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MHPOAOI'OX

[Mopd 11¢ ®Og TV ToMTOV Kol TV Tpofadodpwv, n Kapdid oev glvar n
£€0pa TOV CLUVAICONUATOV. TNV TPAYUATIKOTNTO, €ival o avOeKTIKY], OKANpA
epyalopevn Loikn avtiia, Alyo peyoddtepn amd po oerypévn ypobid, oyedtoouévn
vy vo. ektedel 10 €pyo NG KLuKAOQOpiag TOL aipatog 6 oAdkANpo 10 chpo. H
Kapdwd, to Bovpactd avtd Opyovo mov pag kpatd (ovtavovg amotelel TO
ONUOVTIKOTEPO Kol KLPLOTEPO OPYOVO GTH AELTOLPYIO TOL AVOPOTIVOL OPYAVIGUOD.
Ot ovoTOAEG TG KOPOLAG apyilovy TIC TPpMTEG HEPEG TG EUPPLIKNG avamTLENG Kot
ocvveyiovtal og To Bdvato Tov atéuoul'z.

Avopgifora, ot KopdlokéG MOONGES KOl OCLYKEKPIUEVO 1 KOPOLOKN
AVETAPKELN, OTOTELOVY TNV TpdTN ottio Bavatov otnv Evpomn kot ti¢ Hvouéveg
[ToMteieg Apepikng Kot EVPIGKOVTOL GTO EMIKEVTIPO TOV 1ATPIKOD EVOLAPEPOVTOC. Tal
tedevtaio ypovia,  EAANViKN Kotvovio oloéva Kot TEPIGGOTEPO GLVEIINTOTOLEL TIG
aVAYKES TOPOYTG VYELOVOLUKNG PPOVTIONG TV KOPOOAOYIKAOV acOevmdV Kot amottel
VOONAELTIKES LINPEGIEG AVATEPNG TOLOTNTOG TOCO GTNV TPOANYT, ddyvwor, 660
Kot ot Ogpameio TG VOGOU KoL TNV TPOOy®mYN TNG Uysi(xg3'4.

Mo mv emoyio Kow TV OTOTEAECUOTIKOTNTO, UG TOLOTIKE KOADTEPNG
{ong TV aTOp®V TOL TACYOVV Omd KOPOLOKY OVETAPKELN, OMOITEITOL 1| COOTN
EVIUEPMOT TOL OTOUOV Y10, TNV KOTAGTOON TNG VYELNG TOL KOl TOVE TOOVOVG
TAPAYOVTEG OV ATELOVV TNV LYElX TOV KABDG KAl Ta GUYYXPOVA LEGH TEYVOLOYING
mov ovufdiovy TOG0 otV TPOANYN 000 Kot otn Oepomeion TG KOPOKNG
avemdpkelog. Me GAAa A0y, omotteitol 11 cLYXPOVN VOOAELTIKY dpacTnploTnTa
va glvar kovtd, 6imha 6tov AvBpwmo, GTO VOGOKOUELD, TNV KOWVOTNTO, TOVG YDPOLS

, 24
gpyociog Kot 6To ofoAElo™.



EIZXATQI'H

H epyacio avt) €xel 6KOTO VO AVOKEPOAOLDGEL OTOGTAYILOTO, EUTELPIOG KO
Broypapiag, 6Gov apopd T0 Kapdloyyelokd GVGTNILO KOl O GUYKEKPIUEVO, TNV
Kapdlokn avemdprela. No emionudavel, Oyt LOVO 6Tovg 6TovdacTES, ALY Kot GTO
VOONAELTIKO TPOCMOTIKA, TO TOGO GNUOVTIKY £Vl 1] VOOAELTIKTY GUUBOAN Yot TV
OVTILETOTION TG KAPILOKNG AVETAPKELNG KOOMG EMIONG, VO TOLG EVILEPMDCEL Y10, TO.
teAeLTAN LEGO TTOV YPTCLOTOLOVVTOL.

AVTO emTLYYAVETOL UE O YEVIKT] OvOPOpPd YOP® amd TNV Kopold, TN
popeoroyio kot T Agttovpyia . Tovg mpodrabesiakos mapdyovteg Kot o aitio
OV 00NYOVV GE KOPIIOKY OVETAPKELD, TNV KAWVIKY €IKOVA TOV TAPOLGLALOVY TO
dropo pe KopdloKn avemdpkel Kabmg eniong kat T KAMviKES popeés (apiotepn,
de&1d Ko OAIKT KOpOLKT OVETAPKELR), TN OLAYVOOT Kot THV TPOYVMGT TNG VOGOU.
210 €101KO HEPOG NG epYOTiag YiveTal ava@opd 6To PpOAO TOL VOGNAELTH TOGO TN
ocuvtnPNTIK] OG0 Kol OTN YEWPOLPYIKN Oepamein, KAADVTAG TO VOONAELTIKO
duvapkd v oavtamokplfel kot V' avtaneEEAdel emepépovtag T PeATioon Kot v
Tpoaymyn ™G vyelag oe maoyovteg kapdonabeis. Emmpocheta, avapépovral ot
TPOTOL AVTILETMOMIONG TNG KOPIKNG avendpKelos kabmg emiong Kot ot televtaieg
HEAETEG Ko £pEVVES Y10 TN Bepameia TG,

YrotoTikég épevvec mov €ywvav ot HILA. €dei&av 0Tt ot ovveymg
Bektiovpeveg eyxelpnoels e Ta KoAd aroteAéopatd tovg, pali pe tig e€ehiéelc o
QOPUOKEVTIKT OVIILETOMION, &YOVV GCULVTEAECEL OTNV TMTIMOCY TOV TOGOCTOV
Boavatov ond kopdakn avemdpkeln oto Hvopévo Baociiewo, tic HILA. kot og
TOAAEG ANES Xo'opagl.

Kietvovtog, motedm Ot1 0 avayvoomg Ba Koatavonoet to Oépa tng
TTUYLOKNG LoV gpyaciog kat Bo pmopécet vo AdPel tkavomomTikég TANPoPopieg Kot
EMOPKEIG YVADOELG CGYETIKA LE TNV TPOANYT, TN Oepameio Kot To TPOPANLOTA TOL

ac0evoug Le KapOLOKT| OVETAPKELD.






KEDAAAIO 1



1.1 XTOIXEIA ANATOMIAX THX KAPAIAX

H xopdud etvar koido, pomoeg Opyavo, KAelouévo péco G Eva 0poyovo
Ovloko TO TEPWKAPOl0 Kol Ppiokeror otV KAT® poipa TOv  TPOGHov
LLEGOTVELLLOVIOD XMDPOL, Tiom amd T0 chua Tov otépvov katl Tov 2° 6° mievpikd
YOVOPO.

O d&ovag avtg eépetal AoER ek TV Avo, oo Kot de&1d TPOG To KAT,
eUmPOC Kal aplotePd. Ady® O€ OVTNG TNG CLGTPOPNG TO TEPICCOTEPO TUNLOL TNG
TPoOchlog emedvelng TG KopOldg amoteleiton amd to 4810 TUAUA, dNANSN TIG
0eég koot teg avtng. H kopuen g kopdldg otpépetal, Katd cuvemeld, Kot
QUTH TPOG T KAT®, eUmPOS Kol aplotepd, €161 dote T 2/3 owtg Ppickovran
aploTePd TOV PHEGOL OfeAaiov EMTESOL.

H xapdid éxer oynuo oveostpappévov Kdvov Kot to péyebog mepimov g
TLYUNG TOV ATOUOL GTO OTOL0 AVAKEL. XTOV EVAKO €yl unkog 12-14 cm, mAdtog 8-
10 cm ko wéyog 6-7 M. yeVIKA, o1 SOGTAGELS VTG £YOVV GYE0T LLE TO QUAO, TNV
nAwia kot TNV OAN S1ATANGT TOL ATOLOV.

To Bapog g xvpaivetar and 280-340 yp. otov avopa kat 230-280 yp. ot
yovaika. To oyxetikd Bdépog avépyetor oe 4 yp. katd yadypappo Bdapovs tov
GMOUOTOG.

H xopdoid ompiletor kvpimg S Twv peydAov ayysiov mov Eekivovuv M

KOTOARYOUV 6’ auTHY 0AAG Kat 8100 TOL TEpkapdiov ov Ty TeptBUrler.

1.2 MOP®OAOI'TA THX KAPAIAX

H xapdid gpoavilel tpeig emeaveleg, v npdcOia 11 GTEPVOTAEVLPIKY|, TNV
KOT® M SLOLPPOYLOTIKY KOL TNV OpIGTEPN 1| TVELUOVIKY PBAoT Kol Kopven, Kol Tpio
x€lAN, 10 de€16 Ko dVO aploTEPd, TO TPOGHI0 aploTEPS Kot To omicHio apiotepd. To
0e&16 yethog ywpilel v mpdcblo amd TV KAT® EMEAVELN, TO aploTePd TPOShio,
™V Tpochia amd TV aploTEPT| Kol TO aploTtePd omichio, TNV aploTePY| amd TV KAT®
EMPAVELQL.

H mpocbia empdvela tng Kapdlig EpYETOL GE GYECT LE TO GO0 TOL GTEPVOV

Ko tov 2° 6° mhevpikd xdvdpo, avipeso ota omoin Kot 6TV Kopdid mapsufdiieton
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TO AEMTO TPOGO10 HEPOG TV TVELUOVOV Kol 0 VTECWKDS. MOVo avticTor o Tpog To
aPLOTEPO NULLOPLO TOV KATMTEPOV UEPOVG TOV GOUATOG TOV GTEPVOL KOl APLETEPQ
and ovtd (avtictoryo mpog tov 4° 6° apiotepd mALLPIKO XOVEPO) M Kopdid Epyetat
o€ dpeon oyéomn pe 10 TPochHio Bwpakikd Tolywua. Xtn B€om aVTH, TOL AVTICTOLYEL
OTNV KOPOlOKN EVIOUN TOV OPIOTEPOV TVEVUOVOG, AEIMEL O MVELUOVOS KOl O
el OKAC.

H xdto 1 opevikny emodveln yopiletar amd ™ PBdon g Kapddg He ™
oteQavioio ovAAKa, ELEOVICEL 0 KaTd UAKoG TNV oTicOio ETUnKN 1| LECOKOTAOKN
avlaka, péca omnv omoio. mopeveTal O OmicHlog KATIOV KAASOS NG Oe&1bg
octepaviaiog optnploc.

H xdto emodveln oynuatietor and Tig KOlMeg TG KapdIS Kol QEPETL
optlovTia ETavm 6To TPOGHLo AoBO TOV TEVOVTION KEVIPOL TOL SL0PPAYLATOG.

H aprotepn 1 mvevpoviky emedvela oynpatifetol Kupiog amd v oploTep|
KOO Ko EpYeTaL 6€ oYEoMN UE TOV Kapdlako BOOpo Tov aplotepoy Tvedova, amd
tov omoio ywpiletor pe TO MEPIKAPOO KOl TO UECOMVELUOVIO TETOAO TOV
velKOTO.

To de&16 yethog elvar 0&D ko ywpilel v mTpdcebia amd v KdTe eMPAvVELD
g Kapdiog, to apiotepd yeihog etvor apuPrd ko yopiler v mpocha and v
apotepn empdvewn, to d¢ omicho yelhog ywpilel v opiotepn amd TV KAT®
EMPAVELDL.

H Bdon g kapdidg oymuotifetor amd toug d00 KOATOLG, £XEL GYNUQ
AVAOUOAO TETPATAELPO Kol YOPILETOL e T LECOKOATIO OOAOKA GE dVO Gvico LEPT,
amd To. oMol TO HEV OPloTEPO WEYOADTEPO, OVNKEL GTOV OPIOTEPO KOATO Kol
TpUTETOL 0 TIG 4 TVELUOVIKEG QAEPES, TO O deEL0, KPOTEPO OVIKEL GTO OEEL0
KOATIO KOl TPLTETOL OO TV AVE® KoL TV KATO KOIAN AEPa.

H xopvon| g kapdbs oynpatiletar amd v Kopuen e aploTepNs KOALG.
Alyo mo 0e€1d amd avt PpiokeTon 1 KOPLEOIK EVIOUTR, TOV OVTIGTOLXEL ECOTEPIKA
oTNV KOPLOT TG 0E14¢ KOIALNG.

H xopdid eootepikd omoteAeitan amd 1€00ep1c KOWMOTNTEG: dVO AV®, TOL
AVTIGTOLYOVV 6TV PACT AVTNG Kot dVO KAT® TOL KATAANYOLV otV Kopuen t¢. Ot
00 dve ovopdalovior KOATOL, evd o1 000 KATM £Y0VV TTaYOTEPO TOLYWMUO OO TIG

dvo kot ovoudlovtotl KolAles.
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Meta&h tovg ot dvo KOAmor ywpilovion teheimg pe €va ddepoyLe mTov
AEyETOL PLEGOKOATIIO KO Ol KOWMEG UE OvTIoTOLY0 oV Aéyetal pecokotlako. 'Etot
pmopovue vo Todpe 0Tt 1 Kopdd yopiletar eowtepikd oe Eva de€1d Tunua (6e&1d

Kapdid) Kot o€ Eva aplotepd TUANA (ApLoTepr Kapdid)®.
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1.3 IMMAGOPYXIOAOITA THX KAPAIAX

H xapoid yromder 70 popég 10 Aemtd katd v npepio. Mmopel va ytomdet
kot 200 @opéc To AemTd KT TN SEAPKELD EVIOVIG ACKNONG. LVGTEALETOL TTEPITOL
100.000 gopéc kdbe pépa kol meplocdTEPO 0md 2,5 S1GEKATOUUDPLO POPEG G’ Eval
uéco 6po Ccm']gl.

H xapdid Aettovpyet cov avtiio kot 6TéAveL To aipo Tpog OAa ta oneio. Tov
oopatog. Amotedeitan and 4 Eexwplotéc avthieg, Tovg dV0 KOATOVG (TPoavTAies)
Kot TI¢ dVo Kotieg (kupimg avthieg). Avtiei tovAdyiotov 4,6 Aitpa aipatog ovd
Aent6. Eniong, avtiel mepimov 6.500 Aitpa aipotog kébe uépat®.

H mepiodog amd 10 té€h0g g Kopdlokng GLUGTOANG UEXPL TO TEAOG TNG
EMOUEVNG OVOULALETOL KOPILOKOG K{)Kkog‘r’.

Kdabe kokhog Eekivd pe v avtopatn mopoymyn €vog epebicpotoc 6to
oAeforopfo. To gpébiopa avtd dwffaletor ypiyopa otovg 600 KOATOLG Kot
KOTOTV EPVA OTIG KOWMEG HEG® TOL KOAmoKowakoy depotiov His. T va
oAoxkAnpwbei n Stafifacn g evépyelog amd 1o pAefoxopfo oTic kKothieg pecsorafet
éva ypovikd dtdonuo peyoArvtepo amd 0,1 sec. Avt 1 kobvotépnon emtpénet
GTOVG KOATOVG vo. cvomabolv vopitepa, va YEUIOOVV TIC KOWlEG TPV QUTEG
ovomafohV Kol dMCOVV TNV 1oYLPT OON 6TO aipd £Tol MoTe Vo, Tpowbnbel ota
ayyeio. O kopdiokdg KOKAOG amoteleitan amd pio TePiod0 GLGTOANG Kol Ao Lol
nepiodo ybAloong.

Katd ™ o01dpkelo TG GLGTOAG TOV KOWM®MV Ol KOATOKOIAMOKES BaAfPideg
elvar KAeloTéC Kot o1 KOATol yepilovv apyd amd to aipo mov £pyetot omd 10 EAEPIKO
Oiktvo. Apéomg HOMG TEAEIMOEL N GLGTOAN, M TOCOTNTO TOV OULOTOS GTOVG
KOATOUG KoL M Tieon péca 6° avTovg avolyouy TIC KOATOKOWMoKES PoAPidec ko
yepilouv taybtata ot Kothieg. Avti ovopdletor n mepiodog g Tayeing TARP®ONG
TV KotMmv kot dwopkel 1o /3 ¢ dwotodng. Kotd 1o dgvtepo 1pito g
OO TOANG UOVO LIKPT TOGOTNTO OHLOTOC TTOV €pYETal omd TIC AEREC 0TOV KOATO
nepva Katevbeiov ot kokieg. Katd 1o tedevtaio tpito g S106TOANG 01 KOATOL
cvotéAlovtal kKot 0oV akdpa Aiyo aipo Tpog Tig Kotkieg. Otav apyilel n kotlokn
GLOTOAN M TieoN OTIG KOWAlEG avEavetal amOTOUO Kol TPOKUAEL TO KAEIGIUO TV
KoATOKOWMOK®V PoAPidmv kot Alyo mo petd to dvorypo g 0optng Kot Tng

vevpovikng ParPidag. Katd ta % tng KoMK GCLGTOANG EKKEVAOVOVTAL Ol KOIAMES
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amd to oipa kot ovopdloviar mepiodog mpomOnong. To tedevtaio tétapto TNg
GLGTOANG, TO aiplo TOL péel TPOG TG aptnpieg eivan Alyo Kot 10 HLoKapdo TV
KOV Ppioketor o€ ocbomaor. XT0 TEAOG TNG OLGTOANG apyilel oamdtopo 1
OlGTOAN TV KOWMMV KOl 1) YPHYOPN TTMOOY TOV TECEOV PEGO OTIS KOwAieg. Ot
AVENUEVES TEGELS TOV UEYOA®V OPTNPLOV TPOKOAOVV OUECMOG TOAVOPOUNGN
aipotog TPOg TIG KOWMEG, e OMOTEAEGLO TO OMOTONO KAEIGILO TNG OPTIKTG KOt TG
TVELUOVIKNG PaAPidag.

H ydroon ocvveyiletar kot o1 eVOOKOIMOKEG TEGELS EANTTMVOVTOL YP1YOPQL
omote £(oVUE Gvorypo TV KOATokoMoK®dV BaiPidmv ko apyilel étol évag véog

KOKAOG TNG AEITOLPYIOG TNG KOPOLAS MG aviia®®.
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AraoctoAn

Kartd mv npepia, n xkapdia
yepizel pe aipa. To anoofu-
yovwpévo aipa péel ot Se-
€14 mievpa kair o ofuyovw-
HévVo p€oa omv aplotepn
MAeUpA.

KoAmxkn ovotoin
Kata 1o téhos ts diaotoins
01 800 KOATO1 GuoTEMAOVTAL
tavtoxpova, wBwvtas nepio-
o6tepo aipa péoca onis dvo
KOI1Ai€s, 01 oroies minpou-
Vial EVIEAWS.

Koihiakh ouotorn
O1 ko1Aies ocuotélhovial yia

va wOnoouv 1o arnoofuywvo-
pévo aipa omv IVEUHOVIKN
apinpia Kai to o§UYyOVWHEVO
aipa omv aopm. Otav n kap-
614 aberdzel, apxizelr ava n
O1aotoln.

Ewcévo 1.2
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KEDAAAIO 2



2.1 OPIEMOX THX KAPAIAKHX ANEITAPKEIAX

H Aoikn memoibnon, 6Tt 1 Kapdlokn avemdpKelor oNUAIVEL OVETAPKELD TNG
Kkapdlag va e&akoAovBel va TaAletat, dev eitvar opOn. Eivar dhokoro va dtatvmmOet
akpP®G 0 OPIGUOC TNG. ZNUEPO, EMICTNUOVIKG TEKUNPLOUEVOS OPIGUOC TNG
Kapdakng averapkelog, Bewpeitor o e€nc: Kapdwakn averapkero (KA) sivar 1
advvopio NG KOPOWIS VO  OVTIUETOTICEL TO ALITOVPYIKO @GOPTO TG
KUKAOQOpiag —ONAadY] Vo 0OE100EL KOVOVIKA TO TEPLEYOUEVO TNG, YO VO
JLULOTMOOEL IKAVOTTOUTIKA TOVG 16TOVG TOV GCAOUUTOS YU TIS UVAYKES TOVS GE
oSuyovo ko OpemTIKG GLOTATIKG- TOPA TO OTL OPKETY|] TOGOHTNTO CINOTOS
EMOTPEPEL 6 aVTIV pE TIS PAEPeS. Avtd cvuPaivel Aoyw Kapdiaxkng PAENG mov
pokael peimon g Asttovpykodtntag (duvaung) e kopdids. H katdotaon avty
ovyva elvar ToAH cofapr], aAAd ovtd Oe onuaivel 6Tl N KaPdd £xel dokOyEL 1)
TPOKELTOL Vo O1OKOYEL TN Asttovpyia TG 1 OTL TO Thoyov dtopo Ppioketol vXd TV

. (789
amelh auecsov Bavdtov 7,

2.2 EINIAHMIOAOI'TKA XAPAKTHPIXTIKA

Ta KapdloKd VOSLOTa EXOVV YiveEL 0 VT APBUOV Eva «GOAOPOVOC» GE OAEG
TIC KOWOVIKEG TAEEC Kol 6" OAeG TIG QUAEC mov (ouv oTic y®pec NG Bopetog
Evpomng kot ot Bopewo Apepikr). Emmpocétme, o1 Bdvatol mov opeilovrol og
Kapdlokd voonpa av&dvovtat pe ypryopo pulud ce moArEg eEeAMoodEVEG YDPES,
omv Acia, omv Aepik kot otn Notwe Apepikn. Elvar coav emdnpio. o
napadetypa, to 1984, 766.130 dropa otic H.ILA. méBoavav eloartiog kdamoiag
Kkapdlokng vocov. TToArol and tovg Bavdtovg Ntav mpoia, o nikieg petacy 40
Kat 60,

H xapdaxn avemdpkela (KA) eivor amd T1¢ Mo ovyvég maboloyikég
KOTOOTACEL, Kot amd TG oLvNOEoTEPEC OuTieg voookouelakng mepBdiyems. H
enintoon (apBudc véov TEPWTOOE®V KAPOIOKNG OVETAPKELNS OTOV  YEVIKO
TANOvoud oty SApKELD HOG YPOVIKNG mEPLOdov) vrmoloyiletoanw oe 1-5 véeg
nepurtwoels ava 1.000 dropa yevikod minbvopod kat’ €toc. Emiong, n emintmon

glval ovvaptnon g nhxiog kot vrdpyovv 16 mepurtooelg avé 1000 dropa dvo
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TV 65 etov Kot étog kot 30 mepurtdoelg ava 1.000 dropa dve tov 75 etodv Kot
¢t1oc. H mpoodevtikn yipoven tov tAnbucpod mov non Kotaypaeetol 0o ennpedost
TNV EMATOOT TNG KOPIIOKNG AVETAPKELOG TO ETOUEVA xp(’)v1(x4’9.

Me Bdon 1o mapoandve ctotyeio, oTn YOPA LG, TO GOVOPOLO TNG KOPIOKNG
avemdpkelog, owytyvooketar kabe ypoévo oe 20.000 mepimov Kotoikovs, evd
TPOKELTOL V1o TO UOVO KOPIOAOYIKO TTpoPAnua mov avéavel oe cvuyvotnta. Ocov
agopd To. dVo EVAN, dev &youvv mapatnpndel Slapopég ®g mPOg TN cvVYVOTHTO
EUEAVIONG aALE G TPOG Ta aftia OTIS Yuvaikeg o cuyvo aitlo gival 1 vEéPTOoN
EVA GTOVG AVOPES, N oTepaviaio vocog. Emiong, n cuyvotnto epeaviong Kopotokng
avendpkelog eival avénuévn 1660 6Tovg dafnTikovg OGO Kol GTOVS TAYVCAPKOVG.
Zopeova pe ototyeio twv H.ILA. tv tedevtaia dekaetio, T0 HEGO PAPOG GMOUATOG
&xet avéndel xota 3,5 Kg kot or dwafnrticol avEndnkoav and 5% oe 6,5% tov
mnOvopo’.

oueovo pe pedétn tov Franigham, n emiPioon ota 5 étn petd v évopén
g vooov, givar 25% otovg avdpeg kol 38% otig yuvaikes. H etola Bvntomrta
etvar 50% o¢ acbeveic pe coPapn kapdiakn avemdprela ko 10%-20% ce acbeveig
HE MmO TPOG WETPLOL KOPOIOKT OVETAPKELD. YTAPYEL EMOUEVMOG oL EmONUio
KapOlOKNG avemdpkelag mov Ba cuveylotel Ta EXOUEVA XPOVIO LUE OMOTEAEGUA TNV
abvénon TV EIG0YOYNOV GTO VOGOKOUEID, TNV avénor tov Bavdtov mov arnodidovot
oTn VOGO Kot por avénon oto KOGTOG Yo TV OVIUETOMION TV acbevdv pe
KOpOLOKT avsndp1<ata4’9.

2UVOMKA, To KOopOKE voonuota givol vrtevbova yia to éva Tpito mepimov

. , 1
TV Bavatov otnv evilkn Lon .
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2.3 MPOAIAGEXIKOI ITAPATONTEX KAI AITIA

O Kivovvog ePPAVIONS KOPOLOKNG UVETAPKELNS YIVETOL LEYIADVTEPOS EAV

GUVVTTAPYOVV £VOGS 1| TEPLOGOTEPOL 0O TOVS EENG napdyovragg:

1. Kapdkéc appuvbuieg, Omme toyvkopdio, exceonuacupévn Ppadvkapdia,
KOATIOKOIAMOKOG S0 ®PIGHLAC.

2. Xvotnpatikn aptnplokn vaéptacn: H tayeio aGvodog g aptnplokng mieong
Umopel va 00N YNGEL G KOPOLOKT amroppvOucn.

3. Tlvevpovikn epfoin.

4. Koapdrokég AOMEELS, OTMG LLoKapditidoa 1 AOUdING VOOKapIITION.

5. Ot ovomuotikég Aowméelg pmopobv  va  emPopdvovov  to MO

VIEPPOPTICUEVO pDOde61o4.

6. 'Epgpayua tov pooxapdiov.
1. Avouui(xlo.

8. Bupeotoikmon kot K{)ncn4.
9. Toyvoapkia.

10. Kénviopa.

11. Meyaroxapdia.

12. Saxyapddng Swoprnc .

13. Yrepyoinotepvonpio (otove avdpec)’.

14. Asvkopotovpio’™.

15. dvowkéc, dntnTkEg, TEPPOALOVTIKEG Kol cuvousOnuotikég vrepPacelc,
OGS PLGIKO 1) GLYKIVIGLOKO stress*™°.

16. BaAPuducég mabnoelc.

17. Yrneppoptwon ¢ kvkAoeopiog (uetayyioelg, evoo@AEPieg yopnyNoeLs,
KOTAKPATNON VOTpiov Ko vz—:poi))lo.

18. Téhoc, N nAtkio amoTELEl oNUOVTIKO TPOSLAOESIOKS ToPdyovTo’.
Ye kbPe acbevy pe wapdlaxn ovemdpkelon 0o mpémer va yivetar puo

OUOTNUOTIKY]  OlEPEVVION  TOV  TPOSWOESIK®OV TV, £T01  MOTE VvV

, 4
VTILETOTIGO0VV OTOTEAEGUATIKA -
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e&ne:

Ta aitwe 1oV PTOPOVY VO TPOKALEGOVY KUPOLUKI] OVETAPKELD Eivol TO

H otepaviaia vocog, oniadn 1 andepaén tov oTe@avicinv aptnpldv g
KOpOdG amd OPTNPLOGKANPLVVOT), 1 OToio amoTEAEL TO KVpilapyo aitio ™G
Kapdlokng avemdpkelog, kabdg to 65-70% TV acbevov pe Kopdlakn
QVETAPKELN TAGYOVV OItd GTEPAUVIOiN Vo002,

Aitio Tov TpokaAovv avénuévn avtiotacn oty eEmOnomn Tov aipoTog amod
TIG KOWieg, oniodn avénoen Tov PETAPOPTIOV, OMMOG 1M GTEVMOOT] TNG
aopTikng BarBidog, otévmon Tvevpovikng BaAPidag, n aptnplokny VIEPTACT).
Aitio mov mpokaAovv avénon tov OGYKoL OIUATOC TOV OMOLTEITOL VL
extofevtel omd TIC KowMieg, dNAodn avénomn Tov TPoPopTiov, OTMG M
AVETAPKELNL TNG QOPTNG, 1 OVETAPKEWD TNG WTPOEWOOVS, TNG TPLYADYLVOGS,
LEGOKOATIKY| EMKOWV@OVIQ, 1 LECOKOIALNKT] ETKOLVAOVID, SIAPOPES CLYYEVELQ
kapdronddetect .

Ot BaAPdomdBeteg, Onhadn 1 otévoon N N avendpkelo TV PaAPidwv mov
Bpiokoviot LETAED TV KOAT®V Kol TV KOWMOV TNG Kapdlds kot Hetalhd tmv
peydimv ayyeiov (0optc Kot mvey povuqﬁg)ls’u.

Ot pookapdomabeleg kot kKvpiowg M Ootatikny givol oitio  Kopdlokng

. , 12
avendpkelog oto 20% TtV TEPITTOGEDV .

AppoBuieg pe peyddn avénon 1 eAdttoon TG Kopdtokng cuyvotnracttt,

‘EAdewyn Propivng Bl (Beri-Beri). Xvpfaivel oe moMticpovg 6mov To

ATOPAOIOUEVO PpOCL amoterel TNV TPOTAPYIKN TNy TPOPNG. O 0AKOOMGHOC,
emiong oyetiCetor pe v EMewyn Prrapivng (BL). Avti n éddeyn emdpd
OTNV KAPOLOKY] AELITOVPYIO LEDVOVTIOS TNV UVOKOPONKT CLUGTUATIKOTNTA,
TPOKAADVTOG TOYLKOPOI0L KOl KOTAOKT O10GTOAN.

Noocog tov Paget, onladn otav 1 achévela agpopd mdveo omd to éva Tpito
TOV OKEAETOV, £YOVUE £va VYNAO Kapdlokd emimedo Aertovpyiag Kot pumopet
va emPapdver TV Taoyovce Kapdid®.

XmOdayym, TPONYOVUEVO EUEPOYHO  TOL  HLOKOPSIOL,  TPONYOVLEVT

eméuPaon emavayysimong 1 Tapdyovteg Kivdovvou yia abnposkinpuveon.

10. IMabnoelg Tov Bupeoeldone.
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11.

12.

13.

2.4

To owoyevelakd 16TOPIKO HVOKOPIIOTAOELNG, €QPAPUOYNS PnuatoddTn 1
TdONoNg TOLV OKEAETIKOD HVOG, UTOPEl VO VTTOINAMDVEL KAT|POVOLLKOTNTO TNG
néOnong.

Opopéveg aAAeg TOBOAOYIKEG KOTOOTAGELS (TT.Y. TVELUOVIKY], VEQPIKT,
NOTIKN VOGOG KOl avoLpio) EVOEXETOL VL EYOVV GUUTTMOHOTA OO0, UE OLTA
NG KOPOLUKNG OVETAPKELLS.

To wotoptkd AMYNG QOPUOKEVLTIKOV OLCLOV givar ¥pNolo emt vroyiog
Kapdlokng avemdpkelag. Emiong, n xpovia KOTOVIAM®GY] OWVOTVELLOTOS, M
YPNOM YNUEOOEPATEVTIKMOV TOPAYOVI®MV UTOPEL VO TPOKAAEGOVLY KOPILOKN

7 11
avVETTApKELD .

KAINIKEX MOP®EX KAI EINIIITAOKEX

H kapdiokn averdpreia pmopei va yopaktmpiodel oc:

i. O&gia, n onoia OVOTTOGGETOL G OPPOGTOVG WE UEYAAD ELPPAYUAT TOV
pvokapdiov | pRéEN PoarPidag ko

Ii. Xpévia, 1 omoia mopoTNPEitol TUTKA G OPPOCTOVG UE PPadEmc
eEEMOGOUEVT] LVOKOPOIOTADELD, OOTATIKOD TOTOL 1 TOALPOAPLOKY

VOGO NG KOPIG.

Awokpivovton ot €611 KMVIKES LOPPES KOPOLOKNG AVETAPKELOS:
1. Apiotepn kapdiaKn aveTapKELd.
2. Ag&ld KopOloKn AVETAPKELQL.

3. OAKN KapdloK OVETAPKELQ.
H dwipeon avt elvarl kotd £vo TpOTO GYMUOTIKTY, YLOTL OVETAPKELD LLOG

Kowlag, 10img ™G aploTepng, 00NYel o KAUYN Kol TG GAANG KOlAiog, pe

7 , , e 4
OTOTEAEGLOL TV OALKT] KOPOLOKY| OVETAPKELL .
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Ae&1a Aprotepit
kapbiaxn avendpxkeia kapbiaxn avendpkeia

1 H6e6rd kapbia bev eivaioe BEonva 1 Hapiowepn kapid bev eivaroe Beanva
» efwBnoeito aipa [ kokAo | pe v ibio o eEwBnoe w alpa (kokAo | petnvibia
auxvaTnta nou autd emotpépel fia wwv pe- ouXVGTNTO, NOU UTO EMOTPERE! ANA TOUS
frov and v nepipépeia. AvEOUOVES.

2 Fabiakaoipiépes I Oinvedpoves
« QUUPOPOLVIal JETO aipa. » Ouppopolvial HE oipa,

3 KaBids n ouppapnon eniteiveral, nau- 3 KoBws enneivetal n suppdpnon, nau-
« Enpévn piefimn nieon eEavoykaze o Enpévn giefirn nieon eEavaykdzel
v eEayyefwon uypod npos tous nepifanio- v efayyéion uypol aTous NVEGHOVES Kal
wies iowous, npokoddvias éuotn dnpioupyia v exbintnou oépa andus kuyedibes pe
tou o1briparos. anotEdeapatnv avanveuduk Buaxépenn,

Ewcévo 2.1

Znucioon: O moprokoli kovkides (°) eivar to olvyovwuévo oiua. Or umle

kovkioes (®) eivar o amoolvyovawuévo aiua.

2.



AproTEpPT] KOPOLUKI] OVETAPKELQ

2mv oplotepn kapdlokn ovemdapkel, n PAAPn Ppioketor oy aplotepn
Koo, mov advvatel va mpowbnoel To aipa mpog v aoptr. H mieon mpog ta
«ricm» (aplotepd KOATO Kat mvedpoveg) avéavel. H avénuévn avtn mieon npokaiel
e€lopmon VYPOL GTOV TEPLIYYELONKO YMDPO TMV TMVEVLHLOVIKAOV TPLYOEWDOV KOl OE
cofopdtepeg kataotacels vypd epeavileton péca otlg kvyelides. ‘Etor ta

GUUTTOWATO TOV ERPavilovTol elval am’ Tovg TVEDOVES, Kupimg Svonvora’.

Eicéva 2.2%°

Al
1. Apmproxni vaéptacn, nAadn n adENo TG APTNPLOKNG TIECG OTO L.
2. BAAPn g id10g TS pPLOKOPOLOKIG Ivag OTmG 1oyouKn kapdlonddeta,
pvokapditioa, uvomp&ondeategle.
2TEVEMOT KO OVETAPKELD TOV GTORIOV TG COPTNS 1 TGS uwpoaﬁof)gls’ﬂ.
YTEQavIaio avandpxaw"’.

"Epgpaypa tov ;woxapﬁionm.

o g~ w

Yrepdovopukny kukhoopio (Bvpeotolikmon, aptmploprefikd avevpucua,
voooc Paget, Beri-Beri)'’.

7. Oplopéveg ouyyeveic kapdioyyelokég avcoua?dsg“.
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Khvii) eikéva:
1. To wOpo ocOumtOpo NS OPLOTEPNG KOPOWKNG aveEMApKeLDS ivor M
dvemvora, 1 omoia, avdioya pe Tn fopdTNTe EKONADVETOL GOV:

1) Avemvoro Tpoomaderog: EpeoviCetor pe ™ copatiky tpoonddeia. Oco
o euKoAo eueavifetor oe UIKpOTEPN TPoomabela, 1060 Mo cofapn eivar 1M
KOPOKT OVETApPKELD. YToYmpel petd ™ dokomy| . Mmopel va epeavicdei kot
LETG 76 WOYIKT VIEPSIEYEPST], KaThicAon, VITepLddTOoT, appoOuiec™®.

i) Hapoévopukn voktepiviy dvervora: O acOevig apurviletar and Eviovn
SdVOTVOLLL L 1] TEPLGGATEPEG MPEG LETA TV KATAKALGN. Avakddetotl 6to KpeRAtt 1
onkovetatl kot avalntd aépa mpog to mapdbupo. H kpion dapkel cuvnbog 10-
15"kt vroywpel cvyva amd povn mg7’19.

1ii) O&D mveopoviko oidnpa: Eival Bapid khviky ekdNA®ON TG aploTePNG
KOPOLOKNG OVETAPKELNG e alpvidl avénon kat aebovn egayyeimon vypov oTig

KU\VSMSSQQ.

2. Tvevpoviki] sopeopnen (Prixog, Bpdyvvon avamvong, apodrtuoT), Guptypol

KOl TPLypot, opG(')ﬂ:voux)lg.

3. Meprodkn avamvony (Cheyme-Stokes): Kotd ) didpkela g meptodikng
avamvong mepiodotl dmvolag evOAAdGGOovToLl Le TEPLOOOVS AVOTVONG, OTIG
omoileg to €Vpog TV avamvodv Pobulaio avEAVETOL KOl OTN GLVEXELD
Babaio elattdveror péxpt va eméAfel dmvola. Xvyva ANBopyoc 1 KO
Katé T EAoT TG ATVolag EVOAAAGCOVTAL e JEYEPTIKA PALVOUEVE KOTA TN
@domn g Unépnvomg,7’19.

4. Meimon Tov 0yKov mToApoV Kol KUK CLRATOGT TOV (OTIKOV 0pYavOV
ne KMVIKEG ekdNAdoslg amd tovg veppovs (eAATT®ON TOL TOGOV TMOV

00P®V, KOTOKPATNOT VEPOD KOl VATPion, AEVK®UOTOVPIN).

Awyvootikéc eetdoag:
Mo ™ dbyveoon g aplotepng avemdpkelag ivol amopaitntn £Kt0g amd
v Omopén TOV  CUUTTOUATOV, 1 OVTIKEWEVIKY emPefaimon  KopOLoKNG

’ ; I r . r 12,
duoAettovpylag 1 omoio ETTVLYYAVETOL LE TIG TOPOUKAT® O0YVOOTIKES EEETACES
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B)
Y)

8)

oT)

0)

ANy wTopIkov vyeiag:

ZNUEWDCES TOPATOVOV TOL OPPOCTOV, OTMG, OmdAEl Papovg, aicOnua
koémwong, dvomvoln peETd amd mpoomidela, avmvia, voytepwvn ovpnon,
vaotia.

2VVNOGUEVEG PUOIKES OPACTNPLOTNTES TOV APPDGTOV.

Yytewodwmrikég cuvibeteg tov appoctov (diatta, VIVOS, ¥pon OAKOOA,
KoQE K.T.A.).

[otopikd mponyoldeveoy VOG®V 1| VOGOV TTOV GLVLTAPYOLVV HE TO KOPLO
TPOPANLE TOL.

Xpnon eapudxmv, oAlepyles.

Inueimon tov €160Vg VTOGTNPIENG TOV dIVOVV T LEAN TNG OIKOYEVELNG GTOV
APP®OTO KO TO TOCO £YOVLV KOTOVONGEL TNV KOTAGTOGT TOV.

IIponyobueves elcaymyég 6to vosokoueio (Stdyvoon, Ospomsia)lo.

AkTwvoypagia 0dpaxog:

Aglyver avénon ¢ Kapdloyyelokng oKiG, avEnon e Ppoyyoayyelokng

oKL0ypaeNoNG amd GTACT VYPMOV GTOVS TVEVUOVES, TAEVLPLTIKT) GUAAOYT VYPOV.

Eixéva 2.3°

1: Axtivoypagio Odpokog o€ Kopoiokn averdpkela, 2. Pvoioloyikny okTivoypopia
H: kopoia, L: ITveduoveg, C. Kieioo

-25.-



3. Hlektpokapdroypaonue (H.K.T'.):
AWmOTOVETOL VEO 1) TOANLO EUEPOYLLO LVOKOPITOV, VTTEPTPOPIN KOOV N

KOATOV 0ppUOLES OTMC KOATIKT LOPUOPUYT, EKTAKTEC KOIMOKEC GVOTOMEC.
4. I'evikn) e€étaon ovpov (AevkopoTovpia)
5. E&étaon agpiov aptnprokod aipa‘roglo.

6. Ynepnyokaporoypoio.:

Elvar amapaitmrto yw OAovG TOLG 0pp®OGTOVLS, Yoo TN Odyveomn 1ng
KapOlOKNG avemdpkelog Kot ¢ ottiag mwov v mpokoadel. Emiong, Pondd otnv
extipumon g Papdntog g Kopdlokng avemdpkelag. Eivar po avaipoktn eEétaon.
JUYKEKPIUEVO, OTNV OPLOTEPT] KOPOLOKY OVETAPKELD OTOKOADTTEL S1ATACYT TOV
APIGTEPADV KOPIOKADV KOLOTNTOV, ADENCT TOV TEYOVS TOV KOIAOKOD TOLYMDLLOTOG
Kot OlTopoyéS TG OLOTOATIKOTNTAG 0OvToV, KoOMOG emiong eAdTTton TOL

KMo patog eEdONONG TS apIoTEPS Komi(xg‘l'g.
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Apiotepas

Kbilnos
Ae€ios
wofAnos —
;‘llll’.
f Apioephi
/ Koiilia
AeBid _ |
roifia
Bpoppos
E " alpotos
Hxwkapbioypapia Opetotponéns
H paotoypapia pias topAs ths kapBias [Ka- KéTmEEV Y
1w efAngBn pen fonBen evos petatpo- opIoteEpiv NAeupdy
néa unepnxoypdgou, o onoios tanobetel- —
01 KATW and TS OpITTERES NMAEUPES, JE KO- /’—- ~
tevBuvon npos 1a navio kol fio péooutns i
wapbias. Anewovizovio koo bio koidies I"/"'
[wotdtepes korAdtnies ), o1 kéinol [avite- i e
pes koI dtntes ), Aiydrepo eubidkpnol kai \ ,_/f'""
Evas tepaonios Bpdufos aipatos péoa ouny Yoo/ g
apiotepf koiflo. “*A

~ Apiotepi koifia

" MAeEid koo

Bpoppos

Eicova 2.4
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7. H poyvntikn Topoypa@io Kaporag Kot 1 padioicoTomiKy Kothoypapia:
O payvntikdg cLVTOVIGHOG tvat o VEa TEXVIKT] KATA TNV OTTOi0 ToPAYETOL
EIKOVAL. VYNANG TOLOTNTOG TNG KOPOdG Kot TV peydlov oyyeiov. Me 1o MRI
ATOKOAVTTOVTOL LETOPOAES TOL TAYOVS TOL KOPALOKOD HVOG TOV TPOKANONKAY OTd
éuppaypa tov pvokapdiov. Emiong, elvar ypnowo ywoo v ektipmon ocvyyevov
AVOUOAOV Kol Yo TV aE0A0YNon TS KOANS 1 U AELTovpYiog TOL LOCYEVUATOG

. , 12
HeT amd otepaviaio bypass 2.

Ewcévo 2.5

AgEL0 KOPOLOKI OVETAPKELQ

2 de&d kKapdiakn avemdpketa, 1 PAAPN Ppioketor ot de&1d Koo oL
advvatel va Tpowbnoel to aipa mpog v mvevpovikny aptmpia. H wieon mpog ta
«icm» ovéavetor (6610 KOATO Kot PAEBES) KOl TO, GUURTOUATO TPOEPYOVTOL OO

™mv eAePikn otdon (Kuping odNpoTo KT du(pcov)g.
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At

1

O a0 6EIg TOV TPOKAAOVY KAPWYT THG OPLOTEPNS KOPOLAS Kol LE TNV
Tépodo Tov YPOVov 0dNYoOV GE AVENCT TOV TVELHOVIK®V OVIIGTAGE®YV,
AVATTLEN TVEVLOVIKNG VITEPTOONG KO TEAKA KAyM TG 6e&10¢ KotAlag.
Xpovieg madnoels TOV mveLpuoveyv, Omomg 1M xpovia Ppoyyitda, To
TVELLOVIKO EPOVCT LA, Ol ETOVEIAUUEVEG TVEVLLOVIKES euﬁo?»égg.

Yvyyeveilg KopOOTAOEIES, OTWC 1 GTEVOOT TNG TVELHOVIKNG PaAfidag, n
HLEGOKOATIKY] EMIKOWV®VIKL TOV TPOKAAOVV avénon tov €pyov TG 0e€lag
KO0,

AVETaPKELD TN rpwkd)xlvag7’9.

5. Mvokapditideg amd 1o, pevuatikd Topetd, kabhg emiong empPdpuvon

TOV HLOKOPSIOL od VOGUATO TOV TPOKOAOLY LIEPKIVITIKY] KUKAOPOPIa,
Om®g 0 VIEPOBLPEEISICUAC, M avaio, To apTNPLOPAERIKE avevpiouata. Ot
KATOOTAGELS OVTEG EMPAPVVOLY TO HLOKAPOO OUOOTEPOV TMOV KOWMMDV,
ANV Op®G PEavifovy cLYVE EKONADGELS KAUYNS TNG 051G KotAag, dtoTt
T0 TolY®UA NG Elvar acOeviéoTEpO.

H cvpmeotik] 7EpkapdiTion Kot ol 6Tdvies ToONCELS TOV HVEDOTOS TOV
0€E100 KOATOL KOl TNG GTEVMOOTG TNG TPLYADYIVOS TOPOLGLALoVY TTapOUoLL
ewova e v kapyn g Oefdg kokiag, emewdn mopepmodilovv v
TANPOOT OVTNG Kol TPOKAAOVY avENoT g mieong o1o 0e€10 KOATO Kot TO
QAePKd cvoTHa TG HeYdAng KukAogopiag e EKOMAN KOV TEPLPEPTIKNG

csrdcsngg.

Khvu] eikéva:

1

AvYervora: Eilvar cvveyng, pikpod Poabpod katd tnv  avimovon Kot
emreiveton katd TV Tpoondbela. Eviote voypemvel tov acbevi va kaOeton
N va Kotpdron ynAd pe apketd (3-4) pa&iddpia oty TAdtn 16,

Kénmon kot advvapio: Ot mdoyoviec aichivovtol KOT®moN Kol 6T UIKPY
axoun tpoonddeio. OpeileTon ot peiwon TG KopdoKNg napoxﬁglg.
Foaotpevrepkég datapayés: Zuvictavior € PETEOPIGUO NG KOWAla,
«POVCKOUM» OUECHS PETE TO QUYNTO Kol OLGKOWMOTNTO. XmavioTEPO
eppaviCovtat, vootio 1 Kot EUETOL 1] AKOUTN Kot SLOPPOTKEG KEVAGELG amd N

AN Qapurakev, Omec 1 SaktuAitida, 1 kvidivn™.
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4. Olyovpia 1 dvcovpia: X1ovg TePmATNTIKOVG 0cOeveic 1 oAryovpia givor
EKOMAN Katd tn dbpkela g nuépoc. Tn viyta n kapdid avramokpiverot
KOADTEPO OTIG OTALTIOELG TG TEPLPEPELOG Kot £TOL GLUPaivel Kivntomoinon
vypodv Ko avénon g Swvpnong (vuytovpia). Ot Gvopeg, péong M
TPOYOPNUEVIG MAkiog cuyvd €govv Kdmolo O10YK®GT TOL TPOCTATY, M
omoio yivetar HEYOADTEPN OTNV KOPIWOKN OGVETAPKEL AOY® KPATOEMG
VYPOV. ZTIG TEPUTTMOOELS AVTEG Ol 0ohevelg Exovv duokoAia atnv Evapén M
GULVEYLO TNG o{)pncmg7.

5. Odérhwon Tng OwGvolng, oVYYVeN 1 KOl YOYMOIKES EKONADGELS:
Amod100vTaL GE EYKEPAAIKT] IOY L0 1] ETELGOIN EYKEPAAMKDV suBon)vg.

6. Kvavoon: H xvdvoon tov yeléov kol T@vV ovOyov ogeiletor otnv
avénuévn  apmnploeAefikn  dagopd  ofvydévov, Adywm Mg Ppadeiag
KUKAOQOPIOG OTA TPLYOELDN KOl AOANYNG UEYAA®V TOGOTHT®V 0EVYOVOL
oo TOVG 16101’)@4.

7. Hmatopegyaria, aokitng, t6vog 610 6£E10 Dnox()vﬁpwm.

8. AvEnon copatikod papove’.

9. Oidnpo TOV TOdOKVNUIKOV TEPLOYMV: H eviomion evog odnuotog eivar
amotéhecpo TG entdpaocng g Papvntag. Me v mpdodo Tov YPOVoL TO
oldonua avePaivel mPOg TG KVNUEG, TOVLS UNPOVS, TNV TEPOYN TOV
YEVVITIKOV 0pYAvVOV KOl TO KOWMOKO TOlY®o. & GoPapdTepa TEPIGTATIKA
QTAvVEL TNV OMOVOLAIKY] OTHAN Kot Wdwitepa TNV TEPLOYN TOL 1EPOV

ooton 8,

Eicéva 2.6

-30-



10.

AWdtaon Tov 6QayiTId®V (plsﬁcbv17.

Eiwcova 2.7

Awyvootikéc eetdoeg:

1
2.

ANyn 16TOPIKOY nysiaglo.

AkTwvoypaia 0Opakog AKTIVOAOYIKOGC, Tapatnpeitor avénon twv opiwv
™G KOPOKNG OKIAG 7oV o@eidetal Kupimg oy SOYK®MoT TV deEImV
KapdLokdV KOOTATOV. Tuyvi eivat 1 avedpeot vdpoddpaka deEid™.
Hiektpokapdwoypaonpua (HKI): Hlektpokapdioypapikés petaPfolréc,
UTTOPOLV VO VITAPYOLY AL OEV E1val EOIKES Y10l TNV KOPOLOKT] OVETAPKELD.
Mmnopet va fondfoel 6Ty €vIOmIoT TNG VTOKEWUEVIKNAG KOPOKNG VOGOL
Y. ELEPOYHO. pookapdiov, vepTpoeio TG aptotepng N 0e&1dg KolAlag M
dlTapayEg Tov pnepof)g.

Ynaepnyokapowypagio: Amoxohidmter Odtoacn  0efldV  KOPOOK®DV
KOOTATOV, SAAdT 0OENGT GLGTOMKGV Kol SLGTOMKGOY Stapétpov’’.
Kapowokég kaBetnproopds: o kobemplacpoc tov dedidv Kopdlokmv
KootV delyvel abénomn g TeLodacTOAKY|G Tieong TG de€idg kotkiag,
g mieomng tov 0e&1ov KOATOL Kot TG PAEPkng migong. EmmAéov katd tov

OLLOOLVOUIKO  o0TO  €AEYYO0, OlOMIOTAOVETOL EAATTIMON NG KAPIOKNG
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Tapoyng, ovénong Tov  OAMKoL  OyKov  aipatog kol avénom g
apTNPLOPAEPIKNS SLapopdig 05"

6. Hmoatwkéc kol ve@pikég 60Kmaciag1°.

7. ZmvOnpoypaonpa: Aelyvel avopoAleg TG KIWNTIKOTNTOG TOV TOUYDUOTOC
Kol TNV €AATTOON TOL KAAGHOTOS e£®MONOMG TG de&10G KO TG OPLOTEPNS

koo™

Eixéva 2.8

Olkn KapoloKn avemdpkero

H olkn «xopdiokn avemdpkelo yopoktnpiletor omd cOVOpOHO TV
CUUTTOUATOV TNG aPloTEPNG Kot OEEAG KOPIIOKNG OVETAPKELNG. TNV OKTIVOAOYIKN
e&étaon ovvnbog mopatnpeitor CEOPOEDNG SUOPPMOOT) TOL GYNUOTOS TNG
KapdloKNG OKLAg, Tov givol HEYAAN amd avENoT Tov OYKOL OA®V TV KOWOTHTMV

e kapdiacs.
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Ot emurAoKEG TNG KOPOLOKNG OVETAPKELNG Elval:

1. TIpoodevtiky] emdeivwon NG mAOMONG HE OVETAPKELL OOPOPMV

opYavmV.
2. Awvidog Bavartog.
3. O&0 mvevpovikd oidnuo.
4. Eyke@olko emelcO010

5. AvomvevoTikn Aoipmén.

6. Tlvevpovicy epPori .

2.5 MNPOI'NQXH

Avotoymg, M TpoOYyvemon TG KopOKNG avemdpkelog sivor @toyn. H
emPiowon acbevdv and 10 aitio OV TPOKAAESE TNV KOPIIOKY| OVETAPKELL KOl O
TNV EUPAVIOT] EMTAOK®MV, Ol omoieg Hepkés eopéc amofaivouv potpaies. Otav 1
O1TIOAOYIK 7abnon umopel va. avtiuetomobel pe @dppoko 1 YEPOVPYIKNH
enéuPaon, n emPioon sivor pokpd. [poyvemotikodg mapdyovies TG KapOloKng

OVETOPKELOG OITOTEAOVV TO EENG:

o) To yopunAd khaopo eEmdnoems g aplotepng KoAiaG.
B) Yuvumapyovca dvciertovpyio e de&1dg KotMag.

Y) Kot\akéc appudpies.

o) H avénon tov Tindv g pevivng vopemiveppivng, extvepivig kot ELATT®OON

, , 1221
oV vatpiov aipatog og 30777,

Moévo to Moy tov achevav (et 2-5 ypdvia, LETA TNV apyIKY SAYVOCT TG
KapOlKNG  KApyng. Xe mpoywpnuévo otddlo, Koatd v tavounon g
Kapdoroywkng Etapiag g New York, vroloyiletar 61t 10 50% twv acBevov
KataAnyel evtdg tov mpwtov €tovs. O Bavaroc cvvnbwg emépyetor amd o0&V
TVELLOVIKO oidnua, oD EUePoypHo TOL HVOKOPOIOL, TVELHOVIKN 1 EYKEQOAIKT

euPorny, Bpoyyomvevpovia, ovpatpio kot cofapéc appuduiec.
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Kietvovtog, pe t1g paydaieg eEediEelg otov Ttopéd NG GOYYXPOVING
ooppakoroyiag kot Proteyvoroyiag éyovpe onuepa ot 01dleon pog ovoPorikég
Kol WVOTPOTEG OVGIEG, Ol omoieg KAT®M omd AEAOYIGUEVI] ¥PNOM KOl OTO YXEPLOL
EUTEPOV  KOPOOAOY®V KOl €EEOIKEVUEVOV KEVIP®OV KOPOIKNG OVETAPKELOG,
BeAtidvouv v mowdtnto {oNg TV achevdv Tov TAcYovV omd VT T VOGO Kol GE

. , . , . . 22
TOALEG TEPIMTAGELG AVAGTPEPOVY TNV eEEMKTIKT Topeia Tpog To Bdvato™.
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3.1 OPIXEMOX OZEOX IINEYMONIKOY

OIAHMATOX

O&0 mvevpovikd oldnuo elvar Poaptd KAVIKY eKONA®ON TNG OPLOTEPTG
Kapdlakng avendpkelag (dNAad TOV aploTEP®Y KOIMOTATOV TG KaPdds Kotiog-
KOATOC), HE aupvidlo avénon TG MECNC TOV TVELUOVIKOV TPLYOEWD®OV TAV®D 0to
25mmHg kot aeBovn e€ayyeimon VYPod oTIG KLYEAMSES TOL TVEDOVA KOl OTOTEAET

P »10,11
EMELYOV TTEPLOTATIKO .

3.2 TIPOAIAGEXIAKOI ITAPAT'ONTEX KAI AITIA

To 0&O mvevpovikd oldonua epeavifetor oe ypoviovg Kopdlomadeic e
€0KOoAN dvoTvoln TPOoTADELNG 1 ETELGOIIO TOPOEVOUIKNG OVGTVOLOG TTOV UTOPEL VL
eEeMybodv o€ MVELHOVIKO O1dMUa, CLYVA OUMC EUEAVICETOL KOl ®G TPOTN
ekONAmon o€ acbeveig pe oh Kopdlokd €MEIGOS0 OTMG TO 0D EUPPAYLO TOV
pookapdiov, Kpion apInplaKnig LIEPTUONC. XTOVG Kapdlomabdeic e xpovia dvomvola
N éKAvon ToL 0EE0G TVELHOVIKOD OWONUOTOC GLYVE OQEIAETAL GE dlaTapOy TOL
Kapdlokoy puOpov, m.y. TaPoEVOUO KOATIKNG HLOPUAPVYNG, aOENCT TNG OPTNPLOKNG

mieong | otnOayyiKn Kpion Kot 6TavIOTEPD, G€ LIEPPOMKN YopNyNoN prcbvg’ll.

Artieg mov umopel va mpokarésovy 0&D Tvevovikd oldnua elvat:

1. Modoeg kaporwag: O&elo KOIMOKY GVETAPKELD, EUEPOYUN LLOKAPIIOL,
0OPTIKY] OTEVOOTN, HEYEAN oTévmorn pitpoedovg PorPidag, vréptacn kot

GUUQOPNTIKN KOPILOKT OLVETAPKELQ.
2. Kvkhoopikn vaep@optoon (Letayyicels, eyy0oELS).
3. YrepevaroOnoia og pappaxa (oAlepyieg, ONANTnplaoceis).
4. TMvevpovikég rapeg (sromvor| kamvo, TvevpoviKn eUPoin 1 EUPPAKTO)

5. BAaPeg KevTpikoD vEUPIKOD GVGTINRATOS (AYYEIKO-EYKEPAAIKO EMEIGODIO,

TPOOUO EYKEPAAOD).

6. Aoypoeg kat nvpsrégw.
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3.3

34

KAINIKH EIKONA

v KMvIK1 eIKéva koplopyet:

AYorvora. e cuyveg Kat emmodaieg avomvoss. O acBevig etvar pofiopévog
Kot €yel Vv aicOnomn g EAhenyng tov aépa. H xatdinym tov koyeAidmv
amd vypod ovyvd ovvdvdaletor pe pNnEEG UIKPAOV ayysiov Kot outd
ekOnNAmvovtol pe By kot podoypoa a@paon wtvera. O acbevig paivetot

GOV VO, TVIYETOL LE APPOVS GTO GTOLLOL.

ELo@pa meproepikn Kuodvmon oto yeiln kot oto daKTVAX Eottiag TOv

aipatog Tov voAsineTol o€ OéDY(’)V(DGT]ZS.
AEppa YOIMOES, Akpa Yuypd, peydlov fadpov S(piSpcocsnzs.

"Exonin ocopotiki] kémmon (o acbevic dev pmopel vo otabei 6pbiog,

OKOUT KO VO Kaeicsm)g.
., 23
AwavonTikn ovyyvon~.

Tayvkapdio pe oD pikpd apTnplokd 6EVYNO, o omoiog eviote sivan
evallaooouevoc. H ovotolkn mieon pmopei va givor @LGIOAOYIKA 1 Ko
aLENUEVN amd TTEPLPEPIKO AYYELOOTOCUO, OUMG GLYVE Elval YOUNAY, KAT®

tov 100mmHg* .

ATAI'NQXH

AKTIVOYpOQia Odpaka: To 0&H TvevpoviKd oidnua avayvopiletal oand v
¢Bpoton Tov VYPOV TOV ONUOTOC OTIG TOAEG KOl TIG TEPUTLANIEG TEPLOYES
tov Tveupudvov. To péyebog g Kapddg pmopel va givol uoloAoykd M
avénuévo. Xoyva mopatnpeitor GLAAOYN TAEVPLTIKOD VYPoDh (defld M
appotepomAevpa). Ta aktivoloyikd gvpiuata cvvidmg epgavilovtor petd

I , . 24
TNV €YKOTAGTOGCT TOV KAVIKOV EKONADCEDV. .

Hlextpokapdroypanua: AmotdveTon Toyukapdio e KOATOoUO, GLYVA
appubuicg, mbavov avEnon tng éviaonc Tov 2°° TOVOL 6TV TEPLOYN TS
TVEVLOVIKNG KOl UEPIKES POPEC MTO GLGTOAKO PVOTUO OO AEITOLPYIKN

, )
AVETAPKELD LTPOELOOVS
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. Hyoxapowypagio: Xe vroyio BarPidonddeiag.
. Kalépyeieg aipoartog: Xe vmoyio Aoipménc.

. Métpnon TvELPOVIKNG TPLYOEOIKNG TIEGNS EVOPN VOGS pe KabBeTipa
Swan-Granz: Awo@opomolel TNV OITIOAOYio TOL TVELLOVIKOD OLOMLOTOG

(kapdioyevéc N LeTaPOAN KOWELO-TPLYOELOIKNG pspﬁpéwng)lo.

. Axpooon: Awmotdvovrtol media, cvyvd o€ Kot ENPE aKpPOUOTIKA AOY®

cuvoTapENg omacLov Bp(’)yxwvzs.
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4.1

H NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIIXH AXOENOYX
ME OZY IINEYMONIKO OIAHMA

O aocBeviic pe 0&D Tvevpuoviko oidnpa dlatpéyel AUeco Kivouvo, OU®G TOCO

N TOPOY KATAAANANG PPOVTIONS OGO Kot 1 YUYOAOYIKT VITOSTHPIEN TOL AcOEVOVG,

cupupdarovv ot Bepameio TG vOGOUL.

Ta Oepamevtikd pétpa mov Aapupdvovior Yoo TNV OVTILETMOMTION TOV 0&E0C

TVELUOVIKOD 0101 LaTog givart To akdAova:

1

Tomobétnon oappdotov oe ynAf avapporn 0fom (yovia 45°) pue
KPELAGLEVOL AKPO, Y10 VO, EDVOTOEL 1] CLYKEVTPMOT CUILATOG GTNV TEPLPEPELX
TOV GOUATOG amd TN dvvaun PapdTnTog, dote vo pelmbel 0 0yKog PAEPIKO
OLLOITOG TTOV EMIGTPEPEL GTNV Kap61d9.

Kvkhkég mepro@igers akpov yuo toyidevon eAefiko aipotog ¢* autd.

3. Msimon 10V KUKLOQOPOOUEVOV GYKOV TOV GINOTOS NE:

a) Xopiynon drovpntik®v taysiog dpdong (Lasix, Edecrin). Zvvibwc 6tav
YPNOUOTOLOVVTOL ALTA TOL SLOVPNTIKA, GVVIVALOVTAL LLE YOPYNON KOALOL.
-  Ewoyoyn pévywov kabetipoa av o dppwotog Ppioketor o€
katdotaon shock 1 emikeipevov shock.
- TMopakorovOnon appdGTOL Yo TTMOCT] OPTNPLKNG TiEoNnS, avénon
Kapdtakol puiuov kot peimon ovpwv (evoei&elg vroykapiog).
B) ®AePfotoun yio agaipeon aipatog (300-500ml). Tivetar 6tav 10 0&EL
TVELLLOVIKO 0101 OPEIAETAL GE VIEPPOPTMCT] TOV KUKAOPOPIKOV UETA OO
petayyioeic 1 evopréPies eyydoeic®.
Xopiynon PpoyyodroctolTiK®OV (OUVOQULAAIVY), YlOL TNV OVTILETOTION
0V BPOYYOoTUGHOV.
Xopiynon o&uyovov e GLOKELN AVATVONG JlAEwmovGag OETIKNG Tieong,
LEC® PAoKAS, GE VYNAT cuykévipoon (6-8 Aitpa/min)’.
Xop1ynon pop@ivig evooprePimg, n omoio ELATTOVEL TNV ay@via, TO Gyyog
KOl TOV TTOVIKO ToV a.60evo( Kot KATO GUVETELD TO OVOTVEVGTIKO épyozA'.
EKTipnon ve@pIkig Kat NAEKTPOAVTIKNG KOTAGTUONC appdoTov”.
Xopfynon KotdAANA®V QOUPUEKOV YO TNV  OVTIHETAOMION TNG
nnép‘racnglo.

IMopapovi] 6To TAELPO TOV UPPMOGTOV KU1 YVYOAOYIKT| Dnoc‘rﬂplins.
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10. Avdaokaiia ToV APPOGTOL:
o) Evnuépwon yio mpogdonom ik GCuUTT®ILOTO.
B) Evépyetec mov Ba axorovdnbovv, av epeavicet vypd Priya.
Y) AVAyKN GUUUOPPMOONG LE TO SLOLTNTIKO KOl POPUUKEVTIKO OEPOTEVTIKO
OYNHO.
d) Yrvog og avapponn Oéon.
€) Amo@uyn VIEPPOAIKNG KOt ATOTOUNG PVOIKNG TPOCTAOELNG.
o1) Kabnpepwn Coyion™.
11. Xopiynoen @ovpoocepiong (cuvnbwc 40-80mg evdopreimg), pe okond tnv
TpOKANoN £viovng 6101')pncsng24.

42 O POAOX TOY NOXHAEYTH XTH XYNTHPH-
TIKH OEPAIIEIA AXOENOYX ME KAPAIAKH
ANEITAPKEIA

O voonievtig €xel evepyd poOAo TOGO GTNV YUYOAOYIKN LIOCTHPIEN KO
evhappuvon aAAd Kol TNV ovVOKOLPIGT] TOL OPPMOCTOL OO TO CUUTTMOUOTO TNG
acBéveldg tov. O voonievtng Oo mpémel va Katovonoel kol vo cefactel v
wWwitepn yoyoovvleon tov acbevohs. Oo TPEMEL VO EVIUEPDCEL TOV UPPOCTO
vrevBuva yoo To véo Tpomo (wNg Tov, oAAd kol 6ca mpémel va, yvopilel yuo TNV
niOnon tov. Téhog, Ba Tpémet va Tov gumvedGEL TO aioONLO TG ACPAAELNG KoL TNG
OLYOLPLIC OVTMG MOTE 0 ACHEVINC VO UTOPECEL VO CLUVEPYOOTEL O €OKOAOL LE TO
VOONAELTY], Y10, VO TETVYOLV T BerTion TG Topeiog g vooou”.

H kol emotnpoviky] Kotdption, ot akpiPeic mopatnpioelg Kot Kupimg o
EVOLOPEPOV TOV VOGNAELTI Y10 TOV APPMOGCTO E€Ival Ol GNUAVTIKOTEPOL TOUPAYOVTEG
Y10 TV OVTLETMOTIOT TNG VOGOV.

Ot Pacwol oKomol VOOAELTIKNG PPOVTIONG OPPDOCTOV TOV TACYKEL OO
KOpOLOKT] OVETAPKELD ETvaL:

1. Meiwomn Tov @OPTOV KLKAOQOPING TOV OiATOC.
2. Evioyvon ¢ Ko1IAMoK)G GUGTOANG.

3. Avrtiuetonion N TPOAYT ETITAOKAOV.

4

. Tlepropiopotc peyding cuoocmpelGEMS LYPDOV TOL G(buarogg.
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1. Idwitepa onpavtikn TAeLPE TG BEPATEVTIKNG ay®YNG Elval 1| cOpATIKY
avATOVo Kou Yuikn npepic tov acbevoic. o va eEacpalicovpe wkavo-
TOMTIKY avdmovon, torobetodpe Tov acbevn og KatdAinin 0éon oto kpePartt. H
nuikadiotiky 0éomn Bewpeitol avamavtikny Yot 1 EMGTPOPn EAEPIKOV QiLOTOC 6TV
KOPO18 Kot TOLG TVEDLOVES LLELOVETAL, 1] TVEVLLOVIKT] GLUGOPNGT avakovPileTot Kot
UELDOVETOL 1) TLEGT OV OLOKEL TO NP GTO OAPPAYU. XTT GUVEYELD, 1| VOONAEDTPLN
Oo tomobetnoel otnpiypoto wEAUATOV €Tl OOTE Vo gUmodilel ToV App®OTO
yMoTprioel. Amoeevyetal 1 tomofétnon paSthaplod KAT® omd T YOVOTO EMELN
npokaiel @AePikn otdon kor meplopilel TV Acknon Tov modwwv. To yépla
vrootpiCoviar pe pa&dpia. Otav o dppwotog mapovcidler opHomvola,
tonofeteital oe KaOIoTIKY B€0M pE TO KEPOAL KOU TAL GKPO VO, OVOTODOVTOL GE
tpomeldxt kot T péon va otpiletan oe pagindpro. Télog, n B€on onv moAvOpodVa
avoKOVQIEL TOV GAPPWOTO EMEWDN UEWOVEL TNV KOTELOLVON TOV VYPOV OTd TNV

14 7 10
TEPLPEPELD GTOVG TVEVLLOVES ™ .

2. H otopkn] ka@apotnra tov oppmdotov, meplopiletar € TOMKEG
m\celg. To Aovtpd €xel €UVOIKEG EMOPACEL GTOV (APPOOTO: TPOKOAEL HLIKT
YOAAP®OON Kol eVioyDel TV KukAogopio tov aipotog. Avtd yivetor Otav o
dppwotog umopel va ovtéEel v KOTWoN ar’ avtd, £0T® KL OV TOL YiVEl GTO
KpsBémll. H vooniebtpra mpénet va Bopdtan 6t | wapdraon T aKvnoiag, 6tov
ouvodevetal amd oidnua guvoel ™ dnuovpyia eAk®dv, Bpoupdocewyv, advvapiog,
opBoctatikng vrotaong. Mikpol mepiodor Padicpatog peudvovy v mhavoTnTa
oAefobBpopupoong. T v mpdAnyn g eAePikng otdong yivovror modnTikég
0GKNOELG TOL TOO10V. Agv TPETEL 0 0IGOEVIG VoL TOPAUEVEL OKIVITOG GTO KPEPATL TOV
Kot 0 Ogpdnwv 10Tpdc apyilel avTmnKTIK] oymyn Yo va TPOAdPel avTéc Tig
ocvvénetec. H vooniebtpla mporafaivel v euedvion g KatdkAong Le evipiPéc
ota onpeia wov mElovtat, Guyveg aAlayég BEcemg Kot Tomofétnon tov acbevoig og
OTPOUO PLE «EVAAAAGCOUEV» TTiEGT OEPQL.

Otov 1 Kotdotoon TOv appOCTOL PEATIOVETOL, TOV EVIGYVLOVUE V.
QTOKTNGEL TEPIOCOTEPES OPACTNPLOTNTES, OTMG T.). VO TOIPVEL LOVOG TOL T1| TPOON,
10 AOVTPO KOOUPLOTNTAG K.O. T TPOCAPLOYY| TNG KOPOKNG Asttovpyiog ot véa

aVTH KATACTOOT TopaKoAoVOEiTOL GVGTY uomKdS.
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3. H voonievtpla a&oroyet ) dvoemvora tov acbevoidg amd v epunveio
tov nopatnpnoewv. [lapampet Toug mapdyovieg mov peimcav Kot emOeivocay
dvonvola, tn 0éomn mov €maupve 0 AppwoTOg 6T PAcM TG dHoTVolaG, TNV OAANYN
TOV YPOUOTOG TOV dEPHATOS (@YPOTNTO, KLAV®OOT), TNV EKEPOGCT TOV TPOGMIOV,
TOVG TPOEEEYOVTEG LVG TOL TPaYNAOL. Xg Kpicels dvomvolag o acBevg Tonobeteiton
oe kafotikn BEom Kot yopnyeitar e avTOV 0EVYOVO PETA amd €VTOAN Yiatpov. To
o&uyo6vo yopnyeital pe okomd va e£0cPUAMGOLLLE, AvEST Kol Ac@AAEL GTOV acBevn
kabdg emiong Kot emopkn o&uydvo oTov opyowtcsu(’)g.

O dppwotog mpémer va aAlaler 0éom kdBe o6vo dpeg. 1o OAAapo
amoyopeVETOL TO KAMVIGUO, T YPNON OWOTVEDUOTOS Kol TO oKyl GTOvg
APPAOCTOVG, Yio TOV EAEYY0 TNG Kudvwonc. H vooniedtpla mapakorovdel ta {oTtikd
onueln kot to YpOUHO TOL 0cbevodc. H €vapén Kot ol TPOTOTOMGES TNG
o&vyovobepamneiog mpoimobETovy EAeyy0 TV aepiwv aipaTog.

Ot pébodor yopnynong o&vydvou eivar dbpopes. H emroyn e&optdror and
v NAkia Tov acbevi] Kol TV KATAoToon Tov. XuvNnbmg yopnyeitan pe pvikodg
Kafetnpec N UOOKEC UEPIKEG EMOVOTVONG Kot WUn emovarmvong. TToAAéEG @opég
amatteitat yoprynomn o&uyovov pe oovveyn Oetikn mieon otovg aepaywyovg (CPAP)

N ne unyavnuo dtokeimovoag Ogtikng micong (I PPB)lO.

Ewcévo 4.18



4. H voonievtplo mpénet va moapakolovOel Kot vo EVIUEPMOVEL TOV Y1UTPO Yo
Tov xpdvo évapéng tov Priye (Tpoivog-voktepVOC) Kot Yoo TV TToldTNTd TOL
(Enpoc-mapaymykog). Tlpémet vo evBapplivel tov AppwoTo va. Prixel, vo Tov
petaxvel cuyvd amd vt o KabioTikn BEon Kot vo KTumd eAa@pd ot phym Yo

Vo O1EVKOAVVETOL O Bﬁxugg.

5. H améypepyn sivar aypoun, appoddng 1 pe epubpd ypoduo ov meptéyet
appd epufpmv apoceatpiov. H voonievtikn gpovtida £xel okomd ) fondeta kot
gvioyvon tov acBev] yuo amofoin TV TTLEA®VY pe TIG J1dpopeg BEaELG PPoYyIKNg
TOPOYETEVONG KoL AKOUT T QPOVTION Kol TEPUTOINGN TNG GTOUOTIKNG KOIAOTNTOGC
Qi dpo TP To Goynto, yioti umopet va epepovicdei aicOnpa vavtiog mov cuvndmg

opeidetan oto TTvEAD TOV pVpilovy doyn u(xs.

6. Xe mepintmon GPOTTVONG, O 0COEVIG TMPEMEL VAL MPEUNGEL, VO HEIVEL
axivntog kot vo tomobfetnOel oe kabiotikn O¢on. H tpoepn tov mpémel va sivor
ehappd Ko oe Beppokpacio mepiPdiiovtog. Mmopel va yiver vmodoplo €veon
LOPOIvIG, TOV KOTAGTEAAEL TN OPACT] TOL PNY0 KOt TOL KEVIPOL TNG AVOTVONG, LE
QTOTEALEC O TOV TTEPLOPICUO TNG KIVITIKOTNTOS TV TVELUOV@V. Eneldn kot povo to
yeyovoc g oupuoémtvong BopuvPel tov acbevy ko tov Kdvel kayOmomTo, 1
VOONAELTIKN POVTION TPETEL VAL YIVEL ATTO TNV VOGNAELTPLA LLE TPELES KO OTAOEPES
KIVNOELS, Ol EVEPYELES TNG TPEMEL Vo etvan TayOTOTEG KOl OMOTEAEGUOTIKEG KoL
KUplg vo gUmveDoEl EUMIGTOGUVI) OTOV 0GOEVI] KOU OTO OLKOYEVELOKO TOL

nepBériov’e.

7. 'EAgy)0G TOL YPOUATOS TOV OEPUATOS, TOV VUYIOV KOl TOV
Brevvoyovev yio v avtipetomion g kvdvoons. H voonievtpla mapatnpet ta
viyla, T Aofia Tov avtidv, o xeidn kot Toug PAevvoyovovg, mpénetl va yvopilet
OXETIKA pe TN OVomvoln Kot TNV ameAeLBEP®ON TOV APPOCTOL amd GLOEIEEIS
gvovudtov, AMyn (oTkov onueiov, smuépmon VreEvBuVOL  YITPoL Yo

QOPLLAKEVTIKY| uymyﬁ4.

8. Extipnon tov kopdwokod diyovg: H voonledrtpio mapotnpet v
€VTOoT KOl EVTOTIGT TOL TOVOL, TO YPOHVO KOl TOV TPOTO EUPAVIONG, TNV JdPKELD
TOV EMEIGOO10V KOl TOVG TAPEYOVTEG TTOL TOV EMOEVOVOLV 1| TOV pHet@vouvv. Eniong,
N voonAevtpla tonobetel tov acbevn oe Kabiotikn B€on yio Tov KaAOTEPO aEPIOUO

TOV TVELUOVDV, yopnyel o&uydvo petd amd odnyia yatpov, divel ta kabopiopéva
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TOVGITOVO, GTOV GLYKEKPIUEVO ¥PpOVO, d00T KOl TOPOKOAOVOEL ToL OmOTEAEGLATAL.
Atvetar otov acbevn gumentn Tpoen, pe pkpn Oeprdikn atio o pikpd Kol cuyva
yevpota, meplopileTor o aplBpdc TOV EMCKENTOV KOl HELOVETAL O QLCIKOS Kot

. , 1
GUVALGOMLATIKOG KOTOG TOV apphoTtov®™P,

9. Amo@uyn £vrovig Kom®oemg Kol ovykiviiens: O acOevig Oa mpémetl va
amoPeVYEL TNV EVTOVI] CGOUATIKY] KOT®GON Kol TS GUVOLGONUOATIKESG GULYKIVIGELG
(stress, Eapvikn yapd 1 AOan). BéBata, acbeveic mov maoyovy amd Nma 1 pétpio
HOPON KOPOOKNG OVETAPKELNG, O VOONAELTNG Oo TPEMEL VO TOVG TTPOTPEMEL VOl
acyolovvTal e TIG KaOnueptvég Tovg acyoiieg kot Oyl va kdbovtal ce aKwnoia.
['evikotepa, o voonievtng Oo mpémel va evBappuvel tov acbevi) pe Kapdlokn
avemdpkel vo mopapeivel dpactnplog oty Kabnuepwny tov (o pe TO VO
TEPTOATAEL, VO, OGYOAEITOL [E TNV KNTOLPIKY, TO Wapepa, TV KoAOuPnon, v
modnAacio kot dAAa €idn doknone. Télog, cuvioTaTol Vo AvamaOVIoL APKETE TO
peonuépt kol o PBpaov Kol vo SlKOTTOLY TNV €£PYACiot TOVG, OTAV GLVETAYETOL

COUOTIKY KOTMOT|, SuoAVAAOYN TPOG TNV KAPILOKY TOVG Kmdcsmcn26.

10. O voonAevTng TTPEMEL VO EVIIUEPDOGEL KOl VO, EKTOLOEVGEL TOGO TOV
actevi] 660 Kol TO OIKOYEVEIOKO TOV TTEPIPAALOV Y10 TO SLHLTOAGYL0 OV o TpEmel

va akoAovOnoet:

o) Mikpd kot ovyvd yebpota (Yoaotpikds @Optog emiPapdvel v
KuKAoQOpia).

B) [Tepropiopdc tv Beppidmv Kot Tov Almovg.

Y) [Teploptopdg Tov aAaTION, 6TV apyn omd 10 TPamEll Kot apyoTepa

KOTd TO porysipepo Tov eaynTov.
o) Amoeuyn Tpo@dv Tov oynuotilovy aéplo (dvomvola omd TV mieon
TOL SLOPPAYUATOC).
g) ATOoQUYN OVCTENTMOV TPOPDV.
ot) Ileplopiopog tmv DYp(b\/B'g.
11. Msimwon copotikod Papovg Tov acBevovg: Av o acBevig elvan
nayvoapkog Bo mpémer va pewwbel to Papog tov, TOGO pE TN daTpNnomn evog
1GOPPOTNUEVOL KOl TAOVGL0 G€ OPENTIKE GLOTATIKA OLOTOAOY10, OGO Kol [E TNV

YUYOAOYIKN VITOGTNPIEN Kol PPOVTION TAPOYNG VANPESIDOV TOV vocmkamﬁg.
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12. Meiowon tov owdnpatos: H voonievtpla mapatnpel T modoKvNUIKEG
apBpdoelc 68 TEPUATNTIKOVS 0sOevelG Kot TV 1EpA Kot 06QOLIKA Ydpa Kabdg Kot
TNV TO® EMEAVEIL TOV UNPOV 6ToVG acbeveic mov eivar KAVAPELS, Yoo TOV
EVTOTGLOG TOV 010Npatog. H voonievtikn ppovtida £xel wg okomd Tov Teplopiopd
TOV TPOSAUUPOVOUEVOY VYPOV KOl TOV YAMPLOVYOV vaTpiov, TV apoPn uétpnon
oolvuyiov TOV VYPOV, TN CWOGCTH YOPNYNON OOVLPNTIKGOV QUPUAK®V, TNV oKPPN
HETPNON TOL GOUATIKOV BAPOVE, TNV MEPUTOINGN TOL OEPUOTOS KOl TNV ANym

HETP@V Yol TPOAYN KkarémhcngB.

13. Kévmon evtepikod coMva: To £viepo TPEMEL VO, KEVOVETOL KOVOVIK(L
yoti 1 Tapovsio TV KOTPAVAOV GTIG EVIEPIKEG EMKEG ALEAVEL TO TTEPLEYOUEVO TNG
KOWiag. AvTd ovuPdiier oty 7ieon TOoL JEPAYHOTOS Kol NG KOPOLAs.
EmnpocOeta, n amoforn] cLYKEVIPOUEVOV KOTPAVOV amd TO £VIEPO YpelaleTon
ONUOVTIKN HOTKT OOV, Tov glval emkivovvn yio Tov dppmcrolo.

14. Avtipetdmon g olyovpiag: Av to oidnua dev meplopilobet, e Tov
TEPLOPIGUO TOL VATPIOL KOl TN YOPNYNOT OUKTLAITIONS, GLVIGTOVUE YOPNYNOM
SovpnTIKOV Qappakmv. o vo ektiundet n gevvoikn emidpaon TV S10VPNTIKOV

emPordeTan:

o) H pérpnon ko n kotaypoaen tov Bapove tov appdotov kdbe pépa tnv
ol opo.

B) H axpiprg pétpnon 1ov TpocAapBavopevmy vypov.

Y) H pétpnon niektporvtov aiu(xrogB.

15. "Edeyyog Kol 6ot puOpion g aptplokis TEGENS, KOS Kot
0plmwon TV appLOmA@V: O VOoAELTNG EAEYYEL KO KATOYPAPEL TNV OPTNPLOKN
nieon tov acbevovg kdbe 3 dpec. Emiong, n avénon g aptnplokng mieons, moAAES
QopEg, tvar n autian 0E€og Tvevpovikoy ownpatog. TELog, 1060 ot Tayelg 060 Kot o
Bpaodeig wapdwokoi pvOupoi upmopel vo eivor emProPeig kor Oa mpémer va

Bepomedovror’.
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16. E€aoc@aiion £vog fpepov kot kabapod mepifdirovroc. O appwotog
UE KapdloKn avemapKel cuvNOmG eival avioLYOg Kol QUTVOG TN VOYTa, YU 0VTO
éva ovyo dwpdTio Tov aepileton kadd, fonddet otov Kadd Hvo KaBMG EmioNg Kot
1 Topovcia KATOoV HEAOVG TNG OKOYEVELNG N 1 VTtapén Kdmolov ewtdg, fonbovv

611 petwon g avnovyiog Tov®,
17. Amo@uy1 katavdrloong aAKoOA Kol araydpevon Kanvicpa‘roglz.
18. Tipnon QuPRAKEVTIKIG O YOS, 1| ooia TEpIAapPaver:

o) AvovpnTikd: Me ™ yopnynomn dSovpnTiKov divovpe 6Tov AppmoTo
KéAo, yoti avtd amoPAAleTon e To 00pO Kot 1 HEImon Tov KaAiov 6To
aipo @épet dvopeveig emopacelg 6t Asttovpyia Tov pvokapdiov. To ldog
kot M 06om Tov JovpnTikod Kabopiletor amd TO YiaTpd. XvvnOmg

ypnoonoleital n povpooepion (Lasix).

B) AVOOTOAEG TOV METOTPETTIKOD €VEOHOV TNG OYYELOTEVOIVIG:
Bedtidvouv TO TPOGOOKIHO emPiwONG, T AEITOLPYIKN KOVOTNTA, TO
CUUTTOUATO, TNV KOIAOKN OVOSLUHOPP®OOT] Kol EAATTOVOVV TIG VOO AElEG
o€ acbevelc pe kapdakn avendpkelo. H mo cuyvn mapevépysia mov €yovv
gtvar o Enpog kot emipovog Pyas. Tote tor ovTIKOOIGTOOUE LE OVOGTOAELG

g ayyelotevoivng .

Y) AaxktodiTida: Evioyver ™ ovotodn g Kopodg kot mpokaAel
Bpadvkapdia. O dppwotog mpémer vo  mopakorlovdeitoar Yoo TLYXOV
CUUTTOUATO 0TS, VOVTIN, EUETOVS, Ppadvoeuyuia, appvbuia. H tapovsio
AVTOV TOV CUUTTOUATOV YVOCTOTOLEITAL APEGMG GTO Y1UTPO, TOV GVVIHOWG

OLOKOTTEL TNV SUKTLMTIOO.

0) B-avactodeic: Apywd yopnyodviow o€ TOAD KPEG  OOCELS.
Meidvouv 1 Bvntdtrto kot TIg voonieieg Kot BEATIOVOLV TO AEITOLPYIKO
OTAO0 Yo OAEG TIC KT yopies achevav e KapdloKkY| avemdpkela. AT TOVG
B-avactolels, Lovo 1 KopPedAOAN, N LETOTPOLOAN, N PLOOTPOLOAN Kot M
vefiumoloAn ocvpPdrovv  onuovtikd ot Peitioon ™G KoPSOKNG

OVETAPKELOG.
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g) AMAO QEPROKA: VITPDOT|, OVTIPPLOUIKE 1) owrmnmmdg’lz.

19. Msimon g O6ykmong Tov MmaTos, ookitng: H voonhevtikn
epovtida €xel okomd TNy Ttomobétnon tov acBevr oe Mukabiotikny 0éom, TOV
TEPLOPICUO TOV YAMPLOVYOL VATPIOL KOl VYPAOV, TN YOPNynon OlovpNTIK®OV
QopUAK®V, TNV okpPic pétpnon toolvyiov vypdVv, TN YOpNyNon Koiiov Kot v
kafnuepwn pétpnon Bapoug sdpatoc™.

20. Ileprodwkn] e&étaon amd yworpo: Eivor amapoaitnto vo Kotovonoel o
GppwoTog TV oo TOV TEPLOOKDOV EEETAGEMY GTA YPOVIKA Opla TOL KobopioTnrov
amd TO YTPd M Kol 7O CUVIOUN, OV ETOVEUPOVICOODV GULUTTOUOTO, OTMG

SHomvora, oidnua, kataforn Suvapenv k...

43 H NOXHAEYTIKH XYMBOAH XTHN IPO-
EI'XEIPHTIKH KAI METEI'XEIPHTIKH ®PON-
TIAA MONIMOY BHMATOAOTH

Ta tedevtaia ypovia, ot PNUATOSOTES ATOOEIKVVETOL OTL LTOPOVY VL GHLOVV
{wég oe acbeveic pe mpoodevtikn kopdiokn avemdpkelo. [To cvykekpiéva, o
BNUOTOdOTNG YPNOIUOTOLEITOL Y10 SLATOPOAYES TNG TOPAYMYNG KOl UETAOOONG TOL
niektpkol epebdicpatog amd to pAEBOKOUPO TPOC OA T oNpEeia TG KOPILAS AALG
Kol yioo ote@oviaio. vOco, TNV KOPOWIKN OVETAPKEWD KOL TNV LIEPTPOPIKN

HuoKapdtomdeL.

Yrdpyovv OSidpopotr tOHmOL Prpatodotdv. Ot pévipor 1 €6OTEPIKOL
PnproatoddTes, o1 omoiol TomobeToHvTOL KATM OO TO dEPUM, CLVNO®G GTNV TEPLOYN
Tov oTBovg, mo KAT® omd TV KA&ida. AmO Kel, €vo AemTO €101KO KOAMO0
EIGEPYETAL GTNV LTOKAEIO0 QAEPa KOl Ao KEL KATEVOVVETAL GTOV KOATO 1| KoMK
™G Kapowds. Otav o puBuog g kapdtdc vrepPel Eva Oplo, tOTE 0 PNUATOOTNG
TOOEL CVTOUOTOL VOL AELTOVPYEL Kot 0TV 0 puOUOS TNG Kapdldg KatéPel KATm amd Eva
opo, 10Te MO avtopoto apyiler Eava va Aertovpyel. H dibpkeion Cong tov

UTOTOPLOV auTdV givar 4-8 xpovia.
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Eniong, vdpyovv Kot o1 pocmprivoi 1| eEmTepikoi fnpatoddtes, ot omoiot
YPNCLOTOLOVVTOL Y10 £VOL TEPLOPIGUEVO YPOVIKO SIUCTNUA. XTIC TEPITTAOGELS AVTES
puovo ta KaAmolo tomobetovvton S10 HEGOL TOV 6TNOOVG GTNV KAPAL Kot 0 0oBEVIG

LETAPEPEL TOV Pripotoddtn eEmtepikd? .

Eicéva 4.2

O voonAevTtig GUUUETEYEL EVEPYE, TOCO GTNV TPOEYYEPNTIKN OGO Kol GTN
LETEYYEPNTIKN @POVTida povipov Prpatoddt. H Tpoeyyepntiki] ayoynq poéviyov
Bnuatoddtn meprhapPavet ta eENG:

1. Evnuépwon kot ddackoiio TOL 0pp®GTOV KOl TNG OIKOYEVELAS TOL Yo TN
dwadikacio epaproyng tov Pnuatoddtn kot Tt Ba epuével o acBevig LeTd TV
gpappoyn tov (6rwe Tovog, aictnua PApovg Kot amoypOUATIGHO TG TEPLOYNG
™G €QapUOYNG). akoun pabaivel Tdg Oo fondnoel va punv éxel emmiokég. Otav
TPOETOUALETOL O APPMGTOG Yol TNV EPAPLOYT| TOV PNUOTOSOTN, O VOOAELTHG
npoonabel vo pvBuicel tov kapdokd puOud Kol Vo HEWMGEL TOV TOVO TOL

TVELHLOVOYOGTPLKOV VELPOV.

2. E&ooedahon wyoyxohoyikig vmootipiEng. O  voonlevtng  Koheitar  va
ocvoumepupepbel pe kpiomn, obveon, oTopyn, EVOLPEPOV KOl KOTOVONGT GTOVG
@OPovg kot TG avnovyieg tov 0oBevolc. o mPEmEL VO OMOVPYNOEL o

ATULOCPOLPO EUTIGTOCHVNG KO PIAIKT], DCTE O APPMCTOG VO EKPPAGEL EAgVLOEPQL
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Kot dveta TG amopieg kol ta cuvousOnuatd Tov Yoo Vv eyyeipnon mov Ha

bvel® O,

. AMyn lotkov onueiov. Xvyvn UHETPNON NG OPTNPLOKNG TIECNS KOU TOV

GPLYU®OV.

. Agaipeon KOGUNUATOV, 000VTOCTO(I0G, PAK®Y ETAPNG KO YOOALE.

. Nnoteio. Tirota and to otopa tepinov 6-8 dpeg.

. Kévoon kbdotemg. O dppwotog mptv v eméuPoacn TPETEL VoL OVPNGEL, dOTL
umopel vo kevawbel otn yepovpyikn tpanelo, AOy®w HLIKNAG yOAoong amd

vépkwon.

Toavtomta. T'a TpoAnyn AdBovg tomobeteitar TaLTOTNTO ©TO YEPL TOL

APPOCTOL [LE OVOUOTETMOVVLO KoL TNV KAVIKT] TOV VOGTAEDETOL.
KoBopiopdc tov PBoppévov voyuov kot xetMav, o0t Kotd v eméufoon
yiveton éheyyog amd ta onueio avtd yoo TNV KOAN 1 Kok o&uyovamon Tov

apPOCTOV.

. ZOUTANPOON OA®V TV GTOXEIMV TOV aoBEVODS GTO TPOEYYEPTTIKO Seltio®.

H pereyyepntuc mrapépPaon povipov fnuatodotn, tepthappdvet ta eENG:

O dppwotoc tomobeteitar oe avdpponn 0éom. H 0éom avt, eEaoceporilet

avaKoVQLoN Tov acBevois amd Tov THVo.

. Ttvetan cvveyng Aqym kot katoypagn LoTiKOV onueiov.

. Zuveyng MOPOKOAOVONON KOl KATOYpO@e] TOL KopdKoL puvhpod Kot

emoAnbevon g cmotng Aettovpyiag Tov Pnuatodotn. Itoon tov ceuypmv
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Kdto omd T cvyvotta mov £xel kabopiobel, onpaiver 6tTL 0 PnuaToddTNG devV

Aertovpyel KoAd.

. E&aopdion acpariovg niektpikov mepdAiovtog.

. Xpnotomoinon AonmIng TEYVIKNAG OTNV OAAAYN TNG XEPOVPYNUEVNG TEPLOYNG
KOL YOPNYNOT OVTIPLOTIKMV Y10 LEPIKES HEPES Y10 TPOAN YT AOTH®ENG.

[Ieplopiodg TV KIVAGEMV TOL YEPLOV TNG AVTIGTOYNG TEPLOYNG TOL £YLVE M
EQOPUOYT PNUOTOOOTN KO YEVIKOTEPO TEPLOPICUOC TV KIVIGE®V GTO KPEPATL
v 2-3 pépeg, v vV TPOANYN TOPEKTOMICEOV TOV MAEKTPOSI®V KOl TNV

TPOAYMY] WMOOVS 1GTOV YOP® amd TO Priatoddtn.

[TpéAnyn mrapvicuatog, Prya, Hetod Kot kdbe GAANG omdOTOUNG KIVI|CEWMS Y10l

TNV aTOPLYN TOPEKTOTIGEMS TWV NAEKTPOSI®V.

. Tapoyn wouyoloykng vwootnpiEng e gukoupieg oTov Gppmoto vo eKQpalet

TOVG POPOVG Kt TG aymVieg Tov.

. Evnuépmon kot didackorio Tov acOevois Kot TG 0IKOYEVELAS TOV Yo TO TAOG Oa
{noet pe 10 PNUoTodoTN Kot TO CLYKEKPLUEVAL
Képra-tavtémra. Eivar moAd onuovtikd ot acbevel mov Exouvv
Bnuotoddot va éxovv mdvtote poli tovg po Kapto 1 GAAn évoeidn
(6mwg PBpayol tov Medic Alert) mov dnidvel gukpvdg OTL PEPOLY
Bnuotoddtn 010tt edv Tovg cupPel kdtt, pumopel ot 0101 va unv givor o
0éom va ooy kat gival onpavtikd avtot Tov Bo Tovg PpovTicovy va
yvopilovv v dmapén Tov PUaTodoTn.
KoOnuepwvog éleyyoc tov kopdiakoh oeULYUOD, MOV TPEMEL Vi
Aappdvetar yuo évo AETTO TG OPOS.
Ynueion mov delyvovv avemapkn Agttovpyio Tov Pnpatoddtn, OTG,
aloonpeiotes petaforés otn cLYVOTNTO GELYUOV Kol ETAVELPAVION
Caing, MmoBupiog, 0dNUATOG, SUVGKOAING GTNV AVATVOT KOl GO LOTOC

TOALOV.

-52-



ATOQUYN VIEPEKTACTG TOV HVGV TOV AVE® AKPOL Kot TOV Odpaka.
Xpnon xoAopov povymv yOpw® omd TV mTEPLOYN ELPHTELONG.

AToQuyn EMAEG LLE POVPVOLS UIKPOKVUATOV, BEPIOTIKEG UNYOVES Kot
UNYOVEG TAOIOV KOl GVTOKIVITOV.

Evnuépwon odovtoylatpod, voookoueiov Kol vanpeciog eAEyyov
aepodpouiv yio to fnpatoddn.

Mmévio kat vrovug (givon akivévva).

Ye mepinTmon EREAVIONS TOV CLUTTOUATOV, GVUPoVAEVTEITE TO YLOTPO
GOG.

Toktikde  éleyyoc  (check-up). Znuepo  yivetar  SlaTNAEQOVIKN

a&lohdynon g Aettovpyiag TG Uratopiog Kol TV nksmpo&mvg’loﬂ.
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KEDAAAIO 3



5.1 H XEIPOYPI'IKH ANTIMETQIIIXH THX KAPAIA-
KHYX ANEITAPKEIAY KAI H NOXHAEYTIKH
IHAPEMBAYH XEIPOYPITHOENTOX KAPAIO-
IHAOOYX

Otav 1 xopdlokn ovemdpkela, @Odoel oe mpoywpnuévo oTAdl0 Omov M
ocuvInpNTiky Bepomeia o€ pmopel va GLUPAAAEL amoTeEAeCUATIKA oTNV PEATidoN TG
VOGOV TOTE 0 ACHEVIG KATAPEDYEL GTNV YEPOVPYIKY| OvTIHETOTION. H Yeipovpykn

QVTILETOTION TEPIAAUPAVEL TO ENG:

1. Mootk ™ purposdovs. [ivetoar MAACTIK NG  WTPOEWOVS OE
JdTeTaUEVn oplotepn Koo pe cofapn avemdpkelo HTPOEWOVS, N ool
umopel vo odnynoel otn PeATioon TV CLUTTOUATOV, O EMAEYUEVOVC

000eVEIC [1e KapOlOKT OVETAPKELQL.

2. Extopn avevpioportog TG aprotepns Kowkiog: Anotelel Oepaneio ekAoyng
o€ ooBevelg pe peydia ovevpHGHOTO TOV TPOKAAOVY KOPOLOKT OVETAPKELD 1|

coPapég KolaKES appLvOuiec.

3. Bnpoatodotes: e acbeveic pe KapdloK aVETAPKELD TOV TANPOVV TO KPLTHPLOL
SVGYPOVIGHOV TNG OPLOTEPNG KOWMOG GTNV LIEPXOKAPIIOYPOPIKY UEAETT,
evoeikvutal 1 TomofEtnon apeikolAlokoy Pnuatoddtn. O apEKOIAMoKOg
BnuatoddTne umopel vo PEATIOCEL TO, GUUTTOUOTO KOL VO LELOCEL TOV oplOud
eloaymyOv Kot T Ovntomra, kabmg emovocvyypovilel T OGLOTOAN NG

aploTePNG KotMag, av&avovtag £161 To KAdoua eEmOnong.

4, Epgvutedopor amviootés: H tomobétnon epoutedoilov omvidmTn amoTeAel
Oepameio eKAOYNG 6€ 00OEVEIC e 1GTOPIKO KOPILOKNG OVOKOTNG 1 ELUEVOVCOG
KOWMoknG Toyvkopdiag. Emiong, petd tig televtaiec TOAVKEVTIPIKEG UEAETEG,
evoeikvotal 1 tomoBétmon tov oe acbeveic pe KOPOOKN OVETAPKELD,
WOYOKNG  ottoAoyiog. H  euepitevon  op@kolAlokoy omvidmT] GTouG
aoBevelc e KapdloKn OVETAPKELD TOV TANPOVV T, KPITHPLOL Yio TomofETnon

0V, amotelel TV mo oAokAnpouévn Oepoameio, KabDC amotpémel TOV
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appuOuoroyikd Bdvato kol TavTdYPOVE PEATIOVEL TNV GLGTOAIKY] ATOS0CN

™G apLoTEPTS Kot iog.

Yvokevég punyavikig vrofondneong: Ot avtiieg unyavikng vrofondnong g
apLoTEPNG KOWALOG, EVM GTNV apyn ¥PNoLoTomonKay yio fpayd uévo xpovikd
dionuo oe acbeveic Tov NTOvV TPV TN UETAUOGYELON KOPOLAG, Ol GVYYXPOVES
BeAtiopéveg, vmocyoviar va fondncovy onpavtikd aplud aclevaov teikod

oTadiov.

Metapdéoyevon kaporas: H petopodoysvon kopotde stvor n povn eAmioa yio
TOVG 00eVelg e Kapdlokn avemdpkelo TEAKOD 6Tadion Kot ympic duvatdtnTa
EVOALOKTIKNG OEPATEVTIKNG OVTILETOTIONG. TNV 0E0AGYNON OPPMOCTOL Yo
petapdoyevon Aapupdvetor v Oyy, N MAIKiO, 1 TVELUOTIKY KOTAGTOOT,
GAhec  xpOViEG  KATOOTACELS —VYyelag,  AOWMMDEELS,  10TOPWKO  GAA®V

, . . . . 10,12
LETAUOGYEVGEWV, CUULOPPMOOCT] KOl TPEYOLGA KatdoToon vyelag .

O polog S VOONAEDTPOG TOGO OTNV TPOEYYEPNTIK OGO Kol TN

LETEYYEPNTIKY QPOVTION, OTN YEWPOLPYIKY Bepameio TG KOPOKNG OVETAPKELNS,

elvar €pyo TePAOTIOG oNUOciOG Kol GTOVdOIOTNTOC Kol HOVO VOOTALDTPLOL LE

eMOEEID YEPLO, GLYKEVIPMUEVY], CTOPYIKN KOl UE TOPOATNPNTIKOTNTO UTOPEl va

14 ’ . . ) 8
avoAdPet Kot va povTicel £va TETOL0 ApPmOTO .

1. IIpogyyepntikn mopéppfaocn

Yuyoroyik] ETONOGI0 TOV APPAOGTOV:

OMot ot dppwotol mov Ba voPAnbovv ce eyyxeipnon Kapddg arcOdvovtal

@0fo, aywvio, peloyyoAiia kot avnovyio. H voonievtpia umopei va Pondnoet

GUVOALCOMNUATIKA TOV APPOCTO £XOVTOS LIOYT TO TOPOKAT®:

Anuovpyio atOGEUPAS EUTIGTOGVVIG KOl KATAVONGEMG MGTE O APPMOGTOGC
va ekQPpAlel AVETO TOL GLVOLCONMUOTA TOL Yo TNV €YYEipNON TTOL O KAVEL.
[Toapoyn TANPOQOPIOV CE OYECT HE TOLG KOVOVIOUOUS Kol TOV TPOTO

Aertovpyiog g ME®.
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2.

@)

B)

- IIpaypatomoinon emokéyemg ot ME®, yvopiuio e o Tpocwnikd mov o
Tov vooniehoel Kot emideldn pnyoavnudtov mwov Bo ypnoyomonfodv
HETEYXEPNTIKG 6T voonieio tov (MONitors kapdidg, avamvevotnpes 1
oLOKEVEG YopNYNoEWS O2, TOPOYETEVTIKEG GLOKEVES DMDpaKa).

- Abom anopidv Tov appM®OETOL Yo ToV TpOTo avaisnoiag (mov, Tmg, ToTE),
TNV TEXVIKN TG EYXEPNOEWG, TIG dayvaoTikég eEetdoelg (HKT).

- Bonbesww ywo TV OVTIHETOTION TOV  KOW®VIKOOIKOVOUIK®V  TOV
npoPAnudtev  (ypnuotiky  damdvr  VOONAEinG,  OIKOYEVEWNKEG Ko

EMAYYEALATIKEG VTTOYPEDCELS, EEEVPECT) OULLOTOG, (p(xpudKoav)B.

Iposyyepntiky] dwdackoiio. Avty meprhapufdver odnyieg kou emdeilelg oe
GYEOM UE:
AW QPaypRoTIKI 0VOTVON
O appwotoc tonobeteiton o 0éon Fowler pe to yovato ehappd Avyiouéva, to
Y€PLoL Kol 01 ®poL o€ BEon avamadeemg.
2t ovvéyewn, n voonAevtplo tomobetel to €va y€pL GTO TAVD MEPOS NG
KOUMAG TOL appAOGTOV LE TO OAKTUAN EAAPPH OKOVUTIGUEVO, GTNV TAEVPIKN
yYovio Kot TopakoAoVOEl TIG AVATVEVGTIKES TOV KIVIGELS TOV TPEMEL VoL givat
NPEUES Kat PLOUIKEC.
Apyiletl pe v exkmvon|. Aéel oTov AppwoTo va. PYdAel Tov aépa oL EYEL LEGQ
TOV, £YOVTaG Ta YEIAN TOL GOV Vo oeLPilet.
"‘Enerta tov evBappuvel va 16TVEDCEL e TNV HWOTN Kot pepa Ko Badid péypt
VO QOVCKMGEL EVIEAMG 1) KOTALA TOV.
Téhog, Aéel 6TOV APPMOOTO EIGTVEOVTOG VO POVPNEEL HEGH TNV KO TOV OGO

umopet Ko petd va Pydiet tov aépa.

Hopayoywos prixog

H voonievtpia evBappivel Tov AppmGTO Yl NPEUESG OVATVOEG KO EKOVGLO

frxo pe KAeloT] ™ YA®TTIOON N Yyl TEPLOOKO PNyo HE IKPT EKTVELOTIKN

mpoondbelo. Tty oykKoAld Ttov tomobeteiton  paiddpt Yoo avOy®ON  TOL

Spparypatog.
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Y)

0)

Teyvikn EEPOVOKOPATOS
O aoBevng dddoketal va Tapetl po fodid SloPPoyUATIKY] ovamTvon Kot LeTd
va Bydiet Tov aépa e dSOvoun.

EvBappuvetar va Bydiet tov aépa E® SuvaTOTEPO KOt [LE KOUUEVT OVATTVOT).

AGK1NGELS KUl KIVIIGELS ToV fon0ovv Tov ac0evi], peteyyeipnrikd
Kapym tov yoévartog mpog to Odpaxa.
Kéapyn kot éktoon tov opov.
[TeptoTpopic TG TOSOKVNUIKNG apBpDGEMC.
[Tep1oTPOPIKEG KIVIGELG TMV XEPLOV GTNV APOP®CN TOV OUMV.

) ; Ja , . 1
STOVPOELSES KIVAGELS TV YEPLOY 6TO VYOS TOV DOV,

YKOTOS TG OOUGKAAING vl VO EVEPYOTOGEL TOV GPPOGTO Y10, VTOPPOVTION

KOl GULLILETOYT] O6TO OAO BEPATEVTIKO TPOYPOLLLLLOL.

3. ®VoIKN ETOLRAGIO TOV UPPAOGTOV

@)

B)
Y)

)

oT)

9

n)

Evnuépwon, Ponbeia kot TpoypopUaTIGHO GTOV €PYACTNPLOKO EAEYYO TOL

aPPOGTOL TOL TEPIAAUPAVEL:

"Eleyyo ve@pikng, avamveoTIKNG KOl TATIKNG AEITOLPYIOG.

Awotohoyikd Eleyyo: Ievikn aipatog, nAexktpoAvteg, Mmidw K.o.
Awyvootiko éleyyo: HKT, nyokapdioypaeia, SOKILOGI0 KOTOGEMG.
KotamoAéunon eAeypovav pe aviiBlotikd.

Yylewvny @povtido GTOHOTIKNAG KOWOTNTOS Yol TPOANYN  OVOTVELGTIK®OV
AoudEemv.

Métpnon kot ektipnon mpociopufovopuevov kot omofaAlOpEVOV VYPOV,
LOTIK®OV onpElDV Kol GOUOTIKOD BApoug.

[Mepropiopdg puoikmv dpactnplotitov kadng ko NaCl oto dtaitoddytd tov.
Xopnynomn kopdlotoveaTiKOV QoPUAK®V, SOKTLAITIONG KOl SIOVPNTIKOV.
[Tpoetoacio tov déppatog tov Odpaka. TMvetar kabapiotnto déppatog,
anoTpiymon Kol aviionyia.

Nnotela, aQoaipeon KOGUNUAT®OV Kol 000VIOGTOLi0G, KEVOOTN KUOTEMG Kot

EVIEPOV Ko EKTiUMoN kot Aym {oTik®y on ueimvs’lo.
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Mereyyepntikn napéppoon

Metd and eyyeipnon kapdids, o dppmOOTOS VOGNAEVETAL GE E10KN LOVADOL

evtatikng Oepomeiog (ME®). O kivovuvog coPapdv emtmhok®v givat ToAD avEnpuévog

Katd to mpdTo 48wpo Ko YU avTtd YpeldleTon cuveyng mapaKolovOnon Kot

Qpovtidoa oamd €EEOIKEVUEVO VOONAEVTIKO Tpocsomikd. [lo cvykekpuyéva, m

LLETEYYEPNTIKY VOCNAEVLTIKT @povTida mepthapPdver ta €ENG:

1

10.

11.
12.

13.

Yvveyn pétpnon kot ektipnon AL kdbe 15-30 Aemtd péypr va
otabepomrombel ko petd wkdbe dpa. Al kdtow ondé 90mmHg va
OVOPEPETAL GTO YELPOVPYO.

Ay opuypmv (ard kvnuaio, KEPKIOIKT TOdIKN)

Extiunon emmédov cvvednoems. Eqv o acbevig dev €yl avavinyet o

opo LETA TNV €YYeElpNoN, YiveTal YvOoTd GTO YEPOLPYO.

"Eleyyoc tov kOp®V TV HATUOV.

Yuveyng TPOoIOPIGHOG, EKTIUNCT KOl KATOYPOPY| TNG KEVIPIKNG PAEPIKNG
TECEMG KO TTVEVUOVIKNG OPTNPLOKNG TECEMG LE YPNOLLOTTOinen monitor.
TomoBétnon tov kpePatiod oe Oéon Fowler yi dievkodAvven g
OPUKIKNG TOPOYETEVCEMG KO EMOVEKTTVEEMS TOV TVELUOVDV av 1 A.TT.
elvol Kavovik.

[MopakorovOnon HKI'. Znueidvovtat kot avapépovtal TPOLEG CUGTOALS.
[MopakorovOnomn Aettovpyiag ToOL AVATVELSTHPO Kot EAEYYOG TOV a.s0EVOLG
vy gmapkn aepiopds. Otav 1 avoamvon tov appmdctov ctabepomondei,
TOTE OMOGVVOLETOL OO TOV OVOTVELCTNPO Kol yiveton yopnynon Oz pe
HAGKO TPOGMOTOV.

O coMvag ™G BPaKIKNG TapoxeTENcEMS LAAGCOETAL KABE dpa Yo vo
un epdéetl kot va TapoyETEVEL TO TEPLEYOUEVO GTN PLOAN PLGLOAOYIKA. O
YOTPOG EVILEPDVETOL Y10 TO TOGH KO TO YOPOKTNPIGTIKE TOV VYPOV.
Kotapérpnon tov mocod twv ovpwv kébe dpa kabmg Kot Tov YpOUATOS
TOVG. € MEPIMTMOT TOV TO OGO TV OVP®V givar kdte omd 30 K.ex. TNV
®OPO, OVOPEPETAL GTO YIOTPO.

Ynueioon tpocrappovopevov Kal amoBaAldpevoy vYpoV, Kdbe dpa.
EvBappuvon tov appdctov vo Kavel KIVNTIKEG OCKNGES QUECWOS LOALG
otafepomomBovv ta (OTIKA GMUELN KoL 1] AVOTVOT).

AMym Ogppokpacioc kade dpa. Avapépeton Tpetdc mave omd 38,5°C.
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14. Zopewvo pe oTpikny odnyia, YIVETOL TOPEVIEPIKN YOPNYNON VYPOV Kol
LETAYYIOT QUOTOG.

15. Metd and atpikn odnyia, yivetar aktvoypapio Odpaxa, HKI, e&étaon
aipatog yioo MAEKTpoAVTEG, YpOVog mNEEmG Ko mpoBpoufivng, aépa
aipotog.

16. Yvyoroywkn tévmon tov acbevolc, peimon Tov POPov Kot TG oymviog
TOVL.

17. Evnuépwon kot 518a6KaAo TOV aTOUOL Yo TIG OPAGTNPLOTNTES OV TPEMEL
VoL KOVEL, TOL QAPLOKO KOL TO O10UTOAOYLO TOV.

18. Zvyvég emokéyelc 6Tov YaTpd Kol EAEYYOVE Y1 TUYOV STIZU'E}\.OKégS’lO.

5.2 H METAMOXXEYXH KAPAIAX. O POAOX TOY
NOXHAEYTH METEI'XEIPHTIKA

To 1967, o Dr Christian Barnard, évoac Notioo@pikavog yeipovpyog,
TPOYLLOTOTOINGE TNV TPAOTN UETAUOGYELOT KOPAIS and avOpomo ce dvOpwmo.
Metopudoyevuoe pio Kopotd amd Evov avtpo YKePAAKA vekpd, nhikiag 25 etov, ot
évav avtpa 55 etwv. O acbevng, dpwmg, tébave oe 3 gfdopddeg kar 1 artio, OoviTov
NTAV 1 ATOPPLYT TOL LOGYEVUATOG. ATO TOTE, GLVEXDG PEATUDVOVTOL Ol OLOOTKOGIES
UETOUOTYELONG, O EEOMMOUOG Kot 1 QaplakeLTIK aymyr. To 1983 dwatébnke yu
YEVIKN ¥PMOMN 1N KLKAOGTOPivVY, €V OLVOGOKOTOGTOATIKO TOV UEWDVEL GE UEYAAO
Babud v IKavOTNTO TOL GAOUATOG VO OTOPPITTEL EEVEG TPMTEIVEG, OTMG OVTEG TOV
LETOUOCYEVIEVOVY opYavev. Ao to 1983, 0 apBudg Bvntdéttog Tov atdpmyv Tov
vroBdAloviav 6e LETAUOGYELOT KAPOLAS petdOnKe dpapatikd. Xnuepa, mepimov 10
80%, emlobv mavew omd S ypovia, aArd 1m eméuPaon eSakoAovbel vo Exet
opopévoug coPapovc kwvdvvove. KAeivoviag, 1 petapdoyevon g Kopolig
amotelel v tedevtaia eAnida emPimong, oe acbeveig mov Ppickovral 610 TEMKO
OTAO0 NG KOPOWKNG OVEMAPKELDS, OPOV &YOVV TPV  JOKIUAGEL  GALES
(QOPUOKEVTIKES KO YEPOVPYIKES LEOOSOL AVTILETOTIONG XWOPIg snm)xi(xlo'zg.

Mo v mpaypatomoinon g petapdoyevons, o mpémet va Ppebet o

KOTAAANAGG 00tnc. H PBaoikn mmyn dopntdv givar ta dtopo mov webaivouv amod
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KPOVIOEYKEPAAMKES KOAKDOGELS 1| OO EAPVIKY] EYKEPAAKY| cptoppayia, dniadr amd
Gropo mov £yel domiotwOel eyke@aiikodg Odvatog (cvvhbmg peTd amd KAmTol0
Bovatnedpo atvynua), aAAd TV omoimv 1 Kapdid glvar VYIS Kot dtotnpeitol og
Aertovpyio pe teyvntd péca. Emmpocsbétwg, Ba mpémel ot cuyyeveic tov 40t va
dmoovy T ovykatdBeor| toug. Metd v cvykatdbeon tov cvyyevav, yivetar
apaipeon ¢ kapdldg amd To 00tn. H xopdd kot ot otepaviaieg aptmpieg
EKTAEVOVTOL [LE KOTOL0 VYPO GLVINPNGEMG. XTN GLVEXELWN, 1 Kapdld TomobeTeiton
otov Tayo (emGvm), 6mov pmopel vo dtatnpnOel Yoo pEPIKEC DPEC TPV OO TN
petapodoyevon. Eniong, n opdda aiporog tov 861N, Ba mpémel va givon 1 idw pe
AT TOL 0€KTN KABMG EMioNG GALL YOPAKTNPICTIKA TOV 1GTAOV 00T KOl OEKTN —
YVOGTO G TOTOG 16TOGVUPATOTNTAG —Va ToPldlovy 060 TO dVVATOV TEPIGGOTEPO.
Etvon 0épa peyding toyng va etvar dtabéoyun 1 kapdid Tov KatdAinAov 86T, TV
KOTAAANAT GTIYUY, OTO KATOAANAO p.époggo'gl.

Aoy evtomioBel o mBavog 60tng, apyiler va mpoetodletal ywoo v
eyxeipnon. H yopnynon aviiflotikdv Kot avocoKoTasTaATIKGOV apyilel 6€ avtd TO
0Td010. APov Yivel yevikn vapkwon, To otnbog avoiyetot kat n Kapdid extifetar. O
actevig ovvdéetor topa W Evav TeEYVNTO Kopdomvebpova, mov AapPdaver to
KaOKoVTo NG KopOG Kol TV TVELHOVAOV UEYPL Vo apyicel va Asrtovpyel

KOVOTTOMTIKG 1 VEX KapO1d.

Ot topég yuo TV agaipeon g Kapoldg Tov dEKTN yivovtal pe T€To10 Tpono,
(MOTE VO TOPAUEIVOVY KUKMKA TUNUATO TOV KOATIKOV TOYY®OUATOV TNG, TPAYLLO TOV
OLELKOAVVEL T1 GLPPAPT TNG KAPILAS TOV dOTNI M COPTH KoL 1) TVEVUOVIKY apThpia
amoTéPVoVTaL 0G0 TO SLVATO TANGIESTEPA OTIC avtioTotyeg PaiPides. H kapdid tov
00t umopel vo. TomoBetnBel Tpa 6T0 GTNOOC TOL OEKTN KOl Vo cLVOEDEL e TO
KUKAOQOPIKO cvotnud tov. Tn otiyun mov yivovtor ot TeAevtoieg papés oTnv
TVELUOVIKY aptnpia, N véa Kapdld apyilelt cuviBwg va cuotélhetarl puOuKa, gite
Vo Topovcldlel KOIMOKO WIdIGHO. TNV TEAELTAIN TTEPITTMON YPMOLUOTOIOVVTOL
ovvnBelc nEBodoL OmMIVISIGHOV.

Av ka1 ohdxkAnpn 1 enépPaon pmopel va dtapkécel and mEVTE UEYPL EVvEQ
wpeg, M ko’ avtd peTopdoyevon dtapkel povo YOopw otn po opa. O acBevig €xet
AVOKTNGEL GYEOOV hvTa TIC acONoELS TOV, OTAV EMOTPEPEL 6TO OAAAUO EVTATIKNG

nupaKoXo{)OnchSO.
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H petapdoxeuan kapdidg

AeBopévou 6T 0 6Tng KAt o Gékng ondvia Bpl-
oKOVTOL aTo (d10 pEpoc, o ¥pdvag agaipeans me
kapdide Tou MpWTOU KAl TNE TIpoETOlagiag Tou
GeUTEPOU TIPETIEL VA OUVTOVIOTEL PE Peydhn npovo-
1. Apgowe poMg SlamiotwBel o Bavarog Tou syKe-
$ahou Tou 86T, n kapdid Tou Siampeltal oe P
owun katdotaan cuvdedyevn |’ éva pnyavnua dia-
tonong g Cunfg. Agou n kapdia extebei
¥E1poupyLkd, YuyeTal ypriyopa Kal AKvT|TOTIoIE
Tal og lagTohr, 101 WOTE VA MERIEYEL LLC OTHAVTL:
k1| mogdTnTa ofuyovipévou alpatos. Katomy, &
KTEMVETAL Mo TIC pIEC TwY KUPLWY QULPOGOpwWY ay-
yeiwv, akpife mave and ng avtlotoyes
BaApidec,

'Otav eival ETowun yia ) petadopd, spBartide
Tal péoa o' éva kapdlonAnyikd didiupa otoug 2°
C nepjnou, kat tonoBetsital 08 popnto Yuyeio.

Mexpic dtou va ¢1aoel n Kapdid tou &6t ato

¥Elpoupyeio, n Bwpakwr KohdTnTa Tou dékTn 0-
volyeTal Je eooOTEPVI TOWT Kait 0 Bupakag ouy-
KpatelTal avoly 1ée and AyKIoTpa Mou OTEPEWMVOY-
T o’ éva mhalow ot xewpoupylkt] Tpdneda.

0 dekTne £xel ouvdeBEl pe owAnvaria, EToLLOG
yia napakapnrrplo, ka diatnpeltal ot Lwr pe te-
vt kapdlonvelpova. To Meplkapdid Tou Téve-
TaLKaTA prikog e péong ypapunic koL ouppdante-
Tal 0Ta ¥E(AN Tou Tpalpatod yia va efaodakiotei
pa é8pa npopnBelag Yuypol akatobyou Sahipa-
T0G, TO OTI0I0 XPNOIHOTOETAl YIa TPOJTATIa TOU
HOTXEUPATOC HE TOTIKY PUEN.

Twpa SIOTEUVOVTAL TO KUPLO QlHOGOPa ayyEela
Kal Ta KoAtukd Tonwpata me kapdldac Tou KT,
OL TopES yivovTal OToV apIOTEEO Kal T0 Se510 KOA-
o g kapdids Tou 01N £101 WOTE va UNOPOUY va
guppadoly OTO EVAMOUEVOY TG TWV KOATIIKGY
Tolwpdtwy g kapdldg Tou dékTn.

MPOETOIMAZIA TOY AEKTH

agpag MEPIKAPSIO

ofuyovuTig
nEpITREGAHEVOY
Giloxou

avtiia

alpatoc

¥

avthia i
aiyatog p, //\ Lt
i
]

EEQUEVT)

Eiwxova 5.
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KAPAIA AEKTH

Ta peténelta otddla e cuppadgns paivovtal
napandvw. Katd 1o tehiko oTadio, THY aopTIk o-
VOOTONWOT], TO aPIOTERd TURMa Tne kapdide Ze-
mAgvetal pe dpBovo aiatouyo didhupa, mou ewod-
YETOQL pE Evav kaBemipa otov apotepd koAno,
TPOKEIEVOU va adaipedel oo To duvatd neploge-
TEpPOG AEpac npv and 1o oplaTike kKhelowo e a-
optig. H anofol Tou evanousivavios agpa et
TUyYAveTal PE TNV TOMOBETNON ToU agBevolc ot
p1a ELBIKT) OTAON Kal T Snuoupyla pag pKkpogra-
MR onnfg oty katolda aoptr.

Mpiv ané 1 cuppadgr] Tou nepkapdiou otn BE-
an Tou ndvw ano N vea kapdid, tonobstolvial

Eixova 5.
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kal ora Bug
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KAPAIA AOTH

RBehovokaroxog

EMiBEOT Gvin
wolhng dhefag

KaTw KolAn
GhEfa (karw
Tufua
EVTOuTIg)

ONOKAHPOZH ENEMBAIHE

oto 5ekl6 koAmiké Talxwpa, Tpoowpwvd, Suo Nhe-
kTpddia yia m «frpareddnons e kapdide petd
mv anoolvdeon tou agbevols and tov Texvntd
kapdonvedpova KaBwe Kal yia Ty KaAUTEPT ouv-
BETT NG HE Evav NAekTpoKapdloypado. H popdr
1wy kUpdTwy R Tou nhextpokapdloypadou eivat
npatn agemotn Evdeltn e mBaviic andppupne
TOU HogYEeUpatoc.
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H peteyyeipntikn voonievtiky woapépPaon oe acbevr) otov omoio &ywve

LETAPOGYELOT KAPIHG GTOYEVEL GTO EENG:

1 Awtpnon g cmoThg KuKAOQopiag Kot 0Euydvaong ToV GipaTog o Kot

&xel oratapayei n Aertovpyia TG Kapoldg Kot Twv TVELUOVOV TOV.

2. Toaktikdg EAeYX0C KOL CLGTNUOTIKY KATOYPAPT TOV (OTIKOV AEITOLPYIDV,
Om®G M opTNPLOKY TEST, N amofoAn ovpwv, N cvuvbeon TV aepiov 6T

aipa, uExpic 0Tov otabepomonbel EVieEAdS N KATAGTOGT TOV 0.c60EVODC.

3. AvoKoVvQ1on TOV 060EVOVE ad TOVG TOVOLG, TPAYLLO TOL EMLTVYYAVOVLE LE
EVEGELC TOV IOYVPOTEPMOV TOVGITOVMV, OTMG LOPPIv 1 SLOKETVAOLOPPTVIG
(Mpwivng). Ta avedyntikd ovtd, mov &ovv w¢ Pdon to oMo, pmopei va
TPOKOAEGOLV UEIMOT NG AEITOLPYIKNG KOVOTNTOS TOL OVOTVELGTIKOV
GLGTNUATOG KOl OVOTVELCSTIKO TPOPANUATA, Yo TO AOYO OVTO TPEMEL VoL

YOPYOUVTUL LLE TPOGOYT).

4, [Ipoinyn dnuovpyiag Bpdupov otig eAEPec. Avtd emtvyydveton pe

TaONTIKEG LOAGEELS TOV KATO AKPp@V, LOAG dVO Bpeg LT TV emépPaon.

5. [Ipéinyn ocvccmpevong QAEYHLOTOV  oTovg mvevpoves. O aocBevig

VROPAALETOL GE AMOYPEUTTIKEG ACKNGELS Kot Bwpakikn puctobepaneia.

6. Xopnynon aebovev vypov, mpokelévov va dwtmpnbel o OyKog Tov

KUKAOQOPOLVTOG OHLLOITOG KOL 1) CMGTH AELTOVPYIL TOV VEQPDV.

1. Métpnon tov 0YKov TV amoBoALOUEVOY 0Vp®Y Kot pOOUIOT) TOV LYPOV

OV YOPNYOLVTAL EVOOQAERIMG.

8. Toaxktikn TopakoAoHONoT TOL NAEKTPOKOAPIIOYPAPOV, O OTOIOG KOTAYPAPEL

™ Agrtovpyio TG KapOLAS.



10.

11.

12.

13.

5.3

Kotaypaen g mieong tov Kopiov peydAmv eAEPOV TOV KOTAANYOVY GTNV
Kapold. Avtd emtvyyavetal, pe  Ponbela evog coinvo TomofeTnUEVOL

oTIG PAEPEG TOL aVYEVa TOV AcHEVOVG.

[TapaxorovOnon g Aettovpyiog Tov Tvevuovev. H vooniedtpia, AapPdvet
delypo aiportog amd kdmow aptnpio TS PovPovikng xdpag Kot petpdet v

TEPLEKTIKOTIITOL TOVC GE 0éPLaL, 0EVYOVO Ko S1oEeidio Tov avOpaka™.

EvBappuvon kot potpon| Tov acbevoic, vo onkmveTal o’ to KpePATL Ko
vo. 0wENCEL TPOOSEVTIKA TN CMUATIKA TOL Goknon (m.y. 1KOvOmomTiKod
(éotopa, aepdfiec aoknoelg k.4.), £tol ®ote 12 mepinov eBdouddec peTd

mv enépPoon va eivor Vg Kot Spacthpio.

[Mapoyn Wyoyxoroyikng vwootNpEng Le evkapieg 6Tov AppwGTo va ekEPalet

/4 r 10
TOVG POPOVG KOt TG Ay®VIES TOV.

Xopnynon €0mENTO®V TPOPM®V, UIKPA KOl GLYVA YEOUOTO, OVTMOG DGTE VO

AmoQEVYETUL 1| EMPAPLVOT TNG KDK?\.O(pOpiOLQS.

TEXNHTH KAPAIA, H ENAAAAKTIKH AYXH
YTIX METAMOXXEYXEIX KAPAIAX

Ot coBapd mhoyovieg amd KapdoKn AVETAPKELR, Ol OTOI0L OEV UTOPOVV VoL

Bpouv katdAAnio poécyevUo amd 00T UmopovV TALOV v vmoPAnbovv oe

UETAPOGYELON UOVIUNG TEXVNTNG KAPOLAS, COUQ®MVO HE TOVG OPHOSIOVS QOpPElg

Yyeiog tov H.ILA. (A&ilet vo onuewwbel 6t1, v toug acbevelg pe kopdiokn

QVETAPKELQ, 1| LOVN AVoN glvar 1) LETAUOOYEVOT KOPIIAQ)

33,34

H mpdt petapdoyevon teyvntg Kapdlds mpaypotomromdnke and Tov

aryvrtiokng kotoywyng Dr. Magdi H. Yacoub, oto vocokopueio tov Hare-Field tov

Aovdivov, o€ €vav véo avdpa 0 omoiog Emacye amd Kapdlakn avendpkelo. H ypnon

g TEYVNTNG Kapdldg, n omoia ovopdleton Heart-mate I, dev elye otdyo va
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OVTIKOTOGTIOEL TNV KOPOLd TOL acOevovg aALG va TNV EEKOVPACEL Yol Lo YPOVIKN

TEPL0O0 KAV MOTE QTN VO AVOPPDCEL.

Eniong, a&iCel va onpewwbei 011,  Ppetavikn wtpikn opddo tov Dr. Magdi
H. Yacoub avagéper ™ dokiur ¢ texvntng Kopddc o€ évav avipa 41l etdv o
omoiog émacye amd doTaTiKY LvoKapdomddeia 1 onoia £xel 0ONYNGCEL GE KAPOLOKT|
avendpkela. Otov 1 cvokevt| glonyOn otov acbevr, avtdg Ntav NN ToAD cofapd
4ppmoToc: €KTOG amd TNV advvopio TG Kapdldg Tov vo wBAcEl T0 aipo otV

Kuk ogopia, epedvile TpOPANUO 0TI AEITOLPYIL TV VEQPAOV KOl TOV NTATOG.

Me v BonBeta ¢ TV Kapdlds, 0 acbevng veAnOn o€ avaykaio yio
TNV OTOKOTACTOON TOV TPOPANUATOS TOL YEPOVPYIKN mEUPAOT, N Omolo NTOV
emtuyns. H veppikn Agttovpyio tov amokatestddn apéomg kot o acbevig dpyloe
vo AapPavel Ta @appoke Tov Empeme va Tov yopnynbovv yia ) Peitioon g

KapdLd TOLG.

Yuvolika, o acbevng mépace 160 nuépec pe v tEXVNTH KOpdld, €K T®V
omoimv 142 ftav €KT0¢ VOGOKOUEIOV. XTOd10K(, GPYIcE VO ACKEITAL KOl TETVYE VL
nepmatd S yAp. Kot va modnAatel 12 yAu. evoowm NTav GUVOESEUEVOG LE TI GLUCKELT.
O aoBevng Pplokdtav VIO cvveyn TapakoAovOnon kot ot Bepdmovteg yraTpol
EKpvov OTL Uopovoe vo, amocvuvoedet amd ) Pondntikn cvokevn ToAD vopitepa
arm’ Ot glyav apywd vrobéoel. Metd v anocsvvdeon, o acbevig mapéueve yo 11
NUEPES 0T0 Voookopeio Omov avéppmae opord. To yeyovog otL €xel mapéiber 11
UVEG OO TNV OTOGVLVIEST TOL AGHEVOVG amd TNV TEXYNTH Kapdld, ympic avtdg vo
éxel gpoavicel mpoPAnuota, kével Toug Bpetavodg ylotpolds va exTiovv 0T M
Heartmate |l amoteAel éva kadd KAMviKd OmAo, To omoio pmopel va cupPdarel ot
Oepaneio aclevadv pe kKopdloky avemdpkelo Kot mOavOV Vo OmOopaKpOVEL TNV
avaykn g uerauécxsucng34.

Emtoyng frov kot M 0gvTEPN UETAUOCGYELON TEXVNTNG KOPOldg 7oL
npaypatortombnke oto ERpoikd Noocoxopeio, otnv moAn AovicPih tov Kevrdaxi,
arn’ Tov Ap. Aépav I'kpét kot tov Ap. Pounept Nt(’)oukwngs.

H teyvnt) xopdid pe v ovopacio Abiocor, oe oynua yKpEmepovt, ond
TITAVIO KOl TAACTIKO EIVOL 1) TPMTN OAOKANPOTIKA LETAUOGYEVCIUT LOVIUT TEYVITN

Kapdid, 1 omoio Kotaokevdletan amd v gtarpeio. Abiomed kot Aettovpyei ympig
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pnyoavikn vrootpiEn. Zuyilet éva KO Kot to k66Tog TG Kupaivetanr and 75.000

éwc 100.000 dorapua (27,9 g 37,2 exotoppdpio Spoyuéc). >

g mPOGEATY PLEAETT TTOVL £YLVE Y1 TOVG XPOVOLG eMPimons Tov acbevov e
teyvnt kapdd Abiocor, ot pooi mébovay omd eyKePAAMKO TOVG TPOTOVS 5 pnveg
HETE TN HETAUOOKEVOT), BALOL dVO Ogv emPimoay ¢ eméuPacng UETAUOGKEVONG,
eV 600 axoun mébavay péca o€ draotnpa 60 nuepmv.

210, HEAAOVTIKA oxE01L NG €Taupiog €lvol 1 KOTOOKELY] UG TEXVNTNG
kapdlag pkpotepne katd 30% e Topwvng, m omoia Bo pmwopel vo mapateivel

Com tov acBevav Yo 5 Xp(’)v1a33.
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Avo éyeig tng reyvniiig kapdidg TidpBue7 now
gupuievdnre ooy Midpw Kdges, Ta ripio
saqpogda ayyeias gaivavra kadopd.

Eixéva 5.3%°
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6.1 TEAEYTAIEX EZEAIZEIX I'A TH OEPAIIEIA
THX KAPATIAKHX ANEITAPKEIAX

Yto mAaiowe tov ovvedpiov AICT, o ouddo TOoL  AUOSVLVOLIKOD
gpyaotnpiov ¢ KAwikng «Ayiog Aovkdc», m omoio amotedeitor amd TOLG
kapdoroyovg [Tétpo Adpda, Anuntpn Towkadépn, Niko Melidn kot BAdon Nwio
kot 1o Kopdoyepovpyikd Ivotitodto Oeccolovikng HE  EMKEQOAN TOV
kapdoyxepovpyd Aviaovn Iliton, mapovoiace otig 29 Zentepppiov (owvtavd pécwo
d0PLPOPOV, TEPITTOCELS AYYEIOMAACTIKNG TOV GTEQOVINI®V apTNPLOV, CUYKAONG
LEGOKOATIKOV EAAEIUHOTOC HE OUmPEAD Kot TOomoBEtnon texvnmg kapdldg oe

acOevn], v TpdTn Tov €id0VE TNV EAAGSCL.

Ot onuovtikotepeg e€eMEES GTOV TOUEN TNG OYYELOMANGTIKNG ALPOPOVV GTOL
EMKAAVUUEVO [LE QOPROKEVTIKES ovoieg Stents ta omoia €xovv dtevpuvel TIg
SVVATOTNTEG EPOPUOYNG NG OYYEOTMAOCTIKNG Kot o€ PAAPeg, ov omoieg péypt
TPOTIVOG  avtipetomiloviay povo pe eyyelpnon ovowktg koapdwdc. ITAnOdpa
UEAETMV OEYVOLV TNV VTEPOYN TOV CLYKEKPILEVDV SteNtS oe GUYKPLoN UE T oAl
stent 6cov agopd oV TOAVOTNTA EMAVACTEVOONS TOL ayyeiov. Zvykekpuéva,
PAdPec empnkelg oe moOAAG ayyela 1 PAAPeg OTO OTEAEYOG TNG OPLOTEPNG
oTeQavIoiog apTNPlag UTopPodV GE OPIGUEVEG TEPIMTMCELS VO OVTILETOTICOOVV L

QYYELOTAQCTIKY).

H ypron tov emkoivppévov stents emexteiveton mAov kol o acbeveic pe
PAdPec emunkelg ol omoieg KaTOAAUPAVOLY TTEPICCOTEPES TOL EVOC GTEQUVINIEG
aptpieg kabmg emiong kot og dafntikodc acbevelg dmov n pdvn Bepameio NTav M

gyyeipnon avokTg Kopoldc.

Mo tétotla mepinTmon NTav avTh 0c0eVoUg Le EKTETAUEVT] OTEQAVININ VOGO
Kot cokyap®dn oapntn, o omoiog eixe vroPfAndei oe by pass npo etdv Kot giye
KkpBet VYNAOD KIvdOVOV Yo emaveyyeipnon. Me ) xpnomn evOg E101KOV «TPLITOVION»
nov ovoudletar rotablator, to omoio ypnowomnoieiton oe ayyeio To. omoio gival
éviovo emacPectouéva, £ytve duvati 1 OldvolEn Tov ayyeiov Kot 1 TomobEtnon

stent pe KaAd TEMKO AmOTEAEGLAL.
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[Topovcidotke emiong mepinTtwon GUYKAIONG LECOKOATIKOD €AAElLIATOG
ue ovokevry Amplatzer m omoia eivar yvooty kol cov «opmpiia» 1 omoia
tonofeteitan Sapécov e unplaiog eAERac. Ot meplocdTepol acbeveic TALov pe
UEGOKOATIKO EAAEO UTOPOVV Vo OepamenTOLY HE TOMOOETNON OUTPEAQS, Lol
eméuPaon yoplg emmlokéc pe mopapovi] 6to vocokopeio povo pwo pépa. H
emMEUPOOT EQPAPUOCTNKE YL TPOTN POPA 0T OeGGaA0VIKN TPV amd dV0 ypdviaL.
Méypt onuepa Oepamevtnkav 35 acbeveig pe undevikég emmiokég. Ot evdeielg g
tonofétnong ounpélag emekteivovion oe dAlec mabnoelg Onwg oe aobevelg pe

EYKEPAMKO €TEIGOO10 KOl AVOIKTO MOELDES TPTLULAL.

TéNoG, oNUOVTIKY] €pELVNTIKY] OAAG Kot BepamevTiKy emTLYioL OTOTEAEL M
TPAOTN ERPVTEVON TELVNTIS KOPILEAS RAYVITIKOD TOUTOV GTN YOPO HOG omd TNV
ouada tov Kapdioyeipovpyod Avtaovn Iliton. H tomobétmom, oe acBevr pe
KOpPOlOKY  OVETWAPKEWL  TEAELTOIOL  OTOSIOL  MTOV  OMOAVTOC — EMITUYNG.
TomoBetOnkav péypt otryuns 3 mopdolov TOTOL TEYVNTEG KOPOLEG GE GLVEPYAGIA
e epeguvntikn oudodo Apepikavov Kapdloyeipovpydv pe amdAvtn emttvyio.
Daivetar 6tL o1 TEYVNTEG KOPIEG HOYVNTIKOD TOTOL KeEPOILovV 0Aoéva £30(pOog
Olebvdg AOY®m €AOYIOTOTOIMMGONG TOV EMTAOK®V Kol TOOVOG V' OTOTEAEGOVV GTO
HEALOV TNV KAADTEPT QMAVINGT GE MEPUTTAOCELS AGOEVOV LLE KAPOLOKT] OVETAPKELD

TEMKOV 6Tadl0V.

Yvvoyilovtag, ot e&ediEelg omv Emepfotiky) Kopdoroyio kot oty
Kopdioyeipovpykny tpéyovv pe yopyovg pubupovg. Meydio koppdrtt g €pguvag
EMKEVTIPOVETAL KLPIWG 61N PEATIOON TOV VAIKOV 0yYELOTAOCTIKNG HE GTOXO TNV
npn e€dAeyn TOV EMTAOKOV OTNV KATOOKELT Prodlncmodpevoy Stents kot
OLOKELMV TEYVNTNG Kapdlds. Ta emotnuovikd cvvédpla cupPdrovv oe peYAAO
Babud ot cvotnuatomoinomn TG EPELVOC Kl YVAOONG Kol Ol angvbeiog cLVOETELS
LLE QLLOOVVOLKE EPYOGTIPLOL KO XELPOVPYIKES 0iB0VGES PaiveTal OTL AMOTEAOVV KO

OTY YOPO LOG TAEOV Gscsu(')%.
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Eixéva 6.1%°

Eixéva 6.2
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Avo véor emotiuoveg and v EALGda, o Tdvwvng T. [opidng, Aéktopag
Kapdroroyiog tov Iavemomuiov Abnvov kot 1 KaAlppon Kovpéa, eidikevopevn
kapdoroyo, ot Movada Kapdwokng Avemdpkeiong g B’ Kapdioroywng
[Mavemotnuaxng Kiwvikng, oto Attikd Nocsokopeio, coppmva pe tnv £pguvé Toug,
7oL £€yve VO TV enonteia Tov KaBnyNT Anuitpn Kpepoaotivod anéoei&av 6t

gpuvOpomomtivy amoterel Lo véa Bepameia yio TNV KopOloKn OVETAPKELQL.

H yopnynon g epuvbpomomrivig, oNAadN HOG <YAVKOTPMOTEIVIG» OV
puOuilel Vv Topoywyn Kot ®PIHaven TovV epuOPOV AUOGEAPIOY GTO HLEAD TOV
00TMV, 0€ cLVOVLACUO UE Gidnpo elvarl 1 TEPLGSOHTEPO VIOGYOUEVT Bepameio og
acOeveic pe Kapdlokn avendpkela, a@ob 1 ovcia avTy, €KTog and T d1dpbwon g
avopiog, AEITovpyel uePyETIKA Kot dpa MG avaBOAKO GTOV KOPIOKO LV, LEUDVEL
™V EKQVAIOT TOV KOPOOKOV KLTTAP®V Kol 0LEAVEL TNV QUATMOT TNG IOYOUKNG

KOPOAG LE TNV OVATTVEN VEWV Oy YEIWV.

Eivor amd kot ac@aAng Oepameio ko pmopel va yivetow pe ) Hopon

VTOO0PI®V EVEGEMV OKOWM KOl GTO OTITL.

Xoppova pe tov Ap. T'idvvn Topion, ta tpdto amoteAéopato g HEAETNG
elvar apketd evBappovtikd, kobmg @aivetolr mwg ot acbeveic mov Aapfdavouvv
dapPemoetivn-a ya £va tpipunvo, oe 66on 1,5Mgr ava Kikd Papovg avd 20 nuépeg,
BeAtidvovTol oNUOVTIKA 6€ GYEoT UE TNV opdoa Tov EAafe Lovo 6ionpo, 1660 6GoV
agopd TN Owpbworn ¢ avayioag, TV KavoTTO TOVG YL GoKNoT, T
AerTovpykdTTAL TG APLOTEPNG KOWMOG (TO00 NG GLOTOAIKNG, ME ovénorm Tov
KAGopatog eEmbnoemg 660 Kot TG SAGTOMKNG), OALG TO KUPLOTEPO QaivETOL OTL
T0 Qdpuroko mapeppoivel oto PloynUikd VTOGTPOUO TNG KOPIIOKNG AVETAPKELNGS,
KATOOTEAAOVTAG TN ONANTNPLOON Opdon  evoOyevadv Topaydoviov Om®mg Ot
QAEYLOVAOEIS KLTTOPOKIVEG KOL TO VEVPOOPHOVIKA GLGTHUATO, OTALOVTOG TOVG

avTioTOLYO0VS PAVAOLG KUKAOVG TNG Kapdiayyelakns PAALNG.

Ta pelovekTpoTo oaVTNG ™G MEAETNg gival 0Tl cvumeptédafovay HKpo
apOpd acBevav, dev NTav KaAd oyedacéVN Kal eV elxe opdda eAéyyov. QoT600,

dvoiEe 10 dpopo Yo pLeyahdTEPEG Kot KOAVTEPU GYESOCUEVES LEAETEG, KAOMDS Kot
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vl T SEPEHYVNON TOV UNYOVICU®DV TOL 001 YoV GTNnVv PeAtioon Tov acevav e
39,40

KOPOLOKN OVETAPKELD,
A&iler vo onuewmbel 011 og meputtdoelg acevav pe Papid Kopdlokn
AVETAPKELD, TOV Ppiokoviol o€ amoppLOUIoN, VIAPYEL CUEPE £vVO VEO VOTPOTO

@apLoko, To omoio ovopaletor Aefooipuevtavy.

H AePooyevtavn, ekpetailevdpevn apiota 0 aoPESTio TOL KOPI10KOD
KUTTOPOL, OaVEAVEL TN GLOTACTIKOTNTA 1TNG Kopdg yopic va v e&oviiel
evepyelakd kol odnyel oe adENon ™S KApSOKNG TAPOYNS TPOS TOVG TEPLPEPIKOVGS

10TOVG Ko dpeon Peitioon e KAVIKNG KaTdoTaong ToV acevmy.

H gpevvnrtikn opdoa tov Kabnynt Kapooroyiac Anuntpiov Kpepaotivoo
OLVEKPIVE TN Opaom NG Aefooipevtdvng pe ekeivn pe evog GALOL 1VOTPOTOL
eoapudikov, mn odofovtauivn, n omoio ov&aver o Ppayvypovia Yopnynon 1
CLGTOCTIKOTNTO NG KOPOAG, eved pakpoypdvio v eEavtAel evepyelaxd Kot
npodrbétel oe emkivovveg kotlakég appubuies. Awomictocav Tt 1 VIEPOYT NG
AePooyevtavng évavtt g dofovtapivig, otn Peitioon TOV CUUTTOUATOV TOV
acevadv opeileTal, evOEYOUEVMG, OTN OMUOVTIKY HeElmor PAATTIK®OV Topaydviov
(QAEYLOVNG, Ol 0moiol cuvdEovTal pe TNV o&ela emdeivwon TG ¥POVIaG KapOLoKng

OVETOPKELOGS.

Amotéhecpa ovTNG TNG €pevvag elvar 0Tt 1 Aefooiuevtdvn givor pia moAAd
vmooyouevn  Oepamevtikn  mopéuPacn  yuo Vv KAMvikn  PBeAtioon g
amoppvOcpévne Popldg Kapoakng avemdpkelos, eved Ppiokovror o e£EMEN

KMVIKEG LEAETEG LLE OVTIKEIEVO TNV EMOPAON TNG OTNV TPHYVOCN TOV ac0eviv?.

Meléteg Yoo TV €VOEYOUEVT] METOUROGYEVGT] dapyEYovey (BAAGTIKOV)
KUTTAPpOV o1V Kopdld Yoo TNV OVIIHETOTION NG KOPOWKNG OVETAPKELOGS

dtevepyolv diebveic opddeg emoTnUOVOV.

Ot pehéteg yivovtan pe ™ AN EUPPLIKOV KLTTAP®V Ao S1AQOopol TUNUATO
TOV GOWOTOG (A.). OO TOVG VG, TOV HVEAD TV 0GTMV) KAl TNV ELGVTEVGT] TOVG GTO

HLOKAPSI0 MoTe, 0Tav Bo avamtuyBohv G1yd-Glyd Kot PETOTPATOLV GE KOPOLOKA
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KOTTOPO, VO AVTIKOTOGTICOVV TO KOTEGTPOUUEVE amd O18popeg TaONGES KOTTAPA

™G KOPOLAG.

H ¢@von, ouwmg, dev vIOKOVEL TAVIO GTOLG KOVOVEG TG AOYIKNG. X€
OPIOUEVEG TEPMTMOGEIS TopaTNPNONKE OTL TO. KVLTTOPA OVTE ovTovounOnKav, ot
GAheg TEPWTMOOELS oynudticav eotiec  appvbuidv, oMAadn  dNUoVPYNCUV
Bavatedpeg appubuieg, evd oe GAleg mepwmtmdoelg avéndnke M TPo®ONTIKY
dvvapn ¢ kapdudg, yopig Opmg va emivbel To TPOPANMO NG KOPOIOKNG

AVETAPKELNS TTOV APOPd TOV acOev.

Ot emotpoveg emonuoavay 0Tt ot €pevveg Ba cuveyloTobv pe oTdOY0 Vo
dtepeuvnBovv TePIocOHTEPO AYVMGTO LVGTIKA TV OPYEYOVAV EUPBPLTKMOY KVTTAP®YV,
00T DOTE VO TEPLOPLGTOVV GTO EAAYIGTO Ol TOPEVEPYELEG Kol vo. avénbovv 6Tto

r I r 41
UEYI0TO TO TOOVA OPEAN .

[Ipdopateg épevvec amédelov évo PETOALAYREVO YOVIOLO-KIVOUVOG TTOL
umopel va odnNynoel o€ kopoloKy avemdpkela. [Ipdkeitor yio to yovidlo TG
POGPOATUPEVIG, TO 0010 EVTOTIGTNKE —y10l TPDOTN POPE o€ AVOp®TO- amd opddQ
gpeovntav ¢ B TMovemotuiokng Koapdoroywng KAwvikng oto vocokopegio
«ATTIKOV», 68 cuvepyacia pe To [Tavemotyuio Xivowvart tov H.ILA. kot to Tépopa

latpofroroyikadv Epguvdv tov Iavemommpiov g Adnvag.

H oooeorappdvn eivor pia mpoteivn, n onoio puBuilel ™ Asrtovpyio Tov
pookapdlakov kuttdpov. H petdAraén tov yovidiov g eivan «omedbBovn» yo v
exONA®on cofopdv KapOOAOYIK®OV TadNcE®V, 0TS 1 STATIKY HokapdOlondOeia

KoL 1 KOPOLOKY| OVETAPKELQ.

O gmompoveg damictwoay 0T, avdAoyo LE TO TOW UETAAAOEN TOL

yovidiov cvpfaivet, 1 vO60g eEEMGGHTAV HLOUPOPETIKA.

H aviyvevon tov petorlaypévov yovidiov pmopel va yivelr pe o amin
QLULOTOAOYIKY] €EETAIOT), OAAG OTtwg vtooTnpileTar Ba TepdcoLY apKeETA YpdVia LEYPL

, , , 40
va yivel emotopOwon Tov yovidiov .
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6.2 EEATOMIKEYMENH KAI OAIXTIKH NOXH-
AEYTIKH ®PONTIAA AXOENQN ME KAPAIA-
KH ANEITAPKEIA ME TH ME®OAO THX NOXH-
AEYTIKHX AIEPT'AXIAX

H acBevig Z.I1. eivar 81 etdv ko oto emdyyelpo owkiokd. Eionibe oto

I'evikd Nocokoueio Bootaveio Mutianvng otig 11/11/07.

2omjbeieg: Katavoravel peydlec moodtntes {mukov AMmovg Kot YAVKOV.

O1k0yevelako 16topiko. Kovévoc am’ TV o1KoyEVELD TNG Kol TO GLUYYEVIKO

™G TePPAAAOV TAGYEL Ao TOONCELS TG KOPOLAGS.

ATouIKo 16TopIKd: XTePoVIOio VOGS Kol GoKyapmong dapntc. Eniong, n

acBevic eépet Pnuatodotn ta 60Ho TelevTaia YPOVIa.

Artia g16600v: H a60svic mopovciace oldnpa Tov KATm dkpov Alyec pépeg
Tpwv TV elooywyn ™e. Emiong, avagépetar £évtovn dvomvola, oAtryovpia, avEnon
TOV GOUOTIKOV PApovg TG Kol 0icOnua 010NUATOC GTO EMYACTPIO UETA TN ANYN

Kd0e yebpotoc.

Iapovea vicog. AMeyvdrobn coppopntikn kapdiakn averdpkeio (TKA).
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NOXHAEYTIKH AIEPI'AXIA

A&woldynon AVTIKELPEVIKOG poypappatiopdg E@appoyrn voonievtikig A&woldynon
aTépov/ OKOTTOG VOONAEVTIKNG ®povridug 0mToTELEGNATOG
0pPAOGTOV QpovTidag
Oilonpa KaTw Meimon tov [epropiopde [Tepropiotnke n Anyn MewnOnke otadiokd
dxpov. 010N LOTOG TOV KAT® npocropPovopevov TPOCAUUPAVOLEVOV VYPDV. 70 01dM A 6T KAT®
axpoV Kot VYPOV. dxpa g acBevoug.
avoKovEIoN TG Xopnynon dovpntikedv || Xopnynhonke lasix amp 1X3, IV.
ac0evoug. QopUAK®V,
evoopAiePimc.
Axpipng pétpnon ‘Eywe axpiprig pétpnon

TpocropPoavopevov Kot
ATOBUAAOLEVOV VYPDV.
Métpnon Bépovg
oopatog (tnv id1o dpa;
KaOnuepva).
[Tepimoinon Tov
OEPLLOTOG TV TTEPLOY DV

TOV OONUATOG.

TPOCAUUPAVOLEVOV KoL

ATOBAALOLEVOV VYPDV.

‘Eywve pérpnon tov copatikod

Bapovg g acBevois. H acBevig
CuyiCer 80 KiAdL.

"Eyive mepumoinom tov d€pHatog Twv

TEPLOYDV TOL OLONLLOTOG
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NOXHAEYTIKH AIEPI'AXIA

A&woldynon AVTIKELPEVIKOG poypappatiopdg E@appoyrn voonievtikig A&woldynon
atopov/ oKOTog VOGN AEVTIKNG ®povridog OTOTELEGNATOG
0pPAOGTOV QpovTidag
"Evtovn 6vonvota. || Meiwon tov TomoBétnom g H ac0evr|g ToroBembnke oe O pvOuog g

KOpOLKOV £PYOL Kol
aVaKOVPLoN TNG
acOevoug amd v

OVGTVOLA.

acBevovg og Kootk

Béom.

Xopnynon Oz.

[MopakoArovOnomn tov

XOPOKTNPOL TNG

(IV(MIVOﬁg Kol TOL

YPOUOTOG TOL OEPULATOG.

kafiotikn 0éon.

Xopnynnke Oz pe amin pooka
agpolOA 5 It/min.

[MopakorovOnOnke 0 YopaKTPOC
NG OVOTTVONG KOl TO YPDLLOL TOV

déplaToc.

avamvong puvlpictnke
(QUGLOAOYIK(L.

H acBevig avamvéet
X0pig ™ xpron g
pHaoKag M
OTO10.GONTOTE
HNYOVIKNG
VROGTHPLENG.
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NOXHAEYTIKH AIEPI'AXIA

A&woldynon AVTIKELPEVIKOG poypappatiopdg E@appoyrn voonievtikig A&woldynon
atopov/ oKOTog VOGN AEVTIKNG ®povridog OTOTELEGNATOG
0pPAOGTOV QpovTidag
OMyovpia. AvENoN ¢ Axppng pétpnon Ko "Eywve axping pétpnon ko Avtietonionke 1
dtovpnong Kot KaToypaen Kataypoen Tpocropfavopeveoy Kot || oltyovpio Kot 1

aVaKOVPLoN TNG
acbevoug am’ v
GLYKEVIPMOON
avENUEVN G TOGHTNTOG

o0pwV.

TPocAopPavopEVOV Kot

ATOBUAAOLEVOV VYPDV.

Xopnynon d10vpNTIKOV
oapuakav, IV.

Métpnon Bépovg

CONOTOC, KoM UEPLVA.

ATOBAALOLEVOV VYPDV.

Xopnyhonke lasix amp 1X3 1V.

‘Eywve pérpnon kot katoypoer| tov

copoTikoV Bapovg g acBevoig.

actevig asBaveTon

aVOKOLPLON KO TTLO

npeun.
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NOXHAEYTIKH AIEPI'AXIA

A&woldynon AVTIKELPEVIKOG poypappatiopdg E@appoyrn voonievtikig A&woldynon
atopov/ oKOTog VOGN AEVTIKNG ®povridog OTOTELEGNATOG
0pPAOGTOV QpovTidag
AlcOnpuo Meimon tov TomoBétnom g H acBevrg ToroBemOnke oe MewwOnke 1o aicOnpo

0101 L0TOG GTO
emyaotplo (petd
™ Aym KOs
YEOUOTOG).

0101 LOITOG GTO
EMYAGTPLO KOl
aVaKOVPLoN TNG
acOevoug am’ ™

dvopopioa.

acBevoug e nuikadiot)

Béom.

[Iepropiopog tov

aAaTI00 GTIG TPOPES TG.

ANy UKpOV Ko

GLYVAOV YELUATOV.

[Tepropiopdc tov Aimovg
Kot AYMG EVTENTOV

TPOP®V.

nuikadiot) Béon.

[Tepropiotnike T0 aAdTL O’ TIC

TPOPEG TNG.

AdpPave pikpd kot cuyva yeouato.

[Tepropiotnke 10 Almog Kot ETpwye

e0MENTEG TPOYES, T.)., GOVTAL,

Kp1BopaxKt.

TOL OL01LOTOG OTO
EMYAGTPLO KOL M
acOevng deiyvel o

nooyn.
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

A&woldynon AVTIKELPEVIKOG Mpoypappatiopdg Eg@appoyi voonievtikng A&ordynon
atopov/ oKOTog VOGN AEVTIKNG ®povridog OOTEAEGNATOG
0pPAOGTOV QpovTidag
AvEnuévo POOon e tipng tov || Tpiopn pérpnon ‘Eywe tplopn pérpnon tov To cdxyapo

caxyapo. H tyun

TOL GOKYAPOL TNG

GOKYAPOL GTO

(QULGOAOYIKG ETITED QL.

oakydpov (stick).

ocakydpov (stick).

pvOuictnke otig

(PUVOIOAOYIKES TIUEG.

KoL TPOANYN TOV

EMTAOKDOV.

(HKT).

Koartaypaoen kot
TapakorlovOnomn Tov

Kapdokov puhpov.

oot Agttovpyia Tov fnpatoddT.

"Eywve xataypaen kKot

TapoKorovdnOnke o kapdlakdg

pLOUOG.

Kopaiveton Xopnynon, Th Solosa Xopnynonke Th Solosa 2mg-4mg

ueta&n 180-200. 2mg-4mg 1X2. 1X2.

Yrapén "Eleyyoc tov Anym "Eyive nlextpokapdloypaenia, To EXéEyxON 1 cwot)
BnuoTodoT. Kapdlokov puopov NAEKTPOKAPIOYPAPLOTOG || omolo £0€1&e TV VTTOPEN Kot TN Aettovpyia Tov

BnuotodoT.
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H acBevic M.E. elvan 73 et@v Ko 610 endryyeipa aypoticcoa. Elonibe oto

I'evikd Noocokopeio Bootdveio Mutiavng otig 11/10/2007.

2ovipbeieg: Aovlever 10-12 dpec v MuUEPa 0€ aypoTIKEG SOLAELEC KoL

KOTOVOADVEL LEYOAES TOCOTNTEG TPOPILMV.

Oixoyeveraxo ietopixo. Oy BePapnuévo.

Atouixo 1etopiko. H ac0evig €xel avénuévn yoAnotepOAn Kol apTnplokn

mieon.

Artia e166d0v: 'Eviovn dbonvown pe {aAn kor ovnovyio, xatafoAr tov

duvdpemv kot aicOnuo Kénwong, avénpévo copatikd Pépog.

Hopovoa vécos: AyvooHn SVomvoll Kol KOPOIOOVOTVEVCTIKY

OVETAPKELQ.
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NOXHAEYTIKH AIEPI'AXIA

A&woldynon AVTIKELPEVIKOG poypappatiopdg E@appoyrn voonievtikig A&woldynon
atopov/ Y KOTOG VOGN AEVTIKNG ®povridog OTOTELEGNATOG
0pPAOGTOV QpovTidag
"Evtovn 6vomvola || Meiwon tov TomoBétnom g H ac0evr|g ToroBembnke oe H dvonvola peidbnke.

pe Laan xon

avnovyio.

KOpOLKOV £PYOL Kol
aVaKOVPLoN TNG
acbevoug am’ v

£vtovn dvomvola.

"Eleyyog tov ypdpatog

acBevovg og Kootk

Béom.

Xopnynon Oz.

Xop1ynon €16TvVoaV.

E&aocpdiion npepiog
KO TTEPLOPLEUOC

EMOKEYEWDV.

TOL EPHOTOG KOL TOV

VOYUOV.

kafiotikn 0éon.

Xopnyhonke Oz 4-6 [t/min, pe omin

néoika aepolOA.

Xopnynonke Pulmicort 2X2 pe

amAr] paoKa ogpolOA.

E&acpaliotnre npepio Kot

TEPLOPIOTNKOAV O1 EMCKEYELS.

"Eywve éAeyyog TOL YpOUATOG TOV

OEPLLOTOC KOl TV VOYLOV.

Opwgn xopiiynon Oz
elvar omapaitn kdaOe
Bpddv.

Mewwbnke n
cuvoeOnpaTiKy

£€vToon Kot avnovyio.
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NOXHAEYTIKH AIEPI'AXIA

A&woldynon AVTIKELPEVIKOG poypappatiopdg E@appoyrn voonievtikig A&woldynon
atopov/ oKOTog VOGN AEVTIKNG ®povridog OTOTELEGNATOG
0PPAOGTOV QpovTidag
Katapoin [Tepropiopde g TomoBétnon g TomoBetnOnke N acbevic oe MeihOnke 1o aicOnua
duvlpemv Ko KOmMoews kot petmon || acbevoic oe avdpponn avdapponn 0éon. KOTIMGEMS KOL ™
aicOnpa ™G KoTaPOANg 0éom. acOevig aVEKTNGE TIG
KOTWOTG. duvdpemv. duvapelg tng.
E&acpdiion yoykng E&acporiotnke yoyikn npepio Kot
npepiag Kot peimon petmdnKav ot GuVoGOMNUATIKES
cuvosOnUaTIK®OV EVTIAGELC.
EVTIACEMV.
Evnuépwon g Evnuepdbnke n acBevng 6t1 mpémet

ac0evoug va. S1aKOTTEL
mv gpyacio g otav
a1c0dveTal GOUATIKY

KOT®OT).

va dlokdmTEL TNV €pyacia TG OTav

acBaviel copatiky Kémmon.




NOXHAEYTIKH AIEPI'AXIA

KataviAmong aAation

(Na).

ANy Kpav Ko

GLYVAOV YELUATOV.

ANy edmenTOV

TPOP®V.

Egpappoyn guowmng

doxnong.

[Tepropiotnie N Katavirlmon

aAatiov (Na).

AdpPave pikpd kot cuyva yeouato.

Kotavaiove ebmenteg tpopéc.

Epappootnke n guotkh acknon

OTAO0KA.

A&woldynon AVTIKELPEVIKOG poypappatiopdg E@appoyrn voonievtikig A&woldynon
atopov/ oKOTog VOGN AEVTIKNG ®povridog OTOTELEGNATOG
0pPAOGTOV QpovTidag
AvEnon Meiwon tov P0OOon evog PvOpiomke éva icoppomnuévo Meiohbnke to
copoTkoV Bapog. || copatikov Papoc kot || 16oppoTNUEVOL d1oToAOY10 TAOVG10 GE TPOTEIVEC. COUATIKO BAPOS NG
H acBevrig Quyiletl || peimon tov €pyov g || dtutoroyiov ThovGlo o€ acBevovg, ota 65 KIAd
75 KAGL. KopOLiC. TPOTEIVECS. Kot 1 acBevig
) arcOdvetar mo Npeun
[lepropiopog

KoL YoAopn.
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NOXHAEYTIKH AIEPI'AXIA

A&woldynon AVTIKELPEVIKOG poypappatiopdg E@appoyrn voonievtikig A&woldynon
atépov/ OKOTTOG VOONAEVTIKNG ®povridug 0mToTELEGNATOG

0PPAOGTOV QpovTidag
AvéEnpévn P0OOon g Métpnon g MetpnOnke n aptnplokn wieon ovd || PvBuiotnke n
apTNPLOKN TTiEoT OPTNPLOKNG TTEONG OPTNPLOKNG TECTC OVA Tpimwpo. OPTNPLOKT THEGT] OTA
(160/100 mmHg) || ota pvololoyikd Tpiwpo. Xopnyhnkav tab Aldactone 1/4X2. || pvololoyikd eninedol

enminedol. Xopfynon eapuaKkmv (110/70mmHg).
Yo TV LTEPTAOT).

AvéEnpévn P0OOon g ZuyvEG Proynpikég Eywvav ovyvég Broymuukég PvOpiotnke n
YOANGTEPOAN YOANOTEPOANG OTIC eEetdoelc. [eplopiopdc || e&etdoels. YOANOTEPOAN.
(230 mg/dI) (QLGLOAOYIKEG TIHEG. KOTOVAA®ONG AMTovg [Mepropiotnke N KoTovoAmon

kot Oepuidwv. [epropt-
OUOG HEYAA®V YELUATOV
Kot SUCTENTMV.
Xopnynon pappakov
Yol TN XOANGTEPOAT,

oo TO GTOMO.

Cokod AMmovg kot Oeppidmv.
[Tepropiotnroay To peydia Kot
OVGTENTA YEVLLOTAL.

Xopnynbnkav tb Lipitor 20-10mg
1X1.
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LYMIIEPAXMATA-ITPOTAXEIX

INa mv «cmdnpia Tov 21 awdve», omog Ocmpeitar GHUEPD, GNUAVTIKO

pOLO 61O HEAAOV B0l SLodpOUOTIGEL | LOPLOKT PloAoyia Kot 1) YOVIOLOKN Ospomsi(xg.

A€gSOEVOL OTL 01 KOWVMVIKOOIKOVOUIKES TTPOEKTAGELS TOL TPOPANLLOTOG ivart
coPopdTeEPES KOl ATAGYOAOVV OLEG TIG AVEMTVYUEVES YDPES, Ol TPOooTdbeleg Exovv
EMKEVIPMOEL otV TPOANYN TG VOGO Kol EpOGOV epPovicbel, oty Kabvotépnon

g EMOEIVOONG Tngll.

H voonievtikr] copfoln oty apdinym ¢ KopdoKNG OVETAPKELNG Elvat
ovolooTik] Kot moiler kabBopiotikd poko oty eEEMEN ¢ vocov. TTwo
OUYKEKPIUEVA, T TPOANTTIKI] VOONAEVLTIKN] OTO VOCOKOUEID OCYOAElTONL HE TNV
TPOANYT EMTAOKAOV KO LE TNV AMOKATAGTACT] TOV OPPDOGTOV, COUATIKN-YLYIKT. H
CLVEPYOGIO 10TPOV-VOONAEDTPLOG TTPETEL VO, Eivar Gueon - éupeon. O wtpog Bétet
™ OuWyvoon kot to Oepamevtikd oynua, evd 1M vooniedtpuo epapuolel

OepamenTIKN aywyNn Kol TN VOOAELTIKT GPOVTIOa.

H voonievtpla Ba mpémel va mapakorovdel tig eeMEelg ¢ 1TPIKNG Ko
™G TEXVOAOYIOG, VO EVIUEPMVETOL KOl VO, EKTOOEVETOL GUVEYELD, £TOL MOTE M
TOLOTNTO TNG VOOTAELTIKNG PPovTidas mov ekterel, va efvorl TavToTe LYNAN Kot va

TPOAYEL TNV VYELQ TOV ATOUOV.

Kiegtvovtag, adtapueiopfnitnta n mopovcio Tov VOGNAELTY| €lval GNUOVTIKT,
0TO0 TAELPO OMOOVONTOTE TOV  EXEL  OVAYKT), OaVTILETORILOVTAS TOV G
YUYOOMUOTIKY)  OVTOTNTO, HOVOSIKN Kol ovemavdAnmtn mpocomikdtnta. Ot
VOonAevTég KalobvTal Vo cLUTEPLPEPHOVV e KpioT, GUVEST, GTOPYT, EVOLUPEPOV,
Katavonon kot Bo Tpénet va divouy Kot Tov 0T TOVG 6ToV APpmoTo, OTWG ime 0

ITIZTEOKpdTT]g4.
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