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[NPOAOI'OX

O mhevpitdeg amoteAoVV o TAOOAOYIKT] EKONAMGON TOV OVATVELGTIKOV
GLOTNUOTOG EKONADUEVES GE TANOMPA TABOAOYIKDOV KOTACTAGEWDY Ol OTOLEC
01 TEPIGGATEPES OO OVTES EIVaL OLVNTIKA ETKIVOLVES Yo TOV AvOpmTO.

2ovoéovtal  UE  OLQPOPEC  GUOTNUATIKES, AOWWMMOOOVE VOCOVLS  TOL
Kopdlyyelokov, Kakondeleg aAld kol omdvio avtodvoca Kol OAAEPYIKNG
@OGEMC GUVOPOUO TTOL OPICUEVES (POPEC TO UOVO GOUTTOUO TTOL Oivouv
TPOEPYETAL OO T1 GLALOYN TAELPITIKOV VYPOV GTOV VIELOKOTIKO YMDPO.

AxpBog Yoo avtdv ToV AOYO, TNV TOAVSIAGTOTY] KOl TOALTOPAYOVTIKY] TNG
a1TIoA0Yio, Ol TAELPITIOEG OOTEAOVV €VO TOAVTAOKO OO (POPOSIOYVIOGTIKO
LOVTEAO OTO TESIO TOV 10TPIKMOV TPOKANGEWV. Q¢ eKONAMON KAWVIKY €ivot
TOGO TOALY MOTE VO OVOPEPETOL LLE AVENUEVT GLYVOTNTA Ao ToV Immokpdtn o
omoiog Vv &lye cuvdécel e TAN00G TABOAOYIKMOY OVIOTHTMV.

INUEPQ M TAYKOGULO 1OTPIKT KOWATNTO £YEL TPOTOVS VAL TV Sl0LYVAGEL Kol
vo. TV ¥eplotel Bepamevtikd mapdAo oL 1 EUEAVIOT TG CLUVOEETOL UE
opiopéveg maboroyieg mov mePBAALOVTOL OO AVTIGTPENTH) KOKT KATAANEN.




EIZAT'QI'H

H omovdaoctiky poc eumeipio oti¢ maBOAOYIKES, TVELHOVOAOYIKES KOl
KOPOLOAOYIKEC KAMVIKEG LG 0OMYNOE GTO EUTEIPIKO GLUTEPACUO OTL LEYAAO
LEPOC TV KAWVIK®OV EKONADGE®MY EMUGYE OO TAELPITIKEG GLAAOYEG VYPOV.
Avt 1 avénuévn cuxvoOTNTO TOV TEPIGTATIKDOV TOV ElYAV TAEVPITIKT) GUAAOYT
LG OLEYEIPE TNV EPELVNTIKN HOG TEPLEPYELRL GE onueio vo acyoAinbodue ce
EMINEDO EPYACIOG LLE TIC TAELPITIKEG GLAAOYES .

Avtd pog €dmoe TV evkalpid vo ADGOLUE OmOpieg GYETIKA LE TOVLG
UNYXOVIGHOVS dnpovpyiog TG mafoAoYIKNG KATAGTOONG, TOV TPOTO LE TOV
omoio ot unyovicpoi ovutoi  cuvdéovial pE  SAPOPOVE VOGOV, TO
O0LPOPOOIAYVOOTIKO TPOPIA Kot TN €v Yével BEpamELTIKY] VOGTAEVLTIKY] KOt
TPk TopEpPaom mov epapuoleTol 6To GHVOAO TNG.




KE®AAAIO 1

ANATOMIA ANAININEYZTIKOY ZYXTHMATOX

To avamvevotikd cvoTnUa YOPILETAL GE AVAOTEPT] AVATVEVGTIKT 000 Ko
G€ KOTOTEPT AVOTVELGTIKN 000. Ta dpyava TIG AvVATEPNG OVATVEVGTIKIG
0000 glva :

AvO prviKég KOIMOTNTEG
O gdpuyyag

Ta dpyava TIC KATMOTEPTG AVOTVEVCTIKNG 0000 giva :

O Adpoyyoag

H tpoayeia

Ot 6v0 Bpoyyot
O1 dv0 mvedpoveg

Avto glvol TO TUNUO TOL AVOTVELGTIKOD dEVOPOL OTOV TPOYLOTOTOIEITOL
N ovtoAloyn oepiov HeTAED TOL OUUATOC KOL TOV OEPO TOL EIGEPYETOL
otovg mvevpoves. H owdwkocio  avtn, eivor yvooty o©¢ aipdtoon
[EMTPEMEL TN UETOPOPE  TOL 0&LYOVOL €VTIOC TOL OiHOTOG KOl TNV
amopdkpuven evog AAlov aepiov, Tov 610&eid10 Tov AvOpaka .

ALULPEST TNS TPOYELNC KOl TOV BpoyymV

H tpayeio etvar évag wvopvmdng kot y6voptvoc coAnvag o omoiog
exteivetal amd to Adpuyyo puéxpt To onueio 6mov drokAadileton ,yio va
oynuaticel Toug Kvpiovg Ppoyyovg . Eivor €vag kuAvopikdg coAnvog
Junkovg mepimov 11 cm ko Stopétpov 2,5 €M . AmoteAeitor amd o
oepd  aAAETAAANA®Y  YOVOpIVOV  dokTuAlwy petalh TV omoiwv
nopeUParlovior EAOGTIKOG GLVOETIKOC 16TOG Ko Agleg pvikég tveg Ot
Bpoyyor oynuatiCovtal amd T0 dtyacUo NG TPayEiag 610 onueio 0Tov T0
dve Tupo TS BopaKiKng KOAATNTOG GLVOVTA TO HEGO TUNUA avTng Ot




SOKTOMOL TV BPOYY®OV OAOKANPMOVOVTOL EVTOS TOV TVELUOVOV Kot gival
r 4 4 r l
AETTOTEPOL A0 OVTOVG TG TPAYXELNS .

O tvevpoveg Kot ot A0B0i Tovg

O mvedpoveg Ppiokovtar eviog e OwpaKiKig KOottog eEMTEPIKA,
oprofetovvion amd TOoV TAELPIKO KAWPBO HEGH TOL VIECOKOT,EVD M
EOMTEPIKT] TOVE emPaveln eival €vavtt tov puecobmpaxiov. O deE10¢
TVeLOVOG YopileTon amd 0Vo PEGOAOPLEC OYIGUES OE TPEIS AOPOVG VD

0 aploTePOG TvELOVAG £xel 600 pdvo AoPovg kat pa oyweun . To Bapog
ekdotov Tvedpova eivon 300 £wc 400 gr .

&ek10s nveupovas

AmElKOVIOoN TOV VTECOKOTOS KO TOV 0V0 TETGAMV TOV

O vrelwkdg vuévag eivar Evag opoydvog LUEVOS TOL omoTeAEiTOL omd 600
TETOAO TO TEPITOVO TETAAO , TO OTOI0 VIOAEIPEL TOV TAELPIKO KAWPO Ko
oproBeteitarl amd 10 e€mTEPKO OWPAKIKO TOlYOUO ,TEPICTAAYVIO TETAAO
,TO 0moi0 gpdmtetol TV Tvevpudveov . Ta dvo avtd métaia oynuatilovv
petald tovg pioe kolkdTNTA, 1 OMOi0,LTO  PUCIOAOYIKEC GLVONKEG
Mroivetot omd HIKPES TOGOTNTES OPDOOVE VYPOL TO OTOI0 EMITPEMEL TNV
oo TN TV 6V0 emeaveldv PeTaEd TOLG ,KOTE TN SLAPKELN TV
OVOTTVELOTIKOV KIVAGE®V ,YOpiG va mpokaAeiton epebionoc 1 moévog H
OUATOCT TOV TAEVPIKOV TETAAMV TPOYUUTOTOLEITOL OO LEGOTAEVPIES
Kol QPEVIKEG aptnpieg ,01 omoieg divouv TOALEC SLUKAAOMOELS ,EVD TO
TEPIOTAGYVIA TETAAO, TPOPOSOTOVVTAL 0O BpoyyLicéc aptnpieC . °
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OTTAC WIKOG
utrelwrdrac

TONWPamKog
umelwrdrac

Bupokikd Tolywpa  umeCWKOTIKR KOAGTHTO

O tvevpoveg .01 Bpoyyor Kot 01 KOWEMOES

Katd ™ Oowbpkewn g euPpuikng oavamtvoéng ,omuovpyeitor  Evog
OVOTTVELGTIKOG GYNUATIGUOG ,EVo UKPO EKKOATOUO TPOEPYOUEVO OO
oV apyéyovo evtepikd cwAnva H pikpn avt ekfraotnon eeiiocoeTon
apPYIKE GTOV PAPLYYA ,GTNV GLVEYELD GTNV TPoyEin Kol TEAOG ,A0Y® TOL

YOGV ,6TOVS KUPLOVG BPOYYOLG .

Ot Bpdyyor, ta BpoyydAila, Ta TEMKA BpoyylOAd, TO CVATVELCTIKA
BpoyydAo kol ot KOYEAIDEC amoTeA0VV O ,OIKANOMOELS TV KupiwV

Bpoyymv ,uetd amd aALETAAANAES OLYOTOUNGEL .

Tunneronoineon Tev Bpoyymv

11




Ot x0p1ot Bpdyyot Bpickoval EKTOC TOV TVELUOVIKOD TOPEYYVUATOS KoL
dtpovvian 6Tovg AoPaiovg PBpodyyovg ,01 omoiol avticToovV 6e KAOE
évav ek Tov AoPov .Ev cvveyela , €ékactog tov mévie AoPaiwv Bpodyywv
Yopiletal 6€ OLYKEKPIUEVO OaplBUd TUNUATIKOV PBpoOyyov ,0md TOvg
0Toi0VG ,UE QAAETAAANAEG VITOOIONPEGELS ,00 TPpOoKVWYOLY TO BPOyyLOALd. .
To televtaio opiloviar g ot dnw oagpaywyoi ,01 omoiot Ppiockovion
uetald tov Ppoyywv pe xdvopiva toyyouoto Kot g 0écemg Omov
eCapaviCetal to KpooosmTd emOAo. Ta avamvevostikd BpoyydAio givor
OCOANVOEEIS TEPLOYESG TOV KATOTEPOV OEPAYMOYDV,01 OMOiEC ,O€
opiopéva onueio Toug ,eEPoVY TPOGeKPOAEC YVIOGTEG MG KLYEADES .

Tpagsio

Kijgiog
loTedexaing]
PBrdireg

Tehmc

Beoyadin

T gTOTOMNG 0YYLOAL®V

O1 mvevpovikoi Aofol ywpilovior ,ue v GEPE TOVG ,6€ AEITOVPYIKES
Hovédeg ,Yvootéc ¢ Ppoyyomvevpovikd tunquata. Kdabe éva ek tov
TUNUATOV oVTOV TepkAeiel Evav tprtoyevn Ppoyxo. Ymdpyovv déka
TuNpoto 6Tov 0e€10 TVELOVA KOl OKT® GTOV aploTepd mvevpovo .Eviog
K6Oe PBpoyyomveLPOVIKOD TUNUATOC VILAPYEL LEYAAOS aplOUOC COAVOV
060 TEPLPEPIKOTEPOG €lval 0 GOANVAG OLTOC ,TOGO WIKPOTEPN Elval M
dapuetpog tov. Ot HIKPOTEPOL COANVES KOTAANYoLV o€ BuAakoeldElc
GYNUOTIGUOVG HE AETTA TOYYMOUOTA — TIG TVEVUOVIKEG KOYEMOEG — OOV
TPOYUOTOTOIEITOL 1] VTOALQYT TOV OEPi®V .
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AWATOGN TOV BPOyY®V KOl TOV TVELUOVEOY

To ocvomuo ™G TVELUOVIKNG KukKAopopiag elvor Sepéc ,kabdg
EloEPYOVTIOL GE aVTO OVO TVELUOVIKEC apTtnpieg kot eEEpyovIon OVO
TVELHOVIKEG PAEPEC .

To ocbomua tov PBpoyymv Bewpeital 6Tt TPOPOOOTEL Kol TOPOYETEVEL
TOVG TVEVLHOVEG ,UETAPEPEL ONANOT, GE OLTOVS o&vyovo kot Opemtikd,
GLGTATIKA KOl ATOUOKPVVEL TOL AYPNGTA TPOTOVTA TOV HETOPOAGLOD TOVG
G1T1 YEVIKT KUKAOQOPia . To TVELLOVIKA TPLYOELON SLOPEPOVV CYETIKA MG
TPOG T0 POLO TOVG ,K0ODG TpoopilovTal Yo TV AvVICAANYT] TOV aEPIOV N
omtoioe 0dNyel otV 0ELYOVAOGT TOV AIHOTOG KO TNV OTOUAKPLVGT] TOL
dro&ediov tov avOpaxa . Ta Tpryoedn avtd ekmopgvovion and v 0l
KOIMO ,LLEGM TOV TVELHOVIK®V 0PTNPLOV KOl KATOATYOLV GTOV apIoTEPO
KOATIO ,LLEC® TV TVELUOVIKOV PAERDOV .

Aouéc Tov Bpoyyukov TOYY MU TO

AoV dyyaotel M Tpayeion oynuotilel tovg mpwtevovteg (Kvpiovg M
oteleyaiong) Ppoyyovg ,Tovg peyoldtepovg €& OAwV Tov Ppoyyikod
dévopov. Kabmg oynuoatiCovrar véor Bpdyyotl ,mn OBUETPOS TOV EKAGTOL
LELOVETOL ,0LOC 1) GLVOALKT] €YKAPGIOL SIAUETPOG TOL PPoyykov 0EVEPOL
av&dveton onuavtikd . [apd toug aAremdAANAOVG d1Y0GHOVE KOTO UNKOGC
TOL PBpoyyov 0&vEpov 01 BPOYyol Exouv doUEC TOV €lvoil KOWVEG GE Ol
To.  eMMESO:  YELOOTOADGTOLYO KPOCOMTO ,KLUAMVOPIKO  EMONAL0
,UTOPAEVVOYOVIOUS 0OEVEC GTOV  LTOEMIONAMOKO KOAAXYOVAOON 10TO
,018popeg mocotTEG Aciov pvikod 16To0 ,06 emunkn Odtaén Kot
AAPOoPeES TOGOTNTEG YOVOPOL GTIC TOPLPES .

Ivevpovikég Kowelioeg

Ot kuyeMoeg ,ot omoieg etvon mepimov 200 £mc 600 exatoppdpla oe kibe
Tvevpova LElvol aePOCOKOL €VIOS TOV OMOIMV TPOYUOTOTOLEITOL M
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avtadiayn aepiov 1 apdtoon . To cbvoro towv KoyeAidwv oynuotilet
uia evpeia empdvela avtariayng tepimov 70 - 80 teTpay@VIK®OV HETPOV .
Exdotn wxvyeAida sivor évag moAvywovikOg yYOpog oaepo ,0 Omoiog
TePPAALETOL OO £VO TOLYOUO TOV TEPLEXEL TVEVUOVIKE TPLYOEWT| . AV
KOl 1 TAEWOVOTNTO TOV KLYEMOWV €VPIoKETAL EVTOS TOV KLYEMOIKOV
oOKK®OV elval emiong dvvatodv vo eupickovTal Nl TOV TOYOUATOV TOV
KOWYEMIIKOV TOPMV 1| 6T AVATVELGTIKA Ppoyytoita. Ot mopotl tov Kohn
elvar Bvupidec Tov PECOKVLYEMIKOD OPPAYLOTOS TOV TVELUOV®V 01
omoieg PEATIOVOLY TNV KOTOVOUY] TOL AEPA. ,EMTPEMOVTAC TOVL VO O1EADEL
and ) pio KoyeAida oty QALY .

AvoTopio TOV KOWEMO OV

Ot Koyerideg elvol dOUEG OV EMITPEMOVY TNV TPOYUOTOTOINGT TNG
avtadioyne aepiov . To Aentd tovLG TOly®UO TIG KAOGTA €EoUpPETIKA
OMOTEAEGLLATIKEG Y10l TNV AvTOALAYT TOV 0ELYGVOL Kol Tov 010&e1diov Tov
dvOpakoc . To tolymud ToVC PploKeTonl TOPAKEIUEVO GTO TVELLOVIKA
TPLoedn kot oynuotilovy amd Kowov HE aLTH TNV KOAOLUEVT
KoyeAdoTpryoedtkn peuPpdvn. H emopdvein g peuPpdvne avtng
KOAOTTTETOL OO €vol ATOMPOTEIVIKO VYPO, TOV  EMPAVEIOOPUCTIKO
mopdyovto . O TopAYoOVTIOG OVTOC LEIDMVEL TNV ETIQAVEINKT TACT TOV
KOYEMOWMV ,0TOTPENOVTOG TNV GUUTTMOGT] TOV TOLYOUATOV TOLG KOl KOT
EMEKTACT] TNV KOTAGTPOPT TOVG .
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KE®AAAIO 2

DYLIOAOI'TA ANAIINEYXTIKOY YXY2XTHMATOX

AVOTTVEVOTIKO GVGTNO,

H avoamvon etvail 6pog mov ypnoonoteiton yevikd kot meptAapupavetl d0o
SadIKaGIEG TNV EMTEPIKT avaTvon NToL TV TPOSUIEN o&uydvou Kat TV
amofoin 010&e1diov Tov GvOpaKe Kol TNV ECOTEPIKN OVOTVON 1TOL TNV
avTaAAayn aepiov LETAED TOV KVTTAP®Y KOl TOL LEGOKVTTAPIOL VYPOU .
e kotdotoom npepiog 0 PUoIOA0YIKOS dvBpmmog avamvéel 12-15 popéc
10 Aemtd. X kAbe avamvon ,elomvéovtal Kot ekmvéovtot mepimov 500 ml
aépo kor oe éva Aemtd mepimov 6-8 Aitpa . O elomveduevog a€pag
OVOUELYVOETAL LE TOV KOWEAIOIKO OEPOL KOL [UE QAT O18(LOT EIGEPYETOL
GTO CipO TOV TVELUOVIK®OV TPLYOEWAV ,ev®d TO 010&€id10 TOv AvOpaKa
EICEPYETOL OTIC KLWEAIDEG amd T TVELUOVIKE TPLyoewdr] .Me avtd Tov
tpomo 250 ml o&vydvov «kdabe Aemtd €1GEPYOVTOL OTO OO Kol
amoféAiovron 200 ml Stoéetdiov Tov GvOpaxa .

Mnyoviki] T0V 0€PLoNOV KOTE TNV EIGTTIVON

H obdomaon tov dwagpdyuotog dtadpapatilel Tov peyaldtepo poro GTOV
OEPICUO TOV TVELUOVMV TOV OTTOLTEITAL Y10 TNV Npeun avamvor| . Otav to
dlppayuo  cvomdtor Katépyetor kot 1 Owpokikny koot TO
EKTTUGGETOL . Mg TOV TPOTO OVTOV HELOVETOL 1] EVOOVTECOKOTIKY| TTieon
KOl 1] KOYEMOIKY| Ttieon ,UE AMOTEAEGUA O OEPAG VO KOTELOVVETUL EVTOC
TV vevpovev (etomvon).Ot glomvevotikol poeg ,ot omoiot Bewpovvrol
“dgvtepevovtec pveg ,eumAékovial otn Plom ewomvor Jw tov Adyo
avtov M Ploum €womvon EmTLYXAVETOL UEGH TNG GULGTAGENS TV
LECOTAELPIMV ,TOV GTEPVOKAEIOOUAGTOEWAOV ,T®V OOPOKIKOV Kol TOV
TPocBimv 000VIOTOV HLOV .
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,6TOVG OVO Aofaiovg PpOyyovg ,TOVG GTEAEXOIOVS KOl TUNUOTIKODG
Bpoyyovg ,0e mOAAEC SokAadwoelg PBpoyywv ,ota Ppoyyolo ,oTo
OVOTTVELGTIKA BPOoYy1OAL0L ,6TOVS KVWYEAWMTOVS TOPOLG KO GTIG KVWYEAIDEC.
O1 xuyeldeg mepBdAlovial amd To TVELHOVIKO TPLYOEWN .Y TAPYOLV
300.000.000 wvwyeAideg, Kou M OLVOMKN KLUWEAIOIKN EMIPAVELDL TTOL
épyetal o€ eman pe To Tpyoedn sivar 70m’ (kat Yoo TOUC VO
nvedpovec.”

Ivevpovikoi 0yKol Kol YOPNTIKOTTES

Yrapyovv 4 mvevpovikol dykot kot 4 yopntikdtieg .O 0ykog Tov aépa
TOL EIOMVEETOL KOTO TN OBpKEWL TNG MPEUNS OVOTVONG KOAglTOL
avanveopevog oykog ( Tidal volume TV ).

O 0yko¢ TOV 0EPO TOV TAPAUEVEL GTOV TVEDUOVA EMELTO OO HEYIOTN
EKTVELOTIKN Tpoomdbela ,ovopdletar vrolewmopevog oykog (Residua
volume-RV ).

O 6yKog TOL OEPO TOV EICTVEETAL EMELTA OO TN UEYIOTN EICTVEVGTIK)
npocnabela mov apyilel and to emimedo ¢ NPEUNS E16TVONG ,0voualeTon
E10TMVEOEVOG EQEDPIKOG dYKOG ( Inspiratory reserve volume— RV ).

O Oykoc aépa MOV eKTVEETOL EMELTO. OO TN UEYIOTN EKTVEVLCTIKN
nmpocndbela wov apyilel and 10 eninedo TG NPEUNS EKTVONG ,0VOUALETOL
EKTTVEOUEVOC £0edPIKOC OYKOoC ( expiratory reserve volume —ERV ).

To dBpocpa TV Oyk®V avT®V ,0NAad 0 OYKOG 0EPOS TOL TEPIEYETOL
otov mvebpova otav o Oopokac axwvnromombel otn péylomn dvvatn
elomvevoTikn 0éon ,omotelel TV oMKkn Tvevpovikn yopntikdémta ( total
lung capacity — TLC).

Zotikn yopntikotnto ( vitual capacity — CV ) eivar o péytotoc 6ykog
aépa oV ekmvéetal Emsrta amd o péyiotn dvvarn swonvon ( CV = IRV

+ TV + ERV ). O FEV ¢ivai o Befracpévog ekmveduevog 0yKog aépo. o€
1/sec and 10 eninedo g CV kot pucioroykd amoterei to 80% g CV
(Agiktng Tiffenau = FEV /CV = 80%).

H Alewrovpywkry vmoiewmduevn yopnrikomra ( Functional residual
capacity — FRC ) amoteleitat amd Tov 6YKO TOV 0.£PO. TOL TEPIEXETAL GTOV
TVELIOVA KOTA TN OTLYUN TNG NPEUNG EKTTVONG ,amotelel 0 to onueio
160pPOTIOG TOV EANCTIKOV JVVALE®Y TOL OOPOKIKOD TOYMOUOTOS TOV
telvel vo TPOKOAEGEL AENGT TOL GYKOL TOL TVEVLOVO KOl TOV EAAGTIKMOV
duVAUE®Y TOL ,0l1 OMOieg TEIVOLV VO TPOKAAEGOVV EANTTMOT TOL
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TVELHOVIKOD OYKoV . Zto eminedo g FRC ot duvapuelg avtég etvar ioeg
KOl AVTIpPOTES .

H sionvevotikn yopnrikdmra ( inspiratory capacity — IC ) amote)el o
HEYIGTO OYKO aépa ,MOV UTOPEL Vo €16TVELGTEL OO TO EMIMEOO 1TNG
NPEUNG EKTTVONG .

Otr @UCIOAOYIKEC TIMEC TMOV TVELUOVIKOV OYK®V KOl YOPNTIKOTNTOGC
molkidovv avdioyoa pe to VYOG Kal TNV NAKio Tov atodpov .Yrdpyouvv
€101K01 TivaKES Kol SLorypALLLOTO Y10 TOV DTTOAOYIGUO T®V TPOPAETOUEVDV
TILOV .

[TaBoAoyikol Bempovviar o1 GyKol Kot 01 YOPNTIKOTNTES ,0TAV OLUPEPOLV
tovAhdyotov 20% oamd Tic mpoPAemdueveg Twég Ot dykot Kou Ot
YOPNTIKOTNTEG ,EIVOL OTATIKEG OVOTOUIKEG UETPNGELS ,0EV TPOGPEPOLV
onuoavtikn Ponbswr oI SUVOUIKY]  EKTIUNGCT 1TNG  OVOTVELGTIKNG
Aertovpyiag.

ELlattoon g (otikng yopntikottag 20% xatd g mpofremopevng
Tung ,etvar maboroywkn .H CV  ghattoveral kupiog :

10tav ehattdvetor O  QUOIKOC  TVELUOVIKOG  16TOG  AOY®
TVEVLUOVEKTOUNG ,KOPKivoL TOL mveduova ,0TEAEKTOCIO ,IVOGEMC
,IVELLLOVIKOD O101LOLTOG .

2.0tav mepropiletar  ekmvon Ao0y® mdvov ,mabncewv Tov Bmpakikon
TOLYDOUOTOC ,TVELUOVODDPUKAS VYPT TAELPITION .

H pérpnon mc CV elvor yprown yoo v €KTiUN0CM NG TOPEiNg TV
TOPOTAVED KATOUOTACE®Y ,0M®G Y10, TOPAOEIYHO YL EKTIUNGY TV
anoteAecpdTov G Oepomeiag TV TVELUOVIKOV WWOCEDMV 1 TOV
ATOPPUKTIK®V Tvevpovomadeimv pe koptilovn . H avénon g FRC kot
tov RV onuaivel mvevpovikn vrepdidtacn Avt) Kupimg mapatnpeiton
G€ AMOPPUKTIKOD TOTOV TvevUOVOTAOElG ,onAadn 6€ ¥povia Ppoyyitda
,0€ guevonua kot o€ Bpoyykd dobuo .Avénon g oxéong RC / TLC
v tv 30% cuvnyopet Y10 ATOQPUKTIKY TVEVLOVOTAOELN

ATEKOVIGT) TS OVTOAOYNS TOV GEPIOV GINATOG

O tvedpoveg eivan Ta vrevBuva dpyava yia Tnv 0ELYGHVEOGN TOV CHIOTOG.
H vynin mopoyn aipotog Kol 1 EKAETTUGUEVT] OVOTOUIX TOV OPYAVOL
OVTOV EMITPEMEL TNV aviaAioyn oepiov petald tov o&vydvov TOL
EICTIVEOLEVOL AEPOL KOl LTOV TV €pLOPDOV apocpopimv n omoia Exet
oG oamotélecpa v ofuyoveor, tovg H o xvyeAidotpryosidwm
(avamvevotikn )uepPpdvn eivar 1 0€om el g omoiag mpayLoToTOoLEITOL
n opatoon H avrorlayn avtr givon Eva porvopevo to omoio PacileTon
o1 OPOoPA LETAED NG UEPIKNG MEGEMG TOV OEPIOV TNG KLYEAIDOC Kot
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TOV TPYOEWADV ,0TIS WIOTNTEG TOV OEPIOV AVTOV KOODG Kol 6TO HKPO
TaX0G TG HEUPPAVNG .

Teionais — S

s

Ivevpoviki avroiloyn aepi®v

H avtalioyn oaeplov 6TOVG TVEDUOVEC TPOUYLATOTTOLEITOL HETOED TOL
KOYEAMOIKOD a€pa KOl TOV OiHOTOS OV PEEL EVTOC TV TPLYoedwv . Ta
0€PLOL LETOKIVOUVTOL TTPOG QUPOTEPES TIG KOTELOVVOELS 0100 LEGOV TNG
OVOTTVELOTIKNG HEUPpavng . To o&uydvo petapépeTon TPOG TO aipa AOY®
NG VYNAOTEPNG TEGEMG OV EMIKPATEL EVTOC TOV KLYEMOWV ,GLYKPITIKA
ue ekeivn evidg Tov KukAo@opovvtog aipatog Tavtoypdvoe ,ta popla
TOL S10EEWI0V TOV AVOpPOK EYKATAAEITOVY TV KUKAOPOPIO TOV OULOTOC
KoL Ol £0VTOL EVIOS TOV KVWYEMIKOD 0EPQL. .

H 61adwcasio avtr| eivarl yvoot) og opdt®aoT 1T0 oAV UEVO GTO TAAGLLO
ofuydvo ewoépyeTal  ota  €pLOPOKLTTAPO  KOL GLVOEETOL HE TNV
OLHOGPOLPIVY ,TO HOPLO TTOV TO HETOPEPEL GTOVG 1GTOVG .
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7

MeT0.00p0. T ASvVnc TV Bpoyymv

‘Eva onuovtikd tunuo tov emniiov Tov avomveusTiKoy d0EvOpov £xel
Kpoooovg (kpooowtd emifnio) kor dvvator vo ekkpivel PAévwvn .To
YEYOVOC 0VTO KOO1GTE TO GUYKEKPIUEVO EMONALI0 EVa GNUOVTIKO GTOUYEID
TOL UN €WVIKOV AVOGOTOMTIKOV GuoTHHatog Otav UiKpoopyovicpol M
Ao popla e16EA00VY 6TO OVOPOTIVO GOUA ,TorydevovVTOL amd Tn PAEVVY
Kol petapépovion ,foboing ,amd Toug KPOGGOoUG ,01 0moiol Kévouv
SuVATN TNV ATOUAKPVVOT] TOVG LEGM TNG OTTOYPEUYEDG .

H onovdadtnra g Aertovpyiog ovtnig OlOMICGTOVETAL GOPDS GE
oLVONKES SLOTOPOYNS TNG KIVITIKOTNTAG TOV KPOGGMV 1 TNG GLOTAGEMG
™G PAEVWING ,OTOL 1 EMMTOON TOV OVATVELCTIKOV AOUMOEEMV givat
VYNAN .

py UTUKOC 001 YOS TOV UVTOVUKAUGTIKOV TOV Briya

O PByog eivor avtavakAAoTIKOS pNyovicpdg ,0 omoiog Ponbd otov
KaBopiopd TV aepaywy®v amd EEVO GOUATO Kot VIEPPOMKES EKKPICELS
To avtavaxAaotikd tov Priyo eivar TepimAOKO Kol GE ALTO GUUUETEYOVY
TOGO TO KEVIPIKO OGO Kol TO TEPLPEPIKO VELPIKO cLGTNUA ,KAODG Emiong
ot Agiotl poeg Tov Bpoyyikon 6évopou . ‘Exetl mpotabei ot 0 epebiopdg Tov
BAevvoydvov tmv Bpoyymv mpokaAel Ppoyxdcmacio ,0 omoiog UE TN
oElPpa TOL OlEYElpEL TOVE LTOdOYElS TOLv PMxa mov Ppickovionl oTIg
Tpayelofpoyyikés agpoopove 0dovg . H kevipoudrog petapopd tmv
epefiopdTOV ,0md TOVE VITOJOYEIC AVTOVE ,EMTLYYAVETOL LECH TOV VAV
TOV  TMVELHOVOYAOTPIKOD  vevpov. To  KOPW  CLOTATIKA  TOL
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AVTAVOKAOGTIKOD TEPIAAUPAVOVY 1KAVO aplOUd UNYAVIGUOV 1) KEVIPOV
avVOTVELSTIKNG puOuicenc ,0mw¢ petald GAA®V . GLOTOCT TOL
dppdypatog ,ot devtepedoviec (EMKOVPIKOL) UVEC ,TO OVOTVEVCTIKO
KEVIPO GTOV TPOUNKT) LVEAD ,Ka. 1) vTo&ial .

AvonvevoTikdg Birevvoyovog

H avocooc@aipivn A givor 10 povadkd aviicopo to onoio gival dSuvatdv
va aviyyvevBel oTic ekkpicelg twv PAevvoyOvVoOV TOV TEMTIKOV ,TOV
OLPOTOMTIKOV KOl TOV OVOATVELGTIKOD GLGTHUOTOC .ZVVOEETOL LE TO
OMTOKOAOVEVO EKKPITIKO GTOLXELD ,TO OTO10 EMITPENEL TNV AmEAELOEPOGN
avocoo@alpivng and ta kottapa .H avocsoseaipivny avt cuvvrtiBetor and
Aepporkvttapo B ;1o omola Ppiokovion 610 AEUPIKO 16TO  TOL
BAevvoyovov NG PVIKNG KOl TNG GTOMOTIKNG kowldttog Ilpéner va
onuewdel 0tL 1 avososealpivi A eival to pOVo dpacTIKO GTOLYEID TOL
€101KOV OVOCOTOMTIKOY GLGTHLOTOC ,0T0 EMMESO TV PAEVVOYOV®V ,TO
omoio umopet va fondnocet 6tV amopdKpuven avTryovmy.

To ocvoTnue peviviic — 0yYEOTAOIVIIC — AD0CTEPOVIS
JVUUETOYN TOV TVEVLLOVEOV

Ot mvedpoveg dadpapatilovv €va onuaviikd poro ot pvduion e
méoewc. To petorpentikd évlopo g ayysotociviig (MEA),t0 onoio
evtomileton otovg Aeiovg pdeg TV ayyelmv TOV TVELUOVOV ,UETATPETEL
mv ayyelotocsiv [ oe ayyslotacivn I ,éva popio mov dieyeiper
ocovBeon kol TV aneAevBépwon g  aAdootepOvVNg  .Avt M
OAOTOKOPTIKOGTEPOELONG OPUOVI] OLEVKOAVVEL TNV ENAVAPPOPTOT TOL
vaTpiov GTOVG VEQEPOUS ,0VEAVOVTOS LE TOV TPOTO OUTOV TNV TEST] TOV
0{IATOC AOY® KOTOKPOTHGEMS DEATOS GTO oryYEWKO SIKTLO .
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KE®AAAIO 3

ITAEYPITIAA

Opiouog:

[Thevpitda eivar o&eila 1 ypOVIA PAEYHOVY EVOG LIKPOD TUNUOTOG 1) OANG
™me emedvelng tov vrelwkota. Mmopel va gppoviotel Katd TNV
eKONA®ON M KaTd TN SLAPKELN TNG TOPELNG TOALDY TVELUOVIK®Y VOGOV,
OmmWC mvevuoviog, QLUATIOONG, TVELUOVIKNG EUPOANG, TVELUOVIKOD
OMTOGTNLOTOC, TVELLOVIKOD VEOTAACUOTOG 1] HETA amd Bwpakikd Tpadua
N OBopoakotoun. Otav ta 0V0 @Aeypaivovia método TOv VIE(®OKOTA
tpifovrar peta&H Tovg KaTd TN SldpkeEl TG ovamvong (Wdwaitepa g
ELOTVONG), TO OmOTELEGHO Eivan EvTovog, 0E0C, <<OEIPIOTIKOC>>TOVOG.
O mévog pmopel va givor eviomcopévog 1 vo axtivofoliel otov dPo | v
Kotmd. v woon (Enpn) mhevpitido evamotibeton wmdeg e&idpouo,
omv vrelOKoTIKN emedveln. v  opoivwdn (vypn) mhevpitida
mopayetar un wmoeg e&idpmua, pe amotédecua VIE{®OKOTIKY) GLAAOYN
VYPOV.
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KE®AAAIO 4

STATIETIKA YTOIXEIA THY ITAEYPITIAAX

H mhevpitida eivor vocog mov, Omw¢g mpoavoeépnke kotd xovova
epeaviCetor 6evTeEPOTAONC. ZOUPOVO LLE L0 GTOTIGTIKT TOV EMITEAEGOLLE
Yo Tovg acbeveic pe TAeVPITION TOV VOCAEDTNKOV GTO VOGOKOUEIO GTO
YPOVIKO dtdotnua ZentéuPplog — [oOA10¢ T0 GVVOLO ALTOV AVEPYETAL GE
200 dropo. H nikioa avtdv xvpaivovror ond 14 éog 90 etov. O
TOPOKAT® TIVOKOG avVTIKATOTTPILEL TNV O10popd TPOGPROANG TG VOGOL
0T OV0 PVUAN GE GYECT TAVTA LE TIC LOPPES TNG VOCOL KO LLE TIG EMOYES:

MOP®DEX ANAPEY TI'YNAIKEY XEIMEPINOI EAPINOI XYNOAO

HAEYPITIAAXY MHNEX MHNEY TIMQN
2E
KAOE
MOPDH

Yypa 95

migvpitioa,

Enpa 45

misvpitioa

DouaTidIong 55

misvpitioa

Iowomabijg 25

misvpitioa

Hwowopiln 20

misvpitioa,

>Hvor0:200

Onwg mpokvntel amd Tov Tapamdve tivaka PAETovUE OTL 01 AVOPES EYoVV
pueyorvtepn mbovotnta vo tpocsPAnbodv and mievpitida omolconToTE
Hopenc o€ oyxéon e TS yuvvaikec. Emiong PAémovpe 011 TOV YEWDVQ
gxovv peyalvtepn mbavotrta va tposPAnbovv amd mAevpitda amd OTL
TO KoAOKaipt.
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KEDAAAIO 5

TAZINOMHXH YIIEZQKOTIKOQN YYAAOTI' QN

Or vrelokotikég ovAloyéc toalvopoldvtor o¢  eSiopopata 1
oudpopara yio vo Bondnbei n dapopikn ddyvoon. ESidpopa sivar 1o
veCoKoTikO VYPd mov Exel €va M MEPLGGOTEPA ONO TO TOPAKATM
YOPOKTNPLOTIKA:

Abdyoc Aevkdpotog vTel®KOTIKOD VYPOV TPOG AEVK®LLL OPOV TAV®D
and 0,5.

Adyoc LDH vrelwxotikov vypov mpog LDH opov peyoridtepov
and 0,6.

LDH vrelwxotikod vypov peyoAvtepn omd to dvo Tpita TOL
avVAOTOTOL PLGLIOA0YIKOV opiov g LDH 0poY.
To dSudpopaTo SV £X0VV KOVEVA OO ALTA TO YOPOKTNPLETIKA.

H ovppopntikn)  kapodlokr] ovemdpkeld evbdvetor  yoo T
TEPLGGOTEPO OUdpOUaTO Kot Eivarl 11 cvvnBéotepn autio VIELOKOTIKNG
ocVAAOYNG VYpoV. Ot pnyovicpoi  mov odnyodv Ge GYNUATICUO
SUOPOUATOV TEPIAAUPAVOLY TNV aWENCT  TNE VOPOCTATIKNG TiEOC,
N Helmon g 0YKOTIKNG Tieong Ko T UEYOADTEPT) EVOODTECOKOTIKN
nieon. H pkpofroxn mvevpovia kot o Kapkivog eivar ta cuvnoéatepa,
aitio eEW0p®UATIKNG GLALOYNG VYPOV. Ta edpopata oynuatilovon
®G amoTéAecUO VOGOV TOV 1010V TOV VIE(®KATO GE CUVOVOCUO LE
avénuévn  OmEPOUTOTNTA TOV TPYOEWAV 1 UEWOUEVT] AEUPIKN
TOPOYETELOT).

H poaxpookomikn epueavion tov vrelokotikod vypov Ponbd otnv
TOVTOTTOINGT TV GAA®V KUPLOV TOT®V VIELOKOTIKNG GLALOYNG. To
eumomua gltvor 1 €EOPOUOTIKY) GUAAOYT TOV TPOKOAAEITOL OO ALECT
holpwén  m™mc vrelwKOTIKNG KOWMOTNTOG 7OV  TPOGOIdEL GTO
VeCOKOTIKO VYPO Oyn momdn 1 BoAepr. O apobopakog elvar M
TOPOVGIN  LOKPOOKOMIKOD OiloTog oTnV VIe(®KOTIK) KOotNTo,
cuvNBwg ®g anotélecua TpavHaTIGHOL oto Bmpaka. H aipoppayicn
VIECOKOTIKT] GLALOYT LYPOL &lvan piypo oipoTog Kot VIELOKOTIKOV
vypov¥. Ilepimov 10.000 avé ml gpvbpd eivor amapaitnto Yoo va
dmoovv ypoua aipotog oto vrelwkotikd vypd. 100.000 epvbpd
apoocaipto. ovd Ml kavoov 10 VIECOKOTIKO VYPO Vo QaiveTOL
LOKPOGKOTIKG allatnpo. AV 0 cdplatokpitng Tov VTECOKOTIKOD VYPOV
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etvar mavo amd 50% tov aluaToKpitn TOL TEPLPEPIKOD OIUATOC,
VILaPYEL poODOPOKOC.

Y€ OmovGia TPOVUATIGHOD TO HOKPOGKOTIKE opatnpd velmKoTikod
VYPO VTOINADVEL KaPKivo 1 AyOTEPO GLYVE, TVEVULOVIKT EULBOAT.

To vrelokotikd vYpd mOvL £€xel YOAUKTDOON OYn 7nPEMEL Vo
QuyokevIipeital. Av mn yoAokTtdOn Oyn koabapicel 1OTE LEAPYEL
eumONUA, VO M TiHOVA VEQEADONGS 1} B0AT, Oyn onuaivel yvAmon N
YOALOLOPQT) LTECOKOTIKN GLAAOYT VYPOL. XVAMONG VAELOKOTIKT
ocvAhoyn eupeaviletor oto yvAobmpako ¢ amotéiecua pRENG TOL
Bwpaxucov mopov. XvAopopen LVIECOKOTIKN GLAAOYN ep@ovileTon
otov  yevdoyvrobwpaka  AOY® ~ OCLGOCMOPELONG  GUUTAOK®V
YoAnotepivg otV VRECOKOTIKY KOWAOTNTA, £VO QOIVOUEVO 7OV
ToPATNPEITAL HEPIKES QOPEC OE TMEPIMTMOOCELS Ompakikoh mvedlOVva,
QLULOTIOO0VG TAELPITIONG 1| PEVUATOEWOVG VRECMKOTIKNG GLAAOYNC.
H yvioong vmelokotikn ocvAloyn umopel va dwokpbel amd 1
YOAOLOPPN VITECOKOTIKT GLAAOYN HE PBdon TV avaivon Tov Mmdiov
ToL VYpoL , TNV o&elo M vmoelo évapén Kor TNV amovcia
VeCOKOTIKNG TAYvvonG oty axtwvoypagio Bopaka. To yvidodeg
VeCOKOTIKO LYPO TEPEYEL  YLAOUIKPO Kol  VYNAO  emimedo
Tprylukepdiov, cuvifoc téve ard 100mg/dl.’

ivakag [Aita Sudpopdtov kot eEdpoudtov vrelokotikos vypod ]°
Audpaouara Eéiopouara

2oupoprtiky KopolaKxy Hoapamvevpoviki cvAroyn
AVERAPKELQ VYPOY

Kippwaon ue ackitn Kapxkivog

Neppwaoiko avvopouo IIvevpovikn epfoin
IHeprrovaixy kabapon Epmonpa

Mvéoionua ®vpatioon

Oéela ateiekTaaoial N060g TOV GVVOETIKOV 16TOV
20UmIECTIKY TEPIKAPIITION Toyeveig hoipmin

Aroppaln avo koilng piéfas | MuKknTiaKkl AotpmEn
Ilvevuovikny sufoin Pwetowaxi) AoipmEn
Hapaortikn AoipmEn
YnelokoTik] ovAroyn] vypov
oo apiovTo

HoykpeaTukn vooog

Ovporpio

Xpovia atelektaoio,
Xvro0opakag

YopKoEIdMON
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YOVOpopo NETA amd EpQpayna
TOL HVOKOPOI0V

Haywevpévog Tvevpovog

KE®AAAIO 6

KAINIKH TIPOXEITIXH AXOENOYY> ME YIIEZOQOKOTIKH
2YAAOI'H

H «hwvikn mpocéyyion tov acbevoig pe vrelwkoTiky GLALOYY, GoYETO LE TO
véonua amd 10 omoio mAGYEL, TEPIAAUPAVEL TNV OAOKANP®UEV) ANyn TOV
1GTOPIKOV KO TNV OVTIKEWEVIKT| €EETAON).
Totoptkd: To 10topikd acbevoig Ba mpénet va eEetdlet:

1. Tiw ovvnkeg epyoasiog(mbavoétnto  OUIVIOGIKAG  GLAAOYAC,

HeGoONM®UATOG).
2. Tnv avalnmmon ekBécemc o€ pupaTiko TepBdAlov.
3. Tnv Thavadg TpovTapPYOVGO vOGOo (kapkivo,

oAefobpoufwon,vréptacn, oyopio  pvokapdiov, VOCUO  TOV
KOAAOYGVOL, VOGOC TOV TEMTIKOV, VEQPOV, ANYT| PAPUAKOV).

4. Tnv dapén TPOGPATOL 1IGTOPIKOV TVEVUOVIKNC AOTUMEEMC.

5. Tnv dmapén TpocpAaTtov 16TOPIKOV OO TO AVATVELGTIKO GUGTNUA, TO
omoio va euPdAiel og viroyio Kapkivov Tov TVEHUOVOC.

Tnv dmapén tpovpaticpod 6to BdpaKa, €ite TPOGPATOVL YEPOVPYIKNG

emeuPdoemc, KoODOG KOl YEVIKOTEPNG  OTPOYEVOLS  emeuPAcemg

(tomoBétnon vrokAgidov kabethpar).

Ex tov avotépm kabictatoar capés, 6Tt 1 vrelmkoTiky cLALOYN Umopel vo
wpokAnOet and mAnBwpa aitidv, eved TovileTon WTEPMG OTL 1| GLVOPTAEN
dvo oty dev omotedel aocvvnbeg yeyovdg (KapdloKr OVETAPKELD Kol
TVELUOVIQ, TVELIOVIO 1] KAPOLOKT) AVETAPKELD KO VEOTANGINL).

Ta copnrOpate tov acbevovg Oa mpénetl va eEetdlovtal ETGTAUEVMG KO
va, gpot@vior avoivtikd. To yeyovog tng Poabuwoiog €6PoANg apkeTdv
VOOUATOV TO 0TToie TPOKOAOVV LIELMKOTIKY) GLALOYY, OT®G 1| PUUOTIOONG
VeECOKOTIKY) GLAAOYY], M| KAPOIOKY] AVETAPKELD, 1] PEVUATOELONG VITECMOKOTIKT
GULAAOYT, UTOPEl Vo €(OVV MG OMOTEAEGUN TNV OYETIKN €EOIKEIMON TOL
ac0evoig pe Ta auPANyPd GAAMOTE GUUTTMOUOTH TOL TPOKOAOVV, OTME TOV
movo, tov oaicOnuo Pdpovg, v kokovyia, TV advvouica, oavopeCio K.o.
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Yvuntopato ond Ao cvotnuote Oo tpénel va avalnTtoOviol ETGTAUEVAG,
®oTE vo. punv opvyel voonuo and GAAo cvotnua, T0 omoio pmopel va
gvfovetar yoo v vrelwkotik ovAloyn. Eilvor mpoeavég, oOtt €dv m
VeECOKOTIKY) GLAAOYN OPEIAETOL GE EEMTVEVUOVIKA QiTlOL 1] GE VOG0T, TOL
omoio TPOKAAOVLY TOAVGLGTNUATIKY] TPOGPOAY|, 0 acBevig Ba avapépet kot to,
CUUTTOUOTO OVTE, EMIPOCHETA LE TO €K TOV OMOPOKOG CLUTTOUOTO. XTO
onueio avtd ypeldleTon TPOGoyN MOTE APEVOS 0 APPOGTOG Vo Unv Bempnoet
doyeto pe TNV TOPOVGH VOGO TO, CUUTTOUATO OO GAAN GLOTALOTO KOL VO
unv ovoeépel KaBOAov, aPeTEPOL O€ 0 1TPOG VO T EKUOIEVGEL COGTA Kot Vol
unv to VIeEPUEIOAOYNCEL.

Edv n artia ¢ velowrotikng cvAloyng dev evtomiletal eEmBmpakikd Kot
aQopd TO KOPIWYYEWKO cLOTNUO, TOTE 0 acfevng umopel vo avopépet
16TOPIKO 1oyopiog, Onwg eniong kot aicOnua Pdpovg katd 1t nuIbwpdKio, eav
1N 6vAloyn eivon peydAn. Edv o acBeviic mdoyel and mvevpovia, Kol 10 vypo
Dempeitar 6T1 opeileton ot Aoipwén avtr, pwopet va vtapyel n BopvPmONG
altio g mvevpovioag, aAld av gvfovovion Ta avaepdfia pikpofia, n ewova
elvar Aydtepo BopuPadng, Omwe emiong edv mpdkertal mepl QULUOATIKNG
altioAoyiog, omote 1 KMVIKY €Kdva pumopel vo givan oe  dAAote dAlo Pabud
EVIov).

Awpvido mpokdpolo GAyog Kol dSVoTVOLL [E N YWPIG AUOTTVUGT, UITopEl va
elvol omotédecuo TVELUOVIKNG EUPOANG, EUEPAYUOTOS TOL HLOKAPSIOL,
nvevpoBmpakogc, TNEEMS Leydlov ayyeiov 1 Tov peilovog Bmpakikoy TOPOV.

Avope&ia, xoakovyio, OUOTTLGN UTOPEL VO OQPEIAETOL ©E TVELHOVIKO
KopKivo, OGOV cuvLTAPYEL VITECOKOTIKT) GLAAOYTY|. TeAelwg ACLUTTOUATIKES
GLAAOYEG HUmopet va etvarn 01 KaAoN0€1g OUOVTOOTIKEG GUAAOYEC.

O movog, anoterel facikd GOUTTOUN TOV VTECOKOTIKOV GLAALOY®V. Ene1dn
1 veOP®ON 10V LIELMKOTOG KAl TOV GLGTOLYOV OEPUOTOUIOD €ivol KOWVY oo
TO, HLECOTAELPLL VEVPQ, O TOVOG €xel emumoAng eviomion. Epebopog g
KEVIPIKNG LOTPOG TOVL S0Py LLATIKOD LITELMKOTOG, O 0T0I0¢ VELPOVTOL OO TL
QPeVIKO veDpo, Tpokaiel mOvo pe avtovakiaon otov ouo. Epebiopdg e
pocBiag poipag Tov SoPpayratikod LVREC®KOTOG Umopel Vo TPOKAAEGEL
KOMMoKO Vo, VD TG omicOac Loipag, TOVO GTIV 0GPVIKT YDPO.

O movog avtdg o omoiog evromileTon 6t0 Bdpaka Kot oPpeiletan 6e peBopnd
oV Vel MKOTOG, AEYETOL TAELPITIKOC TOVOG Kot eppaviletal | avEdverl pe
Babid eromvon|, To Prxa, TOV TTOpUd, Kot TIG KIvioelg Tov kKoppov. H adénon
TOV TAELPITIKOV VYPOL umopel va Peitiwoel tov mAgvpitikd movo. O
Owpaxikoc mOvog o omoioc o@eiletor o€ voonuato tov  Ompoakikol
TOLYDUOTOC, UTOPEL VAL EYEL TA 10100 YOPAKTNPIGTIKA LLE TOV TAELPITIKO TOVO.

O acBeviig pe vmelokotikny oLAAOYY, avoaEépsl cuvBwg advvapio
emrerécemc Pabidg eomvon|g, mbavov aicOnua Pdpovg 6to chGTOLNO UE TO
vYpO NuB®pdKio 1 apuAnypo tovo.

O acBevic pe vel®KOTIKY] GLAAOYY|, UTOPEL VO aVOPEPEL Kt Vo ERPaVICeL
ovomvola, €ite MG AMOTELEGUO TOV TAEVPITIKOV TTOVOL O OMOi0C OEV TOV

27




EMTPEMEL EMOPKT EICTVOT], €1TE AOY® TEPLOPIGUOV EKTTHEEMG TOV TVEVUOVOC
and 10 VYPO, OTaV N TOGOTNTA Elval peydAn. Otav n TocOHTNTA TOL LYPOL OEV
glval peyddn, n avomveuoTikn OvoyEpeln Tov achevoig opeiletar gite oTOV
TAELPITIKO TTOVO glte 6€ TPoLTAPYOLVGA VOGO.

Eniong minv tov mévov Kot g dvomvolog umopel va cuvumdpyel Pryag,
ocvvnboc Enpdg (o omoiog ogeiletar otov gpebiond Tov VIE(WKOTOG Kot 6T
CLUTTIEST] TOV TVELLOVO, OO TO VYPO), OTMG GALO COUTTMWUN, TO 0010 OUMG
AoV Oa apopd otV vTokeipevn vOGo Kot Oyl oTNV LTELOKOTIKT) GUAAOYY.

Dvown_sléraon. Ta guowkd onueio, oe mepintmwon cvLAAOYNC eAedBepOL
vypov, oyetilovior pHe TNV TOCOTNTO. TOV VYPOU KOl TIG OOCKOVUEVEG
VOPOCTATIKEG TEGELS 6TO BPAKIKO TOlY®UW, TO OAPPAYO, TOVG TVEDLOVES
KOl TO LEGOTTVEVUOVIO.

Ta euowd onueio omd 10 Bopoka, VO €ival dSYVOGTIKE Yo T GUAAOYT
VYPOY, OV £YOVV 1010{TEPTN OUTIOAOYIKY] oNUAGia, EKTOC av cLGYETIGO0UV ne
CUUTTTAOUOTO, Ko onpeia kot omd dAla dpyova.

H @uvowm e&étaon tov Bdpaxog sivar yopic maboioyikd svpfuato Otav 10
erevBepo VYPO TNV VITECOKOTIKT GVALOYT givar Arydtepo amd 300ml. Exniong,
oe aoceveilg pe Papld katdotaon Kol og KatakekKAUEVN 0o, eivar SVGKOAO
va avePpeboiv kal va a&toroynbodv euoikd onueion Adym cvAAoyNng vYPOv
o1V VEC®KOTIKN KOWLOTNTA.

Emoxkémnen. Otov 1 mocdtnto. tou eledlbepov vypold oty vrel®KoTIKN
Koot €lvol pikpn N pétpla, o acbevig ocvvnbog kotakAivetal pe v
TAEVPE M omoila TACYEL YL VO SEVKOAVVETOL €TGL 1 KIVNTIKOTNTO KO T
Agttovpyia Tov VYOVG TVEDHOVO. Xdvia, pmopel vo KatokAveTol Le T vYELd
TAEVPE, oV aVTO TO AVOKOLEILEL BTNV OVOTVOT Kol TOV TTOVO.

Katd v emokdmnon, 10 ndoyov nubwpdkio mwopovcstdlel meplopicud M
KOTApyNon TG KvnTIKOTTOS. AV 11 TOGOTNTA TOL LYPOL &ival UEYAAN, TO
nacyov NUBmpPAaKio gpeovileTor evpOLTEPO Kol TO. UECOTAEVPLO OLOGTILOTO
TPOEYOVV, EMELON MECOVTOL EK TOV £6® A0 TO VYPO, EVD 01 TAEVPES PATVOVTIL
Vo, E1GEY0LV.

Koatd tv eomvor], ol TAEVPEG GTO KATOTEPO TUNUA TNG OWPOKIKNG
KOTAOTNTOG KIVOUVTOL TPOG TO LEGA KOl 01 TPOG T €M O™ Oa Empemne. Avtod
ovpPaivel exeldn eni GLALOYNC LYPOL, TO dAPpayo Eivor ETimedO 1 KOL LLE TO
KUPTO HEPOG TTPOC TO KATM GTO TEAOG TNG NPEUNG OVATVONG KOt £TGL KATA TNV
glonvon Kol pdioto Padid, 1o dEpayo GLGTEAAETAL KO EMTEODVETOL, LE
OMOTEAEGUO, TNV TPOS TA €60 Kivnon Tov KatOTEp®V TAELPpOV. Me 10
UNYOVIGUO avtOd Umopel M OVGTVOlNL Vo EMUTEIVETOL OTOV VIAPYEL UEYAAN
TOGOTNTO LYPOL.

H xapdioxn eon mapektomiletal mpog TV VYELWE TAELPA Kol LAAIGTO GE
Babud avdroyo pe tnv TOGOTNTA TOV LYPOV. XE TEPIMTO®ON VRECOKOTIKNG
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GLAAOYNG OPIOTEPA, 1| KAPOOKT) (OGN TopekTomileTal uEypt T HEGOTNTA
TOL GTEPVOL 1 KOl OEEIOTEPO OKOUN EVO GE TMEPIMTOON LIELOKOTIKNG
oLAAOYNG delld, M Kapdlokn dor pmopet va eBacel uEypt v tpociia M
Kol péon pooyorwoio ypopuun. [Hopektomion g KapdloKnS OGEMS eV
TopaTnpEiTon OTav:

1. To pecomvevuovio givor KaONA®UEVO amd GLUEVGELS 1] AEUPUOEVES
ToV givon dmOnuévorl oe peydn €ktaom amd Kakonon 1o1o.

2. H vrelomxotikn KototnTo Kot T0 LEGOTVELUOVIO glvarl OOnuéva
and pecotniimpa.

3. O oteheyraiog Bpdyyog amoppdocetal amd Ppoyyoyevh kopkivo kot
£TCL EMEPYETOL OMNUAVTIIKN UEIOON TOL OYKOL TOV TAGYOVIOG
TVELLOVOG.

Av n 0éon ¢ xopdlokng woemc dev eivor opatn, 0o mpémer va
kaBopileton ynidonon.

Fnlaonen:Me v ynlaenon emPePoardvovtar o evpRUATO AId TV
EMOKOMNGN, ONAAdN 0 TEPLOPIGUOG N N KATAPYNON NG EKNTLEEWMS TOL
nhoyovtog NUBwpaKiov, N TPOMETED KOl 1 QLENUEV] AVTIOTOOT TOV
LECOTAEVPLOV  SGTNUATOV, T TPOTETEW TOL mMubwpokiov kot 1M
TOPEKTOTION TNG KOPIOKNG DGemS Kat NG tpayeiag. To onueio o omoio
&xel mpochetn ala, eivar n eAdttoon 1 N €£QAEWYN TOV QOVNTIKOV
doviicemv otV mePloyn Tov NUubwpokiov otnv omoio OvVTIGTOXEL TO
VYpo.

Yravia propet va mapatnpndel avénomn tov eovnTiKOV doviGE®Y, 0TV
0 TvebHOVOS 0 0moiog cuumEleTor amd t0 VYPO TAPOLGLALEL TOKVAOOT).
Av1td cvvnbwg Tapatnpeitor 6To Avw 6p1o ToLv VYPOY.

Enixpovon:Otav n mocotnta tov vypov vraepPaiver ta 300ml, tote
eneaviCovror petaforéc Tov ETKPOVOTIKOV 1Yov. Onwg givat yvwoTo, 10
VYpod Kot apynv abpoileton eni Tov SAPPAYLATOC, GTO OTO10 dnovpYyel
LE TNV KATO EMPAVELD TOV TVEOLOVOG KOAOTNTA 1] aOA0KO Kot £TGL OEV
@Bdavel 610 YOPO TOL BEPOKIKOV TOLYDOUATOG TO OTOI0 EAEYYETOL LUE TNV
enikpovon. Otav 10 vYypd avénbei, watorapPdaver tov omicHo
TAELPOJPPAYUOTIKO YDPO, O ONOIOC OVEVPICKETOL YOUUNAOTEPO KO
anwbel Tov mveduova mpog T EMAVM Kol EUTPOS, UE OMOTEAEGUO T
OPYIKY] ETKPOVGTIKT] SOTIGTOGT TG LUKPNG TOGOTNTOG LYPOV, VO YiveTat
otV onicO kKdTe emeaveln Tov Nubopakiov To omoio TAGyEL.

[Mpowo onueio vrdpEemc vrelwKoTikod VYPOV, amoTeELEl N eAdTTOON
NG KIVNTIKOTNTOG TOV KAT® OPimV TOL TVEVUOVOGS. AVTO EAEYYXETOL UE TNV
enikpovon. Otav n mosoTTO TOL VYPOV €ivor pEYAAN, M KIVITIKOTNTO
TOV KAT® oplov katapyeitor TeAeing 010t 0 TVeELHOVOG CLUTIECETAL KO
dev pmopel va exmrvybel. Kabdg n mosdtta tov vypod avédvel omd ta
KATO TPog TO AV, eueavifeton omnv apyn vroupAvInTa, N omoia
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Babuaia, o0tav avénbet to vypo, petatintel ce amodAvTn ApuPAvTNTO GTO
Katotepo onueio. Todto ovuPaiver S0t ekel, 1 oToPAdA TOL VLYPOL
elvan mayvtepn, evad mpog Ta Ave vrdpyel VTapAVTNTO, N ooia Padaio
LELDVETOL.

Avo T0v opiov TG 6TAOUNS TOV VYPOD, STIGTAOVETOL GLVNO®G LE TNV
EMIKPOLON VAEPGOUPNG TVELVUOVIKOG 1 TOUTAVIKOS Nxo¢ (| Myog Tov
Skoda). O Myog avtdg oeeiletar 6TOV AVTIGTAOUIOTIKO VITEPAEPIGLO TOL
TVELIOVOG, 0 0moiog 0ev ocvumeCetat. o va kabopisBovv axpipmg ta
dve opra Tov VYPOV, TPETEL VoL YiveTal ELaPpd emikpovon kot £TI61 va Unv
doveital 0 TveELU®Y O OMO10g AVELPICKETOL KAT® OO TO LYPO Kol O
omoiog AOY® NG TECEMS ival aKTEANCIKOG Kol TPOoKaAel vtapupAvTTO
tov Myov. Emiong xotd tv emikpovomn, o €£etactg €YEL TNV ONTIKN
aiocOnon g avénuévne avtiotdcemc tov Bopokikod TOYYMOUATOS, M
omoio. eivar pdMoTo TEPIOCOTEPO COPNG Oamd ekelvp M omoio
OVELPIGKETOL GTNV TVEVLOVIKT] TUKVOGT.

Otav 1 mocoOTNTOL TOL LYPOL E£ivar UETPLO, TOTE TA AVEO OploL TOV,
kaBopilovtor pe v emikpovoT], 0ev AmoTeEAOVLV OpLOVTIO YPOUUUY|, OAAG
napofolkn, n omoia koieiton ypouur Ellis-Damoiseau.To katmtepo
omicOo onueio g ypouung avtg apyilel amd 11 6TOVOLAIKY] GTNAN,
QEPETAL TPOG TOL Ave pEYPL TNV omcHio pocyoiwoio ypopun Kot otn
GUVEYELD KOTEPYETOL AOEQ TPOG TO EUTPOG UEYPL TN UOGTIKY YPOUY|,
omov glval Ko To Katmtepo TPOcbilo onueio Tg.

Meta&d tov avidvtog omsbiov okélovg g ypouung Ellis-Damoiseau
KOl TNG OTOVOLAIKNG GTNANG, OMNUIOVLPYEITOL TPLYOVIKY] TEPLOYY| HE TNV
KOPLEY TPOG To KOT® Kol ™ Pdon mpoc ta dvew, n omoio Kotd TNV
eMiKpovo™ 310EL GOPN 1] LIEPTAPT) TVEVLOVIKO M)O.

H vrepnymrikn avtf tpryovikn teployn, kaiegiton tpiymvo tov Garland
Ko eEapaviCetor OTav 1 TOGOHTNTA TOV VYPOV EIVOL OPKETA LEYAAT), OTTOTE
N apufromto eOdver péypt Tnv Kopve1 Tov Tvevuova kai 1 ypouun Ellis-
damoiseau dev vdpyet.

Avtictorya pe Tto vmepnynTkd Tpiyovo tov Garland, oto vyiéc
NWO®PAKLO, TOAAEG QOPEC AVELPICKETOL HE TNV EMIKPOLGT KOl GAAN
TPLYOVIKN TEPLOY apupAvTntog to Tpiymvo tov Rauchfuss-Grocco.

To tpiyowvo avtd sivar opfoyadvio pe ) (o KaBeTo Thevpd KaTd UNKOG
NG LEOMG YPAUUNG, TNV OAAN KAOETO GTO KATM OPLO TOL VYIOVG TVELLOVA
Kol 6€ UNKog 3-8 K. amd T GTOVOLAIKY] GTAN KOl TNV KOPLPT TPOG TO
dvm, o1 OMOVOLAIKN GTNAN 160 VYog otn PAomn Tov TPLYDOVOL TOL
Garland. H gpg@dvion ¢ tpiyovikng avtig meptoyng aufAdtntog oto
VYEG NUIB®PAKLO, oodidETOL GTNV TOPEKTOMION TOV peGobmpakiov omd
TO VYPO M GTNV AOGPEST TOV NYNTIKOV OOVICE®V TNG TEPLOYNG CVTNC
TOV VY1OVG NUB®paKiov amd TO TAPAKEILEVO VYPO.

H cvAloynq vypod o10 0610 nuibBwpdkio, mpokaiel emmédmon Tov
dwppdypotog, pe erakdAovbdo TV TPog o KAT® ammOnon tov Nratod.
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Otav n mocdt T TOV LYPOL Elvor piKpN, €lvar dvvatov va Bewpndel N
apupAOTNTO AOY® TOV VYPOV, OC AHENGT TS NTOTIKTG apPAOTNTOC.

H ovAloyn vypod ot0 apiotepd MUWOOPAKIO OOMIGTOVETOL ®G
apPArdmra, n omoia kotoAauPdver o yodpo tov Traube, o omoiog
UELDVETOL AVAAOYOL LLE TNV TOGATITO TOL VYPOV.

Eniong oe mepimtwon ovAloyng vypod oty vreloKoTIKN KOWOTNTO,
SOMIOTOVETOL UETATOMION TNG KOPOOKNG aUPADTNTOC TPOg TNV LYELd
mievpd. Otav Ou®g M TOGHTNTA TOL VYPOV GTO APLETEPO MUBW®PAKLO
elvar peydin, o xabBopiopdg TV aplotep®V opiov TG KOPOIKNG
auPAOTNTOC Elval adOVOTOG, EMELON AT CUVEXETOL LE TNV AUPADTNTO TOL
VYPOY.

H petaxivnon mg aupAvmntog xotd tnv enikpovon ce kabeotnrvio
0éon o petd oe Béon Kataxkhicews, ypnoedel Kupimeg otn ddkpion
oL €AgVOEPOL O TO €YKLGTOWUEVO VYPO. Otav 1 TOGOTNTA TOL VYPOL
glvor moAd pikpn|, vaapyel mepoyr auPAOTNTOC HOVO TOPACTOVIVAMKA
Kol €Tl Ogv Umopet val yivel avtiAnmt n petakivnon e auprotntog pe
mv aAloyn g Bécemg tov acsBevovg. Emiong 6tav m mocdnTo. TOL
VYPOV €ivorl TOAD peYAAN Oev mopatnpeital petakvoouevn appavnra,
eV yivetanr TALOV GaPEC dTOV GLVLTTAPYEL OTNV VITECOKOTIKT] KOIAOTNTA
VYPO Kol 0EPC.

Axkpoaon:Ta oKkpoooTiKG gvpRuote o  mepimtmon  Vrel®KOTIKNG
GLUAAOYNG VYPOV, OPEIAOVTOL OPEVOS GTT] GUUTTMOGCT TOL TVEVLOVOS 0o
Vv TECN TOL VYPOV Kol QQETEPOV GTNV 1WOOTNTO TOL LYPOL Va
napeunooiler ™ petafifoon twv Nyov and 10 Tvedpova 610 Bmpakiko
tolyopa. Otav Aowdv vdpyet vYPO, KAt TNV akpoact tov Bwpokog, Oa
vrdpyel €EacBévion M €€dAewym 10V avamveLoTIKOD YiBvupicuaTog,
avOAOY®G LE TO TTAYOG TNG GTNANG TOL LYPOoL. Katd v axpodacn Aowrdv,
amd v Kopven mpog T Pdomn, 6tav mAncldosl o 1Tpdg 6To Gved OPlo
TOV VYPOV, OMIGTAOVEL OVENCT NG EVIOCE®S Kol TPAYDTNTO TOL
OVOTTVELSTIKOV  Y10upicpatog. Avtd avtiotolyobV GTNV MEPLOYN TOL
nvebpovog, m omoio dev méletar amd TO VYPO KOl EUEAVICEL
avTIoTOOOTIKO  LITEPAEPIOUO. XTn  ovvExewn apyilel TPOOdELTIKN
EMATTOON TNE EVTAGE®MS TOV OVOTVELSTIKOV Yibvpiouatog, Pabuiaio mpog
™™ Pbon tov nubwpokiov, péxpr eorelyemc TOL  KOU  TANPOVG
OVOTTVELGTIKNG OlYNG. XTt0 Gve Oplo. Tov vypov, &lvar duvatdv va
VILAPYOLVV VYPOL POYYOL 1 Kot MX0G TPPNG, L& TEPIMTO®OT PAEYUOVDOOVG
TAEVPITIONG OPIOTEPA KOl GLVOOOV TEPIKAPOITIONS, UTOpeEl Vo, LITAPYEL
TAEVPOKOPOLOKOG MNY0G TPPNG, 0 omoiog Eeywpilel amd 10 OTL GLVOIEVEL
TIC PAGELS TNG KOPOOKNG Asttovpyiog Kot eivon AGYETOC LLE TNV OVOTVOT).
Otav n mocdT™TA TOV VYPOV £ivol GYETIKA LEYAAT, TPOKAAEL COUTTOOT)
TOV VTOKEIUEVOV TVEDLOVO LE KATAPYTON TOL KVWYEMITIKOD GTOLYEIOL TOV
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OVOTVELSTIKOV  YBupiopatog kot OlTPNoN TOL  AQPLYYO-TPAYELO-
Bpoyywov ototyeiov, OnAadn Ppoyywn avomvor. Emewdn Oumg
nopeUPardetor To vYPO HETAED TOL OTEAEKTAGIKOV TVEDUOVO KOl TOL
OwpaKKov ToYOUATOGS, 0 MYXO0G TNG PPOYYIKNS AVOTVONC AKOVYETOL MOG VO
TPOEPYETOL OO HaKPld, AOY®m ¢ eacBéviong tov. To €idog avtd ™G
Bpoyykne avamvong KoAEiTol TAELPIKO VO LA

Koatd v axpoéacn, otnv meployr Tov LYPOL VLTAPYEL EAATTOON 1
eEddeyn ™C OVNTIKNG avtnynoems. Otav 1 mocodTTO TOV VYPOL £ivar
HETPLOL GTNV TTEPLOYN AlYO KAT® ord TNV EMPAVELX TOV VYPOV N KOl GTNV
TePLOYN ToL Nyov Tov Skoda, avevpicketal fpoyyoPmvio 1 aryopmvia.

H avyogovia, arotelel a&l0A0yo d10yvooTikd onpeio g vdpEems TOv
VYPOV TNV VRECMKOTIKTY) KOAOTNTO Kol EQ@avifeTon OTOV 0 TVELUOVOG O
omoio¢ KaAvTTETOL 00 VYPO, cvuTELETOL 6 apKETO PabUd N evpiokeTan
GTNV KOTAGTOGT TUKVMOGE®MG, OKOVYETOL TTO GLYVE GTNV KAT® YOvia TN
oponmAdng. Amapaitntn givon emxiong kou n KAvikn e€étaon tov dAA®V
cvotnudtov and to ywtpd. 'Etol, n avakdioyn empAéfov 1M adévav
VREPKAESIMG, OTPEPEL TN OdyvmoT GTOV KOPKIVO TOL TVEVLLOVO.
Avaxkaioyn dloykopévov Nratog umopel va onuaivel Kippmon 1 eniong
KOPSLIKT AVETAPKELDL 6E GLVEVAGHO pE GAka evpriorta vooov. ™
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KE®AAAIO 7

AIATNQXTIKH TTPOZEITIZH TOY AX®ENOYX ME
YIIEZQKOTIKH XYAAOI'H

YHETIKA LE TN S10POPOIAYVAOGT TNG VIECOKOTIKNG GLALOYNG O WTPOG
opeilel va okepTel Ta €ENG:

To Bacwd péAnua stvor 1 d10popoddyvmon Tov eE0POUATOS OO
T1 dUdpwpa. Meptkés popéc avtd dev givat TOGO e0KOAO Kol TOTE KAAO
Oa elvor va vmepioybel 10 KAWIKO KPUTMPO Kot O 10Tpdg Vo
TPOYWPNOCEL GE OALEC OYVOOTIKEG HeAETeS. Amouteital emiong 1
avalNTNon ¢ EKOTOGTIONNG avVaAOYiaG KLUTTAP®V el e£10pDULATOC.

Ta xvpdtepa aitio Tov SUSPOUATOC €lvor 1 KAPSOKN VOGOS, N
Kippwon, M veppikn vOCOG Kol 1 TVELUOVIKY €UPOAN, €VAD TOL
eE1OPOUATOC M KOKONONG VOGOS, N PUUATIOON, Ol TOPUTVEVLOVIKEG
KOl Ol 10YEVEIC GUAAOYEG, 1M TVELHOVIKY] GLAAOYN KOl UETE TNV
0OPTOGTEPOVIOLOL TTOPAIKOLLLYT).

O aofevig umopel va  mopovcldler VAELOKOTIK GLAAOYT
OQPEAOUEVT] GE OVO 1 GTOVIOTEPO AiTIOL GE £00.(POC OUOPOUOTIKNG
cLAAOYNG AOY® Kapolakng averdpkeloc. Emiong pmopel oe €60apog
Kakon0ovg ve(OKOTIKNG GLAAOYNG VO TPOKVWYEL TOPOTVEVUOVIKT)
ocvloyn. Ta avotépm ovaEEpPovTor (OCTE VO UNV OomoKAEiEl M
avevLpPeoN €vOG TOMOL KLTTAPWYV, TNV KakoNOn voco, dwaitepa eqv
GLVLTAPYOLY KOt GAAGL KAVIKE orueia.

O 101po¢ opeirel va elval toyve otn O1dyvmon tov, Al Kol va,
otafuiler 10 cuvoAlkd KOGTOG Yo Tov acBevr). Emouévmg ovte Oa
npénel vo Kabvotepel adikatordynto adid ovte va emeuPaivel dueca,
OPAKOGKOTIKA.

O wtpdg opeirel vo vroyldletol TNV TVELUOVIKY EUPOAN €mi pun
dwyvaocbeiong, pe ta amAd péca, vIelOKOTIKNG GLAAOYNG KoL VO TNV
OMOKAEIGEL TPOTOV amoPaGicel va mpofeil o€ Bwpakookomikn Poyia.

Oa wpémel va Aapuavetol vTOYLY T0 16TOPIKO TOL 0cBEVONLS Kol vol
e€etalovial kot To GAAQ GLGTNUOTO, OEOOUEVOL OTL O OvOPAOTIVOC
OPYOVICUOG amOTEAEL EVIAIO GUVOAD Kot OTL 1) VOGN GT €VOG TUNLLOTOGC
umopel va elvol amotéAEGUO VOONOCE®S OGAAOV 1) CLOTNUOTIKOD
VOGT|LOTOC,.

Télog 1oyvel ko yuoo tov vrelmkdta OTL Kol Yoo To GAAQ
cvoThuata, 6tt ONAadn cvvnbéotepa o AvBpwmog vocel amd to TAEOV
ovYVO VOGHUOTO Topd Oomd To OTMAVIOL KOt O 1aTpOg opeilel va
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Aapfdvel coPapdg Loy avtd T0 GEAOUEVO KOl VO GKETTETOL VL
Hev, aAAG vo UV oVOAICKETOL GTOL GTTAVIOL VOGTLLOLTOL.

Metd and T avotépm oKEYELS, 01 omoieg Ba yivouv petd tn Anym
TAPOVG 10TOPIKOD Kol TNV mOOvVOAOYNGEL NG VLIAPEEMS NG
VeCOKOTIKNG OLVAAOYNG, O 1aTpOC ogeidel vo  avalntioel pio,
aktwvoypagio Oopokos. Tig mepiocdtepeg popéc M omcBompocOia
aKTvoypoio OdpaKog elvol EVOSIKTIKY TG LVITAPEE®S VYPOV, Umopel
OUMG Vol Elvat €K TPAOTNG OYEMS GYEOOGV PUCTIOLOYIKT KOl VOL YPELNCTEL
va a&loroynOel pe peyoldtepn Aemtopépeta OTME 1 TVYXOV VILAPYOVGQ
aOVOY®OT] TOL MUWOWEPAYUATOS, M N EAAEWYN  QUCIOAOYIKNG
KapumvAOTNToS Tov. H mAdywa aktivoypagio Odpakog pmopet exiong va,
BonOnoet kaBoTL 01 mEPIoGOTEPOL 0IG0eVELS e VITECWKOTIKY) GLALOYN,
otnv mlayio axtvoypagio moapovcsidlovv aupivven g omcHiog
TAEVPOSIOPPAYUATIKY]  YOVIOG, OMOTE TOTE 1 KOTOKEKAUEVT
aktwvoypagio 0o amokaivyel tnv vmapén elevbepov vypov. Mmopel
OU®G OTMG avaPEPONKE GTOV OKTIVOAOYIKO EAEYYO €ml VTECOKOTIKNG
ocVAAOYNG uHovov 1M e€taom S TtV vrmepnyov N M aovikn
TOLOYPOPIo. VO, TNV ITOKAADEL.

Ta mwhéov ovyvd aition TOV SUdpOUATOV ovaeEpOnkay MOM Kot
TPOKELTOL Y10 TI) GLULPOPNTIKT] KOPIOKY| OVETAPKEID , TNV
Kippmomn, T VEPPIKT VETAPKELX KO TNV TVELUOVIKY] EUPOAN.

YyeTikd pe ta cuvOTEPA aiTIo TV EEOPOUATOV HETE TNV KokonOn
VECOKOTIKT] GLAAOYN KOl TNV TOPUTVEVUOVIKT] GLAAOYH O 1Tpdg
opeidel va mpochécel T QLUOTIOON LIELOKOTIKN GLAAOYN AOY®
TVELIOVIKTG BpopPoepoinc.

H Myn tov vrelwkotikod vypov givon oyetikd €OKOAN Tpdén Kot
TPOGPEPEL GTOV 101TPO TN duvaTOTNTO VO KIvnOel S1oryveoTiKd.

[Ipéner va avagepBel 6T vrdpyer mOBavoTnTa, T0 SidpwUO Vo
petanécel o€ e&idopopa petd and drovpntikn aywyn. O apBudg eivor
UIKPOG TOV TEPICTATIKAOV KL OEV EMTPETEL TNV AEL0AOYNOT OVTHS TG
TOavHTNTOC.

[Tpokeévov va yivel n d1dkpion Tov eE0POUATOS 0d TO dUUOpmU
®ote va katevbuvlel cwotd 1 didyvoon arnd tov Light avagépetal 0Tt
gqv vmapyel €0t Ko éva amd To Tpion KPLTNPL TOv TOTE HAAAOV
npoKertol yuo e&i0pmua, Ve eqv 0gv TANPoVTOL KOvEVH KPITHPLO TOTE
10 VYPO elvor Otidpopa. Amd ToV 1010 TOV CLYYpaPED GLVIGTATOL
mpocoyn oto OtL éva mocootd mepi 10 20% TtV 0acOevov ue
CUUQEOPNTIKY] KOPOWKY OVETAPKEWD 1 Kippwon Ttov Nmotog
epeaviCel éoto kor €va kpurnplo eEwpopatos. Edv o acBevig pe
GUUQEOPNTIKY] KOPOIOKY OAVETAPKED 1) KIippOGON TOL MNIATOC KO
VECOKOTIKY] GLAAOYYT] TANPOL TO. KPLTHPLXL 1] €6T® KOl £vVOL KPLTNPLO
e€1dpopatog mpotov Anelel oploTikd 1 amOEAcT OTL TPOKELTOL Y10
eCldpopa, Ba mpénet va yivetar uétpnon aAfoovpivic Tov opov Kot Tov
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VeCOKOTIKOD VYPOV. XN GvvEKEw Oa Tpémel va aparpeital 1 devTeEP
a6 ) npotn. Eedcov n dagopd tovg vrepPet to 1,2gr ava dl tote
wpokeLtal yia Stidpmpo aAlmg eivor eldpmpa.

Yyetikd pe 1 BodepodTnTa. TOL VYPOL TOViCETOM OTL GTOVG
nePLocOTEPOVS aobeveic pe Borepd vmelwkotikd vVYPO TO OMOi0
kaboapiler petd @uyokévipnon n ortio €ivol 1 TOPATVELUOVIKT
ocvAoyn Edv oumc to vypd dev kabopiler pe ™ @uyokévipnon
wpdKeLTal yio YvAoBmpaka 1 YeLdoyLAOBMPAE.O yvAobmdpaxag Exet
AoV o&gia Evapln Kot 0ev TEPLEYEL KPLGTAAAOVG YOANGTEPOANG OAAG,
VYNAO emimedo TPyAvkepdiwv evd 0 yevdoyvrobhpas umopel va,
VEIoTOTOL GIOTNAOG €Tl £TN KO TEPLEYEL KPLGTAALOVG YOANGTEPOANG
o710 i{nua.

H mpdtn evépyeio Tov 1atpod petd ™ Aymn HoG mTocdTNTOS LYPOL
oand v Vrel®KOTIKN KOWOTNTA €ivol 0 £AEYYOG €0V TPOKELTOL Y10l
e€idpompa 1 dtidpmpa.

H o6ebtepn evépyswn eivon e€dv mpokerton mepl e510pOUOTOS M
avVELPESN NG EKATOGTION0G avaloyiog TV KuTtTtdpmy Tov vYpov. Edv
0 TOmo¢ eival kateoynv moAvpopeomupnvikdg tote Oa mpémer va
avalnteitol mapeyyvpatikn €otio otnv aSovikt topoypapio Owpaka,
n OmopEn ™ omoiag cuvvnyopel VEEP NG  TOPATVELLOVIKNG
ortoAoyiog, ympic Oumc vo oamokAgieton M mepimtwon euPfoing M
Bpoyyoyevovg «xapkivov. Edav ocvvumbdpyer Aevkokvtidpmon pe
TAOVUOPPOTLPNIVIOOT] GTO  TEPIPEPIKO  aipo  Om®MG Kol TLAOING
andypepyn TOTE 1 OBYVEOOT TNG TOPATVEVHOVIKNG GLAAOYNG &ivan
akoun mo mboav dAAL Ol TEPIMTMOOCELS EMUOAVVOEDY TVELLOVIKOV
EUPPAKTOV 1 UETOMOQPOKTIKNG mvevuoviog Oo mpémer emiong va
eEetalovtat.

Edv 0ev vumdpyer Aevkokvttdpwon 1M TOOONG  OmOYPEUYN 1
eEMKOEIONG aEoVIKN Topoypoeia 1 10 omvOnpoypdenue aepiGHOv-
oaotocenc Bo Pondncel 6Tov amoKAEIGUO 1) GTNV TGTOMO{NGT TOV
YEYOVOTOG OTL 1 TOPEYYVUOTIKY] OKIOOT OQEIAETOL GE TVELUOVIKT
euPoAn. Epocov n didryveoon g mvevpovikng epPoinc amokAieicOet
161€ amatteiton Bpoyyookonnon e dStofpoyykn Proyia yio tov EAeyyo
MG oKce®mG N €dv d0ev 1ebel ovte 10TE 1M Odyvmon amouteiton
Owpaxockonnon Proyia TvedLOVOC.
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Epdcov pe v molvpopeomupnviky] vrel®KOTIK) GLAAOYN Ogv
GUVUTIAPYEL TAPEYYVUOTIKY) TOKVOGT TOTE To. TBavoTEP OiTiol TNG
GLAAOYTG gtvou :

[Tvevpovikn epfoin

Toyevng Aoipwén

Noonpa Tov yaoTpeEVIEPIKOV

Aovtooikn vre{mKoTIKY] GLALOYN

Koakonng vrelwkotikn cuAloyn

ApyiKd 616010 GLUUATIOO0VS VTTECOKOTIKNG GUAAOYNG.

Ola o avortépm aita, Woitepa pdAiota Ta 600 tehevtaio, pmopel
Vo TPOKAAEGOVV KOl AEUPOKVTTOPIKT] VTELOKOTIKT] GUAAOYY).

Epdcov ta povomhpnva vreptepolv 610 £EL0POUATIKO VITECOKOTIKO
vypo, 10t€ O Mpémel va e€etaicToHV 01 MOAVOTNTEG TNG LIAPEEMS
Kakonfovg Ve OKOTIKNG GULAAOYNG TVEVLUOVIKNG GLAAOYNG 1
VRECMKOTIKNG GLAAOYNG UETA OO OOPTOGTEPUVIOAN TAPAKOUYT 1)
MOy  oupatiowcemns. H  xvttapoloyikn e€E€tacmn TOoL  LYpOL 1)
eMKOEIONG 0&OoVIKT TOHOYPAPia, TO 16TOPIKO yyepnoemsg ko 1 ADA
TOL VYPOV, UTOPOLV avticTorya vo fondncovy ot didyvmon.

To Agppoxvttapikd eSdpopoTIKO VYPO pmopel vo  onpaivel
QLUOTIOON 1 VEOTAOCUATIKY LIELWKOTIKT GLAAOYN, YWPIc OUmS va
UTOPOVV VO ATOKAEIGTOVV Ko aiTior OT®G 1) 10YEVAS OLTloA0Yio, oV Kot
Aepgorkvttapa dveo tov 90% amotelovv GLVNYOPNTIKO GTOLKEID
(QLULOTIOO0VS GVAAOYNG 1] VEOTTAOGLOTIKN G GUAAOYNG.

Ex 10v avotépo cuvaystor 0Tl 11 010pOopOdIAyVmOGCT) TV KLTTAP®V
T0L VIECOKOTIKOV VYPOL Umopel vo dMoeL amhd Kol HOVO KOATOLEG
Katevbiveelg oty avedpeon NG ortioAoyiog tov vypoy KaboTL
VRLAPYEL ONUOVTIKY] OAANAETIKAALYN TOV OITiEG TOL TPOKAAOVV
TOAVLOPPOTVPTVIKT, LLOVOTVUPNVIKY 1| AELQOKVTTOPLKT GUANOYT.
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KE®AAAIO 8

H ATAI'NQYTIKH EKTIMHIH OPIZMENQN
EEETAYEQN TOY INTAEYPITIKOY YI'POY

H £&étoon Tov TAEVPITIKOV VYPOV Y0 KOK0101) VOG0
H e&étaon avt) amoPaiver Oetikn émg 90% towv kakonbdv dmbnoewv
tov  Vne(®wKOTog, Otav  TPiol TOLAAYIOTOV  OPOPETIKA  delypota,
veC®KOTIKOD VYPOV, e€eTacBobY amd EUnElpo KLTTAPOADYO.

Eneion n mapovcio mmyudtov oipotog pmopel va emmpedler v
aElomoTion Tov  OElyHaToC, OmOITEITON O MTOPWVICUOS TNG GUPLYYOC
TopokevIoemg pe 0,5 ml nmopivne. Avaloyn mpémer vo givor Kot 1
kivnon enl amocstoANg peydAov detypatog vypov, T0 0moio amosTEAAETOL
YL KLTTAPOAOYIKY €E€taom kot To omoio AauPdvetor Katd TNV
OepamevTIKN TOPOKEVTNOT TOV aoHEVOVC.

Tovileton emiong, 0Tl 01 GLVEXELS APVNTIKEG KLTTAPOAOYIKES £EETACELS
TOL TAELPLTIKOV VYPOL, Umopel va onuaivovv amovcio ONONGE®S TOL
vreCmKOTO Kol OTL TO LVYPO UmMOPel Vo OQEIAETOL GE UETATOPPOKTIKY
TVELUOVITION, 1| TOPEUTOOIOT] TNG AEUPOAYYELOKNG TOPOYETEVCEMG 1| TEAOG
G€ GLVLTLAPYOVGO KOPIIOKT] OVETAPKELD 1 AKOUN KO TTVEVUOVIKT] ELPOAN
N LETATOPPUKTIKT] ATEAEKTOGIAL.

Ot wotoynuikéc neréteg ypnouomolovy Tig ypooelg Alcian blue and
PAS-D, mpokeipévov va dwopopodiayvectel 1o peconiiopo amd to
adevokapkivopa oe mocootd mepimov 60%. Ilavtmg, mopd To oYETIKA
YOUNAG T0c0oTd gvoucOnciog pe Tic avotépm peboddovg, N edKOTNTA
etvor eEoupetikd vynAn, KaboTL Kavéva pecobniiopo dev ypdvvuTol pE
mv yxpdon PAS-D 6mm¢ kot kavéva adevokapkivopo dev ypOVVLTOL LE
mv xpoon Alcian-blue.

Ot 0voGOIGTOYNUIKEG UEAETEC  YPNOULOTOOVV  TO  HOVOKAMVIKA
OVTICOUATO Y10 TN O0POPOSAYVMOCT] TOV UECOOMAIOUATOC Oamd TO
adevokapkivopa .Or Brown kot cuv. Avagépovv 611 €dv Ko T Tpia
HOVOKA®VIKG avTicopato aveBpefodv Betikd ota detypata 16Tov0, 10TE N
eodtTa Yo adevokopkivoua givor 100% kot n evosnoia eivar 70%,
evo gdv glvarl apvntikd Kot ta Tpia, 1 €W0KOTNTA Yoo pecoOnAiopa givor
99% ka1 1 evousOncio 91% e evdordueces TiEG OGOV Eva 1 OLO Ao TA
Tpia efvon OeTikd.

H avocoictoynueio @aiveton emiong 6tt umopei va Pondncer ot
dayvoon Tov vrel®KOTIKOV GUAAOYDOV Tov o@eilovtal 6 AEUQOUQ
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Hodgin ka1 Aéppoua ek tov B- xvttdpov . H perém kopkivikov
avVTIYOVOV TOL LYPOL HE TN HEHOSO TOV LOVOKAMVIK®V OVTICOUAT®OV, OV
eaiveton 0t BonBa otn dapopodidyvmon g kakonBovg Ve ®KOTIKNG
GLAAOYNG M ool oeideTon ot Lpatioon. Télog, ovte N péTpnon g
EVOLIGTG TOV LYPOL POIVETOL OTL TPOGPEPEL OLUPOPOIAYVOGTIKAL.

H avevpeon tov kapkivoeupuikod avtiydovov 6To TAEVPITIKO VYPO GE
Tipnég avo  tov 10 elvor edpnuo oyetikd younAng evocnociog o
duyvoon ¢ kakonBovg vrel®KOTIKNG GLAAOYNG Kol  LYNANG
E101KOTNTOC GOUPOVOL LLE OPICUEVOVS EPEVVTEG.

H avedvpeon avénuévov tov varovpikod 0EE0G 61O TAELPLTIKO VLYPO
GLVIYOPEL VILEP TOV LEGOOMADUATOG.

H wvttapopetpio pong oaivetor emi tov mwopdviog eivor oyetikd
YPNOUUN LOVO GTT SIAYVOCT] TOV AEUPOUATOV TOL VTECOKOTOC.

H g&étoon tov vrwel®KOTIKOV VYPOU YO TN OLIYVOGN TNC
OUUUTLOO0VE GVAAOYNC

H avedpeon tov pokoPaktnpidiov e QuUATIOGEMS 6TO VTECOKOTIKO
VYPO, €ml ELUATIOOOVE GLAAOYNG, O0EV OMAVIATOL GLYVA EVAO 1
KOAMEPYEIWL TOL VYPOL amofaivel cvyvotepa 0Oetikn, oAb Oev
amoterel evaicOnto deiktn dayvdceme g vocov. Tlapd to yeyovoc
ott N Poyia tov vrelwkOTOC amoPaivel GLYVA JSYVOOTIKY GTNV
TEPIMTOOT TS PLUATIOO0VE VTECOKOTIKT) GLAAOYNG, EMEWON VILAPYEL
éva mocootd 30% mepimov Omov €ivor opvNTIKY Kot €MEWN o
enepPatikn pnEB0d0, To EVOLAPEPOV TV EPELVNTMOV EXEL GTPAPEL Kot
TPog GAAeC eEeTdoELC.

H e&€taom g amapvacng g adeVosivig Tov TAELPLITIKOD VYPOV
amoTeAEL O1yVOOTIKO Pondnua Yoo T @upaTIOoN TAgvpiTIdn, KaBOTL
TIEG avo Tov 70 povadwv Bempovvial apKeTd 16YVPO GTOLYEIO Y100 TN
otpin g dayvacems avtng. Ot dlpopeg KATd KOpovg UEAETEC
oxetikd pe v o&lo g peddoov avtg, av aorloynbodv cmotd
GLYKAVOLV [E LIKPEG dLoupopES oTa €ENG:

H pébodog €xel evarcOncio and 50-70%. Tovto onuaiver 6Tt Eval
UEYEAO TOGOGTO aclevMV e ELUATIOON VIELWKOTIK GLAAOYN £YEL
Tiun ADA kdto tov 70 povadwv. Ot teptocdTEPOL OUME CLUPOVOVY
ot tun ADA o010 vypo Kt TV 40 povadwv oyeddv amokieicl
QLUOTIOON d1ToAOYio TOv, €KTOC €dv o acBevng elval ko
0LVOGOKOTEGTAAUEVOG.

H ewdwdmta g pebodov Ba mpémet va eivar peyarvtepn tov 70%,
epooov 1ebel og Katmtepn TIUN exeivn Twv 70 povddwv. Topewva pe
toug Vades kot ovv, Ty ADA dve tov 70 povadov mapotnpeiton
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EKTOC QLUATIOO0VS TTA. KOl ENLL PELUATOELOO0VS apOPITIONG, EUTVLLLATOC
EVO KOl 6€ £val LIKPO TOG0GTO KOKOMO®MV VEOTAAGI®MV TOV VTELMKOTOC
umopei n T g ADA va givon apkeTd avEnUEV.

Avéloyo pe to WOCO TEPAAUPAVOLY Ol O1dPopeg UEAETEG TO
OYETIKA GLYVOTEPO EUTVTUOL KO TV GYETIKA OTAVIOTEPT) VITECOKOTIKY
OVAAOYN AOY® PELUATOEOOVS apbpiTidoog, 1 €01KOTNTO NG OTN
SAYyVOoN NG QLUATIOO0VS TA. TOIKIAAEL, TAVT®G OBewpeitor mTOAD
vynin. ‘Exer mévtog mopatnpnbei, ott ot peréteg amd  aclOTIKEG
YOpeg dtvouy apketd younAotepeg Tinég ADA oto vtelmwkotikd vypo
eMl PUUATIOOOVE TTA. Kot TOVTO O€V Elval YV®OTO TOL OPEIAETAL.

H &&étaon PCR g mpokewévov va yivel m ddyvoon g
poKoBokINPOKNG VIECOKOTIKNG GLAAOYNG OVAPEPETOL OO TOVG
Nagesh kot cuv 6t1 amoterel uébodo pe evocOncio 70% xar 100%
E101KOTNTA.

H avénon g y-wvtepeepodvne oto mAevupttikd vypd dve tov 200
pg/ml , Bewpeitar OTL €€l LVYNAN EBIKOTNTA KOl GYETIKA LYNAR
gvacOncio otV d1dyvoon e PLUATIOO0VE VTELWKOTIKNG GLALOYNG.

H pétpnomn g Avcoldung tov vrel®KoTiKov vypov dev gaiveTon vo
TPOGPEPEL CUOVTIKT SyVOGTIKY Ponfeta o1 dopopodidyvmaen g
(QLULOTIOOOVS GVAAOYNG OO TN VEOTAUGLOTIKT).

Téhog M PETPNON AVILPUUATIKOV OVTICOUATOV GTO LTECOKOTIKO
vypd Ko otov opd umopel vo ovuPdiier otn Sdyvoon g
QLUOTIOO0VG VITELWKOTIKTG GCLAAOYNG.

O 0v0o60L0YIKOC £MEYYOC TOV VAELMKOTIKOV VYPOU.

To voonuoto Tov KOAAAyOvoL T, omoio Umopel vo TPOKAAEGOVY
TPoGPoAn Tov LVIE{MKOTOC &ival o epuONUAT®OONG AVKOG Kol 1
pevpotoedne apbpitda oe moAL younid mococto. Eivor pudorta
TOavéV va unv Exet akoun KMviKog ekoniwbel kopio amd TIg
avOTEP® VOGOUE Kot 0 aGEVIIC VA ELPAVIGEL G TPMTN EKONAMOT TNV
VIECOKOTIKT] GLAAOYT).

H oavevpeon tov TitAov TOL PELUATOEIOOVS TOPAYOVTOS GTO
vrelowkotikd v tov 1. 320 ko tawtdypova otov 0opd oe 100
TOVAGYIGTOV TITAO QaiveTOl OTL AMOTEAEL 1IGYLPO JAYVOOTIKO KPITHPLO
NG PELVLATOEIOOVE TAEVPITIONC.

H oavedpeon oOumg youniotepov tithwv, olte omoxieier
pevpotoedn opHpitida , o0TE ONUOIVEL OTOKAEIGTIKO PELLOTOEION
apOpitda, kaBotL umopel avénuévoc TtitAog vo oamovtd Kol emt
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Baxtnpidlokng mvevpoviog kot €ml KApKIVOUUTOO0VS VITECOKOTIKNG
GLAAOYTG.

H pétpnon tov avimmupnvikaov copdtov tov vtel®Kotikod vypov,
amoTeEAEL oNEPA TNV KOALTEPT LEOOOO Sy VDGEMS TNG VITECOKOTIKNG
GLAAOYNG TNG OPEILOUEVIG GTOV CUCTNUATIKO £PLONUATMON AVKO Kot
n uéBodog avty @aiveror OTL €Yl VITOKATAGTNGEL TNV ovalntnon
KLTTAP®V ADKOL GTO TAELPITIKO VYPO.

YHETIKA LLE TO EMIMEDO TOV OAKOD CLUTANPOUATOS GTO VIECOKOTIKO
VYPO paivetar 6Tl eival ELATTOUEVO GTOVG TEPIOGOTEPOVG OLGOEVEIC LE
epuOnuaTOON AVko M pevpartoedn apbpitda oAAd omdvio avTd
napatnpeiton o acleveic pe AGAANG  ocutoroyiog vreC®KOTIKN
GUAAOYY).

H pedémn tov avococuUmAeypdTov tov VIel®KoTikoh VYpov, dgv
eaivetor vo mpocBitel mANpopopiec ot SPOPOIAYVEOCT TOV
GUAAOY®V TOU OPEIAOVTIOL GE AVOGOAOYIKO VOOMUO, GE GYECOM LE
GAANG autioAoyiog VTECOKOTIKT) GLALOYN.

H pelrétn 10V Mmdiov ToL VTELOKOTIKOV VYPOV.

Onwg mpoavapépbnike oy €€€tacn g Oyems ToV VITE(®KOTIKOD
VYpov, umopel HePIKES POpPEC va £xel Aevkwmn 1| omaAilovca ypotd. H
ortioAoyio tote €lvor dvvatdv va  givar  gumomupo, yvAobmpaé M
yevdoyvrobopas. Edv 1 @ouyokévipnomn Tov vypov KATOGTNGEL TO
vrePOMON U d1vYEG Kal aproet T Inua, T0TE TPOPAVOG TPOKELTAL Y1d
eundnua, v v to vrepdmbnuo eEaxorovdel va eivar Borepo, 101E
npokertal yu yvAobopaxa 1 yevdoyvrobopas. Mepuéc @opéc Otav
vrdpyel avEnueEvog aplduog Aumdiov to ypopo givor puBpd 1 KoEE
Babv, Aoy® ¢ cuvuTdpEemc Kot EpLOPOKVTTAPWV.

O pwkpofroroyukog £A£y¥0G TOL VITECMOKOTIKOD VYPOV.

Edv to vypd eivan moAvpopeomupnvikd e&idpopa tote Bo mpémel va
armootéAetar Gram ywo ypoon Kot KoAAEpyew vmd oaepofiec kot
avoepoPieg ocuvOnkes. H dueon eE€taom v pokoPaktnpidi cuvinbmg
glval apvnTiKt, eKTOG €dv 0 ac0evic Taoyel and pupatiodes epmonuo. H
KoAMEPYELD, TOV VYPOL Yo Pakilovg Koch pmopel vo ddoel cuyvotepa,
Oetikd amoteAéopota €POCOV TPOKEITOL YO0 QUUOTIOON LIELOKOTIKN
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ocvAloYN Kal pdAota o ypovo toyvtepo pe N pébodo BACTEC oe
oy€on e 10 ouvnOn TPOTO KAAAMEPYELOGS.

Me o €dwkn pEB0d0  OVOGONAEKTPOPOPNGEMS OAMOGKOTEITE M
TOYVTEPT OVEVPEGT TOL LITEVHVVOL TAHOYOVOL OPYAVIGLOV GE TEPIMTMON
TOAVUOPPOTLPNVIKDV EEWOPMOUOTIKOV CGLALOYOV KOL QUOIKE 1) GLECT
gvapén g optng aymyne. Ta aviydva ta dtubéoua yio My avevpeon
TOV EWIKOV OVTICOUATOV 610 VIeECOKOTIKO LYPO, 0POPOVV TOV
TVELUOVIOKOKKO, GTOV QUUOPIA0 NG veAlovéviag kol oTtov ypucilovia
ota@uAOkokKo. To pOvo pelovéktnuo g peboddov eivar OTL dgv
VILAPYOVV SOESIUO AVTIYOVAL Y10, TV OUTIOAOYIKT Sdyveon Kot GAA®Y
Aowwaéemv Wwitepa tov avaepofinv, ta omoio aroteAovV cLVNOIGUET
otia gpumunudtov otovg evilkec. H péboodog avtn OBewpeitar mord
a&lOTIoTT Kot GuvieToTal OToV VILEPYEL SOLVATOTNTO.

6. EAEYY0S TOV KUVTTOKIVOV KOl MA@V 0V6LOV T0V VAELMKOTLKOV
LYPOU.

O1 kutrokiveg (tvtepAevkiveg) amoTeAoVV SOAVTA TEMTIOW TOL OMTOin
exkpivovtol amd KOTTOpO Kol €nNpedlovv TN GLUTEPIPOPE TOGO TV
Wiov 660 ko GAA®V KuTtTdpov. O pOAOG TOVG GTN SUPOPOIIEYVOGT] TOV
VECOKOTIKOV GLALOYDV TAPOAUEVEL AOEVKPIVIGTOC.

Otv wrephevkiveg 1,2,6 o@aivetar O0tt avdvovv mEPIGGOTEPO  GTO
QLUOTIOO0VS  ouTtoAoYiag LIElMKOTIKO VYPO TApPd GTO VLYPO AOY®
kakonfovg veomhacpatikng e&epyaciog  OAAA  LTAPYOLV  TOAAEC
TEPUTTMOGELS OAANAOETIKAADYEMG.

H wrteplevkivn 5 oaiveton 6t oyetileton pe v MOGIVOEIAIKY
VeCOKOTIKT] GLAAOYN, EVD N vIEPAEVKiV] 8 avdveTal oNUAVTIKE GTO
EUTOMLLOL.

To wvmdoydvo Kot To TPOTOVIO ATOIKOIOUNGEMS TOL, OEV QaiveTat 4Tl
TPOGPEPOVY  CNUAVIIKA O O0pOPOdAYyVOo TV  VIE(®KOTIKOV
CLAAOYDV KOOMDG Ko AALES TPMTEIVES TOV LYPOV.
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KED®AAAIO 9

ATIA@POPOAIAI'NQYH THX YIHEZQKOTIKHX
2YAAOT'HX

I'evikd
H e&éraon g vrelmkotikne cvAAoYNG Bewpeitan eEapeTikd ypNoLUN
KaBOTL pumopel pe tov 1pomo awtd va tebel apéowmg 1 Odyvmon g
vooov M é6tm va kotevBuvOel Tpog to cmwotd dpduo. H dmapén yvrov
N aipatog evidg TG VIECOKOTIKNG KOWOTNTOC UTOPEL VO GTPEYEL T
dwyvmon  mpog 10 yvAoBopoka kot opofmpoka  amwdTOKO
TPOVUOTIGHOD 1 veomhaocioc. AAAEG mAAL QOpEg amatteitonr mAEOV
Aemtopepng éleyyoc Otav omiadn 1o vypd eivan e&idpopa ondte
ypedlovtor cuumAnpopatikeg eetdoels yo va tebel pe axpifewa n
dayvaon.

H npom Bacwkn evépyela Tov 1aTpob ival 1 EXIGKOTNGT TOV VYPOV
1 omoia Bo TOV dMGEL TIG TPDOTES TANPOPOPIES YOl T PVOT TOV VYPOV,
ue ™ adpn a&loAdynomn g YPoic Tov, e mOaVIG OGUNE TOL KOt TG
TNKTIKNG Taoems Tov. H emokonnon maviog Tov vypov ektog amd
OVYKEKPIUEVEC TEPUTTMOGELS OOV AUECHG UTOPEL VO YivEL OVTIANTTH M
TOPOVGIN TOOL N CUUATOC, 0ev Ba TPEMEL va. TAPAGVPEL TOV 1ATPO GE
BePracpéveg exktiunoeic. To Aevkomd ypopa umopei va opeiletor o
TOOV OAAG GE YLAO M va. fvarl amotéAespa yevdoyvAoBmpas OTme et
PELUOTOELO0VE aPOPITIONG KO ETOUEVMOC OTOUTEITOL PUYOKEVTPNON KO
Eleyyoc tov 1nuatoc. H apoppaykn ypotd pmopel va opeiletor o
TOPOVGio OAlYy®V GTOYOVOV ailaTog HETO OO 10TPOYEVT] TPAOGT TOV
ayyeiov Katd v mapakEvinon, oAl umopet va givon amotédecua
dmONoemg Tov VTECOKOTOG OO VEOTAUGLA, 1] TVELHOVIKNG EUPOANG T
TPOVUOTIGHOD TOL Bopoko. Akoun mepiocotepo Oo mpémer va
OTOPEVLYOVTOL EKTIUNGELS OGOV APOopd 6TO €AV TO VYPO givar e€idpopa
N dudpopa, 6tav avtég 0ev otnpilovial 6€ TEKUNPLOUEVE KPLTHPLO,
0AAG GTNV OTAY) EMIGKOTNOT TOV LYPOVD.

Ta kprrqpuo tov Light pe to omoia Oewpeiton and 1o 1972 pia
VeCOKOTIKT GLAAOYT ¢ e&ldpmpa, elvar Ta akdiovOa.

LDH vrelowkotikod vypod peyoldtepn tov 2/3 g ovetépog
(QULGLOALOYIKYG TIUNG TNG GTOV 0pd TOL AiHLATOC.
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Yxéom LDH vrelwxotikod vypov npog LDH opov dvw tov 0,60.

Yyéomn mPpOTEIVOV VTECOKOTIKOD VYPOV TPOG TPMTEIVEG OPOL AV
tov 0,5.

Edv €010 Kot £vag €K TV avOTEP® OEIKTMV LITAPYEL , TOTE UAAAOV
npodkeLTal yio eEI0pmuUa, VO €6V TANPOVVTAL KOL TO TPioL KPLITHPLAL, Ol
mOavotTES Yo Edpmua ayyilovv to 100%.

[TAinv tov avotépm Kpunpiov vrapyovv Kot GAA0 KPLTHplo To
omoioe pumopovv va. Bonbncovv otn ddyvoon tov edpopatos. H
oy€om TS YOAEPLOPIVIG TOV TAEVPITIKOV LYPOV TTPOS TNV YOAEPLOPivN
OV 0pov, vrepPaivel to 0,6 enl epoudToOV, EVO €Ml SUOPOUATOV M
oyéon ot givat puKpoOTEPT.

H yoAnotepivn tov mievpitikod vypod emi edpopdtov — eival
ocvvnbog dveo tov 60mg/dl , evd eni Sudpopdtov sivorl yaumAdtepn.

Télog 1 aAPoopivn tov mAgvpitikod VYPOL pmopel va maier poro
o11 S0LPOPOSIAYVMOT) TOV TEPIMTAOGEMY EKEIVOV 01 0ol didoLV TNV
KMVOOKTIVOAOYIKT]  EVIVTTMGY] TOL OUOPMOUOTOS, OAAE OpIGUEVOL
deikteg  to Katatdosovv ot e&wwpopota. Emiong toviletar Ot 1
gviovn o100pnon, umopel vo avENoel T0G0 TV TPOTEIVI] TOV LYPOL
6co0 kol v LDH kot pepikés @opés va. mpokaAécel chyyuon o1
SPOPOdAYV®ST TOV EE0POUATOG OO TO SUIPWLAL.

H svaioOncio tov kpunpiov tov otn ddyveoon tov E10pOUATOG
elvon mepimov 100%, mpdypo mov onuaivel 0Tl Kavévo GYeddv
e€idpmpa dev dopedyel TC doyvdoemE e Ta Kpreipla tov Light .
Daivetor OP®G OTL N EOIKOTNTO, COUPOVO LE OPICUEVOVS GLYYPOUPEIC
umopet vo unv  Eemepvd 10 75%. Oc0 10 KOTOTEPO OP1O
npocdopicpuod ¢ LDH tov vypov avépyeton 1060 1 €101KOTNTA
av&dvetar.

H mpwteivn tov vypod oyeddv mhvtote eni TBC autoroyiog eivar
avo tov 4,0g/d , evo tipég 7,0-8,0g/dl emParrovv v avalnnon
LOKPOGOOUPVOLUIOG 1) TOALUTAOD HVEADUOTOG.

Otav n LDH t0ov vypod mpocavatorler mpog e&idpopa aArd 1
TPOTEIVN TOL TPOG didpmua, tdte Ba mpémel va avalnteital og aitio
N TOPATVELLOVIKT] GUAAOYN 1 KokonOelo | omwavidtepa 1 TVELLLOVIN,
and mvevpokvotn . H amdivtn i g LDH pmopel emiong va
KatevbHvel v ddyvoon, kabott tiuéc dvo twv 1000 tapatnpovvion
ovyvotepa eni TLOYOVOL VIELMKOTIKNG GLAAOYNG, PEVUATOEO0VS TA.
N Tapayovipldoews, omoaviotepa eni kokondewog wor eEapeTikd,
ondvia eni TBC mhevpitidag.
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To awoppaylko VIELMKOTIKO VYPO

Edv 10 vypd €xer oupammpn Oymn, omorteitor 0 EAEYYOC TOV
OLOTOKPITOL TOV VYPOV KOl TOLTOYPOVOG KOl TOV TEPLPEPIKOV
aipotos. Edv o oawpotoxpitng tov vypod vmepPaiver 1o 50% tov
OLUOTOKPITOL TOL aipaTog , TOTE 0 acbeviic maoyel and aodmdpaKa
Kol 0o TPEMEL EMELYOVTOG VO 1000l  COANVOG TOPOYETEVGEMS GTNV
nhoyovoa weployn. Edv o awpatokpitng tov vypov sivan kdtm tov 1%
16TE AVTO OV PaiveTal va Exel Kapio KMVIKT onuoacia , evod dv ival
dve tov 1% 101e GOP®OG aEoloyeiTaL Kol | GUAAOYN QLT OPEIAETAL
HdAAOV o€ veEOTAOGUATIKT dmMOnon Tov vIel®wKOTOC | GE TVELHOVIKN
eufoAny 1N oe TpALUATIGUO TNG LAELOKOTIKNG KOWAOTNTOG OV KO
umopei va evBoveton Tponyndeica yeypovpykn enépPacn oo Bdpaxa
N evpotioon.

. Q0AepOTNTO TOV VEECOKOTIKOV VYPOV

Edv to vypo eivar Borepd tOTE Oar TPEMEL VO LYOKEVTPEITAL KOl GTN
ocvvéyela vo, eravetetaletat, ondte €dv 1 BoiepoOTnTo EMUEVEL TOTE
wpokeLrtal Y yoAobmpaxa 1 yevdoyvrobwpas. Eni yolobmpakog dev
VILAPYOVV KPUGTAALOL YOANGTEPIVIG GTO TAELPITIKO VYPO , TOL OTTOI0V
o Tpryhukepidle  vaepPaivovv to.  110mg/dl eveo emi
yevdoyviobdpakog eivar kdto amd 60 mg/dl  xor vadpyovv
KpOGTOALOL YOANGTEPIVIG GTO TAELPLTIKO VYPO.

H a&lo ¢ LDH givar kabdc mpoavapépOnke onuoavtikn yuo
dyvoon tov eS10pOUATIKOV VTECOKOTIKOV GLALOY®V OAANL Oev
eaiveton 0t o 100évlvpa ™ moilovv poAO TN dPOPOdIEYVmOT)
TV E0pOUATIKOV cLALOYOV. H dapkdg avlavouevn tiun e LDH
o€ OLOOYIKEG TOPOKEVTINGEIS Elval €VOEIKTIKO EMOEWVADGEMS TNG

QAEYLOVIC TOV LTTeC®KOTOG eV TO ovtifeto cuuPaivel enl peI®GEMC
¢ LDH.

H yAvkoln Tov vrel@KOTIKOV VYPOY

H | g yAuvkding tov vrelokotikod vypov , 0o mpémel oyedov
névtote va petpdton emt e£OpoUdTOV, 0AAG WloitEpA YOUNAY TNG
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TIUN 6710 LYPO dOev Qaivetal va oopmTilel ™ dwyveoon KabotL ta
TEPLOCOTEPO OO Ta avaPePOeva aitie amd tov Light etvon kot ta
oLYvOTEPO it €EOPOUATIKNG GUAAOYNG OTOV EAANVIKO y®po. Ta
ENTA  aito  €ivolio)  TOPATVELHOVIKY]  GLAAOYY  PB)kakondng
Vel OKOTIKN)  GVAAOYN  Y)PUUATIOOMNG VAel®KOTIK GLALOYT 0)
pevpotikny vrelokoTiky ovAioyn &)apobmpoé ot)Churg-Strauss
OIapayovipicon. To 600 televtaio Oempodviar eEalpeTIKA GTAVIA.
Eivor mBavov 6t n antian g xapunAng yAvkoing 6to mAeupitiko vypod
enl PLUATIOO0VG TAEVPITIOOG elval | adENon TG YAVKOAVGE®WS 0o
0. UETOPOMK®G evepyd KOTTOPO TOL VYPOL {o®MG Ko TO
pokopaktnpiota.

Eni vrelokotikng cLALOYNG opelopevng o€ kKakonOn voco 1 og
pevpotoedn apbpitda, n younin yAvkoln eaiveton 6tL opeileton o€
néyovon NG VECOKOTIKNG KOTAOTNTOG TOV ONUIOVPYEL KOANUO GTNV
€lc0do YALKOING otV LVIECOKOTIKY] KOWOTNTO &V avTIoTpOQa
onuovpyeiton  epayuds oty omopdkpvven tov COZ2 kot tov
YOAOKTIKOV 0EE0C TTOL TAPAyOvVTOL UETOPOMKA LE OMOTEAEGUO TNV
ntoomn tov ph.

To clkyapo 610 TAEVPITIKO VYPS EML PEVUATOEIOOVE OUTIOAOYIOG TOV
VYPOV givan TOAD younAd. Xe mepintmon mov yopnynoel evooprePing
deETpoln , M YAukO(n Tov TAELPLTIKOV VYPOL dev awEdvel S10TL
eoaivetor  OTL M YouUNAn T TG oQeiAeTon  OTNV  EKAEKTIKN
TOPEUTOOION TG UETOKIVACENMG TNG amd TO oipa €vtOg TOL VYPOY,
AOY®D TG €0KNG PUoemg NG vocov. H vrelwkotikny cuAioyn mov
opeideTan 6e gpvBvpatdon AVKo dev mapovotdlel cuvnblwg peimwon
TOL GaKY&Pov Tov VYPOV. Edv to aitio Tov younAod caxydpov ivaln
TOPOTVEVIOVIKT) GLAAOYN KOL 1) TIUN TOV GOKYAPOL &lval TOL VLYPOL
etvan kéto tov 40 mg/dl tote 0 acbevnic Oa ypelactel pdArlov coAvVa
TOPOYETELGEMG . TEAOG 1 KokoMONG VTECOKOTIKT GLAALOYN LE YOUNAT
T COKYAPOL ©TO LYPO oxeTileTon He TOAD UIKPO TPOGOOKIUO
eMPLOGENG.

H g€étaoon e auvridaoenc Tov VTElMKOTIKOD VYPOV

H e&étaomn avtr pmopel va Pondncel ot didyvoon tpudv Kupiov
voonudtov. a)pnéemg otcopdyov B)kakonbovg veomhaciog )
TOYKPEATIKNG VOGOV. AVENGN apLAGONG evvogitan Otav 1 apvAdon
oL VYPOV VtepPaiverl exeivn Tov 0poY.

Miwkp6d m0c0GT0 TV 0cOEVOV pHE TOYKPEATITION OVOTTOGGOVV
VeCOKOTIKY) GLAAOYN NG omoiag M opvAdon eivor peyoAvtepn
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eKEIVNG TNC TIUNG TOL 0poL TTov Oa AnPOel TV 1dwa oTrypun). Xe pepikéc
eMioNng meEPWTOGELS OOV 1| VOCOG dgv Elval moyKpeaTitidon OAAL O
ac0evg mopovctdlel YELOOKVGTN TOL TAYKPEONTOS LE TOVTOYPOVT
omapén  emKowoviog NG WELOOKVOTEMS UE TNV  LIECOKOTIKN
KOOt TOTE pmopel va mpokOyel edpopatikny VreC®KOTIKN
ocvAloyn pe avénuévn apvidon. O acbBevig oty mepintwon g
YEVOOKVOTEMG EUPAVICETOL YPOVIDG TAGYKWOV LLE CUUTTOUOTE €K TOV
TENTIKOD OBempoVueEVOC OTL TAGYKEL amd Kakonbel kot Yoo T0 AOYO
ovTo amouteiton 1 e€€Toon AULAAGNS TOL VYPOV DGTE Vo KaTeLBuVOEl
omoTA 1 O1dyvoon.

Xe m0c0oTd OvAAOYo TV kKakonOov vrel®KOTIKOV GLALOY®V, M
apoAdorn eAhéyyetor avénuévn Oyl OU®G ot Eminedo OTO OmOid
evpioketar et pNEE®S TOV 01GOPAYOL 1| £ TAYKPEATITIOOGE.

H pnén tov owo@dyov axoiovBeiton amd vynAn T opvAdong 6Tto
TAEVPITIKO VYPO KO 1) GUVAGCT] VTN GE VYNAO TOGOGTO TPOEPYETOL
amd TOVG GlEAOYOVOLG 0OEVEG TTapd oo To TAykpeas. Me ) pnén tov
0160(AYoL , 0 KaTamoOeig olehog e TNV VYNAN GE TEPLEKTIKOTNTO GE
apVAdoT, O0pyetol TV LIECOKOTIKY KOWOTNTA. XTAVia, dvEnuévn
TIUN  OUVAGONG Wmopel v mopoatnpeitol  €ml TOPATVELUOVIKNG
GUAAOYNG, VOPOVEPPDGEMS KO KIPPHDTEWDG.

H gEétaon tov ph tTov vrelMKOTIKOV VYPOV

To ph tov vrelwkotikod vypod eivar ocvvnbog 7,60 eved Ta
e&dpapara £yovv cuvnbwc ph 7,30-7,45.

H &&étaon tov ph yivetor enl €€18p@UATIKOV GLALOY®OV OAAG M
Bonbewo.  mov  mpoopéper  mepopiletor ot  emMMAOKEIGEC
TOPATVEVUOVIKEC GUAAOYEG, ONANON OTO KT TOGOV omalteitol vo
eloaybel colMvag mapoyétevone N oxt. TO yeyovoc O6tL m T ph
>7,20, pmopel vo onuoivel kor GAA0 vooruatoipnén olsopdyov,
PEVUOTOELON TAELPITION, PLUATIDOON TAEVPITION, KOKONON TAELpiTIdQ,
owobopaxa, oEfwon, mhevpitido Avkov, mepropiler v aia ™G
LETPNGEMG TNG TOAPAUETPOL AVTTG.

H pétpnon tov ph Oa tpénel va yivetan og nmapvicpévn odpryyo Kot

o1 ocuvéyela Ba wpémel to VYPO va TomobeTeiTOn GE TAYO Y0 TNV TAEOV
aSOMIoTN HETAPOPE TOL 6TO gpyacthplo. Edv 1o vypd eivor mdov 101€
unopet va wpokAnOet BAAPN oto unydvnuoa aepiov aipotog Kol yio. T0
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AOyo avtd Oo mpémel va amo@evyeTor N péTpnon tov ph tov Tuddovg
VYPOY.

>vvOmg 6tav to ph elvar yapnAd T0Te KoL T0 GhKYOPO Eivol yaunio
onw¢ kot n LDH vynAn. IIAnv 10V TapamveuUOVIKOV GUAAOYDOV TOV
opeiAovion 6TOV TPWOTEN GTIS AALEG TTEPIMTMOELS TO EIVOL PUGIOAOYIKO M
o6&wo.

Ye mepintoon pnéng tov olsoedyov to ph pmopei va eivar og
eEapetikd younid emimeda. Ot Dye ko Laforet avagépovv o6t ph
TAEVPITIKOV VYPOV KATAOTEPO TOL vl VYNANG TOAVOTNTAC VO, OQEIAETOL
o€ PNEN TOL 01G0PAYOV, AAAN GYLEPA TIGTEVETOL OTL 1 €€€TOGN QT OEV
glvol amodeKTn Kal [ OTL OPIGUEVEG TAPATVEVUOVIKEG GUAAOYEG UTOPET
emiong va &xovv ph <6,00.

To younio ph emi xokonbovg vaelmkoTIKNG GLAAOYNG TPodiKalet
pikpotepn emPioon Katl pKpod mocootd emttvyiog e TAevpodécems. To
ph tov vypov eivar ocvvnbmg katw Tov 7,20 oTIC TEPIOCOTEPEG
TEPUTTMOGELS TNG PEVUATOELOOVG apBpiTido evd omdvia. avtd cvpPaiver
oToV pLONUAT®ON AVKO.

Eni mopayovipndoeng kot exi cuvdpopov Churg- Strauss , to ph sival
emiong YOUNAO KOl CLUYVOL CUVLTAPYEL MNOGIWOPIALN, &v®d TEAOG &mi
apLofdpaoc kot ovpvoddpakog, to ph givan cvyvé younio.t

H g&étaon tTnc amapuivaonc tne 00EVOGIVIC TOV TAEVPLTIKOV VYPOV

H pétpnon g anapvaong g adevooivng (ADA) eivar pior pébodog
apketd evaicOntn kot €0WKN Yy TN SAYVEOON TNG PUUATIOO0VC
mAevpitdag O0mov telvel va elval apketd avénuévn, oe avtibeon pe ta
dro eEopouota. H ADA etval emiong avénuévn 610 eumdnua Kot ot
pevpotosdn apbpitda. ADA nepiocotepo amd 701U/L onuaivel oyxeddv
Tavto, puUATIOON TALLpiTIdN evd Ayotepo amd 401U/L amopoakpover
diyvaoon. Edv emiong o Adyoc AepoKLTTAp®Y TPOS 0VLOETEPOPIA. TOL
vypo¥ givor peyorvtepog amd 0,75 1ote £yovpe LYNAN €OIKOTNTA YL TN
ddyvaoon g voGov.

H amapivaon g adevocivng npénetl va EEpovpe 0Tt givan Eva Evivpo
OTOPOITNTO Yl TNV OOOOUNGT] TOV TOLPVAV, Yo T O0POPOTOinGN
TOV VTOTOHTTOV TOV AELPOKVTTAP®V KOL TNV OPILOVOT] TOV LOKPOPAY®V.
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H g&étoon TOV KVTTAP@V TOL VAELOKOTIKOD VYPOD.

Yrepoyn tov ovdetepdoilmv (>50% tomv KLTTAP®OV) GTO TAELPLTIKO
VYPO, LITOIMADVEL 0&EiDL PAEYUOVDOTN OVTIOPOGT. ZVVOVTATOL KLPIMG GTIG
AOWMDEELS, OTNV TTVELUOVIKY] €UPOAT KOl GTNV TOYKPEATITION. XmTAVIQ
Bpiokovtal otig veomhaoiec kot T @upotioon (LOvVo otV TPOUN
TPOoGBoAn).

Movorvpnva cuvnBwg Bpickoviarl oe ypovilovoo TAEVPITIKN GLALOYN
Miwkpd Aegppoxdtropo mapatnpodvIol Kupiwg OTIC VEOTANGIES, OTN
QLUOTIOON KOl  OTIS TAELPITIKEG OLAAOYECG peTd amd  by-pass
Hoowoeiria (>10%) mapatnpeiton mepimov ota 2/3 TV TEPUTTOCEDV
LE GLYKEVTPMOOT OUATOC 1 aEpa 6TV LITECKOTIKY kKoot Ta. Emiong og
EXIVOKOKKIOGT, AELPOUOTA KOl CTAVIOTEPO GE OVTIOPAGELS GE PAPLLOKOL
(Savtporévn, BPOUOKPVLTTIVY], VITPOQOVPAVTIOIVY)) GE TOPAYOVILINGCT) KOt
610 6Ovdpopo Churg-Strauss.™

KE®AAAIO 10

2YNHOEIX MOP®EX IIAEYPITIAAX

H mhevpitida dwakpiveton oe Enpa ko vypd. H mapaiiayn g vyp1g
TAevpitdag ivar 1 TLOONG TAELPITION 1 EUTVNUO TOV VIECOKOTO. TNV
Enpd mAevpitida , N KOWATNTO TOL LTECOKOTA OV TEPIEXEL VYPO, EVD
otV VYPN TEPLEXEL EEWOPOUATIKO VYPO OOV £ivol TAOVG1O GE TPWTEIVEC
TOL TAGCUOTOS KoL TPOEPYeTal omd T ayyeio tov vrel®KOTU TOV
CUUUETEYOVY OTNV QAEYHOVH. XNV TTLOON TAELpitda, To vYpd &ivon
TVMDOEG.

H mievpitida avantocoetal katd Koavova dgutepomtadmg 6T O1adpoun
M@V TadNcemv ondvia sival TpmTomTadNG.

EHPA ITAEYPITIAA
Eivar M @Aeypovr) tov vrelwkdto oty omoio 11 KOWAOTNTO TOL OEV
TEPLEYEL VYPO.
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Xuyva n Enpd mhevpitida eEelicoeTan 6€ VYPY TAELPITIOA.

Enpd mievpitida  givor duvotd vo TPOKOAEGOLV OAOL Ol OUTIOAOYIKOL
TaPEYOVTEG TNG LYPNS TAELPITIOONG.

Ta 000 wmétodo tov vVrECOKOTO QAeyHaivouv Kol TaPoLSLALovY
vrepopia, oidnua, kvttapikn OmMOnon Kot wmdeg eEidpwuo otV
EMPAVELNL TOVG UECO OUMC GTNV KOWAOTNTO TOV VReC®mKOTO OEV VILAPYEL
eEOPOUATIKO VYPO OALA EAAYLGTN TTOGOTNTO TOYVPPEVGTOL EEIOPDOUATOC
TAOVG10V G€ WiKkT. To e&idpopa givor TpoockoAAnuévo 6tor OVO TETOAM
OV Ve ®KOTA, To. OToia amd To Agiol YivovTal avaIoAN Kot TpayEa 11
tpifovtor peTagd TOVg KATA TIC OVOTVEVGTIKEG KIVIIGELS KOl TTOPAYOVV TOV
YOPOKTNPOTIKO NY0 TPPNg ko v mAgvpoduvia. Mepwéc @opég
QAEYHOVEL LOVO O SLOPPOYLLATIKOC VITECOKOTOG .

O movoc ogeiheton otov gpebicud TOL MEPITOVOL TETAAOL TOV
VreleKOTA, EMEWN TO TEPOTAAYVIO TETOAO, OM®G KOl TO TVELHOVIKO
TOPEYYLUA, 0V £X0VV cONTIKES vEVPIKES Tvec Tov TOVov. O vrelmKdToC
VELPOVETOL OO TO WEGOTAELPLOL veLPO , YU avtd cvviBwg 10 GAyog
yiveton oueOntd oto onpeio g EAeypovig umopet OU®G 0 mOVOS va
yivetor oieOnTOC GE OMOUAKPVGUEVES OO TN QAEYUOVY] TEPLOYEC OMOTE
dNovpyoHvToL d1oyVOGTIKA TPOoPATLLATA.

To kOpro countopa givar n TAgvpodvvia ONAadT 0 TOVog GTov BdpaKa
oL OLEAVEL PE TIG OVOMVEVOTIKEG KIVNGELS, TO Pryo k.T.A. O movog
evtomileton ovvnBéotepa KAT® amd 10 HOGTO 1 OTN HOGyoAio ydPa,
Kopaivetor 0e omd a0plotn evOyAnon uéxpt £vo mMOAD Ouvatod Kot
SEPIoTIKO AAYOog Tov kdmote elval a@dpnto. AALote moapovclaleTaol
uoévo o0tav o dppwotog avamvéer Pabia 1 Prxel. Eontiog tov mdvov, o
acBevng meplopilel 660 givor SLVATOV TIG AVATVEVGTIKES KIVIGELS KoL 1)
avaTvon Tov yivetor cuyvi kot emoroun. Eriong mhayidletl omd to pépog
oL NUWOLPOKIOL TOL TAGYKEL YO VO, TEPLOPIGEL TNV KIVNTIKOTNTO TOV.
[ToAMég @opég vapyer Pyoc Enpoc kot Bpayds and tov gpebicpud Tov
vreCmkoTo Kabmg Kot TupETOG .

Otav o@Aeypaivetre o dw@payuotikdg vrelokotog 0 mOVOS — EYEL
1010{TEPEG EVTOMIGELS: 0) GTO GVGTOLYO MU0 Kol TPAYNAIKY x®dpo. ) oTo
EMYAGTPLO KL TO GVGTOLYO VITOYOVIPIO.

[MaBoyvopkd edopnua eivar o Mxog tpPng tov vrelwrkoTta, 0 0moiog
cLVNOMC aKOVYETOL KO GTIC OVO PAGELS TNG OVOTVONG , OLEAVETAL KATA
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™ PBabid elemvon kot Katd ) mieomn Tov otnlockorniov , eEapaviletol o€
otav ovykpatnBei n avamvon. H évtaon tov xopaivetoar. O moyde Nyog
g eivar xor ynioentods. Katd v wieon tov  pecomAiedpimv
dwotnuatewv mpokaAieitar ocvvnbwg movog. Kdamote o 1Myog tpiprc
napovctaleton 24 kot 48 dpeg petd v Evapén Tov TOVOL, GE OPICUEVEC
TEPUITMOGELS 0EV aKOVYETAL NXOC TPPNG 6 OAN TN SLAPKELD TG VOGOU.
TéNog n KivnTikdTNTA TOV TAGYOVTOC NUBWPOKIOV Eivol LEIOUEVT Kal TO
avaTVELSTIKO Y1B0piopa eEacevnuévo.

X1 OlPpaypatikn TAgvpitido Aeimel o Nyog TPIPNg oAAd Tpokadeiton
VoG KaTd TNV Tieon:0)Tov Tpaneloed00s Kol GTEPVOKAEIOOUAGTOEIOOVG
LoC v amd v KAEida, B)rapactepvikdg, oto Vyog T 10™ mievpdc
Y) TOPOACTOVOVAIKOC GTO TEAEVLTAIO LECOTAEVPLO OLAGTILLAL.

Yuyva  mopatnpeitor  avénon g T.K.E. wor  pepwés  @opég
AELKOKLTTAP®OT).

Yuvnlmg petafdidetor og vypr mAgvpitioa. AALOTE VIOYWPEL G AlyEC
NUEPES OTmG cupPaiver Wwaitepa pe TV 1010001 TAELPITIOA.

Ympileton ot TAgvpodLVia Ko Kupiwg atov Mo G TPPNGC. Tloté dume
dev mpémel 0 YuTpdS Vo IKAVOTOLEiTaL e TN S1dyvmon), aAAE TpEmel va
npocnabel va Ppet T KOPLA VOGO oV VILAPYEL, DGTE VO TNV OVTILETOTICEL
BepamevTikdg.

Axtivoloyikoc.  0ev  SOMIGTMOVETOL KOVEVO €0PNUOL  HEPIKEC (QOPEG
VILAPYEL TPOOPIGLLOG TNG KIVNTIKOTNTOG TOV GUGTOLYOV TUIOPPEYLLOTOG.
Awapopixn owayvaworn Bo, yivel amd v TAELPOOLVVID TOV TPOKAAEITAL OTTO
HECOTAEVPLA VEVPOAYia, TOV EpmnTa (OOTAPA, TO KATOYUN TAEVPAC, TNV
00TEOYOVOPITION TAELPAS, KAOMC Kol omd TNV EMONWIKY TAELPOSLVIaL.
Eniong and ™ omBdayyn, to éugppayuna pookapdiov, v Enpd mAgvpitida
KOl TOV OTOUOTO TVELHOODpOKO. EMUOVTIKG TPoPAHate umopel va
dlepaypatikny TAevpitida mov wpénetl vo oakplfel amd v ofeio kotiia,
Otav 0 TOVOG EMEKTEIVETOL OTO EMYASTPO 1| o€ €va vmoyovopro. H
avénomn tov Tovov pe 11§ Pabdiég avamvoég kot To Priya cuvnyopel 16LPA
v Enpn TAevpitida.

O¢pamedovpe TNV KLPLOL VOGO 7OV TPOKAAEcE TNV mAgvpitda. [
avVOKODPIGT OO TO GAYOC YOPNYOULE OVOAYNTIKA KOl KOTOGTOATIKG TOL

50




Brxa. Avaxovilel emiong n tomkn epoappoyn Bepupotnrog. Opiouévol
YPNOIUOTOOVV TNV TEPITOMEN Tov Bdpaka oe 2-3 onueio pe Eapdv
EAOOTIKO EMIOECLO, OGTE VO TEPLOPILETOL 1 KIVNTIKOTNTO TOV.

YTPA ITAEYPITIAA
Eivar n @Aeypovn tov velmkdta mov cuvodevetal and eEIdpmon vypov
péca oty Kodtnta tov. Aéyetan kot eE10pOUOTIKT TAELPITION.

Ta aitio ™ vyprc TAevpitidag eivarl ToALAL. Ta Kuprotepa givat:
H pupatioon
KakonOeig 6ykotl tov vre{wkota, TpOTOTOONG 1 LETACTATIKOT 0o
TOV TVELUOVO, TO HaoTd Kol to Bupeoedn k.o emiong kokoron
AELOOUOTA KO AELYOIES
H mvevpovikn epfoin
Enéxtaom eAeypovig otov vrelmrkota omd ToV TVELLOVOL
Enéxtaon g eAeypovig and to pecofwpdkio 1 to meptkdpolo
Enéxtaom eAeypovig omd v dve Kotia
Nocot tov koAAaydvoL
Tpavpata tov Bdpaka,
To petappaypatikd cuvopouo
H emdnuum mhevpoduvia
AMEPYIKES KOTAGTACELS KO TOPACITIKEG VOGOL

Ayvoota aitia wpokoAovv tnv 1omadn mAsvpitido TIg
TEPIGCOTEPES POPEC OPEIAETAL 1] PLUATIOGCN.
H oupatioon dev amotelel onuepa tn ovyvotepn ottio wAevpiTIdng
VYPNG Kot ENPAg TAevpiTIdaC.

>ovmBme oty apyn ™ vécov o 000 mEToha Tov VIECOKOTO TOV
eAeypoaivouv tpifovion petalh TOLE KOl TPOKAAOVY TNV TAELPOSLVI, Ko
ToV N0 TPIP1C.

To eavopEVO OVTA LTOYM®POVV LE TNV AVATTLEN TOV VYPOV TOL UTOAVEL
avapeso oto wETaAo Tov vreCwkoto epeavitovior Opm TOAL OTOV
vroywpnoel 10 vypod. To vypd eElOpOUO GLYKEVIPOVETOL OPYIKO GTN
Bdom tov mvevpova Kol 0G0 OEAVETOL TOGO ETEKTEIVETAL TPOG TA EMAV®.
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[Mpéner ouwc vo vaepPaivet T 300 ml yuo va yiver avtilnzmtod
axtivoAoykdg kot ta 500 ml yuo va dwmiotmbel kKivikdg. Otav 1
TOGOTNTO, TOV LYPOL €ivor pHeYAAN, M Kopdld, t0 pecobwpakio Kol M
tpayeia anmwbovvtal Tpog 10 AAro Nubwpaklo. Eniong to vypod cvumiélet
TIG KLYEAOEG KOl TOVG HKPOVS Bpdyyovg Tov GVGTOLYOV TUNHATOS TOV
TvedLOVO, Ko TPOoKaAEl atedekTacio amd cuumieon.

Ta 000 métada Tov VIE{WKOTOC EAEYLOIVOVY KOl GTNV KOIAOTNTO TOL
VITAPYOVV L) PAEYLOVDOEC VYPO TAOVOI0 GE AEVKMUO Kol 6€ WOOEC [3)
ALULOPPOYIKO  V)TVMOEC. AUoppaylkd vVYPO TOPAYETOL O  OYKOLG,
EUQPOKTO  TOV  TVELUOVA,  QULUOTIOON  OHOpPPOyIKES  OlobécElC,
TPOVUOATIGLOVS TOL Odpaka Ko 6Tov AvOpaka.

To vypd pmopel va anoppoepnBetl 11 va opyavmbel oe tvmdn cLVIETIKO
1070, UE OMOTEAEGUO TNV TOPUYM®YN) CLUEVGE®V TOL VIEC®KOTO T
TO(LTAELPITIONG.

H vypd mh. Epeaviletar a)oav cuvéyeia Enpac N amd v apyn cov
vypd. Kdpro countdpota eivon yevikny Koxkovyio, aicOnua mécems Tov
Oohpaxa kot cuvnB®G TAEVPOOLVIA, TOL VTTAPYEL CTNV aPYN TNG VOCOU,
vroywpel pe v avamtuén tov vypoL Kol EovamapovctdleTal otV
OmOOPOUT] TNG VYPNG TA., OTOV ATOPPOPATOL TO VYPO. ZVyvOg elval o
TAELPLTIKOG Priyog.

[TupetdC KoL EPOPDOGELS LIAPYOLY OTIS TEPIGGOTEPES TMEPUTTOGELS,
umopel Opmg kot va Agimovv. Otav 1o vypo elval ToAD, TapovctdleTorl Kot
cLYVOTVOld 1] OVGTVOLd, OVAAOYO LE TNV TOGOTNTO TOL VYPOV Kol TNV
TOVTINTO LE TNV OTOl0 TAPAYETOL LEGO GTNV KOWAOTNTA TOL VREC®KAOTO.
T£MOC GUVLTTAPYOLV KL GUUTAOUOTA Od TV KOPLaL vOG0. ™

HOQEINODINOZ ITAEYPITIX

Ovopaleton mn mhevpitic mov gpeovilel TOAAL MOGWOPIAOL GTO
mAevptikd  vypd. Ilopatnpeiton o€  oAlepyikée KOTOOGTACELS, OF
Tapooltikég Tabnoelg, otn voco tov Hodgin , oe kakonbeig dykovg, e
ol®dn molvaptnpitida, oe Tpavpata Tov Bopaka k.o. Yrdpyel eniong N
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1010wl noovoeiiog mievpitic. TEAOG apkeTd NOGOEAa Umopel va
eLPaVIcBOVY 6To VYPO KATA TN QAo WoEMS Mo VYPHS TAevpiTdac.™

ITYQAH ITAEYPITIZ

Eivar popen t¢ vypng mA. omv omoia 1 KOOt TOVv LIECOKOTOC
TEPLEYEL TVADOES VYPO.

H TII. TIA. avomtdccetor oyeddv mavia dgvtepomabdmg, Votepa omd
QAeyHOVEC TOV Bdpoka, ToOL HECOBMPOKIOV 1| TOV YEITOVIKOV 0pYav®V,
oVYVOTEPO OUMC UETA amd GAEYUOVEG ToL Ttvevpova. H mpwtomadng I1.
ITA. glvon omdvia ko opeiletar oty anevbeiog €lcodo TV KPOPLwV
pHéoa otnv vIel®KOTIKN KOWOTNTA, ONMC Umopel vo. cuuPel petd amd
TPOVUOTIGHOVS 1 €YYEPNOES TOL  Oopaka 1N UETE  OVLTOUHOTO
nwvevpodmpako omote T HIKPOPLoL TPoEpyovtor amd TO EEMTEPIKO
nepPariov 1 amd Tovg Bpdyyovc.

Ta kuprotepa aitia g IT ITA. sival:

1. H ovpotioon : PRén ommiaiov 1 GAANG @uuoatidddove BAAPNG
Katevbeiov otov vrelwkdTo M EMUOAVVOT] QLUUATIOOOVS VYPNS
TAgvpitidog.

2. H mvevpovia : TTvwdng mievpitic pmopel vo mopovclactel Katd
OLAPKEL TNG TVELUOVIOG 1 LETA TNV OTOOPOLUT| TNG.

3. To amdéotnuo TOL TVELHOVO KOL T E(VOKOKKOC KOUGTN MOV EYEL
dtarun Oet.

4. H mvevpovikny euPorn, Otav TPOKAAEGEL VYPY] TA. TOL
EMUOAVVETOL.

5. Ta tpadpata Tov Bopako Kot Tov VRE(®KOTO KATOTE HWAAIGTA M
T.A. umopel vo TPOKOAECEL 1 OOKIHOCTIKN) N 1N EKKEVOTIKN
TOPOAKEVTNON.

O1 eAeypovég Tov Bpakikol TOLYDOUATOC.

O xapkivog Tov Tveduova mov datitpaivel Tov vre(mKoTa.

Ot poknTidoelg Tov TVELUOVA.

O ovtépatog mvevpobmpakog otav mapacvpboiv HikpOPlo amod
TOLG PPOYYOVS GTNV KOWAOTNTO TOV VITECMOKOTA.

10.0 apoBdpas Kot n apopporyikn TAEVPITIS.

©oNO®
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11.H pecomveupovitig Kat 1 Teptkapditidon pikpoPlokng aitioAoyiag.

12.H ddtpnon kai n pién tov o16oeayov.

13.01 mumoelg PAEYUOVES TG AVE KOIALOG.

14.H onyapio.
Ta pkpdfro, mov mpoxarovv cuyvotepa I1. TIA. givar o1 cTapuAdKOKKOL,
01 TVELHOVIOKOKKOL, Ol GTPENTOKOKKOL, 1| KAEUTGIEAQ TNG TVELUOVIOG, TO
KoAoPaxTnpidia Kot 1 YEVLOOUOVAOAG.

Ta pkpoPia prédvovy oty VIE®KOTIKY KOIAOTNTO ) KATE T1 GLVEYELN
amo yerrovikn PAGPN, B)rleppoyevmg kot omdvia ¥) opatoyevag. o my
TPOKANGT] TOL EUTLNIUATOC onuocio &xel 0 apOudg Twv pKpofimv mov
€160VOVV GTNV KOAATNTO TOL LIELOKATA KOl 1] OUVVTIKY] KOATAGTOGT| TOV
OPYOVIGHOD.

H xoomta tov vrelwkoto mepiéyel mumdeg vypd, mov okemalel ta
dvo métaha Tov. Méoa 610 VYPO Ppickovtal deBova TOAVLOPPOTHPNVA
Kol pikpofua 0tav opme £xovv yopnynbel mponyovpévag aviPlotikd, to
moov glvar otelpo and pkpoPia, TELOC 61O PLUATIOON EUTVNULA, TOV OEV
&xel empoAvviel, vrepioyvovy cuvnBwe ta Asppokvtiapa. H cdotaon
TOL TOOV UTOPElL va glvan AETTOPPELSTN PEYPL Ko TOAD Ttaxvppevotr. O
wvevpovag ocovumiéletal anmd 1o TLMOEG LYPO. Av 10 mOHOV gV
TOPOYETEVTEL EYKAIPMOS, AVOTTOGGETOL WAOONG GLVOETIKOG 16TOC, 7OV
amA®VETOL Kol TEPPAALEL GOUYTE TOV TVEDUOVO, YIOTL TO TEPICTAAYVIO
TETAAO TOV LIELOKOTAU LETATPETETAL GE GKATPT KO TOYLA LeRPpavn, oo
eumodilel v €kmtuén tov TVEDUOVO £6TM Kal oV apydtepa apopedel 1o
moov. AAAG Ko To EpiTOvo TETOAO TOL VITECOKOTA TToryoivel Kol YiveTon
ovAmoes. Telwkd m xowdnTo tov vIElWKOTO Yeuilel omd TONEC
oLUQEVGCELS, OVAUESH OTIG OmoieC LRWAPYEL G€  OPOPOVS TOTOVC
eykvotopévo noov. Etor n I TTA. petafdiietor o€ xpoOvio eumvnpo Tov
veCmKOTO, TOV GYEOOV TAVTO EIVOL KO EYKVGTOUEVO.

Mepikég @opéc eivor amd v apyn €YKLGTOUEVI] GE Mo, LEGOAOPn
Yo Kot GALOTE TN PAGT TOVL TVELLOVA ETAVE® ATO TO SLAPPOLYLLOL.

Metd and v elcoymyn aviiotikov ot Oepanevtikn n I1. ITA. €ywve
onaviotepn omd mpwv, [avimg ota modid sivor mohd cvyvotepn amd OTL
GTOVG EVIIMKOLG.

2ovM0m¢ PO YOUVTOL TO GLUTTOUATO TNG TPOTOTAOoDS VOoOL Kot
votEPU TOPAAANAQ pe TNV €EEMEN TNC N ME TNV amodpoun NG KLPLIG
VOGOV, EKONAGVETAL 1| KAMVIKT €KOva Tov gumunpotos. Kdmote dpmg n
KOp. VOGOG TEPVAL ATOPATAPNTN KOl Ol TPATEG KAWVIKEG EKONADCELG
npoépyovtal amd tnv 1. TTA..

211G TO TOAAEG TEPIMTMOGELS M YEVIKT KoTdoTao™ givol Bapid, pe vymAo
TUPETO, VOPEGIO KOl GUYVOTEPO OOAEITOVTO, , MOV TOAAEC (QOPEC
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avePaivel pe piyog kor méptel pe apbovoug Wpmtes. Emiong vmdpyet
mAgvpoduvia , aioOnua méocewg oto Mubwpaxwo, Priyoas. Kabog xo
cuyvomvola 1 O0GTVoll, OTAV 1) TOCOTNTO TOL TLMOOOLS VYPOU Egivart
peydAn. Téhog o dppmoTog Tapovclalel HEYAAN KOTABOAN Kol OT®AELN
Bapovg. Axoun mo Baptd ivar 1 KAVIKY eikova Otav TpokaAeitat amd
avoepOfia pKpoPia. Emoavidtepa N KAWIKN €KOva dgv givar TOc0 Papid
K0l 0 TUPETOG Elvarl YALUNAOG.

Avureiuevikd evpruare: Etvon 6pota pe g vypng mA. onAadtn eAdTTmon
MG KIVNTIKOTNTAG 1 KOl TPOMETEW TOL TAGYOVIOG mMuUbwpakiov,
VRAUPAVTNG 1] QUADTNG, EAATTMOT TOV POVNTIKOV d0VIGE®V, eEacOévion
N €apdvion 10V OvVOTVELGTIKOU WBLPIGUATOS, TAELPITIKO QLGTLO,
toyvkopoia. To gykvotoUéEvo gumunpo. 1Wiwg 0 T0 HEGOAOP0 eumOTUA
umopel vo unv divel evpnuota aArd povéya tomikd Tovo Kotd Ty mieon.
Epyaotnpioxd EVPNUOTOL: Ymdpyet AELKOKVLTTAP®OT),
TOAVUOPPOTLPNVIOGCT] KOl EKTPOT] TOV AEVKOKLTTOPIKOV TOTOV TTPOG TA
aploTePd, oLYVA O€ Kal TOEIKN KOKK®OT T®V ToAvpopeomvpnvev. H
T.K.E av&avet.

E€aptivior o) and ) dvvordmra 14cems g Kuplog vocov B) and 1o
YPOVIKO dtdoTnua Tov pesordfnoe and v évapén g I1. TIA. uéypt myv
TapoyeLTEST TOL TOHOL. Tnv  KaAVTEPN TmPHyvwon  Exouvv T
TOPOTVEVUOVIKA KOl TO, LETOTVEVUOVIKA EUTLNUOTO, GTO Omoio &ivol
Kdmote duvatny kot M avtopatn amoppdenorn. Katd xoavove ouwmg M
anoppOPNGN TOL TOHOL HE TNV YopNynon avtPloTiKav givar advuvatn.
IV avto, av dev €QApPUOGTEL TPOYLO YEWPOVLPYIKT TOPOYETELGT] TOV THOL
onuovpyodvtol  TOYES OCLUEVGES MOV  TEPLEYOVV  UETAEDL  TOVG
gykvotopévo moov. Emiong omuovpyeiton  peydAn mhyvvon  tov
TEPLGTAAY VIOV VITECOKOTA, TOL EUTOJILEL TNV EKTTLEN TOL TVEVLLOVO.

Ta moov ovyvd Pploketon kbt omd peydAn micon péca otnv
VIECOKOTIKY KOLOTNTA Kol YU avtd gival dvvatd vo d10yetevbel ko oe
dAlovg ydpovg: o) Mmopel va Bpet d16E0d0 og kamowo Ppdyyo omdte
oynpatiletoar TAgvpoPpoyykd cvpiyylo mov yapaxtnpiletor and aedovn
ToOON omodYpEUYN, mov Holdlel pe gUeTO. AmO TO TAELPOPPOYYIKO
cvplyylo pumaivel 0€pag HEGH 6T LLECOKOTIKN KOWOTNTO Kol TopdyETol
nmvortvevpobmpoé. o) To moov umopei va dtoyetevbei 610 pecobwpdxio
Kot £T61 vo TpokAnOel Bapid TumONG pecsobwpakiti. Xmaviotepa T0 THOV
Y) O10YETEVETAL GTOV VTOJOP10 16TO 1} 8) ONoVPYEL GLPLYYLO G
emeaveln Tov 0éppatoc. Kédmote o dppwotog umopel va KatoAnEel oty
o&ela paon ¢ I1. ITA. and to&ikn enidpacn TS AotU®EEMC.

Av 1 vO60G Ypovicel, TopayeTal TO YPOVIO EUTVLNUO TOL BOpaK TOV
yopakmnpiletor  and omioyvavon, wEPLOOOLS TMVPETOV,  OVOLUaL,
TANKTPOOOKTUAMO M okouo Kot dgvtepomaldn apviogidmon KaAmote
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HAAMOTO KO 0t0 TUMOELS LETAGTAGELS 6 GAAD Opyava. AVGKOAN elvaln
{oloM TOL PLUATOAOVS EUTVLTILLATOG TOV LITELCOKOTA.

Oa omprytel 6T0 GLVOLOGUO TOV KAWIKOV KOl OKTIVOAOYIKAOV
gupnuateov vYpNg mA. ue tov onmrikd moupetd. H ddyvoon Oa
emPeformbel amd ™ OOKWOCTIKY TAPAKEVTNON, 1| OTolol TTPEMEL VA
yiveton pe Behdva, mov €xel LEYOAN SAUETPO, Y10TL TOAAEC POPES TO THOV
elval TuKVOPPELGTO Kot GLYVE XPELALOVTAL TEPIGGOTEPES TOPUKEVTICELS
v va avakoivedel n vrapén tov. Koivtepa paiicta givor to onueio
G TOPAKEVINGONG VO  TPOGOoPileTal HE  OKTIVOAOYIKO  EAEYYO.
Enaxoiovfel kaAMEpyeia mdoL Yoo Kowva pikpofia kot yio 1t foktnpiolo
™S PLUATIOGNG.

ArTivoloyikawc VRapYEL GKIEPOTNG OT®SG GTNV VYPT TTA. OV apyilel amd
™ BAon Tov Tvev oV Kot VYAOVETAL A0EG TPOG TN HACYAAN GLYVA OU®G
TO EUTTLTULA EIVOL EYKVGTOUEVO KO Y10, 0VTO TAPOVGIALOVTIOL CKIAGELS GE
dldpopa TUATO TOL TVELHOVO. AV &gl dnpuovpyndel mvonvevpobmpas,
napotnpeitonl o oplovIa oKl amd To VYPO KOl EMAVE OO OVTHV O
a€Pac.

Aropopikn owgyvwon — mPEMEL va, Yivel Kupimg amd TV KON vYpN TA.
Amopaitn eival 1 S1dyvmon Kot S1opopikn S1dyvmon e Kuplag vOGou
nov tpokdAece v 1. TTA.

Xopnyovvton avtifrotikd 1 yiveton aviipopatikn Oepameio. [Hapdiinin
emParieron n Eykaipn agaipeon tov woov. H mopoyétevon yiveton pe
dltour] o€ €vo HEGOTAEVPLO OAGTNHO KOl EIGOYWOYN €EVOG TAAGTIKOD
Bopakikod kobetpa, pe peydAn OdpeTpo, HEGOH GTNV KOWOTNTO TOV
VIECOKOTA KON OU®G KAADTEPA Elval va YiveL EKTOUN KPOD TUMLLOTOG
TAEVPAC Kol EVPELD SIUCOAVOGT).

Ye mopapenuéva eumonuato eival avaykoio - plikn ¥EPOLPYIKN
Oepameio Katd v omoio agoipeitoar OAOKANPOG O GAKOC Tov E€)el
oynuoaticel to gumimuo péca otnv VIECOKOTIKA KOotnto. AALOTE
ypedletar vo yivel amogAloiwon tov mvedpova OMAadn aQoipecn Tov
omAayVIKoD vrelowkOTa oL £xel okKAnpuvOel Kou Ogv agnvel TOV
nvevpova vo, ekntuoyfel. Tldviog Kot 6115 300 TEPMTOGELS TPOKELTUL Y10
peybAeg yewpovpyikég enepPdoelg mov eivar duvvatd va yivouv oe kébe
dppwoTO.
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ErKYZTQMENH ITAEYPITIZ

Ye oavtnv 10 VYpd meplopileton amd oLUEVGEG OV  GLVIOMC
TPOVTTAPYOLV, Kal £T61 Unopel va evtomileTal 6€ OTO00NTOTE TUN O TOV
TVELLOVOG.

ANTIKEIMENIKA EYPHMATA gtvon ToAAd, To KOpLOTEPQ EIvaL:

ATO ™V emoKonyon, TopaTNPEITOL TEPLOPIGUOS TNG KIVTIKOTNTOS TOL
ndoyovtog Mubwpokiov kol mpomételn tov MUBpakiov, OTOV 1M
TOGOTNTO TOV VYPOV ivar peyaAn.

AmO TV EemiKpoLGY, LIAPYOLY evprUaTe Tov eEapTtdvVTOL amd TNV
ToGOTNTO TOL VYPOL: ) Mikpr) TOGHTNTAEAATTOGN TNG KIVITIKOTNTOG
™G TveELUOVIKNG Pdoewg ko vrauPAvtmg ovrtiotoiyws. [F)Métpia
TOGOTNTO, 'KATAPYNON TS KvnTikOTNTOS TS PACENMS Kot TANPNG ApADTNG
GTO KOTMTEPO TUNHO TOL TVEDUOVOC, 1| omtoio eAatt@veTon Paduiaio mpog
TO, EMAVO Kol petomintel o€ vropPAvnra. H empdvelo tov vypov oev
glvar oplovtia, aAld avePaivel AoEG amd TN GTOVOLAIKY) GTHAN TTPOG TN
péomn poaocyoilaio ypauur, 6mov Ppicketal To avodtoto onpeio g, 6mov
VIdpyEL T0 TPOGOI0 KATMOTEPO GNUEID TNG AVE® ETPAVELNS TOL VYPOV.

Meydin mocdtnta: TANPNG apAdTNS 6€ OAOKANPO TO NWO®PAKIo 1| 6TN
HEYOADTEPT £KTOGT| TOV.

ATO ™V Wnidenon TopATNPEITOL EAUTTMOOT TOV POVNTIK®OV OOV GEDY
OV EMTEIVETOL OO EMAV® TPOG TA KATW.

Amo Vv axpoacn akovyetol. o)EEacOévion néypt ko eapavion tov
OVOTTVELSTIKOV YiBvupiouotog, avdloya Le Ty wocoOTnTo Tov LYPoL. H
£VT00T TOV avorveELSTIKOL YiBvupiopotog eEAattaveTal 060 TANGIALOVE
otn Pdon tov mvedpova, eV aviicTpo@a avédvetor M aupAvTNTA.

[TAevprtikd gpovonuo omAadr] e€acBevnuévn_Ppoyyikn ovoamvorn wov
oKOVOYETAL OTOV TO TAELPITIKO VYPO GLUTIELEL TOV TVEVLOVO, KOl TPOKOAEL
GUUTTMOGCT] TOV TOYOUATOV TOV KLYEAID®MV Kol TOV HKpOV Bpdyywv,
oAAd dev glvar 1060 TOAD, OGTE VO, GLUMIECEL KOl TOVG OVTIGTOLYOVG
HEYOADTEPOVG PPOYYOVG £TCL KOTAPYEITOL TO KLWEMIIKO Kol TopdyETon
uovo Bpoyykd avamvevotikd yibvpicua, mov eOdvel dUmc 61O ovTi
e€acOevnuévo e€artiag ¢ mapeuPoAng tov vYpPoL. V)ETNV apyn NG
vypNG L. Mmopei va vdpyer Nyos TPPis tov vrelmkota. O Myog
TPPig voywpel Otav avamtvybel vYPSd, aALd kamote eakorovbel va
OKOVYETAL GTO AV OPlo. TOV LYPOL UE TNV ATOPPOPNCN TOL VYPOV
epoaviferon mdAr o Nyog tpPNg.

EPI'AYTHPIAKA EYPHMATA: H T.K.E av&dvel ,kotd xavova. Zoyvi
givat 1 Aevkokvttdpoon.’

E&aptavrtal and tn dvvatotta Bertioong 1| ioong e kupag vocov. H
QLUOTIOON TAELPITIC 1T pE TNV KOTAAANAN Ogpameia, Tov av OUMG Oev
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epoappootel  vmapyer kivouvog va  TAPOLGIOGTEL  PLUATIOCT  TOL
TVELILOVOG 1] AALOV OpYOVOL HEGO GE Alyoug unveg N Alya ypovia. Av o1n
eupotiodn mA. Agv yivel 10 Oepaneia, o TupeTdOS HUopel va S1opKEGEL
3-6 gfdouddec, vo @bBdver toug 39-40°C kar va cvvodedetar amd
voyteptvovg Wpaotes. H 18tomabng mievpitic cuvnbmg vtoympel péoa oe
Myeg €Pooudodeg wdmote Oumg mopateiveTol Yoo TOAD  Kapod 1
vrotpomidlel. Téloc M vypn mA. Amd mvevpovikn eufoAr M amd
QAEYHOVEG TOV TTVEDHOVOGS, pecobwpakiov, KOiag KA. vToympel pe TV
foon tov koplwv vocswv. Otav oty vypn mA. To vypd eivor moAD Kot
mepLEyel debovn Wik , KATd TNV VITOYDOPNOCN TOL ONUIOLPYOVVTOL
TAEVPITIKEG GLUEVGELS 1 KOL OLVAMONG Tdyvvon Tov Vre(®KOTO TOV
Aéyeton moyvmhevprtg. Ta i ovpuPaivouv Otav apynoel moAd va
anoppopnfel 10 vypd. H moayvmhevpitig divel AVIIKEWEVIKA KOt
OKTIVOAOYIKA EVPNUOTO VYPNG TTA..

Oa yiver KMVIKOG and tnv mAgupodvvia otnv Evapén Tng vOGou Kot
KLUPIOE amd To EMKPOVGTIKE ELPNUATO. AGPAANC OUMG d1dyvmon YiveTal
LUOVO pE TN SOKIHOOTIKN TOPaKEVTNOTN TOL VITeC®KOTa. XNV vYpn TA. To
e€ayouevo vypod etvar e€idpmpo onAaon £xel Aevkoua tdveo and 30 g %,
g6 PBapog mave omd 1015 kor avtidpacn Rivalta Oetikn. Eniong n
YOAOKTIKT apudpoyovdon 6to vypd avtd givor avénuévn oe mievpitida,
and o&ela maykpeatitida avsavel n apvAdon tov vypov. To ypdue Tov
VYPOV glvar cuviBwg Kitpverd. Kdrote Opmg 1o vypd givor apopporytkd
Kupimg ot veomlacpatikn wA. Kot petd mvevpovikn epupoirn, oravidtepa
d€ 6T PLUOTIOON TAELPITION.

nuocio €xel Kol 1 KOWIN KLTTOPOAOYIKN €EETAGT] TOL  VYPOV.
Yrepioyvon Aeppokvttdpov kot Alya pecodniaxd kdtrapo cuvnyopodv
Y0L QUUOTIOGN, EVA TOL TOAVUOPPOTHPNVOL VIEPTEPOVY GE VYPN TA. ATO
TVELIOVIO, KO GAAEC TVELLOVIKEG PAEYLOVEG, TTOV OV €YEL YIVEL AKOUN
TOOONG TA. XtV TVELUOVIKN €UPOAT], TO vYpd mepLéyel Uelyua
AELPOKVLTTAP®V, TOAVUOPPOTVPNVAOV KOl  OPKETOV  UEGOOMAOKADV
KUTTAPOV TNV NOGIVOPIA0 TAELPITION VITAPYOLVY, APOBova NOGIVOPILL
péxpt 90% .

H mapokévinon tov vrelowxodta yivetoar 610 onueio 6mov vrapyel M
péytotn apPAdtng, Oyt OpUmc mMOAL younAd Yy vo unv tpurnfovv
VIOJPPAYHATIKA Opyava. Ot cuvnBicuéveg Béoelg yio mapakévinon
givarl n opomhotioia ypauun, oto 8’ 9° pecomhevplo ddotnuo, Kot n
nooyohoio ypouur oto 6° ) 7° uecomievpro. H Beddva eiodyetar péoa
o€ £€vo LEGOTTAEDPLO SIAGTNUO KOl HLAALGTO KOVIQ G610 Ave YelAog g
KATO TAELPAC TOV LEGOTAEVPLOV OLAGTNLLOTOC, Y10 VO U1 YIVEL TPOGT TNG
LECOTAEVPLOG APTNPIOG TOL TOPEVETAL KOVTH GTO KATM YEIAOG
¢ kéBe mAevpds. Ipénel va moipveTonr apkeT| TOGOTNTO TOV VLYPOL
,tepimov 60 Ml 6e Tpia SoKIWOOTIKE GOANVAPLO OO TO OO0 TO TPATO
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YPNOWEVEL Yoo TIC ovvnbouéveg eetdoelg, 10 0€0TEPO YU
KuttapoAroyikr] e&€taon xatd [lamovikoAdov Otav vrdpyet vadvola
veomAaciog, Kol TO TPITO COANVAPLO Y10 TV KOAMEPYELD VYPOV.

IMo va yivel 00T KLTTOPOAOYIKY] €EETACT TOL VLYPOV, O APPMGTOG
aUECMG TPV TNV TTOPAKEVTNON TPENEL Vo, TooBeTnOel 6e drdpopec BEcELC
, ®ote vo yivel Katd KAmowo Tpdmo avAdELON TOL VYPOV, EMEDN TO
KOTTOPO oV TEPLEYovTon péca e autd kabildvoov otn Pdon G
VIECOKOTIKNG KOWLOTNTAG.

e oplopéves aupifolreg mepurtdoets, yivetar Kot Broyio tov vrelmkdto
ue €0wkn Perdva. Mdaota 1 KoAAEpyel Tov VAIKOD ™G Proyiog divel
oUYVOTEPO. OO TO TAELPITIKO LYPO HvKoPakTnpidia, av TPOKELTAL Yo
Qupotioon.

H dudyvoon g pecordfuog mA. Aev yivetor kKMviKOG oAAE pOvVo
aKTVoAOY1KOG. Emiong n 0wbyvowon g eykvotouévng mA .0ev yivetou
OKTIVOLOYIKOG Kupimc.

AkTivoloyikwe JOmeTOVETOL OpoloYeveElC okiaon mov apyiler and
Bdon tov mvedpovog kol avépyetor AoEd mpog TN paocydAn. Mucpn
TOGOTNTO VYPOV TPOKOAEL KOTAPYNON TNG TAELPOOLOPPOYLATIKNG
yoviog. ['a va vtapyovy akTivoAoyikd EvpLaTo TPETEL 1) TOGOTITU TOV
vypoy va  &ivor tovAdyotov 300-500ml av ouwc o dppwotog
aktvoypoapndet oe mAdylo 0éom, amd 1N pepd tov VYPOV umTOpEl va
avakaAveOel TocoTTA VYPOV ArydTepn omd 100ml.

Awapopixn ooyvawarn TPETEL Vo, YiveL Kupime amd 11 AoBdorn mvevuovia,
TOV Kopkivo kol v oateiektacio Tov mveOHOVOG emiong amd ToVv
vdpobmpaxa.TEhog, Oyt omdvia, dNovpyoHVTOL OLULPOPIKE SLOYVAOGTIKA
mpofAnuoTe  amd TNV TOYLTAELPITION. XTIV TOYLTAELPITION Ot
EMOVEIMUUEVEG QOKIUACTIKEG TOPAKEVINGELS amofaivouy  apvnTikéc,
Katd O0¢ TNV mapoakévinon yiveror oweOntr po avtiotaon omd v
Téyvvon Tov VIECOKOTO ETIONG GTNV AKTIVOYPOPid OmIGTOVETOL EAEN
T0V pecobwpakiov, ™ Tpayeiag kot e Kapdldc mpoc TV mhoyovsd
TAEVPE, VD otV LYPN TA. AVTd ammBovvTaL TPOC TO VYEC NUB®PAKIO.

YVGTNVETOL TAPOUOVY] GTO KPEPATL, UEXPL VO DTTOYWPNOEL TEAEIMG TO VYPO
Kot yivetol auttoAoyikn Oepameia, ovarioya pLe TNV KOPLOL VOGO.

Otav n mocdtTa TOL VYPOL eivon peydAn kot mpokoiel dvomvola,
TouKOPOl 1) OMUOVTIK TOPEKTOMIGN TOVv pecobwpakiov kot g
Kapddc, emParietor n OepanevtiKy napakEvinot. Agv TpEmnel OU®S va
agatpovvtol meplocdtepo ardl200ml |, yati vmdpyer kivdvvog va.
pokAnOel Tvevpoviko oldnua, amwd v taeio EKTTLEN TOL TVELUOVOL.

H Oepamevtikn mopakévinon npénel va, yivetal ota 1010 onpeio Kot pe
T  01eg  mpoeLAGEElC mov  avagépdnkav Yy T OOKLUOOTIKY
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TOPAKEVTNOT, OALA e BEAOVA OV €yl peyarvTepT dtdpeTpo. Kard sivan
va e@appoletor  mponyovpéveg Tomikn avolsOnoio, Y vo  pnv
TOAOUTTOPEITOL O GAPPMOCTOG. XTN LUATIOON TA. TPEMEL Vo YiveTol
GLOTNUOTIKN avTipvuoTiky Bepomreia Y 1 ypdvo TovAdyioTOV , OTOV OEV
GUVUTIAPYOVY TVELUOVIKEG PAGPes. Xe opiouéves Papléc KoTOGTAGELS,
EKTOC AT TO AVTUPVULATIKA QAPLOKO, YOPYOVVTOL KOl KOPTIKOGTEPOELON
T0. OOl TPOKAAOVV YPNYOPO TIMGN TOL TLPETOV Kol TOXHTEPN
amopPOPNGY| TOL VYPOV.

Xmv vypn TA. OV EMMAEKEL TVELHOVIOL KoL GAAEC TaONoE TOV
TVELUOVOV N GAA®V 0pYav®V YOPTYOUVTOL TO KATAAANAQ OVTIBLOTIKA.
[Tavtwg o€ OPIGUEVEG TEPIMTMOCEIS LOVO HE TN YEPOLPYIKN EMEUPaoT
avTipeTomiletol n KOpo vOGOG Kol £T61 vITOYWPEL Kot 1 TAevpiTIda.

XV vypn TA. OAAEPYIKNG OUTIOAOYIOG 1] OTO VOGTLOTOL TOL KOAAXYOVOL
yopnyeitan kopTiLovn.

XMV KopKvoUoTmon TA.  gpappoletor cuvnBmg 1M KOTOAANAN
ynuewobepomeio, m omoloa o€  AlyeC TEPUITOGELS EYEL  ELVOIKA
anotelécpata. Otav vapyet toyeio avamapaymyn Tov vyYpov glGdyoviot
uéoa otnv Koot To Tov VIECOKOTO O1POope; epeBIoTIKEC ovaies, e
oKOTO Vo, TPOKANOEl pAEyUOVI] TV 000 TETAA®Y TOL VITE(OKATA KOl GTN
OLVEYELD GUYKOAANCT] TOVG, OTOTE GTAUOTE 1) OVOTOPAY®YT TOV VYPOD,
yopic BEPara avtd va onuaiver iaomn. Tétoteg ovoieg eivar n atePpivn Ko
o alwbvurepitng.

MEZOAOBIA TIAEYPITIX
To vyp6 evromileton oe por LEGOAOP10L GYIGLT| TOL TVEVLOVOG.

XYANOBOQPAE

Etvor  mievpitikny cvAdoyn mov dnuovpyeiton oEEwg amd dapuyn
YOAOV £vOG TG LITElWKOTIKNG KooTNToC. H Katdotaon avty pmopel va
opeiletal o€ TOAAEC outieg Kol TOSWVOMEITOL OG TPAVUATIKOS, UN
povuatikog kot 1otomadns. H avamtoén tov yviobopaxa apyilel pe éva
YOADOEG €ayyeimpa kol po pecobmpaxikn evandbeon mov ovopdletan
<<yOAoPo>>, 1 omoio Umopel vo TPokoAEcel Opopov  Pabpov
GUUTIECTIKA GUUTTOUOTA. XTN GULVEYEW, Hia akOAovdn BAAPN and tov
pnecoBmpakikd vrelwkoto 0o mwpokoAécel ddyvon TOov YVAOD GTO
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VeCOKOTIKO SAGTNUO, 1| TOGOTNTA Kol 1| cLVOEGTN TOL Omoiov dlaPEPEL
ce peyoro Pobud avaroyo pe N OWITPOEIKY] KOTACTACT KOl TNV
cuYxpovn dutnTiky mPpocAnyn tov acbevovs. H 0éom g PAGPNC
kaBopiler v mpotiunon yw 1o Mubwpdklo mov cvppetéyel. n 51
npotipunon ywo 1 deEd mAevpd eEnyeiton e0KoAM amd TN Hokpd mopeio
TOV OVOTOMKOD TUHOTOG TOL TTOPOoL. O apeotepdTAELPOS YLA0BDPOKAG
elvar mBavog alrd eopetikd ondviog. O yorlobodpakog mBavoroyeitan
€0KOAO OTTO TN YOPAKTNPLIOTIKY YOAOKTMON EUPAVIGT TOV KO, EMUTAEOV,
vrovoegitat and ™ otafepotnTa TS BOAEPOTNTAG GTN PLYOKEVTPNON Ko
OTOOEIKVUETOL  OPIOTIKA  Omd TN YNWKN  avdAvorn, Je  emimeda
TpryAvkepdiov mive ond 110 mg/dl. H niextpopdpnon tov Amidiov
Bonbd otic aupeireydueveg meputtooelg (50-110 mg/dl), pe emideién
TOPOVGLOG YLAOUIKPOV.

O1 koprot unyoviopot givai: 1) dtappon amd pRén tov Bwpaxikol TOPOL
2) e&idpmon and ta pecomievplo Aspeayyeio 3)6i000¢ YLADIOVE GKITOL
HEC® TOL OALPPAYLOTOG.

O yvioBwpokag toSvoueiton avdioyo pe Ta aitia ONuIOVPYIOS GE
‘TPAVUATIKG, U1 TPOAVUATIKG, KOl zézoﬂaﬂri.lz

Tpovuotikog (1)
Tlatpoyevég Tpavpa
Xewpovpyikny exéufaocn oe avyéva, Oopaka, Koilid.
Kevrpixog piefinog kabetnpraocuos
Ayyeroypagia.
2KAngpolOepancia
Mpn 1atpoyevés Tpoadua

Mn woavuatikog (2)

Adupmua,

KaxonOeieg

Metaotatikd KapKIvOuaTo.
2aprkoua

Oykot uecobwparxiov
Teparmpua,

Azpnoia Owpakikod Topov
Aegugikny aniacia
Agupayysioua
Agupayyeroleiopvopdrwon
Aowuaon voonjuora,

Kvotn Owparxikov mwopov
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2 Kitpwvwv oviywv
Awapopao.
2aprociowon

- Audpaopuaro
Io1omalng (3)

E&aptator amd v mocodHTNTO Kot To puopd ammAetog Tov yvAov. O un
TPOVUATIKOG YLA0OmpoKag TEPIAAUPAVEL KOT®OT], SVGTVOL0 KATA TNV
doknon Kat aicOnua fapovg otnv mdoyovcsa meptoyn. ITlevpitikov TomoOL
GAyoc kot vyMAGG TVPETOHS Elvan omAvia, ETEWN 0 YLAGS dev givan
epefIoTIKOG Yo ToV VTECWKOTA. ZTOV TPOVUATIKO YVAoODpaKa 1
AavBavovca mePiodog TOKIAEL Amd MPEG LEXPL ALYOLG UNVESG LE LEGO OPO
7-10 pépeg. H mepiodog avt e€aptdton omd Tt uéyebog tov
TPOVUATIGUEVOL ayYEiov, TO pLOUO amdAELD YLAOD KOl TNV 1OTPIKT)
oyoy.

[ToAlotl ac0eveic mapovcslalovy vrroyKatpio Kot vVTOTAGT], EVO KaBMG M
andAEL AEPPOL cuveyiletor ppaviletot yevikn advvapio. M €
LaKPOYPOVI ATOAELD YLAOD, T0 OOBEUATO TOV OPYAVIGLOD GE
NAeKTPOADTES, AlmOg, Ko Tpwteiveg e€avtiovvtal. YmovaTplopia,
vrocPBeotiopio ko 0EEMon givol Ta KUPLOTEPO EPYOGTNPLOKE EVPTLLOTOL.

I'veton pe d1ayvooTikn TopakEVTNon Kol Bloynuikn avdivcn tov
TAELPLTIKOV VYPOV. TNV amAN] akTivoypaio 0dpakoc o ypAobmpag dev
dpépet amod T1g dAAeG TAsVPITIKEG GLAAOYEC. H aovikn topoypagio
Oopaxog, n Aepeayygloypagio 1 axkoun kot 1 H®PAKoGKOTNCT UTOPOVV
va Bondnocovv avdroya pe o vtokeipevo aitio. Ot ameOVIGTIKEG
peAETEG Kal TeEMKA 1 0wpokooKOTNGN, GLUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG
Brovyiag vy tnv aviyvevon g B¢ong g PAAPNS, cuvhBmg dev givar
TOAAG VTOGYOUEVEC OALG LUTTOPEL VAL AVIYVEDGOLV OUTIOAOYIKES AGOEVELEC
Omm¢ ivan n kakon e, n capkoeidmon, N PuHATI®OoT Kot 1 eLAapiocT.

H avtipetomion tov yvAobopaka Oa eEaptndei kupimg amd
vrokeipevn voco. Eyxet meprypaoel eEapdvion tov yolobdpaka, av Kot
apeopnreitor, pe v KotdAANAN cvotnuaTikn Bepaneio 6 KATAGTACELS
OT®G 1 CAPKOEId®OTN, 1| PLUATIOOT KO 1) Kopdtyyelakn vocog. H
TAELOVOTNTO TOV TEPINTOCE®V Ol AmonTNGEL TOGO GLGTNUOTIKT) OGO Kol
tomikn Oepoameia, Yeyovag oV 1oYVEL 1O10HTEPA Y10 TO AEUPOLOL KOl AALES
kakonfeeg. Mo diouta younAn oe Awapd pe tprylvkepioln pecoiog
OAVGIO0C, TOL TOPAKAUTTOVY TNV EVTIEPIKT AEUPIKT] LETAPOPE LLE ALECT
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amoppOPNON GTO aipla, Eval TO TO GNUAVTIKO BOGIKO VTOGTNPIKTIKO
HETPO KO UITOPEL VAL LELDGEL GNUAVTIKA TNV Ttapay®yn YvAov. Eva mo
oVGTNPO GYNOL TOL YPNGUYLOTOLEL TOAPEVTEPIKT] OLATPOPN YOl TN UEYIOTN
peimwon e yvAmoovg porg £xel Bpebel 6t Bepamedel 10 TpALUATIKO
yoroOdpaka puéxpt ko 6to 50% twv acbevaov. Mropet va ypelactel
enavorapfPovopevn Bmpakokévinor oAl 1 Elay®YN EVOS LOVILOL
Owpaxikov coinva eivor kalvtepn, Yol emTpénet exiong v
KATOYPAQN TNG TOPAy®yNS YVAOD.

Avo gival o1 0epamevTiKéC TPOSEYYIGEIS TOL YVAOODPOKA: 1) YEPOVPYIKY|
Kol 1 covinpnTtiky. H cuvimpntun neptrapufavet tyv mapoyEtencn tov
Nubmpakiov, TNV OVOTANPOGCT TOV VYPAOV KO NAEKTPOAVTMOV KoL TNV
VTOGTNPIEN TNG OANG Katdotaong vyeiog Tov achevi. H mapoyétevon
yiveton €lTe Le EMAVEIANUUEVEG TOPOKEVTIGELS 1 UE TOTTOOETION
Bopaxocornva. I'a va petwbel n mopaywyn tov yvAob N Gition tov
acOevn| Ba mpémet va elvan gite TapevtepIKn gite va amoteleitol and
TPLYAVKEPIOIO LECTIC OAVGOV EMELDT) ALTA OITOYETEVOVTOL OTeLOEiNG 6TO
GUGTIUO TNG TLAAING TOPAKAUTTOVTAG TIG AEUPIKES 000VC.

Xe mepmTAGEIS AepLPopdtomv pmopet va arortndel Evapén
ynueobepameiog 1 aktivobepaneiog.

H mhevpodeon eivon pa péBodog 1d1ka yroo ac0eveis teAkod otadiov
oL 0gv Bewpeital okdmo va vrofAnBovv o BwpakoToun Ko o1 omoiot
eueaviCovv ypoévio 1 vrotpomdlovca YLA0ODpaKa.

Evodci&erg yeipovpytknig avripetoricsg sivor: 1) andieio yviov >500
NV NUEPA Y10 SIAGTNUA AV TOV S5 NUEPDV. 2)GUVEILOUEVT] ATMOAELN Y10,
oo ave Tov 2 fdopddwv Tapd tnv cuvinpntikn Oepaneio 3)
ONUOVTIKES LETAPOAIKES dratapayEs, 4) eykvuoTtouévog yurlobmpaxac. Ot
KOP101 2 6TdY01 ElvaL: Vo TOPOYETEVCEL TOV LA KOl VO AVOKOLPICEL OO
TO TEGTIKA GOUVOLEVA KO OEVTEPOV VO GTOUOTIGEL TN O10PPOT) TOV
YOAOV KO TNV OTOAELD OPENTIKOV VAIKOV, AEUPOKVTTAPOV KO
avococ@aipvav. Q¢ Bepameio Exyovpe TV anoAivewon Tov Bmpoakikon
TOPOL EKATEPMOEV TOL GNUEIOV TNG SLPPONS LE U ATOPPOPTIGILLO
papLLLOL.

Ta televtaio xpovia n VATS ypnoponoteitan pe 4 otdéyovc:l) my
AmTOAV®OT 6TO ONUELD dlappOoNG 2) TV TAEVPOSEST LUE TAAKT, 3) TNV
emd10pHwon ¢ Vel ®KOTIKNG KOOt TOG, Ko 4)tNVv Tomobétnon
TAEVPOTEPITOVOULKDOV OVOGTOUDCEWDV.

Y APOGQPAZE

Eivot n xotdotoon oty onoia 11 KOWWOTNTA TOV LIELOKATA TEPLEYEL U
QAEYLOVMIEC VYPO, ONAdT dtidpmua Kot oyt e&idpopa. O vdpobmpas mTpénet
Vo O10KPIVETOL GOPDS amd T TAELPITION.
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Kvupiotepeg artieg eivato)  kapdokn avendpkela ) madnoeic veppav
Kippmon Tov NTATOC O) LIWOTPWTEWVALUIN GAANC UTIOAOYING &) GHVOPOLLO
Meigs.

To vypod otov vVEpobmdpaka Tapovstalet. Aevkmpua kKdto ard 30g/00,
1816 Papoc kéto amd 1015 kat avtidpaon Rivalta apviruch .2

AIMO@QPAKAX

Y10V apofdpaka To vYPO £xEl KATA TPOGEYYIo 1 akpldg TNV
o0t TO TOV aipatog. Kabmg n apatnpr] GuALOYT He TIEG apaToKpitn
akou”n ko 5% pmopel va epeaviotet 6to aipa, n 01dyvmon Tov
opobmpaxa amortel Eva eninedo apatokpitn 610 VEEC®KOTIKO VYPO
TovAdyiotov 50% tov TEP1PEPIKOD aipatos. To apPAv ) to dwtitpaivov,
Owpaxikd Tpavua eivor GoEEcTATO 01 KOPLES ALTIES, AAAN 1TPIKAL
npoPAuata Onwg stvon i kakxonbeia, T0 TVELUOVIKO EUPPOKTO, O1
LOTPOYEVEIC N UN LOATPOVEVELIS QLUOPPOYIKES OLOTOPOYES KOL O QUTOUATOS
vevuoBwpoxog UTOopEl va, amoTeELOVY TNV cutiol G€ £V, GTIUOVTIKO
TOGOGTO. XOUP®VA PE pia tnyn, o apobopaxag oyetiletal pe tov
nvevpobmpaka og mocoatd 58%. H enintwon tov apobmpoko tov
emmA£KEL TOV TpmTOTAON TvevpoBmpaka ivol 0GEAANDS TOAD
YounAoTEPT, TG TéEemc Tov 21%. O Kataunviog opodmpakag eivor pio
TOAD GTTévIoL OVIOTNTO TOL GYETILETO [UE TN SLAGTOPTT EVOOUNTPI®OT).
Yrapyet vroyia wwtpoyevav attiov étav ayyeoypagio, Oopakikn
Bloyia, AavOacuévn TomobEétnon Kevipikdv eAERIK®V KaOeTHp®V 1
YOPNYNOT AVTITNKTIKOV £Y0ovV Tponyndei Tov opoddpaKa.

H Ogpaneia facikd cuviotatal oty elcaymyn Hos 0oparkikng
TapoyETevong ueyaiov dapetpiuatog (>28 Ch). H mapoyétevon
SLEVKOAVVEL TNV OVTILETOTION UE TOAAOVE TPOTOVC:

Me v anopdkpuven Tov aipotog Kot Ty erakoAovin
TVEVLOVIKT] EKTTLEN LLE TNV TPOOTTIKT Vo, EMTEVY el
EMUTOUOTICUOC

Me 10V TOGOTIKO EAEYYO TNG OLOPPOYING, LETPMOVTAG TN
Bapvnta Tov TPUVUATIGHOD

Me 1 peiwon tov Kivohvou EUTLNUOTOS

Me 1n  devkOAvvorn TG £yYuong NG WVOOOAVTIKNG
Oepameiog.

H mapoyétevon Ba mpémet va yiveton apyikd pe yaunin avoppdenon yio
va meplopicel v evoobwpaxikn oapoppoyio. Yynidtepa emimedo,
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amoLTOVVIOL OTOV O TVEDHOVOG EKTMTUGOETOL, YL VO OTOTPEYEL TNV
andepatn g tapoyEtevong and Bpoupoug.

Etvor 0waitepo onpovtikd vo. avayveopiotouy to 0plo. mEPo and To,
omoia gvogikvutol N xeypovpykn enépuPaocn. Exeiva mov ivon yevikdtepa
anodektd givor:

[TANp1 BorepotnTa TOL EVOS NUIBWpaKiov

Exkévoon mepiocotepo and 1000 ml auéocmg petd tnv
gloay®y” ™S OOPOKIKNC TOPOYETEVOTG

Yvveyng oupatikn pon meptocodtepo amd 200 ml/odpa mov
ocvveyiletan yio 3 dpeg LEGH TOV GOAVOL

Ytoyeln  vmooykalyikng  xoatomAnéiag  mopd NV
AVTIKOTAGTAGT TOV OYKOV TOV OiOTOg

Mw AN yepovpyikny — OAAG emAeKTIK — évoeln &ivar 1
Kivntomoinon kot agaipeon peydrlmv evoobwpaxik®dv Opoupwv mov dev
EMTPEMOVY TNV EKTTVEN TOL TVELHOVA, av Kol 0gv €xel Kaboplotel
akplBdg mocotikd Oplo mopéuPacns. Ot OoPOUKOGKOTIKES TEXVIKES
umopel v SOKIUAOTOUV OAAA M KAaowK Owpakotoun evoeikvutan
COQESTATO OTIG AMEIANTIKEG Yo T (o1 amdAElEg aipatog 1 otn palikn
Opoupwon. Eumepikd, mepinmov 1o 20% 1tov  apobopdxov  Oa
YPEWGTOVV L0 TETOL TPOUUN YEYPOVLPYIKT] OVTILETDTICN.

Yuviotdtor n xopnynon ovtifloTik®v yio TV TpoeVAAEN omd TO
gEUMOMUO, 1O0UTEPA €AV VTAPYEL KOTOKPATNGT HEYOA®V TOGOTNTOV
OpouPav. Evtuymg, 1 GUVOAIKY ENITTMOGCT TOL EMUTAEKOVTOG EUTVTLOITOG
glvor pomg 1-4% oOtav yopnyovvtar mpo@uAakTtikd avrtipotikd. H
emipovn un €WK LVRE(®KOTIKY GLAAOYY UTOPEL Vo aKOAOVONGEL TOV
apofmpaxa 6to 13% TV TEPIMTOCE®Y, OV Kot TEMKA eival mbovo va
vroyopnoet avtopota. O oynuUoTIopog HEYOA®V  €vO0BmPAKIKOV
OpouPwv Kot @AoDYV pmopel vo odNyNoEL o€ OKEYN Yoo TNV
naxponpoeoun avdmntvoén wobopaka. Qotdc0, eaivetarl 4Tl 1 cOyypovn
@Agypovn €ivar 0 KOPLOG TAPAYOVTOS KIVOUVOL OV 00NYEL G€ oTN TNV
egmmAokn. H avtépatn vmoydpnon, oaxope kot TtV poliKoOv
TOYOUATIKOV OpouPov Kot Tov pepPpovov, gival cuyvd evIvTooloK,
VO paxkpompofecun dudyvtn vael®koTiKN Tiyvven N wobopakag Exovv
avoeepfel oe Ayodtepo amd 10 1%. Ilapdia oavtd, £yovv yivel
TpooTdlelEg Yoo vo. amoTpanel pior TOG0 Oyun €kPacn pe v €yyvon
WWOOOAVTIKAOV, HE EVa oYNUO TOPOUOL0 pE ekeivo TOL £QapUOlETAL GTO
eumomua. Evo €yxel avaeepbel péon amotelespatikdétnta nepinov 85%
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Oev VILaPYOVV EAEYYOUEVEG LEAETES Y100 VO ATOOEIEOVV TO OPELOC OVTOV
TOV TPOCTADEDV GE GUYKPION LLE L0l TTLO GLVTNPNTIKN TPOGEYYIOT).

DYMATIQAHE IAEYPITIAA

H @upatiddng mievpitida pmopet va doyvootel pe peydin axpifeio ko
ue amotelecpatikés Promtikée texyvikés JEvo amd to mieovektniuorto
OVTNG TNG TPOCEYYIONG ,UE EOIKO OPEAOC Y10 EVIOVO GUUTTMOUOTIKOVS
acOevelg ,efvor OTL M GLAAOYN KOL Ol QAEYHOVAOOES @Aowol M
dwpepiopato umopel va agapefodv . EmmAéov m edwn Oepameio
umopetl va. apyicetl dueca ,mpv 1 pkpoProroyikn emiPefainon ,ue Pdon
™ AoyikY| BePardtnta g 1otoroyikng e€&étaonc. H ynuetofepansio yio
TN ELUOTIOON TAELPITION OEV SLPEPEL OTO TO KAOGIKO GYNLLATO Y10l TIG
GALEC EKONAMGELS TNG PLUOTIOOTC.

To Ogpamevtikd O0peAog ™G OWPOKOGKOMIKNG OTOUAKPUVONG TV
Opavopdtov pe v amo@Aoimo™ TV LEYOADV VOOOV HEUPPOVOY Kol TN
pNén tov egykvotdcemv O0gv £xel akopo a&lohoynbel oe eleyyOUEVEG
perétreg ,0AAG @aivetal EekdBopo VO TO EMOC TG KMVIKNG eUmeElpiog
20Y VO GUVIGTATOL 1| CLCTNUATIKY Bepameio [Le GTEPOELON ,UE TN AOYIKN
Vo LETPLOGTOVY TO 0&Ea eE0POUATIKE CUUTTOUOTO KOl VO ATOTPOTEL O
wobopakag Ouwmg pepikés OUAEG TUOAEG UEALTEC EAEYYOUEVEC LE
EIKOVIKO QApLaKO £x0VV amodeilet OTL ,av Kot OVTMS avVOKOVPIGOV oo TO
o&eio ovuntodpata ,to oteposdn amd to otopa (0,75 mg/kg v nuépa)
v 4 gfOopAdES OV TPOTOTOINGOV OVTE TNV TAXVTNTA TNG VITOAEUTOUEVNG
VeCOKOTIKNG Téyvvong ovTe T0 Asrtovpyikd amotédecua . 'Etol n xprion
ToVvg umopei va cuotn el povo oto Papild macyovro acOev .

KAKOHOHE SYAAOTH

H ovompotikn Oepoameio g waxonbovg ocvAloyng eivor pio
evoALoKTIK] A0on mov Oa mpémer va tifetal o€ gpoppoyn Kol vo
dtepevvdrat Yo 060 Kapo vdpyel KuTTapololoyikn attiodoyia, Kot Qv
N avramokplon umopel va mpoPrepbel axodpo ko petd omd mpo-
Oepaneieg. H €10k Bepaneia eaptdron amd v 0ykoAoyKn) ovidtnTo
kol mepthapfPdver  évav  aplud  TOAVTPOTOV  GYNUAT®V OV
cuUTEPIAOUPAVOLY  KLTTOPOTOEIKA, OPUOVIKA Kol avocoBepAmEVTIKA
ovoToTIKA. Amovcio petpiioinev Profav avaeopds Kamov aAAov, TO
eminedo ¢ GLALOYNG umopel va ypnoporombel wg mapaueTpog mov Ha
VTOKOTOGTIOEL TNV EAAEWYT] KATOYPAPNG .

66




H wxvttapotolikn| Bepaneia tov ddyvtov Kaxonbovg pesodniimdpotog
TopeUTOOileTal amd TNV KOKT TOL OVTOTOKPLOT GE GYEOOV OAES TIG TAEELS
TOV KLTTAPOTOEIKAV TAPAYOVTI®V, EVM TO, TOGOGTH OVTOTOKPIONG GE EVA
N 6€ GLVOLAGHO TOPAYOVIMV tvar YevikoTEPA KAT® oo 20%.

H dwodepukn  axtvofoéAnon  omv  vrelokotikn — Kokon 0o
YPNOOTOlEiTol  oYedOV  OMOKAEIOTIKAL (G  GLUTANPOUO  GTNV
wapnyopntikn Oepameion ko mepropileron oty aktivoBOAncn  Tov
uecobmpakiov yo mwpoevAaln M avokobEon ™G andEpacng Tov
TVELUOVODTTECOKOIKOV AEUPIKOV GLGTNUOTOS KAOapong and tov dyko. H
OoKTWVOPBOANGT OAOKANPOL TOL TVELUOVO, YPNOCLUOTOLEITAL YioL TNV
OVTILETOTION TOL  Kokonfovg pecoOnMopatog pe  GuyvotTTa
vroympnong mov eBavel to 90%. Lto didyvto Kakombeg pecodniiopa n
daoepkn axtvoBoOAnon ,ektdg €AV givarl ota TAaiclo LG TOAAAITTANG
Oepanevtikng mpoomdbelag, €ivar HOVO TPOGOPIVA YPNOIUN Yoo TNV
wpoeLAaEn M tov €Aeyyo TG omOnong amd Tov OyKo g Proyiag N TV
KOVOALDV TOPOYETEVOTC.

To omotehéopato TG YEWPOLPYIKNG eméuPacng oto  Kakomnbeg
uecodniiopa, wopd TV Kamowo KT Tpoodo Tpdseata, eival oe ueydio
Babuod omoyontevtikd. M plikn  eméufoacn  oaxOpo Kol oTO
nepropiopéva otddwa I kon II cuvendystor pion moAD embetikn extoun We
eEOVTECMKOTIKY] TVELHOVEKTOUY], KOl GUYVO CUUTEPIAOUPAVEL UEPIKN
TEPIKAPOEKTOUN KOL EKTOUN TOV OOPPAYUATOS, UE TO KOGTOC TMV
avénuévov dekTOv Bvynouotrog, uéxpt 31% oe pio perétn. Qotdco n
2etg emPiowon oe mOALEG peAéTeg moyKoopime dev vrepPaivel to 33%
kol cuvnBog etval onuoavtikd younAdtepn. o avtd to Adyo n plikn
yepovpyikn enéuPacn Exel <<EMPUOCEI>>UOVO Y10 EMAEYUEVEC OUAOES
aclevdv pe €uvolkovg mPOoyvmoTikovg oeikteg (Mikia <50 etdv,
apvnTiKol pecofwpakikoi Aeupadéves, pio poévo embniiokn 1otoloyio)
oT0 TAOUG10 HOG TOADTAELPNG TTPOGEYYIONG, CUUTEPIAAUPAVOUEVNG TG
eELTEOKOTIKNG TVEVLLOVEKTOUNG Kot GUUTANPOUOTIKNG
KLTTOPOoTOEIKN G Bepameiog Kot aktivofepameiog.

Alrec um BaKTNOWEKES OAEYHOVAIOEIS VOGOL

Aomdelg artieg SPOPETIKEG amd To PakTplo 1] TOLG HOKNTEG KOL TN
eupotioon ondvia 0o amartoovy E0KEG avTYUKPOPlaKeg TapepPAGELS.
H wm mlevpitda ,m.y mowidieg tov i Coxsackie (vécog Tov
Bornhol),umopel va elvar vrevbovn yoo eviummoiokn voonpotTnta ,LUE
TOVO KOl TVPETO, OAAG TOAD omavia Yy UEYOAN cvAioyn. Extdg eav
ovuPel vreproiumEn M ukn TAevpitda cuvNB®E VIToYWPEL EVIEANDS .
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Ye Oleg TG GAAeG VreCOKOTIKEC GULUUETOYEC OO GLGTNUOTIKY
OVOGOAOYIKT] KOl TPOGKEIUEV QAEyHOVDON VOco 1 Ogpameion TG
Baocikng katdotaong kabopiler to KAwvkO omotéhecpo H €10k
Oepaneia otnv ayyeloxkn vOco tOovL KOAAayOvov ,edv amouteitar, Oo
e€aptOel oe peydro Pabud amd 1 SpacTNPOTNTA TNG CLGTNUOTIKNG
vooov Kal Baciletor 6To Un 6TEPOEON AVTIPAEYLOVAOIN PAPLLOKO KO GTOL
KOPTIKOGTEPOELDT], OMMG EMIONC KOl GE L0 OUAON OLVOCOKATUCTAATIKMOV
QopUaKk®mv  mov  ovopdlovtalr  <<OVTIPPELUOTIKE  QAPUOKO  TTOL
tpomomoovy 1 voco>> (DMARD) «kair  cvumepthaupdvoov  Tig
alaBeompivn, KvKAopwoeauion, D-mevikidhopivn,  pebBotpe€dn,
YAopokivn, covApacalalivn Kot KUKAOGTOPIVY], GOUEMOVA LLE TO ETIGTILOL
PEVLLOTONOYIKG TpeTOKOAND

Ewwég katastacelg
Aow@one TALvoition (ENTONUGE KOt TANATVEVHOVIKTE GVLALOY)

To gumdnua opilerar ¢ o TLOONG CLAAOYN AOY® POKINPLOKNC
AoipmENG, N mo ovyvy aitio TOv omoiov €ivol N VITOKEIpEVN TVELHOVIA.
XV KAWIKN TPdEn, n cLAAOYN EUEOVOVE TOOVL amtd TNV VIECOKOTIKY
Koot Ta cLVNBWE BETEL TN ddyvewo. 26T0G0, VILEPYOVV TEPIMTMOCELS
GTAOWOKNG UETAPROONG OTIC GTEPES TOAPATVEVUOVIKES 1) UETATVEVLOVIKEG
GLAAOYEG IOV EMTAEKOLY TNV TVELUOVIO, 01 OTTOIES EXOVV TLMOT 1) AKOLOL
KOl OpOT EUPAVIOT] KOl UTOPEL DTOINADVOVY TN UETEMELTO, AVATTLEN
aAnBovg spumunuotos. H cuvdvacuévn enintwon Tov EUTLTUATOC Kl TNG
TOPOUTVEVLOVIKNG GLAAOYNG apopd 6to 20% OA®MV TV GLAAOYDV KOl M
Baxtnplokn mievpitido emmAékel v mvevpovia, oe mocootd 20-57%
ocopeova pe odpopeg myéc. To onuovtikd €bpoc eivar mbavov va
OVTAVOKAQ TNV TOKIATL TOV ac0evdv oTig d1dpopes pnerétes. Extdg and
TNV TVELUOVIM, TO MU ELPOVIETOL OEVTEPOTAODS GTN YEPOVPYIKN
enéuPaon oto 23% ko 6to0 PO 0T0 6% TOV TEPIMTOCEDV GAAEC
awtieg  ovumeptrapuPdvoov v otcopayikny odtpnon (5%), tov
nvevpobmpakoa (2%) ko piktég (m.y onyorpic) (11%).

To eumdmua €yer vynAdtepn eminmtwon o€ péong mAkiog Ko
peyorvtepo mAnbuoud. H mpodiabecikn vocog Exel avapepBel puéyxpt kot
010 82% TV TEPMTOCEMV KOl O OAKOOMGUOC MG £VOC UEUOVOUEVOG
TAPAYoVTaG KIvouvov, etvarl mapdv oto 29-40% tov acBevov avaroya pe
™ peAétn. AALot onpovtikol Tapdyovies Kivduvou gival o oafrng, ot
VEVPOLOYIKEC dtoTapayés (TOv gVVOOLV TNV E1I0POENGCN), N PEVLOTIKN
véoog kot o AIDS.
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H ovown mopeio tov gumunuoatog meptypdeetal KAAGIKA ¢ Lo
aAAniovyio eAeypovedowv copfdviov 1 otadiov, ta onoio pmopel va
TOWKIAOLY Kl vo. Guyy®mvevovtol TO &va peE TO0 GALo. To oapyikd
eE1OPOUATIKO 6TAO0, TOVL AVTIGTOLYEL GE GTEIPA GLALOYN YWPiS PakThpLa
dupkelng amd pio £mg apkeTéc HEPES, akorovbeitar amd 10 EVOANECO
WOOOTVMOEG GTASIO TOV OVIWPOCHOTEVEL TO KAOGGIKO EUTOMUOL UE
doBova Aevkokvtropa kot Pokmpla. Or wddelg pepPpdveg, ot
EYKVOTAOGES KOl  UHEPIKEG  @OpPES ol LelMKOTIKOL  OEPOYMPOL
(BpoyyoimelwkoTikny ovaoTOou®on) umopel va avamrtvybodv petald 3
nuep®v Ko 3 €LOOUAdMV MG TLTIKE YOUPUKTIPIOTIKA AVTOV TOV GTASIOV.
To yxpoOvio 1 opyavovpevo gumomua yopaxtnpiletol and opyavoOUEVOLS
TPOGKEILEVOVC PAO1OVE OV TTEPPAALOVY GOV KOWO TOV TVELLOVA KOl
TeEMKA odnyobv o oOwdepuikn €kkpion. H avamtuén pog poviung
TEPLOPIOTIKNG Tvevpovomadelog (tvobmpaxoag) elvarl por GAAN ETUTAOKN
avtov Tov otadiov. KAvikd 1o gumimpo pmopel va akolovbnoetl o
TOAD OlPOPETIKY) KAMVIKY Topeiol ammd o KOAQ OlTnpnuUeEVN YEVIKY
Katdotoon (K<cLOaNAo epumdnua>>) péypt | Popid onmtikn kotominéio,
avaloyo pe TV mpo-voonpdtta, v mpo-Oepancio pe avtiPlotikd, v
OVOGOAOYIKT] KOTAOTOGY, TNV MAKio kot TNV outodoyio. Av kol o
TopeTdg Kol ot deikteg TG eAeyuovig (Aevkokvttdpmwon, C avtidphoo,
npoteiv-CRP) givol ac@oldg moAd evdelkTikd onueia, un sumdpetn
nmopeion mapatnpeitan oto 25% KOl QULGLOAOYIKOG OapPlOUOS AEVKDV
apoopapiov (WBC) oto 18% tov mepumtdcewv. H oyetikny mpo-
Voo poOTNTO TOPOLGio GLAAOYNG B mpémel va oonyel og emaypvmynon
v TV TOavOTNTA EUTLNUATOC. ZVVOMKA, Oa TpEnetl va vTdpyEL voyia
and TIC akOAOVOO KAIVIKG onuElo KO TOPATI|PTGELS:

Enipovog M aveEnyntog mopetdg petd and mvevpovio mov
EXEL AVTUYLETOMIOTEL IKAVOTTOMTIKG,

Enipovn dvodoc tov @ieypovodwnv deiktov (CRP, WBC,
ESR)

[IponynOeiceg oyetikég dradkaciec | cvpPdvra OTmg givar
N Bopoakikn N 01coPayIKY ETEUPACT KOL 1) TOPAKEVTNON
[Tponyobduevn avagopd TpobmapyovcmV daTaPOY DY
[Mopaywyn KompavddOouG QAEYUOTOS TOL  VTOONADVEL
Bpoyyobmel®mKoTiK avacTOU®mo

ATEIKOVIOTIKA €VPNUOTA TOL VTOONADVOLY VTECOKOTIKES
HepPpaveg Kot TOAATAEG EVIOTIGELS.

To yapaxtnplotikd mov dakpivovy TNV <<amAN>> dUdPOUOTIKN 1
e€opopatiky ocvAloyn amd 1o eumdnuo eivar Poacwkd exeivo TOL
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aQ@OpPOVV GTINV EVTOMIGY], GTO GYNUOTICUO UEUPPOVOV, GTIC OEGUIOEG
WVIKT|G KO GTNV TTOYLVGT] TOV TOLYOUOTIKOD Kol CTAAYVIKOU LIEl®KOTO.
H molomdny evtomion €xet mpdyupatt avagepbel oto 84% tov
EUTLNUATOV Kol Yo avTO TO AdY0 amoteAel éva pdAiov gvaicOnto, av
Kot Ol EVIEADC €101KO KP1TNP1o, KAOMDC Umopel emione vo eLQavicTel pe
TN PELUOTIKY KOl PLUUATIOON TAgLpitda. Eumdnua evromiopévo e o
Béon eivan acHvnBeg kot apopd pdévo oto 16% dAmv Tov eumunudrtov. H
ocvuPatikny aktvoypaeio pmopel vo 0eiEel Kuptn ovti yio TV TLTIKN
KOIAN NMUIGEANVOELDN €1KOVA TNG EAEVOEPNS GLALOYNG LE 0EPO LEGN GTO
vrelwkoTikd  Odotnuo, oL  vrodAmvel  PBpoyyolmelmKOTIKN
VOGS TOUW®OT). Téco 10 vrepnyoypdonua 6co wor n CT éyxovv
neplopopévn evatstnoio oAAd vymin kot Ta (Tepimov 96%) yio TV
aviyveuon NG TOWYMUOTIKNG KOl GTANYVIKNG LTECOKOTIKNG TAYLVONG
oL vrodnAavel faktnprokn tigvpitioa. Eva kpicipo Oépa oty Klvikn
avVTILETOTION €ivorl 1 d1dkplon UETAED EUMLNUOTOS KO TVEVHOVIKOD
OmOGTNLOTOG ,TO 0Toi0 dgv Oa amoutnoel wpakotToun), oAl epeaviletot
He TOPOUOIOVE TPOTOVG TOGO KAWIKA OGO Kol oty amewkovion. H
evioyvuévn pe oxwypaeikd CT €yxel ueydin aéla oe avty ) ddkpion,
LLE TN ¥pNOLOTOINoT TV aKOAOLOWY KprTpioV:

= Y1oryeio TOv TACCOVTOL VITEP TOL EUTVTUOTOS
-onueio cvpmieong Tov Tvevova
-opoAd Opta amd pepppdveg
-0l TOUT] TOV TEMOYVGUEVOD GTAMYVIKOD KOl TOUY®UOTIKOV
vrelokdta (onpeio Tov <<GyIGHEVOL VITE(®KOTO>>)
-apPreio yovia pe to Ompakikd Toiymopo
X1oeio oL TAGGOVTOL VTEP TVEVLOVIKOD OITOGTNLOTOG
-CQOIPIKO  OYNUOL  UE  OKOVOVIOTEG KOL  TTO(VTEPEG
TOLYOUOTIKEG OOUES
-amoVGio GLUTIESTC TOL TVEVIOVA
-o&eia yovia pe 10 0wpakikd tolywua
-0pOITY) CUVOEST LE AEPAYMYO
-EUEAVIoT opaTnC ayyelmong yop®w amd TO OmOCTNHO
(kaTyopnpatikyy amddetén)™

OmoladnNmote vIOYiot TOL EUTLNUOTOC KAOIGTA VIOYPEWMTIKY TN
Owpaxokévinon, 1 omoio 6TIS TEPICCOTEPES TEPUTTAOGELS Ol TEKUNPLOGEL
™ 0yvmwor], He 11 OmicT®Mon THoL Kol GLYVE LE TN YOPOUKTINPIGTIKE,
dVGAPESTN OGUTN OV LIOONA®VEL avaepofia Aoipwén. H e&étaon tov
SWPOPETIKOV  evTOoTiceE®V glvarl 1dwitepa ONUOVTIKY OTNV  VIoyio
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EUTLNLLATOC KOl TOPATVEVHOVIKNG GLAAOYNG, YTl 1 Bopoakokévinon
umopel va dMoeL 6TEIPO VYPO GTO £va SWOUEPICUO KOl TOO GTO GAAO.
Mmropet va vapEel cOYYLOT LE TN YLAOIN 1] YELAOYLAM®ON GLALOYN OTOV
N €16poOPNCT AmoKOAOYEL AOGHO, AeVKOTO VYPO. Ot TApAUETPOL TOV
givol yvmotég emiong kot g kpuriple tov Light — tekumpidvovy
avapeeopnmra m odyvaon Kot dtokpivouv tn Poktnplokn mAsvpitidon
OTIG KOTNYOopiec:

1)un EMAEYUEVT TOPATVEVLOVIKT) GLALOYN

2)eMAEYUEVT] TOPOTVEVLOVIKT] GLAAOYN Ko

3)aAn0ég epmdnpa

O mpocodlopodg G apvAdong umopel va  eivonr ypNGWOg o€
eEAPETIKEG TEPIMTAOGELS, OTMC 1 olcoPaykn pnén N N maykpeatitida. To
EUTOMNUO KOl Ol EMAEYUEVEG TOPOTVEVIOVIKEG GLALOYEC yapaKkTnpilovTat
a6 10 younAd pH (<7.0) ko yAvkdln (40 mg/dl), wo ovénuévn
LDH(>1.0001U/L) kax WBC(>15 nl), evd n Paxtnplokny KoAMEPYEL,
elvar ovvnBoc Oetik. H vk onuocia g vrodwaipeong g
Baxtnplokmg TAEVPITIONG EYKELTAL GTNV AVIILETMMIOT], GT U1 EMAEYUEV
TOPOTVELHOVIKT]  GLAAOYY] pio  ovvinpntikny  mpooéyylon  ivon
SKALOAOYTUEVT EVED GTO EUTONUOL KOL GTNV EMAEYLEVT TAPOTVEVLOVIKT
ocvAAoyn omotteitor mapoyétevor. O ddoykoc Kabopiouds TV
kprmpiov tov Light eivar emkovpikdc oty KMVIKY TOpATHPNoN ©E
apeleyouevec epmtdoelc (axobopiotn cLALOYN).

Ext6¢ amd v vrelowkotikn e16pdenomn, 1 WKpoPloroyikn diepehivnon
Oa mpémer emiong va €xel Kol ¢ 6TOYO TIG KOAMEPYEIEC TOV OUUATOC, TOV
TTLEA@V Ko TIG Bpoyykéc ekkpicels. H amopdvoon tov Baktmpiov oo
10 vrelmkotikd vypd dwokvuaivetar onuoviikd (24-94%), mpoeovmg
AOY®D TOV O0POPETIKOV PpLOUDV Kol €VIAGE®V TNG OVTIPLOTIKNG TTPo-
Oepaneiag kol Tov dtopeTikdv HeBOdMV TNG GLALOYNG TOV SEIYUATOV
KOLL TNG OTOUOVOUEVNC KaAMEPYELOG (To omoio etvar Wwaitepa aAndvé yio,
o avaepofia). Evd or khaowoi Gram Ogtikol pikpoopyavicuoi nrov
Topacdyyoc ol o cuvnOiouévol, N artoAoyion aAAA e, pe po avEnuévn
KOTOVOUN T®V
1)Gram-apvnTiK®V {KPoOpYoVICUOV
2)TOV HELOVOUEVOV avaepOPLmv Kot
3)TOV TOALATADY AOIUMODV TOPUYOVTOV.

Ye o perétn mov cvumepiérafe meprocotepeg amd 400 amopovdcelg
and 336 acbeveic, T0 56% Mtov povoroywmEelg kot to 44% molhamALg
rowméelc (Léypt téooepa maboyodva):43,6% Gram-Oetikoi, 22,8% Gram-
apvnricoi kat 20,5% avaepopia. ™
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H Bpoyyookoémnmon umopel va cupfdaiel onuaviikd otn otdyvmon Tov
EUTVALLATOC ,TPOCOETOVTOG OTI UKPOPLokn amddoon 6Tovg acbeveic e
vrokeievn mvevpovio HE TNV TOGOTIKN PPOYYOTVELUOVIKY £KTAVGT
(BAL), mov emitpémel TV KATNYOPNUATIKY amrdOIEEN Ko EVIOTIOT UI0G
Bpoyyomievpung emkovoviog Kot TNV evioniorn mlovoy aiTIoAOYIKOV
KOTOOTAGEMV OMG €lval 1 l6pOPN o™ EEVOV GOUTOC, £vac OYKOG 1) Lo
olcopayotpayelofpoyyiky emkowvaovia. Mg tov 1010 TpdmMO, M
Bpoyyookommon umopel va gvoeikvoutar Bepamevtikd yio vo kabapicet
TOVG OYMYOVG OO TIC EKKPIGELS 1) YO TV EIGPOPNON.

H avtipetomion tov gpmunpotog nepthapfdvel t106o ta avtipotikd 06o
KOl TNV TOPOYETEVOT ,EMITAEOV Uopel va amontnOel Ko yEpovPYIKN
enéuPaon. H mopeviepicn aviykpoProkn Oepancio Oa mpénet va,
EMAEYETOL GOUPOVO, LLE TOL KAVIKA YOPOKTNPLOTIKA OTTMC £ivor TO
KOTPOVAIES LYPO TOL gumunportog N M tpobepaneio. 'Eva gumeipikd
oYU TOPOVGLALETAL GTOV TTOPAKAT® TIVOKOL:
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Emiloyég yia epumepikn aviypikpofrokn Oepameio yio epmonpo Ko
TOPUTVEVLLOVIKT] GUAAOYT
Emnieyuévo sumonuo.  Koiwég amopovaaoeig Eurcipixn Osporcia
ITvevuovio tye [TvevpoVIOKOKKOG Keparoomopiveg 2"/
KOoTNTaS Xpocilmv 3" yevidc 1
OTAPVAOKOKKOG oLVOLAG OGS B-
Awéehog Ivarovétloc  AakTaung Kot
Eion Legionella avaoTOAEN TNG PB-
Avaepofia Aoxtopdaong +
KAwoapvkivn 1
LETPOVIOOLOAN+
MokpoAidia (gidn
Legionella)
Nocokoucioki Enterobacteriaceae Keparoomopivn 3"/4"
mvevuovia Eidn yevdopovadog vevidg (keetalidiun,
Xpvoilov KeQemiun) +
TAPVAOKOKKOG altpeovaun™ 1
Eion Acinetobacter KopBomevépeg 1
Eiom GLVOLAGHUOG
[1enTOGTPENTOKOKKOV  OKLACLULVO-TEVIKIAIVIG
Eion Bacteroides I Talopmoktéung
Eion Fusobacterium
*H altpeovaun cuvictdTot yio tnv omoeuyn g evOoime(®KOTIKNG
EVEPYOTOINGONG OVTL TV OLVOYAVKOGIOMV.

H Oepancio Oo mpémel va mpocopuoletor 6to KpoPloAoyikd svprpota
660 10 dvvatdv cvviopoTEPo. Ouwg n Bwpokostopio (Tapoyétevon e
coMva) eupoavifetor ©¢ €EAIPETIKG  ONUAVTIKY]  OTIC  TOPUKAT®
KOTOGTAGELS:

Bapid khvikn mopeio (onym)

Meyain mocdtnta cvAhoyne (>2 Altpa)

Aépac otov  vrelOKOTIKO  YDOPO, TOL  VTOOMAMVEL
BpoyyomAevpikn oVaGTOUMOT)

H a&loldynomn tov vypov pe Baon ta kprripia tov Light.

Yvviotdtor 1 ypnowonoinon kafempwv duwAod awAoD pe OAPETPO
tovddyotov 20 fr, kabmg avtol emtpémovv éva KAEWGTO KOKA®UQ,
EKTAVOT UE PEYAAOVG OYKOVS (UGIOA0YIKOD 0pov (GonTTo TPOooOEeTIKE)
KoL dSuvatOTNTO £YYVONG WVOOOALTIK®V, €GV glval arapaitnto. H ékxmAvon
cuveyiletonr péxplg 6tov Anelel dwowyéc ,oteipo vypod ko pewwbel m
KaBapn Topaymyn vYpos Katw axd 50-100 mlmuépa.
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H éyyvon wwdolvtik®v mopayoviov (cGTpentoKivacn, ovpoKivdon)
EVOEIKVLTOL €AV TOYVLPPEVGTO OOV N/KOL HEUPPAVES KOl EYKVGTMGELS
amoteAOVV T €EEYovTa XOPAKTNPIOTIKA TOL gpmvnuotos. H aélo tng
wmOOAVONG £YEL OTOOEL(TEL GE EAEYYOUEVEG TTPOONMTIKEG MeEAETEG. M
ocvvolkny 66om 200.000-250.0001U otpentokivaong ,q U 16000V
d6om ovpokivacng (50.000-100.0001U) eyyvetar pio 1 600 @opéc tnv
nuépa. H &yyoon wvodorvtikod cuvnbwmg amonteital yio 5-6 nuépeg aArd,
umopel va givor o@éAun péyxpt kot yuoo 2 efdouddes. Amotvyia, mov
opiletal ®¢ emMPUEVOVIO KAWIKA YOPOKTNPIOTIKA 1) EYKLVOTMOELS TTOL
@aivoviol oTov LIEP YO UETA oo 2 EBJOUAOES, TapaTPEiTUL O TEPITOL
15%. Tlapopola oamoteAéopota €£yovv emtevyfel pe v ypnon
kafetnpov pkpne dwuétpov (8-14 fr), av ko avruetomilovtor pe
apeioria.

Ov  avtevoeilelg  ota OpouPorvtikd  ovumeprlapfavovv 1
BpoyyomAevpikn aVAGTOUMOT), TIG GNUAVTIKES dtaTapoyEs TENG KoL TNV
aAlepyia (otpentokivacn). H mponyoduevn ypnon otpentokvaong (m.y,
010 0&L Euepoyue. TOV HLOKAPSiov) dev amOKAEIEL TN ¥PNON TG, OAAG
CUVIGTATOL 1] OLPOKIVACT Yoo peYaAvTepn acediewn. H vwdorvtikn
Oepameio Tov gumunuotog umopet va meeinbel oe peydro Padbud amd ™
YPNON NG ATPIKNE BPaKOSKOTNONG Yo TN OdppNéN TOV TVELUOVIKDV
TAPEYYVUATIKOV TAYOEVGEDMV TOV TVEDLOVO, KOl TV EYKVOTOCEWV. Eyet
wpotabel €yyvon TV OVTIPOTIKOV ¢ WO EVOAOKTIKT VOOOAVTIKY|
Oepameia, pe ) Aoykn OTL 1| YOUNAN SIEIGOVTIKOTNTO TNG CLOTNUOTIKNG
avtiplotikng Oepaneiog icmg va Exel ¢ amotéAespa TV vrobepameia.

Qc1060, UE TIC PAEYUOVMOES VITELOKOTIKES LEUPPBAVES, GUYKEVIPMOGELS
TOAD PEYOADTEPES OO TIG EAAYLIOTES OVAGTOATIKEG GUYKEVIPMGELS £XOVV
Bpebel oto VYPO TOL gUTLNUOTOC (EKTOG OO TOVG OULVOYAVKOGIOEC) g
TOAAEG LEAETEC.

H yewpovpywn Oepameio, pe v avéavopevn ypnon g
vrofonbovuevng pe Pivteo Bopokikng xewpovpyikne (VATS) mapd pe
NV KAaGIKN Bopakookdnnon, evoeikvotal:

Ortav amotuyydvel N wTpikn Oepomeio (av Ko 1 YEPOVPYIKN
nopéuPaocn oA 4-7 nuépeg and Vv Evapén TG ITPIKNG
Oepameiag £yel ektedeoTel emTLYDG Kol pmopet va, eEeTaleTon
o€ Papid appwactovg acbeveic Tov dev avTamokpivoviol TNV
KAOGIKN ay@yn)

Ye €YKLOTOUEVO  YPOVIO  EUmONUO, 7OV  pmopel  va
anopaxpuviel eEmvnelorkoTikd péco otov mepPailovia
0GKO TOVL EUTVNLLOTOG (EUTVEKTOUN)

270 TPOVUOTIKO 1| LETEYXEPNTIKO EUTOTLOL

Mo paxpoypdvia avoryt oavipetomion (ektoun TAELPEQ)
LG YPOVIOG LOAVOUEVNC VTTECOKOTIKNG KOTAOTNTAC.
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Axopo ko pe kavoromtikn aviiPflotikn Oepameion Kol 1KOVOTOMTIKY
WOITPIKN 1 XEPOVPYIKT OVTILETDOTIGT, TO EUTVNUO TOPAUEVEL Lo GOPoapT|
Katdotaon pe Ovnoywomnta mov kvpaiveton omd 6% péyxpr 21% mov
e€aptdton amd TOV TUMO TV TWEPWTOCE®WV. H Mo  onuovtikn
Kabvotepnuévn euotkn ékPoaon eivar o vobdpaxag pe ™ oyeTtilopevn
TEPLOPLOTIKT dlaTapoyn TS TVELUOVIKTG Agttovpyioc. Eav avtd copfPel
(o€ Myotepo and to 10%), umopsei va gvosikvuTat 1 amoProi®on.

O acvvn0ioteg Aomdelg attoroyieg mepriappdvouy dtvma Paxtnpia,
100G, LOKNTEG KOl GUYKEKPLUEVOVS TOPAGLTIKOVS 0pyavicovs. H voyia
QVTOV Y10 OVTEG TIG atieg pmopet mBavov va 1ebel amd pua 101k KAvikn
KOTAoTOoN 1| Ol EMONUIOA0YIKOVG TTapdyovtes. O ylatpdg Oa mpémet va
elvor e€oKeEOUEVOC LE KOATOGTAGELS OV EPICTOVV TNV TPOCOYN OTNV
TOOVOTNTA OVTOV TOV UTIOAOYIOV. ABPOPEC UVKNTIOGIKES AOUMDEELS
umopei va tpocParlovy Tov vIel®KOTA, | GLVOAIKY| EMIMTOGT] TOV OTOIMV
elvon mBoavov mepimov 1% g edpopatikng cvAloyne. O acméPyArog,
Ko kvpiog o Aspergillus fumigatus oyedov moté dev mpocPdirel Eva
wponyovuEvemg vym vrelwkota. Eva yopaxtnpliotikd vaocTpOUo TG
hotpméng etvon &vag xpoviog texvynTog TVELLOODPOKAS 1) L XELPOVPYIKN
KOWAOTNTA, TOL KVPIwg cuumeptAapuPavel BpoyxomAevpIK) AvAGTOU®GN
N/Ka1l 0vocoKATOGTOAN TOIKIANG TPOEAEVGTC.

To €dv N vrel®KOTIKI] GLUUETOYY] UTOPEL VO EMTAEKEL TNV OAAEPYIKT
Bpoyyomvevpovikn acmepyillmon dev Exel Tekunplobel pe kaveva Tpomo.
Agv vdpyovv €01kd KMvikd onueia, €ktdg omd 10 6Tl 0 VIECOKOTOC
umopel va mepiEyel 10 TLMKO pVKETOUO TOL MOldler pe palo amod
KAOTOVOTO VAMKO 7OV  TOPATNPEITOL  €MIONG  OTIS  OMOIKIGUEVEG
TVELHOVIKEG  Kowdttee. Ta  avocoloyikd-opoAoykd  gvpmpato
avtamokpivovial ce ekelva g AolumENG pe aoméPytAho KATOv OAAOV.
Tooo 1 cvouatiky Oepameior OGO Kot 1) TOTIKT OVTILVKNTIOGIKT £YYV0N
(appotepikivn B) eivar n Oegpaneio emhoyng, 6tav o acbevig gival ToADd
eEacBevnuévog yo va. aveyfel yeipovpyikn d0pbwon ¢ vrokeipevng
dlatapaymge.

To evkoplokd dtoma  pokofokthiplo pmopel vo  emmAéEovv v
TVELUOVIKY] TOPEYYLVUATIKY] VOGO, OAAG Topdyovv HOVO €ABCGOVEC
GLAAOYEG VYPOV. H amopdvmon toug and po peydAn cuAloyn Oa mpénet
apywkd vo 0Oéter v vmoyio wog poilvvong. H un  evpomaikn
HVKNTIOGIKY VOCOG, GLUTEPIAAUPAVOUEVOV TNG 1GTOTAACUMOONG, TNG
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BAocTOUOK®ONG KoL TG KOKKIOOUDK®OONG, TPETEL VO, OTOTEAOVV GOPDG
HUEPOG TOV EMONUIOAOYIKOD VTOGTPMUOTOG TOV O AnPOBel vTdY™N Ko TOTE
amoteAel por Pdoun mbovotnto o1 OPOPIKY] OdyvVmoT GE KAWVIKN
vroyio eupot®oovg mAgvpitdag. H puknruucwkn mhevpitido potdlet
eniong ot oupatioon O6Gov aPopd GTovS PLoynNUIKOVS TOTOLG TNG
OVAAOYNG KOl OTO 10TOAOYIKO VLIOGTPOUA, TO omoio &ival éva
TUPOEWOTONUEVO 1 UN Tupogwonomuévo kokkiopa. Ta vrelowroTikd
ocountopate  (Kupimg wOVOC) &ivol  TPOPAVAOG TOAD  TEPLGGOTEPO
ovvnOouéva (mepinov 70%) amd 6t M EkdNAn ocvAroyn (7-20%). H
npoTonadne kot devtepomabng Aolpmén amoteAoVV VO  OOKPITOVG
TaOOAOYIKOUG UNYavIcHoVG: 1 TteAevtaio oyetileton pe TPOoGPoArr Tov
vneCoKkoTo amd pio. wveLpovikn PBAAPN M pNEN  WOG TVELHOVIKNG
koottag. H odyvoon e&oaptdtor and 1o amoteAéopota TG €01KNG
KOAMEPYELNG: 01 OEPUATIKEG OOKIUAGIES deV €lvarl mAvToTE dLOOEGIES KO
aSomoteg. H ewdwn Ogpomeia — eqv tedkd eivor omopaitntn —
ocvumepthappaver Tapdywyo e alding Nkt appotepikivn B.

Aolpmén mov oeeidetonr otov gvpvtata dradedopévo Cryptococcus
neoformans, mov ywo dekaetieg dev moapovoiale Wwitepn onuacio, &yet
KePOLoEL KOVOVPYLL KAVIKT TpoGoyT ota Aaicta g emdnuiog AIDS.
Ievikdtepa M avocokaTacToA omd O1dpopeg outiec eival o KOO
TOPOVOUOGTNG OTNV EUEAVIGN TOVL, 1| OTMOi0 UTOPEL VO EUPAVIOTEL ®G
TOmKY Ko Oldomaptn vococ. Kot otic 600 mepummtdoelg o vrelwkdtog
OLUUETEYEL G€ TOC00TO TTepimov 25%. Otav 1 mAevpitda epaviletal 610
AIDS, 10 avo@epOUEVO TOCOGTO GUUUETOYNG TOL KPLITOKOKKOL &ivot
5% . Ou Actinomyces Israeli kot Nocardia asteroides, koi to dvo
compoLTIKG Poktpua, eivor mOovol AOUMOES TOPAYOVTEG TOL
veCmKOTO TOV TPOKAAOVV ¥pdVid, dvciatn TAEVpiTIdN, TOV Yo AVTO TO
Aoyo &xel Ta&voundetl og poknriacikn vococ. O A.isradi yapaxtnpileton
and T0 GLYVO GYNUATIGUO SIEIGOVTIKAV OMOGTNUATOV Kol cuptyyimv, N
N.asteroides oyetiletar MyoTeEPO GUYVA LE GYNUOTICUO OTOGTHUATOS KOl
EXeL VYNAOTEPN EMIMTOON OE KOTAGTAGES OVOGOAOYIKNG OVETAPKELOG
onmg eivar o AIDS. O vrelmrotag mposPdrietor mepinov oto 50% TV
neputtocewyv. H  mevikiAdvn  elvor 10 @Apuoko  €MAOYNC otV
OKTIVOUOK®OT), EVO N POvVKOULKIVY, 1| pLoaurmikivn Kol 11 kopTino&aloin
oTN VoKapOiwon.

O1 101 (adevoidg 106G TG YPITNG, OVOTVEVGTIKOG GLYKLTIOKOG 10C, 10C TOV
Epmnta, 106G TG NAATITIO0E, 10G XAvTa Kot GAAOL) Kot ATLTTol BakTnplokol
napdyovteg, Omwg eivaw ot Mycoplasma pneumonia, Chlamydia
pneumonia, Legionella pneumonia kot Coxiellaburnetii givot mbavov mo
cuyvd vrevBvvor yio v ofelo HOVOTLPNVIKY] KOl OVOETEPOPIMKN
TAELPITIO0, OO OTL EKTIHATOL KAWVIKA. Zuyva dgv avayvopilovtor Aoy
m¢g PBpoyeiog avtomeplopllopevnc KAMVIKNG Topeiag Kot TG OLGKOATNG
MG OmMOUOVMOONG TOVG GE KOAAEPYEW KOl 1TNG OPOAOYIKNG TOVG
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tavtonoinong. To avaeepOUEVO TOGOGTO TNG TAELPITIONS GE AVTEC TIC
ovtotnteg Kvpoiveton petald 5% wor 40%. Mo kKAvikd onpovTikn
dmoym 0G0V a@opd GTOVG ATLITOLG OPYOVIGLOVG givan OTL M| TAgLpiTION
oL oQeileTOl G OWTOVG TOVG TOPAyovteg pmopel vo mponyndel g
avamtuéng ¢ Paxtnploxng Ppoyyomvevpoviag kol €tol icwg va
KOTOANEEL O€ MO LA

Av kot moAd omavia ot dvtikn Evpann, éxel avagepbel mapacttikn
VeCOKOTIKY] CLUUETOYN Kupiwg opolPddmon, exvoKokkioon Kot
napayovipioon. H Aoipwén tov vrelowrota sppovifeton cuvnbwg Adym
UIKPOOKOTIKTG HUETOVAGTEVGTG TV OPYAVIGU®V OO TOV TVEDLOVA, GTOV
vneCokdéto N — m@o ovvnbiopéva — oamd Oeicdvon omd  Eva
VIOSLAPPAYHOTIKO 0mOGTH 6TOV VrelokoTo.

KE®AAAIO 11

OEPAIIEIA
YVOTNHOTIKOL TPOTOL Kot EPovPyIKN emépufaon

Andp@ORUTIKN VLALLM

Ot duwdpopatikég cLAAOYEG cuvNBmG avtarokpivovial otn dopHwon 1
GTOV TEPLOPICUO TNG VTOKEIUEVNG  GLGTNUOTIKNG TOOOPUVGIOAOYIKNG
BAAPNC ,0mwg eivor M HEWOUEV] HDOKOPOLOKT GLGTOATIKOTNTO 1
VREPPOPTMOT UE LYPA Kol M EAAEWYN TTpwTteivav . Opmg n aviamdkpion
GTN POPUOKEVTIKY] Oy®YN UTOPEL var eivar ateAng kot ,6€ po fapid voco
TEPLOPIGUEVNG OVTIGTPEYIULOTNTAC ,01 VITOTPOMES N 1N UN €VKOAN  {oiom
,OKOLLOL KOl O€ EMIUOVES 10TPIKES TPooTdbeleg ,umopel va. 0covv coPapd
TpofAnuoTa .

Ta drovpnTikd Ko N amokatdotac ¢ aAfovuivig 68 KATAGTAGEL
Bapldg vrompwTeivaUiog amoTeAobV amoTeAecLaTIKEG Tpoceyyicelg Ot
EYYVOELS POVPOGEUIONG €ival cLVNOMC TO OMOTEAEGUATIKES amd OTL M
eQamas yopnynon ,0AAA cuvicTdtol 0 GLVOLAGUOG pe T Bstalidwo 1 ™
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OTEPOVOANKTOV] Yoo vo. amo@evyBel m peiwon tov KoAiov 1M TOVL
HoyvnGiov.

H onepovolaktdvn evoeikvutor  €miong o6&  VITOMPOTEIVOLLUKES
KOTOOTAGELS Kot Oo Tpémel va. YPNGIUOTOIEITAL OTIS TEPICGOTEPEC
TEPUTTMOGELS UE YEVIKELUEVO oldNUa ,ekTdG av LItapyel coPapr| peiwon
™G VEPPIKNG Aettovpyiog .Xe peydAo M VROTPOTIALOVTH SUOPDUOTA
avOEKTIKA 6TOL KAUCIKE QOPUAKEVTIKE oynuato 1 eravalaupfoavopsvn
napoyétevon ue OBopokokévinon iowg va  egivor  avamdeevktn H
Tom00£TNON BWPOKIKOD GOA VA Kot 1| TAEVPOOESia UTopEl Vo SOKIUACTEL
oAG aveCdptnTa omd TO OV LTAPYEL 1 Oyl WO HEYAAN GO
VeCOKOTIKY EMUPAVELD TOV YeVIKA TpoPAémel tnv emtvuyn €kPaom to
TOGOGTO EMTLYIOG €lvol TOAD YOUNAOTEPO amd OTL GTNV EEWOPWUOTIKN
GUAAOYY) .

Onwg avopévetor ,n TovTOYPOV] TOPOLGIN OCKITN £YEL OPVNTIKY
TPOYVAOOTIKN onuocio yuoo tnv emtvyn Oepaneio . Xe pio pelétn ,o¢
acOeveig yopig aokitn 10 T0G0GTO €MTVYIOG TAV VIEPIWTALGIO Ad OTL
otovg acBeveig pe aokitm . Mo telkr] Ogpamevtikny €mhoyn yia To
dudpmpato mov eivar avlektikd oto mapomdve  pETpo  glvar M
VECOKOTIKT — TEPLTOVAIKN O10pLYT .

Tomkég mapepfacerg

HMaporétevon T1ov OGpaka ne ceiinva (Billow)

XTI TEPUITOGELS OOV VILAPYEL HeYdAo €Eldpopa 1 TopoYETELON UE
coMva givol 1 KoAOTEPN GTPATNYIKY avipuetodnions. H sweaywyn pog
Owpaxikng mapoyETELONG TPAYUOTOTOEITOL GUUPATIKA oIV TAQYL
KatokekKMpEVn 0€om, €wdwotepa otov  aepllopevo  acbevi).  Xto
opBoTVOikO GTOUO TOL OVOTVEEL OVTOUOTO LE €VTOVI] OVOTVELOTIKN
dvoyépela 0o mpémel vo ekteAeiton e tov acBevr] vrootnpllopevo oe
kabiot) 0éon. Kabog pmopel va mpokAndel cvuykonn amd di€yepon e
TOPOCLUTOONTIKAG UOTPOG TOV TVELHOVOYUGTPIKOD 1 TPOANTTIKY|
YOPNYNON OTPOTIVIIG OmOTEAEL KOATOAAANAO TPOPULAOKTIKO HETPO €AV
v1oBetn el v M TPOGEYYIOT.

Oo mpémel va. yiveton peydAn ombnon pe TomKA ovalcOnTikd GTo
OYXETIKO TAEVPIKO pecoddotnua (amopehyoviog v evdeyouevn Aopn
NG VTOTAELPIKNG VELPOUYYEWKNG Oéoung) Me ouPAreio extoun Kot
S WPIoUO TOV PVIKOV oTIdd®mv mpoc tov vrelwkota. Evolioktikd
,XPNOOTO00VTOL To. TPOoKEp NG Owpakookdmnong pe Evo eEmtepikod
nepiPAnua dtapétpov 9 Mm kot pia aryunpn akpn. v evtomlOpevn o€
éva, onueio GLAAOYT LEVA GPAAEC KO 0ELOTTIGTO KAOGIKO G UEID E16O00V
YL 0VTA T EPYOAEiD €TVl TO TEUMTO KOl TO £KTO UECOTAEVLPLO GTN UEOT
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N N Tpdéchio pocyooio YPoUUn ,KPOTMOVTOG Lo ArOcTAoT) acpuieiog 3-
4 cm omd 10 depayura Kot Aappavovtog emiong vwoOyn 1 cuvinbwg
vynAoTEPT dappaypatikn Béon petd v vrelwkotikn ekkévoon). Eival
onuavtikd va, aroeevyfel n PAAPN TOoL LVIOKEILEVOL TVELHOVA KO Y10
ovTO o1 Tapoyetevoelg 0ev Ba mpémel vo TomoBeTovvVTOl HE EQOPUOYN
duvaune. Edv vrdpyet kdmowo appifoiia yio v mopovsio €YKLGTOGEMV
Kal TPOGPLGEMV, N TomoBétnon Ba mpénetl va yivel vITO VIEPTXOYPAPIKT
Kafodnynon, av kot n OmOntikny Peddvn cvyxvé mposwomolel €4v 1M
cLALOYN lval ampocOOKNTO PNYY).

Ot peydAov dapetpRuatoc coAnves omd oilkovn 1 PV C (>24fr) uikouc
nepimov 60-70 cm kou pe datproelg oty mepLpépeta Tave and 18-20 cm
GUVIGTOUV TO W0VIKA KATOUGKEVAGTIKA YOpaKTNPIoTIKA Yoo T Oepaneia
Mg OBopokikng moapoyxétevone. Exovv efoapetikn evivyisia, yivovian
KOAQ OVEKTOL OO TOVLG 1GTOVG KOl OVTIGTEKOVTIOL GTN GLGTPOPY], OTN
ocuumieon Kal 6T GUURTOGCN. H avImtpooKOAANTIKT] TOVG EMLPAVELD KO 1)
OLPAVELDL TOVG OLEVKOAVVOLV TOV EAEYXO TNG OOMEPATOTNTOG KOL TNG
Aertovpyiag Tovg.

To eEwbopoakikd GLVOETIKO KOUUATIL UEYAANG OUETPOL  OTO
cLOTNUO GLAAOYNG TV ekkpicewv Ba mpénel vo Kataokevdlovtal amod
TAOGTIKO, OGTE VO EMTPEMOVY TO UNYOVIKO YEPGUO TV eVOToBEcEDV
wikng 1 Opdupwv. H ypnopomoinon pikpov kabetpomv Lkpotepmv ard
14 fr, ouv omoior ovyvd ypnowomowobvtar oty Oepomeion  TOL
nvevpobopaxa, 6Oo mpémer  yevikdtepa vo  amoBappOvetal  oTnv
VeCOKOTIK) GLAAOYN €KTOG Omd TOV  TPOCOPWVO  EAEYYO NG
dudpwpaTiKng cLALOYNG. Ewdwotepa 0tav ypnoytonoteiton n vofpiya
BaABida kot €dv vmdpyovv wdom eEWpOUATO LYNAOL 1EDO0VS M
OLLOPPAYIKT] GLAAOYTY], OLTEC Ol GUOGKELEG EVKOAO OQTOPPAGGOVTIOL N
VEICTOVTOL GLGTPOYT).

Amo ™ otyun mov tomobfeteitol 0 GOANVAC, Yoo AOYOLG aVOYNG Kot
OMOTEAEGUATIKOTNTOS OTNV EVIOTICUEVN o€ €vol onueio GvAloyn n
KOAADTEPT] EMAOYT Y10 TNV TOTOHETNOT TOV GOANVA givar pio Kopvpaio
onicOia BEom TG KOPLPENG LE TO COANVA VAL KOADTTEL [ LEYAAT €KTAOM
TNG TVELUOVIKNG EMPAVELNS . Mia pecolofilokn kot po Hecofmpakikn
0éon Ba mpémer va amopevyetal. Ta dlapopeTikd onueio 160630V Kot Ot
evooBmpakikég 0écelc amoutodvtol UEPIKES QOPEG, T.Y OTNV OUIYDG
VIOTVELUOVIKT]  6VALOYT  (vmepdloppayuatiky kabapon) 1 GhAeg
TOYOEVUEVES GLALOYEC.

H Bopokookdnnon, mepiéxet Tig 100vikES cuvONKeG Yo TNV TomoféTnon
0V Oopoakikohd GOANVO UE TO EMITAEOV TAEOVEKTNUO TNG OLVATOTNTOG
AMoong tov mpooevcemv kol TPOPAEYNG TG EkmTLENG TOL BWpaKa.
[dwaitepn mpocoyn mpémetl va divetor 6tnv KOONA®ON TS TOPOYETEVLONG
UETE amd TV €160y®YN, GALA To pappaTo, PUrse-string dev cuvietdvIo
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mAéov. M dovyng emiotpwon emtpénel v enBempnon g BEong e
TOPOYETELCTG Y10l dLoPPOT|, AoTU®EN 1] GLGTPOPY.

Ocov apopd 6T0. GLGTNUATO GLALOYNG, TOAAEG TANPWOG OLUCTAOUEVES
KOl OVOADGULEG GLGKEVEC, TOL GLVOLALOLV TN GLAAOYN VYPOL ,TNV
avoppoeNon Kol TOL  OTOTAUOTO  EAEYYOL  TIC  avappOPNOoNG
(cvumepropPovopevng por Oetikng micong ParPidoc aceareiog) sivor
EUTOPIKA O100E01EG KOl OVTATOKPIVOVTOL € OAEG TIG (QUGLOAOYIKEG
omolTNoelg aceaieiog kot yepopov. ‘Etol kabopilovv o cdyypovn
otafepd avo@OPAC Yoo TV TAPOYETELGN TOL BMOPOKO, YO TIC LUTPIKEG
OTMOC KoL Y10, TIG YEWPOLPYIKES EVOEIEEIC. ZVOKEVEC TOV AEITOVPYOVV GOV
N ovokevn Ventouri ypnoomotdvTag Tapoyn aépa. avéEnuévng mieong
mov oLVNOWC cuvdEovTal UE UEHOVOUEVO GUGTNHO 000 QLOADV oG
YPNoNS ypPNoyomoovviol cuvnbme g yevvntpleg avappoenons. o
y¥pNom povutivag, emimeda avoappoenong g taéng tov 10-20 cm H, O
emapKovV, oAAd Lo epedpeio péyxpt 40 cm H, O kot mepiocdtepo pmopet
Vo (PENCTEL TPOCWPIVE Yoo TO YEPICUO TUKVOD €EOpOUATOS N TNG
TaOOAOYIKNG GUGTACTC TOV TVEVLOVO.

Y1dpyovv KAT®G avTIKPOVOUEVES ATOYELS OGOV QPOPE. GTNV TOGOTNTO
KOl GTO YPOVO 1TNG OMOUAKPLUVONG TOL VYPOV. AUECT OVOKOVPLOT
ovwvnBwg emTvyydvetal pe oxetikd pikpég mocotnte (500 ml) aiAdd moAd
ueyoAvtepec moootnteg elvol  emiong xoAd oavektés. O kivovvog
TVELUOVIKOD O10NUatog AOYm NG emavékmtuéng eivor £vtovog uovo o€
nopoteTapnéveg (>7 nuépec) ovumesTikéG GLALOYEG, OTav O TVEDUOVOG
el avamtoéel mANPN  atedextocio pe  €EAvTIAnom  TOL
emoeavelodopactikoy mapdyovia. H mapoyétevon dev Ba mpémel 10t va
vrepPaiver to 1 Altpo avd opa. Me v toyeio mapoyétevon peydimv
nocotntov vypoy (>3000 ml) 6nwc amarteiton ot OwpoakockdTNoN,
KOAO eivar va  avtiotoOuotel TPOPLUAOKTIKG T OVOKATOVOWUY TOV
eVOOOyYEWKOD OYKOL LE OVTIIKOTACTAOT LE 1G0TOVIKO VYPO Yo Vo
OmOTPOMEL 1 VTOOYKIKY KLKAOQOPlokn ovykomn. O mpokaAoOUEVOC
Bryog amod ™ dvoyépea TG EmavEKTTLENG eivan cuvNOGHEVOC Ko pmopel
VO TTPOKOAECEL EMIMAOKN HE YEWPOLPYKO gpevonua. H mpoAnmrikn
YopNyNomn evog avtifrykov omogdovs Ty 1 LOPOKMIMVT, OTWS YivETL
ot Owpokookdmnon, umopel vo eivar ypRoUn av OEV  LITAPYOLV
avTEVOEIEELC .
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Maxponpo0sonoc EAey¥oc

Ot kokon0elc cLAAOYEG VTOTPOTLALOVY GYEQOV 1N e€ghiccovTal apyd M
YPNyopa LUETA TNV ekkévmaoT] Toug. H didryvoon e kakonBsiog Bo mpémet
EMOUEVOC VO gUMVEEL TPOWES mpoomdbeleg Oyt puoévo vy v
TOPYOPNTIKY OTOUAKPVVON KATOWG TOCOTNTOS VYPOV Y10 TOPOOIKY|
OVOKOUPION OO TO. GUUTTMWUOTO, OAAGL KOl Yol LETPO LOVILOV EAEYYOV
™G eEldpmong mpv v emdeivmon ¢ YeVIKOTEPNC arddoons. I'a avtd
T0 AOYO ,UETE TNV OPYIKT TOPOYETELON UE COANVA Kol TV emPePainon
g kokonfovg aitoroyiog, 1 €yyvon epedoTiKOV TOPAYOVTOV GTOV
veCOKOTA Y10, 6TV TPOGKANGT TAELPOdEGing ,tvan cuvnBmg avaykaia.
O 6pog TEPLYPAPEL 10 OTPOYEVMOS TPOKOAAOVLEVT] IVOTIKT] LETATPOTN| TNG
VECOKOTIKNG GYIGUNG TOL GYEOIAGTNKE Y10 VO OONYNOEL GE o LOVIUN
CUVOEGUMON, G  OMOTEAEGUO.  MOG  TPOKOAOVUEVNG  E£VTOVIG
OVOETEPOPIATKNG PAEYLOVNG.

H omotehecpotiky mAevpodesioo mpayloTonolEitol KOAVTEPO HE TNV
KAaokn dtadikacio tng kabodnyoduevng pe v opaon (Bopakockomikn)
EyYuong oKOVNG TAAKT, HE TN YPNON MG YEPOKIVITIG GLGKEVLTNC
(evdoBmpakookomikn TAELpodesia) mov Asttovpyel pe apmodAia. AGGELG
uéxpt 8 g &yovv aoroynbel ¢ aceareic, povo kot eCaipeomn €yet
avoeepBel 0 TAAKNG Vo TPOKOAEL ONUOVTIKEG OVETOVOUNTEC EVEPYEIEC
Ommwc elvar 1 o&elo  OVOTVELCTIKY]  OVETAPKEW 1  OVETOOUNTEC
KUKAOQOPLOKEG  evEPyeleg mov mlavov oyetiCovion pHe TOMKY Kot
GUGTIUOTIKT] OTOPPOPTGT) TOL TOPAYOVTA.

H oxovn tov 1dAkn €xet aioloynbei ce eleyyOueveS TPOOMTIKEG
ueAétec ko £0€1Ee va mapéyel mepiocdtepo and 90% poakpoypdvio Ereyyo
otV kokonOn mievpitda. Evorloxtikd ,ovti yio ™ <Symuukni>>
mAgvpodecio.  pumopobv  va  gyyvBodv  mapdyoviec OnwG eivor M
TETPOKLVKALIVI] M| M 0o&ukuKAivny péow tov OBwpokikod cwANva, LE
avaeepOueva TOGOoTA emttuyiog petay 54% kot 96%. H éyyvon tov
TAAKN VO LOPPN SIADUATOC, GE 100dVVOUES 00CELS UE TNV TOLOPA,
umopel va elvorl o oroTEAECUATIKY 1 KAADTEPQ OTOTEAEGLATIKY OO OTL
N TETPAKLKAIVI. AAha DAIKE Tov £€yovv ypnoomomndel emTuy®dS Kot
Exovv afloroyndel kKhMvikd etvar n prtoavopodvn Kol 1 UTAEOUVKIVY.
AvTtol o1 Tapdyovtec TOaVOTOTA ETLTLYYAVOLV TOV EAEYXO TNG GLAAOYNG
1060 UEG® KLTTOPOTOEIKMV OGO Kol HEGH YNUIKOV ETOPACEMV, E
TOGOGTO EMTUYIOC TOPOUOLO UE TNV TETPOKLKALVY, aAAd dev e€aleipovv
GTNV TPOYUATIKOTNTO TNV LIECOKOTIKY] KakonOn dtacmopd. Adym Tov 0Tt
glvol TapOUOL0G AMOTELEGLLATIKOTNTOG, OAAG £XOVV TIOOVEG GLGTNULATIKEC
avemBounteg evépyeleg kot givor mOAD mo akpifég, m YPNoN TOLG OEV
cuviotdtotl. Mia €moKOTNGN TOV VAIKOV OV £Yovv ypnoipomomdet yio
TAEVPOOEGIO KOl TV GYETIKOV TOVS TOGOGTMV EMITLYING OlvETOL GTOV
TOPOKATO TIVOKOL:
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[Mapdyovteg Kat TeYVIKES TOV EYOVV YpNoiLomon el Yo TAgvpodeaia Kot
T0, TOGOGTH, EMTVYI0G TOVG.
Topayovragl teyvikn Ilocooto emitvyiog (%)*
Owparorévinon (<<owtouotn
TAEVPOOETIO>>)
Lapoyérevon ue cwinva
(<<mhevpodeoio ue owinva>>)
Lapoyérevon ko Eyyvon
Tetparvriivy HCI
Adoévkvriivy
Mmnigopvkivy
Movaetapoa almdtov
Kwaxpivy
Taikng
<<movopa>>
<<dtdivouo>>
2TEYavaTiky ovoia TS VKNG
(fibrin sealant)
Corynebacterium parvum
S-pboprovpariin
Argdopua NaOH
Ocloténa,
Mirolavipovy (urrolavrpovy)
Xewpovpyikés kar axtivoloyikég
OlAOIKOOIES
Il cvpexToun
Extpifnl niextpoxavrypiocuos
(Aéilep apyod)
Axtivofioinon
Paowicorona

*Toyva pe avoapopd oty mapoakorovdnon ( follow up) otigc 30 nuépec.

Ermiong, extoc amd v 1oy0 T0L TOPAYOVIA, N ETITUYNG TPUKTIKY TNG
mhevpodecsiog amoutel Tovg axOAovBovg Pacikovc  KovOveg Ko
npoimofécels:

= [I\pn¢ amopdkpovven tov vel®KOTIKOD VYPOD

[TANpNg éxkmtvén oV TVELOVO, ONANOT] OTOKATAGTOGT TNG
VECOKOTIKNG ETOPNG
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Opoopopen vael®KOTIKN KATOVOUN TOL TOPAYyovIOo Kot
cuveyn KaBopon LETA amd TNV £yyuomn UEXPL VO GTAUOTI|GEL
N TopAywyn vypov.

EmnAéov, vrdpyovv pepikoi klvikoi ko ProAoyikol mopdyovteg mov
umopel vo  emnpedoovy apvnTiKE TNV Eviacn NG QAEYLOVMDOOVG
VeCOKOTIKNG  ddkaciog €161 v EMTPEYOLV TNV  TPOYVAOGTIKN
EKTIUNOT NG OTOUIKNG TAELPOSEGING, OGOV OPOPA GTOV ALENUEVO
kivouvo amotuyiog. Tétowot onuovtikol apvnrikol TPOYVOGTIKOL
TOPAYOVTEC Elval:

[Maywwevpévog  mvedpovag, emipovn  oTeEAEKTOGIOL Ko
EYKVGTMOELG

Kplown anoieio g dOwtne vrel®koTIKNG EMPAVELNG
(GpBovn Kot 0YKMONG S106TOPA TOV OYKOV)

Moalik pecoBwpokik)  AEUQOOEVIKY)  GUUUETOYY]  UE
EAATTOUEVN AEUPIKT] TAPOYETELOT)

[Tponyobdpueveg avemruyeic Tpoonddeieg TAeVPOdEGIOG

Ov PBoroyikég 1010TTEG TOL 1010V TOL OYKOL, HE TNV
KoAOTeEPN  mpdyvoon  va €€l TO  UETAOCTOTIKO
adevokopKivopo Kot T YEPOTEPN TO  UIKPOKLTTOPIKO
KOPKIVOLOL.

Eivar cagéc 611 0wpakookdnnon mwapéyel Ty KaAHTEPT SLVATOTNTA Y10
TomoBétnon TV BWPOKIKOD COANVO Kol Yoo TN ANYN  TETOWC
TPOYVAOOTIKNG TANpoeopiag. ['o avtd 10 AdY0 oULVIGTOVTOL Ol
dwokacieg g BwpaxookoOnmnone kot g TomofETnong tov coAnva
KdBapong Kot v eKTEAEST TAELPOOEGING OMMG VTOOEIKVOETAL GTOV
TOPAKAT® TIVOKOL

[evikdg adyoplOpog yoo TV TPOKTIKY NG mTAgLpodeciag mov PacileTon
ot Bwpakoockdnnon.

@D I5pnyc exkkévaon TS 6vALoYHG

@D Alioioynon ties éxtaocns TS vocov
Kal Aqyn froyiov

@D Alioioynon thns uellovrikyg
VEVUOVIKNG EKTTTOENS

@ Eviobwparockomikny @ Meta-0mpaKooTomIK)
nlgvpodscio nAevpodecio(didpopot

(tdixnq) TAPAYOVTEG

-Eupvenon exovys (<_8gr) do&ukvkAivn,dtdiv o,

-Eicaywyny cwifva TAAKN)

-Ilnpnc rvevuovikny Ekntoé -Eicaywyn coinva
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-2oveyilouevny wapoyéreven -ITAMpng mvevpovikn EkmTuén
-H mapoyétevon apaipeital otoy -Eyyvon mov apyiler apuesmg
0 pvOuos TapaywyNs eC10PpOUATOS N néoa o€ 36 h
<100 ml /24 h -Al0KOT TNG TAPOYETEVONG
1-2h
-H napoyétevon cuveyileton

Le kanuepvn €yyvon o€
TEPITTWOOT EYYLOMNG
TETPOKLKAIVIC/ do&vkukhivng
-H mopoyétevon aporpeitor
otav 0 pLOUOC TAPUY®YNG
e&dpmparog <100 ml /24 h

To peta-Owpokookomikd mpwTOKOAO oakolovdeitar omd cvuPatikn
mAgvpodoacia mwov dev Paciletor o evdookomia, LEGH TAPOYEVTECTG LE
coMva.H tomikn avaiynocia — 200-250 mg Awdoxaivn (Atryvokoivn)
EVOOTTAEVPIKA — &lval por ypNOIUN TPOOTTIKY, emmpdcheta oty
VIOYPEMTIKY] GLOTNUOTIKY] avoAynocio. UE OMOEWN, OTav eKTEAEITAL
mAgvpodecio, KaOdg ot meploodTEPOL Tapdyoviec 0o TPoKUAECOLV
uepkéc opéc €viovo mdvo. To avaeepOuevo mOGOGTO TNG GLVOAIKNG
EMMAOKNG  ,CUOUTEPIAAUPAVOLEVOY  TOV  EAQYIOTOV  OVETIOOUNTOV
EVEPYELDV OMG €ivarl 0 TopeTdS Kot 1 dvcspopia, eival wepimov 5%. To
KMVIKO pépog yapaxtnpiletor amd g paydoiot TTOGN TOL TOGOGTOV
TAPAy®YNG ToV e£10p®UATOC Y10 3-5 NUEPEC.

Ortav 1 taydmra sivor kot amd 100 ml/ nuépa, o Bopakikds cmrARvag
unopet va apapedel. H vrepnyoypoeikt| mapakorovbnomn PBonbd otnv
emPefoimon NG OMOTEAEGUATIKNG TAELPOOEGIOG 1 AVIIGTPOPMOS GTINV
TPOWN  avayvoplon  Katokpdtnong vypov. Onwg  meprypaenke
TPONYOLUEVS ,1] TAELPOSEGi Hmopel emiong va SOKIUAGTEL 6T YpOVIN
SUSPOUATIKY GLANOYA NTatikic Tpoéhevong.




IMAgvoonepttovaikn avacTOL®GN

211G koTd To GAAD  POVIEG OTOPPOKTIKES OUOPWUOTIKEG KOl
eEOPOUATIKEC GLAAOYES, Ul0. TAEVPOTEPITOVAIKT ovactoumon Denver
umopel va gfvor pio ypriowun tehikn emhoyn. Mnopel va tomobetndet pe
YPNOoLoToinon Tomkng avolsOnciog ympic onuaviikég emmiokés. Ot
evoei&elg etvar n amotvyiot TG TAEVPOOEGTING, EWOIKOTEPU TAPOVGIN TOV
ovopalOuevoy <<TOyOELUEVOD TVELUOVO>> Kol TOV yvAoBdpoka. H
OLOKELN OmoTeAEiTOl amd pwol OwA avidMa pe €vav  mpocaymyd
(velokoTikd) Kor évav amaywyd ocoAnva. H oavidia eugutedeton
vrodopla ko tifetan oe Asrtovpyio amd Tov achevi 1 éva PonbO dvo 1
TPELG POPEC TNV NUEPA. AV KOl TAPATNPEITOL TEPITOVAIKT O1AGTOPA OTTO
To, KOTTOPO TOV OYKOV, TO OPEAOC amd TOV EAeYY0 NG LIECOKOTIKNG
cLAAOYNG avtiotadpilel avTd TOoV Kivouvo ot Bpayvypovia avaKoLEIGN
omd ta cvpmrdpatae.’
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MEPOX AEYTEPO

KEDAAAIO 12

NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH XE AXOENH
IMAEYPITIAA

INPOBAHMATA APPQETOY ME ITAEYPITIAA:

1) Meiwon aeptopod (avomvenotikn dveAeLtovpyia).
2) Meimon aveong (movog Pryog Kot Svomvola).

3) Avicolvy1o vypdv Kot 0£€0BAGIKNG 100PPOTIOG

4) Opentikd avicolvylo (avopeéia, fryoc, TOVOQ).

5) Evepyelaxod avicolvylo ( mupetdc).

6) Meimon dpacTploTHT®V

7) Meiwon acpdieiog (Kivouvog ETITAOK®V).

8) Aywvio (mOvog Kot dSVGTVOL).

2KOHNOI THE ®PONTIAAX:

agprONE

Avebhpeon kar Oepaneio g Tpwtonadodg vOcou
Avaxoveion tdvov, BeAtioon avamveuoTikng Asttovpyiog
Awtrpnon Opentikod 1ooluyiov kot icolvyiov vypav
Yoyohoywm vrootpiEn

[IpéAnyn votTpom®dV

NOZHAEYTIKH IAPEMBAXH

ME

1. Tapaxévinon Odpaxa yio apaipeon vypod (ov veapyet), avaivon

delypatog tov ko peimomn SVGTVOLUG
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Ewayoyn omv  vrelokotikn KOWOTNTO  TETPOAKVKAIVIG
paodloicotonwv 1 kovttapotoSikav. Bonbsww tov appidctov va
naipvel ddpopeg B€celg Yo eEAcOAAGT OLOIOLOPPNG KOTAVOUNG
TOL QOPUAKOVL KOl HEYIGTOMOINGNG TNG EMOPNG TOL UE TIG
VECOKOTIKES EMPAVELEC.

Xopnynon OVOAYNTIKOV Kol EQapUoyn Bepuod 1 youypov mTave
oTNV TACYOLGA TEPLOYY] TEPLOPILEL TNV PAEYLOVT KOt ovokoLPIlet
mv  ovoyépeto. H  wvodoueBaxivn , €va un  otepPoeldég
OVTIPAEYUOVMOEC QAPUOKO, OTOALACCEL TOV GPP®OTO Omd TOV
TOVO, EVAD TOV EMTPEMEL VO, P1IYEL TOTEAECUOTIKG Kol VO TOEPVEL
Babid avamvor). Zvyvi vylEvn 6TOUATOC.

Av 0 mdvog glvor ToOAD £vTovog , LTOPEL va pelacTel LeGOTAEVPLOG
OMOKAEIGUOC e Tpokaitvn. Bonfewa oty epappoyn tov.
Yrootpién tov Bopaka pe Ta yEpta otav Pryxel o AppmwoTod.
Awackalio TOv APPOOTOL VO EUTAMDVEL TAVE GTINV TAGYOLGH
TAEVPA Y10 AKIVNTOTTOIN O™ TOV BWPOKIKOD TOTYDUATOC.

Epappoyn euoikoBepamneiog.

E&acpdiion avamavtikov mepiBaAAovTog, TpOANYN GTPEGTOYOVOL
KOTOOTAGEMV TTOV UTOPEL VAL VENGOVY TNV KATAVAAWDGT EVEPYELNC.
vy Topoakorovdnon (oTikdv onueiwy.

Xopnynon vypav, Yo EVOOATMGT] TOL OPPDOGTOV KOl PEVGTOTTOINON
TOV eKKpiocewv, Kot KoAd tooluyiouévn olaita yio, dlotrpnon
Bpentikov 1oolvyiov.

[Tapoyn yuyoAoyikng vTocTNPIENG.

Av 10 vypd vmotpomdlel (Kopxivog), epapuoyr Owmpokikod
COANVO KOl GOVOEGT] TOL UE KAELGTN TapOoyETELGT ObpoaKa.

AEIOAOT'HXH

Oetikr]  amdkpion otV OgpoamevTikny  ay®myn Kot
voonAeuTikn mapépupacn.
Emmloxkéc

= Xpovia GuUELTIKT TAELPITION.

NOXHAEYTIKH BOHOEIA XE ITAPAKENTHXH OQPAKA

[Mapoakévinomn Bbdpoka eivar 1 avoappdenon Tov vypod 1N aépa amd TV
VeCOKOTIKT KOLOTNTO LE Elc0y®mYn BeAdvoc péca 6’ avtr). ['veton yio

AayvooTikos ,0EpATELTIKOVS 1] OVOKOVPIGTIKOVS GKOTOVG.
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XKOIIOLI:

Noa apapéoetl vypo Kat aépa amd TV VTECOKOTIKT KOWAOTNTO.

Noa e€aocparicel detypo vrelmkotikod vYpPov

Noa eacparicel 1616 yia Proyia

Na eyydoer eapuoko 1 padloicOTONO WHEGH GTNV LIECOKOTIKN
KOWOTNTAL.

NOXHAEYTIKEX ENEPT'EIEX
®aon Ilpoerowmociog

BeBawwbeite av £xet yiver axtvoypaeia Owpaka, mov Oa mtpénet va
Bpioketal 010 KPEPATL TOV APPDOCTOL.

BeBawwbeite 611 vdpyel ypamtyy cvykatdbeon Tov appdGTOL Yo
) Oepamneia.

E&etdote av o dppwaotog ivar aArepyIKOS 6T0 TOMIKO avalcOnTiKod
oL TPOKEITOL Vo ypnoiporombel. Xopnynote KateuvvooTikd, av
vdpyeL oomyia.

[TAnpogpopeicte TOV ApPOGTO Yo T1 O1dIKOGIN Ko OEIETE TOV TWG
umopet va. Ponbnoet o id1oc. EEnynote tov: a) Tm @von g
dwdkaciog B)Tn omovdadTTa TOV Vo HEVEL aKivTOG KATA TN
dwapketa ¢ y) Tt O arcBavOel katd ™ didpkelo TG dradKaciog
) Ot dev Ba €yer kapio Svoyépeta petd ) dadikacia.
TomoBeteiote T0V dppwoto oe dvern BEon pe emapkr) vIOGTNPIEY.
Av egivan dvvatov tomobeteiote tov Kab1otd 6 po omd T €ENg
Béoeic: o) Xto yeihoc TOL Kpefatiov, pe Ta WOSL  TOL
VITOCTNPIYUEVA GE DTOTAOI0 KOl TO KEPOUAMOV UE Ta dve dxpo
VTOCTNPIYUEVAL o€ eMKAVIO tpameldkt 11 o€ 000 pailapo
tonobetnuévo oto yovato tov. P)Xe KapEKAa, UE TO YEPLO. TOV
VIOOTNPLYUEVO OTO TIo® UEPOG TNG KAPEKANS Y)XE TEPITTOON
OVAAOYNG TOL VYPOL oT0 7Pdcbio Bwpakikd ydpo e&outiog
oLUEVGEMV, 0 AppwaTto¢ Tortobeteitan oe vynAN kKabiotr BEon, 6To
KpEPATL, HE TO YEPLACE AVATOGT] VTOGTNPLYUEVO GTO KEPAAL, Yot
N mopakévinon Oa yivel 6to mpdcsbio Bwpakikd Toiywuoa. 8) Av o
dppwotog advvatel va AdPel Tic mapanave BECEIS, oNKOGTE TO
EMAVO PEPOG TOVKPEPaTION30-45°.

Ynoompi&te kot avePdote to nOikd tov appmdctov. o) Etoydote
TOV Yo aicOnon tov yuypov mov Ba aicBavOel and to aviionmTTKo
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KOl Yo TNV Tieon kol To Toipmnua and t oubnomn pe to Tomko
avosOnTKo.

®aon Extéleong

dopéote v mldpo otov App®oTO ovAmodd, KotePACTE TO
KAMVOGKETOG LA PITLOOEWMS GTO KATM PEPOS TOV KPERTIOD.
Amokaldyte OAo tov Odpoka. To onueio mopakévinong
kaBopileton pe Pdon v axtvoypagio Tov Odpoko Kol TNV
enikpovorn. Av vrmdpyet vypd otV KOWOTNTO, TO ONUEiD
TOPOAKEVTINONG amoQacileTtol HE HEAETN NG OKTVOYPOQPiOG TOV
VIEPMYNTIKOD GTIVONPOYPOPNLATOG KOL TOV QLUGIKOV CNUEI®V, UE
waitepn  mpocoyn otV mEPoYN  UEyotn  apfrvtnroag ot
EMIKPOLOT).

H dwdwoacio yiveton kdto and donmteg cuvOnkes. O yuatpdg apov
QOPECEL TOL YAVTIH, KAVEL AVTIONYio TOV OEPLOTOC KOl KOAAVTTEL TO
nedio TapaKEVINONG UE GYLOTO, EVAD TOTODETEL £Vl ATOGTEPWOUEVO
TETPAy®mVo TIve 610 MHOEIAdPL Tov vrootnpilet v Héon Tov
aPPMOOTOV. TNV CLVEYEWNL €VIEL apyd TO TOMKO ovousONTIKO e
Aemtn PeAdva LEca 6TO LEGOTAEDPLO OIUGTILLO.

O ywrpdc mpoywpel v Peldva  TapakEvinone He NV
epappoopuévn ¢ avtny ovpryya. Otav ¢Bdcel oty vrel®KOTIKN
KOWOTNTO, pmopel va avappopnoet: a)Me ovpryya 20 ml kot o
KévovAo TPV Kotevfivoewv, mov TAPEUPAALETAL AVAUEGH GTN
ocuptyya. kor tnv Peddva. To otouo tpitng katevbouveong g
KOVOLAOG GUVOEETAL LLE TOV EAOCTIKO GOANVO oL @OAVEL GTO
doyelo VOOOYNG TOL LYPOL TOL AVOAPPOPATE KOl TOL PpioKeTal
TOV®O O©TO OMOGTEPOUEVO TETPAY®VO. [ amoguyn €lGpoENoN
aépa 6TV LIELOKOTIKN KOWOTNTO amd TO AKPO TOL EANCTIKOV
coMva ®omov vo euPontictel HEGO O EMOPKN TOCOTNTO
avoPPOPNBEVTOC VYPOL CE TPAOTN QACT] PEPETAL GE  EMKOWVOVIN,
oVPLYYO. KO VITECWKOTIKT KOIAOTNTO KOl GTI] GLVEYELD GLPLYYO KoL
oykopeTpikd doyelo. Av 10 dkpo TOL OCOANVO glval MOM
eUPATTIGUEVO GTO VYPO Ko YPEIGLETOL TEPALTEP® TAPOYETEVOT] , O
YTpdG , APOV OVOPPOPTGEL TNV ATOPOLTNTN TOGOTNTO VoL ANy
deryndtov, o@épvel oe  emkowovia Oopaxo kot doyeio
TOPOYETEVONG KO apatpel T ovpryya. B) Av mpénel va agaipedel
aSloonueimmn mocdtNTa VYPOV, 1M PEAOVO GTEPEDVETOL GTO
Oopaxikd tolympo pe opootatikn Aafida ,aod TPONYOLUEV®DS
tortofetnOel amootelpmuévn yala o oynmua V.
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Mnv omopaKpOVEGTE OO TOV APPOGTO G OAN TNV OIPKEL TNG
napakevinons. Extipdtor cuyva vy yeViKn ToV KOTAGTOCT Kol TO
CoTiKd TOL oNpEiR Kot TOPEXETE TOV YVUYOAOYIKT) LTOGTNPIEN.
[MapakorovBeitarl Tnv TOGOTNTA TOV VYPOV KO TPOGEYETE MGTE VO
unv vrepPel 10 mocd mov wpénel va aparpebel, Baon g 1TPIKNC
oonyiog.

Metd v agaipeon g Perdvag, efaokeiote migon mlveo o©T0
onueio mapakévinong kol tomobeteiote amootelpuévn Yala.

®daon Ilopaexorovdnong

BéAte tov dppwoto oe avetn mAdyia B¢on oto kpePartt, TPog 0
VY1EC Nubwpdklo, Tdvo ce 600 N Tpia palaplo 1 o€ EAaEPE
AVOYOUEVO EPEIGIVOTO, bTooTnpiloviag v payn ne LaSilapt.
Yy 0éom avut 0 APPOGTOG UEVEL UL OPO. Yo VO YIVEL M
anapoitntn €kmtuén  tov  Tvevpova. Xvvnbme, peTd T
TOPOKEVTNON EKTEAEITOL OKTIVOYpOPio OdpaKaL.

Av mapOnke vypo Yo e£€TaOT, ETOWUAGTE TO Y10 QITOGTOAY GTO
epyaotpro. Ot g€etdoelg mov yivovtol givar pikpofloloyikn,
TPOGOOPICUOD  KLTTAP®YV Kol TOMOL  TOLG,  YOAOKTIKNG
apuopoyovaone (LDH), edwod Bapove. Xe opiopéva amd ta
TOPOCKEVAGHOTO Umopel  va  mpootebel pikpr mocsoTNTO
nropivne. Av mdépOnke Ployia, to TEUdYO TOTMOOETEITON OF
POPHOAN.

Avayplyte TNV OAIKT TOGOTNTA TOV VYPOV TOV APALPEOMKE Ko
TN VO™ TOV, TO YPOUC Kol TN YAOOTNTA TOV, TIG AVIIOPAGELS
TOL OPPAOGTOL, To (OTIKA TOov onueio, Kot Tov aplpd TV
delypudtomv mov 6TdABNKAV GTO EPYAGTNPI0.

Alloloyeitoar oV AppmOTO KOTA OCTAUATO Yol OOENGN
oLYVOTNTOG TG avamvong, aicOnua Auobouiog, (dAn, aicOnua
OLOQEIKTIKO 010 Ompoaka, Pyo, CHOPPAYIKA QPPDON TTOEAN,
avénomn cuyvoOTNTOC GPVYUOV Kol GTUEin mto&iag.m

Noonisvtikn nopinacn 6tn ovGaVOLO

TomoBétnon tov appdcTov 6 KATAAANAN O€on. Avtr| ivan
nuikadiot) N nui- Fowler.

Av 1 xatdotaon Tov gival Bapud yopnynon O..

Y0616Gg aePIGHOS TOV BoAdpov.
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Av 1 dvomvoln givol KOmmong Kot 0 AppmGTOS YPNGILOTOLEL
TOAAY] EVEPYELD Y10 VO AVOTVELGEL, TPOoTAfela Yoo peimon
TOV LETOPOMKDV AVOYKDOV LLE:

dwtnpnon  ooppormiog  HETAEL  AVORADGEMS KOl
dpacTNPLOTNTOG

YUYOLOYIKT VTOGTHPIEN TOV OPPDOCTOV

Ta povya Tov ac0evovg va eivar eAappa Kot dpoceP.
AmoQuyn TPOP®V TOL dNUOVPYOVV aépla Kot TELOLV TO

SaPpary L.

Noonisvtikéc ropeupaceic 6to Pnya

O1 kAol yapoktipeg Pyo €govv peydAn OlyvmoTIK onuocia.
KaBopilovrtatl wg e&ng:
Xpovog epyoprov Brya.
B [Tpowoc Pryoc
M Nuytepvog Pryoc
M TTowmra Prya
A) Enpog ywpig ombypepym
B) Moapoywywdg pe amdypeym
Xapoxtipeg Priyo
B Yiakdonc
M Artovikog
M Kokxvtogdng

O BMyxog amopakpOVeEL TIG TPAXEOPPOYYIKES EKKPIGELS, YU aLTO O1
VOONAELTEG TPEMEL VO TPOPaivouy GTIC TAPAKAT® EVEPYELEG:
M Zvyvn petaxivnon tov acBevn otny e 0Eon
& And v dmtia otV Koot
B Elo@pd ytomquata otn pdyn
M Avo - tpetg Pabiéc e1omvoéc Ko EKTVOEG
M EvOdppuvon tov acBevoug va Briyet kabmg Pondeitart.
O amotedecuatikdg Pryxog omortel po kivnon xiong tov
KOpUov pog ta eunpos. O acbevic Ppioketal oe kabiot BEon pe 10
KEPAAL GE KAUYT], TOVG OUOVE YOAUPOUEVOLE KO TPOG TOL EUTPOS Kol
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T OO0 VITOGTNPLYUEVA. TNV OYKOAE TOV app®GTOV ToTodeTEiTON
gva pa&thapt yio avoymaen Tov o1 payLoTog.

Piyvovtog to ke@dAl apyd, yEpvel mpog Ta eUnpog eved Pydletl Tov
aépo amd TO GTOUN UE GCOVPMUEVA YEIAN Y10 Vo dONUOVPYNGEL BETIKN
nieon WAVO® OO TOLVE KAEIGTOVE OEPUY®YOVS KOl VO TOLG avOoiel.
Ewonvéel apyd, cav va popilel k4Tt K1 £T61 aLEAVETAL O AEPIGUOC TMOV
Baoewv tov mvevudvov. Metd and 2-3 popéc PBpadeiog elomvong, o
dppwotog maipvel wa dvern Pabid Koldlakn avamvon acOovouevog
Vo oTTp®@YVETAL TO LaSIAAPL TPog T £Em Kal TOTE evicyveTal va Préet,
amofariovtag Ta petakivnOévta Bpoyyikd ekkpipota.

O voonhievtic opeirel va yvmpilel Ti¢ emmAokég Tov Prya, Ommc:

M EmBapvvon épyov kapodg
M ZmOBayyum kpion

& [TvevpovoBdpaxa

M Enéxrtaon gleypovig

B Bouvpovoknin

M Oionua Brepapwv

M Awropoyn vmvov

Av o PMyag elvon ENpdg - mapoluoUIKOg Kol KOMOONG Kol G€
Waitepa eEacOevnuéva dtopa, Tote Ypetdletor TPOPAEYN YO0 EVOIATOOT)
oV apphotov.t

Noonisvtikn nopinacn 6Tnv EVudaTMON

H evvddtoon, pe 10 va €hOTTOVEL TNV YEAOLOTNTA TOV
ekkpicewv, &vioyvel TO pNYAvicpd 1oL PAevvo-PBAe@apidukon
KoBopiopov Kot TapdAANAo COUBEALEL GTNV ATOTEAECUATIKOTITO TOV
Bya Yo TNV amopuaKkpuven Tovg.

H evvddtowon umopel va yiver pe Myn vypdv omd to GTOUd 1
nopevieptkn yopnynomn. E&aptdtar amd tn yevikn KotdoTOoT TOL
oppPOGTOL .

Noonisvtikn nopiuaocn oTnv axoypspwn

Me tov 0po amOYPEUYT EVVOOVUE TNV AVENGT TOL TOGOL TNG
BAEVVNGC oo TO TpOYEOPPOYYIKO OEVTIPO KoL oV TPOSUIEN He TOHOV KOl
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eAeypovaodn ototyeia. H oamdypepyn amoPfdiietor pe 1o Pnryo.
Mrnopel va givat:

& KoabBapn Prevvodon

B [Tvdon

M Bievvomumon

M Appddn

H voonievtikn @povtida €yel oxomd tn Ponbeia kot evioyvon
TOL OPPM®OTOL Yo amoPfoAn Twv nTvéAwvV, amd TNV GAAN ™V
TEPUTOINGT Kot GPovTida TG GTOUATIKNG KOILOTNTOC.

H Bpoyywkn mapoyétevon umopei va eivarl amotelecpatikn 6tav
tomofetovpe tOov acbBevny oe €0kég moapoyetrevtikéc Oécelg. Ot
Bpoyywéc exkpioelg pe ™ Ponbewn g Poapvtmroag Katépyovial
€VKOAOTEPA TPOG TOVG Ppdyyovs, tpayein, oto omicBio péEPog TOL
OTOMOTOG Kol TEMKA @evyovv pe 1N popen mtvélwv. H Bpoyyikn
mopoyetevtikn 0éon mov Oa dobel otov kopud Tov acbevn Yo va
0 0ELGOVY 01 TVEVHOVEG KOTd TO VOUO TG Papdtntag, £xel oyéon Ue:

M v nAwia tov appdGTOL
M ™ yevu tov KotdoTtaon
M 10 L0B06 M LoPohg Tov TveLUOVA TOV £YOVV TIG EKKPICELC.

Nedtepa dropo pmopobdv va aveyxfodv youniopo g KEQAANG
KOl TOV KOPUOV, TOAD TEPIGGOTEPO A TO NAIKIOUEVO ATOO, TOV TO
ayyelkd Tovg cVOTNUN dVGKOAOTEPA TPOCAPUOLETAL OTIS OAANYEG
0éocemc TOLV COUATOG.

Ot 01dpopeg Béoelg Bpoyytkng mapoyETELONG UTOPOLY Vo 6000VV
GTOV App®WGTO e LIEPOY®ON TOoL KpePatiod o6to0 KATt® MEPOG. O
VOONAELTNG TPEMEL VO YVOPILEL TOLO TUNUO TOL TVEDHOVO TAGYEL Y10,
vo uropel va dmcel 6tov acBevr| Kat tnv KatdAANAN 0€om Bpoyyiknc
TOPOYETEVOTG.

O kataAANAOTEPOC YPOVOC Y100 TNV Tapanave Oepameia eivor to
npoi, oM Evmvnoel o AppwoTog kKot 1o Ppddv mpv kowunbei. H
ocvyvotnto TG Bepameiog yivetor pe PBdon TIG ATOUIKES AVAYKES TOV
aPPMOCTOV, ATOPEVLYOVTOS TNV KOT®OT Kol eEAVIANGCT TOL 001 YOVV GE
voaepopd Kot apvnTikd  amotédecuo. Ot dppwoTol  TOL
tonobetobviar oe 0€om Ppoyylkng maPoYETELONG EVIGYVOVTOL VO
avanvéouv PBabdid kot va Pyovv dvvoatd, ®ote vo Ponbovv nv
ATOKOAANGT TOV EKKPIUATOV OO TO, OTTOUAKPVGUEVE BpoyytoMa.

O ypbdvoc mapapovng Tov achevoig oe TOPOYETELTIKY BEon 6NV
apyn €tvar 10 Aentd kot mpoodevtikd avédvetor oe 15-20 axoun d¢
kot 30 Aemtd, 0 YPOVOG TOPAUOVIC emnpealetol and TV aviidpaon
T0v a6Bevn Kot yivovtal ot avAAOYESG TPOGOUPUOYEG.

AloOnuo vavtiog pumopel va gueoaviotel kol cvvnlme opeidetal
oto. mtoeAa mov pvpiovv aoynuo. O acBevig Ba mpémer va
oVUPOVAEVLTEL Y10 TN GMOGTY TEPUTOINGN TNEC CTOUATIKNG Kom()rnwg.16
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Noonisvtikn wopinBocn 6to 0MPUKIKO GLYOC

ATO TO avamveLSTIKA Opyova, eKelva mov eival gvaicOnta ctov
Tovo givor 1 Tpayeio Le TOvg HLEYAAOLS BPOYYXOVE Kol TO TEPITOVO TETAAO
oV VelwkoTa. O dPPM®OTOC TOVA OTIG AVOTVELCTIKEC KIVIGES 1| OTOV
Brxet yiati Tpootpifovion ta dvo mETadla Tov VE(®KAOTO.

‘Evtovo kot 010E1010Tikd mOvo €miong £YOLUE GTOV  OLTOUOTO
TVELIOVODMOPOKO KOl TNV TVEVUOVIKT] EUPOAT.

Ov ypoviec mvevpovomdbeleg mpokaiovv ovvnbwg Mmoo moHVo.
MeydAn onpocio mpémel va olvovope 6to Oopokikd TOVO KOPILOKNG
oTioAoYiog.

Noonievtiki) evépyero

EvOdppuvon tov acBevoig va Samidcel TAdyla 610 NubopdKlo
oL ToVA, ®ote vo meplopileTor 1 oLUMTVEN Kol M EKmMTLEN  TOL
nubmpakiov, vo pewdvetor N TN Tov UE ATOTEAEGUA TN HEl®ON TOV
TOVOV.

Axpinc extéleon TV 10TPIKOV 0dNYLOV KoOdG emiong Kol M
YOPYNOT TAVGITOVOV avaAyNTIKGOY K.4. .

Noonisvtikn wopénBoocn o€ aceveic

ue owTapaysc e 0péwnc

H oavomvevotikny ovoyépelan eivar o AOYOG NG  OVETOPKOVG
TpdGANYNG  TPOPNG, mov  yapoaktnpiletar amd: Amodiewn  Pdpovg,
EMATTOUEV ANYN TPOPNG KOl VYPDV, COVVAUI TPOPOPIKNG EKPPACEMC
™G opéfemc, Enpo Oépua, mTukva ovpa, TapoTPNCYT CLENGEMC TOV
aplOpov TV avamvo®v pe to eayntd, eneénynomn tov avénuévov SOB
otav 0 ac0evig TPOEL.
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Y KOOl

Oyt dAAn anoieto Bapovg, adénomn g AMYemS TPOPNS Kol VYp®V,
OTOVGIN TVKVAV 0VPp®V, avénon Tov amofaAldpeveoy obpmv, Vypaven
TV PAevvoyoviov pepPpavav, amovcio Enpov dEpUaTod.

HopoxorovOnon:

& [Ipocrappavoueva kat amoBarldpeva vypd kabe 8 dpec.

M [Toco Tpo@rc KaTavaliokOueVo ce KAOE yevua.

M ZOywopa o eopd v efdopdda.

M Avt €get onuoacio yio v mapoakolovdnon eEeliemc N un e
VOGOV.

HopéuBoon:

1) Anuovpyia gvydpiotov, yopic oouéc, Tov TEPIPAALOVTOC KATA
TN OLAPKELD TOV QOYNTOD.

M Opovriletar n vyEWV] TOL GTOUATOC TPOC KOl UETH KEOe
Qo yNnTov.

M TomoOétnon tov doyeiov amoppiupdtov (| amofAntwv) oe
un opatd onpueio.

& KoBapiopod tov tpaneliod oto omoio oepPipetal to paynto.

B Asv mpémer vo  ypnowomolovvtor  Papld  apdpato M
OTTOGUNTIKA XD POV.

M Ovciobepancioa Tov Bdpaxkog Kar Oepameio pHe YEKAGUOVC
TPEMEL VOl YIVOVTOL ot PO TOLAGYIGTOV TPO TOV POYNTOV.

M IlpounOeila doyeiov yio mv amoppLYn TV
YPNOILOTOMOEVT®V VAKOV, TO 0010 UTOPEL Vo TEPLEYEL TIG
amoYPEUYELS amd TO Py 1§ amd Tn poT.

M Oocpéc xatl dvodpeosta doyeia Katd T SAPKELD TOV POYNTOV
umopetl va mpokaiésovv avopeéia. AvamvevoTtikn Oepoameio
YOPNYOVUEVT] GOVIOHO UETA TO QOYNTO UTOpPeEL  va
TpoolafEGEL Y10 vauTio Kol EUETO.

2) Xuvevvonon UE TO dUITOAOYO GTNV TEPITTO®OT OV 0 acOeviC

eEaxkorovfel va katavardvel og KEOe yebpo mocoOTNTA KPOTEPT] TOV
30%.
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O owutoldyog g €101k0g, 0o Ponbnocer, pe ™ yopnynon
KOTAAANANG OloiTag Yoo TNV 1KOVOTOinon TOV OVAYK®OV aVAAOYd UE
™V NAkia, copatiko Bapog kat t voco.

3) Xopnynon ¢ ovotabeicag evoopiefiov Oepanciag. IMpémet
VoL YOPNYOVVTOL TOLVAAYIGTOV TPl AlTpa LYPOV MUEPNCIWG OTOV OEV
yopnyovvtatl evoopAERimc.

Avtd yivetar Yy v’ amoeevyfel n aguvodtwon. Ot acBeveig
AopupBévovv peltwpéveg mOGOTNTEG VYPOV AOY® TNG EAUTTOUEVNC
avonvong (SOB).

Noonievtikny nopéuBaon oty yopynon oévyovov ne paoko \Venturi

H pdoka Venturi glvarl Tl KATOOKEVAGUEVT, DOTE VA YOPNYEL UE
axpifela puOcpévn cuykévipmon o&vyovov (24%, 28%, 31%, 40% kot
50%). Xpnowomoteital Kupiog yoo oavénon Aveons Kol OVOTVEVGTIKNG
OO0 C APPDGTMV LE YPOVIES TOONGEIS TV TVELUOVMV.

ApyEs

H pdoxo Venturi emtaydver ovapeiEn pog otabepnc pong
o&uydvovu pe vy aAAG petafintm pon aépa, MGTE Vo TOPdyel
uo otafepr| cvykévipmon o&uydvov aveEdptnta and tov puouo
OLVOTTVOT|G.

[lepiooeln agpiov eevyel and ™ pdoko pEco and To SATPNTO
cuff, maipvovtag pali tov to eumveduevo 610&gidto Tov dvOpaka,
amOKAEIOVTOG £TGL TNV EIGTTVOT| TOV.

H pdoxo Venturi dtotmpel por cuykévipmon o&uydvov mov givort
KoV Vo amoAAGEEL AppmOTO e ¥POVIAL TVEVUOVIKT] VOGO Omd
vro&ia, yopic vo TPOKAAEGEL VTONEPICUO KOl KOTAKPATNON
oto&ediov Tov GvOpaka.
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Noonievtiki) evépysra

B TomoOémon «aptdv «Mnv «xoanvilete» otV mTOPTA TOV
douoTiov TOL OPPOOTOV KOl GE€ GAAN OpoTd amd TOVG
EMOKEMTEC.

M E&nynon mg ypnopnomrog e fepaneioc otov AppwaoTto.

M X0vdeon ¢ ubokag oty mnyn o&vyovov. Pvbuion tov
POOUETPOV CUUPMVO UE TIG WUTPIKEG EVTOAEC, EAEYYOG TNG PONS
0oL 0ELYOGVOV SUUEGOV TNG UACKOC.

D don exktéleong

a) TomoBétnon ¢ pdokag mveo amd ™ udTn Kot 1o
GTOUO TOL OPPAOGTOL KOl KAT® amd TO TNYoLVL.
Epappodlovpe korhd 610 TpdSOTO.

B) Av ypnoworomBel ynin vypacio, EQapLOY GTANVO
HEYAAOV OLAUETPTUOTOG GTO VEPEALOTTOINTN KOl GUVOEGT
TOL OTOV TPOCOPUOGTAPO YO YNAN LYPOGI, 7OV
Bpioketon ot Pdon g naokag Venturi.

D don TepokorovOnong

Extiunon g xatdotaong Tov appmdoTOL GE GLYVA
SICTAMOTO Y10 SLVONTIKY GUYYLOT, O0TapayUEVN
ovveidnomn, maBoAOYIKO YpOUN OEPUATOC KOl aOENGM
CLYVOTNTOC OVOITVONG KO KOPILUK®Y TOALDV.

AMayn g pdokoc KéBe pépa Ko @povtido TOv
TPOGMTOV KOl TOV GTONOTOC. ™
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Noonievtikn lopéufacn Xtov IIovo

2KOIIOI ®PONTIAAY:
Meiwon tov Tévov
AVTIHETOTION GUVETEI®V TOVOL
.Etowacio appodctov

NOXHAEYTIKH ENEPI'ETA

Ot oxomol ™G @poviidac TOLv APPAOGTOL HE TOVO UTOPOLV Vo
emitevyBovV pe pUn EOPUAKOAOYIKA LEGH KOL LE QOUPLOKOAOYIKE LECOL.

MH ®APMAKOAOI'TKA MEZA
Meimon ayyovg

Avyyog e€attiag mpoPAEYNS TOVOL
Avyyog e€attiac aicbnong ndévou
Ayyog netd emmddvvn gumelpia

ODAPMAKOAOI'IKA MEZA

Mo v amotelecpuatikn avaKovEIeT TOV TOVOL YPTGLUOTOL0VVTOL
00 OUADEC AVOAYNTIKAOV: TO OTLOELON OVAAYNTIKAE KOl TOL [UT) OTLOELDT).
To omioeldn evepyodv KOUPLOL GTO KEVIPIKO VELPIKO GVGTNUO Yol VO
uetofariovv v avtiAnyn tov wovov. Ta un omoeldn amokAieiovv
TNV ay®yn] OCEOV TOVOL KUPLO, GTNV TEPLPEPELN KOl UELOVOLV TOV
TOVO oL oyeTileTo Ue QAEYUOVR avVOGTEAAOVTOG TN cLVOEST TOV
npoctayAavovov. To omtogdn eivol amoteAespoTiKd Yoo HETPLO KOt
évtovo movo. Ilpénel va divovtonr 6 TOKTIKG OAGTNUOTO, DCTE VO
datnpovvtal 610 aipa exineda mov eivon anapaitnTa yioo avakoveion
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movov. Ot avemBounteg evéPYELEG TOVE TMOIKIAOLV OVAAOYO WHE TNV
KOTAGTAGN TOL appdctov. H dvokotmotnta €ivor 1 mo covyvn
avemlBountn evépyeta. Av o AppwcTog umopel va mhpel aproKo omwo
T0 oTOUO VTN 1 000G TPOoTIHdTal Evovil ToVv dAlwv. ['a pétplo kot
€VTOVO TOVO, Ol 7O KOWEC 0001 YOpNYyNoNG TOV VOPKOTIK®OV gival M
EVOOUVTKTN KoL 1] VITOOOPLL.

Noonievtikn mropéufocn app@cTov
mov vrofdaiieTon og Oepaneio vepehomoinong

O vepelomomtnc €ivonl (o GLGKELT) TOL ToPAyEL €va. oTadEPO
aepOAvpa Qopuakov, yopic Oetukn mieon. H ddvoaun mov mpoxoiel
vepelomoinon eivar 0EVYOVO 1 GLUTIEGUEVOS 0€pag pe pOud porg 4-5
L/min.

2 KOTOl:
Noa yopnynoet apuoKo 6e Hopen oEPOADULATOC
Noa kvnromooel ekkpicelc ko vo fondnocet 6tnv amooAn Toug.

Avtevosilelc:
Advvapio appodctov vo  cvvepyoaotel ot ANyn  Pabiov
OVOTTVOMV.
AvemBdunteg avidpacelg 6To PAPLOKO.

Noonievtiki) evépyero

® E&nynon g owdikaciog otov appwoto. Bonba oty
eEacpdlon g ocvvepyacioc tov. H Bepomeia avty ompileton oty
TPOGTADELD TOV APPDOGTOL.

® Métpnon tov Kapdlokoh TOALOD TPV Kol LETA T Oepamneia o
0pPPOCGTOVS TOL  YPNOOTOOVV  GApUHaKe Yoo Tpotn ¢opd. Ta
BpoyyodlocToATIKA emtTayVVOLY TOV KOopdlokod puOud. Avtd pmopel va
TPOKOAESEL TPOKAPOI ducpopia, aicOnuo maipwv, (dAn, vovtio kot
HeYOAN €pidpwon).
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® TomoBétnom appmdotov og avetn kabiotikn N nut Fowler 6éon.
Y oot ™ B€om To SLAPPAYUO KATA TN CUGTOGT] TOV.

® E@oappoyn 1ov ve@eAOTOMT Kol TOL GOANVO GOVOEGTG GTO
poOUETPO Le pon ota. 4-5 L/min.

Daon ekTéleong

AWackalia Tov appdGTOL Vo, eKTtvéet. Tov Aéue va mapet o
Babid ovoamvon omd 10 emotoOo. Avtd eacearilel v
evamdbeon TtoL  QOpUdKov KAT® omd TO EMimEdo TOL
PLVOQAapLYYA.
Av 0 GppmoTOC SVCKOAELETOL VO OVOTVEEL LOVO OO TO
GTOUA, YPNCILOTOOVVTOL TEGTPO HLOTTG.
Awackalio TOL OPPOGTOL VA ovomveEL apyd kot Pabid,
womov  va  vepehomomBel OAo TO @QdppaKO TO OTOio
vepelomoteitan og 10-15 min, og puOuo6 pong 4-5 L/min.
[TapakorovOnon g éxkmtvéng tov Bopaka ToL APPDOGTOL Yia,
va BeParmbeite 0t maipver fabiég avomvoic.
EvBdppovon tov appdctov va PBxel agod mhpet UePKES
Babiéc avamvoic.
H Pabid avamvor pmopel va Kvntomomocel T €KKpicELS Kol vol
BonOnoet oty amofoin tov.

®don topaxorovdneng

Avaypagn Tov opUAKOD, TOV AVATVELGTIKOD pLOUOD TG
TPOGTADEING TOL  OPPAOGTOL KOl  YOPOKTNPIOTIKA —TOV
exkpioemv. Znueimon g avoyng g Oepameiog amd TOV
dppwoTO.

AmocvoesT Kot KaBapiopog TG EKTVEVGTIKNG LOVADAG Kot
TOV VEQPEAOTOMNTN UETA oo kAOe ypriom. Kdbe dppwotog Exel
T0L OKA TOV.

Noonievtiki) nopénfoon o acdeveic
1LE VWNAO Kivouvo Yo AoipmEn

‘Eva and to mpoPAnuoata tov acBevolg eivar m avemOpKNG
npwtonadn dpovva osvteponad®c, To amoTEAECUATA VOl OUTTOUOTO
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OVOTVELGTIKNG  OLGYEPELNG  GLVOOELOUEVO OO  TOPOy®YWKO  Prya,
IGTOPIKO GLYVOV EMEICOIMV AOUDEEDV TOV OVAOTEP®V OVATVEVGTIKDV
00®V, avénon Beppokpaciog.

2 KOTOl:
Amoucio GUUTTOUATOV AOTUDOEEMC.

IHopoxorovOnon:

Oepuoxpacio kdbe 4 dpeg

Amoteléopoto KOAMEPYELNG TTUEAMV.

Amoteréopoto  €EETAGE®MY  EUUOPP®V  GTOLEI®Y  TOL
ailOTOG, 10UTEPMC TOV AEVKADV OLOGQOIPimV.

XpmUo, Kot YOPUKTNPIOTIKA TOV TTUEADV.

Avtd yivovian yia tnv mopakoAovOnon 1 un g vocov.

HopepBacerc:

Xopnynon TV ovaypoeiviov ovIiPloTiKov Kol EKTiUNoTm g
dPOGTIKOTNTOC.

H lolpwén eivar o omovdaidtepog mopdyoviag mov TPOKOAEL
enitoon g avomveLvoTikng dvoyépelag. Ta avtifotikd avoypdeoviot
v 1N Oepameio kKo TpdANYM g Aoméems. Ov acBevelc mpémet va
AapfPdvoov  pe  mPocoyn KOl OVCTNPOS  KOOOPIGUEVEG  OOGELC
KOPTIKOGTEPIVOEDMV, YOIl OVTA E0IKDOG TPOSbETOLY GTNV avATTLEN
AodEemg.

Amopuyny voonieiog acBevodg pe Aolpwén TV avotEPOV
OVOTTVELOTIKOV 00V 6T0 1010 BdAopo. ANym TtV YEVIKE OmOdEKTMOV
TPOPUVAUKTIKAOV HETPOV, OTWG TO TAVGIUO TOV YEPLOV TPO KO UETE TNV
EMOPN UE TOV acOevn).

[Ma v TpdAnyn TV vocokoUelok®V AotUdEemy. To TAVGIHo TV
YePLOV elvar éva mépa TOAD oNUOVTIKO UETPO Yo TNV TPOANYN TOV
VOGOKOUEIOKDOV AOTUDOEEMV.
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ANyYN AV Yo KOAMEPYELD KOl HAAGTO E0IKOTEPA GTIC
TEPUITMOGELS TOL OVTE £YOVV GLGTOCT KPEUOACS, TPACIVAL 1 KOPEXPOU N
glvol d0GOG .

H xaAAiépyelo tov TTVEADV KATOYVPAOVEL TN dAYVOGT AOIUDEEMG
TOV OVOTEPOV OVOUTVELCTIKOV 00DV Kol TIGTOTolEl Tov vrevbuvo
OTIOAOYIKO LKPOPLoKO TTapdyovta, OmOTE Kol YOPNYEiTaL N KATAAANAN
avtikpoprax Oepomeio.t’

ATIAAYKAAIA IINEYMONIKON AYKHY EQN

Ol avomveVGTIKEG OIGKTGELS EIVAL TEYVIKEG TTOV PN GLOTOLOVVTOL Y10,
va avtieToOpicovy avamveuoTikég eAlelyelg avédvoviag v omddoon
TG OVOMVONG. XTOYELOVV OTN OlTNPNGCT EVEPYEWS EAEYYOUEVIC
OVOUTTVOTG.

YKomot.

Na xaAap®GovV TOLG HLG Kol VO, LELWGOVY TO AYY0G

Na  otopoatiocovv  mEPTTONS  TUMOVS  OGVLVTOVIGTNG
OVOTTVEVGTIKNG EVEPYELNG.

Noa empaddvouy Tov avamveuostikd puouo.

No LEWGOoVY TO VATVELGTIKO £PYO.

I'evikég 001Y1EC GTOV APPOGTO

No xoBapiler 11¢ pvikéc 0000¢ mpoToL apyicel Tig
OVOTTVEVGTIKEG OIGKTNGELG.

[Tdvtote va glomvéel péca amd TNV UOTN, EMITLYYAVETOL
£T01 QIATPAPIGLO, EQUYPAVOT) Kot BEpuavon Tov agpa.

No avanvéer apyd pe pvBuikd «xar yoAopd TpoéMO,
EMTPENMETOL £TGL TANGLECTEPT EKTVON Kol GOEIOGUO TOV
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nvevpuovov, PBonbelan oto va vaepviknbel 1o dyxog mov
dnuovpyel 1 SVGTVOLL KOl LELOVEL TIG VAYKES 0ELYOVOV.
No arogedyel andToun AGKNGT).

No oaokeitor 0TI OVOTVELGTIKEG OGKNGELS GE OLAPOPES
0éoelg, a@ov 1M Olvour TOL a€po KOl 1) TVEVUOVIKN
KukAoopio eEaptdvTor and Tnv 8éon Tov Odpaka.™®

AIET'EPTIKO ZIITPOMETPO (Incentive Spirometry)

[Tpdxertar yio GLOKEVEG 0L OTOIEC TPOTOYPMNGLULOTOONKAY
Y0 TNV OTOQLYN TVELHOVIKAOV EMITAOKAOV HETEYYEPNTIKA.
Yrapyoov IS pong (Triflo) 6mov ypnowomoleitor peydin
TOYOINTA POTNG KOL 1 0OENGCN TOL AVATVEOUEVOL OYKOVL givalt
e€aptopevn omd to Ypovo ( umopel vo  TPoKAAEGEL
Bpoyyodomacuo) kat IS 6ykov 6mov yivetal peun E16TVON pe
oTOYO TNV AOENGN TOL AVATVEOUEVOL OYKOV.

O acBevig maipver o apyn kot Pabid ewomvon amd to
OTOMO HEGM TNC OLOKELNG Kol €YEL KIVNTPO TO ONMTIKO
epébopa  pog umdiac, m omoia oavePaiver péypt éva
wpoonueElOUEVO 0pro. O acBevig 6TOYEVEL VA EMITUYEL EVa
npokabopiouévo Oplo agpa 1 va PTacel Eva TpoKadopiouévo
Oplo OYKOL Kol HETE cuUPovAebeTal Vo KPATNGEL TNV AvAGO
TOL Yo 2-3 0EVLTEPOAETTAL.

To npodTVTO avamvong wailel poAo kot Yo avtod TovifeTon 0Tl
0o mpémer va yivetar €kmtuén TOL KATO® TUNUATOS TOV
Oopaxa mapd pécw evepyomoinong TtV Pondntikodv
EIGTVEVGTIKOV EKTTUEN TOV AV TUNUOTOG. Alyec amodeiEelg
vapyovv 0Tt 10 1S PonBd otV amofoin TV ekkpicewv.
Yiyovpa Sum¢ eivon évog KahOC TPOTOG Y10 VO TPOTPATEL O
acOevic va mhpel Pabiég avdoeg, ol omoiec ko pmopel vo
KWWNTOTOM GOV TIG EKKPIGELS.
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MEPOX TPITO

NOXHAEYTIKH AIEPT'AYIA

IXTOPIKO 1°

AcbBeviic pe 10TOpIKO KapOlKNG avemdpkewng /6 ypovav
tpocNA0e ota e€mtepikd Tpeion Adym aipvidwag dvomvolag —
opBOTVOL0G Kot e GVVOOO €Pidpwon — vrépTact and 12dhpov.
Katd tov epyaomplokd €Aeyyo mov Tov &yive O0mIoTOONKE
avénuéveg  Twég  Mmatikov  evlopov, (duthdolo  Tov
QUOIOAOYIKOD) €V  KOTOL TOV  OREIKOVIOTIKO  EAEYYO
dwumotodnke oy okTwvoypagio.  Bdpakoc  GLAAOYN
TAEVPITIKOV VYPOV Kol 6TOVG dv0 mvevpovec. Katd tnv puowm
eEétaon  Owmotodnkov  dwteTapéveg  opayitoeg,  Oetiko
NTOTOGPAYITIOKO OMNUEID, UEWWUEVO OVOTVEVGTIKO WOVPpIGUA
ot PAcEC TOV TVELUOVOV AP0, TOYOTVOlLD UE EVTIOVN
opfOmvol Kol KOUMOKT OvOmvon Kol OWNUHOTO GOEUPOV.
Ewonyn omv kapdioroyikrn KAV AOY® KopOlaKkNg KAUYNG —
TAEVPITIKNG  OUOPOUATIKAG  GVAAOYNC aupd (N omoio
JomotdOONKe PETE amd SOKIUAUOTIKY TOPUKEVINGT) GE £60POC
YPOVIOG KOPILUKNG OLVETAPKELNLC.
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Avorvoio,

Yrépraon

XXEAIAXMOX NOXHAEYTIKHY AIEPTAYIAY

AmokaTtdacToon
TOV TPOPApRaATOS
TIG U] EMAPKOVS
ovyovoon Tov.

-Meioon g
apTNPLOKIS
nigong -Tnv
TPOANYN Kat
OVTLUETAOTLON TOV
EMUTAOKOV
-Bon0gwo Yo
CUUNOPP®OT] TOV
aPPAOGTOV IE TO
OepomevTiKo
onpa
-AopOmon
avieolvyimv.

Ty yprion g
KOTAAMANG
oévyovolepameiog
-Tnv Tomo0BéTN oM TOV
ac0gvoic o€
OvVOKOVQPLoTIKY O¢on
Ty ypion
BpoyyodracTarTIK@OV
ELGTTVEOUEVOV
OKELVUGNATOV

-Tnv yopfiymen
OLOVPNTIKOV QUPUIKOV
-Ilaipvovpue aépro
aipaTog ava opa
-Yuyoroyki
vooTHPIEN 0.60EVOVG
Kol aveto mepiairov.
-Métpnon g
OPTNPLUKNG TiESS
KaOnpepva

-Meioon papovg
CONOTOG
-Ymovatprovyog diorta
-IlapakoiovOnon
aPPAOGTOV YU CTUEL
EMTAOKQOV

-ANYN VYPOV 6 PIKPES
TOGOTNTES

-Xtevi] mapakoAovOnon
Yo EYKapm
owmicTtmon
TOPEVEPYELAV OTTO T1)
PUPUOKEVTIKT OyOY1].

-Tomo0éTnon
naoxog Venturi
24% ota 81t
NETA OO

L TPIKY 001 yia
-Xovene
0EPIGNOG
dopatiov
-TomoOéTnon
T0V a60evn] o¢
avappornn 0<on.

-Métpnon g
apTIPLOKIG
migong
-Xopnyodue
vYpa Yo vo.
0TOPVYOVUE TNV
aQLoaTMOoN
AOYO®
OLOVPNTIKOV
PUPUIKOV

-Tov
ovupovievovpue
¢ 0o perwosl
TO CONOTIKO TOV
Bapog Tov
-Ilepropilovpe
TO VATPLO OTNV
diarta Tov.

-Meta ™ yopnynon
paokog Venturi
aupiovon Tov
ocvvaroOpartog g
dvomvolac.
-Opoiomoinon Tov
agPlOV TOV aipaToc.

-l png katavonon
T0V OgpamEVTIKOD
oYNROTOS 0O TOV
appmOGTO KoL
CLUNOPP®ON TOV OE
avTo

-Awatiipnon g
TiESNG TOV G€
(PLOL0A0YIKE Opro
-Tqv TaxTikn
TapaKoAovLONG TOV
o7l Tov YloTpo

-Tov ovyvo
TPOGOLOPICO TOV
NAEKTPOLVTAV TOV
0pov TOV.




Egpiopwaon

-AwaTipnon
160lvyiov vypav
KOl AEKTPOAVTAOV
-Ilpoinyn Tov
KLVOUVOV IOV
E£YKVNOVEL 1
eQiopoon).

-Akpifn pétpnon
npociopfavopevev Kat
0o farlOpEVOV VYPOV
-Xopiynon vypov (oo
T0 oTONA,
TOPEVTEPLKAG)
-AvaKoOQ161 TOV
ac0evn) amo TV diya,
NV TAVGT TOV
OTONOTOG 1LE OPOGEPO
vepo

-Amo@uy1] £ékBeong Tov
ac0evn) o€ pedpa aépa
-Métpa ywo Tnv
TPOCTAGIN 07T TO
KPLOAGYN Q.

-Metpape ta
vYpa Tov TaipvEL
egite amo To
otopa gite
TOPEVTEPIKMDG
KOl TO VYPE OV
amofarier oo
TO CONO TOV
péocm arimv
00V

-Tov yopnyodue
vypa
KaOnpepva yua
V0. 0TOPVYOVNE
NV 0QLOATMON
-AvaTnpodpue Tov
ac0evi] kaOapo
K01 6TEYVO pe
™V ovyvi
aAlayn Kot
mAdoo
AgvyeipdTov
-KaOnpeprvo
AovTpo
KaOaprotTnrog
Kot yprion
OTTOGUNTIKAOV

-Tov a60evn} 6TEYVO
Kol Ka0apo

-To woolvyro vypav
KO AEKTPOAVTOV
owtnpeiton o€
(PLOLOAOYIKG Opra.
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[ZTOPIKO 2°

AcBevng etv 47 mpooniBe ota eEmtepikd wtpeia AOY® EUTVPETOL LE
piyog, dAyoc 0e€16c TAEVPAS e GLVOSO GVGTVOLL GLVEYMGS ETOEWVAOUEVT
and tpmuépov. O acbevrg eilonibe oty maboroykn KMviKY] AOY®
nvevpoviag 0e€ldg pe ovvodd mAELPITIKNG GLAAOYNG. Ta epyactnploKd
eopnuate  avéSEEoV  AELKOKLTTAP®MON  UE  EMKPATINGY,  TOL
TOAVUOPPOTLPNVIKOD  TOTOV, VYnNAés Twég LDH, youniéc tpéc
Aevkopdtov. O anelkovioTiKOg EAEYX0G AVESEIEE TAELPITIKO VYPO GTOV
de&lo mvevpova. H doxkipaotikn mopakévinoen otov Bopoako oveédelte
ocvAroyn e&popatikod vypov. Katd v euoikn eEé€taon domiotdnke
peiowon avorvevotikov ylvpicpatog oty 0e€1d Pdomn, pkpn dvemvola
Katd TV KatdkAon kot aépla aipatoc pe PO, 65, PCO, 39 ko PH
7,56.

2XEAIAXMOX NOXHAEYTIKHY AIEPTAYIAY
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Europero

Avomvoio,

Tnv
avaKOVQIoN
T0V 0.60eVn)
oo 1OV
TOPETO

Avaxkov@ion
T0V 0.60gvovg
omé TV
dvenvora

-AvaKoOQ161 TOV
ac0evn] a6 TOV
TPETO

-Xopriynon
AVTITVPETIKOV
OKELVUGNATOV
-E@pappoyn drimv
pedod®V peimon g
Oeppokpaciog Tov
ac0evovg (yoypa
emOépoTa Kpvo
PUTAVIO K.A.7T)
-Evvdéartoon tov
ac0gvovg emi
TAPOUTETAUEVOV
VYAV EUTVPETOV

-Xpijon g
ovyovolepanseiog
-Tomwo0éTnon Tov
ac0gvovg o¢
avVOKOVPLoTIKY 0¢on
-Xopiiynmen
TOPEVTEPLKE,
BpoyyodracToiTiKG
o€ EMPEVOVG.
dvemvola

-Aveto mepipailov

-Xopriynon
OVTUTUPETIKOD
()
TOPOKETANOAING
K0l 6€ amoTuyio
oVTNG, Kdvovpe
xopnynon
GOMKVAMKOV
oéémc.
-TomoB¢Tnon
Yoypav
emOgpdrov o
TEPLOYES TOV
oONOTOg 6710V
OEPYOVTUL PEYGAN
ayyeia
(naoyaraio yodpo
—pnpueic xHpo)
-Zoyvii 3opn
Miyn
Oeppoxpaciog Tov
ac0gvouc.
-Xopiiynen vypov.

-Tomo0éTnon packa
o&vyoévov

-Agpiono Tov
dopatiov
-Tomo0éTnon Tov
apPAOGTOV GE
KaOwoti] 0éom

-Meimon Tov
EUTVPETOV
-Ilpoinyn
0QPLOATMONGS TOV
acOevn

-XUVOMKI] TEMKT
a&loroynon Tov
TPOTOL KON TG
oVYVOTNTOG
KOTaypaeng g
Oeppokpaciog oe
oyéon ne Ty
OLTIOAOYIKN
CUUTTOHOTIKY)
OVTIHETOTLGT TOV
EUTVPETOV
(Xopfiynen
OVTUTUPETIKIG KoL
avTifroTikng
ayoyNg), £xovrag
MG KPLTI|PLo TV
OLOKOPOAVGT TOV
EUTVPETOV, OO TNV
OepoamevTikn
onaoa.

-Appivven Tov
ovvaroOpartog
NG OVGTVOLUG




[} evpitikog
TOVOC

Avaxkov@ion
amo Tov TOVo

-Xopijynon
OVOAYNTIKOV
PUPNIKOV KoL
ggappoyn Ogppov 1
Yoypov emOEpaTOS
-E€ac@aion

OVOTOVTIKOD
neprpairlovrog
-I'Ip('))n]qn!
GTPEGGOYOVOV
KOTUGTACEDY
-ANyn {oTiKOV
onueiov

-Tov yopnyodue
AVOAYNTIKA
POPHOK,
(wwodopeBaxivn) Yo
VO 0VOKOVQLGTEL
070 T0V TOVO
-E@appolovpe
Osppa N yoypa
emOépata Tov
avaxkov@ilel amo ™
dvoyépera

-Av 0 TOVog givar

TTOAD £VTOVOG NTTOPEL

VO YPELOCTEL
LECOTAEVPLOG
OTTOKAEIGNOG e
TPOKAIVY.

-OeTikn] amoKpLon
ot OgpamevTiK
ayoyN Kot
VOONAEVTIKY
napéppaoc.
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IZTOPIKO 3°

Acbeviic 85 etddv mpoonAbe ota eEmTepiKd woTpein AOY® GLVEXDC
eMOEVOUEVNC Ovomvolog, GAyovg 0eSldc mAevpds, Pryosg, ammdAsia
Bapovg, avopelia amd dyurvov. Eitonydn oty maboroyikn kKAwvikny Adyw
Ca mvebpova — migvpitikn cvAroyn 0e€ids. O epyaotnplakos EAEYYOC
avédelEe emmpeacpévn nrotiky Proynueio kot vymAn LDH kot younid
Aevkopata. O amelkovioTikOG EAeYY0g ovEdElle TAELPITIKY] GLAAOYY
de&uag. Katd v euown| e€étaon domiotadnke pHelwon avamvevsTikon
yiBvpicparog 6e€ibc faong.

110




Avorvoio,

Aramleio
Bdpovg

ATOKOTAGTOON
TOV
npofinnatog Tig
§1) EMOPKOVS
ovyovoon Tov.

Meioon tov
CONUTIKOV
Bapovg Tov
acBevn

-O&vyovoOepaneio
-Avakov@leTiKi) 0¢on
Yo ToV ac0evi
-Aépro aipatog ava
apa

-Aveto mepipailov
-Xpijon
Bpoyy0ortacTOATIK®OV
ELGTTVEOUEVOV
OKELUGPATOV
-Exkevotikng
TOPUKEVTION TOV
TAEVPLTIKOD VYPOY, 1
omoia Oa
amocVp@opn o Kat Oa
EKNTVEEL TO
TIVELLOVIKO

TapEY LN
RELOVOVTOG £TOL TO
aicOnpa g
dvomvolag .

-IlapakoiovOnon ToV
ac0gv] av mTaipvel TG
OTTOLTOVUEVEG
Oeppideg

-Evioyvon tov acevi
VO, TOIPVEL ETAPKIG
nocoTNTO
AEVKOUATOV KoL
vouTAVOPaK®OV
-Métpnon copaTikov
Bapovc.

-Xopiiymen
Prrapvov,

XXEAIAXMOX NOXHAEYTIKHY AIEPTAYIAY

-Tomwo0éTnon
RAGKOS OTOV
acOevn
-Tomo0BeToOpe
Tov 060evn] o€
avappornn 0<om
-X€ cuvepyooio
1LE TO YLOTPO,
EKKEVOTIKI]
TaPaKEVTNON
Yo aQaipecn
TOV TAEVPLITIKOV
VYPOoY.

- Y& TAEVPLTIKO
VYpPO OV
OLVELDG
OVOTOPAYETOL,
Tomo0éTnon
povipov
KaOeTpa
Owpaxikig
TOPOKEVTNONG.
-Evnuépmon tov
acfevn] 0TL
TpETEL VO
akorovOei éva
OVYKEKPLREVO
olatoAdy10
-Aivoopeg éva
KOTALOYO nE
TPOPEG TOV
nPETEL VO
OTTOPEVYEL
-“E\eyyog
CONOTIKOD
papovg
-Evnuepdvoope
0oV 0.60evi] Yo
KG0g Tpopfinpa
TOV VO
ETUKOLVOVEL NE

-Meta v

xopNyNon paoKag
éyovpe aupirovon

T0V oOpaTog TG

0V6TVOLOG
-Opoiomoinon Tov

0EPLOV TOV AipoTog

-XNUovTIKI peioon
Bapovg otov acOevi

NETA OO
OVUYKEKPLREVT
oLTPoR1).




Avopelia

Na avénein
opecn tTov
060gvoUG

Avaxov@ion oo
70 f1yo

Ynoloyiopog Tov
TPOYUOUTIKAV
NUEPCLOV
0EpUIOIKOV AVAYKAOV
T0v 0.60gvn] o€
TPOTEIVY 1 vooToLYEiQ
VOUTAVOPUKES K.A.TT
-Av&non g 6pedng
T0V 0.60evN] e
gmAoyn QaynNTov TG
OPECKELNG TOV
-Xopnynon W0IKAOV
opegloyovmyv otov
aoc0ev).

- Bpoyyoowastoitika
KGOg 6 Dpeg

- Avtirotiké 1.V. ywa
peimon ereypovig
-Xopiynen
KOTEVVAGTIKAOV
NPEPLGTIKOV
PUPPAK®V

TO Y10.TPO TOVL.

Ynoloyiopog
TOV Ogppidkav
OVOYK®OV TOV
ac0evn] o¢
yvooTovyEia,
TPOTEIVEG

-Tnv kaioyn
ONLUVTIKOV
OLUTPOPIKOV
OVAYKAOV
-Emoy
PuYNTOV TO
0TTola aVI|KOLV
oTNV 6Paipa
0pé€emg TV
acOevn
-Xoptiymen
EOIKOV
opegroyovmv
OKELUGNATOV
otov ac0evi] pe
OKOTO TNV
avinon e
opecng Tov
-Xoptiymen
BpoyyodracTaitL
KOV 0vo1adv (
Amp. Berovent
1X6) ne okoméd
™V d1gvkoivvon
™ms
OVOTVEVGTIKNG
Aertovpyiog
-XmoTi|
EVVOATMGT TOV
acOevn
-Xopiiynen
NPERIGTIKAOV TO.
omoia £(ovv
KOTAGTOATIKNY
opaon.

-Xg £VTovo
TapoSuoUIKO
Prixe xopnyodpe
avTinkd

-AvEnon g 0pedng
T0V 0.60evn)

- Meta v
Oepamevtikny aymyn
pewwonke
oNUOVTIKA 0 Pryog
- Ilepropropdg ™
£VTaong Ko
oVYVOTNTOG TOV
Prixe.




Avaxov@ion oo
TOV TOVO

-Xopiiymen
OVOAYNTIKOV
PUPNIKOV KoL
ggappoyn Ogppov 1
Yuypov emOEpaTOC
-E€ac@aion
OVOTAVTIKOD
neprpailovrog
-Ipornyn
OTPEGGOYOVOV
KOTOOTAGEMV.
-ANyn {oTiKoOV
onueiov

(kwodEgivovya).

-Xopnyoopue
OVOAYNTIKA
PappoKo,
(wvodopeBaxivn)
-E@appolovpe
Osppa N yoypa
emOépota Tov
avoKov@ilel oo
™ dvoyépera
-Av 0 TOvVog givar
TOAD €VTOVOG
pmopel va
YPEWOOTEL
RECOTAEVPLOG
OTTOKAEIGNOG pnE

OeTIK1] OTOKpPLON
ot OgpamevTiK
ayoyN Kot
VOONAEVTIKY
napéppaoc.
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IZTOPIKO 4°

Acbeviic etov 55 mpoonABe ota emtepikd 1aTpeion AOY® AAYOLC
ap1oTEPOL BOPAKIKOD TOLYMUATOS, OVGTVOLN, OEKATIKY TUPETIKY Kivnon,
andypepyn okovpoypoun kot Pryos and 20nuépov. Ewonyn omyv
naboroyikr] KAk Adyw T.B.C mvevpdvov — mAevpttikng GLAAOYNG
aplotepdc. O epyaoTnPlokoc avedElse AEVKOKLTTAPMGT, LYNAEC TIUEC
LDH, ev®d o amekovioTikdg EAeyyoc avEéDdElEe TAELPITIKY] GLAAOYN
aplotepd eve elyope ko Oetikéc ypaooelg Z-N nrvédwv. H doxipactikn
napakeévinon  avédelse  e&iopopa. Katd mv  evown  g€étaom
dmetmOnke AAY0C aploTEPA, TAYVTVOLN, EXNPEAGLEVA ALEPLOL OHLOTOC.
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Avomvoio,

2XEAIAXMOX NOXHAEYTIKHY AIEPTAYIAY

Avaxov@ion oo
TOV TOVO

ATOKOTAGTOON
TOV TPOPApHATOS
TIG U1) EMAPKOVS
ovyovomon Tov.

-Xoptiymon
OVOAYNTIKAOV
PUPUAKOV KoL
gpappoyn Ogppov 1
Yoypov emOEpaTOg
-E€aopaiion
OVOTAVTIKOV
aepipairovrog
-Ilpoinyn
OTPEGGOYOVOV
KOTOGTAGEMV.
-ANyn {oTikov
onueiov.

-O&vyovoOepameio
-AvaKovQloTiK] 0¢on
Yo Tov achevi)
-Aépua aiportog ava
opa

-Aveto mepipaiiov
-Xpijon
Bpoyy0o106TAATIKOV
ELOTTVEOLEVOV
OKELVUGNATOV
-Exkevortikn
TOPOUKEVTNON TOV
TAEVPLTIKOV VYPOV, M
omoia Oa
amocvVp@opNn o Kot Oa
eEKnTVEEL TO
TIVELLOVIKO

TaPEY LR,
HLELOVOVTOG £TGL TO
aiocOnpa ¢
OVGTVOLUG .

-Xopnyodue
AVOAYNTIKA
POPHOK,
(wvodopeBaxivn)
-E@appolovpe
Osppa N yoypa
emOépota Tov
avakov@ilel amd
™ dvoyépera

-Av 0 TOVoG givar
TOAD £VTOVOg
umopel va
APELOCTEL
NECOTAEVPLOG
OTTOKAEIGNOG e
TPOKAIVY).
-TomoOéTnon
LAGKOG OTOV
acOevn
-TomoBgTovpne TOV
ac0evn} o€
avappornn 0<on
-X€ ovvepyaoio pue
T0 YW TPO,
Kavoope
EKKEVOTIKY
TOPUKEVTION YL
aQaipgon Tov
TAEVPLTIKOV
VYpPOY.

- Xg TAELPILTIKO
VYPO OV cVVEYDG
avVaTOPAYETOL,
TPOYOPOVUE GE
Tomo0éTnoN
povipov Kafetpa
0mpaxikig

OeTk1)
amoKpion
ot
OepoamevtiK
n ayoyn
KoL

VOGN AEVTIK

|
napéupfaocn

-Meta v
xopiynon
naoKog
époope
appirovon
TOV
aeOpotog
™me
0VGTVOLOG
Oparomoin
o1 TOV
aEPLOV TOV
aipaToc.




Amoxpepyn

Avaxov@ion oo

70 Py

- Kaamépyero

ATVEAL®V
- ATo@uyn
Loipodng

- Bpoyyoorwactartikd
K(30g 6 dpeg

- Avtiprotika | .V. na
peimon PAeypovig
-Xopriynon
KOTEVVUGTIK®OV
NPEPLGTIKOV
QUPUAKOY.

- Xopijynon
avTIfLOTIKOV

- Xopiiynon vypov 1o
pevceTomoinon
EKKPIoEOV

- Bpoyyodwaotorn Ko
vypomoinon
EKKPICEMV PECO
veQELOTOTI

- AVOIVELOTIKN
YOUVOUGTIKI].

-Xoptiymon
BpoyyooracTaiTiK
®Vv over®dv ( Amp.
Berovent 1X6) pe
OKOTTO TNV
o1gvKOA Ve TG
OVUTVEVGTIKIG
Agrtovpyiog Ko
TNV PEVGTOTNTA,
TOV BpoyiK®Ov
EKKPIoEMV

-2 0oTi|
EVVOATMON TOV
acBevi] ooTte va
pevoTomo el Kot
va avéndein
TOGOTNTO TOV
Bpoyikov
EKKPioEOV
-Xopiiymon
NPEPIGTIKOV TA
omoia
KOTOGTOATIKI
opaon.

-Xg £VTovo
napo&uopiko o
xopnyovue
avTifnka
(kmdsgivovya).
-Xopnyodue
avtifroTikd
(Amoxil 1X4)
-Xopnyoopue vypa
ctov ao0svi} (N/S
0,9 1X3)
-Xopnyodue
BpoyyooracTaiTiK
G oKgLVAoNATO OE
LAGKO pE 6KOTO
™mv avénon
PEVGTOTNTAS TOV
Bpoyik®v
EKKPIGEMV.

-Tnv e€doknon

- Meta v
OepoamevTiK
N ayoyi
pewmonke
ONUOVTIKA
o Piixog

Iepropropo
SIS
évraong
KoL
ovvoTNTOG
T0V P1y0.

-
Bpovikig
EKKPIGELS
peEIOONKay.
- Aoipoén
TOV
OVOTTVEVOTL
KOV 0gV
EKONAOONK
€

- AMhoyn
APORATOG
TOV
EKKPIGEMV.




[Ivpetoc

Tnv avakov@ion
T0V 0.60evn) a6
TOV TUPETO.

-AvoKoVQ161) TOV
acOevn] a6 Tov
TOPETO

-Xopriynon
OVTUTVPETIKOV
OKELVUGNATOV
-E@appoyn ariov
nedodmv peimon g
Oeppokpaciog Tov
ac0evovg (yoypa
emOépoTa Kpvo
PTavIo K.A.7)
-Evvdéarmon tov
ac0gvoug eni
TOPUTETOUEVOV
VYNAOU EUTVPETOV.

-Xopriynon
OVTUTUPETIKOD
TUTOV
TOPOKETANOAING
K0l 6€ amoTuyio
oVTNG, Kdvovpe
xopnynon
GOMKVAMKOV
oéémc.
-TomoBéTnon
YoypaV
emOgpdTov o
TEPLOYES TOV
oONOTOG 670V
OEPYOVTUL PEYGAN
ayyeia
(naoyoraio yodpo.
—pnpuic xHpo)
-Zoyvii 3opn
Miyn
Oeppokpaciog Tov
ac0gvouc.

-Xopiiynen vypov.

-Meimon
TOV
EUTVPETOV
-Ipoinym
aQPLOATOOC
1N TO0V
acOevn
-Xuvolkn
TEMK
a&oroynon
TOV TPOTOV
KO NG
oVYVOTNTOG
KaTaypoen
SIS
Oeppoxpac
i0g og
oyéon pe
™mv
OLTIOAOYIKT
CUUTTONOT
KN
OVTIHETOTL
G1] TOV
EUTVPETOV
(Xopiiymon
OVTUTUPETL
KNS Kot
avTifroTiki
S ayoyig),
Exovtog mg
KpLUTiplo
™mv
oluKkOpave
1 TOV
EUTVPETOV,
omé TV
OepoamevTiK
1| Opdoa.




IMPOTAXEIX:

H gpguvntucn pog kot m KAWVIKN pog spmelpion e T1g TAELPITIOES Lo
00NyNoE G€ ML GEWPO GCLUTEPUGUATOV- TPOTACEDV VOGNAELTIKOV
EVOLLPEPOVTOC TIC 0TTO1EG TAPAOETOVE TAPAKATO:

1. Enpoavtikr voonievtikny mopéuPacn ¢ acbevi) mov macyel amd oEeia
TAEVPITIKT] GLAAOYN EIvaLl 1 OVTILETOTION TOL TAELPITIKOD GAYOLG, TO
omoio ektdg amd emm®dVVO oaicHnuo mov SnNuovpyel dvoyepaivel GTO
GUVOAO TOV TNV OVATVELGTIKN Asttovpyio. NoonAevTiKn LITOYPEMOT d1K1A
uog eivat 0 TEPLOPIOCUOC 6GO TO SLVATOV AMYOTEPO TOL TAEVPITIKOV AAYOVG
€161 OOTE Vo avaKovPloTtel 0 ac0evnc and to aicOnuo tov Tdvov Ko TG
dVOTVOL0G.

2. AM\M onuavTiky VoonAeuTikn topERPacn oTic TAEVPITIOES apopd TOV
TEPLOPIGUO TNG OVGTVOLOG 1 OOl OQEIAETAL GTNV KATAANYT TOV VYPOL
61OV VIECOKOTIKO YOPO Kot TNV advuvapio TnG EKTTLENG TOL TVELUOVIKOD
napeyyvpatoc.H avaxoveion tov acbevi) and v ddomvolo eKTOC TV
EMUEPOVE  VOONAELTIKOV — OEPAMEVTIKOV  YEPIGUDOV  amontel Ko
OITIOAOYIKT], GUVOAIKT] AVTILETATIO).
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EINIAOI'OX:

‘Exovtac opydoel 6to 6OVOAO TOVE TNV EMGTNUOVIKTY Oepatoloyio mov
oyetiCetonl pe TIC TAELPITIOEG KOl £YOVTAC TN TOVTPEYEL UE TNV EUTELPIN
HOG TOL TPOEKLYE UE TNV CLYYPOPN TNG TTLYWOKNG WAG €pyoaciag
oe0avopacTE VoEPE O Glyovpeg OGO AvaPOPA T YVAOGCTN HOG YOl TIG
TAEVPITIOEG.

[Taporo mov 6t0 cVvoAo TG M Piproypapio mov apopd 10 KePEANLO
mAevpitdeg mepieiye vYNAO deiktn OLVOKOMAG Kol TOALTAOKOTNTOS TO
amoTéAEGUA OGO  avVOQOPA TNV  KOTOVONGT om0 UEPOG WAG TNG
nabopucloloyiog, KAVIKNG ewkovag, Bepomeiag g vOooL amotelel mAEov
L0 YVDOT] ETOYYEAUOTIKNG POVTIVOG

Yvunepocpoatikd pmopel va Agybel o611 10 Bénuar ue to omoio
acyoAndnkape oV TOPOVGH TTLYIOKN UTOopPel vo unv £€0moe KATO10
KOVOUPYLO EMIGTNUOVIKO GTOUYEI0 GTO YMPO TNG VYElNG £0mM0E OUMG OE
eUac TV eukaupia vo aoyoAnBolie Kot vo Katavorcovpe pa toboroyia
HEXPL TPOTIVOG dEV NTAV Y1a, EULAG TOGO OlKELdL.
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