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IMPOAOI'OX

To avBpomvo PBpépog givar To poévo am’ dha ta Ppéepn tov {mkod Pactreiov, To omoio
avtikpilel TNy untépa Tov Katd tpdsmmo ot ddpkeld Tov Onracpov. Tn otiypr avt) pali pe
10 YoAo TG untépag Tov Pulaivel Kot Eva am’ To GTOVOUATEPA HVGTIKE AVTOV TOV KOGLLOV, TO
HUOTIKO TOL Vo amevBivetor Kovels mpog Tovg cuvvavlpdmovg tov. M’ avtd Tol AOY
AVOQEPETOL OYXETIKG e To OnAacud o Auepikovog youyohdyog Erikson. O Ziykupovvt @powvr,
TATEPOS TNG YuyavdAvong Bempovce Ot ot gumelpieg e (NG TOL VEOYEVVITOL H®POD givat
KaBop1oTIKéG Yoo T Spdpe®on g TpocomikotnTas. Katd m ddpkeia tov Oniacpov, 1o
appdrTo oTBog YEUATO HLP®OIESG, ayAmn Kol YAAN AVATTUGOEL OECUO OVALEGO GTO LMPO Kot

™ UnTépal.



EIXAT'QI'H

O Onroopog amotedel TNV TPOTN CNUAVTIKY EKONAMOT TG AYAING TG UNTEPOS TPOS
10 veopeppévo madt tg. H ewkdva g untépag mov mpocepépel 10 6tNB0G TG 6TO HMPO TNG
glvar amd TV €noYN TOL EUPAVIGTNKE O AVOp®TOG 6N Y1), TO GVUPOAO TG unTpoTHTOS. [0
ONUAVTIKO ¥pOVIKO dtdotnue 1 A tov pooctod 0o avTIKOTOoTHGEL TPOPIKE TOV OUPAALO
ADPO ev®d 0 HooTOC B amoteAécel Yo atelelwTEG MPES TO AMOAOTEPO KOU YALKVLTEPO
TPOCSKEPAAO OO TO OTO10 TO VEOYVO Do avIANoEL aoTEIpELTA, Y100 LEYAAD YPpOVIKO O1doThLa,
eKTOC OO TNV TPOEN TOL KOl TO TPADTO GLVOICONUATIKG TOV GTNPIYHATO TO TOGO ATAPOITN T
Yl T UETEMELTO IGOPPOTNUEVT] YOYIKT TOV OvATTLUEN. Agv gival duwg povo to Ppépog mov
ATOAQUPAVEL TO OVOVTIKOTACTOTO OVTO 0MPO GAAG Kot 1 puntépa 1 omoio. wAnpovTal omd
cuvawsOnuatikd epedicpota mov mpoépyovror and to (eotd povbBovvicua Tov Bpépovg kdbe
@OpE TOV AVTH AKOLUTA 6TO 6TNOOC TNG Yo vaL OnAdoet. Etvat apketd 00GKOAO Vo cuumepavel
Kaveic Totog amd Toug 8o divel f Toipvel mepLocdTepa amd Tov GAAoV.t

To avBpomivo Bpépog eivat to povo and dra ta Ppéen Tov {wikov Pactieiov, To omoio
avtikpilel ™V UNTépo TOL KOTA TPOCMOMTO GTNV OldpKel Tov Onlacpov. H omoxielotikn
TPOOT Yl ToL avOpdTIVE, BPEPN TAV TO YAAQ Y1 TAPA TOAAL XPOVIOL.

[MoAdtepa dtav n pavo gixe coPapd TpoéfAnue niacpod avorappave tov Onlooud
GAAN pava, Tov TV EAEYQV TPOPO, TOPOUAVO, VIOVTA, YOYOUAVO.

Tnv yoyopdva ekTIovoe WiTEPO 1 KOWVOVIN ElYE TNV TN TPAOTN CLTH VO TAIPVEL TO
avtidmpo amd 10 ¥EPt Tov Tamd otV ekkAncio. Otav giye Onidocel evvéa mardd v ovopalov
ayio Kot glye Wwaitepo oePacud oto mepPdriov Tg.

Y mepintmon mov Ntav duckolo va Ppebel mapapdva, £dtvav 6to BpEPoc To YdAa Tov
dppeyov amd Vv yaidoovpa, to Yoo 6vov 0nwg cuvibilov va to Aéve. Tliotevay mwg to yaAa

r 14 roor r ’ ’ . 2
TOV OVOV TPOCOWOLALEL 6TO UNTPIKO YOA o’ OTL TO YAAQ TV GAA®V (DOV.



1. ANATOMIA TOY MAXTOY

- OEXH KAI EKTAXH

Ot pootot gtvar dvo NMueEapkoi oynuaticpot Kot Bpickoviot 610 Tpdcsdio Bwpaxikd
Tolyoua, avapeso otn 2" - 3" ko 6" - 7" Thevpd, ko avipeso and to xeilog Tov 6TEPVOL KoL
™V TpocHio pocyoAloio Ypouun.

H mpoypotikn Opmc €Ktoon Ttov HaoToV €ivol onuaviikd peyaAdtepn, yoti avtdg
EKTEIVETOL e TN HOPPN AENMTNG OTOPASNS, TPOG TO AV OTNV KAEIDQ, TPOG TO KEVIPO OTN

péoM YPOoUUn Kot Tpog To £Em 6T0 EE® YEIAOG TOL TAATY porylaiov pv.

- MOP®OAOI'TA

Ot pootol avamtbcooovtor otnv PN Kol avKOUV GTOVG OEVTEPEVOVTEG PUAETIKOVG
yopaxtnpes. O pootdc TG ATokng £xEl GYNUO KOVOL 1 potdlel pe nuoeaipto, mov and 1o
KEVTPO TOL TPOPAALEL TPOG TaL EUTPOG Kot EE® 1 ONAN.

To oynua TOV pHacTOV pETABAALETOL 0O TOAAG OitTio, OTT®MG €lval N €YKLUOCLVT, 1
yaAovyia, 1 anioyvaon K.A.T. To uéyebog tov pootdv egaptdror akopa omd T LA Kot and
v NAkia ¢ yovaikag. H obotaon tov paoctov oty mopbévo sivar okAnpn 1 EL0CTIKN Kot
oTN Yuvaika oV YEvvnoe, Kot PdAloTo Tov OnAace ival LoAok.

Elvar onpovtikd va tovictel, mmg ot 600 pootol givar cuyva dvicotr peta&d Toug, Vo
elvar téhelo ovppeTpkol mepLpepelakd. e Un KvoPopovca yuvoika to Pépog tov HacTov
ocvvBog avépyetor oe 200 g evd Katd TN dGPKELN TNG EYKVLOGVVNG O LAGTOG SLOYKMVETOL Kol
amoktd Bépoc to omoio kvpaivetar amd 400 - 600 g. Katd ) didpketo g yorovyiog 0 HooTog
droykovvtar Tepotépm amoktavag fapog 600 - 800 g.

H nuepnoa mopoaymyn yaroktog og pio Onialovoo untépa cuvnbog eOavet To 600 ml.



-YOH

H von 100 poctod €xer peyddn onpoocio ywoti epeoviler peydieg dagopés, mov
Bpiokovionw péco ota QUOIOAOYIKA Optla. AVTO O@eileTol OTNV EMSPACT] OPUOVAOV NG
AVOTOPOYWYIKNG NAKIOG TNG YUVOIKAG Kot TOV 00ONKIKOD KOKAOV.

Av omokoAAcovUE TO HaoTO amd 10 mpodchHio Bwpokikd medio, Ba dtakpivovpe VO
EMPAVELEG TOV, TNV TPOGHLOL KoL TNV OTicOLa, Kot TNV TEPLPEPELD TOV.

Kda0e pootog amoteleitor amd dEpHA, TEPYLOOTIKO AITOC KOl LOGTIKO adEVA.

- AEPMA

AVTO dopépet OTIG dAPOPES TTEPLOYES TOL Kot ep@avilel kevipued T ONAN Kot yop®
amd avtn ™ OnAaio dAw. To d€ppa TOV HOGTOV £YEL GUNYHOTOYOVOLG KOl 1OPOTOI0VE OOEVEG.
OHAH: Avty éxel oyfua Kovikd i KoAvdpikd, oty mapbévo avtiotoei oto dyog g 4%
TAEVPAG, Kot aAAGCel oty NP1 yovaika, yioti autd eaptdtal omd T AErTovpyio TV Asimv
LUikdV vav ov gtvor deboveg otnv mEPLoyn Tovg.

Mepkég popég, ovpPaivel, 1 OnAn va givor Pubiouévn mpog ta péoa, va potdlel pe
OUPOAO Kot Vo kbvel To Onlacpd dvokoro N avéekto. H Onin tote Aéyeton eio€yovoa. H
KOTOOKELT TNG ONANG elval COUPETPIKN, OTEPED, EAOGTIKN KO Tapakolovbel KaOe petakivnon
oV paoTikoV adéva. Emiong, elvatl evdiéyeptn, yorl pésa ¢° oty LIAPYOVYV TOAAEG VELPIKES
amoAéels. 'Etot, og mpootpiPn g 1 oto OnAacud yivetar okAnpoTepn Kot LEYOADTEPT).

2t A1 Tov paoTov LVIAPYEL N TEMKN poipa Kot To oTope TV 15-20 yoloktopopmv
TOP®V OV KOAOTTOVTAL atd TOAVGTIPO TAAKMOES EMONALO.

OHAAIA AAQX: Avti amotelel kukAotepn Covn yopw amd T ONAn Exet dwdpetpo 15 -35 yiA.
KoL YpOUO. 6KOTEWVOTEPO 0md TO VITOAomo déppa. To dépua g Onlaiog dAw mepLéyet pKpég
Tpiyeg Kol AmEPOLg 0OEVEG, TOL JlKPIVOVTAL OE 1OPMTOOVE, GUNYUATOYOVOLS KOl GF
emkovpkovs. Ot ounypatoyovol adévee Ppiokovior otn ONAR kol otnv GA® Kol A&yovton
almaiot adévec 1 eupdatie. Tov Montgomery. Xt didpkeln TG €yKvpoovvng n ONAn kot

Onaio GAC yivovtal TeplocodTepo okovpe petd Ty 8" efdondda kimong .



- MAXTIKOX AAENAX

O pootikdg adévag g yvvaikos £xel oynua diokov kot omoteAeitor omd adevikd
EMONAI0 KOl €vo. GUGTNUO. EKPOPNTIKOV TOP®V TOL £0pALOVTOL GTOV VTOKEIUEVO OAUEGO
GLVOETIKO KOl MO 10T0.

O paotikdc adévag amaptiletal amo:
1. 1ic adevoxvyéreg

2. TOVG YOAOKTOPOPOLG TOPOVG

3. TOVG YOAOKTOPOPOLG KOATOVG

4. TOVG EKQOPTTIKOVG TOPOVG

5. Toug Aofovg

Ot adevokvyédeg amotelohV TNV AEITOLPYIKN HOVASH TOL HOCTIKOD 0déva, agol o’
aVTEG TOPAYETAL TO EKKPLUN TOV HOOT®V, TO YoAa. Eva dBpowcpo adevokvyeidv pe tov
VTOKEILEVO GUVOETIKO 16TO GLVIGTOVV TO adeVIKO AOP10. TToALL adevikd AOPio cuvicTobv TOV
Aofo.

Ot yorhaktopopot wopot abfpoilovv 1o yara amd T 0deVOKLYELES Kot gival TOGOL 660t
Kot 0 apOuds Tov AoPodv Tov pootod. Avaioya pe tn 0éon tovg ot YoAaKTo@OpOol TOPOL
dwkpivovtor og vooLOPlovg Kot pesorofiovg. Ot evooroPiot etvar PikpOTEPOL GE SIAUETPO Kot
Otk ad1LOpEVOL TOALATAMC PEGH OE KADE AOP10 KATAAYOUV OTA YOAUKTOPOPa TPLYoeldn). Ta
TEAMKA YOAOKTOPOPO TPLYOELDT OLEVPVVOUEVO KOWEAOEWOMG OYNUATILOVY TIG 0OEVOKVLYELEC.

Ot yolokto@opolt «kOAmor eivar mepimov 20 kot otV ovcio  ATOTEAOLV
aveVPLOUATOEWEIS dlevpivoelg mov oynuatitoviar and T CLVEVEOGCT TOV YOAUKTOPOP®V
noépwv. Bpilokoviar kovtd otnv OnAn kou givarl mepiocdtepo avemtvypévor otov Onidlovta
pnaotd. Ot ekpopntikol TOPOL OMOTEAOVV TN GULVEXEW TOV YOAUKTOPOP®V KOATWOV Kot

, ’ , 7 r , ;1
QTOTEAOVV TOVG TEAIKOVS OY®YOLS IOV PETAPEPOLY TO YOAN 6TV ONAY| TOL HAGTOV.



ewova 11 Maotikdg adévag

Avoropio Tov HOCTIKOD adéva
(oPehaia Toun)

1. adevikd A6B1o

2. Talaxtopopot mopot

3. F'odakto@opot KOATOL

4. N\

5. expopntikoi Tdpot

6. Ondaio dAwg

- AITEIQXH TOY MAXTOY

O pootdg ayyelidverol amd TV €60 LOCTIKN Kot TNV TAAYLo Bopakikn aptnpio evo 1
SLUPOAY TV HEGOTAEDPLOV apTNPLOV givorl actadng. Ot eA&Reg axolovBovv v Topeia TV
apTpueV Kot ekBAALOLY glte TNV €00 HOOTIKY, €ite ot pacyaitaio. H vebpwon tov pacton
yivetanw amd kAadovg tov 2 w¢g 6°° pecomiedplov vedpov Kot TpaynAikod mALypatog. H
SLUTOONTIKY VEOP®OOT TOV HAGTOD YiveTan amd veg, TOL PTAVOLV WE TO ALLOPOPa aryYyeio TOV.
Ta Aepgoayyeio Tov pootov, o T060oTd 75% eKPAAAOVY GTOVG HOGYAAOIOVS AEUPASEVES Kot

KATé T0 VTOAOMO GTA Aoy yeia KoL AEUPOYAYYALD, TOL GLVIEOVTAL LE TO £GM Ocopoucucd.4



2.0YXIOAOI'TA

2.1 Opudveg ko 1 €nidPAGY] TOVS GTOVG RHAGTOVS

Tnv avotoptkry S1apBpwon Tov HacTOd Kol TNV AETOVPYIKH TOV JPACTNPLOTNTO
emmpedlovv 1060 10 OppHOVIKO OGO Kol TO vELPKO cvotnua. To vevpikd cuotnua exnpedlet
Oyl LOVO TNV AELTOLPYiol TOL HOGTOD T.Y. GVOGTOAN TNG EKKPIONG TOL YAANKTOG EML WYuytkov
stress, aAAd kot 1 avotopiky tov eueavion. To oppovikd cHotnuo aokel TOAAOTAN Kot
TowkiAn dpdon 610 LAGTO.

Ot opudveC TOV ATOSESELYLLEVOL ETNPEALOVY OVOTOUIKA Kol AELITOVPYIKE TO oot Elvar:

OwTtpoyova

Ta o1oTpoydVa TPOKAAOVY TNV AVATTLEN TOV YOAUKTOPOP®V TOP®V TOL HOGTOV, Kol
elvar o€ peydlo mocootd veHbvva, yroo TNV avarTvén Tov palikob 0déva oTa KopiTolo Kotd
) mepiodo g NPNG.

H avantoén mov mapatnpeitor 6Toug HOoTONS HETE OO TOMIKY] EQOPLOYT KPEULOG TOV
TEPEXEL O1oTPOYOVE, OQeiheTal KLPIOG oIV ATOPPOPNCN TOL OIGTPOYOVOL TPOS TN
GLGTNUATIKY KUKAOPOpia, Topd To OTL eE0OKEITAL KOl KATOL) TOTIKY EMIOPAOT).

Ta owotpoydva emiong, eivar vmedBvva yo v evomdBeon YPOGTIKNG 6TV GA® TOL

Hoctov.

Ipoyeotepovn

210 HooTd, M TPOYESTEPOVN OOKEL onuavtikn opdor. Emdpd omv avantuén tov
pikpmv AoPiov tov poaltkov adéva Kol cuvepydletal pe to. 01oTpoydva, mov givor Pactkol
OLVTEAESTEG NG Opdong MV GTOVG YOAOKTOPOPOLG TOPoLS. 'Etol oe pikpég mocdtreg,
TPOKOAEL TOALUTAAGIAGLO TOV AOEVOKVYEADYV, EVD GE PEYOADTEPEG UTOPEL VO TPOKOAETEL KOl
€KKpion, n onoia dev givorl Tavtote yYaAa, oAAd cuviBwg TOOp.

H enidpoon oavt] oto pootd oeeiletoar Oy povo oe koatevbeiov Opdon ToV
TPOYEGTEPOVAOV GTO UAGTO, OAAL KO GTN) SLAPOPOTOINGCT) TOV EMITEI®V TNG TPOAUKTIVIG, OV
TPOKOAEiTAL  omd TV oAAay] TG  Ox€oNG  OlLOTPOYOVWV  -TPOYECTEPOVIG KOl TN

OLPOPETIKN EMOPACT GTOV VITOOAAOLO KOl TNV VTOPLON).

QKVTOKIVY



210 ONAaoTkd, 1 ONUAVTIKOTEPN QUVGLOAOYIKY €MiOpacT TG wKLTOKivg e&aokeital
oTa pvogmniakd KotTapa, ONAndn o€ KOTTOPA TOL LolAlovV e Agieg pvikég tveg, Ta omoia
EMEVOVOVY TOVG EKPOPNTIKOVS TOPOVS TOV LLOGTOV.

H oxvtokivn, étav emdpd ota kOTTOp 0VTE, TPOKOAEL GVGTOAN TOVLG Kot eKOAIPEL TO
YOAQ OO TIG AOEVOKVYELEG TOV HOGTOV TPOG TOVG HEYAAOVE TOPOoVG (KOATOVC) Kol amd eKel
otn OnAn tov pootol (EkOAyT YéAakTog).

[ToAAéc opudveg Tov emdPoVV 6€ GLVOLAGUO €lvarl VTEVBVVEG Yo TNV AVATTLEN TOV
HaGTOD Kot TNV €KKPLOT TOV YAAMKTOG TTPOG TOLG EKQOPNTIKOVG Topovg. H EkOAwym, Aowrov,

r ’ , ’ r 5
TOV YAAOKTOG VOIGTATAL KUPLOL GTNV EMOPACT TNG OKVTOKIVG.

T'ovadotpomiveg
Eivar  Bvhokiotpénoc (FSH) kot n oypwotpoémog (LH) mov exkpivovtar amd Tto
po6cBo oo e vdpuonc. PuBuilovv v €kkpion twv 016TPOYOVEOV Kot THG TPOYESTEPOVNG

OVTIOTOLYMG KO LEGE OVTAOV TNV MPILOVOT TOV LOGTOV.

YnoOorapikoi mapdayovreg
Eivotl yvwoto 011 1) £KKPLoT TV 0PUOVAV THG DTOPLGNG EAEYYXETOL aTd eKAVTIKOVG (Yo

TNV TPOAQKTIVI] OVOGTOATIKOVG) TOPAYOVTEC.
Avéntkn oppévy (GH)
@aiverar 6Tt pali pe v mporaxtivn elvar vredbBvvn yoo v Evapén g yorovylog,

ONUAVTIKOTEPOG MG Bemwpeitar 0 pOLOG TG 6T GLVTINPNON TG eyKatacHeiong yarovyiag.

BOupodivy

H enidpaon g etvor onpavtiky.
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IMAokovvTIOKES 0pPOVES
O1 mhakovvtioKES opudveS CUUPBAALOLY CNUAVTIKO GTNV OVATTLEN KOl TPOETOLLAGIN

TOV LOGTOV KOTA TN SLAPKELD TNG EYKVIOGVUVIG Y10 TV £KKPLOT| TOV ydkamog.l

IIpoiaxTivny

H mpoiaxtivn etvar vmouciokn oppovn mov oyetileTon GTEVA LLE TNV OVOTOPAYOYIKN
Aertovpyia,. H oOvBeon kot 1 €kkpion g mpolaktivg yivetar amd ta 0&e0@IAa KOTTAPO TOV
TPOcHiov AoPov TG VITOPLOTG TOL OVOUALOVTOL AAKTOTPOT.

H mpotapykn g pvdon yivetor and tov vmofdAopo Oyt eKALTIKA, OAAL Kupimg
OVOGTOATIKA. AVTN 1 AVOGTOA OGKEITOL 0O TOV VTOOAALO e TN foOElo TOV AVACTAATIKOD
ywo. TV Tpoaxtivn Topayovta (RIF).

Opiopévo puoloroyikd epebiopata, Ommg 0 OMANCUOG, TO ®OONKOGTEPOEWN Kot
KLplwg Ta 01GTPOYOVA, MIGTEVETAL OTL ELATTMOVOLV TNV ATEAEVOEPMOOT) TOV AVAGTAATIKOD OLTOV
TopAyovTo. omd ToV LWOOAAAO, Kol pe TOV TPOMO OavTd ov&dvovv v €KKpLon NG
TPOAAKTIVIG OO TNV LITOPLOT).

2 Jdpkel g KOMONG Ot TWEG NG MPOAOKTIVIIG OTO OUVIOKO VYpo, E€lval
OPopeTIKEG amd ekelveg TOV OiLOTOG TNG YLVOIKOG TPAYLO TOV OMOJEIKVOEL TN GLUUETOYN
TOV TAOKOVVTO GTNV EKKPLOT TNG TPOAAKTIVIG.

¥10 TEMOC TG KONONG Ta EMIMEda TNG TPOAUKTIVIIG 670 aipa pOBGvovy ota 200.°

To 61005 6TV TEPL0O0 TS EYKVHOGUVI)C.

Me v mpdodo ¢ eyKLHOGVUYNG aLEAVEL TPOodEVTIKE Kot To néyeBog Tov oTndoug.
Apyiler va oxknpaivel, va yivetor vrepoyikd kot en@dvvo. Ot @AEPeC Kol TO. TPLYOEN
dypapovtal Katw ond 1o dépua, ot OnAég doykdvovtal. To 6épua yivetar mepiocdTEPO
OKOVPO KOl OVOUOAO [0 KOl Ol GUIYHOTOYOVOL OOEVEG HEYOADVOLV. XT1 OLUPKEW TNG
EYKVUOGUVIG KOl APECMG LETE TOV TOKETO, amd T ONAég Pyaivouv otaydveg Kitpvomd vypo

. ., . 2
ov Aéyeton Toap 1| Tpotdycha.

To o100 otV TEPi0d0 TOV ONAGGNOD

Ot @uolohoyikés oAAayég Proroyikég, mov mepvd 10 otNBog otV mePiodo TG
gyKupoovvng cvveyilovtal pe TNV EKKPITIKN AELITOVPYIOL TOV YOAOKTOG OTNV TEPIOd0 NG
royetag. H éxxpiom apyilet petd m yévva ondte cupuPaivouy onUOvVIIKEG OPLOVIKES OAAAYES
otov opyavicpd g Agyovoc. O mpocHBiog AoPdg g vmoéeuong opyilet va mapdyet

TPOYOAQKTIVN), OpUOVY], OV GE GLVOVLAGUO HE TN QAOOYOAOKTIV) TOL TOPAYETOL GTO
11




eMvePPidl TPOKAAEL TNV €KKPLGT TOV YAAOKTOS OO TO 6TNOOC. ZTOV OPUOVIKO UNYOVIGHLO

BonBa kot o gpebiopndc g ONANG and 10 mMuITiMGHA TOV VEOYEVVITOL UmPOV. ATO TIC TP@TES

wpec 1o veoyévvnro Ba mpémel va wpoomabioet vo. Onidoet. Oyl yio vo. yopTaoel, TEPIGTOTEPO YIA

va_gpebioel n Onin ue amotéleouo. ustd oamo Aiyn dpo. va tpéyel YOAO. Omd TOVC TOPOUS THC

Oninc. H amopdvlnom amd to veoyvd givar veupoevooKpvoLOYIKO OVTOVOKAOGTIKO LE TO 0010

goomoteitan | veOEvon va Bondnoet oy Tapaywyn yoraktos. To mpotdyoia sivor Ekkpipo

AevKOpELOTO PE UEYAAN Opemtiky a&io Yo TIC YOOoTPEVIEPIKEG PlOoAOYIKES Agitovpyieg TOV

VEOYEVWITOU Hopov. Metd and 2 — 4 pépec oAhalel ohotaon kot ypdpa.>

= To oTRB0G 0TV MEpPiodo TS EYKUPOOUVNS

Tepf paoTou

‘I_ Eunvdemide iomde 5 14

Malixog adivag

ToharTopopol oywyai :

ToAOKTOO0 KGRI

e
Aodilin n Kugekide
Mepapoomiee &)
I BIApKEIa TNG EYKUPHOOUVG NS e |
G\uﬂﬁnmq
KQIATTTD
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v
Il‘ﬂ e .-\\-EF
i
| = —
S s 2

&
|
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21 Siapkeia Tou Bnhacyod It Suapkein Tou BnAoopos

MeTd 10 BnAaopd

211 GIApKEID TS EYRUBOOUVTC

Metd to Onhacpod

I 21 duapketo. Tov Ondacuod 211 S1aPKELD. TNG EYKVHOCVHVNG |
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3. MHXANIXMOX EKKPIXHX TOY TAAAKTOX

H 6An dwdwaocia g ékkpiong tov yarlaktog yopiletoar o€ 6vVO PACELS, GTNV
TPOTN KATA TNV omoia £xovpe TV Evapén KKPLoNG TOL YAAAKTOG Kot 6T devTEPN M)
omoia oyetiletan pe T dotpnon g EKKPIoNG TOV YAAOKTOC.

H npd @dom apyilet apécme LeTd TOV TOKETO OMATE TOPATNPEITUL ATOTOUT
TTOGCT TOGO TV OLGTPOYOV®V OGO Kol TG mpoyectepdvns. H mtwon tov oppovav
avTOV odnyel o€ £€KKPION TPOAOKTIVIG 1 OmOolol HOOTIYMVEL TO  EKKPLTIKE
(YOAOKTOTTOPAY®YIKA) KOTTOPO TOL LAGTOD Y10, TOPUYDYT YOAUKTOC.

Ext0¢ amd v TTdon TOV 016TPOYOVOV KOl TNG TPOYECTEPOVNG GNUOVTIKO
poOLo oTNV £KKplom TG Tporaktivng mailel Kot T0 avTovaKAAGTIKO Tov Oniacpod. To
AVTOVAKAQGTIKO avTd opyilel amd ) ONAN Tov pHooTov 1 omoia déxeTon Ta epedicpata
0V Ohoopod omd 1o Ppepikd otopa.t To veoyvd éhkel T ONAN 610 GTOMA TOV,
TOMo0ETAOVTOG Ta XEIAN OTN TEPLPEPELD TNG GA®, EVO TO OVAO TOV OYKIGTPAOVOVTOL G’
QLTH. ZTN CLVEYEWD KPaTA TN ONAN 6TV VIEPDO, OTOV TN GLYKPOTEL HE TN YAMOooO
oV Kot TNV mECEL, OoTE Vo TPOowONoEL TO0 YOAN GTO TOW® TUAUO TNG CTOMUOTIKNG
KOWAOTNTOG KoL VO TO koromel.”®

Tao epebicpato oLTO PETAPEPOVTOL GTI) CUVEXELDL LE TO LEGOTAEVPLOL VEVPOL
07O VOTIOH0 HVEAD, GTO GTEAEYOG TOV £YKEPAAOL Kot amd ekel oTtov voOdAapo. Xtov
vrobdiapo to  epebiocpoto  oLTG  TPOKAAODV  OVOGTOAN NG  €KKPLONG  TOL
OVOGTOATIKOD TTOPBEYOVTOG.

H mpolaktivn amotelel kOpro ep€Biopa yroo MV Tapaymyn Tov YOAOKTOG oo
TIG AOEVOKVWEAES TOV LOGTIKOD 0OEVOG.

2av TEMKO amoTéEAEGHO EYOVUE TNV OLENUEVT] EKKPLOT TNG TPOAAKTIVIG, TNG
omoiag 0 pOAog ot Evapén Tapaym®yng YEAAKTOG Eival ovGIdONG.

[Mopdiinio péc® TOL AVTOVOKAOGTIKOD TOL OMAAGHOV Kot He TOVG {d1ovg
vevpaywyobs ta epediopata, mov eOEvovy 6Tov VITOBAAALO 00T YOUV OE EKKPLoN amd
ToV 016010 AoP06 TG VTOPVOEMS KAl TNG OKVTOKIVNG.

H oxvtokivn mpokaiel cHGTACT TOV LVETONAAK®OV KVTTAP®Y TOL 00NYEl o€
oLVOAYN TOV 0OEVOKLYELDY KOl G TPOMONGCT TOV YAAUKTOC 0l TIG AOEVOKVYENEG

, r I I . 6
GTOVG EKQOPNTIKOVG TTOPOLG KO GT) GLVEXELD GTO GTOLO TOL BPEPOLG.
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Ext6g amd v mpoAaxtiv) onuUovTikd poAo Yo TV €KKPION TOV YAANKTOG
dwdpapatiCouv kot GAAeG oppoveg OTmG M ovéntikn opudvr, n Bvpo&ivn, ta
YAVKOKOPTIKOELDTN, 1 TOpafopdvn Kot 1 tVGOLAIVN.

H devtepn @don éxkpiong tov yOAoktog oyetiletonr pe T dInpnomn g
€KKpLoNG Kol givor onuepa yevikd omodektd OTL 10 16YVPITEPO €PEOIGHO Yo TN
dtatpnon ¢ PAce®c avTng ivatl ot amopvlnTIKES Kvoels Tov Bpépoug (iMoo
OnAng). Elvar amodederyuévo 011 1 peimon tov Oniacuod odnysi oe peimon tng
TOPUYOYNG TOL YOAOKTOG. To GdE0oU0 TOV 0OEVOKVWEADY amd TO YAAo odnyel og
OVTOVOKAQGTIKY SIEYEPCN Y10 TAPOYWYN VEOL YOAUKTOG.

Metd and kdbe Onlaocud n otddun g nporoktivig eOGveL 6TO PEYIOTO TOV
TV ™G £vtog 30 - 40 Aemtdv. XN GLVEKELD YOl TIG EMOUEVEG dVO MPEG 1) 6TAOUN TNG
TPOAOKTIVIIG TEPTEL OTIG Pooikéc TIEG HeEYPL Tov €mOpevo Onilacpd vy va
emovaAneOel TAl o KOKAOG TNG.

‘Etol k40e @opd mov 10 veoyvd nidlel, apevog pev adeldlel o HaoTO Kot
APETEPOL ONUOLPYEL TaL amapaiTnTa VELPOOPLOVIKE EpeBiopaTa Yio TNV EKKPLOT) VEOS
nocottog yahaktos. Oco 10 veoyvo Onialer, 1060 M EKKpPIoN TOL YAAGKTOG
dwnpettatl. Xtapdtnuo tov Onhacpod odnyel oe otapdTnue Kot TG £KKPLoNG TO
YOAOKTOG.

H éxkpion tov ydAaxtog pmopel vo emnpeacHel amd GLYKIVIGLUKOLG
napdyovteg kabmg emiong Kot Yuyoloywkovs, ot omoiot pUmopohv Vo TPOKOAEGOVV

TOPOOIKN 1 LOVIUT OLOKOTT TOL ydkamog.G
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Ewova 4: O unyovicpog ekpong tov yaAaKTog

3.1 Mnyaviopdg Ek0Ayng Tov YaAoKTOS

Exto6g omd 10 avtavokAaoTIKO NG Topay®YNS YOAOKTOS, LIAPYEL Kol TO
avTOVOKAAGTIKO NG EkOAyNG Tov YAAaKTOC pe TN dpdom ¢ o&vutokivng, Tov

apdyetal amd tov omic010 Aofd T VTOPVOTG.
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H o&vtokivn dpa mhve oto pvosmiOniokd kvttapo, mov mweptBdAlovy Tig
YOAOKTOTTOPAY®YOUS HACIKEG KOYWELES Kot TOVG YOAaKTOPOpous Tdpovg. H o&vutokivn
eKTOC amd 1O KOTEPAGHO TOV YOAOKTOGC, YIVETOL TOAAES POPES AVTIANTITY] GTH UNTEPO
Ao T GUGTAGELS TNG UNTPOG, TOL TPOKAAEL KATA TN dépKELD TOV ONAAGLLOD.

T6c6o 0 YOAUKTOMOPOY®YIKOG OCO Kol YOAUKTOEKOMMTTIKOS UNXAvVIGHOG
EVEPYOTOLOVVTAL OO TO UNYOVIKO £pebiopd TG ONANG TOov GLUVIEETAL LE TIG VEVPIKEG

Ié r 7
GLUVAYELS LLE TOV VTTOOAALLO.
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4. OHAAXMOX

4.1 Tv givar Onhaopog

Onloocudg 1 QLOIKY O10TPOEN] TOL VEOYVOL Kkal Tov Ppépovg eivor 1
amopbinon YOAOKTOG omd TOVG HOGTOVG TNG UNTEPOS TOL N GAANG Aeywidag. H
dlapkela Tov Onhacpov Aéyeton yohovyia.

H yohiovylo amoterel pio oamd T1C mEPLGGOTEPO TOAVTAOKES PLOAOYIKES
Aertovpyieg. Mall pe ™ cOAANYM, TNV EYKLUOGUVI] KOl TOV TOKETO GLUVOETOLV TIg
TEGGEPLS PAGELS OVOTOPAYWOYTG.

H yolovyio mpéner va apyiler auéowg PeTd TOV TOKETO, YloTi QLT 1 TPOTN
EMOON TNG UNTEPOG LLE TO VEOYVO ATOTEAEL TN PACT TNG TPDOTNG TOVG EMKOLVAOVIOG KOl
NG LEALOVTIKNG TOVG GYECTG.

H yolovyio amotehel t cvvéyion tng eykvpoovvng. H yuvaika eivor pion
untépa, Otav yevvdel, Kot GAAN pion, 6tav TpEQPEL LE TO YAAM TNG TO Toudi TG. Aev
umopel va. AoyaplacOel OAOKANP®UEVY] UNTEPQ, TOPE LOVAYO OTOV YEVVAEL Kol

Onracer.

4. 2"Evapén Onloopod.

Tnv mpodt Opo HeTd TOV TOKETO €ivar M mePlod0g TG EVEPYNTIKOTNTOS TOL
veoyvov. Ot endpeveg 4-6 dpeg elvar Tepiodog TOL VITVOL KOl LETE ATO 0VTO VTAPYEL
pla mepiodog evepynTikOTNTOC OV Yopaktnpiletar amd KwnTkdOTNTA, EvapEn TOL
OnAacpov kot tnv €000 TOV UNK®OVIOV.

To veoyvo etvar mAéov £tolpo va wépet tpoen. H yopniynon tpoeng vopig petd
amo 4-6 mpeg Kot Oyl LETA amd 24 dPEG, £YEL LEIDOEL TOV KiVOUVO LTOYAVKOOG Kot

vrepyoiepvOpvorpiog Tig TpdTeg 72 mpeg TG CONG TOV VEOYVOD.
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4. 3 MnTpko yaio.

To puntpcd ydAa amotedel TNV WOVIKY S1ATPOPY] TOL PPEPovg, apyika yio 2-4
NUEPES LETA TOV TOKETO EIVOL TOYVPEVGTO KOl KITPIVOL YPOUATOG KOl KATOTLY YivETO
apotd Kot To ypdpa Tov, dompo. Kabnuepvd n cbotaon kot np Opentikny alio tov
UNTPIKOV YAAOKTOG TPOGAPUOLETOL OTIG AVAYKES TOL HLMOPOV.

[Tepiéyel: Aevkopoata, Amn, voatdvOpakeg, drata, Prrapives, avticouota,
vepd 6€ GOOTEG OVAAOYIES, TOV TO KAVOLV OVOVTIKATAGTATY TPOPT] Yol TO PLwPO.

Z To Aevkopato mov mePEXEL TO UNTPIKO YA eivan peyding Proroykng a&iog

Y0 TO HOPO.

Z H mocoémta AMmovg gival vynAn, ®oTE Vo KOADTTEL TIG KaOnUeEPIVEG avayKeg

TOL LMPOV TOL UEYOAMVEL KOO UEPIVA.

z Ta drata, 0 06PEGTIO, O POCPOPOCS, 0 GIdNPOS EHKOAL OTOPPOPOVVTAL U

TOV 0pyavicpud TOV HOPOL Kol TO TPOPUVAAGGOLV OO OPPAOCTIES KOl

adhepyikéc exdnidoeic.

a. [Ivap N Hpotoyora.

To mpwtdyoia 1 wHap lvar OTL KAALTEPO Umopel va Tapel TO0 PPEPog oTo
Eexivnua g Cong tov. AO ™V €YKLHOGUVI aKOUO, HECH GTOVS YOAUKTOPOPOUG
TOPOVE TOPAYETOL TO THAP, TOV KAVEL EXICNUA TNV EUPAVION TOV TIG TPOTESG 2-4uépeg
™G Aoyeiog.

To moap elvor KItpvomd vYPO Yot TEPEXEL KOPMOTIVI €Yel OAKOAKN
avtidpaon, €6 Papog 1040 - 1060 xor amoteleitor amd pHEYOAEG TOGOTNTEC
TPOTEVAOV Kol OAATOV KOl LIKPOTEPES MMV Kol VOOTAVOPUK®V.

To mhap mepiéyel exkprrikn IgA, Aevkokvtropa kol GAAOLG AVOGOAOYLKOVG
TOPAYOVTEG, Ol omoiot dtadpapatiCovy onuavIiKd polo GTnV duvve ToL TTALdLV,
[Teptéyetl axopa Prrapive, 0prOVES Kol OVTIGOUATO, ATOPOITNTO Y10 TIG TPDTES LEPES
g Cong Tov veoyvov, ylati To TPOcTATELOVY amd AodEES. Emiong to moap &xet
QULOIKN VIOKTIKY OPAoT Kot OOTEAEL TV WAVIKT] TPOEN Yo TV Evapén g oitiong

TOL VEOYVOU.
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e kabe Onlacpd tov TpoOTOV NuEp®OV TG Aoyelag ekkpivovtar 10 - 40 . ek.
THOTOC, OV lval TAOVG10 6€ BEPUIdES Yo VoL KAAVDWYEL TIG OVAYKEG TOV VEOYVOD, apOD
1 TOGOTNTO TOVG ElvOl LIKP.

H @uowm pe mdop datpon Kpatdel TG TPES TpdTeg NUEPes ™G CoNg Tov
veoyvov. Avtr| Bonddetl va amofailel To TEPIEXOUEVO TOV EVIEPIKOD GOANVA, dNANIN
TO UNKMOVIO KOl VO EYKOTAGTOOEL G' aVTOV PUGIOAOYIKY] EVIEPIKN YAMPIda.

To moap petd v tpitn NuéEPo LETAPAAAETOL TPOOSEVTIKG G€ UETAPOTIKO

r 4 r 7
YAAQ KOl VOTEPO. GE YAALL.

B. Metafatiko yara.

Metafatikd yéio Aéyetor TO EKKPYO TOV HACTOV NG Agywidag mov
ekxpiverol avapesa oty 6" - 10" nuépa omd tov toketd. H chivheon tov cuotatikdv
oV petafarietal. H meplekTikdmta TV TpOTEIVAV Kol OVOSPUIPIVAOV EAATTOVETOL
Kot 0VEAVETOL 1) TEPLEKTIKOTNTO TOV Almovg, g Aaktolng Kabmg kot OAN 1 Beppudiky
tov agia.

Axoun ovédavetal 1 TEPIEKTIKOTNTA TOV VIOTOONAVTOV BITOpvVaV, VO To

enineda TV MmodlaAvTOV Brropvev eOdvouy avTd Tov POV YEAUKTOG.

Y- Qpipo yara.

Metd v £€kkpion Tov HETARATIKOV YAAAKTOG akoAovBel M €kkpion Tov
yéhoxtog, Tov £yl TALoV oploTikn T 6OvOeon tov petd ™ 10" nuépa e hoyeiag. H
€KKPLON 0V €Vl TPOOSEVTIKY] MG TPOS TNV TOCOTNTA TNG, YIOTL Kol TO VEOYVO OTIG
TPMOTEG NUEPEG TNG LONG TOV deV €xEL OVAYKN ATtO PEYAAN TOGOTNTO YAAOKTOG.

Avapeco oto untpikd yora(avOpdmvo yoAa) Kol 6To yolo TG oyeAadog
VILAPYOVV JAPOPES, MG TPOG TNV EVEPYELN, OV EKAVETAL, YTl TO pUNTPIKO EAKVEL
HEYOADTEPY], OG TPOG TNV GVVOEST], YloTl TO UNTPIKO £xel MyOTEPEG TPMOTEIVEG OAAL

TEPLGGATEPO ATOG Ko TEPLGSOTEPN kaKréCn.B
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4.4 ¥H6T0.01] TOV UNTPIKOV YOAUKTOG.

a. Nepo.

To peyaAdTEPO TOGOGTO TOV GLOTATIKOV TOL UNTPIKOD YAAONKTOG &ivol TO
vepd 87%. Zopupdiier otn Bepropvbuion tov veoyévvnrov yati to 25% g andAglog
g BepproTnTOg 0QeileTon TNV EEATIION TOL VEPOL OO TOLG TVELLLOVEG KO TO OEPLLAL.
‘Epgvveg €de1&av 0TL oL avaykeg TOV TSIV GE VEPO KOAVTTOVTOL LE TO VEPO TOV

UNTPIKOV ydkamog.g

B. Awridwa.

To KAdopa Tov Mmdiov gival To de0TEPO GE TOCOTNTO TOV GLGTATIKAOV TOL
untpwov ydiaxtog. Efvar m kvpidtepn myn evépyewag, 30 - 55% tov Oepuidov
npoépyovtal and 1o Almoc. To Almog givar To mep1ocdTEPO HETAPAALOUEVO GLGTATIKO
oV Yahaktog. H mepiektikdmra tov Almovg petafdiretar: o). Kotd ) didpkeio tov
240pov, B). Katd m didpkeia Tov yeOUATOS 7). Al@EpeL amd UnTépa 6€ UNTEPO KaL
€YEL GYEON LE TO SLOULTOAOY1O TNG.

210 uNTP1Kd YA vep€yovv ta akopeota Mmapd o&Ea. H vrepoyn tovg kot
pdAioto TV molvakdpectov Amapodv  o&éwv  mailer omovdoio poro otV
amoppdPNon Tov acPectiov Kot Tov Aimovg, mov eOAavel To 90%. EnUovTIKOTOTOG
TOPAYOVTAG Yl TNV AmopPOPNoT TOL Aimovg eivor kot 1 VIOPEN TG MITAGNS TOL

puntpucov yéAaktog, n omoia apyilel ue v mEYN T0L MOV GTO GTOUAYL.

v. Hporeivec.

Ot mpoteiveg TOL UNTPIKOD YAAAKTOG GOUQ®VA UE TIG TEAELTAIES LETPNOELS
aroteAoV o 0,9% TV GLOTATIKOV TOV, PE LEYOADTEPT TEPIEKTIKOTITO GTO TOOP KOl
20% mep1666TEPO GTO TPO®PO YAAQL.

Amotedovviot amd 600 KVPImG OUAdES TPOTEIVAOV: TNV OUAdN TOV TPOTEIVAOV
¢ kalelivng, mov amotelovv 10 40% TOV OMK®OV TPOTEIVOV KOl TNV OHAd0 TOV
TPOTEIVDOV TOL 0POV TOV PUNTPIKOV YOAOUKTOG, TTOV amoteloVV 10 60% TmV TpOTEIVOV(
VEOTEPES £PEVLVAG AVAPEPOVY TN GYECT 20/80).10

H xvprotepn 10mra tpoteivov g Kaleivng eivat, 0Tt oynuotilovv gomenta

T YLOTO, TTOV TEPLEYOVV AGREGTIO KOl POCPOPO.
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Ov mpoteiveg ™G OpAdog TOL OpoL TOL YAAAKTOG €ivon Kvpiwg 1M o
AaktaAfoopivn, n Aaktoeepivn, 1 Avcolbun kot ot avocosparpiveg IgA, IgM, IgG.

H a AaxtaArfoopivn elvan e1dkn mpoteivn yio cuvBeon g Aaktolng.

H Aoxtopepivn elvor plo mpoteiviy pe  olonpo  ovvoedepévn, Exet
Baktnplootatikny dpdon Evavtl TOV GTAPLAOKOKKOV, TOV KOoAOPBaKTNPdiov, Kot NG
Gandida abicans, anootepmvtag and o faktnpidia Tov cidnpo mov ypeldlovtat yio
VoL ovoTTUY0oUV.

H Mooloun sivan €1dwkn mpwteivn, Ppioketar 3000 gopég mepliocdOTEPO GTO
unTpKd Yoo avBpdmov, amd 1o yaAa ayelddoc, avEavel katd v yoAovyio, £xel
Bakmnplootatikéc 1010tTeg €vavtt tov Gram Betikdv ko Gram  apvnTikov
Bakmnpwiov kot cvviehel omv avanTtuln Kot STNPNON NS EOIKNG EVEPYETIKNG
EVIEPIKNG YA®PIdaG TOV TadmV oL ONAGLovv.

H tavpivn nailer omovdaio pého otV avantuén Tov veELPIKoH GLGTHLOTOG
Kot TN 6TafEPOTNTA TOV HepPpavdy.”

Ot avocoo@aipivec Tov untpkov yaraxtog sivon 1gA, 1gG, IgM, IgD, IgD. H
O CNUAVTIKY] OO TIG TAPATAVE avocospaipiveg ivor IgA n omolo mapdyetal 6Tovg
HOGTOVG Kol TPOPLAAGGEL TO PAEVVOYOVO TOV €VTEPOL TOL VEOYVOL 0mtd Taboyova
Boakmnpidie Kot €VIEPOIOVG, TOV OTPEMTOKOKKO, TOV GTOPLAOKOKKO, TOV 10 NG

TOMOPVEMTISAC, T Gakpovéda kot T otyyéha. ™

0. YoatavOpaxec.

O «Opog vdatavOpaxag Tov uUnNTPKoH YAaAaktog eivoar 1 Aoktoln. H
TEPLEKTIKOTNTA NG €lvar vymAn Kou otabepn. To yeyovog 6t n Aaxtdln Ppioketal
puévo 610 yaAa kot og kapion GAAN Cotkn 1 QUTIKY YT, aLEdvel T 6ToVINOTNTA TNG
VYNNG TEPLEKTIKOTNTAG 6TO0 UNTPKO YaAa. Tlpoceéper to 40% g amottoOpUeEVIG
EVEPYELOG OTO VEOYEVVITO. AvEdvel TV amoppOPNoT Tov acPecTiov Kol Hoyvnoiov
0T0 £viEPO, TPodyetl TNV avénon tov yoroktofdkiAlov kKot fondd oty onpovpyio
EVEPYETIKNG EVTEPIKNG YAwpidas. H Aaktoln pe ) Aoktdon dtoocmdton ot yaAaktoln
Kot YAkoOCn. H yodoktoln mopéyet evEpyelo 6TOV TaYOTATO OVOUTTUGGOUEVO EYKEPOUAO
TOV VEOYEVVNTOV. XT0 MUNTPKO  YOAo LEApYovv Kot GAAOL  LOVOCOKYOPITES,
OAMYOGOKYOPITEC, VOATAVOPAKES GUVOEOEUEVOL LE TPOTEIVEG KOl TOALGVUVOETOL

US(H(SWGpuKag.g
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€. Méralha.

210 yolo vmapyel évag aplBuog HETOAMKOV GTOWEI®V KOl OPYOVIK®OV 1
avopyovev o&€wv. Bpiokoviat pe ™ popen 10viwv, oAdtov 1 elval cuvoedepéva e
Ao cvototikd. To vAatplo, T0 KAAMO Kol TO HOYVIOLO VOl To CNUOVIIKOTEPO
Katovta. O EOGEOPOC, TO YAMPLO VAL TO CTLAVTIKOTEPQ avidvra.®

To kOpo untpwcd yara mepiéyer 20 - 30 mg acPeotiov ko 14 — 15mg. H
oyxéon CalP xvpaivetoan amd 1,8 - 2,4. Ta emineda tov acPeotiov 610 yolo TG
ayelddag eivor 4 popéc meplocdTEP Kot TOV POoPOopov 6 popéc. H oyéon ouwg CalP
elvar onuavtikd youniotepn 1,4.

[Ipdéopatn épevva £0e1e OTL 1 TEPLEKTIKOTNTO TOL AGPESTION GTO UNTPIKO
YOAQ O0QPEPEL AmO UNTEPO GE PNTEPO Kol OTNV 10100 UNTéPa. 0G0 TPOYMPAEL M
yorovyia, (epeoviCeTor TpoodevTIKn TTOON).

H meplextikdémra tov c1dfpov 610 pntpikd ydia eivor 40 mg/ml . Eivou
HIKpOTEPN Omd TNV TMEPLEKTIKOTNTA GTO YAAQ NG oyeAdoas. To modid Opwg mov
OnAdlovv dev mapovotdlovy avarpia yori n aroppdPNoT TOV GLONPOV TOL UNTPIKOD
YAAOKTOG givor TOAD peyorvtepn, @Odvel to 49% tov dS1abéoiov G1OMpPov, EVAH GTO
yoho TG ayerlddoc @Oaver to 10%. v amoppdédenon cvuPdiiovv 1 vymin

neplekTikoOTnTa TG Preapivng C kot g Aaxktdlng oto unTpikd yoAa.

ot. Brtapivec.
Ot Brrapiveg mpocrappdvovior Katd KOpto Adyo amd TIg TPOPES KOl ETOUEVMG
KOl 1] TEPLEKTIKOTNTO TOVG OTO UNTPIKO YOAQ EXEL GYEOT LE TN SATPOPT| TNG UNTEPOC.
Ot voatodarvtég Prrapiveg, Prrapivn C, coumieypo Prropvev B kot guAiikd
0&0, peTakivouvTol g€ukoAOTEPO Oamd TOV 0pO, OTO YOAO KOl TO EMIMEOD TOVLG

aLEOUEIMVOVTOL IE TIC AAAYEG TNG SLOTPOPNS TNG UNTEPG.

€. Oppolveg

210 UNTPIKO YA LIAPYOVY TOAAEG OPUOVEC OTMOC T GTEPOELDN, 1 Bupoivn,
n Bvpeotponivn, N TPoAaKTiv), Ol TPOSTAYAUVOIVEG KAT.

H mapovcio toug onpaivel 6Tt 10 unTpikd yéAo mbavd ackel KAmolo EAeyyo

OTN VEOYVIKT] PLGLOAOYIOL.
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Emdeppikdc avénrikoc napdyovtag EGF

H mapovcio tov 6t0 puntpikd yaia eivor peyding orovdatdtrag, Tpodyst Tnv
(QLGLOAOYIKT OVENGN KoL TN AEITOVPYIKT) OPLOTNTO TOV YUOTPEVTEPIKOD GOANVOAL.

Nevpkdg avéntikdg mapdyovroag NGF

[Moiler onuovtikd poA0 oV aVATTLEN Kol SLOPOPOTTOINGT) TOV VEDP®V TOV

, . 11
TEPLPEPIKOY GLGTNLATOG.

n. lIpoctayravoiveg

O pérog T0VG 6T0 PUNTPIKO YOAo gpevvdartol. [TBavov aokobV evepyeETIKN
opdon, cvuUPEALOVTOC OTNV EVEPYNTIKN TEPIGTOATIKOTNTO TOL EVIEPOL KOL GTNV
dwmpnon g okepadtmrag S yaoTtpikng PAEvvag. Bpébnke de o1t 1
eplekTkOTNTd Toug elvar 100 @opéc peyaAdtepn amd oVTNV 610 TAACUO TOV

; 11
EVNAIK®V.
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ATA®OPEX METAZY ANOPQIIINOY 'AAAKTOX ATEAAAINOY
I'AAAKTOX KAI TPOITIOITIOIHMENOY I'AAAKTOX AT'EAAAAX

ANOPQITIINO AT'EAAAINO TPOITIOIIOIHMENO
TF'AAA TFAAA IF'AAA ATEAAAAX

2ot YrepPolkn Mepikmg dopBmpévn
[Tpwteivn TEPLEKTIKOTNTOL ToGOTNTA

EbYmnento dvomeNTO

Emapxng ‘EAdetyn ‘EAAetyn otoyelimdmv Mmapmv

TEPLEKTIKOTNTO GTOLYELMODV o&émv

OTOLYELOODV Mropov oféwv | Eldetyn Mmdong
Ainog Mropov 0E€wmv "EXenym

90% amoppdenong | Adong

AOY® dYmapéng

Mmaong

Emaprng AvemopKNc [IpocOnkn Prrapvov
Burapiveg Prropives A ko

C

Mérodi Yoot YrepBohkn Mepikag d1opBopévn

TEPLEKTIKOTNTOL TEPLEKTIKOTNTOL

Mwpry  mocotta | Mikpn [TpocOnkm c1ompov
Xidnpog EVaToPPOPNTN ToGOTNTA dvcamoppoPN TN

dvoamoppdeNT

Nepo Enapkég Avemapréc [Tepimov emapreég
AVTIQAEYLOVADOELS Ynapyoov Agv vrépyovv Agv vrépyovv
TOPAYOVTES

Ynapyoov Agv vrépyovv Agv vrépyovv
Avéntucol mapdyovieg

Ynapyoov Agv vrépyovv Agv vrépyovv

Opuoveg
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Ymdpyovv Agv vrapyovv Agv vrapyovv

Avocoocpaipiveg
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4.5 Mopdayovtes mov exnpedlovy TNV EKKPLon TOL YAAUKTOS

Ot meprocdtepeg yuvaikeg elvar omd QuoKn dmoyn wavég va Onidcovv to
odl T0vG. AdPopotl OUMG TaPAyovTeG EMNPEALOVY TNV TOGHTNTA KOl TNV TOLOTNTO

TOV UNTPIKOV YAAUKTOG OETIKA 1) APV TIKGL.

A) AVETUPKIG EKKEVOGT] TOV LAGTOV.

Ta Kopovopevo eminedo TV OGTPOYOV®Y €MNPealovy TNV £KKPIoN TOL
yéAoktog. H «tpdn ekpor» katd v 4" £og 5" nuépa mpokoAei pio dpbovn
Tapaywyn, n onoto mapépyetor Yo 1 1 2 nuépeg mpotov emavéADEL GTNV TPOTYOULEVN
TOGOTNTO.

H petaforn avt (kou n petofoin e 6peéng tov veoyvov) pmopei vo €xet
o0V ATOTEAEGUOL TN U1 TANPT KEVOGT TOV HAGTOD KOTA TO TEAOG TOL YEVUATOG. AVTH
amotelel TV KLpOTEPT outict OVAGTOANG NG mopoywyns yoiaktoc. ' avtd Oa
TPEMEL 1] KEVOON TOV HOOTOV va. glvol TANPNG UETA amd Kdabe yedua, yati avtd
dleyeipel o Hootd MOTE Vo Tapdyel TeEPlocOTEPO YAAa. o To Adyo awtd Ba Tpémet To
Bpépog va OnAalel kot amd Tovg dVO HOOTOVG o€ KABe yedua, apyilovtag To éva

, . . . . 13
yevpo amd 1o 0eEI0 KoL TO GAAO OO TOV APLoTEPO.

B) Kinpovopikoi mapdayovreg
Yrdpyovv evieifelc oxeTikd pe T ONUOGIO TOV YEVETIKA Koboplopévev
SPOPDOV, GTNV TOGOTIKY TAPAY®YN YOAUKTOS GTNV ayeAAO0 KOl GTOLG TOVTIKOVG.

Etvon mBovov avtd va 1oyvel Kot 6Ty TEPITT®ON TOL avOp®OTOUL.

I') H Zopotu Kot 1 TVEVROTIKT KOTMOT).

H xénwon 1660 and toyxdv dVGKOLO KOl TOPATETOUEVO TOKETO, OGO KOl PETE
amd £VIOVI COUOTIKY] KOl TVEVUOTIKY £pyacia, ennpedlel ac@aAdS TV £KKPLOT| TOV
yohoktoc. I' avtd Aowmov M untépa Bo mpEmel Vo AmMOQEVYEL TIS €VIOVEG Kot

KOTOGTIKEG OpaoTNPLOTNTES Kot Vo Tpootadel va Eexovpaletal kot va npepet.

A) Yoo1Tiopog
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O £évtovog Kot TopOTETAUEVOS VITOGITICUOG, UTopel emiong va ennpedostl v

€KKPLOT) TOL YOANKTOG.

E) XoPapic ao0iveres Tg untépoc.
‘Exovv cav amotélecpo v EAATTOON 1| TNV TANPT GVAGTOAN TNG TOPUYM®YNS

TOV YAAOKTOC.

Y1) Puyohoyikoi mapayovreg

H ayovio mpwv kot katd tov TOKETO KO GTN GLVEXEWL 1) OVIoLYIOL Yo TNV
KATOOTOON TOV VEOYVOD, GLYVA ONUIOVPYOoHV OTN UNTEPA SVOAPECTEC WLYIKESG
KATOOTAGELS, OV €MNPeAlovy TN Pon TOL YAANKTOS. ZTNV OVOGTOAN OUTOL TOL
ocuvalcOnUatog cVUPBAAAEL TOAD 1 €LYEPEIRL VO EXEL KOVIA TNG TO VEOYVO Kol M
BePardmra 6TL 00 TO glvart VYIEG Kot 1) avATTVEN TOV e£EMGGETOL OULOALL.

H évtovn (oM g untépag, ol ampdoueveg duvatég cuykivioelg (Odavarot,
aTOYMUE) UTOPOVV ETIOTG VO EXNPEACOLY TNV €KPOT TOV YAAOKTOG UEYPL KoL TNV
AP AVOGTOAN.

M yovaiko mov  glvar  SuoTLYOUEVY) HE TN YEVVNOYN TOL  Toudlov
™me, (avembdunto moudi ,extd¢ Yapov) pmopel vo avooTeilel TV £KKPIGT TOV
YOAOKTOG.

‘Eto1 Aomdv KatoAyOuUE GTO GUUTEPAGHA OTL O YUXOAOYIKOS TOPAYOVTOGC
dwdpapatiCer omovdaio poro, omv emrtvuyio Tov Oniacpov. H untépa Aowodv Ba
TpémeL va eltvan Npeun Kot EEkoVPACTN KaTd TN Stdpkel TG yolovyioc. Emopévmg
mpénel vo kotoPdAdetor 1dtaitepn mpoomdbeio yioo TV €£AGQAAOT TNG WLYIKNG
npeptog X ovtd TPENEL VoL GLVEICPEPEL Oyt LOVO TO OKOYEVELNKO NG mePPAAiov
O0AMG KOL Ol VOGNAEVLTEG HE TN OLVEYN CLUTOPACTOCN TOVLG TNV EVNUEPM®OT|, TNV

7 , ’ Ja e 1
Sdaokario kor Ty Bordeto Tovg Yia eniALoT TOV TOYAV OmoPLHY TG

H) I'oloxtayoyd

[Todowdtepa vanpye N avtiAnyn OTL dLAPopa. €101 TPOPHOV KoL TOTOV OTMG TO
éhao Papfokdomopov, GOVTES, LYPE N UTOpa vToonBovv T yaiovyia,

2fuepa ToTEHOLUE OTL YOAOKTOY®YQ QAPLOKO KOl TPOPES OV LITAPYOLY, YU

aVTO OTIS TMEPUTTMOELS OVETOPKOVG TOPAY®YNG YoAaKTog mpémel va Aappdverol
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pépuva, ywoo tov omokAgiopd Nt 00pbwon TV TopaydvVIov oL TPOKOAOLV

eMdTTOo TG Yolovyiog.

7) Oppovikoi Tapayovreg

Toa Depot - okevdcpoto, To OWGTPOYOVO KOl KLUPI®G 1 TPOyesTtEPOHVN
EAOTTMOVOVV T1| YOAUKTOPOPIaL.

Xy gpyaocio tov Shafer kar Buchols tov 1975 ya 1i1c mapevépyeleg g
oppovodepameiog KATA TNV KOMOT, OVOPEPOVIOL VOVUEPO TOV OElyvouv OTL M
Katéypnon ovt) ¢ oppovobepameiog, emnpedlovy om®GONTOTE TN YOAUKTOPOPio

12
aPVNTIKA.
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5. HATAITA THX OHAAZOYXAX MHTEPAX

To mpdPAnpa g datpoens g UnTépag mov nAdlel etvar moAd onuovTkd
vy dvo TovAdylotov Adyovg: a) m OnAalovoo pNTEPO TPEMEL VO, KATAPEPEL VOl
OTOKATOGTIOEL TNV EVEPYELONKT] 1GOPPOTIOL TOV OPYOVIGHOV TNG, TOL OKOUT KO VIO TIG
KoATEpES ovvOnkeg, sivar eEaviAnuévog kat B) vo avTipeTonicsl 1 aveEavTIANTEg
OTOLTIGELG TOV VEOYEVVITOV.

EmPaiietar, Aowdv, n gpapuoyn dumkod tdmov dlortag, avaioyo pe TNV
KOTAGTOOT TNG UNTEPIS:

§ g dioutog Tov TpdTOL 150MUEPOL UETA TOV TOKETO, KATA TO 0TTOI0 0 UNTPIKOG
opyaviopdg elvar axodun apketd eEaviAnpévog eite copatikd site amnd

) cvykivion

§ kau g omo ™ 15" nuépa ki éneita, omdTE 0 OPYOVIGUOC TG UNTEPOC EXEL LA

, ; 14
OTTOKATOO T GEL TNV 1I6OPPOTTLA TOV.

H OnAdlovca pntépa ogeidet va @povtilel Tov Opyoviopd NG HE HEYOAN
TPOGOYN.

0 Tigc nuépeg LeTd TOV TOKETO, M TPOPN TNG UNTEPAG TPEMEL vo. glval Kupimg
PELGTI, OTMG TOAD AP GOVTO, TOAL, YVUOL EPOVTMOV KOl LETAAMKO VEPD.

0 Am6 v Ttétaptn Nuépa ki €nerta, 1 dlouta Bo Paciletor kvupimg oe Aevkég
amayeg tpoeéc (pult, okéta Lopapikd, AEVKA KpEQTa).

0 X ovvéyewa N dlouta g OnAalovoag untépag mpénet va otnpiletor 6to OTL
ot kafnuepvég Bepudicég g avaykeg sivar mepimov 600 - 800 Oeppideg
UEYAAVTEPES ATO TIG AVAYKES LG KOVOVIKNG YUVOIKAG.

Y7o 11g mapondve mpodmodicels, mpénet va mapéyetar 6t OnAalovoa dilotta
oA mhovola og mpwteivee (kpéog, yapt, afyd, yola, topi). Te nepintwon mov M
Onialovoa pntépa advvatel va mel Yoo Oa mpémel To SoTtoAdylo NG vo givort
TAoOG10 Gg TVPl, YroVPTL, Kpépa KAT. H avdykn yia Brrapives Oa eEacealiletan pe
TNV OPKETA PEYOAN KOTOVAA®OT @POUTOV KOl A0YaVIK®OV. AOY®D TV avEnUEvov

avayk®v g yorovyiag. Kotd t dwdpkeid g ocvviboc n Onialovoa pntépa
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oLVIGTATOL VO AQpPBAVEL OKEVAGHOTA GLONPOL Kot aoPeaTtiov OTmG Ta EAGUPovE KAt

TN SLAPKELD TNG EYKVIOGVVIG tng.15

5.1 Ov ovpfovrég TOV TALILATPOV VEOYVOLOYOV.

§8 O Oepudikéc avaykeg pog Onialovoog untépag vmoAoyiCovrar og 3.000
Oepuideg v nuépa.

U Ot tpogéc mpémer va givar 01dpopeg Kol va mepLEyovy O to. Opentikd
oLoTATIKG -oTot Eia: Amn (KaTd KOPLo AOYo LTIKA, OTME TO EAAOAAOO KoL TO
apafoottédaro), debovec mpmteiveg (10taitepa MPEAUES Ol TPOTEIVES TOV
YOAOKTOC), olKyapo oe cmOTEG dOGES (Vo amogedyetan 1 mepttthy avénon
Bapovg), Prropiveg, petaAlikd dlata  (kvpiog oofeotiov, EOGEOPOV,
o101pov).

U IIpénet va amo@gvyovToL T AQYOVO Kol TO KOUVOLTdL, To 6KOPAO Ta. TPdca, ot
TMEPLEG Kol To omopdyywo ywti divouv dvcdpeotn yebon oto  yoAo.
Na mepropilovron emiong, yiati épvouvv dvomeyia otn untépa, o Borlacova
(aotakoti, yopideg, covmiés, KaAapuapdkio K.T.A.), T0 KOVIYLO, TO KOTEWYVYUEVA
KOl YEVIKA TOL TTOAD TUKAVTIKO KOl Atapd poarynTd.

U Idwitepn pvela a&ilovv 10 KATVIGUW, 0 KOEES Kot TO aAKOOA. Oleg avtég ot
ovoieg elvar PraPepés yia to popod:

U H ominmpioon and vikotivn mpokaiei 6to popd eviepikés dwatapayés (ue
vowtio Kot S1appotar).

U H vikotivn pmopel va peiwost v moapoyn yoroktog. O petafolitng g
VIKOTIVNG, M VIKOTIVI], AVEVPIGKETOL GE PEYAAN TOGOTNTO GTO UNTPIKO YOAQ,
otav n uNTépa givar KamvioTpla, 6To 0VPA Kot GTOV GiEAo Tov PPEPouc.

H dnAnmpiaon amd Kapeivn mpokaiel O1€yepon Kot TayLKaPOia.

To oAkoOA téAhog eivar Prafepd Yoo To Mmap Kot yoo OAQ TO. KOTTOPO, TV

OVOTTTUGGOUEVOV 1GTAV.

Toviletan eEdAhov g 1 OnAdlovoa mpenetl va £xel — Kot va dotnpel — KaAn
YUYOCOUATIKN 160ppoTia. o€ OAN TN d1dpKeLn TOL ONAAGLOV, KUPIME Yo Vo LITopel va
CUUTEPLPEPETOL UE MPEUio. AV 1 TANPNG amoyn KOl 1| GTEPNOT AO TIS TOPATAVED

BAaPepéc ovaieg g dnuovpyovv mpoPrnuarta, uropei vo komviCer 4-5 torydpa v
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NUéPa, va mivel éva moTNPL Kpooi MUEPNCIOS KOl VO KATAPEDYEL GTOV KAPE YWOPIG

R L
KOPEVN. S

6. MPOITAPAXKEYH MAXTQN KAI OHAQN KATA THN
EI'KYMOXYNH.

To untpkod €votikto mBavOV vo Unv eival apKeT AVETTUYUEVO TPV OO TOV
TOKETO KOl 1 yuvaika 6T OdpKeEL TNG EYKLHOCLVNG Vo Unv €xEl amopacicel av Ha
OnAdocetl. L ddpKela TG EYKVUOGUVIG Kol TEPLGGOTEPO TOVG OVO TEAELTAIOVG U VES
ot paotol ko ot Oniég yperdlovtar 1dwaitepn TPOETOACiOL Yo VO, TETVLYEL O
OnAaopog.

2tovg 000 TeAevTOiovg UNveg TG KiMong M untépa Ba mpémer vo. popdet
006dec0 KOG £QapLoYNS, mov vo. otnpilel To 6TNOOC, MOTE Vo GLYKPATEL TOVG
HaetoOc Tov gival NN peyoivtepot kot fapeic,. M’ avtd Tov TpOTO AmopevLYOVTOL 1
YOLAPMOON TOV HAGTOV Kol OlevkoAvveTar 1M kvkAoeopia. Emiong otovg dvo
TeAEVTOIOVG UNVES TG KuMong Ba mpémer va yivovtar HoAGEES 6TOVG HAOoTOVS, L
okond v €£0d0 TOV TVATOG YOl TNV ATOPLYY| TNG ATOPPUENS TOV YOAAKTOPOP®V
nopwv. Me v kivnon avt devkoAdveton Kot 1 €£000¢ TOL YAAAKTOG KATO TIg
TPATEG NUEPES LETE TOV TOKETO.

H teyvikn tov poacdl etvar mohd amdn: 1 yovaika oAeipetl TG TOAGUES TNG ME
TOPAPIVELNLO 1] L0 AUTOVTIKT KPEUDL Yo VoL YMOTPA TO Oéppal Ko vor unv epedileton
10 déppa tov paotov. H yuvaika midvel to otfog g pe ta dvo g yépa. Ot dvo
avtiyelpeg Ppiokovtal oty mTOve enLpdvelo Tov 6THOOVE Kot To SAYTLAN GTNV KAT®
emedveln. Me tov deikmn kor tov avtiyepa méleror n ONAn ko Pydaler pepiég
6TayOVEG TOATOC.

Ot kivioelg Tpémetl va KotevBouvovtal amd TV TEPLPEPELD TPOG T ONAN, pia
KoL LT €ivon 1 eopa oV £YOVV Ol YOAXKTOPOPOL TOPOL.

H onuocia, emiong, tov OnAdv eivor peydAn yu mv e€ykatdotocn g
yohovyioag, ywti amd avtég otélvovror epebicpota 6tov £yKEQAAO, Yoo va yivel n
OVTOVAKAQGTIKY pOT} YAAOKTOG amd TIG KOWEAMOES GTOVG YOAUKTOPOPOVS KOATOVG.

Ortav ot OnAég givar pukpés, elo€yovy 1 glvarl SVCUOPPES KOl OVMOUOAESG, KOTO
™ O1dpKELD TNG EYKLUOCLVNG KOl LETA TOV TOKETO, 1 Yuvaiko pmopel vo Bondnoet

tpafovroc ™ AN Tpog Ta EE®, ¥PNOILOTOIDOVTAG TOV EIKTN KOl TOV avTiyelpa Yio 2
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-3 Aemtd dvo @opég v Nuépa. Emiong pmopel va ypnoyomomoetl 101KES YOAMVES
GLGKEVEC 1 TPOGTATEVTIKEG KAADTTPEG TV ONA®V amd glactikn VAN. To pwpd dpmg
OnAaler ) OnAaio dAo kol Oyt ™ AN, emopéveog dev Ba vraper TpdPANUL GTO
OnAacpo.

INuvaikeg, ov omoieg €yovv mpoPAnupata Kotd TV KONGON, OT®MG ONAdY|
TPOWPEG GLGTOAEG M cupoppayia, Ba mpémel vo amopevyovy vo gpebilovv Tig OnAég
10T pmopet avTavakAaoTikd vo TpokAndel mpdmwpog ToKeTAC.

Orav vrdpyet pikpn mTosotnTa ENPNg EKKPIonG otV emedvela s ONAng oto
TEAOG TNG KONOMNG, 01 ONAég TAEVOVTOL OmOAd KON UEPIVA LE OVOETEPO GUTOVVL, YOl VO
apaipedel 1 oKANPY| £KKPLOT TOV AmTOPPALEL TO GTOULN TOV TOPOV. META GTEYVOVETOL
0 HOoTOG Kat 0Tav 1o Oéppa gtvor Eepd kKadd Ba Ntav va emaieipetor pe Aadorivn 1
GAAN eloumon orowpr. H Eepnl avt) €kkpion Oev Oo mpémer vo apnveTonl va
amoPpacocel Tovg wOPOLS, YTl 1 €£000G TOV TPOTOYHANTOS KOL TOV YOAOTOC
apyotepa dev Ba yivel kot o1 pactoi otn ynAdenon Oa sivon okAnpoi 1 Ba Bpickovton

I4 4 r 16
oKAnpot ko emmovvol 6Lot.

6.1 IlpoeTopacio TNS UNTEPUAS KAl TOV VEOYVOD Y10, OnAaopd

H emrvyia tov OnAacpov katd peyddo pépog eEaptdTot amd T GUGTNUATIKY
TPOETOWAGIO TNG UINTEPAG Ao TNV apyn TS €ykvpoovvne. H kaidtepn mpogtoacio
v T0 Onhacpd eivar M evnuépmon S UNTEPOS KOl TOL GLVIPOPOL TNG, Yo TO
TAEOVEKTALOTO TOV ONAacHOD, TOV TPOTO LE TOV OTOI0 UTOPOVV VO OVTILETOTICOVV
mOVEG SLGKOAIEG KOt TNV TEYVIKT TOL ONAAGHOD.

2 Aoyeio 1 yovaiko TpEmEL va popdel oTNOOSECHO EVPLYM®PO, MGTE VO PNV
méCovrar ot Oniéc. Kaivtepa o otnB60ec0g va gtvart £101KOC Yoo ONAaopo.

‘Eva tpoPAnpa 6to omoio 1 Aeydva 0Qpeilel Vo aplEPOVEL 1O10HTEPT) TPOGOYN,
elvar ) Tepuroinom g OAG.

I[ToAd ovyvd, (o avemapkng TposTollacio | pio AavOacpévn cuumepLpopd
Katd 1 dudpkeld Tov Onhacpod pmopel va odnynoovv coe PAAPeg g OMANg ko
Kuplwg og payadec, mov etvar eEapeTikd 0dvVNPES, Kot LePIKES POPES, evBVuVOovVTAL Yo

TNV 0PLOTIKN SL0KOTY TOV ONAacoD.
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Eivar @avepo, eEdAlov, Tog N vyewvn g ONAng mpénet va gpovtileTon pe
empérea, Oyt poévo ywoo vo mpoiaPaivovpe v mbavotta Profov, pe opketd
emipofa, PAeypovmoT erakdAoVOa, 0ALL KUPLMG Y10 XAPT TOV VEOYEVVITOV.

Ot paototi Ba mpémet vo mAévovtat e camovvi Kot dpbovo vepo.

Emiong n Agydva Ba mpémel va €xel mAVOVEL Ta ¥€PLoL TNG HE VEPO KOl GOTOVVL
pwv maoel to otnbog . Ioté va unv oxovmilel Tic ONAEC e TO HovTiAL TG 1 TV
netoéta mpos®mov tS. O otBddespog Ba mpémel va aAlaletan kdbe pépa Kot Kabe
QOpa oV PpéyeTat e YAAQL.

To veoyvd eivon amapaitmto va mAévetor kot vo oAAGCETOL TPV Omd TO
Onraopo. To TpodcmTOo, Kot o pdtio, TPEREL va ivarl Kabapd mpy apyicel To VEOYVO
va Inialet. H pomn tov veoyvod mpémer vo glvar mavtote kobopn mpv amd Kabe
Onhaopo, Yo va pmopel va avamveet eEAevBepa v dpa Tov Onracio.

210 T€A0¢ TOVL ONACGLOV, TTPEmEL va emavaAQUPAVETOL 1| TEPUTOINGT OVTN, 1)
TOVAGYLOTOV Vo TAEVETOL 1) ONAN pe amooTelpouévn Yala wg To ETOUEVO ONAAGUO.

[ToA woeéhpeg eivor, emiong, ota pecodcTiUOTO TOV OnAacumv, ot
eMOAEIYELS e KATAAANAEG LOAOKTIKES KOl ETOVAMTIKES QAOLPES.

Ortav yivovton tétoteg emalelyelg, n yovaiko TpETEL va @POVTILEL TAVTOTE VO
agotpel TeEeiwg TV adotpn mpv amd Tov emduevo OnAacuo: avoueifoia n xpnon
TETOLMV OKEVAGUATOV UTOPEl Vo omodelytel TOAD @EEAUN Yo TNV TPOANYN TOV

Prapav.’

ZOYTIEN EFRYMOZYNHE : RAAZON EFKYMOXZYNHE

TR T

ewova 5: LovTiév — KOAGOV EYKLLOGUVIG.



/. TEXNIKH TOY OHAAXMOY

O mpdtog Onhaocudg eivar onUAvTIKOS Yol TO veoyvo Kol T pntépa, Yy autd
pémel va yivel 6tav Kot ot dVo gival £TOIHOL, DOTE VoL OTOTEAEGEL oL OETIKT epmelpio
K0l Y10 TOLG OLO.

H évopén tov Onloopod apéowmc petd tn yévvnon WEGO OTn TPOTH MO,
oatveton g £xel moAld mieovektnuato. [ToAléc paiec Balovv 10 veoyévvnto va
Onildoer mpwv Vv €000 TOL TAOKOUVTIO, Yl VO TPOKOAEGOLV TNV EKKPLON
®KLTOKIVNG, GLOTOAEG TNG UNTPOS Kot peimon g apoppayiag. H mpaxtiky avt éxet
TOALG 0QEAT. ATO TIg UNTEPES OV ONMANCOV OUEGMS LETA TO TOKETO, Hovo to 14%
otékoye 10 ONAaopd dvo eRdouddeg petd, oe avtibeon pe 10 24% 1OV UNTEPOV
Onhacav 4 g 12 mpeg, petd tov TokeTd Kot to 31% tov untépwv mov nlacav petd
g 12 dpeg (Martin White, 1988). H yopriynon oapudkev ovoicOntikov,
avolyntikdv ko Oxyticin, exiong emmpedlel Ty évapén kot emttvyio Tov OnAocpod.
Ao TIg unTéPEG IOV TPV YEVIKT avoicOncia, to 27/% ctapdtnos to Onhaoud Tpv
T1G dV0 gPfdopadeg, o cuykplomn pe o 19% omov nfpe tomikn avarcOnoio (Martin kot
White, 1988).

[Mapatnpnoeig mov ywvav o veoyévvnto (Widrom et al, 1987), édeiéav o1,
€dv 1o veoyévvnto tomofetnBel oe mpnvn B€oM, avAESH GTOVG LAGTOVS TNG UNTEPOS
apéomg Petd ™ yévvnon, petd amd 10 - 15 demtd Eexovpaong, £pmel mpog T ONAn
TOV HOOTOV, YayvovTog Le To otopa tov. To apydtepo oe 50 - 55 Aemtd, Exet apyilet
va Oniacer™ Eniong épevveg €xovv deiletl 0TL 2 dpec HETA TOV TOKETO TO VEOYVA
Bpiokovtal ¢° €va 0TAO10 ETOYPVUTVNONG TTOV TO, GLVOOEVEL 1 AvalNTNOT TOL LOGTOV
Kot 1 avdykn yio ) {e0TAo1d Kot TNV AGQAAELN TG UNTPIKNG owKoOudg.l?

H poio mpénet va yvaopilel 0TL omotednmote ki av apyicel o Tpdtoc INAacuodg,
HEYOADTEPT] onuacio €XEl 1 TOWOTNTO NG EUMEPIOG KOl TNG OYECONG UNTEPOS KoL
nmodov. H Ponbeta ,mov mpémel va ddoel ot untépa, £xel d6vo okéAn. Ilpénet va
BeParmwbel ko vo PePordost ) puntépa 0TI, TO VEOYVO TOIPVEL TNV OTOLTOVUEVT
TOGOTNTO YOAOKTOG OTO TOVG LOGTOVG KOl VO, EKTOOELGEL TN UNTEPQ V1oL TV GMGTH
OTACN 01N TEYVIKT TOV ONAacpoV. Mepikd veoyva EEpouvv va OnAacouvy amd v apyn,
dAla Bélovv Alyeg nuépeg Kot Yo va pdbovv yperalovion Kabodynon, VTOUoVY| Kot

evBdppovon. Elvar gdkoro va daxpivel kovelg 1o veoyvo mov Onidler cwotd. To
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caydvl KoL Ol UG TOL TTIPOGMITOL SOVAEVLOLV EVTOVO, OKOVYETOL VO KOTOMTIVEL, HLOAMG
IKOVOTIOWOEL TNV OpYIKN Tov 7eiva, Kotamivel pe apyd puBud kot dgiyver va
amolapBavel To unTpkd yadt Kot t {e6TAC1E TG UNTPIKNG Oy KOALAGS.

Mepwkég untépeg ypetdlovior meplocdtepn @PovTido omd GAAES UNTEPEC.
AxkOpo Kot o1 UNTEPES, OV £Y0oLV ONAAcEL Ta TpoyovueVa Toudid Tovg, ypetdlovtal
KkaBodMyNon T TPAOTES NUEPEC.

H emroyia tov Onraocpod egaptdtot amd ) oxéon TS UNTEPOS — Tod100 Kot
and to mote Ba fpovv avtd mov Tovg Topldlel kot Ba To akolovdncovv. Av kat o
Onhaopog sivar po uoikn d1adikacio, 6ToV TOAMTIGUO LG TO VEOYVO, OAAN Kol 1)
untépa, TPEmeL va, LaBovv TeXVIKEG Kot Vo amokToovy gumelpieg. H poia aAld kot to
VOONAEVTIKO TPOCOMIKO TPEMEL VO OOUAKPLUVOEL Omd OVOTNPEG TPOKTIKEG TOV
epopuoloviav péxpt onuepa, OGOV aEOpd Tr oLYVOTNTO Kol TN OdPKEW TOV

; ror r r ) ’ ’ , 11
Ondaopod kot vo avtiinedel 6t kébe Cevydpt pntépa — moudi, etvor Hovadiko.

7.1 Ilpogropacia yro 0£on Kot otdon

[Tpw apyicel o Oniacudc Ba mpémet va TpoeTopactel 1000 N UNTEPA OGO Kot
TO VEOYVO.

H pntépa Ba mpénel va camovvicel to y€pla TG kol T0 6T00g T Omwg
TPOAVOPEPALE, VO EYEL VOYLOL KOPPEVOL Kol Apapiopéva. O Tpdmog mov 1 puntépa
KpOaTé TO VEOYVO KoL 1 OTAGN, TOL N 1010 Taipvel TV dpa Tov OnAacuov, €yxovv
HEYEAN onuacio Oyl HOVO Yo TO VEOYEVVITO OAAG Kot YU oty TV 01 Mo oyt
owot 0éon kot otdon ™G unTépog €ival SvVOTOV Vo TV KOVPAGEL KOl VO TNG
yodoet ) Sidbeon.

Baown mpobndBeon yio v emituyic Tov Oniacpod eivor ot untépec va givan
000 yiveton &81(01');)(1618919 Ag avabBétouv TG mOAAES acyoAleg Kot gvBlveg oTOV
Tatépo 1 6€ AAAo LEAN TG otkoyeveiog. Ot untépeg Ba mpémetl vo aplepmdVovVToL 6T
QpoVTidn TOL HOPOV, YTl Kavels AAAOG dev Pmopel Vo ToL dMGEL AVTO TO dMPO NG

Comng, To unTpKod yéAo.

OEXH MHTEPAZX:
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H 0éom g untépoag mpémel va gival ovomovTIKn, OoTe 1 010 Vo YoAopOoEL
K0l VO AEITOVPYNOEL OVEUTOIIGTO O KOKAOG TAPOYWYNG YOAOKTOG.

"o va Tpocseépet 1o 6tHB0¢ TG Ba TpEmeL va. eivor KaBIGHEVN VOOV TIKG GTO
KpePATL | TNV KAPEKAQ, LE TNV TAATN OKOLUTIGUEVT KOl GE TETOW GTACT MOTE O
HaoTOg v KpEPETOL TPog To veoyvo. O paotog Ba mpémel va gival tomobetnuévog
TAPAAANAQL LE TO TPOCMOTO TOL VEOYVOD Kol TO £val ¥EPL KAT® amd TO KEPAAL TOV, Y10
Vo uopet £T61 1 UNTEPA VO, TO EAEYYEL KO VO, TO KATELOVVEL.

Edv n untépa OnAaler oto kpePdtt, mpémel va TomobeToEl TO VEOYVO GTO
KOTA®UO, TOV UTPATGOL TNG, KOl Vo TO KpaTdel g pio emkAvy 0éom pe 1o Ke@dt
ynAdtepa amd ta mdédw. To avtifeto y€pt g, T0 omoio eivar elevBepo, mpémetl va
ypnowonomBel yio ™ ovykpdtmon tov otfovg Kot v vmofordnomn exppong
YAAOKTOG. X' avTd TO ¥EPL Palovpe T ONAN TOV HOGTOV UETOED OEIKTN Kol LEGOIOV
daktvAov. Mg tov avtiyelpa yivovtor poAdéelc Tov paotod and T pila mpog ™ Oy,

MOTE VO SIEVKOADVETOL 1) POT] TOV YAAOKTOC.
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Ewova 5: Zowotd kpdtmuo othfovg tov popod

Kotd t owbpkela tov Oniacpod to ombog miéletor pe to SAKTLAO NG
untépog mpog T mTow, MoTe Vo TPoPdAiel kaAvTEpa M ONAN Kot va gumodiletan o
HaoTOG Vo amo@pasel T POTN TOL vEOYVoD £T6L AOGTE, TO VEOYVO VO OVATVEEL
erevbepa.

H 6nAn mpénet vo cullappdvetar amd 1o veoyvd oAOKANPN Kot Vo EloY®pPEl
Babid 6to oTOUA TOV PEYPL TN ONAaial GAw.

H Bilom omopdkpovon mmg ONANg amd 1o oTOPO TOL VEOYVOD TPEMEL VL
amopevyeton yati €tot, eivor dvvatdv va mwpokAnbel tpoavpatiopds ¢ avti. H
OlOKOTY] TOV ONACGLOV EMITLYYAVETOL LE TNV EGOYWYN TOL HIKPOV SaKTOAOL KOTA
UKo TS ONANG HEGO 6TO GTOUA TOV VEOYVOV, OTOTE EVKOAN YAMGTPE 1 ONAN TTpog TaL

¢€w.
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2T1C TPpMTEG PEPEG TOL ONAacpoD 1 GLUPOAN TNG HOL0g KoL TG VOGAEDLTPLOG
eltvar onuovtucég. H pada kot 1 voonAevtpia mpémet va ivan Tpdbupeg va fondncovy,
va gvOappHvouy Kot vo GUUBOVAEDGOVV TN AEXDVOL.
H poio eivar 10 mpécomo mov elvar vmevbBvvo va  kabodnynoer Kot vo
ovpPovievoel ™ UNTéPa, oAAG moté dev emiPdAlel T yvoun mmc. I't avtd sivon

, . . , , . 21
amapaitnTo vo deféTel vITopov, XpOvo Kat emtBupLio VoL ETLTVYEL TO GKOTO TNG.

7.2 XpOvog - OLOPKELQ - GVYVOTITO TOV YEVUATOV

Xpovog évapéng

To veoyvd mpémet vo pabet va Onraletl amd v Tpd KOAOS pépa, yiati £T61
EMTLYYAVETOAL KO 1] O1001KOGTa TOPAY®YNS YAAOKTOC.

O xpovog évapéng Tov Onracpod amotedet, Tap’ OAa avTd O €101K6 Ge KaOE
nepinton kol eEaptdTon amd TV KOTACTUGT TOL VYLOVG VEOYVOD TTOVL TPOKELTOL VO
owtpael amoxkielotikd, pe Oniacpd. H apykn oition eivor dvvord va Eexvnoet
OTOLOONTIOTE XPOVO UETA TN YEVVIION — 1 TACN TOL EMKPOTEL onuepa, givor va
OnAalovv o1 uNTéPEg TaL VEOyVa TOVg NON ad TV aBoVCa TOV TOKETMOV.

e kd0e Onhacpud mpémel 1o veoyvo va OnAdlel kot amd tovg 600 HacTovE, M
apyn Og tov OnAacpov Bo mpémer va yivetor omd TO HAGTO TOL TEAEIMGE GTO
TPONYOVLEVO YEVLUA, TO KavoUpylo Yevuo Ba copumAnpwbei otov dAlo paoctd. Me tov

r ror r r I r , 11
TPOTO AVTO EVOG TOLAAYLIGTOV HOCTOS 0dEldlel oe KABE yehLa.

AWapKELD YEVRATOV
Elvar ac@aidg 60cKoro va kaBoptotovy auotnpd 0pla SLapKELNS YEVUAT®V YLOTi:
§8 Ta od@opa veoyvd SloQEPOLY UETOED TOVG MG TPOG TNV IKAVOTNTO TOL
Onraopov, Kot
§ 1 pon tov YhAaktog drapépet omd othbog o€ otBoc. Katd tic mpmdtec nuépeg
0 Inhaopdg pémet va meplopiletan ota 3' €w¢ S Aemntd and kébe otbog, dote

VO ATTOPEVYOVTOLL:
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0 Katd 1o duvatdv o tpavpatiopds v Inddv, ol omoieg eivar oA gvaicOnteg
KOTé TIG TPOTEG MUEPEG Kol LEAPYEL Kivouvog epebicpod Kot TPOKANoNG
POYAdmV.

0 M OEPOPAYIO TOV VEOYVOD OV TPOKOAEITAL OO TOPOTETAUEVO ONAOCUO OE KEVO

ot0og, dedopévou 0,11 T0 6TNOOG deV TEPLEYEL TTOAD YAAN KOTA TIC TPMTEG NUEPES.

Metd v 5" - 6" nuépa o Onracudc mpoodevtikd eOaverl oe 10 wg 15 Aentd

T0 MOAD amd kabe otBog. O ¥pdvoc aVTOG ATOTEAEL TO AVAOTEPO EMITPENTO OPLO

OnAacpov yoTi:

e glval amoAVTOE ETOPKNG YO VAL IKavorotn el To veoyvo,

* 70 veoyvo pmopel va ONAacel TAEOV KOvoViKd,

* M UNTEPO EYEL OPKETO YOADL,

* 10 01NB0g dev TapovSdlel avoUaAieg TOL Vo SVGKOAELOVY TO ONAAGUO.

Av katd ™ dlgpkel Tov ONAacpod To veoyvo amokounel n untépa mpémet

va 10 EuITVHGEL MOTE VoL ONAAGEL KOVOVIKA, TO YPOVO TOL TO XpSLdCswt.ll
ATATPAMMA BAPOYX NEOI'NOY KATA TIX NPQTEX HMEPEX.

YoyvotnTa.

To mbéGo ocvyva mpémer va OnAdler 10 veoyvod amotedel kot avtd Oéua
ocvlnmong. TToAdd éxovv ypagptel kor AgyBel oyetwkd pe v amoppvbuion TV
YELUAT®V TOV VEOYVOD.

Ta veoyvd ocov avBpomvo oOvio Oev givar dvvotd va givor  amdAvTo
OLLOIOHOPPO, MG TTPOG TIG AVAYKES TNG SLUTPOPTG TOVG.

‘Etol, peybho veoyvd pe peydheg avéntikés ovvatdtmreg, Ommg kot {onpd
VIEPEVEPYNTIKA VEOYVEL, EXOLV LEYOADTEPES OMOLTNGELS OO LKPOTEPA KOl TTLO NPEUAL
veoyva. Akéun o Babuodg meivag dev givar 1010g Kot HETAED TOV OOV VEOYVDV.

Ext6g amd avtd kot amd dmoyn yohovyioag, £xel onuacio 1 cuyvotNTo TOV
Onhaopov, yatl elvar yvootd Oti, 1 adEnon g cuyxvotTTag TV INAacudv £xel cav
amotéAecpa TNV aOENON TG TOPAY®YNS TOL YAAOKTOC, Yoo T0 Adyo 0Tl 0 HaoTtdg

akoAovbei Tov kavova, {Tnong — Tpoceopd.
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IMo to Topamdve etvot TPOTIHOTEPO VO APNVETOL TO VEOYVO Vo puBuilet uévo
TOV To YEOUOTO TOV, Tapd va Kabopifovol autd amd Tn Untépo Tov 1 amd To YoTpo
GE€ OVOTNPA TNPOVUEVO MPAPLO.

A toug mEPLGOTEPOLS cLVisTATAL 0 ONAAGUOC avd 4wpo Tepimov Kot Yo TaL
pikpotepa o€ Papog avd 3wpo, pe v Tpododeon 6Tl T0 wpdpto dev eEaptdtat, amd
Vv embovpio ™G UNTEPAG, OALY OO TIG OTOLTHGELS TOV VEOYVOD.

Edv epoppooctel n mopandve TOKTIKY g TPOS T0 ®PAPLo, To veoyvd puOuilet
T yedpoTa TOL 6 7 - 8 NuUEPNOIMG KATA TIC TPMTEG LEPES, EVO YOP® GTO TEAOG TOL
TPMOTOL UV — OTOTE €Yl €yKaTAGTOOEL TAEOV 1 KOVOVIKT] pOT] TOVL YAAOKTOC — O
appoc tov yevudtov tepopiletar o€ 5 - 6 nuepnoing.

["a va tpocappocBet Babiuaio o veoyvod ®g TPog 10 MPEAPLO TNG OIKOYEVELNS
GUVIOTATOL VO, OTVETOL TO TEAELTOIO YEDLO YOP® OTO LECAVLYTO, OTOTE 1| MOAVOTTO
va Kowun el péypt to mpmi eivor apketd peyn.

Kotd ™ d1dpkeio 1oV YELHATOV S10KOTTOVIE TPOGEKTIKA TO PPEPOG KATA TO
pécov, kol o6to TéAOG TO Kpatdue OpBlo Kol pe €AOQPO XTLUTNUATO OTNV TAATH,
Bonbaue v amoforn tov aépa mov maipver pali pe v tpoen. Etol dev vmdpyet

Kivouvog guetol, amofoAng yYOAoKTOG dSNANON LE TNV HETAKIVIOT TOV aépaL.
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Ewoéva 6: Apéowmg petd to yebvpo M pntépa Kpatder to mwoudi G pE TETO0 TPOTO MOGTE VO

amopakpuvOel 0 aépag mov mhpe.
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Av10 givol amopaitnto vo yiveTon Kot 6T0 HEGO TOL YEOUATOG Yiati TOAAEG
QOpEC 0 aépag eival TOGO TOAVG, doTe Pyaivel andTOpN TOPAGHPOVTAG TOL KOl TO
YAAQ, TPV TPOPTAGEL 1] UNTEPO, VO, CNKOGEL TO LMPO NG, OTAV TEPIUEVEL VO TEAEUDCEL
O\0 TO YEOLLOL TOV.

Metd 1o TtéA0g TOV YeVpATOG SomAmvovpe To veoyvd oto kpefdrtt Tov o€
Ay B€on Yo voo amo@OYOVUE e TOV TPOTO OVTO TOV TVIYUO 1 TNV TEPINTOON

. 21
EUETOV.

7.3. T'evikoi Kavoveg mov 0o Tpémel va. akoAovO0VVTAL Y10 VAV EMLTUYNREVO
Oniaopod givar ol e€ng:

H evmuépmon g untépog yo To TAEOVEKTI LT TOV UNTpko OnAacoD.

2. H dueon tomoBétnom tov veoyvod oto otibog g untépag, o Onioacpog
npénetl va apyilet, edv etvar SuvoTdv, T0 TPOTO NUIMPO PETE TOV TOKETO, LE TN
Bonbeta exmodevUEVOL TPOSOMIKOV.

3. H mpnon mg ocvyvomrag tov Oniacpod ovaiiloyo LE TIC OTOLTHCELS TOL
VEOYVOV, 1 VoM £YEL TPOPAEYEL DGTE, 1| TOPAYMYY TOV UNTPKOD YHAOKTOG VOl
elvatl avaAoyn LE TIG OVAYKES TOL VEOYEVVITOV Kol TOL BPEPOVG, aveEapTHTMS
Tov peyébovg TOov pootov, TO Omoio dgv mailel pOAO oMV IKOVOTNTO
Tapay®yNG YOAOKTOGS.

4. H exnaidevomn g UNTéPAS oTNV TEXVN TOV ONAAGLOVL KOl TNV dTPNCN TG
yorovyiog.

5. To kaAbtepo gpébiopa yio TV Tapaywyn YOAOKTOG €ivol 11 KEVOOT KOl TOV
400 HaoTOV.

6. H yopnymon oto veoyévwnro pévo untpikovd  yOAOKTOG Kol 1
AmOPLYN] CUUTANPOUATOG EEVOL YAAOKTOC, €KTOG KOL OV GUVIPEXEL E€1O1KOG
10TPIKOG AOY0G, OV TO EMPAALEL.

7. H avompn mpnon kavoévev kabaptotmtog, 6mmg TAVGIHOo TS ONANG Kot Tov
YEPLDOV TNG UNTEPOC, TPV TO ONAAGLO, TPOGTATEDEL OO EMTAOKES, TOV UTOPEL

VoL EMNPEACOLY TO ONALAGLO.
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8. H ocwot otdon 1000 T Untépag, 660 Kot Tov Toudov. H untépa mpénet va
KPOTQ 6MOTE TO S10YKOUEVO HAGTO, MGTE VO UV OTOPPACCOVTOL OO OVTOV
T povdoHvia Tov VEOYVOD.

9. H drteyvn dwoukomn ONAaoTIKOV KIVGE®V TPOSIADETEL GE PaYAOES KOl EKOOPES
™G ONANG, He OMOTEAESHO TOV EMMOLVO OMAOGUO 1N Kol TNV ovAamTTvén
paotitdag. O mo ophog TpodTOg ivar va, yivetan amAn €AEN Tov dve yeilovg,
MOOTE VO, OIOKOTTTETAL 1 OMLoVPYic KEVOD GTI) GTOUATIKY KOIAOTNTA.

10. H &&nynom mpog ™ untépa 6Tt 01 SOLGKOALES, TOV TVYOV TAPOVCIALOVTOL GTNV
apyn etvar uoLoAoYIKEG Kat EemepviovVTaL GLYd — GLYA, MOTE VO omoPevyel 1
aVATTLEN TOL  CONUOTOC amoyonTevong, TOo omoio Ba odnynost otV
amotuyio ToLV ONAacLoV.

11. Ta dpopa pétpa ta omoion Aapupdvovior Tpv omd ToV TOKETO, BempovvTon
amd TOAAOVG oLYYpPAQES €EVIEAMG AoKOmA, €KTOG 1owg ekelvav  mov
QTOGKOTOVV GTNV OMOKOTACTACY] TNG E€IG0AKNG TNG OMAng upe 1t ypnon
aoTOWV 1 TN oLV Kadnuepvn EAEN TG ONANG Tov paoTov amd TNV 1010, TV
£€YKvO.

12. O onuovtikotepog iomc Tapdyoviag Yo TV emttuyio Tov OnAacpov eivor n
OMOTH OTACN TOL TPIKOV KOl VOGNAELTIKOV TPOCMOAIKOV, 7Tov Oa
evnuepooel ™ untépa. H meBm, n Aemtdtmra kol 1 amoeuyn okpoiov
ekppdoemv Bo mpoeLAGEOLY T UNTEPO OO TO COUTAEYUO EVOYNG, MOTE
afiocta vo arogacicet yio T Avor mov ¢ appolet.

Ta omovdatdtepa kpitnplo evog emruynuévov Oniacuod amd HEPOS TOL
VEOYVOV, E1VOL TOL IKOVOTOMTIKG SGTHOTA VITVOL, 1 OHaAT avénon tov Bépovg Tov
K0l 0 QUGLOAOYIKOG YOPUKTNPOG TOV KEVAOGEWMY TOV. TETO10 KPLTNpLo amd HEPOVG TNG
untépog eivar M amovcio maforoywkdv ekdnidoewv Ommg Oa  avamtuyBovv

(2
napokdro.

7.4 Aimieg amotvyiog Tov Onlacpov.

1. Amoympiopodg e UnTépag amd To mondi.
2. Xopfynomn avousnTik®v ot untépal.
3. Kabvotépnon évapéng tov Oniacuov.



4. AavBacpévn teyvikni Tov Oniacpov oniadn mumilopo Kot 6yt ONAacpuog amd
Oniaio dA®.

5. Onlaopoc pe ovotnpd ®PApLo Kot Oyl LOvVo TV NUEPA.

6. Xopnynon vypov N EEVOv YEAAWKTOG PE TO UTOVKAAL OTO EVOLAUESO TMOV
YELUATOV 1] Y10l GUUTAT POLLAL.

7. Zvyiopo Tpv Kot HETA 10 ONAaouo.

8. Mntépa aminpoedpntn 1N AdBoc mAnpoeopnuévn.  YmevBuvor yuo
ocwot evnuépwon etvar ot [Tawdiarpot, ot Marevtipeg kot ot paies.

9. Owoyevelokd 1N KOWOVIKO TEPPAALOV  TPOKOTEIMNUUEVO 1 KOK®OG
TANPOPOPNUEVO LLE OPVNTIKT ETLOPOON.

10. Awonuicelg yuo texynt 610Lrp0(p1'1.6

7.5 Yoyoroywi) onpacio Tov Oniacpod

Onlacpdg dev onuaivel povo tduoua. To 0TL Tpéetl | kéBe unTéPa TO d1KO TNG
modit etvon kéTL Tov €yl ToAD PabvTepn aia Ko onpacia, yori To TAIGH oo TN o
pepld amotelel to péco mov cuvdéet ) {on Tov HoPov TS e Tov EEm KOGHO (YiveTal
TPOYLOTIKE, Y0, LEPIKOVG UNVEG, O HOVOG HEGALOVTOS OVALESH GTO VEOYEVVITO KO
070 TEPPAAAOV) Kal, o TV GAAN, OVTITPOCHOTEVEL TNV TPMTN TNYN TNS YAPAG Kot
g AVTNG TOL.

Ot 600 avtoi Adyol, TOV AVAPEGOH TOVG KIVEITOL 1 VEOYVIKY| EUTEPIN TOV
Hwpov, potpaio o acknoovy TepdoTtia enidpacn 6e OAN TV vdoron (N Tov: 1660
AVOQOPIKA LE TN GLUTEPLPOPA TOV oTN (N, OGO Kol TAV®D GTIS GYECELS TOL UE GAAES
YOVOIKEG.

[Mopaéevo; Amiotevto;, Kot Oupmg, elvar kdtt mov €xel  emoTUOVIKA
eCaxpifmbeli, 1000 omd yoyovorlvTikég 660 kot amd eBvoloywég peréteg. Ag
mpocéCovpe Yo Ayo évo veoyévvnto mov etotpdleton va PuldEel amd tov KOpPo g
uNTéPOG TOL. Apyikd Topaletal, votepa Khaiel (N yehdel), telkd apmalet Plowa ™
poya, pia, 000, TPES POPES, Le ADGGA, LE Xapd, Le KatakTtnTikn otdbeon. H diaPaon
Tov {eoTov Kot Opemtikov vypov epebilel Tig aoONTIKEG amOANEES OTN YAMGGO Kot

oTov PAevvoyovo NG OTOHOTIKNG kowotntoc. 'Hom €yxovue, Aowmdv, éva mpmTo
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omovdaio amotélecua: T0 Hopd evepyel avTod TO 1010, TAVEL, KATOKTO TN pdHyo Kot
delyvel o B€AN o, pe v omoia cuvdéoviat 6TeVA 1 {onpdda kat 1 emPimwon Tov.

Ot youyordyol mpeoPedovv 011, avtoi akpiPmdg ot apykoi epebiopol sivon
exelvol mov dmuovpyovv évav Eexwplotd TUTO PPEPIKOV EPOTICUOV, O OTO10g
apydtepa Qo e€ehybel katd v mopeia g Cong (YU ovtd Kot pAGUE Yo
YOYOYEVETIKT avamTLED).

2uvnbmg to veoyvo- PBpépog mpoomabel va povpnEel 660 mEPIGGHTEPO YAA
pmopet: av 1 untépa kabvotepel, av n pdya dev mapaywpeital Yo Sapopovs Adyoug,
TOTE ONUIOVPYEITOL 6TO UOPO 1 EVIVTOON oG pdyos exOPIKNg, TOV TOV APVIETAL TNV
guyapiotnon kot tavtdypova tm Lon.

2m mepinton avtn, T0 veoyvo- Bpépog Ba avTidpascel te d1popovg TPOTOLG:
N opvoOUEVO TN poOYa (Kot SNUIOVPYDVTOG ETCL GTLOVTIKA TPOPANUATA SLATPOPNS) T
apvoOUEVO TNV 10100 TNV Yuvaika, 6TV omoio aviKeL 1 pdya.

To ocvvaicOnuo avtd g Lonpng evyapioctnong mov dokiudlel To powpd, dtav
Bulaiver kKot yoidedel T pdya, yiveton £T61 1 apyn Lo vyapiotnong mov Ba cToAicet
pe arcOnuota Prodtrag kot TpueepdTNTOC TNV 10100 emBopia, n omoia apyotepa Oa
00N YNGEL TOV AvTpa o€ avalTnoT TG YUVOIKaGS.

Tavtdypova, o ONlaouodg umopet vo kKotaotel akoun kot évo péco, éva €100¢
YADCOOG UE YEPOVOUIES, e TNV omolo 1 UNTéPA UOPEl Vo GTEAVEL 6TO Toudl TNg
owidAo Glyovplic, NPepiog, YOANvNG.

Ot mopotnpnoel; ovtéc dgiyvouv TNV TEPAOTIO OoNpacic. Tov Oniacuov
(kvpimg Tov PLGIKOV) Yo TN dNuovpYia OETIKOV GLVAIGONUATOV KOWVOVIKOTNTOG 1),
avtifeta, Yoo TNV vROKIVIOT GLVOICONUATOV ETOVOCTATIKOTNTAG, HVNGIKOKIOG,
{nAotumiag, vrepoyiag. Kat givor mold onpoviikd vo mpoceépetal otn untépa kébe
opovtida, yw va mepdost M mePiodog tov Onlacpol pe TG KaAVTEPES GULVOTKEG,
AVOPOPIKA TOCO UE TN THPNOT TOV ®POPiov TV Onlacudv 660 Kot pe 1o 1010 10
nepPaAlov, mov mpémet va gival vpHY®PO, YOANVIO, e AT O)L TOAD dVVATH KOt [E
NYOLG Ko YpOUOTA Oyl TOAD EVTOVa, £TGL TOL VO UV TPOUALEL 1 Vo EVOYAELTOL.

Avtd yio tov ONAacpd «amd Ty TAELPE TOL HOPOV». AAAL KOl «OmTd TNV
TAELPE TG UNTEPOC», 0 BNAACUOG €xel peyaAn yoyxoroykr a&ia. Oieg ot apyaieg

pvboroyieg e&upuvoiv  «Meydin Mntépa» mov yohovynoe 6Aa ta {ovtavd ovia.
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Yroyeto amd T puboroyieg avtég dratnpodvtar aKOUn Kot GUEP, TAPE TNV
npoonabelo peimwong g UnNTpdTTAG, TOL YiveTon T TElevtaio ypdvia. Mia untépa
nov Oniédet, povo kat poévo YU avtd Tov AdY0o, TEPPAALETAL AUECHOS e TPOGOYT KOt
GTOpYN.

Yrokepevikd, €EdAlov, po puntépa amdAvta vyYg evBovoidletor pe To
ONAaGLO TOL TOSLOV NG, TTOL TNG EMTPENEL VL cuveyicel Tov Pabvd ekeivo deopd mov
elye poli Tov katd N dbpkewd g €yKvpooLVNG, Otov TO EUPpvo eEapTioTOV

OAOKANpOTIKE 0md oumﬁv.l‘r’

7.6 OMAoopdg S13Vp®V — TPLOVU®V

Etvar yvoot6 and awdveg 0Tt po pntépa pmopet va Opéyel mepiocodtepa and
éva mandrd. Xty I'odrio to 17° aidva emtpénoviay 6Tig Tpopovg va Onialovv mhvem
amo €51 Toudid.

Eivol modd mo kaA0Ttepo Kot EVKOAOTEPO Yoo T UNTépa va. OnAdcel didvua,
nopd va. Tpoetopdlel 16 amootelpopéva pmpnepd pe EEvo yola kabe pépo (2*8
pmpumepo Yo kabe popo yo kibe nuépa).

Eivon emiong moAd kaAvtepo yia ta idto To. VEOyva Tov givar cuviBmg pikpd
Otav YEVVIOUVTOL Kot Xpeldloviol meEPLoGOTEPO TO UNTPKd YaAa. To ydho eivor

OPKETO KoL Yo To S0 Tadd, T omoia LropoHv vo ONAacovy TavTdYpOoVa.

Ewova 7: Onroopdc didvpmv
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Mo vo Onidoet n untépa kabeton ovomavtikd, Palel kabe pwpd KAt Amod
KdOe xépt TAve o dVO paSAaptla e TPOTO MOTE T TOJO VO, EIVAL TPOG T LLOGYOAN.
Av dgev ta KoTapépvel pmopet vo OnAdoel TpdTa TO £va Kot LETA TO AAAO OlaféTovTag
€va, LaoTo Yo To Kabéva.

Kot oty mepintoon tpddpmv, £vag emmiéov Adyoc, mov Kafiotd 10 OnAacuo
amopoitnto, givat 6Tt £X0VV TOAD TEPIGGATEPO AVAYKN amtd TO UNTPIKO Yaha. To yaAa

Ba emaprel 016T1 0 ONAAGLOG VITOKOVEL 6TO VOpO TS {fjTnong - npoc(popdg.SS

7.7. Kamwoapiwkn topn Ko Onraopog

O Onroopog sivan e€icov emBountdg petd omd ToKeTd pe KOoAPIKT 0G0 Kot
petd amd kabe Ao toketo. Eqv n untépa élafe yevikn avoursbnocio 1| To vocokopeio
glval éva amd ekeivo 6mov OAa to. BPEPN TOL YEVVIOLVTOL HE KOIGOPIKY) TOUN
tonofetovvtar cuvnBmg oe £101KO Bdapo Bpepav Yo 12 Emg 24 dpeg, iomg yperaoTel
Vo TEPYEVEL Yo Vo apyicel To ONAacpo. Av Kot To EVOOPAEPLO VYPA KO O VITOAOUTOG
€EOMMOUOG UTOPOVV VO LELDOCOVY TNV KIVITIKOTNTO TNG UNTEPOCS, TO Ppépog pmopel
va tomofetnBel oto omBog pe ™ Pondew g voonievtplag. H peteyyeipnricn
QOPUOKEVTIKN aywyn Ogv mpémel va, amotedel TpoPfAnua. To untpikd yéia umopel va
ovykevipwbel eEdyovtag 1 untépo To YOAO O’ TOVG WHOOGTOUC HE TO YEPL 1
y¥pNoonotwvtag ONAactpo. Ot CLGTOAEG TG UNTPAG, OV TPOKOAOVVTAL OO TO
Onhoaopd tov PBpépovg ,0ev PAGmTOLY TNV TOUN TNG UNTéPAG. Me TN Pondeia g
VOONAEDTPLOG M UNTEPO. UTTOPEL VO TEWPOUOTIOTEL MOTE VO, BPEL TNV TO AVETN OTAOT,
otV omoia Oa Taicel To veoyvo T¢. ['a va Tpocstatedoel TV ToUn amd To BApog Kot
TO GTPLPOYLPICUA TOV VEOYVOD, N UNTéPa Umopet va OnAalel kabioty, tomobetmvtag

10 pOPO o€ Eva paiAdpt, umopet Kot EamAmpévn 6to TAAL va OnAdoet To VEOyVO TG.
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8. KENQXEIX TOY NEOI'NOY

Katd ta dvo mpdta 24wpa amofdAlovtol Le Tn HOpeN UnKoviov ovcieg ot
omoieg €yovv cvoowpevtel Katd TV evdounTplo {®N O0T0 TEMTIKO GUOTNUON TOV
euppovov.

To unkovio givor KoAA®ONG, eatopérova 1 péAava pala, Gosun, TToyn e
vepd, kaBmg eniong Kot o€ HIKPOOPYAVIGHOVS, TO 0 TOGH avTNg motkiAdel petaly 60

kot 90 ypappapiov.tt

8.1 Kev®oeig 6 QUOIKI S0 TPOON

Metd and T1g 6v0, TPELS TPAOTES NUEPES Ao T YEVVNION Kot Yo 4 — 5 nuépeg
TO VEOYVO &Yel KeVOOES peTaPatikég, ol omoieg eivar dwoppoikés pe mpodouén
BAEVWNG. X1 ovvEXEL aKOAOVOOVV 01 KOVOVIKEG KEVAGELS, Ol OTTOIES £XOVV GVGTOO
aAOLPOELDN, OGUT OEWVN, ¥POLd KiTptvn Kot avtidpaon O&ivn.

XNUIKE 01 KEVAOGCEIS OMOTEAOVVTIOL OO VTOAEILUATO TPOPNG, EVIEPIKES
exkpioelg, avopyava drota Kot BAEVVTY).

Agv givon omdvio PBpéen mov OnAdlovv va unv gpeavifovv kévomon yoo 51 6
nuépes. H kabvotépnon autr eivan guotoAoyikn 0ev mpEmel vo TPoEEVEL avnouyio Kot
dgv ypetdleton Bepameio.

Ye mepintowon eAMmods mocdTNTAG TPOPNG TapoTnpeital peydlog apouodg
AETTOPPEVGTOV TPACIVOV UIKPDOV KEVOCEWMV, Ol 0T0ieg Aapfavovioal cov dtoppoikég
(kevooelg Teivag).

Xg Veoyvd TOL TPEPOVTOL HE TEYVNT OWTPOPN Ol KEVAGELS glvar

r 7 r e Lo ’ , 11
CLUTTOYEGTEPES, OYNUATIGUEVES, £XOVV YPOUO AvOLYTO KITPVO Kot £ivat SVCOGLES.
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9. EPTAZOMENH MHTEPA KAI OHAAXMOX

Zouyva M gpyacio ™G UNTEPAS TPOPAAAETOL GOV CTUOVTIKOTATOS TOPBEYOVTOG
vy dtokomy Tov UnTpKoh Oniacpov. TToAlég puntépeg moTtehovy TG O UNTPIKOG
Ondaopog ko m epyacio £E® amd To onitt gival acvuPifacta.

Yrdpyovv tpoOTol GLVOLAGHOD Kol TV 00O, DGTE Ol UNTEPES VO TANPOVV TOVG
POLOVLG TOVG GOV TOPUYOYIKE KOl OVOTOPAYOYIKA HEAN TG Kowvmviog, ywpilg va
Bvoidletar o £vag poOrOG Yo xapn Tov GALOL.

H minpopopnon ¢ untépag kot m 0éomn g Kowmviag omévoavtl oTnv
epyalopevn untépa mov OnAalet, ivor onpovTIKOTATOS TOPAYOVTOS Y0, TOV GKOTO
avTo.

Youpovo pe ™ Swknpvén Innocenti ddeg ot kvPepvioelc Oa mpémer va
Oeomicovv evepyetikn vopobeoia yioo v epyalopevn untépa mov OnAdlet, va
KATOYVPOVETOL TO EMAYYEALN TNG KATO TN SLIPKEWD TNG AOEWG TNG UNTPOTNTAG KO
yYevikd 1 vopobecio va epapuoletal motd.

Ot vdpyovoeg vopobesieg yio v epyalopevn UnTépa TOKIAAOLY amd Ymdpa.
GE YOPOL.

2mv Zoundia ot untépeg mov OnAdlovv maipvouv 6 pnves doswa pe TANPELS
amodoyés kot 3 emmAéov pe 90% tov amodoy®dv TovG.

Zmv @lovdio n adsta etvon 45 gfdopddeg pe 80% twv amodoydv TouG.

v xopo pog m oo unTpodTNTOC Eival 2 PURVEG TPV Kot 2 PNVEG UETH TOV
TOKETO UE TANPELS AMOO0YES KO EAATTOUEVO WPAPLo epyaciog S avti 8 wpdv péypt Ta
adld va yivoov 2 ypovav. Movo punmtépeg mov avikovy g XTpatiotikny NOCAELTIKN
Ynanpeoia £govv doeto pUnTpOTNTOS LE ATOO0YES £ValL XPOVO.

Mo mv cootd evnuepopévn untépa mov OAGlel ko motedel 6TO0 UNTPIKO
OnAacud, N emoTpoPn o1 SOVAEWL TG dgv eivan outio OloKOmAg TOL BNAAGLOYD.
Méypt 10 de0TEPO PNV TOV GUUEMVO, LLE ToL EAANVIKA dgdopéva, Ba voypembel va
YUPIGEL 6T SOVAELL NG, TO TOdL TNG £)XEL O TOKTOTOGEL TO TPOYPOLLLO YEVUATOV
TOV KOl KOTA TV omovoia tng untépog tov Ba ypeachel povo éva yeopa. To yedua
avtd glvar ToAd gvkodo va eEacpalicoBel pe v epappoyn g Atopkng Tparnelog

Mntpko0 I'dAaktog omd tn untépa.
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Me kaTdAANAN €KTOIOELOT KOl OPIGUEVOVS KOVOVEG 1| UNTEPO GLALEYEL Kot
dltnpet To YéAo TG 6TO YVYELO TOV OTLTION TG Kot YopNnyEiTat 6To Toudi TG amd 1o
TPOG®MTO OV TO PPovTiLel kotd TV amovsio TnG. H dadikacio sivor amhr, 0KoAn
Kot aKivouvn. AveTuy®dg OUMS 1 TOPATANPOPOPNOT, Kot N EAAELYN TANPOPOPNONG
EUTONL OV TOALEG UNTEPES VAL TNV EPAUPLOCOVV.

Eifvor onuoavtikd to yeyovdg Ot1, GTIC OVATTUYHEVEG YOPES Ol £PYAULOUEVEG
untépeg OnAdlovv meplocdtepo, amd TIC UNTEPES TTOL dev epydlovTar.

Eivar xpéog OAwv 6cmv acyorovvtol e v vyeia Tov modod va fondncovy,
VO VTOGTNPIEOLY KOl VO TANPOPOPNGOLY UNTEPO KoL TATEPO YO VO EKTANPDOCOVY

TOVG POAOLG TOVG GOV yovsig'G
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10. ATOMIKH TPAIIEZA TAAAKTOX.

Atopkn) tpdmeo yéAoktog elval GLAAOYN Kot OLOTAPNON TOL UNTPLKOV
YOAOKTOG OTO Yuyelo, ®ote avtd vo yopnynbel oto popd Otav 1 UNTéPO TOL
amovotdlel omd to omitt.

Eomhopog.

1. M ocvokevy kot didAvpe Milton yuoo v amooteipwon twv cvokev®dv.(
Aé&ilel va onuelmdel 6TL 0 TaPadoc1aKOg TPOTOG AMOCGTEIP®ONG LE TO PPpacuo
TOV pumunepd Kot A0V Tov eEapmmudtov toug eni 10° Aentd oe payepikd
okeVOGC TANPEC VEPOD EIVOL AGPUANG KoL O TAEOV OIKOVOIKOG TPOTOG.)

Apketd mAaoTika pmunepo tov 120cc, oyt peyalvtepa.
AVO TAOOTIKES KAWEC.
Mia Aafida.

‘Eva mAaotico Oniactpo.

o o~ W N

‘Eva (evydpt aomideg Oniacpod yo v mepintmon mov 10 YéAa g UnTépag
Tp€YEL 0 TOV Eva LaoTo, OTav OnAalel and to dAro.
7. AVTOKOMANTEG ETIKETEG Y10 VAL YPAPETOL 1] MUEPOUNVIOL TNG TPDTNG GLALOYNG

YOAOKTOG € KGOE ],mlwtz-:p(').21
Amooteipwon twv cvokevdv ue ordlope Milton.

"o vo Tapackevdoovpe o dtdAvpo Milton tpocOétovpe po d6on Milton oe
1 Aitpo vepd.

To pumumepo, T AL, T1g KAyeg, T0 ONAacTpO Kot TG aomideg OnAacLov,
agoV ta. comovvicovpe Ko to. EemAvvovpue pe dpbovo vepd, ta tomobetovpe yio
wapon opa oto dtdAvpoe Milton.

Avt mn  Owdikacio mpémer  vo  emavoiauBdveron  kdbe @opd  mov
YPNOLOTOOVVTOL To Topamdve okevn. H aomido Oniacpod mpémer va mAéveton
avotytn Kot oyt kKhewotn. H Aapida sivar Pubiopuévn e dtdlopo Milton péypt Aiyo mo

KAT® o’ TO ONUELO TTOV TNV TLAVOLULE.
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10.1 Awdwkacio Yo T 6VAAOYT YAAOKTOG.

z Ipoerowacio otndovuc.

KéBe mpwi to ombog mAévetanr pe vepd xor camovvi. Tig emdueves opég to
otfog mAévetal pOVO pe vepd, TPV Kol PETH amd KAOE GLAAOYT UNTPIKOD
yvéhoktog. Emiong, xor ta yépa Oa mpémel va camovvilovtal mpv amd kdaOe
GLAAOYN YOAOKTOG.

Z XVAAOYR UNTPLKOL YAAOKTOC:

H ocvAloyn tov puntpuod yélaktog yivetar pe ta yépta, TNPOVINS AVGTNPE TOVG
Opovg aonyiog Kot avtionyiog. XTnv apyn TPETEL VA Yivouv apKeTEG LOAAEELS OTO
ombBoc and ™ Pdon Tpog TV KopLEY TOV, Yo va Tpombnbel To ydAra.

> ocvvéyeln, meleTor pe ta dGYTVAN TN oKOVPO TEPLOYN TOV GTHOOVS YVP® ATd
™_nA, n Onraio dhog. Ot TpdTeg oTaydveg mov Ba Pyovv meTiovvIon Kol 6N
ocuvéyela paledetor to Yoo ot kdya. H cvAloyn cvveyiletat yio 660 ¥povikod
drotnuo yperaletal, yopic va kovpaletar 1 yovaiko Kol yopic vo ToAommpeitot
10 600G TNG.

Kotémv avoiyetar 1o pmumepd pe mpocoyn, pixvetor HEGH TO YOAO OV
ovykevipoOnke, Eavakdeivetre, tomobeteital 1 €TKETOL pe TV Muepounvior g
GLALOYNG KOl PUAACCETOL GTO YVYELO.

z Xpnon aomidog Onracuov yio cuAloyn ydiaktog. Opiopéveg untépeg otov

OnAdlovv amd Tov Eva LaoTod, TO YAAN TPEYEL Amd TOV AALO. ZTNV TTEPINTOON
ot Kol povo 661 dpa 1o popd Onialel, tomobeteitan 6Tov GALO HLOGTO TTOV
Tpé€xeL, M aomida OnAacpov. Kot 6’ avtr v nepintoon npénetl va tpé&et Aiyo
YOAO Kot LETA TOTOOETEITOL 1] ALGTTISAL.

Z AwTnpnon unTptkov YOAQKTOC.

1. Awmpnon éw and 10 yoyeio, pe Bepuoxpacio 14° C. To untpko
yaho Swtnpeital oto yoyeio oe Oepupoxpacio +4° C v 24 dpeg.
Epbcov  to unNTpKd  yaho WOV GLAAEYETOL  TPOKELTOL VO
ypnoporomOei péoa oe 24 dpeg, dev yperdleton vo tonobetndei oy

KOTOYVEN.
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2. Awtpnon oty kotayvén o Beppokpacia -20° C. Edv to ydia mov
cLAAEYeTaL TTPOKELTOL Vo, ypnolpuonomBel petd amd 24 dpeg, 10TE
tomofeteitanl TNV KATAWYLEN.

To pntpwd yaio odwnpeitoan oty kotdyvén oe Oeppokpacio -20° C

TOVAGYLOTOV Y10 3 UVEC.

10.2 TIpoypappoTic o TNg 0TOMIKNG TPATECHS UNTPIKOD YALUKTOG.

Eikool pépeg mpv emavérBer n yovaiko oty gpyacio g apyilel otadiokd Kot
YOPIic dyyog T GLAAOYN TOV UNTPIKOL YdAakTog. 'Etol dtav apyicetl va epyaletat, Oa
VILAPYEL NON oTNV KATAWLEN amdBepa PNTPIKOV YAAOKTOC.

H ovAhoyn tov untpikov yéiaktog Ba cuveyiletor kon dtav epydletor 1 yovaika,

I4 r LA 21
Yo VoL avTiKofioTavTol To UTUTEPA TOL YPTCLLOTOMONKaAY.

10.3 Xpion pntpikov yaAoKTOG TOV Jo T p1)0nKe 610 Yuyeio | 6Ty KaTAWYLEY.

a) To mpdowmo mov Ba Epovtilel T pPO KATE TN OTOLGiK TNG UNTEPOG TOV
TPENEL, aPov Pydiel To umumepd amd 1O Yuyeio, va To TomobeTnoEl péca G Eva
doyeto pe yAapo vepd yo va Ceotabel kot DoTEPO VAL TO dMGEL GTO LOPO. AV TO HOPO
dgv mapel OAN ™V TOoGOTNTA, OV TO TETAUE OAAG dokiudlovpe Vo T0 SDCOVUE GTO
popd moA, petd omd Alyn opa. To untpikd yahao dwatnpeiton oe Beppokpacio
douatiov 2 dpeg. I't avtd 10 Adyo eivor KOADTEPO VO YPNOCLUOTOOVUE UIKPA
umumepd, yopnrikotrog 120cc.

B) IMaipvovpe amd TNV KOTOWYLEN TO UAUTEPO LE TNV TOAOTEPT TLEPOUNVIOL.
To aprvoope vo  Eemaymost ot Oegpuokpacio dopatiov Kol GTr CLVEYELD TO

Ceotaivoue e TOV TPOTO TOL OVAPEPETOL TTLO TAV® KO TO OIVOVLE GTO L®PO.



11. MTAEONEKTHMA - MEIONEKTHMA TOY MHTPIKOY
OHAAXMOY.

H @bon oyediace tov ONAacuod yio ) SotpoPn TV VEOYEVVNTOV KAOE €100VG
Onilaoticod. Zav @uoikry Aettovpyia o Oniacudg Oeswpeitor 60T mo TéAEW Oa
umopovoe va eEoocearicer v emPioon tov veoyévvniov. Katd ovvémewn oto

Onhoopo pmopel kaveic va Ppet mapd woAkd TAeovékTnpaTa.t

11.1 IMAeoOVEKTHRATO TOV PNTPLKOV ONAGGLOV Y10 TO VEOYVO.

1. To untpikd yorlo amd T @HOM TOL €ivol TPOOPIGUEVO Yo TO VEOYVO Kol
TOPEYETOL G AVTO OWPEAV.

2. To puntpwd yaha dev yperaletar mpoetotpacio. Eivar otn d1édbeon tov veoyvol
omoladnmote ®pa 10 24®Po, OMOLONTOTE KOl GE KOTAAANAN TAVTOTE
Oepuoxpacio, yopic N UNTEPA Vo Eival VTOYPEOUEVT] VO LETAPEPEL KATA TN
oupkelr TV ToSWOIOV 6OPOVS OMO GLOKEVEG YO TNV TOPACKELT] TOL
YEVLLOTOG TOV TOUOLOV THG.

3. To untpwd yéro Aoppdvetor omevbeiog amd T0 HOOTO KOL CUVETADS OEV
pecoAafovv Kivovvor po?u')vcsswg.zz

4, Eivon oteipo pukpofiov.

5. H ovbotaon sivor avaioyn pe ) Prorloyikny avantvén tov veoyvod. Epgvveg
Kol GUYKPUTIKEG HeAETeC amédel&ay 0Tl Pacikd CLOTATIKG TOL UNTPIKOV
YOAOKTOG €IVl CTLOVTIKA Y10 TNV POV TOV KUPLOTEP®V GLGTNUATMY TOV
VEOYVOV.

Ta Mmidie mpodyovv TNV OvVATTLEN TOV EYKEPOAOL Kol YEVIKOTEPO, TOL
VEVPIKOL cuoTatog. Opota Kot o1 Tp®TEIVEG TOL PUNTPIKOV YHAOKTOS GLUVTIEAOVLV
otV otafePonoinon TV HEUPPOVAOV TOL EYKEPAAOV, EVD TOPAAANAL TPOAYOLV TN
AELTOVPYIKY] IKAVOTNTO TOV YOGTPEVTIEPIKOV GUGTILOTOC.

OrvdatdvOpakeg BonBodv otn dnpovpyio EVEPYETIKNG EVIEPIKNG YAMPISAGC.
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Ta pé€TadAa OV TEPLEYEL TO UNTPIKO YAAQ EVOL CNUAVTIKA Y100 TNV OVATTUEN
TOV EPIOTIKOV GUGTNUATOG EWOIKOTEPO TO. VYNAQ eminedo acPectiov Kol pOSPOHPOVL
eEaleipovv Tov Kivouvo payitidag.

H obotaon tov pntpikov yahloktog Oev emPoapbvel 1o HETAPOAKO Kot
EKKPLTIKO GUGTNLO TOL VEOYVOV, GE avTifeoT e TO YAAa NG ayeAAdOG.

Emumiéov n omovdadtnta T®V CLGTATIKOV TOV UNTPIKOL YAAWKTOS OeV
Baocileton pdvo 01N €KOTOCTIONN TEPIEKTIKOTITO TOVS AALN KOl GTOVG EEEIOIKEVUEVOLG
POLOLG Kot GTN HEYOAN dLVOTOTNTO OTOPPOPNOT TOVG amd TO Veoyvo oe avtifeon e
TO ayeAAdIVO.

6. Zuvtedel ot Smloon  Tov  YVaOOTPOCOMIKOV  GUOTHUOTOC.  X€
Tpoceates PPAOYpOPies avaoKOTHGES avolvovTal Kot culinTovvtal OeTikég
EMOPAGELS TOL UNTPIKOL OnAacuod o1 SamAacy Tov YvaboTpoowTIKOD
ocvotuatog.  Emiong emionpaivovtol ot SuoUEVEIS EMMTAOCELS 0TI SLOTANOT)
TOV ®G GV® GLOTNUATOG AO TN YPNON AKATAAANA®Y ONAOV KOTA TN TEXVNTY
owtpopr. O untpikdg ONAocuog cuvvtedel avauEGPRTNTO GTNV  OUOAN
avénon kol avdmtuén Tov YvabomposmTIKOD GLGTAUATOS TOL PpPEPove, Kol
amotelel TO 10e®deg HEC® JTPOPNG TOLG, T TEXVNTH OlTPOPY| LE
aKOTAAANAEG ONAEG TIG TEPLOGOTEPES TEPIMTAOGCELS ONpovpyel 610 PpEpog
oTEVOYVAOIoUO Kot GAAES OVOOAIES TOL YVOHOTPOGHIKOD GUGTAIATOC. S

7. To untpkd yoAo €xel OVTIHOAVGULOTIKEG WOIOTNTES Kol VIAPYOLV AlydTEPOL
aAlepycd TpofAnpata ota veoyvd mov InAdlovv. Ao emOTOUEVES EPEVVEG
dwmot®inke, 0Tt N GVYVOTNTA TOV AOUDEEDY VEOYVMV oL OnAdlovv elvar
o€ &vo PEYAAD TOGOGTO LEIMUEVT] CLUYKPLTIKA LLE TOV VEOYVAV, TOV cltilovTtal
LE TEYVNTN OL0TPOPT).

To pntpikd ydAa eivar mAovGO og avTyukpoPlokods mapdyovieg Om®G M
Aoaktopeppivn, N omoia ovactéAlel T ovvBeon trystosyl — mRNA pe ™ déopevon
o1dNpoL Kot 1 Avsolvun, n omoia Tpokaiel Abon TV Paktnpdiny e Kotaotpoen N-
acetyl — muramin acid. Ot oAtyocakyapiteg, To YAVKOAMMTIOW KOl Ol YAVKOTPOTEIVEC
npootatevovy évavtt Paktmpdiov (E. Coli, V. Cholerag), evdd n wwdvvektivn

OLELKOAVVEL TNV QOYOKVTTAPWO).
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Emniong, mepiéyer kor avrtiioyevelg mapdyovieg, Ommg to Mmopd o&fa kot To
HOVOYAVKEPISIO. OV KOTAGTPEPOVY TO TEPIPANUO TOV WOV KoL TIG U (VOGES
TPOTEIVES TOL AVUCTEALOVY TNV TPOGKOAANCT TOV 1OV.

8. Avocia. To untpikd 7yaAo OWOETEL  PUNYOVIGHOVS  OVOCOJIEPYECONG

— avocompo@OAAENG, Ol omoiol €mToyUVOLV TNV WPIHOVOT ApLVVIG TOV

BAEVVOYOVOV TOL YOOTPEVIEPIKOD,  OVOTVELCTIKOD KOl OVPOYEVVITIKOV

ocvotiuatog ota Onidlovia Ppéepn kot emiong dleyeipovv To. AELKOKOTTOPO

T0V BPEQOVG GTNV  TOPAYWOYT AELPOKIVOV KOl OYOVIVOV.

H a — tokopepoin (Prropivn E) kot ot yopokivntikoi mopdyovieg Ttov
LOVOKVTTAP®V gival Boctkol 0voGOdEYEPTES TOV UNTPIKOD YAAANKTOG.

H omovdadmro TV ovococeoipvedv  €ykeltor ot PlOAOYIK)  TOVG
opaoctpromta. H dpdon tovg mapapével otabepd katd ™ dtdpkeln TS yolovyiog
aKou” HEXPL 1o deHTEPO YPOHVO.

9. To untpwd yaAo €xel OVIIOAAEPYIOYOVEG  1OOTNTEG. XTO UNTPIKO YOAQ
emkpotel N eviepkn IgA avococeatpivn, mov mailel tpotapykd poAo cToVv
OTOKAEIGUO TOV aVTIYOVOL ©TO0  €vtepo. To  pntpikd Yoo  HELDVEL
ONUOVTIKA TNV OAAEPYIKY gvaicOnToTOinoT yiati TEPEXEL TAPAYOVTES, TOL
EVIGYDOLV TOV EVIEPIKO PPUYUO GE U0 TEPIOO0 AVOPIULATNTOS TOV EVIEPIKOD
emOnAiov, n omola emTPEMEL PEYAAN ATOPPOPNOT SLVNTIKMDV OALEPYLOYOV®DV
UEYOAOUOPLOKAOV evoemV. Agv mepiéyel B —Aaxtopepivn mov &ivar 10
1OYVPOTEPO OAAEPYLOYOVO KAGCUO TOV YOAOKTOG TNG ayeladag. Eumodiler v
€YKOTACTAON NG gram oapvntikng yAwpidag, mov UEcm tng evooto&iving g
EVIOYVEL TNV OALEPYIKT gvaucOnTOTOINGN.

[Tepropiler maBoroyikég Kotaotdoels Onmg ofela, yooTpevtepiTIdon, TOMIKES
AALEPYIKEG AVTIOPAGELS OTO £VIEPO Kol GAAOVG TOPAYOVTEG OV TPOKAAOVV TPOULLOL
o0V PAevvoyovov, dieicdvon avtlydvev ot KukAogopia, o onoio eBdvovy o Bécelg
Tapoy®yNG avticoudtov. 'Etol aropgvyoviatr Oyt povo 1 Tpo@iky| vaictnocio aAld
Ko 1 yevikn Kuwvnronoinon tov IgE avocoAioyukod cuetipatod.

10. TTepiéyer 6Aa T amapaitnro Opentikd cvototikd. H odotaon tov puntpikov
YOAOKTOG KOADTTEL TIG OVAYKES TOL VEOYVOD KOl TOV PPEPOvg Ge TPMTEIVEG,

Mmog, voatdvOpakeg, Bepridikn evépyela KabmG emiong Kot o€ Prropiveg kot
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o€ Paocikd petoriikd ototyeio. Olo avtd To GVoTOTIKG ivol amopaitnTo Yio

N Swdkacio TG avamTuénc.

o t0o A0yo antd Kol 1 ATOKAEIGTIKN OTpoPn TOV Ppépovg péypt tov 6°
pva pe untpikd yéio eivor emapkng kor aceains. To Bpéen mov OnAdlouvv
eneaviCouv omavidTEPA GTEPNTIKEG KOTAGTAGES OTTMG EIVOL 1) GLONPOTEVIKT AVOLLLQL.
Evdwpépov mapovstalel n amoppdenon Tov c1d1)pov ToPOA0 TOV 1) TEPLEKTIKOTNTO
TOV &ivol HkpN. XTO UNTPIKO YAAO 1) amoppoOenon Tov Obéoiuov odnpov eodvel
010 49% v 610 YAAO ayeAdOOC Kol OTNV EVICYVUEVT He oidnpo eopurovAa o 10%
Kot 4% avtiotoryo.?

11. AvEdver onuavtikd tov degiktn vonuoovvng. Néa otorgeia deiyvouv OTL 0
ONAaoUOG EKTOG OmO  TIG COUOTIKEG TOPOUETPOVS UTOPEL Vo TapEUPel Kot
OTIG VONTIKEG Asrtovpyieg, oaw&dvovtag Tov Ogiktn  eueviog TOV ToudldV.
Noppnyoi kot Aavol emiotiuoveg KOTEANEAY GTO GULUTEPAGHO OTL OTAV O
Onhaopog drapkel Atydtepo amd 3 PUNveG Ta TodLd GNUEIBVOLV YOUNAOTEPES
eMOOCELS OTOL TECT TVELUOTIKNG WKOvOTNTOS otV nAkio 13 unvav, evo
napovctdlovv younidtepo 1Q otnv nAikia Tov 5 €10V, 68 oYéon ue To T
ov &yovv OnAdoet yia 6 prvec i neprocdtepo.

12. Meidvel ) Ovnopdmra. Zuykpttikéc peréteg og moudid mov OnAdlovv kot
Todld mov outiotnkav pe TEYVNTA OlaTpor] €de1&av, M®G TO TOCOGTO
BvnodTTog Kot opviotov Bavdtov ivol oUOVTIKA LEIWUEVO GTO TPAOTOL.

13. Eivan évag {ovtavog 1otds. H ovvBeon tov aiddlel avdloya pe TG avaykeg
oV Bpé€povg, amd uépa oe PEPA, amd YEOHLO GE YELLO OKOUN Kol Otd Tr QAo
(apyn M téA0C) TOVL YEOUHOTOG — otV apyn eivar apaid yio va Eeduydoet To
U®PO KO GTNV GLVEYELN L0 TAOVGLO Y10, VO, IKOVOTTOINGM TNV TEIvVAL TOV.

14. TIpootatedet omd ToV KivOLVO VEAVIKOD d1a1TN).

15. EAattdvel T cuyvoTnTa TOV TOdIKOD KOPKIvoL.

16. BeAtidvel 10 AOYO o€ oAl L GYIOTIECS.

17. Mewdvel v 1epnooval.

18. AtoAldooel ) untépa amd 10 eOfo AABove TNE O1dIKAGIo. TOPUCKELNG
EEVOL YAAOKTOC 7OV €XEL OOV OMOTEAECHUN M TNV TPOTEIVIKN — OepUidikn
OVETAPKELDL 1] TNV TOYLGAPKIO TOL vz»:oyvo«().l8

19. Av&avel T couaTikn emaEn HeTald UNTEPUS Kot BpEPovg.
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20. Yrdpyer ovénuévn oovntiky emikowvovio. Ot pntépeg mov  OnAalovv

APIEPMDVOVY TTEPICCOTEPES MPEG MAMVTAG 0TO Hmpo Tovc. H povn éxet kot

OLTN TN TACT Va Elval To TpU(papﬁ.ZS

21. Zopupariet onv npepio tov Bpépovg. Metd 1o Onhacud, 1o Ppépog Kodtot
npepo Kot tkavorompévo. Iaiaidtepa emikpatodoe 1 avtiAnyn Twg n npepio
mov ausBdvetar to Bpéeog Enerta amd To0 ONracud opeiloviav oty

Kovomoinom Tov aeOnpatog g metvag.

ZMUepa O EMOTNHOVES EMELTa omd HEAETES KATAANEOY GTO GUUTEPAGLLA OTL TO
QOVOLEVO aTO EIVOL GUVETELD OIS OPLOVIKNIG dlepyaciag.

210 UNTPIKS YAAQ VITAPYEL 0L PUCIKT NPEUGTIKT 0VGI0, KAAEOLOPPIVT), TOV
AVIKEL GTNV KOTIYOPio TV EVOOLLOPPIVOV Ol OTOTEG Elval OVOAYNTIKA TOV TO TALPAYEL
0 10106 0 0pYaVIoUOG Kot 1 EAAELYT) TOVG Etvar amod TIG PacIKEG ontieg TEOVOKS(p('l?\.Ol).lz

22. Mg 10 untpikd OnAacpd dnpovpysitor 1oYvPOTOTOC YUYIKOG dEoUOG LETAED
uNtépoc Kot moudlov, aeov &va mpdommo Uovo, Ppioketol Ge MO HE TO

ool

Av16 onuaivet yo o Toudl gvyaploteg acOncelg, mov doKIAlEL 6E aVTH TV
NAkio. Katd TNV EMOQPY] TOL UE TO GAOUA TNG UNTEPAG TOV KOTA TN OdpKEW TOV
Onhoaopod. Ymapyet avénuévn emaen pe ta patio. To pdtio tov PBpépovg €yovv
eotwokn omdotacn mepimov 20 ekatootd. Avtd avticTtoyel pe T HECT AmOOTOON
AVALESO GTO LATLOL TOV KOt TO TPOGMTO TNG UNTEPAS dTav OnAdlet.

O untépeg mov Inraovv givor ToAd mo mbavov va petvovv meptocodTEPN OGP
GKLUUEVES TAV® GTO LMPO TOVGS, EXOVTAG AUEST emapn Ke Ta pdto. Eyovuv axoun
dudbeomn va yapoyelodv meplocdtepo 010 Bpépog tov. Extog dpmg, amd avtd éxovpe
Kot avEnpévn  eovnTikn  emkowvovia. Ot untépeg mov  OnAdlovv, mepvovv
TEPLOCOTEPT DPO WMADVTOS GTO BPEPOS Kol 1] GmVY| TOVG Elvat TO TPLPEPN.

Yrdpyovv kot dAha epebiopata ta omoio d€yovror ta PBpéen mov OnAalovv,
Ommg tvar ) BepuodTTO, N LOP®OE TG UNTEPAS, TO XA TNG.

["'evikd to Bpépoc yperaletor mowkiia epebicpata Kot avOp®OTIVY ETOPT Yio VoL
eEeAyBel yuyohoyikd mo cwoTd. AVTEG Ol EUTELPIEG GLVAVIMOVTOL GLYVOTEPO GTNV
TPA&N Tov ONAac Y.

EmdOnke amd to kabnynt| Xopéun, 6Tl «to motdi yevviétan amd ) untépa,

aALd cuVNBOG YiveTOl GTNV AYKOALL TNG LAVOC.

59



O untpcdg Onhacpdg amotedel T GLVEXEW TOL OUEEAIOL Adpov otn (.

Eivat 0 oOvOeo oG Tov LOAOK®VEL TOV 03VVIPO OTTOYOPLIGUO.

11.2 [TAeovEKTHRATO TOV PNTPIKOY ONAaopov yio T pnTépa.

O xaBnynmc Mvép Aéer «to yého g pdvag avinkel 6to mondl te». Amo tov
OnAacud opmg oe o mpeAndel povo 10 pwpod, € icov Ba meeAndel Kou n UNTEPO Yo
ToVG €€NG AOYOLG:

1) H untépa 6tav  OmAaler 10 popd Mg, owbivetow  mAnpotnTO
cuvasOnuatikny mov g yopilel avtomenoibnon kot cryovptd. Eifvor fpeun
KoL YOAR VoL Yopic cuvousOnuatikés evoyec.

H péva mov dev 0éher va OnAdoel 10 popd g elvar cuyvd avhioovyn,
EKVELPIOUEVT] Kot GVYVE cuinTd To TPOPANLA TG OXETIKA LE TO ONAaGUO.

2) Otav 1o popd Onralel avtavaklooTikd 1 UATPO GVOTATOL Kol EVKOAITEPO,
naAwvdpopel oto péyebog, mov eiye mpv TNV €YKLUOGUVY. YTAPYEL GTEVN
Bloroyikn oxéon HETOED 0OEVMV TOV LOGTOV KOl TG UNTPOG.

3) Eivat yvootd 611 1 yovaika 1 omoia OnAdlel mpopurdooetat ev pHEPEL amd pio
VEQ €YKLHOOUVN, 0 ONAaGHOG dNAadN dpa ®G HEC® OVTIGOAANYNMG. Me v
éuunvo povon n evon mailel moaryvidw, mbavd n untépa mov OnAalel va €xet
woppnéia otov 5°-6° unvo. PETA TV TokeTd. Ymhpyovv otn  PipAoypaeio
16Topieg TPWOTOYOVAOV YUVOIKOV amd v Avotpoiioa 1 and Tovivéa mov
onrhalav 7 ko 8 ypévia cuvéyela, yopic va yivetor woppnéic 6A0 avTd TO
dwotnuo. Xnpepo oto 4°  mepimov pvo ol TEPIGGOTEPES YLVAIKES EXOLV
éupnvo pvon. ‘Exet mapatnpnet 611, yovaikeg mov nidlovv kot otig omoieg
N mepiodog €xel eykataotadel, aVTEG TOPOLVGLALOVY dVVATOTNTO GOAANYTG,
TOAD 7o cLYVA amd TIg AAAEG. Andadn €xel mapoatnpnbel 6Tt amd TIC Yuvaikeg
OV HEVOVV EYKVEG GTO TPMTO YPOVO UETA TOV TOKETO, To 2/3 €ivon Yuvoikeg
mov OnAalovv pe éuunvo poon, povo éva 10% eivor yovaikeg mov Onialovv

KOl GLYYPOVAOS EYOLV OUNVOPPOLO.
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AVT0G 0 TpOTOG TS TPOPOAAENS amd TN GOAANYT €YEL KATOL0 EMLGTILLOVIKT|

Baon, aAld 6yt 100% dnwg moTevEL TOAAEG POPES O KOGLLOG.

4)

5)

6)
7)

8)

9

Ot ONAooTIKEG KIVIOELS TOV VEOYVOL TPOKOAOVV TNV EKKPLGT OPLOVOV
wKxvtokivng, Tporaktivng Kot evdopeivav. H mxvtokivn pubuilet v porn tov
YOAOKTOG OAAG KOl GLYYpOVLS Oleyeipel Ta cuvausHnuata otopyng. H
TPOLOKTIVI] TPOKOAEL GUVOIGON AT NPERiNG Kot YOAGP®ONS TO 1010 OTT®G Kot
01 eVOopQiveg.

Kéver xkadd ot octlovéta. H mopaywyn tov pntpikod ydAaxtog amd tov
opyaviopd g untépag Pondd oy KatavaAmon Tov ETITALOV AITOVG TTOL £)EL
oLYKeVTPMOEL 6T0 GO KATA TNV TTEPT000 TNG EYKVHOGHVNC.

[Ipootatevel T untépa amd TNV 0GTEOTOPWOON.

[Ipoctatevel ™ puntépa amd TOV KOpKivo TOL paotov. Maxkpoypovn
OTOTIOTIKY LEAETY OVOQEPEL OTL 1] GLYVOTNTA AVATTVENG KOPKIVOL TOV HOGTOD
elvar kpodTEPN G€ Yuvaikes mov Onlacay.

H pntépa oev ypetbletoan va miévelr, va PBpalelt Kot vo. OMOGTEPAOVEL TO.
umumepd. O OnAacuog amontel Arydtepo ypovo.

Yrdpyet otkovopiko 6¢perog. O Onhacpog dev kootilel timota.

10) ITpocpépet yoykn ohokAfpwon ot InAalovcsa og yuvaiko — untépa.

11.3 ITAEOVEKTHNOTO TOV UNTPLKOY ONAAGHOV Y10 THV KOWVOVIM - TOMTELO.

1)

2)
3)
4)

O untpkdg OnAacudc, eivor otKoAoyIKOC: aoTEIPEVTOG TOPOC, EVEPYETIKOS YiaL
TOV TAQVITT] KOl TO TTod.

Meiwomn ¢ voonpoTToS: TEPLGGOTEPA VY1 TOUd1dL.

Meimon ££00wV PUPLAKEVTIKNG KOl VOGOKOUELNKTG TTEPIBaAYNG.

Meiwon e£00wv ayopdg EEVOV YAAAKTOG.
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HOAITEIA KAI MHTPIKOY OQHAAXMOX

Ofon ¢ ToMTELNS Y10 TO UNTPIKO OnAhaopno

Evdektiko g omoudatdtntog Tov untpikol OAacpov givat 1o yeyovog 0Tt 1
UNICEF xot o maykoéouiog opyaviopdc vyeiog Eekivnoav to 1992 v npwrtofoviia
«Noocoxkopeion MKd TPog To PpéPn» pe oTOY0 «OAec ot UNtépec vor OnAdlovv.
Avotoymg otnv EALGS dev €yovpe kovévo TETO0 VOoOKONELD, 6e avtiBeon pe v
Tovpkia wov vapyovv 50 T€To10 vOoGoKouEia.

IMvovtoan evépyeteg kot eATi{ovpe Vo TO TETOYOVUE GVVTOUOL.

H EAAGOa givor pia xdpa mov €xel moAd vynid mocootd Evapéng Oniaciov
og oyéon pe GAdec ympeg g Avong (Evponn ko Bopeto Apepikn). Zvykekpuévo
nePlocOTEPO amd 10 85% tv untépov Eexva vo OnAdalel oto potevtipro. EEautiog
OLLMG TNG AVOTTOPKTNG 0XEOGV VITOGTNPIENG, TOAD GUVTIOUW TO TOGOGTO OVTO UEIDVETOL
dpapatikd yo va edcet 1o mepimov 4% otovg 6 unveg petd tov ToKeTo.

Avtifeta o Zouvndia, 6mov OAo To. voookoueia eivor «@ilkd To PBpEpog»
(xapaxtnpiopog g Maykoouiag Opydvoons Yyeiog kot g UNICEF, mov maipvel
&val VOoNAELTIKO 10pupa 0tov TANpoi kdmoteg mpodmobécels...), Onialovv to 99,8%
TOV INTEPOV KOTA TNV ££000 TOVG amd 1o pouevtiplo kot to 50% e&oakoiovbel va

OnAader 6 pveg peta.

11.4 Avtevoeielg untpkov Oniacpov

Avtég Tig Egyopilovpe 6° OVTEC TOV TPOEPYOVTOL OO TN UNTEPO KOL G OVTEG
€K LEPOVS TOL VEOYVOV.

And ) untépa: Avrtevdeitelg Onloopod amotedovv: n HIV doipwén, ot

avopoAieg dmAaong ToV HooTodv, to £KCepa, ot payddss, ol eweEyovoeg ONAEG, M
evepyog pupationon, ot foapléc kapdlomddeieg kot vevpomddeleg, o Papic dapfng, N
VELPIKY avemdpkel, 1 Poapd avoyio, n onyopia, n Hrotitda, o togog, n véa
gyKupoovvrn, mov Oo cvpPei ot Odpkelr TG yohovyiog ko 1 pootitda. H
YOAQKTOPOPITION, ONANOT 1| CUUPOPNTIKY KOTAGTUON TOV UACTOV, TOL OQEIAETAL OE
EUPPAEN TOV YOAOKTOQOPOV TOP®V amd TaYOPEVOTO YAAM, OVETOPKN KEVMOGN TOV

HaGTOD KOl 6TAoT 0T QAEPIKY] Kot AEUQIKT KUKAOQOPia, OeV OmOTEAEL OVTEVOEIEN
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Onhoaopod.. Avtévoeldn Onilaopod amotedel kot 1 yoyomddsio ¢ Aoyeiag. Avty
SMGTOVETOL OO TNV 0AAAYT TNG GUUTEPLPOPAS TG AeY®IONG KOl EKONADVETOL LE
GUYYLON OTOTPOCAVATOMGUO YDPOV Kol ¥POVOV, TOPUIcONCELS, EKONAT OTOGTPOPN
TPOG TO VEOYVO EMBETIKOTNTO OTIG AAAEG AEYMIDES. LTIG TEPMTMOGELS AVTES 1| Aeywida
Tpénel va mapakorlovdeitar otevd amd youyioTpo, yioti gival SuvaTdv Vo TaPOLGLAGEL
Kkpion avtoktoviog, OT®MG Kot kpion Ppepoktoviag. [ awtd cuvictatar amopdkpovvon
TOV VEOYVOD KOl YOPTYNON KATAAANANG QOPLOKEVTIKNG Ay®YNG Ao youyioTpo. 34

Avtevoeifeic Oniacuov amd to veoyvo:Avtevoeitelg Onlaopol amotehovy 10

Avkdotopo kot To Aaydyetho. ['a 10 AvkOGTOUO Kot TO ACyOYEIAO VITAPYOVY GHUEPO.
EIKEC TEYVNTEG OMAéC, mov mpocapudloviol TV o©To HaoTd Kol chyypova
exppalovv 1o aicOnpa g vrepoog. ‘Etol to veoyvd pmopetl vo Onidler Kavovikd.
AvtevoeiEelg emiong Onlaopov amotedovv N pkpoyvadio, N ecwyvadia, N Epnepaén
TOV PWVIKOV KOIAOTATOV, 1 ATPNGI0 TOV 0160QAYO0V, TO TPAYE00IGOPAYIKO GLPTYY1O,
0 tétavog, ot o&eleg AoMEELS, N TPOWPATNTA 1 HEYAAN TOPAALGT TOV TPOCMTIKOV

vevpov Kot o1 PAdPeg Tov K.IN.Z, 1 yoraxtolopio kot (pouvuhq-:rovoupiOL.34
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12. IPOBAHMATA OHAAXMOY

Juyvé katd to OnAacpd mapovcsialovior TPOPANHOTO TOL UmOpEl va

TPOEPYOVTAL OO TN UNTEPA N OO TO TOOH.

12.1 MpoPpmjpata amé T untépa

8  Ymepedptwon TovV HoGTOV

H vrepedptmon tov poctov givol €va amd to mo cvyve TpoPARuoTe Kot

opeideton ot  QAefwkn kor  Asgpoayyeakn ocvpedpnon. To  mpdPAnua g

VIEPPOPTIONG TOV UACTOV GLVOOELETAL OO €vtovo aicOnuo Oeppotntog otovg

LaeTo0E, THVO Kot TUPETO, 0 0010¢ GVVNOM®G dlapkel Eva Emg dVo 24wpa.

EpopaviCetar oe suyvotra 50 - 70% 6115 Tp@TOTOKEG UNTEPES KO GTLAVIOTEPX,

o11g moAvtokec. H autia g vepedptwong dev givarl amdivta yvoot). Metafd tov

TOUVOTEP®V OLTIOV OVOPEPOVTOL:

HE TNV TTTMOOCT TOV OLGTPOYOV®V OWEAVETOL 1 KKPLOT TPOAAKTIVIG, a0 TOV
po6cBo AoBd ™ vwodPLoNS. AV T0 TOGH TOL ATOBAAAOUEVOL YAAMKTOG Elval
HkpOTEPO amd TO EKKPVOpEVO (0Ttmg cvuPaiverl pe to advvata Ko AnBapyucd
veoyva), ot pactoi tote yepilovv amd yola, mapepmodiletar n QAEPIKN Kot
AELQIKN TOPOYETEVOT],  Yivovior — OONUATMOOEL;,  OlOYKAOVOVTIOL Kot
kabiotavior TOG0 EMMOVVOL TOL OeV EMTPETOLY TV EKOAYM TOV YOAOKTOG.
H vmeppoptwon umopel emiong va mpoéber omd v omdepaln TtV
YOAOKTOPOP®OV TOPMOV, ONO CLUTLVKVOUEVO TOAP 1 €KKPIGES TV
OUNYUOTOYOVAOV OOEVOV KOTA TNV TEPIOS0 TPO TOL TOKETOV.

H atelng exkévmon tov evog, TOLANYIOTOV, LOGTOV o€ KAOE YEO L.

O Inhaopdg povo amd tov Eva HooTO 6€ KABE YEO U [LE ATOTEAEGUA O GAAOG
VO VITEPTANPAOVETOL KO VO, UV 0dEELEL EDKOAQ.

H mopdAietyn tov yeduotog 1 mopérevon UHeYOA®V SOCTNUATOV YOPIg
OnAacpo.

H elattopévn ehaotikdtnTo ToVv dEpUATOS TOV 6T H0VG.



H vrepedptoon eivar moAd odvuvnpn KATACTOGT 7OV GLVOJELETOL MO
avnovyio ™G UNTépag Kol iomg omoutnfel 1 YOpNYNON  OVOAYNTIKOV Kot
KOTATPODVTIKOV QOPUAK®V.

Xg MEPUTMOOELS PEYAANG VIEPPOPTOONG 0 ONAacuds Kabictator SOGKOAOG 1)
adHVOTOC YloTl apevOc Hev TO veoyvo Oev pmopel va GLAAGPeEL T OnAN Kavovikd,
APETEPOL O SVOKOAELETOL 1) EKPON TOL YOAOKTOG OO TO SloTETAUEVO ayyeio. Av
oTNV TEPIMTMOTN oWTN TO veoyvo apedel va OnAdoel, Ba tpavpatioet Tig OnAég, Kot Ha
TpokANBovv payddeg, avtd d¢ to 1010 O Katamivel aépa, Pe amoTEAEGUO KOAKOVG,
EUETOVG KOl OTAOAELD fAPOVG.

H moapdroaon g vaepedptomong sivar duvatdv va 0dnNynoeL oryd — oiyd oe
TEPLOPIGUO 1 KO TANPYN OVOGTOAY| TNG TOPAYDYNS TOL YOAOKTOS. AKOUA, AOY® TNg

otdong, eivat duvatdv va ovarmtuydel Aoipwén (Yyahaktopopitida - paotitidn).

Mpoinym

H mpdinyn givar o koAdTEPOG TPOTOG Yo TNV ATOPLY TETOL®V TPOPANUATOV.
H yuvaika, kopiog n mpotdTOK0C, TPENEL Vo evNUepBEel Yo TNV KATAGTAOT VTN TOV
umopel va TpoKOWYEL Kot TG UTOpEL v, TNV TPoAGPeL:
) [ €101KN TePToinom Tov 6TNOOVE TOL UVAPEPALLE KO
B) pe ™ Ay HETPOV TOL SLEVKOADBVOLV TN POT| TOV YOAOKTOC KOl OGO TO dLVOTO
KOADTEPT) EKKEVIOOT] TOV LOCTOV.

To televtaio emMTLYYAVETOL LE TNV EQOPLOYN TOV COGTOV TPOTOL BNAaGUOD

K0l TOVG GLYVOTEPOVG ONAUGLOVE DOTE VO NV VITAPYEL TLOL ELPAVIG GTAOT).

Oepameia

H Ogpomeio €yketton otnv ovATOLON TOV HOGTOV, GTNV VTOGTHPIEN HE
vpoaopo M otnBodecpo otn ypnowonoinon Bepudv emBepdtov, Kot EkOiyn Tov
YAAOKTOG LOALG TTEPAGEL TO GAYOG.

Evepyetu enidpaom €xet eniong n ovactoln AMyns vypodv Kabdg kot 1 Ay
SLOVPNTIKAOV. TNV VIEPPOPTMOT] TOV LOCTOV TOPOVCIALETOL TETPWOLLN, TO OTOI0 TIG
o TOAEG Popég evtomiletan miow amd v AA® ™G ONANG, Otav VIEPTANP®OOVY o1

KEVOL YDPOL TOL YPNGLUEVOVV Y10 TNV OTOONKEVGT TOV YAAAKTOG.
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2TIC TEPWTTMGELS TOL VIAPYEL TOAD YOAO KOl TEPIGGEVEL LETA TO ONAAGUO
emPdideTon 10 doElOGHA TOV pooTOV pe EkOAym. O TpoéTOg pe Tov omoio yivetot
avtd etva o €€NG:
petd amd 15 Aentd amd v tomobétnomn tev Oepudv embepudtov N peTd and Eva
{eotd pmdavio, tomobeteital ot yovETA Alyo mopagvélolo 1 Amoapn KpPERO Kot
apyilouv ot pord&elc amd v TEPIPEPEI. TPOG TN ONAR, YPNOUOTOLDOVING TOVG
deikteg ko Tov aviiyepo. Me tov tpdmo avtd akoAlovbeitar N Popd Tov £xovv ot
YOAOKTOQOPOL TOPOL Kot dgV KaKomoleitol 0 paotds. Avtd cuveyileton yia 15 émg 30
AemTd avaAoya e TO<< TETPOU>>.

Alhog tpomog e&aywyng eivan to Onhaotpo: mECovtog puOkd 10 TAACTIKO
movdp tov ONracpol 5 popéc, Oyl TEPIEGATEPES, e OlaKom Yo Eva Aemto PBydalovtag
T0 moLAP amd TN ONAN. Av avtd apnvetol oto otNBoc cuvvéyeln, to otbog Ba
(POVGKMGEL Ko Bo TpnoTEl.

H 6\ kotdotoon 8¢ dapkei tepiocdtepo and 2 1y 3 nuépes.”

§ Xkoopéveg Oniéc ko payadeg

Ot payddec TOV HOOTAOV, EKTOC TOL OTL KOOIGTOVV EMM®OLVO TO ONAacud, yio
™V UNTEPO.  EYKVUOVOLV TOAAEC @OpEC cofapoc KivdHVovg, O©TOLG O0moiovg
ocvumepthapfavoviot 1 pKpov PBabuod apoppayio Katd To ONAacUO Kot 1) ovATTUEN
coPapmdv QAEYUOVAOV ©TOLG HooTtovS. H pikpn ooty mocodOtnta oipotog, mov
OVOULYVOETAL E TO UNTPIKO YAA, TO KaO1GTA SVGTENTO, OGTE TO VEOYVO VO, avVTIOPA
LE TNV ELOAVION EUETMOV PETA TO 6117»(1(5;1(’).20

<<Xxoopéveg OMAEc>>: Av 10 Bpépog dev givar otn cwotr| Béom, ™ oTyun

mov OnAaler 1 ov OeV TPOCKOAANTOL KOAQ OTO HOGCTO, EVOEYETOL M UNTEPA VO
KatoAnéel pe<< okaopéveg MMAEG>>. Elvar oyeddv mdvtote omoTéEAEGHO TG KOKNG
TOMoHETNONG TOL HOPOL GTO UAGTO KOl TNG KOKNG TOV TPOOKOAANGNG LUE CLUVETELD VO
doykmvet kol vo tpovpatiCer tig Inaés. O Oniacpdc dev Ba mpénel va mpokoel

r’ r 7 r 35
enipovo mdvo N duceopia.

Hpoinyn ko Oepameio
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v apdinym tov payadmv kol v Bepaneia Toug fondd n endAieyn TV
AoV pe Aadt (eAatdrado, G1téhao. 1 OULYOOAELOL0), EUTAOVTIGUEVO UE GTAYOVEG
a1féprov ghaiov AePavtag. Avti Aadlov. n untépa Umopel vor YPTNCLULOTOMGEL OAOIPES
pe Prropivn A kar E. TIpwv amd to Oniacpd ot OnAég mpémet va mAévovton pe yAlapo
vepd mote va amopakpuviel teleliowg to Addl.  Extég oamd v oyolaotikn
KaBaplOTNTA N OEPATEVTIKY AVTILETOTION TOV POYAO®V TEPIAAUPAVEL KOL TNV TOTIKN
avtionyia.

Edv vdpyovv payddeg o, 0moiec aploppayovv N UNTEPQ TPETEL VaL OLUKOWYEL TO
Oniaopo yuo 5 -10 opeg avdroya pe ) coPapodtnto TV payddmy Kot vo emavEADEL
070 ONAooUO HETA TNV ETOVAWGT TOVG.

H puntépa mpénet va apaipei o Yoo Le TO XEPL KOl VoL TO O1VEL GTO VEOYVO e
TO UTOVKAAL 1 HE TO KOLTOAAGKL To mPOPAnuUo o€ avty TV Tepintwon elval OTL
pewwverot to yaAa (Nicholson, 1985).

Edv ot OnAég empévouv, av glvar endduveg 1 Yivouy eTddVVEG LETE TNV TPOTN
gfdouada, sivor mbavov o Tovog va opeidetan og noknreg (Cadida abicansn). H paia
npénel vo avalnTioel Kot Yoo GAAO GUUTTONOTO, OTMG KVNGUO Kot gpuBpdtnta o1
oA Ko ™V GA®. €dv VIAPYOVY AEVKEG KNAIOEC OTO GTOUO TOL VEOYVOD 1] TOV
TPOKTO TOV, €AV VIAPYEL IOTOPIKO KOATITIONG TNG UNTEPAG. O Y10TPOG TPEMEL APECMG
Vo dMGEL TOTIKY AVTIHVKNTIOGIKY Ogpameio 6T untépa Kot 6To Tondi Kot 0 ONAacUog

umopet vo GLUVEYLIOTEL.

§ Eminedec f ero€yovosg Oniég

Otov méletar M dAw pe dvo ddytvAa, m N Oa mpémer kavovikd vo
npoPdAdlel mpog ta €E® avopBouévn. Av, avtiBeta, Pubiletar mpoc ta péca ko
YOveTal, TOTE Aéyetan g16éyovoa. H Katdotaon avt uropel va eumodicel To cwotd
OnAaoo, emeldn| to PpEPog evosyetatl va SLGKOAEVETAL VO, TLAGEL ILE TO GTOO TOL THV
A Kot vo povenéet 1o yéAa omd to pootd. Evtuyag, av to mpdPfAnua avayvopiotel
NN amd v eykvpuocHN, UTopel €OKOAO Vo OVTILETOMIOTEL, TPOTOV Yevvnbel 1o
popo. H amiodotepn aviletdmion pog swoéyovsag ONAng ivol n mpocopuoyn evog
E0KOL KEADPOVG OV POPIETOL KAT® amd To oTNBAdEcUO Yo PePIKEG EBOOUAdES 1
UNVES TPV OO TOV TOKETO OAES TIC DPES, EKTOG OO TIG MPEG TOV VVOV. To TAUCTIKO

avtd eEdptnua, mov pmopetl va Ppebel ota TEPIGGHTEPO POPLOKEID 1| KOTOCTLOTO
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Bpepkov efomhiopon powalel pe évav koido 06Ao. H eowtepikn tov mAgvpd, mov
EPATTETOL LE TO dEPULA, EXEL GTO KEVTPO UL OTY| Yol TN OAN|, evd 1) Tteployn YOpw amd
TNV O] aVTN 0oKel o EAa@pd Kot OpotOpopeN Ttieon Téve GTNV GA®, TPOKAADVTOG
v mpofoin ¢ ONAng mpog ta £ péow g oM. Mmopel mévtwg n OnAn va wépet

TO KOVOVIKO TNG YN0 KO YMPIg TN YPNOT TOL EE0PTNOTOS ALTOV.

—

Ewdva 8: etoéyovoeg Oniég

Yroving, 6tav n ecoyn TV INAdV gival ToAD £viov, T0 €101KO aVTO KEALPOG
umopel vo unv eépel amoteAéopata. YmapyeL Kot 1 TEPInTOon T0 TpdPANUO v umv
Yivel avTANmTO PEYPL TN GTLYUN TOV TOKETOV. LTNV TEPIMTMOT| VTN TO TPOCHOTIKO TNG
KMvikng Oa Bondnocetl va avtipetomiotel o TpOPANUA TpoTov N untépa PaAel ToO
Bpépog oto paoctd. Emiong ov Oniactikég kivnoelg tov PBpépovg 610 pootd Oa

TPOKAAEGOLV TNV TPOPOAN HIOG E1GEYOVGAS ONANG.

§ MaooTtiTida

Mia mo cofoapny emmAokn Tov OnAacpov sivol n pactitida, 1 omoia prwopel va
TOPOVCLOCTEL GTOV €val M KOl 6TOVG 000 UAGTOVS, TIC TEPIGGOTEPES POPES AVALETOL
otn 10" kon v 28" eBdopddo petd ™ yévva - towg vopitepo 1 kot apydTepa - Ko
cuboc oe mpwtotdkovs. Ot mopdyovieg MOV pUmopel Vo GLVOLOGTOVV Yo VO
TPOKOAEGOLV HOOTITION &ival. advvapio va adsldoel to otog TANpOC o€ KAOE
Ondaopo, kpdfia Tov katopOHdVoLY Vo TEPAGOVY GTOVS YOAUKTOPOPOVG TOPOVG LUE-
oo and éva okaoo ™ g (cvvbwg amd T0 6TOUA TOV HEPOD), UEIWUEN

avTioTOoN TNG UNTEPAG AOY® EVTAOTG, KOTMONG KOl AVETAPKOVS SLOTPOPNC.
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Ta cvvnbéotepa copnTOUATO pOoTiTIONG gival: £€vTovog TOVog, okAnpdTNTa,
epuBpdTa, BepudtTa Kot oidnuo Tov 6THOOVG, HE YEVIKELUEVO Piyn KOl TUPETO.
Amonteiton dueon 1atpikn Oepameio, mov umopel va mepAaUPAvEl TOPALOVE] GTO
kpePdrt, avifrotikd, avaiyntikd, avénpévn mpoOcAnyn vypodv Kot mdyo, N (eotd
vtovug, koumpéosec oto otnhoc. Tt ddpkela g Oepomeiog, pmopel vo cuveylotel o
Onhaopog. Av adetdlel to otbog, Ba amopevybel N amdEPAEN TOV YOAAKTOPOP®OV
nopwv. O Onloopodg yivetar Tpdta amd to mposPePAnpévo otbog, kot adetdlete te
avtAa, av dev to adeldlel o pwpd. Av o mdvog givar 1060 PBacAVIGTIKOG TOL dEV
elvar epktog 0 ONraopog, n untépa adetalel To otog Eamimpévn oe pio praviépa
pue Ceotd vepd, pe 1o otboc vo emmAéel. (Avievoeikvotor n ¥pHon MAEKTPIKNG
avtiiog otNOovg pHéca otV UTaVIEPQ.)

H xoBvotépnon ot Bepaneia pootitidag pmopel va 0dnNyNHoel oty avantuén
QOCTNUOTOG 6TO 0TNOOC, TO GLURTAOUOTO TOV OTOIOL TEPIAAUPAVOLY TAPO TOAD
€vTovo mOVO, EVIOMIGUEVO oidnua, gvotctnocio kot Beppoto otV TEPLOYN TOV
AmocTNUATOG, KaBmg Kot avéopeinoels g Beppokpaociog and 37,8°-39°. H Oepaneia
TeEPAAUPAveL avTIPlOTIKA KoL, YEVIKA, YEPOVPYIKN Tapoyétevon pe ovoroOnoio. To
GLGTNO TAPOYETEVONG UTOPEL VoL Topapeivel Kot LeTd TV enépufaon).

Oa mpémel Ta TpoPApaTe Tov 6TNOOLG Kot ot SuoKOAiEG Tov BnAacod oTo
TPOTO pHopPo vo unv  amobappdvouv T untépa, apvndel tov Onhacud ce emdueva
popd me. To <<mérpopo>> kot o mévog otic OnAég eppaviCoviar ToAd cravidtepa

OTIG EMOUEVEC YEVVEC.

Ewéva: kopunpéoeg kat oo Tov 6Tnhoug.
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O¢gpamneio

H Oepamneio g pootitidag cvvictator otn yoprynon avtipioong, m omoio
npénel va olapkel tovAdyiotov 10 nuépeg ko eivor artoloynuévn. Ilpw amd v
évapén avtiPfioong Aappdvetar koAAiépyela and to yaha. Tig meplocoOTEPES POPES
QITOLLOVMVETOL 0 XPLGIL®V GTAUPLAOKOKKOG KOl oTOg givol Adyog ylo. Tov omoio, G€
aVOOVY] TNG €pYaoTNPlOKS emPefaimong eitval GKOTLO Vo YOPNYOLVTOL OPACTIK(
YL TOV UIKPOOPYOVIGHO aUTOV OvTIPOTIKG. XTIC TEPUTTMGELS OV 1) QAEYLOVY| O&V
VIoY®PEL pe TN yopnyovpevn ovtiBioon, n eEEMEN ™G HOoTITIONG, 0TS avapEpONKe
odnyel oto oynuoaticpud amootiuatog. H vmapén xkivdacpov emPdiier v vmo
avTiBloTikn KdAvymn dtivolEn Ko mopoyétevon tov. H dtotoun tov amoostipatog Oa
TPEMEL VO YIVETAL OTO KEVIPO 1TNG MEPLOYNS KALOOOUOD KOl OKTIVOEWME, e
katebBvvon mpog T OMAN TOL HOCTOL OCTE Vo amoPeLYOEl M KOTOGTPOON
ekpopnTikOv mopwv.  Tomobeteitonr mapoyetevtikyy yalo ywoo évo 24wpo. H
VITOYMPNOY TOV CLUTTOUATOV Kol 1 PEATioon TG KAWVIKNG €KOVOG KATA KavOva

glvon queon.

Awkonn Tov Oniacuon

Ye OMEC TIG MEPIMTAOGCELS HOOTITIONG 0 ONAUGUOG TTPEMEL VO SIOKOTTETOL Yo

TOVG TOPAKAT® AOYOLG:

a. Etvot moAd enddvvog yio tn untépa,

B. To ydha, otv kvploAedio amoterel KAAMEPYNTIKO VAIKO Yio To pukpdfia Tov
EVOYOTOL0VVTOL KOl ETOUEVOC EIVAL OKATAAANAO Y10 TO VEOYVO.

v. H mBovn vmapéEn tov auttoloyikov pikpoPiokod mopdyovto 6To ptvo@ipuyyo Tov
veoyvoL Ba ETOVATPOPOSOTHCEL TO AUTIO TG LACTITIONS.

H Siaxomn tov Onhacpov, otav sivor avaykaio vo enélbel vopitepa and to
QULOOAOYIKO, YiveTOl HE QAPUAKO, TO ONOl0 OVAGTEAAOLV TNV TOPAY®Y| NG
mpoiaxtiviic. H yopnynon 1toug yivetar mPoOdELTIKA, YL Vo omo@evyfodv
TAPEVEPYELES, OTMC TATyYyOL Kol vauTio Kot vEAVETOL TPOOOEVTIKE. ATO TN GTIYUN TNG
MyYMG avTdV TOV EopUAK®V 1 Yuvaika dev Tpénetl vo OnAdlel, ovte v apaipel o

YA oo TOVG LOGTOVS TNG.
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§ Avemdpkela ToV pNTPIKOY YELUKTOS

AVETOPKNG TOpay®YN YOAOKTOG £ival [0l KOTAGTAGT TOV GLYVA EMKOAOVVTAL
Ol UNTEPEG YO VO, OMGOLV GUUTANPOUOTIKY OTpor]. Onwg eaivetor omd TOAAES
peAéteg autd dev evotabel Ko pdAlov AavOacuévn avtiinym g QUGIOAOYING TNG
yorovyioag. O mpodiog OnAacuog, o cuyvog Katd tn fodAnon InAacudc kot OnAacuog
7oL Ol0pKel o€ KAOE HaoTO TOGO, MGTE TO VEOYVO VO TA{PVEL OAO TO YAAM TOV LAGTOV,
glvarl 0 KaAOTEPOC TPOTOC Yo V' awéndet ko va dtatnpnbel n mapoaymyn Tov YEAAKTOG
(Woolridge and Fisher, 1988, Inch and Renfrew, 1989),

H yopnynon ocuuminpouotog HEWOVEL TNV TOPAY®OYN YOAOKTOG O1OTL OeV
TPOKOAAEITOL AVTOVAKAOOTIKOG EpEGLOG Yo TNV Tapaywyn Tporaktivig (Houston et
nal, 1983). Ot Onhootikég KIVAOELS gival dlapopeTikég ot ONAN Tov oTthfovg omod
avtég otn OnAn tov biberon.

To veoyvd mpénel vo Tonobeteitan 6To HOoTO Kot VoL TOPOTPVVETAL VO OOELACEL
TOV TPAOTO HOGTO TPV apyicel va OnAdlet To devtepo.

O untépeg mpémel val £(0VV o AOYIKT] OpAGTNPLOTNTA, OUMOS TPEMEL VAL EXOVV
VITOYN TOVG OTL 1] VIEPKOTMGT| LEUDVEL TNV TOPAY®YY TOL YoAoktog. H datpoen twv
UNTEP®V G€ TOGHTNTA Kol TOOTNTA TPENEL Vo, £ival cuvONG, avT Tov KabE pUNTéPQL
Bewpel cuvnOn, avaroya pe TIg S1kéG NG SUTPOPIKEG GLVIDELES KO TTPOTIUAGEIS. €
TEPIMTOON OV 01 YOVEIS avNnoLYoVV VIEPPOAKA Yo TO €QV TO VEOYVO TOpPVEL APKETO
Yaha N OxL, 10 voonievtikd mpocomkd pmopel va Quyiler 1o veoyvd kdBe tpitn 1
tétoptn péEpa. I'evikd, €dv 10 veoyvo givarl novyo kot kolpdtor petald Tomv yeELpdtwy,
avto eivon anddeEn ot maipver apketd yaia (Royal College of Midwived, United
Kingdom, 1988).**

§8 Ymepporun) Ekkpion yYaLoKTOG
H vrepyodoaxtio elval po kotdotoon akpiPoc avtifern, mov oeeiletor oe
VIEPSIEYEPOT] TOV PAlIKOV ad€va Kot cLVIO®G avToidTat.

Tnv kotdoTtoon avt) TNV LVTOTTEVOUACTE AV Ol KEVMGELS TOL VEOYVOU givat

OYKMOELS [LE KOTPOVAON OGUY|, TEPLEYOLV OE ATETTN TPOP].
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O Hootog dev KeVAVETOL e TO ONAAGO Kol TO VEOYVO ep@avilel avoywyn Kot
enetd katd ™ ddpkelo | apéomc and to Onraoud. Ta veoyvd avtd eivar cuvnBmg
Aaipapya.

H avtipetomon yivetor pe TEPOPIGUO TOL YPOVIKOD OGTHLUATOS TOL

Onraopod. To yéda mov mapopével 6ToVg LacToOS Oa Tpénet va s&dwswt.ll
§ Avatopkég avopoiisg Oiov
Ot peydieg N pokpiéc ONAég eumodiCovv 10 veoyvd va GVAAAPEL COOTA T
AN kon v dAw, Wwitepa edv 0 veoyvo gival pikpo. To mpdPpAnua aviipetonileton
€dv TO VOONAELTIKO TPOCHOTIKO Kot Wwaitepa 1 poio TG dVo TPATEG MUEPES
mopakolovdel 1o ONAACUO Kot O1OACKEL TN UNTEPO TEXVIKEC TTOL Ponbovv 10 veoyvod
va suALGPet cwotd ) OnAR.tt
§ TaloxkToxknin
H yoloaktoknAn onpovpyeitor omd v dBpoton ydAaktog oe vav amd TOvg
HEYAAOVG  YOAUKTOPOpOVS TOpove, e&outiag OLOKOAG OTN TOPOYETEVOT) TOV.
Anpovpyel tomiky] dOYK®o™N Kot TOVo, eved SuvhBmg ovtoidtan, €KTOC amd Alyeg
TEPUTTAOGELS, OOV ePaproleTan napou<évmcn.6

§ Kok mowotntog yaia

H xaxng motdtta £kkpiong YAAOKTOG, €lval AmOTEAEGIO ANYNG QAPLAK®V M

TOEIK®V OVGI®OV OO TN UNTEPA 1 Kot VITOPEN TOTIK®OV (pksy],tovdav.G
§ H xdnon g untépag ot dapkeo Tov Onracpov

Av10 glvan K4t mov cvpPaivel poAAov omdvia 0tov Opws copuPel emParietan

1 Stokomn Tov Ahaopod, enedn emPapivet To Epyo Te pépoc.’
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12.2 Mpopmjpata OnAoopod Tov oQeilovTol 6TO VEOYVO

1. Xvyyeveig avoparieg Aayoyelro - AokécTopo

To Avkdctopa Kol To Aaydyello, givor duvatov va eumodicovv to Oniacuod.
Edv vrdpyer povo Aaydyetho Kot To o0 UE TNV VIEPOA vl aKEPOALN, TO VEOYVO
umopel vo Onidoer pe pikpég povo dvokorieg. Edv vmapyet Avkdotopa, eivan
eEapeTIKd dVGKOAD, av Gyl AdVVATOG VO KATAPEPEL TO VEOYVO VO, KAVEL ONAACTIKEG
kwnoeg. Or untépeg mov emBovpovv va OnAdcovy cuvnBmg agapovy to YAo LE TO
YépL Ko To divovv 610 veoyvd pe to kovtdh 1 €181k6 biberon. ‘Etot dtatnpodv v
TOPOYOYT YOAOKTOC HEXPL LETA TN YEWPOLPYIKT d10pHwGT OV cuVicTdTol Vo YiveTal

uéypt Tov 3° piva, omdte cvvexiCovv o Oniaopd.™
2. Mopepmdoron TG PIVIKIS AvVaTVOoNg

H epayuévn pot dvokoievel 10 Ppépog va OnAdoet, 016t avaykdleTor va
oTapotoel o OnAacpds yio vo avamvevoet. Edv o opaypdc sivor mpodokopog kot
opeidetar og PAEVvVa 1| o€ GAAEG eKKkpioelg, N untépa pumopel va kabapilel T pon TOoL
VEOYVOU HE PLGLOAOYIKO 0pO, 600 1 Tpelg otaydves oe kdbe povBovvi. Eqv vdpyet
GULYYEVIG OTPNGLO PVIKAOV YOOVAV, TO VEOYVO umopel va OInidocel pe emttvyio, aALL pe
oAy Ponbela amd ™ paia, d16TL emiong mpémel vo oTopaTd T0 OnAacud yio vo
OVOTTVEVGEL.

Kapid gopd n pvikn avamrvon gumodileror 6tav o paotdg eivor moAd peydog.

Avto BéPara Stopbdveton pe v katdAAnin Tomodétnon tov Bpépoue oto paoto.
3. NoOpoétnta kot vavnrio

Kotd ) veoyvikn mepiodo Kot Kupiwg T TPOTEG NUEPES, AKOL KOl GE DPLLLOL
VEOYVA OV €ival PUGIOAOYIKA OeV €ival 6TTAVIO TO PAVOUEVO TG VOBPATNTAG Kot TG
VIVNALG, Le ATOTEAEGHO TNV EALELYT) EVOLOOEPOVTOS Y10 TO ONAAGLLO.

H vofpdémta tov veoyvoy umopel va o@eidetor o€ S10Qopeg ortieg Kot

ypelaletal vIopovY, €EEIOIKELUEVT TEYVIKN, Y Vo dlotnpeitor 10 veoyvd o€

gypfiyopon.
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Ye mepintoon vobpdtrog kol vavniiog, TPEMEL TPAOTO VO OTOKAEIGOOVV
TafoAOYIKEG KOTAGTAGELG Ol 0TToieg eivat
- Meybheg TiéC kTEPOL
- yo&n
- vrepBéppovon
- ooPapég owméelg (onyaipio, ovpoAoin®én, unviyyitida)
- Papiéc  ponevtikég Kokm®oel  (eyKEQOAKN awoppayia,  mapdivon
TPOCMITIKOD VEOPOL)
- YPOUOCOUINKES OVOUOAES
- @AapupoKo oL TLYOV Taipvel 1 unTépo (Srelemaun, @avoPapPriain).
E@pocov anokAelotovv ot mapandve mofoloyikés KaTooTaoEls, Tote Hmopel va
Bewpnbel n vrvnAio kot M voBpoOTNTA GOV QUGIOAOYIKA (QOIVOUEVO, TO. OTOio
vroywpovv péca oe 10- 15 nuépeg. Idwitepn mpocoyn mpénel va Aoppdvetor otnv
KOVOVIKY] GiTIoN Tov vebpod veoyvol pe vrvniio, Kabmg emiong Kot 6TV EKKEVOO

TOV LOGTOV Y10 ATOPLYY Dnsp(p()prmcng.ll
4. ®reypovig 100 6TON0TOS (6TONOTITIHES)

2ta Bpéen givarl cuyviy N LOKNTIOGIKY oTopatiTidn. Avth BepamedeTor dKoAN
pe emodelyelg N evotoddEels amd oToyoves He LOOTAOOES OBALUO 1DOOVS NG
vevtiavig (violet de gentiane 1%) 3 — 4 @opég N pe mAVoEG pe ddAvpa 6OdaG
(Bicarbonate de soude 5%) yion aAkahomoinon G OvTIOPAGNS TNG GTOMATIKNG
KOWOTNTOG, €MEWN TO 10 TO Agukdlov dev (el 6 aAkaAKO mepfdiiov. Xe mo
Bapiég mepumtdoelg pumopel va ypnopwonombel kot 1o Probepanevtikd viotativn og

86om 100.000 u (1 ml) 4 gopéc v nuépa.*®

5. llpowpotnta
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To wpdwpo pe TV AvOPLOTNTA TOV ONAACTIKOV AETOVPYLOV TOL, Elval
addvato va OnAdoel ki étotl orileton apyikd pe Kabempa Ko apydtepa e HKPN

podlokn Onan 27

6. Nevpwkotnra

To @uo10A0Y1KS VEOYVO KATA TIG TPAOTES NUEPES, LOALG TANGLaLet T ONAY TOL
HLaoTOD EKONADVEL GYETIKN VELPIKOTNTA, KAOlEL 0T cuvéyelr Onialel Alyo kou petd
KAoiet oL

ApKeTEC POPEC daykdvel T ONAN Kot 1 uNTéPa avoyKaletol vo, dSoKOWEL TO
OnAacud kot oto onueio avtd 1 veupikoOTNTU EMTEIVETAL.

Nevpikotra eniong mapovotdletor 6to veoyvd dtav dev umopel vo OnAdoet,
KatL oL umopel va oQeileTOl GE JAPOPOLG AOYOLG OTMG EAAEWYT YOAOKTOG
OVOTOLKDYV OVOLOAM®Y TV ONAOV, 1 o€ un Kabapo- 6TeEYVO LmpO KAT.

[Tdvtmg Ta aitia Tpénet va diepeuvavtot Kot va divovtat ot KatdAinAeg Aoelg

Yo TNV GLVEYION TOV ONAaGHOYD.
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13. TIPOBAHMATA TQN OHAAZONTQN NEOI'NQN
1. Agpogayia

Atdpopa aitia givor duvatd vo TPOKAAEGOLV aepoPayia, OTWS TO KAGUA ,0
ONAac oG, og KeEVO 1) VITEPPOPTOUEVO LOCTO ,ONAACUOC e Aatpapyia.
Kakn tomofBétnon kotd 1o Ondacud (opildvtio Béom). Olo to avotépo

TpoAauBavovTal acPUADC pe KatddAninavipetdmion.
2. Avayoyn — Epoynq — Addvykag

Avaywyéc: Ot avaymyég gival Eva dALo cuvnOiopuévo eatvoprevo e PPepikng
nAkiog. Kopud eopd ivor onpddt 01t to pmpo £yl pael mepLocoTePO, am’ 660 Umopsel
Vo Y0pEGEL TO GTOUAYL Tov. AAote cvpPaivel 0tav pevetat. Ot avaymyég moTé dev
TPOKAAOVV TVIYHO, Prxa, evoOyAnon N kivouvo, akoun Kot ov yivoov eved 1o popd
Koldrot.

Mepkd popd Kdvovv avaywyEg cuyxvotepa amd GALA, TO TEPLGCOTEPU OUMG
&ovv Cemepdoel ot T @don Otav eivar oe Béom va avaxdaBovtolr. Mepikd
cuveyiouv puéypt  otryun mov apyilovv va mepmaTovy, v AAAa cuveyilovv e OAN
T S1APKELD TOL TPMOTOV XPOVOU.

Oa mpémel n unTtépa va eivar og Béomn va Eeywpilel e VKOAIN Lol KOVOVIKT
avay®yn omd évav guetd. e avtifeon Ue TG avaywyES, TOL To TEPLEGOTEPA PPEPn
dgv Oglyvouv va Tig avtilapupdvovtal, o guetds elvar por SOLVOUIKY KOTAGTACT] TOV
oLYVA TPOKaAEL Evtovn avnovyio kol evoyinon oto modi. XvuPaiver cuvnbwg Aiyo
HETE TO YELUA KOl 1) €VTAOT TOV €ivol TOAD HEYAADTEPT OO EKEIVI WO AVOY®YNG.
Av 10 popd Kavel ouyva epeTong (Hio N TEPIOGOTEPES POPEG MUEPNGIMS), 1 UNTEPOL
TpEMEL vaL GLUPovAEDETO YLOTPO.

Av kot glvarl TPaKTIKA adHVOTOV VO EUTOSIGTOVV Ol AVAY®OYES, Ol TOPUKATM
evépyeteg fonbovv oty eAdtTmoN TOGO TNG GLYVOTNTAS TOLG OGO Kol TNV TOGHTNTA
TPOPNG TOV amOPAAAETOL:

1 H oSwdwoocio tov toiopotoc Bo mpémer va yivetor oe cuvOnkeg

npepiag, novyiog, Kot Aveomnc.
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2. Amoedyovtal 1 dlakomn Tov Taicpatog, ot Eagvikoi B6pvPot, o
€VTOVOG OMOTIGUOG KOl AALOL TEPICTAGLOL TN GTLYUT TOVL TOIGHOTOC.
3. To Bpépoc mpémel vo pevtel TovAdylotov kdbe Tpio pe mEVTE AemTd
KOTA TN O1BPKELD TOL YEVUATOC.
4. Agv mpénet va tailetan SamAmpévo.
Apéowmg petd to yeduo tomobeteiton o muikabiomy Oéom, oe éva

Bpepuco kKabiopa 1 éva KapoTodKL.

6. Agv mpémel va Tailovpe pe T0 PO e EVIOVEG KIVIOELG OUECMG LOALG
€xel pdiet.

1. To Bpépoc va ottiletatl mpotov mEWAGEL TAPO TOAD.

8. Ocov agopd o1 ypnon tov pmunepd, n onn e ONANg dev mpénet va,

givon 00Te TOAD peyddn (mpdyua mov emttpémel peydAn por yOAoKTog), ovTe
oAD pikpn (yeyovog mov TPOKaAED avnovyiot 6T0 HOPO GOG Kol TO KAVEL Vo
katamivel aépa). To kepdAl Tov KpePation mov Kodtal To PPEPOg ,va givat
AVOYOUEVO, KOt TO PBpéPog va kolpdtat o vrtia BEon. Me tov tpdmo avtd T0
KeQAM Oa eivor ynAdtepa amd To oToudyl Tov Kol Oev Ba mviyel, av Toydv
KOVEL avay®yn HEGO GTOV VITVO TOV.
Towg 10 TG TOL POV gival pio amd TIG GNUAVIIKOTEPES TPOKANGELS TOV
O avTETOTICOVV Ol YOVEIG, UE TO VEOYEVVNTO  UHEPIKES Qopég Kot mbavd va

Bpebovv oe chyyvOo.

Epvyn (péyiuo): Eival puoioloyikd ta pukpd Bpéen va avactatdvovial, dtav

KaTamivouv aépa, TNV MPa Tov TPOVE. AV Kot avtd Topatnpeiton 1060 6° gkglva TOL
OnAdlovv, 600 Kal 6e gkeiva TOL TPEPOVTAL e UTIUTEPD, avTd cuuPaivel cuyvoTepQ
ota 0evTepa. MOAG mapatnpnOel KATL TET010, KOAVTEPA VO GTAUATNGEL TO TAIGLLA,
apd va agedel To popd va TpodEL Kot va. ducavaoyetel v idta otryun. H cuveyng
avnovyia Tov Ba 10 KAvel vo katomel akOUn TEPIocOTEPO aépa, TPAyUa mTov Oa
EMTEIVEL TNV TOPOYN TOV KO EVOEYOUEVIOC VO TPOKOAEGEL EUETO.

H woAdtepn taxtikn elval vo mpokAnbel cuyvd péyipo, okoun Kot ov ogv
delyver onudodla evoyAnong. Kot pévov n mavon ko  aAloyn otdong Oa to kdvovv

VO KOTOMIVEL TO 0pyd, HELOVOVTAG £TCL TNV TOCOTNTO TOL oépo Tov Palel oto
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oTOUGYL TOL TPpAYOVTAG. AV TpépeTal pe Pmpumepo, 1o Pdlovpe va pevtel petd amod

kd0e 30-60 k.ex. Av Onhalet, Oa mpémel va pevtel kdbe popd mov aAralel HooTo.

Aoévykag: To meplocotepa pwpd too mavel kdbe 1000 AdGSLYKOG. AVTO
péAdov Ba evoyAncel TePIoCOTEPO TN UNTEPA TTOPA TO HMPO, oV OU®G cLuPel v
MOPO TOV TPAOEL, UTOPEL VO TO EKVEVPIGEL. TNV TEPITTOON AT TPENEL VoL AAAAEEL M)
0éom Tov Kot va yivel mpoomadeia Yo va pevtel | va npepnost. [pénel va mepdoetl o
AOEvYKaG TPy cuveyioel 1o yedpo Tov. Av dgv mepdoel amd POVOG TOL HECOH OTO
emopeva 5 — 10 Aemtd, Alyeg youlég vepd mbavdv va ToV GTAPATHCOVY. AV TO TLAVEL
ovyva Adéuykag Oa pémetl 6tav Toiletan va givol Npepo Kot TPV TEWAGEL TAPO TOAD.

Av16 Oa permoet v mavoTNTA VO TO TACEL AOEVLYKOG TV MPO TOV TPAOEL.

3. Kevooeic.

O oapBuog Tov Kevooewv Tov Onhaloviov veoyvov moikiler and 5 — 10
nuepnoing, néxpt pog kévmong kabe 3 — 4 1| Ko TEPLEGOTEPES NUEPEC.

O Gordon (1951) avo@eépel TEPITTOOELS VEOYVMV OV OV Elyav KEVWON ava 8
-12 nuépeg, ympic dAleg avoparies. H untépa cuvnbog avnovyel 1660 yia Tic moAAES
KEVMOOELS, Ol omoieg elvarl duvatd va elval apaég ot GVCTOCT TOVG, 00O Yo TN
SDGKOI}LLOTT]T(X.ZO
- Aldpporo: amid TpoPANUe Tapatnpeital cuyvotepa ota OnAdlovta Bpéen Kot ToAD
OTOVIOTEPOL OTO TEYVIKAOG OlOTPEPOUEVO. Xe KOOe TETOL TEPIMTOON TPEMEL VOl
amokAeietan 0T amotedel maboloyikn ekdnAwon (yaotpeviepitida 1 AN Aoipumén),
ondte ouvnBog to veoyvd gpeaviler kol dGAAa cvumtopote (avnovyio, mTOPETO,
EUETOVC K.A.TT.)

210 Bpéon mov OnAdlovv pmopel va opeileTol o€ VITEPSITIGUO AOY® TANODPOG
YAAOKTOG KOl GUYVAOV KOl TOPATETAUEVOV ONAACULDV.
- AVOKOIMOTNTO: TPAYUOTIKY] dLoKOIMOTNTA TV ONAalovIov veoyvodv pmopel va

, . , , : 20
0PelLETOL GE VTOCITIGUO 1 GE AVOTOUIKY] OVOLOALD TOV EVTEPOVL.
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To ypONE TOV KEVOGEMV.

To mpdTo 24mPO 01 KEVAGELG Elval UNK®V10, dTav T0 PPEPOg TAPEL TPOPT TO
UNKOVIO YIVETOL TPAGIVO - KOPE KOl GTI GLVEYELN KITPVO - KapE. MeTd Vv t€Taptn
nuépa yivovtat Kitpveg aAo1poeldeic.

[Mpacivoréc Kevooelg umopel va €yl Kot £va amOAVTO PLGLOAOYIKO VEOYVO,
oA €dv empévouy kot TepLEyovy PAEVYT, TOAVOV VO OQPEIAOVTIOL GE VTTOGITICUO TOV
VEOYVOV.

[Mpacwvokitpiveg véapelg, TOAAEG o apBud pe drmenta otoryeior opeilovtal 6
VIEPCITIGUO KO YIVOVTOL OLTiol Y1o T1) ONovpyio TopaTPILOTOG.

[Ipdowec M kitpveg vOUPelg cLYVEG KeEvDOELS gtvar duvatd va opeilovtol oe
YOOTPEVTEPITION.

Mikpéc okobpeg kitpiveg kevaoelg pe PAEvvn ogeiloviol oe cuveyllopevo
VTTOGITIGUO.

H PAévvn ot kevdoelg, edv givor eAdylotn Kot Oyt cvyvr, Wropel va
BempnOel puoloroyikn. Edv eivan mepiocdtepn opeiletan 6 VTOGITIGUO 1) EVTEPITIOA.

Aipo eEMAYIOTO OTIG KEVOELG TPETEL VO OVOPEPETOL AUEGMG 6TO Y1Tpo. Edv ot
KEVOOELS €ivol EAAQPP®G LEAAVES TO VEOYVO, OMAaletl kat ot OnAég ¢ untépag £yovv
POYAOEG O1 LEAOVEG KEVAOOELS OPEIAOVTOL GE QIO TOV TOUPVEL TO VEOYEVVITO OO TO

61:1'160@,.20
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14. AITIEX AITIOTYXIAYX OHAAXMOY.

14.1 Avtevoeierg INAaopod Tov ava@EPovToL 6T UNTEPQ.
- H gupotioon g puntépoc.

Epocov n untépa méoyet and ovpatioon, tifevror amdAvtn avtévoelln
Oniaopod, 010t veiotator PeEYAAOS KivOLVOG HOADVGE®MS TOL VEOYVOD Omd To.
otayoviole mov petadidovtor pe to Pryo kot Oyt péow Tov YAAAKTOG, KOOMG
motevetat, 6t to Paktnpidio tov Koch dev Ppioketon pésa oto ydAa.

‘Eto1 Aomdv oy mepintmon avti] T0 VEOYVO OMOUOKPVVETOL OO TN UNTEPQ
Kol 0 OnAoopog dSwokdmtetol. Avtd ovuPoaiver péyxpt M Aoluwén va unv eivon
HETAOOTIKN MOTE 0 OPYAVIGHOG TNG UNTEPOS VO UNV EMPAPVVETAL KOL VO ATOPELYOEL 0

KiVOUVOC HETEd0ooNS TNG appdoTiog 6To veoyvd. s
- To Kepowkd voofpata.

Eni coPapnc kapdlokng averdpkelag emiPailetor n dakomn tov OnAacuov,
eva avtiferta, ent KOAOG avtippomodevng kopdlakng PAGPne, o niaouog umopel va

ocuveyotel, €9’ 000V Kat 01 cLVONKES draflmong TS UNTEPAS EIVaL YEVIK®DG KOLM:C_;.B

- Yvoyuka voonparta.
Onwc, oyloppévela, yoyomddeio TG Aoyeiog KAT.

- Xpovwo voorpota.

Otav n untépa méoyel amd ypovio voonua doyeta amd 1o €i60¢ T VOGO,
ocubBog meplopiletor n mopaymyn Tov YhAoKTog 1 Kot oTapotd. AAAG, €qv dev
ovuPet avtd, KaAd eivar 0 OnAacpdg vo SOKOTMTETOL Yo VO, OTOPEVYETOL M
emPdpovon g UNTéPOC.

Ta voonuato autd pmopel va etvat: avorpio, cokyapmong dtapnng, vEppwon,

xPOVIOL VEQPPITION, VEOTAAGHATA, K.A.T.
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Enionc, coPapn aviévielen amotelel kon 1 peydhn opopayio.

- OC&eieg appiroTies.

O&eleg appmoTieg OTMG TVELLLOVia, TOPOS, oNYaLic, VEQPITISA.

2TIC TEPWMTMCELS AVTES KOl TO PPEPog TPEMEL VO TPEPETOL TEYVNTA. AOUMOIN
voonuate Onmg 1 tapd, Kokitng K.A.. pmopodv va petadofovv oto PBpéeog, dtav
OU®G EKONA®OOVV aVTA 6T UNTEPQ, £)XEL Yivel GLVNOWME LETAOOT GTO VEOYVO, MOTE M
amopdvoon Tov Ppéeovg eivor mepitty. H ootpaxid dev amotehel avtévoeiln
Ondlaopod apxel va yivetar Oepameion ™c. Xe avepoPloyid TG UNTEPAS TO VEOYVO
KaAd elvar va omopovavetor yuo Alyeg pépeg ywti avtd otepeitor avooiag kot
KWWOLVEVEL VO app®OTNGEL Popld. Xe KOO KPpuoAdynua, apvydoiitida, ypinn K.T.A.
ypelaletarl peydAn Tpocoyn yati vdpyel Kivouvog HeTtddoong toug oto Ppépog. I't
aVTO 1 UNTEPA TPETEL VO £XEL LATKO OTOV ONAAGLEL Kal Vo UnV EPYETAL GE GLYV ETOPT|
pe 10 Ppépog. AALec appdoTieg emKivovveg Yo to Bpéeog elvar dtapopeg AOMEELS
TOV OEPUOTOC TNG UNTEPAG, OTMG dOBMVEG, 01 GTUPLAOKOKKIAGELS K.A.TT. TOL UITOPOVV

va Letad0ovv 610 Ppépoc pe v emapn.

- X0QuAy.

H oveuln amotelel avtévoeltn tov Onlacpov, ywri, 1 10 veoyvd eivar
Bepamevpévo av 1 €ykvog Bepamedtnie Eykaipo ot SLAPKELD TS EYKVHOGVVIG, ] EXEL

Non mpocPAnbel amd v mébnomn, av avtr dev Ospomz-:l')mKs.s
- Xp1fon QopUIKOV KOl VEPKOTIKOV 00 T1] pNTEPa.
H ypnon opiopévev @opudkmv Kot VOPKOTIKOV omd T UNTéP omoTeAEl
avtévoeltn Onlaopod. O Onlooudg sivor mhovov vo Slokomel TEPICTAGIOKA OE

TEPMTOCEIS OMOL &ivorl omoapaitnT M Ayn QopUdK®V Yo BepamevuTikovg 1

S yveoTIKoHg AOYOLG T.). POOIOIGOTOTAL.

81



AmoALTY avtévoeldn amotelobv @dppoka yio T Oepameio Tov Kopkivov kot
T0. oppovVIKG okevdopato. H paio 6mwg kot o potevtipag mpémetl vo supfoviedoviol
T E0IKO KEVTIPO AVOPOPAS Yo TNV EMAOYN TOV KATOAANAOL ovTifloTikoy 1 GAAov

eappdiov, Tpv xyopnynoovv Bepancia o Onralovoa yovaikae.

- AIDS.

Edv n Aeydva mhoyer amd AIDS omotelel amdivtn avtévoelEn vy tov
OnAaopo, d10TL 0 10¢ TEPVA amd TO YOAM TNG UNTEPOS KoL UTOPEl VO LOAVVEL TO

L1
VEOYVO.

14.2. AvtevoEi&els Y1 10 veoyvo.

- Tohoxtolorpio.

AvT| amotelel GmOVIOTATN KANPOVOUIKT] VOGO OV OQEIAETOL GTNV EAAELYN
oV VOO0V TPOVOPEPACT OO TO il TOL VEOYVOV, TO 0moio elvan amapaitnTo Yo )
petatponyy ™G yoroktolng oe yAvkoln. H yoloxktolowpio yopoktnpileton amod
nroatopeyorio pe M yopic omAnvopeyoroa, KATUPPAKTY, GE TOAAEG TEPITTAOGCELG
vonTtiky kaBuotépnon, IKTEPO GTN VEOYVIKT TEPIOdO KOl SLGKOAIN GT GITIoN.

H yoAaxtoln npénel onwodnmote vo petatpenetol o€ YAvkoln yoti amotelet
BraPepn ovsia Yoo Tov opyavicpd. I't' avtd 6tav dev vtapyel 1o mapomdve Evivpo,
amoyopeVETOL 1) YOAOVYIOL.

Ye OUTEG TIC TEPWITAOOCEIS TO YOAo avikabiotovtor omd  €101KO

TOPOCKEVOAGIEVO YLD, TO OTTOL0 TTEPIEYEL EAAYIOTN TOGOTNTO AaKTOLNG.
- Iktepog amd 1O PNTPIKO YAAO.
Xe pKpd moc0ooTo TodldV To. omoto. OnAdlovv, o iktepog eivar amotélecua
KAmolag dyvemotng HEXPL TOPA WOTNTUS TOV UNTPKOV YAANKTOG, TOV AVOCTEALEL T

oLVOEDN TNG XOAEPLOPIVIG 1 SLACTA TN YOA GTOV EVIEPIKO QWAO. L& HEPIKES AmO TIG

TEPMTOGELS e TOAD VYNAEG TIES YoAepLOpivie Yo 24-36 dpeg S10yVmOTIKA , Yo VoL

82



emPeParmbei 6TL 0 IKTEPOC TOL VEOYVOD 0@eileTal 6TO UNTPIKO YaAa ( TOPUTNPOVLE
nTdon ™G YoAeplfpivng). ‘Exovioac v 01dyvwon Umopel vo GUVEYIGTEL O UNTPIKOG
Onhaopog yopic TpOPANUA Yoo TO VEOYVO Kot e TNV TAPOOO TV MUEPADV OL VYNAEG
TIWES TNG YOAEPLOPIVIC TEPTOLVV.
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15. DPAPMAKA KAI OHAAXMOZX.

2xedov Olo ta eappaka mov maipvel 1 OnAdlovca yuvaika eivar duvatd va
mapéuPouy ot TOPAY®OYN  YOAOKTOG GE TOIKIAES TOCOTNTEG | VO, TPOKOAEGOVV
avemBounteg avtidpacelg 6To veoyvo.

Q61000, TO EMOTNUOVIKA O£dOUEVO YOP® OO TNV OTOBOAN TOV QOPUAKOV
OLOLEGOL TOV YOAOKTOG EIvOL TEPLOPICUEVA, TO TEPICCOTEPA OE OO CVTA AVOPEPOVTOL
oe nepapato og {oa. 't avtd diapopor epevvntég (Cloherty kau Stark 1980, Giacoia
ko Y affe 1981, Fayaroff kot Mastin 1983) cuvictobvv ta e€1c:

Vv H puntépa mov Onradet dev mpEnel va TaipveL GAPLLOKO TOV OVTEVOEIKVLVTOL
YL T0 BPEPOg TNC.

Vv Ortav givar avaykaio 1 Yopnynon QApUAKOL 0T UNTEP TOTE SIOAEYOVUE TO
TO ONMOTEAEGUOTIKO Kol AyoTEPO TOEKO, Omd TO omoio divovpe 1N
pkpdtepn dvvary] 00om wWaitepa 6TV TEPI0O0 UEYIOTNG AMEKKPIGNG TOV
oto yaho (mpwtoyoro). Edv maporlo ovtd vmdpyel kivovvog To&ikig
enmidpaong o1o PpEPog, elvar GKOTIUN 1) SLOKOT TOL ONAAGHOD Yo TO XPOVO
OV 1 UNTEPQ TOIPVEL TO PAPLLOKO.

V  AkaB0piotn countopatoroyio 6’ Eva Bpépog Ba Tpénel EKTOC TV AAA®Y Vi
oyetiCeton Kot pe mBavn ANYN QOPUAK®V amd TN pUNTépa. XTn TEPITTOON
avt &ivol TPOTYWOTEPO VO YIVETOL TPOGOIOPICUOG TOV EMTESOL TOL
(QOPUAKOV GTO aiplo TOL PBPEPOVS, avTi 6TO aiplal TG UNTEPAG 1 OTO UNTPLKO
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15.1 Mnyoviopuog amEKKPLoNS TOV QUPUAK®OV 6TO YaLo

H dvvatéomta pog ovoiag vo mepdost Ty KuTtapiky puepppavn e€aptdrton
amo:

i.  To poprokod BAPog Tov GaPUAKOV.

ii.  To Babud ovicpov tov.

iii. T dwwAvtdTTd TOL 6TO VEPS 1| TO AlTOG.

Iv.  Tig ymuikég 1d10tnteg (0&éa, Phoetg, ahatay).

V. omo6 m oxéon 1o Ph tov midopotog pe 1o Ph tov ydhoktog (7,4 tov
nAdopotog kot 7,0 tov ydhaktog). o t diodo tov @apudkov 6to YaAQ
onpacio &ovv eniong:

- N TPOGPEPOLEVT) OOOT).

- 07TpOmOg OpHYNOTG.

- 10 uéyehog g 06GMG TOV PUPLLAKOV.

- N obvdeon tov pe TPOTEIVEG aipatoc (yati udvo To Un GLVOESEUEVO WE TIG
TPOTEIVEG LEPOG DLEPYETAL).

- N xpovikn amdotacn petad ANYng tov eoppdkov kot OnAacpov (Oradell
1973).

Ot mapdyovteg avtol mov kabopilovv Tn GLYKEVIP®ON €VOC PAPUAKOL GTO
unTpcd yda, eivor 1010t pe gkeivovg mov puOpilovv TN CLYKEVTIPMOT TOVG Kol GE
AL VYPE TOL OPYOVIGHLOYD.

Ot mopdryovieg avtot givat:

1) To popraxd Papoc.

2) 10 T060GTO TOV EAEVOEPOV UM GLUVOESEUEVOD PAPUAKOD GTO TAAGLAL.
3) 1 Mod1oAvTOHTNTO, KOl VOUTOSUAVTOTNTO.

4) o Babpog 1oviopuov Tov.

5) n aipdtoon tov paltkov adéva.

H awpdroon tov palikov adéva avdvetat Kotd Tn yohovyio kot 6mwg A&yetan
YOPUKTNPLIOTIKA, TOPATNPEITOL AVOGTPOPT TNG GLYKEVIPMONG TOL aipaTog omd TN
unTpo 610 paotd. I'Y avtd 1 01EAevoN TOV PUPUAK®OV Elval EvyEPESTATN.

Ot xuttopkég pepPpaveg (Mmoedng @voemg) eivar dlamepatés amd TIG,

Mod10AVTEG ovoieg, oe avtifeon pe TIC VOUTOSAVTEG OVIGHEVEG. MikpdTepa. Kot
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VOUTOSOAVTA HOPLO, SEPYOVTOL TIG KLTTOPIKEG HEUPPAVES e dudyvon kot BpiokovTot
petd v emnitevén wwoppomiog kot omd TIc 0V0 TAELPEG TG MeUPpdvng oTig 101eg
GUYKEVIPMOOELC.

Meéteg amédeiov 0Tt M 61000G TOV TEPICCOTEP®Y QOPUAK®V GTO YAAQ
yivetoar kvpiog pe dtdAlvor, Ady®mv Sopopdc TuKVOTNTAG UETOED TAGGLOTOS Kot
YOAOKTOG, AAAG KOl GAA®V TOPAYOVTOV UNYOVIKOV.

O opaypodg aipotoc - palikod adéva givol AMTodAVTOD TOTOL Kol TOV
OEPYOVTOL TOL TEPLGGOTEPL QAPLAKO OV Ppickovior 6To yAAa @apuoKo 0T M
nevroPopPrtain kot n cekoPapPitddn, To omoio elvarl mEPIGGOTEPO Ol0ALTA GTO
Mmogdn], Ba teivouv va 5100V € PeYaADTEP TOGH GTO YAAQ.

Ta mepriocdtepa pdppoxka sivar acBevny o&éa 1 acbevelg Pacels. To yoha €xet
acOev 6&wvn avtidpaon (Ph 6,4 - 7,01) evod to aipa ehappdg orkarky (Ph 7,35 -
7,43). 'Eto1 pappoka ta. omoio eivar aobeveic faocelg (). optopéva ovtiplotikd 6mmg
epuBpopvkivny, AVKOULKIVY, Ol TETPOKVKAMVES, Ol TEPICCOTEPES OULVOYAVKOGIOES, M
YAOPAUPEVIKOAN, N GAAL PApLLOKO OTWG 1 VGOVLAIVY, 1| BE0PUAAIVT, OVTUCTOIVIKA,
dtdpopa aAkoloedn) petd v emitevén ¢ 1ooppomiag oTo @poyud oaipotoc —
palikov adéva Bpiockovtal 6To UNTPKd YAAM o€ LEYOADTEPT) CLYKEVTIPMOGT 1} TO TTOAD
{on amd avt TOL CipPATOC.

Avtifeta copmeprpépovtar to. @Aappoke To omoia eivor acBevr] o&éa
(mevikidivn, aomipivn, covAeapidsg, voldiEkd o&v, PapPrrovpikd, S10VPNTIKA, T
avTiploTikd ™G B — AOKTAUNG Kol To opyovikd o&éa), onAadn Ppickoviol o€
UIKPOTEPEG GLYKEVIPAOGELG OTO YAAQ 0" OTL GTO TAGGLLAL.

I'evikd Ba mpémer va avaeepbel 6Tt poévo 10 1 - 2% g mocdTNTAG TOV PAPLAKOL TOV
TPOGAAUPAVETAL O TN UNTEPQ, ATEKKPIVETAL GTO YAAQ TNG.

H mocdétta mov amoppopdtor and 10 £viepo Tov BpEPouvg eivar pukpn Kot

TEAOG amoPAAAETAL [IE TO YAAQ GE BLOAOYIKA OVEVEPYT| LOPOT).
I't" awtd Ba mpémel va Eeympicovpe To PAPLOKE GE VO LEYAAES KATNYOPIEG:
1) og ekeiva OV TEPVOLV GE KAV TOGOTNTA KOL UTOPEL Vo BAOyoVY 1O Bpépog

Ko

2) og ekelva TOL TEPVOVV GE LIKPT) TOGOTNTO KOl OEV UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV

kapio BAGBN oto Ppépoc.?
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15.2 Moapayovreg oyetilopevor pe T pntépa mov exnpedalovy T 61000 TOV
PUPUAKOV 6TO YA

H nidalovca puntépa maipvel @appoko pe pio opiopévn 00Goloyia: Hopon|
XopMyMong, 86om, xpovikn oTLypn Afyng.

H docoloyion emnpedlel TIC GLYKEVIPMOGEIS TOV QUPUAKOVL 1 €VEPYOV
petofoAitn tov oto ydia. I'evikd, 660 vynmAdTEPN €ivol N GLYKEVTIPWOGCT POPUAKOVL
OTO UNTPIKO TAGCLO TOGO LYNAOTEPN Elval Ko GTO YAAQL.

Ocov agopd v dpa Tov ONAAGHOV TPENEL AVTOG VO YIVETOL TNV GTIYUR TOV
0l GLYKEVTPMOEL OTO TAACHA €Ivol Ol PIKPOTEPES KOl KLPIWS akpimdg mpv amd
ANy TOL PAPLLAKOV.

AvT6 16y0EL PACTKA Y10 QAPLLAKO YOPTYOVLEVO EQATOE,.

O mo ocwotdg TPOTOg EMAOYNG TOL YPOVoL OnAacpov mpémel va PacileTon

otV TePi0d0 ATOUAKPLVGNG TOV POPUAKOV GTO YAAQL.

15.3 Mopayovteg mov €anpealovy TNV amoppoOPNGY TOV QUPUIKOV 07t TO
Onralov Bpégoc.

H oamoppopnon tov o¢opudkov ond 10 Ppépog elaptdtor omd 1
AELITOLPYIKOTNTO TOV YOOTPEVIEPIKOV PAEVVOYOVOL Kot umopel v tporomombel amd
SAPOPOVG TAPAYOVTESG, OTMG TO YPOVO TNG YUOSTPIKNG KEVMOONGS, TNV KIVNTIKOTNTO TOV
YOOTPEVIEPIKOD COANVA, TO YaoTpikd Ph. H anoppognon pnopei va neplopiotei 1 vo
dtevkoAvvOel amd QuooAoYIKEG HeTafoAég oL yivoviar TV TpdTn gfdopdda Cmng

oV Bpépovg kot oyetilovran pe Tig petaforés mov apopovv to PH tov ctopdyov. 12
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16. MEIKTOX OHAAXMOZX.

Av M mocOTNTA TOL YAAGKTOG TNG WUNTEPAG Oev €lval OpKETN Yoo va
e€aoc@arioel T QUOIOAOYIKY avaTTLEN TOov BpPéPovg, N €av N uNTépa epyaletarl EEm
amd o 0KloKO TEPIPAALOV M dev pmopel va Ppioketal KOVTd 6To Todi TNV dPa TOV
Onlaocpov, 1 av Béiel vo apyicel Tov amoyoroktioud (Eekvdviog mavio omd Tig
Bpadivéc dPeg), KOTOEELYEL TOTE O £VO GLVOLOCUO UNTPIKOD Kol TEXVIKOD
Onracpod, dnAadn oto AeyOpueVo HEIKTO ONAAGUO.

O pektog Inhoouodg sivor dSvvatdv va yiver pe 600 dopopeTKoHS TPOTOLG,
avaAoyo LE TO av M UNTEPO UEVEL 6TO oTtitt 1 Oyxl. Av 1 InAdlovca €xel OvVETOPKNG
nocoOTTa. YOAoktog (Stomiotdveral pe ovyvod KAGUO TOL veoyvoy, 10Tl mEWA,
avemopkn avénon tov Pépovg) cuvicToTol Vo TPOoceEPEL 1| UNTEPA TO 6TNO0G 68 KAOE
Onlaopd Kot va copmAnpovetal n oition pe EEvo ydia. Mepwkég @opég dtav, yio
Topadeypo 1 untépa eivar epyalopevn, kdmown yedpota oviikadiotavtol kot ovti
v Oniacpd mpooeépetarl EEvo YAAM M UNTPIKO QLAOYUEVO KOTAAANAQ, OTMG
aVoPEPONKE TPOT YOV LEVO.

To &évo ydlo (coumAnpope) dev mpémet vo, glvar moAd YAVKO, yiati TOTE TO
VEOYVO TO TPOTIHA LETA o Alyeg Nuépeg. g Tpog 10 Toco, avTd Kabopiletor Kupimg
amo 1o 110 10 veoyvd. H pébodog avtn £xel to mheovéktnpa ot dratnpet ko epebilet
TNV £KKPLOT TOV YAAAKTOG. Xt €& yebpoTa To Toudi pmopel va maipvel d0o 1 Tpic omd
70 6TNOOG Kot To GAAQ OO TO PTUTEPD. XNV TEPIMTOOT, OUMOS, AT Wimg dTav TO
ondl Topapével evén peg diymg va Inidoel to puntpikd otbog, 1 €KKPLoT TOL
YOAOKTOG GTOUOTE OPKETA YPNYOPO.

H pkm dwtpoen mov yivetal pe cupmAnpmon mpoTipdtol, 6tav T0 UnTpiKo
YOAO KOADTTEL TOVAGYIGTOV TO MUGY TV YELUATOV TOV VEOYVOD 1| VEAPOV BPEPoug
Kol LOAMOTO KOTA TOL TPAOTOLG MveS TG Cmng.

Eivon oxompo va mapateivetor 660 Ovvatdv TEPIGGOTEPO O  UNTPIKOG
OnAaopog, yotl to unTpkd yoAo emTPEMEL 6TO TOUdL VO Y®OVEVEL TO EVKOAO TO

Tpomomompévo (£6vo) yoa.?’
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17. AIIOTAAAKTIXMOX

O amoyoraktiopdc 1 6mwg cvvnBiCelt o Aadc va T0 Aéel TO OMOKOULO TOV
7Tod10V, ivor pio oNUAVTIKN @dor ot {on TS UNTEPAS Kot TOL TALd10V.

IIpwv amod xpovia n untépa OAale To modi TG Yo Koupd TOALEG POPEG WG TOV
TPMOTO Kot KA popd Kot to dgvtepo ypdvo s Long tov. H untépa pe 1o OnAacud
OMUOVPYOVCE HEYOAO GLUYKIVNGLOKO OeoUO e To odi tg. TToAhEég popég N untépa
éviombe katdOlyn ko elye cvvaucOnpaTiKEG e€voyés, YTl TOTELE TG HE TOV
amoYoAUKTIGHO Bo pmopohoe va. dNUIoVPYNGEL TPOPALOTO SATPOPNS KOt VYELNS GTO
oot NG,

[Ma 1o mowdl dpwe o Onraopog sivor pa cuykvnoloky cuvnbeta, Evag Tpdmog
Cong. H podaxn, tpoeepn, kot {eoth untpikn aykoiid, 1o (eotd popwddarto otnog O
TPENEL TOPO. VO avTiKataotadel amd ™ okAnpn, yoxpn kol anpoéconn OnAn tov
pmumepd! Ko eivor 10660 peydin n avtidopoaon towv modldv TOAAES QOPES, TOV
pepkég untépeg ouvnOwav petd and mToALEG AMOTEIPES AMOYOAUKTIGUOV, VO KAVOLV
ta e&Ng:

EBalav mmépt, kvivo 1 oldtt ot OnA) Tov otBoug, yio v aAAdEet 1 yedon
TOV UNTPIKOV YAANKTOG Kot TO TTadi vo unv Eavabeinoet va SoKUdoeL T Yebon Tov.

211G HéPEG Pag ot uNTépeg ONAGLovV yia Hepikovg UNVES KOt GTLAvVioL EETEPVOVV
10 g£dunvo M to xpovo. Etol ta moudid ivol pikpotepa e nAkio Kot 0vTd EVKOAVVEL
TEPLGGATEPO TNV KATAGTAOT).

O oamoyalaktiopndg oe mepimtmon mov vmapyer Alyo yéAio yivetor moAy
avdoLVa Kol EDKOA. Agv glvar avdykn va yopnynOei eappokevtikn aywyn . To wodi
Oa mpémel va OnAdost kdBe popd Kot Arydtepn dpa TPOodEVTIKE, dNAadn av ONAale
15 Aemtd, ag Onidost mpoodevtikd Ayotepa 10-5-3 Aentd. To ydAa oryd - oryd Oa
MyooTtéyel kot 0o GTOUATNOEL VO, ToPAYETOL.

g K00e oition N emMITAEOV OVAYKN TOVL VEOYVOD 1) TOV BPEPOVG KOAVTTETAL LE
E&vo yaha. Xe mepimtwon mov M pntépa BEAEl va amoyoAakticel To moudl Kot TO
otBog €xel apbovo ydia, epapudletal 1 €ENG TOKTIKY:

[TAéveton T0 oTBoC, Popiétal otnBOdEGHOC, oNKOVOVTaL OGO Lo YA YiveTal

ot phvteg ko mepropiletar n mepipeTpoc.
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Av 0 oT06deop0g dev méleL kan dev meplopilel apketd 10 6TNOOG, TaipveTAL
pio Aopida VEAGUATOS Kot SEVETOL TAV® 0td TO 6TNOOECHO KATMG TEGTUKA.

EAlattdvovion ta vypd mov mivovtal Ko mepropiletan 1 diota o€ mocdtNTO. X
nepintwon dvcpopiog, amofailetor pio TosoOTNTA YOANKTOG 1 Ko falovpe 10 pwpd
va OnAdcel yio Ayo, ympic va adeldoel 6A0 To otnbog, yiati e Alyo Oa Cavayepicet
pe yoho. H pébodoc avtn Bérer vmopovn yio 3-5 gfdopddec. ‘Etor Bo amopevybel
mOava N Aym opuovav. Xe GAAN mepintmon 0o Tpénel 1 unTépa vo, Gu{NTNOEL LIE TO

yitpd 0 omoiog Bo YopnyNoEL Ay®yn Y10 VO, GTAUOTHOEL , TV TOPAY®YN YOAOKTOG.
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18. GHAAXMOX, EMMHNOX KYKAOX KAI XYAAHYH.

2 SudpKeEW TNG EYKLUOGUVNG O EUUNVOS KUKAOG OLOKOTTETOL GTO OTueio
akpmg Tpv and v aunvoppota, 6mmg Ba cuvéBatve av dev glxe yivel n cOAANY.
AT6 TN GTIYUR TTOL TO PO KOt 0 TAAKOVVTOS, TOL TAPAYEL TIC OPUOVEG 0POPOVVTAL,
0 éuunvog kokAog apyilel va Aettovpyel amd kel mov eiye owxonel. To evdountpro
amoBaAAeTon Le TNV apnvOPPOLa KoL 0 KOKAOG ETOVOANUPAVETAL.

Av, ouwg, n untépa ONAalel 10 pePoO TG, TO YeYovdg ovtd umopel va
avapinbei. H mpoiaktivn ivor 1 oppovn g vmwodeuong mov eumodilel TNy mopaymyn
TPOYESTEPOVNG KOTA TOV EUUNVO KOKAO.

Otov n puntépa OAdler to popd ™G, OVTOUATO TAPAYETOL 1) TPOAAKTIVY.
Emopévac n 61éyepon mov mpokoadrel 0 Onhaouodg epumodilet v apunvoppola KTl TOVG
Tp®TOVG pvec. To popd mov OnAalel ocvyvd kot Tpépetol UOVO amd TO YAAQ TNG
UNTEPOG TOV TOPEYEL VTN T O1EYEPOT).

Edv o Onloaopdg tov veoyévvntov yio omoladNmote AOYO TEPLOPLOTEL,
EMUTTMOVETOL 1] KUKAOQOPOVLEVT] TPOAOKTIVI] KO TOPOTNPEITOL EXAVEUPAVIOT TNG
EUUNVOPPLGIAG.

Mo véa kOnon oev emnpedlel, TOGOTIKA 1 TOLOTIKA TNV TAPUY®YY TOV
YOAOKTOG, EMOPE OL®G EULESO GTT YOAOLYIO.

Ol unTépeg OTIG TPOMIKEG KOl VTOTPOTIKES YDPEG SoKOTTOLV TO OnAacud,
AUECMG HOAG OVTIANPOOLY TNV KUMGN. ZTO JLTIKO KOGHO 0 Onlacudg StakomTETOL
cuvMBwg to Tpito TE€TOPTO UNVa TS VENS KUMoNS. AvTtd paivetan Tt amoterel TNV Mo

opOn Avon tov npoBM]umog.7

18.1 Onraopég Ko avTioOAANYY).

Etvol 1 apyoidtepn avticuAANTTiky pEBodog mov £xel EQOPUOGTEL GTOV KOGLO
Kol oKOUN YPNOILOTOLEITOL € peYOAN KAHOKO OTIG LIOvATTUKTEG YOpes. H
TOPOYOYN NG TPOAAKTIVIG omd TNV VIOPLOY, OVOCTEAAEL TNV TOPOYOYN

YOVASOTPOTIVAOV LE OMOTEAEGHO VO CTAUOTNGEL | woppnéia. Avtd €xel ®G cuvéneln
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™V gUEavion g aunvoppolag. Me v e§akolovdnomn tov Oniacpol yio moAlovg
unveg e€ac@aAileTon N avVOTAPOY@YIKY TPOPOAAEY Yol OPKETO YPOVIKO SLUCTNLLA.
[Ipénetl va toviotet, 0Tt T0 Pacikod pelovéKTNUa TG ToAods avtig peboddov gival ot,
n Tpot woppnéia yiverat, ywpig va £xet akoun epeoviotel mepiodog otn yuvaika Kot
€tol autn pmopel va petvel €ykvog ywpig M dlo va To TEPUEVEL Kol YOPIG Vo TO

avtneOel.”

18.2. AvticvAnaTiko yam kot Onlaopdc.

ApPKETEC YUVOIKEC TOL TNPOV OVTICLAANTTIKG YAm o OldpKEW NG
yohovyiag, Bprikav 0Tt TO YOAO TOVG LEIOONKE OPKETA, GAAES OEV TOPATHPNCOV KON
aAhoyn.

Axoun dev &yovue oY YVOON TOV OTOTEAEGUATOV Kol TOV TOAVOV
KIVOUVOV TOL 0KOAOVOOOV Tn GLYVI XPNON OCVIIGCVAANTTIKOV YOTIOV Kot GAA®V
OpPLOVDV.

Ooa Ntav TPOTILOTEPO 1M Yvvaika v givar covinpntikn OG0 yivetol 61
duwgpkela g yoAovyiog Kot va ypnotpomotel aviicuAnmiikég pebodovg, mov degv

emnpealovv OAOKANPO TOV OPYOVIGHO TNG untépag.ze

18.3 Onraopnog Kol 6EE0VUMKES OYECELS.

Apketéc untépeg mov OMAGLovv TOVG TPMTOVS UNVES, OV €yovv O1dbeon Kot
emBopia yio seovalkég oxéoelc. Towg yroti Lovv pe to eOPo oG vEag EYKVIOGUVIG
1N Y1oti 06Y0A0VVTOL EVTATIKA LE TO TOLOL TOVG.

[Tavtmg n emidpacn ¢ cvvovsiog ot yolovyia, oev Bempeitar emPAaps.

To mo cmwotd TAvTOS eivorl 0Tl 01 6eovalikég oyéaelg eivar BEpa TPocmOTIKO

v KaBe untépa. To Prdvet, to voidbet, to Cet, M KAOE it Le TO O1KO NG Tp(’)no.26
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19. ENOAPPYNXH KAI IPOXTAXIA TOY MHTPIKOY
OHAAXMOY.

Kotd to tedevtaia ypovia, 660 moAlomAactdlovTol To ETGTNUOVIKG GTotyEl
Yo TNV VIEPOYT TOV UNTPIKOD ONAaGOD Evavtl TNG S10TPOPNS e Plopnyavomomuévo
YaAa, 1060 ToAlomAactdlovTol Kot ot amantioelg va. fpefovv tpdmot:

a) Na evOoppOvetar o puntpikdg ONAacHOG GTIG KOWVOTNTEG OOV UHEIDVETOL 1)
GLYVOTNTO TOV KO

B) Na mpoctatevetal 6° €KEIVEG OV OeV GPYLIOE OKOUT VO, LELDVETOL.

H evBdppuvon kot n mpootacio Tov Aowmdv Bo Tpémel va yiveTar ToTOXPOVA
o€ T€00gpa. EMMEON: ZTNV EVIULEPMOT KOt EKTOIOELON TOV KOOV, OTIS LETABOAEG TG
AELTOVPYIOG TOV VYELOVOLK®V VINPECUDY, GTNV GALXYT) TOL TPOTOL TPODONGNG TOV
VIOKOATAGTOT®V TOL  UNTPKOD  YOAOKTOG KOU OTIC  VOUIKG  KOTOYVPMUEVEG
OLEVKOAVVGELS Yo TNV €PYALOUEVN YUVOIKOL.

Axolovbel avdivon oto TéceEpa EMIMED QL

1) Evnuépoon - Exnaidgvon:

Tnv evBhvn TOV EVMUEPOTIKOV KOl EKTOOEVTIKAOV TPOYPUUUATOV Yo TNV
evhappuvon Kol TNV TPOCTAGia TOL UNTPIKoy OnAacuold mpémer va popdlovtal M
ToAMTElR, TO 10TPIKO GO, 01 GALOL Aeltovpyol TG VYEig, ot dapopot Yopels, m.y.
EMGTNUOVIKEG ETALPEIEG, COUATELN, YOVAIKEIEG OPYOVAGELS, KAOMG Kl 1] KOWOTNTO.
Modi pe ™ 6146001 TOV COGTOV TANPOPOPLDY TPEMEL VO, KOTATOAEUNHOVV Kol Ot
AavBacuéveg TANPoeopies, mov Exovv NoN 01000l Kot eTnPealovy TN GCLUTEPIPOPA
TOV TOAITOV Kol KUPI®G 1 0GVS0TN OAAG TETVYNUEVT] SLOPNLLOT] Yol T PO YOVIKA
vahata. H televtaia ftav €vag omd Toug KuplotEPOLS AOYOVS, TOV £YKOTAAEIPONKE
amd TOAMEG UNTEPEG O UNTPIKOG OnAacpdc. Ztig yopeg Aowmdv g eAevbepng
owovoptog, emedn oev gival dvvatdv va katopyndel n daenuior, TPENEL AVT Vo
eléyyetan dote va unv mopafidlel Tovg vOpovg Kot T dgovIoloyia, EVE TOVTOYPOVA
wpénel vo. mpoPdiietal amd TV TNAEOPOOT TO TAEOVEKTHUOTO TOV UNTPIKOD
Onlaopod Kot M vEEPOY] TOL EVOVTL TOV  PBLOUNYOVOTOINUEVOY YOAITOV ®G
avtolaenuon. To  mAeovekTipoto TOL UNTPIKOV OnAacuod kadd elvar va

wpoPdAlovtal Oyt e TPOTO AmOAVTO, Yo va. U OnpovpynBodv aeOnuota evoyngs Kot
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YOYOAOYIKA TPOPANUATO GTIG UNTEPES, TOV Y10, LTPIKOVS KOl KOWVMVIKOVG AOYOUG OeV
undpesav vo Onracovy.?

EEdAov M emotpoery oto unTpikd OnAacpd Oo metvxel pOvo pe o
GTAVPOPOPIN TPOS TO EVPVTEPO KOO, YPTCLLOTOIOVTAG TOV TUEPTGLO TUTO KOl TO
niektpovikd péco palikng emkowvoviog. Avtd €xet Mon yiver pe emrvyio omd
dlpopa cmpateion 6€ TOAEG YOpeS kol cvveyiletat. Xtn yopo pog to 1979, mov
kabepobnke and v [HOY. wg érog tov Tadov, Wwpvnke N IaveAlnvia Etopeio
yio 1 Addoon tov unTpkod Oniacpov, pe mpoToPfovAic Tov AtevBuviov
(Axadnuaikod kabnyntod k. N. Maviaocwdt) kot GAlov Iobdidtpov e A’
Howwrpikng Khvikng [Movemomuiov AOnvov. MdAioto 1 dpactnpotnto g
vpée 1660 peydAn am’ v apyn, mov to 1980 yoapaxtnpiomnke yio T0 EAANVIKO
YDPO WG TO £TOG TOV UNTPIKOV ONAUGLLOV.

I[TAnv g dpacTnNPOTNTAG TOL TOHTOV GTOVPOPOPING, VITAPYOLY TAYKOCUIWG
Kot GAAec opodikég mpoomdbeiec evBAppLVONC KoL TPOGTAGIOG TOL  UNTPIKOD
OnAacuol e evnUEP®OT), EKTOIOELON KO TTAPOYN EOIKOV GLUPOLVAGY Kot Bondetog
oTIg veapég Kot dmepeg Onidlovoes, oe artopkd eminedo. Evosiktikd avapépetal to
Kivnpua g Aéoyng La Leche League, International Inc. pe €dpa to Chicago twv
H.ITLA. Xt Aéoyn auth dNUIOVPYOLVTOL HUKPEG OIMKEG OUAOES TNG YELTOVIAG, OO
untépeg mov OnAdlovv, pe ovviovioT Kot MYETIKO otédexoc ¢ Aéoyne moAd
untépa mov OnAace. H Leche League I (lecter: yaAlioti = yieipw) £xetl ko Tunqua
omv EALGSa, ot dpactnplomnteg tng &ivar mEPLOPICUEVES Kl £XOVV TEPIGCOTEPO
KOW®MVIKO KOl YUYOALOYIKO YOPAKTHPA.

Mo 6AAN kivnon mov vrootnpileton Wwitepa and to Tunipa Attpoeng g
ITOY. eivon o1 opddec Breast Feeding Mother Support Groups. Avtég ot ouddeg
Aertovpyodv katd 1o mpoétvmo Leche League, alAd dSigvBOvovtar omd  €1d1kd.
EKTTOOEVUEVEG TOMEG Kol EUTEWPES  UNTEPEG  GULUPOVAOVLS, SIKTLOUEVEG KOl
OOTIOPUEVES OTIS CLVOIKIEG TOV UEYOAOVTTOLEWV, GE KOUOTOAELS KOl GE YWOPLA KOt
KGT® amd TV opyavouévn kevipikr] kobodnynon g I1.O.Y. 'Eva mapoupotlo
TPOYPOALLLO. YL VO EEKIVIOEL, TOV OOTEAEL KOl GNULOVTIKO EVYOVIKO UETPO, CLVICTA M|
I[1.O.Y. v &&ng teyvikn: Na mponynbet opdian Onialovcag an’ v tiedpaon. No
aKkoAoVONoEL OUAMO TOOATPOL N UOELTPO HEAOVG E€TOUPELNG Yol TN SLADOCT| TOV

unTpKov ONAacpov, mov va emonuaivel ta mheovektnpoto. H exmouny mpémet va
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TEAELDVEL PLE TPOCKANGN EYKV®V VO YPOPOVV, TPO TOV TOKETOV, GE KATOAIYOLS DOCTE
v TOYOLV TOV EWIKAOV GUUBOLVAGDV NON OO TO HOIELTAPLO KOL GTN GLVEXEW OGN
yerrovid tovg. 'Etot Ba dnpovpynBovv ot mpdteg opades 6TIg Gl)voudsg.zg

AM péBodog eivar ) ypnowonoinon tng doula (dodrog) dnradr Eumelpng
Bpeporopov, mov Bo PelVEL ECMTEPIKT GTO OTITL VO GUUPOVAEDEL TN UNTEPA YL TIG
pmTeG 6 gfdonddes. AvTd OUMG Y10 OIKOVOUIKOVG AOYOVS €ival GYedov avEPIKTO.
Beaimg, n copforn g yiayudg eivor edkoro va katovondel mocGo onpavtiky frav

OTIG TOMES GUVOETEC OIKOYEVELEG.

2. Metofolic 6TIC VYEIOVOMIKEC VN PEGIES

Ocwpeitoan emiong oamapaitnto va yivoov oAloyég ot Asrtovpyio TV
UOLEVTIKOV KAWVIKOV Kol TV W0Tpeimv, ®ote va vrootnpiletoan kabolkd 1 yolovyio
Kol 0 UNTpkog Onlacudg kol vo amoeevyetal Kabe mPakTiky, mov eumodilel v
EYKATAOTOON TOL, T.X. O OMOYOPIGHOS TOL VEOYVOD omd Tr UNTEPA. TOV, N
kabvotépnon oy tomoBETNon ToLV 6T0 HOCTO NG, N €0KOAN Avor Tov OnAacTpov

K.Q.

3. Merofoiic otnV TPo®ONGN VTOKATAGTATOV TOV UNTPIKOV YOLUKTOC:

Eivol omoapaitgto vo ghéyyovtol omd TO 10TPIKO GMOUO KO TV TOMTELQ 1
gloaywyn, N otdeon, Kot N SlPNUIcT] TOV VTOKATAGTATMY TOL UNTPIKOV YAANKTOG,
OnA. 1o Propnyavomompéva  yéAato Kot ot GAAEC PPeQkég  TPOQES, TOL
ypnooroovvtol Katd tov aroyoraktiopd. I'a tovto ) [1.O.Y. pe tig emotnpovikég
NG EMTPOTES KO TO, GLAAOYIKA TG Opyava cuvétate Kot cuvéatnoe 1o 1981 kmdika
EUTOPIOG TOV VTOKATAGTOTM®V TOL UNTPIKOV YAAUKTOG HE GTOYO TOV TEPLOPICUO TNG
aveEELeyKTNG SopT oG Kot EUmopiag Plopnyovomompuéveoy YarldTmv, Tov 0dnyodce
avopeifoio Tnv 6A0 Ko EVPVTEPN EYKATAAELYT 1] AKOUT] KO OATOPPLYN TOV UNTPIKOV
Onrloaopod. O kddwkag avtdg Ba amoteloboe éva Pacikd vopkd mhaiclo yio
vopobfecia v KpaTdV peAdV, Tov Ba nBelav va v vioBetcovv, aeov Pefaimg Tov
TPOCAPLOCOVY OTIS €Bvikég Tovg WimtepodtTec. H EALGda vioBétmoe oclHviopa

(1983) tov K®dKb avTH.

4. AtevK0oAOVGELC Y10 TNV £PYOLONEVT YOVOIKA:
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AvTéc ovviototon oTn YNEoN  EWIKOV VOU®OV TOV  TPOCTATELOLV TN
UNTPOTNTO. XLVYKEKPYUEVO OL VOUOL TTPETEL VO OITOYOPEVOVY TNV OOALCT] KOTA TNV
EYKLULOOUVT] KOl Y10, OPIOUEVO YPOVIKO Otdotnuo petd tov toketd. Ilpémer va
napéxovv dosto toketod, Aoyelag kot OnmAacpov. Ilpémer emiong vo vmapyer M
dVVATOTNTA Y10 TOPATETAUEVT] AdEL0 YPig amodoyés, eav ) € el n untépa. Emiong
GALEC KOWOVIKEG TOPOYEG OMMG EMOOUOTO, OCQPAALCY], €WK TPOCTACIN TNG
avOmavTpPNG UNTEPOS Ka., €ivol YOPOKTNPLOTIKA TNG VOROBETIKNG TPooTaciog NG
untpérag, Kabmg kot 1 idpvon Ppe@ovnTokdV oTabUdV GTOVS YOPOLS EPYACIOS.
Exet Bo pmopovoe n untépa va cuveyioel anpdokonto va OnAdlel, dtakdmToviog yio
Alyn opa v gpyacia ™g. Tétotol vopor Exovv yneiotel amd ypovio TOGO OTIG YDPES
g Evpdmng, dutikng Kot avaToAkng, 660 Kot 6T YOPA LG TOV CLVEXMS HLAAIGTO
Bertidvovtor. Ily. 1o apBpo 3 g debvoig cvpuPaong epyaciog g Washington
«mepl €pYOciog Kol YOVOIK®V TPO KOl PLETE TOV TOKETO» KUPOONKE GTN YDOPA HOG LE
10 N. 2274/1920 wor pe apBpa 5 tov N. 2112/1920 kor 8 tov B.A. 16/18.7.1920.
Eniong 1o apbpo 21/1 tov ovvtdypatog tov 1975 opiletor: «H owoyéveln og
BepéMv ™G GLVINPNCEMG Kol TPOAYMYNS TOL £€0VOuG G KO 0 YAOG, N UNTPOTNTOS
Kot M Toudikny MAkio, TEAOLV VIO TNV Tpoctacic Tov Kpdtove». Ildve ot
CLVTOYUOTIKT aVT JSITaEN Kol MG KOWmViKe dikaiopo Oeomiotnkay ot teAevtaiot

r r /4 b /4 4 4 2
VOLOL TIPOSTAGIAG TNG UNTPOTNTAG KoL KOT ETEKTAGT KAl TOVL UNTptkod Ondacpon.?
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20. MHTPIKOX OHAAXMOX KAI O POAOX THX
NOXHAEYTPIAX

Edd 0o aoyoinBodue pe 1o poro NG VOoNAEDTPLOGC/TN AmEVAVTL T UNTEPQ
mov INAaler | mov TpoKeLTon voL ONAdoet To wadi Tne.

H voonievtpuo/ng mpv apyicel avti ™ dopMOTION GYETIKA HE TO UNTPIKO
OnAacud, v va €xel Betikd amoteAéopato Oo mpémel va oyedidosl Eva TAAVO
GUUEMVO LLE TO 0TTO10 o EvEPYNOEL.

Av106 Oa mpémet va mepthopfavel Ta e€Ng otdoo:

o. Extipnon

H extipmon mg pntépog mov OnAaler kot tov popod g, Oa mpémel va
neplhopPdvel mévie amdYEIS: T CGOUATIKY, TN CLVOUCONUATIKY, TN YVOOTIKY, TNV
IGTOPIKY], TNV KOW®VIKT KO TNV GTOYT| TG GUUTEPUPOPAC.

‘Exet onpocio 1 extipnon va glvar po. suveyng dadkacio, Oyl amAde apyikn
ocvAhoyn otoyeimv. Kawvodpyla evolagpEépovto Kot OvTamTOKPIoN OTIC OVAYKES Yo
QPOVTION TPETEL VOL EVOMLOTMVOVTAL GTO GLVOVAGUO TNG PPOVTIONG.

B. Hpoypappatiopdg

AvaADOVTOG TIC GLYKEKPLUEVEG TANPOQPOPIEG, O VOoNAELTAC/Tpiat oNUEIDVEL
TEPLOYES EVOEYOUEVIG 1| TPAYLATIKTG avnovyiag, OGOV agopd TN oxECN UNTEPOS KOt
Bpépovg katd to Onraopd. Eniong onpetdvovtal ot IkovOTnTESG TG UNTEPAS, DOTE VO
INeBoHV VT Gy 6TO TPOYPOLULAL.

Y. ZToy0L

> ovvéyelo mpémel vo. 1eBovv  oTdYol £TGL MOTE M UNTEPA. KoL M
VOoNAEDTPLO/TNG VO EYOVV €va, oKoTd Yo TNV enitevén Tov onoiov Ba epyacHovv.

KdaBe o16)0¢ apopd éva Kot povo otoryeio kot givarl pHetpntog Ko Wropel va
emtevyDel.

O mapepPdoeic 1 dpdoets, mpoypappotilovral eniong o€ cvvepyacio Le T
untépoa. Ipénetl va elvar oyetkég [le T0Vg GTOXOVG, Vo, UTOPOLV va ektelecBolv, va
avTaTOKpivovTol oTig embopiec g UNTEPOG, TIS YVMGELS TNG KoL TIG IKOVOTNTES TNG,
VO GUUEMVOVV LE TN PLGLOAOYIN TNG YaAovYiag KOOMG Kl Pe To TPOGPOTA APVNTIKA

VPN LLATAL.
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0. Extéleon

Moali pe ™ untépo kot n voonAevuTplo/ng eKTEAOVV TIG TPOOYESIOOUEVEG
evépyeteg, divovtag otn untépa toomn avtovopio kot evdvvn, don pmopel va emBopel
va avoardPet.

H voonievtpia /tng 61ddokel, emdeikvoet, eEnyel kol 1O  GTOLOAOTEPO,
evBappivel kot emPePordvet ) untépa otig Tpoonadeieg s. H amoteleopatikdmra
TOV EVEPYEUDV CNUELDVETOL KOl AVTEG avafempodviot OTmg xpetdleTat.
€. A&loAdynon

H voonedtpia/tng emavektipd ) d1000KaAio Kol TO TEAMKO OTOTELECUA, Yo
VO TPOGOIOPICEL TV OMOTEAEGLATIKOTNTO TG PPOVTIONS.

Mmnopobv va tefov o1 axdiovbdec epwTHoELS:

- Emuredybnkav o1 otodyo1,

- Eivor evyapromuévol n untépa omd v npoodo;

- Avantdooetal KoAd To BpEQog;

- H voonlevtpia /tng petédwoe T ocwotéc ovvibeleg, ouoHnuata Kot

TANPOQOPIEC;

- TuvmpoPfAjpata vEapyovv;
- Tuvéol otoy0l Ko evépyeleg ypelalovtal va Tpoypappaticfodv yuo to yyHg

HEALOV;

GT. XOUTEPAGUATO

H voonievtpua/tng tov Kévtpov Yyeiag 1 tov Nocokopgiov omov gpydletan,
£xel KaOMKov va SlopOTIGEL TIG UNTEPEG OYETIKA LE TO UNTPIKO ONAAGLO.

O pbéroc ¢ voonhevtplog/tn, 010 cuykekpuévo Bépa tov Onlacpod eivol
TOAD CTUOVTIKOS KO TAPO. TOAD €vaicOnTog, apol €xel va kdvel pe dvo gvaictnta
TPOGOTA TOGO TN UNTEPD OGO KOt TO TOdL, TOL TO KAOEVH Omd VTA TO TPOCWOTA, EYEL
T1G OIKEG TOV 11UTEPATNTES KO TTPOPANOTAL.

H dwopontion 0o mpénet va mepthopuPdvel Kupiowg To TAEOVEKTILOTO TOV
OnAacov, TpooTaddVTaG £T01 V. TEIGEL TIG LEALOVGEG UNTEPES Y10 TNV VIEPOYN] TOV
UNTPIKo ONAAGHOD G GYECT LE TNV TEXVNTN O10TPOOT).

H voonievtpo/tmg koaAeiton vo e€nyfoet otTig HEAAOLGEG UNTEPES UE

KatovonTd Kot TGTEVTO TPOTO KOl YPNCULOTOIMVTAG TO O aTAL Tapadeiypata, 6Tl o
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unTpKog OnAacpudc mailel onuavtikd poAo otV avamtuén Kot LYE TOL U®POV,
KaBdg Kot T dNpovpyio Yuytkod cLUVOEGHOL HeTAED UNTEPOS Kot BPEPOC.

Katd ™ didpkeia e dopdtione, 1 vVOonAedTpla/Tng TPENEL LE CMOTA KOl
EMITUYNUEVOL ETLYEPNLOTO VO, EKTIUNOEL TO TAEOVEKTNLOTA TOV UNTPIKOV ONAacuoD,
G’ OVTEG TOV UTOPOVV VA, ONAGGOLV TO LOPE TOVG Kol TOVTOYPOVO VO UTOPEGEL VoL
BonBnoet, OAeg TIG AAAEG UNTEPES TTOL Y10, SIAPOPOVG AOYOVG, TOV deV e£OPTMOVTAL OO
avtég, oev dvvavior va OnAdcovv ta Bpéen tovc. H dwpdtion yw vo elvan
olokAnpouévn Bo mpémel va mepAapuPavel Ko TG avtevoeiEel tov OnAacpov.
[ToAAéc untépec €xovv d1dpopa Yuxorloyikd TpofAnuata, eoBovg avnouvyies, ayym,
AYOVIEG GYETIKA LE TNV OVATPOPY] 0LTOD TOL HKPOD ovVOPOTAKOVL TOL HOMG £QEPOV
670 KOGLLO Kot Wiloitepa £T61 0GOAVOVTOL Ol «TITPMOTAPES LOUAOES, OTOTE KOl G’ OV
NV TEPIMTOON 1 VOGNAEDTPLA £XEL VITOYPEMOT VO TPOSTAONGEL VO, TOVAGEL TO MK
™G UNTEPOLS.

AxOuN katd T ddpkela TS dapdtiong Ba mpémel va mapafpiokeTor Kot o
ovluyoc, mote va evnuepwbet kat o 10106, Yo vo pumopécet £tot va otnpi&etl Betikd v
ovluyo Katd 1 O1dpKelo TOL ONAAGHLOD.

OM vt 1 evUEPMOT KOl 1] YVYOAOYIKTY VITOGTNPIEN, TO 6oTd Ba Tav vo
apyiocel KoTd TN S1dpKELOL TG EYKLLOGVVNG, OOTE VA EYEL OAO TO YPOVO VA ATOPAUCICEL
n 101  péAAoVGa UNTEPQ, YWPIG TTiEST, TOV TPOTO SLOTPOPNG TOL TALOLOV TNC.

H voonkedtpro/ng kadd Oa Atav va opyovmdoel S1GQopeg OUAdES omd
EYKVULOVOVGES OTOL e KaTavonTd Tpomo Oa S10pmTicEL GOOTA TIG LEALOVGES UNTEPES
¢ TPOG ToV ONAacUO.

Mmnopet eriong ta 6ca AL, vo To TOPOVSIAlEL GLYXPOVOCS, avaioyo BERata
Kol e TS duvatoOTNTES OV LILAPYOVV, €ite OE €1KOVEG, eite o Oapdveleg, eite og
Bvteokacétec kal tavtdOypova 1 vooniedtpla/tng va e€nyei, va avaAvel Kol va,
ocu(ntd kdPe amopio mov TVYXOV VILAPYEL, PonbdVTAG £TCL TIC LEAAOVOEG UNTEPES VOl
Eemepaoouvv Tig ap@PoAiieg Toug.

Axoun pe v vmootpin KAmowwv oavotépmv, 0Oo  umopovcoav  va
O10pYavwBovV GUVEVTEDEELG OTO PEGH LACIKNG EVIUEP®ONG, TPOPOAES OGN UCTIKOV
UNVOUATOV omtd T TAedpacn Kob®G emiong Kot OUMES OTO EVOPLUKE TVELUOTIKE

KEVTPA, L€ OKOTO TNV TPOOY®YT TOV UNTPIKOD ONAAGLOV.
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OM ovt) N SweaTion, Tpénet va yivetar Oyt POvo Katd TN ObpKew TG
EYKVHOGVVNG, AL Kot KaTd TN ddpKelo Tov Onlacuoy, 6mov {cwg TOPOVGLUGTOVY
dtdpopa. TpoPAfLOTH Kot 0 VOonAevTng/tpia, mpénet va. to. Aapfdvel voyn tov/Tng
Ko va fonBaet oty emidvon Tovg.

H dwpotion yo va givor mhnpng kot katavonty, fa Eekvioetl and T cmoT
VYEWN Kot S10Tpoen.

H puntépa mov OnAdlet, Oa mpénet va Cer 660 10 duvatdv mo vyewn Con, e
TOKTIKO TAVGILO KO TEPUTOINOT TV INADOV, TPOCEKTIKN EMioNG KaBapldTNTA TPV KO
HeTd 10 OnAacud, MoTe Vo amo@edyovTal TVYOV HOAVVGELS TOCO TG UNTEPOS OGO Kot
oV TTodov Ba mpémel va aAAGlEL cuyvd, 18img 6tav vdpyel apdovia YAAAKTOC Kol
votilovv ta povya. Na ypnoiomotel €0k covtiéy N vo tomobetel yalec cuvnBmg
ATOCTEPOUEVEG UETOED oTNOoVE Kol oTNBOdECUOL YIoL VO ATOPPOPOVY OGO TO
duvatov To YéAo Kot TEAOG VoL NV XPNOLUOTOLEL APMUOTO KOl OTOGUNTIK, TO OToio
AVTEVOEIKVUVTOL TOGO Y10, TV 1010, Lol TEPIGSHTEPO Y10 TO PPEPOG.

MeydAn emiong onuacio mpénet va dobel Kol ot OPOTION TOV UNTEPOV
OYETIKA LLE TN OWOTN STPOPn Tovg. BOa mpémel | voonredTpla/mg vo eEnynost ot
untépa pe amAd Kot Katovontd Tpodmo 0Tt Bo Taipvel TPopEc TAOVGIEG 08 TPMTEIVEG,
OmwG KpEag, Wapt, yoAa kot Oleg TG (owég Tpopéc oe voatdvOpakeg Copapikd,
QPOoVTO Kot GAAL KVUPIMG TPOPES TAOVGIEC G AGPRECTIO KOl O1APOpES Prropives.

Oo TpEMEL Vo OmOPEVYEL TOL PAPLLOKO KO VO TTPETEL VOL TTAPEL Y10 OTOLO0ONTOTE
AOY0 KATOL0 PAPUKO, aVTO Bo TPEMEL va Yivel HETA amd 00NYieS TOV yloTpov. AV Ta
Qappoka Tov TVXOV Taipvel, EnnPealovy TV vyl Kot TNV avATTLEN TOV HOPoD, TOTE
TPENEL VO, SLOKOTTTEL TO ONAAGUO.

TéNog, dev Ba mpémel va mivel TOALA OIVOTVELUATMON TTOTA, VO OTOPEVYEL TO
Kémviopo kot av givon Kamviotpla 0o wpémel avtd 10 ddoTnue Tov OnAacuov, yo
KOAO TOV TOd100 TG, VoL KOWEL TO KATVIGLLA.

Eniong pmopel va mpoxvyel Kot 10 A0 TpoPAnua, evd oniadn n untépa de
Qépel Kavéva TaBoAoyIKd TpOPAnUa Kot propel KAAAMoTo vo ONAdcel To pompod g,
eVTOUTOLS Yol dLAPOPOLG AOYOLG dev BAEL vo OnLdcEl.

Béfaio avtny etvar po Wbwitepn mepimtmon, oAAG TOAD cuvyvy Yo TV
voonievtpuo/m. Katapynv n voonievtpia/tng o mpémetl va €xel peydn vropovny Kot

EMUOVN TpoKEWEVOL vo meioel ovthy ™ untépa. Kor Ba v meicer ) pntépa
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YPNOLOTOIDVTOS TIG YVMOELS KO KOUTOVONTA ETLYEPNUOTO DOTE VO OVOLPECEL TNV
amoOQOoTn TG, ToviovTiog T0 TAEOVEKTAUATO TOV UNTPIKOL OnAacpov 1600 Yo To
UwpO, 660 Kot Yo TNV idtaL.

Towg Koo Ba MTav vo TNV QEPEL GE EMAPT LLE UNTEPES TOL EXOLV BNAGGEL Kot
ocv{ntovtog poll toug, moavév UTopovsE Vo TEIGTEL.

AMG vdipyet ko M avtifetn akpPdg tepintmon dtav dnAadn n untépa BEAEL
va OnAdoel, aAld A0y kdmolov mpoPAnpatog mov €xel, eumodileTat. Xiyovpa 1
untépa aut Ppioketal o€ TOAD AoYNUN WYOUYXOAOYIKN KATACTOOT Kot €00 aKplPdg
KoAgitoaw 1 vooniebtpa/tng, va v gvioxdoel kol va g e€Nynoet, 0Tt VITAPYOLY
TOAAEG TTEPIMTAOGCELG TodOLOV T, omoio dev ONAacay eEattiog Kamolov TpoPApaTog
™G UNTEPAS Kol OU®G avomtuxdnkov @uololoyikd. Mmopel va g met, mog oo
TAEOVEKTNUOTO KL AV €YEL 0 ONAOGUOC, OTNV TPOKEWEVT] TEPIMTOON AVTEVOEIKVLTIL
Kot pmwopet vo kataotel emlpog yo 1o popd mg. Exiong n vooniedtpia/tng propsi
VO TNV QEPEL GE ETOPT| LE UNTEPES TOV PEPOVY OVTIGTOLYO TO S1KO TNG TPOPANLO Ko
dgv ONAacay yio va damoT®oeL Kot 1 10to 6Tt To Tondi g Oo avamtuyBel opaAd.

AMN mepimtoon elvor Otav evod 1 pntépa Exel apyiost va OnAalet,
eppaviCeton kdmoto TpoPAnua gite oy 1010, €iTe 6TO HOPO TG KoL ovarykAleTat £T61
va dtakdyel 1o Onhacpd. Av n untépa £xel mesbel va apyicel to OnAacud, icwg avtm
1 KATAGTOON VO TNV 0VOKOVPIceEL. Av Opmc 1 untépa fbeie ko BéAel va OnAdoet,
avTd 10 YEYOVOS Giyovpa Ba TV GTEVOY®PTNOEL.

¥’ ot T KoTdotaon KaAgitol 1 vooniedTplo/g va copmapactabel Kot vo
BonBnoet ) puntépa. Tnv kabnovydaletl, Aéyovtog tng, Tmg Kot avtd T0 Alyo ypoviko
dlonuo mov ONAace T0 pwpd ™G, NTAV TOAD KOAO YU 0OTO Kol GOV UNTEPA O TN
OKY| TNG HEPLd EKAVE TTEPAL Y10 TEPX TO KAONKOV TNG.

Extog PéPora amd v evnuépmon Kol TNV YLYoAOYlKn LRTOoTHpiEn, M
VOONAEVLTPLO/TNG EKTOG TOV OTL TPENEL VO OEIEEL OTN UNTEPQL T COOTN TEXVIKT TOV
Ondlaopod mov MO TpoavaeEpape, TPEMEL KoL Vo glval Tapovoo Otav M uUnTéPo
OnAdler, oote va yivetar pe opBd tpdémo, omdTE VO OMOPEDYOVTAL OVCAPECTEG
Kataotdoelg (my. emddvveg OnNAEg, poyddec) kor akdun va @povtiler yio TV

TEPIMTO®ON TNG UNTEPAG KOL TOV VEOYVOV, TPV KoL LETA TO ONAaoUo.
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Metd 10 Onhlaopd 1 vooniedtpla deiyvel kot Ponbd ™ untépa MOTE va
kevoBohv teheimg ot pootol. Avtd Ponbd Tovg HAGTOOE ®OTE VA TOPAYOLV
TEPLoCcOTEPO YAAO Kat fonBd oty emtuyia TG yarovyiag.

Mo ™V KEvoon TV HOoTOV TPOTILATAL 1) TEXVIKT EKOAMYEmG pe Ta xEptar Kot
N omoia yivetotl og 500 KIVIOELS:

H npd ™ kivnon givor ) wieon 6Aov tov pactod pe 2 yépa apyilovtag omd
Baon mpoywpdvtag mpog v GAw. H mieon mpémer va eivor dvvory kot va
emavaAneOet 10-15 popéc. O okomdg avtng ¢ Kivnong eivat, va eépel 1o YaAo amd
TOVG LEYOADTEPOVS TOPOVG KOl KOATOVG,.

H devtepn kivnon givar va adstdoovy ot kOAToL. O poaotdg miéletol micw amod
™V GA® KOl ETOVOANTTIKG UE TO OVTIXEPA Kol TOV OEIKTY, eV HE TO GAAO YEPL
Kpati€ton 0 pootdg otabepd. Me v kivinon avtn ekOAiBeTon To ydAa mpog T £E®.
Eivan d0okoAo va Pyet 1o yaAa OTov o1 KIVGELS OgV YIVOVTOL COOTA.

KdaBe voonievtpla mpémel va yvopilel v texvikn ekbOAlyemg pe to xépia,
yti Oa v epapuocel, 1660 ot Bepaneia TV em®OLVVOV ONAOV 6GO KOl Yo TNV
TPpOANYN ko Bepameia TG VLEPPOPTWONC.

H yprion OMiactpov ovvbwg avtevdeikvovror, egoattiog g apynTikng
TEGEMG Kol TPOKOAEL payddeg otn OnA mov kdvouv 10 ONAacud enddvvo Kot
001 YOUV TEAIKA GTN SLOKOTT TG YOAOVYIOG.

Av xoatd 10 ONAOCUO TOPOVCIAGTOVY SVOKOAIEG 1| EMUTAOKEG, 1 VOONAEDTPLL
Itng mpénet vo elvan hAL KOVTA TG Yo Vo epapudcel T Oepameior TOLE KoL akOUN VoL
QPOVTICEL MOTE AVTEG VA OVTILETOTIGH0VV OGO TO dVVATOV O KAAVTEPQ Kot AlydTEPQ
EMMOVVO Y10 T1) UNTEPQL.

To 1010 1GYvEL KoL Y100 TNV OVOGTOAT Kol KATOGTOAN NG Yolovyias. Kovid ot
untépa oAl givor 1 voonievtpla yioo va tn Pondnoet ko vo v @povticel 6g 0Tl
xpEGOEL.

Emiong g duddokel Tov TpOmo TG TEXVNTNG OTPOPTG, ONAUSN TIC COGTEG
avaroyleg vepoy — YOAOKTOG TOV TPOTO TOPOCKELNG TOVL YOAOKTOG, T CW®OTY
OMOGTEIP®OT TOV OVTIKEWWEVOV K.0L. OPIG VO TNG TPOTEIVEL KATOWL GLYKEKPIUEVN
pépka yAAOKTOC, Yo vo, unv KatrnyopnOet otn cuvéyeia 0Tt cuvepyaleTon Le ETopeieg

TOPOY®YNG YOAOKTOG.

102



Towg va vrdpEovy kot TEPITTOCELS dlapwviag Tov culiymv Tave amd Béua
0V Onhoouov. Xpéog tng voonAevtplac/tn givat, av ¢ {ntbei n yvoun g, ue
TPOGOYT] KO EVYEVELD VO OVTILETOTIGEL AVTEG TIC KOTAGTAGELG.

Yrdpyovv ovlvyor mov PAEmoviag T yuvaika Tovg va Onialer ko va
epovtilel Witepa 10 pOPO TOVG oucBdvovior (RAa Ko yU' avtd To Adyo TIS
eumodifouv vo. OnAdcovv, oTep@OVTOC £TOL GTN UNTEPQ KOl 6TO TToudl amd to OeTikd
amoteAéouaTO TOV ONAAGLOYD.

¥ vt N mEpinT®on 1 voonievutplo/ng npémnel va cvl{ntioel pe 1o kobéva
Eexwplotd, oAAG kol pe toug dvo poall, Kot Vo TPOSToONcEL e OPOPPO TPOTO Vo
neioel 1o ovLVYo OTL 1 yvvaiko Tov e£0KOAOVOETL VO TOV Oyatd Kot Vo EVOlapEpETaL YU
avTdV, 0ALL OTL TPEMEL VO APIEPMCEL KATOLEG MPEG GTO MO TOLG Y10 TNV OLOAN
avamtuén Tov, eENY®VTOS TOL OTL TO TAEOVEKTHLOTA TOL ONAAGLOV €lval TOAAG Kot
GNUOVTIKA Y10l TO L®PO.

Evtuyog BéPata tétoteg mepmtdoelg ivan moAd Alysg.

Télog n voonhebtpla/tng mPEMEL VO EVIUEPDOEL YIOL TOV OTTOYOAUKTIGHO.
Avaioya pe v kabe mepintwon Bo eEnynoel yuo to mote mPEmEL va yiveTat, Yo
wapePorn EEVNG TPOENG KOL YO TO TAOC TPEMEL 1] UNTEPO VO OVTIUETOTIGEL TIG
avTOpAceL TOL HEPOY, MOTE N HeTAPacn amd To UNTPIKd Inlacud oy EEvn Tpoen
va. yivel opoAd.

H voonievtpia yuo va €yl koAl amoTeAéoUaTo 0TI TPOCTAOELES TNG, TPEMEL
va gt v kéBe pntépa cav eEATOKELUEVT TEPITTMON UE TIG WOWHTEPES AVAYKES TNG,
OV TIPEMEL OUMG VO OVTILETOTIGEL LE TNV 1010 pPpovTida Kot TPooTadeLa.

nuovtikd givol 1 vooniebtplo/tng va mpocmafnoel va EVILEPMDGEL KOl VOl
Moet Tig omoteg apgiBories kol OPovg TS UNTEPOg Kot Oyt va mecet yiati 1ote Ha
€xel avtibeta amoTeEAEGLATOL.

Ou evépyeleg kol ot mpoomdbeleg g Bo metdHYoLV av dtakpivovior omd
QUKOTNTO, 014001 Yl S1GAOYO, LTOUOV] KOl EMUOVI] KOl TOVO o’ OAo TV
eukpvn 01dBeon g va fondnoet.

A@oh M VOONAEDTPLOL TEAEIDMOEL TNV SOPAOTION Yo TO €U0 TOL UNTPIKOD
Ondoaopod, Tpémel va aS0AO0YNCEL TOV TPOYPOUUATIGHO KOl TOVS GTOYOVS OV &iye

0éoet kot va eAEYEEL TaL OMOTEAEGLOLTAL.
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Av 1o amoteAéopata vl IKAVOTONTIKA, COTUOAVEL OTL £YEL TPOYLULOTOTOMGEL
TOVG OTOYOVG TOVG 0Toiovg elye Béoel. Alapopetikd Ba mpémet va BEcel KavoHpylovg
OTOYOVG KOl VO, TTPOYPOUUATICEL amd TV apyf TO €PY0 TNG/TOL UE VITOUOVY|, ETLUOV

KoL UV OCTE Vo ovTETEEEADEL 6TO POAO Tnc_;.30
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20.1 NoonigvTikn

Awepyaoia

IpoPAuata g pntépag

Katd TN O1dpKela Tov OnAacuol
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX

[NPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOY | [NPOTPAMMATIEMOX EOAPMOI'H EKTIMHXH
2KOIO0X OPONTIAAY [NPOTPAMMATIEMOY AITIOTEAEEMATOZ
o) Ymep@optmon | AVIIUETORTION - H untépa mpémer va | To veoyvo advvatovoe va adeldoel kot | - H untépa nom

LOCTOV

VIEPPOPTMOONG KOl
OVOKOV(LOT| TOV

CUUTTOUATOV.

adelalel Toug paoTovs TNg
petd and kdbe OnAacud.

- Noa ooyl ™mv aApeén
TOV YAAOKTOG LLE TOL XEPLOL.

- No tovodel yoyoloykd.

TOVG HVO HACTOVG TNG UNTEPOS TOV.

‘Etor Ponbnbnke n untépa vo adetdlet

TOVG pHooTohg M 0w, peETd amd Kabe
OnAacuod. 'Hon dddydnke n untépa va
apalpel pe ™ pébodo €xkOAymg ToL
YAAOKTOG LE T YEPLX, KOl OVTO TPEMEL
va ocvveyileton petd omd kKabe Onhaouo.
Me avtd tov TPOTO EMTLYYAVETOL M
KOAVTEPT O1GVOIEN TOV YOAUKTOQOP®V
TOpwV Kol KobioTtavior guyepng m pon
Tov  YOAoktog o€ kdBe OnAacuo.
BonOnnke emiong va Eemepdoer 1o

dtAnuuo yioo to ov Bo ocvveyicelr va

Onraler 1 Oyt

atc0daveton moAd
KOAOTEPOQL.

- Bpioketon o woAvTEp
YUYOAOYIKT] KOTAGTOON KOl TO
OTNUOVTIKOTEPO

- Anogpdoioe va cuveyicel 1O
Oniacud

TOL L®POL TNC.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX

[NPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOY | [MTPOTPAMMATIEMOZX EOAPMOI'H EKTIMHXH
2KOIIOX DOPONTIAAX NPOTPAMMATIEMOY ATIOTEAEEMATOZX
B) Maotitida kot | - Na aviyetoniotel | - No kAnbei o yotpode. - Exdn0n o ywatpdc. OepomedTNKE 1 LOCTITIOO KO M

QoG TN
LOGTOV

N HooTiTdo

- No avakov@iotet M
unTépa amd Tov ToOvo,
TOV TUPETO KOl TNV
dOYK®ON TOV

LOCTMV.

- Av vmdpyel Ekkplo omod
T0 MHOOTO Vo oTaAel TO
TayHTEPO SVVATOV.

- Tivetw mpoomdbeln va
kevobel o paotog amd To
YaAaL.

- No kaBapiletor oyoio-
oTIKA TO oTnbog Ko va
ovotabel 610 VOOAELTIKO
TPOCOTIKO VO TAEVEL TO
YEPLLL TOV.

- Na maipvovron ta {oTtikd
™¢ Aeymvog kabe 3/mpo.

- No tovabei yoyoroyikda.
-Noa  1e000v  avariyntikd
embéuato 610 HooTO.

- Xopnyovvtot avtiBloTikd.

- IIMpe éxkkpyo oamd 10 HACTO Kol
€0TOAN MO OTO EPYACTNHPLO.

- Qotoco yivovtor Tpoomddeieg yloo v
KEVOON TOV HOoTOV Yopig BEPata KoAd
QTOTEAECULATO YIOTL 1] AEYMDVO TOVAEL.

- Xopnyovvtotr 1on avtiPlotikd yuo
poAvvon Kol TNV KOTOGTOAN  TOV
TUPETOV.

- Xopnynon otirBectpding yio 10 pépec
Y0 TNV OVAGTOATN TG YOAOLYIOG.
Xopnynon Depon, Pons tan yw v
OVTILETOTION TOL TOVOL KOl  TOL
TUPETOV.

- 'Hon 1ébnke oe 3lopn AMyn tov
LoTikOv onueiwv.

- Evnuepobnke Mon 10 voonievutiko

TPOCMTIKO G€ KAOE eMicKEYT TOVG OTN

UNTEPO OVOKOLPIoTNKE OO TO

GUUTTOLOTOL.
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- Av oynuoatiotel amooT-
po - va gvnuepwbet o
ytpdg Kol o TEPIMTOON
ov kpivel o1l emParieTan
n owdvoiEn tov, va €Tol-
pootel n - Agyovo  mpo-

EYXEPNTIKA.

Aey®va vo TAEVOLY TTOAD KOAGL To XEplo
TOVG, Y10 OTOPLYT] LOAVVONG.

- H Agydva e&axorovbel va evioydeton
YUYOAOYIKA.

- TiBevton cvyva embépoata.

- Ioporka avtd Opmg oynuatiomke
OTOGTTLLOL.

- TIpoetopdotnke 1 Aey®VA TPOEYYEL-
PTIKA.

- T'tveton n mpogyyelpn Tkt véprmon.

- T'ivetan dtdvoién tov amooTHaTog omd
TO YlTPO.

- Tlapoyetevetal pe mpocoyn To yAAo
YL Voo pUnv  TPOLUOTICTOOV Ol YOAo-

KTOQOPOL TOPOL.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX

[NPOBAHMA

ANTIKEIMENIKOX

[NPOTPAMMATIEMOX

2KOIIOX

DPONTIAAY

EOAPMOI'H
NPOTPAMMATIEMOY

EKTIMHXH
AIIOTEAEXMATOX

v) Oidnuo twv
LOGTOV AOY®

VIEPPOPTMOONC.

Avtetomion TOL
OWNUOTOC KOl OVOL-
Kovplon omd  TOV

TOVO.

H untépa moapovcioce
oldnuo 610 HOCTO KOl TO
popd doev  upmopel  va
maoel TN ONAn.

Noa evioyvbet yoyoroyika

- ApapéBnke Alyo ydAa pe ta yépla Ko
Ao TOVS SVO HOGTOVG.

- Aocvvepyacio g pntépog Adyw
TOVOvL.

- Mg gvtoA 1OV YlaTpov YopnynOnke
oTiAPeotpoin 5—10 Mg avd 6 opeg yio
2 - 3 uépec.

- XopnynOnkav avoiyntikd embépoto
mdveo otovg pactovc. Xopnynonkav
Ponstan, Depon, ywo. v avtipetnion

TOL  TOVOVL, TLPETOV.

- BeAtimon ¢ katdotaonc.
- H untépa movael Aryotepo.
- Beltioon g yuyoloykng

KOTOGTAONG TNG UNTEPOG.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX

INPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOY | [TPOTPAMMATIEMOX E®APMOT'H EKTIMHXH
>KOIIOX OPONTIAAX OPOTPAMMATIEMOY ATTIOTEAEEMATOX
d) Payddec tov | Avtipetomon  tov | - Tomobeteiton OnAn. - H untépa Onraler oM 10 popd mmg | Ot payddeg BepamevTnkov Kot m
OnAdv. payddwv wote va | - H untépa va Onialel to | cuyvd kot Atyo. UNTEPOL  OVOKOVOIGTNKE OO TOV

Oepamevbovv Kol va
ocvveywobel o Onia-
opdGC Kol Vo avoKov-
eotel  pntépa and

TOV TOVO.

HOPO NG GLYVA KOl Yo
Alyo.

- Na dwmnpet tig Oniég g
KkaBapéc oTEYVEG.
- No @opder gupvywpo
ot 0odEcO.

- Na yopnyodvtor edppoka
KATOMV EVTOANG TOL Yio-
TPOV.

- Na adeidlovtot ot pootol

HETA amd KaOe OnAacuo.

- Emedn movovoe mo moAD pe to
ONAaoctpo, TNG OMAYOPELTNKE VO TO
YPNOLOTOLEL.

- Awkonteton Onhaouog yuo 1 - 3 pépeg
Kol TOTKG  €QapUOlETOL OAOLPY| HE
avaloONTiKé Kot avTiBloTiko.

- 'Hom, m untépa @opdel evplhympo
ot Bodecuo Ko olatnpel Kabapéc kot
oTeYVvEG TNG ONALC.

- Enedn dev yivetar o Onhacpog yo va
amo@evyfel n JOYK®ON TOV HACTOV,
npénel vo. yivetor €kOAYTM TOLG KO

petd vo axolovbei KabaptotnTa TOUG.

TOVO KOl OTOPACIGE VA GLVEYIGEL

T0 ONlaco.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX

[MPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOY | [MTPOTPAMMATIEMOX E®APMOT'H EKTIMHXH
2KOIIOX OPONTIAAX [MPOTPAMMATIEMOY ATIOTEAEEMATOX
€) Avenapkne | E&aopaiilovpe - No ehéyyeton 1o Bdpog | - Ipdypatt damotodnke 6t 0 Pdpog | - EEacparictnkay ot
£€KKPLON TOV npobmobécelg yia pia | Tov veoyvol og kafnuepvi) | Tov veoyvold dev avédvetal YU ovtd | TpoVToBEcEL Y oL ETOPKT
YOAOKTOG. eMOPKN EKKPLon TOL | Pdon. Aomdv  Oa  mpémer  va  Quyileton | ékkpion YEAAAKTOG.
YOAOKTOG. - No e&oocpaiicovpe ot | KaOnuepvd. - To PBpépog maipver Pdpog
unTépa €vol MPERO, AVETO | - ZLVICTOTOL OTY UNTEPO. Vo TPEPETAL | KOOMUEPIVA,
ka1 (eotd mePParrov. mo owotd, va egivor Mpeun, va Ee- | - H untépa elvor Mpeun Kot
- Na tpépetal cooTd. KovpaleTOoL KO VoL NV ayXDVETOL. ovoveyilet 10 Onhaocpd  TOL
- No Eexovpdaleta. - Na axoAovBel T QOPUOKELTIKY aAy®YN | LOPOV.
- Noa unv ayyovetol. TOVL Y1TPOV.
o1)[ ohokto- AvtieTomion - Katomy evtodg tov yio- | - Xopnynonkav  ¢dppoko  Kotdémy | - Ogpomednke 1 YOAO-
Qopitioa YOAOKTOPOPITIONG. POV  YOpPMYOUVIOL  (QApP- | EVIOANG TOV Y1ATPOV. KTOQOPITION.
AvokovQlon TV LLOLKOL. - Ténkoav Beppd embépara. - Avaxoveiotmnke 1 untépa omd

GUUTTOUATOV TNG
unTépag and
O0yKmon TV
LOCTOV.

-Na t1e000v Oepud embépa-
T KoL €kOEOT TOV HOOTOV
o€ VOPATUOVC.

- Na kevowbovv ot pootol

- 200Taomn TG UNTEPOS Vo
aAralel cuyva otnBOdECHO
KOl VOTIKO.

- [lepropiopdg Anyng
VYPOV.

-Na evioyvbei yoyoroyukd.

- '‘Eywve kévoon tov pHootov oyl Opmg
TANPNG, EMEON TOVAEL 1] UNTEPQL.

- ZvotOnke Non ot untépa va aAralet
ovuyvd otNOOdEcHO Kol VOYTIKO v
TAEVEL TOL ¥€PLOL TNG TPV TACEL TOVLG
LOGTOVG TNG, Kot UETA apov BnAdcel va
adeldlet 600 umopel pe ExkOAym M
ONAOGTPO TOVE HOGTOVG TNC.

T0 TOVO KOl TN OOYK®ON TV
LOOTOV.

- KoaAidtepn
KOTAGTOOT).

YUYOAOYIKN
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX

I[TPOBAHMA

ANTIKEIMENIKOX

[TPOTPAMMATIXMOX

2KOIIOXY

DOPONTIAAY

EO®APMOI'H
[TPOTPAMMATIEXMOY

EKTIMHXH
AIIOTEAEXMATOX

0) YrepPohkn

€KKplon
YOAOKTOG.

Avtipetonilovpe v
vIepPOlK]  €KKplom
TOV YOAOKTOG, KOL TN
Aopopyio TV
VEOYVOV.

- Na eléyyovion ol KeV®-
GELG TOV VEOYVOU GLVEYMG.
- No  eAéyyetor to Bdpog
TOV VEOYVOU GE KaOnuepvn
Baon.

- Nao  mpocéyet n untépa
wote vo  mepopilel 1
YPOVIKY]  O1dpKel  TOL
OnAacpov.

- To yélo t0 omoio mopo-
HEVEL HEGOL GTOVG LOGTOVG
Oa mpémel va adeldlete pe

aApedn.

- Ot xevooelg etvar oykdOeS Kot pe
KOTPOVMOT 0.

- To veoyvd maipvel meptocotepO PAPOg
Ao TO KOVOVIKO.

- H puntépa mepropilet oM 1 ypovikn|
dugpkela Tov OnAacpov - To ydha mov
napopével adeldlete pe AAUesN.

Avtipetonileton n Aopapyio
TV VEOYVAV.

- Avoxovgiletor  untépa omd
€KKplon

mv vepPoikn

YOAOKTOG.

n) Eiwoéyovosg
Oniég

Na eE€ABovv o1 Oniég
Yo Vo Umopel  va
npoypotonombelt o
ONAacpOG.

Na yiveton €AEN g ONANg
pog o EE amd TNV KuMon
LE TOV OVTiyelpa Kol TO
dgiktn  2-3 Aemtd  dvo

QOPES TNV NUEPOL.

Epopuodletar n €AEN g OnAng mpog ta
€€ OO TNV EYKLUOGVVT GE KoM UepIvN
Baon 2-3 Aemtd, dVO POPES TV NUEPQ.

E&&pyovrar ot e16épyovoeg ONAEC
Kot pmopel v mpaypotomomdet

0 Inloopog.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX

[NPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOY | [MTPOTPAMMATIEMOZX EOAPMOI'H EKTIMHXH
2KOIIOX DOPONTIAAX [MPOTPAMMATIEMOY ATIOTEAEEMATOX
0) Ayoloktio AvTipeTmmion ™G | - Na cvAréEern untépa 1o | - H untépa cvAréyer to Ayootd g | H untépa oe yevikég ypappés

ayoroxtiog mov GL-
B ogeiletar og
EAAeym YOAOKTOG O-
6 Kdmow VOGO 1
amoepaén TV yolo-
KTOQPOpOV mOpOV 1
KOTOGTPOPY] TOL MO~
{uwcov adévo M Kok
KaTaokevn ™G ONARC
N ogeihetar 6g Yyuyo-
Aoyovg Adyovg g
HNTEPOLS.

yoho N pe EkOAyn M pe
€101K6 ONraotpo.
- Na  epappoctovv  T1o-
TIKA OAOIPEG KATOTYY  €-
VTOAN|G TOV Y1ATPOV.
- No tovabei yoyoroyika n

untépa.

YOAo KOl TO Olvel 6TO HOPO NG OALY
enedn Ogv elvar emopkég TO HOPO
Tpé€peTot Kot e EEVO YAAaL.

- Kotémy gvtoAng tov yuorpov yopn-
MOnkav tomkd aAolpég Kuplwg pe
Brrapivn Ay va dwotnpeitor 1 OnAn
HOAOKT KOL VO TPOGTATEVETOL OO TNV
Enpavon. H untépa evioybetar ocuveymg
YUYOAOYIKA KO HE  KOTOAANAN
cv{ntnomn mpe KOLVPAYO VO GLVEYIGEL

TOV 0y®VA TNG.

&xel npepioet ko Tpocmadel va

cuveyiceL Tov ay®va, TNG.
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20.2 NoonievTikn

Awepyaoia

[TpofAnuato Tov veoyvoo

Katd TN O1dpkela Tov OnAacuon
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX

[NPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOY | [MTPOTPAMMATIEMOZX EOAPMOI'H EKTIMHXH
2KOIIOX DOPONTIAAX NPOTPAMMATIEMOY AIIOTEAEEMATOX
o) Aopopyio, AvTipeT®dmoN NG - No pewwbel 10 péoo | - EAéyyovron ol KevdoeLs. Avtipetoniletoun
0V Bpépov Aopopyiog. dwwomuo tov Onlacuov | - Eeapudletan T0  opapo G | Aapapyio Tov Bpépoug.

‘®oTE  vo UV mEWAEL
vrepPoikd to BpEpoc.

- No &Aéyyovior ot Ke-
VOGELG.

- Na mpnbei 10 opdplo
™G OTPOPT|S.

- Na adetdloviar cuveymg
ot poaotol petd amd Kabe

Onhaopo pe tn pébodo GA-
Heeng.

dwtpoeng kot mepopiletar o ypoVOg
TV ONAacpdv, KATOTV EVTOANG TOL
YaTpov.

- Adsalovv o1 pootol g UNTEPOS

ouveymg pe ™ HEBodo g dApeéng.

XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX
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[MPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOY | [MTPOTPAMMATIEMOX E®APMOI'H EKTIMHXH
XKOIIOX OPONTIAAX [MPOT'PAMMATIEMOY ATIOTEAEEMATOX
B) Nevpikotnto | AVTIHUETOTION TNG - Na epoppdletar yoropd | - Eoeappoletor yoropd t0  wopdpro | Avipetoniletol n

Tov Bpépov

VELPIKOTNTOC.

opdplo  STpoPNg  TOL
Bpépovg <<katd PovAnon
TPOYPOLLLLO>> Kot vo
Onialer omd Tovg dVO
HOGTOVG

- No eAléyyeton pnmog
glvar Aepouévo 1 Popid
VTUUEVO.

- No eléyyetor to Pdpog
o€ KaOnuepvn Pdon.

- Na eEacpaliletar Mpepo

KoL NoVY0 TEPPAAAOV.

dTpoPng, Nhacudc kot amd toug 60
HLOGTOVC.

- Eléyyeton 10 PBpépog dote vo elvan
KkaBapo Kot vIupévo eAappa.

- EAéyyeton kabnuepva to Bapog.

- E€aocpaiileton pepo kot novyo mept-
BaArov.

Evnuepoveton o mandiotpog.

veupkoéT T TOV PPEEOVG KOt
eEacpariovior o1 Tpoimobécelg

£to1 ®oTe vo cvveyileTot Npepa

0 OnAacpdc.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX

INPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOY | [TPOTPAMMATIEMOX E®APMOT'H EKTIMHXH
>KOIIOX OPONTIAAX OPOTPAMMATIEMOY ATIOTEAEEMATOX
v) YmvnMo kot | Amoudkpovon - No mpnbet  ovompa | - Tnpeiton motd 10  ©pdpo g | Aviuetoniletol n
vobpdémra  tov | vabpodtnTog Kot Inpt- | 10 @pdplo ¢ dtpogng | datpoens, to Ppépog va OnAaler kot | vvnido Koum
£Qouc. ovpyiae 6140gonc Tov | TOV BpEPovg, To PPEPog va | and Tovg dVO HACTOVG. vobpodtta Tov Bpépoug.

Bpépovg vy  Onha-

GLO.

Onraler ko amd Tovg dvo
HLOGTOVC.

Nao  eiéyyeton

n Aym
QOPUAK®OV OO TNV UNTEPQL.

Noa eléyyetor ) évdvon tov

Bpépoug Kot n
Oepuoxpacio TOL
dopatiov.

- Na «kAnbei o yutpog kot
Vo EKTIUNGEL TNV KOTA-
GTOGT] TOV.

- Na eléyyeton kabnuepva

10 Bapog Tov.

H Oepupokpacio tov dopotiov kot m

évovon  tov  PBpépovg  va  elvan
KOTOAANAN.

- ExinOn o ywatpdc 10 e&étoce ko
€0woe  MOBOAOYIKY]  EKTiUMOM NG
Katdotaong tov Ppépovg Kot £0woE
oomnyieg.

- EAéyyeton kabnuepvd o Bapog tov.

- Ot pootol ™G UNTépOg KEVOVOVTOL
petd omd kdbe OnAooud pe ™ pébodo
mg éxbAwyng M pe BMioactpo Yoo Vv
TPOANYT TNG YOAOKTOPOPITIONG.
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- Na kevaovovtol ot poctol
™G UNTEPOG LETA 0md KaOE

Onraopo.
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EIIIAOI'OX

To untpwd yaAo mepiéyel axplPdg to OpEMTIKA CLOTATIKA, CE GMOOTN
TOGOTNTA Kot avaroyio, mov yperaletar 10 popod. EmmAéov, ta AMmapd o&éa kot ot
TPpOTEIVEG TOV TA{OVV TPOTAPYIKO POAO GTO GYNUATICUO TOV KLTTAP®V, Bpickovtal
OTO UNTPIKO YOAO OTNV MO €OMENMTN HOPEN TOvG. To avtichpoto mov mepEyel o
Bopokicoov 10 Ppépog £évavit tev acBeveidv ,mov glvar oAy mbavd va
OVTILETOTIGEL GTOVG TPAOTOLG UNveS TG Lomng Tov. [ToAAé oTopoykéS dratapoyss Kot
aAdepyieg UmOPOLV va amoPeLyBovV, OTWS Kot AOUMEELS 15IMG TOL YOOTPEVIEPIKOD
GLGTNLOTOG,.

Ta Bpéen mov Inralovv €xovv vymAdtepo 1Q, vropépovv oravidtepa amd
TEPWPWOKTIKY evoucOnoio, EAKOON KOATION, EYKOAEASUO 1| eviepiky amoepoln. O
OnAaopog mopéyel mpootacio Katd TG movoopkiog, mBava kol pokpompodecua
KOt NG vaepMmdoiiog, Kot e tepndovac 1 Katd tov cakyapmdon dwfnm (oe
yevetikd mpodiatebeéva veoyvd). H @uownr emagn pntépog- Bpéeovg katd tov
OnAacud sivor povadikn, To umiumepd pumopet va 600et and omolodmote dtopo. Eival
onuavtikod to PBpépog va Inialet kdbe popd Kot amd Tovg 600 HAcTONS, MGTE VO UNV
petvel kaveig om’ Tovg 800 YepRATog Kot avevepyoc. OGo mo cuyva Kol GOoTA YiveTot
0 Onhaopog, TO60 MEPIGGOTEPO YAAM Tapdyel 10 otnfog. O OnAacpog edIKd TIC
TPOTEG MUEPES, HUmopel va kovpdcel ™ untépa. Eivar pa iepotedeotio mov omortel
NPEULQ, VTOLOV KOl TPOGOYT|, TNG TAPEXEL OUMG KATO0 OVTIGLAANTTIKY| TPOCTAGiO
Kol HEIOUEV EMTTOON TOV Kopkivoy Tov pactdv. O Oniacuog sivor Tpdén aydmng.
To yeyovdg 611 1 cuyxvoTTa TOL INAacLOD Elval CaP®G PLEYOADTEPT OTIG LECAIES KOt
avaTepeg TAEES o OTL  OTIC YOUNAOTEPES KOWMVIKEG TAEES KOl GUVOEETOL
ONUOVTIKA HE €va VYNAOTEPO HOPPOTIKO EMIMEDO EMONUAIVEL TNV ONUOCIO NG
EVNUEPMOONG- EMUOPPWONS. Ta avdTEPO KOTASEIKVOOLY TNV UEYAAN OMUAGIO TNG
0éonc ¢ voonAevtplag/ ov o6to0 peEYAO Ke@PGAao TOv unTpkov Oniaocuov. O
untpikdc OnAacuog sivar OEIOY AQPO kan amévavti tov Ba mpémnel va otabodpe pe

avAA0Y0 GEPACLO KOt VTOYPEWDOT.
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