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HHPOAOI'OX

Auepa, mopd TNV avAmTuEn TOV avIIPOTIKOV Yoo TV OVIETOTION TOV
AMOUDEEDMV TOL KATAOTEPOL OVOTVEVCTIKOD GULGTNUOTOS TOV GULVEXMDS OLEAVETOL, M
OVTILETMOTIOT TOVG TOPOUUEVEL TPOPANLLOTIKY.

Meto&) T@V AOUDEEMY TOV AVOTVELGSTIKOD GUOGTNUOTOC 1| TVELHOVIO, OTOTEAET
Kuplapyn ortia voonpdtrag kot Bvnopomroc. H emtuyng Oepomevtikn| Kot voonievtikn
QVTILETOMION TOV AOUDEEDV TOV OVATVELGTIKOD GLGTHHOTOS €&apTdTarl omd TOoALOVG
TapAyovteg OT®G: To €id0¢ TG Aoipméng, Tov vrehbuvvo Taboyovo HKpoopYaVIGUD, TNV
OVOGOAOYIKY KOTAGTOOT TOL 060gVOVC, TO VTOKEIEVO VOCHLOTO KOL TNV EMAOYN NG
KATOAANANG avtyukpoPlokng ayoyns. H emdoyn g xotdAANAng oaviyukpofiokng
AYOYNG OTOLTEL, YVAOOT TOVL OUTIOAOYIKOV TOPEYOVTO TOL EVOYOTOLEITE GTIV TVELLOVIN CE
SLPOPETIKEG OPAdES 0G0EVDV, GE GUYKEKPIUEVT XPOVIKN TTEPI0G0 Kot TOTO.

Yvykekpyéva n epyacio  amoteleiton omd tpion KOpraw pépn. To mpdto pHEPOG
OVOQEPETAL GTNV OVOATOUIO KOU QUGLOAOYIOL TOV OVOTVELGTIKOD GULGTNUOTOS KOl GTN
GUVEYELNL OVOTTOGGETOL 1 KAVIKT) LOPOT], TO. aiTia, 1 ToBopLGloAoyia, 1 Sldyvmon Kot 1
Oepaneia g voocov. Ev cvveyeia, to dgvtepo pépoc meptlopfdver ) voonievtikn
@povTida Tov 0oBeVOVC e TVELOVID KOOMG KOl TO TPOCTUTEVTIKA HETPOL TTOL UTOPOVLE
va AdPovpe €10l dote vo amoeevybel. Ev kotakieidt, to tpito pépog meptlapfavel 600
TEPIOTATIKA TNG VILAPYOVGOG VOGOV,

210Y%0¢ aVTNG NG epyaciog elval vo TOVIGOLHE TNV TOMTIKY] KOl TO. LETPO OV
TPEMEL VO EPAPUOGTOVV LE CYOAUCTIKOTNTO (DCTE VO OMOPEVYOVTOL AOWMEELS TOL
KOTOTEPOV OVOTVEVGTIKOD GUGTNUATOS TOGO AmO TO EMTEPIKO OGO KO OO TO EGMOTEPIKO
TEPPAAALOV TOL VOGOKOUEIOVL.

Kobn¢ emiong va toviotobv ot mpofAnuatiopol ot d1dyvmon Kol ovTILETOTION
TOV AOUDEEDV TOV KOTOTEPOV OVOTVELGSTIKOD GLOTHUATOG Tov Bo Bonbncouvv Tovg

GLVAOEAPOVS [LOL GTNV O OMOTEAEGUOTIKT OVTLLETMTIOT THG VOGOU.



EIXAI'QI'H

[Tvevpovia. givar m Aoluwén TOL TVELHOVIKOL TOPEYYOUATOG TOL 00MYel of
KOTAANYT TOV KOYEMOMV Kol TOL TOPOKEIUEVOL OlAUEGOV 10TOV OO (PAEYLOVMON
KOTTOPO, KOl EKKPIGELC.

Y& MOAAEG MEPUMTMGELS, O OPOG YPNOOTOLEITAL Y100 KOOOPIGHO TNG KAVIKNG
KOTAOTOONG: TVvELHOVIOL TNG KOWOTNTOG, VOCOKOUEWNKY Tvevpovia, mvevpovio o€
(LVOGOKOTOGTOAY], TTvevpovio and €opodenon, 10yevelg mvevpovieg, pikpoProkes, dromn
nvevpovia. O kabopiopdg avtdg eivar onuaviikdg, AOY® TV SPOP®Y TOVS, GTOVG
mOovoOE PIKPOPLOKOVG TOPAYOVTES KATO TEPIMTMOT], KOl KOTE GUVETELD TOV O0POPDV
oto avTiptkpoPlokd mov mpoteivovtol. AAleG TaSVOpNoElS OTmG o&eia n xpovio
nvevpovia oyetiCovral pe tov pvoud g vocsov. Ta yopakmpioTikd ototyeio umopel va
Bacilovior oe ekkpipoTo omd TOV OKTIVOAOYIKO €Aeyyo M TV aoViKN TOHOYpapio Kot
oV Tepimtwon oty 1 wvevpovia yopakmmpiletor coav Ppoyyomvevpovia, Siapeot,
TVELLOVIKO OmOCTNHO 1] VTECWKOTIKY) EVTOTION.

H mvevpovia axoun kot onuepo amotehel ) ovyvotepn aitia Oavdtov omd
rouddes aito peta&d tov yevikov mAnBvopol Kou givor 1dtaitepa GV GTOLG MAL-
KIOUEVOUG KOl 0T0 Todld. 10 yevikd TANOLGUO, TO TOGOGTO TNG MVELHOVING &lval
OVLGLUOTIKA OTPOGIOPLOTO MG TPOG TOV AP TV TPOSPAALOUEVODY aTOH®Y, O10TL N
KAMVIKY] cuvdpoun oG AOIH®ENG TOL KATMOTEPOVL OVATVELGTIKOD GUGTHUOTOS O&V
eréyyetar mdvtote pe akTvoypapio Bdpoka. Qotdco, elvar BéParo 0Tt gppavifeTon
oLYVOTEPQ LE TNV TTAPOSO TNG NAKING Kot Eival apKETA GUYVI GTA O NAKIOUEVA GTOUA,
ot omoia paAMoTto okTomAactdlete o kivouvog mpoosPoing, dtav {ovv oe Wpovpata. H
oLYvVOTNTA TPOGPROANG TOV NAKIOUEVEOY 0mtd Tvevpovia, 6tav voonievovtal yio GAAa
voonuata, gtvar emiong peyaddtepn. Yroroyiletonr movimg, OTL TOGOGTO OV KLUoiveTal
and 0,5-5% tmv voonievdpevov actevav, TposBdiietor amd Tvevpovia Katd T odprela
™G voonieiog tov.

Xmv gpyocio avt yivetal ovacKOTNoN NG TPEYOLCAS KOTAGTUONS, MG TPOG TNV
OVTILETOTION TNG TVELLOVIOG LE OKOTO TNV OpOBOAOYIKT] TPOGEYYIoT GTN OyV®oN Kol
ot Oepameia. Ot odnyieg vy v oavipetonion mepopilovior ot Oepameion g

TVELLOVIOG GE EVIIMKEC.
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KE®AAAIO ITPQTO

AVOTOULY TOV OVOTVEVGTIKOD GUGTNLUTOC

H petagopd tov aepiov HETOED TOV TVELUOVOV KOl TOV 10TOV TOV O0PpOPmV
opyavev, yivetor pe v kvkAogopio tov aipatog. To Oz sivor amopaitnto yw tov
UETAPOMOUO TV OPENTIKOV OVGLOV G& KLTTOPIKO emimedo (0epoPloc puetafoMopog) pe
amotédecua TV mapaymyn evépyelag HoO kar CO,. O e1omveduevog aépag S1EpyeTaL omd
™ PWIKN KOWAOTNTO, TO GAPLYYQ, TO AQPLYYOL Kol THV Tpayeio pe tovg Ppdyyovg kot
(QTAVEL GTOVG TVEVUOVEG OTOV YIVETOL 1] AVTOALNYN TOV aepimV HETOED 0EPOC KO OULLOTOG.
‘Eva peydAo pépog g avamvevuoTikng 0000, ot Bpoyyot, Ppiokovtarl kot dtakAadiloviot

. , 1
LEGO GTOVG TVEVLLOVEG.

1.1 Pwwn kowhotnto (notn)
H pom npénel va mpoetoldlel Tov aépa yuol Tig KOTOTEPES AVATVEVCTIKEG 000VG,
£T0L
Tov Beppaivet.
Tov vypaivet.
Tov xaBapilel and tepdyio oxOVNC Ko PikpoPia.
Tov e&etdlel ynuiKog.
H pdtn ypnopevet oty avamvorn Kot otny 66epnon. Amoteleitol amd dvo uépn:
Tnv &w piva.
Tnv éow piva N pvikn koo To Lall (e TOVE TOPOPPIVIKOVS KOATOUC.
Ol e0mTEPIKEC KOWMOTNTEG TNG MUVTNG KOOMDC KOl Ol Topappvikol KOATOL
KOAOTTOVIOL €0MTEPIKE omd  PAevvoydvo. X' autéc TIC TePoy€g LIAPYovv  Ovo
SLPOPETIKEG LOPPEG PAEVVOYOV®V: @) 0 avamvevoTikog fAevvoyovogs kot B) o 0oppntikog

ﬁ)tsvvoyo’vog.z

1.2 ®apoyyog

O eapuyyog givor £vag podong coinvog ukog 15 ekatostdv, Tov ¥PNGIUELEL Yio

TO MEPAGO TOGO TOL AEPA OGO Kol TNG TPOPNS ONANOT TO GLVOETIKO TUNUO METAED NG
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OVOTTVEVGTIKNG KO TNG TEMXTIKNG 0000.
210 Pdpuyya dSoKPIVOLLLE TPELS LOIPES TG KOAOTNTOG:
Tn pivikn poipo. tov papovyyo Tov PpickeTon TO® OO TN PIVIKN KOIAOTNTA.
Tn orouatixn poipa tov pdpvyya mov Ppioketol Tow omd T GTOUATIKY KOAOTNTA.

TN Aapoyyikii [oipa Tov pépoyye. TOL ETKOWGVEL te T0 Adpvyya.

1.3 Adpoyyog

O Adpuyyag Bpioketar omv mpodcHio poipa Tov TPOYNAOL. LTOVG EVAMKES EYEl
UNKoG 5 mepimov ex0TOoTA Kol £peTal G oY€on pe To Wow ocopoata Tov A3 wg A6
omovOVA®V. UeTAED TOL PAPVYYQ, TAV® KOl TNG TPOYELNS, KAT®.

O Adpvyyog Umopel Kol AmOPOVOVEL THV KAT® aegpo@Opo 006 and 10 Qdapuyya,
Aertovpyio OV €ivol TOAD CMUOVTIKY KOTA TNV KOTAmootn, To Piyo kot tov guetd. O
Adpuyyog omotelel emiong 1o Opyavo mOpAy®YNS TG POVNG. AmoteAeitonr amd €va
YOVOPIVO GKEAETO, TOV OTOIOV Ol YOVOPOL GLVOEOVTOL [UE GLVIEGUOVS, amd HVG Kol oo

B?»z—:woy()vo.3

1.4 H tpayeio kot o Bpoy)iko oévrpo

H tpoyeia elvor m mpog ta kT ovvéyeln tov Adpuvyyo Ko €xel unkog 12
exotooT®V mepimov. To tolywud g arotereiton omd 12 émg 16 ydvopva nukpikio wov
ocuvdéoviar Peta&h Toug pe vmdn 1otd. H ecmtepikn| emdvelo g tpoyeiog KahdmTeTon
and BAevvoyovo, TOL OTOioL TO KVTTAPO £XOVV YOPOKTNPLIOTIK KPOGo®T poper. Ot
KPOGGOi 0VTMOV TV KVTTAp®V eumodifovv v €160d0 EEvav copdtov pikpol peyédovg
0TO OVATVELSTIKO cvotnua. To peyoivtépov peyébovg E€va copato aroBfdiloviol amd
TNV OVOTTVEVGTIKT] 000 L€ TO UNYOVIGUO TOV By

Kdabe xoprog Bpdyyog e1oépyetor otov ovTioToryo mvedHovo amd TV TOAN TOV
TvedOVOL KOl 0T cLvEXELd dtokAadiletar og OA0 Kot pikpdtepovg Ppdyyovs. Kabog ot
Bpoyyot draxAadifovtat, 1 SIAUETPOS TOVG LKPOIVEL GTOIIOKAL.

Méoca oe kdbe mvedpuova ot Ppoyyor Stapodvion étol ®ote kdbe KAASOG va
TPoPodoTel éva KOBOPIGUEVO TUNO TOL TTVELHOVA. ZVYKEKPLUEVA, KaBe KOplog Ppoyyog
amocyileton og Aofiaiovg PBpoyyovs, 600 GTOV OPIETEPO KOl TPES 6TO OeEl0 mvedova,

kaBévag amd tovg omoiovg tpogodotel éva Aofo tov mvevpova. Kabe Aofiaiog Bpodyyoc
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amooyileTon G TUNUATIKOVG PBPpOyYoug oL TPOPOSOTOUV GULYKEKPIUEVO, TUNLOTH TMOV
TVELUOVOV, T OTTOT0, KAAOVVTOL BPOYYXOTVEVLOVIKE TUALLOLTOL.

H eocwtepikn emedveln tov PBpoyywv KoaAVTTETOL €miong amd PAevvoydvo mTov
TEPLEXEL KLAVOPIKA KPOGGMTA KOTTOPA. AVTO Tapatnpeital 6toug Ppdyyovs mov Exovv
HEYOADTEPT] OLAUETPO, EVD OTOVG Ppoyyovg pe UIKpOTEPN OAUETPO, TO KVTTOPO OVTH

r 4 4 r 4 1 4
&xouv oyfuo Kupov Kot 8 PEPOLV KPOGG0VGC.™

1.5 IIvedpoveg

Ot vedpoveg kataAapfPdvovy 10 PEYOADTEPO TUNUO TNG BPUKIKNG KOWOTNTOG
Kol omoTeAOVV 1ol Pacikd Opyova g avamvone. H xdpla Aettovpyio tovg eivar m
0&uY6VmoT TOV PAEPIKOV OHUOTOG KOL 1) LETATPOTT TOV GE OPTNPLUKO OipLaL.

O de&16¢ mvevpovag eivar peyaAdtepog kot o Popvc amd Tov aplotepd, OAAL ival
o PBpoaydg Kot To TAATOS AdY® TG vymAng Béomg Tov de&ov BOAov Tov SlaPPAYLOTOS
(kdto omd Tov omoio Ppicketal TO HIAP) Kot TG TPOG T OPLoTEPE BEGNG TG KAPIIAC Kot

0V TEPIKAPSIoV.>°

1.6 Mokpookomikn Avatopikn Tov [vevpdvov

Ké&Be mvedpovag mepiBdAieTor amd 10 01K6 Tov VIECOKMTIKO GAKO KOt EYEL GYNLLOL
KAOVOV, TOV 0moiov 1 Kopue1 Ppioketar mpog to. mive, eved mn Pdon elvar Koikn Kot
Bpioketar mpog T kbTw. Kdtw and tig Pdoeig tov nvevudvov PBpickovtal ot B6Aot Tov
Swppaypatos. H Bdon tov de&lov mvevpova mapovstalel peyaAvtepn koilavon, 610t o
0e&16g BOA0g ToL drEpdrypatog PpiokeTal TO YNAA amd ToV aploTePO.

Extog amd kopuen kot Pdaon, kabe mvedpovag £xer piCo ko mwoAn. H pila tov
nvevpova egummpetel ) ompEn Tov TVEDHOVO Kot amOTEAEL TNV «0d6» d1éhevong TV
AVOTOHK®MV GTOYElV TTOL g16€pyovTaL Kot e&EpyovTat omd TIg TOAEG TOL TVEVLOVAL.

H mdAn tov mvedpova amoterel 1o onueio mpdspuong g pilag otov mvedova.
Amo TV TOAN TTEPVAEL O KVPLog Ppoayy0g, To TVELUOVIKA oyyeia, To Bpoyykd ayyeia, ta
Aeppoayyeia Kot To VELPQ.

Kdabe mvevpovoc €xel tpelg empdveleg, €E®TEPIKN N TAEVPIKT, EOMTEPIKY N
HLEGOTVELUOVIOG KO KATM 1| 81a(ppaypam<ﬁ.6

Kabe mvedpovag éxet tpia yeiln: 1o ©pdcbio, to omicHio Kot to KdTm Yeilog.
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O mvedpoveg yopilovtar pe tig pecoloPiec oyopés oe Aofots. O 6e&l0¢ mTvevpovog
yopiletar o€ dve, Héco Kot KATm AoPo pe v optldvtia kot T Aoé HecoAdPia oyoun.

O aprotepdg mvevpovag yopiletor oe dve Kot kdtm AoPO pe tn Aoén pecolofia
OGYIOUN, TOV EKTEIVETOL OO TNV TAELPIKN MG TNV ECOTEPIKN TOL €MPAVELN. O dvw AoBodg
eppavifer v Kopdakn eviopn oto mpdcbio yeilog tov, Ady® TG mieong mov aokKeiTot
amd TV Kopdia. Xto Tpochio Katw TUNUe Tov dve Aol oynuatifeTol o YAweGoedng
mpoekPoAr|, Tov ovopdletol YAwooida.

Bpoyyomvevpovikd tunuo ovoudletal TOo TUAUO TOV TVELHLOVO, OTO OMOI0
dwovépetan vag TUNUATIKOS Bpoyyoc. Méoa oe kB PpoyyomveLLovIKO TUNIO 0 BPOYYOG
dwpeitar e akdpo pikpdtepovg kKAAdovs. Kdbe tunpo £xel mopaposdée oynuo e v
KOpLEN TOV TTPOG TN Ppila TOL TVELOVA Kat TN BACT) TOL GTNV TAEVPIKY| ETPAVELQL.

Ot vevpoveg mepifairovion e€mtepikd omd Evay vuéva, Tov vIel®KOTA, 0 0T0i0g
KOADTTEL €MIONG Kol TO €0MTEPIKO Tolywpo Tov Ompoka. Ymapyst OomAadn o
neplomAdyyviog velmKoTag Ko 0 mepitovog velwkoTag. AVAUESH GTOV TVEVLOVA KOl
o010 Oodpaka Pploketon 1 KOOTNTA TOV VIECOKOTO, GTNV ONOI. PLGLOAOYIKE VITAPYEL

4 J4 4 r 4 r 1,7
LKPT TOGATNTA VYPOV, TOV OVOUALETOL TAEVPLTIKO VYPO.

1.7 Ayyeio TV TvELUOVEOV

O ovvdetikdg 16T0¢, ot Ppdyyotl Kot 0 TEPIGTALYYVIOS VITECOKOTOS OLULATAOVOVTOL
pUovVo amd Tovg KAGOOUG TV TVELUOVIKMV OPTNPLOV Kot PAER®V, o1 omoieg e&vmnpetodv
Kopiwg ™ Aertovpyio TG avioAloyng tov aepiov otovg mvevpoves. To mopamdve
OTOELD TOV TVEVUOVOV OLILOTOVOVTOL Ot Wwaitepa ayyeia, TG Ppoyyikés aptnpieg Kot
QAEPeg. Ot Bpoyykég aptnpieg etvar KAASOL TG B®POKIKAG 0OPTNHG KOt 0koAOVBOHY TIC

SLKAAOMGELS TOV BPOyy Ko 6év8p01).8

1.8 Nevpwon Tov Tvedpova

Ot apmpieg TV Tveuudvomv gival 600 €W0®V: 01 TVELHOVIKES Kat ot Bpoyyikéc. Ot
TIVELHOVIKEG apTnpiec HeTopépouy AEPIKO aipa (Le YaunAn TeplekTikotnTa 68 0&LYOVO)
amd TV KopOld oTovg mvedpoveg, Omov Olaxkiadilovtal 6e 0AoEéva KOl HKPOTEPOLG
KAadovg. Ot teMkol KAASoL £xovv TOAD HIKPT SIAUETPO Kot amooyilovial o TPLYosdn

Toyopoate TV Koyelidov. Exel 1o aipo o&uyovdvetol Kol HETATPENETAL GE OPTNPLUKO
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aipo. Amd exel Eexwvovv Aemtol @Agficol kAGdolL Kol evodvovtor peta&h TOLG Kot
oynuatiCovv oloéva kot peyodvtepec EAEPeEC, o1 omoieg TeEAMK eE€pYOvTOL AT TIG TUAEG
TOV TVELLOVOV KO LETAPEPOVY TO 0EVYOVOUEVO OPTNPLOKO OO KO TAAL GTIV KOpdia.
Ov Bpoyyikés aptnpieg petagépovv aptnplokd oipe Yoo TV TPoPodoGio. Tov
Bpoyyuov dévdpov. Ot Bpoyyés AEPEC TOPOYETELOVY UEPOG TOL OULLOTOG TTOL TOPEYETOL
amo TG Ppoyyés aptnpiec 6to Ppoyykd 66vopo. MEPOG TOV QUOTOC TAPOYETEVETAL KO

a0 TIG TVEVUOVIKEG (p?»éB{-:g.G

19 Ynelowkotog

O «abe mvedpovag mepPdrietar amd €va opoyovo vpéva Tov ovopdletol
vreCwkotag. O vrelwrotag eppavilel Svo métara (1 vrelmrdTeg):
- To mepiomlayvio wétolo T0v vIE(WKOTO.

- To zmepirovo wétato Tov vIE(WKOITA.

Meto&d 10V omAay VKo Kot TEPITOVOL LITEC®KOTA VITAPYEL EVOC EPLYPOG YDPOG
7oL ovoudletan vrewkotiky KolAotnta | TAevpiKN Koilotnta. MEGa GTNV KOTAOTNTA LT
VIdpyel o AemtoéTOTN 6TORAdA VYPOD, TO TAEVPITIKO VYPO, TO OMOI0 EKKPIVETOL OO TO
opoyova métalo tov vrewkota. Me  ovveyn GviAnomn Tov vYpoL 0VTOV TPOS TO
Aeppayyeia dtatnpeitor g EAa@pPd avoppoenTIKn SUVOUN HETAD TOL OTAMYVIKOD Kot
nepitovov metdAov tovg velwkdta. Me Tov TPOTO ALTO O HLO TVEVUOVEG SLUTPOVVTOL
TPOGKOAANEVOL 6TO B®POKIKO TOlY®UA, GOV VO HTOV KOAANUEVOL GTNV ETIPAVELD 0T,
aALG pmopohv va dtoAcBaivouv ehevBepo kaTd TN SlevpLvVeN 1 TN GUIKPLVON TNG
Bwpoking koot tog. 'Etot, n vrelwkotikny kothdtnta, o€ £va VYLEG GTOO, OMOTEAEL La
dvvntikry kolkdtmra. [lpaypotikny kootnto dnuovpysitar, O6tav pECO GE QLT
gloépyetal aépac M vypd, dmwg oe moboroykéc kataotdoels. H kataokevn tov ovo
netdAwv Tov veCwkoTa Ko 1 0E61 TOLG XPNOUEVOVV Y TPEIS AELTOVPYIES.

- diwokicOnon twv Tveouovav.
- Anuovpyio apvnTiKNG TETHS.

A , 89
- LOUEPIOUATOTOINOY].
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Dv610A0YL0 TOV OVITVEVGTIKOD GUGTNLOTOS

1.10 ®dvorworoyia TG avaTvVON|g

Mo vo mpaypatomomnbel m Aettovpyia TG avamvong &ivor omopaitnTog o
GUVTOVIGHOC TECCAPMV OUAOMV UNYOVICULMV:

O mvevpovikdg aeptopdg, nAadn N €ic60d0g kot 1 £€£080¢ TOL ATHOCPOIPIKOD AEPQ
OTIG TVEVHOVIKEG KUWYEMOEG.
H &1dyvon tov 0&uydvou kot Tov d10&ediov Tov AvOpaKo HECH TOV KLYEMIIK®OV
HEUPPOVOVY KO TOV OHILATOC.
H petapopd tov 0&uydvov kat Tov d10&e1diov Tov AvOpaKo HECH TOV OHUATOG Kl TV
VYPOV TOV OPYOVIGHLOV TPOS TOL KOTTAPO KOL 1] OTTOLAKPVVOT] TOVS OO QL TA.

H p06Ouon tov agptopod kot g owouwoﬁg.lo

1.10.1 IMvevpovikog aepropog

O mvevpovikog 0eptopdg e€aptdTor omd TIC AVATVEVCTIKEG KIVIOELS, ONAOOT amd TNV
€LGTTVOT] KOl TNV EKTTVON).

Koatd v eiomvon o Bopaxog eKntOcoeTOl, 0@oD T0 Sd@payo KIVETOL TPog To
KAT® Kol 01 TAEVPES KIvoOVTOL TPOG TOL EEM KO TAV®, [LE AMOTEAEGUA VO ovEAvovTaL Kot
0l TPELS dloTAcElg Tov Bdpaka. H elomvon mpaypatomoleitol e evepynTikd Unyovicuo
oL €€aPTATOL OO TN GLGTOAN OPICUEVAOV LLAOV, Ol 00101 OVOUALOoVTOL AVOTVEVGTIKOL
poEC.

Ymv eknvon o 0dpakag CLUTTOGGETOL Kot TAAL e mafnTIKO KLpimg UNYovVIGUO,
ONAOON LE OVOGTOAN TNG OPAOTG TOV AVATVEVGTIKMV LVOV.

Ot vedpoveg akoAovBovv TabNTIKA TIC KIVICELS TOV TOW®UAT®OV ToL Odpaxa, pe
AMOTELECUO KOTA TNV €167TVOT Vo aw&dvetal 1 yopnTikotnTo TV KuyeAidov. Etot, o
aEPOG OV TEPLEYETOL G OVTEG OPULDOVETAL, 1) EVOOTVEVUOVIKN TIECYT] EAUTTAOVETOL, LE
AmOTEAEGHA VO Elvat SuVOTH 1 £10000G TOV ATHOCPALPIKOD 0EPO GTOVS TVEVOVEG,.

21N CUVEXELN, KATO TNV EKTVON, EMEWON EAATTOVETOL 1] YOPNTIKOTNTO NG OOPOKIKNG
KOWOTNTOG, 0 0EPUG TOV PPICKETOL LEGO GTOVG TVEVHOVEG GUUTIECETAL, LE OMOTEAEGLOL M)

EVOOTVELHOVIKNY Ttieon va ow&avetar péypt va Eemepdoel TV TEGN TOL ATHOCEOIPLKOD
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o 11
agPaL.

1.10.2 H avroirloyn agpiov KaTa TNV AvOTVON

H dudyvon tov o&uydvou kot tov 010&e1diov Tov AvOpaka HEGH TOV KVWYEMOIIKOV
HEUPPOVAOV KOL TOV OILOTOG GUVIGTATOL Y10l TNV OVTOAAAYT] TOV aePimV.

O atpoceapkds aépag mov avamvéovpe mepéyel 21% o&vydvov, 0,03% oS10&eidto
tov GvBpaxka kor 79% dlwto. O aépag ovtdg, Omwg avaAdOnKe TPONYOLUEVKG,
Oepuaiverat, vypaivetor kot kabapileTon KaObg TEPVAEL OO TOVE OEPUYM®YOVS Kot OAvVEL
OTIG TVELHOVIKEG KVWEAIDEG. Ot Kuyelideg etvar ot TelMkég amoAngelg tov Ppdyywv Kot
AmOTELOVVTOL OO [0 GEPA KLTTAPOV TO. OTOi0. £PYOVIOL GE EMOPN| UE TO TPLYOELN
ayyeio. Mécw autg yivetal 1 avtalioyn aepiov, n omoia eEapTATOL OO TN LEPIKT TACT
TOV aeplov oTig 000 TAEVPES TNG LEUPPBEVNC.

H avtaAdoyn tov avomveusTik®v aepiov o0& oTapatdel KaboAov Adym: TG cuveyohs

AVOVEDONG TOV KOYEALIIKOD 0EPOL KOl TG CLVEYOVS PONG QULOTOC GTO TPLYOELWON aryYEia. 10

1103 H petagopa tov o&uyovov kKor Tov O10EEWBiov TOV GvOpoka

REG® TOV GIROTOS TPOS TA KUTTAPO.

Otav 10 0&LYOVO €1GEPYETOL GTO QIO TOV TPLYOEWMV OyYEIOMV EVOVETOL UE TNV
QLLOGPOIPIVI Kot PETATPENETAL 0€ OSLOLOCEALPiv. XTI GVVEYELD TO 0ELYOVO G aVTIV
TN HOPPN UETAPEPETOL GTO KVTTAPO TMOV OOPOPMOV 10TMV OTOV OTOOECUEVETAL OO TNV
aLocPalpivn Kol EVOVETOL pe opyavikég ovoieg (vdatavOpakeg, Aimn). H évoorn oavth
odnyel o€ TAPOYWYN EVEPYELNG KOl O TOPAYMYY] OVCIHV, Kupiwg dto&eldiov Tov dvOpaka.
To 510&€id10 ToL dvOpaKka LETAPEPETOL LEG® TG KUKAOPOPIOG Kot TAA GTOVG TVEVLOVEG,
Omov JoyéeTol UEGH TNG KLWEAIOOTPLYOEWIKNG UEUPPAVNG amd TO dipo TPOg TIC
KOYEADEC KoL amoPBAAAETOL LE TV EKTTVOT] GTOV ATLOGPULPIKO OEPQL.

‘Etol 0 exmveduevoc a€poc €xel OPOPETIKY GVOTOCT OO TOV EIGTVEOUEVO.
Yvuykekpuévo mepiEyxel 16% o&vyovo kot 4% S10&eidio Tov AvOpoka, VIPATUOVG Kot
dlwto. To dlwto ¢ ocvupetéyetl o€ OAN avtn ) dwdkacio. Eropévmg 1o ekmvéovpe otnv

r L4 1
TOCOTNTA TOV TO ELCTVEOVUE.
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1104 H pvOpion g avamvon|g

To vevpikd cHotnua puOuilel v ToybTTO TOL KLYEAMSIKOD AEPICUOD COHUPOVOL
LLE TG AVAYKEG TOL OPYOVIGLOD, LE OMOTEAEGLO. Ol TEGELG TOV 0ELYOVOL KOt TOL O10EELDT0V
oV GvBpaka oto aipa va petafdAlovior EAAYIGTO OKOUO Kot KATO T SLOPKELL EVIOVNG
COMOTIKNG ACKNONC.

H avamvevotikny Aettovpyia puBuiletor amd t0 Tp®MTEHOV AVUTVEVCTIKO KEVTIPO, TO
omoio amoteleital amd o opdoo VEVPOV®Y, TOL PBPICKOVTIOL GTOV TPOUNKN UVEAD Kol
o Yvéovpa. To mPp®TELOV OVATVELGTIKO KEVTIPO dlopeital Ge TPES MEPLOYES: TNV
EIOTVELGTIKN TTEPLOYT], TNV EKTVEVCTIKT TEPLOYT] KOL TNV TVELUOVOTASIKN TTEPLOYT).

H Aertovpyia 100 mp@tedoVTog OVOTVELGTIKOD KEVTPOL £E0PTATAL OO TIG TOCOTNTES
oV 0&LYOVOL Kol TOL 010&e1di0V TOV AvOpaKe TOV KVKAOPOPOVV 6TOV Opyavicuod. Otav To

. ] i - 6,11
AVOTVELGTIKO KEVTIPO, dlEYElpETaL, TPOKAAEl ADENON TOV AEPIGHOD.

1.11 Mvevpovikoi dykor

Avomvedevog OyKog €ival 0 OYKOG TOL 0EPO OV ELOTVEETAL GE KAOE (PLGLOAOYIKN
OVOTTVOT) Kol 1) ToGOTNTA ToL givan Ttepimov 500ml.

Epedpucog eomvedpevog 0ykog 1| GUUTANP®UATIKOS Oykog glvar o emmAéov GyKog
aépa TOV UTOPEL VO EIGTVEVOTEL, TEPQ OO TOV OVOTTVEOUEVO, Kal cVVHOWS gival 160g
pe 3.000ml wepinov.

E@edpikdc ekmvedpevog 0YKog givat 0 0YKOG 0€p0 TOV UTOPEL VO EKTVEVGTEL ETTAEOV,
HE €VTOVY| €KTVON, UETA TO TEAOG TNG EKMVONG TOVL OVOTVEOUEVOL OYKOL OEPOL.
dvololoyikd o dykog avtdg givon mepimov 1.100ml.

YroAeumopevog Oykog eivor o O6ykog aépa mov eEokolovbel vo pével pEGO GTOVG

TveEOLOVEG LETA TNV evTovoTtepn duvartn ekmvor]. O 0yKog avTog givat KoTd pHEGov 6po

1.200ml.*?

1.12 Ilveopovikég XpnTIKOTNTES

H sionvevotikn yopntikétnta eivar ion pe 10 A0pOIGHA TOV OVOTVEOUEVOL KOl TOV
EPEOPIKOD EIOTVEOUEVOL OYKOV. AVIITPOCMREVEL TNV TOGOTNTA TOL aépa (mEPimov

3.500ml) mov umopei vo glomvedoel €va dropo opyiloviag omd TO EminNESO NG
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(UOIOAOYIKNG EKTVONG KOl EKMTOGGOVIOG TOVG TVELHOVEG TOV OGO TEPLOCOTEPO
umopet.

H Aertovpyikn| vrodemdpevn yopntikoOTTa givot ion pe 1o ABpoilspo Tov ePedPIKo
EKTIVEOLLEVOD KOl TOL VTOAEOUEVOL OYkov. Eivor m mocdtta tov aépa (mepimov
2.300ml) mov pével 6Tovg TVELLOVEC LETA TO TENOG TNG PVGLOAOYIKNG EKTVONC.

H {otkn yopnukéommto eivor ion pe 10 d0poicpo. TOL OVATVELGTIKOL KOl
EIOTIVEVGTIKOD EPEOPIKOV EKTVEOUEVOD OYKOV. AVIUTPOGMTEVEL TN UEYIOTN TOGOTNTA
aépa oL pmopel Eva ATopo vo, dIdEEL Omd TOVG TVEVUOVES TOL POV TPATO TOVG
yepioel 610 péEYIoTo dLVOTO PabUd Kot PETA EKTVELGEL OG0 Pmopel mo moAD. O Oykog
™G LoTikng yopnTikdmTog eivar mepimov 4.600ml.

O peyodvtepog dykog a€pa Tov omoio pmopel va mepthapel o mvevpovag ot B€om g
LEYOADTEPTG SLUVATIG EIGTVONG AVOPEPETOL G OAIKT] TVELLOVIKN yopntikdTnta. Tnv
TLC mv anaptilovv moAlol pkpdtepot dykot kor yopntikodtntes. Kabe yopnrikdmra

, L s . . 1
amoteAeiton amd 600 TOLAGYIGTOV TVEVUOVIKOVG OYKOVS .

OMlot ot mvevpovikol dykotl kot yopntikdtreg 6t yuvaike eivar mepimov 20-25%
pikpotepol and 6,11 otov avdpa. Eilvar emiong o@avepd oOtL eivon peyaidrtepor oe

/4 4 r r /4 4 1
HEYOAOGmU0 Kot 0OAOVHEVE GTOMOL KOl PKPOTEPOL GE LIKPOSOLLA KoL aoBeviKd.™
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KE®AAAIO AEYTEPO

IIvevuoviec

Opwopog

Eivor o&eloa Aolpuwén tov MVELHOVIKOL TOPEYYOUOTOS TOL TPOGPAAAEL Tig
KOWEAIDEG KoL TO O1dpeco 16T0. Mropei va. evtomiletar o€ évav oAdkANpo AoPod (lofaia
mvevuovia), TUqua tov AoPov (toucoxn 1 Aofiokn mvevpovia), oTIG KLYEAIdEC mOV
Bpiokovtar og yewrrviaon pe tovg Ppoyyove (Bpoyyomvevuovia) | o610 SAPEcO 16TO
(016ueon mvevuovia). Avty n ddkpion Paciletar katd KOPLO AOYO OE OKTIVOAOYIKA

gupn uawm

2.1 Emonuoroyia

H mvevpovio axdéun kot onuepo amoterel tn ovyvotepn ortio Bavdatov omd
hoymdeg aitio petald Tov YeEVIKOL TANOBvopoly Kot givol 13dTEPO GLYVI] GTOVG
NMKIOUEVOVE KoL OTOL TOWLA. XTO YEVIKO TANOLGUO, TO TOCOGTO Tvevpoviog &ivol
OVLGLOOTIKA OPOGOIOPIOTO G TPOG TOV aPOUd TV TPOoosParlduevey atoumy, 010TL M
KAMVIKY] cuvdpopun oG AOTH®ENG TOL KATMTEPOV OVAMVELGTIKOD GUGTNUOTOC Ogv
eMéyyetar mavtote pe aktvoypoaio Bmpoka. Qotdco, eivar PEPato 0Tt gppavileTon
oLYVOTEPQ LE TNV TAPOSO TNG NALKING Kol EIvOl OPKETA GUYVN GTO O NAMKIOUEVA (TOLO,
OTO OTO10 LAALOTO OKTOTANGLALETOL O KivOLuVOg TPoGPoANg, 6tav (ovv og 1OpOUaTaL.

H ocvyvomta mpocfoing tov nAkiopéveoy and mvevpovia, 6tav VOonAebovTol Yio
dAlo voorjpata, givarl emiong peyaAdvtepn. Ymoroyiletor and 0,5-5% twv voonievuévov

, . . , . . . 14,15
acBevov, TposfaireTor amd TveELIOVIO KOTA TN O1PKELN TS VOONAELNG TOV.

2.2 Awmoloyia

Ta ovvnbéotepo aitie otovg evAAIKOLG &ivol to pukpdfia:  Streptococcus
pneumonia, avaepoPfio  Staphylococcus aureus, Haemophilys influenza, Chlamydia
pneumonia, Moraxella catarrhalis, Legionella pneumophila, Klebsiella pneumonia kot

dAlor gram-apvnrikoi Bakidot. To Mycoplasma pneumonia-pikpoopyavicog Tov potdlet
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pe Baktnpidio givor Waitepa cuyvo aitio o€ peYaAHTEPO TOUdLE KO GE VEAPOVS EVIAIKEC.
Ta kOpla Taboyéva aitia oe Ppéen kot Toudid eivor ot 10l avaTVELSTIKOS GLYKVTIOKOG
106, adevoiol, mapaivorovévia, werovévia A kol B, mapdyovteg 1oyevav eovOnuatikdv
voowv (0Tmg 1 avepogvioyld, Tapmtitida, epubpd), o 10¢ Epstein-Barr kot ot evigpoioi.
Av1d ta Tafoyova UTopEl Vo TPOKOAEGOVV TVELLOVIO, KOl GTOVG EVAMKES, OLLMG Ol LOVOL
101 TOL UTOPOVV VO TPOKAAEGOLV GoPapn TVELHOVIK € VYIEIC EVAAIKEG ival 0 10¢ NG
ypinng tOmov A kot mepioTaciakd o Tomog B 10¢ g ypinng.

AMa mBovad aitie mvevpoviog eivor n Nocardia koar o Actinomyces,
pokoBaktnpido (cvumepthopufavopevon Kot antod ¢ PupaTioong). Moknteg, Tapdotta,

. , 1
PIKETOIES K yAauOd. ™

2.3 IoBoyévero

O maboyovog pikpoopyavicpds eykabioToTon GTOV TVEDUOVO LE TOALOVS TPOTOVG,
Omeg :
Me giopdenon omd ) YAmpida TOL GTOHATOPAPLYYO
Me giomvon amd 1o mepPAALlov 1 and T0 KOKA®LLO TOV VEQPELOTOTN
Me petavdotevon amd GALO ONUEID TOV KOTMOTEPOL OVOTVELGTIKOV, OV WUITOPEL val
eppaviCel TpoPAnLO
Me v opotikn Kukhopopio

. . . 14,15
Me g£dmhmon Katd cuvEYELD 1GTOV

2.4 IIpodwOeokoi mapayovreg

IIlpodiaBeoikoi  mapdyovieg g mvevpoviag eival. ot woyevelc AolUdEES TOL
AVOTTVELGTIKOD, AAKOOMGLOG, 1OPVUATOTOINGT, KATVIGHO, KOPILOKN OVETAPKELD, XPOVIEG
QTOPPOKTIKEG TVELLOVOTAOEIEG, TOAD HEeYOAN 1 TOAD [KpN MAIKIO, OVOCOKATUGTOAN,
YOUNAO eminedo cuveidnong, Suseayia Kot £k0eon o€ HETAOIOOUEVOVS KPOOPYAVIGLLOVG.
Ot ovvbelg unyaviopol etvorl eite pe €16TVON OTAYOVIOIOV OPKETH UIKPOV (OCTE Vo,
eBdcovy ot KLYeAdES N elopoOPNOT eKKpice®V amd TG Gve OVOTVELGTIKEG 000VC.
Aot unyovicpol eivar 1 ouaToyeEVnG Oloomopd, AEUPOYEVNG OlAGTOPA 1 GUECT|

, , . . . 1517
EMPUOAVIVOT] OO YEITOVIKES LLOAVGHEVEC TTEPIOYEG. ™
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2.5 AWyvooeTIKN O1EPEDVI|G KoL EKTIpGT

H dayvootikn diepgvvnon e mvevpoviog Teptilapfavel ovslaotikd 600 okéEAN: Eva
QULY®OG EPYACTNPOKO Kol £vo. KAVIKOEPYAOSTNPLOKO, oL SteEdyovial TavTdYpova, Kot
amoPAETOVY OPEVOS GTNV OMOUOVOGT TOV TafoyOVOL UIKPOOPYaVIGHOD, Tov &ivar o
OLTIOAOYIKOG TTOPAYOVTOG TNG VOGOU KOl OPETEPOL GTNV EKTIUNGCT TNG EKTAONG KOl TNG
Bapbntdg g, kabdg kot ™G eEEMENG TG VIO BEPATELTIKT AyWYT.

O epyootnploxog Eieyyoc mepiloufaver.

E&étaon mtuéhov pe ypoon koatd Gram

KoAliépyela Troédav yio mafoyovous tkpoopyavioovg

KoAMépyewa aipotog

Oporoyicég eEetdioelg

I'evikég arpatoroyikés, Proymukég kot e€etdoelc ovpwv

Avéivon agplov aipotog Kot LEAETN TNG OVOTVELGTIKNG AEtTovpYiog

O Iopaxiivikog Eleyyog meptioufaver .

Tnv axtvoloyikn| ekTipmeon tov Bmpako

Tnv mapaxévinon g vreleroTikg KowdtTog Kot evoegyopéveg ™ Proyia

Vel KOTOC, GE MEPIMTMOT TOL 1 TVELLOVIO, GLVOJEVETAL OO GLAAOYN VYPOL GTNV

Vel ®KOTIKN KOWOTNTA

Tn Bpoyyooko6mMo, mov divel T SLVUTOTNTA EKTOC OO TNV ETICKOTIKY] EKTIUNOCT TOV

Bpoyyikov d&vdpov, vo Anebel BpoyyokuyeMotkd EKTALIA Kot Vo Yivel dafpoyykn

Broyia

Tr Swtoryyopotikny Proyio Tvedpova

T Proyia Tvedpovo PETA OO EPEVVITIKY Ooapomorowﬁl’14
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KE®AAAIO TPITO

Mopoéc Ivevpoviogc

£ Mikpofiraxés mveouovieg

O1 pikpoPrakég mvevpovieg amoteAovvTol amo:
1) TIvevpoviokokkiky [Tvevpovia.
2) Ztaguiokokkikn [Tvevpovia.

3) Xrtpentokokkikn ITvevpovia.

4) Tlvevpovia ond KLEBSIELLA PNEUMONIA «ot dAhovg GRAM apvntikovg

Bakilovg.
5) IMvevuovio amod elopoENGT.

6) ITvevuovio amd AToeld.

A loyeveig Ilvevuovieg
Ot loyeveig mvevpovieg amotelovvton amo:
1) RSV - AvamvevoTikog cuyKITIOKOC 10G.
2) ADV - Adevoide.
3) VZV - loyeveic e€avOnuotikn vooog.
4) HSV - Epantikn [Tvevpovitido.
5) Influenza A xou B.
6) CMV - Kvttapopeyarooidg.
7) EBV - Epstein-Barr Virus.

8) Ioi Coxsackie kat Echo.

£ Arvmny nvevuovia,

1) TIvevpovia and Mukdémlaoua.
2) Ilvevuovio amd YITTtdKmon).

3) Ivevuovio amd Coixella Burnetii

4) Tlvevpovia amod Legionella
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£ Ivevuovia ano wvevuovoxvory CARINI

. Meteyyelpntikés Kol HETATPAVUOTIKES TVEDUOVIES

£ Eéwvocorouciaxi Ilvevuovia

£ Noooxouctaxny Ilvevuovia kot Ivevpovia amo avorvevoTipes

A Ilvevpovia e AclOsveic ue Avosokatooctoln
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3.1 Mkpofrokég mvevpovieg

3.1.1 Ivevpoviokokkiki Iveopovia

O Streptococcus pneumonia ivot To KuplotePo aitio UKpoPlokng mvevuoviag, ov
Kot pmopetl va gpeavifetor Atydtepo onuepa. H vOGoc €xel omopadikn KOTOVOUY Kot
eppaviCetoar kupimg Tov yelpnava. Mekéteg e Qapvyyikng yAwpidag £xovv dei&el o6t 5-
25% 1oV VYUOV aTOU®V Elval POpElg TVELLLOVIOKOKKOD, LE LEYOADTEPO TOGOCTO GE IO

KoL YOVELG KOTA TN SLOPKELN TOV XEYLMDVAL.

Artiohoyia,

O1 TveuLOVIOKOKKOL GLVIOMG POEVOVY GTOVG TVEVIOVES LLE TNV (VD OVOTVEVGTIKT
000, €ite pe ewonmvon N ewopoédenon. To wpOWOTEPO OTAdI0 TNG TvevUoViag &lvarl 1
TOKVEOGT, oV yopaktpiletor amd eKTeTAUEVO 0pmOeS eEIdpmUL, AYYEWKT] CLUEOPNON|

Kot Toy) TOAAATAQGLOGHO TOV HKPOPimV.

Ynpeio Ko GOPTTONOTO.

2TV TVELHOVIOKOKKIKY) Tvevpovia cuvibwg mponyeitar Aoipwén tov Gve
avamvevotikod. H évapén g elvar ocvvnbog owpvidwa, pe kdpo piyovg. Zvvndmg
akolovBel Tupetdg, TOVOS KATA TNV €16TVOT|, Pyag, dVomvoln Kot mapaymyn muéiwv. O
Brxoag umopel apywkd vo etvar Enpoc, oAAd cuvnBmg YiveTow TOPAYOYIKOS LE TLMOMN
YOAKOYpOO TTOEAD M pHE ypoupmoelg aipotoc. Emiong mapatnpovvior avEnuéveg
QOVNTIKEG OOVNACELS, EMKPOLOTIKY auPAvTnTa, Ppoyyikn ovomvon kot yibvplom

OwpaKoLaALd. 18

Epyoactnproxa gopfpota

>m yevikn oaipotog ovvnbwg vmdpyer Agvkokvttdpmor. Mmopel va vmdpyovv
avouoAieg Tov aegpiov aipatog AOY®m peiwong ¢ Odyvong KOTd TNV oUdT®on Tov
TVELLOVIKOD TOPEYYOUOTOS TOL VOGEL, Ol 0moieg £Y0VV G OMOTEAECHO, VITOSoUio Kot

OVOTTVEVLGTIKT] OAKOAW®OT).
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AKTIVOAOYIKG gEVPHOTO

v akTvoypoeio eaivetal cuvindmg N TVELUOVIKT OGN, OV KOl TO OKTIVOAOYIK(L
gupnuoTo umopel vo unv givor aviyvedola 1 vo givol eAdyloTo 0T apyIKe GTAd TNG
nvevpoviag. Lovnbwg to aitio AoPaiog mvevpoviag pe TN XOPAKTNPIOTIKN TOKVOOT LE

agpoPpoyyoypdoenio Tov KotohopuBavel olokAnpo to AoPo eivor o S.pneumonia

Awayvoon

H dibdyvoon Paciletor 610 16TOPIKO, GTA OKTIVOAOYIKE EVPNUATO, OTN KOAMEPYELL
Kot xpdon KatdAAniov deryudtov 1 oe avtidpaon quellung. H didyvoon tibeton pe
andlvtn PePardtnta 6tav amodsikvdeTal 1) Tapovsio S.pneumonia cto vaelmkoTikd vVYpo,

’ , ’ ’ Ja r ;1
670 Q0L 1] GE TVEDUOVIKES EKKPIGELS TOV avappop@vTal amd T Tporxeia ™.

Oepoamnecio
To @dppoko ekhoyng yio domtn M e£aKPPOUEVN TVELLLOVIOKOKKIKT TTVELHOViD Elvat
n mevikidivny G. EvoAlokTikd @apuako pe omodedetyuévn amoTeEAECUOTIKOTNTO Eival ot

KEQUAOGTOPIVES, N €pLOPOLVKIVY KOl KAVOQHLKIVY.

[po@oraln
Yrdpyer epforo. To euPorio avtd mpoototevel omd 85-90% TtV TVELLOVIOKOKKMV
oL TTPOKAAOHV GoPapéc Aomdéelc. O euPoAlacudg cuvioTatal 6 ool >2 ETMOV Kol

’ r 3 ’ ’ 1
EVAMIOVG [1E OWENHEVO KIVELVO TVEDIOVIOKOKKIKAG Tvevpoviag. ™

3.1.2 Zraguiokokkikn Ilvevpovia

Amotehel koplo artio. Papéwv AOmEE®Y 6TO TEPPAALOV TOV VOGOKOUEIOV OGO KOl TNG
KOWOTTOG, CLUTEPAOUPAVOUEVOY  AOWUMDEEMY TOL OEPUOTOC KO TOV UOAOKADV LOPI®V
ONYOLLIOG,, EVOOYYELKMY AOUMEEMV Kot AOUMEEMV OO EUPVTELUEVOLS KOOETPES.

O S aureus evBoveror yioo 2% ¢ kowoTikng mvevpoviag kot 10-15% g
VOGOKOEWKNG TTvevpoviag. AvEnuévo kivouvo £xovv: ta Bpéen, eEacbevnuévol acbeveig
Kot MMKlopévolr, voonievopevolr acBeveic, 1Oimg avtol pe coPapr avammpia,
YEPOLPYNUEVOL, OVTOL HE  TPOYEWOTOMIN, €VOOTPOYELDKT OlOCOANVOON KOl  LE

0LVOGOKOTOGTOAY], TO TOOLA KoLl Ol VEAPOL EVIAIKEC LE KLOTIKY {vwon, ot acOeveic pe
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EMPUOAVVOT TOV aKOAOVOEL 10YEVELG TVELOVIES, KUPIOS 0d TOV 10 TNG YPImNg TOTOL A Ko

B, o1 ypnoteg eVOOPAEPLOV VOPKOTIKMV Kot 01 acOeVEIS e €101KO TOTO VOCOKATUGTOANG.

Artoroyia
H «dpo aitia ™G OTOQPLAOKOKKIKNG TvELHOVIOG elvar o ypvoilovtag

GTAPVAOKOKKOG., TOV OO0 TPLV TNV EUPAVIOT] TG VOGOV, Tponyeitat Aoipnmen.

Ynpueio KoL COUTTONATO.

Ta KAvikd svprpata TowkiAovv avaioya pe Tov achevi) Kot To 6TAd10 Tov PpiokeTon
N vococ. AxoiovOel mvpetdg, mhevpitida, mUPAY®YN TTVEA®V Kol OVLGTVOLO.
XopaKTnNpIoTIKO TNG OTOPULAOKOKKIKNG TVELHOVIOG €ivol 1 10TIKN VEKP®OT KOl 1

ELPAVION OTTOGTNLLOTOG.

AKTIVOAOYIKG E0PNROTO
H ocvyvotepn aktivoloywkn ewkdva givor avtn g Ppoyyomvevpoviag pe 1 xopig
amocTnue. 1 VIeCOKOTIKN GLAAOYT. XTN GTOPLAOKOKKIKY TVELHOVIO LETO amd eUPOAN

VILAPYOVY TOALUTAEG EVTOTIGELS SIAOTOPTEG, OV TEIVOVV VO KOIAAVOOUV Kal GUVITYOPOUV

VILEP EVOUYYEWKNG THENS EUPOAV.

Awdryvoon
H dudyvoon tibeton pe aviyvevon tov S. Aureus, pe Gram ypdon 1 KoOAAEPYELD TV
amofarldpeveoy  TTLEA®Y, OILOTOG VYPOV TOV EUTLNUATOS 1  OLTPUYEWDKOV 1|

SO®POKIKOV SEYUATOV avVOpPOPNOTG.

Ogpomneia
H mpotewvopevn Oepomeia eivor - wevikidivn 1 M keporoomopivn. Evariloktiko
oynua, mov eivon efapetikd Spoaoctikd kotd tov 90-95% TV oTEAEY®V  TOL

. . 2
GTAPLAOKOKKOV, gfvarn 1) KAvdapvkiv.

26



3.1.3 Xrpentoxkokkikn Ilvevpovia

Artoroyia

O1 B-arpolvtikol otpentokokkol ¢ opddac-A katd Lancefield amotehovv oyetikd
ondvio aitio mvevpoviag. Ot peyadvtepeg emodnuieg mov opeidovtay o€ avtd TOV TOTO
OTPENTOKOKKOV gl@aviotnkoy Katd tnv mepiodo tov A’ [Taykoouiov TToAépov. And tote
aKOUY KOlU TO OTOPAOIKO TEPIOTATIKA €ivol omdvia Kot cuvHO®E TOPATNPOLVTOL MG
eMITAOKN YPITNG, TapwTiTIdns, avepoProyldc | kokkitn. Ot B-aipoAvTikol 6TPETTOKOKKOL
opdoac B, evbBOvovtal yoo g oelpd AotumdEemv GTOVG EVAAMKEC KOl GE VEOYVH TTOV

yevvnOnKav LLe KOLGOPIKN TOUN.

Ypeio KoL COUTTONOTO,
Xapaxtnpiletor amd mopetd, Pnyxo, ovomvoln kol Bwpokikd mwoévo. H euppdvion
TAeLPITIKOD GAyovg eivor eEOUPETIKA YOPAKTNPIOTIKY, Kol cuvnbmg Otav epgavileTot

VTOONA®OVEL pHEYEAN VTE(WKOTIKN GLALOYY).

AKTIWVOAOYIKA EVPNLOTO

Ta cvvOn axtvoloyikd ebpnpa gival didpecn Ppoyyomvevpovio, GLVOSIELOUEV OO
peyain vrelokotikn cvAroyr|. Koatd v mapakévinon 1o vrelmkotikd vypo eivat opmoeg
N awampd N mwoodec. Ilepiotaciakd vmdpyer AoPaio mvevpovio pe OYNUOTIGUO

, 21,22
OmOGTANOTOS 7.

Awyvoon

Yrbpyer vmoyio OTPEMTOKOKKIKNG TvELHOViOG oe acbevic oféwg mdoyovta, TOv
01010V 1 TVELHOVIK EUTAEKETAL TPMIUO UE VIECOKOTIKT GLALOYN 1| 0koAoVOEl TPpocPoin
Ao TOPOTITION, OVELOPAOYLE, YPITY, CTPENTOKOKKIKY QAPVYYITION, OGTPAKLA 1] GOVOPOLLO

To&KnN g KatamAin&iog.

Epyoactnprokd goprpota
H ypdon tov trvéhov katd Gram amokaAidntel moALovg gram-0etucods KOKKOVG e
aALGidEG Kat £xovv apvnTikn avtiopoaon queling. Xtig kadlépyeleg TV amoBalAdUEVOY

TTVEADV GUVIHOWOC OVOTTOCCOVTOL TUTIKOL OUHOAVTIKOL OTPENTOKOKKOL. Ot 0pOAOYIKES
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€€eTdoelg OV OMOSEIKVHOLV TV TOPOVGI0 GTPENTOKOKKIKNG AOTHMENG Elval  oNUOavVTIKN

otV avENon ToL TitAov avtiotpentoAvciving —O.

Ogpomeio
H Oepamneia exhoyng etvar n mevikidiviy G. EvoAloktikd, pmopodv va yopnyndovv

KeQaAoomopiveg, epvBpopvkivn M KMVSOLI,LUKivn.Zl’lg

314 TIlvevpovia amé KLEBSIELLA PNEUMONIA ko édAilovg

Gram apvntikovg pakirovg.

Artoroyia

Ta mepiocdtepa amd T eviepofokTnploeldn kot yevdopovadeg Oewmpoldvton
vevpovikd mtaboyova pikpoPia, o cvyvotepa evbuvouevo givar  Klebsiella pneumonia
7oV TTPoKaAel TV mvevpovio tov Friedlander. Zvvi0mg spgaviCetor og Bpe@ixn 1| peydin
nMxia, o€ TPOPiLoLS WPLUAT®V 1 EEVIOTEG GE AVOGOKATOGTOAN.

O Gram-apvntkoi Bakidol amokilovv 6TovE Ve aEPUY®YOLS HE GLYVOTNTO TOL
ovoyetileton aueca pe ™ Papvnra ¢ vrokeipevng vosov. Zuvibwg ot Gram-apvntikoi

Baxihot evBvuvovTaL Yio TNV EVOOVOGOKOUELNKT TVELLOVIAL.

Ynpueio KoL COPTTONATO.
H nvevpovia tov Friedlander yopaktnpiletor amd ocvyviy €viomion o©Tovg Gvm
TVELUOVIKOVS AoPovg, trheda mov potdlovv pe (eAé @payKooTAOLAOD, 0GTIKY VEKPMOT)

, r I , J ;2
Kl TPOLO GYNUOTIONO AmooTNHAT®VY, koGS Kat kepovvoBora mopeic.?

Epyoaotnpuoxka gvpijpota

H «xatd Gram ypoon tov ntvélov ocvvnbog amokaAdmtel peydio opibud Gram
apvnTikav Poakilov. To kdpro wpoPAnua eivar ot yevdmg Oetikéc KaAlMépyeleg AOY®
EMUOALVONG TOV OEYUATOV OO TOVS UIKPOOPYOUVIGLOVE TOV oolki{ouv puGIOAOYIKA TIg
Gve avamveLSTIKEG 000VC, 101G €6v 0 aoBevig elxe TAPEL TPONYOLUEVMG OVTIBLOTIKY

Oepameia yro pikpofrokn Tvevpovia.
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Ogpoamneio
Eunepikd otav vrapyel vroyio mvevpoviag and Gram (-) apvntikd pikpofia Adywm

KAMVIKTG eicovag 1 xpoong katd Gram yopnyeitor tofpopokivn 1 yz—:vrammivn.zz

3.1.5 Mvevpovia a6 Exopéepnon

Artioroyia

A@opd TaBoroyikd emakdOlovBo £1GO0V VYPOV KAl TPOP®V 1 EKKPIGEDV OTIG KAT®
avamvevoTikég 0dovg. H mvevpovia omd swopoéoenon meptlopfdver 3 dopopetikd
ovvopoua avdioya pe ™ eHON TOV EVOPOUMOHOTOC. AVTE TO GUVIPOUN SAUPEPOVY MO

pog TV TafoPucloroYia, Ta cupmTONATO Kot T Oepameioa.

Xnuikny wvevpovitioo. ppaviCetal 0ty T0 EIGPOPOVUEVO VAIKO givar dpecsa ToEIKO
v Tovg tvevpoves. O acBevig epgavilel o&ela dvomvola, Taydmvola Kot Tayvkapdia,
KLAvOoN, Bpoyxdomacuo , TPeTd Kot aEP®ON Ppoddypoa mrHera. Ot akTvoypapieg
QTOKOADTTOVV OAAOLMGELS GTOV £Va 1) KOl GTOVS VO KAT® AoBoVC. ZTa aépilal oipaTog
vdpyer vmofoupio. To mAéov amotelecpotikd  Oepamevtikd  péTpo  elval M
AVOTVELGTIKY VIOoTNPIEN pe OBetikég méoelg kobmdg kot m yopnynon O2 kot o
UNaviKOg aepiopog, otav ypetdletTor.

Mixpofiaxy Aoiuwén tTwv KAT® agpayymv: givar o0 KOWwOTEPOG TOTOG
nvevpoviag amd ewopoenon. Ta ocvovnbn ocvpmtopato sivor  Pryog pe moodn
amoypepy”n Kot Topetds. Ot axtvoypaieg amokaAdmTTouy S ONnon TUAUATOS TOL
nvevpova, Tov cuvnbwg egoptdtol amd T B€on Tov acbevolc Katd TV E16POENOT).
To xvprdtepo Bepanevtikd PHéco eivar ta avTiBloTikd.

Munyoviky aroppaén Ty KATO AEPAYOYOV: UTOPEL VO, OPEINETAL GE EIGPOPT|ON
adpavav VYP®V N €101K0D VAIKOD (m.y. oe Obpato Tviypov 1 o€ acbeveig pe yopunid
eninedo ocvveldonong mov kdvovv €6poPNoT, Un O6EVoL YOOTPIKOD TEPLEXOUEVO,
eoyntov, kA1), Ot aoBeveic avtol iomg ypelacOovy Gueon TPOXELOKT ovappOENoT
v arokatdotaon g o&elag dvomvolag kot Kudvoong. Ta countdpota eEaptovron
amd To HEYEHOC TOL EIGPOPOVUEVOD OVTIKEUEVOV-0VGIOG Kol TN OLIUETPO TOL

aEPOLY YOV 2
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Ogponeio
H Oepameio exhoyng oe mvevpovio amd €10poQNoT TOv €VEXOVTOL OvoePOPLa
Baktipla, €lvor n KAvOapvkiv). AAO. QAPUOKE TOV €lvol OOTEAEGUATIKG — &lval 1

revucihiv 1 apo&ukiiivn.?

3.1.6 Ilvevpovia amd Avrocion

Artoroyia
Ewopéenon ovoidv eAoaiddovg mpoeredoemc dgv mopovctalel Aeypovy Kot

opeiletarl otV Topapovy {muKol, GUTIKOD 1] 0PVKTOV EANIOV GTOVG TVEVLOVEC.

TopunTORATO
H Auwoeion mvevpovio yapoaktnpiletor amd €viovo Priya, mopetd kot voytepivi

eQidpmon.

Awryvoon

To 10T0pKO deiyvel ypNoM TOPUPIVEANLOD, OAOLPDOV 1 GAL®V EACMOMV PIVIK®V
otayovov. Mikpéc Kot peydieg mokvég olddels oKldoelg eivarl n eikdvo, mov moipvovpe
amd Vv axtvoypaeic. Télog m koAMépyela mtvéhov pog Ogiyvel v mapovcio

Mmoctayovidiov.

Ogpancia
H Bepancio Paciletar otn S1oKomn TS ¥POEDS TOV EANLMIOVE GKEVAGHOTOG KOt

. . 14
GTNV OVIYETMONIGT TOV GCUUTTOUATOV.

3.2 loyeveig Ivevpovieg

O1 107eveig AOMEELS TOV KOTOTEPOL OVOTVEVGTIKOD TPOGPAALOVY GTOpO OAWDV TOV
NMKIOV pe N Yopig avosooveTdpKeLL.

H 10yevng mvevpovia givor vosog g mandikng nikiog, eivar ondvia oe EVAMKESG Kot
pmopet va mpokaAécel Bapid avamveLSTIKT VOGO £mG Kot BAvaro.

Ot woyeveic mvevpovieg SOKPIVOVTOL GTOVG, OVOTVEVCTIKOVS, GLYKVLTIOKOVS 100G,
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adevoiovg, eEavOnuatikobg mapdyovteg, epmntikny mvevpovitda, Influenza A ko B,

Kuttapopeyatoions, ¢ Epstein-Barr kat 1o Coxsackie kat Echo.?

3.2.1 RSV- AvaavevoTiKOG 6VYKUTLOKOG 106

Artioroyio Kol EmONuLIoroyia

O avamveuoTIKOS GVYKLTIOKOS 106 givarl évag PeydAog TapapvEoidg mov mapovctilet
SPOPES Ao TOVG AAAOVG TAPAULEDTOVS, MOTE VO KATATACCETOL GE EEXMPLOTO YEVOG amd
TOVG TTVELLOVOTOVG.

Amotelel cuyvo aitio mvevpoviag ot PpEP VO GTOVG EVAMKEG EKONAMVETAL KUPIMG
¢ gmdnpia Tvevpoviag og ynpokopeio. Emiong g avocokatasTaAéVOLG Kot Kupimg o€
acBevelc pe petapdoyevon HueAod 1 GVUTOYOV opydvev, umopel vo ekdnimbel ¢
VOGOKOUELNKY] EMON KT Bpoyyomvevovia. e HEYEAO TOGOGTO BvNTOTNTAG TOL PTAVEL TO
78%. X xoOpo HOg, TO KPOLGHOTH €U@OvICOVTOl oTa TEAN TOL YEWOVH 1 apyEg

avoi&emg.

Yueio KoL COUTTONATO,

Yto Toudid, n KAVIKN ikdvo gival ekelvn TG Tvevpoviag, TG PPoyyloAiTidng Kot TG
Aopuyyitdag. H Aolpwén pmopel va eivor Bovatneopoc o€ moudid HE OLYYEVN
KOPO10TAOELN KOl 0VOGOKATOGTOAT OO KOPKIvO.

H RSV mnvevpovia mpoofdiier ko eviikes, nmikiog 20-100 etdv, pe xopuo
CLUTTOUATO TO Pryo, TN dvorvola kat Tov TupeTd. H didpkela Tov mupetov givar £wg 20
NUEPEGS, EVO GE TOAEG TTEPITTAOCELS dtopkel 5-9 nuépec.

Ye oavoookataotaAuévoug acbeveig 21-50 etmv, n KAvikn ewovo mepthapavet

TLPETO, UM TOPAYOYIKO o Kot pvitida.

AKTIVOAOYIKG EVPROTO
H axtvoroyun ewdva g mvevpoviag meptAapfavel ToAATAES SONGELS Kot GTOVG

VO TVEVUOVEG [UE GLYVEG ATELEKTAGIES.

Awyvoon

H opoloywn dudyvoon yivetor pe €upeco ovoco@Bopiopd 1 avocoeviLUIKES
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puebddovg, Evd m 1ohoyikny amddeidn tov RSV yivetor oe pwvikd emiypiopa, kot

amopdVMGN TOV 10V GE KVTTAPOKOAALEPYELQ.

Ogpancia
H Oepaneio eivor anotedecpatikn kot og Paplég mepurtdoelg yopnyeitor prpapumpivn

evooprePimg 1 vrd popen aepolOA e E1GTVOEG.

[po@oraln

Eppoio amd avtryovikd tufipoata tov 100 1 ard adpavomotuévo 10 ival og ypnon
Kol QOIVETOL OTL TPOPULAGCOEL. XE MEPIMTOON KPOLCUAT®V GE YNPOKOUEID amotteiton M
MyM aweTPOV HETPOV VYLEWVNG, OTMG TAVGLO XEPLOV, XPNOT] YOVTIOV, Kot LTAOVLN oG

YPNOEMG TPOG ATOPLYNG TG SUCTOPAS TNG VOGOV Kot TPOKAN O EMOM uiag.le

3.2.2 ADV-Aodevoioi

Artworoyia-Emonporoyia

210 yevikd TANOvopd M vocog eivar omopadikn. Ot adevoiol mpooPdiovy Kvpimg
Bpéon ko pkpd modid. Xvvnbog evromiloviat 6Tto GApLYYA Kol TO PAEVVOYOVO TOL
0pBov appdcT®V Kot VYOV Touddy. H vodcog amavtd ohdkAnpo 1o £10¢, 0AAG 1 VYNAOTEPN

oLyvOTNTA TTOpaTNPEiTAL 0O TO POVOTMPO PEYXPL TNV AVvOoLEN.

Ypueio KoL COUTTONATO,

H mpocsPorn tov katdTEPOL OVOTVELSTIKOD &ivor cvvnBmg Mmia, aAAG Exouvv
avaeepBel kol coPapéc mepmT®SES Ppoyyloritidag N wvevpoviag pe vymAd TLPETO,
TOYVTTVOLLL KOl OUKPOOGTIKG EVPTUATO LOVGIKDOV KOl U] LOVGIK®V OVOTVEVGTIKOV NYOV.
Eniong épovv avaeepBel mAievpitikny GAAOYY, KOPIOKES EMMTAOKES, NTATIKY GULULUETOXN
Kol TTPOGPROAT] TOL KEVIPIKOV VELPIKOL GLOTHUOTOC, KOOMG Kol Ppoyyektacieg Ko

TVELLLOVIKT] Tvoon.
AKTIVOAOYIKG EVPNROTA

[Mopovoidlel peydin mowkidia evpnudtov, Kuplog pun TUNUOTIKEG OMONGES GTOVG

KéTm AoPovg.
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Awdyvoon
H obyvoon yiveton pe v koAAiépysio Tov 100 omd Tto MTOEAD, GE QUPLYYIKO
eniypiopa e opoAoykég HeBOO0VG, KOOMG Kot e aViXVELOT TOV AVTIYOVOV TOL 100 GTO

HOAVGLEVA KOTTOPOL.

Ogpancia

H Ogpameia eivar vmoompiktikn. Mepikol cuvieTobV T YOpPNYNOT 0VOGOCPULPIVAOV.

Ipo@oracn
Epupola yuo yprion oe otpatunteg €yovv ypnowwomomBel pe emtvyio Kot £ovv

. ’ J I 14 . 17
HELOOEL TNV EMMTOOT NG VOGoL. Ta uPfdiia avtd dev GUVIGTOVTAL GE TOUd1A.

3.2.3 VZV-loyeveig eEavOnpatiki) vocog

Avtodroyio ko Emonporoyia

O VZV mpoxoiel oto moudid v avepofroyid, pio kadonon eEavOnpatiky vococ.
210G eVMKEG, pmopel va mpokaAécel GoPapr| VOGO, [Le KOPLo EMUTAOKN TV TVELHOVICL.
Ye ddpopeg oelpég, 1 ovuyvotnta ¢ mvevpoviag kvpaivetar and 16-34% petadd tov
voonlevpévov acbevov pe VZV. H mvevpovio pmopel va egivor Bapid, pe vynin

BvntoTTa, KUplwg KATA TN SIAPKELN TNG EYKVLOGVLVNG.

YpHelo KOl COUTTONATO,

O aocBevng pe mvevpovio and tov VZV yopakmpiletoar and yevikevuévo eEavonua,
dvomvola, Pryxa Kot Topetd. Mmopel va epeavilel avamvenoTIKn aveTapKeLo KaOdg Kot
dAlec emmlokég, OMMC mveLHOOMOPOKO 1)  GOUVOPOUO  ATPOGEOPNG  EKKPLONG

OVTIOLOVPNTIKNG OPUOVIC.

AKTIWVOAOYIKA EVPNLOTO
Ta aktvoloywd svprjpota meptrapPdvouy apeotepodmievpes olmOEL GKIACELS, WE
acoQEG mEPtypappa. Zoyxve cuvumdpyel kot woAaio Aspeadevomddelo, mov dVGKOAN

AVLYVEVETAL AGY® TNG CLVLTTAPYOVGAG TUKVMOTG TOL TEPITLANIOL dONUaTOC.
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Awdyvoon
H 61dyvoon 0a tebel amd 10 yopaktnplotikd e£avOnua, pe TNV omopovmo” Tov 100

amd To VYPO TOV ELGOUAIDMV KoL e 0pOLOYIKES LEBOSOVC.

Ogpoancia
Av Ko 0ev vapyel €101k Bepomeia, avagépetal OTL 1 aywyn Le akvkAofipn givor
amoteleopatikr]. H axvkioPipn Oa mpémer va yopmyeitor pe mpocoyn o€ £ykHOvg e

aveHOPAOYLA Kot LOVO EQV VTTAPYEL TVEVLOVIAL.

pornyn
To guporo and {owvtavo eEacbevnuévo 10 €xel amoderydel dpaoTiKd Kabmg Kol ypnon

VIEPAVOOTG y-c(pmpivn.ls

3.2.4 HSV-Epmntui) Hveopovitioa

Avtiohoyia

O HSV &ivan omdvio aitio AoipHmENG Tov KATMTEPOV AVATVEVGTIKOD KOl TPOSPAAAEL
KLPIMG 0VOGOKATACTAAUEVOLS e peTapdoyevon acbeveic, acBeveic ue AIDS 1 og aywoyn
HE KLTTOPOOTATIKA, 00OevelG HE ovLyyevi) EAAEWYT KLTTOPIKNG ovooiog, He cofapd

gykovpata, pe datapoyés e Opéyng Kot veoyvd.

Ypeilo KoL COUTTONOTO,
Ot ovyvidtepeg Khvikég ekdnlooelg eivan mopetdg >38°C, Priyac, dvomvoln kot
MyOdTEPO GLUYVE TOYLTVOLL, TAEVPITIKO (YOG Kol atpdémTVoT). Ot dEPUATIKEG EKONADCELS

TPONYOLVTOL 1) CUUTITTOVY UE TNV TVEVULOVITION.

Awdryvoon
H dudyvoon ¢ epmntikng mvevpoviog Paciletal oty KAvik) vmoyia g vOGov o€
acOevn pe Prevvoyovodepuatikny BAAPT, oty aktvoypaic Odpakog, oV KoAMEPYELD

Kol 6€ 0poA0YIKEG LeBOSOVG.



Ogpoamneio
H Oepancio ™g Epnntukng mvevpoviag eivor vrootnpiktikn. @dppoxo eKkAoyng g

Bepamneiog tvor m ()LKUK?\.OB{pT].m’ZS

3.2.5 Influenza A xo1 B

Artioloyio Kou emdNporoyio

H ypimm eivar vdcog mov opeireton otovg 100¢ tomov A ko B. Ot mepiocdtepeg
emdnuieg opeidovtar otov 10 TOmov A. O 106 yapakmpiletor amd (o cuveyr aAloyn g
AVTIYOVIKOTNTAG TOV, OV {owg givor 1 €EQynon g d1apopeTikg BapHtntag g VOcov.

O 16¢ omov B givar vrevBuvog v 10 10-20% tov nepmmtdcewv ypinng. Acbeveic
VYNAOD KvoOvVoL glval Ta Tondld, ATtopa NAkiog dve Tov 65 eTmv, acheveic e KOPOIOKT|

KOl AVOTTVEVCTIKN VOGO, KOOMG KOl 0VOGOKATUCTAAUEVOL AGOEVELC.

Y pHElo KOl COUTTONOTO,
H mvevpovia g ypinng sivan cuvibog Papid. H mopeion g vooov moikiddet.Eite
cuvumdpyel Paxtnplokny mvevpovia eite Oxl, yopakpilete amd Mmio. vOco pe ToyEln

, . . . 26
avappwon £og Poptd voco kot BGvarto.

AKTIVOAOYIKG EVPNROTA
Ta aktvoloykd evprjpata ToKiAoVY amd HIKPEG PPOYYOTVEVHOVIKEG dNONCELS £mC

qyvTeS OMONGELS [e EKOVA TOV LO1ALEL LE TTVELLLOVIKO O10M L.

Awryvoon
H dudyvoon pmopet va 1ebel amd vikd and tig ekkpioels g pvogc, amd To TTHEAN Kot

Ao 10 BPoyYoKLYEMIIKO EKTAVLA Kol TO PBloyikO DAIKO UeE BpoyyooKOTnon.

Ogpomeio

H avdamavon kot n aroevyn kémwong poli Le COUTOUATIKN ay®YT] GUUPAAAOVY 6T
ypRyopn avappmon v achevav. Edd avTioTapvikd eaplokae mov ypnoLoTolonvIot
Katd Tov 100 NG Ypinng elvar n apavtadivy, pyroviadivn kat prpamafipivn. H apovtadivn

glvol amoteAesLOTIKN €VOVTL TOVL 100 TOTOL A, aAAd Oyt évavtt Tov 100 B. Edv vrdpyet
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vroyia Aoipuwéng pe 16 B, pmopei va €xel kamolo amotélespo n xpnorn g ribavirin oe

aerosol 1

pornyn

H ypnon tov euporiov mporapfdaver ™ voco €moc kot oto 60-90% twv
nepumtoewv. H uovn aviévoeén otov eufoitacuod, etvar n adiepyio 6To AEVK®OUA TOV
avyov. ITpoeuiaktikd, umopel vo ypnotpomomdei kot 1 opovtadivy o€ uPoAlacuévoug
acOeveic v tig mpoteg 10-14 muépeg petd tov gupoAilacud péypt v avdmtuén
avticopatov. Ot unveg OktdPprog kot NoéuPplog eivor ot KOTOAANAOTEPOL YO0 TOV
euPoAlacud €101 OOTE Vo SlaTPEiTAL LYNAT VOGOAOYIKY] OmAvINGT HEXPL TNV GvolEn

OV EKONAMVOVTOL O1 ETTLON ],tiz-:g.%

3.2.6 CMV - xvttaponeyarooiog

Artioroyio Ko EmONuLoroyia

H Aoipwén andé CMV ce avococnapkeic acbeveig eivar cuviBOE AGVUTTOUOTIKY Kot
N odyvoon tibetar pévo amd v avENon TOV TITA®V TOV AVIIGOUATOV £VOVTL TOV 100.
Onwc ko ot dAlol egpanroiol, mapapével oe AavOdvovoa KOTAGTOON KOl HITOpEl va
gvepyomombel 6€ KATOOTACEL OTMG UETAUOGYKEVOT] OpYAVOL 1 HVLEAOD, GE VEOYVE Kot

acbOeveic pe AIDS.

YueElo KOl COUTTONATO,
Ta copntdpate AoHOENG TOV OVOTEPOL AVATVELGTIKOV £ival 0 VYNAOS TLpeTds. O

TVPETOC Olapkel Tepimov 4 eBIOUASES EVD Ol TPOVGOUIVAGES TOL 0POV AVEAVOVTOL.

AKTIVOAOYIKG EVPNROTO
H oaxtwvoypaopio Odpaxa eppaviCer apeotepdmievpa didpeon amewkodvion, poali pe

0lm0Og1g OKLAGELS TTOL £ivon WO0HTEPOL TOAAES GTOL EEM TETAPTNUOPLOL TV TVELLOVOV.

Awdryvoon
H dudyvoon g mvevpoviag and CMV ompiletoar otnv KAWVIKY €KOVA, TNV
aKTvoypaeioc. OMPoKoc, KOAAEPYELN, 0pOAOYIKES HeBOSOVG Kol TV amOOEIEN TOPOVGIag

TOV aVTIYGVOL TOV 10V, G BPOoyYoKLYEADIIKO EkmAvpa 1} o€ Plroyikd VAIKO TVEDLOVA.
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Ogpoamneio
H Ogpaneia exhoyng oe CNV-nvevpovia givar To ganciclovir podi pe vyniég dooelg

AVOGOCPUPLVAOV EVOOPAERIMG.

pornyn
H mpoinyn meptlapfdvel ) petapdoyevon, o€ acheveic Le apvnTIKO OVTIGOUATO
v Tov 10, pooyevpatog and apyntiko yio CMV 661, kabdg kot petdyyion apvntikol yio

. 17
TOV 10 OU[LOTOG KO ULOTTETOA®V.

327 EBV —Epstein—Barr Virus

H mvevpovia etvan omdvia emmAokn g Aotpméng pe tov 16 E.B.V.
Avapépetar 610 5-7% TV TEPUTOCEDV AOUMOOVE LOVOTLVPNVOCNG Kol LTOPEL Vo Qpavel
®¢ Owyvtn diktvet) SMONoN TOL JGUEGOL 16TOV 1 MG OKOVOVIGTEG WM EL01KEG
TUKVOTIKEG £0Tieg. ZuvNnBmg etvar kokonOng kot avtorepropldpevn vococ.. 1o 15% twv
MEPUTTOCEDYV  UTOPEL Vo gUPOVIOTEL TVAaio AeppadevomdOela KaOdg Kol TAELPITIKN

GLALOYY.

3.2.8 Toi Coxsackie kar Echo

O1 10i Coxsackie kaw Echo eivar gvtepoioi, ot omoiot mpokarodv Eva gvupld @doua
KAMVIKOV eKONADGE®V, OV TEPAOUPAVEL AOUMEELS AVATEPOV OVOTVELCTIKAOV 0dMV,
Tvevpovia, HookapdiTda, mepKapditidn, donmen unviyyitoa, eéavOnuatikn voco kot
dppoiKd GHVOPOLLO.

H oxtwoypapio meplhapPdver  ddomopteg mvevpovikég Ombnoelg, molaio
Aep@adevoTadelol Ko Un €01KN EMTOON TS PPoyYoayyElokng oKlypdenong Kabmg kot

TAPOVGIO TAEVPLITIKNG csukkoyﬁg.zs

3.3 Artvunn mvevpovia

Ta KOp1La OPOKTNPIOTIKA TNG ATVTiG Elval:

Algpeco M ovopoloyevég pe pn AoPadn omekdvion, dmOnuo oy aKTVoypoQio
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Omopoaka.
Amovoia Paktnploloyikng tavtoroinong téco pe v Gram ypoon 660 Kot pe v
KOAALEPYELD TOV TTVEAWMV.
Al06TAOT AVAIESH GTO OKTIVOAOYIKA EVPNUOTE Kol CUPANYPE KAVIKA aKpOacTIKG
KOl ETKPOVOTIKE onueia TG KAVIKNG e&€Taong Tov Odpaka.
Ot ovyvOTEPOL OITIOAOYIKOT TTOPAYOVTEG TOL GLVIPOUOL TNG ATLTING TVELHOVIOG Elval
10 Mycoplasma, ta Chlamydia, ta. Chlamydia psittavi, n tvevpovia and Legionela ko

101.%°

3.3.1 IIvevpovia ardé Mokémraopa

Artworoyio kor Emonporoyia

To pukdémloopo TPOKAAEL AOIUDEELG TOV AVOTVEVSTIKOV G€ TTandld Kot véovg. H
petdooon yivetal pe oTEVN €MAPN 0O TO £va ATOUO GTO AAAO, L€ LOALGUEVA GTOYOVIOLO
TOV OVOTTVELGTIKOD Kot 1) EnM®acN TG oapkel 2-3 efdopadec. Onov vdpyel CLVOSTIGUOG,
avédvetor M emintwon ™G vocov. H  polvvon pmopet va dwdpdper eite  og
OQCLUTTOUOTIKY VOGOG, €ite vo mPoKOAEGEL AoiU®EN TOL AVATVELCTIKOL HE N YOPIg

TVELLLOVIAL.

Ynpueio KoL COPTTONATO.
Xapaxktnpilete amd mopeto, piyn, Pya, amdypepyr, KeQoAaAyio Kol KaTofoAn
duvdpemv. O Pryoc elval to KLPLOTEPO YOPAKTNPIOTIKO TG VOGOL, GLVNBg un

napowwymég.lg

AKTIWVOAOYIKG EVPNLOTO

H axtwvoypagio Odpaxo mopovotdlel Ppoyyomvevpovikés eotieg 1 kot Oldueon
nvevpovia. Ot koyeldukol Tomov PAGPeEG pmopel va eivor TUNUATIKEG 1| VITOTUNUOTIKEG
kot gvromiCovtar cuvnBmS 6TOVG KAT® AoBovG.
Awyvoon

H &dyvoon g vécov Paciletoar cuvBmg ota kKAvikd yopoktnpiotikd tc. H
KaAOTEPN AmOOEIEN TG AoipmEng etvar 1 amopdvmon Tov HUKOTAAGLLATOS Ao TO GapuYyQ

N omd Ta TTHEADL.
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Ogpoamneio
H Bepancio exkhoyng elvar n epvBpopvkivn M N TETPAKLKAIVY Kol 1) Y0P YNON TOLG
ovviotavtor yio 10-14 nuépeg yio vo amopevyel ateAne Oepameion Kot VTOTPOT| NG

vooou. >

3.3.2 Ilvevpovia ané Prrtakmon

Artworoyio kor Emonpuoroyia

To &idoc TV yhapvdiov mov Tpokoiel YiTTdkmon PplokeTor Kupimg 6 TTNVAE TOL
Yévoug yurtakkmddv (momaydlovg, parakeets, lovebirds). O dvOpwmog poAdvetor pe
€I0TVON GKOVNG OO TO TOVTOVAC 1 TO TEPITTOUOTO TOV HOAVGUEVOV TINVAOV OmTo

yurtakmon. H vocog petadioetat omd avOpmmo oe dvOpmmo pe T YEVETHOL0, ETOQN.

Ypueio KoL COUTTONOTO,

Metd and mepiodo enmaong 1-3 efdopnddmv, 1 évapén umopet va givar awpvidwa pe
TopeTo, plyn, yvevikn koakovyio kot avopeSio. H Beppokpacio otadiokd avEdvetar Kot
epnpaviCetoar Pryog, opywd EnNpoc, aAAd TOAAEG @opég amofdAlovior PAevvomudon
ntoeho. Ot aktvoypogisc Ompako xatd v 1" eBdoudde ¢ vOcoL amoKoADTTOVY

TVELLLOVITION TTOV EMEKTEIVETOL OAKTIVOEWOMC OO TNV TOAN.

Awdryvoon
H dudyvmon cuvnbog emPePordveton pe e1d1kég oporoyikég avtidpdoeig (CF tests).

Ogpomeio
H yopriynon tetpaxvkiiving eivar amotelespatikr). EmPdiietor avdmovon,
yopnyeitar Oz 6tav yperdletar Ko evogikvutal 1 Yopynon Kwoeivg, ovTwE MOTE Vo

eleyyBet o emipovog Pryag.

Ipo@orain

Oo TPETEL VO OTOPEVYETAL 1] EMAPT UE TOVTOVAC TTNVAOV 1 TO TEPIEXOUEVO, TOV
KAOLPLDY TOLg Kol TOLAL Ta omoio eivon dppwota. Emedn mn vocog petadidetor pe
otayovidla amd avlpomo ce dvOpwmo, emMPAALETOL 1 ATOUOVOGY] TOL 00HEVOLS, GE

’ 14 I ’ ’ . Ie 19
TEPIMTOON OV TOL KAVIKA KO EMONUOAOYIKA GTOXEID GLVIYOPOVV VTEP YITTAKMOOTG
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3.3.3 IIvevpovia amé Coxiella Burnetii

Avtodroyio ko Emonpoioyia

O nopetog Q ogeiretar otn Coxielaburnetii, éva evéokvttdpio Taboyovo mov (et otal
(POYOAVGOCMATO, TOV KVTTAPW®V TOV EEVIOTN.

O avOpwmog HOAVVETOL UE TNV EGTVON HOAVCUEVOV KOVE®V, HE TN Ppdorn un
TOGTEPIOUEVOL YOAOKTOG KOt TUPLAOV, KOOMG KOl LE TO YEPIGHO LOAVGUEVOV DAIKDV.

H emdnuoroyio kot 11 KAMvikn epedvion tov Topetov Q dlapépet amd ydpo G€ YOPOL.
Ot opoemdNUIoA0YIKEG peAéteg delyvouy 0Tt 0 aplBpds TV avBpdTwv Tov Vosohv Kb

r ’ , , r r r , , 2
£10¢ £fvo TOA) PEYIADTEPOS G CVTOV TOV KOTAYPAPETAL 1) VOSHAEDETOU.

Yuelo KOl COUTTONATO.

H vocog exdnioverar petd amd Eva ypovo enmaong 1-3 efdopddmv pe mopetod, piyog,
TOVOKEPOAO, HVOAyieg, eEaviAnon, Enpd Pryo, Kotdlokog mOVOg Kot {KTeEPOg. Ymapyouv
eraepld cvpmTodpate mvevpovitidag kot nratitidas. H ol kAvikn eikdva pmopet va

etval o&gla, ypovia Kot vrotpomidlovoa.

AKTIWVOAOYIKA EVPNLOTO
Evtonilovton kupimg mvevpovikég dmdnoelg otovg kdtm Aofovs kot pmopel va givan

QAUPOTEPOTAEV PES.

Awayvoon
Ot pébodot mov ypnoomotovvIol TEPIocOTEPO givar o Eupecoc avocsopbopionds. H

C.burnetii propei va kaAliepynOei og avyd euPpvov kotog, oe Vero cells, Helacells k.a.

Ogpomneia

H xhvua extipmon mg avifotikig aymyng eivor dOokoAn efoutiog g HKpNg
dugpkelag g vocov kot v kabvotépnon ot dwyveoon. Oegpaneio exhoyng sivor m
TETPOKLKAIVY, M omoia Peitidvel tov mopetd oto 50% twv acbevdv kobmg kot m

epuBpopikivi.?’
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3.34 Ilvevpovia amd Legiondla

Artioroyio Ko EmonuLoroyia

H Aeyiovélha elvar Baxiddog Gram apvntikdés. H guowkn de€apevy tov givar to
£001(p0G, 0ALA KLPI®G TO VEPOD.

H Oepupokpacio eivar kaboploTikig onuoaciog yw TovV TOAAATAQCIOCUO TNG

AEYLOVEALOG, TOV OVOTTTUGGETAL GE LVYNAES BeploKpaciec.

YpueElo KOl COUTTONATO,

Ta apykd copmtopato eivor pun ewdwd kot TeptAapupdvovy kakovyio, KoTaPoAr,
advvapio kor PuBidtra. Olot or acBeveilg Exovv LYNAO TVPETd Ko o€ mocootd 20%
epnpaviCouv Oepuoxpacio peyorvtepn ond 40,5°C. Onov cuvodevete pe Pryo un
TOPAYOYIKOS, TAEVPITIKO AAYOS, ATOYPEUYT], TVMON 1) KO OLLOTPN.

SOUTTOUOTO OO TO YAOTPEVTEPIKO gival cvyvd kol mepthapupdvovy didppota Kot

KOWMoKd Ay, Ke@aAadyio N MQapyog.ZB'lG

Awyvoon
H xoAiépyela mroéhov Bo Bécel ) ddyvoon g vocov. O Hkpoopyavicroc
QVLYVEVETAL L€ TOGOTIKEG KOAALEPYELES N e GUEGO 0vOGOPBOPIGILO GTO PPOYYOKLYEADIIKO

éxmlopa Kot 6To VAKS g evooPpoyykng Proyiog.

AKTIVOAOYIKG EVPNROTO
H mo ocvyvn apyik] akTvoypa@iki avopoiio €ivor pior aKovOvIoTr KOYEADIKT
ombnon oe éva Aofo, eved pmopel va mapatnpnBodv tunuatiKés, AoPadels, dudyvTeg Kot

o{mde1g OKIACELG.

Ogpancia
H ovviotopevn Oepancio oe emPePoropévn Aolpwén omd Aeyiovédia elvar o
GLVOLAGHOG epvBpopLKivig pe proapmikivi. Agdtepo eVOAAAKTIKO BepamenTIKO Gy

amoTeEAEL 0 GLVIVACUOG KIVOAOVG LE PLOOLUTTIKIVN.
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pornyn
Otav avokaAlveOel (o mepintmon AeylovéAlog, TpEmel va yiveton EAeYY0g Ko

ATOAVLOVGT] GTO, GUGTHLOTO VOPOIATNONG, OTMC EMICNC KOl OTIC AVATVEVCTIKEC GLGKEVES

, ’ 2!
€ VosoKopeLaky Aoipmén. >

3.4 TIlvevpovia Amo Ilvevpovokvotn CARINI

Artoroyia

H Pneumocystis carini Oswpeiton onuepa pokntog kot Ppioketon cuvidog o€
AovBavovGa KOTAGTAGT GTOVG TVEVOVEG TOV EEVIOTY, Kot TPOoKaAel voco otav eEachevet
N duova tov opyovicpov. Metadideton and acbevr oe acbeviy. To 60% tov acbevav pe
AIDS mpotodiayvoohnkay £yoviag ®¢ OpYLK] CLUTTOUOTOAOYIO Tvevuovia amd
Pneumocystis carini. TTave and 10 80% tov acbevov ue AIDS gppavilovv mvevpovia

KAmolo GTIYUN| otV opeia TS VOGOL TOLG.

Y HEld KOl COUTTONATO,
O1 meplocoTEPOL 0obeveic €xO0VV 1OTOPIKO TLPETOV, SVLGMVOLNG Kol ENPov M un
TOPAYOYIKOU Pryo, mov epeaviCetan pe o 1pomo péoa oe Aiyeg efoopndoes N £xel o&eia

évapén péoca og Ayeg nUEPES.

AKTIVOAOYIKG EVPNROTA
H oaxtivoypoapic Omdpakog eival yopokTnploTik] Kol OTOKOAVTTEL  O18 LTEGS,
AUPOTEPOTAEVPEC TTVELLOVIKES dNONoelg. Xtnv C.T avayvopilovtol 11 6oAn eikdvo KdAov

HE S1ayvTN YE®YPAPIKT] KOTOVOUT 1) TOKVOOT KOl SIKTVMTN ATEIKOVIOT).

Awdryvoon

Mo t dbyvoon amorteitar avadeln tov Taboyovou UIKPOOPYOVIGHOD HE EOIKEG
ypooelg N pe uebooovg avocopbopiopnod. H mpotipdpevn sayvootikn pébodog eival n
enaymyn TTVEA®V. EvaAlaktikd, mpotipdton i fpoyyockomnon Koat 1 fPoyyokuyeAdkn

TAOO.
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Ogpoamneio
To odpuaxo exroync eivar 1 tpiuebompipun/covipauedolaloAn. Evarilaxtikd,

yopnyeitan TeVTodiv.

Yrootnpiktikd pétpa

H vroompwktikny Oepomeio mepihoppdver ovyovobepameio, mOAAEG QOpEC e
OeTIKég TEAOEKTVEVOTIKEG TIEGELS, 0VTMG MoTe va dtatnpnbet 1 PaO, >60mm Hg. Ot
acbeveig pe AIDS mov &iyav vooncel and mvevpovio opeildpuevn og P.carini mpémetl va
Aoufavovy  TPOPULAOKTIKY  oy®yn pe vepelomomuévn mevtaudivy, TMP/SMX,

GOLVAPOOEIVN Kl nvptua@auivn.22’3o

3.5 Meteyyepntikég kot Metatpovpotikés Iveopovieg

Artoroyia

O vToaEPIGUOC, I KOTOGTOA TOL OVTOVAKANGTIKOD TOV frxo, 0 BpoyYocTacoc Kot
N aQLOATOON TPOKAAOVV KOTOKPATNON TOV PPoyyiK®v eKKpicemv Tov o0dnysl oe
TUNUOTIKY OTEAEKTAGIO KOL QLT UE TN GEPE TNG MOAVOTOTO GE TVEVUOVIKY AOTHMEN).
Etvor ocvyvég petd amd emepPdoelg otovg mvebuovec 1 tov otcsoeayov. To 40% tov
UETOTPOVLUOTIKMV TVELLOVIOV E1VOL ETITAOKN KATOYUATOV TOV TAEVPOV 1| TPOVLATIGLO
tov Odpaka. Ot vEOlomes oPeilovtol G€ KOTAYUOTO TOV KPOviov Kot GAAOLG oamd
TPOVUOTIGHOVG GTNV KEPOAT], GAAOV £100VG KOTAYLOTO KoL EYKOVLLOTOL.

Ta ovvOn maboyova eivaw Gram (-) Paxior, Staphylococus —aureus,

nvevpovidkokkot, Hemophilus influenzan cuvévacuog tovg.

Ynpueio KoL COUTTONATO,

H évapén tov mupetov, Pryo, dvomvola kot Bwpaxikd diyog eivor oweviow. H
EUPAVIoT TAELPLTIKOD GAyovg elvar €EAMPETIKA YOPOKTNPIOTIKY Kol ovviBwg otav
epeaviCetor vTodNA®VEL HEYAAN VITE(OKOTIKN GLALOYY|. XTOVE TEPIGGOTEPOLS EVIIALKOVS M

vooo¢ potalet pe Bpoyyomvevpovia.

AKTIVOAOYIKG EVPNROTA

Ot axtivoypagieg Umopel vo, amoKOADYOVV OTEAEKTUGIKEG TEPLOYES KO TTOAAEG POPES
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OTOUYEL0 EVOEIKTIKA TVEVUOVIKNG EUPOANG Ko ELOPAKTOL.

Ipoyvoon
H mpéyvoon e€aptdrar and 10 A0Yo Yo tov omoio o achevig yeipovpynonke, tnv
nAxio tov, T YEVIKY KOTdoTOOT TNG LYEIOS TOV, TN EOOM, TNV EVIOMIGN Kl TNV £KTOON

TOV TPOVLOTOC. 2

3.6 EEmvocoxopsriaxn Iveopovia

Artioloyio Kou TN pIoLoyio

[Mapoéro mov un pikpoPiloxd aitio umopohv v TPOKOAEGOVY TVELUOVIO, T UEYAAN
TAEOVOTNTO. TOV TEPIMTOCEWV EEMVOCOKOUEINKNG TVELHOVIOG TpoKoAgital  omd
piKpofrokd aitio Kot outd Kupiwg Hog omacyoAEl TN BEPATEVTIKY AVTILETMOMTION.

O mveLHOVIOKOKKOG TOPAUEVEL LEV TPATOS GE GLYVOTNTA, OAAG 1M EMINTOON TOL
UELDOVETOL KOl GAAC TaBOYOVO TOV KATMTEPOL AVATVELCTIKOD gn@avifovtal pe avEnuévn

GLYVOTNTOL.

Ypueilo KOl COUTTONATO,
H vk ewcdva g EEwvocokopgiokng mvevpoviog givarl pn €101k Kot mwotkiidet
aVAAOYO LE TNV NAKIO KOl TO GUVOTTAPYOVTA VOSHUATA. I1eptloufiavel GOUTTOUOTO. OTTWG:
Bnyo o omoiog anavtd oe dAovg oyeddv tovg acBeveic ko umopet va givar Enpog M
TOPAYOYIKOG
BAevvomumon, Tumon 1 Kot opatnpr| omdypepym
[Mievprricod TOmov Bwpakikd dAyog
Avonvow
Toyyvmvola
[Mupetd mov umopel va eivor pETplog | vYNAGS Kot vo cvvodevetol and piyog,
Kakovyia, pvadyieg, apBpadyleg, VuKTEPVEG €POPOGELS, KEQAAOAYia, cLYyvoN,
vootio Kot EQETONC.
Ta axpoaotikd, evpHuoTo. TEPIAGUPAVOVV:.
Meiwomn Tov avamvevusTikov YiBvpiopatog

Bpoyyum avamvor| kot EVTOTGUEVOLS LOVGIKOVG pOYYOVS



Awdyvoon
["a Tovg aoBeveic TOL €1GAYOVTOL GTO VOGOKOWELD amaitouvTot 2 oOKOAMEPYELES
apwv v &vopén e ayoyns. Kolliépysin mtvoédmv ko ypoorn Gram cvvietovrtol

TEPLOCOTEPO GTOVS 0oOeVelG pe GoPapn mTvevpovia.

IIpo@orain

Bektioon g K0TAOTOONG TOL OULVTIKOD GUGTHUOTOC LE OMOOTH OTpoei,
amTOPLYN KOTVICUOTOG, UNn Katdypnong owomvevpotos. H ypnon aviypurmucod Ko
OVTITVELLLOVIKOKKIKOD gUPoiiov oe doec katnyopieg mAnbucpov evdeikvoutal, mapyet

ONUOVTIKN TPOPVAUEN 22

3.7 Noookopglokn AIVELNOVIO,  KOU  TVELpOvVia om0

OVOTTVEVOTIPES

Q¢ Noooxopetaxn [Mvevpovia, opiletonr n AoipmEN Tov TVELHOVIKOD — TOPEYYOLATOG

ov epueavifeton TovAdyotov 48 dpeg petd v €i60d60 TOL 0GOEVOVG GTO VOGOKOUETLD.

Emonpoioyia

H vocoxkopetokn mvevpovia amoterel 1o 10%-15% 100 GUVOAOL TOV VOGOKOUELOK®DY
AMowmEemv Kot glvar M 0gbTEPN 0 CLYVOTNTO  VOGOKOUEWNKN AOTU®EN HETA TIg
ovporouméelc. H enintwon g kopaivetan and 5-10 nepumtwoeic ava 1000 sicaywyéc. H
AVATTUEN VOGOKOUELOKNG TVELHOVIAG ovEavel To ¥pdvo voonheiog katd 7-9 nuépeg ava
acOevn.

H mvevpovia and avoamvevotipa sivar 1 cuyvotepn Aoipwén ot ME®. Ot acbeveig
VIO PUNYOVIKO aeplopd dlatpEyovy €m¢ kol 20 Qopég HEYOADTEPO KIVOLVO OVATTLENG

TVELLLOVING.

Artoroyia

Ot onuoavtikdtepol maboydvolr  pnyoviopol yioo v TPOKANSN NOGOKOUEKNG
TveELOVIOG ElvOL. HIKPOEIGPOPNGELS, OPOPAPVYYIKDOV EKKPIGEMY OV £YOVV OMOIKIGOET
and maboyova Uikpofla, €10pOPNOTN YOOTPIKOD TEPLEXOUEVOV, EIGTVOT HOAVGUEVOV

OTOYOVIOI®V, CLOKEVEG KALOTIOUOD, OUUOTOYEVOVG, €VOQOOALICUOS HKPOPimV GTOVG
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aEPAY®YOVG SLUCOANVOUEVOV 0GOEVOV, HECH TOV YEPLOV TOL TPOCMIIKOV, TNG XPNONG
TOV  KoOETpov  avoppoenong,  EI0POENGCT)  OPOPUPVYYIKMOV  EKKPICE®V OV
GLYKEVTPOVOVTUL GTOV TPAYEIOCMOANVA, OLOUETAOEST GO TOV TENTIKO COANVO, ATOTEAOVV

T0, alitio TG NOGOKOUELOKNG TVEVLLOVIOG.

Ynpueio KoL COUTTONATO.

H gpodvion véag aktivohoyikng ekovog mov emipével yio Staotua >24 opdv Kot 1
TAPOLGio 2 1] TEPIGGOTEPMOV KPLTNPIOV aTd TO, TOPOKATM:

[Muddng andypepym

®epuokpacio >38,3 °c

Agvka opooeaipto >10.000 1 <3.000 oy yevikn aipatog

AKTIVOAOYIKG EVPNROTO

2y aktwvoypaia Odpaka dtakpivovpe vEeg dSNONGELS Kot COUTTOUATO AOTUOENG.

Ogpoancia

H apyum avtipikpoProxn Oepaneio elvorl mdvtote UmEIPIK.
H dudpketo e avtiPlotikng aymyns e£0TOUIKEVETAL, OAAG YEVIKA dgV TPEMEL Vo, Eivat
pikpotepn omd 10 nuépeg. Le coPfapéc mvevpovieg and Gram, to avtiflotikd yoprnyovvrot

TovAdyiotov yia 15-21 nuépz—:g.3l

3.8 IIvevpovia og AcOeveic pe AvocoOKATAGTOM)

Y pHeElo KOl COUTTONOTO,

Ta ovuntdpOT OO TO AVOTVELSTIKO GCUOTNUA, KOODG Kol TO OKTIVOAOYIKA
gupnuata, UTopet va opeihoviotl o€ TOKIAMa TaPAyOVTOV, TOL dEV QPOPOVV TN AOTHMEN.
H dwyvootikn pog okéymn KatevBovetar mpog TV TVELLOVIKY OLOpPayia, TVELUOVIKO
olonua,  TpowpatTicpd  amd  aktwvoPoAia,  mvevpovitido  Ady®  TOEIKOTNTOG
ANUEOOEPATEVTIKNG Oy®YNS Kol dYKOVG TV Tvevpdvev. Otav 1 mopeion TS vooov eivat
ofelon 1 ypoévia, HAAAOV TPOKEITOL Yo HOKNTIKN 1 pHokoPoktnpidiokn Aoipmén n
evkoplokn AolpmwéEn 1M Oyko, Tofkn OvTidpacT o€ QAPUOKE 1] TPOVUATICUO 0o

axtivobepameio.
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Awdyvoon

H dwyvootikn mpocéyyion Paciletal oe OAeg TIG KAAGOIKES S0 yvOOTIKES HeBdd0VG
Kot o€ emeUPaTIKEG TEYVIKEG. AmOTOOVTOL EMAVEIMANUEVEG KOAAEPYELES QiLOTOS Kot
TTVEAWV, OVIXVELCT] OVTLYOVOV, AVTICOUATOV Kot dtevépyeta PCR.

AAheg emepPotiKéc TEXVIKEG €lvar M SWTPAYELNKY OVOPPOPNOT, 1M OLOEPLUKN
avappoOPNon, N daPpoyyikn Proyio Kot n avoryt froyio Tveduova.

Ogpancia

Ot o&émg mhoyovieg, otovg omoiovg vmhpyel vroyio pKpPoPlakng AoipnmEng
Aappavoov avtiflotikny Oepaneion pe Pdon ta mOava maboydva Kol To ELPNUOTH TMOV
KOAALEPYELDV KO YpdONG Katd gram tov ntuélmv. H Oepaneia mpocapudletor avaroya

pe v tehkh Sibyvoon.*
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KE®AAAIO TETAPTO

Extipnon ¢ KotdoToong TOL 0pP@GTOV ILE TVELHOVIN

4.1 Totopwko vyeiog

Av Kot o1 onuepvég nEBOSOL £PELVOG TOV AVOATVEVGTIKOD GUGTNHLOTOS TPOCPEPOVY
ONUOVTIKEG TANPOQPOPIEG YL TOV TPOGOOPIGHd NG acbévelng Kabhg Kol TV
wpofAnudtev mov avtipetonilelt o acbevig, dev Ba mpémel vo TopaAEiTETOL 1| AW
10TOPIKOD Kot 1] PUOIKN €£€TOON Ko EKTIUNGN TOL Odpaka.

To 10TOpIKO VYEIONG EMKEVIPMOVETOL OTA QULGIKA KOl AEITOLPYIKE TPOPALATO TOV
Biovovion amd Tov AppmwoTo Kot TNV AAANAETIOpacT avtdv otnv Kadnuepwn tov o).

Hhia: n mpdyvoon etvar modd Papvtepn oe moAd peydieg Kot ToAD pikpég nAkieg

DVLO: TPEIS POPEG CLYVOTEPT GTOVG AVOPECS

Endyyelpa: €idog epyaciag, pvmot 6to meptdiiov

Kowovikootkovopukn katdetaon

Aot Tikég ouVNOEIEG-OpENTIKT KOTACTOON

Kanviopa, xpron aAKooA kol gopuiKov

Tpomog {ong, avTIMYELS Yo TNV LYET, VYIEWVES GV Beteg

2oyvOTNTO TEPICTATIKMV KPLOAOYNLOTOG KOt YPITNG OTNV OIKOYEVELDL

AMlepyieg

[Mopdamova yo frixa kot Oopokaiyio, poaiyieg, TOVOKEPAAO Kot SVGTVOLN, EWOKA LETA

amo Prya.

[otopikd TPOGPAUTNG XEPOVPYIKTG EMEUPACTS, IIAPKELL VAPKMONG
4.2 ®vown ektipnon

Mo extipmon 1oV OdpoKo Kol TOV TVELHOVOV YPNOLUOTOOVVTOL ETICKOTNON,
ymAdoenon, exikpovon kot akpoéaon. H cwot) ypron avtdv Tov TeYVIKOV Kot 1 akpipng
EPUNVEID. TV EUPMUATOV TOLG &ival PBOCIKAg oNuaciog OTNV  ovVayvOPLoT Tov
TPOPANUATOV TOV OPPMOCTOV KOl 6TO GYESGUO TS @povTidas. Otav avaypdeovtol to

ELPNLLATA, OVTA OVAPEPOVTIOL GE YVOGTA OVOTOUIKO OPOGTLLAL Y1a VO, ElvOil KATOVONTA.
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Emiokomnony

[Moapatnpovpe:

Tn popporoyia tov Bdpoko Kol TG OVOUOMES, TNV TAELPIKN YOVid, OVOUOAES
EI00AKEG TOV HEGOTAEVPLOV SLUCTNUATOV 1] TOV KOPLPUI®OV KATH TNV 0VOTVOT).
AVOUOAN TPOTETEILN TOV HECOTAELPIWV SOUGTNUATOV KOTA TV EKTVON).

Xpnon TV EMKOVPIKOV OVOTVEVGTIKOV LUOV KATA TV 0VOTVOT).

Tomkn eAdtton 1 €EAPAVIOT TV OVOTVEVGTIKMV KIVI|GEWV.

ZuyvoTNTo Kot pLOUKOTNTO TNG AVOTVONC.

WpAdgnoy

H ymAdonon tov Odpaka ypnouedel o€ T€66Epa TPAYLATA

210V TPOGIOPIGUO TEPLOYDV gvarcinciog. PnAaPNOELS TPOGEKTIKA KOl TIG TEPLOYES
OOV 0 APPOCTOG AVAPEPEL OTL TOVAEL 1] LITAPYOLY PAAPECS.

2V eKTIUN oM oVOUOAI®V OTwg Laldv 1) cuptyyiov.

2V KOAVTEPT EKTIUN O TNG EKTTLENG TOV TVELUOVAV.

2NV EKTIUNON TOV QOVNTIKOV 00V GEMV.

Eikpovon

H enikpovon Baler o Bopoakikd toydUate Kot TG VTOKEILEVOLS 16T00G o€ Kivnon
Kol TPOKOAEL 0KOvoTd NY0 Kol ynAaent) 06vnon. H enikpovon fonda va kabopiotei av
01 LITOKEipEVOL 1070l elvar yepdtotl amd aépa, vypd N oteped. Mag divel mAnpoopieg yia 5
puéypt 7 mepimov €k0T00Td, HEGH 0TO Odpaxo kol £T61 0eV ATOKOAOTTEL €V T Pdbet

BAGPeg.

Axpooon

H axpoaon tov mveuudvov ypnotuedet Yo vo, ektiun et

H pon tov aépa 610 Tparyelofpoyyikd d€vipo.

H mapovoia vypov, PAEVVAG 1 epmodiov 6T aepo@OPOVS 0d0VC.
Axpoacbeite yu:

Tnv mo1dTNTo Kol EVINOoT TOV OVOTVEVGTIKMV MY WOV.

EmumpdcBetovg 1) maboroyucode Nyovg m.y. tpildvesg, poOyXovg M nxorptBﬁg.33
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4.3 AwyvOoeTIKEG KOl TOPUKAVIKES EEETAGELS

4.3.1 Aertovpykog ELeYY0S OVATVONG

O Aertovpyikég dokyocieg mov €xovv emvonbdel yo T Aettovpykd EAeyYY0 NG
avamvong tvat ot TopaKaTm:

TipoucTpio. Ot OYKOl Kot YOPNTIKOTNTEG TOV TVELUOVOV UTOPOLY VoL LeTpnOovV fie

™ Ponbeta amA®V GYETIKMG opYaveV, TV TpopéTpwv. H mo andn kot dtadedopévn

11010 OKLUAGTIO Eival 0 TPOGOIOPIGUAC TOL GYKOV TOV 0Pl HETA Ploun ekmvon og 1

sec kot 1 Plon Lotk yopntikdra, eniong oe 1 sec. Me tig dokipacies avtég Kadmg

Kot pe ) petag&d toug oyéon FEV/FVC pmopodue va kabopicovpe to 160G g

prapNG.

Métpyon 46 iKavoTyTHG d1exyvoEwS. Tiveton pe o povo e16Tvor apoo piypotog

CO kot p€tpnon g TLKVOTNTAS TOV GTOV EKTVEOUEVO OEPQL.

MeTpyon Twv aEPiwV TOU APTHPIXKOD oiuxtog. Me o pdvo Mym HKprg

nocoTNTOg aipatog mpoodopiloviar mn pepikny thon Oz ko COz 1o pH, ta

durtavOpakikd, to EAAelupo Pacewv, peyédn amd to. omoiot Oyl HOVO EKTIUATOL T

ddyvon TV oepiov aAA Kot 1 VTapEn avamVELSTIKNG N LETAPOAIKNG 0EEMCE®MS 1|

OAKOADGEWMS Kol 0 BaBrdg avTippomoeE®S TNG.

AoKocoieg aOKoews. Me avtég PETPETOL 1] OVTATOKPICT] TOV OVOTVELGTIKOD

ovoturotog (petapopd Oz ko CO, ) og avénuéveg petaforkés avaykeg (doxiuacio

, . , . . 1,34
eni TOONAATOV 1| G KLAMOUEVO TATNTAL).

4.3.2 MMopoxkvikég eEETAGELS

O TAnpogopiec amd 10 16TOPIKO GE GLVOLAGUO UE TNV EMOKOTNON, YnAdoenon,
EMIKPOVON KOl aKPOAOT) Hog dlvovv ypnolua  ototyeia mdve ota omoia Oa otnpiybel o
TOPOYPOUUOTIGUOC Kot 1 AEL0AGYNOT TOV TAPOKAIVIKOV EEETAGTIKMV HEBOI®V.

Ot mapoakAvikég eEETAOELS EKTOG OO TIG AELTOVPYIKEG OOKILOGIES TNG OVATTVONG GTNV
KAV pedétn pog oeiog 1 ypdviag mvevpovikng mabnoewg pmopel va BempnBovv

UEPIKES amd TIG TOPAKAT® eEETAGELG avAAoya LeE TIG EVOEIEELS.
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UAxTtivoroyiki) eE€taon
Ov axtwvoroykég eEetdoglg Bmpokoc eivor peydAng OloyvemoTikig onuaciog oce
Tadnocelg TV TVELUOVOV, YlaTi cvyvd delyvouv TaBoAoykég PETOPOAEC TPOTOD OVTEC

TPOKAAEGOVV KAVIKE GUUTTONOTOL:

AKTIVOYPOQIES KOL TOROYPOUPIES
Axtivoypogpia Opoxa. H axktvoypagio Odhpakog povtivag mepthoppdavel d0o oyerg:
™V pocOlomAdylo Kot v mAdylo. AauPdvetal petd amd TANPN E16TVOY|, ETEWON Ol
vedpoveg gival KoADTEpa 0paTol 6Tav givol KaAd agplopévorl.
Touoypogio. H topoypagio mapéyel oKTVOAOYIKEG EIKOVEG TOUMY TOV TVEDUOVO. GE
dlapopa emimedn pEca GTov HmpPaKa.
Yroioyiotikny touoypagpio. Eivor po pébodog ewovoypdenong otnv omoio ot
Tvedoveg Kot To pHecobmpdkio eEetdloviat 6 aAAETAAANAEG OTIPASES AmO Lo OTEV
déoun oxktvov X.
Touoypagio. exmounng molitpoviov. Xpnoomolel LOIKY TNy VYNAAG eVEPYELOG
Kot TOAOTAOKES TEYVIKEG LTOAOYLOTAOV. O App®GTOG TaipveL, Ue €l6TVOn M €yyvon,
padtoicdTomo cvvToung NEmNG, VOGS amd To GTOLYEID TOV VITAPYOLV GTOV OPYOVIGLO.
Aktivookornon. Xpnowomnoleitor Yoo va  Ponbnoer, poli pe  ewoPdrlovoeg
OLdIKAGIES, TPOKELUEVOD VO OVOYVOPLGTOOV OALOIDGELS. AKOUM, XPNCIUOTOLEITOL Yol
UEAETT) TNG KIVOoNG TOV S1aPPAYLOTOC.
Ayyeloypopikn UEAETH TWV TVEDUOVIKWOV ALY YEIWV.

["veton pe ypryopn €yyvon, HEGH KaBeTNPa, LG OKIEPNC OVGIOG LEGO GTNV AV® KOTAN

QAEPa M 610 6e£10 KOATO 1] GTNV TVELLOVIKT apTnpicL.

UPadwoicotomkig £reyyoG.

Eviépuevn M elomveduevn padievepyodg ovcio, TOL GT GLVEXELDL KLKAOPOPEL GTOVG

TVEVLOVEG,.

U Muwkpofroroyikéc eetdoers

[vetonr pikpookdmnon Kot KOAMEPYEWL TTLEA®Y, TAELPITIKOD VYPOV, Yo KOWA

UIKPOPia Ko LOKNTES.
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U Evo0ooKomKEG 00KIpaoiES
Bpoyyooronnon: pe m Ppoyyookdmnon xovpe aueon e&étaon Bpoyykod dEvVTpov,
YPNOOTOIDVTAG €VBV Ko evkaunto Ppoyyookomo. H e&étaon avt) yivetoar oto
Bpoyyoloywd epyoocmplo, M enl KAIvng, Yo S0yveoTIKOOG Kot OepOmeEVTIKOVG
6KOmOVG!
1. Awyvwotixoi:

- Anym Poyiog yuo iotoAoyikn e&€toom

- AMym exkpicemv Yo KOTTOPOAOYIKN Kol piKkpoPilokn e€étaon

- T mpocdopiopd Tov onueiov ooppayiog

- To gvtdémon kot ekTipunom Tov 0YKov
2. Ocpamevtirol.

- Agaipeon EEvov copatog

- Aogaipeon ekkpicewv mov @Tdvouv oTO TpOayEPpoYKd OEVTpO Y

Bpoyyokvyedikn EKTAvon

- TlopéuPoaon pe axtiveg Laser, kupiog o kapkivovg

Owparxookonnon: givon 1 e€€tacn ™G VIELMKOTIKNAG KOILOTNTAG HEGM EVOOTKOTIOV.
IMveton o pukpr| topn o€ éva pecomievplo dtdotua. H 0éon g eaptdror amod ta
KAVIKG Kot 0KTIVOAOYIKA gvpripata. Metd amd v avappdenomn toxdv vypol omd tnv
Vel OKOTIKY KOWOTNTO, OTO WWONTIKO O®PAKOCKOTIO E€IGAYETOL COANVOG HEGO GE
aVTH Kol €ToKOTEITOL 1 empdveln. Tov velwkdta. Metd T dadikacio glcdysTon
coMVOG Kot 1 OopPoKK  KOWOTNTO TOPOYETEVETAL WHE KAEIOTH] OLOKELN
TAPOYETEVOTG.

MeooOwparxookornon. ecivor 1 evdookomiky e&&taocn Tov pecobwpokiov yia

depegvvnon kot Poyio Aepeadéveov Tov pecoB®PAKiov TOL TOPOYETEVOVV TOVG
nvevpoves, xopig va eivar amopaitmtn Owpaxotoun. Iivetor oe mvevpovikég
KakonOeleg, mpokeévon vo aviyvevbel n coppeToy Tov pecobwpokiov, Kol e

GAleg mepmtoelg ( .y capKoeidmaon ) yio Afyn 16ToV.

U Av0OG0AOYIKES KOl OPOAOYIKES EEETACELS

Me avtég avalnrodviot €ite aviyova €iTe aVTICOUATO HKPOPIOV, HUKNTOV Kot

v.
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U IotomaBoroyikéc Kol KUTTAPOLOYIKES EEETAGELS

[vovtor petd amd ™ ARYn Poyiov 1 TAELPITIKOV VYPOL 1 TTLEAMV KA. Kol

YPNOUEVLOVY Yia TN d1dyvmor kohonbwv 1 Kakonbmv mabncewmv.

U AgppoavTiopacelg Yo QUUATIOON.

H deppoavtidpacn mov ypnolLonoleitor cuyvotepa gival eketvn g QUUATIVIG.
Yrdpyovv d00 TOTOL PLUATIVIG TTOL YPNCUYLOTOLOVVTOL Yo SyVOOTIKO oKOTo. To
kabopiopévo mpwteivikd mapaywyo ( purified protein derivative ) xar m mwaAid
evpativn (old tuberculin ). H npdty ypnowomoteiton cuyvotepa. H depuoavtidpaon

TOV YIveToL GLYVATEPA Y10 SLOYVAOGTIKO GKOTO iva ) Mantoux.

O duwyvootikéc efetdoeic ko enepPdoeig divovv Pooikéc mAnpogopies yia
oLVOETEG YNUIKEC OVTIOPACELS 7OV EMNPEALOVY TN (QUOIOAOYIKY AEITOLPYICL TOL
oopotoc. Ot epyooctnplokés eEETAGELS QLOTOC Kol GAA®V PLOAOYIKAOV VYPOV Kal 16TV,
TopEYOLY  okPIPn  TANPOEOPNON Y TN Agtovpyios SlPOPOV  OpPYAV®V Kol
QLGLOAOYIKOV unyavicuwv. H minpoeopnon Ponda va tebeil ko va tekunpiodei
dldyvawon 0otepa 0md EMOVEIANUUEVT] GUVEKTIUNOT TOAADV ETUEPOVG EPYAGTIPLOKADV

eetdoewv €tol dote va aflohoynfel M oamotelecpatikOTTA U0G OEPUTEVTIKNG

napéppaong.
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KE®AAAIO ITPQTO

Avaykeg — [Ipofapoata app@oTOoV pE TVELHOVIO

1.1 Mpofmjpata TOL APPAOCGTOV

1)  Avenopxic agpiopdc (ueimon ovomvevotikig uepPpavng, Brxoag, amdypepym,
petmpévn Bmpaxikn Kivnon, dvomvola).

2)  Opentikd avicoldylo (amhog Epmnrog, Pixog, amdypepyn, SHoTVoLa, VOTia, EUETOL).

3)  Evepysuoxd avicoldyo (ynhog mopetdc, vrotia).

4)  Awrapay vypdv kot ofcofacikig icoppomiac( mopetdc, £9idpwon, ddomvoia,
VIEPTVOLDL, VIEPKATVia, Vio&ia).

5) Meioon dveong (mdvog, mopetde, Prxog, ddonvoia, vavtia, £petor)

6) Mecinon Spactplotitov (Oepomevtiky avimovon, TPeTdc, SVGTVOLN).

7)  TIpoPrjuato kévoong eviépov (ueiwon SpacTnplothTov, aviavakAacTIKy peimo.
TEPIGTAACTG TOV EVIEPOVL, dianTa).

8) Mzeiwon acpdrerog (kivévvol emTAOK®OV, OTOTPOCOVUTOMGHOGC).

9) TIIdvog, aywvia.

1.2 Xkomoi Tng ppovTida

1. Auccor

o. Avoyvdpion Kol KOTOTOAEUNGT| TOV OTIOAOYIKOV TOPAEyOVTa.
B. BeAtimon g avamveuoTiKng Aettovpyiag.

v. KoataroAéunon countopdtov.

0. IIpdAnyn eméktaong g AoiwEnG.

€. [IpoANYM EMAAOKOV KOl AVTIUETMOICT TOVS, OTOV GLLUPOVV.
ot. [Ipoaywyn aveong.

2. MaxporpoOsouor. tpoAnyn vIOTPONAG Kol OYIU®OV smmhoKkdv.>

55



1.3 I'evikn} Noonievtikn lapéppaon

Ot 610)01 TNG VOOAELTIKNG PPOVTIONG Y10 OTOL0OMTTOTE APP®GTO TEPIAAUPAVOVY
N OTPNOoN KOl TV TPOOY®YN TNG OVOTVEVCTIKNG AETOLPYiaG, TNV TPOANYN Kot TN
peioon g toxdv vmo&ilag 1 VIEPKATVIOG Kol TN OaTHPNCN GYETIKNG GVECNG OTNV

avamvevoTikn Asttovpyiag. ITio cuykekpipévol oTdyoL TNG VOSAELTIKNG @POVTidag eivar:

a) Enaprnc kabapiopog tmv aepo@dpmv 0dmv.

B) Avakovgion, amoguyn 1 EAeyyog Tov BpoyxdoTacuov, Tov Pryo 1 ToL TOHVOoV.

y) H xoldtepn ypfiion ™G QUGIKNAG Kol TVELHOTIKNG KAVOTNTOG TOL acbevi o v
EMTELEST] OPACTNPIOTHTOV AVTOPPOVTIONG.

0) H emitevén omd tov acbevip 100 LYNAGTEPOL YU OLTOV TOL SVVOTOD EMITESOV
oVTOVOUING Kot aveEapTnGiog.

€) E&oopdliong 160pponnuévng avamovons — dpactnpltoTnTag.

AxOpo €vo oNUOVTIKO TUNUO TNG VOOMAELTIKNG @povtidas ywo acbevelg pe
avamveLoTIKG TpofAnpoata eivar vo fondnbel o acbevic va eréyyetl katd o dSvvaTov TNV
KATAOTOG TOL EVA TOVTOYPOVA Vo dtotnpet Evay Tpdmo {ong amodekTd and avtdVv.
Yrdpyer pio oepd and voonievtikég mapepnfdoeis mov pmopodv va mapacyefodv ctov
aclevry pe avamvevotwkd mpoPinuota. H moapéufoon emroyng efoptdror amd To
CUUTEPAGLOTO KO T VOGNAEVTIKY] d1dyvmon oty omoia £yel odnynBei o voonievtng amd
TN VOGNAELTIKY] 0ELOAOYNON.

Mioa amd tTig kOpleg mopepupdoeg eivar m mpoaywyn Tov kabapiopod TV
aepoywymv 1 oroia PePaing eoptdtal omd 10 VIOKEIUEVO TPOPANLA, TNV KAVOTITO TOV
actevn] va akoAovBel odnyiec kot vo emtedel oplopéveg evépyeteg kot T 0€Anom g
OLKOYEVELNG Y10 GUUUETOYN 6T PpovTida. H mpoaymyn tov kabopiopod tov aepaywymv

yiveTon pe T ANy Lo GEPAS LETP®V OTMG:

Evvoarwon tov AcOevoig.

Eivor amopaitnm n e€ac@diion emapkods evudatmong Tov aobevi Yo TV
vrofondnon g pevcTomoinong TV PPoyYIKAOV EKKPICEMY (MOTE VO OLEVKOADVETOL 1)

TOPOYETEVCT TOV TTVEA®MV OO TOVE TVEDUOVEG. AV 0V VTLAPYEL KATO10 €101KO TPOPANUOL
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mov vo emPaiiel T peiwon v mpocAapPoavopeveov vypmv, o acbevig mpémer va
evBappbvetar vo  KotovoAdvel Oéka motnpl VYpodv muepnoiong. H vmepPfoiikn
KOTOVAA®ON YOAOKTOC TPEMEL v Omo@eVYETE YTl CLUPAAAEL 6TO VO yivovtal Ot
exkpioelc mayvppevotes. O KOQES KOl TO TGAL 08 TPEMEL VO KATOAVOADVOVTOL GE UEYOAES
TOGOTNTES YTl TPOKAAOHV SLEYEPGTT, OVTE VO TPOGUETPAOVIOL GTO OEKO TOTHPLOL VYPDOV

YTl TPOKOAAOVHV d100pN oM.

Egvypaven tov Eicrveduevov Aépa ue ty Xpijon VYexaocuod.

H epiypavon avoapépetor 6ToV EUTAOVTICUO LE VYPOUGIO TOV OEP TOL OVOTVEEL O
acBeveic. o v e@Oypavon tov aépa umopel va ypnoipomoinfodv HEGH 610 dMUATIO
avolytd doyelo pe vepd mOL OPNVOLV UEYAAN em@AvELD £EATHIONG., KOODC emiong Kot
EOIKEC VYPOVTIKEG GUOKEVEG OV KUKAOQOPOVV GTO EUTOPLO. AKOWO YPNCULOTOIEITAL O
WYEKAGLOG TOL 0€PO 1) M TOTIKN LIOBoNONo™ TG VYPAVOTG TV AEPOPOPMV 0OMV LLE EOKA
pnyxovipato Kor agpolor. O voonlevtng Ba mpémet va yvopilel TIC GLOKELEG OV
KUKAOQOPOULV GTO EUTOPLO KOl VO EIvar EEOIKEIMUEVOG LE TN XPNON TOVG, MOTE VA UTopEl
va Pondnoel tov acbevi Kot TV OKOYEVELD, GTNV TPOUNOEI KOl TNV OMOTEAEGHOTIKNY

YPNON TOV GLGKEVMV AVTMV.

Yrootijpién tov aclevois oro frya.

O Byog givar pa Aettovpyio oL AvOPOTIVOL OPYOVIGHOD TTOV £XEL GO GKOTTO TO
unNxovikd KoBapiopd Tov agpopopmv 0ddv. O polog TV @uolobepamevtdv oTNV
aVOKOVPLON Kol EKTAiOELOT TOV acBevols eival onUavVTIKOG 6TOV TOUEN aVTO, EMELON
OU®S 0 PucloBepamevTg dev gival TavTod Kot whvtote dabécog ival amapaitnto ot
voonAevtég va yvmpilovy Kot va givor og 0Eomn vo emPAEYOVY TNV EMTELEST] TOV TEXVIKOV
VTOGTHPIENG TOL acBevodg oto Prya Kot va Tig OAEoVY OTOV APPMOCTO Kot TNV
owkoyéveld tov. ‘Evog amotedeopatikog fryoc emteleiton pe tov acbevi oe kabiom 0éon
og o kapékha | oto KpeRatt pe tov acbevn oe Géon Fowler. To kepdil tov acbevong
pénel vo, eivor eAevBepo va Kiveltal kol ot GOl TPEMEL Vo etvar yaAapol Kot eAappd

YEPUEVOL TTPOG TO EUTPOG Kot TOTE VoL OlvovTton 0dmyiec otov achev va avamvEeL apyd Kot

Babid.
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H Babid avoamvon eivar onuovtikn kot o voonAevtig fondd tov acbevn pe to va
tomofetel Ta XEPLOL TOV OTIG dVO TAEVPEC TOL GTHOOVG TOL aGHEV KOl VO TOV TOPOTPVVEL
va TpooTadnceEL v oTp®OEEL TAL ¥EPLOL TOL VOGNAELTH OGO TO HoKPLd Umopet pe to otidog
to0v. A@o¥ mdpel wa Pabdid avamvon, divoviar otov acBevi) odomyiec va Pn&et apreTéc
Qopéc wote va aicBavBel OtL dev €yel petvel dALog aépag ota Tvevudvio Tov. Avti M
teyvikn Prxa ovoudlete cough.

Mepkol acbevelg pe dipopa voonuate TV TveLpdvemv i6mg 0gv pumopoldv vo
gpappocovv v teyvikn Cascade cough yati aisdavovor 6Tt dev Tovg emapkel 0 aEPag.
Tovg acBevelg avTovg 1 TEYVIKN TOV PNY0 AUECHG UETE TO TEAOG TNG EKTVONG UTOPEL vl
Toug Pondnoetl yio v omopdkpuven tov ekkpicewv. H teyvikny avt epapudletor g
e€ng: o acBevng maipvel po Pabid avomvon Kot ekmvéet apyd pe ta yeiln elappid avorytd
uéxpt Tov onueiov mov apyilel va arcBaveton 6t de pmopei AAL0. 10 onueio avtod didetan

otov acbevn va Préet.

Ocoikn Tlopoyérevon

H 0go1kn| mapoyétevon elvar pio TEXVIKY TOL YPTGLLOTOLEITOL Y10l VO, AOELAGEL TOVG
wvedpoveg amd TG ekkpioelg pe 1t Ponbewr g Papvmrog, €xovv Ppebel ko
YPNOLOTO0VVTOL ddeKa BEGEIC Yia BeTikn mopoyEtevon. MeTd amd GuvEVVONGOT UE TO
ytpd, 0 voonAevTtig Tomodetel Tov acevi) oty KOTAAANAN Yoo TV Tepintwon tov Béon,

1N omoia Tov fonBd oTNV TaPOYETELON TOV EKKPIGEWMV.

Enikpovon

H enikpovon ypnoytomoleitor cav po teXVikn SELKOAVLVONG TNG TOPOYETEVONG
tov PBpoyywov ekkpicewv. Eappoletor pe v tomobétnomn tov yepov oto omueio
OLYKEVTIPMOONG EKKPIcE®MV Kot TN pOOon enikpovomn Tov onueiov awtod pe Kivnon tov
¥EPLOV 0md TOV Kapmod pe eheyyouevn svvaun. H texyvicn epappoletot yuo 2 pe 3 Aemtd Ko
av epapuoletal amd eKTUOELUEVO ATOUHO OV €VOYAEl TOV 0cOgV] KOl SIELKOADVEL TNV

TAPOYETEVOT) TOV EKKPLGEDV.
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Haluikny Aovyon

H moApikn d6vnon axoiovbel cuvibwg v emikpovorn kot gpapudletol pe v
doxnon moApkng d6vnong oto Odpaxko TOv acHevoLg HE  TOVTOXPOVY] EQPOPUOYN
ocvumieong. O acBevig Ppioketar oe kabiot Béon. H moipkr d6vnon epopudletan pe
TOVG Ppayloveg Kol TOVG MUOVS TOL VOGNAELTH {G10VG VD Ta XEPla. TomoBeTOovVTOL TO EVal
TOV® 6TO AALO KOl OKOLUTOLY 6TO BmpoKkikd Toiymua tov acbevr. Aidetor odnyia oTov
actevn va maipvel Pabiég swomvoéc ko va eknvéet apyd. Kabmg o acBevig apyiler va
EKTVEEL, O VOOAELTNG €POPUOLEL TTiEGN GTNV TEPLOYT] CLYKEVIPOONG TOV EKKPICEDV Kol
HE TNV EVOAAOKTIKY TiEOT KOl YOAAP®MON TOV HOAOV TOL OUOV TOV VOONAELTY
TPOKAAOVVTOL KIVIGELS TOAUIKNG dOVIONG OTA YXEPLOL TOL VOGNAELTY] TOV UETOPEPOVTOL
010 otmboc tov acBevr. H kivnon cuvveyiletar yio 660 didotnua o acbevig ekmvéel. Av

dev mpokAnOei Pryoc avtopata, tote didovtar 0dnyieg otov acbevn va Préet.

Avanmvon ue ta Xeidn oe Oéan Lopvpiyuoatos

Mo v epappoyn avtg g TeYVIKNG didovTat 0dnyieg oTov achevn vo e16TvEEL e
TN UOTI KOl Vo EKTVEEL 0pYA atd TO oTOpN LE Ta Yeiln og Béon ceupiyuatog. H ekmvon
npénel va dlopkel 000 HE TPEIS QOPEC TEPIGGHTEPO XPOVO AO OTL 1 EICTVON YO VO
0OEAOEL OTOTEAEGULOTIKA TOVG TVEVOVEG amd Tov eykAmPiopuévo aépa. H avamvon pe ta
yelln oe 0Béon ooeuplypotog Oewpeitor 6Tt dnuovpysl  poe omicOo mieon oTovg

aePAY®YOVG Kot TPOAOUPAVEL TOV TPOMPO TEPUOTIGUO TNG EKTVEVGTIKNG Kivn(sng.35
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KE®AAAIO AEYTEPO

Kvpw ocvprtopata tvevpoviog kot Nooniegvtiki) Hopépupfaon

H mvevpovia  efediooeton toyOTOTOL KoL UTOPEl va TPOKaAECEL coPapd
CUUTTMOUOTO TO, OMOI0L UTOPElL VO EUPAVIOCTOVV HEGH O Alyeg pec. X avtd
nepapPavovrot:

§ Enpog  Pnyxoc, mov efediocetan  oe  Priyoa o  omoiog  mapdyet

HOTOUEVA 1| YPOUOTOG CKOVPLEG TTUEAA.

§ T16vog oto otnbog. O mOHVOG pmopel vo, ETOEVOVETOL KATA TV E1GTVON.

§ Avonvolo o€ KOTAoTOOT NPEUIG.

§ Kvdvoon Adyom peimon g apooeotpivig.

§ Amofoin mruédov.(andypepyn)

§ AmoPoAn aiporog.(cupudmToon)

§ T'evikd ovumtOUOTE, YOPUKTNPLOTIKG AOIU®ENG, OT®MG VYNAOS TLPETOC,

TOPOAN P LA, ] CLYYVTIKA (p(m/()uz»:vot.14

2.1 Bijyog xoar Noonievtiki mapépfoon

O PByoc etvar avTovakAaoTikd TOv EKONAMVETOL e Pilona, amdToun Kot Bopvfmon
exkmvon. Eivar avtavokAooTikd @ovOLeEvo TV VELPIKOV OTOANEE®MV OTIG AEYOUEVES
«Pnyoyoveg Loveg» mov Ppickovtal oy Tpoyeia Kot Toug Ppdyyxovs. Ipv amd to Prya
wponyeitar ypnyopn kot Pabid swomvon pe tawtdypovn GVYKAMON TG YA®TTIONG Kot
peyaAn avénon g evoobwpaKikng mEcews. AKOAOVOEL amOTOO Avoryla TG YAMTTIONG
KOl TEPAGLLOL OT’ QLLTTV OPUNTIKOV PEVUATOC OEPQ [LE LEYAAT TOOTNTO.

O1 KAvikol yopoaxtipes Tov frya £xovv peydin doyveotiky onpoocio. [pénet vo
TopakolovboHvTal 6TEVA 0md T1 VOGNAEDTPLO KOl VAL OVOPEPOVTOL GTO YIATPO.

O Byag kabopilete wg eéng:

8 Xpovog epyopos Tov friye.
1) Ilpwwog Pryog: eppavileton yevikd oe mabNceEl TOL TOPoLSLalovV

Bpoyyn vepékipion .y, Ppoyyoppota, PPOYYXEKTAGIN, TVELLOVIKO OTOGTNLLOL.
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2) Nuoyrepivog Pryog. givor kopiog Enpog kot epebiotikdg, mapatnpeitan
6LVNMOWOC GTOVG KATVIGTEC.

§  Jlowryta Tov Priya.

1) Enpog xopis amdypepyn.

2) Tapoymyikds, mov cuVodeHETOL amd ATOYPELYT.

§  Xapaxtijpeg Tov friya.

1) Yhok®dong, Omwe 6Tig apuyyitidec.

2) A1ToviKOg, OTMG 6TNV TAPAAVGT TNG LG POVITIKAG XOPONS.

3) Koxkkvtoedng.

Noonievtu mapéppfaon

O/H voonievtpla mpémel va. yvopilel 0Tt 0 Pyoag oe HePIKEC maONOEG TPEMEL Va

VILAPYEL YL V' OTOLOKPVVOVTOL Ol TPOXELOPPOYYIKEG EKKPIGELS amd TNV TPOYELD KOl TOLG

Bpoyyovs. T'ia v mpodKAnon tov Prxa pmopel va mpoPaivel otig mapokdtw evépyeleg

OmC:

8

w w W wWw

Yvyvi HeTakivion Tov appdGTOL oty VTio 0€om.
Ao v Vmtia oty KoO1oTY.

Elappid ktomuoto otn paym.

AVo — tpeig Pabiég e16mvoEg Kl EKTVOEG

EvBappuvon tov appmdctov va frixetl kabng fonbiétar.

Edv dev amod®dcouv to Tapamdve Yo Tn SEYEPCT TOL OVTAVOKANGTIKOD UTOPEL Vol

ypelootel epeBoog TG Tpayelng Le elcaymyn KabeTpaL.

Mo va elvol amoteAeopatikog o PNyoc N VOOAELTPLOL EVICYDEL TOV APPHOCTO Y10

NPEUES OVOTTVOEG Kol EKOVG10 Prxa pe KAEIOTEL TN YAOTTION 1 Y10 TEPLOJIKO EKOVGLO Prya

LE LKPN EKTVEVOTIKT TPOCTAOELDL.

O amotelecpatikog Pryog amortel o Kivnon kiong mpog to eunpog .O dppwoTtog

Bpioketan o kabiot B€on e TO KEPAAL GE KA, TOVS OUOVG YOAAPOUEVOVS KOt TPOG

To eumpdg Kol to TOOOL VIWOGTNPLYUEVE. XTNV OYKOALL TOL opp®OCTOL TOoToBeTEITON

HaEIAGPL Yo avOYOGT) TOL SLOPPAYILOTOG.

Piyvovtog 1o kepdh apyd, yépvel Tpog ta UTPOG evd Pyalel Tov aépa amd To GTOM

pe covpopéva xeldn 7y vo dnmuovpynoet Betikn mieon TAVO GTOVG KAEIGTOVG
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aepOy®yovg kot v Tovg avoitel. Elomvéel apyd ocav va popiler kbt xu €Tt avEdvete o
aeplopdg TV PAcE®V TOV TVELUOVEOV.

Metd amd 2 ko 3 popég Pabidg swomvong o dppwotog maipvel dvetn Pabid Kotk
avamvor] ooBovopevog va ompdyvel To HaSiAdpt Tpog Ta EEm kol TOTE EVIoYLETOL VO
Bné&et amofaiiovtag o petakvnOévta Ppoyyikd ekkpipota.

O/H voonientpio opeikel va yvopilel kot to averi@ounta coppdavta tov Priye 6nmg:
EmBdapovon épyov g Kapdig

YmOayyixn kpion

[Tvevpobmpoaka

Enéxtaom gAeypovig

BovPwvoknin

Oidnua Preedpwv

w w W W W W W

Awotapoyn VTVoL
Av o PByog eivor HOAOKOG-TOPOY®YIKOS HE UETPLOL EKTVELCTIKY TTPOoTAdsl dev
vrdpyel Wiaitepo mpoPinua Edv opmg eivar Enpodg —moapoluopikoc-Komamons Kol g
wwitepa eEacBevnuéva dropa, ToTe Yperaletar TpOPAEYN Y00 EVLOATMOCT TOL OPPMDCTOV.
H evuddtowon, pe 10 va €hattdvel Tn YAOWOTNTO TOV €KKPIoE®V, €VIGYVEL TO
unyoviopd tov  PAevvo-BAe@aptdtkod  Kabapiopold kot mopdAAnAo cupPaiiel otnv
OTOTEAEGUATIKOTITA TOVL Pya Yoo TNV omopdkpuver tovg. H evuddtmon pmopet va yivel
pue Aym vypov omd to oton N Tapevtepkn yoprynon. E&aptate mavta amd T yEVIKN

KaTaoTaon Tov otdpov.

2.2 Oopakiko driyog kot Noonievtikn topéppfaocn

H mo ocvvnBwopuévn popon Bwpaxikod dAyovg elvar to mAevpttikd GAyog mov
eppaviCetor Kuplog ot pocyoAoio TEPLOYN N TNV TEPLOYN TOL LOGTOV.

Ogceileton otov gpebopd tov mepitovov metdhov tov velwkodta. H évtaon tov
OpoKiKoh AAYoLG HEYOADVEL LE TIC OVOTVELCTIKEG KIVIOELS, eattiag TG d1dTaoNG TOV
vrelwkdta Tov TaPoVCLalEt (p?»m(],tovﬁ.37

[Ma to Adym avtd o1 acbeveig ekTEAOVV HIKPEG KOl GLYVEG OVOTTVELCTIKES KIVAGELS. To
Bwpokikd aAyog dlakpivetal Ge:
1) O&y, mov épyetan amdtopo kou moapotnpeitor oe ofeglec mobNoelg ,0mMWG otV

TAELPITION, TVEVUOVIKO EUPPAKTO.
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2) Xpbvio, mov mapatnpeitol o€ ¥pOviec TabNGELC.

3) Audpopa GAyN TOLOUATIKAG npos?»sf)csacog.%

Noonievtik mapéppoon

Evioyboope t0v dppmoto vo EamAdoslt TAQYl OTO GLGTOO MMWOWOPAKIO 7OV
eAeypaivel. H 6éon avt) meplopiler ) ovuntuén kot Ekntuén tov nubopaxiov avTo
OT®G Kal TNV TPP1 TOL, LLE OMOTEAEGHO TN LEIWON TOV TOVOV.

Egappolovpe pétpa yio tnv eAATTOGN TOL TOVOV.

Aapupavoope PETPOL Yo TN LEUDGEL TOV POPOV KOl TOL AYYOLG GYETIKA e TO aicOnua

oV TOVoL, Pefardvovpe Tov acbeviy 6TL N avdykn Tov Yo avakoHEloT ard Tov THVo

Oa KaAvEOet.

XopnyoOue ovorynTikd mpy omd Kabe enMOOVVO YEPICUO KoL TPV TNV ETITOCT TOV

TOVOvL.

Yvppovievovpe kot fonddue tov achevr va otnpifel To oNOOC TOL LE TO YEPLOL 1 UE

t0 paSilapt 0tav avacaivel Babid, 6tav Pryet kot dtav aArdlet B€om.

BonOape tov acbeviy va AaPer o 0éon mov tov avakoveilel. H ovvnbeg 6éom

AVOKOVPLONG Elval 1 KOTAKAIGT) GTNV TAGYOLGH TAELPE, 1| OTOild EANYIOTOTOLEL TN

dugtaon s eAeypaivovtog vrelwkdToc.

Bonbdaue oy epappoyn un opuoKoroyIK®V LETP®V Y10, TV 0VOKOV(PLIGT) TOV TOVOU

omws: aAdayn Béomng, TeYVIKEG YoAdpmOoNG, NPEReS ovlntnoelg, novyo meptBdAlov,

QOGTOGCT TNG TPOCOYNS TOV AcHEVOVG.

Epapudlovpe pétpa yio m peimwon tov Evrovov Prya 610t ETOEVAOVETAL O TOVOG.

Xop1yoUUE aVOAYNTIKA KATOTLY 10TPIKNG EVIOANG.

SopPovievdpocTte ToV 10TPO €AV TO OVOTEP® WHETPO OTOTVYOLV VO TPOKAAEGOVV

emopkn HPeoN TOL BPAKIKOV n6vou. 6%

2.3 Avonvowo ko Noonisvtikn mropépfoon

Aéyovtag dVGTVOLNL EVVOOVUE TNV VTOKEWEVIKY OVTIIANYN TOL 0pPOGTOV, KOTA

TNV omoio aVTOG OeBAVETOL SVGKOAID GTNV AVOATVOT| TOV.
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H dvonvola pmopel vo opeidetar 6e punyoviky omoepasn g Tpoyeiog, KAmToov
Bpoyyov M kol TOAAGDV PpoyyloAMmV Tov avamvevosTikoh mapeyyOrotoc. Mmopel va givat
OTOTEAEGLLO TG LEUDCEMC TOV OVOTVEVGTIKOV TTEGIOV, TVELUOVIKO EULGVCT L.

H vrokepevikn évvola g 6vomvolog dtakpiveTar cap®g amd SoTapayes g
OVOTTVONG, OV OlOMIGTAOVOVTOL LE TNV OVTIKEWWEVIKY €£€TOON TOL OPPDOCTOV KOl 7TOV
vrapyovv ocvvnbog poll P ovtyv O6mwg 1m  taydmvow, vaépmvoln, opbomvola,

VITEPOEPIGUOG.

Noonievtikn mapéppoon

H NoonAevtikny povtida g 60cmvolag eivor avaloyn e To 0iTio TOV TPOKAAESE TN
ovonvola. EAdttmon towv cuountopdtov g dVCTVOLNG UTOPOVIE VO TETOYOVUE UE TNV
Tomo0ETNON TOL APPMGTOL GE AvipPPomnn BEon 6 PapPlEg TEPMTMGELS KOt LLE TN YOPIYNON
Oz ne pwoeapvyyikd kabetpa. H dvonvola kovpdlel Tov Appmoto €MD YPNOIULOTOLET
TOAD EVEPYEWD YO TNV OVATVELGTIKN Agttovpyia. o 1t pelwon tov avamvevsTikon
@OpTOV 0/n voonledTplo oyedIdlel peiwon TV HETABOMKOV OvayK®OV Kot BEATioon Tng
OVOTTVEVGTIKNG AEITOVPYIOG TOL aGOeVT.

Epapuodlovpe pétpa yio v PeAtioon Tng avamveLsTIKNG AELTOVPYIoG:

Awnpovpe tov acBevn ent KAIvG cOUQ®VA UE TIG 1TPIKESG EVIOAES, KATE TN SLIPKELL

g o&elag pacemg e oKomd T pelmon TV avayk®v o€ 0EVYOVO.

TomnoBetodpe Tov acbevn oe Béon Mui-n vymin Fowler extdc edv vapyel avtévoeiln,

otabepomolovpe Tov acbevn pe pa&hdpia ®ote va punv oAlcBaivet.

Yvppovievovpe Tov achevi| vo avamvéel apyd e4v vrepaepileTat.

Bonbdapue tov acbevi va otpépeton amd T [o TAELPE otV GAAN ToLAd) IGTOV KAOE 2

mpeS 060 givan EamAmpévog.

Yvppovievovpe tov acbevi va avoamvéel Babdid 1| va xpNCILOTTOLEL TO GTPOUETPO E

OPIGUEVO GTOYO TOVAYIOTOV KAOE 2 MPEG.

BonOdape oty pappoyn avamveustinpo COLPOVO LE TIG EVTOAES TOV 1TPOV.

Epapudlovpe pétpa yio m dtevkdAvven g amofoANg TV TVELHOVIKOV EKKPIGEWDV:

Awtnpodue mTpoOANYN vVYPOV ToLAdytoTov 2.500ml avd nuépa yio T pevctomoinom

TOV TOYVPPEVCTOV EKKPICEMV, EKTOG AV VILAPYEL OVTEVOELEN.

BonOdape ot yopnynon PAEVVOALTIKGOV KOl PELGTOTOMNTIKOV TAPAYOVI®OV UECH

VEQPEALOTOMNTY 1 OVOTTVELGTI PO GOUPMOVOL LE LUTPIKT EVIOAN.



BonOdpe oty epappoyn mapoy€revong tov ekkpicemv e aAloyn 0éong, enikpovon
Kot 0ovNoelg BmdpaKog ent EVIOANG.

Epapudlovpe avappdéenon pnéow g tpayeiog eni evToirn.

XopnyoOUE QmOYPEUTTIKA ETL EVTOATNG.

Epapudlovpe pétpa yio m peimwon tov Bmpokikod Tovov.

Awtnpovpe v Topoyr] 0EVYOVOL COUPOVA LE TIG EVTOALC.

YvufovAevovpe Tov acbevi vo amo@evyEL T ANYT TPOPOV OV Tapdyovv aépia (.
oompla, Adyovo, KPeUUvHola), ovlpakovyo motd Kot HEYAAo YEOUOTO LE OKOTO TN
UEION TNG YAOTPIKNG SLATACTG Kol TG TECNG GTO OAPPAYLLL.

AmoBappOvovpe T0 KATVIGHO S1OTL TPOKOAEL BPOYYXOOTAGO, OENGN TNG TOPAYDOYNS
PAEvvag, dtatdpaln g Aettovpyiog TV KpooomVY Kot Leimon oto dabéoio o&vyovo.
[Ipoctatedovpe Tov acbevn amd v Ekbeon og epebioTikovg Tapdyovies, OTMG eivat o
Kamvog, o GvOn Kot T OpOUOTO TOL UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV PpoyyOcTOCHO Kot
avénpévn mapaywyn PAEVVOC.

EvBappOvovue wyoyoroywkd tov acBevi KOL TNV OWKOYEVEWL TOV. XULVEYN
SLVOGONULOTIKY TOVOGT] TOL APPDCTOV Y1 ATOPBOAT TOV AyYOVC.

Eniong yperdletor Kahdg agpiopdc tov Baidpov @ote péca oto mepPdAriov Tov
APPAOCTOL VO KUKAOPOPEL OpOoceEPOG Kl PPECKOG 0EPOG Kol vo. unv eumodiletar o

aeploOG TOL YDOPOL LE ToPAPav Kot Kouprivsg.36'38

24 Kvavmon ko Noonievtikn topéppacn

Kvdvoon ovopdalovpe 10 Kvavd ypope Tov OEPUOTOS, TMOV VOXIOV KOl TOV
BArevvoyovov. EpeaviCetor 0tav to aiplo Tov StoppEel T0 VITOKEILEVO TPLYOELDN TEPLEYEL
apketd moocd avaybeicag owocalpivne. Tlapatnpeitar gvkoddtepa ota yeida, voya,
aLTId, OTo pAyovAo Kot TN YA®ooo. H kvdvoon JSwokpivetol Ge avOmTVELGTIKN Kot
KUKAOQOPIKT.

H avozvevorikn opeidetan og eAAmy] 0Euydvmon Tov aiplaTog amd TOVG TVEVLOVEC.
Ta aitio Tov TpokaAoOV givor Towkila.

H xvxlopopixn pmopel va opeiletar:

1) X pei&n erefukov kot opTnpLoKoy aipoTog.
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2) v emPpddvvon TG Pong TOV OHUOTOG OTNV TEPLPEPELN Ko AVENUEVT ATOPOPTION
oV amd 10 0EVYOVO.
IMo va movpe éva Atopo KuavoTikd 1 0l TPOGEXOVILE TNV EVTOCT] TOL XPMOUATOS GTO
dépua Ko 6Toug PAEVVOYOVOLS, TO A0S, TNV TVYOV GUGTOGCT] TOV EMLPOVELLKDOV oyyEi®V
N ™ odtaon Toug.36

Noonievtiki mapéppoon

H voonAevtikn @povtida g kudvoong eEaptdtat amd To aitio TG KVAvmong.

Xopnyovpe o&uyovov emi 10TPIKNG EVIOANG.

Svpupovievovpe tov actevn va avamviel Badid 1 vo ypnoIUOTOIEL TO CTPOUETPO.

AmoBappiOvovpe Tov acBevn va kamviletl 010tt avEdvet 1o Bpoyykd epebioud.

AmelevBepdVoLLLE TOV APPMOGTO OO GVOPIEELG AEVYEIATOV.

ANy {oTiKOv onuelov avl TOKTA ¥PoVIKA S10GTAHKATA, Yo EAEYXO TNG KLKAO(QOPIog

TOL OUPLATOC.

Evnuépwon vreubovou yatpod yioo T QOPUOKEVTIKY KOl TNV YEVIKY] VTOGTNPIKTIKY|

Bonbeia.

Yuveyn mopakolovOnon TV aEPi®V TOL CIHOTOG Kol NAEKTPOAVTMV TOL OPOV Yid

aviyvevon TPOU®V HETOPOAGV otV 0&eoPactky| 1G0pPOTia Kol GTNV TOPEid TNG

VOGOV.

H mpocoyn tov/tng voonAentplog mpEmel vo GTPEPETAL TO TTOAD GTNV oLTiot OV
TPOKAAEGE TNV OVETAPKT 0ELYOVMOGCT] TOV OPTNPLOKOD OULOTOG TOL EXEL OOV GUVETELD TV

EUPAVION TNG Kudvmcng.36’38

2.5 Amnoypepyn kot Noonievtikn mtopépupoaocn

Amdypepym gvvoovpe Ty adENoT Tov Toco TS PAEVVIG artd To Tpayelofpoyyikd
OEVOPO Kot TNV TPOGIEN LE TOOV KOl PAEYLLOVMDOT GTOLKELA.
H amdypepyn €xetl S16popovg yopaktpeg kot pmopet va fondncet ot didyvoon.
Tnv andypepyn v S10KPIVOVUE CE:
1) KaOapd prevvaoron: Eivor Eoddng kot dwwyng. KoAlder oto toydpate Tov

TTVEA0S0YEIOV KOl SOVGKOAN EEKOALJ.
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2) ITvadny oamoypeuyn: Tlepiéyxer mHov ypdUOTOG Kitptvov 1 mpdotvov, mov pvpilet
doymuo Kot £xet yedhon dvcapeoTt).

3) Blevvomoaon: Zovibmg ekdnidvetat oe Bpoyyikéc AomEELS.

4) Appwon: Eivar a@pddng, dypoun 1 He xpoduo epubpwnd, mepiéyel Heyaio aptOuo

epuOpdv (Xl}LOG(pOLlpi(DV%.

Noonievtu) mapéppfaon

Yxomog ¢ Noonievtikng epovtidag eivar 1 forbeta kat evioyvon Tov apPOSTOV
Yo TNV aoPoA TOV TTLEA®V, 1| TEPUTOINGN Kot 1] @POVTION TNG GTOUOTIKAG KOIAOTNTOGS.
O\H voonkevtplo. €xel vmoyn Ooa avaypaeoviol oTh VOONAELTIKY) @QpovTido
appOCTOL He «Pryo», Kabdg kot 1o OtL Ppoyyikny mapoyETevor umopel va givon
AMOTELECUATIKY] OTaV TOmoBeTOVUE TOV APPMOTO G €0KES TapoyetevTkés Béoeg. H
OMWOTH TOPOYETELTIKN BEom oL Oa doBel GTOV KOPHO TOV APPADGTOL Yo VAL AOELAGOLV Ol
TVEDOVEG KATA TO VOLO TG PapOTNTOC £XEL OYEOT LE:
Tnv nlkio Tov appOGTOL
Tn yevun tov Katdotoom

To AoBd 1 Tovg AoPovg Tov TVEHLOVA TTOV EXOVV TIG EKKPIGELS

O1 d1dpopeg Béaelg Ppoyykng mapoyetehoems pmopodv va 60000V 6ToV App®GTO LE
ToVG €ENg TPOTOVG:

Me v tomofétnon kOPov 6ta KAT® TOdN TOV KPERATION.

Me 10 onkopo tov KpePfaTiov 610 KAT® UEPOS KOl TN OTNPIEN TOL TAVMD GE YEPO

KkdOioua.

Av Bdrovpe Tov App®GTO TAV® GE EOIKA AVYICUEVO KPERATL.

O/ H vooniedrplo mpémel va yvmpilel o0 TURLO TOV TVEDLOVO TAGYEL Y10 VO LWITOPET
Vo 3MGEL 6TOV APPMGTO TNV KATAAANAN 00m Bpoyyikng Tapoyetedoems (.. Tomobétnon
OPNVOG Y10, AVOY®GN ToL £vOg Nbmpakiov).Ot kataAAnAdTEPEG dpeg YU oty ) Béon
glvar 1o Tpoi poMg EuTvioet 0 AppwoTog Kot To Bpddv mptv KoyunOet.

O ypbvoc TaPaOVIG TOV OPPDOCGTOV GE TOPOYETELTIKT BEom otnv apyn eivar 10” Aertd

Kol TPo0odevTIKA ow&dvetor og 15" émg 20" axdun o ko 30” Aemtd.

O acBevig pmopet va acBavOel vavtio kou cvvnBwg ogeiletar oto mTOHEAN TOL

popilovv  doynuo. Tivetar ocvyvl meputoinomn TG GTOUOTIKNG KOWAOTNTOS LE
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KATOAANAG apopatddn vypd, kot va epovtilel ®ote 1 Ogpameio va yiveton
TOVAGYLOTOV 0 PO TPLV TO POyNTO.

®povrtifovpe vo pn okoprilovv oto mepPdriov ta mTueda. Emeldon n dtuomopd tov
TafoyOVOV PIKPOOPYOVIGUAOV UTOPEL vaL YIVEL KOl LE TOV B0l Kot [LE TO TTOEAQ.
ZupPovAgvovpE TOV APPOOTO VO TPOGTATELGEL TOV 1010 TOV TOV €0WTO OAAL Kol TO
nePPAALoV Tov.

EvBappovovpe tov achevi va Brixet yio v anofoin TV EKKpiGE®V.

ZuyvEG TADONG GTOUOTIKNG KOIAOTNTOG Y10, AVEST] KO AGPAAELD. TOV AGOEVT).
Xopnynon BpoyyodlacTOATIK®V Kol OTOYPEUTTIKOV QUPUAK®V Y10 T PELCTOTOINGN

TOV PPoyyIKdV SKKpiGSO)V.ge'gs

2.6 Awyomtvon kot Noonisvtikn mropépfoon

Ovoudletal n amd 10 GTOUO KO LETA ammd Priyo ammoBoAn ailoTog oV TPOEPYETAL
amo TIG 0EPOPOPOVS 0O0VG.

H awpdéntuon pmopet va supfaiiet oty avamtuén AomEemg oTIc TEPLOYEG OOV
10 aipo dayvOnke M aocevéiag av M opoppayio eivar peydAn Kot moAvwpn 1 Kot

katamin&iog, opoppoaryikon shock.

Noonievtik mapéppoon
Zmv apyn ivol amopaitnTo vo NPERoEL 0 APPMOOTOS Kot TO 01KEl0 TeEPBEALOV.
O dppwoTtog pével akivnrog, Totobeteiton oto kpePdrtt og kabiotTikn B€on, eivor povog
TOV HEGO GTO SWUATLO Yo amoeLYN kBe epebiopatog amd cuykivnon.
H tpoen tov mpémer va eivor ghappld emopkng oe Oepuideg kot oe Beppokpacio
douatiov. [pénel va katafdrietor kdbe Tpoomdbeila Yo KOTAGTOAN TOL Prixo Kol TG
YUYIKNG O1EYEPCEMC.
Epeic mpémet va EEpovpe ko va Katarapaivovpe 6Tl 0 dppmotoc BopvPeitor kot 0TI M
0¢a tov aipatog Tpokalel aymvia, avnovyia yio v Katdotaon tov. Hovydlovue tov
4ppOOTO KO TPOSTOOOVLLE VO, TOV NPEUIGOVLLE.
Av 1 mocotTO. TOVL aipoTog eivon meplocodtepn and 500ml icwg ypelaotel va yivel
HETAYYION OULOTOC.

AMym {oTiKOV onueiwv ava TOKTE YPOVIKE d10oTHLOTA.
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2116 peydreg aOTTOGELS KAVOLLE £VECT] LOPPIVIG Y10 KOTOGTOAN TOL Py Kot Tov
TEPLOPIGUO TNG KIVNTIKOTNTAG TOV TVELLOV®DV.

Extehovpe kivnoeig pepeg ko otafepéc kabmg kot TexvIKES YOAAPOOTG.
Evepyntikdétta, toydtto Kol OTOTEAECUOTIKOTNTO OTIS EVEPYEIEC MOV EKTEAOVUE
oTOV 060evN.

‘Epumvevon epumiotosivng Kot 01c10d0&iag otov achevr| kot to nspthXKov.%’Ss
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KE®AAAIO TPITO

I'evika Tpofipata appOcTOoL KOt

Noonievtikn gpovrtion

3.1 Noonievtikn napépfoocn o€ dwotapayic otn Opiyn

H avenapkng kdAvyn ToV avayKov Tov GOUTOG opeileTon gite o€ peiwon g and
TOV OTOUOTOC TPOCANYNG TPOP®V, AdY® NG €EdviAnomng, tov £€viovov Pya, Tng
dvocoouiog Kot TNG KOKNG YEVONE TOV TTLEAMV KOl OPICUEVOV QOPUAK®V GE SPray, g
vavtiog, Tov Bwpaxkikod mOVOL Kol TG dvomvolng €ite oe avénomn Tev Bepudikmv

aVoyK®V AOY® 0wENGEDS TOV HeTABOAKOD puOUov oV enépyeTot AOY® TG AOTHMENG.

Ynpeio KoL COPATONOTO KOKNS O0pEync:

8 TMaBoroyikéc Twwég ovpiog, AEVKOUOTIVING, OLUOTOKPITH, OLULOCQUIPIvVIG Kot
TPAVGPEPIVING 0POD.

§ "Evtovn advvapio kot eEGviinon.

§ Xrtopatitida.

No epoppdcete pétpa yia tn S10TnpNoT ETAPKoVS ETTESOV Opéync:
No petpdte To 06O TV YELUATMV TOV KOTAVIAMVEL 0 aoOEVIC OO TO 24mpoO.
Métpa yio tnv avénon g omd Tov GTOUOTOS TPOCANYNG:
Epappoote pétpa yioo v Tpdinym 1 v 0QecN TS VO Tiog.
Epappoote pétpa yro m peimon tov wdévov.
Noa TpoypopLaTiGETE TNV Oy®YT| TOL OVOTVELGTIKOD GLCTHHATOS 1 dpa TPy 1 HeTd Tal
yedpoto.
No ovénoel ™ cOUOTIK OpacTnPlOTNTo, OGO EMITPENETAL Kot Yiverol avektd (M)
dpaoctnplotnTa dieyeipet Tnv Opeln).
Noa cvpfovievteite dtontoddyo edv XpeGTEL, Yo TV vTofondnon Tov acbevoic otnv
EMAOYT] TPOPMV KOl VYPOV TOL KOALTTOLV TIC OpenTIKEG avaykeg Ko elvarl ng

TPOTIUNCENMS TOL 0lGOEVOVC.
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Noa mapotphvete Tov acBevi) vo ovOTadETOL TPV TO YEVUOTO MOTE VO ELAYLOTOTOIEITOL
n e€avtAnon.

Noa datnpeite 1o mepiPdrrov, kabopd, NPEUO Kot EVYEPIGTO.

Na Bondnoete tov acBevi] 6TV EKTEAECT] GTOUOTIKNG VYIEWVNG TPV TO. YELLOTO KO
UETA TNV Oly®YT] TOV OVOTVEVGTIKOV.

No TpocQEpeTe LUKPEG TOCOTNTEG OPENTIKMOV TPOPDV KOl VYPDOV TG TPOTIUNGEDMS TOL
acBevoic.

No tonobetnoete tov acbevi og 0éon Nui-Fowler kotd ta yeduata kot yopnynote
GUUTANPOUOTIKT TOGOTNTO 0ELYOVOL KOTA TO YELUATO oV XPEWALETAL, Yio TNV DPEST
g OVLOTVOLOG.

Noa divete emapkn xpoOvo 6ToV acHevi| Yo To YEOUATO.

Noa BeParwbeite 6T1 O yevpaTo ivol KAAMG 1GOPPOTNUEVO KOl TAOVGLN O OpemTiKd
OLGTOTIKG, TPOCPEPETE GUUTANPOUATIKA TOGH TPOPNG UETAED TOV YELUATOV €0V
ypedletar.

Noa yopnynoete ent evioAng Prrapives Kot HETOAA.

No ovpPovievteite tov wIpd oyYetikd pe evarloktikég pebddovg Opéyng (m.y.
TOPEVTEPIKT SLOTPOPT, GITION UEG® GOAVA) €AV 0 AGHEVIC OV KATAVOAMDVEL ETOPKT

TPOPT N VYPA YLOL TNV KAADYN TOV AVOYK®OV TOV.

3.2 Noonievtiki napépfoon o€ 0.60evi] pe ovcaveiio 6TV KOTOON

H x6mwon pmopet va opeiietal o mokidio mapaydviov Ommg:

2V 16Tk Vo&io AOY® JaTapayNG TG OVTOAAAYNG TOV depiwmV.

21 dLoYEPELDL KOTA TNV avATanGoT) Kot ToV HItvo Ady® £vtovov Prya.

21 dvomvola, ducpopia, EEvov TEPPAALOVTOG Kol GLYVAOV EAEYY®V Kol EEETACEWDY
210 avemapkég eninedo Opéyng kot T€Aog o€ aLENUEVT] KOTAVAA®OOT EVEPYELNS AOY®
évtovou Prya kot avEnpévov puBuov petafolopol AoYm TS AOUMEEMG.

No 0EL0A0YNCOVLE TO Ofpeix Ko T CUUTTEUXATH KOTWONG OTOG:

[Mopdamova Tov acbevoic Tt asdaveTol eEAVTANGT KOt AdVVOLLIaL.

AVGTVOla 6TV KOG, BmPaKiKOg TOVOS, epidpmon 1 LAAN.

Mewopévn ovotoMK aptmplaky wigon f onpavtikny avénon (10-15 mm Hg) g

GLGTOAIKNG N TNG SGTOAKNG TEOTG KATA TNV KOT®ON.
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Epapudote pétpa yuoo 1 Pektioon tng ovdmovong kot yioo v €Eokovounon
EVEPYELNG:

Noa dtatnpnoete ToVG TEPLOPICUOVS TV KIVITIKOTNTOG COUPOVO UE TIG EVTOLLG.

No ehay1oTOTOMGCETE TIG OPACTNPLOTNTES Kol TOLG BopvPovg Tov mepPaiiovToc.

No opyavdoete T voonAeio pe T€TO0 TPOMO (MOTE VA VIAPYOLV OLOCTHUATO

avamTovong.

No mepropicete Tov aplOUo Kot T SEPKELD TOV EMOKEYEMV.

Noa Bondnoete Tov 060V 6TIC OpAGTNPLOTNTEG VTOEELTNPETNOTG.

Noa diatnpeite o mpocitn BEoM T YPNCLO KO TPOCSHOTIKA OVTIKEILEV TOV AcOEVOVG.

No cvufovAéyete tov acbevi o€ texVikég eEotkovounong evépyelag (m.y. ytévioua M

Ay Aovtpol oe kabiot O<on).

Noa omobappivetre 10 KATVIGHO Kol TNV LAEPPOAIKT AyM TOTOV TAOVGI®V GF

KOV, OTm¢ KaPEg, Tod Ko totd thmov cola (n vikotivny kot 1 kapeivy avavouy 1o

Kapdlokd @optio Kot TNV KatavdAmon o&uydvov 6T0 HVOKAPSo, UEIDVOVTOG TO

drBéoio 0&uyovo).

No tonobetnoete tov acbeviy oe 0éon mui-fowler ko otabeponoinor tov e

paSiAapio.

Noa aAralel TovAdyiotov avd 2 dpeg Béon.

Edv n yoprynon o&uydvov elvar avaykoio kotd T S1GPKEIL TOV OPACTNPLOTHTOV,

dwtnpeitat apeca d100Ec1o 10 PopnTd EOTAMCUO TAPOYNG 0EVYOVOL Yo TOV acOEVT.

Noa avénoete otadlokd tn dpacTNPOTNTA TOV AcHevoDg 000 EMITPEMETOL KOl YIVETOUL

AVEKTO.

Yvppoviéyte tov acbevry va dlokontel KAOE dpacTNPLOTNTO TOL TPOKOAEL £VIOVO

Owpokikd Tovo, Evtovn dvorvola, (GAn 1 Wiaitepn e&avtAnomn 1 advuvapia.

3.3 Noonievtiki mapéppacn o owatapayr) VTvo

Yuvbwg ot acbeveig pe mvevpovia mapovotdlovy datapayEg VTVOL TOL € UEYOAO
T0G00TO opeidovtal 6to EEvo mepiBdAlov, tn dvspopia, Tov Evtovo Prya, TV advvapio
va AdPet T ovvOn Béom vmvov AOY® SVOTVOLNG Kol AOY®D TV GUYVAOV EAEYXOV Kol

eEetdoemv.
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EAéyEte tov acBeviy yioo onueio kot ocvumtduate dotapay®y Tov Vmvov (7.
TAPATOVO, Yot OVGKOAIL GTOV VVO, JOKOTES TOL VTVOL, gvepebicototnTa, LITVNALX,

Howpot KHKAOL KATm omd To Latio)

Epappoote pétpa yio tnv d1evKOALVGT TOL VTVOL:

AmoBappivere tov acbevi and 10 vo £yl pakpd dStooTiHoTo HTTVOV KATA TN SLIPKELL
™G NUEPAS, EKTOG OV VILAPYOLY CTUELN KOl GUUTTOUATA GTEPNONG VITVOV.

Awtnpnote Bepprokpacio dSopatiov dvern yio tov acevn.

AMGETE KMVOOSKETACUATO KO POVYLIGHO TAV VYPOivOVTOL.

[Ipoctatéyte tov acbevn amd Vv €kBecT| TOV GE £pEBIOTIKOVG TOPAYOVTEG.

No yopnynbovv aviifnyikd Kotomy 1aTpikng eviodng (xopnyovvtal Kot Kotd Tnv
o&eia paon).

No amoBappOvere TV TPOGANYN VYPOV TAOVCIOV 6€ KOQEivn (). Kapég, TodL, TOTd
TOToL €0la) Wiaitepa 10 andyev .

No kaAdyete TIC PaciKéG TOL OVAYKEG WG TPOS TNV dveon Kot Beppotnta Tpv T0v
Vmvo.

[Mopdtpuvon tov acbevn Yo KEVOGEL TG 0VPOSOYOL KOGTH TPV TNV KOTAKALGT.
Altnpnote MPEUN KoL T)GUYT ATUOCPULPOL.

Xpnoomomote TeQVIKEG YaAapmong (.. Hacal ot payn, omain LOVGIKNY) TPV TOV
vmvo.

E&aopaAiote Kald aepiopd T0V d®UATIOV.

Xe mepimtwon mov o acbevig £xel opbomvoln, Pondnote tov va AdPer Béon mov
S1ELKOAVVEL TNV avatvor (7. avOY®oN TG KEPUANG TG KAIVIG pe vootpién Tov
YeWPoV oe poSilapla, KAion mpog to eumpdc oto TpomEll TG KAMVNG HE KOAN
vrootHPIEN ne pa&hapio, kafiotodg oe KopEKA)

Na cvveyicete v mapoyn o&Evuydvou kotd tov HIvo.

Noa yopnyNoeTE To KATAAANAL NPELOTIKA- DVIVAOTIKA KOTOTLY 1TPIKNG EVIOANC.

Noa mepropioete TG EMOKEYELG.

73



3.4 Nooniesvtiki mopépfoon o€ ayyog

To dyyog elvar évag apvnTikodg Tapdyovtag. Katd v dadikacio ¢ Bepaneiog mov
opeiletar og duoyépeln KOTA TNV avamvorn, Bopaxikd movo, EEvo mepifaiAiov, un
KATavonon TV dayveaoTIKOV EeTdoemv, TG 018 yvmong, TG ay®yng Kot TG Tpdyvmong.

No eréyéete Tov aoBevn| yio onpueia kot cvumtopata ayxovg (.. Ekppacrn eofwv Kot

avnovylov, abmvia, évtaorn, Hoikog TpoHoc, avnovyia, gvepebiototto, £pidpmon,

taybmvola, Toyvkapdia, avénon aptnplokng mieong, oypomTa N epvbpdtnTa

TPOGMOTOV, ATOGLPGT], U1 CLUUOPPMOT) TPOG TNV ALYMYY|

No epaplOCETE LETPOL Y10 TN UEIWOH TOD POLOD KAl TOV AYYOUG:

Noa tpocavatoAicete Tov 0c0evi 6T0 TEPIPAALOV TOL VOGOKOUEIOV.

Noa T0v 6VoTNoETE TO TPOSMOTIKO OV B GLUUETEXEL 6TV VoonAeia Tov, €dv givat
dvvotdv dlatnpnote 6TafePO TO TPOCSHOTIKO OV Elval EMPOPTIGUEVO LE TN VOO AEID
10V, ®oTE va dnuovpyndet aicOnpa otabeponrag Ko dveonc.

No BePardoete Tov 060V OTL TO TPOSMOMIKO PPICKETOL KOVIA TOV.

No S1atnpnoeTe NPEUO, VTOCTNPIKTIKO TPOTO KOTE TNV EMKOWVOVIO GG UE TOV
acBevn).

Noa evBappivete Tov acBevi| va ex@pdlel To oo Kot To dyyog Tov.

Noa e€ac@alicete PERO Kot NOLYO TEPPAAAOV.

Noa cvpPoviéyete Tov aoBeVI] OYETIKA LE TEXVIKESG YOAAP®ONS KOl e dpacTnPLOTNTEG
OV OTOCTOLY TNV TPOGOYN HETA TNV AOdPOUT| TG PAGEMG TOVG 0£E0G TOVOL KoL TNG
AVOTTVEVLGTIKNG SVGYEPELOG.

Noa Bonbnoete tov acbevi va gviomicetl Ta aitiol IOV TOV TPOKAAOHV (yX0G KOl TOVG
TPOTOVG Y10l TV OVTILETOTIGN TOVG.

Na evBappivete toug otkeiovg Tov va angvfivovtor otov achevr| e evolapEpov ywpig
ELPAVEC AyYOG.

Noa yopnyNoeTe ayXOAVTIKA QAPLLOKO ETTL EVTOAN|S.

No copneptAdfete Kot TOVG OIKEIOVG OTIG AVAOTEP® 00NYiEG Kol EVOUPPUVETE TOVS VO
vrootpilovv cuvex®S ToV achevn.

Na 0doete TANPOPOPIES OYETIKA LE TIC TPEYOVGES AVAYKES TOL 06OV KAl TV
OKEIV TOV e OPOVLE TOL PUTOPOLV va KoTavoncovv. EvBappivete Tic epotioels Toug

KOl ATOGOQNVIOTE TIG Amopieg TOVG.

74



3.5 Noonievtiki mopépfoon o€ EALEIUNO YVAOCE®V

Kotd v e€ayoyn tov appdotov ond 10 vocokopeio, cupfovAéyte tov acbevi
GYETIKA [Le TPOTOVG SLOTPNONG TG VYEIOS TOV OVOTVELGTIKOD GUGTILATOG OTTMC:

Noa mpet pio Kohdg 1copponnpévn diatta.

Na miver tovAdyiotov 10 motipo vypdV TV NUEPOL.

Noa dratnpet £va 1I60pPOTNUEVO TPOYPOLLLLO, OVATOVONG KOl ACKTGEMV.

No omo@edyel 10 GLVOOTIGUO KOTA TN OPKEWD ETONUOV YPITNG Kol KATA TN

OLIPKELNL TOV YEYUDVA.

No amopevyetl TNV MO L€ ATOLO LE AVATVEVCTIKES AOTUDEELC.

No cvppovievetal Tov 10Tpd GYETIKA HE TOVG KOTAAANAOVG EUPOMOGHOVE €V

drTpéyel aLENUEVO KIVOLVO VITOTPOTNG TG TVEVLOVING.

Noa cvveyilel Tig aocknoelc Pya kot Padidg avamvong yio. tovAdyiotov 6-8 efdouddeg

petd v €£000 Ko KoT@ TN Oldpkew kdOe TEPLOOOVL UEIOUEVNG COUOUTIKNG

OpaCTNPLOTNTOG 1| GE OVOTVELCSTIKN AOTHWED.

Noa dtotnpel KoA GTOUOTIKY VYLIEWVH HE GKOTO TN UEIDGEL TOV aplOUoy TV pkpoPimv

GTO GTOUATOPAPVYYCL.

Noa amoeegvyel TV LIgPPOAIKT AYN OWVOTVEDIATOG KOl VO S1OKOWEL TO KATVIGUO LE

OKOTO TNV TPOANYT TG KATUGTOANG TOV OUVVTIKMOV UNYOVIGU®OV TOV TVEDLOVOL.

SvppovAéyte Tov acbevi va avapépet Ta KATmOL onpeio Kot COUTTOUATOL:

Enipovn 1 vrotpomdlovca avénon g Beppokpaciog.

AvGYEPELD GTNV OVOTTVOT).

Avnovyia, evepediotdtra, (dAn 1 cVyyvo.

Enipovo 1 emdevodpevo Bopakikd movo 1 dppubpo ceuyuo.

Enipovn e&avtinon.

Enipovo Pya pe mapaymyn momddv 1} KOPLOYPOU®V TTVEAMV.

Avokapyio avyévo 1 KeQaAodyio.

Toviote T onuacio TG TNPNONG TOL TPOYPALLATOS OTPIKOV EMCKEYEDV GTOV 1UTPO.
Eénynote T1g mapevépyeleg kol Tn onpacio e opng AMMyme Tov eopuiK®V Tov

ocvveotnOnoav.
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Epappoote pétpa yuu v €Ea0QAAIO] NG  GULUUOPP®ONG TOL  aoBeVOLG,
ouumePAGPeTe Kot TOLG Okelovg Tov acBevovg 6e OAEG TIG 00MYieg oL divete Katd
v £€€0d0.

Amote ypomtég 00Mnyleg OYETIKA HE TO TPOYPOUUON EMOKEYEMV OTOV 1W0TPO, T
QAPUOKO TTOV GVOTNONKAY, TIG AVAYKES G VYPA, TN Puolobepameio Kot To onueion Kot

, . , r 39
GUUTTOUOTO 7TTOV TTPETEL VO AVAPEPOVTAL OTOV 1ATPO.
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KE®AAAIO TETAPTO

Emurhokéc mov oyeTilovTon HE TS TVEDUOVIES

H mvevpovia evoéyetarl vo mpokarécel ToALEC emmhokég. H oleypovn umopel va
eEamAlwBel amd TIg KuYeAideC TV TveELUOVOV GTOV VITE(®KOTA, Kot TOAVOV Vo TPoKkANOEel
oVAAOYN LYPOD avdpeca ota vrelwkoTikd otpopoTe. Xe ofelec Kataotdoelg, o
HOAVGLOTIKOG UIKPOOPYOVIGUOS O 0moi0g TPOKAAESE TNV TveELHOVIA Umopel vo TePAOEL
0TO KUKAOPOPIKO. X OPIGUEVO EVAAMTA ATopA 1) ATopa e EEACOEVILEVO OVOGOTOINTIKO
GUOTNUO Ol EMTAOKEC UTOPEL VO, 00N YNOOVV GE OVOTTVEVGTIKY OVETAPKELD OKOUN Kol GE

Odvaro.

4.1 Ilvevpoviko amootnpo kot Noonisvtikn topépfoon

[Tpoxerton yioo mL®ON GLAAOY TOV TVELUOVIKOD TOPEYYVUATOS. ZeKIVO LUE
KOTOGTPOPY] TOL TVELLOVIKOD 16TOV, TNV OTOi0l TPOKAAEL O CUTIOAOYIKOG TOPAyOVTOS Kot
akoAovbei 1 cvALoyn wHov. TIpdKerTat, yio e S1owHNGN TOV TVELLOVO N Y10 L0 TLAOI
vevpovia. XvviOn aitio €ival 0 GTAPLAOKOKKOG Kot 1) KAEUTGLEAAQ TG TVELUOVING, G
UEPIKEG OUMC TEPWTTMOELS TO WIKPOPLo eivar avoepoflo. Zvyvld 10 HLOAVGUATIKO LYPO
EICEPYETOAL OO EICPOPNCEWS, OTMG GTN GLVNON Tvevpovia €€ e1GpoPNCEMS, OAAYL €M

KOTOANYEL GTO GYNUATIGUO OMOGTN uarog.40

Khvikn eikova.

ExdnAdveton pe mopetd, Py Kot pe momon andypepyn, n oroia yivetor dpbovn
av kevebel To amdoTL TPOS TOVG BPOYYOVG.

H avticeyevikn e€étaomn doev divel cuvnBmg evpnpoto, EKTOC €0V TO OmOGTNUO
glvol peydAo Ko ddoel onueion TUKVOCEMS. XNV akTvoypaeio Odpaka speaviletol
ocLVNBMC Gav GTPOYYLATN oKiooN, 1) OTolo UTOPEL VO EUPAVIGEL VIPAEPIKT EIKOVA, dNAOON

KOWAOTNTO [LE TOPOVGia LYPOV Kot aépa, €4V £yl KEVOBEL LEPIKAC.
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Ogpoamneio
Xopnyeitor opmkiAAiv 11 KoTplo&aldAn kot ot ovvéxewn 1 Oepameio

TPOTOMOLEITOL OVAIAOYOL LLE TOV OUTIOAOYIKO TTOPBEYOVTO, TTOL OITOLOVAOVETOL OO TOL TTOEACL.

Ipo@oracn
Bo Tpénel va amoPeHYETOL KATA TO SVVOTOV 1 E16POPNOT| LOAVGLATIKOV VYPOV 1
EUECUATOV 1] TPOP®OV GE (TOWO TOV YEPOVPYOVVTOL GTO GTOUATOPAPLYYN 1 KATA TN

r ’ , r ’ Ja r 41
dugpkela g avarsnoiog 1 o€ dropa Tov PpioKoVIoL 68 KOUOTMON KOTAGTACT).

Noonievtu) mapéppfaon

O pdrog Tov/tng voonAenTplag TOG0 6TN GuVTNPNTIKY Bepameio Tov
OTOGTILATOG OGO KOl GTT| XEWPOVPYIKN, EIVOL CNUOVTIKOG.
O avTIKEWEVIKOG GKOTOG OAMV TOV VOCIAELTIK®OV HECOV Kol LETPOV Eival 1 TapoyETELON
TOV OMOGTNIATOC KOl 1) LElMOT TS AEYUOVIC.
TomoBetove TOV APP®OTO GE KOTAAANAESG BEGEIG TOpOYETELONG.

1) To kepdi Kot T0 KOPUO TOVL apPpOOTOL £EM 0o TO KPEPATL KOt TO KEPAAL GKUUUEVO
070 d4medo [Etot metvuyaivovpe ETopKn TopOYETEVOT EKKPIUATOV.

2) Tomobémon kdt® dkpov oe avipporn BEon, omdTe SIELKOADVETAL 1] TAPOYETEVOT)
EKKPIUATOV TOV KAT® AOPDV.

3) Tomobétmon tov appdoToL o€ E01KO KeKAUEVO Tpaméll pe ta Tddo 6€ avappon
0éon xor T0 KEPAM o€ YOUNAOTEPO EMimedo. AvT OEVKOADVEL TOAD TNV
TOPOYETEVOT  EKKPLATOV TOV KAT® AoPdv, KaOOC Kol TNV mTOPOYETELON
EKKPLATOV TNG OTIG010G EMPAVELNG KOL TOV SLO TVELUOVOV.

4) TomoBétnon Tov appdoToL 6€ BEGN KEKAUEVT Tpanela [LE TO KEPAAL GE YOUNAITEPO
EMIMESO Ao TO0 GAAO GOUA.

2uyvi TopoKoAoVONoN KaTd TN S1dpKELN TNG TAPOYETELONG TOV (OTIKOV oNueinv
KkaBdg ko onueio TVypovig 1 TEPLOEPKOD KOAAAYOVGS, UTOPEL VO ELPAVIGTOVV.
Yyl otOHaTog He apatmpévo vepoleidlo Tov VOPOYOVOL, AEOVL KO YAVKEPTIVN Yol
TNV OTOPLYN KAKOGUIOG.

Hpepnowa cuykévipmon amoBfarlopeveov vypadv Kot KOTaypoen 6To @UAAO voonAeiog.
Aoappdvoope pétpa acooreiog v Somopd TG HOADVOE®V HE TA TTVEAX TOV

aPPOGTOV.

78



Atvovpe otov as0evi Tpo@ég vynAng Proroykng agiag .

Zuyvog aeplopds Tov dmpatiov kot EkBeor) To og Kabapd aépa.

Xopnynon @appakwv ent evtol. H mevucidivn mapoapévetl o avtiflotikd ekAoyng oTig

TEPLOCOTEPEG MEPMTMGELS. AV 0 dppwoTog eivor o€ coPapn| kotdctaon, 1 Oepameio

CUUTANPOVETOL (e HETPOVIOALOAN N KAvOapvkivn. Amtonteiton evoopAEPLa yopriynon

VYNA®V 06cEwV, EMEWON TO AVTIPLOTIKO TPEMEL VAL SIATEPAGEL TO VEKPOTIKO 1GTO KOl TO

VYPO TOL AMOGTNUATOC.

ZuveXNG TOPAKOAOVONGN Yo TAPEVEPYELES.

AWAGKOALL AppDCTOL Y10 ATOTEAECUATIKO Priyo Kot fabiég avamvoic.

E&aopdAiion avdmovong kot 6Tov dppmoTo .

Yrepnpwteivovyog kol vrepOepudkn dlonto Kot EXOPKNG TOGHTNTO VYPDOV Yo THV

ENMAVAPOPA TOV OPPADOGTOV.

YvvaicOnuotikny vrootpién. Evnuépwon tov app®d@cTtov Kot TG 0KOYEVELAG TOV OTL

Ba yperaotel TOAVG ¥pOVOG Yo Vo avTIHET®MoOel To amdcTnua Kot 6Tl avtd Oa

npoaypatonomBel pe TV 6OTO GLVIOVICHO Tov lotpikov kot NoonAgutikov

TPOSOTIKOV KoM Kat T Ponbeld tov.

‘Epeaocn otn omovdotdtnta e HETAVOGOKOUELNKNG @povTidas. Ot odnyieg mpémel va
dtvovtot amhd yio va yivovtol KatavonTég ond Tov dppwoTo.

[Tapdtpuvon tov acBev) va dakdyeL To KATVicpa. Av dgv pumopel Aoym e£dptnong,

TapoyT GLLPBOVADY TTOV APOPOVY TO KATVIGHOL. P

4.2 Ilevpitioo ko Noonievtiki wopéppaocn

[TAgvpitdoa ovopdletar mn @Aeypovi) Tov vVrel®KOTO 1 OMOi. GLVOSEVETOL Ao
napoywyn eSwpouartos. H mievpitida opeiketor cvyvotepo 610 pukoPaktnpidoto g
QLUOTIDGEMG KOl CTOVIOTEPO GE QAL QLTI

H mevpitida apyiler covbog pe évtovo moévo pe amotédeoua vo eumodilel v
avamvor] Tov omotov epgavifetar ot Pdor tov Nubwpakiov Tov wAcKEL N T ONAN TOL
paoctol N ) pacyoitaio yopa. O mévog avtdg yivetar evrovotepog Katd ) Pabid eiomvon
Kat o Pryo. Zvvurdpyovv pall, ENpog evoyAntikdg Pyas, vYNAds Tupetds Kot dHGTVOLN

. . o h . 42
6TOV 1) TOGHTITOL TOL VYPOY givar peydin. ™
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Khvua] eikéva
H mhevpitida epeaviCetar pe évrovo eviomouévo TOVO IOV EMOEVAOVETAL [LE TO
Brxa, TV avamvon kot avtovokAd otov dpo. Emxiong umopel va éxovpe mopetd 1 0ékatn

TLPETIKN Kivnon.

Awyvoon
H didyvoon mpokdmTel amd tnv KAWIKN €1KOVa, TNV 0KPOOoT Kol QUOIKA e
aKTvoypaeioc. BOpaKoc otnv omoio. QAIVETOL TO TAEVPITIKO VYPO GLYKEVIPOUEVO GTNHV

VECOKOTIKT KOWAOTNTOL.

Ogpoamneia
H Oepomeia etvar avdroyn pe to aitto. Av 1o aitio sivor to pokoBaxtnpidoto g

oupaTimong 6lvovpe OVTIPLUATIKY ay®YT| Kot Ogpameio avaioyo pe To Gl)pmd)uon:a.M'

Noonievtiki mapéppoon

H voonietvtpra €xer vmoyn 6t o TpoPfAnpata mov gpeaviovv ot dppwoTtol ovtol
gtvat:

§ "Evtovn mhgvpoduvia

8 AvamvevoTik] SuoyEpeL, PEXPL SVOTVOLAG

8 Bnyag Enpoc, evoyAnTikOc Kot Topoy®ytkog

8 Avope&ia, advvapio, £0KOAN KOT®ON

§ TTupetdg pe ePLdpmoelg

8 XvvarcOnuoatikn diéyepon

§8 Awrtapoyn vypdV, NAEKTPOAVTOV Kot 0EE0PAGIKNG 1G0PPOTILOGC
E&aocporilovpe otov Gppmoto €va Movyo, Npepo, (010 Kol cuvousHnpaTiKod
nepPaArov.
IMa avaxobeion Tov €l6mveLSTIKOD TOVOV, 1 VOCAELTPLO. GLVIGTA GTOV APPMOCTO VO
etvon EamAwpévog 6to NUB®PAKIO TOV TAGYKEL.
YoumdOeta, Katavonon Kot ETaQn, LEUWVOLY TNV £VTAON TNG YUYIKNG d1EyEPONG.
Evuddtwon tov appdotov pe aebova vypd Yo OVIILETOTION TOV TOAMV ATOAELDV,

AOY® TOL TLPETOV KOl TOV EPLOPMDOEMV.
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EmPBailetor yopynon avoAynTIK@OV yoo avoKovElon omd TNV TAELPOOLVIO KATOTLY
OTPIKNG EVIOANG.

O dppwotog orriletan pe TpoPég mhovoieg oe (mkd AevKmpa 1o omoio Bonddet ToAd
TNV ATOPPOPNOT) TOV VYPOV TOL AVATTHYONKE.

Yoyoroykn mpogtoacia Tov acBevols yia va dexbel mapaxévinon tov Bdpaxa av
YPEWGTEL Y10 AVOKOVPLOTIKO 1| OEpameELTIKO GKOTO.

O dppwotog evioyvetor va Pryel ko vo avamvéet Babid v va amofdiel Bpoyykd
exkpiptota

dvokobepameio Yoo PeATioon Tov AEPICUOD TOV TVELUOVOV 1 OToio. CLUPAAAEL

ONUOVTIKA GTNV ATOKATAGTACT) TNG OVOTVEVGTIKNG 5DGXép81(xg.36

4.3 Arelektaocio ko Noonievtiki wopéppaocn

Atelextocia, tval 1 ateAC £KTOGT TOV TVEVUOVA 1] EVOG TUNIATOS TOV.

Atehektocio pmopel va mpo€Abet pe TpEIS TPOTOLG:

Otav yiver andppaén evog Ppdyyov omd kdmolo aitio, Omwg adévoua, Kapkivo,

E&vo ompa, Booua PAEVVOG KAT.

Ortav Aeimel N emeavelodpactikn ovoia, Omwg cvpfaivel 6tn vOGo TG LVOAIVIG

HEUPBPAVIC TV VEOYVDV.

Ao e£mTEPIKN TEOT TOV TVEVLOVA, LLE ATOTEAEG O, OL KLYEAIDEC VO 0LOVVOLTOVV VL

eKTafoUV.

H atelextaocio pmopel va givar mAnpng 1 ateAng Kot dtokpivetol o o&eia 1 xpovia.
Me v Katdpynon g Aettovpyiog £vOg TUNLOTOG TOV TVEDOVA TO Ol TOL TEPVE Omd

, , . . , . 1043
exet dev oEuyovmverat Kot 0ev amofairer CO; pe amotéleopo vwo&aipio, vrepkamviaL.

Khwviki] eikova

E&oaptdtor and 1o péyeboc t0U 0moPpaccoOpEVOL PBpoyyov, amd TO 0TI TNg
ATEAEKTAGIOG KOl od TNV TOYLTNTO Pe TNV omoia dnuovpyndnke. Edv n eykatdotoon
NTOV AmTOTOUN KOl OPOPOVCE UEYAAO PpOyyo, EKONADVETOL HE TAELPOOLVIK, SVCTVOLA,
Kuavmon, tayvkapdio kot ttdorn e All. Avtifeta ot pkpég atehektacieg 1 ot Ppadémg

eEeMoolEVEG, LITOPEL VO NV ELPAVIGOVY GUUTTMOOTOL.
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Xmv emokomnon, o€ ortedektocioc. OAOKANPOL TOL TVELUOVA, TO TAGYOV
nuBmpdkio dev Kveitatl, oty emnikpovon gpeavifetor apPfrdmmra dtav amoppoepndei o

aépogc mov £xel eykAmPiobel evd oty akpdacn vdpyeL orym.

Ogpoamneio

Ymv o&ela amoepaén Tov PBpoyyxov €dv o aitio dev amoPinbel pe to Prya N Tov
AVOPPOPNTAPO EMYEIPEITOL 1) QTOUAKPLVOT] TOL HE TO PPOyYookoOmo. Z1n ypovia
atelextacio Bo akolovOnoel, Aolpumén kol TEMKE KATAGTPOPY TOV 10TMV, ovATTLEn
W®OO0VG GLVIETIKOD 16TOV Kot Ppoyyektacio. X' avTég TIS TEPITTMOCEIS YOpMyeiTon

avTiBimon Kot OVTILETOTILETOL TO EVOEYOUEVO YEPOVPYIKNG APOIPECTG TOV ATEAEKTAGIKOV

™ ],t(xrog.45

Noonisvtikn mapéppoocn

TomoBetodpe TOV AppmOTO G€ KATAAANAN Ofom mapoyetevoewc. Emiong, Ppoyykn
TAPOYETEVOT KOl AmOPOAN TTLEA®V emTLYYXAvETAL e TANEES KOl OOVNGELS TOV
Oopako mov yivoviow pe ta yépla Kor Bonbodv oy amokOAANoN TV PpoyyiK®dv
EKKPICEDV KOl TNV TAPOYETEVCT| TOVG.

H pevotomoinon tov ekkpicemv yivetor pe TV KOTAAANAN evuddtmon, £phypavon
TOV EI0TVEOUEVOL aéPa, TN ANYN PPOoyYOodlacTOMK®OV QOPUAK®V GE PBPoyyOcTUGLLO,
TN ¥PNON EIGTVOMV UE EWOIKO UMYV KOl TV EPOPUOYY| AVATVEVCTIKMY OCKNCEWV,
mov Ponbodv ot petakivion kol amoPoAn TV Ppoyylkdv eKKpicE®V Kol TNV
ATOKOTAGTACY] TNG OVOTVEVGTIKNG AELTOVPYLOG.

2oyvn ektipnon (oTIKOV GNUEIDMV KOl AVATVEVGTIKMOV NYOV.

Xopnynon avtilotikdv, BpoyyodtocTaATIKOV COUPMVA TAVTO. LLE LLTPIKT 00N Yid.

Bafpuoio adénon Spaotnpotitov.

4.4 IIveopovikd Epgioonpo kar Noonievtiki mapéppoon

[Tvevpovikd gpgvonuo etvar pion U avooTpEYIUN KATAGTAOT TOL YopaKTnpileTon
Ao KOTOGTPOPN TOV TVEVHOVIKOD 10TOV Kol atd OOKEG LETOPOAES LEGO GTOV TVEDLOVA.

[Tapdyovtec mov TPOKAALOVY ATOPPAEN TOL AEPAYWYOD GTO EULPVOT LA EIVOL:
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8 H gAeypovn kat oidonpo Bpdyywv
8 H vrepPoikn mapaywyn PAEVVAG

§ H omdAsio EAAGTIKNG ETOVOSOV 0EPAYW YDV

Khvua] eikéva

To mvevpuoviKO eUEHOMUO EKONAMVETOL LLE TOUPAYMOYIKO Prya, KLAVMOCT VOOV,
YEMDV Kot AoBiwv avTidv Kofds Kot TANKTPOOaKTNALa.

2TV QUOIKN EKTIUNOT TOL OPPDOCTOV Bol SUTIGTOGOVUE OGOEVEIG OVATVEVGTIKOVG
NYOVS, OLYVEC OVOTVOEG, GLPLYHO, KoOMG Kot To Popehoedn Odpaxo mov elye
YOPOUKTNPIOTIKO TOL EUPLVOTUATIKOD oppdcTtov. OGov apopd TV akTivoypaeio BdpaKog
TOPOATNPOVVIOL  VIEPUEPICUEVOL  TVELHOVEG  KAOMG Kot  SlELPLUEVO.  LEGOTAEDPLOL

SloTHHOTO.

Ogpancia

Ot k0prot okomoi ¢ Bepamevtikng aywyng eivar n Pedtioon g modtrag Long
TOV EULPLONUOTIKOD APPDOCTOV, 1 EXPPAOVVON THG TOPELNG TG VOGOV KOl 1 OVTILETOTION
™mg amoppaéng twv oepoywywv. H Bepancia mepthapupdvel KopTikooTepoeldr| eappoKa
Kuplog mpedvildvn ypnoiponoodvtal Otav To PEYISTA BPOYXOdlaGTAATIKE HETPA KAOMDGS
Kol LETPOL Bpoyykng vyewng amotvoyovv. H o&uyovobepameia yiveton pe peydin mpocsoyn
kot pe otoyo va mapoapeiver n PaO; peta&d 65 ko 80mmHQ, dote ot 1otol va

. ’ ’ 4
o&vyovdvovat kot 1) vro&aio vo, pny katapysitar.*®

Noonievtu) mapéppfaon

Me v katdAinAn dwaockoiio 1 voonAevtpla Bo PBonbnoer tov dppwoto va
katoddPel 0Tt N Bgpomeio TOVL €ivol KOLPAOTIKN KOl LAKPOYPOVIOL Y10 VO GUUEIAOEL 1
oTO.

EvBappovovpe tov dppwoto vo Prixel omoTeAeSHOTIKG Y10 Vo amoBAAAEL TIC BPoyyikég

eKkploelg pe 660 10 dvvotd MydTEPO KOTO.

INvetat avamvevotikny euctlobepaneia pe GVVIVAGUO YOPNYNOEMS PPOYYOOACTOATIKMOV

LE OpyAomoInTd péca, amd pdoka agpolOA.

INvetar Betikn mopoyétevon kot OSwepoyuatikn avamvor. Eivolr mepiocotepo

ATOTEAECLLATIKY] TO TP®I OAg Eumvicet Kot 1o Bpadv mpv Tov VTTVO.
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AWocKaAic TOL OPPOCTOV KOl TNG OWKOYEVEWHG TOL GYETIKO LE TO OKOMO TMV
QopUAK®V, TIG 0OGELS KO TIC TAPEVEPYELES IOV UTOPEL VAL TPOKDYOLV.

ZUVOICONUOTIKY KO YOYOAOYIKT] VTOGTNPIEN TOVL ATOLOV KO TNG OIKOYEVELNS 100.%°

4.5 Eprndnpa tov Yrelokota kar Noonrevtikn mopépfoocn

Xopakmpiletor amd ovYKEVIp®ON LYPOL Boiepod N TLOOOVLE HECH TNV
Koot To, Tov LVIe(KOTO KOl OQEIAETOL KUPIOG GTO GTOPVAOKOKKO 1| GTPEMTOKOKKO 1|
TVELUHOVIOKOKKO 1 kot wevdopovada. Eivor cuvnbog devtepoyevic n emakoiovbo

Bpoyykov peTeYXEPNTIKOV cuptyyiov.

Klvua] eikéva,
H vocog apyilet pe vynAd mopeto, piyn, oypdmra, tayvoeuypio. andAelo fapovg

KOl KO opd SVOTVOLOL Kol KUAVMOT).

Ogpomneia
H Oepomeia meprroppdvel aviiBlotikd, EKKEVOTIKN TOPUKEVTNON 1| OLOCOANVOOT

, . , , . 174
tomov Billow kat, av amotiyet, xeipovpyuch Ospameio.t”*

Noonievtu) mapéppfaon

Xopnyovue 0&uyovov KatOmy YPAmTiHG 00NYiog YiaTpov.

Epoapuoyn exkevotikdv 00pakik®v TopoKEVINCE®V 1] Kol OEPATELTIKOV Yo Eyyvon
QUPUAK®OV.

ANyM avopadv LETPOV aoNYiog Kot OVTICYING Y10l ATOQUYY| TEPOULTEP® EMTAOKMV.
Zuveyn cuVAIGOMUATIKY Kol YOYOAOYIKT] TOVMOGT] TOV aPPDGTOU.

Xe mepintoon eyyelpnong mpocEYOLUE YL TNV EUPAVION TLYXOV GULUTTOUATOV
KOALGYOVG TOV GUGTOLYOV TVEVLLOVOL.

TomnoBetodpe Tov dppwoto oe Bon nui-fowler yio avakobeion Tov TovoL.
ZUUPOVAELOLUE TOV APPMGCTO VO KAVEL ¥PNOT TPOMONTIKOD GTIPOUETPOL 1| PLOADV

EULPLONLOTOC MOTE Vo ovarvEeL fabid Kot otabepd.



EvBappovovpe tov dppooto va Prixet kot va maipver Babiéc avamvoés tovAdyiotov
K& dpa.

Svpupovievovpe Tov AppwoTo va Kiveitor ,010TL 1 kiviion cvopParel otn ypnyopdtepn
Kol KOAVTEPT TOPOYETELGN TOL TVLOV.

Xpnowonoteitor dtotordyo mhovoto oe Loikd Aevkopa, voatdvOpakeg kot Prrapiveg
Dpovrilovpe, 0 acbeviic va oepPipeton o€ HKPE YPOVIKG SLOGTAUOTO Y10 VO, TOV
avotyet 1 6peln.

Avamvevotikn puoikobepaneia e TNV 6ot KaBodynon tov (pDGlO@SpOLﬂCSDTﬁ.%
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KE®AAAIO ITEMIITO

OEPAIIEIA

Edv o opyavioudg cog etvar vymg kot mapovotdlel o Lopen TveELoVIag, M
Oepamevtikny oywyn pmopel va mopooyedei oto omitt. Avoadyntikd 6o Bonbncovv va
ehattdel o mOvog oto otnboc. Edv 1 mvevpovia ogeidetal og kdmoo fakTnplo, o yotpog
TPOPOVOSG B GOC GLOTNOEL Ay®YN UE OVTIPLOTIKA.

Edv m mvevpovia €xet mpokAnbei amd poxknto, mboavoév va  yopnynbovv
OVTLLVKNTIKO QAP LLOKOL.

Mo qmoe Toyevi Tvevpovia dev amatteitonr cuvnO®G BepaTEVTIKY AY®OY.
Xe mepmTOoelg o&elag mvevpoviag 1 o€ VIAToL Tod1d, MAMKIOUEVOVGS, KaOMG Kol ATopd LU
QTOOVVOLMUEVO 0VOCOTOINTIKO GVGTN, Ba amartnOel VOGOKOUEIOKT VOOT|AELQL.

Opiopéveg Paxtmplakng M HLkNTOKNG Taboloyiog, vwd KAvOVIKEG GULVOTKEG,
avtipetonilovior Oepoaneutikd Katd tov 1010 ovc1aoTiKd TPOTO, OTMS KoL 01 NTEG LOPPEG
TVELLLOVING.

Oé&elo mvevpovio Tpokalobpevn amd 10yevy AOIH®EN, OTOS amd 1O ToL £pmnTal
Lowompa 0 onoiog evBvveTaL Yoo TV aveHOPAOYLA, UTOPEL VA AVTILETOMIOTEL OepamevTiKa
LE Ol TOL GTOUATOC 1 EVOOPAEPL yoprynon axikAoBipng. O&uydvo mapéxetar cuyvd
HEG® HACKOS 0EVYOVOL Y10 O1EVKOAVVOT] TOV OVATVELGTIKOD GUGTHLATOG GE TEPUTTMGELG
ofelog mvevpoviog Kot AMyOTEPO GLYVE, OATOLTEITOL  SIHCOANVOGCT YLO. UNYOVIKI
avamvevoTikn vroompién. Katd m didpkeia g mopapovig Tov achevi) 6T0 VOGOKOUELD
umopel va vroPAndet oe toktikn Bwpokikny euclobepansio, TpokeWEVOL Vo vToonondel
N OTOUAKPLVOT] TOV QAEYUATOV OO TOVS aepAy®YoVS PBpOyyoug Kot TS aepoPOPOLS

, . 47
0000G TV TVELLOVOV.

5.1 OEZEYI'ONOGEPAIIEIA

H o&vyovobepameia ivar pio ToAOTAOKT VOOAEVTIKT] dladikacio Kot yi' avtd o/n
VOONAEDTPLOL TIPEMEL VO €XEL EMIOTNUOVIKEG YVMOELS Yol Vo YIVETOL OW®OTH YOPNYNoN

, . . . 36
0&uyovou Yo dpeca BEPATEVTIKA OTOTEAEGLOTAL.
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To o&vybévo eivar @Aappoko kot cov Qapupoko £xel evoeitelg, docoioyia,
TOPEVEPYELES, TOEIKOTNTA Kol TPOTTOVS yopnynons. Xopnyeitor Oepomentikd oe o&eieg kot
YPOVIEG KATAGTAGELS.

KMvikd gvprjpata mov vrodnAmvovy tny vmapén vroéiog sivol:

AVOTVELGTIKEG SLOTAPOUYES, TOYLTVOLO, EPYDONG OVOTTVO|
Awtapayég kokhoeopiag, Tayvkapdia, appuOuies 0To1dNTOTE LOPPNG
AwTopayég VEupikoy GUGTHOTOC, VIIVNALL, GUYYLOT|, KOO

, 14 ; ’ ’ r r ;A
Kevipikh| Kuavaot, onpeio mov propel va Aeimet dtav vadpyet avapio™

O xatdAAnAog yw Tov kdBe Appwoto TOmog o&vyovobepamneiag amopacilete pe
Bdon to emimeda aepiov Tov aptnpPlokod aipatog. Ymhpyovv SdQopec GLGKELES, TOV
SloKpivovTol 6° aVTEC OV TTETLYAIVOVY VYNAES KOL G EKEIVEC TTOL TTETLYOIVOLV YOUNAEG
GLYKEVTPAOGELG TOV YOPNYOVULEVOL 0EVYOVOU.

Atopo mov vmoeépovv amd vmofopio oe emimeda katw Tov 15mMm HQg kdvouvv
ocuvnBwg ypnomn g o&vyovobepancioc. H ofuyovobepaneio cuvnbwg epapuodleton pe
Kkafetnpa pvog N 1e pHaoka Tov eivor Kot amotedecpatikotepn. To o&uyovo Oa mpémnet va
YPNOLOTOIEITOL PE PEWD Kol TTepiokeEY Yot eival Eva @APUAKO KOl ooV TETO0 TPETEL
va avtetoniletal. Av o acBevig mpdkettal va epapprocet v o&vyovobepaneio 6to omitt
TOV, 0 VOoONAELTNC Ba Tpémel va d10dEEL Tov acbevi Kol TNV OIKOYEVELD Y10l TOV TPOTO

£QapPHOYAG NG oEvyovolepameiog kat va Pefarmbei Tt £yve TARpC Katovontd.

5.1.1 Tpomor yopiynong
Me octopoto@apuyykd kabetrpo
Me pvikn kévovAa
Me pdoxa Venturi
Me pdoka agpolor
Me pdoko pHeptkig EmTOVOVOTVONG
Me pdoxa pn emovovamvong
ATO evOOTPOYELOKO COAVO KO TPAYEICOANVA
Me 6aKo-pUAcKa Kol GOGTNO GAKOG-0EPAY®YOS
Me ovveyn OBetikn mieon 6TOVG aEPAY®YOVS
Me tévta o&uyodvov

Me punyévnpa dtoAeimovcog Oetikng mieong
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Me unydvnpo TpowOnTikng Gmpousrpiag%

5.1.2 Apyég o&vyovoBepameiog

Noa evnuepwbel 0 Appm®OTOG KOl Ol CLYYEVEIG YO TOLG KLWVOUVOUG  TNG
o&vyovobepameiog.

Noa pun xpnoomolovvol NAEKTPIKEG GLGKEVES, OTMG KOLOOVUVL, NAEKTPIKT EVPLOTIKN
unyovn, NAEKTPIKEG Bepropdpeg Katd T dtapkela TG oSvyovobepameiog.

Noa avaptn et mvaxido pnv komvilete.

Noa odwakomtetor 1 yopnynon o&uydvov Otav yivetar ovappoédenon 1 ekteleitol
AKTIVOYPOPia KOl NAEKTPOKAPIIOYPAPT LA

Noa pn xpnoiponotodvtatl Aadt, OvOTVELHLO Kot LAAAVO DOAGLOTO, YIOTL £X0VV LYNAO
onueio avaeAieng kot OTOV VIAPYEL CLUTVKVOUEVO 0ELYOVO UTOpEl Vo avapAEYyoLV
avtopata. Na ypnoyonotovviot Bapfakepés KovpEpTec.

Noa amo@evyovtot omivOnpec and oTaTIKA NAEKTPIKA QOPTiaL.

To o&uyovo va gpuypaivetol Le AmOGTAYIEVO VEPO, MOTE Vo amoPevyeTon 1 Enpacio
TOV BAEVVOYOVOV.

Xe appm®OTOVG e YpOVIa vIepKomvia v divetar ocvveymg yopnynon O2 pe younio
pLOUG poNg, Yo amouYN vapkwong pe 610&eid1o tov dvBpaxa

O&vyovo oe ovykévipoon 100% mpémer vo yopnysiton pe peydAn mpocoyn. H
YOPYNON TOV TAV® OO OKTM MPES UTOPEL VO TPOKAAEGEL 0D TVELUOVIKO 010N L0
Mo amopuyn Aoipwéng, o egomhopdg o&vyovobepamneiog, mov eivor dvvntiky myM
SloTOVPOUEVNS HOAvVoNG, TTpEmel vo. OAAALETOL GLYVA, GOUP®VO LLE TNV TOALTIKY|

EAEYXOV AOUOEE®Y Kat TOV TOTO ToL eE0mMop00.

5.1.3 Awekonn o&vyovoOepameiog

Awokomn g o&uyovobepameiog yivetal KoTOmTY 10TPKNG odnyiag, pe Pabuioio
EMATTOOTN NG GLYKEVIPOONS TOV YOPNYOLHUEVOL 0&VYOVOL 1 SIOKOT] TOV Y10l GUVTOLO
xPOoViKd dtactnuato. O VOGNAELTNG TPETEL VAL EKTIUG CLYVA TNV OVTIOPOGT) TOV OPPDCTOL
ot peimon tov ofvyovov. H mapovcia avénong cvyvottog cpuyuol, ovVOTVEVGTIKNG

SVOYEPELOG KOl KLAVMOTNC, GUVIIYOPOLV Y1 OVAYKT) GLVEYIONG TS 0EuYovobepameiog.
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5.1.4 Alleg TEYVIKES TTOV YPNGLUOTOLOVVTUL YO TV TOPAYOYN TG
AvomvevoTiKI S AgtTovpyilog

AlAeg TEXVIKEG IOV UIOpPEl Vo ypnoiponomBodv dote va fondncovue Tov acbevi
LE OVOTTVEVOTIKG TPOPANLOTA EIVaL 1] ¥PNOT TG SLOPPAYLLOTIKNG OVOTVONG GE GUVOVOAGLO
pe v avoamvon pe ta yeiln oe Béon copupiypatos. O cvvovaoudg Tov VO AVTOV
TEXVIKOV OTOPEPEL TA, VYNAOTEPA ATOTEAEGHATO. M1t GAAN KOAN TPAKTIKY TOV TPETEL VO,
epappoletar eivar n vwootpEn oV acHevovg OTNV TPOCTAOELD TOV VO JAKOWYEL TO
KOTTVIG L.

Axopa, pépyuva mpémet va. Aappavetor and to voonievtn yw ) Pektioon Tov
cuvink®V Tov TEPPAALOVTOC 6TO 0moio (OVV Ol AVOPMOTOL LE AVOTVELCTIKE TPOPAT|LATAL.
‘Eto1, 0 KOAOC aepiopdc tov dwpatiov, n epvypaven tov oépo oe emineda 40%, 1
dwmpnon KatdAAning kot otabepng Oeppoxpaciog, o Kabapiopdg Tov a€po Kot M
QTOPLYN YPNCLOTOINCNG GTO ¥DPO TOV 0GHeVOLS £peDICTIKOV 0VGIBY OTTMG Elval KATVOG,

ypopata, agpoloA, fonbovv tov achevi).

/£ AvVORVEVLGTIKY] EMAVEKTAIOEVON

YUVIOTATOL GE OOKNOEL KOl OVOTVELCTIKEG TPOKTIKEG Tov  oyedialovtal Kot
EKTEAOVVTOL UE GKOTO VO TETVYOVV O OITOSOTIKO KOl EAEYYOUEVO OEPIGUO KOl LEIDGT TOV
avamveELSTIKOL €pyov. H avomvevotikny emavekmaidgvon evoeikvuton 1dwaitepa o€
APPAOCTOVG UE YPOVIO OTOPPOKTIKY] VOGO Kol OVGTVOLL. AVTEG Ol AOKNOELS ALEAVOLY TN
HEYLOTY EKTTLEN TOV KOYEMO®V, TPOAYOLV TN HVIKN XOALP®GT, ATUAAACCOVY Amd GyYOG,
eEarelpovv qypnota, acLVIOVIGTO TPOTLTE. SPACTNPLOTNTAS OVOTVEVCTIKAOV HLGV,

eMPPaduVOLV TO PLOUO AVOTVOTNG KOl LLELOVOLV TO £PYO TNG OVOTTVONG.

£ Xphon teYvikay yordpmong

H «qoldpoon amdxpion» givar o katdotaon npepiog, yo v enitevén g omoiog
glvol amapoaitmro: éva Mpepo mepPailov, dvetn 0éom, (o mobnTik otdon kot €va
SoVoONTIKO AVTIKEIIEVO, OTT™G piaL AEET, YOG 1 PPAsT), Yol Vo, KOTaAGPBEL TN dtdvola Kot va
amokAeicel TIg okEyelS. XoAop®TIKEG OmOoKpicelg umopel emiong vo TPOKOAEGOVYV Ko

dAlec TEYVIKEG, OM®G M YOyKa. AMAo oyfUaTe YOAAPOONG YPNOLLOTOOVV TOV 1O
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EVYAPLOTNG HOVGIKNG O CLVOLOCUO HE TEYVIKES YOAAP®ONG, YO, VO TETVYOVV TO
emBountd amotédecpa. Ot teyvikég yaAdpmong pmopobv vo BeAtidocovy mpdTLma pUn

4 7 35
QTOTEAECLLATIKTG OLVOTTVOT|G.

5.2 DPAPMAKOGOEPAIIEIA

H apyum ekhoyn tov aviifotikov Paciletor oty extiumon towv cuvinkdv Kot
g Papvntag g mvevpoviag. H Bepaneia mpocapudletar avédroya pe v mopeio tov
acevoug Kol To AmOTEAECULATO TOV MKPOPLOAOYIKAOV £EETACEMV. TNV €EOVOGOKOUELNKT
TVELWOVID, O TO GLYVOC TaBOYOVOG LIKPoOPYaVIGHOG gival o Streptococcus pneumonia
Kot M opo&uKIAAiv) To Mo kaTAAANAO avtifloTikd. Otav vroyalopacte «iTumn
nvevpovia» (.. Mycoplasma pneumonia, Chlamydia psitacci) amotteiton n wpooHnkn
pog pokpoAidag, onwe e epvbpopvkivig. Xe cofapn mvevpovia 1 apyky avtiBlotikng
Oepaneia Tpénet vo KaAOTTEL GAOVG TOVG TAHOYOVOVG UIKPOOPYOVIGLOVG KOl YopnYyeital e
Baon to avtPidypoppa. KoatdAndn Oewpeiton sivor 1 evoopAéPia  yoprynon
KEPOVPOEIUNG KoL EpUOpopLKIVIG. Le EVOOVOGOKOUELOKT TTvevpovio T Gram- apvntikd
Bakmpla eivar ot mo xowoi maboydvor pikpoopyavicpoi. Zvvibwg yopnyeitor évag
GLVOLAGHOG AUVOYALKOGIONG Kol TPITNG YEVIAG KEPOAOOTOPIVNG 1| TEVIKIAIYT dpaCTIKN
EVOVTIOV TNG YEVOOLOVASOC.

Amotuyio avtondkpiong ot Oepaneio pmopel va opeileTon 6€ KATOWO EMTAOKT, GE
rolpwén pe acvvnbioto maboydvo, ommv Vmapén avOekTikdOTNTOS OTNV  AvVTPLOTIKN

Oepaneio 1| oe ecAAUEVN 61dyv030n.41’49
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KE®AAAIO EKTO

AITOKATAXTAXH

6.1 Amokatdotaon kol vrooTPien a.c0evoig pe [vevpovia

H omoxotdotaon tov aveopudvov mepthopPdavel  pio  EUTEPIOTATOUEVT] KO
TOAVTAELPT)  TPOGEYYIOT] HE OKOMO TNV GPon TNG OCLUTTOUATOAOYIOG Kol TN
BeAtiotomoinon g kobnuepwvng Aettovpyiog kot mowdtnta (NG TV acbevov mov
VTOPEPOLY A0 avamNpiol Kol TEPLOPIGHUE, TOV OPEIAOVTAL GTN YPOVIO OVOTVEVGTIKT] VOGO.
H emtoyio evog mpoyplppatoc amokatdotoons 50pTaToL amd Tov €vOOLGIOoUO NG
WOTPIKNG OUAOOC KOl TNV KIVNTOToinon Tov achevodg Kot Tng owKoyéveldg tov. To

TPOYPOULO TTPETEL VaL Elval LOVAdTKO Yia Tov kKdOe acOevn avdAoya pe TIG OVAYKEG TOL.

H yoyoxowvoviky vroctipién civon amapoitnty kot €£i600 ONUAVTIKY, ©F
acOeveic pe TPOYWPMUEVN OVIKOVOTNTO KOl €VOEYETOL VO £XOVV OLGKOAIL OTNV
extéleon kobnuepvov mpdéemv. H katdbiiym Kot 1 KOW®OVIKY amopovoon eivol
TOAD oLYVA Qowvoueve, 6Tovg aobevel avTovg, Yy TO AOYO OavTO amorteiton
YUYOAOYIKN LITOGTAPIEN, N 0Toin €6TIALEL OTNV ETAVAKTNGT UNYOVICL®V OVTOYXNG Ko
QVTILETOTIONG TNG VOGOV Kot TOV TTEPT aVTNS Kadnueptvadv TpofAnudtov. Atapaitn
emiong eivar n évtaln TOV atOp®V aVTOV o€ ouddeg Omov avTeTomilovy To 1010
TPOPANLA Kot VIGYLON TOVG OO KOWVOVIKO AELTOVPYO.

H feitioromoinon TS QOPUOKEDTIKNG OYMWYH. YIVETOL LE TNV EKTIUNGN NG
OVOOTPEYILOTNTOS, LE TNV OY®OY OTEPOEODV Kl PBPOYYOSIUCTOATIKOV (QOPUAK®V
KaOmG Kot pLakpoypovia yoprynon o&uyovov OTov evoeikvuTal.

No yivetonw Exmaiocvon tov acbevodc Kot TG OKOYEVELAS TOL Yo T Vo™ Kol TNV
artoAoyion TG vocov, pe otoéyo T Pertimon ¢ wavotTag Tov 0obevols va
OVTILETOTICEL TNV OVOTTNPL0, TOV EVOEYETOL VO TPOKVMTEL MG OMOTELEGUO TNG VOGOV.
H o¢uowoBepameio pe teyvikés, mov mepAapuPavouv TV TOPOYETEVGT GE OLUPOPES
0éoelg, v emikpovon tov Bopake KOO Kol TEYVIKES SUVOUIKNAG EKTVONG Ol 0Toieg

umopet va ivat ypnopeg o aobeveig mov £xovv duckoiio va amoPfdAlovy EKKPIGELC.
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AwaTpoeiy: n movoapkio givar cuyvi Kot 1 HEI®OT TOV COUATIKOD BAPOVS UTOPEL va.
BeAtidoel TV wavotnTa Yoo doknor. Mepikol acBeveic dpme vroeépovy and kayesio
Kot omoAeld pPoikng palog Aoy ovénuéving KOTovOAMONG €VEPYEWNS Oamd TOVLG
OVOTIVEDOTIKOVUG UVEG TPOG EKTEAECT TOL awENUEVOL €pyov TG avamvong. Ta

CUUTANPAOUOTO SLOTPOPNG EMPAALOVTIOL GE TETOLEG TEPUTTMOCELS.

Awakxonyy koamvicuotog. To kdnavicpo OT®G Qoiveton amd TIC EMONUOAOYIKEG
peréteg eivar vmebBuvo G cLUVOLOCUO He TEPPOAAOVTIKODG KOl KANPOVOULKOVS
TAPAYOVTEG YloL TNV TPOKANOT SPOpOV VOoUAT®OV Tov peldvovy T {On Tov
avBpdmov. H aywyn vyelag yio ) dwokomn Kamvicpotog €xel vioBembel amd Tig
VINPEGIEC VYEIOG APKETAV TPONYUEVOV KPOTAOV TOV GE GUVEPYOGIO LLE LT KPOTIKOUG
Qopeic TopEyovy aymyn vyelog Yy Atopo oAAG KupimG Yoo ORAdES ATOU®Y TOL
emBupody va SIKOWYOLV TO KAMVIGUO, YPTCLLOTOUDVTOG OAPOPES TEYVIKES Kol

pefdo0vG.

XMV EKTIUNON TOVL OMOTEAECUOTOC TNG OMOKOATAGTOCNG TOV OVATVEVGTIKOD EYEL
onuacioa vo copmepthdpel kavelg Oyt LOVO HETPNGEIS OVOTVELCTIKNG A£lTovpyiog Kot
o&uyovmong aALd Kol IKovOTNTa ACKNoN G, ToldTNnTo, (NG Kot eKTiUnon dvomvolog Paoet

KMPOKOG, OTMG Kot EKTIUNOT TNG EKTEAECTC TOV KOONUEPIVOV npd&smv.‘r’o
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KE®AAAIO EBAOMO

IHPOAHYH

7.1 Mérpa mpo@uraine katd g [lvevpoviag

[MAéov evmadn yia avdntuoén coPapng Tvevpoviag, ivol to dropa mov TAGYoLY Ao
YPOVIOL. VOOTILOTO KOl 01 NMAMKI®PEVOL. X' avTd akplde To dTopo oTtoxebovy To PETPO
TPOPOAAENG He onuavtikdétepa To. eUPOAL Katd Tov 100 TNG YPImANG Kol KAt TOL

TVELLLOVIOKOKKOV.

£ Avtiypurmiko gppoio
O guporacuéds pe aviypmikd epPoAo GUVIGTATOL OF -
HAcopévoug
Atoua oV £pyovtal g enaPn He aoBeveic LYNAOD KivdOVoL (cVYYEVEIC 1| TPOCOTIKO
VOGNAEVLTIK®V 10pLUATOV)
& o¢ acbeveic pe :
Xpovia avamvevotikd vooruato (XAIT, Bpoyyiko dobua, kir)
Xpovio KapdtoAoyikd Voo LoTo
Xpovia veEQPIKT avendpreLo
Sayopmon oaPnTn
Avocokatoaotoln (eappaka, HIV, veppwtikd cuvdpopo)
AwoocpaipivondOeteg
Avtevdeikvutal o€
Atopa mov £yovv aAlepyia GTO ALYA
Y gykvpovovoeg (Lo tpiunvo kuMmoemq)
e atopa pe evepyo Aoipmén
Hapevépyereg :
O mapevépyeleg eivanl omavieg kot TEPIAAUPAVOLY TUPETOC, HvOAYieg, OAAepYIKY

avtidpaon. I'ivetar evdopvikd 1 opd 1o xpovo amd ZentéuPpio péxpt Noéuppro.
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/£ AVTUTVEDHOVIOKOKKIKO pfoiro
To avTITVELLOVIOKOKKIKO EUPOMO GUVIGTATOL OF :
HAwopévovog
& o¢ acbeveic pe :
Xpovia ovOomveEVGTIKG VOGTLOTOL
Xpovia Kapdtoroyikd TpofAnquoto
Xpovia vEQPIKY| aVETAPKELDL
Xpovio NTaTIKY] AVETAPKELD
Sayopmon oaPnTn
YrAnvektountévia dtopa
2HVOPOLLO AVOGOAOYIKMV OaTOP YDV
AlkooMopd
Avtevdgikvutal o€ !
Evepydc Aoipwén
Kvnon & oto nracuo
Hapevépyereg :
Ot mapevépyeleg eival omavieg Kot TEPIAAUPAVOLY TLPETOG, MLOAYIES, €miong TOMIKN
avtidpaon (révoc-oidnua). I'iveton evdopvikd kot pmopei vo yopnyndei tavtdypova pe 1o
aVTILYPITIKO 0ALG o€ dtopopeTikn BEom. H didpkela g avociag mov mpoceépet gival 5-
10 ypovia. Metd tv mhpodo 5 etdv pmopei va emovoinedei.
2V SLapKELD TOV dVO TEAEVTOU®MVY ETAOV £YEL CLGGMPELTH TAN00G eVIEiEe®V OYETIKA
pe v mvevpovia. ‘Etol dnpiovpyeiton n eAmida 6Tt 1| TpoANY” Bo peudoel 10 KOGTOG TG

onuocog vyeiog.

7.2 Tevikd TpoinmTiKG péTpo cvpemva pe tov [IOY

H avénrtikn 1don 1ov Kpousudtmv Tng Tvevpoviag etval LGIKO va gYEipel avnovyio.
O TMaykoéopog Opyaviouds Yyeiog ( TIOY ) éxel exddoel évav KatdAoyo TPOANTTIKGOV
TPV oL Ba Tpémer OAot va apUOOVE TIGTA TPOKEYWEVOD VO EAOYIGTOTONGOVLLE TIG
mOavOTNTES LOAVVOTG.

Amoiyete Ta Taidia og meployEs 6mov 10 coPapd 0&H Avamvevotikd XHvopopo givat

og E€apon.
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2upPovAELTEITE TOV OIKOYEVEINKO GOG 0TPO GE MEPIMTOGCT MOV EKONADVETE KATOL0
avomvevoTikd oopmtopo ( Pixe, pwvikn katappor), SVCTVOlN ) | TOPOLCIACETE
TLPETO.

Av avikete 6€ opddo vynAov Kivdvvou ( Taoyovteg and dcbuo N giote NMKIOUEVOG )
{nmote and Tov Bepdmovta 1aTpd oo 00NYiEG TPOCSAPUOGUEVEG GTNV KOTAGTACN TNG
vyeiag Gog.

Awtnmpnote TO 0VOGOTOMTIKO G0G GUGTNUO GE KOAN KATAGTACY), TPAYOVIOG
LCOPPOTNUEVO, OTOPEVYOVTOS TO KOMVIGHO KOl UELDVOVTOS TS KOTOVOAMOKOUEVES
TOGOTNTEC AAKOOALOVY MOV TOTMV.

dpovtiote TN TPOCHOTIKY] GOG VYIEWN, KOADTTOVING TO OTOUO. Gag Otav Pryete 1M
otepvileote. MV ¥p1oLUOTOLEITE TEPICGOTEPES OO Lio POPEG TO 1010 YOPTOUAVTIAO.
[TAdvete koA pe VYPO camohVL Ta YEPLOL GOG TPV TNV KATAVIAMGT OyNTOov, TOTOV,
AVOVKTIKOV 1 KdOe popd mov Prixete 1| gtepvileote.

ATOQUYETE TOAVGVYVOCTOVG YDPOLS N YDPOLS TOL dev aepilovrol EMOPKMS. X&
nepintwon mov O0ev pmopel vor yivel SlopOPETIKA, YPNOUYLOTOUOTE TPOCTUTEVTIKY|
pdoko kot TAOVETE KOAG To XEPLo oaG HeTd and Kabe emaen pe otabepd aviikeipeva
(m.x. xepOVOM TOPTOG ).

Mnv ayyilete to TpdS®TO, TO LATIO KOl TO GTOUO GOG YMPIG VAL £YETE TPONYOVUEVDG
TAOVEL KOAG TOL YEPLOL GOGC.

Mnv popaleote ta €idn pmdviov ( 7ETCETOL TPOOMOTOV, TMETCETAL UTAVIOV 1)
pmovpvovll) pe Ao dropo kabdg emiong kot ta €idn gotiaong ( mdrto, poyaipt,
TPOVVL, KOVTAAL, TOTAHPL ).

Mnv ypnoiponoteite dSNUOGLEG TOVAAETES TOV OEV TANPOVY TOVS OPOVS VYIEWVNIG.
Awnpeite 10 ydpo mov Leite N} epydleote kabapd, ppovtilovtag va aepiletar cwotd

, . ‘ 51
KOl VA LNV GLOCCWPEVETAL OKOVT OTA T
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MEPOZ 3°

NOSHAEYTIKH AIEPTAZIA
1° Ileprorartino

2° Ilepiorariko
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NOXHAEYTIKH AIEPI'AXTA

OMoTiKf Kot e£0TOHIKEDUEVT VOSTAEVTIKY @povTida 1°° meproTaTiko

pe mvevpovia pe TNy pE00do TS vOSNAELTIKIG O1EPYUCLOC.

1" Mepintoon TEPLOTATIKOD e TVELPOVIN

H k. Kopapotid Evyevia 70 etov sionAbe otig 14/09/2007 ko opa. 8:00 p.p. oto
vocokopeio Noonudtov Oapakog pe @opeio. Katda v swoayoyn g  £€ytve Aqym
Lotikdv onueiov Oepuokpacio 37,5 °C , nicon 150/60mmHg, cevéeig 1007, avoamvoig

85/min. AluatoAoyikoc- Broynuikog EAeY0G Kot EAEYYO0G TVEVUOVIKOD OEPIGLOV.

AiTI0. TPOGELEVGTG OTO VOGOKONELD
H  acBevig mpooépyetar AdYy®m OOLGTVOLNG, Ol0Tapoy] OTNV  OVOTVEVLCTIKN

Aettovpyia, Prya, 6ékatn TVPETIKY KIvon KOOMG KOl TOPAY®OYT] CUOPUPTOV TTVEAMV.

ATopIKO 16TOPIKO
H acBevig eiye 10t0p1kd dvoong Opopfomevikng mop@Opog amd KOPTIKOEWY| UE

emovalopuBoavopeveg voGoug mpo dV0o UNVAV.

I'ENIKOX AIMATOAOI'IKOX | INEYMONIKOX AEPIXMOX
KAI BIOXHMIKOX

EAEI'XOX

- Agokd apoos@aipra: 7.8 K/ml - Aépuwo aipatog: PCO,(35,4),PO, (44)
Awonerdira: 310 K/ml - Bpoyyookénnon: Otk
Awoooarpivny: 13,1g/dl - Kvttapohoywi) ttoéhov: OeTikn
Xaxyapo: 97mg/dl - AKTwvoypo@ia: XtpoyyvA okiaon
Ovpia: 48mg/dl TOV UPLGTEPOV VM Lofov
Na: 137mmol/l - Aovuikn] Topoypagia: Iapovoiole
K: 3,9mmol/l GTPOYYVA| ovpmayig smeCepyacio

JE KEVTPIKT AEPOPOPO KOLAOTTA KoL
OTLOVTIKT] TAEVPLTIKT] GVALOYN

97



Iopeia Tng vooov

Katd ) dbpketa g mpdc efdopdodag n KAvikY Kotdotact g acbevoivg nrov
otabepn, eixe NON EEKIVNOEL POPLOKEVTIKY Oy®YN LE GTEPOEON Kot PPOYyOO10GTUATIKG
Qapuaka, yopnynorn o&uyovov KabmG Kot TPOYPOLe puolofepameiog.

Eved n yevikn xotdotaon g appdotov mopovciole pikpn PeAtioon, Sopvikd
apyle va gppoavilel Prya, mapaymyn oapdeuptev TTuéAmv, avopetio, vrepbepuia, Kot
AVOTTVEVLGTIKES SLOTOPAYES.

O &mMol0g OKTVOAOYIKOG €AeyY0G omokdAvye oty oaxtivoypagio. Odpakog
GTPOYYVAN oKiooT TOL APLeTEPOD GV AoBOV.

Xmv agovikn topoypagio dakpivovior otov ave AoBO TOL aploTEPOL TVEHOVOL
TEPLPEPIKA EKTETOUEVO, IVOTIKA — OTEAEKTIKA OTOLYEINL KAOMG Kol GNUOVTIKE TAELPITIKN
GLALOYY VYPOD GTO OPLETEPO NUIBMPAKIO KOTA TOTOV O10UTEPA, GTO AVATEPO KOL GTNV
peilova pecordfio oyoun.

2mv Bpoyyookdnmon SmicT®OnKoY GTNV TEPLOYN TOL OTIGOH10V TOYYMOUATOG TOV
Lapoyyo 600 popeouata (EEEAKMGELS) UE OUOPPOYIKT ETLPAVELRL. TNV eEETOOT TTVEA®V
napatnpOnkay apketd gram (+) Oetikd vnpatogldn kokkoPaktnpidio ToAAG Tuooeaipto
Kot Ayo emBnio. Méow Tov Tapamdve e£eTdoe®v 0 YaTpoc avépepe THov TvELUOVIN

amd 0VOGOKATOGTOAN.
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NOXHAEYTIKH ITPOXEITIZH 1” NMEPIZETATIKOY ME IINEYMONIA ME TH MEOOAO THX NOXHAEYTIKHE ATEPTAXIAX

AEIOAOTHXH
ATOMOY/APPQXETOY | ANTIKEIMENIKOZX MPOTPAMMATIZMOZ E®APMOT'H EKTIMHXH
Avéayiec-TIpophi SKOIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AMIOTEAEEMATOSE
VETKESHPOPATIAT ®PONTIAAZ ®PONTIAAL
NoonievTikng dwdyvoon
Awrtapoypévn  ovtaddayn | No emavédBovv to aépra | 1) Na  yiver €leyyog vy | 1) Metd omd mpooektikn | ‘Eywve OTOKUTAGTOON
aepiov mov oyetileton pe T | 6 @QLGOAOYIKA emimeda | Pacucd onueia mov delyvouv | mapaxorlovbnon tov acbevoig | 1ooppomiog VYPOV Ko

GUGCADPEVOTN
GTOVG TVEVLOVEC.

eKKkploev

Yo Vo ovakovQlotel o
acOevng.

oV VIAPYEL 1o0ppPOTiO. OTN
vodT®ON

2) Na yivel
TPOCAUUPAVOUEV®V-
OTOPUAAOUEVOV VYPDV

HETpNON

3) Na yopnynoovue vypd Kot

mapoTnpROnKe:

a. Eldttoon ™mg
€AOoTIKOTNTOG TOV SEPUATOG

B. Aépuo Eepd, oypd Kot
KLOVOTIKO

v. Ab&non g Beppoxpaciog
TOU OMUOTOS HE  ovvodeia
TOAADV EPOPOCEDY

5. BAevvoyovor kdkKwvol ot

Enpot

€. Ta obpa tov app®GTOL Elvan
Alya

2)a. emPindnke ava  dopo
GOAOYIGUOG TV VYPOV

B. Idwaitepn oTNAN
SLUTANPOONKE Y ™

XOPMYNOT LYPOV 1 TPOPDV, TI
kevooelg kot v €€odo
YOO TPIKOV VYPOV Ko
TOPOYETEVGEWV avO. 24mPo

v. Tiveton xafnuepvd {oyiopa
Tov acbevoic

NAEKTPOAVTES vy | )a. Xopnyndnke vepd Ko
OTOKOTAGTOON g | 1oétova draAdpata
datapayng KaTOTY | vOUTAVOPAKMV.

NAekTpolvT®V O©TOV 0chevn
Omm¢ Paivetal omo:

a. Tnv TOPAYOYN
(QUOIOAOYIKNG TOCOTNTOG
o0poVv avd 24wpo

B. O NAEKTPOADTECS

Kupoivovtal GE (PUGLOAOYIKA
emineda

v. To Pépog tov acBevoic
TaPOUEVEL 0TOOEPD

o. To o&épua avoktd Tnv
gAooTIKOTNTE  TOV Kol  TO
POJAAO YPpOLLO TOV

€. H avénon mg
Oepupokpaocioag TOL COUATOG
KOl Ol E€QPPDOCES TOL TNV
akoAovBovv, oTadKG,
EAATTOVOVTOL
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cupupovAng kot Tov appddiov
0TPov

4)  TlopaxoroOOnon g
TOCOTNTOG KOl TOWOTNTOS TMV
00pmVv Tov 060evoic

o. No katoypayovpe o€
€0IKN OTAAN TNV TOGOTNTA
KOl TNV TOL0TNTA TV 00POV
B. X& emkivduveg KOTOGTAGELG
vepPorikng  avénong  ToV
ovpmv va  evnuepmbovy ot
wTpot.

B. Xopnyoodvtor koBnuepva
£vooQAEPimg 1200-1800ml
VYOV avd 24wpo kot ETTAEOV
VYPA peros

v) Xopnynonke apyikod didivua
vddTmong Yo va €pbouv ot
NAEKTPOADTES GE PLGLOAOYIKA
enineda. Xvveyiotnke Oepameio
pe dAha €idn SloALUATOV

d) AlMa eldn vypov Tov
ypMNoLLoTO O KoY Y
evOOoPAEPLOL YopTyNnom eivatl:
-Ringer’ s solution

-Normal solution (NaCl 0,9%)
-5% D/W

-Yl0l VATTAP®GT) VEPOD KOL Y10l
Oepuideg

4)a. Kataypayope og €101kn
OTNAN TO ovpa OV
amofdaAilovtal and Tov acBevi
avd 8wpo kabOg ko TNV
ELOAVIOTN TOV 0VPOV

B. Exovue vdyn pog mhvto, va
OVOPEPOLE GTOV 1TPO
KOTAOTACELS TOV 1] TOGHTNTO
TOV 00p®V 0LEAVETOL G
250ml/dpa. ko PBGver og
6000ml nuepnoing. Tote o
0pYOVIGUAC TOL 000EVOVG
VIOKELTOL GE KIVOLVO
apLddTmong kat shock kat
emParieTon avénon Tov 6YKoL
TOV TPOGAAUPAVOUEVEV
VYPOV.
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NOXHAEYTIKH IMMPOXEITIZH 1* NEPIZETATIKOY ME INEYMONIA ME TH MEOOAO THX NOZHAEYTIKHX AIEPTAXIAX

AEIOAOTI'HXH
ATOMOY/APPQETOY | ANTIKEIMENIKOX HPOI'PAMMATIZMOX E®APMOI H EKTIMHXH
Avaykec-Ilpopmpoara YKOIIOX NOZHAEYTIKHX NOZHAEYTIKHX AIIOTEAEEMATOX
;o . OPONTIAAX OPONTIAAX
NoonlievTikn owdyvoon
YnepOBeppioo mov ogeiletan | [Ttwon g Oegppokpooiog | 1)Na yiveTan ovyvn | 1)Metpnbnke kot | O acBevig eppavilet Deeon
om oéyepon TOV | GTO PLGIOAOYIKA EMimMES QL mapaKolovnon ™g | KaToypaenKe n|mg vmepbepuiog  OmmC
Bepuopvbuictikod  kévipov Oepokpaciog Tov cOUATOG TOL | Beprokpacio Tov avd 3wpo | aiveral omd:
oTOoV vrofdiapo oo appAOGTOL Kot evnuepdbnkav ot | a. ™ ovvOn Beppoxpacio
evooyeveig TVPETOYOVES apHOd10L 1TPOL. KOL TO YPOUA TOV OEPUATOC
ovoieg OV OV
amelevBepdvovtal Katd 2)Xopnynon avTurupeTikav | 2)a. Xopnyndnkav B. H ovyvéomta tov
dudpreta TG AoTHmENG QOPUAKOV YO0 TTAOOCT  TNG | OVTITUPETIKA QApPUOKO | GELYUOD TOL  KLpOveTOL
Beppokpooiog Lovarid xou Postan katoémv | otovg 65 makovg to Aemtd
LWTPLKNG EVIOATG. v. Ot avomvoésg tovg dev
B.0 mopetog dev voympnoe | Eemepvolv Tig 18 10 Aemtod
kot éywve  koAAépysw | 6. Evad n Begppokpaocio éxet
aipatog. Katomy wrpikng | e0doet otoug 37°C
evtoAng 600nke R Apotel | €. H yopriynon vypodv mov
og oykopetpk6 100" N/S. pewwver 1  Oeppoxpacio
napaxolovOncoye TOV | TOL GOUOTOG LE TNV avENON
GpPOCTO Y10 EPLOPAOCEL . ™mg dovpnong, VD
o.Extipunbnke N | Tporapfdveror kol M
dtapopomoinon ¢ | 0LOATOOT TOV TPOKOAEL O
Oepuokpaciog Tnv omoia kol | TLPETOG.
avaypoy e
e.I'vopilovpe WG n
YPOVIKY| opdon evog
avTuopeTikod  etvan  2-4
wpeg  mepimov  epOGOV
ocvoveyilet  va  dpa 1O
3) Na yopnynbodv dagbova | TupeToyovo aitio.

VYpa.
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4) Tonobétnon YuypOV
embepdrov otg PovPovelcég
TEPLOYES KO OTLG LOGYAAEG.

5) TonoBetnote €101KT
KoVPEPTa KOTA TNG VIEPOEPiog
N VoBepUIKO GTPOUA

6) Na yiver pOBuion ¢
Oeppokpaciog TOV
mepPdAlovtog.

7)No evepynoovpe 7y NV
TPOGTACIO. TOV APPDOCTOL OO
KpLOAGYNUa oV Ba emiPopiver
MEPIGGOTEPO TNV KATAGTAOT|
TOL:

o. No yivet oloyn 1oL
WPOUEVOL POVYIGLOD

3)a. A&oloynooue andieio
VYPAOV TOV TAPOLGINGE O
AppmOTOG HE TNV €vtovn

epidpwon
B.Xopnynooue 3000ml
VYPOV £vOoQAEPimg

KoOnuepvd  oOUPOVO  UE
LOTPLKT EVTOAN

v.No yopnynbovv daepbova
vYpd and T GTOUN

A Apocicape 10 chOpO e
Yoyxpég  TEPITLMEEIC  OTIC
KOTAAANAES TEPLOYES KOl
&ywve AOVTPO UE OpOCEPO
vepo.

5)TonoBetnooue €101k
KouPépta Katd ™mg
vepOeppiog Ko
EQOPUOCTNKE  LIOOEPUIKO
OTPAOUO, TO 0700 OTOPAAAEL
m Ogppuémmra  ue Vv
oy@yoTnTOL

6) ’'Eywe pOOuon g
Oeppokpaciog TOV
nepipdihovtog  ue  ar
conditioner otoug 20°C
mepinov gival KAVOVIKT).

Ta. 'Eywve oaAdayn Tov

WPOUEVOL POLYLGLOD
(évoopa, OEVTOVIL,
po&hapodnkeg K.A.mT.)

B. [popuAd&aue oV
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B. Na mpopuAaybei o dppmotog
omd pedUATO AEPOL

v. No yiver otadwokn peioon
g Beppoxpaciog Tov pHéEcov.

APP®CTO AO PEVLLLOTO, ALEPDL
v. 'Eywe ocrtodwoxn peioon
mg  Oepupokpaciog  ToL
puéoov  (yoypd  Aovtpd,
vrofepukd  otpopa). H
EPAPUOYH YVYPOD HEGOV, T
Oepupokpacic Tov omoiov
glvar oA mo YouUnAn amod
OLTH TOV CAOMOTOG, WITOPEl
VO TPOKOAEGEL WYOEN GTOV
dppwacTo.
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NOXHAEYTIKH ITPOXEITIZH 1” NMEPIZETATIKOY ME IINEYMONIA ME TH MEOOAO THX NOXHAEYTIKHE ATEPTAXIAX

AEIOAOTHXH
ATOMOY/APPQXETOY
Avaykec-Tlpopinpora
NoonievTiki) Sidyvoon

ANTIKEIMENIKOX
XKOIIOX

ITPOI'PAMMATIEMOX
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

E®APMOI'H
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

EKTIMHXH
AIIOTEAEEMATOX

Owpakikd dAyoc Tov opeileTan
otov gpebiopd Tov TEPiTOVOL
TETAALOL TOL VTTECOKOTA

Avakovpiomn Tov actevovg
amd Tov TOVo

1) Aivete m xatdhinin 0éon
oTtov actevn

2) Egopudlovpe €181k00g
YEWPIOUOVC 6 TEPIMTOON
OV TO GAYOG GUVOOEVETOL LUE
Pixee vy v amofoAn
TTVEL®V

3) Xopnyovviol mowcimovo
avVOAYNTIKG TAVTO VO TNV
kafodynon wrpov

1) Evioyboape Tov appmoTo va.
EamAdoel TAGYL0 GTO GOGTOLYO
nubopdkio mov eAeyuaiver. H
0éon  ovt) mepopiler
oopuntoén kot Ekmtoén  Tov
nubopdkov OmOG KOl TNV
o  pE  amoTéAECHO TN
peimon tov Tévou

2) T'a v TpdKAnen tov Prixa.
wpoPaivel  OTIC  TOPOUKATO
EVEPYELEG

o. Xuvyvn petaxivnon
appOCTOL TNV VLITIO BEom
B. Amd v Ot oty kabioT)
v. Eloppid yromipoto otnv
O

5. Avo, tpia Pabiéc elomvoég

€. EvBdppuvon tov appdotov
va Prxet kobmg fonbiétan

ot. Eav dev amoddcouvv o1
yepopol yio ™ Siéyepon tov
OVTOVOKAQGTIKOD  €pefiopodg
™m¢  Tpoyelag pe  ecayoyn
Kafetnpa

3) Xopnynmbnkav  oruvail
KOTOMY  WTPIKNG  EVIOANG.
Xopnynnke pikpn mocoHTNTO

TO0L

Avokovoion tov acBevog
oo to Bopokikd GAyog ue
TIC  amopoitnTeg  1TPIKES
KOl VOONAEVTIKES EVEPYELES
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4) EvOdappuvon Ko
YuyoAloYIKn VIooTNPEN TOL
acBevn).

NPEMOTIKOD ylotl ol pEYAAeS
000El  KOTOOTEAAOLV  TO
AVTOVOKAQGTIKO TOV Pryya

4) a. EvBappovorn tov acBevn
va moipvel fpepeg kot Pabdiég
OVOTVOEG Y10l TNV amoPOAT TOL
Qyyovg

B. Tov evnuepdvovue yut 10
TPOPANU vyelag oL Yl KoL
omd TOU TPOEPYETOL YO VO
glvar  yvootd Yo NV
KOTAGTOON otV omoia
BpiokeTon

v. Atvoope Vv evkaipio cTov
ApPPWCTO VO, LG EKPPBEGEL TOVG
@OPovg Kot TNV aywvia mov Tov
SoKatéyouv
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NOXHAEYTIKH ITPOXEITIZH 1” NMEPIZETATIKOY ME IINEYMONIA ME TH MEOOAO THX NOXHAEYTIKHE ATEPTAXIAX

AZEIOAOI'HXZH
ATOMOY/APPQETOY ANTIKEIMENIKOZX MIPOTPAMMATIZMOX E@APMOIH EKTIMHXH
Avéryxec-Tipopriparto SKOIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX ATIOTEAEEMATOX
VaTIES LIpopMInaT ®PONTIAAX ®PONTIAAX
NoonievTiki oudyvoon
Ayyog xat eofog ywo v mopeio g | 1) Puyoroywn | 1) Na yiver emkowvovia pe | 1) ‘Eywve emkowvovia pe tov | O acbevig £diwée 10 pOPov

vyelag 1oL,
TPOPANHa

oNAadn  YuyoAoyiKo

ompitn tov acbevoig
Kot ddackoiio NG
OLKOYEVELOG

2)  AmoAloyn  TOL
appm®oToL  omd  TO
aicOnuo tov  EOPov
Kol Gyyovg

tov  oocbev kol TNV
OLKOY£VEL TOV.

2) No  dnuovpynBodv
WOOVIKEG ouvOnKeg
gmKOWVOVIiog  ylo TV
amoPfoAn Tov eoPov Kot Tov

ayxovg.

acBevn, 0 0m010¢
evBoppOvnke youyoroykd Ko
téhog owtdg  eéppace T

aoOnuata Ab7NG Ko
OTTOYONTEVGTG OV oV
dlaKatéyovv

- [payupotonomdnke

EMKOWVOVIOL HE TOVS OIKEIOVG
oV Kot OwooKoAMa ywo TNV
CLUUTEPLPOPA  TOL  amEvavTi
OV

- AdBnkav otov GppwoTO
NPEMOTIKG Y10 VO UTOPECEL
Kot vo amoAdayel omd  Tig
UTOG1000EEC OKEWYELG TTOL TOV
KATEYOLV

KOl TO QyY0oG 7oL  TOV
dloKateiyov
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NOXHAEYTIKH AIEPI'AXTA

OMoTIKf Ko e£0TOUIKEDUEVT VOST|AEVTIKY PpovTida 2°° meproTaTikoD

pe mvevpovia pe Ty p€00060 NG VOSNAEVTIKNG O1EPYACLOG.

2" IIepinTmon TEPIGTATIKOD UE TVEVHOVIK
H x. Zrvdonovdov Ztohovr 51 etov sionibe otic 24/11/2007 opa 5 p.p oto

[Mavemotuaxo Nocokopeio Tlatpav pe popeio ot BIIIL. Koatd v eilcaywyn g £ytve

Mym Lotikdv onpeiov kot dpeon xopriynon o&uyévovu. [Mibavn didyvoon mtvevpovia.

Iotopwo mapovoas vocov
H acBevig eiomAbe oto vosokopeio Aoym mapaywyng ttuédmv, Py, Bwopakikd

dAyog. Ta dtopo Tov TEPPAAAOVTOC TNG HOG EVNUEPOOAY OTL TPV EUPAVIGTOOV TO
ocvuntopato giye €pHel oe aviumopdeon e TOV Y10 NG UE OMOTELECUO VO EIVOL OlvIiGLYN

KOl EKVEVPIGUEVT) .

ATOMIKO 16TOPIKO

H ac0evig elye 10t0p1kd PBpoyyikod acObuotog mpo 8 etdv kot NTav 1n OgvLTEPN
€100Y®MYN TNG 6TO VosoKopeio pe ta idto cvuntopata. apovsiole aptnprokn vaéptaon
KOL OVOPEPETOL YPNON AVIWTEPTACIKAOV LTO aywy™| tpov. O 1aTpdg TS €lye CLOTNGEL

Eekovpaon Kot va amoBAALEL TO AyYOG Kol TOV EKVEVPIGUO.

I'ENIKOX AIMATOAOI'TKOX KAI | INEYMONIKOX AEPIXMOX
BIOXHMIKOX EAEI'XOX

Agvkd apooseaipra: 11,82 K/ml - Aépun aiportog: PCO,(36),PO, (56)
Awyoneramo: 487 K/ml - Bpoyyookénmon: Oetikn
Awyocoapivny: 10.3 g/dl - Kvottapohroyki] Ttoéhmv: @eTikn
Yaxyapo: 194mg/dl - AkTvoypagio: Xkiaon Tov 0£l00
Ovpia: 17 mg/dl KAT® TVELPOVIKOV 16TOV

Na: 140 mmol/| - Alovikij Topoypogia: Iapovoiale
K: 4,5mmol/l OI(VTO TUKVOTIKG GTOYEi0 GTO

ave Kol pECO TVELROVIKO TESTO
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Mopeia vooov
Katd v siooyoyn e omnv kAvikny té0nke pdoka venturi yio v vrootpién

g avamvonc. ‘Eywe Myn (otikdv onueiov: Ogpuokpocia: 38,5° C, AIl:160/90
mmgHg, oeiéng: 90/min., avarvoés: 85/min.Enedn n aptnplokn wieon nrav mépov TV
QLOOAOYIKOV opimV TéONKe o catapresan IM, Kotdmy 10TpIkng EVIOANG.
O £1M010¢ OKTIVOAOYIKOG EAEYYOG AMOKAALYE GTNV axTvoypapia Odpakog ckioon

TOV J€E10D KATM TVELUOVIKOV 1GTOV.

Kotd v ompopétpnon oomotdbnke dotopoyn TOL 0EPIGUOV, OTOPPAUKTIKOD
TOmoV, 6oPapov Pabuov, ywpic aviandkpion ot PPOYXOSIUGTOAY.
Kotd v akpoaon dwomiotodnikoy tpiloviec ot Le LEI®OT TOV OVOTVEVGTIKOVD.
[TBavy d1dyveon Tvevpovia.

Metd omd 2 eBdopddeg voonieiog e omOTH TOPOKOAOVONOT KOl YuyoAOYIKN
VTOGTAPIEN KOl OmOoKATACTOOT PBpoyyikod acOuatog, n acbevig emaviAbe otn apyikn

otabepn) KATAGTOON.
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NOXHAEYTIKH ITPOXEITIZH 2” NMEPIZETATIKOY ME IINEYMONIA ME TH MEOOAO THX NOXHAEYTIKHE ATEPTAXIAX

AZIOAOI'HXH
ATOMOY/APPQXTOY | ANTIKEIMENIKOX IMPOI'PAMMATIXEMOX E®APMOT'H EKTIMHXH
Avaykec-TIlpofpata YKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AIIOTEAEXMATOX
NoonievTiky o1dyvoon DOPONTIAAX OPONTIAAX
1) Awrtapayn ™mg | 1) Enavagopd | 1) Eeopudote pétpo yo v | 1) a. Awatmpnote tov acbeviy eni | 1) O acbeviic eppavilel emopkng
OVOTTVELGTIKNG AELTOLPYIONG | OVOTVEVGTIKNG Bedtioon 1TNg OovVOmVELSTIKNG | KAIVIIG COUQ®VO UE TIG EVIOALC, | OVOTVELCTIKY AEITOLPYiR OT®G
OV Umopel vo opeiletal 6€ | AgtTovpyiog Aertovpyiog Katd TN Odpkewn ¢ oeiog | poaiveron amd:

o. OVOTOTEAECUATIKO TOTO
ovomvon

B. OVOTOTEAEGLLOTIKN
KkéBapon TV aepayOYDV
Y. dwoTapayn ™mg

AVTOAAOYNG TOV 0EPI®mV

2)Epopudote pétpa yoo v
dlevkdAvvoT NG Amofoing Twv
TVEVOVIKDOV EKKPICEDV.

(AcENG [le OKOTO TN pelmon TV
avayK®OV 6€ 0EVYOVO.

B. TomoBetnote tov acBevi| o€
0éon nui 7 vynin Fowler ektog
e VILAPYEL avtévoeldn,
otabeponomote tov acbevny pe
poa&iddplo dote va unv oloboivel
v. ZopPovAéyte tov acbevny va
avamvEéel apyd eav vrepaepileTon
0. Bonbnote tov acBeviy va
otpépetol omd TN pic TAELpA
oV OAAN TOLAdyoTOV KAOE 2
wpeg 660 givar Eamhmpévoc.

€. XvpPovréyte Tov acbBev va
avamvéel fadud 1 va ypnoyLomotet
TO GTPOUETPO LE OPIOUEVO GTOYO
TOVAdYIGTOV KGOE 2 DdpEC

. BonOnote oty epappoyn
OVOTTVELGTHPO. COUPOVO HE TIG
EVTOAEG

2) a. ZopPovréyte kot fondnote
tov acBevi) va Pryetl kabe 1 émg 2
MPEC

B. Eopopudcte pérpa yu

a. Ducloroyiko poouo,
ocuyvotntae  kou  Pabog TV
aVaTVOQV

B. Tnv eldrtwon g duomvolag
y. Tn Beltimon TV
OVOTTVEVGTIKOV MOV

0. To  obvnbec  eminedo
cuveidnong

€. To ouvnBeg ypdpa SEpUATOC
ot. Ta aépo aipatog evtog
(ULGLOAOYIKOV 0plmv
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3) Egapudote pétpo yioo 1
peimon Tov Bwpakikov TOVoL

PELGTOTOINGT TOV TAYVPPEVCTMOV
EKKploEQV:

-OlTNPNOTE  TTPOGANYT  VYPGOV
TovAdyotov 2.500ml avd nuépa,
€KTOC OV VITAPYEL OVTEVOEIEN
-VYPOIVETE TOV EIGTVEOUEVO OEPaL
GULPOVO, [LE TIG EVTOAEG

y. Bonfnote ot yopnynon
PAevvolutikdv Ko
PEVCTOTOMTIKMV TapayovIov
TElef0) VEQPELOTOUTIKOV !
OVOTVELGTHPO. CUUPOVO HE TIG
EVTOAEG

5. Bombnote omv epappoyn
TOPOYETEVOTG TOV EKKPIGEWV LE
olhayn 0éong, emikpovon Kot
dovnoelg 0dpoKog ent eVTOANg

€. Epappoote avappoenon péowm
g TpayEiag eml eVTOAG

o1. XOpNyNoTE OMOYPEUTTIKE €T
EVIOMG

3) a. AdPote pétpa yo ) peioon
TOL  QOBOL KoL TOVL  GyYOLG
GYETIKA UE TO aicOnpa Tov Tdvou
B. Xopnynote avaiyntikd mpv
and Kdbe emddVVOo Yeploud Kot
TPV amd TNV EN{TAGT] TOV TOVOL
v. ZvpPoviéyte kol fondnote Tov
acBevn| va otnpilet to otrfog Tov
pe ta yépro 1 pe pagapt otav
avacaivel Padid, otav Pryel kot
otav aAldlel Béon
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4) Awmpnote ™V TOPOYN
ofuydévov cOppOve pHE  TIG
EVTOAEG

5) Zvppovréyte tov acbevi| va
ATOQEVYEL TN ANYT| TPOPDV TOV
mopayovy oépla, avOpokovya
moTé wou peyddo yevpota, He
oKkomd ¢  pelowong g
YOOTPIKNG OldTaong Kot Tng
meoNG 6TO SLAPPAYLLO.

6) ZvupovAéyte Tov achevi Yl
OmoQLY  KOMVIGHOTOG KO
amopdkpouveorn amd epebIoTIKEG
ovcieg

5. Bonbnote tov acBevi va AdaPet
e Béomn mov Tov avokovEilet
(cvvnbmg Katdrkiion oV
méoyovca TWAELPd, 1 omoia
glaylotomolel T dudToon  TOL
eAeypaivovtag velmrdTog)

€. Bonbnote omv epapuoyn pn
(QOPUOKOAOYIKOV HETPOV YLOL TNV
OvVOKODQIoN TOL TOVOL, OTMG
oAAayn Béomg, TEYVIKEG
YOAQpOONG, MPEHEG cLiNTNOELS,
Nnovyo mepPaAlov, amdGTAUcT] TNG
TPOGOYNG TOL 0loBEVOVG

o1.  Xopnynote  OVOAYNTIKA
KOTOMV 1TPIKAG EVTOANG

4) Eviuep@dveTal Tov GppmoTo Yo
v  o&uyovoBepameio Kol TOL
g€nyobue OtTL M Ogpameion dev
onuaiver mpogidomoinon  Popld
KATAoTOoNG OAAL OTL TO 0&LYOVO
yopnysitan cav éva  ond 1O
QapLOKO TOVL TOIPVEL

5) Zvupoviedovpe tov acbevn
KOl TOV  EVIUEPMDVOULLUE  TOLEG
Tpoéc  elvar  KOTAAANAEG YU
avtov

6) Tov evnuepdvovpe Yoo To
LELOVEKTALOTO TOL KOMVIGUHTOG
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KOl TNV OmoQLYN Vo €PYETOL OF
emOQEN Ue epeBloTIKEG OVOiEC OTTMG
avOn, kamvog kol opmpoto. To
Kamviopo TPOKOAEL
Bpoyyoomoaoud, av&dver Vv
Tapay®yn PAEVVOG, Ol0TOPACCEL
T Agrtovpyio. TOV KPOGGMV Kol
peldvet 1o daféoipo o&uyovo
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NOXHAEYTIKH ITPOXEITIZH 2” NMEPIZETATIKOY ME IINEYMONIA ME TH MEOOAO THX NOXHAEYTIKHE ATEPTAXIAX

AZIOAOTHZH
ATOMOY/APPQETOY ANTIKEIMENIKOY | MPOTPAMMATIEZMOX E®APMOIH EKTIMHEH
Avéyec Tpophipura SKOMOE NOZHAEYTIKHE NOZHAEYTIKHZ ATIOTEAEZMATOR.

VOTKESTLIPODAINOT ®PONTIAAL ®PONTIAAL
NoonievTiki oudyvoon

Avcaveéla kOT®oN Tov oPeideTAL
oe

a. Iotikn vro&la Aoym dratapoyng
NG AVTAALOYNG TOV oepimv

B. Avoyépelo katd v avdmovon
Kol Tov VIvo AOYm €viovov Priya,
dvuomvolag, Suvopopiog

v. Avemapkég eninedo Opéyng

0. AvEnuévn KOTAVAAWDGT)
evépyelog Ady® €viovou Prxo Kot
avénpévov puBuov petafoMopol
AOY® TG AOUDEEWC

Kotamoiéunon g ko-
TOONG

DEpapudote pétpo yuo ™
Pektioon g avoyng otnv
KOO

2) Epopuodote pétpa yo
peimon tov £vrovou Pya

1) Métpa yu v devkdAvvon
MG AVATOUoNG KOl Yo TNV
eEokovounon evépyetlag

a. Awnpriote TOVG
TEPLOPIOUOVE TNG KIVNTIKOTNTOG
B. Eloyiotomoteitan TG

OpPOCTNPLOTITES Ko TOVG
BopvPoug Tov mepPdAlovtog

v. Na opyavdcovpe ) voonieia
MOOTE VoL VIOAPYOLYV JUGTHLLOTOL
avémovong

d. Ilepropiote Tov ap1Bud kor
OLIPKELD TOV ETICKENTAOV

€. BonOnote tov acBevny otig
dpaCTNPLOTNTEG
avtog&unnpétnong

2)a. TIpootatevote tov acbevn
a6 v éxbeom  TOL O
epeDoTIKOVG  TOPAYOVTEG OTMG
Kamvog, avin Kot okovn

B. cuppovievteite Tov acbevn va
amo@evyel T ANYN  Wiaitepa
yoxpov M Bepudv Tpoedv Kot
VYPOV

v. Xopmynote avuPnywd emni
EVTOANG, Umopel va yopnynbovv
katd ™ Odpkewn ofelog @dong
otav 0 Pryog etvol TopaymyKog

0O acBevng epoavilet
avENUEVN avoyn TNV KOT®ON
Om®G aiveTol amo:

a. T mpopopikég eKONADGELS
ott  awoBaveton  Aryotepo
eEavTANUEVOG Kot adOVOUOG

B. To 61t eivan oe Béom va
extedel TG KoBnueptvég
dpaotnpotnteg yopic LaAn,
dvomvola, Bwpakikd TOVO Kot
eQidpmwon KOl ONUOVTIKN
petafoAn oto {otikd onueio
v. ZopPoviegvteite 10 yoTpod

eaqv T onpeia Ko
ocopntopoto dvoavebio oty
KOT®ON EMUEVOVY Ll
EMOEWVAOVOVTOL
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3) Avénote otadlokd T
dpaoTnpPlOTNTO TOL
acBevovg 0G0 emTpémeTal
Kot yiveTon avolktod

4) Xopnynon  o&vuyovov
Katd T OudpKeEww TV
dpaoTnPOTHTOV  av  gival
amopaitnTo KaToOmy
OTPIKNG EVIOANG

3) Mmopobpe va, oV
BonOnoovpe va avénoel  TIC
dpaotnpottég Tov Ponddvrag
Tov o WKpPEG  KoBnuepvég
dpaotnpotnteg OmOC Vo, TOV
BonOnoovpe vo onkmbel va
TEPTATI|GEL

4) Xopnyovpe o&uyovo Kotd ™
OLIPKEID TV OPOCTNPLOTHTOV,
KaTOmY WOTPIKNG EVTOANG
dwnpeiton  dpeco  Sabécio
eopntd efomhopnd mapoyng O2
vl ToV aebevi
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NOXHAEYTIKH ITPOXEITIZH 2 TEPIETATIKOY ME IINEYMONIA ME TH MEGOAO THE NOZHAEYTIKHX AIEPTAXIAX

AZIOAOI'HXEH
ATOMOY/APPQXETOY ANTIKEIMENIKOX MPOT PAMMATI=MOZ E®APMOTH EKTIMHXH
Avaykec-TIlpofinpata XKOIIOX NOZHAEYTIKHX NOZHAEYTIKHX AIIOTEAEEMATOX
.o, GOPONTIAAX GOPONTIAAX
NoonievTikng owdyvoon
YnepOepuio mov opeiketon ot | [Itdon tg Oepuoxpaciog | 1) Na yiveton ovyvh | )Metprnke kot | O acBevig eppavilel veeon
diéyepon TOV | GTO PLUGLOAOYIKG EMLTESQL TapoKoA0vONGoN g | KoToypaenKe n | mg vepOeppiog OTm®g
Oeppropuduictikon KEVTIPOL Oeppokpaciog Tov coOpTog ToVL | Beppokpacio Tov avd 3wpo | eaiveTal amo:
ooV vrobdrapo oo apPOCTOL Kot evnuep®bnkav ot | a. ™ ovviAdn Oeppokpocio
EVOOYEVELG TUPETOYOVEG OLGIEC apUOS10L 1TPOL. KOL TO YPOUO TOV OEPUATOC
mov  amelevbepdvovtal  Kotd TOV
T didpketa tng Aoipnméng 2) Xopfynon ovimopetik®dv | 2)a.Xopnynonkay B. H cuyvotnta tov opuypod
QOPUAK®OV Yyl  TTAOCN  TNG | OVIUTUPETIKA (QApUOKO | TOV Kouoivetow otovg 65
Bepuokpaciog Lovarid kot Postan kotomy | maipode 1o Aentod
LOTPIKNG EVIOANG. v. Ot avomvoég Tovg Ogv
B.0 mupetodg dev vmoympnoe | Eemepvouv Tig 18 to Aentod
kot €ywve  KoAAEpyew | . Evd m Oeppoxpacio €yet

3) Na yopnynbovv daebova
vypéL.

aipatog. Katdémyv wrpiknig
evtolg 86bnke R Apotel
og oykouetpikod 100"’ N/S.

TOPOKOAOVONGAUE oV
GPPOOTO Y10 EPOPAOOEL .
d.Extyunbnke n
dtapopomoinon mg
Oepuokpaciog Tnv omoia Kot
ovarypayapLe

e.I'vopilovue g n xpovikn
dopdon &vOg AVTITUPETIKOD
elvar  2-4 opec mepimov
epocov cuveyilel va dpa 10
TUPETOYOVO OiTIO.

3)a. A&oroynooue andAeln
VYPAV TOV TAPOLGINGE O

¢pBdoel otovg 37°C

e. H yopnynon vypodv mov
pewwvel ) Oeppokpocio Tov
oMOUOTOC He TNV avénon g
EVD

dtovpnong,

Tporappdveton KoL

n

0QLOATMCN 7OV TPOKOAEL O

TUPETOC.
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4) Tonobétnon YuypOV
embepdtov otg PouvPovencég
TEPLOYES KO OTLG LOGYAAEG.

5) TonobBetnote 101K
KOVPEPTa KOTA TNG LIEPOEPiog
N VoBePUIKO GTPOUA

6) Na yiver pOBuion g
Oeppokpaciog TOV
mepPdAlovtog.

7)No evepynoovpe 7y TV
TPOGTACIO. TOV APPDOCGTOL OO
KpLoAGYNUa oV o emPopiver
MEPIGGOTEPO TNV KATAGTOON|
TOL:

a. No yivet oMoyn Tov
WPOUEVOL POVYIGLOD

B. Na mpoguAaybei o dppmotog

AppmoTOg HE TNV €vtovn

epidpwon
B.Xopnynooue 3000ml
VYPOV eVOOPAEPimg

KaOnuepvd  oOUPOVO  UE
LOTPLKT EVTOAN

v.No yopnynfovv aebova
vYpd and TO0 GTOUN

A Apocicape 10 cOMO e
Yoxpég  TEPTLMEEIC  OTIg
KOTAAANAES TEPLOYES KO
&ywve AOVTPO UE OPOGEPO
vepo.

5)TonoBetnooue €101
KovPépta KaTd g
vepOeppiog Ko
EPUPUOCTNKE  VIODEPUIKO
OTPOUO, TO 0700 omOPaAEL
™m Ogppuémra  ue Vv
oy@yoTnTOL

6) 'Eywe pOOuon g
Oepuokpaciog TOV
nepipdlovtog  upe  ar
conditioner otoug 20°C
mepinov gival KAVOVIKT).

Ta. 'Eywe oAlayn Tov

WPOUEVOL POVYIGUOV
(évoopa, oevtovia,
po&hapodnkeg K.A.wT.)

B. [Ipopura&ope oV
APP®CTO AT PELLLOTO, ALEPXL
y. 'Eywe otadwoxn peioon

116




omd pedUaTo AEPOL

v. No yiver otodiokn peiomon

g Beppoxpaciog Tov pHéEcov.

mg  Oepupokpaciog  TOL
puéoov  (yoypd  Aovtpd,
vrofepukd  otpopa). H
EPAPUOYH YVYPOD HEGOV, T
Oepupokpacioc Tov omoiov
glvar oA mo YouUnAn amod
OLT TOV CAOUOTOG, UTOPEL
VO TPOKOAEGEL WYOEN GTOV
dppwacTo.
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NOXHAEYTIKH ITPOXEITIZH 2” NMEPIZETATIKOY ME IINEYMONIA ME TH MEOOAO THX NOXHAEYTIKHE ATEPTAXIAX

AEIOAOI'HXH

ATOMOY/APPQXETOY

Avéykes-Ilpopmpata

NoonievTiKi] S1dyveon

ANTIKEIMENIKOX
XKOIIOX

IMPOI'PAMMATIZEMOX
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

E®APMOI'H
NOXHAEYTIKHX
OPONTIAAX

EKTIMHXH
AIIOTEAEXMATOX

Avope&ia

1) Mzeioon ™mg
avope&iog kot emapkoe
Opéyng

2) Amoeuyn peimong

OV Bapovg Ko
KaTafoANg 0V
OPYOVIGHLOV

1) TIpoogopd  TOAAGV
WKPOV  KOU  TOKTIK®V
YELUATOV KOl Kuplmg
QAYNTOV TNG APECKELAS TOV
2)  Eopopuoyn  ovyvod
{uyiouatog tov acbevn

3) XZuyvn mepuroinon TG
GTOLOTIKNG Koo TNTOG,
®ote kabe wdxooun eotia
OV GTOUATOG va
eEovoetepdveral Tpwv
dnuovpynoel  mpoPAanuoTo
o yevon OV
ONUIOVPY®OVTAG peyoADTEPY
avopeéia

4)  Wuyoroyik tOVOON
TG Kol To TPOPANLE Tov
opeldetan o  Yuyxoloywd
aitio.

1) O acbevic ottileton cuyvd
KoL [LE TTOLKIAT TPOPN

2)a. Kdébe pépa Quyileton mpv
TNV AYN TPOIVOD

B. Ilpoceépovpe Kupimg Tpoen
mhobolo  oe  Oepuideg ko
Opemticd otoyyeio kol gvTETTA
3)  Eoeopudlovpue  ovyvég
TAOCEL, NG GTOUOTIKNG
kothotntog ue Hexalen

4) TlpoomoBodue pe 1OV
dlahoyo vo KoAvyovue kabe
YOYOAOYIKO  TPOPANUO  TTOV
TUYOV TOV OTAGYOAEL

- H 6pe&n 1ov 0acBevoic
apyiler vo av&dvetar aAAd
oyt o€ Witepa
TKOVOTIOUNTIKA enineda,
wpénel 10 Béuo avtd va
TOYEL TPOCOYNG KoL TAAL.

- Evtomiomkav  «dmoila
Yoyoroykd  wpoPAnpaTa
OV OIKOLOAOYOLV TNV
avopeia Tov

- To wabnuepwvd Chyoud
ToV €0g1Eg pKp1| Avodo TV
KIA®V TOL.
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LYMIIEPAYMATA- ITPOTAYEIY

H mvevpovia mopopével onpovtikd tpopAnuo wopd v t1poodo GToV TOUEN TV
avTIBLOTIKOV JOyVOOTIKOV Kol UIKPOPLOAOYIK®OV TEXVIKOV OTMG Kol 0TOV eEEAYUEVO TTLOL
TOUEN VTTOGTIPIENG TOV OVOTTVEVGTIKOV.

H omokatdotoon twv 7Tvevudéveov mePAOUPAVEL IO EUTEPICTATOUEVY] KOl
TOAOTAELPT TPOCEYYIOT WUE OKOMO TNV OVTILETOMION TNG CLUTTOUATOAOYIOG Kol TN
Bektictomoinom g xobnuepwng Aettovpyiog kot mowdtnta {ong Ttov aclevdv mov
VTOPEPOLY Ao avamnpio Kot TEPLOPICUO TOL OPEIAOVTAL TNV OVOTVELGTIKT] VOGO.

H emtoyla evég mpoypappatog amokatdotacns eEaptdtal and tov evbovoiacud
g lotpucng kot Noonievtikng opdoag Kot TNV Kwntomoinon tov acHevovg Kot g
OKOYEVELAG TOV.

To wpodypoappo TPEmel va, eivor eEATOLUKEVHEVO Yol TOV KAOe acOevi) avdAoyo pe
TIG avdykeg tov. Ta KOpla AVTIKEIIEVA TOV TPOYPAUUOTOC TPETEL VO GUUTEPIAAUPAVOLV
OlKOTY] TOL KOTVIGUATOG, PEATIGTOMOINGT TNG PAPUAKEVTIKNG OY®YNG, EKTOIOELON TOV
acfevolg Kol TG OWKOYEVEWIG TOL Yl Tn VoM Kot oitoloyia g vocov, Tnv
YOYOKOWVMVIKT DTOGTHPIEN TOL 0GOEVT], OVOTVEVGTIKY] YOUVOGTIKN KoL T1) O10TpOQPN TOL.

O1 AOWADEELS TOL KATDOTEPOL AVATVEVGTIKOD GLGTHOTOS ATOTEAOVV TO GLYVOTEPO
aitio Bavatov amd Aoluwén YU ovTo Kot TPETEL VAL YIVETE 1| GOGTH EVUEP®GT TOV KOLVOV.
Amopoitnto Opm¢ elval vo Yivel cmoTi EVIUEPMOT] Kol O10POTION TOV OVOpOT®VY Yol TV
onuacio ™g TpdAnyng Kot g £ykoupng owdyveoons. H npoinyn pédiicta Ba mpénetl va
elvat to PacikOTEPO UEANUA OVTMOV TOV SOTPEXOVY UEYOAVTEPO KivOuvo TpocPoAng amd
NV VOGO T.Y. KOmvioTéG. [ va emtevyBel avtd ypetdletor Kowvn mpoondbeia am’ dGAovg
KOl GLVTOVIOUOC omd T0 Kphtog oamd To0 omoio Ba pmopodoav vo EEKVAGOULV: )
TPOYPAUHOTO ETUOPO®ONG TOV OUAd®V Vyeiag, B) OAOKANPOUEVN EVNUEP®OT TOL
VOONAELTIKOD TPOCOTIKOD Yo, OEuata Tov aPopovy AOIUMEEIS TOV OVATVEVCTIKOL )
GLYVA CEUVAPLA Y10 TV TPOMONGN TNG VYIEWVNG KO TS TPOANYNG

O poLog Tov voonievtn) gV gival amAdg, EKTOS amd TNV PPOVTION TOV APPDGTOL UUE
TOVG KAVOVES TNG VOGAELTIKNG EMGTHUNG TOV OMOLTEITOL VOOV KOl KATOVONGT TPETEL

va vrooTnpileTe Yuyoroykd Tov acbevn pe Tvevpovia.
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O/H vooniedplo umopei vo, em€pPel pe Ty GpLoTn VOONAELTIKN THG PPOVTION, LE

TNV TANPOPOPN O KoL TNV EKTOUOEVOT TG 0GOEVOVG KoL [E TV APUOVIKT TNG GLVEPYAGIN

LE TV VTOLoTN opdda vyeiog.
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HEPIAHYH

H ovyypagn avtig g epyaciog €xet og KOpo péAnpa v TAnpoedpNncn Tov
KOWOU GYETIKA e TNV AOTU®EN TOV KOTDOTEPOV OVOTVEVGTIKOV GLUGTLLOTOG.

ATDTEPOG € GKOTAC OV EIVOL 1] EMLGTNUOVIKY] TPOGEYYIoT TOL BEp0ToC, Kabmg Kot 1
gvocnTonoinon Tov VOONAELTH Yo Hid OLOPKN KOl TPOYPOUULOTICUEVT] VOOTAEVLTIKN
epovtioa 1 mola Pacileton oty Kob oVT VOONAELTIKN dlEpyacio Le UOKPOTPODEGLO
GKOTO TNV OOKATACTOCT] KOl ETAVEVTOEN TOV OPPAOCTOV TTOV €)Xl LITOGTEL AOIHMEN TOV
TVELLOVIKOD TTALPEYYVUATOC.

O 6pog mvevpovia ypnoiponoteitat Yoo KABOPIGHO TG KAVIKNG KOTAGTAOTG OTMC:
TVELLOVIOL TNG KOWOTNTOG, VOGOKOWELOKT TVELHOVIO, TVELHOVIOL GE GVOGOKOTOGTOAN,
Tvevpovio amd €10pOENON, 10YEVELG Tvevpovieg, KkpoPlakég, dtvmn mvevpovia. O
KaBoplopdg avTOG €lvorl ONUOVTIKOS, AOY®D TOV dpOop®dV TOVS, O©TOLG THOVOVCS
pKpoProkovg TapdyovTeg Kol 6T avTikpoPlakd mov tpoteivovral. AAAeg Tagvounoelg
Omm¢ o&ela N xpdvia Tvevpovia mov oyetilovion e Tov puouod ™ VOGOoU.

Ev cvvegela éva peydAo ke@OAOl0 OGYOAEITOL [E TN VOOMAELTIKN QOPOVTION TOV
actevoug pe mvevpovior KoOdC Kot T TPOGTATEVTIKA UETPO TOV UTOPOVUE Vo AdfBovpe
€101 MOTE VO, AmopevyDEt.

o ™ owyvoon g mvevpoviag Kot TNV TEPUTEP® WEAETN oTNPLONOOTE O
TOWKIMO TOV SOYVOOTIKES Kol TOPAKAIVIKOV €EETACEMV KAOMG KAl TNV EKTIUNGN TOL
OdpoKo Kol TOV TVELUOVOV HECH NG  EMOKOTNOMG, YNAAENoNg, €miKpovomng Kot
axpoaons. H cmot ypnon autdv Tov TeXVIKOV Kot 1 akpiig epunveio Tov eupnuatomv
TOVG €tval Bactkig oNUACING 6TV OvVAYVAOPLON TOV TPORANUATOV TOL APPOCTOL Kl GTO
oYEOAGLLO TNG PPOVTISAG.

To tehevtaio pépog g epyaciag Hov €ival APIEP®UEVO GTN VOCAELTIKY PPOVTIOn
kot Oepaneia. H Oepaneia faciletor kupimg oty anokatdotacn 6mov Bactkd ckomd £xet
TNV EANYIOTOTTOINGT| TV KPOVGUATMOV LLE TVEVUOVIML.

Yvumepoocpatik@ Bo Aéyoape o6t M mvevpovia Oa cvveyicer vo amotelel éva
tepdiotio mpOPANUa otn dnuocia vyeio. QoTdc0 oNUEPA Elval YEVIKA TAPOUIEKTO WS WE
TNV GLVOLAGLEVN TTAPEUPACT) OE OTOUIKO KOl KOWVOVIKO EMIMESO, 1] TOYKOGULO EMITTOCN
™G AOIUMENG TOV KOTMTEPOL AVOTVELCTIKOV GLGTNATOG Ba propovoe vo pelmdel kotd

éva, LeyAAo TOG0GTO.
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