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IIpoLroyog

Ou mobnoeg tov veppdv ¢’ avtv v niikia, arnotedodv cuviBog coPapéc
acBéveleg ko map' OAn TV wPOodo TN WIpkng kot v Pertioon v cuvOnkov
mepiBaiymg, £vag onpavTikog aptBpoc Todidv KoTaAryel o€ ypovioL VEPPIKY OVETAPKELDL
(X.N.AL).

H e&éMén g vepping avemdprelag eivar katd kavovo Hokpoypovio Kot 1
euQavion ¢ oe €vo moudi, dnAad évav opyavioud ce dwdikocio avamTuENG Kot
eEEMENG dnpovpyel TOAAG kot cuvBeta mpoPAnparta. To moudi dgv ennpedletar povo anod
TIG OPYOVIKEG SL0TAPAYES TOV TOL TPOKAAEL 1 TAONON AAAE Ko Ald TV YPOVIOTNTO TG
Ko Tig omonthoelg mov emPdiret n Oepaneion . Lav amoTEAEGUO OVTHS TG KOTAGTOONG
70 TOLOL EPYETOL AVIETOMO e GUVOETA YVUYOAOYIKE KOl KOWVAOVIKO TPOPANHaTe GTo.
omoio kodeitar va avraneEEADeL.

H opoxdBapon ©g OBepamevtikd péco yioo ™ povio. VEQPPIKY OVETAPKELD
omuovpyel po kotdotoon €EApTNoNg Tov moudlod pe TO Pnydvnue ®otdco OU®G
amoteAel Eval P otV wTpikn TpOodo mov oNpaivel GOPBOAIKE KOl PEOAGTIKG Y10, TO

AppwoTo Toudl TNV EMGTPOPT TOL and 10 HAvaro.



Ewoyoy

Avty 1 Piprioypagikr avackdmnon €yl cav GTOYO VO TPOGEYYIGEL TOGO Amd
EMOTNUOVIKNG TAEVPAG 660 Kot and cuvaistnuotikng agiog to mpofAnpate Tov Todo0
mov voPardeton otny Bepameio e xpOVING TEPLOAIKNC atpokdBapong. Xxkomdg eivat vor
toviotel péoa amd Tov pOAO TOL VOOTAELTH OTL TO moudi Ogv elvan pikpoypagio Tov
gviilika, 060 kat va Tov potdlel e§otepikd, anotelel Evaov avEavolUEVO OpyavVIGHO LE
dlapopeTikn Tao@ucioloyio Kot WyuyoAoyia.

Ot mofnoelg Tov vePpav otV moudikn nAkia, omotehovv cuvnBog coPapéc
acBéveleg, mov BETovv oe kivouvo v vyeia Tovg, akopa Kot ) (o1 Tovg, av kot gival o€
YOUNAOTEPT] GLYVOTNTO Kot PapOTnTol o’ OTL GTOVG EVIAMKEG.

To moudi to omoio odnyeitor oMV TPOOOEVLTIKY EAATTOON TG VEPPIKNS
Aettovpyiog Kol QTAVOVIONG 6TO TEMKO GTAO0 aVTNG, KoTapedyel otnv Bepamevtikn
QVTILETOMION NG YXPOVIaG Teplodikng apokdBaponc. H @don mg achévelng xar g
Oepancioc emPaiier oto moudi v eniokeyn tov, oty Movdada texvnToD, VEQPOL TPELS
Qopéc Vv efdopdda dwdprelac teaodpmv owpov. H kdbe cuvedpio apoxdbapong sivor
Wwitepa emmdvvn o to Tondd. H erefoxévinon xon ta toydv cvpfdpote kotd v
dlapketa TG ovvedpiag eivar odvynpéc epmepieg pe Tig onoieg to moudi avaykaleton va
CUUQIAMLMOEL.

H Movéoa IMowdwtpicng Neppoloyiog npénel vor otekeydvetar omd KatoAAnio
EKTOOEVUEVO  1OTPIKO KO VOONAEVLTIKO TPOCOTIKO Kol om0 GAAEG EMGTNUOVIKEG
EOIKOTNTEC  OMOG  OUTOAOYOVG,  EKTOLOEVTIKOVG,  WUYOAOYOUS KOl  KOWMVIKOUG
Aertovpyovg. 210 Gppwoto moudi pe X.N.A 1 mopoyn c0otig wtpikng nepibaiymg,
EMOPKOVG EKTAIOEVONG Kol WYVYOAOYIKNG vroothpEng Ba dmoel Tn dvuvatodot T Vo
avomtuyBel Ko va mpogtoaotel yoo Tnv evndiko (on a&oloydvtag 6ho 1o Ploloyiko
KO WYOYIKO SLVOLULKO TOV.

To mhéov onpavtikd eivar 1 Tpocéyyion g emaens tov vepponadodg madion pe
mv Movada Teyvmtov Neepov, 1060 Y TG avlykes Kot To TPOBANUATO TOV

avtipetonilel Héco 6° aTHV 0G0 Kot Yo TG GAANYEG TNG KaOnueptvoTnTog ToL £EM 0o



avth. To awoxaBapdpevo mondi yoo va avrameEEADel 010 YuyKd Kol COUOTIKE
npoPfApaTe OV avadVOVTOL 0O TO KOvoupLlo TPOTTO (NG TOL €XEL OVAYKT TNV TANPN
ot pi&n tov TePBAALOVTOG TOV.

Kot ovvémeia, o pdLog Tov VOGNAELTH TOOLOTPIKNG VEQPOAOYiag dev eEavTeitar
OTNV AVTETOTION TG 0GOEVELNG KOl TOV COUTTOUAT®V TG, OALG ETEKTEIVETOL KOl GTNV
VROGTHPIEN TOL OIS0V KOl TOV YOVE®V, GE U0 TPOCTABE TPOGOVATOAGLOD Kot
TPOGAPLOYNS TOV 0TIG Véeg cuvinkeg (omg. H voonievtikn gpovrida tov veppomadoig
mondo0, omortel oMotk mpooéyywon, M omoion Ba otnpiletor ot NoonAgvtikng

Aepyacia.



['eviko pepog




KED®AAAIO 1

O NEQPOX

1.1. Ovvegpoi otnv o1 pog

O polog TV veppov eivar tepdotiog onpaciog yioo Tnv opn Aettovpyia Tov
opyaviopov: M Pactkn Tovg Acttovpyia etvar n dbnon tov aipotog mov KukAopopel
JlOPKOG GTO COUM, HE 6KOTO TNV amaiioyn Tov omd to petafolikd mapompoiovta, M
ovoc®pevon TV omoinv Bo Mrav tolikr Yo Tov opyaviopd, Kabmg kot n pdduion g
160ppOTiaG VYPOV Kol MAEKTPOALTMV TOL oOpyovicpov. [lpdkerror yuwr o opketd
TOAOTAOKT] KOl EKAEMTUGUEVY Olepyacia, v omoilo o ve@pd, ybpn oty diaitepn
OVOTOUIKT] TOVG OO Kol AELTOVPYIKOTNTO, EMTEAOVV 0OLOKOTO, OV KOL TO TPOIOV NG
dPAGTNPLOTNTAG TOVG, TOL OVPO., ATOUOKPVVETOL TEPLOOIKA LE TV 0VPNOT).

Ovoclootikd, 1 Aertovpyic t@v veppav efoptdtor and &va peyalo aplOud
TOPAUETPOV Kot TPEMEL Vo TPocaproletal otig avaykes e kabe otiyunc. To yeyovdg
aTo avTavakAdtol 6t 6Ovhesn TV 00PMV, TOL AALES POPES EivaL TOAD GUYKEVIPMUEVQ
Kot GALEG TOAD apot®péve, AyOTePO M| TEPIGCGOTEPO YEUATA amO METOROAIKE KoTdAOUTOL
apopov ewv. Erakpiponc, n odvbeon tov ovpav aviavakid ce onuaviikd Pabuo
TNV TOL CUHOTOG KO AP0 T1) AELTOVPYIKT] KOTAGTAGT TOV GLVOAOL TOL OPYOVIGUOD: £TGL
dev etvan mepiepyo 0t M avéAvon 00pwv amoteAel o and T1g wo cvvnBiopéveg eETACELS
7oV {NTovV 01 1TPOol Y10 VoL EKTIUNGOVV, EKTOG OO TN AELTOVPYIL TOV VEQPAOV, TN YEVIK
KOTAOTOON TNG LYElOG Kot V' aviyveboouy mabncelg Tov apopovV TOAAL SLOPOPETIKE.
Opyava. Av 1 Acttovpylo TV VEPPMV YEPOTEPEVGEL, eppavilovial Tdco TpoPAnuaTa,
oote pmopel va tifetan og kivovvo akoun kot 1 idte 1 {on: ivar ovGlaoTIKNG oNpaGiag 1
amofor Tov akabapsidv anod 1o aipo.

AAAN  Agttovpylo TV veQpmV glvar M mopoymyn Oppovav, OT®G TNV

gpubpomomTivny, T peviviy kat GAAec, adAd kat T Preapivy D1



1.2. Avatopikn avackomTne veQpav

EZ(TERIKH ANOWH TOY NESPOY NPOZBIA ENPANELA
LU Y — TOY NEBPOY
royo

(anokoihnjevm)

Eow yehog

Neppu
apmpia
MiiAn

Heppexn phefa
. 2

Kamiw nikog

Ot veppoi eivar 6V0 GULUETPIKA Opyava TOV givar TomoBeTnUéva 6T0 OVMTEPO
omicho TUAUe T™C KOIMOKNAC KOIAOTTOG. YO (uGloloyikég cuvinkec, kabe veppodc
Bploketor oty avtictoryn 0oELIKY KOOTNTO, e TO E0MOTEPIKO TOV Yelhog V' améyel
mepimov 4cm oamd v omovoLAlkn oTNAN. Katd v Pabeld giomvon kot ekmvorn to veppd
netakwvovvton omd v Béon Tovc. Aev katefaivovv amAd Tpog ol KATm ARG Srarypleovy
KUKAMKT mopeion yOopo omd Vv €kouon tev aptplov. Kvpaivovtor petad tov
S®dEKOTOV paLafov Kot TV TETAPTOV 06PVTKOD GTToVEHAOV.

X100¢ veppovg dtakpivovtar 0 Gve kot kdtm moOhoc, M mpdobio kot omicHin
EMQAVELD, TO €00 kot 0 yethog. To €om yethog mapovactdlel eloolkr oav BvAako. Exel
ELGEPYOVTOL KoL €EEPYOVTOL OO TO VEPPD TOL ALLOPOPO. KOL TOL AEUPIKA aryyeia, To veLpa.
Kat 0 ovpnnpag. H 6601 €160000 TV 0po@dpov ayyelov Kol Tmv VvEDpmv £VOS 0pYavoy
ovoudleton mOAN. Méoa otV TOAN TOVL VEQPOL KOl TNV TOPOKEILEV VEPPIKY KOLAla

Bpickovtot eumpdg To. atLoOpo oyyeior Kot Tiom 1 ve@pIKn THEAOG Kol 0 0VPNTHPOC.
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Ot veppot &xovv yopaktnpiotikd ofdr oynua, mov Bopilel pacoA, pe pnkog 12
EKATOOTOV, TAATOG TEPIMOV 6 eKATOOTOV Kot Thyog 3 ekaTooT®OV, v (uyilovv Tepimov

150 ypappépia o kofévog.

1.3. ®veroloykn) Aettovpyio veQp@v

1.3.1. H awpatuc) poi] 6Tovg veQpovg

H mocémta tov aipatog mov dépyetonr and tovg veppovg kabe Aemtd etvor
nepimov 1200 ml. H nocdmta avt) avimmpocwnevel o 20-25% g olkng Kopdlokng
mapoyns (KAOA). Ouwg, n mosotta ot pmopel va petafindet og peydio Pabud amod
TN M0 GTIYUT 6TV GAAN Kot avTo Y10, 600 AGYOVC:

0) 060 UEYUAVTEPY Elvol M opTNPLOKY TEON, TOGO UEYOADTEPN €ivol M TOGOTNTA TOV
aipLOTOg TOL TEPVE GO TOVG VEPPOVG KOt

B) 660 10 cvumEONTIKO VELPIKO GOOTNUA GVLOTEAAEL TO ayyelo TV VEQP®OV, TOGO
AMyoTEPY TOGOTNTO OUULOTOC SEPYETAL 0 TOVG VePPoUg (0Tav GuuPel éviovn GLGTOM

v ayyelov, pmopel vo otapatnoel oyeddv teleiog ™ 61060 ToL GipoTOC OO TOVG

veppove).>
1.3.2. O veppdvag

O veppavog eivar 1 Aettovpyikn povade Tov veppov, 1 doun mov dnbel to aipa
KoL Topdyel o 00pa, UE TV TEPIGOELN TOV VYPMV Kol ATOBANT®OV ad TOV 0PYOVIGUO
péom avtg g 0000. Kébe veppdg dwbéter meplocdtepo omd €vo EKATORUDPLO
LIKPOGKOTIKOVG VEPPOVES, KabEvag amd tovg omoiovg amoteieitor omd d0o Pacucd

. /4 I4 4 4 1
OTOUYEl0L: TO VEPPIKO COUATIO KOL TO VEQPIKO GmElpapLaL.

11



1.3.3. Zrneipaportiki om0tk pepppavny

H pepppdavn avth amotehet tov nOUo 1 epdypa o LEGEO TOL 00OV TO VYPO TOV
dmbeitor amd 1O aipe TOV TPLOEWOV TOV AYYEIMOOVS OmEPANaTos (| OTEPAUOTIKO
omonua) Siépyetol omd TO TPYYOEWES TPOG TOV OVPOPOPO YOPO 1 TV OLPOPOPO
KowdtnTa g Kayag Tov Bowman.

H oncpopoticy ombntikn pepPpdvn anoteAeiton and tpelg otolpadec, T0
gvoonAo Tov Tpryo£ldove, T omepapatikn Bacuey pepuPpdvn ko to emBniio and

modokvTTapa (7 omhayvikd TETako ™G kéyag Tov Bowman).?

1.3.4. Zympatiopog Tmv ovpov

Kotd tn 6iodo tov aipatog and o tpryosdn g kéyag tov Bowman, oAieg ot
LKpov poplakod Papovg oveieg tov mAdouatog mepvovv (1 dimbovvrar) péco otnv
KOWOTNTA NG KAWOC, a@OV TPONYOLUEVMS OamePAGovY To. dVO TOLYDUATO, ONANOT TO
tolyopo (emOio kot Baoikr pepPpavn) OV TPOEBOVG TOV AYYEIMOOVS TEWPAUOTOS
Kot 10 Totympa (embniokn otolfdde Twv modoKLTTAP®V) TG é0m KAyag Tov Bowman.
And v kothdTTo TG Kéyag Tov Bowman ot dmbnuéveg avtég ovsiec pépoval Tpog To
o0vpoedpo cwAnVapo mov amotelel T ovvéyew g kotkotTag avtng. Ilpémer vo
avaeephel €0m OTL omd TO GLOTOTIKG TOL TAGGHATOS HOVO Ol TPWTEIVES, GOV
LEYOUAOLOPLOKEC EVAOCELS, OEV UTOPOLYV VO, OLOMEPAGOVY TOL TOLYDMOTO OVTE KoL Vo
SmBobv. >

Y ovvéxela, kabng o ombnua Kiveitor péca 6To OVPOPOPO GOANVAPLO, TO
HopL TOL VONTOG KOl TOAAMY O TO. GLOTATIKA TOV TAGGUOTOG TO. omoio oujdncav,
ETOVOPPOPOVVTOL 0O TO KUTTOPA TV SOANVOPinV. OLoG, 68 OpIGUEVES TEPITTMOGELS TO.
coAnvaplo, ovil vo EmavappoPioovy pio omd TG ovoieg, exkpivouy peyaAvtepn

TOGOTNTA AVTNG HEGH GTO OuOMpa.
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To ovpov mov eoynuartiocdn kveitar axorodBme péoca oto abpotoTikd cmAnvépuo
KOl OT] GUVEXEWDL PEPETOL OTN VEPPIKT MHELO KO amd €KEl, e TOVG OVPNTHPEG, OTNV
0vpoddyo Koot.2
ZUVETAOG, 0 GYNUATICUOS TOV 0VPOV TEPIAUUPAVEL:
™ omonon péoa ot Kéya tov Bowman (oympatiopdg tpoovpov),
TV EMavappOPN o ard To 08pooTIKG COANVEAPLO Ko

14 14 r 3
NV €KKPLOT| 0Tl T0 GOANVAPLOL.

1.3.4.1 Lrepopatiki oujnon

To mpoto Prjpa g mOPAYOYNS TOV OVP®V TPOYUOTOTOEITOL OTO VEQPPIKA
oopdrio, oto omoio eOaver Eva 20-25% tov aipatog mov avtieiton amd TNV Kopold, Me
pvOuo mepimov 1.200ml ovd Aemtod. Tlpoxettar yu pio dwadikacio dudnong, kotd v
omoiat HEPOG TOL MAAGUOTOC TOV aipatog Oloyilel TOVG WKPOGKOTIKOVS TOPOVG TV
TOYOUATOV TOV CTEPAUNTIKOV OYYEIMV KOl TOL GIANYVIKOD DHEVO TNG KOWOS TOV
Bowman, yw va mepdoetl €161 610 €AvTpo mov Ppicketan pETaED TOV V0 VUEVOV NG
Kyag tov Bowman kot axolovbwog vo cuveyicel Ty mopeio. oV TPOG TO OVLPOPOPO
ooANVApL0.

Avt 1 onepapatikny dmbnon etvon pa madntikn depyacio mov €aptdror omd
Vv oAAnienidpacn 600 €8GOV AVTOYOVIOTIKOV HETAED TOvg SLUVAUE®V: amd TN Lo
TAELPA TV VOPOGTATIKY TiEoN, dNAadH TV Tieon Tov VYPoD oe Kabe drapépiopa (ota
OTEIPALOTIKG ayyeio Kot 610 EAVTPO). ATO TNV AAAN de TNV KOAAOEIOOGHOTIKNY Tieo,
mAadn ™ ddvapn EAENG ToL VEPOL OV TAPUANUPAVEL TIC TPOTEIVES TOV TAGAGLATOG, TO
uéyebog TV omoimv dev TOVG EMLTPETEL VO OLLGYIGOVV TOL TOLYMUNTO TOV GTEPUULUTIKOV
ayyelwv, yU' antd kot teivel vo katokpatel vypd 610 copo. And v alknienidpaon
QUTOV TV dVVApE®V Tpokaieitar o wigon oubnong mov petappaletor og 81000 vepoy
KOl TOALDV 0VGLOV UKPOGKOTIKOU HeYEBOVE, SIHAVUEVOV 6TO TAAGHO TOV OiLOTOG, GTO

e0mTEPIKO TOV eAVTPOL. TTAvTmg, ot Mo peydAov peyéBovg ovoieg, OMMC o1 TPWTETVES,
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Kabmg eniong to KOTTOPU TOL OipaTog, Ogv Pmopovv vo dlacyicovv Tn pepfpdvn twv
TPLYOEWMV KOl Y10 AVTO TOPAUEVOVY TAVTOTE GTO OLijLOL.

e autd 10 TPMOTO PrKO TNG TOPAYMYNG OVP®YV, TOPAYETOL Mt LEYEAN TOGOTNTOL
omepopatikod dmtipatog, ™mg taéng tov Altpe 120 mi/min, nladn mepimov 180 Aitpa

avé 24 dpec.t

1.3.4.2 Ernovappéenon kot £kkpion Katd ) 61000 amwé To coinvdapra

To mpoidv ¢ omelpapatikng dunong voictator onuavTikés LETABOAES KATA TNV
TOpElD. TPOG TOL OVLPOPOPO. GOANVAPLA, TO UEYOAVTEPO UEPOC TOV VEPPOL KOl SAPOPES
OVGIEC  EMOVOPPOPDOVTAL, TEPVOLV ONAND] OTO EC0MTEPIKO TOV GOAVOV  TOV
TANGIEGTEPMV OLLOPOPMV UYYEIMV Y10l VO ETGTPEYOVV GTO QMO EVED GALEC OLGIEG TTOV
dev dmOnOnkav oto oneipapa, exkpivoviol Kotd tnv aviifetn katevBuvon, kivoovon
MAadn amd o aipo ToL KVKAOPOPEL MO VT TO TPLYOEWN TPOG TO ECMTEPIKO TOV
colvapiov. Xdapn o ovty ™ Oepyocia, ta 180 Aitpa muepriowg mopayyng
OTEPOUATIKOD OmONpatog petotpémoviar o oA 1,5-2 Aitpa ovpov Kot emmAEov o
OpYOVIOHOG OVOKTO TOWTOTNTO OPIGHEVEG YPNOLESG ovoiec mov €xovv dmbnbel ota
oncpdpoto, omoArdoostor O amd kdmoleg GAleC, pe OTOYO VO OWTNPNOEL TN
QULGTKOYM KT 1GOPPOTIQ TOV EGMTEPIKOV TOV TEPPAALOVTOC.

Avtég o1 depyaoieg emavappOdENoNs Kot EKKPIONG 6TO GOANVAPLN AVATTOGGOVTOL
HE  OLOPOPETIKOVG  UNYOVIOUOVS, pepikol amd Ttovg omolovg elvor  mabnTikoi,
TPOYLOTOTOI00UEVOL OTAG LEG® TNG O1BYLONG OVGLMY, TOV EYOLV THV TAGT VO EEIGOGOVY
TN GLYKEVIP®OT TOVG 6To d00 dwapepiopata kot GAlot evepyntikol, eE0PTOUEVOL OO
petofolikég depyaocieg, mov emitpémovv ™ 8i0do ovoldv kotd KotevBuvorn avtiBetn
mpog otV mov Ba vaydpeve M mabnTIKN TOVG dLdYVoT. AgdopEvoy OTL TO OVPOPOPO
cOAMVAPLo €xel MOADTAOKT dopn Kot To OPOPETIKA TOL TUNHATO EUPOVICOVY
OOPOPETIKA YOPAKTNPIOTIKE, TO TPOIOV TNG OTEWPAUATIKNG OuOnoNS TpomonotEiTOL KOTE,
M 61000 10V amd 0 £6WTEPIKO TOV. 10 TAPAOEYUA, GTO €YYV EOTEIPAUEVO GCOANVEAPLO

EMAVAPPOPATOL HEYALO HEPOC TOV OBNUEVOL VEPOD KL ETIGNG OLGIEG YPNOULES Y10l TOV
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opyoavioud, 6mme YAvkoln, apvoléa, poceopikd kot 6Sva avBpakiid. Tpémet va yivel
Wwitepn pveia oto vatpro (N@) mov 6e optopévo TUNHATE TOV 0VPOPOPOL COAVAPIOV
dtayéetar o TIKd, 0AAG o€ GAA0 emavamoppo@dtal e Evav evepyd pnyoviopd (avtiio
Na), moAd onpavtikd yia tn Slotpnon tov emmédov avtod Tov oTotyeiov oto aipo. Ta
tedevtaio oyetiloviol 6tevd pe TV aptnploky mieon, Kabog eniong kat ) pubuion g

GLYKEVTPOONC 1| apaivong tav odpav.
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KED®AAAIQO 2

NE®PIKH ANEITAPKEIA XTA ITAIAIA

2.1. Ne@puci avemdpkera

Eivon pio kotdotoon oty onoio ot veppoi advvatovv va anofdAlovy ta dypnota
npoidvta tov petaforopod M vo exkteléoovv Tig puBuotikég toug Aertovpyiec. ‘Erot,
TPOidVTOL OV PVLGIOAOYIKG amoPdAiovTon pe TG OVPO, GLGGMPEVOVIAL GTO. VYPE TOVL
OPYOVIGUOD KOl 00NYyOUV GE OmOOoPYvOOoN TMV  EVOOKPIVIKOV KOl UETOPOMKOV
Aertovpyudv, kabog emiong kol 6 STOPOYEG VYPOV, NMAEKTPOALTOV KOl 0EEOPAGIKNG
wooppormtioc. H veppikn avemdpkeio efvor cuoTHATIK) VOGOC KOl OmOTEAEL TO TEAKO
LOVOTIATL TOALGDV TaBNGEMV TOV VEPPOV KoL TNS 0VPoPOpov 0000. Ot dvo Gpot Tov Guyva
YPNOULOTOLOVVTOL GE GYECT LE TNV VEQPIKT| OVETAPKEW YPEGlovTal KAmolo dtevkpivion:
aloBapia civol 1 GLYKEVIP®OON TOV VITOAETOUEVOL OMOTOV GTO aiia, 1) ovpopie etvor 1
TPOYOPNUEVN  KOTAOTOON, KOTA TNV omolo 1 KOTOKPATNGY TOV TPOIOVI®MV  TOV
vroAemopevov aldtov mpokodel toikd cvpntopate. H aloboayio dev etvor amentikn
yioo ™ Con, eve n ovpaytio givor PBopld katdotoon mov cuyvd nepthapfdvel kot dAio
GUGTHLLOLTOL TOV OPYOVIGLLOV.

H veppicr) avendpkelo spoavileton pe 000 popeés: O&eio veppikn avemdpkelo kot

14 7 4 45
APOVIOL VEQPIKT) OVETAPKELDL.
2.2. O&eia vegpuc] averdpkera
Oéelo. veppicry avemdpkelo, (O.N.A.) Aéyeton 0Tl vEApyel, OTAV Ol VEPPOL
advvatodv va puBuicovy Tov 6yKo Kot TV GUGTICY TOV 00POV KATIAANAL, GE AmOKPIoT|

GTNV TPOPY KO GTNV TPOGAYN VYPDV KOl OTLS avAYKES TOL 0pyovicrov. To kuptdtepo
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YOPOKTNPLOTIKO €ivon 1 oAtyovpio-avovpio (nuepnotog dykog ovpwv Ayotepog and 400
ml/m), mov cuvdéeton pe almbaupioa, petaforikn ofEmon Kot TOUKIAEC NAEKTPOAVTIKES
tapayéc. H O.N.A. dev eivar cuyvi oty moudkn niucio, oAl n éxBaomn g eEoptdron

4 14 4 A 4 4 14 5
o TO 0iT10, TOL GLVOOE ELPNLATO, KOL TV EYKOLPT ovaryvapiom kot Bepormeia.

2.2.1. Aitwo, Oeiag Negpuknic Avenapkerag

Ta oitte g ofeloag veppwrg ovemdpkelng ovvifog tagvopodviol oe
TPOVEPPIKE, EVOOVEPPIKA KOl LETAVEPPIKA.

YV mTp@Tn Kotnyopia givar or mpoveppPukéEg antieg Omov 1 HEIOUEVT OpbTmon
TOV vePpmV 00nyel 6 EAATTOON TG VEPPIKNG Aettovpyiog. AV TO VTOKELEVO aiTlo TG
HetwpévMG adtoong apbel, péca oe opiopEVO YPOVIKO OAGTNUO, TOTE 1 VEQPIKN
Aertovpyia pmopel va emavEADEl 610 PLGIOAOYIKO. AV OU®C, M UEIOON TG QUATOONG
napotadet mépav evog Kpioyov onpeiov, tote pumopel va avomtuytel PAAPN 010 VEPPKO
nopéyyopa.®

O mpoveppikég artieg g O.N.A. gfvar mo ovyvég ota modwd. H apuddtmon,
devteponadng mpog KAmoo doppoikd GuVOpouo 1| emipovo £peTo, gival T0 TO GLYVO
0TL0 TPOVEPPIKNG AVETAPKELOG 6T BpéPn Kat Ta Toudid. Xetpovpyrkd Shock kot Tpadpo
(cvpmepiapfavopévay Tov yKavpudtmy) givat eriong kowd aitia. H vrooykaio kot 1
LelwoN NG VEPPIKNG PONG TOV OiILOTOC TPOKAAODV UEIGT TOL PLOUOV GTEPOUOTIKNG
ombnong kot Oeyeipovy v €kkpion pevivng, aAd0oTEPOVIG KOl OVTIOOLPNTIKNG
OPUOVIG, MOV HEWDVOLV TepaTEP® TNV omofoAn ovpwv. H alwBayio mov cuvodedet
LTO TOV TUMO VEQPIKNG OVETOPKELNG YEVIKA €ivar ypnyopo ovooTpEYIUN, €AV
amokaTacTofel £yKapa 0 6YKOC TOL EEOKVTTAPLOD VYPOD.”

H devtepn katmyopio eivor ov gvoove@pukés anties, ol omoieg amoTeEAOVV TN
LEYOADTEPT) OUAO0 TTOV YPELALETOL EKTETAUEVT OVTILETOMION. AVTEG TmephapPavouy
VOONUOTO KOl VEQPOTOEIKOVG TOPAYOVTEC TOV KOTAGTPEPOLY TO. GREPALOTO, TO
0VPOPOPO. GOANVAPLO 1] TO OYYEWKO GVGTNH TOL VEEpoV. H orepapatoveppitida eivor

N o Kown oution omEPAUATIKNS PAABNG, EVD 1| COANVOPLOKY KOTAGTPOPT O GLYV,
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npokoAgiton amd wyopion N veppotoéivec. H PAGRN Tov ayyewakod cvotiuatog etvol
acvvn ot autio veppikng avemdpkelog oty moudikn NAkio. O TOmOG Ko 1 £KTAGT TG
BAGBNG xaBopilovv T0 Pafud Kot TV SbpKE TNG VEPPIKNG CVETAPKEING Kol eivor
§okoho vo TpoPAepbei oe omowdimote mepintaon, dv Ba Tpokhndel oteia vékpwon. >

H tpitn xamyopio eivar o1 petave@pikés ortieg mov mepthapPdver Kupimg
amoPPOKTIKES PAAPES TV 0VPOPOPV 00dV. Otav Acitovpyohv Kot 0t Svo VEPPOL, Yia va
OVOTTOYTEL  VEQPIKN  AVETMAPKEWD, 1 OLPNTNPIKY amOPpacn 7mpémel  va  givar
appotepomAeLpn. °

H O.N.A. nov mpokodeiton amd amo@paktikny ovponddeia givar acvvibiotn ota
Tood, petd to mpwto £1og G Conc. Ilap’ Oha avtd, n veppikn Aertovpyio pumopet vor
amokataotadel pe dpon g amdepaine. O Pabuog amokatdotaong eEoptdror and v
OLbpKeln TG VeQPIKNG ovemdpketag. Otav 1 andepadn emPEVEL Y100 TEPIGOOTEPES OO 3

epdouadec, TAApNg omokatdoTaot dev eival mbovi.>

ITPONE®PIKA

Yndtaomn onolaconmote artiog

ZUUQOPNTIKNY KOPILOKT] OVETAPKELDL

Neppixéc anwierec: kpion Addison, éuetot,

Meiwomn Tov 6yKov TV VYP®Y TOV dmotog dwPfmng

GOUOTOC Eéowveppixéc amwmieies: Euetol, dappoa,

gykavparTa, Evrovn epidpmon

Awoppayia

YnepaoPeotionpio

AvootoAn cuvBEGEDG TPOGTUYAUVIVAVY

NE®PIKA

Mn éykarpn Kot 0mOTEAEGUATIKN

QVTILETOTLOT TOV TPOVEPPIKAOV OUTIOV
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Yndtaon onolcdnnote attiog
Xnntikd GHVOPOUO
[oyoupia
Abnpoéupora
Opoppoéupora
ZUOTNUOTIKEG VEKPOTIKEG Oy YEUTIOEG
Evooyeveig: onpos@aipivn, pooceaipivn,
ovpkd 0&y, copmiéypato acfeotiov-
To&iveg
POGPOPOV
Elwyeveis: papuoxo
oEelo omepoapoToveppitida
DAeypoveg
o&ela dudpeom veppitido
Oykot dmMbnom, ToALaTAO pVEL®LOL
METANE®PIKA
EvdocwAnvapioxr andppaén oVp1KO 0£D, 0EaMKO acBEaTio, arxvkAoPipn
Abiaon, oykot, ivaon, BpouPoon,
Evdo- kot éEo-cmAnvapakn
QTOGTNLLO

Iivaxog 1. Aitio O.N.A.

2.2.2. KMVIKEG EKONADOGELS

Ta eupovilopeve cvuntopato kot onueion pmopel vo emokidlovior 1 vao
TpomonolovvTal amd v ofelo voco. 1o KAMviKG guprjuote mov oyetilovtar pe v
VEQPIKN oveEmapKeLn TEPAOUPAVOVTOL:

OAyovpia (etvor ) kuplotepn ekdniwon g O.N.A.)
oypoTTa (Cvorpio)

oidnuo (VIEPPOPTMON UE BANTL Kot VEPO)

MBapyoc (ovpatks eykepaAomddeia)
KUKAOQOPIKT] GUUPOPTON
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KapOwKEG appuOpieg

omacpol (vrovatprapio | viacPeotionic)

TayOmvola (petoforikn o&émon)

LE TNV GULVEYION TNG OAyovpiog, YpPNyopo avamtdcGoovtol PBloymukeg
dratapayés kot epeaviovtor ekMADGELS and T0 KUKAOQOPIKO Kol TO KEVIPIKO

vevpkd ovomue.’

2.2.3. Khvikn mopeia

H o&ela veppikr| avembpketo £xet, TOTKA, TECGEPIS PACELS:
H mpotm ¢bon eivar o ypévog dplong tov ortioloyikod mapdyovto péypt tnv
gvap&n g ohryovpiag 1 avovpiag.

H 6e0tepn @don eivor n oltyovpikn] Kot amoterel TV PO EKONAWOGT TG 0EEing
veppikng averdpkewas. Ta ovpa Exovy TOAD yapunio €wikd Bapog kot givor TAovo o€
vatplo (Aoym advvapiog emavoppdenong Tov), o 1066 Toug 10 24wmpo eivor 50-150 ml.
H odon avt uropetl va dwapkéoet pio nuépa 1 kot efoopades. O péoog 6pog dubpkeLog
¢ o€ Papiég mepintooelg eivar 10-12 nuépec.

H 1pitn @don eivar 1 dwovpntikn, oty omoio 10 m0ocd TV 00pOV avEdvel
Babuaic. To ovpa eivor modd apoid, oty ovcio omePapaTiKd VIePdMOnuo Kot
TapOTNPELTOL HEYAAN AmOAELN NAEKTPOALTOV. Zuvi|Bwg drapkel 2-14 nuépec.

H tétapt @don eivan 1 avappwon (omokatdotacn). Mmopei va dtopkécet 6-12
ufvec. Katd myv Sidpketo tng 1 veppikn Aetrovpyia omokadiotoror.”

Yo moudwd n KAk mopeion g O.N.A. givorl aotadng kot e&aptdtor and v
atio. Xe un avaotpéyiun O.N.A. mapovsidletoar n mepiodog g Papldg ohryovpiog
(oAyovpikn @dom), mov akoAovbeitar amd amdtoun Evapén g dovpnong (dtovpnTiky
@don), Katd TV omoio mapatnpeitat fodpaio avénon tov 10600 TV ovpav. H didpkela
NG OALYOUPIKNG PAoTS 0T peydha moudid Kot Tovg epnpovug etvar 10-14 nuépec, av Kot
elvar apketd evpetdPAntm oe OAeg i nhikieg. Teiver var givar cuvtopdtepn (3 uéypt 5

nuépec) ota Bpéen, to maudtd ko Tig Nieg meprtmoeis. H dovpntiky @don apyilet
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amPoEdOmoinTo. Kot dlopkel apketéc nuépec. To mocd TV ovpwv avédvetol Pabuiaio
oo TOAD KPEG 6€ TOAD avEnpéveg TocotTec. Katd v oAryovpikn) edon epeaviCovrat
OVPOLUIKES EKONADOELS, OALG Umopel VoL GLVOOEVETOL Kot 0O GAAES KAVIKES dtaTapayEg

OV KGvouv TV ekTipmon dvokodn 6mwg Aoinwén, vroEaia kot shock.”

®ALEIZ THE OZEIAZ NE®PIKHI ANEMAPKEIAZ
200 77 ) ' i F
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2.24. Tlpoyvoon

H mpdyvwon g oelag veppikng avemdpkelag eEoptdtor and v Stdpken g
oAyovpikng edomng, v Papvta ¢ vrokeinevng artiag, v mopeia TG vOGoL Kot ToV
pLOUO TapayYNG ovplog.

Y10 moudtd  Bvymodta etvon kbto amd 20%. H éxPoon eivor eldyioto guvoikn
Y100 TO TOOLAL pE TayE™G eEEMOGONEVT VEQPiTION Kot PAOIOON VEKpwon. Ta modid, oto
omoia. 1 O.N.A. eivar amotéheopo  OUUOAVTIKOV-0VPAIUIKOD GUVOPOUOL 1 0&eiag
OMEPAUATOVEPPITIONG, Umopel var avoAdPovy TANP®C, OAAG KOTOWL VTOAELUUOTIKY
veppikn PAAPN M vaéptaon eivar ocvyvd o kavovag. [TAnpng avappwon ocuvvrbwog

OVOUEVETOL GTO TOOLA, GTO OTOT0L 1] VEPPIKT| OVEMAPKELD Efval AMOTELEGUO APVOATOCTG,
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veppoto&ivav M woyopiog. H ON.A. petd oand emépfaon avouytnc koapdidg eivor

Myotepo govoikn.>°

2.2.5. TIpoinyn kor ayoyn vyeiog

[Ipémer va diveton peydin mpocoyn o€ KATaoTAGELS Tov EKBETOVY GE KivOLVO TOVg
VEQPOUG, OTmC PBapleg XEPOVPYIKEG EMEUPAOCELS, EKTETAUEVEC TPAVUOTIKES KAKNOGELS Kol
LVTKEG KOTOOTPOPEG, TOAANMAES UETOYYIOELS KO YOPNYNON VEPPOTOEIKMV QOPUAKMV.
Amnopaitntog eivar 0 €Aeyyog TG VEQPIKNG AEltovpyiag Kot M AyN UETPOV Yoo TNV
dloThpnon e XTo PETPOL aVTA TPOANYNG cvureptlapfdvovar 1 KoAn evoddtmon, M
POBIOT TOV NAEKTPOAVTAOV, 1 U1 YOPNYNOT VEPPOTOEIKMY OVTIBLOTIKOV Kot 1 aKpBng

uétpnon amoBodhopevev vypmve .

2.2.6. Ogpamevtikn avripermion Ofeioag Ne@pikng Avendpkerag

210 p®dTO 6TAOW HETA TN Owdyvwon g O.N.A. o acBevng ypelaletol cuvem
mapokolovdnon g KAVIKHG TOL KOTAGTOONG KOl TOV EPYUCTNPLOKAOV TUPUUETPOV,
KoBog Kot poBuion e ayoyng TpokeWEVoL vo amopevyfoiv akpaiec emmAokES TG
O.N.A., 6mwg vrepratatpio kot 0&0 Tvevpovikd oidnua. e nepintmon mov 1 Oepomeio
mg O.N.A. koBvotepel 1 n PAEPN oTOoVC VEPPolg eivar avaotpéyun, t0te 0 acbevng
vroPardetan oe eoveppikn kdBapon. T'evikd, n avripetomion g O.N.A. cvvictotot
OTNV GUECT AVTILETMTION TOV OTETIKMV Y10l T {®1) EMTAOKOV, GTHV OVOYVOPLOT] KoL
Oepancio Tov otiov g mpoveepkng kot petaveppikng O.N.A., ot petotponn g

otyouptkric O.N.A. o€ p ohryovpik], kot otnv eEoveppikn kdopon.2

2.3. XpOvio. vEQPIKI| OVETAPKELD,

Xpovia veppikn overndpketo (X.N.A.) N Telkd 6Tad10 VePpIKNg VOGOV, Eivat pia

TPOOOEVTIKY], WUI OVOCTPEYIUN EAATTOOT NG VePPKNg Aertovpyiog. O opyavicpog
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advvatel vo dlotnpnoet HeTAPOAIKY Kot VOATONAEKTPOAVTIKY) 1GOPPOTIM, LE ATOTELEGHL
v ovpotpior (éva cdvdpopo mov mpokareiton omd mepicosia ovpiag Kot AAA®V
a®TOOYOV GypNoTOV 0VGLHY 670 aipa).”

H npoodevtikn avt peiwon mg veepikng Aettovpyiog ek@pdletat aptBuntikd og
eldttoon ¢ omepapatikng omonong (GFR). Zmv khvikn wpdén vy Adyoug
MOaKTIKOVG aALG ko Bepamevticong €xet amodetybet yprown n dipeon g X.N.A. o
TEVTE OTAOWL.

1° Zrddio (GFR < 60ml/min). Xapaktnpiletor and peioon tmv epedpeidv tov
veppov. H amexipirikn kon ot puBpiotikés Asttovpyieg Tov veepol dutopdocovTol pev
OALG AVTIPPOTOVVTOL OKOLLOL IKOVOTTOUTIKG, KOl £TGL OEV VITAPYOVY GUUATOUATO.

2° 2tddio (GFR : 30 — 60 ml/min). Xopoktmpiletar and EKnTmon ™G VEPPIKNG
Aertovpyiec. IMopatmpovvior advvapio copmdkvemong v ovpmv, VukTovpie, NTLo
ovorpion Ko Pkpn avénon e ovpiag Ko g Kpeativng tov opov.

3 2tdoo (GFR : 15 — 30 ml/min). Amotehel 10 614510 TG EKONANG VEPPIKNG
avendpkews. [lopampeitonr mpoiovoa avorpia, vracfeotiopio, vVIEPEOGOOTALIO,
petaforikn o&éwon, voktovpia, ToAvovpia, Kot TOAD GLYVE VTOVATPLOLLIO.

& Yraowo (GFR: 2 -15 mi/min). Eivot 1o otddio g ovparpiog. Ot ekdnlmoelg
aPOPOVV G€ OAOL TO. GLGTNHUOTA TOV OpYVIoUoD. Ta counTOUATH CVTE PEATIOVOVTAL [UE
€101K1 Slonta YOoUnANG TEPLEKTIKOTNTAG GE AEDKMLLOL.

5° Zrdowo (GFR : < 2 ml/min). Ot acbeveic mapovotdlovv Papiéc ovpatpkég
ekONAdoELS Kot pmopodv va dtatnpnbovv ot (o1 HOVO e VTOKOTAGTOON TG VEPPIKNG
Aetrovpyiac.’

Ta noudid Beopeiton 611 Ppickoviar 610 TEMKO GTAOI0 VEQPIKNG OVETAPKELNS,

dtav 0 pudpdc omEtpopaTkic Stinong petwdel kito and 10ml/min®

2.3.1. Aitwo Xpovieg Ne@pikig Avenapkerog

H oaitiodoyio g ypovidg vepikng avendpkelog oty modikn nikio cuoyetileta

pe v niio Tov acBevovg, dtav amokaAvmTeTon 1) VEQPIKY avemdpkelo. H ypovia
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VEQPIKY OVETAPKELD, OE TOLOWE LIKPOTEP TOV D ETMOV &fval GVYVE OTOTELEGHLO. GLYYEVDV
OVOUOALDV TOV OVPOTOUTIKOD GLGTHLTOG (E101KA 1) VEPPIKY VITOTAAGIN Kot SVGTANGIN)
Kol kvoteoovpnBpiknc maAvdpodunons. Metd v nhikia tov 5 etdv kuplopyody ot
EMIKTNTEC OMEPAUATOTAOELES KO 01 KANPOVOLIKES TOONCELS,

H xinpovopikr veppitidn, T0 GLYYEVEG VEQPOGIKO GUVOPOUO, TO GUVOPOLO
Alport, o ToAvkvoTikdg vePpoc kot TOAEG GALeC KAPOVOLIKES S1oTapayéC KOTOA YoV
oe X.N.A. oty modkn nikio. Ot ve@pikeg ayyelakeg dtotapayéc, Onme 10 AUOAVTIKO-

OVPOLUIKO GUVOPOUO, 1) ayYeElaKT BpouPmon 1 1 PAOIDOIMG VEKP®OT Elvat AydTepa Guy Ve

, 5
alTia.
¥powia i ; Bnhuyrypiaon ang ¥powa
CTEIPAUOTOVEGmBO APV TIUENGYE PRI Bapen ETCAAG UTEpaoBEaTICIM
TiRORARpETE ToU S npofhrpaT Ty
MEQPIOL OTIELpALNTDS Aol AEE CURDPARIN CuNTMapIm
nohukUCTIAG | OLWYEYEIS a- APONIA NETPIKH = ayyeoRd | apmpn
VEPROL QVUpTAIES FMETIAPKELA e it M vue] UMEpTaam
- ——— vEEpOABL
WEVIKED OBEVEIRG - = ik bR J
: QUPDPOpEY 0DUY T 1
I L aral
|
| CUSTTTIRGS B-\ ouyyevele Suomhagies
oup epuBLpCITLENG npofirpoTa T OUDOTAPIN 50
Siofrmg apdpmaa hUKog TOU NPT
14
Attio X.N.A.

2.3.2. KMVIKEéG eKONADOGELS

Ot mpdrec ekONAOGELS vl
Kotapodr], amdlewn TG QLUGIOAOYIKNG EVEPYELNG TOV OO0 Kot ovEnUéEvn
KOT®oM 6TV GoKN o).
Qypotta, 1 omoia cvyVva efvan TGO amapaTHPNTY, TOL N aAlayn UTopel vo

unv etvort 1060 EUPOVIG 6TOVG Yoveic 1| o€ dAhovg,.
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Mepcéc popéc eppaviCetor anénuévn aptnpakn mison.

Me v €£EMEN TG VOGOV, PTopEl VO ELPAVIGTOVV Kot AALES EKONANDGELS, OTOG:
Meioon ¢ 0peéng (10waitepa 0T ANy TOV TPOYEDUOTOG), ATMAELD. PApovc,
vavtio, §UeTol mov amodidovial 6 OALOIDGELS TOV YUOTPIKOL BAEVVOYOVOL
and Vv emidpaon mBavdg ' avTOV TOV 0VENUEVOV EMTEOMYV 0VPIaC OTO
aipo. Enpootopio, HETOAAIKT YeDoN Kol amOTVOlL ovpiag M oppoviog etvot
oLVION G TPOYOPNUEVY VEQPIKT] OVETAPKELDL.
KobBvotépnon copatikng avamtoénc.

Meiwon 1oV €VOWPEPOVTOC Y100 TIC (QUGLOAOYIKEG OPAGTNPLOTNTES, OTMC
OYOMIKN epyacio 1 moryviot.

AvEnom dovpnong Kot ovTIoTAOOTIKY TPOGATYN VYPOV.
Qypomta mov yivetor euovic kobog to dépua maipvel yopaKTNPLOTIKO
VROKITPIVO Ypodua, AdYm TG avorpiog Kot g evamofeong 6to dEpa ToKilmy
YPOOTIKOV HETAPOALTMV, TOV OVPOYPOUATOV.

Kepatadyia, poikéc kpapumeg ko vautio givor cuyve mapdmove Tov Tootov.
Awoppayiés d00éoelc OnwG HOAOTES, OLOPPAYIKT OLIPPOLD, GTOUATITION
Ko oaupoppayio amd to yethn kot 10 6Topa. ATodidovial 6€ TO0TIKY avmUoAio
TV oponetoriov. [IBavadg coppeTéyovy Kot GALOL TaPAyOVTEC.
Advvapio TVELHOTIKNG GLYKEVIPMONG, OVOTAGEL, OMOGLOL, GLYYLTIKE
avopeva, ABopyog Kot KOO 6To TAAIGLOL TG OVPOLUIKTG EYKEPAAOTAOEL0G
Amnodidovtar og ToEIKn Opaon KoTakpatoduevav ovstdv oto KIN.X..
Avonvola ek pdyBov mov amodidetol e avarpio, VIEPPOPTOOT and VYPE M
GUVLTLAPYOVGO, VIEPTACT).
ENpo déppa Ko Kvnopog mov cuyva ivar BacavioTicdg Kot EXEL GYEON LE TOV
VIEPTOPABVPEOEIOGLO.
Yromhaoio e adapavtivig kot amoypoUaTicpos Tov 0d0viev gival cuviin
oT0. OO MOV EUPAVIOVY VEQPIKY OVETAPKELD TPV TNV OVOTTUEN NG

000vVTOQPLT0G.
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Apnvoppota, oto kopitoio g eenfiknc nikiog.

[eprpepiir) vevpomdbeio 6To KAT® GKPO TOV EKONADVETOL LE KAVGOVS, HVTKT
advvapio, atpogio, KATAPYNON TEVOVII®V OVIOVOKAAGTIKGOV KOl OTOAEL
aoOntikdTTag Wiaitepa g ev T Pabdet.

Neoppikn ooteodvotpogia, 1 onoia amotelel petaffodikr} VOGO TOV 00TMOV GE
acBeveig pe X.N.A. kot cuvictoTol 6T0 GUVOLAGUO 0GTEOUOANKING, VOO0V
ooteitdag,  0oTEOMOpMOONG Kol ooteookApuvong.  H o avdmtuén
00TE00VGTPOPING EUTAEKEL TN GLVOVACHEVN dpdon TG vVacPeoTiopiog, g
VIEPQOGQOpOIiag, ¢ petafoikng  ofmong, tov  OgvTEPOTABONS
VIEPTOPABVPEOEIOIGHOV KL TOV UELWUEVOD aplBoD vodoyEmv g Prrapivng

4 14 14 4 7 1
D o€ ouvdvaoud pe o yapnd eninedo g oto afpa.> "

2.3.3. Ogpamevtuc] avriperOmion Xpoviag Ne@pikig Avendpkerog.

e Un avaoTPEYIUN VEQPIKT OVETAPKELD, O OKOMOG TNG WTPIKNG TapEUPAOTC
gtvar: 1 Tpoaymyn g veQPIKNG Aettovpyiag, 1 61PN ot TG LG0PPOTLNG TOV VYPOV TOV
OPYOVIGUOD KO TOV NAEKTPOADTOV GE PLGLOAOYIKA Opua, M Bepameio TV GLOTNUATIKOV
EMMAOKQOV Kot 1 eEaopiion evepyntikng Lomngc, 660 givar duvatdv, yio 660 10 dLVATOV
nocpdTepo ypovo. Avtd Pefaing yivetar cuveymg duokoldtepo, kabag eEeicoeTot mpog
T0 AVOTOPEVKTO TEMOG,”

H Bepancio g X.N.A. nepihappavetl 3 okéAn:

v artrohoywk) Oepomeio, Kotd TV onoia yivetal TPoomaOEL0. OVTILETOMIONC
TOV YEVEGLOVPYOL ouTiov, He oKOmO TNV mBavi) VTOGTPOPT| TNG VEPPIKNG
BAGPNG,

N CVPTTONATIKY] Ogpameia, oV GTOYEVEL GTOV EAEYYO 1 KOl GTNV TPOAYM
TOV KAMVIKOV ekdNA@oE®V Tov GLVOPOUOL Kot Kotd tnv omoio M dlotta
dudpapatilel onpavtikd poro Ko, TELOG,

m Ogpomeio vIokeTAGTAGNS, TOV APOPA 6TOVG 060eveiC pe TeElKO 6TAOW0

X.N.A. mov avtipetoniCovia pe mpdypappo sEoveppikng kadapons. ™t
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H avtyetomion tov mondod pe X.N.A. mpoimobétel otevn mapakorodnon mg
KAk ewkovog (KAvikn e&étaom Kot opTnplok TECN) KOl TOV EPYUCTNPLOKMV
eEetdoenv. 11 e€etdoelg ailotog mov Tpénel va emavolappavovior cuyvd Ba mpémet va
ovumeplopfavoviar n awooeatpivn (ovaupia), ot MAEKTPOAVTEG, M KpeaTwivy, Ta
eninedo. T0v 0oPeotiov Kol TOL POGEOPOL KoL 1 OPACTNPOTNTA NG OAKOAIKNG
ooopotdons. O mepodikdg €deyyog TV emmédwv G mapaboppdvng kot ot
OKTIVOLOYIKEG €CETAGELS TV 0GTAOV UTOPEL VoL YPNGILEDGOVY GTNV AViYVEVGT TPOUOV
onueiov g ootedvotpopiac. H axtivoypagio Bmdpakog Kot 10 nAeKTpokapdoypaen Lo
umopet va fondncovv oty extipnon g kapdakng Aettovpyiog.

Otav 10 moudl PTacel 670 TEMKO GTAO0 TNG VEPPIKNG VOGOV TOTE Y10 TNV KAVIK
AVTIHETOMION TOL £opuolovtol dvo péBodol emveppikng kébapong: 1 apokdbapon
Kot meprrovaikn kabapon, av kot TeEMKOC 6TOY0C OTIC MEPUTTMCES OVTEG Efvar M)

EMTVYNC HETAIOGYEVOT| VEPPOD.®
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KE®AAAIO 3

KENTPO AIMOKAQ®APXHX —
MONAAA TEXNHTOY NE®POY (M.T.N.)

3.1. Teyvntog veppoéc apokddapong

Me v évvota texvnToG VEPPOS aVOPEPOLIOTE GE vl TEYVNTO PEGO ONACON Lol
unyovn pe to EaPTHUATO TG, TOV EMLTEAEL TO £PYO TOL PULGIKOV VEPPOV, TOV 0TOioV M)
onovdaotTa pag eivol yvooth. O dpesog tpomog Kabopiopon Tov aipatog |e texvnTd.
néoa eEooopartikd, Aéyetoar ayokdBapon. H apym g apokabipoeng Pacileton otig
1010t 1EC NG Npudtamepatng pepBpdvng mov Ppioketar pHeTald 6vo VYPOV SLOPOPETIKIC

OCUMTIKNG TiEoNG, 6° ATV TNV TEPINTOGT TOL ALLATOG KOL TOV E101KOV 61(1%1’);1(110912

3.2. Iotopuci] avadpopn

H petagopd ovoidv ovo dwhvpdtov, mov ywpilovior omd mudlomeporn
Hepppavn, mapatnpnonke yo tpdT™ Popd omd o Xkoteélo ynuiké Thomas Graham, to
1861. To @owouevo ovtd, mov ovopdomke amd tov idto ‘dialysis, ypnopomow|onke
apyotepo. cav Pacn oty mpoomdfel Yoo UEPIKH OVTIKOTAGTAOT TNG VEPPIKNG
Aerrovpyiac. ™

g apyéc tov 20 audvo tov NoéuBpto tov 1912 ot Bodtiudpn tov HILA. o
Apepucavog Abel kot ot ovvepydtec TOL TPOYUATOTOINGAV TO TPMTO TEWPOLOTA
eQAPUOYNG €VOC TPOTOHYOVOL TEXVITOD VveEPoL o€ (ma, pe v Pondeia pepBpdvng
KOALOOTIOV KoL EVOG AVTIINKTIKOV, TNG LPOVIVIG, OVGIAG TOV TPOEPKOVTOY amd POEAAES.
To mewpdpata 6toyELAV 6TV OMOUAKPLYOY GaAKVALKOD 0&E0g (aomipivg) omd To aipa

tov (bov.™
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H npoxtikn 6pog spappoyn g nebodov g apokdBapong dgv Ntav dvvatn v
emoyn exetvn, eEoutiog mToAA®mV Kot dicemidvtov npofAnudtmv. Ta Kuplotepa or’ ovtd
NToV 1 KOTAOKELY] KOTOAANAOTEP®V HEUPPOVOV, 1| YPNOILOTOINGT AVIIINKTIKOV WUE
Mydtepeg mapevepyeleg amd TV TOTE VIEPYOLGA POLIVY, 1| PerTinon TV cVOTUATOVY
eEMOOUOTIKNG KUKAOQOPlOG Kot 0 TpOmMOG GUVOEoNG Tov aclevi] pe TO  pnydvnuo
apokdBapong. To mpoPAnua g Pertioong tov pepPpavov apokabapong Eenepdotmke
ue v avakdioyn tov pepfpavov ond cehogay (cellophane), ) dexaetio 1920-1930,
evo M avakdioyn e nrapivng, To 1915, dvoie véoug dpOLOVG GTN YPNCLLOTOINGT TOV
AVTIINKTIKOV, 0ALG, e&attiag g ovvBetng doung g kou NG KATOOKELNG TG Omo
{o1Kovg 16TOVG, YPEIOTNKE VO TEPAGEL TOAD YPOVIKO S1AGTNHA EPEVVOG LEXPL TNV IN VIVO
ypnon g o avlponovs. ‘Etol n npdtn otabepn mapackeun nropivng (Standard heparin
preparation) epeaviCetar ota péoa g dekoetiog tov 1930 kot akolovbel apéomg M
ekPropnyavavonoinon mg.

H mpot mpoomdbeior apoxdBapong oe avBpomovg yive, yopic emrvyio, 10
pOomepo tov 1924 and o T'eppavéd wrpd George Haas.™

O gpeuvn g OU®S oV KUBEPOGE AMOPUCIOTIKA TV aokGBapon pe To TeYVNTO
veppo etva avapeiofite o OAavdoc wtpdg Kolff, otov omoio aviket ko 1 tyun mg
TPOTNG EQAPLOYNS TG 6ToV AvOpmo. Ot dvo TVHTOL TEXVITOD VEPPOV TOV GYEOIAGTIKOV
Kot gpappdomray oty KAviky npdln, 1660 oty Apepikn, 660 kor otnv Evpam,
KGAvyav olokAnpn v eikooaetion petald 1940 ko 1960 ko ypmorpomouOnkav
amokAeloTikd oe mepumtooelc O.N.A kot Wwitepa otovg moAepovg g Kopéac, tov
Alyepiov kat Tov Bietviy. ™

Yotepa and oha ovtd ta ypovia, to 1960, dev vanpye mo apgiPoria yio v
Oepamevticr duvatotnto Tov TEXVNTOV VvePpPoD. Tnv emoyn ekeivn (1960) o yuutpodg
B.Scribner pe to emiteheio tov, 610 Nocokoueio tov mavemotpiov Washington oto
Sedttle tov H.IL.A. oapyilet t0 TpdTO TPOYPOLLUL YPOVIOG TEPLOOKNC aupoKAOapong oe
acbBeveic, mov émnaoyav omd TEMKO GTASI0 VEQPIKNG OVETAPKENG. XTOYOG TOV NTOV 1)

avantuén texViKng, n onoia Oo emétpene KovomomTiky opokafopon Le GYETIKY EvKoAia
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KoL EAAYLOTOVG KIVOUVOUG Y10l TovG acbeveic. Tnv idio emoyn apyilovv kot og GAleC ydpEG
TOpOLOL TPOYPaupoTe.

Ymv EAAGda, n Tpdt epappoyn g apokdbapong oe nepintdoels O.N.A. éyve
oto téhog ¢ dekaetiog Tov 1950 and tov Kvprakod oto Kpatikd Nocokopeio Nikoog
Kot omd tov Totlion ot B’ TMaBoroykn khwvikn tov Tavemotnpiov ABnvov, oto
Inmokpdrteio Nocokopeio. 1o ve@poroyikd KEVIPO, €€ GALOV, EPUPUOGTNKE Y10 TPADTT
eopd m meprodkn orpokdBapon oe mepumtooel X.N.A. amd tov [Natlion kot tovg
ovvepyhreg Tov 1o 1962, apéomc petd v KabiEpwon g To TponyodUEVo £T0C 0O TOV

Scribner otic Hvopéveg Ioheisc.™

3.3. Lvokevn] apokafopong

Ewova 3. Teyywmtog Neppoc.

ZAUEPO VIAPYOVV FLAPOPOL TVTTOL GLGKEVMV Y10L TNV EPUPUOYY TS apokdfapong
oot Opm¢ OwbéTovy avtioToovg UNyoVIoHoUS Aettovpyiag Kot mopoUolo Pooiko
eomhopd. O pnyavicpdg dabétel o 00ovn o6mov Ppickovot Ta yeiprotipo Ko Eva
GUGTNUO TAOGTIKOV COAVOV UECH TOV ONolmv pHE TNV Opdon WG TEPIGTUATIKNG
avtAlog To aipo Tov 0e0evoig TpoepyOUeEVO OO i apTnpion EOAVEL LEXPL TV CLOKELT

Y100 vo. KeBoploTel Kol TNV GUVEXELD EMGTPEPEL GTO COUN TOV Yo Vo goayfdel ot
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oAERa. To cvomua dobétel drdpopa otoryeior eEomhopod mov emTpémovy v pHduion
™G mieons €160060v kat €000V TOL CipATOg O TNV GLGKELY, TOV EAEYYO Beppokpaciog
1N ™V amo@vyel dnpovpyiog euoodidev aépa kot Oha avtd poli kabiotodv duvarh v
GUEST] aViXVELON OMOOVONTOTE TPOPANUATOS KOL UEMVOLY TOLG KIVOUVOLG GTO

4 7 4 4 4 1
eMAY10TO, LE OLBPOPO GLGTHHOTO GLVAYEPULOD OV OLOETEL.

3.4. Xdotnpo opokddapong

éva mAnpeg oot opokdBapong dakpivovor Tpio KOO THAMOTOL
M Topayyn Kot d1afecm Tov deddpartoc,
1 QUOTIKY Kol EEOCMUNTIKY KUKAOQPOPIo OV GUVOEEL TOV APPOGTO LE TOV
Teyvnt6 Neppo
1 povada dwmidvone (oiktpo).™

3.4.1. Avilopo

Baowd otoyeio g awokdBopong amotekel to OudAvpe pe to  omoio
EMTUYYAVETOL 1 OTOUAKPUVOY] TV GLGOMPEVUEVOV GTO OiHO TOSIKAOV «OVPOUKOV
ovolov» (ovpia —kpeatvivn-rapompoiovia aldtov). H cdotaon tov €yl vrohoyiotel
€101 O0TE VoL S10pHMVEL TIC NAEKTPOAVTIKES dlOTAPAYES TOV ONUIOVPYOVVTOL HETAED dVO
ovvedplov apokddopong. H ovotaom tov dwdvparog dev eivar akpiag n idio 6” Oda o
vepporoytkd kévtpa.’

To duAvpa awpokdBapong mpémetl var oyedtdletan pe Phon Tig avaykeg Tov Kébe
acfevodg. H  ocvvmBéotepa  ypnoipwomoodpevn  popen  Owwivpatog  givor  éva

NAEKTPOAVTIKO OLBADUA LE TNV KATOO GLYKEVTPOGT) OVGLOV:

Ndrpto 136-140 mEq/L
KéAo 1,7-2 mEg/L
Aopéotio 2,5-3 mEg/L
Mayvioto 0,6-1,6 mEg/L
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Xhopto 109-114 mEg/L
AutavOpakikd 30-40 mEg/L
H obotaon tov StoddHaTog ¢ TPpog TV TEPLEKTIKOTNTA TOV G YALKOLN, KAAO
Kot 0oPEoTIo  eEQTOMIKEDETOL OVOAOYQL LE TIC OVOYKES TOL OPPMOOTOV, Ol OMOiEg
npocdlopilovtart pe PAoN T ATOTELEGLLOTO TOV EPYAGTIPLOKOV EAEYYOV.
To &hvpa dev givar amootepwpévo. o v eOAaE Tov amorteiton Enpd Ko
okiepd pépoc e Oeppokpacio 20-25 °C. Aev mpémel vor ypNOLHOTOLETTON OV TEPIEYEL
otépen addlvta otoryeion Kot 1 apaimon tov mpémel va yiveton axpipag mpv T ypron

15
TOV.

3.4.2. EEocopatiki] KukAo@opio Kor ayyeloKn Tpootélaon

Kotd ) ddpketa e aokdBopong 1o aipa moparopPaveral and tov ppmoto
Kot pe v Ponben g mepiotpoeiknc aviiiog mpowbeitor oto @idtpo. Exel
amoAAdoGETOL O TIG G PNOTES OVGIEG KOt 0kOAOVOMS, EMAVAPEPETAL GTN GLGTNUOTIKY
Kukhopopia Tov appdctov. H cuveyng ant eEmompatikr] kukAogopia emtuyydvetat e
™ opnynon nrapivng n omoio eumodilel T mEN ToL AipTOC.

To Soxvovpevo aipo vroroyiletar oe 300 ml/min mepinov. Kotd cuvéneia, ot
ddpreln oG teTpdopng kabapong mepvodv amd 1o eidtpo 72 mepimov Altpa aipoTod,
omiaon 14-15 @opég o Oykog €vOG ATOHOL HEGOL CMUATIKOD Pdpovc. Mio 1060
ONUAVTIKY TopoyT GLOTOg omattel TNV Topovsior KOTAAANANG ayYELoKTS TPOCSTELAONG,
TOA) MEPIGGOTEPO OmapaiTnTNG 0T YPpovie aupokdBapon. Xtnv apykn mepiodo g
EQAPLOYNS TOL TEXVNTOD vePPol amottnOnkav modléc dvokoliec. Oume pe v mépodo
TOV YPOVOL 01 TEPIGGOTEPES MO OVTES EMAVON KAV KOl SIUUOPPOONKOY OmOTELEGUATIKEG
TEYVIKEG, 01 0TO1EG HEIMOOY TIC LEYALEC TAANITOPIES TOV APPOCT®Y, AAAL Kot BeAtimoov
T1¢ ouvOnKec TG kabnuepig Long Toue. ™

H eEmcopatikn aptpropAefikn enkovavia (shunt) tpaypotomoteitor cuvidmg
oto yépt Tov acbevr), e v tomobEtnon kot mpdcdesT dVO WKPOV KaBETHPOV and

mAaoTik OAN péoa oty Kepkdkr aptnpio kot po yerrovikn eAERa. Ta dkpa tovTmV
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ovvdgovtar pe pia kvt yépupa and Teflon, tomobetnuévn mévo amd to dépua, HEcw
g omoiag To aipgo péel amd v aptnpion mpoc ™ EAEPa. Otav mpdxkettor vo
yonowonomBel, agapeitar 1 YEPLPO Kol T AKPO TOL OPTNPWKOD Kot QAEPIKOD
KobeTpo cLVOEOVTOL LUE TOV TPOCOYMYO KO OTAY®YO COAVE TOV GIATPOV OVTIOTOTYMC.
Metd to téhog ¢ ayokdBapong eravatorofeteital | GUVIETIKY TAAGTIKT YEPLPA.

H ecwtepikn apmploerefikn emkowovio (fistula) avimpoconedel o kKheloth
apTNPOPAEPIKY avaoTtOpmon, cuvifme peTaéd G KEPKIOKNG aptnpiog Kol Hog
yerrovikng eAEPag, amd v omoia yivetar e amAn eAgfokévinon, N Kovomom Tk Aym
aipatog mpog dtekmepaimon Tng opokdBapong. H mpoomédaon ovth kodvmtel pe
emruyio 10 90% mepimov TV appOCTOV Kot 1 Asttovpylo TG StoTnpeitor Yoo TOAAG
YPOVIQL.

Ta ayysiokd pooyedHaTO  YPNGUUOTOOVVIOL GE TEPIATOGELS OMOVL Yl
dupopetikovg Aoyoug 1 eomtepiky aptploprePikn emkowvmvia (fistula) amofaivel
TPOPANUATIKY 1] OVEQIKTN OO OKOTOAANAOTNTA TOV oyyeiov Kot vrotpomdlovco
Bpopupoon. Q¢ pooyedpata ypnoiporoovviol EAEPESG Tov 110V TO0V APPOGTOL 1 ayyeia
amd €O ovvhetikd vhkd. H dwtipnon todtev eivar ac@aidg mEPLOpIoUEV
GLYKPITIKA e EKEIVI TNG ECOTEPIKNG APTNPLOPAERIKNG emKOveVing, 0ALE cuyvd eTdvel

10 2-3 ypovie.
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Z(HMA AIMOKABAPIHE

Kirrapa Hymepan
TOU QiaToc
|

3.4.3. ®iktpo

To @iktpo avimpocwnedel aoQAAMS TV KOPSLE TOV GLOTHIOTOG OLLOKAOPONG
enelon 6 awtd axpiPag yivetor n kabaporn Tov aiporoc Tov appmotov. H modtra Kot
am6doon TtV QiAtpov BeAtidbnke pe ™V mAPodo TOL YPOVOL KOl KOTEGTNGE TNV
Bepameio Twv appdotOv amhi, Bpayvypovn Kot avekt. To ypnoomolovueva onuepa
oiktpa ivar kupimg ekeiva Tov Tpryoetdikov tomov (hollow fiber dialyzer) kon ekeiva tmv
napdAiniov mhakav (plate dialyzer) ko dwrtibevion toyo mpog yprion. Ta Pacikd
YWopIoHaTo apedTepeY givat kowd. ™

Ye kaOe @ilTpo VIApYOLY TEGGEP KUPLOL LEPT: O EGMTEPIKOC YMDPOC OTOV KIVEITOL
T0 Oipo, 0 €EMTEPIKOG YMPOG OmMOL Kiveitar To OtdAvpo atpokdbapong, M TEXVIKN

nepBpdvn mov mapeuPailetor HeTaED ailoTog Kot SLADUOTOC Kot TO TANGTIKG SikTLO



mov TePIPArLel TOVC dVO TaPAmAvVED YOPovE kot eEacPOAilel ™ ovykpdnon kot
d10TH PN O TOVG.

To onuovtikdtepo ac@aA®G pépoc tov @ilTpov eivar M TeXVNT HEUPPavN
dlopéson g omoiag mpaypatonmoteitat 1 dtadikacio TS kKaBopone petald Tov aiploTog
Kot tov dodvpotoc. Ilpoxerrar yoo mudtomdvty pepPfpdvn KoTooKELAGUEVY 0RO
odpopo  ovvletikd  vAkd, Om®C  KutTOpivi),  KOLTPOEAVY KOl - TEAELTOIMG
TOAVOKPLAOVITPIAT KOt TOAVGOVAPOVT. Odec ot mapandve pepPpdaveg ivor frocvpPatég
pe aonuovn 1 KaBoAov PAomTikr] evépyeln emi TOL OHHOTOC KO YEVIKOTEPO ML TOVL
opyaviopov. To péyebog tov mépav ¢ kupaivetat and 20-25 % otig dvo TPdOTEG KoL 6T0
dmAdolo mepimov oTig GAAEG, emitpémovtag TV ehedbepn 6i0d0 Tov VduTOC, KAOME Ko
GAA@V 0VGIOV HE KPS poplako Papoc. H diodog ovoidv pe péso poptokd Papog (500-
5000 Daltons) mowidiel. Kotakpatovvtar OU®G Ol HEYUAVTEPOL HOPLOKOD Pépoug
0VGieg, OMMG 01 TPWTEIVEC TOV TAAGHOATOG KoL OKOUN UIKPOUOPLOKES OVGIEG, Ol Omoieg
oymuortiCovv pe T1¢ Televtaieg 10yvpd GOUTAEYLLA.

To méyoc tov pepPpavov ovtdv kKopaivetor and 5-15 p. kot 1 cuvolkn
emeavelo, Tovg o€ Kabe piltpo xupaivetor cuvnBwg petad 0,7 ko 1,5u. To péyebog Tav
TOP®V, TO MAYog Kot 1 emPaveln TG HepPpvng kabopilovv 1o Babud g KavotTog
100 @ilTpov Tpog Kabapon, o onoiog ennpedletal eni TAEOV OO TNV QUULOTIKY TOPOYN KO
v mapoyn Tov doddpatog kdbapong, kabog emniong ko amnd T SpopeTIKN Tieon
netald tov dvo empavelmv g peuPpavng (drapeuPpovikn Tieon) 0kdTEPA TPOC TN
dakivion voatog. Me Bhon ta mopandve otorkeion 0 yoTpdg emALyel TO KOTAAANAO
oiAtpo, avaroya e TIG OmaITHGEL Kol TV aVEKTIKOTNTO ToL KAOE appdotov. Ta ¢iktpa
Kabdg Kot ot avaykaiot aymyol (YPOUUES) TPOCPEPOVTAL GE GVOKEVAGIN OTOGTEIPOUEVN
we vyp BeppoTTa, ctBurevoteidio 1 y- axtvoPoria, Tpog dueon ypfion.™

H emioyn tov katdAiniov eiltpov yivetat pe kprmplo v kdbapon tmv ovcuwy,
TOV GUVTEAEOTN LIEPAMONoNG, TV TOGOTNTO OILOTOC TOV OTOLTEITOL Yol TNV TANPOON
0V, T0 €100¢ ™G MepPplvng kot to péyeBog g em@davelng ™G XT0 TOPUTAVE

r Jé 4 7 4 1
suvumoAoyileTon mhva o copaTikd Papoc Tov veppomadoic.”
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3.5 Movdaoa Texvntov Negpov

H povéda teyvnrov veppod eivor to O0gvtepo omitt yoo Tor mondwd To omoio
vroPdarloval ot Bepameio TG ypdviag meplodikng apokdBapong . Ltn M.T.N. vrdpyet
€EEOIKEVUEVO 10TPIKO, VOGTIAELTIKO KOl TEXVIKO TPOSOMTIKO KOTAAANAO Yo Vo KoADyEL

14 4 4 7 17
1 BepomevTIKES Ko YuyoAOYIKES aVAYKEG TOV TTOLOLOV.

3.5.1. XapaktnproTikd TV Hovadmv TELVTOV VEQPOD

Mia 6byypovn M.T.N. Ba npémet va ivon €101Kd GYeOGUEVOS YDPOG HEGH GTNV
QULGIKY doun €vOG MOM VIAPYXOVIOS VOGOKOUEWkoD ocvykpotiuatog. H Movdoda
emPBaAdetor va givar opyoviké Kot AEITOVPYIKE GUVOEOEUEVN LE VANPEGIEG TOvL Efvor
amopaitnTeg Yoo TNV KGAvYn TV avaykav tov vepporabovc. H cdyypovn Movada Ba
TPEMEL VO EUTVEEL AGPAAELDL KO EUTIGTOGVUVY] GE OTOVG TTOV TNV YPNGLUOTOLOVV KoL VO,

ovvdvalel 1o 1emdec pe o TPoKTIKO. Ta mapandve emParioviol omo:
TV OPYLTEKTOVIKT TNG d10TaENG,
70 GVYYPOVO eE0MAMGUO TG,
1 GOGTY 0PYAVOON Kot AEITOVPYI0 TNG Kot

70 ELYLYO0 VAIKO TG
To e€eldicevpévo npocwmikd g mpémet va eGacparilel Tig ouvinkeg ekeiveg mov

4 4 4 14 4 18
glva amopaitnteg Yo v Oepanevtikn KdAvyn Tov veppomadois.
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Movada texvnton veppov.

3.5.2. H yopor g Movadag Teyvntov Neppov

Ot yopot amd Tovg omoiovg mpémel va omoteAeiton To Tuquo g M.T.N.
avoAdoVTOL TOPOKATE:

1. Xdpoc vrodoync achevav Kot cuVodMV- YPOUUOTELD.

O yopog awtoc Tpémet va Ppioketar oty eicodo g M.T.N., 6mov npénet va etvar
EYKOTEGTNUEVN KOIL 1] YPAUUOTENS TOV TUNaTOS. H vrevbuvn ypoppoatéog vmodéyetot Kot
KatevBuvel Tovg acbeveic Kot Tovg GuVodoHE TOVC.

2. ATodvtnpo acOEvoV.

Ta amodvtiplo mpémer va elvol yoplotd avaroyo pe 0 QOAO kot vo £xovv
ac@oMloueves oTo0NKES Yoo TNV TOMOBETNON TOL POVYICUOD KOl TOV OPIPOY
OVTIKELEV®V TOVG.

3. X®POoc oVOLLOVAC.

Eivon évag amapaittog e1dkdg ydpog, yio va eEuanpetel Toug acheveic Kot toug
ovvododg touc. H aiBovoa avtn Bo mpémer va eivol emmAOUEVY] HE OVOTOVTIKEG
moAvOpoveg, Tpamélia, TnAEOpaON

4. Movado, ainokddoponc n Lovado TEYVNTO VEQPO.

Eivar 0 ydpoc tov TEYWMTOOL VEEPOV, OMOL EMTEAOVVTOL Ol GULVESPIEC

apokdBapong. Amoteleitonr and pio peydAn aibovoa, ce Kevipikd onueio ¢ omoiog
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Bpioketon (0 otabudg) tov voonievtpiadv. Ta kpePdtia 1 ot moAvOpoveg eivar €tat
dteToyEVES 6T0 Ympo avtd (NuikvkAikd m oe oyfuo II) @ote va yivetor n
TopaKoA0DINoN OV TOV acBevdy cLYYPOVOG Vo YIvETOL EDKOAN OO TIC VOSIAEVTPILES.

Acbeveic pe Beticd avtiyovo empdvelag B (Hbs Ag +) mpénet vo vropaiiovon
otV aokdBopon o€ amOHOVOUEVO YMPO, TEAEIDG avedpTnTo amd TNV KEVIPIKN
aifovoa apoxdbopong (Hrotikn Movada ).

Axopa yio tovg Papid acBeveic mov avietonitet n M.T.N., Oa npénet va vdpyet
po pkpn aifovoo opokdBopong pe TOLAGYIGTOV dvO KPEPATIOL KO TOL OVTIoTOLYO
unyovnuata (Movado apokdaBopong yio Baptd ndoyovieg ).

Ot oaifovoeg oapoxdBapong Ba mpémer va gotiCovion kot vo  agpilovion
IKOVOTOMTIKG TOGO pE QLOIKO 0G0 Kol pe TEYVNTO TpOTO Kot va. dtobétovv choTua
KhMpotiopov. Etvor oxdmipo yio kéfe kpePartt va vdapyet aveEApTNTOS QOTIGUOG, TaPOYN
oéuyovov kot avappoenorn. Kokd eivar va mpoPAémetor cvotnpo Woyoyoyiog tov
acBevav, xatd v ddpkew g opokdbapong, pe paddeavo 1 miedpacn mov Ha
npémel PEPara va Aettovpyel pe atoptkd okovoTikd Y100 AOYoVug NYopUTOVGTC. LVOGTNLO
ovvayeppot (alarm buttons) Oo mpémet va vdpyet dimha o€ kabe KpePdtt kabdg Kot GToV
KevTpikd otabpo twv achevov.

H povéoda opoxdBapong emParietor vo givon amodrayuévn and kabe eidovg
TEPLTTA VAIKG (KOUTIO GVOKEVOGIOG, POvYX K.T.A.).

Méoa oty povada apokddapong oe mopanincto yopo Ho mpénet va vdpyet Eva
€00 cvpopevo kapotodkt (trailer) pe ta omopoitmto VAIKG Kot @ApUOKo Yo TV
OVTLETOMIOT TEPUTTOCENMV KOPILOKTC OVOKOTNG,

5. X®poc kaHapol kol arooTtelp®uévon YAMkoy (amodnxn viikon) .

O ywpoc owtdC, MOV TPEMEL Vo Vol EPOOLOCUEVOG UE TOAAA pagila, efvon
avoykaiog Yo TV GLALOYT, TOKTOTONGoN Kot GUAAST TV VAIKOV, TOL YPGULOTOI0VVTOL
ot apokdOapon (eiktpa, ypappés oipatog, SlAvHaTe NAEKTPOALTOV, diokol arllayng
K.TA.). TO DAIKG 00TO GUUTANPOVOVTOL TOKTIKGL OO [0 HEYOAN KevTpikh amobnKmn

VAIKOV, mov pmopet va Ppioketon pokpid amd v M. T.N..
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6. luotiodnkn.

Kot 0 yopog avtdg mpémet va dofétel pagio yior TNV GLAAOYY KOl TOKTOTOINGN
70V KaBapod atiopov (oevtovia, pabhapobikes K.T.1.) .

7. X®poc axaHopTon LAIKOD.

Xpnoyevel yioo TNV GLAAOYY, GLGKELAGIO KOl OTOUAKPLVOT TOL akdOapTov
vikoy ™ M.T.N xon emPdarieton va Srabétet Eeympiot €icodo.

8. 'paeio mpoicTouEVNC —VOGNAELTOLDV.

O yopog avtdg 0mov Ppioketar to ypapeio g mpoiotapévng e M.T.N., mpénet
VoL €Yl TNAEPMVO KoL GOOTNHA EVOOETIKOVAOVIOS [E OAOVE TOVG VIOAOITOVG YDPOVS TOV
TUNUOTOC. XTO YPAPEID 0VTO PLAAGGOVTOL 01 PAKEAOL TV AGHEVOV KOl T £YYPapa, TOV
agopovv oty Aertovpyio g M.T.N..

9. I'paoeio 10TpOV.

To ypageio yotpmv npénet va Ppicketor kovid otmv Movéaoda apokdBopong kot
V0L GUVOEETOL e CVOTNUAL EVOOETIKOVOVING, MGTE VO, EW00TOL00VTOL OUEGHOS Ol YL0TPOL
KOIL VOL QTAVOLV £YKOILPOL GE TEPIMTOOT OVAYKNG.

Tnv vrevBovotto ot M.T.N. €xet €101KOG ve@POAHYOG, TOV TAIGLOVETOL OO
T00¢ BonBovg yloTpovg, Twv omoimv o apBudg eCaptdtol and o péyebog Tov TUNHATOC.
[evikd emPdAiretar ) cuveync napovsia yotpov pésa otnv M.T.N. 6" 6An v didpketa
NG AELTOVPYIOG TOV KOl LOVO OTNV MEPINTOGT TNG AVTOEELANPETOVEVNG apokdBaponc,
Kotd v omoio ot acBeveic emtelodv povol Toug TV aokdBopon, 1 TaPOLGiN TOV
yioTpob dev kpiveton anapaitn.

10. I'paipeio KO®VIKNC AELITOVPYOV KOl dLOUTOAOYOV.

Ot aoBeveig, mov vroPfdiloviar o apokabapor, cuyva ypeldlovtatl VIOGTHPIEN
amd TIC KOWWMVIKEG VANPEGIEC TOL VOCOKOUEIOL YL TNV OVIETONION TOKIA@V
TPoPANUATOV (KOWOVIKOV, OIKOYEVEIWK®Y, OIKOVOUIKOV K.T.A.). AkOUo ot acbeveig
ovyvd ypewdlovial T cVUPOVAEG dlntoAdywV, ®ote vo. akAovBoov 6o T0 duvato
KOADTEPN KOl oot dotpoer. H omokiewotikn) Aowmdv omacyOANGT KOW®OVIKNG

Aertovpyov Ko droutoroyov ot M.T.N. givar avaykaio kot GooT GLVEPYAGiD TOVG LE
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00 0obeveig kot o veorowmo mpoowmikd g M.T.N. Bektidver v mowdtnto g
TpocpepoOueVNG Bepameiog.

11. AiBovoa ddacKalac.

Eivon katddAnio eEomhopévn pe mivoko Kot cVGTHRATO TPOBOANG dl0paVEIDY,
Kabog ko Edpava- kabiopata. Xpnoonoteitar amd 6Ao0 10 npocwmikd g M.T.N. ya
ddaoKoAio, oepvapia, TPOPBOAEG TOVIOV, EKTOUOEVTIKG UOONUATO KOl OlOPAOTION
acOevmv.

12. X®dpot LYIEWVNC TPOGHOTIKOV.

Xdpot VYIEWNG Y10 TO TPOCOTIKO TPEMEL ONMOONTOTE Vo, Vdpyovv ot M.T.N.
Kot va givort PEPana ave&aptnTot amd Toug avTicToroVg TV 0cEVmY.

13. Aibovoa uikpoereuBacemy.

O ympog avTdg ypnopuevet Yo v Tomobétnon shunts, vrokAeidiov Kot unpiaiov
Kabetqpav, kabmg kot yia kabe gidovg pikpoetepuPacel oe acbeveic (Proyiec k.1.A.)

14. Eégtaotnpro.

Eivor omopaitnto yuo v xdwvikn e€étaon tov acbevav. O yopoc avtdg
TPOCPEPETAL OKOUO, YO0 Vo TopapéEvel Alyn opa, Samhwpévos oe kpefdtt, KAmOlog
acBevig oV el TV OVAYKY 0T HETA TO TEAOG TNG OittoKABaponG.

15. Epyoaotplo teyVIK®V.

e wo ovyypovy M.T.N. pe mepiocotepa amd 6ékor umyavipate apokabopong
oloéva Kol TEPLEGOTEPO YiveTan auoOnTi 1 avéykn €vog TOLAGYIGTOV TEXVIKOV, Tov Oa
gtvat vrevBuvog Y ™V KAk Agrtovpyia, T cvvtpnon kot TV mOOPHOGT OA®V TOV
APNOULOTOLOVUEVOV UNXOVILATOV.

YOUTEPUGUOTIKA, LTOPOVUE VO TOVUE OTL 1) S1apOpPoT TV YOpmv ke M.T.N.
Bo mpémer va yivetor oavidoya pe tov opiBud tov acbevov, mov mpoKeltol v
ELTNPETAGEL, YOPIC VoL yvoolVTaL KOt 0t SUvaTdTTES TOL Vosokopteion. ™

Yy opylvoon Kol TOV TPOYPOUpaTiond g wpvopevng M.T.N. eivar
ATOPOATNTO VO VILAPYEL OO TNV 0PN L0 TPOTGTOUEVT KOl EVOC TEYVIKOG, Ol YVOGELS TOV
omoiv givan Wiaitepa YPNOUES KOTE TMV Y®POTAEIKO GYEdAGHO TOV TUNpaToc. Epdcov

oe o veoidpuopevn M.T.N. dev vrdpyovv memelpapéveg voonienTpleg, KoAd givar va
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OTOAOVV TPEG VOONAEVTPLEG OE £var TUNWO, OV NON AEITOVPYEl Yo EKTOiOEVOT DOTE
QTEG VO ATOTEAEGOVV TMV TUPTVA TOV VOSAELTPLOV TTov Bal d1ddE0VY TIG VITOAOUTEG.
Tékog 660V apopd otov aplBud tv voonievtpimv mov ypetaletor poe M.T.N. Ba mpénet
va Aapavovat voym o aptfpds Tov unyavnudtov apokddapong, o eAdy1oTog aptipog
voonievtpiov mov Ba epydloviatl oe kdbe Papdio kon to yeyovog 0Tt KGbe voonAedTpia

epyaietar 40 dpeg TV efdopdda kar maipvel Gdeta 4 epdopddeg To ypovo.
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KE®AAAIO 4

ITATIAI KAI AIMOKAO®APXH

4.1. Exooyoyn

Ta maAoiotepa ypovia, M VEQPIKY AVETAPKELWL TEMKOD GTOOI0V, GTUOLVE Y10l TO.
modid OpOUO YwPIG EMOTPOPT], VOST|LO YOPIS OVIWETOMIOT, Le TNV avamTuEn Op®g TG
nodovepporoyiag, dAraée pilucd n poipa ovtdv tmv modiwv. H epapuoyn Pertiopévav
TEYVIKOV EEMVEPPIKNG KABAPONC, TPOCUPUOCUEVOV OTIC 1010UTEPOTNTES TNG TOLOIKNG
niiag, kKpdmoe ta ovpaykd Todd oty (N Kot 1 UETAUOGYELON TOVG YOPLoE T
GOUOTIKY Kol YuYokovevikn amokatdotacn. H npdodog mov emtedybnke otov topéa
auTOV ovTikatonTpiletol oTov cuveym avgavouevo aplBpd moudimv mov vroPdAlovTat
o¢ KGOopon Kol PETAUOGYEVOT KOl GTNV EMEKTOCT TOV UEHOdMV avTdv otV Ppepikn
nAio Kot 6TV yopo uag.zo

To veoevtaooduevo moudi ewohyeton o mpdypoppo Xpoviag Ileplodiknc

AwokdBapong (X.I1.A.) oTi¢ TopaKdTo TEPIMTOOELS:
[Modi pe  Swyvoopévn XN.A. mov vroPdhihetoar  oe  pokpoypovia
mapokorovinon oto eEmTepiko Tpeio.
[odi mov ewonABe extlxkTOG OTN YeVIK epnuepion pe KoAO emimedo
GUVEIONONG KO 1) TPOETOHAGIO TOV €YEL YIVEL OTI VEQPPOAOYIKY KAWVIKY
ECTIEVGUEVAL.
[Todi 1o omoio mpoonhbe ce KOUOTOOM KoTAoTOON Ko YpetdleTol dpeon
avtipeTomion.”

["a éva otabepomompévo ypovio ovpatikd modi, mov Ppicketol oe Bepaneio pe
TEYVNTO VEEPO, amotovvtar cuvime Tpelg cuvedpieg avd efdopdda. H dubprewa g

K&0e cuvedplog etvar 4-5 mpeg kot eEaptdron amd T1g TIEG ovplag, KPeATivg K.AT., TOV
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£xeL 0 APpWOTOC. XTIC TEPLOGOTEPEG TEPIMTAOGELG 01 4 dpeg avd cuvedpia eivon apketég. H
nopakoAovinon yivetar pe Poynuikd €deyyo Tov aipoTog avd pnve, Ve Kotd TOKTO
YPOVIKG StooTripate yivovior kot GAAeC e&etdaoelg (aKTVOLOYIKES, VEVPOLOYIKEG K.A.TT.)
avahoya pE TIC avaykee Tov kabe appdotov.™
Ta kprrpur Hi0G amOdOTIKNAC KOl MQEMUNG YPOVIKNG ddpKelog atpokdBopong

etvar:

KOAT YEVIKY KOTAGTOON,

KOAN KOTAGTOOT OLTPOPNC,

apTNPLOKT TEGT GLGIOAOYIKT YOPIC 1| LE LKPY] AVTIVTEPTOCIKT] OLY®YT),

avopion KAVIKG ovekTr,

kard woloyio Ca, Ph,

anovcio 06TE0dVGTPOPiaC,

OTOVGT0 OLPALUIKTS TOAVVEVPITIONG KOl EYKEPaAomaDeLag,

1 GLYKEVTPOGT] 6TO TAAGLLO TG OVLPING KOt TNG KPEATIVIVIG LEGT OTO!

TopadekTd Opta Tov opilet n uéHodog,

16000y10 nhextporut®dv kot 0&eofacikr| 1GopPOTio TAPUTANGLO TOV

(PLGLOAOYIKOV,

mowdtn o {mng 1Kav0n0mru<ﬁ.21

Me 11 mo ndve cvvnkeg n TpdT opokdBopon yivetor KaAG avekTt) and To

modl Ko amopevyetol ouviime 10 GOHVOPOUO SLTAPOYNG LGOPPOTING TNG MOUMTIKNG

nigonc (disequilibrium syndrome ).*

4.2. Evoeiéerg yia v évapén g apokdadapong

Baowr| évdeién yioo v évapén ypoviag meplodikng alokdbopong omotedel M
OVETAPKELD TNG GLVTNPNTIKNG Bepamevtikng aywyng (Slonto-QappraKa) oty ovVIHeTOTIoN
¢ ovpapiag. H averdpreo ovtr pmopet va opeidetan gite og advvapio Tov acbevr va
TPOGAPLOGTEL GTN GLVINPNTIKY Ay £ite o€ emdeivmon g veppikng PAAPnS e T€t010

Babuo, ®oTE N GLVINPNTIKY CAYOYT VoL UMV EIVOL TTLOL ATOTEAEGHOTIKT).

44



[Ipéner euowd va onuewwdel 611 M emdeivoon TOV GLUUTTOUITOV KOl TOV
«Broumyovikov  TopapETpOV» TG (POVIOG  VEQPIKNG  Ovemdpkewg O ompoivet
OVOLYKOOTIKG Kot TV emélevon Tov TeAkod otadiov e vocov. Ki avtd, yori moAlég
Popéc yloo v emdeivoon avt ivol vaevbuvor mokikot moapdyovieg (Qapuaka,
Mownéelg, nhektpolvtikég dwatapayéc, vaEPTOoT, amoepautn ovpoEOpmV 0ddV), TOv
epooov avtipeTOmcBovv N emdeivmon pmopet vo vToy®PNOEL.

H Bepancia pe ypovia meplodikn aokdbopon oto modwd apyiler 6tav to enineda
kpeatwvivng @bavovv to 10 mg/dL. Emiong cuvektiudtor 1 kAWK KOTAGTOOYN TOV
acBevovg, o amoteléopato GAL®V epyacTnplokav eEeTdosmv kot 1 vrapén S0t veppov.
H évapén g Bepameiag vopitepa, mov o acvuntopatikong acheveig dev patveton va
e€aopaAilel kaldtepn amokatdotaon 1 pakpotepn emiPimon, elvar amapoitnn povo
otav peaviCoviol COUTTOUATO, OTMG OVPULKY) TOAVVELPITION, OLpoppayiky Oudbeon,
Suodyoyor éuetot k.6.. 2%

Avakepododvovtog TG €VOeiEel y ypovie Teplodikr]  aupokdBapon  Tig
yopilovpe cg d00 KoTyoples TIG AMOAVTESG KOl TIG OYETIKES, Y10, AOYOVG TPOKTIKOVS OALG
Kot Adyovg ovoiag .

Ot amoAvteg evdeilels éviadng oe apokdbapon neptiappfdvouy:

YreproAtonpio

[Tepkapditida

[poyopnuévn 1N vrd €EEMEN ovpayukn eykepaAomdfdeln 1 meEPIPEPIKN
vevpomddelo. (amonposavaToMGIOS, GUYYLoT|, KAOVIKOl GTaGHOl, GVVOPOLO
oVNOLY®Y TOSLMY K.0.)

[Tvevpovikd ofdnuo Kol KoTaKpATon VYPOV U OVTLETOMIGIA HE GALES
1ebodovg

Ynréptaon mov o puOuileTon icavomomTikd e T QOPUOKEVTIKY oymYT|
Awoppaykn d1dBeon mov amodideTar 6TV ovpapic

Eppévovsa voutia

Enineda kpeotvivng dvo tov 10 mg/dL
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Inueio vrobpeyiog
Ot oyetikég evoeiEelg mepihapfavovov:
-And 10 KEVIPIKO VEVPIKO GLGT O
YrvnAda katd ) Sidpkela TS NUEPAS
Mewopévn ikavotta mapakoroddnong, EKTEAEoNC epyacidv Kot aduvopio
GLYKEVIPMOONG
Atatapayég pvipng
-Am6 10 KOPSOKO GLOTNLOL
Ovpopukr pookapdtondadeia
[Teprpepticd OWMUOTO LT OVTATOKPIVOUEVO, GTT| YOPTYNOT SLOVPNTIKMV
-Am0 10 YOGTPEVIEPIKO GUOTNLAL!
Avope&ia, vovtio kot petot
Yropatitida, Topwtitido
Taotpitida, SuokokdTnTO
[Moykpeatitido
-Amd 10 OéppaL;
Enipovog kvnopog
Coaddong ypotd
-Am6 10 OUOTOMTIKO GVGTI L
Avoupia pe pkpn avtamdkpion ot yoprynon epvdpomomtivig
AvEnpévn epedvion EmmAOK®V omd QAEYLOVES

Awoppayucy diideon pe Susherrovpyia tov apornetodiov 2

4.3. H npoetopacio Tov apokadarpopevov mordrov wpv gtdoet oty M.T.N.

H évapén tov mpoypapparog g ypdvieg apokdbapong pe T.N. mpodmobéter v

gyxarpn Kot opfd  cvvtoviopévn  mpoetowacio tov  veppomabolg. X' oty
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TepAapBAvovTal, N oyYEWK TPOOTEANGT), O EPYOOTNPLOKOG EAEYYOG KOl 1] WYVUYXOAOYIKN

4 4 21
TPOETOLAGI0, TOV VEQPOTAHOUG.

4.3.1. Ayyerwoxn mpoonélaon

Eivon oxomipo ot n enéppoon va entyeipeiton vopic, peptcés eOOUAdes 1 Unves
npwv oo v évapén tav cuvedpiov T.N. kot to0to Yo va pecorafel apretog ypovog,
OmOPOITNTOG YOl TNV KOVOTOMTIKY] OVATTUEN TOV OPTNPLOTOMUEVOD ETUPAVELOKOD
QAePKOD O1KTOOL. Me TOV TPOMO (VTO SIEVKOAVVETOL M TOPAKEVTNON KOl OLEAVETOL
ONUOVTIKA 1) anddoo TG apokdBapong. 'Etol Aowmdv, okoOmo eivar va KavovioTel pao
GLVAVTNON LE TOV XELPOVPYO TOL Bl KAVEL W TH TNV snéuﬁacn.21

H ayyewoxr npoonéhaot yivetar pe tpelg tpomovg: O mpwtog tpdmog eivor m
eontepkny opmplopiefikn avootopmon (fistula), o devtepoc eivar M e&mtepikn
apTplo@AePch emkovavia (Shunt) kat o Tpitog 1) TPOGWPIVY TPOGEYYIoY.”

Mo o Tondid wov Quyilovv Aydtepo amd 15 kg 1 mov eivort pikpotepa tav 5 e10v,
mpotindtol 1 eEoTepikn apmploeAefikn emkowvavia ot pnpode (shunt). To shunt
NAPEPEL 0O TOV KAUGIKO TOTTO GTO OTL TO TUHO TOV KOOETHPOV TOV damepve To OEPL
omoteleitan amd dacron (avti teflon), to omoio dnuiovpyel ypriyopn oduguon pe TOV
V10dOP10 1670 Kol £T01 TapepmodileTon N €lcodog wKpoPiwv, Tov pmopel vo 0dNyNoEL 6E
HOAvVON TG apTNPOPAEPIKNG EMKOVOVIAC.

To meovektiporto Tov shunt eivat: (o) yperdletar oxeTikd amiy enéufacn yio ™
onuovpyie tov, (B) pmopei va ypnoipomombel opéomg kot (y) dev amortovvron
EMAVEMUUEVES AYYELOKEVTAGELS Y10 T GVVEEGT TOV TAdI00 pE TO pGvipa.’

Zto moudd mov Luyilovv mhve omd 15 Kg kot to omoia mpémel va vrofAndovv ce
Hakpoypovia awokaBopon, cvvibog yiveton aptnplogAefikn avoaotoumon (fistula). H
TPOTIOMEVN TEpoyN Yo T dnuovpyia e fistula eivon 1 kepkidky apmpio Kot pio
OAEPa Tov avtiPpayiov. Mepikéc @opéc, ypnoyomoodviol eVoALAGGOUEVD ayYEia,
ovumepthopfoavopévev e Kvnuaiag aptmpiog kot ¢ peilovog capnvovg eAéPag,

€101KA Y10, opokéBopon oto omitt.
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[ToAAEG popéc M advvapio dnuovpyiag aptnpro@rePiknc avactopmaceng (fistula)
KOVEL EMTAKTIKY TNV avaykn tomofétong ayyelokov pooyevpatog. To pocoysvpo propet
vo, gtvo avtopdoyevpa (caenvng eAEBa tov 16100 Tov Tad10V) 1 1opUdGYEVHO. (PAEPQ
GAAOV 0ppMOTOL) 1) eTepopdcyevpa (amd kopmtidn Bodg katdiinla encepyocuévn pe
Opoyvikd Stdlopa yoo PEIOON TG OVIIYOVIKNG NG KOVOTNTOG) W WUmopel va
ypnoorowmel pooyevpa and dacron. H avootopmon yivetat TEMKG TOV LOGYEVUOTOS
Kot by g eAEPag kan ¢ aptnpiog. H avactopmon yivetar yio v aptnplonoinon
me oAéPag. H oAéfa g ovootopmong peyordvel, «oppdler» Kol avamntOooEL
EVIOVOTEPO PUOLO poric.”

Ta mieovekmpata g fistula givar: (o) umopet va ypnotpomomOet yio Todv Kapo,
(B) ot kvnoelg Tov dxpov dev mepropiovta, () ot mbavotnTeg OpouPmang kot polvvong
etvar Ayotepeg ko (8) n epovrida g eivar amAn.

o v mpocopwr oyyewkn 7TPocEyylon Tomofetodviol  SOdEPUUTIKDG
Kafetpeg ot pnprode, vrokieidio 1 éo0 coayitido EAERa, akdpa Kot 6€ TOAD KPY

Tondid.’

4.3.1.1. ®dpovride- Odnyieg g fistula yio veovraocsopevovg veppomadeic.

Ot yoveic ko tor Tondid mpémet v pdbovv vo akodv 10 potlo Kot Vo amopenyovy
KUPI®G TOVG TPOVUATIGHOVS KOTé TN Oudpkela Tov mayviowov. [dwitepn poviida mpémet
vo. divete omnv kabapiomrto g fistula peteyyeipnikd, odAd kot opydtepa OTIC
TapoKeEVTAOELG. Na amopedyete M dnovpyio apatdoTog mov dnpovpyel Bpoppmoeig
KOl LOAVVGELG, 01 0Toieg Umopel vo 00Mynoovy akdun Kot oty kotaotpoen mg. [pémet
vo onuewdel Ot ot emmAokég, Omwc ot OpouPdoelg Kor To avevpvuouaTa, Eivar
HKPOTEPES 0T TONdLE, AGY® TS EAaOTIKOTTAC TOV ayyeiov.”

2uykekpyLéva ot yoveig kot 1o modi o mpénet

) No mpocéyovv:

1. No unv tpovpatiotel To dkpo pe v fistula
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2. No pnv emtpomet n Aqyn epyaomplokov eEetdoswv 1 N yoprymon 1V
JOAVUATOV OO TO GLYKEKPILEVO YEPL.

No pnv empomei n Aqymn Al and 1o cuykekppévo xépt.

Na pn onkavovton Papté aviikeipeva pe ovtd o L.

No un kowunet mdve oto yépt pe v fistula

3
4
5
6. No pnv @opd evddpate pe 6tevd pavikio kot ALoTtyo
7 Na pn opd poAdt 6€ 0vTO TO YEPL.

8 No punv anopokpdveror Kopio eaydpa and ot 10 yEpt

9 Na un gpovrileton  fistula apéowg petd v apoxdadopon.

10. Na pnv aokeitar yu moAd dpo vepPorikn mieon ndve ot fistula petd to
$hog e ouvedpiog.

B) No pnv Egyvovv:

1. Na @povtilovv ™ meployn ¢ fistulan tov pooyeduatoc, kabopilovac o
GLYKEKPUUEVO YEPL LLE GATOVVL KOl VEPO T AVTIOTTIKO.

2. Na d1atnpovv 10 GuyKekpLEVo dkpo, ateyvo, kabapod Kot (eoTo.

3. Na akpodalovrar To gvonuae kot va yniagilovy to powlo g fistulan tov
LOGYEVHOTOC VO POPES TNV NUEPT.

4. Na gAéyyovv kot va aEloAOYOUV TV aovsio Tov PLGTHATOG 1) Tov porlo,

™G €puOpOTTOC, TG EUPAVIONS PAEYLOVNG 1) KoL TTOVOV.

S. Na puOuilovv v avtivmeptacikn oymyn.

6. No wivet vypd eviog tov enupentov opiov (Yo v Tpdinym
0PLOATOONG).

7. Na maipver v aviiBpopfoticn Tov ayoy.

8. No emkowovolv pe 10 mpoconkd Tng Movadag, edv domiotmbel

dvoierrovpyia g fistula
Q. No gpovtiCoov v fistula pe xoumpéoeg aAovpvovepov kot aAotn

EVOALGE.

IIpocoyn: H ppovtida dev mpénet va yivetar Tnv nuépa g opokadapornc.
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Eav n fistula aipoppaynoet 6to omitt: vo miéoel 1o onpeio prefokévinong mov
apoppayel, vor BaAAel 1o y€pt Tov o€ avappono Béon kot va {ntmoet Porbeta and o

4 4 4 4 r 15
TPOcOTIKO TS Movadag, edv dev TeTOYEL OPOOTOON.

4.3.2. Epyootnproxdg éleyyog

O gpyaotplokds ELeyyog a@opd T AEtTovpyIK EKTIUNGT OAOV TOV 0PYAVOY TOV
TAGYOVV €Ml YPOVIOG VEPPIKNG OVETAPKELOLS.

H awotoloyikn katdotaon tov appdotov Bo mpocdiopicel to Padud ko tnv
ot ™G avopiog mov mapovstdlel To moudl pe xpovie veppikn ovemdpkel. O
Broymuukog Ereyyog mov mpEmeL va. YiveTan 6€ TAKTA Ypovikd SleTNHaTe, ApatdTEPD GTO
OPYIKA OTAOWL VEQPIKNG OVETAPKELNS KO GLYVOTEPQ OPYOTEPX, OLPOPE TOV TPOGILOPIGHO
™G ovplog, KPETVIVIG, OVPIKOV 0EEMG, AELKOUATOV 0pov, NAEKTPOALTMV 0poD Kot
ovpwV, YOANoTEPIYNG Kol NIOTIKOV doKipactmv. O KaANTEPOS €V TOVTOLS OEIKTNG TOV
BaBpov veppikng avemdpkelog TapAUEVEL O TPOGIOPIGUOC TNG CTEPULATIKNG dOnong.
H o&eofaocikn wwopponia tov ypoviov veppomadolg maidlol npémet enions vor eEAEYyETOL
GLYVA L€ TOV TPOGOIOPIGUO TMV 0EPIOV TOL CUULOTOG, YTl 1 GOOTN Kot EyKopn pvduion
NG EMTPEMEL TV KOAVTEPT COUOTIKY AVATTLEN TOL KOl YEVIKA T1 60GTH dlokivion tmv
nAekTpoAvt®V. OMmg 6 OAeC TIg NAKiEg TV YPOVIOV VEPPOTad®Y appOoT®V, £T61 Kot
oto Toudld eivor amopaitntog 0 EAEYX0G TOL OLGTPAALIVOD OVTLYOVOD KoL TOV avTLyGVOL

. . 2
y0. ToV 10 T vooov tov AIDS.®

4.3.3. Yvyohoyu| mpoeTolpocio

Eivat 1 710 onpavtiky acm tov mpoypapupatod, (mpogtoacio tov veppomadong,
mov @Oaver otov T.N.).

Amotehel amokAEOTIKO €pY0 TOL VEPPOAOYOL (Kot Oyl €101KOD YoylATPOL). X€
NOTPOCOTIKTY GLVAVINGT 0 veEpordyog g povadag T.N. Ba eEnynoetl oty owoyéveln
70V TOd0V Kot 670 1810 10 Todi, avdroya pe TV MAKi0 TOV, TV AVOYKOLOTNTO TNG

EQAPLOYNAC TNG YPOVIOG TEPLOOIKNG apokdbapong. Go avamtoéel oha to emakdrovba
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npoPAnuata g Evtaéng oto mpdypoppa T.N.. Oa emonpuévet T HOVIHOTNTO TG OYOYNG
HEYpL TV avevpeon Tov GLUPATOD HOGKEDUATOS YOL TNV TPUYUATOCT VEQPIKTG
petapooyevonc. Oa ypewaotel icwg vo emdeifel 6TATIOTIKA GTOLKEIDL TOVL AUPOPOVY TNV
emPinon 1 v eKONA®ON TOPEVEPYELDV OO TNV ay®yT| TG atpokabopong.

Yy npadtn cuvdvinon Ba avamtoyBovv 0Aa ta mapandve onueio. H tunpoticn
Tapovsioon Twv TPoPANudtemv o TOAMATAEG cuvavtioelg oev Pondd v «nmidTepn»
amod0y1 TOVG, AAAMOTE 1) avTiOpaon, ELPOVIG N OxL, Ba vedpéel amd TV oKoyEvela Kot
10 Tondi. Tnv avtidpaon avt Ba {nmoet o wTpdg var TV aKoVGOEL, VoL TV GYOMAGEL KOl
VO, TV «OLOAEVKAVED G€ deVTEPT ouvavTnon (Toté ot TpdTN).

Yy mp®dTN cuvavinon yivetat 1 katdAAnin evnuépaoon tov npofinudtov. Etot
dtvetan To ypovikd TEPBOPLO OTNV OKOYEVELD KOL TO TTOdL VO GUVEINTOTOW|GOVY Ta
npoPAnpata, v ot 60TEPN Ba pmopEcovy var (NToovy S1EVKPIVIGELS Y10, TIG OIopieg
Tovc. Ze kapia mepintoon dev mpémet va entyelpndei 1) apatonoinon tov mpopinudrev.?

‘Epgpaocn Aowmov mpénet va 600el oty youyoroyikn vrootpién 1060 1ov id10v T0V
modwy 060 Kot TG owoyévelng tov. Ilpémer va yiver koatavontd Ott to moudi pe
veppomdOelo pmopel PETE Omd GOOTN OVIWETOMION TV TPoPAnUdTev vyeiog mov £yet
KL YUXOAOYIKN VITOGTHPIEN amd TO TEPPAALOV TOV va evtaybel Kot TAAL 6TO KOWV®VIKO
60VOLO, VO OKATOOTOOEL TANPME KoL VoL YIVEL LI TAPOYMYIKT] LOVAOD TNG KOVMVING.
' outd yperdletar apéplotn Kpatikn QPovTion, mPoomddelo yio U eAMm | GYOAMKN
eknaidevon kot mapoyn kabe eidovg Bondnpatog mov o 1o AmOKATAGTGEL GOUOTIKE Ko
yoywkd. To moudl ovtd dev eivar TVELUOTIKA 1] COUATIKE avamMpPo Kot Ogv TaoyEL amd
KakonfBeg voonua. H owotm kot &ykapn ¢@povtido to amokabiotd mANpwc, o610
LEYOAADTEPO TOGOGTO TMV MEPUITMOCEDY KOl OTOLNULOVEL TO KOW®OVIKO GOVOAO 7OV

. . 26
PPOVTIGE Y10 TNV UTOKATACTACT] TOV.

4.4. Ilpatn ovvedpia

Avelhpmra and T1¢ cuvinkeg KAt and Ti1¢ omoieg Ho mpocérel to madi ot

M.T.N, m.y. pe koA emowvovia | 6€ GLYYLTIKY KoTdotaon, B Tpémel va TOYEL TG
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KaAvTEPNG duvatig vrodoyns. H amoouyn TpavpaTikdv eUmelptdv eivot onuavTiky Yo
mv mopeta g vyelog tov, eved M onuovpyio OeTikod KAMPOTOG OTIC GYECEIS UE TO
VOGNAEVTIKO Tpocmikd amotekel Pootky emdingn péoa ¢” autd 0 mhaioto.™
H &evaynon otovg ydpovg g Hovadac, n yvepipio e TO TPOCHOTIKO KOl TOVG
CUUTAGYOVTEG, 1M EVNUEP®ON Y10 TG VOONAELTIKEG mpdelg mov  mpoKeltol vo
dtevepynBovv, cvupdiiovv ot dnuiovpyio KAMPOTOG EUMIGTOGUVNG KOL TPOYLOTIKOD
evolopépovtoc. Edv 0Aa avtd cvvodevoviar and mvedpo cefacuol yur v avipomivn
alompéneio, t0te e€ac@aiiletar 1 TAEov avaduvn peTdPacn oTIC VEES cuVONKES TTOV
Snuovpyei N avoyetdmion e vocov.
Extog omd v mpocéyyion kot T otpiln, omovdoio onpocios ywo o
EMTUYMUEVT TPOTN GLVESPIN £)EL M YVOOT Kot 1] pOOLLGT TOPAUETP®V OTTMG:
Aldpkela cuvedpiog
PuOpog mapoymg aipatog kot vypov apokadoapong
Enthoyn ¢idtpov kot nAekTpoAivTikol S10A0OTOS
[Tpocdiopiopog Enpod Papovg
Xeptopdg TpooKapng opTnpo@AEPIKNG ETKOVOVIOG
Xeplopog poviung aptnplo@refinc enkovaoviog
Avtunktik ayoyn

DOPLOKEVTIKT oY@y =

4.5. Noonhevtikég mapeppacerc ywo ™ oweloymyn OGS TOWTIKAG GULVEOPILOG

apokafapong

H mopoyn molotikng @povtidag kot 1 wkavomoinon tov acfevoig amd vty
e€aptdrol Kupiog amd 10 6MOTO GYEOGLO TOV TPOYPAULOTOS TG PPOVTIONG.
Eivor yevikd omodektd Kol EMOTNUOVIKG TEKUNPIOHEVO OTL O KOADTEPOS

oyedopog epovtidag eivar ekeivog mov Paciletar ot Noonhevtikn Aepyosio (NA).

52



H NA ovvictator oty epappoyn g emomuovikig pebddov yo v ektipmon
TOV AVaYKOV Kot TpofAnudtav tov acdevodc, 6T0 GUOTNUATIKO TPOYPUUUOTIGHO Kot
dtekmepainon e Noonkevtikng Opovtidog (ND) kot oty pEAET) TOV 0mOTEAEGUATOV
G,

H Noonevtikn diepyocia Ppicket Gpiotn pappoyn 61 PovTion Tov TaGYOVTOG
amd ypovie vePPIK avemdpkela Telkoy 6tadiov mov mpénetl vo eviayfel oe TpoOypapLua
Xpoviag Ieproducic Aokadapong.™

[Mopakdto TeprypaPovToL To 6T HLOG TOLOTIKNG GLVESPTaG atpokdboapong:

1) H mpoetotpacio tov achevoig

Noanievuixn extiunon, mov amoteret 10 TpdTO 6TAO0 TG NA. €)1 WG oKOMO TNV
eKTignon g Kotdotaong tov acbevoig. Ewdikotepa apopd tm cvALoyn TANPOQOPIOY
Yoo TNV Katdotaon g vysiog Tov veppomabovg, v efakpifwon dwtapaydv Kot
TPOPANUAT®Y, TV AVOYVAPLET] TOPUYOVIOV KIVODVOL YioL TV VYELD TOV, TV ETIGTLAVOT
TOV OLVATOTHT®V TOVL, TNV €KTiUNon tov avipdce®v Tov Kododg Kot Tov TPOTOL
AVTIETOMIONC TNG KaTdoTOoNC 0md Tov id10 Kot 10 mepéilov Tov. ™

Otav 10 moudt mpocépyetar otmv M.T.N. yio ™ ovvnbwopévn tov cvvedpia
GLVOOEVOUEVO amO TN UNTEPA TOL 1) amd Kdmowo dARo HELOG Tov TepPAAlovTog Tov,
TopodideTOl 6T VOONAEDTPIOL Yo VO UETPHOEL TNV OPTNPWKY TEoN, Vo TO
Beppopetproet kot va 1o Quyicel. To amoteléopato KaToypaeovIaL 6To OLYPOUULOL TG
apokaBapong. Atvetar £t 1) gukopio, ovaloyo e T0 amoTEAEGUO, Vo, EvBappOVETaL TO
mondi ko 1 pnTépal 1 6TV TO OMOTEAEGUO TOV UETPICEDV OEV EIVOL IKOVOTOTIKO VoL
00000V o1 katdAAnieg odnyieg Kot GUUPOVAEG GTN UNTEPOL GYETIKA LLE TO GLOLTOAOYIO TOV
KOLL TOL QAP LLOKOL TOV.

Ta peyavtepa moudid avaroppavovy ovtég T TpToovAieg pHova tovg kot W
QTOV TOV TPOTTO TOVG OIVETOL 1 EVKOIPIO VO GLUUETEXOVV Kot Vo, £xovv Tnv €vBOvn o1
Bepameion ™G appdoTiog TOVG, TV onoia dieBlvovtal TOLAGYIGTOV OTL TNV EAEYYOLV
uapmd.%

H otpatnykn mov axoiovdeiton eivon n e&nc:
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0) AMyn vOoNAELTIKOD 16TOPIKOD HE GKOTMO TNV EKTIUNON TNG KATAGTOONG TOV
acBevoig 610 omitl, peTadd TV cuvedplov kot v domiotworn appvduiag,
KatafoAng, advvopiag, ddomvolng, vméptacmg, vmotaong, CAAng, éuetov,
OL0PPOTKMOV KEVDGEDY
B) Kiwvikn e&étaon:
Zoyiopo Ko EAeYY0G LeTaBoANG PApovg amd TV POt YOULEVT] GUVEDPICL.
Aqyn ko kotaypaer (otkov onueiov (AL, opieg, Oeppokpacia,
OVOTVOEC) OTOL EIOIKEA EVTLTIAL.
"Eleyyoc yio TV mopovcio 0101 ULTOG TEPUKOYY KA.
[Tieon pe Tov avrtiyelpa tov KUovV kot Tov Bdpake yoo tov EAeyyo
010N TOG,
Emoronnon, ynAaenon, akpoaon g oyyEWKNG TPOoGTELIGTG.

) A&lohdynon tev evpnudtoy.

0) Kabopiopdg mapapétpov apokdbapong yio m véo cuvedpia.

£) Yytewi Tov dkpov 1ov eépet T ayyetakh Tpooméhaon.”’

2) [poetoipacio VAKOD

Atopko TpoynAaTo

Yet pAefokévnong

2eT eEMOOUTIKNG KUKAOQOPIOS
Oiktpo

Ovoryya ENpag okdvng drtavipakikmv
Aokdc puatoroytkod opov 0.9 % NaCl 1000 ml
2VGKELT| 0pOY

Aofideg

Beldveg pheforévinong

20pryyeg

OuoAidw nropivng



Apmodreg uG10A0YIKOD 0pOv
AvtionmTikd SleAvpato

Elaotikn touvia mepideong
Neppoetdég

HAgxtpolvtikd dtdivpa opokdOaponc

SoAVapLo i Ajym epycotnplokdy eéetdocmy 2

3) [Ipoetowosio unyavUaTog

[TeprapPdver TV mopackevr] ToV SLOAVUOTOC SL0mNONONG, TNV TPOGAPLOYT TOV
OIATPOL KO TOV KVKADUATOG EEMCOUATIKNAG KUKAOPOPING OTIG E101KEG VIOSOYES KoL T
OUVOEST TOL (LGLOAOYIKOD 0poy otV LIodoyn Tov KukAmuotoc. Emiong etvou
OTOLPOTNTO O NTOPIVIGUOG TOV KUKAMOTOG KO 1] EVEPYOTOiNGT TG avTAiog aipatog yio
TNV TAPOGCT TOL KUKAMUOTOS KO TOV OUUOTIKOV SOUEPIGHATOG TOV GIATPOV e GKOTO
v ékmlvon toug. O Eheyy0g TOV TOPAUETPMV TOV UNYOVIHOTOS KoL TMV GLOTNUATMV
cuvayeppov Kobog emiong Kol 1 TPOGOPUOYN TV YPOUUADV HETOPOPES TOV VYPOD
apokdBapong otic €01kEC VOdOYEG TOL PIATPOL KAIGTOOV TO Uy bvnLe ETOO Y10 TV

évapén g ovvedpiog.”

4) "Evapén ovvedpiag

o) Otav 1o moudi eivon €ropo va ovvdedel pe 1o pnydvnua apyilovv to mpdTa
mpoPAuaTe TG mMOPOKEVINONG YU oWTO Kot omouteiton peyoAn meipa omd
voonievtpla. H mapakévinon ota mondid dev etvar amdn. And ) pio tAgvpd vdpyovy ot
OVOTOHIKES OVGKOMEG, 1010iTEPO 6TOL KPOTEPO OE NAIKiC Todwd. Ao v GAAN TAELPA.
&yovpe 10 Toudi mov cvvnBwg givan evaichnto otov Tovo Kot PAEmOVTOG TH VoonAevTpla
vo. TPoeTOaleTon Yo TV moapakévinon eofdral, khaiel Kol eivar TOAD oviovyo pe
OmOTELEGHO. VO KIVEL GUVEY(DG TO YEPL TOL. L€ OVTEG TIG TEPIMTOOELS WUmOPEl Vo
yonoonomBel n unTépa Yo Tov EPNOVYUGHO TOL TOd10V, Oev eivan OUMC Alyec 01 POPEG

Jé I4 4 J4 4 2
OV YPELGLETAL 1] VOGAEDTPINL VO AKLVI[TOTOGEL TO XEPL duvapkd. >
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[Tpoxewévon va Eektvnoet 1 dtadikacio g cuvdeons Tov achev e To GLOTN O
g oupokdBapong, emPdiietan oimha oe kébe KAivn v vrdpyel évag Oiokog pe To
amapoitnta VAKE. To vAKA avtd etvor Eva (evydpt amooTelp®UEVE YEVTLO, TOLAVTLO Kot
Baupaxt, yalec, yapropappoko, ovomvevpa, aviionatikd didivpe, nrapivn, cOptyyes,
elaotikn mepryelpida yioo pAefoxévinom, Pekdveg mapakévinong e fistula, Aevkomhdot
Kot Aopideg.?

Ymv mopakévinon g fistula tov acbeviy mpoympove peTd 0md TPOCEKTIKO
KaBopiopd g mepoyng Kou tomobeTovpe mpdTor cuvBwG ™V aptnploky Peldva Kot
KOTOMY TV QAEPIKY, OPKETA £KATOOTE TEPLPEPIKOTEPD Ko pe avTiBetn Qopd. A@ov
eléyéovpe 1 coot Béon twv Pehovav mapakévinong, otabepomolovpe TG PEAOVEC
KOAQ 670 Oéppa, pe v Bondetal Tov AEVKOTANOT.

Metd v mapokévinon, cvvoéovpe 10 Gkpo TG apTnplaknG PeAdvog pe To
eLeOBEPO AKPO TNG OPTNPLOKTS YPOUUNG, apalpodpe TNV AaPida amd v YPouun Kot
avotyovtog v oviAa oipatog, mpowBodue pe oYeTikd yopunAn mopoyn To oipe Tov
acBevn oty apmplakn ypouun pe 1o ¢idtpo. Tavtoypova aparpodue tn Aofida and
OAEPUC PO, Yo VoL amopakpuviel 0 NIapIVIGUEVOG 0pAG, TOV VITAPYEL GTO KUKA®LOL
OipLOTOg KO YOPNYOULE ATO TNV APTNPLOKTY YPOUUY TNV TpokaBopiopévn d0on nmapivg.
MoOA¢ 10 aipo mAncdoel o dkpo G QAEPKNG YPOUUNG, 0pod mepdoel To0 GilTpo,
Khetvoope méAt pe AaPido ™ @Aefucn ypapun kot otopotdpe Vv aviilo oiporoc.
YUVOEOLLE TO AKPO TNG PAEPIKNG YPOUUNS pe TV Aefixn Behova, apatpodue v AaPido
Kot avoiyovpe Ty avtAdo oipatog, oAoKkANpOvVOVTAG £T61 TV GUVOEST TOV 0cBevi| LE TO
shotnuo apokadaponc.?

EAéyyovpe mdAt Ta onpeion GUVIEONG OTIC YPOUUES LETAPOPAS aipatog, Kabog kot
Oleg TG mopdmAgvpeg COANVOGES Kot puBuilovpe TNV Tapoyr CILOTOG Kol VYPOD
apokdBapong ota embountd eminedo kabmc Kol To 0Pl GTO. OPYOVO, EAEYYOL TOV
GVOTANATOC.

B) 'Ehleyyoc kat Kotaypo®n OAMV TOV TOPOUETPOV GTO  OLUYPOUUO TNG
apokddapong:

Qpa évapéng
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ApBpuog cvvedpiag
Tomog apoxdBapong
Tomog piktpov
Tomog dravpatog
Yopotikd Bapog
Tponomoinon Bépovg
PvBpog apuddrwong
OAePukr), aptnprokt, Sopepppovikn migon
Por| aipatoc
Por| kot Beppokpacio dtaivpoatog
Zotikd onpeio.?’
v) MapakorovOnon acbevong
ANyn {otikov onpeiov avé dpa 1) avaAdY®S TOV avayKov Tov achevoug
‘Eleyyoc Aertovpyiag aptnpogiefiknc emkowvmviag (fistula, pooyevua,
KevTpkog AeBikoc kabetmpog)
[MopaxorovBnon vy ooV eUEAVION EMTAOKOV KOTE TNV £vopén g
ouveopiog
[IpodAnyn fHfkor avtipetonion 1oV ooV GUUPUATOV GOUEMVO HE TO
TPOTOKOALO
Afym detypdtov ailoTog, COUPMVO. 1E TV 10Tplkn odnyio (Tpo, KaTd Kot
LETE T cvvedpia)
[MopakokovBnon TV NMTIKOV Kol TOV OTTIKOV GOVALYEPUOV
[MopépPaocmn kot d10pBwon kabe amodxAiong
Xop1ymon QupuUAK®Y GOUOMVO. LE TO TPOTOKOAO
"Eleyyog TV mpocAapfavopévev Tpoeav
YPoyoroykn vroothpiEn
Avotpdg éleyyog v Vv emitevén [ag ypovikd emapkovg cuvedpiag, o

omoiog mepthapPavel v un vmapén mopdkapyng (vekpod ypovov) ot
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JLAPKELDL TNG GLVEDPING, TNV ELAYIGTOTOMNGT TV TOPAUETPOV TOV 0d1YOVV
6€ TPOMPT ATOGVVIEST] KOL TNV ATOPLYN TOALDY GLUVOYEPUDV GTO KOKA®LLOL

14 4 4 27
aipaTog Kot 6To KUKA®p StoAdpatog.

5) Télog cuvedpiog

0,) AToGVVOEGT TOV A6HEVONG
Avorypa Tov KAeloTpoL TG GLOKELNG TOV 0pOV Kot apaipest) TG Aafidag
Awoomt) TG Agttovpyiog g avTAiog aipotog
"Exmhvon tov okélovg mpog v aptnploxt ferdva
KAeiowo tov kheiotpov g aptnprakng Perdvag kot tomobétnon Aapidag
Agrrovpyia avtiiag aipatoc 150-200 mi/min
MeyaAvtepog  puOudc emotpoeng oipatog Ovvaton vo  emmhokel e
VIEPTAGIKY KPiomn N Kopdtokr| Ky
"Exmhvon Tov KOKAGUOTOG KOt TOV GULOTIKOD SLpePiGHOTOC TOV GIATPOV
Aot TG Agttovpyiog g avtAiog aipotog
KAgiowo tov kheiotpov g hefiknc Berovag kot tomoBétnon Aafidag
Agaipeon Pelovdy Kot adcTaoT) GOUPMVEL Le T TPOTOKOANO.”

Eav o acBevig eéper fistula, yopnyodvrar 2 ml. droddpatog Oeikng mpmTapivig.
Eav o acBevig éxel shunt, cuvdéoviol aptmpio kot QAEPo pe oV EAAOTIKO GOAVOL
(eEmTepikn| emkovovio EAEPaAC kat apTnpiog)

AxorovBel Mym kot kataypoen tev (otikdv onpeiov, Afyn oipotog yuo
gpyaotnplokd Eleyyo, COyopa kot Kotaypaen petafoing Papovg cmpatog. Katomy ta
amoTELEGLOTA TG GVVEIPLOG BELOAOYOVVTOL KO KOTOYPAMOVTOL OTO EOIKA EVTVTICL.

Téhog mpaypatomoteiton 1 amopdkpvvon Omd TO UNYAVINHE TOV KAVIKOV
omopplupdtav (eIATpo, Ypapupréc) Kat amdppLyt| TOVG 6TOV KOO0 LOAGHATIKOV DVAIKOV.
Ot Perdveg amoppintoviol o€ KITio ayunpdv avTIKEWEVOV HETH TEAOG TG CLVEOPIAC.

To ot4d10 amochvdeong tov acbev) amd t0 cvoTue opokdBopons amortel

1010iTEPN TPOGOYN Y10l TNV ATOPVYT E1GOO0V AP Al T EAEPIKY YpapLuT 6TOV acBevr).
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Kot v didpketo g dodikaciog cOvoeong Kot omochvoeong Tov achevn Ue 1o
GUGTNHO OUUOKEAOPONG OTOLTEITOL 1] EQUPLOYT YOVTIOV KO KOAT) TAVGT| TOV YEPIOV UE
GOMOUVL KAL VEPO KOl [1E avTIoNaTiko ddAvpa.”

) ATOADUAVGT TOV UMY OVALLOTOG

Metd 10 téhog kdbe cuvedpiog o pnydvnuae vrofdAietar o Beppicd N yMUKO
KaOOPIGUO COUPMVO LUE TIG TPOOLAYPAPES TG KATOOKEVAGTPLOG ETOLPIOG

M’ avtdv tov Tpomo dracariletar 1 TPOAYN TG LETAOOONC 10YEVDV AOUAOEEWDV

Yvuykekpipéva katd 10 Oeprikd kabapiopd S10yETEVETAL GTO KOKAMUO TOV VYPOD
opokabapong vepd Beppokpaciog 85-95 °C yia 30 wepimov Aemtd.

Ytov ynukd kabapiopd ypnowomoteitar dtdAvpa eoppaideddne 37-40 % 7
vroylopwdeg varpro 300-750 ppm kot akohovBel Ereyyog Tov KLUKAOUATOS Yoo TNV
nopovcio yhopiov eoppordeionc. Extoc and 10 kdkAopo tov vypov, 1 omoADUAVeT
npEmel vo tepthopPaver kat o eEmTePK PEPT TOL unyovnpatog. Edv vdpyovv knAiideg
aipatog, mpémet av kobapilovron pe ddAvpa eoprordetiong 6 %, yrovtapardeiong 1.8

% KoL 0TOPPVTOVTIKOVC TapdryovTeg 1 mpdoato diihvpa yopivie 10 %."

4.6. AypoxdBapon oto onitt

Atver v dvvatdmta 610 veppomadn vo akoAovbel To ypOVIO TPOYPOLLLL TNG
Bepancioc 610 omitt TOV G WPAPLO MOV EEVANPETEL TL TPOCOTIKEG KOl OIKOYEVELOKES
Dnoxpsd)cmg.lz

H apoxdBapon oto omitt ivar Wiaitepa mieovektikn yio modio mov Ppickovrol
G€ KATAAOYO OVOLOVIG Y10 LETAUOGYEVGT], TOV OLUEVOVY TOAD HOKPLY OO TO KEVIPO
apokaBapong M etyav pa 1 TePLocoTeEPES 0moTuyEic petapooyevoels. H etoyacio kon m
QVTIETOTION TG awlokdBopong oto omitt efvon ideg pe exeivn mov yivetar 610
voookopeio. H gpovtida kot extédeon g owdaciog eivar evBoivn Tov yovémv Tov
mod100. Ot oyolikol voonievtég Pmopovv var eKTEAOVYV TNV Oodkaoior Yoo To PKpd,

TooOwd oYoAKNG NAKiag, To peyaAvtepa mondwd Kot ot Epnpot pmropodv vor eKTELOVV TNV
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d001KaGT0L LOVOL TOVG KOl TG TOVG TOPEXETAL 1] SLVATOTNTO KATO0L EAEYYOV TG VOGOV
Ko Myotepng eEaptnong. Avto eivar 1BLaitepa oMUavIies Yio Tove epifovc.’
T outiv TV popen atpokabopong ivar ovaykaio o) 1 £yKaToTOoT 6TO OTITL
00 veppomafovg evog atopkod pnyoviuatog T.N. pe 0An v 6uvodd eyKoThoTaon
TOPAYOYNG OTOVIGUEVOD VEPOD Kol SLOADUOTOG dtamndnong kot B) kot pio 1epiodog
ekmoidevong mivew oty Asrtovpyion Tov T.N. kot v deayoyn g ovvedpiog
apokdBopong, didpketog 6-8 efdopddnv, oe KATIANLO VEPPOLOYIKO KEVTPO, £TGL OOTE
va EKTOISEVTEL 0 VEQPOTIONG Kot téAN TG otkoyévetag tov. >
[evikdtepa yioo vao gpapuootel m kot ofkov oipokdBopon eléyyetor 1o
TVELHOTIKO EMIMEDO, M YEVIKY] QUOIKY KOTAGTOOTM, 1 MAKIO, 1 EMOYYEAUATIKY Kot
KOW®VIKY dpaotmpidtnta, M oitio TG veepomdbelog, 1 €KTAOT TNG KATOWKIOG Ko 1)
npobupio. TOv owKoyevelokoy mEPPAAAOVTOS Yoo Vo kaboplotel M EmAOY] TV
KotdAnAov veppomadmv mov Ba eviayBovv oto mpodypappa. To cvvioviopd avtod tov
€ldovg apokdBapong Exetl 181KOG KPOTIKOG POPENG TOV TEPIAUPAVEL:
Kévtpo exmaidgvong
Moviuo service tov unyovnudatov T.N. kot
Neeporoyo 1tpd Kot TPoioTaUEVN-00EAQT], £TOOVS o€ Kdbe oTiyun vo
OVTLETOMICOVV EKTOKTEG AVAYKEG TOL OEV UTOPEL VO OVTYLETOMIGEL LOVOG
0V 0 VeQpomadng Kot 1) okoyéveta Tov.”
H epappoym g opokéBapong 6to omitt oloéva Kot ETEKTEIVETOL GTNV YOPOL LG
emeldn:
H molvetg melpa antic TG EQAPIOYNG OTIC YDOPES TOV TV ELGTIYayaV Efvat
TOAV BETIKN KOl EVIGYLTIKY
H mpounfewn pmyavnudrov ayoxabdpoeng civar dvvaty o€ opiopévol
TOPTOPOALL
H exnaidevon 1060 100 0ppdOOTOL OGO KOl TOV OovOpOTOV TOL
TePPAAAOVTOC TOV Ylo0 TV YPNON TOL UNYOVIAUOTOS KOl THV EKTELEON TNG

Ié 14 A A 12
apokaBdpoemc etvat Guvart Kot VAOTOW|GLT.
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[Mopd v  Vmopén tov mopamdve Adymv, TV €poppoyn g kot oikov
apokdBapong avactEALOVY 01 EENG TaPAYOVTEG:

1. O taydrateg ovéovopeveg dLVOTOTNTEG TMOV VOGOKOUEI®V Kot TANPNG
owkovopkn kaAvyn g NoGoKoUEoKNS apokafapong.

2. O dopKradg avENVOpEVOG pLOUOS EVTOENG TOV GLVOAMKOD OPBOD GAAG Kot
TOV 10TPIKAOG AoTadDV achevmv.

3. H vopoBesio opiopévov kpatav 1 omoio 0moTéAese avaoTAATIKO TapdyovTo,
Yo TV €pappoym e neboddov emeidn dev mapeiye 1o dikaimpa TG putodepanciog pe
v kot olkov aupokdBapon kot dev yopaktpile v pnéBodo oty MG VOGNAELTIKY
dladikacio ympic va £xel mponyndel ikavomomtiky eknaidevon tov acbevoids Kot Tov
BonBov tov amd vepporHYoLgG.

4. H dvokolio avevpeons Ponbod and to otkoyevelako mepiparlov eEontiog tov
QEAVOUEVOD PLOLOD TOV LOVOIKMV ovOpOT®V.

5. H avéntuoén dAov pebddov emvocokopetoknc kaboapong ommg 1 ypovia
nepLtovaikt kébopon.

6. H Peltioon tov cuvOnkdV Kol TOV OTOTEAEGUATOV NG HETAUOCYELONG
VEQPOV.

7. To aicOnua @6Bov tov acbevoig yioo v dwdikocio G kot  oikov
apokaBopong and To pnydvnpe TEYVNTo VEEPOL TNV TOPAKEVINGT Kot Kupimg omd
™V EALEWYT TNG GUEONG LOTPIKTG KO VOGTAEVTIKNG VIOGTNPENG.

8. pakpd mepiodog ekmaidcvong achevoig kot fonbdod otV GYETIKAE TOATAOKN

, 29
ookl

4.6.1. Exnaidgvon ¢ 0ukoy£EVELOS OV TO Ol KAVEL KOT' 0iKov aipokddapon

Ye 0KoYyéveleg mov o moudl Kavel kot oikov arpokdBopon n ekmaidevon avtng
Kpiveton avaykaio. H dwdaokolio emikevipdveTan 6T VOGO, GTIG ENUTAOKEG TNG KOL OTO
BepanevTikd GYNUM, OTIC YUYOLOYIKEG EMMTMOGELS TNG VOGOL kot TG Bepameiog Kot oTIC

TEVIKEG OWELS TG dtadikasiog.
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H owoyévewn mpémer va pabet vo maipver to (otikd onpeio mpv ko PeTd v
apokdBapon kot vor EpUNVEDEL T1 GTOVOALOTNTA TMV OTOKAIGEMY TNG APTNPLKNG TEGTC
Ko g Beppokpaociog. Tpénet va yvmpilel modd kokd To pnyavnpa, Tdg vo To GUVOEEL e
10 shunt kou v fistula, kot mog vo epovtilet to shunt kar v fistula, vo oAlaler v
vala kot va aoloyel ™y kotdotaon tov moudov. Tlpémel va ynlaeei ) fistula y
ELeyyo g PotdmTog Kot va pdbet vo akovet to poilo. Edv to maudi Exe shunt, o npénet
va uabel, o mepintmon amocvuvoeonc 610 oneio €16000V, TOG Vo KAgioel Kot vol
EMAVAGLVOEGEL TO GOMVO, YPNCLULOTOIOVIOG AOITY TEYVIKY, TPOTOL oVLUPel peydin
andrew oiporoc. Emiong mpémet va yvopiler mog vo tpomonotel ™ ovvBeon tov
doddpatoc, ywoo va aviiotafuilovion ot petaforés ota (wTikd onpelo ko mOG vo
KOTOYPAQEL e Gagrvelo Kabett oyeTkd pe ) Oepaneio.’

H owoyévela mpénel va evBappivetar £161 ®oTe VoL VTOPAALEL EPOTNOELG GE OAN
NV OLBPKELD TNG TPOETOWAGIOG, GCUUTEPIAUUPOVOUEV®V EKEIVOV TTOV £X0VV GYEON UE TN
d1EVKPIvioT TG avaTOUioG Kol pUGLOA0YING TOV 0pYavov, TN AEITOVPYiR TS CUGKEVNC, TIC
EMMAOKEG TNG VOGOL Ko TG ovemBounteg evépyelec g Bepanciac. Emiong mpémet va

glva evipepn Yo v dlota wov wpémer vo, axoAovdnBel kot T appoka Tov TPEmEL Vo

neBobHy.”
ITAEONEKTHMATA MEIONEKTHMATA
- Aev  omouteiton alhayn Katowkiag T | - Amouteiton €101KOC YOPOS Yol TNV EYKATACTOON
LETOKIVION 6TO VOGOKOEID TOV UNYOVIUOTOS, TOL GLOTHUOTOS emegepyaciog

- H ovvedpla  extedeiton 10 ypovikd | vEPOL Kar TN GOAAEN TOV VAIKGOV oapokadapong

OLGoTNIO. OV OLEVKOAVVEL TO veppomadn | - Agv vmdpyel eEEOIKEVIEVOG VOGIAELTNG KATH T1|
KOIL TV OLKOYEVELL ovvedpia

- O ooBeviic  ouoBavetar  Ayotepo | ¢ Amateiton n mapovoio fonbod yia my extédeon
eCoptnuévog g Bepaneiog

[Tponyeiton eknaidevon tov veppomadodg Kot Tov
BonBov Tov yia 2-3 pveg 6To VOGoKOpEID
Yrepetton TV TAEOVEKTNUATOV ™mg

apoKaOapong 6T0 VOGOKOUELD

ITivaxog 2 . TIAeovekTiuato-uelovekTiuate kat oikov aiiokalopons
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KE®AAAIO 5

OZEA XYYMBAMATA XTH AIAPKEIA THX XYNEAPIAX
TEXNHTOY NE®POY

5.1. Ewoaymyn

Q¢ o&éa ovpPdpata 1 emmAokég g opokdbapong opilovrat To TpoPAATe TOV
evdéyeTal Vo TapovotacTtody ogvidio katd T Sidpkela g ovvedpiag tov (T.N.). Ta
npoPfAnuate avtd oyetiCovior ouTioloylkd €ite pe TV KOTAoTAGT TG LYElOG TOL
veppomafovg ite pe ™ Aertovpyia g ovokevng tov T.N., To pidtpo arpokdBopong kot
T0 KUKA®UO EEOCOUOTIKNG KUKAOPOPTOC.

2Opeove [e T0 TPOTLTO TNG VOCIAELTIKNG OlEPYOCing, ol 6komol TG enciyovcog
VOONAELTIKNG PPOVTIONG eivat 1 TpOANYM, 1) EYKOPN KOl ATOTELEGUATIKY) CVTIUETMTION
TOV TPOPANUATOV TOL 060EVONGg Kot 1 Tpoaymyn TG vyeiog Tov. Katd cuvémew, yo to
o&éa ovpPhpato efvor okomyo vo yvopilovpe TO  Pnyoviopd mPOKANoMG, TV
OVTILETMTLGT] TOVG, OALE KUPL®G TOV TPOTO TPOANYNG KOl ATOPVYNG TOVG.

211 GUVEYELN EMLYEPEITOL 1] KOTAYPAPY] TOV CNUOVTIKOTEP®V 0EEMV GLUBAUATOV

4 4 7 4 30
K0l 01 VOGT|AEVLTIKEG TOPEUPAGELS TOV AVTIGTOLOVV G AVTA.

5.1.1. O&a svppapate — Noonievtikég mapeppacerc

Yrotaoikn kpion

H ntoon mg apmpraknc micong (A1) amotekei To w0 cuyvo o0& ovpPopa Katd
v owdpkelo g ovvedpiog. Ewdudtepa, vmoloyiletan 0tt eppoaviletar oto 20-30% tov
ouvolov tev cuvedpudv. H copntopatoloyio Tov cuppdapatog neptiapfaver avnovyia,
oypoéta, vovtio, Eueto, €pidpwon, tayvkapdia, BauPog Opaocng, Cain wor TEAOG

anmAEl TV 0O cEDV.
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H vrotaon opeireton kuping og o&eia peiwon tov dpactikol 6yKov ailatog Ady®
ToElog apLOATOONG, LEYEANG AMMOAELNG OUATOG, ANYN OVTIWAEPTAGTIKOV 1 NPEUIOTIKOV
QOPUAKOV TPV 1) KaTd TN OudpKelo TG cuvedplog Kot 6 Kopdlayyelokd mpoBinota
Omog M Tepkapditda.

Eniong, vmoompiletar 611 n mBavotta eppdviong vrotaong Katd T cuvedpio
glvol peyadhTepn OTIC TEPMTAOGELS OV ypnotponoteitonr o&ikd didivpe apokdbapong,
kafdg 10 ofkd Na' éyet ayyslomapodvtiky Splon 610 apmplokd Kot 0 QAo
TEPLPEPTKO STKTLO TOL OpYAVIGHOD.

H dpeon aviyeromon g vrdtaong katd ) dwdpkew g ovvedpiag amontel
toyeio mopépuPacn kot TPy e emdeivmo TG KATAGTAOTG TOV 0PPDOGTOV LE TNV
EQOPUOYN TOV TOPAKATO:

tonoféTnon Tov acevoig oe avapponn BEon

ToEloL YOPTYNOT] PLGLOAOYIKOD 0pPOY

yopnynon €’ dra& 10cc NaCl 15%

avafedpnon tov Pabpod agvddtoong kot TOV TUPUUETPOV KABapoNg
(oayoyomTa, avtiio oipLoTod)

ovveyns My Lotikav onueiov

yoprynomn o&uyovov cg vro&apia

napokorovdnon tov achevoig yio £16pOENON G€ TEPITTOOT EUETOV
WuYohoyIKT GTAPIEN oppdOTOL?’

EmumAéov, o voonievtng opeidel va cupfoviedel tov achevn va onkavetat apyd
v Vv amoeuyn opbootatikng vmotacnc, va Eamhmvel o oploviie OEom Otav
acBdvetar téon Yo AmoBovpio ko vo omo@eVYEL KOTAGTAGES MOV  ONUIOVPYOVV
0YYEOWOTOAY, OM®G T0 (€0TO pmavio kot yevikd 1 (€otn, T0 OAKOOA kot Vo
AVTILETOMICEL £yKOLpa EPTVPETES KATAGTAGELC.

H anoteleopaticr] mpoAnym g vrdtaong ovviototar kupiog otov opho
TPOYPOUUOTIOUO KO KOTOUEPIGUO TNG APLOATOGNG 6€ OAN TN ddpKEL TG GLVEIPIOC.

Avtd mpodmobéter emakpiny yvoon tov Enpov  Papovc Tov veppomabolg kot



eCaTopikevon Tov oyediov g cvvedpiag pe TV emAoyn Tov KotdAAniov @iAtpov
(eloodog kol empdveln pepfpdvng), ™G  KatdAAnAng  pebodov  ayoxdboponc
(apodmydnon), kobmc kot Stuhdpotoc e vyMAN meplekTikdT o 68 No© kot yopmin
Beppokpaoio. [Mapdiinio, omowteiton mpocoyr otn pvOuion ™G ®pag AYNg TV
OVTIVTEPTUGIKMV POPUAKOV KO GTNV OVTILETOTIOT] TOV KOPOWLYYEWKMY TPOPANUAT®Y.
Tékoc, 0 Voo AenTNG TPOKEWEVOL VO OPAGEL TPOANTTIKA VIO TNV OLOPLYY TNG VIOTOOTG
ogeilet va yvopilel 10 066 G d100pnomng Tov achevovg nuepnoime, kKabmg kot To av o

acBevi|c eixe mpoopata diippotec, epétove 1 alkepyieg.

Yreptoowkn kpion

Eivor yvwotd 01t 6)ed0V 10 HeEYANTEPO TOCOGTO TMV 0GHEVOY TOV EVIAGCOVTOL
o€ TPOYPOLLLD apokdBapong mapovstdlel VAEPTAOT.

H vréptaon wg oy cvpPapa kotd 1 d1dpKelo TG cuvedpiog eKONAOVETOL UE
oLUTTOUOTO OTOG oVYYvon, ANBAPYOC, OMOTPOGOVATOAMGUOG, EUETOG, TOVOKEPOAOG,
dloTapayEg oty Opaot, Ve ol Papitepeg eMTAOKEC OV UmOpel vor empEPEL Eivar To
TVELULOVIKO 010M 0L KoL 1] EYKEPOALKT opLopparyio.

H vréptaon dakpivetan oe oykoelaptmpevn kot pevivoegaptopevn. Ewdikotepa,
OTIC MEPLOGOTEPES TEPUTTMOGELG, 1) VIEPTAOT KOTG T1 Guvedpiar GuVOEETAL e HENCT TOV
dykov TV VYpLV, kot Tov Papovg Tov achevovg mhve and to Enpod Bapog. Enpd Papog
ovopaletot To PAPoc Tov GCOUATOS HETA T GuVeEdpia, T0 omoto eEacPaAilel puGLOAOYIKT
apTNPLOKY THEST] Kol OmOoVGiot OONUATOV OTO HECOJOOTAUOTA TV ovvedplmyv. H
enitevén ov ENpod Papovg pécw g atpokabapong N ™G apoduBnong etvat o 10VIKOS
TpOTOG Yo TV amokotdotacn e A.IL, mpénel Opwg va yivetol otadlokd e andAEL
nepinov 0,5 kg v efdopdda, 161 HoTE Vo ATOPEVYETAL TO EVOEYOLEVO VTOTACG AOY®
Toyeiac apuddtoong.®

YV TAE0YNOil0 TOV 0ppOCTOV 1) VIEPTHOT Umopel vo. pubuioTel pe apaipeon
vypdv. Yrapyet duwg éva uikpd nocooto (5-10%) oto omoio n mpoomabeta eldTTOONC
700 Bépovg, odnyel oe peydin avénomn g A.IL. Xmv mepintoon avtn, TPOKEWEVOL Vol

eheyytel wavomomtikd m A.IL, pmopovpe va ovénoovpe v vmepdmbnon M va
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epappocovue Enpd kdbopon, dorpéyovrag PERata Tov kivouvo mTPOKANGNG VIOTAGIKOV
enelo0diov.”

H édpeon avtipetdnion tov cupPapatog mepthoppovet:

TPOTOTOINGT| TAPAUETP®V TNG KABAPOT|C,

QOPUOKEVTIKT] ay®YN TOElOG OpAONS,

éheyyog g AIL,

mapakolovnon tov acbevoic v éueto (umopel vo emPpaddver v
OOPPOPNGT TOV PUPUAKDY TOV YOPTYOUVTOL 0O TO GTOUA) Kot Yl0. GiUElo:
neyéAov Pabpod oyyelodloGTOAG KOl VROTAONG MG OMOTEAEGUO NG
Oepomeioc.?’

[evikétepa, epdcov 0 acBeviic mapovstdlel véptaon, cuvictotat dvolog dlotta,
QOPUOKEVTIKY] OY®OYN Kol KOTAPTION GYe0iov dacKaAlog oyeTicd e 1 @UON Kot TG
EMMTOCELS TNG VIEPTACTC, TOV TPOTO TapakoAovONoNG TG 610 omitt, T onuacio g
GUUUOPPMOGNG LE TO OEPATEVLTIKO GYNIO KOl TOVE OLOLTNTIKOVG TEPLOPLGLOVG, KOBDG Ko
T1¢ OVEG avemBOUNTEG EVEPYELES TV OVTIVTEPTUGIKDV POLPLLAKAOV.

e 0,11 aeopd TV TPOANYN TG VIEPTAONG Katd TN OdpKewn G ovvedpiag,
ouvioTdTol 1 6TadloKy emitevén Tov Enpov Papovg, 1 e€atoptkevpévn apokdBopon pe

uetwon g mukvotntog Tov Na* oto Sihvpa kot 1 ouyv Myn tev {otikdv onueiov.

HAgxtporvtikéc daTapoyEc

O KupoTEpPeg MAEKTPOALTIKESG SLOTAPOYES TOV UTOPEL VO EUPAVIGTOVV KOTA TN
ddpketa TG ovvedpiag etvar 1 vepkoioio, n vrokaAonio, N vracBesTiopio Kot 1
vmepooPeotiapio.

Ta cvuntopate Tov avtictoryovv o kabe Eva amd avtd to. copfapate efvol Ta

eciig:
Yreprahopio: Ppadvkapdie, poikn advvapio, kpdumes, mapoichnocers,
KOWALOKT| HLOLPHOPUYY].

YrnokaAtonpio: tovkapdio, appuOpio, KooK LOPUOPUYT.
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YnepaoPeotionpio: oappubuia, vovtio, €petog, vméptaom, Kepolakyio,
OTOGHOL.
Yroaopeotiopio: tetavio, omaspoi, appubuic, vedraon, shock.”’

H oavipetomon tov ovpfapdtov mov oyetioviar pe  dotapoyés Tmv
NAeKTpoAVTOVY TEphapPavel aueon évopén aokdbapong (vepkalionpic), EXAOYH TOV
KOTGAANAOL SIADUOTOG GE MEPLEKTIKOTNTO 0loPecTion (yio vaep-1 VIacPeoTioio) Kot
yopnynon eapuokov (vrokodionpio, vrocfeotionpic). Toavtdypova, 0 VOGNAELTNG
oQeilel va evnep®OGEL TOV 06OV KOl TNV OIKOYEVELD TOV Y10. TIG OLTIES TOV OLOTOPAY DV
OVTAOV KO TIG GUVERELES TOVG, £TGL MOTE VOL EVIGYVGEL TI] GUUUOPPOGT] TOV GTO OLOLTITIKO
GYMMO.

H npolnyn avtov tov cvpPapdtov ompiletor ot Ayn voonievtikol
I0TOPIKOY GYETIKA LE TO OLONTOAOYIO TOL 00HeVOVC, TN QUPUOKEVLTIKY Oy®Y| 7OV
akoAovBel kot Toyov ddppoteg Kot gpétovg. Emiong, amotteitan cuyviy Mym (otikdv
onpelwv, kataypaen H.K.I. kot extéheon alatoroyik@v e£eTdoe®V yior TV €yKkaipn

Stéyvoon tov TpoPAfiparoc.®

Q&) TveLUOVIKO 01N UL

To 0&0 mvevpovikd oidnpa anotedel enelyovoo KaTAGTACT TOL GLUVIGTATOL GTNV
Topovcio TEPiGOENG VYPOV GTOVG TVELHOVEG. ALTIOAOYIKA, TO 0ED TVELUOVIKO OlompuLol
OUVOEETAL HE KOPOWOAOYIKA 1] TVELUOVOAOYIKG TPOPANHATO, HE KLKAOQOPIKY
VIEPPOPTM®ON AOY® KATOKPATNONG VYPOV, KaODS Kot e AOUMEES TOV GLVIEOVTAL 1) OYL
o TVPETO.

Ta ocvprtopate mov yoapakmmpilovv 0 0ED mvevpovikd ofdnua eival évtovn
dvomvowa kot opBomvora, Priyac pe appmon N apoevpta ttoeda, BopvPmdng avamvon,
dEPLLOL YOUMOES, AkPa WOYPE, KDOVOTUKE VOYL0L KO SLOVONTIKT 013yxu0n.30

H avtipetonion tov cupPdpotog opyovovetor avioyo pe to TpofAnUoTe TOV
acfevoig. Kotd cvvémewn, oto o0 TveLUOVIKO oidnpo amouteitol GpecTn yoprynon
o&uydvou Yoo TV avteTdmion g vroéiag Kot enetyovsa opokdBapon yio v Gpon

NG GLUEOPNONG TNG KUKAOPOPIaG, EVA LE EVTOAT 10Tpol €ivar duvatdv va yopnyndovv
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eappoka 6mwg 1 apvo@uArivy. H yoyohoyikn vrootpién tov acbevoig kot 1 amouyn
vrepPOMKNG Kol omOTOUNG QUOIKNG Tpoomabelng omoteAody emiong avoamdonacTO
KOUUATL TNG VOONAEVTIKNG POVTIOAG OTNV TEPIMTMON EUPAVIGTC 0VTOD TOL GLUPALLOTOG.

1o mhaiolo ™G TPOANYNG AVTNG TG KATAGTAONS, 0 VOSAEDTNG 0QEIeL VaL EXEL
YVOGCT TOL QTOUIKOV 16TOPkoy Tov achevovc , va mopakorovdel to Bépog tov TakTiKd

7 4 4 4 A 21
KOLL VO, TOV TOPOTPUVEL VO GUUUOPPAVETOL LE TO SLOTNTIKO KO POPUOKEVTIKO GYTLLCL.

"Euetoc - vavtio

[Ipokettor Y100 CLUTTOUOTO TOV GLVOSEVOVY TOAAEG OMO TIG EMUTAOKEG TNG
apokdBapong, Ommg eivar ot STapyES TG OCUMTIKNG 160ppoTiag, 1 olpoivon, M
VTOTOOT, Ol MAEKTPOAVTIKEG Kot YOoTPEVTEPIKEG dlatapayés K.o.. [Tapovoidlovial o
GLYVOTEPO. GTOVG OVPOLUKOVG 0cbevels kol 6TovG a60evelc 6T0 TPMOTO GTAJIO EVvTaNC
otV awokdBopon kot Aydtepo o€ 660G voBdAlovial oe emapkt KaBapon.

H npoonddeta Tov voonievt mpénel vo otpagel 6Ty T0m00ETNGT TOV APPHCTOV
ot owot 0éon (kepdAt oto mAGL agaipeon EEVOV 080VTOGTOLYIOV) KOl GTHV
ETOWOTNTO Y0 EQAPLOYT OvOppOPNONG av avTd Kpdel avaykaio. Xe aKoTao ETOVS
guérovg emPBaAietor ) dtokomy g opokaBopong Kat 1 Yop1yNoN AVIIEUETIKOV. AV dev
dlokomel M opokdBapon, o achevig mpénel va mopakodovBeitar yio NAEKTPOALTIKES
dratoporyEs (vmoyAvkonpio) Kot vor exovarpoosdtoptotel to Papoc 660V ovaAoyo e TO
1060 TV gpecpdtov. Emmiéov, amapaitntn efvor n ovokoveon tov acBevovc pe
TEPUTOINOT TNG OTOUATIKNG KOWMOTNTOG HeTd omd KaOe epetd, kabdg Kot 1 Wyuyohoyikn
VIOGTHPIEN TOV.

H mpéinyn avtov tov mpoPfAnpdtov cuvictatol 6ty Gpon Tov oitiov mov To

14 14 14 4 14 14 7 27 30
npokodel, kabadg 6tav ekdniwBody dev gtvar duvatd va avasTaiovy.””

Xrocuol

Ot ovvnBéotepeg attieg mov pmopel vo TPOKAAEGOVY GTOGHOVG 6TOV aohevn KaTd,
™ dupkea ¢ Kabapong eivar ) veptacikn kpion, n vracPeotoipia, 1 vVIOvVATPLOLLIC,

1 emAnyio Kot To oyyelko YKEQUAIKS ETEIGOO10.
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Kopua pépvae 1ov voonhenti oty avTiyleTdnion outod Tov cupPapatog eivot
npooTacio Tov achevods and TPAVUATIGUO 1| GAAEG EMITAOKES TNV MPOL TOV TOPOEVGHOV.
Ewducotepa ovotivovial ot € mopepphoec:

TomoBétomn aepaymyod yia vor amoevyBel TpOUATIOHOS TG YADOGAS 0md TO!
d0VTIOL 1] TAOGNG TNG MPOG TO TIO®, UE OMOTEAEGUO TNV OTOPPOUEN NG
aEPOPAPOL 050V.

TomoBéton ¢ kepaAng Tov acBevodg 610 TAGL Y00 TNV TOPOYETEVST| TOV
GLEAOV.

Xopfiynon eapudkaev (m.y. stedon 1V).

Yuwbog, o mapoluopds dwapkel Alya Aentd. Apéomg petd, o voonievtng mtpénet
va. eénynoel otov acBev) 10 ovpufdv kor va mpoomadnioer va tov kadnovydoet,
gvnuepavovtog tov Yo v mhavy Bepameia mov Ba akodovdnoetl Kot yio ToVg TPOTOVS

4 4 4 4 27
OVTOTPOGTAGI0G TOV UTOPEL VO EQaPUOGEL O 15106,

Kpaumeg

Eivor duvatd va gpoovictovv kotd ) didpkelo e apokdbapong kot cuvibwmg
TPOKOAOVVTOL OO TNV omOTOpUn Kot toeion aeuodtoon pe emaxdiovbo v Toyeio
agaipson vorpiov (Na) and to aipa. Ot pikéc kpaumeg eppoviloviar cvyvotepa o€
veppomabeic mov maipvovy moAd Papoc HETOED TOV GUVEOPIOV WE OMOTELEGHO VOl
eQapUOCETaL EVTOVN 0PVOATMOGT GE GOVIOUO YPOVIKO SLAGTN L.

H avtipetomon tov mpoPAnpatog cvviotator oty €voopAEPla yoprymon
pvoiloroyikov opov ko amps (10 cc) NaCl 15 %.

H npéinym mepropiletar ot cdotaon npog tov acbevi| va eAEyyel v evuddtoon
70V, TNV avénon tov vatpiov Tov deAdpaTog TG KABapong Kol 6TV amoPuyn g

Toyeiac apuddtoong.?

Kvnoudg

Yuwbog mpdkertar Yoo ypovio mpoPAnue mov epeavifetor otovg acbeveig pe

XN.A. npwv and mv évapén g opokdBapong Kot katd T SGPKED TOV TPOTMV
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cuvedplav, O6tav T0 YvopeEvVo acPeotiov-pmapopov (Ca X P) Eemepvd to 75. To
oOUTTOUO 0QgideTan ot ¥povia evamdBeon arldTOV @OGEOPIKoV acPestiov 610 dEPULA.
Me mv aokdBapon yiveton dwakiviion T@V EOGEOPIKOV 0AATOV, HE OMOTEAEGH VO,
emretveral 0 Kvnopog Kuplmg oTIC TPAOTEG GLVEIPIES.

To mpoPfinua avtipetomiCetor pe T yopNyNon KLPIOS OVIIGTOUIVIKGOV Kol
NPEUOTIKOV Qappdkav. H mpoAnmrucy ayoyrn Oumg 1 omoio kot oviyetonilel 1o
TpOPANUA, GuVIGTATOL 6T SOTNPNCT YOUNANG TING POCPOPOL GTO OO LE TN GOOTY
MYN TOV QOCPOPOIEGUEVTIKOV PUPUAK®Y, GTNV ETA0YT TOV KATAAANAOL QIATpOv Kot
OTN GLUUOPP®OT TOL 0cBevovg pe to dtotntikd oyfua. Edv 1o mpoPfAnua dev emhvbel
HE TIG TMOPOMAVED EVEPYELEG OMOLTEITOL OlEPEVVNON Y100 TNV AVATTUEN O€LTEPOTAOONVS

. 31
VIEPTAPABVPEOEIGLLOV.

[Tvpetdc —piyoc

H ypovucry otiyun epodviong piyovg kot mopeton, kotd v aokdBapon, £xel
onpoacio 1060 Yo v avalnTnon g oitiog Tovg, 0G0 KoL Yol TNV 0VAAOYN OVTILETOTION
TOVG.

[Tvpetoc ko piyog mov epgaviCovrar katd v évapén g opokadapong,
opeihovtar cvvnBmg 6e YPNGIULOTTOINGCN HOAVGUEVOL VAIKOV. TNV TEPINTMOOT OVTH 1)
apokdBapon dokomteton Ko apov Anedet aipa yio kaAAépyela, enavolapupdverar pe
YPNOT VEOL OITOGTEPOUEVOD DAIKOV.

[Tvpetdg ko piyog mov gpeaviCetar katd ) OwdpKelo TG cuvedpiog, opeilovtol
ouviBm¢ o evootolvaupio. Av kot o1 ev0ToEiveg Oev TEPVOVV OLOUEGOV TOV UEUPPAVAOY
apokdBapong, pepikés @opég Mikpoppnéels ot pepPplveg emttpémovv ) 6iodo
gvootovav o610 oipo TtV ocbevdv, pe OmOTEAECUO TNV EUOAVION TLPETOYOVOL
avtiopaong. To 10w eawvopeve pmopodv axope va oeeihovior 6 oAlepyikr| avtidpaon
amo TN yopNYNoN Gapudkmv 1 ailatog katd T ddpkelo ) ovvedpiog. H avripetdmion
TOVG GLVIGTATOL GTY] YOPTYNOT OVIUTVPETIKMOV KOl KOPTIKOGTEPOELODV.

[MTvpetoc ko piyog mov epgavileton petd to t€Aog g cvvedpiog apokddapong,

ouviog opeihovtal e Aotpmn, Tov ETEPYETAL KATA TNV ATOGVVOEST] TOL 06HEVY IE TOV
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TN. ta ocvuntopata epgaviCovrar 1-3 dpeg petd 10 1€A0g TG cuvedplog Kot Tpémel
TAVTOTE VO YiveTan avalnTnomn Tov AooyOVoL TapayovTa.

Téhog aioBnua piyovg, katd T cvvedpio g opokdBapong eivor dvvatd va
gpoaviletol Kot TNV EQapUOYT Amopovopévng vtepdmdnong 1 étav o Beppoctding tov

LnyavipeToc dev Aetrovpyel.t

>ovdpouo pnéemc oouwtikne toopporioc (Disequilibrium Syndrome)

[Ipoxertan yoo ohvoro KAMvikdv ekdnrocenv omd 1o K.IN.X. mov ogeiketor og
daTapayn ™G OCUMTIKNG 1ooppontiag otov £ykéPoro. To chvopopo avtd, av Kot dev
ouvavtdtol ouyvd, mapovotdletor g mpOPANUa otoug acheveic pe ofelor veppikn
averdpkewr mov ovretonilovror pe T.N., oAAd Kot otovg ypdviovg veppomabdeic,
Wwitepa Katd TIG TPMOTEG GLVEdPlEG N OMOTE dEV YpMGILonolovVTOL PIATPO LYNANG
vrepdmbnong (High Flux Dialyzers) pe tontdypovo meplopiopnd mg ypovikng Stapkelog
™G apokdBapong N e adénNon Tov SUGTHHATOS LETAED TV GLVEOPLADV.

H ovuntopatoroyio tov cuvdpopov neptiapPdvetl avnovyia, kepoiakyia, vovtio
Kot guérovg, BauPog opaomg, Hvikovg Khovikodg omacpov, kot eviote avénpévn
OPTNPLOKN TEDT), TPOLO KO KOPILOKT) appv@piu.27

Q¢ xOprog maBoyeEVETIKOS UNYOVIGUOS TOL GLVOPOHOL €xel evoyomofel n
QVOTTUEN  €YKEPOAKOD OLONUOTOS OE GUVOLOCUO pe TNV ovENON G mieong Tov
EYKEQAAOVOTIOIOD VYPOV. XvyKekpluéva, kotd v Tayeio awokdBopon, o pvBuog
amoPoing g ovpiag amd To aipo TPog To StdAvp givar KaTd TOAD peYaADTEPOG amO
ekelvov g Slokivnong g ovpiag omd 10 eyKePOAKO KOTTapo (1} TO EYKEPOAKO VYPO)
Tpog TNV apatikn kukhoopio. H avdntuén avtig g d1popdc cuykEvipoong ovpiog
HETOED €YKEPOAKOD KLTTAPOV-aifaTog, mpokakel adENoT TG OCUOTIKNG TiEONG TOVL
gyke@aMkoy Kvttapov. o v €€l6oppOTNCN NG OCUOTIKNG O0POPAS, EMEPYETOL
€16000G vepoly amd TNV KLUKAOQOPiO. TPOG TO EYKEPUAKO KUTTOPO. AVTO €xEl ™G
omotédeopa T onpovpyia (eyke@oAkov) OWAUOTOS Kot TV avéNen TOL OYKOL TOV
EYKEQAMKOD VYPOU Tov odnyel oe avénon g micong tov. EmmpooHeta, n tayeio

ddyvon tov CO, Tov gyKEPAAIKOD VYPOD TPOG TNV KLKAOPOPIL TOL OULLOTOG KOt OO EKEL
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mpog 10 dddvpa ™G oupokdBapong, o cvvdvacpd pe v Ppadeio dédevon TV
MTTaVOPOKIKOV LECH TOL OUATOEYKEPAAKOD @payloD, odnyel o nton tov PH tov
EYKEQOALKOD VYPOV KO TOV EYKEPUAKOV KuTTdpov. H «rtapddoén» avtr| o&€won mapd )
Bertioon tov pH Tov aipatoc pe Vv opokdBapon, Tpokadel cuvBeT NAeKTPOALTIKY
EVEOKVTTAPIKT SaTapayy TOL EMTEiveL T0 £YKePokd oidnua.™

Emmiéov, evodwtikol maBoyevetikol mapdyovies Oewpovvtar amd GAAOVLS M
vroyAvkotuio kot 1 vmovatplopio. mov givor dvvatd va avamtvyBoov kotd TV
atpokBapon.

H Bepancutucr avtpetonion neplopiletal omv dpeon dwkonn g opokddopong
KOIL GT1) YOPNYNOT PUPUAK®V Y10 TNV OTOKATAGTAGT| TG VIEPTAONG, TOV GTAGUMV 1| TNG
Kpiong «E».

o mv apdinyn 1oV GuVdPOUOL cvvictatol epappoyn Nmog Kabapong e
TPOOEVTIKY CHENCT TNG OLAPKELNG KO TOV EMTEOOV AgTovpYiog TG avTAiog aipatog o
TOKTE YPOVIKA OlooTHOTA, OV Ba Teplopicel TV Tayeio amopudkpuvon g ovplog kot
mv oouoTikn dotapayr. Tavtdypove, omorteiton eviatikny mopakoAovOnon Tov
acBevovg, kabog kot AMym voonievtikod 1otopikod mov o Ponbfioet ot Swpopiky
ddyvoon omd GAleg artieg Tov umopetl vo TpokaAécovy cvpmtmpate omd 1o KIN.X.,
omwg etvar 1 véptacn, 1 voyAvkaio, N ETANYia, 1 VIEPVATPIOUIN, 1] VITOVATPLOLUC

. . rsin 27,30
KOL TO OlYYEW0KO EYKEPUAKS EMEIGOO10.”

2UVOPOUO TPMTNG YPNONG

To ovvdpopo avtd mapatnpeitor Katd v TpdT cuvedpia aokdBaponc, otov
Y10 TPAOTN Popd T0 aipo Tov acbevn Epyetat e emapt pe T HepBpdvn apokabaponc.

Ta kupdtepa copmTOUOTO TOL GLVOPOLOL Elvar: aichn i KaHoov 6T0 TPOKAPSIO,
dvomvoud, oceLOAYia, voutia, PLIKEC GLOTAGELS TV Gkpov, EavOnua, TOVOG otV
KoM, kepoAaryia, piyog, Topetog, aptnpakt, véptaon 1 Papid vrotaon. H Papdmra
G ekdMA®GNS TV GVVIPOIOL awTov Tokidlel. Ta countdpoTe epEaviCoviol cuvibog

ue v évapén e ovvedpiag kat, otav sivar ehagpd, egapavifovrar péoo o 1-2 mpeg.
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Mepicéc popég Opmg 1 EKONA®OTN TV GUURTOUATOV £ival TOGO £vTovT), OOTE, EKTOC Ao
N d10Kom TG GuVEdpiag, amonteiton Kot 1 EQapLOYT KOPIOOVUTVEVGTIKNG AVAVIYNG.

H avtipetomion ovviotator ot yopiynon Oz Ppoyyodlactodtikdv adpevaiivig,
KOPTIKOGTEPOEWMDV KOl PLGLOA0YIKOD 0poDV, avaloyo TAvToTe pe TV KAviKy ekova. H
dlokomn TG opokaBapong Ko 1) ALy TOL GIATPOVL glvan LEPIKES POPES AmAPOITITES.

To poévo mpo@LAOKTIKO HETPO, OV EAATTOVEL TV EUQPAVIGT TOV GLVIPOUOVL
TPAOTN YPAONG, Evar T0 KOAO EEMALUA TOGO TOL OLUOTIKOD Y®POL Tov ®ikTpov pe 1-2
AMtpa pLGLOA0YIKOD 0pov, OGO KOl TOV AVTIGTOL(OV YOPOL TOL VYPOL arokdbopong pe 5
Atpa vypov mpv amd v Evapén e cuvedpiog.

Y€ OMAVIOTEPEG MEPUTTMOELS Ol KAVIKEG EKONAMGEIS TOV GLVOPOLOL AVTOD €ivol
duvaTdV vo. ppaviotovv o€ acbeveic, mov vrofdiiovor yio Lokpd YPOVIKO OLUGTNIOL GE
atpokaBapon.

H maBoyéveld tov cuvopodpov, mov vroroyiletor Ot epeaviletor 6° €va m0606TO
5% mepimov TV acbevav, ivat Tpog to Tapdv dyvoot.

To cOvopopo avtd dev mapatnpeitar KOTd TNV «TOALATAY YPON» TOV GIATP®V TNG

awokafaponc. ™

AwdTouo-aipopporyio

a) To empaveioxo adrwue omv mepoyn g fistula eivon amotéleopo kool
YEPIGUOD Katd TV mapakévinot. Otov 1 aposTaon Tov apaTopatog dgv ivat TAnpne,
umopet va mpoxkAnBel micon g meployng ko va onpovpynOel TpdPfinua Bpdupmong g
fistula

B) To digyvro auudrmua, mov epeoviletar OPeg PETA T0 TELOG TG apokaboupong,
vrodnAmvel e&oryyeimon oty meployn TG PAEPknc mapakévimong g fistula (Belova
EMOTPOPNG), MOV TEPUCE AMAPATPNTN KATA TV S1dpKeln TG cuvedpiac. Avtd pmopel
Vo eMPOPUVETOL LE TV YOPYNOT NIaPIvIC.

H xatdotaon oviyetonifeton amotehecpotikd pe v endiewyn Opvyivoydvev

oAOLPOV  (OVVOVOOUOG  MTOPIVOEWDMY  —vaAovPWIdAoC  —yvuobpoyivng) 1 Vv
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T0m004TNGON KOUTPESAOY OWVONVEDHATOS 1 OWAVUOTOG OAOVUVIOL EMTOOVOLY TNV
ATOPPOPN O TOV ULULOTAOLOTOG.

LT¢ TepITdGElG 0TEG 1) AEBIKN Tieon EMGTPOPNG TOV aipoTog (LAVOUETPO TOV
T.N.) eivar acvvifioto mo VYNAN o6& GUYKPION HE TIG TIUEG TOV GLYKPLUEVOL
veppomafovg oTig TPONYOVUEVEG GLVEDPIES, TPy TTOV dEV TTPEMEL Vo, SEPVYEL OO TNV
TPOCOYN TNG VOONAEVLTPUIS OV TOPUKEVTNGE TOV veppomad Kot mapakodovBel tnv

eEEMEN TG ouvedpiac.t

Awdlvon (oégin)

Amnotehel ombvia, oArd opketd coPapn emmhokn. Tic mePlocOTEPEG POPES
0QEIAETOL GE OGUMOTIKO TPAVUATIGHO TV EpLOPDV AUOGEAPIOV 0O VTOGUAOTIKO VYPO
apokdBapong, mov dtoyeteveTan 6to EilTpo eite Hotepa omd AGOOG KATh TV TAPUCKELT
TOV VYPOL gfte VoTEPA AmO PAAPN 6T GLGKELT] AVTOUOTNG KOt ovaAoynG avaméng kot
0TO HETPNTN OYOYHOTNTOG. ZTOovVIOTEPQ 0Eelnl apOAVoT| pmopet va opetheton oe BeppLikd
TPOVUOTIGUO TOV £pLBpOV aupoceapiov arnd vrepfipuavern tov VYPoD aokdBopong
Moy PAGRNG oT0 BeppooTdtn Kot 6TO GUOTNHUN EAEYYOVL BEPUOKPAGING TOV U)oV LOTOG.
Téhog aupoAvon pmopel vo Tpoérdet and v Qopuardedon, Tov ypnoomoleital yio v
OMOGTEIPOOT] TOV pPNyovnudtov, N omoio oe mocotnta peyaivtepn arnd 0,1 mM/L
avOoTEAAEL TN YAvkOAVON TV €puBpdv, N and Vv vrapén 6to VYPO orpokaOapong
YOAKOD, VITPIKOV 1 YAOPOUIVIG, OV TPOKAAOVV OEEIOMTIKY KATAGTPOPT TV £PLOPHV
ouuocxpoupio)v.13

Ov kipleg KMvikég exdnidoelg oty mepintmon ovt eivar vavtia, €UeTo,
KepoAadylo, KOMOKOG mOVOG Kol OpTNPloK) LIOTOoY. Avaloyo HE TNV ottiot Tov
TPOKAAEGE TNV OUOAVGT|, pmopel vo epneaviovtor kot €101KOTEPO GUUMTOUATO. LTHV
nepinTOO apdAVoNG and YOAKO, Yo ToPAOEYUa, VITAPYOLY £pLOPOTNTA TOV dEPUOATOS
Kol S1dppoteg, EVA 0 0pog TaipveL TPAGVY amdypwot). Avtifeta o€ mepinTtmon apUOALONG
amo VITpikd pmopel va eppaviotel ABapyoc Kot KVAvVOGT) Kot TO PO TOV OLATOS OTIC

YPOUUEG LETOPOPAG YiveTar pavpo (pebatoopotpvoryio ).
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H avripetomon g adivong amottel dueon owkomn g oupokdBapong kot
vrootpién tov aclevn pe cuvinpntikd péca. [pocdiopiopdg e aposapivig, Tov
apatokpitn Kot Tov kaiiov givar amapaitmrog. Enpavtikod Pabpov vrepkoioipio cuyvé
eppaviletor oe té€toleg mepurtoels. H ouvéyion g ovvedpiag apokdbapong yiveton
OUEGMG UETE TNV OTOUOVAOGT] KOl OVILLETMTLON TG OLTIOG, TTOV TPOKAAEGE TNV OUOAVGY).
Metdyyion aipatog yopnyeitor otov Bewpeiton avaykaio kot £pOcGov Ogv LIAPYEL

, , o1
onuavticod adpod vrepkalapio.”

ITMén tov oUoTiKoy JOUEPIGLLATOC TOV OIATPOV

H mé&n tov arpaticod dopepiopotog tov eiktpov dakpivetor oe olikr, Otav
TPOKETAL Yoo TEN OANG TNG TOGOTNTAC TOL OHUATOS TOV KUKAOQOPED EEMOMUNTIKG
(Ypappéc-@iltpo) Kot pepikn, O6tav n mEN aQopd 6To aipe mov PpiokeTar HECO GE
HEPLKE TPLYOEldN 1) o€ peptiéc mapiiinhes mhdieg.™

H emumhoxn avt eivar Suvatd va opeiketan ota €N

Kok6 nmavipiopo, petopévn apyikr 60om nmapivng N mopdrenyng e, un
GmOoTIH YopnyMmon avd opa, PAARN oty Aettovpyia Tng avtiiog g nmapivic.
XopnAn pon aipotog omd TV ayyELK TPOSTELNOT).

[Mopdyovieg mov gvvoovv v mNEN, OTMC 1010TA6NG VIEPTNKTIKOTNTO, LN
TOKTIKT] ANYN TOV OVTIOULOTETAAOKOV QOPUAK®OY, a0ENGT TOL OLUOTOKPITH
Loym vepPoiikng d6onc epvbpomomrtivng,

Avénon g apvnrikig micong amd AGH0G TPOYPOUUATIONO VREPUETPNG
aguddrmonc.”’

H avayvopion tov mpofinuatog yivetor pe Pdon kupiog 0o otoyyeio: n mién
duoyepaivel ™ EAEPIKY EMGTPOPY TOV OULLOTOG, HE OMOTELEGHA VO LEAVETOL | PAEPIKY
nieon, evd mopGAANAa TO aipo TOv QIATPOL KO TV YPUUU®V AopPdavel crovpol
ATOYPWOT).

Ye mepintmon mov 1 TNEN eivar 0AKY, amoteitat amdppuymn Tov PIATPOL Kot TV
YPOUUMV Kot Aym Oty potog oipatog Yo Tpocdlopicd Tov aplatokpitn omd tov omoio

Bo eEaptnOel to av Ba yivel enciyovoa petdyyion 1 oyt X pepwkn TNén dev amarteiton
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omOodMmotTE avTikatdotacn tov eiktpov. Eival, wotdco, yvootd ot meplopiletan M
dpactikr| emedverd Tov. H enéxtaon g méng tov @idtpov givar dvvatd va avactaiel
LLE YOPNYNOT| PLGIOAOYIKOD 0POV KO ETAVAAYT TNG OTOMIKNG dOONG TG Nmapivng.

[Noa v mpéinyn tov ocvuPduatog omouteiton Waitepn mPOcoyN omd TO
VOONAELTH GTNV QVTITNKTIKY oY@y T060 Kot tnv £vapén g cuvedpiag 660 Kot Katd
™ oudpketd me. 'Etot, 10 600616 EEmAvpa Tov @ilTpov pe nmapwicuévo opo eEacparilet
TOV EMOPKT] VIOPIVIGUO OA®V T®V TPLYOEWOMV, EVD 1 0ELOAOYNGN TNG POTS TOV OHHATOG
amd TV OyYEWK TPOOTELACT KOl 0 EAEYYOG TNG KAANG EMAVAPOPES TOV 6TOV acbevn
ovpPdirel otV amo@uyn otdong aipatog pésa 6to Piktpo. TELOG, 0 VOGTAELTNG 0PEiAEL
va. mapokorovfel avellmag ) cuvedpia, €161 dote vo pmopel va mapEuPel ueco av
vrdpyovv evdeibelg mbovic méng tov @iktpov (avénon @AePing micong, okovpa

andypOon aipaToc otV eEmompuaTiky Kukhopopia).

Eupoin aépa

Amnotehel omdvio ocvpmtopo ot ovyypovn opokdBapon. H mopepfoin, ot
VPO ETOTPOPNG, TOV BOAGLOV EAEYYOV TNG OUUATIKNG PONG TPOCAUUPAVEL TN OlopLYN
aépa TPog TN Yevikr KukAopopia. [oti ot wkpég euoarideg agpa, mov PmopovV v
oLYKEVIP®OOUV LEGO OTIG YPOUUES 1) 6T0 QIATPO, omdve otV eAevBepn EmMPAvELD TOV
aipatog oto Bdlapo eAEyyov NG oupaTikng pong. ALTEC ol HKpEG PLGAAIdES aEpa
MovpyolvTOL €T TNV (PO TNG TOPAKEVINONG, €it€ 0T GUVOEON NG OUUOTIKNG
YPOUUNG LE TN GLGKELT TOPOYNS TOL PLGLOAOYIKOD 0pOY, £iTe e AAAOVG YEPIGHOVG TNV
opa ™G ookabaponc. Ot ovyypoveg cvokevég T.N. dwbétovv €dkd cvoTUO e
POTOKVTTOPO TOV OVLYVEVEL KOIL TN TOPOLKPT] TOGOTNTO 0i€Pa, 0 0moiog Ha pmopovse va
dapvyet amd To Bdhapo eAEyyov g apatikig pong. To cvotua avtd tomobeteitan oto
TEMKO TUNUOL TNG YPOUUNG EMIGTPOPNG TOL 0OipaTog mpog t0 veppomadn, Oote vol
npohapPavetar n epforn aépa.”

MoMg n eloodog aépa otV KukAopopia yivel avtinmy, amotteitor 1 Gpeon
JLOKOTY TNG EMGTPOPNG TOL ailLOTOC 6TOV 060ev), TOV TETVYATVETAL e TO KAEIGIHO TG

OAEPUNG Ypoppng pe AaPida. AUEC®G HETH OLIKOTTETAL 1] EEMOMUNATIKT KUKAOPOPIL TOV
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aipatog kot o acBevic tomobeteiton o apiotepn mAGyw Béom, pe TO KEPOAL Koi TO
omfog younid kot o modw ynAdtepo (0éon Trendelemburg ). Me ) 0éon avt 10
HeyoAvTEPO UEPOG TOV aEpa eyKAmPIleTar oty Kopven g de&ldg Kotkag, Lakpld and
v nvevpovikn PoAPida. H Oepoamevtiky ayoyr, mov akoAovbeitor ot ovvéyew,
eEoptdron amd ™V Katdotoon Tov acheviy. Xopnyeitar O, 100%, yivetot dtucomivmon,
Otav ypetlerat, YopnyouvTal KOPTIKOGTEPOELWT, KaODG Kot Nmapivy He WKPOUOPLOKES
de&tpdvec Yoo  PeAtimon g pikpokvkAogopiag. Epocov o aépac etvar BéPato ot
Bploketor ot de&d kokia, pmopet va apopedet pe mopakévinon. Kapdukég pordéers,
mpw omd TV apaipeon Tov aépa, ogv emtpémovtal. H eicaywyn eEddiov tov achevn og
Bddapo amocvunicong pumopel va tov fondncet onpovTika.

Emedn n epPforn aépa kotd v dubpkelor g apokdBopong anotedel Papid
EMTAOKT], OVGKOAN avTieTOTICETON Ko pepikeg popég Bavatnedpa, 1 TpOANYN TG ExEL
Wwitepn onuooio. 't avtd 01 GUVIEGELG TOV YPOUUDVY TPETEL VO, EAEYYOVTOL TPOGEKTIKA,
1 yoprymon nmapivng Kot vypmv Bo mpémel va yivetar HeTd TV avtAlol aipatog Kot To
Opyavo eréyyov mapovciog aépa 6To0 KOKA®UO TTpEmel vo Pploketan mAvToTe 68 KOAT
Katdotoon. Téhog 1dwitepn mpocoyr mpémel vo divetol KATA TNV OIOGUVIEST TOV

acOevr| e, omote 0 Kivduvoc epBorrc adpa eivar vymroc.>

AL0KOT NAEKTPIKOV PEVLLOTOC

[Topd t0 yeyovog OTL OA0. To. vocokopeion dféTovv yevvrTplo MAEKTPUKOV
PEVLULOTOG, OE OTAVIEG TEPUTTMOGELS EIVaL SUVATO VoL OLOKOTEL 1] TOPOYT| PEVULOTOG KATH TNV
ovveopio. awokdBoponc. Amotéhecpa eivol Quowkd 1 dokomn Agitovpyiog TOL
unyovipetos (oTapatdet 1 avtiio oipotog, 1 KukAoQopio Tov VYPOD aokddopong Kot
Aertovpyio TV 0pyavev ELEYYOV).

Yy mepintoon aut)v N Aym LETpeV eE0PTIETOL 0O TN YPOVIKY] OLIPKELD TNG
K0TS TOV NAEKTPIKOD pevpaTos. 'Etot, edv 1 dtokomy) dwpkécet Aydtepo amd 17 dev
ypewdletan Kopia mapéppaon. Avtibeta, edv 1 dwkomnt dwpkécel meplocotepo amd 1 O
TPEMEL VO PEPUUVI|COVUE YOL TN GLVENION TG eEOOOUOTIKNG Kukhopopiag. Xtnv

mepintmwon avtn etvor arapaitnn 1 yewpokiv dotrpnomn mg Aettovpyiog g avtAiog
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aipatog pe tn Bondeto mEPIGTPOPIKNS LOVIPELNG, TOV TPOGAPUOLETOL TAVE® GTO KEVIPIKO
acova ¢ avtAiac. Av 0gv VIAPYEL OVTI 1) SUVATOTNTA, UTOPOVLE VO, TOGVVOEGOVUE TNV
apTnpkn ypapun and v avidio aiporoc. Kot otig dvo nepumtdoelg emPdiietor
YOPNYNON GLUTANPOUATIKNS dOoNG Nrapivne. Me Tig mo mhve evEPYELEG UTOPOVLE VoL
meptpévoupie péxpt 20 T amokaTdotact e nhektpikic PAGPNC. Metd o ypdvo avto,
amd Tov Kivouvo g mENG TOV HUOTOC, 0QEIAOVIE VoL SLOKOWOVE T1 GLVESPLOL KOl VL
EMLYEPTCGOVUE TNV EMIGTPOPY] TOL OIUOTOS NG EGOOMUNTIKIG KLUKAOQOPIOG GTO

veppomadT péowm PapdTntog, Slutnpdvag 1o GikTpo og VYN eninedo.?

Prién pepBpdvng

H avénon g vdpootatiknic mieong Tov apatikod dlopepiopatog tov Gidtpov
TEPAL amO TO. OpLo. avToyNG TG HEUPpdvng avaykaotikd mpokolel punyoviky pnén g
nepBpdvng kot dtappon Tov aipatog Tpog o didivpa dwmndnonc. To 0plo avToyng g
HepBplvng ovaypdeetal, Katd Kovova, 6T0 CNUEIMUN TEYVIKOV TPOSypap®Y, IOV
ovvooevel kabe pidtpo. Avtd 10 Oplo Eemepvigtan:

0) amé Hog g i010vg, OTAV ETLYELPOVLE VO EPUPUOGOVHE TOAD HEYAAN BeTikn

oAefucry mieon M avtiotoryo, apvnTiky 7ieon oto SwdAvpo Sl dnomg,
Umpootd ¢ Eva veppormadn pe vrepPoiikn evuddimon,

B) amo ampooelio otig Kivioels tov veppomaboig, 6TAV KAUMTEL 1 GLUTIECEL
VREPUETPAL TN QAEPIKT YpOUUY ETGTPOPY], HE OMOTEAEGUO TNV OOENGT TG
VOPOCTOTIKNG TIEGNG OTO AUOTIKO OLLUEPIGHLOL.

Kot ot dvo mepumtmoelg mpoAappdvoviar, €dv otov mivako, 610 Opyavo
avoypaeng NG vOPOoTATIKNG mieong tov ¢iktpov, €xer mpoPrepbel 0 cvOTNUA
ovvayeppoy vo tifetar o Agttovpyio yoo T WkpOTEPT 0O TO Oplo AVTOYMG NG
nepppévne.™

Av vy Tov omowodnmote Ady® 1 pEN ™G HepPplvng emovpPel, TotE TO OpYEVO
aviyvevong ¢ mapovciog ™G opoceatpivng oto Sidivpa tiBeton oe Asttovpyia.
Avtopota M avtiio aipatog adpavormoteitor kot 1 cvvedpia Yoo Ayo owkomtetor. H

vrevbuvn vooniedtpla mpémel va adlaéel to giktpo kot To drdivpa dramhdnong (ot
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TEPINT®ON oTOKOD OAvpatog kot cvokevng T.N. pe kddo emavakvikAopopiog Tov
AV ULOTOG).

Ymv mepintoon g pNENG HeuPpdvng, M ovénuévn mieon TOL  OUOTIKOD
dopepiopatog Oev EMTPEMEL, KATA KAVOVA, T1 O10ppon] SWADHATOS S1omONGTS TPOG TNV
OULOITIKT] YEVIKT] KUKAOQOPIQ.

‘Eyet emxpatioet n evivmwon ot pdvo pe pnén g pepPpdvng pmopel vo
noAvvOel &va pnyavnuo omd nroaticd veppomadn (Hbs').

H dmoyn avty etvor AavBoouévn. To cwpartiowo tov Dane tov 100 B g
nrotitdag pmopel vo Ppet €va gvph mopo TG HeUPPEvNC Kot Vo SLOmEPACEL TPOG TO
dldAvpo d1omnONGEMS LOAUVOVTOAC OUVOIKE TOV KOO0 TOV UNYOVIAUOTOS M TIG YPOUUES
Kukhopopiag tov doddpatog. To yeyovog ovtd, MMAMVEL amAd OTL £vol UNYGVIHOL TOV
ohoevel Mmatikd veppomaldn pmopel va yiver gopéac tov wv B, aveEaptnta anod

evdexopevn prén uepPpavis pikrpov.™

2OVOPOLUO GKANPOL VEPOV

H eppdvion tov cuvdpopov avtod cuvosetar dueca pe v ofelo avénon twv
emmédmv Tov acPfectiov 610 aipo Kotd T dudpkew TS cuvedpiag apokdbapong Kot
euoaviletar, otav 10 VYPO opokaBapong mePEYEL VYNAY GuYKEVTPOGT acPectiov.
2w Bog tapovctdletal 6e TEPITTOGELS TOL dev LVIApYEL 1] Exel mABer BAAPN O cVoTNU
eneEepyaciog Tov VEPOL Kol TO YPNOILOTOIOVUEVO VEPO TG TOANG givar okAnpd (Ca> 6
mg%).

Ta copntopata epeavifovrot PeTd v TpMOTN OPO TG cVVEIPIAS KoL, EQOGOV OF
MmoeBoov 1o amapoimro pétpa, dwtnpovviar cuviBog o OAn TN dudpkeEd TNC.
[TepthapBévovv vavtia, epetovg, ke@olakyio, pikh advvopic, apTneloKky VIEPTOON
(axdpo Ko 6toug aodeveic amd Tovg 0moiovg Exovv agatpedel vypd pe TV VaEPdUOnoN)
Kot Anfopyo. Av cuvumdpyet kot veppayvNoLoipia, Topatnpeitol aichnuo kovcov 6to
dépuaL.

H avtyetonion cuvictatol otnv dpeon dtokonn e cuvedpiag opokdbopong kot

™V emovanyn g petd ) owpboon tov emmédwv TOov 0cPectiov 610 VYPO
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olpokdfapong (0moKaTdoTaoT TOV GVOKEVMY EMEEEPYATTNG TOV VEPOD 1 XPTON TLUKVOD

SLoAOLOTOC NAEKTPOAVTOV pE ENGIGTH ToGOTNTO aoPeoTion).™
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KE®AAAIO 6

O NOXHAEYTHX XTH MONAAA TEXNHTOY NE®POY

6.1. O porog Tov voonrevT)

Ot mabnoelg Tov veppav anotelodv yio ta mordio coPfapéc achéveles, mov BETovy
oe Kivouvo Vv vyelo tovg, akopa Kol v (on Tovg, av kol €ivol o€ YOUNAOTEP
ovyvoTNTa Kot PopOTnTo o’ OTL 01 EVIJAMKEG,.

[Topd T0 yeyovdg Ot Tig TeAevTaieg deKoETie OTOV TOUEN TNG TOLOWLTPIKNG
vepporoyiag éyet onuewwBel onpavtiky mpoodog, kot mapd TV PeAtimon TV
TPOCPEPOUEVOV VINPECLOV VYEING, €Vag ONUOVTIKOS aptBUOg ToddV KATOANYEL OF
TPOVLOL VEPPIKT avemdpieta.

YV ypovIL VEQPIKN OVETAPKELDL TPOKAAOVVTOL TAPOAANAC LE TO. OPYOVIKE
npoPfAnuate kot coPapd Wuyoloyikd, mOv a@OPOVV Ol LOVO TO 10TPOVOGAELTIKO
TPOCAOTIKO, GAAL KOl OAN TNV OIKOYEVEID KOl TO EVPVTEPO KOWOVIKO TEPIPAALOV TOV
moudo0. E&outiog g ypoviottag avartvooetol petald mg Oepamentikng opddag, tmv
YOVE®V KOl TOV TTOd100 [ 6YECT TG omoiag 1 katavonon avtn givot {otikng onuaciog,
S161 om6 ot Oa ebaptnOei 1 Stotipron g oyikng vyeiag Tov tad00.

[Mo v avtipetonion pog tétotog mddnong, amotteitol KatdAAnAo eEE0IKEVIEVO
Kol EKTOOEVEVO VOGT|AELTIKO TTpocentikd. H modtnta tng voonievtikng gpovridag, mov
Ba d00el o0 modi pe X.N.A. ennpedletorl cuyve amd T1G EWIKEG YVAGELS TOV VOONAELTH
Yo TV €£EMEN TG VOGOL Kot 1oL TIG OLLTOPOLYES TG TPOCMOTIKOTNTAS TOV 0.6HEVONS, TOV
empépel N nadnon. Etot 1o voonieutikd mpoconikd dev avipetonilel povo v ndbdnon,
o¢ éva Blrodoykd opyavikd mpoPANHa, GAAG 1) LOKPOYPOVIL ETOPT) TOV TPOCHOTIKOV LLE TO
Todl Kot TOVG YOVEIS TOV, TO PEPVEL GLYVA OVTIHETMOTO LE KOWVOVIKG KOl YUYOAOYIKA

npoPAnpata Tov (el 1 01KOYEVELD LEGO OO TNV EUTEPIN TG YPOVIOG VOGOV.
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Kot ovvémela, o pOLog Tov VOGNAELTH TOOLOTPIKNG VEQPOAOYiag dev eEavTeitar
HUOVO OTNV QVIWETOTION TG aobEvelng Kol TV COUTTOUAT®OV TG, OAAG Kol oTnV
EVIILEPMON TOV YOVE®MV KOL TOV TOO100, OTNV EKTOIOEVOT) TOVG, KOl GTV KOWMVIKY

’ 32
O7TOKATOOTAOT] TOVC.

6.1.1.Noonievtikég mapeppdoeig 6to €10Ukd TPofAHaTA TOV TALOL0V.

H voonigvutikn opovtida tov vepponafodg maidio, omattel OAGTIKY VOGTAELTIKN
npocéyyion, n omoia Ba ompiletar ot Noonievtikn diepyacio aviAoya Le To 6TAOOL
eEEMENG TG VOGOL. AVTH 1) AVGTNPA TPOYPAUUATIGUEVT GPOVTiOn TV 0cBevav avTOV
OmoLTel OMLOOIKY) GUVEIGQOPE KoL OPHOVIKG GUVIOVIGUEVT GUVEPYOOIO TV UEADV TNG
BepanevTing opdoas.

O voonievtg ¢ M.T.N. ext6¢ and 11 voonAevTikeg mapeUPacelg mov ekteel
oe 0L apopd Vv Bepancio g ypdviag Teplodiknc apokabapong acyoreital Kot pe Ta
ed1KkOTEPA TPOPAALLATE TOV TOndLo0 oV Moyt amd X.N.A. 2

[Mopakdto avapépoval pepticd amd ta dkd npofAnpata Tov wodwov pe X.N.A

7oV VITOPAALETOL GE YPOVIN TEPLOJIKT OLOKABAPOT).

AloTnpno”n e VOUTIKNC 1IGOPPOTIOC

H rmopaxorovOnon g vootikng wooppomiog civor cuveyng oepyocio Kot to
VOONAELTIKA HETPOL £XOVV GTOYO TV THPNON 6oluyiov VYpdY Ko TV koAt Asttovpyio
1 OLLOLOGTOACTG,

Eivol anopaittn n oxoAaoTIKN LETPNON Kot KTIUNGT TPOGAAUPAVOLEVOV Kot
amoPaAropevov vypov. T ™y cwot pubon anotteitor pétpnon mocoT TG 0VPOV
Kot suyvottag ovpricewv. H pétpnon tov Bépovg tov avtokaboipovpevov moudiov etvat
Kobnuepvn kon yivetar otov 010 Luyd pe o 0o povya v 10 dpa TG MUEPIS.
Ap1oT0g delKTNG KOTAKPUTHGEDG VEPOL KoL vaTpiov efvar 1 awEopeimon tov Papovg. Ze
TEPINTOOT KOTAKPOTNOEMS VaTpiov emiPairetor 1 yopnynon OLPNTIKOV Yo, TNV

POy 0Eehoewc.”
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AVENGN 0PTNPLOKNAC TIEGNC

Métpnon kot ektipnon tov (otikov onueiov yivetar kabnuepvd kot kopimg mg
AIL T va emrevyBel n dwrpnon g Al oe puololoykd eninedo Kot o EAeyyog
oUTHG UE Tty Olonta 68 VATPLO, UE MEPIOPICUO TV VYPOV KOl 100G UE Yopnynon

14 14 Ié 14 4 12
JLOVPNTIKAOV KOl AVTITEPTAGIKAOV PUPUAK®V OTAV YPELOOTEL.

Nepptkn 06TE00VGTPOOI0

H veppwr] ooteodvotpopio. ocvvibwg  epeavifetar o€ cLVOLOCUO e
vrepomopatatpia, vracBeotiopio kor odénon tov emmédwv mapaboppdvng Kot g
dpaoTNPOTNTAS NG OAKOAMKNG Qmoeationg otov opd. T'evikd, to emimeda TOV
POSPOPOV ToV 0pol avEAvoLy, 0tav t0 GFR méptet kdto amd To 30% T0V PLGIOA0YIKOD.

Ta pérpa mov amoPfrénovy ommv mpoAnyn 1 6wWpbwon tov avocolvyiov ToOL
aoPection/eooeopov givar 1 HEION TOV POGPOPOV TOV TPOPMY, 1| XOPHYNOT OVLGLHV
OEGUEVTIKOV TOV POGPOPOV, 1 EENCOAAOT COUTANPOUATOG TOV acPeotion, 0 EAeyyOg

e o&émang kot 1 yopfiynon Preapivng D.°

ITAnuueAnc dlorTpoen

H p0Buion g dlottog eivar 10 mo omotelespotikd PEGO Yo T Ueion G
TOGOTNTAS TOV OLGLAV TOL YPELALOVTOL VEPPIKT| OTEKKPLON.
O¢Ael 1010itepn TPOGOYN YO TOL TOOLY TOV VIOPAALOVTOL GE YPOVIQL TEPLOOIKT
atpokdBapon. O droutntikot yeipiopol Tpémet va £ovv 6av 6Td)o:
0. VO LELOGOVY 0G0 TO OVVATOV TOV PLOUS EEMENC TN VOGOV
B. va ehott@Bodv o ovparpikd cvuntopate kot vo Pektiobodv ot Proynpukég
TOPALLETPOL
y. va gaopoiotel 1 kokvtepn duvor copatikn avdntuén mov eivol Kol To
ONUOVTIKOTEPO OADV
0. Ohot ot mapombve otdyor mpémel vo emrevyBodyv pe ™ pikpdTEPN dvvaty

emPapuvon e otkoyevetakhc Lofc.
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Eivor amapoimtn Aowmdv omd T0vg VOGNAELTEG 1 EVIUEPOOT YL TN KAALYN
Oeppdikav avaykav og emdpke ywo v ovantoén tov modwwv. H o yopiynon
MOLTNTIKOV GKELOAGUATAOV OO TO GTOUON, EVIEPIKE 1] TAPEVIEPIKA OTIG TEPUTTMOELS TOV
evogikvutat. Ot tpogég mpémel va mopEyouy vAATAVOPAKIKY KOALYT Kol T, AEDKOOTO
va givar vyning Proroyikng a&lag. Emiong o ypoévog eayntod mpémer vo givor puo

Ié J4 J4 4 4 34
EUYAPLOTN KoL OYL GTPEGGOYOVO, GTIYLY Yi0L TO O,

Avaupio

H avoupio mapatnpeiton ovyva oty XNA kupiog o amotéAesO TNG OVETAPKOVS
nopayoyns epvdporomtiviig AOY® ™G HELOUEVNG TPOCANYNG GLONPOL Kol QGIAAMKOD
o&€og pe v tpo@). Emiong 6tav n tyn g ovpiag tov aipatog etvar Tokd avEnpévn o
netwpévog Plog tmv epubpokvttdpwv amotedel tpdcheto aitio g avopiog.

To npdPinua g avapiog pmopet vor avTLETOMIOTEL pe TV gloaymyn Bepomeiog
pe ovvovacuévn avBpamvn epufpomomrivi Kol TAKTIKOVG EAEYYOVG TNG AVTATOKPLONG
™G 070 TOdl, EAOYIOTONOINGT OUOPPOUYLDY KOl YOPTYNoTN EWOIKOV GUUTANPOUATOV
ownpov. Aev gvdeikvovtal ot petayyioelg aipatog yoti avtég KataoTéALoOVY TEPETAiP®
mv mopaymyn epvbpomomrivig. Xtoyog efvar 1 ST)pnom TG GLYKEVIPMOONG NG
apoopapivng ota emtrpentd 6pia (10-11g/dl).°

Mipooouio

‘Eva ouyvd mpoPfinuo tov oy pe X.N.A. givor 10 likpd avaotmuo Kot
TEPIMOL T0, ol an’ avtd Ho yivouy eviAIKEG pe VYOG YOUNAOTEPO TOV PLGLoA0YIKoD. H
KaBvotépnon g avénong tewv Tudmv ovtdv cvpPaivel 6e 000 TEPLOSOVE: GTO. HVO
npdTa Ypovia Long Kot Katd ) ddpkeia g epnPeiog. Puotoloyikd o modid amroKTovV
nepimov 10 50% TOL TEAMKOV VWYOULG KATA TO TPAOTO dV0 Ypovie (omg, eivar Aoumdv
avapevopevo otav 1 X.N.A. Eekvd ot veoyvikny nhikia, 1 kabvotépnon va eivar
peyorvtepn. Metd ta 2 mparta ypdvie o puOudg avénong eivar cuvibog péoa ota
QLGLOAOYIKE Optar Yoo TV NAKio Kot 1 KourOAn avénong mopdAAnin pe exetvn tov

PLGIOAOYIKOV TSIV, TN cLVEYEW, 2-3 YpoOvia TPy TV epnPeia n tovTTa HENGONS
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ehattoveral, 1 epeavion g eonPeiag kabvotepel kar o pvBUdg avENoNg Kath ™V
epnPeia eivor ehattopévoc. Etol 10 16MKO DWog TV motdidv ovtdv gfvor onuovtikd
YOUNAOTEPO 0 TO TPOPAETOUEVO.
H maboyévein tov youmdod vyovg ot X.N.A. dev €yet mpoodiopiobel pe
akpipeta. Ot mapdyovieg mov GUUPAALOVY G' ATV KoL TPETEL VO AVTILETOTIGOVV EIVOL:
QVETAPKNG TPOSA YT Oeppidmv-tpmTeivadv
o&€mon ko daTaporyEg VOATOS Ko NAEKTPOAVTMV
avopior
VEQPIKT] 0GTEOOVGTPODIQ
EVOOKPIVOAOYIKEG OLTOPOYES
H coportikég avtég petaforéc emdpodv yoyoroyikd 6to moudi Kot LELmVOLY TV
avtoektiunon tov. To moudid kot ov Eenpot viwBovy SoPOPETIKY KOl HELOVEKTIKOL
AmEVOVTL GTOVG GLUVOUNATKOVC TOVG, YU aVTO OTOGVPOVTOL Kol TOEEVAOVOVTOL OO TOVC

Ahovg.

AowdEeig

H vmoBpeyio kot 1 LHEOVEKTIKN TOPAYOYT OVIICOUATOV GTOVS OVPOUUIKOVG
€UVOEL TIG AOHMEELG YU ADTO KOL 1 EYKOPT] KATOTOAEUNGT] KOl TEPIOPIGUOC OVTMV, VoL
amapoittn. [Switepa emPairetor 1 KATOTOAEUNON TOV OVPOAOIUOEEMV Y10Ti LELDVOLY
TEPUUTEP® T VEPPIKT] EPEOPELQ.

Ot mopeunintovoeg Aowaéelc Bo mpémer vor Bepamevoviol pe T KOTAAANAO
avTLIKpoPlokd, pe TV ELEAvion Tav Tpatev onpeiov Aoipnéne. O voonievtig mpénet
Vo HEWDoEL 060 TO duvatov TEPLocOTEPO TNV £kBeon TOL MO0 GE AOWOYOVO
TePPOAALOV. TNV OUBPKELD. TOV VOCAELTIKOV KOl WIPIKOV mopepfdocov mpénet vo,
TNPOVVTOL Ol KavOves aonyiac - aviionyiog (my. @Aefoxévinon fistula). Emiong o
TPOYPOUUATIOUOC KoL 1) EQAPHOYT ELBOMACUOV TPETEL VAL YiveETal 0G0 GuYVA YpeldleTan

Ko dmov evdetiovoton.®
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O00VTIOTPIKA KOl GTOUOTOAOYIKG TTpoBANUOTO.

Ot odovtikég avoparieg ivar ovyvéc ota madd pe X.N.A. Kot 0G0 O TPOUN
gtvor M epedvion ¢ vooov 1060 mo cofapéc ivor ot 000VTIKEG EKONAMGELS. AVTEC
neptAaPavouy  VIOTAGGLY, OQPUAGTOGT, OTOYPOUTICUO JdovTidmY, METAPOAr] TOV
neyéBoug Ko Tov GYNUOTOC TOV JOVTIMV TANUUEAT] GOYKANGON T®V O0OVIIOV, EAKOTIKY
otopatitida (omaving) kot adénon acPeotodywv evanobésemv Yopw amd to. dOVTIO.

[Mowto Wiaitepn epovtida mpénet va AapPaveTat yio Ty OLTHPNGN KoL THV KOAN
OTOMOTIKY] LYelor Tov veppomaBovg moudtov. H toktikn @poviida tov doviiov givor
Wwitepo onpoviikn yrovtd to mowdwd. o vo egacpoliotel n Koy otopatiky vyeio
ypewdletar va yivetar odoviiatpikdg EAeyyoc kdbe ypovo, KOAO TAVGIHO, TAVGELS LE

4 4 4 4 Ié 4 14 5
PBoprovyo draAvpaTa Kot avTiBloTiKy TPOPVANEN 6T TOOLd TEMKOD GTadioV.

Owovouka TpofAnuoTa

Y€ LEPIKEC OIKOYEVELEC, 1] OPPDCTLOL KOIL OL 0LyYOYOVES EUTELPIES POV GOV EVOTIKT
dvvaun, oe aAlec 10 Gyyog emtetvel mpodmapyovio mpoPAnpata Kot cVpPaAlel otV
dvoappovia g owoyévewac. H apelihiktn @oon g vocov kot ot Bepancieg g dev
eMPAALOVY GTNV O1KOYEVEWL UOVO GOUOTIKO KOl WYuyikd dyyoc, ARG Kot pio ypovia
YoyKn e&avtinon.

Y€ 0T TN TEPIMTOON 0 VOONAEVTNG KOAEITAL VO GUVEICPEPEL GTIV OIKOYEVELXL TN
Borfeta Tov, pEe TV EVPECT OKOVOUIKOV TOPaV. DEPVEL TNV OIKOYEVEID GE ETOPN LE
OAEG TiIc mBaveg myEg okovopukng Bonbetac (mpovora, topeio cVALOYOL K.01.) KabdG Kot
He Vv Kowoviky vanpecio. Ot evépyeleg Tov TPEMEL VoL YOV MOC OTOTEAEGUO TNV

Jé 4 4 4 2
KOV TOV OIKOVOLIKAV OVOYKAY TG OTKOYEVELDG.

Avaykn evnuépmwonc

To moudi pe X.N.A. xabbg kor o1 yovelg £youv avaykn TG 6MGTHG EVNUEPMONC,
EKTTOOEVONC KOl TPOCUVOTOMGUOD, MGTE VO KAVOLV TIG 0VOAOYEG TPOGUPUOYES TPOG T

véa KoTdotaon g (NG TOug Kot Vo TAPOLV EVEPYO LEPOG 6TO DEPATEVLTIKO GYT|LLO.
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O voonievtig npémel va aoroyel v mvevpaTikny avémtuén kot 10 eminedo
YVOGEDV TOV TOdI00 KoL TG OIKOYEVELNG OGTE Vo €ivan duvaty 1 TPOGEYYICT] TOVC.
Avéhoyo howmdv pe 10 emimedo yvaoong Bo mpémel vo evueP®OEL TO TOdL Ko TNV
OLKOYEVELD, YEVIKA Y10, T vOoo (mopeia, eEEMEN, Bepameia) kat va Tovg evBappvver yio
ovppetoyn otn Bepancio. To anotéleopo Tmv evepyeldv Tov Bo mpémet va gfvar 1 dptio

14 4 4 4 32
EKTOLOEVOT TOV O1KOYEVELOKOV TEPIBAALOVTOG KOt TOV TTad100.

Eonfeia

Ot égnPot ot omoiot whoyovv amd X.N.A. kot vrofdirovtal 6g YpOVIO TEPIOOKN
apokdBapon, Aoym g evaicOnmc nhkiog Toug avieTonilovy 1owiTePE YYOAOYIKE.
npoPAnuata. O voonkentig mov épyeton oe enapn pe dropa téTotag nitkiog Oo mpémet va
€YelL 6av 6TOYO TNV oo petdPact) Tovg amd v epnPeia oty evniikioon.

Eniong 0Oa mpémet var acovet kot vor cuintdetl o TpoPfAnpaTe Toug 161 MGTE VO,
Eyel E1KOVa Yo TO TL ovnovyiec kot TpofAnuatiopong mov £xovy. Avtd Ba Bonbnoet oto
v gvioyboel TNV ovtomenoifnon kol Ty ovtoektipnon tovg. o v enilvon tov
TPOPANUAT®V TOVG £lval avayKaio 1 GUVEPYAGIN TOL VOGTAELTI e TOL VITOAOUTO, LEAT TNG

SLEMOTNHOVIKAC Opadag (YiaTpd, Sattohdyo, Ta epyaoTipia, Yoxohdyo).

6.1.2. Evmuépoon yovéov

Xwpig apeiporio, n avokoivoon ypoviag vOGOL 0mOTEAEL TPOVUOTIKY EUmEpio
Kot ovykhovilel toug yovel, mov pabaivovv, 61t M ovtovopic TOL TOASOD TOVG
anetheitar. Amo v GAAN AL TAgvpd 1 110 AV T aveKoiveoT) Kot Y10 TOVG VOGT|AELTEC
glvol [ 90GKOAN Kot cuvolsOnpatikd eopticuévn epmelpia, wiaitepa pdiota, dtav n
opada dev €xel kaAlepynoet Kot ovomtuéel KatdAAnAovg deopovg, dniadn dtodiovg
EMKOVOVIOG YL TNV WYOYIKY €MOQN HE TO TAGYOV moudl Kol TO OIKOYEVELWNKO TOV
neptBidhov.

O voonevtg Bo mpémel vor EMOMKEL TPOGOTIKY GLLNTNOTN UE TO. GATOUO TOV

owoyevelkoy mepipdrroviog. To dyvwoto Bo mpémer vo dwcaenviotel. H waly
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emkovmvio eivar onpoavtikn 1060 Yo Tov acBeviy 060 Kat yio TV otkoyévela tov. [lpénet
Vo TOPEYETOL EVIUEPMON OVTOG MOGTE OAOL VO UTOPODV VO KATOVOOUV OLTO 7OV
ovpPaivel. H opdda vyeiog dev mpémer HOvo var evnuepmdVeL, 0ALE 1 eVUEPOGT] OWTH
TPEMEL VO, TOPEYETAL GE YADGCO, KOTAVONTY and TOV OEKTN, EV® TO EMMEIO KATOVONONG
v EAEYXETAL PECH KOOIV GYETIKOV epthoemwv. H owoyéveln avalntd kabnovyaon
HECH TV GLUVEXDV £POTHCEDV TTov VroPddet, dev umopel va yvopilel note KamO10G
dyvootog Taphyovtag Oa petafdihel v eéiowon {whic — Bavdrou.®
H npdtn cvvdvnon tov voonievt| pe v okoyévela Ba mpémet va givon cuvToun

0Tl AOY® NG cLVOLSHMUATIKNG POPTIONG 1 SVVOTOTNTO Y10 GLYKPATNON VEQV EVVOLDY
gtvan mepropiopévn. H mAnpoedpnon npémet va yivetol 6Tadlkd € TOKTEG, GUYVES Kol
GUVTOLEG GLVALVTIGELS KOl VoL apopd BAGIKES YVAOGELG OTMC:

[Tov Ppickovtar ot veppot.

[Tw¢ Aertovpyovv.

[Towa  onpacio TOVG Yo TOV 0PYOVIGHO.

T eivon ) veppikr| avendpkela.

T mpoxodel ve@pikr| avemdpkeLd.

[Towa eivar ) Bepameio TG Ko 010G 0 GKOMOG TNC.

[Toteg avemBounteg evépyeleg umopet v mpokdhyovy Kotd T SdpKeln G

EPAPLLOYNG TNG.

[Tow givar n Tpoyvmon g vooou. ¥

Kotapdiretor mpoomdbein, mote 1 evMUEP®OGT va. YIVETOL GLYYPOVAOS KoL GTOVG

000 yoveic é161 MoTE Vo dEYovVTaL 6TOV 1010 Ypdvo tal 10w epedicpata. AT 1) TOKTIKY
Bewpeitat, 611 evaverl 1o (evydpt Kot Bepehmvel ™ oyéon aAlnioimootpiEng petaéy
T0VG, 6€ U0 oxeon mov Ba ypeiacbodv mokv, yo v mapoyn Pondewag npog 10 ndoyov
mondi tovg. TIoAdég popéc, amodidel n evnuépwon Katd opddeg YOVEDVY, TOV TO. TOOLHL
TOVG €Y0oVV TV 1010 TABN oM, £161 OOTE VO VIAPEEL AAANAOKAAVYT] EPOTHTEDY, YVOPIUIN

peTah Toug kot addnhovmoothipién.
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H owoyéveln Brémer 611 10 ayammuévo mhoyov HELOG TG v vToPAAAETAL OF
Wwitepa modvmhokeg texvikég Oepaneiec, Ti¢ omoleg advvarel va kotavoncel. Ymdpyet o
oPog tov VoL Kot TG Toaumpiog Tov achevong kat 1 otkoyEveln aoBdveTat Gyyog
UTPooTd 610 AYVwoTo. O VOGMAELTHC TPEMEL VO EMIKOVOVNGEL, Vo cul{ntioel
Bepancio kon va e&nynoet ) Asttovpyio kot Tov poro TV pnyavnudtov. Edv avtd ta
Eva ko yoypd avtikeipeva yivouv mepiocdtepo amodektd, 1 owkoyévelo Bo €xel Vv
duvatdtnTa Vo vrootpiEet To Tondt otny mopeia ¢ Bepameiag Tov.

O voonhevtig Ba mpémet va OgiEel KATOVONGT OTIC PVGLOAOYIKES OVTIOPAGELG KOl
100 GLVOLGHNUOTA TOVL PLOVEL N OIKOYEVELD TTOV £PYETOL OVTWETONN UE TN VOG0, OTWG:
shock, dapvnon, Ovomotia, Ovud, pepikn mapadoyr, KaTdOAM, oVVUIGONUOTIKES
LETOMTMGELG.

O éumepog voonievtng mpémer va otnpilel TV OKOYEVEWL TOPEYOVTAS TIG
KotdAAnAeg emeEnynoelg kot vo v kabnovydler yopic v popdlel yevtikeg eAmidec.
[pémer va B€tovton peoliotikol 6toyol Kot vo e€nyeitol oty o1koyéveln Kabe gopd M
omowdNToTe OAANYM TG Katdotaong g vyeiag tov acbevoig. H eknida eivar onpovtiko
onueto g emPimong. H ougvidio évapén g vocov mpokarel moévo kot aicOnuao
amopoveong otov achevi). Avty n advvapio pmopel vo PETPLOOTEL HE TPOGEKTIKOVG
reipropove.®

Mepwcoi amd T0oUC POCIKOTEPOVG OVTIKEWEVIKOVS GKOTOVG, TOVL TPEMEL VO,
EMOIOKEL 0 VOONAEVLTNG Y10 VoL KEPAIGEL AVTN TNV GuVEPYGia glva:

No evBappovel p ovolkty emkowvovio petald OAoV TV HEADV TN
OLKOYEVELOC.

Na €xel GLVEXDE 0L VTOGTNPIKTIKTY Kol 01s1000EN 6Tdo.

Na dwbécet ypdvo, axopa Kot omd ToV TPOCGOTIKO TOV, 6€ cuveEXN Paon.

No npoetolpdlel 10 mondl oeTikd pe TIC EVOENOUEVEC PAGEIG N OLOOIKOGTES
Bepaneiog Tov.

No mopakivel 1o modi Ko Tovg yoveic, va yovv evepyd poro ot Bepamneio

2
’l,'Ol).3
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6.1.3. Evmuépoon ko eknaidgvon Tardov

H xoatdAAnAn evnuépoon tov mondo0, oxetikd pe 1o Tt cupPaivel kot 1 avaioym
TPOETOLAGIO, Yoo OG0 TPOKELTOL VO AVTILETONIGEL, amoteAovV T Pdon o v opbn
oyéon apotfaiag epmiotoovvng kot oefacuon petaly g Bepamentikng opddog Kot Tov
TAGYOVTOG TOdL0V.

H xotdAAnin ypovikn otypn), 6mw¢ kot n péBodog Kot 10 mepleyOUevo G
evnuépwong, mpémel va eEotopkevetol og Kabe modi ko va cupuPadilovv pe v nAkio
TOV, TO GTAOLO0 TNG VONTIKNG TOV OVAMTUENG, TNV TPOCOTIKOTNTA TOV, TO OIKOYEVELLKO
neplfdiiov tov, KoBOG KoL TNV OPYOVIKN KOL WYUYXOAOYIKY KOTAGTOGN OTNV Omoio
Bploketat.

KoBéva exppdlel dwapopetikég anopieg 1 avnovyies, avalntdviog SlopopeTIKES
dofeParnoelc kot anavtroelg. Eivar onpoviikd ot voonievtég va yvapilovv, avaloyo e
TV nAkio Kot TG YVOOTIKEG tKavOTnTEG, TOV £)el T0 Tondi, TMG AvTIAaUPaveTar Tig
gvvoteg vyetag Ko achévetng.

To modi mov evnuepadvetor kot mpogtoaletol ophd, amoktd v aicbnon ot
eléyyel 6ca Tov cuuPaivovy Ko, KOTE CUVETEW UE TEPLOGOTEPT] YUYIKN OVVOUY Ko
evBuvn aviyetonilel kot vropével Tig O0oKoAEG cuvlnkeg. [lapdAinia npocapuoleton
EVKOAOTEPO. KO GUVEPYALETOL OMOTEAECUOTIKOTEPO WE TO TPOCHONIKO, TO OMOLO
EUMIOTEVETOL, TOAD TEPLGGOTEPO UAAGTO, OTOV OLTO TO TPOCAOTIKO EMOEIKVVEL
Katovonon kot cefacpd oto cvvaoHnuatikd tov KOG, KATL TOL SrpaiveTol Gov
amapoimtn mpobmdBeon yoo v avdntuén epumotoovvng HeTaEd TOL TOLOH KOl TOL
voonievt. Amo v dAAN peptd oo moudi elvor weéhpo va topacyedet Borbeio dote va
Katovonoet 01t o cuvostipoto pumopel vo to ekdnAdver kot va To angvfivel Tpog 1o
voonievt| afiacta, 0 omoiog opeidel va £xel viopovr| kat vo, evBappivel 1o mondi Tpog
auth T KatevBuvon.

To voonievtikd mpoommikd umopel vo, EKTadEVCEL TO Todi:

AvéAoyo pe v nlikio Tov Kot TV OPOTTE Tov pmopel vo paber vo

naipvel povo tov v A.IL, oeiteig, n Beppokpacio Tov, va mapakoiovdel
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KoL Vo aE10AOYEL TOL OTOTEAEGLLALTOL, VO LLOIG OVOLPEPEL LUE aKPLP TEPLYPOPT TOL
GUUTTMOUOTA TOV.

[Mopakorovdnon g d10vpnong kot adpog OnTIKOS EAEYXOG TV 0VPOV YL
Aevkmpa-Hb-cdxyapo pe ™ yprion amhav Taviov.

MoaBaivovpe To moudi va maipverl To QAPUOKEA TOV, T YOPAKTNPIOTIKA TOVG,
M 8060A0Yia, TOV TPOTO Kot TO YPOVO YOPTYNOTG Kot OEV TAPOUAEITOVLE VoL
EMIONUOLIVOVLLE TIG OVEMIBVUNTES EVEPYELEG TV PAPUAKMV.

ToviCeton n &l g TPNONG COGTOL dloTOAOYioL KoL Vo ExEl

‘ 2
avtosvykpdTnon.’

6.2. Xuvepyacia Tov voonAevTI| pe GAAES OpaoES

O voonievtig mpocapprolel, eEatopkevel Kot OAOKANp®VEL TV TTEPiBoAyT TOV

appMOTOL TOd100, cVvToviLovTag Ti¢ enl HEPovg Ppovtides. ' avtd Kot cuvepyaletal:

Me 10 Sroutordyo Yo T dlouta Kot TNV TPOCUPUOYTH TG OTIG OVAYKES

KO TPOTIUNGELG TOV GUYKEKPLUEVOL OPPOGTOV.

Me ta 61dpopa EPYAOTNPIO Y10 TO GOGTO TPOYPUUUATICUO TOV S0YVOGTIKOV
efetoeV  MOTE VO U GUUMIMTOLV, VO UM GLYKPOVOVTOL, VO HNV
avaParrovior pe cuvémetlo v kabuotépnon g ddyvaoong kot tng Bepameiog
TOV QPPOGTOV.

Metapépel 6ToV KOWVOVIKO Aertovpyd 1 Tov Woyordyo to. 101K Kot Totkila
TPOPANUOTO TV APPOCTMOV TOUIIOV 1} TOV GLYYEVMV TOVG, TPOG EMIAVGT).
[TAnpogopel ykaipa kot 6ot Tov TEYVIKO Yo PAABEC 1] KaKN Agitovpyio TG
GLOKEVNG QLOKABAPONG 1] GAADV HUNYOVIULATOV TG LOVAIUG.

Yuvepydletar otevd pe Tov emokémtn vyelng wote vo eac@alotel m
GLVEYION TN PPOVTIONG TOV GTIV KOWVOTNTO, 1| KOWVOVIKN EXAVEVTAEN TOV Kot
1 TPOGOAPLOYY| TOV.

Awmmpel  avoikt) emkowvovior pe  €EEOIKEVUEVEG  VANPEGIEC  €VOOVO-

GOKOUELOKES £1T€ EEMVOCOKOUELNKES Y10l TNV EMIAVGT EOIKOV TPOPANUATMV.
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Me v €ékpnén ¢ WIpkng yvoong 1 kavotnto Tov wTpoy meplopileton o
mhdtog Kou avédvetor oe Pdboc. ‘Etor, v eubovn tov Y0 10 dppwoto moudi
nopdletol pe TOLG GLVEPYATEG TOVL, Ol omoiot Tailovv CNUEPE OVOVTIKOTAGTOTOVS
POLOVC PEGE GTO GVGTH LA PPOVTIONS VYELOG.

'Eto1 0 voonievtng, onuepa, cuvepydletat pe o 10Tpod PEGO 6TO TANIGLO GAAMV
JOTPOCHOTIKOV GYECEMV LE KOTAVONGT TNG CUUTANPOUATIKOTNTOG TOV POAMY KOl TOV

, 1
gvhuvéy Tove.™®

OAQOKAHPOEH NAPEXOMENHI QPONTIAAZ
MEZA AMO EYNTONIIMO

rm*?u
TEXNIKOL
Alr.f.OhAfJAFIHF EFFAZTHPIA
KOIN, AEITOYPIQI . — WYXOADTOX
AlAITOAOTOX EMIEK. ¥YTEIAZ

AOINEE EIAIKEE YNHPEZIIEZ
ENAQ-EZONOIDKOMEIAKEL

6.3. H yoyoroyia tov voonievti ot M.T.N.

To voonkevtikd €pyo mpovmobéter peyddn vbovn kot Kotd cvvémein, UeYOAo
Komo. Idwitepa Opwg n voonievtikn ot M.T.N., pe ta molvmhoka mpofAnuatd g,
Kotanovel, emnpedlet, evaicOnromotel kot kovpdlel To VoonAent Yuyikd Kot COUOTIKG.

H poxpoypovn emagn TOov VOoNAELT) pE TOVG VePpomabelc 610 KAEGTO
nepifairov g M.T.N. kot 1 amopudvwon Toug and Tig GAAEG VOONAEVTIKEG LOVAIES TOV

Nocokoueiov mpokadovv Eviovr) yoyikn emiPdpovon kot évtovo Stress. To Stress eivar
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L0 DTOKEWUEVIKY, EUmelpie, OV TPOKAAEITOL Omd OLUPOPEC EMPPOEC, Ol OMOiEC
AVOOTATOVOLY T QUGTKY KoL YuYIKT| 160pporic: Tov opyaviopod.®

Yav ovvémeln ovT¢ G Kotdotaong, tov Stress, mapovoidloviar cofapd
mTpoPAUOTe  ETKOVOVIOG, TOGO UE TOVG VEQPOmabelc 060 kor HE TO VTOAOUTO
TPOCAOTIKO, EVR TOPAAANAO LELDVETAL 1] TOLOTNTO KOL 1 0mOO0GT| TG OOVAEAS Kot O
VOONAELTHG VIODEL EvTovn v EAAENYT EMOLYYEMLOTIKNG IKOVOTTOINGT|C.

Tv pumopet va yiver howmov; Edv n Noonkevtikr| Oempnbel anid cov po teyvikn
dlodikacion mov mpémel vo ektedéoovpe, Ba yabel kdbe wovotmTo Yoo ovOpoOTIvN
ovumeptpopd. Oumg M voonAevtikn eivol po SuVopK SmpocomIKY Oepamevtikn
depyaoia. Eivor kowovikd Aettovpynuo, oyéon mpoogopds Pondeag, OoudAoyog
TPOCONOV e TPOo®To. AoKElTOl TAVTN, LEGH GE TPOCMMIKO KAIpo Kot mepiPailov.
Amnotehel éva aknbivo epyactipt avBpdmivev cyEcEwy.

O S1mPocOTIKOG YOPAKTHPOG TNG VOSAELTIKNG €MOPE Opms BeTikd Kot 6Tovg
voonievtéc. Tovg diveton n gvkaupion vo pabovv amevbeiog amd tovg appdGTONG T
owot vosoloyia. KaAilepyoov ti¢ duampocmmikeg Toug 0E10TNTEC 0loKOVVTOL 6T ADGT
NOMPOCOTIKAOV  TPOPANUATOV Tpdype mov Toug Ponbdel oMV TPOCOMIKY TOVG
opipavon. Alevplhvouy T VOGTIAELTIKT] YPTGLULOTNTO KOl 0TOGTOAN. Agv KIvduvenouy va
TopacvpoHY 0md T GUVADELR KoL TOV ATpOCOTO OVTORATIOHO TOV KOpOY Hag.

Mo vo Bektiobel howmdv 1 katdotaon avty emBlAketor va yivouv gupitepeg
alhayeg Ommc:

Exnaidcvon
Amnapaitmn givor 1 cuveMg ENPOPEOOT TOV VOSIAELTOV G BENTA EMKOVOVING
Kot € POctKéS YVOGES Woyoloyiag, mptv acyornBovv pe xpoviovg acbeveis kat 101k pe
veppomadeic.
Opadeg vrootpiEng
YuviBog ot opddeg ovtég amotehovviol amd Tovg epyalopevoug g Movadag
Teyvwmtod Neppov, mov cvykevipovoviar ce taktiky Pdon. H opddo kodd eivor va
cvvtoviletat amd yuyoldyo N youylatpo Kot £xEL GOV GKOTO TNG:

-Tnv ektOvmon g VTaong Kot TV WYYOoA0YIKT VITooTHPIEn TG OUAO0S.
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-Tn ovlnmon, aviivon kot KATOVONGT GLUVOIGONUATIKOV ovTOPAcEDY NG
OUAd0C
-Tnv - avoBeodpnon kot avalimnon  eVOALOKTIKOV TPOT®V  OVTIUETOTIONG
HEALOVTIKOV TOPOUOL®V KOTOGTACEMV.
[ToAvpopoia oty epyacio
H évtaon mov dnuiovpyeiton omd ) cvveyn enaen pe 1o veppomadn pmopel va
petpuacBel otav o epyaldpevog Exel T dvvatdTnToL
-Adeudv, mov Tov divovv TV gukarpia vo amopopuvOel amo Tr doVAELL
T0V.
-[TopakorovBnong eTPLopEOTIKOV Gepvapimy.
- ZOUUETOYNG OE EPEVVITIKA TPOYPELLLLOTOL.
- [Teprodikng adldayng tunuatov (Ieprrovaikny Kabapon — Nepporoyikr KAwviky -
Mertapooyevon - M.T.N.).
Xiovpop
To yoduop anoterel €Eva pomo ektOvooNng, Otav PéPara dev yivetanr o Papoc
Kavevog. To va givat kKamolog tkavog vo Yedoel 1} vor aotelevfel kotd tn dudpreta 1 petd
amo éva EVTOVO YeYOVOG etval £vag TOAD 6MOGTOC TPOTOG Y10 VoL EAATTAOGEL TO AYYOG 0O
L0 GLYKEKPUEVT KaTdotaon.
Awyopiopoc epyacioc-omiTion
[ToAAol emotpoveg Tovilovy TOGO GNUAVTIKNY €Ival Yo TNV YuyIKY 16oppomio kdOe
aTOUOV 1] OVATTVUEN EVOLPEPOVIOV KOl OPAGTNPLOTITOV TOV JEV EYOVV KAWL GYECT| UE
1 SOVAELYL TOVG,.
Entloyn B¢omg epyaciog
Etvor onpavticd o voonAentr|c va SlaAEyel cuveldntd cav yopo epyaciog m M.T.N.
TOV €IVOL TO O OTOUTNTIKO VOONAELTIKO TUMUO KOl TOV Ol VOoAgLTéG B mpémet vor
emléyovtat pLetad exetvov mov givat tkavot:
- Na eAéyyouvv to GuvousOnpatd Tovc.

- No avtéyovv v vepéviaon.
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- Na gvepyovv yprjyopa. Kot 0mOTEAEGUOTIKG.
- No ypnoiponotodv opbn kpion o€ Enelyovoeg KOTAGTAGELC.

- Na gpyalovton pe aicbnon mpoopopdg Kot u<0wo7t0{n0ng.38
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KE®AAAIO 7

HYYXOAOTI'TA TOY AIMOKA®AIPOMENOY ITAIAIOY

7.1. Tlog avrihappavetor To wordi TNV «oppOCTIO» TOV

KdbBe ocopoticy appootie €yet ©¢ emakOAovdo  O0POPEC OPYOVIKES Kot
yoyoroykés emmntoelg oto modl. H évvoln appdoti eivar cuvueacpévr otnv
avtiinyn tov pécov avlpomov pe TNV VmopEn mwOvov Kol TO WKPA  Toudld
GUVEIONTOTOLOVV {10 VOOTP] KATAGTOOT OVIAOYQ LE TETOLEG OLAGTAGELG TTOL S0y OnKaY
1 0&xOnKav amd Tovg PEYAADTEPOLG.

Ta copatikd cvuntopote eival, @uokd, ovtd kobavtd pio TaAcimopio kot
OTOTEAOVV  OVTIKEWUEVIKE atvopeva mov  epmodifouy v Kabnuepwvr, €vyaploTn
dpacTNPLOTNTA TOL TOLOLOV, GAAG Kol yivovior avektd SopopeTikd omd kabe dtopo
OVOAOYOL LLE TNV VITOKEWEVIKT] AVTIAYN KoL avTOYT| TOV.

To moudi dev eivar og B€om var €xet pia avtikelevikn avtiAnym g cofapdtntog
™G mdbnomng tov. H avtidpacn tov mpog v copatiky copntopatoroyio sEaptdtor ano
10 péyeBog g Todamwpiog mov Tov dnpovpyet, pe cuyNBoUEVO YUYIKO AMOTELEG TOV
00Bo. H e&dvtinon and pio mébnon aenvel 1o moaudi o€ pia avacedieto, yio v omoia
ypedletar evBappuvon Kol GUUTAPAGTICT] TOV YOVEDV.

[Tépa amd TG COUATIKEG KAKOVYIES, Ol EMTTMOGELS KOl Ol TEPLOPIGLOL GTNV YUYIKT|
Con evog maowov givol ovyvo amotédecpa piag opyavikng mdbnong. H ypdvia appaootio
oto moudi omotehel coPapd kor cuveyn mopdyovio Stress mov pmopel vo HIKOYEL TO
OLGOAOYIKO pLOUd ™G oM Tov TONdWD Ko TNG OWKOYEVEING 1 VO OMUOVPYNOEL
TopEAAIA0 e Ta TpoPATLaTe VYEiag kat youyokowavikd. P

Ot 10Tpoi kot ot VOoNAELTEG MOV OGYOAOVVTOL e TOOLEL TO, OOl TAGYOVY Ald
ypovio voonpata Bo mpémet vo yvapilovy 10 6Tddo avTiinyng Tov modlod oVTmE OCTE

VoL TOV €ENYNOOLY TO VOGN KOl TOVG UNYAVIGHOVS OpAGNG TOV UE TOVG KOTAAANAOLG
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opovg Y v nAkia tov. Emedn n aviiinym tov maudiov akokovbel pio otadiokn
TPO0O0 GUUPMVO LE TIC YVOOLOKES tKavOTNTEG TOL TTand0v, Kobadg avtéc opiudlovv Oo
mpénel vo. aAhdler kor o Tpomoc emefnymong Tov  mpoPAnpotog vyelog mov
avtetomiCovv. Ta veapd madid TPOGYOAMKNG Kol TPMTNG GYOMKNG NAKiag cuvnBmg
EYOLV L0l ETLPAVELOKT] YVDOT], GE OTL APOPE TO VOO0 TOVC. AVTIETOTILOVY TO VOO
O OmOTELEGHO TNG KAKNG TOVG cvpumepupopds M g ancibopyiog toug. 'Etotl to mondid
NG TG NAkiag moetevovy 0Tt Ba Yivouy Kokd, oV VTOKOVOVY GTOVG KAVOVES TOV TOVG
Bacovv ot yoveig Tovg. Ta modd peyadvtepng nitkiog, apyiCovv va katavoovv tov Tpomo
dpAcNG TOL VOOT|LOTOC OmO TO 0moio TAGKovV, Vo ovTthapBavovtor Tovg TOAATAODG
TOPAyoVTEG MOV OAANAETIOPOVV Kot TNV aAANAEEAPTNON TV SEOP®V TUNUAT®V TOV
GMUOTOC.

Ta moudid Bo mpémer var avarapfavoovy otadiakd avéavopevn vrevfovotnta yio
TNV AVIETOMTION TOV TPoPAnudtev vyeiog Tovg, ovailoyo HE TO €MIMESO MPILOVONG
TOVG, TO 6TANI0 AVATTLENG TOVG KOl TNV AVTIANYN OV £Y0VV AMOKTHGEL OGOV ALPOPH GTNV
@OoMN T™E VOGoL ToVG. Ba TpEmEL Vo UTopovV Vo EAEYYOLV TNV KOTAGTOOT, Vo Efvatl o€
B¢om vo umopEcovy va EKTIUNGOVV TIG LETAPOAEG Kat TIC PAcELS £Eapong TnG vOGOL Kot

4 4 14 14 14 A 41
wavd vo ovtiAneBovv note mpénetl va kaAéoovy o Pordeta.

7.2. Exoaymyn 10V 016100 6T0 VOGOKONEID

Avapeifora, otav to moudl giodyeton 6t0 vocokopeio Bewpet 0Tt ameheiton. H
akpPrc evon vtV TOV amelldv mov (g, &ite autég elvan mpaypatikés eite givon
QavVTaOTIKEG 1 duvnTikéS, e€aptdtar amd TOAAOVG Tapdyovies, Ommg etvar n NAkia, 10
eninedo avantuéng Tov, 1 TPONYOOUEVT EUTEPiC TOV, TO TOGO KoL TO £100G TOV GYETIKOV
TANPOGOPIOV TTOV KOTEYEL, M OOon Tng dag g acbévelng, n cofapdtta ™G, M
YPOVIOTNTO TNG, T SAPKELD VOONAETNG, 01 EMMTMGCELG TOV £YEL 6TV eEMTEPIKT EUPAVION
0V, Ol OmouToelg mov emPardel | Bepancion g KabdC Kot T0 mocd Kot €l60¢ g
vrooTNPIENg mov €yl amd TOLG YOVELG Kol TOVG emoTNoveS vyelog. Ot amethég mov

umopel va ooBavOel éva mondi katd TV €1G0Y®YN TOL GTO VOGOKOWEID, pmopody va
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KatoTayToly o€ mEVTE YEVIKEG Katnyopieg, kaBe o amd T1c omoieg Bewpeitor g o
oVAyKN 1 [t OUAd0L VayKMV.

Avtég etvar:

1. noopatkn PAAPN 1 tpavpaticpol, 6nme o POPog Tov Tdvov,

2. 0 YOPIOUOG amd TOVG YOVEIG KOl 1 AOVGIN TOV CNUOVTIKMOV GAL®V, E101KE Y0

T0, TOLOLEL TPOGYOAKTC AKIaLG,

3. 0 pOPog Tov EEvov, TOV GyvmoTov Kot Tov aféBatov,

4. 1 afePondtna yio to Oplor Kot TV avapevopevn (0modekty) cuurepLpopd,

5. 1 an®lew TG OVTOVOUING, TNG OPUOOIOTNTOG KOl TOV EAEYYOVL OO TOVG

GLYYEVELG.

H dvvapikn aAinieniopoaon petald ovtdv tov mapayoviov mpocdlopilel tov
TPOTTO L€ TOV 01010 £val modl avtipetomilel, o€ po dedopEVN oTtyun, T0 TPOPANUa TG
VYELG TOL KOL TV EIGAYOYT] TOL GTO VOGOKOpELD. ™

[Sitepa TPOPANUATO AVOKVTTTOVV GTIC TEPUTTMGELS YPOVILL APPOCTOV OTMG Elvart
T0. Toudd mov vroPdAlovion og apokdBapon. Otav éva dppwoto mondi Eyel ypdvio
voonua, ot emavelnupéves rpikés egetdoelc, 1 dw n @oon g Bepameiog, Kot ot
dntntikol N dAAor mepropiopol emnpedlovy v yoyikn tov eEEMEN divovtdg tov v
eVTUT@ON 0Tl lvol KATL «AopOopeTIKO amd To. AAAa Toudd». Meyddn onupocia, Aowov,
&xel M amodoyn TOL TOLOV OmO TO OIKOYEVEWKO TOV mePBGAAOY aAlG Kot omd TO

J4 , 40
10TPOVOCNAEVTIKO TPOCMTIKO.

7.2.1. Xyéon Tov o100 pe TNV owKoyEvera petd v Evapén g Oepameiog

H ypovio veppikr| avemdpketo kot amotehel fapd optio yi OAn v okoyévela,
7OV TPOKOAEL PEYOAEG oAAAYEC OTNV OUVOLIKT GYECT TOV HEADV TNG Kot ennpedlel v
cvvoyr kot v evotta ¢ H appaotia entdpd 1060 670 mondi 0G0 Kot 6TOVG YOVELS Ko
0L 0OEAQL0, €6V VIAPYOLY, TOL GOUEEOVO UE TV YuXodLuVoKY droym, Beopeitoar mg
enifeon mAVO OTOV YUYIOUO TOLG UE OMOTEAEGUO VO KIVNTOTMOOOVIOL HEGO TOVG

TPooOMIKEG cuykpovoels. Tlodég peréteg dopdpav epsuvtav, €xovv deifel moGO
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ONUAVTIKOG TAPAY®Y GTNV TPOGAPLOYY TOV Tond100 6TV appAdcTI. ivat 1) oThpEn and
v owoyéveta.

Ot oyéoeig Tov Todlon e TNV OKOYEVELD Kot Ol EMOPACES TOV TEPPAAAOVTOC
umopet va ennpedoovy v adEnon Kot v avamTuén, OTmg ENioNG Kot THV KovOTNTo VO
Aertovpynoel cuvoucOnpoTiKd, KOvoviKe kot copatikd. Aoyikd eivar moAAd amd To
ocuvvarstjuato mov Pudvovy ta Todwd vo. exnpedlovy Tovg yoveig Tovg, ot omoiot iome
acBavovior  amwiewr  avebapnoiag, EAAewym  eAfyyov, awoOnpota  gvoyng Kot
0TOYONTEVONC Kat {60C ap@BAALOVY Y1 TV 1KavOTNTO TOVG Vo tvar (kordot) yoveic. Ot
YOVELS avaKoADTTOUV £val O1KO TOVG TPOTO piar dikn| Tovg HéBodo yio va EpBovy e emapn
pe o moudld TOLG KoL Vo KEPOIGOLY TNV GLVEPYAGIO TOLG. X€ o GyvmoTn Kot
01peccoydvo Kotdotaon 1o moudi kepdilel amd T otafepdTNTa TOL TOV TPOGPEPOLY OL
yoveic Tov.”

M cvvmbiopévn yoykn avtidpaon evog aokaboipopevov moidon eivar m
avénpévn eEapton and tovg yovelg pe EMewym mpotoPfovAiog Kot dpacTnplOTNTUG,
KaBog avtd emnpedleton amd v ayovia Kot vaeprnpootacia eketvov. [ va anopevydel
wo tétota avtidpaotn Ba mpémel 1660 T0 MOdi, 0G0 Kot Ot Yoveig Vo GLUPTMOBOVV amd

/4 r 40
VOPIC LE TNV KoTAoTaoN.

7.2.2. Zyéon 10V To1d100 PE TO LUTPOVOCALEVTIKO TPOSMMTUKO

Eéortiog g ypovidtntog g acBévelng HeTaEd TOL  10TPOVOGT|AELTIKOD
TPOCHONIKOV KOl TOV TOO0D OVOMTUCGETOL [0 GYECT TG Omoiag 1 Kotavonon etvat
TOVTOTE OmOLPOLTITY).

Mo 1o moudi et peybAn onuocio n amodoyr Tov, amd Vv OOON TOL EYEL TO
aeOntipro kot v wavotta va Eexmpilel Tovg avBpmmovg mov to ayamovv. I't avtd M
TpOTN Yyvopluic tov moudod pe 10 mpocemkd ™G M.T.N. elvol ovowotiky) kot
KaBoptoTikn. Enpavtikd Aowmdy dev givon povo 1t o emmbel oto moudi, adrd kot mog Ho
00 d0Bel M KATAAANAN TANPOEOPNON, amd ooV Kot Tote. Qo mpénetl va dnpovpyn et

KMo epmoToovne Kot To aiofnua kot n otyovpid ott 0o fondndel.”
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To moudi éxer avarykn va e€okelmbet, va pumopel va (nrd kétt mov BELEL, va maipvel
amOVINGELS OTIC amopiec tov, yopic vmepPoréc. H yapoduevn kot evydpiotn kot Oy
€E0VGIOOTIKY) GUUTEPIPOPE TOV TPOCHOMIKOV €ivar moAd Pondntikn, 1 EIAMKOTNTA OUOG
dgv mpémel vo, pOAveL T Oplal TG VITEPTPOCTUGING, OAAAL Vo LeTadidet 6To Tondi Eva KAipo
nemoifnong amd puEpovg Tov OTL eketvo pmopel va otabetl vevbuvo Kot vo GuvepyaoTE,
YEYOVOG IOV TEMK( EMTVYYAVETOL GTO TEPIGGOTEPQL nondd.

KotaAnyovtog emeldn o ydpog kot 1 pocPaon oto kEvipa opokabapong eivar
oAb omovdaiot mopdyovieg oty mowdTa {ONG TV apnokaBopopevay Todidy, ot
oyéoelg toug pe 1o mpocomikd g M.T.N. givar kabopiotikdg mapdyovtac. Ot oyécelg
npémel va etvar oAnBvd euikée, Paciopéveg o apotPaia extipnon kot oefacud. Movo
uio oyéom ovvepyaciog, pe Kopiapyo aioOnua v aydmn, Bo umopel va givar amodoTiky.
Aybmm ©¢ €KONAMON ECMOTEPIKNG OVAYKNG TOL €VOG TPog Tov GAkov, mnyodo kot
aBopunt Kot Oyt e§otepikn Ko emPorropevn. O voonievtg dev mpénet va ivol éva
Yoypo ypavalt ot dwdkacio g Propnyavomromuévng aokabapong, ovte amhd PEGO
oUVOEOTC KOl amOGVVIESNC TOV veppomadn He To pnybvnue oArd Ty TPOGPOPAS,
TAPAYOVTAS YaPAG, AANBIVIC aydmmG Kot 0VGLOGTIKOD EVOLPEPOVTOS TPOG TOV TAGYOVTO,

cuvivOpomo.”’
7.3. Yuy0hoyIKEG EMTTAOGELS 6TO TOLOL OTO TNV UPPDCTLO TOV — ELKOVE EAVTOV

H ypbévia @oon g appootiag onpoivel yio to modi 10 méPACUO amd Lo
PVOLOAOYIKY KatdoTaon (cov Tovg GAAOVG) Ge [io PUGIOAOYIKY (Ot Gav TOVG GALOVC).
Eniong n appwotio mpokaiel mapodikés COUOTIKES oAlayEc, OT®E To oldnua, 1 LOVILEG,
omog etvar  koBvotépnon g cOUATIKNG avATTLENG, TO YOPAKTNPIOTIKO YPMUO TOV
YPOVIOVL veppomafovg k.o AkOun omortel TEPIOPIGHOVE OTIC COUOTIKEG KOl GYOMKEG
dpacTNPOTNTEG, MOVIUN dlonta, TEPOPICUO OTN AYN VYPOV KoL GLVEYN YOpNYNon
oapuaxov. H dlara propet va dnpiovpynoet mpoPAnpa 6to moidi, 610tt cuyvé vimbet ot

dopEpet amd Ta adEAPLR TOV 1 GAAG GuVOUNAtKa Toudid, Yot dev umopel vor pdet Ko vor
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mel Onwg avtd. EmmAéov n kabnuepwvry Mym eoppdkov, amotelel yioo to moudi puo
Guveyn VIEVBO Lo TG apPAOTIAS Kat TG averdpkelog Tov. ™

H avayvapion 6tt 10 copo tov 6ev pmopel vo AEITOVPYNGEL GUGIOAOYIKG KOl
amapoitmta ypetaleton Teyvikn Pondeto yoo va eminoel, EANTTOVEL TV OVTOEKTIUNGN
700. Ot GAAOYEG GTI) COUATIKY AELTOVPYiO KO GTNV EUPAVIOT KAVOLY T LEYOAN Toudld
Kot Kuplmg Tovg EenPoue va VITOPEPOVY, Y10TL 0 VOPKIGGIGUOG TOVE Eival TOAD VAAMTOC
ot dVGUOpEN €kOve cmuatos. 'Etot vivBovv dtapopetikol Kol PELOVEKTIKOL omd To!
aAla moudid, YU awtd amopakpivovtol kot omoSevavovtor omd ovtd. EEdAAov Ta
TEPLOGOTEPQ TAILA EYOVY VIOV Oy@ViRL OGOV apOPd. TIC GYEGELG LE TOVG GUVOUNAIKOVG
TOVG Kot PoPodueve TNV amOPPLYT TOVG KAEIVOVTOL KOl ATOGVPOVIOL GTOV €0VTO TOVG
TPV OIOPPIPTOVV amd TNV Opddw, YEYOVOG Tov emavéivet TV anopdvmon tovg. [V avtd
KO T0L TEPLOGOTEPD. TOdE LEGO 0TI HoVAda, Kupiwg ot épnPot, cuvdcovtal QKA e
opotomadeic, d10Tt peTay Tovg LVILAPYEL N AAANALODTOGTNPIEN KO OVOKOVPLOT] GTO KOG,

npopifuata.

7.3.1. Tlog avtidpd 10 Ta1di 6TV 0.PPOGTLY. TOV

Ot avtdpdoelc Tov Todlod amEVOVTL GTNV APPAOGTIL TOKIAOLY avadoyo pE TV
niwia tov. Eivon évroveg oto peyoAdTepa moidtd TG TPOGYOAMKNG Kot GYOAMKNS NAukiog
Kot okOun evtovotepeg otovg €enpove, ywtl to AppmoTe TN GTEPOLVTOL TIG
QLCLOAOYIKES OpaoTnPdTnTeG TG MAKIOG TOVG, pe emakolovBo v avaoTEAAETOL 1)
KOW®VIKOTOINGon Tovg, va vimBouv S1apopeTikd omd Tovg GLUUHaONTEG TOLg Kot Vo
OTOKTOOV apVNTIKY €OV Yoo Tov €00TO TOovG. EmmAéov m appootio eumodilerl Tig
dadkacieg g aveaptnronoinong kot wpipovong rong.43

Ot Kvplotepeg avTdpacelg Katd TNV TePiodo NG dAYVOONG Kol KOTO TOLG
TPMTOVG Ayoug Pves apyotepa eivarl:

- dpvNon TS appaaTiag M| 0moid GLUPAAAEL 6TO VoL EETEPACEL TO APYIKO GOK TNG

Bepanciac,

101



- Oouos ko embetikotnro mov ekEPALovion TOTE MPOG TO 10TPO-VOOIAELTIKO
TPOCOTIKO Kol TOTE MPOG TOL 1O10VG TOVG YOVEIS TOVug Gav va NTav avTol
vrevBuvol Y10, TNV KATAGTAGT] TOVG,

- ovvouoBnuoto evoyng. Oeopel ToV €0VTO TOL VIEVHVVO YO TOL OIKOVOLLKA Kol
NOKd TpofAHaTe HEGH GTNV OIKOYEVELD,

- TOAIVOpOUNaN  GUUTEPIPOPAS, ONANDON EMOTPOPN, OE Wi TPONYOVUEVN
avantuélakn edorn g Lwng Tov mov yapaktnpilovtay and Hio oTUOGEALPO.
eEAPTNONG, EYOKEVTPIOUOV KOl 0CQAAELNG,

- emovaoToTikoTyTo. 1 omoia givar ovtifet mpog T makvdpounen (otv omoio
10 7ondi yivetonr mabnticd kot e&aptnuévo omd to mEPPAALoV TOV), TV oMol
ek@palel kupiwg 0 EpnpPog evavtiov ekelvav mov Tov Ppovtilovy. ATOTEAEGHOL
avtg eivan vo punv cuvepydleton Katd tnv dudpkea g Bepameiog tov,

- amoppryn s appwotiag, <Miadn to moudi dev BELeL va yvopilel Timota yio TV
appmdoTie Tov Kot Oeopel 011 ot dAlor mpémer vo. tov @povtilovv. Avtd
cupfaivet S10TL vIAPYEL LEGO TOV pid J1AGTOON HETAED TOV EXVTOV TOV KO TNG
apPPOOTLOG,

- dlavontikomoinan, N avtidpaon ot givar cuyvi otov EenPo mov eKOMAMVETIL
Le €KAOYIKEVLOT] TOV GLUVAICHNUATOV TOL KOl HE £VIOVO EVOLOPEPOV Y10 TNV
appmotio Tov. O EenPog KAvel cuveYDS EPMTNOELS TPOC TOVG 1TPOVG, TOVG
VOONAEVLTEG KOL YEVIKA GE OAOLG OGOLC TOV @povtiCovv Yo va padet
TANPOPOPIES KOl AEMTOUEPEIEG GYETIKA HE TN VoM Kot T coPfapdtnta g
ocppd)csrwtg.33

Kowéc avtidpaoeig Tov moudidv Tpog TV appaotia gival 1 AV, 1 ayovia kot o

@0Boc. Emiong, pepikd amd to modwd mov Eyovv Eviovo Ayyog ovamtdooovy (opieg,
Koty 6o Y10 aToUOVMGT, 0TOGVPOT 1| ECMTEPIKEVOVY TNV EMBETIKOTNTA TOVG, LE
amotéleopa va punv cvvepydlovton kot va apvovvtar Tn Bepaneio tovc. H dpynon avtr
apykd ekepdlet aionuo exdiknong ywo tov 1010 TOVG TOV €0VTO EMEWDN APPDOCTNGAV Kot

OT1] GLUVEYELD TTPOG TOVG GAAOVG.
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H évtaon kon 1 ddpkelo tov mpoavapephelcdv avidpboenv eEoptdtol and Ty
NAKio, TV TPOCOTKOTNTO, TN QOUON TG appOoTaS, TN Oepamcio kot amnd Tnv

4 4 4 4 4 r 33 43
oaAnienidpaon petaéy modlon-0koyEVELLS KoL TPOCMTIKOV TOV VOGOKOUEIOD. ™

7.4. Illag Prémer To modi To pyavnpo

Kot mm didpketo e appdotiog 1o mondi avanticoel pia Eaptntikn 6yEom 1060
He 10 umyavnue 6co ko pe v Bepamcvticry opdda. H odvdeon pe to pnydvnpoe £vog
epnPov mov HOAMC &yel avamtiEeL TNV EIKOVOL COUATOS Kol £00TOV, £Yel coPapOTEPES
EMMTMOGELG GTT OOUT] TN TPOCMTIKOTNTOG TOV OO OTL GTOV EVIALKA Kot TO TPOPANLOTOL
efva aKopa PeyohTepa Kot EEAPTOVTOL AVEAOYDL [ TV avomTvélak Tove opotTa. ™

H oaptnpoprefaong avactopmon av kot SELKOADVEL TN GOVOEST HE TO
unyévnua, onuovpyet 6to avPpdylo éva aveEitmio coUATIKO GTiYLO TOV oNUOIVEL Yo
70 TOIOL OTL AVIKEL GTO «YDPO TOV APPOCTOV». ATOTEAEL TNy VIPOTNG 0ALE GLYYPOVOS
myn Cong xar dyyovg, Yivetor OVTIKEILEVO TPOGEKTIKAOV (@POVIIOOV Kol oKpoimv
gvoyMoenv €€ attiag Tov eoPov dlakomng g Aertovpyiag ™G, EVO 0 NYOS TG OmTOTEAEL
dtapxn| avapopd ot Com. To umydvnua EpyeTat vo ovIKaTaoTOEL £V AKPOTNPLICHEVO
copa. O acBevig dev apyel va avtilnedel 01t 10 unydvnua Epyetor vo avomodoyvpicet
TNV OLOLOGTOGCT] TOV ECOTEPIKOD TOL OPYOVIGHOV KoL TNV eVaAAayT Tov péco—Em. Etot,
T0 GV yiveton ovikeipevo apeivpkoy cuvootnudov.®

Y100 Ayl TV TEPIOGOTEPOV TOUSIOV OKOUN, TOV €XOVV KAVEL UOMG UEPIKEC
apokaBdpoetc, exkepdloviol avolKTd To TPAOTO GLVOICHNUOTE TOVS Yo TO. EVEPYETIKG.
anoteléopata tov Teyyntov Neepov. Xvykekpipéva, avapEpovy 0Tt OTav Pmaivel Kovelc
1o opokdBopon oto Texvntd Neppd cuvavtd tn «ZQH» kot 0yt 10 «@ANATO». Avtd
ovpfaiver d10tt mavikoPAnpéva icwg and oca €xovv axovoet ywo ™ Oepameio Ko
TopdAANAQ Eyovtac TV Aoynun ERTEpia TG TPOYOPNUEVIG TOVG OPPDOTING MLE TNV
TpOTN KOAoG opokdBapon M Pertioon ™G COUATIKNG TOVG KOTACTAONG KOl HE TNV

vrooTNPIEN OAMV Ta KAVEL 016100050 Kot £TOLUR VO EXOvadpacTnplomomBovy yuo

Con.®

103



H eumeipia tov moudo0 amd v appdotia Tov Kabag kot 1 e§apTikny oyéon Le
TO UNYOVNUO KOl TO TPOCOTIKO TOL Vocokoueiov ekepdletal péco and 1o eAevBepo
oY£10, TO TaLVioL, T0 OVELPE TOV, e Evav TPOTo GuPolikd, 6T kot amd TV eAeHBEPN
ov{on pe peyoddtepo moudid. ‘Etot, péoo amd t1¢ okEWELS KOt TIC POVIUGIDGELS TOV TO
mondl exepalel T oy€om TOL UE TO AYLYO OVTIKEIUEVO «umybvnuos», mov yivetol Evol
Baowkod pépog g {ong tov. Apketd moidwd Tpocdidovy 6To pnydvnpe avlpadmivy Lopon.
Xopaxkmprotikd mapaderypo omotedel €va mondl mov tovtilel o pnybvnue pe pio
dehTepN pava, mov pe To €va yépt to odnyel otn (oM kol e t0 GAAO TO 0dmMYel Y
netapocyevon. AAo mhAl moandi otav tov (ntnke va Lwypagpiost Tv okoyévela Tov,
eve (0ypaoloe 6710 6YEO610 OAOL TO. LEAN TNG OIKOYEVELNG, TOPEAELYE TOV E0VTO TOV KO
ot 0éon Tov &lye MAPOOTNOGEL TV MO OYOTNUEVY] VOONAELTPWL TG OMAdOG. AvTo
ovpaivel 30Tt 10 TOdi GLUVIEETOL GTEVA LE T VOOAEDTPIN, GTO TPOGMTO TNG OTOi0g
viober oryovptd kot ac@dalewr. Tic mepiocdtepeg opEG 0 dEGUOC TOL TOOOL UE TO
unyévnua givar oo duvatdg Tov pe Kavévay Tpdmo dev pmopet va omdoet, d10TL av ovTd

ouvéBatve T6te Oa opave o Odvato Tov. >

7.5. To mo1di oty gpnPeia

210 616510 NG ePnPeiog OAa oyeddv Ta modLd TaPOoVGIALovY TpoPANpaTa. XTNV
nepintoon tov gprfov mov Ppioketor oe  awokdBopon, To ELGLOAOYIKE VT
npoPAnuate yivovtol Tepimloka Kot TEPIGGOTEPO EUPAVT.

Ot épnPot pe v avénpévn avéykn toug yio aveaptnoio Kot Ty ETOVAGTATIKY
T00¢ Taon ovvifwc mpocapuolovtar Aydtepo KOAQ amd 0,1t TO HKpG Todld GTO
akopunto Kot cvvexés Bepamevtikd mpoypappa. Ot Epnpot avtidpodv otov €Aeyyo Kat
otV e&aptnomn mov tovg emdAietar and ovtod. Eniong, dvcavacyetodv otnv eapmTiky
oYE0M TOVG UE TO. UNYAVNLLO, TOVG YOVEIG TOVG KOl TO TPOCMOTIKO ToV vocokopeiov. H
KataBiym, n eBpomta N Kot o OV0 eivar cuyvég avtdpdoelg TV eENPmvV Tov

vmopéihovat oe apokddapor.’
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Axopa, N pepévn COUOTIKN TOVg avamTuEn, 1 afefardtnta yio To péAov Kot
Kopiwg 1 kobvotépnon ot ocfovalikn) wpigoven ota ayopulr Kot 1 dlokom) M
MaTopayéc NG  EUUNVOPPLCING oTOL KOPITGlo €(ovv  coPapés EMATOGES OTNV
TPOGOPUOYN TNG OPPOCTIOG TOVG KOl OTIG OYECGEG UE TOLG GLVAVOPOTOLG Kol TO
TPOcOTIKO TNG povadag. Agv eivar Alyeg ot popég mov katd T owdpkeln Tng cvlTnong
NG OUASNG TOdIMV KOl TPOCOTIKOD GYedOv Ohot ot EpnPot mepioTpépovtar oe Bépata
oyeTkd pe 10 0§ kol 0 Bdvato. Mepwkol amd ovtovg ot ovlrmon eivar Eviova
emBeticoi N dev cuppetéyovv kaborov. Ta copntdpato ovtd yivovrot EViovotepa Kot G€
aALeG Kploleg oTIyHEG 0TV TopEin TG aPPAOCTINS TOVG, OT®G Y10 TOPAOELY L KATH TN
dapKeLo, pLakpOyPOVING TOPAUOVIG Y10 LETOUOGYEVGT] 1] LE TNV OOTVY IO OVTHG, KOTA TNV
OTOUAKPVVGT] TOVG 1) TV ATOPPIYT TOVG OO TO GYOAIKO 1) TO O1KOYEVELNKD napthMOV.ZS

H afePardmta tov tpomov (Mg tov epnPov pe ypovia veppikn ovemdpkelo
TEMKOU 6Ta010V dlomepva OAEG TIG GKEWELS Kot TaL OVELPE TOV. AV Kot 0 Appw6Tog £PNPog
emiCer 6t m CoM tov Ba empunkvvBel Aoyo g aupokdBapong, evrovtolg o 110G
OKEQPTETOL GLYYPOVMS T0 Bdvato tov kabe otiyur). I'' avtd or mepioadTepol EpnPot
toviCouv ko {ovv évtova 10 TapdV, TPOSTAOMVTAC VO TO KAVOLV YeUATO onuocio, evo

. . . 33
apvovvTaL vo. avapepBovv 6To LEALOV.
7.6. Ilandi ko ekmaidcvon

Ol oyeddv T0 TOd1d oLV TPOSPAALOVTOL OO YPOVID. VEQPIKT AVETAPKELD KOTC,
™ SLIpKEW TNG OTOLKEIMO0VG eKTaidevong cuveyilovy kavovikd 10 oyoleio mopd Tig
ovveyelc ePfdopadiaicg amovciec. Apyodtepa Opmg, OTav ovTO TO TOWOWL  givol
VIOYPEMUEVA VO GLVEXICOVVY TNV apokdBapon og Bepameio kot var pOITHGOLY GLYYPOVAS
0TO YUUVAGL0, TOTE GYEOOV OAaL dtokdmTovy TNV mapokolovdnon. Avtd yivetar d10TL
ouvuTapy oLy omd T o pobnotakeg duokolieg AOY® TOV ERAVEIMUUEVOV KEVOV GTO.
pobnuate ko omd v GAAN yoti aviyetoniCovy duokodieg oTIG OYECELS TOVG,
vioBovtog €vtovo T SGKplon TOG OV UTOPOUV VO, GUUHETEYOLV GE OAEC TIG

dpaoTNPLOTNTES TG TAENG. MOVo eldyiota mondd cuveyiCovy e emTuyio T0 AVKELO 1 TIG
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akadnpaikés eEetdoeig. Betikn ovoyétion £xetl Omotmhel pe T0 KOVOVIKO-LOPPMTIKO
EMinedo TOV YoOVIOV 1O omoio 060 KoAVTEPO Efval TOGO VRAPYOLY TEPIGGOTEPES
mOavoTTES KoM aikhG eEEMENS TV moudidv. ™

[Todd pe koA TPOCUPUOYH OTNV appdOTIRL TYaivovy KoAd 610 Gyoieio Kot
OVOTTOGO0VY  KOAEG OlOMPOCHOTIKEG GYECGE HE TO OWKOYEVEWNKO KOl KOWMVIKO
nepiPaArov. Emiong oaivetor va 6éyoviar kalvtepo TouG SlopOPOVG TEPLOPIGUOVS ATO
TV OpPOCTIO.  TOVG, EVO  TOPGAANAQ  avomtuocovy  GAAEG  OvTIOTOOUOTIKEG
dPUOTNPLOTNTEC.

Znuovtikd pOR0 OTNV KOAY TPOCGOPUOYN TOL Toudlov €yel M oTAoN TOL
TPOCAOTIKOV TOL GYoAeiov kat TV cuppadntav. Etot, o tpoémog mov Ba dexBodv kot Ho
QVTILETOTIGOVV TO GppwoTto moudl emnpedlel Betikd 1 apvnTIKA TOGO TNV TPOGOPLOYH
TOV OO0V 0G0 Kol TNV opaAn e&EMEN tov. Eicov onpaviikog eivar ko o porog g
noMtelog 060V apopd TV gvarsntonoinon twv ekmadevTikOV o Bépata vyeiag, yoti
UTOPOVY VO TPOGPEPOVY OLCLUCTIKY PonBeta oTal dppmoTa Tondid KoTd T1 JLIpKEL TG
oyolkng toug (mng. Emopévag to oyoleio amotelel onpoviikd mopdyovta yuo v

4 4 4 33
YOYOKOIVOVIKT OPIHOVGT] TOV Todiov.

7.7.0 ¢o0pog Tov Bavatov

To moudi pe ypovia veppikn avemdpkelo tedkod otadiov (er kabnuepva v
mhavomra tov Bavdrtov. I'vopiler kot £xel cvverdnronomoet 0Tt 0 Bdvatog eivor moAD
KOVTd G’ ouTd Ko GLYYXPOVOS OmoTeREl [ cvveyn Tpaypotcotnto. H katovonon g
afefardmrac yo m Lwn Tov apyilel pe ™ npdT opokdBapon, 0tav 10 AppwcTo TOLdl
ovvedntonolet 0ti n Lot Tov eE0PTaTOL AMO TNV TAKTIKY GVVOEST UE TO PNy aviio Kabdg
KOL T TOpOkoA0DON 6T KaBOPIoREVIC 1TpLKiC ay®yng. ™

Ta pikpd moudid, cvvibwg, oev pwtovv av mebaivovy. Otav potodv dev {ntovv
L0 KOTOPOTIKT 1) 0L APVITIKT] OTOVINGT], 0TO GNUOIVEL OTL £(OVV OTOKTHGEL U0l VEQ.
avtiAnyn g vooov toug. Ot pn motevtég mpoondbeie emiPePaimonc tov madov Ot

podlet var etvor KoAd Ko Tt tar whet pa xopd, dev yovv vomua. Eivor mbavov, 6t 1o
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moudi yvopiler mv andvimon (§mg kdmoto Pabuod) kon 61t tpoonabel vo emPePfordoet 0Tt
ot avBponotl mov gumioteveTal 6ev Ba 10 eykataieiyovv. To peydho moudl Ko £101Kd 0
gonPog e ypovia appmdoTIoL lvar evnuep®UEVOS Kat ExEL Gy oG OGOV adpa TV ThavY
ékPoon ¢ appmOTLOG TOV.

O kvprog 610Y0¢ eivar va viobet o moidl 060 mo dveta yivetar kot vo mopatadei n
ConM Tov 060 yivetar. Otav mkpatovy 1 EIMKPIVELD, 1) EUTIGTOGUVY KOL 1| GLVEPYOCTOL
YOPIC LVOTIKG 1) VIEKQLYEG, TOAAEG owkoyéveleg kKabmg kot ol acbeveilc Ppiokovv Eval
ampPoGOOKN T VYIEC KAILO VoL VO EKPPAGOVY TNV GTOPYT KOt TV aydnn Toug, 0 Evagc Yo

14 4 4 4 ’ ’ 4 41
T0v A0 Ko To Tpocnikd g M.T.N. Bpioketl 611 1) epyacio Tov eivar evkoldtepn.

7.8. lowotyra Comg

H évvowa molotta (omg etvar otevd cuvoeacuévn pe v mpododo G L0TPIKNG,
Tov katopbmce oe ypovieg vosoue, va mapateivel T (o £o0tm kot av Ogv givar o Béon
VoL EMTUYEL TNV 10o1 TG VOGoL. e kdbe ypovia voco, 0mov dgv dabeTovpe pev aAndeig
Oepancieg, Swtnpovue Opwg otn (O He Ta GOYYPOVO UECH TOVG TAGYOVIEC TOV
noaAotepa B ancPiovav, culntovpe edv N mowdtTa (NG Tovg Elvol KoA 1 KoK.
KAhooowd mopddstypo omotedel 1 VEQPIKN OVETAPKEW OTO TOLOWE, TV OTOLMV 1)
no1ot T LONS, amacyolel 10TPOVC, VOGTIAELTEC, KOVWVIOADYOUS, VYIELVOLOYOUC.

Y yevikr| g Evvoua mepthapfével ToAAomAd Tedia, OTMS PLGIKT|, GLYKIVI|GLOKT
Ko YeVIKN €veia, OTOIKN KoL KOWVOVIKT| AELTovpytkdTnta, Tovo, evepyntikdTnta, VITvo,
wovoTTo Yoo Tonyvior ko moAAG GAAC mov eivol 0’ €vOg OmovGio EVOYANGE®MV O’
e1€pov aicOnua vyeiac.

Ta moudid ovtd mov €ptacav oto mpdhuvpa Tov BavaTov, TPETEL VoL EMGTPEYOLY
niow ot (of ko PEcO amd TOVG TEPLOPIGUOVS TNG TaBNoNG Kot TG OepamcvTikng
ayoyfc va (oovy Tl wia {of ypriou, amodoTiky Kot Tototikd koA

H mowmra (ong tov moudod pe X.N.A. mov vmofdAketor og oipokdBopon
emnpedletol Aoyo g emidpaong G KaTdoTaong Tov o€ Tpin kuping Pactkd media. Tn

(LGIKT| TOL OPUCTNPLOTNTA, TNV WYVYOAOYIO TOV KOL TN KOW®MVIKT) TOV TPOGAPUOYY. AVTEC
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ol TOPAUETPOL Kot Ol METAPOAEG TOVG OMOTEAOVV Ta. oToryein eAEyyov Tmv UeBOdwV
ektignong g mowvttag (ong, N onolo €16t Kot aAMOG dVOKOAX UETPIETOL TOGOTIKG
ywoti ToALG ototyeio TG dev eivan duvatdv va mapatnpnBodv dpeco Kot vo extipnfovv
avtikelpevikd. Eniong onpavtikn enidpacn ot motdtta {ong 1oV Todidv avTdv £)EL 1
OMOTH TPOETONGIN Kat 1 TPpOWN (éykoipn) éviacn 610 TPOYPAUUO atpoKaOapong, N
apoKafopon 6To VOGOKOEID 1| 6TO omitt, 1) E£APTNON ATO TO UNYAVILAL, T EXAPKELD TG
apokdBapong, o puOrog Tov TPMTEIVIKOD KaTaBOMGHOV TOV acBEVOLC, 1) TEYVIKY KoL O
ouvBiikeg TG arpokddapong. ©

Epevvntikd dedopévo emonuaivouy 011, 1 evepyos Kat oictO00EN OVTILETMTION
100 TTPOoPANUaTOC, £xEl BeTikéC emmTmaoelg oty mowdtTa {wng Kabag kot ot didpkelo
emPioong tov atopov. H avalimnon minpopopudv, 1 duvatdTNTo GLUUETOXNG TOV
apPMOOTOL OTN AMYTM OAMOPAGEDY MOV TOV OPOPOVV KOl 1) OlEKIIKNOT TKAVOTOUTIKNG
OpovTidng, amoTeAOVV otolyelo TG aviipetdmons avtne. [dwitepn evBappoven ot
vrootpign, ypetalovtatl 6cot dotdlovv va AdBovv evepyd poro oty Bepamcion Tovg Kot
ot oyéon pe Toug enayyehpotiec vyeioc.

[Na va PBertiobel n mowdtntor (0N¢ ota ool ovTd pmwopodv va yivovv mhpo
TOAAG mpdrypota €161 MoTe va anénbodv ot yopéc Toug, etvar ta 010 mpdypota mov Oo
yivovtav ywo ké0e éva ypovia dppmoto moudi. To kadvtepo amd OAa givar vo opyavaodet

éva «pOypa o yio T {mn Kot ) Oepaneio, Eeyoplotd Yo to Kabe nondi.

7.9. EAmida ywo petapooyevon

H “elnida’ kabBe apoxaborpopevon modon efvar 1 HETAUOGYEVGT VEQPOD KaL 1|
EMAVOO0C TOV UECM OWTNG GE L «TTto» QLGLOAOYIKY Cmn. H dmwped evdg veppol cuyvd
Beopeitar «dmpo aydnne», 10 omoio Ogv mAPEXEL LOVO GTO AMIN TNV TPOOMTIKI HUIOC
Kotd moAl PBektiopévng mowdmtag (omg, oAld mPoceEPEL Kol 6ToV dOTN GMUAVTIKEG
ouvaletUaTIKES Kot YuyoAoYIkéS emoTpo@éc. 'E1ot Aomdv, 6ot o acbeveic pe veppikn
avemdpkel TeMkol otadiov Ba mpénel va Bempovviarl ©g vVIOYNELOL Yo LETAUOCYEVOT

VEQPOV, 0OV VTN TaPEYEL LEYOADTEPO TPOGIOKIUO EMPBIOONG Kot TAPUAANAL KaAVTEPN
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mootnto. (ong amd Vv apokdbapon (ekTdg Kot o VIAPYOVY ATOAVTEG OVTEVOEIEELS Yiat
netopooyevon).”

H Swtrpnon g eknidag, amotekel péAnpa Lwtikng onuaciog. Xwpig eAnida to
mondi etvon mbovov va mopartnOel omd ™ (oM. Zmv nopeia g vOGou 10 TEPIEYOUEVO
TOV EATIO®V GLYVE TpoTOTOlEITAL KOl GUVOEETOL AUEGO LE TNV AMOTEAEGHOATIKOTNTO TG
Bepaneiog. H elnida 6" avtég Tig mepumtmoeig umopel va ekepactel pe d0o 1podmovg: v
EVEPYNTIKY KoL TNV ToONTIKY).

TV evepynTiky eATidn, To moidi KvTomOolEl TV E0MTEPIKT TOV EVEPYELD KOL TN
petomAddel og mym Eumvevong kot dhvaung. ‘Etot emnpedlet ovolaotikd v mopeia tov.

Avtifeta, pe v mabntikn) eknida, 10 modl anoeedysl vo dpaoctnpromowmde,
eavtaletor 0t ou duokoAieg Ba egapaviotovv dd payeioc. Ev oAyoig (ev og o
amEpavtn eaviacionon kot oyt oty mpaypotikomta. H eAnida Aowmdv, ciyovpa npémet

va medéver tedevtaio,.
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KE®AAAIO 8

O POAOX THX OIKOI'ENEIAX KAI TOY KOINQNIKOY XYNOAOY

8.1. EmMmt®6E1g 0TIV 0IKOYEVELD 0T6 TNV EIGOYOYI] TOV TOLOL0V 6TO VOGOKONELD

8.1.1 Yuyikég avTiopacels yovEmv

Ot yoveic avtidpovv Yyouyikd mpog pio copatiky méonon tov modod aviioya pe
TOV YOPOKTNPO TOVG, TNV coPapdtnta TG vOOOL Kot TI YEVIKOTEPEG GLVONKEG NG
OLKOYEVELNC.

Kd&Be yovéag acparng Ba avnovynoet e v ETELEVOT| LLOG 0PPAOOTIOS GTO Todl
T0V, OALG OPIGUEVOL AVTIOPOVV KOTA TPOTO VAEPPOMKO e EvIovn aymvio Kot avnouyio
7oV peTodideTal Kol 6To moudi Kot GuyypOVeS TopeUmodilel TV opoAr cuvepyaoio pe
T00¢ Bepamovteg 1otpode. [lpdrertat Yo VIEPTPOCTTATEVTIKOVG YOVELG 0y DdOELS otV (oM
TOVG KOl GVYVE VTOYOVOPLKoDS, ToL PoPodviar KaOe T1 TG PAdyeL v vyeia, kabng
Kot yovelg mov €yovv eEaptnoel OAN TOLG TNV VOPEN KoL Yapd and TO GLYKEKPUYLEVO
nondl. Mepikot yoveig, pun avtéyovtag va fuocovv T peydAn ayovia Tovg, tdvovy otnv
gpvnon e soPapdmrag g vosov. ™

H dvokolia evog yovéa va mpocappootel oty voonieia £vog moidtov, 10img otav
mpokewrtar yio. ooPfapn 1 pokpoypovie mdbnom, Tov odnyel o€ KAmow (o
gvepebiotdTnTag Tov pmopel vo eKppaoTel pe opyn Katd tov dAlov yovéa. Agv givol
OTAVIO TO PAVOLEVO O TOTEPUG VO EMPPITTEL EVOVVEG BTN UNTEPX Y10 KOKT| OLATPOPT} TOV
Too10V Kot TopapEAnon tov. Extovmvouy €161 tov movo Kot TV ayovia toug Oeopaoviog
0t @todet M GAAN TAELPA KO Ol GYETIKEG OLOUAYES PEPVOLV OTNV EMPAVELD TOAAES
OLKOYEVELNKEG OLOPOPEG OV TEPUTAEKOVV TN GLUVOUGONUATIKY ATHOCPUPO GTO GTITL KO
EMOUEVOG KoL TV opBn avtipetdnion tov modwo. Exépyoviar aAlayEg 0Tl oYEGEIG TOV
Cevyaptod Kot mopapénot tov GAAmv Tadidv Tov dgv Exovv mpoPfAquata vysioc. H

UNTEPOL EMKEVIPOVETOL GTNV 00OEVEID. TOV TOOOD TNG KoL OTN QPOVTIIdD TOL e
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OTOTEAEGLO TNV TOPOUEANCT TV VITOAOITOV UEADV TG Ookoyévewns. Eva o matépag
EMKEVIPOVETOL 0TV €SAGQAAMON TV OKOVOUIKOV TOp@V AOY® TOV avEnUEVOV
OTOLTGEWDV TG occsf)évz-:uxg.40

Mia katofAimtikn avtidpaon tav yovéov pmopet vo akohovbnoel 6~ éva enOpEVO
otado. O yoveig oaisBavovior amelmopévor, €yovv evoyés 01t ouvéfollav o1
mpovpyia g Katdotoong Kot avalntody v ottio.

[ivetar @avepd 0TL o1 Yoveic 6° OAEG TIC PAGELS YpeldlovTal TV VIOGTHPIEN TV
GLYYEVADV, TOV 01KOYEVELKOD 10Tpod (0 0moiog Yvmpilel yapakTipes Ko cuVONKeS) Kot
KOW®VIKOV QOpEmV, MCTE VO TPOYMPNCOLV GE Uio ‘SLOMPAYUATELO OVAUESH OTN
TPOYHOTIKOTNTO TNG 0ioBEVELONG Kot TOV £0vTo TovG. Eivan amapaitnto Aowmdv, ot yoveig vl
GLVEIONTOTOU|GOVY VPG TG akplPel d00TAGES TOV TPOPANUATOS Kot Vo Ppovy v
YOYPOLLID TOVG £TGL MOTE VO KOTAPEPOLV TO ‘KTA TO dLVOTO KoADTEPO GTNV £milvon

v TpopAnpdTeV Toug.

8.1.2 Zuvn0n mpofrApota TOV 01KOYEVELMV TO10100 pE YPOVIo vooTpa,

Ou owoyéveleg pe moudid mov maoyovy amd ypdvia acBéveln aviyetomiCovy
wWwitepa mpoPfanipata. Ot avidploelg mov TPoEPyovTal omd Tovg Yovelc kot v
oKoyEVeEL, 101w¢ Otay To Toudl €ivar TOAD pKpO, Onpovpyody &va aVA0 KUKAO
TPoPANUAT®V HEGO OTNV OIKOYEVELD TO. OTTOioL OPEIAOVTOL KVPIMG GTNV YPOVIOTNTO TMV
VOOTUAT®Y Ko Oyt 6Ta 110HTEPO YAPOKTNPLOTIKG TOV K&OE £1d10D voorpatoc. ™

XopaKTnpioTika:

H oikoyévero prover kpion. Otav avtipetonileton pio oidyvoon ypoviag achévelog
1 OIKOYEVELD TTEPVAEL TOL 6TAdL0 TG dtadikaciog Tov mévBovc. Ot avtidpacels 6™ avTd To!
OTAOWL JLOPEPOLY OO OUKOYEVEWL GE OWKOYEVELD Kot OO GTOHO G€ GTOUO YU avTO Ol
voonievteg Ba mpémer va eivar Wiaitepa gvaichntol kot avBpomivol amévovilt 6TIG
OVTIOPAGELG TNG OIKOYEVEWNS Y100 VO Umopécovy va. fondicovv 6tnv oAokANpwon g
dadKaciog.

Koarog Oeponeiag. ‘Eva and ta onpovtikotepa mpoPfAnuote mov Bo mpémet vo

épBet avtipétonn 1 owoyévelo givar 1 vymiol kdotovg Bepamevtiky avtetomion. Ot
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OKOYEVELEC TMV TSIV OVTAV £XOVV VO OVTILETOTIGOVY d1dpopa £€0da, Ommg T ££0da
LETOPOPAG OTO E01KA KEVTPO TEPIOAAYNC, TOL VIEPAGTIKG TNAEPOVLLOTO KOl TO KOGTOG
€101K00 S1oUToAOYOV TOL TTOidV. AT OAa To TpoavapepHEvTa £€00a, EMEYIGTO TOGOGTO
emoTpépetan 6Tovg yoveic. Emmiéov 0tav oe o owkoyévelo vadpyet moudl pe ypdvio
voonua, ivot ToAd S0VGKOAO GTOVG YOVEIG VoL AEITOVV OPKETEC MPEG EKTOC GTITION, Y10l VOl
EPYOOTOVV TP TTOV EMOEWVAOVEL AKOUT TEPIGGOTEPO TV OLKOVOLILKT] TOVG KATAGTOOT).
2vvauaOnuotikés emmtmacis ata péln g oikoyévelag. Ol 0IKOYEVELEG TOV TOLOLDV
QUTOV £YOVV KOl M0 GEPO omd GAAEG avTIOPACES OMMG pelwon Tov oehnpatog
AVTOEKTIINONG, VIpoTH, ap@dvpic anévavtt 610 mondl, kordOhuyn kot avtobuoio. ™ 8

Meiwan eledbepov ypovov yia dla to pédn g oikoyévelag. To @optio g
KaOnpuepvig ePovtidag Tov moidoy Tov TAcyEL TO avorapBdvouy kupimg Ta péAN g
okoyévelng, Avtd 1o emmAéov @optio eivar witepa emimovo kot avédvel o peydio
Babuo mv evacydinot| Touc.

Eyxazaieryn dovierds amd v untépa. To to vyw] moudwd omonteitor povov €vol
dtopo yuo va ta. epovtilel Ko va to emPAénet, og avtifeon pe to Todld mov Tho oV
amd gpdvio voonua kot ypelovTol ToV KATOUEPIGUO PPovTidng Kot omd GAAe dTopa.
Avtd €xel oav cuvEnelo otV TEpinT®ON TOL 1) UNTEPA NTAV EPYALOUEVN VO YPECTEL VoL
gyxatoletyel v epyacio ™G Yo vo UmopEcel va apoctnbel 6t @povtidn Tov To1d100
NG, HE OMOTEAEGO GE TOALEC TEPITTMGELS VO, OTLLLOVPYELTOL KOl OIKOVOLLIKO TTPOPANLLaL.

AMayés atpy kowvaovikny (wn s oikoyévelag. H owoyéveln tov moudiod mov
mhoyel and ypdvio voonua cuvifng viobel anopovopévn AOY® G omavioTnToS TG
ELOAVIONG TOL TPOPAUOTOC TNG. ZVYVA avapoTovvTol Yol €tuye’ ¢ ovtodg o
T€T010. OTAVIL VOGOG Kol arcdvovtar 0Tt dev vdpyel Kol GAAN OUKOYEVELDL TOL VO
popdleton mopopoleg eumelpieg Ko mpofAnate e TV OKr TOVG. YTAPYOLV OpKETEL
TPOYPAUUOTO GE EWOIKE KEVIPO TOV OATOGKOTOVV GTNV KOTAPPWYN OVTHS TNG OVTIANYMG
Kot fonBovv tovg yoveig va pdBovv and dAlovg yoveig pe mopdpotlo TpoPAnUaTa, TOG VO
avafpéyouv modid Tov Thoyovy amd ypOHVIo VOO L.

Avuipetoman tov korvwvikod mepiyvpov: H dyvowr ko n EAAEyn Kotavonong

ovyva odnyody ot AdBog avTLeTONIoN TOV OEYOVTOL TO TOdd e XPOVIO Voo amd
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tov meplyvpd tovc. Or yovelg eivar ovviBog ovtol mov 1o avtkapfdvoviol Kot
TANY@VoVToL. Mmopoldv Op®G Vo EXLOPPAOGOVY TOVG YOP® TOVG Y10, TNV KATAGTOGCT TOV
motd1o0 TOLG KoL VO TOVG TPOTEIVOLV BETIKOVG TPOTOVG OVTIUETMOMIONG TOV. AV KATL

4 14 4 14 14 7 7 481 48
T€T010 OgV €lvor EQIKTO, 100G eval K(X)LDTSp(X VO TOLG ATTOPEVYOLVV.

8.1.3 Emnt®oeic 6710 AAho péAN TG 01KOYEVELNG
H ypovior ac0évera €xel eMmTMOOELG KOl GTNV TPOCOTIKOTNTO TV GAAOV TOIIOV
NG 0KOYEVELNG YTl 1 epovtida emkevipaveTol 6to dppmoto mondi. To adépea Tmv
Todidv pe ypovia acbévera vidboov:
- ®6Po Ot ko Ta id1o popel va ppavicovv Eapvikd v achévera.
- Oopo | MM Yo v Tpocoyn mov delyvouy ot yoveig kot ot Guyyevelg 6To
appwoTo moudi
- Amopdvoon 1 aicOnomn 611 kavéva dALo Todl dev Exet ta id1a cuvarshnpato 1
T1G epmelpiec mov amoppéovy amd v vrapén vOg APPOGTOL AdEAPOD .
- Ilieon 1o kakég pabntiéc emdooelc wote vo e&icopponnbdet 1o Popd KAipo
TOV EMKPUTEL LEGO GTNV OKOYEVELQ.
- Tpéopn wpipavon ko aichnon evbovrc.
- AloOnpa otépnomg evog cuvipoEOL GTO TTOLYVidl AOY® TOL TEPIOPIGHOV TOV
YPOVOL TOL APPAOGTOV TS0V ATTd TIG AT OELS TG Bepameiog.
- Awtopayr TV OIKOYEVEWKOV GYEGEDV OO TIG GVYVEC VOGAEIES TOV 0LOEAPOD

: , . . 48,49
KOL TV 0ovGio TG UNTéPaG amd 10 omitt.

8.2. O Péhog TG 01K0YEVELOG 6TV PPOVTION TOV TOLOL0D GTO VOGOKOUEID

H owoyéveln etvar o kowvoviky opdde avbpomwv pe kown 1otopia,
ocvvarstnuatiky eEdptnon Ko 6toyovc. Ot Komvikég G Aettovpyieg mepthapPavooy
v aAnkenidpaon avapeso oto 10w o LEAT TG, OAAG Kot ovApESH otV 10100 e TIG
GALEC KOWVMVIKEG OpAOES, OTMG TO GVOTNU PpovTidag vYeiag. Elval to Pacikd cvotnua

010 0omoio 1 cvumePIPopd Kot 1 @poviida vyelog pabaivovtol, emAéyovtar Kot
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npodyovtat. [ailer éva (oTikd poAo otV TPOANYM ™G achivelag, 0TV Tpoaymyn, 6TV
eKkTignon kot oty epunveia g vyelag Kot g achévelng, otov kabopiopd twv porov
G PPOVTIdNG Kol aymyng g vyelog Kabmg kot ot AyYn amduong CYETIKA 1e TNV
TPOGEYYION, TO KOGTOG Kol TOV TOTO NG ppovTidag vyeiag mov Ha avalntoet.

H xowovia €xet kabiepooel v owoyévelr ¢ v Hovado vyeiag Kot €yet
KaBopioel T1¢ vOpeg evBuveg TG Ko o SIKOOUOTO 6E oYEon Ue TV Lyelo ko TV
avto@povtida.

Ou voonievtée, emiong, Bempovv v owkoyéveln ®g Pacikn Hovado Tapoyng

opovtidag vyelog mov ookel onuovtiky emppon oty avimtuén tov modov. H
voonievtpur kot Oewpnrikdg Dorothy Orem, n omoion mporyoye v 18éa NG
QVTOPPOVTIONAG, avaPEPEL OTL, oV EVOL TTOdT £)EL TEPLOPIGUEVES IKAVOTITES AVTOPPOVTIONG,
10T€ £VOG VITOKOTAGTATOG TOPAyovTag avToPpovidag Ba evepynoet Yoo Aoyoplacuod Tov,
mo ovyvd ot yoveig. O pOAOG TOV VTOKATAGTATOV TTOPdyovTa aVTOPPOVTIdNG oALA EL
KoBdOC 10 Todi peyakdvet.
To 1988 n Casey avémntuée €va vmodetrypo (LOVTELD) Y1 T GLVEPYAGIN TMV YOVEDV 0T
QPOVTION TOV TOOLMY TOVE, KAOME avTiAneinke 0Tt To. dALa povtéha dgv avaoryvapilay 1
dgv €dwvav EUpoon o apyxég mov avt Bewpodoes avaykaieg Yoo TNV OAOKANPOUEVN
OPOVTION TV VOGTIAELOUEV®V TOILDV.

Yvuykekppéva, avapéper ot «H @povtida tov moudimv, vyiov 1 acbevov,
TOPEYETOL KOAVTEPO OO TIC OIKOYEVELEG TOVG, HE OpopeTikd Pabuo Bonbeiog amd to
HEAN MG KOTOAANAO EKTOOEVUEVIG OUAdOG (@POVTIONG vyelng, omotednmote &ivar
amapoitmro». H dmoym avtn, PéPara, elye vroompiydet mold vaopitepa, to 1959, kot and
v avogopd, Platt,0mov ekel tovi{otov 0Tt Y100 Vo €ival OmOTELEGUOTIKN 1) @pOVTIOX TmV
TOdLOV, TPEMEL VO GUUUETEYOVV KOl O YOVELC.

‘Eyet avayvopiotel 0Tt povo o6tav vrdapyel cuvepyacio LETAED TOV EMOTNUOVOV VYELOG
KOL TG OTKOYEVELNC EMTUYYAVETONL 1] AVEPPOOT] TOL VOSTIAELOLEVOD Tatd100.

O pohog TOV YOVEQ EUTEPIEXEL OPLOUEVEG VIOYPEDGELS Kol KobKovTa, Omwg

eniong xor owompato. Avtd dweEépovy omd TN e Kowovie oty GAAN kabog M

KOW®VIKN TPocdokics Tov yovikoh poAov molkiAhel, AL ko 1 Epeacn mov divetat og
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oplopéva otoryeion aArdler avdroyo pe to avarntuélokd eninedo tov modwv. O poOOG
TOV YOVEQV otV @poviido Tov modlod tovg oArdler Otav mopootel avaykn vo
EUTAOKOVV GE QTN TNV POovVTidn Kot AL dTopa, Omwg cupPaivel e v nepinton g
EI00YMYNC TOL ToUd100 6TO VOGOoKouElo, OOV 0 yoveikOc pOLOC cuyvd amcideitan Kot
etvan o€ Kivovvo.

Otav 1o modi ivon vyég, n epovtida Tov efvarl Yvmot Kot 1) GUUTEPIPOPE TOV
TpoPAEYLUN. £TO VOGOKOUEID, OH®G, 01 Yovelg dev yvapilovv Twg Ba avtidpdoet To mondi
TOVG KOl Tt Efva 1 KATdAANAN epovtida yio TV nepinTtot Tov.

O yovéag mov avarykaleton vo LeTaBel amd TOV COUTANPOUATIKO POLO TOV «YOVEQ
VY100¢ Tod10v» 6T0 VEO POAO TOVL «yovén 0EEMG MAGYovTog modlov» Ba Puboel pia
HeYaAn cOyKpovuot pOAOL Kol 0 VOONAELTHG TPEMEL Vo, TEPLUEVEL TBOVEG OVGKOAIEG OTNV
ekmAMipwon autod Tov porov.

Avapépetor 0Tt Ot yovelc OOVAEOOLV UE TOV TPOMO TOVG péco  omd  Tpio
CLUTEPIPEPIOAOYIKG 0TAdI KOTd TV didpkewd avtg g avabedpnong Tov porov:
«QOTNC», «uipmong», kot «tontotnTag». Exepdlovv Amm Yo 10 yopévo poro Tovg,
pipmon 0ty mapaTPOvV Kot AVIIYPAPOLY TMS 0L AAAOL YOVEIG EVEPYODV TTPOG TO. TOLOLLL
TOVG KOl TTOILOLGL TOVG KOl TG Ol VOGTAELTEG EKTEAOVV TIG VOONAEVTIKEC dlodikacieg kot
ToutoéTNTol OTaV  avayveopilouv tov poko mov glyov vioBetnoel g «yovelg €vog
voonievopevov modlov».0t Yovels mapapévovtog Kovid 6To VOGNAEVOUEVO TTOdl TOVG

4 4 14 14 14 4 14 .41
VodvOVTOL TOAAODS poAovc. Ot 6ToVOALOTEPOL OO AVTOVG EIVOLL:

O pOAOC TOV TAPNYOPNTN KO VITOGTNPTYTN.

O onuovtikdg porog mov ovorapufdvovv yw vo  wopnyopricovy Kol Vol
vrooTnPiEoLY GuvalehnuaTiKd To Toudion Tovg, Katd TNV O1dpKELD TG OOKILAGIOG TOV
Biovovv, &yet tekpnprwbet amd ToAAoVG GLYYPAPELS.

Tnv avaykn oot ot yoveic v vimBovv amd v mpdTn otiyu], kabadg avikappavovol
oLYVA OTL Ol VOONAELTES €lvOlL EMUPOPTIGHEVOL KOL OEV UMOPOLY VO TOPEYOVV EMOPKT

ayamn kot nhucr ko cvvoshnuatikny vrootpiEn, mov avtoi ot idtot Ho umopodoay va
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dMGOVY GTOL OO TOVG TPOAYOVTIOG L0 GUVEYT] GYECN OOPUAENS, OPOD O YOVENS
ror J4 4 4 4 42
anotelel Eva otafepd mapdyovia 6t Lo TOL TOLOLOV.
EmurAéov, ot yoveic pmopodv va cuvinprioovy Tig KOWmvikés AEttovpyieg mov cuvnBmg
r r 14 4 4 4 ’ 42
ovpPaivovy 610 omitl, EAAYIGTOTOLOVTOG TOV OTOYOPICUO OO TH GLUVION povTiva.

O pOAOC TOV OACKOAOL KO LoldnTn.

"Evac onpovtikdg poAog mov ot Yovels ekmAnpmvouy givat vo VTodelkviovuy 6Ty
OUado PPovTidng vyeilag T GLUVNHON COUATIKY, YOYOAOYIKY KO KOVOVIKY) GUUTEPIPOPE.
TOV OO0V TOVG, KATL OV avTol Yvepilovy KoAdTEPA OO TOVG EMGTHUOVEG VYEING KO
gtva og Béom var avtihapPdvovot TV 0moledNTOTE ATOKALGT] GUUTEPIPOPIS.

Ot yoveic mpémet emiong va BELovv va d1dayBovv yia ) epovtida 1oV mad10H TOVG
0o 10 10TpovoonAevtikd npocmnikd. Ot Webb avagpépovy 6t1 0 poLog Twv yovémv ot
epovTido Tov TOOo0 ENPTATOL Amd TNV EKTOON TOL OLTOL Umopovv Kot BEAovy va
EKTELEGOVV TIC VOGIAELTIKEG O10.01KAGTEC.

H avéinyn avtod tov poiov oyetifetar pe 10 KoTéd TOGOV 01 Yovelg efvor
TANPOPOPNUEVOL, TOGO TOVC EMLTPEMETOL KoL v €vBappivovTaLl and 10 TPOSOTIKO Vo,
GUUUETEYOLV.

O TAnpoopiec mov mapEyovTal 6Tovg Yovelg Tpémet va eivar cogelg kot AoyIkEg,
0ote 1 ocvppeToyn va gtvar emtvoyng. Ov pn mAnpogopnuévol yovelg etvar Ayotepo
mhavo vo pmopodv va Bondnocovy 10 Taidl ToVG VoL ovTIHET®OTIGEL TV 0oOEVELD Ko TIG
aAAry£C OV EMPEPEL TOGO 1] 1101 OGO KL 1] ELGOYOYH TOV TS0V 670 Voookopelo.

O pOAOC TOV TAPEYOVTOC AUECT GOUATIKN OPOVTION

Onog avaeépbnke Topandve, 1 onpoacio TG cuvoleOnUaTIKNS VIOoTNPIENG TOV
TOPEYETOL OO TOVG YOVEIG E)EL YIVEL AMOOEKTT AO OAOVG.

Amd ta vrapyovta epevvnTikd dedopéva Exet dstyBel 0T o1 Yoveic efvan og BEom va
TPOGPEPOLY KO AEST) COUATIKY QPOVTION v T0 BEAOVY, EPOGOV £X0VV TNV KATAAANAN
VooTPLEN 0md TOVG VOGIAELTEG.

Mmnopovv, eriong, va Bonbovv ot dpactnplotieg povtivag, OT®S YopryNnon

TPOPNG, AoVTPO, adkayn povyiopov. Emmdéov, el yivel @avepd 011 moAlol yoveic, av
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ekmordevfovv kardAinia kot fondnbodv cuvarshnpatikd amd Tovg £101KoVE, HTOPOvV VL

. e 42
EKTEAEGOVV KOIL VOGT|AEVTIKEG TPAEELS.

8.3. ITAgovekTpaTa 00 TV GOPPETOYN TS OUKOYEVELUS GTNY PPOVTION TOV TULHL0V.

Eivor @oavepd o0t1 axdpo vrdpyovv dpmvieg HeTaEd YOVE®V, 10TPAOV Kol
VOONAELTAOV, OGOV 0POPE GTNV EUTAOKT| TOV TPOTWV GTI PPOVTION TOV TOIdI00 TOVG.

Emiong, yw va emrevybel dpotm voomAievtikr @poviido oto modi, etvor

amaLPOTNTO Y10TPOl, VOGIAELTEG KoL YOVELS VL £X0VV [ GO OVTIAYM TG EVVOL0G TNG
GUUUETOYNG TOV YOVE®DV GTNV QPOVTION TOV ToLd10V.
Toppmve pe tov Brownlea, o opiopdc g ocovppetoynig onuoivel 0tt ot Yovelc
EUMAEKOVTOL 1 EMTPEMETAL VO EUTAAKODY OTNV dlodikacion Ayng amopaong 1 oty
EKTELEOT 1] OTNV EKTIUNON TN PPOVTION, 1) AKOUT ATANOG Va. Yivouy HEAN 6TO GUVOLO TV
avBporev mov cvpBoviedeTar kdmowog mdve og va Bépa 1 (e mov apopd ot
OPOVTION TOV OO0V,

Avtdg o Opoc mepucheier TV wavoTTo TOL Yovéa Vo EMAEEEL TO EmMImMESO
CLUUETOYMG OV 0 1810¢ emBopel ko dHvaror vo Tapéyel 6to Tardi Tov Kot ToVTO  TO
JKOimUa VoL TO OLTPALYLOTEVETAL LLE TOVG EMIGTILLOVES VYELOC.

Otav dev vmapyet evuépmwon, ovlNon kot JSlOmPayHATELST) Kol Ol OVTIANYELS
JOPEPOVY UETAED TV EUTAEKOUEVOV GTI GPOVTION TOV TOLOLOV, TOTE 1| GUUUETOYT| OEV
gltvor 10MONG Kot ONpovpyel GLYKPOVGELS.

AmnoxMogig otov Pabud g embBoung cLUUETONMG TV YOVE®Y OTN POVTION.
TOV 709100 k' OAn TN SLAPKELD TOPALOVIG TOV 6TO VOGOKopElo mpénet va eEetdlovtan
TPOGEKTIKE KOt VoL ATOTELODY GTOLYEID TNG VOONAEVTIKYG dEPYAGTiag.

Tao mieovekTUOTO GUUUETOYNG TV YOVEOV GTI OPOVTiOR TOL OO0V Eivar Tapd
oML Y10, T0 moudi, Yo Tov yovéa kat Tov voonhevti.

Mo 1o moudi:

H ocvppetoyn tov yovémv katd ) oudpkew g Oepanciog LELOVEL TO GTPEG TOV

OTOYOPICUOY TOL TOOWV Omd TOLG Yovels tov. To dVGAPESTA OMOTEAEGUOTO TOV
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amoyopiopod &yovv Bewpnbel emlfua yioo to moudl. H @povrida amd tovg yoveic
TPOGOEPEL 6T0 TAdIG GveoT Kat TV asedAeta TG mopovaiog Tove.

Ot voonievtikéc dodikacieg mov eivol AyveooTteg kot TPoKaAoHY oo 610 mandi
yivovtor ukoddTEPO 0mOdEYTEG OTAV GUUUETEYEL VOl YVAOOTO Kot ayamntd npdcomo. H
GLVOYT| TOV TTOLOLOV pE TV 01KoYEveLa dtotnpeitat ko' OAn v ddpketo g voonieiog
070 VOGOKOEID KoL 1) evasntomoinon moudidv Kot yovéwv o€ Bépata vyeiog avEavetal.

["a Tovc yoveic

Ta 09éAn mov TPOKHITOVV Y10l TOVG YOVELS OO TNV GUUUETOYT OTI PPOVTION TOV
Tod1ov evo:

H wavétta kot 1 EUIIGTOsHVN 6TV OVTILETOTIOT TG acbEvelog Tov Tondon
avédvel dtav ot yoveic mepthappavovtol oty opdda @povtidac vyeiag, 10Tt aichdvovtat
“ypriowot’ kot ‘onpovtikoi . Avth 1 avénuévn aAinienidpaon peTad TPOCOMTIKOV Kot
YovE®V 00MYel 6TN UEIMOT) TOV GLVIPOUODL ‘avTol Ko eUeEl” Kot divetar 1) gvkalpio. GTOVG
YOVEIC VOl LO1PAGTOVV TO (YOG TOVG LE TO TPOCMTIKO.

H vrootpi&n avdpeso o yoveic mov fiovovv mapopoto mpoPfAnpata Kot eofovg
evioyvetal. H otevn emagn mopéyet Eva poho TpOTLIOV Kol TPOSPEPEL VILOSTHPIEN KOl
ovumdden Heta&d yovEmv.

H epmhoxn tov yovémv ot @poviida Tov Toidlon Tovg ovekoveilel Kol LEIOVEL
70 Gryyoc.

O o@oPoc pewwveror Otov efvar mopOVTEG KOl EAATTOVETOL 1) OVIGLYIOL Yol TO
dyvmoTo.

H mopapovn kovid 610 voonAguOUEVO Toidl TpocpEPEL Lol 1aVIKT evkopio yio
eknaidevon ndvo e OEpaTa vyeioc.

Ot yoveig pmopel va €ovv KAADTEPEG OYEGEIC LE TOVG VOONAELTEG KOl Vol
aeBdvovron TeplocoTEPO GVET GTO VO avalapPavovy vITeLduvoTNTES.

Ot yoveig pmopovv va paovv, va BeAtidcovy 1) Kot var dloTnpriGovy TG YOVEIKES
OeELOTNTEG KOIL VOL KPOTHGOLY T1) GLVOYT] KOt TOVG dEGHOVG LE TO TTOLOL.

H mapovoio tov yovéa Bonbd ot dwtipnon tov 6xEcemv T0v Toudlon e To

. : : 42 49
vroloua pHEAN TG OKOYEVEWS.
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[0 ToVg Voo AELTEG

H mopoyr epovtidac and tov yovéa eivor amodeytr amd TOV VOGIAELTIKO Kot
10TPIKO TPOCOMIKO KOl EXEL GOPT KOWOVIKGL KOl YUYOAOYIKE TAEOVEKTHUOTO Y0 T
moudid. O evepydg poORog TOL Yovéa 6To TEPPAALOV TOL VOGOKOUELOV:

Av&avet Tov Pabuo wavoroinong amd TV mapeXOUEVT] PPOVTIOQ.

Beltiovel v emkowvovio avapese 6e Tpocomikd kot yovelc. AleukoAvver Toug
voonAevteg va ivar ehevBepot amd 0pIopEVES AmAEG OPUOTNPLOTNTEC.

E&owcovopel ypdvo yio d1dacKaAio YoVEDY Kol TOOLDV.

Avtopeipet Tovg voonAenTég yio TV £pyacio TOVG.

Atvel v gukoipio 6TOVG EMOTNIOVEG VYELOG VO EKULOLEDCOVY TIC AVAYKES TNG
OKOYEVEWS, MOTE Vo TNV vrootnpiEovy, va ocvvepyaotody Betikd poali mg ko va
JELKOAUVOLY AANYEG, e TEAKO oKOTO TN UElMOT) TNG EVIaoNG LETAED YOVEWDV, TOLOIDOV

: .
KOl EMGTNUOVOV VYELOG.

8.4. Kowveviki] vwoot)pién modtdv pe ypovio, VEQPIKI| OVETAPKELQ

H xowovikn epyocio eivar avedptm Emotiun, agepopévn omv tpodinon
TV Pocikav avBpomvov aflov kot vrokerror oe aAAoyEg kot e€edbelc Pdoet
EMOTNLOVIKOV O1EPYACLDV, OTMG Kot k6O GAAY emoTp.

Ot péBodor g Kowmvikng Epyaciag, mov epappoloviar yio tnv vrootipién tov
modiov pe X.N.A. etvon pe Atopa, Opdda ko Kowdtnra kot neptiappdavovior Kot oo
Tpio oTddwW TG aohEvelag etvat:

1. X140 mapoakorovnong mowdwwy pe X.N.A. ota e€otepikd ve@poroyikd

tpeia,

2. Y1600 mapakolovdnong modidv mov KAvouv  apokdBopon To  TUMUO

Teyvntov Neppov,
3. X16010 mopakoAovONoNG Kot VTOSTAPIENG LETAUOGYEVUEVOVY TOOIDV.
Ykond £yovv va fondncovv tov ikpo xpovio achevi) Kot Ty otkoyEVEL TOV Vol

dgybel 0 mpOPAnuo g vyeiog tov, va omhotel pe Bdppog kot vmopovy yori To
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TpOPAN L TG vYyeiag Ba VIAPyEL YL TOAD YPOVIKO SLAGTNHA KOL VOL TOV EKTOOEVGOVV VO,
ovveyilet va (et cav dtopo pe Tig 1d1eg aieg kot Skodpato Evovit TV GALOY TadIdV
NG KOWV@OVIOG.

KdéBe modi and avtd eivon Eexwpiotd, Hovadikd e Tn O1KN TOV TPOCOTIKOTNTO
Ko 101ouTepOTNTO. PE TOLG OKOVG ToL EOPovg kot ayovieg kot Béhel Eeyopiom
TOPEUPOOT] KL LETOYEIPLON.

Ot kofnuepwvég eumepiec otV modwKn] nAkioc omoteAodV TOPAYOVIEG OV

emnpedlovv v avantuéloky Stodikaoia.
O xowovikog Aertovpydg Kupiog, pe v mopadoctokn ‘Kotd nepintoon’ péBodo g
KOWOVIKNG  €pyaciog mopepfaivel o6TovV YEPIGUO  OIKOYEVEINK®V TPOPANUATIKMV
KOTOOTACE®V, AOUBAVOVTOG VTOYY TOGO TV YVYOAOYIKY] OGO KOl TNV KOWV®OVIKO-
nep1PaAlovTiK S1ACTACT TOV TEPIMTOGEMV KOl TMV TPOPANUATOV GTNV OIKOYEVELD.

2V Hovada TEYYNTOL VEPPOD EMIKEVIPOVETAL KVPIMG 1) EPYUGI0 TOV KOVMOVIKOD
Aertovpyov, 6mov To TEPIoTOTEP Tadd avTipeTOmilovy Proyuyoloyikd mpoBAnuata,
mov ypetdloviar mapéuPaon Kot Kowoviky vrootipién (okovoukd mpoPAnuata,
0dvatoc otnv otkoyéveld, dtalyio kh.).

Mepikd and o modld eivol avayKaoUEVe Vo TNyavoépyovTatl amd Ty emapyio
mov pévouv oty AbBfva owtt dev €pouv ML.T.N. ommv meploy TOVC Ko OPKETEG
OKOYEVELEG OVOYKAOTNKOY Vo gyKotaotafovv otnv Abnva pe peydio mOwod ot
OKOVOUIKO k0010G. Ta kowvovikd mpoPAnuote emoklalovy TNV oppadcTIo. Kol 1)
apPOOTIOL PEPVEL TO YG0G Kol T0 0d1EE000. O1 Avoelg eivorl doKoleC Kt aVEATIOTES, XTIC
TEPUITMOELS OVTEG 1 KOwwvikhy vmootpién oto kébe modl Eeywpiotd Kot otnv
OLKOYEVELN TOV KPIVETOL OVOYKOL0, KOl OVGLOGTIKT).

Ot 61601 TOV KOWVWVIKOD AgtTovpyoD, Tov £pyaletal He To modwd avTd givar ot
akorovBot:

1. Anuovpyior cuvorctuatikng €mKOvoviog Kol TPOGEYYIoNG Todo0 Kol
KOW®VIKOD Aettovpyov.

2. Tovepyooio moidod Kot OETMOTNUOVIKNG Opddac (Ytpov— VOoNAELTH -

YOYOAOYOV-OLOLTOAOGYOV- HAUCKALOV- KOWVOVIKOD AEITOVPYOD).
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3. Kowovikr vrootpién kot Oepameio mondiod Kot otkoyEvelog.
4. Kowmvikonoinon noidio0, (CUUUETOYN OTIC KOWVOVIKEG OpaoTNPLOTITEG).
5. Ilpoctotpacio moidton yio eVOEXOUEVT LETAUOTYEVOT).

6. Kowoviky emavéviaén (omovdéc, epyasia kat ki),

8.5. H kowovua] vrootipin 1ov 1o1d100 TEPLAGpBAvEL TNV ATORIKH KoL TNV

owkoyevelaki) Ogpaneia.

Ymv otokn Oepomeic pe v Aqyn AETTOUEPOVS KOWVMVIKOD 1GTOPIKOD
eatvovtol to d1dpopa coPfapd KovmVIKE TpoPANUATa, TOV UTOPEL VO GUVLTTAPYOVY GTO
mondl Ko TV owoyéveln tov pali pe to mpdPinua g vyeiog. Paiveror emiong o
YOPOKTHPOG KO 1] TPOCHOTIKOTNTO TOV UIKPOV 0.GOEVOVE KOl OTKOYEVELOKT] KL OTKOVOLLKT)
Kotdotaon g owoyévelnc. H kowvovikn epyacio He OIKOYEVEWDL 1) OWKOYEVELNKT
Bepaneia, yapoxtnpiletor and dpdon. O Kovmvikdg Aettovpyds ev avtiféoet pe GAAOVG
E101KOVG E1GEPYETAL UEGA GTO PLGIKO YMDPO TNG OKOYEVELNS KO dPAGTNPLOMOLEITOL TPOG
Oleg T1g KaTELOVVOELS, EMANUPAVETOL GLYKEKPIUEVE TPOPANLOTO KOL YPT|GLUOTOIDVTOG
BonOntikég vanpeoieg, evepyomotel T PEAN TG otkoyEvetag va kivnBodv yio v enidlvon
TV TpoPANHATOV TOUG.

Onog yvopilovpe 6Aot, KaTd TNV OWBPKELD TNG VOOGNAEING TOV GTO VOGOKOUEID
OKOLO KOl O QUGLOAOYIKOG EVIALKOG TOAVOPOLEL G TOANOTEPOVG TUTOVG GUUTEPLPOPAC
Ko Bopdton mapdpoteg eumelpiec. O Kowvmvikdg AELTovPyOS TS LOVASAS TOV TEXVNTOV
veQPOL TapaTnpet, 0Tt 1 TaAvopoOpunom etval oxedov Kavovag yo to moudid. H eEdptnon
TOVG OO TO UNYAvnUa TPELg opEG TV RdoUAdA Y10 TEGGEPIC TEPITOV MPES, M ATOVGio
TOVG amd TO OYOAE0 TIG MUEPEG GVTEG, Ol TEPLOPICUEVEG dPACTNPOTNTEG TOVG, TO
TPOCAOTIKO Kol 0 EE0MTAMGUOG TOV VOGOKOEIOV, 1) ‘Tepiepyn wTpikn oporoyia’ eivar OAa
amelAnTikd yoo to woudld. Oheg avtég ov amethég Ta KEAVOUV Vo TOAVOPOUOVY Yot
EPYOVTOL GE EMOYT TOV OL IKOVOTNTES TOV MEPIGCOTEPOV TAdIDV V' avteneEhovv oTig
dVGKOALEG glval 0N TEPLOPIGUEVES O TNV COUATIKY KoL YOYIKT] TOANITOPI0 TOV TOVG

muwovpyel  appwotia. Eipor xovpacuévoc. Agv umopd GAko. Agv Béhw va kévo
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apokdBopon. Aev 1 apéoet o 1exyNToG veppoc.  Eivon mpotdoelg yapoaKTnpioTikeg Tov
0KOVYOVTOL OO To TEPIGGOTEP TOLOWL PEYPL VO, GuVNBIGOVY TO UNYAVIUOL TEXVITOV
VEQPOU KOl VO TPOGOPHOGTOVV OTIG OMOLTHGELS TNG OPPAOCTIOS TOVG. Me TV oTOopIKN
Bepaneion 0 Kowwvikog Aettovpydg MTN mapepfaivel cuveyag, pe okomd va AVGEL Ta
KOWOVIKG Kol WYOYOAOYIKE TPOPANUATO TOV HIKPOV acHeEvOv Tov eVOEYOUEVOS VO
emnpedlovv 10 amotédecpa g appmotiag touc. H vmoompién mov mpoceépel o
KOWOVIKOG AELTOVPYOS Y100 TNV EVIGYLON YUYOKOWVMOVIKNG AELTOVPYING TMV TOOUDV TOVG
01O unyavmuoe yivetor pe v extipnon TV ovvasHnudtov kot mpoBAnudTov
GUUTEPIPOPAS TOVG OV UTOPEL VoL TO. EMNPEALOVY TOAD, £TGL OGTE VO, PNV okolovBody
omOoTA TIG 1TPIKES 0dMYieg kot GLUPOVAES.

Kémowo amd ta mpoPfAnpata avtd pmopet va eivat: dusiertovpyio g okoyévelag,
TOOWL YOPIGUEVOV YOVIOV, OO o€ 10pupo. KAT mOL £YOUV GOV OTOTEAEGUO T
onovpyia otor moudd TOAADV OPYNTIKOV GuVoLsONUATOV Om®G AyY0s, amdyvVeoN,
apvnon KAT.

Eniong o xotvevikog Aettovpydc Umopet vo mpocdloploTel Ti¢ artieg mov dnpovpyodyv ot
moudd avnovyia, vevpikomra kot aeod BpeBodv Ta aita pmopovv va AvBodv M va
ehayiotonomBovv omd TV SEMGTNUOVIKY Opada.

H xowovikr vrootpién, mov nopéyel 6Ta Toidld 0 KOWOVIKOG AELToupyos G
Hovadag pmopet va yiver Kot pe v e@appoyn g nebodov g KooVIKNG epyociag 1e
Opada.

Ta moudid cav dropa Eyovy ToALE Kowvd onueia Kot @’ 6oov Yepupwbet 10 ydoua
mov Qoivetan vo to yopilel, umopovv va Pondnbovv petald tovg, Vo LolpasTovV ToVG
POBovg TOVG KO TIG EUTEIPIEC TOVG, VO GOUUETEYOVV GE SAPOPEG OUUIIKES GLINTHGELG 1)
moyvidle M ko GAAEG OpaoTNPLOTNTES, OMMG OeaTplkés MOPACTACE] KOl GAAEG
ekdnAdoe.”

Tnv opa ™¢ owokdBapong mn Kowwviky epyacio pe opddo €xer Oetikd
amoteléopoto Kot Topd TG OVGKOAMES, OV VEAPYOLY AOY® TNG OWUTEPOTNTC TNG
acBévelog kdmolo mondl pmopel va kowdtal, GAlo vo CoAileton, kémolo GAAO va

Tpayovddet 1 vo Aéel avEKOOTO, OCLUTEPUCHOTIKG, OMpovpyeiton o gvyapLoT
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OTLOGQOPO TTOV EXEL GOV AMOTELEGHAL VO LELDVEL TO AYY0G Kol TOVG POBOVE TV LIKPDV
ao0evdV OV TOAAEG POPES LOG EKTANGGOVV HE TIG TOAAES KOVOTNTES Kot OELOTNTES TTOV
£Youv.

O Kowvwvikodg Aettovpydg emionc, kTG amd KOWMVIKY VIOGTHPIEN, TOV TOPEEL
oT0 ToudLd He YPOVIOL VEPPIKT VOGO, YPTGLLOTOLOVTAG BempnTIKES YVMGOELG KOl TEYVIKEG
nopeuPdoetg, mpoonabel vo PELOGEL TO GyY0G TV YOVE®MV TOVG TOL MOAAEC (QOPEG
dlakateyovtol amd cuvarsHnuoTe AVmnNG, amoyonTevons, KatabAlwyng Kot EKveupiGHoD.

O Kowvovikog Aettovpyog &' artiag Tov Ourhod oLTOV GTOYOV GTO GTOUO KO GTO
KOW®VIKO oOoTNUo, 7Topd T Ovokodieg mov  avtipetonilet 6cov  apopd TNV
10101TEPOTNTO TNG OPPMOCTING KO TO TEPLOPIGHUEVO TPOYPEUUOTO KOWVMVIKNG TOAMTIKNG
Yoo toe Tondd avtd, pe Tig 0ElOTNTEG TOVG TOL £YEL VO OKOVEL, VO KOTOVOEL, Vol
ovoyetiCetat, vo eényel kot va vrootpilel pmopel vo Pondroetl o mod avtd vao
eEacparicovy kaAvTePN TOL0TNTO {™NG KOl GLVOIGONHaTIKY 1IG0ppOTiaL.

Ot voonlevtég Aowmdv Kot ot Kowovikol Agitovpyol eivor 600 opddeg
EMOYYEMLOTIKNG VYElOG Kot TPOVOLG 7OV Umopolv cuvepyalopeves va maifovv &va

r r 50
ONUOVTIKO POAO.

8.6. ITowdratpucn] @povtioa 6TV KOVOTTA

Ot mauwdiopot v koot To OOV KEVIPIKO POAO GTNV OPOVTIHN T®V ToUdIMV
TOV TAGYOLY OO YPOVICL VOSTILOTO KO TV VTOGTHPIEN TOV OIKOYEVEIDY TOVG. AV Kot 1)
avapelEn tov modiatpov, pmopel vo Eekvioel e TV dlAYVOOT TG VOGOL KOl TNV
nopanopny) Tov 0cfevoig oe €101k KEVTPA, 0 Todiatpog Ba mpénel va cuveyioel va Exet
mv euBdivn ¢ kabodrynone tov yovémv Kot Tov moudiod. ‘Etot Ba npénetl vo Ppioketan
GE GULVEYN EMKOWOVIO HE TOVC EWIKOVS YOTPOVS KOl TOVG GAAOVG  ELO1KOVG
emayyelpotieg mov epovtilovv o mondi (.. puotobepanevtéc) kot va Bondd Tovg yoveic
vo. AapPdvooy cootés amoedocls, 10img Otav efval aviipatikés ot GUUPOVAEG OV
d¢yovtat. Emiong Ba npémetl va mapéyet ouveyn vrootpin oto mondd kot 6o VoA

HEAN TOV OKOYevVEWDY TOvG, v Bonbd Tig owoyéveleg vo Bpovv Tig KOTOAANAES
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KOW®MVIKEG TOPOYEG ETGL DGTE VO, LTOPOVV VO AVIETEEEPYOVTOAL OIKOVOLLKE Kot Kupimg vor
ovvepyalovtat e TOVG GYOAKOVS KOl TOVG VITOAOITOVG KOWVMVIKOVS (POPELS, £T61 OGTE TO
mondl vo evidooeton opord otnv kowdtnta. H ocvvepyosio tov mordioTpov ko g
KOWOTNTOG LLE TOVG GYOAKOVE Kol KOWVMVIKOVS POPEIC apopd TV EVIUEPMGT] TOVG Y10l TIG
dapopeg vanpeciec mov yperdletar va mopépfovv otav givar avaykaio, 6TV Topoy Kot
My TANPOEOPIOV Y10 T0 v TO Toudl ypMLeL €101KOV 1) KAVOVIKOD GYOAEIOVL Kol OTNV
Bonbelor mapoyng oto modl VANPEGIOV OV SEVKOAVVOLV TNV TOPAKOAOVINON TOV
OYOAKOD TPOYPEULATOG.

H emaen kot n ovlnmmon pe ta pékn g owkoyévelag etvat 1d10itepa oNUAVTIKY.
O yoveig yperdlovron EexdBapec TAnpopopies, Le AemTopEPELEG TTOV Vo Efvat o€ BEom va
KOTOVOT|GOVV KOl TANPOPOpPieg TOGO Yol TIG BETIKES OGO KOt V1oL TIG APVNTIKEG TAEVPEG TOV
VOOT|UaTog ToL moudlov. Extiodv witepa v ANyn TAnpooptov kot Ty VIocThpiEn
amo évav yitpd okelo 67 owTovg, 0 omoiog delyvel TNV avaioyn @PovTidn Yo T0 Todi

r ’ 41
KOl CLUTOVOEL TNV O1KOYEVELQL.
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YYMIIEPAXMATA -TTIPOTAXEIX

XV mpoondfelo EKTOVIONG TNG TOPOVGaAS £pyaciog evacyolnonkape
ue évo Bépa mov umopel oV apyn N emaen va £ywve pécw PiAoypapikng
avaokonnong otnv eEeAkTiKn Tov mopeia Oume dyyiEe to Bupkd. Méoa amd
avtn ™ dwdkacio ko depyacio to €€ avrikepévov gvaichnto Bépa pog
001yNGE GE GLUTEPAGLLOTA TO, OTTOT0L KO KOTOYPOAPOVLLE:

Ta mowdia avtd eivar avaykacuéva omd moAd VopIc Vo TPOGAPHOGTOVV
otov tpomo (ong mov tovg emiPdArer mn Oepameio Tovg KAVOVTAC T VO
JL0POPOTOIOVVTAL OO TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG. Mmaivovv Tpmo o1
dlodkacio wpipavone epdcov avaykalovior amd v 1010 T Vo1 TG
acBévelde kot g Oepameiog oty THPNON TOV  KOVOVOV OV  TOVG
emParlovtat. Emmiéov dnpiovpyovv Evav 0ecud Edptnong pe éva dyvyo
unyévnuoe mov opws o kabe cuvdvinon pali Tov Tovg yapiler v eAmida yio
Cor. ZOppayo To0ug 6° auTH TNV ENOOLVY Kol ETITOVY SL0OIKAGI0 EKTOG 0O TO
01KoYEVELOKO mepIPaAlov Ppickovy Kot TOV VOGTAELTY.

Mia onuovtikn owmiotwon eivor 61t otov voonievty ¢ M.T.N.
dlvetar n duvaTdHTNTO TNG TAPOYNG OAOKANPOUEVIC VOOAEVTIKNC (PPOVTIONG.
[Topd t1c  itepeg  dvokoriec mov  avtipetomiler  egoutiog TN
GLVOLGONUATIKNAC POPTIONG, EPOCOV 1| ETAPT LE OVTA TO TOIE EIVOL TOKTIKT,
0V Ofvetonl 1M gukopion vo avaAdfel poOAOVC OTMC TOL VIOGTNHPLYTY, TOV

KkaBodnyntm, Tov mapnyopnty. Etot dnpovpyeitar:

Mua oyéomn aydmng kot kKadnueptvng Tppng
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Me yvopove TOV GUGYETICUO TOV GUUTEPACUATOV TaPABETOVLE
TPOTAGELS:

Enéxtaon g iopvong modrorpikov M.T.N..
Eedicevpévo  voonientikd  TPOCOMIKO L€ OTOITOVUEVT
EKTLOIOEVLOT GTNV AVIILETOTION TOV YUYOCMUATIKOD Yiyveshar Tov
atpokafepOpEVOL Tad100.
Anpovpyio opddog Yoyoloytkig VIOGTHPIENS TOV VOOAEVTH).
AlevKOADVGELS KOl Tpoddnon otV EKTOLOEVTIKY KATAPTION TOV
apokafepopevov moid1ov.
Anuiovpyic. GUVTOVIGUEVOY OUGO®V LE OKOTO TNV €VPECT Kol
dlepedvnon TV TPoPANUAT®V TOL TPOKVTTOLV.
Kpatikn owovopiky mapoyny kot Kowovikn evaichncio oty
OlKOYEVELQ.
Avaykoaio Tapoyn VINPECLOV aTO 01KOYEVELNKO GVUPOVAO.
Mehéteg a&loAdynong ¢ moloTikng Lmng Tov atpokabalpdpevov.
A0pyavoon EMGTNUOVIKOV GUVAVINCEMV HE EVNUEPOTIKO KoL
KaBodNyNTIKO YapaKThpa.
Evnuépoon pe ocvvednty vaoostpiEn Yo T0 KOWOVIKO OQELOC

TOV AOPPEEL OO TN OWPER OPYAVV.
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OEMENTIQAH ATKAIQMATA T'IA ENA NE®POIIAGH

Tov k. [TQPT'OY KAXTPINAKH,

[ev. I'pappotéa tov [Havelinviov Zuvdécpov veppomadmy.

Negppomadnc Aéyetar o acBevng ekeivog mov £xel otepnBel TG VEQPIKNG TOL
Aertovpyiag. Bpioketor oniadn oto Aeyopevo «Tehkd Xtddo Xpoviag
Neppikng Avemdpkelog». Avtd, pue moAd omhd (Kot apketd opd) Adylo
onuaivet 0t av o acbeving dev vtoPAnbei oe cuykekpuévn Bepamneia, dev Oa

kpatnOel o (o mepiocoTEPO amd Alyeg Lovo nuépeg!

[Tpotapyikd ooy dikaimpo evog veppomabois eivar 1o dikaimpa ot {on.
Evtuymg, ot yodpo poc koveic KATOKog g 0ev oTepeital avtod TOv
dwkonduatog, oakopo ki av givor amopog (EAAnvag M aAlodomdc) 1
vrepnAkoc. Opwg mn mpooepepduevn (on yivetat... OOCKOAN o€ TOAAEG
TEPUTTMOGELS, KOODG KOTATATOVVIOL GTOLXELDOT OvOPOTIVOL STKOIDUATO TOV
vepponabov gite avtoil vroPdAlovion e apokabapon gite avrpetoTilovv
10 (coPapd) mpoPAnua tovg pe Toveyn ®opnt Ieprrovaikn Kabapon eite

&xovv voPAnbei oe peTapodGKELOT).

Baowkd dikaiopo evoc maoyovtog (Koi, oTnV TPOKEWEVT TEPIMTOON £VOG
¥povimg mdoyovtoc) gival vo yvopilel ta dikaudpato tov. Kot va yvopilel
g Oa pmopel va to dekdiknoet. v [eppavia yoo mapdderypo, 6Aot ot
ndoyovteg (I'eppavoi kot ailodomoi) eivar epodiacuévol pe €vo EVIumo
EKATOVTAO®MV GEMO®V TOV OVOPEPEL EKAATKEVUEVO O TOL OTKOLDLOTO TOVG

KOl OV ITopovV va amroTalfovv yia va vAomoinfovyv.

[Ipéner Aowmdv avtd va cvpPel kot omv yopo poc. Eidwkd vy tovg

veppomafeic 1 dtovoun €voc T€To10v evivmov givar emPBefAnuév, apov oyt

133



uévo mpémel va vroPdAdovtal pépa Tapd pEpa oe apokdBopor, AL Kt ot
EMUTAOKEG GTNV VYELX TOVG Elval duvatdv va cupfodv ava Tdoo GTiyur, m.X.
VROTOCT, VREPTACT], LIEPKOAlOpia, Tayvkopdio, vroyAvkoio, oabdmvia,
Kvnopog (eayodpa) kot dAlo moAld. H evnuépmon oavth, Oa mpénet, €1d1kd,
61O TPOTO 6TAO0 NG Bepameiag, vo yiverton amd €OKOVS, OTMG T.Y. ATO

VEQPOAOYOLS KOl SIULTOAOYOVG.

[Ipocomikd, Bopdpot 6T, KATA TOLG TPATOVS UNVEG TG TAOMONG OV NHOLV
BuBiopévog oe mANPeg oKOTOG amd TAELPAS evnuUEP@ONG. «Avaykalopovv»
AOmOV vo. aKOV® TIS amoOYelS GAA®v acBevov, ot omoiol MooV TANP®G
QVEVTLEPMTOL UE OTOTELEGUO VO UMV TPOY® oYe0OV Timote! Amotédecpa
ntav vo yaco mepimov 20 KA, va &xm tdoelg Amobuvpiag, vo advvoTd Vo
avie€m v apoxkdabapon, vo £xm OlpK®OS Toyvkapdio Kot vo Heive oTo

VOGOKOUELD Y100 OLOLUGT UVEC UEYPIS OTOL KATAPEP® KATWS VoL GLVELD®!

Ye OTL aQOopa TNV TaPOYN] KOWOVIKGOV SKU®UAtov otovg acbeveic (m.y.
EKTOUOEVOT, EMAYYEAUATIKY KATAPTION KOl OTOKATAGTOGT], EXOOUOTO KAT.)
po povo emonuavon emParietor. «Na yivel ooykMon pe v Evpomaikm
‘Evoon 6yt pdévo oto owovopikd medio, aAld Kot 010 kowvavikd. Oyt povo
GUYKMOT] OTIG VIOYPEDMGELS, OAAA KOU GTO OUKOUOUOTO TOV TOMIOV Kol

wwitepa TV ELTAHOV KOVOVIKOV OUAOWDV.

No TepAGovUE TOPO GE TEPIMTMCELS KATOTATNONG ETUEPOVS IIKALOUATOV,
TOL OUW®G GLVIGTOVV TO GLVOAIKO, TEPITOV, TPOPANLA TNG AVTYLETDOTIONG TNG
YPOVIOG VEPPIKNG OVETAPKELNG. Me TV O1EvKpivion OTL 1] KATAYPOPn TOV
OIKOOUATOV  OVTAOV GTNV GCLVEXEWL TOL KEWEVOL OV omuaivel Ot

KOTOTOTOUVTOL OopKAOG Ko ard OAeg Tig Movddeg Texvntod Neppov.

AG ETLYEPTNGOVLE VO TOL KOTOYPOAYOVLLE:
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Awaiopo tov veppomafovg achevi va vVoonAeDETOL GTOV TOTO SIOLOVIG TOV
1010V Kal TNG OWKOYEVELNS TOV. AVTO TO OIKOUMUO KOTATATEITOL KATA KOPOV,
kaBng mepimov yidor EAAnvec veppomabeic eivar avaykaopévor va
OLOUEVOLVY TTOAD LOKPLA OTO TOL GTTITLOL, TIG OKOYEVEIEC TOVG KO TIC OOVAELEG
TOVG Yo v btoPdAlovion og apokdBapon, oo dev VILAPYOVV GTOV TOTO
toug Movadeg Teyxvntov Neppov, 11 dev emapkovv ot vrapyovcec. 'Etot,
yivovtow petavdoteg otnv 10 tovg TtV motpida, tnv EAAGSa ko
TPOCTIOEVTAL OTIC OIKOYEVEIEG OVTEC KO TOAAL OIKOYEVELNK(A, KOWMVIKA,
EMOYYEALOTIKA KOL OIKOVOUKG TpoPAnpata mépav Tov TPOPANLATOS TNG
vyetog. AAAol TdA veppomadeig kdvouv puépa mopd LEPO TNV O1OpOUN T.).
ABMva - Anpvog agpomopikmg M .. Kdivpvog - POo0g aktomAoikdg pe

TAN00¢ KIvOUVAV 0TV 01 KOPIKEG GLVONKES £ivar OVGKOAEC.

Awaiopa (tov veppomabong)sivor vo Umopel vo KAveL E6T® KO OALYOT|LEPES
OlokoméG. Avtd 10 dikaimpa 1o £xm kol €y® otepnfel TApwe. Ot povadeg
™G TEPLPEPELOG fvar SOVGKOAO VO UTOPEGOLV VO PIAOEEVIIGOVY VEPPOTOOELS
mg ABnvog 1 ™ Oescaiovikng, T oTiypr] HaAoTo Tov moAlol acBeveig
TOV  TEPOYDOV  OLTOV  YIVOVIOL  «ECMOTEPIKOL  UETAVAOCTEG»  OTM®G

TPOOVAPEPOLLLE.

Awaiopa va givor (Kt oyt omAd vo oieBavetat...) ac@oAing Kot tnv StdpKeLd,
g opokaBapong. Avtod yia va cvpuPel, Bo Tpémel va vdpyel N oTAITOVUEVN
avVOAOYi0 VOGNAELTIKOD TPOCMTIKOV Kot arpokabaipopévav. Av o apluog
Tovg Oev emapkel, Oa vdpéel, evdeyouévme, Bavatog acbevoic. Avotuymg,
€ TOALEG LOVADEC, 1010iTEPA OTIS WOMTIKES, €ivan avemapKkng o aplBuodc tov

0TPIKOV KOl VOGTAELTIKOV TPOCOTIKOV.

Awoiopo va vdpyovv 0Aec ot TpodmoBECEIS avTionyiog YL TNV OToPVYT

LOAVVGE®V Kot AOUDEEMV.
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Awoaiopo vo AapfPdver to emidopa yo v achéveln tov ota Kabopiopéva
ypoviKd mAaicio. Avetuyms, avto dev cupuPaivel. Ot Nopapyieg kabvotepoiv
o YpPNUATO TOL EMOOpaTOg TV veppomabav. Eivor amapddekto vo
nnyoivouv dppmotot dvOpmmol va Talommpovvtal ot ovpés ¢ Tpamelog
Kol 670 TEAOG VA €IGTPATTOVY TNV amavtnon: «Agv vrdpyel kotdbeon yo

€04g, ehdte avplo N pebavplo». Kar Eavad ta id1a... «avplo | pebavplo».

Awoiopo ot HOPE®ON: v TapEYoviol oTovg veppomabeic ot 101eg
dVVATOTNTEG GTMOVOMY OV TAPEYOVIOL OTIG GAAEG Katnyopieg aTOU®Y e
E0KEG aVAYKES. AVGTLYMOC, N WTEPOTNTA TS OIKNG Lag TABNoNG 6€ oyéon
HE OoVTEG TV avamnpov givor 0Tl gUelc TPOTIOCTOS TOAEVOVUE Yol
va kpoatnBovpe anhd otn (o1, EVEO 01 GLVAGEAPOL TV AAA®Y TadNcE®V Y10
BeAtioon modtntag (mng. Avtiv v «dluntepdTNT» TNV PLdvouvv, €ktdg
and tovg veppomabeic wor ot aipoppoplmkoi Kot ot Bolaccoypkol

(Meooyetokm Avorpia).

Awaiopo va Eyovpe v 1010 ETO0UATIKY Kol GVVTAEI000TIKT KAALYN ULE TO
vrorowma, Atopo pe Ewdwkég Avaykeg. To emidopa tov veppomabov eivar
oA 12.000 dpy. to uva, eved T emddpaTo OA®V TV voAoinowv A.M.E.A.
glval moArlamAdcia Tov dwkov pag. Emiong, Ba mpénetl ko o1 vepponabeic va
naipvouv A PN oOvTasn ot dEKATEVTE Xpovia epyaciog OT®MG Ol TVPAOL, Ot
nopomAnywol kol GAAeg kotnyopieg maoyodviwv. Iloco de pdAiov ot

veppomabeic Tov 6V EXOVV TO TPOVOLLO TG pakpolmiog.

Awoiopo va Aettovpyovv onwodnmote ot Movadeg Teyvntod Neppov e
Nepporoyo. Ti 1o @uowkodtepo, Oa meite. Kor Oumg, oe povadec g
TEPUPEPEDG KOL VNOUDV €YoV  ovoeepBel TePTOCES TOL M HOVAdO
KoAOTTETOL OO KOpPOwAOYyo 1M maBoAdyo, oAdd Oyt amd veEPoAOYO!

[Ipdécpata pdiiota, o IlaveAdviog ZvAAoyoc Ewwevopévov latpav
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Katnyyelke emionuo 0Tt oto  «Immoxpdreo» Nocokopeio AOnvav
gpnuepevovv otnv Movada Texyvntov Neppod 1atpoi doyetor pe v

vepporoyio Kot EW01KELOUEVOL, Apa dvey Kapiag edtkdTnToc!

Awoiopo vo owokaBaipeton pe @idtpo mov va eivar ocvpuPotd pe T1g

WOUTEPOTNTEG TOV KAOE OPYOVIGHOD.

Awoiopo omnv gpyacia. AveTuy®g Kuplapyel 0 «KKOWMOVIKOS Kol EPYACIOKOG

Koawddag» yua toug veppomadeis.

Awoaiopo va yivetonr n opokdapon pe punydvnpo Kovovpylog texvoroyiog

KOl GOGTA GLVTPNUEVO.

Awaiopa va gival tavta kabapoi ot ydpor g M.T.N.

Aoiopo Yo 6Totyetmon yoyoywyio (.. TNAeOpacn) KoTd TNV SIGPKELD TNG
apokdBaponc. Emiong o kalaicOntog ydpog avePalet v yoyikn dwdbeon
eVOG ve@pomaHovg, OV, GNUEIMTEOV IVl VTOYPEMUEVOS VO TEPAGEL TO £Va,
TEUTTO e Eva. £KTO TOL EVEPYOL YPOVOL TOL GLVOEDEUEVOC GE vl Lnydvio

Ko akivntog!

Awaiopoa va tnpovvtor Pipiio pe ta ototyeia mov aneikoviCovv v mopeia

¢ mbnong £Kkactov veppomaHovg.

Awoiopo vo vapyel EVOGYOANGCT KOVOVIKOD AEITOVPYOD Y10 TIG KOWVMVIKESG
KOl OWKOYEVEIWNKES 10100TeEpOTNTEG KOO veppomaBovg. Aev eivar €OkoAo
mpayuoa va cvoppiactel kdmolog pe v wéa o1t o givor €9’ 0pov Lng
eCaptnuévog and €va punydvnuo. Ki av kdavel metoynuévn HETOUOGYELOT,

oA Ba mpémer vo avipetoniletor ©¢ dtopo pe mpoPAnua vysiog, SOTL
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LELOVETOL 1) ALLVO, TOL OPYOVIGHOD TOV LE TO 0VOGOKOTOGTOATIKA (ApLLOKOL
oL Aapupavel ep” 6pov {ong kai givor avd mdoo otiyun mlavi 1 anmAElo
TOL HoGYeVHOTOG. [I€pa amd avtd, 0 HETAROGYEVUEVOS TTPEMEL KOl QVTOG Vol

vroPdrreTon o€ avotnpn dlotta.

Awaiopa va vapyet dtapkmg oty M.T.N. o 1atpdg yia va avtipetonilovio
avTooTIyUEl 01 emmAOKEC TV acBevadv mov cuuPaivouy katd v ddpkeld,
™G apokabopone (VTOTUCIKA, VIOKAALUUIES, VIEPTAGIKA, VITOVATPLOLLIES,
EPLOPMOELS, ToYLKAPIIES, appLOuies KAT.). Ot emmAoKES AVTEG TOAAEG POPEG

anofaivovv polpaies.

Awoiopo va mopokoiovfeitor 1 mopeion TG wAONONG GE TOKTA YPOVIKA

dleTNHOTO.

Xe 0Tl a@opd TNV VTOHEGT TOV LETOUOGYEVCEMV, YPEIALETOL TOADS YDPOS Y10
va  ovoivBei. Tlaviog, emypoppotikd ovoeépovpe Ott emPaiieTor 1
Kafiépoon ko xatoybpwon g EOving Alotag ywoo v emhoyn tav
Mntov. O yopopog e yopas coe «Bopela Xepovpysio» kot «NOTo
Xepovpyeio» givar ad10vonTog.

Kot o voov vosito...
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H [TaveAlvia Opoomovoio Nepporadmv (IT.0.N.)
10p0ONKe To 1999,
®¢ oevtepofdda Evoon Zopateiov Neppomabov.
Kvpiotepor oxomoi ¢ ivor.

H and xowod avtuetodmion tov mpoPfAnudtov tov vepponabov (vid
alpokdOapon, TEPITOVAIK SWAICT Kol UETOUOGYEVGN), 1| cvveYNS Pertioon
TOV cLVONKOV VoonAeiog kol TG v Yével mepiBaiymg avtdv, Kabohg emiong M
e€acpdiion avektol PloTikod ETTEIOV TOVTOV.

H xoAMépysion ¢ mpoomabelag kotavonoems TtV TPOPANUATOV TOV
VEQPOTOOMOV KO TOV UETAUOGYEVUEVOV EK VEQPOL amtd TNV Kolvmvia, Kabmg Kot
N eVNUEPMOT TOL KOWOD Yyl To mPpoPAnuate tng vOcov HE GTOYO TNV
GLUTTOPACTOGT] KOL VTOGTAPIEN TOV 0GOEVDV.

H ocVopitn tov oyécenv petald tov ZuAAOY®V mTov TV amaptilovv KabmC
KOl TOV UEADV TOUG WLE GKOTO TOV GLVTOVIGUO TMV EVEPYEIDV TOUG KOl TMV
OpPOCTNPIOTHTOV TOVG OMG OVTEG OTOPPEOVY OTO T KOTUGTOTIKG OLTMV, Ol
KOWEC TPOTOPOVAEG KOl Ol KOWEG OpacTNPOTNTES YO IKOVOTTOINGT TOV
OITAUOTOC NG  UETAPPOOMIONE TOL  KPOToLvVTog KaBeoTtdTog €mi NG
aloKaBoponG, TEPITOVAUIKNG OTOAIONG KOl LETAUOTYEVONG VEQPPDV, Y10, ETIAVOT)
TOV TPOPANUATOV TOV OYECEMV TOV 0cOEvOV HE TOVC ACPAAGTIKOVG

0PYOVIGLLOVG.
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