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INPOAOT'OX

O1 mpoorabsiec vo. emavopepovue evav avlpwmo oty (w1 &ival
TOAOIES, OUWS HOVO TIPIV 0o 45 ypovia TEPITov 1 10TPIKY KATAPEPE VO

OVOTHUATOTOINOEL TIG TPOOTAOEIES THS TTOV TOUEN ODTO.

2VYKERPIUEVO. 1] TOYYPOVI] KOPOLOGVATVEVTTIKI aVaLwoyovnan, oniaon

1 KopOLOOVOTVEDLGTIKY OVALWOYOVNGN UE TH LOPPT

Ilov t yvawpilovue onuepo. avomtoyOnie oto. TEAN TS OEKAETIOS TOD
50 ue apyéc tov 60. Or Drs Jame Elam kau Peter Safar wepieypoyay
TV OTOTEAEGUATIKOTHTA. TOD GEPIOUOD OTOUO. UE aToua. Molovot, i
OVOTTVEDOTIKI] VOLWOYOVHON UE OEPIOUO OTOUO UE TTOUO. OVOPEPETOL
oty Todoua A106nxn kol eumelpikd eQapuoleTtal amo Tig UAIES amo
10V Meoaiwva ato, veoyva. [E OVOTVEVTTIKY TOO0H, 1] YEVIKEDUEVH THG

uebodov éyve ota uéoo. tov 1950/

Napic ot dexoetio tov 60 o1 Drs Kouwenhoven, knickerbocker xou
Jyde avaxdloyav tnp dvvarétnra twv polalewv oto Bopoko va
DTOKOTOGTHOOVY E0TW KOL TPOCWPIVG THYV OGVIALOKN Ag1Tovpyio. TS
KapOL0¢. 2TV TOPELD, 0 GOVOVATUOS TOD OEPLOUOD OTOUO. UE TTOUA, UE
¢ KOPOloKES — paAalels  €0woe otV KOPOLOOVOTVEDOTIKH

ova{woyovnan Ty opiloTiKy, YVWaTH THS LOPPHG.

2KOTOS OTHS THS EPYOOIAS EIVOL VO, OWTEL GTOV OVOVHTTH, TOV
EKTTLOEVTY], TOV QOLTHTH, TOV YIOTPO, TOV VOGHAELTH, TOV Ol0.0OCTH
Kol o€ olovg  evolopépoviol yia 70 OVTIKEIUEVO
avaxormnlovalwoyovnon 1 sumiékoviar oTHV  AVTIUETOTION TOV

Gouorog,.



Avaidetoun orelodika, n avarouio kol oo1oA0Yia THS KOPOIOS Kol TOD
ovomvevotikod ovotiuotog. Emions, n mpoinyn e kopdoiokng
ovaxonng kot 1 Bepomeio e n elerdikevuévny vmoothpiln e {wng
Kol 0710, QITio. THG. 2THV amIvIOwon Kol OTHYV QOpPUOKOL0YI0. 0TS

emions ovaivetar xar ) KAPIIA oto. maidia.

Tnv epyaaio. ovth v d16Aeéa d10TI TGTED® OTI YPEOS OAWV UOS VO,
wapilovue T POTIKES apyES avoalwoyYOVIOoNS VIO, VO, UTOPETODIUE VO
owaoovue 0molo, (1N omeIleital. Aev DTGPYEL OTOVOGLOTEPO TPAYUO.

ano ovTo.

Ocpués evyopioties OGédw va ekppdow otny kKaOnyntpio. pov k.
Dioavn K. n omoia oéytnke va. avoldfier Ty epyocio Hov Kol TovG
YOVEIG [LOD 01 OTOLOL HTOW TOAVTIHO OTHPLYILO OV Y10, TV TPOCTAOEL,
OAOKINPWANS THS EPYOCLAS OV KOI GTHV DTOUOVH] TODG OAG. QDTE TO!
XPOVIOL Y10, VO TEAELDT® TNV GYOAN THG VOOHAEVTIKNG OV Yia uéva. Ba
eivar  atoyos e (wns uov va. epovtilw to covavlpwmo 1ov omote

UE YPEIGLETOL T OTOLOONTOTE TTIyUn THS (WHS TOD .

2QZONTAY MIA ZQH, XQZEIY MIA OIKOI'ENEIA I'TA AYTO AX MIIOPEXOYME
NA EKINAIAEYTOYME XTHN I[IPOAHYH KAI OPOH ANTIMETQIIIXH THX
KAPAIAKHY ANAKOIIHY, QXTE NA EINITEYXOEI H AYZHXH THX EIIIBIQYXHY
2E YYNAYAXMO ME THN IIOIOTHTA ZQHY



EIXATQI'H

H e&ehiln e odyypovng lotpixng Emotiung, n feiticoon s voonlevtikng gpovrioog
Kal ) GvOOO¢ TOV EMITENOD THS LOTPIKNG TEPLOaAWNS, 00nynoay oty YEveon HIOG VEOS
KAIVIKIG OVTOTHTOG, 1] OTT0L0, TPOTOLOPILETOL UE TOV PopEémS oYWV aobevig.
TIlaBoloyikés  KaTAOTAOEIS OTWS TO. KOPOLAYYELOKG. VOOGHUOTO, Ol EKTETOUEVES
XEPOVPYIKES EMEUPAOELS, 01 Papléc Loywlels, Ta Tpoyaia, Ta EPYOTIKG 1 OYPOTIKA.
OTOYNUOTO, Ol ONANTHPLOGEIS UE QOPUOKA 1 TOCIKEC ovaies, KaOw¢ Kol OGALES
KOTOOTOOEIS ODVATOL VO 0ONYNOODY GE OVETGPKELD, TOAADYV (WTIKOV AEITOVPYLOV TOD
0a6evoig, yeyovog mov kabopiler v mabopvaioloyio tov fopéws TaoyoVTOG.

H emeiyovoo ko evrotixiy 10Tpiki], YpHoLOTOIEITOL KOPIWG TIG TEYVIKES Kol TIS ueB0d0vg
¢ Kapolonvevpuovikng Avalwoyovnong, 1060 Héco, 6T0 VOGOKOUELO 0G0 KOl GTOV TOTO
TOV ATUYNUOTOS, OIVEL TH UOYN THE OLATMONS TWV 0TOEVOV ODTMV.

Amotelel o Tnyn ooty n epyacio. yio va. fonBnoel to y1aTpo T00¢ VOOHAEDTES OAAA KOl
TOVG OTAOVS TOAITES TTOD EYOVV VO OVTIUETWTIoOVY vay 0o0svi) mov ameileitar 1 {wn
TOU.

Kiviptpo pov yio to dbvokolo owto Ocuo aAla kar 1000 omovdoio kai kabnuepivo
OTOTELETE 1] QVAYKN Y10, EKTOIOEVTN KOI YVWOEIS KOI TEYVIKEG (OTE KOI Ol OTAOL
KaBnuepivol avlpwmor ov toxel va o1ofaoovy va yvawpilovy wws v oaovy ) {wn
Uépt va épBovv o1 mpawtes fonbeieg.

Oa nbsio va avapepbam o UGS TOVS VOOHAEVTES Yo TO EPYO UOS OAAG Koo TIG
poomabeies TOv KAvovue KaONUEPIVA. Yio. TH avarxoDPLon Tov acdevoig.

H voonievtikn eivar éva omo ta KopioTEPOL EPYaL, TOV OCYOLODVTOL LUE TH PPOVTIOON. TOD
oppaarov. Eivar téyvy oyamng, "moinuoa {wng . ta Oguélio S voonievtikng
otnpilovior ot alleg, a0 10N TS OYATNS, THS TVUTAOELOS, TWV YVWOOEMYV KOl TOD
0AnBrvod molitiouod. Ipérer ouws vo. toviabel ot eivar Epyo dDOKOLO Kol ETITOVO Kol
OTOUTEL TPOOTWTIKY VIEPLacH Kol Npwiouo. Aivoov ) udyn evaviiov koi avtod Tov
OBavarov, @povtilovrag ue opooiwon to ueitolavaro dppwaro. To épyo twv
voonievtwv omoterel advOeon onuovtikav otiyuwv. O ueydlog Pobuos evbovng, n
EVIOON THS TPOGOYNG, 1 GYPUTVY KOl GOVEYXNS TopaKolodBnaon tov Papéws maoyovia,

T0. OTPOPAETTO. ETEIYOVIO KO EKTOKTO, TEPLTTOTIKG, TO TUPETWOES KOl ETITOVO EPYO OEV



eivar eloupéoels, obte aoovnln parvoueva. Avto TOL TOPOUEVEL GYVWOTO € TOALODG
givai 1 NPWIKN KOPOLG TV VOTHAELTOV 1] omoia. cOVOETEL UEPOL KO VOYTO. TO UOVOOLKO
vonua tov kAaoov. O1 mpateg fonbeleg kai vo, unv tovg Topouelodv L0yw ayvoiog.
T¢log, o npwiouog eivor opety, NPwIky TPocy, opoaiwon, yevvaio BQvoia yio, ueyaio
ka1 evyevyy okomo. O NpwIoUOS EKPPOLEl DYHAOTEPY 1060, ATO THYV APOTIWCH OTO
Kafnkov, av koi té€TOlO. OPOTiwon Bo umopovoe Vo OVOUOOTEL NPWIGUOS, EPOTOV
Paciletar oty aviolotélela, o€ GOVOVAOUO UE TNV EKTANPOOH UEYGAOVD KOI ETITOVOD
XPEOVG.

Hpwog eivou avBpwmog wov deiyvel armavio. avopeia, atabepotnta, Gappog 1 ueyaleio
WOYNG O€ OTOLOONTOTE £PYO0, EMOLWEN 1§ ATOTTOAN.

2T0y0¢ TOV NP EIVal Vo VTEPVIKG 0Tl omellel. Kal atoyog twv voonlevtwv givai i
OTEPVIKNON ECOTEPIKDV KOOI ECWTEPIKDV EUTOOIWV, TOV OTELAODV TO VOOHIEVTIKO
10£00EC.

H epyaoio avty eivar apiepmuévny oe owtodg 1006 NPwes. . .



KE®AAAIO 1°

KYKAO®POPIKO XYXTHMA

1.1 ANATOMIA KAPAIAY KAI DYXIOAOIIA THXY
KAPAIAY

Olo To KOTTOPA TOL OpyOVIGHOD HOG Yo va otatnpnBovv ot {on ko va

7 ’ ’ I , ’ 1
EMTELEGOLV TIG AElTOVPYiEg TOVG Ypeldlovtal o&uydvo kat OpenTikég ovoies.

Apa 0 KOp1og pOAOG TOL KLKAOPOPIKOD GLGTAUATOG EVOL 1] LETAPOPA GTOVG 1GTOVG
o&uyovo Kot OpenTIKOV OVCIOV Kot 1 TAPoAPn) amd aVTOLG Kot 1) LETAPOPA GTO

OMEKKPITIKA OpYyava, TPOIOVTWV TOV UETAPOAMGLOV.

Mo v datpnon ¢ pong Tov aipaTog TPOog Kol omd TOVG 1GTOVG, 1 KOPdLd TPEMEL
va dnpovpyel o aptnplakn wieon (mepimov 120/80mmHg), mov o e&oocparilel o
oA TO. OpyavaL KO TOVUG 1OTOVG EMOPKN OLUATIKY] GPOELON. ZvyXpoOveS, Yol TNV
EMOPKT GPOELOT TOV 10TMOV KOl OPYAVOV €Vl amapoitntn 1 owTnpnon YoUnAng
orefucng mieong (5-10cmH,0) étol dote vo unv eumodileton M EMOTPOPT TOV

aipotog oty kopdid. H kapdid howdv mailet to poro thg avtAiog.?

O epodlacpudc yivetoaw amd to aipo T0 0moio TAVTOYPOVO TOPUAAUPAVEL OO TO
KOTTOpQ TIG AYpNoTES ovGies. [a va emteléoel To aipo TOV TPOOPIGIO TOL TPEMEL VAL
"Kukhogopel” cuveymsg. Or GOANVEG LEGO GTOVS OTO10VG TPEXEL TO aipta ovopdlovron
aropopa. ayyeio, n 0 Kopdld eivar n avtiio mov divel oto aipo v ®Onon va

KUKAOQOPNOEL.

) r ’ , ’ r , 1
H xapoid kot to arpopdpa ayyeio amotedAovv pali 1o kapdiayyelarxo cooTua.
To aipo givor t0 onuovtikdtepo UECO peTaPopd oto chpa. H wvkiogopio tov

yiveton o€ KAEIGTO KOKA®UO yoPIc apyn Kot TEA0G. L& OAO TOL GNUEINL TOL COUATOG



umopovv va mpooAneBovv M va amodobovv ovoieg 1 evépyela. Kot to mio
OTOLLOKPVGUEVO KOTTOPO £XEL EMAPN LE ALTHV TNV KLKAOPOpPIa. 3

Ta tpyyoedn sivon ta apbovotepa ayyeia oto copa. To Tolywpd Tovg eivar TOAD
AenT0O, amoTELOVEVO OO EVOOONAL0 Kol AT STIRASA YOAUPOD VDOOVG GUVIETIKOV
1610V. H d1dpetpog toug ivat 1060 pkpn, dote emtpénel ota epudpd vo tepvive Eva
éva 10 éva Mo amd to GALO. Xta TPLYOEWN, TO aipo amodidEl GTOVG 1GTOVG TO
o&uyovo kot dALo OpemTIKd GLOTATIKA Kot OEYETOL amd aVTOVS TO O10EEIdI0 TOV
avOpaka kol dypnota mwPoiovio. Tov petaforicpov. IThovolo oe TpLyoedn ayysia
gtvat To Opyove TOL GOUATOG TOV EXOVV LEYAATN LETAPOAKT dpacTNPLOTNTA, OGS Ol

, ’ , , , r 4
TVEVLOVEG, 01 VEQPO1, TO NTtap, 01 LOEG TOL GKEAETOV Kot 1) KOPOLdL.

To kvKA0@opiK6 aboTnua anoteheiton amd 4 kopla puépn: 1) o avtiio v Kopdid

2) ta ayyeio tov aipotog , 3) ta VYPA Kuklopopiog dnAadr to aiua, 4) Bondntikd
oLOTNUA VYPOV ONANOT TO AEUPKO cvotnua. Kdabe pépa n kapdid aviiel 1o mocod
tov 400yaroviov aipatog oe 40 pika v opa péoa amd 70.000 pilo apo@opmv
ayyeiov. ['a va o metvyel avtd Tpénel vo cuomdran pe dvvaun vo mECeL To aipo Tpog
ta €€m pe pia taydmra 72 opéc to Aemtd 1 100.000 popég v nuépa. Ze éva ypovo
n kopod 6o cvomaoctel 40.000.000 gopég ko Bo Eekovpaotel divovtog povayo
SLKOTH EVOC SEVTEPOAETTOV PETAED TOV KTOT®V.

H xopdid eivar 10 kevipwcd Opyovo kabe cvothiuoatog. Eivor pio poikn ovtiio
peyéBovg peyding ypobidg ko CuyiCer 300-400 ypappdapio. Bpioketor péoca oty
KOWAOTNTA TOVL BDpOKa, OvVALESH 6TO deE0 Kal aptoTepd TvedOVA, aKPPAOC Tiow Kot

aplotePd amd TO crépvo.G

OEXH THX KAPAIAX XTO OQPAKA

H xapdid evpioketor 610 peCOOAI0 KOl KOAVTTETOL OO TO TAGYWL Oomd TOLG
nvebpovec. To mpochio puépog g evpioketal 10 oTEPVO KoL TO omicOl0 eumpdg amod
TN GMOVOLAIKNY GTHAT. MeTaED Kopdldg Kot GTOVOLAMKNG GTHANG VITAPYEL O OLGOPAYOS
Kot M Kotovco Bopakikny aopti. H kapdid keitoar ELa@pdg mpog o aploTtepd NG
HEONC YPOUUNG Kot otnpileTol emdved 6To emGve TUNUO TOV Soppdyuatos. Emdvo
amd TV Kapdld givon o peydo ayyeio g kot 1 tpoyeio Ko ot Bpdyyot. H kapdid

. , L7
dlakpiveral og KopLET Ko Bon.



O pug g kopdldg Tov AEYETOL UDOKAPII0  KOAOTTETOL EEMTEPIKA OO TO_EMKAPILO
Kol E0OTEPIKE amd TO_evookapdio. OMdKANPN M Kapdld mepiPdiietal omd Eva GAaKo
amod Aemtn peuPpavn, 10 mepikapoio. Kabmng n kapdid cvotédletor mpombel, evd
ovyypoévemg avtiel to aipa, OOTE va KuKAoQopel o OA0 to ompa. Kotd v
avdmovon, 1 Kapdd mpowbel 5 Altpa aipa 10 Aemtd, eved ce ®pPO HEYOANG
npoondfelnc_Omme o€ Paptd poikn epyacio pmopel vo mpowbnioet uéypt kai 25 Altpa
aipa 10 Aentd. O dykog tov aipatog o omoiog mpowbeitar and v kapdid ¢ Evav
AENTO TWPOC TO LWOAOUTO GMOUN OVOUALETOL KaTd AETTOV OYKOS GiuoTos Kol €lval
avdAoyog pe 10 Hyog, To PAPOg KoL TNV EMPAVELL GOUATOS TOV ATOLOL AL KOt LLE

, . 7
™V UETOPOAIKY] KOTAGTOGN TOV.

H Kopdid amoteleiton and t€60epic KOIMOTNTES  TO 9&éId KOl gpIoTEPO KOATTO, Ol

omoiot ywpilovtor peta&h TOVg PE TO UEGCOKOATIKG dld@payua Koi T 0e€ld Kot

aplotepn Kowdia ot omoieg ympilovrar Heta&d ToVG e TO EGOKOoIAIaKd dbppaypa. Ta
V0 SoPPAYLATO GE PLGIOAOYIKEG KOTOOTAGELS EIVOL OKEPOLOL KO OEV EMITPETOLV TN
pomn aipatog amd TG aploTeEPEG TPOG TG OEEG KOPIUKEG KOTAOTNTES, OOV Ol TEGELS

etvan yapnAotepeg. Kowd yvapiopa tov 0o KOAT®V €lval To AETTO TOLG TOLYMLLOL. 8

To toiyopa 0V PVOKEPIIOL TOV KOATOV £ivol AENTOTEPO GO TO TOIYMUA TOV

pookapdiov TV KotMdv. O de&l0¢ kOATog emkovmvel pe v 0e€ld KotMa pe 1o

0610 _KoAmokoiliokd orouro. Agyeton OAEPIKO aipo omd TNV Ave Kot KOTE KOIAN
QAEPa Ko amd TO oTEQOVINiO KOATO, TO OTOI0 EMOAVEPYETOL OTNV KOPOdL omd

OAOKAN PN TN HEYAAT KUKAOPOpPiaL.

O oplotepds KOATOC emikowvwvel Le TV aplotepr] KOwdo UE TO  oplozepo

KOATOKOIALOKO _oTop1o. Aéyeton oaptnplokd oipo omd Tovg TVEVUOVES, TO OTOi0

OEPYETOL TPONYOLUEVMG Omd TAL TPLYOEWN TOV KLYEAS®V TV TVELUOVDV,

, r I I . I 9
0&VYOVAOVETOL KOl KOTOTLY EMIGTPEPEL TNV KAPOLAL LLE TIC TVEVHOVIKEG QAEPEG.

H Bdon tov kotMdv 6TpéPeTal Tpog To Tom Kol AvVe, OTOTEAEITOL OE QO TOV VMO
OKEAETO NG KOPOAG, O OmOlog (EPEL TOVG TECOEPLS WAOING OUKTLAIOVG TV
KOATTOKOIAMOK®OV KOl 0pTNPLOUKAOV oTOpimV, e TIg ParPideg tovg.. O ydpog e16pong

KATOAOUPAVETAL OMO EKCECTUOCUEVEG OVOUAAMG QEPOUEVOS uviréc dokidec. Ot

doxidec, mowkiAov oyNuoTog Kot peyéBovg, EmOAEIPOPEVEC HE TO €VOOKAPOLO,
oLVOEOVTOL TOIKIAOTPOTMG LE TO TOLYMUO TNG KOWMOG, TUKVOUUEVEG OE Katd BEoelg,

oynuatiCovv diktva, TPOGHIOOVTOL GTO ECMTEPIKO TOV KOWMGDYV, WOIO¢ Kotd TNV

10



KOpuoen g 0e&1d Kowdg, omoyyddn oyn. Ot Onlocidng uveg g de&1d Kotbg etvar

TPELS, 0 TPOGH0C, 0 KAT® 1 0oMicO10¢ Kot 0 £€0M 1 SPPAYUATIKOS, EUTOPEVOUEVOL
amd To oavtiotoyya TolyduoTo. Tao xoAmokoidiakd oropia pe TIC YAoyives TtV

BaABidwv oV kat To apTypiaKd otdua pe Tic ParBideg Tovg.

H owdtoon g kapdibs eEacporiletar pe TG ote@ovioies aptnpieg, ov omoieg
ekevovtor and v aopt. H xapdd Asttovpyel kbtom amd v €nidpacn Tov GUTIKOV

, , 1
VELPIKOY GLGTNHLOTOG

Avw Koikn
- _-lﬂ—
Pphifo |
Nuevpouvikry |
PoABido =
= ADpPTIER
- BoABito
—
\ Mitpoading
\ BoApido
Tpiyhmyeo
Bohpido
KiTm Koiin
phipo

YYXTHMA IMAPATQI'HE KAI ATQT'HE EPEOIEMATQN

H xapdid Aertovpyel pe avtopata epebicpata, mov mapdyoviol € opiopéva onueio
Tov pvokapdiov, ywpic Vv emidpacn Kamowov eEwteptkov gpebicpotoc. O
OVTOUOTIGUOC TG KOPOLdg opeileTor oe €va €101KO GOOTNUO OO UVIKES Tveg TOV
pvokapdiov, TOL KATE TOKTA YPOVIKA OCTNUATE TOpAyouy TO €pebicpa mov
ypelaletal yio TV S1€yEPON Kol TO HETAPEPOLY OO TOLG KOATOVS OTIG KOIMES KT

TETO10 TPOTO MOTE VO E0COAMIETOL 1] KAVOVIKT) GAANAOVYI0 TG GVGTOANG KOATOV —

11



Kotmav. To cvomua anotedeitan and e€edkevpéva Kottapa, to onoio potdlovv pe

VEVPIKO 1010 Kol &ivor TeEAeimg OpopeTikd omd To ovvhidn KLTTAPO TOL

6,9

HLOKOPOIO0V. To cOVOLO VTGOV TOV EEEIOIKEVUEVOV KUTTAP®OV AEYETOL GUOTHUY,

ToPAYOYNS Kal aywyNs TS digyepanc.t To epediopatoywyd cvomuo dtakpivetal

o€ Ovo tunuoata, T QAgfoxouPikd kol 10 KOATOkOWokd. To @Aefokopfikod
amoteAeital amd pPLiKEG tveg euPpuikod TOMOL, TOL OmOTEAOVV TO EAEROKOUPO M
koppo tov Keith-Flanc 1§ tpotedov kévipo mapaymyic epediopdrov.” *° H kapdia
ocvotéAleTon puBukd pe epediocpato mov mTapdyoviotl avtopato and Tov eAefoKoupo
N PnuatoddTn ™S Kapdds, 1| YeVViTpIA OV dNovpyel Ta nhekTpikd epebicpata, to
omoio 6TV GUVEYELD SLOXETEVOVTOL OO OPIGUEVOLS 000VG TPOS TO VITOAOLTO UEPOG
me kopdidc.t? * kon o omoiog Ppioketan oty ekPorf T dve koikng eA&Pac ° ka
&xel évtaon 1 exotoppvproctod tov Ampere. To peduo mopdyetor puOUIKa Kot pe
@votoroyikn cvyvotnta 60-100 eopég to Aen10.% ‘Etot N netddoon epebiopdTov amod
Tov QAEPOKOUPO TPOG TOV KOATOKOIAMOKSO KOUPO Yivetar pe dtapopomoinuéves tveg
KOATIKOU pvokapdiov ot omoieg oynuatilovv apopiopeveg decuideg, v tpocoia,
puéon kot omicOww ot omoieg mOpedOVIOL OTO UECOKOATIKO Odppaypa. O
KOAToKoMokOG kKOUPog Bpioketor otn Pdon Tov deE100 kOATOL peTa&d ™G omicOiog
YAOY VOGS Kot TptyA@yvos BaABidag, tov otopiov tov cte@oviiov KOATOL Kol TOV
TEVOVTOG TOV Torado.” To epédiopa 01 TOV TOYMUOTOS TOV KOAT®V KOl TOL
KoAmokotlokob koppov(koppoc Tawara) petofifaletor oto depdtio tov His mov
dmepva To0 VO PEPOG TOV LEGOKOIAOKOV O10ppAyLaTog omd deE1d mPpog T aploTepd
aPOV TPOTYOLUEVMG XOPMNYNGEL TO 0eE10 0KELOG TO 0moio mopeveTal 6N de&1d TAELPA

. 11,12
TOV UECOKOIAMOKOD. ™

To apiotepd oxérog Tov depatiov dupeitar e omicOlo
Kat®w Kot mpoécbio dve kAGSo. Téco 10 apiotepd 660 kol TO OeE0 OKEAOG
oynuatilovv éva diktvo pkpodTEP®V KAAdWV, TIS iveg Tov Purkinje, otnv kopven g
KapOlic, OV EMEKTEIVOVTAL TTPOG TA MAVO KATO UNKOS TNG TAAYWG TAELPAS KaOe
kowiog. To ovotnua His-Purkinje sivar wovd va petodmdoest poe don and tov
KoATokothakd koppo otig dbo kokiec oe 0,032 e mepimtwon dwtapoyfc eite
otV mopaywyn, &lte oty ayoyn tov epebiocporog, mpokaAeitor kdbe @opd
dpopetiko gldovg appvbuia. Etor 1 kopdid dovAevel dAhote mOAD ypnyopa,
GALOTE TOAD Opyl Kot cLYVA e eVOAAAYEC ToyvKkopdiag kot Bpadvkapdioc. Avtdg o
aKovOVIoTog pLOUdS vl VITOUTIOE dPOPMOV KOPIIOKAOV m)umwudrcov.s To aipa

Kukhopopel oe 000 kKukAGpata. To éva Aéyeton mvevuovikn KOKAOQOpPio Kol opopd

LOVo ToVG TVEDOVES Kol TO OAAO AEYETOL gvaTHUATIKY KDKAO@OpIo Kol ApOopd OO TO
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voromo capo. Ot Tvedpoveg, OIS KABE OPYAVO TOV CAONOTOC, Yio Vo {oovy Kot vo
Aertovpynoovv ypetdlovrar o&uyovo. O kapdlakog LG Yo vo AEITovpyN oL xpetaleTan

, , , , e 4
JpKN Tapoyn OPETTIKAOV CLGTATIKAOV KO 0EVYOVOU.

Avokepaloidvovtog, pmopoOue va dtakpivovpe tpia emipuépovg cvotiuota. To
gpyalopevo cOGTNUO, TO GUGTNHO TOPAYMYNS Kol ay®YNg TV £peficudtov kol to
cvomua apdtocene. To npodto amoteleital and (LLokAPSI0, KOAT®V Kol KOIAM®MV,
Kapdlakég PorPideg, unvoetdeig kot KoATokolakég) to devtepo amd ( pAefokoufo,
KOATOKOIMOKO KOUPO TG HETAED 0LTOV GUVIETIKEG Tveg, To depdtio tov His, otéleyoc
ko iveg Purkinje.). To tpito amd (dvo otepaviaieg aptnpieg 6e£1G Kot aplotepd Kot

. . , , f 12
OTEPAVINIEG PAEPEC O1 OTOIEC KATAATYOUV GTOV GTEQPOVINIO KOATO).

MEI'AAH KAI MIKPH KYKAO®OPIA

To aipo Kveltor LOIOAOYIKA TTPOC [ KOTEVOLVON, S10TL TPOTO CLGTEAAOVTOL Ol
KOATOL Kot ®BovV TO aipo TPOG TIG KOWAlEG, ol omoiec Ppiokovtal o€ S106TOAN Kot
déyovtar aipa. Katomy ol kothieg ouyypoveog cuotéAlovtol wBodv 1o aipa Tpog v
0oPTN Kot TOVG TVEVHOVES. TN (Acm 0T ot KOATOl dtocTéAAovtar Kot yepilovv
aipa, To omoio épyetan amd T EAERES. Etot ot dvo kOAmol custéddovtal puBukd Tpv
amo TG KOWMES , MOTE OQEVOG LEV VO, amodnkevovy aipa apeTépov va 10 e£mBodv
TPOG U KoTeLOLVON, TPAYUO TOV EMTOYVVETAL HE TNV Agtovpyio. TV Ovo

r 4 r 12
KAPOUK®OV KOATOKOIAMOK®V BaABidmv.

To wvkhopopwkd cHoTua Asttovpyel ®g
e€Ng: 10 OAePIKO aipa emoTpéPet pe TIG EAEPEG Ao TOL SAPOPO UEPT TOV CAOUOTOS
oV KOPOd, e16EpyETAL 6TO deE10 KOATO pe TV Gve Kol KAT® KoiAn eAERa Kot arnd
exel mpombeitor ot 6e&1d kKotha. Kdbe popd mov 1 kapdid cuomdrat, n 6e&id kothia
OTEAVEL TO OO LE YOUNAT TEPLEKTIKOTNTA GE 0EVYOVO GTNV TVELUOVIKY apTnpiol Kot

TOVG TVEVUOVES , OOV eumAovtileTan e 0&1)7(’)\/0.6 Avtd Aéyetan uikpy Kvkiogopia.

H ugydin kvkiogopia ivol 1 d100poun mov KAvel To 0EuyovmuEVO (xiua.ll

AnAodn  HEC® TOV TVELUOVIK®OV QAEPOV TO 0ELYOVOUEVO OOl TTNYOivel GTOV
aplotepd KOATO NG KAPOldS, O OmMOlog TO OlOYETEVEL oTNV aplotepn Kotkio. H
apLoTEPT KOO LLE 1OYLPT CLGTOAN GTEAVEL TO aipla GTN LEYAAN apTnpio oL AdyeTon
aopty. To aipo amd ™V aopth KLUKAOQOPElL UEoO OTIG WIKPOTEPEG apPTNPIES TOL
KATOAYOUV OTO TPLYOEW] Yy vo @BAceEl 6€ OAO TO KLKAOQOPIKO OIKTLO TOV

ohpotoc.® cvyypévec maipvel amd GAa Ta KOTTUPO TO TPOIOVIA TOV UETOPOAIGLOD
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ovoieg ko To d10&eld1o Tov dvBpaka kot petd pe Tic EAERES yupilel oto deE10 KOATO

™me Kup&dg.lz

¥t Aetovpyio TG kapdldg dtakpivetar 1 TEPIOS0C TNG oVATOANS, JLAOTOANS KOl 1)

wadlo, Katd TV omoio 1 kapdid npepel péypt va apyicet n véa kapdlokn cuctoAr. H

@aon autq Aéyetal avepébioty mepiodog, SOTL To. epebicpato dev PmopovV va
1

. , co1
TPOKAALEGOVV GUGTOAT KOIMOV.

BAABIAEY KAPAIAY

H xapdud dev Aertovpyel Omwg por cvveyng oviAle, oAAG cuomiTol Kol HET
yoropavel. 'Eva kapdlokdg KOKAOG amoTeAeiTon omd o GUGTOAN KoL W0 OLGTOAN.
&yovpe 70 kapdlokovg KOKAOVG TO AETTO. PEGO GTNV KOPOLd TO aipa, o€ Kabe ytomo,
QLOOAOYIKE Kiveltow TAvToTe TPog upion Kotevbvvom, mPog Ta EUTPOS. AvTO
emruyybvetar pe Tig 1€ooepls ParPideg pag katevBovvone. Kabe ParPida amoxieiet
Mo KOWOTNTO TG KOPOWLG oTnV KATAAANAN OTIyun Tov KopdlokoL KOkAov. Ot

BaBidec avoiyovv yua va apricovy to aipa va mepdoet. ©

Amotelovvian omd 2u € 3 Aemtd méTOAQ, TO omoio OTav KAsiver M PaAfida
GLYKPOUTOVVTOL KATAAANAMG Kot OgV 0pNIVOLV TO aipla VO TOAVOPOUNGEL. AVTO dTOV

etvar euotoAoykég. Ot BarPidec ¢ kapdldg S10KPIvVOVTOL OTIS KOATOKOIALAKES, Ol

omoieg Ppiokovtal avapeso 6Tovg KOATOUS KOt TIG KOIMEG KOl EXLTPETOVY TO QL0 VOl
npowbeitoan Tpog Vv KatevBvvon KOATOG-KoMd Kot  epmodilovv v avtiBetn pon

oV aipotog omd TG Kowkieg mpog Tovg KOATOVS. Ot uyvoeerdng faifides ol omoieg

nopePPaiiovtal avdpeso oTig Kolkieg Kot otig 000 peyaheg aptnpieg ot omoieg
EKQVOVTOL OO TIG KOIAMES, TNV 0lOPTY| KOl TNV TIVELLOVIKY| 0pTnpia. 12

H de&1d koAmokoaky PorPida ywpiletoar otV zpplodyva m omoio QEPEL TPELS
YAoyiveg (mpdcHia, omicOia, £éom), Ol omoieg ek@VOVTOL OO TNV TMEPIPEPELN. TOV

KOATTOKOIAMOKOV GTopiov NG de&14G KotAog.

H opiotepn xoAmokotmokn BoAPida, diyddyive 1 uITpoeldns EPEL dLO YAMYIveS

(rpocbia ko omicBia) o1 omoieg ekPHOVTOL OO TNV TEPLPEPELD. TOV KOATOKOIAAKOD
otopiov ™G apLoTEPNS KOLAMaG. °

Ot YAwyives tov BaAPidwv potdlovv pe 1oTia 16TI0POPOoL GVYKpaTtovvTol oty 0éom
TOVG KOt 0voryokAgivouv pe v Pondeia Tov TeVOVTIOV YopddV Kot EKEVOVTOL Ao

. r , ’ ’ r 7
noikéc mpooekPoAég cuoTaATol pvoKapdiov, ot omoiot ovoudlovtal Gnloeldg.
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On tevovTIEG YOpdEG e TOVG BNAOENG VG EPTOdILoVY TV AVAGTPOPT TOV YAWYIVOV
TPOG TNV KOWOTNTA TOV KOAT®V, OTAV KOTd TNV GLGTOAN T®V KOM®V ot PaAPideg

etvan KAE10TEG.

Ot appraxég Parfideg ol omoleg KOAOVLVTOL GLYUOELNC 1] UNVOELIELS, EXELON TO GYN LA

Toug potbdlel e MUGEANVO 1 Kot e YEMOOVOPOALL. Amotelohvior amd TPELS
UNvoeNg YAmyiveg n kdbe pio, TOL OTOTEAOVLY OVUIITAMGELS TOL gvdokapdiov. H
BoABida g mvevpovikng aptnpiog dev Exovv TevovTieg yopdéc. Ot aptnplokég
eMTpETOLY TNV 61080 TOL AIATOG Amd TIG KOWAES TPOG TIG OPTNPIES KATA TNV GLGTOAN
TOV KOWM®V KOl TO YPOVO SLOXETELONG TOVG, VM EUTOSILOVV TNV TOALVOPOUNOT TOV

Ié A 9
KOTA TNV O10GTOAY TOVG,.

AITEIA THY KAPAIAY

KéBe 10106 100 cOUATOG Yoo Vo eMTEAECEL TV AEITOLPYIRL KOL TNV OMOGTOAN TOV
ypewaletar o&uyovo, to omoio maipvel amd aipa Tov ETAvVEL pE Tig aptnpieg. Emedn n
KopOld TOTE JEV OVATOVETAL, OALL £pYAleTal cuvey®g Yoo vo. Tpoundedoet pe aipo
OAOKANPO TO cOUA, EpYaleTor TePLoGOTEPO amd KAOe GAAo opyaviouo. ['a avtd Kot
Exel HeYaAn avdaykn va tpogodoteitarl pe aipo. H tpopodosio avt pe v Pondeia
TOV OVO GTEQAVINI®V OPTNPLDV, TNG APLoTEPNG Kot TG 0e€ldg, ot omoieg Eekivouv

nepimov 1.5ek. whve amd v aoptich BarBidae.’

Ov dvo ortepoaviaieg aptnpieg ekevovTol Omd TNV 0OPTH OUECHS TAVE Omd TNV
aoptikn PoarPida. Katomy mpoywpodv otnv otepaviaio adAoKa HETOED KOAT®V Kot
KOW®V, ord OTTov TPpov Kot To Gvopa rovg.3

Ot otepaviaieg aptmpieg gival 1 6e&1d Kot 1 APLOTEPT O1 OMOieg EKPHOVTIOL OUECHC

TOve and Ty aoptikn ParBida amd tovg avtictoryovg kodrovg Valsava.

H o&&ia_orepavigio _aptnpio. exevetal omd tov 0efld0 OTEQOVIOi0 KOATO Kot

nmopeveTOl Katd UNKog TG 0efldg KoAmokowlakng aviakag, divelt tov omicHio
KOTIOVTO, KAASO KOl KOTA TNV Topeio TG apatdvel To deE10 KOATO, T de&1d Kol
KaBmG Kot ToV KOATOKOIMaKO KOUPo, emiong apatmvel 1o pAeBokopufo mepimov oto
90% twv m—:pmrd)csscov.g H apmpia avty yopnyel kAddovg yioo tov gAefokoupo,
HLiKoVG KAAd0LG Yo TNV 6e&1d KotAla, Evav PeYaAo emtyeidlo KAAd0, TNV apTnpic Tov
KOATTOKOIAMOKOU KOUPBOL Kot KATOANYEL ©G OMicO10¢ KATIMV KAAS0G apdEVOVTAS TO
KAT® Tolymua TG Kapdldg Kupimg v 0e€1d KotAio Kol TO TUAO TOV LEGOKOIALKOV

Swppaypotoc.” O omicblog katihv KAGSOC SépyeTon TNV KOATOKOMAK: adAaKa,
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@OAavel 6TV KOPLEN TNG KAPILAS KO QULOTAOVEL TIG TAPAKEILEVES TEPLOYES TNG OEELAC
Kol 0ploTEPNC KOG,
To otéheyog ¢ aplotepng otepoviaiog aptmpiog mOAD cvvtopa yopiletor otov

pootho katidvia. kAddo, 1OV TEPIOTWUEVO KOl TO Jtaymvio. O mpodchlog KaTimdv

KAAO0C TOPEVETAL TPOC T KATW KOTA UNKOG GTNV TPOGO10. LEGOKOIAMOKT OOANKO, KOl

, ’ Ie , ;9
OLULOTAOVEL TO LEGOKOTAOKOV O1APparyLLoL KOt TNV aploTept] Kotiia.

H apiotepy orepoaviaio _optypio K@OETOL OO TOV OPIGTEPO OTEPAVINIO KOATO,

TopevETAL Yo Alyo, 2-3CM m¢ eviaiog KAGOOG Tiom amd TNV TVELUOVIKY apTnpio Kot
TO TUNUO TNG OVTO OVOUALETOL GTEAEXOC TNG OPLOTEPAS OTEPOVINiNG apTnpiog Kot
oV ovvéyela yopiletal oe dvo pPEYAAOLS KAAdOVG TOoV TPdshlo KoTdVTO Kol TOV
TEPIOTOUEVO. ATO VTOVG 0 TPOGHIOG KATIDY TOPEVETAL TNV TPOGOI0 EMPAVELL TNG
KopOliG avtioTolye TPOG TNV HEGOKOWMOKN ovAake Kot divel KAAOOVS ot omoio

apdELOVY TO LEGOKOIMOKOD SIAPPAYLLQ, TOVG AEYOUEVOVS JLAPPOYUATIKODS KAGOOVG,

amd TOVG OmMOlOVE O MPMTOG Eival Kol 0 MAEOV ONUOVIIKOS Kol GAAOLG Ol omoiol
apdevovy 10 TPHGhlo — TAAY0 Toly®Uo TG KOPOdG Kol ovOpalovTol dloydviol €K

TOV OTOI®V 0 TPATOG KOl O dELTEPOG EIVOL GNUAVTIKOTEPOL.

O mepromuévog Kiddog Eekivhel amd TOV KOPUO NG OPLOTEPNG OTEQUVIOING

aptnpiag, mOPELETAL TPOG TO OPLOTEPA TGO KOl KAT® KOTA WUNKOS TNG
KOATTOKOTAMOKTG 0OAOKOG KoL KATO TNV TOPELN TNG ALOTAOVEL TOV aploTePO KOATO, TNV
aplotepn Kolio kor tov @Aefokoppo, Otav dev atpatovetor omd v 0edld
oTEPOVIOLN apmp{a.g O mepromopévog kKAAO0G divel pikpdTEPOLS 01 0Toiol aPdEVOLVY

, . . . , co 12
™V omicOa emeavela TG Kapdldg Ko ovopdlovtal extyeilior kAdodoi.

To pecokotMaKo daEpaye EUTPOC AUUTOVETOL 0td TNV TPOGOia KaTobvGH apTnpic
Kot miow amd Vv onicbia. O aplotepdc KAAGOC TpoPodotel To ehevbepo TUNHAL TNG
aprotepng koo, H opdtmon tov pookapdiov emtvyydvetor Katd v @Aaon g
dwwotoMc. H olefwn emotpoen yivetar pe tov otepaviaio KOATO Kot [kpn
TOGOTNTO OULOTOC OLOYETEVETAL e TIG TPOGOieg Kapdiakés PAEPec, katevbeiav oTov

8e£16 kOAT0.°

dvcloloyikd Otav 1 Kopold OdovAedel OKANPOTEPD, Ol GTEQPAVIOIEG OPTNPIES
o TtéEALOVTAL, Y10 Vo ETTpEYOLV va, ovéEnBel 1 dox€tevon oEuydvouv 6To HVOKAPSI1O.
"Eto1 1 pon TOL aipatog o€ auTéG TIG aptnpieg umopet va avénbet 5-6 popég, mpdyua

OUmg mov Oev pmopel va. cupPel, 6tav KAmowo oTEPAVIaio apTnpia Eival GTEVOUET
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Omd aPTNPLOCKANPLVTIKN TG’ Awtapoysc g apdTmong TV oTEPOVIoimV
apTNPLOV TPOKOAOVV 16YvPpovg TTOVous (otnBdyyn). Ot mdvor aktivoforodv cuyvd
amod tov Bmpoko oTov aplotepd Ppayiova. Xe arpvidlo and@pasn GYETIKO HEYOAOL
KAGOOL oG otepoviaiag apmmpiag dev pmopel ovvnbwg vo vmokatactadsl 1
apdtoon ™G avtiotoyng Kopolkng mepoyng omd ta yerrovikd ayyeia. To

TPOoGPEPANUEVO TUNO CTAUATE VO AEITOVPYET Ko \/{-:Kp(bvm:ou.3

Kapoiaxog kvkiog : 0 KopOlaKOg KOKAOG dtokpiveTol og 000 QACELS T ovETOlIKY

Kot TN dtacrodiky. Katd v @don g ovotodng 1o aipo e&mbeitor amd ™ de&id
KOWAlOL GTNV TTVELUOVIKT apTNpio Kol od TV 0ploTePT] Koo otV aopTy], VO Kot
TN Ol0TOA EMEPYETOL YAAOON TV KOIM®V, Ol omoieg mAnpovvtor ek véov. H
EKTOAMOT) KOl EMAVATOAMOT TOV KOIM®V YiveTatl oxeddv tantdypova kot amd Tig 600
mAevpés. O ypdvog Tov mePIKAElEL o KOPOIOKT) CLGTOAN Kol o SLOGTOAN KOAgiTon

KapO1KOG m')K?»og.g

Kapdakiy mapoyn - n Kapdlokn mopoyn N katd Aentov dykog aipatog -KAOA eivan

N TOGOTNTO OUHATOC TOL OTEAVEL M Kopdld 610 Aemtd. O KAOA petpiétor pe 1o
napoyouetpo. Eivar 1o ywwoépevo tov 6ykov TOAROV €M TNG KAPSIOKNAG GLYVOTNTOG

katd Aentd. O KAOA o¢ katdotaon npepiog ennpealetol amno:

1)t 6éom tov cdUATOG KaTd TN peTAPaon amd TV KatakekANUEVT oty 0pbia Béon
0V copatog, 0 KAOA pewwvetar, Adyo Poapdtrag. H petafoin avtr, emdpooa
EMOV®O oTNV KuKAoQopia Kot petafdAiovoa TV TaydTNTA TG PONG TOL AILATOG OO
mv kopdld, Kaver 1o aipo vor Apvaler oTo KOTAOTEPA GKPO TOL GMOUOTOG, LE
OOTEAECLO. VO LELOVETAL O OYKOG TOV OHLLOTOC GTO €0MTEPIKO TOV GMUOTOS KOl M

QAEPIKN EMOTPOON.

2) TIG GLYKIVNOOKEG KOTOOTACELS.

O1 péBodor pétpnong sivar Fick kot n teyvikni TOV YpOOTIKOV.

H pébodog tov fick Pacileton ommv opyn Ott M 7ocdTTO MG OVLGIOG TOVL
npociapfaveTot | amofdAAieTal omd T0 GOUA OTN HOVAdA TOV ¥POVOL 1G0VTAL LLE TO
YWOLEVO TNG SL0POPAS TOV GLYKEVIPDOCEMV TNG OVGIOG OVTNG GTO APTNPIUKO KOl GTO

PAePUcO aipa el TNV otk pory.

OyKxog maluoy: M Kopdld oe kébe cvotodn eEwbel, TOGO TPOG TV AOPTNH OGO Kot

TPOG TNV TVELHOVIKY optnpia, &va OPIGHEVO OYKO OiLOTOS, TOL OE KOTAGTOOM
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npepiog etvar 60-70 kupf. kon Kodeiton dykog maAipov. O dykog maApov eEaptdton amod
MV TANPOON TOV KOWM®V Kol TNV €viaon TG cvotoins. H vrepdidotaon kotdv

LELDOVEL TNV £VTOOT TNG cucrokﬁg.g

1.2 dYZIOAOT'IA TOY KAPAIOANAIINEYXTIKQY XYXTHMATOX

Av Kol amd Qmoy™n MEPLYPUPIKNG OVOTOUIKNG KOPOld Kol TVEDLLOVES OTOTEAOVV
Eexymplotd Opyova, Omd AEITOLPYIKNG OKOTIAG TO. OVO OLTO OVOTOUIKA OTOlXElN
AmOTEAOLV €VIOIO0 GUOTNUO, TO KOPOIOOVOTVEVSTIKO GUOTNUO, Ol POCIKEG TOL

Aertovpyieg elvar: 8
DH e&acpdlion amapaitntov 0£VYOVOL GTOLG 1IGTOVG KOl 1) S1ATHPNGT TOL 0EPOPLov
UNYOVIGLLOD.

2) H e&foopdhon amopoitnng evépyelng ota  KOTTOPO UECH TG  OMOL0G
EMITVYYAVETAL 1 OTNPNOT TOV ATOPAITNTOV AETOVPYIOV TOV KLTTAPOV KOl 1|
e€aoAAIOT TNG OLOLOGTAGNG KOl TG KLTTUPIKNG PLdCIUOTNTAG KO KOT EXEKTOCT) TNG

KOANG AE1TovpYiog OA®V TV 0pYaveV Kol EWOIKOTEPN KO TOV OPYAVIGHOD GTO GHVOLO

12
TOVL.

H &faocpdhon tov Asttovpytdv ovtdv mpodimobéter koA Asrtovpyion  TOL
KUKAOQOPIKOD GVLOTANATOC (Kopdld Kot ayyelokd ocOGTNUO) Kol (QUGLOAOYIKN
Aertovpyio. oL aipoTog.(epvOpd ,atuoccpmpivn).B n &acedion omapaitnTov

J ’ I , 7
0&VYdVov GTOVG 16TOVG EMTLYYAVETOL LE TNV TTapoy Tov O,

H o&uydvmon tov aipartog yivetar otovg mvedpoveg kot eEaptdtan ond Tpelg Poctkes

depyaoieg :

A)tov aepiopd

B)mn didyvon

')tV mvevpovikn opdtmon 8
Mobnpoatikd avtd ekppdletor amd Tov TOTO
DO,;ml/min=CaO,ml/100ml aipotog * CO Lit/min

Onov DO,= mapoyn Oz
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Ca0,= 10 mepreyduevo Oz TOL APTNPLOKOV AHIATOG

CO=0KAOA '

O aepiopdc avaeépetar TNV £(6000 Kot TNV ££000 TOV 0EPO LECH AVATEPOV KO
KOTAOTEPOV AEPOPOP®V 0DV, OTIG KOYEAIDEG LE TNV PoNOEl TOV OVOTVEVCTIKOV HVOV.
O emapkng agpiopog TV TveLUOVOV TPOVTOHETEL PUGIOAOYIKY| AgtTovpYin TOL KEVTPLKOD
VEVPIKOV GLGTHUOTOG KOL TOV AVATVEVGTIKOV LAV, BATOTNTA KO OVOTOLIKT
aKEPUOTNTA TOV Bpakikoy KA®PBoL kat ehevbepec velwKoTikég KOOt TEC. EQOCOV
TANPOLVTAL Ol TPOUTOOEGEIS VTEG, O AEPICUOG TV TVELUOVOV BEmpeitat PLGLOAOYIKOG.
Ye TepInToT TOL VILAPYEL EAATTOUEVOS OEPIGUOC TOTE Ba TPEMEL VoL GTPpaPEl Kavelg

otV €£0GPAAON TOV TAPATAVE® TPOVTOOEGEMY

7] OVOTTVELGTIKY YOUVOGTIKY Y10 OTOTEAEGLOTIKT AEITOVPYIO TOV OVOTVEVCTIKMV
HOOV.

7] avataén g PAEPNS tov KNZ 1) 61éyepon Tov KEVIPOL TG OVATVOT|G.

7] KaOapIGHO TOV aEPOPOPOV 0dMV, HE UNyavikd péca, PBpoyyoavappdenon 1

SCOAMVOCT TOV AEPOPOP®V 00DV Kot EKTTVEN TOV TVELLLOVOL.

7] otabepomoinon Tov Bwpakikod KAmBoD.
7] TAPOYETEVOT) TOV VIELOKOTIKMV KOWAOTITOV
(%]

v o oepopdg omoderyBel avemapkng KATAPEVLYEL KOAVEIS GTO  UMNYOVIKO

(xsplcsu(’).7
H ¢@ucwoloywn didyvan , dnhadn n aviairoyn tov O2 kot tov CO2 peta&d tov
KOYEAIO®MV KOl TOV TVEVUOVIKAOV TPLYOEO®V, TPOUTODETEL TNV TOPOLGia d1POpPag
nieong O2 ko CO2 exatépmbev TG KVYEMOO-TPLYOEWOIKNG LEUPPAVIG, aAAd Kal TV
EMOPKT TOPOVGIO KOl QUGIOAOYIKY AEITOLPYICL TOL EMPAVEIOIPAGTIKOD TOPEYOVTIQ
TOV KOYEMO®V, TNV 0omovcio JUEGOL OIONUOTOG KOl TN (QUOIOAOYIKN GYEOM
0EPICUOV OUATOONG
H elattopévn didyvon avtipetonileTon

) yopnynom vyning mrvkvotmrag 02

avarta&n Tov SIIEGOL O1ONUATOG

10 pnyoviko aepiopd(PEEP)

Tn teyvn Surfacfant

r r , I 7
TNV OTOKOTAOTAGT THG OYECEMS AEPIGUOV/UUATOONC.
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H ¢@ucloloyik mvevpuoviky] opdt®on, TPodToOETEl EMOPKT) TVELLOVIKY OYYELOKN

Batdmmrta TtV peyGAov  KAGO®V  TNG TVELHOVIKNG aptnpiag, QLGLOAOYIKN

AETOLPYIKOTNTA TG SEEAC KOO Kot YeVikd enapky kapdiakh Asttovpyia.

H glottouévn aiudrwon towv mvevudvey oviiuetomileTol Ue:

mv eEacpdion wavomomtik KAOA «or kvplowg pe v evioyvon g
Aertovpyiog g 0e&14¢ KO0,

TNV EAITTOON TWV TVEVLLOVIK®DV OVTIGTACEWDV

™V dpon Tov EUTOdion amd To LEYAAN Oy YELKA Grskéxn.lz
Baowkd otoyyeio g mapoyng oEuydvov 6Tovg 16Tobg givat 1o epleyopevo tov Oz Tov
apTNPLOKOL OiHOTOC. AVTO 160VTOL E TO dtolelvpévo Oz evtOg TOL TAACUATOG KoL TO

EVOUEVO LE TNV ALLOGPOLPIVI LTO LOPPT 0ELOLUOGPALPIVIG.

Ca0,= (Hbgr* 1, 34* %S0,) + (PaO.* 0, 03) mlO,/Laparog.
Onov Hb= 10 10606 ¢ oupoopaipivng o€ ypoppdpia.
1,34= 10 1066 T0V 0&VLYOVOVL OV decpedeTal and 1grHb
Satt%-= eni g % Kopes OGS TNG HOCPUIPIvIG
PaO2=n tdon tov Oz t0V 0PTNPLOKOV ALHOTOG
0.03= 10 1066 0V O2 OV d1aAVETAL € 1A aiplaTog.
A6 1o mopandveo @aivetar 6t ot Pacukol mapdyovieg tov mepleyopuévou Oy Tov
apTNPLOKOL aipaTog ival T0 TOGO TG apoc@opivig Kot 0 Babrdc Tov KopEGHOV
™me. Xopmio mocd HbM advvopio avmg va deoueveton pe Oz maboroyiég Hb,
déopevon e Hb and CO) odnyovv oe peimon tov mepieyopévov oe Oy ue Olo ta
emakoAovfa. Emiong younidg kopeouds e Hb Loym peiopévng pepiknig mieong tov
o&uyoévov evtdg tov TAdopatog odnyel oto d0 moboroywd amotédecua. Qg €k
tovtov M e€acpdhon wovoromTikng PaO» elval oamapoaitnn yoo tov €mapkm

KOPEGUO TNG HB.’

1.3 ANAIINEYXTIKO YY2THMA

H Aemtopepng yvdoM NG OVOTOUIKNG TOV OVOTVELGTIKOD GULGTNUOTOS OTOTEAEL
Baokn Tpobmdheon yio TNV LeAéTn Ko epunveio TV Tadncewy TV pdyymv Kot TV

TVELLOVOV.

To ovotua avTd amotereiton omd:
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Dyt potn 6) adevoeideic ekPLaoTNOELS
2)TopappvikeéG KOIOTNTEG  7)Adpuyya

3)pwvikéc kdyyeg 8)tpayeia
4)papoyya 9)Bpdyxovg
5)apvydaréc 10)nvedpovee 2

To avamvevotikd cvouo araptiletal amd dVO KHPLL TUNUATO TNV dYe Kol KATE

agpoeopo _006. Or aegpo@dpol 0001 oamoteAodV T0 ay®Yd OSUEPIGHO  TOV
OVOTTVELGTIKOV GLUGTNUOTOG, LE TO Omoio YIvETOL 1 HETAPOPAE TOL AEP KOl O YDPOG

’ , ’ , 7 ’ , ’ ’ ’
nov mepkAgiovv ovopdletor vexkpdg ydpog ." H dvw agpopdpog 0dog amotereiton amod

TNV pIve, Kol TO pIvopapvyye. , TO OTOUO. KOL TO OTOUATOPAPVYYE KOl OO TO Adpvyya..

H kdrw aepopdopoc 006¢ drokpivetar 6Tovg ueydlovg aspaywyoie (tpayeia , Bpodyyor)

Kl 6TOVC wikpotepove (Bpoyytoa , koyelidec).” Ot agpo@opot 0doi ypnotpedovy
vy vo, mpookouilovv Bepud Kot epuypd 0€PO GTO OVOATVEVCTIKO OLOUEPIGHO TOV

nvevpovov. To dwpépiopo avtd meprlauPdvel ta avamvevotikd Lpoyyidiia, TOV

KOWEAMOIKOVS TTOPOVS, TOVG KDWeAIIKODS aoKOUS, TO. KOWEAOIKG KOATOELDN KOl TIG

mvevuovikéC kowelioec. To cOVOAO 0TO OTOTEAEL TO avarvevaTid Lofio.

H xdpia Acitovpyia ™¢ avamvong ivat 0o €podtacidg TV KVTTAP®V TOV 10TOV e

ouyovo kal M amoPoAr] Tov mopayduevoL amd avtd doéewdiov tov avOpaka. To
o&uyovo eloépyetal ota PIToXOVOplo TOV KVTTApwV, OTov pe TNV o&eidworn twv
OpenTIKAOV 0VOIOV OmEAEVOEPDVETAL EVEPYELD, 1) OTTOIOL YPNOIUEVEL Y10, THV 0EPOPLa
avoovvoeon tov ATP. 7

Apa 10 0&uydvo elvar amapaitmro yuo v eniPioon tov kuttdpov. Eva eviiuog
&yl meprocdTepa amd 2/4 tov 0&uydvov 6TOo Ao, GTOVG TVELLOVES KOl GTOVE 1GTOVG,.
Avt 1 mocdTa eivan emopkng v 4 Aentd. To avamvevotikd cvuotnue vBvveTol
Yo TNV ANym Tov 0épa, TN HETAPOPE TOL TEPLEYOUEVOL TOV 0&LYOVOL, Kol TNV
OTOGTOAY] TOV GTO QP KO GTO KVTTOPO TOL GOUATOS. To 0&uydvo GTov aépa Tov
elonvéete glvarl mepimov 24%. To avamvevoTiKO GUGTNUO TTPETEL EMIONG VO TOiPVEL
amo 1o aipo To wopoyopevo d1o&eidlo Tov AvOpaxo kol vo To omoPdALEl HECH TV
nvevpuovov. O gumvedpevog aépag mepiExetl mepimov 16% o&vydvo. Otav 10 enimedo
Tov O10&eiov oL AvOpaka AVEAVETAL GTO Oilo GE GLYKEKPIUEVO, OVATVEVCTIKA
KEVTIPO OTOV EYKEPOAO, YiveTal 1 avamvor). Avth 1 Asttovpyia eivat To oNUOVTIKOTEPO

yio. T {on OV 1) K0T TG Yo Pepkd Aemtd Bo Tpokaréoet Oavato. >
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H ITOPEIA TOY OEZYT'ONOY

PIXY: nm pdt mpénet vo TpoeToldlel TOV aépa Yol TIG KOTMTEPES OVOTVEVCTIKEG 000VG
¢totr 1.tov Bepuaivel, 2.10v vypaivel , 3.1ov Kabapilel amd tepdylo. GKOVIG Kol KOTA
70 dLVoTod omd kpoPia, 4.tov e€etdlel YnUKOGS. %0 aépoc ECEPYETOL OO TNV
pot oto ochpo. Edd giktpdpetal and tig ouvhicelg mov Ppickovtal HEGa TN PLVIKNA
kothdtta. H pom yopiletor amd éva tolyopa xdvopwv mov ovoudlovtot didppayuo. >
[Ma v deknepaimon TV dV0 TPOTOV AEITOVPYUDY TOV AVEPEPD TO CAON TEPVA OO
TOV OVOTTVEOUEVO aépa TPMTO amd Eva €i00¢ «karoprpép». ['a tnv Tpitn Aettovpyia
TO KOADTITPLOL KOTTOPA TOV PBAEVVOYOVOL €ival €podlacpéva Pe AETToHg KPOGGOUG,
OV UETOKIVOUV TO, COUOTIOW TNG okOVNG , TOL GLYKPOTOLVTOL OO TO VYPO
BAevvoydvo, mpog TV katevbuvon Tov QAPLYYA. 3 Kovtd oTNn UECGM NG PVIKING
KOO TOG 0o KGOE TAELPE, VITAPYEL GEPE TPV 06TMV TOL ovopaovtat kdyyeg.(ot
(Q£TEG TOV KAAOPLPEP Kat TO (EGTO vEPD TO aijLo) > O PVIKES KOYYES KOADTTTOVTOL LUE
YeLO0GTOPASMTO KPOGGMTO KLAVOPIKO EMONAL0 TOV TPOGHETEL LYPAGIO GTOV aEPQL
Kot €podtdlovror amd aebova Aoynvoedn kvtTOpa TOL ekkpivouv PAEVWVWN Kol T
omoia Oepuaivouv Tov aépa. ! Axpifac péoa oto povBovvia VITdPYoLY KPOGGOL Ot
omoiol Tary1deHoVY GOUATIOW TOV a€Pa OV OV Umaivovy £T61 oTovg Tvevpoves. O

BAevvoydvog Bonba emiong oty maryidevon okovng Kot Baktnpiwmv.

Otav gpebiotikég ovoieg £pyovian Ge EMAPY| LE TNV ETEVOLOT, TOPAYETOL EMTAEOV
BAEVVN Ko T1g dradvet. [ awtd cupPaivel pepikéc POpES TO PTEPVIGLA 1) TO VAL TPEYEL
n potn. Kot o1 dvo dpdoeig sivar pébodor apaipeong Prapepmdv ovcidv. O KpocsomTOg
BAevvoydvog mov elvar oto mow HEPOC TG MOTNG Kol TOv @Aapvyye Ponbd ot
HETOKIVNOT EICTVEOUEVOV GOUATOIOV 0TN Tiom TAELPA ToL PAapvYYa. Ta copatid
amd Vv Tpayeio kot Toug Bpdyyovg Tpémel TpmTa Vo Kivnbodv mpog o Tévew amd TV
EMYAMTTION Kot va KAVOLV pia Agttovpyia mov Aéyetan pon Brévvog. Ta copatid
avtd pmopel va katevbuvhodv TPOG TOV 01G0PAY0 KOl VO, TO KOTOTOLUE. AVTH 1
dopdion TOV KPOoowv Kol M pon TV PAevvoydvo ekkpicewv kabopilovv Ttovg
aepayoyovs. H gvepyetikiy avt) Aetovpyio mpocwpvd katactéAAetal oamd v
EMPPOT TOV KOTVIGHOTOG TTOL TAPOAVEL TN OPACT) TOV KPOGCHV Kot TOV fAEVVOYSVOUL,
emtpénovtog EEveg ovoieg va umovv atovg mvevpoves. H mapdivon dapkel apretd

.5
AemTaL.

Avarvevorikiy Asrtovpyio g prvog. IepthapPdvovtol ot akdOAovbeg Asttovpyie.
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DrdBapon tov aépo. amd elomvedueva omuations . to. LoKPOSOUATION KOTOKPATOVVTOL

amo TIG TPiXES TG PVOGC, TS PVIKES KOYXES Kl OO TO JAPPAYUd, AVe LKPOTEPQ
ocopoTidn puéypt kot lum tpockoriovvrol otn PAEVVI TOV KPOGOOTOV KLTTAPMOV Kot
LLE TOVG KPOGGOVG ATOBAAAOVTAL.

2)ooppnon: ovt emteleital pe VILOdOYEIG OGEPNONG TOV VILAPYOVY 6TO EMONAO NG
pwvoc (0oppnTikd emBNA0). X Eviovo gpebiopud TV VITOBOYEMV aVTOV UTOPEL va
TPOKANOEl aVTOVOKANGTIKOG GTVOl0, KOl TOPEUTOOIOT TNG TEPULTEP® ELGTVONG
ePENIOTIKOV OLGLDV.

3) avujyelo: M PWIK KOWOTNTO AELTOVPYEL GOV GVINXELO YO TNV EVIOYLON TNG

TAPOYOHEVIS POVAG '

2TOMA: 10 GTONO YPNCIUEVEL GTNV OVATVOT] Y10, TNV TPOCANYN TEPIGGOTEPOV OEPOL,

Omwg cvpPaivetl Katd Tig Sapopeg LVTKES OPAGTNPLOTNTES. !

DPAPYITAY, AAPYITAY, EINITAQTTIAA: Apob o aépag, Oepuaviel, vypavOet kot

QULTPOPLOTEL 6T POTN EIGEPYETOL GTO PapvYYa. AvTdg e&umnpeTel Ko GOV oy®YdS yio
TOV aépo KOl TNV TPOPN. ® Y10 Gvo HEPOG TOL QApLYYL eKPAALOLY Ol prviké

Korlotntes (PvoeapvYYaS) , KabMG Kol Ol gootoyiavée oalmiyyes (EmKovmvio, HEC

0VG), 6T0 HECH TUNLLO TOV TO 6TOUA ( GTOLOTOPAPVYYOS) KOL TO KATATEPO TUNLO TOV
amoteAel oNUEl0 CLVAVTINONG TG OVATVEVGTIKNG 000V (Mpdcblo Tunua) Kot TG
nentikng 0600 ( omicOo TuNua). O EAPLYYOC EMTELEl AVOTVEVOTIKY KO TEMTIKN

Aertovpyia Ko em€xel OEoM avTnyElov Yo OPIGUEVOLG PMYNTIKOVS 1YOVG.

O Adpvyyac evpioketal 610 KAT® HEPOG TOL GAPLYYO, TPV ONO TOV OLGOPAYO,
amoTEAEL TO OVATEPO KOL TO TO TPOEY®V TUNAHUO TOV AQPLYYOTPOXELOPPOYYIKOD
cwAqva (AAOL ToL Addp) ko ekBaAlel oV Tpoyeia.” O Adpuyyac xpNoIUEDEL Yo
™V TapeUTOOIoT TNG E10O00V GTNV AVOTVEVCTIKN 000, oTepEdV N VYpV. H emippaén
TOL Adpuvyya elval omapoitnTo Kotd TNV KOTAmoon, oAl sival Kot Katd Tov Pryo.
Koatd ™ PBryo xieivel m oyoun g yAottidag, tautdypova Opmg apyiler kivnon
ekmvone. 'Etot av&davetor moAv n mieon HECO OTIS KATMTEPEG OVOTVEVOTIKEG 0O0VG.
Otav xatomy avoifer n yAottido, o aépog Pyaivel pe peydAn toydmnto Ko eEmOet
E&va copata, PAEVVO. To aviavakAaoTikd Tov Prxo ¥PNOIUEVEL GTNV TPOCTUGIO Kol
TOV KOOUPIGUO TNG OVOTVEVCTIKNG 0000. Mg To pnyaviopd g emiopaéng mapdyovtot
kot ot PBoyyotr. H oyioun g yA®TTidag @pacceTol omd dvo povnTikég yopdéc. Méoa

OTIS POVNTIKEG Yopdéc Ppiokoviar ot povnrikoi cvvdeouol, vedbepo TV onoimv
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etvar ot povnTikol poeg. Ot poVNTIKES YopdEC TAALOVTOL OO TO PEVUO TOV OEPQL.
"Etot mapdryovror ot Onmg 6ta TVELGTA OPYaVa. 20 Adpoyyag eivor pior Looyovopvn
dopn Kot 1 KodtnTa. Tov KoAvTteTol pe PAevvoyovo. To dveo otépuo Tov Adpuyya
AmoPPACCETAL KOTA TNV KATATOoN NG TPoPng amd v emyhottioa. O Adpuyyog
vevpovTtal omd KAAOOLG TV Ave Aapuyyikov vevpwv. H kotlotnta tov Adpuyya

nepEel dvo Levyn mTux®dV N XOVOPWV , TIG wevdeic pwvntikéc yoposs ( dgv

YPNOUYLELOVY Y10 TNV TAPAYOYN TNG POWVNG, dAAL otnpilovv TIg aAnbeic eovnTIKES

YOPOES) Kal TIG adnbeic pwvnuiréc yopoéc. Kot to dvo Levyn xopddv exteivovtot Katd

UKOG TOL Gve Aapuyywkoy otopiov, amd Ta Bupeocdn YOvopo mPog TOvS VO
APLTOVOEWEIS YOVOPOLG. ME TIG KIVAGELS TV OPVTEVOELODV YOVOP®V, 01 POVNTIKES
¥opdéc ovumAncialovv 1 yahovvtat. ‘Etot, n eovntiky oyoun petafdiietor pe v
avamvor] kat tnv optdMa. H d6vnon tov eovntikedv yopdodv, amd Tov aépo Tov
SEpyeTal SlapUEcoL NG YAmTTidng, Tapdyel T eovi. Kabhg o aépag pépetal emdvm
amod TG UETAPOAAOUEVEG POVNTIKEG YOPOES, Tapdyovtal Oldpopor Myot. Av ot
QOVNTIKES YOPOES elvarl TETANEVEG, 1| OOVNON OLTH YIVETOL YP1YOpPATEPA KO TOPAyEt
Eva LYNAOTEPO TOVO. Mo UKPOTEPT TACT] ETAV® GTIG YOPOES TAPAYEL XOUNADTEPOVG
Nyovs. To vyog Tov PwvNTIKOV MYov Kabopiletal amd T dOGVNON TOV AEPO O OTOI0G
TEPVE EMAVEO amd TIC POVNTIKEG YOPOES Kot amd To Pabud g dovnong. Ot eovnTikég
Yopdéc dev dovovvtar, O0tav To dtopo wibvpiler. To kbt AGxpo TOL Adpvyyd
oynuatiCetor amd tov Kpwkoewdn xovopo. O xOvdpog avtdg cuvdéel To Bupeoeldn|

J r r ’ r r 7
YOVOPO, amd ENAV®, [Le TNV TpayEio Amd KAT®.

Extog amd xdmoto AdBog dev HmopoOe Vo KATATIOVUE OEPO KOL TPOPY| TAVTOYPOVOL.
Otav ocvpPaivet owtd, 10 omotéhecpo eivor Pyog Kot HOAGTO TOAD SLVOTOC.
Dvcloloyikd OTav KOTATIVOLUE TNV TPOPY €V OKEMOGHO TOV YOVOPOL TOL
ovopdleton emylmttido onpdyveTor amd v PAcn TG YAMCSCOS Kol KOADTTEL TO
dvorypa oto Adpuyyo. Tavtdypova o Aapuyyog KIVEITOL TPOG TOL TAVE® Kol 00NYEL 6TO
KAgioyo tov avoiypoatog. Me to Gvorypo Tov Adpuvyyo OV KOAVTTETOL OO TNV
EMYA®TTION, M TPOPN KOTELOVLVETAL KAT® GTOV 0100QAyo Kol 6To oTopdyl. Otav o
aépaG MEPVA A0 TNV OVOTN emyiwtrida, Umaivel 6to Adpuyyo mov ovoudleTot

pwvnuxo koitio. O Adpvyyag elvar évag COANVOS He oL GEPA Oomd gvvéd

Eexmplotovg xGvopoug Tov dtatnpovv to dvorypo tov. O Bupeoedng x6vopog eivat o

HeYaAHTEPOC Kot PplokeTal Ppootd. .
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TPAXEIA, BPOI'X0I, BPOI'XIOAIA: Avt amotelel T GLVEYELD TOV AGPLYYO KO

010 VYOG NG OTePVIKNG Yoviag Kot Omcbev tov otépvov. H mpayeia eivar évog
coMvog dtapétpov 1,52 cm ko pnqkog 12cm otov eviiika. Méoa amd éva t€1010
COMVO, 0 0EPOG OV Uopel vo Kivnbel e tKovoTom Tk ToyhTNTo COLPOVO LE TO
cvotnpo vromieong - vrepmieong M avENon G mieong SELPLVEL TO GOANVA,
avTIBETOG 1 EIGPOPNOT TPOKOAEL COUNTOON TOV TOYMUATOV KOl £TGL O0EV TEPVA O
aépag. o avtd n tpayeia ypetdleTor oTEPEMOT, MOTE VO SIGPAAILETOL M) B(xrérnw.g
[Mopapéver avoryt) amd tovg oteheic yOvopvovg doktvAlovg. To omicbio xdvopvo
EMEWUUE TOVG GUUTANPOVETOL e GLVOETIKO Kot puikd 10t6. H doun avty g
Tpayeiog emtpémel v eAeVBePT Kivom NG KEPOANG Kot TOL AoV Ympig Kivouvo
avadimAwong kot omdepaéng Tov oegpoywyod. Katd v ddpkein g Podiic
avamvong, N Tpaxeio avEavel oe JAUETPO TEPIMOV KOTA £va OEKOTO KOl GE UNKOGC
nepimov katd éva méunto. H tpoyeio dtoupeiton oto onueio mov Aéyetal kopiva, 6To

’ 1 , 1 14 , , , r ’ r
0e10 kKo apiotepd kvpio Ppoyyo. ~  H obvbeon twv dvo kOpiwv Bpdyymv givor dpota

He ovtn g Tpoyeiog pe atelelg yOvOpwvovg OaKTOAOVG TOL dlaTnPovV TOV

agpaywyd.s O Jdelioc kvpioc Ppdyyoc eivar guphtepog kot Ppoaydtepog amd TOV

apLoTePd Kot TPOY®Pel TPOS TA KAT® GYEOOV KATOKOPLEOQ, YeYovos Tov kabhotd
EVKOAOTEPT TNV €0QAVOOT E&vav copatdiov péoa oto Ppoyyo avtd. - Evd o
opiatepdc oynuatiCel yovia mepimov 45 pe v enékToon g TpoyEiog. ¥ 0o KOplot
Bpoyyot dapovvian otovg Aofraiovg ot omoiot vodiapoHvtal, HE TNV GEPA TOVG,
oTovg TUNpoTkovs. TIpoxettar yro 20-25 SakAadOCEL TOV ATOTELOVV TNV ALEPOPOPO
000 TG 0e0TEPNG YEVEAC. " H Swxhddoon ovveyileton o©C TOUC HIKPOTEPOLG
agpay®yovs To Ppoyydoia. Olot avtol ot aegpaywyol £xovv pio wmoN eEMTEPIKN
otopada. EmmAiéov, ot peyoahdtepor Bpdyyor vmootnpilovialr omd oKovOVIGTO
Tunpata xovopov. Ecmtepikd g vddovg otolBdoag vdpyet pia otifdoa Aeiov pvog
KOl OVALESO OTIG HViKEG Tveg vmhpyel pa a&toonueimtn mocdTTe EAAGTIKOD 16TOV.
Ecwtepikd ot colveg avtol kaAdmTovion amd BAEVVOYOVO e KPOGGMTO KLAIVIPIKO
eMONAMO. XNV Tpoyeia Kot Toug HEYAAOVS BPOYYOVS VTAPYOLY KAT® 0td TO EMONAL0

TOoALAPOOL 0dEVEC IOV EKKpivouy BAEVVAL.

Ta telkd Ppoyytoia, n poikn otolPddo TV omoiwv givol TOAD KOAL ovOTTUYUEVT,
avoiyouVv HECH GTO AVATVELGTIKA BpoyyldAla, Tov glval ioNg He aVTd SIUETPOV. EVOG
wKpog  apBpds amd ovtd avoiyovv amevbeiog péco oOTIC KLWEAIDEG, Yoo TO

HEYOADTEPO OUMC HEPOG Ol KLYEAIKOL TOpol oynuatilovv To TEMKO TUNUO. TOL

25



OVOTVELGTIKOD 0EVOPOL, TOV GUVOEEL TOL OVATTVELGTIKA PPOyYLOALL LLE TIC TVEVHOVIKES

Koyelidec. >

IINEYMONEZX: H Kotackevn tov Bpoyyikolh 0&vopov meptéyetal o Eva Opyavo mov

etvar yvootd o¢ mvedpovag. O 16t0g Tov mvedpova gtvor YepdTog e KOWeMOES TOL
kot Woitepa ghagpéc. > Ot mvedpoves Bewpodviarl cav dvo peyéha omoyyddn,
eEAOTIKE Opyava OV gupiokoviorl péGa otn Bwpakikny KOOTNTO Kot Xapn otnv
EAAGTIKOTITO TOVG UTOPOVV KO TAPOKOAOVOOVV TG KIVAGELS TOL OdpaKa. "Boowd o
TvebLOVOG Ogv €xel TNV 01K Tov popen. Ot mvevpoveg gupiokovion péca amd tov
TAeLPIKO Bopaxka Kol endved oto ddppaypra Kot yopilovtor pHeTa&d Tovg amd TV
KopOla. KOl TO. ueyddo ayyeio .EmOpéveg 0TV EMPAVEIL TOV EVILIIMOVOVIOL TO.
YETOVIKA Opyova. Adym Tov BOAov Tov daPpdyotoc n Bdon tov eivon 1| Koikn. Xtnv
€00 em@Aveld 1 Kapdld mpokoAel To Kapdlakd evivmopo. To peydio opo@opa
ayyeio. TpokaAoOV aOAOKEG. XTNV EMPAVELL TOV TVEOHOVA TPOG TO HEcOBwPAKLo
evpioketor 1 TOAN M 0éon €10600V TV oteEAey iV Ppdyywv Kol TOV pEYIA®V
ayyeiov. Movo omd Tig mbAeg upmaivovv oyyeio otovg mvedpoves. H vmdroumn
EMPAVELN TOL ETEVOVETAL OO TO AEl0 TEPIOTANYVIO VITECOKOTA, TOL KAVEL SVVOTES TIC

, , 3,14 . , , , ,
OVOTVEVOTIKEG KIVOELS. Méco 6ToV TVEDIOVO, EVPIoKETAL OAOKANPO TO Spoyyikd
r 4 7
0€VIPO KOl Ol KOWEAIDEG.

Kd&Be mvevpovag £xet 300 mepimov exoToppvplo KOYEAISES, Tov givan dratebeipéveg oe

cwpovg tov 15-20. H cuvolikr| toug emdveila eivan 60-80m?

Ynrdpyovv tpelg tOmor KuoyeMdkav kuttdpwv. O tomoc 1 eivor to emBnitokd
KOttopa. O tomog 2 sivor petaforkd evepyd kvTTOP, TO OTOi0L EKKPIVOLV TNV
EMUPOVELOKA EVEPYO EMIGTPMON TOVGS, TOV €lval P®SPoATiIdo. O roc 3 mov gival Ta
poakpo@dya. Eivar peydha goyoxdtTopa , TOL EVEPYOUV MG CMUOVTIKOS UNYOVIGLOG

apovoc. 14
Kd&Be mvevpovag €xet 4 empaveleg :

NV €60 EMPAVELE TOV PEPEL TNV TOAT TOV TVEVLOVO, OO T OTTOia S1EPYOVTOL TA

TVELUOVIKG ayyeia, Ta vevpa Kot ot fpdyyot.

™V KT em@avela N fAon 0mov emtkdBeTon 6To dS1dpparypa

mv é€m EmPavele Tov VPIGKETUL OTEVAVTL OO TOV TAEVPIKO Bdpaka

TO AV TUHHUA TOV TVEVUOVOV EEEXEL GOV KOPLON

26



0 oei1o¢ mveduovag €xel TpeIC AoPovg kot o apiotepoc 600. Kdbe LoBdg Tov droupeitan

o€ TOMODC LUKPOTEPOVC, TOL TEPIEYOVV TIC KLWEAISES.

0 0&é1oc avw Lofoc omoteleiton amd TOV Kopvoaio, ormicbio, mpocbio. O 0&&16S

ueoaios dwupeitor oe 2 tov éw mhayio kor tov éow. O 9el16C KkdTw Aofog

amoteAeitan omd 5 tufuata kopveaiog mov ovopdletor Ko Aofoc tov Nelson

KapdlaKo N €60 Pacikd, Tpochio Pacikd, TAdylo facikd, onicHio Paciko.

0 apiotepic avw Lofoc dupeitor 6e dvo PPN TO dvw koi kdtw. To ave uépog

dwpeiton o€ Tpio TUNUATO KOpvYaio, orioBio, TOL KPEUOVTOL Ao ToV 1010 Bpdyyo, TO

KopveomicHio kot 10 Tpocio. To KdTw uépog mov amoteAel T YAwaoida, dropeitol

o€ 0LO TUNUOTA TO avew koi katw. O oaplotepds Katw AoPog amoteAeiton and 4

TUHOTO Kopueaio, Tpdcbilo Pacikd, mAdyo 1 éEm Pacikd kot omicbio Pacikcd. Avtdg

, I e r r ’ / 7 , 1
Slapépel omd 1o S KGTm AoPod 610 OTL Agimel 10 £6w Pactkd TuApo. =

H popporoykn avatopiky] Hovado Tov TveLHOVO €ivol TO TVELHOVIKO AoPidto

oynuoatoc mopapidag, pe vyog 20-25mm. Xe kabe AoPidio sweépyetor Evag Ppdyyog

1oV ovoudleTon gvdolofiaioc fpoyyog Kol 0 OTOl0g KOTOAYEL T TEAKA Bpoyytoiia,

7OV aOTEAOVV TO TEPUG TOL AYWOYOV SOUEPICUATOG.

Ao kdOe teEMKO Bpoyytodo apyilel To0 avamvevoTiko dapépiopa, oniadr apyilet to

OVOTTVEDTTIKO Spoyyiolio To omoio epgovilel dtomoptes kKuyerides. To avamvevotikd

Bpoyytodo didel TOVG KLWYEAMSIKOVE TOPOLG TOL TEPLEXOVV TIG SIKEG TOVG KLWEADES

oav ekBuAaKk®oelg Kab 6Ao To uKog Tovg. TELOG, 0 KvweAldiKkOC TOPOC KOTAAYEL GTO

KOWYEASIKG KOATOELDT TTOV TEPLEXOVV TIG deoUidec Twv kKuyeAidwv. To cuvoro avTd,
ONAadN TO AVATVELGTIKO PPOYYLOAMO, Ol KOWYEAMDIKOL TOPOL, TO KLYEAISIKG KOATOELON

KOl Ol TVELUOVIKE KLUWEMOEG OMOTEAOVV ZPWTOYEVES A0fidlo 1] avamvevoTIKO

AoBidro. Exou yiveton 1 didyvon tic aveadlayic tov agpiov.’

ANTAAAATH AEPION YTON IINEYMONA

H avtodiayn tov aepiov yivETol 6TO TOIY®LO TOV TVEVHOVIKOV KOWEAIS®V, Ol 0moieg

nepParArovTol omd SIKTLO TPLYOEDDV. 3
O oxomdc ™G avamveLSTIKNG Asttovpyiag eivar 1 e€acpdhon ofvyovov yio Tig
KUTTOPIKEG OEEIOMOELS, KOl 1) ATOUAKPVUVGT] TOV TAPOYOUEVOL amd avTEG dto&eldiov

tov avOpaxa. o va yiver avtd, gival amapoittn 1060 M gowtepiky 000 Kai 1)

eCwtepikn avamvon. Eewtepiky avamvon ival ) avioaAloyn 0EpioV OVALESO GE Oipo
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, yor , ) I ’ I 14
Kot wotovg. Eéwtepixiy stvor n avtailoyn aeplov avdpecso oe aipo Kot teptBaAiov.
Enopévmg, m avioAlaynq oepiov yivetor 1000 KOADTEPO OGO AENTOTEPO Elval TO

S @p1oTikd Tolywpo peta&d aiplaTog Kot avamveOUEVOL 0EPOL 3

Ta aépro amotelodvion amd poplo mov PBpickovtal 6e Guvey Kivnon vy owtd, pe
dudyvon Tev popimv Tovg, yepilovv Kabe YOPO TOL TOVG TAPEXETAL 1) TAiPVOLV HEGO
amod mopovg peuPpavng, apkel m mieon otig 6V0 mMAELPES ™G peUPpdvng va etvan

Swapopertiicn.

Kot t1¢ avanvevotikég kivnoelg petafaiietor o Oykog tov mvevpovo. Emedn ot
Bpoyyotl Aoy® TOL YOVIPIVOL TOYYDUATOG, AlYO UOVO UTOPOVV Vo SlELPVVOOLV, TPETEL
va petafAnfel to péyeboc tov koyeMowv. ZTov €VAMKO Ol KLWEMOES KATA TNV
exkmvon éyovv dauetpo 0,1 g 0,2mm ko katd v ewonvon 0,3 éwg 0,5mm. To
péyebog tov KuyeAd®wV Kot poll Tov To PUNKOG TOV TPYOEWDV ETOPOVYV GTNV

I ’ . , 3
GLYVOTNTO TG OVOTVONG KOl TV KAPIUKADV TOALUDV.

To o&uyodvo emopévamg Kot to 810&€id10 Tov AvOpaKa, LTopovV va Tepdcovy péca and
TOVG TTOPOLG TNG AVATVELOTIKNG HeUPpdvng. Ta vAkd kivovvtor Kotd TAATOS TG
HeUPpavNc amd poe TEPLOYN  VYNAOTEPNG TMEPLEKTIKOTNTAG OF 0. TEPLOYN
YOUNAOTEPNC. XTIC KUWEAIDEG TO0 Oz €yl UEYOADTEPT  MEPLEKTIKOTNTO OO  TO
TEPLPEPIKE TPLYOEWN ayyeio ko Yoo avtd Olayéetal oto aipa.. Tavtdypova To
O10&eidio givarl vyMAGTEPT TEPLEKTIKOTNTO OTO Al ammd OTL 0TI KVWEADES QLPTVEL TO
aipo Kot Umoivel oTIG KOWEAIDEG OOV EKTVEETOL WE TNV EMOUEVI OVOTTVOT. >0
puOpdg ddyvong toug eEaptdtar and 1) and to mhyog ¢ uepPpdvng 2) amd to
guPadov g emedvewng ™ 3) amd TN SWALTOTNTA TOV 0EPIOL 6TO VYPO TNG
pepppavnc. To dwo&eidio tov avOpaxa givar 20 @opég Mo d1oAVTO amd T0 0ELYOVO.
'Etol og mepinton mvevpovikoh odnpHatoc n dudyvon tov dtoéediov Tov dvOpaka
dev mapaPramntetatl, eved avtifeta emPpaddvetor n didvon tov o&vydvov. 4)omd v
drpopd mieons otig mAevpég TG nepPpavng. Oco peyaldtepn n dapopd mieong 160
ToyVTEPOC 0 puOUdc ddyvong. H mocsodmta agpiov, t0 omoio eivar GLOTOTIKO
pilypotog, TpEmel va eKQPALETal G LEPIKN TEST], TPOKEEVOL Va. divel TANpoPopieg
YL TV OYVLTIKY ToL KavotnTa. Kotd v 16080 61006 0EpoPOpOLS 000VG, 0 AEPAS
EQUYPOIVETAL. X€ WO KOVOVIK MUEPD, M HEPIKN TIECT TOV VOPOUTUOV TOV
atpoceapkoy aépa eivor 3,7mmHg. H obotaon tov ekmvedpevov oépo eivat
nePimov 0 PECOG OPOC TNG GVCTOCTNG TOV EIGTVEOIEVOD KOl TOV KLWYEAIGIKOL 0€pal,

EMEON @) M O1dYLON YIVETOL GLVEXDC, £TGL TO HEV 0ELYOVO dloEETOL GTO aipa, TO O
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310&€1610 TOV AVOpOKE GLGCOPELETAL OTIC KLWEAIDES, B) o1 Tveduoveg ovte yepilovv
ovte adelalovv tekeing o kabe avamvon, ¥) o€ kabe avanvorn aviolidcoston to 1/8
™M¢ (OTIKAG YOPNTIKOTNTOG Kot 8) O 0EPAG TOV OVOTVEOVUE OVOULYVOETOL LLE OVTOV
OV TOPOUUEVEL GTOVG TVEDUOVEG, EVAD O EKTTVEOLEVOG OVOLLYVOETOL LE TOV OEPL TMV
VD 0EPOPOPOY 08DV, TV TEPIEXEL TEPLEGOTEPO 0EVYOVO. * > To EAePikd aipa TV
TVELLOVIKDV TPLyoedmv £xel PO2 40mmHg, evod 1 PO2 tov kxuyeldikov aépa gival
104mmHg. H Sapopd avtr guvoel ) didyvon Tov 0&uydvoy Tpog To TPLyoeldés. H
PCO2 tov xvyehdikod aépo eivor 40mmHQg , evd TOL TVELLOVIKOV TPLYOEB0VG
46mmHg. H dapopd avtr gvvoel T didyvomn Tov d10&ediov Tov avlpako TPog Tig
KoyeAidec. Metd ) dSudyvon tov o&LYOVOL OTO Oipd, OVTO HETAPEPETOL GTOLG

14
10T00C.

AEPIZMOZY: O aepiopdc mov givon diepyosio kivnong aépa péoa kol ££® omd Tovg
TVEVLOVEC, YIVETOL LLE TNV EVEPYELN TOV HECOTAEDPIOV HVADV, TOV TAELPOV KOl TOV
dwppdypatog. To dwaepaypa elvar vrevbovo ywo 1o 60% NG OVOTVELGTIKNG
npoondbelog. Xt 0éon Katdkiong to ddgpaypo mECETOL amd To CTALYVA, €V
avtifeta, otn kabiom 0éon mn Poapdtro kot ot yolopoi koltlakol poeg  TO
elevbepmdvouy amd v mieon. o avtd, n kabiot Béon kdvelr v avamvon TV

SVOTVOIK®V  OppOCTOV 7o  €0KOAN. Ol  gkoAnvoi, orepvokrieldouaoTtoEldEls,

porelosldelc Ko Owpokikol udeg EIVOL O1_EMKOVPLKOL, YIOTL, EVE OEV EVEPYOVV GTNV

NPEUN avamvor, Umopovdv va ypnotpomombovv otav eivar amapaittn 1 Padid
avaTVoN, OTME GTNV (GOKNOT 1 OTNV OVOTVELGTIKN dvoyépeles. Ot kothakol pdeg

BonBovv onv dONonN ToL HOPPAYULATOS LE AVOWNOGCT] TV KOTMOK®OV CTALY(VOV.

Otav 1 yopntikoémTo TG Bopakikng koottog avénbel, pe kivinon tov TAevpadv
HEV TAELPOV TPOS TO MAV®, TOL O OLPPAYUOTOS TPOG TO KAT®, Ol TVEVHOVEG
akolovBovv v avénon. H evdokvyeldkn mieon pewdverar, yivetor eha@pd
OPVNTIKN KOl O 0EPOG KIVEITOL OO TNV OTUOCPULPO. LEGO, GTOVS OLEPOPOPOVS 0O0VG.
H ekmvon yivetol madntikd pe v eAaSTIKN ETGVOS0 TV HLMY KOl TOV TVELLOVIKOD

TOPEYYOUATOG TNV TPMTY TOVS BEo. 2

Ilvevuovikdg agpiouds ovopdleTor 0 OYKOG TOL 0£P0L TOL €1GEPYETAL 1] eEEPYETAL LUE

T piva Kot T0 oTOUo o€ KAOE ovoTvon).

OQMikdg _agpiouds lemwtov 1 uéyelog avamvong ovoudletal o GyKog Tov 0EPO TOL

EIGEPYETAL OTO AETTO.
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‘Etov n avamvevertiky mwapoyn €ivol to yivOUEVO TOVL EIGTVEOUEVOL OYKOL aépa €Ml

TNV OVOTVELCTIKN oLYVOTNTO. AVTO dglyvel OTL 1 OVOTVEVCTIKY TOPOYN LITOPEL va
avéndel eite pe avénon tov avomveduevov Oykov oépa, &ite pe avénon g

OVOTTVELGTIKNG GLYVOTNTOG.

Kvwyelidikog aepiouoc ovopdaletor o 6ykog Tov kaboapol aépo mov EIGEPYETAL OTIC

KOYEAIdEC o€ KAOe elomvon.

r r ’ r ’ , , 7
OA1K6¢ agpioudg ival 0 0€Pag TOV KVYEAMO®MV KoL TOV VEKPOD YMPOV.

KYTTAPIKH ANAIINOH

Méoa ota KOTTOPO TOV COUATOG YiveTal dlepyacia avtifetn and Tl GTOVE TVEVUOVES
Kot 10 aipo. Edd 1o aipo divel 0&uydvo oTOoLG 16TOVG Kot Tadpvel omd  anTohs
d1o&eidio Tov avBpaxa. To o&uydvo péca ota KOTTOpO EvadveTol pe dArleg ovoieg. H
YNUIKN VTN avTidpaon, Tov AEYETOL 0&eldmwaln, AmOdIdEL GTOVS 1GTOVG EVEPYELN, TOV
YPNOLUOTOLEITOL OTIG OPOUCTNPLOTNTEG TOV GOUOTOS. TelMkd mpoidvia givol 10 vepo
Kot T0 010&€idt0 Tov dvBpaka. H avtaiioyn tov aepiov avapeco oto aiplo Kol To

4 /. 7 ’ ;4
KLTTOPO TOV 10TV XS’YS’L’(M KUTTOPIKH OVOTVOY].

ANAIINEYXTIKH AEITOYPI'IA THY AIMO2PAIPINHY

Onwg to Oy drayéetal amd TIg KOYEMOEG TPOS T TPLYOEWN LOVO €va KPS TOGOGTO
OAVETAL  QLOIKA O©TO TAGCHO TOL  OIHOTOC KoL TO  KUTTOPOTAQGHO TOV
gpvbpokvttdpwv. To peyardtepo mocootd (97%) tov O, deouedetar amd TV
aoopoipivi), n omoio. amotelel Ko Tov KOpLo petapopéa tov. Kdbe ypoaupudplo
umopei va decpevoet uéypt ko 1,3k. ek.02. H mapovsio Aowmdv ¢ arpospoapivig
av&avel teplocdtepo amd 60 popég 10 T0oso Tov O2 7oV ivan SvvaTdv vor petapepOel
amd TOVG TVEVIOVEG 6TOVG 10ToVG. TTpayuatikd av dev vdpyelt n Hb, 10 pikpd mocod
O, mov eivor Quoikd dAvpévo oto aipo Ba MrTov éva ehdylioto pEPOg omd TO
avoykaio yuo v dtathpnon g Cone. H Hb €xet v 1816t ta va deopevet yarapd to

O2 Ko PLETATPETMETOL £TGL GE OELALLOGPOLPIVT).

Ytoug mvebpoveg 0mov M thon eivon vymin (PO2=104mmHg), n Hb givor oyedov
TP kopeopuévn pe 02(97%). Oco howmov kor av avénbei 10 m0600TdO TOV

elomvedpevovr Oz akéun kot 100% va yopnynbet Oz dev eivar dvvatdv va
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vrepkopecbei n Hb pe Oz Ztovg 16100¢ oL 1 pepkn tdon tov Oz givor yopmin
(PO2=40mmHg), n Hb givon mepimov 73% kopeouévn €xel dniadn omelevbepdoet To
Y4 tov O». 1.y oe PO,=30mmHg kopeopdc Hb=60%. Anradn oe yapniéc tdoeig Oz n

amelevdipmon O, and Hb eivon avéroym =

KE®AAAIO 2°

2.1 KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAKOIIH

Kapowaxn avarxomniy opiletor n Eaevikn Kot anpOPAEnT avemdpKelo TG KUKAOPOPIG

N ™G avamvong N Kot TV 300, IE ATOTEAECLLO TV OVETOPKT] Tapoyn 0ELYOVEOUEVOD

, . , 15,16,17
aipartog, ota {oTIKA Opyova KoL 6To KOTTAPO.

EmumAéov pmopodue va opicovpe ®G KopPOOKY OVOKOTY Tr OLGAELTOVPYIO TOV
NAEKTPIKOL GLGTHLATOG TNG Kopdlds. H kapdid amdTopa Kot ovamavte o oTapatd vo
XTOmE Kot M KukAoeopia Tov aipotog otapotd. O eyképalog voeictatol

avemavopBmteg PAGPec o xpovo <5 Aemtdv' 18

Olo kot mepiocdtepol dvBpmmot, veapng nAkiog mebaivouv otic uépeg pog Aoy
KOPOWOKNG OVOKOTNG, GOV amoTélecua ouviOwg EUEPAYHOTOS TOV  pHvokapdiov
(Enepayua ovpPaivel 0Tav EPACCOVY Ol APTNPIEC OV divovy aipa, 6TV KOPdLd, e
amoTEAEG O VO UNV pmopel va Tdoet o&uyovo Kot va TpokAn0el vEkpmon TUNHOTOC

me.)

2.21XTOPIKH ANAAPOMH

2y eAnvikn poBoroyia Elaye otov Adm va givar o dpyovtag tov Kato Koopov kot
otov Xdpovta va givar o mopOuéns twv yuxdv amd tov KOGHOo TV (OVI®V GToV
Kocpo tov vekpov. H Bsdpnon avty tov apyoaiov EAMveov mpoindbete , v
OmapEn caPos JWPISTIKNG YPOUUNG HeTalld tov dvo kocuwv. Ilapdia avtd,
pepkoi pobor dumyovvionr wwg Ko (ovtavol Mpwes UTOPESHV VO, TEPACOVY GTO
Baciielo Tov Adn ko petd emoaviAbov oto Emdve Koouo. Osmpovoav pdicto 0Tt
VINPYOV OTOMO emKOVOViag — petald tov 600 KOCU®V ON®MG TO GTOMO TOV

axkpotpiov Taivapo kot to otopo ™g Eppiovng.

Ot Ogo0l katéfovay gukoAdTEPO, OTMG O ALOVLGOG OV YPNCLULOTOLDVTIOS TO GTOULO

tov Taivapov avayate ) puntépa tov Zepédn. Eivar Aomdv o Atdvvcsog o mpmdTog
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dwa&og g kapdomvevpovikng avalwoyovnons. E&icov yveot eivor n kaBodog
Tov Oppéa yio TV emavagopd ¢ Evpudikng. Opme n telkn kotdAnén eivon mog n
Evpudikn Eavayidpioe otov KOGLO TV oKIOV €O 0 Oppéag dev THPNoE TOVS OPOLS

0V AdM.

Amo tovg Bvntovg o yvoot kotdfoacn otov Adn eivar tov Hpokin o omoiog
YPMNOLUOTOMCEL Y1, TNV KAB0dO TOV TO 6TOO ToV Taivopov Kot yio TV Avodo Tov TO
otopo g Eppovng kan emotpépovtag Epepe pali tov tov KépPepo. O Hpaxing dev

épepe miow and Tov Adn Bvntd 6w 0 Atdovucog kot o Opeéoc.

H évvowr g emotpoerg ot (on amotéhece xpven eimido otnv EAinvikn

MY ®Goroyia kot mapdBupo arcrodoiag yio v oo v {on.

H mpdtn 1010piKd amodedetypévn, emtuyng Kapdlomvevpovikn  avalwoydvnon
avaeépetol ot BifAo kot tomobeteitan yopw ot 850m.y. avapépeTar 0Tl 0 TPOPNTNG
EMoaiog Eavdodwoe oto aydpt g Zoviapitdag ™ Lon pe v epuedonon aépa ol
™G nebddov otopa pe otopa. [apd to yeyovdg awtod, Yo apKeToNs dLDVEG M 1OTPIKN
TPOKTIKY aKkolovBovoe dAlec puebodovg yio v avalwoydvnon OT®G pooTiywon,
owamepo, yopnynon Ppactod vepod 1N gppdonomn kamvod 6to 0phd Tov TAGYOVTOC,
TomoBétnon Tov mhoyovtog oe mpnvny BEomn Katd pKog ™G pdyng aAdyov mov

Tpurodilet.

H ernavapopd g pedoddsov tov Eacaiov eaivetar o1t yivetar omd tov [Mapdkerco to
16 audva o omoiog emavapépel ot {ON APPOOTO ELPLCOVTAG 0EPO GTOVG TVEVLOVEC,

LE TNV (PN PLONTNPOV COANVOV TOVG 0010VG EPapprdlel 6To oToOUA TOL BOTOC.

Apyotepa, to 1955 o Vesalious emdeikviet tpayelotoun oe {ma ta omoio Ko dtatnpel
ot {on eppvodvtag aépa dtopécov avtig. To 1972 o James Curry emdeikviel oty
Roya Humane Society oapyvpd evooTpayelokd GOARVO Yo TV SCOANVOOT THG
tpayeiag Kobmg emiong coANva Yo TNV SICOAMVOCT Kot andepaén owsogpdyov. To
1806 ota dertion tng Roya meptypdpovton pnyoviioTo, o0 YpnooTotovvIoL Yo Ty
avavnym.

To 1827 o T'dAhoc Leroy avtikpovet ) péEB0do eU@voNoNg 0EPO GTOVE TVEVIOVEG
toviCovtag to Kivouvo tov mvevpobmpoka. H avakoivwon avti ftav Kaboplotikn| emi
50 ypovia o1 TpoomdBeleg avalmoydvnong 0ev TEPAAUPAVOVY TNV EUPVONON OEPDL

OTOVG TVEDLOVEG. 15
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2.34HMOI'PADPIKA XTOIXEIA

YroAoyiletor 6t >700.000 avakomés cvppaivovv kdébe ypdvo ommv Evpomn. H
terevTaio. GLALOYTN dedopévev amd 37 Kowotnteg £0€1&e OTL 1] GLYVOTNTA KATOTG TOV
Yvomuotog Apeong Bonbewog yio v avtipet®dmon KopoloKdV ovoKoT®V eKTOC

voookopeiov ftav 38 yio 1007000 karoikovg. X'

avaxonn evbvvetan yio to 40% tov Bavatwv oe nhikieg <75 et@v.
Ovpa avdé 1000 dropo TAnOvopd

Mydtepo amd 10 5% tov Boudtov emPirovovy 1516

H empioon avtov péypt mv €£0d0 1o voookopgiov frav 10,7%. To 1/3 tov
appAOCTOV UE EUEPOYUE  Hvokapdiov KoToaAyouv wpwv  okdun eBdcovv GTo
VOGOKOUETD, HECO GTNV TTPOTN OPO ard TNV Evapén TV 0SEMV GUUTTOUATOV. ZTIG

TEPIMTAOGELS , 0 opywog pvluodg g KA elvar kotdiaxn upopuopoyn 1 oopvyuio

Kothioki tayvkapdio. ' kébe Aentd kaBvotépnong o TococTd emPimong LeELDVETOL

katd 10%. H enintoon g KA oto vocokopeio gival S00KOAO vo vToAOY1oTEL, O10TL
N eREAvIon ™G emnpealeTot Kol amd AAALOLG TOPAYOVTES, OTMG 1| ouTiol EICOYWYNG OTO
VOGOKOEID, 01 GLVVTTAPYOLGES He otV Tadnoels. Ymoloyiletar 6tL 1 cvuyvotTa
TOV VOGOKOUEIOK®V avakondv givar mepinmov 1,5-3,3/1000 sicaywyés. And peléteg
ot Noppnyio kot to Hvopévo Baoilelo extipdrol 01t ta 2/3 TV 0voKOTOV 0DTOV
TOPOVGIALOVTOL LE AGVOTOAN 1] ACPLYUN NAEKTPIKT dpacTnpidtnta, pubuoi ot omoiot
umopel va oyetilovtal oiToAOYIKG Kol HE TNV OLVLTApPYovcd ToaboAoyio Tov
VOGNAELUEVOL OPPAOCTOL , OTOTE 1| OVAYVOPICT TNG EMIKEILEVNG OVOKOTNG Kol M

TPOCTADELD TPOANYNG TNG £XOVV TEPACTIO CTULAGTOL. 16

2.4 KAINIKA XSHMEIA THY ANAKOITHY

‘Exet  peydAn onpoocic vo  xoBopioBeli n akpig  KAWIKN  €woOva NG
KOPOLOOVOTVELGTIKNG OVOKOTNG UE KOPLo dova Tn Sopopiky] dtdyvmor| e  amd
GAAeC KATOOTACELS TOL TN Movvtal, eivan e&icov coPapég yioo ™ (o1, AL

ATOLTOVV TEAEIMG SLOPOPETIKY AVTIUETMTION).

33



1)

2)

3)

H owgpopikn dudyvomon éxet peyddn oéio dwaitepo OTIC TEPWMTOOEIS OMOVL 1
EYKATAGTOON TNG KOPIOAVATVEVGTIKNG avaKOTNG eival Eapvikn kot ampoPAentn Kot
dev oamoteAel v TeEMKN KATOANEN GAANG YVOOTNG TOOOAOYIKNG aitiog 1 omoia
npokadel TNV ovemdpkelw MG 1N TEPGGOTEP®V  LOTIKOV AEITOLPYIOV  TOV

- «l5
opYyOVIGHOV. “

Amovaio _opoyuod ara ueyoia ayyeio. H daxonn tg Aertovpyiog e KOPOLOKNG

avTMog €xel MG OMOTEAESHO TN O10KOM TOL GELYHIKOD KOUOTOS, OV GUVIHOMC
EAEYYETAL HE TNV YNAAENON GQULYMOD o€ peYOAo ayyeio. (Kapotido, unpiloio).
AToktd dwn vekpov, kot dgv éxel avomvor (1 mapovotdlel yio Alyo aymviddelg Kot
EMMOMNIEG  OVATVEVOTIKEG KIVIGELS ). Towg o amd Tig KPIoOTEPES KOTOOTAGELS,
oV pmopel vo avrtipetoniost kaveic. Ipdkertan yio katdotaon (ong kat Bavatov. 20
H mpoondBeia akpodaong g kapdidg pe otnhookomio dev mpémet va yivetat, yloti
etvan yaoyo ypovov kot dev givar evaicOntn pnéBodog yio v avayvadpiomn Kopotokng
avaKOTNG OTOV LITAPYEL BOPLPOC 6TO TEPIPAAAOV. 1

Anrwieio_ovveionone evtdg 10-20SeC petd v ovoKomi. va Yivel Slopopikn

Adyveon omd v ToEIKOTNTO PUPUAK®OV, VITO- VIEP YAVKOUKO KOUO, ETANYia.
Enépyeton eykepoin PAAPT.

Arwlero_ovtouarne ovamvone. Amvolo emépyetal 15-30SeC petd v avaxkonn,

AOY® SLOKOTNG TS OUATMONG GTO KEVTPA TPOUNKOVG.

4)  Amovoio koapdiaxwv toveov. Tlpovmobéter axpdacn pe otnbookdmo kat

eEokeimon tov avaviTn

5) Awaotody e kdépnc. H  uvdpioon wor Katdpynomn 7Tov  QOTOKIVITIKOD

avtovokAaotikoy enépyetal 60-90sec mepimov petd v ovokonr. Aev oamoteAel
a&omoto onueio KA, 816t pmopet va Tapovclactel Kol 68 GAAEG TEPITTMOCELS, OTMC
LETO OO YOopHYNoN QUPUAK®V (CVTIYAOUKOUOTIKA, oTpomivn), SNANTPLAacels M
wponyneico opOaioroyikn exéuPoon. 16

Y& oplopévovg aobevels pe KOpOlKN OVOKOTH Ol KOPEC OV OOCTEAAOVTOL M|
Bpiockovtar og wvdon. Avtd umopel va opeileton €ite oe tomkoie moapdyovres (m.y
YPNON HVOTIKOV OVIIYACLUKOUATIKOV QOPUAK®OV, eTepPioelc otov o@boiuod), 1 ot
OVOTHUATIKY Opaon ovoLMY, ONMG T.Y, CE ONANTNPLICEIS LE OPYAVOPOSPOPIKOVS

e 1517
gotépeg >

6) H kvdvwon i wypdtnre, 6€ TEPITTOGELS AMMAENSG OipaTog TpoiToBETEL AENON

e avoyBeione Hb oe enineda >6grve
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H Adyvoon g kapdlokng avakomng mpémel va yivel KAVIKA mptv kov o acBevig
ouvoebel oe mhektpokapdloypdpo. H kopdiokn avakomy mpémel va ovoyvoplobel
apéomg oe Kabe avaicOnto kot yopic ynioentd ocevyud dropa. O acbevig
e€etdleton ypnyopa pe avalntmon ceuypov otig kapmtidec. O acbevig pe Kapdtokn
avaxonn 0o eppavicel kKudvoon, Aoyw ovyovouévou aipatoc. Kapdiokoi tovot dev
Ba akovsbohv Kotd TV axpdacn Kot Tieon Tov aipartog oev Ba givat, BEPara, dvvatod
va dwmotwbel. Ta dipa yivovtal woypd Ko, av o eyKEQUAOC vtootel Papid vroéia,
ol KOpeg aKwnromowovvtal o€ podpiacn. Emiong sivar dvuvatdv va moapatnpndodv

OTOGHOL. 21

Eifvor oinfeia O6t1 ypetdloviar €01KEC YVOOES, EUMEPIOL KOl VOCOKOUELNKOGS

eEOMMOUOG Y10 VO TPOGPEPEL KOVELG 0Vo1a0TIKY Porifgla o€ TEPIMTMOON OVOKOTNG.

2.5AITIA KAPAIOANAIINEYXTIKHY ANAKOITHY

Ta aitia ths KA diakpivovrai o¢:

Avamvevatikd. Xe TMEPIMTOON OVOTVELGTIKNG OVAKOTNG 1 0ELYOVOOT T®V
1wtV ocvveyiletar pall pe v apdtoon oo dvo-tpio. AEmTd, YoTi VETAPYOLV
epedpeieg oe ofuydvo oto aipo Kor otovg mvevpoves. Otav to o&uydovo owtd
eCaviAnbel , ovveyiletar n TpPoPodOTNON TV (OTIKOV OPYAVOV HE Qi YOUNANG
TEPLEKTIKOTNTAG 0€ 0&LYOVO, oL TEAKE 0dnyel 6e Kapdlakn ovokomn. H €ykopn
TopEUPOoT O AVTEC TIC TEPUMTMGELS EIVOL OVGLOONG Yo va epmodicel TV eEEMEN TG
OVOTVEVLOTIKNG O  KOPILOKN owou<07tﬁ.17 H oavemdpkeln g ovomvevoTikng
Aertovpylog pmopet vo opeidetal o

amoPPacn avVATEPOVL 1] KUTOTEPOV UEPAYMYOV. 18 Bvoixoc agpoywydc opileTan

0 QLGIKOG COAMVOS Ol TOL 0Toiov 0 0épas amd To TMEPPAALOV EIGEPYETOL GTOVG

nvebpovec. Awaxpivetor oe avaortepo kor  kotwtepo. Tov avadtepo agpaywyd

oynuatiCovv M piviky Koil0tHTo. , 1| KOIAOTHTO. TOV PAPLYY0. KOl TO GTOULO TOD PApvYYa.

KOl TOV Adpoyyo Ue TG pavntikes yopoéc. To karwtepo ebornua cynuotiletor amod

NV KOIA0T)TO. TOD AGPUYYa KAT® OO TIC GOVNTIKES YOPOES, M Tpayela, Ol fpoyyol Ko,

T zedika Ppoyyiodia. H dtatnpnon g Patdtntog tov aepaywyol eAEyyetal amd To

KNX pe mpootatevtikd avtavokAosTIKE Ko LLE TNV OPLOVIKT] GLVEPYOCIN T®V HLOV

™¢ meployns. H andepoaén tov aepaymyod £xel dSoQOPETIKY OTIOAOYIO aVAAOYO LE
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Vv NAKio kot Tov evtomopnd me. H ovyvotepn ottio amdepoing tov avAdTEPOL
OEPOY®YOV OTOV EVAAMKO €IVOL 1 GMOAE TOV TOVOL TOV HLGV TG YADMGGOS, TOV
QAPLYYO Kol TOL AdpPLYyo GULVETELL KOANG Asttovpyikdtnrag tov KNX. 1 AMeg

aitieg amdepaéne sivar to EEva o@uoto, o1 Oykol, 0l QAEYHOVES THS TEPIOYNS TOV

AopvyYoQapovyyo, ,  EYKEQOMKO QyYEloK0 ETEICO0I0, EIOTVON  TOLIKDY  OVLOIMV,

VIEPOOTOAOVIO. POPUAKDY OV KOTOOTEAAODY TO KEVIPO THNC OVOTVONC, KOKWOGELC

KEQOANC KOl avYEva, KWUO. OTOIOONTOTE OITIOAOYIaC TOL 0O0NYEL o0& amippaln Tov

0EPaY@Y0D Kol TENOG TO 0I0nue. Adpuyyo. Kol 0 Aopuyyoomaoudg. XTo. TOWWL 1
ovyvotepn artia amdepaéng stvor ta EEva copata, N ofeia emylmttitidn Kot 1 o&eia
Aapuyyitda.’ To cuyvotepo aitio amdEPAENC 6T0 KaThOTEPO ivan To Eéva chUATA,
EVMD OTOV EVIIAIKO GLYVA amavtdTot 1 kpion Bpoyykod acOupatog 1 omoio Tpokaiet
6TEVOOT Kol 0mOQPaEn Tmv TeEAKdVY Bpoyyxoriov.

KOTOGTOM] TOVU OVOMVELGTIKOV KEVTPOL (Tpadpo, @Aeyuovég, emnyia,
Ppappaxoa)

KOKOGELS VOTLAIOD Pogdod Tave omd 1o eminedo tov 4™ auyevikod VELPOTOUIOL

PprLaPeg mePLPepKoD VELPIKOD GLOTNRATOS( TETAVOG, AUPOTEPOTAELPT PAGPN
TOL PPEVIKOD VEHPOL)

dratapayés TG VEVPOUVIKIG GOVAWNG LE KATAPYNGT THG AELTovpytKOTNTOS TG (
HVOYOAUP®TIKA, poacbévelec, aAlavtioon)

OVETAPKELN AVATVEVOTIKIG AVTALOG: dlatapoyn Tng Aettovpyiog Tov Bwpakikov
KA®BOV 1 TV avOmVELGTIKGOV PudV(Tvevpodopakag, poomdoeies, tpavua)

avevpovoradeies (o&eiec kot ypoviec) Tov 0dnyodv 6g onpovTikn vo&ouio

2. kapoioxd-ayodvvouikd. Oheg Ol KOTAGTACELS OV TPOKAAOVV OlOTAPUYEG GTOV

Kopdlokd pu Kot T oLoTOATIKOTNTA ToL 1 Kot Ta dvo(0&Ea otepaviaio. cHVOpOLa,

Euppaypa, Kapdlokog emmouatiopdc). H kupiotepn artia KA sivor n appobuio amd

woyoLpio M EUEpoyuo. Tov uvoKapPOLoD. 16

o) H loyoyuxh véooc tov uvokapdiov. Avty gubBdvetar tovidyioto yio to 80% tmv

alpvidiov Bavatwv yevikotepa (Al, M2, P1,G1, M3). H Kapdwaxn avakonn BéBora,
TpoKoAeital amd emumwAoky TG otepaviaiog vocov. H mpoeyyeipntikn Opdupoon
TAGYOVIOC OTEPAVIOIOL ayyelov 1 1M HETEYXEPNTIK) OpduPwon HoGyELLOTOS
amoTEAOVV TIS OLYVOTEPES outieg TG opadag oavts. H ypovie toyoupio Ttov
Hookapdiov o€ £0apoc oTeEPUVINiog VOGO, 0V GLVOOEVOVTOL OO TPDOUUES KOIMAKEG

OLOTOAEG, WITOPEl va 0ONYNGEL € KOPOIOKY OVOKOTY, €POGOV KOATOWL EKTOKTN
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KOWAOKY] GUOTOAN] ovumécel e to €mapuo To TG TPONYOVEVNS PUGIOAOYIKNG
ovotoAc. B) H vmeptpopia tov pvokapdiov eite cav devteporabdic ( otévmon
aoptikng ParPidog ) eite cov mpwromabdnc (OmOEPAKTIKY Kapdlopvomnddeia).
Amodidetal otV oVTOUATN YEVEST KOIANK®MV EKTOKTOGVOTOAMY 1 KOIAMOKNG

poppapvuyng AOyYm oyopiog pookapdiov. 2

Oleg o1 voonpég kaTaoTdoelS TOV 00NYoUV Ge cofapn €AATTMON NG KOPOLUKNG
napoyns kot kataminéio (avapuiaktikd shock, cofapn vrooykaio | apoppayia,
ac@L&io, TvevpobmpaKag)

H xapdid pmopet va dtoakdwyel apvidio T Asttovpyion TNG N 1 ONUAVTIKY LEI®ON NG
KapOLKNG TOPOYNG Umopel emiong vo odnynoel otn dtakomn . H kuptotepn autio

apvidiov Bovatov eivan n appvuio. ard woyeauia i uppayua. *°

AnAodn 1 KapdloK avakomn Hropel va tpokAndet avtavakAaoTikd Aoyw epeficpov
TOV TVELUOYAGTPIKOD KATE TN ObpKEWN TNG AXPVYYOSKOTNONG, OUCMOANVOONS TNG
Tpoyelag, YEPOUOC oTa GMAdYVa, OLUGTOAN TOL TPAYNAOL TNG UNTPAS, OGTOAN
cpitipov > AALG oe KA pmopei va katodigouv kat GAAec outieg pn-kopdlakéc

7 ’ e ’ r , 1
OTt¢ GE 0!0'(01)510(, EVSUMO@CODOCKOCQ, oNuUovTIKn OTWAELOL AlUATOC. 6

3. odwropayéc ovveionons . Ilpoépyovtor cvvnbog omd onuoviikny vrolouuio,

DTEPKOTVIO,  EYKEQOMKY  Loyouuio. 1] vrepdocoloyio.  gopuckmwv  (MPeRoTIKA,

avodyntucd).

4. O1 dwropoyéc e oleofaotknc wopporioc. H uetoforixny oléwan kbpa pmopet va

TPOKAAECEL KOPILOKT OVOKOTY| LE TNV TPOKAAOVUEVT] aOENCT TS OlEPYECIUOTNTOG

TOL HVOKOPJIOV.

5.0t dwarapayéc twv niextpolvtwyv. H vmeprotionuio, n vmoxolioiuio. 0AAG KoL 1

vraofeotionuio. AMOTELODV YVOOTEG OOTOPAYEG TOL  UITOPOLV VO TPOKOAEGOLV

appuBuio 7 kopdtok avakonr). H pev vrepkoaAtaipio pmopel vo mpokarEésel KOTAOK

0OLOTOMA, EVED 01 VTOAOITES LOTOPOYESG KOIALOKY] LLOPLLOPVYN.

6. H lovBoouévy Pnuotodotnon omd TPoowpivd onUatoddTn KATO TNV GYETIKN

avepébiomn mepiodo, kaBmG emiong Kot HeTd amd avemTuyn EMTEPIKN 1| E0CMTEPIKN

amviomon. 22
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KYPIA AITIA KAPAIAKHY ANAKOIIHY

[MTAGOAOT'TKA
[Tponyovpevo eneicod10 Kapdiakng avakonng. (SCA)
[Tponyovuevo engicddio Kothakng tayvkapdiog (VT)
IIponyoduevo Euppaypa tov pvokapdiov (MI)
Ytepavioia vococ (CAB)
Kapdwoxn avendpkeia (heart failure)
Yneptpogikn pvokapdionadeia (HCM)
XHvopopo LONG QT

Zuvovac oG TV TOPATAVE ovEavel TNV TOAvOTNTO KOpIOKNG OVOKOTNG.

ATYXHMATA
ITviypog
HlextpomAn&ia
Tovdvaopoc poppdkoy 2
[Mopadeiypato mov pmopel va mpokAnbei kapdiakn oavakony|. ‘Evog acBevig pe o0&y
EUOPOYUO. TOV HVLOKOPOIOV UTOPEl Vo VTOOTEL KOPOLOKT OVOKOT Yol SlpOPOVS
Adyovc. H oyoupia Tov pookapdiov kot n vrepeiciudmmra tov Kooy gtvat duvatdv
Vo TPOKOAEGOLY KoMK poppapvyn. H PAGPN tov cvotiuatog aymyng umopet vo
&xel oG ovvémela Kook mavor. H extetapévn PAAPN Tov pokapdiov pmopet va
TPOKAAEGEL NAEKTPOUNYOVIKO Oloplopd. MEePIKEC QOpEG EMEPYETOL TPOYLUATIKNY
pNEN TOL TOYOUOTOS NG KOWMag mov odnyel oe Bavatneopo mepkapdlokd
emmouatiopo. Eniong mapatnpeitor o€ dropa pe nAekTpiky] aotddeio Adyw ypdviog
Kapdlonddelog. (my TPOYEVESTEPOL  EUPPAYUATOC,  POAPOIKOV  OVOUUAIDV,

VIEPTOONG N LLOKOPIIOTAOELNG)

Onwg avépepa oe vym dTopa N KAPSLOKY OVOKOTN £TEPYETAL amd KepovvomAn&ia N
niektpominéio. XvuPaivel otn SlApKE YEPOLPYIKOV eneuPdoewv, laitepo o€
acOevig pne vmokeipevn kopdiomdOein. H adpevadivy pmopel vo mpokarécet

popuopvyn kotiwv. H kovidivy kot to Guyyevi| gapuoKo eivat Suvatodyv vo, 001 ynocovV

o€ tayvkopdio. H daxtviitida ce peydheg 000G eival Eva QAPUOKO TOV UTOPEL Vo

odnynoel oe Bavarnpopeg koiliokec oppvbuiec. H ueydin avénon tns cvykévipwons

Kaliov otov opd Bo 00NYNOEL TEMKA GE Kapdlokl] avakomy ue koiliokl oovatoiio. H
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TOAD youniy oLYKEVTPWGn Kaliov otov opd UTOpel vo TPOKOAEGEL BovoTn@opes

Kotliaxéc oppvbuiec, 1dwitepa oe acbeving mov maipvouv SOKTLATION, Kvidivn 1

GLYYEVT] TOVG PAPLLOKOL. 2

KAINIKH ITPOXEITTXH THY KAPAIAKHY ANAKOIITHY

To BOpa yhver Eapvika TG cOMCELS TOV, ATOKTH KOWn VEKPOD», BEV £XEL TRLYUO KO
dev €xel avamvon N TOPOLGIALEL Y1o. AMYO Oy®VIMOELS Kol EMTMOAOIES OVATVEVOTIKEG
Kwvnoels. Tomg pa omd 115 KPIGHOTEPES KATAGTAGELS TOV UTOPEL VO AVIIUETOTIGEL
Kaveic. AkOpa Kot o€ €vo TANPpmg opyavorévo Nocokopeio onpaivel cuvayepuoc yo

TNV OVTILETOMIONG TG Av 0o B0pa péver afondnto yuo 5 Aemtd, ovolAGTIKA £)El

. , ;19,2
yGoer To mayvidt pe ™ Lon. 2%

H fBpadvkapdio, n wrwon e optnploxic mECEWS Kol 01 EKTAKTEC OULOTOAEC E€lvol

EVOEIKTIKG oTOLYEl EMEPYOUEVIC KOPILOKNG OVOKOTNG KOOMG KOl 1 ToyuKopoio Tavem

omd 160 oevEelc pmopel va 0d1yoeL oe Kothakh pappapuyn. 2

O acBevic pe Kopdlakn avakom) Topovclalel Héco oe Alyo deVTEPOAETTO AMMAELN

g ovveidnong kot umopel vo LPavicel macovg AdY® aVETAPKOLS ALUAT®GNS TOV

eykepdAov. H avavnyn tov appdotov eéaptdtar dueca amd v Eykopn Evapén e
KAA, vy owtd kébe xobvotépnon pe okord v HAT/kn 1 GAAn didyvoon g
avakomng dev eivar GAAO Topd eyKANHOTIK amdAel ypdvov. Xvvhbwg péco ot 4
AEMTA, KoL LEPIKEG QOPES evopitepa, emépyetal avemavopBmtn eykepalikn PAASN.
Afyo petd ™ dtakomn g KapdlaKkng Aertovpyiog, GTAUATE KOt 1 QUTOUATY OVOTVOT).
Mepikég popéc OTOV GTAUATA TPATA 1] AVATVOT), 1] KOAPILOKN dpacTnpldTTe. GTOUTE
AMyo peTq. 9% H AyveOon TG KopOLOKNAG OVOKOTNG TPETEL VoL YiveEl KAVIKE, Ttpty
Kav o acBeviig ovvdebel pe kapdoypdpo. H xopdoxn avokomn mpemer va
avayvoplobel apéocng oe kdbe avaiocOnto kot yopic ynrloentd ceuypd drtopo. o
acBevng eetdleton ypryopa pe avalnmon oceuyuol otig Kapwotideg. O acbevig e
Kapdloky avakom) Bo gpeavicel Kudvoon, Aoy® EALEWYNG 0EVYOVOUEVOL OIILOTOG.

Kopdraxol tovor dgv Bo axovchBovv katd TV aKpoOaoTn Kot mieon Tov aipatog dev Ha

elvar, BéPata duvatod va dwumiotmdel. Ta dxpo yivovtor woypd Kol av 0 €YKEPAAOG

vrootel foapld vroéia, ot kopes axwvnTonolovvTaL o€ uvdpiooy. Eivar eniong dvvatov
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va wapatnpnodv onacuol. To KvploTEPO TOVIWS, OLOYVWTTIKO GTOLYEIO KOPOLOKNG

, , ; , , .21
OVaKOTHG g€ avoiodnTo dtopo gival 1 amovaio, cEVYLOD.

‘Ezo1 to klaooixo oynuo KAPIIA mov aroteleiral amd to. fruota

"Eleyyoc cvveionong
"EAeyyoc avomvong — xop1ynomn 2 ELPueHoeEwv
"ELeyyoc o@uypod- évapén 0mpakik®v GUUTIEGEDV

Edomoinon acbevo@dpov e v mTpdtn gvkoupio

‘Exelr tpomomomBeil onuepa, yoo tovg acbeveig mov vmoyalopaote 6Tl umopel va

&xovv mhPel Kapdiokr avokonr. Avtd to dtopa cvvibmg eivar péong nikiog Ko
umopel TpdTO Vo Taparovedody yio OVo 6To BdpaKa, TOL AVTOVOKAG 6TO aploTEP
YEPLNM TN PN, Ko SOGTVOoL.

AALOTE TAA GOV TPMOTN EKONAMOT EPYETOL OMEVOELNG 1) ATDOAELL TOV MGONCEWV. 19

Yvvoyilovtog 1 aveyvapLen g Kopdlokng ovaKomng sivat:

Amovoia LYoV ot peydAa ayyeia, Kapmtido, unploio

YToTummong avamvon apotd, poyymong 1 dmvola

Apvidlo andAelo aucOnocewv

QypoOTNTa EMTEPVKOTOV Kl GTOYTOYPOO TPOGMOTO

Advvapio AMyemg aptnplokng Tieong

Moudpiaon otic kOpeg TV HoTIOV Kol 6Tacpol Adym avoapiog eykepdiov

Amovcio NAEKTPOKOPIIOYPUPNUATOS, OTAV O APPMOCTOG EIVOL GUVOEOEUEVOC UE
KOPOLOGKOTIO

Kvdvoon neprpepikn, viya , xeiln

"EXienym tpryoedotc aptopparyiog dtav o dppmotog yeipovpyeitan

, , , , y N 24
Acvotolia kapdldg Tov givar EPEAVIG 6€ avoryTd BmpaKa.

2.6 TIPOAPOMA SYMITOMATA

Ot acBeveig oe kivovvo yioo AK® pmopei va éxovv TpOdPOUE. GUUTTOUOTO OTMC

OQwpaokiko wovo, dvarvola, advvouio | KOTwar, clodnuo moiumy Kol ddeopes un

EOIKEC ONTLACELG. APKETEG EMONUIOAOYIKEG Kol KAMVIKEG HeAéteg €0el&av OTL TéTon

CLUUTTOUATO UTOopel Vo, TPoUnvHoLV TETOWN EMELGOLN , €01KO o0& Euepaypo Kot
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AKO®, kot €&ovv og¢ amotélecua v emoen He 1o cvotnpa vyelag. H arxdieia
ovveionons odyel oe Edderyn erapkoic eykepotikng aarwons. Eivoar couPapa mov
odnyel mdvrote ot1o BAvoto omovcio SpacTiknG mopuPacns, mopdTL ALTOHOTN
avévnym ovufaivel omdvia. Zoyvotepog KopdokOS UNYOVIGUOC &ivor 1 KOATIKN

poppapvy” Kot akoAovBoidv ot fpadvappudpies. 26

ENAOXOKOMEIAKH ANAKOIIH

H evdocokopelokn mopeio tov emPocaviov Kopolokng ovakomg yopaxtnpileton
amod opykn mepiodo aotdbelog, akolovBovpevn amd KAWVIKA YOPOKTNPLOTIKG TOL
kaBopiloviot amd TNV NAEKTPIKY Kol OLOSVVOAIKY KOTAGTOCT TOL ac0evong Kot amod
TIC CLVETELEG TV PAOPOV TOL KEVTPIKOD GLOTHUOTOG TOL GLVEPNCAY OTN SLAPKELN

™G OVAKOTNG,. 2526

Ot koapdonabeig acbeveic ot omoiot voonievovtar MO OGTO VOGOKOUEID Ko
enpavitouv KA vroloyiletor 0Tl Katd T SIUPKELN TG VOONAELNG TOVS, GE TOGOGTO
nepinov 20% Ba emPrdoovv. Ki avtd d10tL ot cvvinkeg kdtem omd TIC omoieg

ocvupaivel n KA givar «guvoikég « dedopévou ot

VIAPYEL GLVHOWOC HAPTLPOS TOV EMEIGOOI0V, POV TapaKoAovBovvTaL LE
monitor kot

N ovvnBéotepn artia elvor n pvokapdlaKn oyapio Kot o apykog pvouoc KA
etvar cuvnBwg KM, n omoia avtamokpivetal QUesa 6ToV amvidiouo.
To peyaddtepo Opmg mocootd Twv KA og voonlevduevoug acbeveig (mepimov 80%)
ovppaivel og un-kopdomabdeic (¢ TpoTapykn artio) kot cuVHOMG UN-cVVOESEUEVOVC
ue monitor. O acBeveic avtol voonigbovtat yior GAAN KOptor atio Kot Topovctdlovy
o Bpadémg emdevodpevn emPdpuvon g KATdoTooNG TOVG TOV GLVOJELOVTUL
ovvnBwc amd vro&apio kot vrotoon (apketég mpeg mpwv v KA), n omnoio eite
Al TG 0ITPOVOSNAEVTIKNG opddag gite avayvopiletor aAld avtipetomileTon
OVETOPKADG. X QVTNV TNV Katnyopio acOevov, o kopdakos puudc mg KA sivar

ocLVNBOG UN-aTVIdMOGIHOG Kot 1) ékBacn TOAD TToy..

YroAoyiletar 6Tt 1 €yKouprn Kol OTOTEAEGUOTIKY] OVIIUETOMTION QLTAOV TOV PopEmg

TOGYOVI®OV Uopel va Tpodapet pepikcd eneicddio KA.

41



Oa mpémel vo onuelwbel OTL N AVETAPKNG TETO®V 0EEWV KATOOTAGEWV OoQeileTon
OLYVA CE EAMT KOTAPTION KOl EUTELPIO TOV EMOYYEALATIOV VYEIOG, TOL OPOPOLV
KUPIOC OTNV GVTIHETMOMICT OEPAYMYOV, OVATVOT, KukAopopia, o&vyovobepameia,

monitoring Ko 6 EAAELYN GLVTOVIGOV TNG OULASOC.

Av kol péypt ofuepa 0ev €xel mpocsodlopiotel emakpids N TPoyveoTikn atla TV
dektdv og oyéon pe v ékPaon e KA, o pmopodoe va toviotel Ot yuo to TeAKd
amotéleopo Bo cuuPdaiel o HEYIGTOL O GLUVOLOCUOG TG AMYNS TOV JEIKTAOV LE TNV

dpeon mTPocEyYyIon Kol GTEV] Tapakolovdnomn tov BOpaTOg and EUTEIPO TPOCMOTIKO.
16

2.7 IIPOAHYH ENAOXOKOMEIAKHY ANAKOIIHY

Xoupova pe T véeg katevbuvinpleg oonyieg , n mpoinyn KA oto vocokopeio

diémetan amd Tov akdAovOo dekdr oYO:!

1. Avayvopion tov Bapéng macydviov 1 6cov PBpickovtal e Kivouvo emdeivmong
Lotikdv Aertovpydv kot emikeipevng KA.

2. Metagopd tov Bapénc macydviov o OAAaL0 avEnpévng epovtioag

3.  Tdwitepn @povtida amd éumelpo mpoocommikd Bo mapéyetal OG0 6To0 Papimg

Tacyovta 060 Kot o€ eketvov mov Ba Bpicketon og kivovvo emPimong.
4. Toveyég monitoring tov {oTikdv peTafAntodv

5. AWypappo Kotaypagns, 6To 0moio GUUTANPOVOVTOL GYOANCTIKA Kol GLYVA OAES O

petafAntég

6. Kinon g Ouddag Enelyovcag @povtidag tov vocokopgiov, n omoio Agttovpyet

60 10 24mpo, 1 edv dev vrdpyel Opdda Avalwoydvnong

7. Exkmaidevon OAOVL TOL TPOCORIKOD O©E avayvdplon, Monitoring kot dueon
AVTILETOMION TOV Papéwg mdoyovia péypt vo eBdoel 1 Opado Avalwoydvnong pe

TO EUTELPO TPOCOTIKO.

8. Kown otpatnykn, mov akolovdeiton amd 10Tpikd Kot VOGNAEVTIKO TPOCMOTIKO
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9. Avayvopion tov mepumtdcenv KA otic omoieg dev ypeidletar KAA(1baitepn

oTPATNYIKN Y10 KGOe TEepinTmon kot kaBe vosoKoueio)

10. 'Eleyxog xou kataypoen OAwv tov encicodiov KA kabdg kot tov pn-
OVOUEVOUEVOY BOVATOV Kol CLUGYETION TOLG HE TO KAWVIKG dedopévo Kol TNy

, , 15,16
avTOTOKPIGT] TOVG.

KAINIKA XAPAKTHPIZTIKA TON EHNIBIQYANTON
EEQONOYOKOMEIAKHY KAPATAKHY ANAKOIITHY

Ta KAvikd yopoknploTiKd TV eMPOcdviov  e£®VOCOKOUEINKNG  KOUPOLOKNG
avoKOTNG emNPedlovion TOAD amd TOV TOTO KOl TNV £KTO0H TNG VTOKEIPEVNS VOGOL
nov oyetiCovtal pe to cupuPdyv. Xtnv artoroyia deondlel n otepaviaio Kopdtomddeio
mov gvBHvetan yu To 80%mepimov TOV TEPIMTOGEDV EEMVOCOKOUEINKNG KOPIIOKNG
OVOKOTNG. Ol Hvokapdlontadeieg ouvolikd gvbivovion yioo to 10-15% xou 6Aeg ot
GAec opyavikég kopdlomdBeleg poll pe TIC AETOLPYIKEG Kot TIC TOEIKEC

. , . 2
TEPPAALOVTIKESG aUTiES, Y10 TO VTOAOLTO. 6

2YXTHMA EEQNO2OKOMEIAKHY ANTIMETQIITYHY

INa o cvotpata Tapépfoacnc oty e£OVOCOKOUEINKNG KOPILOKT OVOKOTT £XOVV TIG
pilec Tovg OV OVATTTVEN TOV CTEQPAVICIOV HOVAS®MV Yo, TNV OVTILETOTIOY TOV
duvntikd  Bavatneopwv appvbudv. Tlponyovpévemg 1 KOpPSK OVOKOT OF
ouvOnkeg o&éwv otepaviaiov copfopdtov, otav Epatve, MTAV oYEOOV TAVIQ
Bavatneopa. Me v cuuPoAn KOPLwV GTOLYEIDMV TV GTEQPAVIOIOV LOVAS®OV GTO. TEAN
¢ dekaetiag Tov 50 kot otig apyég Tov 60 g cvveyne mapakorlovOnong tov HKT,
¢ KITA, QoapuokevTiKng aymyng, Kot TG NAEKTPIKNG OVIILETOTIONG TOXLKAPILDV,
TOV BPadvkapdidy Kot TNG KOIAKNG HOPLOPLYNG ONUEMONKE SpapaTiky pueimon g
GueoNng €VO0COKOUELONKNG BvnToTToc omd TIG dLVNTIKA KakonBels appuvbuieg mov
ovpPaivovy katd v Topeia TV 0&Ewv otepaviaiov copPapdtwv. To enduevo Prpa
Yoo TV avamTuén TG YL TV OVTILETOTION TG KOPOOKNAG OVOKOTNG , NTOV 1)

INUIOVPYIN KWNTAOV CTEQOVIOI®V LOVASWV.

H pelétn tov Zikdyov avaeépetar 6Tt povo to 9% tov Buudtov eEOVOCOKOUEINKNG

KapOlKNG avakomng emlovv yo v glooyfovv 6to vosokopeio kot povo to 2%
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e&épyovtan (ovteg. EmmAéov n ékPaomn otoug povpovg sivor xepdtepn oe oyéon pe
toug Aevkovg (0,8% évavti 2,6%) to yeyovog 0Tt M peydAn mAsiovotnTa giyov
Bpadvappubpies, acvotoda 1| AGELYUN NAEKTPIKT dPACTNPLOTNTO TNV TPAOTN ETOEN
LLE TIG EMELYOVOES LUTPIKEG VN PEGIES , CNUAIVEL LEYAAO XPOVIKO SAGTNHO LETAED TNG
EKONAOONG TOV EMECOOIMV KOl NG APIENG TOV VANPESUDY EMEIYOVCOS 1TPIKNG
Bonbelog kot amovsio M ovVOTOTEAEGUATIKOTNTA NG TAPEUPACNS OO  TOVG
napevplokopevovs. H perémn g Néoag Yopkng mocootd emiPimong kot e£600v amod

; 2
10 vocokopegio 1,4%. 6

KE®AAAIO 3°

3.1 KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOI'ONHXH

Kapowavanvevorikyy _avalwoyévyen civor 1 oAAnAovyio TV EVEPYEIDV OV

OTOGKOTOVV GTNV EMOVOQOPE TOL BOUATOG KOPOOKNG avakomns ot Lon kot
Babuiaio amokatdoTaoT TV (OTIKOV AEITOVPYUDY TOV. 1617

Eniong ovppwva pe Tov momayewpyiov kapdloaovomvevosTtikn avalwoyovnon eivat o
OLVOVOGHOG TEYVNTNG GVOTVONG KOl HOAAEE®V NG KOPOldS, o€ OAoTNHO TPUDV
AETTAOV TOV EPOPUOLETAL GE AVAKOTT). 1527

H Kapdioavamvevotikn avalmoyodvnon £xel 6KOTO VO ATOKATOGTHOEL TI UETAUPOPA
Oz,

Ytovg 10T0VG, vo kabopicel Tig eWdwég artieg g KA kor va dwtnpiost 66eg
Aertovpyieg dStucmOMKaY.

Me 10V 0p0 KapdoavamveLsTIKY ovalmoyovnoT| TEPIAAUPAVETOL 1 AVTLLETAOTIOT TNG
KA 7ov apopd oty KopdloKn oVOKOTH KOl OVOTVEVGTIKY AELTOVPYia, Yio TNV ool
CUUUETEYOVV, €KTOC TNG KAPOIS KOl TV TVELUOV®V, OAOKANPOG 0 Bwpakikoc
KAMoPOG, T0 6TéPVO 01 TAEVPES, M TpayEia, Ot BPOYYOL, TO AVOTVELGTIKO KEVTPO.

H Koapdwavanvevotikny avalowoydvnon ovoeépetol €miong kot UHE TOvV  OpO

kapdromvevpoviky avalwoyovnon 1 KAPITA. Ot diebveig opyavicpol avagépovrot

otv KA og :cardiorespiratory arrest or cardiopulmonary Resuscitation. *°



3.20EPAIIEIA

H extiunon etvar o axpoywviaioc Ai6oc g 6GOGTAG AVIIUETAOTIONS TOV TPOVUOTIOV.

O aApmdTOog 67610 TG ekTiunong sivon va kabopiotel oe mowo onueio Ppioketarl n
Katdotoon Tov Tpavpatio pHeTaEy Cmng kot Oavdtov. To emoépevo Pipo eivar va
Bpebovv kat va ovTLETOMGTOVV 01 TpovpaTicol Tov Bétovv og kivovvo ) (N Tov
tpavpatio. Téhog mpémer va avayvopiotodv OAeg Ol Kotaotdoelg mov ypnlovv
OVTILETOMIONG, TPW TNV UHeTakiviion Tov Tpovpatic. Av o Tpavpotiog Oev
OVTILETOTIGTEL XEPOVPYIKE EVTOC OG MPOG OO TN OTYUN TOL OTLYNUOTOG, Ol
mBoavotnteg emPiowong pewdVovTol Jpapatikd. Avty n pla opo, Ady® g
omovdadTTag TG, Aéyetan xpvon @pa. Eropévac o ypdvog mov Ba amoartn el yio va
OVTILETOTIGTEL O TPALUOTIONG GTOV TOTO TOL OTLYNUOTOC TPEMEL Vo, €ival 0G0 TO
duvaTd PKPOTEPOC, £TCL MGTE 1) OAIKT OVTILETAOTIOY] TOV Vo Unv Eemepva TV ypuon
opaL.

Xy  avtigetodmion  tov  Tpavpotic  epappolovpe  mavta  tov  kaBopiopod
TPoTEPAOTHTOV. 'Eppacn divetor mhvio 6ToVg TPAVHOTIGHOVG ToV BETOVV 6€ Kivouvo
™ (o1 Tov tpavpatio, apydtepa ££€TAlOVTOL KO AVTILETOMILOVTOL Ol TPOLUATIGHOT

7oV BETOVV G€ KivOLuVo KATO10 AKPO Kol TEAOG OAOL O1 VTTOAOTOL TPV LOTICLOL.

H wpdtn mpotepardtnta, mpv amd OMOONTOTE EKTIUNCT 1 CVIETOTION €ival 1

. , , . . (28
OCQAAELN TOV EWOIKOV KO TOV TPOVUATIOV 0O TEPUTEP® PAALN.

H KAA mpénel va apyicel 61OV TOTO KOl TNV YPOVIKY| OTIyw] mov cvpfaiver M
OVOKOT] KOU VO TEAELDVEL UE TNV TANPN ETAVAPOPE TOL GTNV TPONYOVUEVN

’ ror 17
KATOOTOOT) AV OVTO EVOL EQPTIKTO.

A@oD avayvmplotel 1 KOPOWOKN OVOKOT OTMC TPOAVEPEPO TPEMEL YPNYOPO VO,
apyioel N aval®oydvnon Kol 0 GUVIOVIGUOG TMV EVEPYELDV TOV OP®YOV £TGL TOV VO
UMV VIAPYEL OTOAELD YPOVOL KOTA TNV EKTEAECT] TNG Elval AmopaiTnTEG TPOVTOOEoNG
ywo. v emrvyio ™c. Av n KAA apyicet, 0@od nepdoovy 10min amd v otiypn mov
OLVEPN M KOPSLOOVOTVEVLGTIKY OVOKOTY|, Ol TOAVOTNTEG VO ATOKTNoEL TO OO T
(QUOIOAOYIKY] €YKEPOAKT Agrtovpyia elvar pndapuvég. v mepintmorn mov sivat
AyvooTog 0 YpOVOG TOV £XEL TEPAGEL GO TNV GTLYUN TNG OVOKOTNG, O 0pwYOS OPEilel
va apyicet KAA, pia kot ) onoto apgiBorio dev mpénet va Aettovpynoet o€ BApog Tov
Bopatos. H epappoyn KAA eivar doxomn, dtav 1 avokomnr amoteAel TV KOTAANEN

LG YVOOTNG avioTng KOTAGTOoTG. 29
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3.3AAYYIAA EINIBIQSHY

H oAvcida emPioong mepihapPavel. i ypnyopn dpiln, tm ypnyopn koi owotn

epopuoyn KAA, tn ypnyopn epopuoyn e eCwteplkns omviowons kol T ypHyopn

spopuoyn elerdikevuévav uedodwv(S1o6mANVOon-eaprakevTiky aymyn). H elmida

vy emroyn avalwoydvnon e€aptdtar amd 1o ypoévo mov Ba cvpmAnpwbel n {oTky
alvcioa g emPioong. H emPioon petd kapdiokn avaxomn eivar vymidtepn otav
ouuPel mapovcio pdptvpog, OtV €voc Tapevplokouevoc opyicst KAA, otav m
KOPOWOKY] OVOKOTY OQEiAeTOl G€ KOWMOKY HOPUOPLY | Kot OTav 1 amwvidmon

. , . 17
EPAPLOOCTEL GE TPMOIUO GTAALO.

Yopeova pe tov alyépiBpo mov Oo pumopovoe  Kaveic VO TOV OVOUAOEL «EVINiO0

AAyop1Opo Avalmoydvnong « 0 aVOVNTITNG

Evtomiler 10 Ooua mov dev amovtd e€etalel dv avtomokpivetor oe eAaPPO
KOUVTLLOL GTOVG MOV @vALovTag elcot KOAd;

Elevbepivel tov aepaymyd pe €KTOom TNG KEQOANG —OVOWY®ON TG KAT®
YVAOoL KOl GE VITOYIN TPAVUATOS e OVACTOOT TG KAT® Yvabov. Eqv vrdpyel opatod
EEvo ompa (6T OTOROTIKY KOAOTNTO) opopeitot pe avappoenon i Aafido.

Avalntd onueio Cong, Onwg avveionan, kivhan, By 1 avarvon. H aywvicwone

ovarvon (emmoloun, epymone, HopvPmong ) amoterel ovyva tpdo onueio KA xat
o€ kapia mepintmon dev mpénet vo exhappaveral g onueio {ong kat kukhopopiag. O
EAEYYOC TNG OvVAVONG e TN Yvooth odikacio (PAénm, akovw, aicOdavopat) dev
npénel va dapkel mavo and 10 sec.

Edv dev vmbpyovv onueia Comg xoiel dpeca Pondew. Xe KA  extdc
voookopeiov kaieitoar o EKAB, ™A.166 kou oty vmorown Evpomn ™A.112. og
evooocokopelokn KA evepyomoiei v Opdda Avoalmoyovnong, e KANoN omiod
K®OKOV aptBpLov ToV VOGOKOUEIOV.

Apyilel dueca Paocwd KAA pe avoaloyio O0paKik®V CUUTIECEDV OVATVOMV
30:2 mov dev 1 dwakomTel uéypt vo. eBdoet katl va cuvdebel oto OO 0 aVTOHOTOC
e€MTEPIKOG 1 YEWPOKIVNTOG AMVISIGTAG.

Edv vrdpyovv nepiocdtepot amd Evav ovaviITeg, cLVIGTATOL VO EVOAALGGOVTOL
oV gpapuoyn O, yopic kabvotépnon, kabe 2 Aemtd, MOTE VO ATOPEVYETOL M

KOO KOl O 1) ATOTELECUATIKEG OX.
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S8 8 8 8 Q. Q.

Edv o puBuodg eivor amviddoog, epopudlet dpeco évav amvidicpnd mov
axolovBeitar ywpic kapia kabvotépnon, and Pacwkn KAA 30:2 I'a 2 Aentd.

Edv o puBuog ivor pn amvidooipog cuveyilet  Pacwkn KAA 30:2 yo 2 Aentd
KoL 0KOAOVO®G EMAVEKTILATE 0 KapdLokdg puOUoOS.

Otav  efoopariotei m  Porotnta  tov  agpaymyod (Aapuyywkr pdoka,
EVOOTPUELOKT SucOAVmGN), epopuoletl cvveyeis ®A, tepimov 100/min.

Xopnyeitor adpevarivny kabe 3-5 Aemtd

Extipdton n avéykn iv apumdapdvng, otpomivng 1 payvnoiov.

10. Kotd ™ dudpxeta g Pacikng KAA kot epodcov elvar epiktod

avtetonilovtat ot mBaveg avaotpéyipeg atieg KA

Enaveléyyetor n cootn 06on kot EmaQn TV NAEKTPOSI®V TOV amVIOIGTY

yiveton Tpoomabeio anelevfépmong aepaywyod kot yopnyeitor 02.

yiveton Tpoomabeto evooAEPLag TpdsPaomg. 16

-¥
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3.4 3XTAAIA KAPAIOANAIINEYXTIKHY ANAZQOI'ONHYHY

H xapdoavanvevotikny avalmoyovnon mepthopfavel tpio dadoykd otadwa(a, B, v,)
LE GLYKEKPIUEVO GTOYO TO KaBEVaL

2TAAIO I: Eivon m Bactkr] vrootpién Tov (OTIKGOV AEITOVPYIDV, YIVETOL GTOV TOTO

, o ’ J . 1
TOV OTVYAHLATOG KoL GKOTO £l TNV £Msiyovoa 0&uydveoon Tov 16Tev.

H epappoyn tov evepysldv o610 oTAd0 00TO Ogv amortel €101KO TPOSOMTIKO 1
eEomMopnd Ko umopel va yivel omovdnmote 610 OpOHO, GTO GOTITL, GTOV TOTO TG
OO0VAELAG, OTO VOGOKOWEID, OO OTMOOONTOTE ATOMO £YEL EKTOOEVTEL Y10l AWTOV TO

oKOTO TOALTH, Y10TPO, VOCAELTY. %0

2TAAIO 20  Eivor m e&edikevpévn vroompin tov (OTIKOV AEITOVPYIOV TOL
nhoyovtog N omoia emtvyydveTon pe tn xpnon Oz, eapudkmv Kot eEEIOIKELUEVOV

TEYVIKAV .Y Slo®Aveon TG Tpaxeiog, amvidoon =

Avrtifeta amo to otdoo 1, mov £xel wg 6TOYO TNV EMElyovca 0ELYOVWMGT, TO GTAS10 ,
Exel oTOY0 TV Evapén TS aLTOVOUNG Asttovpyiog TG Kopdldg Kot Kot ETEKTOCT TNV

aVTOVOUN 0EVYOVMGT] TV JUPOPWV OPYEVOV. 30

2TAAIO 31 Metd v avataén e KopdlooVOTVEVSTIKNG OVOKOTNG OKOAOLOEL
OepamenTIKn oywyN Yo TNV amokoTdotac Tov achevoic. To otddio 3 mepthapPdvet
TN oLVEYN] Kol HOKPOYPOVN LIOCTNPIEN OAMV TeV (OTIKOV AEITOLPYUOV Kol

, . , , .15
JLEKTEPOULDVETUL AMOKAEISTIKA Péca o€ Movada Evtatikng Oepamneiog.

BAXIKH YIIOXTHPIZEH TN ZQTIKON AEITOYPI'ION

(BASIC LIFE SUPPORT, BLS)

H xapdronvevpovikny avalmoyovnon apyilet pe m Pacikny vrootipiEn tov {OTIKOV
AELTOVPYIDV SNANOY LE TNV TEYVIKT OMOKOTAGTOOT THG KUKAOPOPIOG KoL TOV AEPIGUO
0V acbevovg. EmPaiietar va ekteleitan dpeoa (pe péytoto ypovo kabvotépnong ta
4 \entd), yopig dloKomy, 6TOV TOTO TOL GLUPBAIVEL 1] KOPOIOAVATVEVGTIKY OVOKOTN

Kol TPoUTOOETEL, TNV KATAKAGT] TOL TAGYOVTOG, GE VITIO KOl GE GKANPN ETLPAVELQ.

H extiunon tov tpavpatio SI0KPIVETAL GE TPOTOYEVH] KO OEVTEPOYEVT].
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_H mpmtoyeviig ekTipnon a@opd v EKTIUNGCN Kol OVTILETOTION TOV KOTOUOTACEWDV
nov B€tovv og Aueco kivouvo v Lon tov acbevoig. Aev anartel tn ypnom epyoreimv
N eopudkwv Kot Tephappavet:

A- eCaopdalion avorytic Aepopopov odod (airway),

B- ¢laopdiion avamvorg(Breathing) yio tov acBevn eite pe t uébodo otdpo pe
oToOUa M| OTOUA e TpocOTidN ite pe @ONoM, ot PO 1 6T0 GTOU TOV 0GHEVOVG,
aépa and ParPidoeopo aokd mov cuumiEleTal pe Ta YEpLoL

C- dwazipnon e koklopopiag (Circulation) ue eéwtepirn udraln e kopoiag

D- Avikavotnto

E- Exbeon kou mpootacio. omo 10 mepifoiiov.

Hekwvdpe movta tnv extipnon amnd 1o A Kot v oAokAnpaovoovue 6to E. 2

Av xdmowo Prpa g Tp®ToYEVODS eKTiUNoNG ival mafoloykd 1o avtipetomilovpe
Kol UeTd mpoywpdue oto emdpevo. Mo mopddetypo ov 1o B eivor maboroyiko,
OVTILETOTILOVUE TO OCUUTTOUO Kol HETd Tpoywpdue oto emduevo Prua. H
TPMTOYEVNG EKTIUNGT KOl OVTIUETOTION €IVOL TAVTO CUUTTOUOTIKY. LTIV KAOGIKY
wTpikn mpdén, o acbevig €pyetar oto yaTpd pe €vo COUTTOUA, O YTpdS
dyryvmokel TV mhhnon Ko akoAovbel n Bepameio. Xnv eneiyovca Tpikn yivetal
axpfodg to avrtiBero. IlpdTo oavipetoniletor T0 COUTTOUO KOl ULETO UTOivel M
dyvoon. Av évag acBevig mopovctdlel Taydmvole TV OVIULETOTILOVE, Kol O
devtepn dom avaintdte n VOGO GTNV 0Toio OPEIAETAL 1] TOYVTVOL.

H dgvtepoyeviig ekTipmon &ivarl 1 AETTOUEPNC EKTIUNOM TOL TPOVUOTIO OO TO
KeEPAA g ta oS Kot cvvnBwg elvar M extiumon mov pog odnyel ot ddyvoon.
INveton Tavta péca 6to achevo@dpo 1 6TO TUNHO ETELYOVTIMV TEPIGTATIKOV KOl TOTE
OTOV TOMO TOV OTLYNUATOG, MOOTE Vo uUnv yobel moAVTHOG YPpOVOS Kol OPOv

0AOKANP®OEL 1| Tp®TOYEVNC eKTiUNOT). 28

A. AEPATQI'OI( CLEAR THE AIRWAY)
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ATOKATAOTOON TOV 0EPAYOYDOV KOl TPOCTACIO OVYEVIKNG HOIPAG GTOVOLAIKNG
otAnc.(AMXY). ‘Evag acbevic mov pidd €xel oiyovpo avoytd agpaymyd. H mpotn
eKTipmon PatdTNTOC TOL 0EPAYMYOL EivaLl VO pOTNGOLLE TOV acBevi To dvoua Tov.

Ye mePINTOOoN MOV KOAOVUOGTE VO EKTIUNGOVUIE acevi] Le OmOAE GLUVEIdNONG, N

BatdtnTo TOv aEPUY®YOV EKTIUATOL UE TNV TOTOOETNON TOL OVTIOV WOG KOVIQ GTO

oTopa TOV aoBeVODS Kt TV aicOnomn Tov EKTVESEVOL aEPQL.

Av 0 ogpoywyog eivar amo@payprévog Kot dev ehevbepwbet, o acbevrg Ba mebdver. H

amelevbBépwon  yiveton dpeco pe  To yépra, €ite  Tomobetdviog pivo M

OTOUOTOPOPVYVIKO OGEPAYWYO T EVOOTPOYELOKO TWANVa, €T eMEUPOTIKA Ol0L NG

Tpayeiag.

AMEE: 6KApod KOAAPO TPOGPEPEL TPOGTasia TS TUENS Tov 30%. 2

O agpaymydc OnAadn 0 TOADTAOKOG COAVOS HEGOH GTO OTOT0 YIVETOL O OEPIGUAC TV
TVELLOV®V , GUYVA ATOPPAGGETAL KOTA TNV KOPOLOOVOTVEVGTIKY] OLVOKOTY]. 15

H npotn evépyera amoockonel otov €Aeyyo TG PatOTNTOS TOL QEPAYMYOV KoL THV
axwntonoinon g AMXZ. EAéyyovpe yio onueia andppoaéng and Léva oauota,

EUECLLOTO, QIUO, GTO GTOHO KOL TOV GAPLYYO, Y10 KOTAYLOTH TPOCHTOV, KAT® YVAOov,

Tpoyelag Kot Aapuyya Tov amo@PAcCOVY TOV AEPAY®YO. ATopottiT®g OAOL O
YEPLIGUOL TOL YIVOVTOL Y10 TNV ATEAEVOEPOGT TOV AEPAYWYOV TPEMEL VO, YIVOVTOL UE
TPOTO TTOV VO, TPOoTaTEVETAL | AMEX. % To KaOAPIoHO TOV 0EPUYWYDV EIVOL TO TTLO
amoPOiTNTO YL TNV emttuyio TS ovavnyng. [eptiapfavel v éktaon e KEQOANG
TPOG T TGM KO TNV AvVOYMCT| TOV TOYMVA, KOl EMTALOV TNV apaipeot EEvav
coudtov, coumepthopuBavopévay Kot Twv odoviootoytmv. O yeptoudc tov heimlich
TPETEL VO EPapUOLeTaL oV LTAPYEL VITIOYIN EEVOL GMOUATOS GONVOUEVOL GTO

GTOLATOPOPLYYO. 2
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EpeouaTa ZTEVIWMEYD
nicw ang 1o NEQLENT] QEPOPOPOC
Aapuyyo Mo ofoc

AITIA

H Anoppacn tov agpaymyov pmopel va givon migpne M uepikn ko pmopel va copPel

0€ OMOLOONTOTE EMMEGO TOV OVATEPOV AVOTVELGTIKOD GUGTNUATOG, OO TN HOTN, TO

oTOHO G TNV TPpOYELDL.

YT0v GppmOTO e Om®AEL ocvveidnong m ovvnbéotepn 0éom  AVATVELGTIKNG
amoepaing eival o eapuyyas. ZOpeova Le To onpepva dedopéva VITELOLVES Yo TV

amopacn Bempodvion  paABoK VTEPDOA KOl 1) EXLYAWDTTIOA.

Anmoppoln nmopet vo. mpoxkAnOei emiong €peTo, aipa 1 EEVO GOUO MG OTOTEAEGLLO

TPAVLOTIOHOV. AKOpL, UTopel va soufel and oidnua, pleyuovii 1 Aapvyyooraocud. *°

H ovyvotepn 0éon amdepaéng tov aepaym®yod 61OV KOUOTOON oacbevn eival o

Aopvyyopdpoyyag AMoy®m TG YAAUGNS TOV HVGV TG YADOCGCOS, GAPLYYO Kot Adpuyya ot

010101 TPOKOAOVV TTMGN TNG PACNG TNG YADCCOG Kot TEAKA AmOQpa).

H Batoémra apyikd pmopel vo eEacparotel kot vo dtotnpndei pe v pvo/otoporto-

(POPLYYIKOV OEPAYDYOV. 3

OL_aToiaToQapLYYIKOL Kol pIvO@apUYYIKOL 0EPAY@YOl NTOPEL VO TOPAKALYOVY TNV

TPOC TO TOW UETOTOMION TNG HOANKNG VIEPDOS KOl TNG YAMGGOS GTO GTOUO YWPig
ouvveidnom, aALG amotteiTol TOVTOYPOVE 1) EKTOON TNG KEPUANG KOl 1) OVOY®OT TNG

KaTo yvdoov. 2
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AIATNQYH
O koAVTEPOC TPOTOG OAYVMOONG TN GVATVELGTIKNG €ival 1 mpocdyyion: PALTo,

aKOV®, aeOavoaL.

BAémw av VITAPYOLY KIVAGELS TOV Bdpako Kot TN KOIALAG
0K0V® GTO GTOHA 1) TN POTN TOV BOUOTOC OVOTVEVGTIKOVS 1YOVC.
ougfavouai oV VILAPYEL EKTVON OO TO GTOWO Kot T LOTN Tov OHpotoc.

e pepikn andepaén Tov agpoywyol, 1 PO TOL AEPa Eval EAATTOUEVN KOl GVVHO®S

BopvPadng. O cionvevorikog ovpryuoc mpokaAeitor amd amdPPacn ToL AVMOTEPOL

OEPOYMYOV, EVAD O EKTVEDOTIKOC OUPIYUOC OQEIAETOL GE amOPPAEN TOV KOTOTEP®V

aePOPOPWV 00V, OV £YOLV TNV TAGT GUYKAEIONG KOl amdPPaENG KATE TNV EKTVON).

AALOL YOPOKTNPLOTIKOL YO TOV UTOPEL VO AKOVGTOVV EivaLL:

yapyopiouoc (xog vypov Tov péet), 0 0moi0¢ TPoKoAEiTal and VYPO | NUOTEPED
EEVo oo OTIG HEYOAES depOPOPOVS 030VC.

Poyalnto, mov mpokaAeitar amd pepikn amoepasn tov eapuyya omd T poAbakn
VIEPDO 1] TNV EMYAWDTTIOO.

Eiorvevotixoc ovpryudg, mov cuvodehel T0 AapLYYOSTOCUO.

Kdabe BopuPfmdong avamvon onuaivel LepIkn amo@poén Tov aepaymyov. Q6t0c0 Kae

AVOTVELCTIKN amO@patn dev cuvodevetal mhvto Kot amd 06pvfo.

e TP omOepasn Tov aepay®YoD TPoKaAEiTOL TapAdosn KivnTikdTTo TOL ODpOKa
Kot TG Koo Olknv TpaumdAag, mov YIVETOL €VIOVOTEPN HE TN XPNON Kol TOV
EMKOVPIKOV HOmV ™G ovarvong (Hoeg tpayniov kot opknig (dvng), ot omoiot

. , ’ , , 1
GLGTOVTOL Y10, Vo BoNORcovY TIC KIVAGEL Tov Bmpakikod khmBob. 2

IIPOXOXH YE AYO XHMEIA:

1oyt amdtoun £KTaon 1 VIEPEKTACT TG KEPUANG

2) 10 ¥£p1 pag mov EAKEL TPOG TO, AV T Yvabo dev mpémet vo, mECEL Ta polokd popia

TOV TPOYNAOL EMELON VTLAPYEL KIVOLVOS amOPPAENS TOV AGPLYYOL.
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2TOMATOPAPYITIKOI AEPAT'QI'OI

Ot otopaTo@opLYYKol agpaymyol elval kKvptol TAACTIKOL GOANVEG, HE €AACTIKO
EMKAAVLLLO KOl EVIGYVOT 0T GTOUOTIKY GKPT), HE EMMESO Ty Yo Vo eQaprolovv
KOAG OVALESO GTN YAMGGA Kot T oKANpN vrepda. AwatiBevtot oe peyedn katdAinio
YL veoyvd, Bpéoemn, néxpt kot peyaddcopovs eviiiikes. Eivar d1dpopot tomot: o tomog
Guedd eivar colnvoddne kol o tomog Berman o@épel yopiopata Katd pnkog tmv
TOLYOUATOV TOV. 32

M adpn extipnom tov katdAAniov peyéBovg tov aegpaywyod mov Ba epapuootel
umopet va yiver vmoAoyilovtag v amdcTacn HETaED NG YOVING TOL GTOUOTOS Kot TG
Kkdtw yvabov. Ta cuvnbéotepa peyén sivan 2,3 kot 4 yio pikpdsmpUovg, HETPLOVG Kot

LEYOAOOMOG EVIAIKES, OVTIGTOLYO.

H diadixacio epoproync toog gival n axolovdn

Avotyetor 1 otopatiky kKoot Ta Kol emPefordvetor OTL SV VIAPYEL GE OVTNV
VKO TOV pImopel vo LETATIOTEL TPOg TO AdpuYyya.

O aepaymyds ewodyetor pe avestpappévn Béon Kot Otov mepvd KAT® amd TV
VIEPDO CTPEPETOL KT 180° 6 YPNOLOTONOEL GTOUATOPAPVYYIKO 0EPUYWYOS LE
péyebog KpATEPO OO TO EVOEOELYIEVO, EVOEYETOL VO TEGEL TN PAom TS YADGGOG
ot0 omicHio toiympa Tov EApvyya, evd av gival peyolvtépov peyeBovg pmopel vao
mpokaAécel Eueto 1 Aapuvyyoomooud. o avtd n epoppoyn tov OBa mpémer va
EMYEIPEITOL LOVO GTOVG OPPAOOTOVG GE KMOUOTOON KOTAGTOON. XTOV (PPOCTO TOL
Bploketoaw o©e MUKOUOTOON KOTAoTOOT pE  OWTHPNOT  TOV  AQPLYYIKOV
avtavaklaoTik®v (Prixa, avtidpaon), o texvntds aepaywydc Ba mpémet va agapedel

Yo va. amo@evy el 1 TpOKANoT EUETOD | AAPPLYYOCTOGHOV.
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H eocpoaipévn tomobétnorn tov GTOUHOTOPUPVYYIKOD aePOy®YOV KOl 1| €QPUPLOYN
pkpdtepov peyéBoug amd to evdedelylévo Pmopet va @BNoeL T YAOGG TEPIGGOTEPO
TPOG TO TGM KOl VO TPOKAAEGEL ATOPPAET TOV OLEPAYMDYOV.

TEYVIKY E10O00V TOV AEPAY®YOV. AVOPPOPNOT TOV GTOUATOG KOl TOV GApLYYa givat
arapoitntn. Eiwcdyete tov agpaymyd oe avdotpoepn 0éom, kor mEPIOTPEYTE TOV
COANVO, KATA 180° kotd mv ddpkeld ¢ €10600v TOL UEYPL Vo TomoBetnOel
KotdAAnAa kou to €€ oTOU0 TOL Vo PplokeTon akpP®G UTPOoTA amd TOLG
KeVTPKovs topeic. EvaAlaktikd, o aepoywyodg avtdg pmopel vo tomobetnbel €va
YAOGGOTIEGTPO Y10, TN CLYKPATNON TNG YADGGOS GTO €000 TOV GTOUATOS KT T

, . . 2
JLIPKELD TNG ELGOO0V TOV OPYAVOV.

ANTENAEIZELY KAl IPOPYAAEEIY

H gicaymyn evdg 6TOpaTOPapLYYIKIKOU aepaymyoD o€ achevn e cuveidonon
N o€ NuI-avaictnto acbevn, dleyelpel To AVTAVOKANGTIKA TOV GAPLYYO Kol UTOPEL VoL

TPOKAAECEL EUETO 1| AOAPLYYOCTOGLO.

. H ecpaipévn tomobétnon evog oTopato@apuyytkoh aepaymyold Umopel vo TEGEL T
YADGGO TPOG TO OTIGO10 TOLYMUA TOL PAPVYYO KO VO ETOEWVDOGEL TNV ATOPPOEN.

. Edv o aegpaywydg eivor moAd pkpdg, pmopel vo ompdéel TN YADGGO TPOS TO
PLVOPAPLYYO KOl VO TPOKOAEGEL ATTOPPOEN, EVD OV O aEPAY®YOS etvar TOAD peydaiog,
Umopel va amo@pdéet v TparEiaL.

. H amotuyio tov kobapiopod Tov 6Topatopapuyyo amd o EEVO, GOUATO TPV OO TV
EL0AYYN TOV OEPAYDYOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL ELGPOPTOT).

. IIpog amopuyn €UETOV Kol E1GPOPNONG, O GTOUATOPAPVYYIKOS AEPOUY®YOS TPEMEL VAL

OTOLLAKPVVETAL AUEGMG LETA TNV OTOKOTAGTACT| TOV AVTOVOKALGTIKOV TOL GApLYYa.

IIPOETOIMAZXIA TOY AXOENOYY

TomoBetnote TOV 01I00eVN o€ VIt BEom

Avappopnote aipa, ekkpicelg 1 GAL0 EEVO VAKO amtd TOV GTOHOTOPAPLYY
0V 060evoNG.

EnéEte 10 woT@AANAO  pé€yebog  GTOUATOQOPLYYIKOD  OEPAYMYOV.
EvBuypappiote tov texvikd agpaymyd He TNV TAAYLN ETIPAVELD TOL TPOCHTOL TOV
acBevoug kot emAéETe TOV KatdAANAo péyefog aepaywyod, Tov va EXEL UNKOG 0o TNV

KOpPLET TOV AP0V TOV MTOG £MC TN YOVIK TOL GTOHOTOC.



BHMATA THY AIAAIKAYTAY

Me évo YAWGGOTIESTPO TIECTE KO WETOKIVIOTE TN YADMGGO TPOS TO UTPOC.
Ewcdyete tov agpaywyd pe v de€1d mievpd mpog To TAV®, GTO GTOUATOPAPVYYOL.

EvaAloktikd, Hmopeite vo E10AYAYETE TOV 0EPUYMYO OVECTPUUUEVO GTO GTOUCL.
Otav 10 dKpo TOL aepay®YOV PTACEL GTO OTIGH10 TOlY®UA TOL PAPLYYO, TEPLOTPEYTE
Tov agpaywyo koatd 180 poipeg ot oot 0€on.

To meppepkd dxpo ToL aepaywyol mpénel vo Ppiokete petald g Paong g
YADOOWG TOL OTIGO10V TOYMUATOG TOL PAPLYYOL

Enavektiynote 1 Poatdmro tov agpo@ipmv 0dMV KOl OKPOOCTEITE  TOVLG
TVEOLOVEC Y10 Vo, OEITE OV Ol OVOMVELOTIKOL X0l GKOVOVTOL 1GOTIHO KOl GTO. OLO

NUO®PAKLO KATH TN SIAPKELD TOV OEPIGLOD.

EIIAOKEY

Tpavpotiopds tov YeEwv, e YAMGOoHS, TV dOVILMY Kol TOV GTOLNTIKOD
BAevvoydvou

Epetdg xon eilopdemnon

Yro&io Loym e16po@NoNG 1 AKATAAANANG TOTOOETNONG

emdeivoon g andPPaENS TOV AePOPOP®V 0OMV. 3

PINODPAPYITIKOI AEPAT'QI'0O1

Eivon katackevoaopévol amd €OMTANGTO TANCTIKO VAIKO Ympig meptkdAvupo amd
dwatatd aokd Cuff, katackevacuévo amd HoAoKO KOoVTooUK N mAaoTikd. TTapéyet
dtodo aépa amd TO €EMTEPIKO OTOUIO TNG PWIKNG KOWAOTNTAG TPOG  TOV
OTOLOTOPAPLYYO Kot fondd TRV amo@LY TTOCEWS TS YADGGOS Kot amd@pacng e

, . 32
OVOTVELGTIKNG 0000.

H po tovg dxpn elvar Ao&n kot GAAN KaToAYEL 6€ KOADUPEVO LE EAOGTIKT VAT AKPO.
IMvovtot keAVTEP OVEKTOL AITO TOLG GTOUATOPOPVYYIKOVG, AKOUN Kol 6€ BOpaTo o

degv €youvv ydoel teleimg T acbnoelg Tovg. Mmopel va amofodv cOTAPLOL YLo. TOVG
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APPAOGTOVG L€ GUVECTAGUEVT] TV KAT® Yvabo, Tpiynd. Xe emiPePormopévo 1 VIoTTO
Kdtaypo g Pdaong tov Kpaviov elvar TPOTIHOTEPOS O GTOUATOPOAPPVLYIKOS
agpaymyds. Xe mepintoon OpmG amoTuyiag €166000V0 TOV, €Ml OVOTVELGTIKNG
amoepaéng, OLVICTOTOL 1) TPOGEKTIKN €16000GC PVOEOPLYYIKOD agpaymyov. Ta
HeyEON mov YPNGYOTOOVVTIOL GTOVG eVAAKES ivar cuvnbwg 6-8mm. H sicaymyn
ToVG 6T0 Pwikd PAevvoyovo, ko apoppayio. Edv o aepaywydg eivar mold pokpug,
umopel vo. TPOKAAECEL AQPVYYOOTOGUO 1 OKOUN KOl EUETO, OO OEYEPOT] TOL

AOPLYYIKOV OVTAVOKAOGTIKOV.

O oaepaywydg soépyetor and 10 pobova, pe ) Ao dkpn Urpootd, kabetn
KOTE UMKOG TOL €04.POVS TNG LOTNG.

2oppova pe ) oot 0éom, To KAT® dkpo Tpénel vo Ppioketal 6To GAapLYYa
KOl TO Gv® GKPo 6TV 16000 TOV pOO®VOA.

Av vrdpéert dvokoria otV mpodOnom Tov, 0 aEPAYOYOS OaPopEiTOl Kot
dwdwkacio eravarapBdveror amd Tov aplotepd pobwva. 16

A. Méyeboc tov oagpaywyod. Kpatinote tov cOARvVO 6T0 TAGL TOL TPOGHOTOV TOV

acBevoug. To é£m otoOIo Tov aepaywyol Ba mpémel va avtiotoryel 610 €€ GTOU0

™G PVOG Kol 1 KOPLPN TOV GTNV KOPLEN TOV TPAYOL TOV avTIoD TOV asBevolc.

B. Teyvikn 106000 tov agpaywyod . Aimdvete Tov agpaywyd KaTtdAAniov peyédoug pe

gel Mdokaivng 2%. ITponyoduevn eXGAEYN LE TOTIKO OYYELOGVOTAGTIKO TOV PLVIKOD
BAevvoyoévov pmopel vo cuPPIKVOGEL TOV PAEVVOYOVO KOOMOG Kol VO UELDCEL TOV
kivouvo emictaéne. €odyete amaAd TOv O0EPOy®YO KOTA UNKOS TOL €0G(QOVS TOV
emAeyévtog pOBmVOS e KoTeELOLYVON TPOG TOV PVOEAPLYYO WEXPL VO OTACEL TO
eEOTEPIKO GTOMO TOV AEPAYDYOD GTO GTOMO TG PVOG. AV GUVAVTICETE AVTiGTAOT,
eEAPPE TTEPIOTPOPT] TOV GOANVA Ba Pondncst v mpomOnon tov. Mnv onpoyvete

Bilowa Tov agpaywyo.

MMPOXOXH: H xotdAAnin 0éom 016voiEng g avamveusTikng 0000 Bo mpémel va
dwatnpeitar cvveymg (m.y EKTOON KEQUANG- AVOW®ON TNYOLVIOL GE UN TPOVUOTIO
acBevn). Pwvogapuyyikdc aepaywydg mov €xel pueyaAdbtepo omd to embuuntd pNKog
UTOpEl Vo TPOKAAEGEL EUETO 1 AOPLYYOOSTOCUO. AEPaymYOS OV vl TOAD UIKPOL
pnkovg glvar avamoteleopatikds. Tpavpatiopndg tov pvikov Prevvoyovov amd Piloun
N OTPOCEKTN TPOMONGY TOL AEPAYMYOL UTOPEL VO TPOKOAESEL oNUAvVTIKOD Bafpon

apoppayia. Ot pwvoeapvyylkoi 6ev TPEMEL Vo ¥PNOLOTOOLVTAL o€ acbeveic pe
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Katdypatoe o610 HEGO TOV TPOCAOTOV 1 HE LIOYIN KOTAYUOTOG OTn PAcmn Ttov

, 32
KpOaviov.

MAYKA AMBU

Evpelag ypnong eivor emiong kot Sopdpov TOTOV QOPNTEG GLOKELEC TEXVNTNG
avomvong, o yvootd ambu. Ta aumod €xel Tpocmmida, TOL KAADTTEL TAVTOYPOVO, TN
PO Ko To 6TOUE TOL BVUATOC, Kol EAACTIKO A0KO [LE TNV TEST TOV 0TOioL YiveTon M
epevonon. Extog tov OtL pe N (pnon Tov omoPEVYETOL 1| AUECT ETAPT] TOL OPWYOD
ne to Bopa, £xel To TAEOVEKTNLO OTL UTOPEL KATA TN OEPKELN TG TEXVNTIG OVOTTVONG

va divel oTov AppmoTo 0&vydvo. .

O avtodiatevopevog aokog pe ParPida pag kotevbBuvong (thmov apmov) oepilet
TOVG TTVEDUOVEG TOV BOpaTOG e aTpoceotpkd aépa (Fio2 21%). O ackdc umopei vo
ovuvdebel pe paoko TPOoCHOTOV, UE TPAXELOCOANVO, AQPLYYIKH MHACKO 1| GAAES
OLGKEVEG OEPAYMYOL KOl VO YOpNYNoel peyarvtepn ocvykévipwon 02. edv cuvdebet

amevdeiog 0EVYOVO GTOV 0OKO, 1] GLYKEVTPMOT TOV PUmopel va pBdcel oto 45%.

O oaepopdc pe 1oV oVTOOTEWVOUEVO a0KO €EACQOAILEl VYNAEC GULYKEVIPOGELS
o&uyoévov aAld amorteitan degloteyviar ek HEPOLG TOL avovATTn OTav givol POVoC,
TPOKEUEVOD VO EPOPUOCEL LE TO £VOL XEPL OEPOCTEYNDS TN LAGKO GTO TPOCMONTO TOV
Bvpatog Kot TavTOYPOVa Vo dtaTnproel T PatdTT TOL OEPAY®YOD KOl LE TO GAAAO
Yépt va mECEL TOV aoKO Yo va. agpicetl To Bopa. Edv vrdpyet onpoavtikn d1opuyn Tov
aépa, umopel va mpokAn0ei vroaepiopdc. Edv avtiBétog vrapéet kdmota andppasn, o
aépag umopet vo odnynbei oto oTOUAYO, HE KIVOLVO avaymYNg Kot ei.6poenong. Edav
VILAPYEL Kot OEVTEPOG OVOVITLTNG £fvol TPOTIUOTEPT N TEXVIKN] TOV VO ATOUMV Y10
OEPICUO HE UAoKO 00KO KOTA TNV OTToio 0 £VOG avaVATTNG UE T 000 YEPLL KPOTH TN
HAoKO TPOCOTOV, OCTE Vo EPUPUOLEL OEPOCTEYMS KOl TAVTOXPOVO OVOYMVEL TNV
KAT® yvabo, evd o devtepog avovnmtng mECEL ToV aokd yio va agpicetl o Bopa. Eyet

4 r r 16
LEYOADTEPT OICPAAELD, KO OTTOTEAEGLOTIKOTITO.

ENAEIZETLY KAI IIPOPYAAZELY

1. H vréppetpn mieon otig agpo@dpeg 0600 KoL 0 VIEPUETPOG AVATVEOUEVOS GYKOG

UTOPEL VO TPOKAAEGOVY O1ATAGT TOV GTOUAYOL KOl TVELLOBMPOK,
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2. [Ipénet va divetan Wwoitepn mpocoy OCTE N HAoKa va ivat KatdAiniov peyéboug
Kot vo epappolel oteyavd. Xvyvd, Yoo TNV TOpOYN ETOPKOVS GEPICUOV GE UN
dtowinvopévo acev, ypetdloviar dvo avavhimtes. O évag va datnpel T OO
eVOVYPAUUIOT TOV AEPOPOPOV 00DV KOL TNV GTEYOVI £QOPUOYN TNG UAOKOC Kol O
dArog va yopmyetl tov 0yKo aépa e Tov aokd. O agplopdc amd otopa o pdoka eivor

OTOTEAECUATIKOTEPOG GE OPIGUEVES KATAGTAGELS.

BHMATA THY AIAAIKASTAY

YuvdEoTE TOVG GOANVEG 0ELYOVOL GTO POodUETPO o&uydvoL Kat pubuicte To
ota. 10-15L/min. H ypnon ocvokevng aumod pe pelepfouvdp av&dvel onuovTikd ™
YOPNYOVLEVT] GUYKEVIPW®GT 0ELYOVOUL.

Ye un owcoAnvouévo aclevn emhéste 10 KatdAinAo péyebog pdokag Kot
TPOCAPUOCTE TNV KOAG otov oaokd. BeParwbeite 6Tt 10 ocbotnpo Asttovpyet,
OKOVUTTAOVTAG TN HACKO GTO ¥EPL GOG KOl TOPATNPOVTOS TN pon aepiov HESH NG
pdoxag. Xtabeite micw amd to kePAA TOov acbevovg. Tomobetnote T HAOKA GTO
TPOCHOTO, KOADTTOVTOG TN WOTN, TO GTOUO KOl TV KOpuen g Katw yvabov. To
o1evd dKpo NG paokag tomobeteitan ot potn. Kpatiote m paoka oeuytd pe tov
avtiyelpo oG Tave amd TN POt Tov acbevodg Kot pe ta SAyTLAC VO TLAVOLV TO
00TEWVO XEIAOG TG YVaBov.

o v elayotomoinon g O1dtacng tov oTOpdyoL Kot NG TAONTIKNG
avaymyng o€ acteveic Tov dev daTnPovV TIC GO GEIS TOVS, EEETACTE TO EVOEXOUEVO
EPAPLOYNG THEONG OTOV KPIKOEWN YOvOpo, dote va ehaytotomombel glcodog aépa
otov oloo@dyo. ITidvovtag pe ta ddyTLVAC KOl TOV OVTIXEPO TOL EVOG YEPLOV TO.
TGy TG Tpayeiog, TESTE OmaAd TOV KPIKOEWN YOVOPO TPOG Ta. TC®.

Ye OlnocoAvouévo acbevn, TPOCHPUOCTE TOV 0O0KO GTO GULVOETIKO TOL
evootpoyelakod coAnva. Otav 1o éva y€pt YPMNOILOTTOLEITAL Yoo TN SoTHPNON TG
Béong g kePoANG, TOo €AevBepo yEpLt mElEL TOV AOKO Yoo TOV OEPICUO TV
TVELUOV®OV.

Edv dev €yete ehedbepa kol tor dvo cag yéplo , MECTE TOV GGKO WLE TO
eAe00epO Y€PL GOg TAV®D 6TO UNPO 1 610 BdpPaKA cag 1) GTO POPELD, BOTE Vo adeldlet

KOAQ Kot Vo O1VEL 0PKETO aVATVEOUEVO OYKO
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H apyn ovpuetpikn| kivnon tov Bopaxikod torydpatog deiyvel v endpkela
TOL OVOTVEOUEVO OYKOVL, TN OTEYOVN €QOPUOYN TNG HACKOS GTO TPOGHOTO TOL

060EVODC 1] TN OTEYOVT GOVOEST] OTAC LLE TOV EVEOTPOYELLKD COAVE.

EINNITAOKEY

Ot oAb peydrol ovoamvedUeVo OYKOL TPOKOAODV  OLATACT) TOL GTOUAYOV TOV
oonyel oe guetd ko swopoonon M PAEAPn tov mvevudveov. Edv  amotteiton
TOPOTETAUEVOS OEPIGUOC UE GLOKELN AoV, TOMODETNOTE YOUOTPIKO COANVO TO
ouvtopdTePO duvatoy. Ta madid eivor ToAD emppenn o S14TACT] GTOUAYOV.

Or vrepPolikég mMECES OTIG OEPOPOPES 000VG UTOPel VO TPOKAAEGOVV
mvevpobmpako 1 GALO Bapd TpadpLa

H pn oteyavn gpappoyn g LACKOS TPOGHTOV £XEL MG OMOTEAEGLLO SLOPPOT|
a€pOl KO OVETOPKT OEPIGLLO

Edv n pdoxa givor modd peydin, umopel va tpokAndei PAAPN tov o@Boiudyv,

r ’ ’ 14 14 , 33
AOY® NG ieomg o€ o TOoVS KATA TN SIUPKELD TOV OLEPIGLLOV.

AIAI'NQYH THY AIIOPPAEHY TOY AEPAI' QI OY

H avayvopion kat 1 didyvoon g amdepang Tov aepaymyov eV givol Tavta
e0KOAN Kot omouteiton eumelpion kot €EEOIKELON YO TN YPNYOPN EVIOMION TNC.

XopaKTnploTikd KAk onpeia sivot:

1) H armovaoio Sioxiviionc aépa. omd to otduo i tm wdty 100 aclsvoidc

emPePardveTtoan  edkola pe v aicOnon g petafoing N oyt g Beppokpaciog Tov
napatnpeitol Otav LVIapPyEL ekmvor oépa o omoiog £yel Oepuokpacio 37°c. T v
emPepaioon avtg ¢ petafoing cvviotatal 1 tomofétnon ¢ TOAGUNS, OToTE M
aicOnon tov exmvedevov Beppovd aépa YIveETal amd TOVG VITOJOYEIS TOV SEPLATOG TTOL

VILAPYOLV OTIC LEGOOUKTUALEG EMLPAVELES.

H eEelypévn popen g mopokoAoDONoNg Kol KOTAypoeng TOV Ol0popmdV NG
Oeprokpaciog Tov mTPokaAel 0 EKTVEOUEVOC aépag tval 1 TomoBETnon unpootd and
TO GTOMO 1) TN POTH TOL 060EVOVS EVOG LETATPOTEN BEPLOTNTOG, KOl ) GHVOEST] ALTOV

ue €1kn 00ovn kataypaeng. (monitor). Mg tov tpoémo avtd, o1 dAPOPEG NG
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Oepuokpaciag Ol Omoieg LITOYPEMTIKG OVTICTOLYOLV OTN OlKivnon Tov aépa Ol

LEGOL TOV aEPAY®YOV, amelkovilovtag otnv 006vn e TN LopPT KOUOTOG.

2) Acvyypovn xivyon diappdyuctoc kol Bwpakikod toryduatog

o€ KAOE avOTvo|, 1 OVOTVELGTIKY] vTALOL OMLIOVPYEL 0pVNTIKT EVOOB®POKIKT TTiEon 1
omo{0. EKTOVMVETOL L€ TNV €16000 aEPO. HLEG® TOV OEPAYWOYOD GTOV TVEVUOVA, LE
amotéleopo. Tov aeplopd tov. H amdepaln tov aepaywyod mpokaAel advvapio

EKTOVAOONG TNG OPVNTIKNG TECNG LE AMOTEAEGLLO VAL TTOPATI|POVVTOL:

avENOT TG APVNTIKNG EVOOD®PAKIKNG TiESTG KATA TV ELGTVON

acOyypovn Kivnomn dta@pdypratog kot 0mpakikoy TotYMUATOG.

aAAoimomn Tov pLOLOD TOV CEPIGHOV.
Ta onueio avtd yivovtor e0KoAd KAVIKOS avTIANmTd €pdcov 0 achevig givat Yopvog
Kot o€ vTIo 0éon. Epyaoctnploxd emPefoidvovtol pe tn Aqyn Kot cooTH KOTOYpoE™
™G €vO0OIG0QUYIKT|G Tieong tov acBevols, mn omola Bewpeitar avtictoyn pe v
evoovmelwkotikn mieon. Katd v anmdppaén tov agpaymyov ot petaffoAES TG Tieong
YGvovv 10 PLOUO Kot TNV MEPLOIKOTNTA TOLG KOl Ol OMOAVTEG TIUEG YivovTal
neplocotepo apvnTikés (-20 émg -50 cm H20) amd T euo1ohoyikég apynTikég TIUES

¢ evdovmelwkoTikng mieong. (-5 éwg -20cmH20).

HAHPHY ANAPOPA XTHN AIANOIZEH TON AEPOPOPON OALN

Edv to otopa tov mhoyovia eival epunTikd KAEIGTO, YPNOLUOTOIOVUE TOV YEPICUO

« d1avotEng g yvabou».

JVYKPOTOOUE TO KEQPAA OVAUESH GTIG TOAAUEG LOG KOL LLE TO, SAYTLAN LOG TLAVOVTOG
™V KATm Yvabo amd Tig YoVieg TG TPOSTAOOVUE VO, TV KIVI)COVLLE TPOG T KAT®, VO
v avoifovpe ONAodn.

Kpatdvtag ta yépra pag otabepd otn 0éon dudvoiEng Tov agpaymymv mAnctalovpe
T0 0TI HOG OTO GTOUO TOV TAcYovTog. llpoomabovpe €161 vo akoboovpe 1M va

acOaviodpe Tov aépo TNG AVATVONG, VO TOPAAANAC Koltdue Tov Odpoko Kot Tnv

Ié r r 7 35
KOUMA Y10, TUYOV OLVATVEVGTIKES KIVIGELS
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Avoonkmote 10 cayovy, Balovtag 600 dAKTLAN KAT® amd TO T yovVL TOL TAGYOVTOG.
Tnv 1w otryun, Parte 10 GALO ¥€PL GG GTO UETMOTO KOl KAUWYTE OmOAd TO KEPAAM

r ’ 2
apketd Tpog ta Tow.

Av motebete OTL VIAPYEL KAKMGN TOL KEPOALOD 1 TOL OLYEVO, VO KOVETE TTOAD
TPOCEKTIKOVS YEPIGHOVS, Yoo Vo amoeevybel emdeivoon g KATAGTAONS TOV
ndoyovtoc. H vmepéktaom e Ke@oAng pmopel vo EMOEVOGEL EVOEYOUEVT] KAKMOOT)
OTNV QLYEVIKN HOIPa TG GTOVOLMKNG GTHANG, OV Kol aVTO OV £xEL TEKUNPLODET Kot 0

r 3 , . r 1
GYETIKOC KivduVOoC Sev &yt emokpPog extiunoei.

Kauyte 10 xe@dAr moAd Alyo mpog to miowm- tOG0 HOVO, 0G0 YpeldleTol Yoo va

’ 7 ’ ) 25 . 14 ’
avoiEouv o1 avamvevoTikeég 0001 Tov hoyovtoc. <. Ilpémetl to Ke@dAl va drotnpnOet
o€ ovdETePT BEom 0 avyévag Kol 0 Odpakag Kol 1) 0GELIKN XDpa o OAN TN JbpKeELN

™ KAA.

Ye mepintmon Aowmdv KAKMOoNG ToL avyéva, 1 amelevfépman tov agpaymyol Ba yivel
He avdomoaon TG KAT® yvabov M avOymorn TOUv TNYOLVIOD HE TN GLUVOLAGUEVT
Bonbeto amd deHtepo avavnmt, o omoiog pe ta ¥épo. Tov Bo oTadepomoMGEL TO
KePAAL kol tov avyéva oe gvbeia ypouun. Edv mapoio oavtd dev emtevyDel
AmEAEVOEPOON TOV aEPAYWYOV, OMOTEAEL TPOTEPALOTNTO 1) Ppadeict KOl 1) GTOSIOKN
ékTaom TG KEQOANG évavtt tng mbavng PAaPng ™mg XX, yio v eEac@diion

r ;1
BatdTTOS TOL CEPOy®Y0D.

MEQQOA0X
Aopapéote KaOe @avepd eumOO10 and T0 TPOGMTO Kol YOAUPDOOTE KAOE TL TOL UTOPEl
va opiyyet 10 Aopd tov macyovro. AvoiEte TIg aepoPOPeEG 000 Ta KoL OLPALPECTE TO

EEva copota Tov PAETETE LECH GTO GTOUO TOV PAPLYYOL.

Avoiyte 10 otOUO GOG KOAd, Tdpte o Pabid elomvon|, KAgiote Ta povBovvia Tov
TAoYOVTO LE T OGYTVAN GOG KO EPAPUOCTE TO, XEIAN GO YOP® OO TO AVOLYTO GTOUA
TOV.

Kottdlovtag mpog tov Bdpaxoa tov mdoyovia QUoNETe Tov aépa TNG EKTVONG OOG
TPOG TOVG TVEVIOVEG TOV, MGTOV Vo dgite 10 Odpaka Tov va avefaivel 660 o ynAd
YIVETOL ONKOOTE TO KEQAAL GOG YNAG Kot BYGATE O TOLG TVELLOVEG GOG TOV OEPOL

OV UTOPEL VOL LTTAPYEL OUKOLLOL.
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[MopakorovOnote 10 Bopakikd Toiympa mov katefaivel kot wapte Pabid elomvon
Kol EMOVOAAPETE TNV EULPVONGCT. ODCTE TIC 4 TPOTEG EUPVCNOELS OGO TO YPTYopo

umopeite. %

XEIPIXMOX HELMING

Avtd¢ ovvictatalr oto aykdioopo tov BOpoToc amd miow, pe tomobémomn g
YpoB14g TOV €VOG YEPLOD GTO EMYATTPLO KO TO GAAO XEPL VO ThveL TN Ypobid, Kot T
JlevéPYELD EMAVEIANULILEVIS OMOTOUNG TtiEoNG TNV Ave Koo péypt vo amoPAndet to
EEvo ompo. av dgv eivar duvatn 1 OEVEPYELDL TOL YEPIGHOV AOY® OVETOPKOVG
COUOTIKNG dVVOUNG TOV OTOLOL TTOV EKTEAEL TNV OVAVNYY], 1| UNYOVIKT AtOBOAN TOL
EEVOL oOUATOG UTOpel HepkEG Popég va emitevydel e évtoveg wONoELG TG KOG

4 r 7 14 19
Tov BVpatog evprokdEVOL og VTt BED.

O yepopds helmlich epappoletar oto dropo mov mapovotdlel amdepaln twv
aepayoydv eite olatnpel 1 ovveidnomn eite mapovoidlel omdAE GLVEIONONC.
YKomdg TOL YEWPWOUOL 0avTOV &lvar 1 amopdkpuvon 1oL EEVOL CAOUOTOG TOV

ATOPPAGGEL TOVS OEPOAYYOVS KOl 1] ATOKATAGTACT] TNG 0VOTVOT|G.

OTAN TO ATOMO AIATHPEI T2 AIZOHXELDY TOY

1. Potiote to 60pa edv umopei va fuAncet

2. EmBepoiwvetal edv to Atopo pmopel vo, avamveDoel.

3. Edv dev pmopei a piknoel 1 o Pryog sivor avamoteAeopatikog, tapte 0€on yio va
TEGETE TNV KOLUMA

4. To dtopo yperalerarl fondeia yo va petotomictel to EEvo cOUA TOV OTOPPACTEL
TOVG 0EPOYYOVG

5. Ztabeite micw and to dTopo Kot aykaAlooteite To TOomofETOVTAG TO YEPLOL YOP®
amd T HECM TOVL.

6. TomoBétnon TV XepldV 610 COGTO VYOGS Y10 AGKNOT) GVUTIEGTC.

7. Zynpatiote ypobud pe to Eva xEpt kAgivovtag T Ypobid pe to GAAo yépt
TPOETOLAGIN TOV YEPLOV Y10 AGKNON LGYVPNG TTiEoTG

8. TomoBeote T Y€PLO GOC avapeso ot ELPoedN amdPLON Kol TOV OUPUAD LLE TOV

avtiyelpo g ypobidg mpog ta péca.
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9. ExteAdvtag avodikn KukMKn kiviion g ypo0idg, mélete pe dhvaun ta xépro 6TV
KotMd oynpatifovtag avodikn mopeia.

10. Eravolappavopeveg mécelg 0 6Tov amofAndel o EEvo ompa.

OTAN TO ATOMO EINAI ANAIZXOHTO

11. KoAéote yuwoo Pondeior Ko €vepyomoleiote T0 GUOTNUO EMEIYOVOOG LOTPIKNG
BonOetag.

12. T'ovatiote pe avorytd moOde Endve and Tov achevi KOTOVTOS TPOG TNV KEPOAN|
Tov BvpaTOg

13. Evtomicte Vv £19poedn amdQuoT Kol ToV OUQOAd KOl TOTOOETEIGTE TNV TOAGUN
TOV €VOG XEPLOV EMAVED GTN PAYN TOL GAAOV EAAPPA VYNAOTEPO OO TOV OUPOAD.

14 Théote pe Vv maAdun mpog v KatebOLVON TG KEQOANG TTPOYLATOTOIDVTOS

YPNYOPES MEGELS GTNV KOG 3

OEXH ANANHYHY

To dtopo mov eivan oe Papeio Katdotaon N elvol avaicOnta Exoviag OUMS avamTvon
Kol oQOEEIC 1 dtopa Tov eraviABay petd and KAPIIA, npénetl va tomobetovvion 6t

0éom avavnyng.

Ortav mAéov €xel amokotaotadel 1 KuKAOQOPio KoL 1 avomvon, €ivol oNUOVTIKO Vo
dwtnpnost Kavelc avoytd tov aepaywyd kar va PBefoiwbel Ot1, dev mpokaieiton

amoepasn Tov and TTMOCT NG YADGGOC.

H iy avt 0éon €xet 1o mheovéktnua 6Tl dtotnpel avorytd 1o SpOUo Tov aépal,
EVM TPOOTOTEVEL KO TO O0ua and v mibavotta elopognons (dniadn va mviyel amd
guéopatd tov). H 0éon avt Op®¢ avievdslkvETOL Y100 TOVG TPOVUOTIEG, AOY® TNG
mOavOTTOG KAKMONG TOV VOTINIOL HVEAOD OV O TPOLUOTIOG £xEl KATOL0 KATOyLLOL

GTOVOVALKTIC GTAANG Ko Eeic Tov petakvicovpe. 22
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EminmAéov n B€om avt dev apnvel T YAOOGoO Vo amo@pAa&el To pApLYYQ Kol ETELON TO
KeEPAM PpiokeTon yaunAotepo omd T0 VIOAOITO GO, TO. VYPE UTopovV vo fyaivouv
Ao 10 OTOUO £TCL HEUMVETAL O KIVOLVOG VO EIGPOPNCEL O TAGYMV TEPLEYOUEVO TOV

GTOLAYOV TOV.

To kepdAl, o avyévag kot n poyn Kpatovvtol o gubeia, evd ta Avylopéva dxpa
GLYKPOUTOVV TO GO0 GE AVETN Kol AcQAAn BEom. AV €loTE VITOYPEDUEVOS VO APNCETE
TOV TAGYoVIa YOPIg va Tov TpocEyete umopel va apebel oe Béomn avdvnymg, evo

, , 4
kakeiton Porifeta. 2

H 6éon avévnyng umopel va givar davikn, otnv apy, ov 0 TAoywv TPOKELTUL Vol
vroPAnOel oe e&étaon. Emiomg eivor wWavikn dtav €xel KAKOON TNG GTOVOLAIKNG
omAng. Qotdc0o Ba mTpémel va ypnoomombel apécms, av 1N Avamvor Tov apyiceEL va
yiveton duokoin 1 BopuPddng Kot dev dopBdveTar pe TV d1volEn TOV aEPOPOPOV
000V 1 av 0 Tacoymv mpdkettal va peivel xopig emtpnon. H cepd tov evepysudv ya
T0 YOpopo VOGS ATOUOL EAMAMUEVOL OVACKEAN, OV TEPLYPAPETOL €M, Oev gival
ATOPOITNTO VA EPAPUOGTEL OAOKAN PN, OTOV 0 oYWV Ppioketal oM EamTA®UEVOS GTO
TAevpd pmpovpvte. Av @opd yvold Oo mpémer va tov Ta PydAete Yoo va pnv
TPOVUATICTOVV Ta LATIO TOV KaBmG B Tov yupif;srs.%

ATOHOKPOVETE TOL YLOALL TOL BOULOTOC KOU OTOLONTOTE OYKMOY| OVTIKEILEVQ
amo TIG TGEMEG TOV. 3

lovatioe pe 10 copa 6pblo, ota TAGyl Tov TAGYOVIN Kot 6€ 0pbn Yovio g
oyxéon pe avtdv, o€ OmdOOTAOT TEPITOL 25 EKOTOGTMOV Kol GTO VYOG TOL BdpoKa Tov.
2TpéYTe TO KEPAAL TOV TTAGYOVTIO TPOG TO UEPOS OOG KOl KAUYTE TO TPOS TO. oW,
KPOTOVTOG TO 60 yOVL TPOG TO EUTPOS, 6T BEGN TOV AVOLYTOV 0EPOPOPOY 00DV.

TomoBetnote TO YEPL TOL TAGYOVTO TOL PPICKETOL TPOG TO UEPOC GOC OTO
TAQYLOL TOPAAANAQ LLE TO GO0 TOV, LE TNV TOAGUN KOTO 0O TO YAOLTO Ko Vo glval
duvatd M TOAGUN Vo Kottdel TPog Ta Tave. PEpte To GALO PUTPATGO TOL TAGYOVTIO
umpootd oto otbog tov. Kpatdvrog tnv kviun mov PBpicketar mpog to GAA0 PEPOG
o€ €646, KAT®O and TO YOVOTO 1 Ao T0 GOLPO.

Me 10 éva xépt mpooTaTEYTE Kol OTNPIETE TO KEPAAL TOL TAGYOVTIO KOl UE TO
dALo mAoTE YEPA TOL POLYA TOL GTO VYOG TOV 1o)Yiov Tov Ppicketal 6to GALO HEPOC,
o€ oYE0oN LE GOG, TPAPNYTE TO CAOUN YPYOPQ TPOG TO UEPOS OaG Kol oTNPiETe TO GTO

YOVOTA GOG YUPIGUEVO GTO TAELPO.
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E&axolovbdvtog va cuykpateite 10 cOUO TOV TAGKOVIO HE TO YOVATO GOG
dpbdote kot mhAr ™ Béom TOL KEPUMOL ®OCTE v daTnpnodv avoryTéS Ot
aepo@opot 0doi. Kapyte 10 pmpdreo tov mdoyovia mov Ppicketon omd ndve Paite to
otV KatdAAnAn 6éon va vrootpilel ToV KOPUO TOVL.

Kdauyte 10 yovato tov macyovia mov Ppicketon amd mive Ko tpafnéte 1o
UTPOGTH, MGTE VO VITOGTNPILEL TO KAT® HEPOS TOV CAOUATOS TOV.

Bydite mpooektikd 10 GAAO Y¥€PL TOL TAGYOVIO KAT® OO TO GAOUA TOV,
apyilovtag amd Tov OUO, Kol APNOTE TO ATAMUEVO TOPAAANAN LLE TOV KOPUO, DOTE VO,
eUmodilel To KOMGUA TOL TAGYOVTIN TPOS TO, TGM.

Otav o maoywv etvor Bapig iomg ypeloctel vo YPNOYLOTOUCETE KAl TA OLO
YEPLOL GOG Y10L VO, TOV YUPIGETE. X QLTNV TNV TEPITTOON TACTE YEPA TAL POVYO TOV
o0TOVG MUOVG Kot Ta oyio Kot tpafnytetov mpog 10 HEPOC C0aG, MOTE VA KOV OEL

GTOVG UNPOovS GOC. 36,317,383

IIPOXOXH:
Ed&v pépvovrtag 1o ke@dAl otnv ovdétepn B€om o Tpavpatiog:
SVGKOAEVETAL VO OVATVEDCEL.
TovAEL VITEPPOALKY
TOPOUTOVIETOL Y10, LOVOLAGHLATO 1) TOUPAAVGCT) GTO GO TOV, 1
voiwOovpe kprypoHs amd KOKAAGKLO TOL QVYEV.

Téte TomobetovpE TO QLYEVIKO KOAAPO YOP® 0td TO Aatpd oty 0éom mov Ppicketal.

To avyevikd kKohdpo dev axwntomolel Tov avyéva, kKupiog tov otmpilel. H
TANPNG OKIVNTOTOINGT TOVL avyEva Yivetal mive 6€ Qopeio [e UAVTEG TPOCIESTG M
EMOEGLOVE.

[Iptv acporicovpe T0 KEQPAM TAV® GTO POPEIO TOTOOETOVE Lo UIKPT TETCETA
Ao KAT® Tov £T61 MGTE va EPOEL 6TV PLGIKY TOV BEoT. AEVOULLE TO GOUN TAVED GTO

@opeio kat oto Té€Ao¢ 0évoupe 1o kKedAl. IIOTE dev cpariapilovpe to OOpal!!l %9
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B) TEXNIKH ANAIINOH (INSTITUTE BREATHING)

O agpiopdg 10V TAGYKOVTOC £xEL G GTOYO TNV ATOUAKPLVGT TOL Tapayopevov CO2

kot v wapoyn O2 6to aptnplokd aipa.

'Hom and v dekaetioo tov 1950 éyer amoderybel n vepoyn ™g pebddov aepiopon
IPPV tov mvedpova pe meplodikn dlakekoppévn Betikn micomn (intermitted positive
pressure ventilation). Tolotepeg pébodol Paciloviar oty TEPLOdIKY Guumieon N
amoovumieon tov Omdpaxo pe dpopovg tpomove. w.y ( uébodog Holger-Niesen oe

npnvn 0€on, nébodog silves og Htio O€om.)

Ot péBodot avtol dev €yovv mpakTikn Topd Lovo Bewpntiky] onpocio dedopévov OtL
WOYVOVV CE EMAEYUEVEC TMEPUTTMCELS T.Y OTOV O dAePOUOS TOL acbevodg pe Tov
EKTTVEOLEVO 0EPO. TOL OVOVNTITN €ivar advvatog AOY® HEYOA®V KOKOGEMV GTO
TPOCMOTO. XTIC TEPWMTMGELS AVTES 1 GVYYPOVY] OVTLLETOTIOT] £ivail 0 amOALTOG EAEYYOG
00 ogpaymyoy Omwg Oa avamtvyBel oto otddwo I g xoapdomvevpovikng
avalwoyoévnone. H mo npdopopn pébodog IPPV  eivar 1 mpoomdbeto aepiopod tov
TOGYOVTOG LE TO EKTVEOUEVO, OEPLOL TOV OVOVITTTN] COUPMVO LLE TNV TEXVIKT CTOUOL LLE
GTOMO 1] LE TNV TEYVIKT GTOMO LE POTT. 1

Apa 1 extipnon enoprods aepicrov yivetar pe tov EAeYY0 TOL apifuod, Tov Labovg
TOV OVATVODV, NG UETAKIVHONS TOL OmPOKIKOL TOWMUOTOS TG OMAMog Tov
acBevovg. Duooroyikég Bempodviar 12-20 avamvoég 1o Aemtd. Kdato omd 12

avomvoég To Aentd Bewpovvtan Alyeg Ko Tibeton voyio veuporoYLKoD TPOPANLOTOC.
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Oewpelton amopaitntn UEPIKN 1 OAIKN OVOTVELOTIKY] LTOCTAPIEN WE TOPOYN
ovyovov Oyt Ayotepn omd 85%. Tldveo amd 30 avamvoéc 1o Aemtd eivar €voeiEn
vro&iag N o&Emong N Un emapkovg dudyvong tov O2 GToVE 16TOVE I KAl TOV TPLDV.
AxoiovBel mpoomdbelo evtomopoy TOv OTiov NG JTOPOYNG CEPICUOD Ko

OVTILETOTIGT OVTOV, OGO Eival EPIKTO.

Avanvevotikn ovyvotnta 20-30 avorvoég Oempeitarl evordueon. Xopnyeitar o&vyovo

otov acbevn Kot Tapoakoiovbeital otevd Yo TVXOV EMOEIVMOOT TNG KOTAGTAGTG TOV.30

Mo voa eivolr omotehespoTIKOG 0 aEePIOUOG TPEMEL GUVEXMG VO emPePotmvetar 1
eloodog kat n £€£0d0¢ Tov aépa oTov Tvevpova. O avavAIIng EAEYYEL TV EMTLUYIN TNG

uebodov:

Me Vv mopakoAoOOnon Tov Kwnoewv e EKmTuéENG tov Bdpako oe kdbe
ELGTVOT| Kol TNG EMAVOO0 TOV Bdpaka g BEoM Npepiag KoTd TNV EKTVON].

Me v akon g pong Tov aépa 610 TOV OEPAYMYOV TOV TATGYOVTOG,.

Me v aicOnon g Beppdmrog Kot vypaciag TOv EKTVEOUEVOL 0EPO TOL
ThoYOVTOC.
Edv dev vmapyel autOUAT) OVOTVEVGTIKY] AEITOLPYi, TOTE GTOUATOTE AUECMG TNV

extiunomn kKo Egkivote va aepileTe TOV TpavpOTIAL. .

Aegpilovpe tov acBeviy pe pdoka-ackd, mpoomabmvtag va ditnproovpe pvouod
AVOTVODV IKOVOTIONTIKO Kol OUECMG SIUCOANVMOVOVUE Kol VITOSTNPILOVUE UNYOVIKA

TNV OVOTVOT] 0V SLOTIGTMGOVLLE

Amvola

Avemopkn aepopo

Yno&ia mapd t yopriynon o&uydvou e vymin FiO2>0,85

Xorapdg Obpaxag e vITooePIGHO 1 VITo&ia

Tpavpoatiog pe GCS<8 mpémer vo dtwocoAnvovetol yio vo e£acPoMOTEL O
aepay®ydg Tov Aoyw ¢ PAAPNG Tov KN

[Molvtpavpatiog pe vrooykoyukn kotomAnéio Pobpod IV mpémer  va
JOMOTAOVETOL V1o VO EEACPUAOTEL O OEPAYMYOS Kot VoL LITEPOELYOVMDEL. 3
Kotd v teyvikn otopa pe potn 1o £vo y€PL TOL aVOVIATTY EAKEL TV KAT® Yvaho Tov
TAGYOVTOC TPOG T AVM KOl EUTPOG Kol TOVTOYPOVA EPAPUOLEL GTEYAVE TO GTONO TOV

YOp® amd TN HOTN TOV TAGYOVTOG.
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Kotd v teyvikn otopa e oTopo TO £va ¥EPL TOV OVOVNTTN KAEIVEL TN HWOTN TOL
TAGYOVTOC TO0 AALO YéPL TPOKOAEL VITEPEKTAOT KEQAANG KOl TAVTOYPOVA ePaploOlet

GTEYOVA TO GTOUO TOV YOP® OO TO. EIAN TOL TAGKOVTOG.

H gpodonon tov exmveduevou aépa yivetar pubuikd Kot cuveymg AEYYeTOL M
OTOTEAECUATIKOTNTA TNG HEBBSOV. O OYKOC TOL YOopNYOLUEVOL aépa GE KAOE aEePIoUO
npémet vo, givar 10-20ml/kg, dnAiadn 800-1200ml av mpokettar yio. eviiika. O dykog
avTtdg elvar TEPImMOL NMAAGIOC ATd TOV PLGLOAOYIKO G Npepio avorveduevo aépa. H
OVOTTUGOOUEVT] THECT] GTOV OEPAYOYO TOV TAGYOVTOG dev mpémel va vrepPaiverl Ta
15cmH20. X avtifetn mepintmon evoéyetar va TpokAnOel d10To.oN TOL GTOUAYOV Kot

, , : 15
AVOY®YT] YOOTPIKOV TEPLEYOUEVOV.

To ocopa, kot edwd o eyképarog, ypelaletal o&uydvo yia va datnpnbodv {wvtava
ta kKOtTopa. O aépoc mov exmvéete mepiEyel akoun 16% o&vyovo. Emouévog pmopet
va cdoel T (N Tov TACYKOVTOS AV ELPUOTGEL LEGO GTOVG TVEDHOVEG TOV. AV dgv
VILAPYEL COVYIOG, M TEYVIKY AVOTVOY| TPETEL VAL GLVOVACTEL [l LOAGEELS TOL Bdpaxa

r r r Jae , 2
SlapopeTikd To 0EVYOVO dev Oo PTaoel oTa {WTIKG dpyava Tov cOpaToG. 2

TEXNHTH ANAIINOH XTOMA ME XTOMA (®PIAl THY ZQHY) KAI XTOMA
ME MYTH

‘Exel amodeyfel mepapatikd 6t elvar n mo amoteleouatiky péBodog texvnTg
avVaTVONG Ko YIveTal e TNV EULOVCTOT EKTVEOLEVOD OEPX TOV OVOVITITY LEGO GTOVG
nwvevpoves tov Bopatog. H pébodog avtr yvomor) kot g @M g Cong, €xet
KaOepwhel T ToyKOGHIO KOl £YEL VTOKATAGTHOEL OAEG TIC GAAES YVOOTEG HeBddovg
7OV 6KOTO £YOLV TN CLUTIESN Kot TNV aTOATH £KTTVEN Tov Odpaka. TomobBetove
T0 KEQPAM o€ Oéom vrepéktaong (Tpog To To®) Kat, 0EoV SOTGTOGOVUE OTL dEV
vrapyovv Efvec ovoieg ( epéouata, aipa) 1 EEva cdpoTo HEGH 6TO 6TOMA, KAEIvOLuE
o povBodivior TG HOTNG HE TO €Vl XEPL KOL ELPVGOVUE TOV EKTVEOUEVO OEPA LLOG
émerto amo po Padid ewlomvon. Avtn givor n TEXVNT avomvor] oTOUO LE OGTOMO. TN
puéBodo avt M €kmrvén tov Bopoka emPePfaidvel TV 10000 TOV EKTVEOUEVOL 0EPQL
TOV OVOVATIT] OTOVLG TVELHOVEC TOL BOHOTOG Kot amodelkvoel TV opBotnTa
AmOTEAECUATIKOTNTA TNG TEXVIKNG. H @don g elomvong emttuyydvetol evepyntika pe

TNV EUPVOTONG TOV EKTVEOLEVOV 0EPO KOL 1| (PACT TNG EKTVONG TPOYLOTOTOLEITOL
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nanTiKd xépn oty eAACTIKOTNTO TOV BOPOKIKOD TOLYDUATOG KOl TOV TVELUOVOV.
Edv o Odpakoc dev EKTTUGOETE KOTA TV EULPVON T CNUOIVEL 1] OTL VTLAPYEL EUTOSIO
OTNV AVATVELSTIKN 000 N OTL 1 TeYVIKN OV €QupUOlETal GOOTA. TNV TEPINTO®ON
AT EAKETOL LE TOV OVTIYEPO GTO ECOTEPIKO TOL GTOUATOG 1) KAT® YVAOOS, TO KEPAAL
eépetarl mpog Ta miom Kot kabopileTor kol MAAL M OVATVELSTIKY] 000C amd TLYOV
kdAvpo. Emyepeiton véa epgpoonon. To 1010 mepimov yivetal otnv TEXVNTH OVOTVOT
oTOUA LE POTN, HE TN Sopopd OTL dM KAEIVETOL TO GTOUO Kol 1) ELPHONOoT YiveTan pe
T0 OTOMO TOV OVOVATTN ot uotn tov Bopatog. O mvevpovikdg aepiopds pe
EKTVEOLLEVO 0€pal €lval AMOTEAEGUATIKOG KOl AGQUANG Kol UTOPel VO GUVEYLOTEL Y1d

HEYAAO YPOVIKO SLAGTNLLOL. 40

AIAAIKAYTA TEXNHTHY ANAIINOHY XTOMA ME 2XTOMA

BeParwBeite 6t o1 avanvevotikég 0dot gival axoun avorytég, TonofeTdvVIag 0LO
JdTVAN KAT® OO TO TYOUVL KOl TO AAAO YEPL GO GTO UETMTO.

Apapéote KAOe ePPOVEG EUTOO10, OTIMG CTUCUEVES 1| TOPEKTOTICUEVES TEXVITEG
0dovtoototyieg, and 10 oTopa. APnote 6T B€0M TOVG TIG KOAG GTEPEMUEVES TEXVNTES
000VTOGTOUYiEg 3
Me tov ac0evi) g VITIO BT KO TOV aVYEVa GE EAAPPLE EKTACT

Kleivouve 1o povBovvia tov maoyovrog, miElovtag to petafd dsiktn Ko
avtiyepo. Iapte Pabid avamvon kot epoappdote kold ta yeiln cog yopw amd To
otopa tov. Ilpocéyovpe va akovcovpe Tov acOevi] vo EKTVEEL Ko EAEYYOVUE TO
AMOTEAECUO. TOV TPOOTADEIDV HOG TApoTNPOVIaS To Bdpaka Tov acbevoig av
eknTuoceTE 6€ KOO eppvonon aépa. Extelodpe 12 teyymtég avanvoéc to Aemto. 4

[Tapte Pobud avamvor, epapuodcte to ¥eidn cag yopw omd 10 GTOUO TOL
APPAOGTOV OEPOCTEYMS KoL O0MOTE 3-4 ypNyopeg OLd0(IKES OVATVOEG Yol Vo
dltnpnoete OeTikn mieon GTOVE TVEVUOVES TOV OPPAOCTOL Kol VO avoiEouv ot
KoOAooplopéves Koyeridec. T Adyoug aioBntikovg kot diaitepa yio to oo g
petdooons vooruatog , 0nmg to AIDS, cuvictatot 1 xpnon yalag 1 povtniod kotd
MV TE(VNTA ovamvon oTtopd He oTOpa. AAAOG TPOTOG OGPOANG GTNV TPOKEWEVN
nepinTmon eivor n ypnon €dkod coinva brook- av vrdapyer 6tav gicbe oe ydpo
VOGOKOUEIOV 0 0m0l0g aPOV £PAPUOGTEL KOAQL GTO GTOUO TOV APPOGTOL YiveTOL M
TEYVNTI OVOTTVOT). 24 dvonéte péoo oto oTOUA TOL, UEYPL VA OElTe TO Bdpaka va

avaonkovetat. Kavte 2 devtepdAienta yio tnv TANpn ELHONoN.

69



AmopokpOvete o xeiln cog kot aenote to Odpaka vo kotéfel tekeing (owtd
amaitel mepimov 4 devtepdrenta). Emavarlapeté 1o o gopd kot eléyEte yioo onueia

kukhogopiag. %

To uovo uerovéktnua eivol 1 PUIKPN TEPLEKTIKOTNTA GE 0EVYOVO TOV EKTVEOUEVOL
aépa(16%) évavtt tov atpoc@apikon(21%). Eivar wavi opmg va dtucooet ) (on
oV Bvpartog. Kébe popd mov amopokpvuveTal T0 6TOUN GOG, 0 TAGY®MV EKTVEEL KAOMS
T0 €AOOTIKO Tolympa Tov Odpako emavépyetol otnv apykn tov Béon. H avamvon
OTOMO IE OTOUO EMTPEMEL TNV TOPAKOAOVONON TOV TVYXOV KIVAGE®MY TOV BDpaKa TOv
Ba dei&ovv OTL 01 TVEVUOVEG TOV TAGYOVTIO OVOTVEEL TAAL LOVOG TOV, KOOMDS Kot TV

TOPATHPNON TUYOV HETAPOADY TOV YPOUOTOS TOV. %

To ueydio micovékTnua civorl OTL O EKTVEOUEVOG OEPOS TOV AVAVNTITN £ivon Tévta
drBéopog yu aueom ypnon xopic kabvoteproeic. Ot cuVNOMG EMTVYXAVOLEVES TULES
PaO2 otov mdoyovta eivor peyoddtepeg v 75mmHg epdcov de cuvumdpyet GALo
voonua otovg Tvevpoveg eved ot Tipég PaCO2 kupaivovtat peta&d 30-40mmHg. Ot
avtiotoryeg Tipég tov PaCo2 oto avavhm sivor 20-30mmHg Aoy tov avénpévov

KOYEALSIKOD OLEPLGLLOV.

ZOUTEPAGUATIKG, 1] GUETH TOPOYN OTOV TAGYOVIO. TOV EKTVEOUEVOD OEPG. TOD
OVOVITTY  €IVOL  TEPIOGOTEPO  EVEPYNTIKY OO OTL 1 TOPOYN OEPO. e VWHAN

repiextikomra oe 02, 0))d uepid devtepbienra apydtepa. =

2TV TEXVNTH OVOITVOY] GTOUM LE CTOLN OOPOATNTN €Vl 1) VTEPEKTAGT] TNG KEPOANG
vy vo, anelevfepwbel 10 avdTEPO TUNUO TNG OVATVELGTIKNG 000V, SLOPOPETIKA O
aépag OV EUPLOATE, KOl UAAoTO Pe LIEPPOMKT TiEoT, €1GEPYETOL €V pépel N €&
OAOKAN POV SLOUECOV TOV O100QAYOL GTO GTOMOYO TOL BVUATOG OV TPOKOAEL TN
dudtaon tov. I[Ipokettar yio. cuovnOGUEVO GOAALL Kot Yo TV 0To@LYT TOL ypeldleTon

TPOGOYN KOl KATAAANAN ekmaidevon Kat eEAoKN oM. 40

Eivar n mpotindtepn péB0d0g TteXvNTIG GVATVONG Ylo. OAEG TIC MEPUTTMOOELS TTOV O
naoymv Oev avamvéel ektog and kdamoteg Eapéoelg. IIPOXOXH dmote o TpOTA
té60epa. uoNUata 6cov glvar duvatdv mo ypryopa Yopig vo ydvetor ypodvo

YAvOVTaG Yo TUYOV KPLUUEVE EEVOL COUATO GTIS 0EPOPOPOVS 0OOVG.
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KINAYNOI AOIMQZEHY KATA THN ANAZQOI'ONH2ZH

Metddoomn Aoipnméng peta&d BOpoTog kot dlodot gival duvatd va TPOKLYEL KaTd
oV agpopd otopa pe otopa M otopa pe pot. To ocopPav eivon agoonpeioto
OTAV10, OALA €xouv avaeepBel LELOVOUEVES TEPMTMOGEIS OEPUATIKNG QLUATIOONG,
emyeiMon £pmr, OTOUPLAOKOKKIKMOV KOl GTPETTOKOKKIKMV AOUMEEWV, KaODS Kot

LNV YYITOO0KOKKIKTG UNVLIYYITIONG.

Yruepa €val pEYOAO TPOPANUA YOO TOLG HEAAOVTIKOUG OlCMOTEG OMOTEAEL 1
mBovotnTa vo poAvvOolv pe Tov 10 TG avOpOTIVNG CVOGOTOMTIKNG OVETAPKELNG
KoTé TNV €maQn oTOpa e otopa. Eutuymg, aivetal 0Tt 0 10¢ avtdg dev mePLEYETAL,
OTOV GiEA0 G€ TOGOTNTES IKAVEG VO TPOKAAEGOVY AOTU®EN , 0ALG TOPAUEVEL TAVTOTE
N TOAVOTNTA LETAGOONG LEGM OVOLYTMV GTOUOTIKOV TPOVUATOV Kol 6T dV0 PEPT).
Evtovtolg , dev vmdpyel péypt onpepo Kopd KOTOYPOUUEV TEPITTOON TETOLOV
oLUPAVTOG Kat, GVVETMG, 1 TOAVOTNTA TPEMEL Vo Bewpeitat oxeddv apeintéa. Opmg

N mBavoTTa AoipmENg pe Tov 16 g nroatitidag B ivan peyodvtepn.

Yoppova pe to otoyelo mov eivor dwbéoipua emi tov mapodvtog, eivor Aoykd va
evBappivovpe 100G TOAVOLG LEALOVTIKOVS OLGMGTEG VO GLVEXICOVY VO EKTEAOVV
oToua pE oTopa aeplopd ywpig mpootacic o acbeveic mov €yovv vmooTel
KOPOLOAVOTVEVGTIKTY OVOKOTY|, pe TNV daPefaimon 0Tt o kivdvvog emporlvvong gival
apeAntéoc. 'Eva tuyaio un ewdikevpévo dropo éxet v mbavotnta va kavet. KAPITA
neplocotepes and 6 eopéc otn Con tov Ko vrapyer mbavotnto 75% o1, 1M
avalwoyoévnon Ba yiver yu cvyyev, @iAo 1 cvvaderpo. Evtovtolg, pikpd amid

TPOCTATEVTIKA TAAGTIKE KoAvupaTo €ivor Saféoiuo Kol amoTpEmovy TV AGueon

EMOLPT. 87,42
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EIATKA TPOBAHMATA KATA TON AEPIZMO TOY ITAXYXONTOX

H odwdwocio oepopod tpomomoteiton avAaAoyo He TG oLVONKEG ol omoieg
napovotdlovion kdbe @opd. O aepiopdc my oe acbev) pe TPOYEOGTOUiO 1)
AopuyyooTOopio AmOITEL TNV EPOPUOYH TOL GTOUATOG TOV OVOVATTN GTNV OvVOAOY™

oTopic Tov aepay®yYov Tov acHeVOVG.

‘Eva and ta cuyvotepa TPoPANUOTO KOTA TOV OEPICUO OTOUO. PE OTOMO €ivor M
oTEYAVOTOINGT, ONAAdY, 1 EAUYIOTOTOINGT TNG OTMOAENG TOV YOPNYOVUEVOL AEPQL.
[dwaitepn @povtida yoo TNV KAVOTOMTIKY GTEYOVOTOINoT TPENEL va diveton Otav
oLVLTTapYoVV TPOGOHETOL AGYOL Yo LENUEVT dlappon| OGS GE KOKAOGELS TPOGAOTOL,

TOPALOPPDCELS.

Emiong ocvuyvn eivan n amdepoén tov agpoywyod Kotd v npoomdbeia aepiopov. Tig

TEPLOCOTEPEG POPES OQEILETOL OE peTaKivnoT TG BEoMG TS KEPAANG.

Y hpyovv TEPImTMOGCELS OTOV 1) AUECT] EXAPT] LLE TOV TAGKOVTO TPETEL VAL ATOPEVYETAL.
Tétoleg mepmtdoels givatl N KOPSOAVOTVELGTIKT AVAKOTN 1 ontoio TpokANONnKe amd
Mym QLTOPAPUAK®V. XTI TEPWTTMCELS OLTEG 1 YPNON TOV TPOUVIPEPHEVT®V

CLGKELMV KO YOVTIOV HaG xpnong Bewpeitat amapaitntog.

A&ilel va emoavainebet 6t dev €xel avapepbel petadoon tov 100 Tov AIDS pe

1éEB0J0 aeplopoh GTOUN LLE GTOUO ) GTOUO e POTY.

To wpéPinua mov ocvvBwg TPoKVLTTEL €ivol O KAUOTOS TOVL OVOVATT OTOV
nopateiverol  dtadikacio Tov aepiopov. Emiong n peydin cvyvotnta aepiopol amod
vrepPoiikd (o givar n mbhov autio KOTOONG TOV AVAVATTY.

TéNog, M yopNynon otov TAGYOVTO UIKPOTEPOL N UEYOADTEPOL GYKOL OEPQ TOAVADS
vo dnuovpyncel TpoPfAnuata, tov omoiwv 1 coPapodotnta Bo eivar aviroyn Tov

pey€0ouvg ¢ amdKAoNG TOV YOPTNYOVUEVOL GYKOL OO TOV OMALTOVUEVO OYKO, €ivat

800-1200ml ot kGOe avomvor. =
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I'. KYKAO®POPIA (CIRCULATION)

Av16 10 cToLYElD EYEL OC OKOTO VO SLOTNPNCEL TNV CLUATIKY pony UEXPL var AneOHovv
OPIOTIKA UETPA. %, Apyiler va epopudletar otov TOMO TOL ATLYNUATOS, WOMG
dwmiotmbel 1 KAPOIOMVELUOVIKT] TOWoT, ond TNV OAOVCI0. GOUYHAV Kol
OVOTTVEVSTIKOV Kivijoemv. H efotepikn kapdlokn ocvumicon pe kiewotd Bopaxa
£QOPHOOTIKE TPDTH Popd To 1960, oT0 vocokopeio e Bodtiwopne. ©  H opyh
Aoy g avamtoyOnke pe faon v vrdBeon OTL N cuumieon Tov Bopaxa emTPETEL
otV Kapold va dautnpnost eEmTePkd Kvovpevn Asttovpyia avtiiog, HE Old0) KN
KEVOOT KOl TAPOON TOV KOWOTATOV, Kol TIG emopkelg Paifideg va guvvoovv v
mpocw Kotevbuvon g pong. Eivar yeyovoc 0tL 1 epappoyn avtig g TEXVIKNG £xXEL

amodelyBel emrTuymg dtav ypnoonoteitol cOLPOVA Le TIG 0ONYIES. 2

H ocuvéyion g teyvnmg avomvong €ivol GAokomn ov 1 Kopdld TOL TAGYOVIO OEV
YTUTA, Yol To o&uyovepévo aipo dev umopetl va KukAogopnoel. Metd ta téocepa
Tp®TO. uonuato Ba TpEnel va EAEYEETE TPOCEKTIKA OV VITAPYOLV KOPIKOT TOAUOL.
[Ipémer va Bopdote 611 v, PePIKEG POPES elvat AmOOEKTO VO EVIGYVGETE TNV OVOTVOT
nov e&acBevilet, n Aettovpyia g kopdldsg amopvOuilete €0KOAN YO VLTO AV 1) KOPOLHL
YTUTA, £6TO Kot adOvapa, Oev TPENEL Vo emtyelpeite eEmTEPIKT cuumieon Tov Odpaka.
[Ipwv apyicete v eEwtepikny ocvumieon tov Odpako givar TOAD ONUOVTIKO Vo
BePorwbeite dtL dev vapyovv Kapdlakol moApol.  Av kol 0 AoV umopel va
TapoLGLALEl KLAVMOOT YOP® Ao Ta YEIAN TOV, OTaV 1N KaPdLd dev Aettovpyel 0 HOVOG
a&1omiotog tpomoc yio va PePormbeite 6TL dev vIApYOLVY Kapdtokol ool etvor va
eAéyEete TV Tapovsios cOUYHOL oty Kap®Tida. O KapmTIdKOG cPLYIOS Hmopel va
ymiaenOei oty KothdtTo TOL GYNUOTICETAL HETOED TOV AGPVYYO KO TOV YEITOVIK®OV
poov. O kapoTdKOs ceuyYHos Oo emavélBer povo ov mn kopdwd apyicet va
Eavaiertovpyet. ¥H TEYVIKT TG otnpiletar 610 Yeyovog 0Tt 1 Kapdtd kaTohappdver
TO YMPO OVAPESO GTO GTEPVO Kol TNV GMOVOLAIKN oThAn. ‘Etol 6tav epapuoctel
nieon endved 610 6TEPVO, N KOPOLE cLUTECETOL HETAED ALTOV KO TG GTOVOLAIKNG
oTNANG kot to aipa eEwbeite amd TG KapdKES KOIMOTNTEG TPOG TOVS TVEVIOVES KO
mv mepreépeta. Otav aipetal 1 mieon 6to 6T€PVo, T0 BPAKIKO TOlYMUN ETAVEPYETAL,
AOY® NG EAAGTIKOTNTOG TOV, TNV OPYIKN TOV 0E0M Katl £TG1 ONUOVPYEITOL OPVITIKT
nieon M omoia mpokaiel mANpworn g kapddag pe oipo. To onueio oto omoio
epapuoletoan n mieon eivar 10 KAT® UIGO TOV OTEPVOL, OKPPOS TAVED amd TNV

Elpoetdh andpuon. 10°
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H dwokotiiokn) ooumieon g Kapdlds, YiveTol 6TIC TEPUTTOOELS TOV EVM VILAPYEL 10N
Aamopotopia, copPaivel kot kopdlaky avakonr. O ovoviTINg, oIV TPOKEEV
TEPITTOON 0 XEPOVPYOG, CLUTIECEL PLOUIKE TNV Kapdtd LeTa&d TG TOAGUNG TOV EVOG
¥ePLOV OV ToTODETEITAL EMAV® GTO GTEPVO KOl TNG TOAGUNG TOV GAAOV XEPLOV TTOV
tomofeteital eV GTO GTEPVO KOt TNG TOAAUNS TOV AALOL YEPLOD TTOV ELGAYETE KATM
and to owepoyuo. I'iveton Otav vmdpyet Mon Owpakotourn, oIV TEPITTOON
KOPOLOKNG OVOKOTNG KOl OTOV 0V amodidovv 1 eEmTePKN LAAAEN KOt 1] SLOKOTALOKT)
ovumieon. IIpoxeévov va yivel evoobwpakiky cuopumieon e Kapoldg, devepyeitat
Yopig kabvoTtépnomn gvupeio TOUN KOTA UNKOG TOV TETOPTOV N TOV TEUTTOL APLGTEPOV
LEGOTAEVPLOL OLAGTHUATOG, dVvO Tepimov ddyTvdo enl ta extdg TOL YEIAOL TOL

. 4
otépvov. ©

EEQTEPIKH SYMITIEYH TOY @Q2PAKA

ZEOTAMDVOVLE TO TAGYOVTO AVACKEAN GE GKANPN EMLPAVEL.

INovatiote dimha ToL, e TO TPOGOTO Gag TPOS TO BDOPAKO TOV GTO VYOG TNG KOPOLAS.
Avty n pdiaén ocvvictatolr otnV €QAPUOYN OO0 KOV, PLOUIKOV TIEGEMY GTO
KOTATEPO NUICL TOV GTEPVOL TTOV £YOLV GOV OTOTEAEGLO TNV GUVOAYM NG KAPILAG
peta&d Tov Tpdchiov kat omicHiov BwpaKiKoD ToYOUATOS e GKOTO TNV eEMONOT TOV
aipatog oto apmnplakd okéAog TG KukAogopiog Katd tpomo avdAioyo pe v
@LGLOAOYIKT TG Asttovpyia. H emruynuévn pdiacn e kapdidg dnuovpyel Kopoto
ovotoAkng All mov pmopel va vrepPaivovv ta L00mMmHg kot dratnpet po péon ATl
oT1g KopmTideg ™G Taénc twv 40mmHg. Eivat euvonto 6t n kapdiokn paiaén npémnet
TAVTOTE VO GLVOOEVETOL OTO TEYVITH OVOTVOT). 2 Evtoniote 10 KGT® MNUWHOPLO TOL
oTEPVOL, PPEite TN OTEPVIKY EVIOUN, EMAVM KOL TN OTEPVOMAEVPIKN YOVIK KAT®.
TonoBetote TOVG AVTiYEPeg oG 6TO PECO NG amdoTaon cag. Bpeite éva and ta
YOUNAOTEPO TAELPE TOV YPNCLLOTOLDVTOG TO OEIKTN KOL TO HEGO AmO TO SAKTVAN GOG
TPOG TO IOV, 6TO onueio mov Ppicketal otn HéECT, eKel OOV TOL TAELPH GLVOVTOLV
10 6TEPVO Ko Baite TOo ddyTLAO GO 68 AWTO TO onueio (tnv EPoedn amdPLGN ToV
oTEPVOV) Kol TO OEIKTN GO¢ TAV® GTO OTEPVO OTO UEPOG TNG TOAGUNG TOL GAAOL
YEPLOV GOC TAV®O GTO GTEPVO KOl YAMGTPNOTE TO TPOG TA KAT®, UEYPL VO TO PTUCETE
etvan 10 onueio mov mpémel va mécsete. O avavnmrng torobetel o ddyTLAN TOVL EVOC

L . . , . . 17, 43, 44
XEPLOV AVALESOH GE QLTA TOV GAAOV, MGTE Vo UV ooknOel mieon ota mAgvpd.
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To otépvo copméleTan pe ta v AKPOL TOL AVOVITITH TEVIOUEVO GTOVS OYKMVES, Y10
va vdpEel AyOTEPT KOTMON KOl 10YVPOTEPO VTOUOYALO GTNV VOO TOV OU®Y Kol
™G payms Tov BvpaTog Kot Tomobetel To oW TUNHO TS TAAGUNG TOVL VOGS XEPLOV GTO
TPOKOOOPIGUEVO OMIEID TOV GTEPVOL KOl TNV TOAGUN TOV GALOL XEPLOV EMAVED OTN
payN TOVL TPAOTOV. 26,36 1, daytvAa Oev mpémel va ayyilovv to Bwpaxkiko tolywpa. H
nieon eEaokeitonr HOVO e TO TGO TUNHO TNG TOAAUNG Kot TPEMEL va eivor oTabepn|
Kot woyvpn, Etol dote 10 6TEPVO Vo LETOKLVEITAL TPOG TV GTOVOLAIKT GTHAN TEPITOL
3 éoc 5 cm. Eavayvpiote 10 KEPOAL TOL TAGYKOVIO Kot POy ENVAVOIEETE TIC
aEPOPOPEG 0000G ODGTE dVO ELPVONCELS LE TN HEB0dO oo e oTOUA. XvveyioTe pe
15 ocvpumiéoeig tov Bdpaka kot 2 akdpa 2 eppuoncelg Kot eAéyEte Eavd av 1 Kapdd
Aertovpyel. H mieon mov epapudlete aipete, ywpic PETOKIVIOT TOV YEPIOV Kol Ol
KOPOLOKEG KOIMOTNTEG TANpOoLVTAL e aipa. o avtd Kot o ypdvog cuumieong mpémet
va gtvar {cog pe tov ypodvo G XAAAP®ONG, £TGL MGTE VO EXOVATANPAOVOVTOL Ol
KOpdLoéS KOOTNTEG Kot v piv cuvOLiBovion kevée. ' Apdoog poMe n Kapdid
Eavapyioet va Asrtovpyel, OOKOYTE TIC CLUTIEGEIS KOl GULVEXIOTE TNV TE(VIKN
avOomvoY] UEYPL VO omoKOTOOTOOEL 1M QLGLOAOYIKY OVATVON TOL TAGYOVTO,
vrofonbmvrag v, av Tpocsoapudloviag to puoud cog 6To S1Kd TOL. ¥y évtaon g
mieong e€opTdTon amd TNV NAKIK Kot TNV OVOTOMKN KATOOKELT ToL OOpaTog. AAAN
nieon epapudletal 6To oTEPVO £VOC aOANTIKOD AvTpa Kot GAAN 6To [ed othbog evdg
Bpépovg, 6TOL Ol PAYEG TOV SAXTLAMY TOV CVOVIATTY OPKOVV Y10 TNV EPUPLOYN TNG
amaitovpuevng mieong. Eivor onuoviikd 6t1 n mieon emdveod 610 GTEPVO TPEMEL VO
yivetal pe 1o BApoc TOL GOUOTOS TOV CVOVITITY, LE TO YEPLOL AKOUTTO GTOVG OYKWOVEG,

4 ’ r r
% Eivou yeyovog 6t m

€161 MOTE TO €pyo NG ovumieong va givar EexovPOGTO.
EPOPUOYN OVTNG NG TEYVIKNG £&xel amoderyfel emtuyng Otov  Ypnotpomoteiton
COLPOVO LLE TIG 00MNYiES.. XPNOUOTOLOVTIOS AT TNV TEYVIKY, EPAPUOETOL OPKETN
dvvaun yw vo kotéBel To oTEPVO mEPITOL 3-5CM Kot 0T GUVEXELN YOAOPDOVETOL
amotopa. O kdkhog emavarapupavetor pe cuyvotnto 80-100 cvumiécewv/ientod. [apd
T0 YEYOVOG OTL OVTH 1 CUUPOTIKY TEXVIKY ONUOVPYEL LETPNOIUN PO OTIS KOAPMTIOES
Kol TOAAEG emtuyels avaviyels, 1 amovsion kKAiong mieong oty Kopdd mapovcio
e€mBmpakikng aptnpoeAefikng KAiong mieong £xer odNyNoel oty Amoyn OTL Oev
etvan m 10100 | ovumieon g Kapdlag, oAAd ot petafoArég g mieong oe oAdKANPN ™
OopoKIK) KOWOTNTO TOL TPOKOAOLV Agrtovpyion avtiiog kot PBeATioTomolobv

CLOTNUOTIKN OLOTIKT POT] KOTA TN OIUPKELD TNG AVAVIIYTG. 26
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Mo mv vroompign g KuKAoopiag, dtav dev elvarl emMTLYEIS KOl OTOTELECUATIKES
M eEMTEPIKES KAPOOKEG HOAAEES, HEPIKEG QPOPEG UTOPOVV VA EPOUPUOGTOVV Ol

E0MTEPIKEG KOPOOKEG HaAGEelg omevbeiag oty kapdld petd omd  emetyovca

dopoxotopd. *

AMEZYEY KAl EMMEYEY

Ot pord&elg pmopel vo eivon dpeceg(cardiac massage) otav 1o mePKapdo ivar
avouyto, eite éuueoeg (chest compression) otav epapudlovior eEmtepikd GTO
Bopaka. T tov kopdloyepovpykd acBeviy mov Ppicketal oto Yepovpyeio N TV
Movéda Evtatikng pmopovv g0kola v epapuoGouY ot GUESES KAPOOKESG HAAAEELS,
EVD 1o Tov acBevi| mov Bpioketor 6tov OGAMp0, Elval SLGKOAOTEPT 1) EQAPLLOYT TOV.

Aueoec koapoioxéc ualaceic Bo eQaprooToHV GTIG TOPUKAT® TEPIMTMCEL

A) Otov 10 MEpKdpdio givor avorytd, OTme M.y, GLUPAIVEL SIEYYEIPITIKA 1| OTOV €)EL

apebel avorytd to oTépvo.

B) Ortav ot éupeceg LaAGEELG VOl OVOTOTELEGLLOTIKES.

I') Otov vromtevduacTe GOV 0TI TG OVOKOTNAG TOV EMMOUOTIOUO 1 YEVIKA TNV
apoppayio 6To mEPKEPOHLO.

A) Otav vdpyel S1GOTAGT TOV TPAVLOTOG TPONYNOEiGOG GTEPVOTOUNG 1 KATAYUOTO TOV
GTEPVOV.

Mo ™mv epappoyn Tov EPUESOV KapIaKk®V HoAGEemv Tpobmdeon elvar | TANPNG

omtie. 0€om Tov aeBevoDS, N VITEPEKTACT TOV aWYEVA Kot 1) VITapEn avEVOOTOV

onplynatog kAT® amd v phym tov. Avtd eEacpaiileTon pe tnv TomoBénon
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oavioag 1 avEVO0ToL VITOCTNPIYLATOG KAT® amd TN péym Tov acbevoic.
IMAEONEKTHMATA tov quecov Kopdtak®dv pordéemv gival ot

8 Eival amotelecpotikdtepeg and Ti¢ EUUECES.
8  Aoc@oléotepeg amd TNV dmoyn TpOKANGNG UNYXAVIKOD TPODLOTOG TG KOPOLAg

. . . , L 12
§  «OVEMMPEACTEG OO TOV TAVTOXPOVO ETLYEIPOVUEVO AEPIGHO.

KAPIIA ME ENEPI'HTIKH >YMINNEXH-AIIOXYMITIEXYH

To 1990, dnpociedtnke mepintwon OVUOTOC KOPIIOKNG OVOKOTNG TOV OVEVIYE LE T
Bonbela avappopnmpa VIPALVAIKOV, TOL EPUpUOcTNKE 010 TPOGHio Toiymua. H
TEPIMTOON VTN 0dNYNoE OTNV OVATTLEN LG GLOKELNG, UE TNV omoia, Otav
epapuroletotl mOve 6TO GTEPVO TPOKOAEITOL OO TOV AVOVATTN EVOAAQYT] GUUTIEGNG
KOl OmocVUTieons Tov Odpaka. Av Kol 1 GUOKELY] OVTH UTOPEL Vo ONUIOVPYNOEL
LEYOADTEPN KOPOOKN TOPOYN OO TIG TUMIKEG HOAGEEIS TOL BmpoKa, ot KAMVIKEG
JOKIEG TNG GLOKEVNG OeV amédelEav peyolvtepa Tocootd emPimons tov Bopdtov

KOPOLOKTG OVOKOTNG EVTOS Kol EKTOG VOGOKOLLELOV.

KAPATAKEY MAAAZELY ME ANOIXTO OQ2PAKA

H enciyovoo Oopokotopun pe daueceg HOAGEES NG KOPOWIG  ETITVYYXAVOLV
(QUOLOAOYIKY] 1 aKOUA KOl VIEPPLGIOAOYIKY Kopdtakn mapoyn kotd v KAPIIA.

AvoTuxdc, 0 pOAOG TV KapdoKOV pHordEewv eni avorytod Odpaka meplopiletor amod
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mv anpobBopio devépyelag TS WITPIKNAG VTG TPAENS o€ acBeveic pe KopoloKm

OVOLKOTTY]. 46

EPAPMOI'H MAAAZEQN ME 2 APQIOYY

2TV TEPINTOOT TOV VAAPYOLY VO AP®YOL, 0 Evag avarapuPdvel T pdroén pe pvOUoO
60mMin kotr 0 GALOG TN SAVOIEN TV AEPOPOP®Y 0OMV KOL TNV TEYVIKN OVOTVON LE
ovyvotnta 1 gpeuonong kébe S pordéers. To éva dropo maipvel 0o 6T0 KEQPAAL TOV
Taoyovio Kot To GAA0 yovatilel oTo WAAYW. TOL GMOUATOS TOL GTO VYOS TOV

0hpoka.*®

H eppbdonon yopnyeitor oto pecodidomuo ovo pordéewv yopig kopd wdwitepn
emPpavdvon tov puOpod tovg. O Ppadvtepog puOUOS TV paAdEemy, 6TV TepinTmon
aUTY, EMTPEMEL TV KOADTEPT TANPMOT TNG KOPIIS UE Ol Kot 1 Y®piG O1oKomES
HEAaEN TETVYAIVEL (oL GUVEYT PO CULOTOG UE TKOVOTOWTIKY TiEoN oTa dLdpopa
opyovo Kot Kupiog otov eyk€Paro. Avtd givol o dvo PaCIKG TAEOVEKTNLLOTO TNG
ektéheonc g KAA and 6vo apwyods. Avagoptkd tdpa pe T 6o TV dvo apwy®v
etvar epovVIpo va tomobetodvian o €vag amévavtl 6Tov GAAOV, MGTE VO, UITOPOLV
e0KoAn Kot Yopig Kabvotépnon va aAddEovy Béoeic. H evodlhayn avth Tov evepysimv
petald tov apoydv, 0tov kKuplog mpokeltor ywoo peydang owdpkeag KAA, tovug
Eexovpdlel Kot KOvel TNV TPOOTAOEL TOVG  ATOOOTIKOTEPT). 29 Av 1
KOPOOOVOTVELSTIKY  ovalmoyovnon TapoTEIVETOL To OVO  ATOMHO UTOPOVV Vo

aALGEOVY BEGELG Y10 VO LELDGOVY TNV KOLPAOT] TOVC. %

Otav vrapyet évag apoydg yia kdbe 15 pordaéelg axkorovbodv 2 gupuonocelg €16t
wote va emrvyovpe 60 pHoAdEelc To AemTO. 01 OVO HOAAEEIC TPEMEL VO EKTEAOVVTOL

péosa og 5 Sec, £161 OMAad” ®oTe PeTalh TOVG Vo PNV YiveTal TANPNG EKTVON .

AEN EINAI KAGOAOY EYKOAH H KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOIONHSH
KAl EYXOMASTE NA MHN XPEIAYXTE] NA THN KANETE STHN ITIPASH ITOTE.
AN OMQS SYMBEI KATI TETOIO 1¥QY EISTE H MONAAIKH EYKAIPIA NA
ZHSEI ENAY ANOPQIIOS. I'lA AYTO MHN TOY STEPHXETE AYTH THN
EYKAIPIA *
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OAHTIEY

Metpdte dvuvatd tig pardselg kot Kabe 15 padd&elg dmaote 1o mapdyyeipa

A&oloynote TV amoTELECUATIKOTNTA avAvVYNMGS, (NTOVTOG OO TOV GLUVEPYATT
oag va ymiopicet 1o ceuyud

[Ipoomadnote va akoOGETE TOVS KOPOLOKOVS TOALOVG SOKOTTOVTOS Yo AlYO TIC
poAdéels petd omd 3 Aemtd.

IMopatnpeiote T1g KOpeG TOL A60eVODC. Av gppovicovy dtootorn (Lvdpiaon) dev
£YOLV OMOTEAEGLOL

Ye «KGbe mepimtwon ovveylote TV TPoomABEl  KOPILOOVATVEVGTIKYG

avalmoydvnong néxpt va eTdcet To (1(568VO(|)6pO.41

BOHOHTIKOXY EEOINAIZMOX I'TA YIIOXTHPIEH THY KYKAO®POPIAY

O elomhiouog avtog omoteleital amo:

Yavido KopowwK®OV RoAdEE®MY, TOve otV omoia Torobeteitan o Bdpaxac Tov
acBevoig apécmg oA dwumotwdel n avakony|, yo va yivovtor oo EKM mdve og
otabepn emMPAvELD.

YVOKEVT] KOPOWOKAOV poAdEemy, mov ypnoipomoteitol yia v gpappoyn EKM
Yol voL Unv KoupdaleTor 0 avavnITnG, Y®PIic OUMS Vo OTOTEAEL VTTOKATAGTOTO TOV OAAY
pévo ocvpminpopatikd eEomMopd. H ocvokevn avt ovyvé pmopel vo unv eivot
OOTEAECUATIKY], Yiati AOY® peTakivnong tov achevolc pmopel eite vo mpokaiéoet
KOKMOEIS 1 Vo Unv €@apuoleTol 6T0 6motd onueio Tov Bopakikod TorydHToc 1,

TéAOG, AOY® YOAApOONG TOV EUPOAOV, VO UnV GVUTECEL OMOTEAEGLOTIKG TOV OdpaKal.
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Yvokevéc avénong g evoobmpakikig mieong, pEcw doknong mieong otnv
KOtMd. Ot 6uokevES avTéC mpotddnkoy yati mepapatikd dedopéva €det&ov OTL M
avénon g evoobwPAKIKNG TiEoNG, e OTOOVONTOTE TPOTO, TPOKOAel avénon g
OLILOTIKNG PONG OTNV 0LOPTI KO OTIC KOPMTIOES.

Yrtol anti-shock, yio abvénon ¢ KapdloKNng TapPoYng LE TNV GLUTIEST TV
Kt axpov kol ™ Aekavng. Eivar texyvikn mov epapuoletor povo oe cofoapég
TEPUTTMOOCELS TPOVUOTIKNG LTooyKaliog ympig va ocvviotator 1 ypnon e o€
KaOnpepvn Pdon.

Evdoaoptikn avtiio pe praiovi, yio pecompdbeoun avEnom g Kopotokng

TOPOYNG OE MEPIMTAGELG AVAKOTNG OO YELPOVPYIKO avatdiiun Kapdtakr| PAALT °

AIMOPPAI'TA KAI KYKAO®POPIA

H awpoppayio petd v andepaén tov aepaywyol givar ) emdpevn cofapn arzio
npoPAéyinmv Bavdtov and tpadpa kot cuvndmg o tpavpatiag xpniet dpeong
avalwoydvnong kot tayeio LETAPOPA GTO VOGOKOUELO Y10t OPLOTIKNY Kot TOAAEG POPES
enepPatikn amokatdotaoct tov Tpavuatog ( damage control surgery) péco oto
GUVTOLO XPOVIKO SAGTNUA. TNG TPATNG XPLONG DPOS OO TOV TPOUVUOTIGUO.
Onowdnmote petaffoAn TG CLUTEPIPOPAS TOV AGHEVOVG, TOV EMUTEOOV GLVEIONONG,
emdeivoon Tov (OTIKOV onueimv g KukAopopiag 1 epedvion vrotaong Bo tpémet
navta vo omodidetan g oAryarpia eEontiog mOAVG EGMTEPIKNG Otoppayiog HEXPL O

, ’ ’ 1
ENeyYOC HoC va omodeifet o avtifeto.’

[Teprhoppdver v extiunon e Topovoiog oevYUOD, TNV TOLOTHTO Kol TOV pvBuod Tov,

OGS KL TOV EAEYYO TG TPLYOEIOIKIS KOKAOQOPIOC. OVAPEPETUL OTL OTAV O KEPKLOKOG

opuyndg eivar ymAaentdg, 1M GLOTOAKN OPTNPLOKY Tieon &ivar TOLALYIGTOV
70mmHg. Av 0 kepKISIKOS GPLYLOG BV elvar yniaentog Ppioketal oe TPOY®PNUEVO
61610 Tov shock. 2
Ta meplocdTEpO  €VPAUATO NG  OCUOPPOYIKNG KatamAnéiog ogeidovtolr  oe
OVTIPPOTIGTIKOVG UNYOVIGLOVG AGY®:

Tng eAaTTOUEVNG TEPLPEPIKNG KL VEPPIKNG OUATMONG

Tng 61éyepong tov KNX amd tnv Kevrpikn vrooykatpio kot vro&io
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Tov glattopévov Oykov aipatog mov dwyelpiletar n Kopdd Kol TOV AENUEVOV
AYYEWKOV OVTIGTACE®V OV KOAEITAL VO OVTILETOTIGEL VIO KOOECTMG 1oy aLinG Kot

o&émong. &

H _tpiyosdwk) smavaripoon civor €vag a&lomotog Oeiktng g apyOUevng
katamAnéiog. Ta Tpyoedn Tov dEPULATOC Etval amd TIG TPMTEG TEPLOYES TOV KAEIVOLV
¢ avtidpaon ot dEyepon tov cuumadNTKoD VeLPKOoV cuotiuatog. EAEyyetan pe
doxnomn mieong otV Koitn TV VooV N T TpoeEoyns tov vmobévapog. Otav o
YPOVOG TNG TPLYOEWIKNG EMOVULUATOONG EeMePVA TOL 2 JEVTEPOAETTA, TO TPLYOELON
ayyeio dev €yovv emapkn kvkhopopio. H aflomotia avtg g pebodov pmopei va
puewwbet  oe  mpoywpnuévn  nlkio, younAn  Oeppokpoacio Kot o ypNong

, . 2
UYYELOSACTOATIKGOY Qoppikmy. 22

EEQTEPIKH AIMOPPATI'IA

Ye mepintwon eEwTePKNG alpoppayiag 1 dueon mieon Oa Bécel vmd Eleyyo TO
HEYOADTEPO TUNUO TG oupoppayiog HEXPL va peTapepbel 0 acbevig o YdPO e TOV
KOTAAANAO eEOTAMGO.

Avtipetoniloope v eEmtepikn apoppayio Tov Tpovpatio. Agv yavoope xpovo
og kaBopopd Tov TpavpaTog oAAE TomobeTode TesTKG YALES TAVM GTO TPADLA Kot
YOpw omd T1g Yaleg Palovue emidecpo. Edv cuveyioel n apopparyio dev apoarpodpe 0T
Barape, amd move mpochitovpe ta 1010 Amo@Oyete TV ioyouun emideon kot v
TOQAN

tomofétnon apootatik®v Aafidwv. H mdiehog kot o unpdg amoterovv

oe mepimtoon eEwtepikng oipoppayiog n dueon mieon Oa Bécel vwd €leyyxo TO
UEYOADTEPO TUNUOL TNG oupoppayiog péEypt va petapepbel o acbevig o€ YOPO LE TOV
KOTAAANAO eEOTAMGO.

Eykoatactiote dvo peydAng OlopéTpov mEPOEPIKES YPOUUES o€ KABe acBevn e
coBapd HUNYOVIGHO KAK®ONG KO KATOPYNY OVIIUETOTIOTE TOV EMOETIKA GOV Vo £XEL
coPapn €0MTEPIKN orpoppoyios HEYPL VO  OTOKAEISTEL OVTO TO EVOEYOUEVO.
AToKOTOGTHOTE OGO TO OLVATOV TAXVTEPA TIG AMMAELES TPOKEUEVOL VO. OLOTHPNOETE

ta {oTikd onpeia evtog TV oplov aceareiog.
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Apycd mpotipodvtotl ta Kpuotadlogdn kot kuping Ringers Lactated ko Nacl0,9%,

GLVETIKOVPOVLEVA OvaAoYa e TO PaBld TG oTadepomoinong (e KOAAOELON

2e fabuodc 1 kou 2 karaminlioc kdvoope avévnyn e KPUOTOAAOEWN pe Paon

tov kavova 3/1 6mov o OyKog TV YopNyoVUEV®V VYPOV Eival TPUTAACIOS TNG
EKTILOVHEVNG AmDAELNG aiptoTog.(<1500ml).

2e fabué 3 koaraminlioc yopnyodue tayéwg 1 Aitpo ringers 1 Nacl 0,9ml wau

KAvVouuE avavnym pe kpvotodloedn pe Paon tov kavova 3/1 6mov o OyKog tev
YOPNYOVUEVOV VYP®V &lvol TPUWTAAGLOG TNG EKTIHOVUEVIG OMMAENS  OIOTOG,
YOPNYOVUE KPLOTOUAAOELON KOl EEKIVALLE OTMAELD OULOTOG.

2e fabuo 4 korominlioc KOVOLUE OVAVNYN HE KPUOTUALOELDN YOPNYDVIOS

Tay€wg 3 AMtpa, YopnyoOUe GUYXPOVOS KOALOEDN Kot EEKIVALE GUESH TNV UETAYYION

SacTopoTon aiparog 0(-)

E2QTEPIKH AIMOPPAI'TA

Mo TIc eE0mTEPIKEC poppayiec OV LWITOPOVUE VO KAVOLLLE TITOTE.

Edv éxel xatdypota to axwnromoloOue pe €va mpoyewpo vapnka. Edv
QLLOPPAYOVV, TPMTO CTOUATALE TNV OLLOPPOYio KO KOTOTLY 0KIVITOTOLOVLLE.

Edv xamoo &E&vo avtikeipevo €xel pmet PECO GTO GOUO KOl TPOEEEXEL TO
KOPovpe apnvovtog mepimov S5 ekotootd €€ AmMO TO OCOMUO. XTN CLUVEXEWN
tomofetovpe Yaleg YOpw omd 10 Tpadpa Kot yopw amd TS yaleg Palovpe emidecpo.
IIOTE dev agatpobpe 1o EEVO avTikeipevo LEGA 0O TO GO

Edv vmdpyel akpotploacpog tpodta otapoatdpe v mbavy ooppayio 6to
oONO KOTOTY TOTOOETOVUE TO KOUUEVO UEAOG GE [0 TANGTIKY GOKOVAN KOl OUTY|
péca oe mayo. Av Ogv €yovpe mOyo, WYeKALOLUE TNV COKOVAN £EMTEPIKA pe TO
YUKTIKO OTPEL ava dlaoThpaTa, péypt To onpét vo, adeidost. IIOTE dev kabapilovpe
TO AKPOTNPLUGUEVO LEAOG.

Edv €&ypovpe e&mhdyvoon tomobetodue maved o©TO avolytd TPOovUo YALES
Bpeyuéveg pe amootelpopévo opd, M o&ulevé ko petagépovpe étot. IIOTE dev
39

tonobetovpe Eovd pésa oto Opyava

H avtipetdmon g vrooykopiog sivon mavra_n yopnynon vypwv. O dykog mov Oa

yopnynOet e&optdtarl amd TG AmTMAEIEG Kol TO StdAvpo mov Bo emAéEovue yia v
OTOKOTAOTOOT). X€ TMEPIMTMON MOV EMAEYOVUE TO KPLOTAAAOEWN SLOAVUOTO

yopnyovpe 3CC KPLOTAALOEWN Yo 1CC anmmAgln aipatog. Emedn o opyaviopog oe
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anoAslo aipoatog mg kot 20% g Kapdlakng Tapoyns, avtiotaduilel pe yevikevuévn
ayYel0oVomaoT givol Tpénov KAbe Tpavuatiog HEYPL Vo OTAGEL GTO VOGOKOUEID Vo
AaPet 1-2 Altpa kpvotarrocdmv dwAvpudtomv. EEdAlov éxel Bpebet OtT1 évag acBevnic
umopel va ydoet Oyko aipoatog péypt 1500ml yopig onpavTikég OpOSVVOUIKEG
petoforés. Ta petayyilduevo vypd mpémel vo ivor Oeppd yiati €tol peldveTon m

VOGN POTNTA KO TPOGTATEVETAL O UNYOVIGLOC THENG 28

ITPOXOXH:

TIOTE AEN AINOYME NEPO XTON TPAYMATIA

O KANONIKOX S0PYI'MOX ENOX ENHAIKA EINAI 65-85 TO AEIITO. AN
EINAI TIANQ H KATQ AIIO AYTA TA OPIA, H KATASTASH TOY
TPAYMATIA EINAI KPIZIMH. ¥

D) NEYPOAOI'IKH EKTIMHYH DISABILITY

Avto t0 Prpa elvar €vag GEeGOC VITOAOYICUOG TG EYKEPUAIKNG AglTovpyiog Ko, TO
oToLOAATEPO, £VOG EUUECOG VITOAOYIGUOC TS 0EVYOVMGNG TOL gYKEPAAOV. O 6TOYOG

etvat 0 kaBoPIGHOG TOL EMTESOV GLVEIdNGNG TOL 0GOEVOVC.

A&loloyeiote adpd TNV VEVLPOAOYIKT KOTACTOON

A-alert = og gyprfiyopon -3

V-verbal respond=avtidopa eto Aoyo -2

P-respond to pain= avtiépa oto movo -1

U-unresponsive=aev avtidpa oto mévo -0 >

Edd éyovue téooepig Katnyopieg :

1) O tpavpartiog vo emtKOWVel pe To TEPPAALOV.

2) O tpovpariog va ovTidpd pHovo dtav Tov Adue

3) O tpavpatiog vo ovTidpd Lovo dtav Tov ToIUmdpe dSuvota.

4) O tpovpotiog va unv avtdpd kaborov.

Y116 TELEVTAiEG TEPMTMOGELS (KAl EPOGOV OEV VTOTTEVOUAGTE 1) OLOTIGTOUEVO EV
VILAPYEL KATAYLOL GTNV GTTOVOVAIKT GTAAN 1] 6TOV aYEVa), TOTOOETOVLE TOV TPALUATIOL

o€ 0éon avavnyngc. =
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["a 1o petopévo emninedo cuveidnong evBvvovron t€ooepic mBavEG KOTAoTAGELS

Mewopévn o&uydovoon KIN.Z (vro&ia Kot avemropkng aipndtmwon)

Kokoogig K.IN.Z

YrepPoikn d6o1 papudKmv

Metafolkég dratapoyéc
H oa&lohdynon tov emmédov ovveidnong yivetoaw pe mmv kihipokoe IMiaokopng.
[Tpdkertar yro o KAipoko wov a&loloyel To avorypa Tov oeOaAUdV, T AEKTIKN Kot
KIVNTIKY ovTomdkpion Tov acbevoig kot Babpoioyeitarl amd 3-15.
Me 15 BaBporoyeiton kdbe acbevig mov Ppicketar oe gypryopon kot pe 3 0 acOevng
o€ Poapd KO
Ocov agpopa t1ig K.E.K Babuoroyia tng kAipaxog <8 dniover Popid kdxmon mwov
rPNCEL AUEOTG OVTILETMTIONG. 2
H Mpoka e T'haokopng amoterel £va moAd onuavikd epyoieio extipmong 10co
ot Bpayvrpobécun 660 kot ot pokporpdBecun avtipetdmion tov achevovs. To
BpayvmpoBeopo O6@elog eivor 0Tt omoteAel €vav emmpdobeTo TMOPAyovVIO OTNV
EKTIUMON NG GOPaPOHTNTOC TOV TPUVUATICUOV. TO HOKPOTPOOESHO OPELOG givatl OTL
TPOCPEPEL Pl TPOYVOGST TG Katdotaong. A&odoyeiton v KAipako I'Aackopng oe
KG0e mepintwon KAKOONG KEPAANG CAAG Kot OTtav M adpn] eKTiUNoM COG aPVeL

ApPPBOALES YIOL TNV VEVPOAOYIKT] KATAGTOGT TOL TPOVLOTIOL.

Ye k00Oe mepinTmon emdeivong TG VEVPOAOYIKNG EIKOVAG TOV TPOVUATIO TPETEL VL
eléyyovpe Eavd 1Epapylkd TOV OEPAYMOYO, TOV OEPIGUO KOl TNV OUULOOVVOLIKN
KOTAGTAOT), TPV OMOOMGOVUE TNV EMOEIVOON 6€ vELPoroyik PAGPN. Ko dev Oa
npénel vo, Eeyvape 0Tl «o embeTikOC N U ovvepydaoylog acbevig Bo mpémetl va

’ P ’ , J ’ ’ ’ 1
Oempeitar 6TL Sev &xel KaAT 0ELYOVOOT PéxPL modeiEems Tov evavtiov». 2

Omnoto kot va glvol To aiTio TV d1aTopay®dV GLVEIONCNG N TPOTOYEVIG OVTILETOTION
elval 1 QVTILETOTION TOV 0eVTEPOYEVOV BAAP®V TOL B TPOKHYOLV GOV ATOTEAEGLLOL
™mg mpotopyikng Prapng. H dudyvoon g mpotopywkng PAaPng yivetor pe

TOPOUKAIVIKES HEBOSOVE, HECH GTO VOGOKOETD.

Ynoompier 10 K.N.Z pe dwmpnon emoapkodg mieong Ombnong tov
eYKEQOAOV(EQOPAAION  IKOWVOTOMNTIKAG  UEONG  GPTNPWOKNAG THEONS ), KOANG

0&VYOvVEOONG TOV VEVPIKOD KVTTAPOV (AVTILETOTIOT VIEP 1| VITOOYKALUIOGC)
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H wavomomrucn tiun g kiipokag [aockofng de onuoaivel 6Tt | KAviKn €1KOVaL TOV

acBevovg Oa mopapeivel otabeprn. Avarioyo e TO 10TOPIKO Kol TNV LEOWid Yo

J , r ’ 2
KAKMOGES 0 060eViC ThvTa emavasioloyeitat. 22

GLASCOW COMA SCALE

ANOII'MA

ODPOAAMON AYTOMATA
>~E ENTOAH
XTON IIONO
KAGOAOY

R N Wb

AEKTIKH

ANTIAPAXH [TPOZANATOAIZEMENOX
2YT'KEXYMENO
AEEELX XQPIX NOHMA
AKATAAHIITOI HXOI
KAMIA

R N W b~ O

KINHTIKH

ANTIAPAXH EKTEAEI ENTOAEZ
ENTOIIIZEI TO ITONO
AIIOXYPXH Z2E  EIIQAYNO
EPEGIZEMA
I[TAGOAOI'IKH KAMYH
I[TAGOAOI'IKH EKTAXH
KAMIA

(o]

R N W b

HPOTOI'ENHY ANTIMETQIIIYH TON KAKQYXEQON TOY KNY

Kéxmon kepaing kar GCS<11 {ntiote emetyOvIime VELPOYEIPOVPYIKT| EKTIUNOT)

Yrepaepiote Tov tpavpotio mote o PaCO2 30-32mmHg
Xopnyeiote deapebaldovn oe kbkmon g AMZE
Ye GCS<8 e&aoporiote TOV 0epay®yd HE EVOOTPUYELNKT O1OCOANVOGN

85



Q

Ye vmepPolkn] d00M OAKOOA 1 VOPKOTIK®OV  OUPOTEPOTAELPN UVOT Kot
vroaeptopog (omoedn):0,4-2mg voro&ovn

Metofoikn dwatapayn

Ymoylvkoupio

Eykepatonddeia wernicke: (IV 1gr fswopivn) 3

E) EKOEXH KAI ITPOXTAXIA (EXPOSURE)

Eivatl advvarto vo ektiunoetl kaveig €vay VILUEVO TPOVUOTIO KOl G KOO TEPITTMON)
dev mpémel va eofnbel kdmolog vo aparpéoel To povyo TPOKEUEVOL va eleyyDel o
Tpovpatiog TANPOS Kol Vo SuUTANpmOel 1 kKAvikn eE€taocn. YO TPOCEKTIKY

petakivnon mpémel vo eEAEYYETOL Kot 1 oTticHiol EMLPAVELD TOVL

ohpotoc ' To onueio tov odpatoc mov dev Ha YduPel o eivan to Mo Papid
TPOVUOTIGUEVO. 8 Emedn petd v aaipeon tov podymv, n vrobeppio amoteAel
coPapd mpOPANua, Tpémel va. KOAEOEl EMUEADS [Le OTEYVE CGKEMAGULOTO 1) E101KA
KOADUUOTO TO OO0 TOL TPOLUOTIO. 3 AoV exktynbel, oxemdletar €161 OOTE TO
oo Tov vo punv xaocel Beppdtra. H agaipeon tov evivpdtov npénet va yivetat og
{eotd YOpo, €ite péca oto acbevopdpo, gite 010 voocokopeio. Oco amapaitntn eivon
N ékbeon Tov acbevovc Yo TV eKTiUnom TOL, AAAO TOCO amaPAiTNTN Elval Kol 1
mpootacic. Tov omd Vv vmobeppia. e v mpootoacio amd TNV vTobepuia
YPNOOTOOVVTOL EAAPPEG KOLPEPTES amd aAOVLIVIO OV eumodilovy TNV amoPoAn
Oepuomrag amd 10 ocopo tov acbevovg. Ta yopnyobueva vypd TPEMEL Vo
Bepuatvovtor Ommg emiong kot o mEPPAAAOV YDPOS TPEMEL VL EXEL LKOVOTOMNTIKN
Oepuokpacia. Ilpémner va vmapyer ocvveyng mapokoiovdnorn tov acbhevoig va
EMOVOAQUPAVETOL 1 TPOTOPYIKY  EKTIUNGCT OPKETEG (QOPES KOL VO CNUEUDVETOL
omoladnmote aAAayn cvuPel. EmmAéov n cuveyng mopakoiovdnomn kot emovextipunon

. , ;o I I ; 28
mOAVAS VO ATOKOADWYEL TPAVUATIGHOVS 1] KATAGTAGELS TOV apy KA TopafAcpOet.

ANAZQOI'ONHXH

O)ot ot emetyovteg xepiopol yio v avévnyn Ba tpémetl vo eKTEAOVVTOL AUESH LOALG

dwyryvwokovtal Katd v mpotoyevy extiunon tov A, B, C, D, E, ®ote va
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amokatactafodv auéowg to Bavatneodpa evoexdueva. Extedéote Tig avoykoieg

TPAEELG TOV OV OAOKANPOONKAY KOTA TNV TPMTOYEVN EKTIUNON.

AlocolMvoon

HKT

TomoBémon levin(mpocoyn o€ katdyuata Baong kpaviov)

Tonobétnon ovpokabetnpo( £xer mAéov amoderybei 611 N TapakorovLONGN TG
drovpnong eivar a&dmioTn HeTd and 3 dpeg and TNV avavnyn)

ANy1 1oToptkov(<5mMIn)

ATopiko avapuvnotiko, aAlepyies, @apuoKa, TEAELTOIO YEO O

[Maparxorovdnon Lotikdv onueiov
Lpuypog
Avamvon-o&opeTpo
Aptnplokn migon
Alovpnon
O¢puokpaocio
Kwntikomto Kot oioOnTikdtTo Kot Tov TE660pmv aKkpmv
[MopakoiovBobdpe cevEelg Kot avamvois o 15 devtepdrienta Katd 3 Aemtd
Metpotpue v All kdbe 5-7 Aemtd
[Tapatnpovue ™ dtovpnon
EAéyyovpe tnv GCS kéfe 5-10 Aemtd.

IMPAKTIKEZXZ ITIOY TAPAKOAOYQOHZXATE

Tonobétnon kepodnc otnv ovdétepn (gvbeia) Béon amd umpootd, TAGylo Kot
o

TomoBétnomn avyevikod KOAGPOL Yo oTNPLEN TOV avyEva

ALGvoIEN aepaymyov e VTEPEKTOCT) KEPAANG

AlGvoiEn aepaymyov pe mnon kdto yvabov and purpoostd

ALGvoiEn aepaymyov pe mdnon kdto yvabov and wicw

Yrepeneiyov aneykAmBiopog tpavpotio
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Enetyov ameyxhoBiopnog tpavpatio Le Vo d1060DCTESG

Enetyov aneyxhopiopnog tpavpotio pe 3-4 dSl06mMOTEG

Tonobéton tpavpatio og spineboard omd Hrtia Oéon

Tonobéton tpavpatio o€ Spineboard amd mpnvn Béon

KAPIIA kot 0éom avavnyng
Edv dev givan drobéoipo 1o popeio spineboard (oxinpn cavida akivnroroinong), T0te
umopeite pe KATAAANAN TPOGOPHOYN KIVIGE®V VO TOV OKIVITOTOWGETE GE (POPEL0
scoop stretcher(okovma M @tvopdkia) mov ocvvAbog éxer to EKAB. Metd v
OKIVNTOTOINGN KOl EPOGOV O TPOVUATIOG TPEMEL VAL LETOPEPDEL GE LLOKPIVT) ATOGTAO)

’ r I ’ r ’ I ’ 39
Ty oV gipaote o€ fouvo, yapddpa torobeteitol OTmg givan péca og popeio basket.

HAYXDPAAEIA TOY ATAS Q3 TH

O1 dwomoteg dev mpémel vo. pofoldviot va ekteAoVV avalmoyovnon. Ymipyovv
oTolyelo Tov va delyvouv OTL pmopel va yivel petdooon g nmatitidog B katd v
SLAPKELDL TOV OEPIGHOV OTOUN e otopa. Eivar onupoavtikd va tovicovpe 0Tt mepimov
70%twv KopdloKOV avakont®v cuupaivovyv 6to onitt, 6Tov 10 B gival YvmoTo 61O

JoOOTN.

Amd wowov, ‘Oumg, pe v Apepwoviky Koapdworoywkn Etaipeia, to Evpomaiko
Svupovito Avalmoyovnong cvviotd Ott Bo TpEmEL Vo TapEYETOL 1) EVKOLPIOL GTOVG
TOAlTeEG va  ekmoudevovial, Otav To  (nTovv, oty YpNon TOV OTADOV Kol
OMOTEAECUATIKOV CUOKEVMOV TPOCTOGIOG TOV OTOUOVL KOTE TOV OEPICUO GTOUO LE

; 7,42
otopa. ¥

NOMIKA ZHTHMATA

To wotpd, VOGNAELTIKO Kol TOPAIATPIKO TPOGMOTIKO, EVEPYDVTAG LE TNV ETIoNUN
W To ToVg, £Povv TNV VIoYpPEéwon vo epapudlovv KAPITA dtav evdsikvutan

WTPIKE Ko EAAEIYEL amOpaoNg Yio un avalmoyovnon.
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[ToAAéc ydpeg epapudlovv tovug vopovg tov «Kaiov Zapopeitn « oe oxéon pe v
KAPIIA yw vo TpoosTate060UV TOVG U EWOIKEVUEVOVS OOGMOCTES TOV EVEPYOVV KOAN
™ 7T, VIO TV TPOHTOBEST OTL deV givar Evoyot EYKANUATIKAG AUEAELNG. Xe GALES
YDPEG 01 Vouoi pmopel vo unv €xovv dtamiotmbel Kot KoToypagel, pe cagnveto, oAAL
N apyn tov korod Zapopeitn epappoletar and dikatoovvn. Tétoror dwukavoviepol
etvar, {otikng onpaciog yoo v onpovpyiog Kot cvvéyon pog moAtikng KAPITA
OTNV KOWOTNTO KOl T0. VOGOKOuElo. MEypt Tpa dev LITAPyEL Kopio omd@oon 0oTIKNG
evbovng yuo un ewdwevpéva atopo mov va emyepovv KAPITA péoa oe Aoyikd

moicwa. &34

O @oPog TV pnvicemv £xet kbvel peptkods avlpdmovg dSioTakTikovg otV enEUPoon
T0VG o€ €va enciyov meplotatikd. Ot SlodoTEG, OUMG, UNVOOVTOL GTTOVIa. AKOUN Kot

€KEIVOL TOV PUNVOOVTOL AVTILETOTICOVTOL EVVOTKA OO TO SIKOGTIPLOL

2YI'KATAOEZH

[Ipwv mpoPel oe omoladnTOTE EVEPYELX, TO GTONO OV TAPEYEL TPDTES PonBeteg mpémet
va T ovykatdfeon tov Bvpatog. I'evikd, To dyyrypa evog avBpomov ympig ™ 0EAnon
N v adela tov va gival mapdvopo (Broompoyic) Kot pmwopel vo anoteAécel ortio
ayoyns. Katd tov idwo tpdmo, N mapoyn tpodtev fondeidv yopig m cuykatdheon Tov

Boparog, umopel va givan emiong mapdvoun.

EKDPAYH YYITKATAOEXHY

H ovykotdBeon divetar amd mvevpatikd Sy eviiiko Tov dtotnpet Tic acOnoelg
tov. [leite 610 BOpA TO Gvopa Gag , OTL £l0TE EKTAOELUEVOG OTIC TPAOTES Por|etes Kot
e&nynote tov 1 Ba kdvete. H cvuykatdbeon tov Bdpatog pmopel va exkppaoctet gite

TPOPOPIKE €TE LE VEVILO TOV KEPOALOD.

YIIOAHAOYMENH JYITKATAOEXH

H vrooniodpevn cuykatdfeon apopd TEPITTOCEIS OTOAEWNS TOV acONCE®Y GE i
Katdotoon enkivovvn yia ™ {on tov. Edd deydpacte adiopatikd, 01t To avaicOnto
Oopa Ba cvykatatedel oy enéuPaon yio ™ dlcwon g Long tov. H cvykatdOeon
VTOdNA®VETAL EIONG, OTOV TO OVHO dEV OVTIGTEKETOL GTNV TOPOYN TPMOTO®V Bondeidv

omd HEPOLG LOG.

Otav anereitor 1 {on €vOg mado0 kot 0 yovéag 1 0 kndepudvag degv gival mapov,

‘Tt M mopoyn mpoOTeV Pondeidv yivetar Poacllopevn otV LTOONAOVUEVT|
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ovykatdBeon. Mnv apvnbeite, Aoutov, v moapoy] TpOT®V Ponbeidv o€ aviAko,

TEPYEVOVTOG TN GLYKATAOEGT TOV KNOEUOVOL.

EI'KATAAEIYH

Eykatdietyn givar n dtakomn tng mapexopuevng tpog to 0dpa Bondetag, xwpig va £xet
e€aoQaMoTEL TPONYOLUEVDG 1 TEPOITEP® @POVTION. TOL GTO {dt0 1 VYNAOTEPO
enimedo. Amd 1 oTiyun mov apyicote vo mapéyete Ponbein oe €va emelyov
TEPIOTOTIKO, OgV MPEMEL Vo, eyKataleiyete To BOpa mov axoun ypewaletar Pondeia,

£€m0¢ OTOL KATO10 GALO KOTAAANAQ EKTALOEVUEVO ATOUO OVOAAPEL TV gLOVVN.
AMEAEIA

Apéhelo givor M TOPEKKAIOT OO To OMOOEKTA emimeda mapoyns Pondetoc kot o

TEPALTEP® TPAVUATIOCUOG TOL BOpaToG. H apédeio avapépetal oTa mopakiTm

1 N ayvonon g voypEmong yo. fondeia
2. N ToPOUEANCT KOONKOVTOG

N TPOKANGN TPOVUATIGUAOV KoL B?»ocB(bv.‘LB

KPITHPIA TEPMATI>MOQOY KAA

7] H oprotikn EAdetyn avtamdKpiong KuKAopopiog
7] H Ymapén Pacikng vocov pe avoapevopevn yvoot emPioon m.y Papd KEK,
KopKivog

. , C . . 17
H g&dvtinon tov avavimn et amd KOmAoTIKEG TPOCTAOELES.

IIOTE KAAOYYME AYOENO®POPO

Av vrdpyovv GAAOL TOPEVPICKOUEVOL TOVG AEUE VO EL00TOCOVV Yo acBeEvoPOpo
LOAMG SOMIOTAOGOVLE T®G TO BV elvar avaicOnTo. Av ipaote poVOL PLag, Kot EXOVE

VO OVTIHETOTIGOVHE BOpOTO TVIYHOO 1| TPOVUATICHOD aKoAovBovue Tn dladtkacio
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nov eprypdyape (KAPIIA), kot to acBevopopo Ba eidomombei dtav vrapéetl dGAlo
dropo M 6Tav 1 KOTAGTACT TOV AGHEVOVG TO EMTPEYEL. ZTO VITOAOLTO TEPICTOUTIKAL, OV
elpoote HOVOL Hag €100TO0VUE TO acHeEVOPOpO gleic, LOMG SDCOVUE TIG 0V0 TPADTES
EULPLONGELG.

H expdBnon mg KAPITA eivon po dradikacio mov ypeldletatl mpoktiky eKmoideuon
Kol epapuoyn. Emedn éva xeipevo, povo Bewpntikn KaTapTIoN UTOPEL VO TPOGPEPEL,
TPOTPEMOVIE  TOVG  EVOLOPEPOLEVOLS YOO TNV  EKHAONON TG TEYVIKNG Vo
TOPAKOAOLONGOVY TO LOOLOLTO TTPAKTIKNG EKTTOOEVONG OV YivovTol amd S18popovs

QOpEic. 19

KEDAAAIO 4°

4.1 AITINIAQYH

Otav 10 1875 évag emomuovog ovopalduevoc Abildgaard mpaypotomolovce
TEPALUATIKA Y10l VO ETOVOPEPEL 0T LT OTIS VEKPES YNVES TOL UE NAEKTPIOUO, KAVElg
tomg dev pavtaldTav OTL 6TV 0Py TG VENS YIAMETING Ba avaPEPOTOY MG TPOTOTOPOS

™G Kopd1oovATOENG.

H wtopia ¢ amwvidwong €og Tic pépeg pog mépace moAAG otddwa. To mpmTo
TEPIOTATIKO omvidwong meptypaeeton 10 1947 kot poMoTa Mg E6MTEPIKY| AmVIOMOT)
oe éva ayopt 10 gtdv. To 1956 ei1onibe 0 TP®OTOG EEMTEPIKOC AMVIOMTNG. X|UEPQL,
AVOEEPETOL OTL Ol QOUTNTEG VOGNAEVLTIKNG Umopodv vo. amwviddocovy péca oe 90

. . , , , 47
devtepOAemTa. AVTOG EIvaL KOt 0 GKOTOG 1) APEGT) OTVidMO).

Hlextpucn] amvidwon: o oplotikdg TPOTOg avatalng TG KOWMOKNAG LOPLOPVLYNS
elval n NAEKTPIKN amvidmon)..

Amvidiopég sivor 1 doPifoacn NAEKTPIKOL PEVUATOS, OUEGOL TOL LLOKOPSIoV,
1600V peYEDOVG, doTE Vo €lval KavO Vo amOTOAMGEL kKpiown pdlo Tov Kot vo

OTOKOTOGTIOEL GLYYPOVICUEVT] NAEKTPIKT OpOCTNPLOTNTO. 16
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Mo avtd 10 okomd ypnoonolEiTal O AMVIOMTNG, MOV gival €vag TUKVOTAG —
EKQOPTIONG 0 omoiog PEGm MAekTpodiv mov epapuodloviorl 6to BPoKKd Toiymua
YopNYel ovvey€c MAEKTPIKO pedpo Kol TPOKOAEl GOK, TOv pmopel va  elvan
ovyypovicpévo 1 oyt pe to T tov HAKpapnipatog. H amvidwon dev €xelg coPapéc
emmAokéc and aonuavtn PAGRN Tov pvokapdiov Kot dvodo twv evidpwv. H taydmta
EPAPLOYNG NS NAEKTPIKNG Oepameiag LETE TNV AVOKOTY OMOTEAEL TO CNUAVTIKOTEPO
KaBOPIoTIKO TOPAYOVTO Yo, TNV OvVATOEN TNG KOIMOKNG HOpUApLYNS KUPIog AGY®

’ J r ’ , 4
GTEPAVIAIOG VOGOV Ko Y10, TNV petémetta emBioon tov acdev. ©

Q¢ amvidopd yapokTnpiletol 0 TEPUOTIGHOS TNG UOPULOPLYNG 1), akpiPéctepa, 1
OOVGI0 KOWAMOKNG HOPUOPLYNG- ACOULYUNG KOWMOKNG TayvKapdiog SSEC petd

YOPNYNON TOV. ZTOY0C TOL €IVl 1) OTOKATAGTOCT THNG VTOUATNG KUKAOPOPIaG.

Metd v évapén KM 1 AKT mavet i kapdiokn mopoyn Kot 1 vroéio 6Tov eykEQaro
enpavileton péoa oe 3'. T va amoeevybel 1 eykepaiikr PAAPN, N epoproyn Tov
AmVIOIG OV TTPEMEL VA gtvat dpecn. Av o amvidtoTtg ogv gival dueca dabéoog, Ha
npénel va EEKva ywpig KabBvotépnon 1 Pacikn KopdloavamvenosTiky avalmoydvnon,

N omoia kepdilel ypodvo, evd 1 povadikny Bepameia v T dvo TpoavapepHeioeg

appuduiec etvon n yopnynon

. 16
OTIVIOIGLOV.

Apa n Tayeio LETATTOOT 68 dPASTIKO Kopdlakd puiuod sivatl o kAedi g
eMTLYOVC avavny”g. Ot kaBvoTEPNOELG TPETEL VAL EAOYIGTOTOLOVVTAL, OKOLLOL KO
o€ Pértioteg ouvOnkeg KITA. Apa dtav 10 KopdlooKOMTIO 1 e TNV THAEUETPia
avayvopiletar KM 1 tayeia KT, npénel apéowng va dievepyeitor amvidmon pe
evépyela 200 joules. H 1oyb¢ ekkévmong amvidiopod cuvifog exepdletal o€
LOVAJEG EVEPYELG KOl OYL OE LOVAOEG NAEKTPIKOD PEVILOTOG,. *®Tlocooto HEYPL Ko
90% tv Bopdtov KM pe Bapog copatog peyardtepo omd 90 kidd pmopet va
avataydel emroymg pe evépyeia 200joules kot og amotuyia ypnoponoleital
evépyeta 300 1§ 360 joules. *To otoyeia avtd napdnkay omd pio perétn oe 1667
Oopata kapdlokng avaKomg AdY®m KotAakNg pappapvyns. [apatnpndnke 6t
emPioon pewwdnke and 40% ce Myotepo and 10%, dtav o anvidiotg
kaBvotépnoe 15" petd v avokony|. avtd pog deiyvel T onuascio amroeuyng
KaOVOTEPTIGEDY GTIV EQPAPHOYH TOL amvidiopov. “® H advvapic tov apyikdv
ATVIOMOEMY VO EMTLYOVV LETATTMOON G€ OPOUCTIKO PLOUO Elval KOKO TPOYVOOTIKO

onueio. Xg amotvyio oV 3 apyIKOV ATVIdOoEDV e T0cd evépyelog Emg 360 joule,



n KITA npénet va cuveyiotel evd o asBevig dtacmivavetot Kot tomobeteitan

EVOOPAEPLOL 000G. %0

H nextpikn Oepaneio Tov anetAnTikdv yia ) (N KoapdloKdv appuiudy apopd

KaTd KOPLo AOYo eEmTEPIKO NAEKTPOGOK e GLVEXEG pevpa Yo TV KM kot tnv KT

Kol NAEKTPIKY eEmTEPKN M Sra@AEPkn] fnpratodotion yo Tov TANPN

KOATOKOIMOKO amokAeiopd (cofapn Bpadvkapdia) kot thv acvotoria. [Ipdcbeta

pétpa mepAapPavouv v amAn tpokdpdia ypobid yio tnv KM, KT mov

cuppaivouy evOTIOV LoPTIP®V, ETAVOANTTIKEG TPOKAPILES YPOOIEg

(Pnuotoddtnon pe Ypobiég) yio Tov TANPT KOATOKOIALOKO OTOKAEIoUO Kot

niextpikn avataén (cvyypoviouévo NAEKTPOGOK) Y1 TV KOATIKY

pappoapvyy ©
Yt 2-3"amd TNV KapdlKY| 0VOKOTY| T0 T0600TO miPimong avédvetal oto 50- 1)

B-KAA

Q Q

H egmruyia tov amvidiopod eEaptdral amd v mocOTNTO TOV PEVUATOS TOV PTAVEL

OTO HLOKAPILO0.

To peyoddtepo MOGOGTO TOL PEVUATOG OV @TAVEL TOTE otV Kopdld. ‘Exet
vroAoyiotel 0Tt poMg to 4% tov Yopnynbéviog pevuatog Ba ATOTOAMGEL TO

HLOKEPO10.

O amvidiopog eivan £vag kpikog —kAedi otnv aAlvcida g emPimwong kot amotedel pua
amd T Mo Koboplotikég Oepamevtikéc mapepuPdaoeic, mov €xel omoderydel OTL
Bertidvouv v éxPaocn g KA. Avtd Kdvel emTOKTIKN THV OVAYKN TNG GMOGTNG
ekmaidevong Oxt Uévo OAOL TOL TPOGMOMIKOV, CAAL Kol OTA®V TOMTOV 7oL O

, . , 1
Bpebovv kovtd oto OHpa KA. 1
H emtuyio ™g amvidwong e€aptdtat amd ToVg ToPaKATO TOPEYOVTEG

To mocd g oamartobpevNg evépyelag, mov mpémel vo elvor 0co yiveton
YOUNAOTEPO, Y10l VO TEPLOPIOTEL 1] KAKMGT TOV WOV TOV pvokapdiov. Ot 606e1g Tov
TEAEVLTOLO CLVIGTAOVTOL Elvar:

IMo v apykn amvidmon:200joules

"o v dgvtepn amvidmon: 200-300]

Mo t1g emopeveg ( 6 TEPITTMON U AVOTUGOOUEVIG LOPUAPVYNS): Oyl TTOV® 0Tto
360 |

INo ecmtepikn anwvidwon (epdoov givar avorytog o Ompakoc): 40 £wc 50 |
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Tov apBud TV cok Kot 10 xpovo mov pesorofel peta&y tove. Onmg €xovv
delel o1 €peuvec o1 Tpelg TPOTEG 0OGELG TPEMEL Vo Yopnyovvtal OGO Yivetal o
YPYOPQ LETA TNV AVAKOTN Kot Y®PIG SL0KOTES.

Tn cwot 0éon TV NAekTpodimv, ek TV omoiwv 1o £va Tomobeteitan otn de&id
TAPLEY TOV GV TPITNUOPIOL TOL GTEPVOL, KAT® omd TNV KAEdO, Kot To GAAO
apLotepd TG ONANG OTN HEST LACYOAOLN YPOLLLY.

To péyebog TV niextpodiov, to omoio ywoo €E®TEPIKY] amvidmorn Exovv
dtapetpo 10cm yio Tovg EVIAAIKEG.

Tn cwot| aAAnAovyic TOV EVEPYEIDV Yo TNV avATAEN TNG U OVOTTUGGOUEVNS
pe to Tpio TPATA GOK KOWALOKNG HaprapLyns. Metd to tpito ok mpémet va xoprynOet
adpeVaAivn Kot va Yivel evootpayelakn amorteiton 1mg Adokaivng.

Tn ovvéyion ™ Pacikng avalwoydvnong. ['a va unv pével To LLOKAPSIO KoL O
eyképorog yopic o&uyovo katd v Swdikacio TG omvidwong, mPEMEL o PNV
dwkontetor M Pacwkn avalwoydvnon. Metd and kdbe cok mpémel va eAEyyeTon
ApECMG O OPLYUOS, Kou av dgv €xel emavéABel va epoppdlovtar 15 koapdiokég
poAdEels. Avtd mpénetl va cuveyiletar pEypt OTOL EMAVEUPAVIGTEL KATO10C KOPIAUKOG
pvOuog oto povitop tov HKT

To péyebog ™c kapo1dG.

Tn «xotdotacn Tov pvokapdiov, amd TAEVPAS 0ELYOVOONG, 0EEOPACIKNG

’ r ’ ’ 4
6opporiag kot emmédmy kariov oto aipa. *

Meta tnv amvidwon:.

EAéyyete tov maApd kapmtidog.

emavacLvoEsTe 10 kaAddto HKI-monitor kot o&uydvo
EAéyyete TOV KOPOOKO TAALO.

Kobapiote to Ocdbpaxa amd tnv aroipn

[TepuromOeite ToyOV eyKavpaTO

Dpovticte TOV ATVIO®TY KOl ETOYAGTE TOV Y10 AUECT) EXOUEVT YPNOT).

A42ENNITIAOKEY

Yvvnbéotepeg eivat:

Kotdypoto mAevpdv Kot 6TEpVOV.
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[TvevpoBmpaxosc —opoddpakoag.
Pnén Nratog, mepikapdiov, oTopdyov
Movipeg eykeaAkéc PAAPES.
Yoyikéc dratapoyés

Awtapoyéc opdoemc.

Tevira o1 BAdSec eCoptarvior omd ToAAovC TapayovTes, KDPIWC OUWC OTO.

Tr Sudpketa TG KapSOKNAG AVOKOTNC.
To Babuéd g mponynOeiong avosopiog
Tn koA N un Tapoyn o&uyovov GToV EYKEPAAO KATH TNV OVAVIIYM
Tn yevikn Katdotoon Tov €YKEPAAOL
av 0 GPpOGCTOC deV £XEL KOAN OVOTTVELCTIKY Agrtovpyio vtoPondeitor pe pnydvnuo

, A 11
TEYVITNG AVOTVONG LEYPL VO ATOKOATACTOOEL.

AXYI'XPONH HAEKTPIKH AITIINIAQYH

Avapeiopnmra Oempeitor 1 tayOTEPN TAEOV OMOTEAECUOTIKN KOl YEVIKG OTOOEKTN

néBodog Bepameiog TG KOIMOKNG LAPLOPVYTG.

Edv m xopdid dwmepactel omd younAng thong mMAEKTPIKO pedUO, EVIACEMC
pkpoTeEPNG TV 2 amp mpokaAeitor kowdlakn poppopvyny. Edv dwumepootel amd
VYNNG TAoNg NAEKTPIKY EKKEVOOT EVTACEMS UEYOAVTEPNG TV 2 amp pmopei vo
npokANOel avaoctoAn ¢ vapyovcag papuapvyns. ‘Etor n dabwpakikny epoppoyn
VYN Taong mAektpikng evépyelag pe S00V evoliacoduevo peovua, 11 100-400
joules cvveyéc peduo ocvvnBOC TPOoKAAEITOL OEPATEVTIKY] AVOGTOAY TNG KOIALOKNG
HOPHOPVYNG.

O1 NAEKTPIKES EKKEVAOGELS TPOKAAOVV QUTOUOTT EKTOAMGT] TOV KOPIK®OV VOV, Kot
®¢ €K TOVTOL dVvatal vo amokotactadel 1 avtdpotn cOOTAoT TOV pvokapdiov,

€POGOV dEV GLVLTIAPYOLY GVVONKES VITOETNG Kot 0EEMONG.

Ta pnyovquoto avtd KoAovvTol amvidmTég Kot 0idovv dLVOTOTNTA EMAOYNG TOL
6cov G elevBepoldpevng evépyelag Kol TNG YOPNYNONG CLYXPOVIGUEVNG N
acOyYpPovNG omVIdmonS. XuvodehovTal amd NAEKTPOdIO He 101KV dIOKOVE EMAPNC

ol TV omoiwv epapudletal N NAEKTPIKN ekKEVmOT 610 Bopaka tov achevoic. Ot
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TOPAYOVTEG TOV GYETILOVTAL LUE TNV OMOTEAEGLATIKOTNTA TG OGVYXPOVIG OTLVIO®GNG

sival :

H amelevBepodpevn evépyeia
To péyebog g Kapdig
To Bépog Tov coOpaTOg
To péyebog tv diockwv emapng
H 6¢om gpappoyng tov dickwv emaenc otov Ompaka
H amelevbepodpevn evépyswo eivor to yvopevo tng téong emi v €vtoon Kot

ekQpaleton pe oe watts.

2YI'XPONIZMENH KAPAIOMETATPOIIH

Kapdowoperatpom) civor n xopfynon ovuvtoviopévov amntvidiopod. O omvidioTng
etvar pvOuopévog va avayvopiler ta kdpoata R tov QRS kot va exmoAdvel v
NAEKTPIKY TOL €VEPYEWD TAV® o€ avtd kot Oyt oto kopo T. H kapdiopetatponn

epapuoletan otnv KAA yuo v Ogpomeio opiopuévav tayvukapdidv. 16

Otav 1 NAexTpikn amvidmon YiveTal yio TV aVTIHETOMIOT KOIMOKNAG TOXVKOPIIoG e
VIopEN TEPLPEPTIKOV GPVYLOV, 1| VIEPKOIAIAKNG TOLKAPSIOG , O GLYYPOVIGUOS TNG LUE
TO NAEKTPOKAPIOYPUPIKO ETAPLOL EIVOL OTAPOUTHTOC ETCL MGTE VO, EAOYIGTOTOINOEL 1)
mBavotro TpoOKANoNG KOoMoKNg pappopvyns. H amoguyr tg yopnynong g
NAEKTPIKNG ekkévwons peta&y emappdtov R kot T peidvel avty v mbavotmta. O
CLYYPOVICHOG amOTEL HEYOAO YPOVIKO SACTNUO YIO. OVTO OEV GLVIGTATAL OTOV M
dlTopay] CLVLTAPYEL UE ONMAOAEW CELYUOV N kopo. Ot GOYYPOVEG GLOKEVEC

avayvopilovv Erapuo R KAT elkdovv cuyypovioprévn amvidmon autdpata.

Mo v emoyn ovyypoviouévn antvidowon mpénet va emAéyeton HKI ok amaywyn
pe woavoromrikd Emappa R kot katd mpotipnon amaywyn pe émappo R vynidtepo
amo to émappo T. petd v mupodoTnNon TS GLOKELNG N NAEKTPIKY ekKEVOON Oa
d00eig Tov acBevny 10msec petd v avoyvapilorn tov Tpdtov endppotog R.

A&iler va onuewmBel 6tL dev vIdpyel EvOelEn GLYYPOVIGUEVNG amvidwong Otav 1

, ; ’ r 1
KothaKT Toukapdia opeideton o€ ToEkd daktoMdiopd.
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Av o acBeviic mov mpocépyeton pe Toyvkapdia mapovotdler TAIT <90mMmHgQ,
omOayyn, Khvikd onueia kapdiokng avemdpkelag 11 KE>200 cepvéelg, Oa mpémet va
EMUYEPEITOL KOPOIOUETATPOTN E TN GLUUETOYN AvVaIGHNGLOAGYOL Yo TNV XOPYNONG

availsOnoiog Kot avaiynciog.

H evépyeia mov mpénet va yopnynOet etvan drapopetikn otig dbpopes appvbuiec. T
v Bepomeio TNG KOATIKNG LOPUOPLYNG HE Taxelo KOWAMOKT ovTamdKPIon, 1 0pyLK)
evépyela Oa mpémer va givor 200j. O koAmkdg TTepLYIOUOC Kot 1 ToPOEVGLUKT
VIEPKOIMOKY]  TOYVKOPSiD  amottovy  cLvnOmG UIKPOTEPES  EVEPYELEG Yo Vo
teppatiotovv. H apywmn evépyela yua T appubuieg avtég dev mpémel va Eemepvd To
100j ko 1 avénon Oa TPETEL VoL TPOYUATOTOLEITOL GTASIOKE LEYPL TO TEPUATICUO TNG

tayokopdiog. *°
H amotuyia g Kapditakng antvidmwong pmopel va opeiletorl og didpopeg artieg 6mwg :

H BAGPN Tov amvidm

AteM) ema@n TV MAEKTpodiwv ue To dépua(oamovcio. ATOVIIKOD) N TO
Hokapdo(Tapovsio apKeTOy OLATOC 6TO TEPIKAPIIO)

Metafolkn o&éwon

HAektpolvtikéc dwatapayés (vép-vmokaitonpio)
Av mopd ™V €QOPUOYN TNG UEYAALTEPNS OOOMG evépyelng M omwvidwon eivol
AVETLTUYNG, Yopnyeital evoopAéPia Mdokaivy oe doon Img/kg kot eroavalapfdvetot
niektpikn amwidwon. H 66on avt propel va eravoinedel petd ond 2 Aentd. Av oto
uetalh dev éxel anokataotafel o kapdiakog puduods (M3). Mepkoi cuvieTovv TV
oTAYONV ovveYN XOPNYNONS NG AMdoKaiving HETA amd v apykn 06cmn €pOdOV GE
d6on 1-4mg/min, avaioya pe to PAapog kot v niikio Tov acbevovg. Av Tapd Tig
EMOVEIANULUEVEC TPOOTADELIES TNG amvidwoNG 0 acbevig Ppioketarl o€ adpn KOIAOKN
HOPUOPLY] T GE 0OOLOTOMO, YOpNYEiTOl OLIALUO  AOPEVOAIVIIG  EVOOQAEPLL.
Xopnyovvtor 5-10ml dwaddpatog 0,5 éwg Img ava 3hento N Shemto, péypig 6Tov M

, , . 12
amvid®oT KATAOTEL OMOTELEGLOTIKT).
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4.3 AYTOMATOI EEQTEPIKOI AITINIAQTEX

AUTOMATED EXTERNAL DEFIBRILLATORYAED)

H ANAIITYZH TN AEA

Q¢ mpodoEATO, T TPOVOCOKOUEIOKN OTLVIOMON NTOV OTOKAEISTIKG LTOOeon TOL
EOIKEVUEVOL TOPATIATPIKOD TPOSMTIKOD. Q0TAG0, 1 TPAOdOL TNG TEXVOAOYING TV
VTOAOYIOTMV 00NYNGOV GTN ONUIOVPYIO HIOG VENS YEVIAG <«EELTVAOV» OTIVIOWTAOV.

AVTéC 01 GLOKEVEC TOV OVOUALOVTOL aVTOUATOL EEWTEPIKOL ATIVIOWTES VOl EAUPPEG,

UTOpPOVV Vo epuUnveEHGOVY TO0 PLOUO TOL KOPSLOYPAPHUOTOS, VO TPOGIOPICOVY OV
elvarl amapaitnTol  anvidwon Kot vo Kavovv otav mpénet. Ot avtdpator Emtepikol
AnVIdMTEG G€ OMNUAGIOVE KOl WO1MTIKOVS YOPOLG UTopovV va, cdlovv {wég avOpmmmv
nov &yovv vootel Kapdtokn avakon]. O AEA kaBodnyel oe kdbe tov evépysia. Ot
OLTOUATOL OTVIOMTEG EIVOL GLGKELEG TOV YOPNYOLV GLTOUATO NAEKTPIKO PELLO UE
™V Hope1| anwvidwong (7Aektpoodk) 6TV KApPSLd Y10, VO, ETAVOPEPOVY TOV KOVOVIKO
™¢ puOud petd amd avakomn, uoévo otav gival amapoitnro. 8 Me avtv OAeg ot
HLikég tveg GLGTEALOVTAL TAVTOYPOVA Kol 6T GUVEXELX apyilel Vo GLGTEAAETOL KOl |
Kapdid puOuikd 1 pével oe acvotodia (moavia) omdte epapudletor 1n oy®Y NG

0oLOTOMOG, OTTWG 1 YOPYNOT TNG AOPEVAAIVIG, YAVKOVIKO 1 YA®PLovY0 acPEoTio.

AIAOEXTMOTHTA TN AEA

H evpeio didoon tov AEA aviaver ta mocootd emiPiowonc. O onuaviikodtePOg
napdyovtag emPioong avOpdnTOV Tov vEioTaTtol Kopdakn avakomn €@ amd To
vocokopeilo gival n taydTa e v omoio yivovtor ot amviddonc. Ot mbavotnteg
eMTLYOVG avivnyng petdvovtar kotd 10% yw kdbe Aemtd mov mepvdel omd v
kapdlokn avaxony). 'Erneita oand 10°, eldyioteg elvar ot mpoomdbeiec avavnyng mov
emtuyydvouv. Ot AEA eivor dpeco owabéoipol o€ agpomopikés etaipieg, ot
aepodpouia, otoug yopovg aOAnong ota KAITH ko ota kévipa avoyvyng. Ao
onueia 6mov pmopovv va vdpyovv AEA eivarl ta yAmedo YKOAP Kol TO VOIKOKVPLE
Kol pe pEAN vyniov kivovvov. H ypnon tov AEA emekteivetal mépa amd tovg
emoyyeApatieg vyeldg KOl TO  EKTOUOEVOUEVO TPOCHOTIKO EMELYOVIMV  GTOVG
EKTTOLOEVUEVOVG TTOAMTEG. XTIC TEPIGGOTEPES YDPEG VIAPYOLV VOUOL Y0 TNV GUECT

npocPacn tov KooV 6e AEA mov emtpénovy o amAlovg TOMTEG VoL YPNGLULOTO0VV
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toug AEA «xor mpootatevovv ekeivovg mov mpoceépovv Pondeia e emelyovoeg

TEPUTTOGELC.

Ol AEA EINAI EYKOAOTEPOI AIIO THN KAPIIA

Enedn ot AEA eivar moAhol gbkolot otn yprion tovg ot amdol moriteg pumopovv va
EKTTOLOEVTOVV GTNV YPNON TOLG HEGO oE Alyeg dpeg Kol peptkoi vrootnpifovv OTL
aVTEG Ol TEYVIKEG eival gukoloTepeg va pabevtodv and v KAPITIA. Ov AEA
TPOGPEPOLY GLYVE TNV SLVATOTNTA QOVNTIKOV 00NYIdV Tov Kabodnyohv Tovg
YEPLOTEG e CLYKEKPLULEVES Kot capeig oonyiec. Ot véor AEPA éyovv cuviBmg dvo

aanktpa ON/OFF ko SHOCK.
XPHXIMOIIOIQNTAY ENA AEA

Lpw v ypnon tov AEA to Bbuo. mpénel

Na €xet yboet Tig acdnoelg Tov.

No unv avamvéet

Noa unv €yt cpuyuo

Noa gtvon mvo and 8 etmdv
Ortav vapyovv owTég ot TPoHTOhESNG , TPOGKOAAALE TAL 2 VTOKOAANTA NAEKTPOILOL
tov AEA oto Oopa yio va ovoldoer v Aeltovpyion TG Kapdldg Tov Kol Vo
amoocicel av eivatl amvid®oog puOuds. Av givor Topdvieg SVO SUCAOCTES O EVOGC
Kaver ektipnon tov Odpotoc ko apyiler KAPIIA, av ypedletor. O dArog

npoetolpnalel tov AEA kot tov cuvdéet pe o Bopa, edv evoegikvotar.

[Tpdta Béote o€ Aettovpyia TN povada

‘Encita  ehevBepmdote 10 Odpoaka oL OOHOTOC KOl TPOGKOAANGTE TO
AVTOKOAANTO NAEKTPOILOL.

Mo kaAbTepn TPOGKOAANGT] TOVG KOl Oy®YLOTNTA, TO OépUa TTPEMEL va glval
kaBopd kol oteyvo KaTo amd v 0eg1d kheida. To dAAo tomobeteitol ota aplotepd
™G aplotepng ONANG Tov BOUOTOC e TO NAEKTPOOI0 GTNV TAELPA TOV BdpaKa, TEVE
amd TO KATMTEPO OPLO TOV TAELPDOV.

AvoADoTE TO KOPOLOKO pLOUO.

Bepoiwbeite 011 kaveig dev akovpmd to Bopa ko 6Tt To Bopa dev kveitar. Kdtt

Tét010 Oa emnpedost TV avdivon. Av cvviotdtol anwvidwon Befarmbeite 0TL Kavelg
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dgv axovumd to OOHO N aydylo avTIKEiEVa Tov Ppiokovtol oe GUEST ETOPN WE
aTo.

MoMg elvar ac@aréc va TO0 KAveTE, MECTE TO TANKIPO EKKEVOONG Y0 VO
dwoete TV anvidwon. Metd v mpotn anwvidworn avoidote Eovd o pvOud G
KapOldg kol eravardfete o Tponyodueva Puoto. Mnv ehéyEete yio cpuyno UExPL
va 00000V TPEIS OMIVIOMOELS 1] EUPOVIOTEL TO UVLUOL «OEV GUVICTATAL OTVIOMON».
Av dgv vmdpyel opuyndc, kavte KAPITA ywo éva Aentd. ‘Emeita omd éva Aentod
KAPIIA, ehéyEre Eavad 10 opuypnd. Av cuveyicel va unv vedpyel cOUYUOS, OVOAVGTE
TO KOPOWKO puOuUd KOl KAVETE OKOUO TPELS OMVIOMGELS, v evoeikvotat. Ot
OTIVIOMGELS TPOYLOTOTOIOVVTAL GE GET TOV TPUOV EKTOC OV EULPOVICTEL TO VOO
dev ovviotatol amvidwon». Ot AEA Tpoc@épouv povnTikég Kot YpamnTés odnyieg yio

va 6ag kafodnyfoovy otn Sidpketa e Swdtkacioc. *

44 NOXHAEYTIKH ATAAIKAYIA YXE YXYI'XPONIEMENH
EZEQTEPIKH AITINIAQYH

H voonievtikn dwodikacio yioo cuyypovicpévn nMAEKTpikn avdtaln €xel oKomd tnv
OTOKATACTAOT (PLGLOAOYIKOD Kopdlokoh puOUOD GE TEPIMTMOGELS OPPLODOV TOV
UTOPOVV Vo avatayBobv NAEKTPIKA, OTTMC 1| KOATIKT LOPLOPVYN 1| O TTEPVYICUOS TOV
KOAT®V. Mmopet va givor emetyovca, cuvnbmg opmg yivetar mpoypappaticpéva. O
OKOTOC TNG GLYYPOVIGUEVNC Amvidmong ivotl va pUn dMGEL NAEKTPIKY] EKQPOPTION GTO
onueio T, onAadn oty avepébiotn mepiodo, aArd oto émappa R. O eEomMopdg mov

OGLYKEVTPMOVOLLE TEPIAAUPAVEL

Anvidot)

Hlektpokapdioypapo

HAextpayoyo (eré

YET SLCMANVMONG LE AOPLYYOCKOTLO, EVOOTPUYELOKOVS COANVESG KOl 001 YOVG
avappoeNon

ambu (aokdg avalwoyovnong)

Eémtepio Prpatoddt

KotaotaAtikd eappoka
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9. ®apuaxa  éxtakmg yxopnynons (adpevodivng, atpomivny, Evlokaivi, payvictlo,
YA®PLOVYO KAALO).
Yg mepInTon oL LIAPYEL O KivOLVOG ayyelokng EUPoAng , Ba Tpémel va elEyyovTan
oL xpoOvol pong Ko mNENG Kol Vo YOPNYOoOVTOl TPOANTTIKA OVTITNKTIKA Yol Vo
ehayotomombovv tov kivduvo guPoing. Emiong, votepa amnd v avdraln sivon
duvatd va avéfouv ot TéG TV evOOU®V Kol VO TOPOLGLOCTOLV OAAOIDGELS

IGYOLUIKOD YOPOKTNPO GTO NAEKTPOKAPILOYPAPTLLAL.

[Tpéner va. avapépovpe 6Tl oTIg Kapdloyepovpyikéc ME®, oe Tepintddoelg mov dev
gYovpe emTUYMUEVT €EMTEPIKN MAEKTPIKN avAtaln o€ KOPOlOKY OVOKOTY|, YiveTot
dvoltn tov Bmpoka Kot ePapuoloviol £0MTEPIKEG KAPOOKEG HOAGEES Ko
anwidmwon. H voonievtikny mapéufoocn éykettal otnv Tpnon g donming TeXVIKNG,
KOODC TPOGPEPOVTOL TO OMOCTEPOUEVE NAEKTPOSIO ECMOTEPIKNG AMVIOMONG GTOV
XEPOLPYO, Kat 6TV €EAGOAALCT] TOV COGTOV PeYEBOLS, avaloya pe TV NAKio Kot T

Lo 47
OOUOTIKY OATANCT).

H KAPAIAKH ANAKOIIH MIIOPEI NA XYMBEI XE OIIOIONAHIIOTE H
EI'KAIPH AITINIAQXH, EINATI H MONH ®EPAIIEIA

XQZONTAX MIA ZQH, XQZEIX MIA OIKOTENEIA '8
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4.5 BHMATOAOTHXH

Koabnuepwvd oty evpomaikn évoon mepiocdtepol omd 1 exkatoppvpro dvOpwmol
yévovv 1 {on Tovg omd EAPVIKY ovaKom| Kopdldc. Avotuy®g o aptBpdc avtdg
avéavetol AOym Tov PAAPepdV GUVETEW®V IOV €YEl 0 cOYYpovog Tpodmog CmNg GTo

KapOloyYEKO GOGTNLLL.

Ot avtopator eEmtepikol amvidmMTEG GE OMNUOGIOVS YDPOVG UTOPOVV VO GAOGOVV [MES
avOpOTov mov €£xel vrootel kapdiakn avakomy. Tovg anvidmtég oe dNMUOcIovg
YDOPOVS HTopoVV va Toug yewpilovtal e0eAoVTEG OV £xoVV €101KA EKTALOEVTEL Yol TO

okond ovTo.

M mpdopatn épevva amd Apepucovods kot Itadolc yutpovs €xel mpocHicet
OTNUOVTIKA VEQ GTOLXELD AVAPOPIKA LLE TNV YPNCLUOTNTO KOl OTOTEAEGLATIKOTITO TMV

eEMTEPIKOV QLTOLATOV ATIVIODTMV.

Ot yuwrpoi, exmaidevoav 2.000 amAovg avBpdOTOLG OTNV  KAPSOOVATVELGTIKN
avalwoyévnon m omoio mEPAAUPAVEL TV YXPNON TOL OLTOUATOV EEMTEPIKOV

ATVISMTN KO TNV TEYVNTN OVATVON).

Ov eBelovtéc avtol pe v Pondeld TV amvidwTdv 7ov eiyav Tomobetnbel og
ONUOGLOVG YDPOLVS, GUVERAAAY GTNV GUECT] OVIILETOMION KOPIOK®OV OVOKOTAV GE

1.400 acBeveig, etnoimg and to 2.000
Ta amoteléopata etvar Waitepa EVOLAPEPOVTOL:

H emPioon tov acbevov yopic xovéva vevporoyikd mpofinuo petd omd
AVOKOTN KOPOHG, TPITAAGIACTNKE AOY® TNG YPNONG TOV OLTOHOTOV €EOTEPIKMV
AnVIOOTOV omd EKTALOEVUEVOVS E0ELOVTEG.

Edv n opovtida mpog tov acBevr] pe kapdlokr ovokomr, ywotav omd
ekmadevopevo ebelovn pe v Pondeio e£mTEPIKOD OVTOUATOV ATIVIOMTH HECH GTO
TPMOTO, OYTO AENTA omd TNV ovoKonmy|, Tote NTav dvvatov va owletor n {on 15
acBevav yia ke 100 mov Eyavay Tig aoBNoELg TOVG AOY® KOPIUKNG OVOKOTNG.

Oco0 meplocOTEPOL ATVIOMTES LANPYOY TOTOOETNUEVOL GE ONUOGIONE YDPOVE,
6601 TEPIEGOTEPO EKTAOEVIEVOL EDEAOVTEG OTNV KAPILOAVATVELSTIKT ovalmoyovnon
VIPYOV KOl OGO AlYOTEPOG NTOV O YPOVOG Yopnynong ¢ Oepameiog, tOG0

r r ’ , ’ r ’ , 37
nePlocOTEPO aEavitav N emPioon TV achevdv PETA amd avaKom KapOldgs.

102



Ipocwpwvi) N ereiyovoa Pnpotoddtnon evoeikvutar va ypnoipomoindei oe kdbe
empuévovoa Ppadvkapdia Tov aveEdpTnTO AUTIOAOYING, GUVOOEVETAL OO GUUTTOLOTOL
YOUMANG  Kapdlokne mapoyng (m.y ovykoms, ovmotoon, Kopoloky OVETGPKELQ, 1]
omBdyyn) Kor mn omoia OEV  OVTOTOKPIVETOL GTNV  QOPUOKEVLTIKY) aymyn. X&
TEPIMTAOGELG KAPILOKNG AVAKOTNG 1 PLatoddtnon dev elval TAVTOTE AMOTEAEGLATIKY
KOl Yyl 00T, €POCOV €QUPUOCTEL, O TPEMEL Vo GLVOSEVETAL OO YOPNYNon
adpevorivng kot Paocikny vrootpiEn Tov {oTikdv Asttovpywwv. H 006¢ mov
TPOTILATOL T TEAELTALO XPOVIQ, YIOL TPOCWPIVI 1 €netyovsa Prpatoddtnon ival 1
dadeppkn Saprefikn (Léow g £0® cPayiTIdNG 1 VITOKAELDIOV) HE XpNCIUOTOiNGY
KaBeTpwV oL PEPOVY NAEKTPOOIL Prpatoddtnone. Emeidon n tomobétnon avtodv tov
NAEKTPOSi®V, 0TS Kol TV dbmPoKIK®V, gival ypovoPopeg Kot mapeumodiletl Tig
dAAec teyvikég g avalwoyovnong. IIpocpata €xovv avoamtvyBel pn emepPartikd
cvotuate  €EMTEPIKNG  TPOCOPWVIG  PNUATOSOTNONG  EVOOUOTOUEVO — GTOVG

, , , , , , 45
ATVIOMTEG, TO OO0 YPTGLULOTOLOVY OVTOKOAANTO NAEKTPOSLN ATIVIOWOTG.

H yopnynon niektpikod epebicpatog yaunAng téong oe puokdpdlo pe acuoTodia M
évtovn Bpadvkapdio propel va TpokaAEcel unyoviky €k véov ovotoin. H mAnén tov

Bopoaxa, ‘Tpokael éva «€ldog» PrratoddTnong tov HuoKapdiov.

H eEotepikn Pnuotodotnon tov puokapdiov epapuoctnke yio Tpmdtn eopd 1o 1950,
dev £Tuxe OUMG VPELNG KMVIKNG EPOPLOYNG AOY®D TNG ETMOVLVNG HVTKNG GVGTOANG
OV TPOKOAELG TOVG BPaKIKoVg HOES, KOl TNV CYETIKA UIKPT OTOTEAEGUATIKOTNTA
™mG. XNUEPO KUKAOPOPOVV VEEG GLOKEVEG EMTEPIKNG Pnuatodotnong pe actntd
HELOUEVT] TNV ETOOVVY LVTKN cvoract. H evooeAéPia koAmokotlakn Bruatoddtnon
etvar M mAéov amotedeopoTik) pEBOSOC omd TV OTIYU| TNG OOKOTACTACNG TNG
Kuklogopiog otov acBevi). H odwbwpaxik Pnuotodotnon pe Pehdvo  elvon
emkivouvolr Kot ypovoPfopog HEB0dOg kol cLVIGTATAl Omd TOVG TEPLGGOTEPOVS
ovyypapeis. Ot Berdves avTég eivar AEmTNG SOUETPOV KOl GLVIGTMUEVOL UNKOLG 2,5
cm. Ot Beldveg awtég elodyovtal VIO cvvONKeg aonyiag Kot avtionyiog oe Pabog

nepinov 1,5Cm o &N :

To apvntikd niektpodoto tomobeteiton Alyo mo €€ amd TV KOPLEY TNG
Kapdidg, petal&d tov 5% pecomhedplov doctiuaTog emdve oty Tpdcdio pocyaitoio
VPO KO TNG OPIOTEPNG HEOTG HOCYAALOIOG YPOUUNG, ONAadn oTo onueia Tov V5-

V6 mpokdpdimV LOVOTOMK®OV OmoymymV
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To Betikd NAextpddl0 TomobeTeiTOn de&1d 6TO TPOGHI0 PEPOS TOV BDpaKa, GTO
4° pecomhevplo SrdoTnua.
e kapdoyepovpyikés ME® o6mov eivar dvvatd va €yovpe votepa and eméppaon
avolyT¢ Kapdldg TpoPAnuata e 0 pubpd, o yePovPYOs E10dYEL GET NAEKTPOSI®V
ETOUO. Y10 KOWMOKN Pnuotoddtnon 1N Kot Yoo KOATOKOIAOKY)  TTPOGMPIVN
Bnuatoddtnon. Xe avtn TNV TEPITTOON TO KOWMOKE MAEKTPOOD givar avtd oL
Bpiokovior aplotepd ot0 OOPOKIKO TOlYOUO TOV APPAOCTOL, EVA TO KOATIKA
Bpiokovton de&id. Eivar avdykn emiong va dwokpivovpe o011, €medn Oev eivan
tomofetnpéva Omwg ot PeAOveG, GALL OTEPEMUEVO. GE MAEKTPAYDOYUYLO VNUO, TO
HOKPOTEPO GE UNKOG VILLOL OVTITPOCMOTEDEL TO OETIKO NAEKTPOI10 KO TO HIKPOTEPO GE
UAKOG VIO TO apvNTIKO MAEKTPOOIO KOL YO TO KQATIKG KOl YO TO KOLAAKG,

nAekTpdoLQL.

e MEPIMTMOGELS TOV O APPMOTOS PEPEL ONKAPL El0a0y®YNS Yoo KabeTpa. Swan-ganz,
pmopovue vo tomobetnoovpe mpocsmpvo daupAéPlo Pnuatoddtn, o omoiog gwcdyete
péyptl To 0e&10 KOATO M HEYPL TN KOPLPN TNG OEEIAG KOG, KATOAYOVTOG KOt 0TOG

, . . 47
og€ Betikd Kot apvnTikd NAEKTPOO10.
IMa va avtarokpifel To pookdpdlo oty PnuatoddTnon amouteiton

Kol o&uydvmon

Amovcio 0EEmong

Kol niextpolvtikn pobuion I[Mbavéc emmlokéc g tomobétnong tov
nAektpodimv eivar :

H didtpnon tov pvokapdiov

H ovomaon tov dtappdypatog pe ke niextpikd epediopd

Kot ot emmhokég amd v mapakévinon g Kevipikng eAEPag (mvevpobdpokag,

apofdpakag, Tp®oN TS apTnpiog ) 15

Mmropodv ouwc o1 voonievtéc tne ME® vo. amividwaovy,

e OAEG TIC YMPES, OOV VILAPYOLV OPYAVIGLOL Kl GUUBOVALN KOPOLOOVATTVEVGTIKYG

avalwoydvnong, dtopyovmvetal EToto cepvaplo 10mpwv e GKOTO TNV EVNUEP®OT),

EKTTOIOEVOT KOl AOKNGT TOV VOGNAELTIKOV KOl 10TPIKOD TPOSMOTIKOD 0T POGIKT Kot

e€edkevpévn kapoloavarvevotikn avalmoyovnon. H xpnon tov amvidot
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AVOAVETOL H1EE0OKE KO AKOAOVOEL TPAKTIKY] EPAPLOYT TOV EKTOLOEVOUEV®V, LIE

OKOTO TNV AMOALTI EMTLYIN TOV EKTAOEVTIKOD GTOYOV. TNV YOPA Lo AT TO £PYO

npoypatonroteital amd to EAAnviko Zoppodio Avalmoydvnong, mov givar pérog Tov

Evponaikod Zvppoviiov.

O peréteg TV TEAELTUI®MV ETOV KATAGEKVOOLV TNV OVAYKN Yo TaXOTEPT] EPOPLOYN

anwidwong otig ME®. 'Etot ot voonievutéc tov ME® mpénet va kahdmtovv Eva

QAo 0eloTTOV Kot yvacewv mov faciloviat Toug e€1g 6TOY0LGS:

%)

%)

Emow ekmaidevon ot Poacikn kot €EEOIKELUEVN  KOPIIOOVOTVEVCTIKT
avalmoydvmong.

Evéoxhvikd  pabnuata  (avé 6  pnveg oty ovdyvoon  Tov
NAEKTPOKOPIIOYPAPNLOTOG KOl GTNV AVAYVAPLOT appLOdV)

I'vdoon Aettovpyiag Kot cuvTHPNoNG ATVIdOTN

['voon epappoyng eEotepikng omvidwong yw avataén appubuidv  mov
oyetilovtot [Le avaKOT

I'vioon epappoyng eEmTEPIKNG amvidmong Yio. GLYYPOVIGUEVT KOPILOOVATAEN.

Noonievtikn TapéuPocn og TEPITTWOT EGOTEPIKNG amviScocng.47

AIMATHPH BHMATOAOTHXH

H npocwpwvry dapréfro Prpatoddotnon £xel eAattwbel 6to KAWVIKO mePIPaAlov g
KAA, xvping eEartiog tov ypovoPfopov g dadikaciog Kol €mewdn ot yepiopol
KaOETNPLOoHOD KEVIPIKNG QAEPAG amotTtovy dlakomn Twv Bmpokikedv coumiéceny. H

StpAEPLa fnpotoddTnoN TPOYUATOTTOEITOL LOVO GE ALLOOVVAUIKA GTAOEPD ac@svﬁ.16

MH AIMATHPH BHMATOAOTHXH

Néa teyvikn n omola amoutel T ¥pNoN anvid®T He £W0KE NAekTpOda emapns. To
éva NAEKTPOO10 TomoDETEITAL GTOV 0100PAYO0 KOl TO GAAO 0T0 BwpoKkiKd Tolywuo. Me
TNV TEYVIKN 0T LEWOVETOL 1 S100OPOKIKT OVTIGTOOT), OTALTEITOL KPOTEPT EVEPYELL
Kot OideTan n SLVVOTOTNTA KATOOKELNG HWKP®OV o€ péyebog popntodv amvidwtdv. H
TOmOHETNON TOV O1GOPAYIKOD MAEKTPOOIOVL TPEMEL var yiveTal amd eEEIOIKELUEVO

15
TIPOOMTIKO.
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Av n Bpadvkapdio givor 1060 cofapr mov mpokaiel cvumtopotoroyia KA, 1

Bnuotoddtnon pe mpoxkapdieg TANEelS eivar mpotipndtepn amd v KAA.

H teyvikr ooty meptypdetnke yioo mpdt) @opd 1o 1966 kot ovvictoton oty
epappoyn mAncemv oto aplotepd mpokdpdio. Ov mingelg Ba elvar Mmieg yu va
UTopovV va Yivouv KoAd avektés amd Tov acBevn mov dwatnpel TG ooONGELg Tovg.
Avto0 TV €100VG M PraTOdOTNON Elval Lo TPOGMPIVY TEXVIKT], TOV KEPOILEL ¥pOVO

LE TNV OLTOLOTY OVAVIIYT] TOV £peBIoUATAY®YO) GLUGTHLLOTOG.

Q¢ acvyypovy Pnuaroddtneny opiletor 1 otabepn Prnuoatoddtnon, OMAadn e

ovyvotnTa mov kaBopileTon amd TOV YEPIOTN KOl OYVOEL TNV €YYEVI] MAEKTPIKN

dpacTNPIOTNTA TNG KAPOILAC.

Q¢ kar_emikinon Pyuaroddtnen opiletor 1 Pnpoatoddtmon Kotd Vv omoio o

e€MTEPIKOG PNUoTodoTNG avoyvopilelt v eyyevil NAEKTPIKN OpaoctnploTnTo TNG

Kapo1dg Kot Pruatodotel pnovo av n KX peiwbet kdtm and Eva mpoxabopiopévo 6pio.

TEXNIKH. Av vrdpyet n dvuvatdtnta emA0YNG NG Kot emikAnon Pnuotodotnon Ha
npénel vo. puOotel n evaicOnoia tov HKI yia va eacearictel n aicOnorn tov
eyyevov QRS copmieyudtov. H évtaon tov pedpotoc Bo mpénel va pubictel ot
YOUNAOTEPT SVVOTY] OO TOV KOTAGKEVAGTN ETAOYT. AV 1 £vTAOT aLTH dEV 00NYEL OE
Bnuatoddtnon, Ba mpémel va avénbel otadiokd péExpl vo emtevyfel cUAANYN TOL
Bnuotodotikov epediopatog omd 10 HVOKEPSIO TOV KOIAMMY, OV KATAYPAPEL MG ELPV
QRS 610 HKT'. Zuvnfmg 1 évtaon yia va gmtevydet 1 cOAANYM kopaiveton and S50-
100m A.egivoar onuovtikd vo eAéyOn 1M mopovcio ceUYUOD peTd amd  kdOe

BNUOTOd0TOOEVT] GUGTOAN.

ITeovextiuara pumopel vo, QapLocTel ToYEMS, lval EDKOAO TPOYUATOTOWCIUY KOt

amortel eEAdyotn e€aokmnon.

Meiovéktnuo elvar m évtovn dvoeopia, mov mpokaiel otov acBevn, e&outiag Tng

, , , , , 16
TAVTOYPOVIG GUGTOANG TOV GKEAETIKAOV LLAOV TOL BDOPOKA.
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AIIAPAITHTH H EKITAIAEYYH TOY KOINOY 2XTHN ANTIMETQIIIYH THY
KAPAIAKHY ANAKOIIHY

[Teprocotepor amd 10.000eviiucot kGbe ypdvo, Tabaivouv kapdlokn avakKomn yopic
va €xel Tponynoel 0mo10dNTOTE GALO COUTTMA, COUPOVO LE GTOLYEIN TTOV £dWCE OTN
onuocwdmta. o  koBnynmg Kapdworoyiag Kpegpoaotivog kot o devBuving

KapdoAoyKNS kKAvikng Tov Inmoxpdreiov vosokopeiov Xpoodc.

Kot v dudpxeta g cuvévienéng tomov o K.Xpuodg Tapovciase yio TpmTn Qopd
™ AELIToLvpYia EVOG EMAVAGTATIKOD POPNTOV OTVIOWTY, N Kotvotopio tov Pacileton

oTNV KaBodNynomn tov ¥pnot Le OmAES POVNTIKEG EVTOAEG GTNV EAANVIKT YADGCOA.

Kot ot tpeig opidntéc tévicav v avéykn dYmaping opnTedv anvidmTtdv Kaddg Kot
TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TOVG M omoio €yl amodelyfel mepitpava oTIC YDPES TOV

YPNOLUOTOLOVVTOLL.

MdMoto, Topovciacay oNUavTIKE dedouéva yio T xpNon Tov anvidotov. I
OLYKEKPIUEVA TO O OTOTEAECUATIKG GTOLYEID KOTAYPAPNKOAY GTO AlEPOOPOUO OOV
oe 21 xoapdiakég avakonég enélnoav ot 16 acbeveic kot n amvidmon emyelpndnke

a6 moOAiTES OV £TVYE VA fPloKOVTOL GTO A.EPOSPOLLIO.

XOoupova pe tov K. Kpgpootivo Otov yivelr yprion tov omvidmTh, 1 Kopolokn
OVOKOT EMOVEPYETOL KATH Kavova  evidg tov Tpiov Aemtwv. O acBevig dev
Coiileton, Oev €xel amdAeln TV ocOoewv 10 pOVO mov aucBdvetan eivar éva
TPAVTOYUO a0 TNV AEITOVPYIO TOL OMVISOTH. ZVVNO®G EMOVEPYETOL OTN PUGIOAOYIKN

Katdotaon Kot propel va (noet pol dpiotn motoTikd {on Yo ToAAd xpovia.

O k. Kpepootivog vroypdupice , akourn, 0t Kaboptotikny givor 11 ekmaidevon Tov
KOWOoU OTIG TEXVIKEG avavnymc, Kabdg 1 Bempntik) emudpemon gival HEV, OVGLOM

OALG OVATTOTEAECUATIKT), OTOV OEV GLUVOOEVETOL A0 TPOKTIKY EQAPLLOYY|.

O dwog yopaxtipioe KaBoploTikd 10 KTOTNUA GTO KEVIPO TOL GTNOOLG KATA TNV
SUIPKELDL TNG OVOKOTNG. LOAOTA, 1 €vTacn TG YPobidg Ba mpémet va givar avtictoynm
ne eketvn evog emayyeApatio TOYHAYOL, MOTE Vo omeAEVBEPMGEL SVVOUN LE OLTH TOV

ATVIOMTY.

H avévnyn katéinée o xabnyntg, meprlapPdvel 11¢ poAdEelg e Kapoldg Kot tnv

avamvon. ['a va givan amotedeouatikn n LdAoEn Tpénet vo elval cuVEXNG.

107



O x. Xpuoog TOVIcE pPe TNV GEPA TOV OTL 0 AVTOUATOS EEMTEPIKOS aMVIdMTNG elvar
AmOTEAECUATIKOG apoV pmopel e0KoAa vo ypnoonomBel amd un-tatpois, Kot glivar €
0éom va dlvel povnTiKéG 0dMyiec ota EAANVIKG, Vo avayvopilel Kot va mapatnpet
OTTIKGL TO MAEKTPOKOPIOYPAPNUA KOl VO avokoAel Oedopéva. Amoutel yYvAOGCELS

duryvoong tov HKI kot o yeiptopog tov mpaypotonoleiton pe v eKmaidgvon.

‘Eva omd to yopoktnploTikd Tov oVTOHOTOV €EMTEPIKOD OmVIOMTH Elval 1

dUVaATOTNTO TOL UNYOVILOTOG VO ATTOQAGILEL

Téhog og O6TL apopd 10 vopobeTiKd TAaiclo Tov 1oyveL 6TV Eupdnn oyeTikd pe Toug
QOPNTOVG QVTOUATOVS AMVIOMTEG Omd PN 10TPKO Kot TopoiaTptkd TPOsOTIKO
e€nynoe OTL LePIKEG YMPEG MOV OEV EMTPEMOVY TNV KON YPNON TOV CUTOUATOV
eEMTEPIKOV ATVIOOTOV YOPIC TEPLOPIGLOVS amd TNV vopobesio emtpénovy e dropa

VoL TNV {PNCLOTO00V UE TNV TPOHTODEST] OTL £XO0VV EKTAUOEVTEL KOTAAANAQL.

2115 xopeg owtéc mepthapPaveron n Aavia, n dhovdia, n T'eppoavia, n EAAGSa, 1
Ovyyapia, n OMavdia, n Pocia , n Iomavia , 1 Zoundia, kar n EARetia. 49

KE®ANAIO 5°

S.ANOXHAEYTIKEY NAPEMBAYEIY META THN ANANHYH

Kotd v tedevtaio dekaetio, T0 GUOTHUOTO ENELYOVGOC OVTILETOTIONG OVOKOTNG
£YOLV GYVPOTONGEL ELPAVAS TOVG KPIKOVG, TOGO TNG EVOOGOKOUELNKNG OGO KOl TNG
e€OVOCOKOUENKNG 0ALGIoaG emiPimong. Xe TOAAEG avOOPOKEG UEAETES £)eL
amodeyfel n Pertioon Tov mococstov PBpayvmpobiciung emPimong TV ATOU®Y TOV
VTEGTNOOV OVOKOTY Kol LVIoPANOnkav oe avalwoyovnor. A&loonueiowto givor to
YEYOVOG OTL GTIG TEPIGGOTEPEG OVAGKOTNGELG OEV VITAPYOLY GTOLYEID CYETIKA UE TNV
pakponpofeoun emPioon, n omoilo onuewwtéov, efaptdtoanr Kvplwg omd ™

, , , : 16
VELPOLOYIKN] KATAGTAOT] TV ATOUOV TOV OVEVIYOV.

Katd v ddpketo tng KITA kou petd o voonievtig tnpel Aemtopepels kot eukpiveic
ONUEUDCELS, CYETIKO UE TNV ®po EvapENg TG KoPSOKNG OVOKOTNG, TO YPOVO
xopnynongs, to €idog kol ™ d00n TOV PapUaKwV, To oroia Kataypdeel. Exiong v
ETOVOPOPA TOV (OTIKOV AEITOVPYLOV KOODG Kot TNV EXAVAPOPE GTO QLGLOAOYIKO TNG

KOpNG TV 0pBoANDY Kot To eminedo cvveidnong. BéPawa petd and po KITA dev
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TPOKVOTTEL TAVTO TO ToBovpEVO amotédespa. Otav Opwe 1 TpoondOeia TeTOYEL Kot O

) ’ , ’ . 3 , 9
Gppwotoc emlnoet, 1 VoonAevTiKy epovtida Ba mpémel va gival mo eVTATIKY.

AoV o dppwotog odnynbet otmv Movada evtotikng Bepaneiog mpémel vo vrdpéet

QPOVTIOQ Yo TNV TPOANYN VENS KAPOLOOVATVEVGTIKNG OLVOKOTTG.
Tn ppovtida avtr propovpe va v Sokpivove 0TI TAPUKAT® EVOTNTEG:

A) dwatipnon tov kopdiaxod pvOuod. Metd v avataén g KapdloKNng avoKOTNG

VIapyel mOavOTNTO AVAOUOANG OpaoTNPOTNTOC TOV HLOKOPSIOV Kot EUQGAVION
TPOIUOV KOIMOK®OV GVGTOAMY, KOIMOKNG Happopvyng 1 Ppadvkapdioc. o to Adyo

oVTO GuvicToTal 1 Yopynon

xylocaine 1-2mg/kg ¢ ana&, n o€ otdydnv yopnynon o€ do6orn 1-4 mg/min, otnv
TEPIMTOOT TOV KOWMOK®V GUGTOADV 1 TNG KOTAOKNG LOPLALPVYTS.

atropine 0.5mg evdoeAefing 1 opximpevorivng 0.1-0.5mg evdoprefimg oty
nepintoon g Ppadvkapdiag.

B) Ikovomowntiky épdevon twv (wtuxov opydvwyv. Metd v KITA 1o pvoxdpdio

OLYVA OVETOPKEL KOL 1 YOPNYNON WOTPOT®V QOPUAK®V £xel EVOEIEN ot HETOPOTIKN
ovtn Qo).
H yopnynon g dopamine ce TitAomotpuéves d00EIC EYOVV EVEPYNTIKY ETIOPACT] GTO

Hvokapdlako 16td (BeTikn OTPOTOC) Kot 6TV Apdevcn TV (OTIKOV 0pyavev

H Swatpnon tov kukAo@opohvtog OYKOL OiOTOS GTO OVATEPO, PUCIOAOYIKE ETITES L
EMTVYYOVETAL PE TNV YOPNYNon kpvotailoedmv daivudtov, énwg Nacl0,9% 7

Ringer’'s Lactate.

I") Ikavomowtiky olvydvwon: €dv 0 acBeVIC €Yl AMOKATAGTIGEL T GLUVEIONOT TOV

KOl TNV OVATVELGSTIKN Agrtovpyior tOTE M heyyouevn ofvyovobepameio pe vynAd
putypoata Oz etvon up1<s1:ﬁ.15 Amopeldyetal 0 €vtovog LTOOEPIGUAC, TOL TPOKaAel
VIOKOTTViO, EYKEPOUALKT] OYYELOCVGTOGCT KOl DVITOAPOEVGT] TOV EYKEPAAOV. X1LUELOVETOL
ot 1 vrokamvio propel emiong vo TPOKAAEGEL VTOTPOTN TNG AVOKOTNG, EVM 0 EAEYYOG

¢ Pco, otov ekmvedpevo 0€po cUUPAAEL GNUOVTIKG GTNV ATOPLYT TNG.

EXéyyxetar  ovoppetpikn €xmtoén tov NuIbopokiov, evd oKpoaoTiKa avalntodvtol
nafoloyikol Nyot. Amd v amhn aktvoypoeio Odpoka emiPefoardverol  cwotn BEom
TOL TPOYEWCOANVA, 1N Vmopén amhod N VIO TAoM mvevpobdpaka , M VEAPEN

’ 4 , , , 1
ateleKTacing, TOKVOONG 1) TvevpoVIKoD owdfparoc. 8
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2T1¢ TEPWMTMOOELS OUME OOV 1 GLVEIONOT TOV AGOEVOVG KOl 1 AEITOVPYIKOTNTO TOV
OVOTVELGTIKOV €lval TPOPANUATIKES, OmOLTEITAL GVVEXNG VTOGTAPIEN e —€AEYYO TOV

agpaywyol (cuvnOmg SlacmAV®OGENG TG TpoyEiog )

ELEYYO TOVL O.EPIGUOV HE pNyoviKd péca (popntog avamvevotipac AMITIOY) 15

A) Tn dieloywyn eCetdocwy mov Oo. 0dnynoovy oty opiotikl 010yva o]

E) Tnv spapuoyn efeidiksouévarv teyvikwv kol papudxmy yio. tn Beitioon e éxfaong

Ko tny £E000 amd T0 VOGOKOUELD.

H emavagopd g kvkAoeopiog omoterel v wpdTn @don otn ocvveyllopevn
avalwoydvnon, He KOPLOVG OTOXOVG TN QUOLOAOYIKY Agrtovpyiol TOL EYKEPAAOL
(epocov 0 acbevig dev eppavilel onueia avooputkng eykepolonddelag), to otabepd

Kapdlokd puOud kat T BEATIOTN Gpdevon TV TEPLPEPIKOY opytvev.

H mepiodog petd v avévnym cvvilBwg akoiovbeitor amd aprodvuvapkn actadeia,

appuOpuieg ko cupnToOpaTe VITOEiNG TOL S’YKS(p('I)\.OU.g

[TapaxorovBeiton to HKIT yio v éykoipn avayvopion kot v AGupeom
QVTILETOMION  TLVYXOV  mopovctalopevng  appubuiag. Ot koltmokég  appvOpuieg
avtpetonilovtoar pe EuAokaivn Kot 1 Bpadvkopdic pe aTpomivy), 0 KOATOKOIAOKOG
OTOKAEIGUOG e 1GOTPOTEVOAN M| L Tpoocwpiv Pnuatoddtnon. H avriperonion tov
appLO®OVY yevika eEaptdTat omd TO AiTO TOL TNV TPOKAAECE.

A&oloyovvtal kat kataypdgovtat ta {otikd onpeio (AIl, cebéelg) kabe 151
30" uéypt otabepomoinong Kot 6T CLVEXELX OVEL Mpa 1) KAOE dVO DPES AVALOYOL.

['vetor mpoodloplopnds twv aepiov oilatog, TOV SITTOVOPOKIKOV KOl TOV
niektpoAvtadv kot puOuifovior ot 0&eoPacikég avayKes TOL OpPPOGTOVL. AV 1
AVOTVELGTIKN AEITOLpYia OeVv glval tkavomomTikn , 0 acBeVg iomc ypelaoTel

Bonfeia pe avamvevotipa.

vetoar axtwvoypagio Odpakog ywoo v aloAdynon g KATAoTOONG TMOV
TVELUOV®V, OAAG Kol TNV avaKAALYT TUYOV ETMUTAOKMV TOV GLVEPNGOV KOTd TNV
npoondOeto g KITA (kotdypato mAevpdv)

Metpdrtor 10 mocdv TV TPOSPAAAOUEVOV Kol OTOPBUAOUEVOV VYPAOV Kol UE
yvopiopa v IEIT puOuileton n mopomépo aywyn. [dwaitepa mapakorovdeitar to

OGOV TV 0VPWV, Yiati givatl dSuvatdv KOTA TO GTASIO TNG VIOEAKNG TEPLOOOV VL
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&xovv omuovpynOel PAaPeg oto veppkd mapéyyvpa Ue amoTELECHLO OAtyovpia 1 Kot
avovpia.

Xopnyobvtar cuvnBmE SOVPNTIKA POVPOGEUION KoLl YO, TOV EAEYYO TNG VEQPIKNG
Aertovpyiog epapudletal wploio HETPMON OVP®V Kal 16m¢ ypelaotel va tomobetndel

Kobetnpag kbotemg folley, o omoiog apatpeitar apéomg potg Pertiwbdei n dovpnon.

O acBevig TomoBeteitan og avamavtiky 0éon oe yovia 30° nepimov. Xopnyeitot
O2 pe paoka N pvikd kaBeTnpo avaAoyo HE TNV YEVIKN KATACTOGT, OAAG Kol TNV
TPOTIUNOT TOL OPPDOCTOV.

EAéyyetan to eminedo cuveidnong kot 0 TPOGAVATOMGLOG TOV APPDGTOL, KAODS
Kot 1 Kwntikdmra tov akpov. Eredn katd v owdpkewa g KITA mpocwpvég 1
uovyeg BAAPeg Tov eyke@dAov pmopel va Gupuovv, 0 VOOTAEVTAG EMKOWV®VEL GUY VAL,
T0V poTdEl TG owcbdvetal, mov Ppioketar, mov pEvel, mOoO TOWOLL  EYEL KoL

, . 9
OMUELDVEL TIG AVTIOPAGELS TOV.

S5.2YIIOXTHPIZEH THY KYKAO®OPIAXY

Y1oy0¢g civor n emitevén eAeforopficod puOPOY Kol ETOPKOVG KAPSIOKNG TAPOYNGS,
wKavng va apdevoetl amotedeopatikd o {otikd Opyava. Evdeikvutor cvveyng
HKT g mapakorovdnomn tov puOupov, tov ceuypov kot g aptnplokng micong. H
TEPLPEPIKT OUATMOOT TOV GAKPOV KOl 1 TPLYOEWIKN EMAVATANP®OT 0E0A0yovVTaL
ouveyms Kot eEAEyyovTon ot AEPEG Tov TpoyNAov Yio TNV Vmapén 6eE10¢ KopIKNG
avemdpkelng. H oktvoypoaeio tov Odpaxa eréyyetar yio toxdv Omapén o&éog
TVELLOVIKOD OWNUATOG AOY® aplotepng kapolakng avemdpkelos. O €leyyog g
KOpMG pmopet va Pondncet ot dbyvoon ANyng eapudkmy Kot 1 eEETacT TV dkpov
umopel va amokaAvyel owdnuata. H eviatikn mapakorlobOnon cvveyiletar pe to
HKT, o&vpuetpia, cvveyn pétpnon All, extipnon g PCO2 6TOV EKTVEOUEVO 0EPQl,
dtovpnon Kot Beppokpacio.

H anapaitntm gpyaoctnpilokn depevvnon mepthapfavel atpatoroykd Kot Proymnukod
ELeYY0, OEOAOYNOT TNG VEQPIKNG KOl NOTIKNG AEITOVPYIOG, TV NAEKTPOAVTOV, TV
evlopov kot g yAvkolng, HKI 12 anoaywyov kot axtivoypagio 0dpaka. Emiong,

AmooTEAAETAL TOEIKOAOYIKOG EAEYYOG OE EO1KO EPYUGTIPLO.
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Eivon amoapaitmtn n 1otk moapakolobdnon towv oepimv Tov apTnpleKoy oipoTog,
v v aloAdynon kot T oopbwon G 0ELYOVMONG, TOV OEPIGUOV KOl TNG

o&eofaoikng 16oppomiog.

S5.3YIIOXTHPIZH TOY KNX

H extipnon g vevporoywkng kataotdcelg Oa yiver pe v kiipoka IAaokopng, pe
Vv omoio. Padporoyeital To Avorypo TV 0POUAUGV , 1| NAEKTIKN Kol 1) KIVITIKN
avtidpacrn. Av oV mOPOLGH HETE TNV avokomn Katdotoon Ttifetor m vmdvola
VEVPOAOYIKNG OCULVIOTMOOOG, ONMG EMANTTIKOL ONAGHOL, OYYEWKO EYKEQPAAKO
enelc0o10 N avo&apikn Eykepaiomddeia, n aovikn Topoypagio eyKe@AAlov amoteAel
v e&étaomn eKAoYNG.

2raouoi. Eqv eppaviotobv eminniikol omacpoi, 0o yopnynbel avitiemAnmtikn
ayoyn, omhy kotaotoAn 1 PapPrrovpwkd. H eppdvion omoacudv avédver to
petafolopnd Tov £yKe@AAOL Kot ypNiEl GUEONC OQVTILETOTIONG, EVA dLVATOV Vv

nopaTnPNOovV Kol avoEALIKOD TOTOV £6TIOKEG KPIGELS.

Meroforikec darapayéc mpémel vo, dopbdvovtor aueca. H avotnpn pvbuion tov

CaKYAPOL TOV OIUATOG EVIOS TOV PUGIOAOYIKMV OPlMV TPOSTATEDEL TNV EYKEPUALKN
Aettovpyia, EVEO TOPOUOLN TPOCTOTEVTIKN OPACT] OTO EYKEPOUAIKE KVTTOPO TOPEYOVV

r 4 r r r 16
ot avaoToAeic OldHAmV Ca avéavovTag TV OUATOGCT TOV EYKEQPAAOV.

[ToArol acBeveic emavépyovion apécmg petd v KITA wou daitepo avtoi mov pe
KOUMOKT LOPHOpLYT avatdyOnkay apécm, ot omoiot Tpopdalovy amd to TAn0og Tmv
avOporov mov Eaevikd PAEmovy YOpw Tovc. XTo onueio avtd ypeldletor TOAD
TPOGOYN €K UEPOVG TV VOSTIAELTMV, 0 aceVNG ExEl avayKn amd evioyvor Kot ok
vroompEn. H Aemtopepng minpopdpnon avafdarietor ywoo opyotepa, otav 0o

oLVELDEL TAN PG, £TCL ATOPEVYETAL 1) GLVALCONUATIKY POPTIOT TOL OPPDOGTOV.

H emroyia g avavnyng e€aptdtot ToAAEG QOPEG Ad TV ToYDTHTA, TIG YVOOEIS KOl
mv oeioteyvio aVTOV TOL TNV TOPEXOVV. XPELGLETOL GLVTOVIGUEVT] TPOCTADELD KOt
KaAn ocvvepyacio. Kabe pérlog g opddog KapdlomveELLOVIKIG OVAVIYNG TPETEL VAL
yvopilel KoAd To KabfKovto kol TG €vBUvVEG TOV, MOTE Vo evepyel ypryopa Kot

OTOO0TIKA.
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Enedn voonievtég eivor ocuvnbog ot mpdtor mov avtipetomilovy pio KopdloK
avaxonr, Ba wpémer 6ot va yvopilovv v teyvikn g KITA, mote kol ndg vo v

epapuolovv.

10 HEYAAQ VOGOKOUELD 1 OUAO0 KOPIIOTVELLLOVIKTG avavnymg amoteLeitan cuviBwmg
amd VOGNAELTH KO 1TPO TOL avaloONGLOA0YIKOD TUMHOTOG, Eva Kapdlohdyo Kot Eva
Teyviko yuo ) Aqyn HKT. H opdda kapdiomvevpovikng avévnyng ewdonoteital and
TO0 TNAEQPOVIKO KEVIPO HE €101KO GUOTNUO KANGONG, 0OV TPONYOUUEVMOG TO KEVIPO

&xel e10omomBel amd T0 VOGNAELTH TOV TUNUOTOG.

> povado evtatikig voonieiog epepaypdtov e KITA  avaloppdvoov ot

VOONAEVLTEG TNG LOVADAG LLE TOV KOPILOAGYO Kot TOV avousOncloldyo av ypelaoTel

Metd v avdvnyn ot VOONAELTIKEG avAYKeEG €lval QLENUEVEG KOL 1) VOCTAEVLTIKT
@povtida elvar avaioyn pe To E101KA TpoPAnpata Kabe app®cTtov. Ot VOO AEVTES Yia
Vo UTOpOovV Vo, avtamokptBodv ota Kobnkovta kot Tig evdvveg Toug Oa mpémet, £KTOG
amo TV ApTe POCIKY] TOVG EKTAIOELOT, VO OVOVEDVOVV GLVEXDS TIG YVAOOELS TOVG
OepNTIKES Kol KAVIKEG, L€ TNV GLUUETOYN] TOVG OE E0IKA CEUVAPLA, TNV KAWVIKY

GoKNOM KOL TNV TPOCMTIKT TOVG LEAETT.

"Evag dAlog onpovtikdg mapdyovtag, mov supfdiiet oty emruyia e KITA, elvon n
KOAT] 0pYAV®OOT] TOV VOGNAELTIKOD TUNHOTOS. OAa o avTikeipleva Kot To VAMKO mpémet

va Bpiokovtat £Toylo yio gpnon, oty idto yvoot tdvta 0Eon.

To tpoyniato KITA mpémel var eivorl GUUTANPOUEVO LE TO OTAPOITNTO PAPLLOKOL KoL
avtikeipevo(dioko evdotpoyelakn SlacoANvoons, ovplyyes kar Perdveg Ola Ta
peyédn, Peddvec evOOKOPOWOKNG TOPAKEVINGONG, OULOKEVEG 0pov,  (AEPukovg
KaBetpeg, Yales, TOAITLO, TPOGTATEVTIKY OAOLPY] YO TNV OTIVIO®ON, LACKES OAOL TOL

ueyéhn, aepaywyovg ko cvokev] AMITIOY)

270 VOOTAELTIKO TUUA oV gV LILAPYEL AmVIOMTYG 0 kKOs voonievtng Oa mpémet va

yvopilel tog Oa tpénet va yvopilel mog Oa tov mpoundevtel apéowc.

¥m MENE évog voonlevtng oe kdbe wpdplo givor vmedbBovog yio 10 VAIKO, Ta
avtwkeipeva ko ta unyavnuoato KITA ko ppovtilel, oote va eivan mdvtote totpa yio
KkéOe ypnon kot otryun. Olo avtd Bpickovior cuyKevipouéva otny id1a Thvta 0o,
ebkoAo vo  peToKVNOOUV Ge KAGOUO OEVTEPOAENTOL KOVTA ©TO KpePATt TOL

appo’mron.g
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KEDAAAIO 6°

6.1PAPMAKEYTIKH OEPAIIEIA

X10Y0S TG PAPLOKEVTIKNG aywyng Katd v KAA eivar :

H diéyepomn g avtdpotng GVGTAATIKOTNTAG TOL Hvokapdiov

O éheyyog Tov PLOLOYV KoL TNG KAPILOKNG GLYVOTNTOG

H BeAtioon g kopdiokng Tapoyng Kot TS 0pTNPLOKNAG TECTG

H avtipetodnion T1ov KooKoOV EKTOKT®V GUGTOAMY

H 816pfmon e petaforikic o&émong
H oopuaxoBeponcio emyeipeitor o 0oplopéveg QACEIS TNG KOPIIOTVEVHOVIKNG
avalmoydvnong UHe TNV Yopnynon QopHokevtikav ovoi®v. Ot ovcieg avtég eite
EVIGYDOLV TNV VTAON TNG KOWOKNG LOPUOPVYNG OTIS TEPUTTMOELS TOL AVTH lvor
acBevic, €lte PETOTPEMOVV TNV GOLOTOAMO O KOWMOKY popuopvyn. Emmiéov,
OTOVIOTOTOL  UTOPOVV VO UETOTPEYOVV TOV  MAEKTPOUNYAVIKO OloY®PIGUO  OF
niektpopunyovikny ovlvén. H kotdiaxn popuepoyn nov Bo npokdyel, 0o emiyeipnOei
OTN GUVEYELN UE TNV EQUPLOYN TNG OTVIOMONG VO LETOTEGEL GE PLGLOAOYIKO PLOUO.
Ed® mpémetl va onpetwbel, 6T katd v dtdpkelo TS cLVROOVS KAPILOAVATVEVGTIKNG

avalwoydvnong n kapdiakn mtapoyn etavel poig to 20-30% g pUGIOAOYIKNG TIUNG.

Q¢ ek to0TOVL eMPAAreTAL | YOPNYNON VOTPORWY (CVUTAONTIKOV OUDVEOV) KATA TN
duapkeln TG avalmoyovnong yio. v PeAtioon ¢ mopoyns, LE TEMKO GKOTO TNV
BeAtiwon TG apdTOong Tov £YKePAAOL Kal TV otepoviaiov. H pon ota otepaviaia
e€aptator and T deopd péong mieong HETOEL aoptng Kot delov KOAmov. ‘Eyxet
amodelyfel 6Tl 1 ATOKOTAGTACT] PLGLOAOYIKNG KVKAOQOpPiaG Kat 1 emiPimon TeMKd o
TEPIMTAOGELS OVOKOTNG, GLVOEETAL €VBEMC e TNV WKOVOTNTO STNPNONG TG UEOTS
nieong to v de&ov KOATOL VyYNAGTEPNG TV 15MMHQ, kb OAn v didpkela ™G

(xvaCoaoyévncng.lz

Ta onuovTiKOTEPO QAPLOKE GTNV OVIWETOMION TNG KOPOOKNG OVOKOTNG givol m
adpevaAivn Yo TNV woOTpomn Opdcn TNG Kot n AoKaivn yioo TV ovTioppLOUKn

dpdon e. 47
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Ot  a-ayowwetig (adpevalivy,  vopoopevelivy, upeBolouivy,)  TPOKOADVTOGS

GUGTNUOTIKY OPTNPLOKY] OYYELOGVGTOCT] KOl TPOAUUPAVOVTOS TV GUUTTAOGCT TMV

apTNPOADYV, avEAVOLY TNV péon Ttieon Tov 65100 KOATOV.

Ddappoko Tpmg eKAoyNg Bewpeitan 1 adpevarivy oe d6on 0,5-1mg evdopréPia,
EVOOPpoyIKA, 1 evookapdlokd € amas kol pumopel va emavolappdvetor avd Siento

2 H BéATiotn do6om NG

péypt v emtvyn éxPaom g emakdAovONG amvidwong.
adpevarivng oty KAPITIA pmopel otnv mpaypotikdtnTo vo ivat peyoddtepn, 10img
o€ peyoloocopo dropa. Xe mepdparto eni Lowv, n PEATIOT apodvuvoutkry d0om TG
adpevarivng eivan 0,045-2,0 mg/kg, n omoia €ivar onupoavtikd peyoaAdtepn amd v
TUmIKN 000M NG AdPEVOAMVNG MOV CLVIGTATOL GTO TPMOTOKOAAL TPOYOPNUEVNS
KAPITA eni avBpomwv. Qo1t660, dv0 KAWVIKES peAéTeg alloAdynong TV peyilmv
docemv adpevarivng otnv KAPIIA dev dwumictwoav avénon g emPioons e Tig
peyaiec 06celc oe ouyKplon pe Tic ovvnBels. [opd v Edderyn evoeilewv Pertioong
mg ékPaong pe peydreg d6celg adpevariivng, KAA 1ic mpdoeateg odnyieg g
American Heart Association, ot 86c¢€1g g adpevarivng pmopet va avénbodv ce 5mg,

av dev LIapEEL amdvinon oty apyikh déon Tov 1mg.

Eni mAéov, opmg, n adpevarivn av&dvet T GLGTOATIKOTNTA TOV HVOKAPSiov, KAODS
Kol TNV TEOT APOELONG TV GTEPOVII®V, OPACE®V 1OHTEPO YPNOL®V KOTE TIG
QACELG 0VTEG TNG otepoviaiag woyatpiag. TIpénel vo onuelmBel, 61t KoTd TV apyLKn
(QAGCT TNG KOPIOOVOTVEVGTIKNG OVAVNIYNG 0V OV LITAPYEL AKOUN KEVIPIKY QAEPIKN
YPOUUY «TPOCTEANONG « 1| AdPEVOAIVI) umopel va ypnoiorombel evookapdloKd 1

. , . . : 45,12
€vO000TIKA (Y100 TOUdIA), LE APLOTN ATOPPOPNGN KOl OTOTEAEGUATIKOTITA.

Avti g adpevalivng umopet va yopnyn0el n vopemve@pivn oe d6on 0,1-0,2 mg g

amaé evooAEPia Kot vo emovaineOet petd and 3hento 1| SAemto.

MeovEKTN A TG EIVOL 1) VEEPIKN 1GYOLI0 TOV TPOKOAEL . 1] ATOTEAECUATIKOTNTO TNG

dev paivetal va votepet oe oyéon pe avtr| ™G adpevaiivng. Av 1 Btk ypovotponn
dpdon twv 600 ovoldv Oev gival emBountn, pmopel akdun vo yopnyndel GAAn
KOTEYOAAUIVY, OTI®G 1| VTOTOUIVI] 1] VTOTLOVVTUNIVY]. XT0 GUYYPOVO TPOTOKOAAN 1)
160TTPOTEPEVOAN £xEL EYKATOAELPDEL Gav pvokapdtakdg deyéptns. O AdOYog givorl g,
AOY® TG f-01€yepons TOV TPOKAAE], ELATTMOVEL TIG TEPIPEPIKES AVTIGTAGELS KO TEAKEL

EMOPE APVNTIKA GTNV QUATOOT) TOV CTEPOVIOIMYV.

115



Awdokaivy _ctvor 10 QAPUOKO  EMAOYNG OTNV  OVIUETOTION TOV  KOWALK®OV
EKTOKTOGVGTOAMV, GULUTEPIAAUPOVOUEVIC Kot TNG KOWMOKNG ToyvKapdiog. Xe
TEPIMTMOGELS KOPOLOKNG OVOKOTNG YPNOLUOTO00VTAL HOVO €9 Amas 0OGEIS apykd

1mg.kg kot ot cuvéyeta 0.5Mg.xg kGO oKTd Sk AemTd

Arravlpakiko vazpio M vrolio Kot 1 HEIWUEVT 1OTIKT OUATOGCT TOV GLVOOEHOVV

TNV OVOKOTH 00NyoLV o€ UETAPOAKN 0EEmOT, M Omoio KAVEL TNV Kapdld avOEKTIKN
oV omoladnmote aymyn. Méypt mpdopata to ArttovOpakikd vaTplo NTav omd To
TPMTO, PAPLLOKO, TOV YOPTYOLVTOL GTNV OVOKOTY Yo Tn dtopbwon ¢ o&€wong. Ta
TeAeVTiO YPOVILL OLMG EYEL OELXTEL OTL O ONUOVTIKOTEPOS TAPAYOVTAG Yl TNV pLBIon
™G 0E€0PACIKNG 1GOPPOTIRG GTNV KOPOLOKT OVOKOTN €IVl 1) IKOVOTOINTIKY| 1GTIKN

QULATOON KOl O ETOPKNG KOYEAMIIKOS 0EPIGHOG KOt OYL 1] XOPTYNON SITTOVOPAKIKADV.

Mo avtobHg Toug AdYovg 10 drtTavOpaKiKd VATPLO TPEMEL va. yopnyeiton e Wdwitepn
TPocoyn, apyikd o€ d6omn 1mmol.kg, petd and 10Min 1o wed avmg g d6oNG Kot
oV cvvéyel povo petd amd kabopiopd tov Paco, kot tov ph tov aptnplokod

aipotoc. 4

To durtavBpaxkikd véatplo mpokodel oepd oamd ovemBOUNTOV EVEPYEIDY, OTMC

DIEPVOTIPIOIULO, DTEPWOUDTIKOTNTO. TAACUOTOC, VTOTHEoTIoOUIq, OTaoUoUC, UELWON

TV __OLOTHUOTIKDV _OYYEINK®Y _OVTIGTOCE®V Kol NG TEONG TANPOONG TOV

otepaviaiov ayyeiwv, vrepmopoywyn COy, TOL APEVOS AVEAVEL TIG AVAYKES 0EPIGLLOV

KO 0QETEPOV, dLAXEOUEVO EAEVOEP GTOVS 16TOVG, TPOKALEL TOPASOEMG EVOOKLTTAPLNL
o&éwon. Eniong, petaromilet v KoUmOAN amodEGUEVOTG TG OLLOGPALPIvIG TTPOG TOL

aPLoTEPD, LLE CLVETELD TN LELMOT) TOV TOPEYOLEVOL 02 GTOVG IGTOVG,.

evoeilelc: coPfopn vmepkaAtopia, coPapn HeETaPoAKn 0&Ewmor, vIEpdocoLOYiN e

r r Ja r . 1
TPIKLKALKG avTikaTadMmTucd (avTipetdmon vrdTaong Kot appuduidy). °

Atpomivy mBovdg eivor amd To AydTEpA AMOTEAECUATIKO QAPULOKO KOTA TNV
eCedikevuévn  KAPITA.  Eivolr  omoTEAECUOTIKT) OV GVIUETOTION, TGV
Bpadvkapdidv, 0ALE cUVIGTATOL ETIGNC GTNV OVTILETOTION TG ACEVYUNG NAEKTPIKNG

dPaCTNPLOTNTOG KOl TNG KOIALOKNG 0CVGTOALNG.

H ocvvictopevn 660m g oTpomivng Yo NAEKTPOUNYOVIKO S1oy®PIGHd Kot 0GLGTOALN
gtvar Img evéoplrefing, emavaiappavopevn avd 3-5 min, av ypelootel. H cuvolikn
d6om Tov 3mg mpokoiel TANPN OTOKAEICUO TOL TVELUOYOOTPIKOV, Y10, OWTO Ogv

npénel va yiveton vaépPacn g 66ong avtng. AGGEIS aTpomivng UIKPOTEPEG TMV
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0,5mg oJvvatdov va  Exovv  TOPACLUTAOOUIUNTIKEC OpPACELS KOl TPEMEL V.

, 46
ATOPEVLYOVTAL.

Ammooapovn. H apimdapovn dpa morlvdbvapo Topoteivel To SUVOUIKO EVEPYELNG KOt
TNV OTOTEAEGUOTIKY avepEfiotn Teplodo TOL KOATIKOD KOl KOIAMOKOD HLOKOPSIOV.
[Tapovoualel acbevr) cvumabvtikoAvTikn Opdon Kot eXPpaddvel T Aertovpyia TOV
eAePOKOUPOL KOl TNV KOATTOKOLMOKT ayoydtta. H apwdopdvn eaivetor eniong
O6tL av&avel v TOOVOTNTA €MTLYOVG Omvidlopoy. Eilvar Amodiodvty], gupémg
JledUeEVT] 0€ OAOLG TOVG 10TOVG KOL TOPOLGLALEL TEPITAOKT (POPUOKOKIVITIKNY
ovoumeprpopd. Xe mepmrmoelg eEmwvocokopstokng KA, €yt Bpebel 011 n yprion g
apedapmvng avédvel v mlavotnta  emiPioong uExpt TNV EI00Y®YN OTO

VOGOKOUETLO.

H tayeia iv yoprynon ¢ opiodopmdvng Umopel vo. zpokaléoet Spodvkopdio ko

VIOTACH, OAAG. KOl UEIWaN THC OLOTOOTIKOTHTIOC TOU HDOKOPOIov, acvatolia. H

ApI®OAPOVI UTOPEL VO TOPOVGIAGEL appLOULOYOVO dpAoT) E10IKAE OTOV YopMYELTOL LE

(QApLLOKa TTOV, OGS , VTN TapaTEivOLY TO dtdotnua QT.

Yuyvd mpokadel OpouPoerefitidoa dtav yopnyeital and meprpepikn EAEP.
Evdeitelg :
1. Avbektikin KM/AKT (uetd tov tpito amvidiopud)
2. Awoduvapukd otabepn Tayvkoapdia pe evpéa copmiéyuato QRS
3. AvOekTIKEG TOPOEVOUIKES VTTEPKOTMOKES appLOLLieg
katd v KA n auwdapdvn yopnysitoaw apyd iv oe apywkn d6on 300mg
dradvpévn oe 20ml drodvpatog de€tpolng 5% katd mpotiunon omd KeEVIpiky EAEPa.
16
To aoBéotio wg yvowotdv nailer onpoavtkd poAo ot dadikacio Tng aAANAETIdpaon
axtivng- pvocivng. Ev tovtolg, dev mpémel va ypnowtonoteitar o kébe mepimtmon

KOPOWIKTG  OLVOKOTNG 12

H opepucovikn KopdloAoyikn etoipeion mpoteivel
xopNyNon YAmPLovyoL 1 YALKOVIKOD OGPECTION GE TEPUTTOOELS N AGLGTOALNG AOY®
™m¢ OeTikng woOTpPOTNG JPACNC TOV GTO HLOKAPI0. TPOSPATO OH®G TO. dedopéva
£0€18av OMNUOVTIKN CLGYETION UETAED NG VIEPPOPTMOTG TV KVTTAP®V G€ acPESTIO
Kol TNG TPOKANONG KLTTOPIKAOV PAaBodv, pe omotélecpo vo apgiopnteital Kot va
emaveletaleton n ewyevng yopnynon aocPeotiov koatd v avalwoyodvnon. ond To
vIapSyovta otoyeion Qaivetoar OTL €va Oplopévo €VPOg TUMV acPeoctiov eival

amoPOiTNTO YOO TNV KOPSWKN AELTovpyio. KOl TNV OTNPNON TOV TEPLPEPIKOV
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AYYEWKOL TOVOV, £T61 (0T €ml VTOAGPECTININING VO HEWOVETAL T KOPILOKN
Aertovpyio ko vo petafaAAovtal ot ayyelakés avtiotdoels. Aviifeta 1 cuocmpevon
acPeoTiov ota KOTTOPO UTopel Vo aENCEL TIC Ot oElS 6€ 0&VYOVO Kot TEAMKE Vo
odnynoet oe Bdvarto. Eropévac, 1o acBéotio givar pev amapaitmro, oAAd pmopel ko
va anofetl emnuo yu 1o K0TT0p0. " Exel £vO1En yopNynong Hovo oTic mopaKiTm
TPELS TEPITOOELS © A) Av €xel mponyndei otov acbevi VIEPPOPTWOT UE AVOCTOAEIG
TV Bpadéwv dtdAwnv acPectiov otepaviaioc achevig oe aotadn otBayyn. Edod Oa
yopnynBovv 5-10ml yAmprovyov 1} 10-20 yAvkovikov acBectiov Kot 1 666n pmopet va,

EMAVOANPOEL, OV VITAPEEL TPOCWPIVI] EVVOTKOL OVTATOKPION.

B) av mpoimnpye vrepkaitopio mov npokdiece Tic appuduics. I') av €xel emovpPel

NAEKTPOUNYAVIKOS S0 PITUOG.

[Tavtmg, To aoPECTIO dEV YOPNYEITOL GOV PAPUAKO POVTIVOG GE OAES TIG TEPTTMCELS
KOUMOKNG HUOPULOPVYNG 1 OGVGTOAING, EKTOG OV KATOEG amO OVTEG TIS MEPMTMCELS
gumintovv oe pia amd To TOPATAVE. Yrootnpiletar OTL N MEWPAUATIKY YOPNYNON
avaoTOAE®V TV Ppoadémv SwAwv ooPectiov pHeTd TV TPOKANTH  KOIALOKN
LOPUOPVYY], SLELVKOADVEL TO OAMOTEAECUA TNG KOPIIOOVOTVEVGTIKNG OVAVNYNG TTOV

, 12
oKOAOVOEL.

7 , 7 / 7 r 7 r +
Ogukod payvioro. Amotedel to deVTEPO GE TOGOTNTA EVOOKLTTAPLO KaATOV petd 1o K

Kot ovppetéyet oe moAhég evlupikéc avidpdosls Tov Kuttdpov, 1doitepa Tic
oyxetillopeveg pue 1o ATP kot v mapaywyn KOTToptkng evépyelag. ZopPaiiet eniong
omn JWTNPNON NG EVOOKVLTTAPLOG MAEKTPOAVLTIKNG OGVGTOONG KOl O OlEPYOCIES
OYETIKEG ME TN VELPONAEKTPOUNYOVIKT] GULEVEN OTIG TEMKES VEVPIKES KIVNTIKES

TAGKES 6TOVG UG (OVAGTOAN HVIKNG GVGTOOTG).

Apdion 6to KOKAOQOPIKO : pAeforoufixn fpodviapdia, TapaToacy TOv YPOVoL YW YNG
otov k-K xoupo, adlnon tov Oykov moAuOD Koi Ol00TOA] TV EYKEPOAIKMDV,
OTEPAVIOIV KOl TEPLPEPIKMDV GYYEIWV. L& OYOUi0 TOL HLOKAPOIov, UEIDVEL TNV
€KTOON TOV ELOPAYLATOS KO TPOSTOTEVEL A TIG AppLOUIES TS EMAVULLATMOONG, EVD
elval amoTeEAECUATIKO GTOV TEPUATIGUO TNG TOAOHOPPNG KOWAOKNG ToyLKapdiag o

acbBeveig pe mapdraomn tov dtwotipotog QT.

H élewyn poyvnoiov ovvodebetonr omd  €VOOKLTTAPIO  VTOKOALOLIO Kot
vracPBeotioipioo Kol amd STaPoyEG TOL OLVOUIKOD TMOV HVOKOPIIOKOV KUTTAPMV.

Av&dvetan emiong n mpooAnyn ¢ Oryo&ivig amd Tto. HVoKoPOloKd KOTTOPO, UE
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OCUVETEWDL TNV TPOLOTEPT eKONA®on KapodlotoSikdtroc. H €ddeyn payvnoiov
umopel va mpokAnOel and avenapkn TpOSANYN, YPOVIL d1dpPOold, AAKOOMGSUO Kol 0md
Mym eopUAK®V, OT®G TO SLOVPNTIKA KOl Ol UIVOYAVKOGIOES, EVM VTEPLLOYVIGLOLLLIOL
enpavietar ot veppikn averndpkea. H toyeio £yyvon tov poyvnoiov iv pmopei va

TPOKAAEGEL LTOTOCT KOl LGLGTOALO.

Evdeitelg :

1. AvBektikn otov anvidiopd KM pe vdévola Guvumdpyovcsos VIO Oy VIGLOULOG.
2.KA ocvvdedpeva pe ToAOHOpON KOIAOKT ToyvKapdio

3. Kotuaxég tayvappoubuieg pe vmdvolo cuvumapyovsag VITOLNYVICLOHiog

T0&KOG OUKTUMGAC.

Y& avOektikny KM yopnyovvtar 2g Oeukov poyvnoiov apyd iv, pe dvvatodtnta
enavoopiynong petd amd 10-15 min. 0

Ayyel0d100TaATIKA Pdppoaka. To oyyel00100TaATIKA PapLake o€ YopnyohvTal TNV
apyn| edon ™ KITA. Metd v amokatdotacn g KukAo@opiag, Kol ¢ OGOV VILAPYEL
TPOPANLA OENONC TOV TEPLPEPIKDOV OVTIOTAGEMV KOl EKCECTLOCUEVT VTEPTAOT), TOTE
LOVo vITapyeL EVOEIEN XOPNYNONG OYYELOSIOGTUATIKADV.

To vimpwooikd vaTplo kot 1 vitpoyAvkepivn elval To To Guyva pNGILOTOI0VVTOL
OYYEOOOTOATIKA (PAPLLOKO GTT) LOVAdQ EVTOTIKNG Oepamneiog. Xe achevelg o€ KOUATOM
katdotoon petd and KITA dg yopnyovvratl, X101 TPOKOAOVY adEnon g
AYYELOOGTOANG GTOV EYKEPAAOL Kot &N TNG EVOOKPAVIAG THECNG. XE AVTEG TIC
TEPIMTAOGELG 1] KOADTEPT| EMAOYN AVIWTEPTAGIKOV £ival 1 TpeBapdvn mov dpa g

yayyhomAnyo. =

6.2XOPHTI'HXH YI'PQN

H yopnynon vypav xatd m KAA mapoapéver apgireyduevn. Meréteg oe (oo £de1&av
OtL 1 OpTIon dykov Katd TN ddpkewn e KAA dev avéavel 1 umopel akdpo Kot va
pewwoel v mieon dmbnong ota otepaviaio ayyeia, evd gV LIAPYOLY TOPOUOIEG
nehéte oe avBpomove. ° kotd Vv Kopdoovomvevotey avalmoyévion Oa
xpnoonomBel AmoKAEIGTIKA QLGLOAOYIKOS 0pdc. AvTd eEacpolrilel pakpdTepm
dTNPNoN TOL £VAOAYYELNKOV OYKOV, Tov amoterel To mhoa Bvcio {ntovpevo Kotd

™ @don oumi.lz
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H yopnynon vypov oty KITA 610 0614610 2 yiveton yio moAloHg Adyovg, OTmg:

1) I va vapyet APk 080¢ avoryTh Ko ETour yio, yp1on.

2) T'o va amokotootobel chvioua 0 KUKAOQOPG®V OYKOC OiUATOS, HE TN XOpPNynon
JPOp®V SAVUATOV 1| TAACUATOG Kol O{HOTOC. M ToxElo OTOKATAGTOCT TOL
KUKAOQOPOUVTOG OyKov aipatog eivor 1 onuovikodtepn moapépPoct, loitepo og

. , . , , .., 15
coPapéc arpoppayieg ko mpémel v apyilel o ToLTEPOV dVVATOV.

H yopriynon
AVOTANPOGCT VYP®V TPETEL VOL YIVETOL LLE TTPOGOYT KOl GE KOTUGTAGELS OVOKOTNG TTOV
ovvdéovtar pe vrooykapio (amdAeia aipatog, avapuiaéio, vrepacPestionpic), Vo
oLVEYN TAPUKOAOVONOTN KOl OUOSVVOUIKY] ETOVEKTIUNGCT HETE TNV avAKTNON NG
KukAoopiog. Ilpotudviar ta 1o6tova kpvotairoewdn Swdvpata (N/S 0,9%,
RINGERS LACTATE)

Ta vaéprove aratodyo SwwAvpata, yopnyovueva ce "{do Katd TV JIIPKELD TNG
KAA, épovv dcifel guepyntikn emidpaon o1 HVOKOPIIOKY POt} OHLOTOS Kol GTNV
emPimon, aAAd 0ev CLOTHVOVTOL TTPOG TO TOPOV Yl ¥PNON OToV AvOpwTO, Ady®
EMewyng avtioctolywv HEAETOV. To caKyapovy o SLOADNATE TPETEL VO ATTOPEVYOVTOL,
0Tl M VIEPYALKaLio UTOPEl VO EMOEWVMGEL TN VEVPOAOYIKT €KPocmn HETA TNV
aVOKOT, eV &rovv Ppayvypdvia amoteréopata, AOY® TG YPNYOPNS ObyLoNG NG

YALKOING OTO LECOKVTTAPLO Xo')po.16

3) ' va d1a6Tarel 0 KOKAOQOP®V  OYKOG OHIOTOC HETA TNV KOPSWOKY OVOKOTH GE
1060070 10% T0V PVGIOAOYIKAS KLUKAOPOPOVVTOG. AVTO YiaTi TaPd TO YEYOVOG OTL dEV
VILAPYEL AMAOAELL OHLOTOC, | AYYELOOOGTOAN, N XAAOCT TOV PAEPOV KOl 1| avENUEVN
SmEPUTOTNTOL  TOV  TPYYOEWDV, TPOKOAOVV [0  OTOAEWL  TOL  OPOCTIKOV
KUKAOQOPOUVTOG  OYKOL OipOTOg. €mioNG, TOL KLKAOPOPOVVTOG OYKOL OipOTOG
npokaiel avénon g mieong oto g0 KOATO Kol KOADTEPT Aotk por ot {OTiKd
opyavo, (kapdid, eykEParo, veppd)

4) T vo  vroPondnbel n omokatdotoon NG LEOTACNG O EUPPAYLOTA TOV
pvokapdiov , ovpeovae pe v Koumoin tov starling. H yopriynon vypodv otig
TEPIMTMOCELS OVTEC YiveTal PE cvveyn mopakolovOnon tg eAefikng mieong, g
nieons TS TVELUOVIKNG apTnpiog Kot TG mieong €€ eVOPNVAGENMS TNG TVELLOVIKNG

aptnpiloc.

5) T va yopnynbei n Pacikn Kowoun VAN xopic Opmg vo, TpokAndel avénon tov

EYKEPOUAKOD OWONUOTOC, KATL oL &ivor mBavd va yiver av yopnyndel dSdAvpa
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yAvkolng 5%. T'io To Adyo avtd, mpoteivetarl yio o mTpdTO 24 PO YOPYNON TNG

amattovuevng yAvkolng oe dtdlvpa 0,25-0,5% Nacl.

6) I'o va spoappootel M Oepamevtik aymynq mov omouteiton Kot dlitepo M
dovpnTIKY, pe Kpitnpro v amoPfoArn ovpwv ce pvbud peyaivtepo tov 0,5 mi/kg
opaL.

7) T va vdpyel n duvatdHTTo GLVEXOVG EAEYXOL Kol dtOpHwoNg TV HETABOADY

TOV MAEKTPOALTAOV, TNG WOOUOTIKOTNTOAG, Kol TNG KOAAOEWMOUMTIKOTNTOS TOV

aipotog.

Télog, Yo Vo, DITAPYEL OLVATOTNTO EWIKMOV TEYVIK®OV GTOV aoBevr), Om®G .Y OAMKN
TOPEVIEPIKT SATPOPT 1| OGUMTIKN d100pnon. Ymhpyovv morrol kAiwvikol deikteg ot
Omo10l EMONUAIVOVY TNV EMAPKELL 1] Ol TOV KLKAOPOPOoUVTOG dykov aipatog. Mo

EKTOOEVTIKOVS Kot LOVO AGYOLG GE dVO PEYAAES OLAOEG dloKkpivovTaL:

A) 3eiKTEG TOV EKTIUMVTOL GTOV TOTO TOV OTLYNILOTOG

B) deikteg mov amartovv ™V VIapEN TEYVOLOYIKNG VIOSOUNG KO EKTILOVTOL HOVO UEGH

1
GTO VOGOKOJLELO. S

EIAH XOPHTI OYMENQN YI'PQ2N

lisétova Swivpata niektpolvtd@v. Tétowa Swwdvuarta sivar Nacl ko Ringers

lactate. Xopnyobvtar oe moocdTNTA TETPONAGOIL THG VIOAOYILOUEVIC OTMOAELQ
aipatog, €meldn JSwaKwvovvtal eAedBepa amd Tov evdoayyelokd otov e£®mKVLTTAPLO
dpeco yopo. H woavotmta ovtov tov dwAvpdtov va vrootpilovv v
KukAoopia, eEapTdTon amd TN ToYVTNTA AVATTLENG OONOTOG GTO JLAUECO YDpo. To
TPOKOAOVUEVO TVELHOVIKO oidnua mov cvviBwmg mopatnpeitor , avrperonileton

€0KOAQL LLE TTVELLLOVIKO alePIOUO.

2.vwéprovo Nacl. IMpokodel Kivntomoinon TV VYPAOV TOL SIGUEGOV YDPOV TPOG TOV
gvooayyelakd kol yopnysitaw €@ dmaf oe d6on 250ml. Yrdpyer évosiEn Ot yivetan
Tayelo.  OMOKATAOTOGT TOV  KLKAO@OpPoUVTOg Oykov aipatog, wwitepa  Otav

ouvovaletar pe d0e&Tpavn.

3.koAho€0n owAivpata. Av yio vo kpommbelt o evdooyyelokdg Oykog pe

KPLOTAALOEWN OloAbpaTe amotteitonr yopnynon 4 mloiwsiov OykKov, pe v ypnon
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KOALOEIWO®MV SWAVUATOV 1 OTOKOTACTOON OOLTEL TN YOopNynon OAvUATOC ooV

OYKOVL LLE TOV 0moAEcHEVTA OYKO OiLOTOG.

To mAéov yproyo didAvpe. and to KOAAOEN gival N avlpamivy Aevkwuorivy (human

albumin) emiong ypnowomolovvtar N de&Tpdvn, 1 {ehativn, apvAdon dtaAdpoTo

4 mhdopa-aipo. To mhdopa omotelel 10aviki ADON Yoo TNV OTOKATAGTOGT TOV
eMEILpaTog T0v  KuKAo@opovvtog Oykov aipotos. To oAké aipa xor To
CLUUTLKVOUEVE  €pLOpA  TPEmeL va  yopnyodvTol HOVO OTOV O  OLUOTOKPITNG

npoPAémetor va peiwbet kdtw and 28-25%

. OUVOETIKG VTOKOTAGTUTO TOV CiPOTOS. TNV TPOSTADELN Y100 CUVOETIKN TAPAYMYN
OVGLOV Ol OTOiEC VO LUOVVTIOL TV opoceoipivy, £xovv mapaybei n stoma-free-
hemoglobin kot ot pAovokapPovikéc evoelg. Kat ot 600 katnyopiec ovoidv dev
Exouv gupémg epapupootel otnv KMvik mpdén péxpt onuepa. H mpod €xer to
HEIOVEKTNUOL OTL TOYEMG OMOUOKPVUVETOL Oomd TNV KukKAoeopio, Kol pmopel va
TPOKAAECEL TVELHOVIKT VITEpTaoN. H devtepn amautodv ) eomvor 100% o2 and tov
acBevn yia va. petapépovy 8mol2/dl fluosol se Paco2 600mmHg, evéd n auposparpivn
netapépet 20mol2/dl aiportog oe Paco2 100mmHg.

6.30401 XOPHI' HYHY ®#APMAKQN

H mpocPacn ot v xvkhoeopia katd v KA sivor amapaitnn yio ™ yopnynon

QOPUAK®V, VYPOV Kot T AMyn SEIYUATOV ilaTog Yo EEETACEL.

Evdogléfra_0dog . omotelel v mAéov 000 mpooméAaon NG kvkAogopiag. H

TOPOAKEVTIOT TOV KEVIPIK®OV QAEPDV (vmokleidiog, éow cpayitida pléfa) amodidet Ta
QUECOTEPO OMOTEAECUATO OGOV APOPE GTY OPACN TMV YOPTYOOLUEV®V (QOPUAK®V.
Amaitel Opmg gumelpio, cvvdéeton pe SLVNTIKG GOPOPES EMMAOKES Ko WITOpPEl va
amoutioel T dwakomn e KAA, evod givor diaitepa ypovoPopa oTic cuvOnkeg avtéc.
H napoxévinon tov peydlov meploepikdv erepov (empaveiakic AEPeC TV Gvm
dxpov, o ooeayititdo kot unpuoio  EAEPa)dev  TOPOLOLALEL TA  AVOTEP®

LLELOVEKTNLOITAL KOl OTOTEAEL TNV TTO EPIKTY) EVOALAKTIKY| ETIAOYT).

Kvpio pcrovéxtyua g meploepikne npocsPaonc, 10ime omd ta dve dKpa, amoteAovV

Ol HeYOADTEPOL XPOVOL TOL OTOLTOVVTOL Yo TNV APIEN TOV QUPUAK®OV GTNV KEVIPIKN
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Kokhopopio. Ta avti petd omd kdbe €yyvon EAPUAKOL GLOTHVETOL 1 TOYELN
amevbeioag yoprynon 29ml opod kot M avOWY®ON TOL GVGTOLOVL GKPOL Yo

TovAdyotov 10sec.'®

EVO0OTIKY 000S . €lvol aGQOANG KOl OTOTEAECUATIKOS TPOTOG TPOSTEAUONG TNG
KUKAOPOPLOG YL OAES TIC NAIKiES , 1Wlaitepa ot Toudd , dtav dgv givorl QKT N iV
006¢. Emituyydvovton otdBupeg kot ypovol KLKAOQOPIOG T®V  XOPNYOLUEVDV
QOPUAK®Y TOPOUOIOL HE OVTOVG TNG KEVIPIKNAG IV 0000. Mmopel emiong va
ypNnoonom0el yio T yopnyNnon vypav (OpTIoN OYKOV) Kot yio. T ANYn SElYHOT®V
ywo. Tov apyikd epyaotnplakd leyyo ( Hb, odxyapo, niextporidtec). H kolvtepn
0éon mapokévinong, pe eWwkég Kotd mpotipnon Peidveg, Ppioketar otnv Kviun,

KOVTO GTO KVNULOO KOPTOLLOL.

Evdotpayeiaxd 0d0c omotelel Aon ovdykng, otav Ogv givol €pikty 1 IV 1 €0

npoonélacn. Mmopel va  yopnynbodv opiopéva pOvo  AmodoAVTA  @ApLLoKo
(emveppivy, Evlokaivy, valolovn, ka Palompecivi). H oamoppdenon tovg eivat
aGTOONG Kol Ol ATOLTOVUEVES OOGELG OEV £YOVV TANPMG KAOOPIOTEL, [LE CUVETELD TIG N
TPoPAEYILEC OTAOUEG QUPUAK®OV TIOV  emtuyydvovtal. Xopnyobvtol o€ JOGELS
TpuTAdoieg TG 1V, dwwAvopeva og 10-20ml amootelpmpévov H3ATOC, KUt TPOoTipnon,

Y0l KAADTEPT ATOPPOPNON. 16

Evdofpoyixn yopnynen @opudrwv: 6tov 1 @AEPIKN TPocTELAOT] dEV Elval VKON

Kot €YEl Yivel SIOCOAVOOT TNG TPOYEING, OPIGUEVO PAPLOKE UTOPOVV Vo eveBovv
and evdotpayelokd coAnva. Ta @dapuoka mov umopodv va yopnynbovv o g
EVOOTPUYELOKNG 000V glval N atpomivy, 1 aopevalivny, kor n Aidokaivy. H evoofpoyikn
doorn  eivar dumhdolo TG ouvicT®pEVNS eVOOQAEPlog 06ong kabe apudkov. H
adpevaAivn eaivetor OTL eivor AyOTEPO AMOTEAECUATIKY OTOV Yopmyeital omd v
evooPpoytkn 000. I'a v enitevén Tov emBLENTOD ATOTEAEGUOTOC amonTETOL OO0
v amd OmAAGIL NG OCLVIGTOUEVNG &VOOPAEPlag 06ong. Ta ¢edpupoka mov
yopnyoOvTol amd v evooPpoyikn 000 mpémel va apat@vovtal o€ 10 ml pueioloyikov
opoly N ATOCTEPOUEVOL VOOTOG, M Oe €veon MPEMEL Vo YIVETOL HECH HOKPOV
kafepa, Tov omoiov 1N dkpn tomobeteital mEPA OO TNV AKPN TOV EVOOTPOYELLKOV
corva. H éveon tov @opudkmv dev mpémer va yivetor omevbeiog €viog Tov
eVOoTPOYELKOD COANVA. Ot CLUTIEGELS TOV BOPAKN TPETEL VO, SIAKOTTOVTOL KOTA TNV
€VECN QOPUAKOV OTIG OVAOTEPES OVOTVELCTIKEG 0000G, M £€veorn Og TPEMEL va

’ roA s ’ r r r 46
axolovBeitar and Ayec ELEVONCELS TV TVELUOVOV LLE TOV AVOTVEVGTIKO 0.GKO.
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6.44APPYOMIEY THY KAPAIAKHY ANAKOIIHY

v Kopdtokn ovokonn mopatnpovvtal tpelg Pacwkés HKI papkég ewoveg mov

&xovv avopepbel oe Tponyodeva KEQAAOLAL.
Koapdiokn avakony| pmopet v tpokAnbet omd:
1.xothiaxn toyvappvOuio. (LOPUOPLYN TOV KOOV 1 KOOV TOTO EMUEVOVGOG

KOWMOKNG ToyLKapdiog.)

2. kotdiokn wavon (Bpodv-acvotolikot tHmov)

3.nAexTpounyoviko doywplouo.

KOIATAKH TAXYAPPYOMIA:

XV kotlioxn popuopvyn ol KOIAeg dev GLOTEAAOVTAL, OAAG €KTEAODV YPNYOPES

WIOOKEG KIVNOELS He TeAelmg ovomotehespotikd tpémo. Koapdiaxn mapoyr oev
vIapyxel kot o acBeving ydver Tic oicOnoelg tov péoa oe devtepoOiemta. H
yopaktnpiotikn HKIpagikn edévo pe 1o OTOCONTOTE OVOyVOPIGILN YPYOpa

LOPLLOPVYIKA TNG KOLLOLTOL.

And tperg Paokéc HKIpagikég ekdveg G KOPOWOKNG OVOKOTNG 1 KOWALOKY
poppopvyn tvar 1 ovyvotepn apykd mopatnpovpevy. Mmopel va  gppoviotel
QLTOLOTA, OV KO GLYVA TNG LOPUAPVYS TOV KOWAMMV TPOTYoUVTOLl GAAES KOWAOKES

appuduieg (cuvnBmg KooK TayLKOPSia Kot TPOES KOIMOKEG GUGTOAEC).

O aoBevig mpénel va vmoPfindel auéowg o€ AmMVIOIGUO HE OTVIOMTY] GLVEXOVG
PEVULOTOG, TOV OTOIOV W10 EKKEVMOOT] YOPNYELTAL GTNV KOPOLd LEGHD NAEKTPOSI®V TOL

, , 21
TomofeTovvTON 6TO ODpOAKOL.

Oa epapuootel queca mANEN 0LV BOpOaKog mOv pmopel vo emovaAnEOel, av Oev
AmodMGCEL 1| TPAOTN. AV dev amokatacTadel puoloAoykdg puOUOS peTd and avtd, Ba
yiver amvidwon pe 200j. Avt Oa emovaAneBel yio axopo pio popd Kot av avtn dgv
anodhoel, | 3" mpoonddeion O yiver pe vynAhotepn evépyeto. Metd omd owtd Kot
EPOCOV 0ev €xel EKTEAECTEL M OLOCOANVOGT, ovt) OBa yivel, evd aUéc®S HETA M
TavToYpova Ba yivel mpoomdbeio yio emttuyn tomoBEtnon @AePcng ypouuns. Oa

yopnynOet Img adpevarivng, kot Oa akorovdnoet kokhoc KAPIIA.
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Av mopd tavta N kothakh pappopuyn cvveyiCetat, Oa exteleotel 4" npoomddeia
anwidmong mavrote pe 300. O ypdvog peTa&d aVTAG Kol TNG TPONYOVUEVNS
anwidmong dev Eemepva Ta 2 Aemtd. Av Kol VT 1 TPOSTADEID EIVOL OVETLTUYNG
umopel vo emavoinedel dtadoyikd 2 akdun eopésg , Yopic EVOLAUEST) QOPLUKEVTIKN
nopéuPoon. Av mapd v 6" amvidoon, dev €yovue ovdtoEn Tov  puOuow
oonyovpoote o véo kOkAo KAPITIA petd amd evoopAéfio yoprynon 1mg

adpevarivig. 2

H emtoyia tov amvidiopov e&optdrol and diipopovg mapayovies, amd TOVg 0Toiovg
0 omovdNOTEPOG tomg etvar 1 tayvTNTe. Oc0 AydTEPO KOOBLGTEPNGEL O OMIVIOIGUAG

10060 TEPIOGOTEPES Eivar Ot [ThavoTNnTES EMITLYING.

Mepikég @opég evdéyetal vo ypelactody emavelAnpupuéves Tpoomdfeleg NAEKTPIKNG
Kapdoavatatng HEXPLS OTOL Vo TETVYEL O OMVIOWOHOG TOL 0obevolc. Ze GAheg
TEPIMTAOGELS, OAEG 01 Tpoomifeieg amotvyydvouy. Térog, £xel onuacia va tovicBel ot
TopdAAnAe pe TIC mpoomdbeleg amvidIGHOV, TPEmeELl v cuveyiletar 1 eEMTEPIKN

KopOLOK HOAAE.

Kopdiokn avoakonn pmopel vo cupPel kot ot SLGpKEN TAPOUTETAUEVOD EMEICOOI0V
GAL®V KOWMOK®OV TOYLOPPLOLOVY, OT®G TLTIKNG KOIMOKAOV TaLOpPLOUIDY, OTMC
TUTIKNG KOLAMOKNG ToLKOpOiag, Toyvkapdiog torsade de pointes kot ntepuyiopol Tmv

KOWAOV.

KOIAIAKH IMTAYXH(BPAAY-AXYXTOAIKEX EIKONEY)

O @uc1ohoyKdc Pnuatoddtng e kapduds gival o eAeforkopfog, o omoiog PpiokeTon
ot0 0e€16 kOATo. H advvapio tov giefoxoppov va Asttovpynoet Bo odnynoel oe
TOOoN TOV KOGV (acvoToAla) ov dev avaldfel GALog, EmKOVPIKOS, PNUOTOdOTNC.
Ye téroeg mepumtwoel to HKIpapnuo 0o kotaypdyer €KOvo 10OMAEKTPIKNG
YPOUUNG EVOEIKTIKNG 0lGVOTOAOG. OTay d0VUE EIKOVA IGONAEKTPIKNG YPOUUNG, TPETEL
va Vv emPefoardvovpe 6 6VO TOLAAYLIOTOV AMAYWYEG KAl Vo, EAEYYOVHE av OAa TO
NiekTpdola givar cvvdedepéva otov achevr]. Zuyva KOTA TNV SLAPKELL TNG KOPIIOKNG
OVOKOTING OOGLVIEOVTAL, 0dNYDVTOS 6 AavOacuévn ddyvoon acvotoiiog. Ewova
ICONAEKTPIKNG YPOUUNG Mopel vo vTOdLOEl Kot 1) KOWAOKY HOPUOPVYH HE TOAD

HIKPOU PeyE00vg KOLLOTAL.

H Bepancia g xothokng acvotoriog amortel emiong cvveyn eE®TEPIKN KAPOLOK

péAacn. Mepikég @opéc M awTOHOTN MAEKTPIKY OPACTNPOTNTO TNG KOPILIG
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EMOVEPYETOL. XTN OEYEPON NG KAPOWKNG Opootnpotnrog eivar dvvotd va
Bonbnoovv @dpuaxa 6mmg n adpevorivn. Ot dppwaoTol pe EMPEVOLGH 0lGVGTOAN B

ATOITCOVV TPOCWPLVO PNUaTOdHTN TOV EIGAYETOL EMTL TOTOL.

Oyt ondvio katd v Kothakn mavon givol duvatd va mopatnpnovy cupmAEyuaTo
QRS nov gpeaviCovtar omopadikd endvm oty 1ooniektpikn ypouun. [poxetror yio
OLGTOAEG €K OPLYNG MOV  OVIUTPOCHOTEVOVV TNV TPOCTADEN TOV EVOOYEVDV

KOpOOKOV fNUotodotdv va avaddBovy Tn Asttovpyio TG KopOLds.

HAEKTPOMHXANIKOX ATAXQPIXMOX

H peydin mieiovomta tov acbevov pe kapdiokn avakormn 0o éxer HKIT mov Oa
delyvel | emuévovoa KOIAaKN Toyvappvbuio 1 Kotkoky wadon. Mepikéc, OUmG
eopéc o HKI™ acBevoig pe kapdiokn avaxonn Ba eEakorovbel, mpog EkmAnén tov
ywTpov, va gpeaviCel avayvopiopa coumiéypoto QRS pe eusloloyikn cuyvotnTa.
O mpoaypatikdg Kopdlakos pubudg o€ TETOEG TEPMTMOOE WUmOpel va  &ivan
eAgporopPikods, kopPikdg N amokAeloog. Evtovtolg, mapd Ty EUQAVIOT) KOVOVIK®V
ocvumieypdrov QRS, axdpo kot erappatov P, oto HKI', 0o acbevig eivor avaicOntog
Kol 0gV EXeL yMAaenTd cPUYUO 1 HeTpoun wieon aipatog. Me dAha AOYla 0 acBevig
EXEL NAEKTPIKT KOPIOKT SPACTNPLOTNTA YOPIC OUMS UNYOVIKEG GUGTOAES TG KOPILAG
oV vo. €£®mBOVV OMOTEAEGUOTIKG Oipo. X& TETOEG TMEPMTMOCELS YPNCLOTOLEITAL O

OpOG NAEKTPOUNYOVIKOG 81axcop1csu(')g.21

Hlektpopunyavikog dwoywpiopodg pmopel vo cvpuPet oe dapopeg kataotaoels. Katd
mv ektiunon acbevodg pe HMA eivor ovoiddeg va e€etdlovtol mpmto To
evogyouévmg emavopbaoipa aitio Tov. Eva amd to omovdaidtepa sivot 1 TepKopdtkn
ocvAoyn (omv omoia 0 mEPIKAPIIKOG GaKOG yepilel pue peydin mocodTTa 1 GALOVL
VYPODV.). 0 0pOC TEPIKAPIIKOC EMTOUATICUOC YPNOIUOTOLEITOL YIO. TV TEPLYPUPT
KOTAGTACEDV OMOV 1 TEPKOPIIKN GLALOYY TPOKoAEl €AATTOON TNG KOPIIOKNG
TOPOYNG OIUATOG KOl TEAMKA Kopdlakn oavoakonn. O mepikapdlokds EMTOUATIONOS
umopel vo. ovTipHeToOmoel pe TNV AMOUAKPLVGT HEPOVLS TOL LYPOL OO TOV
TEPIKAPOIKO OAKO pe €101k PeAdva mov €10dyeTtol amd T0 OOPUKIKO TOlymua
(mepicapdiokévinom). Emedn n voonpn eme€epyacio eivar kvpiog eémkapdioxn ,
vevikd 1o HKT gpeavilel oyetikd @uo1oAoyikn NAEKTPIKY dpacTnplOTNTa, Topd TNV
EAMATTOOT TNG UNXAVIKNG AglToVpYiag TG Kapdtds. AAAG mBavmg emavopBmaoipa aitio

HMA eivanr o mvevpoBopaxoc vnd tdon xor n palikr mvevpoviky gpfoir. Kot o
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KapOKOg emMmOUATIGHOG vroBeppia, towdtnTo Qopudkmy, vroSoio 1 TEAOC

o&eoPacikég | NAEKTPOAVTIKEG SLOTAPAYEC. 12

H ovyvotepn, mboavag, katdotaorn, omv onoio emnépyetar HMA, eivor dtav 1o
HLoKAPOlo €xel vmootel Popld yevikeopévn PAAPN mov umopsl vo unv  etvon
enavopBdoym (épepaypa Tov pookapdiov). Te TETOEC TEPUTTMGELS, OKOUO KL OV TO
oLGTNUO AYOYNG TNG KOPOLAG eival OPKETO AVETOPO, DOTE VO TOPAYEL £VO, GYETIKO
QLO10A0YIKO pLOUO, 01 KOIAIEG deV SLOBETOVLY OPKETO AEITOVPYIKO HVIKO 10TO Yo Vo
avtomokplel 6e aVTO TO NAEKTPIKO epEDIoUA e TKOVOTOMTIKY) GUGTOAN. MepiKég
(QOPES 1 KOTAGTACT] TOL HVOKOPOIOV UTOPEL Vo Eivat | TPOG®PIVY Kot EMOVOPODOGLUN

Kot 0 ac0evic va avtamokplfel 6Tig Tpoomabeleg avavnyng. 2

Ytov acBevn| , Oa extedeotel dStuocwAvmon Kot Oa TorobetnOel eAefucn ypapun . oo
g tehevtaiog Oa yopnyndel dupeca 1mg adpevarivng kot Ba apyicovv 10 dradoyucol
kokhot KAPITA. Metd and kdBe KOk o ynlopdvtal ot KapmTideg 1 EAEYXETOL M
NAEKTPIKN dPACTNPOTNTA NG KAPOLAS, ONANOY] TEAIKA 1 OTOTEAEGUATIKOTNTA TNG
LEYPL TN OTIYUN EKEIVNG TNG TPOCTADELNG.

Epocov dev vmbpyer amotélecpa, emovoyopnysitor OSidAvpo  adpevoiiving kot

emovalopPavetot vEog KOKAOG KAPIIA.*

KEDAAAIO 7°

(ABAXIKH ANANHYH XTA ITAIAIA

H modwn nAcia etvoar 1 vyiéotepn g Cong poc. Metd v Bpepikn mepiodo, to
T0G00TO Bavatmv givol T0 YOUUNAOTEPO OO OTTOLUONTOTE UETEMELTO YPOVIKT TEPI0O.
[ToAAéC peléteg delyvouy T®G 1 KAPSOAVATVEVGTIKN AVAVIIYN TOPEXETOL GLYVOTEPO
o€ MoV pikpég nAkieg. Ot oot and tovg acheveig elvar nAlkiog KAT® Tov £T0VG Kot

Ié r r . 50
LAAIOTO KATO TV TEGGAPOV UNVAV.

Evtuydg eivor Alyec ot @opéc O6mov ot yuotpol Kot TO EOIKELUEVO VOOTAELTIKO
TPocOTIKO Oa £pOel avTET®MTOG He Tadl 6€ KOPIOOVOTVEVCTIKY OVOKOTY|. XTIC
OTAVIEG OUMG OVTEG TEPITTAOGELG YPELGLeTal v elvarl KATAAANAG POSOGUEVOS KOt VoL

EXEL TIG amopoitnTEG YVAOGELS Yoo Vo 6®OceL T {on Tov oamethovpevoy mondtov. H
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eknaidevon oto CPR Ba mpémel va amotelel pépog g mpoondOeiag kaOe KovotnTog
Kol vo apopd Oyt povo yuTpols oAAG Kot Ocovg acyolovvtor pe moudd. H
EMINUIOAOYIOL TNG TOOLOTPIKNG KOPILOAVOTVEVCTIKNG OVOKOTNG Eivol O10pOPETIKY|
amo vt TV evniikov. H aipvidia tpotoradng kapdiokn avakonn ivol acvviong
ota wodwd. Avtifeta, ivor cuvnBEoTEPO OVOKOT VO TPOKAAEITOL OO EKTTMOT TNG
OVOTVELOTIKNG  Asttovpyiog mov  eEeAiooetal G KOPOLOOVOTVELSTIKY  AOY®
napoatetopévng vrooupiag kol o&émonc. Exntmwon g avamveuotikng Asttovpyiog
TPOKOAAEITAL OO aVOTTVEVGTIKEG VOGoUE (Gobua), AoudEels, amdepaén agpoywyov
and EEVO oD, KOKMOELG, VELPOAOYIKES dlatapoyés (emAnyin) Kot 10 cOVOPOUO
a1pvidiov Bavdrtov. Kapdoavamvevotikny avokonr cvppaiver kopiog oe Ppéon <1

£TOVG KOl 6€ EPNPOVG.

Ye avtifeon pe TNV TPOTOYEVH KOPSIOKN OVOKOTY|, 1 GVOTVELGTIKN OVOKOTY| £)El
KaAvtepn mpdyvmon. 'Etol av opdcoovue ota 4 mpdTO AETTA , 1) OVOTVELOTIKN
avaxonn €xel avénuévo mocootd emPimong kot to 50% TV TaddV eV PEPOLV
vevporoyikn PAAPN. Etot, yuo 1o Adyo awto, 0 mandiatpog ypetdletal ypryopon oty
AVOyVOPLoT TOV KAVIKOV GNUEIOV TOL TPOEWBOTOI0HV TNV KOPIIOKT OVOKOTY|, 0AAG
KOl YVOOT TNG OVAVNYNG OV TPEMEL Vo cuveyileTol KoTd TN HETAPOPE GTO KEVIPO
voonieiag. Elvar amopaitnto to wrpeio Kor ta vosokopelokd oynuota dabétovv
e€omMo 6 KOTAAANAO Y10 aval®moydvnon TOV TAdATPIK®Y AcHEVEL®Y Kot Vo yiveTot
dtakopdn oe kévipa TprtoPdOuiag voonieiog pe cwotd €£0TMGUO Yoo TNV TOPOYN|

TOLOLOTPIKNG OVAVIIYNG. >1

H xopdoavonvevotikn oavalmoyovnorn oto moidld £xel 10101TepOTNTEG Ol OTOLES
kabiotobv avaykaic TV ovaeopd Tovg. Ot oTOYOL NG KOPOIOTVEVLOVIKNG
avalwoydvnong mopapévouy idtot 6mwg otov evidika. Ot d1aPopEG OV VITAPYOLV
aQOPOVV TNV TEXVIKN Kol OEPATEVTIKY ay®YT Ko OQEIAOVTOL:

A) T S0QOPETIKY OITIOAOYIOL TNG OVOKOTNG. T GLYVOTEPN OQUTiOL OVOKOTNG GTO
moudld etvar n aoevéio kol ot Mo ovyvég dvopubuieg elvar M acvoToAia, 1
Bpadvkapdia, Kol 0 KOATOKOIMOKOS OTOKAEIGUAC. XAAVIC 1] OVOKOT OQEIAeTOL OF

KOWALOKY] LLOPLLOPLYN.

B) Xt0 41000peTiKd COUOTOUETPIKO HEYEDOG TOL TOOIOD KOl OTIC OVOTOUIKES

131oTePOHTNTEG TOVL.
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I) X dvvatdémro vmapéng EEIOIKEVIEVOD TPOCOTIKOD GTNV OVTIUETMOTION TNG

, , . . . 15
KOPOLOAVATVEVGTIKNG OVOKOTNG GTO TTodLd, VEOYEVVTITA KO BPEQT).

Yvuykekpéva, oto Bpéen péxpt v nikio 1 étovg To KVpPLOTEPA aitio givol TO
oLVOpoUO EVidlov Bavdtov TOV PBPEPdV, AVATVELGTIKES TOONCELS , TVIYHOG, YN
Kol VELPOLOYIKEG Olatapoyés. Xta modid mAwkiog peyaAvtepng tov €tovg 1 KA

opeidetal kKupimg o€ TPOOUATA OO ATUYTLOTOL.

H éykoipn avoyvdpion g avomvevosTIKNG KOTAUOTOANG kot Tov Shock, aAAd kot 1
YVOON TOV TPAOTOV EVEPYELDV YO TNV OVIIUETOMION TNG, OTOTEAOVLV TOVG

TPOTAPYIKOVS GTOYOVS Yol T Pedtion ¢ EKPaons LETA amd avaKomT).

Ot Néeg katevBuvnpieg Oomyieg, mov mpodkvyav and tn cvvepyasio Tov Aebvoig
Yvvdéopov omv Kapdioavarvevotiky Avalwoydévnon £dwoav 1dtaitepn onpacio
omv omlomoinon ¢ aAAniovyiog, o10TL omodeiyOnke OTL oL avovimTEG OEv
Eexwvovoov v avalmoyovnon ota mowwd and oo MmO £apUOGOLV AAAOV
alyopiOpo omd ekeivov mov nMéepav. o avtd, TO €VOLUPEPOV TOV EPELVITMOV
eotidotnke oto ¢ ot Néeg Karevbuvimpieg Odnyileg oto moudd 0o minciolov

r 4 1
ekeiveg Tov evhikov. '

I10Y OPEINETAI H ANAKOIIH XTA ITAIAIA-BPE®DH,

H xopdoavamvevotikny avokony] oto Ppéen Kot oto Todld omavio eivor Eagpviko
YEYOVOS GOV OMOTEAEGUO HOG TPOOOEVTIKNG  EKMTOONG 1TNG Agrtovpyiog Tov
OVOTTVELGTIKOV GUOTNHOTOG 6€ €Ay o&uydvov- vroSoaytion Kot vt givol TeAKE

OV EMLPEPEL TNV OVOKOTY).

H moudwn xapdid etvor vymg. Avtd e avtifeon pe Toug EVIAKEG TOL 01 TTO GLYVECS
artieg  eivor  to. mpwtomadn  Kapdloloykd  mpoPAnpata(Epepaypo,  KOPOIKN
OVETAPKELDL, OTEPAVIAIO VOGOG).

10 Todld Pmopel va VITAPEEL AVOTVEVGTIKY OVOKOTY| X@pig kopdiakn avakonr. Edv
OL®G PéEVEL YOPIC EMOPKN Kot £YKOLPT] AVTILETOTIOT TOTE O 00N YNCEL OTMGONTOTE GE

4 7 52
KOPOLOKY| OVOKOTY].

Ol xotevBuvtnpleg ypappég e modaTpikng Pactkng vmoot)piéng cvveyifovv va

dtvouv Eueact oty TPOANYN Kot TIG S1APOPES TAdI0V- EVAAIKO GTIV OVOKOTT).
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Ot draQopég apopovV T

l.aitia

2.1000YEVELN(OTOTELEG L TPOOSEVTIKTG O10OIKAGTOC)
3.tpodrabecikol Tapdyoveg

4. duvaToOTNTA TPOANYNG

5. Wiaitepa yopaKTNPIOTIKA

6. éxPaon avavnyng (Teydtepn Tov evniikov) >

Altia Tov popet vo TpoKaAEGOVV KOPOIOOVATVEVGTIKT OVOKOTT GTO Taldld Elval
1. A7 avamveLGTIKO GVOTNHA

A) Ofelo arndppaln acpopdpmy 00mVv.

/] Amo6 EEvo cdpa

1] Ao oidnua (pAeypovmddes 1| oALePYIKO, OTMG AapLYYiTIda 1 ETYAOTTITION)
1] Amo Tviypd B)mapeyyopotikn BAAPN 0nmg :

/] Bpoyyloritida-Bpoyyikd dobua

/] MeydAn elopognon

2.AT6 TO KEVTPIKO VEVPIKO 6VGTNNO (LECH GTVOL0G KEVTPLKOD TOTOV)

7] Yracpoi(uetofolikoi Kot un)
7] Dappoxo (tomkd avorcOntikd, Boppirovpid)
7] Kopa mov propel va opeidetan oe:

Aoipmén kevipikov veuptkoh cLGTAUOTOS (EYKEPAUAITIOEG-UNVLYYITIOEG)
Awoppayio KEVIPIKOU VELPIKOU GLUGTLOTOG
Metafolikd aitia

Kpaviogykepaikég Kakmoelg

3.07r6 T0 KVKLOQPOPIKO cvoTNO

7] Xvyyeveig kapdlondOetes
7] Kapdiakéc appoduiec’
2

Kvukhogoptkr avendpketo, —shock(VTooyKatkd, onatikod, ava@LAaKTK) >
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(. 2ATAI'NQYH KAPAIAKHY ANAKOIIHY

Yta Todid 1 YnAAenon g KopoTidag eivat TOALEG POpEG SVGKOAN AOY® TOL HKPOV
oe pnkog TpaynAov. I'e to Adyo avtd ovviotator M yniAaenon g Ppoyidviov

aptnpiog yio N SamicTOoT TOL CEUVYUIKOD KOUOTOC.

EmnpocBeta, n ynidenon mg Kopotidag Umopel vo mTPOKOAEGEL amOPPan NG

Tpayeioc, Mym Tne avénpévng evevdototntac g .

I wg yiverar n faciky avavyyny,
[Ipwv apyioet m Poowkny avavnyn amouteitor £vog yYpNYopos EAEYYOG GTO YOP®
nepIPoAlov Kaig TG mayideg Kvduvov (MAEKTPIKd yuuve KoA®dSa, YLOAd, €o0Tieg

QOTIAC) 0VTO EYEL oNUAGTO KO Y10 TO O0pa 0AAG Kot TNV AGQAAELD, TOV OVOVATITY.

To copa tov madov Ba mpénel va tonobetBeig oe Vmtior Béom- avacoKeda Kot o€

oKANPY EMEaveLn

Edv Bpebel oe aAAn Béom, TPV TO HETAKIVIGOVUE, EAEYXOVUE YPNYOPO. €6V LITAPYEL
aVOTVOY| KOl TPOGTOOOVE GTN GUVEYELD VO TO LETAKIVI|OCOVUE GE £va XPOVO Kol WE
pia kivnom kot to dvvatov, vrootnpilovtag e To éva Hog ¥EPL TO KEPAAL Kot TOV
avyéva Kot pe o dAlo pag melovtag To ¥EPL TOL OTN UEST KOl GTOV UNpod TOL GTO

. 2
nkowux.S

KAPAIOANAIINEYXTIKH ANANHYH XTA ITAIAIA

Teyynm avarvon oe moudi nikiog 1-8 etmv

1. EAéyEte To mandi

%)

%]
%]
%)

[Ipocdiopicte edv 10 TOLdT OVTOTOKPIVETAL.
2KovVTNETE TO EAAPPA 1] KOVVIOTE TOV OLO TOV POTAOVTOS TO 160 KOAL;
Zntmote Bondeia
TonoBetiote To moudi aviokela >
Edv to moudi avtidpd pe kivnon 1 optkia, agnvetal otn 0éon mov Ppébnke ehéyyetorn

KAMVIKN Katdotaor , kadsitan fondeta, eav ypetdletar, Kol EMOVEKTILATE TOKTIKA.

Edv doev avtidpd koieitor fondeta kot ameAevbepdveTal 0 aepaywyods oKOAOVOOVTOG

T frjpata aiiniovyiog g B-KAA.18
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Q

Q

2. At pioTe avoryTovg ToVG UEPUY®YOVS

Tlovatiote dimAc GTOLE OUOVE TOL OGOV KOl OVOCT|KMGTE EAAPPA LLE TO Eval
o0G XEPL, EVO He TOo GALO MECETE MPOC TA KAT® TO UETOTO KOl TO KEPAAL TPOG TA
Tiow, 6€ P10 OVOETEPT Oécm.53

01 S1APOPEG TNG TEYVIKNG OE GYEOT LLE TOVG EVIAIKEG givar OTL:

1o Bpéon 10 kePdM Tpénet va tomobeteital og ovdéTepn BEom. Xta Aiyo peyorvtepa
ol M €KTAON NG KEPOANG TPEMEL v €lvarl oYeTIKA pikpr, O0TL, Ady® TOV
OVOTOMUK®V WOOUTEPOTNTOV NG MMKIOG, T VIEPEKTACT TNG KEQOANG Umopel va

TPOKAAEGEL COUTTOGT TOV TOYMOUATOV TNG AVAOPIUNG TPOYEING. 16

3. EAéyEte TV avamvon

[Minoudote 10 avti Gog KovTd ot PHTN Kot To GTOHO TOL ToUd10V.
Alotnpnote avorytohg TOVG AEPOY®YOVG

TPOGEETE €AV KIveitol 0 BdpoKag.

0KOVGTE €QV avaTVEEL AmO TO GTOUO 1 T HOTN.

awcOavOeite TNV avoamvon 610 aVTi GOC.

4. Kavte 000 0vamvoig, v 0gv avamvEeL

Awnprote T 06om 1oL KEPAALOD TPOG TO ETAV®

Keiote ta povBoHvia Tov mad1o0 pe o SAYTLVA TOV XEPLOV

TomoBetnoTE TO GTOUN GOG GTO GTOL TOV TUOLOV.

Kdavte tov 2 avamvoés and 1 g 1,5 devteporento.

[Mpocé€te edv Ba avaonkmbel o Ompakag Tov Tad1ov. Edv dev anelevbepwbovv
ot agpaywyoi eppaviCovv amdepasén.

ATOLOKPOVETE TO GTOUA GG ad TO GTOUO TOV TUOOD GTO LECOIAGTNLLL TOV

OVOTVOMV, OGTE TO TOOL VO LTOPEL VoL EKTVEVGEL.

5. EiéyEre Yo evdeierg Kukhogopiag

To moudl €xel KukAopopia €6V LIAPYEL AVATVON 1| AVTATOKPIVETOL GTO Prya M
kivnon.

Aéxa devtepOrenta ival apKeTa Yo va EAEYEETE TNV KUKAOPOPTa

Edv dev vmapyovv evoeilelg kukhopopiog 1| dev elote amoAdTmG Glyovpot Kavte

poAdéels oto otrbog
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6. Epappéote 0mpokikig cvopmioscrs (narases)

TomoBetnoTE TO KAT® HEPOG TNG TAAGUNG GTO YOUNAOTEPO TUNLLO TOV TOUOLOV
[Miéote mpog ta KaT® Tov Ompaka oto 1/3 £mg Y2 tov Pdbovg

KOKAOL
npaypatonomote S5 Owpakikég copmiéosg kor 1 avamvon. Emavoddapete to

KOKAO

7. EA&yETE Y0 €VOEIEEIS KVKAOQOPLNG KL AVATVOTG

petd amd mepimov Eva Aemtd, eAEYETE Yo eVOEiEEl KUKAOQOPIOG KOl OVOTTVONG.
Av 1 avamvon kot 1 kukAoeopia “éyovv amokatactadel, ‘peivete dimia yio evdesiEelg
TPOVUATIGHOV.

Edv £xel amoxataotabel n kukAopopio aALA TO TOdi Oev £yl avamvoic dmwaote 1
avd 5 devtepOienTa.

Edwv dev €xel anokataotadel 1 kokAopopia, cuveyiote ToV KOKAO TV HOAGEEDV,

EexvavTag amo TS LOAGEELS.

8. KaAéote Yo o 0sra

Edv elote povn cog Otav EEKIVACETE TNV KAPSIOOVATVELGTIKY OVAVIYM.
AlokOyte ™V avavnymn ko Kodéote Tig Tpateg Ponbeteg (166) ko Eexwvhote v
dpeon avavnyn €woc 6tov to modt €yl evdeifelg kvkhogopiog N g dtov £pbet

BonOewa.>

{3EEONAIZMOY ANANHYHY

H dwbeopoémro tov katdiiniov efomhopod eivor (oTikd HEPOG TG CWOGTNG
AVTILETOMIONG EVOG EMEYOVTOC TeptoTatikov. Kabe wtpeio Oa mpénet va dabétet tov
Baocwkd eEomMopd avdvnyng Kot to KotdAAnio @dppoko tomofetnuéva  og
ToSTPIKO KopOTol avavnyne N o€ kovti. To kovti avtd Oa mpémel va eA&yyeton
ovyvd kot vo Bpioketor Tomobetnuévo oe evmpdoito PEPOS, 1o omoio Ba yvwpilovv
o0 TaL LEAT TOV TPOoOTIKOV. DAppaka ToL £Q0vV ANEEL, Vo YOAUGUEVO GAKO 1) Lo
docto avtio o&uyOvoy OmOTEAOVV KOTOOGTPOPIKE OTOUYElDL Yo [0 OTOTELPOL

avavnyng , To omoio. umopovv VKoL Vo avalpefov, GV VITAPYEL OAOKANP®UEVT
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Mota eAéyyov TOL €EOMAIGHOV Kol TPOYPOpO cuvinpnon Ttovs. To uéAn tov
TPOCOTIKOD TOL £YOLV avaAdPeL TV gvBVVN Ba TPETEL Vo, EKTAOEVOVTOL GTA TAAICLOL
™G VANPECIOG G€ TOKTIKY Pdon oyetikd pe v tomobecio Tov ££0MMGHOV Kol TN
YPNO™ TOV, £PYO TO OTOI0 EMTLYYAVETOL KAADTEPU OTOV VITAPYEL TOKTIKO TPOYPOLLLLLOL
00TEIMV KMOKOV 6TO 0m0i0 GUUUETEYXEL OAO TO Tpocmmikd. H tomobétnon péoa oto
TodLATPIKO KOLTL TOGTEPS, KAPTAV 1] TOVIOV avévnyng, otig onoieg va kabopilovtan
o1 JOCELS TV QOPUAK®V TOL Yopnyovvial og enciyovoa Pdorn kot to péyebog Tov
eComMopol avaioyo pe ™ nAkio, to Bdpog 1 T0 Vyog Ba amoteAéoel avekTipun
Bonbeto otV amopuyn KpicU®V BEPATEVTIKOV COUAUATOV KOTA TN JleEaywyn TG

avévnyng. **

BAXIKH KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOI'ONHXH

H Boown moudwtpikn kopdoavamvevotikny avalwoydovnon mepthapfdver  pio

aAAniovyia evepyeldv mov cuvoyiletar oc A,B,C.

Apywcd dpmg, mpénet vo KabBopilotel Kotd mOGo 10 mandi Exel cuveidnon. Oa mpémetl va
amopevydel dokomn petakivnomn €0V LREAPYEL VIOYIN KAKMONG TOL OLYEVA, TNG
OTOVOVAIKNG OTAANG , | TOV 0GTOV OTMG GE TOUOLA LLE QVTOKIVITIOTIKEG KOKMOELS,
KOKMOEIS 0QEMOEVEG 68 Todnhata, TThoelg kot Katafudion. Katd t petaxivinon
TOV o0V Bal TPEMEL TO KEPAAL Kot 0 avyévag va dtatnpeitor otny idwo gvbeia kot o

. p . 51
avyévag va vrootnpiletot otabepd.

A. AEPO®OPEX OAOI/AKINHTOIIOIHXH THX XITONAYAIKHX XTHAHX

Kotapymv, Oa mpéner va yiveton extipnon ¢ PatdoTnTo. TOL 0EPAY®YOL Kol TNG
duvaTOHTNTOS O1AVOIENG TOV, EVA GE UEPIKES TEPMTMOGELS Uopel va ypeltacBovv etducol
YEPOHO1, OTI®G M SUCOANVOGCT Kol 1 amopdkpuven EEvav coudtov. Extpudtot n
TOPOVGIOL  &lomvevotik®y  Hywv (ovpryudg) Kol TO £€py0 NG OVOTVONG 7OV
KatofdrieTor. Xe avaicOnto Bvua, 1 pvoydilacn Kol 1 TadNTIKA TTOCT TS YADGGOS

TPOG T TGM Propel v 0dNYNGEL 6 ATOPPAUEN TOV uapaycoyoi).51
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H yA®coa tov mandod sivor peyaddtepn oe oxéon Ue T YAOGSH Tov eviAKa. [ To
AOYO avTO €0KOAN TPOKOAEITOL ATOPPAEN TOV OEPAYMYOD KATH TNV VIEPEKTOCT TNG
Ke@aAng. Ot yepiopol omeAevfEpmong Tov aepaymYOy TPEMEL Vo YIVOVTIOL UE TIC
TOPOKATO 10101TEPOTNTEG OTL TOdd péypt 9 etwv oaepioviar amd 1t pot. O
Aapoyyog €xet mo KeQOMKN BEom Kot M SWUOPEOOT TNG EMYAWOTTIONS KOl TMOV
TapleOUIOV EMTPENEL TNV €10000 TOV GEPO ELKOAOTEPA OO TO PVOPAPLYY TOPd

oo TO GTOHUTOPAPLYYOL.

O mopamdve AoPoc emPdrer va copmeptAapufaveTol TAvIote Kot 1 poTn OtV 0
aEPIOUOC YiveTon pe ™ pébodo otopa pe otopa. Ymapyer mhoavotnto d1dTocns Tov
oTOUGYOV, aVay®YNG Kot E16pOPNOTG YOoTPKoL Ttepleyopévov. H Bpadeio epeivonon
Tov aépa oto Toudl eAaylotomolel ovtyy TV mOavoTTa. O yopnyoduEVOS

VOTTVEOLEVOG OYKOG aEPa TPETEL VO, LITOAOYILETAL Atd TOV TOTTO

Avomveopevog 0yKog = Bépog copatog *10 evd 1 cuyvOTNTO TOV AVOTVO®V TPEMEL

, 1
va gtvon 15/ento.2®

"Etot Oa mpémel apécme va eEacpaAloTEL TO Gvolyra TOV agpay®yoV. Avtd yivetal e

, , , , . 51
KAloM TG KEPAANG TPOG TA TG® KOl AvOY MG TOV GUYOVIOV.

Mo mv avdywon tov Tyovviod, avaioyo Kot pe TNV NAKio Tov Todod, uropet va

unv ypetdlovon dvo ddytuda Tov Stachotn arrd éva.( o deiktnc).t

To éva y€pt Tomobeteital 6T0 HETOTO Kol TO KEPAAL EKTEIVETOL EAAPPE TPOG TOL TIC®
o€ 0VOETEPT BEoM e ToV avyéva oe elappd vrTepékTaon. Ta daytvAa TomobeTovvTon
0TO 0CTEWVO TUNUO TS KAT® YvABoL Kat 1 YvAB0G ovOY®OVETAL TTPOG T, Ve Kot EKTOC,
LLE TPOGOYN VO UMV TEGTOVV TO, LoAk( HOpla TNG KaTtw yvdbov kot yivel amdppacn

. 51
TOV AEPAYMYOV.

H Arxivyromoinon s omovoviikng otning  elval  avoméomaoto NEPOS NG
TOKTOTOINONG T®V 0EPOPOPMV 0dMV OTN o6®oTh Béon otov acbevny pe moudlotpikd
tpavpa. H avyevikn poipa tng omovovAikng otAng Oa mpénet va akivntomoleiton oe
KéOe modl mov £yEl LIOOTEL TPAVUATIOUO AOY® LYNMANG TayOHTNTOC 1 TOPOLGLALEL
TOALOTAG TPOOUOTO 1] CNUOVTIKO TPOVUATICUO TAV® OO TO EMIMENO TMV KAEWOV.
AYO akpoddytodla and Kabe y€pt Tov S1acGMOOTN TomobeTOVVIOL KAT® OO TIG OVO
YOVieg TG KAT® YVAOOL Kal TIG AvLY®VOLV, EVA Ol avtiyelpeg otnpiloviot Hmo ot
luyopatikd 1 oto wyobvl TOL TOLd10V, TPOKEYEVOL VO EMLTVYOVV OLAVOIEN TOV

otopatog. Ot aykmves Tov dtuocmotn otnpiloviol oTnv EmEAvEL 6TV omoia ivar
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Q 8 8 8 8

EamA®UEVO TO TTadi. Av Kol e VT T TEYVIKT 0V Elval dOuvaToO 1) AmEAELOEPMOOT TOV
aEPAYMYOD EKTOGCT) TNG KEPUANG LE MTLES KWﬁGSlQ.m v Woavikn Tepintmon, avtd
0o mpémel va yivetor otov tOmo mov €lafe ydpo 1o mEPoTUTIKO. EAv dev €xet yivet
AKIVNTOTTOINGOT TNG OTOVOVAIKNG GTHANG GTO TPOVOGOKOUELNKO YDPO, auTh Bo Tpémet
va yivetoar opéowg petd v €lcodo 0L 0acBevodg oTo  TUNUO  EMELYOVIOV
TEPIOTATIKMOV. AV KOl 1 €POPUOYN €VOG GKAUTTOV OUYEVIKOD KOAAPOL KATAAANAOVL
peyébovg Ponbd otnv akynromoinomn TG GMOVOLAIKNG GTNANG, dgv gumodilel v
kivnon. g ek TovToL TO TOUdt B TPEMEL va axwvnTomomBel WAV o€ pio AKOTTY
EOAVTN empbveln pe T ypnon pOAwvV amd meTGETEC M KOLPEpTEg Yoo TNV
EAOYLOTOTOINGN TOV VEKPOD YMOPOL Kol 2 £0MTEPIKA OVTOKOAANTEG TOVIES KOTA
UKOG TOV UETMTOV, 01 omoieg Oa eEacpaiicovv T otafepomoinomn Tov KEPALoH TOV
oud100 Téve ot 1AV empdvela. H eEacpdion ovdétepng B€ong evbelacpov g
KEPUANG Kol TOL avyéva Tove oto EVA0 amartel Wwitepn mTPocoyT. ZTa HKPOTEPQ
Todld ovtd Pmopel Vo amaTNoEL TNV TOmoBETNON oG HMKPNG TETCETOS KATWO oo
TOVG OUOVGS, M omoia Ba eumodilel To peyaAo vio Tov TAd00 VL TPOKAAEGEL KA
™G ayeVIKNG poipag. O ¥eptopog TV aepoPoOp®V 00dV GLYVA amotelel TO KAWL

LG EMTUYOVE TOLSLOTPIKNIG OVAVITYNG.

Edv n agpo@dpog 080¢ eivan Batn ywpic amodeiEelc amdppaing, to moudi Bo wpémet va
tonofetbel oe pa dvern 0éom kot vo yopnynOei emumAiéov o&vyovo, epdoOV
ypeletal, KoTd TpoTiumon néocw pdokag N pvikd. Edv 1o moandi mtapovoidlel onueio
HePIKNG M OAMKNG amdepalng 1o KepdAl Oa mpémer va petokivnOel 1o moudl va
tomofetnOel oe BEoM €10TVOMV e AvOY®GT TOV TOYMVA 1 LE TEST TNG CLALYOVAS [LE
TPocoyn €161 MOTE Vo, amo@evyDel n vepéktaon tov avyéva. To aipa, ol ekkpicelg
TO YOOTPIKO TEPLEYOUEVO Ba TPETEL VO TOLLOKPVVOVTOL OO T1] GTOUATIKY] KOIAOTNTO
HE U0 AKOUTTY) GLOKELN avappodPNonG . dv N PatdtnTa TS 0EPOPOPOV 000V deV
pmopet vo eEacpariotel | va datnpnBel pe avtovg Tovg xepiopovs, Ba tpéner va

’ r ’ O J , 4
omopaoioTel av xperdletal va TomofetnOei Stootopotikds 1 Sropvikde kabethpoc. >

IN'a vrootpi&n agpaywy®v 6Tov eEomAopnd Tov wWTpEiov
Mukp1| @1éAn 0&uydvou e HAcK XOP1 YN oG
Aokdg aepiopod/paoKo
KaBempeg avappoenong
ZTOUOTO0EPAY®YOT

A0apuyyookomo, "AAUES KOl TPAYELOCMOANVES
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H @1dAn o&vyovov elvarl amapaitntn oe kdbe watpeio. Mmopel va ypelootel 1660 Yo
mv xopnynomn o&uyovov Ge KOPOIOTVELLOVIKY OVOKOTY OAAL KOl GE TEPUTTMOGELS
OLUVEYDV OTOCUDYV, AVOTVEDOTIKNG OVGYEPELOS 1] KOKAOQPOPIKNG OVETOPKEIOS OOV 1
TPocPopd 0&VyOVoL oTov acbevn| givat emttaktiky. Me cuveyn yopnynomn evog Altpov
avd Aemtd M @dAn yopntwomrtag 1Im3 Ba dwpkéoet yuoo 12 cvveyelg dpeg. Xe
oLVEVVONON LE TNV €TOnpeia TpounBetog g OLiANG, TO PO OVOVEDVETOL OO TNV

Ot TV etapeio pe pndopvod K6GTOG.

O oaokO¢ oegpopov eivol amopaitnto €pOdl0 oto tatpeio KAbe ToUdIATPOUL.
Xpewalovtar Kot €00 OVO UACKES O10POPETIKOV peyEBovg mov Ba cuvoeBovv cTov
0oKO KOl 6T ovvéyew aokog Ba cvvdebel omnv mapoyn o&vydvov. Av vrdpyet
reservoir cuvoedeEVO e TOV 0oKO, TOTE 1) YOPNYNOT TOV TPOCPEPOUEVOD 0ELYOVOL
etével oyedov 100% evod pe povo tov ackd 1 mepiektikdt o etdvel to 40% o¢

o&uyovo.

Yrdpyer mBovOTNTA VO ¥PEOGTEL VO YIVEL OVOPPOPTOT EKKPICEMV 1) ELECUATMOV OO
TO0 OTOMOTOQAPPLYO. AV Oev LRAPYEL KEVIPIK 1M @opnty ovappdenon, tote
YPNOLOTOLOVVTOL Ol KOOETAPEG OGS YPNOEDS avappdenons pe doxeio vTodoyng ot

omoiol umopovv va Kabapicovv Kot Tig pvikég KOYYES. >3
Ipocoy o€ 6vo onueia:

1. Oy amdtoun £KTOGN 1 VIEPEKTACT TNG KEPAUANG
2. To yépt pog mov €Akel TPOG TO TAVE TN Yvabo dev mpémel va melel To LoAaKd popo

TOV TPOYNAOL EMELON VTLAPYEL KIVOLVOS amOPPAENG TOV AGPLYYOL. 52

ANIOPPAEZEH TQN ANQTEPQN AEPO®OPQN OAQN

Me 1oV 0po aVTO TTEPLYPAPETAL 1) ATOPPAET] TOL TUNUOTOS TOV AEPOPOPOV 0OMDV TTOV
Bpioketon vynAoTEPQ 0md TO BOPOUKIKO GTOULO KOl EKONADVETOL KOTE TN SLAPKELL TNG
ELGTVONG, O1OTL 1) TT{EST OTIC AVATEPES OVATVELGTIKES 000VG EIVOL OPVNTIKY GE GYEOT
LE TNV OATUOGQOLPIKY| TiEN. >4

[Tavo and 90% tov Bavatwv arnd elopoPnon EEVOL GAOUOTOC KOTd TNV TaldK) nAkio
cuppaivel kéto Tv 5 etdv. To 65% tov Bupdtov eivar Bpéen. > Avty n apviTiky

mieon Telvel vO  TPOKOAEGEL COUMTOON TOV  OVAOTEPOV  OEPOPOP®Y 00DV

OMUOVPYDVTOG TOVG YOPOKTNPIOTIKOVS 1YOLG TTOV GLVOJELOVY TNV ATOPPUEN T®V
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AVAOTEPMV OEPOPOPOV 00DV EKTEIVETOL QIO TNV OMAN PWVIKN amoOepatn TNV omoia
npoKoAel TO0 KOO kpvoAdynua, péxpt v emkivovvn ywoo | {on ondepoin Tov
Adpouyyo M TOL AVAOTEPOL TUMUHOTOC TG Tpayeiog. H pwviky amdepaén cvvhbwg
TpoKoAel evOyAnom mopd mepikieiet kivovvo, 016TL ®¢ aepo@dpog 086¢ pmopel va
YPNOLUEVGEL KOl TO OTOUO. 26TOGO, 1| PVIKN amOPPAEN UTOPEl Vo amoTeAEGEL GOPapo

TPOPANLA YO TO VEOYVEL, TOL OTTOT0 AVATTVEOLY KUPIMOE ad T poTH.

H ovyvotepn khvikr] ekdnAmorn mov cuvodedel TV amdQpaén TOV ovOTEP®V
AEPOPOP®V 00DV €lval 0 EOTVEVCTIKOG CLPYUOS M OLYUOG, €vOg TPOLS MYOG TOV
napdyetal cuVNOS GTO AdPLYYE 1 KOVTE g aVTOV Kot dnpovpyeitor amd T 66vnon
TOV OVOTOUIKAOV CTOLEI®V TOV OVAOTEPOV AEPOPOPOV 000dV. AlydTEPO GLYVA O

olypog pumopet va givat SKTCVSDGTLKGQ.M

H eiopopnon tov &évov owuarog eivon dmomty otav vwdpyer:

a1pvidla EvapEn TG AvamVELGTIKNG OLGYEPELNG

1X0g

olypdg 0tav dgv mopatnpeital Kivion Tov OMPoKa 6TIC TPOCTAOEIEG OEPIGUOD GE
£va—evvoikd ympo cuveidnong Ppébog n modi.
Awdyvoon. H duyvoon tov &vov ocopotog pmaivert ocvvBog pe T Afym
Aentopepovc 1oTopkol kot emPBePoarmdvetar pe ™ Ppoyyookomnon. H axtvoypagio
Oopoka pmopel vo amokoAVyEL HOVO OKTIVOOKIEPE cOUATO. AV TO EEVO COMO €XEL
TPoKaAESEL TANPY amoepaén tov Ppdyyxov tOTE Ponbd ot Sdyvwon M Aqym

’ , r 57
aKTIVOYPAPiaG G E16TVELGTIKY BEoT).

Mo Bpéon pkpdtepa tov 12 pnvov epappoletar Evag cvvdvacudc 5 tinéemv kat 5
Bopoakikdv copmiécenv. Eqv 1o Eévo copa yivel opatd tOTE OMOUOKPOVETAL, €AV TO

EEvo oapa dev yivel opato Eava emyelpeitat aepiopog Eavd.

Ot mpoondBeteg amopdkpovvong evog mhovol EEVOv GMOUATOG GE TOdLd UEYOADTEPQ

a6 12 umvov yivetotr cOUP®VA LE TOVS TAPUKATO TPOTOVG:

Otav 10 mondi dwotnpel ™ ovveidnon tov =>ctekovuevo 0pbo M kabiotd, o
avavnmIng to mpoceyyilel amd micow=>mepvael Ta ¥EPLo TOV YOP® OO TO KOPHO TOL
o100 KO TOL COUTAEKEL LETAED TOVE UTPOCTA 6 BEOMN TETOLOC MOTE 1] LECOHTNTO TOV
avTIfpayi®v TOL OVOVATIN Vo YOVETOL KOT® omd To 000 TAELPIKE TOEO TOL
Tod100="eQupUOLoVTaL 5 KOIMOKES DCELS e KaTeEDBUVOT KAT® 00 To TAELPIKE

1680, Tiow Kol Avo=>peTd £eTALETOL O AEPAYDYOGS YO TAPOLGia EEVOL
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OONOTOS TO omoio av givarl opatd amopaKpPOHVETI==EQV OL®G dev glvar opatd Eavd
tomofeteital To kePAA og BEomn PatdTNTOC Ko EMLXEPEITAL OEPIGUAC.

Ortav 10 moudi givar pe amdAela cuveidnong=> ot 5 Kothokég ®oelg epapuolovtol pe
10 Toudl EomAwUEVO VTITI pe To KEQAM o€ Béom PaTOTNTOC TOV OEPAY®YOV=>0
avovieIng kdBeton miow amd To YOVOTA TOV TOOOV=>GUUTAEKEL TA OGYTLAL TV
YEPLOV TOV UE TPOTO MOTE U0, TOAGUN VO TOTAEL TAVED GTNV POyLOiol ETLPAVELD TOV
dAlov yxeplov=> TomobeTEiTOl TO OCUUTAEYHO TOV YEPLOV OTO EMYAOTPLO=>

epappoloviot 5 kothakéc Moelg e KatevhBuvon Tpog Ta Tow Kot Ave.

B(OZYI'ONQZXH)

Mohg eEaocpariotel 1 PotdTNTA TG 0EPOPOPOL 000V TOL acBEVOVG, M eKTiUNoN
TPOYWPE GTNV EKTIUNGCN TNG EMAPKELNS TOV KOTA AENTO 0EPIGHLOD OV OO0V, HOG
Aertovpyiog mov €€apTATOL OO TNV OVATVELGTIKY] GLYVOTNTO KOl TOV EGTVEOUEVO
Oyko 0épa. Xto Tondl pe KOAO EMIMEO GLUVEIONONG KOl UE OVTOUOTY OVOTVELGTIKN
TPOoTADENG, 1 EMOKOMN O TPEMEL v Tponyeitol ¢ ynAdenong. H emokdénnon
Uovo Ba. emMTPEYEL TNV EKTIUNGN TNG OVOTVEVCTIKNG GLYVOTNTOS, TOL YPOUOTOS TOV
To1d100, TOV EMMEOOV GLVEIONONG Kol TOL £pyov NG ovomvons. H axkpdaon g
TPOYEIOG KOl TO®V TEPIPEPIKMOV TVELHOVIKOV TESIOV yloL TV ETAPKEWD, TOV
eloepyOLEVOD  a€pa, TN OCULUUETPIO. KO TNV ovixvevon TaHOAOYIKAOV MYOV TNG

avamvor|g Omwg ot Tpilovtes kat 0 cvptypdg tvor onpavtiko ototyeio g eEétaong.

Edv n agpopdpog 0d0¢ eivar Batr kot 0 Kotd Aentd 0eptoOg QoiveTol emapkg, Oa
npénel vo yopnynoel copumAnpopatikd oEuydvo L VYNAEG ToOLTNTES PONG EV OVOLLOVT
NG OVTIKELEVIKNG EKTIUNONG TOV EMTEd®V apTnplokov o&uydvov. Edv 1 agpopdpog
000G eivar Patn oAAG 1 OLTOUATN OVATVELCTIKN TPOCTADED @aivetol vo glval
OVETOLPKNG TPETEL VO ePapUOLETOL 0EPIGLOG OETIKNG Tieong HECW® GLOKELT|G LACKOG -
BoaABidac- odkov pe de€apevn o&uydvov. O mopateTapévog aeplopog BETIKNG Tieong
oTo ool 0dNyel o€ yooTpiky dtdTaon M omoio mopepmodilel v EKmTTLEN TOL

r I ’ r ’ r 54
SpPEyLLaTOg Kol ALEAVEL TO KIVOLVO EIGPOPNOTG TOV TTEPLEXOUEVOL TOV GTOLEYOV.

BAémovpe, axovue, acbavopacte av to QOpa avamvéel. Av 0ev LIAPYEL AVOATVOT
KAgivoupe TN POTN TOL KO TPOYOPOVLE GE OVOTVON GTOUA LLE GTOWM, TPOGEYOVTOS VO,

UV Sopevyetl 0€pag TPog To EEM.
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Agv yperaletar vo dmoovpe daitepo peyain mocotnta aépa 400-500 ml cuvnbwg

OPKETA OIVOVUE 2 OVOTTVOEG KO EAEYYOVUE OV VTTAPEEL EKTTTVEN TOL BdpaKa. Av dev

VILAPYEL TOTE PAAAOV ExOVUE OTOQPAEN aspaymyoi).w' >

Kpatdvtag otabepd 1o yépa Tov ot 0éom davoiEng aepaymydv, 0 avOVATING
maipvel o Babid ovomrvor| Kot 6T GLVEXELN, KAEIVOVTOG LE TO OVO TOL OGYTVAN TOVG
pObmvVeEG TG HOTNG TOV OO0V, KOUAVTTEL PE TO GTOUO TOV MOS0V KOl EKTVEEL
poAokd péxpt vo onkmbel o Odpokag. XTn cLVEXEN ATOUAKPOVEL TO GTOUO TOV

aeNVoVTaG XPOVO Y10, TN TaONTIKN EKTVON.

Ernavoloppdver v 0 dwdwaocic yopnynong avamvong GAAn  pw @opd.
SNUELIDOVETOL OTL EKTVEOVTOG YOpNYoLLE 0EVYOVO oe mukvotnTa 16%, evd 10 T0G0GTO

0V 0EVLYOVOL GTOV aEpa TOV gloTvéovpe givar 21%.

Apéowmg petd TG dVO TPAOTEG avomvoiG OIAL TG {ong eAEyyovpe TOV GPLYUO, €AV
YTOUTG ONAGON M Kopold, OTO HEV UEYOAVTEPO Tl OTNV KAp®TIOH, OT0 OE

HIKpOTEPQ G Pporytovia apmpia.sz

O éheyyog g avamvong dev Tpénel va kabvoteprioet Tdve amd 10 * kot akoAovbei o
aAyopiBpoc g B-KAA Oa yiver pe v avaroyic OX: AN 15:2 (EAN ENAX
ANANHIITHE, 30:2)

Edv dev emruyybvetar Kok 0EuyOVOON Kot O 0EPIGHOS TOV OO0V ELVOL OVETOPKNG
N €bv amorteitonr mopoTeETAUEVT €EQGPAAIGT TOV AEPAY®YOL KOL TOV OEPLOUOD,
amopociletal 1 evOOTPAYEOKY] OOCOANVOON Omd EUTEIPO OVOVATTY HE EOKN
EKTAIOELOT), OEOOUEVOV TOV OVOTOUK®MV O0POPMOV TOL OEPAYMYOD UETOED EVIMK®V

o oSy, °

C (KYKAO®OPIA)

Aoy e&acpoalotel avolyt aepo@dpog 000¢ katl yopnyndobv dvo ekmvoég yivetan
EKTIUNMON TOL GELYHOV pe YNALPNON OTIG KEVTIPIKES aptnpies. Emeidn ta Ppéon éxovv
oy Aopd Tov Kével SOHGKOAN TNV EVIOMIOY TG KOPOTIONG GUVICTATOL YNAGON o
™G Bpaydviog aptnpiog mov PpiokeTon 6TV £6m EMEAVELR TOVL Ppayiova petalld Tov
MOV KOl TOL OyK®VO TOL PPEPOus. XTo LEYAAVTEPA TodLd YIVETOL GTNV KAP®TIOW.
Evtonilovpe 10 Bupoedn xovopo tov Adpuyyd Kot YAMGTPOOUE TA "OaXTUAGL GTNV

avAOKO  OTO  TWAGL  TOL  TPOYNAOL  pETOEL NG TpoEldg KOl TOL
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OTEPVOKAEIOONAGTOEWOVS. Edv vdpyer couypnodg kot dev mapatnpeitor avbopuntn
avaTVoON, TOTE YopNYoULE 6TO0 BPEPOG 1 6TO TTadi ULOVO TEYVNTEG avamVOEG Le pLOUO
20 avamvoéc to Aemtd péypt vo. emavéABel avtouatn avamvor. Edv dev vmapyet
o@LYUOG 1 €AV 0 KapdtaKog puOuodg etvar kdtm Tov 60 Kot VITAPYOLY CNUALL PTWYNG

apdTeonS TV 16T®V TOTE apYilovLe KOPOKES LOAAEELS. >1

Me 11¢ Bopakikég mécels mov glelg KAVOLUE e Ta YEPLo HOG VITOKOOIGTOOUE TV
KuKAOQopio. kot £tol e&acpaAileTor mopoyn aipatog oto (otikd Opyova(kapdid,
EYKEPAAOG, TVEDOVEG, VEQPE). Adym g 0ong ¢ kapdidg ot pardaelg mpémetl va
yivovtor g cuykekpiévn 0éomn tov Bwpakikod TorydOUTOC. XTa LEYAAVTEPA TOdLA,
OGS Kot 6TOVG EVIMKEG , 1 B€om TV HoAGEEDV avevpioKeTotl G EENG AV VEVOVLLE
10 TAeLPITIKO TOEO Ko TV E1poedn amdpuon Tov GTtépvov. Amd To onueio owTo
TNyoivoupe 6vo ddYTLAN TTO TAVE® EML TOV GTEPVOV. TAGL GTA SGYTLAM VT KOt TPOG

T TV TOTOOETOVUE TO KATM PEPOG TNG TOAGUNG LLOG.

MPOXOXH! Ta yépio pac vo eivar teviouéva- O myme ne tov Ppoyiovo oe pio

evbeio- Kot o1 ayK®mveg pog Tpénet va gival kKAeWmpévol. To copo Pog 6€ YovaTioT
0éon ota mAdyw Tov MOdD. Xta pKpOTEPE oS 1 Béom TV eEmTEPIKMV
BopoKikdv TEcEmV avevpiokeTol ®G ENG © PpioKovpE TN VONTA YPALLUY TOL EVAOVEL
TIG OLO ONAEG. Ztn péom S YPOUUNG AVTAG Kot £va dUYTVAO TTo KAt TomofeTovLE

0 $VO paC SAyTVAC KOt pE ToL Sy TOAO 0T KAVOVE LOAGEELS. 2

Yvumiélovpe 10 otbog o€ Pdbog 1,5 pe 2,5 exatootd pe pvOud 100 popéc 10 Aemto.
Ye moudod 1-8 ocvumélovpe 2,54 ekarootd. Xe moudld peyoAvtepo Ttov 8

axolovBovpe toug kavoveg CPR Tov evniikav. >1, 60

10 Bpépog kapdlakég paAdEels yivovtal:

A)ue Vv TEYVIKN TOV 30O S0TOA®V (01 TECELS AGKOVVTOL LLE TO HEGO Kol TOPAUESO
TOMOBETOVEVOV GTO WEGOV TNG VONTNG YPOUUNG TOL €vAVEL TIG OnNAéc Kot €va

dbryTVAO TO KATM)

B)ue mv texvikr tov dvo avrtiyeipov. Ot avtiyepeg tomobetovvtar dimha-dima,
TAVE GTO KATOTEPO MIGH TOL GTEPVOL, KUKADVOVTOS TO Odpaka kot vrootpiloviog

™ PN UE TO LITOAOUTA OGTUACL. %0

H dwgpopd otnv KAPITA avdapeoca oe evijlika ko woudt 1 Ppépog eivor 0Tl 6TOV
evidika apyiloope pe 30 otepvikég ocvumiécelg evd oto maudi apyilovpe pe 5

EUPVOTGELS GTO GTOUAL. 60
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D (ANAITHPIA)

H ypryopn extiunon tg Asrtovpyiog, 1660 G GAOIOO0VE pHoipag OGO Kol TOV
oTeAEYOVG elvar éva oNUAVTIKO TUNHO TNG OPYIKNG EKTIUNONG TOL coPapd appPOGTOL
‘N Tpavpatiopévov mondtov. Ot TpavUATIGHOTL TG KEPOUANG glvar 1 cvyvoTepn aitia
Bavdtov amd tpavua kot gvBHvovior yio 0 75% TV TPOLUOTICUOV HE HOlpaic
katdAnén. H «hpoka kopatog e IAaokdfng, 1 kdmowo dAAN omd T1g dapopeg
KMUOKEG Yoo TO KOUO OTO Todld mov €yovv dtapopembeil pe PBdon v kAipoko
IMookopne pmopet vo ypnowomombBel yio v tekunpivoon emavorappavopevov
VEVPOAOYIK®V  EKTIUNCE®V. Mia TEPICCOTEPO GULVTOUELUEVT]  OpyIKN  eE€Taom
oLVIOTOTOL GTNV EKTIUNOT TOV OVTOVOKAAGTIKOV TNG KOPNG KL TNV KOTNYOPlomoinom

TOV eMimedov ouveidnong kot Paciletarl oto axkpwvio AVPU.

Eav TloapatmmpnBovv onueio adénon g evdoxpdviag mieong, Oo mpémer va
EPAPLOCTOVV AUESH oTOOEpOTOMTIKG HETPAL. AVOymon TG KEPAANG and To KpePATt,
NMOG vrePaePoUOg pe otdyo Vv emitevén PCO2 25-30mmHg kot yoprynon
OCUOTIKOV OOVPNTIKOV UTOPEL VO YPELOOTEL VO EQPOPLOCTOVV avAAOYO, HE TNV
attoloyia ¢ avénong g evookpdviag mieons. H €ykapn avalnnon xeipovpyikng

extipnomn elvon ETTOKTIKN.

E.(EKOEZH)

H Agaipeon tov evdvudtov ko n €kBeon tov acbevolc eival onuovtiky yio v
EKTENEOT] TTPOCEKTIKNG €EETOONG Kol TOV EVTOTMIGUO OA®V TV Tpovudtwv. TTapdia
avtd To  yopuva Ppéen Kot pkpd  modd  wapovostdlovy  vynAdd  kivouvo
EKGECT|LOGUEVNG OMMAELNG OeppdTTaG Kol VTOBEPUING KaTd TNV avavnymn, AOy® TG
VYNNG avoroyiog empdvelng mpog Tov Oyko tove. Idwitepn mpocsoyr Oa mpémet va
d00el otV TPdANYM TS andAeag Bepudmrag Katd TV eneiyovso eKTiUNon Kot
eaon g Bepoameiog. Ot kovPépteg o1 Beppuavteg pe aktvoforia, givar dvvatov va

noi&ovv onuavTikd poAo otV TPOANY™ TG vTobeppiog.

Metd v 0AOKANP®ON NG TPOTNG £PELVOG KL TNV €PAPUOYN NG avévnyng, Oa

TPETEL VAL YIVEL L AETTOUEPTG GUVOALKT] QUGTKN EEETOON. >4
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7.4 ANANHYH NEOI'NOY

Ta meprocoTEPO veoyva dev ypetdlovior avavnyn. Apéowmc petd tn yévvnon To
veoyvd Khaiet, epgaviCer xovovikn avamvor] kot yivetar podord. TO VEOYVO

okovmiletat, TuAMyeTon o€ (eotn KOLPEPTA KO OivETOL GTN UNTEPOL TOV.

To veoyvd mov dev €ykoOloTA KOVOVIKY Ovamvor] HETaQEpPETaL otV Tpdmelo
avavnynme kdto omnd Oepuorvopevn mnyr, OKOLTILETOL KOl KOADTTETOL UEPIKADG.
INveton ehagpd avoppoenon amd To oTOMO Kot 1 pOTN Yoo VO otoUaKpuvOouv
ekkpioelg and vypa 1N aipa. ‘Eviovn avappdenon tov omicBopdppuya amoyopeveTon
Yo TNV amo@uyn Ppadvkapdiag and epediopnd Tov mvevpoyactpkod. Eav n avomvon
0V veoyvol 1o 1° Aemtd g (wng dev eivar kovovik i sivon emmoOAata, 0AAG o
Kapdokdg puluodg etvor wkovomomtikds yopnyeitor o&uydvo Kot evepyomoteitar M
avamvor| pe epebiopata. Edv to veoyvd dev avamvéel 1 0 Kopolakog puOuog eivon
<100 cvéeic/rentd, yivetar vOEGUOG TG AEPOPOPOV 050V KOl EEKIVEL OlEPIGUOG UE
pdoka vod mieorn. Edv 1 katdotaon tov veoyvol dev PeAtidveton pe o HETpa avTd,
yivetal apécmg dlacoinveon g tpayeiag kot yopnyodvian Betikég méoes. Edv og
OTOOONTOTE OTIYUN Ol Kopdlakég oevéel; mécovy KaT® and 60 /Aentd, mpénel va
epappoloviar EEmtepkés Owpaxikég ovumécelg. Eqv dev vmbpyel amdvinon oto

TOPOUTAV® HETPOL YOPNYOVVTOL PAPLLOKOL.

7.5TTPOBAHMATA XTHN ANANHYH

Mn amoteleopatikyy oavavnyn ovpPaivel OtavV 0  TPOXELOCOANVOG Oev  €el
tomofetn el cmoTA 1 OTOV O TPAYELOCOANVOS Elval OTOPPAYUEVOS Omd EKKPIGELS N
unkaovio. H kaddtepn €voein €16660v 0€pa 6TOVG TveDUOVES glvar 1 €KTTLEN TOV
Oopaka. Edv vrdpyel apeiPoriio o¢ mpog TNV EMAPKEIN OEPIGUOL KOL 1) avavnym
eEaxolovOel va etval avemITUYNG, TPEMEL VO ALPOLPEITOL O TPAYELOCMOANVOC, VO, YIVETOL
OEPICUOC e UAoKO Kol Vo EMXEPEiTol €K vEOL OlacwAvoon. Eivar dvokoin n
amoOGOon Yo Ol0KOTN NG OVAVNYNG Kol TPEMEL Vo YiveTol amd EOIKELUEVO
veoyvoroyo. Oco peyaAvtepog givor o ¥pdvog OV OMOLTEITOL Y10 VO, OVOVIWEL TO
veoyvo 1060 HkpdTeEpN N mhavotnTa va emProoel. Eqv dev eykatactabel avamvon
Kot 0 kopolakog puludg petd omd 20 Aemtd GOOTNG OVOVNYNG, TEPALTEP®

npoondfsio. mOavov vo eivor dkopmn. Edv to veoyvd avaviyer petd  amod
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TOPUTETOUEVT] TPOCTADELD, TPEMEL VO LETAPEPETOL GE VEOYVOAOYIKY LOVAOO Yl

TapakoAovOnomn Kot EAeyyO.

Neoyvd untépov otig omoieg yopnyndnkav omwodyo yw emitevén oavaicOnociog
TaPoVGIALOVY AlyEG MPEG UETA TOV TOKETO KATUGTOANG TNG OVOTVONG, 1| OToio popel
va ovTipetomodel pe yopnynon varofopng. Naio&ovn yopnyeitar povov epdcGov 1
avamvon eaxkolovbel va eivol KoTaoTOAUEV] HETE TV apykn avévnyn. Me v
EQOPUOYT TNG MOVIEPVOG HOLEVTIKNG TPOKTIKNG OMAVIO, OmolTeiTal 1 Yop1ynon

varo&ovn.

Avavnyn mpowpov veoyvov. Ta. TPO®PO. VEOYVA VOIGTOVTOL EOKOAN VITOOEPI KO Yol

avtd mpémel vo, dtatnpovvtal {eoTd KOTA TN OpKEW NG avavnyng,. To woAv
TPOMPO. VEOYVH GLYVE OVOTTUGGOVV OVOTVEVCTIKY OVOYEPELD Yo TNV Omoia
YOPMNYEITAL EMPAVEIOIPACTIKOS TOPAYOVTIOS, O OMOI0G EANTTMVEL CNUOVIIKE TN
Bvnoomra. Avévnym tov tpdmp®v 6To 0p1o TS ProcdTnTog eyeipet TpofAnuota
1660 NOKd 660 Kal avTipeT®mions. o avtd N avdvnyn mpénet va yivetor and 101K

VEOYVOADYO KATOTLV EVIUEPMONG TWV YOVEDV.

To veoyvo ue xeypwouévo ouvioxo vypo. H €£odog pnkoviov pmopel va eivol

QLGLOAOYIKN M Vo opeileTan o€ o&émon, vro&ia, N Aoipwén. Oco o peydin givor n
JLgPKELDL KUMONG TOL VEOYVOV, TOGO o cvyvn &tvar M diodog pnkoviov. Ta veoyva
OV EIGPOPOVY UNKAOVIO UTOPEL VAL ovOTTOEOVY GUVOPOUO EICPOPNONG UNKMVIOL Kot
Y. aLTO TPEMEL VO YIVETOL KOAT OTOUAKPVLVOT TOL UNK®OVIOU amd TIG OVATEPES
aepo@Opovs 0d0v¢. [epimov 20-30% TV veoyvdVv pe KEYPOGUEVO apviaKo vypd elvar
KATOOTAAUEVO OTN Yévvnon kot ypedlovtal avavnyn otnv aibovco tov TOKETOV.
Apeon AopuyyiKny avoppoencn TOL UNK®OVIOL amd TIS aepoPOPOVS 0800G TPETEL VO
yivetal 0tav T0 VEOYVO Eival G€ KATAGTOAN, X®Pig avarvoés kot o@véelg <100/hentd M
e eATTOUEVO HVTKO TOVO. Avtifeta, OTav TO veoyvd givon TOAD €vepynTiKo,
SLCOANVOOT Kot avappoenon 0ev cvuotivetal. 'Exntuon g tpayeiog pe apotopuévo
EMUPOAVEIOOPUCTIKO TOPAyovVTO Umopel va gival @@EMUN GE VEOYVE HE GUVOPOUO

€10POPNONG UNKWOVIOL. >

INPOBAHMATIXMOI META THN ANAZQOI'ONHXH

Otav n KAPIIA givon emttoyng og mpog v amoKaTAoTooT] QLTOUATNG KVKAOPOPTog,

dvo Inmuata yprlovv Tpocoyng oV Tpdun mepiodo petd v avalwoyovnon. To
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TPAOTO €ivor T0 EVOEYOUEVO GLVEXIONG Kol EEMENG TNG TToAVOpYovIKNG PAAPNG (BAdSn
uetd mv avalwoyoévnon). To dedtepo RN givar T0 eVOEXOUEVO VEVPOLOYIKNG
avappwong o€ aobevelg mov dev avEKTNOOV TIG OICONGELS TOVS OUECHG UETH TNV

KAPIIA.

BAABH META THN ANAZQOI'ONHXH

H xatdotaon avt cuvBmg mapoatmpeital HETE and LeyAAovg ypOVOLS toYaLLing Kot
YopokTNPileTol Oomd TPOOJELTIKY] OVGAEITOLPYID. TOAAATAGV Opyavev. ANAEG
YVOOTOTEPEG OVOUUGIES Yoo TNV KATAGTOON LT €ivol cOVOPOUO TOAVOPYOVIKNG
dvorettovpyiag. H katdotaon avt) cuyva ival Bavatneopa Kot dev vdpyeL €Tt TOL
napovTog omoteAespotikny Oepaneia. Exovv mpotabel didpopot unyovicpol yuo tnv
Katdotoon ovt, On®MG Eemipovn ayysooVonacn kot 1 ehevBépmon  to&vodv

napayfelcdv Katd v Oepameio TS IGYALUIKNG TEPLOJOV.

NEYPOAOI'TKH ANAPPQXH

OI vevporoywés PAaPec eivar cuyvég oe aoBevelc OV avEVNYAY EMTLYDOG LETO A0
kapdloky avakonn. [ToAlol emPidoavieg dev avaKToOV TG dGHNGES TOVG AUECHS
petd v KAPITA. Avo@épovtal opiopévol TPoyVMOGTIKOL Topdyovieg mov Bonbodv
OTOV EVIOTIGUO TV acfevdv mov glvar amiBavo vo avakToovy Tig a1cdnoelg Toug 1

VoL £(0VV IKOVOTOUTIKN VEVPOAOYIKT aVApp®ON.
ATAPKEIA KOMATOZ

H advvapio aviktnong tov aiodinoenv tig tpoteg Alyeg mpeg petd v KAPITA dev
elvar vmoypeTIKG TPOAYYEAOG TOPATETAUEVNG N UOVIUNG VELPOAOYIKNG PAGPNC.
QGT000 TO KOO TOV EMUEVEL TEPLEGOTEPO amd 4 dpeg petd v KAPIIA, €xet kakn
TPOYVOOT Yl TANPN VELPOAOYKN avippworn. H oyxéon peta&d vevpoloyikng
avApP®ONG Kol KOUOTOG 7OV eMPEVEL MEPLocOTEPo amd 4 wopeg petd KAPITA

delyveton otnv ewovo, 17.6

Av Kol Tt mOGOGTA avappmong eivar yapnAd oe Olo To onueia TG KOUTOANG,
VILAPYEL YPOUUIKY] EAATTMON TOV TOGOGTAOV AVAPPMONG HE TN adENCT TG SAPKELNG

TOV KOUATOG. META amd MU0V TOL K®UaTog ent o pépa, povo 10% twv acbevov
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EMTLYYGVOLV KOVOTOMTIKY avlppwon. To mocostd avappwong méptel Katw 5%
otav 10 Kopa dwpkel pia gfoopdada kot ovdelg acBeveic eppavilel vevporoyikn

avappmon 6tav o kdpo dtopkei Svo Pdopddeg.

7.6 INI'MONH

O mviypdg elvar piae popen ac@uéiog mov mpoépyetot amd TV €i60d0 vePoH GTO
OVOTTVEVOTIKO GUOTNUO L€ GLVETELD VO €ivol advVAT M oVATVon Kot HdAeTo o1
OVOTVELOTIKES KIVIOELS TTov pmopel var emteivouv tov mviypd. H ocvvnBéotepn autia
TVIYHLOU GT1 YOpa pog givatl 1 0dAacca aAld TOAAEG PopEG Tuyaivel va gival pikpd
moud1d oe pmoviEpeg 1 doyeia vepot. Kvpio yopakmmplotikd Tov aviypuévou eivat mwg,
o€ avtiBeon pHe TV 0vVOTVOY| TOV, TO KUKAOPOPIKO TOL GUGTNUO OVTEXEL KOl ALTO TO

L . , , , 61
onpeto givar mov mpokabopilel Tig mpdTeg o feteg mov Ba emaxorlovOfGovV.

O ITPQTOX EAET'X0OX
1.Mohg Eamhdoete to BOpa eAéYETE v EYouV peEAaVIAGEL Ta YEIAN KoL TOL VOYLOL TOV.

2.epapuoote 10 PAET®- akovw- aicBavouor. Ilapatnpeitar ) yevikn €kova Tov

Bvpatog, ko Tpoomdfela vo aKOVGETE TNV AVATVOT] TOV
EAEI'ETE TO X®YI'MO

TO oceuyud pmopeite va tov ovtinebdeite ynlaeovtag por aptnpioc Kovid oty
emeavela Tov déppotoc. Eved dheg ov aptnpieg £xovv opuypd, mo gvkoia avTiAnmTog
yiveton otov kopmd. H @uolodoyikr] cuyvétta tov cuypov dev 10t e GAOVG.
Awgépel avaroya pe v nAkio, eV KoL 1 SPASTNPLOTNTO TOV ATOUOV TPOKAAEL
SWKVUAVOELS 0T0 oeLYUO. Xg oTIyU MPEMag OH®G, TO PLGLOAOYIKA OPlo. TOL

o@LYLOV givor yia ta Bpéen kot ta pikpd mouotd 100-140 ceiéets.

AN YITAPXEI ZOYIMOZ

O opuyudc givar €voeiEn 6t 1 Kapdid AelTovpyel. Xe 0T T TEPIMTMOOT GVVEXIOTE TIG
TEYVNTES AVOTTVOES [Le pLOUO (i eppOONON avd TEVTE deVTEPOLETTOL

AN AEN YTIAPXEI 20YI'MOX

Av dgv kaToQEpPETE VO PPEITE GPLYUO PETA TNV TEXVNTI OVOTTVON, CTUOLVEL OTL €€l
TAYEL Vo, AEITOVPYEL 1] KAPSLOKT AELTOVPYia Kot TPEMEL VO KAvETE KOpO1oKEG LOAAEELS.

Otav 1o Oopa cvvéADel, yopiote T0 010 TAGL Kol TEPUEVETE TO A0OEVOQOPO. Agv
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TPETEL VO TOV APNVETE TOTE LOVO TOV PEYPL va £pBEL To acBevopdpo, evd ypetaletor

VoL EAEYYETE TAKTIKG TNV OVOTTVON KOl TO COUYUO TOV.
MNPOXOXH

Amayopevetal va Tpoympnoete € Bmpokikég LOAGEELS av To BV avamveel. Ymhpyet
peydrog kivouvog pe Tig 0mpakikés GUUTIEGEIS Vo 0mopLOUIGETE KOl VAL CTAGETE TA

mAevpd av Kavete AABOC KIVIOELS.

210 HoOpd EAEYYETE TO GOPLYUO GTO UTPATGO Kot Oyt otnv Kopwtida. Kdavie pia
eupvonon avd tpio devtePOLEnTA APOD TO LOPE AVATVEOVY TTEPITOL EIKOGL POPES TO

AemTO.

ANTIMETQIIIXH

Koatapynv Pyalovpe tov dppmoto amd to vepd. Avtod yivetor and Kdamolov mov Epet
KoAO KoAoumt Kot yvopilel mmg mAveTal KAmTolog mov Kvouvedel. Apalpole ond To
OTOLO TOV OV VILAPYOLY EEVOL COUATO TOV EATAMVOVE KOTNPOPIKA UE TOL TOO0 GTO
ynAoTEPO onueio yuo va Pyet £E® 10 vepd IOV €)EL EIGYMPNOEL GTOVE TVEVUOVES KOl
apyilovpe QUESMS VA TOV KAVOLLE TEYVNTI OVOTVON KO OV Elval EPIKTO yop1ynom
o&vyovov e mieon. Emedn 10 KukAopopikd cOGTNUO AEITOVPYEL, 1 TEXVIKY] OVOTVOT|
ovveyiletar péypt vo avamvéel o AvOpmmog amd POvoS Tov. XTn GLVEYELN OO0 KoL VOl
elvar n €EEMEN TG KOTAOTAGEMG TOV UETAPEPETOL GTO VOGOKOWEIO Y10 YEVIKOTEPO

EAEYY0 AOY® TOV ETUTAOK®OV TTOL UTOPOVV Vo dnpovpyndovv.

IINI'MONH

N Tviypuovy ogeidetal oe PpAa&Lo e agpo@dpoc 0000 and kdmolo EEvo cmdua. O
BNyoG Kot 1 KLAVOGT ATOTEAOVV T KUPLO, CUUTTMMOTO OVTNG THG KATAGTUONG TOV OV

dev avataybel kotainyel og Odvaro.
ANTIMETQIIIZH

H 0\ avtyetdnion g Katdotoaong £yKertot otny tpocnddeia va agotpedei to E€vo
oMo, £T61 MOTE VO EMOVEADEL 1 QULGIOAOYIKY OVOTVON OmEAELOEPOVOVTOC TNV
AVOTTVELOTIKY 080. AvTd Tpémet va yivel ue omoladNmote TpOmo(Ue To YEPLOL HOG, HE

KTOTNUO, UE VOTOd0YDPIGLLOL).
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1°¢ tpomog

av to Obpa etvar Eomlmuévo avdokeia ovTOC mov B0 EPAPUOCGEL TOV YEPIOUO
yovatilel Thve Tov pe T0 TPOSMTO Vo, PAETEL TO TPOGHOTO TOV BOUATOG. TN GLVEXELN
tonobetel T éva TOL YEPL KAEIGUEVO GE YPOBid GTO EMYAGTPLO Kot APESMG KAT® Ao
™V 1poedn amdPLOT TOV GTEPVOL KOl TO AAAO Y£PL TOV TAVE® OO TO TPONYOVLEVO.
> 0éon avt mEler oAV TECEL OmMOTOMO KO [LE TTOAD SVVAUT LE POPU TPOG T LEGL
Kot whve e&avaykalovtog Eva Bloto pedua aépa vo Kivnbel Kot vo, GTpdEEL TPOS TaL
€€ 10 EEvo odpa. Avtd pmopel va emavoineBel mToAAEG Qopéc péExpL va vIapEet

€£000G TOV OVTIKEIEVOV.
2% tpbémog

10 O0pa eivoan kabiotd N 6pOo Ko eueig mpémer vo otabovpe Opblol wow TOL
aykoAalovtag pe To xEplo Hog To Kopud Tov B0uaTog 610 VYOG TOV EMYASTPIOL,
opilyyovue ™ po ypobid kot v TomofeTovpe KAT® amd TV ELPOELd TOL OmTdOPLOT
EYOVTOG TOV OVTiXEPO Hog TPog To hvew. Tomobetobue kot To GALO YEPL amd TAVE®
kot mECovpe SLVOTA KOl ATOTOUN TPOG TO HECO KOl TOVD OTMOC KOL GTOV TPMTO

. 1
Tp6mo. °

(. (KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOI'ONHXH XTHN AIOOYXA
TOKETOY

EKTIMHXH TOY BAOMOY AXDPYEIAX

H aoevu&ia opiletar g évag cuvovaopog vroapiog, VTepKOmTVIiog Kot HETAPOAIKNG
oarpiag. Edv dev AdPet ydpa EKTTVEN TOV TVELUOVOVY 0T akOAOLOO AETTTA peTd TV
YEVVNON KOl TO VEOYVO OEV UTOPEGEL VO EOPULMCEL CLTOUATO OEPIGLO KOl TVEVLLLOVIKT
AULATOOT, OVOTTUGGETOL VOGS KUKAOG EMOEWVOVUEVNG VITOSopiog, VIEPKATVIOG Kot

petafolkng o&opiog.

n Pabporoyio katd tov apgar ewonydn apywkd yw va Pondnoel 6Tov TOGOTIKO
TPOGOIOPICUO TNG OPYIKNG EKTIUNONG TOV VEOYVAV.. 01 Babuoloyieg kotd To apgar fa
npénel vo tpoodtopilovtarl oto 1,5 ko 10 Aemtd, kot edv 10 Bpépoc ypetdleTor akoun
avalwoydévnon, ota 15 ko 20 Aemtd. n Swdwacio g Pfadpordoynong omottel v
EMIGTNUOVIKT] YVMOOT Y10 TNV EKTIUNGCT O0QOPOV TOUPAUETPOV APECHS HEGH 61O 1

Aemtd g Long Tov veoyvo. 63
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N TEePyyevnTIKn EAAEWYT 0EVYOVOL 00NYEL O KATAGTAOT OTOV TO VEOYVO TAGYEL OO
vrOEAUIKES 1oyokég PAGPec. TTapd to yeyovog 0Tt 10 veoyvo £xel KAAVTEPN AVTOYN
omv éAlewyn o&uyovov am OTL oL eVAAIKOL €V UEPEL TOLAQYIoTOV e&outiag NG
nopovsiog ™G eUPLIKAG  opocalpivng, pmopel vo copPel povium BAaPn. O
EYKEPOAOG amOTEAEL TO MO gVaAicONTO OPYOVO KOl TO AYOTEPO KOVO VO EMO0PHMOEL
™ BAGPT.

AITIA

[ToArol mapdyovteg pmopobv va emnpedoovy Ty mopoyn oipatog oto £uPpuo,

00N Y®VTOS 6€ acPLELQ.

Av dwayvootel meptyevvntikn] ac@uéio, 1 GUECT] KOL OTOTEAECUOTIKN HOLEVTIKN
nopéuPoaon pali pe moudlaTpikn avavnyn Umopel vo HEOGOLY TNV TPOKUAOVUEV
BAGPN. Me tétown mapéuPacn ta meprocoOTEPO PpéEn mov YEVWNONKOV HE HETPLOV
Baburov aceuiia amoEsLYOLV TIG HOKPOXPOVIEG EMTAOKES. AVGTLYMG, £vVOL TOGOGTO

ndoyel amd povipeg PAGPec.
KAINIKA XHMEIA

TA Bpéon pe aocevéia sivor apyikd Movyo kot &ouvv yAoun oyn. Xe Poptéc
TEPIMTAOGELS UTOPEL VAL YPECTOVV KOPIOOVOATVEVGTIKY) VTOGTAPIEN Omd TN GTIyUN
mg vévwnons. Méoa oe 12-24 dpec petd 1t yévvnon, 1o Ppépog emdekviel
avéovopevo onpeto  eykepoikoy epebiopod pe KAAOHO LYMANG  GLYVOTNTOC,
TIVAYHOTO TOV GKPOV Kol oToouovs. Mrmopei v mapotnpndei olryovpio/avovpia,
e€autiag ofelog cowAnvaplokng vékpwong. Mmopel va mopatnpndel  Kapdiokn

OVETAPKELN LE YOUNAN TTOpOYN, 1 omoia emiteivel T PAGPN. 64

ANANHYH META TON TOKETO

KoBnhg ot povéodeg evtatikng Bepaneiog veoyvmdv voonAehovy OA0 Kot HKPOTEPO Kot
T avopluo Bpéen, o dympiopds Procipov ond pn-frooipo EuPpvo  yiveton
duoyepng. Aev eitvar duvatdv va kabopiotet ypovoroyio kdnong N Pépog cOpemva e
T omoia Oa yivetar o dtoywpiopds Kot Kabe mepiotaticd Ba tpémel va a&loloysitat ek

VEOU.

Otav eivar oiyovpo 0Tt poe untépo pe opakd Puooipo “€uPpvo mpoxertor vao

YEVVNGEL, 01 TodioTpol Ba TPEMEL VO GUVAVTIICOVV TOVG YOVEIS TPV ad TOV TOKETO
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Kot va cu{nmoovv Bépata avavnyng kot gvtatikng Oepomeiog. Oo mpémer va
GUVEKTILOVTOL TANPOPOPIES amd TOV HALEVTNPES, OTmG TO PéEyeBog Tov eufpov Kot 1
YEVIKN] TOL KOTAGTOGN, OAAG cLVAB®OC M omdeacn ywo TN SEevépyeld avavnyng
Aoppdvetal apécmg PETA TOV TOKETO £pOCOV TO veoyvo ekTiunBdel TAnpws. Avtd Oa
npénel va yivetar amd éumelpo modiorpo. Or embupieg tov yovémv pmopoldv va

Anebovv 1)71(')\|111.64

T'ENIKH ANAYKOIIHYH THY ANAZQOI'ONHYHY

H apywn avalwoydvnon tov katestalpévon veoyvol oyxeddv mdvtote mepthapPiver
drtnpnon ¢ Beprokpaciag Tov GAOUATOG KOl YPIYOPO GTEYVOL Kol TomofEétnon
TOV VEOYVOD KAT® 00 GLOKELEG OV akTivofoiovv Bepuotnta. To kabdapiopa Tmv
aePOPOP®V 00MV €ivol ONUOVTIKO. oVTO UTOPEL Vo YIVEL YPNOLOTOIOVTIOS Lo
oLPLYYO LE GPOPIOI0 | OTNV TTEPITTMOON TOL PPEPOVE TOL YEVVIETOL LE TTAYOPPEVCTA
EKKPILOTO OTO OVOTVELOTIKO TOL, HE EVOOTPAYEWKN avappoonon. To Ppéeog
tonobeteitan o€ €va avorytd kpePdtt Kovid oe éva Tpaméll pe 6Aov tov dtabécio
eComhopd avalmoyovnong kot émerta €EETACETOL Y100 TVYXOV TEPUTEP® TOPEUPAOT).
Oa mpémel va aparpeitor Eva TUNUA TOL OUPAAIOL ADPOL, Le AoPideg meploPEng
EQOUPUOCHEVEG GE dVO TUNUOTO, Y10 AVAALGT] TOV CEPI®V TOV CUIATOSC TV OUPOAKDV

ayyeiov.

BPE®H ME BAOMOAOI'IA APGAR AI10 4-6

Ta veoyvd pe pabuoroyio Apgar amd 4-6 yperdlovtal 01€yepon Kol Guyva Yopnynon
0&uy6vou e HacKa TPOSMTOL EMTALOV , UTOPEL VoL XPpelGHoDV aepiopd Le 0oKd Kot
pboka, Yy TV EKTTLEN TOV  TVELUOVOV  TOuG. Ta  mEPLocOTEPE  VEOYVA
AVTOTOKPIivovTol 6€ aLTA To. LETPOL Ko apyilovy auTdpatn avomvon. eivat onuavIiko
VO EKKEVAOVETOL O GTOUOXOG OTOOLONTOTE VEOYVOL TO omoio AauPdvel aepiopd e

aoKO Kot pdoxa
BPE®H ME BAOMOAOI'IA APGAR AT10 1-3

Ta veoyvd pe Pobuoroyio apgar oamd 1-3 amortovv cvviB®G SUCOANVOGCT Kot

EKTLEN TV TVELpOVeY. Ounmg, edv dev eivan dueca dabéoipo €va EUmelpo ot
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SCOAMVOOT ATOHO KOl 0 KOTAAANAOG E0TAIGOG, 0 apykdg 0EPIGUOG e OoKO Kot

pdoka gtvor cuvnBmg erapknS Yo va vTosTpiEet To VEOyVO.
NEOI'NA ME BAOMOAOI'TA APGAR O

Ovoclootikd, kavéva veoyvd t1o omoio €xet yevvnbei (ovtavd dev Ba mpémer va
npocolopiletarl pe Pabporoyia O, ko  avalwoyodovnon evog Ppépovg To omoio €xel
npoypatikd po fodporoyic Apgar O, evOSKTIKN KOPOIKNG OVOKOTNG TPV OO TOV
ToKeTod, gival mbavag Béua nbume ocvlnmong. Ouwg, eivar cuyvd advvato, otV
VIEPOIEYEPCT] OV VTAPYEL KOTA TNV Oldpkeln g eEDONONG €vOG veoyvolh e
ac@uia, vo olyovpeutodle ® AmOALTO OTL OEV VIAPYEL KAPOOKOS TAALOG, KoL, OE
TETOLEG MEPWMTMGELS, 1 avalwoydvnon Ba mpémel vo Tpoywpael apécmS, OTMS Kot yiol

éva veoyvo pe Babuoioyio apgar 1-4, pe v npochnkn Kapdokdv HoAdEemy.

AZIOAOI'HEH META TON TOKETO

Otav eivar gpoavég 0Tt 10 veoyvd dev yperdletal avavnyn N ypedletor Aappd
EMTNPNON, YiveTon ypnyopos EAeyxog Vapéng EQPAVAV GLYYEVOV OVOUOALDY KOl 0V
dev avevpehovy TOTE EMGTPEPETAL GTI| UNTEPO TOV MGTE VAL OPYIcEL 1 dnpovpyio Tov

deo0V.

Ta Bpédn mov egppdviCav dmvola KOTd TOV TOKETO OMOLTOVV YPNYOPT| EKTIUNON TNG
Bapdtmrag g aceuéiag, av vrapyel, kot EAeyyo Yo epeoaveic peiloveg ovyyeveic
avopolies. TIpog 10 mapdv dev vdpyel a&lomotn KApoKo extipnong tov Pabpov
acouéiag kot tov amoteAéopatog . H mo gvpémg ypnowomomuévn eivor m
KAMpoxa apgar. Bafuog icoc 1 pikpodtepog Tov S cuviBmg VTOJEIKVIEL TNV AVAYKT)
dupeonc avavnyng. Optopéva PBpéen pe vyniotepo Poabud pmopei va ypelootel
dtwocwivmon eéattiag eKONAOUEVNG Arvolag, eved Bpéen mov apykd glyay youmAd
Babuod pmopet va mopovoidcovy Pedtioon petd amd epebioud kot mapoyn o&vyovou
LECH HACKOG. AETMTOUEPEIEC GYETIKEG WE TNV KOTAGTACY TOL PPEPOvG Kot TNV
avavnym Bo mpémel va Kotoypdeovtal emakpladg, KoODC OmoldnTOTE avamnpio
npoepyOuevn] and TV aoevEia KATO TOV TOKETO UTMOPEl VO 0ONYNOEL GE VOUIKES

, 64
KUPADGELG.
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YIIOXTHPIZH TOY KAPAIAITEIAKOY 2Y2THMATOX

[ToAAéc katooTdoElS 01 omoieg MPOKAAOVV ac@uéia 1 mPOd®PO TOKETO pmopel va
OLVOEOVTOL [LE OTTOAELD LEYAAOV OYKOV OHUATOG, KOl TO VEOYVO TO 0moio €xel acpuéia
etvat akoun Arydtepo Kovo va eEIG0PPOTEL TIG HEYAAEG OTOAELEG OYKOV OULOTOC, OO

TO PLGLOAOYIKO BPEQPOC.

Ouwg, ta mepiocdtepa veoyva pe aoeuiior 0gv €xovv vrooykaipic, Kot omoTedet
oLVl po TPOKANGN Vo EKTIHOVUE TNV KATAGTACT] TOLV KLKAOPOPIKOD GLGTNHOTOG
TOV VEOYVOD, Y10, VO, TPOGIOPIGOVLE GV 1) LITOOYKOio gfval 1) otTio TG VTOTAGNC 1
v 10 PpEeoc voiotoTor KOPOYYEWKY KOTAGTOAN eEoutiog KAmMowov GAAOL
TPoPANUaTOS. KATA TNV AS0AGYNON TOL KUVKAOPOPIKOV GULGTNHLOTOS TOV VEOYVOD

npénel va AapPavovpe vroym to e€Ng

Yrdpyer ovoyétion g yevdmg vyning APmplokng mieong tov

aipotoc pe oEEwon.

Y TApYEL CLOYETION TG VIOKOTTVING e VITOTOGT, £TGL MOTE TA VEOYVA
To omoia vrepaepifovior Umopel vor EYOVV YELOMG YOUMAN OPTNPLOKY TECN TOV

aipotoc.

‘Eva veoyvd pe @ucioloywkn mieom oipatog, to omoio €yl avemapkn
apdtoon, propel va mopovctdlel ayysloonacud péyiotov Pabuov. Qg ex tovTov, 1M

onuavtikov Padpod vroTaong UTopet vo ETKOADTTETOL.

"Eva veoyvo 1o omoio gival katamovnuévo kat Bidvel dlyog, pmopel va

Exel YevdmG avEN UV emimeda TEGTG TOL AiILATOG.

H ¢ucioloyum tipn| g mieong tov aipatog yuoo moAd pkpd mpdmpa
Bpéon, umopei va givar yaunAn. O yiatpdc Ba mpénel va Bempel g dedopévo OTL
nieon TOov oaipoTog elval ELGLOAOYIKY o€ PBpéen pe KOAN 0&LYOVMOOTN Kol KOAR
TEPUPEPELOKT] OLUATMOT Kot Y0pic KovEvo onueio KUKAOQOPIKOD GOK, 1d10itepa. 6V
T0 Bpépog ovpetl. X0 veoyvd T0 0moio dev 0VPEL, M ¥PNOT VTOTAUIVIG YOUUNANG dOONS

umopei va fondfoel oy £dpaimon PLGIOAOYIKNG TEGTC.

H mopakorovbnon tov emmédov tov apatokpitn evog fpépovg péca
oV mapodo OtL ypoévov , umopel va eivar eoupetikd ypnown. Mo peiwon tov

OLLOTOKPITN KOTA TN OPKELD TOV TPAOTOV dVO 0pMV WHETO TN YEVVNGON, UTOPEL va
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amotelel EvOEIEN vrooyKatpiag, 010tTL Ta BPEET £XOVV TNV IKAVOTNT VO KIVIITOTOLOVV
YPNYOPO T VYPA.

Ta mpoéwpa veoyvd koavovikd dev epgovitovv tayvkapdio ®¢ onpeio
KatamAn&log yo avtd, 0 Toy0¢ Kapdakdg puBrdc dev givan xpNoIog g OeikTng TG

KOTAGTOOMG TOL OYKOV.

2YNEXIZH THY YIIOXTHPIEHY META THN ANAZQOI'ONHXH

"Evog amd tovg onpavtikovg Topdyovies Yo Emituyn avalmoyovnon eival 1 ikovotnta
va Tpocdlopilovpe T0 veoyvo He cuvexlopeva TpofAnpoToa HeTd TV avalmoydvnon,
TPOKELEVOL VO £papLocTEl TPOANYN ThovIG LTOTPOTNS. AVTO 1GYVEL 1010iTEPA GTO
TPOMPO VEOYVO L€ OCLVOPOUO OVOTVEVOTIKNG OLCGYEPEWNG TO ONOl0  apPyIKd
OVTOTTOKPIVETOL EVVOIKGL GTNV OVTILETOTION UE OEPIOUO Kot STTAVOPOKIKO VATPLO
OAAG oT1 cLvEXELD YPELALETOL GLUVEYT] KOPOIOOVATVEVGTIKY LITOCTHPIEN TPOKELEVOL
va amoeevyfel 1 eykatdotaor o&elag avamvevoTIKNG OLGYEPELNG, Kot 1| TPOKANGN

eVOC AAAOV KOKAOL LITO&iog Kot 0EEMOTG.

KATAYTAYELY TIOY IIPEIIEI NA AIIOPEYT'OYME KATA THN ANAZQOI'ONHXH

H emitoymg avalmoyovnong evog veoyvol dev epmepikieiet LOVo TNV S1oKOT| KOKAO
vro&iag kot oSvoupiag kot TV €ndvodo TOv VEOYVOD GE QLGLOAOYIKY KOTAGTOON,

OAAG emiong Kot T amoPLYN W TPOYEVOVS BAALNG.

1.Mnv mavikoPAnOeite edv o gvdotpoyelakds cwAvag dev pmopel va tomobetnOel
apéoms. Emkevipmbeite otov agptopod pe aoko kot pdoko Kot KaAéote fondeta.

2. Mnv die&ayete vepPoikn avappod@nor Tov kKabopod vYpov amd ToV pvoPdpuyya
oV PBpépoug.

3. Mnv ypnowonoteite vrepPoikd HEYOAEG OULYKEVIPMOOELS OELYOVOL Yo TNV
avalwoydévnon tov Tpoé®Pov PBPEPovs, EKTOG edv gival TPOPAVES OTL TO VEOYVO TIG

yperdleTon.
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4. Mn ypnowonoieite vrepPoAkd peyaAn mieon oePIGHOD Yoo TV EKTTLEN TOV
TVELUOVOV TOVL VEOYVOV. Opylkd ovtr umopel va glvor cOVIOUN OMUOVTIKG
peyoAvtepn omd 6t eivon péoa o€ poAg 15 émg 30 Aemtd and v yévvnon.

5. Amobyete v vokomvia. Yrdpyet £vOeiEn 0Tt axoun Kot 1) GOVIOUT LIEPSLATACN

TOV TVELUOVOV UTOPEL VO AENGEL TOV KIVOLVO BPOYYOTVEVLOVIKTG SVCTANGIOG.

6. Mnv yopnyeitor vypd EKTTLEN TOL OYKOL OHHTOG 1 OITTAVOPAKIKO VATPLO TOAD
ypyopa

7. Mnv eotialete M Pacilere 1660 TOAD otV Kapdoky ovalmoyovnon 619TL, 10 o
mOovoe mPOPANUA 6T veoyviky avalmoydvnon gival n avdykn yio vTootypiEn Tov
0EPICLLOV.

8. Mnyv Staxomtete T yopNynon oEuyovov amd Eva TEAEIOUNVO VEOYVO M VITEPMPILO
veoyvd pe glopoepnon unkmviov 1 vroéia, av 1o ypelaletal, enedn avTd o VEOyVA
UTOpEl Vo £Y0VV OVTIOPUCTIKA TVEVUOVIKA ayYyelo Kot Vo avOTTOEOLY TVEVUOVIKN

OYYELOGVOTAOT €AV 1| YopNynon o&uyovou dev givor ETaPKNG. 63

(.8YYXOAOI'IKH YIIOXTHPIZEH XTOYY XYITENELY OYMATON
KAPAIAKHY ANAKOIIHY

O 0Bdvotog evog ayammuéVoL TPOSMOTOV givan mdvtote dvoPdotoyto yeyovos. Katd
peilova A0Y0, 0 apvidlog kot cuyva TPO®POS BAVATOG EVOC ATOUOV Omd KOPILOKN
OVOKOT] €AKDEL GTO GLYYEVIKO TOV TEPPAALOV [0 GEPA amd  YOYOAOYIKES
OVTIOPAGELS , OAAG KOl COUOTIKEG EKONAMOELS. O eKMTOV Umopel va aQnvel Tiow
TOV, OVAAOYQ LE TNV NAKia ToV, Yovelg, adédpia, ovluyo 1 modid. O Bdavatog pmopet
va oupPet 6to PuoKo TEPIPAAAOV Tov BOTOC, 68 BdAMO avavnyng vocokoueiov 1

’ ’ ’ ;1
KaTé TNV ENElYOVGA SLKOMST TOV TPOG TO Vosokopeio.

YYXOAOTI'IKEX ANTIAPAZEIX 2XTHN AITQAEIA

ITévBoc. H oavtidpaon mévBoug eivor @QUOIOAOYIKY] OmAVINGY OTNV  OTMOAELN

ayornpévov mpoodnov. [opd 1o 0Tl o1 ekdNADGCELS TEVOOLG €E0TOUIKEDOVTAL, Ol
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g10wKol dtakpivovy, YEVIKA TOLALYLOTOV, TPEIS UEPIKO EMIKAAVTTOUEVEG (PAGELS OTN
depyacio Tov mEvOoLG !

1. pdon T0L OPYIKOD CUEVISIAGHOV OLAPKEWNG AETTOV 1 MUEPDOV £mG €PSOUAOWV.
Apyikd, Kvplopyodv aicONUATe cOYYVONG Kol APYNONG TNG OTOAEWG, TOV OUMG

ouvTolo aKkoAovBovvTol amd K

PYYXOKOINOQONIKAIHOIKA OEMATA XTHN ITAIAIATPIKH ANANHYH

H avavnym evog maudiov kot d1oitepol pio amotuynpUévn avavnym, amoteiel yeyovog
OV OAAOIDOVEL GVVOLTONUATIKE OAoLg OcoVE EAaPav pépog 6 avtr. Ot Tpoomadeteg
Ba mpémet va elvan emBetikéc, dmote vhpyel eAmidn d1dcmong g (NG Tov TadLoL.
[Mopora avtd, pe v mOavny e&aipeon TV TOOIOV HE eKCECULAGUEVT vToDepia,
éva Toudl mov peTaPEPETOL TOPOLGLALOVTAG GmVOla Kol OTOVGio GOUYUMV OO TOV
TPOVOGOKOUELOKO YDPO OEV £XEL OLGLOCTIKEG EATIOES VEVPOAOYIKA GpTiaG EmPimong.
‘Eva peydho pépog tav vmopyoviov pécov puropet vo dtotebel oe avtég T pdtaneg
TPOCTADEIEG, LE APVNTIKEG GUVETELEG TOGO Y10 TO TOLdT OGO Kal Yio TV owkoyévela. H
AmOPOCT) TOV OPOPE TO HATALO TG Evopéng Tng avavnyng umopel vo gival to 1010

SVGKOAN LLE QLTHV OV ALPOPA TO HATALO TNG GLVEYLONG TNG.

Ot yoveic mov £€pyovtal AVIILETOMTOL PE TNV E0QVIKN, UM OVOUEVOLEVT] OTMAELL TOV
Toud100 TOVG UTOPEl VoL OmOUTGOVY Vo yivel 0Tt givatl duvatov yuo va cmbel. Xty
TPAYUATIKOTNTO, OTOV DTAPYEL KA GYECT EMKOWVAOVING OVOUECH GTOVS YOVELS Ko
TOV 10TPO, Ol MEPICCOTEPES OIKOYEVELES OEV EMUEVOLV OTNV EQOPLOYN TOPAAOY®V
pEtpv. Katd v aviuetdmion tov LEADY TG OIKOYEVELNS TTOL EPYETAL OVTIUETMTN
He TV andAeto evO¢ modtov, eivar onuovtikd va Bupdtot Kaveic 0Tt To @Acuo TV
(QUOIOAOYIKAOV OVTIOPACEDV UTOPEL VO EKTEIVETOL OO TNV QOIVOUEVIKA, O@QVGIKY
npepia, ™ ovvousOnuatikn ond emévovon péxpt v opyn. O BLHdC TOV LEADV NG

O1KOYEVELNG GLYVE OVTOVOKAG TOL GO ILATO EVOYTNG KO OVIKOVOTNTAG TOV Blddvouy.

O yoveig pémel va. evnuepmvovtal 0Tt £yve kdbe duvoty mpootadeio Yo vo owbet
70 Todl TOVG OO TOVG TEPACTIKOVS, TOLG EMTS 1 10 Tpoc®mikd T0v VOGOKOUEIOV.
2y dw ypovikn otiypr|, Oa Tpémel KATOL0G O TOVS EVNUEPDTEL EgkdBapa, ALY Kot
pe aicOnuo copmoviog, otav dev vIapyeL TAEoV eATida emPimong. Me v avabeon
oe éva dtopo TOL POAOL TNG EVNUEPMONG TMV YOVEMV GCYETIKO UE TNV

TPOYUATOTOLOVUEVT] SLAOIKOGIO TNG AVAVIYNG, TNV TOPOYN O OVTOVG TOV OEOOUEVMV
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TOV TPOKVTTOVV LE PEOMOTIKO TPOTO KO TNV GLUUETOYY| TOVS GTN dtadKaGior Ayng
ATOPACEMY TNV MPO TOL 1 avavnyn Oo TPENEL VO GTANATNOEL, Ol YOVEIG amoKTOOV
éva aiocOnuo 1oyvog Kot eE0VCING GE L0 YPOVIKY OTLYUN TANPOLS AVIKOVOTNTOC. %€
OPICUEVEG TTEPITTAGELG, 1| YOPNYNOT GOE0G GTOVG YOVELS Y10 Vo Elval TOPOVTEG GTO
YDOPO NG avavnyng kot va mapokoiovdnoovy ) dradikacio propet va toug fondnoet
VO GLVELINTOTO GOV T coPBapOTNTO TNG KATAGTAOTG Kot V. VIGovv Ott Tav pall
He 10 oudl TOVG OTIC TEAELTAIEG OTIYIEG TOV. XNV Tepintwon avtn Oa wpénet éva
HEAOG TOL TTPOCSMTIKOV Vo, lvar dtaBéotipo yia va givor pali pe tovg yoveig. Metd v
Ao TOV TPOSTABEIDV avAvyYNS, Ot YOVEIC Kot Ta LEAT TNG otKoyévelog Ba mpémet
Vo 00N YNGOVY GE £VO AMOUOVOUEVO d®UATIO OOV B UTOPOVV VO OYKOALAGOLY KO

VOl OTOYOLPETCOVV TO TTOd.

O 0Odvatog 1 M vevporoywkd @toyn emPioon eivar o Kavovag, OTAV 1 AGLGTOA
TOPAEVEL LETA TN YOopNYNON dV0 00GE®V adpeVOAivIG evOoQAEPimg, 1 HeTd amd 25

AEMTA KOPOLOOVOTVEVGTIKNG OVAVIIYNG.

210 onpeio 6mov 0 apyNYOS TG Opadag ETOLUEL VO GTAWATACEL TNV OVAVIYT KoL VO
avoKovadoeL 1o Bdvato tov madlov, ta PEAN g ouddag Ba mpénel va epmTnOoHV
TPOKEWEVOD VO TEKUNPLOGOLY OTL OA0 TO TPOCHOTIKO Tov £AaPe HEPOG oTNV
dwdkacio g avavnyng voumdet 6Tt £ytve 6Tt NTAV dLVUTOV Vo Yivel yio T coTpia

10V Tad100.>*

KE®DPAAAIO 8o

81EKITAIAEYYH 2THN KAPAIOANAIINEYXTIKH
ANAZQOI'ONHXH

H dwo@diion moldmtag oV €QOPUOYN TG KOPIOOVUTVEVGTIKNG ovalmoyovnong
avédvel 10 mocootd emiPimong Tov Bupdtov  KopOOKNG OVOKOTNG. Yo Vo
o PAAMOTEL OPLMG 1] TOLOTNTO ATOLTEITOL CMOTN EKTAIOELOT| KO TPOKTIKY EQPOPLOYN

TOV KOVOVOV GE TPUYUATIKO YpOVOo, KaBMG Kol avaTpo@odoTnon).

Eivar opwc dedopévo 611 1 modtnta epappoyn tov deslot)tov oty KAA dev elvan

TAVTO 1) ATTOLTOVUEVT], KOl 1010UTEPMG GTO WUTPIKO TPOSOMIKS. 0VTO EYEL GYEOT LE TNV
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apodo Tov YPOVOL Omd TNV TEAELTOLO EKTAIOELON, KAOMDS Kol TN cLYVOTNTA TOV
emovekmadevoewv. Metd mapélevon evog £Tovg ot dedtnreg ehayiotomolovvtot. H
eumelpio €xet 6gi&el 6TL VYNAOPabUa oTELEYN TOL cvoTiuatog Ensiyovsac Bonbetog ,
OV OV GLUUETEXOLV evepyd otnv gpapuoyn tov KAA, votepodv Evavit tov

YounAoBadumv, ot omoiotl acyorovvtal cuyva e Tnv KAA.

Ov moapdyovieg mov pmopel va emnpedoovv TNV mwOWOTNTO TNG TOPEXOUEVNG

ekmaidevong etvat S1apopot Kot apopovV G

Exmoidevopevoug. Ot opddeg TV  EKTOOELUEVOV  Topovctdlovy cuyva
OVOLOLOYEVELDL OTNV MAIKIK, TO HOPPMOTIKO EMIMEDD, TN GCLUTEPLPOPA KOl TN

VOOTPOTiaL, YEYOVOG TOV OLGYEPALVEL TNV TOLOTNTO GTNV EKTOLOEVOT).

Exmodevtég. Kabnkov tov exkmaudentn givor va mpocapuolel kébe eopd ™
daokaAia mpog To emimedo TV ekmadevouévov. Emiong, ot ekmoudevtéc dev

APLEPDOVOVY TAVTA. EMOPKT YPOVO YO TV TPAKTIKT ACKNON KAOE EKTAIOELOUEVOL.

Exmodevticd viwo. ‘Eyxet dwamotobel 6Tt 10 DVAMKO TPAKTIKNG EKTOIOELONG

dev givol TAvVTo KATAAANAO 00TE ETOPKES

Té\og, 10 TEPLEYOUEVO TOV EVTLTTOV VAIKOD Kol TO TEPIEXOUEVO TOV GEULVAPIOV

TPETEL VAL YOV EMAEYEL LE OYOAACTIKOTNTA Y10 TNV TANPOTNTA KOl GAPNVELQ.

21 yOpo pog vIdpyovv Seopa €101 TPOYPAULATOV, Ta otoin £xel vVIOBETNOEL N
EBvikn Emitponn Kapdroavanvevotikng Avalmoyovnong tov Yrovpyeiov Yyesiog kot
Kowovikng AAAnAeyying. H didpkelo tov cepvapiov eivar 5, 8 dpeg 1 ko nuépeg,
avaloyo pe to €idog tng ekmaidevong. IMeptiappavovy katd 1o 1/3 Bempnrtikn
KOTAPTION Kol Katd o 2/3 eKmdEVTIKEG OCKNOES GE TPOTAAGLOTO 1 VIToOETIHEVL

Oopata Ko pe T GUUUETOYT EKTOOELTAOV KO EKTULOEVOUEVOV.

8.2EPEYNA XTHN KAPAIOANAIINEYXTIKH ANAZQOI'ONHXH

"Evag amd toug onpovtikohs mapdyovteg Tov cuvERaiay oty eEEMEN TG LATPIKNG

EMOTAUNG TO TEAEVTOIO ¥POVIOL EIVAL 1] XPNOLUOTOINGN TEWPAUATIKOV HEAETOV pe (D
gpyaompiov. Iotopikd o ApiototéAng ypnoyonoince {dA Yo AVOTOUIKES UEAETEC,

EICAYOVTAG £TCL TNV EVVOL0 TNG TEPLYPOUPIKNG OLVOTOLKNG.
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Amd 101E pPé€YPL oNUEPA TOALEG CNUAVTIKES AVOKAAVYELS oTnpiydnkay oe mepdpota
pe Coa. Ot peréteg ota Loa £0mcav GTOV AVOP®TO TO EMGTNUOVIKA 0QEAN, Yépn
070 0Tol0l TO TPOGAOKIHO eMPimong Tov awénonke, eved PeATiddnke Kot 1 TOWOTNTO

G LONG TOV, LE ONUOVTIKY LEIMOT TNG VOGTPOTNTOS Kot TOL TOVOU.

O Dr Charles Kite ntav evepyd péhog g @ravipomikng Etapiog tov Aovdivov kot
10 1978 éypaye 1o an Essay on the recovery of apparently dead, oto omoio yia TpdTY
Qopa dlapopomoince to un avatpéyyo 0avoato and kpioun mepiodo, OTOL eivan

duvarn N avalmoyovnon.

H KA amoterel v mAéov emelyovoa KATAGTAGT GTNV TP, A@od 0 ¥podvog gival
TOAOTIHOG Kol TO Ypovikd mapdBupo vy Tig Oepamevtikéc moapepPacels pHog

nepropileTon o€ Ayo HOMG AETTA.

BA2IKH EPEYNA

Tov axpoywviaio AiBo otnv épevva otov Topéa g KA kot KAA, anotedel 1 factkn
épevva. dnradn, H €pesvva oe (owd mpodTLTO, TOV OKOTO £YOVV VO EEOLOIDGOVV
TAPp®G TV Kotdotaon e KAA kot vo d®COVV amdvinon 6€ KAToo UNyoVIGTIKO
epOTUA. o avTdV T0 AdY0 EYEl avomTLyDel TANOD PO TEPAUATIKOV TPOTHIT®V.

O yoipog ypnoipomnoteitar cuXVOTEPO MG TEPAUOTIKO TPATLTO, AOY® KLPIMG NG

LEYOANG OUOLOTNTOG TOV KUKAOPOPIKOD GLUGTHLOTOG LE aLTO TOL avOpdTOV 16
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EIIIAOTI'OX

H xapoioovorvevotikny avalwoyovnon eivor pioa o1a0tkooio. mov apyilel ano ™) oTiyun
TOV QTUYNUOTOS UE OTAES TEYVIKES, Kal GVVEXILETOL EVTATIKG. UEYPL TV TELIKN EKPaon ue
mo ovvleteg, ovyypoves , kou eleldikevuéves teyvikes. O mopayovies mov tedika. Ga
kaBopicovy Thv moL0THTO TS TEMKNGS éKPaon eivail

1. n 000 t0 dvvaro taydtepn Evapln Ttov oradiov 1 kou orwaonTote Oy apyoTEPo. omo 4
AETTO, UETA TV KOPOIOAVATVEVTTIKI] AVOKOTH.

2" n évapén tov oradiov 2 eviég 8-10 Aewtddv omd ™ oIy ™S Avakomig.

3 n nlkia 00 aobevods kabms kar TO. TVLVOOC Voot eHopas mov TVYOV
oLVOTLaPYOVY (CAKYOPWDONS OLaPRTNG, XPOVIQ TTVEVUOVIKY DTTEPTAOT)

4 n mo10TNTO. TOPEYOUEVNS TEPIOAAYNGS KOTA TO TTG010 3 ONAGON OTH LUOVAIQ. EVIOTIKNG
Oeparmeiag.

O teiKOG TT0Y0G OO TNV EPOPUOYVH THS KOPOLOAVATVEDGTIKIG AVaLWOYOVHONS EIVAL O1
Mool TEPITOV amd T0VS AoOEVEIS TOL OVOTAoTOVTOL OO TO 0Taol0 1 Kou 2 kol va
Ppiorovior oty {wn peta omo 4 ypovio. o tv eTITOYIO TWV GTOYWV ODTWOV TPETEL VO
ovalafer ovth Ty vwELOVVOTHTO, VO ETIKEVIPWVETOL GT0, TOPOKAT® CHUELO,

-va Yivel EKTAIOEVON OGOV TO ODVOTO UEPOADTEPOD UEPOVS TOL TANHVOUOD OTIC OTAES
TEYVIKES TOV aTo0iov 1.

1owaitepn mpoaoyn Ba wpémel vo, 000si oty eKTAIOEVON 1010ITEPWY KOLVDVIKDV OUAOWDY
OGS .Y TV QOTOVOUIKDV, TWV TUPOCHETTMOV TV EKTAUIOEVTIKWDV OAWV TV fabuidwv,
TV aBinTadV.

-va wetadobel to unvouo 0tL n aueon Evopen e KapPoOLOOVOTVEDTTIKHG OVOLMOYOVIIONG
omotelel koHopioTiko Tapayovio yLo. TV emPIwon 0ALG Kal Yo, TV To10THTO, (NS TOV
TATYOVTOG.

Ae00UEVOD 0TI TO AVMOTEPO OTOOEKTO YPOVIKO Oplo KOBLGTEPNONS Yia. TNV Evapln TOV
otadiov 1 eivar to 4 Aemra, yivetol katavonto 0Tl Ty KaADTEPH avalwoyovnan oev Ty
KAVEL 0 KOADTEPOS YLOTPOS, 0AAG 0 cvVAVOpWTOS oV Ppioketal oimia ) oTIyUy THS
OVOKOTHG (e TNV Tpobmobeon 0Tl Eyel EKTaidevTel 0TIC OTASS TEYVIKES TOV oTadiov 1.
-va YIvVEL KOTOVONTO OO TIS TOMTIKES DYEIOVOUIKES Opxes mov Bo xpnuotodotnoovy
ootV ™V TPoomabela, 0TI 1 oWt Kol EYKOIPY EVOPEH THS KOPOLOOVOVITVEVTTIKNG

ovalwoyovnang Eyel GeTikéS EMMTWOELS
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-0TH UELWON TOD KOGTOVG VOGHAELOS TV TO.TYOVIWV

-OTHY UELWON TWYV ETMTAOKWDOV

-oTH 0100W0H GLVOVEPOTMV KoL THY OT0d0)l TOVS KOl TOAL OTO KOIVWVIKO GDVOAO,
YEYOVOS Peforo. TOV CGUVETAYETOL TEPAOTIO. KOIVWVIKG, WOIKG 0AAG Kol 01KOVOUIKG

0QELD.
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