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IMPOAOI'OX

¥10 mapakdTo Keipevo meptypdpetor n vooog tov Alzheimer.

H perét oo €xel oxomd ta e&Ng

1. No yivouv yvooTtég o1 S106TAGEIS TOV £XEL TAPEL | VOGOS Tov Alzheimer.

2. Na yivel evmu€pmon TOV EMTTOGEMV TNG VOGO GTI| GUUTEPLPOPH TOL A.CGHEVT.

3. Na yiver katavonty m onuoviikdétnto g @povtidog tov o0cbevi) amd 10
OIKOYEVELNKO TOV TEPIPAALOV Kol KLPIWG amd TO VOCOKOUEWNKO TTEPIPAAAOV, DOTE VA

umopécel va o@eAndel o 110G o aoBeviG.
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EIZAT'QI'H

H vdoog tov Alzheimer givon pio aviorn ekpuAlotikny acBévela Tov £YKEQALOV
KOL 1) 7O KO LopeT] Gvolags.

I'vootd sivor Tog 1 emotyun €xel KAvel peyaieg mpoodovs, mapdio ovTd
OKOUY| KOl OTIG MEPEG HOG, OVOTVYMDGS, VIAPYOLV OCOEVELES YO TIC OTOlEg OV £XOVV
Bpebel ta aitio kot o1 KATAAANAOL TPOTOL OVTILETMMIONG TOVE. ZAP®OS Mo amd avTég
giva ko 1 vO60g mov O pog amacyoinost TopakdTo 1 vosog tov Alzheimer.
Touewva ue tekevtaisg mAnpogopisc n acBévein Alzheimer omotelei v 4"
onuavtikoTtepn ottion Bavatov otovg evAMKEG WETE TIC KopdloKES aobéveleg, Tov
KOPKIVO Kot To EYKEQUALKE £TEIGOOL0L.

Avtog elval évag amd TOvg AOYOLS MOV HOG amAcYOANcE £TGL MOTE Vo
mpoypatoronfel avtn perén.

Mo ovtd Aowmdv Oo meprypdwyovpe ovaAivtikd ™ voco Alzheimer, ta
EMONUIOAOYIKA TG YOPOKTNPIOTIKA, TO OATIOL TOV TNV TPOKAAOVV KOOMS ETIONE KO TIG
KAMVIKES TIC EKONADGELG — GUUTTOLOTA.

Téhog Oa  emkevipoBodpe oTIC VOONAELTIKEG TopeuPdoslg kol  otnv
VOONAEVTIKN QVTIHETOMION TOV 0ofevny mov mhoyel and ) voco tov Alzheimer, ue

OKOTO TOL KOAVTEPO ATOTEAEGLLOLTO, Y10 TOV 1010.

NOGOG AIZNEIMEr — NOGTAEVTIKT] AVTILETOTION o



MEPOX ITPQTO

KE®AAAIO 1°

1.1. OPIXMOX THX NOXOY ALZHEIMER

H vocog tov Alzheimer eivor o opyovikny SlovonTikn Statapoyf] 1 omoio
amoteel TV coPapdTepN Hoper Gvotoc.

H dvoua givat 1 epeavion ToALATADY YVOGIOK®V SL0ToPoYDY OTMG:

1) owTapayn TNG VUG : JOTOPOYT OTTOUVILLOVELGNG VEDV TANPOPOPLOV
N olatapayn avAKANoNG TANPOPOPLOVY OV EYOVV SONYTEL TAAMOTEPO T.). TO OVOLLO TOV
YITPOV, 1 YPOVOAOYID, TOV YEVWIONKOV KAT .OTTMG KO O10TOPAYES TOV TPOGOVATOAMGLOV.

2 owatapayés Tov Adyov: my. ypnoomolel O 0 kou Arydtepeg AEEELS Yol pial
Qpaoctn Kabmg Kot dotapayEs Ypapns ~Apyotepa Topovoldlel Kot JloTapoyEs Kot TNV
KaTavonoT Tov AOYou.

3) OVIKOVOTITO GUYYPOVIGUEVOV KIVI|GEMV TAPE TNV OKEPULOTITO
KIVIITIKOV AL1Toupylov: apyilet onA. vo pnv pmopet vo vrubel kaAd, vo mAvbel, vo
HAYEPEYEL K.0L.

4) OOVVONio avVaYVOPLoNS OVTIKEWEVOV: v OEiEElC Yo Tapddstypo  Eva
HOADPL, Eva porOL, 01 aoBEVEIC OV UTOPOVV VO OITOVTIIGOLY GTNV EPATNOT Tt v avTO

5) dwTapayts 6TV IKAVOTNTE EKTEAEONS AELTOVPYLAOV OTOS GYEdUGUOC,

aQaipeot) : Kuping ed® Kuplapyel aduvopio EKTEAECT|G OPIOUNTIKOV TPAEEMV.

Oleg o1 mopomdve  JaTapoyES TPOKOAOUY CNUOVTIIKA TPOPANUATO  OTIC

KOWOVIKEG KO ETOYYEAUOTIKEG OPOCTNPLOTNTES TOV 0GHEVODC 2,

Nooog Alzheimer — Noonigvtiki] Avtipetdmnion 7



1.2. IEPITPA®H THX NOXOY ALZHEIMER

H aoBévern. Alzheimer ovoudotnke étor amd 10 I'epuavd mobordyo Alois
Alzheimer, mov v avokdAivye o 1907, TEPLYpAPOVTOG TO CLUATOUOTO MioG Kpiog
nlkiog 51 etdv, n omoia vEEPepe amd dvoln, VO GE avToyio mopaTnPNONKE 1M

nopovcion yepoviikdv mhokdv kot NFT's  (neurofibrillary

tangles)*.

Etvor pio aviotn ekpulotikn acBévela Tov eyke@Ilov
Kot 1 o kown popen dvotag. Ilpokadeitor amd
OTOOLOKEG aAloyég ota VEVPLIKA KOTTOPO.
KAwwonaBoroyicég peréteg, mov deénydnoov 101960,

amédelEov pio KaboAMKn oxéon avAUESH GTNV (Voo Kol GTNV

TOPOVGIO YEPOVIIKOV TAUKDV GE NAKIOUEVOVG OAAL Kol G
vedTePOLE aobeveic e Gvola Kot 1 oy oL EYEL EMKPOTNOEL TEAELTAIO Eivo OTL 1

aoBévela Alzheimer kou 1 yepovticy Gvoto tomov A.D. eivon pia kot povn acbévewa .,

H acBévela @Beipetl tn pvfun Tov atdpov Kot TV IkavoTnTo, TOL VO GKEPTETOL T
Aoy Tov KOOMC Kor TN GLVTOVIGUEVN Kivnor. AVTEG Ol VONTIKEG Kol KIVITIKEG
KovOTTEG YAvovtol akpPadg Katd Ty avtifetn cepd Kol oty 010 ¥poviky StdpKeLo

’ I3 , , r 5
TEPITTOV TTOV AVTECQ STEI‘CSUXOHK(XV 07O, < EDTTANOTO, » APOovid .

Awpopés Hetald g vopig epeaviiopevng Kou apyd epeaviiopevng Evapéng mg
acOévelng, emiong avtavakAobv Tn vevpoynuikny maboioyia, m omoio eivor o
owdedopévn oe acbeveic pe mpowpn Evapén e acbévelnc. AvTtég ol dlpopec Exovv
anoteAéoel T Paon piog Sidkpiong avapesa oty apyd speaviCopevn A.D. (typel) kot
™mv vopic supaviiouevn A.D. ( type 2 ) .To av &givar cvoyéTIoN CLYKEKPYEV®V
YOPAKTNPICTIK®OV UE TNV NAKI LOALOV Topd Pio GUYKEKPILEVT) VOGOAOYIKT Stopopd, Oev

etvon oxopn Eexdadopo °.

[Mopd 10 yeyovdg 6t M acbBéveln cuvmbmg mposPdiiel avBpmmovg MAkiog
peyoAutepnS Tov 65 etmv, pumopel va apyicel oe éva dtopo ota 50 1 40 ypdvia g
Cong tov N oe ondvieg meputtooelg ota 30. (Zyeddv OAa T GTopo mov £xovv

Nooog Alzheimer — Noonigvtiki] Avtipetdmnion 8



ovvdpopo Down,eppaviCouv kot v acBévera Alzheimer’s ot (o toug petd to 40 tovg

f 7
xpovia .

INuepo TAéov avayvopileton 60Tt  acbévelo Alzheimer's givon pia kopio ontio
dvotog kot 6t 10 20% TV acbevdv vroeépovy and dvola petd Ty nAio towv 80 etdv
Kot wepimov 10 70% avtdv Bo avartiEovv achévela Alzheimer's eite povn g eite o€

GLVOVAGO LE QyYELOKT] aoOEVELDL 8,

1.3. IETOPIKA XTOIXEIA

10 37° Zuvédpio tov eppovav Poytdtpwv, mov éytve to 1906 oto Tubingen, o
Alois Alzheimer napovoiooe po epintmon avolag o€ yovaika 51 etdv. Eixe voonievdei
o10 Nocokopeio g Ppavkpovptng and to 1901 péypt to BdGvaro g to 1905, kot Epeiie
VO TPOQOSOTNOEL TV OTaPYN HLOG VEAS VOGOAOYIKNG ovtotntog. [Ipoceara, o Bowlet et
a avoxdvyav kol dnpocievcay o oyeTikd apyeia, mapovoidlovtag v Auguste D mg
PO TEpinTwon vocov Alzheimer. Kabaog ixe appiofnmmoel and mokd to €idog g
VOGOV g gKelvn TNV PO avakoivwon tov Alzheimer, ta véa suprjpata emaviépepoy To
0éua oty emkoupotta. 'Etot, toviotnke Kot T 10 YEYOVOS OTL 6T TOHOAOYOUVOTOUIKA
gupRUaTa TOV TEPLoTATIKOD ToL AlZheimer vpye ko 1 aPTNPOCKANPLVOT], KPITHPLO
AMOKAEIoHOV, onpepa and TN didyvaot). Ot avakoAdYELS, OU®MS, GUVEXIGTNKOY 0O GAAN
opudda  Teppavav — vevpofoddoywmv, mov evtomoe 250  maboloyoovarTopikd
TOPACKELACHOTA TOL gyKePdAov g Auguste D oto Movoyo. Xtov eyképoro Tng
VIENPYAY, OVIMG, «VO Omd TO KAOGCWKO ToBOAOYOOVATOUIKE oNueior TG VOGOL: Ot
OHVAOELOELG TAAIKES KoL 01 VELPOTVIOLOKOT KOUPOL».

Néeg Aemntopépeieg mpootébnkay amd v épevva tov Mathias Weber. X¢ exeivo to
Xovédplo tov Iepuavav Poydtpov, 1 avokoivioon tov Alzheimer dev mpocédkvoe
KOVEVO, EVOLOPEPOV. XTO TPOKTIKA ovoypageTol OtL 0gv akolovOnoe kapio cvlintnon,
eV, og avtiBeon pe GAAEC AVOKOWVAOGELS, ONUOCIELTNKE HOVO ot TepiAnymn. AM®OTE,
pdbeon tov Alzheimer va meptypdyel HOVO Lo LOPPT «ATUTNG YEPOVTIKNAG YOYXMOTG G
V€O GTopo» kot Oyl Kamowo véa Khvikn ovtémra. Eviodtolg, peietdvrog tig dvotes to
1898, &iye k1O oG TOPOLGIAGEL Lo TEPITTOOT] OV «B0. UTOPOVGE VO YOPUKTNPLOTEL OC
TPOYEPOVTIKY Gvola pe eAdyiotn afnpoudtoorn Ko kKAnpovopukn advvapio tov KN,
AOY®D TPOWUNG OTPOPIOG TMV VELPOVOV», KUODC £ypope. TOPE TO CTOLYEINOES TOV

TANPOQOPLBYV, €00 PAémert o Weber v mpot meptypapr] g vocov mov Oa mdpetl to

Nooog Alzheimer — Noonigvtiki] Avtipetdmnion 9



ovopa Tov, o Tpocbicel Ot ovTE 0 1010 0 Alzheimer ovte ot Guyypovol Tov deiday v
TOPOOELYLOTIKT OTLLOGTOL TOV EVPIUATOV.

H avakoivwon tov Alzheimer oto poavapepbiv Zuvédpro dnpoctevtnke to 1907
o¢ GpBpo pe titho: «Mia YOpPUKTNPIOTIKY VOGOG TOL EYKEPOAIKOD @A00V». Omwg
nopotnpei o Beach, avty ™ @opd onueiowve: «opilovpe Ot TOL  ELPHUOTA
OVTITPOCMOMTEVOVY o LOVOSIKT) ovTotnTo. H emonuoavon avt dev eiye ovte fabog ovte
ovvéyela, uéypt mov o Emil Kragpdin «dnuovpynoe» t voco Alzheimer. H ovopacia
d60nke 1o 1909, otnv 8n ékdoom tov didonov Eyyepdiov Puylatpikig tov. O Kragpelin
dev Paciotke, BEPoua, o KAMO0 EMAPKEG TAOOG AVTIKEWEVIK®OV EVPNUATOV, OALYL OTNV
100 TOV TEPL VOCOAOYIK®Y ovtotiTteVv. Htov autd mov Tov enéTpeye va del SIpOopETIKA
TOL ELPTUATOL.

Awtonobnke n aroyn TG, HE TN dnpovpyio pog EExMPIOTIG VOCOAOYIKNG
ovtomrog, o Kragpdin evioyvoe ™ 0éom tov 0pyoviKIGHOD &VavTl TOL @PODOIGHOD.
YnootpiyOnke axopo 0t 1 tpdkpion Tov ovopartog epmepteiye evbeio foAn evavtiov g
oyohng g [pdyac, mov giye emkeporng tov Arnold Pick ko péhog g tov Otto Fischer.
O televtaiog dev mopadexotay v oveEdpt 0éom g vooov, yopoakmpiloviag v
npecPuoppevikry dvola. Ot dvo avtég vmobécelg piAlov dev otékovv. H mpotn dgv
OVTIGTOLYEL OTNV TPAYLOTIKY) QACT TV GYECEMV TOV dVO YUYLTPIK®OV pevpdtomv. Oco
v T Og0TEPT, EIVOL LEV YEYOVOS 1 OVTITOAGTNTO TV dVO ZYOAMV KOl 1) EVVOLN TPOC TOV
Alzheimer, mnv ouwc ot okéyn tov Kragpein vmpye kdt to ovtikeevikd, yio va
VIOCTNPIEEL TNV AVTOVOUT OVTOTNTA H0G VENS VOGO.

Tnv am6deién evromiCer o Beach o610 axdlovbo mapdbepo omd to Eyyeipido
Yuyorpikng tov Kragpdin, «H khvikn eéfynon owtig g vooov tov Alzheimer eivat
axopa aféfaun. Av Kot To OVATOUUKG EVPTLLOTOL OGS DITOJEIKVOOLV OTL 1] KOTAGTAGT) OUTH
oxetieton pe o laitepo Papld HOPEY| YEPOVTIKNG GVOLNG, EVIOVTOLS, HEPIKA
TEPIGTATIKA EVAVTIOVOVTOL GE OTO, TPOKELTAL Y10 TO YEYOVOG OTL VTN 1 VOGOG UTOpEl va
eneaviCeton oKOUO KoL 6TO TEAOG TG TEUTTNG deKaeTiOg. TETOES TEPUTTAOGELS LTOPOVV VoL
TEPLYPOPOHY LE OPOVLG SENiUM Praecox, eKTOC AV Eival TPOTIUNTED Vo, T1 OE®PHGOVUE MC
VOG0, Ayo 1] TOAD aveEapTnTn TG NAKIOG».

"Hrav mavapyom n avtiAnym, mov kpotdet ioape onpepa, 6t o€ kibe mepiodo g
oM avtiotoryovv opiopéves acbBéveleg. H eméktaon g aviinyng avtig oty
Yoyatpikn Tov 1900 awdva oy Kot 1o avtovonto. H véa vocog ntav, Aowmodv, €va
YAPOS TPV TV MPa TOV, Eva SeNium praecox, émmg 1 dementia praecox, ftav po. avota

TPV TV OPOL TNG.

Nooog Alzheimer — Noonigvtiki] Avtipetdmnion 10



Tovtoypova o Kragpein oueéforle, apnve éva mepldmplo OTL pmopel kot va
npokerTon Yo voco aveEapmm g niiog. Asv apeéBoaiie, BEPora yio to av £xer nAucio
T0 YNPOG OVTE UTOPOVGE VO OTOOEIEEL OTL 1] VEQ VOGOG OLEPEPE OO TO YTPOS.

To 1911, o Alzheimer dnuocicvoe Kot deVTEPO TEPLOTOTIKO, KOVTA GTO, ELPTLATO
TOL OTO10L GLUTAPEDESE Kot TOPASEIYLLOTO OO TIC 16TOTABOAOYIKES ElkOveS Tic Auguste
D. Y10 oyetikd apygio Ppébnke ko 1 didyvoon vocog Alzhemer, ypoppévn pe to xépt
ToL 670 BiPAio ToL TABOAOYOUVATOUIKOD EPYAGTNPIO, OV KOl GTT) ONLLOGIEVOT «OElYVEL VO
EapvidleTo» yio T ypnoponoinon tov ovouatog tov and tov Kragpein, arnodeyduevoc,
BéRata o day®PIGpO TS VOGO OO TN YEPOVTIKT AVOLOL.

Ta endpeva ypovw, oe Evpomn wkor Apepikn, dev Ba Eeyopilovv ™ vOco
Alzheimer and v I'epovtikn avoa, mapd pdévo oto «Boabud kor v nhio Evapéneg». O
ItaAdg Lugaro dev 0o moapodieiyel, pdiota va avoaeepbel to 1916 oto «Practikd
Bartiopa» g vocov. Xtn ovyypovn emoyn vmootnpiletor 0Tl avtipetonilovpe éva
«ovvopopo Alzheimer kar oyt ™ voco Alzhemer» kot avaeepduacte TAEoV o€ Gvolo
tomov Alzheimer.

Méypt mpv amd pepkd xpovia, 600 MTav oL AmOAVTEG YVAOCES ot Béuata Tov
VEVPIKOV cLOTHHOTOC: (o) OTL 01 vevpdveg dev moAlamhactdlovron kot (B) 6t n vontikn
EKTTOON KATA TO YNPOG OPEILETOL OE GNUOVTIKY] OTOAELL VEVPOV®V. ¢ TPOG TNV TPATN
BePodmro, eviehdg mPOGPATEG Eival Ol SWMICTOCES OTL KATO0G TOAAUTAAGIAGHOG
VELPOVIK®OV KUTTAP®V LOIGTOTOL, OKOWO KoL GTOV EVIALKO dvOpmmo. )¢ Tpo¢ T0 OvTEPO,
KAOGTKN 1TV Y10 TTOAAG pOVIOL 1] AVOGKOTNGT) GYETIKADV EPYACLOV OTA TEAT TNG OEKAETIOG
tov 80, and tovg Coleman ko Flood. TTopd tic Kamoteg kpég EMPLAGEELS, Ol GLYYPAPEIG
BePaiovay OTL Katd TO YNPOG EMEPYETOL OMMOAE TOV VELPOVOV TOV WTTOKOUTOV TG
TaENG Tov 25-50%.

Tote BéPara oTIg Epyacieg KATAUETPOVOAV TNV TUKVOTITO TOV VEVPOVOV GE L0
oplopévn dopn kot Oyl Tov aptdpd Tovg, Ommg onpepo. Aéka ypovia HETA, M avamTuén
VEDV TEYVIKOV PETPNONG EMETPEYE TNV OAANYN Kot TNG devTePNE amdAvtng Pefordmrog
pog. H eddttmon tov aptBpod twv veupdvmv Oev ival OTLLOVTIKY KOTA TO YPOS, KON
KL 0TV VTOPYEL VONTIKY EKTTOOT] TOLVAGYIGTOV GTOV EVOOPPWVIKO QA0 Kol GTOV
mnokoumo. Aev ypeidleton BéPata var vevBvpicovpe OTL TAPATNPOVVTOL SATAPAYEG
LVIUNG KOTA TO YNPOS, LOVO OV TPOEYEL TMOPO VO TOVIGOVUE OTL AVTEG O SLTAPAES OEV
opeihovion oe aBpdo Kuttapkd Bdvato o0Te otV VIOPEN YEPOVIIKOV TAUKMOV M
VELPOTVIOIOKMV EKPUAGEWDY, OALY GE TOGOTIKEG KOl TOLOTIKEG TPOTOTOU|GELG OTI ALK
ovoia kot Tig cvvayels. Tlowiia eivon tor cuinrovpeva aitio, OTOS ATMOAE CLVAYEDV,
OOKOTY| TG GUVEXELNS TNG HVEAIVIG, TOPAUOPO®CT TV deVOpLTaV, Waitepn dpws Béon

KOTEYEL ONUEPO OTN GLINTNON 1] KAVOTNTO TNG GUVOTIKYG TAACTIKOTNTOS, TOL UETEEL
INOGOG AIZINEITIEN — NOCNAEVTIKT] AVTILETOTLOT) 11l



otV omofnKEVON VE®V AVOUVICE®DY Kol 1) oTolal pewdveton pe v nikio. H woavotta
aUTH HEAETATOL LOMOTO TEAELTOIMG G TPOG OPICUEVES YUYMGIKEG EKONAMGCELS, OGS TO
TOPOANPNLUE, OALGL KOL OG PO TOVS VEVPOPBLOAOYIKOVG UNYAVIGLOVS OV OLEVKOAVVOLY
™mv  yoyobepameio. Qg TOPASEYHO OVOQEPETOL O KOAOG TPOCAVOTOMGHOS TOL
NAKopévov  evidg Tov  owkeiov TEPPAAAOVTOC TOL Kot M advvVapio. TOv Vo
TPocavaToOMoTeEl o€ éva véo, egoutiag akpiBmg g advvapiog Tov va oynuoticst véa
VELPWOVIKA OTKTLO.

H paydaia, katd to tehevtaio ¥povic, CLGGMOPEVCT| YVHOCGEDY GTOV TOUEN TOV
VEVPOETIGTNUAMV deV €tvar auotpn cvvenelmv. «Edm kot 30 mepimov xpdvia, e 0A0EVa Kot
ToOTEPO PLOUO, TPOoTiBevTanl VEES YVAOELS, MOV OKOimMG KINTomoovv oiconpato
Bovpacpod kot eAmidac: OavpacHoy Yo TV OOKPLATOYPAPNOY| EMTOCPPAYIGTMV
HUOTIKGV TNG eOoNG Kot EATO0C Yol TV TPOGOOKAOUEVT] GUUPOAN TOV VEOV YVAOGEDV
otV avaKoHEon TV avlpdrov amd ta dsvd g vocou Alzhemer kot tov vdolommy

VoLV
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KED®AAAIO 2°

2.1. EMIAHMIOAOTI'TKA XAPAKTHPIXTIKA

H vocog Alzheimer eivar n cvvnOéotepn vOo0C OV TPOKAAEL GAVOlL GTOVLG
NAKIOUEVOVG, a@OoD AVTITPOSHOTEVEL TTEPimov 10 56% TV TEPMTOGEDV (AVOL0Q
mov gpeaviletar Katd tn O1dpKea TG Ccoﬁglo.

H vocog Alzheimer Swokpivetor ce yePOVIIKN KOl TPOYEPOVTIKY, OTMG
avaeépbnke. H yepovtikn dvola tpocPaidrer mepinov 1o 10% tov atdopwv dve tov 65
etov, 10 20% tov atdpev dvo tov 80 etdv ko 22-35% tov atopov dvo tov 85
etov. H emoua enintoon g vooov eivar 0,5%, evd oto 10% tov mepirtdcemv
vocog apyilel Tpv amd to 65° £tog TG NAkiag.

H v660g dev €xel puletikn, eBvoLoYIKN 1] YE@YPAPIKTY KOTOVOUN Kot TPOGPAAAEL
Kot To. Svo PUALY, AAAL OLO POPES TEPIGCATEPES yuvomcags. Av16 amoterel GTOTIOTIKO
AdBog, 31011 01 yuvaikeg Louv KaTd PéEGO 0po 6 ypoVia TEPIGGHTEPO ATO TOVS AVOPEG.
Aappavovtag vtoyn 1o ototyeio avutd, o Kivovvog dvolag oe yovaikeg 65 eTdv gival

35% evd yia Tovg Gvdpeg 15%'.

Ye O6ho tOV KOGUO TAcyovv amd ™ voco Alzhemer 15 ekatoppwpioa oty
Evpomm 3,5 kot 4 sxoatoppvpla oty Apepikn. Ilocootiaia, ot mbavotnteg vo
npooPinbel kaveig and ™ vooco Alzheimer givan o otig 1000 yio nAia oo 40 émg 65
etdv. M o116 10 Yo Tnv nhkia 65 £mg 85 etdv kot i 6Tig S Yo nAkieg Tave omd 85

ety 2

o EYPQIMH

m AMEPIKH

O YIOAOINO
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Amd épevveg mov €yovv yivel ot MeydAn Bpetavia, Hvopéveg Tolteieg kot
Kovadd npokidntet oti:

Ym Meydhn Bpetavia 670.000 dropo €govv Kamowo TOMO GVOlOG, EVEO
TEPLGGOTEPOL OO TOLE UIGOVE TTAGYOVV 0mtd T vooo Alzheimer.

Ytov Kovadd 350.000 dropa wdoyovv omd ) voco Alzhemer, 12-15% tov atopmv
gtvo nkiag 65 etdv ko ave kot to 50% Tev atdpnv avo tomv 85 eTmv.

>11¢ Hvopéveg Tolteieg 4.000.000 avOpwmot mdoyovy and voco Alzhemer evd

1.000.000 o' awtovg Bpickovtal 6Ta WPOLLOTOL.

YNuepa 1 voéoog Alzheimer amotelel to €tapto cuyvdTepo aitio BavaTov yia Tov
NMKIOUEVOVG. AgV LITAPYOVY EMONUIOAOYIKE GTOLYEID Vil TV EMITTOON TG VOGOV TNV
EAMGda kon emopévaog pmopel vor emwbel 611 1 vOG0G mapovcldlel avOiAoyo TOGOGTH
ELOAVIOTG LE TaL SLEBVN).

Méypt to €tog 2030, 9 dropa oto 100 nlxiog 65, 6o maoyovv and ™ vdco
Alzheimer. Avto oe andivtovg appovg onuaiver 6t oe 35 ypdvia, 678 exatoppvpio
dvBpomolr oe oAOkAnpo tov mlavimn Oa elvon kotodikacopévor Ge €vav apyd Kot

. (13
Boacaviotiko Boavdtov ™.

"Evag 6tovg mévte nlikiopévoug ave tov 80 eT®v posfdileTal 0o avoro,

Abnva: O mBavotnteg vo ekONAMGEL KATO10g T VOGO
Alzheimer givon pio otig gikoot ywoo to. dropo dveo tov 65
YPOVOV, GUUOOVO LE TO EMONUOAOYIKO OEOOUEVA, EVD
vroloyileton 6T évag 6ToVg TEVTE NAKIOUEVOLS TTave arnd 80

etV Ba mpooPAndel amd dvola. Ttn yopa pog 10 6% TV

nAKopévov dveo tov 70 €1dv vmoeépel amd Gvolo. TOTOV

Alzheimer.

ATO el pHvNUNG, O0TOPOYEG OTN GLUTEPLPOPE, adLVOLID aVTIANYNG Kot
kpiong, «Pacaviovv» deKaoKT®O EKATOUUDPLL avOp®OTOVG 6€ OAO TOV KOG, Ol OTToioL
naoyovv and tn voco Alzheimer. Oco av&dvetar pdiiota o pécog dpog {mng, N ©dbnon

amotehel «ameth» OAO KO Y10, TEPIGGOTEPOVG AVOPAOTOVS, KaOMDS deiyver 1d1aitepn...
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npotiunon ota dropo ™G 3ng Kot ™G 4ng nAkiag. Onwc vroypdpoay o GuvEVTELEN
TOmov o1 €1d1Kol EMOTAUOVEG, M AUTIOAOYIOL TNG VOGOV TAPOUEVEL AYVOOTY], (OGTOCO
onUavTikd poro gaiverol va mailovv 1 KAnpovopkdma Kot dtdpopot mepfarlovricol

TOPALYOVTEG.

H véoog gpoavifeton apykd pe datapoyés tng UvnUng Kot Mes dloTopoyes
™G TPOCMOMIKOTNTOG. XTI GUVEXELWD, TPOSPAALEL TIC OVATEPES EYKEPUAKES AgtTovpyieg
Omw¢ eivar 1 ok€Y” Kot TEMKE TV KovoTnTa 0pydveoong ™. H telikn) kotddnén sivar
N xkwvntikny advvapio. O acbevng dev avtogbummpeteiton ko pmopel og €EL He OKT®

POV v 0onyn et axodun Kot 6to Bdvarto.

Extéc Opmg and toug acbeveic, vTopépovy kat o1 GuYYEVELS Tovg, ot dvBpmmot
ONAad” Tov €xovv avaAdPel TO GVOKOAO €pY0 ™G @POVTIONS TOVG. AVOpmTOL TOL
avaykalovtor and ™ pio otiypn oty GAAn vo aAidovv OAn toug ™ Lo kot vo

Barovv o devTEPT LOTPA TIC SIKES TOVG avaykec™.
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2.2. O EHIIIOAAXZMOX THXE 'NQXIAKHYE EKIITQXHX
HAIKIQMENQN ATOMON XE 'EQI'PA®IKA OPIOOETHMENH ITEPIOXH

H extipnon tov emmolacpod NG YVOGLOKNG EKTTOONG GE YEMYPOUPIKE
oprofetuévo EAMvViKO mANOvopd nAMKIopEVOY €EETAGTNKE, GUUEMOVO LE TOVG
OMUOTIKOVG KATAAOYOLS, TOPTA-TOPTA OA TO. dtopa nAwkiog 60 ypdvov kat ave kabmg
Kot exeiva mov Ppickovtav o€ WpvUATa. dOONKE TLTOTONUEVO EPMTNUATOAOYIO, MG
doxkiacion 0oAoyne, amd €wkd exmodevpévn emokéntplo. Yyeiog. Oplommke g
"oplakn T Yo TNV avigvevon yvoolokng ékrtoong to 23/24. Agdopévou dpmg 0Tt
TO EKTTOOEVTIKO eMimedo emnpedlel TV EMIO0CN GTO EPMTNUATOAOYLO, VITOSIOPECALLE
TO VAKO 6€ 600 VITOOpAdeG: <=6 £t exmaidevong (opdda A) kot > 6 £t ekmoidevong
(onado B) pe "opraxn tiun": 17/18 ko 23/24 avtictoyyo. EEetdotniay 608 droua, 283
Gvopeg (46.6%) ko 325 yuvaikeg (53.4%), péong niikiag 72.4 £tn. H péon niia tov
avopmv NTov 72.7 kot  péon nAkio Towv yovorkov ntav 72.1. Amd 10 chvoro Tev
eetaobéviav 560 dtoua (92.1%) eiyov <=6 £t exmaidevong, eved 48 dtopa (7.9%)
giyav >6 £t exmaidevong. Xty opdda A avtiotoryovcov 245 avopeg (43.7%) ko 315
yovaikeg (56.3%). EEaAlov oty opdda B avtictoryovcav 38 avdpeg (79.2%) ko 10
yovaikeg (20.8%). H xatavoun tov atopomv kotd nAkiokd eacuato, (609, 70-79, 80+)
oV opdoda A frav: 3.4%, 5.9% kot 25.9% evo 1 avtictoyn katovou oty opddo B
nrav: 4.8%, 7.7% ko 28.6%. O enumolacploc o€ NMKIOUEVH ATOWO TTOV TOPAUTTPT|COLE
OTNV UEAETN LOG KoL 1) TPOOJELTIKN avENoT| TG te v nikio cvpPadilet, adpd pe to

S1e0v dedopéva™™.
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KEDAAAIO 3’

3.1. AITIOAOTI'TA THX NOXOY ALZHEIMER

H attiodoyio g vOoov Topapével Ayvaotn. Xe HePIKEG TepTOoel (mepinov
ot0 2% tov acbevdv) €yel amodeytel capng kAnpovourkotnto. Ilioteveton OtL
yevwntikoi mopayovteg (m.y. moapovsio tov APOEX 4 ot0 ypouatécopo 19) eiva
oLVOESEUEVOL e OENUEVO KIVOVVO ELLPAVIONC TNG vooou™®.

[Mopd v advvapio Tov epguvNTOV Vo BPOVV TO QiTlo TNG VOGOV, GTULOVTIKN
mpdodog €xel emtevybel oto emimedo NG KaTappiyemc TV uvbov Kol NG

Babvtepng katavonong g voécov. 'Etol onuepa yvopilovpe ot

* 1 VvO00G dev gival pUGIOA0YIKY diepyasio TG ynpaveemg,

* dgv mpokaieiton omd OKANPLVON TOV APTNPLOV, OVTE amd LIOSIVAL  TOV
EYKEPALOVL,

e dgv givor HETAOOTIKN

+  gival vOooc TV eyKepaLov, kat dev Bempeital yuyikh vosog 1§ Lopeh Tpéhac™ .

3.2. HNOXOX QX TPOX THN KAHPONOMIKOTHTA

H vocog Alzheimer tomov tpodiung évapéng (dnradn epedvion vocou mTpv oo
Ta65 ypdévie)  WOAD  omAvie  KANPOVOUEITOL  HE  TOV  OUTOCOUATIKO
emkpoTovuvta yapaktnpo Ot tayeieg eelifelg otn poplakn Prodoyio Kot 6T YEVETIKN
™m¢ vooov Alzhemer @épvouv 6to mPOooKNVio TV mOOVOTNTA OVOKAALYNG UI0G
OOKILOGTOG LOPLAKTG YEVETIKNG Y1l TNV O18yvmor avuTtng TG vooov. o Kamoteg GAAES
OTAVIEG VOOGOVG TTOV GLVOIEVOVTOL KOl e dvola T.y. vocog Huntington n dvota gival
KAnpovopkn : ot acBeveic petafifalovv v véco katd péso 6po kotd 50% ota

‘ 2
OO0 TOVG ©.

EMdyiotec owoyéveleg otov koo ( 15 mepimov ) €xovv yevetikd cdApa 6to

rpopodcope 21, to omoio eanpedlel v Topaymyn ™me tpoteivig (B - apviogdovg ),
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N omoia £xel ovvoebel pe T voco. Ot o TOAAEG 0KOYEVELEG TAPOVCIALOVY YEVETIKO
cQAAp 610 Ypouocopa 14 mov gvbivetor yio v Tpdn Evapén g vosov 35 £mg

65 etdv Ko pe mBoavotnta exkdAwong el npog 1000 dro ],tulg.
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KE®AAAIOQ 4°

4.1. AIATNQXH

2t ddyvmon eV VIAPYOVV OVTIKEWEVIKG EVPNUATO TOPE LOVO GTO TEAIKO
OTAO0 TNG VOO0V, 1 GLVEXEIG AVATTLEN SLOYVOOTIKOV KPLTNpiwV LIovicoeTanl 0Tl dgvV
VIAPYEL ACQOAES SyveooTikd kpurnpo. Katd v avtoyia pe 1otomaforoyikés
peBdd0VS aveLPICKOVTOL YEPOVTIKES TAGKES TOV EYKEQPUAMKOV PAOLOV TTOV AITOTEAOVVTOL
amd VELPMVES TUAYUEVOLS YOP® OO OUVAOEIDN TLPNVE, VELPOIVISIKOVS KOUPovg —
EAMKOEION I TOV EUTAEKOVTOL [LE TOVS VEVPAOVES, KOKKIOKEVOTOTLMONG EKPVAICT] TOV
VEVPIKOV m)r‘cdpcovlg.

[Tpémer va onuelwdel 6tL N dvotor umopel vor etvor PKTNG Hopeng dnAadr| va
VILAPYOLV KOl OyYELOKOL TAPEYOVTEG TTOL TPOCTIOEVTOL G EKPLAGTIKOVG TTapdyovtes. Ot
TeEAELTAIEG TTPOOJOL TV VELPOOTEIKOVIGTIKOV HeBOS®V £xovv cupfdiiel ot didyvmon
™G VOGOL Kol LAAMGTO. GTO, OPyLKA o16510%.

H ddyvoon Paciletar 610 10T0p1Kd TOV 000EVODG KOl GE [0l AETTOUEPT|
vevpoloyikn e&étaon N omoia mPEMEL Vo TEPIAAUPAVEL KO WYOYXOUETPIKEG OOKILOGTEC.
Ot anewoviotikég pébodor ATE (A&oviky Topoypagia Eykepdiov) kot MTE
(Mayvntikr Topoypagio Eykepdlov) Ba avadei&ovy v @A010-0TOPAOIDOT aATPOPid.
O mopaxiwvikdg Eheyyog Ba mpémet vo emektabel £161 dote va avodei&el dAha mbavd

7 ’ r r 7 1
ai{TI0L TOVL PITOPEL VoL TPOKAAEGOVY GupTTOHOTOAOYiA Gvotac™.

AyveoTikol 1Tpikol Yepiopol ovoikod acfevoic :

A. Iotopikd, puoikn e&étao, ££T0.0M YVOCIOKAOV AEITOVPYIDV.

Nevporoyikn e€€taomn Yio TOV EVIOTIGUO VOG®Y IOV TOPOVGLALOVV Kol 0VOTKEG

dloTopayEC.
B. Zovtoun g&étaon vontikng koatdotaong : Kiipoka Mini Mental State Examination

1. 'Eleyxog mpooavatoAlopold : TL €TOC €(OLME, TU HNAVO, TU ETOYN, 7Ol
nuepounvia, mowa pépa ¢ €fSouddas, o€ mow YOPO PPICKOUACTE, GE TOLL

TOAN o€ o0, TEPLOYN N O1EVOVVGT, GE TO10 VOGOKOEID, GE TTO10 OPOPO.
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Kartaypapr: Oo cog o tpelg AEEeS Ko Oo emavoldPete petd and guévo Ko vol
T1g Bvpdiote O6tav Ba cog Eavakdve TV epaTNoT.

Yuykévipoon / duvatdmro apBuntikov npdéewv. ILy. apapéote oamd to 100
SadoyKa 7 povadeg Kabe opd.

Avaxdnon: Emavoldapete tigc 3 AéEewg mov cag egiyo {ntioel mopamavo.
Kotovopacio: Aetyvoope otov acBevry 000 avrtikeipeva kot Cnrovpe va to
KOTOVOULAGEL.

Enavéinyn: Zntmote and tov acBevn va emavordpet petd and eodg Ayl
«To' va yépt viPer T' GAAO».

Extéleon evioM|g 1piov otadiov: Adote otov acbevn éva Agukd yopti Kot
neite Tov!

1) «ITdpte 10 Yopti 610 de&i GaC YEPL.»

1) «AmAdOTE TO 6T pUEoT.»

) «AQNOTE  TO GTO TATMLLOL. »

Avtidpaon: Aegi&te otov acBevn €va yapti mov va ypdeel ue  kepaiaio
«kAgioe Ta patio cov» kot meite: «llapakal®d kavte 6TL  ypdoeel 6To YapTi
OV GOG Oelyv».

Avtopatn ypagn: A®ote otov achevn xopti kot oAVt Ko TEITE  TOPOKAA®D
YPapeTE pion OLOKANPOUEVT TPOTOCT), 1] OO0 TTPEMEL VAL TTEPLEYEL VITOKEIUEVO

- pripa.

10. Avtiypagn: Znmote amd Tov acBevi] va avTiypayel Eva oynuo. amd 600

TEVTAYWOVO TOL TEUVOVTOL.

11. Yvvolk6d  dBpowopa:  'Eyer  kobBopiotel  ocav  O6plo dvowog M

Badporoyio 23 e chvoro 30 oe Gropa pe 8 xpovio ekTaidevonc’.
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4.2. AIA®OPIKH ATAI'NQXH

H d1apopikn d1dyveoon Ba mpénet va meptrapfdvel Ol to mhova aitio Tov pmopet
va TpokaAEcovy avoto. Ta o onuoavtikd amd avtd sivon 1 EAleym g Prropiving
B12, maOnosig tov Bvpeoctdovg -mapabupeoetdovg adéva, 1 vIoyAvKouio, m

VITEPOLPLYOIN K.CL.

Aleg TabMoEIC TOV EKINAMVOVTAL KLPIWS pe dvota etval:

'epovtikny dvowa. EpgoaviCetor oe nhlkieg dvo tov 65 e€tdv. ZOpQOvo LE
OPIOUEVOVE TPOKEITOL Yoo TNV 1o voco pe avty tov Alzheimer oAld n
attioAoyio Bo umopovce va eivotl S1popPETIKY.

Nocog tov Pick. H gkpvAion kot 1 atpopioc Tov KNI agopd kvpimg Tig
LETOTO-KPOTOPIKEG TEPLOYES TOV €YKEPAAOV. Xapaktnpiletar kvplwg amd
STOPAYES TNG CLUTEPLPOPAS. L& TEMKO GTAOLO0 1] GCLUTTOHOTOAOYIN elvar {01
ue exeivn g Nocov Alzheimer.

[Molvepppaypatiky 1 ayyelokn  dvown.  Ogeideton og  dudyv
OPTNPLOGKANPLVOT TOV AYYEI®V TOL EYKEPAAOL M OToio 00N YEL G TOAAUTAN
LIKPE EPOPOKTO KUPIMG OTIC TEPIKOIMAKES TEPLOYES.

Noocog Jacob - Creutzfeld, vooog "tpehdv ayeAddov" v mepintmon avt n

r r ’ r 1
dvola €yxet Toyelo eEEMEN e

O1 xuprdtepec vevpowvyoroyikéc datapayéc otn vocso tov Alzheimer:

[Ipoiovoa eykaTAGTAGT TOV SATAPAYDV TNG LVIUNG
"EXTITOON TOV YVOGLOK®OV AEITOVPYLOV

Awtopayéc Tov Bopkcod

Eotiokég vevporoyikéc dratapoayés

Mudkrovog

Epedvion eEomupapudikdv on uaimVZl.
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AIAXQPIZMOZX ATIO TO ®YZIOAOI'TKO T'HPAY #

AcBevi|g pne avora Dvooroytkog
Hlxuopévog

Egyva O)\o o yeyovOg Mé€pog Tov yeyovoTog
KaOvotepnuévn Xoyvm Xrivio
OVAKAN o] OVOudTOV
AKoAiov0el Tpopopikég 2Tad10KY| AVIKOVOTNTOL Zuvi0mg tkavog
EVTOAEG
HopaxorovOnon 2Tad10KY| AVIKOVOTNTOL [Mopapéver 1 cuvnong
eTopiag otV Ikavotta
™mieopacn
AprOpntikoi 2Tad10KY| AVIKOVOTNTOL Mmnopet va givar o
Aoyaproopoi apyog amd TpOTOL
IxavéotnTa 2Tad10KY| AVIKOVOTNTOL Tcovog
avtog&umnpETnong
Avtidpaon oto 0TL "EAdenym entyvoong Tovilet to TpoPAnua

Egyva.
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KE®AAAIOQO 5°

5.1. ZYMIITQMATOAOI'TA THX NOXOY - KAINIKEX EKAHAQXEIX

Kémoto amd ta tpdta cvpntdpoto thg vooov Alzheimer sivar ta e€ng:

AndAeto pyiung mov emnpedlet Tig 0e€10tTNTEG OTNV EPYACTOL

Eivor puotoloyikd yia 0Aovg vo Eexvovle TEPIGTACIOKE KATL TOV TPEMEL VO KAVOLLLE,
€va, OVoUo, KATO10V GLVAOEAPOV 1 KATL Tov pag €xel avoreel. Opme otav Kamolog
Eexvad ovyva M Tapovctdlel acvuvni oty cVYYLON, aVTO UTopel va delyvel OTL KATL dgv

TaEL KOAQ.

AVvoKOAlD 6TV EKTEAEGT) GUVNOIGUEV®VY, YVOGTOV EPYUCLOV

Atopo wov eivor moAy omacyoAnuéva umopet va Egxdoovv Kot va apopedodv oe

OPLOUEVES TTEPITTMOGELS.

Mo mopdodetypa sivor mhavov vo Eexdoovpe €va eayntd 6to GovPVO Kot vo ynoei
ePLocoTEPO O’ OTL TPEmeL N akoOun va Eeydoovpe vao. oepPipovpe €va PEPOG TOL

YELUATOG.

Oumg ta dropo. mov maoyovv and ™ voéco tov Alzheimer, oyt povo pmopodv va
Eexdoouvv va oegpPipovv éva @ayntd aAld axdun mlavov va Eexdoovy OTL T0 £(0VV

ETOLAGEL.

[TpofAnpata opiiog

YvuPaivel og GAOVG pog KAToTE Vo, un fpiockovpe T cmoth AEEN.

‘Evac acbevig pe Alzheimer ouwmg, umopei va Eeyvd amiéc AéEeic M| akoun va Tig
avTIKOOIOTO UE OKOTAAANAEG AEEEIC e OMOTEAECUO Ol QPAGEIC TOVL Vo yivovtol

OVOKOAES Y100 VO KarTovon0ovv.
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ATOTPOCAVATOMGOG GTO YDPO KOt GTO YPOVO

Eivor @uolodloyikd oe kdmoleg otrypéc va Eexvooue v nuépa e efdouddac M Tt

YPEWOUOOTE VO 0YOPAGOVUE OTAV PPIOKOLOOTE GE £VOL KATAGTNLLOL.

Y avtibeomn ot aoBeveic pe Alzheimer propovv va yabodv péca otov dpdpo mov givat
TO OTiTL TOVG Kol va, un EEpovv mov Ppiokovtal, Tog EPOacay kel Kol TwG UTOPOvV va

EMOTPEYOVV GTO GTITL TOVG.

Meimon ¢ ikavoTnTag Kpiong

Etvol puctodoyikd kdmolog va Eexdoet va opécetl Eva, Tpkd 1 €vol GOKAKL GE Lo KpHa

vOyTo.

Ta dtopa pe Alzheimer mbovov vo vidovovton okatdAANAa, QopOVTOS Yo Tapadetypa,
TOALG Tovkauoa oe o Ceotn pépa 1 va Pyovv €£m vo mhve oe éva KOTAoTNUO

POPMOVTAG 0L POUTTO, TOV UTTAVIO.

[TpoPAnparta Bewpntikng oxéyng

Apketol amd grdg £xovpe KATOEC SVOKOAIEG VO KAVOLLE LEPIKOVS Aoyaplacuons. Ia
toug acbleveic pe Alzheimer, n avayvopion tov aplbuodv q 1 dielayoyn Pacikdv

apluNTIK®OV TPa&ewv, umopet va, etvor advvatn.

TomoBétnon aviikelpévov oe AavOaGUEVOLS YDPOLVG

Ytov Kabéva pmopel va copPel va €xel PArel TO TOPTOEOA 1 TO KAEWDIE TOV OE éval

AavOacpévo Tomo.

Ot acBeveic pe Alzheimer pmopei va falovy ta KAEWSIE TOVG 6TV Katdyvén 1 akdun
T0 POAOL TOVG 0T0 doyeio pe T Layopn Kot HeTd va un EEpovv g avtd Ppédnikav

ekel.

Alhayég ot 0140e0m Kot 6T GLUTEPLPOPA
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Ot aAlayég omv cvvausOnuotiky Kotdotaon pmopodv va cvuPovv ce 6Aovg. Ot
acBeveic pue Alzheimer mapovcidlovv oD o GLYVEG HETAPOAEC TG WYLYIKNG TOVG

KatdotToong yopis epeovn Adyo.

AM\ayég 6TV TPOCOTIKOTNTO

Evod otoug guoioloyikog avOp®dTovug mopatnpodvTol dAALYES GTNY TPOCHOTIKOTNTO
KabmOg peyokmvovv otnv nAikio, ota atoua pe Alzheimer, mapatnpodviar dpactikég

aAlayég eite Eapvikd gite 6 GHVTOUO YPOVIKO OAGTNLLAL.

Mo mopdderypo Kamolog mov NTaV TAVTO NPEUOS Kot gVXAPIoTOS pumopel Eapvikd vo

YiveL EPLOTIKOG, VO VTTOTTEVETOL TOVG TAVTES KO VO SLOKATEXETAL GLVEXDG ATtO POBOLG.

‘EX\enym tpwtofoviimv

Elvar puotoloykd katd kopovg va Tapovstaletal KOMWon 68 oYEoN LE TIG EPYAsiES
GTO OTHTL, GTNV €PYOCIN 1) OTIC KOWMVIKES VIOYPEDMCEIS. XTAOOKA 1) KOTMOT OLTH
TOPEPYETOL Kol Ol TEPLOCOTEPOL amd Ui apyilovv va Ppiockovv Eava 1o evilapEpov

TOLC.

Ytoug aocBeveic pue Alzheimer mopotmpeiton po cuveyng oadlogopios Kot omovcio

GLUUETOYNG O TOAAEC 0d TIG GLVNOELS SPACTNPLOTNTES TOVC.

Kotd ™ dwdpoun tg vOGOU To. GUUTTOUATO TOIKIAOLY amd AppwOTO GE APPWOGCTO,

. r , , e ’ ’ 2.
(HOTOL 1) VOGS VoL KATUOTAGEL T0L BOLOTE TNG AVIKAVEL Y10, 00TOPPOVTISH,
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5.2. XTAAIA THX NOXOY ALZHEIMER

H mopeia g vocov givarl mpoodevtikn kotd ikova. 'Etol n appdotio mepviet
amo To £vo, 6TAd0 GTO AAAD, HE Lo cLGTNUATIKY otabfepotnta. ITapdro mov vapy oLV
peyaies drapopés amd achevn oe acbeviy, Ta otdda TS vOsou cuviBmg etvat entdl3.

H G.D.S. givan po kAipoxka apdtnrog g avoikng vocov. Atakpivel 7 otddw:
amd QUOIOAOYIKO YVOOTIKO emimedo €m¢ mOAD cofapn yveotikny ovotopoyn. H
KAMpoko ovty omotedel 10 okeAetd, otov omoio B otnpydei M ovvévtevén Tov
e€etaot pe tov acBevr. IMapdAinia, Aaupdvovior vrdym mAnpogopieg amd
oLYYEVIKA Tpdowma Tov acBevr). 15 Aentd mepinov. O eEeT00TNG HEAETE TPOGEKTIKA
TO YOPOKTNPLOTIKA TOVL KAOE otadiov, Bétel o avaroya epotipato otov e&eTtaldpuevo
KOl 0VAAOYOL LE TIG ATOVTIOELS GTO aVTIoTOXO0 6Tdd10 Papdtnrag g vocov amd 0 £wg

72,

XTAAIO I°

Kouid vontikn Ekmtoon

Kovéva mapdmovo vonTikng avemdpkelag. Agv vdpyel EVOEIEN VONTIKNG OVETAPKELNS

oe KhMvikég e€etdoelc.

XTAAIO 2°

TToAbd gha@pd vonTikn EKTTOOT

To dtopo mopamoveitonr Yo aveEmAPKEW UVAUNG, KLPIWG GTOVG TOPOKAT®O TOUES:
o) Egyvi mov £xel ToToOETNOEL YVOOTA aVTIKEIpEVQ,
B) Egyvd ovopoata mov yvoplle péxpt mPOCEUTO KOAG.

Kopid avtikeyevikn £voeién vonTikng avendpkelog o€ KAMVIKEG eEETAGELS.

XTAAIO 3

EAlaopd vontikn EkmTtmon

H #pot ocapng £€voelln ekdnhoone avemdpkewc. Exdnidoelg o€
TEPLGGATEPOLG OO Evay TOUEIG:
a) O acBevng pmopei va yavetar 6tav TaldevEL 6€ AYVMOTES TEPLOYESG
B) Ot ovvaderpot evtomilovy TN GYETIKA younAr 0mddoon Tov acbevi
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y) Avikovomrta oty  e€evpeon AéEewv Kol ovopdtov 1 omoia evtomiletan
amto TOVG OKEIOVG

d) O aoBevnig umopei va drafdlet Eva keipevo Kot vo ouykpatel ToAd Aiya o' avtd

€) O aocbeviig umopel ov sueoviler pewwpévn  wovotta oto  va Qopdron
OVOLLOTO TPOCPAUTOV YVOPLULDV

ot) O aocBevig pumopei va xavel | vo tomobetel oe MaBog HEPOG KATOL0 OVTIKEILEVO
a&log

{) H avikavomta cuyKEVTP®ONG UITOPEL VoL Eivarl EPQOVAG KOTA TIG KAVIKEG eEETAOELS

AvTikelevikn  €vOeElEn  VONTIKNG OVETApKElNG umopel va  emtevyfel povo pe
VIEPEVTATIKY] OLVEVTEVLEN. DOBivovca KavOTNTO EKTEAEONC EMAYYEAUOTIK®OV KOl
KOwovikov Aettovpytdv. H apvntkomro apyiler va ekdnAdvetor otov acOevn.

EXlappid émg pétpia avnovyio cuvodeHEL T0L GUUTTMOLOTOL.

XTAAIO 4°

Mé£tpio vonTikn EKTTOoN

Yagpelg evoeilelc avemdpkewng o€ KAWVIKEG ovvevtedéels. O evdeilelg
eUEaVIOVTOL GTOVG KOTOTEP® TOUELS:
a) Elattopévn yvoon mpoceatmv yeyovoTmv
B) Towg gppoviotel pepkn peioon g pUvAUNG OGOV A@OPA THY TPOCOTIKT TOL
otopia.
v)  Advvapio cuYKEVIPOONG TNV EKTEAEST] LadnpaTIKGV Tpdéemv

d) Melopévn ikavotnTa HeTakivnong, StayEiplons TV OIKOVOULIK®Y TOV, K.A.T.

Agv gpoavileton TOKTIKE avikavdTnTo 6TOVS TUPOKAT® TOUELS:
a) IIpocavoroioudc otov xpdvo Kol 6Ta TPOCMTO,
B) Avayvdpion TpocOTOV KOl QLUGLOYVOLULDY

v)  Ikavotnto petokivnong oe YvooTég TEPLOYEC.

Avikovotnto oV ektéleon ovvhetov epyaciov. H apvnrikdtnto kvplopyel og
unNYovicpog  ovtoduovas. ApPAvvon g Emdpacng Kol amoppiymn  EVIOVOV

KOTOOTACEMV.

XTAAIO 5°

2yeTikd cofopn vonTikn EKTTmoN
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O aobevig dev umopet mo va emiPiooet xopig kbmota fondeta. O acbevig dev
umopel va Bounbet Katd T OdpKE TOV KAMVIKOV GLVEVTEDEE®MV GoPapd yeyovota
g TpOSPaTNS (NG Tov OTmG £Eghpeon devBivee®V, TNAEPOVOV TOAADY ETMV, T
ovopata gyy0Tep®V ovYyevaV (eyydvia), Ta ovopato oxoreinv, maveriotnpioy and to

omoia amepoitnoe o achevigc.

Taktikd amonpocavotoriletar ypovikd (muepounvia, emoyn K.A.w.) 1 TOTIKA.
‘Eva popowpévo dtopo pmopel vo aviineTonilel SuokoAio 6TV ovTicTpOE HETPNION
am6d to 40 katd teTpdoeg N and 10 2020 katd Svadec. To dropo 610 0TAdO AVTO
GLYKPOTOVV T1| YVOGT] TOAA®V Kupiwv cupPaviov mov apopolv gite Ta oo ite dAL
dropa. Avopeispnmra Bupodvrar to dvopa tovg kot yevikd Bupovvtarl g culvyov
Kol TOV oy Tous. Agv ypetdlovral Bondeta Yoo T0 TAVGIHO Kol TO GOyNTO OAAA
umopel vo. ELEAVIcoVV KATOlo SLVGKOAIDL GTNV EMIAOYY TOL GMGTOV POVYOL 7oL O

(POPEGOLV.

XTAAIO 6°

YoBapn vontikn EKTTOOT

[Teprotacioxd pmopet va Egyvodv 10 Ovopa g cvl{bYov Tovg amd TV omoia
eCaptdton n emPioon tovg. e peydro Babud dev Bupodvtal o TPOCPUTU YEYOVOTA
Kot TG gumepieg g Long tovg. Xuykpatodv KAmow yvoor g maperbovoag Cmng
TOUG OV Kol POVO ETYPOUUATIKE Kot ovykeyvpéva. [evikd dev yvopilovv To
nepPaALov Tovg, To XPOVO, TNV EMOYN K.A.T. MTOpEl Vo AVTILETOTIGOVY SLGKOAIN GTO
pétpnuo omd kot mpog to 10 ko mapamdve. Oa yperocBodv kdamowo Ponbewa pe v
doknon TV KOOMUEPIWVAOV TOVG AEITOLPYIOV ONMOC EUPAvVIoT oKpdtews. Oa
ypechovy Pondela T HETAKIVIGELS TOVG Kot TEPIoTOCIOKA O emdeifovy KavoTnTa
petaxivnong o yvootd pépn. EpgaviCoviot dtatapoyés 1ov Tpoypapatog Tov HIVOL
- gypnyopong. Zyxeddv mavta Bvpodvioar 10 Ovopa TOLG. Xvyvh ocuveyilovv va
dwkpivouy Yvootd and dyveoto Tpdc®a ToV TEPPAAAOVTOG TOVG.

Svupaivouv aAyEG otV TPOCOTIKOTNTO TOVG Kol oTa
cuvatsOfpata. Avtég etvan mokileg Kot mepthappdvouv:

a) TopowoOnolaxr ocvunepipopd. Ily. ot acbeveic umopel va KoTNYOPOLV
T1G 6L{HYOVS TOVS GOV YEVTEG, UMOPEL v LIAAVE e PAVTOCTIKG TPOCHOTO GTO DPO
TOVG 1] LLE TNV EIKOVA TOVS GTOV KAOPEMTN

B) IdeoyvyovayKaoTiKG GCUUTTOUATA, OTOC TT.Y. EVo TPOCO®TO UTOopEl va eugavilel

GULVEYN EMAVOANTTIKY COUTEPLPOPE GE AEITOVPYIEG TPOCMTIKNG VYIEWVNG

LYVUUG Muacee LYUUI/VGU LU 21V LLMG LWL T | [V



y) Nonmtikn apoviia, 7.y. amdAeio, dSOvaung - 0EANoNG yloti dev pmopet vo dtatnprioet
e okéYn yow HEYOAO xpovikd Sldotnuo £Tol dOTE VO Kabopicel Tov oKomd TmV

TPALemv Tov.

XTAAIO 7°

TToAb cofapn vontikn Ekmtmon

Oeg o1 AekTikég KovOTNTES £Y0VV YaBEl. Xuyvd dev vILdpyel kaBOAov EvapBpog
AOYOG HOvo povykpiopa. AKpATEIL OVP®Y Kol KOTPAvmVY Kot ypetdletal Borbeia oto
TAOGULO KOl 6TO ayNnTo. Baoikn am®dAEn YoxoKIvNTIKOV IKOVOTATOV, T.). IKOVOTNTO
Badiong. To poadd potdlel vo pn Umopel va TEL MO GTO GO TL VO KAVEL Zvyva

. . , , , 2224
TAPOLGLALOVTOL YEVIKEDUEVO KO PAOLDOT) CTULELR KOl GUUTTOUATO ™ .
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KE®AAAIO 6°

6.1. EPTAXTHPIAKA EYPHMATA

H oovikq topoypagio avadeikvist Oyt mivtote QAO®ON atpo@ia, 101mg
HETOTIOMN Kol KPOTAPIKA pe mhoavn 14T TOV KOIALNKOD GLGTNUOTOS. Agv
npokeltal mepi €01kNg eE€taong yio tmv NA yiati atpoio TopovstdleTot Kol 6€
(QUOIOAOYIKE ATOMO TOV 1iMV NAMKIOV EVED UTOPEL VO UMV OEIKOVICTEL 0TpoPia o€
aAnbn NA.

210 TPpOTO oTAdL 1| aEOVIKN TOHOYPAPIO. UTOPEL VO UNV TPOGPEPEL Kol
Bonbeta.

H poyvntikn topoypagio €xel to Eexmplotd mAgovéKTnuo 6Tl pmopel va
oei&el 6L povo TNV O1EHPLVOTN TOV AVANK®DV GTO PAOLO TOV EYKEPAAOV KOL TNV
O1dtaon Tov KOWMOKOD GLGTHUOTOG, OAAG OKOUN Kol TNV AETTUVOT] TOL (QAOLOD TTOL
ovvodevEL TNV atpoeio otnv Alzheimer.

To SPECT omyv Alzheimer cuvifmg deiyvel KpoTapoPpeyatikny EAATTOON TG
OLULOTIKNG PONG KO LEPIKEG POPES Ko peTomiaio. Extog amd v atio Tov oty mpmdiun
owdyvoon 10 SPECT ypnowuomoleitor yioo vo ektiundei mn  ovtamokpion otnyv
(QOPLOKEVTIKT OYOYN.

To PET om NA avadeikvoel KpoTaoPpeyHOTIKO Kol  UETOTLAI0
vropetafolMoud mov €yer m dSvvordtnTa vo Pfondnoel oty ddyvoon g vOooL
aKOUO KOL 68 TTOAD TPOI0 6TAdIN. ATToTELEL €EETOIOT LEYOAVTEP®V SLVOTOTNTWOV O

10 SPECT?.
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6.2. AIMATOAOI'TKOX - BIOXHMIKOX EAET'XOX

Ievikég e€etdoeig aipatoc, yevikég e€etaoelc ovpwv, TKE, ovpia, kpeativivn,
odxyopo , SGOT, SGPT, yGT, TSH,T3, T4, acBéotio, aAKOMKY @OCPOUTACT, EAEYYOG
howoéemv (VDRL, HIV xvpiog oe véa dtopa ), EAeyyog Yo mopOVEOTANGUATIKY
eKONA®OoT, €AEYYOC Y1 VOOHUOTO TOL KOAAOYOVOL Omm¢ €punpatddng AvVKoC.
Métpnon B-12 Brrapiving — euAlikod: pekéteg Exovv dei&et yauniés Tipég o acheveic
pe voco Alzheimer. Opokvoteiv @ éva 0e100y0 apvo&d evoldpeso tov pHetafolcon
™mg  pebovivng Beowpeltor g aveEdpmntog  mopdyoviag  Kwwobhvov  yio
OPTNPLOGKANPUVOT] KOl OYYEINKO EYKEQPAAIKO EMELGOO10. AgOOUEVOL OTL T oLENUEVQL
enmineda OPLOKLOTEIVIG UTOPOVV EVKOAN VAL EAATTM®OOVV pE XOPTYNOT PLAAKOD 0EEMC
kot Prropveov B12 kot B 6 yivetor katavont| n onupocio Tov Tpocdlopiopol Tomv

EMMESOV TNG LE GTOYO TOV TEPLOPIGLO TNG EYKEPOAIKNG vOoovZ.
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KE®AAAIO 7°

MMPOI'NQXH THX NOXOY ALZHEIMER

H mopeia g vocov gival Tpoodevutikt kot ta akpaio Oplo emPiowong sival
petald 2 kar 10 etdv. To éva o1do10 dod€yeTon TO EMOUEVO Kol TEAMKA O 0GOEVIC
KatoAnyel vo petvel oto kpePdtt o QuTIK Kotdotaon AOYm koye&iog M AOUDOOLS
voonuatog. H éykaipn dtdyvoon npdypa mord dvokoro mailel TO oNUAVTIKOTEPO
poro. O gpyaoctnplokdg EAeyy0g TPEMEL VO YIVETOL GTO OPYIKE oTAOWL TG VOGOL Kot
TEPIAOUPAVEL TO MAEKTPOEYKEPOAOYPAPNLLA, OEOVIKT KOl HOYVNTIKY TOpoypapio Kot
dAeg e€etdoelg mov Ba amokAeicovy TVYOV OPYOVIKO VITOGTPWLLA THG VOGOV.

To olyovpo givon 0TL OAOL EgYVALE TTOV KOl TTOV, OAG OVOKOAODLE OVTIKEIIEVA KO
npoécwna pe Aiyn mpoomdfewn. Ot acbeveic pe voco Alzheimer Eeyvovv cuyvd, dev
VKOOV TTOTE KO POTOVV GUVEXMG Ta. 1d10L Ko ToL idta EeYVMOVTOG TNV AEvTNOT IOV TOVG

&yel 500ei>.
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KE®AAAIO &

8.1. GEPAIIEIA THX NOXOY ALZHEIMER

Ta televtaio €t n Ogpancio Tng Nocov Alzheimer Bacileton o appOKa TOL
£€YouV TNV 1010TNTOL VO AVOGTEAALOLY TNV dpAoT NG YOALVESTEPAOTG £VOG £VEDILOL TTOL
dwond Tov vevpodlafiPactn akeTvAoyoAivn. Axoun, yopnyeitor m pepoavtivn éva
@apuako to omoio avactéAlel tovg NMDA vrodoyelg tov vevpdvov pe okomd vo
neplopicel v ekLAION Tovg. H Begpameion avt) miotedeton 0Tl emPpadvvel v
e€EMEN ™ vOooL Kot glval 1OWOHTEPO OMOTEAEGUOTIKY OTO TPMIUO CTASL TNC.
Amapaitnm etvar, eniong, n OepomeLTIKY] AVIYETOMION TOV CLUTTOUATOV THG VOGOL
(KOTOOTAATIKG, OVTIKOTOOMATIKA, OyXOAVTIKG PAPLOKE) OvVAAOYO e TNV KOTAGTAGN

. 1
0V aoBevoic™.

Amd 1o yevikd pétpa mov Aapfdvovtor givor duvatdév vo cvoppdrovv o

*Bpadvtepn mopeia TS vOoOoL TOL EENG -
H yopnynon avtayovietdv acBeotiov.

H xopnynon AVTL(OAVEGTEPUCIOKMDY

TOPOYOVTOV.

H yopniynon g oeleytiiivng

H yopfiynon vootpdnwv mopaydviwv.

H yopnynon avto&eldotikmv napowéverZl.

8.1.1. NEYPOAHIITIKA ®APMAKA

Or pavoBeraliveg kot GALN OVTIYLYOTIKA EAPLLAKO GUVTIOYOYPAPOVVTAL GLYVL
oe oacbeveig pe vooco Alzheimer, pe okomd va elattd®@covy Tn STopoyf ™G
oLUTEPLPOPEG. Opmg oA VELPOANTITIKA £XOVV OVILYOAVEPYIKT] dpdiorn Kot givor
mhovo 6Tl avTd emTaydvel TNV €EEMEN TOV YVOOTIKGV dtatapoydv. Ot nAMKiopévol
acbBeveig eivan Waitepo vaicHNTol OTIC AVEMBVUNTEG EVEPYELES TOV VEVPOANTTIKADV.

H taxtikn etvon va Eekvd pe pikpég 00c€1g, T1g omoieg av&avet pe apyd pvouo.
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8.1.2. ANTIKATAGAIIITIKA ®PAPMAKA

Ta moAoid TPIKLVKAKE OVTIKOTOOMATIKA £XOVV GNUOVTIKY OVTLOAVEPYIKN
dpdon, ®otdco 1 BepnTiK OpAoT TOLG OTN YVOGOTIKN EKTTMOY OGO KOl 1) TTOYN
avoyn mov delyvouv 6g oVTA 01 NAKIOUEVOL 001 YOUV TOAAOVS EOIKEVUEVOVG 1TPOVG
VO TPOTIHOVY VO YOPNYOOV TOVG EKAEKTIKOVS OVOGTOAEIC TNG EMOVOTPOCANYNG TNG

GEPOTOVIKNG MG TPOTY OEPATEVLTIKN ETAOYT.
8.1.3. YIINQTIKA ®APMAKA

H chvu) gpmepio deiyver 6t o1 B-evoodialenives avédvouv m cOyyvuoT GTovg
acOeveic pe dvola. o 10 Adyo owtd Ba Tpémel va amopevyovTotl 660 gival dLVATOV.
Ta vedtepa VIVOTIKG ivatl TOAVOTNTA TPOTIUOTEPO, EVD OTIG TEPMTMGELS AVOLOG LE
STOPAYES TOL VLYTEPIVOD VTTVOL OV OEV AVTOTOKPIVOVTOL GTI QUPLOKEVTIKN Oy®yN

umopel va ypnoiorombei n kapus@ata@ékn%.

8.2. MPOONTIKEX I'TA TO MEAAON

H épesuva ot poplokn Proloyio kor 1t yevetikn g vocov Alzheimer,
VIOGYETOL VO OOMYNoEL otV avanTtuén To oyupdv Bepoameudy, ot omoieg Oa
emPpadvvovv v eEEMEN N mbavdg Ba propovv akoOp Kot vo. TpoAaUpdvouy v

eueavion g NA. Avtd Oa emitevydet:
1) Me evam60eomn Tov apvA0EIBOVE, Kot

2) dwcpopvAiinwon g TpwTeivig T,

8.3. MH ®PAPMAKEYTIKH GEPAIIEIA

2N U QOPUOKELTIKY Oepameio TEpAOTIO ONUAGTN £YEL 1) COOTN EKTOIOEVOT TOV
VTOAOITOV HEA®V TNG OWKOYEVEING OTNV  OVTILETOTION, TOL acbevodg kot Tnv
TPOTOTOINGCT TOL TEPPAAAOVTOG HE GTOXO TNV ONOTPOM OATLYNUATOV KOl TN

onuwovpyla  KAlpatog mpepiog kot cvvouoOnuotikng  amodoyns.  Axduo, TO
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onuavtikdtepo OAwv, givor M OPKNG TPOTPOTN TOoL 0acfevodg oty eKTéAEOM
EPYOOIOV OTMG: T.X. M OTOUKY] TOVv KaBaploTnTa, T0 TEPTATNA, TO ddfacua Kot

, ’ , ’ ’ , I 2.
OTIONTOTE PMOPEL VO KPOTHGEL TIC VONTIKE Slepyasiec Tov aobevoic oe Spdon>.

Extdg and v goppokevtikny oyoyn kot ) Ponbeia tov mepiPdAlovtog tov
acOevovg, amoteAéopota £xel Kot M euolobepameia, kKvpiog Kwnowobepomeio, e
okomd T Peitioon TG KvNTIKOTNTAG TOL 0cbevohg 1 TN Sathypnon e Mo

VIAPYOLGOG KIVITIKOTNTOG KOt THV TPOANYT| EXTAOKDV (0yKLAMGELG - AOUDEELS).

Téhog, ovviayoypaeovvtal amd tov Oepdmovio 10Tpd, €10KA opagiow Kot

UNYOVALLATO Y10 TNV KOADTEPT KIVNTIKOTTO TOV (1668V01’)g27.
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MEPOX AEYTEPO

KE®AAAIO 1°

1.1. NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX

Ot voonievtikéc mapepfdoels Katevbovovion g eEng:

. Ilpwrov. Emkowvovia e Tov aodevn Kot ToUG OIKEIOVG TOV.

. Agbtepov.  Tlpoaymyn tng aveaptnoiog Tov o Kamoto duvatn
eCopmuévn KaTdoTooT).

. Tpizov. [Topdtpuven NG OWKOYEVEWS VO GUUUETEYEL GTNV

QPoVTIda, TNV AGPAAELD OO ATUYNLLOTA KOL TV TACT QLYNG o

’ , r r ’ 2!
TV omoio: GUVABMS TOL GTOLEL CVTA KATEXOVTOL™.

[T avarvTikd:

Ot dppwaortot pe dvota tomov Alzheimer cuvnBwc avtavakiovy to cuvaicOnua
TV YOpov tovc. 'Eva ekvevpiopévo kat Practikd mAncioacpo kdvel Tov dppwoto
ayy®momn Kot ovTidpaoTikd. 'Eva guyevikd kot pepo, tov avakoveilel. O voonientnig
TPEMEL VoL AEEL TO10G €ivat, va PAETEL OTO LATIOL TOV APPMOCTO Kot Vo Pefondvetor 0T
KképOloe TV mPocoyn Tov. Ot APPOGCTOL UE YVOOTIKES KOl UVNUOVIKEG OLOTOPOYES
&youv avdykn vo okovv Kabe @opd To Ovopo tov voonAevtn. Kabopn kot
YOUNAOQ@VN optdio Tpog Tov ppwoto. Ot vynAol TOVOL GOVNE dNUIOVPYOHV AyYOg
Kot £VvTooTn 6€ aVTOVG TOVG OPPMOCTOLS. Mia epmMTNON 1 Lo PPACT) TPETEL VL AEYETAL
KkaOe popd pe cuvropio Kot amAég AEEELS, Yo EAATTMOT TNG CLYYVONG, EMOVOANYN TG
EPMTNONG OV 0 APPMOOTOC OV amavId N OV Qaivetal vao KoTaAafoivel, EVioyvel TNV
KOTOVON o).
Xpetdletal VIOUOVETIKY] OVOLOVT OV OEV OTOVTICEL O APPMOGCTOG KOl EMOVOANYN TNG
g epomong. I'' avtodg tovg appdotovg maipver ypoévo M enefepyacio pog
TANPOPOPLNG.
Awipgon kabe SpaocnpldTTOG C€ UEUOVOUEVEG TPAEELS KOl TAPOTPLVGT TOV
apPPOGTOL VO KAVEL £va LOVO TTPAy Lo KAOE popdL.

Me 1t AeKTIKN] EMKOWVOVIOL TOVTOYPOVN €O TOV  KOTAAANA®V

AVTIKEILEVAOV T} EIKOVOV Y10 EVIGYVON TNG KOTAVONONG TOV AEYOUEVOV.
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TomoBétnon 10V OPPOGTOV G dMUATIO SIMAO GTO VOOTAELTIKO TOPUTNPNTHPLO.
Awmpnon eotiopod kot katd T vOyta. I[opoyn omoAng HOLGIKNG. ZTEVN
TOPOTAPNON TOV OPPMOCTOV Yol KIVAGES 7oL Oelyvouv OTL movd 1 oucHdverot
dvopopia, EPOGOV deV gival IKOVOG VoL EKPPACEL AEKTIKA CKEYELS Kol GUVALGON AT,
[TpomOnom 0V TPOGAVATOMGHOD GTNV TPOYUATIKOTNTO TOTOOETOVING GE EUPUVEG
UEPOG HEYOAO POAOL, MUEPOAOYIO, TO OloUTOAOYl0 KAOE MUéPAG TO OVOUO TOV
vocokopeiov kot v TOAN. TomoBEéTnon YvOoTdV Kol ayomnUéVeY aVTIKEIEVOV TOV
appOCTOL O©T0 OMUATIO TOVL. ATOELYN Aoyopoyiog Kot OUEGPATONG NG
TPOYUOTIKOTNTOS TOV TOPATOVOV TOL 1] TOV HUOOTAAGTIK®OV S YGEDV TOV.
Exmoaidevon g otkoyEvelng Kol TOV GNUOVTIKGOV TPOCOHTMV TOL EVOLOLPEPOVTOL Y10
TOV APpWOTO, CYETIKA UE TN VOGO KOl TO CUUTTOUATA. AdacKOMA GTNV O1KOYEVELN
OTOTEAEGUATIKMOV GTPATNYIKOV TOL UTOPOLV VO BEATIOGOVY TN AELTOVPYiL TS VUG
KOl VoL EAATTAOGOVV T1 GLYYVOT TOV appOSTOL. ETotl S1E0K0AVVETOL 1] EMKOIVOVINL KO

. . , , , 28,2
01 BIOMPOCOTIKEG OYEGELS HETAED APPOOTMV KAl TV OTKOYEVELDY TOVG 2,

1.2. APXEX NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX

OMK1” Ko eE0TOUIKEVIEV EKTIUMON Ko GppovTida Tov dppwotov. H ekdnimon
TOV CUUTTOUATOV OSLUPEPEL OO ATOO GE GTOLO.

Ot voonhevtikég mopepPfaocels Umopodv vo ETNPEACOVY TOAAEC TAELPES TNG
Cong Kot ™G AEITOLPYIKOTNTAG TOV APPADGTOV, T.X. T OLTHPNOCN TOL GPPOGTOV
KoBopov Kol TEPIMOMUEVOD TOV KAVEL KOWVMOVIKA O TOPUOEKTO KOl TPOCEAKVEL
TNV OKOYEVELD VO TOV EMICKETTETOL KOIL VO, TOV TYOLVEL TEPITATO.

Oco povipa ki av etvon gykateotnuévn n opyavikny BAAPN, n coPapdmra g
mOwKiAAEL Ko M ocvumeppopd Tov aTOpov  €EopTATOl OO TG OMTOATIGELS TOV
nepPdiiovtoc. I'evikd o dppwotog pmopel va yeprotel eukoAOTEPA Kot o £mOEEWL TaL
owkelo Tpaypoto kot epedioporo mapd ta Kouvovpyla 1 EEva.

Koypud opyavikn woyuen datapayn dev ivat 6Tatikn. Xy mopeio Tov xpdvov, N
Aelrtovpyio. TOL EYKEPAAOL OVOUEVETOL VO OAMAEEL - €lTE VO YEPOTEPEVGEL ElTE VOl
BeATimOet.

ZovolcOnUotikd Q@OpPTICUEVES KOTOUGTAGELS WUTOPOLV VO TPOKUAEGOLV

£€apon TV CLUTTOUATOV.
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O GppwoTog oWTOC €ival OplOKOG GTNV TPOGOPLOYYT] KOl OVOUEVETOL VO EYEL
AMyoTEPN CVOYN OTO COUOTIKO, WYUYOAOYIKO 1) KOWVMVIKO GTPEG Kol ALYOTEPT] IKOVOTNTO VOl

aAAGEEL 1 va TpocapOleTan o aAAAYEC.

Ol 01KOYEVELEG TOV UITOPOVV VO KOTAVOOUV TNV OALOYUEVT] GUUTEPLPOPE TOV
appm®OTOV, gival Aydtepo mbovo vo TaipvovuVv TPOCSHOTIKA T GUUTEPIPOPA TOL KoL

O TKOVES VO GLVEYIGOVV VO EVOLOPEPOVTOL KOl VOL TOV DTTOGTNPILOLV.

H amomoinon tov nepifdrriovtog Bonbdel o1 LEYIGTOTOINGN TOV IKOVOTHTOV
KoL TNG aveEaPTNOING TOL OPPAOCTOV.

H opyavikn yoyikn dtatapoayr] ELATTOVEL TNV IKOVOTNTO TOV OpPOCTOV Vo
EMTUYEL TNV EMOOKILAGIO TV GAA®V. ZUven®dg o Appwotoc eaptdtol omd TNV
amodoy” TNV AALOV Yo va dtotnpn el KATOL0 KOWVMVIKN ETAOT.

H appdotia avt) €LoTT®VEL TNV IKOVOTNTO TOL OTOUOV VO KAVEL KPICELS,
oxédln kol emA0YEG. ' avtd mpémel v PN TPOKAAEITAL 1] VITOYPEDVETAL VO TOUPVEL
AmOPACELS Kol Vo KAveEL €MAOYEG, Yoo TG omoieg dgv elvanr mAéov wavoc. TMa
TOPAOELY L. TTANPOQOPNUEVT) cLYKOTAOEST dev umopel vo, do0el av 10 dtopo eivor
avikovo va avoyveopicel Kol KOTOVOTOEL TIG GUVETELEG TNG CLUTEPLPOPAS 1 EMAOYNS
TOVL.

Amopuyn Topiag TOL ATOUOV LLE CUUTEPLPOPA N GTAGT Yo OAOYIOTEG N
EMKIVOLVEG EVEPYELEC TTOV ElvOl CLUTTOUATA TNG LELOUEVNS KaAVOTNTAG VO Eeympioet
Kol vo Kpivel. Zoviotatol opydvmon Tov TEPPAAAOVTOS DGTE VoL VL 0CQAAES Kot
VoL SIELKOAVVEL TNV EMOVUNTH CLUTEPLPOPAL.

Enucévipmon ¢ mpocoyng oto onuepa Kot evOappuvorn e ypNOLOTOINoNG
OeEI0TNTOV KoL OVOUVICE®DV OO TO TAPEAOOV.

Xpnoyomoinom amaAng HOVGIKNG MG epEDIGHA Yoo cLuVAICONUOTIKT dOVNoN Kot
KWV TOTOINo™ ToV eVOLapEPovToc. Epsuvntikéc voonAeutikég pHehétes, anédei&av 0TI M

LOVLGIKT aoKel OEpamEVTIKN EMIOPACT| KOL GE TPOYWPNUEVA GTASIOL TG dvouxgzg.
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1.3. DPONTIAA APPQETOY MEXA XTHN OIKOI'ENEIA

Oco k1 av cvveyilovtar ot épevveg Yo TNV TPOANYN Kot v Oepameio g
APPMOOTING, TOPOUEVEL TO TPOPANUA TNG KOOMUEPIVIG OPOVTIONS TOV OPPDOCTOL TTOV
amoterel Kot TpOKANGCT Yo T voonievtikn). To Bépog g epovtidag méptel Kupimg ota
péAN g owoyévelag. Emedn pikpd mocootd nAkiopévey pe dvota dve tov 65 etmv
voomnAgvovial g Wpdpata. Ot 0KoyEVEIEG TOVS KPOTOOV €Tl LLOKPO YPOVIKO SdoTnua
YL VO, 0toQLYOLV TNV gloaymyr o€ dpvpa. Ta gupiupata epeuvdv, Tov PEAETOOV TN
QPOVTION TOV NMKIOUEVOV OLTOV APPOCTOV, Olyvouy OTL Ta LEAN NG OtKoyeveliag
tovg madaivouv KOTmon oty mpoontdfela va avianokptBodv otn epovtidoa tovg. Ot
TEPIGGOTEPOL TTOV PPOVTILOLY NAKIOUEVOLS pe dvola givan 11 ovluyog N ot Buyatépeg
TOV OPPMOGTOL CAAL Kot 0 cVLLLYOG GTNV TEPIMTOGCT APPM®OTNS Yuvaikag Kot ot yiol. Ot
ocvluyot givan ovyvd kot avtol peydAor ce nAkio kot umopel vo EYOVV GOUATIKESG
APPMOOTIES, WYUYOAOYIKO KOWMVIKO-OIKOVOUIKE TPOBANLATO MGTE VO UMV UITOPOVV V.

avtomokpliovuv otny 24mpn Kabnueptvi] POVTIdn ToV apPMOCTOV.

H xowovik] vroompi&n ond onuovtikd tpoécona Ponddel omoteAesHaTIKA
TNV OIKOYEVEWN OE GTPEGGOYOVEG KOTOOTACES. AAAG M vrepPolkn amaoydAnon Kot
€uhvvn, 1N aVIKaVOTNTO TOV (IA®Y VO OVTILETOTIGOLY TOV GPPMCTO HE GVOLN KOl 1)
AmOAEWD TG KOPLOG TNYNG LITOGTNPENG TTOL NTAY O APPMOOTOG, LELDOVOLV TO EMITES

VIOGTNPIENG TNG OKOYEVELNG TOTE TTOL TN YPELdleTa.

Mo ™ Pondeta g owcoyévelng mov epovtilel NAMKIOUEVO GTOHO pe dvota TOTOV
Alzheimer éyovv dokyacbel oplopéva TPOYPAUOTO VOSNAELTIKNAG TTopéuPaons pe
koAl amotedéopara. [1.y. cvufovievtikg VINPECia, TPOYPALUOTO YUYIKNG Oy®YNG Kot

oToOH0l NUEPNOLOG PPOVTIONS NAMKIOUEV®V.

H extetopévn avagopd g @poviidog Tov MAKIOUEVOL HE Gvol TOTOV
Alzheimer péoo otnv owoyévela kpidnke amnapaitntn, 610t 1 TpwTORAdUI PpPOoVTIdL
vyelag Tpog antnv Vv Katevbvvon tpocavatoriletar. H voonAevtikn pmopet va mailet
NYETIKO, OMOPAGIGTIKO POAO OTNV EKMOIOELON KOL TNV LAOGTNPIEN TNG OIKOYEVELNG,

OAAG KoL OE EPELVITIKES LEAETES Y10l VOL aTtavTOODV To AEYOUEVD EPOTAHUATOZ .
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KE®AAAIO 2°

2.1. TIPOAHYH THX NOXOY ALZHEIMER

Eo' 6cov 1 aitoloyia g VOGOV TOPOUEVEL AYVOGTN OV LIAPYOLV ELOTKES
GLUPBOVAES Yoo TV TPOANYTN TG. XpNoyeg eivar ot GLUPOVAES ylol TOLG CLYYEVELQ
MOOTE VO AVTILETOTILOVY 0G0 TO SLVATOV KAAVTEPX, T TPOPANUOTO CLUTEPIPOPES TOV
Ao OVTOG.

Agdopévev TV daTopay®v TG TPOdceaTng Uvnung, 0o mpénel T avrikeipeva
GTO OTiTL TOL TAGYKOVTOG Vo, UV aAAdlovv B€om Kat va punv Tov avabétovtar epyacieg
oV amoTovV WwiTEPES UVNUOVIKES kavottes. [ mapdaderypo  elvar gokolo o
actevig va Egxdoel to eayntd oty eoTid. O kadnueptvég acyolieg sivol kadd va
npoypoppatilovtal oe pio cLYKEKPIUEVN ®po KEOe pépa. Avtod 1oyhEL Kot Yo TOV
Bpadvod v7mvo woTE va amopevydel T0 EVOEYOLEVO abmviag.
Xg MO TPOYMPNUEVO GTAOO0 Ol OaTAPOYEG TNG GLUTEPLPOPAS eival EkdnAeg Kot O
acOevig pmopel vo emipével oe oplopéves 10€eg N OKEWYELG, Ol Omoieg dev glvar
avaykaotikd opBég. TMapadeiypatog ybpv vo motedel OTL KATO0¢ O1KEIOG TOV TOV
KAEPel. H mepintmon avt Ba mpénetl vo aviipetoniletol pe Katovonon Kot VITOUOVY.
BéBawa, o mepintwon yoyokvntikng déyepong Ba mpénet va amevBouveste oTov 1Tpod
TOVL.

Ye mpoywpnuévo otadlo ot dwtapayés uvnung elvar mAéov cofopéc kol o
actevig pmopel va punv avayvopiler axdun kot to woudwd tov. [ap” dha avtd 1
OVIUETOTION € OYAm] Kol KOTOVONoTn €ivol  ONUOVTIKY Yoo TOV  aoBevi.
e TEMKO 6TAd10 OgV VITAPYEL TAEOV SVVATOTNTO ALTOEELTINPETNONG KOl O AoOEVIG EXEL

r r ’ ’ Vo ’ s 1
AVaYKY LOVIING QpOVTISag gite kat' oikov gite oe £1d1k6 Bpopa’®.
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2.2. TIPOAHIITIKEX MAPEMBAZXZEIX NOXHAEYTIKHE ®PONTIAAX

O mponmtikéc mapepfdoelc mov mpoypappatilovior Yo T VOGNAELTIKY] GPOovVTion

0V acbevn cuvnbwg elvat:
* No 1n onk®veTot 0 NAIKIOPEVOS omd To KPEPATL Yo TNV TPOANYN OTUYLLOTOG.

* No 1000V mpo@LAOKTNPES 010 KpeRatt Otav o acbevig eivol cuyyvTikdg 1M

OlEYEPTIKOG Y10 TEPIGCOTEPT] ACPAAELD.

* Na tefel pévypog kabetnpog KOOTEMS Yo TOV EAEYY0 TV 0VPWV KAl TNV TPOANYN

KaTakAMoEDV.

* Na te0el E.®. opog yuo TN d101)pnon NG VOUTONAEKTPOAVTIKNG 100PPOTIOG Kot TN
S1EVKOLVOT] TG EVOOPAEBLIC YOPTYNONS PUPHAKOV™.
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KE®AAAIO 3°

3.1. NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIIXH THX NOXOY — NOXHAEYTIKEX
ITAPEMBAZXEIX

3.1.1. NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIIXH TQN
SYMIITQMATOQN 1II0Y A®OPOYN TON
KINHTIKO TOMEA KAI I1IOY EIITHPEAZOYN
KAGHMEPNEYX APAXTHPIOTHTEYX TOY
AXOENOYX

@ Noonlevtikn mapéufoon yia tpofliuate npocwmikic vyevig (urdvio,

Eopioua, TEPLTOINGN TTOUOTIKAG KOLLOTHTAS, VIDGIUO)

Atopa mov macyovv amd dvola, eival emdpevo va yperafovtotl oAoéva Kot
neplocoTEPO Ponbela oV Tpocmmiky Tovg vylewn. Kabog n acBéveia eEelicoeta,
pmopel va yAGOLV TNV 1KOVOTNTO YEPIGUOV OVTIKEWEV®V, OTMG YTEVEG KOl
0d0ovtofovptoec.

Mmnopet emiong va Egxdcouvv Tt givat avTd To AVTIKEILEVA, GE TL XPTCIULELOVV,
va Egxacovy OTL KATOold dOVAELN TPETEL VAL YIVEL 1] VA XAGOVV TO EVOLAPEPOV TOVG

070 va gival KaBopol Kot TEPUTOTIKOL.

Ilog va avtiuetwrioete dvokoldieg mov ayetilovial pe v TPOGOTIKY DYIEIVH

1. Xgfacteite v avaykn  ywo mpepio kor TV oS0TPENE.  TOV
OTOLOV TTOV TAGYEL OO AVOL.

2. Tlopéyete emopxn Ponbewn, ywpic vo T0L oTepeite Vv  aveEapmoio
TOVL.

3. Kobnovydote tov oyetikd pe 1 Ogpuoxpacic xor 1o Pdboc TOL
VvEPOL, TNV 0OAIGONPOTNTO.

4, Mnv empévete vo KAvEL UTAVIO oLYVOTEPA o OTL €Yl ovvnbicel

Kol 0pKECTELTE GE éval VIOLS, av To Umdvio v moAd SVGKOAO.
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10.

> 0w P

ol

Kdavte 10 pumévio pia euydpiotn dpactnplotnTa.

Yxepbeite M  yxpnon MAEKTpKNG  ELPICTIKNG  unyovhg oavtli  yu 1O
mopadoctokd  Eupdel, pmopel  va SUOKOAEDOVTIOL VO TO  YEPLGTOLV
Kot Kotd oLVETELN, VO KOTTOVV.

Ykeptelte TPOMOVG Vo Pedtivcete v avtomemoidnon tov. Ily.
povikiovp, Pepvikt voyidv M €va véo yTéviopa, oV  TPOKELTOL Yol
Yovoika.

[Ipoonabnote va Ppeite Eva €0KOAO YTEVIGUAL.

Awyopiote 10 pndvio omd T0 AOVGIHO, ov givar 6VoKoAo Vo yivouv
Kot ToL 000 TV TOHYPOVA.

[Tpocéyete Ta VOYLOL GTO OGKTLAN TV TOJIDV KL TWV YEPLOV.

. Kévte 10 xhpo Tov pméviov va acaric mepipiihovy.

@ Noonlevtikn mapéufiacn yio ) S10THPNoN TG GTOUATIKNG DYIEIVAS

Evnuepmote tov dppwoto kot (nteiote T cvvepyasio Tov.

[TAbvete ta xépla cog.

Awote 6T0V dppmoTo TAGYe 1 Kabiot 0éom.

TomoBeteiote v  metcéta  yopow omd  TOV  TPAYNAO KOl TO
VEQPOEWEG KOVTA, avaroya L T BEom Tov.

Bovptoiote ta d0vTio Tpog OAEG TIC KATEVOVVOELC.

Bonbnote va Eemddver 10 otOHO TOL HE TO TOTHPL M KOAQUAKL Kot
VoL KAVEL YOPYAPES LE AVTIONTTIKO O1GAVLLAL.

Av m «xoatdotaon Tov Ogv  emurpémel  Povptoicupa, TLAETte  PopPakt
o1V GTATOVAQ., eufantiote 10 O AVIIONATIKO  OLGALMO KOl
KkaBapioTe TIC EMPAVEIEG TOL GTOUATOG.

EmaAelyte Ta yeidn pe yhokepivn av kpivete avaykaio.

EMéyxete 1 otopatikp kowommta Yoo mlov otoporitidn, EAAenym

I ’ J 1
aroOnTidTTOC, Arpopparyia, Tovo 2,

Dpovtioa TeYVHTHS 000VTOOTOLYIOG

1
2.

[TAOveTE TO ¥€PLa GOG KAl POPESTE YAVTLAL.
Apapéote TPMOTO TNV KAT® 050vTOoTOlYio OTOV LITAPYEL KO

tonobeteiote TV mhveo o€ kabapn M amootelpOUévn yala 1

yoptoPaupako.
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3. Tomobeteiote veQPOEIDEG GTO VIITIPA Y10 VO, UMV TEGEL Kol
ondoel. Bovptoiote pe 000vVTOKPEUD 1] COTOVVIOTE - GOUPOVA LIE
TN cLVNOELD TOV APPDOCTOL - KOl EETAVVETE KAWL, TAV® OO TO
veppoeldés. Tonobetnote TV o€ KaBapO ATOKO TOTNPL.

4. Bonmbelote tOV GppmGTO VO KAVEL YOPYAPES HE OVTICNTTIKO
ddAvpa.

5. TomoBeteiotre mpodToL TV emdved Kol EmETO. TNV KAT®

;2
odovtootouyio®,

Noanlevtikn ppovtioo aoBevois e dvokoilioTnTa

Kvprog avtikeevikdg 6Komog Tmv VOSNAELTIKOV TopeUPAcemy Yo
dtevfénomn g SLGKOIALOTNTOG EIvaL 1| EKKEVMOGT TOV EVIEPOL ATTO TO
TEPLEYOUEVO KOL 1) ETOVOPOPA TOV OTIG (QULGLOAOYIKES ovVnbeteg

apPOdELOT|C.

Noonievtikd, uétpo mwov amoflémovy atnv dievbétnon tov mpofAnuatos e
OVOKOIAIOTHTOG EIVOL:

1 EvBdppuvon tov nAkiopévov yioo ovénom S QUOIKNG
OpaoTNPLOTNTOG.

2. TIpotpomn Yo TpOSANY™ EXAPKOVG TOGOHTNTOS VYPDV.
Xopnynon tpoe®Vv HE VITOAEYLLLAL.

4. 'EAeyyog TOV  YOPNYOLUEVOV  QOPUAK®OV OV  TPOKAAOVV
dvokooTTO.
AB0CKOALD GYETIKA LE TV KATAYPTOT) TOV VITOKTIKOV.
Kobiépmon mpoypappatog aokneemy.

7. AevBétnon youyoloyik®v TpofAnudtmy.

H extéleon TOKTIKOV OOKNOCE®V OTMOTEAEL ONUOVTIKO UEPOG  TOL
voonievutikoV mpoyphpupatoc. Otav ypovia TpofApuato OT®SG VELPOAOYIKES
dwTapayes, yevikevuévn  kakovyia, apBpomdbele  K.0., OKWVNTOTOWOVV TOV
nAKiopuévo oto kpefdrtt, 161 TO TPOYPOUUO TPOTOTOlEiTOL avAAOYd pE TNV
mePinTOON.

Me ™ yopnynon &mopkohG MOCOHTNTAG LYPOV KoabicTtavial ta koémpova
HOAOKA, YU 0VTO KOl GUVIGTATOL 1) YOPNYNOT TOVG TOGO UETAED TOV YELHATOV OGO Kol

Katd v KotakAon. O kagég, 10 Todt, ot yvpol kot €0KOTEPO O YVLUOG TOL
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OTAQPLALOVD, EMELON OPOLV OTMG TO. HLOLPNTIKA KOAO €Vl VO OTOEELYOVTOL 1) VO
nepropilovrat.

H ocvpfoin t0v @utikdv tvov yw v mtpdinyn g SuoKOIMATTOS £ivat
onuovtikn. Ot @utikég 1{veg ovykpatodv vepd, To KOTPAVL HOAAKOVOLV
yivovtal Papotepa Kat di€pyovtal and 1o £VIEPO HE UEYOAVTEPT €ukOAin. ZiTia
mAobolo oe QULTIKES tves apBovouv. Evdewktikd avaeépovior ta pmpdxkoAra., To
eacoidkia, To Eepd Pepikoka, ot YALKEG TOTATEG KOl TO GLTAPEVIO YOUL TO OTOi0
VIEPEYEL TOAADV GAL®V GLTNPDV.

O yuyoroywoi mapdyovteg e€etdlovion mpoosektikd. H peimon g kowwvikng
LOVOCEMG  OmoKafioTOVIOL HE TNV KOWMOVIKOTOINGT TOL MMKIOUEVODL KoL TN
ocvppetoyn tov og Bepamevtikn opdda. Emiong 0ddoketar o nAkiopévog kot ot
ovyyevelg mOC va  aEoAoyobv TNV KIVNTIKOTNTO TOV EVTIEPOV, MOCTE Va

ATOPEVYOVTUL ECPAAUEVQ Guunspdcuawzf’.

@ Noonlevtikn mopéufacn oe OKPATELR ODPWV KL KOTPAVDV.

Noanievtikn mopéufoon axpoTelog ovpmy.

1. Otav n andAelo 00pwv ogeiletar og maBoroyikd aitia, TOTE O
TOPEUPACELS GTPEPOVTOL TNV (PCT| TOL CUTIOL.

2. EvBappiveton o acBevig va akolovBel dlotta TAOVGIO GE PUTIKES
tveg ko apKeTO VEPO.

3. AWAoKETOL TL ONUATVOLV TEXVIKEG CUUTEPLUPOPAS KO TTOLO0 TO
OVOUEVOUEVO OTTOTEAEG L.

4. O teyvikég apyiCouv pe aoKNGELS TOV HUAOV TG TLEAOL KO LLE TN
YpPNOonToinon  7Pog TO TEAOG KOU TNG GULOKELVNG  TNG
Broemavatpopoddtnoewe tov  Kegel. TuvveyiCovionw pe v
eMOVEKTOIOEVOT TG KOGTEMG, TNV OvoaiTIoN TOV acHNUATOS Yo
ovpnon.

5. Tehkd 6tav To avapePOUEV HEGO OEV ATOBOVY OTOTEAEGLOTIK
1o1e TomoBeTEiTON EEMTEPIKOC 1| ecwTEPIKOC Kabetnpag Folley
pévipoc. To pétpo avtd ypnoponoteitol EQOGOV amokAeieTon 1

YELPOLPYIKT TAPEUPAOT 1) O SIOKEKOUUEVOC KADETPLACHOC.
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HPAKTIKEY YXYMBOYAEX

VI.

VII.

VIII.

XI.

XII.

XII.

X1V.

XV.
XVI.

XVII.

XVIII.
XIX.

Xopnyeiote vypd KOTA TNV SEPKELD TG NUEPAS.
ZTOUOTNOTE TN XOPNYNOT VYPAOV TPELS DPEG TTPLV A0 TNV KATAKAIOT.

A®oTE TN SVVATOTNTO GTOV NAKI®UEVO VO TNYOIVEL GTNV TOVOAETA
0€ TAKTIKA YPOVIKE SloeTHOTOL, GUVIOWE KEOE SO MpPES.
AmoBappHvete T cuyvOTEPT OVPTO).
Koataypayte ) cvoyxvdtta g aKpAaTELNG KOl EVIILEPDGTE TO YLUTPO.

Emiélte kotdAAnAio evodpato, MGTE VO OPOLPOVVTAL YPYOPO KOl VO UNV
TPOKAAOVY KOBVGTEPNON KATA TNV 0VPNOT).
EEaocpaliote povoykdtnta Kot opkeTd ypovo, MOTE VO OOEIRCGEL 1 KVOTI
KOAGL.
Xopnyeiote To S10VPNTIKA TIC TPOIVEG MPES, Y10 VO ATOPEVYETAL 1) VOYTEPIVY
dovpnon.
Emégre pwa Béon yio tov nlkiopévo va givor mAnciov g Tovoiétag.
Tonobeteiote vIepLY®UEVT TOVAALTO.
PvOpuiote 10 Dyog tov kpePfatiod Yo va umopel va onK®VETOUL EOKOAA.
Amopbyete 1 yopnynon vypov mov gpebifoov v kdoTn Ko
TPOKAAOLY YPNYOPN EKKEVMOON NG, ONMG KAPES, TOOl, KOKO-KOAX, YOO
(QPOVT®V KOl OLVOTTVEVLLOTAOON TOTA.
Amo@iyete 10 KAMVIGHO ©TO O®UATIO TOL MAMKIOUEVOL O10TL avopEPETOL
ot gpebilel v KOO Kot TV Kab1oTd evaicOnT.
Avtikataotiote TG mhveg  Otav  maMAOVOLV  ®OcTE  va  glvon
OTOTEAEGLOTIKEG,
Awmpeiote to déppa kabapo Kot oTeYVo.
Xpnowonoteiote ocamovvlt un epedloTikd kKabMC Kol HOAOKES KO
BopPokepéc mavtec.
[Tpotob tomobeteiote TV TAVE® KO 0OV EXETE GTEYVAOGEL TO dEPLAL

eMOAEIYTE TO LE Lol KPELDL OEPLOITOG.
Mn ypnoiponoteite TovOPa.

p ’ ; , ’ r 2
Ortav eviomioTe onueio PAEYHOVHG, EWBOTOIEIOTE TO YITPO Gag .
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@ Noonlevtikn mapéufoocn axkparelos KoTpoavmy

E&dAetym g dvokototnTog.

AtevB€nomn ¢ KOTPOGTACEMC [Le SOKTVAIKT eE€Taiem 0pOOV.
AlevBétnomn g cLYYLGE®S OTTOL VITAPYEL.

Atokomq eoprAK®V ToL GVUPBAAAOVLY 6TO TPOPANLLOL.

YmokAvoproc péypt to £viepo va Kabapicet.

Awaockaiia Tov atdpov yio adioyn tpomov {ong kot Kabopiopnd
TOKTNG ®POG TOL Oa Tyaivel 6TV TOLOAETAL.

XpNoWwomoinon  amoppoenNTIKOD  VAIKOD  HOG  YXPNOEMS Ko
GYOAMUGTIKN PPOVTION TEPIVEOV.

XPNOOTOINGT OTOGUNTIKOV GUCKELMV Y1d TNV EE0VOETEPMOT TNG
KOKOGUIOG.

ZYOAOGTIKY OTOULIKT] DYLIELVY KOl QPOVTION TOV SEPUOTOC Yo TNV

TPOANYT TOV KATOKAGEDY Kot ?»01]10’)&80)\/33.

@ Noonlevtikn wapéufoon ato vivooiuo

[Ipoorabnote va mapéyete fondeia ywpis va maipvete Tov Eeyyo.
Awote 6ToV 060V apKET MPO Yo va VTLBE.

[Tepropiote TNV emA0Y 6€ dVO POVYAL.

Anvete dlaKpTikd To Kabapd povya.

E&apaviote to axatdAinia podyo amd TV VIOLAATOL.

No gioTte S10KPITIKOL € TEPIMTMOELG AKPATELNG 1) OVIKOVOTNTOS TOV VO 0AAGEEL

Aepopéva podya.

A) Xproua givot To, 0TOKOAANTO KOVUTMOTO, HOKPLE PEPUOVAP, TOUVTOPAE

TAmovToLa, GTNOOOEGLOL TOV KOVUTDOVOVY UTPOGTA, PapdLd poLYO LE PPl LoviKia.

B) Mmopei va dnpiovpynicovy dVGKOAMEG KOVUTLA 1] KOTITOES, O£TA mamovTot, (MVES,

e r . ’ 14 , 14 7.3
WAVTEG, 6TNOOOEGLOL TOV KOVUTDOVOVVY THOW, EPAPLOGTE POVYQ, COLYTA KAAGOV
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@ Noonlevtikhy avTyUETOTION TV KOTOKAIGEWY

[TpoAnmtikd péETpa KOTAKAICEWDV:
Apon mieong,
Amopuyn cdyyxpovov TPP1g Kot Tieong,

"Eleyyoc vypoaoiag,

[TpdAnym TpovUATICUOV TOV dEPUATOG,

Alouza.

@ Noonlevtikn mapéufoon

Evnuepoote kor mpoetoldote TovV AppmOTO ONMMG KOl GTNV
TPOANYN KATOKAGEWV.

Tonobeteiote mapafav 1 TpaPnére Tic kKovptiveg YOp® 0md TO
KpePATL av VTAPYOLV.

A®oTe 6TOV APPp®OTO TNV KATAAANAN 00m, TAGYLR, TPV 1 DIITIO
avaAoya pe o onueio mov Ba ppovticeTe.

TomobBeteiote KoTdAANAQ TO TETPAY®VE OTNV TEPLOY 7oV Oa
epovticete. 'Eva 610 KOTm 0EVTOVL KO TO GALO GTO ETAV®.
Yamovviote KaAd e oTafePEC KUKAKEG KIVIIGELS KOL GTEYVACTE
TOAD Kadd To dépua. Mn weplopilete 1o canobviopa LOVO 61O
onpeio g epuBpOTNTOC OALG GE EVPVTEPT) TEPLOYN-

Amoplyete 10 pocdl ota yeiln g e&éhkwong kol e MOM
epebiopévn eployn| O10TL EMOEWVOVETAL 1] LITAPYOVOA, IGTIKN PAGLN.
KoaBapiote koAd TNV EAKOTIKN ETLPAVELL LE OVTIONTTIKO SLAAV LA,
Kot EEMAVVETE [LE PLGLOAOYIKO 0PO.

AQapECTE VITAPYOVTO VEKPOLLOLTOL OV VITAPYEL OLVOTATNTO.
Yteyvmote KaAd pe amootelpopévn yéla, tomobeteiote aiolpn Ko

KoAOyTE pe yalesg .
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@ Noonlevtikn wopéufoon eTIANTTIKOV KploewV

1 Aymyn 10V appdOGTOL TOV PPICKETAL GE KOTAGTUCT) GTOCUMDV.
Hopéupoon:

a) Ilpootacio and PAAPN,

B) Alotpnon avoiktol aEPay®mYoD LE TOTOOETNOT TOL APPOCTOV GE
Ay 0o,

v)  H ovveidnon enépyeton péoa o€ 2-5 min,

d)  EmovampocavotoMopog Tov appmotov PETE TV Kpion,

€) [Tapoyr cvykivnoloK”ng LVTOSTHPIENG,

o1) AwmicTmon Kot Gpor ToPAyovTo, TOV TPOKAAEL TV Kpiom.

2 AploTN VOOMAELTIKY]  Oy®YN| Yo TPOANYN Kol €AEYYO TOV
EMANTTIKOV KPIGEDV.

Hopéupaon:.

A) Alyve otk
0 Awevepyeiton akpipg mopatnpnon, AAUPAVETOL IGTOPIKO Kot YiveTot
QLoIKY| €€taom.
0 HAiextpoeykepaloypdaonuo Kot GAAES EETAGELS.
0 E&nyovvtat o1 dtoyvmoTikég eEETAGELS KOl 0 AppwoTog eToldleTOL

YU avTéc.

B) Ogpomevtikn
[ToparxorovOeitor Yo ATOTEAECUATIKOTNTO TOV OVTIGTUCUMOTKOV.

0 IlopaxorohOnon yio avemBounTeg VEPYELEG.

') Ioapoy copuPfovAevTIKIG Kol EKTAIOELOT APPMGTOV, OIKOYEVELOG KO

KOWOTNTOG.

0 Bonbeta tov dppmotov va katardpel T OGN TOV EMANTTIKOV

Kpioe®mVv Kot TOV pOAO TOL GTNV AYOYY.

INOOOUGQ AlLZTIETTTIET — INUOT|ACUTLKT] AVTIHETWILLOT|
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Hopéupoon:

0 Auwaockoiio Tov dppOCTOL TMOG VoL drayepileTan To EAPLLAKOL.
0 Eneénynon tov Aoywv mov Ppiokovior wiow amd kdbe mEPLOPIOUO:

KoAvUPNo™, 00NyNoN KOl XEPIOUOS Papldv pnyovnUATOV oTeAovV T

Con TV GPPOOTOL, av KT TN SipKeLa TOVG GLHPE emAnmTiky Kpion>.

@ Noonlevtiés mopeufaoeis mov TPocyovy Kol

O1EVKOADVOVY TNV KIVITIKOTHTO. TOD NAIKIWUEVOD

Avagépovtal voonlevtikég mapeUPAcES TOL  TPOAYOLV KO

OLEVKOAHVOLY TNV KIVNTIKOTNTO TOV NAKIOUEVOL.

o

[Tapoyn emapxovg ypOVOL OTOV NMKIOUEVO Yo EKTEAECT] TOV
dpaotTnploTHTOV Tov. Evanchncio kel AemtOTNTA Y100 TN HELOUEVT

TayvTTo. ovtidpaong. MeydAng onuoaciog €ivar M cvveyng
vrootNPLEN ToV VIEPNALKA amtd TO NOGNAELTH KOt TNV OIKOYEVELD
TOV.

Emapkng mpogtolpacio 1ov vwepnALKa Yo TV aVIIHETOTION VEOV
KOTAOTACEWY, ONMG JlyVeoTIKEG €EETACELS, E160YWYN OTO

vocokoueio, ®ote va peiwbovv ot mhavodtnteg TPOKANONG
G0y VoS

EvBappuvon ywo amopdipoven amd 1o mepBAALov TOL NAMKIOUEVOD

UIKPAOV YOALDV Y10 OTOPVYN TTOCEMV. ZTEPEMOT YOMOV TOV

YPNOLOTOLOVVTOL GE CKOAOTATLOL.

Xpnoonoinon ke pHEcov (YnplaTpikdv KapekAmv, TPOcHETIKMV

unyavnudtov fadiong) yia fondeio oty aveaptntn fadion kot
occ(pd}\sw%.

Tpomomoinon  apPYITEKTOVIKOV — EUTOdi®V, OT®MG OKAUAOTATLO,

AVOUAAO £30POG, AVETOPKNG POTICUOS.

Amoudxpovon eumodimv amd T0 YOO TOL OEPYETOL O NAIKIOUEVOS

OmWG emmAEOV EmmAa, KOVPASES K. (.
ZXOAMOCTIKY PPOVTION TOL JEPUATOC V1oL TNV TPOANYN KOTOKAIGEWV.
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0 ®voobepaneio yioo TV STNPNON TNG AEITOLPYIKOTNTOS TOV
apBpmoemv.
0 Ilepodikn] a&oAdynon TG  WYLYXOAOYIKNG  TOLG KOTAGTUGTG.

0  No pnv kpotoby oykddn kot Popté aviikeipeva.

Exraidevon nAikiouévaov yia v zpoinyn atoynudtmv

No @eopovv TamovTole (e YOUNAO TAKOOVL KOl KOAN €POPUOYN OV O&v
YAGTPOLV Kol KATH TPOTIUN G, O)L depudTiva.

Noa KaAoVV GUYVE TOV 101K Y10, TNV PPOVTION TOV KAT® AKPWV.

Noa emokéntovtal Tov 0QOaARINTPO KOl VO 1ATPOVV TNV OPOGCT] TOVG CE
KOAT KOTAGTOON.

Otav mapovoialovv actdbeta fadicpatog va ypnoiporotovy fondntikd
péoa OTMG UTACTOOVL, TOTEPITOEG, MEPTATNTIKA TETPATOda 1 Tpimoda,
oWEPEVIEG UTAPEC OTOVLG TOIYOVLG KOU OTNPLYHOTO OTO AOVLTPO Kol TNV
TOVOAETAL.

No amo@edyovV va TEPTATOVV GE GUVAOGTIGEVOLS YMDPOVG.

Noa epappolovy TPoGaPHOGTIKEG GUUTEPLPOPES OTMG:

No unv onkdvovtot ardtopo 6tav givatl SamAmpévot.

Otav petokivodvrot and 1o 6KOTAdL 6TO PMS Vo, KAEIVOLV Yia

Alyo T LTI Y10 VO TPOGOPLOGTOVV GTO PMG.

Otav Badiovv péoa oto onitt, va otnpilovial o otabepd

Emma.

Noa Badifovv TpooekTikd o€ OVOUOAO 500G KOl VA, 11 POPOVV

HOKPLEG p(')wrsgzs.

@ Noonievtikn mapéufoon yia axopoyn ototapoyov Opéyeme

1 KaA  @povtido tg otopatikig Kowdmtog  (kabapidtnto  doviidv,
QPOVTIOO OLADV Kol YADGGAG).

2. Xpnoyomoinon &&vng  odovtootoryiog — mOL epopuolel Kol
WOLHTEPA TIC MPEG TV YELUAT®V.
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10.

Otav  dev  eivor  dvvaty mn  ypnowonoinon  odoviootowiog, M
TEUOYICUEVT]  TPOPN EVOL TO OPEKTIKN omd TNV  KovoepPomomuévn
TOLOTKN.

H ypnowomoinon tov yvoldv tv 0po TOL @QOYNTOL €VIGYVEL TNV
duabeon yro aynTd Kot 10 ATOHO amoAAUPAVEL TNV TPOPY| TOL.

Ot toplol vmepilikeg mpémer vo mpooovotoAilovrar Y Tn  0éom
TOV EW0OV TPOPNG 6TO 010KO.

H moAd amhf exmaidoevon 0nmg «to epovto givar otn Béom 12 g mAdkag Tov
poAoYl00, To umPTéKL otn 0éom tov apiBpov 6, k.A.m.», Ponbodv to
dtopo va yivel mo avegdptnTo Kal va guyoaplotnel to yebpa.
[Ipoypappoticpds tov  dpactnpotitov g Kadnuepwvng Comng,
€101 ®0TE TO GTOpO Vo €Yel kP mepiodo ovAmovong TP amd To
yeopata, mwov Oo to Pondnioet va €xel OLVAUELS KOl EMOUEVOG
dudbeomn yo porynTo.

Edav o vmepihkog pmopel va @det pdévog TOL €EVIGYVETOL VO TO
Kévey, €ot® kot av  ypswobel  mpoetowacio  mepPaiiovtog
(rpootatevtiky modd  podymv, 7pooTacio. damEédov, K.(.), EOKE
okeln (0nwe maTa, oepPitola) Kot TEPIoGOTEPOG XPOVOC.

Otav 1 povoaéld mepropiler ™ dSudbeon Tov vEEPNAIKA Yoo QaynTo,
N OCULVIPOPIE KOlL 1 KOW®MVIKOTOINGN KoTd To yevuata Ponbdst ot
petmon g katdbiymg kot dieyeipet ) ddbeomn yuo poynto.

H odwaockoAiio Oa mpémer vo emkevipdverar otn  Ponbeia tov
NAKIOUEVOD VO OPYOVAOGEL TO KoONuepvO  dlottoddylo, ©OCTE va
elvar meplektikd oe  Opemtikd  ovVOTOTIKA, €VYXAPIOTO OTN  YEVOT Kol

VO OVTOTTOKPIVETOL GTLG OIKOVOUKEG TOL dUVATOTNTES.

H TPOGPOPA ETOlLOV YELUATOV o€ VILEPTAKEG OV
avtetomilovv TPOPANUOTO  TTPOETOLAGTOG TOVG AOvel T0
TPOPANLO TNG SLUTPOPTG.

H ypnowomnoinon pikpng mocdtog motov kotd 1 7P oamd TO

@aynto oeyeipel T d1dbeon Yo porynTo.

Noocog Alzheimer — Noonievtikiy Avtipetdnion 52



3.12. NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH TQOQN ZXYMIITQMATQN IIOY
A®OPOYN TON NOHTIKO TOMEA

@ Noonlevtikn avVIIUETOTION 0 O1ATOPOYES TNG UVAUNG

Agnt, QUMK Kol MPEUN TPOGEYYlon Tov appdotov. Ot dppwotol
pe dvow tomov Alzheimer avtavakiobv 10 ocvvaicOnua TV YOpo®
toug. ‘Eva  exvevpotikd kot Ploctikd mANciocHo KAVEL TOV  GAPPOGCTO
ayymon kot ovidpootikd.  ‘Eva evyevikd  kou  Mpgpo,  TOV
avoKoveilet.

O voonkevtg mpémer va Aéel mowog €ivar, vo PAEmEL oTa pATIoL TOV
dppwoto kot va Pefardverar 0t1 kK€Epdioce v mpoocoyn tov. Ot
AppmOTOL pE YVOOTIKEG KOl HVNUOVIKEG OloTopoyésg £€Yovv  avaykn vo
aKovv kd&be @opd TO Ovopo TOL VvOoonievt. Av dev kepdnbeil 1
TPOGOYN  TOVLG,  TWAPEPUNVELOLY TO. AdYL Kou TG mpdhéels TV
VOGNAELTAOV Kol YIVOVTOL GLUYYVLTIKOL KOl TPOLLOYLEVOL.

Kabapn xoar younidéewvn opidia mpog tov dappwoto. Ot vynioi
tdvol  QVNG  OMuovpyobv  Ayxog Kot évtacn G OuTOUG  TOLG
aPPMOCTOVG.

KAelowo tov padopdvov kot g TnAedpacnc Otav 0 VOONAELTNG
pAd otov dppwoto. H vmepeoption pe epebiopato tov  mpokarodv
GLYYLON.

Mo epodMom 1N po @pacn  mpémel va Afyetal kabe  @opd  pe
cvvtopion kot amAég A€EElg Y €AATTOOM NG oVYYvons, Peltioon
NG GLYKEVIPDOGENMS Kot OENGT TG SIUPKELOS TNG TPOGOYNG.

Enavéinyn g epdTMONG ov 0 AappmwoTtog dgv  amoavtd 1| dgv

oatveton va kataiafaivel. Xpnoyomroinon opmg tov idtwv akptog AéEemv.

H emavdinyn evioyvetr tnv katavonon. H ailayq tov AéEewv mpoxkalel
peyarvtepn ovyyvon. Otav gival duvatdv va yPNGIUOTOOVVTAL EPOTNGELS TOL {NTOVV

OTOVTACELS, Vol 1 Ol KOLATOPLYN  EPOTACEMY MOV  OMOUTOVV  €MAOYEC N AQYN
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KATO10G 0mOPOoT|G.
Y TOUOVETIKY] OVOLLOVT] OV OEV ATTAVTIOEL O APPMOCTOS KO EXAVIANYT TNG 10106 EPATNONC.
I't" avtov¢ Tovg appdcTovg Taipvet ypdvo N eneepyacia piag TAnpopopiag.

Awipeon KOs dpacTnPlOTNTOG G UEHOVOUEVEG TPAEELG KOt TOPOTPVVGOT] TOV
APPADOGTOL VAL KAVEL EVa LOVO TPAyra KAOE Popd.

Me 1t AeKTIKn emKovovia  TavtOxpovn emdiwén TV  KATAAANA®V
OVTIKEWLEVOV 1) EIKOVOV Y1 EVIGYLOT TG KATOVONOTG TOV AEYOUEVOV.

TomoBétnon 1oL  Opp®OTOV G€ O®UATIO OimTA0 ©TO  VOONAELTIKO
TapoTNPNTAPLO. AloTHpNnon GOTIGHOV Kot Katd tn voyto. [Hopoyn amoAng HOVCIKNG.
YTEVI TOPOTNPNON TOV OPPAOGTOV Yo KIWVNOELWS oL deiyvouv 0Tt movd 1 aucBdvetal
ducpopia, EPOGOV eV glval IKOVOG VO EKPPAGEL AEKTIKA CKEWYELS KOl cuvalcOnuata.
[TpomOnon 10V TPOGAVATOAGUOD GTNV TPUYUATIKOTNTO TOTOOETMOVTIAG GE EUPAVEG HUEPOG
HEYAAO pOAOL, MUEPOLIYLO, TO OloutoAdYl0 KAOE MUEPOS, TO GVOWO TOV VOGOKOUEIOV Kot
mv moAn. 'Etol evioyvetor 1 omTikn] pvnupovikn Agttovpyio, 0 TPOSOvVATOMOUOS Kot
OYVOOTIKEG AELITOLPYIES.

TomoBétnon YVOGTOV KOl OYOATNTOV OVTIKEWEVOV TOL OpPMOCTOV GTO
OMUATIO TOV 7). (QMTOYPAPIEG TNG OIKOYEVEWG WHE TO OVOHO TOV KADE TPOoHTOL GE
aVTIoTOLYT ETIKETA, Y10 EVIGYLOT TG AVESTG, TNG EUTIGTOGVVNG KOL TNG LVIUNG.

AmacyOANCT TOL OPPADOCTOL LE GUYVEG OVOUVIOTIKEG OOKNOELS avafe®pOVTOG
TaMéC eumelpleg Kotd mpotipunom evydplotes. ‘Etol ypnouomotgiton 1 ASTovpyikn
HOKPOYPOVI oA PVAUN Kot dNUovpyohvTol oicOUaTe uyaploTo eV EANTTMOVOVTOL 1
povaéid, n dvcbopia, o OO K.4.

Amoguyn Aoyopayiog Kot opeoPNTONG NG TPAYLATIKOTNTOS TOV TOPATOVMV
0V N TOV PVBOTANCTIKOV dynoemv Tov. Mropel va ekppactodv Kamoleg dopObdoelg
He TOAAN €vyévela Kol SLAKPLoN Kal Vo amoonacOel 1 Tpocsoyr Tov appdCTOL GE KATL
Aro. Zxomdg etvor 1 ELdTTOOMN TOL AyYovs Kot 1 TPOANYN Oyepons 1 emOETKOTNTOS.

Exmaidgvon g okoyévelng Kol TOV  CNUOVIIKOV TPOCHOT®V  TOV
EVOLAPEPOVTAL Y10 TOV APPMOCTO, CYETIKA Ue Tn vOoO Kol Ta cvpntopate. H yvoon tov
IKAVOTNTOV Kol 0piVv TOL appdcTov Bonbd TIG OKOYEVELES VO £XOVV O PEOAOTIKEG
TPOGOOKIEG KOl EAATTAOVEL TNV WYuylKn Tovg &vtootn. Aldackaiio. GTNV  OKOYEVELN
OMOTEAEGUATIKAOV GTPOTNYIKOV TOV UTOPOVV va BEATIOCOVV TN Agrtovpyio TG LVAUNG
KOl VO EAATTOCOVV TN GOYYLOT TOV appdoTov. ETot dtevkoAvvetal 1) emiKolvevia Kot ot

JATPOCOTIKEG OYEGELG LETAED APPDOTOV KOl TV OIKOYEVEIDV t00g35.
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@  Noonlevtikés TopeuPooeis Tov apopovy aoOeveLS ue apooio. 1 O10TapPoyéS

Aoyov

1. Avantoén péocmv emkovaoviag e Tov 4ppmoTo, YPTCYLOTOINCT] XEPOVOLLDY KO
YAOGGOG ONUEIDV.

2. E&taon pe v owoyéveln GAAoV pécwv emkowvmviog, O0mwg (oypoagtés M
oYE010L
2UVEYLOT TTAPOYNG OTTIKOUKOVGTIKTG 81éyapcng33.
Axoépo o voonAievtg Oa mpémetl va viobetel amévavtt otov acBevi) guyeviky
otdon.

5. No npocpwvel Tov acbevi pe to dvoua Tov.

6. Amo@evyel omolodNTOTE £VOEIEN EKVELPIGHOD 1 OTOYONTELGNG GO TNV EMIOO0N
KOLL TY] GUUTEPLPOPA TOL ACOEVY).

7. EmBpaPevon tov acBev, Otav TO KOATOQEPVEL O©E TPOOTMADELEC
emKowoviag, evldppovon ywo mpoomdbelo emkowvoviag, akOUd Kot oV
avtég  Oev  elvor  mOvToTE  EmMTUYELG,  VLTEVOVLHIOT TPONYOLUEVDV

. , r 31
emTuyIHY PonBody oNUavTKE Tov achevi

@ Noonlevtikn mopéupoon yio t dieokoiovon

EMIKOIVVIAS UE TOV 0o6evh

A) AmompocavotoMopog

1 [Ipocpépete eEacpaion.
[IpoomaOnote va Ppeite TpoOTOVS Yo vo fonONGETE TO ATOWNO UE
dvola vo Kataddpetl to ypdvo.
Anpiovpynote cuvioetec.

4. [Ipocappdote 10 TEPPAAALOV GTIG AVAYKEG TOL OTOLOL LE AVOLaL KOl

LETE amo@UYETE TG avaiTieg OAAOYEG.
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10.

Hepurdavnon

Amopuyete vo avtitapatifeote pe tov acevr|, va ypnoiponoleite
GOUOTIKA TEPLOPIGTIKE LLETPOA, 1) VO TOV ATOTOIPVETE.

[Ipoonabnote Vo AmOGTACETE TV TPOGOYT TOV ATOLOL LE AVOLA.
Mnyv movikoBaAileoTe.

Emikowvoviote e tnv TomKn asTuvopio v TopacTel avayKn.
Amoiyete ToL QApLOKOL.

Awtnprote otabepd TEPPUAOV.

Awote mepiocdtepo Pondeta dtav o acbevng Ppioketal oe dyvmoto
nepPaAlov.

Zryovpevteite 0T 0 ac0evic £xel TV TOL TAVTOTE KATOM LOPPN

. 1
TovtdTTac.

@ Noonlevtikn mapéufoon yio amoTELEGUATIKOTEPN

ETIKOIVWVIO, UE TOVS ATOEVEIS

No pAdte og kavoviko pvouo Kot Tovo.

Noa ypnoylomoteite yvootég AEEELG Kot OTAEG TPOTACELS.

No TpOTILATE TEPIGTOTEPO TIC KAEIGTES OO TIC AVOIKTEG EPMTOELS.

Noa amopehyeTe TO OMAYOPELTIKO «UT» KO vaL Otvete OeTiKéS 0dnyiec.

Noa oamoeevyete ovintnoelg mov omottohv OKEYN, UVAUN Kol TOAAES
AEEeLC.

No divete oamAég odnyieg mov dev ypewaletoanr vo Bopdtor o acBevnig
TEPLOGOTEPES OO UiaG TPAEELG.

Na elote Bé€Parot Ot 0 acbevi|g cag axkovel Kot oG TapaKolovOEL.

No 7mepyévete vo  OmOvVINGEL TNV €EPAOTNCN 7OV TOV KOAVOTE 1 Va
avTomokplOel 6TIC 0dNYiEC TOV TOV dMGATE.

Av o oaobBevig Oev avtomokpifei, TOTE emovoAdPeTe TNV EpOTNON N
mv odnyia pe tov 100 tpdmo, dSwpopetikd Oa Tov ovénioete TNV
GLYYLO.

Av o aocBevig apveitar va ovvepyaotel palli cag, tOTE VO UMV TOV
mélete.

Na npoonabeite va mapacvpete Tov acevn e cul{nTNoelg mov
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Kdvete pe GAAOVG avOp®OTOVC.

12 Noa amopevyete yopmAdemveg cuintioelg Kot yibvpicpato umpoctd
otov acbtevr], dwpopetikd Bo {NUAOCETE TN GLUTEPIPOPE TOV
ATEVAVTL GOG.

130 O «xoAdg tpoémog kor M Mpeun  owvhy eEaceaiilovv  koAn

EMKOWVOVIO,
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3.1.3. NOXHAEYTIKH MAPEMBAXH OXON A®OPA TIX
ATATAPAXEX XTON XYNAIXOHMATIKO TOMEA

@ Noonlevtikn aVILUETOTLON GYYOVS

Koafnovydote 10 dropo kot Tpocmafnote vo EYETE COUOTIKY ETOPT.
Avtamoxpifeite ota exkppalopeva aicOnpata Tov.

3. Edv elvat ouvatod, Tpoomtafnote va Tov amoGTAGETE TNV TPOGOYY,
OMTOLLOKPVVETE TNV ouTiol TOV GyYoLG.

4. Edv to mpdPAnpa eivor mapa moAd £viovo, cupfovAevteite yiatpo.
[Mpoorabnote va dSwatnproete éva otabepd mepiPdiiov kot

dnovpynoete cuvOfkeg povtivag (cvykekpyévo Kobnuepvo

TpOYpOpLpa).
6. [Ipoonabnote va meplopicete mOAVES TYES YOG,
7. [Mpoonabnote va £xete KoAn dtdbeon

@  Noonlevtikn avTyetmion yio. v SlaTHPHol T
a1eOnuaTog e aopalelag

A) Amo@elyeTAL 1| XPNON YNUIKOV 1| PUCIKDOV TEPLOPICUMV TPOSANYEMG TNG
QPALPETIKNG cLUTEPIPOPAG. Emtpénetor otov acbev) va Statnpeitor 68 ac@arég
nepparrov. Xpnowomnoleite evnuepmtikd mepdépato. H yprion tov meplopiotodv
UETPOV EMOTEVOEL TN OLOVONTIKN KOl PUGIKN emdeivwon Kal avédvel to aicOnua

OTOYONTEVGTG KOl OVCTIOTIOG.
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B) dwatnpeiton 1o mepiPdArov acaric:

To kpefdtt tomoBeteitar oe younAn 0éomn, av eival anopaitnto
apOIPOVVTOL 01 TPOYO1 Ko TomoeToHVTaL PPEVA.

Extipdrot n avaykn torofetnoemc odepéviov KiykAdopdtov. O

kivduvoc koKdoewv givor  peyoldtepog pe  To  odepévia
KlyKMO®ULOTO.

AevBeteitor n Béon tov enindov, oVt ®ote va Padilet kot va
LETOKIVELTOL O 00OEVNC LLE TOV KOADTEPO TPOTO.

TomoBeteitoaw pun oMcOnNpd yoAl oto umdvio Kot torobetoHvron

YEPOAOPEC.

AcealMloviol Ta eOPAEKTO DAIKA, TO OLyUnPO OVTIKEIPEVO, TO
NG Kot AL

TomoBeteitan kdAvppo oto Oeppoctdrn.

Elattdveron n Beppokpacio g kevepikng Oepubvoemg.

E&etaletan av Aettovpyel kaAd n couma.

ATOLOKPOVOVTOL TO SIAPOPO. SNANTAPLO, YMUIKE Kot To KOOoploTikd,

and 1o TEPPAAAOV.

[TapaxoiovBeital o acBevig yio onueio KOTOoE®S. AV LVITdpPYOLV
10TE 0 0oBevng Bo TPEMEL VAL TEPTATAEL LTPOGTA GTNV KAPEKAQ, N
oto kpePdtt kat Ba deifovpe otov acbevn ToOC va kaBetal 1 va

&anlo’)vgtl.

@ Noonlevtikn wopéufoon yia Ty aviyueTomion e X1OETIKOTNTAS

[Mopapeivete pepol Ko pe avtokvplopyioL.
[Ipoonabnote va amootdoete Tov achev.

Amo@lyete vo TOV OVTIUETOMIGETE 1 TPOOTAONGTE VO TOV
GLYKPOTNGETE.
®povrtiote yo ) Ok 60¢ AoPALEL (OUPNVETE TAVTO GTOV E0VTO GOG

poL €060 Kivovvov).
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5 Bpeite kdmotov ekmadevpévo va og 0104EeL TOG VoL AmopUYETE Eval
SVVATO KPATTLLOL.

6. M1iAnote Yo TO TL GLVEPT KO Yo To GLVOLCON LT COG [LE KATOLOV
IOV EUTIGTEVECTE.

1. [Mpoomadnote vo Ppeite v ortic Tov TPOKAAESE OLTNV TNV

KOTAOTOOT), MOTE VO TV EUTOSICETE va. GLUPEL TIAL 6TO PLEAAOV

@ Noonlevtikn avriuetdmion e pofiag

H NoonAevtikny mopéufacn cuviotdtal 6Ty KoTovonon Towv TPoPANUATOV
NG YLYIKNG KOTAGTAONG TOV 060eVong, GTNV IKAVOTTOINGT OVTAOV TOV OVUYK®OV, TNV
YUYOoAOYIKN Kot Ok vrootnpién.

Ykomdg pag eivor va fonbnocovpe tov acbevn vo amoktoel Tpwtofoviia Kot
ouVoGONUOTIKY ameEdpTnon.

H o¢ofia elvar amdppota dyyovg ™G €K TOVTOV 1| VOONAEVLTIKY TopEupaon
€xel Ko onueio p'ovtv 10U Qyyovg.

H ocvppovievtikn ayoyn eniong Ponbdet moAd tovg acbeveic pe poPia. Ta
oVUTTOMOTO TOL 000evolg dev vmoywpoLV apécmc oAld Pondeitar oto va
petwbovv. H otadiakn éxbeon tov acbevov ota eofoydva avtikeipeva Kot Otov

. . . , . . . . 36'37
avtd yivetan Katm and éleyyo pag divel apyd oAld OeTikd anotedéopoTa .

@ Noonlevtikn wopéufoon anabeiag

1 Mnv avaykalete 10 dTopo pe dvota vo Kavetl katt yopig ) 0Anon
TOV.
2. EvBappivete dpactnploTnTEg GTIG OTOLEG TO KATAPEPVOVV KOl O1

OTO{EG AICKOVV TO HVOAD KO TO GMLLOL.
EvBappivete Tov v KAVEL KATL GTO OTTO10 T KATOPEPVEL.
Zuyyopeite 10 Y1'owTd TOL KATOPOMOE.

AQNOTE TO VO OTANATNCEL LOAG KOVPOOTEL 1 TO BEANOEL.

o 0 b~ W

[Ipoomafnote vo KwNnote 7T0  evolpépov  Tov  (EVYAPLOTEC
SpacTNPOTITES, TEPITATOL, LOVOIKT, KAT.)>
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3.1.4. NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

1

2TON YYXIKO TOMEA

@ Noonlevtikn ovtipuetamion e kotaOliyng

O Babudg TG VOoNAELTIKNG PpOoVTIdNg oV ypeldletal eEapTaTal amd )
coPapotnta g KatdOAyng.

O acBevng mov Ppicketor ce andbeia M o kabvotepnuévog, ce onueio
v unv etvar ikavog va gpovtilel Tov €0vTO TOL, TPEMEL VO, VOONAEDETAL GTO
KkpePatt, TovAdyiotov péxpt v Oepameia, vo Pertiodel n kotdOAwym Ttov.
Y'oaut ™ @don Tpémel va givar 1 KATAAANAN dlonta, vao Toipvel TNV OPLGUEVN
TOGOTNTA VYP®OV, VO TPOAAUPAVOVTAL Ol KATAKAIGELS KOl Ol GAAEG EMITAOKES
TOV KOATUKEKAUEVQOV.

Ot Myotepo kabBvotepnuévor acBeveic pnopel va {ntéve Pondeia yo va
@dve, va vtvbBodv Kal yio TNV TOVOAETA, OAAG Tpémel va yivetar kdOe
npoondBela va Tovg evOappPOVOLE VO KAVOLY OAEG aVTEC TIG OOVAELES HOVOL
TouG. Av 0€lovpe vo  amo@Oyovpe TNV Opvpotomoincn TPEMEL VA
AVOTTOEOVLE TNV 1KAVOTNTO TOV acBeVODC.

Eival icwg dvokoAo va metcBovv ot acheveig pe KatdOiwyn va maipvovuv
mv KatdAAnin oloita. Otoav évag acBevig apveitar vo @det, mpémer vo
TPOCTOONGOVLE VO OVOKOADYOLLE TNV OUTiol TNG GPvnong Tov. Xt devTepn
nepInT®on TPENEL Vo, TPOSTAHOVIE VO TPOCPEPOVE EAKVOTIKA PoyNTd, EKEIVAL
oL o610 TopeABOV NTov TOL ayomnpéva tov mate. ®o ypslocbel icwg va
ocoumAnpwdei n dlonta Tov pe Prrapives. O acBevig mpémer va LuyileTon

TOVAGYLOTOV L0, pOPE TNV sBSoudSaSS.

@ Noonlevtikn mapéufaon otic wevoaiolnoeic

[Tpoomabnote va e&nynoete kot va emPefordoete Tov achevny oag, yopic va
TpoKaAeite Ta «rioTEV®» TOV. EMpévovtog otnv amoyn cag to uévo mov Ha

KOTaQEPETE €lval va amobappiveTe KoL Vo amoyontedoete  Tov  acOevn.
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Mnopet vo  tov  Pondnoete, kadnovydloviag Tov Kol TPposTad®dvIag va
TOV KOVETE VO VIOoeEL aveta. Mo AAN mpocéyyion gival va tov eEnynoete
0Tl eo¢glg dev €xete TNV KAVOTNTA VO AKOVGETE N VoL OEiTeE QTO OV EKEIVOG
aKovEL

N BAémel adld mop' 6A0 avtd, Katalofaivete Towc Oa Tpémel va vimbet.

2. [Tpoomab1oTE VO TOL AMTOGTAGETE TV TPOGOYN. AV avTO dev givan dvvatd, Oa
MPEMEL VO EYETE T0 dtopo oe KAmoww oamdoTOCN, £TCL MOTE VO UNV
KIVOLVEWYETE ECELC.

3. Mnv  ypnowomoteite  @LOWOVE — WEPLOPICHOVS,  OOTL  dgv  givan
Eekabapo mmg Ba epunvevdel avto.

4, Mnv  ouowofnteite apéowc  To «moTELO»  TOL  OE  UEPIKEG
TEPUTMOCELG UTOPEL VAL Elval GOOTA.

5 YvpPovievdeite  yurpd. Otr  yevdacOnoelg mOAAEC  @opéc, evoEyeTon
va  glvol amotélecpo  KAmolag AoluwENG M amd TopEVEPYEL  KATOLOL
eapuakov. Eivor onuovtikd vo  eTKOWVOVNGETE UE TO YOTPO OOCTE
va eAEYEeL anTEG TIG TOOVOTNTEG.

6. [Mpoonabnote v avokoaAdOyere v oitio Kot oAAGETe TO  TEPPAAAOV.
AvakoAdmTovtag TtV otticc mov  €YEl TLPOSOTNGEL TNV  YevdaicOnon,
umopeite va v gumodicete and to vo emovainedei. I'ia to Adyo avtd eivan
KOAO VO TPOOTOONGETE VO OMOUOKPVUVETE OVTIKEINEVA TO, omoio, dev givar
amapaitto, epovtifovtag ot oAhayég mov Bo KAvere 01O YDOPO Vo UV etvon

aKpOiES Kot OSNUIOVPYNoOoVY TV aictnon evog dyvootov meptpdAiovtog .

@ Noonlevtikn ppovtioa acbevoig e pavio.

O aoBevic pe pavia ovyvd Tapovctalel €va dSVCKOAO TPOPANUA voonAEiag.
Mo pkpd ypovikd SloGTHUOTO 1) GLVTPOPLA TOL Umopel var givar guydplotn Kot
Covtavn, aALd 1 ad1dKoT dPACTNPIOTNTA TOV, 1] AVAULEN OTIG SOVAEIES TOV GAA®V, M
actapdtn @ivapio Tov ypnyopa kovpdlovv tpopepd. Emi mAéov n evyxdpiom
o1abeom tov pmopel ypryopa va petafAndel oe epebiotikdtnto Kot embeTikdtTa, OV
TOV EUTOSICOVE GTA GYESLN TOV.

O voonAevtng mpémel va Ppel KATAAANAN €KTOVOOT Yol TNV LTEPPOALKN
ToV dpoacTNPloTnTa Kol vo dexBel 1o yeyovdg OTL TO €VILAPEPOV TOV YPNyopa

yévetar kot tpémel va Ppebovv véeg dpactnpldtreg yia vo amacyoindel. [pénet
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VO AGKEITOL COUATIKA 0G0 givol duvaTtov, dALL VO OTOPEVYOVTOL Ol OVTOYMVIGTIKEG
KOTOGTAGELS.

O poviaxog ypetdleton apketd otabepn petayeipion kot 0ev o@eAel va Tov
aypievovpe. Oco mo woAd tov méELovpe mpog o kotevhvvon, 1060 To Emipova

Kweiton Tpoc 6>

@ Noonlevtikny ovuuetomion oaobevods ue oceCovolikd avipuootn

OOUTEPLPOPC,

1 [Tpoomabnote va un dei&ete OTL GOKAPIOTNKATE 1) EVOYANOMKate,
KaOdG avtd umopel va odNyNoel o€ po vtepPorikn avtidpaot amd
NV TAELPE TOL 0GOEVOVG.

2 Av 10 dtopo avvaviletal, TpoomadNcTE Vo TO TEIGETE VAL KAVEL KATL
GAA0, 0GTE TOL KATL GAAO Va. aoyoAnbel, amocmacTe TNV TPOGOYN
TOV N TAPTE TO HOKPLE amd dNUOGLOVS YDPOVG 1 AAAOVG AVEPAOTOLG,.

3. Av 10 dtopo kdver pe  avappootn oeCovorkn emibeon,
TPOoTaONoTE VO LEIVETE NPELOL, TANPOPOPT|GTE TO, EVYEVIKA, OTL O1
TPOTAGELS TOV 0eV gival amodektég 1 6T ékave Kdmolo Adbog, un
nhpete 10 BELA TPOSOTIKA, U piEeTe TO PTOIELLO GTOV £0VTO GAG
Kot T0 TEA0G cLINTNOTE TO HE KATO0 (ITOLO TTOL EUMIGTEVECTE.

4. YéEte yia pa mbavn €€nynon yio ™ GUUTEPLPOPE ALTY], KAONDG
umopet va unv etvan kotd Babog oe£ovaiik.
Mo mapddetypa por cvveyng avnovyio mov potdletl pe avvaviopd pmopei va
TPOEPYETAL OO TNV TPOSTAOELD TOV 0GHEVOLG VO YOAUPDGEL TOL POVYO. TOV
Kot vo tast tovaréta. To va Bydder ta podya tov, umopel va Bewpnbel
avaElompenES, VA 6NV TPAyUaTkdTnTo TO dTopo pmopel vo (eotaivetal Ko
npoonadel va dpoctotel. H @ayovpa umopel va opeiletan o por AoipmEn tov
ovpomomMTIKoD 1 6T0 OTL Kdmowo povyo eivar Gforo. H otev emaen, téAog,

UTOPEL VL AVTAVOKAG TNV 0VAYKN Y10 0o@AAELa, (EGTAGLA 1) avOPOTIVY ETOPN.
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@ Noonlevtikn ppovtioa 0.c0evovs

E O10TOPOYES DTTVOD

Apyd ot voonAeutés aviipetonilovv 1o mpdPAnue g admviog aitioloyikd.
OMleg o1 voonievtikéc mopelPAoels amookomovv oty €500QAMOT MPEUOL Kot
novyov mePPAALOVTOE pe TNV KATOAANAN Yoo v emoyn Oeppokpocio Kot KOAO
aeplopd Kot Yo pmid eoticud.

Atepguvavtor mBovEG YuyoAoykég outies, Onmg dyyog, avnovyia, KatdOAiiyn
Ko aviipetonilovior pe v ovantuén oyécems PeTaD VOONAELTH - NAIKIOUEVOL
Kot OTIKN SLOITPOCHOTIKY EMKOWVMVIQL.

Ortav gvtomicovv Prodoyikég avaykeg Onmg meiva, diya, Tévog kKahdmtovtot. H
duoAeltovpyie TOV EVIEPOL KO TNG KVGTEMS ONUOVPYOVV 1 EMLTEIVOLY TO LTLAPYOV
npoPAnpa g abmviag. O €Aeyyog TG AETOLPYIOG TOL EVIEPOL KO TNG KVOTEMG
€xel peydAn onpacio yio v €£0GOAAMOT) TOV Hrvou™.

H owoyéveln mapotpoveral vo evOappOVEL TOV NAKIOUEVO VO SLOTNPNCEL TIG
oLV BELEC TOV, TPV amd TNV KOTAKALON Kol O10ACKETOL TS o EKTEAEL TIG S1APOPES
AGKNGEL TOV aprOLOVV Yo TO GLYKEKPLUEVO acBEW.

Otav ot avoeepoueves moapeppdocelg dev amoddcovy, 1 ETOUEVT QAN
TEPAOUPAVEL QOPUOKEVTIKY] ay®Yn Tov Bo opilotel Kot TV TopakoAovONoN ToL

NAMKIOUEVOL Y10, napgvépyswgd'l.
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3.2 MPOXP®ATEX EEZEEAIZEIX XTHN ANTIMETQIIIXH - OEPAIIEIA -
IMPOAHYH THX NOXOY ALZHEIMER

Y OUOTIKN GoKNom

H copotwkn doknon pmopel va peuwver katd 30% £og 40% tov kivouvo
TPocPorng TV NAMKIopEVEV amd T voco tov Alzheimer.

Axoun kar oe acbeveic mov Ppiokovior ota TPOTA GTASIL TNG VOGOV, 1|
copotiky doknon Pondd ocvuPariiovtag oty emPpddvvon emdeivoong TV
dVVATOTNT®V GKEYNG TOVC.

To onuavTiKd CLUTEPAC O TOV TPOEKLYE EIVOL OTL TOL ATOUN TOV £E0CKOVVTAV
cOUOTIK 3 1 TEPLEGOTEPES POPEG TNV ERdopAda, €0Tm Kot Yio 15 Aemtd kabe @opd,
etyov 30% émg 40% Ayotepeg mbavomteg va mapovoidcovy Alzheimer oe chykpion
HE 0 TOVG OV EKAVAY GOUATIKN AoKNon Ayotepo amd 3 popEc TV EfOOLAdA.

[ToAd onuovtiky elvar eniong N OOMIGTOCTN TOV TPOEKVYE OTL T GTOWO TOV
NTOV To TAEOV AOVVOLO OTNV 0ELOAOYNON TOV TVEVHOTIKMV TOVS IKOVOTHTMV KOTA TNV
évapén g HEAETNG, EMOPELOVVTOV TO TEPIGGHTEPO OO TN COUOTIKY AGKNOT).

Baowkd avtd onpoaiver 6t axdun kot eav n voocog tov Alzheimer apyilel va
EKONAMVETOL O KATOLOV, 1| COUOTIKN doknor givar oe B€on va tov meeAel kol va
emPpadvvel TNV emdeivoon.

Emiong yio nlhkiopévoug mov moté dgv elyov Kapel TAAOTEPO CLGTNLATIKA
COUOTIKY doknomn, dev etvat apyd va apyicovv d10TL avtd Ba Exel a&idhoyeg Beticég
Yo ovtovg emdpdocels. Ilpoceates €pevveg delyvouv 01t M copATIKY doknon
Bektidvel v Katdotaon g doung tov £ykepdiov mov ovopdletal mrokaumog. O
EKQUMGUOC TOV WMOKOUTOV GTOVG NMAMKIOUEVOLS Ppédnke vo pelidvetor omd v

. 42
aoknon™.
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To odpuoxo "memantine”

To edppoxo "memanting" katdeepe va emPpodvvel

TNV TVELHLOTIKY] KOl GOUOATIKY EMOEIVOOT OV Tapatnpeiton
- oe acbeveic pe ™ voco tov .

z\ : H memantine dpa. pe évo moAd S10popeTikd TpdmO

amd GAAO QAPLOKO TOV YPNCULOTOONKAV HEYPL CHLEPA Y10l

™MV avtipeTonion g aobévelag tov Alzheimer. katactélhet

\ ™ dpdon ¢ yAovtapdtng n onoio givol gl yMUkn ovcio

TOV EYKEQPAAOV 7OV OlEYEIPEL TOVG VELPOVES KO TPOKOAEL

BAdPec ota eyke@aikd KOTTOPO TO 0ol oyeTilovTal e T wviun kot T pdonond3.

Eufoho

‘Exer topa avamtuybel éva epfoio, oe mepopoTiKd
076010, TO OO0 POIVETAL VO, TPOGTATEVEL OO TNV TEPALTEP®
eEEMEN g aoBévelag Ommg emiong paiveTal vo HEUOVEL TIG N|ON

onuovpynbeicec PAaPeg oTOV EYKEQAAO.

To gufoio avtd Aertovpyel ONUOVPYOVTAG OVIIGOUATO EVOVTIOV TNG B-OLAOEB0VS
TPOTEIVNG N 0Tolo. GLECWPELETAL OTOV €YKEPAA0 TV acBevodv pe Alzheimer.H
TPOTEIVN VT gvomotifetol péoa oTo KOTTOPO TOL VELPIKOV KEVIPIKOV GLGTHUATOG
HE omoTEAES O V. TPOKAAEL GOPapEG Kat TPoodeVTIKEG PAAPES OTIG dLAPOPES KATPLES

eyKepalkés Asrtovpyiec™.

Ddpuako Tov KaOVGTEPOLY TNV EMOEIVOGT TNEC VOGOL

Déppoka IOV HEUDBVOLV TN YOANCTEPOAN GTO QijLa,
ot otativeg, pmopel va eivar og Béomn va kabBvotepoLV TNV
TPOOJEVTIKT EMOEIVMOT TOV TVELLOTIKMVY IKOVOTHTMV KO
GAL®OV AEITOLPYIOV TOV EYKEPAAOL TOL TAPOTNPOVVTOL

ot voco tov Alzheimer.

Y7rdpyovv €monpoAoyikd Kot mepopatikd dedopéva mov otnpilovv ) 0éon
OTL avopoAES TOV HETOPOMGHOV NG XOANGTEPOANG TPOSABETOVY GTNV EKONAMOT TNG
vocov Alzheimer. Mg Bdaon ta gv Aoym otoygia, €00 Kol HEPIKA YpOVIO, Ol YLOTPOi
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OlEPELVOVY KOTA TOGO TO, PAPLOKO TOV UELOVOVV TO, Atidle. 6To aipa, ivol duvatdv
va emnpedlovv v €EEMEN g vosov 1N akdun edv Bo pumopodcoav va cupfdiiovy
otV TPOANYN TNG.

g o Tpdoeatn KMvIKN €pguva, yorpol amd ™ AiAAn g Fadriag, eEétacav
TNV OTOAELDL TOV EYKEPAMK®OV Agttovpylidv oe 342 acbeveic pe voco Alzheimer. H
duwpkela g épevvag Ntav 3 ypovia. O pécog 6pog nikiag twv acbevov Nrav 73
rpévio .Amd 10 ocbvoro TtV acBevov, ot 129 giyov avopoiieg tov emmédwv
YOMOTEPOANG. ATO aWTOVG, Ol Hisol AduPavay Bepomeio OMOKAEIOTIKA [1e OTAUTIVEG.
Ao tovg vmoromovg acBeveig, ot 105 elyav avopaiieg g xoAnotepoAng oAAd dev
Aappavay Bepameio. Ov 108 acbevelc mov omépevav giyav QUGIOAOYIKA emimeda
YOANOTEPOANC.

Katd t duwipkea tov 3 etdv g épevvag, 0ot ot acbevelg mapovciacov
emdeivoon. Opwg otovg acbeveig mov AdpPoavov Tig oTaTiveg, To. EAPUOKO Y10 TN
HElmoT YOANOTEPOANG QULLOTOC, 1] EMOEIVOGT] NTOV CTLLOVTIKA AYyOTEPN).

Yy emdeivmon g vocov Alzheimer otovg acbeveic mov Aappavov otativeg
d00Onke o Pobuog 1,5 emoioc. Xe ovtodg mov dev AdpPavov Bepameio yuoo ™
YoAnotepOAn d00nke o Pabuog 2,4 emoing evd oe owTOOE HE KOVOVIKA ETimeda
YoANoTEPOANG 660nKe 0 Pabudc 2,6.

BéBawo motevovpe Ot givar moAy vopic yuu vo dgxbovue oploTikd OTL Ol
OTATIVEC Y10 LEIMOT) TNG YOANOTEPOANG, ATOTEAOVV U0 KATAAANAN OepomenTiKny arymyn

Y10 OVTLLETMTION TNG vooov™.

Ogpaneio Ue APpDOUATO Kol LLE EVTOVO QMC

H Oepomeio pe apopato kot pe €viovo @o¢ mlavov va €xovv €vo oA
ONUAVTIKO POAO GTNV OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS G ATOLO TOL
TAGYoVY and SIAPOPES LOPPES Avolog OTmG 1 acbévela Tov Alzheimer.

H Oepaneia pe apdpota Kot e EVIOVo MG, OmOdElYTNKOV EVEPYETIKES Y10 TNV
KOTOOTOA] TV JlTopoy®v  mov  wapovotdlovy ot oacbeveig  avtol.
e 3 Oegpamevtikég SoKIEG OV £yvav Katd Tovg teAevtaiovg 12 punqveg eavnke OtL M
Oepamneia pe dpopa Aepoviod kot pe Aefavio KatéoTeAAaV e EMTLYIO TO TPOPANHOTO
oVUTEPLPOPEG KaOMG Kot TIg youytatpikés dwatapayéc. O Bepameieg avtéc dev elyav
kabolov mopevépyeleg. Ot aoBevelc ovupope@vovTay pHE TIC 0ONYieC Yy TIg
EVOALOKTIKEG aVTEC Oepameieg, ol omoieg pmopovoav va xopnynbovv &ite pe €16TVOEG

€lte 010 LEGOV JEPLATIKMDY EQPUPLOYDV.
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Axopun 3 dAleg BepamenTikég SOKIUEG TOV £YvaV LE TN ¥PNoT EVIOVOL PMOTAC,
éoe1&av emiong oeéApa amoteAéopato 6Tovg acbeveic. Davnkav W1oiTEPA YPTCLLES
o1 PUOUION TOV TPOPANUATOV TOV VTVOL

O acBeveic pe voco tov Alzheimer givar mold evdAimtol. Ta mpofAiuato Tov
napovstalovy ypHlovv AUECNC KOl OTOTEAECUATIKNAG OVTIHETOTIONS. Ta ddpopa
QapLoKa Tov yxpnoorolovvion fondovv uoévo e pétpro Pabud kot cuvodeHoviot amod
ToALEG mapevépyeles. Ot Bepameiec e apdUATO Kot LE TO EVIOVO QMG Eival acQaAElS,
dgv TPOKOAOVV EMAAOKEG Ko THvOV vo umopobv vo maiovy €va onuaviikd poro
OTNV EPOVTION KOl OVTIUETOTIC TOV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS TOV AGHEVAOV TOL

TaoyovV amd dSAPopeS LOPPEG dv01ag46.

O tpomoc Lonc cvufaret otnv achéveia tov Alzheimer

Ot gpguvnTég moTehovy OTL 1 acOEVELD OPEIAETAL GE £VOL GLVOVOCUO YEVETIKOV
Kot mepPailoviikav mopayoviov. H vmapén opiopéveov yovidiov ce acbeveig,
onpovpyet T1g mpovmobéoelg yio v eykatdotacn g acOéveing. Opmg and pdveg
TOVG, Ol OovouoAiec ota yovidin Oev elval oapketég yia va eEnynoovv OAa Ta
neplotatikd. o mopdaderypo petold tov acbevov mov maoyovv omd T vOGO TOv
Alzheimer, pavnke e opiopéveg Epguveg 0TL T0 67% amd avTovE Eiyav TO YoVidlo TG
amoMmonpwteivne E-e4 (ApoE-e4). Metald atdouwv mov dev émacyov ond tnv ido
acBévewn, povo 10 21% mapovosialov 6To YEVETIKO TOVS VAMKO, OVOAOYEG OVOUOAEG.
Ta otoyeio owtd delyvovv OTL GAAOL TOPAYOVTEG, GE oxéomn Ue To mEPPAAIOV 1] TOV
Tpomo (NG, EMOPOHV GTOV EYKEPAAO KOl TPOKAAOVV TN VOGO, OTAV VIAPYEL I O)L TO
avopado yovidlo. Ot SomGTAOGELS OVTEG 00NYNGAV TOVG YLTPOVS Vo YAEOLV TOVG
GALOVE TTOPAYOVTEC O1 OTTOT0L OTAV GLUVLTAPYOVV LLE TO AVAOLIOAO YOVIO0, ONUOVPYOVV
TIG EKPVALGTIKEG GALAYEG GTOV EYKEQAUAO TTOV TTopaTpovVTaL 6T vOco Alzheimer.

Mo oglpd €EPELVMOY TOL TAPOLCLACTNKAY GTO TPOGPATO ETNGL0, OEOVEG
oLVESPLO Yo TN voco Alzheimer kot tig dAeg EKPUMOTIKEG OO GEL TOV EYKEPAAOD
oL £€YVE OTN ZTOKYOAUT, €0ei&av To pOAo mov mailel M STPOPN, N COUOTIKN
eEdoknon, N ynAn mwieon, N ynAn yoAnotepOAN Kat 0 dtafTng oTn YEVEST TS VOGOU.

Ot oaoBevelig mov €xovv to yovidlo APpOE-e4, xwdvvevouv 4,5 o@opég
TEPLGGOTEPO Y10, VO, TPOSPANO0VV omd TN vOCO, 6 GVYKPIoT LE TO ATOUO T OTTOi0L OEV
@EPOLV 10 TaBoAOYIKO YoVidlo. Meta&d twv achevmv mov €govv To Yovidlo, ekeivol ot
omoiot €yovv Mo JTPOPY] TAOVGCIN o AmapéG ovoieg, KvduveDovV 7 QOPEC

TEPLOCOTEPO VO TAPOVGLACOVYV, GE GVYKPLOT| LE TO dTOpa Y®PIG TO YoVidio.
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BAémovpe Aowmdv OTL pon Swutpogn) mAovolw o€ Almn, ovvepyel pe To
nafoAoykd yovidlo odnydvtog ot yvootés PAaPeg Tov  €yKe@dAOL  TOV
TOPATNPOVVTOL ot vOGO.
Aleg €pevveg €0e1&av 0Tt mailel kaBoploTikd poOAO M JTPOPY] TOL Exovpe OTAV
elpaote petald 40 xor 50 ermv. Daiveton OTL Ol TOEIKEG €MOPACELS UIOG KOKNG
ToOWTNTOG OWTPOP|G otV NMAkio vt apyiler va ompovpyel Tic mpodmobécelg
eKOMA®ONG TG VOGOV.

Me Bdon ta dedopéva TOV TPOKVLITOVY OO TIG SLAPOPES TPOCPATES EPEVVEG
OV TOPOVOIAGTNKOV GTO ETNGLO0 GLVEDIPLO, TOAAOL EO1KOL GUGTAVOLV Y10 GKOTOVG
TPOANYNG NG 00OEVELNG o SLOTPOPT] TAOVGLO G OVTI-0EE0MTIKEG PUTIKEG OVGIES
ONAON pe TOAAG PPOVTO Kot Aoy ovikd KoOmpeptva.

Eniong yw va givor 660 10 duvatd mo vymg Kot yopic emmpdcohetovg
KvdOUVoLG M ynpaven, ivol onuavtikd va yivetal opon puduion g yning mieong kot
oV PNt €bv vmdpyovv, vo datnpeitar €vo Kovovikd Bapog cOUOTOC Kol v
KATOTOAELOVVTOL TOL YNAQ EMITESA GULVOAIKNG Kol KOKT|G YoAnotepoing LDL oto aipa.

H dwatpoen dev mpémel va elval mAobota e Al Kot kpéag aAAd vo TePEYEL
apketd yapt. To yapt kot Prrapiveg B 6mwg 10 @UAAMKSO 0ED, £Y0VV TPOGTATEVTIKEG
WOLOTNTES Y10 TOV EYKEPALO.

To @uAMKO o0&V avhkel otnv opdoo tov Prrapvov B. Tlepiéyeton péoa ota
TPAGIVAL. QLAAMON AQXOVIKA, OTO ONUNTPLOKA, OTO (PACOAlN, OTO OPOKAVTO, OTIG
Umavaveg, 6To YLUO TOPTOKOALOV, GTO CTaPAyyl, ot Joun, oto HovITépLlo, GTOVG

, , , . 44
ENpovg Kapmovg, oTa GPOoVTO KoL 6T OGTPLY .
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KE®AAAIO 4°

NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

1"KAINIKH ITEPIIITQXH

Y11g 07/02/2007 g1omybn otnv maboroyikn kKAvikn tov [eprpepetaxon

[Movemotnuakod Nocsokopeiov Tov Piov 1 kupia I'.X., 81 etcdv.

H wvpia I'.Z. etvanr ovvta&ovyoc O.IA. TIpdketrtan yioo acOev pe 16Topkod

KOPOLOOVATVEVOTIKNG avemdpkelog - vooov Alzheimer, n omoia mpoonibe oto

vocokopeio Aoym avoiog, yopig GAAo cuVOdA GCUUTTOUATO EKTOC TNG KOTAPOANG.

Ao ™ ouokn efétaon JSmoTOONKOY ®YPOTNTO OEPUOTOC KOl EMTEPVKOTOV,

O1ONUOTO 0TO KAT® dKpa, Ve 1 SOKTVAMKN eEETaiom omd To ophd NTaV APVNTIKY Yo

aipo M péAapa.

AVTIKEWUEVIKA EOPHUATA.

AL 120/60 mmHg

2.0 85/min.

OeppL. 36,4

Av. 19/min
Epyaoctyprarxa sopyuora:

Ht. 21,4g9r%

Hb 9gr%

Agvkd 9.300 k.. aiparog

TK.E 42

Ovpia 49 md/dl

ZaKyopo 98 md/dl

K 3,9 mEq/lit.

Na 135 mEg/Iit.

Epvbpa 2.500.000 «.&. aipotog
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H acBevig aviyuetomiomke pe HETOYYIOES CUUTVKVOUEVOV €PLOPOV Kol

eVO0QAEPLa yopnynomn 61dnpov (o1dnpovyog de&tpovn). Emiong, kot pe v kotdAinin

AVTIUETMOTION OV Ypetalete Evag achevic mov mdoyel and T voco tov Alzheimer.

Kotd 1t owdpkeld g voonielog g MOPEUEIVE OMVPETY, OUULOSLVOLKA

otabepn|, Yopic va epeavicel TPOPANLA OO TO KOPIOAVOUTVEVCTIKO.

H Bepanevtikn aywyn n omoia ekivnoe amd v Tp®dTH NUEP TNG VoonAeiog

™g, NTav 1 aKdAovon:

Turb. Dracanyl 2 extenvoég X 4

Inh. Atrotent 0,5 ml X3

TTSPancoran 1X1

Tabl. Tildiem 60 mg. 1X2

Tabl. Moduretic 1 kG0g devtepn nuépa

Amb. Inferon 1 ml. Ka0s devtepn nuépa

211 GLVEXELN OVAPEPOVTOL TO KUPLOTEPX TTPOPANLLATO, Ol VOCNAEVTIKEG

QPOVTIOES, KAOMG KoL TO OMOTEAEGLLOTO TOV EMEPEPE 1) TAPEUPOACT] TNG VOCAEVLTIKNG

ounadag.
Hpopiqpate | Avrikeipevikog | [Ipoypappatiopds | Eeappoyn Extipnon
1 avaykes mov | okomog Nog. Noonievtikig Noonievtikig | AToTEAEONATOV
owTvTOOnkav | Ppovridag ®povtidag ®povridag
AvEnon g Meiwon g e Yuyv Mqym ko | * T'iveton * 1/2 dpa petd
GPTNPIOKNG APTNPLOKNG KOTOYpaph TG tplopn Myn | Ty xopfiynon
nieong (150/80 | mieong ko apTNPLKNG mieons. | kot kataypaen | Catapresan, n
mm Hg) Slrnpnot g | * Xopfiynon ™G APTPIOKNG | APTNPLOK
€ PUGLOAOYIKA | OVTIDTTEPTAGIKDV Tieomng. mieon €nece
emimeda. QOPUAKOV. * Xopnynonke | (130/70 mmHg).
* Xopnynon 1/2 amp * Yuveyiletar n
eAQPAg dlontag. Catapresan petd | mopokolovdnon
amo TPIKN ™G OPTNPLOKNG
evioan. To mieomng.
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Catapresan
e€atiog g
OYYEL0O10lGTOANG
OV TPOKOAEL,
EMPEPEL TTAOOM

g mieone.
Mpopipata | Avrikeypnevikog | Iipoypappatiopos | Eappoyn Extipnon
N avaykes mov | okomog Nog. Noonievtiknig NoonhevTikig | ATOTELECRATOV
owrtvr@Onkav | Ppovridog ®povridag ®povridag
Avonvoua. Amadhayn g | ® TomoBéton g | * 'Eywve * [TapatnpnOnke
a60evoDe omd ac?svoug oe tono@sr’ncm ™m¢ | Peitioon ™me
avappomn Oéon. acbgvoig o OVOTVEVGTIKNG
™ dvoTIVoLO. * Xoprjynon O2. avapponn 0éom. | Asttovpyiog.
* Xopnyndnke * Yuveyiletai
02 pe pvikd yoprynon Ox.
kobethpa (3
litra).
e ['vetan
TOPOKOAOVON O
TOV agpimV
aipotog Kot TV
NAEKTPOAVTOV

TOV 0pOY Y10, TNV
gykoupm
dbryvmon
HeTABoADY otV
o&eofaoikn
1GOpPOTaL.
*Efacpaiiotnke
dpocEPOG 0EPNG
010 BdAapo g
ac0evoug e
ovyvo

0EPLGLOD

aVTOV.
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popmpata
1 AVAYKES TOV

o TVTOON KAV

AVTIKELPEVIKOG
okondg Noc.

®povrtidag

Mpoypoppaticpog
Noonievtikig
®povridac

Egappoyi
Noonievtikng
®povridac

Exrtipnon

AmoteleopaTOV

Aéyepon.

Koataotoln
mg diEyepong.

Xopnynon
NPEULCTIKOV.

*'Eywe
LETOPOPA GE
Hovoyko
JdOUATLO.
*Evnuepmdnkav
0l GLYYEVEIC Vo
pnv myv
EMOKENTOVTOL
moArot padi.
*Xopnynbnke
1/2 amp.
Stedon petd amd
LOTPIKN EVTOAN.

* Mia opa petd
™ xopfynon tov
Stedon 1 acBevnic
apyioe vo npepet.
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Hpopipote | Aviikeypevikog | Ilpoypoppatiopds | E@appoyn Exrtipnon
N avaykes mov | okomdg Noc. Noonievtikig Noonievtikng Amoteleopar
owTunodnkav | Ppovridag ®povridac ®povridac v
Kivouvog Emapxng [Ipoypappaticpdg | eIlpoypappatiotnke | ® Metd tig
wokng KaALY™ v naenm«m/ apy KA ’ ovot0DepaEie
aTPOPiog. OepudiKmv OCOKNCEWV. euolobepoameio 1
AVOYK®V TNG QOpE TNV NUEPQL. ¢ M acBevng
ac0gvoig Kot *'Eyive d1daokaiio ,
. . acOavotav
TodnTIKEG KOl EVNIULEPMGT] TOV
OKTGELC. OlKOYEVELALKOV o duvarty.
TePPAAAOVTOC Y10, TO
TPOYPOLLLHLOL TNG
puoloBepameiog.
Mpopiqpate | Avrikeypevikog | Ilpoypappatiopos | Eappoyn Extipnon
1N avdykes mov | okomog Nog. Noonievtikig Noonievtikng Amoteheopdrov
owTvnOOnkav | Ppovridag ®povridag ®povridac
Avoyépela Anym g * Yuvtpoid katd | * Atveton otnv * EmitetyOnike
otV ANYN , TO YELULO. acBevn| , ,
TPOPT|G. OTOPAINTNG * Tepayiopévn TELOYIGILEVT Mym emapiode
TPOPTG. TPOO. TPOPT KoL OYL ToGOTNTOG
KoveepPomomuey ,
pPomomuévn —

€101 O0TE va gtvo
O OPEKTIKN.

* H cuvtpopid
KoTd TO YeEO O
deyeiper
duabeon yio
Qoaynto.
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HpopMmpata 1 | Avtikeypevikog | llpoypoppatiopds | E@appoyn Extipnon

OVAYKES TOV okomog Nog. Noonievtikig Noonievtikig | AmoteheopdTv

owtTvnOtnkav | ®povridag ®povridag ®povtidag

Axpdreln Amopuyn ¢ TomoBétnon TomoBetOnke | Ovpnon péow

, aKpaTELOG TOV . KaOeTpog kafetnpa.

00pOV. oBpav. kaBetnpa Folley. Folley.

Ipofiqpataf | Avtikepevikog | Ilpoypappatiopos | E@appoyn Extipnon

OVAYKES TOV okomog Nog. NoonievTikiig NoonhevTiKig | ATOTELECRATOV

owTvnOOnkav | ®povridoc ®povrtidag ®povrtidag

Kivovvog Amopuyn g * Yuyvi aAlayn e AMaletaun | » EmadeipeTon to

onuovpyiag dnpovpyiog 0éoemc. 0éom g dépuo pHetd amod

KaTakMoE®V KatokAMoemV. * Awatpnon acBevoic ke | KGO TAvOM pe

eEartiog g GTEYVOD Kol 2 Opeg, Yo TPOCTOTEVTIKN

TOPOTETOUEVTG KaBapod dEPUOTOC. | TNV amoPLYN aAo1pN.

axKwvnoiog. TOPOTETOUEVIG | * ZTEYVAOVETOL KO-
nieong 010 1010 | Ad to déppa (N
onpeio. vypacio gvvoel
e ['iveTon onuovpyia
KaOnuepvn KOTOKAICE®V).
mepumoinon * TomoBemOnKav
OEPLOTOC. pasilapla Kot omd
Edwd otig Mo | Tig mtépveg ko )
evaiocOntecg péomn v dpom g
otV TEOTNG OTIG TEPLOYES
onuovpyia OVTEG.
katokAiceov | * H acBevnig dev
neproyEc ( EUPAVICE KOTAKAION
TTEPVEG, Katd TNV d1dpKeLo
OYKMVEC, ™G voonAeiag g
OUOTAATEG, GTO VOGOKOLETLO.

wio KEQOANG,
KkoKkKVYag). Ot
TEPLOYES OVTEG
camovvilovtat
ue yMapod vepod
KOl LOAOKO
GOmTovVL.
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Hpopiqpata 1 | Avrikeypevikog | lipoypappatiopdg | E@appoyn Exrtipnon
OVAYKES TOV okonoc Noc. Noonievtikig Noonievtikig | AmoteheopaT@v
owrvnodnkav | @povridog ®povridac ®povrtidag
Awrtapoyég Awtipnon * KaAdg agpiopdc | © Emdioén tov | » Metd
VIVOVL. , T0V BoAdpLov. KOAOD opnynom Tov
PUOIOAOYKGY | | E&ac(pdl;ucsn 0EPIGLOV TOL )étg(?gg nn
cuvinKoV NPELOL KoL OoAdpov. acBevng
, Nnovyov * EEaopdAion | npéunoce Kot
VTTVOV. . , ,
neppdAlovroc. NPELOL KoL KOlUNONKE.
* GoppoKevTIKn NGLYOL
ayoYN. nep1PdAiovtog
Bonbavtog
61OV VTIVO TNG
actevn.
* Xopriynon
VIVOTIKOV
QopUAK®V
HETA O0md
0TPIKN
EVTOM).
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Hpopiqpata 1 | Avrikepevikog | lpoypappatiopos | Eeappoyn Extipnon
OVAYKES TOV okonog Noc. Noonievtikig Noonlievtikiig | AToteleopndTmv
owrTunodnkav | Ppovridag ®povridac ®povrtidag
Awotapoyéc Bonbeia yua * Ol ko pepun | © Gopilovpe * Mg ) Bonbela
, , TPOGEYYION OTNV | GLVEYDG OTNV ,
LVAUNG. datpnon g 0G0V, aG0EvY oLl TOV VOOTAELTY
LVTUNG TG * KoBapn xan etvon pe puukm | dnpovpynOnke
acBevn. X(xun,koq)wvn KOt Mpern QLMKO
oo, TPOGEYYION.
* Tng wikape nepIPdAiov Yo
pe kobapn Kot ,
L HMAGOOVT v acbev, yio
oAl optAia peta&d
€xovtog ,
VOOV, Tovg Bonbdvtag

™V va Bopdton
o0, Elval Kot

mo¥ Pplokere.
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2n KAINIKH HEPIIITQXH

Y11¢ 21/03/2007 ewonybn otnv maboroyikn kAwikn tov Ilepipepelakod

[Movemomuiakov Nocokopegiov tov Piov, o kdplog I'. X. 83 etdv, cvvtallovyog IKA,

kdrokog Kvmapiooiog.

O acbBevig dev dOvoTal va dMGEL 16TOPIKO VYElOG AOY® OGQOAEING KOl G €K

TOVTOV TO 10TOPLKO AapPdvetal and ™ Bvyatépa tov. O acBevig pia nuépa TPo NG

ECAYOYNS TOV TOPOVCIOCE OPACIKEG EKONAMGCELS Yo TIG omoieg OlekopicOn oto

voookopeio g Kvrapiooiag. Exel dieyvooOn ayyelioxd eneicd6d10 amd 6mov diekopicdn

670 VoookopEio Tov Piov.

[Ipénel va onueiwbdel 611 0 0cOeVIIG TPO TOL EMEICOOI0V, NTOV TEPUTATNTIKOS Ko

Yopic Kavéva TpOPAN L.

[Mpémer axdpa vo onuewwdel 6t mpwv 1 €rog, éywve yepovpywkn eméufoon yuo

OLUATOU EYKEPAAOV.

"EAeyy0¢ KoTd owooTpaTO!

[Tvebpoveg : Adomvouo.

Ko : Kotwokd avtavokioaotikd ehattopévo de€id.
Opbov : Mvuikdc 10vog eElattopévog de&Ld.
Axpa : Ag&ld numdpeon dve kot KAT® GKpov. AVTavokAaoTIKE
de€1d vobpad Kot aptotepd Katd evon. Nevpikod : Apaoia ekmoumng

EVD OEV TOPOTNPEITOL CTLLOVTIKY ALPaGia

avtiAnymc. Agv mopotnpeiton ovyeviky dvokapyio. Opdoiol
Mudpiacn o@BaALOD e GHVIPOUO KOTOPPAKTN Kot

KOTOPYNUEVO OVTAVOKAOGTIKO OOTOG.

Avtavaklootikd Kopng aplotepol oBuiol Kotd @oon).

Ztopa : [Tépeon 0e&100 KATDTEPOL TPOCOTKOV VEVPO.

Kopowd . AppuBuio.
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Epyactypiraxés eéerdoelg:

Epvbpa

puupa 4.690.000 k.&. aipotog
Awatokpitng 43,8 grYo
Aoopaipivn 14,7 gr%
Acod

VK4, 7.500 k.¢. aipartog
YaKyapo 125 mg/dl
Ouo

vpio 47 mg/di

Awayvoon : TToAlomhd ayyelokd eyKeOoAMKE ETEGOO1OL.

opeia vocov

ZKANPLVTIKY] KoPOlomdOelo. ATOPPUKTK

TVELUOVOTLAOELD.

: H xotdotaon tov acbevovg sivar Bapeia.

Agv €xel KEVOoT amd TNV NUEPA TNG ELCAYOYNG
TOV.

Y11g 21/3/2007 BertidOnke 1 emkovmvio Tov [
10

TEPPALAOV KOl APYLOE VO EMKOILVMOVEL UE

vonpoto. Tpépetar pe TOATMOELS TPOPES
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Mpopipata | Avrikepevikdg | Ilpoypappatiopos | E@appoyn Extipnon

1 avaykes mov | okomog Noo. Noonievtikig Noonievtikig AmoteleopaTOV
owrvrOOnkav | ®povridag ®povtidag ®povtidag

Ounpata Ymoydpnon * Avoyowon tov | *TomoBetOnkav | * Ta odnuota

KOTO AKpOV.

TOV OONUATOV.

KOTO AKpOV.

* Eooppoyn

dvolov olottac.

* Métpnon
npocropPovo-
UEVOV Kol
amoBarllopéEvav

VYPOV.

* KafOnuepvod
Coyopa tov

ac0evoug.

* Eviuépmon tov
actevoug vo  unv

Toipvel TOAAY

vypaL.

pa&Adplo KOt
amd To TOSLO TOV
achevoic dote
va givat
EAOLPPDOG OvVOL-

ONKOUEVOL.

2VYXPOVOS YO~
AapoOnkav ta
KAVOGKETAGLOTO
€161 OOTE VoL UnVv
acKoVOV mieon ota
dcpaL Tov

ac0gvovg.

* O aoBevng
dpyloe avaro

olonta

* Metpovvtal Kot
KoTaypapovTol
KaOnuepvd ta
TpocAapPavoueva

Kol amoBaAldpevo

vypa.

apyloov vo
VTOY®POVV AT
mv Tpitn nuépa
™G voonAeiog

TOV.

* O acBevnig
HUETA TNV
EQAPHOYH TNG
avalov dlottog
elye 1500 cc

oVPOV.

* Tnv méumntn
nuEpa g
voonieiag Tov o
acBevng Coyle
77 kgr.
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Mpopipatan | Avrikeipevikog | [poypappatiopds | Eeappoyn Extipnon
OVAYKES TOV okonoc Noc. Noonievtikig Noonhevtikig AmoteleopaTOV
owrtvr@Onkav | Ppovrtidog ®povridag ®povridag
Koatafoin SOUOTIKN *  Evnuépwon *EvnuepdOnkav | Etadiokn avd-
duvdpewmv. TOV®OT) TOV TOV OlKEI®V ol olkelotl Tov KTNo™M TOV Ov-
acBevog, TPOGMOT®V  TOV acbevoug va VALE®Y TOV
avakon twv | acBevovg,  va unv tov acOevovc.
SUVAUE®Y TOV. | UV TOV EMIGKEMTOVTOL
EMOKEMTOVTOL oro1 pali mpog
moAlol podi. AmTOPLYN
KOTWONC.
*  EvOBappuvon
* EvnuepmOnke

TOL 0.60gVOoNg
va KOLATOL

OPKETA.

* Egapuoyn
dlotog TAovolog

0€ TPOTEIVEG.

0 acbevig Yo
TNV EVEPYETIKN
dpdon tov
VIVOL Ko
evBappHvonke
va KOdTon 0G0

O TTOAV UITOpPEL.
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Mpopipata ) | Avrikeipevikog | Ilpoypappatiopnds | Eeappoyn Extipnon
OVAYKES TOV okom6g Noo. NoonievTikig Noonievtikig | Amoterleopdtmv
owrtvrOOnkav | ®povridog ®povtidag ®povridag
"Evapén No mépet Na yiveton ocvyvny | AauBdvovtal Zotikd onueio:
, T0 PAPUAKO ,
XopPNYNoNg , Ay Ko KoL
X®PLG va .. .
, , , . dvcloroyika:A.IL:
GO POvYOL eppavicet KOTAYPOQN TOV Kataypdpovtot
. AVTIOPACELS KoL , , . 140/80 mmHgAN.:
de&Tpavng oTig . Cotikodv onueiov. | Ta (oTikd
ETUTAOKES. 18/min, £.0.:85/min
02/2/2007. onueio kabe e '
, ®ep.: 36,7° C.
TPELG DPEC.
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Mpopipatan | Avtikepevikog | Ilpoypappatic | Eeappoyn Extipnon
OVAYKES TOV okom6g Noo. nog Noonievtikig Amoteheopdr
owrtvrOOnkav | ®povridog Noonievtikig | @povridog @V
®povridag
Kivovvog: éx- Mpoknym * Emiloyn * Entkéytnkay o m Agv
JVOTC TOV Apdonc ugyGAne Kol XOPNYNO™M GLONPOV Ol | TAPOVGLEL-
PUPLAKOD K- dépuotog. oTadepiic QAEPEC TNG OTNKE
16 TG QAE- oAEBac. KOLAOTNTAG TOV TPOPAN LA
B odov. (H * Befaioon ayKdve xpdong dép-
GL1POTYOC " (necoPactiikr, LLOTOG KOTA TV
SeETpévn av mv Boaotikn). O AéPeg duapKeL yopn-
evedel B — aLTEG EVOEIKVLVTOL Y10 | YNOMG GLONPOL
VIoS6pIL me Berdvac eVOOQAEPLa yopnynon | N GAAY
TPOKAAE ot OMEPG 6TL QOPUAK®V. avtiopaon.
[0l )
xpaon Pproxopaote * Apuécmg petd v
dépuatog yu S g
PHATOS Y HEO0U OF O gloaymyn ™g Perdvog
avTtd * EvaAlayn tov ,
ot PAERa Ko TP TV
yopmyettan gite onuetov . ,
£yYvom Tov G1d1Pov
EVOOPAEPLOL A S
PhEp Pheorévmon O€ 0TV EKTEAEITON
elte Pabia Yoo v ,
avoppOPNoN Yo TV
EVOOPAEPLAL). OA
oAépo) oYM emPePainon o6t n
006
popwog Kot Berova nTav o
KOTOOTPOPNS oAEpa.
™e eAEPag.
* Kd&0Oe devtepn pépa,
oniadn o khbe dooM
dAla&e to onueio
oAgPorévinong
(evaAAGE apiotepd kat
oe&i axpo).
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KE®AAAIO 50

5.1. YHHHPEXIEX ®PONTIAAY HAIKICMENQN
5.1.1. KENTPA ITIEPIOAAYHX HAIKICMENQN - KAITH

O NAKIOPEVOG UTTOPEL VO YPNOLOTOMGEL OAES TIC VIINPEGTEG oV StobéTel 1) KOs
pior KowvoTNToL Y10 T HEAT TNG OGS VOGOKOUELD, KEVIpa vyelag, eEmtepkd wTpeio
VOGOKOUEIOV K.T.A., OTMG VILAPYOLV OTIC OPYUVOUEVEG KOWOTNTEG KOl VINPEGIES OV
e&umnpeToHv €101KA T dTopa TG TPITNG NAKiOG.

Ta KAIIH eivor kpotikd mpoyplppote mov €(ouv KOTOPTICTEL Yoo TNV
eEumnpétnon tov Becpov «ropapovh oto onit». To 1979 otOnke nepapatikd to
TPOTO KEVIPO Kol UEYPL TO TEAOS Tov 1981 eiyav Aertovpynoet cuvoMKE 0YTMO
TPOYPALLaTe pe @opeig eBelovtikéc opyavmoelg. Xt cvuvéyeto to KAITH, péoa
oT0.  TWAQIClO  KPOTIKOV TAVTO TPOYPOUUOTIGUOV, TEPOCAV GTNV  TOTIKN
Avtodoiknon, moAlamAoacidotnkay kot Eptacav to 120 Asitovpyovvia oe
oA ™ yopa. Kuping opwng edpoiddnkav otn cuveidnon tov Aaod Le T ypnopotta

KO TO SUVOUIGHLO TOVC.

Yxomd¢ Tovg givat:

1) H mpoinym Blodoyikdv, YuyoloyiKOV Kol KOW®OVIK®OV TPoPANUaTmy
TOV NMAKIOPEVOVY Tov Bo toug Bondnost vo mopapeivouy auTOvoLLo, 1GOTILO KoL
EVEPYA LLEAT] TOL KOWVOVIKOD GUVOLOV.

2) H dopdtion Kot Guvepyasio Tov EVPHTEPOV KOO KOl TV EIGIKOV
QOPEMV  OYETIKA HE TO TPOPANUOTO KOl TIS OVAYKEG TOV NAKIOUEVOV.

3) H épevva ndve og BEp0Ta TOL APOPOVY TOVG NAIKIOUEVOUG.
Ov vmnpeoiec mov mpoopépovv ta KAITH elvon Opoleg pe owtég tov
Noocoxkopeiov — (puolobepomeia, epyacwobepomeio,  1OTPOPOPUAKEVTIKY
epovtida, youyayoyie k.G.) aeod kot to KAITH omotelodv  &idog

Nocokopleiov npepnoog (ppowi6ag47.
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5.1.2 OEPAIIEYTHPIA XPONIQN [TAGHXEQN - AXYAA

Ta Bepamevtipla YpOVIKOV TAONGEDV OTOGKOTOVV GTNV TPOCTACIO ATOUMV LE
YPOVIO TPOPANUATO KOl EVOLAPEPOVTAL KVPIMS Yo TNV OVOKOVPLOT TOV TOHVOL HECH
EWIKOV TEYVIKOV Kot vanpectov. 'Etot ta dpdpata avtd eEaceariilovv katd Kamolo
TPOTO TOV NMKIOUEVO O0TE 1M TeEAKN mepiodog g Cong va dlavveTal UE TO
pueyarvTepo dvvatdv aicOnua evetiag.

Ta Wpopota avtd umopel va opyovmwBovVv amd LYEIOVOUKES OPYOUVAGCELS KOt
va xpnpatodotnBodv and WpduaTa, SmPELS, EICQOPES TV achevdv K.4. cuyvd o€ va

’ r I I , 48
eVIoyLOOVV OO TIC TOMIKEG VYELOVOULKES OPYES

5.2. AIAAXKAAIA AXOENH I'TA THN EEOAO AITIO TO NOXOKOMEIO

H pépa amoympnoeme tov acbevi omd to vocokoueio dev mpénel va QTavel
Yopic mpoeToacio kot mpogwonoinon tov achevois kol Tov mePPEAALOVTOS TOL.
Koatd v amoydpnon and to vosokopeio, o acBevig eivar duvato va €xel Bepamevdel
HEPIKMG, Vo ypelaletal Opme 01K @PovTida, TPOKEWEVOD Vo emavELDEL TANP®G
GTNV TPONYOVUEVT KATAGTOGCT TOV, TT.). GE TEPIMTOGT KATAYUOTOG.

Al gtvan akdpa dvvatd M €E0d0¢ asBevoig amd o vocokopeio va unv gtvort
emokOlovbo Bepameiog, ALY avaykn LETAPOPAS TOV GE AAAO VOOTIAELTIKO {dpvpa Yo
™ GLVEYION 1| CLUTANPWON TG Bepaneiag. AkOuUN, eivar Suvatd vo LITAPYEL AVAYKN
LETAPOPAG O€ IOPLLO AVIATOV VOS|UAT®V 1] KOl LETOPOPES TOV GTO OTITL, EPOGOV N
TOPOLLOVT] TOV GTO VOGOKOUELD OEV TPOGPEPEL EI01KT| VIINPEGIN GE AVTOV.

Avdloya pe TG ovvOnkeg, KAt amd TS omoieg Ba Pyl o acBevig amd to
VOGOKOLELD, YiveTon TpoeTOIUaGior TOGO TOV 1010V 0G0 Kot TOL AUEGOV TEPIPAAAOVTOG
TOV Y10l TNV KOADTEPT) TPOGUPLOYT TOV GTO VEO TEPPAAAOV.

O ypovog mpoetotpaciog Tov achevoig kot Tov mepPdAriovioc yio T ££0d0
amd 10 VoooKoueio mowkiAdel, ko eaptdrol o peydio Padbud amd v KotdoToon
TOV, COLOTIKY] KO YVYOAOYIKT.

Ye mepintowon katd TV omoio 0 acbevig eivol avikavog vo ETGTPEYEL GTNV

gpyacia Tov M va cvveyioel TIC ovvnOouéveg TOL SPACTNPOTNTEG, 1 KOWMVIKN
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VANPEGIO TOV VOGOKOUEIOL TANPOPOPEITOL TNV avOYDPNOT TOV Kal Tov fondd otnv
TPOGOPLOYN TOV OTIG EMPUAALOUEVES VEES KOTACTACELS.

Ta owcOqpata wov dokiudler o acbevig katd v €£odo TOov Omd TO
VOooKouElo, cLVNB®G eival aGHNUATO IKOVOTOUOEMG, XOPAG KOl EVYVOUOGVUVIG.
[MopdAinio Opwg eivarl dotaktikds, avnovyel kot apEPaiiet vy T cvveyllopevn
amokatdotaon G vyelag tov Ywpic TV GPESN VOOMAELTIKY] KOl 1OTPIKN
TopaKoAovOnon, uExpt onpeiov va un BEAeL va Pyt amd To vocokopueio.

O /H voonievtig -Tpila Tov Sivel TV VKOpiol va EKQPAGEL TOVG POBOVE TOL
Kol TNV avnovyio Tov, vo BE0EL EpOTNCELS Kol TOV EKONADVEL TO EVOLOPEPOV TOV-TNG
Yl T TPOPANLLATO TOV.

O acbeviig Tov Ba cvuveyicel T AYN POPUAK®OV KOl HETA amd TV €050 TOV
a0 TO VOGOKOWUEID, TPEMEL VL TANPOPOPNOEl AETTOUEPDS CYETIKA LLE TN GLYVOTNTA
KOl TOV TPOTO ANYEMG TOVG Ol 0ONYIEG GLVIGTATOL VAL YPAPOVTOL AETTOUEPADS TAVE®
0T0 QAid0 TOov Qopudkov. o edppoko mov umopel vo €xel moPEVEPYELQ,
EVNUEPDOVETOAL AETTOUEPMG TOGO 0 acBevnic, 660 Kol VITEVOVLVO HEAOC TNG OIKOYEVELNG

v To Ogpamentikd pétpa mov Ba ypelactel vo Adfovv.

Otav kpBet and tov 10tpd 0TL 0 acBevi|g Lmopel va PUYEL 0md TO0 VocokopEio,
aKoAovOel £100T0OINON TOV GLYYEVDV, YOPNYNON LUTPIKADOV KOl VOCAELTIK®OV 00NYIDV,
0 aoBevng, o onoiog amopacilel va @Oyel and T0 VOGoKoUElD Ywpig T cvyKatdOeon
TOV TPOV, VIOYPAPEL SNA®ON OTL PeVYEL pe TN ovykaTdbeon Tov ( kat ywpic Eykpion
0V 1Tpod ). Me ) MAmon avth omaAiAdocoviol ¢ evBuvng o 1aTpodg Kot To
VOGOKOWETLO.

Tnv nuépa g amoympnoems Tov achevn, eKOIOETOL TO VITOYPAPEY OO TOV
wTpo ETplo kot 0 acBevig eedyel amd T0 VOGOKOUEID TEPUTOTNTIKOG, LE GOPNTN
KOpEKAQL M Kol pE @opeio. Xty TeAevToio TEPIMTOON €100TOLEITAL  EYKOIPOL

LA
060evopopo™.
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XYMIIEPAXMATA

Méoa amd T perétn ot dtomotdcape tog 1 vocog tov Alzheimer givar pia
amo TG O GLYVEG Kot onpavtikés madnoeg g Implatpkng kot g Nevporoyiag.

Kot pia vocog n onola givat cuveyéc av&ovopevn.

Ot emmtooelg g otnv kadnuepwvn {on tov acbevn kot g 0KoyEVELD TOV,
JElYVOLV TNV KOWMVIKY J1UCTACT) TG VOCOL Kol TNV GLUVOLGONUOTIKY] EUTAOKT] TOV

acBevn Kol TOV LEADV TNG OLKOYEVELNG.

Eniong eldape md66o onuaviikd poro mailel M VOONAELTIKY] @povTida oTn
BeAtimon TG TOOTNTAG TOV OVOLOKAV acBevov, Kabmg exiong Kot 1 epovtida ard
T1G 101€G TIG 01KoYéveleg TV aoBevav. Emeidn opwg n ocuveyng epovtida tov acbevn
e€avtAel ta pEAN G owoyévewng eivol ypnown M Vmopén KEVIPOV TMUEPTOLOC
nepiBoiymc mov Ba avalapfove v Tapoyn epoviidag tov achev kot Ba Eekovpdlet

TNV OIKOYEVELD DOTE VO, UTOPECEL VO, GUVEYIGEL TO SVCKOAD £PYO TAPOYNS PPOVTIONGS.

IM'ovtd 10 Aoyo ypetdletar va emovopwboiv edikd kévipa mov Oa
avardBouv TNV EVNUEP®OGT TOV KOOV, TNV TPOGEYYIOT KAl TNV EKTAIOEVOT TNG
OIKOYEVELOG TOV 00OEVT KO TNV CLUVOLGHNUOTIKY VTOGTNPIEN TOV UEADY TTOV £YOLV

avaAdBeL TNV GPOVTIdN ALTOV TV AcHEVOV.
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