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HEPIAHYH

Ta atvynuato amotelovv cofapdtato TpoPANHa TG dSNUOCIHG VYELNG
OA®V TOV YOPOV , O0TL aYOPOLV GTO Veovikd kot vym mAnbvoupo . Ta
aTLVYNUOTO EIVOL OTOTEAECUO TOAADY TOPAYOVIOV 0TS TO ovOpdmTivo Adbog ,
aQEAELR , amEPIOKEYI , TEPLPPOVTIOT 1] AYVOlD TOL KIVOUVOV , TOPAYOVTIES TOV
KaB16TOVV 10 KOUPLO PEGO Yo TNV TPOANYT] KOl LEIMOT) TOVG .

Mw  oOyypova  opyovouévn vanpecio  enctyovcog mepiBoaiymnc
TOPEYETOL GE dVO PAGELS : TNV TPOVOCOKOUELNKT] KOl TNV €VOOVOGOKOUELNKT)
TOL ATOTEAOVV 1M Ld TPOEKTOGT TS AAANG . H pev mpatn edon yapaktnpiletal
and v Topoyn emelyovcag mepifoiyng kol Kupimg KopOOOVOTVEVGTIKNG
avavNYNG €ntl TOTOL KoL TN LETOPOPA TOL TOAVTPOAVHATIO GTO VoGokougio . Tnv
apyIK] ektiunon oakolovdel Aemtopepng KAVIKN KOl £PYOCTNPloKn €EETAOM
omov Ko tibetan n TEAIKN EVOEIEN TEPT TEPAITEP® AYMYNG TOV , YOPAKTNPLOTIKE
oTNV OEVTEPT GAOT .

Q¢ amotéleopa avtod , KATovooOue OTL HOVO 1 Opydveom Tng
latpikng kot n exmaidevon 1oV TPOCOMIKOD OV Oa CTEAEXDOEL TIG VINPECIES
g 0o umopovoe va avtomokplfel GTNV OVTIUETOMION TOL TPAVUOTOS TTOV
KOTEYEL L0l atd TIG TPOTEC BEGELS GTO VOGOAOYIKO QAGHO. TNG ETOYNS LAG Kot
OTWGONTOTE , TNV TPAOTY €0 Y10 TO VEA KOl TAPAYOYIKA ATOO



ITPOAOI'OX

O1 Bdavatol kat ol avarnnpieg Iou €Xouv oav Adttia Toug TPAUHATIONOoUS
, AIotedoUV Ornpepa Hla IIPAYHATIKI PAoTyd yla OAeg TG kKowvwvieg . H
ouxvotnta 1T0Ug , HUoTUXwS , audavel MPOOOEUTIKA OTa TIEPIO0OTEPA HUEPT] TNG
upndiou - a@ou ota yvootrd atuxnpata ( €pyatika , TIOAEPIKA KTA. )
rnpootifevtal kat ta tpoxaia .

Auotuxeg , N Xwpa pag oupnepldapfavetal petasu 10V MPOTROV HE Td
EP1000TEPA KAl Ta Imo Bavatneodpa tpoxaia atuxnpatd .

Evo roAAég mponypéveg Xmpeg mEPAV TOU OTL €XOUV KATOPODOoEL va PEIDOOUV
Tov aplOpod TV TPoXAi®v atuxnpdiev , €XoUv OUyXpoves Katopbwoet va
ouAAdfouv v evvola kat va avtlidneBouv 1 coapotnia tou tpauvpatog , HUe
ATOTEAECPA VA €XOUV OPYAVAOEL 1] Opyavmvouv topa Xuyxpovr) Emeiyouoa
[atpikr) , KAl ITI0 OUYKEKPIPEVA , OXETIKA PE TO TpAUPd , OUYXPOVEG KIVITEG KAl
voooropelakeg TpaupatioAoyikeg
Movabeg .

Eivat Aurinpo , kat i00g acuyxewpnto yla 1 Xopd pag va ouvexilet
axkopun va adta@opei yia v avarrrtudn €toiwv povadav . Eivatr anapadekto va
xavovtat riepirtou 1000 moAutpaupartieg oty Xopa pag kKabe xpovo , amnod toug
OIT0i0UG 01 TEPLO0OTEPOL €ival dropa vedpr)g KAl MAPAYRYIKLNG NAKiag xat
oAA£g x1A1a0eg va kabiotavial pepk®g 1] MATNP®S AvVATN POt .

Eivat kaipog mAéov , moAtteia Kat 1atpikoi @opeig , OX1 Atyotepo O®G
Katl 1 eAANVIKI Kolvevia padi pe Tig KOVeOVIKEG Kal avOp®ITIOTIKEG OPYAVOOELS ,
va ouveldnTornoir)oouv Tov Kiviuvo Kal 11§ EMITIOOEIS TOV TPOXAiRV , KUping ,
ATUXNPATOV KAt oAot padi va epyactoUuv yla TV AVIHEIRIUON AaUt®Vv TO0O0
TIPOANTITTIKA 000 KAl Bepareutika .




EIZATQTI'H

H avtipetormon tou moAutpauvpatia €Xel OplOPEVEG ITPOTEPALOTNTEG
000V agopd Vv emPiwor) tou , 1ou areubuvovial PO T0AAQV €TV AT
OPlOPEVEG APXEG KAl TPOTEPAIOTNTEG AITO TOV TOIO TPAUHATIOHOU TOU €mG 11
XEIPOUPYIKI] AVIIHETIOITION KAl ATTOKATAOTAOT) .

To atuxnpa eivar pla ouvexwg AUSAVOHPEVI] VOOOAOYIKI] Oviotnta pe pua |,
ON®G , TE€Tola MoK ia Baputntag HopP®V KAl CUPITIOUAT®V , TTOU aratteital 1
oUupPoAr) 6Awv oxedov tewv e1dkotNTOV NG latpikrg yia v avipetwnorn Tou .
To peyaldutepo , BePaia , PBdapog avhkel otn XePoupylkn] KAl pdAAilota otnv
OpBornedikr) Tpaupatodoyia . Opwg , 1 APXIKI) AVIIPEIOITON TOU Tpavpdatia
MPETIEL VA YIVETAl OOOTA ATTO TOUG Y1aTpoUg OA®V TRV E101KOTITOV .

H avupetormon tou tpavpartog mpenet va apxifel anod tov TOro Tou
ATUXNPATOG KAl ITPETTEL va €ival OUVEXT)G KATA Tr PETa@opd ToU Tpauvpatia oto
voookopeio , rmbavog oto Xelpoupyeio , e@Ooov Xpelddetat , KAl OToug
BaAapoug ot ocuvéxela . H aviipetwmon tou tpavpatia otapatd Mpakuka pe
TV AroKataotact) Tou otov upnAotepo Padbpo anododoswg .

Zto B¢pa ng epyaoiag auvtr)lg 6a avadubouv ta otadia avipeEI®INong
TOU ToAuTtpaupatia , arnd TOV TOMO TPAUHPATIOHOU HEXPL TNV OAOKATP®ON NS
Bepaneiag tou ( Xapropulaxién I'. - 'apopalibn , 1981 ) .



KEDAAAIO 1°

1.1 Opiouoc molvTpavuaTicGuOV Kal TOLVTPAVUATIO. .

Opiopoc TOAMTPOVRATICHOV

O TavTOYPOVOS TPAVUATIGIOG SLOPOPWOV
TEPLOYDV 1] KOIAOTAT®V TOV aVOpOTIVOU COUATOG ,
opyavav 1 cueTnUdTOV 0pYdvev . To amotédlecua,
and Vv kéBe Tpavpotiky PAGLN yoprotd 1 anod
TV OAANAETIOPACT] TOVG UTOPEL VOL 0O YNGEL
uéxpt ko o€ 0EL ktvovvo Bavdatov .

http//www.time.com
25/11/06

Holvtpovpatiog civalr o acBevig , mov €xel Tpovpatikés PAdPeg oe dvo
TOVAGYIOTOV TEPLOYES TOL OMUATOS , amd TIG omoieg M kdbe pio ywprotd
yperaletan vosokouelokn wepiBodyn ( w. y. kepain + kokio , Odpokag + 010
v - 6e€10 KAT® AKPO KAT. ) .

H obyypovn avtipetdmion tov moAvtpavpotio tpénel va yivetal amd
€101KT] VANPEGIN AUECOV OVIIUETMOTIONG KOl O1ACMGNG TOL KOAVTTEL T YDPO GE
efviko emimedo ko Yoo OAo TO EMEIYyOVTIO TEPIOTATIKO HE KOTE TOTOLG
TEPLPEPELAKA KEVTPO GUVTOVIGHOV KOl OVAPOPAG -

(ITomadaxne N. — Karoag A. , 2005)

1.1.1 A&ioroynon tpavuaticov kai o16Kpion ToOvS

Me v a&loldynon TOV TPOLUATIOV OLOKPIVOLUE TPES KATnyopieg
TPAVUATICUOV :

H npom anotelel mocootd 5% mepimov . O dppwotor mapovsidlovy
coPapég KOPIOOVOUTVEVCTIKES O0TOPOYEC Kol TPEMEL VO, AVTILETOMIGO0VV eml
tOmov , 610 mMANGlEstepo Kévipo Yyeiag 1 vocokopeio yio otabepomoinom kot
LETOPOPA TOV HE EMKOTTEPO GTO LEYAAO VOGOKOUEIO TNG TEPLOYNG OV O1aDETEL
opyavouévo TEIT .

H 6evtepn katnyopia meptrappdavel to 10 - 15% tov tpavpatiov Tov ,
VO TOPoLGLALovV GoPapEg KAKMOGELS , 0V LITAPYEL AECOG KivOLVOGS Yo TN (mn)
tovg . Ot Tpavpatieg avtol LETAPEPOVTOL GTO TANGIEGTEPO VOGOKOUETD ,
eniong , e opyavopévo Tunua Enerydviav Iepiotatikoy .

8


http://www.time.com

Téhog , m tpltn Katnyopia , mwov mepthapuPaver mepimov 80% TV
TPOVUOTIOV  TAPOVCIALEL KAKOGES MIKPNG 1M pétpog  Papdtnroag kot
AVTILETOTILOVTOL GTO TOTIKO VOGOKOWUELO .

(Maootpag A. , 2005)

1.1.2 Tomor tpovudtwv
O1 tomot Tov Tpadpatog eival dtapmept Tpadpata 1 apPAEog THmov .

Awopmepn) TpovopoTa
o) Avtd mov apopodv TV Kapdld : 1) oto kapdlokd , toiyopo ( KOATOV 1
KOWM®V ) , 2) 10 draepaypo , 3) tig ParPides ( tevovtieg yopdég
Bvloeideic ) kot 4) Tpad o TOV GTEPAVINIOY ApTNPLDV .
B) Avtd mov agopodv TV aopt Kot T peydAa ayyeia : 1) avodoio aoptn ,
2) ovOVOLOG ap. KOpoTida , op. vITokAEdo , 3) mvevpovikn ( de€ld - apiotepd )
Kot 4) katoveo HopaKK) aopTy .

AppAréog tomov :
o) €K OLUTEGEMG UETAED GTEPVOL KOl GIOVOLAIKNG GTNANG , B) €€ amotduov
EMTOYOVGEMG 1] €MPPadOVOENS LE OVAAOYX OTOTEAEGUATO KVLPIWG Yoo TNV
Kopdd ( pe amdtopo KTovmnpa g Kopdldg 6to Owpakikd toiyouo 1 pRén Tov
UEYOA®OV ayYEI®V , Y) TG 0OTOLOV 0WENGEMG TNG EVOOKOPOILOKNG
mécemg , ME amotéAecua  oyiowo Ttov PoiPidwv , vrEKdoKaPIOKOD
OLLOTOUATOS 1] Kot akoun "oyioyto” tov Kopdiokoh ToydUaTog .

Q¢ amOTELEGHO QLTOV TOV U1 SIUUTEPDOV TPOVUATIKOV KATOGTAGEDV UTOPEl
VoL €YOVUE
1) PRén tov kopdiakod toyympatog , 2) "Xyiowo" BoiBidwv , 3) Pnén tov
uesokotlakov dtappdyunartog , 4) Tpadua ent tov otepaviaiov , 5) PRén tov
TEPIKOPOIOV UE CYNUOTICUO AVELPVGUOTOG TNG Op. KOIMOG .

To peydha ayyeio kor m oopty , AOYy® ™G avatoukng 0€ong tovg
LITOPOVV VO VTTOGTOVV Ao " aUPAEOS" TOTOL TPOVUATIKES SOLVAUELS OTTMG & 1) Xe
andtopo emtdyvvon 1 emPpdovvon tov Oopakog dvvatdv va avamtvybovv
"otpofrrmdelc” duvdpuelg petald Stpdpwv Lep®dV , dnwg "Kapdiag - aoptnc” M
"0opThG Kal peydlov ayyeiov” pe amotéhecua ™
pnéEN , 2) Ady® 0mOTOUOL GLUTIEGEMC 1) COPTH Kol TO HEYAAQ oyysio va
ocuumes0ovV TAVE 0T GTOVOLAIKY] GTNAN e amoTéEAESHA T PREN -

(ITovoyomoviog @I, 1998)

1.2 Ano 1 eapraror n {on evog molvTpavuatia .

H Con evog moivtpavpatio eEaptdtol omo :
1. Tnv éxtaon kot o Badud Bapvntog Tov TPaHUATOS -
2. To xpdvo peTalhd TPavUATIGHOD Kal EvapEn TG LUTPIKNG AVIILETMOTICNC GTOV
OO TOV ATVYNUOTOG -
3. [Towvmta ¢ wTpkng Ponbetag .



4. T 61wB€o1un duvaTdTNTO TEXVIKNS VTOGTNPIENG -
(Karoac A. , 2005)

1.2.1 Oavaror wov opeilovral ato. TPADUOTO.

Ocov agopd tovg Bavdtovg mov ogeilovion ota TPOOUATO , KOl TO
YPOVO ETELEVGNC TOVG , SLOKPIVOVLE TPELG KOTIYOPIES .

H IIpom xatyopio apopd tovg Bavdtovg mov emépyovior apéoms
LETA TOV TPALHOATIOUO 1 6€ Aya Aemtd kol mepthapPavel mocootd 25% OAmv
tov Oavdtov . Ot Bavator avtol dev pmopovv va TpoineBodv kot n THYN TV
Bopdrov etvar mpodiayeypappévn .

H Agbtepn katnyopio apopd Bavatovg mov enépyovtal Tig tpmteg 1 - 3
®OpEG amd TOV TPAVUATIGUO Kol TephapPavel Tocootd 50% twv Bavatov . ‘Exet
tekunpuwdel amd vekpotopkég peAéteg 0Tt o1 Bavartol awtol givar TpoAnyLot
katd 50 - 70% , 6V QVTILETOTIGTOVV GOOTA TIG TPMTES AVTEC TOAVTIUEG DPES .

H Tpit katnyopia Bavdatwv , mov amoterel 10 vrolomo 25% dAwvV TV
Bavdtov , enépyetol HETA TNV EGAYWOYN TOV APPOGTOV 610 vocokouegio . To
10606T0 avutd 0o pmopovce va PBeitiwbel amd v opOn wor empeAnuévn
€VOOVOGOKOUELOKN TTepiBaAyM , 0ALE Kol ammd TV opO1 apyIK) OVIILETMTION
Tov appactov . Ov Bdvoator avtol oeesihovror kvpiwg ot AoipH®EN Kot
emépyovror Muépeg N EPOOUAdEG HETO TNV E100Y®YN TOV OPPAOGTOV GTO
VOGOKOETO .

(Maocotpac A. , 2005)

1.3 Tpfqpo Ereryévrov [eprotatikay @ Apyég Ko Aertovpyieg .

Ta vocokopeia givarl opyavouéva e TETOL0V TPOTO MGTE VO TTOPEXOVV TIG
VANPEGIEG TOVC WE TOV TAEOV OTOTEAECUOTIKO TPpOmO . Ymdpyovv Pocikd
TUNHOTA , OTTOG
I. Xepovpykd Tunua yia acBeveig mov mpodxetton va yeipovpyndovv .

II. [Towdratpikd Tunua : yio AppOGTH N TPOVUATIGUEVO T -
M. Tvvaukoroywd/Matgvtikd Tuniua : yio eykHovg Yovaikes Kot to VEOYVA. .
IV. Tunquo Ererydviov Ilepiotatikav : avipetonilel enelyovio meplototikd
( TaboloyiKd. , XEPOVPYIKA , TPOVUATOAOYIKE ) .
(Eroaywyn oty L'eviky Noonlevtikn)

To Tuquota Eneryoviov Ilepiototikdv TtV VOGOKOUEI®V 7OV
evidoocovial oto ocvotnuo Ernetyovcoag IlepiBaiyng Oa mpémer va drobétovv
TOVG OKOVG TOVG EMOPKEIG YDPOVS , TO OKO TOLG OTPIKO KOl TOPAIUTPIKO
TPOGMOTIKO Kol Ta OIKA TOVG péca, , emmpdcleta d€ , va YPNCGYLOTOIOVV KOTA
TPOTEPAUOTNTA T PEGO TOL vocsokoueiov ( yeipovpyeia , TUAUA d1podociog ,
ME® , gpyoompio kKA. ) . Kot'ovtdév tov tpomo ta tufipote avtd Oa givar
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aveEdptnta , oavtodvvapo kot Bo Agitovpyodv avtoévopd , HOKPLd oo
YPOPELOKPOATIKEG SLOOIKOAGIES Kol LE duVOTOTNTO AUECTC TPOGOUPLOYNG TOVG GTIG
OVAYKEG TTOL TPOKVTTTOVV OO TNV OVTILETDTICT] TOV EXEIYOVINOV TEPIGTUTIKAV .

O apyéc mov mpémel vo S1EMOVY TN AEITOVPYIQ TNG EVOOVOCGOKOUELNKTG
eneiyovoag mepiBoaiyng etvon :

1. H nepiBarym eivar OAIKH yia tov dppwcto , mov avtipetoniletor og
eviaio Broroyikn ovtotnTa Kot Oyl o¢ pia eni pépovg Kakmon . Etval yvooto ot
Kol LOVO €VaG TEPLOPIGUEVOS TPAVUATIGUOS UITOPEL vor 00N YNoEL O1000) 1K GE
nafoloyoavatoutkés Kol TaBoA0YOPLGIOAOYIKES dlatapayEs COTIKMOV OpyaveV ,
mov pumopel Ko vo unv £xovv mpocsPAndel amd Tov TPAVUATIGUO Kol TEAMKA Vol
KOTOANEEL GE U0 TOAVGUGTNUOTIKY EKTTOON AELTOLPYinG OAOKANPOL TOV
opyavicpobv kal 6to Bdvato . O vrevBuvog , g €k TOOTOL , YOITPOG , OV
AVTILETOTILEL OTO100NTTOTE TPAVO , B0 TPETEL VAL EYEL TIC YVAOGELS KO TNV TTEIPAL
va TtpolapPavetl tnv ekdNAwon M va ovTeTOmileL TG PloAoyikeég aAlayEC oL
GLUVOOELOVY TOV TPOVLUOATIGUO KOl EKTEIVOVIOL GE OAOKANPO TOV OPYOVIGUO
HEXPL TO KLTTOPIKO EMIMEDO Kol TEPQL OO TOL OPATA AVOTOUIKE Opta. TG PAAPNG -
Téloc , mépa amd TNV OTOKATAGTOCT] TNG AETOVPYIKNG Kot Proynmukng
1G0PPOTIOG KOl OHOIOGTOONG TOV APPOGTOL , Bo TPEMEL VO EMOIMEEL KO TNV
OTOKOTACTACT] TNG WLYXOAOYIKNG TOL 1GOPPOTIOG , TOL OOQOADS £)EL
dwtapoyBel amd 1o aPvidlo yeyovog Kot 1 omoic 0ontwcdNmoTe GLUPAAAEL GTNV
éxPaom g vocov .

OAIKH mepiBoiyn emiong onpoivel ovVTHETOMIOT OAOKANPOL TOL
VOGNAELTIKOV (QACUOTOS TMV EMEIYOVIOV TEPICTATIKMOY GTO OVTO VOGNAELTIKO
Opopa , Tov givar evteTaypévo yuo mapoyn enetyovsoag nepibaiyng . Edv avto
dev glvan gpiktd , Omm¢ eivar dvvatd va ocvpPaivel oe HIKpA emopyloKd
VOGOKOUEIDL , GE OPOLOKOTOIKNUEVEG TEPLOYES , TOTE M OAKN mepiBaiym
TOPEYETOL GE £vo cLOTNUA OO OPadGHEVES VINPETiES EMElyOVGOC OITPIKNG
, OV AEITOLPYOVV GE o Opddo vosokopeiowv pog peillovog yewypoapikng
nepLpéPeag . OL AppmGTOL LETAPEPOVTOL GTO EVOEOELYUEVO Y10 TNV TEPITTMOT)
TOUG VOGOKOUEI0 , HETA omd omOoT eKTiUNom Kot OwAoyn Koatd Tnv
TEPIGVAAOYY] TOVG .

2. H mepiBoiyn eivar ZYAAOT'IKH omd yiatpods meptocotépmv
E0KOTNTOV , OTOV 01 STAPOYEG £XOVV TPOGPAALEL TOALL GLGTILLATO OPYAVOV
Ko €lvo TEPAY TOV SLVATOTHTOV YITPOV Uog Lovo e1dtkodTnTag . Ot avbevtieg
TOL NTOV KAVOL Yyl vo avTipeTonicovv kébe Katdotaon £xovv eKAelyel Kot
&xovv avtikataotafel amd TV opadIKn TPOSPopd VINPESI®Y . O TPOTOG OUM®G
avTOC NG epyaciag amoutel T ocvvepyacsioc OAMV TOV TOPOYOVIOV KOl TN
Aertovpyia Tovg ®¢ evwaiog opddag pe meopyion Kot vYNAN avtiAnyn Tov
KaOnKkovtog vtd v €VHHVN KOl TO GLVTOVIGUO TG EPYOGiag amd Evav Kol LOVO
ytpd . O moAvtpavpatiag oev elvar dvvatd vo kataveundel 6e avotoukég
TEPLOYES OOV 0 KAOE £101KOC YEPOLPYOS Ba emhapfdverat Tn O1KN TOL TEPLOYN
avVEEAPTNTO KOl OIGVVOETOL Atd TOVG VITOAOITOVG , YWPIG KOVEVOS VO, ATTOOEYETOL
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TV OAIKN €vBhvn 10V appwdotov . H katdotoon avtn amoterel emikivouvn
TPOKTIKT) Kot €fvon amoapadoekt .

3. H EKTIMHZH 1n¢ katactdoemc tov appdotov Ba mpémel va eival
dpeon kot okpPNg 6€ OMOONTOTE PACT TNG AVIUETOTICNS TOL KO OTOTEAEL
TPoHTOOESN Y10l TN SLAOYT KOl TEPAUTEP® AYDYT) TMOV

appootwv . H vanpesia avt) 0o mpénel va mpoopepbel kot ywpic ™
Bonbewa epyacTnplok®V HECOV KO LOVO UE TNV KAVIKT £EETOGT] TOV OPPDGTOV
. [IpofAnpato KopdloovamTveELSTIKNG AVETAPKELNS KOl ECOTEPIKNG OLLOPPAYinG
Oa mpémel apuéoms va avoyvoplioTody Kot va. avTieTonicfovy . Tétowag dpmg
TOLOTNTOG VANPESTO LOVO EUTELPOL YIULTPOL UTOPOVV VA TPOGPEPOLYV .

4. H ATIAAOTH tov appoctov 1N Tpovpotiov omotedel Pacikic
oNUOGIaG EVEPYELX KATA TO TPOVOGOKOUELONKO GTAOW0 Ko BTl EVvOEi&elg Yo Tov
TPOTO KOl TOV TOMO HETOPOPAS TOL app®dctov . H dwwhoyn agopd kot to
EVOOVOGOKOUELOKO GTAO0 TePIBaAyNne Kol dppmOTOL PE KOPOIOAVATVEVGTIKA
wpofAnuoata oonyovvtal TayxdTaTo 6TtnV aibovca avavnyeg .

5. H Bepamevtikn aviilet®mion Tov ToAvtpoavpotioo akoAovdel po £101kn
pebodoroyia , mov vrayopgveTon amd TN onuacia mov £yovv yw ™ (o1 TO
dlapopa Opyava. , TOL AUESH 1 EUUESH TPOGPANONKAV amd TV KiKwon . Evd
onAadn Yo TG GLVNOEIS TEPUTADOGELS OMOLCONTOTE PVONG aKoAovOeiTon 1
oelpad TApng e€étaon — ddyvoon — Bepancio , yio ta eopetikd emelyovra
TEPIOTATIKA aKoAovBeiton 1 dadikacio emonpavong e cofapodtepne PAGPNS ,
mov oamehel ™ Con , GUEON OMOKATAGTOON KOl Ol000YIKEG EVEPYELES
EVOALOKTIKG , dyveoTikég Kal Oepamevtikég , ekTiunong , a&loAdynong kot
QVTILETOTIONG TV PBAaBOV pHE TPOTEPALOTNTO OVTIUETOTICNG G OLTEC TOV
&xovv onuacia yio T {oN TOV APPOGTOVL , EVO TOAAEG OO TIG EVEPYEIES OVTEC
yivovtot TonTtoypovd .

(Maoovpac A. , 2005)
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KEDAAAIO 2°

2.1 Ipotec Bonbeieg : Opropdc kot Xtoyou .

[Tpmtec Bonbeieg eivar 1 dueon
@povtida , Tov yopMyeiTOL Omd TOV TLYO-
vIo QUTOTTN pdptupo 6o Bopa EvOg
OTLYNUOTOG 1] GE KATOLOV TOL OPPADGTH
o€ EQQVIKA .

To avtkeipevo tov [IpdTov
Bonbfeiov opileton péca amd toug ovotn-
PA TPOSOYEYPAUUEVOLG GTOYOVS TOVG ,

7oL givou :
a) H dtdocwon ¢ {one tov Bdpoatoc ,
TOV EMTVYYAVETOL LLE T O1ALTHPNON

N TNV OTOKATAGTUON TNG OVATVEVCTIKNG http//hospital .mi-rpg.com

KoL TNG KapOlaKG AE1Tovpyiag Kol Tnv 25/11/06

OVTILETMTLOT TNG OLLOPPOYING .

B) H wpdinym ¢ enéktoong g PAAPNGS Tov opyavicuov uéca amd tov EAEYY0

G enidPOONG TOV PAOTTIKOV TOPAYOVTO, , TOV TPOKAAEGE TNV apykn BAGPN .

v) H oyetin Bertioon g katdotaong tov OOHOTOC , TOV UTOpEL Vo TPOKVYEL

TOC0 UE TIC TPOOoTAOEIES OVOKOVDPIGNG TOV OGO Kol LE TN dnuovpyio KALOTOg

acQAAELOG KO TPOGTOGIAS .

0) H mpoetooscioo tov app®d®OTOL Yoo TN UETEMELTO €101KN 1OTPIKY) TOL

OVTILETAOTION .

€) H evnuépmon tov y1atpov yia Tic GUVONKEG TOL ATLYNUATOS , TV KOTAGTOON

TOL app®cTov TPy 6000V o1 [lpdteg Bonbeteg ko t1g petaforég e kotd

LETAPOPA KaOMDS Kt Y1 To €100¢ TV [IpdTeov Bonbeimv mov yopnynnkay .
(I'epuévne T. , 1994)

2.2 Extipnon ¢ yeVIKIG KOTAGTAGS TOV TOAVTPUVUNATIO .

1. Avazmrvon] : H cvvnBéotepn artia Bavdtov 6tov 1010 TV aTUYNILOTOG
elvor n Papid avamvevotikn avendpkeln . Kabe Bapid tpavpatiog Oa mpémet va
Bewpeitor duvnTiKd Kot vo aviipeToniletor cov vo BpicKETOl GE OVATVEVGTIKY)
avemdpkeln , u€xpig anodeifemc tov evavtiov . [lpdtn evépyela tov yiaTpob ce

13



ac0eveig e onueia avomvevoTIKNG avendprelog 1 Kivouvo el6poenong , eivor n
aneAELOEPOOT TOV  OVOTEP®  OVATVELGTIKOV 00MV 1  EVOOTPOYNAIKT
JLIGOANVOGCT] KOl EQOPLOYN TEXVITNG AVATVONG KO EXAPKNG 0ELYOVAOGT] LEGM
TEXVNTNG OVOTTVOT|G .

Eni dmapéng kot g mapoapkpng apeioriog yoo verotapevo Padbud
OVOTTVEVOTIKNG OVETAPKELNG , OLOTOPUYNG TOL EMMEOOL GLVEIONGNG , Kivouvo
glopopnong , 0 Ba mpémer vo dotdlel 0 YOTPOG VO SUCOANVAOCEL TOV
TpovpOTiol KoL Vo, TOV VTOBAALEL GE TEXVNTH GVOTTVON GOV UETPO TPOPUAAENG
Kol aKOUn peyoldtepns eE00OAAIONC KATA TN LETAPOPA TOV GTO VOGOKOUEIO .
Ye pio perétn tov Sefrin ko Pay to 1985 6t Avtikn

I'eppavia Bpédnke 6t n emPimon 6e molvtpavpatiec OTOV EPAPUOGTNKE
EyKapn €VOOTPOYEIONKT] OOUGOANVMOOT Kol ENAPKNG 0EVYOVMOOT LEGH TEXVNTNG
avamvong nrav kotd 20 — 35% katdtepn amd EKEIVN TOV TPAVUATIOV TOV OE
Stcoinvodnkay Eykapa . Agv mpénet va Eeyvaue 6t to 30 — 45% tov Bapid
TPOVULOTIOV KOTOAYOUV 0TO TO ETAKOAOLOA TNG AVATVEVGTIKNG OVETAPKELQS -

2. Kvkhogopia : H xOpw owtia Oavdtov oto 40% tov Papud
TPOVUATIGUEVOV 0c0evav givor n palikn owoppayio . Ze Papiég apopparyieg
OO TOAVTPALUATICUO OPYAVOV 1 GOV OTOTEAEGHUO TPOVUOTIGUOD GUVETEID,
KOTaypaTomv umopel vo, tpokAndei andieio aipotog g taéng 150ml/min |, n
omoio. petd omd 10 Aemtd pmopei va odnynoel oe amdAew tov /3 TOL
KUKAOPOPOVVTOG OYKOV OHUOTOC . ZNUEWMTEOV OTL AMMAELEG OYKOV NG TAEEMG
25 — 30% emmpedlovv Vv kvkAopopia . Eniong mpénet va Anebel v’ oOyv 011
TANV NG OTOAELOS TOV KUKAOPOPOVVTOG OYKOVL , L AVETAPKELD TNG KOPOLOKNG
napoyng ovveneio OAdoewg Tov KapolKov pvog , PAAPNS TV otepoaviaimv
ayyeiov 11 KopoloKoy ETMOUATIGULOD UTOPEL VO GUUUETEYXEL GTNV EQPAVIGT] TOV
nafoeucloloyikod pnyoviopod tov Shock . M ypryopn a&loAdynom g
KOTOOTACEWMS TOV KLKAOQOPIKOL Umopel vo yivel péow tov Shock — Index
( Zyéon Zevéewv/Zvot. Aptnp. Iligong)

duvcroroykod : Tevéeig 60/Xvot. AIT. 120=0,5

Apyopevo Shock : Zevéeig 100/Xvot. A.IT. 100=1,0

YoPapdc kivovvog Long : Zevéelg 120/Xvot.AIT. 80 = 1,5 (1 vymAotepo)

(M mepocdtepec) (M Aydtepn )

Moalikég eEmtepkéc apoppayieg yiveron mpoondadeia vo emioyebodv e
ypnon ayysorafidmv N meotikn enideon . H anokoatdotaocn tov eAAeippotog
OYKOV yiveTal e Yopnynon , omd meploepkéc AEPEC N 6€ GOPAPES KATAGTAGELG
petd amd tomoBEtnom vmokAewdiov EAEPKod kaBeTpog , KOALOEWOV
TOPACKELOGUATOV CeAativig Ko dtoAvpdtmv niektpoivtoy . [lpénel mavtote
va Aappdvetor v’ oy 60tt  yopnynon 1,5 It dwivupdtov Cehativing 1
KOAAOELWOMV 001YOUV GE dlatapayEs TNEEWS TOV AUOTOG -
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3. Eminedo ocvveidnong : IIAnpnc emkowvovio péxpt KoPAtdoMg
KOTAGTOOT , OVTOVOKANGTIKO KOPAOV , GUVELINTH KIVITIKOTNG OVIOVAKAOGTIKG, |
onacpol , onueio aneyKeQPAAGLOD .

4. Ahyog : H avtipetomion tov mOVOL HE YOPNYNOTN OVOAYNTIK®OV
OAVOGTEMAEL TNV EVEPYELD TOL oav artoloyikol mapdyovta Shock . Emiong
EMUTTAOVEL TNV KOTAVAA®GT 0ELYOGVOL amd TOV opyavicUd Kot vrootnpilel
Bepameio Tov Shock .

(Kazroag A. , 2005)
2.2.1 Emyeipnon oi16owons

Xy emyeipnon Ollomone amoteitol TEAEIOG CUVIOVIGUOG OTNV
0pYAvV®OGT , GTNV WITPIKN OVTYLETMOMTIGT] KOL GTNV OTotoVpevn texvikn Bondeia .
Koat' apynv npénet va eEacparicOel apécmg n B€on Tov atvynuatog amd mbovo
emepyopevo eEmtepkd ( véa GUYKPOVOT| ETEPYOULEVOV OVTOKIVATOV ) 1| ETOPKN
Kivouvo otov tomo Tov atvyNUaTog ( Kivouvog Tupkoyds , EKkpnéng , dopvYNg
TOEIKOV aepioV , KOTAPPELONG KAT. ) .

Edv n 0éon avt) oev pmopel va eEacpaiotel , 0 Tpovpatiog 1 ot
TpovpOTieG PETAPEPOVTIOL GE ac@aAn Béom axoun kot ov omoitnOel dpecog
EMELYOV AKPOTNPLUCUOC TT.Y. Y10, TNV ATEAEVOEPMOT TAYIOELUEVOL OTOLOV .

Y& ToyldeLUEVO GTOUO 1) 1OTPIKN OVTIHETMOMION YIVETOL TAPAAANAQ UE TIG
TPOGTADEIEG TOL TEYVIKOD TPOCMOMTIKOD TNG OUAdNS OICMONE Yo TNV
aneAev0Epwo| TOVG .

O ytpdg Oa TpEmeL Vo EKTIUNGEL AUEGMG TNV ML TOTOL KATAGTOOT ,
™ PBapdnra Kot To €100¢ TOV KOKOGEMY TOV TPAVUOTIO 1) TOV TPOVUATIOV KOl

va opyiGeL TNV €Nl TOTOL OVTIUETOTION -
(Katoac A. , 2005)

http//www.auto-accident-hel p-center.org
25/11/06

2.2.2 Teyvikés yia ) UETOPOPC, KOL UETAKIVION ATOEVOV GE TEPITTWCELS
EKTOKTHGS OVAYKNG
Ye Mo enetyovco Kardotoon , OnwG eivor M mepimTon 1OV
TOAVTPALUOTIO , CNUOVTIKY eVEPYELD elvan I peTakivinon tov . Kdto and avtég
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TIG GLVONKEC , TO VOCAEVTIKO TPOCOMTIKO TPEMEL VAL EIVOIL TTOAD TPOGEKTIKO KOl
va QapUOCEL TIC KUPLEG apYEC KOl TOVG KOVOVEG OGQPUAEING Yo T1 OLOKOUION
TV 0c0evoV .

Yrapyovov kdmoleg Pacikés oadikaciec yoo TV enetyovsa peto@opd
acHevov :

I. Metapopd acOevav e popeio

Koatd ™ petagopd acbevidv pe @opeio o€ KOTAGTAGES EKTOKTNG
avaykng , Oa mpémel va Aappdvovrot voyn to eENG :

§ To @opeio Oa wpémetl vo petapEpetan amd T€60Ep0. ATOUA , £VOL Yo KAOE
yeporafn .

§ Ta dvvatdtepa ATOUN CNKMOVOLV TO POPELD ad TO TPOGHI0 HUEPOC TOV .

§ Oa TpEMEL VO OTOPEVYETAL QVGTNPE 1| GTPOPT| TG GTOVOVAIKNG GTAANG
TOV UETAPEPOVIMV TO QPOPEI0 KOTE TOVS YEPICUOVS TNG UETAPOPES TOV
acOevn .

§ "Eva dtopo Oa glvar o emke@aing g petagopdc kot Oa divel kabapd to
opdyyelpua yio kdbe evépyela mov Bo akoAlovOet .

§ Av dev vrdpyel S100€01U0 TO KATAUAANAO TPOCOTIKO Y1d. T UETAPOPH TOV
eopeiov , Oa mpémer va eEetalovror GAAOL TPOTOL SOKOMONG T®V
acHevov .

YOUTEPOAGUATIKE , Ol YEPOVOKTIKEG HETAPOPESG TOV 0cHevdV o€
KATOOTAGELS EKTOKTNG OVAYKNG , OOV amotteital enetyovoa OloKopdn Tovg ,
YPNOLOTO0VVTOL GLYVA atd TO VOSNAELTIKO Tpocmmiko . [Tapd to yeyovog ot
etvan e€avtintikég Ko vrepPorikd eMPopPLVTIKES Yio TNV 06O TOL VOCAELTY ,
1N EQPAPLOYN TOVG GE KOTAGTAGELS EKTOKTNG OVAYKNG Elval cuyva amapaitnn .
1. Kupieg apyég xepiopod tov acfevav 6€ KOTOGTAGES EKTAKTNG

OVALYKNG

H petagopd — petakivinon acbevav cg KOTAGTAGELS EKTAKTNG OVAYKNG
, OOV M TOYVINTO TV EVEPYEWDV TOV VOONAELTIKOV TPOCHOTIKOD mailet
OTOPAGIOTIKO POAO GTNV emTLYN EKPaom TG OANG TPOoTAOELNS , GLUVETAYETOL
ov&NuEVovg Kivohvoug KAKmoNG TS 06pUOE TOV VOONAELTH . AVTO opeiletal
omv €&Mewyn meplBopiov avdmovong , oty  advvapio TPOTNYOVUEVOL
oYeOOCUOD TMV EVEPYEIDV Kol OTN UM €QUPUOYHN TOV PaCIKOV 0pYdV
HeTapopds — petaxkivnong Tov achevov , Tov , AOYy® TOV ETIKEWEVOD KIVOLVOU ,
Eexviovvtar 1 amAa dg Aappdvovtot vToy .

["o 6hovg awtohg TOVg AOYOLS , TO VOCAELTIKO TPOCAOTIKO Ba TpEmeL
va €xel omd TPV EKMOUOELTEL OTIC TEYVIKEC UETAPOPES T®V ocOevav
YEPOVOKTIKEG 1 U1 , O€ KATAGTAGELS EKTOKTNG AVAYKNG , KaBMG Ko 611 ¥pnon
T0V €EOMAGHOV . Idwaitepa Yy TEPMTAOGES TUPKAYIAS , 1 EKTOIOELOT TOV
VOGNAELTIKOV , OAAL KUPIOS TOL [T VOGTAELTIKOV TPOCOMTIKOV , Bo mpémetl va
elvol oYOAOCTIKY] KOl ETOPKNG , OCTE OV TOPACTEL TPAYUOTIKY] OVAYKN , M
HETOPOPA ToV acOeVOVY Vo YIVEL LE ACPAAELD KOl ATOTEAEGLLATIKOTNTOL

(Baoireradov Aomaoio. , 1999)
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http//www.ambulance.act.gov.au
25/11/06
2.3 BaOpoi ereryévrov morlvtpovpotidv . Kataotdoeig
emMKivovveg Yo T (o .

2epd  TPOTEPAUATNTOS OTNV  OVTIUETOTICT TOV  TOALTPULLATIOV
avaloya pe To enelyov ¢ katdotaong . Ot moAvTpavpatieg daywpiloviol oTig
eENc akodAovbec opadEg !

1°° BaOpndg emeiyovrog .
Avikouv ot Tpavpartieg mov n (o1 tovg Ppioketal oe 0EL Kivouvo .
Ot tpavpatieg avtol TPEmeL va aVTILETOTICHOVY APEGHOS GTOV TOTO TOL

OTUYNUOTOC . TNV OUAO0 0T VKOV Ol TPOVLLOTIEG LE *

§ Kivduvo aocpvuéiag

§ Oc&elo avaxomnn

§ Malwn apoppayio

§ Shock

2% BaOpog snciyovrog .
Tpavupotiec pe :
§ Koak®oelg TV GKp®V LE VOTKTO KOTAYLOTO Ko OVOIKTEG apBpdGELg
§ Extetapéva avolktd Tpadpiote LoAaKOV popiov
§ Koakmoelg Ompaxoc mov dgv eAéyyoviar povo pe v tomobétnon
TOPOYETEVOTG
Koakmoegig kotMag
OWPoKOKOTMOKES KOKMGELG
Koak®moglg 0vpomoloyevvnTiko GLGTILOTOG
AVOIKTEC KPAVIOEYKEPOUMKES KOKMGELS
Kokdoelc appotépov tmv opdaiudv
AVOIKTEG KAKDOGELS VOTIOIOL HLELOD

wn N W W LN W
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Metd v TpdOTN AVILETOTIOT KOl TNV 0PYAVEOGCT TNG LETAPOPAS TOVL

Ol TPOVUOTIEG OVTOL UITOPOVV VO OVTILETOTIGTOVV GTO VOGOKOUEIO GE YPOVIKO
dlotnua 6 — 12 wpav .

3% BaOpog snciyovrog .
Tpavpatieg pe KaKOOEG TETOEG TOL N KAOVOTEPTUEVT AVIIUETADTION TOVS OE
cvvemdyeTon Kivduvo yia tn (o1 toug 1§ avarmpia

§
§
§
§

w W W

Mikpd tpavpoto LoAok®V popiov
KAelotd otabepd katdyuoto
AvatayBévta eEopOprparta
Oyt Boapléc KpovioeyKeQPUMKEC KOKMOGES KOl KOKMOGELS GTOVOLAIKNG
OTNANG
Tpavpatiec 6 AMEATIGTIKY] KATAGTOGN
Enavektipunon — petapopd
Elappd tpavpoatieg
(IToradaxng N. , 2005)

Kataotaoeig emkivovveg Yot {on) .

w W W W W

24

Y76 thov mvevpobmpod

Koakmoeglg evookotMaxKdv opydvamv

[IpoémToN EVOOKOIAAK®OY OpYAvVE®V

Bapiég kakmoeic akpwv

[ToAhamAd katdypoato — Katdypoto 6movouAkng GTANg
(ITomadaxne N. , 2005)

Hapdyovreg amd Tovg 0T0iovg EEAPTATAL 1] EMLTVYS UVTIUETAOTION
TOV TOAMTPUVNOTIC .

H emroyio oty avryetdmion tov moAvtpovpatio eaptdTon omod

TOALOVG TTOPAYOVTES , Ol KUPLOTEPOL TV OTTOIWV Elva :

a) H taydmto aloloyncems Kot petagopds o€ e1dkd kévtpa . Ta
CLOTNHHOTA ARESTC TPOGPUCTG GTO CGMUEIO TOV ATLYLLOTOG , M)
GLLLECT] AVTILETAOTLIOT KL 1] YPNYOPT LETAPOPE GTO VOGOKOEID Elvat
OTOPOGLOTIKOT TOPAYOVTEG Yo TV EKPaoem e vyeiog Tov
acBevoucg .

B) H cvvepyocio moAA®DV E01KOTHTOV , Ol OTOIEG TPETEL VAL HPOLV
GLVEPYIKA KO Ol AVTAYOVIGTIKA . AVTO ETITLYYAVETOL LE
GUVTOVIGUO KOl IEPAPYNOT TOV EVEPYEIDV OO EUTELPO KL EYKVPO
GLVTOVIGTY] TOV TUNUATOV ETELYOVTIMV TEPIGTATIKMV .

v) H peydin onpocio g kAvikng e€etdoemg kot a&loA0YeENS .
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[Ipéner mavrote va wponyeiton kbbe AAANG eetdoems , e Heydin
TPOGOYY . AAAMOGTE TOL GUGTNUOTA EKTIUNGEMS Kol ASI0A0YNGEMS TNG
Baputnrog tov acBevovg Bacilovion 6 KuPIMS KAVIKA KPLTH Pl

d) H peyddn copfoin tov TapakAVIKOV HEGMY EKTIUNCEMG KOl
AYVAOCEMS TOGO OMEIKOVIGTIKAOV OGO Kol AEITOVPYIKOV KOl ALV .
‘Etot emtuyydveton ) extipnon tov PAafav , 1 mopapétpnon
( monitoring ) T@v acBevav kai 1 Eykaipr Kot EVOederyuévn

YEPOLPYIKT ENEUPOO .
) H e&oupetikn Pedtioon kot ovATTuén vEOV YELPOVPYIKDV TEXVIKDV

AOY® KPS TG VENG TEYVOAOYING KOl TNG EKTOOEVGEMC TOV

YOTPDV , TTOL EMLTLYYAVEL ATOTEAEGLOTO AOLOVONTO GE TOANOTEPEC

EMOYES .

Mg 10V TPOTO OVTOV EMITLYYAVETOL 1] KAADTEPT OLVATH] OVILETOTION
TOL TOAVTPOVUATIO , TTOL €lval 1 avdyvny™n Kol 6tadepomoinom Tov asbevoic , N
ektipmon kot a&oroynon tov Prafav , n epapyikn ( 1TPIKA ) AVILETOTION
TOVG , XEPOVPYIKN 1 U1 , KOl 1 GLVEYNS TapakoAovOnom Kot emavasloAdynon
OV 060eVOVg , LEYPL VA EMTEVYOEL TO KAAVTEPO OLVATO OTMOTEAEGLLAL .
(Iomayewpyiov I'.K , 1998)

2.5 Baowdg E€omhopnoc .

O gfomMopdg mov amonteital yo ) peTOQOopd €vog Bdpatog ivarl o
aKoAovhog :

Agpaymyoli
Pwikég mpocsnkeg aepaywymv
2TOHOTOPOPVYYIKEG TPOGONKES OEPAY YDV
Evdotpayeiarkoi coAnveg

Zvomuo yopnynong O&vyovou (0, )
(Dl(i?ﬂ’] 02
XoAveg Oz
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Pwucég kdvovreg O,
Madoxkeg O,

Maoko Ambu

Ot arapaitnrteg ParPideg
E&aepiotnpog

O&vuetpo

Eéomhoudc avappdononc
XOANVES avappOPNONG
oANVO ovoppOPNoNG Y10 TO YOGTPIKO GOANVO

E&omMopog yo evoopréBia yoprynon
- EvoopAépa vypa
AvTtAieg evOoQAEPLag Eyyvomg
XoANveS evOoPAEPLag Eyyvomg
2V0KeVEC EVOOPAEPLAG EyyvoMG

Extoc amd tov eomMoud mov omaiteitor yi T HETOQOPA €VOG
TpovpaTion , VTAPYOLV KoL KATOM avTIKEILEVA Ta omoia lvor amapaitnta . Avtd
elvan :

YmbBookdmio
HAextpoxapdioypapog
Monitor
ATvid®mTg
Mo&ihdpro
‘Eyypaga kataypopng
Dappoko EKTOKTNG OVAYKNG
[epropiopoi ( kKoAdpo , cavida , vapOnkeg )
( EOviko Kévipo Aueong Bonbeiog) .

ONoGOrwWNE
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KE®AAAIO 3°

3.1 H vmodoyn Tov mrorvtpavpatio oto T.E.II. .

H apyixn a&lorAdynon evog moivtpavpatioo eivor onUovTiKny TpoOKANGoN
YL TO YTpd Kot kibe Aemtd umopet vor KAver T oapopd petacd e Long kot
tov Bavatov . Katd ™ dwdpkela twv mponyovuevov 50 etdv , n aloAdynon
TV ToAvTpovpaTIdV £xel e€eAyBel Adym pog PeATiopuévng katavonons Kot
KATOVOUNG NG Ovntdéttog Kot TV uUnyovicu®v mov GupPdilovv ot
voonpotnTa Ko T Bvynrotnta .

Koatd v vrodoyn tov moivtpavuatia oto T.E.IT. akoAovBovvrar ot
ToPaKAT® €EETAGELS , Kploweg yia 1 {on Tov . Ava@EPOVIAL OVOALTIKA GTO
TOPAKAT® VTOKEPAAULL .

( @Awpoc I. — Biétoac X. , 1998)

http//nursing.yale.edu
25/11/06

3.1.1 Apyixn épevva

Ta PAnate g apyikng épevvag kabopilovior amd TO HVNUOVIKO
kavova ABCDE ( agpaymyot , avoamvon , kokhoeopio/apoppayia , avikavotnto
vevpoloyikn kot EkBeon/mepitBdilov ) .
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O oaepaywydg ivar n Tpotn mpotepondtnta . Tov a&loAoyodue pe tnv
amdOEIEN NG OLVATOTNTOS TOL OEPO VO TEPVA OVEUTOIGTOC GTOVG TVEVLOVES .
AmelAntikd  evpnuato  amoéQpaing  meplapPdvoov v anoepacn  Tov
aEPAY®YOV AOY® TOL GUECOVL TPOVUATIGUOD , TOL OWNUATOS N TV EEVEOV
COUATOV Kol TNG ovikovotntag vo. mpootatevfel o aepaywyods AOy® €vog
ghottopévoy emmédov ovveidnong . H avriperdmon propel ankd va eivar o
ELEYYOG TV PPOYYIK®OV EKKPICEDV UE avappdPNON 1| 1 AVAYKT EVOOTPOYEINKNG
SGOANVOOTG 1} KPIKOOLPEOEISOTOUNG 1 TPAYXEIOGTOUING .

Koatomv , a&oloyodpe tv oavamvon 7y vo kobopicovue 1
duvVaTOTNTO OEPIGUOV Ko 0EVYOVEOONS . ATtEnTikd gvpnpato Tepthapfdvoovy
TNV QTOLGI0 CVTOUATOV OEPIGUOD , ATOVIWV 1 AGVUUETPIK®V MOV ovarvong (
vtovola gite Tvevpobdpaka gite kKakNng B€omg ToL TpUYEIOGOANVA. ) , SVOTVOLOG
, TOUTTOVIKOTNTOGC 1 auPAvTNTOC ot Bwpaxikn exikpovon ( Tvevpobmpakag M
apobopakag ) , kot actdbeg N waPAdoENG KvnNTIKOTNTOS TV O®PaKIKOV
toyyopatov ( wy. yoalopoc — flal — Oodpokag , avowktd Tpadpa ) .
Avtetoniloope tov

nmvevpobmpako , oyobopaka , TOV VTOTAGN TVELUOOMPOKO KOU TO
avolktd Bopokikd tpavpo pe €vo coinvoa OBopaxoctopiog . H apym
enelepyosia Yo o yorapd Bdpaxa eivor pnyavikods aeptopds , 0 omoioc cuyva
amoteiTol Kot Yoo GAAOLG TPALUATICHOVG .

A&oroyobdpe v KukAOQOpPio LE TOV TPOGOIOPIGHO TOV EVOUYYEIKOV
oykov , Koapdlakol emmopatiopov ( tamponade ) kor g emTepKNg
apoppayiag . EmBewpovpe tig pAéPeg tpayniov yoo mAnpdtta 1 didtaon
mpocdtopilovpe kot EAEYYOLUE TOVS KapdloKovg TOVOLg . Apyilovue ypryopa
TNV OVTILETOTION TNG LIoykalpiag pe tn ypriyopn yopnynon Ringer lactated
nécw 2 peyarov 1V kabetmpov . Tovg tomobetovue kotd mpotiunon oto dveo
axpa . Avtipetornifovpe 10 Kapdlakd tamponade pe mepikapdiokévinon n Evo
VRO&IPOEWIKO  TePKaPOOKO mopdbvpo , mov axorovBeiton apféomg amd
YEPOLPYIKT EMEUPOGT YO0 TNV EPELVA KOL TNV AVIILETMOTICT TG UOPPAYiog .
EAéyyovue omoladnmote eEmTepikn apoppayio pe dpeon mieon 1 YEPOVPYIKY
enéuPoon .

KaBopilovpe ™ vevporoykn avammpio — avikavotnto tov achevn e
TNV EKTEAECT] AOPNG VELPOAOYIKNG €EETACTG TG GLVEIONONG KOl KIVITIKOTNTO -
KaBopiCovpe e€av vmdpyer évag coPapoc tpavpotiopds g KEPUANS 1 TOL
VOTIOi0V puelod . AEI0AOYOVLE TN GLVEIONOT XPNCYLOTOUDVTOG TNV KAIHOKO
AVPU ( andvtnon ota gpebicpata : €ypnyopon , OmOKPIGN OTH QOVY , TOV
mévo | un ) N Mv kMpoka ™ Thaokdpng . E&etalovpe Tig kOpeg yo to
puéyebog , T ovpuetpia kot v aviidpacn oto ewg . Kévooue o ypryopn
a&oldynon PAAPNGS Tov vorTioiov pveAoDd pE TNV TOPATNPNOT TNG QVTOUATNG
Kivnong tov akpwv Kot g avtopatng avamvong - H acoppetpio tov kopav 1
N pwodpiaon , n €€acbevicpévn N anodoa avVIiOPACT GTO OVTOVOKANGTIKO TOL
QMOTOG Kot 1 AN yia 1 n advvopio OEivVovV TOV ETIKEIUEVO EYKOAEAGO TOV
EYKEPAAOL PECO GKNVISIOL AOY® WIOG ETEKTEWVOUEVNG EVOOKPOVIOKTG HALOG M
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AYLTOL EYKEPAAMKOV OONUATOS . AVTA TOL EVPTHOTA OELYVOLV TNV avayKN Yo
MV EMelyovco  OVIWWETOMION NG €VOOKPOVIOKNG  LmIEPTOONG
ocvpmepthapupavopévng g yopnynong IV mannitol , katactolnc M ko
napdAvong tov acBevovg , petd amd TV €£0GEAAIGT TOL OEPAYDYOV .
Engiyovoa vevpoyeipovpyikn eEétaon elvar emToktiky .

Eni amovciag dwrtapoayng tov emmédov cuveidonong , m mopovcia
TAPOUTANYIOG N TETPATANYIONG OELYVOLV TOV TPAVUATICUO TOV VAOTIOIOV HVEAOD .
H mbBavomta kdkwong tov votioiov puelov amottel mAnpn akvnoio kol
yopnynon IV xoptikoedav , pe'co oe 8 wpec and tov Tpavpoticnd . Edv ot
EIOTVEVOTIKEG TPooTAdeleg ivar adbvateg N OTAV LIAPYEL LIOYio LYNAOD
OLYEVIKOD TPaOUOTOS , Oo TpoPoVUE GE EVOOTPAYELNKT OLCOANV®OOT) .

To tehkd Prpo oty apykn Epevva mepriapupavet v ékbeom ko tov
ELeyyo tov Gpecov TEPPAAALOVTOG TOL TOAVTPOVLATIO . AQPOIPOVUE EVIEADS TO,
evoopota yio puo Aemtopepn euoiwkn €&étaon . Tavtdypova , apyilovpe
dwotkacio yioo vo amotpéyoovpe v vrobepuio , (o kotdotoon mov eival
GLYVA 10TPOYEVNG GTOV eKTEDEEVO , € Eval KAUOTILOUEVO TUNLOL ETELYOVTOV |,
acOevn] . Xopnyodue mpoeuioktikd Bepuortvopevoug opovg 1V |, koddppata
Aopmtpeg Oepprotnrag Kot kovBEPTeS e KukAopopia Beppotvopevov aépa .

@D Allec diadikooiec

Extehobpue 014popovg eAEyyoug Kol OlyvVOOoTIKEG €EETAGES ©E
GLUVTOVICUO pe TNV opykn épevva . TlapakorovBovue tov acBevr pe covveyn
kataypoery HKI' , avamvong kar ofvpetpiag oe monitor , to cuvtopdtepo
dvvatév . Ta monitors mapéyovv ta otoyeion mov elvar Kpiowa yio T
dwokacio g avavnyne . Moig eEacpaiiotel 0 agpaywyos , tomobeTovpe
PVOYOGTPIKO GOANVA Y10 VO OITOGVUTIEGOVILE TO GTOUAYL KO VO, EANTTOCOVLLE
Vv mlavoTNnTe E16POPNGNG TOL YUGTPIKOV meplEyopévoL . Katd tn odpkeia
™me avavnymng , tomobetobue évav kabetpo Foley yia va dievkoivvooue
uétpnon g dtovpnong . H tomoBétnon evoc kabetnpa Foley avtedeikvuton emi
vroyiog Kakmwong g ovpndpag . Ta onueia tov tpovpaTiIcGHoD ovPNOpag
TePLAUPAVOLY TO a0l GTO GTOULN , EKYOUMOT GTO OGYED 1| 6T HEYOAD YEIAN
TOV doiov N vynAr Béon mpootdrtn , T Omoio UTOPOHV VO TPOGOOPIGTOVY
KAt TN Owpkewl oG mPOKTIKNG e&étaong . Omowdnmote oamd avtd to
gupnuato  emPariovv 1 devépyswn  aviovcag ovpnBpoypaeiog yioo vo
OTOKAEIGOVV TOV TPALUATIGHO TNG ovPNBpag TPy amd Tov KAOETNPLAGUO TNG
0VPOJOYOL KVOTNG .

& Ddon avivnync
Koatd tn dudpkelo g apylkng €peuvos , TV Ol0yVOCEDV KOl TNG
EKTEAEOTG TOV EMEUPATIKAOV TPAEE®V , cuveyilove £mG 0Tov atafeporombei o
TOAVTPALUOTIOG , I OYVAOOTIKY] dladKacio elval TANPNG Kot 01 avovnmTikol
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YEPIOUOL Kot Ol XEPOVPYIKEG emeuPacels sivar mTANpelg . Avt) 1 TpEYoLCa
nmpoonabela tepthapfdvel v wopakoAovOnon TV (OTIKOV AELITOVPYI®OV , TV
TPOGTOGIOL TOL 0OEPAY®YOV Kol Tnv vmofondnomn g avamvong Kol 1Tng
obuydvoong Onwg amorteiton Kol wopoyn e avavnyng pe 1V vypd ko ta
TpoiovTa OiploTog .

Ot acBeveig pe t0 TMOAAOTAO TPOOUO UTOPOLV VO, £(OLV  AVAYKN
OUPKETOV MTPOV KPUOTAALOEO®V KOTA TN SIUPKELD TOV TPOT®V 24 OPOV Y10 VoL
anokatootadel 0 evooayyElKOS OYKOS , M 1OTIKN AUdT®o™n Kot 11 0100pnon .
Edv n tpéyovoa andAeio aipatog dev eA&yyetal omd TNV dupeon mieon Kot T
peTdyylon pe to oigo M To TPOIGVTO QUHOTOG , M YEWPOLPYIKN emEUPao
amatteitol yioo vo emtdyel v opoctacn . Ta onueio 6tOY0L TG aAvavnymg
glvar uoloroyikd CoTikd onueia , amovcio am®AElG oipatog , ETOPKNG
napayoyn ovpwv ( 0,5 — 1,0 cc/kg/h ) ko kavéva otoryegio g Suvoiertovpyiog
opYavaV .

( Plwpog 1. ,1998)

3.1.2 Acvrepofabuia Epevvo,

Tomkd apyiCovpe avtRv ™V €pgvva UETA Omd TN GLUTANPOON NG
apyIKNG Kot UETE amd v évopén e avlvnyng . Avty 1 otyun
pocdlopilovpe OAOVG TOVG TPAVUOTIGUOVS LE TN SEVEPYELD LG AETTOUEPOVG
e&étaong .

Enaveéetdlovpe 1o (oTikd onueio Ko  €KTEAOVUE M0 YPYYOPN
EMOVAANYN TNG OPYIKNG EPELVAG Y10, VO OEIOAOYNGOVUE TNV OTAVINGT GTNV
TPOGTADELD AVAVIYNG KoL Y10 VO TPOGIOPIGOVLE OTO1ONTOTE EMOEIVMOT) .

Katomy , avabempolpe to 1610p1kd 100 0chevr| , copmephapfavouévav
TV ekBécewv and 10 Tpocwnikd Tov EKAB kol and to owkoyevelokd pEAN 1
dAla BOpato .

Edv o acBevnig eivan og gypryopon , cuAléyovpue to kpiciua otoryeia ,
ocounepAopufovouéveay ToV TPOVTAapYOVTOV 1aTpIKeOV mpoPfAnudtov , Tt
TPEYOVTO PAPLOKA KO TIG AAAEPYIES , TNV OVOCOTOINGT KOTE TOV
TETAVOL , TO XPOVO TOL TEAELTOIOL YEVUOTOG KO TO YEYOVOTO TOV TTEPPAAAOLY
TOV  Tpovpaticpd . Avtd ta otoyeio PonbBodv o v eoticon g
devtepofdbog  €pguvag pHe TOV  TPOGOIOPIGUO TOVL  UNYOVIGHOV  TOV
TPOVUATIGLOV KOl TNG YEVIKNG PUGIOAOYIKNG KOTAGTOONS TOV achevn .

@ Emouevn gvoikn eCétaon
To yvouwo “ ddytvAia 1| coAnveg o€ kbBe otOpo ” kaBodnyel vtV TV
e&étaon .
Eetdlovpe «ébBe meploy] 100 GOUOTOS YO TO ONUASL  TOL
TPOVUATIGHOV , TNG 0CTIKNG acTdOELNG Kot TG evaucOnciog oty ynidenon .
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A&lohoyobpe t0 KEPOM KOl TO TPOGMOTO Yo T YVAOOTPOSHOTIKA
KOTAYUOTO , 0QOOALIKN KAKMOT KO L0, OVOIKTY] 1] KAEIGTN KPOVIOKT] KOK®OT] ,
couneptAapuavouévou evog katdyotog g Pdong tov kpaviov .

Extehobue po Aemtopepn €£€Ta0M TOV KPAVIOKOV VEVPOV MG TUNLO
L0C AETTOUEPOVE VELPOAOYIKNC AELOAOYNOTG .

Emioxonmobpe 10 Aoapd xotd v mwpdcsbia empdvelo yio to otovyeio
TPOVUATIGLOV TOV OEPAYDYOV 1| LEYAAW®V OYYELLK®V GTEAEXDV KOl YNAAPOVLLE
Katd TNV omicOi em@Aveld Yoo OCTIKN ovopdiia M v gvoictncio
VIOONA®TIKA TOV ALYEVIKOD TPOVUATIGULOV GTOVOLAMKNG GTAANG -

Y1ovg acBeveig pe o auPid Tpadpa Ko Toug acbeveig pe évav dyvmoTto
UNYoVIGHo Tov Tpavuatiopod ( wy. “ Ppédnke kdto amd ... " ) , dwwtnpodue
TAPELS TPOPLAAEELS GTTOVOVAIKTIG GTNANG £0C OTOV OTOKAEIETOL 1| KAK®OGN TOV
NM.

D Owpoxkikn eCetaon

YrraeiCovpe 1o Bopakikd Toiymua yio evachnecia , actdadeia 1 Kprypo ,
mov aKoAovBeiton amd akpHUGT TOV TVELUOVAOV Kol TNG KAPOLEG .

Ytov oacBeviy pe dwtitpaivov TPaOHO , EKTEAOVHE 0L AETTOUEPT
avalntnon tev Tpovpdtov €1c060ov 1 €£600v , cvumeptAapPavorévng g
e€ETaONG TOV HOGYOADY Kot payng -

A&oroyobdpe Tovg coANVEG BOPAKOGTOUING Y10l TIC SLOPPOES OULOTOG KOl
0€pO KO YPNCULOTOIOVUE POPNTO OKTIVOAOYIKO uUnydvnua yur T Sdyvmon
OCTIKOV KOKOGEMY , EMILOVOV TVELHOODPAKO , TPOVUATIGHOD UEGOHMPOKiov
KoL TNV TOTOOETNOT TOV COANVOV KOl TOV YPOUUDV .

@ E&éraon koiliac kot mvéiov

Emokonodpe v koMo yioo didtoon 1 dAAo otolyeia mov Ogiyvouv
EVOOKOIMOKT alpopparyio. 1 TPOVUOTIGUO .

Y1ovg acBeveig pe datitpaivov Tpavpd , EEEPEVVOVLE TOTIKA TO TPOVLLOL
YOUNANG ToydTNTaG Yoo vo Kabopicovpe €dv vapyel O1OTACT] TNG HULIKNG
TEPLTOVING .

Enerydvtog epevvodpe 1o vyning toydtntog olatirpaivovia Kotlokd,
TPOVUATO GTO YEPOVPYETLO .

Pniapovpe Tic Aaydvieg axporopiec kot dievepyovue mpocHomicHia
axtwvoypagio ( AP ) yuo actdbeior Ko TV aviyvevon GNUOVIIKOV TLEMK®OV
Kataypdtov . Eav vndpyet kdtaypa , ano@ebyovue tov tpocieto Yeptopuod g
AEKAVNG Y10 VO ATTOTPEYOVUE TNV EMWOEIVOOT TNG TLEMKNG opoppayiag , M
omoia ivat eppavmg d06KoAo va eleyBOel .

Embempoipie yia ta otoryeio e aupoppayiog ( EKydUmon ) 610 Tepiveo ,
TNV TOPOLGIO OIHOTOC OTIC KOATIKEG KOl TPOKTIIKEG €EETACEIC KAl TOV
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TPOVUOTICHO NG ovpnfpag , mov akoAovdeitor amd v tomobEétnon &vog
kabetnpa Foley .

Ytoug acbBeveic pe évav mBovd TPALHOTIGUO VOTIOiOL HVEAOD
KOTOYPAPOLLE TOV TOVO TOV TPWKTIKOD GPLYKTNPOL .

@ A&ioidynon axpwv

Ye autv Vv aloAdynon , TpocdopilOvUE TO KATAYUOTO TOV HOKPOV
0CTMOV TOV OTOUTOLY TN GTOOEPOTOINCT , UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV OYYELOKT
BAGP™ Ko Tapovstalovy GToryEion GNUAVTIKOD TPOVUOTIGHOD VEDP®V .

Extehobpe amiéc axtwvoypoeieg 7y vo  mwpoodlopicovpe v
TopAPOPP®OT , TNV evauctncia 1 v actdbein .

TomoBetovpe vapOnkec yio mpocwpivy ctabepomoinon mpv amd TNV
kivnon tov acOev) and ta eneiyovia .

Apeon emépPoon ce OMOLONTOTE GTOVYEID TOV AYYEIWNKNG KAK®OONG ,
dedouévou 0Tt 1 oyopikn PAGPN og éva kpo pmopet va yivel apetdkAnm oe 3
—4 0peg .

@ Nevpoloyikn ecéraon

Ta otoyeio g vevporoyikng e€€taong cuyva OAOKANPOVOVTOL KOTE TN
dlapkela TV ent puépovg eEetdoewv e devtepofaduiag £pevvag eviontorlg
nepropupavoope  emionun  a&loAdynomn TG GMOVOLAIKNG GTNANG Yoo vo
OAOKANPMGOVLLE TN VELPOLOYIKT] AEIOAOYNON -

IMvpiCovpe Tov ac0evn| pe pia evBOYpapun otabepomoinon Tov KEPAALOD
KOl TOU A0V .

ELéyyovpe oAOKAN PN TN 6TOVOLAIKT] GTHAT 0TO TO Vio GTO 1EPO 06TO Y1
TIG OGTIKEG OVOUOAIES , TIG TOPAUOPPMCELS KoL TNV gvaicOncia . Zuyypoveg ,
EKTEAOVUE ML AEMTOUEPT] £€pELVOL NG POYNS YW TOV  TPOGOIOPIGHUO
STITPALVOVTI®V TPAVUATICUDV , EKYVUDGEMV 1] GAL®V TPAVUATICUOV .

Ot oKTVOYPAPIKEG OTEIKOVIGEIS TOPEYOVY T KPIGIUO SOyVOOTIKE
otoyeion wov kaBodnyovv v apyikr aoddynon . H axorovBio xor o
OLYYPOVICUOC OVTOV TOV HEAETOV eivar onuoavtikol . H otadiomoinon tov
LEAETMOV OMEKOVIONG TPEMEL VoL YIVETOL KOTA TETOOV TPOTO (DOTE VA UM
napepmodilel tig mpoomdbeieg avavnyng . Emiong , €facearilovpe O0TL 0
acOevng elval apoduvopkd apketd otafepoc va aveytel ) UETOPOPE GTO
OKTIVOAOYIKO .
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D Yrepnyoyplonuo kolAiog

To xotakd Yrepnyoypaonua yio to tpavua ( FAST ) couninpover Tig
QopNTéG axtvoypapieg . 'Evoc tpavptatiohdyoc mov £xel eKmaldeLTeEl TOTIKG,
OTNV TEYVIKY YPNYOPA Kol €0KOAM €KTEAEL aLTNV TNV TopakAiveln eEETOOM
VIEPNY WOV GTO YDPO OVAVIYNG . XPNOLUOTOLEITAL OATADC Y10, VO TPOGILOPICEL TO
erevBepo vYpPO otV mEPLTOVAIKY] KOWOTNTA . AOY® NG TOYLTNTAS NG , M
evooOnoia kot o un enepPatikdc yopaxtipog g FAST katd éva peydro
HEPOG €XOVV OVTIKOTOOTNGEL TN OYVMOOTIKY TEPLTOVOIKY £KTAVOT Yol TN
ypryopmn a&loAdynon Tov aetabdv ac0evdv e vTdvolo KOMAKOD TPOVUOTOG .

H epdmon elvar to edv ko mwote mpémer va devepyeiton 1 FAST 1 n
dyvootiky meptrovaikn ékmAvon ( DPL ) kabopilel o onpavtikny apyn ot
Oepaneia Tov acBevav Tpavpotog . Ot emBuuntéc doyvooTikég TANPOPOpieg
TPEMEL v 160ppontnOovv evavtio 6Tov kivouvo Yoo tov acBevi) Adym puog
KaBvotépnong oty opilotikn Bepomeia .

Ievikd O de&ayovpe T1G dOyVOOTIKEG HEAETEG €0V Oev VLTAPYEL M
wavotnTa vo aloAoynBovv ot tAnpogopieg mov Aappdvovtal . Iapadeiyporog
Yapv , ot acBeveig pe 10 auPAD TPOdUN TOV HETOPEPOVTAL OPYIKE GTO LKPAL
TUNUATO  €KTOKTNG OVOYKNG €xovv ovyvd T1g evoeielg yia tig FAST
neprtovaikn ékmivon N CT . Edv dev glval mopdv oto idpvpo KatdAAnio
EKTTOOEVIEVOG YEPOVPYOS aVTEG Ol HEAETEG €yovv aueofnthiown alio |,
dedopEVoL OTL HITopovV va KaBLGTEPNIGOLV TN UETOPOPE TOV acbevolg og Eva
KEVTIPO TPOOUOTOG . Xuvem®g , owfPabuilovpe Tig HEAETEC OMEWKOVIONG OTN
otafepoTnTa. TOL 0GHEVOVS , TNV TPOKTIKN YPNOUOTNTO TOV GTOWEI®Y TOV
AapfBdvovon Kot TV EMITOKTIKN OVAYKT Yl TNV TPO®PN UETAPOPA.

@ Alovikn touoypagio — CT

H CT eivor 1 optoTikn] axTtvoypoapikny HEAETN GTOLG TEPLGGOTEPOLS
acBeveic pe 1o tpadpa . H CT 1ng kotMag , g Aekdvng Kot e KeQaAng givat
10 7o gvoictnto ko akpPéc un emepPatikd dyvemoTikd gpyareio yio tov
TPOVUOTIGUO .

H CT g xowiog kot ¢ Aexkavng ovvnbog ekteAodvion poli
ypnoyomolwvtos kot ED kot mv amd T0v 6TOLATOG YOPTYNOT KLY POPIKOD .
XPNOUOTOIOVUE LTIV TN UEAETN Y10 VO TPOGOLOPIGTOVY Ol TPOLUATICUOT GTOl
KOWOKG Kot TueEAMKE Opyovo Kol Yoo Vo TPOGOIOPIoTEL 1 aipoppayio 6To
omc0omePITOVAIO KoL TN AEKEAVT .

Etvor amopaitmm n CT g kepoAng vy vo Tpocdlopicovue tnv
EVOOKPAVIOKT] Ooppayics Kol yio vo KoBodNyNGOLUE TN VELPOYEPOLPYIKT

enéuPoon .
Eniong amapaitnm eivor n CT tov Bdpaka yioo vo, aEl0A0YGOVUE TOVG
TpovpoTicpovg  pecobwpakiov ( givor  aueiopfnrodpevo ) . T tovg

TeEPLGGOTEPOLS aoBevels e To Tpavua , ot CT g KeaAng , TG Kotiog Kot g
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Aexavng etvon emopkeig yuo va kabodnyncovv v exepfatikn ko pun dwoyeipion
TOV TPAVUATIGUAOV GTIC AVTIGTOTYESG TEPLOYES TOV COLATOC .

@ Axtivoypogicc omovovAkiC oThAng

Extedobue avtéc T1¢ axtivoypagieg 6toug acheveig e VYnANg eveéPYELNG
A0 Tpadpa Kot 6€ TPOVIATIES e YVOOTA 1) TaVE VELPOLOYIKA EAAEILLOTO.

["a tovg tpavpatieg pe younin ThavoTTO TOL TPOVUATIGUOD VATV
HLEAOD , avaPAALOVUE TIG TEPIGGOTEPES N OAEG TIG GELPES OKTIVOYPOUPLADV Y10l TN
OTOVOLAIKY] GTHAN £0¢ 0TOV N &V e€eAiEel pdiom avavnyng elval KaAn , Kot g6
elvol amopaitnto , akoun Kot LETd and enctyovco Aoamapatopio , KPOVIOTOUN 1)
A ec dwdkacieg . Edv vmdpyel peyoaddtepn avdykn and oladikacio povtivog
Y10 VO, OTOKAEIGTEL O TPOVUOTICUOC TNG OWYEVIKNG Hoipag NG XX , EKTEAOVUE
TAaryio o/or aYEVIKAG LOTPOG GTOVOLAIKNG GTNANG KATA TN O14pKELD TG PAOTG
avavnyng . Emopxng oe ékbeon , mAayio o/o ToV avyeVIK®V oTovoOA®Y amd
Baon tov kpaviov péxpt to Ol omodvovAo , mpoodopiler péxpt 85% TV
Kataypdtov kot tov eéapbpnudtov . Telkd , wo mAnpng oepd olo —
omovovAikng otAng ( mpocblomichio. , mhayio kot 006vioc ) mpémel vo
exterecBel Yo va amokAgioel TNV KAK®OT) .

Yvuminpovoovpe avtég Tig ofo , O0mwg amorteiton , pe g CT Aentdv
TOUDV TOV OCTIKOV TEPLOYDV TOV OV OMEIKOVILOVTOL EMUPKAOC Omd TIG OmAEG
a/a £X . Xtovg acbeveic pe yvmotd veuporhoyikd EALEpo 1} VYNAN ThavoTTa
apfreiog kOkmong TOL VOTWOIOL HLEAOL , glval EMTOKTIKA 1 YpNYyopPn
aktvoypaeikn emPepaionon . Eivor amapaitn eniong n emPefainon npiv amd
N ¥PNON VYNADV O0CGEMV KOPTIKOEW®MV KOl Yo Vo, KaTevbivel tnv mpowpn
YEPOLPYIKT 6TafepOomoinon TV aoTafdV KoTAyUATOV TS XX .

"o tovg acbeveic pe vevporoykd Erlepa , oAAd apvnTikég ofo ko CT
( oto mopehOOV  amOKOAOVUEVO, TPOVUOTIGUOL VOTWIOV HLEAOD  YOPIg
AKTIVOYPAPIKY ovopora ) , Tpayuatorotovpe MRI tov votwaiov poeglov . To
MRI givou n o evaicOn péBodog Yo avtdV TOV TOTO 1GTIKOV TPOVUOTIGLOD .

@D Ayyeioypopio

Awdwocio mov umopel va givan Ogpomevtiky kor dwyvootikn . H
ayyeloypagio etvar moAdTIUn oToVG emAeypévovg tpavpaties . H ovyvotepn
évoelln vy emetyovco  ayyeloypoeic. 6To  TpOVUO EivOl O  OTOKAEIGUOG
aoppayiog otng BPaKIKNG 0opTNG Kot Vo TPOoGoloplotel Katl vo eAeyyOel 1
owoppayio and mueMkd kotdypoto 1 omd 10 omicbo meprtovalo . XTI
TEPUTTMOGELS OVTES , 1 oyyEoypapio eivorl To Pactkd kpithplo yo 11 Sdyveon
KOl TNV OVTIHETOMIOT . Mg dmomtn apoppayio. 6to omchomepitovolo Kot tnyv
TOEAOD , O QyYEYpoEIKOS eUPOMOUOG €lvol cuyvad YPMYOPOTEPOS KOl
OCQUAESTEPOG OO TIG YEWPOVPYIKES TPOCEYYICES GE OLTEC TIC OVGKOAES
neployés mpooPacmng . Eviovtolg , avtd oyvel pOvo HE TNV OPTNPLOKT
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ooppayio , EVM M TO KON mepinTon TG EAEPIKNC apoppayiog TopapEvel
éva dvokoro TpoPinua . ( Bléroog X. , 1998)

3.13 Epyaotnproxog éleyyoc koo, tn didpreto. tns opyikng alloAoynong .
H  onuovtikdtepn  €pyootnplokm

eEétaoneivar M oudda  oipotog Ko

dluctowpwon , M omoio  umopel  va

olokAnpwBei péoa oe 20 Aemtd amd TNV

mopaAopn) Tov delypatog

aipoTog .

To apmmplokd aéplo oaipatog sivar
gniong ypNowo oy opyKn  TEPI0S0
aSloAdynong ,ov Kol 1 ¥pNon Tous Yo TO
monitoring €yet pewwbel amd ™V €l0aymOYN
NG GLVEYOVG 0ELUETPIOG -

[Ipocdopiopdg oposeopivnig 1
owotokpitn  eivar  ypnowog oty  aeién
,£YovTag Katovonoetl 6Tt oty o&gia apoppo-
yio , oL TTOGN GTOV OUATOKPITN UTopEl va
unv eivar Tpoeovng £mg 6tov apyilel n avto-
YEVIG KIvNTOToinot Tov eEmayyelakon 0yKov
N ™¢ yopnynong 1V vypov . http//www.statesi denur sing.co.uk

['evikn oVvpwV glvar ypHoiun vo 25/11/06
anokAgiogl v apatovpia . EEETaon
oVp®V Yo To. EMimedd Qopuak®v 1 Tok®v ovclwv (ntovvior cuvnbwg ota
KEVIPO TPAOUATOC . [l TapOo10vg AOYOVS , EAEYETE Tl EMIMESA OIVOTTVEDLOTOG
Kol YAUKOCNG oipoatog Yoo vo mpocolopicete TIC dopbaocyueg outieg €vog
LEIOUEVOD EMTEOOV GUVEIONONG -

I"a tovg TEP16cOTEPOLS BIGOEVEIC TPAVUATOS , O1 NAEKTPOAVTEG OPDV , Ol
mopdpeTpol mENG , M YEVIKN ailoTog Kol GAAEC KOWVEC EPYOCTNPLOKES UEAETEG
elvar Myotepo ypNoIot Katd T OldpKeLD TV TpOTeV 1 — 2 opdv amd 0Tt eival
UETA oo TN otafepomoinon Kot Ty avévnym .

Ioyver wvpiog vy tovg molvtpavuoties eite pe aupfAd elte pe
daTitpaivov Tpav L . ( DAdpog 1. ,1998)
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3.2 Evociées eicaywyns ety MEQ .

http//mvww.health.gov.bc.ca
25/11/06

w W W W W W

[Ipoctacio aepay®y®V Kol HNXOVIKT
OVOUTTVOT)

Kapdetayysiaxn ovavnyn

Bapid kpavioeyke@olik KOKmo
YmootpiEn opyavikng averapKeLd,
AopBmwon datapaydv TENG
EnmepPatikdé monitoring

Enavaféppavon TOL vrofepUIKon
ac0evoig

( BAéroog X. , 1998)
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KEDAAAIO &°

41 Avtiperomon moivtpovpatio 6to Tunpo Exciyovrov
IeproTaTiKOY .

H avtipetomion tov molvtpavuatio yperdleton vo gival dupeon kot vo
LNV VIAPYEL XPOVOGS Y10 ANYN 16TOPIKOD 1 GAADV TANPOPOPLADV , Y10 OLEVEPYELD.
eEetacemv .

H a&ordynon g Papdttag tov moivtpoavupotio Bo yiver amd Tig
aKOAOLOEG EKONADGEL :
1. Mewpévo eninedo cuveidnong otov moAlvtpavpatio pwopet vo opeiletan o
BAAPN oV gykePAAOVL , g voEaia , GOK , AN OAKOOA 1| GAADV QOPUAK®YV ,
GLUVOTTOPEN VEVPOAOYIKAOV 1) AAA®V KAPOOKAOV TOONGEDV .
2. Awrapoyn avamvong sivor ovvnbeg eovopevo oe acbeveic pe tpovua
KEPOUATNC , TPOCMOTOL , TpaynAov , Bopaka . H mapovsio taydmvolag 1 Eviovng
dVOTVOL0C ONAMVEL OTOPPOEN CEPAYOYDY , KAKMOTN AdpLyyd , £6pOPNOT ,
KAK®OT TVELHOVIKOV mapeyyvuatog 1 0opaka ( xvpiong avevuobopokog —
OLdon Tveduova ) .
3. H mapovcia cok ogeileton oyeddv mdvtote o€ vmooykaipics AOY® NG
OTOAELNG aipoTog , OAAA umopel Kot Vo GUVOTTAPYEL KapPOOYEVEG GOK AOY® TOV
Stress ¢ kakwong .

O T mpémel va. TPOCEYODUE KATA TNV AVIIUETWOTIOH TOV TOAVTPOVUOTIO. .
Tnv vroompiEn g Lomg tov ( KAA) .
Tov éheyyo evdeOUEVNC QUOPPOYING .
Tnv amoguyn ovumieong Tov EYKEPUAIKOD OTEAEYOLS 1 NG
XroVOLMKNG ZTNANG -
Tn odyvmon kot avipetonion kébe aAANg tpavpatikng PAEPNS M
EMUTAOKG
( Tooxo K. ,1985) .

4.1.1 Kaporoavamvevotiky Avalwoyovnon

Onog  avaeépbnke mopamdveo , 1M onuovtikdtepn  Oladikacio
OVIILETOTIONG TG  KOPOWKNG  avakomng evog  OBdpotog  elvar 1
Kapdoavamvevotikn avalmoyoévnon avtov ( KAA W CPR) .
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K. A. A. : Eivou n aAAnAovyio EvEPYEIDV TTOV OITOGKOTOVY GTNV EXAVAPOPH TNG
KOPOIOKTNG KOl OVOTTVEVGTIKTG AELTOVPYIOG TOV TAGYOVTOG KOl , KOTE GUVETELD,
Vv enavaeopd tov otn {on kot T Paduaio anokatdotacn Tov BAABOV .

O O1 KIVIGEIS Hag TPETEL va. eival YPRYOPES Kol GOGTES , YT 0 Ypovos €00
gival ToAvTuog .

O Meta ta 4 mpdta Aertd oo TV OVaKoTH apyilovy eykepalikes PAGHES .

O Mera ta 10 mpdrta Aemra Eyovue Péfaio eykepatino Bavaro .

"Evog kaAoc 00mydg yio va BupopaGTE TIG KIVIGELS TOL TPETEL VOl
Kévoupe agoL mdpovpe v andeacn va ekvnoovpe K. A. A. givol 0 kavovag
A.B.C.:

Airway —>AldvoiEn TV aepoPOP®Y 00MV — VTTEPEKTOON
KEPOANG.

Breathing — Epapupoyn texvnmg avamvong .

Circulation —— E@appoyn e£@tepik@v texvntav LoAGEEDV .
( Apyvpiov I'., 2003) .

@ BHMATA
@ (Eite oro TEII eite orov 1070 T00 QTOYHUATOS)
1. Awrnictwon anmAegng cuveidnong .
Amo 1N otrypn mov Ba eviomicovpe 10 B0 6TO E60(POG EAEYYOVLE :
Av &gl ammAiegia cuveidnong .
Av xowdror .
Av givar oMo pévog , pebuouévog kAT .
X1 GuvEKE , POVALOVUE KOVTE GTO QLTI TOV .
Tov xovvape ELa@pd GTOV OUO .
Av dgv avtoamokpivetor , TOV TOWMAUE o€ gvmabn onueio Tov
oOUATOS TOL , OTOG ONAEC , embved UEPOG TOAAUNG , ECMOTEPIKO
YEPLOV .

2. E&v 10 60pa avtidpd , tote -
KoaAiobue oe fondeia .
Apnvovpe 1o Bopa ot Béon tov , EPOGOV OV KIvduveDEL omd TO
ePPAAAOV KO EAEYYOVLLE Y10 TVYXOV TPUVUATIGUO .
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Enavexktipovpe v avtidopact| Tov kotd Sloe T o,

3. E&v 10 B0po dev avtdpd , ToTE :
XoArapovooue 6T TOV GPiyyet .
Apaipovpe kdBe opatd Kot TPOGITO GO ATO TO GTOUA TOV .

4. Airway .
AmnehevfepdVOLLE TIC AEPOPOPOVS 000VG .
Extivoupe 10 ke@dA Tov BOpATOC Yo TNV KOADTEPT OVOTVEVLGTIKY
aVTOALOYT] -

5. Axovo , BAénw , AteBdavouan ( yioa 10 sec) .
6. Edv avanvéel puoioloyikd , Tote :
KoaAiobdpe Bonbeia .
TomoBetovpe To Bopa og BEon avavnyng .
[TapakorovBovpe to Boua Ewg dtov £pbet 1 e€gdkevévn Ponbeta .

7. Edv 0ev avanvéel @uo10A0Y1Kd , TOTE :
Atvovpe (2 ) amoTELECUATIKEG EUPVONCEIC TOPAKOAOVODVTAS TNV
emavapopd tov Ompaxa (Yo 6 Sec) .

8. EAéyyovue v Kvkhopopia kot 1o Eninedo Yvveidnong (yuo 10 sec).

9. Edv vrtapyet kukdopopia , téte :
KoaAiobdpe Bonbeia .
YvveyiCoope povo avomvevotikn avalwoyoévmon upe (10 )
EULPVOTOELG TO AETTO , eEAEYYOVTAG KAOE AemTd TNV KLuKAOPOPiaL.
Edv emavérBer n avamvevotikny Aettovpyio Tov Bvpatog , toTE
tomofeteitan e BEom avavnyng .

10. Edv dev vrdpyet kokAogopia , TOTE :
KoAoOue oe Bonfeia .
Eexwvape Kapdroavamvevotikn Avalmoyovnon (K. A. A.) ue (15)
noAdéeic ko ( 2) avamvoés (0tav vapyovy Evoc 1 600 aVOVATTES )
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Evrornilovue tqv opOn 0éon yia. tis OmpaKikés coumiEcEls .
Me 10 dgiktn Kot T0 pecaio SAKTLAO YNAAPOVUE TO TAELPIKO TOEO ,
evtomiCovpe TV EWPOELON ATOPLGT] LE TNV GKPN TOL LEGOIOV SOKTOAOD
Kot TomoHeTovLE TO OEIKTN 6TO GOUN TOV GTEPVOL . TomobBeTov e TN
Baon tng maAdung tov dAlov xeprod kdbeta 6to 6TEPVO diA 6TO
deikt .
Aaupfavooue Ty opOn Oéon yro Ty extéleon Owpaxikoy
ovuméoewv . [TiEovpe KaOBeTa TPog Ta KAT® e TO BAPOG TOL
cOUOTOG OGS YOPIS VO KAUTTOVE TOVS YKMVES MGTE TO GTEPVO VO
petaromiletal 4 — 5 cm mepimov .

11. XvveyiCovpe v K. A. A. £éwg 610V :
drhoel e€e1dikevpévn Pondeia .
To Bopa epeavicet onueio eravaeopds otn Lo
Ené\0e1 kOmwon .

(Fepuévne T.,1994) .

4.1.2 I'svika. voonAevtika ueTpo.

Xopnyovpe 0EuYOVO 6€ OAOLG TOLG TOALTPAVUOTIES . AV 0 acOevng o€
ocvvepydletal , TOTE YPELALETOL OUCOANVMOT KOl UNXOVIKE] DTOGTAPIEN
OVOTTVOT|G .
ZNTAUE VO LG ETOYAGOVY TOVAYIGTOV 6 povades aipa , £6T® Kot Ywpig
G TOVPWOT , OV TPEMEL VoL YIVEL ENElYOLGO PETAYYION -
TomoBetovpe 2 — 3 eAefkodg kabethpeg ota Ave akpa N TG €€
GQAYITIOES , Y10 YOPT|YNOT LYPDOV KAl PUPUAK®DYV .
®povtiCovpe vy koA avoiynoio tov acBevy pe omoewdn mov Ha
rop1nyNBovv evoopAEPia. .
TomoBetovpe ovpokabetpa yoo TV TOpaKOAOVONGN TG doVPNONG .
[Tpocéyovpe unv vapEel pién ovpnBpag

(Avopoviarng 1., 1993) .

@ BaoikéC opyes avILUETOTIONS

H avalmoyovnon oto TEII meprypdopetr ta Oepamevtikd Pripoto mwov
aKoAOVOOVVTOL Y10 VO OVTILETOMIGTOVV TO. TPOPANLOTO TOV ameLoVV T Lom
TOV TpaLUOTiO Kot EVTOTILOVTOL TNV TPOTAPYIKY] £EETOOT .

O To mo onuovtko Pruo otn ovolwoyovnon Tov TPOvUATIO lval 1
avTiueTmion ¢ vrodiog kot tov Shock .



‘Eto1, xotd cOoGTNUA 16YDOVV T TOPUKATO !
@ Aepaywyol kot mpootacio Tng AMZY .

O agpoaywyoi mpénel va eleyyBovv kan va eEacpaiiotel n fatdTnTd TOLG
. Eav vapyer mpofinpa foatdtroc tov agpayoydv , tdte elvar anapoitnto vo
yiver dueon owdvoién eite pe 1o xépwa ( chin lift — jaw thrust ) , eite
TOTOOETMOVTAG PIVO | GTOUATOPUPVYYIKO aepUy®yd 1 Tpayelocwinvo ( Emetta,
amd KA 0&LyOVmoT| TOV TpovpoTio ) , gite emepPatikd do g Tpayeiag . Otav
vrdpyel vroyio actdOEOC TG

A. M. X. X, IpoTidtor 1 pVOTPOYELNKT] OLCMOANVAOGT KOTO TNV omoio
OmOPELYETOL N €KTACT N 1 KARWY™N TOoL avyéva . 'Eva dAlo mpofAnua kotd
dlcwAinvoon gtvar o xivouvog €16pdENONG amd TLYOV YEUATO GTOUAYL TTOV
umopel va TpoAnedet e tnv Qappoyn KPKoedkng wieong Kot tnv tonofénon
Levin . T'w tov aclevi pe @tdppola 1| pvoppol. , OTayopevETaL 1 YPNoN
PVOPOPLYYIKOD OEPOY®YOD 1 PVOTPOYEIKOD GOANVA , EVA OV VTAPYOLV
EKTETOUEVEG YVAOOTPOCOTIKES KAKMOOES cvvnOwe amotteiton 1 Tomofétnon
uog Kowng Perdvag oty kpikoBovpeoetdkn pepppdvn yia m yoprynon O, 1
YEPOLPYIKT] TPOCTEANCT] 7YoL TNV OTEAELOEP®GT, TOVL  OEPAYWYOV LU
KpkoBvpeoeidotoun ( VYNA — xaunAn ) M , T€Aog , TPAYEIOGTO - pia . TKOTOS
NG YEPOVPYIKNG KpwkoBupeogdotouns ivor n ypryopn eEacedion g
Batotntog Tov agpaywyoy Kol YU ovTd 0ev TPEMEL Vo YiveETonl TPocmadEiln
Tomo0étnong peyalov ALl povo Hikpov peyébove evdotpayelokod cowAinva ( 7.
v-No4nb5).

Katd v mpoondbeio eocpdiong ¢ Patdotmrog tov oepoymydv
vrdpyel mBavotnTa pavuatiouod e X. 2. . YnepPoAkéc KIVIGELS TNG KEPOANG
otv mpoondBewr va dwtnpnbovv avoryytol or aegpaywyol pmopoldv va
TPOKAAEGOVLV VELPOAOYIK Kakwon ( m dwrtoun tov N. M. 7mpokaAei
TETPOTANYICL ) N Ko Vo EMOEWVOCGOVLY MO LILAPYOVCO. , ETEWN CLUTIEGTIKA
Qowvopeve, pUmopel vo. TpokAnBovv Otav vmapyel kdtoypo oe omdvovio . O
avyévog Ba mpémel , kaTd TN OdpKeEIL OADV TOV TPOCTOOEIDV dAVOIENG KOl
OEPIGHOV , VO TOPAUEVEL oe ovoctepy Ocon . Avtd onuaivel 0Tt OAeg Ol
TpoomdOEEG TPEMEL VAL YIVOUV GMOTA EVD TPOGTATEVETOL 1] 2. X. OO TEPITTEG
LETOKIVIOELS . L€ KO TEPITTMOT 0 oNUAiVEL OTL OL OVOYKOIEG EVEPYELEG Y1aL
eCac@diion Kol Stpnorn Tov aepaywyov ot Oa mpémer vo yivouv . O
TPOVUOTIGUOG TNG 2. X. OgV €lvail TAVTA POvVEPOS KOl GE QLTNV TN PAGCT] OgV &lval
amapoitntn) M dWyvwon Tov . Avtd Opmg mov givol amoapaitnto eivol va
npoAneOel kébe emdeivoon mOBavod tpavpaticpuod . H apyn eivar vo unv
poxAnOei  ueyoldtepn kakwon . X TEPIMTMOON MOV O UNYOVICUOS TOV
OTUYNUOTOG , KOOl OPOTH] TAPAUOPPMOGT N TO UEIMUEVO EMIMESO GLVEIONGNG
VTOJEIKVVOOVY Tpavpaticpd g A. M. 2. 2. | 1t0te 0 Tpovpatiog mpénel vo
avipuetomiodel cav va €xel tpavpotiond eite €xel dwyvootel eite Oyl .
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Evdeyopevo PAaPng g A. M. X. Z. npénetl vo tibeton mavtote , OTOTEONTOTE
VILAPYEL TPOVLO. LE OTTMOAEL GLVEIONONG , dEOOUEVOD OTL M GuyvOoTNTa BAGPNG
™mg A. M. 2. X. avépyetan 610 5 — 10% avtdv TV TPOVUATIOV .

H dueon oxivnroroinon sivor avaykoio yio. Tovg TEPITTOTEPOVS TPODUATIES .
H oxivnromoinon emitoyydveton Ue -
YKANPO avYEVIKO KOAQPO , TOL OU®G O0ev eUmOOilel mAvVTOTE TNV
KGpym M v €KTOGN TOL OLYEVO KOL OEV TPOCTATEVEL KOATO 1N
JIGOANVOOT
Me ta yépa evog Ponbol mov Ppicketor oty KEPAAN TOL TpOvUOTIOL
KoL TN oltnpel o€ ovdétepn Bon .

['V avt6 , dtav vdpyel vroyio AoTABELG TG CLYEVIKNG LOTpaG TNG
Y. 2., TPOTIHATOL ] PIVOTPOYELKT SIUGMOANVMOT] KATA TNV OTOi0 TOPEVYETOL
N éKToom N N KRy Tov avyEva .

@ Avamvon Kot Agpiopuog .

AoV eacpalotel 1 PATOTNTO TOV OEPAYDOYADV , TO EMOUEVO Pripa eival
va ekTiun0ei  To1dTNTA KO TOGOTNTO TOV OEPIGHOV TOL TPALUATIO LE AKPOOGT
Kol emokonmnon tov Oopoka . To ofvyovo 0o mpémer va  petapépeTon
OMOTEAEGLLATIKA GTOVG TVEVHOVEG MG TPMTO Prina 6t peta oAk oadkocio
H vro&ia mpoxaieitor and ) petwpévn o&uyovmon Tov 1I6TOV ToV avOpomov .
H Opada 6o mpémet :

- No_ eAéyEel yio vmoapén ovtduotne avamvons . Av 0ev LTapyEl

OLTOUATN AVATVELCTIKY Agltovpyia , TOTE Bo TPEMEL VAL GTOUOTIOEL
aUECMG 1 EKTIUNGT KO VO EEKIVIIGEL O AlEPIGILOG TOV TPOVUOTIN .

Na ektiunoet 1o pvOud kot 10 BédBoc tewv avamvo®v Kot to av o
TpOVUOTIOG LETOKIVEL IKAVOTTOMTIKO OYKO OEPOL .

No mopatnpncel m peTokivnon tov HmPokikoy ToyOUOTOS Kol TV
owAio Tov TpavpoTia .

H extiunon tov ppluod twv ovorvowv ywpiletol ae t€00Ep0. ETITEIA.
Kdéto and 12 avanvoég 1o Aentd Bempovvtan Ayeg kan tifeton voyio
VELPOAOYIKOD TPOPANLATOG -
dvcloroyikéc Oempovvtar 12 — 20 avomvoég/min .
Evod 20 — 30 Bsmpovvtor evotdpesa ypnyopes .
[Mavo ond 30 avomvoég/min egivor maboloyikd ypryopes Kot
amoTeAOVV EVOEIEN vIo&iag 1| 0EEMONG N U ETOPKOVS dLALONG N Kot
TOV TPLOV .
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O mopdyoviag mov kaBopilel To puOUO T avamvong ivar  avENUEVN
ovykévipmon CO, kot 10 yaunAo eninedo O, . Otav o tpavpatiog mTapovctdlet
avoporo pvlud avamvong , o mpénel va avoapwtnloiue «ywrti, » . O
ypnyopotePog puluog delyver OtL O @thvel apketd O, 6TOLVG 16TOVG
TPOKOADVTOS ovaepOPilo petafoMoud Kol avENUEVN CLYKEVTP®GOT 0EEMV TTOV
10 petaforkd cvotnua Tov opyavicpov petatpénet oe CO, kor H,O . To
cUGTNUO AViXVELONG TOL GOUATOS avayveopilel To avénuévo eminedo tov CO,
KOl GTEAVEL GTO GUOTNUO OEPIGUOD TO UNVULUO VO ETLTOYVVEL TOV 0EPIGUO TOV
Yo vo avtuetonicet v Katdotaon . Oco ypnyopdtepog givar o pvOBuog
aEPIGHOV , TOGO peyarvtepn eival 1 Poapdtnta e petafoAtkng 0EEMoNG Tov
&xel aBpoisbel . Ze avtv Vv mepinton o tpavpotiog xpeldletal TEPIGGOTEPO
02 M KaAVTEPT dudyvon 1 Kat To OVO .

O oD yopnAog pvluds avamvomv pmopet va anotelet EvoeiEn 1oyopiog
TOV eYKEPAAOVL . Av méoel kdt® and 12/hentd , mpénel | va vroPfondnicovpe v
avomvor Tov acfevoig 1 va avaidfoovpe TANP®S TOV aEPICUO TOL . Oempeital
OTOPOITNTN M UEPIKN N OMKN OVOTVELCTIKN VIooTNPEN pe mapoyn Oz Oyt
Myotepn amd 85% . Av n avamvevuoTiky cuyvotnTa givor puoetoroyikn ( 12 —
20/\emtd ) , tOTE AMAG MOPOKOAOLOOVUE SLOPKDC TOV TpOvUaTior Yo, TUYOV
EMOEIVOOTN KaTAoTaoNG TOL Ko e€etdlovpe TV avaykoudtnta yio wopoyn Oy .

Av m oavomvevoTtiky cvyvotnta eivonr gvordupeon , omAadon 20 — 30
avanvoég/hentd , mapoakolovbodue otevd tov Tpovpatic ywoo Peitioon 1
emdeivoon g katdotaong tov Kat yopnyel O, miveo and 85% ( FO, > 0,85)
000 umopel MmO ypyopo , TOLAAYIGTOV €mC OTOL KABOPIoTEL TO GLVOAIKO
TPOPANUGA TOL . Xe TETOEC TEPUITOGELS OPEIAOVUE VO OOTNPOVUE Lol
apeiPorio Yo To €6v 0 TpALUATIOG £XEL TN OLVATOTNTO VA SOITNPNGEL ETOPKT)
aepouo , YU avtd B Tpémel va PPlokOlacTE GE €Ypryopot Yo TV Tlavotnto
YEPOTEPELONG NG KOTACTACNG TOL . AV 0 Tpavpatiog epeavitel onueio
KOTOOVNONG Ko €xEl LEWUEVOL emimeda aviaAlayns Tov aepiov , ypeldletal
BonBela aeptGoOv pE TN YPTOT TOV GLGTNUATOS « OUTOV — LAGKOL > .

[Mopdpowa , Ba mpémer va epapuolovion SodIKOGIES AVIIUETDOTIONS TNG
KapOloKNG avakonmfg , ot omoieg mepthapfavoov v Koapdroavamvevotikn
Avalwoyovnon ( K. A. A. 1 CPR ) tov B0p0tog Kol 6T GuvEKELD EAEYYOG TNG
aipoppayiag HOAG evtomiletor TpOPANUO GTO KUKAOQOPIKO GUGTILLAL

H taydmvola ivon évdeiEn voiag , o&émong , avaepdprov petaforcpon
N Kol tov Tpuv . X vty Vv nepintwon sivor amopoitn mn mopoyn
ocvumAnpopatikov Oy ( FO, > 85% ) dueca .H vooniedtpla o mpénel va
avopwtnOel e TL oPeileTal LN N TOYOTVOLD © GE AVATVELGTIKO TPOPANUA T
TpOPANUa kKukAopopiog ; Xe vroyio avarvevoTikoL TPOPANUATOS TO BwpaKiKo
Tolyopo mPENEL AUECH VO OTOKOAVTTETAL , £TGL (OGTE 1] VOGNAELTPO. Vo
LUTOPEGEL VO TO TTOPATNPTOEL , VO, TO YNAAPICEL , VO OKPOOGTEL TO AVATVELGTIKO
Y10vpo U Kot Vo TopacyEL TV KatdAAnAn Bonbeia dueoa.
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@ Kvkhoopia kot Ayopparyio

Toa mpoPfAjuata tov Kukiogopikod Zvotuotog , OTMC KOl TOV
Avamvevotiko , prmopel va amofodv potpaia yio Tov tpovpotio , yi' autd ko
otafeponoinon tov Koapdayyeiakod Zvotmiuatog gival 1o endpevo Prpa Kotd,
mv avalmoydvnomn tov moivtpavuoatio . Ta o&vyovouéva epufpd apoceaipto
TPEMEL VO EXOVV T OLVATOTNTO VO PTAGOVY GTOVG 16TOVE TPOKELEVOD VO TOVG
o&LYOVOGOLY . ZTNV apPYIKN EKTIUNGCT 0 EAEYYOG TOL GPLYLOD , TNG TPLYOELOIKNG
KukAopopiog , TG Beprokpaciog Kot ToL ¥POUATOS TOV OEPUOTOG EIVOL OPKETH
v vo ektiun et to Kapotayyeiokd Zootnpa Kot 1 KopdtoKr Tapoyn -

2poyuos
O voonievtg eAEyyel — apU@OTEPOTAELPO — Y10, TAPOVGIN GPVYUOL GTA
ueyara ayyeio ( kapotido , unpraic ) kabmg Kot TNV TotdTNTO Kot To puoud Tov
kol emumAiéov petpd ko v A. II. . 'Etol givan 6 Béom va yvopilel av o
tpovpatioc €xel Tayvkopdio 1 Ppadvkapdio kol ce mow mepimov emimeda
Bpioketor n GLGTOAIKT OPTNPLOKT TOV TEST . AV 0 KEPKIOIKOG COUYUOG dEV
elvar ynhaentog , 10t 0 Tpovpatioc Ppioketol oe pn avippoToOUEVO GTAOO0
T0L Shock .
Ye mepimtwon mov O0ev LWAPYEL GOPLYUOG OTOV  TOALTpPOLUATiO
eMPAALETOL 1] ¥PNOT ATIVIOMT Y10 TV EXAVAPOPA TNG KAPOIOKNG AEITOVPYiaG .
( Aoxnromoviov E. ,1991) .

Aépua — Tpryoeioikny Koxiogpopia

- 'Evag ypNyopog éleyyos 100 emmédon e TPIYO0ELOIKHS KDKAOPOPIOGS YIVETOL UE
doknomn mieong oty Koitn Tev voylidv 1 otnv mpoeoyn Tov vresfivapog .
Katd avtov tov 1pdmo o voonAeutig umopet vo bItoloyiceL TNV TOcOTNTO TOV
aipatog mov péel ota Tpryoewdn . Ta tpyoedn tov dépuatog eivor amd Tig
TPADTEG TEPLOYEC OV « KAEIVOLYV » OTAV Ol GVTIPPOTIGTIKOL UNYOVIGUOL TOV
ocopotoc apyilovv vo Aettovpyodv pe v avamrtoén tov shock . Otav o ypdvog
NG TPYOEIKNG EMAVOILATOONG CETEPVA Tar 2 JevTEPOLETTO, , OVTO ATOTEAEL
évoeitn ot ta tpryoedn ayyeia dev Exovv emapkn Kvkhopopio . H mpoywpnuévy
nhikio , M younin Ospuokpacio , | YPNON AYYEIOOLATTOATIKOV QOPUGKOY M| M
vmapln shock 1oyw tpavuotiopod e X. X. umopobv va, 0AAOLDGOVY 0VTO TO
OMOTEAEGUA , HEIDOVOVTOG TN XPNOWOTNTA  OoVTOD  TOL  €AEYYOL NG
Kapdyyewkne Aettovpyiog . O yxpdvog G TPLYOEWIKNG EMAVOILUATOCNG
oamoteAel o péEBodo extiumong g emApKENG NG KuKAopopiog , oAAd Oa
TPEMEL VOL YPNCLOTOLEITOL GE GLVOVAGHO Kol e dAAEG LeBOOOVG .
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- Eniong , o voonievtic Ba mpénel va eAéyyer kar to ypwuo tov dépua - tog ,
eEetalovtag ta voylo kot Toug PAevvoyovoug . H kvavonn andypwon oeiyvel
ateAn ouyovmon , eved 1 oypn emdepuida oyetiCetonr pe edmn apdtoon . O
Eleyyoc ¢ Oepuokpaociag kot epidpwone tov dépuotog eivon  e&icov
onuovtikdg . H kpdo emdepuido amoterel €voeiEn peiopévne oapdtoong ,
aveEdptmra and v autio . H Enpn emdeppida eival onpuddt KoANg apdtoong ,
EVO 1 LYPTN cLVOEETAL e KaTomAnEio Kot LEWOUEVT] QUATOOT .

- Agdopévou 6t 6to 30% mepimov TV moAvTpaLHATIOV , outio Bavatov givor m
awoppayio. , N mOavoTTA VIOOYKAUKOL ShOCK GTovg ToAvTpAvpATiES dEV
pémel ToTé vo voTdtot . H xatd to duvatov taydtepn amokoTdoTooT Tng
LIKPOKLKAOQOpiag 610 vrooykoutkd shock eivar o kabopiotikdc mapdyovrog
Y10 TNV OVOOTOAN TNG TopEiag Tpog o un avactpéyiuo shock kot to Odvarto . H
KUKAOQOPIKY] OVTIUETOTION OmOPAENEL  TOWTOYPOVO GTOV  EAgyyo  TLYXOV
eCOTEPIKNG OTWAEIOS QIUOTOS KO OTHV TOTOOETNGN EVOOPLELLOV YpOoLUUDY Y10 TN
YOPNYNON VYPOV KOl Yo TNV OVTIKOTAGTOON , £pOGOV ypeldletal , T®V
OTOAEIDV OILATOG .

O To emouevo onuaviiké Pruc. otny avalwoyovinon Tov TPOvUaTIo. EIVol N
AVTIKATAGTOGI] TOV YOUEVOD OPKOD TOD KOPILOYYELOKOD TOOTHUOTOG

- Avtd emtuyydveral pe v tomobitnon plefoxalbetipwv ueyaiov ovlov oe
TEPLPEPIKES PAEPES,KAL TNV TTOPOYN LECH OVTAOV KPLGTOAAOEWDDV SIOAVUATOV
Ringer's Lactated . Emiong , kaAd elvar vo yiveton Kot tavtoypovy Anyn
OEIYUATOV QLUATOS Y10 TTPOGOIOPIGUO OUAdNS , dOGTOVPMGT KO OULLOLTOAOYIKO
Eleyyo . H moapoyn oAwkol oaipotog mpémelr va EeKvhoel 0GO 1O dvvaTOV
cuviopdtepa , 0AAd cvvnBwg avtd Yivetal GTO VOGOKOUEIO OOV VLITAPYEL
eEOMAMGHOC Kol TPOGOTIKO KOt OOV O TPOLUATIOG TPEMEL VA QTAGEL TO
cuvTopdtepPo . Ev 1o petald , uéyptl va @TcEL 6GTO VOGOKOUELD KOt €V O YpOVOG
10 emuTpénel , o Tpavpatiog Oa mpémel va €xel maper 1 — 2 It kpvoTaALOEW DV
SlAVUATOV.

- Tovtoypova alloloyeital n avIomoOKpion TS GPTHPLOKIS TIECHS TOV OTOTEAEL
TPOYVWOTIKO TOPCYOVTaQ THS PopOTHTOC THS DTOOYKOLULOS -
Av n A. II. etaBepomombei mpv yopnynbodv ta 2 It kpvotorroedov |,
onuatvel 0TL 1 am®Asln oipotog eivot pkpr .

Av n A. II. anoxotactafel 6ta puGLOAOYIKA Emineda LETA TN YOPTYyNON
Ko tov 2 It , onuaivel 6t n ardiela kopaivetoan 6to 15 — 25% tov OyKov
aipotog .

Av n A. I1. apyikd amokatactabel Kot o1 cuvéyela ueiwbel , onuaivel
ovveyllopevn HeydAn ammielo | GAAN attio Shock .
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Av 1 andiewo aipotog etvar g Taéng Tov 40 — 50% tov dykov aipatog ,
aroterel amelntikn , ywoo ™ {on , Koatdotoon kot omottel Gpeom
XOpNyNon aipotog .

Av n A. Il. peidveton evd elvar OOTETAUEVES Ol GOOYNTIOES KO
avénuéveg ol méoelg e de€1ag kapddg , onpaivel 6tt pali pe to shock
GUVLTIAPYEL KOPOKOG EMTOUATIGUOS , VO Tdomn mvevpobmpokog M
Kapdlokn averapkela ( Aoy® epepdypoatog 1 OAdong tov pvokapdiov ) .

- H tonoBétmon kevipikwv elefikov kobetnpov €K10¢ vocokoueiov yivetal
and eEEOIKEVUEVO TPOGMOTIKO KO OV €VOEIKVLTOL . AV KO TO, TAEOVEKTHLOTA
MG Yy TNV mapokolovlnom g evooPAEPlag avtikatdotoong vypov eival
OmOOESELYUEVA , YPNOT HOKPIOV KOOETNPOV UEWDVEL TO pLOUO TOPOYNG TOV
vypav . O ypdvoc tomoBétnong Kevipikng eAEPog stvar peyodvtepog and to
YpOVO TomoBEtnong Kabetpa oe mepLpepikn PAEPa Kot emumAiéov vdpyet 15%
mOovOTNTO VAL TOPOVGIOGTOVV EMUTAOKEG aKOUN Kot Otav tomobeteitor oTo
vocokouegio . H ypovofopa torofétnon avtdv tov kabetpov kabvotepel v
oA avtipeT®mon Tov Tpovpatio . Akdpa ko ota T. EIL. |, n xprion Kevipikdv
YPOUU®DV GTOLG Tpovpatieg yivetar kot eEoipeon Kot HOVO GE OPIGUEVEG
TEPUTTOGEL .

O H romobétnon pieflokobetipwy yivetar katd T O10PKELQ. THE UETAPOPLS TOD
TPOVUATIO. GTO VOGOKOUELD , YIOTI OLOPOPETIKG, YAVETAL TOLDTYLOG YPOVOG .

Movo oty mepintmon mov o Tpavpatiog 0ev Hmopet Yo Kémolo A0yo va
petaxwvnOel , omoc Otav sivoan eykAoPiopévog , eivar dvvatdv va yiver m
tomobétnon tev eAsfoxabemnpwv oto onueio oOmov Ppioketon . H
TPOVOCOKOUELNKT OVTIKOTAGTOGT TOL YOUEVOL OYKOL VYP®V OTOTEAEL ol
TPOKANGN AOY® TOV TEPLOPICUEVAOV EPYAAEI®V TOV Ol SCMOGTEG £YOLV OTN
d1aBeon tovg . O1 daomoTeg , €KTOC amd eAdyioTeg eEoupéoelc , Pacilovion ot
YPNOT KPLGTAAAOEWDDV SLHAVUATOV Y10l TV OVTIKATAGTACT] TOV VYPAV .

Ag vmobéoovue 0TL EVvOg TPODUOTIOS EYEL YTOTHOEL GTOV OTANVO, KOl
XOver mwepimov SICC aiuotog 10 Aemto . Kabe Aemto mov kabvotepel n
UETOPOPT, TOD TPODUATIO. OTO YEIPOVPYELD , yavovtal dila SOCC aiuotog

Extog oamd 10 yeyovdg o1t yperdletor peEYAAOC OYKOG KPLGTOALOEWOMOV
SWAVUATOV Y10 VO, OVTIKOTAGTNGEL TO aipla , T0 QA0 TPOPANUO pe T YpNoM
TOV KPLGTUALOEWOV glval 0Tl avtikabiotatolr poévo o 6ykog towv vypov . Ta
KPUOTOALOEWN OEV TEPIEYOLV TIMOTO TOL VO, UTOPEL VO OVTIKOTAGTNGEL TNV
KOVOTNTO TOV YOUEVOV pLOPOV apoc@opiov vo petapépovy o&uyovo Kot
TOV YOUEVOV OUOTETAA®MY OV gival amapaitnTo Yoo T0 UNYavicud e NG
KoL TOV EAEYYO TNG OLLOPPayioiG.
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AoV glvor moAd SVGKOAOG O VTOAOYIGUOG KOl 1 AVIIKATAGTAGT] TOL YOUEVOL
OYKOV TV VYPAOV EKTOC VOGOKOUEIOL , TPEMEL VO EAOYLOTOTOLOVVTOL Ol
kaBvotepnoelg otny évapén IV Bepaneiog 6Tov TOTO TOL ATLYNUATOG -

- Y& MEPMTOGELS ECWTEPIKNG OIUOPPOAYIOS , M| GUECH TIEGH TOV GHUEIOD OV
arpoppayel Bo 0€cel VIO EAeYYO TO LEYOADTEPO TUNUO TG Qpoppayiog LEXpL va
petapepHet 0 acOevg og YOPO L TOV KATAAANAO E0TAMGUO .
AALOL TPOTOL TPOCOPIVOD EAEYYOL TNG apopparyiog eivar :
H aviyoon tov dkpov mov orpoppaysl maved omd to €mimedo G
KOPOAG

H éupeon mieon o€ onpeio KeviptkdTEPO TOL ALLOPPAYOVVTOG OLyYEiOV
KOl 1] TPOCOPWVN TEPIOESN HE €POPUOYN Tieong mov vrepPaivel
OLGTOMKT aptnplaky mieon ( yevikd , 1 ioyoun mepideon mpémel vo
AmOPEVYETAL YT LITOPEL VO TPOKAAEGEL VEKPDGELS ) .

Ot meotkol emidespol , ot omoiot umopel va meptlapPdvovv Ko
OGUOKEVEG OV (POVCKMOVOLV HE 0Epa , Om®G €vog vapOnkoc mov
(POVCKMOVEL N KOl

H avti — shock gopua , omotehodv efaipeto péco eAéyyov NG

ooppayiog .

H ypnon g avti — shock gdpuas Oo mpémer va Angbel vadyn oe
nepinton mov &yl yabel apkeTdg evoayyelokog OyKog Yo va BeATiobel katd 1o
duvatoév M AUATOON NG KOPSLIS , TOL EYKEPAAODL Kol TV TveLUOvev . H
avtipetdmon tov shock pe ™ otody ovty Pacileton oty TPOKANON
OYYEWOCGVOTACTNG Kol 6TV aENCT TOL UETAPOPTION Ko Ol otV awENon g
QAEPIKNG EMGTPOPNG KOL TNV OVTOUETAYYIOT , OTMC TAANOTEPO TIGTELOTAV .
[Tapd 10 yeyovog 6t n A. I1. Bertudveton pe avtv 1 pnéBodo , EviovTolg dgv
vdpyovv axkpiPr otolyeia Yoo TNV €VVOTKN 1N O)l EMOPACN TNG GTNV TEAKN
éxPBaomn ko emPioon . I'evikd m otoA dev mpémer vo vmokabiotd 1 vo
Bewpeitor 16ooHvaun pe 1 cwotn yopnynon vypav . Katd tmv torofémmon g
TpEMEL va, PapuoleTal TpaTa 0 aePOBdAANOC TOV KATO AKP®Y KOl LETA TNG
Kowdag . H mieon otov agpoBdrapo mpémetl vo av&dvetor TpoodevTikd Kol 1060
6c0 amorteiton gite yo vo ovoamtvoyBel iKavomomTikn mieon Ny vo
evepyomomOei | BarPida acpareiog

(Iainvogl. ,1985) .

Evdei&eig spapuoyng e avti — shock edpuacg :
Yrnootpién e A. I1. og mepintmon peyding opoppayiog ( w. x. otV
OVTILETAOTIOT TOV TPOVUATOV TNG KOWATOC OTAV 1
A.TI. <50 -60 mmHg .
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Axwnronoinon xotoypdtov muéLou .

Emnopoaticpdg evookotMakng apoppayiog 1 opoppayiog tov KATto
AKpwV .

Emnopoticpdg acpoppayiog amd KaTaypo AeKavng .

Avtevieifelc epopuoyng me avti — Shock edpuac :
- H xapoiaxn| avenapkela ko to O. I1. O.
H Bopid evoobwpaxikn apoppayio,
H p1én tov dwoppdypotog
H xdmon (amoayopedetor 10 KOMOKO TUMLO TS GTOANG )
O K. E. K. , o11¢ onoieg oev emrpéneton va avéaver 1 KOIT kot n
evooKpavio Tieon
Mukpn] amdGTOGT] TOV TOTOV TOV OTLYNUOTOS OTTO TO VOGOKOUELD

O O ypryopog EAeyyoc TS auuoppoyiog €ivar 0 O CHUAVIIKOS OTOYOS OTH
Ocpormeio. o0 tpovuatio . Ilolléc auties ouuoppoyios ocv umopodv va
avtiuetwmio@ovy extog voookouciov . H mpovoookoucioxn Ocpaneio eivar i
YPHYOPH UETOPOPE TOD TPODUOTIOL O VOGOKOUELO YI0. EAEYYO THS OUUOPPOYIAS
aTO YEIPOVPYEID .

@ Aoywm xotdotoon

X auThv T QACT OVIIUETOTICNS TOL TOAVTPovpation YiveTal €vag GUEGOG
VTOAOYIGUOG TNG EYKEQOAAIKNG AELTOVPYIOG KO , TO GTOLOOMOTE - PO , €Vag
EUUECOG VIOAOYICHOG TG 0ELYOVEOONS ToL gykePAAov . O otdYog €ivar o
Kabopiopog tov emmédov ocvveionong ( Level of Consciousness , LOC ) kat o
Eleyyocmc A. M. X. X..

To eminedo ovveionong

To eminmedo ocvveldnong pumopet va. a&loroynOel petd and epoapuoyn €vog
gpebdiopatog otov tpavpatio ( TpOZNUA , TOIUTNUO 1] GOVY] ) KOl TEPLYPOUPN TNG
amdvINoMG TOVL , XPNOLOTOIDVTAS TO aKkpwvOuuo AVPU
( ot eEMVIKG givarl Yyvooto oc EYAEA ) |, 1o onoio onpaivet :

A —Alert — Xg eypryopon , Evaviog ( EY )

V —Verbal response — Avtidpd ota mpo@opikd , Aektikd epebicpatol

(A)
P —Respondsto pain — Avtidpd ota enmdvva epedicpato (E )
U — Unresponsive — Agv avtidpd kaboiov (A ) .

Av dwmotmbel anmdieln cuveidonong , Ba mpénel TpMOTA Vo, ATOKAEIGTEL
TPOVTTAPYOVGA EMANTTIKY €0Ti0L , TOL TOAVOV TPOKAAEGE TOV TPOVUATIGUO |,
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KaOoOc Kot ot €0koAa avaoTpEYEeG outie KataotoAg tov KNX | omwg :
vroyAvkoykd kopo ( pe 1V yopnynon yAvkolng ) N GAAeg UETAPOAIKES
dwtopayéc , OnaAnmmpiaon pe vopkotika ( pe yopiynon 0,4 vaoAidvne ) ,
KOPOOKT avokom| 1 vepPoiikt] 606M GAKOOA . Aol amOKAEIGTOOV AVTEG Ol
EMUEVOVGES OTAPOYES TNG cuveidnong kot epocov M A. I1. eival puotoloyikn
N 6YedO6V QUGLOAOYIKT , TTPEMeEL v Bewpndel OTL TPOKEITAL Y10 EYKEQPUAIKT
BAGPN amd khkmon tov KNX (@ . eykepolkn| aipoppayic ) 1 omd HeEOUEVN
o&uyovaoon tov eykepdiov ( vro&ia N Ko pn emapkn apdtoon ). Koatd
duapkeln g e€étaong , 0 voonievtng npénet va kabopicel omd To 16TOPKd oV 0
acBevig €xace TIC AoONGELS TOV GE OTOLOONTOTE GTIYUN LETA TOV TPOVUATIGUO
, O €100¢ TOEIKAOV 0VCIOV EUTAEKETOL KOL OV O OacGOeEVIIC €xel KATOlEG
TPOVTTAPYOVGES KATUGTAGELS OV {6mG £ivar vrevOVVES Y10 TO PHEIWUEVO EMITEDO
cuveidnong .

O1 KOpes TV pativ

O1 Kdpes twv paticov moilovv onuovtikd pOAO0 oIV EKTIUNGT NG
eYKEPOUMKNG Aettovpyiog o€ avtd to o1ddo . Eivan or kopeg PEARRL
( Pupils Equal And Round , Reactive to Light? ) , onAadn Kopeg Ioopeyébeig
HETOEL TOVG , ZTPOYYLALS , Avidpovv oto Dwg; Eivor ioopeyébeig; Eivon kdbe
L0 GTPOYYVAN , LE KOVOVIKT ELPAVIOT; AVTIOPOVV GTO G®G LE GUGTOAN 1| dEV
aVTIOPOVV Kot VOl SIOGTAAUEVEG;

H Kiiuaxa kouaros s I'lackofing
H KAipoko xopotog ™ INoaokodfng amotelel éva moAd onpovtikod
gpyareio ektiunong 1660 ot Ppayvmpoddecun 660 kol otn poakpompdHeoun
avTIHETOTION ToL acbevodg . Ouv ogiktec Bo mpémer va kabopioTovv 671N
Aemtopepn devtepofaduio extipnon . To PBpoyvrpodbecpo O6@erog eivor Ot
anoterel évav emmpdcheto mapdyovto otV eKTiUnon g cofapdTnTac TOov
TPOVUOTIGHOV . To pakpompdlecuo dperog ival OTL TPOGPEPEL o TPOYVMOT
NG KATAGTOONG
(Avopoviarnc 1., 1993) .

4.1.3 loparxorovOnon twv {wTik®V ouelwy

H emapkng avévnyn extipdrot pe v mocotikn Bertioon tov ZoTiKOv
Inueiov (T cvyxvoTNTO TOV AVOTVODY , TOV GPVYUOD , TNG APTNPLOKNG TECEMG
Kot TN Ogpuokpacio Tov cOUATOS ) . Ol AVTITPOCOTEVTIKEG TIHEC TV Z. X.
TPEMEL VO KATOYPAPOVTOL Kol va, Topakorlovbovvtal cuveyme ( monitoring )
yoti €Eac@aAilovv alpoduvolky] oTtafepOTNTO KoL HOG  EMTPETOVYV VO
aflohoyodue Vv Kotdotoon Tov Tpovpotio kdbe otiyun ( Pertiomon M
emdeivoon ) .
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B ApTyproaxny micon

H pétpnon g A. I1. givar anapaitnt , ywori anewovilel Ty Katdotoon
00 KukAo@optkod ZuoeTUOTOS KOl TOV ETIKOVPIKMOV TOL UNXOVIGUOV . To
UEYOADTEPO MELOVEKTNHO givol OTL kotd v €EEMEN Ttov shock n A. II.
glaTTOVETOL 0PYE Kot £To1 gV gfvar edypnotn N HETPNON ot 6ToV Kaboplopo
tov mpoPAnuatoc . Evtovtowg , n pétpnon g A. II. eglvar evypnotn omv
extiunon GAA@V cofopdv KOTOCTACE®V , O &lval Ol TPALUHATICHOT TNG
KEPOANG , Ta Kapdwakd mpoPAnuata , ta A. E. E. k. &. . Ov tyuég g A. I1.
e€aptavtal amd ToAOVG Tapdyovtes , Ommg gival n nAkia , To eOA0 , N Béon
TOV COUOTOG , | OPO TS NUEPAS , dapopeg TaBoLOYIKES KaTtaoTAcE K. O. . [V
avtov 10 Adyo , ot TEg e A. II. Oa mpémel vo GUVEKTILOVTOL PE AAAEG
TANPOPOPIES , TPOKEEVOL VO VTTAPYEL oL oot KOV Tov Kapdioyyelokov
YVOTAUOTOC KOl TG KUKAOPOPIOG .

Av glvar dvokoro va petpnBel pe 1o otnlookomio , 101 0 NoonAgLTNG
umopel va TN HETPNOEL HEGH GELYUOV , HUEBOOOC oL deV TOV EMUTPEMEL VA
yvopilel ) dwwotolkn mieon . Emiong , Oa mpénel va €xel vmdyn tov 6T N A.
I1. mov petpeiton pe avtdév Tov Tpodmo givor mepimov 10 mmMHQg younAdtepn amd
oavtv mov AouPdvetor pe t ombookommorn . [l edkora , m A. IL
amewcovifetar o monitor pali pe GALeS TopaUETPOVS TOL avoaEEPONKAY , OTMC
elvar : to HKI' ka1 o kopeopdg tov o&uydvov . Mo GAAN GLOKELY] 7OV
ypnopomoteitor 6ho Ko mePocOTEPO Yoo T pétpnon g A. Il eivon 10
vrepnyntikdo Doppler . Tlpdkerton oo €va. MAEKTPOVIKO ©TNOOGKOTIO 7OV
YPNOLUOTOLEL VILEPNYNTIKA KOUATO VYNADV GUYVOTHTAOV Y10 VO EKTIUNGEL TNV
kivnon tov aipatog péca oe pa aptnpia . Otav n cvokevn tonobeteitol TAVWO
and o aptnpio , « TAVEL » 1X0VG TOL OeV €ival O1APOPETIKA okoveTol . Mia
wKp mocoTNTo aydyyov gel fonbd oy aymyn oV MMTIKOV KLUUATOV .
Xoyvd olvel dwarypdppota kot axkpiBeic LeTpNoelg 0tov GAAEC TO TAPAOOGIOKESG
Tpoceyyicelg 0ev 10 kdvouy . H e€etdikevuévn autr] GLGKELT] GLVOVTATAL GTIG
TPOVOGOKOUELNKEG LOVADES TOV EEMTEPIKOD .

Kotd v extipnon g A. I1. , glvar kaAd va vroroyiletar 1 Stapopd
HeTOEL GLOTOMKNG Kat daotolkng A. 1. . Avti n extipnon , ovopalopevn
nieomn TOALOD , OVTOVOKAQ TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG KOPIOKTG 0mOO00™G
o€ OYEOMN LLE TNV EAACTIKOTNTA TOV apTNPLV . Méypt éva onueio 660 o gupeia,
elvar n mieon mokpov , 1660 kaAvTepn eivarl n Katdotaorn Tov Kvkhopopikon
Yvomuatog . M pikpn mieon moApod iowg va  onuaivel  kopoloKo
emMmOUATIGHO 1 Tvevpobmpaka vd taon . Eniong unopel va amoteiel mpaoun
évoegn vy shock .

D XZopivleic
O oeuyndg eivar o mwoAdTun €voeln Yoo T Astrtovpyion NG
KokAogopiag . ‘Evag avénuévog wapdlokdg puBuog onuotodotel v

OVTICTOOUGTIKY] OTAVINGT] GTNV VTOOYKOUIO , KOl ETUTAEOV EIVAL LU0 TPOUN
évoelgn tov shock . Avénon tov apBuod Tov cpvéemv mave and 15/1" , dtav o
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tpovpatioc petaxwveitor and v oplovtio otnv kabiot) B€on , eavepmvel
afloonueiont anoAieio oipotog peyaAddtepn and 500 ml . H ektipnon tov
ap1Onov Tov ceuEemv Bondd Kot otV eKTiUNGN AALOV KOTAGTAGEMY EKTOC TOV
shock . "Evoag Bpadidg Kot Teploptopévog opuyros WITOPEL Vo, OMUaiveEl KAK®ON
G Kepaing N oxkopa kot A. E. E..

Eniong , évag vnuatogidng kot dppuduog couypnog pmopet vo ivan €voeidn
aloppayiag 1 axopo Kot wyorpiog . Eva évag taydg kot duvatdg opuypog givor
onuadt déyepong tov Zvpmadntikod Nevpikod Xvotuatog . Téhog , évag
OKOVOVIGTOG GQULYUOC UTOPEl vo. QOvePOVEL KOPOKY €vepedicTOTTA 1)
vrePAEYEPON OO PAPLLOKD, .

Onwg wydel yia OAo ta Z. X. , glvor amapoitntn n covyv] AMyn 1ov
KapdokoD puOpov yia tov £ykaipo KabopioUd 0TO10GONTOTE TAPUALAYNG GTNV
KOTAGTOGT TOL TPOLUATIO . AVTO O1EVKOADVETOL LE TN GLVEYN KOTAYPOPT] TOV
ue  Pondeia Ttov Monitor .

@ Avamvoég

H pétpnon tov apbpod tov avarvoav givor (oTikng onuaciag yuo tnv
EKTIUNON NG KATOGTAGEMG TOL AVOTVELGTIKOD XVGTNUOTOS KOU TNG OUOANG
avtoAlayng tov aepiov . EmPdidetor , Aowmdv , 1 cuveyng Kataypoen Tmv
AVOTVOMV TOL Tpovpatioo pe T Pondsia Tov MoNitor . AlpopeTikd 1 ektipnon
TOV OVOTTVELGTIKOU pLOUOD pmopel vo yivel PETPOVTOS TIS OVOTTVOEG GE £vol
0AOKANPO Aemtd , TonofeT®dvTog 10 YEPL Thve oto othfog tov Tpavpatio . O
pLOudc Ba Tpémel va givor TOKTIKOG KOt Voo Unv vdpyovv evoeigels duokoiag
otV avamvor] N GAleg dwatapayss , Om®G : dVOTVOlD , ATVOlD. , ETITOAN)
avomvon , fabid avamvon 1 TtoydTvVold. .

@D Ocpuoxpocia

To avBpomvo ocopa eueaviCet BOeppoxpocio M omoior diver 710
OmOTEAEG LA TOV 160LVYiov HeTaED TG TOPOyOUEVNC KOt OTOPaAAOLEVNG
( péom TOV BEPUATOC KOL TOV AVOTVEVGTIKOV X. ) amd T0 ohpa Oeppotnrog . H
QLGLOAOYIKY Ogppokpocio Tov opyaviouov kvpaivetor amd 36 — 37° C .
Onowdnmote amOKAon omd TG TG avutég onuaivel o0t adloonueioto
yeyovota cupfaivouv péca atov opyaviopo . Abénon g Bepuoxpaciog osiyvet
glte v emidpaon mepParroviikdv moapaydvtov gite v mpoondbeld Tov
OPYOVIGHOV VO KOTAGTNGEL TO €0MTEPIKO TEPPAAAOV  aPILOEEVO  GTOVG
nafoyOdvoug HKPoopyavIGHoUG . AAAeG aitieg gU@AVIONG TOL TVPETOD GTOV
moAvTpavpotio , EKTOC and pikpoPlakéc vooous , Lmopet var givat 1 apuodtmon
N 01 KAKOGELS KLTTAP®V 0TT0 TPV UOTICUOVG -

KaBwg n Beppoxpacio tov copatog avefaivet , apyilovv va aneiiobvio
ol Agrtovpyieg TV OPOPOV GLGTNUATOV TOL , OWUTEPO TOL EYKEPAAOVL .
Ogppokpacio méve omd 38° C ( 102° F ) av&dvel onuoviikd 10 petafoMoud
eved v and 38° C ( 102° F) o1 vevpdveg apyilovy va petovsidvovtar . [Todn
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nep1ocoTepo wave amd 41° C ( 105° F ) 1a eykepaticd kdtTapo apyilovv vo
nebaivouv .

Ov axpoaieg yapuniég Oepupoxpaciec tov mepdriloviog , emiong
emmpedlovv ™ Ogpuokpacio tov opyavicpov . Otav n wEPLPEPIKN
OYYEWOCVOTOOT KOl OL UNYOVIGHOL plyovg 0ev Uitopohv VoL 1IGOPPOTHGOVY TAEOV
NV anoAgle TS Oeppomnrag , n Oeppokposcio Tov GOUATOC TEPTEL.
>e Ogppokpacio 34° C (1 93° F ) ot puctohoyuoi unyoviopoi OgppdtmTac tov
opyoviopob amotuyydvovy . Kabdg n Ogppokpacio mépter kdtom and 31° C (90°
F ) ot kapduokoi nyot e€oreipovral evd av&avetal 1 kopdiokn gvepediotdoTTa .
Av n Oeppokpocia méoel mold ko amd 22° C ( 70° F ) o tpovporiog &xet
TAEOV TNV €KOVA veKPoD kot mihovotato vo. gU@OVICEL Un ovooTPEWIUN
0GLGTOAD .

I ovtov 10 AOYO 0amoteEAel EMITAKTIKY]  OVAYKN 1 GUVEXNG
extiunonmchepuoxpaciog tov moAivtpavpatia. H dwyvootikn g aéia
eivoutepaotio,palipe ta veorowma Z. X. ( Tooya K. — Ietpion A. , 2002) .

4.1.4 Kiwviky Extiunon

EAéyyoope v mpdcbio ko omicOi em@dveldr TOL COUATOS TOV
tpovpatio . Atvoope 1d1aitepn TPocoy 6€ TEPLOYES UE EKYVUMGELS , EYKOVLLATOL
eK TPPNGS , TPOVUATIKEG TANYES .

H xepaln eAéyyetor Y10 TPOVUOTIKEG KAKOGELS , EKOOPES , EVM EAEYYOVLE
pe v xAipoxko TAoackoPng ™ vevporoykn Koatdotacn Tov acbevi
[Tpocéyovpe av vrdpyet ekpory ENY 1) aipatog , amd t potn 1 to ovtid .

Eléyyoope v xwvnrikdmta ¢ kGt yvaBov kot yuoo vmapén
OLLOPPOLYIOG GTO GTOUO 1] TOVG OEPAYDYOVGE .

ELéyyovpe av vdpyovv BAEPeg 6TtV avyeviKn TEPLOYT] TNG GTOVOVAIKNG
OTHANG IOV eKONAGVOVTAL Le Bepd Ko OWONUATMON GKpa AOY® OTOAELNSG TOV
OYYEOKIVITIKOD TOVOL , OL0PPAYUOTIKY] OVOTVOT , TapdAvoT , TPLOMIGUO Kol
OTTOAELD TOV KPELOOGTNPLOV AVIOVOKAQCTL - KOV . YnAaedue ™ Bopakikr| Kot
0GQLTKN GTTOVOVAIKT] GTHAT] .

Ta katdypota 1oV TAELPOV dEV ATOTEAOVV HEYAAO TPOPANUO EKTOC TOV
EVIOVOL TOVOL Kol NG EMMOAOONG OvVOTVONG mov mpokaAovy . Ilpocoyn
ypelaletonr av vrdpyer mvevpobopakos , apobopakas , OAdon mvevpova |,
yvoropdoc Ompakag ( flail chest) . Xmavieg arld Bavatneopeg PAaPeg pmopel va
TPOKANHOVV amd TPOVUATIGUO TNG KAPILAS 1| TV HUEYAA®V ayYEi®V .

Yvvn0eic elvor oe moAvtpavpatia n pnéEN oTANva , NTATOS , LEGEVTEPIOV
ayyeiov , kobang kot To omcOomepirovaikd adtope . H pnén veppod pe
omcBomepttovaik aioppoyion EKONADVETOL LE ALUOTOVPTIN KOl OGPVTKO TOVO .

To katdypato AeKdvng , Unploiov 06ToV , KVINUNG — TEPOVIG , UWITOpEl va
00MNYNOOVV GE LEYAAT apLopparyiol .
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Yuvn0GHEVO GTOVG TOALTPAVUOTIEC EIVAL TO GOK TTOL EKONAMVETOL LE
Yuypd dkpo , oypotnTe 0AAG Oyl amapoitnTa Toyvkopdio , EVO 1 LITOTACT
OMOTEAEL OYUT| EKONA®OT) .

O tpovpotioc mov eivalr o€ oK Kol £YEl OOTETAUEVEG QAEPEG TOV
TPOYNAOL , TOAVOG £YEL VTOOYKOUKO GOK Kot ¢ TOaVES aitieg apoppoyiog
Bewpovvran :

H anolewo aipotog omd avorytod tpavua .

Kartoypo oe pokpd 006TO TOL EKONAGVETOL HE TOUPOUOPPMOOCT TOL
HEAOLG , dOYK®Oo™M , KPypod , mOVO Kal taon N amewkoviletor otnv
aKTIVOYPOQia .

Anoiewn  oipotog otov  vrelowkoto mov  Ba  ypeloctel  Aueon
TOPOYETELOT UE COANVO Yoo vo ekTiunfel ko 1 mocoOtnTa NG
aoppoayiog .

AnoAeln aipatog oty mepttovaikny kotlotnta mov o avadeyel pe
EPELVNTIKY] AomapoTtopio , EkTAvon 1 aEovikn Kowliog .

H omicOomepirovaikn GuALoYn ailotog oVOOEIKVOETAL LLE AOTOPOTOUN 1)
aEOVIKT) TopOYpaPic

2VVN0OEIS TPAVUOTIKEG KOKDGEC®

A. KpoviogyKe@oMkéG KAKOOELG

B. Kaxooceig Ompaka

I'. Kaxooelg dvo kot Kdtm dxpmv

A. Kax®doeglg XmovovMkng ZTANG Kot AeKavng
E. Kax®oglg KolMaxk®dv omAdyvmv

* Avalbovrou ge mopaKarw kKepalola ( Ocodwpions K. ,2001) .

42 ®@appoxkevtikni Avripetdmion tov Holvtpovpartia .

Ta ¢@dapuoxka mov ypnopomotovvior otnv Emeiyovca latpikn ko
Noonievtikn yopnyodvror vToddpL , EVOOUVTKE , EVOOPAEPLA. , EVOOTPOYEINKD. |,
EVO00OTIKA 1 EIGTVEOUEVA .

O To @apLOKO 7OV YPNOIUOTOLEITOL TO GLYVE GTNV TPOVOGOKOUEINKT
@aon amd TV vITooopLa 000 givan 1 emveepivn 1 1 1000 .

O H evoopiéfio ( IV') yopnynon umopei va yivel eite pe anevbeiag €yyvon
Tov pappakov ( bolus) eite pe apynq ( otaydnv ) éyyvon . Avtd BéPata
npoimofétel Tov KaBetnplacud G mEPIPEPIKNG QAEPAS €TGL GTE M
eVOOQAEPLO YOPNYNOT POPUAK®V VA EIVAL AYOTEPO TPOVUOTIKY] .

O H evoouvikn ( IM ) yoprynon @apudkmv 0o Tpimel vo amo@edyeTol 6
acBeveig pe movo oto othoc . H IM yopnynomn umopel va mpoxaArécel
avénon ovykekppévav evidpwv . Xta TEIT avtd ta évlvpoa petpodvan
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ouyva Yo vo Kabopicovv av 0 Tovog ivarl HuoKapO1oKNG TPOEAEDVGEMG .
Mw IM éveon otV TPOVOGOKOUEIOKN (PACT UTOPEL VO TPOKOAECEL
AavBacpévn avénon avtodv tov evlopmy , 1 omoio pe TN oepd g Ha
npokaAéoel ovyyvon oto ywtpd tov TEIl xabog mpoomabel va
TPOGolopicel TV ortioAoyio avtov Tov TOVOL . QoTdG0 , pmopel va
VILAPYOVY TEPIMTMOGELS TOL YPTCLOTOIEITOL QTN 1) 000G OTAV OEV VTLAPYEL
GAAN o1Béoun .

O H eviotpoyeiokny 000¢ €ival TOAMD  OMOTEAEGUOTIK KOL  GLYVA

nopapereitolr otny enctyovoa gaon . Otov po evoopAERia ypauun dgv
uropet va torobetnBel ko o acBevig ypetbletan emerydvimg Mookaivn ,
vaEoAOVY , aTPOTIVN 1 EXLVEQPIVI LTAPYEL ] OLVATOTNTO YOPTYNONS TOVG
néocw evdotpayetakob kabetpa . To m06ootd TG amoppdPnong ivar 10
i0to ypryopo pe v IV yoprynon , aAré n 66on Ba wpémetl va sivon 2 —
2,5 popég pueyarvtepn g eVOOoPAEPLOC .

O H evooootikn yophynon €ivar mo omévia . Elvar cvyvéd dvokoAn

tomoBéton IV ypapung oe moudd pikpotepa TV 6 €TV . Xe TETOLEG
TEPUTTMOGELS KOl OTAV TO OOl ¥peldleTanl EneyOVTI®MG PApUaKa 1 vypd
uropet va torofetnBel pia evooootikt| ypouun .- Ta eapuoka kot to vypd
OV YOPNYOLVTOL LEGM TNG KOWAOTNTOC TOL HUVEAOD UTOPOLV YPNYOPO VoL
gloayBovv oty Kukhoeopia . Ta @dpupoke mov pmopel va yopnyndovv
amd ovtnV TN ypopun eivor ov katgyolopivec , m atpomivny , TO
drrtavOpakikd vatplo Kabmg Kot ta vypd. .

O H ciomveouevy yopnynon ToOV QOPUIK®V VOEIKVLTOL KLPIMG oIV

OVTILETMOTIOT OVOTVEVGTIKAOV EMELYOVIMV TEPIGTATIKOV . TO 7O KOO
and avtd givor to ouyovo . EmmAéov , vmapyovv @apuoake mov sivon
TPOOPIGUEVOL YO YOPNYNoN WHECH GTO  OVOTVELCTIKO  OEVIPO
( Bpoyyodwotodtikd ) , O6mwg elvar 1 arPovtepdoin ( Aerolin )
emveppivn K. 4.

( Trounce J. —Gould D. , 1993) .

[Moapokdteo okolovBel £€vag GLVORTIKOC TIVAKOS TOV  KUPLOTEPWV

eapuaxkmv Ipohtne Bondetog kot twv evoeiEedv Toug :

DOAPMAKA ENAEIZEIX

AITTANOPAKIKO NATPIO O&won ( oto shock )
VITEPKOALOLUIOL

AAPENAAINH Koapdiokn avoakonn

ATPOIIINH Bpadvkapdia ( opvéeig < 60/min
ovvodevdueveg amd mtoon All <
90 mmHQ) .

EYAOKAINH Kowmoxn tayvkapdio , Kowiiokn
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LOPUOPLY , EKTOKTEC KOIAMOKEC
GUGTOALG .

MOP®INH

O.1I1. O., avaiyncia .

NOPENINE®PINH ( Levophed )
METAPAMINOAH ( Aramine)

Nevpoyevéc i) kopdtoyevég shock .

NTOINAMINH Kapdroyevég shock .

IZOIMPOTEPENOAH ( Isuprd ) | Kapdiokn avakony , fpadvkapdio (
TOL  0EV  OVIOMOKPIVETOL  OTN
XOpMynon atpomnivng ) .

®OYPOXEMIAH ( Lasix) 0.11. O.

AMINO®YAAINH O.II. O.

ATAZEIIAMH ( Valium) AyYOATIKO , HVOYOAOPOTIKO
status epilepticus .

I'AYKOZH 35% Yoy lvkopuko 1 GAANG
alToAoyiog  KoOpo ,  KOpOloK
avakormny , Status  epilepticus

GyvmoTng a1ToAoYiag .

YAPOKOPTIZONH ( Solu
Cortef )

Shock , aAdepyiKéc KATOOTAGELS .

(lepuévne T.,1994) .

4.3 Kpaviogykepokn kakmoen — Noonievtikiy) @povrioa .

To tpadpa , Kot 1ONTEPW®G TO
EYKEPOMKO  TpOOUO. , OmOoTeEAEL
deBvag coPapd TpOPAN U
onuoclag vyetog . Tig tedevtaieg
OEKOETIEG , GE YDPES UE TPONYUEVOL
GUGTNLOTOVYEIOG : VITAPYEL
eMattoon TG BvnmrotnTog pe
TaVTOYPOVT BEATI®MOTN TOV TOGOGTOV
KOANG EKPOONG TOV TPOLUATIOV LE
KPOVIOEYKEQPUAMKNKAKWOGON Avto
opeideton ot Peitioon TV
COOTIKOV HEGWV , OTNV ACQUAT KO
Toelo.  UETAPOPAGE  OPYOVOUEVD,
KEVIPO TPOVUATOS , OTNV GUEOT
YEPOVLPYIKT eméuPaon( otav
amorteitan ) , otV KabiEpmon

http//www.cnn.com 25/11/06
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NG OTPIKNG OTOKATAGTACNG Kol otV £pgvva mov Pondnoe otnv KoAvTEPN
Yvoon ¢ mofouololoyiog Kol GTNV  OOTEAECUOTIKOTEPN OepamevTiK
OVTILETAOTIOT TNG TPOVUOTIKTG €YKEQOMKNG PAAPNG -

To peyaAbtePO TOGOGTO TG TPAVUATIKNG EYKEPAMKNG PAGPNG Aapupavet
YOPOL TN GTIYUN TOV OTUYNUATOS Kot €ivan pun avaostpéyio . [lpoAnmtikd pétpa
ommg kphvn , LOVES , AoQAElG epyacIaKol YDPOL , LTOPOVV VO TEPLOPIGOLYV TO
Babud g apykng avtng PAEPNS . Exel dwumiotmbel . dpwg , 0TL emmpochetn
gykeQaAkn PAAPN propel va AdPel ydpa dpeg Kot NuéEPeG HeTd to atvymua . H
npoomdfel. TOV YIATPAOV OTO KEVIPO TPOVUOTOS KOTELOVVETOL Kol oTNV
TPOANYN 1 , TOVAGYIGTOV , GTNV GUECT OVIILETOMION T®V cvvOnk®V Tov Ha
umopovcayv va emiPapdvovv tov Tpovuatic pe avtnv v emmpdcbetn 1 ¢
devtepoyevn eykealikn PAAPn 7 ( Povooog X. , 1997 ) .

XTOV TOPAKAT® Tivako OlKpivovUe TIG TPMTOYEVEIS Ko dgvtepoyevelg PAAPES
TOV EYKEPAAOVD .

ITINAKAY 1: Eykepaluéc BAdPeg
ITpwtoyeveic PAaPeg Agvtepoyeveic PAdPeg
Eykepaiikn didceion - Otdnua
Eykepoaikn Ohdon - E0TIOKO — TEPLEGTIAKO — O18LTO
Aldoy1omn £YKEPAAKNG 0VGi0g - loyopio
( dwTitpaivovia ) - 'Epepoxto
Aldoyion AevKkng — Qotig - Evdokpdvia aipoppayio
( PAGPN a&ovav ) - VTOEL VTTOCKANPISIO OUATO O,
Evdokpavia opopparyio - EVOOEYKEPAMKO OUATOLLO
- 0&V emMoKANPId10 pdTOHN - VILOPOLYVOELONG OpLopporyio
- 0EV VTOGKANPIdL0 apdTO O, - xPOVI0 VITOGKANPIdLO0 apbTmpo;
- EVOOEYKEPAAMKO OLUATOLLOL - Yypopa
- VILOPOLYVOELING oupoppayio : - YOpoképarog
* EVTOMIGUEVN - Metatpavporicr Aoipnén KN
* dbyvt

( Poboooc X. ,1997)

@ Noonievtiky Ppovrida Kpoavioeykepalikdv Kok oewy
1. T'a va emtevyBel Ko va dtotnpnOel anmoTeEAEGUATIKY ovOTVOT)
§ Axpoaon TtV Tvevudvemv , EKTIUNOCT KATAOTOONG OEPICUOD Kol

KOvVOTNTOG KOOaPIGHOD 0EPAYDYDV .
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§ Ilpoetouacio app®cTov Yoo vrwootnpEn oepiopov . H vmootipién
aepopon owtnpel ™ Pardotmra tov agpaywyov , Ponbd oty eicoodo
EMOPKOVG 0ELYOVOL GTOLG TvevUoveEG , mpolafaivel KatokpdTnon
dto&ediov Tov dvOpaka Kol LEIMVEL TO OVATVELGTIKO £PYO .

2. Avtipetonion TpofANUATOV KATATooTg . AvTY| YiveTol pe :
§ Ektiunomn mg ikavomtog Tov appdcTov Vo, XEpiletal Tig EKKpIGELS TOV .
§ Tomobétnon app®oTOL pe  SoTapayUévn  KOTATOoT ,  ACPLYYIKN
Aettovpyia Kot avToVOKAAGTIKA Priyxa , o€ mAdyla B€on .
§8 Avappdéonon , €av evdeikvotar . YIEPAEPIGUOC Katl VITEPOELYOVMGT TOV
aPPMOGTOL TPV TNV AVapPOPNoT) .
§ Teyvnt dlatpoen Ue PIVOYOSTPIKO COANVA , AV Eival amapoitnTo .

3. Eravéxtnon mg xivntikdttog HEGH GTOVG TEPLOPICUOVS OV EMPAAAOVTOL
amd VELPOAOYIKT) SUGAELTOLPYI
§ TIpocdioplopog EMTEIOV dPOGTNPLOTNTOS TOV OPPDOGTOV .
§ Aockaiio. 0ppOCGTOV OCKAGEMV TANPOLS TPOYLAS KOl TEYVIKOV
petaxkivnong , kabog kot PETpV TPoEOAAENS KT TN SIUPKELNL TOVG .

4. Emitevén oavtogpovtidog pHEGO GE  MEPLOPIGUOVS  VELPOAOYIKNG
duorertovpyiag :
§ Bonbeia app®GTOL VO avOyVOPIGEL IKPOOS EMTEVELOVS GTOYOVC.
§ Emeénynomn kot emideiln €0kdv 0e&lotNTmV Yoo SpacTNPLOTNTEG NG
kaOnpepvng Cong .
§ EvOBdppuvon tov appidotov , ocvlpmmon kol emideln 6 avtov
TPOGAPLOGTIKOD EEOTAIGLOV .

5. AvaxoOion Tov app®GTOL 0rtd TOV TOVO :

§ Epyacio voonAevtn He GPPOGCTO Y10, VO TPOGIIOPIGTEL 1) EVIOMIOT TOVL
TOVOV .

8 Axpoaon mePLypaPng mOVOL omd TOV GPP®OTO KOl OVOYVOPICT TMV
TOPAYOVIMOV TOL TOV ETOEWVAOVOLV .

§ Xopnynomn ovaryntik®v yio. 0&EO TOVOo , GOUG®VOL LE TUTPIKT 0dNYia

8 AdocKaAio. appd®OTOL Y0 TEYVIKEG YOAAPOONE Yo OTOALOYH Omd TOV
oVvo .

6. Enitevén emapkovg Opéyng :
§ AwTpo@n HEGO amO YOGTPOOTOUIN , TOKTIKT GTOLOTIKT VYIEWVT .

§ Kinomn dotoldyov yio SotpoPikés GLUPOVALS .

7. Atatipnon vY1oHg Kot aKEPALOL OEPLOTOS TOL OPPDGTOV .
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8. Bonbelo app®OTOL VO GUUUETEYEL OE KOWMVIKEG GYECEIS KO KOWMOVIKE
GUGTNLOTOL
§ Tlopotpnon TG CLUTEPLPOPES TOV OV UTOpEl va, dglyvel Tapovaia
OAlync , oPov , povalidg .
§ EvBdppuvon app®CTOL Yo OTOUIKT Kot OUAOTKT) GUUBOVAEVTIKTY .

9. Emavaktnon g dpactnpldtnTog Tov app@CTOL , OVOAOYT LE TNV IKOVOTNTO,
KOl TO EVOLOPEPOV TOV
§ EvOBdppuvon 1ov app®doTon v EKPPACEL LE AOYLa T alcHUaTd TOV Yio
COUOTIKEG AAAAYES .
§ Avayvopion ooV Kot aleOnudtov pHotaimong Tov Tov £Youv GYEoT UE
GEEOVOMKEG IKOVOTNTES , Y10 VO UTOPEGEL VO TOVS LOPOCTEL LE TOVG
GALOVG , DGTE VO, TOVG EEQAETYEL .

10. T emitevén edéyyov otn {1 TOVG , TA LEAN TNG OTKOYEVELNG TOV OPPDCTOL

§  Avayvapion tov eOPwmv Tov 0pp®ETOL Kot LETAGOOT EATTIONC G* VTV .
[Topoyn TAnpo@opidV yia va AOGEL To TPOPATLLATA TOV .

§ EvOappuvon okoy£Evelog Yo ET0PKN ovATowon Kot HITvo .

§ KoatdAAnieg Topamopmés TG OKOYEVELNS Y10 OIKOVOULKT VITOGTHPIEN
KOl YUYOAOYIKT) GUUPOVAEVTIKY] .

§ Awvbémon vy gmaen pe dAhovg appmoctovg / owkoyéveleg | ouddeg
vrootpiéng ( Zayivy — Kapoaon , 2004 ) .

4.3.1 H ovlnuévn evookpavia mieon UeTO Ao KOKWOH KEPOANG KL T
TPOVUATIKG THS QITIO,

H xpaviokn kothotnta AOY®m KoTaoKELNG 0 O100ETEL TNV EVOOTIKOTNTA Y10
va
§ vmodeybel wa véa palo ( apdtopo , OAGon , aépag , veomlooio
AmOGTNA )
§ va aveybel v vepPolkn adOENON TOL EVOOKLTTAPIOV 1 LEGOKVTTAPLOL
voatog (oidnua ) , Tov KLKAOPOPOHVTOG AULLOTOC
(vmepoupio ) § Tov ENY (vdpoképarog) .
AvTo €1el G AMOTEALEGLOL TV GLUTIEGT TOV EYKEPAAMKOV TOPEYYVULATOC
Kol ToV oyyeiov tov , Vv woyaipio , v eAEPIK otdon , o oldnua Kol tnv
oLVaKOAOVON veEvpoLoYIKT ducAElToLPYia. . (Zrpaviioinc I, , 2005) .
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Tpovuotikd oitio avEHUEVHS EVOOKPAVIOS TIECHS

Ta TpovpoTiKd aitio GLENUEVNS EVOOKPAVING TTECTG O10POVVTAL GE -
o) Tpwtorodn . Q¢ tpwtomadn Bewpovvial ot exteTapéveC OAAGEC 1} dtdyvTES
OLLOPPAYIEG TOV EYKEPAAOV.
B) devtepomafn , To. Omoiot VILOSIOPOVVTAL GE GLOTNUATIKA Kot EVOOKPAVIQL .
3T0. GUGTNUOTIKG KOTOTACOOVTOL OAEG Ol KOTOGTAGEL TOL TpokaAovv 1)

vouyovoupio M/kor 2) vrdtacn , HE OTOTEAECUO TO OONUO Kol TNV
eYKeQAAKY, woyoion . Xto  evookpdhvia  meprapfPdvovtor M avamToén

QLUATOUATOV , 1| TEPATEP® SOYKMOOT OAAGE®V , TO YEVIKELUEVO 010N Kol Ol
emunmrtikég kpioeic ( Lrpdveloing I, 2005) .

4.3.2 IaBopvaioloyio kar Ocpameio. TS avENUEVNS EVOOKPAVIOS TILECHS

Metd amd pio KAK®o™ KEQUANG 0 EYKEPAAOS AVTIOPA LLE O1TOPOYT OTNV
QUATOCN TOV , LE TPOOCMOPWN UEIDON NG EYKEQUMKNG opatikng pong (
woyaipio ) . Xtn ovvéxewn , avdioya pe to uéyeboc ko ) 0éon tov Prafov ,
KaBmg Kot TNV EUTAOKN 1 U1 GLCTNUOTIKAOV o1Ti®dV , ot tpwtonadeic PAAPES
TOavOV Vo TPOKOAECOLV  OELTEPOYEVEIC Oladikacie Om®G M avamTLén
OLLOTOUATOS , ) 010YK®o™ OAdong , 1 vtepatpia Ko To oidonua .

Ewdwotepo ta €idn odnpatog eivor © o) oyyeloyevéc M €0ToKO M
LLEGOKVTTAPLO 7oL o@eiletal otnv egayyeimon Voato¢ eite amd mpwtomabEeic
PraPeg eite amd Oevtepoyevny avATTLEN €VOG OUOTOUOTOS M TEPOUTEP®
doykmon og OAdons , B) kuttapotolikd 1 EVOOKVTTAPLIO TOL OPEIAETAL GTN
GLGGMPEVGT VOATOC €VIOG TOV KLTTAPWOV Saitiag TG dvceAgltovpyiog g
KUTTOPIKNG HEUPPAVNG Kol TNG adLVOUIOG TNG vo TEPLOPicel T0 VOWP GTO
uesokvttapto yopo ( Zrpaveiains ., 2005) .

Ocpameio ovENUEVHS EVOOKPAVTAS TTIETHS

21006 NG Bepameiog oTIC KPAVIOEYKEPAAIKES KOKMGELS Elvar 1 TpoOANYN
TV devTepoYeEVOV Prafav (oyauio , cupoppayia , 0idnua ) Tov TpoKaAoHVTOL
omd TO CLCTNUATIKA Kol EVOOKPAVLN oiTLL .

H opbn dwdwoacio otnv avripetdmon apyilel pe 1o 10topkd ,
ovotnuatiky ( Cotwkd onueioa ) ko vevpoloyikn e&étoomn pe Pdon v
avtiopaon TV Kopdv Kot v KAipako kopatoc I'ackopng ( fadporoyio 3 —
15) . Katd kavova , avEnuévn evéokpavia mtieon mapovotdlovv ot TpovpaTieEg
ue paduporoyio 'ackdpng < 9.

¥10 /5% tov neputtdce®V UE PopPlEC KPOVIOEYKEPOAKEG KOKMOGELS , O
tpovpotioc  ewwdystor ot MEG® |, Omov  vmoPdAieton 6 cuveyn
Nevpormapauétpnon , oni. pEpnomn g evookpaviag mieong , tov agpofiov
petaformopod , Tov 16TIKOD 0EVYOVOL KOL TOL KOPEGHOD TOL GOUYLITIOKOV
o&uyovov . X10y0¢ g Bepamneiag eivan 1 evookpavia mieon va mapapeiver < 20
mmHg .
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Y€ MEPIMTMOELS VENUEVIS EVOOKPAVIOG TTiECTG LE PVGLOAOYIKO UETAROMOUO ,
16TIKO 0&LYOVO KOl GEOYITIOKO KOPEGUO , yopnyeitar pavvitoAn . Av 1
avénuévn evookpdlvia TECT O0eV EAEYYETAL UE TO. TOPOATAVED HEGOH OmOLTEITOL
EMOVAAN YT NG OEOVIKNG Y10 OOKAEICUO VEOL OUUOTOUOTOS 1) TEPULTEP®
doyKwong tpobmdpyovoas OAaong . O clhyypovog avTdG TPOTOG AVTILETMTIONG
™G avénuévng evookpdaviag mieong £xel HEWOMCEL TO TOGOGTO OvnToTnTag KO
avannpiog oto 25% ko 20% avtictoyo ( Zpaviains ., 2005) .

4.3.3 ENAOKPANIAKA AIMATOQMATA : Tolwvounon tovg — Zvyvotnto —
Kivikn eixéva — Awoteléouoto. .

O1 KUPLOTEPEG TPDOUEG EMTAOKES TOV KPAVIOEYKEPOAIKADOV KOKOGEWMV £ival Tal
EVOOKPAVIOKE OUOTOUOTO KOl 1 €YKEQPAAK) OAdom M omoio To GLVOOEVEL
ocuvbog . Atyor , BéPara , etvon o1 acBeveig pe KpavioeyKeEPOMKN KAK®GOT Ot
omoiol glonyOnoav 6to voocokoueio kol Ba avamtuEovy TEMKA EVOOKPAVIOKO
OLLATOOL

H ypyopn kot n 6ot £VIONION TOV EVOOKPAVIOKOD OLUOTMOUATOS YIVETOL LE
Vv BonBeta g a&ovikng Topoypoeiog .

Tolvounon twv auoTwuaTwy

Ocov apopd v Ta&vounon 1oV UOTOUATOV DITAPYEL Lo TAoT GUYYLoNG -
H npdén €xer deiéer 011 100 aipotopoato pmopovv va taitvounbovv ce
eEwoKANPidll , VLTOGKANPIOW KOU EVOOEYKEPOMKA 1 VO VLIAPYEL £VOG
GLUVOVOGLOG QVTOV GE OPICUEVES TEPITTMCELS .

Meyoarbtepn ovinmon vrdpyelt yopw and Ta YPOVO EUPOVIGEMS TV
CUUTTOUATOV , ONAadN TOL YPOVOL UETAED KOKMGEWMG KOl EYYEPNCEDS -
AvaAloya pe TV XPOVIKY] 0vTY] TEPI000 Ta arpaT®dpato dukpivovtor 6e o&éa
vro&éa ko ypdvia . OEH Bewpeiton évo apdtopa tov omoiov 1M dbyvoon
yiveton T1¢ mpateg 24 - 48 mpeg , evod to Opla petald vroEmv Kol povimv
OLLATOUATOV OV Eval GOOT) .

2vyvotnro. — KAwvikn eikovo,

Bpébnke o011 ota yevikd Noocokopeio 1,6% tov acBevav pe kdkoon
OVOTTUGOOVV  OlUATONE , €V O oviiotoryog aplBudg oamd 2 peyaio,
VEVPOYEPOVPYIKA TUNaTe TG Evpdnng xopaivovrov petald 26 - 30% . Mo
EMONUOAOYIKN pHeAéTn otn Zkotia £0e1ce 6T 10 1,2% twv acbevav , o1 omoiot
glodyovial 6to Nocokoueio , avamtuGGoLY YEWPOLPYIKO atpdTopue , ONA. o
emo1o¢ cvvteheatng eivon 4,5 og 100.000 TAnBvouo .

X HEAETN NG KMVIKNG €KOVOG TOV OUOTOUATOV YIVETOL GuyYVA
avapopa Tov Aeyopevov emtelvov dtaAeippotog ( Lucid interva ) , tov omoiov

54



ouwg M onuoacio dev eivor tOco peydAn , SOTL O Qaivetal vo givol TOAD
cuvnOesuévo eavopevo . Avtod , dtav TopovcldleTol , GLVIGTATOL GE GTUYLAi
OMAOAELL TNG GLVEIONONG , Amd TNV Omoid GLVEPYETAL YpNyopd o acOevrg ,
dALoTE gp@avilel GAANG SLAPKELDG PMTEWVO SIIAELLUO , YO VO 0KOAOLONGEL
TPOOOEVTIKY| YEYPOTEPELGT| TOL EMTEIOV GLVELONCEWS .

‘Eva aAro yopaknpiotikd tov apatoudtov ivar 0tt to 40 — 50% twv
acOevoV e aLATOUATO OEV ElYOV OMTOAEL GLVEWONCEMS OUECOG UETE TNV
Kéxoon . Ta gvéokpaviakd opatdpato cuvodevovior ond kdrtoypo oe 80%
TOV TEPUWITOCEWV , YU avtd 0tav o acBevig eppavilel katayuo , Tpémel vo
glodryeton yio mopakoiovdnon .

Ot péBodol avTHETOTIONG TOV EVOOKPOVIOKAOV OUATOUATOV Elvol M
KpOvioavaptnon kol 1 kpaviotopio . Eropévoc , n kpaviotopio givor , kotd
YEVIKN Topadoyn , 1 KaAOTEPT EB0JOC Y10 EEm — N EVOOGKANPISI0 AT .

H v ewova eivarl eketvn n omoio kabopiler v aywyn mov Ha
akoAovOncel . Xe emMoKANPid0 opdTopo HE  OlTOPOY] TOL  EMUTEOV
GUVEIONONG , M XEPOVPYIKN OVTILETOTION €ival avaykoio . To 110 oyvel Kau
Y10l TO, VITOGKAN P00, ALLULOTOLOTO, -

ATOTEAETUOTO, YEIPOVPYIKNC TWV EVOOKPOVIDV OLUATDUATDOV

Ta amoteléopoto TG YEPOVLPYIKNG TOV EVOOKPAVIOV OLUATOUATOV
eCaptavtal and moapdyovteg OTMS TO €005 TOV CUOTAOUOTOS , | NAKIC TOV
acBgvoig , To eminedo GuveldNoNG Kal 0 ¥POVOS ELPAVIONG TOV CUUTTOUATOV .

Oocov apopd to €idog , paiverar OTL Ta EMGKANPIOL OUATOUOTO EYOVV
TNV KOAVTEPN TPOYVMOOT , TOGO damd TAELPAS BvnoloToc 060 Kol oo
mAevpdg voonpotntog . ‘Evag dAlog Pacikog mapdyoviag ivar n vmapén N un
EVOOGKANPIOIOL OUOTOUATOC 1) 1 VTOPEN KOUOTMOOOLS KOTAGTACNS GTOV
acOevn] apécmg petd Ty kakwon . Otav vrdpyovv ol TopAyovteG ovTol , M
TPOYVOGON EIvVOL KOKT)] .

Erniong , n Bvnopomro tov emekinpidiowv £xel oyxéomn Le v nAio .
AcBeveig kKato tov 20 gtodv &rovv 50% pkpdtepn BvnodTa and acbeveig
niwciog 20 — 40 etav .

Oocov apopd to eninedo cuveidnong Tov achevn mpv amd v gyyeipnon
Kot T onposcio Tov , aivetal 6t acheveic pe emokAnpido , o1 omoiot dev givan
o€ KOO , EYOVV TOAD pikpr) Ovmowodmra  ( Zvykovvag E1°, 1998 ) .
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4.3.4 Emeiyovoo. aVTIUETOTLON TWV KOKOCEDY THS
WaBOTPOTWTIKNG YWOPAS -

Ol KOKDOGELG TOV TPOGHOTOV
UTOPOVV VO OPOPOVV  Oamd  EAOPPA
OhooTikd Tpadpato TV poABOKOV
wotovkoar uoévo ( dépuo , oTOUATIKOG
BAevvoyévoc ) ,  uépL TG WO
BaprécPfrapec mov evromilovtor Oyt uoévo
oTIG YvaBoug oAl kol o€ OA TO. 0CTA
TOL GTMAOYYVIKOD GKEAETOV , UEYPL KO
TOVKPAVIOV .

H #poocpopd Oepomeiag Eexvael
andtv  efacpaion TtV  {OTIKOV
onueiov . Xt cvvéyela , aloloyeiton n
QLOIKN  Kotdotaon Tov  acBevr

dwcpaiileton n OLVOTTVELGTIKN

Aettovpyia , ELéyyeTon | mOavn apoppayio http//www.ydr.gr

Ko 1 Toyoion oAtyoupio , emAéyeton 1o 100G 25/11/06

avorcOnoiog ( tomikn / yevikn ) , YIvETOL 1) TEPUTOINGT TOV AVOIKTMOV TPOVUATOV
Kol , TEAOG , eEmyewpsitor M ovataEn  TOV  OOTIKOV  KOTOYUATOV

A&10Adynan e puaikng KaTaoTa.onS

H yvaBonpocwmikn kdkwon dev aneihel katd Kavova omd povn e
Con tov acBevr| av 0ev vtdpyel avamvevotikd TpoPfAnua . H awpoppayio mov
EVOEYOUEVMG LITAPYEL OV Uropel va glvor emkivovuvn av givor e€mtepikn , O10TL
gvkora eréyyetor . Kivovvo amotehel m aipoppoyioc mov ekOMA®VETOL 6T
PVOPOPLYYIKT] ¥OPpa amd PAAPBEC TOV PVIKOV GUUTAEYLATOC KOl TOV TYHOPEIDV
avIpoOV , oL &ivor OvvATO va OPVUYEL TN OYVMOON UE OTOTEAECUO VO
KatamoOel peyddn oxetikd mosotta aipatog . To mpoPANUa avtd €1d1KOTEPO
UTOPEL VL TPOKVWYEL , Kol LOAMOTO UE EMKIVOLVEG O1UOTAGELS , GTA TTOOLA 101MC
KaTd TIC ®peg tovL Vmvov . Ilptv amd omoldnmote cuvven®g mpoomdHeia
OepamevTIKNG TPOGPOPAS TTPEMEL VO EEACPAAMGTOVY ATOALTO 1) OVATVEVGTIKY
EMAPKELD KOl 1 OLUOOTOCT KOl GLVOKOAOVOO 1 pUOIOT NG KLUKAOPOPIKNG
emapkelag ((yopnynomn aipotoc ov avtd amorteiton ) .

Ta aitioe avamvevoTikng dvoyépelag sivolr mokika o) 1 mopovsia
dpBovov oleleKpice®V , AipaTOg 1] EEVOV COUATMOV GTN QOPLYYIKT YOPA , ALV
n 0éon tov acbevn ( VmTIOL ) dev emtpémel TV £E000 TOVG OO TN CTOUATIKY
KOWOTNTO GE MEPWITAOGELS KATAYUATOV 7OV €Umodilovv tnv Kivnom 1ng
YAdooag , B) N omicOo an®Onen Tov pécov TprTnuopiov ( KUTAyHATH TOTOL
Le Fort ) mov @épvel ™ poAbokn vrepoa whveo oty pila g YA®ooos , Y)
KOTAYROTO OUOIKVVOOOVTIKG 1010¢ TG KAt YvdOov , 6mov 1 YADOGGo YAvel
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70 TPOGHIO TG GTHPIYUE KOt §) OIONUA )| KOL CIHATORE TG QOPLYYIKNG Kot
AapLuyyoapvyykng yopog ( dueon 1 éupeon Kakmon ) .

O éleyyog Kamoog arpoppayiog otn YvoborposmmIKN Y0P vl GYETIKA
€0KOAOG 01071 T0 EVIA®TO OTNV KAKk®oN ayyeia ( Tpocwmiky aptnpia Kot EAERN
, Kato yvabikd oyyeio ) eivor TpoomEAGCIHO Kol oVTIUETOTILOVTOL |E
Topatiopd 1N anoiivaon . Evowaeépov eivar mavtog va eheyyBel n aptnploxm
nieon ( oeuyuds , apatokpitng ) yio mbavh andAelo aipatog Tpwy v e€€taon
oV acbevi) av kol givar yvowoto 0Tt ko petd and andieia tov 25 — 30% tov
aipotog pmopovv o Lotikd onueia vo gival puetoroywkd ( Maptnec Xp. , 1998) .

4.4 Kokooels 0opakog .

O xokwoelg Obpakog dltakpivovior oe OAacTIKA , Ol TITpAivovTa , TVPAQ
KOl QLOUUTTEPT] TPOVLLOTCL .

Avatopkd , o pmopovcav vo dokplBovv oe ekeiveg Tov Bwpakikon
TOLYMUATOS , TOL TVELHOVIKOD TTopeYYOUATOS , NG, Tpayeiog kol tov peydiwv
Bpoyxwv , g kopdiog Kot TV pHEYAA®V ayyeimv , TOL SWEPAYIOTOS , TOV
Owpaxikod TOPOL , TOV OIGOPAYOV KOl GE EYKOVUATO TOV TPOUYELOPPOYYLIKOV
BAevvoyovoo .

To 25% towv Bovdtov amd cLTOKIVITICTIKO OTUYNUOTO OQEIAOVTOL GE
KaK®oelg Tov Bmpakog kot to 50% exeivov mov mebaivouy amd avToKvNTIoTIKA
aTvVYNUOTO EEPOLY coPapd Tpavpate HOPAKOG .

Koxawaeic tov Qwpakikod torywuotog
1. Mohakov popiov ( TOUEG SEPUATOC KAl LVMY , OLLATOMUOTO , LOAM®TIGUOT
, eykavpota ) . Otov o1 KOKOGCELS Eival EKTETANEVEC , Ol EMIMTMOCELC Elval
coPapég Kot Opovv U 2 TpOTOVG -
- extetapéva 2 Babuov eykavpoto . Ipokolodv meplopiopd Tmv
KIvNGe®v 10V Bmpakog
- 3% Bobuov eyKaOUATO KOl OTOAEW HEYOA®V TUNUAT®OV UOAOKOV
popiov .
2. Owpakikov Xkeletod ( TAEVPES , yOVOpoL , 6Tépvo ) . Ta koTdypoTa ivot
N ovvnBéotepn popen tovg . Avtd umopel vor givor apryn M Kol vo
GLVOJEVOVTAL OTTO KOKMGELS TV VITOKELEVAOV 0PYAVOV .
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Karxwoeic tawv evooBwporikwy opyovamy

Nogh,rowdNE

Kokmoeglg 1ov Tveupovikon napeyyOIotog .
Kokmoeglg g tpayeiog Kot tov peydiaov Bpdyyav .
Koakmoeglg g kapdidg Kot tov HeydAmv ayyeiov .

. Kokwoelg oicopdyov .

Koakmnoegic tov 0wpakikod Toépov .

Koakmnogic Atappdypotog .

Eyxavpata TOV TPOYELOPPOYYKOV BAevvoyovou
(Eéopyos N.A — Znong X. , 2005) .

Enoxdiovbo twv kakwoewv tov Owpako

1.

[TvevpoBopaxag . Awokpivetor ce avolkto kot kAEloTo . O kAe16TOC
dwkpivetar o oamhd kot vrd tdom . H Ogpomeio tov avowktod
nwvevpobmpako givor n petatponny tov o€ kAewotd . H Ogpameio tov
KAgloTOL  mvevpolpoka  cuvicTaTol  GTNV  TOPOYETELGT TG
VIECOKOTIKNG KOWLOTNTAG dtol KAEIGTHG BmpakoToun .

Awobopakog . Atakpiveton og pukpo ((péxpt 500 k. ek. aipatog ) , HETPlo
( 500 — 1500 «. ek. ) ko peydro ( 1500 — 3500 «. ex. ) .

MeTaTpovuaTiKy avamveVosTIK avendpkela, . Xapaktnpiletal and
vro&ia mov £xetl oav artio. To Shock , v atelextacia , T Mmdon

euPorn . H Bepancia cuvictatol ot 61011)pno1 Tov

BpoyyoxvyeAducov diktvov kabapov , yopnynon O,

avTIPLOTIKOV , GTEPOEWODV , OOKTLAITIOOE , KOOGS Ko TNV

EQUPUOYN BETIKNG EIGTVEVGTIKNG KOl EKTVEVGTIKNG TEGENC .

Koapdiokog emmopaticpog . Eivol 1o amotédecio Tov

oonepkopdiov vd thon . H xhvikn tov ewdva sivon dpapatikn .
Xapoktnpiletar and KLAVOGT TOL TPOCHOTOV , OVLGTVOLL , TAPAO0ED
COLYUO KOl OPTNPLIKT THEST , ATOUAKPVGUEVES KAPOOKEG DOELS KOl , GE
TPOY®PNUEVE GTASL , OENOT TNG KEVTPIKNG PAEPRIKNG TiEONC KO TTAON
NG apPTNPLIKNG Kot , T€A0G , KatamAn&io . H Oepaneio sivar yeipovpykn
LE QPOIPEST] TOV OUUOTOG OO TNV TEPIKAPILOKT] KOTAOTNTO KOl GLPPUPT
TOV KoPAOKOD TPOVLOTOG -

Xvlobopakog . H avipetdmion Tov yivetal pe mapoy£Tenon e

AEpQoV pe KAEoTN BmpakoToun Kol TPOPN OT®YY| 6€ Mmopd. .
Awppayuoatoknin . 'Exet cav autio T prién tov d1appiyplatog ,
GLYVOTEPO TOV APLGTEPOD .

lNaotpomAnyia . Eivan cuyvn og tpadpata tov Bopaka kot

wwitepa o€ ekeiva mov cvuvodevoviat amd Shock , dAyog , Aqyn
OVOAYNTIKOV .

Xaroapog Bopaxag . ZuvEneld Tov ival 1 Tapddoén avamvor Tov
yopaxtnpileton omd koK oEuydvmon kot , icwg , Pe KatdAnén to
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Oavato . H Oepaneio tov Guvictotol 6Ty aKivnTonoinomn Tov
YOAOPOV TUAUATOG TOL Bmpoakikod Totydpotoc (Eéopyos N. A. —
Znonc X.,2005) .

4.4.1 Aoyvawon ko AVTLUETOTION TV KPIoWWM®Y KOKOTEWY Bnpokrog Tov
ametlovy aueoo ) (wn — Noonlevtikny Ppovtioo
206V BavaTnEOpeS KATOGTACELS
A. Téooepig coPopdtates KATAGTACELS :
§ Avoiktdg mvevpofmpaxog
§ Tlvevpobmpaxog vrd Taon
§ Meydarov Babpod apobdpakag
§8 Xahapog Odpaxag ( flair chest) .
€ VTG TIG TEPUTTOGELG 1] KAMVIKT €EETaOM apKel Yo va yivel 1) O1dyvmon Kot
GTT GLVEYELD VO AVTILETOTIGOOVV .
B. E&1 AavOdvovceg KaTooTACEL :
Kaxmon Aoptng
Prén Bpoyyov
Prén Otcopdyov
Pién Awppdypatog
Kdakoon Mvokapdiov , Prén Kapdiokng BarBidoc 1 Mecokotlakon
Awppdypotog
§ Koataypoto [Mievpov pe Kakmon tov Yrmokeipevov Tlvevpovoc 1 PRén
aVTOv
Or mopomdve KOTOoTACES UTOPEL vo SlpOYOLV NG TPOGOYNS TOV
e€etalovtog 1aTpod Kol vo, oomyncovv tov tpovpatic oto Odvato . Emiong
EMTPENOVY TOV OKTIVOLOYIKO EAEYYO GAAG OTOUTOVV GLECT)
OVTILETAOTION .
I'. Tpelg Bavatneopeg KaToGTAGEL :
§ Amoppaén Avotépav AvarnvenoTikov Odmv
§ Awobonpakag Meydrov Babuov
§ Awonepkdpdio pe Kapdiokd Emmopotiond
g mepummtooelg avtég  emPoiieton  dueon  amelevBépwon TV
OVOTTVELCTIKOV 000V kol emeiyovsa Owpokotour ota e£mtepkd 1otpeia |,
TPOKELEVOD VO, omopevydei o Bavatog tov tpavuatio ( Eéopyos N. A. — Ziong
X.,2005) .

wn W W W W

@ Noonievtikiy Ppovridoa Owpakog

[pogyyepntkr) Etowacia
Avt teprhapfPdvel v :
§ ZoUoTIKA TOVOGT TOV apPMGTOV UE TPOCES VYNANG Plodoyikng a&iog .
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§ Bon0eia oTIC TPoEyYEPNTIKEG EPYUTTNPLOKEG EEETAGELC .

8 Efacpdlon emapkodc Vmvov KoOMOG KOl HOVYOL  KOL  1PELOV
wepPariovtog .

§ ®DvolohoyIK AELTOVPYIO TOL TEMTIKOD GLGTHILOTOG .

§ Afym pETpOV Yo HEIMON QAEYUOVOV TOV OVATEPMOV OVOTVEVGTIKMV
00®V . AVTd €yel WaiTEPT CNUOGIN Y10 TOVG OPPADGTOVS ALTOVS Kot YU
avtod kotafPdAdeton kabe mpoomdAbel ywu TV amofoAn PpoyyiKav
exkpiocewv . H yopnynon amoypeuntik®v eapuikoy , 1 (pron ELGTVomV
, M pvowoBepancio ko n Oeown PBpoyykn wopoyétevon cvuPdiiovv
Betcd otV amopdkpouvon Tov TTvéAmy . H mepimoinon g otopatiknig
KOO TOG KaBMC kot 1 yopnynon ovtloTikav cOUEOVE HE TNV
0TPIKT] EVIOAT) .

8 WYyuyoAoykn etolocioo Tov app®CTOL Yo va dgxbel v eyyeipnon.
YovBmec M voonAedtpla €xel ypOVO Kol €VKOIPIEG Yoo HOL TETOLN
TPOETOLUOGIO , EXELON 1] TOPOLOVT] TOV APPDOGTOV GTO VOGOKOUEID HEYPL
™V NUEPA TNG EYXEPNCEWMS €lval PLeYAAN . Attian eOfov Kot avnovyiog
elvol o alpoeLpTa TTVEAD , TOL TTOEAN TTOV PVPilovy , 0 EMIOVOG Kot
EVOYANTIKOG PNyas , o emotflog TOVog Kot , TEAOG , O EPYOUOG TOV
Bavatov K. 4. .

O mapoamdve @OPor kot ovnovyieg pmopovv va pewBovV KATmG e

TPOYPUUUATIGUEV] ovlntnon , oakpdacn TV  cvvolsOnudtov Tov

appOSTOL , £ENYNom Kot d10pBmwon AavBacuEvov avTIAYE®V Kot , TEAOG ,

HE EUQEVONCT TMVEVUATOS EUMIGTOCLVNG OTO WITPIKO KOl VOGNAELTIKO

npoconikd . H cuvepyacio e €101KA dTopo TN VYELOVOUIKNS OREdaS OTmg

T0 @LoKOOEpATELT] , TNV KOWMVIKY AEITOVPYO , TOV 1EPENL TOV

VOGOKOUEIOL K. @. Yoo AOo™ TpoPANUATOV TOL GUUPBAAAEL ATOTEAEGLOTIKG

611 pelmon ToV O™V Kol OVIGLYLOV TOV .

§ Evnuépwon kot O000KOAIN Yoo HETEYYEPNTIKA TPoPANUOTe OT®S
ovpneemws , amoPoAnc TTLEAMV Kol aepi®v , TOVOL , OVOTVEVGTIKNG
dVOKOATLNG K. . .

Meteyyeipntikn ®Ppovrtida

Baowmn @povtida g voonievtplag eivar n dwatpnomn ehedBepng e
OVOTVEVGTIKNG 0000 KaTO TN HETaPopd oto KpePdtt . Xuvibwg o AppmwoTog
tomoBeteiton 6e VmTia Oéom , pe TO KEPAAL YUPIGUEVO Tpoc Ta Oefld Yo
OTOPUYT TVIYLOVIG GE TEPIMTMOT) EUETOV .

Ta (otikd onpeia maipvovrol apykd kabe 15 Aentd yia 2 — 3 dpeg Kot
ot ovvéyewn kdBe 30 Aemtd . H yopriynon o&uydvov yivetan pe evioAn] yiatpon
KOl 0 APPOGTOC EVIGYVETOL VO P1YEL AUECHG LETA TNV OVAVIYT) .

Metd 1 otabBepomoinon twv (otikov onueiov , 0 APP®GTOC
tomobeteiton oe avapponn Béon kot to KpePATL eivar oNKOUEVO TPOG TO TAV®D
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30° — 45° . O Gppwotog pe mvevpovektoun tomobeteitar TAGy , TOVO 6TO
yepovpynuévo muibwpdxkio kdbe o opa . H xoatdkMon pe 10 un
YEPOLPYNUEVO MUIBOPAKIO OEV TPOGEEPETAL YO OTOPVLYN TEPLGGOTEPTG
TECEMG GTOV TVEVLLOVO, TOL NON VIEPAEITOVPYEL KAOMS Ko EMEKTACEWMS TNG
(QAEYLOVIG KOL G aVTOV .

Ot appwotol pe Aofektoun pmopovv va tomobetovvtor o€ TAdyw Béom
o€ 0mOl00NTTOTE NMWO®PAKIO , YEPOVPYNUEVO Kol Oyl , OV Kol VIEPIGYVEL M
YVOUN Vo unv tomofetobviol mAVED GTO YEPOVPYNUEVO TVEDUOVO Yo Vol
EMTUYEL 1] SLVATY EKTTLEN TOV .

H yopniynon mavcimovav yiveton pe moAd mpocoyn . H voonievtpio
opeidel va. avokovpicel TOV App®OTO UE TO YEWPOLVPYNUEVO Bdpaka amd tov
TOVO GTO TPOVLO. , YOPIG OUMS VO KOTAPYTGEL TO OVTOVOKAAGTIKO TOL Brya Kot
NG OOYPEUYENG LE TN YPNoN Vapkotikev . H emdoyn tov mavcinovov gival
Oéna 1Tpikd Kabmg Kol 0 TPOTOG YopNYNoE®S Kot 1 06om . H moapeviepkn
YOPNYNOT LYPOV SOKOTTETOL HOAIS O HETEMPIGUOG TNG KOS KBS Kot Ot
TUYOV EUETOL KAl 1 VOUTIOL LTOY®PNGoVY . Metd and avtd 1 yoprynomn vypov
KOl GTEPEAC TPOPNG EMTPEMETAL .

H yopnynon o&uvydvov otovg appdoctovg pe eyyeipnon OBdpaxoa givor
ocvvnoOouévn . Avto Bewpeital Bacikd emedn :

§8 H avamvevotikn em@aveio Exel petmoet .

8 H avamvevotikn epedpeio £yl ehattmOel .

§8 H aptnproxn mieon glvar yopnAn Kot

§ "Eyovpe moAA) andAeln oipLotog .
Xountopate , Onog 0Eug Bopokikdg Tovog , dveTvoln , KuAvmon , KpuBovv
nmvevpobmpaka mov apyilel . O yTpdg e100mOlEiTAL AUEGMS KL 1) VOGTAELTPLO
gtowaletar vy mapoakévinon Oopaxo 1 tomofétnom  vrel®KOTIKNG
aVOPPOPTGEWDG -

H ypnomn avomvevotik®v eroAldv 0ev o@eAel 611 GACT ALT , EXEWON N
dppor] aépa AOY®m NG EYXEPNOEMS amd €LEVOOTO OMUEID TOL PPoyyLKov
dévdpov elvar modd gdkoAn ko Baler oe xivovvo 1 (N tov appodctov . H
YPTCLUOTOINCT] TOVG YIVETOL LETA OO 1TPIKT] EVIOAT] .

H tomofBétmon evoobmpakikdVv mopoyETELTIKOV COAVOV Kot 1| YpNom
avopPPOPNCEMS £xel oKOTO © TNV €£000 0€pa MOV TLYOV OPLYE amd TO
pecobwpdxio mpog TO U YEWPovpynuévo mveduove M va €ytve  outia
TVELUOVIKOU ELOLGT|ULATOS KOL TNV TOPOYETELGT] OPOALLATIPOV VYPOV AT TN
KOWOTNTO .

H voonAebtpio mpémetl va Exel voym g Ot :
- To cbompua eivarl 0GEAMOUEVO AEPOGTEYMDS KL 01 GOANVES EAgVBEPOL
oand gUmoOdLL .
IMvetoanr cvyvn amdEpacn TV GOAVOV HE OPUEKTIKEG KIVIIGELS Y10
dwtrpnon erevbepng mapoyetevtikng pong . H otabepomoinon towv
COAMVOV HE KOPPiTod oc@aleiog , KATOAANAQ CONVOUEVI] GTO
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nuoéviovo , ovuPdiiel omv  amoeLYN  OVOOITAMCE®V M
LETOKIVIGEMV TOV GOAVOV HEGA amO TN OwpoKiKY) KOIMOTNTA .

H ovotaon tov vypod mov mapoyeteveral ( ypduo , peuotodT - To.
TOGOTNTA KA. ) EAEYYOVTOL KL GTUELDVOVTOL .

Ye mepinT®on adECHOTOS TOV PLOIADY KAEIVOVLE TOV TOPOYETEVTIKO
coMva pe TG AoPideg mov Ppiokovtar kovid oto KpePdTl TOL
OPPMOGTOL Y10 VO OTOPVYOVUE €1GO00 ATUOCPALPIKOV GEPO LEGO OTN
Bopaxun kotkdmta . O PIAAEG TAKTOTOOVVTAL LE TPOTTO AOTTO KO
YIVETOL GTN GLVEYELD 1] ETOVOGVVOEST] 0oV Pefortmbel n voonievTpla
Ot M 18An BplokeTon o€ yoaunAOTEPO EMinedo amd TovV APP®OTO .

Ot Bopaxikol TapoyeTeELTIKOL GOANVESG APOLPOVVTAL KOTAAANAL OO
70 YTpo v 3" 1 4" peTeyyelpnNTIKN UéPOL , EPOCOV AKTIVOYPUPIKE
BePorwdvetar tédewn EKTTLEN TOL CLGTOLYOV TVEVUOVA KOl TEAELQ
ENheyn dloppong aepa .

H omofoin ntvélwv pe to Priya eivor moAd peydhog GLVTEAEGTNG NG
KOANG UETEYYXEPNTIKNG Topeiog Tov 0cBevovg . Avtd eivar guBovn kot tng
voonievutpog . H mpoeyyelpntikn dwackorio mdveo 6 avtd Ponbel moAv
KaO®O¢ Kot 1 TonofETNoNn ToV APPOGTOL GE KATAAANAN TtapoyeTELTIKY Béom N N
YPNON EWIKOV OVOTVEVCTIKOV ACKNGEWV . X' ovTd TO onueio 1 voonAevuTplo
(nta ™ ovvepyasio @uowobepoamevtod . Av TO TOPATAVEO OTOTUYOLV |,
EKTEAOVVTOL EVOOTPOYEINKES OVAPPOPNCELS EMEWN O KIvOLVOS EUQAVICEDG
TVELHOVING 1] OTEAEKTOGIOG ElvOl KOVTA .

[Ma ™ epappoyn evOOTPAYELNKNS OVOPPOPTICENMS 1| VOCNAEDTPLO TPEMEL
va €xel pali e elaotikd kabetnpa No 16 , unydvnuo avappopnoemc , LEPIKA
TEUAYLO YALAG , VEQPOELDEG Ko TOAVTI otd PapPart 1 tepdyia yoptofapupoxa .
21 ovvEyew 1| voonievtpla mpoPaivel oTig eENG EVEPYELES -

- TomoBetel Tov dppwoto oe Nukadiotiky Oon .

‘Elxel t YA®ooa mpog ta £Em pe ) Ponbeta yalog .

Béler tov kabetpa and ™ pvikny kokdtta . [lpotpénel tov dppwoto

Vo KOVEL KWWNOES KATOMOCEMS Kol vo Pxet . AviKovotnto Tov

appOOTOL VO, TPOPEPEL povNAevTa (o, €, 0, KA. ) €ival NAOTIKO TOV

otL umMke o kabetnpog péco oty tpoayeion . ATOAEG LETOKIVIOELS TOV

Kabetpa Tave - KAt péoo oty Ttpoyeio , Bonbodv oy kohdTeEPN

avoppoenon exkkpicewv . O KOPLOG OKOMOC TOV  EVOOTPOYELKOD

kabetpa eivar o gpebondg TOL  AVTOVOKAQGTIKOD TOL Priya yia

apaywyn Blatov Prya pe amdypepyn .

Ov mopamnpnoelg g voonAevtplag Oo Pondncovv oty  Eykoipn
AAYvVOoN EMMAOKDOV , OTMG ATEAEKTAGIOS , ELPVOTUATOS KO TVELHOOMPOKO .
Appwotol , and Tovg 0moiovg aPUPEONKAY TPEIC 1 TEPICCOTEPEC TAEVPES |,
UTOPOLV VO EUPAVIGOVYV GUUTTOUATO (TOKTOV OVUTVEVGTIKOV KIVIGEMV LE
advion éxmtuén tov cvoetoryov Mubwpakiov . ESartiag tov 011 apapédnkay
TAEVPEC , pmopel M EKTTLEN TOL TVEDUOVA VO EMEKTEIVETOL Kot TEPO amd TO
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(QLGLOAOYIKA Oplo. TOL OWPOKIKOD TOYMUOTOS , TOL €yYKVLUOVEL GOPapég
OVOTTVELGTIKEG KUKAOPOPIKES dratapayEs - [Nevikd 1 voonAehtpla onueE®VEL Kot
aVOQEPEL OUEGMC GTO YIUTPO GLUTTOUATO OTT®G : OVGTVOlD, , KLAVMOT
@YPOTNTA TPOCHOTOL , 0&ED BwpakiKd TOVO , AdENCT GLYVOTNTAS GCPVYUMV Kol
OVOTTVOTC , aVOY®OoT Beprokpaciog , EAATTOUEVT] CLGTOMKN Tieon KAT® 0o
90 mm Hg , kabag ka1 onueia apoppayiog mdve oto tpavpa . H dueon kot
emoEgla emépPfocn 1060 ToL YTpov , 0G0 Ko TNG VoonAgvtplag Bo cddsovy Tov
dppooto kor amd T0 PéPao Oavato okoun ( Moiyopwvod M. A. —
Kovotavtvidov X. ®@.,1999) .

4.5 Koakooeig Hratog — [Haykpéatoc — Xninvog - Noonievtikny) @povrioo

Koxwaoeic Hrarog
O1 kok®oEG NTOTOG OmOTEAODY TAVTOTE €va 0&0 OAAL KOl YPOVIO

yrepovpykd mpoPAnua . Or emlovieg tpovpatieg mapovcstdalovv apyotepa
onyoya , ooppayies , YoAneoOpa cvpiyylo Kol GTEVOGELS TOL YOANPOPOL
dévdpov . H Bvnopomta mapapével vymAr| . Ot yevikés apy€c e XEWPOLPYIKNG
OVTLILETOTIGTG TOL NITOTIKOV TPUVUOTOS GUVIGTATOL

o) Apdotoon 1 EAeyY0G TNG aLoppayiog

B) E&aipeon tov kak®OEvTog Kot pun PLdciov Nratikod mopeyyOIoTog

KoL
v) Evpeio mapoyétevon g meployng

Topio Hronikd tpoduo.

Eivon cuyvi) kdkwon tov fmatog og tpoyaio atvynuota . [poxeiton mepi
pNn&emc Tov TapeyyOHaTOg TOV deE0L AoPoV . Avaroya pe to BdBog pmopel va
cuvuTtdpyet ayyelakt BAAPN pe palikn oapoppayio Ko pe pn Prootpo tunupoto
NTOTOG TOL EUEAVILOVTOL KLOVAOTIKE 1) OLOKITPIVAL .

Ta nrotkd tpodpoto to dSwyopilovpe oe © o) mepipepelokd , )
EVOLAUEGO KOL ¥) TUADV NTATOG .

Avuuerwmon twv Hrotikdv kakooewy

H Ogpomeic tov nmotiK®V KOKOCEOV GLVIGTATOL GTNV YXEPOLPYIKN
OVTIUETOTION . XTNV TPOEYXEPNTIKN aywyn , PociKn HEPLUVO amOoTEAEL 1
OVTILETOMION TOv otpoppayikod Shock . Avaykoio eivor M Omoapén
TEPLGGOTEPOV Ao pio pAEPIKOV 0d®V 6T Aved dkpo . Hrototo&ikd gappoko
TPEMEL VAL OTTOPEVYOVTOL . ZUVIGTATOL 1) TPOEYXEPNTIKT , SLEYYEPNTIKN KAALYN
TOL TpovpOTio pe pn Mrototosikd aviiPloTikd . Xe Popld NrATIK) KAK®OON
suviotaton 1 vrodeppia Tov odpatoc oe 30 - 32°C , Gote Vo TPOPLAGGCETAL TO
NTOTIKO KOTTOPO OO TNV TOPATNPOVUEVT LITOYia 1) avo&ia .

XN UETEYYEPNTIKY Oy®YN 1 6TEVN Tapakolovdnom tov acBevoug eivat
ovTOVONTN HE TOAAMOTAEC UETPNGES PACIKOV TOPOUETP®V KLKAOPOPIKOV,
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OLPOTOMTIKOD KOl OVOTVELGTIKOU GLGTHUATOS . Ot K0Opleg dadikacies eivar
OVTILETAOTICT] TOV TOPOYETEVCEWMV , TOL apatpovvtol Babaia , N TpOANYN TOV
EMTAOKQAV , 1] AVIYLETOTIOT] TOV EMUOAVVGEDV TOV YOANPOPWOV GLPLYYIDV , TA
omoio cuvNOWC KAetvouy avtoOpaTA , KOl TG Ooppayiag n omoid , EPOGOV OV
elvan palin , n ayoyn elval cuvTnpnTiky .

@ Noonievtikn ®povrtioo Hratog

O poAog TC adeAPNG TOCO GTN CLVINPNTIKY Bepomeia TOV ATOGTHUO -
TOG , OGO KOl GTI YEPOVPYIKT EIVOIL GNUAVTIKOC .

Avtikelevikol 6Komol TV VOGNAELTIKOV UETP®V €ival © 1 Topatnpn -
on , M EMONUOVOT , EKTIUNOT KOl YVOGTOMOINGN TOV GLUTTOUATOV , 1
avoKoOEIGT TOL 06HEVOLG OO TOL GLUTTAOMOTO KOl 1] 0VOKODPIoT) TOVL 060EvoDg
oo TO GUUTTOUOT .

O axpBeic mopatnpnoels , N AERTOUEPNG AOY0d0Gi0 Kol 1 AETTOUEPNS
GLYKEVIPMOT] TANPOPOPI®Y omtd Tov acBevn ko dAlec mnyég Ponbodv moAvy
OTNV EKTIUNOMN NS KOTACTAGEMS TOL 0c0eVOUG KOl OMOTEAOVV GTUOVTIKY
ovuPoAn oty £yKaipn kot opOn dtdyvwon e voGou amd tov 1aTpod .

[Moapokdto meptypdpovtor o1  evépyeleg TG  OOEAQNS Yoo TNV
OVTILETOTICT TOV VOGNAELTIKAOV TPOPANUATOV TOV TapoLGLaLEL O dpp®GTOG .

Ipopipata | Noonievtika Métpa

[Tvpetoc - [lepropiote TIC OPAGTNPLOTNTES TOL APPDGTOV .
- Evioyvote ™ Aym vypoOv GOUQOVO HE TIC OTPIKEG
oonyieg .
- ®povtiote ywoo v amofoin Oeppomrag ( woypég
TePITVAEELS ) KA.

- Xopnyeiote edmentn TpOO .

- Amogevyete v vaeporpio Tov déppotoc (evipiPéc) .

- Mewwote ) Bepuoxpacio TS atOGOOPAS -

- Xopnyeiote avIumupetikd QApULaKe , LETO omd €VTOAN
1Tpov .

- EAéyyxete xar onpelidvere o€ ovyvl OGTIUOTO TO
o@LYLO TOL 0e0eVODG .

- TopaxorovBeiote v mOCOTNTO KOl TLKVOTNTA TOV
oVp®V oV amofdilovTal .

Piyog - Awanpeite (ot TO KPEPATL TOL APPDOGTOV .

- IlpogpvAdEte tov acbevi) amd TIC KOKAOGES KOTA TO
ddeTnua Tov piyoug .

- Bonbeiote ™ Aettovpyia g kapdidg ( kapdiotovmon )
LETA atd EVTOAN 10TPOD .

-  Ogpuopetpeite 10V 0c0evy ouécmg  UETA TNV
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VIOYDPNGT TOV Piyovg .
- Oegppoperpnote t0v acheviy VO Opeg HETA TNV
VIOYMPNGT TOV Piyovg .
- ZNUEWDOTE TIC TOPATAVED OEpLOKPAGIES .
( Modyopivod M. A. — Kwvorovtividov 2. @. ,1999) .

Koxawoeic laykpéoroc

Ov kokooelg 1ov  moykpéatoc emovupoivouy peETd amd  Tpoyoia
OTLYNUOTO 1] KATA TN O1pKEL OANTIKOV EKONAMGEDY , GLVOJIEVOVTOL OE OO
VYNAL TOGOGTA Voo pdTnTag Kol Bvnoiuotntog .

O cvvnInc unyovieog e KakOcems etvat 1 cuvOAyM Tov opydvov emt
NG GMOVOLAIKNG 6TNANG . To Tpada ToV TaYKPENTOG TOWKIAAEL OO TNV AMAT
Ohdon peExpt ¢ terelag pnéemg pe SOITOUN] TOV TOYKPEUTIKOD TOPOL Kot
SLoPPONG TAYKPENTIKOD VYPOV GTOVE YOP® 16TOVG .

H evlopotikn dpdon tov vypod mpokorel avadldy®s 0ALOIDGELS GTOVG
oto0g . Xvvnng 0éomn g pRéemc Tov opydvov Eival aploTEPd TMV
peceviepiov ayyeiov .

Yuvnlwg vrhpyel £vo EKTETOUEVO QUATOUN GTNV TTEPLOYN NG PNEE®S
TOL KOADTTEL TNV KAK®MOT . XVUVLTAPYOLGH KAKMOT TOPOKEILEVOV ayyeimv
ovyvd tvar atio OavdTov Adym pHalik®v apLoppoyLdy .

Eni un éyxaipng avayvopiong Kol enEUPacng 6€ TOYKPEATIKY] KAKMOON
umopel vo. mTopovclOGTOOV GNATIKA QOIVOUEVO , YEVLOOKVGTEG , GLPIYYO |,
OVAMONG OTEVMOGN TOV TOYKPEATIKOV TOPoL Kat Odvartog (Kivtlovions A. , 1998)

OAdon wayrpéatog

Ynépyer cuvinBwmg oidnpa , EKYOUOON 1 HKPN Qpoppayiot 6TV TEPLOYN
TOV OpYAvoL . AV dev vapyel GoPfapr] KAK®GT , 1| TEPLOYN TOPOYETELTOL Ol
Penrose . Tlpoteiveton 1 yolokvotosTopior | 1 TOPOYETELGY] TOV YOANSOYOL
nopov Ko Ko yaotpootopion kot vnotwootopio . Exkpiceic amd tnv
napoyétevon eEetdlovatt yo o Ph kot yuo maykpeotikd Eviopa .

Pién oouoroc maykpéaroc

Yrapyovv 014@opot HEBOSOL YEPOVPYIKNG AVIIUETOTIONS NG PNEEWS
Lo €K TOV 0TolmV €lval 11 EKTOUT| TOV GMOUATOG KOl TG OVPAS TOL TOYKPEATOG -
Kwnromoteitor 0 omAnvag kot n ovpd 10V TOYKPENTOS HEXPL TO CNUEID TNG
KOKOGEMS , OOV OTOAVOVVTOL YOPIGTA TO TO. GTANVIKG ayyeio . Xvviototol
YOLOKVGTEKTOUY| KOl TTAPOYETEVCT] TOL YOANJOXOVL TOPOL . XVVNONG emmAoKN
elvail 1o TayKpeatikd cupiyylo , T0 0moio KAEIVEL LOVO TOV TOPOSIKA .
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Koatd kaipotg £xovv mpotabel ko aAreg pEBodOL AvIET®MIONG , OT®WG N
OVOGTOU®GT] TOV VO TUNUATOV TOL TOYKPENTIKOD TOPOL , 1 OVOGTOUMON
QUPOTEPOV TOV TUNUAT®V TNG KAKWOONG HE amopovouévn ko kotd Roux —en
—Y Kot 010 OMOEKASOKTVAOTOUNG KOOETNPLOGUO TOV TAYKPENTIKOD TOPOL KO
TOPOYETELGT TOL YOANSOYOL TOPOV .

@ Noonievtiki Ppovrtida [Maykpéatog

H xoAn emomuovikn katdption e adeAens , ot akpiPeic mapatnpnoelg
KOl , Kuplwg , TO €vOLMPEPOV NG Y TOV Gppwoto , Bo amoteAécovv
ONUOVTIKODG TOPAYOVTIEG YIOL TNV TOPOYN] TNG KOTAAANANG @poviidac Kol Oa
BonOncovv 160 otV Eykaipn Kot axpipn ddyvoeot , 060 Kol GTNV ETLTLYIN TNG
KOANG ekBdoemc T vocov .

[Mopokdten yiveton oavdAlvon TV evePYEIOV TNG OOEAPNG KATA TN
QPOVTIdN OPPOGTOV .

Agdopéva mov
Mpopiripora Evépyswg’ ™mg ot pilovTar o1
Adgrong EVEPYELES TNG
Adehg
- Xopnyeiote otov - Ta mowoinova,
acOevn| movcimove Kol | LELOVOLY TOV TOVO , TO,
VOPKOTIKA , GE VOPKOTIKA VOPKDOVOLV
TEPIMTOOT EVTOVOL T0 OAOL0 TOV
TOVOV , LLE EVIOAN EYKEPAAOV Kl £TGL
10TPOV . TPOKoAEiTOL
avalynoia .
- Xopnyeiote - Ta cmaspoALTIKA
IT OTOGLOAVTIKG, LEWDVOLV TNV
0 eappoka ( HeTd amd KWW TIKOTNTA TOV
\Y% EVTOAM 10TpoD ) . Aelov poov Kot
0 TPOKAALOVV YOALP®OT)|
c - [TapakoAovbeite v | TOLG .
EVEPYELN TOV
QAPUAK®OV TOV
divovton Ko T1g TV OV
TOPEVEPYELES TOVG .
- [TapaxorovBeite Tnv
mhoavn epeavion - Ta vapkotikd
onuelmv eEAPTNCEMS | PAPUAKO ONUOVPYOLV
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TOL OPPADOGTOL OO TO

efouo .

IT QAPLLOKO .

0

v - Awote otov achevn

0 aVOKOLPIOTIKY) 0€om - [Ipoomabeia

a 670 KpePATL , INAAON O | LEIDGEW®G
acBevng elvai dpacTNPLOTNTOG TOV
Kab1ouévog 6To LDV NG TEPLOYNG
KpePart , &xet YOp® amd To Opyavo
GKLUUEVO TO CAOLLOL 7oV TPOocPANONKE .
TPOG T EUTPOG , EVO
GLYYPOVAOS PEPEL TOVG
HNPOVG TTPOG TNV

I1 KOMA .

0

v - Evioyvote to 1o

0 TOL OPPAOGTOV , - O youyog

C armo@Lyete epediopata | mapdyoviag ennpedlet
OV TOL TPOKUAOVV TNV £VTOGOT TOV
cvykivnon . (PLGIKOV

EVOYANUATOV.

- Xnuewvete 10 | - To mdykpeog
lotikd onuelo.  TOL | KOTOGTPEPETOL
appOoTov o ovyva | (avtomeyia ) pe

O YPOVIKE SOGTIUOTO, . | GUVETELL VO

& - ITapaxorovBeite Tov | ehevBepavovtal

€ acBevn| ylo To&1KEG 0VGiES , IOV

i GUUTTTOLOTOL KaBmG amoppopadvToL

o TEPLPEPTKNG amd TNV KukAopopia
OVETAPKELOGS , TTOL TPOKAAOVV pei®moT Tov

K etvont ta €€Ng - TOVOL TOV TOLYOUATOV

v 1. TTtdon ¢ TOV ayyeiov , ondTE T0

K APTNPLOKNG TECEMS , | aipa Apuvalel péoa o

A 2. 2puyuog Toys Kol | auTd Ko £Tot

0 VNUOTOELONG , epeavitetor m

0] 3. Aéppo aypd Ko TEPUPEPTIKT

0 yuypo , KUKAOPOPIKT|

p 4. Egpiopwon , OVETAPKELD

1 5. Axpa yoypd ,

K 6. Avnovyia ,

il 7. Kvavoon ,
8. AmwAein
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R = M A D 3 nm < X

R = unx O X000 oW

STA - O0O8 O >AC A

a1cOncemV.

- Otav gppavictouv
GUUTTTOUOTO,
TEPLPEPTIKTG
KUKAOPOPIKNG
OVETTOPKELOG
evepyelote g eENG -

1. TonoBeteiote TOV
acBevn| oe opilovTio
0éon pe ta dxpa og
aviipponn .

2. Emrtoydvere m pon
TOV VYPOV TOV
xopnyovvTol
evoopAEPia (e
EVTOAN 10TPOD ) .

3. Na eiote érouot yo
XOpPNYNON QpTOG

4. A®cTte @ApLLOKO TTOL
TPOKOAOVV GOGTOON
TOV TEPLPEPIKDV
ayyeiov ( pe evioan
1Tpov ) .

5. Awanpeite tov
acBevn| (61O .

6. Metpdte o ovpal e
neydin axpifea .

- Avakoveiote Tov
acOevr| amd ToV TOVO .

- Metpdre pe axpifela
T0, VYPA TOL
AapBdvovton kot
amofaArovror .

- Alvete vypd Ko
QTOLPOUTI TOVG

- Meiwon tov 6yKov
TOV VYPOV TOV
COUATOG ATTO TOVG
EUETOVG .

- [Ipocpopd aipatog
oe (oTikd dpyava. .

- AbEnon dykov
aipotog .

- Melwon meprpepikng
KukAopopiog ,
gvioyvon g
KuKAoQopiog TV
KEVIPIKMOV OPYAVAV .

- 'Evtovog ko Babuog
TOVOG TPOKOAETL
advvopia , vrdétoon ,
@YPOTNTO TPOCHOTOV ,
eQIOPmON , VLTI Ko
EUETO .

- "Eleyyoc woolvyiov
VYPOV KO
NAEKTPOAVTAV .

- AMopBwon
dwtapayng teolvyiov
VYPOV Ko
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- Mn divete otov
ac0evn| timote amd 1O

o NAEKTPOAVTEG NAEKTPOAVTAV .

Y% TAPEVTEPIKMG ( UE

€ EVTOAN 10TPOD ) .

T

&

p

K

€

!

o

S

h

(0]

Cc

Kk
- Metparte pe akpipeta | - [HopaxorovOnon tov
KOl GNLEIDVETE TOVG olvyiov VYpOV Ko
EUETOVG . NAEKTPOAVTAV .
- [Tapatnpeite kot - Ta gpéopata

'E ONUEIDVETE TO TEPLEXOLY VYPA TOV

u YOPOKTNPO TOV GTOWAYOV KOl TOV

€ EUETOV. 12/3axtorov .

T

0 - TomoBeteite coAva | - Avakov@iot Tov

! Levin ( pe evtoln ac0evoig amd Tovg
10TPOV ) Kot EUETOVG .
1. Epappdlete cuveyn | - [lpoondBeio
avappoenon ( ue LEIDOEMG TNG
EVTOM 10Tpo? ) , TOYKPEATIKNG

exKpiceng .

2. Xnuewdvere ta vypa | - [Hopakorovdnon
0V coAvo Levin, amoBaAOUEVOV VYPOV .
3. [lopaxorovdeite - ATOQpaEN cOANva

'E GLYVA TN Aettovpyio EvexKa mEGEMG 1 GAANC

u 0V coAnvo. Levin, artiog .

€ 4. AMwnpeite - ATo@uyn KaKoopiog

T GUOKELN KAEIGTN KOL | KO €6TIOC LOAVVGEWDG

0 koBapn . oL TEPIPEALOVTOG .

!

- Meiwon
TOYKPEOTIKTG
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otopa ( yopic evior] | ekKkpicenc .
10 TPOv ) .

( Modyopivod M. A. — Kwvorovrividov 2. @. ,1999) .

Koxwaoeic tov Xrinva
Metd and Tpoyaio atvynuato , TTOCN ord VYOG , AUECO KTUTNUA , OAAY

Kol LETA otO aBANTIKES OpaCTNPIOTNTES , LTOPEL VO VTTOGTEL KAKWGN 0 GTANVAG
O kaKdGElg ToV oTANva olaywpiloviot GE :

o) OLaon TaPEYYOUOTOS LETA VITOKAWIOD OULLOTOUOTOG

B) ®Ldaon mopeyyvUATOG Kot pYEN TG KAWOC

v) Evpeia pén kot KotakepLOTIGHO TOV

d) PAén tov ayyeiov g muAng Tov .

Kabe pio and 11 mopamdve kotnyopieg KOKOGEMY TOL CTANVO OTOTEAEL Kol
EvoEIEn y1o GTANVEKTOUN -

Klivikn eikovo.

H ocvuntopatoroyio prmopel va dokpifel 6€ CLGTNUOTIKY KOL TOTIKY .
AUEGMC HETA TOV TPOVUATIGUO 0 aoBevic autidtal Yo, advvauio , My - youg ,
CaAn kol kémworn mov oeesihovtol oty oandiew aipatog . O acBevig pe
awpoppoykd Shock cuvnbmg éxet davyelo TVELLLOTOC Kol GUVOUIAEL OKOMOL KO
LE YOUNAN apTNpLoKn TTiEoT .

Yuyvé mopatnpeitat tédomn yo Eueto 1M kot Epetot . Katd ) didpkela tov
avtipporovpevov Shock mapatnpeitor yoyxpdtmro kot @ypOHTNTO TOV KATO
AKPOV KOl GUOTACT] TOV EAEPOV AVTOV .

To xKhaowo evpnua eivor N damictwon otabepng auproTntog KaTd TV
TAQYL0L OCQLIKY YOPO OPIOTEPA EMEKTEWVOUEVT] TTPOG TO, KATW , 1 OTOio OEV
aAAGCel epocov aALGEEL M BEom Tov aGOeVT] .

AMo onpueio ( onueio Kehr ) givatl o mévog katd tov apiotepd ®UO , ToL
opeiletan o€ peBIGUO TG KATO EMPAVELNS TOV SOPPAYLOTOG VIO TOV OULOTOG
€K NG pN&ng Tov omAnva. .

MéBooor - Arayvaaeig

Olot ot oacBeveig pe kOWMOKO TpoOUO TPEMEL VA EAEYYOVTOL
OKTIVOLOYKOG .

H ayyeoypapio elvor o wiéov ypnown péBodoc yu m dudyvoon
YEVIKOV KOKOGEMV €VOOKOWMOKAOV opyavev . H e&€taon avty duvator va
oLVOLOGOEL pE EKAEKTIKT OPTNPLOYPOPING TNG VEPPIKTG , TNG KOWAIOKNG KO TNG
v peceviepiov aptnpiog .
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Llopoxévinon Koiriog

Bonfd ot dudyvoon owpomepitovoaov . Ilpémer va toviotel Ot 10
OPVNTIKO OTOTEAEGHO TNG TAPOKEVTNONG OEV amoKAeiel Tnv VapEN PNENS TOL
onAva . Ta yeudn Betikd amoteAéopota tng mapakEvinong eivor e€alpetikd
ondvia kot opeilovtan o AavOacuEvn TEXVIKT).

Onwg xor 6 AALEG OYVOOTIKEG OOKIUAGIEG , TA OMOTEAECUATO TNG
TOPOKEVTNONG TPEMEL VO EPUNVEVOVTOL GLGYETILOUEVD, UE TNV KAMVIKY] €KOVOL
Ko oL Aowd epyastnplakd evpripoto ( Eéedilerc oty Xepovpyikn , 2000 ) .

46 Koxkooelg YTOVOUVMKNG XTing Kol vélov TOV
TOAVTPOLNOTIA .

Kotdypato [Tuélov

Amotelovv onuovtikd mopdyovia voonpdtntag kot Bvmrotnroc ot
GUYXPOVI] ODTOKIVOUUEVT] KOwmvio . X& TPOCQATEC UEAETEC OVOPEPETOL
Bvnowodtta cuvénela emmiokdv 10 —20% .

Ot 10mot twv BAAB®OV TG TLEAOL TTOV APOPOVV TOV TOAVTPOLUATIO ElvOL
ot €&N¢ :

1. Kdatoyua — e€apOpnuo e nuimvérov (Malgaigne) : Agopd kdtoyuo
Tov npoicylok®v KAAWwv 1 owdotacn NG MPIKNE GLUPVCEWS CE
GLVOLOAGUO LLE KATAYLLA TOV 1EPOV 1] €EAPOPMLLOL LEPOAXYOVIOU .

2.  Katdyuato tomov “ Straddle ” . Anladn katdyuato ou@oTEP®OV TOV
npoicylak®v KAASWV .

3. Zuvdvacuéva KoTaypota TuEAoU .

AUeon OVTIUETOTION
O axTvoAoykdg Eleyyo¢ etvar avemapkng yuo 1 S1dyvewon ondte
glva amapaitntn 1 agovikn topoypoaio .
Kvpia onpeio g a&loAdynong g Katdotoong :
1. Iotopwko .
2. E&taon 1 Extog tov LoTik®V AE1TOupylodV , EAEYYETAL TO TEPIVEOV ,
daxtolkn eEétaon (vYNAdS TpooTdTNG ; ) , EAEYYXOS Y10
TUYOV veEvporoyikn PAGPN kdtw dkpav ( eivor amod
TPOVUATIGLLOVS TOV 1EPOV TAEYUOTOG 1] GLVOJO KAK®MGCN
YmovOLAMKNG ZTAANG ;) -
3. Mopaxivikég
épevveg : a) To ovpnBpoypdonua evdsikvoton Tptv amd Kabe
anomEPa KOOETNPLGHOD , EQOGOV LITAPYEL QIO GTO
oTOO TS oVPNOpaC , LYNAOS TPOGTATNG , OLOTOVPiN
N advvapio ovpnong .
B) Mapokévinon Kollldg , enl vroyiog pi&emc
OTTAQYYVOVL , OTMOAELNG GVVEIONONG T
shock .
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Oepamneia

Ye mepintwon opoppoyiog , n HETAYYION KOU 1 OKIVNTOTOINGT TNG
mLEAOL glvar To KAWL Yo TV avdTaln ™ opoppayiog Ko tov Ppadiémg
avarntveoopevov shock . H mboavotnta , maviog , Tpdcemg peydlov ayyeiov
etvon pukpn (1%) .

Oocov apopd v opBomedikn aviyletdmion , 61dyoc ¢ Bepaneiog Tov
TOAVTPALUOTIO PLE TOPOUOLES KOAKDGELS TOV TVEAMKOD OAKTLAIOL £ivor 1 TPOUN
Kivntomoinon ®ote vo. gAayiotonombel o kivouvog emumAokdv amd dAAa
cvoTHUaTA , KUpimg To avoarvevotikd . H cuvimapén aAlov ootikdv PAapov
Kol 0 Kivovvog OpopPooeirepitidag enipdriiovv mote avtol ot “ VYNAOD KvoHVoL

" aobeveic vo avtipetonilovtar yepovpyikd ( emtepikn] 0oTEOGUVOEDT] )
(Axpifoc 1., 1998) .

Kokmogig YmovovMkng TTAng

Ta Tpoyaio Kot To EpyATIKA aTLYNUATO €lvOl Ol KVPLOTEPES OLTiEG TV
KaKkocemv ovt®v . H aviipetomion tov acBevn apyilet amd tov TOMO TOL
OTUYNUOTOC HE TNV TPOGEKTIKY WETOKIVIGN TOL Kot OGO TO OLVATOV O
yYPRYoPQ Yio TNV KA eEEAMEN TG TopEing TOL .

Apyuc] Extipnon — EE€taomn - AKTivoAoyikOg EAEYYOC

Me v gicodo tov moAvTpavpatio oto ensiyovia , apyilel n avakopym
pe v vmootipiEn TG ovamvong Kor g kukhopopiog . Kotd v
dcANVOo™ ¥peldleTal TPOGOYN OTIS KIVIGELS TNG OLYEVIKNG Hoipac EQOGOV
dev €xel dumotmhel edv vITAPYEL KAKMOT) .

Epbdcov otabeporomBei ) yevikn tov katdotaon , apyilel n e&étaon g
YTOVOLAMKNG ZTNANG UE TNV €MOKOMNON Yo TNV O0MIGTOON TP®TOTAHONg
Tpavpotog ( exydumon , cpdtops , OAacTIKd Tpadue Kot VOVYPAUUIOT TNG
YTOVOLAIKNG ZTANG ) .

O apywcég axtivoypagieg mpémel vo mepthapfdvouv mpocbomicOieg kot
TAdylec mpoPoréc KabdG Kol OGTOUATIKY] HE OVOLXTO TO OTOMO Yo, TNV
avyevikn poipa . H a&ovikn topoypagio propel vo Sl0moTOCEL KOKDGES TNG
YmovovMKkNG XTNANG mov dev eivan cageig otic amAéc aktwvoypapies . H
HayvnTikn topoypagion givor woAdy ypnoiun oty dmicTwon OGKOKNANG
BAGPNG cLVOECUOV Kl VOTIOIOV HVEAOD .

[Switepa yprioyeg eivar n a&ovikn Kot pLoyvnTikny topoypagio oe achevn
7oL 0gV cuvepyaleTon 1 PploKeTol GE KON .

Apyr) O¢gpancio

H yopnynon koptikootepoetdav mpénet va apyilel tic mpateg Tpelg (3)
NUEPES Ko dtopKel Eval ekootteTpdwpo . H yopnynon t@v  KopTikoGTEPOEODY
TPEMEL TAVIOL VO GUVOJEVETOL UE YAOGTPOTPOGTOUTEVTIKA @dpuaka . Otav
dwmiotmbel N Kakwon , 0 achevig petapépeTon o €101KO KpePAtL mov TOV
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TpoPLAAGGel and KatokAoels . H actadng ZmovovAikn XAn ctabepomoieitan
HE OKEAETIKN €AEN otV mepimtwon PAAPNS avyevikng poipag XmoVOLAIKTC
YTAANC M dAlov gidovg akivnromoinon ( Povooog X. , 1997 ) .

@ Noonievtiki) @povrtioo Kokaceov Xrovoviikig Xtying kat [vélov

1. TIpdinyn dnpovpyiog KatokAicemv KaBOS Kol EEEAKDCEWDV .
H voonievutplo mpémnet va Exet vedym to €ENG

§ Tékewn Katavonon TG paydaiog TOYOTNTAG TOV OVOTTOGOOVTOL OVTEG
UEPIKEC POPES Kat péoa, o 24 dpec N Ko MyOTEPO .

§ I'piyopn amokdAvyn toug Kot Evapén Oepomeiog .

§ Toa Aevyeipota TPETEL VoL VoL TAVTOTE GTEYVA Kol YMOPIC TTUYDOELS .

§ Na ypnouomoieital agpOGTPOUA 1| VOATOCTPOUA 1| KO TEPICTPEPOLEVO
kpepatt Stryker 1 Foster 11 Circolectic . H yprion mepiotpepduevov
kpefatod eivor KatdAANAN oe té€toleg kotaoctdoel . O dppmoTog
tomofeteiton og Vmto B€om Ko 10 keEPAAL otnpileTor 6TO AKPO TOL
KpePation , Yo dtevkOAvven TG £KTOoTG — EAENG -

H aAhayn Béong and dmtio o Tpnvn €ivol EMTOKTIKN Yo TV
TpOANYN KotakAicemv . H omovdvAkn otiin Tov app®cton Kabme Kot
0 Kopuog tov PBpiockovion oto 1010 eninedo . Ta woyio Kol N opoTAdn
otmpilovtal ce pagAdaplo , Yoo Vo amo@evYovTol avaplaies Pubicelg
T0v appootov . Ta modw eivor TéAeln avorytd pe 1t Pondewn
pailopiov petacd tovg . [aipvovion arapaitnro péTpa yio mmonodio
, ONUIOLPYIN KOTOKMGEDV GTIG TTEPVES , TA YOVOTA , TIG OUOTAATEG ,
TOVG AYKAOVEG .

§ TomoBétnon aepobardpov 1 Oépuatog TPOPATOV KAT® OmO TIg
KOTOKAMOELS .

2. [IpoAnyn poéAVVONG TOL OVPOTOMNTIKOV GLGTHUATOG .

dvororoyikd , 10 yéuiopo TG KOOTNG Ko 1 Owdtaon g odnyel o€
YOAGLPMOGT TOV CELYKTHPO KOL CUCTACT] TOV &EMOTNPU UE OMOTEAECUO VO
adedlel 1 KOO,

H avtopam koot yepiler , povokdvel Kot adeldlel Katd SlouoTaT |
aveEdptra and T PovAnom tov app®otov . To aicOnua akpdtnng embopiog
vy ovpnon Aginetl . O KVoTIKOG TOHVOGS elvarl aENUEVOS , 1| KOOTN CLGTEAAETOL ,
N TMEPLEKTIKOTNTA NG €fvonl HIKpN Ko HIKPO TO TOGO TV OVP®V TTOL
KOTOKPOTOOVTOL .

Xe 0ppOCTOVG HE OVTOUOTN KUGTN 1 00PNoN TpokaAsitol pe epehouo
TOL OEPUOTOG TV YEVVNTIK®OV OpYAvV@V 1] Kotd T S1dTact Tng KuoTng and to
ovpa . O1 AppmGTOL OVTOL EKTAOEVOVTAL VO YPT|GLLOTOIOVV TO ALVTOVAKANGTIKE,
epebiopota , ®OTE VoL TPOKOAOVV TNV 0VPNGT GE OPIGLEVA YPOVIKA SLOGTILOTOL
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KOl VO OTTOQEVYETAL 1] ATAOAELN TV OV - POV , TO AEPOUA TOL KPEPOTION Kot Ot
OVPOLOUMEELS .

H ocwot voonkeia £xel oxomd 10 Ads0GHA TNG KOGTNG GE KOVOVIKA
YPOVIKA SoGTNHOTE , OGTE VA aro@evyfodv 1 01dtact 1 cuppikvecn g , ot
OVPOAOIUMDEELS KOl O GYNUOTIGUOG MOV .

Ot ovporodEelg avtipetomilovtol Ue ;

YyxoAaoTIKN TOTIKN Kabaprdtnta

ANym adeBovav vypov

ANYN avTionTTikod TOV 0VPoPOP®Y 0d®V ( 10ITPIKT EVTOAN )

Aqyn avtiPlotikod petd amd avtiPioypappa ( 10TpIK EVIOAN )

[TAvon 0VPodOYOL KHGTEMG LE OVTIONTTIKY ovoia ( 1TPIKy EVTo - AN ) .

wn W W W W

3. TIpoinym mpoPAnuatov KEVOONS EVIEPOV .

TéNoG , 1 VOOIAELTIKY] PPOVTION OPPDOGTMV UE KATOYLLO TNG GTOVOLAIKNG
oTNANG amattel yvooelg , oggloteyvia kot kupiwg avOpdOTIV) GLUTEPIPOPA Kol
KOTOVON O™ TOV TOALDY QUGTKOV Kol YUYOLOYIK®OV OVOYK®OV TOV TPORANUATOV
TOL OPPAOGTOV .

H oloxMpwon g Bepaneiog Kot omokaTtdoToong TV avamTnpudy TOV
EMTLYYAVETOL OE €0IKO KEVIPO OMOKOTAGTOONG OVOTNPOV  OTOL Kol
nopanéunetol o appwotog ( Malyapivod M. A. — Kwvotavrvidov X. @. , 1999).

4.6.1 Ei0ikn Osporeio twv PLofiary the Zmovoviikng 2Ztning

Kal E10LKG TPOPANUATA TOV TOADTPODUOTIOL

Otdnmote amd T TapakdTo mévie (5 ) otdda pumopel vo exnpedoetl To
TEMKO VELPOLOYIKO ATOTELEGLOL .

A) H axwntonoinon tov votiaiov poedod gival 1060 avaykoio, 660 Kot v
eVOG KATAYLATOC GTTOVOLAOD !

B) Ztabepomoinon I'evikng Kotaotdoemg @ i) Apyilel amd v avavn - yn .
I1) "Exel amodeyyOei 0Tl 6TIg PEPIKEC TOPAADGELS 1) TOPAUOVI TNG OLUGTOAKNG
mécems KAt twv 7/0mm givar dvvatdév va enNPeBoEl OVGUEVAOS TO TEAIKO
amotélecpo. 1) Eivor amopaitntn 1 dagopodidyvoon petald votioiog Kot
VIOOYKOUKNG KotamAn&iog
( ovyvMc otov TpowpaTial ) .

I') Avataén g ZmovovAkng ZTAng . Metd ) unyoavikn PAGPnN erakoiovdel
dldcelon Tov votoiov HueAoy aKoAovBoVUEV] OO UIKPOOYYELOKT] OALYaiLpioL
oidnua ko ev cvveyeia vékpwon . Etvar svvontn n a&ia g apésov avatdEemg
, YTt n oveotépe maboAoyikr] dadtkacior , OKOUN KOl OV GUVLTAPYEL UE
OlLTOUT] , OVOAGTEAAETOL LE TNV OTOKATAGTOGT TOV (PLGLOAOYIKOU €0POVS TOV
VOTLOL0V 0VAOYD .

74



A) Amocvurmieon . Evdeikvotonr povo emi amodedeylévg TIEGEDS VELPIKMOV
otoyyeiov ( afovikn TopOypoQiot ) petd v oamokaTdotaon ™G Hopeng (
alignment ) g ZmovovMkng TTANG , Waitepa O€ oV VITAPYEL EXOEIVOCT TOV
GUUTTOUATOV .

E) OnicOia amocvurieon ( metodextoun ) . o) Av vmopyel cOHvopopo omichiov
tunuatog ( post cord ). B) Xe mepTTO®GEIS GLUVOPOLOVL KEVTIPIKOD TUALATOC (
central cord) acOevav e eoTEVOUEVO VOTLOHO COAVOL
( Ducker ) (Axpifocl.,1998) .

4.7 Avowta Koataypoata o molvtpavpatio — Noonisvtiki @povrioaw .

To avoktd KOTAYUOTO TOV LOKPOV 0GTOV ERQAvIioviol LE GUYVOTNTA
11,5 ava 100.000 dropo avé €roc . H wviun amotelel tqv mo ovyvn eotia
OVOTKTOV KOTAYLOTOG -

H ta&wvépunon tov avoiktodv kotaypdtomv stvor n e€ng -

Tomog:  Tpavpa 6éppotog Emg 1cm
KoaBapd
Kdartaypo amiod
TomogI1:  Tpadpa déppatog v ard 1cm
Oyt extetapévn PAEPN porakodv popiov
Oy kpnuvoli 1 andonacn
Kartaypo anid
Tomog IITA : Emapxng kdAvyn pe poiokd poplo Tov 06tol mopd
NV eKTETAPEVT PAAPN TOV HOAOKOV popioV .
Tomog I1IB : Extetapévn BAGPN tov porakov popiov pe
OTOKOAANGN TOL TTEPLOGTEOL KOl ATTOKAALYT] TOL
0067100 .
YNUavTiki LOAVVOT) TOL TPOVUATOC .
TOmog IIIC : Avowtd kdraypa pe aptnprokt BAEPn mov amontel
Emokevn .

To avoiktd KoTAypato OmTOTEAOVV EMELYOVTO TEPIGTOTIKA KOU 1)
OVTILETOTION TOVG TPEMEL VO lval AUeEST . XKOmOG e€ivoar 1 wpOANYM Ng
(PAEYLOVNG KO 1] ENTEVEN TAOPDOTNG TOV KATAYLOTOG -

H apyicn Oepaneio meprhapfdvel to empeAes TADGIUO TNG KOTOYLOTIKNG
eotiog pe aeBovn mocoOTNTA LVYp®V . AkoAovBel 0 gvuplic YePoLPYIKOG
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KaOopIopdg OA®V TV UN PLOGILOV KOl OTOyYELWUEVOV 16TOV Kol UTopel vol
aQopd poAaKd popla 1§ kot 06Td . X1 cLVEXELD Yiveton N atafepomoinom Tov
KOTAYHOTOG pE ecmtepikn 1N eEmtepikn ooteocvvleon . Katd kavova , O ta
TPOOLOTO, TPETEL VO, TOPOUUEVOVY OVOTKTA .

Ynuavtikn 8€on oy apyikr| Oepomreio katéyovy Ta avtiProtikd. O podiog
Toug givon M Bgpameion €vOC HOALGUEVOL TPAOUOTOG Kot Oyt 1 TPOANY™N LG
mBoving oieypovng . Xxomdg eivor va pewwbel to mocootd pog mihova
emaxorovdng preyuovig ( Iewpyidag 1. , 2005) .

Avowtd Katdypato Mnplaiov

H miéov empatodca peBodog octabepomoinong twv KaToypUAT®V TOL
unpiaiov gtvon 1 evoéopveMkn NA®OT , LE YAVPAVIGUO TOL ALAOD TOL 0GTOV KoL
EQOPUOYN  OLAOPOPOL MAOL TETOWNG OUETPOL 7OV VO TOPEYEL KOAN
otafepodtnta . o TOvg mOALTPOLUATIEG UE OVOIKTE KATAYLOTO UNPOV Yo
peiCova Aoyo oamorteiton pa toyeio otabepomoinon TV KATAYUATOV , 0OV
mponynfel n avretonion tov Prafov mov amelhodv v {on Tov , 0TS
KPOVIOEYKEPAAIKT] KAKMOT 1) aploppayio 6T KOIAA.XE QUTEG TIC TEPIMTMGELG M
TOVTOYPOVT OVTIHETOTION TV BAaPOV , av eivar epikty| , givon emoeeing .O
LEYOAVTEPOG TPOPANUATIGHOG Y10 TV OVTIUETMOMTIGT] TOV OVOIKTOV KOTAYHOTOG
unpuwiov otovg moAlvtpavpatieg o mpénel va emkevipwbel @ 1. Xt Papounta
TOV KAKOCEDV TOV TOAVTPOVUATIO
2. 21 Boapumnto TV Kataypdtov av eivol vyning evépyeslag 1 oyt .
‘Eto1 , og moAvtpavpatiec mov givar otabepoi apodvvopukd , yopig OAdon tov
TVELUOVAV , KO DTTAPYEL SLVOTOTNTA VO EPAPLOGTEL EVOOUVEMKN NA®OT) , elval
JOKIHO VO EQOPUOCTEL . 2€ MO Paplég KOTAGTAGELS , OOV O TOALTPAVUATIOG
elvon aotadng , Oa mpénel va avryetoniotovy ot PAEPReg mov anethovv ) (o
T0V Ko vo. gpappootel eEmtepikn) ooteocvvleon . H epappoyn g €xel 1o
TAEOVEKTNLA TNG GLUVTOUNG Kol avaipaktng pnefdoov ywpic va emPapvvel tov
noAvTpavpotics . Xg oOVTIOHo ypovo Oa mpémel vo pETOTPONEl GE OTOTIKN
gvoopveMkn MAwon , m omoio mpooHéter apotn otabepomoinon  Tov
Katdypotog . Amopaitntn mpodmobeon , PéPora , eivor va unv vmdpyet
(QAEYHOVI] OTNV TEPLOYN TOL KOTAYUOTOS , ONAodN va €yovv emovAmBel ta
norakd popa ( Malyapivod M.A. — Kwveravtividooo X.P. , 1997 ) .

Avowtd Katdypata Kviung

‘Exyouv 1 peyalvtepn ocvyvotnto omd OAo To KATAYHoto AOY® TNG
HELOUEVNG KAALYNG He poiokd popua . o tov 1010 Adyo mapovctdlel Kat
HEYOADTEPN  oLYVOTNTO  QAEYHOVNG , KoBvoTEPMUEVNG TOPOONG Kot
yevudapbpmwone . O 1pomog avtipetoniong e€aptdtal and ™ PoapvnTa Tng
KOK®OONG KOl TN YEVIKT KATAGTOGT TOL TOAVTPOVUOTIA .

H miéov omuoepunc peBodoc yio tnv OVIILETOTICT TOV OVOIKTOV
KAToypaTov , ing oe moAvtpavpaties , tvar n eEmtepikn ooteocvvle - on . H
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eEotepikny ooteochvOeon pmopel va ypnowomombel elte G TPOcWPIVN
nuéBodog otabepomoinomng eite mc pEBodoc telkng Oepamneiog .

Me v emtepikn ooteocvvleon meTvYAivETOL HEIMOT TOV YEYPOLPYIKOV
YPOVOL KOl TOVL YEPOVPYIKOV TPADUATOS . XE TMEPIMTMOCELS TOV OTOLTEITOL 1)
LETOTPOTY| TNG OE EVOOUVEMKN NAW®GT , AVTO TPEMEL VOL YIVETAL TO GLVTOUATEPO
duvato .

[Tavtog , O6mow péBodog otabepomoinong Kt av €QOUPUOCTEL Yo TN
Oepaneio TOV AVOIKTOV KOTAYUAT®OV KVIUNG , TPETEL VL £YOVUE VT OYv OTL O
axpoyoviaiog ABog g emtvyiog eival 0 KOAOS YEPOLVPYIKOS KOOOPIGUOS |, M
koA avataén kor n emopkng otabepomoinon ( Madyapivob M.A. —
Kawvorovrvidov X.@. , 1997 ) .

Avowtd Katdypato Bpoytoviov

Ta «xatdypoto Bpayoviov o€  moAvtpovupotieg avtipetomilovrot
YEPOLPYIKE . Zuyva cuvurapyel Ompakikn AP , OTmg Katdypoto TAELPOV ,
opomvevpobmpakag 11 OAdoN TVELLOVOG .

Ta avowtd katdypata Bpoyroviov tomov I, 1T, IIIA cvvnBwg pmopovv
VO OVTILETOMIOTOOV UE ECMTEPIKY] 00TEOCLVOEST , €4V 1 KOTAGTAOT TOL
ToAVTpaLHOTIC KO 1) TOTIKT BAAPN TOV LOAGKOV HOPI®MV TO EMTPETEL .

Ye oavowrtd woatdypoato IIIB wxow HIC  epapudleton  eEmtepikn
00TE0GVVOEST Kol OTAV TO EMTPEMEL N KATAGTOGT TOV 0GOEV Ko 1] EMOVAMON)
TOV HOAOK®OV popi®v , UTOpEl va OmOQOGCIOTEL LETOTPOTNY] GE E£CMTEPIKN
ooteocvvieon ([ ewpyitag 1., 2005) .

Avowtd Kotdyuota AvuBpoayiov

Onwg kot To vVTOAOUTO, AVOIKTO KOTAYUOTO, , TPETEL VO, AvTIpET®TilovTot
yepovpykd dueco . H mAéov katdAinAn pébodog avtpetomiong eivor 1
avolktn avataén kol 1 otafepn octeocuvheon e TIG KATAAANAEG TAAKES Kot
KOYAlEG . Z& TEPMTMOELS OVOIKTMOV KOTAYUAT®V , OOV LITAPYEL HeYAAn PAGPn
TOV  HOAOK®OV  popiov kol Kivouvog @Aeypuovng Omw¢g , emiong , o€
TOAVTPOVUOTIEG TTOV 1] KATAGTUGY] TOVG OEV EMOEYETAL XPOVOPOPO YEPOVLPYIKN
enéuPaon , epappoletor mpoocwpwvd eEmtepkn] ooteocvvOeon . Ortav
EMOVA®OOVV Tl LOAOKE LOPLOL KO EMTPETEL 1] KOTAGTOGT TOL TOALTPOVUOTIO ,
Yiveton HeTaTpomn TS eEMTEPIKNG 06TEOCVVOESNC GE EGMTEPIKT] 0GTEOGVVOEDT
(lewpyidogl. ,2005) .

@ NoGNAEVTIKI] QPOVTIOU KATOYRLATOV
H voonievtpio mpémer va  yvopiler o6t 1 dwdikacio aAAoyng
opBomedikav TpavpdTmy givar ToAD veLBLVY Epyacio KOl LE GUVETELEC TOAAEG

QOpEC , KaBOGOV LOAVVOT 06TOD GNUAIVEL OCTEOUVEMTION KOl OGTEOUVEAITION
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onuaivel 1l6ofwa N pakpoypovia avarnpio . I't’ avtd npénel n voonAevTpio va
elvol TOAD TPOGEKTIKN OTIC AAAAYEG 0PHOTEOTKAV TPAVUATMV TNPDOVTOG OAES TIG
apyEs avtionyiog . Emiong €xet vmoyn Ot :
8§ Av elvar dvvotdv  vo  YPNOUYOTOIEITOL  OTOKAEIGTIKOG YMPOS  Ylol
opBomedikég povo aAAayEg
§ Aonmto TPavUOTO VO, OTOLOVAOVOVTOL 0T TO GNTTTIKA
8 Ta mopdbvpa Kot o1 TOPTEG Va. Eivol KAEIGTA Kol 0 App®OTOS , O YITPOg
KO 1] VOGNAEDTPLOL VOL OPOVV LACKOL
§ Ot olayéc vo un yivovior TV ©@po 7OV oTPp®VOVTOL KpePdtia 1
kaBopiletan 0 Bdhapog
O oAlay€c va yivovion TivTo LE AmOGTEPOUEVO SELS
Na pn yivovion tovtdypova d00 1 TPELG AAAYES
O ywTpoc Kol 1 vooniedTplo vo KAvouv GYOAACTIKO KoOapioud TtV
YEPLOV LETA amd KAOE aALayT] . XovioTATOL 1) YPNCLOTOINCT] YAVTIIOV
8 To VAIKO PETA TN OAAOYT VO TTETIETOL G KOAG KAEIGUEVO dOoYElo Yo va un
yiver autio poAvvong .

wn W W

Noaonlevtixn extiunon kot [lpates Bonbeieg arov tpavuatio 6Tov T0T0 TOD
OTOYHUOTOS KOl 0T0, ETElyovTa TEPLOTATIKG, UECO OTO VOGOKOUELO

H voonievtplo 610 ¥®OPO TOL OTLYNUOTOG TPEMEL VO KOVEL L0 GLLLECT
EKTIUNGON 1TNG KOTAGTOONG TOL OPPMOGTOL KOL TPOYPOUUATIGUO  TAPOYNS
BonBeiag e cepd TPOTEPAOTNTOG -

Av 0 dppwotog givar avaicOntog ypetdletol S10cO®ANVOGT , TPAYLLO TOV
glvor OOGKOAO GTOV TOTO TOL OTLYNUATOC YU aVTO TomobeTEITON BEPAYWYOC 1)
KATL GALO TPOYEWPO Y v €ival avolktd T0 otopa . Av €xel eEmtepikn
ooppayio , dévetal oerytd 10 PEPOC mov oupoppayel . Me tn Aqyn kot
extiunon tov (oTkov onueiov kot ta moparndve eEoceariilovtor (oTiKOTEPES
Aertovpyieg TOL APPADOGTOV .

Oocov apopd TV aKvNTOToinoem T0V KATAYUATOS , KABE VTOTTO KATOYUOL
mpémel va avtipetonileton cav téieo kdtayuo . H axivntomoinon modion
yivetar pe tomoBEétnon pog covidag 1 SIMA®UEVOV XAPTOVIOV 1] NUIKVKAKOD
vapOnke Thomas kdteo and 10 okélog yopic vo aeapebodv ta podyo . H
OKIVITOTO{NGN TOV YEPLOV yiveTon Ue amAd KPEUUGO TOL ¥EPLOV amd TO AN
Kol emideon M UE OKIVNTOTOINGM TOL OvTIPPdyov — YEPOV avdpesa o 00O
Evlvoug vapbnkeg . MeydAn mpocoyn amorteitot ot HETAPOPE TOL TPOLUOTIO
v vo un ovuPet mapamépa OAdomn 1M kdkwon octov .H tomoBétnom tov
app®otov o€ oplovtio Béomn maveo ce poe cavidoa , TaPAo , mOpTA KAT
OLEVKOAVVEL TN HETOPOPA Kol TNV KAvel Mo axivovvn. Amogevyovror Ploteg ,
adEELES , VEVPMDOELS KIVIGELG .

Ye emelyovia TEPIOTATIKO GTO YMPO TOV VOGOKOUEIOL 1 VOonAevTpLo
dtvel amdAivtn TpotepaOTNTO 0T EENG !
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§ Av 0 GppmoTog dev OVOTVEEL EvEPYEL OUECHOC Y10, SICOANVOOCT , OV
owoppayet mpoPaivelr otn dwowkacio meoTKNG emideong . Otav o
dppwotoc Ppioketow oe Shock , evepyomoteitar auéomg yioo TNV
aviuetonon tov  ( Pondewar v yopnynon vopokoptilovng Kot
Ton00&TNnomn £vO0PAEPIOD KOOETHPA YOl YOPHYNON PVGIOA0YIKOD 0pOD ) .

§ Tivetar tokTik 7TapakorlovOnon tov Tpaduatog kot Porbew yuo
OYOLUGTIKO YEPOVPYIKO KaBaPIoUO . Xe TEPIMTOON TOL 0 APPOGTOG £)EL
KPOVIOEYKEPAAIKT] KAK®OOT OVTILETOTILETOL G GOPapd TEPIGTATIKO Yl
LEYAAO YPOVIKO SLAGTNLO 6T KL AV OEV EYEL AKTIVOYPOPIKE EVPTILLOTOL .

§ H voonievtplo fondd 6t oxoAaoTIKY Kot Aewtopepn atpikn €étaom ,
{nta Ponbela oe mepintwon mov Ba EpBovv TavTtOYPOVE TOALE emelyovTa
neplototikd ( Moiyopivod M. A. — Kwvotavtivioov 2. @.,1999) .

4.7.1 XouPoin twv KOKOGEWDY TWV AKPWYV OTHV EIKOVA TOD
rolvtpavuatio - Avtiuetwmion
Ao TV TPOTN GTUYUN| LETA TOV TPALUATIGUO TOV acOevn] , 1 GuviTapsn
LE KOKMOELG OAA®MY CUGTNUATOV OVOIKTAOV 1| KAEIGTOV KATOYUATOV KOl AOUTMOV
BAafdv TOL HLOCKEAETIKOD GLGTIUATOS TOV AVE KOl KATMO AKP®V , emPapivel
v Katdotaon . [T avtd 1 a&lo g mopéppoacnc tov opBomedikov aAld Kot
GA®V 101IKOV givar KoBOPIGTIKY Y100 TO ATOTEAECUO TG TpocTddeLlag , 1| omoia,
npénel va Kveitan o€ 3 facikos AEoVeG :
1% A&ohdynon kat evépyeiec otafeponoinong , Eemepvdviog TV
EKTTOGCT] TOV YEVIKOV AEITOVPYIDV KOL EWIKA TOV AKPOV .
2 : T1obepomoinon Kol TPoaywyn TOV AEITOVPYIDV GE YEVIKO EMITESO
KOl EL0IKA TOV AKPOV .
3% : TIpOANYN HEALOVTIKAOV ETTAOKOV KoL TEPLYPOVPNOT TNG
KEPOLOTNTOG , AEITOVPYIKOTNTAG KOl TNG GUVIOUNG ATOO0CNG GTNV
Kowavia .
210y0g €lvarl M YEVIKY] KOTAGTAOT TOL TOAVTPALUOTIOL KOL 1) ETUEPOVG
TOV TEPLOYDV LE 0POOTESKSO EVOLOPEPOV . X OUTO GLVEIGPEPOLV
- H opoppayia , peydin 1 ko pé€tpa , To apldtopa and Tic KAEIOTEG KOKDGELS
, mov BéAer mOAD peYOAN mpocoyn , OOTL UMOPEL Vo TAPOTAAVAGEL ,
SOTACGOUEVO HEGO GTOVG 1GTOVE KOl OV ATOKAAVTTEL GUYVA TOV GYKO TOU .
Yvvioctotor KOA mwOpAANAN  €pevva  oTo GAADL  CLOTHUOTA YOl
awpoppayio Kot dAlov €idovg Shock . Otav dwmotwbel , Aowmdv , apoppayio
Kol opdtopo , apyikd yiveton enioyeon N peimon g eEEMENG TOVG Kl 61N
GUVEYELD OVOTTANP®OT TV anwAelwv . H enioyeon g enionung apoppayiog
TPEMEL VO YIVETOL 6TO €EMTEPIKO OTPELO KOL , AV OVTO OgV givol SLVATO , GTO
yepovpyeio kol yopic vapkworn oxoun . Metd omd oavtd , n mTpdyepn
axivntonmoinon £yer Béom yia vo unv mpoxkAnOel vwoTpony] amd VEO TOMKO
TPOVUOTICUO .
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Ocov agopd TV avarmAnpmon TV OTOAEIOV , Hid LoVAdd oiLoTog TOTE
dev alomoleitalr 6 OAo g tov Oyko . Ki axoun , otovg moAlamAong
TPOVUOTIGHOVS , 0 acOevng pmopel va ydoer mePooOTEPO Oipa amd OGO
vroAoyilovpe Kol Kvouvevel va, tov 000gl Myodtepo amd 060 yperaleton . IV
avtd moArol cuvicTobv va un pog eoPilel n vrepueTdyyon , p€oca o€ KAmoo,
opra BePaiong .

- O Ovo¢ , 0 0mO10G , OTTMC KOl TO YUIKO Sress , eival aitieg Tov vevpoyevong
Shock . Nevpoyevég Shock cuvavtaue oyedov mévto otove molvTpavpoties ,
eite pepovopéva gite mapdrAinia pe aAiov gidovg Shock . Av givat povo tov , 1
KA KAWVIKY €€étaon Kol EKTiUMOM NG KATAoTAoNG TOL acbevn , divel
dVVOTOTNTO KATOTOAEUGNG TOV LUE EVEPYETIKA OMOTEAEGLLOTOL .

Aivovtat 1.oyvpd avOAYNTIKA .

- H poivvon . Edo a&loroyeiton n mbovotnta , 1 duvatdtnta Kou n PePardtnta
NG LOALVOTG .

XNV AVIILETOTION TNG LOAVVONG , TPOTEPAOTNTA EXEL O KOOAPIGUOG Kot
GT1 GLUVEXELD T GLPPAPT] TOV TPOVUATOG Kot 1) 6TafEPOTOINGT TOL KOTAYUATOG -
O xobapiopdg daxpivetal oe unyaviko ( mivoelg pe ektdéevon opov ) , og
ko (o&ulevé kot ypHoN OVTIONTTIKOV ) Kol XEPOVPYIKO ( VEUPOTOCELS ,
ekTouég 1oTikOv pokov ) . Kot to tpia €idn xobapiopod yivovtar oto
yewpovpyeio omov &yovv Béomn m pulikdédtTa , N empovny , N puéBodog Ko M
OTOTEAECUATIKOTN T .

Ocov agopd T oLppoEr] TOL TPOVUOTOS , TPEMEL VO LIAPYEL O
KATOAANAOG TPOTOS VO GLYKAANEOOHV 01 €0TIEC TOV KATAYUAT®OV UE COOTEG
TeXVIKEG . EOD €xovv O€om o1 PETAKIVIGELS VYEWDV 1GTMV , 01 TAUGTIKES LAV
Kol 0éppatog . ‘Etol pmaivouv ot Bacelg yu tnv 660 10 SuVATOV AmPOGKOTTH
eEEMEN ™G €mOVLA®ONG KOU TOV HOAOK®V HOpiOV kKol TV ootwv . H
otafepomoinon tov KATAYUOTOC Umopel vor mponyeital 1 Kol Vo ETETOL TNG
GUPPOPNS Kot ALTO €EQPTATOL OO TN VOT TOV KOTAYLATOS Kol and 10 €100G
™G akvntonoinomng mov epapudletal ( Tovplag ., 1998) .

4.7.2 Tpovuotikés fAGPeS TV TEPIPEPIKOYV VEDPMV KOl ayyeiwv — Noonlevtikn

Dpovrioo

To mpmdto péAnua og évav morlvtpavpatio givor , BEPara , n e€acediion
™m¢ Cong pe v vroompin Tev Pacikdv Asttovpytdv ( avomvon , Kuklogopio
, EYKEQPUAIKEG AELTOVPYIEC ) , TNV OVIUETOMON TUXOV CLUOPPOYIDV , TNV
avitaln ToV Kataypudtomv Kot akoAovdet , petald GAA®V , KOl 1) AVIETOTION
TOV TPOVUATOV TOV TEPLPEPIKAV VEVPWV . KaKOGEIS TV TEPIPEPIKAV VEVPOV
emovpPaivovv oe véa , Katd kovovo , ATOHO Kol TpokaAovv cofopn)
HOKPOYPOVIOL 1] Ko LOVIUT avarnpio .
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Edv to emupémer 1
YEVIKNKOTAGTOO TOV
acOevoig kor vrdpyer 1M
omapoitnTn  vmodoun
TOTE N AVIIUETOTION TOV
KOKOOEDV TOV  TEPUPE-
PIKAOV VELP®V UTOPEL Vol
YIVEL TIC TPOTEC MPEG LETA
mv EICAYOY
Ao , eivar mpoTind-
TEPO o avaforr peptkmv
NUEPDV , APOV YIVEL GYETIKN http//mwww.wehel ptheinjured.com
GLPPUPT| TOV TPAVUATOG , 25/11/06
ToPA 1) TPOYELPT KO KOKT)

GLPPOPT] TOV VELPIKMOV KOAOBoUAT®V 1oL B0 00N YNGEL GE amoTuYia

Xe mePITTOON TPOVUOTIKNG PAAPNC €vOC mePLpeptkod vedpov e
VELPOAOYIKT] EKTTTMOT] , OAAG YOPIC AVOIKTO TPADUA , TPETEL VAL YIVEL OLOPOPTKT)
ddyvoon avapeca otn vevpoampaiio Kot v agovotunon .

H toyomra kot o Pabudg amokotdotacng tng vevpkng PAapng
e€aptatan Oyl povo amd tov tomo g PAAPNS ( dwtoun , cuvOAyM , VELPIKO
EMlelupo, , BAAPeS TV YOpm 16TV ) Kot akpifela e emovopbmong , aALd Kot
and AALOVC TOPAYOVTES , OTOG -

§ m nAkio Tov acbevn

§ 10 eminedo ¢ PAAPNG — 600 TEPIETOTEPO TOGO KAADTEPQ.

§ o0 ypdvoc mov mapeuPaiietor petad TOL TPAVUATIGHOD KOl NG
enavopbwong — 660 ypnyopotepa TOGO KOADTEPO — EPOGOV OUMG TO
EMTPENTOVV 01 TOTIKEG GUVOTKES TOV TPADLLOTOC
1 TOTIKN TPOPOSOGin — AUATMOT KAl 1) KATAGTACT] TOV YUP® 1GTAV
T0 HéYefog TG OLANG KO 1) TVYOV TOPOVGIN VEVPDOOTOC
o TEYVIKG péco mov ypnowwomowovvron ( peyébovon , paupoto
LKpoyepovpyika epyoleio ) ( Aefévine A.,1998) .

wn W W

Koxwoeis tov mepipepikav oyyeiwv

Nuepa , TOPE TNV TEYVOAOYIKY| EMOVACTOCT, OTN OlyVOOTIKN
uebodoroyia , M AMOKATAGCTACT] TPOVUATICUEV®V ayYel®V yiveton pe tov 1010
akpBoc Tpomo dmwe ko tpwv 70 ypdvia , dnAadn pe Perdva kon kAwotn . H
emruyio ¢ enépPaong eoptdTon amd TV EUTEPIN KOl TNV IKOVOTNTO TOV
YEPOVPYOV .

H oaxeparomro tov dxpov eEoptdtol omd T COOTH OVTUETOTION
TPOLUATOV TOV ayyelov , 1 ocvyvotnto TV omoimv avédvetar AOY® ToV
TPOYOLMV KOl EPYOATIKMOV ATUYNUATOV .
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Audyvoon
Ayyeroypagio
Xe OO T OYYELOKO TPOVHOTO VTTAPYEL EVOEIEN EKTEAEGTG ALYYELOYPOPIOGC
, 1 oTtoi0L YPTGUYLEVEL :
o) otV avadelén g PAAPNG , MV éktaor] TG Kot T cLVOTAPEN TPUOLOTOG
AoV ayyelwv ,
B) ot dtapopikn didyvmon , OTav 1 KAVIKT EIKOVOL €V VOl GOONG Kot
Y) 6T0VG OEPATELTIKOVS YEPITUOVG .
H 6vnowdmrta and v ayysoypapio avépyeton o€ 0,4% .

Alovikn Touoypoagio — Moyvytxn Areixovion
Kopo évdeién €xet m 01000podidyvmon KOKOGEMV £vVOOOmPOUKIKDV
ayyelov , eved OAO Kol PEYOADTEPT EUMEPIO OMOKTATOL GTN] OIEVPLVOT TOV
TEPLPEPIKAOV Oy YEI®V .

Avtyetomon Ayysiakov Tpavpdtov
Ot yevikég apyeg Yo TNV OVIYETOTION TOV AYYEWKOV TPOVUATOV TOV
epapuolovion 6€ 0moldNTOTE KAKWGN ayyeiwv , ywpilovtal o 4 opadEg :
1. IlpogyyepnTiKol TapAyOVTES !
o) ‘EAeyyog arpoppayiog
B) Avavnyn oo v kotomAnéio

v) EAayiotomoinon ypdvov kdkmong 616pHwonc
2. Eyyeipnrtikoi mapdyovteg :
o) Kabapiopde tpavpartog ( Debridement )
B) Aptprokn dopbwon
1) Debridement ayyeiov
1) Apaipeon meprpepik®dv Opoufov
1) Zuppaen ayyeiov ( yopic otévoon 1 téon )
1Iv) Kaioyn ayyeiov pe poiokoig 16tohe
Y) AVTILETOMIOT GUVLTAPYOVGMV KAKOGEWY — PAEPES , 0GTA , VELPA
poAokd popo;
3. Meteyyepntikn @povrida
a) Batdétta tov ayysiov
B) Mvikn vékpmon
v) Awamomon tpavpatog ( Mreddévng 1., 1998) .
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4.8 Koxkooeig Aéppatog — IMhaotikég Enepfaocis .

To dépua eivar n KOADTEPT KAALYT L0 YOUVIG ETLPAVELNG -

Ye Paplég KOKMOGEIS TOV YEPLOV TOL VRAPYOVV OEPUOTIKOL KpMuUvol ,
vrdpyer wpOPAnua tov TL Bo Kévovue HE OVTOVG TOL EOAVETOL OTL OgV
Oy YELOVOVTOL .

Av10 akp1Bdg To TpoPANUa , oL dev gival Kol acLVNGTO , PG EIGAYEL
oTNV £VVOl0, TNG TAAGTIKNG .

H amdvinon oe avtd 1o cuykekpipévo TpoPAnua eivar 6t dev Tpémel va
aeopovuE KpNUvoLs e aueifoin emiPimwon yio tovg €ENg Tpelg Pacikd AdYoLg

1. TToAloi amd avTtovg emovv .
2. [ToAAEG @opég éva LeYAAO TUMLO TOV KPNUVAOV 0T®V €MICEL KAl , GUVETMOC , M
gKtoon g eEAelyemg yiveTal pikpoTepn -

Ag unv Eeyvape O0tTL 10 dEPUO. TOL E£XEL OVETOPT VELPMON Eival TO
KOAOTEPO OO OTO100MTTOTE GAAO .

3. Kot otV mepintmon mwov dev emlnoet , 101 TOA O€ YAGAULE TITOTA , S1OTL KOl
10 vekpd dépua Tapéyel , Tpocwptvhy PEPata aALA tkavomTomTIKY , KAALYN Kol
TPOCTAGiN .

[MopdAinia , 0 UNYAVICUOG OMOKATOGTAGENMS KAT® amd TO VEKPO dEPLLOL
TPOKTIKA OEV KIVITOTOLEITO OUECHG KOl GLUVETTMG dgV EMNPEALOVTAL OVCIACTIKA
TOL VTOKEIPEVA LOPLOL BTNV OPYLKT) PAOT] .

To mwheovektuota mov &yovue , amd v GAAN pepud , €ivor OTL pog
dtvetan ypOVOC voL GKEPTOVUE TOV KAADTEPO TPOTO KOADWEMG TNG TEPLOYNG N VO
oTelAovpE TOV APPMOGTO GE MO EWOIKO , APOV OUMG TO 0pHomedIKd Tov TPOPANUA
EXEL AVTIUETOTIOTEL .

Méypt €d® AOUTOV OVTILETOTIGTNKE Eva Amd TO. TOAAY TPOPANLLATO TOV
TPOVUATIGUEVOD YEPLOV TTOV EXEL GYECT) LE TAACTIKY] .

Tv yivetar Opmg av kdmolo €100¢ TAACTIKNG &lval amapaitnto va yivel
OUECOG ;

[Toog Ba Kéver oAV TNV TAACTIKY Kot TO GToVdalOTEPO , o106 Har Bddet
™V EVOEIEN YL TO v YPpELALETOL VO Yivel kKou Tt €100V¢ TAAGTIKT Ba efvon ot .

H amévinon eivar , 6011 Ba amopacicel avtdg mov mapérlafe to ¥Ept Kot
mov Bo wpémel va, €xel YvOoES 1060 OpBomediknic 060 kol POCIKES YVMOOELG
[TAaoTikng .

Kot avtog Oa mpénet va etvar o OpBomedikog . Ot yvaoelg mov ypetdleton
va EEPOLE lval amAEG KO 1) EQOPLOYT] TOVG GYETIKE EOKOAN .

H xédiloyn pog meproyne pe oépuo yivetar pe 6vo tpomovg , €ite Ue
elevBepo 0éppa Tov maipvovpe omd pio weployn kot to Pdlovpe oe pio GAAN ,
ette pe kpnuvoé ( Harofooiieiov N. , 1998 ) .

83



49 Tolvtpavpoatiog kot Ovpomromtiké — Noonrevtikn @povrida.

To ovpomoloyevvnTikd cOGTNUA TAGYEL GLYVE GTOV TOALTPOLUOTIO .
E&aptovpévou tov Pabupod kol g exktdoems g yevikotepng PAEPNGS Kabmdg
KOl TNG KEVIPIKNG TPOVUATIKNG dOVAUNG , £VOL 1] TEPIGGOTEPO, TV OPYAV®V TOV
GLGTNULATOC ivar dOuvaTd va £xovv TpocPAnOetl .

Kot' apynv n dwamictmon g omotacdnmote tpovpatikng PAdPng eivar
amopaitntn vo yivel 660 10 duvatd VOPITEPO KATA TN SyVOOTIKY £P000 £l
TOAVTPOVLOTIKOD VITOGTPOUOTOS -

Tavtoypova M éxtaon kot o Pabudg tov TPAOUATOS €ival OVGLUDON
otoyeia , Ta omoia Oa koBopicovv v mepaTEPp® Topeion Ko OepamevTIKT
ayoyn . H onolew aipotog , emni mapadeiypott , 0ev €ivalr 0 HOVOOIKOG
Oepamevtikdg deiktng oALG kot 1 Tapovsio kot 0 Pabuoc g dteeuyng oVP®V
TPOG  €VOLAUEGOVG 16TOVG , TOL OTMIGOOmEPITOVAIKOD YDPOL 1 KOl NG
meprtovaikne kowommrog . H dwmictowon moapovciog TOLAGYIOTOV  €VOG
(QULGLOAOYIKAOC  AEITOVPYOVVIMG VEPPOV &ival , &K TV 0Lk dGvev TPy
OTOONTTOTE EYYEPNTIKY EMEUPAOT) .

H 6w g ovpnBpog mpooméhaon g kOOTNG Ko 1 domwicTOon NG
GUGTOCTG TMV 0VPWV KOl 1| €YYLOT OKLEPAG ovGiag eival eniong amapaitntn ,
wloitepa Pe TNV TOPOVGIN KOTAYUOTOG TG AEKAVNG . X€ EVAVTIN TEPITTMOMN 1
OTOONTTOTE  EKTPOTN TV O0VpwV oamoterel Opov  amapoaitnTo Yy TV
eEAoQAAOT ATPOGKOTTNG POTIG TV OVPOV .

H axpipnc duyvoon sivar moAREG QOpEC apkeTd amAn Ko GOVIOUN Kot
umopel vo yiver ToutdYpova LE TIG OMOEGONTOTE AAAEG cLVAPElS €EeTAGELS
POLTIVOG TOV TOAVTPAVUATIO . TO CVYYPOVA KEVTPO VITodoyng ( trauma team )
TOV 0PPOCTOV OVTAOV , L0 KOOKOTOWUEVN Ol0YVOGTIKY] OpYAvmon dtvel Tig
OTAPOITNTEG AUEGES OTOVTIGELS GE 0,TL APOPE TO OVPOTOLOYEVVITIKO GUGTNLO
OTNV TAELOVOTNTO TOV TEPIGTOTIKDV .

H EvdoopAéfia éveon okiepdg ovoiog epdcov o achevig o Ppioketan o€
Shock kat 1 S kaBetpoc ( aviovca ) kKuvoteoypapio divovv cuvHBmC cOVTOUES
OTOVTNGELS GE TOAAQ OO TO TPOEYYEPNTIKA OIANUUOTA TOV OTACYOAOVY TOV
Ovpordyo . Ocov aeopd to €£® YeEVVNTIKO Opyovo. , TPOCEKTIKY] (ULGIKM
e&étaomn kabopilel emaxpiPac v mapovsio kot v EKtocn TV PAaBov dmwmg
eMiong KoL TNV avayKkn 1 Oyl AUEGNG M ATOTEPNG EYXEPNTIKTG AYDYNG -

BéBaia ota wo extetapéva Kol moAvmAoka , 6nwg emiong oto Follow —
Up TeV TEPIGGOTEPOV AMO TO KOWA TEPIGTOTIKA 1) TEPAUTEP® EPELVO, KOL 1)
EKTETAUEVT] YPNOT LOVTEPVOV Oy VOCTIKOV HeBOOmV kabictatal avaykaio .

H Yrepnyoypaoia £xel ypnon oty ektipnon tov HeyEB0vg TEPIVEPPIKNC
GLAAOYNG OVP®V Kol AUATOG .

H Ogpameion éxer thon ocvvimpnrikng ovtetoniong . H mopovcia
TPaOLOTOG 6€ GAAN COTIKA OpYyava eival cvyvi Ko givar 1 KaBoAkr| ektiunon
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oL Kabopilel v andacn g eneuPAcE®S 1] TNG CVOLOVIG KOl GLVINPNTIKTG
avtetonong ( 2LreAlog A. — Zopuoc X. , 1998) .

@ Noonievtiki] ASoAoyN0N TS KATAGTAGENMS 0VPOLOYIKOV 060EVOUG

H exdotote katdotaon g vyelag Tov appdGTOL OlPOPOTOLEiTAL GE
Ké0e mabnom epdcov KabBe vOG0g £xel £101KA KAMVIKA KaO®DG Kol EpYOcTPLOKA
eopnuato . Iopaxkdto avaeépovior To KOWAE KAWIKE GUUTTOUOTO KOl
EPYOOTNPOKA  €VPNUOTE  KOTA TO omoion umopel M voonievtplo  vo
YPNOYLOTOINGEL Y10, VO OAOKANPMOGEL TN VOONAELTIKN 0a&loAOYNon 1OV
aPPOGTOV.

2uvnon KMvikd countoOpato.
1. TI6vog veppikds , oupnTnPIKOS , KUGTIKOG YVMGTOG GOV KOAOKOS VEQPOD .
2. Awrtopoyés oty mowvTTo TOV 0VP®V , OTME OoTOVpio , TLOLPIL |,
yvAovpia , dvcocua kot Borepd ovpa .
3. Awrtapoyéc otV mocOTNTA TOV 0VPMV OM®G OAryovpia , avovpio Kot
ToAvovpia .
Awtopoyég ot GuYVOTNTO TOV OLPNCEMV , OTMG GLYVooLpPid , ducovpid ,
EMIGYEDT KOl AKPATELL OVPOV .
AicOnua kavoov kotd v ovpnon N aictnua tetvecuom .
AvEnon Beppokpaciog capotog pe 1 yopic piyog .
Otdnpa 610 TPOGMOTO , TNV KO Kol T AKPd. .
Koakoopio 6TOUOTOG KOt 0vamvon LE OTOTVOL0 OVPMV .
Aépua @yp6 , Enpo , evBpavotol PAevvoyovol ko Kvnopuog Eottiog tng
OVLPOING KO OVPIKAOV KPUGTAAL®V .

E

©CoNo O

YuvnON £pYOoTNPIOKA EVPNLLOTO

1. Avénuévn ovpia aipartog ( ®. T. 20— 45 mg% )
2. Avénpévn kpeatviv opov , mhaouatog (O. T. 1 -2 mg% )
3. Avénuévo ovpiko 0&H (. T.1,5-4,5mg%)
4. AvEopeidoelg TV KuploTEP®V NAEKTPOAVTAOV TOV TAAGULATOG !
- Nézpio (N (®.T.135-150 mEg/L )
- Ko (K™) (®.T.3,6-55mEg/L)
- AoPéotio(Ca’™) (®.T.50-55mEqg/L)
- Xhopro (CI) (®.T.100-105mEg/L )
- Mayvioto (Mg™) (®.T.1,7-3,4mEg/L)

- ArtavOpakikéc piCec (HCO3)  (@.T. 24,6 — 28,8 mEQ/L )
5. EAdttmon tpmteivav TAdouaTog
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6. Avevpeon TaBoAOYIK®V GTOYEIMV OTN UIKPOGKOTIKY 0VAALGT] TV 0VP®V
OTMC TAPOVGIN AELVKOUOTOS , KUAIVOP®V , £pLOPOV Kol AELKOV OHLOGEAIPIDYV ,
TPOIOVTMV KVTTOPIKNG LOPOTS - Atatapayeg pH ovpav

( Modyopivod M. A. — Kwvorovtividov 2. @.,1999) .
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KEDPAAAIO S0

5.1 Meratpovpatikdé Mebarpoppaywkéd Shock .

H xotavoun g ovyvotmrog Ooavatomv amd TPOLUOTIGHOVE €YEL Lo
TPLPAGIKT) LOPOT] .

H =mpot o¢don, Alyo devtepdienta omd TOV  TPOLUATIOUO
yopakmpiletoar amd Oavdtove , mov mpoépyoviow amd Popiés PAEPeg ToL
eyKe@OLlov ( oTEAEYOVG, PAOIOD ) , TOV OVATEPOL TUNUATOG TNC OTOVOVAKNG
OTNANG , ™G Kopoldg Kal tov peydrov ayyesiov . Ot dvvatdtég pog yio
BonBela oy TpmTN Pdomn lval avOTOPKTES .

Ot Bdvator g devTEPNC PAONG , Ay AENTA £MC HEPIKEG MPEG MO TOV
TPOVUOTIGHO , OQEilovTaL GE aoppayieg 6ToV EYKEPOAO , 6TOV Bbpoaka 1) 6TV
Koumd , dnAadn o shock , kar oe cuvdvacpd moAlamlomv Kakmoemv . Ot
Oavator g Tpitng @Aaomg , MepKEG UEpEG €mg Kol Poouddeg amd Ttov
TPOVUOTIGHO , OQ&ilovial €lte G€ €VOOVOGOKOUEWKEG ONYEWS 1 OF
TOAVGUGTNUIKT OVETAPKELX .

Ta cpoppayikd shock mov etévovy 6To TUNUO ETEYOVTOV TEPIGTOTIKDOV
TOV vocokoueimv , opeidovtal kuping ( 95% ) , oe tpavuatioud Kot G€ o
wikpn) avaroyia ( 5% ) opeidovtal oe aAda aitia (7. ¥. aopTIKd avevpdopoTA ,
yooTpoppayio ) .

( MraAromoviog I'. , 1998)

http//news.bbc.co.uk
25/11/06
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5.1.1 Ilabopvaioloyio ko kKAviky g1KOVa

H onoAecio evéoayyeiokod Oykov otov tpovpotic axoiovdesitor amd
ueimon g kapdiokng mapoyns ( Katd Aemntov Oykog Aipatoc ) , n onoio ot
GLVEYELD TPOKAAEL LEl®OT TNG APTNPLOKNG TTEOTG -

H peimon g péong aptnpraxnc mieons oto 50 mmHg axoiovdeiton amod
pe téon ovodov g ota endpeva 200 — 307 . Avt n thon o€ pePKd
TEPAUATOL® cLVEYILETOL Y10 OPKETEG DPES , MOTOL 1 LEGT APTNPLOKT TTiEom
va euctoroyikomonBel . e dAlo mepapatolma , avty 1N Téon PETA amd Lo
péylot T , mov ovvnlwg sivor Katd mOAD pkpoTEPN NG TWNG Evopéng ,
TPOOOEVTIKA LEIDVETOL KOl 1] LEGN aPTNPLOKN TiEo TEPTEL G€ TOAD YOUNAQ
enineda puExpL Vv enélevon tov Bavdatov e 4-5 mpeg .

Khvikn Ewéva tov pebopopayikov shock
H xhvikn onueoioyio Tov petatpovpatikov pedopoppayukon shock
cuvoyiletol 6TOV TOPOKATO TivVOKa .

OZEEIA AIIQAEIA AIMATOX %
15 15-30 30-40 >40
AITQAEIA AIMATOX <750 750- 1500- >2000
(ML) 1500 2000
KAPAIAKH <100 >100 >120 >140
YYXNOTHTA
APTHPIAKH ITTEXH dvcloA. dvucol. AvE. AVE.
EYPOX ZOYI'MOY duoloAm AvE. AvE. AvE.
oé.
I[TAHPQXH dvcloA. AVE. AvE. AVE.
TPIXOEIAQN
ANATINEYXTIKH 14-20 20-30 30-40 >35
YYXNOTHTA
OYPA (ML/h) >30 20-30 5-15 Eldyiota
YXYNEIAHXH Elaogpd ‘Hmwe | Avnovyia | Zoyyvon
avnovyio | avnovyia | cOyyvon | Andapyog
dvolod. = GUGOAOYIKY , AVE | = avENUEVT , LELOU. | = HELOUEVT
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OLo tor gupruoto. TOV AVOEEPOVTNL GTOV TIVOKO OVTOV , UTOPOLV Va
eEnynboov , Otav kaveig €xer xatd vov v mofo@ucloAoyio  TOV
uebapopparykod shock .

Etvor xatavontd , 0tt 660 peyoddtepn eivon 1 andielo aipotog , 1660
710 £vTova givol To ELPMUATO KOl 1] ovAyK™ dpeong Bepameiog .
( MraAromoviog I'. , 1998)

512  Oc¢pameio tov uebayuoppoyixov Shock

H Ogpameia tov pebopoppayiod shock oamockomel omnv  dueon
KOTATOWGT TNG OLLOPPOYING KO GTNV GUECT] OTOKATAGTAGT TOL EVOONYYELNKOD
OYKOV Kol TNG LETOPOPIKNG IKOVOTNTOG TOV OHOTOG GE

O2.

H xatdmovon g apoppayiog pe wicon ( epodcov givar eEmtepikn ) M Kot
Le xepovpykn 010pOwon e PAEPNG , elvar emPBefAnuévn .

Ye MEPMTMOGELS OGTIKMOV KOTOYUAT®V , WO TPOGEYYIGT] TOL OGOV TNG
OTOAELG OUROTOG UOPEl var YIVEL LE TNV YPNOT TOV GTOYEI®V TOL TOPUKATED
mivoKa. .

KATATI'MA AIIQAEIA AIMATOX
Avtipayiov 400-800 ml
Bpayioviov 500-1000 ml
Kvnune-Tlepovng 750-1200m
Mnpuaiov 1000-1500ml
[MTvélov 1500-2500ml
Oocooikn 1 Bopakikn poipa X. X. 500-1000ml

H Bepamneio tne vwooyxkoupiog , yio va ival cGOVToun Kt EMTVYNG , TPEMEL
va yivel pe v dpeon tomoBétnon eAsfoxkabetnpov ToVAdYIGTOV GE 2 PAEPECS
oL Oa ypnooromBovv yia TV YopNyNo™ LYPOV .

Emedn 1o shock cov kAvikd covdpopo ce évav tpavpotio de onuaivel
OVOYKOGTIKG KOl DTOOYKOUWID, , 0 EAEYYOC OTOKPIONG TNG KEVIPIKNG PAEPIKNG
nieonc ( CVP ) xou g wieong evopnvoone ( PAW ) 1 ¢ mieong g
nvevpovikng aptnpiog ( PAD ) oty yopnynomn vypov givol vroypemTikog .

Oepamneia pe vypa
H Ogpamneio pe vypd (vroxotdotato TAACUOTOC ) , TPEMEL VO, OTOCKOTEL

ota e€Ng :
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1. Zmv omokatdotoon TV vypodv tov evdoayyeloakod ( EAX ) , Tov
uesokvtraprov ( MKX ) kot tov evdokvttapiov ( EKX ) yopov .

2. X1 PeAtioon ¢ KpokvKAoQopiog .

3. X d10pBmon Twv 0EEOPAGIKDOV daTUPAYDV .

4. v tpdANY” TOV KLTTAPIKOV BAAPOV 0o TNV ETAVAPIELOT) .

S. Z1NV 0VOGTOAN TNG EVEPYOTTOINGONG TOV SAPOPOV PLOYNUIKAOV GLUGTNUATMOV
TOL OPYOUVIGUOV .

6. XNV amoKaTAGTOoT TG LETAPOPIKNG IKOVOTNTAG TOV aipatog og O2 .

AwBéoo vypd Kot Tpoidvta ailaTog
To  vmokatdotota TAACUOTOS , TOL  GNUEPO.  UTOPOLV  va
ypPnoyomoinfovv , givol To TAPOKATO :

Kpuotariogdn IooTOoVa

Ynéptova

KoAhogdn SPPS ( Xtafepd OSlvpa mpOTEIVOV
TAAOUOTOG ) ASVK®UOTIVES

Ae&tpdveg

[ToAvyehivn

Al Y o6po&d — arfBvA — dporo
Fluosol

Stroma Free Hemoglobin

To mpoidvta aipatog Tov GNUEP YPNOILOTOIOVVTOL Efvar Ta €ENG
OAko6 aipo yoyeiov

®pécko olkd aipa ( Oy meprocdTEPO amd 5 nuépec 6to Yoyeio )
Ynep-@péoko aipa ( kabOA0v 6T0 Yoyeio )

Yovpumokvouéva epodpd

[TAdopa

YVUTVKVOUEVEG AEVKMUATIVES

dpéoro KateYLYUEVO TAACLOL

Ynepkeipevo mAdopatoc (TAdopo yopic Tapdyovio 8)
Kpvoilnuo ( mapdyovtag 8 , mapdyovrag non — Willebrand
QUUTPOVEKTIVT , V®SOYOVO )

Awonetdha

YOUTVKVOUEVO VOOOYOVO .

wn W W LW N LW W LN LN

wn W
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H numepiodog C{oMg otov evoayyelokd YmOpPo TOV LIOKATAGTOTOV
TAAGLOTOG lvar :

SPPS 5-10 nuépeg
Agvkouativn 5-10 nuépeg
Y 0po&0-aBOA-dpvio 6-24 nuépeg
AeEtphveg 70 6-14 ®peg
AeEtpbveg 40 2-9 opeg
[ToAvyerivn 1Y% — 6 dpec
Kpvotariogon <1 opa

( Mrairomoviog I'. , 1998)

Amokotdotoon TOV  Vyp®dv  tov  Evdayyelokoy , MEGCOKLTTAPIOL KOl
EvdokuTtdplov y®pov .

Kpvorairoeion Yypa

H onoAeio evéoayyeiakod Oykov , mpokaiel peioon TOGO TOV
eEOKVTTAPIOY OGO KOl TOV EVOOKVLTTAPIOV VYP®OV . ZE& (QULGLOAOYIKEG
KOTOOTAGEL , OTav yopnyovue 1L kpuvotaArogldovg oAvuotog , avtd Oa
katoveunbet og €€ng @ 0.2 , 0.8 , 0.2 L otov EK , MK kot EA y®dpovg
avticToyd .

Y& MEPUITAOGELC TPOVUOTICUDV , ovToi ot apBpoi yivovtonr 0.1, 0.7 o
0.1 L, dnradn yw omokatdotacn 100 ml anwiecbéviog dykov , ypetdlovron
1.000 ml kpvoTaAA0EB0VG SHADUATOG . AVTO GNUOIVEL OTL TO TOGO TOV OYKOL
TOV YOVETOL KUPIMS GTO LECOKVTTAPLO YMDPO , Eivar TOAD o peydAo amd ekeivo
TOL O€ TPOYEVESTEPT Qdon €xel KivnromonBel amd avtdév wpog tov EAX . O
OYKOG TmPoKOoAEl oldnUa TOV 10TOV Kol GUUTIEST TOV TPLYOEWOV Amd TNV
avénon ¢ 1o0TIKNAG Tieong kot Kakn dpdevon tov otdv ( peimon g
GUVOAIKNG EMPAVELNS TOV TPLYOEWDDV ) .

o v amoguyn TOov OWNUATOS TOV 1GTOV £YOLV YPNGLOTO et
teAevTOi0 LIKPOT OYKOL DVIEPOGUOTIKOV KPLGTUALOEWDDV VYPOV , LE TOAD KOAN
amotedéopato . H yopriynon tov vréptovav kpvotairogwdav ( 7,2% NaCl )
agalpel aueco vypad amd to evoobnAo ( GvvoAro vypdv evdobnAiov 2L ) ,
tpocPEpovtag €Tt VYPE otov EAX . 'Exetl amodsiybel 0t £161 petdvetal kot m
TOaVOTNTA SNUIOVPYING TOV HETA TNV IGYOI0 KVTTOPTKOD O1ONUOTOC .
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Koiloeion Yypa

Me v yopnynon 1L xoArogdotg dwwivpatoc ( 3% ) 0.1, 04, 05 L
vypav , Ba kataveunBovv otov EK , MK kot EA yaopov avtictoya . Aniaodn ,
armorel 100 ml EA dykov , Oo amokatactabel pe yopnynon 200 mi
KOAAOEWOVG OlaAvpotoc , (5 @opéc pikpdtepog Oykog omd OtL OTOV
YPNOUOTOLOVVTUL KPVGTAALOEWN ) , TPAYUO. TTOL GNuaivel 6Tt dev Oa avénbein
IGTIKN Tieon , M GpdevoN TV 0pYaveVv Ba glval KAADTEPT Kol 1] ATOKATAGTOON
g mieong Oa yiver tayvtepa , oe oOykpion PéPora pe Vv yoprynon
KPUGTOALOEDV .

Ta koAAog1d1] VYPE OV PITOPEL KAVEIS VO YPNOLOTOUCEL Eivar TaL
) [

O Ag€rpaveg eivar cuvBetikol moAvcsakyapiteg , TOL KVKAOPOPOLV GOV
ddvpata 6% ( Macrodex — M. B. 70.000 ) v 10% ( Rheomarcodex — M. B.
40.000 ) og 5% yAvkoln 1 PLGLOALOYIKO 0pO . AVAGTEALOVV TNV TPOGKOAANTIKN
KovoTTa TOV oponeTariov ( kKoplo 1 debtepn ) , Kob®G Kot TN dnuovpyia
oponetoAlokov Opoupov . Aegv mpémer , Aowmdv , YU avtOv 10 AOYO Vo
ypnoomotovvtar docelg >1.5 gr/kgr Bapovg ompotog ( Kivovuvog alpoppoayiog )

H molvyehivn eivon éva molvpepéc g ovpiag Kot TV TOALTENTIOIMV
mov wpoépyoviar amd (erativn . Kukiogopei oe 3,5% ( Haemacel ) didlvpa oto
omoio mepigyovton emiong onuavtikd tood Na, K , Caxot Cl . To péco popiakd
™mc Papog eivar 35.000 . Tayeia yyvon 500 ml avédver Tov evdayyelakd OyKo
katd 350 ml .

H dpdon tov Yopoév — aBvk - apvirov ( M. B. 450.000 ) eivan
napopoln pe ekeivn g de&tpdvng 70 (Macrodex ) .

To Fluosol ka1 1 Stroma - free hemoglobin ypnoomotovvtor Kvpimg
ooV vToKaTAoToTd TOv oipatog . To mpmdTo pmopel va ypnowomombel og
neploplopéveg moodmteg ( o1 emmhokég avédvovtor pe 66celg >20 mi/kgr
cOUOTIKOD Bapovg ) Kot 1 SpdoTn Tov eivar EUEAVIC OTAV 0 APPMGTOS UVOTVEEL
ueyaiec mocotreg O2 (F102 > 70%) .

H 6e0tepn, kaitol £xel ypnoonombei oe meplopiopévo apud achevov
, €lvarl axoun og mepapatikd otdoo . Agilel va onuewwdel 6t n P20 sivan
nepimov 14 mmHgQ mov onuaiver 6tt petagpéper O2 , to omoio OU®G dgv
amodideTOL EDKOAN GTOVG 16TOVG , Kol OTL 1 evdayyelakn numepiodog Long g
etvon pukpn (mepimov 3 wpeg) . (Iletpiong A. , 2002)

BeAtioon ¢ pkpokukAogopiog

H yopnynon o&&tpavov , ektdg tov OtL €€acpaAilel peyoaAvTEPO
evoayyeloko OyKo , OnNuovpyel kol KOAOTEPES PEOAOYIKEC GLVONKEG OGN
LKPOKLKAOQOpia TOV givat dtatopaypévn amd to shock .

Awopbwon tov 0&eoBacikdv doTapoy®dv
Me v 516pOmon tov shock , ot Tepipepelokoi 16Tol OV VopiTEPQ
IGYOOVGAY , EKAVOVV T TPOTIOVTO TOV avaepOPlov peTafOoAIoHOD TOVG TTOV
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peiwvovy 1o PH pe 6deg t1g PLafepés Tov emdpAcelS . e avTNV TNV TEPINTTMOT,
epoocov 10 PH éyer petoPindet onuavrtikd , n yopriynon NaHCO3 eivai
emPefAnuévn .

[pdéAnyn xutropikdv Prafdv ond eravdpdevon

Me v enavépocvon TOV 16TOV TOV TPONYOVUEVMS 1GYOUOVGAV |,
onuovpyovvton pileg O2 pe OAeg TIG KOKEC TOLG EMOPACELS , TAVMD OTN
Aertovpyia OAwV TV HEPPPavay .

2ty KMvikn Tpaén pmopei va ypnopomoindel pavvitodn 15 - 30 gr (
dtdAvpo 20% ) evdoerefing , mTov gaivetar 6Tt dpa decpevovrag Tig pilec O2 ,
mopdAAnia BéPota , avEdvovtoc TV omEPAUOTIKY] OmOnon , UEUDVEL TNV
mBavotnTa ™G 0&elog COANVOPLOKNG VEKPOGT -

Avaoctol) evepyonoinong BloynUtkav GuoGTNUATOV

H xwnromoinon tOv  GUOTAUOTOC TOL  GLUTANPOUOTOS  —
TOAVLOPLOTUPNVOV — apary100vIKoL 0EEMC , Tov akoAovbel Kataotdoelg shock
AOY® ™G 16TIKNG avoéiag , pmopet va avactaAel 1] va petwdet pe tnv yopnynon
de&tpavav M. B. 60-70.000 .

AmoxotdoToon TG HETAPOPTKNG IKOVOTNTAS TOV aipatoc e O2

Y1OY0G OTNV QVTIUETMOMION TOV petatpovpotikov shock sival mpdto 1
OTOKOTAGTACT] TOL OYKOL KOl HETA 1 OMOKOTAGTACT TNG HETOPOPIKNG
wavotntog tov aipatoc oe O . Ot petayyioelc aipatog mov Ba yivovv otov
ToAvTpavpoTio TPEMEL Vo oToYevbovy o€ €vav alpatokpitny 30% , o10TL €tot
eCacparletar ag’ evog KOAN peTa@opikn wovotnta o€ O2 , apetépov KaAEg
PEOAOYIKES GLVONKES Y10l TO OpLaL .

Olo. to oyetikd pe t Oepomeion Tov petatpavpotikod Shock 0o
UTOpOVGAY VO, GUUTLKVMOOOVV GTO TOPAKAT® GYNUO.

e__sMipowmeTaAra e
___%pfoxo xatetwyufvo nidoua * Kpuoignpa :
T —
. OAkd aipa. Alpa yuyeicu ApucTo alue
OEPANEIA Jovelou Mg
E NDOTONTA B
ATMATOEL - e —
Thummeowp & un
Epulpd
!Yrrs—'.ﬁ‘r!‘lur_d .
AouogrTtaAliocion S
A BEPS S—
KoAloec1 b
MavurTdin
a0 e — =
LuvexfAs EpyaoTnplaxds £Aeyxos 1ns. Hb katl tng aiudotaocng
T L] — T 1
ENAPZH 50% 100% 150% 20C
AINMOPPACTAL
{f\ 05 TOY ATMATOL TOY APPOETOY NOY ANTIKATEETAGH
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5.2 Meratpovpatiki) KapooovamvevoTiki) Avendpkela .

H o&eilo avamvevotikn avemdpkelo, omoTeAel (o amd TIG GUYVOTEPECS
TaOOAOYIKEG KATAGTAGELS TTOL AMEIAOVY TN N TOL apPPOGTOL Kl epeaviletal
oLYVE HETE amd TPALUATICLOVS TOIKIANG POoems . To pdcpa g elvar Waitepa
EKTETOUEVO OO TO NATKIOUEVO, ATOLOL LLEYPL TOL VEDTEPO LE KATOLO AiTIO 1KOVO
va. odnynoel oe mveLpovikn PAAPN kot dvoAettovpyion u€ypt to cHVOPOUO
avamvevoTikng dvoyépetog evnidikov ( ARDS ) . To ARDS avakovdOnke yio
PO Popa to £10g 1967 and tovg Ashbaugh kot Guv petd amd TpavpaTIcodS
oL 0V opeiAovtav g TOAEO . Xfjuepa , eivan cagég 0TL pumopel va avamtuydel
UeTd omd TOKIAEG KOKMOES TOv opyavicpod ( €l0poenon , KOTAyUHoTo |
HEYEANG PapOtnTog YXEPNOELS , TOALATAEG LETAYYIGELS , pOyEVTO OVELPIGLLATO
, AMmodn euPoir; , onyn , eykavpato , €EOCOUATIKY]  KLKAoQopio
UETANOOYEVOES ) , OAAG Wwitepa petd omd katomAn&io kor tpovpa . H
oLYVOTNTA TOL UETA omd Tpavua gival , katd Tovg Lewis, cvuv 6% ( oe pelém
6.196 moAvtpavuatidv Katd T ypovikn tepiodo 1972 —1975) .

H Ovnowpomtd tov givar vymin , 38 — 44 % . To ARDS amoterel v
KupoTEPT Oy ortic BovaTov HeTd amd TPV Kot GLVOSEVETAL , GLVNOWC L
mv VIopén oNYNG N EKTTOGNG AEITOVPYING TOAADY 0pYaveVY ( VEQPOV , NTATOG
, Kopoag ) .

H xopdloovamveuotiky] avemdpkeld, GTOVE TEPIGGOTEPOVS TPOVUATIES
epnpaviCeton apydtepa v 7 - 21 petarpavpotiky pépa . H avamvevotikn
avendpkelr mov  ogeiAeton o dwrtopayn G OwPardtnrag NG
KOYEMOOTPLYOEIOKNG LEUPPAVIG amd S1APOPES OUTIES , TPOILES KOl KATATAN Lo
, Ol KOKMGELS 10TAOV , TO TPOOUO , Ol UETOYYICELS , Ol KPOVIOEYKEPOAIKEG
KOKOGELS KOl OYIEG €lval m onym , N To&KOTNTO 0PVYOVOL , Ol YNUIKOL Ko
Kuttopikol mapdyovteg ( mediators ) 6mmg moAvpopPoOTLPHVA , VITEPOEEIOKEG
EVIOGELS , IVOOES , CUUTAN PO, .

O1 Tvebpoveg , OUMC , TAVTO, ATOVTOVY KAVIKA Kol ToHOAOYIKA TO

010 . Aoym PBAAPNC Tov evdoobniiov av&dveton 1 dofatdTNTO TOV TPLYOEWDOV
LE AmOTEAEGHO 010U SIOUUECOL 16TOD KO GTI GUVEXELD TMV KLWYEMO®V , un
Kapdoyevég ((avénuévo K , permeatability Edema). QF = K [(PmV — Ppmv ) -
o (mmu — tpmu )] 6mov : QF = evdoayyelakn pon vypav , K = dwfatdtmra
evooniiov , PmV = wvdpooctatiky micon ota pkpd ayysio , Ppmv
VOPOCTOTIKN TECT OWUEGOL 16TOV , G = GULVTEAECTNG TPOTEIVIG , TMU
OCUWOTIKT TEST] TPOTEIVIG TAAGLATOC ,

TPMU = ®GUOTIKN TECT] TPMTEIVNG dtapécov 1otov ( e€icwon Starling ) .

To 30% 6cwv emlnoovy avamTHGGOLY d1d LT TVELUOVIKT (VMo .

To TpOTO KAWVIKO GUURTOUOTO , ETEWON OEV €ivol OPOUATIKA , UTOPET
gvkora va tapaPrentodv . Opiopéva 0 KAVIKA GOUTTOUOTA OV KATELODVOLY
TNV TPOGOYN HOG oTo TVELUOVIO, Omtmw¢ cvuPaivel 6tn AMmmon eufoAin Kol To
apyouevo onmtikd shock mov €yovv dueomn oyéon He TNV UETOTPOVUOTIKY
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avamvevoTikn ovendpkeln kot 1o ARDS . Ta wmpdta cvuntopoto oe Evav
GppmGTO TOL NTAV TPV KAAG €ivan dvomvola Kot taydmvola . Méca og 24 - 48
DPEG 0 APPMOTOC YIVETAL KLOVOTIKOG , GLUYYLTIKOG , He eAattopévo PaO?2 kat
vro&ia amd TIG EVOOTVELHOVIKEG dlapuyéc ( shunt ) . Ztn cuvéyela , av&avetl o
(QLGLOAOYIKOG VEKPOC YDPOG Ko Tapovctalel vrepkanvia . H ékmtmon g
TVELHOVIKNG Agttovpyiag yopaxtnpileton amd peiwon tov OYKov Tov TVELLOVA ,
peimon g dTtacttdTNTOG , AHENCT TOL £PYOV OVOTTVONG , S1TOPAYT] AEPIGLOV
—  OWATOONG , TVELHOVIKY] VLEEPTAOT Kot Hel®OM NG AEITOLPYIKNG
vroiemopevng yopnrikomrag ( FRC) . H xotdotaon avtn dgv aviomokpiveTot
otV avénuévn yopnynon O2, obte ot UNYOVIKY] VTOGTAPIEN TG OVOTVONG .
H mnvevpovikt| vréptaon pmopel vo odnynoel o€ OeE1d KopOlokn
OVETAPKELD TTOL 1| AVIIUETMOMIOT TNG €ivor taitepo OVGKOAN aKOUN KL OTAV O
dppwotog elvalr ovvoedeuévog pe  avoamvevotpa . H  @oappokoloyikn
VRTOGTNPIEN TOL KVKAOPOPIKOD GLUGTNUOTOS OVEAVEL TNV KAPOOKT) TAPOYT] OALA
KoL TOV €vooayyelako 0yko . 'E1ot, apevog pev Eyovpe Bedtioon g apdtmong
TOV KOADG 0EPLOUEVOV TEPLOYMY TOL TVELLOVA KOl LEIMGT TOL OEPIGUOD TOV
VEKPOL YDPOVL , APETEPOV O0€ avénom g 0e&1dG — aplotePds O1aPLYNG , ONANOT
tov shunt . O dppwotoc pmopel va mebavel amd v mTpd™ Pdopdda . Av
emlnoetl , n odpkelo. amobepaneiog elvar pokpd kol vedpyel mévio Kivovvog
TVEVHOVIKAV ETITAOK®V 1] aupoppayiog amd 1o mentikd cvotnua . Evolapépov
glvar 0TL M €ykaipn vwootpiEn Tov TveLHova umopel va TPOAGPEL TV
OVOTVELCTIKN] avemdpkelr . Agv mepuévoope €mg OTOL 0 APP®OTOG
TAPOVCIAGEL OAOL TOL KPITAPLOL TNG OVOTVELGTIKNG OVETOPKEWS Yol Vol
EPOPUOGOVUE TOV TEYVNTO AEPICUO , 0ALA OTav dovpe 0Tt To PaCO2 Babuaio,
Kl emipova apyiler va av&dvetor ko to PaO2 ko 1o PH va méptetl , tote 0
dppwoTog TPEMEL OTWGONTOTE VoL 6VVOEDEl e avarvevotipa . Efvor mo gvkoio
Vo SlOTNPTCOVUE TOVG OVOIKTOVG OEPOYYOVS OO TO Vo, EovovoiEovue Tovg
KAelotoVg . H mpolnmtikn) punyavikn vrootpién g avamvong EANTTOVEL 1)
aVOGTEAAEL TIG O0VTEPOYEVEIC UETOPOAEG TNG TVELUOVIKNG AELTOLPYIOG OTMG
etvar n elMatopévn FRC , n dwotacipotnta , n dtotopoyn 0EpIGHod — opiTe —
OMNG KOl 1 GUYKAIGN TOV aepAy®Y®V . XNV Tpoondeia va emitvyovpe emopén
o&vuydvmon epappoleton Eykalpo cvveyng Betikn micon agpaymynv ( CPAP ) 1
EMTOKTIKOG SoaAeinwv agpiopog ( IMV ) pe Ogtikn tehoekmvevotikn mieon (
PEEP ) 1 PEEP . Ilpotwdrtar n PEEP va cuvévaleton pe mv IMV dote va
YPNOOTOLEL O APPMGTOC OGO UTOPEL TEPIGGOTEPO TOVS AVOTVELGTIKOVS TOL
HLG Kot v owtopatn avarvon . Eltomvedpevn mokvomta O2 ( F102 < 0.5)
uikpotepn amd 50% . [Ipocektikd mpémet va givorl To 16000Y1I0 VYPOV LE ETOPK
Kapdlokn mopoyn , OHme yuo ™ petapopd O2 . H kapdioxn mapoyn Uropet vo
vroAoylelel pe v teyvikn g Bepuoapainong pe tn Pondeta tov kabetnpa
Swan — Ganz . Ilpénet va dopBmveton 1 peydAn avaipio yio v anddoon O2
GTOVG 16TOVG Kol Vo OVETAL TPOGOYN OTNV LIEPPOPTOCN LE KPVGTAAAOELN
SlAdpaTO . ATOQEDYETAL 1 YOPNYNON KOAAOEW®V 1 AEVKOUOTIVIIG 7OV
gmteivouv to péEGO oidnua Tov mvevpovikoL 16toL . [lpémel va Exovpe vToyN
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O0tL pmopel va emPBapuvlel 10 TVELUOVL PE TNV EMOPKT] OMTOKATAGTOCT TOV
VYPOV Yoo TN VEEPKN Aewwovpyia . EAdttowon tov PaO2  petd v
OTOKOTAGTAGCT] TV VYPOV UTOPEL VO BEATIOVETAL LE TN YOPTYNOT SOVPNTIK®V
, DITOPYEL OUMG Ko 0 KIvOLVOG TNG LITOKAAOAG . ATOQEDYETOL 1 YOPTYNON
OYYEWCLVOTACTIK®OV . Opitopévol yopnyobv upeydrec d06elC KopTILOVNG O10TL
TIGTEHOVV OTL OVUGTEAAETOL £TGL 1) EVEPYOTOINGT TOV CUUTANPDOUATOG .

H 0epuokn avendpkeio eivor cuviong petd to tpavue . H mapdrtoon e
OVOTTVEVOTIKNG OVETAPKELNG 0ONYel o€ eAATTOON NG WLIKNG udlag Kol o€
OOVVOUIOL TOV OVOTVEVCSTIKOV HLAOV OTOTE YIVETOL OKOUN OLOKOAOTEPN 1
SlOKOTY) TOL UNYOVIKOD oePIOUOV . TeAlkd omoTtéhecuo NG OVETAPKELNG
Oepuidv kot Aevkopdtov givol 1 ovEnon g voonpotntos kot Bvnouotrog
and 11§ Aowméels . H evigpikn M mapeviepikn] O10TpoPn OVOTANPDOVEL TO
Oeppowco Eddelppa . H £ykarpn didyvoon , N TpoAnmtikn aywyn kot 1 Oepomeion
TOV EMUTAOK®V TNG KOPOLOOVATVEVGTIKNG OVETAPKELNG avEdvouy v eniPinon
tov moAvtpavuatio ( Kapouydin E. , 1998) .

http//readnews.info
25/11/06

5.3 AALES AVTIOPAGELS TOV OPYAVIGUOD GTO TPAVUA .

1. Hiextpoivtikéc dwutapoyéc

Tic mpdTEC NMUEPEC HETA TO ATVLYMHO GLVNOME EAATTMOVETOL TO TOGO TMOV
oVp®V Kol PEW®VETOL 1 armofoAn vatpiov kot yAmpovywv . Oco n amoPoin
vatpiov ko yAmplovywv apyilel va yivetor @UGIOAOYIKTY , TOGO TO GLVOAIKO
OGO TV 0VP®V AVEAVETOL .

H xotaoctpoen] tov 1610V omd T0 TPAOUO €XEL OC OATOTEAEGUO
anelevBépwon kaAiov amd To KOTTOPO Ko ovENCN TV AToBoAAOUEV®V
oAdtov KoAiov pe ta ovpa . IV avtd pepikol acbeveic , €dkd peTd omod
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KPOVIOEYKEQPAAKT KAK®oN , yOvovtag OAato koiiov , eueaviCovv Kot
dtatnpovv Eva vYNAO eninedo vaTpiov kot YAwplovywv cto aipa . 't avtdv 1o
AOYO YAOPLOVATPLOVYOL OPOL TPEMEL VO YPNCLOTOIOVVTOL LLE TPOGOYT] LEYPL VO
anokoatactadel 1 160ppoTio TOV NAEKTPOALTMOV GTO OijLL .

2. MetoTpaopatiky avovpia

Yuvnlmg peTd amd TPOLUATIGHOVS To 2 - 3 TPMTO EKOGITETPA®PO. O
TpOVATIOG YAVEL LEYAAEG TOCOTNTEG VYPDV , KLUPIWG TAAGHA . AVTY| 1] ATOAELN
, hali pe tov €viovo movo , mpokoiel PBapvtatn oMyoyukn xotamAn&io pe
oplakmn erdttoon g dovpnong . ( Iletpiong A. , 2002)

Xe LEPIKEG TEPUTTMOELG ELPUVICETAL VEPPIKT] AVETAPKELD MG ATOTELEGLOL
NG OVETITLYOVG OVTILETOTIONS NG MeBapoppaykng kataninéiog . O 0pog
avovpia YPNCILOTOLEITAL EPOCOV TO TOGH TV 0VP®V 24mpPov eivar LKPOTEPO
a6 400 ml , to edkod tov Papog mapapével otabepd ota 1.010 ki eppaviCovron
KOAwvopor . H ovpia kot to K tov aipatog avéavovioar ypriyopa . Xe moAAOVG
acBeveic 1 anékkplon Tov ovpwv amokadicTatol 6To PUGIOAOYIKO petd and 10
¢ 15 nuépeg . ' autdv 10 YPOVO TPEMEL VAL YopNYEITOL TOGO VYPOV {GO TPOG
To amoforiopeva ko exmiéov 500 ml .

3. Metofol TS TNKTIKOTNTOUS TOV CiNOTOS

H oucoloywn apdctoon ( wnén tov aipotog ) ivor po aAiniovyio
YEYOVOT®OV IOV akohovbel kKabe ayyelakd tpavuationd . ( Ietpions A. , 2002)

Katd Tt mpoteg pépeg petd to otvynuo kot Kupiog HeETd amd
extetapéveg  PAdPeg  poraxov  popiov  avEbdvetor o aplBuodg TV
KUKAOQPOPOUVT®V OUOTETOAI®V UE OTOTEAECUO TNV CLENUEVT] TNKTIKOTNTO. .
Avtd amoterel Evav AULVTIKO UNYOVICUO Y1O0L TOV EAEYYO TMV OLUOPPAYIDV ,
oAAG efvor duvatov va mpokoAécel evkola QAEPkéC OpopPacelc Kot otV
TEPLOYN TOV TPOVUOATIGHOD Kl HOKPIY amtd QTN , OGTE 1] TVELUOVIKT EUPOAT
va givor ocuxvd @ovOpEVO HETO amd TOAAOTAOVG TPOLUATIOHOVS . X€
TEPWTMOOCEL TOL GLVLTAPYOLV KOTAYUOTA , GLYVN ETITAOKN TOV TPATOV
nuepov givor n Mmodng euporny . Ta Amddn EuPoia dnuovpyovv cuyva
TVELHOVIKEG EUPOAEG OALL Ko EYKEPOAIKES I VeQPkES . O acBevig cuviBmg
yiveton aviiov - oG , mapovctdalel Oyepon M Kouo , wOvo oto othbog ,
dVOTVOLNL , TTETEXELEG OTO OEPUA , OTIKTI] OULUOPPAYIOT GTOV EMTMEPUVKOTO KO
otov aupipinotpoedy . H odyvoon vmoPonbeitoan omd v  aviyvevon
Mroceapiov 6To 0VPO KOl GTA TTTVEAN,

Q¢ dwtapoyeég TG MNKTIKOTNTAG TOVL OiUOTOG TEPLYPAPOVTOL Kl Ol
OpouPwcelg tov erefodv , ol omolec pmopel va glvol omoTEAEGUO LOKPAG
akivnoiog oto kpefatt . EpeaviCovion pe movo , oidnuo xor avénon g
Oeppokpaciag €vog HEAOLG KU OVTIHETOMILOVIOL WE OVIUTNKTIIKN oy®yn ,
avTipioon , ovTIEAEYHOV®OON  QAPUOKO KL €AOPPE TIECTIKY €mMiOEOT KOl
avOyon Tov pélovg . Avtol ot acBeveic mbovotata pmopel vo epeavicovv
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wvevpovikt guforn . H mvevpovikn epPorn eppaviCeton cvvnbwg 10 tpito
nevOnuepo kol dev  akolovBel  mhvtote KAMvIKE Swoyvoouévn APk
OpopPwon . Avrpetoniletor Pacwkd pe mwopoyr] oEuyOvVov Kl OVTITNKTIKY
ayoyn .

H AMnddng epPolr mpoimobéter v dmapén kotdypartog , epeaviCeton to
TPOTO TEVONUEPO UETA TNV KAKOON Kl OVTILETOMILETOL OTWG 1| TVELLOVIKN
eUPoA] .

4. Evéokpwvikéc dwrapayéc

"‘Evog and toug punyoavicpong dpovag oto tpavpe Baciletol otnv avénon
TOPAYOYNG KOPTIKOGTEPOEWMV . X& TPOVUOTIEG , AOUTOV , TOL TPOVTNPYE
EMVEPPIOKN avemdprewn 1 Ppiockovtor o Oepaneio pe Koptildovn , n advvapio
TOV ETWVEPPLOI®V VO OVTIOPAGOVY GTO TPAVUO €ivol duvaTd Vo ONUIOVPYNGEL
potpaio  petatpovpatikny  KotomAnéio . Ov acBeveic ovtol mpémer va
avTipeTOTILovVTaL LE YOp1yNo™ LOPOKOPTILO - VNG , OTAV KPIVETOL OITaPaiTNTO .

9. MetaBolkéc dwotapayéc

e Paptd aTLYUATO Ol VEKPAOGELS TOV 10TOV cuveyilovtat emi Pooud -
dec . Ymapyer po évrovn ammAgia Papovg , 1 omoia dev eAEyyeton pe diouta,
TAOVGL0. GE AELKMUOTO Kl amoutel TOAAEG QOPEC TN YopNynomn €VOoPAERimg
avOpodrvov Aevkopatog ( human albumine ) . Avtd sival Guyvo awvouevo ce
acBeveic pe peydreg PAGPeg Larlokdv HOploV , LE KPOVIOEYKEPUAIKES KOKMGEL
Kl OMAOAEWL GLVEWNCEMS , UE TOPOATANYIEG 1N TETPATANYIEG KOl VEKPMTIKEG
eoyapes .  ( Xapropviaxion I'. — I'apovpaiion , 2001 )
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KE®AAAIO €°

6.1 AvTIHETAOTIGN TOAVTPOVRATIO GTO YELPOVPYELD .

H avtpetomion tov molvtpavpatio 6to yepovpyeio eival pa TpoOKAnon
YTl £T61 KPIvETAL 1 IKOVOTNTA , | OPYAVOOT] , 1| ETOWUOTNTO KOl 1) TOLOTIKN
oTdOun ToL TUNUOTOG .

http//usa.mediamonitors.net
25/11/06

Ot GVVTOVIGUEVEG KIVIGELS YL TNV OVTIUETOTIGT TOVL OTOITOVV o
VIodoUN YEPOoVPYEiOL TOAVOIACTATY . ATTOTE TA -
1. Mehemnuévog oyedacpdg .
2. Axpipewa dpdong .
3. Owovopia ypdvov .

[Mpotapyikd péAnuo G avousOncloloyikng oAl kol OANG NG
YEPOVLPYIKNE OLAdAG Elvar 1) dlaTipM o TOV ToAVTpavpaTio otn Lo .

Amopaitnn mpodmdOeon yw TV 660 TO SVVATO YPNYOPOTEPN Ko
TANPECTEPT] OVIWETOTION TV TPoPAnudtov eivor mn dueon emkowvovio
YEPOVPYOL KOl TPOGHOTIKOV TOV YEPOVPYEIOD .

Amapaitteg mAnpogopies :

YoBopdtnTa KATAGTACTG TOAVTPOVUOTIO

Eidog ©1 €ion yepovpyikdv emepfdcemv mov Ba vrootel Katd celpd

TPOTEPOLOTNTAG .

Eidog tov tpavudtomv .
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Edv cvvurdpyet Eyxovpa .
Edv cuvomdpyet akpotnplacuoc | O10toun LEYOA®Y ayYEI®V .
Tov tpdémo mov mpoxAnOnkoav ( 7. x. Tpoyaio , £ékpnén , Ttd®oN N GAAN
popoen atvynuotog . Avtd Ponbd oty KaTAGTP®O™N GYEOIOL EVEPYELDV
KOl  OovOyK®V €m0¢ OTOL  VTOOEYTOVUE TOV  TOALTPOLUOTIO  GTO
YELPOLPYELD ) .
Axpin évapén g eyyeipnong n onoia e€optaton
I) And v katdotoon tov achevoig ,

II) Amo ) dvuvatdtto APiEng xeypovpyov Kot avotcOncloldyo Kot

III) Amd tn dabecipudTTa YEPOVPYIKNAG aibovcag Kot VOSAEDTIKOD

TPOGMOTIKOD .

@ H tomobétnomn Tov ToAVTPAVUATIO TAV® GTO YEPOVPYIKO TPOmECL omattel
I) Aertovpykn yvdon ¢ ovatouiog ,

IT) ZvvTovioud Kol GUYYPOVICUO YEPIGUMY KOl KIVIGE®DV Kot
IT) Emde&iomra , vrevbovotnta Kol Tpocoyn .

http//www.national -accident.co.uk
25/11/06

@ To €idn TOV TPOLUATOV GE £€VOV  TOALTPOVUOTIL , TO OTOld
avtipetomilovtol 6to yeypovpyeio , eivar :
AVOKTé Kotdypato Hmpokikod TOrYMUATOC
Koakmoeig tpayeiog - Bpoyymv pn&eig 1 dlutouns avtov
KAe101ég Kaxmoelg kapdldg - aoptng
AVOIKTEG KAKDOGELS ODPOKA - KAKDOGELS O1GOPAYOL
Koakmnoegic kotMag
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BLaBec otnv moelo
Koakmogig avo kot kato aKkpov
Kpaviogykepahkés KOKOGELS
Koakmogig 6movovAkng 6TnAng
( [laveiinvio Xovedpio Aimhwuatodywv
Noonlevtav Xeipovpyeiov , 2003 )

6.1.1 PboOuion — yeipiouos Oepuoxpacioc aolevois
Téroor acBeveig cuvnBwg £govv vroBepuia . H kevipikr| Oeppokpacio dpmc
010 Yepovpyeio Ba mpémel mévta va dwatnpeital dvo tov 36°C .

Emdpdoeig kot emmAokéc tng vrobepuiog :
Piyoc 50% twv acfevév otovg 35.5°C
AppuOuia
INUovTikéG oAAOYEG OTNV TNKTIKOTNTO TOL OiHOTOC — €AATTOON TOV
TAPAYOVIOV TNENG - TapoTeTapUEVOg Ypovog mpoboupivng pe cuvémeln
EVIOVOTEPN OuHoppayiky] O1dheon kol TV avENUEV  avoyKooTnTo
HETAYYIoMG
Ymo&ouio
[oyouia
Ayyelochomoon
EAdtTtooon tov petafoMopod TV QapuUiK®OV - TAPATACT] TNG TEPLOSOV
avavnyng

Meiwon g  Aeltovpyidg TOL  OVOGOTOUTIKOV  GUGTHUATOS KO
OYYEWOVOMOONG - OVATTUEN Kol  TOAAATAQCIOGUOC  puKpofiov -
KaBvoTEPN O™ ETOVAMOTNS - LOAVVOT] XEPOLPYIKOV TPAVILOTOG .

[Tapdraon xpdvov Kot K6GTOLg VoonAeiog

ZHMEIQXH
H pétpnon mg Bepuoxpaciog npénet va eivar cuveync .

( [laveAdnvio Xovédpro Aimdawuarodywv Noonievtwv Xewpovpyeiov , 2003 —
Elnvikn Xepovpyixn , 2005)
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6.2 PappoKa TPOTNG UVAYKIGS .

Eneion n dopopeio tov
0£€0G TEPIOTATIKOD OEV EMITPETEL
Vo ovoKaAOOVTOL EKELVI TN OTIYUN
KMIOIKEG — YVOGE ,  GTOV
TOPOKAT® Tivako cvvoyilovpe
600 10 duvatd TNV TANPECTEPN
TOPOVGINCT TOV PUPLUKOAOYIKOV
TOVG YOPAKTNPLOTIKADV .

http//www.wpclipart.com

Amootelpouévec yalec

Elaotucol enidecpot d0o
ueyebmv

BaleAwvovyeg yaleg
AvtokoAnTeg Yaleg
SPOpwV peyedov
Tpryovikoi enidecot
[Mapopdveg acpareiog
Amootelpouévec yalec
TIECTIKNG EMIOEOTC
oopporyiog

AgvkomAdotng 6vo pueyebmv

25/11/06
dvcroloyikdc opog Ko YaAion
OLOKEVEG EVOOPAEPLAG Aafida
Xopfiynong EAaoTiKOC coAnvog
Avtionmtikd o1divpo, nepideong
Boppakt Agpaywyol COAVES TPLOV

ueyebmv

Nvotépt

Xaptovéviol vapOnkeg
OepuodpeTpo
ZNUELOUOTAPLO
Moi0pt

daxoc N kept
Amootelpopéveg yaleg
EMKAAVYNC LOTIOV
21pOTML IMEKAKOVAVOG
Zm1Kog dvOpakog
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6.3 H avTipet®@mion molvTpaopoTiopévo oo - Baoikés apyés .

@ I0101itEpa PUOIKG, YOPOKTHPLOTIKG TOD TOI0KOD TANGVaLOD .
To 1witepa ELOIKAE YOPAKTNPIGTIKE.
TOL TOOIKOU TTANOLGUOD amoUTOVV Kol
€0kn Oedpnon otV ektiunon ¢
éKTaong Kol g cofapoTnTag TOV ATL-
XNHOTOG
A) MéyeBog kou oynua : e€outiag ™c
UIKPOTEPNS COUATIKNG HAlag Tov €xouvv
To, TOdLd , M evépyetla mov petafiPdleton
and TIC GLYKPOVGELS 1 TIG TTMOGCELS EYEL
®WG  OTOTEAECUO. TNV EQOPUOYT
peyoAvTEPNCOOVOUNG  Ova povéoo
EMPAVELNG , GE GOUO LE AYOTEPO AMTOC ,
MYOTEPO GLVOETIKO 16TO KOl OPYOAVA, TTOV
Bpickovtol ToAy Kovtd 10 £va 6To GAAO ,
LUE OMOTEAECUO. TN UEYOAN oLYVOTNTO
KOKOGEMV TOAMOTA®V opydvov . To
ovénuévo , eEdhlov ,  uéyebog G
KEPOANG TOV OOV G OYECN HE TO

OO0 TOVC , Ol ATEAEIC VELPIKEG GUVAYELS http//mwww.e-child.gr

Kot M CEAOTIVOON G 6VGTACT TOV EYKEPA- 25/11/06

Aov T0V¢ , O KABGTOOV 1OIUTEPMC EVOIGONTO GTIG OEVTEPOYEVEILG EYKEPUAIKES
BAGPec .

B) Xkehetdc : 0 moudIKOG GKEAETOC Oev elval TANPWS 0oPECTOTOMUEVOGS
TEPLEXEL TOAAG EVEPYA KEVTPO, AVATTUENC Ko €lval o €DMANGTOG GE GYEDT UE
TOVG EVAAIKEG , UE OMOTEAEGUO TOAAEG QOPEG Vo cuuPaivel TPALUATIGUOG
ECOTEPIKAOV OPYAVOV YOPIC ELPAVEIC KOKMDGELS TOL VIEPKEILEVOL GKELETOV
( . x. o Kordyporto Tov TAEVP®V gival acvuvion , eved 1 OAdon Tov TveLOoVa.
0 GUYVY ) .

I') Emedveia couatog : 1 oxEon NPAVELNG TPOS TOV OYKO TOV OMUOTOC Eivart
HEYOADTEPN KATA TN YEVVNOT Kol peE®veTol Kabmg opiudlel 1o modi . Katd
OUVETELDL M| OmOAELD OepUIKNG evépyelag elval peyaldtepn Kol 1 vrmobeppiol
umopel vo avoartuyOel Tpodipa , EMTAEKOVTAC TV OVTILETOTL - O .

A) Puyoloyikn KaTAoTOoN @ M WYLYOAOYIKY aotdbela mov yopaktnpilel v
oK nAkioo odnyel oe éva @aOAO0 KOKAO pHE OEPA amd OLVGAPEGTEC
KOTOGTAGELS .

E) Andtepa amoteAéopata, : LeydAn onuacio £l KOt 1) EXIMTOGCT TOV UITOPEL
Vo €YOVV 0l KOKOGES amd To atdynue otnv €£EMEN Tov madov . Av 10
TPOVUOTIGUEVO 06TO T. ¥. €lvon to pnpuwio , pa avicookeiio umopel vo
TPOKOAECEL TPOPANLOTO GTO TEPTATNIO GE OAOKANPN TN (®1] TOL 7OV , OV
éva, Katoypo ovuPel otov awENTiKd mopnvo evoc BmpaKiKoy GToOVOLAOL TO
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anotélecpa umopel va elval oxoMmon , Koo 1 akdun kot VPog , N OAKN
pNnén 1oV GmAN Ve a0 £vo aTOYNUO UTOPEL VO 0ONYNGEL GE GANVEKTOUT TTOL
0¢étel o madi o€ 160B10 Kivouvo AoU®EEWV .

XT) TNo ™V aVTIHETOTION TOV TPOLUOTICUEVOL Toudlov Eival amopaitnTo
opyava katdAAniov peyébouvg , pe to omoio mpEmel vo eival €podlacuévo To
KEVTPO OOV €YEL OLOKOUIGTEL Y10l AVTILETDOTION .

( Toovudrog K. , 2001 )

@ To molvtpavuotiouévo waidi
Ol emntOOoE amd TO. ATLYNUOTO OTO. TOUOL) EIVOL TPOUOKTIKEG ©E
Bavdtoug , povipeg oavoamnpieg kot Papeic TpOLUATIGUODS HE TEPAOTIES
EMNTMOGELS GTOV KOWMOVIKO KOl OIKOVOUKO TOUEN . XNUEIDVETAL TS /5% Tmv
OOV UE  TOAAATAG  KOTAYLOTO
EXYOVVKPOAVIOEYKEPOAKN KOK®OON
( KEK)) kot to 80% tyv Oavatmv tov
TOAVTPOVUOATICUEVOY  TTAdUDV  EXEL
oxéon ue Popid KEK ( xatdyuoto
Kpoviov KAEGTA 1N ovOolYTA ,OmAd 1)
EUTIECTIKA , KaTtAypoto PAaong tov
KPaviov , VITOGKANPIOIL 1) EMGKANPI-
Ol OUUOTOUOTO KOl EYKEQOMKES
OLdoelsg) .
Ot ovvérelec a@opovv Kupimg
o610 1010 TO OOl KO TOVG OKEIOVLG
tov  (yoyikd TpadUO , COUATIKY
BAGPN , avommpia , Oavotog ) , ahAd Kot http//www.e-child.gr
oto Ut ((yoyod tpovpa , ke K. A. . ). 25/11/06
To moudi petd to omorodNmote atdHYMUA , o TPETEL VO AVTIUETOTICTEL HE TIC
KaAOTEPEG TOPOYEC OV dotifevtatl , wote M Porbeta va givar 660 T0 dSLVATOV
TEPIGCOTEPO AMOTEAECUOTIKY] KO LE TIC AYOTEPES OVOAPEGTEC GUVETEIEG . 2TO
Yymuo 1 amewoviCetor n mwopeio Tov OGOV PE aTOYNUO . X€ TEPIMTMON
ELAPPOD TPALUATIGHOV 1 TepiBaiym Kot 1 avTET®OTIoN Yiveton cvvnBwg eml
t61mov . 'Eva peyddo mocoosto gtavel ota Aypotikd latpeia , ota Kévipa Yyeiog
kol ota EEwtepka latpeio tov Tawdwrpikdv Nocokoueiov . H peiowon g
BVNTOTNTOG KOl 1] OKEPULOTNT TOV TOAVTPAVUATIGULEVOD TTOO100 EEOPTATOL OTTO
™ PBeltioon TV dVVOTOTHTOV OVAVIIYNG GTOV TOTO TOV ATUYNUOTOS Kol TNV
Toyelo Kot ao@aAn HeTa@opd Tov 610 kotdAAnAo Nocokopeio . [lepiosotepot
and Tovg Heovg Bavdtoug cuupaivovy GTov TOTO TOL £YIVE TO ATUYNLLO. -
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T

€M1 TOTOV AVTIUETOMION > UETAPOPA Bavartog
omitt Kévtpo Yyeiag Ewdwé kévipo
/ VIKO NOGOKO ueio \
cmiu omitl

/monxgw\ \

mopakoAovOnon  avamnpio Odvartog

AN

omitt  avomnpio.  Odvatog

2ynual

@ Emeiyovoa klivikn eCétoon

To moAvtpavpaticpuévo madl ypeldletal AUEST) KOU GUOTNUOTIKN
TPOGEYYIOT] GTOV TOTO TOL OTLYNLATOS , OOV GLUPAIVOVY Kot 01 TEPIGGATEPOL
Oavatol , Tov opeilovtol KVPiME G KOKMOELS TOL EYKEPUAKOD GTEAEXOVG |,
KPOVIOEYKEPUMKES KOKDGELS , KAKDOGES TNG QOPTNG , TNG KAPOdC Kol TMV
avOTEPOV BOPUKIKOV GTOVOOA®Y , TIG TPAOTEG MPEC UETA TO ATOYNUA , TN «
ypvon opa » , onwg cvvnbietoar va Aéyeton . O TPMOTOG aWTHS YPOVOG EYEL
oot Lotk onuacio 1dco yio v enPioon , 660 Kot yio TNV Tpdyveon .

H adpn kAwvikn extipnon kot n avévnyn tov (OTIKOvV AEITovpyudv givol
npotapykd uéAnua . Eivon avaykoio vo kataypoaeel 1 mopovsio datopoymv
™G avamvong , N vmoapEn KMviKav onueiov katamAn&ioc Kot n peimon tov
EMMEOOV GLVEIONONG , TOPAUETPOL TOL GLVNYOPOVV OTL 1 KOTACTAOT Eival
cofPapn Kot  ypewdleror  QUEST  OVTWETOMON . XE  TEPIMTOOM
KOPOIOOVOTVELGTIKNG OVAKOTNG €QapUOCeTal 1 facikn avavny .

AxolovOel Aemtopepelokn kKMviKY €E€Taom KaTd TNV omoin yiveTon
EKTIUNGT TOV 0EPAYOYDOV 00DV , TNG OVUTVONG , TNG KuKAopopiog , T®V
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VELPOLOYIK®V dloTapoydV Kot EMOKOMTNON OAov Tov copatog ( cvotnua
ABCDE ) , n omoia pmopei vo amokaAdyel onueia - KAEWWL Y10, T GUVOAIKN
OVTILETAOTICT] TOV TOAVTPOVHOATIO — TTOOLOV .

@ Elaopaiion Bordtnrac e aEpo@opov 000b — otabepotnto AMEY

H e&aocpdion g Patdotrog e aepo@opov 000V Oa mpémetl va yivetot
TOVTOYPOVA LE TNV TPOCTAGIA TNG OYEVIKNG HOIpAG TNG GTOVOVMKNG GTNANG
( AMZX ) , amo@evyovtag toug Pilotovg xepiopovg kot pe tomofétnon g
KEPOANG G€ 0VOETEPN BEom LE YPTOT AVYEVIKOD KOAAPOL , £POGOV VILAPYEL M
duvvatotnrta . H amotuyia eEacediong g Patdtntog e aepoPdpov 0000 e
anotéAecpa v advvapia ofuyovmong , givol 1 cuvnléotepn aition KOPILOKNG
OVOKOTNG GTO TOO1 .

Ye mepimtowon andepoing mPEMEL ToVTATO Vo Yivel KaBoplopog e
OTOUATIKNG KOLOTNTOG 0o EEva ampata. ( aipoto , ELEGHLOT , 000VTOGTOLYIEC)
, avOy@on ¢ Kato yvabov ympic éxtacn g kepoinc ( o tpavuatiog
EQMADVETAL OVACKEAD , OOTE TO KEPAAL TOL va. givol YopnAlotepa omd TO
VITOAOITO GO KOl YUPIOUEVO GTO TAGL ) KOL YOPNYNON GUUTANPOUATIKOD
o&uydvov . AV TO TPOVUATIGUEVO TTOOL £YEL AMMAELD GLVEIONONG , OTALTOVVTOL
unyovikég pEBodot : o) oTopaTIKOG aepaywyog Tov Tortobeteital katevbeiov 6To
OTOUATOPAPLYYD , ) €VOOTPAYEWKY OCMANVMOGY TTOV OTOTEAEL TNV 7O
aSomotn péBodo yw Tn OTNPNOT OVOIKTAG TNG OEPOPOPOL 000V Kol
gvoeikvutal og dmvown , o advvapio e€acEAMONG AVOIKTNG TNG AEPOPOPOV
0000 pe GALo TpoOTO , oe KAEwoT Kpavioeykepoikn kakworn ( KEK ) pe
avayKn LVIEPAEPIOUOD KOl G dVVNTIKO Kivovvo amdepaéng ( omacpol , koua ,
ELOTVOT] OVGLAV ) , V) kpkoBvpeodotoun pe Perovn ( omdvia evdeikvotal oto
Toud1d ) o€ TEPITTOON AVIKAVOTNTOG SIUCOANVOONG OTMG 0N Ua, ETLYAWDTTIOOC
, KATorypa Adpoyya Kot Goopt] apoppoyiot Tov GTOUATOPAPLYYOL .

KdaBe maidi - moAutpaupatiag Ba mpernet va Oempeital 0Tl €Xel KAK®OT)
g AMXEX pexpt arnodeifemg tou evavtiou . Ta onpeia ou Ba npoPfAnpaticouv
yia mbavr] KAK®Oon e€ivat onpeia pavpatiopou mnmdave and tv kKAsida
dratapaxég ermmedou ouveidnong , aduvapia toudaxiotov oe €éva AKPo , AAyog
1) Suokapyia auxeva Kat dAyog 1 vralodnoia Ave 1] KAT® ARP®V .

Enelyovoo KMVIKN EKTIUN G KOl OVTIUETOTION TOAVTPUVUOTIO-TULOL0D

Iivokoc 6.1
Airway (aepaymyoti) "ELeyyoc v aepayoydv E&acpdion Batdtntog tov
00MV OEPAYDYDV 00DV

"‘Eleyyoc kbkwong tov AMEE  Amopuyn Bloiwv yeipiopuav
Kepaln oe ovdétepn Béon —
QVYEVIKO KOAAGPO
Breathing (avamvon) "Exntuoén Odpaxa KoatdAAnin 0éom tov
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Kwnrtwotra wpakikon

ac0evoig

TOLYDUOTOG Xopnynon o&uyovov (packa,
ToOmog kot puOudS avamvoryg 1N paoko. kot ambi)
Xpopo dEPUOTOG Kot Evootpayeioxn| ,
BArevvoydvmv SCOANVOON
KpwoBupeocidotoun
TomoBétnon prvoyastpucov
Kabetpa
Circulation Koapdokn cuyvotnta Apueon yopnynon o&vyovov
(kvkhogopia) AVOTVELGTIKT] GUYVOTNTA Aocknon mieong ot 0éon
Tpryoedn Kvkropopia apopparyiog
Epepdvion 6éppoatog E&acpdion pAiefucmg 0600
Nevpoloyikn ewova EmBetucn yopnynon vypaov
Disability Avtidpaomn KOpMG 6TO PO KotdAinin 0éon copotog
(vevporoyiiég Avicokopia 1 un ac0evoig
droTapayéc) Eninedo cvveidonong E&acpdiion Patotnrog tov
TOmog avamvong AEPOYDYDV 00DV
Apeon yopnynon o&uydvov
Xopfiynon vypov
Exposure (emiokommon  Toyeio adpn ektipnon (6'eva  Alathpnon eppoxpaciog

—kobolikn e&étaon)

AenT0)

"EAeyyog Oepuokpaciog

ompotog 36-37°C.

(Mamdloyrov K. , 2001 )

@ To moAvTPADUOTIOUEVO TOLOL UETE TNV OPYIKH OVTYUETOTION
H cwot a&lohdynon tov maidod — tpovpatio ivor amapoitnn Kot yio
TNV amOPACT TNG LETOPOPAS TOL GE E10IKO TOUOLATPIKO TPOVUATOAOYIKO KEVTPO

( Mivakag 6.1) .

Kotd v dei&n tov moudiod - tpovpotio oto Tpqua Emerydviov

[Tepotatikov , n emPioon tov eaptdTon and ™ PapdTnTo Kot T SAPKELL TNG
KaTomANElog Tov TaPOoVGIALEL . AV TO TPOVUATIGUEVO TTondl £YEL OOKOUIGTEL GE
KOTAAANAQ OpYAVOUEVO KEVIPO Kol 1 KOTAoTAor Tov otabepomombel otnyv
TPAOTN OPO OO TNV KAK®OoT , ivar mBavov 1 ékfacn tov va givor kaAn . Evog
adPOC EPYUSTNPLOKOC EAEYYOG Elvan amapaitnTog o€ Kabe Tpovpatiopévo moudi (
mivakag 6.2 ) . H Aemtopepnc mo. kKAMvikn €£€T00M TOV GLOTNUATOV TOL
ToAVTPpOVUOTIO. - TAOOD GE GUVOVOGUO HE TIC ePYAoTNPlokec eEetdoelg Oa
kabopicovv v mapanépa mopeia , palli pLe TNV TOPOYN TOV VANPEGIOV GTO
Tunuo Emeryoviov Tlepiotatikov , oto KatdAAnio opyavouévo EEmtepikod
latpeio , T voonieio oty KAwvikn 1 ko t Movéda Evtatikrg Noonieiog .

Ye mo opdido TOALTPOLUATIOV — Tod®V , avénuévn Bvntotta
napotnpeiton pePKES NUEPES PEXPL Kot ELOOUAOES LETA TOV TPOVUATIGUO , TOV
opeidetar oe Poapiég ko emkivovveg yo ) Con emumAokég , AOY® U
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OVTATOKPIONG TOV KAKOGEMY GTN CLVINPNTIKY Kol YEPovpykn Oepameio .
Apeceg evoeielg yepovpykng emépPaocng amoteAovV 1 avicokopio e
ETEPOTAELPN NUUTAPEST] KOL 1 U1 OVOTOGGOUEVT] KUKAOPOPIKT] KotomAn&ia.

APYIKN £PYUGTNPLOKN EKTIUNGT] TOAVTPUVNUTIGREVOD TOLOLOV

-YEVIKT] OLROTOS
-apifunon aponeTaiiov
A) Alpatoroyikéc e€etdosg -ypovog mpoOpouPivng
-(POvVOS pepkc Opopporriactivng
-lv®O0YOvo

B) E&etaoeis ovpav -LOKPOGKOTIKT)
-UIKPOGKOTIKT)

-NAEKPOAVTEC
-ovpia
-KpeaTvivn

I') Broynpkég e€etaosig -yAvkoln
-aoPéotio
-TPOVOOUIVAGEC
-OLVAGOT

-axTvoypoapia Oopako

-OKTIVOYPOPIEG ALYEVIKTG LOTPAG GTTOVOLAIKTG
A) AKTIVOLOYIKEG EEETAGELS GTNANG

-0KTIVOYPAPIEG OA®V TOV EUPAVAV KOTAYUATOV

~VTEPTYOYPAPT O KOTALAS

-aEOVIKY] TOHOYPOPio Y10 TPOVUOTIGHOVG

KEPOANG,0dpoKa Ko KOWALAG

Ilivaxag 6.2
( Toovudrog K. , 2004 )

6.4 Hukiopévol Kol ToAVTPOVNaTIES .

Ta atvynuata etvon n kOpta artio Oavdrov oe dropa nikiog dveo twv 65
etV . Av o 0dvatog de ovuPel apéomg petd To atvYNUA , cLyva Papiég
eMMAOKEG €€onTiog TOv OTLYNUOTOS €Y0VV G amoTtélespa o OAavato Tov
OTOLOV .

H mpo - kou peteyyeipntikn ¢povtidoa Tov NAKIOUEVOL appOGTOD TPETEL
va otpileTot 6To YEYOVOS OTL 0 NAIKIOUEVOG SBETEL LIKPOTEPEG AELTOVPYIKES
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epedpeieg ((kovoTNTo EMAVOS0V GTN PLUGIOAOYIKY KOTAGTOOT UETO 0d KATOLO0!
dwTopayn ) -

Ta onueio ot onoia mpémel va divetal mpocsoyn , Otav amopacileTot
yepovpyikn Bepaneia yio tov nhkiwpévo , gtvon :

1. IIpocekTiKn Ko AETTOUEPNG EKTIUN O TNG KOTAGTOGNS TOV APPDOGTOL
TPOEYYEPNTIKA KOl GMOGTH 010pHmo™ TuYOV dtapaydV .
2. [IpoGeKTIKN VAPKMOT KO XELPOVPYIKT ETEUPAOT) .
3. ZYOAOOTIKY LETEYXELPNTIKN GPOVTIOW. .
(Zayivn A. —I1évov M. , 1997 )

Xperalovian €101k extipnomn ko Oepaneio AOy® avénuévng Bvntotntog
aKOpo Kot PETA pikpotepo tpavua . O Greenspan avagépet 6tL o péoog 1SS
etvar 20 Babpoi kot dtopa > 65 etddv . H tyunq avt eivon n pion and oti o,
acBeveic petald 24 - 44 gtov . Enl mhéov Katdypoto tTov TueMKod daKTLAIOD
o€ atopo >55 TV GLVOLALOVTAL LE AVENUEVO KIVOLVO apTNPIOKDV KAKOGEMY
Kol LEYoAOTEPO 0Pl peTayyice®y .

O Tornetta oe o perétm acbevaov  >60 etdv avaeéper OTL 1
Ovnowwomta ocvvovaletar pe pkpodtepo GCS ( 11,5 ocvykpwvopevo pe 13,9
Babpovc v toug emlnoavteg ) peyodvtepeg avaykeg petoyyiceov (10,9 avrti
2,9 povadeg ) kot peyolvtepo oyko vypov (11,5 avti 13,91t) .

Avtéc o1 dapopég vrroypaupilovv v avaykn epappoyns E. E. O. og
niuopévoug acBeveig . Ent mAéov n Oepaneio mpénel va katevBovetol Kot mpog
TNV GUECT] KIVITOTOINGT] KOl OITOPLYT] TOPATETAUEVIS KOATAKAIONG -

( Iavvovong I1. B. — Hamoyiavvekog K. 1. , 2005 )
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KE®PAAAIO 7°

7.1 Exmnaidocvon — Adackario Kowvoo o€ tepintmon mov Ppedei o
TOTO O TVYNNATOS .

Ytov Tomo tov Eneiyovrog Ilgprotatikov
Ovtog 10 TpdTO TPOCMTO TOL YiveTOL
HAPTUPAG EVOS OTLYNULATOG 1) PTAVEL TPMOTO
GTOV TOTO TOL ATVYNHOATOG , Ol EVEPYELEG GOC
umopel vo ccovv pa (o1 N va amotpéyouy
GoBapn emumAéov PAGPn .
Na elote £toyog va mpocpépete Por-
Oel0 o€ OTTOLOONTOTE KATAGTAOT EMEL-
YOLGAG OVAYKNG
[Tavtote va divete T B€on cog oe KA-
TO10V , 0 OTO10G EYEL LEYOADTEPT)
exmoidevon ko eumelpio 6 avtd Kot
va tov Pondare.
Edv glote wcavdg va avtidpdoete o€
enetyovoa Katdotoon, vo Bupdorte :
Ot mpénel mvtote va giote Yoypor-
LOG , £TCL MOTE Ol AVTIOPACELS GOGC http//www.car toonstock.com
KOl O EVEPYEIEC GOG VOl 25/11/06
aVTOVOKAOVY KaBapn okéyn
XPNOUYOTOIEITE PEUO TOVO TN POV GG WADVTOG 6TO OO Ko Yo vol
KaTELOVVETE TOVG TAPEVPICKOUEVOVG
Kpatdrte pokpid toug Oeatéc
Evepyeite pe nebodikd ko abdpvfo tpdmo

Avalitnon ponderog

Ye OA M Yopa TOo vovpepo 166 eivor avtd tOo Omoio pmopeite vo
{nmoete Ponbela oe mepintwon arvynuotog . Mmopeite axkdpa vo {noete
BonBela and v Actuvopio ko v ITvpooPeoctikty . Otav kadeite Ponbeia
HEC® TNAEPDOVOL OVOPEPETE

To 6voud cog

Tnv tonoBecia

2OVTOUN TTEPLYPAPT| TNG KATAGTOOTG

[TAnpogopieg yia T0 €100¢ TOL TPALUATIGHOD

Tnv mBavn Bonbeia mwov yperdlecte
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Hpotec fonBereg

O tparteg Pondetec meprhapPdvovy :

Apeon eppovtida yo Ta QOpata Tpavpaticov 1 Eaeviknig ndinong

H o¢povtida mov Ba ypelactel apéong petd , uéypig 6tov mapacyedei n

OTPIKN PPOVTION .

[Tpwteg PonBelec Ba xpelacTOVY Y10 SOUPOPETIKEG KATOGTAGELS Kol VO
dopopeTikég cuVONKeS . AvTég umopel vo TOWIALOVY amtd TNV MO HKPT UEXPL
Vv TAéov cofapn .

Otav divete mpmtec fondeieg KATOTIAVESTE UE :

T GONOTIKEG KAKDOGELS TOV BOUOTOG

Tn cvvosOnpatikn kotdotaon Tov BopaTog

To yepiopd g OANG KATAGTACNS TOV ATUYNLATOS .

Y10 dropa mov Bpickoviol 6 KOTAGTACT) OTEANTIKY Yo TN (on , TPEMEL
Vo GTPEYETE QUECHG TNV TPocoyn kot vo mopdoyete Ponbewa . Téroleg
KOTOOTAGELS TEPAAUPAVOLY

- AnOQpan TV 0EPOPOPOV 00DV

Alokony) TG avamvong

KotamAn&io

AnAnmpioon

[Tviypo

Meydn opopparyio

Extipnon ¢ Katraotaong
2TOV TOTO TOV OTLYNUOTOS , EVEPYNOTE OTMG TOPOUKAT !

Extyunote v katdotacn Kot TpocdlopicTte TV EKTACT] TOV KOKOGEDV.
I'priyopa voroyicte Tov aplBuod tov Bopdtov , T1¢ TOAVEG KOKMGELS Kot
OTOLOVCONTOTE  TAPAYOVTEG Kivddvov [Ppiokoviar ©10 TOMO  TOL

SVOTLYNHOTOG .
- T mapaderypo , otov TOTO €VOG OLTOKIVITIGTIKOD OLTLYY|LLOTOC
vrdpyovv odpopa Bopata . Mepukd pmopet va givar maywdevpuéva
KAt and o avToKivTd TOLG , GAAL pumopel va glvol 6To OPOUO .
Mmopel va. vdpyovv avToKivnTo MOV Kalyovionl Kot Kivouvog
Exkpnéng . v mepinTOon avty , TPENEL TPOTO ECEIC KOl TO
Bvpata va amopakpuvOeite Yo va amo@UYETOL LEYOAVTEPO KivOLVO

@ Awoppayio
No Bvpdote 6tL av 0 acBevig €xel 11 ocONoelg ToL , N €KTOON TV
Kak®oewv gtvar mBavd va givar moAd Atydtepo coPapn an” O6tL av 0 acOevig
elvan avaicOntog . Xtov avaicOnro acbevn , 0 enduevog amenTikdg Kivouvog
yw ) Con eivon 1 andrew aipotog . H apoppayia cuviBmg eaivetol edkoia .
Mepwéc @opéc , oume , n owoppayion eivor ecotepikny . H eowmtepikn
awpoppayio Oa Somictwbel amd ta onpeio TG eAryokng kataminéiog (shock).
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Eéetdote tov acBevn vy mBavr apoppayia . AxoAiovOnote to
TOPOKATO Pripato Yo vo TPOAAPETE TNV EMTAEOV ATMAELD OILOTOG !
Avayvopicte 10 onueio g opoppayiog
Epopuoocte cuveyn aueon mieon mive omd TV TEPLOYY| OLLOPPOAYIOG
K éva kabopd mavi 1] akodUn Kot Le To XEPL oag , av eivat avoykaio
Av g€axohlovBel n apoppayio
AV dgv LTAPYOLY KATAYLOTO 0GTAOV Kol 0 acOeVIC 0EV TOVA , GNKMOGTE
TNV TANYOUEVT TEPLOYN TOV CAOUATOG O YNAQ 0td TO EMITEDO TNG
Kapoldg , yopig va yarlopaooete Ty mieomn . Avtd 6o fondnoel ot
peiwon g apoppayiog
Yroompi&te TV vy OUEVT TEPLOYT TOL CMOUOTOG
Xpnowomnoleite kAmwolov gidovg mepideon v va kabdniwoete T yala M
70 VQAGUO TOV TECEL TNV TEPLOYN OLOPPAYIOC.
Av yvopilete Vv mopeia Tov peilovov apo@opwv ayyeimv mov
TOPEXOVV OiLL0 GE 0L GUYKEKPLULEVT] TTEPLOYT] TOV CAOUATOS KOL 1) GLLECT)
nieom otV TEPLOYT| Apoppayiog GAivETOL OVOTOTEAEGUOTIKY] , OOKNOTE
nieon mévo amwd 1o onueio dtEAELONG TOL AyYeiov , TO 0TOi0 TPOPOOOTEL
LE aipo TV TEPLOYN , Y10 VO GTAUATNGETE TV opLoppayio
- Awmpeite Tov as0evn (eoto Ko VY0 £wg 6ToL KatapTacel 1) forOeia .
YHMEIQY¥H : Ot dvlpomor mov oupoppayodv ocvyvd viwbBovv mwoAd
Kovpaouévolr . H ayovia tovg coppdirer ot dnovpyio shock . H cuveyng
evBappuvon glvol TOAD OVGLOGTIKY .

@ Olryayuikny Kararinéio — Shock

H xatomAn&ia 1 shock opiletar o¢ dwatopayn g mapoyng o&uyovov
OTOVG 10TOVG KOl TNG EMIGTPOPNG TOV OIUATOS OTNV Kapold kot umopel va
enéAdel petd amd :

2oBopn KaKwon

Kopdiokn ovakomn

Oc&elo oupoppayio

Ioyvpod movo

Extetouévn ommAElo VYPOV TOV GCOUATOC , OTMC GE EKTETAUEVOL

EYKOOUOTO. .

Ynueio Ko copTTORATE TOL Shock
Tao tpoipo onueio Kol copunTOUOTA TEPIAAUPEVOLV !
Qypo , KpLO dpUa , T0 0Toio ivar VYPO GTNV AP
AioOnpa advvapiog
AdVvapog , Tayhg cOUYLOG
Avénuévog kat dtaktog puOudg avomrvong
Avnovyia kot ayovio
Eopidpwon
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Ta dypo onueio g katanAniog teptiapfdvouy :
Aépua pe knAideg , avramokpion ota gpedicporta
Moudpiaon , dnAadn adEnon g SIUETPOL TOV KOPOV T®V 0QOIAL®OY
Andreln tov aenoewv , mtdon g Beppokpacio Tov GOUATOG

Ipoinatika Métpa
H xotandinio pmopel va mwpoAnedei , av AneBovv eyxaipme opiopéva
pétpa . H mpoAnym tovg meprhapfdvel tov EAeyyo TV KOTOGTACE®Y TOV TO
EMOELVAOVOLV .
Kpatdrte tov acBevi 6to £€801pog Ko NGvY0
Awtnpeite T pvcloloyikn Beppokpacio Tov GOUATOG
TomoBetote ta TOSL TOL EAAPPA YNAOTEPA ATTO TO KEPAAL , EKTOG OV
vrdpyel avtEvdeltn Adym kamowog GAANG kakmong . Avtd Bonbd ot
BeAtiowon g kukAopopioc ota LoTikd dpyoava TOL GOUOTOG -
- Av vumdpyovv meployéc eykavpotog , Oa mpémer emiong va
VLY OVOVTOL , EKTOG av aVTd TPOoKaAel THVO 6TOV 0cBeVN .
- Av vmapyovV KOTAyHOTA , GLYOVPEVTEITE OTL £YETE OKIVITOTOUWGEL
He kdmolo wpdyepo vapnka to kdtayuo mpv TomoHeTGETE TOV
acOevn ot 0éomn mov BéAete Yo va Tpoldapete to shock .
Ta vypa Bertidvouvv tov dyko Kvkhogopiag . Mikpég mocotnTeg
o&uyovov KaAod givat va doHovv .
- Avtdg 0 eEomhopdg cuviBwg vTdpyel SBEGIUOG GE OTOLOINTTOTE
VOGMAELTIKO 1dpLUaL .
A®GTE UKPEC TOGOTNTEG VYPAOV OO TO GTOUA , av 1] BonOsla apyel Tavw
amd [o P Kot 1 KoTAoToo™ TV achevong eaiveTon Vo XEPOTEPEVEL .
AldAopa vepov PBpoong pe aAdtt kot 6000 pmopel eniong vo do0et .

D Zracuoi
Xnpeio Kol ZOUmTTOROT

Ot oracpoi dgv akoAovBovv Tdvta 1o 1510 TPOTLTO .
To €bpog tovg pmopel va eivar and otrypuoio andAsw €TAENg UE TO
nepiparrov ( Petit Mal ) xatd tv omoia dev vmdpyovv aveEEAEYKTES
KWWNGELS 1) Tuyaies , oAl 0 acBevng potdlet va kottdel 6To KeVO .
O tomog Tov Grand Mal :

- Koatd tov omoio vrdpyel anmAieia tov acOnoewv

- O ao0evig mEpTel 6TO £30(POG

- Tiveton dxapmtog

- Yrapyovv aveEEAEYKTEG KIVIGELS TOV YPOUUOTAOV LLVOV

- Appdg e&épyetar amd To oTON

- O aocBevng yiveton kKuavmTIKOG .
[Ipoodevtikd ot omoacpoi peidvovior kot o acBevig avavhmter . O

acOevng cuvnbmg etval og :
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X0yyvon
ATOTPOCAVATOMGUEVOGS Y10 KATO0, YPOVIKT] TTEPI000
[ToAd kovpacuévog

Apaon
Edv yivete pdptopog omtacpdv , akoAovdnote ta mopokdto Pripota

Mnv gumodilete TIC KIVAGELS TOV acOEVODC

[Ipoctatéyte OV Oamd Kakwon . [ mwopddetypa , HETOKIVAOTE
omodNToTE avTIKEieVO B umopohce va TPOKAAEGEL KOAK®OOT GTOV
acOevn

Xohopmote To povya YOP® omd T0 Aopd

Awotnpnote avoryTéG TIC 0EPOPOPOVS 000V

Kpatote 10 ke@d

[Topatnpriote T0VG GTAGUOVGS

INvpiote 10V acBeviy mpog ™ po Thevpd €161 OGTE VYPA 1| EUETOC VA
UTopoLV eAEVLOEPQ VAL TOPOYETEVTOVY

A@OV LVTOY®PNGOVV Ol GTAGLOL , KAVTE OVAVIIYT GTOUA LE GTOUA , €AV 1
avorvon dgv amokadiotatat .

Metd tovg omoacupovg , aenote tov acbevy va avomovbel , yopic
EVOYAMoEL

Meivete pali tov aArd {nthote kot oTpikn fondeia

AVaQEPETE KO KATAYPAPETE TN OPAGTNPLOTNTO TOV GTUGUADV .
( Kadafpovlicrtnc I'. , 1999 )

@ Kardyuaza

1.

2.

Agv petaxivoope 1o OO TOV aTLVYNUOTOS . AVTO €xel WaitepT onuocio
OTav TPOKELTOL Y10 KATAYLO GTOVOLAIKNG GTRANG , YTl 1 petokivnon
UTOPEL VO TPOVUOTICEL TO VOTIONO HVELD .

Av 10 61 glvarl oacpéVo , dévetan pall e To vY1EC TOdL TP KivnOei

@ Eykavuora

Piyvovpue kpvo vepo dpBovo yio déka Aemtd. .

AmopoakpOvovpe OTL Lopet va oeiyyet .

Yxendlovpe ELa@PAE e KATL ATOGTEIP®UEVO Y100 VO, 1) LOALVOEL .
Av 10 pohyo KOAANGOLV OEV TOL ATTOLOKPVVOLLLE .

IInyaivovpue enerydvimg to Bopo 6to vocokoueio dtav givar 10img
EKTETAUEVO EYKOVLLOL .

Agv Balovpe Bovtupo , AGoL 1| kol .

. Agv omdipe ToYOV PLGOAMOES Y10 TOV POPO TS LOAVLVOTG .

( Torhrykipoyrov — @ayavtidov A. , 1999 )

ahONE

~No
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http//www.cartoonstock.com
25/11/06
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7.2 Tpoyoio atvyqprata . Aitio Kol ovvat TIpoANYI| TovG .

H wxvpotepn attio Tov TOAVTPOVUATIGHOD TPOEPYETOL OO TO, TPOY OO
aTUYNUOTO . AVTE TO OTLYNUOTO OTTOTEAODY TNV TETAPTH KAl , GE OPIGUEVEG
YOPES TOL KOGHOV , TV Tpitn autiot Bovatov . Ot GUVETELEG TOV ATLYNUATOV
a@opoby Oyt Hovo M OvnowdtTo OAAG KOl TNV TOPOSIKN Kot HOVIUN
voonpotnta .

Aldpopot eivor ot mwopdyovieg mov emnpealovy T GLYVOTNTO Kol TN
coPapdtta tv Tpoyoiwv atvynudtov . Ot Kuplotepol amd OVTOVEC TOLG
TOPAYOVTEC €ival :

http//www.near -accident.net
25/11/06

A. H emPpddvvon mov mpokaAeitor Katd TO0 QPEVAPICUO 1 T GUYKPOLON
OMOTEAEL TOV KVPLO TPOGOOPIoTIKO TTapdyovia g cofapodotntac tov Prafov
TOL TPOKAAOVVTIOL KATA TN GUYKPOLOT TOGO T®MV UNYOVIKOV OGO Kol TMV
OPYOVOAELTOVPYIK®V .

B. IloAhoil dAAor punyavikoi moapdyovteg SwdpapatiCovv coPfapd poAo o
Spdpemon ™ ovyvotnTag Kot PopdTNTOS TOV ATUYNUATOV , OAAL Oev
VROKEWVTOL GTNV 10TPIKN appodotnta . TETo101 TapdyovTeg eival 1 Tol0TNTO TNG
KOTOGKEVNC KOl GUVTIPNCEMG TOL GLGTILLOTOS 0O YNGEMS KOl TOV GLGTILOTOG
TEOMGEMC , TO AVEVOOTO TV Oup®dV TOV AVTOKIVITOV , TO UN GUUTIEGTO TNG
OpoOONG K. A. T. .

L. Ilepiocotepo oand 10 % TOv Boavatneodpov Tpoyxaiov otvuynuatov
anodidovtor g mponyndeica ypnomn ovorvELLATOOMOV TOTOV amd Tov 001MYo6. H
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éKtoon Kot 11 6oPapdTNTA TNG AUTIOAOYIKNG GYECNG TV TPOYOI®MV ATUYNUAT®V
LE Tov 0AKOOA gtvan kaBoploTiKY .

A. Aev vrépyel axkOun €mOPKNG EMONUIOAOYIKT TEKUNPiwon oAb Besmpeiton
YEVIKA amoOekTO OTL dTopo To Omoio. TAGYOLVY Oamd VOSNUATO , OTMSC TOV
0QOOALDV , TOV QLTIOV , TNG KOPSIOKNS OYOYIUOTNTOS , TPETEL VO, ATOPEVYOLV
TNV 001 ynon .

E. Avotuoyag , po 101K katnyopia tpoyaimv atuynudtmy agopd Tig

« GLYKPOVGELS » HETOED OYNUATOV Kol TECDV .

H erintoon tov atvynudtov dev eivor yvootq 6€ KOUUE yOPa TOL
KOGUOV , 0AAG M etotla Bvnodtnto and avtd kKopaivetar petacy 30 ko S0
Bavatowv oe 100.000 dropa Tov yevikov mANOvouod . H_smpoinwn evog
arvynuarog uropei va emrevydel . o) ne (OVEC AGPAAELNG TOL TOPEYOLY GOEN
Tpootocio , B) UE OTOPLYN VYNADV TOYVTATOV , ¥) UE KOTAPYNON TOL OAKOOA
KaTé TNV odfynon kot 8) HE TNV KOTOOKELT VTOYEIMV O0PAcE®V Y10 TOVG
weCo0C 1 UNYOVIKOV « @PayUATOV » HeTaED meCodpouiov Kol KOoTpoUATmV
TOV OpOUMOV KO LE TN GNULATOOOTN O -

( Tpryomovlov A. — Tpiyomoviog 4. , 1986 )

http//www.accident.or .th

25/11/06
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KAINIKH HEPIIITQXH
AITO KAKAPQNH ITHNEAOITH

25ypovog Gvopag , ovopatt X.A. soépyeton oto Tunuo Emerydviov
[Iepotatik®v tov vocokopeiov = Aaikd =~ Votepa amd TPOXAiO OTOYNUA LLE
dikvkAo .

dEpetl avuyevikd KOAAPO Ko 0EPOVAPONKA GTNV aPIoTEPT] KVIUUT TOL TOV
npocpépinkav and avBpomovg tov EKAB otov 16mo tov artvynuatog . O
TOAVTPAVUOTIOG PEPEL TPOVLLOL GTNV KV KO OULOPPOLYEL .

>t1o TEII , voonkevtikd kot 10TPIKO TPOGOTIKO TOL TPOGPEPOLV TIC
npateg Pondetes . Ilpotepardtnta divetar oy €60GOEAMOT KOANG  OVOTTVOTG -
O acBeviic pilder , oev ypeldletar dwucwAnvmon . Bdoegl 1o GuotuoTog
ABCDE éye1 e€acpaliotel 0 A ( Avorytol agpaywyoi ) to B ( avomvon )
Kaboc kot to eminedo cuvednoems . AkolovOel To devtepo Prina , 6oL £yve
EAEYYOC KOU KATOypopn OOIEEMV Kol OPTNPOKNG MEGENMS Omd EUTEPT
VOGNAELTPLOL TAVTOYPOVOA LLE TOV YIATPO TOV AKPOAGTNKE TOLG TVEVOVEG .

AxoloOOnoe kabetnplacpog eAERag , ANYn aiploTog Yoo EpyacTnploKo
Eleyyo KoBOS Kl SoTAVP®ON Yo TVXOV avdykn petdyyong . TonoBetnOnke
duororoyikog Opdg yio v avarApmon dykov Adym arpoppayiog kabmg kot
yw v owrnpnon g eAERac . TomoBetnOnie ko ovpoxabetnpag 616TL O
acOevng dev petakiveitat .

Yuveyilel Aemtopepéotatog KAWVIKOG EAEYYOG . ZnTelTon Kol VEVPOAOYIKN
extiunon . Xopig andtopeg Kvnoels yniagdtal o avyévos . EAéyyetar 6Ao 10
GO0, KoL 1 KoM .

Metd tov mopamdve mpmdTo KAWVIKO €Aeyyo o acBevig pe peydin
TPOGOYN LETOPEPETAL Y10, OKTIVOAOYIKO EAEYYO . AKTIVOYpOQEiTOL TO OPIOTEPO
TOV TOOL TOV PEPEL TO TPADLA Y10 TVXOV OGTIKT KAKMGT Ko yio TV Vmapén un
EEVOV COUATOV . AKTIVOYPOQEITOL KO 1] ALYEVIKT LOTpal Y10 TUYOV KAK®OON .

Koatd tov dtoyvootikd Eleyyo , voonientpla moipvel KaAAEpYELD amd 1O
TPOVUA .Y GTEPU TEPUTOLEITAL TO TPADUA LE TOAD KOAO TAVGIUO LE PUCIOAOYIKO
0p0 Kol avTIoNTTIKO LYPO . Xopnyeital otov achevi avTiteTavikOg 0pdg .

Béoel tov aktivoroyikdv amotelespdtov dgv vanpée KAKwoon avyévo
Kol T0TE HOVO apaipédnke 10 KOAdpo . Aloyvdotnke KAToypo Kviung Kot o
acBevnc petapépnke 6to yepovpyeio .
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

A&woroynon
ATOpov-App
MDOTOV

"Evtovog movog
oTa GKPO. Kot

oGTNV KVNUN.

Mucpo-
TPOVUOTIGHOT

AVTIKEPEVIKO

¢ OKOTOG

Meimon tov
TOVOL KOTA
10 EABY1GTO
duvatov .
Avaxoveion

TOL OPPAOGTOV.

E&dlenym tov
TPOVLATIGLOV
Ko TpOANYN
mhovng
ooppayiog

Ipoypoppati-
opog
Noonigvtikig
®povridag

Xoprfiynon
1oLPOV
OVOAYNTIK®OV
QUPUAK®V .
E&acpdion
fPEUOV
epParArovTocC.

[Iepimoinon
TV
TPOVULATIGLOV
LLE TIG
KOTAAANAES
VOGNAEVTIKEG
TopeUPACELS
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Egappo
Noonigvtikig
®povridag

Xopriynon
1GYVPOV
TOVGITOVOL U
EVOOUVTKT)
EVEOT] Y10, TOYELDL
avVOKOVPIGT] TOV
TOAVTPALLOTIOL
KOTOMmLV
OTPIKNG
EVTOAMG

KoaBapiopog
TPOVUATOV LE
OVTIGTTTTIKO
dhvpa Ko
(QLGLOAOYIKO
0po . Epappoym
avTBLOTIKNG
aALOLPTC .
KdaAioyn tov
TPOVUATOV LE
OTTOGTEIPOUEVES
v6Ceg .

Extipnon
Amoteréona-
TOG

Meimon kot
otafepomoinc
1 T0V TOVOV
uetd omd 1h .

Amokatdotoc
n TV
TPOVUATOV
TOV

TOAVTPOV LLOL-
Tio .



KAINIKH HEPIIITQXH
AITIO KOKOBIAOY AAYPENTIA

Neapog dvdpag , nhikiog 28 etV , HeTA amd TpoYaio aTHYNUO LETEQPEPON
oto Tunua Emeryoviov Ilepiotatikov tov vocokopeiov KAT @époviag
KOTAYUOTO TAELP®V KOl OVOIKTO KATOYHO KVAUNG ETAEYUEVO , Y10 TO OTOLO
vrePAnOn oe eneiyovca yepovpyikn enéppoon , pe eEMTEPIKY 06TEOGVVOEDT .
O oacBeviig ypedotnke va voonievtel oty  opbBomedik] KAMVIKY] TOL
vocokougiov v tepimov Eva unva . Adym Tov avolkTov KoTdyuotog , Kpionke
avayKoio va Tov yopnynoel tpurdld oynua avtilotikadyv § 1. kepaiopovtorn , 2.
apkacivn kot 3. petpovidaloin yio ta aepofia kot avaepofia pikpoPia . Mo
TNV OVOTTVEVGTIKT] TOV LTOGTHPIEN YopnynOnkav O, , kotd dtuctipoto berovent
CUCTNUOTIKA . YTEPANON o6& avamveLOTIKEG AOKNGELS HE EWOIKEC GUOKEVES .
XopnynOnkav opoi ( N/S, 0,9% ) kot BpoyyodlocTaATIKd .
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

A&oAoynon | AVTIKEPNEVIKOG

Atopov-
AppaoTov

Awtopayég
Kol SuGKOAMaL
KOTd TNV
ovVoTVon) .

Awtopayég
EMUTESOV
cuveidnong .

OKOTTOG

AmokatdoToo
mg
OLVOTTVEVGTIKNG
Aettovpyiag .

Meiwon tov
WYUYOAOYIKOV
shock mov
VTEOTN O

TOAVTPpOLLOLTIOL.

poypappoti-
opog
Noonisvtikiig
®povriong

Xopnynon tov
KOTAAANA®V
QOPUAK®V KoL
O,y
(PLGLOAOYIKT)
Aertovpyio ™G
OVOTTVOT|G .

Xovexng
TapoakoAovOnon
TOV
ToAVTpOLUOTIAL.
EvOdappovon
aVTOV Kot
BonBeia va

EemepaoTel T0
shock .
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Egappo
Noonigvtikiig
®povridag

Xopnynon Oz,
Berovent kot
Aerolin,
Epapuoyn
ndoKag e
veQELOTOM TN
KOTOMmLV
OTPIKNG
EVTOMG .

Hopoy
WYUYOAOYIKNG
VTOGTNPIENG -
[Tapotpuvon
NG OIKOYEVELG
TOL VO
Bpioketan dimia
TOV KOl VOl TOV
kabnovydlet.
Ed&v xpiveton
amopoitnTo oo
TOV Y10TpO0
xopnymon:
NPEMOTIKOV
QUPUAK®V .

Extipnon
Amoteréopna-
TOG

Amokotdotoon
mg ,
OVOTTVEVGTIKNG
Aertovpyiag . O
TOAVTPOLUOTI-
0 OLVOTTVEEL
YOPig vo
KatofoAAe
npoomdeia .

XyeTikn peimon
TOV SIress Kot
TOV
YUYOALOYIKOV
shock tov
ToAvTpOLUOTIAL.
Eravagpopd tov
EMTEDOV
GUVEIONGEMC
010 emBounTod .



LYMIIEPAYXMATA —IIPOTAXEIX

To mpoocwmikd ypeldletol GuveN EKTOIOELOT Y10 TNV TOPOYN TPDOTOV
Bonbewdv oe moAvtpavpatieg ota ddpopa enimeda :

(1) Apyixn eKTiUMGN TOL TOAVTPOVUOTIO GTO YDPO TOV OTLYNUOTOG Kol KOTA
NV AQ1EN TOL GTO VOGOKOUETD ,

(2) Axwvntomoinon Kotoyudtev ,

(3) A&lohdynon cLVOSDY TOV KOTAYUATOV KOKDOGEDYV

(4) Apyég xopfyNoNc VYP®V Kol NAEKTPOAVTOV GE TOAVTPAVUATIES ,

(5 Kiwvikn ewdva kokdoeov Ompokoc ( mveLHOvVOV Kol Kopddg ) Kot
EPYOCTNPLOKOG EAEYYOG TOV BOPAKIKOV KOKDOGEMV ,

(6) Apyéc avtiuetdniong HOPAKIKOV KOKOGEDY,

(7) KAvikn eikova kaKk®oemv KOG ,

(8) Alyvootikn Tpocéyylon KOMOKOV KOKOGEWDV ,

(9) Epyaotnplokn d1epeuvnon KOIMOK®OV KOKOGEDV ,

(10) Metaforikn amavinon oto Tpada. ,

(11) MMabogucioroyio TOL eyKAVUATOC ,

(12) Yypd kot nAekTpoADTES GTO TPAVUA , XOPTYOVUEVO, SLOADUATO, ,

(13) Tomikn AVTILETOTION TOV EYKADUATOS KOl

(14) Teyvikég Kot VAKE GUYKAEIOTG TPOVUATOV .

Emiong , aviuetdnion e101KOV KOKOGEMV ( KPOVIOTPOSOTIKMV , 0QOOALL - KEC
, OVPOTOMTIKOV , YOVOIKOAOYIKEG K. A. TT. ) .

MeydAn eivor kot 1 avaykn €KToid€LONG Yo TO KOTMTEPO TPOCMTIKO ,
TPOVUOTIOPOPEIG KOL VOGOKOUOVS , OV OGYOAOVVIOL HE T SloKiviion Tmv
TEPLGTATIKDOV KO TNV TOTOHETNOT) TOVG 0O TO POPEID GTO YELPOVPYIKO TPOUTELL.

Me 1 ovveyn exmaidguon Tov TPOCOTIKOV oTlg vEeG neBodovg , ota
TPOTOKOALN , OTOVG OAYOPIOUOLG Kol OTN COCTOTEPN OvTIHET®ONTION , O
VIApYEl OMWOINTOTE TMPOooTUciot Kol oeBacudg omv  avBpomvn (or
owovopia amd TG avamnpieg Kot HaKpoypodvia VOonAegion , €mKOSOUNTIKOG
YPOVOG Kol TO1dTNTO VOonAgiog 0mov ypetdletor .
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Evyapioticc

[Ma v woAvTiun Pondetd tovg , BELOLLLE VO EVYOPIGTIIGOVLE TOVG :

U  Tpuvtaedirov lodavvn
U Tpuavtn AreEavopa
U Tpuavrn Bactium
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