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EYXAPIXTIEX

Me Vv O0AOKANP®OON TNG ATLYWOKNG Mg owsBavopaote v oviykn  vo
EVYOPLOTHCOVUE TOVG OvOpdTOVE oV pag Pondnoav Kot pog oTPEAY OCTE Vo

OLEKTEPOLMGOLLLE LLE EMTLYIN TOV GTOYO LLOG.

Ba BéAape Vo EVYOPICTICOLVLE TOVG YOVELG Hag mov PBpiokovtay dimha pog Kad' OAn

TNV S1apKeLo Kot pog oTpiiov OtkovoULKE Kot yuyoAoyIKd.

Tov xeBnynm pnog k. MrokdAn NikdAiao, mTov pe v ooty kabodnynon tov, v
ToAOTIUN Ponbeld tov kabmg emiong Kot TV KatdAANAn pébodo ddackaiiog Tov
KATOQEPAUUE TOP’ OAEG TIG OVOKOAIEG VO OAOKANPDOGOVE KOl VO KOTOVONGOVE TNV

TTUYLOKY] LOG Epyacial.

Tnv mpoictapévn g Kapdorloyikng KAvikng tov I'evikod Nocokopeiov Kohapdrog
ka. I'kovlov Mopia, yio v ToAdTiun Bondetd g otnv OAOKANP®GCT TG TTVYLOKNG
pog epyociag.

Tov wtpd Kapdordyo ko. Zoppwvd ['edpyro, yio v moAvTiun Pondetd tov otnv

aveDPEST GTOXEIOV Y100 TO EEKIVILLOL TNG TTTUYLOKTG LOG EPYACTAG.

Télog, BELovpe va evyaploTIGOVUE TOV 1TPO aKTIVOAGYO ToL ['evikoh Nocoxopeiov
Koiopdtog xo. Tewpydmovio Nikdroo, yw tnv moAvtyun Ponbeid tov otnv

OAOKAN PG TNG TTLYLOKNG LG EPYUCTOGS.



HEPIAHYH

Yy emoyn pag, n ovartvén tov Movadwv Epepaypdtov (M.E) ocuvéBale
OTOTEAECUATIKG OTNV HEI®ON g BvnrodTNTOg KOl TOV ETTAOK®OV TOL 0EE0G
enepdypatoc tov pvokapdiov (OEM). H MLE avtpetoniler moivdpiOpovg ndoyovieg
Kuplog pe 0&€a KapdlohoyIKa TG00 6TOVG 0Toiovg 1 (N TOLg dtaTpEyEL KivOLVO.
Me 115 mpdopateg oAAayEC 610 TEPPAALOV VYELOVOIKNG TEPIBOAYNG, 1| OTOSOTIKY
YPNON TOV HovAdwV £xel yivel mpotepadtnta. Toavtdypova, ot o1dYol OA®V TWV
TOMTIK®OV VYELOG OTIC KOW®VIEG TOL OLTIKOD KOCUOL cLvoyilovTiol GNUEPO. GTO
TpinTuyo: e€lypoviocpog, YounAd KOGTOC Kot LYNAY mowdTnTa, He Pacikn apyn v

€0TIOOT OTIG OVAYKEG TOV 0lGOEVY KO TIG KOWVOVIOG YEVIKOTEPQ.

210 kepdiawo 1, yivetar 1otopikn avadpoun| yuo 11 M.E maykoopimg. Inuepa, oty
EAAGOa Aettovpyovv 40 MLE e mpotocpgaviCopevn v povada tov Evayyelopo.
Xopakmpiotikd g M.E givat o tapoydong Kot acaeng Yopaxtipos e Kabmg Kot
N TPOKANGCN avnovyiag otovg achevelg AOY® TOL AMEMNTIKOD YOPAKTNPO TNG. TNV
ouvéyela, otvovtor otoryeia yio o g o dapopembeil to Bepamevtikd mepPdAiov
€101 MOTE M LOVASQ VO PTAGEL 6TOV TEMKO TG 0T10)0. [leptypdpetar emiong, n WWaviky
oteléymon Kot o gpyareio vroAoyiopov rpocwmikov (TISS, SORPA kat GRASP).
Téhog, otvovian Poaocikd otoyeio g £vvolag TOWOTNTOG OTIC VANPECIEG VYEeing

(oproude kot TpdTLTA).

210 KeEPAAO 2, divovTol GTOLYELN Yo TOL KPITHPLL EI0AYMOYNG KO TEPLYPAPOVTAL TO
Vo povtéda (To JyVOOTIKO KOl TO HOVIEAO OVTIKEWWEVIK®OV Tapapuétpmy). Emiong
AVOPEPOVTOL O YEVIKEG KOl EI0IKES TPOSLAYPapES oxedlacpod Tov M.E kabmg eniong
Kot 1 100VIKY TOMTIKY ETICKENTNPIOL 1 0Toi0 ALEAVEL TNV 1KAVOTTOINGT TOV achevdy
Kol TV GLYyyevev toug. Tleptypdpovtal To GUGTHUATO VOCTIAEVTIKNG PPOVTIONG Kot
dtvovtarl otoryeia yio v o1ebvn kot v EAAnvik) wpaypatikétnta otig ME. Xy
EALGOa vtdpyel TApNG EAAENYT EVIOLOG TTOALTIKNG Y10 TV OTEAEYMOT| TV TUNUATOV.
Ao mpdopatn perétn Ppédnke O6TL M avoroyio TV voonievt®v mpog Ponbovg

voonievtég mapovctdlel onuovtikn dwaukvpavon. H ekmaidevon tov voonievtikod



TPOCOTIKOL  TePLaUPdvel  TPEG  O©TOYOVG Ol Omoiol  avAPEPOVIOL  OTNV
KOTNYOPLOTOINGT TOV EMAYYEALATIOV TOL €PYALOVIOL GTNV EVIATIKN KOl ETEIYOLGA
nepoyn mepiboiymc.

210 KePAAAIO 3, aVOPEPOVTOL TO ETAYYEAUOTIKG SIKOIDUOTO T®V VOCTAELTOV TOV
BeopobetOnkav o 1989 pe vopo tov kpdrovg. Emiong mapabérovior mpwtdkoira
v OEM and peydro voooxopeio g Attikng. Téhog, avaidovtal ot tkavotnTeg Kot
de&1otteg TV voonievtov mov gpydlovtor otig M.E g Ayyhog, kot OAeg givor

UEPOG TMV EMOAYYEALOTIKMV TOVG SIKALOUATMV.

Téhog, ot0 KePAAOO 4 avaPEPETOL O TOAVIACTOTOS POAOG TOV VOGNAELTH TOL
OLOKPIVETOL OTNV VOGNAEVTIKY] QPOVTION, GTOV EKTOIOELTIKO POAO, TOV EPELVNTIKO
pOLO Kol TOV OSOKNTIKO pOAO. XTIV VOONAELTIKY] QPPOVTIION O VOONAELTNG
YPTCLOTOIDVTAG TNV VOCT|AEVTIKT] dlEPYaTial, £(OVTAG YVAGELS Kol TOPUTPNTIKOTNTO
TPOCOEPEL  TMOLOTIKN)  VOONAELTIKY]  @povtido. oe acbBevelc pe  Kapdoloywd
npoPAnuata. O exkmadevTikdg pOAOG TEPIAAUPAVEL TPOTTLYLOKY] KOl cuvEXLOUEVN
eKTaidevon Tov 1iov, evuépmon Kot S1000KIAMN TV 0oOEVOV Kot TELOG EKTAIOEVON
Kot olamadaydynomn tov eorntav. O gpguvntikdg poAog tov voonievty ot ME
pmopet vo Tpodyet TV EMGTAUN Kot TNV PEATIOOT KOTAGTAGE®V GTOV YDPO £PYUGIOG
tov. O JduNTKdG POAOC TOL VOGNAELTH EMIKEVIPMOVETAL OTO GYEOOCUO-
TPOYPULUUATIGUO, OPYAVOCT], GLVTOVICUO Kot EAeyyo. TELOG, avagépovtal TPOTAGELS

vy v Tepartépm Pertioon g epovridog otig ME.
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KE®AAAIO 1°

1.1 Ewaymyn

e ot TO KePAAao o avapepBovpe TEPIMNTTIKE, Kot ovOAVTIKE OTTov yperdletal,
v Tig Movadec Epopaypdatov (ME). Oa 1poonabncovie vo Topovcticovpe
OTOU el KO VO AVAKOAD WOV LE TTANPOPOPIES TTOL Bl ATOJEIKVOOVY TNV

TOALTAOKOTNTA, KoL TOV TOAVIAGTATO POAO TOL NOGNAELTY| GE AVTES TIG LOVAOEC.

Yuykekpiéva, Ba yivel o 1otopikn avadpoun yia tig ME, v 1doitepdtra mov
£Yovv 61O €VPLTEPO TAGVO TOL Vvocokoueiov (aoBeveig, teyvoroyia, €&MEn g

VOGOV) Kot TEA0G Bl TaPOVGLOGTOVY GTOLYELN Y10 TV TOLOTNTO OTIG LOVASEG OVTEG.

1.2 Iotopikn| avadpoun

O kapdlayyelaxés mobnoelg eivar éva and o kKuprotepa mpoPAnpato vyeiog mov
avTIpeTOTIlovy ot AvTikég Kowvmvies. Zopemva pe tov TIOY (1998) uéypt to 2020
v ond 40% Olwv tewv Bavdtov Bo cuvdfovtal pe KOPIOYYEINKES TOONGCELS.
[Topdtt TV avamtuypévn texvoroyio Kot TV mTPoOodo NG EMGTHUNG, TO TOCOGTH
Bvmowomrtoag  mapoapévouv  vynid. To 2002, ov xopdiayyswokeés madnoE
vroloyifovton 6Tt guBvvovian yuo Tov Bdvato 16 mepimov exatoppvpiov avlpoTomy,

nepimov 10 25% O6Awv tev Bavatwv diebvag (WHO, 2003).

211c 13 Moprtiov tov 1962 eykovidleton n tpdtn ME oto yevikd Nocokopeiov tov
Topovto (HITA) vrd v kabodnynon tov Dr Kenneth Brown ot pia mpoonddeio
peimong g Ovnowdmrag omd to o0&y Euepaypo Tov pvokapdiov, He oTabepn
NAEKTPOKAPIOYPAPIKY TopakoAoVONon kol otedéymorn pe Noonievtég  mov
doVAELOV KVKAIKO mpaplo kot elyav exkmoidevdel oty dayeipton acbevaov pe o&d

EUQPOYLLO TOV HLOKAPOIOL.

Yty cuvéyetlo omog avapépovy ot Quinn kot Thompson (1999) avoiyOnkov kot dAleg
Movadeg Epppayudtov (ME) oty Apepikn 6nwg oto Kavoag (tov Mdio tov 1962),
kot oty Pradédeeia (Oktdfpro 1963) vid v kabodrynon tov Lawrence Meltzer.



Eivar onpovtikd va avagepbei 611 n povada tov Meltzer ivan n tpodtn ME mov ot
NoonAevtég etvar wovoi vo avayvopicoov v oppvduio kot va yepilovior tov

anvidmt). To 1963 povadec avoiyovv oe Merfovpvn, Néa Y opkn, ko Maidpu.

v Evponn, kot cvuykekpipuéva oty Ayyiia, Aettovpynoe n Tpdtn povddo to 1966
oto Royal Infirmary tov Evdvpupovpyov. A&loonueioto givar 6t 1967 dnuociedbnke
and tovg Killed xar Kimball éva apbpo 1o omoio emPefoidver tv dmoyn Ot1, M
HoVAda epPpayldTov givar éva ypiolo epyaieio oty Oepameia tov acbevav pe
Eueppoaypo tov pookoapdiov. EmPefaimoav tov onuaviikd poro ¢ povadag otnv
EYKoupn avayvopion Kol OVTILETMOMIOY TNG KOWNKNAG HOPUOPLYNG Kol TNG
AGVOTOMOG. ATO TOTE PUEXPL ONUEPO EYOVV YivEL TOAAEC UEAETEG IOV OTTOSEIKVDOVV

v 01 dmoym.

Ao 10 1962 mov kabiepmbnke 1 opyavmon TG LOVASAG ELEPUYLATOV TNV AUEPIKN
n Ovnowodmra tev acbevov pe Euepaypo tov pookapdiov énece and 30% to 1975
oto 15% 1o 1995 (Moser ka1 Dramp,1996). EnpocOétmg, o puésog 6poc voonieiog
pewddnke and 21 pépeg 1o 1970 o€ 6 pépeg to 1995 (Wilson kar Waugh, 1996). Ta
ATOTEAEGUATO OVTA OgV oodidovIonl HOVO GTNV EVTOTIKY QPOVTiOn oAAd Kol GTnVv
TPMTOYEVN Kol OEVTEPOYEVI TPOANYT TNG OPTNPLOCKANPVVOTG KAOMG EMioNG KO 6TV
0TPIKN Ko EmEUPatiKn dtoyeipton Tov 0w EUEPAYIATOS TOL HLOKOPITIOL Kot TV
voonievtav yevikotepa. ITo ovykekpipéva, to 1970 1) elcaywyn tov Kabetnpa Swan-
Ganz d1evkdAvve TV a&10AOYNON TOV OUOSVVAUIKOV SLOTAPOYMDY TOL EUPPAYLOTOS
TOV HVOKOPSiov €161 MGTE 0 WTPOG Vo umopet va pubuicel v Bepameio yioo v
OVTILETOTION OVTOV TOV Ol0TOPOY®OV. XNUOVTIKN NToV €miong 1 ovpPfoin Ttov
NoonAevtdv oty dwayeipion tov acbevov pe o&d Euepaypa tov pvokapdiov. Ot
Killip and Kimball (1967) ypagpovv 6t 1 Bértiotn Oepancio dev pmopel va emttevydei
€0V oplopéEVE SKAIDOUATO TTOV ivar ota XEplo TV TaBorldYwV dev Tepdcovy oTo

YEPLLL TOV VOGNAEVTAV.

ouewvo pe tov Fuster (1999) n onuovtikdtepn cupBoAr e Hovadag euepayudtomv
omv pelwon ¢ BvnowodtTog MTov 1 TOAD YPIYopn OmvId®mON HE KOUMOKN
poppopvyn oe atopa pe Euepoypa tov pvokapdiov (EM). O Meltzer (1964)
vroot)pile OTL oxeddv ot on Bdvartor omd Euepaypo TOv HVOKOPOioL GTO

vocokopeio opeilovtar oTic appubpieg Kot dtomictmae OTL €6v 0 VOGNAELTHG OV glvar



Kavog va avayvopicel Tig appuduies, va Katavonoel v Oepaneio TV eMmTAOKAOV,
Kot vo pmopel va ocwoer pe {on povog Tov, TOTE OAOKANPO TO GUGTNUO TNG

otepaviaiog povadag Ba ftav Aryodtepa TOAVTILO.

INuepa, AOY® TS TPOoOdov OtV KAVIKN Koapdtohoyio éxel alrdéel katd mOAD o
TPOTOG 7OV OWTEC Ol HOVAdEG ypnotomotovvtol. Me dAdo Adyw, M pHovada
EUPPAYHATOV £Yve pa BEom Oyt Yo TNV TAONTIKY TOpATHPNON Kol avTidpaoT), aAAY
vy v emBetikn mapépPacn v tovg acbeveic pe EM. Efuepa, Aoy g otebvoig
tdong yw peloon TOL KOGTOLG OTIG vANpecieg vyelag kot avénon g
TAPOyOYIKOTNTAG, 1 TPOcOoYN Oev gival mePLOPIGUEVN OTNV HOVADdD ELEPAYULATOV
660V apopd v aloAdynon kot v Bepaneia Tov acbevn, aAld £xet kivnOel kot Tpog
TIG eVOIOUECEG HOVAOEG TPOCOYNG KOl OTO TUNUO  EMEYOVIOV. XTO PEAAOV, M
TPOGOYN OVTOV TOV ACHEVOV OVOUEVETOL YOl VO OPYICEL OKOUO VOPITEPO GTO

acevo@dpo Kol {6m¢ aKoOun Kol 6Ta GTiTo TOV AcHevdV.

To EAMvikd kpdtog axolovbaovtog Tig debveig e&eliéelg, eykawvialel to 1976 v
TPAOTN povado epgpayudtov otov Evayyelopnd otedeymopévn pe 14 NoonAevtég kot
pe dvvaun 4 KAvov. I cuvéEXEw, OPKETA VOCOKOMEID OoKOoAoOVONGOV 0vTO TO
mapadetypa. Xopeove pe v Kopooroywkn Etapeia to 2001 oty EAldda

Aertovpyohoov GTOV 1IMTIKO Kol ONUOGLO TOREN, 32 LOVADEG ELPPAYLATOV.

Onwg avaeépel n I'kovlov (2006) e v mapodo tov xpdvov o aplfudg avEHOnKe.
Muepa Aettovpyovv otv EAAGdo 40 povadeg spepoyudtov. Xto mivaxko 1
avoEEPOVTOL OAEG Ol HOVASES, apOUOC KPEROTIOV KOl VOOIAELTAOV OV amapTilovv

™V Kabe povada.



[Tivaxag 1:Nocokopeia, kAives kKot aplOpodg VOGNAELTOV 6TV EAANVIKTY EMKPATELN.

NOXZOKOMEIO KAINEZ APIOGMOX NOXHAEYTQN

A'AYIIE Attikng

Evayyeiionog 14 21
AAIKO 7 15
ITITTOKPATEIO 14 15
EPY®POX 10 19
EAIIIZ 6 10

B’AYIIE Attikng

I'ENNHMATA 8 13

ZIEMANOI'AEIO 5+ /vmop 14

OAEMINT'K 8 11 -2 4de1o pmTpodTNTOg
AXKAHIIIEIO BOYAAZ 5 17

XQTHPIA 8 19

ATTA OAT A 7 +3vmop 14

KAT 4 13-3 adeto unTpdTTOG
I'"AYIIE Attikng

NIKATIAZ A5 B5 A 13 B 10
TZANEIO 10 13

®OPIAXIO 6 10

A" AYIIE Kevtpuknc Makegdoviag

AXEITA 6ME + 7AQ+
TAD 7TE +8AE=15
ITITIOKPATEIO 10 15
AT'TOX TTAYAOX 10 16
XEPPON 7 12

B’AYIIE Kevrpunc Makegdoviag

[TATIATEQPTIOY 9 15

ITATIANIKOAAQY 12 18

AYIIE Avtiknc.

Mokegdoviag

KOZANH 4 14

AYIIE Hreipov

XATZHKQXTA 7 10

ITAN. IQANNINQN 6 eppp+ 33-7 doeto pnTpOTNTOG
4 xopd yep

AYIIE Kpitng

XANIA 8 13




TTAN. HPAKAEIO |9 22
AYIIE Avtukig EALadag

ITAN. [TATPQN 7 19
AT'. ANAP. ITATPQN 5 16
ITYPI'OX 5 10
AYIIE Ogocalriog

ITAN. AAPIZXAY 6 18-5 ddewo untpoOTNTOG
TI'ENIKO AAPIZXAY 5 11
BOAOY 10 12
KAPAITXA 4 9
AYIIE Xtepeag EALGOGG

AAMIA 8 13
AYIIE A Notiov Aryaiov

YYPOX 3 9
AYIIE MAK OPAKHX

APAMA 7

KABAAA 6
AAEEANAPOYTIOAH 9

1.3 Xapaktmpiotikd mov omodsticvoouy v WiottepdtnTe v ME

1.3.1 ®drhocoio,

Yopeova pe tov Jones (2003) n otepaviaio povada mapéyel Oepancio. 6e TOALOVG
acOeveic mov ot {wég toug dtatpéyovv kivovvo Ot topeic evBuvng g Hovadog
oopeova pe v Massarweh (1998) sivau:

H @povtida tov acbevov

H doiknon g povadoag

H exmaidevon

H épevva

Ta yopoktnprotikd g ME ocdpemva pe tovg Lindbrg kot Rosenqvist (2002) eivor
TPOTOV, 0 TAPOYDOONG YOPUKTAPOG NG KAOMG avd TAGO OTIyUn HTOPoLV Vo
KIvOLUVEDOLVY €vag 1 Kol TeEPLEGOTEPOL aoBevelg debTEPOV, O AGAPNG XOPAKTNPOS TNG
KaOdg amd TV (o TAELPA o1 emaryyeApaTieg VYElOG OOVAELOVY LE TO O1KO TOVG TPOTO

Kot omd TV GAAN ot acBeveic cuvnBmg dev uTopobv var GLUUETEYOVY otV Bepameio

11



TOVG Ko Tpitov, mapoTL N povado gival Evag ydPoG 0 0moiog TPOCPEPEL CNULOVTIKTY
OepamMEVTIKY] OVTILETOTION G~ AVTOVG OV TNV €YOLV AVAYKT, TPOKOAEL avnovyio

0T0VG a60eveic AGY® TOV AMEIANTIKOD YOPAKTHPO TNG.

Ta kafnKovia TV eMGTNUOVOV VYEIOG TOV GLUUETEYOVV OTIS EPYOGIES TIG LOVADNS
glvan Kupilog tpia

Awyeipion ¢ katdotoons vyeiag Tov achevi

Emdioén va yivouv Katavontéc ot avaykeg Tov achevn

EmBePaimon 611 1 opadikn epyoacio Asrtovpyel opodd Kot amodoTikd

H Tlepmetln (2002) avaeépet 6tL 0 ydpog ™ ME dayepiletar évav peydro aptbud
TOAOTAOK®V LNYOVNUATOV, QOPUAK®V Kol VAK®OV, amoltel eEEl0IKEVUEVEG YVADOELG
Kot kovOTNTEG Kot €va IKOVOToOINTIKO aptBpd omd TPocmmKd e KOWO GTOYO TNV
KOADTEPT TTOLOTNTO. PPOVTIdoNS otov acBevr|. Eivar Aowmdv avaykaio vo opyavmbet 1
povéodo pe TETolo TPOMO (OOTE VO TMOPEYEL TO KATAAANAO TePPAAAOV Yia TOVLG
acOeveic, TOLC GLYYEVEIC TOLC KOU TO TPOCHOTIKO YO TNV TOPOYN OAGTIKNG

QpovTidoc.

H M.E amotehel v “katadinidtepn” emdoyn| yio tovg acOeveic pe emieypuévo EM
(7. opodvuvapkn actddeto , emavelAnuuéves appubuieg), Yo toug acbeveig mov Ha
YPEWGTOVV EVIOTIKY] VOOTAEVLTIKY TapoKoiovOnor, Adym ypniong e&etdikevpévav
pnyovnudtev, Kot t€Aog oe acbevelc mov mopovctdlovv kapdloAoyKd TpofAnata

OTm¢ otNOAYYN, APTNPLOGKANPLVOT), KO.

Ot aocbeveic pe STEMI (ST-elevation myocardia infarction) ywpic eppaveig
emmlokéc  (my wotopikd EM, eupévovoa dvo@opic, GUUQOPNTIKY KOPSIOKN
OVETAPKELN, VLTOTOON, OTOKAEGUO, OUULOOVVOUIKY ooTdfsll AOY®  KOWALOKNG
appvduiag) pmopovv va e€ElBovv g M.E péoca oe 24-36 dpec. o acOeveic pe
emheypévo STEMI, n mapapovy ot M.E kotevBovetar avédioyo pe v avdykn
Tapoyns enepPatikng epovtidas. [a tovg acBeveic pe yauniod kwvdvvov STEMI, ot
ywpol pmopel vo amo@acicovy T LETAPOPA TOVG GE LOVADES EVOLALESNG PPOVTIOAG,
ov &rovv TN dvvatodTNTo OmANG Kotaypagng tov HKI 6mwg wor pmyovipoto

avvnyns. H taxtikn avt) &lvol owovopukd cupeépovco Kot UEWMVEL TO YPOVO
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napopovig otic MLE katd éva tpito, eved mapdiinia dev ennpedlel v emiPioon tov

acOevav (Braumwald, 2005).

1.3.2 Avevpidopoaroa, Ayyeiaky Nococ kot AptnplookAnpoon

oupwvo pe toug Fuster, Ross kot Topol (1999) 1 aptnplockApwon amotedet pio
TafOAOYIKN KATAOTOON 7OV KPOPETOL KAT® Omd OLUPOPES CNUAVTIKEG OloTaporyEg
CUUTEPIAQUPAVOUEVIG TG VOCOU TMV CTEQOVIIOV 0PTNPLOV, OTIS TOONCELS TOV
EYKEQOAOL, TOV TOONCE®V 1TNG 0GOPTNG KOl TNG TEPUPEPELNKNG  OPTNPLOKNG
Kukhogopiag. Ta maboroywd YopaKINPIOTIKE YVOPIGHATA TG OPTNPLOCKANPOONG
avoyvoPIicTNKAY TOAD TPV TEPLYPOUPOVY TNV PAoYpapia To KAVIKA GOVOPOLO TNG

o OayYNS Kot Tov 0E£0G EUPPAYUATOS TOL HVOKAPSIOL.

O Gaen mepiéypaye ta ayyslakd ovevpiouata, aAAd SV VITAPYOLY GTOLKEIN Yo TO
oV avVayVOPLoE GALEG LOPQES APTNPLOGKANPVVTIKNG KOPILOYYEWOKNG TAONoNS. TtV
apyn tov 17% adva, avayvopictnke OtL M aopth kot GAlec Pacikéc aptnpieg
ekQUAilovtav pe TV mAPodo TG MAKiaG, OU®mG 1N TaBoPLGIOAOYIOL OVLTAG TNG
dwdkaciog NTav ayvootn. Xt perétn tov 1o 1804 yw ta avevpvouarta, o Scarpa
tovice OTL €va. aveDPLCUO. OEV OTOTEAOVCE OMAG U0 OLOGTOAUEVN HeEPIdO TNG
KOVOVIKNG aptnpiog oAAd Mtav To amotélecua NG eviomopévng PAapng tov
APTNPLOKOD TOLYDOUATOC. X€ [o pedétn to 1829, o I'dAlog mabordyog Jean Lobstein
€101 Y0YE TOV OPO APTNPLOCGKANPLVGT Kol ONUOGIEVGE T ATOTEAECLLATO LLOG YNUIKNG
avAAVONG COUP®VA LLE TNV OTTOL0 LTAPYOVV ATODENNTA ACPESTIOV GE LOPPT TAUKDY
GTO E0MTEPIKO TOIY®UA TOV apTNPLI®V. EVIVTOCI0KES AMEIKOVICELS TOV Oy YEIKOV
TPOLUATOV KOl TOV  EYKEQOAMKAOV KOl  KOPOWOKAOV  KATOOTACEDV — TNG
APTNPLOGKANPLVONG, ELPAVIGTNKOV GTOV EVIVAMGLUKO TOUO OV dNUoctedbnke amd

10 ['édAlo maboAdyo Jean Cruveilhier peta&v 1829 ko 1842,

O Virchow to 1854, ékave mpmOTOTOPLOKES TOPUTNPNOELG OXETIKG e TV OpouPfwon
Kot TNV guPoin kon mepiEypaye ) dadwkasio g Opoupwong. Katd m ddpkeia tov
tedevtaiov dekaetidv tov 19°° cudve Paduiaio, or mabordyor eykatéiewyov v
dmoyn OTL 1 APTNPLOGKANPLVGT NTOV OTOTEAEGLLO TG PAEYLOVIG KOl LIOBETN GOV TNV

dmoyn OTL NTOV UId EKPVAIGTIKT SLAOIKOGTAL.
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Optlouoc AptnplooKANpPm®oNg

ApmnplockAnpmon gival 1 OTOAED ELACTIKOTNTAG KOl 1) GKAPLVOT TNG LECTG
oTIBAdAG TOV TOYYMUOTOG apTNPiag, oV 0peideTon o€ evandbeon acPeotiov (Zoyivn,

2002).

Aldyvoon
H didyvoon ¢ Katdotaons Tov app®GToL YIVETOL COLOOVE LE TO TOPUKATO!
1.Iotopkd vyeiog

Hiwcio

Kdanviopo, odSwutntikég ovvibeieg, mpoPfAnuote  moyvoapkiog, (@LOIKN
dpacTNPLOTNTA

Iotopikd voéomv, mov umopel vo TPOKAAEGOVV APTNPLOCKANP®GT, 10TOPIKO
KOPOLOYYELOKDV VOGTLATOV KOl VOGNAEINL GTO VOGOKOUELD

Okoyevelokd 16TOPIKO KOPILUYYEINKDV VOOT|ULATOV

2.0vo1Kn extipnon

[16vog ota KaTm dKpa LETA OO AGKN O™, TOL VILOYMPEL LETA OO AVATOLOT
Amovcio GeuyHoL

A\aryég GE YpOU Kol OYT OEPUOTOS KO VUYLDV

Inpeia Aotpwéng, yayypawvag, eEEAKmoNg

3. AyvooTikég e€eTAoELG

Tolavtooietpio

Oeppokpactokés peréteg dkpov og Bepud kot yoypo meppdirov
Aptnproypagio

Aoxpocio doknong yio StaAeimovso yoAdTNTo

Oo@viKOC cLUTOONTIKOG OMOKAEIGHOG. BTk amoOKplon TOV ayyelov of

avTOV onpaivel 6Tt pio cvumadektoun Oa PEATIOGEL TV KLKAOQOpPIa.
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O¢epaneia

ZovinpnTikd péco:
Amo@uyn Kamvicpotog
ZYOAACTIKN PPOVTIOa OGOV 0popd TNV KabapldTnTa TOV TOdDV
Amopuyn €paployns vyming Beppokpaciog yioti avEAvouy TG OVAYKES TV
16TOV 6€ 0&VYOVO.

To Badicpa eivar Gp1oto BepamenTikd HETPO

Xelpovpykd péca
Yvumabextopio
[Mapokopumntiplo HOGYEL LA

Axpomplacpog

2T TEPIOCOTEPEG TEPIMTAOOCELS OWAEITOLGOG YWAOTNTOC TePloplOlaoTE OTO
oVVINPNTIKA PEoa. € Papléc TEPUTTDOGELS OTIC 0TOieg 0 asBevig Tapeumodiletal otnv
gpyacio Tov, yivetar tomoBétmomn @Aefikod pooyeOUOTOC. XE EMAMEINOVUEVT N
apyouevn yayypava mpofaivovpe oe coumabextopia 1 6€ TOTOOETNON LOGYEDLLOTOG.
Ye ékdnhn ydhyypowva M o€ TOAD £€VIOVOLG KOl 0QOPNTOVS TOVOLS EKTEAEiTON

axpotnpracuog (Fapdikag, 1990).

1.3.3 Zm0Bdyym xou Noco¢ tov Xtepaviaiov Ayyeiov

O koAtéyvng g Avayévvnong Leonardo Da Vinci ftav o Tp®d@Tog Tov mepléypoye
Kot eEnynoe TG otepaviaieg optnpieg pe oxpifewn. Emiong, omewoviotnkav
Aemtopepmg amd tov Itodd avatdépo Andrea Vesalius to 1543. O Ayyiog mabordyog
kot ovatopog William Harve, 1o 1628, mepiéypaye mpdTog TN oOTEQOVINION
KukAopopia, kot o 1649 mepiéypaye TV avatopio TOV GTEPOVIGI®V apTNPLOV Kot

QAEPOV Kot TPOHTEIVE OTL 1| GTEPOVIOiN KLKAOPOPia £0pepe TNV KaPIAL.

O Ayyhoc maBordyog William Heberden nepiéypaye yia mpmdtn @opd ) otnBdyyn o€
pe ov{nmon mov mapovoidotnke ota PEAN tov KoAeyiov tov IlaBordywv tov
Aovdivov tov IovAo tov 1768. H peiétn tov, mov dnpoctievetan 4 ypovia apyotepa,

avoyvopiletal akOHo Mg Lo oo TIC O KAUGIKES KAMVIKEG TEPLYPOPES GTIV LOTPIKY].
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Optopdg Xtayyne

H om0Bdayyn sivar éva klvikd oOvdpopo mov yopoaktnpiletoar amd mopoSuopong
TGVOL, OV €lval OTELECUO, AVETOPKOVS OUUOTIKNG PONG KO LVOKaPO10KNG VTTOEING.
oppova pe t Zoayivn (2002) mpokodeitar cuvnbwg amd Kopdiokn voco, umopet
oumg va opethetar Ko oe peydiov Pobuod otévoot, avemdpkeEl TNG COPTIKNG

BarBidag, o aoptitida, vIePHLPEOESIGUO, avaLpio Kot TayvKapdia.

2LUUTTOUOTO,

Ta Kvuplotep GLUTTOUATO EIVOL:
[T6vog ota v dkpa, TNV KATo Yvabo Kot To Aopd
Kpion n onoia tereidvet pe peyipato
Xvykivnon
Ouuo

Aldyvoon

Ot yopaxtipeg ToL otnBayykod movov eivor cvvnbmg tumkoi. O mwOVOG g
olsoQayitdag agopd v idwo evtomion, sivar OHMC GoYETOg HE TPoomadeta,
EMOEWVAOVETOL LE TNV KOTAKAMOT 1| TNV EXIKLYN, 0EV £YEL GLOPIYKTIKO YOPOKTPOL KO
ovvodgveTal omd £vtovo Kavco. O Tovog Tov EAkovg eivarl cuvnBmg ETYacTPIKOS, EXEL
TEPLOSIKOTNTO KOl OVOKOVOILETOL HE ANYN TPOENG KOl OAKOAIK®V. NevpoTiKol
acOeveic gppaviovv ovyvd mpokdpdio dAyos. O mdvog evromiletor cuvBmC GTOV
apotepd HooTd, dev gpeavifetor Katd TV mpoomdbeld oAAL GLXVA UETA TNV

npoondbeto. O movog meptypdeetal cuVINB®G O SUEPIETIKAC.

2mOoyyikd TOvo pmopel vo TPOKaAECEL:

H ocveuudiky aoptitida mov mpooPaAlel ta GTOUIO TOV GTEPOVIAI®OV

apTNPLOV

H vreptpopio aplotepdc kodiag e eAATTOUEVN KAPSLOKY TOpoyn OTwWe

ovupaivel 6e oTEVOON OPTNG

Aldpopec appudpieg e Tayvkapdia, 0TI omoieg N Tapoy ival EAATTOUEVN

AOY® Bpdyvvong Tov xpOvov TANP®ONG TOV KOUMAOV KOTA T OLUGTOAN|
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H oavopia. Tivetonr dextd 6t 1 avopion tpokoiel omBayyikd mdvo oe
CLUVLTAPYOVOO, GTEPOVINIO VOCO. € VEQ dTouo 1 ovolpion oyeddv moTé dev
TPoKaAel TOVO, VD TO YeYOVOG OTL dTav 1) avoupio dtopOddvetat, 1 otndayym
ocuvnbwg vroywpel, vrodniovel amkd Ot 1 otepoviaic vococ Ba NTov

CUUTOOTIKY 0V OEV GUVLTIPYE OVOLLLIDL.

[Ipdyvmon
[ToAhoi acBeveic Lovv 10-20 ypévia amd v Evapén Tov otnlayyikov kpicemv. Atod

dupopeg épevveg mpokvmtel 61t o 40% TV acbevav nebaivouv péca o pia Setio

and v évapén (Adams, 1999).

O¢paneia

Ot avtikelpevikol okomol g OepamevTiknig aywyng ivol vo LEWMGEL TIG OTOLTHGELS
o&uydvov Tov pvokapdiov kot vo avénoet v wpoundeian o&vyodvov ce avtd. Ot
OKOTOl OVTOl GLUVTNPNTIKA TETVYOIVOVTOL HEC® QOPUOKOAOYIKNG BOepameiog Kot
PUOUIONG TOPAYOVI®MV KIVOUVOV, Kol YEPOLPYIKA HE emavayyeiwon g mTpoundetog
QilaTOC O0TO HVLOKAPII0 HECH Yepovpyikng mopdkapyng (bypass) otepoviaiog
apmplag M HECHO OLOEPUIKNG OLWVAMKNG OTEPOVIOIOG OYYELOTANGTIKNG. Zvyva
epapuoletal GuVOVAGHOG GLVTNPNTIKNG Kot XEPOoLPYIKNG Bepameiag (Zayivn, 2002).

[Ipéopata copeova pe tovg Braunwald kot aiiot (2005) to Euepoyua amotehel o
duvapuky katdotaon wov dev cvpPaivel dmal, oAld egedicoeton pe to ypodvo. H
poipa Tov pvokapdiov mov Ppicketor oe Kivovvo pmopel v ennpeactel BTk amod
TNV OTOKOTAGTOCON 1TNG OLUATIKAG pong, TNV  eldttwon ¢ PAdPng g
piKpokvkAoeopiag, ™ pelwon tov amoitnoewv ce o&uydévo tov pvokopdiov, v
TOPEUTOIICT] CLGGMPELONG, TNV AVENCT TG SBEGIUOTNTOS TOV VITOCTPOUATOS Y10
Tov avoepoPro petafoiopd kor ) peiowon tov dwpecorapntov e PAAPNG mov
emnpealovv M doun Kot Tn AEtovpyie TV €VOOKLTTAPLOV OPYaVIdi®mV KOl TMV

GLGTATIKOV TOV KLTTOPIK®OV HEUPPOVOV.

Yrdpyovv 1oyvpés evdeilelc amd mepapoatikd dedopéva oe (DO Kol EVOEIKTIKY

oedopéva oe aocBevelg, OTL M 1OYOUKY TPOETOWOGIOL Mo HOpeN €VOOYEVOLS
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npootaciog evavtio oto STEMI, pewdverl 1o péyebog tov epppditov kot cvoyetiletal
pe kaAvtepn emPioon, ehdtroon Tov KwwddVov peylotomoinong tov EM ko

EMOVEIMUUEVOV IGYOUUKADV ETEICOOIMV.

1.3.4 O&0 'Epgpaypa Tov Mvokapdiov

O Julian (1987) avagépel 60Tt T0 KAVIKO 6UVOPOWO oL amokaiovue 0D Epepaypio
0V pvokopdiov (OEM) meptypd@tnke yio TpdTn @opd pe coprvelo Tov 20° aubdva
and tov James Herricks to 1912.H évvolwa tov gvdootepaviaiov Bpoufov otny
THoPLGLOAOYIO TOVL EUPEPAYLOTOS TOV pvoKapdiov xel meptypagel to 1939 and tov
kapdordyo Charles Friedberg ommv Néa Yopkn. Xtn odexaetia tov 50, t0 0&D
éuppaypo tov pvokapdiov Mrav MO M onuaviikdétepn outio Bavdatov oTig
AVOTTUYUEVES YMPEG Kot Eva onuavtikd mpofinua dnpoctag vyeiag. Or Evponaiot
Kot Apepikavol 1atpkol €mMOTHOVES €Kovay OAQOPES TOPATNPNOELS KOTA TN
ddpketa Tov deHTepov pieod tov 20°° adva Tov 03N YNCE TEMKA GE U0 AVOyVOPLOT
TOV KAMVIKOV Kol Tofoloyik®dv devutepoyevav countopdtov tov OEM. H Ogpaneia
TOV gUEPAYLOTOG TOL pvokapdiov otn dekaetio Tov 30 kot 1N dekaetioo Tov 40 TV
Kupiwg N mapatetopuévn mapapovy oto  kpefatt (uéxpt kot 6 fdopddes), yopnynon
ouyovov kail omovymv oavodyntikdv. Katd t odpkela g dekaetiog tov 60 n
OVTILETOMION TOL 0£E0C EUEPAYILATOG TOV HVOKAPSIOL AAAAEE EVIVTOOIOKA. L€ U0
peiét tov Davies kot aiAor (1989) Bpébnie 61t 610 95% TV 0obevdv mov TEHavay

amd o0&V Epepaypo Tov pvokapdiov vpye OpopPog oty cTePaviaio aptnpia.

Opiopnog OEM

To éuepaypa tov pookapdiov eivor WYUK VEKPOON LOG EVIOTIGUEVIS TEPLOYXNS
oV pookapdiov, mov oeesiketon ce amdTOun AmOPPAEN KAASOL NG OTEQUVIOING
apmplag e&ottiog oynuatiopov Bpopfov 1 vrevoodnAlakng apoppayiag ce onueio
aONPOUATIKNG OTEVOONG. ZTOVIOTEPO, 1 amOPPasN OPEiAeTal GE VIEPTAAGIO TOV
evOoONMaK®V TAOKOV 1 6€ aupoppayia pésa otnyv idta v mAdko. Epepoyuo pmopet
vo cvpPet coppova pe ™ Tayivn (2002) ko dtav dev vdpyet téAED andPpacn, av N
OTEQOVIOIO OUUOTIKY POT| UEIWOEL TOPOdIKE, OTMG G UETEYXEPNTIKO 1| TPOVLOTIKO
shock 1 og yaoTpeEVTEPIKN QUUOPPOYict 1| GE VIEPTOOT] OMOLOCONTOTE OLTIOAOYIOG.
Xmavia, etvor duvatd va TPoKaAEGOLV EUEPOYUO O EUPOAMPIOS omOKAEIGUOS, M

GLPIAIOIKT aoPTiTION Kol 1) o&gia ayyeuTida.
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2LUUTTOUOTO,

[Tovocg (umopei vo ekdnAmBOet kotd T StdpKeLn AvaTOVoNG 1 dpacTNPLOTNTOC)
Apeoeg  emmAokég  OmC  0&EOC  TVELUOVIKOD  OWONUATOG,  YPNYOPO
OVOTTTUGOOUEVIG  KOPOIOKNG  OVETAPKEWG, HEYOANg advvouiog, shock,
MmoBopiag 1 eykepoaikng Opoupmong.

Bpdayvvon avamvong

Eopidpmwon

Advvapio

Meydin k6mmon

Noavtia

Epetong

‘Evtovn ayovia

Avnovyia

Bpadvkapdio

Kopdiaxég appubpuieg

[MTepucapducn Tp1Pin

Yypoli poyyot oTic BAGEIS TV TVELUOVOV

Aldyvoon
H duyvoon tov o0&€og epppdypatog yivetoar Pdon e KMVIKNG €KOVAG TOV

nopovctalet o achevic.

[Ipoyvmon

YroAoyiletar 011 10 25-30% mepimov TV acBevav mebaivouv péoa oe Alyo Aemtd
npwv d0bei omowadnmote wrpikn PonOeta (Capdikac, 1990). Amd tovg VIOAOUTOVS TO
20-25% mebaivouv péca otig mpwteg 4 efdopddeg. Amo TIg EMMAOKES, TO KAPOIOYEVES
shock éyet tnv mo peyain Bvnowodta (80%). H kothokn mapo&vouikn toyvkapdia,
KOt 0 TANPNG KOATOKOIAMOKOG amokAElopdg elyav peyain Bvnowotnto (60%), n onoia
OUMG EAATTOONKE GOPOS 0md TN GTLYUN 7oL ot acBeveig voonievovion 6 ME, 6mov 1)

ouveyeig TapakoloHONoN KAVEL EPIKTY TNV GUECT] AVTILETMOTIOT TOVG.
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H a&oroyn xou emipovn kopdtoky avemdpkelo €xel emiong dvopevny mpdyvmor. H
onuacio twv OpopPoepforikdv gavopévav and droyn Bvnopdmmrag ivor SVoKOAO
va kafoplotel. e TOAAEG TEPUTTMOOELS Elval KAVIKE Gapég 6Tt 0 Bdvatog opeiietan o€
TVEVUOVIKN 1 €YKEQOAMKN €UPOAT, 0AAG ot Kopdlakég appubuieg | T0 KOPIOYEVEG
shock mov kataAyovy og OGvato pumopei va £oVV m¢ YEVEGIOVPYO aLTio TVELHOVIKN
euPorn. H mpdyvmon etvar xepodtepn o€ MAMKIOUEVOVS, VITEPTAGIKOVG KOl GE GTOLLN
7oV £Y0VV VITOOTEL TponyovEVa epepdyuata. To 75% tov epeppaypatidv {ovv mépav
¢ Setiog ko 50% wépav g 10etiog (Fapdikag, 1990). Te d6covg acbeveic to HKT
AmTOKATOOTAONKE TANPWOG HETE TO Euppayua, 1 TPOYVOON &ival TOAD KOAVTEPN

(Copdikag, 1990).

O¢paneia

Yopoova pe tov Kokkwvo (1987) otv dvopeveic mopdyovieg mov UTOPOVV Vo
o0MNYNoOLV GE EUEPOYUE TOL pvoKopdiov elvar 1 peydAn nAio, mpocHio
OITOLYYOUOTIKO  EKTETOUEVO EUPPAYLO, OTOKAEIGHOL OKEAMV 1M KOATOKOIAMOKOL,
oLoTOMKT aptnplokn mieon <115 mmhg, vynAn ovpia, adénon peyébovg kapdidg,
Ao 10TopKd woyopiog 1 eLepaypratog kot kotakés appubuieg. Daiveron emiong
Ot o1 yuvaikeg £xovv peyaAvtepn BvntotnTa 0o Tovg Avopes. Ot Lowrie kot dAAot
amd to 1967, onueiwoav OTL G€ APPOOTOVG HE (PLGLOAOYIKY OPTNPLOKY THES T
Ovntoémra Mrav 4%, oe app®CTOVG pe Kauym 1 aptnplokn vrdétaon 15%, ko pe
Kkapdloyevég shock 83%. To mpoktikd amotédecpo ™ Pobuoroynoemg Ttov
EUQPOYUATOV EIVOL 1] OTTOPLYT LEYAANG TOALTPAYUOCHVNG OTO EAAPPE ELPPAYUATO
Kot ovTifETeg N Eykopn KatafoAn eMOETIKOV TPOOSTAOEUDY Yo TNV AVTIUETMION

TV Papéov.

O o01610¢ ™G OepamevTIKNG Oy®YNS TOL EUEPAYUATOS MVOoKapdiov egivor 1
elayotomoinomn g Huokapdlakng PAAPNS, Tov TETLYOIVETE TPAOTOV, LLE AVOKOVPION
TOV TTOVOV deLTEPOV, e EAGPAAION avdmavong Kot Tpitov, pe TPOANYN EMTAOKAOV

omw¢ Bovatneopeg appvduisg kar kapdroyevég shock.

H Opopporvtikn Bepaneio yiveton pe okomd va layiotomoinon v kopdtakn PAGSN
Kol €161 va. pewdostl v mhavotnto emmiok®v. To OpoufoAivtikd lott®vovy TO

uéyebog tov eUEPAYHOTOC €MEWN dtoAvovy KAbe Opdupo mov €xel oynuoticTel o€
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otepaviaio aptnpio. Kpioyo oty amoteAeopaTIKOTNTO OVTOV TOV HECOV €ivol 1)

£ykoipn YopnynoN Tovg LETA TNV EKONAMOT TOL BPaKKov TOVOL.

Tpio OpouPorvtikd péoa Exovv amoderyfel moAdTiwa otnv OBpopufoivon O6mwg 1M
GTPEMTOKIVACT], O EVEPYOTOMTIG TAOGULIVOYOVOL 1GTIKOD TOTOV KOl 1| OVTIGTPETAAGT).
H otpentokivaon evepyel GLGTNUOTIKG GTIG OLOLOGTATIKES AEITOVPYIEG TOV CAOUOTOC.
Av xor €xel emdeifel amoteleopatikdétnro o€ Avoel Opoupov, m mbavotnto
GLOTNUOTIKNG opoppayiog €xel pewwoetl ™ ypnon me. H otpentokivdon pmopel va
TPOKOAESEL OAAEPYIKES OVTIOPACELS KOl €lvol OMOTEAECUATIKN) HOVO OTOV gvieTon

amevfeiog pHéca oTIC oTEPAVIOiES OpTNPiEC.

O evepyomom ¢ TAAGUIVOYOVOL 10TIKOD TUTTOL G avTIOEST LIE TNV GTPETTOKIVAGT,
€xel €01KN Opdom oIV AHOGTaTIKN Agttovpyia tov copatos. 'Etot, peidvetor o
kivduvog ovomuotikng owpoppayioc. To t-PA  eivor @uowd évlopo kot g
amotéleoa elayloTomotovvTal ot aAdepykés avtdpdoels. Télog, N aviioTpemAdon
etvar Opopforvtikd pe KAVIKY OTOTEAEGLATIKOTNTO TAPAAANAN TG OTPENTOKIVAGNG
kot Tov t-PA. H amodoyn g cuvexdg avdveta, meldn elivar €0KOAN otn xop1ynon

™G Ko youniot kéetovg (Tayivn, 2002).

1.4 O¢panevtid nepifdriov

Sopeova pe tov Williams (2001) n modtta tov Bgpanevtikod nepipdilovog givar
ONUOVTIKY] OTN GLUPOAY TV OepamevTiK®V JadIKaoOY Kobdg emiong kol To

TPOGMOTIKO TOV TOLG PPOVTILEL.

Yxonodg g ME eivan 1 pdinyn tov emmiok®v tov OEM kot n peiowon g
BvnTéTTOG Kot vOonpoTNTag TMV KOPIoAoYIK®V mafnocemy. T'o v emtuyio Tov
OKOTOV 0aVTOV, M HovAda mpémel va givol eEOMAMOUEVT] LE UNYOVILOTO TEAELTOLOG
teyvoloyiag v v aloAdynon v TPoPANUATOV Kol TN TOPOoYN GPOVTIONS TV
aclevav otav v €yovv dueon avaykrn. O onUovVTIKOTEPOS OUMG TOPAYOVTOS TOV
TPoodopilel TV AmOTEAECUATIKOTNTO TNG MOVAdOS, €ivol TO KoAd ekmoudevpévo
VOGNAEVTIKO TPOCOTMIKO. XWPIG TNV TOPOLGIN VOGNAELTAOV, TKOVAOV VO EPUNVEDOVV TA
dgdopéva Kol va TapEYouy TV avaykoaio epovtida, 1 mowdTNTA TNG VOGNAELTIKNG

opovtidag otig ME dgv Ba ftav vymAn.
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Tnv povada spepaypdtov v Bpickovpe cav PEPOG £VOG GLVOAOL VINPECIDOV YL TO.
Kapdoroyikd mpofAnuota otnv dsvtepofdduia kot tprtofdOuia epovtida vyeiog.
Eivol n povéda oty omoia mapéyetot Ot Lovo vyniol emmédon mapatipnon ALl
Kot emetyovca epovtida otav ypelacdel. Alumotdvouy 0Tt 0 6TdY0G Y10 TO OXESIAGUO
LG VEOG LOVADOS EULPPAYLATOV OAOKANPOVETOL KOADTEPA LLE TNV CUUUETOYN HLOG
opdoac omd TOAAOVG EMGTHUOVEG CULUTEPIACUPOVOUEVOL TOVG  OPYLTEKTOVEG,
HUNYOVIKOUG, KOPOLOAGYOLS, VOOTAEVTES, OUAd EAEYYOV VOGOKOUEIOK®OY AOUMEEMV

KOl KOTAOKEVAOTES EEOTAMGLOV.

Etvol onpovtikd to voonAeuTtikd Tposmmiko TG LOVAdaS Kot 1 0101knon va Taipvouy
éva evepyd pOLO GTOV TPOYPOUUOTIGUO TNG HOVASOS KOl OTNV KOTOOKELY TMOV
dopatiov Tov acbev, E101KA Y10 TOVS VOGNAEVTEG 0POD EIVaL QVUTOL TTOL TTPOGPEPOVY
opovtida 24 dpec v nuépa. H véa povada mpénet va oyediocbel e tétoto 1pomo
£TG1 OOTE VO TPOCPEPEL TNV OTOOOTIKOTEPT] TPOGOYT| Y1 TOLG 0eOEVIG KOOMG emiomng
Kot TNV KoAvtepn duvvary Oepameion péca amd €va dveto mepPAAlov Kot yuo. TOLG

acOeveic Kal Yo TOLG GLYYEVELG TOVC.

H ME npénel va givar kovtd pe tunuoata/povadec 0nmg emeiyovta, KapdtoAoyikod
TUNUO, EVTOTIKY] HOVASQ, KOl TO, opodvuvapkd epyactipla. Edv dev Bpioketon oto
100YE0 TOTE OMOLTEITOL VO VITAPYEL GVEAKVOTNPOG Kol SLUOPOUOL TOV VO, 031 YOOV
katevBeiov 6 avTd €161 MOTE v POAVEL TO eMElYOV KOPIOALOYIKO EMEIGOO10 OGO MO

YPNYOPO GTO TEAKO TPOOPIGUO TOV.

Ocov apopd tov aptBpd tav kpePatidv, o Nguyen kot dAlot (2003) petd amd épevva
KatéAn&Eay 6To cLUTEPACLA OTL 0 KABOPIoUOS TV KPEPATIOV TOV HOVAO®MV EVTOTIKNG
Oepaneiog AOyw g Wopopeiog kdbe povédag mpémer vo ompileton o€ TPELg
TOPOUETPOVG:
210V apliud TV KPERATIDV TO VA, LE TOLANIOTOV £Vl KEVO KpePATL
210V apliud TV achevov mTov HETAPEPOVTAL TOV UNVO AOY® TANPOTNTAG
™G HOVASOC
210V aplipd TOV NUEPOV TO UNVO HE VTOEKUETAAAELOT| TOV KPERATIDV

7OV amEKOVILEL TNV ATOJOTIKOTN T
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‘Eto1 kabopioav 611 po povéda mpémet va £xel 10 kpePdrtio Otov:
‘Exovpe 5,5 petagopéc acbevarv tov unva
TovAdyiotov éva dtabéoipo kpePdtt 23 nuépeg To punva

[Tepiocodtepa amd dvo un kotenuuéva kpepdrtio 7,5 nuépeg to unva

To wpdtLmd aWTd dev pmopet vo TpoPAéyet Tig aAlayéc otic avaykes. Evrovrtolg, eav
tétoteg aAlayég epeavifovtor pmopel vo 0EI0A0YNGEL TIG GUVETELES TOVG. ZUUPOVOL LE
onuoctevoelg tov Yrmovpyeiov Yyelag tg AyyMoag divovior yw v Ztegoviaio
Movéda, 10-12 kpefdtia yia ta voookopeio e devtepofaduag mepiBaiyng kot 10
kpePatia ava 250.000 TAnbvopod oty Tprrofdda mepibaiym.

2mv EALGSa, n otepoviaio povado eival HEPOS Tov TABOAOYIKOD TOUEN GTOV OTOi0
dtvetar 10 60% TOV GLVOMKOV KAIVOV TOL VOoookopeiov to omoio Slavépel ota
Tuquato. Tov topuéa Tov. I'evikd ol amoutnoelg ovpeova pe tov Green (2003) yio
napoy] kpefatidv oty Ztepavioio povado mowkiker omd TG TMOMTIKEG KAOE
VOoOKOUEIOL Kol 6TV eKTipunon Tov pubpov amddoong. o moAAG étn, tO0 péGO
eninedo KoToYNG KPEPATIOV NTOV OWTO TOV KIVOUGE TOLG S1eEVOVLVTEG KOl TIG TOATIKES
TOVG Yoo TOV aplBud TV KpefaTidv oL TPEMEL v €XEL N LOVASO. ENUEPU OUMG
ompilovtor oty wovotta, vo tonobetmbel o acbeviig oty KoTtdAANAN 0éon o€

£€yKopo ypovo.

1.5 X1edéymomn Noonievtikov IIpocmmikon

‘Eva and ta onpavtikdétepa tpofAnuoto ke voonAlevtikod opyoviopol amoTeLel 1
oteléymon. H Aydelotte avagpépet 6t 1 nEB0S0G 6TEAEYMONG e VOONAELTEG TIPETEL
va glvat (ol GLGTNUOTIKN Kot Goeng dtadtkascio, mov va otnpiletor og Eva
adLOUPIGPATNTO OKEMTIKO Kot Vo epapuoletal yia va mpocdtopilel Tov aplfuod Kot 1o
€100G TOL VOGNAEVTIKOD TPOGMTIKOD TOL OTOALTEITOL Y10 VO TOPEYEL VOGNAEVTIKT
QpoVvTidn TPoKaBOPIGUEVOV TPOTUTTMV GE Uid OUAd0 aGHEVAOV HEGO GE GUYKEKPIUEVO

nePPaArOV.

Ymhpyovv moMTIKEG GTEAEXMONG Ol OMOIEC AVAPEPOVY TOLG TOUEIS OV TPEMEL VL
rappdvoov vdyn  to oteAéyN mov 0’ avoldfovv TOV GYXEOOGUO CTEAEXOONG Lol
povadog. Zopeova pe tov Russel kot dArot (2002) ot ypomtég moMTIKEG GTEAEYWONG

npénel va, etvorl Stab€oIeg o€ TEVTE TOVAGYICTOV A0 TOVG TOPUKAT® TOUELG:
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AwokoTég

Aprieg

Adeteg MOy acBEvELOG

Pend Zafpoatoxvprakov

Xoveyouevo, pemo

Kvorucég Bapdieg

Yrepwpieg

[Ipoconikd TPocwPIvd Kot LEPIKNG ATOTYOANCG
A&lomoinom epedpikod TPOGHOTIKOV
AvvatdtTnTo AAAYNG TPOSMTIKOD

A&lomoinon 101K®V SLVATOTATOV TWV GTEAEXDV
Alayn opapiov epyaciog

Aot TpOSMTKOD

Artupota dtoiknong

EBoopadiaio epyasia.

‘Epgvveg €yovv deiel 0Tl n EMMTNG OTEAEYMOT e TNV OEPE TNG EXEL APVNTIKO
aVTIKTLUTTO 6T0 NOIKO TOV TPOGOTIKOV, GTNV TOPOYN TOLOTIKNG PPOVTIONS Kl GTOV
poémo Goknong ¢ voonievtikng (Adams, 1999). Emiong, wo éxbeon mov
onuooctevetar amd v Kown Emtponn Ilictomoinong tov Opyoavocemv
Yyetovoukng TlepiBaiyng (2001) omidver OTL 1 GVETOPKNG VOGOKOUELOKN
oTEAEYWOT GVUPAALEL GYEGOV GTO £VOl TETAPTO TMV VOGOKOUELNKMY YEYOVOTMY TOV
00MYyoOV GTOV TPOVUOTICHO N Kot To Bdvato acOevov, kol Kot emékTaotm £)el
EMiMT®ON OV TOWOTNTO TNG TPOGOYNG KOl GTNV OMudcto avtiAnyn yuw v

To10TNTO TNG TOPEYOUEVNG TPOCOYN|S.

H apbpoypdaeog vyeiag tng Washington Post, Abigail Trafford, cu{fitnoe v
kpion tg mepiBaiyng pe v Dr Mary Wakefidd (tn povn eyyeypoupévn
voonievtpla otnv Emtporn g [Howdwtmroag g Yyeovoukng IepiBoiyng oty
Apepikn), kot koréAn&av 6Tt ot NoonAevtég eivat Suotuyiopévol yloti eved 0élovv
va wopéyovy v 010 vyMAng ToldTnTag TEPiBalym mov ot acbeveig BEAoVV va

Adpovv, cuvnO®G deV TO KATOPEPVOLV.

24



Ta mepiocdtepa. voookopeio otnv EAAGSa €xovv “mpooPAnbel” omd coPapd
wpofAnpata otedéymons. H kdpla eubovn g otedéymong oviKeL GTO VOGOKOLUETLO,
o1t givort VTELOLVO Vo TPOKNPVGGEL BEGEIC AALA KOl ] EKAGTOTE KVPEPYTION YOl TNV
amodoyn avtdv tev 0Oécewv. Tlopdia ovtd, dev pag amaiidoost (Kot TOVG
voonAevtég) amd Tig gvubvveg pog. Aveapmra and to mOco Kahd givor 1 ME
OTEAEYOUEVT] LE VOONAELTIKO TPOCOTIKO, €UEIC TPEMEL v SOTNPNOOVUE TIG
TPOdYPaPES TG mePiBaAyng o vymAd emineda. O appodd1og Yoo Vo GYEOBCEL TO
EMIMEOO GTEAEYMONG LOG EVTATIKTG LOVADOG 1 EVOG TUNHATOG glvar O TPOIGTALEVOC, O
omoilog €xel ™V yvoon, Vv gumepion Ko TG 0e€1dtTeg 010 v a&lOAOYNOEL TIG

avayKeg.

O Apuepwcovog Zovoeospog Noonievtodv cuvepydoOnke e Tig molteieg TG Apeptkng
€101 mote vo. OeocpobenBel, amaydpevon TOV VIOYPEDTIKOV VLIEPMOPLDOV Y10, TO
VOONAELTIKO TPOCMOMIKO, VO KPATNOEL TO VOGOKOUEI vevbuva yio va avartHEovv
éva €ykvupo kot afldmGeTo GVOTNIO VOONAELTIKNG otedéymong. Emiong, Mbeie va
0000VVv kivnTpa Yoo TNV GVVEXILOUEVT] EKTOIOELGT] TOV TPOCOMIKOV, KOl TPOTEWVE OTL
1 OTEAEYMOT LE VOOTAELTIKO TPOCMOTMIKO, TPEMEL VO €0TIGOEL TNV €vtaon Kot otV

TOALTAOKOTNTO TNG TPOGOYNG Kot Oyl OTIG dpeg mov Eodevovtal avd acbevn ovd

nuépa.

Elvar aAnfeio 611 xdBe 0cbevig, VOOMAELTIKO TPOCHOMIKO KOl EYKATACTAGELS
VOONAELTIKNG  @povtidag eivor Swpopetikd. 'Etor yio v mopoyn O®OTNG
VOONAELTIKNG PPOVTIdag 6 Evav dppmoTo Tov ypetdletal evtatikn Oepameio dev ivat
anmhd Bépa o va epappoletor éva odvnBeg TpdTLTO avaloyiog voonievt| — acBev).
2V TEPLOYN NG EVTATIKNG GpovTidag, LEPog ¢ omoiag amotelel kot n Movdada
Epepaypdtov, 1o eninedo otedéywong npénet vo otnpileTon Tve OTIC OVAYKES TOV
aclevdv Kol TOV GLYYEVAOV TOVG GTO TAQIGLO TG OMGTIKNG QOPOVTIONG Kol VO TO

démel eveMéia £Tol doTE Ot avhryKeg TepiBoAynS va tKavomolovvTaL.

Youemvo pe tov Hartigan kot aAhovg (2003) dtov a&loAoyodue avayKeG OTEAEYMONG
Yo TNV TTEPLOYN TNG EVIATIKNG OPOVTiIdag ot akdlovbot Tapdyovteg tpémetl va AneHovv
VoY

VvV ApBudg kpefatidv péca oty pHovado
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‘Evtoon ¢ epyaciog Kot tkovOTNTEG TOV AOLTOVVTOL Yl VO IKavortotfohv ot
avaykes Tov acbevav (tepthapfovopevng kot g eEaptnon tov acevav):

O poLoG TV VOO AELTAV EVTOTIKNG Oepameiog

Enineda mpocmmikoy kot piypo ikavottog omd Ty EmoyyEANATIKY] Opada

Zvppoin tov Bondov vyglovopukng mepiBoiyng

< € £ XK

Ot €yKATOOTAGELS TNG EVIOTIKNG QPOVTIONGS, TO PLGIKO TEPPAAAOV KAODS Kot

N dwbéoun texvoroyia

<

Evkounta povtéda epyoaciog

<

Zouveylopevn eKTaidELoN TMV VOCAELTAOV

Vv Exknaidevon tov vEou Tpocmmikon

Awdgpopa epyareia e&dptiong €xovv Kataokevaotel kotd kopovs. To gpyodreio
eEdpong Odumg dev oyeddcOnkay OAa £XOVIag TOV ApP®MGTO GTO HLOAO Tovs. T
napdaderyua ot Endaacott and Nightingale (1999) éyet dwoupéoet ta dobéoipa epyareio
o€ O16.QpOopEG KT yOopies:
2uoThuaTo Baciopéva oty eméuPaocrn, OTMOC TO
Therapeutic Intervention Scoring Systems (T1SS)
Yvotiuoata  Pacwopéva 6TIG OpasTNPLOTNTES, OMWG TO
System of Patient Related Activity (SOPRA)
Inueio yevikng voonievtikng e&aptong, onwg to Grace
Reynolds Application Sudy PETO (GRASP).

To Tiss swonydn apywkd ond tov Cullen (1974) yia vo omeikovicel v Tpoonadeia,
oL omoTelTal Yoo TNV voomnAeia oty emelyovca kol €vIOTIK Tpocoyr. Exet

ypnowonombel yio va “mocoloyncel’ 10 @OpTO £pyaciog TnNG voonAeiag Kot vo
ovykpivel Tig damdveg. H Miranda (2001) avagépel 0tL amétuye va eEgtdost 10

GLUVOAKO POPTO EPYNCiag.

H Svoapéokeln amd to TISS éotpeye TV €MOTNHOVIKY] KOW®OVIKL TNG EVIOTIKNG
Oepaneiog va Onpovpynoet éva gpyoielo to omoio meprhapuPdver tov aplBuod
enePaoe®v oTIC dPACTNPLOTNTEG GYETIKEG LE TNV GLVOAIKY] TPOGOYN TV acHevdv
KOL TV OIKOYEVEIMV TOVG Kot VoL Tapdyet £va, amotélecpa To omoio Oa ameucovilel Tnv

JPACTNPLOTNTO TTOL GUVIEETOAL LE TNV GPOVTION GTNV EVTATIKY KOl EXEIYOVGO TEPLOYN.
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Av1o givan 10 SOPRA, 10 omoio emiong amevBiverar otnv voonievtikn e&dptnon
QOpTOL gpYacing, OTMG EKTIOELON ATEPOV TPOCHOTIKOV, EMKOWVMVIN, GLUVTOVIGHOG,
K. Aev avTImpoo®nevel HOVO TV QPOoVvTido 6TV povada eviatikn Oepameiog aAld
Kot KaOe dppwoTto mov voonievetal 6to TN Kot Oa eEedybel | katdoTaon Tov og
kpiown. To peovéktnua Tov givor 0Tt dev cvumeptEhafe To UiyHo IKOVOTHT®V GTO
VOONAEVTIKO TPOCMTIKO, Yo TOPASELYHO, OV ANGONKOY VITOYN Ol 1KAVOTNTES TOV

VEOL KOl EUTELPOV TPOCOTIKOV.

To GRASP givan éva dAlo epyareio Ta&vopnong tov achevav mov xpnoiomotet £va
cuoTNUA LETPMONG TOV POPTOL €pyaciag Yo TNV a&lOAOYNON TOV KATNYOPUDV TOV
KaONKOVI®OV 7OV €KTEAOVV Ol VOOMAELTEG, YO VO TPOGPEPOLY (PPOVTION GTOVG
acOeveic, evd vToAoyilel To voonAevTikd ¥pOvo Tov amorteitan Yo kKabe epyacio Ko
otV cuvEyELa VToAoYileTat 0 GLVOALKE aotovpEevog xpovog (Pope kot airot, 2002).
O okomdg Tov givor vo Tapéyel TANpoeopieg o pia KABOAKY| YA®GGa ot omoieg Ba
YPNOOTO0vVTOL 6TV AfYM amdeacnc. Ot dpactnplotnTeg gival pe T€T010 TPOTO
T WVOUNUEVEC DOTE VO CLYKPIVOLV OGO TO JUVATOV TEPLGGOTEPES TEPLOYES
opovtidac. Emopévag, angubbveton oe Oha ta eninedo avaykdv Ommg acbeveic otnv

povada evtatikng Bepomneiog kol oe gketvovg mov elvar 6e Gofapn KATAGTAGN GTO

THApOL.

Soumepacpatikd, o OAo to gpyaieion mov avoaeépOnkav Exovv mapatnpnOei
mpofAquata, ov kot eivar omiBovo va avartvoybel to téheto pétpo. To maiodTEPO
pétpo, omwg to TISS, amétuye va amevbuvbel oty €upecn dpacTnPOTNTU TNG
VOONAELTIKNG PpovTidag evd ta vedtepa epyolreia (SOPRA kot GRASP) mepiélafov
TIG EUUECES OPACTNPLOTNTES PPOVTIONG OAAY améTVYaY GTO VO TEPIAAPOVY TO piypo

TKOVOTNTOG KO TIS YVMOGELS TOV OOLTOVVTOL GTIS O1BPOPES dPACTNPLOTNTEG.

Emiong, 1o epyoieio ovtd @aivetor va givor opeiofnmonto 6cov agopd v
gyKvpoTNTO KO TNV aSl0MToTION TOVE, OTNV EVIATIKN Kol EMEIyoLsO PPovTidn VYyelag.
Olo. mpoomabovv va meptypdyovy Tt gival ovTd TOV KAVOLV Ol VOONAELTEG GTNV
EVTOTIKY Ko eneiyovsa epovtida. Evrovtolg, péso oty mepiBoiyn g EVIOTIKNG Kot
enelyovoag epovtidag dgv gival HOVO TO TL KAVOVV 01 VOGNAEVTEC GAAG Kol TOloL Eivart
N SPOPA GTIG EVEPYELES AMOKATAGTAONG TV acBevmdv. Me dAlo A0y, ot avdykeg

TV acfevAV Kol cLYYEVOV TOVG Tpémel va Kabopilovv Tig avaroyieg endvopmaong kot
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oyl to kadnkovta. Eivol yevikdg amodektd 0Tt ot 6td)0l, debvidg, oy @povtida
vyelag glvar dvo: N Tpoomabeln Hel®ONS TOL KOGTOLG GOTIG LINPETiEg VYeiog Kot Ot
owoTég ovaAoyieg voonievtoviacOev). H elmig oteléymon €xel  apvnrikod
avTIKTUTO Ol HOVO OTNV TOPOYN TOOTIKNG @POVTIONG Kol TNV (GOoKNoN TNG
VOoNAELTIKNG, 0AAG mpokadel emiong amovcieg AOy®m kOmmong, e&ovbBévmong, un
KOVOToino™m amd To EMAYYEALO, LE OMOTEAECUO VO, 00NYEL OE KOTAPYNON KAVOV Kot
EYKOTAAENYT TOV VOGNAELTIKOV emayyéAnaTog. Avtifeta, n “vrepPoriikn” oteléymon

av&avel 10 KOGTOG.

Ot “kavovikés” avaroyieg Ba petdoovy tov xpodvo mov yivovtol ot dtadikacies kabmg
eniong Bo pmopécovv va kavomomBobv TtOG0 ot avayKeS TV achevdv Kol TV

GLYYEVAV TOVG, OGO KOl TMV VOGNAELTAV LLE TOV YDPO EPYOCTOC.

Ot Doble kot dArot (2000) avagépovy 0Tt T0 GUVEXDG HETARAAALOIEVO GOGTNLLOL
VYELOVOIKNG TEPIBOAYMG LLE TOVG KOVOVIGHOVG amolnpimong,  av&avopuevn
avVAayKn Vo LELWOOVV 01 dATAVEG, 1| YNPOVGT TOL TANBVGHOD, Kot 1) ferTimon g
teyvoloyiag, elye oG amotédespa va yobel To EVOLOQEPOV Yia TIG AVAYKES TOV
acfevaVv Ko NG 0IKOYEVELNS TOVG, Ao Tovs voonievtés. Etol 1o AACN
(American Association of Critical-Care Nurses) nepiéypaye to Synergy Model mov
oLVOEEL 8 YOopaKINPIOTIKA TV acOEVAOV Le 8 VOGNAEVLTIKA YOPOKTNPIOTIKA [E
TETOL0 GLVOVACTIKO TPOTO £TGL MGTE VAL EMTELYOOVV Ol KaAOTEPES EKPATELS TV
acevav, 1KaVOToinon TOVG Kot IKAVOTOiNGT| TG OLLASNS VYELOVOLIKNG

nepiBoiyng.

Ta yapoakmploTikd Tov acbevov elvat:
YtobepdnTa
[MolvmhokdtTOL
EvnéBera
AvbBextikdtnTa
[TpofreyipudtTa
dbecudTTO TOV TOPWV

dVaATOHTNTO TOV 0GOEVOV VO GUUUETEXOLV GTIV PPOVTION TOVG

AyM amodpaoNG.
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Ta YopaKINPIGTIKA TOV VOCIAELTMV KoL 01 IKOVOTNTES TOVS Eivat:
KPLTIKN GKEYM
SVVOTOTNTO LITEPACTIONG
AVTOTOKPIOT GTNV LOVOSIKOTNTO KAOE aoBevn
CULVEPYOGIN LE TOVS GUVAIEAPOLS
AVOYVOPLOT) TOV OMOTIK®V OAANAEEQPTHOEDY
AVTOTOKPIOT) GTNV TOKIAOHOPPia.
TOPOVGia oTOLYEIWV KMVIKNG EpEVLVAG
KaTadeln Hog otadikaciog yio vo d1evkolvvOel 1 ekpdOnon tov acbevn kot

NG OKOYEVELAG TOV.

To Synergy Mode civor mpocoppocpévo yio Oleg Tig meployég mepifaiymg
ocvumepthapfovouévor Kol tov kpunpiov emdvopwong ot Movadeg Evtatikng

O¢poameiog.

Daiverar 6T1 ot AlotkNnTéG TOV VOGoKoUEIDV divouy onpacio Lovo otoug apldpuodc Kot
oyl otV Papdtro ¢ Katdotaong towv achevov. X' éva mepiBdAiov OTtmg eivar M
ME e&ivot ToAD €0KoAo va emKeEVIPp®OEL | TPOGOYN LOG OTOVG GOAVES, UNYAVALLOTA,
Opyava eAEYYOVL, GUOKEVEG EVOOPAEPLEG EYYXDOELS POPUAK®Y, Topd GTOV acBevn kot

GTNV OKOYEVELD TOV KOl GTNV OULAd0 VYELOVOLUKNG TTepiBoiymc.

Etvon oAnBeta 6t kdBe ME €xet dwapopetikég avaykeg ywo 1:1 avaroyieg, 6Gov agpopd
10 néyefog TOv VOGOKOUEIOD, TNV EXAVOPMOT| e 1OTPIKO KOl VOCIAEVLTIKO TPOCOTIKO
Kot TV TE)voroyia. Xpnotporowdvrog to Synergy Model, ot aoBeveic vor pev Ba tav
o€ B€0M VO GUUUETEXOVY GTNV AMYN ATOPOCTG CYETIKA [LE TNV KATAGTAOT] TOVS, OAAA
0o anattovoe apketovg mOpovs. Eneidn 1o Synergy Model cuvdéet Ta yapaktmplotikd
TOV 000EVOV LE TIC KOVOTNTES TOV VOOTIAELTAOV Kol YPNOUYLOTOIEITAL GOV EPYaAELD
eEdpmong mov dkoworoyet v 1l otedéywom, T kpriple  KabepmOnikov
YPNCLOTOIDVTAG OVTA T XOUPOKTNPLOTIKA. ZTOV Tivoka 2 @aivovTal To KPLTipla. yio

1:1 avaroyio voonAievth/acOevn.
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[Tivoxkog 2:Kprpia yio 1:1 avoroyio voonievti/acOevi

YTAOGEPOTHTA erincoo 1

u

AcOeveic pe aotdfelo tov Kapdiakod pvOUOY TPOKOADVTAG OLUOSVVOUIKY aoTdOel0. Kot omottodv GuyvEg
a&loAoyNoELS, PAPUOKEVTIKY ay®yn N ovdtaén ™c appubuiog pe pnyovikd péco 1 tomobétmon eEwteplcon
Bnpotodot pe eEmtepcd patch v pe tomobétnon voxkiediov kabetnpa.

AcBeveic [le VTOTAGIKN 1| VIEPTAGIKT KPIoT) KATAGTACN TOL amaltel Ypriyopn oTofepomoinom g mieong

AocbBeveic e UUTTOUOTIKO KOpOloKd EMTMOUNTICLO TOV OTOLTEL ALLECT] TOPAKEVINGCT Kol oTabepomoinon

AcbBeveic pe peiopévn kapdiokn mapoyn ot omoiot mapovstdfovy Eviovn Bopoakikn duceopio e OTOTELEGHO
HEWHEVT KapSLOKT Tapaymyn Kot GoBopn dlodUVOLIKT aoTadgLn

AocBeveic e CLUTTOUOTIKT oLoppayio oV amaltel dpeon enéupoocn

AocOeveic pe Kapdlokr avakomn mov ypeldletal Apeca TPOoY®PMNUEVT] KopdloavamvenoTikn avalmoydvnon Kot
ovveyeic puBuicelg kot TapakoiovOnon

Aocbeveic pe Eopvikn dvomvola, opBomvola, Kot ddyvTn TVELLOVIKY GCLUUEOPNGT Ot 0TToiot givar Wiaitepo cuvOeTol
Kot Tptol oty ofgia edaon achéveldg Tovg

AocbBeveic Tov M KOTAGTAGN TOVG amaLtel GUVEYN LETPNON TG EVOOKPAVIOG TTieons pe cvveyn o&loAdynon tov
TAPAPETPOV Kot Tapéupacn 6mov ypetdleTon

AocbBeveic pe odhayn TG VELPOAOYIKNG €KOVOS e ovveyh] aSloAOyNon TOV TOPOUETP®V Kot TOPELBAcT) OTOL
ypetdleTal

Oyt oepilopevog achevig mov ekdnAdvel doTapoyn Tng €vOOTIKOTNTOG TMV OEPAYOYDV KOl OTOLTOOV GLYVI
TAPAKOAOVOTON KOl AVTILETDOTION

Aocbeveic og petafolikn kpion ot omoiot amattobv cuvey TapaTHPNoN, aEloAdynoN Kot Topéufact

AocbBeveic mov mpémel vo, apnoovy Yoo Alyo v povado yuo pio dadikacio 1 éva test kol omoartobv cuvveyn
voonAevTikn a&loAdynomn kot ELeyy0g KoTd T SLAPKELN TNG SOKIUNG.

IAIAITEPA XYNOETO grincoo 1

i

AcbBeveic mov AapPdvouv pépog o’ €va gpeuvnTIKO TPOTOKOAAO TOL omottel KOTd TV évapén g pHeATng
tekunpioon kabe 15 Aentd 1 cvyvotepa

AocBgveic oL 1 KOTACTAGCT TOVL OOLTEL [LE VAPK®OT BepamenTikn 7| S10yveooTikh enépupacn

AocbBeveic mov glval TBava dwPNTEG 0OpPYAVEOV KOTACTOOT TOL amtottel oitepn TpogToocio Kot dtoyeipion
Aocbeveic pe cofapn dtatapayn mov amaitel eiATpo cuveyllopevns apmploeAeddng aodinong

AocbBeveic pe pnyavikni vrootpiEn g ovamvong 6to 0&H 6TAd10 TNG AVOTVEVLSTIKNG duayépelag 1 acbevelg Tov
aepifovtar 6to 0&D 6TAd10 TG avarveLSTIKNG PAAPNG HE VYNAN TELOEIGTVELGTIKY THECT KoL VYNAEG OTOLTNOELS G
o&vydvo

EYITA®EIA erninedo 1

3

AcbOeveic TtV omoimv Ol OWKOYEVElEG amattovv cLyvéG moapepPdcelg ovpmepropfoavopévov g odvOeTng
dwaokoriog kot Ponbelo oe MO dqupata  yuoo Topdadetypo Otav ol otkoyéveln ypeidletal ovpfoviég d1oTL
g€etdleton 1 ANéN TV pETpwV TG VIOSTAPIENS TG Lmng KoM va 80000V Ta dpyava Yo, LETAUOCYEVON

AcbBeveic pe ocvuvalcOnpotiki] eoption ot onoiot ypetdfovtal EVIATIKN TapaKolovdnon, cuvepyacia Kot GUVTOVIGUO
pe dAleg vanpecieg LTOOTNPENG OTMG Yo Tapdadetypa To BOpOTA TG GEEOVAAIKNG KOKOTOGELS

ANGEKTIKOTHTAZX eninedo 1

3

i

AocbBeveic oty ofeio edomn g acévelag Tovg mov Topovstalovy onuadio chyyvong | Yoywon kot xpetdlovtot
ouveyn a5loAOYNOoT Kot ALECT) PUPLLOKEVTIKT] OVTILETOTION

AcBeveig Tov anartodv oty o&eia pdon g achévelag Tovg cuvellopevn evooPAEPLa vapkwon Ko VELPopvIKO
OTOKAEICUO YL TOV EAEYYO TNG avnovyiog kor eketvn) mov mopovotdlovv cvumtdpate e£ApTnong HETO TovV
OTOYOAOKTIGUO TOVG Ad POKPAS SLAPKELNS VAPKWOOT).

Youepovo pe 1o Yrovpyeio Yyeiag g Ayyiiog (2001) chotnoav ot éva epyaleio

nov Ba petpd v e£aption TV acbevov mpénel vo ypnoomoteitan and OAEG TIg
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povaodeg yo va. kabopicet 1o eninedo oteléymong te. ITo cuykexpuéva, n e£aptnon

TV 0c0evav Tpénel va AapPdvetal vaoéyn 060V apopd.:

Tnv acedieio Tov acbevdv Kot Tmv 600 (AVT®V oV gival KTOG KIVODVOL
KO QOTMV TOV £ival 6€ Kivouvo)

Tnv avaykn tov oacbBevov yioa cvyvi mopakoiovnon (eméuPaocn xon
AmoKATAGTACN)

Trnv gvkoAia mov évag evmabng acBevic puropel va mapakorovOeitan

To eninedo dpaocTNPLOTNTOG OTIC EVOO- KOt O10- VOGOKOUELINKES LETOPOPES

Tig yvdoeLg Kat TNV eUmEpio TOV VOGAELTOV

O mpoiotdpevog g povadag pe €va éykvpo kot afldmoto epyoieio eEapmong
umopel va Tpoodlopicel TIG avAyKes oTeAEymong ™G povadag tov. Tlapdia avtd, Oa
npénet va, &gtacbov Kot To akdrovbo nmpata 6rwe ta avagépovv ot Buckley kat
aarot (1997):
Axopa kot 0tav 1 €dptnon Tov achevov elval pikpn vadpyovy onueia Tov
1 TPOGOYN TOV VOGNAELTY Elvall HEYAAN OTI®G Y1 TOPAOELY LA, 1) LVTOCTHPIEN
TOV GLYYEVAOV OTaV VoG ApPpwoTog TeddveL.
Otav meptocdTEPOL OO £vaG VOOAELTIG ¥pELaleTal Yio TNV @PpovTida, OTmG
EML KOPOLOKNG OVOKOTTNG.
Awyeipion Kwvobvev evoopatopévn pe v e&dptnon, Onwc Kotd
yopnynon Opopfoéivong O6mov o voonAevtng mpémel vo gival dtaitepa
TPOCEKTIKOG Y10 VO AVTILETOMIGO0VV £yKoupa ot TUXOV EMUTAOKES
Appwotog mov elvar €E0PTNUEVOG OO  PNYOVIKO OEPICUO TPEMEL Vo
mapakolovbeitor otevd amd Eumelpo mTPoowMKO To omoio Ba umopel va
eméuPel apéomc og mepintmon un enapkovg aepiopov. ‘Epguveg éxovv deilet
OTL M TOPaKOAOVONGN amd E101KO €ival O YPACIUN GO OTL TOL LUNYOVILLOTOL

UITOpovV Vo LLag dei&ovv.

1.6 H évvola g mo1otntog oTic LVInpecieg vyeiog
To mepiBdAiov g vyeiog yopaktnpileton amd o TAnmpo cHvVOETOV Sl0dIKAGLOV

KOL L0 EKTETOUEVT] XPTOT) VEDV TEXVOAOYIDV, YOPOUKTNPIOTIKA TOL KAVOLV EMITOKTIKY

TNV avAayKn Yo TOLOTNTO, 6TIG VAN PEcieg vyeiag. Ot Owovopomoviov kat diiot (2003)
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vrootpilovy 4Tt 01 6TOYXOL OA®V TOV TOMTIK®OV VYEING GTIS KOWMOVIEG TOV OVTIKOV
KOGOL, cuvoyilovtal oNUEPE GTO TPIMTLYO: EKGLYYPOVIGUAS, YOUNAO KOGTOS Kot
VYN ToOTTO, HE POCIKA apyn TNV €0TIOOMN OTIG OVAYKEC TOL 0C0OEVI Kol TNg

KOW®VIOG YEVIKOTEPO.

H évvola g modttog dev eivar kdtt kKotvohpylo oAl woTOco Oev €xel  oplobel
akpPmg Kot yroo ToAAoVS Bempeitor pa évvota “vepedddns”, éva “amacto dvelpo”.
Xmv mpaypotikdtta, 1 €vvole TG TOWOTNTOC TPOGEPEPETOL Y10, TOAVTAELPN

TPOGEYYIOT, TOGO GE OTL APOPE TOV OPIGUO OGO Kot GE OTL APOPA TN LETPNON TNG.

Mw  oOyypovn TmPOGEYYIGN TOL  OPOL  TOWOTNTA OTWG TNV AVOPEPOLY  OL
Owovopomoviov kot Aot (2003) onuaivel va Bécovpe tov “meddtn” (acbevr)) mg
KEVIPIKO oMUelo ovo@opdc Kot Vo TPOCTOONGOVE VO IKOVOTOIGOVLE KOl VO
EemepAoOVE TIC TTPOGOOKiEG TOL (Yoo éva mpoidv N pio vanpecio). O KAAGGIKOG
oplopdc TG molotnTag otV vyeio divetar and tov mpwtomdpo (Donabedian) ota
Oépato opiopov ko g Peitioong g mowdtntog otnv vyeio. Eivor 1o €ldog
QpovTidnS, TO Omoio GVOUEVOLUE VO LEYICTOTOUWGEL TO KOAMG £Yel TOL acBevn,
Aoppovouévav vIToyn TOV 0PEA®Y OAAG KOl TOV OTOAEIOV 7OV EUTEPLEYEL 1)

dwdkacio wepiBaiyng, e OAa Ta ETUEPOVS TNG ONUELD.

1.6.1 Opiopog TV TpoTHT®V

H Koliton (2001) avagépel 61t np motdtnta dev epgovifeton toyoio. AToteAel Tpoiov
GLGTNUATIKNG TPooEyylong kat PacileTon ota mpdTLma. AVTOG €ivarl Kot 0 AOYOS TOv
amotelel Kot povadikn Paon yio v apotfaio avayvopion Tpoidvimy 1 VINPECIOV.
O1 Pagtomovrog kot @codocomoviov (2001) avagépovy OTL Ta TPOTLTO. ATOTEAODV
T TOAVTILO, EpYOAEia Yo TNV LETPTON TG TOLOTNTAG TMOV VINPECIOV VYElag Kot givort
aVOTOGTOOTO KOUUATL TNG TPOOTADElNS Yoo TNV SCOAMGT| TNG. ZOUUPOVO PE TNV
Tlepmetln (2002) o opiopdc mov divetar and tov Donabedian sivat icog kot o 7o
OVTUTPOGMOTEVTIKOS GUUPMVO, e TOV OO0 TPOTLTO Elval Ol EKQPAGELS TOV EVPOLG
TOV ATOOEKTMV dlokvpdvoewy amd po otabepd 1 Eva kprtnpro. Eniong, cbpowva pe
TOV 1010 opiopd, kpitnplo givar To Tpokabopiopuéva oot Eln e Ta OTolo LTOPOVV VoL
oLYKPLBOVV 01 J1APOPEG TIHES TNG TOWOTNTOG TNG KAVIKNG vnpecioc. Me ) Aéén

‘otafepés’ evvoolpe T PETPA TG TOPATPOVUEVNG ATOSOCNG.
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O Donabedian dwxpivet ta mpoétvmo. o TPOTLTO.  dOUNG, OlEpyaciog Kot
amoteléopatog. To mpdtuma doUnG avapEPovTal 6Tovs avBpOTIVOLG, OIKOVOULKOVS
Kot @uowkovg wopovg. Ta 7mpoOTLTOL  JSLOKAGIOG  APOPOVV  EVEPYELEG  OTMG
dpaCTNPOTNTES TNG QPOVTIONG, TNG TMAPOYNG LANPESIOV 1N opyavmons. Télog, to
TPOTLTOL OMOTEAECLLOTOS APOPOVV TO OMOTEAEGLATO OVTMOV OV TPATTOVUE LE TOVG

dedopévoug Topovg. Ao v otryurn mov Ba opisBovv ta TpdTLTE TPETEL VL 0pLaBovv

TOL KPUTN PO TNG CLUUOPPMOONG 1] U1 GE OVTAL.

1.6.2 Métpnon moldTNTog GTIC VINPEGIEC VYEiaG
H pétpnon mepthopfdvet: v Sac@AEAIoT TOLOTNTOC, WETPNON TOLOTNTOS, CLVEXN
Bedtioon moOTNTOC, KOl TPEMEL VO, OMOTEAEL O YEVIKOTEPN OTPATNYIKN TOL

amockonel otn PeAtimon g moldtnTag.

Eniong, mpodmobétet éva povtédo to omoio Ba pag ypnoyedet yio:
[Ipocoopiopd TtV oTolEi®V To OmMoiol SHOPPMVOVYV TO EMIMEO 1TNG
To1OTNTOC.
Agdopéva, mpdTLTO Kol Kprthpla ota omoia Oa facicBoldv ol petpnoels.

Epyoieio kot teyvikég pétpnong.

‘Eva povtélo pétpnong sivar avté tov Donadedian mov cOupmvo pe to vroderypo

TOV, M TOLOTNTA EEOPTATAL OO TPELG TAPAUETPOVG:

Tn doun oMAadn to ktiplo, tov €EOMMOUO, TO VAIKA Kol TOuG O100EG1HOoVG
APNLOTIKOVS TOPOLS, TOV aplOpd TV epyalopévmv GUVOAIKA Kol avd Katnyopio Kot
™V katdption tovs. H opyavotikn doun meptlapfaver tov tpdémo droiknong, tov

KOTOUEPIOUO TOV OPACGTNPLOTHTMV, TN SL0OIKOGI0 ETIAOYNG TOV TPOGMOTIKOV, KA.

Tnv dwdwaoia ,onAadn Tig evépyeleg mov kdvel o acBeving avalntovtag tepifoiym

KOl 0 TPOTOG TTOPOYNG AVTNC.
Tig evépyeteg Tov Y1aTpoD (XPNOYOTOLEL S0YVOGTIKY TPOGEYYIoT))
T péon didpketo voonieiog
Tn péon ddpkela peTeyEPNTIKNG VOoIAELOG

T ypnowonoinon avtiflotik®dv VYNAOD KOGTOVG.
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Téhog, n_€kPaon onAadn ta amoteléopato o610 emimedo vyeiog kot gvesiog Tov

acBevn).

Ot Tpooopd Tov HovTEAOL 0VTOoD 6TO Vo katovondel 1 évvola ¢ moldtntog sivot
avektiunt. Qaivetar Opwg OTL givar SVOKOAO va €xel KAVELG ETAPKN TANPOPOPN O

YPNOLLOTOIDVTOS Mo LOVO amd TIG TPELS TPOGEYYIGELC.

e auTd TO ONUEID TPEMEL VAL ATOCAPNVIOTEL 0 OPOC KAVIKOG JelKTNG OV gival mg
cuvBog deiktng amoteléopatog. O kKAvikdg dgiktng elvar 1 TOCOTIKY HETPNON LUOG
TAevpds TS PpovTidag Tov acBevn Kot pe v Bondeta tovg pmopel va gviomichodv
TEPLOYEC UE TPOPANUO KOl €TCL HE TOV EVIOMIOUO TOLG Otveton 1 gvkaupio yio
Bedtioon g mototTOg. Mepikd epyaieion LETPMONG TOV XPNGLOTOLOVVTOL YO TNV
HETPMNOT TNG TOPEYOUEVNC TOLOTNTOG ELVOL:

H pétpnon g vrodoung (a&oroyel tor Tpoidvio HETPOVIOG TNV TOLOTNTO

TOV GLVIEAEGTAOV OV ELGEPYOVTOL TNV TOPAYWYIKN dladtkooio)

H pétpnon g dwdikaciog pe (Epeoorn otov TpOTO Kot TV TEKUNPImON TG

TOPOYNG PPOVTIOAG OTMG KAVIKG TPOTOKOAAN, GVGTN O d10EIPIGNG VOGOL)

H pétpnon g éxPoong (omoterei 10 kaAdtepo deiktn pérpnong g

TOLOTNTAG).

MMopadeiypota dewktdv £€kPaocng mov  ypNOULOTOOHVTAL VoL 1| VOGOKOUELNKT
Bvmromta, yepovpyikny OvnToOTNTO, EMOVEICOY®YES, EMOVEYYXEPNOELS, OlUmTVNON
YEPOVPYIKOV TPpavUaTOoC, Ko Téhog, M PipMoypapio avagépel 0Tl évag Oeiktng o
omoiog €xel kabepmbel mAEOV ®G ONUAVTIKOC SEIKTNG TTOLOTNTOG TOL KOAVTTEL TIG
TEPIGOOTEPEG MAPAUETPOVS VYEloG glvar M kavoroinon tov acbevr) (Bowman kot

Tompson, 1998).

1.6.3 Zvomua Awayeipiong Iototnrog

Youpwvo pe tovg Lindberg ko Rosenquist (2003) to Xvommua Atayeipiong
[Towdtrag amotedeiton amd v mOMTIKY moWdTNTAG, TO €YXeEWPido Aayeipiong

[Toldtrag, Tic diepyacies g LOVAdAGS, EEMTEPIKA £YYpapO Kot apyEia.



H ME omotelel évo pukpd cuoTnUo Tov €ivol HEPOG TOL UEYAAOL GLGTHUOTOC TOV
elvar t0 Nocokopeio. Qg emaxdlovBo 1 610iknom HEC® TNG TOMTIKNG TOLOTNTOG KO
TOV  €YYEPLOiov dlayeipiong mOWOTNTOG YVOOTOMOWOVY Kot Tpocsdiopilovv otnv
povada:

Tnv moMTIKY oL TPEMEL VAL akoAoVONGOVY G€ OTL aPopd TNV Asttovpyia

™G HLOVASOG

Tovg Tdépovg mov dtatiBevtat yia TV Agttovpyia TG

Tnv arocstoAn g

To dpapa kot Tovg GTOYOVS TNG

Tnv otpatnyikn mov mpémel vo akolovOnbei ywoo tnv vAomoinon Twv

oTOY®V

To 6hvoro T®V dlEPYACIOV TNG

To ochvolo TV diepyacudv elval 10 ONUAVTIKOTEPO OTOLXEID TOV XVGTHLOTOG
Awyeipiong IMowwmrag omv ME. Ou Oiepyoaciec eivor KotayeypouUEVES Kot
AmOTEAOVV £VOL GUVOAOD OOOIKAGIMV TOL GLVOVTIOOVTOL TOAD GLYVA PETaED Tovg. Ot
dlepyacieg avtég etvar:

Atepyacia dwakivnong acOevaov

Atepyacia e6OTEPIKNG EMKOLVOVING

Atepyacio mpoundeidv

Atepyocio cuvtipnong kot dtokpifwong eEomiopod

Atepyooia diayeipiong TpocmmTKoD

Atgpyocio eEAEYYOL Kol 0VOCKOTNGNG TOV GLUGTHLOTOG TOLOTNTOG

INUovTikny olepyacio yioo TV povada eivarl emiong To TPOTOKOAAO TNG

WTPIKNG KOl VOGNAELTIKNG AoKNoNG Tov eEac@aAilovv TV opoloyéveln

g gpyaciog Hetald TV GVUUETEXOVTOV KOOMOG eniong katl TNV moldtnTa

TOV ENEUPACEOV/EVEPYEIDV.

Youpwvo pe tovg Laughon, Ax xor Boyington (1993) ot avotépo depyacieg
amotelobvtal amd dSudwkaoieg, eEeldikevpuéveg odnyleg epyaciog Kot £viumo. ZTnv
€PELVA OV EKAVOLV Ol TOPATAVE® EPELVNTES SOMICTOGAV OTL Eival OMUAVTIKO Yo TV
povada n petafoon g dadkaciog dSluc@AAoNg TG TOOTNTOS GE £VOL TPOYPOLLLLLOL

dlemotnpovikng ovveyng Peitioone g Koatéinav oto ocvumépaocua 0t 1
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OlEMOTNUOVIKT] CUVEPYOOIOL MTOV  OTOPOUTNTN Yo TNV €MTELEN TOV GTOYWOV TNG.
Avt N opdda epguvnTOV pe v Ponbela TV apyeiov mov TnpovvVTAl KOTA TNV
OLIPKELDL TOV SLOOIKOCIOV Kol Ol ECMOTEPIKEG EMOEMPNGCELG TOV SEVEPYOVVTOL OTIS
povadec, eivar otoryeio mov petd amd otatioTikn enefepyacio divouv oToryEln
TPOKELEVOD VAL
EvtomicOovv kot va mpoAneBovv tuydv advvapieg Tov GUGTAUOTOC UE TNV
TAPOKOAOVON O™ OEIKTDOV
A&loloyn0ei  amodoTIKOTNTO KOl ATOTEAEGLATIKOTNTO TOV SLOOTKAGIOV
AoBobv otovg epyalopevoug 1 dvvoTOTNTAG LTOPOANG KOl EQOPUOYNG
npotdcemV Pedtioong tov nebddwv epyaciog
Emtevy0ei n ouveyng kot otevn mapakoAiovdnon tov eEoniicpon
EmBeformbel 6T1 T00 KOO KOVTA VTV TOV GLUUETEXOVV OTIG EPYACIES TIG

povadag £yovv emrevydel.

Daivetar 0T péow aTAG TG SOSIKAGIOG EMTVYXAVETAL 1] TOLOTIKY KOl OTOSOTIKY
Aertovpyla TG Hovadag kabBmg emiong xor 1 aEoAOYNON NG VOIGTOUEVIG
KOTAOTOONG OALA KOl 1] cUVEXNS PEATIOON TOV SLOOIKACIOV TNG UE ATOTEAECUO TNV
enitevén TV oTOY®V TG, OV givol 1 KAAVTEPT SLUVOTH VOGAELTIKT PPOVTION GTOVG

acOeveic.
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KEDAAAIO 2
2.1 Eicaymyn

Yopeova pe tov William (1997) to eneicddia ¢ kopdidg ivar and ta TEPIGTOTIKA
OV OTOLTOVV TIG TEPLGGOTEPES OOMAVES TNG VYEWOVOUIKNG TePiBoiyme otnv Apepikn.
IMa ™ Bepameio Tov epEPAYUATOG HVOKAPSIOV GTNV AUEPIKN damAVOVVTOL ETNGIMG
3.1 exat. doAdplon kol Yoo TV Kopdwakn ovemdpkelr 10 exot. dordpia. To
ONUAVTIKOTEPO TOCOGTO OLTAOV TOV OOTOVAV OTOOIOETOL  OTIS E00YMYES OTO
vocokoueio, mepimov 10 75% awtov tov kdéotovg (Chapman kol Torpy, 1997). To
KOGTOG TNG VOGOKOUEWNKNG TePIBaAyNg avEdvetar amd v mepiBoiyn tov o&éwv
KOPSLOAOYIK®V EMEIGOJIMV TOV OTOLTOVV EIGOYMYN OTNV HOVASO ELOEPUYUATOV KATH

TG TPOTEG NUEPES TNG voonieiog Tovg (Parmley, 1996).

Me t1c mpdoeateg oAroyég oTo TEPPAAAOV TG VYEWVOUKNG TepiBoiynme, 1
QOOOTIKY XPNOT| TS GTEPOVIAING HOVASAG KOl TV EVIATIKOV HOVAS®OV YEVIKOTEP
€xel yiver mpotepotdOTNTA. AVTOC €ivor kol 0 AGYoG TOv UECH OTNV TOMMTIKN
Aertovpyilag TG HOVASNG TPETEL VO, GUUTEPIANPHOVY Kol TO. KPITHPLOL EIGAYWOYNE KO
e€ddov 1wV acbevaov amd oavtiv. Emmiéov, kdbe povada mpémel va kabopicel 1o
7edlo TOV VANPECIOV TOL TOPEYEL Kot TO GOVOAO T®V acbevodv mov umopei vo
eEumnpetoel. H moAtikn 1 omola mpémetl va avabempeitor oe TakTikn Paon kot vo
dlopbmvetal OTMG omalTeiTal, GUVTACCETOL OO LU0 ETOYYEALOTIKT OUAdQ 1 Oomoio
Exel v evBVLVN va ekTOSEHGEL TO TPOoHOTIKO oTa, Kprtpla avtd (Doyle kot aAAot,

1996).

2.2 Kpimpo Ercarywync

H Movéda Epgpaypdtov avtipetonilel moAvdapifpovg maoyovteg pe oo popoypo
TOV HLOKOPOToV aALG Kot YeVIKOTEPA 0c0eVEiC e 0&€a KOPOLOAOYIKE £TEIGASI0 GTOVG
onoiovg ot {1 Tovg droTpéyet kivovuvo (Jones, 2003). Ta kprTnplo. EIG0YOYNG TPETEL
va emiéyovv Tovg acbeveic mov eivar dvvatov va oeeAnboldv amd TV eviaTiKn
epovtida. Ta kprmpla givor VO HOVTEA®V: TO JLOYVOGTIKO LOVTEAO KOl TO LOVTELOD

OVTIKELLEVIKAOV TOPOUETPOV.
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2.2.1 Awayvootikd pHovtélo

To povtélo avtd ¥PNOYOTOLEl GLYKEKPIUEVOVS Opovg 1 acBéveleg Yo va kabopicet
TNV KOTOAANAOTNTA €VOC KOPOIOAOYIKOD TEPIOTOTIKOD Yl Vo voonigvbel otnv
otePOvVIoio. Lovada.

0&L Euepaypa Tov pookapdiov

Kapdroyevég shock

>Hvhetn appvBuio mTov amortel oteEV mapakoAovONon Kot enéppaon

KoM amontel opoduvatkn vrooTpién.

O&elo  ocvopEopNTIKY]  KOPOWOKN  OVETAPKEWL HE  OVOTVELOTIKN

avendpreln

Aotafng ombBayyn ewdwd pe oappubuic, olpodvvoulky aotadeio 1

EMILOVO TTPOKAPIO GAYOC.

Kapdaxn avakonn.

Koapdtokog emmopaticios te aploduvapuikn actdosia.

Aoy ®pLoTIKO VEDPLGHA TG ALOPTYS.

[T png KoATOKOIMAKOS OMOKAEIGLLOG.

2.2.2 MOVTELO OVTIKEIUEVIK®V TOPOUUETPOV

Ta avTIKEEVIKG KPLTHPLOL YPNCILOTOL0VVTAV 6T0 TapeABoV and to Joint Commission
on Accreditation of Heathcare Organizations (JCAHO) (Aovdivo) vy v
a&loAdyNoT TOV EWIKAOV HOVAS®V TPOGOYNS. AV Kot avTd T0 £100G a&loldynong £xet
aAloyOel, o vocokopeion cuveyilovy Vo EVOMUOTOVOVV TO OVTIKEWWEVIKA KPLTHpLoL
oty emAoyn oacbevdv. Ta kpunpla avtd elvol €VEMKTA Kol UTOpPOvV Vo

TpomomonBolv oTig S1apopeg meploTaoels Ommg To avapépst . Nightgale (2003):

A) Zotikd onpueia
Ypvéeig <40M > 150/ Aento.
Yvotolkn aptmplakny mieon < 80 mm/Hg 4 20 mm/Hg «déto ond v

ocvuvnOicpévn ieomn tov acOev.
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Méon aptnprokn migon < 60 mm/Hg.
AwctoMkn aptnplokn wigon > 120 mm/Hg.

Avamvevotikn cuyvotnto > 35 avanvoic / Aemto.

B) Aktivoypapikd svpruato

Aoy ®p1oTIKO AveEDPLGLA TS LOPTNS.

I') HAextpoypo@ikd suprjpoto
‘Epepaypo tov pookapdiov, pe odvhetn appuduio, aipodvvopikny actdbeio M
GUUPOPTTIKT KOPILOKT OLVETAPKELQL.
Kothaxn tayvkapdio 1] KOWAOKY HLopUapOYY.

T pNg KOATOKOIMAKOS OMOKAEIGUOG LLE OLLLOGVVOLIKT AGTAOEL.

A) ZOUOTIKA YOpAKTNPIOTIKA,

AvaicOntoc acBevng
Avovpia
Kvévoon

Kopdiakodg emmouatiopog

2 ovvéyela Ba avaeepHoHV 01 AEITOVPYIKES OTAITNGELS TTOV OTTOLTOVVTOL Y10l TOVG
YDPOLG TTOV ELVAL OTOPOLTNTOL Y10 TNV AELITOLPYIO TNG LOVADAG, KO Ol EOTKEG

Tpodypaés oyedoopuot tov ME.

2.3 Evdolettovpytkéc oyEcelc

O Ztepaviaio Movada mepiéyet Tpetg (mveg:
A. n meproyn mov Ppioketar 0 acHevig
B. eykataotdoeig vrootpiEng

I'. y®pog Tov TPOGMOTIKOD
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Evtog kot peta&d avtov towv {ovav vapyovy AEITOVPYIKEG OYECELS O1 OTTOLEG

TPEMEL vl ANPOOHV VITOYN KATA TOV GYESOGLO TNG LOVADAG.

Ot mapdyovteg mov e€etdlovion TePAaUPAVOVY TIG AEITOVPYIKES GYECELG LETOED TNG

Baong emowvomviag, To povOkKAva d®UATIo 1| TEPLOYEG He TOAAG KpePdrtio, O

TPOGOIOPIGHOC TNG BEGNC TOL YLAAVOL TOLYDOUOTOS YOP® Ad T LoVOKAMVA KpePdTia

Kol 0 TPOGOloplopdg g 0éonc Tov Kvntov €£oMAMOUOD HEGO OTIG TEPLOYEG TOV

kpePatidv. Kabe ddotnua kpefatidv mpénel va €xel dueon emaen pe v Paon

eMmKOVOViag, 6mwg eaivetal amd To oynua 1.

Zymua 1 Astrtovpykn aneikovion M.E

Eioobog

[ pappareia

KareuBuvan
AoBevi

EykataoTaoeig yia
Zuyyeveic kol Didoug

Bdon emkowvovia

Eykamaotdosig
Mpoowmkod

EykamoTdosig

Awpdma AgBevuiv

Bdaon
Etmikonmwviag
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Ewwd otigc ME n voonievtikn ¢povtida Poaciletor otnv QUECST €MAPY UE TOV
dppwoto. Qg gmaxdAovho, N OnTIKY TapaTpnon amd v Pdon emkowvoviag givan
onuavtiky. Evé n Bdon emkovoviag mpémel vo TopEyEL IKOVOTOWTIKY TOPATHPNON
Y10l TO TPOCMTIKO, B0 TPEMEL OUMG VAL S10PLVAAGGEL KOL TNV ATOUIKOTNTO TOV acOevn.
XpNoot xdpot Kot xdpot amodnkevong

O1 yprouot ydpot Kot 1 amobfKevon Tov 1Tptkod/VoonAeLTIKOD eE0MAMGUOD TPETEL
va £xovv €0KOAN TPOGPacT TPOC TNV TEPLOYN TOV VOGNAELOVTOL Ol 0oBEVElG KOOGS

EMIONG VO TOPEXOVY ACPAAELN Y10 TO DAMKO Kot TOV €E0TAMGO.

X®Opog TOL TPOCOTIKOV

To dwpdrtio Eekovpaong yio T0 TPOSHOTIKO KaOMOG Kat Ta ypapeio TOv, TpEmetl va givat
1660 paKpld amd To Sopdtio TV acBevdv 060 va Umopel vo Kével To StAELp TOV
LE MOLYIN KOl VO KT OEL T 101K TIKA TOL KaBnKovTo avtioToryo, oAAd TanTdYpOva

1660 Kovtd 660 va Bdcel apécms otov achevr| mov Ba &yl EkTakTn avdyk.

[Teproyn mov Ppioketar 0 acHevig

[Tpémel vo emTpémeTon 11 €0KOAN EMKOWVOVIN KOl TPOGPAOT O TEPITTMOT EKTOKTNG
avaykng amd 1o €va OMUATIO 6TO GAAO, av 1 LOVADO EIVOL KOATOOKEVOGUEVT] LE LOVEL
kpePfatio 7 av éyel kataokevaotel pe ) popen Nightgale (avouyyth mpocPaocn kot

TOPATHPNON UE OAM T KPERATLO).

2.4.1 T'evicéc Tlpodraypagéc Zyedosov

2y evotnta ovth Ba avaeepBohv ot YeVIKES Kol E101KEG TPOIAYPOUPES GYEIOC OV

Ttov ME.

A. Ta avototo vyn péca otnv Hovado dev TTPENEL va glval younAlotepa amd ta 3
pétpa. Kot avtod yati:

@ Mmnopei va Tpavpatichel kdmotog dtav To Ky givar yopnAd

@ Ta younAd VYN EYOLV APVNTIKN ETIMTOOT] GTNV AKOVOTIKY KO TNV QOTEWVOTNTO,

@ TIpokolovv KAetoTopoPia

B. Ztpatmywéc peimong tov Bopvpov
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Aumdd tla ota mapdBopa yia vo petwbel o B0pvPoc mov Epyetar and £E®

@ Evailoxtikég pébodol  emkowvmviog TpEmEL  va.  xpnoipomomfodv  Ommg,
acHpuata TNAEQ®VA He d6vnomn, éva TMAEPOVo 6to dwpdtio tov acbevn mov
€Vt GUVOESEUEVO LLE TNV KOVOOAD avaPovTag Eva QOTAKL.

@ O kovprtiveg peta&d TV KpePatidv TPEMEL VO 0mo@eLyOovV YTl dev TOPEYOVV
Kapio Tpootacio omd tov B6pvPo.

@ To mhtopa mov Oo ypnowonombel mpémel va givarl Kavo vo pny mopayet
00pvPo Katd TO TEPTATN AL

@ H Baon emkowvwviag (xdpog e iaitepo 0pvPo) mpénel vo mepiotoryiletar pe

OuAd AL Yoo LOVOO.

@ Tlepropiopd 10V AoUToD TPOCHOTIKOV OV KIVEITOL LEGH OTNV LOVAda.

I'. Emompovikd otoygeia dgiyvouv OTL 10 @OGC TG MUEPOLS EXEL ELEPYETIKA
anoteléopata otovg acbeveig (Almerud kot Giror, 2003). O @uoKOS POTIGHOG
npénel va. peyliotonom0el, oAAd o emapKNg TEYVNTOS POTIGUOC GE OAN TNV HOVASO
elvar emiong ovolaotikdc. H Béomn 1ov Te)vnTo0 QOTioNOV Tpémel vo eEeTocOel
npooektikd. Teyvntd owg mpémel va vdpyel o€ kdbe dwpdtio Tov achevr Kabmg
eniong kot otV Pdon emkowwviag. Eniong, npénet va mpocdiopiobel o tHmog tov
QOTIGLOD Yol TOVG 0lGOEVIG OV deV UTOPOVV VO, KOUNBoHV €161 AGTE VO LITOpovV va,

eréyyouv to EPIPAALOV TOVG.

A. ZtVv povada mopdyetal £vog HeYOAog aplipds KMVIKOV amoPANToV Kol TOAAEG
QOPES elval Kl OYKMOES OTWG vl Ol COANVAOGCELS TOV avarmvevatipo. H acpaing
amofnkevon TV KMVIKGOV omofAnTeov poll pe TNV KOvOVIK) GLAAOYN Kot otdbeon
elvar  mpotapyikng onuaciog. To xAvikd omdPAnta mpémet vo. GLAAEYovTOL
TOLAQYIGTOV Pl POpA TNV NUEPA KOl 1] KAVIKT amofKevon Toug TPEMEL Vo TANPEL
TOVG KAVOVEG VYIEWVNG Ko acpdAelag. o tnv kahdtepn mPAKTIKY), GLCTAVETAL OTL,
TPEMEL VL VITAPEEL EVOg KAVIKOG YDPpog d1dfeons amofANT®mV Yia Kabe oktd kpePdtio

(Almerud xon aAAot, 2003).

E. E€agpropdg
To mepifarrov g ME mpénet va aepiletarl. Emeidn dpmg avtd dev eivar duvatdv va
vivet oe OAeg TG mepoyés, yU avtd Oa ypeacOel pnyoavikdg eEaepiopog. Ot

MEPIOCOTEPEG  TMEPLOYEG  AMOUTOVV  pnyovikd  eaepiopud vy v eEacediion
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KOVOTOmTIkNG Oeprokpaciog, AOym Tov 0Tt vVIapyel Heydlog aplfpnodg achevov kot
TPoc®TIKOV. Ot TEPLOYEG AVTEG EIVOL VYELOVOUIKES EYKOTACTAGELS (YdDpot voonAeiag),
axdBopta, n kovliva, Teployés amobnkevong kot tovarétes. Eva cvomua pe potevo
delktn o omoiog eivan tomoBenuévog o euPovEG onueio ypnolomoteital Yo Tov
éleyyo tov efaepiopov. Tomkog eEaepiopds Oa amotnBel, omov ékbeon amd v
EI0TTVON T®V 0LCLOV Elval eMKivOLVN 6TV vYela Kot dgv pumopel vo eheyybel pe aGAla
péca, Omwg eivor to omOPAnTo omd TO OVOLCONTIKG a€pla TOL UTOPOVV Vi

ypnoonomBovv oty povadoe (Nightgale, 2003).

XT. H Beppoxpacio tov nepipdArovrog otmv ME mpénet va pvBuiletor avéroya pe
mv mepiodo tov £rovg ko Ba mpémer vo kopaivetoan petaéd 16°C fog 27°C. Ztig
TEPLOYEC OV amobnkevovtal To akabapta, 1 Oeppokpacio Oa Tpénet va elvar mepimov
16°C «oi otovg amobnkevtikodg ydpovg 10°C. Zto viovddmio amobfikevong
papudkmv 1 Oeppokpacio dev 0o mpénet vo vepPaiver tig 20°C. H kdbe meproyn £xet

TOV KO TNG EAEYYO £TGL MOTE VO EMTLYYAVOVTOL Ol KATAAANAEG BepLoKpacies.

Z.. Hhextpkn evépyela

Ot nhextpikég cvokeLEG givat, gv duvapel Tyn KIvdLvov Kot atvynudtov. O acevig
0€ MOALEC WOTPIKEG EPAPUOYES OMOTEAEL, EKOVGLA, UEPOG EVOS NAEKTPIKOD KUKAMDUATOG
Kol AOy® TV WIKOV cuvinkov Kato amd T omoieg Ppioketal, sivol dilaitepo
evdrlmtog. Emiong, t6co ot gpyalodpevol oto voocokopeio 660 Kot ot acBeveig sivor
duvaTd Vo OMOTEAEGOVV LEPOG NAEKTPIKOD KUKADOTOS aKOVGLOL KOl VO VTTOGTOVV TIG
OULVETELES TNG OEAELONGC NAEKTPIKOD PEVUATOG GTO GO TOVvG. EmumAéov, kivovvol
UTopovV Vo TOPOVGIOGTOVV Yol TOVG €PYOLOUEVOVG KOl TOVS VOGNAEVOUEVOVS GTO
vocokopeio KaBdG 10 NAEKTPIKO PV KOl EOIKOTEPO 1| dlppon Tov, Umopel va
Tpokarécel Tupkayld 1 Ekpnén. ' Tovg mopamdvem AOyous, Yio TV oToQLYY TETOL0L
gldovg artvynuatov moAlol debvelg opyavicpoli mov  dpactnplomolovvtal 1
oyxetiCoviar pe tOV YOpo Exovv ouvvtdEel mpoOTLMO. TO. Omoio, OEmovv TNV
NAEKTPOAOYIKY]  E€YKOTACTACN TMV VOCOKOUEI®V, TOLG TPOMOVG KOTOOKELTG

NAEKTPIKOV WOTPIKAOV CLGKEVMV KoL TOVS TPOTOLG EAEYYOV KOl GLVTIPNGNS TOVG.

2tc apyéc g Oekaetiag tov 1970 dnpoociedtnrav otic Hvopéveg TloAteleg tng
Apepkng oepd dpBpwv mov evtémlav o¢ artio. ToAGV Bavdtov oto apepikdviko

vocokopeia, v nAektponinéia. ITap’ 6Ao mov ot apiBuol TV atvynuUdTOV Kot
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Boavatov mov mapovoldotnkav oe ovtd to apbpo (1600 artvynuata, 100 Odvorot
€TMNGIMC) AMOTELOVGAV EKTIUNAGELS, TO YEYOVOS GVTO NTOV 1 GPOPUN Y0 TNV OTapyN
UEAETOV KOl TPOOSTAOEIDV Yol TNV HEIWON TV KvOHVOV TTOV €104YEL TO NAEKTPIKO
PELLO KOL OPKETOL OPYAVIGHOL GE TOAAEG YMPES, APYIGAV Vo €KOdOLV TPHTLTTA

NAEKTPIKNG OCOAAELOG.

O IEC (International Electrotechnical Commission) ekéidet to 1976 to npotvmo “IEC
513: Basic aspects of the safety philosophy of electrica equipment used in medical
practice” 1o omoio, amotélece v Pdaon Yoo TV Snuovpyic  TPOTHT®V, TOL
vwoBEétnoay o1 meplecaTePeg YMPES. Ot AOYOL KOl Ol GUVETELEG OV TOPOVGLAGTNKOV
KaOdS KOl TO TEPIOTATIKA TOV KOUTA KOpovg Exovv avapepbel, kabiotovv capn v
avayKn TPOANYNG, ATLYNUATOV NAEKTPIKNG VUong. Kdtt tétoto kabictatol dvvatod pe
Vv JeEaymyn TEPLOSIKMOV EAEYY®V MAEKTPIKNG ACPAAELNS OTIG NAEKTPIKES 1OTPIKEG

ovokevég (Ivetitovto Blowatpikng Teyvoroyiag, 2002).

H. " ELgyy0 VOGOKOPEWOK®OV AOIHAOEEOV
O éheyyog vocokopelokdV AowdEemy givar éva onuavtikd mpofAnua péco otnv
povada Omov ot acbBeveig eivor witepa  evaicOntor. H  opdda  eréyyov
VOGOKOUELWNKAOV AOUMEEDV TPpEMEL va kaBopicovv TiG YeVIKES apyég mTov Ba 1oyheoLV.
Youpovo pe to Yrovpyeio Yyeiog tg Ayyiog (2001) mapabétovion pepikéc omd
OVTEC!
Ye €évo ypomtd TPoTOKOALO KaBopileTon o TOAMTIKY  KoOMuepvNg,
eBoopadaiog, kKot unviaiog kabaprottoag 1o omoio Ba avabewpeital ToKTIK
kol Ba mpocapuoletar avaroya. To mpodypappe kaboapiopod mpémel vo
nepthoppdver to ypriyopo kabopiopd tov dmpatiov tov acbevny katd TV
¢€000 TOL Omd TNV HoVAda.
Olog 0 e&omhiopdg Kot M emimAmon mpémel vo. lvarl e0KOAOG 6to Kabapiopd
Yopic ammAielo e TotdtNTog Tov. [lpénet emiong va eitvar edkohog va kivnOel
€101 MOTE VO EMTPENEL TOV AeTTOUEPT KADUPIOUO TOV.
‘Eleyxoc t0v KApatiopod o€ meplodikny Pdon yio v pvbuion g
Bepurokpoaciog.
Op1lovrieg empdvetleg mpémel va petwbodv 610 gAdYIoTO €meWdN Muvalel m

GKOVI KOl LOADVOVTOL LE OVOEKTIKOVG HIKPOOPYOVIGLLOVG.



O eEomMOpOC PG YpNOEMS TPEMEL VO TOTODETEITOL LEGO GE VTOVAATL Kot OL
elevbepoc oe paet yroti etvon SvoKoAo va kabapitoet.

Ady®m t0V OTL 01 VPACUATIVEG KOVPTIVES KATO TNV TAVGT] TOLG YOVOLV TNV
aVTIOTOOT TOVG OTIV POTIY, EVOALAKTIKOL TPOTOL TPETEL VAL TPOTILOVVTOL.

Ta nAekTpikd KaAmdolo TpEmeL vo. ivar TpooTatevpuéva kot oyt erevbepa GTo
mhTouo YTl KOAAGEL EMAVEO TOVG M OoKOVN Kol €Tl €ivol OVOKOAO Vo
KkaBoplobovv, pe amotélesa Vo, avEAVETOL 0 KIvouvog LOAVVOTG.

To dwpdtio tov acOevn kabapileTtor KaOnUepVA Kot 0 YDPOg TPEMEL va elvar
£T61 SIOUOPQOUEVOC £TG1 WoTe Vo Kabapiletar dKkoAa.

Ovclaotikd poro mailel n aceaieic amodnkevon kot 1 ddbeon TV KMVIKGOV

AmOPANTOV.

2.4.2 Eiwdweg Ipodiaypapég Xyedlason

Eicodog

Ot acbeveic, o1 EMOKENTES, TO TPOCOTIKO, Kot Ol TPOUNOEVLTEG TOL VAIKOV HIopohv va
powpdlovtor v 101 €icodo m omoia dev Ba emkowmvel GUECH UE TOV GAAOVL
AVOLOVIG TOV GLUYYEVAOV. AVTO EMTPENEL TANPN LVGTIKOTNTO TOV TPOCSHOTIKOV KOl TOV

ac0evav KaBmG eMioNg TV OLOKPLTIKN LETAPOPA OVTAOV OV TEHAVAY GTNV LOVADA.

Mo evaALOKTIKY] ADGN givot ot SITAN €16000G, Lo Y10 TO TPOCHOTIKO KOt Hio Y10l TOVG
ovyyevig. To mpocwmikd mpémetl va mpoundevtel Kwdkd mpdsPacng 1 KApTa 16600V
vy vo mepdoel oty povado. Ot emhoyn ToV cvyyevov Kot @ilmv yivetolr oty
peoeyldv, ot omoiot mePvoHV otV HovAda pHe €ve GUGTNUA  KOLOOVLVIOV,
Bupomiedvoy Kol KAUEPAS TTOV €ivarl cvvdedepévo pe v peoceyidov. H gicodog
TPEMEL VoL elvar apKeETO UEYAAN £TOL MGTE VO YOPAEEL TNV UETOPOPE TOV OYKDOOVG

eEomMaopov.

YaA0VL avapovig

Ot @ihot Kot 01 GVYYEVEIG TPEMEL VAL TEPUEVOLV GTO GAAOVL AVOLOVIG AlyM dpa LéEYPL
va gloayfovv oty povada. Avtdc o y®pog mpémel va £xel Bécelg Yoo déka dtopo
TOVAGYLOTOV, KOOMOG KOl YMPO Yo avamnpikd Kopotodxkt, vo givol {eoTdg Kot QLAKOG,
pe Mpeun atpudoeapo Kot He TEPPAAALOV TOKTOTOUEVO Kot gupuympo. O ydpog

TPENEL VO QOTICETOL LLE PLGIKO PG, Vo ToV 6TOAIoVV TotYOYpaies, Kot putd. TéloG,
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£va KoptotnAépovo emiaiietor va Bpicketon 610 YMPO £TCL OOTE ATOWUO UE EOKEG
OVAYKEG VO UTOpoLvV va. To ypnoiponomcovy. Eniong, vrootnpuktucol xdpot yio Toug
QIAOVG KOl GLYYEVNG TPETEL VO TPOPAEPOOVY OTIMG: €vag LKPOS EVYAPIOTOC TOOIKOS
ADOPOG, YDOPOL Yo OAOVOKTIOL GTEYOON KOL TOALTIKY KOTVIGUOTOG 1) OToiol PEMEL VoL

TOPVETAL TOTKA.

Ewova 1. Zaiove avapovig

Peoeyrov
Eivan to ypageio mov dwayepiCeton To dropa mov pmaivouv otnyv povéda. Ipénet
va Bpicketal dimia amd To GOAOVL Avapovig TV erokent@v. Kalo stvor éva
cvotna BupoTNAEP®OVOL Kot Kapepag va vdpyel 6~ avtd. Téhog, To ypapeio avtd
TpEMEL Vo, gtvar eVpHY®PO £TGL MGTE VoL PIAOEEVET 1KAVOTOMTIKO apOpd

Tpoconkov Kobodg eniong évav H/Y kot cvotnpo tiemikowoviog.

Baon emkowoviag

[Ipénetl va Ppioketon KevTpikd pe €vo KEVIPIKO pdvitop to omoio o cuvdéeTan pe o
HEHOVOUEVO, LOVITOP TOL KABe acbevn, kabmg emiong Bo vmdpyelt M aveunddoT
noapakorovdnon Kabe xdpov 6mov Ppicketar o acbevig. Avtn 1 Pdon eEvmnpetel cav
KEVIPIKN mepoyn Yo OAn v kAwvikn oayeipion tov aclevav. Eivon évag ydpog pe

apketd 06pvPo YTl 67 aVTOV YiveTow M TOPAKOAOVONGN KOl Ol GLINTNOES TOV
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emotnuUovVeV Tov dayepilovior tov dppwoto. Eriong tAspoviuota, yprion H/Y,
xpnon internet, avayvmon akTvoypoeldv eival mopdyovteg mov avGvovy Tov
06pvPo. I't" avtd 0 AOYO GTO €mMimedo TS TapaKoAOVONONG TPEMEL VO VITAPYEL ITAO
YUOAL LE YOPAKTNPIOTIKG LOVOONG TO 0Toi0 Oa emitpénet TV Tapakorlovnon. Méca
o€ ovtn TV Pdon eniong TPEMEL v VITAPYEL TIVOKOS Y10 TOV EAEYYO TOV POTICUOV,
mg 0épuavong kot tov PoiPidov aepiov kot €vag mivokag ywr TV oviyveoon

axtwvoypapidv (Nightgale, 2003).

Ieproyn mov PpickeTon 0 acOeviig

H éldetym woavomom kol S106THOTOG GTOV XDPO TOL VOGNAELETAL 0 aoBeVN|g givat
éva 0épa cvlntnong HETaED TOV EMGTNUOVOV OV £ivotl VTELOLVN Yo TOV GYESOGUO
™G HOVAdOC, OAAG Kol TO HOVIHO TOPATOVO TV emayyeApatidv vyeiog. Ta doudtio
TV acbevov mpénel va etvarl elevbepa €101 OGTE Vo €ivol OpaTA Ad OTOL0ONTOTE
0éon. To 20-25% eni tov cLVOAOL TV dWUOTIOV TPEMEL Vo €lvol GE HOPON

LOVOKALVOU d®UOTIOV.

To ddotpa tov dwpatiov tov acBevoig otn ME mpénet va etvan 4X5, pe 2.5 pétpa
aveUTOOIGTO OLAGTNLLA Y10 VAL TPOGOPLOGHOVV 01 0KOAOVOES OVGLUGTIKEG ATULTCELS:
vV elebbepm mpodcPaon otov achevi amd OAeg TIC TAEVPES TOV KpePaTio
V' TPOGOPUOYT] OAOL TOU HOVIHLOV OAAG KO TOL £KTOKTOL KLVNTOU £EOTAIGHOD
OV OTOLTEITONL Y10l TV VOGN AELD TOL aoBevN
V VO EMTPETEL TV GUUUETOYN TOLAAYIGTOV S aTOU®Y oL Ba dtoryepioBodv Tov
Gpp®CTO GE EKTOKTN OVAYKT
V VO EMTPEMEL OMTIKN KOl AKOVGTIKY TPOPUANEN TOV apPDOGTOL KOl TPOCTUGIN
™G 0E0TPETELNG TOV

V VO EMTPETEL TNV EMIOKEYN GE TOLANYIGTOV OVO GLYYEVEIC .

Y kG0e doudtio Tpémetl vo vdpyeL:
@ 'Eva pévitop
@ O&vyévo
@ Avoppdéenon
@ HAeKTpiKéG VITOSOYES
@ 'Evog Aapuntipog e£eT100emG
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Xmpog amodnKevong PaprLaKoy

Q

"Eva nlextpikd kpePdatt
@ 'Eva virtipo Yoo T0 TAVGIO TOV XEPLOV UE OWTOUOTEG PPOoec 1 EAEYYO NG

Bpoong ue To TOd

Q

‘Evac H/Y yia tov Aoyiotikd édeyyo

Q

TNAEP@VO Y10 E0OTEPIKES Kl EEMTEPIKES KMOELS

@ 'Eva cbomuo KMGE®MG TmV VOSNAELTOV

O g&omhiopdg mov ypnoyLonoteital teplodikd mepthapuPavet:
@ Hlextpoxapdoypdpo

Ymepnyoypaeog

Kuwmro axtivoroyikd unydvnpo

ATviId TG

Q QO QO 8«

Avelkvotipog yio va Bondd 1o tpoconikd 6to TAOGIHO TV achevi

Ye TePIMT®ON TOV TO VOCOKOWEID deV TapEYEL EVTATIKY Oepamevtikn povada tote £val
d®UATIO Y10, VYMANG €EGPTNONG APPMOTO TPEMEL VO TPOPAETETOL.
To dwNATIO VTO EKTOG AT T TOPATAVE® TPEMEL KOO VO TEPIAALPAVEL:
Avanvevotipo
AvtMeg oitiong

Avtieg éyyvong unydvnuo apokdfapong Kot VO0sKOTLO.

210 U HOVOKAVOL O®UATIOL €vel GUOTNUO KOUPTIVOV TPEMEL VO TOPEYEL TNV
amopdvmon tov y®pov. Ot ouddo oxedlacpoy TPEMEL vo. eMAEEEL €vol GUGTNUA
KOVPTWVGAV 7oV Ba tkavomotel Ta akdAovOa kpiTpLaL:
V  ZtolEla aKTIVOTpPOsTOGTioG
V Na mapéyet 101mTIKOTN T
Vv No gmitpénel cuveyn EAeyyo amd TV KEVIPIKY Pdomn mapoatipnong
Vv H mokvotto g TpEMeL va eival TETOW OOTE VO LELDVEL TOV EMIMESO
BopOov Kot va BEATIOVEL TNV OKOVGTIKN LVGTIKOTNTO 0O TO dMUATIO
TOV aoOeVN).
Vv Na givor evkoda Kivntég Ko edkoAa kaboprlopeveg

Vv Nrouéveg kovptiveg pe UPVC ot onoieg pmopohv va 6kovmietohv Kot
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va TAvBoOV etvor KoTAAANAEC.

EIKONA 2: Aopdtio acOevi} pe kovptiva

270 TOPOKATO TIVAKO AvaQEPOVTOL TO UnyavioTa Tov ypetdlovtotl og povéaoa 10

KpePatidv Omwe ta avapépet To Ivotitovto Biolatpikrg Teyvoroyiag (2002)

EIAOX MOXOTHTA
Avanvevaripes Evroatikng Ospomeiog 4
Avtiies Eyyvong I'evikng Xpnong 5
Avtiies Eyyvong ue Xopryya 6
Avtiieg Evrepixng A1otpopng 1
Arvidwtés,/ Xooxevés TlapaxolodOnong 2
Bruaroootes Kapoias ECwtepixoi My Ereufatixoi 2
Eyyvong, PvOuiorés 1
Hlektpokaporoypagor 2
Kvliouevor Tarnteg 1
Doaioloyikwv Aeitovpyiav oo 2ovOnkeg Korwans Kapoiog, Lvotiuora Hapaxolovbnong 1
Dvo10royIKAOV Agrtovpytav, Xvetipoto [apaxkorovOnong OLémv leproTaTikOY 16
Kiiveg Hlextpixég 10
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Xopog amodikevong
H amofnkevon vAkdv 610 dopdtio Tov asbevoic mpénet va meplopiletot LOvo o€
UIKPEG TOcOTNTEG TPpOUN DDV OV £lvar amapaitnTes Yo TNV Bepameio Tovg e
oKkomd va gtvar eAedBepog 0 YDPOS YOPO Ad AVTOV KoL Y10 TOV EAEYYO TMOV
VOGOKOUEWNKADV AOUDEEDV. O1 0pAdES TPOYPALLULATOG TTPETEL ETIOTG VL
avoEePOOVY GTNV TOTIKN TOALTIKY] OTOAVLOVOTG Y10, TNV TTEPLOYT, Y10 VOl
eEacpalobel 6Tl o1 1TpKég GLOKEVEG  amobnKkevovTol Kot

enaveneCepyalovior Katd TPOTO OGPAAN.

2V amofnKeLoN TOV TPOSHOTIKMV OVTIKEIWEV®VY TOV acevn, TpEmel va akoAovOnOel
1 TOALTIKY) OA0L TOoV vocokopueiov. [Tapdia avtd, pepKd TPOCOTIKA AVTIKEILEVAL
OTMG Ol OIKOYEVELNKES POTOYPAPiES LTopovV va fondncovy 6TnV cuVUIGONUOTIK

oTPIEN TOV APPOGTOV.

Xapog voonieiog

"Evag xdpog mov Ba yivovion 6Aeg ot dtadikacieg mov yperdlovial donmteg cuVONKeg
TPOETOLGTOG, KOODC KOl 1 TPOETOWLAGIO YOPIYNONS PAPUAK®OV Vol amopaitnTog.
Avtdg 0 Yhpog mpEMeL vau eivar EVKOAN TPOSPACIUOG amd To dWUATIO TOV acOevdV
Kot TV Pdon emkowvoviag. X' avtov Oa vdpyel VIovAdmt pappakov (pe kKAsdopid)
YUYEID QOPUAKOV, EMQAVEIEG €pyaciag Kot eEAevbepo Sdotnua Yoo 1O KopdTol
voonieiag. Ed® amodnkevovtar ta @dppoka kabmg emiong ot mpoundeieg mov ivar
amootelpopéves. O ympog avtdg meptlapPdvel exiong £vo VITTHpA Yo TO TAVGILO
TOV XEPIOV LE AVTOUATO EAEYYO Ovolypatog N pe to L. O ydpog avtdc TPEMEL VoL

eivan Tepinov 18 m? (Nightgale, 2003).

AxkaOopta

‘Eva dopdtio péca 6tov ydpo e Lovadag etval amapaitntog otov omoio 0o pmopet
va dtaxelptodel OAoc 0 aKAOOPTOC HATIGUOG, TO. OVPOSOYEID, LOAVGLATIKA VYPAE, Kot
OAa. gkelva To. VAIKA ov €xovv ypnotpomombetl mpv mave yio amoAvpavon. ‘Evag
VIITTAPOS Y10 TO TAVGILO TMV YEPLOV TPEMEL VoL TapéyeTat. O YdPog avtdg mpémet va

etvon epimov 15-16 m?.
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Mol amodfkevon Tpoundei@v

2" avT0 1OV YMPOo amodnkeveTal OAO TO LAIKO TOL givan amapaitnto yio tnv voonieio
oV 0oBev) Kot TNV Agttovpyio ¢ povadas. Amd avtd mpoundedetor OA0 T0 LAKO M
povada. X ovtd 10 Ydpo omobnkevetor kot o kaboupdc atiopds Ko ta Kobopd

ovpodoyeia.

EIKONA 3: Amo01jkgvon apopun0siov

=
3 “‘

.418‘

Xapot [Ipocwmikov
Ta dopdtio aAloyng mTpocomkod Tpénel va gival 600, £vo Yo YOVOIKEG KOl TO
devTEPO Yo Avdpeg, pe to AMydtepo 2 WCs/showers yuo kébe dopdtio. Ta viovAdmio
mov Oa  mepyoviaw Ba  mpémer va  @Ttédvouy Yy OAO  TO  TPOCHOTIKO
CUUTEPIAAUPAVOLEVOL TOVG EKTAUOEVOUEVOVS KO TOVG @ortntés. [ v acpdieio
TOV OVTIKEWWEVOV, VT N TEPLOYN TPEMEL VO, VoL KAEOWUEVT KOL VO, ETTPETETOL 1)
TPOGPacT HLOVO GTO TPOCHOTIKO LE Eva GVGTNUA KOPTOV. Mnyavikog e£aepioplog Tov

YOPov Tpénel va TPpoPAre@Oet.
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X@pog EeKOVPAGNS TPOCMOTIKOD

"Evag ydpog mov 10 mpocmmikd o pmopel va Eekovpactel, va pdet, va Tl Kopé Kot
va glval guydplotog, amotteitor. AvAAoyo pe TNV TOMTIKN KOTVICUATOG O DPOG
umopet va yopiletar oto 600, Yo Tovg Komvifovieg kot pn. OnoodnToTe TPENEL VL
vapyel Tapdbvpo yuo va eotiletar pe uokd emg. O Ydpog TPENEL va. TEPIEYEL £Vl
VEPOYDTN, VIITHPO YOl TO TAVGILO TMV YEPLOV, YLYEID KOl VIOLAAMO Yo TNV
amoBnkevomn okevdv Kot Tpoeipmv. Kalod elvar va vapyet éva oot KAoNS oL
Oa edomotlel T0 TpocwTKO o€ mepinTwon £ktoktng avaykns. H mpoécfacn ¢’ avtd

TPEMEL VAL €fvat LOVO Y10 TO TPOCHOTIKO.

EIKONA 4: X®pog EekovPacns TPOCHOTIKOV

i 2
. - - ]|
f.
i

I'pageia IIpocmmikod

To mpocwmKd emiong TPENEL VAL £XEL TO YPOPELO TOV, TO OO0 TPEMEL VoL gfvart Evalg
YDPOG NGVYOG TTOL TO TPOSHOTIKO Oa propel va eEETAGEL TOVG JLOIKNTIKOVS GTOYOVS
TOV KOOMG EMIONG KoL VO LEAETNGEL TNV KATAGTOGT TOL 0ppDOSTOV. A0 Tpémet

emiong va eEomhobel pe HY kot pe tNAE@ova Y10 e6mTEPIKES Kot EEMTEPIKEG

KAMoELS.

Ta ypapeia givol:
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Yo TOV KAVIKO d1evBuvn
Y0l TOV TTPOIGTANEVO TNG HOVADAG
Y10L T0 KAWVIKO Tpooomikd ( ylortpong, VOonAenTéq)
Y10l TO TPOGMTIKO SIOAUCKAMOG Kot EPELVOC.
TéLog, Y10 TO TPOGOAIKO amatteitan Vo SMUATIO GLUVEIPINOTG/CVUVEVTEVENG Kol £Vag

Y®pog yo v ekmaidevon tov (Williams, 2001).

2.5 Emokentpilo

H wavomoinon towv acBevav amotehel deikTn SOUNG TNV HETPNOT TNG TOLOTNTOGC
OTIG LN PETiE LYElNG. 'ETo1 1 00oTH TOAMTIKT EXICKENTNPIOL Eival TOAD
onpavtikn. Ot coPapd dppwotor acheveig ypertdlovtor TIc 0IKOYEVEIES TOVG
TEPLOOTEPO aMd TOTE, OAAG 01 dKaUTTEG TOAMTIKES TEPLOPIlOovY GLYVA TO

EMOKENTNPLO TOV GVYYeEVOV oTic ME.

To emoxkenmplo TV cvyyevov dev elvar €va "mpovoulo” mov yopmyeiton omd To
voocokopeio. Etvar po omapaitnmm mpooOnkn ot Oepamevtiky] aymyn. Av kot m
aAloyn TV EEMEPACUEVOV TOMTIK®OV EMGKENTNPIOL pmopel va gival dOoKoAN, Oa
npénel va yivel. O voonievtig ot ME umopetl vo S1adpapoticst Evov onpovtiko
pPOLO OTOV TPOYPOLUATIGUO KOL TNV €QPUPUOYY| TG ovaykoiog oAloyng, ywti ot

VOonAevTég TopadoctoKd gival “ cuviyopol” TV acBevav.

Ot ovyyevelg €yovtag éva ayomnuévo TPOCHOTO GTHV HovAada gival yu owtovg €val
oTPECCOYOVO Yeyovos. Katd tnv ddpkelo avtg e meptddov  €YOVV OPKETEG
avAyKeS, TOL 01 VOOAELTESG Ppiokovial otnv TpdTN BE0M Yo VOl TIG IKOVOTO|GOLV.
Ot kup1dtepeg amd aVTEG TIG avaykeg elval: va Exovv eAmida, va aicBdvovtatl 6Tt 10
TpoowTIKO @povtilel Tov acbeviy tovg, va Pploketor  Kovid otov acBevn kot vo

TANpoPopeital yio kKAOe OAAAYT GTNV KATAGTACT) TOL.

Etvor emoyn ywo aAloyn TV TEPLOPICTIKAOV TOAITIK®OV EMCKEMTNPIOL, GE M0 O
QUEAED0EP TOMTIKY OTO TAQUGLOL €VOG TPOTOTOV cuveyllopevng PBeitioong g
nowomrog (Cleveland ,1994). T va yiver avt 1 oAhoyr| Tpénet va AngOodv vadym

ol meMOONCELS TOV VOOAELTAOV, Ol TOTOBETNGES TOVg, 1 BEAnom Yy ahdayr, M
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EKTOIOEVOT TOL TPOCOTIKOD OTIC OVAYKES TMV OIKOYEVELDY KOl TOV achevmV, Kot
CUUUETOYN TOV TPOCOTIKOV 6Tov Kabopiopud g motikng (Simpson kot dAAot,

1997).

Abdy® T0V 0TL 01 GVYYeVelS pUmopel va TapepPfaivovy 6TIC MPES TOV ETCKENTNPIOL
YOPIS Vo LTOpovV Vo KATAAABOVV TIG GTLYUES TOV 0 0oOEVIG TPETEL VAL
EekovpaleTatl, 0 VOGNAELTNG TPEMEL VAL EENYNOEL TNV OVAYKT) OLUTY] GTOVG GLYYEVEIG
Kot vo QTidEet Eva Tpdypappa enickeyms mov Ba tkovorotel tov achevn, Tnv
OIKOYEVELN TOV KOl TOLG VOOTAELTEG. AVTO TO TPOYPapLa Oa etvar EEQTOUIKELILEVO
v KOs aoBevn ko o omoio Ba givat tKovO Vo IKAVOTTOWGEL OAES TIG AVAYKEG TOV.
O Lazure ko1 aArot (1995) ypnoyomoincay o GLGKELN EAEYYOV EMOKENTMV
oTNV oTEPOVIOio Lovada £T01 MGTE 01 aobeveic va pmopovv vo puduicovv 1o
EMOKENTNPL0. TO CLUTEPAGLA TNG EPYOCIAG NTAV OTL 1] GLOKEVT EMEdPACE OETIK

EMAV® OTNV KATAGTOOT TOV acOeVT.

O Simpson kot aAhot (1997) Béhovtac va aloloyncovy v gilelevbepomoinon tov
TOMTIKQV ETICKENTNPIOV GTIG GTEPAVIOIES LOVAOES KATEYPAWYAV TIS OVTIANYELS TOV
VOONAELTAOV TPV KoL LETA otd TNV véa moATikn. To copmepdopato NTav OTL TPAOTOV,
0l VOOAELTEG NTAV IKOVOTOINUEVOL amd TV @lhedevbepomoinon kai devTepov, OTL

enédpace OeTikd oty cvvalcHNUATIKY EunuEPia TOV acOEVOV.

2mv EALGda, 10 emokentplo mepopiletar oe pon €mo¢ (o dpa To Tpwi Kot To
amoyevpa. ATO TNV £PEVVA GTO EMCKETTNPLO TOV HOVASWV eVTATIKNG Oepomeiog Tov
éywe oty EAMGda amd tovg IMomadaviovakn kot dAlot (1992) yvopilovpe 6t M
CUVIPIITIKY TASWOYNQi0 TOV GVYYevav OEAEL peyoAdTepn O1GPKELN EMIGKENTNPIOV.
Tig televtaieg dekaetieg 6e OAOKANPO TOV KOGLO LVIPYAV TOAAEG GLINTNGELS Yo TO
EMOKENTNPLO TOV 0cOevodv, divovtog onpocio Kot oTig €peguveg mov  E3gryvav
EVEPYETIKA OMOTEAEGLOTO TOV EMICKEMTNPIOV TOCO GTOVG GLYYEVEIS OGO KOl GTIG
OKOYEVELEG TOVG. ¢ amotéAeospia, kol otnv EAAGSa to emokentiplo tov acOevov

otig Movadeg Evtatikng Ogpaneiag eivor elevbepo (IThakag, 2003).

2.6 Xvotuoto TopoyS VOCAELTIKNG PPOVTIONS



Y10 mpobvpa tov 21°° cudva, véo poviého kol dopéc mapoyic epovtidoag Oa
cuveyicovv va avamtdccovtol otV mpoomdbel  PeAtioong mowTNTAS TOV

TOPEYOUEVAOV VIINPECIOV KO LEIMGNG TOL KOGTOVG.

AAGlovtog To mepIBarlov  @povtidag, Oa aALAEel Kot 1| AOKNOY TNG VOO AEVTIKNG.
Ot pEMOVTIKEG OMOLTNOELS TOV GUYXPOVAOV GLGTNUATOV VYEWOVOUKNG TepiBaiymg
OVTOVOKADVTOL GE TEGGEPLS OVOULEVOUEVES LETABOAEG:
H voonievtucn mpdén Ba kabBodnyeitatl Oyt poVo amd Tig avaykeg povtidag ,
OALG KOl TOVG TEPLOPIOUEVOVG TTOPOVG.
H mowdtta gpovtidag Ba eEaptdtar oyt poévo and toug SabEcove Tépovg
OALGQ TNV KPLTIKT OKEYT TOV VOCTIAELTAV .
H &foatopikevon xor 1 onupiovpywkdétnta, 6Oo  avTIKOTOGTACOVY TNV
TUTOTTOINGT KOl pOLTIVA TNG PPOVTIONC.
H vrevbouvomta ko e€ovoia g AMYng KAVIKOV amToQAcEDY UETOKIVEITE
Oomd TOV TPOIGTAUEVO OTOV KAWVIKO VOGNAEVLTI] GE GLVEPYOGIO UE TOV

4ppwGTO.

O mapadociakdg poOAOS Tov voonievty Bo cvveyicel vo tpomomotleitor kabmdg M
QPOVTION UETAKIVEITE O VINPEGiEC TEPmATNTIKOV acfevav. Paivetar 0Tl T0 uEALOV
™G VOoNAeVTIKNG ogv Ba €lval 6TO VOGOKOWELD, OAAG OTNV KOWOTNTO KOl Ol
voonievtég, Onw¢ moté mply, Pudvovv TV peyOAn evkaipio va oxedldcovv To

HUEALOVTIKO TOVG POAO GTNV OLASO VYELDG.

[Tpotapywn evBOVN NG voonAevtikng oloiknong Nrav, eival, kot Bo mapapeivet, M
Kivynromoinon g 01001Kaciog Yo mapoyn TOOTIKNG POVTIONS G€ appOCTOVS, N
dtopa, Kot TOL OwKoyevelakoD Tovg mepBdAloviog. H Swpxng avalntmon evog
KOADTEPOL TPOTOL OPYAVOGNG KOl TAPOYNG PPOVTIONG OTOIEIKVIETOL LE TV OTAOI0KN
avAmTLEN  oMUOVTIKOD  aplBUoy GUOTNUAT®V TOPOYNG VOOMAELTIKNG (POVTIONG

(Matnpdxn kou Kovpumdvn 1998).

2.6.1 Xvotuata NoonAevtikng @povtidog

IMpnc / Ok povtida M katd mepintwon HéBodog
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Eivar n avéBeon evog 1 pikpod apBpod aclevadv ce TTuylovyo VOonAenTy 0 0moiog
Tapéxel TANPN epovtida, KaTd To dtdoTnia evog mpapiov epyaciog tov. To choTua
avTO EYEL TEPLOPIGUEVT] EPAPLOYN AOY® LYNAOD KOGTOVLG Y1OTL 1 XPNON TOV amontel
TEPLOCOTEPOVS TTLYLOVYOVS VOO AEVTEG,.

Agrtovpykn M Kotd epyocio péBodog
Eivar 1 mo ocvvnBopévn pébodog voonievtikng opovtidag omv EALGda katd tnv
omoio yiveton amd TNV mPOIoTAUEVN avADEST QPOVTIONG CUUPMVO LE EPYACIES OTA
OLaPOPOL EMITEDA VOGIAEVLTIKOV TPOCOTIKOV. Bewpeital 1 amodoTIKOTEPT SLOIKNTIKE
pébodog yati emttvyydvetar ToOTATN SEKTEPAIMON £PYOCIOV KOl 0EI0MTOLEiTAL TO
aveikento mpooomikd. To onUavTiKOTEPO HEOVEKTNUO €lvol OTL 1 ETIKOWVOVIN
petalh TV HEADV TNG VOGNAEVLTIKNG OUAdNS €ival EAIIOTOG Kol GLVIOMG KAVEVOGS
dev yvopilel m Pudvel o cvykekpuévog dppwotoc. EmmAéov, n gpovtida yivetol
TUNUOTIKG, LE OTOTEAEGLOL VO UMV YOPTYELTE OMOTIKT @poVTidn 6TOV achevn.

Opod1KN VOO AELTIKN
Eivor n avdBeon ond tov mpoictdupevo @poviidag opddoc acbevav oe vmevbuvo
apyny6 voonievtny poli pe po opddo VOOAELTIKOD TPOGHOTIKOV Yo, £VO. MPAPLO
epyoociag. Osopndnke 1 odekaetia tov 1990, o “mpwtadintig” otv mopoyn
VOONAELTIKNG PPOVTIONG.

[Tpwtofaduia voonAevTiKn
Eivar M avabeon oand tov mpoiotduevo pkpne ouddoag acbevaov (3-6) oe éva
TTVYLOVYO VOOAELTY| TTOL gival VTELOVVOCS TG PPOVTISAC TOVS Yo 6o TO 24mPo, OAO
T0 OAGTNUA TNG TOPAUOVIG TOVG 6T0 vocokopeio. Emikevtpo tng pebodov eivor to
Gropo /acOevig pe 1o d1kd TOL VOGNAELTH O 0TTOI0G TTPETEL VAL SLATNPEL IKAVOTOUNTIK
EMKOWV®VIa e ToV BepAmOVTa 1TPO, TNV TPOICTOUEVT] KOL TO LEAN GAA®V VINPECIOV
TOV VOGOKOUEIOV Y100 TOV KOADTEPO GULVTOVIGUO TOV TPoypaupatog epovtidag. To
CUOTNUO OWTO TPOVTOBETEL TNV €MAPKN KAALYN CE VOONAELTIKO TPOGHOTIKO TG

LOVASOG 1] TOL TUNLOTOG.

2.7 Aebvnc Kar EAAnvicn Tpaypatikdmro

2.7.1 Aiebvnc Xmdpog

H avaioyio T@v voonAevtdv mov £ivol amapaitnTn Yo TV @PovTido TV appOoTOv
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ov ypewlovtal gvtatikn Oepomeia, mokilel oe OA0 TOV KOOUO. XNV AvoTpoiio N
avaroyio eivor po voonievtpla og évav actevn ot Hovadeg eviatikng Bepameiog
(1:1) xor 1:2 ot povadeg vyming e€aptnong. Xtnv Auepikn kor v Evponan, ot
avoAoyieg mowiAovv, oAAG ovyvd pe vVOonAevTpla TPEmEL Vo @povTilel

neplocdTEPOLS amd évav acbevn (Hartigan, 2000).

Atgpgovinkav 156 ME® oe 17 Evpomaikéc ym®peg, oTo TAOIGLO MG UEYAANG
EPELVNTIKNG TpooTdOelag Pe oKomd vo depeuvnBodV o1 OHOIOTNTEG Kol Ol S10POPEG
OTN OTEAEY®OT, TNV EKTOIOELON KOl OTIG OPUOSIOTNTEG TOL VOGAELTIKOV
npoocwnikoy. To omotéhecpa €de1Ee OTL VIAPYOLY UEYAAES SPOPES PeTalld TV
YOPOV. Zuykekplpéva, 6to 65% tov povadwv 1 avaroyio Tpocwmikod ava KAivn To
24mpo, rav peyolovtepn tov 2 (1:2) pe v Bpetavia va Bpicketar oty mpmtn 0o,
6mov 10 79% TtV povadwv eixav meptocdtepo amd 3 (1:3) kot v Zovndio otnv
tehevtaio 0éon pe 75% tov povadwv va £xovv Ayotepo and 2 (1:2). 1o 76,8% twv

HOVAS®V 1 GTEAEYMON NTAV LOVO LE VOOTAEVTEG.

Oco apopd to mpdypappa ekmaidcvons, 1o 33% tov povddwv akorovdncav éva
OUYKEKPIUEVO EKTOLOELTIKO TPOYPOUUA TPV TNV €vopén NG €PYACIiaG TOLG UE TO
TOGOOTO VO TOIKIAEL apKeETA PeTald TV Yopodv, He TV Zovndio vo Katéxel tnv
npot) Béomn kot 1o BéAyio v televtaia. Emiong, to 64% eixe mpodypoppo
exmaidevong petd v €vapén g €pyaciag Tovg GtV Hovada PE TO LVYNAOTEPO
T0G0GTO Va. T0 Katéyel 1| AyyAMa kot to yaunAdtepo 1o Béryo. Téhog, 660 apopd v
€VKOALD TNV GVVEXILONEVN EKTTAIOEVOT TO TOGOGTA NTaV 92% Y10 TO TOVETIGT 0K
vocokoueio kot 76% yio ta emapyrokd (Depasse kot aAdot, 1998). Ttnv Apepikn
ocu{ntiétan n B€omion eddylotov Kputnpimv Yoo MV oTEAE(®oN TV povadwv. Hon
otv Kaloeopvia, kabopiomke pe vopobesia 1 avaloyio voonilevtodv avd achevn oe
KGOe PBapdia M omoia mpénet va givar to Aydtepo 1:2 (TTomabovicoylov Kot GAAot,

2003).

2.7.2 EMnvikn Tpayuotikotnto,

2mv EALGSa vdipyet EAAEWYT EVIOHOG TOATIKNG Y10 TNV OTEAEYMOT TOV
TUNUATOV. AVTO KaTadetkvoeTal and pio Tpdseatn perétn and toug Mepkovpn

ko dAlot (2001) 6mov Ppébnke 6T 1 avaroyio voonievtdv mtpoc fonboig
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VoonAevtég mopovctdlel onuavtiky otakvpavor. Eriong, ta anoteAéopata g
IMhatn ko GAAdot (1996) £dei&av Ot 1 avaroyio TOL GLVOLOV TV VOGHAELTOV V(.

KAivn otig ME® ftav 1:2 kot 1o 1060616 1oV voonievtav (ITE, TE) uévo 46%.

H povadwn mpoomdBei mPOTLMOMOMGEIS TNG VOONAEVTIKNG OTEAEYMONG OTNV
EALGda. £yve pe to Eviaio IMiaicio Opydvmone tov Nocokopeiov (IT.A. 87/86) 1
omoia. Paciotnke o€ owKovopeTpkég HeBOOOVG avdAvoNG Kol YEVIKOUG OgikTeg
TPOKEWEVOD  va.  TTpocdloplobel 0 ovVOAMKOS aplBudg Tov mpocwmikov. To
UELOVEKTNUA TOL €lvarl OTL dev EAaPe VIOYN TOL YOPAKTNPIOTIKG KOl TIC CLVONKESG
VOONAELTIKNG QPOVTIONG KOl GTEPEITOL TPOOTTIKEG KOl OPALLOTA Yo TNV PeATimon Kot

™mv avantoén g voonievtikng epovtidog (Mepkovpng kot dArot,2003).

Ot IManaBavacoyrov kat dAlot (2003) cvumépovay 01t | opydvmon Kot 6TEAEY®ON
g voonievtikng opovtidag otig EAAnvikéc ME yopaxmmpiletor amd morlamAd
TpoPANaTA. AVOEEPOVV OTL TO O GNUOVTIKG €Vl | VOOAELTIKY] GTEAEYMON OV
KAIv, M pkpn avoioyio voonAeut®v mpog PBonbodc voonievtég, o TOAD younAd
TOGOOTA GLVEXLLOUEVNG VOOTAEVTIKNG EKTOLOEVONG KOU 1 YOUNAT] VOOTAEVLTIKN
QLTOVOLIO MG TTPOC TNV TEAEON PACIKOV KAVIKGOV O1a01KAGIHOV, 1O10UTEPN AVTMOV TOV
oyetilovtal pe To VOOMAELTIKGO KAONKOVIO TNG GLVEXOVS MOPUKOAOVONONG Kot
katoypaens. TéEAog, mpoteivouv Yoo TNV  TPOTLROMOINGCT TG VOCTAEVLTIKNG
oteléywong otig ME omnv EALGSa, 011 pémet va AneBel voyn n kAvikn Bapdtnta
tov acbevav, kabng emiong Kot 10 eminedo eKMAIOELONG TOV TMPEMEL VAL EXEL TO
VOONAEVTIKO TPOCHOTIKO MGTE VO AVTOTOKPIVETOL GTIC YVAOGCELG Kol TG OEIOTNTEG TOV

QITOLTOVVTOL Y10 TNV TTALPOYY| TNG VOGNAEVTIKNG GPPOVTIONS.

2.8 Anoxatdotaon - Ipoypaupoto AToKatdoToong

211c mponyovueveg dekaetiec 1 Bepameion Tov 0EE0C EUPEPAYUATOS TOV HLOKOPIIOV
(OEM) meprelapfove mopotetopévn KOTAKAon kot 1 ovappmon ouvicToto oe

Bpadvtatn Kivnromoinom.

Enedn n vexpotik) meployn ypewdleton mepimov 8 efdopnddec yio vo emovAimOel

TANPOG, EMKPUTOVCE 1 ATOYN OTL 1] KaPALA TOL gpepaypatio dev Ba nTav duvotd va
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aveyBel ouevidla avEnom g KapdlaKnG GUYVOTNTOS KoL TNG APTNPLOKNG TEGNS XOPIS
va vrapéovv  cofapd  emaxkoilovbo, OT®G KOPOOKN OVETAPKELD, EMKIVOUVEG
appLOuieg, KOIMOKO HETEUPPOYLOTIKO OVEVPVUOUN, ETOVEUPAVION EUQPAYLOTOS 1|
akoun kat pRén tov pvokapdiov. H meipa kot ta kKAvikd dedopéva giyav deier 6t1

TéTO10 TPOGOYN Elvart vIEPPoMK.

e melpopatolma, N TUKTIKN GoKNon vopic Hetd 1o o) Euepaypo Tov HLoKapdiov
dgv ouvodenTnKe amd adENoN TNG VEKPOTIKNG TEPLOYNG, avaATTLEN avELPVGUATOG,
pMén 1ov pvokapdiov M oevioo Bdvato. Avtifeto doknon ouéomG HETO TO
guopaypo pewdvel to péyebog e veKpOTIKNG Tepoyng o€ movtikovg (Kokkvoc,
1987). Evtovtotg, dev mpémel vo Aginetl teleimg n cuvinpnTikdTTa, 6edouEvov OTL oL
Hammerman kot aAiot (1983) Bprkav peiwon g PAAPNS Tov GLUVIETIKOD 1GTOV TOV

KOPOKOU HLAG.

H pokpd koatdihon €yel ¢ GUVETELN TN CTUOVTIKY QLGIKT amopLOUIon Kot VYNAS
1060010 OpouPoeufolikdv enelcodimv pe OmOTEAEG O TNV oENGN TG Voo pdTNTaG
Ko g OBvntoémrog. H mpodn kivntomoinomn tov aclevdv pe pookapdtokd ERepoypo
UELDOVEL GE ONUAVTIKO PO TNV TOPAUOVI] OTO VOGOKOUEIO KOl GUVETMS TO (YOG

KOL TV YOYIKN KOTATTOGOT KOl GUVTOUEVEL TO XPOVO ETOVOOOV GTNV EPYAGIAL.

H oanokatdotaon oamotedel pépog tov oyediov mepibBoaiyng tov acbevav, népog g
VOONAEVTIKNG QPOVTIONS, HE EUQPOYUO HLOKOPOIOL 1 akoOun Tov oacbevov e
omolodnmote 0&D otePaviaio 10010 Kol ELPOVILEL S1yVMOOTIKESG, DEPUTEVTIKEG KO
eKTadeVTIKEG TTAEVPEC. To TPOYpappE TG OMOKATACTOONG €lval €QUPUOGILO KoL
evoeikvutal ko og acbeveic, mov vroPANONKav oe eyyeipnon emavayyeiowong tov
pvokapdiov. Bdon e mpoonddeilog amokatdotaons, amoteel n avtiAnyn o1t ToAlol
ac0evelg pe CLUTTOUATIKY GTEPAVIOIN APTNPLOCKANPLVTIKY Kapdiomddeia (otnOdyym

Kot EULOPOYLLOL LLOKOPOIOV ) UTopovV Kot TPEMEL VO, ETavELBOVV o€ eLGloAoYIKY (o).

H emayyeApatikn amokatdotaon dgv omotelel oOTE TV HOVASIKT OIKAOAOYiDL OVTE
TO HOVOOIKO KPUTHPLO TNG EMTUYIOG TOL TPOYPAUUOTOS amoKotdotaons. Evd
OTOVOI0 HEPOC TNG OMOKATACTOCNG OMOCKONEL GTNV EMAVOd0 TOL 0c0eVOLg TNV
epyooia, avtd dev givarl mdvta ePktd. Mepikéc popég Wiaitepa oe aoBevelg peydang

NMKioag, mo PEAMOTIKOG AVTIKEILEVIKOC GTOYOG €ival 1| OHOAT €16000¢ TOL 0G0EVOVG
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ot C(on tov GVVTEEIOVYOV 1| N OTAGYKOANGT LLE OKIOKES OPACTNPLOTNTES 1| LEPIKES

Qopéc mepropiletar otny emitevén evOg EMMEGOL LEPIKNG AVLTOPPOVTIONGS.

Ta TPOYPAUUATO OTOKOTACTOONG TOV 00OEVOV UE EUPPAYHO TOL HVLOKOPSIov
TEPLYPAPOVTOL KAAVTEPO GE GYECT LE TIG PAGELS TNG VOGOL. Xg KABe Acn 0 1Tpog
SlatummVveL €va oY€010 Tov TEPLAApPavel ekTiunon g Papdtnrog TG vOoOoL, TV
EMITAOK®V KOL TNG OLYKWNOLOUKNG omdvinong otnv voco, mopakoiovnon twv
eMBLUNTOV Kot avemBOUNTOV OTOTELECUATOV TV OEPUTEVTIKMOV YEPICUDV KOl
TEPLOOIKT EMOVEKTIUNON TNG Aettovpyiag, KaOdg avtr petafdaiieton pe 1 Oepomeio.

Ta Tpoypaupate amoKatdoTaog dtakpivovrol 3 oTddLa.

ITo cvykekpipéva, to otddo 1, evdocokouetoko, (drapkel 1-3 nuépeg) mepriapPavet
10 Xpovo voonieiog otn ME. Ed® ot watpoi Kot o1 vOonNAELTEG, e €101KT eKTTaidgvon
otV evIatikn Oepameia, Exovv v peyardtepn evBHvn. Alvetor Epupocn otov EAeyyo
Tov appuiuidv, tov shock kot ¢ kapdlokng ovemdpkelog. Qotoco, ueiloveg
GLYKWVNOLOKEG OVTIOPACELS GUUPAIVOLY YOPOKTNPIOTIKA 6T @dor avth. H amein
tov Bavdtov Ommovpyel dyyog kot 0 acBevig amAVTO GTOLG OVOLEVOLEVOLG
TEPLOPICHOVS TNG OPAGTNPLOTNTAS 1N GTN CNUOVTIKY OVIKOVOTNTO KOl GTNV OTOAEL

NG OVTOEKTIUNONG e KoTAOAy).

Metd v 3 pe 4 puépa akorovbei voonieio otovg Bardpove. Katd t @don avty
amoktd peyalvtepn a&io 0 pOAOG TG VOGNAEDTPLOG , TOV SLULTOAGYOV, TNG KOWMVIKNG
Aertovpyod, OV QLOoOOepATELTH, TNG £pYyaclobepaneiog Kot TOV ETOYYEAUOTIKOD
cupfodrov. O poAOg TOV UEADV TNG OKOYEVEWNG KOL 1| ONUOGIO TOV HLOPOMTIKOV
eMIEOOV TOL AcHeVOVG 6T dOKILAGIN TNG avVTIOPAONS GTN VOGO TOL OV TPEMEL VL

VTOTIUOVTOL GE KU OAoN.

Kdabe acBevng pe EM éxet avaykn amnd youyoroykn vrootnpién. Kat avtd yuoti kabe
acBevig éxet avnovyio kot ayovia. O eofoc, to aicOnua emkeipevov Bovdrov, o
VoG, T AyvmoTo TPOCMOTA, TO TEPPAAAOV KOl TOL CUUTTMOUATE TOV AVTILETOMILEL O
actevig, amotelobv TV attio g avnovyiog kot ¢ ayoviag tov. O voonAevtng
dnuovpyet NPeRO Kot LYo TEPIPAALOV KOl [E TNV TOPOLGI0 TOL EVBAPPVVEL TOV
actevi va ek@paoel Tovg POPoVG, TIG avnovyies dALL Kol TIG amopleg TOV GYETIKA LE

T0 TPOPANUA NG LYElOG TOV. ATTOVTAEL ATAG KOl LLE CAPNVELD OTO EPMTHLOTO TOL KO
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ToV amodéyxetal okpBdS Ommg eivan ywplg va oyoAldlel TV GLUTEPLPOPA TOV.
Avtipetomnilel TIC YuYOCOUATIKEG TOV AVAYKES e EVOLOQEPOV, Tpobupia, Katavonon
Kot aydmn. Zopemvo pe épgvovo tov Braunwad (2005) n yuyoloyikn vrootipién

HELOVEL T1] GLYVOTNTA TG ELPAVIOT|G TOV CUUTTOUATOV TS KATAOAMYNG.

Eniong, o¢épvel kovtd otov acbevi) OAa o amapaitnta aviikeipevo TpOTNS avaykng,
wote va unv oaobdavetar amdivto eoptnuévoc. Olo avtd @aivovtal oonuovto
TPAYUOTO, AALL £XOVV PEYAAN onuacia Yo Tov acBevn] yloti cuuBdAlovy ot peioon
TOV Gyyovg Kol TG aymviag, avoydvouy 10 Nlikd kot av&dvouy v aictodolio Tov

appmotov (Akvpov, 2002).

Eivor olbeio 6011 T00 TEPAOTIE KOW®VIKA KOU WYUYOAOYWKE TPOPANUATO 7OV
avtipetonilovy ot emlmvteg evOG EUEPAYUATOS OEV UTOPOVV VA EKQPOCTOVV LE
apBpovs. To yeyovog 61t 1 Kapdd, mov eivor o muprvag s Cong Yo Tov acbevi,
vréotn coPapn PAAPN, amotelel aneidn yia tov kdbe acBevn. H gpovtida mov tovg
napéxetal Ba mpémel va avénoel 1o aictnuo acedielog pécm Tig eme&nynong g
KATAOTOGNG TOVG KOl TIG GCLUTEPLPOPAS TOV 0PEIAOVV va VI0BETHGOVY GE OTL APopd

oV vyetog Tovg Emetta amd TV €000 and T0 VOGOKOETD.

Ot Mavtlapov kor Maotpoyiavvn (2004) opilovv v didackadrio Tov acevodc mg
pa mpoomdBela cuvepyaciog mov €yl oxedaotel vo ennpedoel tov tpono {ong Tov
ac0evoug kot va aALAEEL VOOTPOTES, YVAGELS KOl OEEIOTNTEG, MOTE VO UTOPECEL VAL
dwnpnoet kot va Bedtiocet Ty vyeia Tov. To voonievtikd mpocmmikd Bempeitar o
O ONUOVTIKOT dACKAAOL TV acBEVOV KABMG £YOVV TNV CTEVOTEPT EMAPY HUE TOVG
acBevelc Kol TEPVOHY  TOV TEPIGGOTEPO YPOVO WE OWTOVG OO OTOLOVONTOTE GAAO
pHéEAOG TG opadag vyeiag, to omoio Tovg divel TV SLVATOHTNTA VO EKTIUNGOLY TIG

avayKeS TOVG.

H dwdwaocio ddackariog kot pddnong émwg Kot kébe dAAN voonievtikn mapépPoon
Oo mpémer va €xer oyedwnotel, epoppootel kot aloroynbel ota mAaicwo NG
VOO AELTIKNG Olepyaciog. Aewpeital oNUOVTIKO Yo TOV KOBOPIGHd TG Tpodidbeong
TOV MG TPOG TNV TPOOYWYN TNG VYElOG, N EKTIUNOT TOV 060EVOLG, MOTE VO UTOPECEL

V0L TOV EVEPYOTOMGEL TOUPVOVTOS VITOYT T TPOGMTIKE TOV MIGTEV®.
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H o¢don g voonievtikng moapéupaong g owookariag meptlopfdver Tig
EKTTOALOEVTIKEG OPAGTNPLOTNTES, OMWG eMidEEN, e€Nynon, emovainymn, aEoAdynon Kot

avtopopn.

Telkd, 0 VoonAevtig TPEMEL VO GLVOYIGEL Kol VoL GTAOUICEL TNV OTOTEAEGLATIKOTNTA
MG SWOUCKOAING EKTILDOVTOG 0V Ol TPOGUPLOGTIKES GUUTEPLPOPES Exovv emtevybel. H
a&loldynon, kabng kot ot pébodot ddackariog mov ypnotporombnkay Ba Tpénet va
elval KOTOOKEVOOUEVEG GTO TTPOTLTO. TOV OCHEVOV, IKOVOTOIOVTOS OAEG TOV TIG
amoyels. Téhog, 10 mepeydpevo g dwackaAiag tov acBevovg eivar cvvnBwg
TANPoeopieg mov 0POopoLV oty acBévelr kot TV TPOANYTN M Oepameio g
(Mavtlapov kot Maotpoyidvvn, 2004). 1o napdpmua 1 tapatifeton mapdderypo pe

TIG TANPOPOpPieg TOV divovtan otov acBevn petd ) edon 1 tov EM.

To otddo 2, evoldpeso otéolo avappOcemS, givar n tepiodog e avéppwons oo
onitt kol cvvnbwg dwpkel 3 pe 8 efdopddec. H pdon avt) yopoaktnpileton amod
TEPOLTEP® EAATTMOGN TOL POAOL TOL 10TPOL Kot NG voonievtploc. To otddo 3,
LakpoypOVIO GTASIO ATOKATAGTACTG, OBPKELN LETA TO OEVTEPO UNVA KOl AOPioTMG,
yivovtol ot TpooTdOEles AVIYLETOMIGNG TOV CTEQAVIOI®V TOPAYOVI®OV KIVOUVOL Kot
TPOMYNG TOV VIOTPOTTOV N TG €&EMENg g vocov. H mepiodoc yapaktnpileton
Koplog omd v emdvodo Tov acbevovg oty epyacio tov. O okomdg TOL
TPOYPAUUOTOC  OTOKOTACTOONG  OlOPOPOTOLEITAL  OKOUN TEPIGGOTEPO, WE TOV
eEMAyyEALATIKO GOUPOVAO, TOV €PY0dOTH, KOl TO VOONAELTH Va  oavoAapBdvovv
TPOEEAPYOVTEG POAOVG. XTN GACN OLTH TNG GLVINPNONG, OCNUOVIIKOVG POAOVG
avoAapUPavovy emiong To GTOUO , TOV OGYOAOVVTOL LE TO KOWMOVIKA TPOYPALLLATO,

GUUTEPIAQUPOVOUEVOV KOL TV TPOYPOLUAT®V EVILEPMONG KO OLVONVYTS.

Eniong, odpewvo pe tov Braunwald (2005) vrapyovv evdeiEelg ott ot odhayég ot
ouumepLpopd elvar duvatég PeTd v avdppwon ond to STEMI kot pdcta dpovv
euvoikd otmv mpoyvoon. Ilpoteivetoar Aoumdv £€va OAOKANPOUEVO  TPOYPOLLLLOL
amokotdotaocng Hetd and 1o EM | pe ekmaidevon tov acBevoig kot mapoakoiovdnon
TOV TPOYPAUUOTOS TOL. AV KO 1 YPOVIKY] OLAPKEW TOV TPOYPUUUATOV OUTOV
amotelel akopo medio Syyoyvopiog, dev vmdpyel apeiPorio 6t moAlol acBeveic
ENMOEAOVVTOL Oomd TO. TPOYpAUpate ovtd. 'Epegvvec oyetikd pe TNV 10TPIKN

ATOKOTAGTACT] GUYKPLTIKA LE TN GLVIHOT ay®YN, TNV ETOYN PO NG EGAYWYNS TOV B-
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QMOKAEIGTAOV KOl TNG CTPATNYIKNG NG EMBETIKNG EMAVOIUATOONG, £deEav pelmon

TOV KOAPOLOLYYELOK®V EMEICOSIMV.

Soupovo pe tov Kokkvo (1987) éva mpdypappa epapudletor 3 popéc v fdoudda.

Amacyolovvtat £vog 1atpog (kapdloldyog), voonAenTpla, e puolodepamedTplo. Kot

pa kowvovikn Agttovpyogs. Emiéyovron kateoynyv acBeveic pe EM. Agv amokieiovton

BéPara appmoTol pe eEAAPPE KOPIOKT KARYN. ZOUUETEXOVV MO Kol APPOOTOL e

0OPTOCTEPOVIOIN TOPAKOUYT Ol OTOiol OUMC JEV YOV TNV OVOUEVOUEVT] KAIVIKT

BeAtimon).

KdaBe olokAnpopévn cuvedpio Tov TPOYPAULOTOS AmTOKATAGTACT G dlopKel mepimov 2

wpeg Kot TEPAAPPavEL TNG €ENG EMUEPOVS PACEL :

1

Emper) kivikn e€€taon tov appdotov oe mpepia , pe wdwaitepn

TPOGOYN OTN TLYOV SUTIGTOGCN SLUTAPUYMDY TOL PLOULOV.

‘Edeyyo g Apmpuoknig Ilieong (AIT). To amotélecpo ovaypdgetan

o€ €101KO £VTVTO , TPOoWTIKO Yia kdbe acOevn.

dvoumn ayoyn duwipkelag 20 Aentdv omd T pvoofepATELTPLO KoL VIO
N cvveyn Tapovacia Tov wTpov. H aymyn avt meptlapPdvel aoknoEls
E0IKA eMAEYUEVEG, TOV OMOCKOTMOVV oTn Peltiowon g QULGIKNG
KATAOTOONG KOl TNG OVOTVEVGTIKNG AELTOVPYIOG TOV acOevav.
['pyopo Béodiopa oto mepiforo Tov vocokopeiov 1N kol €vidg Tng
aiBovoag av ot Kapikég cuvinkeg dev emtpEmovy Vv ££000.

Aocknon eni KuKAOgPYOUETPOV- TOdNAGTOL O1dpketog 9-15 Aentd oe
tpia otado (31 5 Aentdv).

Apécmg PETA TNV €l TOL TOONAATOV JOKILOGIO EAEYYOVTOL EK VEOL M
A.Il ot omoieg avaypa@oval 6To £VTLTO.

EAéyyeton o wapduokdg pvbudg oe oB6vn oamvidwtov pe TNV
Tomo0ETNON TOV NAEKTPOSI®V GTO TPOKAPI1O.

Ot acbBevelg avamavovtot ent éva NUI®PO TOVAAYIGTOV GTO YMOPO TNG
ATOKATAGTAOTG Y10l TO EVOEYOUEVO EUPAVIONG dTOPAYDY TOL pLOLLOV

N GAADV VO UOA®V.

To TPOYPAULOTO ATOKATAGTOONG TPEMEL VO, EVIAGGOVTOL GTO YEVIKO TAaic10 TG Long

oV gpepaypatio. H dtokonr| tov kanvicpotog, 1 aAhoyn 6Tig SoTpoPikeés cuvnoeies,
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0 TEPLOPIGUOC TOL AYYOLG, M TPOMOMOINGN 1TNG EPyaciag Kot 1 AoKnomn,
aAnrocvvovalovtar. [lpodceateg peréteg €xovv deilel 0Tt o1 mopepnPloels avTéc
HEWOVOLY TN UETEUPPAYHOTIKY Bvntotnra. EEGAAov 1 otabepn kot emioTopévn
TOPOKOAOVON O EMTPEMEL TN GLYVY EKTIUNON TNG KATACTOGNS TOV 0PPDOGTOV KoL TV
a&loAdynon g Opaons TV dopop®V YPNOOTOOVUEVEY Qapuakmy (Kokkivog

1987).

Xoupwvo pe tovg Mavilapov — Moaotpoyidvvn (2004) oto  mpoypdlupoTo
ATOKOTAGTACTG TO VOONAELTIKO Tpocmmkd pmopel va kabopioel Tig TpEYovces
avAYKES G€ GUVEIONGLOKO, YUYOKIVNTIKO Kol cuvoncOnuotiko eninedo, eetdlovtag Tig
Aertovpyieg Tov acBevohg mpwv amd v achéveln. Av ypeidlovion tor PEAN NG
OLKOYEVELNG, YO TNV EKTIUNOT TOV OvVayK®V pdbnong, amotteitol 1 cuykatddeon Tov

acBevoug.

2.9 Exmnaidoevon Tov NoonAevtikov Ipocmmikon

1o téln tov 19% advae kar otig apyég Tov 20°7 , N avamrTuEn TS YVOONG Kol TG
TPOKTIKNG OTNV VOONAELTIKY] BOGIGTNKE GTNV GLVEIGPOPH TOV YUVOIKOV KOl 1TOV
Kuplog eumelpikt| yvoon. Kotd v didpkeia g dekaetiog tov 50 kar tov 60, vnpye
pio Epeacn otny avamtuén g BewpnTiKig Yvaong, N omoio 00NYNoE GTNV avamTLén

TOV S100IKOGUDY GTNV VOGAELTIKN.

'Etot, oyd-oryd avantoydnkav ot Osmpiec g voonAeLTIKNg mov mepleAdpfavoy Tov
kaBoplopd Kol TNV SPOPOTOINCT TOV VOCTAELTIKOV QPULVOUEVOV 0OTd GAAOVG
EMOTNUOVIKOVG KAAS0LG. Ta povtélo 6TV VOONAELTIKY|, avomTOYOnKav amd Tig
Oeswpleg mov mepypdoovv TNV KOTAGTACT TOV 0aclevedv Kol TIG OVTICTOL(ES
voonlevtikég dpaoctmpiotnteg (Fiona, 2002). Ot ME £youvv yivet 1dwitepa ohvOeTeg
06OV aQopd TO TEYVOAOYIKO TEPPAALOV KOl TNV TOALAAOKOTNTA Kol TNV WU
oTafepdTTO TOV 0GOEVOV TOL ATOITOVY VOONAEVTIKO TPOGOTIKO Le LYNAO Pabuod
YVOONG Kot tKavotntag. 't auto, givat ouc1a6TIKO 01 VOCNAEVTES VO OVOTTUGGOVTOL
EMOYYEAUOTIKG KOl okoOMUOikd yioo vo givor oe 0éomn va avTiUET®OTIGOVY TNV

npdKANoN Tov enavanposdioptonod g ME oto 21° audva (Bodin, 1999).



H ovveylouevn exmaidevon twv voonievtov oty ME ko 1dwitepo tov véov
TPOCMOTIKOV, 0V elvar dvvart) yopic v vroot|piEn g oloiknong, Omwg TV
O1eLOLVTAOV Kot TPOTCTAUEVAOV TNG VOGNAELTIKNG Lnpeciag. H dtokntikn vrostipién
pEnel va eEAGPAAIGEL TOVS TOPOVG KO YEVIKA VO, GYESIACEL TO EKTAUEVTIKO GYED10.
‘Etol péow g S10tknTikng vmootPENG, TG GUUUETOYNS TOV TPOCMOTIKOL KOt EVOG
Budopov oyediov mposToyacudy ekmaidevong 1 emtuyia eaivetoar ciyovpn (Good

kot Schulman , 2000).

Xoppova pe to JCAHO, 10 omoio amoutel amd T 10pHIOTO VYELOVOUIKNG TEPIOOAYNG
vo £€ouvV U OldIKOoi0.  TPOCOVATOAMGHOD, 7OV VO TOPEXEL TNV OPYLKN
EMOYYEAUATIKY] KOTAPTION Kol TANPOoQopies kabmg enione emtpémel v a&loAdynon
evOG eMayyEALOTIO GTO VO EKTANPMOGEL TOL KOOKOVTO TOL TNV TEPLOYN vOHVNC TOL.

EmumAéov, 1o JCAHO amattel omd 115 opyavadcelg vystovoukng tepifaiyng 6lo to

TPOCGMTIKO VO, EIVOL IKOVO VoL EKTEAEGEL TAL KOOKOVTO TOL £XEL avaAdPEL.

H onuovpyio evog epyadeiov ekmaidevong otV TEPOYN TNG EVIATIKNG KOl
enelyovoag @povtidag sivor €vag TpoOTOg Yoo TV OvVATTLEN TOV KAVOTHTOV TOV
TPOcOTIKOV, KaODG emiong Ponbdel 610 va yivel n Tpocapuoyy 6Tl pLOUGTIKEG
amortoelg wov enPdret to JCAHO. Ta Pripota tov epyaleion 6TwS TO AVOPEPOLY O1
Bench kot aAlot (2003) givau:

1. Avdivon TV pLOUICTIKOV ATOLTCEDV

2.KaBopiopoc embounton emmédon KavotnTog

3.Kpimpua amddoong

1. Avadivon TOV pOPUGTIKOV OTALTI|CEMV

Ot anoutioelg oo JCAHO oamld onidvouv OTL Ol OPYOVMGELS  VYELOVOUIKNG
neplBodymg mpémel pe ovvémew vo  aSloAOYNoovV, Vo JTNPHCOLY KOl VO
€EAGQAAICOVY TNV KOVOTNTO TOL TPOCONIKOV TOVG. To mpocwmikd o mpémel va
AAPeL éva GUVETEC TPOYPOLLLO TPOCAVOTOAIGHOD KATAAANAO Y10l TIG OOLTNGELS TNG
epyociog Tov. ZuyKekplyéveg Aemtopépeleg Oa agpnvovtal oty Kpior Tov 10pUUATOG.

®atvetor 0TL 01 OTOUTNGELS EIvOL YEVIKEG KO OGOPETLS.

2. KaBopiopog emBountod emmédoon IKavoTNTog
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O mpadtog otdr0g avtg Mg mpoomdbelag eivor va  KatnyoplomomBovv ot
eMayyeALATIEC TOL €PYALOVTOL GTNV EVIOTIKN KOl £XElyovoa Teployn mepiBaiyng oe
Katnyopieg €161 ®ote va cvvavtnBoOv emayyeipotieg mov avikovv oty oo
katnyopio (Dunn, 1992). O devtepog 610)0¢ givarl va 000l Eva ypovikd Oplo péco
010 omoio Ba mpémer o1 VOonAeLTEG va £xovV Eva VYNAO EMIMEDO VOONAELTIKOV

de&lotTnTev.

O 1pitoc oTOHY0G givar 0 KaBOPIGUOS TV voonrevTik®v de&lottov. H dtoyeipion tov
deClomtowv mov ot voonievtég otv ME mpémer va €xovv, Aeitovpyel o€ mOAAG
enineda. To emimeda de&idtrag mpénel va eEaptdvTol amd TIS YVAOOELS Kol TNV
EUTEPIO TV VOONAELTOV TUv® otov Gppwoto. H amokatdotacn towv acbevov
BedtidveTor OTOV YPNOLUOTOOVVTOL SLOSIKAGIEG OO KATUAANAL EKTOULOEVUEVO KO
TEMEPOUEVO VOOAELTY], OV £YOVV TOV AGOEV) GTNV TPAOTN YPUUUT TNG TOPOYNG

VINPECIOV.

O1 dwdikacieg avtég Ommc T avagépel To Yrovpyeio Yyeiag g Ayyiiog (2000)
glva:
YuveyN TOPATHPNOT GTOV APPMSGTO TOV Bol HEMGEL TOV Kivouvo e Eapvikn
emdeivoonc. H mopatrpnon tepirapfavel mv epunveio Kot a&toAdynon tov
TANPOPOPLOV  coumeptlapupavopévor v omdvinon Tov acbevi) oTIg
EMEUPACELS, COUATIKT KOl YUYOAOYIKT OAAQYT TNG KOTAGTACNG TOV, EAEYYOG
TOV TAPUUETPOV KoL 0GPAAT AEtTovpYio TOL EE0TAIGHOV.
Awyeipion Tov OepamevTiKdV eneUPACEDV.
[Tp6Preyn kot TPOANYN TOV EXTAOKDV.
A&oAOYNoN Kol OMOTEAEGUOTIKY]  OVTOmMOKPION  OTI  YPNyopa
HETAPOAAOUEVEG KATAGTACELS.
[TpounBevtig mAnpopopidv otovg acBevng, cvyyevelg kot GAAD HEAN NG

OIEMIGTILLOVIKTG OHASOC.
Ot avlykeg TV acBevov givatl avtéc mov Ba kabopicovy to pOAO T®V VOGAELTOV.

To eninedo I amotedel ) Pdon €101 dote va a&loloynOel 1 emoryyEALOTIKN

KovOTNTO, TO TS0 EKTadEVoNG Kot 1) TOOTNTO, TG TOPEXOUEVNG PPOVTIONG. XTO
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nivoka 1 gaivovtol To enineda ovaykdv TV ac0evdv Kot o1 IKavOTITEG TOV

yPEBLovTaL 01 VOOAELTEG.

[Mivakag L:Enineda avaykdv Tov ac0evov Kot IKOVOTNTEG VOOAELTOV

Erinedo 0. AcOevelg tov omoiwv ot avaykeg pumopovdv va wKkavomombodv ¢' éva

KOvOViKO OG0 VOGOKOUEIOV.

Erinedo 1. AcOeveic mov £yovv tov kivouvo va emdevmbel 1 Katdotaon toug i
gyovv petopepbei omd mo vynAd emineda meputoinong (KAPAIOAOI'TKH
KAINIKH).

Eminedo 2. Acbeveig mov omoutobv mo Aemtopepn mapotipnon M eméuPoon,

ocoumeptAappovorévng g vVTooTNPIENG VOGS OPYAVOL 1 YEPOVPYIKNG TPOGOYNG
(ME).

Erminedo 3. Acbeveic mov oamaitovv Pacik] 1 TPOYOPNUEVY] OVATVEVCTIKN

vrootpiEn, nali pe v vrootpién tovAdyiotov dvo opyavev (MEG).

3. Kpvmipwo awr6d00ng
Eivol koduomomuéves tkavotnteg o€ KAOE VOOAEVTIKT TPOKTIKT KoL Y10l OAQL TOL

enimedn TV acbevodv. Baon autdv Tov 1kovoTnt®v ot VOoAELTEG 0E1oAoYovVTaL.
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Exto¢ amd v ovveildpuevn exmaidguon Tov TPooOMTIKOD TOV MG YVOOTO GUVIEETL
pe v PeATioN TG TPOGOYNG TOV APPDOCTMOV OAAY KOl LLE TNV TOLOTIKY SlOTNPNON
TOV VOOAELTAV, TpENEL va. 00l onuacia Kot 6T0 VEO TPOCSHOTIKO TNG HLOVASNG. XTO
V€O TPOoOTIKO TPémel va. 000el €va TPOYPUIO TPOGOVOTOAGHOV, U0 TEPI0DOG
vrepdpBung 6éong, n omoia Ba mpocappocshHel otV eumepio Kot GTIC YVOGELS TOL
oV evtatikn Kot enetyovosa meployn. To Yrnovpyeio Yyelog tmg Bopeiov IpAavodiog
a6 1o 2000, diver tn dvvATOTNTO GTOVS VOONAELTEC va glvarl vrepdapldpol yio
tovddylotov 1 pniva. To apyikd mpdypoappo TPEREL Vo TPOGOPUOGHEL EVTOS TG
EVTOTIKNG Kot enelyovsog meproyns. Emiong, mpémel va divetan oto véo mposmmikd M
evkatpior vo EmMTOYEL TIG KAVOTNTEG OV AMOITOVVTOL Kol Vo Tov e&acpaicbel N
ocuvellopeV avATTTLEN TOL €KTOG OO TO TPOYPOUUN TPOGOVOTOAIGHOV. [Iépav
OLMGC, TOV YVOGEMVY KOl TOV IKAVOTHTOV TOV VOCNAELT®OV oL dovAgvovy otig ME, Ba
TPEMEL VO EYOVV TNV OVTOVOUIO KOL TO KOTAAANAO KaONKOVTOAOYl0 £€TG1 MGTE Va
pmopovv (Kot VOUIHO) Vo YpNOIULOTOO0V TIG YVOGEKavOTNTEG/IPOGOVTA GTNV

KAMVIKN TPAEN.
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KEDAAAIO 3

3.1 Ewcayoyn

A6 otiypn og ottypn o voonAevtg otn M.E givatl duvatdv va Bpebei otn dvckoin
0éon vo avTETOTIoEL d1APOoPa VOONAEVTIKG TPpoPANUOTO, TO Omoilo TPEMEL Vol
emADoEL QUECHS e TNV gpeavion Tovus. [lpémetl va givan og Béom, yopic ypovotppn,
va TapeL v anodeoot, note Ba evepynoel povog tov Kot mote Oa {ntioel wTpikn
Bonbela, 6tav pdiota n mwapoaptkpn Kabvotépnon Bétel dpla (ong kot Bavatov. Xe
KOWAMOKY HOPUHOPLYN Yo Ttopddetypo, o amviddon povog tov tov acbevp 1 Oa
TEPUEVEL TO YLOTPO; XE KOATOKOIMOKO ATOKAEIGUO pe Evrovn Ppadvkapdia Oo dmoet
atpomivn, N Oy, TEtoleg amoAcels anatohv GMOTN EKTIUNGCN TG YEVIKNG KOL TNG
HKTI' «atdotaong tov app®ctov. O VOGNAELTHG Yoo Vo, UTOPEL Vo KAVEL GMOTN

aE10A0YN 0T TOV ETELYOVCOV KOTAGTACEDV TPEMEL VOL:

ALBETEL EMOTNUOVIKY KATAPTION KOl KAMVIKT EUTELPILQL.

"Exet e1dkég yvooeig HKT, dote vo pumopel va dtakpivel Tig d1dpopeg appubpuies.

I'vopilet T1c opyéc kot T Aettovpyid TOV  SPOPOV  MAEKTPOVIKOV
UNXOVNUATOV KOl GUCKELMV Y10 VO LWTOPEL VO, TOL YPTCLULOTOLEL.

"Exel avtokvplapyio, avtomenoidnon kot Bappog kot va maipvel tpwtofoviia,
otav kot 6mov ypetdleTon pe GHVEST Kol SLUKPITIKOTNTO.

[MopakorovBei 1o HKI yia v avakdivyn appubuidv pe okomd v Guecn Kot
GMGTY AVIILETMOTIOT] TOVG.

[MopakoAiovBel ™ YeVIKT KOTAGTAGT TOV APPOGTOL Yo AL KAVIKE onueio Kot
GUUTTOUATO, Y10 TOPAOEY Lo TOVO, dVGTVOLa, Py 1| appuOpio.

Eléyyer kan xotaypaeet ta {otikd onpeio.

[Mopéyel eEaTopikeLEVN VOGNAELTIKN QPOVTION Kol VOGNAELEL TOV acbevn cav

TPOCOTIKOTNTA, OVTUTOKPLVOLEVOG GTO, 1010UTEPO TPOPANLATA KoL TIC OVAYKES TOV.

3.2 Emayyeiuatikd Awcoumpoarta Noonievtov otnv EALGSa

Ta emayyelpotikd Sikordpoata Tov voonievtdv BeopobetnOnkav to 1989 pe vopo

tov kpdrovc. [Tapakdto mapatiBevtor avoAVTIKA TO STKOLDUOTO TOV VOCTIAEVLTOV.
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1. Ot wrvuyovyot Tov Tunpatog NoonAevtikng g XyoAns Enayyelpdtov Yyesiog ko
[Ipoévowng tov Teyvoroyikdv Exmoadevtikov Idpvpdtov mov  @épovv  TOV
emoyyeAuatikd Titho «NoonAevtnc-NoonAehTplo» omoKToOV E101KEC EMIOTIOVIKES
TEYVIKEG YVAOOELS 0 OAO TO QACUO. TNG YEVIKNAG VOONAELTIKNG QPOVTIONG G

TOAVOVVALLOL VOGNAEVTES YEVIKMDV QPOVTIOMV.

2. Ot voonAevtéc €yovv dkaimpo amacyOANoNG €ite ®¢ OTEAEYN VOOAELTIKMOV

HOVAS®V, GTOV 101MTIKO Kot SNUOCIo TOUEN, EITE MG OVTOATOCYOAOVUEVOL GE OAO TO
QAGLLO. TTOPOYNG VOCNAELTIKOV QPOVTIO®MV €WKOTEPA e TO €ENGC OVTIKEIUEVO KO
OpacTNPLOTNTEG:

Noonhevtikéc Tpaelc mov yivovion e Ok tovg amdeaoct evhivn ektéleong,

TPOG KAALYN TOV OVOYKOV TOL 0vOpAOTOV Gav Blo-yuy0-KOW®OVIKY OVIOTNTA, GTOVG
TOUElG VYlEwNg, Tov {d0v Kot Tov TEPPAAAOVTOG TOL, OCQAAELNG, GVEOTG,
VTOPoNONGNS OPYOVIKOV AEITOLPYIDV, d1ATHPNONS 1I60LVYIMV TOL.

[Mopoyn olokAnpopévng kot  eEatolkevuévng  @povtidag o€ KAvnpng
APPOGTOVS, OAMV TOV NAMKIDV, TOL TAGYOLV od O18POPO VOGT|LOTOL.

ANYN VOGNAELTIKOV PETP®V Kol ETIPAEYN avVATOVOTG KO VITVOV.

ANy PETPOV Yoo TPOANYM KOL QPOVTION EMTAOK®V OO  HOKPOXPOVIL
KOTAKAON.

Ké&loyn tov aduvopidy autoppovTioas.

YroPonnon kot @poviida AEITOLPYIOV OTEKKPIONG EVIEPOL KOl OVPOSOHYOL
KOOTNG.

ANYN VOGNAELTIKOV HETP®V Y10 TOPAYMOYT] OAVOTVEVGTIKNG AEITOVPYIOG.

21ev] TOPOKOAOVONOT appdOTOV Yoo £YKoupn OmicTOon JSVCYEPEWDY 1
EMTAOK®V amd T VOGO, TIG OYVOOTIKEG EEETAGELS Kot ToL OEPATEVLTIKA GYNLLATO.

ANyn HETPOV Yo TPOANYT OTLUYNUATOV GTO YMOPO TOPOYNG VOSNAEVLTIKNG
QpovTidoc.

Amopdvmon Kot SMMAMOT appd®GTOL HE AOUMIELG VOGO

[TpoBavdtio vrooTPIEN Kol PPOVTION TOL APPDOGTOL Kot HETADOVATIO PPOVTION
TOV OPPMOGTOV, 6T0 BGANO Kot VTOGTNPLEN TNG OIKOYEVELNG.

2{TIoM TOV APPDOGTOL HE OAOVG TOVG TPOTOVG.

Epappoyn puowov pécwv yia mpdkinon vrobeppiog.
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[Mnpo@dpnon Tov appOGTOL KOl T®V OKEI®V TOL 6 BERaTA TOL APOPOVV TN
Aertovpyio Tov voookopeiov, tn vopofesio TV VINPESIOV VYELNS, TNV EPOPLOGUEVN
OepamenTiKn aywyn.

Exnaidevon kot mapoyn fonbetog 6tov dppwoto e GKOTO TV QVTOQPOVTIOA.

Exmaidevon kot mwapoyn Pondeiog otovg okeiovg Tov appdCTOL UE OKOTO TN
GULVEYIOT NG PPOVTIONG GTO GTTL.

Dpovtida kot VTOoTNPIEN aPPDOSTOV Kot TEPPAAAOVTOC OTOV LITAPYEL XPOVIO N
avioto voomnua.

Bonbela oty emkovovia petalh appd®OTOV, OIKOYEVELNS, YIOTPOV, TPOCHOTIKOV
TOV VOGOKOUEIOV, BAL®DV KOWVOVIKOV KOl KOVOTIK®V 10PLUATMV.

Alevépyelo YpamTiG Kol TPOPOPIKNG EMKOVOVING UE TO UEAT TNG VYEIOVOMIKNG
ouadag kot dAlovg cuvaeeic Opyavicprovg.

Juvepyaoio. KOl GLVTOVIOUO TV EVEPYEIDV Yo, TPOANY™M, Oepomeion Ko
OTOKATAGTAOT).

2.2 I1pGéeic oe amovoia youTpov:

Epoppoyn mpmTokOAAOD ETELYOVCMY EVEPYELDY GE YMPOLS 1| LOVAIEG OTTOV deV
elvar omdvia TpoPrentd o&€a cuuPavta.
Epoappoyn tpdtov Bondeidv.

2.3 IpGEeic petd omd YVOUATELGT) YIATPOV Kol EKTEAEGT OO TOV VOGNAELTA.

O voonevtng £xel NV KavoOTTO AGY® GTOVODV KOl TPOKTIKNG EUTEIPiag Vo ekTelel
KOl TIG 710 TEPIMAOKEG TPAEELS KAT EQPUPUOYT TOL OEPATEVTIKOD TPOYPAULOTOS:

Metpicels OlpOp®V TOPOUETPOV TOV EUTIMTOLV OTIG OPUOSOTNTES TOL
VOONAELTY].

Xopynon Qaprakmyv amd OAEg T1G 0000G,.

Xopnynon o&uyovov pe OAOVS TOVG TPOTOVG,.

ITnpng Tapevtepikn Opéym.

Ogpamevtikd Aovtpd.

Bpoyyikn mapoyétevon exkpiocewv.

3. O1 voonAigutéc £youv dKoimUO VO,

SOUUETEYOVY OE TEPIMT®MON OEOUNVIOV KOl EKTAKTMV OVAYK®V GTNV KON

TPOCTADELD Y10 TNV OVTLUETMTION VYELOVOUIKDOV TPOPANUATOV.
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SOUUETEYOVY GE OAN TO EMIMEDA ANYNG OMOPAGEMY TOV GLGTILOTOS VYELOS Y10l
Tov Kafopiopd g moATIKNG vyeiog.

KoAvmtovv 6A0 to gdopo TG S10IKNTIKNAG lEPaPYINg TNG GYETIKNG LE TOV TOUEN
NG EWKOTNTOS TOVS, COUPMVO LE TNV KABE popd 1oyvovca vopobeaia.

KaBopilovv to kprmiplar TG VOOTAELTIKNG PPOVTIONG 6€ OAQ TO. TAOIGLO TNG
VOONAEVTIKNG GKNONG.

AokoOv kdBe GAAN emayyEAUOTIKY OpOCTNPLOTNTO 7OV epPavileToar ©TO
OVTIKEILEVO TNG E0IKOTNTOG TOVG HE TNV €EEMEN NG TEYVOLOYIOG COUPOVA UE TIG
pvouicelg g ke popd 1oyvovsag vopobesiog.

KoAvmtovv topeis voonilevtikdv €01kotTmVv, eAAelyel €0IKOV VOOTAELTAOV

AoV EKTOLOEVTOVV LE TOYOPPVOLLO TPOYPALLLLATOL.

4. Ot mTuyovYol TOL OVAPEPOLEVOD TUNUOTOS OTOGYOAOVVTOL GTY| VOOTAEVTIKN
ekmoidevon oouemvo pe v kdbe @opd toydovca vopobecio. Axoun €yovv TO
dwkaiopa vo emionpaivouy TpofAuata yio Epguva 1 HEAETN Kot va TIG dteEdyouy pe

OKOTO TNV TPOAYMYT| TNG VOGNAEVTIKNG EMGTAUNG Kol peBodoroyiag.

5. Ot mopomdve TTVYOHYOL ACKOVV TO EMAYYEAUO OTO TAGICIO TOV TOPATAVE®
EMOYYEAUATIKOV  TOVG  OIKOIOUAT®V HETE TNV  amoOKTNoY AGdEWS  AoKNoNG
EMOYYEAUATOG IOV YopMyeitan amd TIg apuddleg vanpecieg tov Yrmovpyeiov Yyelag

[Tpévorag ko Kowvovikdv Aceaiicewmv.

H Biprioypapio £xet yopaktmpioet To ETOyYEAUATIKE STKOUMDUOTH TOV VOGNAELTOV MG
YEVIKA, acopn, EAMTN Kol dev €£AVTAOVV TIG duVATOTNTEC TOL voonievtr. Emiong,
péoa ot LANPECieg, MOAAG amd T KaBNKovio oVTO eKTEAOLVTOL OO AAAOLG
VOAANAOVG Kot AL otV eAebBepm doknom oev vrdpyovv. EmmpocsHitmg, 6Aa ta

wpoavaeepOEvTa yivovtal pe amdQoot voonievtn kot guhovn ektéheonc. Xtn map.

2.3.2, avopépel yopnynon Qoprakov ard OAeg Tic 0000¢, 0AAG dev glvarl capr av o
voonievtig KaAvmTeTon vopobetikd va Paier pAefoxabetipa. DaiveTor EMTAKTIKN
avayKn, 1 cvyKpOTNON €VOG KOOMKOVTOAOYIOV GUYYPOVOL, GOQY| KOl TANPES, Tov Oa
KOADTTTEL OAO TO PACUO TOV VOGNAELTIKOD ¥MPOL (KAVIKEG, LOVASES, KEVTPO VYELOC)
€101 OOTE 01 VOONAEVLTEG v VOO0V ao@dielo Kot vo EEPOVV To Oplo. ACKNONG TOV

EMOYYEALATOG TOVG,.
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3.3 IIpocovta NoonAievt oty M.E

O voonkevtng Bewpeitor 1o KAWL Kot 1 yoyn ™G povadag. H edpubun ko xain
Aertovpyion TG HOVASOG EMTLYYAVETOL HE TNV VTOJEIYUATIKY] CLVEPYAGIQ, TNV
aAAnAogktiunon kot to 6eEPAcUd HETAED TV UEADY TNG OLAONS, OTOLOONTOTE KOl OV
elvar n epyacio mov mpoceépel kdbe pérog. H MLE Ba mpémer va otedeydveran pe
wKove  aplOpd  TTUYOVY®V  EOIKELUEVOV  VOOTAELTAV, KAVAV VO TOPEXOVV
0AOKANPOUEVT] VOGNAEVTIKY] GpovTidn kab' 6Ao to 24wpo, akdun kot 6tav enciyovta
yeyovota Bpickovion g e£EMEN HEGA GTO YMPO NG povddac. [a va propécovy OUmg
va avtamokplfodv ota kabnkovta tovg o Tpénel vo avTioToryel £vag VOSNAELTNS Yid
kd0e acBevi kab' 6lo 10 24mpo. Kdébe voonievtic Ba mpémel va d1abétel KatdAinio
HOPO®TIKO Kol vonTikd eminedo, oG kot kKAvikn gumelpio. [Iponyovuevn eumepio
oe ME®, 1 og kapdioyepovpyikn povada givor a&toroyn. Extog dpme and avtd, o
voonievtrg Oa mpémel va ayamdel v epyacio Tov Kot va emtBupel vo epyactel otnv
M.E. Tlpénet va mapaxorovbel ta (otikd onpueio Kot vo gpunvedel Ta dedopéva, vo
napakorovdel to HKI™ kot va avayvopiler tig appvbuiec. o va yivouv avtd, Oa
pEMeEL va, EEPEL VO YPNOUOTOIEL TOL OLAPOPO LIYOVILLOTO UE EVYEPELNL KOL GTOV

KOTAAANAO YpOVO.

Ta pnyoviuato mopakolovdnong tov (otikov onueiov, tov HKD kot dAlov
TAPOUETPOV OeV TOV amaAAAGGOLY amtd To. Pacikd Tov Kobnkovta, oAAG pdAAlov
Kévovv mo moAvmAokn TV gpyacio Tov. Kot avtd yati Oa mpénet vo mapakolovdet,
vo epunvedel ta dedouéva kKo va evepyel avdioya. To €pyo avtd amaitel yvoon,

avENUEVN TapaTNPNTIKOTNTA KoL de&loTeyvia.

[Tdveo 6pmc and 6Aa avtd Ba Tpémet va tpoceyyilel Kot voL VOGNAEDEL TOV APPOGTO LLE
KOTOVONOT KOl OY(mn, GOV [0 OAOKANPOUEVN WYUYOCMOUOTIKY OVIOTNTO WE TIG
wWwitepeg avaykeg kot to, TpoPfAnuata tov. Ilpénel akdpa vo tov yopaktnpilel M
avToKLPLOPYia Kot 1) cuvousOnpatiky otafepdTnTo, OGTE Vo ovTIHETOTICEL e 0appog
Kot yoyporpio Tig SVoKOAES Kot Ta UTOdIOL TG £pyaciog Tov. Na unv Kataaiieton
and T1¢ méoelg (Stress) tov emeiyovtog, 6tov HAMGOTo aVTIHETOTILEL TN o Kpion puetd
™V GAAN, 0AAG VO GTOYEVEL GTO OMOTEAEGLLO, TTOV LE TN YVAOOT KOl TNV EUTEPia TOL

ovvtelel, mote va odlovtal avOpomiveg Lmés.
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Zouemvo pe v Axvpov (2002) o voonievtig g M.E. mpénet va £xetl T duvortdtnTo
Kot TV Kpion va epapyel v epyacia tov, aAAd Kot va epoppolet Tig akdiovbeg

TapeUPAcelc:

ApyiCer o&uyovobepaneia.

Extelel oAefokévinon (dev_avagépetar oto  dikoudpota) kot eapuodlet

EVOOPAEPL £YYLOT 0POV.
[TpoPAémer kKo eTodlel To avaAoyo QAapLOKa Yio TV KAOE mepinTmon.

E@appolet v texvikn g kapdlonvevpovikng avalmoyovnong (dev avapépetot

OTO OIKOLMULOTO)

Xpnowomnotel emiPfondnrtikd péoa texvnme avamvone (cvokevry AMBU) (dev

OVOOEPETAL OTO OTKOLMDLLOTOL)

Etowdlel Tov amvidmth Kot Tov ppmoTo Yo amvidwmon).
Y mepintmon mov KabvoTEPEL 0 YUTPOS OVATAGGEL LOVOC TOV TOV 0oBevn (dev

OVOOEPETAL OTO OTKOLMLLOTOL)

Kartaypdoper tAnpeg HKT 12 anaywydv (dev avapépetot oto SIKoidUoTo.)

Ytélvel aipa 6to gpyacthipo yw €viupa, MAEKTPOALTEG, ovpia, GAKYOPO,
TNKTOAOYIKO EAEYYO Kot OTL GALO YPEIOCTEL.

[TpoPAémel Kot EKTANPAOVEL TIC VOCTAEVTIKEG OVAYKEG TOL 0GOEVT).

EvBappivet kot tovavet to 0o tov acbevoic.

Metpralel to oo, TV ayovio Kol TNV avnovyio Tov, EVIUEPDOVOVTAS TOV Yo
NV KOTAGTOOT) TOV.

[Ipocavatorilel tov acBevi) 6TO YMOPO TG LOVADAGS.

Evnuepdvet 1o yotpo kot 1oug GAAOVS VOO AELTEG Yo KA aAlayr| TIG KAVIKNG

€KOVAG TOL OPPDOGTOV.

3.4 TTPQTOKOAAA

Ta tpmtoéKorro givar Kavoveg Asttovpyiog (0dnyieg) Tpog o Tpocwmikd (LoTpikd 1
VOONAEVTIKO) KAMVIKNG 1] LOVASOG LE GKOTO TNV SlevEPYELn TPAEEWV Y10. THV TOPOYN
KaAOTEPNS PPOVTIdac. OVOIUGTIKA OPMC, To TP®TOKOAAN otV EALGSa, £xovv cromd
va “KaAdyouv” Keva Kupimg 6T ETOYYEAUATIKE StKoudpato TV voonievtov. Eidope

Topamdve, 0Tt evd 1 BipAoypagio Tpoteivel pio oelpd amd evéPyeleg Tov umopel (ko
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TPEMEL) Vo, KGvovv o1 voonievtég otic ME, ta mepiocdtepa dev KaAOTTOVTOL VORLKG,
oo TOL ETAYYEALATIKA SIKALDLATO TOV VOCTIAELTAOV. Q¢ anotéhespio, moAAéc ME
omv EALGSa, kKataokevalovv TpwtdkoAla, e oKOTO TNV OGO dSVVATOV VOUIKY|

KAALYN TOV VOGIAELTOV OTOV SIEVEPYOVV OVTEC TIG OTOPAGELS.

Kovovikd, to mpowtoxkollo Kotaokevdlovtol amd oudoo VOSTAELTMOV 7oL POV
Kévouv ovoaokomnon g PipAloypagiog, Ppiokovv Kot dopovv pol cepd  omd
evépyeleg (Pruata) yuoo KAmOwWL GUYKEKPIUEVT) VOGNAELTIK Tpaén. Xtn ouvvéyeln
Otevepyeitar €pevva, Bétoviag 10 mPOTOKOAAO otnv mpdén. 'Emneita, avolvovv ta
ATOTEAECUATO KOL OPOV EKTIUCOVV TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TOL TPOTOKOAAOV,
EVILEPADOVOLV TO VTOAOUTO VOGNAELTIKO TPOCMOTIKS KOl TO TPMOTOKOAAO KOOIEPDVETOL
oV KAVIKT Tpaén. Avtd dev onpaivel Opmg 6Tl T0 TPOTOKOAAO glvar €@’ 6pov {ong.
Amevavtiag, ofloloyeital € TOKTA YPOVIKG OloTHUOTO, KOl ov  ypeldleTon

TPOTOTOLEITOL.

Mopakdtm, avaeépovtar 600 TPOTOKOALN €VOG HEYGAOL VOGOKOUEIOL GTO VOO
Attikn|g, mov epappolovtar 6t ME. To mpdto avagpépetot 611 Kivntomoinon LeETA T0

EUQPOYLLO TOV LLOKOPOIOV KO TO dEVTEPO, G€ 0ED GTEPAVIAIO GVVOPOLLO.

I'ENIKEYX OAHI'IEY : Kaw mv TEPodo OUEGOV TV GTOdI®MV OV

AVOPEPOVTOL TAPAKAT®, Ol EKACTOTE OpacTNPLOTNTEG Oa TPEMEL VO SLOKOTTOVTOL OV O
actevig aicBavlel av&oavopevn dvorvola 1 €€avtAnon 1 dmotdcel avénon g
kapdokng ovyvomrog > 20-30/min. Ta (otkd onpeio, 0o mpémer  va
TapoKoAovBovvTal TPV Kot HETE TNV TPA0do amd 1o £va 6TASI0 6TO AALO Kot ETIONG
amod 10 éva eninedo 610 GALO, vTOg KABe otadiov. Oa mpémel va dideTor ELPOCT), OTIC

TEYVIKEG €EOKOVOUNONG EVEPYELNS KOl Vo LITOUVNGOel 6TOV 0GOEVI] 1| TPOPLAAKTIKTY

YPNOM TNG VITPOYALKEPIVIG.

BHMA 1°

Tnv mpot pe dedtepn pépo. xpnon okopopidag/mapakiivelog tovaiétag. AnMym
TpoPN¢ amd dioko pe vwooTPIEN TV Ppaydviev kot g pdyng. ITApng pordeia oto

rovtpd kobaprotrag. Tadntikég minpelg xvnoelg oe Ola to dxpa. Evepynrtikég
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KIWWNOEG TV TOdOKVNUIKOV (ue vmomddio av eivor dobéoyo). Eupacn ot
YoAApwon Kot oTiS Pabiéc avamvoéc. Mepkd AovTpd TOL Gve TUMLOTOS TOL GAOLATOG
pe vroompiEn g payms. Metapopd and to kpePdrtt omnv moALOpPOVA Yoo 1-2 dpeg
™mv nuépa. Evepynrikéc kivioelg OAwv tov akpov 5-10 gpopéc (oe kabiot 1| vrTo

0éon).

BHMA 2°

Tnv 1pltm  pe téraptn pépa Aovtpd  kabopldnrog, OTOUIKY mEPUTOinGoM,
évdvon oe kabiot) Béon ot1o kpePdtt 1 TV TOAVOPOVa. EAchBepn petopopd amd 1o
kpePartt omv moAvOpova. Kivntonoinon péca oto 0dAapo pe otadioky avénon g
dugpkelag kot e ovyvotrag. O acbevig umopet va kével viovg 1 vo otobel ot
umaviépa. Mmopet va vivbei pe ta dwkd tov povyoa. Kivnromoinon vo enifreyn é€m
amd to OdAapo. Mepikd Aovtpd TOL AV® TUNWOTOG TOV GOUATOS LE VIOSTNPEN NG
payms. Amd 1o kpefatt ommv moAvbpove emxi 20-30 min v nuépa. Evepyntikéc
voPonfovpEVES £MC EVEPYNTIKEC TANPELS KIVAGELG OA®V Tov dkpov: 5-10 popég (oe

kabioth 1| Otia Oéom).

BHMA 3°

Tnv méumtn pe €RSoun pépo kwvnromoinon (200 pétpa) tpelg Qopég Muepnoing.
Mmnopei va Aovoet To, paAlid Tov (va Kavel KWAGELS e Toug Bpoyioves Tave omd To

kepah). Iepmdtnua oe okdia Vo enifreyn. Aokipoacio kénwong mpy v £0d0.

OZEA XTEOANIAIA XYNAPOMA

1. Xg mepintwon aviomaong ST, opodLVOUKNG 0oTAOEWG Kol EUUEVOLGOG

tayvkapdiog pe evpéa QRS devepyovvron ta e€ng Prparoa.
O
BHMA 1~ Xoprynon o&vyovov, yoprynon acmipivig 500 mg (edv dev vapyst

avtévoelln, tomobétnon eAefokabepa yioo Aqyn eEetdoewv Kot TEAOC Yoprynon
NmTopivng.

O
BHMA 2~ Ewayoyn otmv ME®.

2. ZXe mepintwon avdonoaong ST ywpig apodvvapikn actddeta.
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0)
BHMA 1 Xopnynon aocmpiving 500 mg ¢’ dma, edv dev VIAPYEL YVOOTN
cofopn adAepyia 1 Evepyn apoppayiot TEXTUKCOV.

0
BHMA 2" : Etéraon aipatog yio CPK, CK-MB, LDH, SGOT, TROPONIN.

0]
BHMA 3~ IIpocBnkn eav ypetaletor vitpwdmv kat B- avactoléov (gite ota

EEwtepkad latpeia gite 0tov 0 acbevig pOacel 6to BGAapo).

Daivetal 6Tl TO TAPOTAVE TPMOTOKOAAX €ival YeVIKE Kot pmopel vo dnpovpyncovy
EPMTNOEL KOTA TNV €Poproyn tovc. o mapddetypa, Tt yivetor av oto Oe0TEPO
TPOTOKOALO dev  ouVIpEYoLV OAol ol mopduetpol, Ba  eaxolovdncovv va
XOPNYNOOLV PAPLOKA; XTO € TPAOTO TPMOTOKOAAO, TL Yivetar av 0 acBevig otn péon
0V TPAOTOL Prpatog acBoviel evoyinoels; Oa cuveyioel 1 Oy, Oa avapyicel M

KVNTOTOiN G| TOV;

e avtiBeon pe v EAMGOa, otnv AyyAla otn meployn tov Aovdivov, o pudvium
Oldd0 EKTOIOEVONG EVIATIKNG KOl €MELYyOLGOS TPocoyns Kataokevace to 2001
KovOTNTEG Kol OeE10TNTES TOV TPEMEL VA, £XOVV Ol VOGNAELTEG oL epydlovTol ot
Ytepoviaic Movdada. Oleg o1 mopokdt® EVEPYEIES, KATOXYLPAOVOVIOL OTO

KaONKOVTOLOY10 T®V AYYA®V VOGNAELTOV.
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O VOoONAELTNG EMOEIKVVEL IKOVOTNTA GTNV OLOYEIPION TNG KATACTAONG TOV acevi

otav:

1 TUVOvaleL TV EPTMEPIGTATOUEVT] EKTIUNGT TG KATAGTAGNS TOV 0o0ev)

KOl EPUNVEVTIKES IKOVOTNTES Y10 VA TETOYEL TNV PEATIOT] QpOVTidon TOVv acOevi

YTOVYEIO TOV IKOVOTTOV

Kpvtpwa amdédoonc

1.1 Xpnowonotet Eva
peydAo 0pog
GTPUTNYIK®OV Y10 VO
GUYKEVIPMOGEL TA GYETIKA
LLE TNV EKTIUNON TOV

actevn dedopéva

1.2 Xpnowomotel pia

GUGTNUOTIKY] TPOGEYYIoN

Eninedo 1
Aaupdaver 10topcd vyeiog amd Tov acbevi), TV 0OwKOYEVELQ,
dAhovg:
[Mapovoa katactaon vyesiog
[Mopovca katdotaonc wddnong
[ToAondtepo 10TP1KO 16TOPIKO
Owoyeveloko 16TOPIKO VYELNG
Xpnowonolel  onueidosicatpikd  @AKEAO Yoo TRV AQyN
GYETIKMOV TANPOPOPLOV
Kaver avookoémnon tov dwbéciumv dyvootikov eéetdoemy
(Axtwvoypaeieg, CT scans)
[Iponyovuevn  avédlvon  oepiov  aipatog,  oyyeldypopuo
(angiogram), H.K.T" x.a
Eninedo 2& 3
A&lohoyel NV OMOTEAECUOTIKOTNTO TOV  VTOGTNPIKTIKAOV
nopeUPace®V 0T PNUOTOdOT, Ay®YN HE VITPOON, WOTPOTO KOl
o&vyovo
A&loloyel TV eMOPAOT TOV KOPIAYYELNKDY OVGAEITOVPYUDV
6€ GAAO. CLGTILOTO TOL OPYOVIGLOV 1O10HTEPO GTNV AELTOVPYiD TV
VEQPPOV KO TO VEVPIKO GUCTN LA
Extipd v avtovopio tov acbevi agloloydviog Tig dpacTnplOTNTEG

™G Kabnuepvig Comg

Eninedo 1
Atevepyel Aemtopepny  éAeyxo Yo vo eE0kpiPOoEl Kol vo

KaToypdyel  evoei&elg G KEVIPIKNG Kol TNG  TMEPUPEPIKNG
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OTNV KOPILYYELOKN
extipunon yo va

KoTopticel focikég

TOPOTNPNOELG

13
Avayvopilel T1¢ amokAMoelg

oo

KUKAOQOPLOG.

eninedo cvveidnong (GCS/AVPU)

npokdpdto alyog (Babudc, Bapvnta, eviomoudsg, oyEon ue v
QLOIKN OpacTNPLOTNTA)

oQOLYLOG Ko avorvor] (opoddTnTo, Kat pvomn)

apTNPLoK” Tieon (CLETOMKY, SIGTOAMKY Kol Héon)

KEVIPIKN PAePIKN Tieon

Oeppokpacio

Katdotaon vypdv (omoPoAny  obpwv, ETOVATANPOON TGOV

TPLYOEDDV, YPOUO, CLCTNUOTIKO /TVELHOVIKO 0101 0L

Eninedo 2

Embewpei kou koToypdeet tnv keviptkn eAiepikn micon (IVP)

A&loloyel Vv emidpacn TG TPEXOVCOC POPUOKEVTIKNG OY®YNS
Y VITPDOT), O10VPNTIKA

EmBewpel yuo: Baocikéc petaforés otov THmO Kot Tov puhud tov
H.K.I'pagpnuatog, oAloyés g epyaoctnplokng maboroyiog .y
avENoT TOV KOPIOKOV EVEOUOV K.
Axpoaletat Yoo pUGIOA0YIKOVE, 1| TAHOAOYIKOVG KApOLHKOVS 1XOVG

Avayvopilet v avaykn vyio Tpocmpwvo  Pnuatoddtn kot
amvidowon

Avayvopiler v évdelln  yio vIEPNXOKAPSIOYPAPTUO KOl
TEPAUTEP® OEPEVVIOELG

Eninedo 3

EXéyyer ko avardel tic kopoatopopeés (waveforms) g micong
(apTnplokmn, TVELUOVIKY).

Mepiuvd yio TV eMATOON TOV KOPOAYYEINK®OY TPOPANUATOV

oTa GAAo cLGTNUATOL.

Emineoo 1

Koataypdoet mapoatmpnoelg o KatdAAnAo S10GTHLOTO

Eykabiotd peoMotikés kol eEATOUIKEVUEVEG TOPAUETPOVS YLo
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TO PUGLOAOYIKA OPLOL KOl
EeKva mepatép®

dtepeivnon

14

Avoivet ta dedopéva Kot
KkaBopilet

TNV GTOLAULOTNTA TOV

gupnudtov

ToV 0o0evn

Avayvopilet evoeiEelg kat kataypapet pe okpifeior H.K.'onua

Avayvopilel evOElEELS Y10 OLUATOAOYIKEG OVOADGELS -
Eningoo 2

Avayvopilel Tic avopoiieg mov euepavifovian oe éva H.K.I'onua
OmWG oyoio, EpEpoyua Kot appuipieg

Avayvopiler 11 evoeilelg v ocuvey] KapOlOAOYIKN
TapoaKolovdnon

Avayvopilel Tig evdei&elg kol avaiapfaver v mopakolovnon
NG KEVIPIKNG PAEPIKNC TTieong.

Avayvopilel Tig evoei&elg ya aktvoypapio 6mpakog.

Avayvopilel Ta onpadio Tov 0EE0G TVELUOVIKOD OO LLOTOG.
Eminedo 3

EAéyyetl ta 6pra Tov puOpOY.

Emotpatevel mOpovg yioo vo S1EVKOADVEL TEPULTEP® OlEPELVNON
OT®G ayyeloypapio.
Yvvtovilel mepartépm Oepomeio Ko EAeyy0 OMwG avaivon oepiwv

alporTog.

Eninedo 1

Awbétel Boacikn  yvdon  OvVOTOMIOG Kol (QLGLOAOYIOG TOL
KOPOOYYELOLKOD GLUGTHUOTOS CUUTEPIAAUPAVOUEVOV KOl TAPAYOVIWOV
mov emmpedlovv ™V kapdlokn omdS0oT, TNV QUOIOAOYIKY 006
HETOPOPAS VELPIK®OV ONUATOV KOl TO  OYETILOUEVO  UNYOVIKE
ovufdvro.

Xpnowonotel OMOTIKY)  mpocEyywlon oty culntnomn g
EKTIUNONC TOL KaPOLoyYELHKOD GUGTILOTOG.

Avayvopilet 100 @QUGOAOYIKA Opla TV cLUVNOIGUEVDV
KOPOOYYELOK®Y TOPATNPNCEDV OTMOC GOLYIOS, TIECT] AiATOC

Mmropel va avayvopicer éva @ucoloroywd H.K.I'onua ko va
ou{NTNOEL TIC OUPOPES TTOV EYEL EVAL U1 PLGLOAOYIKO.

Mmropei va avayvopicel 01t ot aneilntikol yi v {on pvbuol

evog H.K.I'pnuatog, pmopodv va. mpocdiopicovv kot v aArdEovv
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v Oepamneio.

Eivor wkavog va ovlnmoer mo¢ 10 Kapoloyyelokd GOGTNO
oLVOEETOL UE AALD OPYOVOL KOl GUGTHUATO TOL OPYOVIGUOD

"Exet yvoomn g dpdong Kot Tov eTpAcE®mv TV GUVNOIGUEVDV
KOPSOAOYIK®V QUPUAK®OV T.Y VITPDOON, B-0vacTOAEIS, dtovpnTIKA

I'vopilel v euotoloykn ynueio Tov aipaTog Kot To eminedo
TOV KOPOK®V VEOH®V.

Mmropel va kataypdyel Kot vo, EENYNOEL T0 KMVIKG GUUTTOIOTO
NG KOWAOKNG LOPLLOPVYTNG KOl TOV KOATOKOIALOKOD OTOKAEIGLLOV.

Eivor wavog vo katoaypdyel Kot vo ovoyvopicel tor KAWVIKE
onNUEin Kol TO. COUTTOUOATO TNG OTNOAYYNG, TOV EUEPAYLOTOS TOV
HLoKapdion, TG KOPSIOKNG OVETAPKELNS KO TNG VITEPTUONG.

Mmnopel vo ocu{ntioet v Bepomeio Kot TIC VOONAELTIKEG
TOPEUPACELS Y10l TO TOPATAVE®.

Eningdo 2

Emoewvidel 1dwaitepn yvoon avatopiog Kot (pLGLOA0YING TOV
KopOLOyyYELOKOD GUOTHUOTOC KOl TV HeBOd®V TOL ALoSVVOLIKOD
ELEYYOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV PUCIOAOYIKDV TOPAUETPDV.

Mmropel vo counAnpacetl pia avaeopd yoo £vol U QLGLOAOYIKO
H.K,'onuo kot yvopilel Ta oitio Kot TI§ EMTTOCELS TOV EVPNUATOV.

Avolder Ta a€pLo TOV apTNPLOKOD Kot PAERIKOD OpLoTOg

Eivar wavdg va kataypdyel emakpipog, vo avayvmpicel Kot vo
e€nynoel to.  KMvikd onpeio Kot cupmtopato e othidyyns, tov
EUQPAYUOTOS TOV HLOKOPOIOV, TNG KOPOIOKNG OVETAPKELNS, TNG
VIEPTAOTG KO TV apPLOULDV.

Exet v wavotnta voo 6u{NTNGEL TO OKEMTIKO TNG LOTPIKNG Kot
VOO AELTIKNG Oepameiog Y1 TIC TAPATAVE® KOTOUGTAGELC.

HEekwvd Tig omotéc e€etdoelg kol KAMVIKEG mopeUPAcELS Yo TV
avayvoplon TV KOPOLOyYELOKDV dTapaydv
CUUTEPIAQUPOAVOUEVOV KOl TV appLOULDV.

Mmnopet  va  ocvlnmoet v mobopuoloroyio TV
BaiPdomabeldv, Tng KapdlopvoTadElog, TG GTEQOVIAING VOGOV, Kot

umopel va eENyNoet ToL KAVIKG onUElo KOl GUUTTMLLOTOL.
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15.

Epunvedel ta evpnpota tov
eAEYOL

GE€ GYEON LLE TNV KATAGTOOM

ToV aobevn

Eivor  woavoc vo  avayvopicer to kKMvik@ onueio Kot
CUUTTAOUATO TOL KOPOLOKOD ETITOUATIGHOV, Vo GV{NTAGEL Ta OOV
aiTio Kot Toug SLVNTIKOVE KIVOVVOVS OLTHG TNG KATAGTUONC.

Mmnopet vo cu{noet TG TOOVES LETEYYEPNTIKEG EMUTAOKES TOV
bypass otV otepaviaio aptmpio kot g enéuPfaong otig Parfideg,
Kol va, Kotaypayet ThovES mopepPacelc.

Mmnopel va avayvopicet kot vor €ENYNOEL TIG EMMAOKES TOL
aKoAoLBOVY TNV ayYELOYPAPia, TNV OYYELOTAACTIKY.

Eninedo 3

Emdeviel 1dwaitepeg yvdoelg avatopiog Kot puoeloloyiog Tov
KopOLOyYELOKOD GLOTAUOTOS Kol TOV HeBOS®V TNG OLULOSVVOLIKNG
TAPOKOAOVONONG  GUUTEPIAAUPOVOUEVOY  TOV  QUGLOAOYIK®MV
TOPAUETPOV.

Avolder Ta a€pila TOV apTNPLOKOD Kot PAERIKOD OpLaTOg

Mmropel va epunvedoet pia aktvoypagio

AvoAdel TOAOTAOKO OEOOUEVA TOV KOPILOYYELKOD EAEYYOV Kot
NG OLULOSVVOLIKNG KOTAGTOONG
Mmnopet vo cu{nTNoeL TIG SLVNTIKEG UETEYYXELPNTIKEG EMTAOKEG TOV
bypass tn¢ otepoviaiog aptnpiag kot g enépPoocng otig ParPideg

Kol umopel va Enynoet v Aoyikn miow omd mhaveg mapepPacels.

Eminedo 1

Mmropel va cu{ntioel v @UoN Kot To OiTol TOV OToKAIGE®Y
a0 T0 PUGLOAOYIKO

HEeyowpilel Ta copntdpate g otnddyyng Tov EULEPEyIaTOS TOL
pvokapdiov, Tov  Kapdoyevég  Shock, vmepEOpTOON  VYPDV,
TEPIKOPIOKOC  EMMOUATIONOS, TNG TVELHOVIKNG  €UPOANG, NG
KOPOKNG AVETAPKELOG.

Yu{ntd T amokAicelg mov oyeTilovion HE TO TOPATAVED OE
oY£0M LE TO, PUOTIOAOYIKA Y1 TOV 0lc0eVT| Opla

‘Exel xatavonon tov KAWVIKOV ETMTTOCEOV NG OTOKPIGNG GTO
OTPEG.
Enineodo 2

XPNOYOTOUDVTOG Uiol OMOTIKY TPOCEYYIoT £XEL TNV OLVATOTNTO
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Kdvet d1dxpion peta&d g
EMOElVOONG NG
(PLGLOAOYIKNG KATAGTAONG
KOL NG {1 GOOTNG XpNIoNg
N ducAettovpyiag Tov

eEomMopon

va cu{NTNoEL TNV TOOOPVCIOA0YI TOV TAPOUTAVE KOTUGTAGEMV.
"Eyetl Eexabapn katavonon g otn0dyyng, Tov ELEPAYIOTOS TOV
pvokapdiov, Tov  Kapdoyevég Shock, vmepEOpTOON  VYPDV,
TEPIKOPOIOKOS EMTOUATICNOS, TNG TVELHOVIKNG eUPoAng , NG
KOPOLKNG AVETAPKELOG.
Eninedo 3
HEeyopilel Ta copntopato TS ot odyyms, Tov ELEPAYIOTOS TOV
pvokapdiov, ToL  Kapdoyevég  Shock, vmepEOpTOON  VYPDV,
TEPIKOPIOKOC  EMMOUATIONOS, TNG TVELHOVIKNG  €UPOANG, NG
KOPOKNG AVETAPKELOG.
"Exet v wKavoTto vo. GUVOECEL TO ONATIKO GOK UE TO KAWVIKA

CUUTTAOUATO TOV 0COEVT.

Enminedo 1
- Tvopiler v ocwot) ypnon ¢ Koataypapnsg He otnbookomio,
CQUYUOUOVOUETPO, KOPIOAOYIKO UOVITOP, HOVOUETPO KEVIPIKNG
QAEPIKNG Tigon
- Avayvopilel TOVG TEPIOPIGUOVS KO TNV KOKN TEYVIKH GTNV XPNon
TOV opydvev uétpnone. Avayvopilel Tovg d1KOLG TOL TEPLOPICUOVE
KOl AVETTOPKT TEXVIKN GTNV XpNon Tov eE0mMSHOD
-« Avodoppdver  oxetwkobg  eAéyyovg Yo TV dlepedivnon
OTOLOICONTOTE SVCAELTOVPYING TOV EEOTAGLLOV
- AapPaver pétpa yioo  evoeyOUEVN  OVETAPKELD TOV EEOTAICUOD,
enavopBmon Kot acpareln
- Mmopet va  evtomicer kair vo Olopbdoel  mpoPAuarte  Tov
€EOMAMGLLOD YPTYOPO. KO OTOTELEGLOTIKA
- Etvar wovog va avayvopilel tovg meplopiopovg tov achevi yio
EMOVAPOPA GE QUOIOAOYIKY] KOTAGTOOT T.Y Toyvkopdia, petmpévn
amofoAn ovpwv
- Eléyyer Oheg TG ovokevég mapokolovOnong  evtomiler kot
dopbaver dtav T Opta aAralovv
Enineodo 2

Mmnopet  va  ovayvopicet Tto  AavBoouéva  omoTeAéGHOTO

e€etdoewv aipatog Ko aepimv aipatog mov ogeiloviar o PAGPN
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[Maipvel amopdoelg
GYETIKEG LE TNV
KOTAGTAOT) TOL 0G0ev™
Bacilopevog ota

vrapyovta dedopéval

oV €E0MMGHOD 1 GE PLGLOAOYIKE alTIO
Avayvopicet Tig omokAivovoeg kopatopopeés (H.K.I, kevipikn
QAePikn mieon, aptnprokn) kot propei va tig d10pHdoet
Exet v ikavomnta v ovoyvopicetl Ty amdKAoT Tov acfevong
a0 TNV PLGLOAOYIKT] KATAGTAOT)
Eninedo 3
Mmopel va. cGuoyeTicEL TNV APTNPLOKT] KUUOTOUOPON UE TNV
kotaypaen tov H.K.I'enuatog
Avayvopilel TIg mOPEKKAVOVCEG KUUOTOROPPES, OTMG EXEL
avapepbel oto emimedo 2.
Avtihoppaveton mote yperdleton foneta ko v avalntd v

oLUPOVAN EVOG E101KOD Kot TEXVIKY] VITOGTNPIEN

Enineoo 1

ELéyyer Tov 0o0evn 6€ KATAAANAQ YPOVIKA OLOGTHLLOTOL

[Tapaxoiovdei tov pOud Tov H.K.I'pnpotog, ko avayvopilel
TIG peTaforéc Tov puOuov

[Mapéyer Oepomeion pe ofvyoévo (uéoa ota mhaiow TG
oLVTAYOYPAPiaG) avaioya pe TNV KOTAOTOOT TOL aobevh Ko Tov
kopecpd 0,

AlGCer v Béom tov acBevi) avdAioya pe TV eKTiUNoM NG
KOTAGTOOMNG

Xopnyel 1o GLVTAYOYPOPNUEVO KOPOIOAOYIKA (QOPLOKO KoL
umopet va Tpocapprolel avTé avaAoya LE TIG AVAYKES TOL 0oOEVT

Avayvopiler v avaykn kot avalntd Pondeia kot cupPovAég
amd €101KO

Aivel TpotepatdOTNTO Kol amoPacilel OTav VIApyEL avaykn Yo
oA emaryyelpotiky] mopéufoon (. opdda KopIOKNAG CVOKOTNG,
@vo100epomevTy], d101ToAdYO)

Opyoavovel tov 06Aapo kot dnpovpyel SIELKOAVVGELS AVAAOYaL
LE TNV IKOVOTNTO Kol TNV ovTIANym Tov acBevi

Meletd ™V HETAKOUIOT — UETEYKATAOTAOT] TOL acbevn péoa

otov 0dAapo




Eninedo 2

Avayvopiler v avdykn v evoopAépflo mpdoPoon kol TV
mBovn €vapén evooeAEPlag yopNnynong KoPSIOAOYIKOV QOPUAK®OV
CUUQMVO, LLE TNV CLVTOYOYPOPia 1 TO TPOTOKOALO

Avayvopilel v avaykn yio Bacikn Kapdloloyikn vrootnpién
.Y TPOCOPWVO £EMTEPIKO PNUOTOOOTY, KOl UTOPEL VO GUVIOVIGEL TIG
mopeUPACELC

Avayvopilet ™V avaykn Yoo TEPOITEP®  KOPOIOAOYIKES
dldkaoieg kot umopel vo ocvvtovicel avtég TIG mopeuPdoelg
(Bpouporvon)

Avayvopiler v avdykn 7y peioon ¢ KopOloAOYIKNIG
VTOGTAPIENG Kol UITOPEL VO TNV SEKTEPALDCEL LEGO OTA TANIGLO TV
CUVTAYOYPOPIKOV TOPAUETPOV T TOV TPOTOKOAAOL (T TNV
oTOd0KY SL10KOTH TOV EVOOPAEPLOV VITOGTIPIKTIKMOV QOPUAKMV)

Yvoyetilel ™MV PUGIOAOYIKY] KATAGTACT TOVL acOEV He To GAAa
GUGTNUOTA TOV OPYOVIGHOD

Avayvopilel v avaykn kot avalntd Ponbeia ko cupfoviég
amod £101KO
Eninedo 3

Avayvopiler v avayKn yio TPOY®PNUEV KOpPOLOAOYIKN
VTOGTAPIEN KOl LWITOPEL VAL GUVTOVICEL TEPUTEP® TOPEUPACELS

Evepyel ovpupovo pe TG emOPACES TNG OUOSVVAUIKOV
JTOPAYDOV TAV® GTO GALO GLUGTILOTO TOV COUATOS Kol GLVTOVILEL

nepatépm mopeufaoels (veppikn Aettovpyio)

2. Awyepiletar Tig Ogpamevtikég mapepfdosic ko Ty OepamevTiKng ayoyn

2TOLYELN TOV IKOVOTNTOV

Kpunpo amdédocnc

21
[Tpocoopilel Tig
KOTAAANAES QUCTIOAOYIKES

Erincdo 1,2,3

[Ipoaypotomotel Kot TEKUNPUDVEL TOPOATNPY|CELS GE KATAAANAL

YPOVIKA SlooTHATA, PacilOUEVOg GTNV KOTACTOON TOV acbevi| Kal
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TOPAUETPOVS TTOL TPEMEL
va mopakoiovBovvral, pe

Baon v Katdotoot Tov

opa e PAon TIG KAVIKEG TOPATPNGELS
Mmropel vo artiohoyel Tig TPAEELS TOL £XEL KAVEL

Xpnoponotel Tov KaTIAANA0 €E0TMGUO Yo TapoKOAOVON O

acbeviy Alpopeovel o KatdAinia oplo cuvayeppod Paciiopevog
omVv Kotdotaon Tov oocbevi, Otav  ypnowuomolel  eEomMouo
TapaKoAovONoNg
Avtomokpivetar otovg ovvayeppovg (alarms) yi v
acQAAELD TOV aoOeVN
Eninedo 1
2.2 Mmnopet va culntoet TV oYEon HETOED GTPES, avnoLyiag Kot

Katéyet v yvoon , v
0e&10TNTa. KOl TNV 6TAoN
TOV OTOLTEITOL Y10 TNV
YUYOAOYIKN VITOGTNPIEN
ToV aobevn pe

KapOl0A0YIKN ThONoN

OLLLOSVVOIKNG 00TAOEL0G

Xpnowonotel Oepamevtikés de€idtreg yuoo va vrootnpiet
™V oyéon HETOEL TOL acbeviy kol NG OWKOYEVELNS Kot GAA®V
ONUOVTIKOV TPocOT®mV (. YpNoonolel to ayyypa, Katavonon,
VITOUOVY)

Mmnopet va ovintiogt TOovg TOPdyovieS KVOUVOL TV
KapOloKOV TOONGEDV Kol VO TOVG GUGYETICEL LE TV KATAGTOGCT TOV
acOevn.

Mmnopel va kataypdyel TouG TOPAYOVTIEG TOVL UTOPOVV VO
npokarécovy  ovyyvon otov acbevn (m.x vroia, ovpia, datapayég
TOL VOTPiOL Kot GAL®V NAEKTPOAVTDV).

Xpnowonotel évo TAN00G TEYVIKOV Yol VO UELOCEL TNV
dvoopia (1.x Eekobpaon oto kpePartt, katdAinin Béon).

Avayvopilet TG OVOKOMES KOU TOVG TEPLOPIGHOVS NG
SLTOPAYLEVIC TPOPOPIKNG EMKOVAOVING AOY® TNG KAPILUKNG VOGOU.

Mmnopet vo mpogTodostl Tov achevn yio ooV TapEUPOTIKES
N un e€etdoelg (my ayyswoypoeio, EAeyxog Koapdakdv eviOU®V,

vrepnyokapdoypaea, H.K.I'enua).

Enincdo 2

Mmnopet va e€nynoet 1oug AOyovg mov yivovtol ot e£eTdoEls

nopepPatikéc | un otov oaobevi] kKot TV owkoyévewn tov  (my

EL00YWYN KEVIPIKNG T ApTNPOKNG YPAUUAG).
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"Exet ox€d10 yuo v @povtida Tov acbevi) 10 0moio cuvdvalet

™V BeTKn evioyvon TG TPOoOdoL KoL TNV EMKPIVELD.

Eningdo 3

Xpnowonotel €va TANO0G oTPATNYIK®OV Yo VO, VTOGTNPiEEL

Tov aoBevn| mov ypetdleTon peYaAeg TopeUPaTiKES S1UOIKOGIES.

2.3

Kotéyelr amotedecpatikn
Kot KPP yvoon Tov
Blowatpikod eEomAiopon

OV YpNoLOTOLEiTAL

Eringdo 1,2,3

Mmnopet va a1TloAoyneel Tovg AGYoLus ¥pNons Tov PlotoTtptkov
eEomMaopov.

Mmnopel vo pvBuicer pe axpifelo Ko ypnNOYOTOMGEL HE
ac@OAEl0.  KOPOlOKO MONItor, povade VYNANAG Kol XOUNANG
avoppoéENoNG, OLOKEVEC £yyvong eapudakmv, Sp0, monitoring,
ocvokevn H.K.I'pnuartog, avoarvevotipa kAT

Extipd to 6pla tov kapdiakod monitoring.

Eniléyer 10 xatdiinio péyeboc yw to  patlopdkt Tov
TECOUETPOV.

Avayvaopilet toug Bactkovg pvBuove tov H.K.I'enpatog ko
TIG aALOYEG OO TNV POCIKY).

Eivon wavdc va emddoel mpofAnpato mov oyetilovtol pe tov

eEOMAMGUO YPYOPO KOl OTOTEAEGLLOTIKA.

Avayvopiler note yperaleton fondera pe Tov eomhopo kot

avalnta tnv copPfovi] Tov £101K0Y.

241

Mmropel va xelprotel
KATOAANAQ e ac@OAELL
KOl QTOTEAEGHOTIKOTNTOL

&va, amvidmTY.

Eninedo 1,2,3

"Exet katavonon tov Bactkdv apydv g antvidomong

Mmnopet va kdvetr didkpion peta&d g KopdtoavaTaEng Kot g
amvidmong

Mmnopet va cuvoécel Tov aoOev] e TO UOVITOP TOL OMVIOMTN
Kot TPpoeTOdlel TNV amvidmon

Mmnopet va Tapéxel Bacikn kopdiakn vrootnpiEn uExpt va. Epoet

1N OUAO0 Y10 TPOYWPNUEVT KAPILKT VTOGTHPIEN

Eninedo 1
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24.2

Mmnopet va ypnoiponotet
LE 0CQAAELD KO
QTOTELECUATIKOTITOL TIC
GUGKEVEG
TapaKorovOnong g
KapdloKng Aettovpyiag -

amod0oNg

- Mn gpappdcipo

Eninedo 2

- 'Eyet yvoon tov Pacikov opydv Kol TOV AEITOLPYIOV TNG
TAPOKOAOVON O™ G KOPILAKNG amdO0oNS

- Etvaw eviuepog yuoo tovg kwvddvovg mov oyetifovror pe v

TapoKoAoLON oM TNG KAPIKNG amdO0oNg

Eningdo 3

- Mmopel vo  avoyvopicel TIC KUUOTOUOPQES TNG  KOPOOKNG
amddooNG Kot Vo EpUNVENOEL TIG KoTaypapés (traces)
- Elvan (PLGLOAOYIKADV

TGOV weong g

EVNUEPOG  TOV
OLLLOSVVOUIKN G TapaKoAOVONOMG

- Elvan wcavdg vo cuoyeticel Tig HETPNOELS LE TNV KOTAGTOGT TOV
acOeviy/ Bepansvtikég mapeppdoeig

- Etvon evijuepog mote yperdleton watpikn Bondeta

- Mmopel va d1e€ayet HEAETEC Yo TNV KOPOLOKT amdS0GT GOUPOVA
He GLUPOVAEVTIKO TPMOTOKOAAO

- Mnopel va epunvedoel Ta guprpota

- Mmopel va kdver aAdayéc ommv Oepoameio  avdioyo pe To
EVPNUOTO , GTO TAOUGLO TOL GVUPBOVAEVTIKOD TPOTOKOALOV

- Mmopel va evtomicel T emmAokéG Kol va  avoAdPel KatdAAnAn

dpaon yio va emAvcel TePLOPioEl TIG EMTAOKES

24.3

Emdeucvoetl aocpoin kot
QTOTEAECLLATIKY] PO
™G KaPOLOKNG
TapoKoAovOnong

Eningdo 1

Mmnopet va ypnotponotet to pévitop yio HK.Tonuo kot Sp0,
Mmopei  va  pvBuicet Olovg TtOLG ocvvayepuovg (Alarms)
KaTOAANAQ, Kot vo AaPet o Kataypoen Omms amotteitot
Mmnopet va avayvopicel To QUGIOA0YIKO pLOUO
emMAVCEL  TWpoPAUOTO  TOL

Mmopel  va GLGTNUOTOG

TapaKoAovOnong
Eninedo 2

Mmropel va ypnolonotel 10 oOGTHA TapakoAovHONoNG Yo TV

avéivon Tov aepiov aipatog
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Mmnopel vo oavokmioer ta (oTikd onueion Kot TO 10TOPKO
ocvufPdviov
Eminedo 3

Mmnopel va ypnowonolel 10 cOOTNUO TOPAKOAOVONONC Yo
LEAETEG TNG KAPOLOKTG ATOS0CNG

Mmnopet vo epunvedcel TIG KUUOTOULOPQOES TV EVOEIEE®V NG

mieong .y KEVIPIKNG PAEPIKNG TTiEOMS KOl APTNPLOKES KVULOTOLOPPES

245

Xpnowonotet pe
ACQAAEL KOl
QTOTELECUATIKOTNTO, TO
Xvompo tov EEmtepkon

Bnuoatoodt

Eninedo 1

I'vopiler v Béon eéotepikdv — un mopsufotikdv (invasive)
cuoTNUdTOV PNratoddtn, ToV VLAPYOVYV GTO VOGOKOUELO.

Mmnopet va eEnyfoel Tmg AEITOVPYOVV TO. GLGTHLATO CVTH KO
Yo TOWOV €ivart KOTAAANAQL.
Eninedo 2 ko 3

Mmnopet va. GuVOEGEL TO GUGTNUA GTOV AGOEVT] KOl VO EEKIVIOEL
v Bepameio | LETA OO 1OTPIKN EVIOAN N AOY® EKTAKTOL OVAYKNG

(Baoc1lopevog o€ KATAAANAEG YVOGELS KoL TEYVIKEG).

Mropel vo. mepiypdyel TovG KIVODVOUS TOV CYETICOVIOL UE TOV

eCwTepiko Pruocodory.

24.6

Xpnowonotet pe
ACQAAELN KOl
QTOTELECUATIKOTNTA TOV
[Ipocwpvé Ecwtepikd

Bnuoatoodt

Eninedo 1

Mmnopel va cvi{nmoetl mdte 0 mPocwPIvOg PnuatoddTne eivor
AmOPOITNTOG OTOV aGOEVT.

I'vopiler mog Asttovpyel 0 mpoowpvdg PnuotodoTng Kot Tig

Baokég apyég avtg g Oepameiog.

Eningdo 2 ko 3

Mmropel va EEKvViGEL TOV TPOCOPIVO PNUOTOOOT GOUPMOVO LE
™V evtoAn / TpOTOKOALO.

Kotavoei v onuacio tov eAéyyov Kol TOV OCYETIKOV
puOuicewv g NAEKTPIKNG Tdong.

Mmropel va evtomicet av 1 Oepaneio elval AmoTEAECUATIKT.

Mmopei vo. emthdosl TpoPAnuata tov cvothuatog (m.y aAloyn
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pmatapiog, aAAyn KOUTIOV).

Eépel mote va avalntnoet v Por el 101K0V.

2.5

"Exet peydio ebpog
YVOGEMV GYETIKA LE TIG
EMITAOGELS KOL TIG
EMITAOKEG TOV
OepamevTik®v
TAPEUPAGEDV KOt 0y®YNG
( GAA®V eKTOG TV
QUPLAKEVTIKAOV
TOPAYOVIDV)

Eningdo 1
Mmnopet va cuintnoet t1g emmlokéc mov oyetiCovron pe ta eENG

Kopdlokd MOoNitoring, KeVIpikég YPOUIES.

Mmnopet va cvl{ntioetl 11 Pacikés  apyés Kol Tig odnyieg yuo
€VOOVOGOKOUELOKT] LETAPOPE TOV aGOEVT].

Eivai eviipepog tov kivduvav
Eninedo 2

Mmnopet vo. cu{NTNOEL TIC GOUATIKES KOl YVYOAOYIKEG EMTTMCELS
Mg EMEUPOTIKNG KAPILOKTG TOpaKoAoVONoNC.

Avayvopilel TIG eMITAOKEG TOV KEVIPIKOV YPOUUDV, KOl TOV
dwmAevpik®dv mapoyetevoewv. Mmopel va cvlntmoet 115 Poocikég
apyEC KO 00MNYIEG Y10 TNV O10LVOGOKOUELNKT] LETOPOPE TOL aGOEVT.
Eninedo 3

Eivor evfuepog t@v odnyltdv yio TV HETAPOPE EVAAIKO GE
EVTOTIKT TOPOKOAOVONON

Etvor evuepog TV GOYYpPOVOV €PELVOV GYETIKO UE TIG

OepamevTIKEG KapIoAoYIKEG TaPEUPATELS.

2.6

Etvon evipepog g
dpdiong Towv dtpdpwv
QOPULAK®V KOl
TapePPAcE®V Kot TV
(ULGLOAOYIKDV TOVG

EMNTOCEDV

Eninedo 1
Mmnopel va Tepypayel Kot v €QAPUOCEL TIS GLVNOICUEVES
QOPUAKELTIKES Oepameieg
Mmnopelt  vo.  TPOGOOPIGEL TNV OMOTEAECUATIKOTNTO  TOV
QOPUAK®V KOl VO TPOGOPUOCGEL TNV Bepameio €GO GTO TAAIGLO, TOV
GLUPOVAEVTIKOD TPWOTOKOAAOV TTOL £)EL SODEL.
Mmropel va vmodeiEel ool eivar 01 TO CNUAVTIKOT NAEKTPOAVTES
Yo TopakorohOnon.
Eninedo 2
Awc@arilel 6TL ToL VOTPOTO. QAPLLOKO, OEV SLOKOTTOVTOL, KOt OTL
OLEC Ol YPOUUES EYOVV ETIKETEG.
Mmnopet va amo@acicel aviiloya pe TV Katdotoon Tov acbevn
oTE YPEALETOL LVITOCTHPIEN UE VOTPOTTOL PAPLLOKOL.

Mmnopet va. cu{ntoel TiG EMOPACEIC TOV WOTPOTWV PUPUAK®OV
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0TO KAPOLOYYELONKO GOGTNLLOL.

Mmopel vo avalnmoet wrpikn oavabedpnon (review) yu v
&vapén VLoGTHPIENG LE VOTPOTOL.

Mmopei va vmoloyioer pe axpifeian ta mcg/Kg / min tov
QOPUAK®V TOV OmoTovvTol, Aaupdvovior amd tov acbevi , Kot
YOPNYEL TNV KATAAANAN 3OCT GOUP®VO UE TIC EVIOLEG.

Mmropel vo dtakOyeL To, vOTPOTO. LECH, GTOL TAOUGLOL TMV 00NYLOV,
kaBdg emiong va epuUnVeNsEL TIG EMOPACELS TOVG GTNV KOTAGTAGT] TOV

acOevn.

Eninedo 3
Mmnopet va meptypayel Ty QopUaKoAoYio TOV T cuvNOIGUEVEOV

QOPUOKEVTIKOV OEPATELOY CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV T|PELUCTIKDV,
TOV LVOYOALPOTIKMV KO TOV VITPIKOD 0EELBI0V

Mmnopel vo. cuvdécel TNV QUPUOKEVLTIKN Ogpomeion pe  pia
CLGTNUOTIKY amdvtnon Tov opyovicpold () vrdTacy, UEI®UEVN
TEPLPEPELOKT ALYYELOKT AVTIOTOAGT))

Kotavoei v opdon tov vitpikod 0&eldiov otV TVELHOVIKN
ayyei®won Kot TV EMdPOcT aVToL 6TV Kapdld

Mmnopet va aArdEel v €yyvomn €vOg voTtpOmov QOPUAKOL e
610Y0, VA ATOPVYEL TIS £EAPOELS KAl TIC VOEGELS 6Ta (OTIKG onpeia,

7oV pmopel va supuovv eketvn v oTypn

2.7

Avayvopilel v
amAvINGoT TOL 0oheV
oT1G OepamenTIKEG
TopeUPACELS KOl dpa

KOTOAAN AL

Eninedo 1

A&woloyel v andvinon oty Bepaneio VYPOV YPNGULOTOIDOVTOG
TOVG OYETIKOVG Ogikteg dudyvone Tov 1oty (my pétpnon ovpwv,
nieon aipatog, Kevipikn eAEPIKN mieon )

Extelel mocotikn avaivon g Beponeiog o&uydvov pe Bdon v
eKTiUNoN T0L 0ohEV

Mmopel va HEIMOEL TOL GLVTAYOYPOPNUEVO PAPLAKO LEGO T
mAoicle TOv  GUUPBOLAEVTIKOD TPMOTOKOAAOVL G€ omdvTnon g
KATAoTOOoNG TOV 0cBevn

Kdvel emavektipnon g katdotoong HETd amd kabe eméuPfoon).

Texunpudvel Kol avagEpel TIG OETIKEG 1| OPVNTIKES OTOKPIGELS
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otV Bepamneia.
Eningdo 2,3

Awyepiletan amotedecpatikd v Bepaneia vypodv pe Paon v
eKTiUNoN TOL 0GOEVT.

2yxeddler  emmpocleteg  mopepuPdosic Yo TNV KOPOLOKN
dvoAettovpyia.

[Tpocapuolet v vmoompiEn pe 1votpdma, COUP®VE HE TO

TPMOTOKOAAO.
2.8 Eninedo 1
[TpoPAémet Kan Oepomevel TIG MAEKTPOAVTIKEG OVOUOAES ypryopa Kot givol

npoeTolalet Tig mbaveg
OELTEPOYEVEIC EMATMOOEL
™G KATAGTAGNG TOL
acBevn Kot Tig avaAoyeg

mopeUPAcELC

EVILEPOG  TAOV  OLVNTIKOV  EMITOCEMV  TOV  NAEKTPOALTIKMOV
STapoymOV.

Eivar oiyovpog 011 0 €€omAondg TG KOPOIOKNG OVAKOTNG £XEL
eleyyOel Kat 6tT1 Aettovpyel Kavovikd.

Eivon e€owcetmpévog pe v ypnion tov Pactkov eEomMopon g
Sl ElPIoNG TOV 0EPAYDYDV.

Eivar  oilyovpoc 0Tt ot QoppokevTikég  Oepameieg
nmapaokevdlovrol kot givor S100EG1LES GCOUQ®VA e TIG OVAYKES TOV
acOevn.

Mmnopet va enovatonobetiost tov acBevr] oe meployn LVYNANG
mapoakolovOnong pésa otov BdAago.

[Tnpoopel Tov acbevn kat TN owoyévela Tov Kabdg Kot GAAa
ONUOVTIKA TPOCHOTA Yo TNV KATdoToo™ Kot TV Ogpaneio Tov.

Mmnopet vo mpogtoludost tov acbevr kot vo Ponbnoer og
dbpopeg dadikaocicg (m.y mpoetoacio acHevn yia xeypovpyeio).
Eninedo 2 ko 3

[Tpoetopdlel Tov acbevi) COUATIKA KOl YOYIKG CYETIKO UE
Kdmola emépPaon kot eivor evijuepog Tov mhavoD dyxovg Tov achevn).

Mmnopet va mpoPAéyet kot va glvar €toyog yia mbovn actdheio

G KOTAoTAoNC.

29
Sopupdiet oV
a&loAdynon ™mg

Erincdo 1,2,3
A&lohoyel TV AmOTEAEGUATIKOTITO TOV TOPEUPACEDY TOV EYOVV

yivet.
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OepamevTIKNG ay®YNS Ko

TOV ENEUPAce®V

Zulnté pe v vaedOvvn vooniedTplo Kol To LEAN TNG ORAdOG
(multidisciplinary team) oyetikd pe thv a&loAdynon.

SOUUETEYEL O OCULOKEYEIS TOL OUAGUOV 1 OTOUIKEG UE TOV
acBevn).

Mmnopet va mpocdopicel mole umopel va eivar ot mbavég
emnTMOcelS g Bepaneiog otov kbbe acOevn aTopiKd.

Texunpuover v a&loAdynon.

3. A&oloyel KoL OVTOTOKPIVETOL UE ATOTEAEGUUTIKOTNTO GTIS OLQPVIOLEG aAAOYES

™G KotdoTaong Tov achevi

2TOLYELN TOV IKOVOTNTOV

Kpunpo amdédocnc

31

Extipd ypryopa ta
TOAVTAOKOL KOl 0L TOON
mpofAquata vysiog Tov

acOevn

Eninedo 1,2 kar 3

I'vopilel v onpacio e mopatnpnong.

Avayvopiler Tig ometAntikég vy v (0N KopOOKEG
appobpuiec.

I'vopiler v KAvikn ewova Tov acbevny mov €xel vootel
COK.

Avayvopilel évav ac0evi pe KapdloKY| oVOKOTY.

Enmwowomvel, ovvepyaletar kot  ocvpPovievetar v
vreEHOLYVN VOOAEVTPLA, TNV LOTPIKT OLLADM, TOV PUCIODEPATELTN

KOl TNV OPLAO0L AVTIUETMOTIONG EKTAKTMOV TEPICTATIKMV

3.2

Zyedralet kat epapuolet
OTPOTIYIKES KoL
Bepamevticég enepPdoec
Y10 TNV QTOKATAGTACT)
ka1 otafepomoinon Tov

acBevi

Eningdo 1

Mmnopel va xyopnynoetl To. KATOAANAQ QAPLOKO COUPOVA LIE
TNV 0TPIKY| EVIOAN.

I'vopiler T1¢ oyetikéc emepPaocelg mov ypslalovral yio
aotadn acBev (Omwg oavappoenorn, o&vyovobepameion kot
o®OoTN TomoHETNON TOV CAOUATOC).

Avayvopilet Tig evOeiEELS Y10 ILOSVVOLIKT VTOGTHPIED.

[Tpoteivel Bepameio vVYPOV, POPUAK®V GE GLVEPYUTIO LE TNV
opado. (multidisciplinary team).

Mmopei va epappocel v Pooikn vrootypién Cong (life
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support). ‘Exsl evepyd OULUUETOXN] OTNV  OVTIHETOTION TNG
KAPOLOKNG OLVOKOTNG.

2ulntd vopika kot nwcd Bépata g epovtidas Tov achevn
pe v opdda (multidisciplinary).

Eekwva v dtodikacio TG Kapdlokng ovoKOmG.

Eninedo 2

Evepyomoei 11c  dwbéopueg myéc  (ovBpodmovg kot
eEomMopo)

[Topéyel OmMOTELECUOTIKO OEPICUOC HE TN GLOKELN
avoalmoydvnong pe paoka. kot ambu.

I'vopiler ta xprmmpa yuwo v €voapén g UNyoviKon
OLEPIGLLOV.

Hekwva v ypnon avowoOnoiog, avadynoiog kot
HLOYOAOPOTIKOY (COHQOVE HE TIC WITPIKEG odNyieg 1N TO
TPOTOKOAAO).

Mmnopet va kével 6y€d10 dpAcnS Yo KATdoToon acTidelng
U1 XEPOLPYIKOD 1 XELPOLPYIKOD acOEVN.

I'vopilel to emduevo otddio (Sequence) yio mpoywpnuévn

KapSLOVOTVELSTIKT) avalmwoyovnon).

Eningdo 3

Hekvd TNV WIPIKN  TOPOKOAoOVONoN  Tov  0oBevi
TPOKEWEVOD v su{NTHGEL TNV TTOOVY ETGTPOPT| GTO EMIMEDO 2
nl

I'vopilelt v emayyeApatiky ev0Ovn mov oyetiletot pe v
dudkacio LETaPOPAg

Mmnopel va. GUUUETEXEL OTNV HETAPOPE TV TOAD cofapd

ocOevav.

Bonbd oty mpoetoacio tov achevi kot otov £0nAMGUO

yo, TV d1avoién Bdpakog (av ypelaotei).
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3.3

A&lohoyel cuveymg Tig
petaforég g
KOTAGTOONG KOl TNG
avTamTOKPIoNG TOL acbevn
oT1g OepomenTikég

TapePPAceLg

Eningdo 1, 2 xkon 3

Tpomomolel 10 mAGvOo @povtidag tov acbevr Yoo TV
Bektioon Tov omoTEAEGLOTOC.

Awo@oiilel 01t ot aAhayéc €xovv Tekunplwbel Kot £xovv
d00¢t pe capnveto.

Soumeptloppdvel Tov achevi Kot TV oKOYEVELD , KATA TO

duvatov, 6T aAlayEG TOL TAGVOL Bepameiog.

34

Avtamokpiveton pe
OTOTEAEGUATIKOTITO OTIG
peTaforég TG
KaTdoTooNG TOV 0cbevn

OV &ival AmEANTIKES Y10

v {on

Eninedo 1
Mmropei vo avayvopicel, va gvtomicel kot vo eAEYEEL TOV
eEOMMOUO EKTAKTOV AVAYKTG.
Avayvopilet ta cvvnbicpévo @dpuako mov mhovd vo
YPELGTOVV GE KATAGTAGELS AMEMNTIKEG YiaL TV {on.
Eninedo 2
Avayvopilelt apéowng to onuddio g emdeivoong g
Kapdlakng Aettovpyiag, ta onoia yperdloviot enépPoon.
Avayvopilel Eykoupo o onudadia mov oyetiCovror pe v
OVOTTVEVOTIKT SVGAELTOVPYidL.
Avayvopilet ypriyopa to petopéva enimeda cuveidonong.
EmBePormver v kapdiokn avakom kot Eekviel opécmg
Bepaneio kabdg kot kAnon Pondetag.
Mmnopet va. epapprdcel TG KOTAAANAeS  enepPdoelg yuo va
YEPLOTEL TO TOPATAV® TPOPANLATA.
Eningdo 3
Hekivd kot epoapuolel TPOoYmPNUEVT] KOPOLOVOTVEVGTIKT
avalwoydévnon  péoa  ota  mAaicio  tov  Kddwka
Enroyyehpotikng Zounepipopds (Code of Professional
Conduct)
[Mopapével e0TIOGUEVOC Kol PEUOS KAT® omd Tieom Katd
NV O1dpKELD TS SIAGMONG.

Mmnopet va. 61e000veL TV TOAVETIGTNUOVIKY] OUAd0 KOTA

TNV O1APKELD TOL GLUPAVTOC TNG KOPOUKNG OVOKOTT|G.
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4, Avomtoccel Kol owoyelpileTar To wAGVO TNG (PPOVTIONS Yo VO, TETVYEL TO

KOADTEPO ATOTELEGHA YO TOV 0.00EVY] KOl HEAETA TIG KOADTEPES TPOVTOOEGELS Y11

TNV 06QUAN HETAPOPA TOV 07O TV HOVAdO.

2TOLYELN TOV IKOVOTNTOV

Kpunpo amdédocnc

4.1

A&oloyet, oxeddler ,
VAOTTOLEL , KOl EKTIUAEL TV
opovtida vyeiog pali pe
TOVG GAAOVG

enayyehpatieg vyeiog

Eninedo 1,2 kar 3

Avayvopilel v yvoun kot cuuBovAr] Tov Kabe €101KOV
€101 OOTE Vo KOAVYEL €va PeYOAo €0pPOg TMV OVOYK®OV TOL
acOevn] e KopdloyyeloKd TpoPAnLaTa.

Eumiéxel tov katdAAnlovg eE®TEPIKOVG QPOPELG Yo va
TpoeTOaceL TNV ££000 TOL acHEVY.

Extipd v amotelecpotikdtnto. TG VOONAELTIKNG
epovtidos kot avabewpel T0 TAAVO QPOVTIONS COUPOVA LE TNV
EKTIUNON TOV SEGOUEVOV.

Awoeoariler 0Tt €xel oxedacbel to TMAGVO @povTidag
arotedecpatikd. Ilpovoel @ote 1 €€0d00g kol TO TAGVO
epovtidag vo cupPdrlovv oty Peitioon tov acbevn (m.y

TPOYPALULOTO TOKATAGTACNC)

EumAékel 100G KoTAAANAOVG £EMTEPIKOVG POPEIS Yol VO TPOETOLLL

TOV a.ohevn).
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Kepdaioao 4
4.1 Ewayoyn

210 KePdAoo avtd o avapepBovpe 6TOV POAO TOL VOCIAELTIKOD TPOCMTIKOD TOV
gpyaletoar otig Movadeg Epopayudtov. XZdpeova pe mv oebvr Pipioypaeio
avayvopiletal 6Tt 0 pOAOG TOV VOGNAEVTIKOD TPOSHOTLKOD O10KPIVETOL GTOV POLO TOL
€XEL OTNV TOPOYN PPOVTIOAG, TOV EKTOUOEVTIKO POLO, TOV EPELVNTIKO POAO KOl TOV

S101KNTIKO POAO.

4.1.1 NoonAievtikn @povrioa,

H M.E eivar éva tpipo Tov vocokopeion, ov Kot 0ev DVITAPYEL GE OAOL TO. VOGOKOUELN
™m¢ EAMGOaG, mov oamoutel cvveyllOHEVN EVTOTIKN] VOOMAELTIKY] (@POVTIOO TOL
acBevovg. O voonievtig mpoypappatiCel Kot @povtilel yio v dEKTEPAIMON TOV
oyediov epovtidag acbevods pe tov TaXOTEPO Kol KOTOAANAOTEPO TPOTO, amd TNV
€lcodo péypt kar tnv €£000 TOV. AVTO EMTVYYAVETOL [LE TOV TPOCHOTIKO GUVTOVIGHO
KOl TN CLVEPYOGIO TOL VOONAELTN HE OAEG TIG LANPEciec kol He OAOLG TOVG
EMOTAUOVEG VYElag. XTOYX0C TOL VOonAgvtn elvarl 1 KAADTEPN TOPOYN TOLOTIKNG

epovtidag otov aobevn (Aavapa, 2004).

Ov ME eivan ydpog evtatikng mapokoAovdnong pe peydan emkivdovotnta, eopto
gpyooiag Kot avénuéva voonievtikny evbvvn. Emumpdcbeta, cOpewve pe Ttovg
IMomobavdcoylov kar dAlot (2003) mpémer va An@BodV vIOYN Ol avAyKEG TV
acHeEVOV Y10, YOYOKOIVOVIKT @POoVTidn Kot £vopén ToV S1001KACIOV OmoKATACTUONS
Kol ekmaidevone. Paivetor OTL 11 COOTN AVIWETOTION €VOG acbevi) oe emelyovoa
katdotoon moiler kKaboplotikd poro otn petémerta mopeia g vyeiag tov. Eivot
eEMOUEVOG omopaitnTn 1M O Plov eKMOidELON TOV EMAYYEAUATIOV VYEIOG Kot
€0IKOTEPO. TOV VOONAELTAV, G¢ OEpota emeiyovsos, kot Oyt UOVO, VOGNAELTIKNG
QPOVTIONG e HOPON WKPpOV Kol emavoiapfovopeveov cepvopiov pe okomd v

avEnon TOV YVOoE®V Kol TV HeyaAdTepn avtovouia g (XtabomovAiov Kot dAlot,
2006).
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Bdoel mpocpatmv eMOTNUOVIKOV 0£00UEVOV LITAPYEL BETIKY GLGYETION HETAED TNG
avénpévng voonievtikng ovtovopiog ot ME kot tng Oetikng khvikng éxfaong tov
acOevav (Curley, 2002). Mg diha Adywo, 0G0 HEYOADTEPN OvTOVOuioL EYOVV Ol
VOONAELTEG GTO €PY0 TOVG, TOGO LIKPOTEPT €lvorl 1 guedvion emmAokmv. €g
emakoAlovbo, n epappoyn g voonievtikng depyasiog ot ME Bpioketal otig KOpLeg
npotepardtnTeS. H voonievtikn depyacia eivan pia pébodog cvotnuatomoinong g
MYNG VOONAELTIKAOV KAVIK®OV amo@dcemv. To voonlevtikd mpofAnuoto sivot
ocvvbwg moAvmapayovikd. H voonievtikn diepyocio mapéyet Eva TAIGIO0 OMGTIKNG
KOl OAOKANPOUEVNG TPOGEYYIONG TMOV OVOYKOV TOV 00O0EVOV HE EUQPOYUO TOL
HLOKaPOIon Kot EVOEXETOL VOL TPOAYEL TNV ATOKATACTOON TOVG, OTAV 1 EPOPLOYN TNG
elvar mnpelg kot duvapkn. Télog, Ba Bonbovoe n mpodbnon ko kabiEpmon tov
KAMvikoy €101kov voonievt otic ME kot oty EAAGSa. Emedr) vmbpyer ovyyvon
HETOED KAVIKOU €101KOV VOGNAELTH] KOl T®MV VOCNAELTOV 7oL €pYAloviol G Hia

GLYKEKPLULEVN E0IKOTNTA, B0 TpEmeL val yiver dtoywplopodg.

H xhvu edikevon otn NoonAevtikn oamoutel €va VYnAOTEPO EMIMESO YVAGEWV,
Oe&0TNTOV Kol TPOGOVTI®MVY amd OTL 0VTO TOL TaPEYEL N Pactk| ekmaidevon. H kAvikn
€101KEVOT EMKEVTIPMOVETAL GE £vO GLYKEKPILEVO KAAOO TG NoonAevuTikng ko amontel
™V gQapuoyn Bewpldv o€ emAeyuéva VOSNAEDTIKA @oawvopeva. Avtifeta, o Beouog
oV KAvikoD gdkod Noonievtn pmopei va €xet t1g pileg Tov o€ po 1 TEPIOCOTEPES
VOONAELTIKES €OKOTNTEG, OAAL O pOAOg Tov kaBopiletar kotd KOplo Adyo amd ™

Aertovpyio Tov Kot Oyt amd 1o TepPAiiov 6to omoio epapudletal.

O porog tov KhMvikoy edkod Noonievtry (KEN) otoyedel oyt povo ot mapoyn
TPONYUEVNGS, €EEOKEVUEVNG PPOVTIONG GTO TAEVPO TOL AGHEVOVG TTOL VOOTAEVETOL
610 vocokopeio, oAAG emekteiveTal Kot 6To Y®PO mov Covv N epyaloviol ot ToAiteg
(aoBeveic M vyeig) (Beecroft, 1989). O KEN e&ivar ekmoidevtng, odupoviog,
OLYEPIOTAG, EPEVVNTIG, TANPOPOPLOSOTNG Kol KOWVOTOHOG, LIeHOLVOG Yo TNg
evépyeteg tov (Humphris, 1994). Xvvenmg, ivar mpoaveég 0Tt 0 porog avtdg ivol
TOoALOLAGTATOG Kot e&apeTikd ToAvTAoKoC. [V awto, 1 epappoyn tov mpocapudleton
Kot aALALEL CLUVEXDC AVAAOYO LE TIG OVAYKEG TOV 0loOEVMV KOl TOV EKAGTOTE BECUDY

Kol aglov.
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Etvol amodedetypuévo 6ti 1 factki] VOOAELTIKT eKTaidEVoT dEV Eival apKETH MOTE VL
avtamokpel OTIC TOADTAOKEG, EKTETOUEVES KOl TPONYUEVEG OPUGTNPLOTNTES TNG
€101kNg NoonAevtikng. [Ipoxepévov va kaAv@Bovv ot avdykeg TV achevav Kot Tov
owoyeveldv toug, 0 KEN ypetdletar va avarapavel dStdpopovg poAovG, ot omoiot e
TN GEPE TOVG OMOLTOVV EMTAEOV EMOYYEALATIKY ekmaidgvon Kot e£doknon. Ztnv
Apepikn ko otnv AyyMa, 0 VOonAeuTIg amotteiton va givor kdtoyog Master kot va
OlbETEL KAMVIKT EUTEIPIOL OTOV TOUEN TNG EOIKOTNTAG TOV, £TCL MOTE VO, UTOPEL val
amoktnoel Tov Titho Tov KEN. Oco 1o paxpoypdvia gumeipio Sa0étel kdmolog, 1060
O OMOTEAECUOTIKA EKTANPOVEL €va GLYKeEKPUEVO poro. Téhog, m mepoltépw
UETOTTUYIOKY] EKTTOIOELOT) GUVEIGPEPEL OTNV KOAMEPYELN TPOCHOTIKAOV YVOPIOUATOV
KOl 1KOVOTHTMOV OV OTOLTOVVTIOL Yo TNV avAANYN €vOG TPONYUEVOL POAOD, OTTMG

avtog Tov KEN.

4.1.2 Exmondoevtikdg porog tov voonievutr) ot ME

O ekmoudevtikdg poéAog tov voonievty ot ME mepilapfavel mpomtuylokn Kot
ouvelLopeVn eKTOidEVOT TOV 1010V, EVUEPMON KOl EKTTOIOEVOT TOV 0GOEVOV MOTE
VO KOTOOTOOV 1KOVOL VO OVTILETOTIGOVV UETEMELTO, TOAVEG EMUTAOKEC KOl Vo
KAADYOLV TIC avAYKES TOVG LETA TV €500 amd tnv ME. Téhoc, o voonievtig mpémet
Vo O10mad0yYNoEL KOl VO, EKTOOEVCEL TOVG POITNTEG OTNV KALVIKY TOVG (OKNON
®ote va. AMAPovv TIC amopoitnTEG YVAOOELS TOL B0 TOVG KOTOOTAGEL 1KOVOLS Vo
TOPEYOLY ACPUAN Kot EATOUIKEVUEVT] VOOAELTIKN @povTida. TTio cuykekpéva, n
exmoidevon moilel onUOvVTIKO pOAO GOTN OOUOPP®ON TMOV VOCNAELTMOV KOl GTOV
TPOGIOPIGHO TNG KATELOVLVONG TNG VOCNAEVTIKNG, TV VOGNAEVTIKOV VINPECIOV KO
TOV YOPOL NG VYelag yevikd. Exmaidevon dev eivor n amAn petddoon yvocewv. Eivat
N TOPOYN EMOTNUOVIKOV YVOCEOV/SEEIOTNTOV Kol 1 SOUOPP®OT TOV YOPUKTIPA.
Amatteiton TpoyLaTikn LOPO®GT TOV AVPLEVOD VOGNAEVLTY EPELYNTY], YO Elval IKOVOG
vo aoyoheiton pe moAhamAd, molkiAa, ovvleta yeyovoto Ko mpoPAnuaTa, e
dyvooteg kor anpofrenteg kataotdoelc. H voonAevtikn ekmaidevon o@esidel va

petafipalet Kot vo EVOOUATAOVEL EMCTNUOVIKEG YVOGELS Kat N0wég aieg.
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H ovppoin tov voonievt otnv moapdTpuven TV achevav yio agpdfio aocknomn givot
ONUOVTIKY, TOGO GE TPOUETAUOCYEVTIKO GTASIO OGO KOl HETO TN WETOUOCYEVCN TNG
kapdiac. O voonievtg elvar o Béom va a&lodoyel v Kapdlokn Aettovpyia, oALd
KOl TN QUOIKN KOl GLVOICONUATIKY] KATAOTOGT TOL 000EVOVE TPV Kot UETH TNV
eméupoon. Ipémer va evnuepmvel kot vo eényel otov acbevny v onuacio g
doKNoNg KoL T OQEAN TNG, O0HTEPA GTNV KOPIIOTVEVUOVIKY Asttovpyia, aAAd Kot
otV mpoaywyn G Youykng vyeiog. O voonievtig mpénel va yvopiler tov ypdvo
Evapéng evog mPOYPAULOTOS OTOKATACTOONG GE HETANOGYELOEVTA 0o0gVT] £TOL DOTE
Vo UTopel va TPooPEPEL EvUEP®OT Katl cupPovievtikn. H yvdon 0t 1 Kapdid eivon
ATOVELPOUEV Kol TAPOLGLALEL OLGKOAMES ot pLOUIoN ™G GLYVOTNTAG TTPEMEL VAL
eVTeivEL TNV TPOGOYN TOL VOGNAELTH Kal, €KTOC amd TNV afloAdynon tov (OTIKOV

onueiov, va Aapupdavetar cofapd vdyn Kot 1 ETIKEIUEVT] OvVaPOPA TOV acOevoDG.

[owitepn mpocoyn amorteiton KATA TN SLIPKEW TNG GOKNONG YL TUYXOV EUEAVION
WoYALIKoD EMEIGOO10V, KOOMG GE aVTOVG TOVG acheVEic Amovslalovy To CLUTTOUATO
g ot OdyMs Ady® amovevpmpévou pocyebpotoc. H mapovoio tov voonievty katd
™ OWpKEW NG GOKNONG TPOCEEPEL CLVAICHNUOTIKY) OCQAAEW OTOV 0c0evn,
evhappuvon yia T UEYIOTN SLVATH GLUUETOYN OTNV AOKNON Kot SLVATOTNTO APLoTNG
KAMvikng a&lohdoynong tov aokobduevov (I[MoAvkavopidwtn kot Kvpiton, 2005). Ot
voonAevtég Bempovivtal ol To CNUAVTIKOL dGCKAAOL TV acBevdV KabDS £xovv
oTEVOTEPN EMOPY| LE TOVG acbevelg Kot TeEpVOLV TOV TTEPIGGOTEPO YPOVO UE OVTOVG
amd onotodNToTe GAAO LEAOG NG opddag vyeiog, T 0moio Tovg divel Tn dvvaTOTNTA

VO EKTIUGOLVV TIG AVAYKES TOVG KOt TNV €TOLOTNTO TOVS VoL pafaivouy.

O amoteAeaLATIKOG VOOAEVTNC-0A0KAAOG eV Oa TPETEL AMADG VO LETAOIOEL YVAOOELG
Kol 0eE10TNTEG AL VO EVEPYOTOLEL TI GLUUETOYY] TOV ACOEVOVG GT O1UOKAGTN TG
péonong €161 doTE Vo KATOAGPEL TNV TPAYUOTIKY TOV KATAGTOOT, VO OTodeYTEL T
Sdyvewon, Vo EKTIUNCEL TIG EMOPAcELg TG Bepaneiog otn pelhoviikny tov {on kot vo
OEOEVCEL TOV €0WTO TOV OTN GLUUOPP®ON He TN Ogpomevtikn Tov aywyn. H
dwdkacio ddackaiag kot paddnong Ba mpénetl va €xel oxedaotel, epaprocdet kot

a&lohoyn0el ota mhaicio TG VOO AELTIKNG dlepyaciag.

[Tapott T gpnowdmra g ddackaAing Tov acbevoic, 1 PipAoypagio avayvopilet

poe oelpd mopayoviov mov dvokoAevel v emtuyia TG [lo ocvykekpéva, M
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QVETAPKEIG TpogTOacio. Tov voonievtadv vy T owookoiia (Close, 1988).
Apiepdvetar moAD Alyog ypOvog otn POaCIKr] VOGNAELTIKY] €KTOOELON Yol TNV
avAnTTLEN 0EEI0THTOV EMKOVMOVING, 1010iTEPA TNG AKPOUOTG, OEEIOTHTWV 0ELOAOYNONG
Kot oaokaAiag. Emiong, Aeimel amd T0ug VOGNAEVTES YVAOOT KOl GLYovpld yio TO Tt
npénel vo ddagovv. 'Eva dhlo mpdfinpa ivar 0Tt vapyetr évag pLeyaiog apBuog
atOpmV Tov Odokovv Tovg acbeveig otig 101eg Teployés ekmaidevong. To emduevo
EUTOI0 €lval 1 YoUnAn mpotepatdTNTO TOL OiveTan ot S1dacKOAMA TOV AcHEVOV.
A6 T oTiyun mov M emkowvmvia e Tovg acbeveic kataiapPaver pévo to 10% tov
YPOVOL TOV VOGNAELTOV, HEYAAO uépog tng didackariog tapaieineton (Cohen, 1985).
Téhog, éva gumdolo eivar  Un amodoyn €k HEPOLG TOV 0cBEVOVS TG AEIOMIGTING TOV

voonievt g “avbevtia”.

H avaykoidmro ekmoidevong @ortntdv otnv KAWVIKY VOONAELTIKY &ivol peyaing
TPOTEPOLOTNTAG oNUepa 660 moTé dAAote. Kabnuepivd domiotdveror 0Tt 1 paydoio
TEYVOLOYIKN KOl EMGTNUOVIKN TPO0OOS, TOL £XEL «KATAUAAPEL> TO YDPO NG LYEiaG,
ocvvemdyeton mpochetar MO Kot 0e0VIOAOYIKA TPoPAUaTA, TO omoio OmWG
nmpoPAémeTon Oa etvar akOpa TO TOADTAOKO GTO HEALOV, OTTOV Ol CIUEPIVOL QOITNTEG
Kat avplavoi voonAenutéc Ba acknoovy 1o £pyo Toug. H kAvikn dwackaiio Oempeiton
N TEUTTOLGIO TNG VOONAEVTIKNG ekmaidevonc. O kAvikdg eKTaldevTig lvar éva
EUMELPOC VOONAEVTNG TOV KAWVIKOD Y®POov, mov Ponbd to @oltnt ot SdpKeED TG
KAMVIKNG TOL €kmaidevuomng, o€ o oxéon evOg mPog €va, TOPEXOVTIOS TAVTOYPOVOL

KkaBodnynon Kot vrooTHPIEN.

O KAMVIKOG VOOAEVTNG €XEL TIC TAPUKATD EVOVVEG :
[Mopéyel emokodoUNTIKY VTOGTPIEN TPOG TOVS POLTNTES
Bonbd tovg @oumtég mpokeyévov va gvomoujcovv 1t Bewpla pe v
KAVIKT doKnom
[Mopéyel otovg eorntég evukopieg HABNONG HE TN HOPPN TOV KAWVIKOV
EUTEPLOV
Awmpet éva amoteleopatikd Tepiaiiov pabnong
Evepyel og voonAentikd mpdTumo yio Toug eortntég
A&loloyel TNV eniO00T TOV POITNTAOV GTNV KAIVIKY] AGKNON

[Tpoomabei yia T Pertimon TG KAVIKNG AoKNoNG
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YUVEIGQEPEL GTNV OVATTLEN EVOG TPOYPALLATOS TOV POITNTAOV

Qaivetor ovoykaio n Pocikn KAVIKT) VOGNAELTIKY ekmaidevon otnv EALGSa va
oTpaPEl TPOG TNV KOTELOHLVGN OV Ol KAIVIKOT EKTOOEVTES VO YOVV TO ATOPOLTITO

TPOGOVTO KOl YVDOGELG Y10, VO EKTANPADGOVY ETLTLYMG TOVS TAPATAV® POAOVG.

4.1.3 Epevvntikoc Polog

‘Evoc amd tovg moArohg poAoVG TOv vOoonAeuTikoU Tpocwnikoy tv M.E givon kot o
gpeuvnTIKOG porog. TIpémel va epevvolhv S10TL £TGL TPOAYOVV TNV EMIGTHUN TOVS KO
TPooTafovy va PEATIOCOVV KATAGTAGEL; GTO YMPO €PYAGING TOLS. Mmopoldv va
EPEVVIIOOLV TNV 1KAVOTOINOT TOV 0cOevOV He TNV TOPEYOUEV] VOOAELTIKN
epovtioa. Emiong, péom g €pguvag Hmopovv Vo TPOYUATOTOGOVY TPMTOKOALN
KAMVIKNG @povTidag 610t Bonbave tovg voonievntég otnv dnovpyic. ac@aiovg Kot
EUTMEPIOTATOUEVIG PPOVTIONG. X& Mo EPELVO. O VOONAELTNG Wmopel vo givol
avTOvopog, OoAAG ypeldletor Kot Tn ovvepyacion pe GAAOVG VOOMAELTEG KOl LE

YTpOUC.

H épevva (ntd amaviioelg o€ EpOTNGELS LE VOV TOKTIKO KOl GLGTNUATIKO TpOTo. Ot
QMOVINGELS GE VOONAELTIKEG £PELVNTIKES £pMTNOELS Ponbodv Tovg VOoNAELTEG va
TOPEYOVY TEPICCOTEPO OMOTEAEGLLOTIKT] VOGNAELTIKY] PPOVTION, VO TEKUNPUDVOVY TO
povadikd poéAo mov mailet 1 NoonAevTikn 6T0 GUGTNHA VYEIOG KoLl VO OVOTTOGGOLV
emopkn Pdon emomUoviKng yvoong. Qg emaxkdAovBo, mn épevva Oegpdtov mOL

QPOPOVY TNV VOGNAEVTIKN TPOKTIKY givor amapaitntn (Zoyivn-Kapddon, 2004).

O KVp1OTEPOL GKOTOTL TNG VOCTAELTIKTG épgvvag glva !
H Beitioon g voonievtikng opovtidog
H Beitioon g xatdotaong vyeiog Tov appootov
H ocvppoin ¢ oy mototnta {ong Tov avhpdmov o OAEG TIG

KOTOOTACELS LYEiag, akoOua Kol 6Ty mepiodo tov Bavdtov.
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Y1c MLE, o povada avénpuévov amaitnoemy Kol IKavoTHTOV ard TOUG VOOSNAEVTEG,

eatvetar 6t 0 Gppwotog Ba vdpyel mThvTote Kot Oa omontel ™MV KakOTEPT dvvaTy

voonAevtikny epovtida. I' avtd 6Ao kol mePlocdTEPO avayvopiletal 1 SLVOUIKN

oLUPOA NG VoonievTikng €pevvag ot PeAtimon vyslog kol @povtidag Tov

appmotov (Payid, 1991).

H épevva :

[Mapéyxer tic mAnpoopieg mov ypetdlovion vy ™ ANyn
AmToOQACE®MY, OmapoitNTn TPOLTODEST YL TNV VOONAELTIKN
doknomn, TNV ekmaidevon Kol TNV O10iKNnoeN VOOTAELTIKMV
VINPECUDV.

Epodwaler toUug voonAevtég pe tig omapoitnteg pebdo0vg
a&loldynong Kot LETPNONG TG TOLOTNTOS TNG PPOVTIONS.

Aivel eENYNoELS Yo TNV VOOTAEVTIKY PPOVTION TOV KOADTTEL TIG
AVAYKES TIC KOWVOVING.

Eivar amopaitmtn kol omo@ocloTiKig onupociog ywo v
SLUOPPMOT) TOMTIKNG LYEIOG Kot ANYNG OmoPAGEMV.
Behtiovel kot mpodyel v kKAMvikn) doknon Kot Tn oloiknon,
otav gupAuata pguvmdv epapuoloviol otnv Tpdén (Zoivn ko

Kapddon, 2004).

I'eyovdg mavimg elvar O0TL M Tpoaymyn TG £Peuvag Kot G avantuéng Bewpiov

ovuPadilel pe TNV TOVETICTNOKY EKTOIOELON KOU TNV TPONYUEVT QKOO UOIKN

KOTAPTIOT TV VOONAELTAOV 6€ OA0 TOV KOGUOo. To Tavemoto eivat 0 xdpog yio v

avamtuén g épevvog, yiati KoAMepyel To epeuvntikd mvedua otovg eottntég (Payud,

1991).

2 UEPO VOOTAEVTIKT EpEvVa dlEVEPYELTAL GE OAES TIG OUGTACELS TOL KAGOOV:

Noonlevtikn ekmaidevon. Ilepihapfdver peréteg yu mPOGEAKLON GTOVOAGTMV,

ATOYDPNON, OOOKTIKEG HEBODOVS, OmOKTNON KAWVIKGOV deElothTmV, oxéon Bewplog-

TPOKTIKNG, K.O.
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NoonAevtikny dwiknon. Ilepthapfdaver peréteg yuoo v KOTAAANAN oTEAEY®ON

VOONAEVTIKOV VINPECIDOV, GLYVOTNTO OTOVGING Kol OCOEVEINS TPOCOMIKOV, YPNOoN
NAEKTPOVIKAOV VTOAOYIGTMV OTN] VOONAEVLTIKY Ol0iknoT, HEAETEC KOGTOLG KOt
TOPAYOYIKOTNTOGS, K.O.

Noonievtikn doknon. H épevva omv mepoyn ovt avartHoceTal YOp® omod

téooeplg aEoves: o. E@oappoyn g voonAevtikng emotung, P. epappoyn g
VOONAELTIKNG TEXYNG, Y- OPYOVAOTIKA KOl OLOIKNTIKA GUOGTHUATO TOV OTOLTOVVTOL Y10
KaAOTEPN TTapoy PpovTidag vyeiog kot d. pebBodoroyio mov amarteiton yio pétpnon

anddoong kot aEordynon (Aavapa, 2004).

H dpvon tov kévtpov voonAenTik®dv gpguvav oto EOviko Topupa Yyeiog tov HITA
amoteLel peydrio oTaOUd oTNV avAamTLEN TG VOOTAEVTIKNG £pEVLVAG GE OAO TOV KOGLLO.
H voonievtikn épevva Ppnke tv Béom g peTaéd TV KLpiOV €PELVAOV TOV
EMOTNUAOV VYELOG KOl 1 ¥PNULATOOOTNON TOV EPEVVNTIKOV TPOYPUUUAT®OV 0koAoVDE]
TIG 101eg mpoimobéselg, pe ta 101 avrikeevikd kprrmpta. I'evikd, 1o péAAOV g
VOONAELTIKNG  €pguvag  Olapaivetar  01o1600E0 kol  HE  TOAAEG  TPOKANGELC.
KatevBbvetan meprocdtepo mpog v kAwvikn] doknon. H katedbBovvon avty oyt pdévo
Oa Pedtidoel v mOWOTNTA TG EPOVTIONG aAAL ¢aivetor OtL Bo aAld&el kol To
EKTOLOEVTIKA TTPOYPAUUATO TG VOSNAEVLTIKNG. Ot pedhovtikol pottntéc Oa pabaivovv
TNV EMGTNUN KOL TEYVI TNG VOOAELTIKNG GE SLOPOPETIKES GVVONKES amd QVTEC TOV

™ dddokovral onuepa (Workgroup, 1991).

Onwg dpyioe va avayvopilel 1 VOGNAELTIKY] KOWOTNTA 1] YPNOLOTOINGT TNG EPELVOG
elvar éva moAOTAOKO Qovopevo. Tig tedevtaieg d00 deKaeTieS £xOVV Yivel OPIOUEVES
aAAOYEG OTN VOOAEVTIKY EKTTOIOELOT) KOl GTIV VOGTAELTIKY| £pEvVa, TOv WOHONKAY
ard v embopio va avortoyfel kohdtepn Pdaomn yvodong Y TNV TPOKTIKY TNG
Noonlevtikng. Zmnv  ekmaidevon tpomomombnkay To  TPOYPAUUOTE, Yol VO
TeEPAAPoVY LaBNUATO Y10 VOGAELTIKN £PEVVOL. TNV EPEVVNTIKY apéva, £XEL YIVEL Lol
OPOUOTIKY) OAAOY HE EMIKEVIPO To KAWVIKG — voonAevtikd mpoPinuota. H
VOONAELTIKN épevva £Yve YN EATIONG Y10 EYKATAGTACT LG EMGTHUNG QPOVTIONG
vyelog TOV OpPOOTOV Kol TNG OLOMPOCMOTIKNG OAANAETIOPAONC OVAUESH GOF

VOoNAELTEG Kol appd6Tovg (Aavapd, 2004).
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I'evikd amd 6o dapaivovtal, 1 Epguva givar pa TOADTAOKT dlEPYNGIot TOL OTOLTEL
amd TO VOONAELTIKO TPOCMOTIKO YVMOGES Kot wkovotnta. Xtnv MLE, n avédivon tov
AVOYKOV TOL OpPMCTOL KOL 1 OVTIUETOTION TOV TPOPANUAT®V amotelobv TO
HEYOADTEPO UEPOG TNG EPYACIAG TOV VoonAevnth. AvEdvel To aicOnua g evBvvNg Yo
Vv €kPaon g KATAoTUGNS TOV OPPDOCTOV. AEV HEIOVEL OUMG TNV AVAYKN £PELVAG
kot oloiknomng. E@’ 6cov ot epyaciec sivor mowkilec, o poLog Tov voonievtn yiveton
7o oVVOETOC, aveEdptnra av eivat apynyog N LEAOG TG opddag. Agv opyavadvel povo
Vv 01K T0VL gpyacio, aAAL Kot TN ovvtovilel pe TV gpyacio TV GAAOV HEADV.
Yuvenmg, dwapoaiveror Ot Yoo vo givor emtuynpévn (ol EpEvvo TPEMEL TAVTO VO
vdpyel cvvepyasio kol appovio petaéd Tov voonievtov e MLE, po povéoda mov

OT®G OMALTEL VTOHOVT), YVOGELS, O£ELOTNTES KOl TOPUTNPNTIKOTNTA.

4.1.4 Arowntikdg Porog

H évvola g dwiknong vmdpyet amd v otiyun mov ot Tp®tol dvBpwmot
TPOCTAONGAV VO EMTOYOVY OTOTEAEGLOTO LUE TV OPYOVAOUEVT) OUAOIKY Epyacio VIO

mv enifAeyn dAlov (Aovapd, 2004).

O 6pog droiknomn onuaivel KGOe dPacTNPLOTNTA TV OTOI0 AVATTOCGOVV TO (ITOLL KOl
ot Otdpopot ONUOGIOL N OWTIKOT OPYAVIGHOL Ylo. TN GULOTNUOTIKY KOl GUVETN
dtevbuvon kot dwayeipion Tov vrobécewv tovg. Emiong, onuaiver v eéovoia v
omoia e€aokel 0 kaTd PabBUd AVAOTEPOS GTNV LEPAPYIKT KALOKA GTOVG VPIGTALEVOLG

ToV pe Béon Tovg KeILeEVOLG VOLOLG KOl KOVOVIGLLOVG.

Eivor Baocikd 6Aot o1 vVOonAevTég Kol GALOL ETIGTUOVES VYELOG, VA £(OVV YVAOOT Kot
va Katavoovv 1t Bempio Ko v gpappoyn g ooiknong. H opydvoon epyaciog
diémeton and T1g €N Pacikég apyés 0TS TG avapépet | Aavapa (2004):

Tnv apyn 1oV EVOG TPOIGTAUEVOL

Tnv apyn g opoloyévelag Twv KabnkoOvImv

Tnv apyn tov eréyyov

Tnv apyn Tov cvuvtovicuon

Tnv apyn g vBVVNG Kot TG ££0VGL0BOTNONG

Tnv apyn g anokévipwong Tmv evbvvov.

105



O Fayol, I'alrhog dievbuving Blounyovikov emyeipnosov puéxpt to 1918, kabiépwoe
TN Ol01KNOT MG OKOVUEVIKO GUVOAO AELTOVPYLOV KOl GUYKEKPIUEVO OmapTILOUEVN
amo T1g akdAovbeg Asttovpyieg : oYedOOUO — TPOYPAUUATIOUO, OPYAV®GT, dloTayr| —
odnyia, cuvtovioud kKot ELeYY0. Alok® onuaivel, couewvo pe tov Fayol, mpoPrénw,

opYOvVOV®, 01EVBHVE, GVVTOVIL® Kol EAEYYM.

H doun ¢ yvdong e voonievtikng d10iknong oaviumapadAietor Tpog v HEXPL
onuepa yevikd mopadektn Pacikn yvoon. Kt avtd, yiati 1 voonievtikn dtoiknon
napéxel To Ao péso 6To omoio aokeitar n OAN voonAevtikn. Emayoyikéc won
CLUTEPUCHOTIKEG Bewpleg Kot apeTnpia TN S1EVKPIVIOT EVVOLDV, Elval KATAAANAES Y10
TV VoonAevtikn Oloiknon. Xtig Oewpieg VOONAELTIKNG Jloiknong T060 oIV
BipAoypaeio 660 Kot otV TPAEN, KLPLOPYOVV Ol EVVOIEG: TOLOTNTA, AAANAEEAPTNON,
opovtida, vyela, mePPAAAOV, VOONAELTIKEG OVAYKES KOl VOONAELTIKY] Opydveom

(Aavapd, 2004).

H dwoiknon ocvvnBwg yopileton oe tpio emineda: To A’ emimedo aviictowyel otov
TPOICTAULEVO VOOAELTIKNG povadas, to B’ otov topedpyn ot to I eminedo oto
dtevbuvtr) voonievtikev vnpesiov. To oyfua 1 mtapovoidlel ta emineda dtoiknong,

ot Pdon g onoiog TomoBeTovVTOL 01 SPACTNPLOTNTEG 1) EVEPYELEG KOl EPYACIES.
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Aev0
VVINC

Touedapyng

[Ipoiotapevog

Apactnprotnteg - Evépyeteg

H exmaidevon o1 dtoiknom OAmV TV GTEAEYDV VYEIOG Elvol amopaiTnT Kot XPHOIUN
Yo 0V0 KUPIOE AOYOVLS: TPMTOV EIGAYEL Kol €voucHnTomolel TOvg QOTNTEC OTNV
€PELVA KOl GTO GMLLO YVAOOTG, TOV TOPEYEL TNV EMGTNHOVIKNY Bdon g dtoiknong kot
BonBdel avtovg MOV TNV AGKOVV VO YIVOVTOL 1KOVO KOl ETITUYNUEVE GTEAEYN KOl
deVTEPOV, YLoL OGOVG OeV TYEAALOVV VO avaAdPovy dtotknTikd KabnKovTa, N HEAET
QTG TNG EMOTNUOVIKNG TEPLOYNG TOPEYEL TANPOPOPNUEVT YVMDOT Y0 COOTY Kpiom
MG GLUTEPUPOPAC TOL TPOICTAUEVOL KOl TNV  KOTOVONOT TOV  ECAOTEPIKDOV

AELTOLPYLOV TOV 0PYOVIGUOV Kal VINPESIOV (Aavapd, 2004).

Mo mv EAAGSa, mpémet va onpetmbel 6Tt 6TV TPAOTN VOGAELTIKN GYOAN TNG YDPOG,

tov Ogpamevtnpiov  «O EvayyeMouds», mov og yvootd elval to  Hovodkd
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VOGOKOEIO TOL KOGLOV, TO 0TOi0 10pVONKE e TPMTO KOl KOPLO GKOTO TNV «KOTA
TOVG KAvOVaG TNG EMOTHUNG» ekmaidevon voonievtpuov (PEK 85/29.7.1885), ot
panTpieg Kataptifoviav kot 6T VOoNAELTIKY dloiknor. Metald tov npobmodicemv
YOPNYNONG TTVYIOV OTIC TEAEWOPOITEG GULUTEPIAAUPAVOTOV HETA TIG TPOPOPIKEG
nroylokésg e€etdoelg kot M emruyfg OevBvvon evog BaAdpov maBoroyucod 1

YEPOVPYIKOL TUNLOTOG Y10 £VOL U1 VOL.

IMoarti dpwg toom Epeacn divetat televtaio 6T GTOVAN TNS VOOTAEVTIKNG d10iknong;

Alpopol TopAyovieC CULVTEAECOV O©TY] CUYYPOVI] OMOITNOT Yo EKTAidELOT OTN
otoiknon. Znuovtikoc mapdyovrog Bewpeitonr - oAloyn Tov POAOVL TPOICTAUEVOV
VOOAELTIK®V HOVAd®V voookopeiov 1 dAlmv Wpopdtowv. O polog mov Bempeiton
oLVOEEUEVOG e aVTOV NG eMPAEYNS 08 TAPUSOCIOKO TOTO QLGTNPNG Lepapyiag,
€xel aAAGEel ©¢ TPOC TNV AmOYTN TPOICTAUEVEOV VOOGNAELTOV 7OV ACKOVLV TOV
Tpaypatikd  pOAO  apyMNYoV-cLVTOVIOTH]  OlELVKOADVOVTOG TNV AoKnon g
VOONAELTIKNG. AALOG Tapdyovtog €ivol 1 TAGT TV VOCAELT®OV TPOG OVOANYM

UEYOADTEPTG AVTOVOUNG TPOCOTIKNG eVOVHVNG o€ KAOe Topén epyaciog (Slater, 1978).

"Evag and tovg coPapotepovg AGyoug, Yo TouG 0moiovg T O10IKNTIKA GTEAEYT TPETEL
vo etvor voonAevtég, amotedel To yEYOVOS OTL 1M VOOMAELTIKY vANpecio givor to
KUPLOTEPO Kol PEYOADTEPO TUNMUO KAOe 10pOpaTog vyeiog. Emopévemg, omattovvron
OTEAEYN YO TIC AVATEPES OLOIKNTIKES BECELS e EOKEG YVADOELS OVIIUETOTIONG TOV
avayKov Tov appootowv. H voonievtiky vanpecio Oo cuveyiocel Kot 610 HEAAOV va
amotelel TO TUNHO — KAEWT TOV 1OPLHATOV Kot VINPESL®V VYElag. Eivat to tuiua mov
TapEXEL VINPEGIEG OTOVG aPPMSTOVS 24 dpeg 10 24mpo eml 7 Muépec v eRdopdda
kaBO6A0 10 £€10¢ Ko amortel mive amd 40% tov AsrtovpyIKoL TPOUTOAOYIGLOD GTO
TEPLGGATEPO VOCOKOUEID. ZVVINOMC amacyOAEL TO HEYOADTEPO GE TOGOGTO TPOCOTIKO
amd Kabe GAAn vanpesio. 'Y owtd, To avdTepa GTEAEYT O101KNONG VOOAEVTIKNG
vanpeciog TPEMeL vor lval KataSlopévol VOOAELTEG TaVETIGTNIOKNG Boduidag, pe

TELPaL KO EWOKES LETOMTVYLOKEG CTOVOEG GTT VOGNAELTIKY S1oiknom.
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4.2 Tlpoontikéc - IIpodiaypapég

Méoa oe évav KOGUO 7OV JpKDS HeTaPOAAETAL, 1) €VIGYLON TOV YVAOCEWOV
SwdpapatiCel OA0 Kot LEYAADTEPO POLO YO TNV ATOKTNOT XPNOIU®V TPOGOVIMV, Y10,
Vv €0peon epyaciog 1 Kol yuo. TNV avATTLEn TG TPOSOTIKOTNTOC. ZNUEPO OGO TOTE
dAlote M ekmaidevon amoteAel (o a€vorn SlodIKaGio OV 0EV GTOUNTE TAEOV GTO
OYOAEI0 1] OTO TOVEMIGTNHIO, ALL cvveyileTol 68 AAAOVS TLTTIKOVG N Kot GTLTTOVG
YOPOVS KoL 6€ OAa Ta oTAdw TG Long. H voonAentikn wg emompovikog kKAAd0g mov
TEKUNPLOVETAL HEGH OO OTMOVOLEC OVATATOV EMIMEOOV, OEV Ba Umopovoe va peivel
apétoyn otig tpéyovoes eeMels. H emoyn mov m ekmaidevon onv VOGNAELTIKY|
nepropldtay amimg «oto TOg Oo pdbovpe va KAvVovpe KOAN aVTO TOV Hog AEYOTaV VoL
KOvVOLUE» OVNKEL OTNV 1oTopict TG voonAevtikng. Ot emitayég g oLYYPOVIG
KOW®VIOG omontohv amd TNV VOOAEVTIKY, TAVETIGTNUIOKO EMIMEDO YVDOGEMV, KPITIKO
TVEDLLOL KO ATOOEOELYLEVN EMKALPOTNTO YVOCEWV G€ BAbog ypovov. Me dhda Adyia,

N amdvInon ot véa oty dtdotact oev givatl GAAN amd v cvve Lopevn padnon.

H dwdwacia g ovveylldpevng ekmaidevong eivar éva oyxetikd  kovovpylo
@avopevo yio v EALGSa. TToAAd Exovv ypapel katl govv yivel yioo TNV eKmoidgvon
vevikOtepa, og avtiBeon pe v ovveylopevn pabnon o6mov ot mpoomdfeleg TV
woyvég kol meprotaciokés. Enpene, Aoutdv, va dtavdcovpe Tig televtaieg dekaetieg

v va katoAdpel TNy Eexmptot] T 060N 6TO EKTAOEVTIKO LOG GOCTN LA,

Me 10V 0po GUVEXILOUEVT] VOOAEVLTIKT EKTTOIOELOT) EVVOOVUE TNV SLOPKT] OVOVEMDOT)
TOV YVOCEDV TOL £XEL OQETNPio TNV AQYTN TOV Pactkoy TTLYIOL Kol ENEKTEIVETAL GE
OAN ™V dbpkela G LONG TG He OTDOTEPO OKOTO TNV PEATIOON NG OMOTIKNG Kot
eCatopkevpévng epovtidag Tov acBevoic. Xtnpiletar kvpiowg oe opyavouéveg
EKTTAOEVTIKEG OPACTNPLOTNTEG OKOONUOTKOD 1 UM YOPUKTNPA, EVO TAPAAANAO devV
neplopilet kot v ovamtuén g atopkng tpotofoviiog ([amadnuntpiov kot GAAot,
2003).

O mpoTapykdg 6KOTOC TS SLVEXILOUEVNG EKTOIOEVONG GTNV VOOAEVLTIKY €lval M
Bedtioon g @povtidag tov ocBevovc. Ewdwodtepa, okomdg g ovuveylouevng

EKTTAOEVONG ElVaL VO TPOCPEPEL:
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Exnaidevon otig véeg teqvoloyieg Kol ot cuveEXDS £EEMOCOUEV YVAOON
TOV KOTAKAVLEL TOV YMPO TG VYEiog

AVOTpo@POdOTNON TOV YEVIKOV OAAG KOl TOV EOIKAOV TPOGOIOPICUEVOV
YVOGE®V e TNV TPocONKN VE®V, KATL TOV O EMTPEYEL GTOVG VOGAELTEG
VoL OIEKTIEPULMDTOVYV TNV EPYOCIO TOVG TEPLGGOTEPO OTOSOTIKA

[Tpocwmikn| ko emaryyeApatikn e£EMEN

AvAnTuENn NG VOGNAEVTIKNG OC EMGTAUNG

Ot A0yol Tov €kavav avaykoio T cuveXLopevn eKTaidogvon eival:
OKOVOHIKEG, KOWVOVIKES KO TOMTIKES LETAPOAES
Blopunyavomoinon g vyelog, oAlayég otV ayopd  epyaciag,
TOYKOGUOTOIN G, EATAW®GT TEYVOAOYING
Avaykn mapoyng vynAol eMESOV VOGNAELTIKNG PPOVTidag 6Tov acBevn

2V00MPEVCT ETIGTNUOVIKDOV YVOGEDV

Tehevtaio yivovtar moAAéc mpoomdbeiec ond tov E.XN.E, oe ocvvepyacia pe
KPOTIKOVG POPELS, va emekTafovV Gg E0IKOTNTEG OTMG 1| KOWOTIKY] VOGNAEVTIKY KO
va pootefodv eEe1dikevoelg Onme avoisOncloloyiog, kapdioyepovpykng k.o. H
ouveILOUEVT]  EKTIOUOEVOT LOPPOTOLEITOL KOl OUECOV GAA®MY  ELKOIPIOV KOl

TPOYPOUUATOV, OTMG CLVESPLA, GEULVAPLO, NUEPIOES KOt dINUEPIDEC.

H otehéymon tig povéoag eLepayidtov cnuepa, yivetat e voonieutég tpttofaduog
EKTTA{OEVOTG 01 OTTO101 £XOVV TIC YVAGELS Y10 VO TALPEXOVV TNV EEEOKELUEVT] PpoVvTida

OV OMOLTEITOL KOTA TNV VOGNAEID TV 0GOEVOV QLTOV.

H M.E sivan po povado ovEnuévov omoutnoemv, YVOGE®V, OeE0TNTOV Kot
KOVOTNTOV O10TL TOPEXEL OGTOVG 000eVeic EEEIOIKEVUEVT] KO OAIOTIKY) VOOTAEVTIKNY
QPOVTId, EVIOTIKN TopaKoAoVONoN e TV ¥PNoN EEEOIKELUEVOV UNYOVIUATOV TO
omoio. OmouTOLV A0 TO VOOGNAEVTIKO TPOCMOMIKO YVAGES TIS OMOlEG TPEMEL Vol
TPocapuolovy ot JPKOS  HETAPAAAOUEV] TeEYVOAOYiOL Kol OTIS OLENUEVEG
AMOLTNGELS TOV AGHEVAOVY Y10 TV TOPOYN 0COAAOVG, TOLOTIKNG KOl EUTEPIGTATMUEVNG
VOONAELTIKNG PPOVTIONG. TNV TEPOYN TNG EVIOTIKNG QPOVTIONS WEPOG TNG OTolog

amotelel kar 1 MLE, 10 eminedo oteléywong mpénetl vo otnpiletar Tave oTIg avVAyKES
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TOV ac0EVOV KOl TOV GLYYEVOV TOVG GTO TANIGLO TIG OAIGTIKNG QPOVTIONS Kol VO TO

diémerl eveléio €tol dote o1 avaykeg mepibaiyne vo ikavorotovvton (Department of

Health, 2001).

To voonievtikd mpocwmikd mov epydleton N mpokettor vo gpyactel otig M.E Ba
npénel va €xel eEEOIKEVUEVEG YVAOOELS TAVED GE €EMEYOVOES KOTOOGTAGELS, OTN
VOOAELTIKT GPOVTION EUEPAYLATIOV, KOOMG KOl GTNV YPNON TOV UNYAVIULATOV TOL
VILAPYOVY OTNV HoVAda ep@payndtov. I'a to Adyo avtod, Ba mpémel 10 voonievuTikd
npoconikd Twv M.E va avalntd dtopkdg tpOmovg Kot va EKUETAALEDETAL EVKALPTEG
Ve GTNV YVOON Yo TNV KOAVTEPT KOl KOTOAANAOTEPN EPAPLOYT TNG VOONAEVTIKNG

QpovTidag Tpog Tovg acbeveic mov xpnlovv GueoT Kot ETElYOVGa PPOVTIOA.

Ta kvptdTepa péESA Yoo TV ATOKINON YVAOGE®Y KOl TOPOYN TOLOTIKNG (QPPOVTIONG
glva:

H ovveyilopevn exmaidgvon

Metantuyiokd

Yuvédpla

Yepvéplo

Hpepideg

Ampepioeg

Ta kuptotepa pécsa yio tnv enitevén g cvveyllopevns ekmaidevong eivat :
AldAeén
Aoackoro e HKPEG OULAOESG
KAwvikn d1dackoiio
EnioeiEn
HIY
EE' anootdoemg exnaidevon

Bivteo
Ymv EAGSa  onuepa  to  mpoypdupoto  ouveyllOHEVNg  EKTOidEVoNG OV

TPOCOEPOVTOL ElVaL GE EMIMEDO LETATTLYLOKOV SITADUOTOS 1) EO1KELONG, OTMG:

Anudoia vyeia

111



Baoucég emotpeg

KAvikn voonieutikn

Yoyum vyeio

Opybvoon kot d10iknon VINPECLOV VYEING(SIOTAVETIGTIULOKO)
[TAnpogopikn vyeiag

Awolknomn povadmv vyeiog

Awotknom vanpesuov vyeiog tov EX.Y.

Ta mpoypdupato ovTd pmopovV Vo 0ONYNGOVY OTNV OTOKTNGYN OOUKTOPIKOV

SA®UOTOG.

H ocvveyilopevn ekmaidogvon o eninedo e101kdTNTOG TEPAAUPAVEL !
[MaBoroyikn voonAevTiky
XePovpykn VOGNAELTIKN
[Toudrotpikn voonAevTikn

Yoylatpikn Voo AELTIKN

[Inyég mnpoedpnoNg Yoo TEPAUTEP® EVNUEPOCT) OGOV OQPOPA GE TPOYPAULOTO
ocvveylopevng ekmaidevong otnv Evpomn elvat:

AikTvo 6TOVSACT®V TOV TPOYphppatog Erasmus

OlokAnpopéveg avagopég yia d1ebveig omovdaoTég

EBvikn| emitpony| ylo LETATTUYLOKOVG GTOVOAGTEG

YOvdeopog tov Iavemompiov kot dAlov Avotdtov Exmadevtikov

Ivotitovto ot 'eppavia

YHvdeopog Loundwav [avemommuioy

Avoyto Tavemoto g AyyAag, vanpecia Yo omovdés e ™ néBodo &€

amootdoeng ekmaidevong(Ilamadnuntpiov kot dirot, 2003).

SUUTEPACUATIKA, KOTAANYOVUE OTL TO VOONAELTIKO TPOCMOTIKO TOV GTEAEYDVEL TIG
M.E mpénet va eivol KaTIAANAQ EQOSIOGUEVO LE TOL OTOLTOVLUEVO TPOGOVTH DOTE VO
napé€xel ootk epovtida. ITiotebovpe 0Tl Yoo va mpooyBel 1 KOADTEPY] TOLOTIKY

@povtida oTovg acbevic Oa mpémet :
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To voonAeutikd mPoc®MIKO Vo, EKTAOEVETUL GLVEXDS Kol VL TPOoApHOLETOL
oTa VEQ dedopEval

To voonievtikd mpoocwmikd twv M.E Oa mpémer va €yovv axadnuaikn
eKTaidgvoM

Ot M.E Oa mpémet va. otedey®dvovTat e TOV aKplBn aptBpd VOonAenT®dVv d10TL
N EAMITNG OTEAEX®OON €YEL APVNTIKO OVTIKTUTTO 6TO NOIKO TOV TPOCOTIKOV,
OTNV TOPOYN TOLOTIKNG PPOVTIONG KOt 6T AGKN OGN TNG VOGNAELTIKNG.

H avéntuén e minpopopikng eépetat va divel eAmidec mpog Pertimon g
ATOJOTIKOTITOG- OTOTELECUATIKOTITOG.

Ot porttéc Ba mpémet va avalntodv dapkdg gukopieg yio pdbnon yuo v

KOADTEPT TEPAUTEP® YPNCUYLOTOINGT] TOV EMAYYEAUATOS TOVC.
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Kepdioo 5
5. NoonAevtikny Aepyocia

2V mopovod votnTa Bo TapovclacTEl TO TPHYPOULLO VOCAEVTIKNG GPOVTIONS LE
VOONAELTIKN JIEPYOGIO TTOV EMKEVIPAOVETOL GTNV TEPITTOOT EVNAIKOL 0.GHEV TOV
vooniebetal Katd TNV S1dpKeln ETEIGOOI0V EVTIOVOL TPOKAPSIOV TOVOL LE GKOTO TNV
ATOGAPNVICT] TNG SIYVAOGNG ELPPEYLOTOS KOL TNV OVTLLETOTIOT TOV. AGHEVG €TV
58, mepumatnTIKog, YOPIg XPOVIA TPOPANHAT, TAVIPEUEVOS HE 3 TOdLY Kot SVGKOAN

gpyocia oG oukodopoc elonAde otnv ML.E pe 0&0 Epepaypa tov pookapdiov.
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AEIOAOTHXEH ANTIKEI/NIKOYX | NOXHA.ITAPEM/ZH E®APMOT'H EKTIMHZH
2KOIIOX
Mewopévn kapdiaxn | Meioon tov a. Eyyvon Kdvoope éyyvon Opopporivtikdv | Meudbnke
mapoyn Aoym o&€og | kKvdvvov Opopporvtikdv, KoL TOTT00ETOVLE EVOOAOPTIKT GNUOVTIKE O
EULPPAYLLOTOG TOV EMTAOKOV and TomoB£TNoN EVO00OPTIKNG | avTAio. Kivouvog
pooxapdiov. appodpieg avtiiog. Xopnyobpe o&uydvo o TaKTd epedviong
B. Ieplopropode tov APOVIKA S10GTHLOTA, EMMAOKOV amd
KWW OEMV, TOPOYN| tomofeTobpe Tov acBevi oe nui | appvbuiec.
o&uyo6vov, tomoféon 1N vynin fowler Béon kar
Tov aofevn og Béon uin | mepropilovpe TIG KIVAGELS TOV.
fowler, nepopiopog oty | Tepropilovpe v kataviiwon
AMyn ahdtov, yopynon | Tov dAGToOV HE TNV KOTAAANAN
SovpLTikdv diatra. Xopnyoope d100pnTiKa
UETE O EVIOAT).
BOwpakikd dryog Y peon tov mévov Awatipnon tov achevi Awtnpodpe tov acbevi 6to O movog
010 kpePart o Béon nuin | kpefart og BEon nui | vYNAN petwdnke
vynin fowler, mapoyn fowler , yopnyobue o&uydvo GTUOVTIKG
o&vydvov, yopnynon emni TOKTIKG Kot LETE 0md VIO
EVTOANG avaAyNTIKA XOPNYNOOLE AVOAYNTIKA.
Awtapoyég vvov Endpketo vvov SopPoviéyte va Exel SvuPovAéyape tov acbevn va Mewnonkav
KEVN TNV 0VPOdOYO KOGTN | €xEL KEVH TNV 0VPOddY0 KOGTN ONUOVTIKE TaL
TPV TOV VTVO. TOV TPV amd TOV VTVO, onpela otépnong
ITepropiopds tv TEPLOPICALLE TNG EMOKEYELS TOV | TOL VITVOV.
emokéyemv. No unv GLYYEV®V TOV LETE omd TNV
EMTPENETAL OTOV 00OEV] | EVNUEPWGT) TOVG, YOPNYNOULE
va €ygl peydia HETA O EVTOAN NPEUICTIKA, dEV
o THROTO VTVOL. TOV EMTPEMOVLLE VO £XEL LEYOAL
Xopnynon SloTNHLATA VITVOV.
NPEULCTIKOV LETE 0O
EVTOAN.
Ayyog/ otpeg O acBevrigva unv | - No ekppdoet o O acbevng e&éppaoe Ta Mewunbnke
€xetl ayyxog GLVOLGHTLOTO KO TIG GLVOICON LT KOL TIC OVNGVYIES | ONUAVTIKG TO
avnovyieg Tov TOV Ko EVNUEPDONKE OYETIKA e | GryyOG KOl TO
mv Tpdyveon kot Oepaneio OTPEG
- Na yiver evnuépmon
OYETIKG [LE TN S1dyvoon,
TpOYvmon Kot Bepaneia
Adookorio O acbevig va - O10KOT KOTTVIGHOTOG Eopoappodotnke katdAAnin diotto | O acBevnig
evnuepwOei yuo - KaTdAANAN dlotta Kot Goknon, yve S10KOTN apyioe va
TOVG TOPAYOVTEG - KATAAANAN doknon kanvicpotog, Aappavetoun ATl | epapuolet tig
OV TTPETEL VO - nétpnon A.IT ko KOl Ol GQUYO1 G TAKTA XPOVIKG | CUUBOVAES

OmOPEVYEL

COULYUDV GE TOKTA
YPOVIKA SOLCTILLOTO

- o€ mepinTOON
TPOKAPSLOL TOVOL VO
EVNULEPDOEL ALLEGT TOV
ywTpd

- va yivovtat cuyva
OLRLOTOAOYIKES EEETAOELG

Sdwotpata, yivovtol cuyva
Ao ToAoYIKES eEETAGELG
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ITAPAPTHMA 1

Evnuépmon acBev) petd and OEM

To 'Epgpaypo tov Mvokoapdiov oeesiketor covibog ommv mAnpn amndepaén pog omnd Tig
OTEQOVIOIEG OPTNPIES HE eMaKOAOVO0 TN VEKP®GT €VOG TUMLOTOS TOL pvokapdiov. Exdnimvetan
LE €VTOVO Kol TopOTETAREVO TOVO 1 Pépoc 6To 6TNH0G TOV UTOPEL VO AVTAVOKAATOL GTOV TPaYNAO,
otV mAATN M| otV dve koo, Mmopel va cvuvodeveton amd AmoBuvpukn téor, dvemvoln 1
epidpwon. Mmopel eniong va exdnimBel ev aibpia 1 g ekdNAOGE®G TOL popel va Tponyndovv
COUOTIKY KOT®oT, Yok éviaon i Poapd yedbpa. O acbevig yivetar oypdc kot kaOWOpog Ko
mpénel T0 GLVTOUOTEPO Vo glcyOel o Kapdloloyikn KAVIKN 1 6to vocokopeio. Exel o acBevng
Oepamevetor Kol mopaKoAovdeital KoTd TPOTO CLVEYN KOl EVTOTIKO OO TOV KAPOIOAOYO Kol

€EE1OIKEVLEVO VOOTAEVTIKO TTPOCOTIKO.

2vuykekpévo o puBudg e Kopdlds Kataypaeetal cvveyms oe o8ovn mapakolovdnoems, M
APTNPOKN THEST LETPATE GE TAKTA YPOVIKA SLOGTILOTO KOl LEGH LG TEPLPEPIKNG PAEPOG YiveTan
yopnynon oppod kot eopudkov. H daueon ¢oppokevtikny oyoyn meptlopfdaver ovolyntikd
Qapuaka, 0popPorvTikég ovoieg Kot APHOKA TOV PBEATIOVOLV TNV AUAT®OGN TOL HLOKAPSioL 1|

eEareipovv Tig kapdlakég appubpuies.

2164010 KOPOLUKNC AMOKATAGTOGTG

To mpodypoppo Kapdlakng omokatdoToons teptlapupdvet tpio otddio:
To gvdovocokopelonkd
To evdidpeco

To poxpoypovio

®a mapabécovpe pepikég Paocikég £vvoles, dOKILAOIES, Kot Loppég Bepameiog e TIG omoieg mpémel
va elvar £0KEIOUEVOS O KOpILomadng:
XoAnotepdAn oppol: AMmidlo Tov aipotoc To omoio eivor omapaitnto pev yio ) (o1,
vevbovvo Og Yo TV avaTTLEN NG adnpockAnpwons. Avtd cvpfaivel otav To emimedn

™G XOANGTEPOANG GTO aipa glvar YynAd.
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HDL-yoAnotepdAN: 1 TPOCTATEVTIKY] YOANOTEPOAN (evavtiov tng abnpookinpmong).
AVEQVEL TN COUATIKY AGKNON Kol T1 SL0TPOQY| e o1Tio oo TO PUTIKO PUGIAELD.
LDL-yoAnotepoAn: n abnpoydévog yoAnotepdin. AvEdver oto aipo Kuplowg pe v
Kataviwon (oikodv otiov. Ze opiopévo dtopo opeileTor 6e KANPOVOUIKY dlTOpoyN
tov petaforopov. Eivar EexdBopa tekpumpropévn n oxéon wnang LDL-yoAnotepding,
afNPOCKANP®ONG TOV CGTEQOVIAIOV KAPIOKOV ETEGOSIMV. XTOV AvOp®OTO LE 10YULUKTY
V060 NG Kapdldg mpénel va ivar katw and 130mg/dl.

Tpryhvkepidwa: Awidio tov oipotog Tov omoiov To emimedo av&dvovion pe NV
KATOVAA®DON KPEATOV KOl YOAUKTOKOMK®V Tpotovimv. H adénon tov oyetileton pe v
npoKAno”n ¢ abnpockinpwons. Ta enineda Tov Tpénet va. givar kbt amd 180mg/dl.
HKT kapdidc: Teyvikn pe v omoia  Kapdid peretdror o Topég Kot €161 Aapfdavovot
mAnpoopiec Yoo to péyebog TV KOAm®V NG Kapddc. Mehetdtor to TAYOS TOL
uvokapdiov, n popeoroyio twv BarPidwv. Me 1o Yrepnyoypaenua Doppler Laufdavovtot
TANPOQOPIES YIO. TNV AETOLPYIKOTNTA TOV KopdoKOV PoiPidmv, av vmdpyet oniodn
otévmon 1 avendpketo pog BaiPidoc.

H doxpacio kondoewe: Xe avtiv 10 datopo Padilel PAcel TPOTOKOAALOV GTOV KLAMOUEVO
TAmNTO EVO YivETOl GUVEXNG KATOYPOUPT] TOV KOPOLOYPOPNLLOTOS KOl TOPAKOA0VONGN NG
aptplokng mieonc. Xpnown kot a&omot dokasio yioo v aviyvevon otndayyng,
woyopiog 1 appLOUIGV KaTd T JdPKELN TG KOTMONG.

Kopodiakog kabetnplacpog: Aatnpn TeViKy mov yiveTor HOVO KOTOTLY EVOTOYPOPNS
ovykatdBeong Tov as0evoic. O kapdloAdyog e T YpNoN KAOETHP®V, TOV EIGAYOVTOL GTO
avOpOTIVO apTNPLIKO GOGTILO YOPTYEL OKIAYPAPIKT OVGI0 TOV AmEIKOVILEL EKAEKTIKA TOL
ayyeio g kapoldg omAadn tng otepaviaieg aptnpies. Ot evoeilelc yia T devépyelo Tov
kafemploopod tiBevtor amd Tov Bepdmovia KapdoAOYo Aoy mponynbodv cuvibwg
dAAec dokipaoiec, mavtote AQUPAVOUEVOL LTOYN TOL OVOUEVOUEVOL OQEAOLG TOL
ac0eVOVG GLYKPITIKA LE TOVS THOVOVS KIVOVVOUG.

Kapdiohoykd edppoka: Tlepthopfdvoov v Acmipivi Kot To VTIINKTIKGA, TO VITPOON,
TO, AVTLOPPLOIKA, T O10VPNTIKE, TO, VTOYAMGGLH, TO VITOATIO LK.

AyyelomLooTIKN TOV oTEPAVINi®V: Mg TNV TEYVIKN 00T EMTUYYAVETOL 1] SIOCTOAN HLOG
otepavwiog apmplag pe v ypNon UmaAoviod mov Tomobeteite pe  KOPIOKO
Kafetnproopd oto onpeio g otévoong. Eivar povtépva pébodoc n omoia epappdletan pe
OLYKEKPIUEVES eVOEILElS Yaplc otV omola umopel va amoeevybel n eyxeipnon avorytng
kapduic. H ayyslomhactikn uropei va copminpwOel pe v totodémmon evéootepaviaiov

dokTuAlov. Avtd yivetar avaioya pe to péyeboc tov ayyelov tov acBevr| kot GAAw@V
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eMUEPOVG eVOeiewv. Xe OAAeg mepurtdoelg umopel vo epappootel mn péBodog g
afnpektopng onAadn g agaipeons g adNPOUATIKNAG TAGKOS He €va. €101KO KabeTnpo
ToV afnpoTodLO.

Eyyelpnon aoprootepaviaiog mopdkopyns: Xtnv eyxeipnon ovtr, mov eivar gyyeipnon
avoytg  Kopoldg, o acbevig tifeton oe eEmompatikn kvkhoeopia pe v Ponbdeia
avIAloc. Xe avuTi HE TNV YPNON OQAERIKOV HOCYELHATOV 1 opTNPI®V ToL OdpoKa
EMTUYYXAVETOL T TOPAKOUYT TOV OTEVOUEVOV aptnpudv. To &yydg Aakpov 1oL

LOGYEVLOTOC TOTOOETEITAL T 0LOPTI KOl TO TEPLPEPIKO TEPAV TNG CTEVOUEVNS OpTNPLOC.
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