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EIXAT'QI'H

O AOy0G OV £6TPEYE TNV TPOCOYN HOL GTO EVPL PAGLA TOL OVTIGHOV, EEKIVAEL OO
TNV EVOGYOANCT OV UE TOdLd E EWOTKES AVAYKES KOTA TNV S1APKELD TOV GTOVIDV LOV.
Méow g oxoAg pov eiyo TV gukoupict Vo GUUUETAGY® &vePYE otV eKmaidgvuon
Toud1dv pe pobnotokég dvokories. ‘Etor moudid pe vontikn kabvotépnon, modid pe
emAnyia, dropo pe TOAAG KOl SLOPOPETIKG GUUTTOUATO, OVOUESH TOVG Kol Toudld pe
aVTIGHO cvvepydlovtal TPoKEWEVOL Vo Bpefovy Kol evoloQEPOVTa Kot AVGES GTNV
LETEMELTO TOPELR TOVG TNV KOWV®VIaL.

O AOYOC MOV TO €VOLPEPOV OV KEVIPNOTNKE OMO TO OIVIYHO TOL ALTICHOV givon
aKpIPOG yloTl TpOKETUL Y1t OiVIy L.

Ed® xor apketd ypovio moAlol perentég avtoh tov Qoavouévov mpoomddncav vo
Bpovv TNV yevvnowovpyd aitio TOL OVTICHOV OmWG emiong kot vo e&nynoovv v
OLVIYUOTIKT)  GUUTEPLPOPA T®V atOu®v ovt®dv. To amotédleopa; I[loAléc ko
aVTIKPOVOUEVEG OmOyelS kot TAN00G epmTomavince®v. Avapeca Tovg a&lOAOYEG
TOPOTNPNOELS TOV BonONcaV e KOTAAVTIKO TPOTO TV TEPUTEP® EPEVVAL.

Méow g epyaciag avtg Bo Tpoomadncm Vo SO YPNCLUEG TANPOPOPIES OYETIKA e
TO TOAVOIACTOTO LVOTNPLO TOV AVTIGUOVD.

«O avTiopog dgv givan TO
T£M0G TOV KOGPHOV OALG
N apyn €vog GArov...»
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1. OPIEMOX

l.a) TI EINATI AYTIZEMOZX ;

To oVVOpopo TOL CVTIGHOV, GOUP®VO HE TN oLYXPOVN OEPNTIKY KOl EUTELPIKN
poptopio emOTNUOV OGS PloAoyiag, NG WLYOTPIKNG KOl TNG KOWMVIKNG
YOYLOTPIKNG, Tpoodtopiletan otnv Pdon Tov mg pia coPapov PBabiod didyvtn 1 KaboAkn
avortuélokn dwatapayn (dniadn emmpedlel mToAEG Oyelg g (NG TOL ATOUOV) TTOL
eppaviCetal cuvnbmg TPV amd TNV GLUTANPOOT| TNG NAKING TOV TPUOY TPAOTO®V YPOVEOV
oL Tod10V.

Onwg ovpPaivel pe dAa oxeddV To KAMVIKG GUVOPOLLO £TGL KOL GTOV OVTIGUO GUVAVTALE
uepikég moapavonoels. H mpotn eivon m memoibnon 6tL 0 avtiopdg sivor amimg pio
datapayn TG TodKNe nAkiag. Akodpe TOAA Yo To oVTIOTIKG Tod1d oAAG Oyt (kan)
YL TOVG EVIAIKEG. ZTNV TPOYUOTIKOTNTO, OV KOl O OVTIGHOC TopaTnpEital, Kat apyny,
oTNV TAOIKY NAIKIO, ®OTOCO dgv glval pia dlatopoy] TG ToudIKNg NAkiog oAl puo
dloTapoyn TS OVATTLENG.

O avtioudg dev mpémel va Bempeitar o¢ pio oTatikny Katdotoon kabwg TpokeTan Yo
pio dwtapoyn mov emnpedlel oOAOKANPM TN VONTKn oviamTtuln, To cvpntopate O
eppoaviCovtal ovoyKaoTikd, TOAD OlPOPETIKA oe  JlopopeTikég mhkiec. Kdmown
OCLYKEKPIUEVA YOPUKTNPIOTIKA Yvopicpota o Katastovv eugovy apydtepa, GAia Bo
e€0PAVIOTOVV IE TOV Ko1po.

1.8) BAXIKA XAPAKTHPIXTIKA

To whMvikd mpoeik TOvL atOpoOL 0aVTOV ocvvomaptilovy Kupimg Tpia  Pocikd
GUUTTAOLOTOL:

I. Tevikn amotuyio. 6TV TPoomddEd TOL Vo KOTOVONGEL TOV KOGUO GTOV 07010 (gl Kot
vo ovamtHEel KOWOVIKEG oxEcels. Ta emkovoviakd TpofAnpato, ot SloTopayréveg
GLUTEPLPOPES KOl Ol GLVOLGOHMNUATIKEG TOV SVOKOMES OV AVATOPELKTO 0KOAOLOOVV
UTopOoVV VoL EXNPEAGOVY ALPVNTIKA TO O1KEID EVOOOIKOYEVELOKO KAILLOL.

Ii. Kabvotépnon i mopékikhion oty avamtuén TG ETIKOVOVIOKNG GUUTEPLPOPAS TOV
aTOUOL pE aVTIGUO OV Bempeitar oNUEPA O ETAKOAOVOO TOV TPMTOV GLUTTMOUATOC. To
EMEYLILO 0VTO GLVVPAIVETOL LLE TIG LOVAITKES WOIOUOPPIES TNG GKEWYTG TOVL KoL T coPapn
YAOGGIKT] TOL OVETAPKELD, 1) G TOALEC TEPIMTMOELS, TNV ATOVGiK OUAOG TOL.

lii. Tlopado&n watabMmtik) 7 oTEPEOTLAN  TEAETOLPYIKY]  GUUTEPLPOPO  TTOV
CLUTVKVAOVETOL GE OVTIOPACELS TOV G€ £EMTEPIKA epebicpata Kot TOaVOV GE ECMTEPIKES
TOV JlEPYUGIEC.

Extog amd ovtd to tpiot KOPL CUUATOUATO, TO GTOUO HE OVTIGUO TOPOVCLALEL
W00ppLOuiec oTIC OYECGEIC TOL HE TO OVTIKEIUEVO, KOl OTNV  OloONTNPLOKY TOL
avTOmOKPLoT, OVTIOPACELS AYYOVLS, oKpaic EMimeda OpacTNPLOTNTOUS, OVOUOLOYEV
VONTIKN  A€ITOLPYiO, KOKN UiEMom Kol omovcio.  TOPOANPNUATIKOV 1WOE®V Kot
yevdaonoewv. Ta e ieippoto Tov ATOHOL AVTOV MGTOGO, GUVLTAPYOVY GLYVE E
Oetcd otoyyeia, 0TS 1 acLVHONG WYLPT LVAUN Kot LEPIKEG POPES 1 AcLVIONG VONTIKY



AVTIoPOG KOl VOOTAELTIKN TapEUPac

TOV JPaCTNPIOTNTO OV GLUVLEOIVETOL WOHTEPO UE TPAYLOTO OV OTOKAEICTIKA TO
: 1
EVOLAPEPOLVV.

1y) MEPIKEX AAHOEIEX KAI MYQOOI

Evd 10 gpomua: «T1 givor awtiopog» umopel va amovinbdel oe évo aplBpd emmédov,
Onmg 10 PloroYIKd, TO YVOOTIKO Kol EKEIVO TNG CLUTEPLPOPAG (givar evilapépov vo unv
oLYYEEL KaVEIG ovTd Ta emimeda, YTl To KabEévo amd autd emTedel S1APOPETIKO £PYO GTNV
TPOoTAOELD, VO KOTOVOT|GOVUE TOV OVTIGUO), VITApYoLV peEPIKES BEGEIG TOV UITOPOVY Va
SpopP®OOVV Yo TO T dEV Elval OVTICUAG.

O avTtiopdg dev TPOKAAEITAL OTO TO OTOKOAOVUEVO «yuypd YOVEIKO TEPIPAAAOV.
O avtiopog etvor pio PloAoyikd TPoGI0PIGUEVT] dLATOPOYT.

O avtioudg dev mepropiletor oTnv TOdIKN NAKia.

O avtiopog etvon pio avartuéloxn dtatopoayn mov dwopkel o OAn T Lon.

O avtiopdg dev yopokTnpileTon TAVTOTE OMO E101KEG 1 «EANOYECH deE1OTNTEC.

O avtiopdg amavtdrol o OA To enimeda SEIKTN VONUOGUVNG, OAAG GUVOSEVETAL
ovviBmg amd yevikevpéveg padnotokic duokolieg (vontikn votépnon).

O avtopog dev etvar amAd Eva «k€AVEOC» omd T0 £0MTEPIKO TOL OTOIOV Eval
«PLGLOAOYIKO» TOd avapévetar vo eEEADEL.

O ovtiopdg etvar pio cofapn datapoyn ETKOVOVING, KOW®OVIKOTOINOoNG Kot
SnULovpYIKNg pavtaciog. *
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2. IXTOPIA TOY AYTIEMOY

2.0) MIPOEAEYZXZH TOY OPOY «AYTIZEMOZX»

To 1911 o Bleuler, mpdtog empavic EAPetog wuyiotpog ovyypovog tov Freud,
ELCTYOYE OTNV YOYLATPIKT YADOGGO TOV OPO OUTIGHOC.

O 6pog «OVTIGUOG» TPOEPYETOL GO TO EAANVIKO «OVTOC» TTOL ONUOIVEL «EYM O 16100».
Oa pmopovoape va vrobécovpe 6t 0 6poc otov Bleuler mpoépyetar and ™ cuvvaipeon
™e AEENG «ONTOEPMTIGUOG» TIOV XPM GO Onke oV yoyovdivon ord tov Freud. Oa
éleye kavelg mog ivor eavepd OTL 0 AVTICUOS TPOKELITAL Yo io. LOPPT] OVTOEPMTIGUOD,
€POCOV TO «aVTO» TPOLTOBETEL Lt ETIOTPOPT TNG OPUNG OTOV EAVTO.

H AéEn awtiopog ypnopwomombnke amd tov Bleuler yio va deiéel éva ocbpntopa ot
oxLoPPEVELDL TOV EVIAIKA, TTOV GLVIGTOTOL GTO KAEIGIHO GTOV €0VTO TOV, TNV OVCKOALN
Kol TNV adLvopio NG EMKOW®VING HE TOVG GAAOVG, TNV amopdkpuvorn omd Tnv
TPAYHOTIKOTNTA «COVV GE £Val O1KO TOVG KOGLLO.

«AVTA M ATOUAKPVVOT GO TV TPUYUOTIKOTNTA, KOl TOVTOYPOVA 1] GYETIKN 1 OAVTN
vepoyn G eomtepPtkng Long eivar avtd mov ovopdlovpe avtiopds... O avTIoTIKOG
KOGLOG €lval Yo anTovg TOvg avOpOTOVG TOGO TPAYLATIKOG OGO Kol 1) TPOYUOTIKOTNTO
map' 0Tt eivar pia Stopopetiky mpoypatikdtnta. (Bleuler)

To Gtopo mov mapovoldlel avticpd, couewve pe tov Bleuler sivarl tedeing kheiopévo
péca otnv Yok tov (o o¢ aryudAmTog, OAAG 0vTO dev onuaivel OTL otepeital
€0MTEPIKNG NG, «Ommg KoL 1) AVTICTIKY gVALCONGi0, 1| AVTIGTIKY GKEWYT] £YEL TOVG OTKOVG
™m¢ vopove.» Eivar 1 okéyn mov extpémetal amd NV TPAyUOTIKOTNTO. KEYT] QUTIGTIKY)
(Autistiches Denken) oe avtifeon pe v cvvnOn popen ™ okEYNG, T PEAAIGTIKN
(Redlistiches Denken).

To 1943, o Kanner ypnowomolel Vv EKEPACYT <OVTICTIKEG OlOTOPAYES NG
oLVOLGONUATIKNG eMaPnG». To endUEVO £T0G, ONUOVPYEL TO KTPATO AVTIGTIKO GUVOPOLO»
Yl VoL JUARGEL Yo T 6oPop] TaBoA0YIKY KOTAGTOGT Toudl®dV Tov kOPovv kabe oyéomn pe
tov eEmteptkd koopo. I'phoet: «To eEapetikd, to maboyvouikd, n Pacikn cOyyvon eivor
1N AVIKOVOTNTO TOV TOUOLDV VO, ATOKATACTIGOVV QUGLOAOYIKEG OYECELS LE TA TPOGMOTO KoLl
Vo avTIOPAGOLY PLGIOAOYIKE GTIG KOTAGTAGELS Ad TNV apyn Tng LmNG TOuG».

Avtiopog onuaivel kot AEEn odupwvo pe tov  Petit Robert: «Andomoon omnd v
e€OTEPIKN TPAYUATIKOTNTO 7TOL GLVOdELETAL évtova amd pio ecmtepikn Con». To
vrokeipevo el GLUP®VA e TOV 1O10 TOL TOV E0VTO, OVOIITAMUEVO GTOV EAVTO TOV.

‘Exovtog epevvnoel v mpoEAeuotn Kot TNV Vvolo OTIGUOG aVOKOADTTOVHE OTL gfvat
pio avodimtAwon Tov Todlov GToV €0VTO TOV, Hiol OvAdITA®GON G6TO «aVTOG». ALt M
avadimhmon dev givor TabnTiKy, aAAd SLVOLIKT Kol AVTIOPOCTIKY. 3

2.8) IETOPIKH ANAAPOMH

O mAinBvookég peréteg Exovv deiletl, pe ouVvETELD Kot oTafepOTNTA, OTL O OVTIGHOG
dev eivar pio oAAOTPOGOAAN €vvola, £VO POVTOOTIKO KOTUOKEVUOWNN HE AOYOTEYXVIKEG
o LVOESELS, OAAG Evar @avOuEVO NG KabnueptvAng (ong. ZOUQOVE HE CUYKEKPIUEVA
CLUTEPIPOPIKE KPITPLL, O OVTIGUOG UTOPEl Vo EVTOmioTel vVeHOLVA and S1oPOPETIKONS
€101K00G G€ O10POPETIKES YDPES.
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H npdn dnpocicevon mov apopd tov auTicpd £ytve amd tov Apepikovo yoyiotpo Leo
Kanner (1943). Zopewva pe tov Kanner, to kupiopyo yvdpiopo tov moidlod He oUTIGHO
elvar 10 EMAEIO IKOVOTNTOG Y10l KOWMVIKT] GUVOALOYN omtd v apy ¢ Long tov. H
«odtopopio Kot 1 «povaykotnTo» Oempodviol ®g Ta TALOV dlakpitd oTolyeior TG
avontu&lokng Tov dtatapoyng. Me GAAa AOYLO, 1 TUTIKT GUUTEPLUPOPA TOL Eivorl YmPig
oTOYOVG Kol TO 1010 dgv Qaiveror va €yeL TNV KOVOTNTO VO Tpoypoappotiler n va
avtypdoet pio dpactnpLoTNTa.

«XopoyeL0HoE AVAOLYOG, KAVOVTOG GTEPEOTVTEG KIVIGELS UE TO OOXTLAG TOL Ko
oTOVPOVOVTAS To 6ToV aépa. Kovvovoe to kepdAl tov and ™ pio Thevpd oty GAAN,
yivpilovtag 1 povppovpifovrog v idwo perwdia. [epréotpepe pe peydin evyapioton
OTIONTOTE UTOPOVGE VO TMACEL Yo TEPLOTPOPT... Otav T0v €pepvav o€ €va dOUATLO,
ad10POPOVCE TAVIEADS Y10 TOVG OVOPOTOVG KOl OUECMG TNYOLVE GTO OVTIKEILEVA, KOTA
TPOTIUNON O€ EKEIVA MOV PTOPOVCE VO TEPIGTPEPEL... OpyIopEVa, E0TIPWYVE GLYA-GLYd TO
¥€PL TOV PPLokOTOV 6TO OPOLO TOL 1 TO TOdL ToV Pudrtile Tave o€ Eva amd Ta GYNUOTA
tov...» (Kanner, 1943)

H zmeprypaen avth mov agopd éva aydpt tov Donald, ypaetnke mpv and 60 ypdvia. O
Kanner &ide tov Donald kot ékave tig mapatnpioesig avtég to 1938, ov omoieg
EUMEPLEYOVTOL GTNV EPYOCIO TOL -0POCNUO- HE TOV TiTAO Aiatoapayés XvvaiocOnuatikng
Eropnc Tov Avuotikod Atouov, mov dnpootedtnke 1o 1943, Khwvikoi kot ddokalot
ONUEPO ETOTUOIVOVY TOPOUOLL YAPAKTNPLOTIKA. O avTIGHOg avtdg kabeavtdg, Aotmdv,
éxel vmootel HIKPEG OAAOYEG OTO GO oudVa Kot TAEOV TOV TEPACE AmO TO YPOVO
oVOYVOPLoT|G TOV.

Eivar oxedov BéPato 6Tl 0 awTIoHOG LvIANpPYe ThvToTE. BpLAOL UmopovV va Ppebodv
oxed6v oe KAbe MOMTIOUO, Ol OTOI0l AVAPEPOVTUL OE 1OTOPIEG APEADV 1| KATAOIKMV»
ATOU®V HE TOPAEEV CUUTEPIPOPE KOt e €£VO EVIVTOGIOKO EAAEIUUA KOWNG aioOnomnc.
Ot mapo-kdto BpvAol mpoépyovior amd V0 JPOPETIKOVG ToATiopovs. O kabévag
EMKEVIPAOVETOL GE APEAN KOL GE «KOTA YPALUOLY» KATOVOTOT) TG ETKOVOVING.

H npd 16t0pia mpoépyetar and v Ivdia:

M @opd o Sheikh Chilli mold epwtevpévog pe éva kopitol, gime oV untépa TOL:
«[Towog givor 0 kKaAOTEPOG TPOTOS Vo KAVELS Hor KOTEAD v cvpmadnoetl kdmolov;». H
untépa tov gime: «To kahvtepo elvar va kabnoelg dimha oto mnyadt, kot 6tav £pbel va
TAPEL VEPD, VA TNG TETAEELS A Eval YOAKL KOt VoL TNG YOUOYEAAGELG.

O Shelkh mye oto myady, kot 6tav gpeoviotnke n Komédo g nétale pio peydin
mETpa Ko TG £omace To KePAAL. OLot ot dvBpwmor paledtnrav kel kot GKOTELOV VO TOV
doropovicovv. Ouwmg, 6tav ekeivog Tovg e£NYNoe MG £YOVV TAL TPAYUATO, COULPADVICOV
TG ETPOKELTO Y10 TOV UEYAADTEPO TPEAD oTOV KOGHo. (Ao Folk Tales Of India, Kang &
Kang, 1988)

H debtepn 1ot0pia Tpoépyetan amd ™ Mdakta

Zovece og kamoo ymptd va ayopt, o Gahan. Hrav Zapfoto kot 1 untépa tov noeie va,
nave vopic oty ekkAnoio. AALG dev dpeoe otov Gahan vo onkdvetal ta Tpovd, Kot
étol gime mog O Tapépeve oto kpePPart. Otav n untépa Tov MTav £TOLUN Vo UYEL, TYE
07O OMUATLO TOV.

«Eipon éroyun ywoo v ekkAnoio», tov gine. «Otav Bo onkwbeic, av amoPacicels va
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£pBelg oV ekKANGia, o1yovpEéyov g TpAPNEeS TV TOPTA TGO GOV.

«Mnv avnovyeig, untépa», gine o Gahan, «3d¢ Oa 10 Egxdow».

Metd omd Aiyo o Gahan metdytnke and to kpefPatt, TAVONKe Ko vivdnke, kot oOtov
£QTOoE M OPO Vo PUYEL, Bopnbnke T ToL €ixe mEL N PNTEPA TOV. AvolEe TNV UTPOGTIV
mopta, TV €piEe KATW, TNV KPATNoE OO TO YTLANTAPL KO GPYIGE VO TNV GEPVEL THOM
TOL... M7opgite va pavtacteite 060 yéhacav 0ot T oty wov &idav Tov Gahan va
TEPTOTAEL 0TO OpOUO GEpvovTag TNV mOPTa Tiow tov. Otav €ptace otV ekkAnoia,
npoydpnoe katevbeiav péca. ‘Exove opmg 1660 duvatd 06pvfo, dote 6A0L yopioav vo
dovv Tt ovpPaivel. TKEPTNKOV TOS OVTO NTAV TOAD OOLOKESAGTIKO, OAAL 1| SVGTLYNG
untépo tov Gahan Ntov moAd avooTUTOUE.

«T1 010 S14POAO KAVELG EKEL;» TOV pMOTNOE.

«Ma, untépax», ardavinee o Gahan, «eov pov (Rtnoeg va tpafném v TopTa Te® Hov
eevyovTog amd To omitt, dev ivat £to;». (And Folk Tales From Australian's Children Of
The World, Smith, 1979)

Ot 1otopieg AVTEG VIOOEIKVVOVY TG 1| TOPAOOEN CLUTEPLPOPA KOl 1 CPEAELD TOV
aTOUOL pE aLTIOUO €xEL avayvoplotel o€ TOAAEG SlopopeTikég kovAtovpes. Eivoat
EVOLOPEPOV TO YEYOVOS OTL TO. LTOKEIUEVO OLTAOV TOV 10TOPLOV €ivol oyeddv mhvia
Gppeveg - OMAAON O OVTICHOG Vol CLYVOTEPOG OVALESH GTOVG Appeveg am' O,TL OTIG
oniewc.

2.y) O AYTIEMOZX KATA TON LEO KANNER

H npdtn perén tov Kanner yuo tov avtiopod vroypappilel o oelpd yvopiopatoy to
omoiac 0 1d010¢ e&éhafe OTL eivar yoapaxtnplotikd OAwV TV mowdwwy mov &ide. Ta
yvopicpoata avtd gival To akoiovdo:

Vv YrepPoiuny  oavtiotiky]  povaytkotnte:  Ta  modid  amotdyyovav  va
OLVOAAGGGOVTOL OHOAG HE avOpOTOVG, Kol QAVNKOV Vo, givor Tapa oA
EVTLYWOHEVOL OTAV  aENVOVIOV UOVO TOLG. AVTO TO EAAEUHO  KOWVMVIKNG
avTomOKPLONG ERPAVIOTNKE, KoTd Tov Kanner, moAd vopig otn Lo, dnwg £31&e 1
amoTLY{0. TOV OVTIGTIKOV VNTIOL VO ATADGEL TA YEPLOL TOL GTO YOVIO TOL TOV
TPOoTaHOVGE VOl TO AyYOMAGEL.

V Ayyotikn kereOartikn emBopio Yo ™ owtipnon oporotyros: To moudd
NTav VEEPPOMKA EKVEVPIGUEVE GE OAAAYEG poLTIVaGg 1 TOL TEPPAALOVTOS TOVG.
Mia Swpopetikn povtiva. Tov oyoAeiov, pio avadidtaln tov eminiwov, Oo
pmopovoe va gtvor n ortio pag Ekpnéng, kot to wondi va unv pmopet va npepnoet
LEYPIS OTOL | YVOPUN TAEN GTOV OIKEID YOPO VO ATOKATACTAOEL.

Vv E&&ypovoa pviun: Ta moudid mwov o Kanner &ide, €deyyvav pia ikavotnta vo
evbopodvton peydeg kol yopig onpoacio TocodTNTEG YVvOOlakng VAN (my. pio
oeMida mepleyouévev  eykvuklonaidelag), mov dev ocuuPadile pe TG oaPEic
HoONO1OKES TOVG OVGKOAIEG 1) T1 VONTIKY TOVS VOTEPTON GE GAAEG TEPITTOGELC.

Vv KaOvotepnuévn nyororio: Ta modid eravordpfoavoy m YAOCCO TOL GKOVYAV,
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0ALG amoThyyovaV Vo XPNGLULOTO0VY AEEEIS Yo VO EMKOWV®VOUV og Bépata mépa
and TS dupeceg avaykeg tovc. H myolaiia mbavov va eEnyel v aviiotpoen
avtovopuov mov o Kanner xotéypoye -0tt onAadn To moudid pmopel va
YPNOUOTOOVV TO «EGL» OTOV OVAPEPOVTOL GTOV E€0VTO TOVG KOl TO «EYD»
avagepopeva oe GALo dtopo. Avt m ypnom Ba NTov cvvéxelw pog Apeong
EMAVAANYNG NG TopOTHPNONG €vOG GAAov opAnty. IMoapdpowa, to modid pe
OVTICUO YPNOUOTOOVV KOATLTT pict OAOKANPT €pDTNOT Yo Vo {NTNGOLY KATL
7oL cuvNOC akolovBel (my. «@EAELG Eva YAVKO;», EVVOMVTOG «OEA® Eva YAVKOY).

Vv YrnepevaroOnoio oe gpebiopara: O Kanner onpioos 011 moAAG Toudid mov o
id10g €lde, avtidpovoav £viova og 0plopEVOVNG BopOPovg Kot 6g avTikeipeva, OT®g
NAEKTPIKEG GKOVTEG, OIGOVGEP, AKOUN KOl GTO QUOLUA TOV aépa. Mepikd axopo
£0e1Eav OTL £Y0VV TPOPANUATA 1] POVTACIDOGELS LLE TO GOYNTO.

Vv Ilepropropdg 611 Sro@opeTIKOTNTA CVOOPUNTNS dpacTnproTTeS: TovTOo Eval
QovePO OTIS EMOVAAOUPAVOUEVES KIVIOELS TOV TOOI®V, OTIG AEKTIKEG TOVG
EKPPUCELS Kol oTo VOLapEpovtd Tovg. O Kanner dpmg avtiinednke ot ta moudid
E0ELYVOV VO £XOVV 0L KOAT GYECT LE TO OVTIKEIUEVA, GLYVE ATOKOADTTOVTOG L0l
KATOTANKTIKY 0e&10TNTA TOLG GTNV TEPLOTPOPT TPAYUAT®V 1 GTN GLUTANP®ON
malA.

Vv Korég yvootikég dvvatotntes: O Kanner mioteve 011 n e&€yovoso pvnun Ko
OeE10TNTA TTOV EOELYVOV OPIGUEVES OO TIG TEPIMTMOELS TOL OVTIKOTOTTPL OV Lo
avVATEPT VONUOOULVN, TEPA OO TO YEYOVOS OTL TOAAG modid Bewpndnkav OTL
éxouv cofapéc pobnolokég SvoKoAMes. AV M OYLPY EVIVTOON Yo TN
vonpoouvn -6t éva Taudi pe avtiopd Bo propovoe povo av avtoi Ba to NOsiav-
mapoTnpeitor cvyvd oe yoveig kot dookdiovg. H kadn puvaun daitepa eival
Boacaviotikn -odnyel Tov kabéva vo oynuatiost TNy evtdmwon O6tt uévo av auTh
OTPEPOTOV GE KATOO TPOKTIKN ¥pnon 1o modi O pdbove kaAdd. Mo evtommon
Y. T vonuoovvn oJideTal akOUN OmO TNV TOVTEAN EAAEWYT  EUQPAVOV
YOPOKTNPLOTIKAOV OTIG TEPIOGOTEPES TEPUTTMGELS QVTIGHOV. L€ avtifeon pe mondid
oL moPovoldlovy TOAAOVG TOTOLG GoPapdv  pabnolakdv dvokohMdv  (my.
ovvdpopo Down), to modid pe anTiopd cuVRBOS £XOVV EUPAVIOT) KPVGLOLOYIKT».
O Kanner emonuove 11§ «VONUOVES QLGLOYVOUIES» TOV TEPMTMOCEDY TOL KO
GALOL cuyypapeic &govv meplypAyel o pe avTICHO ¢ acvvnbioto TOAD

opopoa.

VvV Yynia vonpoveg owkoyévereg: O Kanner emonuove Ot OAeg ol cvvoeeig
TEPWTMOOCELS TOL glyav VONUOvVEG Yovelg, mpdypo mov {ocwg va dlevkOAvvE TNV
TOPATOUT TV TAdIDV TOLG o€ £W0wo. O Kanner nepiéypaye eniong tovg yoveig
Yuypovs, map' OA0 OV 610 TP®TO TOL APBPOo M BECM TOL NTAV TOAD paKPLd Ao
o yoyoyeving Bewpia. Avtifeta, o 1d10g Bempel 6T «avTd Ta TOSIE EpYovToL
OTOV KOOUO WHE €YYEVEG EMAEUPO KAVOTNTOS VO SHOPOMOVOVY [io. Guvhon,
Bloroyikd mpocdIopIoUEVT), GUVOLCONUOTIKTY ETOET LE AVOPDOTOVEC».

>10 1ehevtaio Tov Gpbpo o Kanner amopdvoce poévo 600 amd ovtd To TOAAGL
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YOPOKTNPLOTIKG MG GTOLYEIO-KAELIE TOV OVTIGUOV: «TNV VREPPOAIKT ATOUOVOGT] KoL TNV
KotaOmTiky] eppovr) ot dwtnpnon g opowdtnTac». O id10¢ Bedpnoe Ot Ta GAALL
CLUTTOUOTO EITE EIVOL SEVLTEPOYEVT OMNANST TPoKaAoVVTaL amd avTd To. dVo cToyEia (my.
EMKOVOVIOKA EAAEippata) eite 6Tl dgv Taptdlovy 6ToV VTGO (TY. 6TEPEOTLTA).

2.0) HANS ASPERGER — KOINA XHMEIA ME KANNER

H 1otopia tov avtiopod mapopotdletor pe KAmolov mov TEPYUEVEL TO AMPOPELD, OUMG
Yo xpovia dev Epyetat ko Kamoto otryun £pyxoviat dvo pali! To 1944, akpifadg Eva xpovo
petd tn onpocigvon tov Apbpov tov Kanner, mov eiye pe peydAn omymon, évag
Avotplokdg ytpodg, o Hans Asperger, domuocievoe Owotpi] mov 0QOpoOvLGE TNV
KOVTIOTIKT YOYOTAOEO» GTNV TondIKn NAKia.

[Tpwv e€etaoTOVV O1 €101KEG TTALPOTNPNGELS TOL ASPErger TPEMEL VoL CUELWCOVE TIG
TOALEG 1O1OTNTEG TOV OWTIGHOV GTIG OTTOIES Ol dVO YITPOL GLVEKAIVAY.

O eprypaés Tov Kanner kot ASperger etvatl eKmANKTIKA OHoLeG amd TOAAEG OKOTIEC,
Waitepa ov AdPet koveic vToyn Tov OtL, 0 évag dev NTay EVAUEPOG Yo TO Pacikd apBpo
oV GAov. H emloyn tov 6pov «otiotikdg (LE anTiopd)» Yo Vo KATOVOUAGOUV TOVG
acBevelg toug elval amd poévn G Mo EKTANKTIKY ovumtwor. H emoynq avm
avTIKOTOTTTPILEL TNV KOWVY| TOLG TGTN OTL TO KOW®VIKA TPOPALOTE TOV Tad1tod NTaV TO
TAEOV  EVOLOQEPOV  YOPOUKTINPIOTIKO YVOPIoHO NS dwtapoyns. Ommg €yovpe Mo
EMONUAVEL OTL O OPOg «AVTIOTIKOG» Tpoipyetal amd tov Bleuler (1911) o omoiog
xpnoonoince ™ AEEN Yo Vo TEPLYPAYEL TNV KOWVMOVIKT OTOGVPCT| TOV TOPUTNPEITOL
oToVG eVIAIKEG oyloppevels. Mia GAAN meptypapn NTOV OTL TO KOWVOVIKO EAAELLLO TOV
avtiopov givar gyyevég (0nmwg o Kanner to amokalovoe) 1 18106votoTikd (0nmg o
Asperger to £0ete) kar Ot evumapyel otn ddpkelo ¢ Cowng tov gvnhikov. Ot dHo
ovyypageic onueimoav emiong TNV EAAEWUUOTIKY ONTIKY EMOPN TOV OOV, TO
otepedTLTA AEEE®MV KOl KIVIGE®V TOVS KOl TN GOON OVTIOTOON TOVug otV oAAayr. Ot
Kanner kot Asperger avoagEpovy akopo To Koo 0P TOV HOVOXIK®OY EVOLLPEPOVTOV
ovyva Yo Tapddoéa Kot 1tocvyKpactokd avtikeipeva 1 Bépata. Kot ot dvo @aiveton va
EYouv ekmAayel amd TNV EAKLOTIKN EUEAVIOT TOV TV Tov gidav. Or Kanner kot
Asperger télog, miotevay OTL £1YOV TOPATNPNOEL GTOVG YOVEIS TOAADV aGOEVOV TOVG
TOPOUOLD,  YOPOKTNPIOTIKG, ONAOY KOW®MVIKN 0mOcvpon 1 EAAEIUHO  1KAVOTNTOG,
Kootk apocinorn ot povtiva kot eMOI®EN TPoGVHAMONG G 01K EvilapEpovTa
LE OTMOKAEIGHO OADV TOV GAADV.

2.0.0) Avogopéc Asperger —Kanner

Ymhpyovv Tpelg KOPLES TEPLOYES OTIC OTOieG o1 avapopss twv Asperger kor Kanner
SP®VOLYV, oV TETEVOVUE OTL 0LTOL TEPLEY PPV TOV 1010 TOTO Todov. H mpdTn Kou 1
TAEOV EVILIOGIOKN amd aVTEG gival ot YAwooikés de&idtnteg tov madov. O Kanner
avépepe OTL TPELG 0 TOVG évieka acBeveic Tov dev phovoay KabdAov, Kot OTL To, GAAL
oS OEV YPNOLUOTOOVGAY TIS YAWGGIKEG TOVG OELOTNTEG YK EMKOWOVIL: «Xg 0,TL
aQopPA TIC EMIKOWMVIOKES Aeltovpyieg tov Adyov Oev vmdpyer kappio Ogpelmdong
daopd peTo&d TV OXT® TOL AODV Kol TV TPLOV Taudidv mov dgv iovv» (Kanner,
1943). Evd 1 pwvoroyia (dnwg exdumAdvetar oe kaboapn nyoroiic) kot 1o Ae&ildylo
nrav ocvvnbog eopetikd, o Kanner coumépave Otl amd Tig EVIEKA TEPITTMOCEIS KKOULEL
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Oev... £xel YA®Goa... mov va e&ummpetel ) petafifaocn voruatoc». H owela gikodva og
OAEC TIC eK@Avoelg TG eival evog mandlov pe GoPapég SLOKOALES emKOV@VIOG Kot
votépnon. O1 epTd and TIG EVIEKN TEPUTTMGELS NTAV TOGO GOPaPEG, MOTE apyKd VINpée
vroyio. KOQwong (Tpdypo mov, ot cvvéyelwn, amokieiomke). O Asperger, avrtifeta,
avépepe OTL M KABe pia oo TIC TEGOEPIS TEPUMTAOGELG ACHEVDOV OV LEAETNGE LIAOVGAV [UE
evyaipia. ITap’ 6o mov dVo amd Tovg acbevelg Tov £de1EaV KAmOlO VOTEPNOT, KOl GTIG
V0 TEPMTMOELS, AVTO TOL oKoAovONce Ntav pia paydaio yAwoowkn avamtvén. Eivar
pdAioto OUGKOAO Vo @aviaotel Kavelg OTL KOmOW Omd TIG TMEPUTTMOOCELS TOL E£)EL
mapepUNVeELTEl g mAcyovsa and KOemor. Kot ot téooepig acheveic oty nilwio g
egéraonc (ueta&y 6 xor 9 ypovev) plovoav «mg pkpoi gviplikow». O Asperger
ONUEIDVEL TO. OTOXEID TNG «EAeLOEPlOC» KOl TNG «IPOTOTVTIOG» TOVG OTN YPNON TNG
YADGGOS, Kol OvoQEPEL OTL OV0 Oamd TIG TEGGEPLS MEPMTOGELS €lyav TNV TACN VO
dMyoHVTUL «PAVTOGTIKES 1OTOPIES.

H meprypaen tov Asperger épyetar axoun o€ avtibeon pe ekeivn tov Kanner oe 0,11
aQOPA TIG KIVITIKEG 1KAvVOTNTEG Kot Tov okeio cvvtoviopd. O Kanner (1943) avépepe
EMeypa 0e€lotroc uoévo og pia TepinTmon, Kot SlmioT®vel TV VIopsn 410G o€
téooeplc amd Tovg acbevelg Tov. Zoumépave OTL KUEPIKA OO NTAV KATWS 0OEEWN OTIG
EMOOGELC TOVG OTO PASIGHO KO OTLG YOVOPOELDEIS KIVIGELS, OAQ OLLMS NTAY TOAD emdOEELN
O0T0 AEMTOTEPO GULVTIOVICUO TOV HVAOV» KOl TNV IKOVOTNTE TOVG VO TEPLGTPEPOLY
avtikeipeva. O Asperger avtifeta, meplEypoye Kot TIG TECCEPIS MEPUTTOCELS TOV MG
ao0é€ileg, ko dmynonke to TPoPARUATA TOVG Ol UOVO pE To. aBAHOTO TOV GYOAEioL,
OAAG oKOUN pE TIG AETTEC KIvNTIKEG 0eE10TNTES, OTI™G eivan M Ypaer]. To yvopiopo avtd
OmOTEAEL TUNHOL [OG gVPVTEPNG avTiBeong mov dEmet TG avTIANyelg Tov ASperger kot
Kanner. O Kanner mioteve 0t1 10 moudi pe onTicpd €xel €vo €101KO EAAEUHO OTNV
KOW®MVIKT] KOTOVONGY, OCULVATTOVIONG KOAVTEPEG OYECES UE OVTIKEINEVA TAPA HE
avOpdTOVE, VD OMAAOT TO TTALSL TOV EOELYVOV VO £XOVV <EENPETIKEG, OKOTIUES KO
‘vonuoveg oyECELS LE OVTIKEILEVA, Ol GYE0ELG TOVG Ue avBpdTovg NTov €5 OAOKAT POV
dwapopetikég». O Asperger and v GAAnN pepld, mioteve 0Tl ot acbeveig Tov €detyvav
dtapoyés Kol ot ovo mePloyés: «H ovclooTik aveopoAic Tov aVTIGHOD lval pio
draTapayn TNG PLMKNG GYEONG LE OAOKAN PO TO TEPLBAAAOV.

H tekevtaio mepoyn acvppoviog otig kKAvikes eikdves tov Asperger kor Kanner
apopd TG pabnclokés kavotntes tov moudov. O Kanner micteve 011 o1 acbeveic tov
NTav o1 KaAvTEPOL 0T Hadnon amd uviung, oAl o Asperger sixe v aicbnon ot ot
dwkol Tov acbevelg Tor Katdpepvay «kKoAvtepa OTav T0 Tondl pmopovoe va Aettovpyel
VOO PUNTO, Kot VTTOSEIKVVE OTL TO, OIKEIDL ATOLO KCKEPTOVTOV UE TPOTO GUVOTTIKO.

[Mog 6pwg pmopovv va kotavonBovv kot vo emAvbfodv avtég ot avtiBécels; Mia
duvatdmra Bo NtV amAdg va ot Boby ot avTAyelg Tov ASPErger o€ aVTEG TIG TPELS
mePloyES kot vo. dwtnpnBovv ot amoyelg tov Kanner. Ou tehevtoieg givar tmdpa
«doKIpaopéves kot agtoAoynuéves» Ko Bpédnke va ivarl ainbwvég yuo éva peydro aptOpo
atopmv pe avtiopd. To yeyovog o0tL €povv emPePormbel o1 KAVIKEG TEPLYPOPES TOV
Kanner dev 0o mpénel va Bempnbel 6T1 cuviotd ExmAnén, sivor dAhmote dkr Tov N
TEPLYPAPN LE TNV OTOI0L TPOTAPYIKE EXEL GKLOAYPAPNGEL AVTO TOV OTOKOAOVUE QVTIGUO.
Onwg 6pmg €xel koTaoTel OAOEVO KOl TEPICCOTEPO GAPES, TOAAN TOUOLE TOPAUEAOVVTOL
amtd TOLG KMVIKOVG, ETEWDN O OPICHOG TOL OVTIGHOV Paciletonl 6° éva 6TEVO GTEPEOTLTIO
TV nepurtdcswv Tov Kanner. Zoppova pe toug Wing & Guld (1979), to mpofAnuata
TOV OTOLOV HE OTICHO UITOPEL VO ATOKAAVTTOVTOL [LE JUPOPETIKO TPOTO GE GLVAPTNON
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pe v nAkio Kot TV KavoTNTo, TPAYUO TOL CNUOIVEL TOG TPOKELTOL Y10, £VO. PACLLOL
CLUTEPIPOPDV TTOV avadvovToL omd Tapdpota Pacikd ealeippata. Av otabodue cBevapd
OTIG TEPLYPaPEG TOL Kanner, Kivduvevovpe VoL 0y VOGOV LE, Yo TapAdety Lo, TO ATopo pe
OVTICUO OV €V ATOPEVYEL €T LOKPOV TNV KOWOVIKY 0AANAETIdpaoT|, aAAd avtiBeTa v
EMOUDKEL LE OKATAAANAOVG TPOTOVG.

Av, LooV, OTOPAGIGOVE VO SITPNCOVLE TIC AVTIANYELS Tov ASPErger, mpémet va
dlevkpvicovpe Katd mOco o 1010G TEPYPAPEL £val SLOPOPETIKO TOTO MOS0 1 TO 1510
modt amd pion SlopopeTiky okomd 1 o€ pio SPOoPETIK NAkia. Xe 0,TL aPopd N
pabnon, yro wopadetypa, Pmopel vo 1IoyvuploTel Kovelg 0Tt ot dvo tovg, dnAadn o Kanner
Kot o Asperger, sivor cmotol, kot 6Tt T0 1010 Todt pe avTIoUd pmopel TPAyHOTL Vo
em®@eAnOel mOAD amd TV amd UVAUNG EKUAONOT TPAYUATOV, XPTCLUOTOUDVTAG TN
coQ®MG EENLPETIKN TOV UVAUT Yo U1 cvvdedueva Ttpaypata (Kot pe dedopévn T cuyva
TEPLOPIOUEVT  BLOPATIKOTNTA TOV 7ONdlo0 oTlg Pooikég apyés) Omov M didackaiio
EUMAEKETOL, OAAG €lval YEVIKO KOAVTEPO OTNV ATOKTNGTN YVOGE®MV, TEPICCOTEPO OTAV
axolovBel Ta evdlapEépovtd Tov Tapd O6tav dwwdoketat. Eivor akdpa, ®ot660, SVGKOAO
va Tdoel kKavelg oe Tapouolovg cupPipacpong, otav otpagel otic Bécelg Tov Asperger
kot Kanner mov a@opovv Tig YA®GOIKES Kol KIVNTIKEG 0eE10TNTEG. AVTEG Ol TEPLOYEG,
Exouvv kataotel -yopic ovtd va TpoKaAel EKTANEN- To BEpaTa-KAEWOLd Vi 0vTOHG TOL
Gampof)vl O0TL 0 Asperger mepléypage ol OpAd0 oMY SLOPOPETIKY] ATd €KEIVN TOL
Kanner.

2.6.p) Topnépacpa

O avtioudg, Aoutov, givol pio GYETIKA Kovovupilo d1dyvmor], oV Kot 1 S1oTapayr] ouTnh
Kabeavtn TOavov va vanpye avékabev. ATd 10TE TOL Yo TPMT Popa pe tov Bleuler
(1911) éhafe éva ovoua £xet yivel peydin mpdodog 66OV apopl TIC YVAOOELS oG YIo TO
0épa avtd. Eved vdpyet o kivouvog vo yapaktnpicel KAmolog Tondtd Kot EVAAIKOVG MG
dTopo e aVTIGHO, ETEWN £XOVV KATO E101KN dtaTapoyn, eivar aniboavo va deytel Kaveic
ot Ba. umopovoe va Exel onpelwbdel 1060 peYdAN TPOOSOG TO TEAEVTOIO TEVAVTIO KoL
mAéov ypoévia, av ot Kanner kor Asperger dev eiyav €movoudcEL TOL YVOPIGHOTO TOV
eoatvovtot vo SIETOVY pia TOAD £101KN OUAO TOOLDV.
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3. EIIIAHMIOAOITA

3.0) XPHEXIMOTHTA EINIAHMIOAOTI'IKQN XTOIXEIQN

Emonpodoywcés épeguveg xpnoevovy toco yio Bempntikohs 660 Kot Yo TPUKTIKOVG
okomoVvs. Evdgyopévmg oxt uévo yio vo. omoKoAOWYOLV TV LIEPIoYLON NG SLOTAPUYNS
0ALG Kot Yo TNV €EEMEN, TV Topeio Kot TNV vevpoyvyomabdoroyia Kot artiodoyio. Ot
EMONUIOAOYIKEG €PEVVEG UTOPOVV VO TOPEYOLY TANPOPOPieg Yo Ta. TPooPefAnuéva
dropa g OtL £rovv avhykes kot yperdlovror vrevBuves anavinoelg Yo v Oepaneio
me. Eivar omapaitmm mn katovonon €16l OCTE 1 OTOTPOT KOU 1 TEPLGGOTEPO
amoteAecpatikn Oepaneio va gitvon whovn.

Apywcd €ywve yvooto omd tov Kanner (1958) 6ti 0 mpdipog moidikog ovTiopog
amoteAel omdvio eavopevo. Avtd opeidetal 6to yeyovog Otl £vag apldidg oVTIGTIKOV
Tod1dV uropel va £xet sroayel kot va Stapével o€ 10pvpata, GAAa Tondid vo Lovv pe v
OIKOYEVELN TOVG, AAAG VO POLTOVV GE KOVOVIKA 1) €101KA OXOAElD 1] G€ E101KA 13pOLOTO V1oL
OVTIOTIKA TodLd, HE GUVETELN TV 0OVVOUIN TOV EVIOTIGHOD Kol TNG KOTOYPAPNG TOVG.
Ot dvokorieg yivovtar cvyvd mo €vioveg eoutiog oVyyvong Kot EAAEWYNS CAPOLG
Y OPIGHOD AVAUESH GTOV TPMIUO TOOIKO OUTICHO Kot TG Paplég HOPOES VONTIKNG
OVETOPKELOG KOl TNG TAOIKNG o(L0PPEVELNG.

Ye mhpo TOAAEC TEPUTTAOOELG EXOVUE AAVOUGUEVT] SLAYVOGN, APOV TOAAL OVTICTIKA
Tod1d ovdEMOTE £EETAGTNKAV OO E101KO YLYOAOYO M YuylaTpo MOTE Vo £XEL Yivel 11 opOn
dudyvoon kat va £xel 000el n KaTAAANAN vVTooTNPIKTIKY forfeia Kot GLUPOVAEVTIKNY.

Emidnporoywkés peréteg or omoieg mpaypatorombnkay ot B. Apepikn, Acio kot
Evpom katédnéav oto coumépacpa 6t mapatnpeitor avtiopuds, avapeso otny nAKio
TV dV0 Kal TPV, og dekatpia amd déka yAddec Tadtd. H yevikn katevbuvon apopd
70 TPOGPOTEG EPEVVEG YO VO UTOPEGOVY VO, OVOLPEPOLY TNV GLyvOTNTO. [Tapoia avtd 1
DSM — IV, vrootpilet 60TL | avTiotiky dtatapoayn VIEPLoyLEL e dV0 - TEVTE amd dEKa
yMddec Taudd (Apepikaviky Poylorpikn Etopio).

Agv vapyovv evdeifelg 6tL 0 puOUGS VTEPIGYLONG TOV AVTICUOD GE TOAELS OLAPEPEL
and avtov g neprpépetog. O Treffert (1970) avapépel mwg ywpic peydAn otatiotikn
dwpopd, Bpédnke 6Tl peTald TG TEMKA TPOKVTTEL o, PIKPN Olopopd, 1 omoia GE TNg
HEAETEG TAPOVGINGE OTL LITAPYEL LEYOAVTEPO TOGOOTO EUPAVIONG OTIG AOTIKEG TEPLOYES.

3.p) MHOZA AYTIETIKA ITAIAIA YITAPXOYN;

Oa éheye Kaveic 0Tl givor advvato vo EEpouvpe Tov axpin apBud, epocov dev
yvopioope okoun v akpPpn @von Tov avticpod. Qotdéco, dev egivar €tol. Ot
mAnBvuopakég Epevveg Pacifovtal o€ GUYKEKPIUEVE GUUTEPLPOPIKA Kptthpla. Ex mpdTng
Oyemg N emrAoyn TV kprnpiov icog potdlel avbaipetn, epdcov pumopel Kavelg va KAvel
AOY0 Yo éva avoyvopioclo oOVOpopo UOVO €0V TOL GLGTOTIKG TOV GUUTTOUOTO
mapovctdlovion pdlt omv mpaypoatikdtra. Qotdéco, n Epevva givon oe Begomn va
eCakpipooel edv avto cvopPaiver | Oxt. Emiong, umopel va pog mAnpo@opniost yio
SLKVUOVOT] TOV GUUTTOUATOV OO ATOUO GE GTOMO, Y10 TO O CUUTTMOUOTO UTOPOLV
Vo KOTaypapovv pe eykopdtnta 1 Oyl Kot mota givol ta TpmTo. dloyveotikd onpeio. To
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OTOU(ElDL TOV GLYKEVIPMOVOVTOL OTIG UEYOANG KMUOKOS £PEVVEG AMOTEAOVV AmOpaiTNTO
CUUTANPOUQ Y10l TN AETTOUEPT] EMEEEPYOTIN TOV EMUEPOVG TEPIMTMOGEMV.

To 1966, O Victor Lotter olokApwoe v TPOTN EMONUOIOYIKY] HEAETN TOV
OVTICHOV, KOADTTTOVTOS ol YE®YPaPIKA mtpokabopiopévn meproyr. H peiétn tov frav
eykekppévn ond v MRC povéda kowvmvikng yuyatpikng tov Aovdivov, n omoia
TPOTOCTATNOE OTIC YLYLTPIKES EMONMOAOYIKES Epevveg. A&iler va efetdoovpe
OGLYKEKPIUEVT] €PELVO TPOGEYTIKA, £TCGL OGTE VO EKTIUNGOVUE TOV OYKO €PYAGiaG OV
amonteiton otig TAnOvoakéc peréteg. O Lotter eEétace mpdTo OAa TO TASIEL OO OYTM
®G €K, XPOVAV TOL KaTolkovoay oty enapyio tov Middlesex to cuykekpiévo ypovikd
dtbotnua. E&etdommkav cvvolikd 78.000 moudid. Zmv apyn evidomoe OAo ekeivo ta
Todld. OV GLYKEVIPOVOV TIG TEPLOCOTEPEG MOOVOTNTEG VO €lvol  OTIOTIKG,
TOYLOPOUDVTOAG EPOTNUATOAOYIO GTOVG GTOVG OOGKAAOVG KOl BAAOVG ETAYYEAUATIES TTOV
0oYOAOVVTOL UE TTONdLE OVTNG TNG NMMKIOKTG OHASNG. 2T GUVEXELN, GLUPOVAEDTNKE TOVG
TPIKOVS POKEAOVG Kol TPAYHOTOTOINGE atopikés ovvevtevéels. Katr' avtd tov tpomo
umopeoe vo gviomioet 135 vmonteg mepmT®OELS, TIG 0Moleg dlepediviioe AemTOUEPDG it
npo¢ pia. To amotélecpa Tov €E0VLYLOTIKOV €AEYYOL MTav o opdda 35 Todiwv mTov
EUPAVICE LEYAAEG OUOLOTNTES LLE TIG TEPIMTMGELS TOV €lye meptypdyel o Kanner. Me avtd
Tov TpOmo PBpébnke 0Tl M cLuYVOTNTO EUEAVIONG GTOV TTOUOIKO TANOLGUO OO OXT® EMC
déka ypovov ntav 4,5 oto 10.000. H avaroyio ayopudv — koprtoidv fntav 2,6 ayopo
npo¢ 1 kopitot.

Kot ta 35 modid g teMxng opdadag mapovoialay mavtedn EAAEYN cuVOGOMULATIKNG
EMOPNG KOl YUYOVOYKOOTIKN EHpovV otnv oupowdtta. Ta ovumepdopato ovto
eupaviomkav Tpw amd TV NAKio tov mEvte xpovov. Yotepa, o Lotter yopioe v
OUAd0 GTO TTOLL TTOV TOPOVGIALOY TO YUPUKTNPIOTIKA YVOPIoHTH 68 £vTovo Badud kot
oto GAAa TOV To Topovsialay o NEOTEPN HOPET. ALEKPLVE £TGL pio TUPNVIKT Kot pio
un mopnvikn opdda. Yrmapyovv 15 mupnvikd moudid (pe ocvyvomnro ep@dviong dvo
10.000) kot 20 pun mopnvikd wadid. H cvyvotnra eugdviong tov ayopidv Moy 7o
Heyaan otnv mopnvikn opdda (2,8 mtpog 1) mapd oty un mopnviky (2,4 wpog 1). Extog
amd ovtd To Toudd vanpyav kot GAko 26 mov mopovciolov To dVO KANGGIKA
YOPOKTNPIOTIKA YVOPIGUOTO TOV OUTICHOD G akOun Muotepn popoen. Emmpocsdétmc,
VINPYE KOl EVOG ONUAVTIKOS optOuds mandidv pe Papid vontiky Kabuostépnon mov nTov
povyyd kot mopovoialav Kowmviky andcvpon. Mropovue va ipacte ciyovpor 01t ot
TUPNVIKEG  TepTOGES Tov Lotter Mtav  cogpr] mopadeiypota  ouTicpHod  Omeg
Kataypdonke amd tov Kanner. Qotéco vmapyer €vag apBpog AyoTep®V TLTIK®OV
TePMTOGEDV. O1 TEPTMOGELS AVTEG Bl LTOPOVCAV VO S10yVOGTOVV (G COVTIGTIKEC» OO
€101KOVG TOV €PapUOLovy AMydtepo avotnpd kprptla and avtd tov Kanner. Eropévacg, n
ovyvotNTo. guovicems avapévetal vo avénbel edv ocvumepildfovpe o vty TIS
NmoTEPES AALG Kol TIG TO Paplég HOPPEG QVTICHOV. AVTO £YIVE GE [l TPOCOOTN KOl
KOAG opyavopévn pedlétn oty mepoyny tg Nova Skotia Xe avtiv eléyyOnxav
eCovuytotikd 20.800 moudd, nAikiog amd 6 émg 14 etdv, ko 21 and avtd Ppébnke va
etvar avtotikd. To gdpopa avtd avtiotoyel oe pio cvyvotra eppavioemng 10 otig
10.000 simhacialovtag £tot TIg Tponyovueves ekTunoels. H avoloyio opmg ayopumv —
Koprrolmv datnpeitar otabepn (2,5 npog 1).
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3.y) H YHHEPOIIAIA TQN AYTIETIKQN AI'OPIQN

H vregpoyn tov avtiotik@v ayoplidv g Tpog to Kopitolo mopatnpndnke eniong ond
toug Kanner kon Asperger, kot fsmpeital mAéov amoAvta edpatopévn. Mo pehétn mov
npdebeoe kavovpla otoryeion oto {TMuUe. avtd mpaypotorombnke omd tovg Lord,
Schopler ka1 Revicki. H pelétn tovg mapovoidler omotedécpato amd évo omd To
peyaAvtepo deiypato ovTioTikav moudidv: 384 ayopro kot 91 kopitoia, nikiog amd
POV DG 0YT® €T®V. TO OLYKEKPWEVO OVTO Oelypo. EVTOMIOTNKE OmO TNV
navemotnuokn kKAaviky g B. Kapoiivag oto Chapd Hill kot tepreddppave oyt pdvo
TIC TUPNVIKEG TEPMTMOGELS OVTIGHOL OAAL Kol OVTEC TOL TAPOLGIOlOV OVTIGTIKA
copnTOpoTH o€ NEoTEPN popen. Amd to 1975 edg o 1980, Ao ta ToudLd e&gTAOTNKOV
eEOVUYLOTIKG [E WYOYXOAOYIKEG OOKLUOGIEG KOl GUVEVTEDEELS, EVA APONKE LVITOYTN Kot 1
avartuén tov kaOe moudov. H avaroyio ayopidv - kopitoiov frav 5:1 610 vynAodtepo
oKEAOG TNG KAMpokag tkavottev kot uoévo 3:1 6to youniotepo.

To evpnua avtd pmopel vor epunveLTEL Kol OlOPOPETIKA: TO CLTIOTIKO KOPITGLOL
napovcialav, Katd HEGO Opo, MEPLGCOTEPH GOPAPA LELOVEKTNUATO GE OAEG GYESOV TIC
ereYYOUEVEG IKAVOTNTES amd 0,TL TA. ALTIOTIKA ayopia. Ta kopitola iyav, katd péco 6po,
un Aextiko dgiktn vonpoovvng 40 kot ta ayopla 44. Kot ta dvo glvar apketd yapunid. Av
Kot ot pécot 6pot Tov A.N. améyovv pnovo Alyeg povaodeg LeTa&d Tovg, delyvouv mGTOCO
Ho CNUOVTIKT HETOPOAT EQOGOV TPOEPYOVTOL OO PEYAAES opadec Taudidv. [Tapopoing,
Ta. kopitolo moapovsialov TeEPLEGOTEPEG SVOKOAMES KOTA TNV 0&lOAOYNON TOV OTAD®V
KOVOTHTO®V TG Kadnuepvig (ong Kot Tav To KAT® amd To aydplo oTIS YAMGOIKES 1
AVTIANTTIKEG doKlpacieg. Qot1dc0, dGov apopd o610 Talyvidl, TOo cvvaicOnuo 1 v
wKavOTTO. GOHVOYNG SOTPOCOTIKAOV GYECEMV, TO KOPITol Tapovclalovv Tig idteg
dVOKOMEG, OALA OYL KO TEPLGGOTEPEG, GE OXECN LE T ayOpLo. AVTO glval £V ONUOVTIKO
ehpnuUo Kol LTOONAMVEL OTL TO GLYKEKPUWEVO YOPOKTNPLOTIKG YVOPIGHOTH, 7OV
amoTEAOVV (MTIKEG TAEVPEG TOL ALTICUOV, €1Vl GYETIKA aveapTNTa OO TIG VONTIKEG
duvatdtreg Kot Tig emiktnreg delotntec. EmumAéov, 10 edpnuo avto deiyvetl 6Tt dev Oa
Ntav 6moTo Vo BempnGovLE TO KOPITOLO TG TOPOVGOS HEAETNG MO KOVTIGTIKA» OO TO
ayopla. Avtifétmg, potdlovv va £xovv TeptocoOTePO Eviova tpdcheta mpoPAnpata.

H Lorna Wing, Pacilopevn oe o peyding wiipokag mAnfvopiokn peAétn o1o
Aovdivo, KatéAne emiong 610 GLUTEPACHO OTL 1] OVAAOYIKT OVTITPOGMIELGT TOL PVAOL
av&dvel 060 aVEAVOVTOL Ol IKOVOTNTES. ZTO YOUNAOTEPO EMITESQ IKAVOTHTOV 1 ovoAoYia
ayopLdV - Koprrol®v frav povo 2:1. Lto tA&ov vynAd emmEdO IKOVOTHTOV TO SEy U TNG
Wing mapovoioce avoroyio 15:1. Ouv Elizabeth Newson, Peggy Everard xoir Mary
Dawson evtomicov éva dcsiypa omotehovpevo oamd 93 mOAD 1KOVOUS OUTIGTIKOVG
avBpmmovg mov Lovcav didomaptor otn M. Bpetavia kot dwomictowoav 0Tt povo evvid
ot AVTOVS NTOV YUVOAIKEGS.

H vrepomiia tov ayopiodv mov mopatnpeitor cuoTNUATIKG 6€ OAEG TIG HEAETEG KO O
HKPOG aplOIOC KOPITGLMV OTO UEGOI0 KO DYNAOTEPO EMIMESD IKOVOTHTMOV OTOTEAOVV
YOPOKTNPLOTIKES «EVOEIEEIS» Y1 TN ProAoyIKN TPOEALELGON TOV OTIGUOV. 2
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3.0) KOINQNIKH TAEH

O1 Kanner (1943) kot Asperger (1944) emicfjpavay tn VOMUochvn Kol TV LYNAN
KOW®VIKY] €01 TV OIKOYEVEW®V TOL £YOLV TTAdld HE OVTIGUO, KOl TOVTO TOLG EYEL
TPOGOMOEL TNV 10€0 OTL 0 OVTIGUOG Elval EMIKPATESTEPOS OTIG OVMDTEPES KOWMVIKES
tééeic. Ymapyer po pkpn vmootypién oG tétowng Wéog - omd TG TOAAEG
EMONUOAOYIKEG HEAETES TOV aTIoNOV oV Pacifovtat 6tov TAnbucuod, povo pio (Lotter,
1966) wg onuepa £xel dgifel Kamowa poptupion Tov aeopd NOeAnuévn mapéuPacn g
KOW®VIKNG TaENG. 'Evag aptBudc avapopmdv £xel vTodei&el OTL 1] GLGYETNON TOL OVTIGHOY
pe TV Kowwvikn téén elval éva téxvacpa mov TpokANOnke, yio mapdderypa, and v
peyaAvtepn mOovOTNTO OV EYEL £VaG YOVIOG LECOING KOWMVIKAG TAENG Vo UTOopEl va
mnyaivel To moudl Tov 6ToVv E101KO Yio eEETAON.
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4. AITIOAOI'TA

4.0) EIZXATQI'H

«Ttv wpokaiel TOV OLTIGHO Ko TL UmOpoVUE va. Kavovpe yi avtd;» Kavéva dilo
gpoTNH dOgv TiBeTOL TTIO GLYVA OO OAOVS EKEIVOVS TOV OIGYOAOVVTOL LLE TNV OLVIYLLOTIKT
avt owatapayn. Idavikd, Bo énpene vo vrapyel pio amdvinon mov vo eEnyel kot vo
TPOLoUPAVEL TNV EKONAW®GOT TOVL OVTIGHOD VLTOSEKVHOVTAG TOVTOXPOVO KOl TNV
KOTAAANAN Ogpameio. v TpaypatikdTTa KATL T€T010 dev vrdpyel. H minpng ewkova
TOV OITUOV KOl GUVETEL®V, 1 OTAOKT TOL PLOAOYIKOV, TOV WYuyxoAloyukol TeAkd, Oo
amokoAvebel, oAAG TO TEPAGTIO OVTO YNEP®TO Ypeldletal aKoun TOAD SOVLAEW Kol
XPOVO.

Ev 10 petad, pepucol avOpwmotl motvovy akdun Tt VTapyEL o GAAN OmAVTNoT TOV
pumopel va. e€nynoet, va Oepamedost kot va TpoAdfel tov avtiopud: 6T, ONAadn, o
OVTICUOG TPOKOAEITAL OO YUYOOLVOUIKEG CUYKPOVGCELG UETOED TNG UNTEPOG KOl TOL
ooy 1 omd Kamolwo €vtovo vmopElokd Ayyxog mov Piodvetor omd TO OISl Ko
Oepamedeton pe v emilvon G mpoTapyKNnS ovykpovone. Ilapd v Edhewym
AMOJEIKTIKOV oTOlXEl®V, N AovBoouévn avt memoifnon vapyel, OTMG Kot 1 GAAN 7oL
vrootnpiletl 6t Kamolog pnopel va meBdvel amd «EpOTIKN OTOYONTELCT» N OO TO «KOAKO
HATL». TNV TPOYHOTIKOTNTO ival adVVOTO Vo Yivel Eva madi ovTioTikd EXEWON N UNTEPQ
TOV OEV TPOGEPEPE EMOPKN OyAnmn 1 €med] aucOdveton 0Tl ametheiton n {oN TOL KO M
TOVTOHTNTA TOL.

4.8) MAGOTI'ENEIA TOY AYTIEMOY

I. Teverikoi mapayovres: Ot £pguveg o€ 13aviKovg 6160H0VG (LovVmOoyeveic) NTov TO
Boaowd otoryeio yuo va amoderybei n opyovikr] BAcT TOL AVTIGHOD, ETEWN GE OAEG TIC
MEPIMTAOGELS VINPYE OVLTICUOC KOl 6To 000 Todld, oV KOl OV VIAPYOLV OPKETH
TEPLOTOTIKG Y10 Vo 0modetyfel otatioTikd KAt T€T010. 'Exel Toviotel, e£dAhov, N amovcio
oxWLoPPEVELNG OTOVG YOVEIG KOL YEVIKOTEPOL GTOVG OLYYEVEIG T®V TAoYOVI®V 0Omd
OVTIGUO.

[Ipdéopata vmnpEe £€viovo evilpEPOV Yoo TV mopovcio  evog e0Bpavcotov-X
ypopooopatog (Fragile-X chromosome) oe Alyec meputtooelg ovtiopov. O Gilberg
avagépel  pio mepinmtwon TPHH®Y Tov OAa Tapovsialay KAAGoKO avTicud, pETplo
vonTtikn kabvotépnon kot Vv avouoiio tov €bOpavotov-X. Xe pio pelétn evog
mAnBvopoh mov mepleAduPave kol 25 0WKOYEVELES HE OVTIOTIKA Todld Ppébnke éva
1060010 4% gvbpavotov-X. Mo mpdcpata duwe, ot Goldfine kol cuvvepydreg siyav
apvnTIKA amotedécpata. TELOG, VITAPYOVY EVOEIEEIC SLOPOPDOY PUAOV GTNV OIKOYEVELNKN
petafifoaon tov avticpov. Ta aydpia Exovv peyaAvtepec mbavotnteg va Tposfinbovv
oe avoroyio 3 1 4:1, aAAG TO OVTIOTIKA KOPITGLOL £X0VV UEYAAVTEPES TOOVOTNTEG VO
TOPOLGLAGOVY coPapdtepn YeviKn datapayn. e pio peAét tov TSAl Kol GLUVEPYATOV,
oe oetypo 102 awtioTikdv Toudiov, to 78 rav ayopla Kot to 24 Kopitold, To QVTIGTIKA
kopitolo  moapovsiolov cofoapdtepes YVOOTIKEG KOU YAWMOGIKEG OVETAPKELIES, Eliyov
UEYOADTEPO TTOGOGTO CLYYEVMV HE OVTIGUO, YVOOTIKY KOl YA®GGIKN OVETAPKELD KOl
elyov mePLoGOTEPEG MOBUVOTNTEG VO TABOLY emAnyia uéypt TV nAkia tov 3 ¥2 xpoévov.
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Ot gpguvntéc vootpiéav 0Tt 0 OVTICUOG UmOpel va KAnpovoueital péoa amd pio
TOALTOPAYOVTIKY Otepyacio petafifoacng kot 0Tt UOVO ©€ EKTEVAG, OLOTNUOTIKEG
EMONUIOAOYIKES pEAETEG Bo pmopovoapE Vo TPOGOIopicovLE TNV akpPr eOoT.

Onwg PAEmovpe, Aowmdv, dev vapyovv ouelBoiieg, 6Tl 6€ OPIGUEVES TOVAGYLGTOV
MEPWTMOOCELS, O OVTICUOC €xel Yevetikn] mpoéievon. Xpewdlovior map’ OAo avtd
gsptccérspa oTolyEln GYETIKA e TIC dlEPYOsies Yo TNV KANpovokn ovtn) petofipaon.

ii. Opyavikoi mwapayovres: Exet avagepbel 6t1 cuyvd vrdpyovv madioeig g eykbov
N ATLYTLOTO GTOV TOKETO 1) TOUIATPIKESG TAONGELS GE VEOYVIKT NAMKIO GTO 1GTOPIKO TV
avTioTikOv Toudwv (46% - 1. Kolvin). 'Exel cvoyetiotel emiong o owtiopdg pe mv
emnyio (42% covimopén kot Tov dHo katd pia épevva twv Schain kot Yannet) oAld
Kuplog otn Péon kamolag kowhe Boynukic Statapaync. >

Eninmrikég xpioelg elvar povo €va mapaderylo Tov TOAADV 0pYOVIKGOV CNUEI®V TOV
Bpétnkav -poAc apyoav va ta avalntovv- oe apbovia ota avtiotikd mwodd. O
KaTdAoyog elvarl peydAog kot potalel pe owtodv GAA®Y avamTLELNKOV SLOTAPOYMY TOL
EYOUV  VELPOAOYIKN TPoEAELON. ATO TNV Amoyn NG GLUTEPIPOPAS, 1 VONTIKN
kaBvotépnon eival T0 TO GNUAVTIKO KOl OOLUUEIOPNTNTO S10yVOOTIKO GNUEID TPOIUNG
EYKEQUMKNG avouaAiog. AKOUN Kol 6TO OVTIGTIKA TOLE TOV 1 ENIO0GT TOVE GTO TEGT
vonuoouvvng Ppioketar maveo oamd TNV KApoko TG vontikng  kabvotépnong,
dwmiot®dnke mOAD LYNAO TOGOGTO VELPOLOYIKOV onueiwv. Ta onueia vevporoyikng
dvodeltovpyiog mov evtomilovtol GuYVA OTO AVTIOTIKG Toudld mepthappdvovy, Yo
TAPASELYIO, OVOUOMES TOL EYKEPOAOYPOPNUATOS, OVAOUOAO VUOTOYUO, OVAOUOAN
ST PO OPICUEVAOV VIITTILOKMV OVTAVOUKAACTIKOV KOl GTEPEOTVTEG KIVI|GELC.

Ev 1o petald, éxovv avapepbel diapopeg eykepoikés PAGPec oe VYNAO TOGOGTO GTOL
OLTIOTIKG TodLd OAAL VTAPYOVY Ko TAdLd pe TIS 101eG eyKeEQaAMKES PAAPeg mov dev
TapovSalovy aUTIoUO. °

TéNog, M vepOTAle TOV AYOPLOY TOL TAPATNPEITOL GUGTNUATIKA GE OAEG TIG UEAETEG
Kot 0 HIKPOG apluog Kopuroldv oTo Hecoio Kol LYNAOTEPE EMIMESD KOVOTHT®OV
AmOTELOVV YOPUKTNTIOTIKEG «EVOEIEEIG» Y10 TNV PLOAOYIKT TPOEAEVGT) TOV AVTIGHOD. 2

lii. AwOntnprokoi mapdyovreg: Exst emkpatioel 1 €MOTNUOVIKY «mdOOeon»
Vopéng evog aoONINPLOKOD PPAYUATOS, TOV EMTPENEL GTO KAOE dTopo va dtakpivel To
gpebiopata tov acOnnpiov opydvov tov Kot vo dlotnpel EKAEKTIKY EMAQN UE TO
epIPaALov. Xty mafoAoyIK| KOTAGTAOT TOV TPMIUOL OLTICHOV Bempeital 0Tt avto T0
a1t TNplokd epaypa sivol oxeddv adlOMEPOGTO KOl OITOUOVMVEL TOV OPYUVICUO Y®PIG
dtbplomn amd OAa To epebicpata, EVO GTNV TEPIMTOOT TOV SEVLTEPOYEVOVS AVTIGLOV, TO
a1t TploKd epayua givar oxeddv avimapkto, ondte N TANODpa TV epedioudTov amod
10 mepPdAlov avaykdlel tov opyovioud vo apuvOel SNUIOVPYDOVTOG TNV WLXOTIKN
«oomido». Ymapyel Oyoyvouic o610 KOTGA TOcOo TO ousOnmploxd @pdypo  eivol
YUYoA0YKO 1 opyavikd 1 kot To dv0. Exet dStamotmbel opoldmta 6t cuumepipopd TV
OVTIOTIKOV TV HE T Toudld mov &yovv awonmplakég avamnpiec. Emiong £€yet
avevpebel, OTL 0e PEYAAO MOCOGTO TSIV 7oL OvETTLEAY avTIoUO giyxe yopmynOei
ofuyévo N otiyun G yévvnong N otn kp modkn nmikio. Amd avtd  €xet
vrootnpydet 6t N VIEPOELYOVOON, TPOKOAEL dLATAPAYES TOV OIKTLMOTOV GYNUATIGLOV
TOV €YKEPAAOL Kol OTL oTO SLUPAAAEL otV TABOYEVELD TOV OVTIGHOV, EVA EMIONG
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TpoKahel TOAVA OTIGOOPOKIKT VDI EKPVALCT) Kol TOPA®ST. Kat o1 600 avtég mabnoelg
ocvvumdpyovv ovyva. Edv Aowmov vmotebei 011 0 diktvwtdg oynuatiopds (AX.) €xet
oxéomn uHe TNV outoroyio tov avticpov, mbavoloyeital OtL 0g oV TNV TMEPIMTTOON
mapardel 0 AZ. ‘Exel emonpavlel eniong n onpacio tov anavince®mv Tov Todod ot
epebiopata tov mePtPAALOVTOG: oVt N avtaAloyn pe To TEPPArAov Eekivd TOAD vopig
o éV0l COUOTIKO ETMIMEdO, EMOUEVOS Wio SLGAELTOVPYi TOGO TPOUN HTOPEL va
anoteréost gumodlo oty eEEMEN Tov mo eéeMypévov popedv emkowvoviag (S.
Escalond). Ocov agopd tv opydveomn g euololoyikng eEvavadog £xel vrootnprydel (J.
Piaget) 611 amoteleitan and oynuato dpaons, N CPOUOI®CT T®V OTOIMV TPOKAAEL TNV
J10POPOTOINGT TOV EVEPYEIDV S0 TOV UNXOVICUOV TNG TPocapproyns (cuufipacuoc),
EVO 1M ovATTLEN NG WooPPOTIaG LE TO TEPPAAAOV €XEL AUECN GYEON LE TNV EMAPT TNG
uNTéPOg M ™S TPOoPoL Kot v mowdtntd tc. ‘Exel emiong emonuavlel n onpacio g
avoTpoen ot diydwooo mepifdilov (évac aAlodomdg yovéag) otnv orttoAoyio g
TN G Yoywons. Me mapeupepr] Tpomo vrootnpiletor 0Tl T0 PEYOADTEPO TOGOGTO
OUTICHOV GE OIKOYEVELEG TAOVGIMVY Kol SLOVVOOVUEVOV OQEIAETOL GTO OTL EKEL LWAOVV 1oL
TOAVTAOKT] YAMOOO, LE YPNYOPO. VONUATO KOl €vo 10m¢ Alyo elottopatikd Opyavo
oLALOPIOHOD, YADOGOG KOl EXKOV®VING gV avTéxel otov moltiotikd maposvopd (1.
Kolvin). "Exet vrootnpydei axdun 6t «povipdtnta Hrapéng Tov aviikeuévov» (katd
avtifeon pe ™ pn povipdTo TOV AVOPOTOV) TOL £Vl TO TPMTO CLUTEPUCUN TOL
Tod100 TPOKEUEVOL Vo eEeMyBel PLGIOAOYIKA 1) VONUOOUVN TOV, JEV AELTOVPYEL GTO
aLTIOTIKG dTopa. o avtd £va avTikeipevo vdpyet povo dtav 1o PAEmovy 1 10 ayyilovv
Kot €1t gumodiovtal 6to vo avTiAneBodv T £VVOoleg TOV YMPOL, TOL YPOVOL KoL TNG
oyéong artiov ko amoteAéouatoc (B. Bettelheim). Kotd opiopévovg cuyypageic, o
aUTICUOG €xel OY€oM HE TNV VTIEPEMEVOLON OPICUEVOV TOUEMV Kol  odtopopio
(omogmévdvon) aA®V, Ty. datapayEg ophiag, dratapayés 0eE10THTOVY, KTA.

Oocov apopd v antiky] o€yepon, HeAéTeg TAve o€ (Do Exovv Oei&el VEVPOYNUIKES
aAdayég ovuPaivouy apécmg cav avtidopacn o€ avakovEloTikd xadle. H avikavotnta
TOV OVTIGTIKOV TOUd00 VO OTOAODGEL TNV OVOKOLOLIOTIKY OMTIKY S1€yepon Umopel vo
OmOTEAEL EVOL OUTIO VELPOYXMUK®V OVOUOAIDOV. AV 1 TomoBETnon €vOg HEYOAOUEVOD GE
AmOPOVMOGOT TONKOL GE KOWMVIKO TEPIPAAAOV S10pBDVEL TNV OVOUOAN VEVPOYTUEID,
to1E B0 Tay AOYIKO va Bempricovpe OTL VELPOYNUIKES OVOUOAIEG TTOL TPOEPYOVTOL OO
EALEWYT OVOKOVQLOTIKNG OMTIKNG S1€yepomng pmopovv va dtopbmbBovv, av pdbovpe oto
ondl vo d€yetal avakovPloTika ayyiypata. H apywm euPpuikn PAGPN oty avamtuén
TOV EYKEPAAOL &ivol pAAAOV LEEVOUVN YO TNV OTOPLYN TOV OYYIYHATOV KOl TNG
avakovelong ond to pmpo. Oco tepiocdtepo (et éva popd ympic va vimbel nv aicOnon
™G avaKoVPlomng, TOco mhavotepo eivor va mdbovv {nud to eykepaikd Siktvo Tov
EYouv oyéom pe TV avantuén cLVOIGONUATIKNG EMAPNG LE TOVG avOp®TOVS. Aldpopeg
peAréteg mvo oe {oa £xovv deilel OTL Ta dIKTVLA TOL EYKEPAAOL TOL YPNGULOTOLOVVTOL
ouveY®DS yivovtor peyohdTEpa. AIKTLO OV  XPNOLUOTOOVVIOL STNPOVVTOL KoL
LEYOADVOLV, EVA OTKTVLO TOVL AOPUVOVV, GUPPIKVOVOVTOL. AV TO HOPd dEV XPNGHLOTOLET
o «ooONTIKa» Tov diKTva, WTA puTopel va cuppikvabovy. [ToAloi dvBpwmor moTevOLY
OTL GLUVOEGELG LETAED EYKEPUAKDV KLTTAP®V OEV PTOPOLV VoL avarmtuyBodv o€ EVAMKEG.
‘Epevveg méveo oe (oa Exovv deilel 0Tl ot devdpiteg, ot KAAdOL PETOED TMV VELPIKMOV
KUTTAP®Y, GLVEYILOVY VO AVOTTOGGOVTAL KOL VO OYNUOTILOVY GUVOEGELS 08 EVIALIKEC. |
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4y) EIIIITAOKEZX ITPIN ATIO TH XYAAHYH KATA THN NPOT'ENNHTIKH
KAI NEOI'NIKH IIEPIOAO

Yrdpyovv npdceatec mAnpopopieg 0TI, 6€ GUYKPLON LE TOVS YOVELG KabBvotepnuévav
TodLOV, HEYAAVTEPO TOGOGTO YOVIOV OUTICTIKMV TodmV £Yel eKTEDEL 68 YNKEG oVvoieg
N etvon ymuucol. Tapatnpeiton emiong, peyaivtepn cuyvotnta vtofvpeoeldicod GTOVG
YOVEIS OVTIOTIKOV Tod®V O€ GUYKPION HE TOVG YOVEIG (PUGIOAOYIKOV TOLSIDV.
MeyaAvtepo 060010 amoPoAndv Kot otelpdtntag Ppédnkay oe peAéteg mAnbucuov ota
OIKOYEVELOKA 10TOPIKA TOV UNTEPOV OLTIOTIKOV TToudidv. [lpoyevvntikd emkpotovv
AoudéEetg kot Wiaitepa epubpd, Katd to TP®TO TPiUNVO TG eykvpoovvnc. ‘Exet, emiong
avapepbel, avtiopds mov cvoyetiCetanr pe toEomAdopmon, cOEIAN, oavepoPfAoyld Kot
TopOTITION TG UNTEPAG. Aev @aivetar va Exel TpooPAnOel n 0o n unTépa aAAG amADC
va €yel yiver popéag oe €vov Uovo 10 Yyl vo TPOKANBoOV avTiEoeg emMMTOGES oTa
e&eMoooueva éuppva. Katd tov Johnson, to yeyovdg 0Tt ot 101 dpovv SLopopeTikd Tavem
oe TOwiAovg TANOLGHOVG KLTTAP®Y Kol OTL JPOPETIKA KOTTOPO €Mnpealovrol
TOKIAOTPOTTOG OO TOLG 10VG, MO Olvel TV duvaTOTNTO VO OTOOMGOVUE GYEOHV
OTOLAONTTOTE VELPOLOYIKT 0lGOEVELD aryvdGTOV antlodoyiag o€ 100¢. H apoppayio katd 1o
HEGO TOL TPMOTOV TPIUNVOL £ivol 1o GAAT TPOYEVVNTIKNY ETTAOKT TOV £XEL TEPLGGOTEPES
mBovotnteg vao. oyetileton pe T yYEVVNON €VOG OVTIOTIKOD OO0V oAAG Oyt pHe TN
vévvnon tov adepemv tov. Onmg avaeépbnke kot mponyovpéveg, £xel Ppebel 0TL o1
TPOYEVVNTIKEG EMMAOKEG, GE GUVOLACUO LE YEVETIKOVG TOPAYOVTES, £XEL OYECN UE TOV
OVTIGUO.

[TpoyevvnTikéc emumhokég, OMMC EMEIYOLGO  KOIGOPIKY,  TOUN, €UPpvovAKia,
TOPOTETAUEVOC 1] EMIOTEVUEVOG TOKETOG, TpoPfAuata Adpov kal vrepPoikd Bapog g
untépag elvar mhavo v moapovotdlovtal Katd T YEVVIGT OUTICTIKOV OOV
TEPLGGOTEPO OO OGO OTN YEVVION TOV adepEOV Tov. [Ipémet, OPmC, va Tovicove OTL 01
mopdyovies avtol moilovy GYeTIKd WKPO POAO OTN YEVVNOT TOL OVTIGUOV KOl TNG
vonTikng kaBuotépnong. Avto Epyetat o€ avtifeon Le TIG TOAAIOTEPES ATOYELS TAV® GTO
Oépa. Axopo mo oNUOVTIKO €ivor OTL, YloL OPIGUEVOLS WEAETNTES, Ol TEPLYEVVITIKEG
EMMAOKEG UmOpel Ol 1018 Vo OQPEIAOVTOL GE TPOYEVVNTIKOVS TOPAYOVTIES, OTMG M
avEnuévn evmdbelo TOV GLYKEKPLUEVOL gUPpvov mov apydtepa yapoaktnpiletor amd
OVTIOTIKO OC TEPAUTOYEVEG.

Ocov apopd Tovg veoyvikovg mapdyoviec, 1 De Myer vmoddyioe 611 610 delypa g,
OV TO OMOTEAOLGOV 33 OVTICTIKG Todld, KATG TOV TPOTO YPOVO EUPAVIOTNKOV
APPAOOTIEG TIG OTOIEG aKOAOVONCAY OAAAYES OTN GUUTEPIPOPA ToL Taudov o€ 15% twv
TEPIMTOCEDV, KOTA TOV dgvtepo ypdvo oe 18% wor koatd tov tpito oe 6% twv
nepmtdcev. Kot mwdAl, dpmg, ovtod Tov €100VG 01 VEOYVIKEG EMTAOKEG OEV ATOTEAOVV
EexmP1oTovg KIVOHVOLS Y10l QUTICHO OAAG VITOJELKVOOVY OTL 1) EYKLUOGUVT dEV NTAV M
KoAOTEPT Svvary.

4.5) TI XZYMBAINEI ME TON E'KE®AAO;
To amotélecpo TOV €PEHVOV MOV EMKEVIPOVOVTIOL OTN HEAET TOV PlOAOYIKOV

Tapoyoviov mov PBpiokoviol 6t PAcn TOL ALTICUOV &ivol TOAAEG POPEG OVTIPUTIKA
petah Tovg Kot 0ev £xovv 0dNyNoel g ciyovpa omoteréopato. Paivetal Thvimg, Ot ot
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avOUOAMES OTN OO TOL EYKEPAAOVL MOV TOPOATNPOVVTOL GE TOAAES TEPUTTAOGELG
aVTIoHOY  oyetiCovior He TPOWES STOPAYES OTNV  AVATTVEN TOV  EYKEPOAIKMV
KLTTAP®V, 01 OTO1EG TPOKAAOVVTOL GTIC TPMTESG POOUAdES TNG KOT\ONG.

Ye o oelpd peEAeT®V pe TNV PEB0SO TG HOyVNTIKNG TOUOYPOPiag £XOVV EVTOMIOTEL
OOMIKEG OVOUOAEG OTNV TOPEYKEPAAMOO TV OVTICTIKOV OTOU®V. ZVYKEKPIUEVA, £)YEL
dmotmbel OTL OPIOUEVES TEPLOYEG TNG TOPEYKEQPOMOAG elvor KPOTEPES amd TO
QVGL0A0YIKO. TOo QUIVOUEVO aLTO £XEL OVOUOOTEL «UTOTAOGIO TNG TOPEYKEPAAIOOG.
Qo1660 M vmapén oVTAG TS SOUIKNG AVOUAAING KOl G GTOpO TOV OgV EIvVOl OVTIOTIKA,
odnyel optopévoug epeuvntég oty dmoyn Ot 1 avopoiio avtn dev yopaktnpilet 101K
TOV OTIGUO.

M GAAN eyke@oMKN TEPLOYN oTNV omoio £xovv eviomoTel dOUIKES avopoies o€
TEPUTAOGELG OVTIOTIKAOV OTOU®V €lvar 0 KpoTapikdg AoPOg Kot 0 vTepUEGOAOPLOg EAKOG.
Kotaotpopég oty apuydoin Kot otov mndkauro, ot onoieg xovv mapatnpnbel oe (oa,
eoivetol va To 0dNYoLV OTNV EKONAMOT GUUTEPLPOPAS TOPOUOLNG HE OLTNAG 7OV
TEPLYPAPETOL OTIG TUTKEG TEPIMTMOGELS AVTICUOD.

‘Eva dAlo gvpnpa 1610100 €i600¢ peletdv givat o avénuévo Bapog (katd 100 edg 200
vp.) Ko ovénuévog OYKOC TOVL EYKEQPAAOL OPLGUEVOV OQUTIOTIKOV aTOH®V 1dwoitepa
avtpav. ‘Exet dtomotmbel emiong PHEOUEV EYKEQOAMKN OLUATIKY PO GTOV KPOTOPIKO
Kol HeTOTLOi0 AOBO TOV OUTICTIK®OV aTOU®Y, EOPNUO TO 00i0 UTopel Vo SIKOOAOYNOEL
T EAAEIUUATO OTIG AEITOVPYIEC EKTEAEGTIKOV EAEYYOL TTOV TOPOVGIALOVY TOL ATOUO OVTAL.

Téhog, vevpoynpkés épevveg éxovv delel OTL T0 %5 TOV AVTIGTIKOV OTOUMV EYEL
avénuéva emimedo ogpoTovivig, YeYovog mov Tovg Ttomobetel 6to avatato 5% Ttov
yevikov TAnBvuouov. H mbavh avapelln e 6epotovivng otnv oTioAoyio. TOL OUTIGHOV
ompiletar Kot amd vpNUOTA CUYYPOVOV YEVETIKOV EPEVVAYV, GCOUP®VA LE TNV OTOld O
aVTIoUOG cLVdEeTal e TO vevpodafipacti g oepotovivinig HTT.

4.5.0) Buoynpuika aitwo

[ToAAég €pevveg mhve otov Topéa avTd Egkivnoav mpy Yivel avTIANTTO OTL O AVTIGHOG
pumopel va opeidetor g O14POPOVS TOPAYOVTEG KO ETMOUEVMOS, OTL UOVO OPIGUEVEG
VTOOUAOEG AVTIGTIKMV ATOUWOV TAPOLGLALOVV [l GUKPEKPLUEVT] Ploynuikn ovopoaAio.
Av16 pmopel va SkooAoyel Kot To TOGO avTIQOTIKG amoteAécpata. And T deKaeTio ToV
1960 &yovv yivel MOALEG €PEVLVEC YPTCLLOTOIOVTOG UETPNOELS GEPOTOVIVIIG GE OAL TO
OLGTOTIKA TOV OiHOTOG M HOVO OTO OUOTETOALO. X& TOAAEG PpéOnkav ONUAVTIKES
VENCELS GEPOTOVIVIG. ZE L0l UIKPT LIToopada Opms, Ppébnke to avtifeto. Xe dAleC
HKPES OpadES, AL, T emineda oepotovivig Bpédnke OTL OTIC TEPICCOTEPEG TEPUTTMGELS,
NTav pHéEca oTo. PUOIOA0YIKA Opta. Ta avénpéva enimeda GePOTOVIVIG OV TOPOTNPOVVTOL
OMOKAEIOTIKG OTOV OVTIOUO OAAG €xovv Ppebel kou o€ TOAAEC GAAEG TMEPMTMOGELS
oLVOPOH®Y vonTikng Kabvotépnong. Eivarl evdlopépov 0Tt o115 epintdoelg acbevav pe
OTOGLOVG 611 Ppepikn nAkia, ot AVENGES GEPOTOVIVIIG GLVLTAPYOVY, UE TO AVTICTIKA
YOPOKTNPLOTIKA. AvEnuéva enimeda Ppeédnkav, exiong, o€ moudid pe yoauniotepovg A.N.
Agv givon capég yiotl avEdveton 11 6EpOTOVivi 68 TOAAG QVTIGTIKA TOdLd OAAGL 0VTE YTl
LELOVETOL OE OPLOUEVEG TEPTTAOGEIS. Mio amd Tig oOyypoveg BepanevtiKéc Tpoomddeieg
YL TNV OVTILETOMON TOL 0oVTIoHOV Paciletor oty @epAovpapivn, pio ovcio Tov
otoyevEL ot peiwon g ogpotovivng. Kot maAt o punyaviopog dev eivan cagpne. MeAéteg
NG HOVOOULVO-0EOA0NC TMV OUOTETAALDV, Y0V OVCLUCTIKE, APVNTIKE ATOTEAEGLOTO
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LEYPL TOPA, OV KOl GE UEUOVOUEVEG TEPMTMOOELS Ppédniov onuavtikés avénoels. Xe
oUYKPLOT HE PLGLOAOYIKA dtopa, mapotnPNOnKay oNUAVTIKEG OVENCES TOV EMTEOMV
VOPETIPEPPIVG OTAL OVTICTIKE GTOMa, €VAO To emimeda vromopivng-B-vdpo&uidong
(D.B.H.) ftav yauniotepa. Il mpdoeato ot Young kot cuvepydteg Pprxav OtL TO
enineda D.B.H. ota avtiotikd dropa dev Mrov yevikd younAidtepo oAAd OtL degv
avEavovav pe v nAkio, OTmG YIVETOL GTIC TEPIMTAOGELS TOV PVGLOAOYIK®V ATOU®V. Ta
amoTeAéGHOT, UmopEl, EMioNG, va 0PEIAOVTOL GTO YEYOVOG OTL VITAPYEL EVTOVN YEVETIKN
emidpaon ot dpactpiotra g D.B.H.

Mia e€€taon Tng EVOOKPIVOLG SPAGTNPLOTNTOS O YLXWGIKA Todid £3€1EE OTL, YEVIKA,
0660 peyaAvTePn SLGAELTOVPYiO. TPOKOAEL 1| YHY®ON, TOGO LYNAOTEPO KOl TO EMITES
gvookpvomaforoyioc. Avtd @oaivetor va cLVOEETOL, KLPIMG, UE TNV VTOELGN 1 TOV
VTOOGAOLO KOt O)L LLE TOVG TEPUPEPELOKOVG OOEVEG, OV KOl TOL ATOTEAEGLOTO LLEYPL TOPOL
dgv elval KOAG TEKUNPLOUEVO Kot OV 10YVLOLV Yo OAa TO YLY®OlKA wodid. Ta tedevtaio
15 ypovia €xovv yivel Kou mWOAAEG GAAEG MeAETEC OTIC omoieg UETOEL AAA®V, £xovv
eetaotel oL OpuHOVEG, Ol OvTIOPAcES avooiog KTA. Méypt tdpa dev €govv Ppebei
ovykekpluévorl Proynuikot deiktes. ‘Etot, eved pmopel vo vdpyovv vIToopUddes ToddV e
KOWEG  ovuykekpiuéveg  Proynuikés avopoies oev €xel katopbwbel axdun  va
amopovwbouv.

4.5.8) Mehétes NAEKTPOPUGLOAOYING KO ELKOVOTOING1|G TOV EYKEPGAOV

MeMETEC OUTIOTIKOV OOV HE OKOVOTIKG TPOKANTE OUVOUIKG GTEAEYOVLS TOL
eykepaiov €yovv eupaviotel o Piprloypapio wg to 1975, T'evikd, avoapépovron
peyoAvtepotl ypdvor petafifaong Kol avOUAAES JEPYUCIEC GE VTOOUAOES OVTICTIKAOV
noudiov. Xt pehétn Gillberg kot cuvepyatdv, 10 Y5 TV TOdIOV TOPOLGIOcHV GOPEIS
SLPOPIKA OKOVGTIKA TPOKANTE SUVOIKA GTEAEXOVS TOV EYKEPAAOL GE QUGLOAOYIKEG
depyacieg. Ot Tanguay kot cvvepydteg Ppnkav éva HEYAADTEPO TOGOGTO OVTICTIKAOV
naduwv (50%) pe maboroyikég kataypagés. H epunveia tov guprjpatog avtod fray 0t
JVGAELTOVPYIO TOV GTEAEXOVG TOV EYKEPAAOV UTOPEL VO OONYNOEL GE TAPUUOPPDCT TNG
EI0PONG AKOVOTIKOV epediopdTomV oe avmtepo emimedo, N omoia e&nyel YvOOTIKES Ko
YAOGGIKEG OATOPAYES TOV OVTIOTIKOV ToddV. Miow evorlaktiky epunveio givor 0Tt
aVTOV TOV €00V Ol OVOUOAEG EIVOL CUUTTOUATIKEG LLOG VOGOYOVOL dlEPYaciog TTov,
pali pe to otédeyog emnpeaet Kol TOAAEG TEPLOYES TOV EYKEPAAOV.

‘Exovv eniong eEetaotel akovoTIKA Kol OTTIKA TPOKANTA OLUVOUIKE TOV GAOLOV, TTap’
OAn v efoipeTikd SVOKOAN cuvepyacio pe To KEVIPO OVTA. Xg GUYKPION HE TO
QUGLOAOYIKA ToUdLd, TO OULVOIKG TOV OUTICTIKOV Todldv Oev  pmopodoay  vo
TpokANBovv pe v 1d1a cuyvoTNTa 1| €lyav pkpdTepn oYL N eppaviCoviav udvo Otav ta
OMTIKA Kol 0koVoTIKA epebiopata mapovaialoviav cuyypdvms. Télog, emeldn Ta Toudid
TopoLGtaLovV SlatapayEg TOL VITVOL, EEETAGTNKOY Kot ToL TPOPANUATO VTVOV. 1€ TOAAEG
peléteg Ppednke OTL T GYNUOTO TOV TOYEIOV KIVICEDV TOV 0PHOAUDY TOV OVTIGTIKOV
OOV SLOPEPOVY OO EKEIVOL TOV PUGLOAOYIK®OV OOV, AVTIGTOLX®V NAKI®OV, oTd
TOAAEG OOWYELG: OV TOPOLGLALOVY OVOGTOAN TMV OKOVGTIKG TPOKANTMV OVTIOPAGE®DY
Katd ™ @don tov vmvov R.E.M., mapovoidlovv onupoavtikd Aydtepec KIVAGELS TOL
potod Kol vo PHELWUEVO TOCOGTO XPOVOL KIVICE®Y HaTIov. Eivor evdlagépov Ot o1
KIVOELS TOV HOTIOV TOV OVTIOTIKOV Todldv Kotd T ddpkewn tov vmvov R.E.M.
potalovv pe EKEVEG TOAD LIKPOTEP®VY GE NAKIN OAAG PUGIOAOYIKMOV TOLILDV.
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[Mepuinmtikd, Tor EVPAUATO AVTA OEiYVOLV OTL M MAEKTPOPLGLOAOYIKY] dPACTNPLOTHTA
TOV EYKEPAAOL TOV OVTICTIKOV TOWOV €ivol KOl amoKAIvOLGO KOl avaOpiun oAAL
YPEGLOVTOL TEPLGGOTEPO SEGOUEVA Y10 VO SLIEVKPIVI|GTOVV OPIGUEVO GUVOQT BEpaTa.

H dowkn eykepaliky PAAPn otov  ovtiopd  eetdotnke  mpodTe  PECH
TvevpOVoEYKEPaAoypapnuatoyv. Ot Hauser kot cuvvepydteg Ppnkav SOYK®GON TOv
OPIOTEPOV KOLAMOKOD GUOTNUATOG KO WO10ATEPO TV KPOTAPIK®OV kepdtwv o 13 and 18
TEPUTTMGELG AVTIGUOV. AEOVIKY TOHOYPAPia TOL TpayaTOTOincay 7o TpdcPata ot Hier
Kot cuvepydtes o€ 16 avtiotikovg acbeveic, avakdivyov 0Tt evéd ot acBeveic avtol dev
EMALOYOV OO EVTOMIGUEVN N} SV EYKEQOAKT PAAPT, TAPOLGIALOVY OVTIGTPOPT TNG
aploTEPNG-0eE10G  AOLUUETPlOG TOV €YKEPAAOVL oTn Ppeyrotikn wiokn yopo. H
OVTIGTPOPT] OTH TOPOVCLAGTNKE GTO 57% T®V AVTIGTIKGOV 060eVAV 0AAL 1LOVo 6to 25%
TV acbevav pe dAdeg vevporoyikég mabnoels. Enedn kot dAla moudid mov dgv givor
OTIOTIKG TopoLGTIalay CUTH TNV OVIIGTPOPT TNG ACLUUETPIOG, Ol EpgLVNTEG Bemdpnoav
TNV AVTIGTPOPT VTN ®G TAPAYOVTH KvOHVOL Yo auTIoHO. AAAESG, AKOUO TTO TPOCPOTES
peAéteg, Paocilopeveg o€ AEOVIKEC TOHOYPAPIES, TAPOLCINGAV HEYAAN TOKIALN
eupnudtov aArd, kvpiog Pprkov dedpuvon tov Kooy oe 25% TV TEPUTTOGEMV.
Av10 10 0pNUa, OU®G, OEV GLUVOEETAL AMOKAEICTIKA LLE TOV OVTICUO OAAL gival Koo og
TOAAEG GAAeg vevpoloyikég kataotdoels. [Tio mpdopata €ytvav pedéteg Topoypagiog
exmopnng molrtpoviov ot omoieg e&étacav to pvOud petafoiiocpod Tov gykepdiov Gg
Myovg OVTIGTIKOUG EVIMKEG. X& GUYKPLON LE OMOTEAECUATO QLGLOAOYIKOV EVNMK®V,
Bpétnke vepuetafolouds, kKupimg 6TV aploTepn] TAEVPA Tov eYKEPAAOL. O petwmiaiog
AoPog kar ot Bpeypatikoi AoPoi giyav yaunidtepo petafoiopd am’ 6,1t o1 HEGES TIUES
0AOKAN POV TOL gykePAAOV. [Tap’ OAo TOV apykd €vOOLGLOGUO, 1 UEYPL TOPO TPOGPOPEL
TOV EPEVVAV EYKEPUAIKNG EIKOVOTOINONG OEV LINPEE CTUAVTIKT).

4.¢) HATAMAXHTI'IA TO MMR

Ta televtaio ypovia vdpyel PEYOAN Stopdyn OYETIKA e TO pOAO TOL gUfoAriov NG
hopdg, e TopoTtitidag kot e epubpdg, o MMR, mov yopnyeitan oto Bpéen. To 1988
pior epeuvnTiky] opdda tov vocokopeiov Roya Free oto Aovdivo avagépOnke oe pio
HKPT] ORLASO TOUOLMV T OTTOT0L PAIVETOL TS TAPOVGIAGAV EVOEIEEIS VTICUOV AlYEG HEPES
petd amod 1 xopnynon tov gpfoiiov MMR. Ot gpgvvntég oyoriocav 0Tl aVTO TO VPN
OeV AMOJEIKVVEL OTL TO €UPOAIO TPOoKAAESE OVTIOUO oTO. Toudld, OAAG OTL omouteiton
neplocdtepn Epevva. Eimav, emiong, 01t av 10 guffoito MMR npokaiel avtiopo, tote o
EMPETE VO, LITAPYOVY TOAD TEPIGGATEPA TOUOLA LE AVTICUO.

H depgvvnon tov pdiov mov mailel to epuPoito MMR ctov avtiopd givol onpoavtikng.
H Mopd kor 1 mopotitida, tig omoieg mporopfdaver 1o gupfdio umopei va givar mory
ocoPapéc madkég achéveleg. 'Eva ot mévie moudid mov mpoosPAndnkay amd thapd Oa
EYouv piot pope1] avamnpiog AOy® G aoBévelng, eved TP omd TN OMpovpyio Tov
euporiov, ToArd Toudid mEBovay omd Ty idto artio. Zpepa, AOY® tng avnovyiog Ot o
opd¢ mpokarel awtiopd, optopévol yovelg amopacilovv va unv eupfoiidcovy to mondid
TOVG, YEYOVOG OUMG TTOL 0LEAVEL TOV Kivouvo eEATA®ONG coPapdv TadIK®V 0oHEVELDV.

Ye Kamown PeAETN, otV omoin €EETAGTNKE O OPLOUOG TEPMTTOOEMY OVTIGHOV G OO
ToV KOGHO, OamoTdONKE OTL 0 AVTIGHOG £xel avénbel oe OAN TNV LVENALO, KOO KOl GE
Y®Opeg 6mov 10 guPforto MMR dev ypnowonotovvrav. To counépacpa, Aouov, givarl 0Tt
dev vrhpyovv atotyeia 0Tt To PPoAto MMR gvbBivertar yia avty v avénon. M Bswpio
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YL TV TAYKOGULO, 00ENON TNG CLYVOTNTOG TOV GVTICTIKGOV dTOPaYDV VITOoTNPilel OTL
OVGLOGTIKA O aPOUOG TOV AvOPOT®V TOL £X0VV AVTIGHO deV EYEL AALAEEL, OVTO TOL £)EL
aALGEEL etvar M kavoTTa pog va avoyvopilovpe T dtotopayéc. Xe po dAAN Bswpio
yivetor A0yog yio Tepolloviikég oAAayEG. Av Kot 1 LEYOAN TAELOYN QIO TOV EPELVAOV
éxet deiket 6T 10 epPoro MMR bg oyetiletan pe TOV AVTIGHO, KATO01 YOVELG QVTIOTIKMV
Tod1OV gival TETEIGUEVOL OTL 1 dlataparyr] TPOKANONKe amd to guPoio. Avtd pmopel va
opeileTol ©TO YEYOVOG OTL TO GLUMTOMOTO TOL OVTIGHOV cLyva apyilovv va
mapatnpovvTal 6tav 1o waudi yivel mepimov 18 punvov (nAkio katd v omoia o Todd
QLGLOAOYIKA apyifovy va wAovv), kdtt mov cvuPoivel Alyo petd T yoprynon Tov
euporiov. Qotd60, deV TPEMEL VO ATOPPIYOVUE TNV ATOYN TOV YOVIBV anepiokenta. Ot
Yyoveig ayomovv To modld Tovg kot givor og Béom, mepiocdTEPO amd TOV Kabéva, vo
TOPOTNPCOVV OAAOYEC OTN ovumeplpopd tovc. H mpocpatn Oéon twv kvpidtepov
opyavooemv, 0mmg eivon n EBvikny Avtiotikny Kowotnto (National Autistic Society) ot
Bpetavia kow moAAég opyavooelg yuoo tov avticpd otig HITA, vroompilovv ot dev
vapyovv amodeilelg 6t 10 uPdiio MMR mpokarel avtiopd. IMoap’ dAa avtd, amatteiton
TEPLGGOTEPT] £PEVLVA, Y10 VO SLEPELYNBOVY 01 AOYOL AENCTG TOV ATOUMV TOV VKOV GTO
(QAGLOL TOV AVTIOTIKOV OATOPUYOV GE OAO TOV KOGLO.

4.6t) MOAYEIMATIKEX AXOENEIEX KAI ANOXOIIOIHTIKH
AYXAEITOYPI'TA

H eyxeparomdbeio kot GALeEC poAOVeelS ival kKat e£oynv QOpeig Tov GLVOEOVTOL LE
VEOYVIKEG OLOKOAIEC. YTdpyovv, HaAoTa, TPOSEATES EVOEIEELG OTL pia KAMVIKTY €1KOVaL
OVTIOUOV, €1TE GLVOOEVETOL OO EVPNLATA NAEKTPOEYKEPAAOYPUAPTULATOV KOl 0EOVIKOV
TOLOYPOPL®V, €ITE O)l, UTOPEL VO TAPOVGLOCTEL KOl TOAD HETE TNV MAMKIO TOV TPUDV
1POVeV. Méypt Tdpa £yovv avapepbel TPELG LOVO TEPUMTOGELS OVTOV TOV £IO0VS, OO TIG
omoieg M pia opeldTov o€ pOAVVON amd amAd €pmn Kol ot GAAEC 0VO Amd AYVOOTEG
ontiec. Ot YuxoPUGLOAOYIKEG 1 OOMUKES OALYEG TPOPOVAOS VIOYMPNCAYV AlYyovg UNVES
apyotepa, poll pe mAMPN AmoKATACTOON TNG WYLYIKNG vyelag, og 000 amd TG TPELS
TEPUTTAOGELG.

Ot el 10TEG OVTEG TEPIMTMGELS OEVTEPOYEVOVG (POLVOLEVOLOYLKOD OVTIGHOV, VOTEPA
amo eykepalkn PAAPN, mapéyovv tpdcebetn emPefaiwon g dmoyng 6Tt 0 ALTIGUOS £)EL
Broroyikr| mpoérevon.

H 0fsopia 611 m yoywkn acBéveio umopel va opeiheton ot dvcAertovpyic Tov
0VOGOTIOINTIKOY GLGTHUATOS KOUT o6& poAvouatiky acBévela €xel 1dlaitepn omqynon
oV nepintmon Tov avTIcHov. 'Exetl katadeiydel 6 avotnpd eMAEYUEVES TEPTTAOGELS OTL
N TpocPoAr] WKp®OV TOSIOV amd KATOo 10 mponynbnke Tng ekdNAmong TV
YOPOKTNPLOTIKAOV GCUUTTOUATOV TOV ovTiopov. H de avarntvélokn tepiodog mpv and tnv
TPOGPOAT aAVAPEPETAL O ELPAVAOS PLGLOAOYIKT]. YTTAPYXOLV EMIGNG TEPUTTAOGELS OTOV 1|
HOAVVOT] EUQPAVIOTNKE OTIG UNTEPEG OTAL OPYKG oTAdL NG €ykvpoovvns. Eva
mapadetypa ivar n epudpd. Qotdco, e€artiog TG OTOVIOTNTOS TOV KOAG TEKUNPIOUEVOV
TEPIMTAOGEWDV, OEV VOl OLVATO O AVTICUOG, KOTA HEYAAO HEPOS, Vo cuVIEDel pe avTon
TOV €100V¢ TNV aUTIOAOY1aL.

Ot polvouatikég acbéveleg EKONA®VOVTAL ATPOCOOKNTO. AV TO KEVIPIKO VELPIKO
ovotnua (K.N.X) polvvOei og pa kpiowun ypovikny mepiodo, mpv 1 uetd ) yévvnon,
pmopet voo TpokAnOel avtiopds. H vmdbeon avty eléyyetor peleTdvTOg T cLYXVOTNHTO



AVTIoPOG KOl VOOTAELTIKN TapEUPac

EULPAVIONG AVTIOTIKOV TOUOIOV OVOPOPIKA HE YVOOTEG LOAVGUATIKEG emdnpies. E1duco
evolopéPoV  €youv optopévol Tumol v ovopalopevolr petpoioi  (Retrovirus), mov
EVOOUOTOVOVTOL OAOKANPOTIKA GTO YEVETIKO VAIKO T®V KLTTdpwv. AALot 101 Tov £xovv
npotadel wg mbovd aitio Tov aVTIGHOD lval 0 €prng kot 0 peyarokvTToidg. Ot 1ol avtol
UToPOoVV VO TALPOUEIVOLV 0OPOAVEIS Y1 Y POVIOL KOl VO EVEPYOTOLOVVTOL TEPIGTAGLOKAL.

To avoGomomTIKd GLGTNLA, TOV KOG TPOGTATEVEL OO TOVS EMLNUOVG 10VG, LTOKELTOL
Kot 10 1010 o dvoAettovpyiec. Bapiég poppég avocomomtikng dvcavesiog otn untépa
odnyodv oe euPpuviokd Bdvato. Ov Nmeg HOpPEG TapeUPAivouy OTIG QUGIOAOYIKEG
avantoélokég dtadikacieg kat, £tol, odnyodv o avamtvilakég datapayés. [Ipdypartt,
VILAPYOLV EVOEIEEIG AVOUOAIDY TOV 0lVOGOTOUTIKOV GUGTNHATOG GE OPIGUEVO OVTICTIKG
ToLo1d.

‘Eva. anpoécpevo kot mepimhoko €0pnua GYETIKA e TIG UNTEPES TOV OVTIGTIKMOV KOl
KOW®VIKOG HELOVEKTOOVIMV TOOUDY EVTIOTIOTNKE amd TNV TANOLGLOK) UEAETN TNG
Lorna Wing. 'Evag dvcavaloya peydlog aplfuoc pntépmv PEOVEKTOUVTOV mandimy (22
Tov aplBuo évavtt 5 mov Ba mepipeve Kaveic copemva pe to péyebog tov egetalopevov
mAnBvopov) mpoipyovtav omd v  Koapaifikn. Ilapouowa vrepaviurpocmmevon
KOW®VIKOG HUEOVEKTOUVI®V Todmv mov €yovv yevwnbel ot B. Evponn, omnd
HETAVAOTPLEG UNTEPEC KOTAYOUEVEG OO TPOTIKES YDPES, £xel mapotnpndel kol ot
Youndia. Eva mboavo aitio elvar n evdvpikég poAvopotikés acbévelee towv Popeiwv
YOPOV, OTIS OTOieC o1 yevvnOeloeg Ge TPOMIKEG YMPES UNTEPEG OV £XOVV OMOKTNGEL
avooia.

4%) ZYMITEPAZMATA

Evd éyer oeloaybel extetapévn épevva ylo T QUGN TOL OLTICUOV KOl £XOVV Yivel
YVOOTA TOAAG Yl TN YEVETIKN Kol TG 7mpodlatelfépeves 10Tplkég  GLVONKEC,
CLUTEPAGLATIKA £Y0VV KOOOPIoTEL GYETIKA Alyo o€ O,TL OQOPE TNV TPOYUATIKY TEPLOYN
TOV €YKEPAAOL 1 TN VELPOYEVN 000 TOL eUmAéKETOL GTOV aVTIGUO. Ot gpguvnTég eivon
aKOUN TOAD HOKPLE 0TO TO OTUEID TOV EVIOTIGHOV TNG TEPLOYNG TNG EYKEPOUAKNG PAAPNG
TOV OTOHOVL HE OVTIGHO, 0AAG {om¢ oto péEAAOV vo duvnbovv va eEepevviicovy
Aertovpyia Tov yKePALOL OV £xEl amorecBel 610 dTOUO QVTO.

Ooov apopd 11 vrdAones voTIBEUEVES ouTiEC TAPAUTNPOVIE TOAAA AVTLPATIKE KO OYL
onueia. Etvor BéPato map’ 6Ao avtd OTL e TIC GUVEYEIG £PEVVES KOl AVOKAAVYELS, OAO
avtd o opYADdES ToTtio va Eekabapicel £T61 dOTE VoL PavEP®OOVV Ol TPAYLOTIKES 0UTiES
TOV QAGLOTOG TOV OVTIGHOD.
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5. LYMIITQMATOAOI'TA

5.0) ANAIITYZIAKH IMIOPEIA

Ta TpdTO CLUTTONOTO TOL AVTIGHOV gpeavilovial cuvHBwg TPV and TV NAKia TOV
Vo e1®V. Q0T1000, OKOUO Kol GTOV TPMTO XPOvo TG (ong vmdpyovv evdei&elg mov
KEAVOLV TOVG HGOVG TTEPITOV YOVEIS AVTICTIKMOV TOUOLDV VO LITOYLALovToL 0Tl 1) avamTuén
TOV TV TOVG TAPEKKAIVEL OO TO QULOOAOYIKO. Xe Ol TPOTOTLTN E£PELVA, OL
Osterling kot Dawson (1994) ypnowwonoincav Pivieo omnd 1o mpdTa YeEVEOMQ
CPLGLOAOYIKAOV» TOdIDV KOl TSIV oV apydTepa EAaPay Tn didyvoon Tov aVTIGUOD.
Ta Pivieo avtd avolvdnkov amd modiaTpovg Kol amd TOPAUTNPNTEG MOV EMPENE VA
a&lOAOYGOVV GUYKEKPLUEVEG LOPPES GLUTEPIPOPAG OTMG TN WIUNOT, TN GLVOLCTIKN
mpocoyn, T Preppotikn enagn kth. Toéco ot madiatpol mov a&loAdyncav TV YEVIKY
EIKOVO TOV TOLSIDOV OGO KOl 01 TOPOATIPNTEG TOV AEOAOYNOAV TIG GUYKEKPIUEVEG HOPPES
CLUTEPLPOPAG, UTOPECAV VO SLOKPIVOUV TO, O HE OUTIGUO OO TO KPUGLOAOYIKA»
ToLo1d.

Kobng to avTiotikd mondid HeyoAdvouV, OpIGHEVE OO TO. CUUTTMOUOTE TOVG EVOEYETOL
v aAMGCoVV Hopen, ol Pacikéc Tovg dSVOKOALEG OU®S cLVHBWE TAPAUEVOLY GE OAN TN
dwapxela g {ong Tovg. Me T0 TEPACHUA TOV XPOVOV, OPIGUEVO OVTIGTIKG GUUTTMIOTOL
umopet vo eppovifovtor 6e PIKpOTEPN GLYVOTNTU OAAN, OTIC TEPIGOOTEPES MEPUTTMOOELG,
T OVTIOTIKE dTopo avTIHeT®Ti{ovv GoPapés SuoKOMEG TPOGAPIOYNG TOGO 0TV £PnPeia
0G0 Kol 6TV EVNMKI®mOY| TOVC.

ZOUQ®MVO  E OPICHEVOLG EPEVVNTEG, KOAMOEG MHOPQPEG CLUTEPLPOPAS Om®G M
VREEPKIVNTIKOTNTA, 1) OLTOKOTOCTPOQPIKY] GULUTEPLPOPA Kol Ol  YLYOVAYKOGLOL
emdevmvovtal Kotd v mepiodo g epnPeiag oe mocootd 31 edg 57% mepimov TV
OVTIOTIKOV OTOH®V. Q0TOGO, og pio amd ovTéG TIG £pEVVEG €xEl emiong OlomioTmOEl
Bertioon katd v epnPeia oto 43% TV ALTICTIKGOV aTtOR®V TOL detypatog. Katd v
EVNAIKIOOT], Ol KIVNTIKEG GTEPEOTVTIES, 1 EALELYN EKQPAOTG KOl 1] EKONAWMGCT KOWVOVIKA
OVAPLOOTNG GCLUTEPLPOPAS EMUEVOLY, OKOUO KOl OTIS TEPMTOGELS €EAPETIKA
AELTOVPYIK®OV aTOP®V. AVTA TO ATOLO UTOPEL VO ONULOVPYTGOVY OIKOYEVELDL KO VO £XOVV
KOO0, EMAYYEAUATIKY ATOGYOANGT, CLVNOWOC OUW®S EIVOL KOWVMVIKAOG OTOLOVOUEVO KOt
TOALEG POPEG AVATTUGGOVY EUHOVEG KOl EKONADVOLV YOXOVAYKOGTIKT GUUTEPIPOPA. O
AOY0G TOVG elvar 1010ppLOLOG Kot cuyva Bvpilel o€ ToLOTNTA TOV AOYO TV GYLLOPPEVAV.

Ye wlo mpoondBeln va cuvoyicel v éxPaon Tov modudv mov peiétnoe o Kanner
(21973) avoeépel 6t povo 11 amd ta 96 Todd KoTAPEPOV Vo, EVEOUOTOHOUV TANP®G
oV kowvovio €Tl dote va glvonl dtopa amodeKTd Kol avTépkn amd Tovg GALOLG
avOpdmove. Xe pio veotepn épevva (Kobayashi, 1992) pueletnOnke n mopeio 197 véwv
aTOU®V PE OVTICUO Ol 0moiol &lyoV TaPAKOAOLONGEL KOO0 BEPUTEVTIKO TPOYPOLLLLD
otV Todk” tovg NAkia. To 27% TV aTtdp®V aVTOV KOTAPEPE VO, ETTVYEL KOWVOVIKN
avtovopio, eved to vroérowmo 73% dev 0oKOVGE KOvEVA EMAyyeAud kot ypealdTov
CLGTNUATIKY oTNPEN Ko emMOTTEiR. X AAAEG EPEVVEC JOMICTOONKE OTL KOO KOl GTNV
TePImTOON TOV eEAUPETIKA AEITOVPYIKOV 0TOM®V, Hovo t0 50% KatopBdvelr vo
amOKOTOOTOOEL EMOYYEALOTIKG KO VO AELTOVPYEL VTOVOLLAL.

Ov mopdyovteg mov @aivovtal va mailovv kobopiotikd poro yio v €xPacn Tov
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aTIoHOV gfvar To VONTIKO enimedokot T0 €MinedO YAMGOIKNG ovAnTLENG TOL TTod10V. Ta
dropa mov mopovoldlovy TV KoALTEPN €EEMEN elvarl avTA TOL £XOVV PLGLOAOYIKN
VONUOGUVI Kot £XOVV OVOTTOEEL GNUOVTIKES YAMOGIKEG 0eEL0TNTEG UEYPL TNV NAIKIN TV
nmévta €T®v. Avtifeta, ta Toudd pe AN. yapnidtepo tov 50 kot yio To Todd pe TOAV
TEPLOPIOUEV YAWGGIKY| ovATTLEN, 1 TPOYVOGN Elvan EEQPETIKO SUGUEVIG.

g YEVIKEG YPOUUES, OV OEV VTTAPYEL TPMOLUN KOl EVIOTIKY TAPEUPOCT], TO TEPLGGOTEPO.
AVTIOTIKA Tond1d GLVHBWG TOPOVGLALOVY HIKPT PEATIOOT OPIOUEVOV GUUTTOUATMOV TOVG
pe Vv mapodo Tov ¥poévov aAld eEakoAovBolv va mapovcidlovv coPapd YVOOTIKA,
YA®OGIKA KOl KOWVOVIKG EAAEIUUATO LE ATOTEAEGHO VO, SIPEPOVY CNUOVTIKG OO TOVG
dALovg avBpwmovg e OAN ToVG TN o).

5.8) BAXIKA ZYMIITQMATA

O ovtiopog omotedel @paypd, ovakontel v mopeion €EEMENG HE ouvvEmEl TNV
TOPOLGIO JTAPAYDV KOl EAAEIYEOV 7O TOAD OTNV aVTIANYM, OTNV EMKOWV®OVIN
(AexTikn ka1 pn-AekTiKn), TNV KWNTIKOTNTO KOL YEVIKO GTI GUUTEPLPOPAL.

Me Bdon ™ CLUTEPLPOPAE TMOV OVTICTIKOV TOOIMV HTOPOVUE VO, TOLUE OTL TO
OUTIOTIKG ool oTEPOVVTAL EEOTAICUOD, PUGIKNG VTOOOUNG GAAW®V 1TKAVOTHT®V 7OV
amoTEAOVV TPOHTOBESELS V1oL TNV AVATTTVEY CKOTU®OV GYECEMV UE TO TEPLPAALOV, PUOIKO
K0l KOWVOVIKO.

Ta focikd CUUTTOUATO, LTOPOVLE VO TOVE TMG ELVOL TA TOPAKATO:

1. Emxkowaovia.
1.1. K(xwvoncm ™m¢ yAdooog (AMyn TAnpo@opidv HEG® TS YADGGAC).

YoPopéc ellelyelg omv Kotovomorn tng onuociog tov Aéswv (vonua,
£Vvola) Kot TNV Katavonon tov Aoyov ard ta ovuepaldpeva.
Advvapio avayvdpiong TAEOVAGHOD GTNV YAMGGO, KATOVONOT TV AEEEmV
HOVO LE TNV KUPLOAEKTIKT] TOLG EVVOLQL.
Avtinon TANpoPopidv Kupimg amd OVGLACTIKA Kot Pr)LLATO.
AvoKoMeg o TOAD oTn YPNOoN TAPA TNV KATAVONOT| TNG YADCGOC.

1.2. Xpnon g yhdooag (kodikevon).
AvBopun TN opdio | optMa pe okomd v emikowvmvia epgoviletal ToAd Alyo
N Aeinel mavTeAmC.
Yoveyng emavainyn kpavyov, Aéswv, ppacewv (6TEPEOTLTIEC).
Hyolodieg (dpeoca 1 kabBvotepnuéva).
XOyyvon AéEemv OOV GE M0 1 oMHacia.
AVoKOMEG GTN XPNON AVIOVLLLOV, TPOHEGEMV KOl GUVOEGUMOV.
AvoKoAieg otnv GpHpmon Kot GTOV TOVIGUO.

1.3. Mn-Aektiky emkovovia (OAEC 01 HOPPEG EMKOVMVING 1OV OgV £ival AEKTIKEG).
Advvapio GvTtAnong TANPoeopLOY OO XELPOVOUIES, EKPPOCT] K.CL.
Koppio Aeppoticg emaen Kotd TV oAl 1] TNV 0KpOAGN.
Koppio yprion LUIKNG, XEPOVOLLOY K.0l. KOTE TV OALd.
Avti opidiog og ekdnAdoelg embopiog tpoafdst pe ™ Pio TOV GUVOUANTT TOV.
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2. Avtiiqyn.

- AovvnOiot avtidpaon cg Nyovs kat BopvPovug (Gyyoc, adikaoldoynt avtidpoon,
adlopopia K.a.).
‘Tlapddoén’ avtidpaon oe epebiopata (m.y. okemdlel To HATIOL G OKOLOTIKA
epebioparta N Kheivel To avTid o€ omttikd epebicpota).
[Tpotiunon eWdwomv MoV 1 BopvPov, EMAEKTIKAE ‘KA’ 0KOY] GTOLOOLMY NYWOV.
AcvvinBiot avtidpaon o mOVoLg Kat Kpoo.
AdwaoAdyntn  ovtidpacn o  gpgbiopata  agng  (amooTPoPn  HOAAK®OV
OVTIKEILEVOV, TPOTIUNOCT GKANPOV OVTIKEWEVOV, OVTIKEIUEVOV TOV TPOKAAOLV
TovVO).
IkavomTo avayvopiong cOVOETOV OTTIKOV KOTOOKELOV (.. TalA)
AvokoMa 1 avIKOVOTNTO KATOVON GG KOWMOVIKOV KOVOVOV -0vTifeTo svKoAa
EVTIOTIGLOV OGT|LOVTOV AETTOUEPELDV.
[Mpotiunon kot KoAn Asttovpyia TV €yyvg vrodoyxéwv (6oepnon, yebon, aen) ce
avtifeon pe Tovg pokpvovg vrodoyeis (Opaocn, akon).
YOVTOUES HOTIEG O TPOGMOTO Ko TPy LT,
BAéppa mépa and tpéowna kot avtikeipeva (kottdlel oto faog).

3. Kwntikotnra.
2TEPEOTVTEG KO EMPUOVES KIVIGELG TOV YEPLOV, TOV OUKTOAMV KOl TNG KEQOANG,
YTUTNHOTOL XEPLDOV KO TOSUDV, TNONUATO, KOVVILLOTO, LOPPAGHOTL K.O.
YtepedTuneg avTdpaoelg o epediopara.
AvokoMa pipnong chvletwv Kivicemy.
Tdon chyynong aplotepd-oe&id, UTPOG-Ticm, TAVM-KAT® K.0.
[Mepmdtnpo cuyva oo dGXTLAL TOV TOJIDV.
EAeumnc kivnon tov xetMav Kot g YA®ooog Katd tnv apbpwon.

4. Agvtepevovra TPoPANRATE GOPUTEPLPOPAS.
Ad14¢popn CLUTEPIPOPE GTNV TOPOVGIN TPOCGHOTMV.
AViKavOTNTO VO ATOKTNGEL OXEGELG LUE OAAN TPOCOTOL.
[MpocmdOeio amo@vyNg péypt kot dpvnon g emaeng (Gyyrypa).
Eppov omyv apetapfintomra, oe mepintmon aAliayng, embetikodTnTo, GOyYLON,
KA K. 0.
AvikavoétnTo 6T ¥p1oN TOVIOLOV, TOV JSETOVTOL Amd KAVOVES KOl OTOLTOVV
pPOLOVG.
H mapdOnon givar 60cKoAn, eppovn o anpasio, 6€ 6TEPEGTLTEG KIVIOELS.
‘Eletyn eofov oe mpaypatikodg KivdOvoug, Ayyog 6€ axivouvo TPAyLoTo Kot
KATOGTAGELS.
Téon yw * unyavikn copunepipopd’

5. E0kég itkavotnTec.
Ixavotnteg mov dev oyetiCovior pe kavotnteg ™G YAdoooag (LOvoikég
KAvOTNTES, IKAVOTNTEG 6TO pHonpatikd, Abon kot cuvaprordynon egaptnuitoy,
oOvheon oy vidlmV K.o.)
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AcvviBiotn popen| pvAung, dwathpnorn Aemtopepel®v og téleln popen (w.y.
TPOTAGELS 1] KOUUATIOL 0O GLENTNGELS, TOMHOTA, TIVOKES, LOVGIKE TEPACUATO,
dPOUOVE Y1 EVAV OPIGUEVO TOTO, £VOL GVVOETO OTTTIKO LOVTEAO K.(L.)

AAMG: 01 AETTOUEPELEG TTOL JLATNPOVVTOL GTNV UVIUN QOIVETOL VO ETAEYOVTOL LE
Baon kdmol kprtnpila, too omoia lval ywpig onuacia yw Tovg ‘Kovovikovs
avOp®TOVS Kot SlotnPpovVTOL 6T VAU XOPig ‘epunveia’ 1 ‘emeepyacia’. 10

5.y) ANAAYXH TQN BAXIKQN LYMIITQMATQN
5.y.0) Ewcayoy

Ot droTapayég Tov EAGHOTOG TOL OVTIGHOV, SLAYVTEG SLOTAPOYES TNG AVATTVENG KATA
DSM-IV (APA, 1994), amotelodv pio cop®g avoayvopiotun kAvikn oviotnta. Toco ta
wlaitepa KAVIKE cUUTTOUATO, OGO KOl 1 YOPOKTNPICTIKN TOPElD KOTA TN SIOPKELL TNG
Long, T Kabotovv o amd TG mo  aSlOmoTe  JlyVAOGIUES  OaTOPOYES OTNV
noudoyvytorpiky (Rutter, 1978).

[Tpdxettor Yo drotapoyés TG avamtuéng mov epeavifoviol vopig, oto TpmTa Xpovio
Kot dtopkovv ohokAnpn t Con (Frith, 1989). Exnpedlovv tov 1pdm0 e TOV 0moio 10
dropo avtiAapPavetorl Kot Bldvel Tov €0t Tov Kot Tov KOGHO, Kabmg Kol ToV TPOTO e
Tov omoio pabaivet.

H avoantuélokn ¢von tov dTtapoydv Kot 1 TOAVTAOKOTNTA TNG KAWVIKNIG EKOVAG
toviCovtar emypappatikd otn dMAwon g Lord (1998), couewvo pe v omoio o
auTIoUOg emnpedalel v avamtuén, evo M avantvEn ennpedlelt tov ovtiopo. Ta
ocopntodpote aAAdlovv Kabmdg to dtopo ovamtdvocetor. H avoamrtvélokn mopeion tov
ATOLOL TAPOLGIALEL TOLOTIKN OMOKAIOT) AO TO PUGLOAOYIKO, e&attiog Tng ENidpaong TV
Boaoikdv datapoydv Tov yxapoaktnpilovy ToV ouTIGUO.

[Mpodkertar yo datapoyés opyavikng outioAoyiog ot omoieg o@eidoviol og dvo-
Aertovpyia Tov €YKEQALOL. Zuvumapxovy 6to 70% TV TEPIMTOCEDV UE SUPOPETIKNG
cofapotntog vontikn kabvotépnon, 20% tov atdpmv EXovV VONUOGHV 0VTIGTOYYN TOV
HEGOV OpoV, eVH T0606TO 10% TTapovsidlel vyMAo vontikd dvvauko (Freeman & Ritvo,
1976; Rutter et a., 1971). e onpovtikd aplud TEPMTOCE®Y GUVLTTAPYOLY LE GAAES
OPYOVIKEG KOTAOTAGELS, UETOED TOV OMOimV GLYVES €ivol Ol EMANTTIKEG KPIGELS, e
évapén ovvibog oty epnpucn nlxio (Gillberg, 1990; Rutter, 1994). Awpépovy and ™
vonTIKy KoBuotépnon, Tig datapoyég AOYov Kot GALEG E101KES AVOTTLELIOKEG SLOTAPAYES.
Ot amokAicelg TG OvVATTLENG KOl TO, GUUTEPUPOPIKG GUUTTOUATH OTLG O0TAPAYES TOV
(QACUOTOG TOV OVTICUOV TOPATNPOVVTAL GE TOAAOVS TOUELS, €lval SLUPOPETIKA KOl OEV
gival amAdg avortvélaxy kabvotépnon (Volkmar et a, 1999).

Ta copmepipopikd TPATLTTA TOV YAPAKTNPILOVY TNV KAWVIKT €1KOVA TEPIAAUPAVOLY TN
YOPOKTNPLOTIKN TPLASN TOV SLOTOPOYDV GTNV KOWVOVIKTY GAANAETIOPOGT), OTNV KOW®MVIKN
EMKOVOVIOL KOl TN OKEYN-QOVTOCIo-Tayvidl, Kafdg Kol TG GKOUTTEG, EMAVIANTTIKEG
CLUTEPIPOPEG KoL T, TEproplopéva evdtapépovto (Wing, 1988, 1996; WHO, 1992; APA,
1994).

H dwopopetiky] eKOA®ON TOV CUUTTOUAT®V, TOGO GTO 1010 TO ATOUO, OVAAOYO LE TO
avantuélokd 6Tad10, 060 Kol LETAED TOV ATOUMV LE TN dloTapoyn, OTOTEAEL Lol amd TIg
HEYOADTEPEG TPOKANGELS 0TV KAWVIKT a&loddynon kot avtiuetdmion. H aAinienidpoon
petalh TV PocIKOV CUUTTOUATOV TOL OLTIGHOD, TOL VONTIKOD OLVOUKOD Kol TV
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TOOVAOV SLTOPOYDY TOV GLVVTAPYOLV, TOV 1310GVYKPOAGLOK®OV YOUPAKTIPICTIKOV KoL TNG
emidpaong Tov mePPAAAOVTOG, KaboTOOV ouxvd MV KAMVIK)  €iKdvo  dtoitepa
TOAOTAOKT. APOVIEG OG TPOG TN S1AYVOGCT KOl AGVUPMOVIEG GYETIKA pE TN OepamevtiKy
OVTYLETAOTLIOT KO TIG AVAYKEG TOV ATOLOV, Elval GLYVES. AKOUN KOL OTIC TEPUTTAOGELS TOV
avayvopilovior cov TETOEG, 1 OTAN OVOYyVAOPIGN TOL OVTIGHOD dev divel Kopud
TAnpoeopio Yoo To cvykekpiuévo dropo. H Babid katavonon g waitepng evong kot
TOOTNTOG TOV CUUTTOUATOV KOl 1) AETTOUEPNG ASOAOYNON TOV TPOTOV WE TOV OTOi0
eneavifovtal 6To GUYKEKPIUEVO ATOMO, €lval  KaBoploTiky ot Slodikacio. TopoynS
KoTtdAANANG Ponbetog.

5.7.8) Katavonon g tpradag Tmv dtatapoydv
i. Awetapoyn oty apotfoio Kowvoviky alinieniopoaon

Toc0 1 épevva 660 Kot 1 KONUEPIV KAWVIKT TPAEN HOpTUPOVY OTL 1] dlatapoayn otV
avdrtuén ™G KOWOVIKOTNTOG €lval Tp®TEHOV YOPOKTNPIOTIKO TOL avTiopov. Ot
EMATMOOELS TNG OLOTOPAYUEVIG IKOVOTNTOG YO KOWMVIKY] ETAPY, OAANAETIOpaon Kot
dnpovpyia oy€cemv givar dldyVTES 6TOV TPOMO e TOV OToio To dTopo enelepydletol Ta
gpediopata, Pudvel Tov kOopo kot cvpmnepipépetan (Jordan, 1995; Peeters, 1997).

[Tpdxetron yio datapayn Proroywkd kabopiopévrn. Agv givar amddg 1 SvoKOAin «va
pnabet to dropo vo eivoar Kowvoviko». Oeesidetar oe  EAdenymn Ttov  Prodoyikov
TPOYPOLULATICUOD TTOV EIVOL OTALPOiTNTOG Y10 TNV OVATTTVLEY TG IKAVOTNTOGS Y10l KOWVMVIKN
oAANAETIOpaoT. Al HEGOV OVTNG TO GTOMO KATOVOEL TOV kKOoUo Kot pabaivel vo givor
HEAOG TOV KOWVOVIKOV OUAO®V OTMC 1) OIKOYEVELN, TO GYOAELD, 1| EVPVTEPN KOWVMOVIA.
AMNAETIOPACELS Kol GYECELG HEGO OTIC OHAOES OLTEG OONYOLV UE TN GEPE TOVG OF
TEPOTEP® KOWMOVIKY Kat Tpocwniky eEEMEN (Kubicek, 1990).

AT ) pelétn tov Tpdmov adknliemidpaong pikpov modidv, ot Clark xor Rutter
(1981), dwmictmooy OtL, av Kot To ToudLd e QVTICUO JEV SLPEPOVY BTN GLYVOTNTA TOV
KOW®OVIKOV GUUTEPLPOP®OV OTMC, Vo KOrtdEovv, va yeAldioovy 1 va avalnticovv v
TPOGEYYIOT], OPEPOVY A0 TO PLGLOAOYIKA OVOTTUGGOUEVO TTAOLL GTNV TOGHTNTO TOV
TOPAYOLEVOD AGYOV KOl GTO HOIPAGHO TOL OVTIKEWWEVOL TG mpocoyns. H wavotnta
avty, Yvoot) o¢ “ocvvdvacuévn mpoooyn” (joint attention), kotoktdtor vopic, ctov
évato pnva g {ong, amoteAel v kabopiotikn de&dtra Yo T dnpovpyio oxéong pe
oV GAAO, gival O 1 Bdon OA®V TOV KOW®VIKGOV EKONADCE®Y TOL aTOUOL Kab' OAN T
ddpkela g (ong (Bates et a, 1977).

H woavémmrta vy ocvvdvoacpévrn mpocoyn, vo HolpooTel kavelg T otyun,
Kafotd 10 ATOMO KOVO Vo €xel EMIYVOON TALTOYPOVO TNG OKEYNS TOL KOU TNG
okéYNng Tov GAAOL Kot va avtihapPdvetor 6t ot Aol avoyvopilovv 0Tl oKEQTETOL
Kol KOGvouv LmoBECEI Yoo TO TEPlEYOUEVO TV okéyewv Tov. [Ipdkertanr ywo v
EM{yvmOTN NG VONTIKNG KOTAGTAONG TOV GAA®V, TV Tpobiécewv, avaykav,
cuvolcONudteV, TOV 'ToTEVE' Kol EMOLUGOV TOVG, 1 omoin SleEPEL amd GTOUO OF
dtopo. Xto QLUGLOAOYIKE OVOTTUGCOUEVO GTOUM, T WKOVOTNTO OVTH KOTOKTATOL GTNV
nukio TV 1E664pOYV YPOVOV, KOO1oTA O TO ATOHO 1KOVO v TPoPAEYEL Kol va
KOTOVONOEL TOL YEYOVOTA, TO KOWWOVIKO TEPPAAAOV, TOV KOGUO, VO TPOGOPUOCEL
avaloyo T ovumepipopd tov Ko va uddet (Baron - Kohen, 1993).
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Yopuewva pe tovg Baron - Kohen, Leslie kot Frith (1985), mpoékerror ywo
"Oewpioc Tov vov" (Theory of Mind), PBoacikd yvootikd EAAelupo 6To. GTOMO UE
aVLTICHO, TO omoio ®Bel v avantuén oe  SPOPETIKTY, AmOKAIvOvGa TopEia,
OMOTEAEGUO TNG OToilog €lval Ol TOPATNPOVUEVES YOPUKTNPIOTIKEG CLUTEPUPOPEC.

H dwrapayn ot Bewpio tov vov, ennpedlel v evovvaicOnon kot ) cuvveidnon
eaqvToh O100 HEGOL OLVOKOM®MV, TOGO OTNV KOTavOnon Kot omddoon NG VONTIKNIG
KOTAoTOoNG TOV GAAOV, 0G0 Kot Tov idtov tov atouov (Frith, 1989). To drtopo
TAPOLGLALEL YOPAKTNPLOTIKY] SLVGKOAID Vo avayvopicel kot va avoeepBel otn vontikn
Kol GLVOLGONUATIKT TOV KATAGTAON, KOOMOS Kot 6' eketvn TV dAA®V. ATopa pe avTioud
KOl QUGLOAOYIKY] VOMUOGUVY OmOKTOUV 6€ KAmolwo Poabud avtéc tig de&idtteg oe
ueyaAvtepn nhwia (Frith, 1989).

Meléteg Paociopéveg o€ HoyvnTikny Topoypagion Tov gyke@aiov £dei&av OTL, of
JOKIHOGIES TTOV AMOTOVY ATAA0GT TNG VONTIKNG KATAGTAONSG TOV GAAOV, OTO GTOUO [LE
OLTICUO VYNAG AELTOVPYIKOTNTOG EVEPYOTOLEITAL HUEYOADTEPT TEPLOYT TOL UETOMLOIOV
AoPov, n omoia BpiokeTal TO YOUNAGL GO TNV TEPLOYT TOV EVEPYOTOIEITOL GTOL ATOLO LE
euooroykn avamtvén (Attwood, 1998).

Katd v Jordan (1995), n dwatapaypévn Kowvmvik oAANAETIOpAcT TOV aTOU®V UE
avTiopd opeidetor oty EAAelym TOGO EMOPKOVG GLVEIONONG €0VTOV, OGO KOL GTNHV
EMAELYN YVOOTG TOV GTPUTNYIK®V ETIAVLONG TPOPANUAT®V OV dtaféTel TO 1010 TO dTONO.
[Tpdxettan yio SuoKOAlD YV®OOTIKAG GUONG 1 omoio exnpedlel Tov TpOMO LLE TOV OTOI0 TO
dtopo OAANAETOPA pE TOVG GAAOVG, KOOMG Kot TO KIVNTPO Vo EUTAOKEL GE KOWVMVIKN
aAAnAenidopaon kot vo padet. To dropo pe avtiopd dev avtihapfaveror Ty Kavotnto
Tov va poabaivel, GUVETMG gV EXEL KIvTPO Yoo pbnon.

Ot dvokoAieg otV KOwmViK oAAnAemidopaor yopoktnpilovv OAc To GTOHO e
aLTIoUO, omd T O 1KAVE, €0 ekeiva pe dapopeTikoy Pabpov vontikny kabvotépnon.
Ta mo wovd avartdvGoovy TNV 1IKOVOTNTO Vo HABOVY  PNYOVIGHOUG OTOOEKTNG
KOW®VIKNG CUUTEPLPOPAS KOL VO OVOTANPOGOVV ¢ €va Padbud tm dvokoAio avth.
Qot660, VYNANG AETOVPYIKOTNTOG GTOUO HE OLTICUO TOVL  OTOKTOUV KOWMVIKY|
KOTOVONOT KOl KOW®VIKEG OEIOTNTEG, TO EMTLYXAVOUV UE SOPOPETIKES PHeBddoVS amd
EKEIVEG OV YPNGILOTOLOVV TO TVUTIKMG avoantvocoueva Gropa (Starr, 1993). H tomkn
dwadkacio TG wpipavong dev Bondd to dTopo va pHabel vo GOUTEPIPEPETAL KOVMOVIKAL.
MoBaiver and pviung, xopig va kotavoeli, aflomolidviag HOVO TIC YVOOTIKES TOL
de&lotreg (Jordan & Powell, 1995).

ii. Alatapoyn 6TV KOWVOVIKI] ETKOLVOVId

Ao v apyikn avagopd tov Kanner (1943), ot dvokoAieg oto AdY0o Kol TNV
emkowvavio Oempovvtar €va and to Pactkd Kprtiplo 6Tov opilopd Tov avticpov. Ot
dtapayég avTéS elvonl TOCO EKTETAPEVEG DOTE apy KA elyav Bewpnbel w¢ 10 KVPLO
YOLPAKTN PLOTIKO.

Ta dtopa pe aTIGHO TAPOLGLALOVY €va VPV PAGHO JVGKOAIDV OTN AEKTIKY KOl UN
Aektikn emkowvovia. Avagépetol 6tt o 50% dev anokTohv TOTE AEITOLPYIKO AOYO, EVOD,
o' évo peydAo mocootd 0 AGYOG eivar MYOAUAMKOS Kol GTEPEOTLMIKOG. AKOUN Kol OTOV
amovcldlel, Oev YPNOULOTOOVVTOL UM AEKTIKOL TPOTOL EMKOW®VING, ONMS, OTACN
OOUOTOG, PAEUUATIKN ETOPT, YEPOVOUIES, TOVOC POVIG Kol ekQpacelg Tpocdmov (Quill,
1995).
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Katd tov Hobson (1990, 1993), ta moudid pe avtiopd mopovctalovy SuoKoMeG otV
KATOVONON TNG UN AEKTIKNG ETKOWVOVING OTTMOG 1) EKPPOGT] TOV TPOGMTOL, 1| PAEUUOATIKT
emon, ot yewpovopieg, eoutiag Swtapoyng ot dweOntiky) 086 mov odnyel ot
npoocomky  €&EMEN Kol Kowwoviky katovomon. E&otiog ovtdv tov  SuokoAdv
adLVOTOLV Kol Vo UABoVV To AEMTEG KOWMOVIKEG 0eE10TNTES KOL VO, KOTOVONGOVV TIG
oKEYELS TOL GALOVL, TIG mEmOON oL, Ta. cuvausOnuata, Tig Tpobéoelg Kat Tig embopieg
TOV, GUVETMOG TAPOVOLALOVV SVGKOAIEG TNV EMKOIVOVICL.

2TIC TEPMTMOGELG TOV OVOTTVGGOVV AOYO0, EKTOG OO TNV dloTopay TNV Katavonon
TOV KOWOVIKOV cuvOnudtev, 'kowovikny otién' katd tov Attwood (1998), tapovsidlovv
YOPOKTNPLOTIKEG OTLLOGIOAOYIKESG KO TTPOLYLOTOAOYIKEG SLOTOPOAYES, Ol 0TTOleg EMNPeAlovV
OPVNTIKA TNV TOLOTNTO TOL TOPUYOUEVOL AGYOL Kou TNV emkowvovia. O mpo@opikdg
AOyog elvar empavelokd UGLOA0YIKOG, cLVNOWG eival GYOAAGTIKOS 1) EAMING G TPOGS TIG
OTTOUTOVUEVEG  TANPOPOPIEC TPOS TO GULVOUIANTY, €V TO TPOCGMINKE oTOLNEiD
QmOKALVOLV.

Katd tov Kanner (1943), to dtopa pe ovtiopd dev EEPOLV TMG VO GLVIVACOVY TIG
AEEe1C peTalhd TOVG TTPOKEWEVOL VO EMIKOVOVIGOLV HE TOLG GAAovg. O Adyog ypnot-
pomoteital Kuplowg Yo AETOVPYIKOVS OKOTOVG TOPE Yo OAANAEmIdpaoT, €VAO Ol
TpoondOeleg Yo ETKOWV®VIN €IVOL TPOCAVATOMGUEVES KLUPIWMG TPOG AVTIKEILEVA TOPA
npog atoua (Curcio, 1978; Fay & Schuler, 1980; Wetherby & Prutting, 1984). H
KaTovonon Kot 1 ¥pon Tov AGYov aVAAOYO HE TO KOWMOVIKO TANIGLO Sl0TapAGGETOL
emmAéov, eEartiog g dtaTapayng otn Bewpia Tov vov, evd M TEYVIKN TS cvintnong
elvar €évog ayvmoTog TORENS. Zuyva adVVaTOVY Vo apyicovV, Vo, cuveYicovVy, va 0AALAEOVY
o ov{ntnon, va avieneEEABovv oe AdON 1 afePardtnreg, va Eemepdoovy TV Tdon Yo
doyeto oyOAo Kot va avTiAn@Bovv mote pmopodv va mapéppoovv 1 va dtakoyovv. H
KUPLOAEKTIKT KATOVONOT) TOL AOYOL EMOEWVAOVEL EMTAEOV TIG OVOKOAESG AVTES.

Ot dwtapayég oto AOYo Kot TV emkowvaovio cuppadifovv pe to yvootikd mtpdTumIo
TV atopov pe ovtiopd. Katd tov Prizant (1983), mpoxeitarl yioo S10popetikd TpoOmo
nabnong g yYAdooog, yawooa Gestalt, e avtifeon pe tov avalvtikd tpémo pabnong. O
OpOG OVOQEPETOL OTN XPNON PPACEMV TOL OTOUVILOVEVOVTOL KOl OVOTOPOyOVTOL
pepovopéva xopig kotavonon N tpomonoinon g doung tovg. Avtibeta, n avaAlvTikn
YADGGO TOPAYETOL OTOV TO VONUA TV AEEE®V YIVETOL KATOVONTO KOl GLUVTAGCOVTOL GE
VEOLG GLVOLOGHOVG, HE BACT TOVS YPOULOTIKOVS KOl GUVTOKTIKOVS KAVOVEG.

Katé tov Peeters (1983), av kot ovt 1 HOpPOT YADGGOG TOPATNPEITAL KOl OT
QLGLOAOYIKTY OVATTVLEN TOL AGYOVL, YopokTnpilel To. ToUdLd HE OVTIGUO, TO OTOlo OeV
QIO VI LOVEVOVY OTAMG OAOKANPES PPACELG OOV HOVAOEG, OALDL TIG GLVOEOVY CUYVEL e
70 TAOUGLO GTO OTO{0 TIC AKOLGOV 1 LE TNV QULOIKY| TOVG KATAGTAOT), T CLYKEKPIUEVT
YPOVIKN GTIyUn. XopaKkTnploTikd TopAdelyplo ot TS Habnong etvat 1 avoamapoyoyn
HOG GUYKEKPUEVNS @paonS Uovo oto mAaicto 610 omoio tnv dwdyOnkav, cav va
amopvnuovevdnke pali pe 1o miaiclo. Av n epdon dev dwopedel otic AEEglg amd TIC
omoleg amotedeital, M yevikevon otn ypnon tov Aégewv elvarl e&opetikd dSVoKOoAN. Ot
EPAPUOYEG AVTNG TNG OOMIOTOGONG OTNV EKMAIOELOT GTNV EMKOWVOVIOL TOV ATOU®V UE
avTIopo elvan epaveic. Tlpokelévou 1 exmaidevon va elvol AmOTEAEGUATIKY, EUPAOT
dtvetan oTig AEEEIC KOL TIG YELPOVOUIEG TOV UETAPEPOVV TIG MO CYETIKEG TANPOPOPIEG
(Quill, 1995).

Katd tovg Powell & Jordan (1993), o avtiopdg yopoktnpiletol amd mpoTapyikn
EMAEYN KATOVOMOTMG TOL GKOTOV KOl TNG AELTOLPYIOG TNG EMKOWV®VING ™G TPOTOV, dla
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HEGOL TOL Omoiov eKmEUTOVTOL OAAG kot AoapPdvovtor pnvopota. Ilpokepévov va
EMKOWVMOVNGCEL Kavelg, amapaitntn mpodmdbeon eivar m Tdon yw emkowvovia, M
KATOVOTON TOL KOWVMVIKOL TNG VONUOTOG KOl TOV EMWPACEDV TNG OTN OKEYN KOl GTN
ooumepLPopd tov GAAovL. Ot SLVGKOAIEC GTNV AVATTVEN NG KOWMVIKOTNTOS, OTNV
KOTOVONOY TOV OKEYEWV, TPOOECEDV, AVOYKOV Kol cuvolshnudtov tov GAAov,
oAANAETOpoV pe TG Poacwkég dwtapoyés emkovaviog kot gvfdvoviar yu  To
TEPLOCOTEPA TPOPANUATA TOV ATOU®V HE AVTICUO. AKOUN Kot OTav 0 AdYog gival KaAd
OVETTUYUEVOG, OEV  YPNOUOTOLEITAL OVAAOYO HE TO KOWMVIKO TAGICIO KOl TN
OLYKEKPLHEVT KOWVOVIKT TtepioTacn. Ot kowvmvikég cuvOnkeg e£dAiov, aAldlovv and to
éva mloiclo oto GAAo, akOun Kot péco oto 1010 TAiGlo, YEYOVOG OV TEPITAEKEL
emmléov TI¢ duokohieg emkovoviog (Attwood, 1998).

iii. Axkopumtn oOKEYN, TAEPOPIGUEVO TOLYVIOL KOL  QOVTUGiO, GTEPEOTVMIKEG
CUUTTEPLPOPES KOL EVOLAPEPOVTA

Katd v Happe (1994), otmv apykr] tov avagopd o Kanner (1943), tovice v
aOLVOUIO TOV ATOU®V HE AVTICUO Vo avTIAN@OovV 10 6hVoro, Kabdg Kot TV tdomn va
€oTialoVV TNV TPOGOYN TOLS GTO UEPT TOV GUVOAOV, TNV OVTICTOON OTIS AAANYEG KOt TO
OTEPEOTLTIKA EVOLOPEPOVTO: U0 KOTAGTOOT, VO YEYOVOCS, o TPAEN, o TPOTaoT, OEV
Bewpeitor olokAnpouévn av dev amoteAeitol and ta idta akplPdg ototyeia To omoio
VINPYAY TNV TPDTN POPE TOV TNV AVTIUETMOTIGE TO TOLOL.

Yopugova pe ) Bewpia g kevipikng ocvvoyng g Frith (1989), ota @uoioloyikd
OVOTTTUGGOLEVE GTOUN 1) KOTOVONON TOV KATOOGTAGE®V KOl TOV YEYOVOT®OV eSaptdTon
and 10 TAaiclo oto omoio Jwdpapatilovral. XToV OLTICHO, T emefepyacio TV
TANPOPOPIOV GE KEVIPIKO EMIMEDO lval amoomacuatikn egontiog tng EAAELYNG KEVTIPIKNG
ouvoyns, M omoion odnyel o€ advvapios EMAOYNG TOV GYETIKOV, TOV ATOPUITNTOV
TANPOPOPIOV Y. TNV Kotavomon oG kataotaong. H advvapio avt odnysi oe
1O100VYKPACLOKY EMAOYN TOV ePeBIGUATOV KOl TPOTIUNGCT OT0 YVOGTO, SVGKOAiM
EOTIOGHOV TNG TPOGOYNG OE VEES OPACTNPLOTNTES KOl GTIV OPYOVAOGCT] TOV EUTEIPLOV,
OTNV KATOVONOT| TOV GYECEDV LETOED TOV YEYOVOTMOV KOl GTI YEVIKELGN TNG YVAOGONG.

O1 Powell ko Jordan (1997), vrootmpifovv 0Tt | AKOUTTN, KUPLOAEKTIKY], U1 ELEMKTY
okéyn eivar amotéhecpa ™G GAANAETIOPAONS TEGGAPOV POCIKOV TOPAYOVI®V: TNG
TPOGANYNG, TNG KOTNYOPLOToiNonS, amobKevong Kol avakANong TV TANPOPOPLDY, TOV
TPOTOV pe TOV omoio yivovion aviiAnmtd ta epedicpota, Kot, TV cuvosOnudtov, og
mlociov péca 6to omoio cupPaivovv 1 dev cupPaivovy Ot TaPATAVE JEPYACIES.

Ao TI avapopES ATOUMV LE AVTICUO DYNANG AEITOVPYIKOTNTOG QaiveTOL OTL, OV KO 1)
TpooyYn TV epebicpdtov amd to mepPdArov St pEcov TV aichncemv givol
QLOOAOYIKN, M emeEepyacio 6e KeVTIPKO eminedo amokAivel, gite efontiog avopoMav
OTNV KOTavonor, &€ite AOYy® TV SLGKOAIDV GTNV KOW®VIKY Kotavonon. To dtopo
advvotel vo amoddoel Wwitepo vonua oe 0Tt avtidapPavetor. H avamtoén g
eovtaciog (amdd0on VONUOTOS ote avTIANmTikd epebiouata), mapaPrdmteTor Kor n
ocvpPoikn Aettovpyia meplopiletar. H ovumepipopd eivar gppoavog acvufoiikr. To
GTOUO KATA TO YEPIOHO TOV OVTIKEWWEVOV Kol Tov TepPdAlovtog eotidletal ota
AVTIANTTIKA  epebiopota, OTI QUOIKEG TOUG 1010TNTES, TOPO OTIC  AELTOVPYIKEC,
oLVOGONUATIKEG 1] KOWOVIKEG. XTIG TO OKPOIES TEPITTMOCELS, N EVOCYOANGCT HE TO
avtikeipeva ggaptatar and to Babud otov omoio tpafodv v mpocoyn (pwtevdTnta,
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Kivnon, 06pvPoc). Ta dtopa pe OVTIGHO SVOGKOAELOVTIOL VO XPTGLULOTOMGOVY £val
oOUPOAO pE EVOANOKTIKOVG TPOTOVG, UE AmOTEAEGHA GOPapd dtoTapayrévo cLUPBOAKO
mayviotl, ety eovtoocio kot dnpovpykotta (Baron - Kohen, 1987, Peeters, 1997).

Ot dVoKOAlEG OTNV KOWVOVIKOTNTO KOl GTN GUUPOAIKY] AglTovpyio. AVTOVOKAOUY KOt
neplopilovy eMMAEOV TN YVOOTIKY], GUVOLGONUOTIKY Kol KOW®VIKY avantuén. Odnyodv
0€ TEPULTEP® OTOUOVMOOT] KOl EVTEPOYEVEIS SVOKOAIESG, dl0 HEGOV TMOV TEPLOPIOUEVDV
EVKALPUDY EUTAOKNG GE KOWMVIKEG OpacTNPLOTNTES KOl dPAoTNPLOTNTES TALYVIOOV UE
GAAa Toudid, ot omoieg evioybovv v eEEMEN ¢ oxéyng (Peeters, 1997). Qotdco to
Toudld HE OUTIGUO OVOTTOGGOLV Gg KOmowo Pabud cvufoikd moryvidt to omoio
oxetiCetal pe to Woitepo EVOAPEPOVTO TOVG, EVA €KEIVOL e LYNMAY AgltovpytkdTnTO
OVOTTOGOOVY KOOl PUGLOAOYIKA evilapépovta. H dapopd eotidleton otnv EAletyn
avBopunticpod kot dnuovpywdmTag ¢ ovpPorkng Asttovpyiag (Attwood, 1998;
Sherratt, 1999).

Doivetor OTL VEAPYEL O EYYEVNG OVTIKEWUEVIKN OVTIANYN TOL KOGHOV, YWPig
VTOKELEVIKO KOWVOVIKO Kol cuvousOnpatikd vonua, Kabdg Kot SueKoAio 6TV avTidAnyn
TOV aKoAovBmV, TG oxéon attioag - anotehecpatos. H opotopopeia - Kavovikétnta, ot
axolovbieg, eivar facikég mpovimobéaelg g pdbnong n omoia otnpileTon otn cvoyétion
TOV YEYOVOT®V Kol 6T d1adoyn, oadikaciec mov odnyohv otnv TpoPieyn. Av to dtopo
He avTIopd SVOKOAEVETOL VO avTIANEOEl TNV aAAnlovyio TV YEYOVOT®OV KOl TN GYEoM
otiog - omoteAéouatog mov divouv vonmua, dgv eivar mopdevo mov mpoomabel va
emParer ™V KavoviKOTNTA, TNV TAEN Kol TNV TPOPAEYUOTNTO LE OTEPEOTVTIKN
Taxtomoinomn tov kocuov. Katagpevyel Kot TpooKOAATOL G 1O104TEPOVG AKOIVOVIKOVS
KAVOVEG 1] KOTAVOYKOGUOVS, OE L0 TPOGTAOELD VO KATOVOTOEL TOV KOGO, Vo, TPoPAEWEL
Kot vo dtatnpnoet Katt otabepd oe va Kovmvikd mepIBaiiov mov cuvexdg airalel. H
OKEYT KOl GUUTEPLUPOPA EIVOL AKAUTTEG OGOV APOPE TNV EPUNVELN TNG EMIKOVOVING KO
TNV KOTAKTNON KOVOOPYLOV TANPOPOPLDV.

Av 1 xotavonon tov weptPdAiovtog eival onuovTiky, KaboploTikn eivol n exlyvoon
OTNG TNG KOTOVONONG, IKAVOTNTO AOpaiTnT Yo T YEVIKELOT TNG LAONnoNg amd 10 Eva
maiclo oe GAlo. Ta dtopo pe ovtiopd Pidvovy tov KOGHO, OvTIAApUPdvovTol Ti
ovpPaivel, ®otdG0, Paivetar OTL dev avTIAOUPAVOVTOL TO YEYOVOTO GE GYECT WE TOV
eantd tovg. H oyéon petald sowtod kot gumeipiog eivar povadikn. Mmropetl va kévoov
TpAypaTo Y0pig va o Pidvovy cav tpocmmiky eunepio. [Ipdkerton yio pabnon ywpig
vonpo. H pviun tov yeyovotwv dev elval TPocomiky, 1 padnon elvor amd pviung
(ramayodia), evd N avaxinon g e€aptdrar and cvvOipoTe tov TEPIPAALOVTOG. AT
OLTY] TNV OTTIKY Y®Vi0, GTEPEOTVTIEG KOl EMOVAANTTIKES CLUUTEPUPOPES, OEV GTOYXEVOVV
poévo oMV TOKTOMOINGCT TOL  YOOTIKOD OVTIANTTIKOD KOGUOL, OAAL Kol OTNV
EVEPYOTOINoN TOV oKOAOVOIDOV TG MUVAUNG Kou TV avakAnon g pabnong (Jordan,
1995).

[Mpokeyévou 1 pviun Kot n nanon vo £XouV TPocOTIKO YOPAKTHPA, CNUAVTIKY gival
N ovVayVOPLoN TOV GLVOIGHNUATOV TOV GLVOSEVOLY Ta YEYOVOTO Kol Tig eumelpiec. Ta
dropa pe avtiopd arcbdvovtor kot exkppalovy cuvorsOnuata. Advvatovv ®eTdGo va To
ovvdécovy pe Ot PAémovv N okéetovtat. [Ipdypott, ot TepPloy€g TOV €YKEPAAOV TTOL
pvOuilovv 1 cvvalcONUaTIKY J1€YEPOT cLVOEOVTAL UE TIS TEPLOYES Tov puBuilovv ™
okéYn Kol TOVG unyaviopovg emilvong mpofAnudtev (Damasio & Maurer, 1978). H
OKEYN OTOV OVTIGUO YIVETOL OVTIKEIUEVIKT], OV £XEL VITOKEUEVIKO YOPOKTN PO, 0ONYEL O
OTIG YOPOKTNPLOTIKEG SVOKOMES avVTIANYNMG, EXTYVOONG KOl LLVATG.



AvTIopdG Kot voonAeuTikn mapépupocn

H apeidpoun oyéon peta&d e AKoUmntnG okéyng Kot e cVpPoAtkng Aettovpyiog
odnyel og advvapio yeviKeELONG TG HABNONG KOl LETAPOPES TNG OO Lo KOTAGTOON O
6AAN, amd éva mAaiclo o dAro. MeyaAdtepo pépoc g pdOnong otmpileton otnv
emavolnyn kot e€optdral omd to mhaiclo oto omoio cvpPaiver. Ou Jordan & Powell
(1990, 1995), vrootnpilovv OTL TO. GTONN HE OVTICUO SLOKOAEVOVTOL VO BLOGOVY TOV
€0VTO TOVG OG KAVO VoL EMADGEL TPoPAN AT Kol Vo a&l0Tocovy T Labnon oe OAeg TIG
KataoTdoels mov omottovv gveMéia oxéyng. Katd cvvémela @aivetor va pnv €xouvv
eUmoTocHVI Ko Kivtpo Kot eEapTdvtal and Toug GAAOVS. AV EKTOIOELTOVV £TGL MOTE
VO GKEPTOVTOL TIG OTPATNYIKEG HEGO 0o Tig omoieg pabaivovy (peto-yvoon), tote Ba
elvar wové var emAvovV TPOPANHOTO KoL VAL YEVIKEDOLV T1 YVAOGT] 00 TO £Va TAOIGLO GTO
GANo.

H éewn eveléilog g okéyng ovuPdirer pe 1t oegpd g omv avdmtoén
OTEPEOTLTIKMOV GUUTEPLPOPDY, CE W0 TPOCTADE KATAVONONG TNG OYEoNG outiog -
OTOTEAEGLLOTOG KOl LT PN OGS KATOlaG oTafepdTNnTOS 68 £vaL KOWMVIKO TEPIPAALOV TOL
dapkmg aAlalel (kdbe popd mov matd to drakdmTn T0 PG avaPel 1§ offvel. 'H, “umopd
Vo TPOKaAES® TNV id10. avtidpaocn amd To meptBarliov ue v idwo Tpdén;”). Ta dtopa pe
avTiopd otpilovtal oTIC EMOVOANTTIKES CUUTEPLPOPES Yo VO EUTAEEOVLY TOVG AAAOVG
KO Vo, ETLTUYOVV TNV 101 avtidpaot and to meptPdilov kat vo mpoPréyouvv. Qo1660, 01
OTEPEOTVTIKEG GLUTEPLPOPES OOTYOVUV GE TEPULTEP® ATOUOVIOOT] KOl AYOTEPEG EVKOUPIEG
YL KOWOVIKY] OAAAETIOpaoT). AVACTOTOVOVTOL LE TIG AAAAYES, YEYOVOS TTOL 0dNYEl o€
£VTOOT KOl GLUYVE GE AKATOAANAT, TPOKANTIKY] GUUTEPLPOPA.

H mpoxAntikn cvunepipopd katd tovg Zarkowska kot Clements (1988), mopeumodilet
EMMALOV TN HAONOM Kot TNV KOW®VIKY oAANAEmiOpaon, omotelel O €va oKOuN
TPOPAN U Yo To ATopa te avTIopO. Ta amokAeiel omd oNUAVTIKES EVKALPIEC GTO GYOAELD
N og GAAo KowwViKd TAaiclo oto omoio umopovv va pabovv kol mwapspPaivel otV
nmoldtnTa ™S {ONG TOVG.

5.0) AIATATAPAXEX AOI'OY KAI ENNIKOINQNIAX

O1 drotopoyég EMKOVMVING Kol AOYOL GTOV QVTIGUO GLUYVA GLYYEOVTAL LETAED TOVG LE
OMOTEALEGHO TNV U] OOOTN EMAOYN TOV KATOAANA®V OEPUTEVTIKOV TEYVIKMV YloL TNV
avtyeTanion tous. H évvown tov dtatapaydv g enmkovaviog aeopd otnv avémtuén
Je€L0TNTOV KOWMVIKOTNTOG KOt AAANAETIOpaoNg TPV amd TNV EUEAVIOT) TOV AOYOV, EVD
ot dratapoyég AOYOV apopoldV OTIS OVGKOAIEG OVATTLENG TNG YADGGOS OTOV TO (TOMO HE
dvokoAia, evd €xel embopio vor AAANAETIOPAGEL KO VO EMIKOIVOVIGEL VITOAEITETOL GTOV
TPOTO e TOV 0moio Ba o Khvet.

Oa Ntov moAD OVokoAO va efeTdoel Kaveic TNV ovATTLEN NG EMKOW®VIONG
OTOKOUUEVT] Omd TNV KOW®VIKOTNTO, Kol OLTO YTl To ol OVOTTOGGOLV  TIG
EMKOWVOVIOKES TOVG OeE10TNTEG, PACIGUEVA OTIG EUPVTEG IKOVOTNTEG TOVS Y10 KOWVOVIKN
aAAnAeniopaon. T elvar Opmc n kKowvovikotnta; Kowvovikdétta sivor n wovotnto tov
aTOLOL VO TPOGOPUOLETOL OTIG KOWVMVIKEG GuVONKeEG Kot 1 emBopion TOL VO GUVATTEL
QUMKEG OYECELG KOl VO, GUUUETEXEL OE KOWEG Opaotnprotntes. H wavomta avtn
KOTOKTOTE PECH TNG SLOOIKAGIOG TNG KOWVOVIKOTOINOoNG LE TNV 0moid ol TETOONCELS, TA
Wovikd Kol ol emMOLENTEG HOPPEC CULUTEPLPOPAS HIOG OPYOVOUEVNG  KOWMOVIOG
petafifalovral and 10 éva dropo oto GAAo. ‘Epevvec €xovv deiel v vmopén tov
EULPUVTOV OLTOV IKOVOTHTOV 01 0T01eg OVOUALOVTOL IKOVOTNTEG KOWVOVIKNG TPOGUPUOYNG
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(Fantz, 1961; Hutt, 1968). Ot wovotTeg AVTEG YIVOVTOL OPYIKE EUPAVEIG OTO
avTIMNTITIKO Tedio TV Ppepdv Kot £XoVV G OmOTEAECUN TNV TPodidbeon Tovg va
TPOGEYOVV EMAEKTIKA T GALO avOpOTIVAL OVTO, OTTIKA Kot akovoTikd. ['ivovton emiong
ELLPAVEIC G EVOV PO UNYOVICUOV ONUOTOSOTNOMNG, Ol 00101 EIVal GYESAGHEVOL DOTE
va €EACPOMOOVY TNV TPOGEYYIoN TOV GAA®V KoL TNV OVATTLEN TG KOWMVIKNG
aAAnAenidopaong. T€rolor unyovicpol eivor yio TopAdELY Lol GUUTEPLPOPIKES EKONADCELS,
O6mmg T0 KAApo Kot to yapoyero (Schaffer, 1996).

Ta Bpéen, Paciopéva 6ToVg TOPATAVED UNYXOVIGHOVS, ivol KOVA Vo, avamTOEOVY TIG
EMKOWVOVIOKES TOVG SeEIOTNTEG TOAD TPV ATOKTHGOLV T1 0e&lOTNTA VO YPNGLOTOLOVV
Tov mpoopkd Adyo. H emwowvovia apyiler pe v ekeopd TV TPOTOV OVAOV TOV
TOPAYEL TO PBPEPOC, TNV OMTIKN EMAPY KOL LE TIG KIVGES TOV TO 1010 YPNOULOTOLEL pe
eMKOWVOVIOKO mepteydpuevo. To moudi ypnopomotel avtovg ToVg TPOTOVS EMMKOVMOVIOG
YL VoL EKQPACEL TIC EMKOWVOVIOKEG TPOBETELG TOV PEYPL TNV TEPiodo TV 18-24 pinvov,
Kot v omoia, cupemva pe tov Piaget (1969), ohokAnpdvetor 1 oicONTPLOKIVITIKY
Tov avdamtuén Kat apyiletl vo xpnoIULOTOLEITOL O TPOPOPIKOG AOYOG.

Yy mepiodo mpwv Tovg 18 pnveg éxet peydAn onuocio To ETKOWV®OVINKO TANIGLO Yol
pe ™ Ponbeln tov To MOl Katovoel TNV €vvola NG EMKOWMVioG otnv omoio Oa
Baoctotel, Yoo MV KATAKTNON TOV AOYOL. MéGO GE aVTO TO EMKOVOVIOKO TANIGLO TO
Tondi, Yoo vo. UTOPECEL VO GNUOTOOOTIOEL TNV EMKOVOVIOKT TOV aAANAETiOpacn, Oa
JOKIHAGEL Kol B0l YP1OLUOTOGEL TOAAEG EMIKOIVOVIOKES GUUTEPLPOPES TPLV AVAKOADYEL
TIG KATAAANAEG Y10 KAOE mepioTao).

Ol KoTAAANAEG ETKOWVMVIOKES GUUTEPIPOPES KATOKTMVIOL UE TNV KATOVONGT TOV
npaéewv ohiog (speech acts), ov omoiec apopodv otV emKovmviokn mpoddeon Tov
OMANTA Kot TNV KavOTNTO TPOPAEYNG TG GLUTEPIPOPAS ToL aKkpoaty. H katdkinon
TOV EMKOWVOVIONK®OV CUUTEPIPOPAOV EEKIVA amd TN YEvvnon kot dtopkel g TNV mepiodo
tov 18 -24 pnvov. Z1dyoc Tovg £lval 1 KATOVON o™ TNG £VVOLOG TNG EMKOIVOVING Kol TMV
anoteieouatov g (Flack 1996). And tov 240 piva Kot PeTd To mondi mTpoypatonolel T
petdfacrn Tov 6T GLUPOAIKT ETKOWVOVIK, YPNCULOTOIOVTIOS KOl OVATTOCCOVTOS TIG
YAOGGIKEG SOUEG TNG UNTPIKNG TOV YAMGGHS Kot TANGLALOVTOG OAO KOl TEPLGGOTEPO TOVG
YAwookobe kavoves e ( Bruner 1974, Bates 1977).

H yAdooa gival évag KOoViKA omodeKTOg KOJIKOS LEGH TOV OTOI0V OVOTAPIGTMVTOL
Ol 10€€¢ Y10L TOV KOGHO pe TN xprion avbaipetmv cupPOA®V Kol KAVOVMV TOL SETOVV TO
GLVOLOOUO OVTAOV TOV CLUPOA®V Kol OomoTeELEiTAL 0O VITOGVOTARATH (POVOAOYIKD,
ONUOGIOAOYIKO, HOPQOGUVTAKTIKO, TPOYUOTOAOYIKO) To omoio €ival amodektd Kot
ocuope@VNUEVE omtd TV Kowawvio Omov ypnoiponoovvrol. [potapywkds pdAog g
YADGGOGS £IvOL 1) ETKOWVOVIA.

H andxkiion oty avantuén 1oV emKovoviak®y 6e£loTNToV, TP amd TNV KoTaKTnomn
Kot ypnomn s YAOooHS g epyareiov Yo eTKowv®via, ival YOpoKTNPIOTIKO GOUTTO O
TOV OTOUMOV TOV EUTITTOVY GTO QACHA TOL aVvTIcpov. Epevveg éyovv dei&el (Wing 1976),
OTL 0 BPEPN LE QVTIGUO VTOAEIMOVTOL OTIG LN AEKTIKEG EMIKOLVAOVIOKES KOl KOWVOVIKEG
de&lomteg and oA vopis. Q¢ TETolo CLUTTOROTA £XOVV avoEEPDEL TO LOVATOVO KA,
N dpvnon yio aykoAld, To odtKOoAOYNTO KAGUA, 1) U1 ¥PNON TS PAEUUOATIKNG ETOPNS YO
EMKOVOVIOKOVG KOl KOWMVIKOVG OKOTOVG, M HUIN EUPAVIOT] TNG CLUTEPIPOPAS TOL
Oe1EINATOC e OTOYO TO KOWMVIKO LOIPAGHO KOl TO TEPLOPIGUEVO EVOLOPEPOV Y10 TO
neppdAiov. Katd tov 180 univa oto copntopato ovtd mtpootifevtal n kabvotépnon
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oV avantuén g opMag kabdg eniong kot N akatdAAnAn N Teplepyn 1 TEPLOPIGUEVN
EVAGYOANON LLE TO AVTIKEILEVAL.

Daivetar Aomdv, 011 0 AWTICUOG VO EVOL PLd YVOOTIKY dtaTopoyn mov emnpedlel tnv
AVATTLEN TOV KOWVMVIK®OV KOl EMKOVOVIOKOV OEEI0TATOV LE OMOTEAECLO TNV OTOKALON
otV avantuén. Agv mpémel va Bempnoovpe TIg SLOKOALEG GTNV EMKOVOVIO, 6TO. ATOpO
LE ALTIGHO G dtoTopayn AOYoL 1| YADGGOG, Yioti autd dev elval 1) TPOTAPYIKTY SOVGKOAL.
H yAdooca 6mwc 1o £xet avoeepbet, eival 1o epyaieio Yo emkovovio kot givatl puoLKo
KATO10G 0 0TT010G VIOAEIMETAL GTNV EMKOVOVIOL VO UMV UTOPEL VoL vOTTOEEL KATAAANAQ
KO T YAOGGO 0pov 0V YVOPILEL TL vaL KAVEL e OV TN.

To vrocvoTHO TG YAMOGHS TOV APOPE GTNV KOTAAANAN KOW®VIKN NG YPNoN HE
ot0Y0 TNV emkowmvio €lvar M mwpaypotoAoyio kot ovtr givor mov @oatvetor vo
vroAgimeTon oto dtopo pe avtiopd. Me tov 0po mpaypatoloyio mePryplOETOL M
KATOAANAN emKOVoVio HECH TNG IKOVOTNTOG TOV OTOMOL Vo UTOpEl va AEEL TO CMOGTO
TPAYHO HE TO 0WOTO TPOTO, OTO GMOTO TOMO Kot XpoOvo, OTwg avtdg opileTan amd TV
Kowmvikn opdda. H mpaypatoroyio pmopel vo yopaKTnplotel MG TPOAEKTIKN Kol apopd
OTNV EMKOW®VIKL TOV OTOUOL HE TO TEPLPAALOVTIO YDPO, MG UM OEKTIKN KOl OPOPdL TIG
EMKOWVOVIOKEG 0eE10TNTEG TPV amO TNV OVATTLEN TNG YAMOOOG KOl MG AEKTIKN KOl
aQOpPA GTNV KATAAANAN KOWVOVIKY ¥prion ¢ YA®scas. Ta dropa pe avtiopd, avardymg
Tov Babpov cofapdtrac TG STapayS TOLG KOl TO EMIMESO AETOVPYIKOTNTOS TOVG,
vroAgimovtol o€ d1aPoPETIKO Pabud Kol 6e SPOPETIKEG FEEIOTNTES TNG TPUYLOTOAOYIOGC.

O1 TPOy LOTOAOYIKESG SLOTOPOYEG TOV LITOPEL VO TOPOVGLAGOVV OLPOPOVV:

I1po-AeKTIKN TPOyUOTOAOYIOL

Melopévo evolopEpov yia To TepBAAiov
[Tepropiopévn - Sa@opomonpévn KoTovonon Tov TEPPAAALOVTIOS OGVVETNG
avtidpaon o€ epedicpata

Yrepekiektikdmro TV epedicpatov

"EAetyn 1 petopévo evolapépov yia toug avOpmmovg
"Eletyn 1 petopévn tpwtofovAia yio aAAnAeniopaon
[Tepropiopévn mpdbeon yo emkovovio

"Eleryn 1 petopévog pn AeKTikog 6YoMacrog
Meiopévn 1 ety de&lottov EVOAAAYNG GELPAG
Melmpévog Kovmvikos GUYYPOVIGHOG

AvoKOMa 6TV KOTAVON G TOV EKQPPAGEDY TPOCHTOV
AvoKoMa 6TV KATOVON O™ TS TPOSMITNG TOV AOYOV
AvokoAa GuVTOVIGHOD TOV PAEROTOG

KAdpo — ayxoid
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Mn - AEKTIKN TPy LLOTOAOYIOL

AcvvinBiot xpotd kot Eviacn emvig

AvokoMMa 6Tov KaBopIGHE TNG ATOGTOCNS TOV OMUANTOV

[Tepropiopévn M AT xpnon eEMAEKTIKNG EMKOVOVIAG Yo TV evBdppuvon
TOV OUANTN

Ax0TdAANAN GTAOT COUOTOG

Asgktikn mpaypotoloyio

AvGKOAiD GTNV OVTIANYN TOL VONTIKOD ENTUTESOV TOV 0KPOATH
AvokoMa 1 EAhenym oyoAoson

AvokoMMa 6TV €£0y®YN CLUTEPAGUATOV

AvokoMa ot xpnon Tov Adyov PACEL KOVOVIKOV KAvOVHV
AvokoMMa otV apnynon

AvokoMa 6TV AToAOYN oY KATOGTACEMV

AvokoMMa oty kaBodnynon Tov ALV

AvokoMMa otnv évapén cvlnnong

AvokoAio 6TV GuvTipnon cvl{NTNoNG

AvokoMa ot 010pBmon culrTnong

[lepropiopéva Bépata culnmong

AEKTIKEG EUOVEG

AvokoMeg o PETOPOPES, OViYUATO, AOYOTTOLYVLO, OVEKDOTO, TOPOUIES, OEIKTIKEG
AéEgrc, moADOMLES £VVOlEg

210 VTOAOITOL VTOGULOTHUOTO TNG YAMOOOS, ONUOCLOAOYIKO, HOPPOCLVTOKTIKO,
(QMVOAOYIKO, Ol OVGKOAIEC TOL UTOPEL VO TOPOVGLACTOVY Elval Un €0KEG WG TPOS TNV
OLTIOTIKY dtatapayn, ONA. 0ev oPeilovIal 6 AT, EKTOG OO KATOEG TOL APOPOVY GTO
ONUAGIOAOYIKO VTOGLOTNUO TNG YA®GGHG. Ot pn €1Kég ®g TMPOg TNV OLTICTIKN
dwTapayn OLOKOMES 0T YA®Goo ogeihovtal €ite 6T0 YOUNAO VONTIKO SLUVOLLKO TTOL
OLVOOEVEL GLYVA TO. ATOUO LE OVTIGUO, €iTe 08 emMmPOcOeTES AVOTTLEIKES SLOTAPOYXES
AOyov / YADGGOG OV GLVLTAPYXOLV HE TNV GLTIOTIKY Olatapayn. Etol, umopel va
napotnpndei duokora TNV cOHVTOEN TPOTAGEWYV, SVCKOAMA GTNV KATAKTNOT TV XPOVOV
TOV pNUATOV, YaUnAO AeEIMOY10, OVGKOAMO OTNV OVAKANGT EVVOLDV, QOVOAOYIKESG
drTapayés, xarapn apdpwon, datapayég Tov puOPOY TS opMag.

O1 £181kég, ®OG TPOG TNV AVTIOTIKN dlatapayr, SuoKorieg mov eppaviloviol 6to Aoyo /
YADOGGO TOV OTOU®V HE OUTICHO KOl 0POpOoVV GTO CNUAGLOAOYIKO LTOCVOTNA Eivor
OYETIKEG LE TNV YEVIKELOT EVVOLADV, KATAKTNGN Kol YEVIKELGN apNPNUEVOV EVVOLDV, TNV
KUPLOAEKTIKT KOTAVONGN, TNV KOTAKINGT TOV TOALATADV VONUATOV TOV EVVOLDV, TNV
aVAKANGON TOV TOAAATAGDV VONUATOV TOV EVVOLOV KOL TNV KOTOVONGT YPOTTOV
ketpévaov.
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5.¢) XAPAKTHPIZTIKA TQN AYTIZTIKQN ITAIAIQN

Ta ovtiotikd woudd Kotd TN yévvnon Tovg, ocvvinbwg, dev mapovolalovv KAtt
avnovynTikd. Metd omd Alyovg pnveg koi, Kupimg, OTOV LILAPYEL LEYOAVTEPO Tondi, Ot
yoveig kataiafaivouov 01t katt cvpPaivel. To moudi diver v evivmmon KooV, dgv
OMAMVEL TO XEPLOL TOV, UEVEL adLAPOPO GTO TANGIAGHO TNnG UNTépag, dev avalntd to
Onloouo, o yapoyedd, dev kortalel kKAm. Oco mepviel o Koupdg, TOGO Yivoviol mo
EKONAL TOL GLUTTAOUATA, TOV XOPAKTNPILOVV TO AVTIGTIKO TTONdi.

5.£.0) ZOROTIKA OPOKTNPLGTIKA

Ta avtioTikd Toudd, Otav yevviovviat, dgv mopovctdlovy maboroyikd mwpoPAnpata.
Agv €govv dnhaon mpoPfAnpota HETAPOAGHOD, AVATVELSTIKA 1| KVKAOPOpLakd. QG Tpog
10 Bépoc kol To HYog avarTTOooOVTAL Kavovikd. Movo otav mapovctdlovv mpofAnuoto
oTn OTPOPN VOTEPOLV KATWS 010 Pdpoc. Ta awsOntipla dpyava dev mapovstalovy
eEMTTONOTO, AoYETA av O¢ yiveTaw cmwotn enelepyacia tov epebicpudtov. To chpo TV
TEPIGGOTEPMOV TOPOVOLALEL Lot AEITOVPYIKY] SVOKOUYIN Kot TPOPANLOTA GTOV KIVNTIKO
ouvtoviopd. Xe oOYKpPIoN HE TO TOLE TOV OEV £XOVV GLTICUO, TOPOVCIALOVY EMAN-
TTIKEG KPIOEIS GE PEYOADTEPT GLYVOTNTO.

5.¢.p) Idwaitepa (opaKTNPLOTIKA YVOPICROTO TG GOUTEPLPOPES
1. Kieiowo 6T1ov €00T0 TOV

To avtiotikd moudl eaivetar va el 010 01KO TOV KOGHO. Agv EVOPEPETOL YLoL TOL
TPOCMOTO, KO TO OVTIKEIEV TOL TEPIPAAAOVTOG TOV. Agiyvel vo ayvoel teheimg akoun
KO TNV TOPOLGI0 TNG UNTEPOS TOL KoL, TOAAEG POPEG, TNV Topapepilel amd UmpooTd Tov,
Ommg KAveL pe ta avtikeipeva. Avalntdet tn povadid Ko wailer povo tov.

Ortav yiveton mpoondfelo va emkowvmvicovpe poll Tov, ot avidpacels tov ivol
ayymOES Kol TOAAES QOpEC Eviovec. Tpéyel dokoma, daykdVETOL, KPOovyalel, YTLUMETOL
KAn. Oco mo emipoveg eivar o1 mpoondBeieg tov mePPAALOVTOC TOVS Yoo ETKOWV®VId,
1600 To £VTOVEG €ival Kol Ol OvVTIOPACELS TOV. MTOpel Vo EMKOWVOVAGEL HE TOLG
EVIMKEG, KLPl®G, HECM TOV TTayVidoL. TToAAES popEég xpNOIHOTTOLEL Ta XEPLOL TV GAA®V
oav avtikeipeva N epyoreio. Av dgxtel Tov eviAiKa, KOALL G' avTdOV KoL TOL givol TOAD
dVGKOAO Vo, ToV 0AAGEEL Ko va dexTel KATOLoV GALO.

Ta avTIGTIKA TOdLd OV EMKOIVOVODY OVTE LUE TOLG GUVOUNAIKOVG TOVG. ATOPEVYOLV
To GALO TOnd1d Ko TOAAEG POpEG yivovTal emBETIKG Kot emikivovva, yiotl oTpdyvouy,
XTUTOVV, S0 YKOVOLV. ATO T0. TOAAG Toudtd LGAAOV evoyrlovvtat, yloti 6gv Umopovv va
aveyxtovv Tic BopuPadelc exkdNAOoELS Kol TIG andmelpes Yo emkovavia. [ToAAEG popég
TapaKoAoLOOLV MoV TIG AGYOMES TOV AAA®OV TOdIdV, av eV TOLg omevdHveTal O
AoOyoG.

2. Avaykn apetafintotnrog

H embopia yuo apetafAntomra tov nepipdAhovtog VIapYEL KAl GTO <PUGLOAOYIKO»
EVIAIKA, 0ALG Wlaitepa oT0 TTondi, yati avalnTdel GLVAICONUOTIKA GTNPiyHaTe Yo Vol
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umopécel va £pPel og EMAPN UE TNV TPOYUOTIKOTNTO, TOV oLveXDS petafdiieton. H
TPOOKOAANGY, OU®G, TOL OLTIOTIKOV 7O0 610 UOVIHO, TO OUETAPANTO, &ivol
nafoAoyIK Katdotaor, Tov Eemepvaet kKabe Op1lo Kot To epmodilel vo KovovikonoOel.

To avtiotikd moudl aicBdvetor peydAn aymvio UmPOoTA OTIS CAAOYEG Kol avTIOpd
Eviova. ZT1G aAAOYES TOV TPOGOTMV, TOL OGO 0VVTOL Lall TOV, 1) TOV AVTIKEWEVOV TOV
TOV OVIKOLV, Kpawyalet, Yoavi{dveTat, XTOmETALl. AV 01 OVTIOPAGELS TOV 08 PEPOVV TO EML-
Bounto amoTEAEGLO, AVASITADVETOL GTOV E0VTO TOV KO TOAAES
QOPEG TOAMVOPOLLEL.

YuvnBwg vimbet dyyog UmpooTd oTic aAlayEG TV Aemtopepeldv. H ailayn g B€omg
TOV OVIIKEWWEVOYV, TOL POpPiov, NG OCEPAG TOV EVEPYEW®V, TOL GLVNOIGUEVOL
dpoporoyiov 1o emnpedlovv oe peydro Padud. Orlo to awTIoTIKG TS €ivol dTopa
povtivoc.

To «keioywo TOL OVTIOTIKOV TOWWOV GTOV €0VTO TOL KOl 1 ETUOVH Yo
apetafAntomra tov mEPPAALovToC elvarl ta dV0 PACIKE TPMOTOYEVY] YOPOKTNPLCTIKA
YVoOpicHOTO TOV.

3. ZvvarcOnpota

To avTioTiKd Tadi deiyvel Yuypd Kol AVEKPPOGTO OTIG EKONAMGELS AYAmNG TOV GAAWMV.
Agv eKOMNADVEL TNV €LYOPIOTNON TOL Yo O,TL TOL APECEL. AEYETOL ATADG TO APECTO
aVTIKEILEVO pE Toryepn EKQpaon, Y®pic ovTe Eva Yapudyelo.

H dvoapéokela Tov ekdNAmvetal pe KpavyES, YTUTNUATO, GOKOTEG KIVIGELS I KO [E
TOAAVOPOUNGT|. AVGAPEGKELN LITOPOVV VAL TOL TPOKAAEGOVV 1) ATOUAKPVVOT] QYOI UEVOV
TPOCHOT®V, N ALY TEPPAAAOVTOG, 1N OTEPNON OPECTMOV OVTIKEWEVOV, 1 TIECTIKN
emkowvovio pali Tov, ol ATaLTHOELS TOV Eival AvVATEPES OO TIG SVVATOTNTEG TOL KAT.

‘Exet cuvousOnpatik aotdbeio Kor GuyvEG LETOTTMOELS OO TNV NPEUIN OTIC EVIOVEG
EKONADGELS, OO TNV €VYOPIOTNON OTO AYY0G Kol TIS QwVES. Mmopel vo aArdEer
dtifeon tov amd aonpavteg kol anpoPrentes ortiec. [ToAAEG popéc yrkpvidlel yopig va
VILAPYOLV PavEPOL AdYOL.

A€ GUUUETEYEL OTN CLVOLCONUATIKY KOTAGTAOT TOV GAL®V, £5T® Kol oV lval 01 YOVELg
Tov. Ag deiyvel copmdOela 1 xopd yio T AOTN N T Xopd TOV cLVAVOPOT®V TOv. Agv
QMOKAEIETOL VO TOPAKOAOVONGOVHE OVTIOTIKO TTondl Vo YEAGEL, TN OTIYUN TOV KATO10G
VIOPEPEL.

4. AvoOnoeig

Ta meplocOTEPH AVTIGTIKA OO, EVD OV TAPOLGIALOVY EAATTMUOTO GT ocOnTHpLaL
opyava, avTidpovy pE Tapa&evo Tpomo ota epedicpata mov dExovTat e TIG acHnGELC.

Atvouov TV evIOTOON KOEOV, EVA UTOPOVV VO GLAAAPBOLY MXOVS AIGLAANTTTOVG OO
ToVg GAAoVG. TToAAEG Popég dev avTIdPOLV GTOVG Kavovikovg BopdBovg kot tnv optiia,
oML etvor gvaicOnto oto Opodicua Tov avépov kot tov yibvpo. Mepikd khetvouv ta
pdtio otovg BopvPoug 1 okemdlovy Ta avtid Tovg ota potevd epedicpata. Ola oyedov
EKONADVOLV 1O104TEPO EVILAPEPOV GTO AKOVGLLO TNG LOVGIKNG KOl T®V PLOUIKAOV NYW®V.

Alepgvvolv to mEPIPAALOV Kuplog pe TNV a1, TNV 0GepNon Kot TN yevon. Qg mpog
™V aen, TPOTIHOVV T HOAOKA ovtikeipevo. AAAo déyovior to YAl Kot GAAo Oev
AVEXOVTOL OVTE TO TOPOUIKPO Ayyrypa. Xt Oeppokpacio dev gival ToAd evaicOnta kot y'
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avtd Og Qaivovtol vo. SuoEopovV amd To KPvo N T {Eotn. Agv Ta evoylolv ta Popld
povya pe ™ (ot M ta ehappd e to kpvo. Emiong eivon avBektikd otov movo, oe onpeio
mov va  avtotpavpotilovriar, ympic va  delyvouv evaucOnocio. ‘Exovv mepiepyn
CLUTEPLPOPA OTIS OCUEG Kot TIS Yevoels. Tovg apésovv ol mpaieg yedoeLS, AL To
ePLocOTEPA OE OELYVOLV dVGPOPID GTIG OVCOGHIES KOl OPICUEVO OVEXOVTOL KOl KOKEG
yevoels. Mepikd, péiiota, moAy Alya, TpOVE T0 KOTPOVO TOVG.

Q¢ mpog TV 6pacn, evd cLVHBOS adlPOPOVY Yio TO dVVATO P®G, TPOTILOVV TIG
EMPAVELEG IOV AapTVPIlovV, TO POTEVE ToYVISICHOTA KoL TIG AVOKAAGELG TOV PMTOG.

A&ompdoekTo €lval TO YOPOKTNPIOTIKO PAEUIA TOV VTIOTIKOV Todumv. Otav dgv
EYOUV EMAPN HE TNV TPAYLOTIKOTNTA, LV B Kortalovv T0 keVO. TToAAES popég pag
KottdCovv ympig va pog PAEToLV, Gav va elacTe dapovi copoto. Xovnlwng aroeedyovv
va kortdlouv katapata. Optopévol motevovy OtL W avtdv TovV TPOTO OPVOLVTIOL VO
ONUIOVLPYACOVY ETAPN HE TNV TPAYUATIKOTNTO. Oumg to mondid avtd TopakoAovboiv,
YOPic vo Kapemdvouy to BAEUUA TOVS, Kat Og Ydvouv 6yeddv timota an' doa cuppaivovv
YOp® T0V6. [TapakorovBovv Tig CLINTNGEIS HOG KoL TIC KIVIGELS LOG, OKOUT] KO OTOV [LOG
Exouv yuptopévn v mAAT. Avtd @aivetar kabopd omd v ayovio pe v omoio
avTpovy, o0tav cvlntaue yio to idwa, eved vopilovpe 6t d¢ pog mpocsEyovv. Ta o
VONHOVO OVTIGTIKA TodLd OV LITOPOVV VO, DITOPEPOLY TO PAEHUN TV GAA®YV, OTav gival
oTpappévo mave tovg. Otav apyicovv va pog kortalovv, £xovpe o TpdTN £vOeEn
EMKOVOVIOG LLE TNV TPOYLATIKOTNTO.

‘Eva. ayopt pe eha@pdg popeng autiopd, T0 omoio epeavice onuovTiky Peitioon,
TEPLYPAPEL TIC EUTELPIEC TOV OC EENG:

Ye nlkio mepimov VO ETOV, UTOPOVLCA VO, T® £vay OPKETE peydAo aplOud AéEewv,
0ALG oYEdOV Kappio TANPN TPOTOOT. ZTaVIDg elya T SVVATOTNTO VO, 0KOV® TPOTAGELS,
EMEON M AKOTN HOL TIG TOpOmTolovce. Mepikég popég arkovya pia 1 dvo Aégelc otV apyn
Kol TIG KOToAdPotve Kot ETETO 01 ETOUEVES AEEELS, KOTA KATOLOV TPOTO, GLYYXMOVEHOVTOV
N wo pe ™ GAAN Kot 8gv UTOPOVGH VO, TIG AKOVGM 1) VO TIG TOPOKOAOVONG®... Agv Ta
Yo TOAD KOAG 610 VNToy®yeio... Mepikég popéc, 6tav Hov pAovcsoy o, GAAL Todid,
pe dVGKOAiD HUToPoVoE VO TO OKOVG® KOl UEPIKES POPES 1 OMALDL TOVG AKOLYOTAV GOV
Nxog mopoforioucdv. Nowla 6t Oa kovpovopovy... Dofopovy emiong v NAEKTPIKY
oKoVvTa, TO MEEP KOl TOV AOYLUMTY, EMEWDN NYOVoAV TEVTE POPES O duvatd amd O,Tt
oV mpaypatikodTnTa... Topa £E0 and to oyoleio... Atyo petd v Evapén tov dedteEpOL
xpovov M téén mye pia exdpoun oto {woroywd knmo tov Bristol. To Asweopeio
Eexivnoe pe évav 1oyvpo KPOTO Kot 1 Unyovn tov €Kave £va 00pvPo oyeddov 1€60epic
Qopég mo duvatd omd 6,11 cvviboc. Elya ta yéplo pov ota avTid LoV 6TO HEYUADTEPO
ot g dadpoung. Tedkd @tdoape otov Tpooptopnd pog. Hrtoav pio nAtdhovotn
Kot oAb (eotn puépa. H dpaon pov €yve Baum| apketéc popég exelvn TNV NUEPA KOL Y10l
o oTiypn gV UTOpPOLGH VO O® UTPOCTO MOV TEPIGGOTEPO Omd pict yidpda. Mov
K6Bovtav ta yovata kabe popd mov ta {dha Ekavav Kamolo B6pvfo.

Me PBdaon ovtég TG ooONTIKEG OTPEPADGCELS, UTOPOVUE VO  OPYICOVUE VO
Kkatadopoaivovpe yia molo Adyo avtiotikd modi KAeiveTot 610 d1kd TOL KOGLLO.
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5. Aéono pe opropéva avTIKEIpEVa

Daivetor OTL Y100 TO. OVTIOTIKG TOWOWL EYOVV UEYAAN GNUAGIO OPICUEVO OVTIKEIUEVA
(éva kabe opd), pe ta omoia givor ToAH depéva. Kpoatodv couytd Eva mayvidl, pmopsel
Kol YOAUGUEVO, VO KOUUATL DQOOUM, 0. KOUKAQ KA. AV TpoomadGOvUE VO TOVG TO
aroondoovpe, Ba cuvavINcovpe HEYAAN avtiotaon. Av To KpOWOLUE, TO YAYXVOLV UE
povio kot KotoAoppdvovior and Gyyog kot ayovic. [ToAAEG @opéc eykataAleimovy To
OYOTNUEVO OVTIKEILEVO, Y10l VOL TO OVTIKATOGTIGOVV e KATO10 GALO.

H exdnlmon avtn dev givar QUGLOAOYIKT], 0ALL UTOPOVILE VOL TNV EKUETOAAEVTOVUE Y10
va péBet to moudi va xepiletor cwotd To avrikeipeva Ko va mailet pali Toug.

To déowpo pe to avtikeipevo otapatdet, 6tav 1o modi oi&el evolopEPoV Yo o GAAYL
TPAYLOTO KO 0PYICEL 1] KOVOVIKOTOINGT TOV.

Ev to petald, ot KAAOIKEG OVOQOPEG OTO OVTIOTIKA Toudld GLUE®VOVV Kol
avayvopilovv v EAAelym eVOOQEPOVTOG Yo TO avTikeipeva. To moudid avtd EAkovrot
amd otolyeion TG UoNG: TO vEPO, TO PG, TOV aépa, TN EMOTLE, To pLOud. Adyetan OTL
VTLAPYEL GLYYEVELD OVALESO G OVTA TO, EEMTEPIKG GTOLXEIOL KOL TN GUUTEPLPOPE 1 TNV
TPOCMTIKY] GTAGCT TOL OVTIGTIKOV ToudloV: GTPOPIAOL, TAAOVIEVCELS, CTEPEOTLTIEG KO
0,7t amotehel pLOUIKN LOPPT], ECOTEPIKES EMAVAANYELS. AEV TPOKELTAL Y10l OTOLOONTOTE
OLYYEVELD ELVOL L0 TUTIIKT GLYYEVELD, BAGIOUEVN GTNV OUOLOTNTO TV {O1OV TOV HOPPOV
TOV QLGIKOV VITAPEEMV TOV VOl TOL GOUATO.

["o va Tpocdiopicovy v dym tov Tpayudtov, ot apyaiot EAANveS ypnoipomolovcay

téooepic AEEEIC: NA10G, Lopen, OYMUa, PLOUAC.
O Minkowski dtakpivel Ta OVTIKEIHEVA OE «OLYKEKPLUEVO» Kol o€ «ooOnTika». To
KOVYKEKPLUEVO» OVTIKEILEVA OVIIKOUV OTN OKEWYT, To «oiontikd» oto Puopévo, 1o
npwtOyovo, 10 Ovvoukd. [lave oe Pabog mpog Tic oxotewég kol OPMG (OVTOVEG
duvapers.

To oavtioTikd Tondl dev eVOLHPEPETAL Y10 OVTIKEIPHEVO OV €ivon akivnto, adpovr,
«ovykekptpéva». O eAAnvikog 6pog (kpivw) amd Tov omoio mnyaletl ovth n AéEn Tepéyet
™V €vvola TG Kpiomg, To aVTIKEILEVO VITOVOEL pia oy€on pe TV Kpiom, Le TN «oKEYN»
7ov potdlel addvarn yo Evo AVTIGTIKO oo,

6. MMaporoOiosig ko Tapacevor popor

To avtiotikd moudi deiyvel va €xel moporcOnoelg. [ToArég popég divel v evtdinmon
g emkovavel pe katt mov PBpioketon poakpid. Taipvel B¢on cav va akovel avOmapKTeg
QOVEG, ooV Vo aoyOAelTal pe KATOL0 POVIOOTIKO OVTIKEILEVO KOl HovoAoyel pe Alyeg
AéEeic. Amotédecpa Tov mopouctioemv Tov givor cuyvd Kot 0 TPOTOS UE TOV OmOio
acyoAgiTon pe To oy vidio Tov kot o GAla avtikeipeva. Ta yToumdet, Tovg piddet (tote pe
vevpa Kol TOTE MPEUA), TO SoyK®dVEL, To TETOEL KAT. Towg oamotélecua TV
mapoacOnoemv va eivar ta aveEnynrta yéha 1 kKAapata. Eival mbavo, otav yeldel ympig
va vapyel AOyog, va eavtaletal 1 vo Bopdtar Kétl Tov Tov mpokaiel evyapiotnon, evad
pmopet va copPaivel o avtibeto pe to KAdpato yopic Adyo.

ApKeTd oVTIGTIKA TOdLd Exovv EOPOVLS Y10 TPAYLOTA TOV KOAVOVIKA OEV TPOKAAOHV
@0Po. Agtyvouv 1660 EOPO KoL ATOPEVYOVV OPIGUEVO OVTIKEILEVA, AEG KOl GUVOEOVTOL LIE
Kémola. dvodpeotn eumepia Tovg. o KaBe Todl vIapyovY SPOPETIKG «PoPepd»
avtikeipeva (O I'. poPaton Tig yateg ko KAgivel Ta pdtio Tov, akoun kat étav Tig PAEnet
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oe gwkoveg. H A., péyxpt ta 10 tng xpovia, NTav adVVOTO VO AVTIKPUGEL TO GVOLYLOL TNG
TovoAéTag 1 GAAn Tpima. Kot onpepa axdun @ofdrtat to métaypo TG piyog).

7. Hoyyvion

To awtiotikd Todi 1 dev mailel 1 mailel povo tov. AAAG, kKot 6Tov Tailel Lovo Tov, dev
EXeL TNV wKovOTNTO. VO 0loX0AN0El pe o Touyvidio Tov, 6mws 10 PLGIOA0YIKO Tondi. Ta
Kpatdet 1 To petakvel kotd toyn - cuvnBmg KukAkd - 1 Ta ytumdel. H emde&iomra, pe
mv omoio yewpileton opiopévo avrtikeipeva, dev eivor mouyvidly, oAAd por EReun
€0MTEPIKT 0vVAYKN (KOTOVAYKAGTIKY Kivnon).

Aev eviloQEPETOL Kol 08 GUUUETEYEL OTO TOLYVIOW TOV GAA®V, 0AAG Umopel va Ta
mapakorovdel, otnv apyn and andotaon «acParsioc» kol apydtepa ond Kovid. Metd
amd apKeTH TapaKkolovdnon, tpoorabel va pundel kdtt mov €ide o dALo madi. [ToAAEg
QopEg dNovpyel TpoPAnuato ota GAAC Toudld, ETELDN TOVS TOIPVEL 1] TOVG KATOGTPEPEL
Ta oy vidwn. Agv Katagépvel va Toigel pOAOVS Kot va ThpEL LEPOS GE dPOLLATOTOW|OELG.

Ta avtioTikd Todid delyvouv TEPIGCOTEPO EVOLAPEPOV GTO TALYVIdl OV Oev €ivor
BopvBadn. IMailovv pe Tov IO, TV GUUO Kot TO vEPD. AGYOAOVVTOL WE TIC OTAEG
KATOOKEVEG, Y0PIc Vo omoPAETOVY GE GLYKEKPIEVO amotéAeopa. Tovg apécovy emiong
TOL KOVPOIGTA TOY VIOl Kol YEVIKA Oca £ovV Kivnon, ympig va xpetdletal vo KAvouv To
O 1daitepn Tpoomadeta.

To mayyvidt elvar to KOAOTEPO HECO YL VO UTOPEGEL TO OLTIOTIKO 7O vo
amK(ilzvmvﬁcm HE To TPOCHOTA OV TO TEPPAALOVY Kol Vo apyiGEL 1] KOWVOVIKOTOINOoM
TOVL.

H piunon {owv

«O Polav pe ta téooepa Kat yowyilovioag mpoomafohoe va dayK®GEL To TOSL TV
modayoy®v oty awAn tov Kévipov. 'Yotepa dpyioe va kodéton péca ot Adonn. To
peonuépt £fare to mdTo Tov KAT® amd TO TPOUTECL Kl EQarye OGS T {da. TN GLUVEXELN
tedelonoince 10 mayvioly, mpooBétovtag oto omicHid Tov ol ovpd Amd GTOLT.
Evyopootav va unv eravardfet to meipapo tnv emopévn.

H pntépa tov Pordv yopioe ki Hotepa mavtpevTnKe, KAmolov mov eixe Eva £EVTvo Ki
OHopPo ayopdKt amd Tov mPOTO TOL YAHo. O TATPldg TOV PLVOIKE dev aveEXOTAV TOV
Polév kou m 101 n untépa kamolo oty mpe 1o pEPOg Tov cvldyov t¢. ‘Etol n
Katdotaon tov Poddv dpyioe va yewpotepevel. O pOVOg TOL dev €iye TPOPANHATO GTO
OTiTL NTAV 0 GKOAOG, TOL OAOL TOV ayamovsav. [ avtd o Poddv dpyioe va mailel To poro
Tov 6KOAOV. Puokd 0 pOAOG OVTOG gvoyAovoe Tovg vroAowmovs. [ToAdol amd Tovg
modaymyovg Tov Kévipov oxéptray va enépfouv, po té€tota Opmg enéppoon Oa apnve
tov PoAdv afonbnto, diywc kataguylo. H untépa tov Poldv dniwce votepa amd Alyeg
pépeg O6tL Ba Tov £Pale KATOV E0MTEPIKO Y10 VO, TEAELOGOVV TO BACAVO TNG OIKOYEVELNG,
Oy Opwg kot Tov PoAdy.»

Ta avTioTiKd Todd dvoTvy®g dev EEpovv va «mailovv» éva poro. I'ivoviar avtd mov
avaroapliotovy. [Ipoomabovv va pog meicovv 6Tt €ival GKLALL. ZNTovV KOTAPVYLO OTIG
QOVTACIDOGELS TOVGS. Tomg VITdpyEL KATOL0G GKVAOG GTO GTITL KOl TPOGTATELOVY TOV EQVTO
toug vouilovtag mog givor okdAot. Tov mpostatevovy yloti UTOPOVV va dAyKM®OOLV, Vi
yovyicovv va tpopokpotioovv. Ilpoypotomolodv o emGTPOPY] CE TPOYEVESTEPQ
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oTadw0 TOL TPETEL VoL EETALETOL TAVTO GE GLGYETICUO HE TN Bempia TOL pvnUIKOD {Yvoug
(DpodUVVT).

Av Bespnoovpe TN CLUTEPIPOPE OLTH TOL OVTICTIKOD TOUdloV OOV U0 GUYN,
viobeTovpE €K TOV TPOTEP®V €YOPIKN oTAOT OmEvavTl 6To «mTayvidw» tov. Kou 101¢
Kavoupe 6,1t givarl duvatdv vo Bydhovpe 1o Toudt an' avtd 10 pOAo Tov dgv cupPiBaletat
pe v xowovikn {on g opddas. o umopovcape vo viobetnoovpe TV avtiben
otdon. No pmovue ki gpelg oto moyvidl Tovg. No avayvopicovpe 6Tl to mondid Kédvouv
KATL T0 d100kedA0TIKO. N Tpoomafncovpe vor amoKaADWOUE YTl Wayvouy TV thyn
ToVG 01N «oKLAlow {on». Akopa éva meprotatikd, ivar to mopakdto: ‘Eva avtiotikd
nondi, 9 ypovav, voule mmwg Ntav kpokddehog. [Ipopavdc, VoTEPH IO KATO0 EMICKEYT
oe {®woloykd KNmo, Bempovoe TOV €0VTO TOL KPOKOdEO. Ta oyEdd Tov £der VoV TG
tomoBetovoe m Cwn tov kAmov otnv Aepikt], dimha oto Neiho. X' OAheg tov TIG
Loypapiég eravardppove 1o 1010 aQPKavIKo ToTio 6T0 0moio TOAAEG Popég TomobeTovoE
T adéAplo TOV Kol TNV Todaywyd tov. 1o Kévipo Bedpnoav kdmoto otrypn Otl dev
énpeme v' apnoovv to modt va Pubiletal otig Qoviacidoelg Tov, yati Kodnuepva
amopaKkpuvoTay amd TV mpayuatikétnta. ‘ETol dpyioav Tov TOAEUO OTIC PAVIOGUDOELG
Kot ot Gvelpd tov. To mandi KatéAnEe oe YoyloTpikn KAIVIKY.

To epotua givol PN VINPYE KATO0G TPOTOS Vo, GVUPPAGOLY TO OVELPO pEe TNV
TPUYHOTIKOTNTA. MO VINpYe TPOTOG VO LETAPEPOVY TIG POVTACIOGELS TOV TALOL00
and 1o Netho, otov Znkovdva. Etot Oa anépevyav to diyacuo.

8. PuOpikog povog Ko 6TEPEGTVTES KIVI|GELS

«MaBOe morog pvOuog kpotd, tovg avlpawTovS»
Apyiloyog
«Méoa o' owto tov pluo fpickouon»
[TpounOéag

Daivetor 0t1, ot avbBpomol eaptovrar and to pvOud (Apyiloxog), ahdd o pvOudc
avtog T0VG VTodoVAGVEL (ITpounBéac). Yrapyet, Aowmdv, otov avBpwno kdmoto avtifeon
avapeoa oto pupd mov otnpilel Ko cuykpatel ko1 6to puvOUd Tov KatamElel Kot TOV
Kéver va vroeépel. Ta ovtiotikd modid elvor ayypdioto avtig g aviibeong.
Kvpievovton and éva dikd tovg pvbud mov eivan n «ehevbepio» tovG, Kot pe tov omoio
delyvouv 01t {ovv, aAAG avTOG 0 810G AMYYIdONG pLOUOS, EUUOVOG KOl TEGTIKOG, TO
eUodiLEL VO EMKOVMVOUV KOl TOL GTPMYVEL 0T Hova&ld Kot ToV TOVo.

XopaKTnpLoTiKO YVOPIGUL TOV OUTIGTIKOV TOdIMV EvaL 1| 6TAGT TOL GCAOUOTOS KoL Ol
otepedTLNTEG KIVAoES. Kot T guo10A0yIKA Todid KAVOuV KATOTE OUOITOACVTEVTIKEG
KIWVNOELS, OALL AVTEG KPATOUV TO TOAD UEXPL TO TEAOS TOV TPATOV £TOVC. XTO, AVTIOTIKG
ol otepedtumeg Kvnoelg eival otabepéc ko emavarappdvovior axkovpocta. [ToArég
QOpPEG Ol KIVNOEIS gvioybovtal kot ovyypovifovior omd Kdmowo pehmdio, oAAL
ocvveyilovrtar ot id1eg, OTaV OALGEEL N pLEA®OiaL.

Ot YuyavoALTEG TIGTEVOVY OTL 0L GTEPEOTVTEG KIVIGELS LITOKAOIGTOVV GTEPNOELG TOV
énooav ta modd ot Ppeeikn nAkio, Om®G OTEPNON TNG UNTPIKNG OYKOALIG KOl TOL
vavoupicpotog ota xéplo. g untépag. Iaviog v Wopopeia vty mpénet va
onuovpyel kamola dvoeopia, mov mpoomabodv va amopakpvvovy. Me TG KIVIOELG
Bpiokovv d1€E0d0 otV aunyovio Tovg 1 £0@avifovv KATL TOV TO EVOYAEL.
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Ov otepeotomeg kivhoels egapoaviCovior otadlokd, Otav to modid apyicovv va
EVOLAPEPOVTOL Y10l TAL TPOGMTMOL KO TOL TPAYHOTA TOV T TEPPAALOVY Kot amacyoAinfovv
u avtd. (HT'. moté de «ptepokomd» av ivor amacyoAnpévn).

Ot otepedTno. ETaVOAAUPOVOLEVES KIVIGELG OgV €ival ot 101€G Yo OAO TOL OTIGTIKG
ond1d kot cuviBog eppaviovron pe Tig akdAoveg LopPES:

i. ALQITOAOVTEVGELC

Ot aporroravievoelg tvor KIvRoelS mov yopoKTnpilovv 1o TEPIGGOTEPL CVTIGTIKA
modd. Kabiopéva, kivodv to copa toug de€id-apiotepd Kot kupimg prpos-nicm. Opba,
Yépvouv de€18-0ploTEPE, OVOCIKMVOVTOG OVAAOYo KABe @opd €va modl, Gov vo
Bpiokovtal ce motnTApPt oTOELAMGV. Mepikd KAvouv TNONUATO TPOG TO. UTPOS. Ed-
TAOUEVA, oTpupoyvpilovv ypiyopa, cav va BElovv va Akvicotobv, Bdloviag to yépla
TOVG GTO TPAGMTO 1] KPATMOVTOGS TO TIG®, GLVNOMG TEVIOUEVAL.

ii. Kwnoeic kepaiion

XopaKTNPIoTIKEG Kol EMKIVOUVES €lval Ol KIVIIOELG TOV KEPAAL0V. APKETH OVTIOTIKA
Tondd, 6pOa N kab1oTd, KIvoHv TO KEQAAL OOV EKKPEUES UTPOG-TIHLG®, EXOVTOG TEVIOUEVO
10 oopo kot ta yEpta. Eivar cuvfog kdmov axovumouéva (toiyog, émmho) Kot ue v
Kivnon avt) ¥TomovV TO KEQPAAL pE OOVaUN, HE OMOTEAECHO TOAAEG QOPEG VO
avToTPoVUATICOVTOL ETIKIVOLVA. XTUTMOVTOG TO KEPAAL TOVG OELXVOLV Vo UV TOVOLV KO,
HAAMGTO, aVTIOPOLV £VIOVO GTIG TPOCTAOEIEC TOV JIKOV TOVG VO TO, TPOGTOTEVCOVV A0
To. XTUTNHOTOL. AAAGL KAVOLV TNV Kivion Tov KEQOAMOV YmPIig va yTumobv o€ otafepd
avTIKEIPEVO Kat ditvouy Tnv evivmmon Ot Tailovv pe To KEPAAL TOVC.

iii. Kivioeic yepudv

[ToAAd avtioTikd Todtd Kivouv ta xEpla tovg mapaeva. Exovtag ta xépla Toug mpog
TO. UTPOG 1 GE £KTOGT, TO KIVOUV TAVO-KAT®, OOV Vo OTEPOKOTOVV. Ta TePLocoOTEPO
OpPECKOVTOL OTIG KUKAKEG KIVNOELS Kot oTpupoyvpilovy to ovTikeipeva pe peyoin
emde&loTra. Mepikd pHAMOTO UTOPOLY VO GTPLPOYVPIGOVV GLYYPOVAOS TOAAA OVTIKEL-
peva. AALQ, HE TEVIOUEVO TO COUO KO TO YEPLOL GE AVATOGCT, KIVOOV LE €UKIVNGIo TO
daytvda cav va yopevovy. Mepikd daykmvouv éva ddytvoro (cuvnBwg to 1810, Kot KLpimg
otav ayymvovtal), o oNUeio Tov péveL povipo onuddt. (O A., péypt v nlikia Tov entd
eTAV, lxe 0 delytn Tov €100 XEPLOD TOPUUOPPOUEVO OTTO TOL SOYKMDLLOTOL).

iv. Bddiopa

Ta mepiocdtepa avtiotikd modd £xovv wWOpopeo Padiopa. Ilepratodv otig poteg
TOV oSOV, UE UIKPT KAUWYT TOV GOUOTOS TPOG TO UTPOS, € onpeio mov vopilovpe 6Tt
Ba mécovv. Ilepnatodv acvvtovicTa Kot VTOTOVIKE Kot divouv v evivmwon ott BEAovv
VO TEGOLV UTPOVUVTO GTO £004POG, £XOVTOS 0 KApy™ T Yovata tovg. Mepikd Badilovv
LLE TN ONULOTO.
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V. Mopoaocpoi

Ot poppacpoi (ykpuydroeg) epeovifoviar oe apkeTd Todld, HE SLAPOPES HOPPES.
MicoxAeivouy Ta patio, cov va ta eVoYAEl T0 Qmg, opdVOLV TO HETOTO, 0VOLYOKAEIVOLY
TO OTOMO M TO HATIA, OVOONKOVOLV TO KEPOM KAT. TToAAEC @opéc otapatdel évog
LOPQAGHOGC Y10 VO avTIKATAGTOOEL amd kdmotov dALO. 12

Ta moudrd, cvvnbilovv va yvpilovv yYOpm® amd TOV €0VTO TOVG Yo SEKOMEVTE AEMTA
nepimov, Kot paMoto xopig vo Exovv tov moapapkpd iAtyyo. 'Etol 1o mepiotpepdpevo
ocopa gival oo va yevvdel avtd 1o 1010 éva Kevo mov dnpovpysiton amd T divn mov
npokaiel. Ov dlveg mpoodidovy o LOPEY] PELGTOTNTOS GTO GAOUM TOL TOLdO0V TOV
yevviEtal amd 1o puoiud, nAadn and KATowo YPOVIKY TPoHTOOeST, 0 XPOVOS amoTereital
oo TUnpata, and puouKa dtaotnurote. Mmopovpe va Bewpricovpe cav BeTikny avty TV
TEPLGTPOPN, O10TL YGpN G' ALT TO TAdT GKOTMVEL TNV AOPAVELD KO VIKA TO CLPETAKIVITO
7oV €lval To KOPLo YOPAKTNPLOTIKO TOV avtiopov. [ap' dha avtd | Teptotpoen| eivor omd
TO TTO TUTIKG GUUTTOWUATO TOVL TOLdKoD avTicpov. H mepiotpopikn Aomdv kivinon Oa
Uopovoe vo Asrtovpyel oav kabpEptng, OnAadn cav Eva GTPMUL OVOAOYO LE aVTO TOV
OTIOTIKOD KEADPOLE TOL EIVAL OTOUAKPVGHIEVO A0 TO 1010 TOL TO GO

Extog avtov, ot otepedtumeg puOKéG EKPPAGELS XPNOIUOTOOHV TO UNYAVICUO TNG
EMOVOANYMG: M ETAVEVPEST «TOV 1010V» EKQPALEL TNV TPOGTAOELD Y10l GLVAVTNON UE TOV
Kabpéptn 1 v dnovpyio tov cwoia (double). Avti 1 Asrtovpyio mov £xel dpdoet Kat
éyel Prwbdei amd v avalnmon tov idtov (idtog, avtdg, TavTdTNG) deV divel, £0T® Kal yiol
o otiypn), éva €idog tavtdtTog; Agv givol Kot moA mopd £voc mpokadpéptng, yoti n
oLpPolikn oyxéon pe Tov dALo dev glval dounpévn, ivol OPMG Vo 6TASIO TOV OV TPETEL
va vrotipdrol KafdAov ko Tov avtifeta ailel va emonuavoel.

‘Eto1 0heg avtég ot pubuikég ekppdoelg dnpovpyody, He Kamowo kivnomn, éva €100¢
popeng otn otypn. Ot ypovikég otiypiaieg popeég ekepalovtal ancvubeiag pe T0 oo
TOV OVTIOTIKOD Todov, YWPIG TN ¥PNoN KATO0L TPOPOPtKoy Adyov. O avTioTiKdg
ekppdlet £tot To ypdvo mov (e, yopig va etvor akoun wavog va rAnoetl. Avtog o puOudg
- ¥pOVOG dNUovPYEL TN HOPON TNG EKPPOCTG TOL KOL OVTH 1 LOPPT] dNUIOVPYEL TO YDPO
OV OO0V, YTAPYEL aUTIOAOYIKT ALUOLPOIOTNTO TOV GYECEMV OVAUESH GTO YMPO KOl TO
XPOVO.

Me Bdon avtd o dedopEVA, GUUTEPAIVOVUE OTL Ol GTEPEOTLTIES, Ol TOAUVTEVGELS KO
ot atpofrhopotl eE€ppalav TV KOTAGTOOT HOG KATOLUG XPOVIKOTNTOGS Y10l TO VITOKEIEVO
Kol o TO0 VROKEIPEVO G' éval cuveyT xpovo - 1otopia. Ta avtioTikd ool (ovv peéca
ToVG €vav amoAvto puBUd, OmPOCITO GE €VO OVTIKEWUEVIKO HETPO. AlcOdvovtor Opmg
adpLoTO TV AVAYKN Vo TOV EEMTEPIKEVCOVV.

Ot puOuIKéG eKPPAGEIS TOL OLTIGTIKOL ToUdl00 OEV TPOEPYOVTAL Omd TO HUNOEV.
Bpiokovv v mpoéAevom Tovg oty «ovAaprvnon» tav oopopmy puOUKOV EIKOVOV TOL
é(noav in utero. Otav to Toudi Ppioketal otV KOMME TG UNTEPAG SEXETAL TOV KOPILOKD
KOl TOV KUKAOQOPLOKO pulud g untépog tov. Me v avamvor, 1 Kol Kiveitot
pLOUIKE Thve oto EuPpvo. O ydpog peyoddvel Kot pkpaivel dadoykd. Etol 1o moudi
aofdvetor tavtdypova KATL omd TO YPOVO KOl TO YDPO, TPAYHO TOV OTOTEAEL
KaONoLYAOTIKS Op1o Yio T0 GO ToV. ESd 0 ydhpoc Aettovpyei oav déppa 610 xpovo. >
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9. AvtoemOeTIKOTNTO

‘Eva. emikivouvo yvopiopo e GUUTEPIPOPAS UEPIKAOV OVTICTIKOV TodMV glvar M
emBeTIKOTNTA TPOG TOV £0VTO TOVG. EKTOC 0mmd TO YTUMNUATO GTO KEPAAL, TO OVTIGTIKO
modi, o oTiypég Kpiong, Umopel va Kavel TANYEG GTO CAOUON TOV HE TO VOYLOL TOV, VO
YTLTTAEL [LE TOL YEPLOL TO TPOCWOTO TOV 1) VoL EEPLMVEL TAL LOAALL TOV.

H ovunepipopd avt amednilel Toug yoveig, mov, mOALEG POPES, dev EEPOVV TS va
eepbovv. Ta modid avtd, €KTOG TOL OTL JATOPACCOVY TNV OIKOYEVELNKY| MPELIa,
KIvduvebouv amd TIG HOADVGEIS TOV TANY®OV KOl TO YXTUTNHUOTO TOL KEPAALOD, TOL
UopovV va £x0VV GOPaPEG GUVETELES.

Agv umdpecav va 600ovv emapkeic eEnynoelg yi' avt ™ ovumneppopd. Towg va
opeidetal og dLVCOAPESTO GLVALGHNUOT, TOV TPOOTUOEl VO OVIIUETOTICEL TO Toudi,
TPOKOADVTAG TOVO 6TOV €00TO Tov. Kat avti) 1 cupmepipopd vroympei otodiokd, pe
BeAtioon g OANG KATAGTOONS TOL TS0V,

10. Zvpmeprpopd ppootd 6Tov KOOpEPTY

[Tapd&evn eivol 1 CLUTEPLPOPA TOV OVTICTIKOV TOLOIMOV UTPOCTH. GTOV KAOPEPTN.
Ao Tapotnpohv enl GPEG TOV €0VTO TOLG KOl AAAN gV PmopohV va aveyTovv T Béa
oV €10M®A0L ToVG. Ta TpdTA, PAETOVTOC TOV EAVTO TOVG, TOL UAALOV OV avayvapilovv,
HLOVOAOYOVV, OTOULOKPUVOVTOL Y10, Alyo Kot €MGTPEPOLY, AeG Kot kATl To Tpafdet. Ta
devtepa KOITALoVY TOV €0LTO TOLG HE AVNOLYIO KOlU Oy®VIO KOl OTOHOKPOVOVTOL
TPEYOVTOG 1] OTOGTPEPOVY TO TPOCMOMO TOLG Amd TOV KaBpEetn. Ae Agimouv kot ot
TEPMTMOELS TOOLDOV TOV XTLTOVV TOV KAOPEPTN, emedn dev aviéyovv 10 PAEUUA TOV
EL0MAOV TOVG VA £IvVOL KOPQOUEVO TAV®D TOVG.

11. Opydavemon yopov

O 1pOTOG LE TOV OTOI0 KKATEXOLV TO YMPO TO OWTICTIKG Toudld eivol omoTéAEcUa,
Kuplwg, TNG TPMTOYEVOVG OVAYKNG Y10 OVTIGTOGT GTNV OAAOYT).

210 onitt apéckovtal cuVRO®G va PEVOLV GE Eva dOUATIO Kot o oplopévn Béon. Zto
oxolelo Ppiokovv o yovid kot omopovovoviol. O&lovv  apketd ypovo  va
TPOCAPUOGTOVV 6TO TEPPAALOV TNG alifovoag Kot TV AAA®V Ydpwv Tov oyoAeiov. Otav
pnabovv ™ Béom tovg, KAVEVOS CUHHOONTNAG TOLg dgv €xel TO dkaimue Vo TOVG TNV
KOTaAGPEL, £€0TMO Kol TPOSOPVA. Apketd Exovv KAeloTo@ofia Kot aviidpovv Eviova e
KAEIGTOVG Ypovc. Avtifeta, omnv €€oyn Kot GTOV OKAALTTO YDOPo Oev oucOAvovTon
Kavéva eOfo kol dpacTnplomolovvTol pe Tolkilovg Tpomovs. Tpéyovv ko mailovv pe
dveon Kot ao@aAeie. AAMAG KoL GTOVS 0VOLYTOVG Y DPOVG, TOALA ToudLd Bpickovy o Sikn
ToVG YoVid, 6mov kdBovton 1, TN yPNoomolovy wg onueio ekkivnong. [oArég popég
Bpiokovv éva toixo M €va @pdytn Kou pe TNV TAATN OKOVUTIGUEVN eKel Kdvovv
mapdAinieg dradpopés. Evad dev mpocavatorilovral bkoia, Bupodvol apkeTd KaAd T1g
YVOOTEC SLOOPOUEG KOl UAAMOTA OLVGOVOGYETOVV OTIC AAAAYEG TV dpoporoyiov. Otav
nailovv M tpé€yovv otnv e€oyn, EavaPpiokovv pe gukoMa to onueio amd 1O 0omoio
Eextvnoav.
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Ievikd To. oLTIOTIKAE TOUdL £0VV £V O1KO TOVG TPOTO VO KATEYOLV Kol VO, SIEKITKOVV
TO YDOPO, YOPIG VO EVOLOPEPOVTAL VO TOV OPYOVHDGOLV.

12. Ze&ovokéTnTa

H é\henymn emkovoviog pe 10 avTiotiko moudi kabiotd oyeddv advvarn ) diepevvnon
g oefovalkng Tov avamtuéng. Ot yoveilg kot ot yuyomoudaywyol oev €xovv 1
duvaTOTNTA VoL TPOGEYYIGOLV TOV KOGUO TOV EPOTIKOV EMOLIOV KOl TAGEOV TOV
ond1o0v Katd v mepiodo g epnPeiog. Mmopoldv OU®OE Vo TopaTPovV TNV OITIKN
TOLYVIOON €VOCYOANCN TOL TOUOOV pe TNV €LEPENGTN TTEPLOYN TOV YEVVNTIKOV TOV
opyaveV.

To avtiotikd moudil kvpiog oty mepiodo g epnpPeiag apyiler va evtomilel Kor va
evepyomotlel T Asrtovpyia G oeovoMkng mnoovng. TloAréc o@opéc paiorta
OLTOTKOVOTIOIEITOL YWPIC KApLE GUGTOAY] EVOTIOV Kol GAA®V OTOL®V.

H ce&ovaiikn d1€yepon mpokael avootdtwon oto mondi, Adym g otHong, Kupimg,
otav avtd doKIUALEL TIG TPATEG EVTOVEG NOOVIOTIKEG EUTELPiEg TNG £@NPeiag.

[Tap’ 6An v advvapio Kot TNV SIGTOKTIKOTNTO TOV EKONAMVEL TO TOdl GTOV TOUEN
NG SLOTPOCMOTMIKNG EMKOVOVING, EKPPALEL KATO TAOT Ylol GUVAVTNGT LE TO AALO GVAO.
Yuvnbmg, Aoumdv, KatopOdvel vo GUVAYEL KATO0 TpLEEPO GUVOLGHNUATIKO dECUO, O
0T010G EPYETOL VAL OVATPEYEL TN PLGLOAOYIKN pElOVEEiD TOV.

13. PvOpog avartoéng (dipoto - Torvopounen)

Onog sivar yvootd, 1 avanTuén TOV KAVOTHTOV TOV QLUGLOAOYIKOV TOOV gival
otadlokn Kor eEeMktikn. Ilepvovv amd 10 éva oTdo0 oT0 GAAO olyd-olyd Kot
TPoodevTiKA. Kot ota vontikd kabvotepnuéva moidid n ovarTuén Tov IKOVOTHTOV TOVG
etvar apyn pev, ahdd otadiokd tpoodevtiky|. Ta avtiotikd moidid, Opms, mTapovstdlovv
Woppubuieg oty avamtuén Tovg. APKETEG POPEG AVATTOGOOVTOL IE GApaTA 1), avTifeTa,
ToAVdpopovV 6g ponyovueva otddia. Ta avtifeta avtd yvopiopato gival duvotd vo
eppavifovtal, 6€ S10POPETIKA YPOVIKA SLAGTAHOTA, GTO 1510 Todi.

H avantuoén pe dipata yivetor xupiog avtiinmt otn YA®GOGWKN €EEAMEN Kot TN
dpaotnplomoinon. Eved to moudi dev Exet mpopépet AéEetg, Eapvikd umopel va mel pAceLs.
[ToAAEG popég, amd TNV TANPN adpdvela Kot TNV madnTikdtTa, eival SuvoTd Vo TEPACEL
og Kamola dpacTnPdTTa apKETA cmoth. To kabe dApa otnv avamtvén Tov Tod10V
EMNPEALEL ELVOTKA TNV KOWVMOVIKOTOINGT TOV KOl TV OAN TOV KOTAGTAOT).

Me Vv maAvopouno, eve 1o modi el TPOOOEVCEL GTNV EMKOVOVIN KOl 68 GAAAOVG
Topelg, EovakAeivetol 6Tov €0VTO TOL YOPIG Vo WAGEL, TEPTEL GE TANPN adpdvelo Kot
enpavilel maM Tig Woppubuieg g cLUTEPIPOPAS, TOV Elxe o6& TPoNyovUEVH GTASIL
avantuéng tov.

14.”Ynvog
Onmg ota PUOI0A0YIKA TodLd, £TCL KOl OTO OVTIOTIKE, 1 CUUTEPLPOPE TOLG KOTA TN

dLgpKeLn TOL VIVOL dtaPEPeL amd Tadl o wodi. AAha gival WaiTePO OVIGLYO KATO TN
SLIPKELD TOL VTTVOV, KUPIOE KOTA TOVS TPAOTOVG UNVEG. AAAa elvar aviouya OAN T voyTo
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KOl KOLLOUVTOL EAAYLOTEG DPES. MePKA TPOTLHOVY v LEVOUV AypLTTVOL TN VOYTO Kol VO
Kowovvtor v nuépa. Optopéva TopaUEVoOVY OpKETES Mpeg EamAmuéva, Le o HATLo
avoytd, ympig va ykpwidloov.

Ievikd o avtiotikd modud yperdloviol TeptocoTEPO YPOHVO O TO PLGLOAOYIKE Y10 VO
arokounBovv. @aivetor 0Tl £yel PeEYAAN onpacia yi' avtd 1 «teAetovpyio» TPV TOV
vmvo. Kpatoov 1o ¥épt 1 10 avti g puntépog M éva matyviol, mmAilovv 10 ddyTLAo,
Kévovv ™ cvvnbiopévn otepedTLTN Kivnon, av v guvoel 1o EdmAopa K.AT. Oplopéveg
amo TG EKONADGCELS AVTES VILAPYOLY GE UIKPOTEPT] EVTOOT KOl GTO PLGIOAOYIKA oS4,
aALG eapaviCovtor ToAD Ypryopa.

[MBavég artieg draTapoyng TOL VIVOL TV CVTICTIKAOV TOLSIMV ElvaL:

I. O 1010H0pPOG TPOTOG OV dEYOVTAL TO AKOVOTIKA gpebicpata. Mia younAdemvn
ov{NTnon, mov Ta aPopd, pumopei va Ta kpatd Edypumva 1 va ta Eurvdet. Agv ta Sumvovy
ot cvvnOispévol BopvPot, evd Tovg Tapdlovy Tov VIvo acvvidioTol BOpvPot, akoua Kt
av gtvor ToAw younAot.

il H k6ntmwon g nuépag, mov dnuovpyel ToAAEG POPEG VIEPSIEYEPOT], LE AMOTELECHLO
Vo 11 Umopovv vo, Kotunobv eVKoAa.

iii. H ahayn ot xaBnuepwvég ouvibeieg kot TeEAeTOVPYiEG, OV TPONYOVVTOL TOV
OTVoVL.

H Donna Williams neprypaoet otnv avtofroypagpia tng “Nobody Nowhere” tov ¢ofo
NG Yo vo KotunOet:

«O V1vog dev elvar €va ac@aréc pépoc. O Hmvog eivan éva LEPOG OOV TO GKOTAAL GE
Tpmet {ovtovo. O vvog etvar Eva HEPOS ympig xp®OUL 1 POC. £TO OKOTAOL OEV UTOPELS VO
d€1g TV avtavakiaon cov. O Vvog amAd Epyetal Kot 6ov maipvel Ttov Edeyyo. Timota
oL pe KAEPEL amd Tov VTvo dgv givat GIAOg pov.»

Ané v Donna Williams *

15. Awotpon)

Ta meprocdTEPA AVTIOTIKG TOSL EYOVV Uio TOONTIKY GTAGN TPOG TNV TPOQY|, TOV
umopel va. avel and 115 TpdTEG PEPEG TOL ONAacpov. Eved Onialovv kavovikd kot
déyovTar guyaplota To PNTPIKO YA, dev avalntodv t OnAr, otav toug Eepoyet. To ido
ovpPaivel kot oe peyohdtepn mAkio. Tpodve pe Aoipoapyio TG AYOLOES TOL TOVG
TPOSPEPOLVV, ALY deV TIG avalnTohy, aKOuUN Kot OTAV TEWVOVV.

O 1pémog oV TPAdVE dapépet amd Tondl o€ Todi. AAAa glvar TOAD Aaipapyo Kot TPOVE
TOAD YPNYOpO, KOTOTIVOVTOG GUACNTES TIC TPOPES, EVA GAL kaBvoTEPOVV VIEPPOALKE
ot0 Qayntd. Mepikd JSvoKoAegdovtolr ot UACNON Kol TPOTIHOLV TIG VYPEC N TIG
OAECUEVES TPOPEG.

[ToAAG £xovv WO10ppLOUiEg Katd T didpkela Tov ayntov. Mepikd apvovvtal vo TovV
VYPA, EVO GALN KOTOVOADVOLV UEYAAEG TOGOTNTEG. AALO apyilovv TO YELHA avATOda,
TPMOYOVTOG TPAOTO TO PPOVTO KOl PETA TO ayntd. Opiopéva divouv onuacio 6t Gelpd



AVTIoPOG KOl VOOTAELTIKN TapEUPac

nov Ba oegpPipiotodv. H yepdtepn 1d10tpomtion TG daTpoens ival avtn, Tov To Todd
TPMOVE TO, KOTPOVOL TOVG.

16. Evovpoaocia

Ta meplocodTEPO OVTIOTIKA TOLdLE VidOBovV 1d1aitepn GLyovpld oTO. EVOVHOTO TOVG,
0ALA SV elval OTAVIES Ol TEPITTAOGELG TOV AVTIOPOLV VO POPEGOVV EVOL KALVOUPLO pOvYO.
H npockdAAnon o1ig AeTTOUEPELEG EKONADVETAL KOL GTNV EVOVLOGTIA, 0pOV TOAAG oS
avTPOLV UE GyX0G, OTOV TOPATNPNGOLY KATON OTEAELN GTO POVYO TOVS, OTMG AEPOLULQL,
EMewyn kovumiov, oyiocwo KAm. Mepikd modd mpotiodv Vo HEVOLV YLUvA M
YOLUVOVOVTOL UOVO TOVG, Y®Pic votepdPovAn okomudtnTe Kot Xwpig vo atcbdvovtol
vTpomy).

[evikd To 0LTIOTIKG TOUdLE TPOTIHOVV TOL povyo oL €ival ETIOYUEVE OO HOAOK
VOAGLOTO, OTMS TPOTLLOVV KoL To LoAakd KAtvookendopata. Tovg apécel va vidmbBouvv to
OmOAO OTO YOUVA UEPN TOV CAOUOTOG KOl YU 0VTO TOAAEG QOPEG EATADVOLV AV GE
HOAOKES KOVPBEPTEG 1) YOALAL.
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6. AIATNQXH

6.0) TENIKH APXH

H dudyvoon dev eivor 0 awtookomdg, oAAd 1 apyf] Y. TOV KOTOPTIGHO KOl TNV
EQUPUOYN TOL KaTtdAANAOL Tpoypaupatog Oepameiog, oymYNS,  EMOYYEALOTIKNG
KATAPTIONG KOl KOW®MVIKNG omoKatdotoons. Amatteitor, Aouwmov, kKMvikn oStoddynon
ONAadN eKTiPNOoN TOV EWIKOV IKOVOTHTMOV KOl OVETOUPKEL®V TOV Todtov. Ot 6Komoi g
KAMVIKNG a&toAdynong etvat:

1) H yevikn 014yvoomn tov auTicpon

2) H mpdyvoon ya v e&EMEN Tov

3) O TpoypapUaTIoHOG TG OXOMKNG {ONG Kot TG KOWVOVIKNAG OTOKATAGTUGNG TOV

Toud10V.
IMo va yiver oot didyvoon anottovvtol TAnpogopieg mov Ba tpoélbovv omd:
1) To owoyevelakd weptpditov
2) To eEeMKkTIKO 16TOPIKO TOV TS0V
3) Tnv mapovGa KOTAGTOOT TOL oS00 GTOVG TOUELS TG CMUOTIKNAG KoL VONTIKNG
TOV aVATTLENG TOL YVYOAOYIKOD TOUEN, TNG KOWMVIKNG TPOGAPHOYNG, TNG
OYOMKNG EMIOOONC.
H dwayvootikn opddo aroteAdeital amd Toug:
1) Madoyvyiatpo, o 0moiog a&loAoyel TO 1UTPIKO 1GTOPIKO TOV TS0V
2) Puyoldyo, o omoiog aloloyel T vonTik Kot cuvalsOnuatikny avamntuén Tov
o100 Kabdg Kot T KOW®VIKY] TOL TPOCUPLOYN
3) Kowvovikd Aertovpyd, 0 omoiog a&loAoyel T0 OIKOYEVELNKO TEPIBALAOV TOV
ooV
4) Etdikd noudorymyd.

O avtiopog givarl pio avamtuélokn dtaTapayn WiTePE TEPITAOKN TOCO MG TPOS TNV
ac@oA Odyvewon, 660 Kol TV avIeTOnion ™e. Opeileton oe vevpo-Ploroyikd aitio
(mpoyevvntikd, mepryevvnTiKG K.T.A.). X€ TOAAEG TEPUTTMOELS E€ival AYVOGTO 70101
axplBag arttoroyikoi, Brodoykol mapdyovteg evbvuvovTal Yo ToV aVTIGHO. Agv LITAPYEL
TPOYEVETIKY| €EETOOT SLAYVMOGNG TOV.

Mmnopet va dtoyvocOel pe ac@irelo EpOGOV TO GTOUO, CLUTANPDOVOVTOS TOVS TPDOTOVG
36 unveg g C{omg tov, mapovoidlel EEKABapo CLYKEKPEVA YOopaKTNPLoTIKA. To
tedevTaia ypdvio OH®G YivovTol Tpoomdieleg mg TPog T TPMUN SIAYVOGCT) TOV OVTIGHOV.
[Ma mapdderypa, N KvnTikn avanton onotelel TPOGEOPO TEdIO HEAETNG Y10 KATOLOVG
gpevvnTég, ol omoiot vmootnpilovv OTL M TAPATAPNON TNG KOAVOTNTOG TOV VNTiov Vo
ekTeAEl d1apopeg KivnTikeg 0e£10TNTEC OTNV NAKio TV 4-6 unvav, icog akdun Kt arnd
yévvnon tov, umopel va %(pncsluonomesi oTNV TPOWN SIYVOON TOV CVTIGHOV
(Teitelbaum, P. et al, 1998). *

‘Epevveg épouvv deifel 0Tl n TpdIUN S1dyvwon cvoyeTileTol Pe EUOOVOG KUADTEPO
amotelécpata yio to Atopo pe avtiopd. Oco vapitepa yivetatl n didyveon evog mondiov,
1600 vopitepa Bo umopel vo emmeeAnfel omd TG TOAAEG €1OIKEVUEVES TTPOCEYYIGELG
Oepameiog Ko ekmaidevong.

6
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H dudyvoon mepirappdvet ta e&ng:
dvown e&éraon (umopel va Tepthapfavel vevporoykn e&étaon)
Tatpiko 16topikd (TeprlapPfével 0OIKOYEVELOKO 16TOPIKO, 16TOPIKO YEVVIONC)
Tatpicég e€etdoelg (Yo va amokAelotovy GALEG dtaTapay£q)

Ot KMvikol ypNGIHOTOLo0V S1APOPa. SoY®PLOTIKA EPYOAEIR Yot VO AELOAOYHCOVY THV
avanTTLEN, TIG EMKOVMVIOKES KOl YAMOGIKEG IKOVOTNTES, KoL TNV GAANAETIOPOCT HE TOVG
dAAovG. ZuvNnlwg, YPNOLUOTOOVV EPOTNUATOAOYIN Yol TNV avATTLEN TOL TTAd10D Kot TO
TOPATNPOVV GTEVE KOTA T OBPKELD LLTPIKDOV ETIOKEYEDV.

6.p) AIATNQXTIKA EPTAAEIA KAI ATIOYEIZ

Yfuepa eipoote oe 0éon vo yvopilovpe moteg eivar ot Pocikéc dwaTopoyég TOL
OVTICHOV Kot VoL LTOPOVE BACT TOV 10 YVOGTIKOV EPYOAEI®V:

o) AlyveoTIKO Kol 6TATIGTIKO £yXEPido yuyikdv dwatapaydv, 3" avabsopnuévn

éxdoon (DSM-I1I-R), Apepwcavikn Poyratpikn Etaipio, 1987, ko

B) Aebviic Ta&vounon Nocwv, 10" avabedpnon (ICD-10), ITaykocuia Opydvmon

Yyeiog, 1990. 1
VoL 010y VAOGOVLE EYKLPOL KO £YKOLPOL TNV OVTIGTIKT OL0TaLpoiyy).

O1 épevvec tov Rutter (1978, 1990), Newson (1977), Wing (1988, 1996) Bonbnoav
oV JSWUOPP®OCT T®V Ol0yVOOTIKGOV KPUnpiov kot kobopioav Tov avTiopd oov
KEKTETAUEVN droTapoyn TNG avAmTuéENg» mov eREavifeTon TPy amd Tov TPito ¥podvo TNg
Cong Tov Tand1ov. [Tapodro mov vdpyovy HKPES dlapopés oTov TPOTO TASIVOUN OIS TOV
CUUTTOUATOV AVALEGO GTOVG TPELS EPELVNTEG OAOL CLLPOVOLV OTL O OVTIGHOG ETNPEGLEL
™V avamtuén TV madldv o TPpElG PBacikog ToUEls: o) otny Kowvovikotnta, ) otnv
EMKOIVMVIO, KO Y) GTNV KOWMVIKT QOVIOCI0 KOl 6TV GKEYT).

Ta d10yVOOTIKA KPITHPLo TOV AUTICHOD ivat:

1. Awatapayn T0v A0YOV TOL GLVICTOTOL GTNV AOLVOUIN KOIKOTOINOoNG UECH TMV
TPOIUOV TOTOV TNG EMKOWOVING, OTMG EKPPACELS TPOCHTOV, YAMOCO TOV CAOMOTOG,
TPOPOPIKT opAior kaBdg emiong Kot dlatapayl TOL KKOWOVIKOD cuyypovicuov» (socia
timing) mov apopd TV evailayn TV POA®V 6TV EXKOVOVIO.

2. AwTapayn 6T KOWMVIKES OYECELS KOl 10wiTEPA TNV EALELYN TNG KOWVOVIKNG
evovvaictnong (socia empathy), mov onuaivel va umopd vo KaTovo® TNV KATAGTHGT
Kdmwolov kot vo vesEpyopat otnv Béomn tov. Edd eniong evidooetal, n EAAenym OnTIKNG
EMOPNG, M EALELYT] KOWVMOVIKOV GYOALGLOV Kol 1] SUGKOALN 6TV avTamdOKPIoT 6oV UEAOG
HLoG ORAdOG.

3. Akopyia ™S oKéYNnNg Tov cvumephapuPdavel, avtidpacn otV oAAayn, EUUOVES,
EMOVOAAUPOVOLEVES CUUTEPLPOPES, MYOAOALD, OVTIOTPOPT] CVIOVLULDV, GTEPEOTLTIECS,
QTOYN Hpnon, etoyn Latnon amd Ty eunelpio Kot EAAYIGTO GUUBOAKO TTotyvidt.

O Rutter (1978, 1990) ovupovei pe ta kprrppe ¢ Newson oAAdd dev
ocopumeptAapPavel otnv doTapoyn TOv AOYOL GTOV OUTICUO TOVG TPMIUOVG TPOTOVG
KOJIKOTOINOoMG TNG EMKOVOVING, EVE avtifeta Bewpel 6TL 6TV daTapoyn ETKOVOVIOG
EVTAGGOVTOL 01 SVGKOAIEG TOV TOSLDV PE OVTICUO GE GYEON WE TNV XPNON TOL AdYOL,
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ommg givalr M MYoAoo Kot 1 aVTIGTPOPN TV TPOCHOTIKAOV ovTOVUULOV. To devtepo
onueio daPopds oty TaSVOUNOT TOV CUUTTOUATOV OVAUECH GTOVG OVO EPEVVNTEG
elvan to tpito kprrnplo to onoio o Rutter to ovopdlel «ovtiotaon oty aAlayn» evod M
Newson motedel OTL 1] OVTIGTOCT OTNV OAAAYT] KOl Ol GALES GUUTEPIPOPES TOV OISOV
1e avtiopod (otepgotumiss, upovég) givar andppota g advvapiog eneEepyaciog Kot Tng
aKopWyiog TG OKEWTG.

H Wing (1988, 1996) petd amd v emidnuoAoyikn UEAETN Yo TOV OVTIGUO, GTOV
mnbvoud tev Wpvpdtev pog tepoyns tov Aovdivov (Wing and Gould 1979,1996),
EICNYOYE TOV OPO «PACHO TOL ovTIGHoD» (autistic continuum). Oswpei 0tL Pacikn
dlatapoyn OToV aVTICUO €ival 1 Kowvovikny dvokoAa 1 omoia eppaviletor aveédptnra
amd TO VONTIKO SUVOUIKO TOV atdépov. MEGo GTO QAGHO TOV OUTIGHOL UTOPEl va
ooumePAN OOV dTopa To 0TToio £X0VV PLGLOAOYIKT] VOTLLOGUVI], VOT|LOGVUVT DYNAOTEPN
TOV ELOOAOYIKOL M Kol Popld VONTIKN] VOTEPNON, TOL Op®G OAo €xovv cofapéc
dvuokolieg oty KowvevikotnTo. Me v Bewpia tov pacuatoc n Wing 0élet vo amodeiet
ot dev vmapyovy Eekabapa SapopemUEVE To OPla. TOV OVTIGHOV, OTL O OVTIGHOG EXEL
dapabuioeig (mog, pétprog, cofapdg) katl OTL UTOPEl Vo VILAPYOLVY TOdLE HE AVTICUO
OV 0EV GLYKEVIPMOVOLV OO TO KAOGGIKA YOPOKTNPIOTIKA TOL OLTIGHOD Om®G ovTd
neptypdonkav and tov Kanner. 20

Ta dwyvootikd kprmpio g Wing ovopdotnkay « H tplado tov dtatapaymdv g
KOW®VIKNG aAANAETIOpaonc» Kot ivat:

1) TIowotikd EAdeppo oty apotfoio KOwoviky aAAnAenidpaon

2) Tlowotikd &AM OTN  AEKTIKY] KOU  UN-AEKTIKY]  EMKOWVOVIOL Kol TN
dpacTNPLOTNTA TOV ATOPPEEL OO T ONULOVPYIKT POVTACIOL

3) Zap®g TEPLOPIGUEVO PETEPTOPLO SPAGTNPLOTHTMV KOl EVOLUPEPOVTMV. !

Yy dwatapayn tov kowvovikov oxéoewv 1 Wing (Frith, 1994) neprypdpet tpeig
TOTOVG TOOLOV UE AVTICUO LE OKOTO Vo, 0pltoBeTGEL TNV Slatapay| TG KOWOVIKOTNTOG.
O TpdTOG TVTOG €lval «O ATOTPAPNYUEVOG» TOL OV EVOLOPEPETAL Y10, TOVG GAAOVG Ko
dev avalntd TV KOW®VIKY EMAPN, 0 OEVTEPOS €lval «0 TaONTIKOG» 0 omoiog d€xeTan
YOPIC Vo avTOpA TNV KOW®OVIKY] TPOGEYYIoN omd TOVG GAAOVLS KOl O TPitog €ival «o
1W010ppLOH0G» mov TANGLALEl Tovg GAAOLG OAAG HOVO Yo Vo €ELTNPETNOEL KA TOV
OTEPEOTLTTOL EVOLOPEPOVTA. XE OAOLG TOLG TUTOVG YOPOKINPIOTIKO eivor M EAAewyM
KATOVOTONG TOV KOVOVAOV TNG KOWVMVIKNG GUUTEPLPOPAC.

Ymyv Swrtapoyn NG emKowoviag ovumeptiapfdvetar m EAlewyrn  embopiog
EMKOWVOVIOG HE TOVG AAAOVLS, aKOUN TO OTL M emKOvmVvia meplopiletar povo yo v
wavomoinon Pactkav avaykav, n EAAelyn kotavonong 0t o Adyog stvan epyaieio mov
pumopel vo  pETOQEPEL TANPOQOPlEG OTOVS GAAOVG, M EAAEWYTN  KATOVONONG TOV
cuvouctUATEOV Kot TOV 10EDV TOV GAA®V, N EAAELYT KOTAVONGONG TOV EKPPAGEDV TOV
TPOGMOTOV, TOL TOVOL TNG POVNG KOl T KUPLOAEKTIKN YPNOT KOl KOTOVONGCT TOV
TPOPOPIKOV AOYOVL.

To 1pito péPOg NG TPLAOAS TV SOTOPAYDV GLUTEPIAAUPAVEL TNV OmTOVGIO TOV
oLUPOAKOD TOLVId0D, TNV VTOPEN ETAVOANTTIKOV KOl GTEPEOTVTIKMV EVACYOANCEMV
KL TNV ETKEVIPOOT] O LUKPTIC OTHLAGTIOC Tpdypata Tov Tepipéirovia ydpov. 2



AvTIopdG Kot voonAeuTikn mapépupocn

Méoa ota mhaicla TG 6MOTNG OTPIKNG ETICKEYNG, O YITPOS TOV TOUd0D TPETEL VOl
KAVEL GUYKEKPUUEVEG EPOTNOELS Yol TNV TPO0d0 Tov pwpov. To EBvikd Ivetitovto yio v
Yyeio tov [Todov kot v AvOpomvny Avarntoén (NICHD) apiBuei tévte copmepipopég
OV GNUOTOOOTOVV TEPULTEP® EKTIUNON:

Agv @lvapet 1 povppovpiletl péypt 12 unvov

Aev yelpovopel (deiyvel, yarpetdet, ypanmvet) péxpt 12 pnvov

Aev mpopépel amiég AéEelg péxpt 16 pnvaov

Agv mpoépet dV0 AEEE®V PPAGELG OO LOVO TOL UEXPL 24 UMveV

‘Exel omoladnmote EAAEWYT YAOGGIKNG 1| KOWMOVIKTG KAVOTNTOS GE OTOL0ONTOTE
nikio.

"Exovtog kamoteg amd avtég Tig mévte vOeiEelg dev onuaivetl 6Tt to Toudi £xel avTiouo,
OALG ETEWON TO YOPOKTNPLOTIKA amd TN dtoTopoyn S@EPOVY TOGO TOAV, TO TALdl TOV
enQavilel ovTég TIC CLUTEPIPOPES Bol TPEMEL VO EYEL TEPOUITEP® EKTIUNOCES OO L0
TOAVETIGTNHOVIKT Opdda. Avti 1 opddo pmopel va TepAapavel veuporodyo, WYoyoroyo,
ondiotpo, Aoyofepamentn Kot AAAOVG ETOYYEANOTIEG EOIKOVG GTOV OUTIGUO.

6.y) AIATNQXITIKA KPITHPIA

Ta dwyvootikd kpityplo ™S AvTioTikng Atatopoayng copeova pe 1o DSM-II-R, 1o
omoio Bewpel Tov avTIGUO KaBoAMKN EEEMKTIKN TOPEKKALOT TNG TOUOIKNG NALKIG, ® givan

T eENe:

TovAdyiotov okt® omd To TOPAKAT® JOekoEEl avrtikeipeva gival moapdvta Kot
mePAaUPAavouy TovAdylotov 600 aviikeipeva omd to A, éva amd to B ko éva amd to I

Inu.: ‘Eva xpumplo Bewpeitar 6Tt mAnpodtar povov €pOGov 1 GUUTEPIPOPE eivar pn
(QULGIOAOYIKN Y10, TO OVOTTLELNKO EMUTEGO TOL OTOLOV.

A. TTolotikn éknTmon oTNV avTamddoon 1| AVIUTOKPLoT KOTA TNV KOWMOVIKT ETOQN Kol
oLVaALOYN, OTI®G EKONADVETOL LLE TO TOPAKAT®:

(Ta mapadeiypoata péca otig mapevOEcelg sivar pe TETO OEPA HOTE AVTE TOV
avaPEPOVTOL TPAOTO vl TLO TOAVO VO 0pOPOVY VEATEPA. 1] TTLO OLVATPOL ATOLLOL KOLL TOL
UETEMELTO, LEYOADTEPO 1 AyOTEPO AVATNPOL ATopa ' VT T dtoTopoyr).

1. Exkoeonuoacpévn élkenym entyvoong g vmopéng Tov dAAov 1 Tov actnudtov
oG (). ovumeEPIPEPETaL 6" Evay AvBpP®TO Gav aWTOHC VoL TaV KATO0 EMITAO, dgV
Taipvel €10M0N TOV TOVO €VOC AALOV ATOLOV, EPPOVADS OEV KATEXEL TNV £VVOLL TNG
AVAYKNG TOV GAA®V VO LEIVOLV LLOVOL TOVG)

2. Agv amo{ntdet KaBOAoL TapNyopLd 1 TO KAVEL PE U1 PLGLOAOYIKO TPOTO OTAV TOV
ovpPaivel katt kaxd (w.y. dev Epyetar va mapnyopndei ovte dtav givar dppwoto,
YTUTNUEVO 1] KOVPOUGUEVO, avalnTd TapnyopLd LE Vo GTEPEOTVTO TPOTO, T.). AEEL
«topi, TVUPi, TVPI» OTOTE YTLTAEL)



3.

AvTIopdG Kot voonAeuTikn mapépupocn

KaBorov N petowpévn pipnon (w.y. dev KOLVAEL TO XEPL TOL Y10, TO KYEWD GOV, OEV
AVTIYPAQEL TIG OIKIOKEG OPUCTNPLOTNTEG TNG UNTEPAG, OVTLYPAPEL TIG TPAEELS TMV
GAA@V punyavioTtikd kot £Em oo To VOO TOVG)

KaBokov M pn @uoioloykd kowwovikd moryvior (my. Ooev maipvel péPOg
EVEPYNTIKG O€ OmAG Toyvidlo, TPOTIUAEL LOVOYIKA TTouyviola, EMTPENEL GE OAAML
TS VOL TAPOLV PEPOG GTO TTOALYVISL TOV HOVO GOV «unyovikoi fonboi»)

H woavomrta tov va yiver @iAog pe TOVG GUVOUNAMKOLG TOL €ivol EUPAVAG
pelopévn (.. dev evalapEPeTaL Vo KAVEL PIMES [E TOVG GLVOUNATKOVE TOV TTaPd
TO gVOLOPEPOV VO KAVEL PIAOVG deiyvel OTL dev KataAafaivel TOVG GLUPATIKOVG
KOVOVEG TNG KOWVOVIKNG GUVOAAAYNG, Yoo Tapddetypa, dtofdalel Tov TMAEQPmVIKO
KOTAAOYO GE VO GUVOUNALKO TTOV OEV EVILAPEPETAL).

B. [Tootiky| £KT®on 6T AEKTIKN Kot Un AEKTIKY EMKOVOVIO KOt 6T OpOaoTnploTnTe
oV £XEL GYEOT UE TN QavVTOGio, OTMG EKONADVETOL LE TO TOPUKAT®:

(Ta optOuNUEVE AVTIKEILEVO EXOVV UTTEL LUE TETOLN GELPA DOTE TO TPATO EIVOIL TTLO
TOAVO v aopohy VEOTEPQ 1] TTLO AVATN PO, ATOLO KO TOL LETENELTA PLEYOADTEPA 1)
Myotepo avannpa dropo p' avth T dotapoyn).

1.

2.

Agv vmhpyel Kavévag TOTOG EMKOWVOVIOS, OTMG EMKOWVOVINKT UOPOVLOIGTIKY
YADGGO, EKQPPAGELS TOV TPOGMTOV, YEPOVOUIES, UIUNOoN 1 YAOMOGIKY] ETKOWV®VIL
Exoceonuoopéva maboAoykn un AEKTIKN emkowwvio, Om®G oI YPNon g
BAEUHOTIKNG ETOPNG, TNG EKPPACTG TOV TPOGMTOV, GTI GTAGT TOL COUATOC 1| OE
KIWWNoES Tov €lodyovy 1 pubuilovv v kowvwvikny cuvolioyn (w.y. dev eivor
TPOETOLUACUEVO VO TO TAPEL KATOL0G ALYKOALE, OTAV TO KPOTAVE OYKOALL TO GO
TOV YiveTol AKOUTTO, OTAV KOVEL [0 KOWVOVIKT €mapn gV KOrtdlel Tov dALOV 1)
de yopoyehdel, O YOUPETAEL TOVG YOVEIG TOL M TOVLG EMOKEMTEG, £XEL Eval
KaONAopévo PAEUIO 68 KOWVOVIKEG KOTAGTAGELS)

Amovcio dpactnploTnTag OV £YEL GYEON UE TN Qovtacic, Ommg To va moilet
VTOOVOUEVO TO POAO KOTOWOL EVIAAIKQ, (AVTOCTIKOVG Npweg N Coda, EAlenyn
EVOLAPEPOVTOG Y10 LGTOPIES TOV ALPOPOVY PAVTAGTIKE YEYOVOTA

Exoceonpacpéveg avoparies oty mapoayoyn tg opiog, cupmeptAapuavopuevns
™G €VIoomg, NG XPOliS, NG EUPAONG, NG TaxLTNTOS, TOL PLVOUOD KOl TOV
ToViopoO ¢ opdog (). povotovn oA, EPOTNUATIKY HEA®SIKOTNTO TNG
opkiag 1 o&vTovn xpotd TG opAiaG)

Exceonuoocpéveg avopoiieg otn popen M 10 mEPEYOUEVO NG OMAIOG TTOL
TEPIAAUPAVOVY GTEPEOTLNN KO ETMOVOANTTIKY ¥pron tng opdiog (m.y. dueon
nyorlodion 1 pNYAVIKY ETOVOANYN SENUIGEOV NG TNAEOPAGNC), XPNON TOL
«€oV» ot Béom tov «eym» (7). Aéyoviog «OEAels Eva YALKO» vo evvoel «DEAm
£vol YAUKO®), 10106VYKPAGIKT ¥prion AéEemv 1 ppdcemv (.. Aéel «tdm Tpaovn
KoParo» evwodvtog «BEA® vo KOVeD KOOLVIO»), 1| GLUYVEG TOPUTNPNOELS EKTOG
Bépotog (m.y. apyiel va piddet yio to @papilo TV Tpaiveov o€ po. cuHTeN Tov
apOopa GTIOP)

Exceonuoaopévn €kmtoon g wovotntag v apyicel 1 va dlotnprioel pio. ov-
Mmon pe dAlovg, mapoAo TOv VIAPYEL EMOPKNG Ophia (.. KATATIAVETOL e
LOKPOGKELEIG LOVOADYOG diymg vo maipvel vy Tig TopepfAcelc Tmv GA®Y).
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I'. Exceonpocpéva meplopiopévo pemepTOPlo dPasTNPLOTHTOV Kot EVOLUPEPOVTIOV, OTMOG
EKONADVETOL [LE T TAPOKAT®:

1.

2TEPEOTVTIKEG KIVIIGELS TOV COHOTOG, .Y CLUGTPEPEL TOL YEPLA 1] KAVEL KGTPAKES
pe ta 0AKTVAG, OTPLPOYLPICHO G GPOVPO, YTVTAEL TO KEQPAAL TOV, TEPITAOKEG
KIVNGELG OAOKAN POV TOV GAOUOTOG

Enigovn evaoyoinon pe tunupoto avtikelpévov (my. popilet f yAdeelr avti-
Kelpeva, OOKINAlel EMAVOANTTIKG TNV VO TOV OVIIKEWEVOV, TEPLOTPEPEL
oLVEYMG KoL YpNyopa TG PpOSEC amd T QVTOKIVITO TOV €Yl GOV oy vidla) 7
TPookOAANGN o€ acvuvioioTa aviikeipeva (m.y. empuével 6ToOV TTAEL Vo KOLPOAG
noli Tov évo KoppdTt Kopdov)

AvoototOveTal EVTovo 0Tav Yivouv aonUavTeg OAALYES 0TO TEPIPAALOV TOV, T.Y.
otav éva Palo petakivnOel amod ) cvvnbiopuévn tov BEon

Mn Aoywn empovi) oto v\ akolovBel povtiveg pe akpiPelg Aemtopépeleg, m.y.
emuEVeL V' akolovBeitar Tavta akpimg o 1010¢ OpAL0g OTOV TNYAIVOLV YL YDOVLOL
E&aipetikd meplopiopévo €0pog evOlaPEPOVI®OV Kol ETILOVN EVOCYOANCN UE
KOO0 TOAD TEPLOPICUEVO EVOLOPEPOV, T.X. EVOLQEPETOL UOVO vao, PAAel ot
oE1Pl KATO0 OVTIKEILEVA, VO CLUGGMPEVGEL GTOLXELDL GYETIKA LLE TN LETEWPOAOYIN
N va Tpoomoleital 0Tt Elvol pavTaoTIKOG PG,

A."Evapén xatd ) ddpketo TG Ppe@ovnmiakng 1 modikng nAKiog.

Ipocdopiote av n Evapén cvpPaivel otnv modikn nhikia (puetd tovg 36 pnvec). 2

Evd dev vmhpyel kovéva TEGT CUUTEPLPOPAC 1| EMKOWMVIOG TOL VO OVIXVEVEL TOV
aLTIoUO, €xovv avorTuyBel dtdpopa dAla epyaAeion TAEVOUNOTG TOV (PNGLULOTOLOVVTOL
v T S1dyvmon tov. Avtd sivat:

1.

To ovomuo Babuordoynong CARS (Childhood Autism Rating Scale, Schopler,
1970), mov eivar Paciopévo oIV TOPATAPNCYN  TNG  GLUTEPLPOPAC.
Xpnowomoidvrog o dofdduion 15 onpeiov, ot €101Kol EKTIHOVY TN GXEGT TOV
ooy HEe TOLG avOpPOTOVS, TN XPNON TOV GOUNTOG, TNV TPOGUPUOYN GTNV
HETAPOAT], TNV GKOVGTIKY OVTIOPOCT) KO T AEKTIKY ETKOLVOVICL.

H Aiota yw tov Avtiopd ota Npmo (CHAT, Baron-Cohen,1990), mov
YPNOYOTOLEITOL Y10l T S1AYVOOT TOL QVTIGHOV 6Tovg 18 punveg. AmoteAeiton amod
EVOl LUKPO EPMTNUATOAOYIO HE dVO KEPAANLML, £VOL Y10 TOVG YOVELG Kot £Vl Y10l TOV
0K0YEVEWKO YloTpd M odioTpo.

To Awyvootikd Epotnpoatordylo tov Avticpov eivor o dwofabuon 40
oTol(ElV TTOV YPNOWOTOLEITOL Yol TNV EKTIUNGN YAMOGIKAOV KOl KOWVOVIKOV
KAVOTNTOV 6€ Tandtd NAkiag 4 ypovav Kot Thve.

To Awyvootikd Teot yua tov Avtioud o Aiypovo (Wendy Stone at Vanderbilt),
OV YPNOLUOTOLEL €VOEIC TOPATNPNOELS YL TV UEAETN TNG GLUTEPLPOPES TOV
ooV NAkiag péypt 2 ypovav. Exel avayvopicel 3 meploy€g 1KOVOTHTOV TOV
VITOSEIKVHOLY OVTIGHO: TOLYVISL, LIYAVIKT] LN KoL GUVSVAOTIKA Tpocoyn.
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H BoaOuoroywr Khipoko Ta&vounong tov Avtiopov (Classification of Autism Rating
Scale, CARYS) ypnowomotgitol pe emttvyio to TévTe teElevtaio ypdvia yio  Sidyvemon
TOV OVTIGHOV, KOOMG Kot TNV exTipmon g coPapdtmrag tov. H kAipoaka £yl téooepig
Babuideg mov ypnowomowovvtal Yy TtV aSoAdynon g coPapdtntag Tov khbe
ocvpntodpotoc. ‘Eva moudi mov éxel cuvolikd Pabud Aydtepo amd 30 de yapoaxtnpileton
®G OVTIGTIKO, av Kot pmopel vo gpgovilel Kamowa popen KaBoAkng eEeMKTIKNG mo-
pEKKAIONG 1 va elval ovTioTikd OAAG o€ pol VTOAAEMPOTIKY] Kotdotoon. Mia
Bobporoyio 30-36 vmodewvoet elappd £wg UETPLO aTICHO, eved pio. Pabporoyia
peyaAvtepn amd 36, OTOL TEVIE 1| TEPLGGOTEPU CLUTTMOUATA £xovV Pabud amd 3 Kot
AV, VTTOJEIKVVEL Bapd QLTIGUO.

H BoBporoywn Kiipaxa Ta&ivounong tov Avtiopov, CARS, givon n mtapaxdto:

KATATAEH LYMIITOMATQN
1. dvcloroyikd yio T XPOVOAOYIKN NAKioL
2. Ehagppd dwotapoym
3. Métpo dtoTapoyn
4, YoBapn dwatapoyn

SYMIITOMATA
1. Awrtapoyn otic avBponiveg oxéoelg (dnLadn, SEV EKTIULA TO EVOLAPEPOV TOV
detyvouv ot GAAOL YU avTOV)
2. Miunon (o Babudg otov omoio pupeiton to mwondi)
3. AxatdAinio (avappooto) cuvaicOnua (dniadn, n KataAnrotnta Tmv
ocuvaleONuUdTOV, T.y. YUcKOYEAGEL, KAQIEL, KTA.)
4, AAOKOTN (PNOT TOV KIVIICEDV TOV GAOUATOS KOl EULOVI TOV GTEPEOTLTLDV
5. Id10ppubuec oxéoseig pe to aviikeipevo (dnAoadn, cwoTh XPHoN TOV AVTIKEIEVOVY)
6. Avtiotaon otnv aAlayn Tov TepPdAiovtog
7. 1816ppuduec onTIkéES ovTIOPAGELS (TT.). OTOPLYN ETAPNG HE TO UATLO)
8. I816ppubuec akovoTikéS avTidpaoels (.. amo@vyN 1 VIEPPBOAIKY AVTIOPACGT GTOVG
fixovg)
9. Baler avtikeipeva 610 otoOpa, To YAEIPEL, Ta popilet, Ta Tpifet
10. Avtidpaoelg dyyovg (dnAadn, Eviaon e armOnong)
11. Aektikn emowvavia (m.y. EAAeYN AOYOL, NYOAQALN, AVTIKATAGTOGT) TPOCHOTIKMV
OVTOVOULOV, VEOLOYIGUOT, KTA.)
12. Mn Aektikn emkovovia (.. xpnon 1 ovToamodKpLon OTig XEWPOVOUIES)
13. Axpoaia eninedo dpactnprotrag (dniadr|, amddeio 1| VIEPKIVITIKOTNTO)
14. Nontikn Aettovpyia (avopoloyévela yvootik®v deE10TNTmV)
15. Tevikéc evrvnmoelg (dnAadn, yevikn katdtaén) 6
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6.6) AIATNQXTIKEYX EEETAXEIX
1. Aovikn Topoypa@ia Tov eyKEQPGAOV

Avtn givan  TpdTN UEBOSOG OTOV TAPEYEL AUEST] OTEWKOVIOT] TOV EYKEPAAOV. AVTN M
dwadtkacio etvatl yeviKA 0o@OANG Kol xopig TOVo Kot copmepthapuPavel 6e éva HKpoO
BaBuod éxbeon oty axtvoPoria. Ilapdra avtd emapkn avoicOnromoinon amorteiton
péxpt to moudt va ivon EamAopévo yror 15 — 30 Aentd pe 10 KEPAAL TOV KOAVUUEVO LE TN
ovokevn. H e&étaon toug CT eykepdlov givor koA ©T0 Vo GVOKOAVTTEL OYKOLG,
VIPOKEPAAO, KOOTEG, GLALOYN OIUATOG I LYPOV KOl EK YEVETNG avOUOAies. Melétec og
HEPIKA QUTIOTIKO OO KoL G VO OMHAOES HE TVELHOTIKA Kobvotepnuéva maidd
AmOKAAVY OV KATOEG avouaAieg, Omov ol TeplocdTepPeg dev Ntav cvykekpiuéves. H CT
EYKEQPAAOV UTOPEL TPOPAVAS VO XPEWOTEL Y100 TNV EKTIUNGN OVTICTIKOV TOUOIDV GO
VILAPYOLV CNUASL Y10 EVOOKPAVIOKN Tieon N Apo VITapyEL parydaic avENCT) TOL KEPAALOD
eEKTIUATOL AVAAOYOL.

2. AKOVOTIKI] EKTipNON

O)lot yvopilovpe 0TL TO QVTIOTIKA TOLLA UTOPEL VO £XOVV AVTIPATIKEG OVTIOPAGELS GTOL
nmrikd epebiopata. Exiong pmopovv va £xovv yaowo g akong (aitepo dupo éxovv
peoaio Aoipmén Tov avtiod) 1 vevpoaicOnthipla amdAsto axong (1Baitepa aua oy 1on
TPO®PA 1| VITOPEPOVY OO AOIUADEEIC TOL KEVIPIKOD VELPIKOD GLOTHUOTOS 1 TPAVUAL).
Otav vrapyet apeiforo por AKOLOTIKN EKTIUNON €IVOL VTOYPEMTIKN AV KO Ol EVKOAN
va yivel. O KAGGIKOG TPOTOG Yo TV HETPNON TNG ONTIKNG 0&0TNTAG 08 E101KO dWUATIO
pmopel v €ivol 0 KATOAANAOG ylol HEPIKA OWTIOTIKA TTodLd, TOIKIAOL MOl KOl QOVEG
UITOPOVV VO XPNOILOTOMO00V G epEDIGHO KOl OTTIKY EVIGYLON Y10 AVTOTOKPLOT £)EL
OTOOELYTEL AMOTEAEGIOTIKY] GE HEPIKES TEPUTTMOELG. AKOUA KoL oV TO Toudl dev avénoet
™V avtidpaomn Tov, eivar mhovo va mapotnpel TV Ni-ekovolo avtamdKpion Tov pudov
aVamTVonG, Kivnon Hotidv, KTA. 22

3. Mayvntikn topoypagio (Magnetic Resonance | maging - MRB)

Avt) 1 péBodog delyvel TuMpoTKG TG €1KOVeES. Agv vrdpyel aktivofolia 1 €kbeon
etvar TOAD pukpn yo va givan emkivovvn. Omwg kot 1 CT kpaviov avti n e&€taom pHog
delyver v kotaokevn kot doun. Ilapd to Asttovpyikd mpoPAnpate. Mmopel va
npocopupootel 1 MRI kot vo xpnGléyel 6T0 va TEPLYPAYEL L0 AVEAVOIEVT PLGLOAOYIKT|
dadkacia.

4. Topoypagio ekmropmig wolrtpoviov (Positron Emission Tomography - PET)

Avt 1 teYVIKT glvan pia amd TIG mo Kovovpyleg 6Tov opilovia, mapEyel TANPOPOPIes
MEPLGGOTEPO Y10 TNV AEITOLPYIKOTNTO TOV EYKEPAAOL TOPE Yo TO KOTOOKEVOOTIKE
ehattopota. H ypnowonoinon mg yAvkolng an’ tov €yKEPAA0 cuVNOmG ¥PNOIUEVEL MG
OelKTNG TG dpaoTNPLOTNTAS TOV €YKEPAAOV. To mo evepyd kOTTAPO TOL £YKEPHAOL Oal
TayldeHoEL TNV TEPLGGOTEPTN YALKOLN. AvTti 1 dradikacio pag £xel AmOKOADWEL LEPIKA
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EVOLOPEPOVTOL EVPTLLOTOL Y10. TO, EMANTTIKG Kot To apooikd woudwd (aphasic). H épguva
pécm g PET €yxel ypnowonombei oe éva pikpd aptBud ond eviikeg pe avtiopd. Ta
AmOTELEG AT OVEPEPOY ALGVVINGTN AGVUUETPIO TNG SPAGTNPLOTNTOS TOV EYKEQPAAOV. 2

Eniong 660 apopd to pulud petafolopd 1ov yKeAAOD GLUYKPITIKA LE QLGLOAOYIKE
dropo Ppébnie vepueTafoAoUOC KUpImG GTNV aplotepn TAELPE Tov €yKEPAiov. O
petomiaiog AoPog kot o Ppeypatikoi AoPoi eiyov yaunAdtepo petaforiopd and ot ot
péces TES Tov OAOKANpov gykepdiov. TTap’ 6Ao Tov apyikd evBovoiaoud, Oumg, M
HEXPL TOPO. TPOCPOPH TOV EPEVVAOV EYKEPOAIKNG EIKOVOTOINGNG TOL OVTIGHOD Ogv
VI PEE ONUAVTIKY. 6

5. Hiexktpwkn yoprtoypaonuévy dpactnprotnto Tov £yke@dlov (Brain Electrical
Activity Mapping - BEA)

Avt N teYviK mov @oaivetor OTL dgv elvar £Toun Yo KAMVIKN xpnomn, Omov
¥pNoonotel avdivon amd vmoroylotés. Me ta exteBeiuéva dedouéva umopovv va
EVIOTIGOVV TEPLOYES HE TEPLOPIOUEVN 1 LIEPPOAIKT] MAekTpikn Opactnprotnta. Eiye
ypnoponmombet oty dvcieia.

6. Hiektpoeykeparoypapia

Avt 1 dwdkacio Al amortel cuvepyacia Tov acbevr, amiéc pvBuicels aAlalovv
TNV NAEKTPIKN OPOUGTNPLOTNTA GTNV ETMPAVELL TOL EYKEQPAAOV. Mmopel va givar ypnoipo
dpa vromrevovran dwutapoyés avtidnyng. H HED umopel va ennpeactet and v niikia,
ond VvV Katdotaon TOLv  VAVOL Kol omd TNV (PNoN  TOV  VOPKOTIKOV
(ocvumephappavopévoy TOAGY o’ TO QOPUOKE OV  YPNCIUOTOOVVTAL Yo, VO
npepfoovy ta toudd yio to HET).

7. Oporoyikég e€etdoerg

O g€etdoelg aipatog eivor dabéoieg yio va kabopicovv av Kamoto mondi poAvvonke
amd KOO0 0iTlo MoV oLVNOMG GUVOEETOL HE TOV OWTICUO T.). amAOG €pmig, £pvOpaL.
Yndpyouv Opw otnv gpunvela avtadv tov efgtdoewv. Mmopobv va  mopExovv
TANPOQPOPIEG VIO TO aitlo 0AAG omdvia Yo v Bepomeio. Tétoleg eetdoelg mpémetl va
vroAoyiovtor av To modl £xel LIKPO KEPAA, EVOOKPAVIOKT AGPEGTOMOINGT, OTTIKA 1|
TPOPANLOTA OKOT|G.

8. Avaivon Y pORATOCORATOV

Avtd 1o teot amoutel €va detypo amd Ao aipo. To Aeppokvttopo (§vag Toumog
Aevkod  oupoceoipiov)  Exet  koaAlepynOei  kor  ovodvbel  amd  éva apBud
Ypouatocopdtov. H odvleon tov ypopotoocdpatog eivar yvoot g Kapedtumog. H
EPELVA Y10l TO XPOUATOCOUO propel va yivel amd peydio wtpukd kévipa. O KapedTLmog
TPEMEL VO AOYOPLOOTEL OV TO TVELUATIKO KOBLOGTEPNUEVO 1 OVTIOTIKO TOdl Exel
TOALOTAEG YVOOTIKES OVOUOAES 1| cOPOpd LOPOIKA YOPOKTNPLOTIKA. AVTEG Ol UEAETEG
yperalovrot yio va emPefoidoovy v didyvoon. Eniong tétotov gidovg e€etdoelg umopet
Vo, YPEGTEL VoL KAVOLV KOl 01 YOVELG.
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7. XYNAPOMO ASPERGER

7.0) EIZATQI'H

Mo €01k} VTo-opdde TOL OVNKEL GTO OVTIOTIKO Qdopa givor M dwtapayn Tov
Asperger. O Hans Asperger mepiéypaye 10 1944 v Swtapaynq avtn, o omoiog v
OVOLOGE «OVTIOTIKY Yuyomadsio». O 1610¢ Bewpovce OTL OPIGUEVE OVTIGTIKE YoYXOTaOT|
ond1d givat W1oitepa VPV, EVOLUPEPOVTOL EVTOVA Y10, AVTIKEILEVD, LAODV Yp1yopOTEPQL
and Ot mepmatovv, mAovtilovv T YAdooa pe veoloyiopovg (véeg Aéelg), eivan
avbopunTa. 2 H mePLypaPn Tov eumepkieiel onpeio To omoia eivar avtifera pe to
TPOTOTLTO aVTICUOV Tov Kanner. Qot6co, POvo TNV TEAELTOIO OEKOETIOL Ol EPEVVNTEG
oTPAPNKAY OTIS TEPLYPOPEG TOL ASperger kot Bempnoov OTL €ivol AVIUTPOCSMOTEVTIKESG
Hog dloTapoyng mov dgv UTopel va yopaktnplotel €€ 0OAOKANPOL Gov «OvTIGHOG». o
T0 AOYO aVTO, TA EPELVNTIKA dESOUEVA EIVOL TEPLOPIGUEVA KOl Ol TEPLGCOTEPEG EPEVVEG
dev Pacifovtal 6T GLGTNUOTIKN YPNOT TOV SUYVOOTIKMOV KPLTNPioV.

O 6pog «oOvdpopo Asperger» ypnoipomoteidnke ya Tpdtn @opd and t Lorna Wing
(1981), n omoia elofyoye TN S1AyVOOT G [0 TPOGTADELD VOl OVaYyVOPIGEL TOL TOAD KOV
dropa Le VTGO, ota omoio dev Taiptale To otepedTLO Tov Kanner — va ivor oniodn
olwTNAG Kot adtdeopa. Avt avtolh, 0 AOYOS TOV ATOU®V OLTOV 0eV €XEl KOUUio
kaBvotépnon, aAlrhd to mePLEXOUEVO TOV givor TEPiEpYO, GYOAAOTIKO, GTEPEATLTO.

7.8) KYPIA XAPAKTHPIXTIKA

H dwtapayn tov Asperger eivatl puo voGoloylkn oviotnta mov avayvopiletal 1660
oto ICD-10 600 ka1t oto DSM-IV. To octHvopouo tov ASperger cuyvd GuVLTAPYEL LE
Kamota GAAN peiCova yoytorpikn datapayn (WHO, 1992, APA, 1994). Eivar cuyvotepn
6T0VG Gvdpeg amd 6,11 ot yuvaikee (A = 6:1, Tantam, 1988) ?* kou yapoxtnpileton
Kuplwg amd OVOGTOAN TNG GLVALGONUATIKNG EKPPAoNS, omd TAoN Yo ATOUOVAOGT], Yo
povotovn opdia, kevotnto PAEUUATOC, KOTAPYNON TNG MKNG EKPPAONG Kol KATOEG
QopEG amd atvmeg BEGEIC Kol 6TAGEIS TOV cMOpOTOC. H gvpuin Tov macydviov dev elvar
Kot ovcia Owtapaypévn, OoAAG 0ol OYOMKEG EemMOOCEL avT®V  glvar  gAdyoTO
KOVOTOUNTIKEG  AOY® skksi\vsmg EVOLOQEPOVTOG VIO TOL HOOAUOTO KOL GLVEXOVG
EVAGYOANONG LE TOV E0VLTO TOVC. 2

[T cvykexppuéva:

- TIpopAnuato otV KOTOVONGT TOL AOYOUL.
Kotavonon tov AéEemv pdvo e TV KUPLOAEKTIKT] TOLG OTULOGTL.
[TpofAfuata otV Katavonon g YA®GoHG TOV GOUATOC.
[TpofAnpata oTNV KoTovonoT Tov Tt TPEMEL VO TEL KOVEIG 1) VL KAVEL GE OLAPOPES
KOWVOVIKEG TEPIOTACELC.
[TpofAfuata ot oKEYN TPAYUATOV TOV EIVOL POVTOCTIKO.
[Tepropropévn ontiky| emoen.
Ade&lomta.
AvtimdBeia Tpog Kabe aAloym.
AmOALTN 0POGimon og KATOo 110iTEPA EVOLAPEPOVTAL.
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[Iportiunon o povtivec.

Métpia 1] Thve omd 1o PHETPLO OKAONUATKY] IKAVOTNTA.
Tdon yio erAoAnBeta Kot THPNOTN KOVOVOV.

[dwaitepn mpooAwon oTig AenTOUEPELEG.

7.y) KPITHPIA I'TA TO ZYNAPOMO ASPERGER
7.y.0) 1CD-10 (World Health Organization, 1990)

A. 'EMeppo omolaodnmote GNUOVIIKNG YEVIKNG KaBuoTéPMNONG 0T YAMGGO 1 01T
yvootikn avdntuén. H dudyvoon armattel va £xovv avamtvybel aniéc AéEelg amd
T 00O XPOVIL 1 VOPITEPX, KOl Ol EMKOIVOVIOKES PPAGELG VO YPNOUYLOTOLOVVTOL
and to tpio ypdvia ™G nAkiog M vopitepa. Ag&idttec avto-g&uanpémong,
TPOGOPUOGTIKY] CUUTEPLPOPE Kot TEPLEPYELX Y1 TO TEPLPAALOV GTN SLAPKELD TOV
TPOTOV TPLOV YPpOveV Ba Tpemel var €ivor TOLAGYIGTOV GOUE®VA LE TNV OUOAN
vontikn ovamtoén. Qotdco, ot otabuol kvnTikng avamtuéng pmopel va
TaPoLGLalovy Kamow kKaBvoTEPNON, KO 1 KIVNTIKY 00eE10TNTO €ivanl cuvnong
(mapdho mov dev eivar éva  avoykaio yapokINPoTIKO 6T Sldyvoon).
Mepovouéveg e101KEG 0eE10TNTES, GLYVA CLUCYETIGUEVES LE U] QUGLOAOYIKEG OUTTOL-
OYOANOELSG, €IVl KOWVESG, OALA OEV ATOITOVVTIOL OTT OAYVOO).

B. Tlowotikég avendpkeleg o apoifaio Kowwoviky. aAlnienidpaon (kpirhpa Ommg
oTNV TEPINTMGT TOL AVTIGHOV). H didyvmon omattel evomddeiktes avopoiieg 6g
TOVAQYLOTOV TPELG OO TIC TAPOKAT® TEPLOYES:

1. Advvapio mpooniwong PAEUHOTOC, EKPPOCNG TPOGMTOV, GTACNG TOV
OMOUATOG KO XEWPOVOHLAOV Yol Vo pLOILEL TNV KOWOVIKT 0AANAETISpOoT

2. Amotuyio v' avomtdéer (u' évav TpOTO KATAAANAO ®C TPOG TN VONTIKY
nAio kot Tépa and T1g ApOoveg gvkaipiec) oyEGELG e GUVOUNAIKOVE TOV
meplhapPavoov éva apopaio poipacua doeepdviov, OpAGTNPLOTHTOV
Kot cuvolsOnuatov

3. Zmhvio emOIOKEL Kot ¥PNOIHOTOLEl GAAD AToUa YU avaKOV(LoT KOl GTOPYN
oe ypOvo mieong N Gyyovg ko] omAvVio TPOCPEPEL AVOKODEOIGT KOt
oTopYN 6" AAAOVG, OTOV deixvouV va £xovv dyyog 1 VimBovv duoTuy iouévol

4. Agv popalet ) xopd tov, pe v €vvola 0Tl dgv vimbel guyopictnon pe
™V evtuyio GAA@V atopmv Kau/n dev emdIMKeL ovOOPUNTA VO LOIPACTEL
™ xopd GAL®V gpmiekdpevo pali Toug

5. 'EAlelupo Kowvoviko-cuvoloOnuotikne  apotfaidtnrog 6mwg  eoiveton
péca omd o EAMAEUHOTIKN 1] TopEKKAIVOVGO avTidpaon o€ GLVOIGO LT
GAAOV atoumv, Kaun EAAEIpO SIOpOPP®ONG CLUTEPIPOPHS COUPOVA UE
TO KOWOVIKO TEPLEYOUEVO, KOUN Lol adLVAUIO EVOOUATOONG KOWOVIKGDV,
CLVOLGHNUATIKAOV Kol ETIKOWVMOVINK®OV GUUTEPUPOPDV.

C. Ilepropiopévol, emavorapPavolevol Kol GTEPEOTVTTOL TUTOL  GLUTEPLPOPAC,
aPePOVI®V Kot dpaoctnplotTev (givol KpLTiplor Kot yio. ToV OUTIGHO, MGTOCO,
Bo Mtav Ayotepo cvvnbiopévo yu' avtodc vo cvumeptAdfouv eite KIVNTIKEG
1010TVTiEG €iTE OMOGYOANGELS HE HEPT OVTIKEWEVOV 1] HE VAIKA ToyvidoloD Tov
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dev Agrtovpyotv). H dudyvoon omartel evamdOektes avmpolieg 68 TOVAAYIGTOV
dV0 Ao TIG TOPAKAT® TEPLOYES:
1. AmaocyOAnom eumeplEYOLGO GTEPEOTVIOVS KOl TEPLOPIGUEVOVS TUTOVG
EVOLAPEPOVTOG
2. Ewdwn npookodAinon og acvuvinOn avtikeipeva
3. Davepd KOTOVOYKOOTIKY TPOCKOAANON O €0IKEG, UM AETOLPYIKEG,
povtiveg 1| TeEAeTOVPYiES
4. ZtepedTomeg Kol - EMOVOAGUPOVOUEVEG  KIVNTIKEG  1010TLTIEG — TTOL
ovumePAOUPAVOVY  TAOTAYIGHO. 1) GLGTPOQPYT]  YEPLOv/daytdrov N
TEPIMAOKEG KIVIIGELS OAOKAN POV TOV GOUNTOG
5. ATOGYOAMGCELG UE UEPN OVTIKEWEVOV 1 HE VAIKG Touyvidlov 7ov Ogv
Aertovpyovv (6mmS gival To ApmO TOVS, 1) aicHnon TG EMPAVELNG TOVGS, 1
0 B6pvPoc/dovnon mov TPoEevoiv)
6. Ayxog YU oAloyéc o WIKPES, UM AEITOVPYIKEG AEMTOUEPEIES TOV
nepPdAiovtog.

D. H odwrapayn dev pmopel v' amodobel oe dAdeg mowkidieg dudyvTng eEeMKTIKNG
dwtapayng: oylotumiky oatapoayn, omAr] oxlloPpEVELD, OVTIOPACTIKY KOL WN
avayortilopevn dloTopayn TPOGKOAANONG OTN GYOAKN MAIKIOQ, KOTOOMITIKY|
SLTapayT TPOSOIKOTITUC, KATAOATTIC-KATOVOYKUGTIKY SlaTapayy.

7.4.8) Hukio duayvoong

To obvopopo Asperger daeépel omd Tov KAAGIKO OUTIGHO O¢ TPOog TV MAKia
duyvoons. O kAaokdg avtiopdg ocuvibog daylyvdoketor o€ Hikpn mikio, otov
napornpeitoan 6Tt To Toudi oev pabaivel va pwdd. Opmg oe Toudid pe cvvopopo Asperger,
0 AOY0G OavOmTOGGETOL (QUVOIOAOYIKA, KOU YU OLTO OVTH 1 KATAOTOGN OLYVAE gV
mapotnpeiton uéypl vo peyarmoel to moudi. H péon nlikia diyvoong tov cuvdpdpov
Asperger sivar yopo ota 7. Elvar coyxvd @awvopevo dropo ektdg OWKOYEVEWNS VO
TopOTNPOLY TNV KaBvoTéPnon oV avATTLEN TOV KOWOTIKOV de&lothTmv, Otav éva
modi EeKva 1o GYoAelo.

7.6) IAIAITEPOTHTEX
1. Kowovikéc oyéoeis

Ta dropa pe cvvdpopo Asperger Bempodv TV KOW®OVIKY OAANAETIOpaon SVGKOAN.
AvckoAebovVTaL Vo EPUNVEVGOLY TIC EKPPAGEIS TOV TPOCGMTOL Kol v Udbovv Tovg
KOWW®VIKOVG KOVOVEG TOVG OTTO10VG 01 [T aTIOTIKOT Bempohv dE0UEVOVG, e OTOTEAEG L
va dvokoiehovtal ot dnpovpyie Kot TN daTnpnon PIMKOV oxécewv. Oumg, avtibeta
amd 10 TEPLOCOTEPA ATOUO HE OLTIOUO, TO GTOM HE cOvdpopo Asperger 6éhovv va
KEvouv OIAOVS Kol Vo £(0VV KOWVOVIKES ETOPES.
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2. AEKTIKI| KOl P1-AEKTIKY] ETIKOIVOVIQ

Ta dtopo pe cvvdopopo Asperger pumopovdv v HAOVDY GVETO. ZVYVA YPNOULOTOLOVV
oOvOeTeg AéEelc, mapoAo mov dev KataiaBaivouv mavta to vonua tov. H opidia Toug Tig
MEPLGGOTEPEG POPES AVATTUGGETAL PUGLOAOYIKE, AAAL TOAD GLYVA glval TOAD TLTTIKOT Ko
axpiPeic otov tpdémo mov Aave. o mwopdderypa, €va 8ypovo kopitcl pe GHVIPOLO
Asperger avaeépetol o vov GLPPAONTN TG OC «EKEIVOG 0 MPOTOS VEAPOCH.

Mmnopel vo AaTpgdovy v [AODYV Yoo To 0104TEPE EVOLOPEPOVTA TOVG, OAAGL dgv
pmopovv vo KataAdBouvv mote To dtopo oto omoio pilovv Papiétot. Emiong, dev umopodv
va avtiineBovv ) petagopikn onpoacio tov Aégewv. H ékppaon, yio mapddsrypa, «Bo
MéGEG KAT® amd To YEMO», UTOPEL VA TPOUOKPOTNGEL KOO0 OTOUO HE GUVOPOLO
Asperger. Axdpa kot Ta aoteion propet va Tovg dnovpyncovy TpoPANpa, eKTog Kot oV
€lvoll OTTIKOTOINHEVOL O1 YOVIPOKOUUEVES PAPGES EIvaL GLYVE Ol Oy Ot UEVEG TOVG,.

3. doavrocio

Ta dropo pe ocvvopopo Asperger mpotipodv cvvnbwg ta dedopéva Tpdyuato, T
QLOIKN Kot To HoONUOTIKG, 0ALG OV gival TOGO evOOLGLMON LE TN ONpovpYic 16TOPLOV
N Bewprdv ol omoieg dev pmopovv va amoderybovv, onwc cvuPaivel pe Bépato mov
amtovtor g Opnokeiag M ™S GUAOGOEING. XtV TALdIKY TOVG MAIKIN, AELTOLPYOVV
OPKETA KOAG GTO PAVTOOTIKO ToyVidl, GAAG L0 TO TPOGEKTIKY LOTIO OTOKAADTTEL OTL
EMOVOAALPAVOVY GKNVEG TIG OTTOiEg £YOVV OEL GTNV TNAEOpAON 1 6TV Kadnuepvy Lon.

Ta dropa avtd avtimabodv TG arhayés. Zvvibwg agooidvovial o€ 1dwitepa
EVOLAPEPOVTA OTG IVOL TA TPEVA, TO YPOVOITOYPELLLOTO KO OL LMY OVEC.

4. Adgrotnta

Ye mocootd 50-90% 1o dropo pe ovvdopopo Asperger £xovv mTpoPANHOTO GTOV
oLVTOVICUO TOV KIVAGE®V TOLG. AV Kot €ivol cLYVA OPKETA ELAIYIOTA, TPAYLO TOL
CLVETAYETOL TMG PTOPOVV VAL KAVOLV akOH0. Ko TIG TTo SVOKOAEC aoknoelg Y oga (opket
vo. un ypetdleTal TanTdYXPOVe. Vo 16oppomovy), duckorebovtal o€ Kamolo afinpata, va
Kévovv modnAato M va midoovv o pmdio. Mmopel emiong vo méetovv mAve o€
avtikeipeva 1N ovOpdmovg, Wwitepa Otav glvar ayyopévo. Avtd to TpoPARpoTe
eppaviovrar kKo e&apaviCoviar avaroyo e Tovg puOUOVS ToL aTOHOL N eE0pTOVTOL 0T
Ta emimeda Ayyovs. Mia pépa umopei va pn técovv KaBoAov Tave o€ GALOVS avOpdOTOVG,
0ALG TV emOpEVN Pmopel va TEPTOVY TavTOD.

Ta TpofANHATO GTOV GUVIOVIGUO TOV KIVIIGEMV UTOPEL VO EXTNPEAGOVY KOl TOV TPOTO
pe tov omoio éva dtopo tpéxet M mepmatd. Mmopel v Kpatd To YEPL0 TOL GKAUTTA KOl VOl
Kvetton adé€ia, yeyovdg mov 16m¢ TPOKAAECEL TOL TEWPAYUATO OVOpOT®V 7OV dEV
kataAafaivovv. Mmopel emiong vo vapyel TPOPANUO 1GOPPOTING, KOl OPIGUEVO GTOLO
pe ovvopopo Asperger SvokoAehoviol Vo YPNCILOTOGOVY HOYOLPOTHPOLVO 1 VO
KOvUT®OoHV.

H dvokoAio 6T0V GUVTOVIGHO AETTOV KIVIIGE®MV THOVOV Vo dSNLoOVPYNoEL TPOPA AT
otov Ypapikd yopaktnpo. Oumg, £va TAeovEKTNUA TV atOpmV He cuvopopo Asperger
elvar 6t1 Ta dropa aVTE UTOPOVY VoL GUYKEVTP®BOUV Yo dPEG G Uid dPACTNPLOTNTA TOV
Ta evolpépet. ' avtd, ovyva e€ackobvtarl péypt vo terelomoinfodv oe dpacTnplOTNTEG
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oV omontovV pEYGAO PBabud GLVIOVIGHOL TV KIWWNGEwV, OTMG givor M oyedioon N 1
ocuvopporoynon Lego, mpdypo mov pmopet va 0dnNynoel otn PEATIOON TOV GLVTOVIGHOV
TOV AEMTOV KvNoewv. QotdG0, £vo amd To PEYOAVTEPO TPOPANUATO TOV OVTICTIKOV
etvan 6Tt 01 3eE1OTNTEG TOV OTOKTOVV GE £VAV TOUEN OEV UTOPOVV EDKOAN VO LETAPEPOHOVV
og Kamoov aAro. Eva dtopo pumopet vo givar apketd tkavo otn dnpovpyia mepinhokwov
oxedlmV, OAAL KoL VO £XEL OLGOVAYVMOGTO YPOUPKO YOPOKTI PO

5. Ayyog

To dyyog cvvnBwg amoterel peyddo TpdPAnpa yio ta dtopo pe cvvopopo Asperger. H
ot TNploKn VIEPPOPTION UTOPEl Vo TO OyYDOEL, OM®G ovyvd ovpPaivel oe o
KOW®VIKN Tepiotaot e onoiog Tovg kavoveg 0ev yvapitovv. Otav ta dtopa avtd £xovv
ayyxog n eoptilovior cLVUIGONUATIKA, apPKETEG POPEG KAvouv Tepiepyovs BopvPovug kot
aAlOkoteg Kwvnoels. Avtd pmopei, PBéPota, va @aivovior mopdEeva 6Ttovg GAAOVG
avOpdOTOVE, ATOTEAOVV OUMG HEPOG TOV UNYOVIGHOD TTOV S1ABETOVY Ol ALTICTIKOL Yl VoL
avteTomifouv to TpoPANHTH TOVS. YO AVTEG TIG GLVONKES TO AVTIGTIKE TOdLd GLYVA
yivovior otoO)0¢ TEPAYUAT®V GTO GYOAEL0, YTl Ta dAA0 wodd to PAETOLV MG KATL
dtapopetikd. To yeyovog avtd aw&dvel To dyyog TOvg Kol KAVEL TO GYOAEID OVLTOPOPO
ylovTd.

6. Nonpoovvn

Mmnopel Kamota dTopo vo £(0VV aVTIOTIKEG TAGELS, ALY VO LNV TopoVCtAlovy apKETA
CUUMTOUOTO OOTE Vo ToStvounfodv ¢ avtiotikd. Avtd eivar aAndela, Wdwitepa Yo
exeivoug mov Ppickovion oto dpla PETOED TOV GLVIPOHOL ASPErger Kol Tov OUTIGHOV.
AvTol glvar cuyva apKeETE £EVTVOL Kol EMKEVIPOVOVTOL GTO O0ATEPO EVILOPEPOV TOVG,
YPNOUOTOLDOVTOG TO, KOVTICTIKA» TOVG YOPOKTNPIOTIKA Yo Vo dtokptBodyv ¢ avtd mov
Kavouv. Aéyetat, HAAIGTO, TOG Yo Vo S1okplOel KaveIG 6€ OTOLOVONTOTE TOUEN, TPEMEL VO,
&xel o€ Kamolov Paduo avtiopd. O avTiorog divet T SLVUTOTNTU GTO ATOUO VO GKEPTETOL
TpotoéTLTA, Vo, givol  OMUovpyko, va  pnv  emnpedletor  amd TG KOW®MVIKEG
ocvpPatikdtnTeg ko vo PAETEL Ta TPAYHaTa OTOG gival. ApKETOl SO0l KAAATEYVEG,
EMOTNHOVES Kot pobnpoatikol pmopel va elyav ovvdpopo Asperger. Exet avapepbet 6t o
Vincent Van Gogh, o Albert Einstein kot o gilécopoc Ludwig Witgenstein icmg va iyov
oOvopopo Asperger.

Atopa pe ocvvdpopo Asperger umopel va pmv mnyaivouv KaAd 6T TEGT VOMUOGVUVIG,
mapoTL ivar apketd wovd. Avtd pmopel va ogeiletanr 6to OTL 0TO TEPIGGATEPA. TEGT
VONUOGUVNG ££€TALETOL 1) TKOVOTITO TOL ATOUOV GE SLAPOPOLS TOUEIG Kot Emetta eEQyeTOn
0 péocog opoc. Ta dropa pe ocovdpopo Asperger pmopel va stvor acvvnbiota wové e
Kamolovg topelg ko Oyt TO60 1Kava 6€ GAAOVG. Xe TOALA TEGT VONLOGUVNG, N acLuviithoTa
KOoAY emidoon ¢' Evav Topéa pumopel vor akvpmBel amd Ty Oyt Kot TOGO KAAN ENIO00T GE
évav AAL0, Kol £TGL T TOAEVTO TOV ATOUOV VO U1 Yivouv @avepd.

7. Ontwkomompévn okéyn (Visual thinking)

‘Eva. dAA0 yopaktnploTikd TV otou®v pe cvvopopo Asperger eivar O6tL cuyva
oképrovtal pe €koveg (omtikomompévn okéyn), KOTL mov umopel va givar moAd
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dnuovpywkd. O Albert Einstein okeptotov pe ewoveg (avémtvuée ™ OBesmpia g
OYETIKOTNTOG GKEPTOUEVOS Poydvia va Ta§ldedovy KaTd UAKOG LG OKTIVOG QOTOC).
Omnoloodnmote ypnoonolel avty ™ pEBodo okéyng pumopel va SvokoreveTol vo pdbet
oe i ovvnoiopévn aibovca ddackariog, 6mov 1 dwackaAio PacileTor Kupimg otov
TPOPOPIKO Kot tov ypomtd AOyo. Emiong, @oumtég pe outiopd SuoKoAevOvTOLl Vo
EMEEEPYOAOGTOVV OAEG TIC TANPOPOPIEC TOL TPOEPYOVTAL OO TYOVGS, YEVGELS, OGUES K.AT.
Kot mov Tovg PopPapdifovv oe pi cvvnOopévn aibovoa dwackaAing. XvvnBwg
pobaivouv o 0KOAO 0V 01 TANPOPOPIEG TOVG TAPOVGLALOVTUL OTTIKA GE £VaL IOLYO KO
npepo neptPaarov.

8. Mviun ko dkapmtn okéyn

Atopa pe oHvopopo Asperger umopet va £xovv dtaitepa woyvpn Lviun. Mmopovv va
BounBovv pe kdbe Aemtouépela mpdypata mov cuVERNGOV GTNV TOUdIKY TOVG NAKio Ko
TANPOPOPIEG GYETIKEG LE TO O10UTEPA EVILOPEPOVTO TOVG. L26TOGO, GLYVE SOLGKOAELOVTOL
va QopnBovv mpdypata wov oyetilovor pe Tov Adyo, OTmg ivon ta pnvopota. Emiong,
TaPoLGLALovV AKapmTn okéyn. Avtd onpaivel 0Tt eivar ToAD SVGKOAO Vo TOVG OAAAEEL
KOVEIS YVAOUN Y10l KATL 1] VO TOL ATOTPEYEL OO L0 CUYKEKPLUEVT] EVEPYELQL.

9. Evpetapinréotnro

‘Eva amd To kOplo xopaktnploTika Tov otopmv pe Asperger sivor n evpetapincio
TOVG. Z€ o KoA pépa, ol TePotdoelg pmopel vo exnpedlovy erdylota £mg KabdAov To
dtopo. Xg o Aoynun HEPO, TO TPAYUHOTO UTOopeEl va elval mOAD dVGKOAN. Xvyvd, T
OTIOTIKG GTopd TPOSTaHoVV Thpa TOAD vo Katamviouy tov @Ofo Kot To dyxog mov
awoBdvovion 610 oyoAieio M Otav Ppiokovtal pe EEVOLE Kol EKPYVLVIOL HETA, OTOV
EMOTPEPOVY OTITL. AVTO OVGKOAEVEL TI OIKOYEVELEG TOVS, Tov Prwdvovy Eeomdopata
Bopov Kot ToAD dyog 6TO OTiTL. °

7.) LYMIIEPAXMA

Yrbpyer orgoyvouio yio 10 av 1o ocvvopopo Asperger eivar avTicpog vyning
AeITOLPYIKOTNTOGC N Mo EEYPLOTH dtoTapoy] 0ALL TEPIAAUPAVEL TIG O AEITOVPYIKES
TEPIMTAOGELG AVTIGHOV. MEypt oTryung dev £xet emPeParmbel avtn n droyn. [avrwg, ot
Baocwkég Owapopéc petabd tovg elvor 0 VYNAOTEPO VONTIKO emimedo, 1 KOADTEPN
YAOGGIKT OvVATTTUEN KoL TO HEYAADTEPO EVOLAPEPOV Y10 KOWVMVIKNY ETAPT, TOL dtabETouV
Ta woudd pe datapoyn Asperger. To vynAdtepo eninedo AEITOVPYIKOTNTOG VTAOV TOV
OOV OTOTEAEL TAPAYOVTO KAAVTEPNG np()zvoacng Yl TV OVOTTUELOKT] TOVG TOPEi Ko
mv enitevén avtovopiag 6tng eviiikn {on.

H &101m avagopd 6To GOVIpOoUO ovTd OPEILETOL OTN JOMIGTMOOT TNG TOPOVGIG TOV
oe mAnBvopovg acbevdv, ot omoiot epEOVICOVYV GNUOVTIKY ETKIVOLVOTNTO KOl GLYVA
Exouv dayvmobel g GTopo e VONTIKN VOTEPNOT, EVO 0 delKTNG vonpoosvuvng Ppioketan
og PLoloAoYIkd emineda (Sragg kou Shahh, 1994). Axoun n advvapio T®V TAGKOVIOV
OO LTV TN JLTOPOYN VO KOTOVOT|COLV T oUGOMUOTO KOt TIG OKEYELS TOV AAA®V, GE
OLVOLOGUO HE TN OIKN TOVLG OVIKAVOTNTO VO EKPPAGOLV KOl VO, OplofeToovV TO
ocvvauctnpuatikd Tovg TANIGIO KAVOLV TNV EKTIUNOT TNG EMKIWVOLVOTNTAG TOVG Mol
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Wwoitepa SVOoKOAN Kot EMGPAA VTOBEON. O MO ATOTELEGUATIKOG TPOTOG AVTILETMOTIONG
TETOU®V TEPIOTATIKMOV £IVOL 1) TEPLOSIKT, GAAL GUOTNUOTOTOMUEVT] TOPUKOAOVONGN TOVG
oo VANPECIEG YLYIKNG VYEIOG GE OTEVI] CLVEPYACIN LE TIG KOWMVIKES LINPEGIES, Ol
01o1EG CLYVA £XOVV KO TO GNUOVTIKOTEPO POAO.
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8. TAZINOMHXH YYXIKQN ATIATAPAXQN —
ATA®OPIKH AIAT'NQXH

8.0) XPHEXIMOTHTA TAZEINOMHXIHX TQN YYXIKQN AIATAPAXQN

Mo va kataotel duvatdg o dlaY®PIoUOS TOV OVTIGHOD A TIG VITOAOUTES WUYIKEG
droTapayég etvar amapaitnTn N TOEWVOUNCT] OA®MV TOV KMVIK®OV S10TOPA DV.

H ta&vounon tov yoxikov statapaydv g modikng MAMKiog apyloe vo amacyoAe
TOVG KAMVIKOUG KOl TOVG EPEVVNTEG KATMG 0PYA GE GLYKPLOT| LE TIG AVAAOYEG TPOOTADELES
Yo Ta&vounon TOV YuyKoV doTopay®v otovg evniikovg. Ot Pacikoi Adyor mov
ouvtéhecov o6T0 va Kabvoteprioel m avamtuén éykvpng tagvopmong oty Ioudkn
Yoyatpikn| ivon ol €ENG:

1. To evdiapépov yo ) perétn g Poyomaboloyiog kot TV TPOPANUATOV YOXIKAG
vyeiog TOL 10V Eival GYETIKA TPOGPATO.

2. Ov youyikég doTapayEs e Toudikng nAkiog dev mapovstdlovv otabepdTnTa 01N
dtbpkeln Tov YPOVOL, TPAYH TOV TapaTNPEital GVVHOWOS e TIG SaTapayEg TV
evnAikov. Avt akplPoc n éAAewyn otabepotntog, pe GAla Aoyl 1 e€eMkTikn
QVON TOAADV SLATOPUYDV, TIG KAVEL SUGTPOGITEG GTNV EPELVOL.

3. Av ko1 vIdpyovV UEPIKES WUYIKES SOTAPOYEG e GOopT] KAVIKA Opila -OTtmG Non
avoeépOnke- o1 o ToAAEC amoTeAOVV «cuveyn» (continua), Tov to éva pmopet va
EMKAAVTTEL TO OAAO: T.Y. AyYOS - amovciot Gyyovg, KOW®VIKY amoGupon -
KOW®VIKN GUULUETOYN, embeTikoTNTOL - amovcio  emfeTikdTNTOC,
VREPKIVNTIKOTNTO - DVTOKIVI TIKOTNTO KOl GAAC TTOLPOLLOLAL.

4. Toa aitwo eivar, cuVNO®G, TOAVTOPAYOVTIKA 1] -TPOG TO TOPOV-aKkafOPIoTA CLTO TO
O€0OUEVO amOKAEIEL TN dLVOTOTNTA KATOWG TOEVOUNONG Paciopévng oto aitio
oV dwrapoydv (pe eEaipeon ) vonTikn kabvotépnon).

H mpoomdBeia yio ™ Sidyvoon kot v taSvOpunon TV YOYIKOV S0TopaydVv TG
TOdIKNG NAKiaG akoAovOnce dvo 0d0Vg Epevvag. H pia emediwée va Katnyoplomocet
acbeveic pue Paon khvika (A, B, T', ktA.) kpreipla. Me tn devtepn tavounbnkov, pe m
Bonbel  TOALTAPAYOVIIKOV OTATIOTIKOV HEBOd®Y, OUAdEG YOPUKTNPIOTIKOV OV
wapoTnpodvtal oe MOAAOVG acbBeveic. Ta evpnuata TV 00 KOTNYOPLDOV EPELVAOV
ovykAMvovy, yopic va tavtilovtal, yoti g HEV TPOTNG OVOQEPOVTOL GE OOOEVEIS, EVD
™G 0eVTEPNC G YOPAKTNPLOTIKA TOAADY acBevdv. Ot dayvemotikég Katnyopieg mov
Tpoékuyay glval €upeleg Kol T Oplol TOLG GAANAOETMIKOAVTTOVTOL, OT®G Oo yivel
GOPECTEPO AUECHOC TOPOUKAT®.

Ano v tagwvounon acbevav pe Pdon KMVIKA YOPOKTNPLOTIKA ETLONUAVOn KoY
gVpeieg dayvVOOTIKEG Kotnyopieg, Omwg dwatapayéc thg owywyng (contact disorders),
VEVPMOOIKESG SLOTAPAYES, VITEPKIVITIKO GUVOPOLO, EEEMKTIKEG dloTaporyEG, EMIONG, LEPIKES
EOIKOTEPEG KATNYOPIES: T.Y. EVOVPNON, EYKOTPION, YuXOYEVIS avopedia, TodKES Wo-
ydoelg kol dAleg. Ot peléteg tov Jenkins kot GAlmv 0dnynoav oty LITOdaipesn TV
JOTOPUYDOV CLUUTEPIPOPAS GE OKOWMVIKY eMOETIKY avTidpaocn, QY Kot oAnteia,
KOW®OVIKOTOWUEVN TOPATTOUOTIKOTNTOL (deliquency), KOW®OVIKOTOWUEVY
TOPOTTOUOTIKOTNTA Opddag. Ot vevpmoikés, €AV, dtotapayés vrTodlopEdnkav oe
VIEPAYYDON AVTIOPACT] Kot 6€ amOGLPOT). Ot TOALTOPAYOVTIKES LEAETEG TTOL AVTAOVV TIG
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TANPOPOPIEC TOVG GO EPOTNUATOAOYLO, TO OTOia TEPLYPAPOLV TI| GULUTEPLPOPE TOL
Tod100 Kot T 070t GUUAANPOVOVY GuVNO®G Yoveig 1 ddoKkadol, KoTEAnEav 6 Kotn-
yopieg TapamANGlES HE eKEVOV TV KAVIKOV peretov. 'Etot, and 10 Epotnuatordyo
[MpoPAnpatikng Zvumepupopds tov Peterson koar Quay mpoikvyav TECCEPIS OUAOEG
YOPOKTNPIOTIKMOV: O0TOPOY] CLUTEPLPOPAS, OlLTOPOYY] CLVOLGONUATOG, AVOPYOTNTA,
KOW®OVIKOTOMUEVN  mapontopotikomta. [Ipécearn avabempnon tov idov  TOV
EPpOTNUATOAOYIOV amocaPNVIce dVO amd avTég Tic Katnyopies. Kabopioe ™ datapoym
CLVOIGONUATOG G AYYOG - ATOGVPCT KOl TNV AVOPOTNTO O TPOPANLATO TPOGOYNG -
avoppdmta. EEGAAov, perétec mov ypnopomoincay to Epotnuoatordyo Zvuneproopds
tov Iloudov tov Achenbach £dei&ov  otobepd Vo  evpeieg katmyopies: v
eEmtepikevdpevn  Statapayn, OmAadn ekeiviy TOv  EKONADVETOL UE  EVEPYNTIKN
CLUTEPIPOPE, KOL TNV EGOTEPIKEVOUEVT dlaTOPOYT, ONANOT EKEIVI] TOL EKONADVETOL e
dlTapayn Tov cVVALCHNUATOC 1| He coOUATIKG cvpntopata. Ot 1deg peréteg £dei&ay,
enmiong, OTL TO. OTOKElD TOL EPMOTNUOTOAOYIOL HITOPOVGAV, HE WIKPOTEPT oTtabepdTnTa
OU®G, Vo kKaBopicovy E0IKOTEPES KOTNYOPIES, OTMG: EMOBETIKOTNTA, TAPUTTOUATIKOTITO,
VIEPKIVNTIKOTNTO, GY0EWN GLUTEPLPOPE, Gyy0c, KOTAOAYN, amdGUPON KOl COUATIKE
GUUTTMLOTOL.

Ta evpipata -To omoio avaEEPONKAY GUVOTTIKA- TOGO TOV KAMVIK®OV UEAET®V OGO Kol
avTdV Tov Paciloviol 6€ EPOTNUATOAGYLN CUUTEPLPOPAS OEV 0ONYOVV OVOYKOGTIKA GTO
ocuoumépacpa 0Tt po £ykvpn tagvounon £xet o emttevydel Kot 0TL dev amopével Tapd
va Bpebovv tpdmot kot pnEBodot yio TV TPAKTIKN TNG ¥pNon kot epappoyn. I'a va yivel
OTOOEKTN U0 TOEVOUNOT), TPETEL VO EKTANPDOVEL OPLGUEVOLS Pactkog Opovg, OTMG:

1. Eyxvpotnra (vaidity): T va Bsopnbel éykvpn o Stoyvootikny katnyopio -1
£voL KMVIKO GOVOPOUO- TPEMEL VO, IKOVOTTOLEL Tar okOAovBa. kprtrpla (o) vor éxet
AVOYVOPLOUEVE, OETLOL KO 16TOPIKO TV 001 Y00V o€ (B) KAWVIKG YopaKTploTiKd Ta.
onoia. UIropovV vo EKTIUNO0VV UE OVTIKEMEVIKA Kprtipla Kot o omoia (y) pe M
yopic Oepamevtikn mapéuPacn (3) mopovoidlovv  kobopiopévn  eEMEn-
mpdyvmon. M katnyopia givor avapeiepnmmra £ykvpn, av tkavomolel OAa to
mapandve kprenpe. Opme, ovtd o cvppaivel cuyvd. Ot attioAoykol Tapdyovteg
(o) pmopel va giva vroBetikoi (conjectural), (B) n KAvikn icovo pmopet vo, £yl q
vo unv €xet cagn opia, (y) n Bepamevtikn moapépPfaocn va givar 1 va umv givae
amodedetypéva 1 evdgtkvoouevn kot (8) n éxPaocn va glvon | va unv givor avty
mov €xel mpoPrepbel. Kotd ovvémewn, ta Oetikd kprmpuo pmopel vo givol
ovvovacpoi Byd 1 Py 1 0 M GAAol. Zvumepacpotikd, 660 Ayotepa givol To
KPUInplo. €yKupotnTac 6Te OToiol aVTOTOKPIvETOL Hidt OlyVOGTIKY Katnyopia,
1060 MyOTEPO £YKLPT TPETEL, Vo Oempeitan o).

2. A&omotio (reliability): Avt npoimofétel 6t n dayvootikny Katnyopio pmopsei
va eprypagel pe axpifela Kot pe kpenple TG0 GLYKEKPLUEVE, MOTE Ol KAVIKOL
mov o Ta YPNGLUOTOOVY VO PTAVOLY TOAD GLYVA GE TOVTOCUO GUUTEPUGLO-
dtbryvoon, 6tav TpoKeLTaL Yo, Tov 1510 acbevn.

3. KdAivyn tov mediov (coverage): Anrodn, n Swyvootiky ta&vounon mpénst vo
elval apketd extetapévrn, OoTe Yoo KAOe KAVIK TEPIMTMOON VO LIAPYEL LA
SyVOOTIKY] KaTNyopio, oTNV Omoiol 1 OLYKEKPLUEVN KAVIKN Tepintowon Oa
pmopel voo copmeptAneoet.
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Mo ta&vopunon npénet, emiong, vo Exet:

4. Eowtepikn Aoywkn cuvoyn

5. Kl oeehpdtmto Kot

6. No yiveton omodekt oamd exeivovg ot omoiot T ypewdlovial, Yy vo T
YPNOHOTOGOLY. 2

Ta cvotipoata ta&vounomg, To Omoio OVTOTOKPIivOvIOl GTO 7O 7OV KPLThpld,
TPOCPEPOVV  OTOVG EPELVNTEG €Vol KOWO TAMIGI0 TOL SLELKOADVEL TN JaTOTOON
DePNTIKOV TPOGEYYICEMV Yot TN GUON TOV YLYIKOV datapaydv kol eac@aiilovv
OTOVG €WIKOVG TN OLVOTOTNTO VO EMIKOWVAOVOLV UETOED TOVG OMOTEAEGUOTIKA OTOV
avalntodv mANPOeOpPIieS Yo TN Odyvmdon, TNV OVIHETOTION N TV TPOYVOCN TOV
YOYIKOV O1aTOPUYDV.

M ta&ivopmon Kot KdBe Soyvootikd oynuo. €YEL  OTOGONTOTE TPOSOPIVO
yopoktpa. Ommg tor 0ed0UEVI TNG EPEVVOC KOL Ol EPUNVEIEG TOV APOPOVV T YUYLKA
npofAquata TG moudKNg MAkiag aArdlovv, €101 OvVOTOPELKTO TPEMEL VO
avampocopUoleTol Kol TO OlYVOOTIKO OYNU, (OOCTE VO OVIOTOKPIVETOL OTN VEo
TPOUYHOTIKOTNTA 1) 0Toia, emiong, Oa eivat Tpocwpiviy. Me dAda A0y, Eva GO TTOL VO
TEPLYPAPEL KoL VO EPUNVEVEL UE amOAVTN aKPifeEla TNV TPAYHATIKOTNTO €Vl AVEPIKTO,
vy, av Kot cuveymg Yvopilovpe OA0 KOl TEPIGCOTEPES TAEVPEG TNG TPAYUATIKOTITOG,
AAeg eEakoAovBoVV va pog SapevyoLV.

8.8) TAXYXTYMATA TAZINOMHXIHX

Ot Ta&vonoeLg TOV €XOVV EMKPOTNGEL KO YPNOLUOTO0VVTOL EvpuTota gival dvo. H
pia etvar exeivn mov mepthopPdverar otn Atebvr Ta&ivounon Nocwv g [Haykoopiov
Opyavwong Yyeiag (ICD-9) kot avimpoownevel, Pacikd, svponaikéc avtidqyeg. H
GAAN etvan exeivn Tov Alayvootikov kot Ztoatiotikov Eyyeipidiov tov Poyikov Nocwv
™me Apepwavikng Puoyatpicng Etaipeiog (DSM-II). Kot ot dvo ta&vopnocelg eivon
TOALOEOVIKEG, dNAad TTpoPAémovy Sidyvwon oe dldpopo eminedo, OTMG TO KAWVIKO,
e€eMKTIKO, VONTIKO, OpYavIKO, oUTIOAOYIKO, Agrtovpykd. Ta 0o cvotiuota
ToPoLGALoVV TOAAEG OHOIOTNTES, TPOTAVTIMOV GTO KAVIKO EMIMEdO, AAAL TapoVoldovv
Kot opopéc. Ta moALAEOVIKA GUGTNHOTO ATOTEAOVV GNUOVTIKY] TPOOOO GE GYECN WE
TponyovLEVOL Etovoaéovucd, vl mopéxouv T duvATOTNTA KOTOYPOPNG TOAAATADV
AN POPOPLDV. 6

8.p.0) Alyv®OTIKG KOl GTUTIOTIKO EYYELPIOLO YOYIKAOV SLUTUPUY DV

To Alayvootikd kot Ztatiotikd Eyyepidio Poywwov Aatapaydv (DSM), to omoio
avantoydnke otig Hvouéveg Iolteieg, anotelel éva katnyopikd cuotnua Ta&tvounong
OV (PN COTTOLELTAL EVPVTOTA GE OAO TOV KOGO.

Ymv mpot €kdoon tov DSM (American Psychiatric Association, APA, 1952),
nepthapfavoviav 800 katnyopieg "yuyik®v daTapaydv Yoo mToudld: 1 avtidpoon
npocapuoyng (adjustment reaction) kou 1 Todikn oyloepéveta. Xtn devtepn £K606M TOL
DSM (1968), mpootébnke otig 600 mponyodUEVEG Kotnyopieg kat o Tpitn, 1 omoio
nepleAapupave TIG SOTOPAYEG CLUTEPLPOPAS TodIdV Kot epnPwv. XTIC TEAEVLTOLES
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exoooelg (DSM-III, APA, 1980 « DSM -III-R, APA, 1987 « DSM-IV, APA, 1994 « DSM-
IV-TR, APA, 2000), mpoteivetor évog peyorldtepog aptOpog d10yvasTIKOV KATYOPIDY,
OV OVOQEPOVTOL E0IKA GTOL Toudld Kot Tovg €PnPovs. Ymapyovv emiong opiopéveg
JYVOOTIKEG KOTNYOPIES, OTMS Y10 TAPASELYLOL OVTH TNG KATAOAYNC, Ol OTTOIES OLPOPOVV
TG0 TOVG EVIIAMKEG OGO KOl T, TTOLSIEL KO TOVS EPNPOVGS, E HKPES TPOTOTOGELC.

Yty televtaia tov £kdoon, o DSM (APA, 1994) ta&vopet Tig yoykés dtotapoyés 6€
16 Poaocikég Katnyopieg. TNV Tp®OTN EVOTNTA TEPLYPAPOVTOL Ol SLOTOPUYES Ol OTOIEG
oLVNO®G SLYIYVAOGKOVTOL Y10 TPAOTN POPA KATA TN PPePIKn, TV Todikn 1 TV NPk
nikio. Xto DSM-IV diveton peyoldtepn EUQaon G€ EPELVITIKA dESOUEVO GE GUYKPLON
pe TG mponyodveveg ekdocelc. 1o DSM-IV ecdyeton eniong n 16€a ¢ S10yveOTIKNG
epopyiog, OTOL Ol 1EPAPYIKE OVMDTEPEG OLUYVAGEL GLYVA Umopel va mepthapupdvovy ta
CUUTTOMOTO SLOYVDOCEMV TOV ELVOL 1EPAPYIKE KATMOTEPEGS.

Ye ovt) v ékdoon efokoAovbel va dSatnpeital pe HIKPEG TPOTOTOMGELS TO
TOALOEOVIKO ovotnua to omoio &iye ewoaybel oto DSM-III. Ze éva moAva&ovikd
oLOTNUA, 1 EKTIUNON dlEvepPYEiTOL GE dLOPOPETIKOVS AEOVES, 0 KaBEVag amd Tovg 0moiovg
AVOPEPETAL GE JAPOPETIKO TEGIO TANPOPOPLOY TTOL pmopel va Pondnoet Tov KAvikd va
oxedlboel T Bepameio kot vo mwpoPAEyel v €kPoaon kamolag doTapayns. Xty mo-
Aaovikn tagvounon tov DSM-IV, tepilappdvovtal ol Tapakdtm mévie AEOVES:

A&ovag I KMvucég dratapayés
AALeC KATOOTAGELS Ol OTTOlEG UTOPEL VO OMOTEAEGOVY £GTIOL KAIVIKNG

TPOGOYNG
Alovag Il Alatapoayéc TpocoTKOTNTOG
Nontwm kabvotépnon
Aovac Il Tevikni copatikn kotdotaon

Aovag IV Poyoxowvovikd Kot TeptParllovTikd TpofAnoTa
AfovacV  ZuvoMkn ekTipnom g AEITovpykOTNTOGS.

H yprion 100 moAva&ovikod GLGTAUATOC SIEVKOAVVEL TNV TANPN KOl GLOTNUOTIKN
aloAdynon Kot mPOGEEPEL  TaLTOYpPOva  Eva  €DHYPNOTO  GYNHO  OPYAVMOONG Kol
EMKOWVOVIOG KAVIKOV TANPOQOPIOV KOl TEPLYPAPNS TNG ETEPOYEVELNS OTOUMY OV
QEPOLY TNV 1d10L dLdyvmon.

H emopevn éxdoon tov DSM avapéveror 1o vopitepo 10 2006. Emedn o ypdvog
OVOPOVIG avapESo og 000 ekddoelg Tov DSM €xet avénbel avti ™ eopd and ta 7 ot
12 ypovia, éxel oM exdobei to DSM-1V-TR (Text Revision APA, 2000), tpokeipévou va
OVOVEMDCEL TIG TANPOPOPIEG TOV TOAPEYOVTOL GYETIKA LE T EMLONOAOYIKA GTOLKElD, TO
ovvodd ocvuntodpato kot Ty EkPacn Tov dwutapoymdv. Ta dayvooTiKa Kpitnpla dgv
&xovv vmootel kopio dtapopomoinor. OAeg ot aAAayég a@opovV TO KEIUEVO TOL T
GLVOOEVEL, KOl ATOPPEOLY OO TO, VEOTEPO EPEVVNTIKA dEGOUEVAL.

8.B.B) AeOviig Ta&vopnon Tov Nécowv (ICD)
To Ao onpavtikd cHota TaEvOUNoNS TOV Yuxkev dutapoyodv Atebvig to onoio

¥pNoonoteital gvpitato avéd Tov KOGUO, eivar awtd 10 omoio mepAauPdavetal otn
Aebvny Ztoatiotikny Toa&wvounon tov NOcwv Kot TV ZyeTikOv pe v Yyela
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[Mpopinudtov tov Haykdécpov Opyaviepov Yyeiog (ICD, World Headth Organization,
WHO, 1993).

Ymv televtaia éxdoon tov ICD (ICD-10, WHO, 1993), ot datapayés ot omoieg
npotogpeavifovior katd v moudikn nakio kot v epnPeion Exovv devpuvlel ko
TaEWVOHOOVTOL G TPES OUAOES: O) o€ aVTEG Ol omoieg mePAapPdvouv Tn vonTikn
Kabvotépnon, B) otic avarTuEIaKES daTapPayEG KoL Y) 68 0VTEG Ol 0moieg meptAapuPdvouy
TIC JOTOPAYEG CLUTEPLPOPEG KOt GLVULGONILOTOG KO Ot 0moieg TpmToEUPAVICOVTOL KOTA
mv ootk kot v epnfPucny nikio. Mepwéc amd TG dwotapoyés ot Omoieg
Katoyopovvtan o AAAEG Katnyopieg kot emcupPaivouv oe dropa KaBe niuciog pmopet va
YPNOYLOTOOVVTOL Yo TO, Todld Kot tovg eprifovg poévo otav avtd (nteitor. Tétola
mapadelypoto gival ot dloTapayég 6T AMYn TPOENG, ot dToPayEG TOL VITVOL Kol Ot
dTapoy€G G TPOG TNV TOLTOTNTA TOV GVLAOV.

H mapoadocioknr] didkpion avdpeco otn vedlpwon Kol TV Yoywon, 1 omoio NTav
ékdnAn oto ICD-9, dev ypnoomoteitor ma oto 1CD-10. Ot évvoieg avtég £xovv TOpa
avtikatootafel amd Tov 0po «dlaTopay», 0 0TOl0g XPNCHLOTOIEITOL GE OAN TNV £KTAON
™g tasvounong - 6mwg ocvuPaivel koaw 6to DSM. Awatapayéc ol omoieg oto eninedo Twv
CUUTTOUATOV glvan oyeTkéG, opadomotovvton poli. 'Etot, yuo mapddetypa, to chvopoua
™G KotdOAyMg 6ev TagvopoHVTL T YMPLOTA MG YLYMOLKN KOl VEDPOGIKT KOTAOAYM
aAAG tavopovvtol pall oty opada Tov «Atatapaydv g Atdbeong».

>10 ICD-10, to omoio eivor emiong €va MOALOEOVIKO oot TaASvOpMmoms, Exet
nebel mpoévoln dote Yoo kGBe dlatopoy] Vo TEPLYPAPOVIOL T KOPL KAVIKA
YOPOKTNPIOTIKA KOl €MioNG OAOL TO ONUAVTIIKG, OAAG AydTEPO €101KA, GLVAQN
YOPOKTNPLOTIKA.

Ye yevikés ypappés, 1o ICD-10 wou to DSM-IV givaw moapdpoln cvotiuarto
Ta&vopNong, Ta oOmoio ATOTEAOVV TOV 00NYO Yia TN JdyvmoT TOV YUXIKOV SL0TopoYmV
YL TNV TAELOVOTNTO TOV EWBIKAOV TNG YUYXIKNG vyeiog avd tov Koopo. Ot €1dtkol mov
EPYAOTNKOV YloL TN ONMUIOLPYID TOV VO OVTMOV GLGTNUATOV Tavounong Katéfoiov
TPOOTADEIEG DGTE VO PNV VITAPYOVY CNUOVTIKEG S1apopEG ot dVO avTd eyyelpidta, ota
omoia. ot opototnTeg Eemepvouv 10 90% evd 01 SL0POPES TOL EVOTOUEVOLV ALPOPOVV
TEPLGGOTEPO TO VPOG TNG GLYYPAPNC.

Mo onuovtikny dopd HeTod TOvg €ivar OTL Ol 0dMYyleg Kot TO. KPLTHPleL 7OV
ypnoyomolovvtal 6to ICD-10 dev cLVEKTIHOVV TIG KOWVMVIKEG GUVETELEG TNG OLoTaPAYNS,
eved 610 DSM-IV 10 Stayvootikd kpiripto TepAapBavouy v EKTTOOT TG KOWMVIKNG,
EMOLYYEALOTIKNG 1 AAADV GNUOVTIKOV TEPLOYDV TNG AELTOVPYIKOTNTOG.

8.y) KAINIKA XYNAPOMA

Ta KAvikd cOvopopa £xovv TEPLYPOPEl GOUPOVO UE YOPAKTNPLOTIKE GLUTEPUPOPAC.
Ta cVuvopopa amotelobv gvpeieg dYVOGTIKES Katnyopieg mov ta Oplo TOVG Umopel va
aAAnroemikaivmTovral. Ot Katnyopieg autég mapEyovy T SVVATOTITO VTOSIUIPECEMY GE
E0KOTEPEG KATNYOPIES, COUPOVA LE ETUEPOVG KAVIKE OUPUKTINPLOTIKA 1) COUPOVO LE
artioloykovg mapdyovteg (m.y. vontiky kabvotépnon). To khvikd cdvépopo gival o
TOPOKATO:
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Nontun kabvotépnon: AteAng avamtuén TV VONTIKOV AELITOVPYEUDY

Madikég yoymwoelg : a) Modikog avtiopds. f) AToSI0PYavVOTIK YOXmoN Kol )
[Howdwn oyloppévela - ATOAELD TNG TKOVOTNTOG TOL OO0V VO EXEL GYEGELS KOl
OMOTEG AVTIOPACELS e TO avOpdTIVO Ko pun avOpdmivo TeptBaAAov.
EMeppatikn mtpocoyn — vrepkivntikdtnto : Aduvapia yio eKo0G10 ETKEVTPOO)
NG TPOGOYNG — VIEPKIVI TIKOTNTAL.

Awrtopayés dwyoyng: Ilpotapyikd YopokTnploTikd TOV SloTopaydV , VTV
elvar o1 otabepoi Kot emavarapfavopevotl TOTOL GLUTEPLPOPAS oL TTapaPrdlovv
Boowkd Sikoudpoto GAA®V oTtOp®V 1 amoTteAoVV pHEYIOTN eKTpOTn ond Opla
oLUTEPLPOPAS TOV KaBopilel 1 KowvmVia Yio T GUYKEKPLUEVT NAIKIaL.

AwTopoayég Tov GVVIIGHNUOTOC: XTIG SUTAPOYEG OVTEG OVIIKOLY VO KATNYOPIES:
oTNV TPOTY, TEPIAAPPAVOVTOL EKEIVEC TTOV YopaKTNPilovTol amd Ayyos Kol OTN
devtepn, eketveg mov yapoaktmpilovrar amd katdabAnyn. Ot dwtapoyés TOv
ocvvacOnpatog ovopdloviav HEXPL TPOGPATH KVELPMOIKES» OATOPOYES KO
avagépoviay, Kupimg, oe exeiveg OTOL emkpaTovse 10 Gyxog. Ot 6pot dpmg
KELPWOOT» KO KVEVPWOGIKN» dLALTAPOYT, TOV GLVNOMG TPOHTOOETOVY alGLVEIdNTN
oUYKPOLOT GCOUPOVA PE TO YOXOVOAVTIKO TPOTVTO, O YPNOLUOTOIOVVTOL TAEOV
OTNV TPOKEEVT TEPITTOON.

Adrec datapayéc: Mo mowidMa GAA®V Olotapay®V, TIC OTOIEG GUVAVIAE T
onavia, pmopovv, va dtakptBovv ce dV0 KaTNYopies:

1. Awrapoyéc pe tdom ovTomEPLOPIoHoy Ocov aeopd v eEEMEN Kot
opigavon: gvovpnon, eykonpion, otepedtoneg Kvioelg (o' avtég mept-
AopPavetar kow To ovvdpopo Tourette), dSatapayég Vvmvov  (kvping
VOYTEPIVOL TPOLOL).

2. Awrtopayég pe taon yu xpovio, EEMEN: TPOLAIGUOG, EKAEKTIKY] OAaAid,
oyLoedng dratapoyn N oplakd cHvopopo, yuxoyevig ovopeia, foviipia.
Ot dVo tedevtaieg apopodv Kupiwg v epnPukn niwia.

Yoyooopatikég dwtopayés: Ot ocvyvotepeg eivor  Kotlokoi 7ovol Kot
ke@olodyia. Ta cvuntodpato PETATPOTNG N voTteEpPiog, Tov Bewpoldviorl €101KN
HOPON TV  ayY®o®dV JTopay®dv, OtV TPEMEL VO  CLYXEOVTOL HE  TIG
YUYOCMUATIKEG SLOTOPOLYES.

Awrtoapoyés ¢ mpoocomkdétroag: H  dwyvewotikn  oavty  koatnyopio  Og
xpnoyomoteiton oty modkn kot NPk niwio. To apepikdviko doyveoTikd
OYNLLO. GLVICTA VO XPNCIHOTOLEiTOL PETA TO dékato OY600 £Tog TG NAkiog. Ot
Aoyor etvan mpogaveic. Ipokeiévovr vo Bewpndel o dwotopoyn mpoPAnua
TPOCOMIKOTNTOG, TPEMEL TO ATOWNO Vo Xl TEPAGEL Omd To oTAdIN EEEMENG T™NG
TodKNGg Kot epnPikng nikiag. Katd v eEEMEN, moAAd mpofAruota
napovctdlovror  aAAG  kor  Eemepviovvtolr. H  Swatopoyr] TpooomkoOTNTOG
TpoHmobETel 6TOOEPOTOINGT YAUPUKINPIOTIK®V OV, Ayo 1| TOAD, cuvemdyovtal
HOVIN KOWV®VIKT SUGAELTOVPYIO TOV ATOLOV.

Avtidpaoctikég Olatapayés: Avtn m evpeio dayvooTikny kotnyopio opiletan
Kuplwg omd aTIOAOYIKOVG TOPayovTeg Kol AMYOTEPO amd KAWVIKE YOpOKTNPLOTIKA.
Av xamown datapayn axolovdnoel ypovikd Ko ywpig kabvotépnon yeyovota
ov §yovv dueom emidpaon oto moudi (m.y. Odvatog pEAOVG TG OIKOYEVELNC,
XOPLGUOS YOVEWDV), TOTE 0T UITOPEL VO YOPOKTIPLOTEL AVTIOPOGTIK).
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8.0) KATAXTAXEIX IIOY MITIOPEI NA TAPEPMHNEYTOYN QX AYTIEMOX

Ymhpyovv apKeTEG KATOGTAGELS TOL £lvall TOPOUOIES LLE TOV OVTIGUO KoL LEPIKES POPES
ovyyoafovior pe avTov, £Tol givor YPNOOG O OOYMPIGUAC TOVS Yo VO UTOPEGEL VOl
emtevyOel N COGTY AVTILETOMTIGT TOVG.

8.6.a) Lovdpopa
1. Moo oloepévera

H oyiloppévera givon pia and tig mo coPapég ypdvieg yoyukés acBéveres. IlposPfariet
nepimov 1 ota 100 dropo, ympic va kdvel didkpion VA0V, KOW®VIKAG TAENG, YDPOG,
noAMTiopov. Eivar dnAadon o acBévela owovpevikr. Ta Pacikd tng cvuntodpote eivon
TOPOANPNTIKEG 10EEC, YELOAIoONGELS, dVOKOAIEG 0T OKEYT, OTO cvvaicHnuo Kol 6TN
ovumeprpopd. H artroroyia g oylloppévelag dev elval mANpws YvooT, 0AAL aiveTol
va mepapPavel kdmowo dwtapoyn ot ynpele tov gykepdiov. O pdAog NG
KANpovoukotTtog Qaivetor vo eivar onuovtikdc. H otkoyévelo kot 10 01KoyeveEloKo
neplBdAiov dev evbBdvovion yoo v otodoyio g oyloppévelng, oAAG mailovv
onuavtikd poio oty mopeia e To otpeg mailel polo oV eKONA®ON TG acbEveLag,
Kuplwg O oty e€EMEN TV cvuntopdtov ™. H oxplloppévela avtipetomileto pe
EWVIKA QAPUOKO KOl OGOYYPOVES WYLXOKOWOVIKEG moapepPacelc. Ta  @dppoaka  mwov
YPNOOTOIOVVTOL gival ac@aAn kot dogv elvar ebotikd. H dwakonn tov @appakov
dumhocalel oyedov Tig TOAVOTNTES Y10 VTOTPOTTY). 2t

Mo onpavTiki opotdTNTo TG GYLOPPEVELNS KOl TOV OTIGHOV, 1 OTTOlo SVGYEPALVEL
T JpopIKn ddyvmon lval 1 TPOTiUNon 6TN ¥PNON TOV aleONTpioV opydvev Kot £xel
Bpebel 011 o Tandd mwov eppavitovv oyloppévela, OM®G KOl TO. TOWOE UE OVTIGHO
YPNOLUOTOLOVV TTEPLOCOTEPO TOL ALGONTIPLOL APNG, YEVONG, OGPPNONG YO TNV TPOGAPUOYN
TOVG, EVA QTOPEVYOLV TN XPNON TOV OO OTOCGTACT 0loONcE®VY, dNAAON TNG OPOCNG Kot
NG OKONG. >

O1 kVpieg drapopég peta&h Tmv 6o dutapay®v eivar:

i.  H nlxio exdfloong g oxloepévewag eivar 15 — 30 ypovav, eved tov

OVTIGHOD LEPIKAOV UNVOV EDG 3 ETOV.

ii. O apBuds tov avdpdv mov mapovctalovy oxlloepévela givat icog pe owtdv
TOV YOVOIK®V, EVO 0 AVTICUOG TOPATNPELTOL KUPIWG GTOVS AVOPEC.

iii.  H oyploppéveln €xel coen YEVETIKN TAGN, EVO O OVTICUOG €yl TOOVY.
Eniong, dev cuvumdpyovv otic otkoyéveleg pe oxlloppeVeig.

iv.  Xm oyloppévela mapatnpeitar PeATioon 0TI TEPIGGOTEPES TEPITTOOELS, EVD
GTOV OUTICUO TAPATNPEITAL KATAGTOAN KOt O)L LEIMOT TOV GUUTTOUATOV.

2. Zovopopo Rett
H datapayn Rett diayvirotnke mpv omd 25 ypdvia and tov Andreas Rett oty kAvikn
ToVv ot Biévvn. 8 [TpdkerTon yroo pioe oTAVIOL VELPOAOYIKT dtatapoyn Katd Tnv omoio o

ol OVATTUGoOVTAL Kavovikd Yoo 12 - 18 pnveg, aAld petd ydvouv otadlokd v
KavoTTO Vo GUVTOVILOVY T XEPLAL TOVG. LTO GMAVIO GUVOPOUO GVTO , TOV GLVAVTATOL
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Kuplwg O0To KOPITOL0, HEUDVETAL 1 OVATTLEN TOV KEPOALOD 1) CTOUOTE, TO TEPTATNLA
etvat ToAD, dHVoKoAO Kot givar TOavO va avartuybel KOpTwon otn orovdvAkn 6TNAN. Ta
moudd pe ovvopopo Rett cuyvd yivovior oAV oyxdon Kol OTOUOVAOVOVTIOL, E£YOVV
pobnolokés dvokolieg kot meplopiopéves YAmoowkég deglotntec. EAdyota dtopo pe
ovvopopo Rett Louv péypt v evnlikioon tovg. e moAAd Todid pe avtd 10 GHVOPOLO
OPYIKA SLOYIYVAOOKETOL AVTIGHOG AOY® TNG EAAEWYNG TPDIUOV KOWVOVIKOV eE0TNTOV.

3. Zovdpopo tov EvBpavetov X (Fragile X Syndrome)

Avt0 10 GUOVOpOpO Elvarl omdvio Kol cuvavtdtol Kupimg otovg avopes. Tlpoxaeiton
amd po avopoiioc oto ypoupdcope X, n omoio EXEl MG OMOTEAECUN HOKPD GYNUO
TPOCHOTOV, peYAAo ovTid, pobnolokéc OvokoAleg, vrepevaicincio oce Myovg Kot
ayytypata, erovolopfoavoueves KIVAGELS Kol GUVIOELIES, VITEPKIVTIKOTNTO, TEPLOPLGLEVN
OTTIKN EMOPN KO POGIKT OpAio. AvTi 1 KOTAGTOON SUPEPEL OO TOV OVTIGHO OG TPOG
TO OTL TO. GTOUO PE TO GULYKEKPIUEVO GUVOPOUO £XOLV TNV TACN VO OITOPEHYOLV TOVG
GAAOVG avOp®TOVG AOY® TOL AYYOLS KOt TNG OméEYDELNG TOVG TPOS TN COUOTIKY| ETAPN,
EVA 01 OVTIOTIKOT Ad10POPOVV Y10 TOVS AAAOLS OVOPOTOVG.

4. Avotapoyn EMELRPOTIKNG TPOGOYNS

Juyva n otTapayn EAAELUUATIKAG TPOCOYXNG CLYYEETOL LE TOV OWTIOHO. Ta mondid pe
dwatapayn EAAEPOTIKAG  TPocoyns  (vmepKvNTIKOTNTO) Topovctdlovy  advvapio
OLYKEVIPOONG KOt TO AALQ TTadLd cvyva dev BEAovY va Ttai&ovv pali Tovg. Qo1d60, aVTd
pmopet vo. cupPaivel enedn andmg ot dAAot dev BEAoVY va oyetilovtol pe KATO0V TOV
elvar ataxtog Kot Oyt AOY® TV TPOPANUATOV TOV AVTOS AVTILETOTILEL 0TI KOWVOVIKEG
de&lottec. H dratapoayn eAAEUUATIKAG TPOGOYNG elvar pia Eexwplot KatdoToo, oAAd
WITOPEL VOL GUVLTTAPYEL LE OVTIOTIKESG OATOPALYES.

5. Xvvopopo Tourette

To obvdpopo Tourette pmopel vor GUVLTAPYEL HE TIG OVTIOTIKES SLOTOPUYEG KOt EYEL
Kamoleg mapopoleg evoeifelg pe avtég. Ov mepiocdtepor dvBpomor yvopilovv 10
ocOvdpopo Tourette wg o «oVuvdpouo g Poporoying», kabdg 660l Thoyovy and aVTd
gxovv v aveEheyktn tdom va ekotopilovv duvatd vPplotikég AEEEIS GE OMUOGLOVG
YOPOVG. ZTNV TPAYUOTIKOTNTA, HOVO £€vag WKPOG aplBpoc macyovimv omd ovtd TO
oOVOpopo 10 £xel 6€ 1000 Paptd popen. Ot Tepiocdtepol firdvouv o aveEleyktn téon
vo. kévouv BopOBoug kot va Exovv VeLpKES Hikég cvomdoelg (tik). Oplopéves Qopég
avTEG o1 evOei&elg pmopet va cuyKaAveOovv yio Alyo, aAld Tedkd O eppavietovy Eavd -
o cvyva Otav 1o dtopo givan ayyopévo. Ta dtopa pe cvvopopo Tourette sivar cuyvd
evéanta. QoT060, KOl TO ATOHO UE OVTIOTIKEG dlTapayEG GLYVE KAVOLV TEPIEPYOLS
BopvPovg Ko emavarapPavopeveg KIVAGELS Kol gival emppenn) o€ évtova Eeomdopato
Bopov, omote givon Guvgeo)g OVGKOAO VO TTEL KOVEIG OV OLTEG 01 EVOEIEELS avapEPOVTaL
010 cuvopouo Tourette.
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6. IMModk1] amrod10PYEvVOTIKY draTapoyn

H modwkn omodopyovotiky datapoyn, 1 Omoio TOAMOTEPO MNTOV YVOOTH ©G
ovvdpopo Heller (Heller, 1954), meprypdopet o kKAvikn katdotacn n oroio potdlel pe
TOV UTIGHO 0AAG gpeavileton mpv amd v nAkio tov 10 etdv, petd ond o tepiodo
QLGLOAOYIKNG avATTLENG TOVAGYIoTOV 2 eTtddv. o vo TeBel 1 didryveon tng dratapayng,
70 odi Bo TPEMEL vau EYEL PLGIOAOYIKN AVATTTVLEN GE OAOVLG TOLG TopElg UEYXPL TNV NAKia
TOV 2 ETOV KOl OTN GUVEXELDL VO TOPOLGLALEL OmMOAEW TV JeSlOTHTOV TTOL ElyoV
amoktnOel o€ dVO TOLAAYIOTOV AO TOVG OKOAOLOOVG TOUEIS: YAWGOGIKY £K@POCT 1
avtiinym, Kowovikég 6e&10TNTEG 1| TPOGUPUOGTIKY CLUUTEPIPOPA, EAEYYOG TOL 0pHov 1
™G KOoTNG, Touyvidly, kot Kvntikég 0e€l0tteg. Metd amd TNV OmMOAEDL OQVTOV TOV
de€loT TV, 1 KMVIK] €IKOVO TOV TodlOV HE TOIKT 0modlopyavmTikn dtatapayr] dev
SPEPEL amO TNV KMVIKN EKOVO TOV TOUOLOV UE OVTIGUO.

7. Avayvtn avartuEloKy olaTapayl] P TPocolopliopevn aAlmg

Avt 1 SyvOOTIKN Katnyopio. avaQEPETOL OTIC TEPMTMOEL €Kelveg OmMOL TO
CUUTTAOUOTO TOL AVTICHOV gReavifovtot Hetd v nAkia Tov 3 ETOV 1 0TI TEPMTMOELG
OmoL €lval EUPOVIC 1 OVTIOTIKN CUUTTOUATOAOYIOL OAAG OEV KOADTTEL Kl TOLG TPELG
toueic mov elval amapaitmror yioo vo tebel n ddyvowon Tov avtiopov, OMAadn TNV
KOW®VIKT] CUVOALOYT, TNV EMKOWVOVIO KOl TO GTEPEOTLTA TPOTLTOL EVOLAPEPOVTOG KOl
GUUTEPUPOPAG,.

8. Xtépnon

Ol cLUTEPLPOPEG AVTIOTIKOV TOTOV GLVAVIOVVTOL EMIONG KOl 68 Todld oV £Yovv
otepn el v wpocoyn, TV evBappvvon kat ) epovtida. H dapopd yio avtd ta mwodid
etvan 071, amd TN otiypn| mov apyilovv va £xovv tn @povtida mov Tovg Aginet, apyilovv va
OVOTTOGOOVTOL KOVOVIKA. Avtifeta, To Toudid pe ovTioTikég datapayss pabaivouv Tig
KOWMVIKEG KO EMKOWVOVINKES 0eE1OTNTEG TAPA TOAD 0PYQ. TOPA TN GTOPYT| LE TV 07Ol
mepPaArovTal yia ypovia.

9. AcOnTprokéc avamnpieg

[ToAAd éx yevetng TLEAL, KOOA N KOEAAGAN (TOLO TOPOLGLALOLV OVTIGTIKA
CUUTTOUOTO XOPIG VO €fvol QVTIOTIKE. ATO TIG MKES KIVIIGELS KOL TNV EKPPACTIKOTNTO
tov PAépparog Eexmpilel kaveig 10 KOEO TAdl IO TO OVTIOTIKO, EVED Ol OVETTVYUEVEG
KavOTNTEG OGPPNONG, APNG, YELONG Kol KLPlwe opAiag amokieiovy AdON dyveOGTIKA
ot TVEAG Tondré (Wing, 1973). 2

Aéyeton Ot ta dtopo pe aucOnnploxéc avamnpieg mopovotdlovy TV ApUECHOS O
JTOPUYUEVT] GUUTEPIPOPA LETE TOL ATOLO. LE AVTIGHO.

8.6.p) Nontikn kabvotépnon

H vonrtikn kabvotépnon dev amoteAél and povn g Eva cOHVOPOpo, OAAG TPOKELTOL Yo
éva. GOUTTOUO 7OV TO GLVAVIAUE o€ TOAAEG dwotapayés. Eivar pio mwaboloyikn
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KATAGTOON, TOV gupaviletal onv mepiodo e avantvéng, yapakmpiletal amd vontikn
wKavoTTo KAT® Omd TO WHEGO OPO KOl GLVOOEVETOL OMO HEWOUEV]  KOVOTNTO
mpocapuoyg. 2

Nontwkd kabvotepnuéva dtopa Selyvouv OVTICTIKE GLpRTOUATE  (CTEPEOTVTEG
KWWNOELS, NYoroiia, Kabvotepnuévn epedviorn opiAog, KOW®VIKY ampocapUOGTIKOTN T,
KOTOVAYKAGHOVC). Eexmpilovy moTdc0 amd T0 OVTIGTIKG GTOU0 UECH TNG IKOVOTNTOG
TOVG VO AVATTUGGOLVV TPOCUPHOCUEVT] KOWMVIKY] CULUTEPPOPE Kol Vo KAVOLV
YPMYOPOLG TPoOOOVG TN Pabnom.

H vontukm xaBvotépnon cvvavidtor apketd ocvyvd o€ dtopa Tov mTapovctdlovv
OVTIGHO, OUMG deV amoTEAEL KOPLO YOPOUKTNPIOTIKO TNG OTMG TIOTEVETAL OO TOAAOVG.
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9. 0 POAOX THX NOXHAEYTIKHX

9.0) NOXHAEYTIKH YYXIKHX YT'IEIAX

H voonlevtikn yoyikng vyeiag / yoylotpiky VOONAELTIKY OTOTEAED OVOTOOTOOTH
J1oTOOT 1} OTTTIKT YOVIOL TNG YEVIKNG VOGNAEVTIKNAG KO VOOAELTIKY]  E0IKOTNTO.  X€
YEVIKEG YPOUUEG, TEPIAAUPAVETAL GTN GTOLON TNG YEVIKNG VOOIAELTIKNG Kol GUVTEAEL
oTNV GoKNOo™ TG TAVTODH KOt TAVTOTE, (G VOCNAEVTIKNG TOL OAOV avOpdTov.

H omovdn mcg Ponbeil tov portnt va amokInoel yvooels, 0e£10tnteg, dtobécelg Ko
apyéG, MOTE VAL YIVEL IKOVOG VO, GUUPBAALEL GTNV:

- TIpdnym TV Yoyik®dVv d10TopoydV.
[Ipocomkny oMkn voonievtiky] @povtida, Oepameion kol OmMOKATAGTACT TOV
YUYIKE appOOTOV.
Awmpnon kot BeAtioon e yoyikng vyeiag.
Ayoyn Wyuytkng vyeiag Tov Kowov.
YmoompiEn kot Tpoayyn e Yuxtkng vyelog OA®V TV GOUATIKE TOGYOVI®V.
[Ipocappoyn Kot eQaproyn TV apydVv TG YOXIKNG vYelag ¢' OAOVS Tovg TopElg
TNG VOO AELTIKNG.

H voonAevtikn g Wouylkng vysiog ¢ €MOTNUN, ®G OVIIKEIUEVO £PELVAG KOl MG
KAMVIKT gpmvéeton Kot katevfovetar amd £vo Tpintuyo OepeMmdI®V apydV:
1. Ol Bedpnon Kot TPOGEYYIoN TOL AVOPOTOL, VYIOVE 1 OPPAOGTOV, ®C
HOVOOIKNG Kol adlaipeTg PloyuYOKOIVMOVIKNG KO TVEVHOTIKNG OVIOTNTOC.
2. Tliotn omv atipnm ovioioyikn a&io Tov avOpdmov, g vyeiog Kot g {oNng Tov.
3. E&atopukevpévn kot apéplotn @povtioa Tov avOpdTov Kot TG LYEING TOL UE
oefacpd Kot Oeppod evolapEpoV.

O a&loroyiKOg AVTOC TPOCAVATOAGHOC UTopel Voo GUUPAALEL 0TV TANPESTEPT KOl
apTIOTEPN YPNOLUOTOINGN OA®V TOV EMIGTNUOVIKOV YVOCEMV Kot OANG NG KAVIKNG
mElpaG, OAAG Kol OTNV €PELVe, MOOTE Vo ovadelyDel 1 VOOAELTIKY WUYIKNG VYEing
TpAypatt OepamevTiKy.

9.8) TO EPT'O TOY NOXHAEYTH YYXIKHX YT'EIAX

O voonlevtig Yuyikng vyeiog e eKmaidevorn oty €0IKOTNTA, UTOopel vo avaAdPet
SPOPOVS POAOLS KOl aproddTNTEC. Avaroya BéPata pe v vanpecio vysiog O6mov
epyaletal, TO YOUPOKINPIOTIKA TOV appOcTOV 7ov e&umnpetel, 10 YEVIKO cuoTNUO
QPOVTIONG 7OV SUOPEMVETOL OO TN OEMGTNUOVIKY] OHAd0 WYOYIKNG VYElag, TIC
HETAPAALOUEVEG OVAYKEG VYELOG TNG KOWVOVING KOl TIG VEES YVAGELS TOV TAPAYOVTOL 0T
EPEVVNTIKEG UEAETEG.

H ook tpoetolpacio T@v voonAentdv yuytkng vyeiag Ba mpémet va dacarilel 6Tt
ot mruyovyol dlabétovy TPooovTa (Yvdorn, cLUTEPLPOPE Kol OEIOTNTEC) TTOL TOVG
KaO1GTOUV 1IKOVOUG Vo QPOPUOCOVY OE £vo apylkd €MIMEdO He TETOWO TPOTO TOL VO
AmOOEIKVOEL OTL £XOVV KOTAVOTGEL:
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Tnv gunepio TOV TPOPANUATOV TNG YOYIKNHG VOGOL KOl TNG YOYIKNG LYELNG.
Tovg TpoéTOVG VITOGTAPIENS TV AVOPOTWV PE YuyIKN VOoOo dote va. {foovy 6tV
KOWOTNTO.
Tig pnebddovg avayvdpiong, GLUUPBOVAEVTIKNAG KO TPOTEPOLOTHTOV TOV OVUYKOV
™G WYLYIKNG vyElag.
Tic mpoktikég mapeppaoelg mov epapuolovrol ond GAAOVG VOGNAELTES YOYLKNG
vyelag oe yevikd VOGOKOUEin, €WOIKEG 1ATPIKES EYKOTACTAGELS, KOWMVIKOLG
YDPOVS YVUYIKNG vYEiOG.
[Mpocévta ywo éva mo mpoywpnuévo eminedo Oa mpémer va meptiapfdvovv
0e10TNTEC GTOVG EENG TOUEIC:
0 Ilpoktikég 0ellonteg o€ TOPEUPACGEIS TOL GTOYXEVOLV OTN OTNPEN
avOpOTOV LE VONTIKES SATOPAYES KO TPOPANUATH WYLXIKOV TobceE®mV
MOTE VA (TIGOVV, VA SLOTNPTICOVV KOl VO GTAHEPOTOMGOVV TIG KOWVMVIKES
TOVG GYEGELG.
0 Enowodountikn dovietd pe avOpmdmovs SumAng d1dyveoong.

Ev 1o0t01c, 01 0e&l0tnTec voonievtdv Wuykng vyelog pmopel va Oewmpnbel ot
yopilovtal 6e 300 opddes: AVTEG TOV AMOTEAOVV HEPOG VOGS GLVOAOL OEELOTNTOV TOL
aPOPOVV TNV OTOTEAECUOTIKY TAPEUPOON KOl EKEIVEC TOL ATOTEAOVV UEPOG EVPVTEPMOV
TPOGOVIMOV OV OTOLTOVVTOL Y10, TN SOCPAAOT KATAAANA®V GUUTEPLPOPADYV, GTAGEWDV,
a1V Kot amoPacemV Koddg £Tions Kol KMVIKOV YVOGEDV Kol 0eE10TTOV.

Ot voonievtikég mapenPAceEls Yok vYeiog TEPIAAUPAVOVY AEKTIKN Kol 1) AEKTIKN
emukovavia, 0patég TPALELS KoL TNV TPOGEYYIoT KOl AVTOTOKPLOT] TOV VOGNAELTOV TTPOG
oV appwoto kabdg mpowbel 1 datnpel T Proyvyokowvwvikn Tov vyeio ko gvedia,
TPOGTATEVEL KOl EVIGYVEL TNV TPOCOTIKY tovtotnta 1 Ponbel v avdppwon Tov
app®oTOL. NOONAELTIKY TopEUPacn KAUVEL 0 VOONAELTNG OTOV TpoAauPavel Kdmolo
BAGPN M peyodvtepn dvoAertovpyio Tov appmdoTov 1N tov Ponbel va yepiletor ta
nmMuota Tov 660 T0 dVVOTO T amoTEAEGHOTIKG. H emomuovikn attioAdynon ke
VOGNAEVTIKNG EVEPYELNG TPETEL VAL EENYELTAL OTOV APPOGTO OTAV KPIVETAL OVOYKALO.

Ot voonievtikég mapepuPdoelg umopel vo €lvol VTOGTNPIKTIKEG, TPOCTOTEVTIKEG,
Todaywykés, Bepamevtikés. Emiong pumopet va ivor oAANAEEQPTOUEVES LE TNV WOTPLKN
OepamevTiKn aywyn, 0TS 1 YOPNYNOoN POPUAK®OV Kol Bepameldv Kabdc Kot cuvepyasio
OTNV EKTEAECT] 10TPIKO-VOONAEVTIK®V @povTidwv. Ily. o yatpdg mapayyéAler moio
eapuaxo Bo ThpeL 0 APPOCTOG KOl 0 VOGNAELTIG UTOPEL VO T YOPMYEL, VO TapokoAovOel
™ dpaom Tovg, TIG TVYXOV TOPEVEPYELEG Kl TOEIKN TOVG EMIOPAOT|, VO TPOAUUPAVEL TIG
dVoUEVEIS TOV EMATAOGELS OTWG TTMOGT TOL APPDOGTOV AdY® 0pHOCTATIKNG VTOTACNG K. 4.
Ouv ave&apmteg voonhevtikég mapepfacels dev efaptdvior omd 10TPIKEG 0OMyieC,
aro@acifovior avutovopo Kot vrevbuvva omd Tov VOoONAELTY Kotd TN dlepyacio Tng
OMOGTIKNG VOGAEVTIKNG PPOVTIONG TOV YUYIKE 0ppMOCTOL.

9.y) ZYMBOYAEYTIKH
H avaykn katdAAning kabodnynong OAwv tov avipodromv 1oydel To 1510 Kot yio o

Tond1d pe e10KES avaykes. Ot YevViKEG apyEG KOt Ol AVTIKELIEVIKOT oKomol Ba eivar ot 1dtot.
o  aeopodV OTIC TPOCOAIKEG OVAYKEG, TIG OULYKEKPLUEVEG OLVOTOTNTES, TN
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oLVOGONUATIKY KOTAGTOGT, TN JVONTIKY AELTOVPYIQ, TIG KOWMVIKES GYEGELS TOLG KOl
oT1) J10LTHPNOT YEVIKA TNG KAANG TOLG KATAOTOOTG KOTA TNV @pipoaven Kot tnv eEEMEN.
Ot cvykekplpévol 6ToYO0L TNG GLUPOVAELTIKTG TOL TOLOLOV HE OVTIGHO KOL TOV YOVIDV
TOV, OO TO VOGNAELTN €ival Kupimc:
Na Bonfdnoet toug yoveig voo dovv 0Tt T0 moudi eivor TpdTo o' 6Ao woudi, Kot
VoTEP TOOL LE AVTIOUO
Noa katavonfodv o TpoPAHATO Kot TO. GTOLEID TOL OPOPOVV GTN HELOVEKTIKN
KatdoToon, ®ote va fondndel To moudi pe emotKodounTIKO TPOHTO.
Noa PBondnoer tovg yovelc kot to moudl va KatoAdfovv To HOVAOIKE TOLG
cuvaucnpata, To ooio AmropPPEOVY AO TNV EUPAVICT] TNG HELOVEETNG.
No ponbnoer tovg yoveic wor 1o modi V' omodeyBodv 1n pewoveio
cvuvauctnpatikd Kot dtovonTikd, ympig vo VTOTIUGOVY TO TOdL.
Na PBondnoer 1o moudi kot TOoVg yovelg va cuvveyicovv V' OvVOTTUGGOLV TIG
wavotmrteg  tovg  pall kot aveEdptnta, wpog v katevBuvon g
QVTOTPUYULATOONG TOVG,.

H ovpPovievtikny tov mondov pe avtiopd Bo mpémel vV acyoAndel ko pe v mopoyn
TAnpoeopnong (cvykekpuévn cLUPOVAEDTIKN) Kot e TN S10dIKAGIo TG oVTOYVAOGING
(apnpnpévn ovpPovievtikn péoca omd ta cuvoicHnuota). Oa mpémel vo AdPel vadym
TOVG €101KOVG GMUATIKOVG 1] VONTIKOVG TEPLOPIGUOVS TOV OvVOpOT®OV HE avTiopd, v
avTiAnymn Tov £(0VV Y10 TOV €0VTO TOVG, TO OIKOYEVELNKO TOVG TEPLRAAAOV, TNV TPEXOVCQ
€vtan TOug KOl TN GLVOLGHNUATIKY] Kol KOW®VIKY] TOLG TPocapproyn. Oo acyoinbei
EMIONG LE TIC YVMOOTIKES IKAVOTNTEG, TNV EMOYYEARATIKY KA Kot LEALOV TOL Tond100 pe
avtiopnd. H cvppovievtikn avty mpénet v' apyicel 660 1o duvatd cuvtopdtepa ot {on
TOV TAO100 KOl VO GUVEXIOTEL OGO QaiveTal amapaitntn, otV epnPeio kot apydtepa.

Mo to Adyo owtd, 10 KaAOTEPO €100¢ GLUPBOVAEVTIKNG Y10 oSl OV YEVVWNONKAY pE
avt ™ pewovedia, Oa glvar n owkoyevelokn cvpPovievtikny. To peyadvtepo HEPOG TV
CYNUATIGU®V TNG AVTOOVTIANYNG evOog madtovy Ba yivel ot wpdTa Ypdvic. Morovott n
aVTOOVTIANYM ovTn emdExeTal aAlayr] omoladnmote otiyun ¢ Long, m oudikacio
OYNUOATICHOL HOG VYLOUE TPocomKkOTNTOS O0ev B elvol moTé TOCO AKOMN Kot
OTOTEAEGLLOTIKT], OGO GTNV TPOIUN Tadkn nAtkio. H cvpuBovievtikn, yi' awto, apyilet pe
TNV OIKOYEVEWN, OUECMG HE TN YEVVION €VOG MO0V HE OLTICHO Kol TPEMEL VO
ovveyiletol cap®g ' avTniVv, HEYPL TNV EMOYN| TNG EVNAIKIOGONC. 3

O poéAog TV VOONAELT®V, €KTOC amd TN QPOVTIdN Kol TNV TopaKoAovdnon twv
aTOU®V ME EWIKES OovayKes, €lval Aowmov Ko cupPovAievtikdc. O dvBpomor mov Ba
moi&ovv KatoAvTikd poAo otn (o Tov EEY®PIoTOV OVTOV TAACUATOV lval Yopic
apeipoiio ot yovei.

Ot avekmoidevTtol Yoveig dev Kotavoouy €0KoAa TN HeYOAn €vBdvn kot To cmovdaio

poro mov &xovv. H éAdetym yvoong Aomdv £xel Gav AmMOTEAEGHLO TOL TOUOLE VO ATTOKTOVV
CLUTANPOUOTIKES OLGAELTOVPYIEG TOV Bal pITopovGaY Vo oy TPOANQOEL.
BéBato avtd dev mpémel 6€ Kapio TEPITTM®ON VO LLOG ETAVATADEL, APTVOVTOS TOVG YOVEIG
povous, apov avtol Exovv v evhHvn TV TadwV Tovs. O POAOG pOG Eivot KATAAVTIKOG
eniong, OmMG Kol OA®V OVTAOV oL acyoAovvtor pe avtd to Bépa. ‘Etor ywvopaote
oOUPOVAOL, EKTOOEVTES, PIAOL KOl GUVTUEIOIDTES TMV YOVIDV OTTMG KOl TOV avVOpOT®V [e
1010UTEPOTNTEG.
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9.0) NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

H voonievtikn diepyacio eivoar rAocopio kot emotnpovikn péBod0g OAMGTIKNG Kot
eCoTOIKEVUEVIG VOONAELTIKNG @povTidoc. Katevbivetar omd Oewpntikég yvooels,
TPOLVTODETEL TPOCMOMIKY EMKOWVMVIKL Kol GLVEPYOGTO VOGAELTOV-OTOLOL KO OTOLTeEl
OAeg Ol voonlevtikég amopdcels kot mopepPdcelc va Pacilovior 6e GLOTNUOTIKN
extipnomn tov TpofANUATOV TOV ATOUOVL KOl GE OVOAOYO EMIGTNHOVIKG TEKUNPLUOUEVO
TPOYPOLLULLOATIGUO.

Ta 6Tad10 TG VOOAEVLTIKNG dlepyaciag sivor

1. Noonievtikn] ektipnon kot ddyvoon TV TPOPANUAT®OV TOL APPOGTOV ®C
eviaiog Kot adtipetns PLOYuYOKOIVOVIKNG KO TVEVLATIKNG OVTOTNTOG.

2. TIpoypoppHoTIoHOG TMV  EVOEIKVUOUEVOV  VOOIAELTIK®OV — TapeEUPAcE®Y  UE
STLTOUEVOVS GKOTOVG, TPOTEPOLOTNTEG KOl EMIGTNUOVIKEG OLTIOAOYNOELS, OTA
TAOIG10. TNG OMOTIKNG OVTIUETOMIONG TOV OVAYK®OV Kol TPOPANUATOV TOV
0pPMOGTOV.

3. E@oppoyn tov TPoypAUUOTOS (POVIidaS Tov otnpiydnke omn voonAevtikn
SIyvV®ON TOV GLYKEKPLUEVOD ATOUOV Kol KATOoTPpmONKe 6€ cvuvepyacia pali Tov.

4. A&oloynon TV amoTEAECHATOV NG Voonisiog Pdoel TPodTumO®UEVOV
KPUINpimV, DTOKEEVIKMOY KOl OAVTIKEWLEVIK®OV OEO0UEVOV KOl HE €EETOCT KOTA
OG0 eKTANPOONKOY 01 VOonAevTiKol oKomol Kot AVOnKav To. TPOoPAUATO TOV
OTOLOV.

Ta amoteléopatomon amoppéovy amd To TEAEVTAIO 6TAS10, YivovTor vEa dedopéva Yo
YPNOUOTOINGN GTO TPMTO OTAS, OMOTAV Ol UETAPOAEG OTN VOONAELTIKN dldyvmon
00MYOUV GE TPOMOMOINGT TOV VOGNAELTIKOD TPOYPAUUATOS KOL TOV VOCTAELTIKOV
napepPdoemv. AnAadn 1 VOonievtiky] Olepyacic givol KUKAMKY TOPEYOVIOG Lo
oLoTNUATIKY HEDOJO Yoo apylk] Kot ovofe®POVUEVY] VOONAELTIKY EKTIUNOM Kot
QPOVTION OvAAOYQ PE TN HETOPOALOUEVT] KATAGTOGT) TOV ATOLOV.

Kipwa yopoxtnprotika tng voonievtikig depyaciog:

- H mpocomnikn yvopiio Kot S10Tpoc®MIKT GXECT TOV VOGNAELTOV UE TO ATOLO.
H vrevBovn emompovikn Kot GUGTNUOTIKY AW Kol EKTEAECT] VOONAELTIK®OV
OTOPACEDV.
H evepyomoinom tov atdpov 0TV EKTIUNGT Kol OVTILETOTION TOV TPOPANUdT®V
TOV Y10, T1) GLUVIOUOTEPT] AVAPP®CT KOt LIEVOVVT] AVAAN YT TG QVTOPPOVTIONS.
H ovpPory omv mpoaywyn g akadnuoiknig kot KAvikhg alomotiog g
VOONAEVTIKNG KOl GTNV TPOPOAN TNG MG EMIGTNUOVIKOD £PYOV HE OMEPLOPLOTEG
TPOOTTIKES OVATTVENC.

9.¢) NOXHAEYTIKEX TIAPEMBAZXEIX

Méow g Voo AELTIKNG dlEpyaciog, ot VOONAEVTEG Elval G€ ETOLOL VAL ETTVYOVV TOV
okomd mov Exovv BEcel. TUYKEKPIUEVO, Ol VOOAELTIKEG TOPEUPACELS Yoo T GPOVTION
TOV QLTICTIKOV OOV, Oa Lropovce vo eltval N TopakdTo:

Bonbeto tov avtiotikov mondton vo avarTOEEL TPOSMTMIKY GYECT) LE TOV LTEHOLVO Yo TN
@POVTIdN TOV VOGNAELTA N HE £VOL AAAO GNUOVTIKO TPOCHOTO 6TO TEPPAAAOV TOV. ZKOTOG
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N €AOYLOTOTOINGT TG ATOUOVOGNG TOV, 1) KOAMEPYELD TOV KOWOVIKOV TOL deEI0THTOV
Kol M OomOKTINGYN EMAPNG HE TNV TPOYUUTIKOTNTO. 29 [Ipéner vo elpoote Mpepot
JTNPOVTOG TOV EAEYYO TOV £0LTOV HOG KO TNG YEVIKNG KOTAGTOONG Y10 VO EUTVEOVLE
70 aicOnua ™G eumoToovvng, va dabétovpe XpOVO ATAGYOANONG LUE TO GUYKEKPIUEVO
dtopo Kot To TPoPANUATO TOV.
Koatdption mpoypdppatog kabnueptvov dpactnpotntov Kot otabepn thpnon
™m¢ poutivag.
0 Xopnynon TV QUPUAK®OV TNV 1010 ®po, HE TOV 010 TPOTO. 29 Tnpnon
POPRAKEVTIKIG ayoyAC (av vihpyet). =
0 T'evpoata kot avoyvkTKG cLVIOT, CVTA TOV TPOTLUE TO TOL.
0 Koatdxiion yio 4mvo 11 1016g dpeg - peonuépt, Ppadv - apnvovtag to moudi va
&xet éva pagdpt N e KovPépta pe v omoia gival eEotkelmpévo Kabmg Ko
70 7oy vidl 1 A0 aVTIKEILEVO TTOV aryouTtd.
Adookario 610 moudi piag de&lotntog kdbe popd, TAVGIUO YEPUDV, KOVUTMOL
urAovlag KAm. ®OTe Vo peyloTomoleitar 1 emttuynuévn  udbnon Kor va
OTOKAEIETOL 1] ATOTVY L KOl ATOYON|TELON).
SVOTNUOTIKY] PPOVTION Yo TV IKOVOTOiNGT TV BUCIKOV 0VOYKOV TOV OO0V,
Koabnuepwvn mpocomikn emaer| pe Tov 010 voonAevuty|, TV 1010 dpa, MOTE va
avantoybel oyxéon eumioToovNG Kol va KoaAlepynfodv ot YA®OOIKEG Ko
STPOCOTIKEG 0EELOTNTES TOV TS0V,
Awmpnon novyov wepPdrioviog ywpig meprttovg BopOPovg, emewdn TO
aVTIOTIKO Tadi deyeipetar pe Tov £viovo B0pvfo kot TpEyel vo amopakpuviet
amd TO YMPO, OMOTE KIVOLVEVEL VO TPOLHOTIGOEL. ? Na TopopEivVEL MPELO
onuovpydvtag KAipa mpeplog kot mepfdriov mov Oo mAnoualer to moudi
epovtilovtag va eyKAMUaTIoTel pafaivovidg Tov Toug YOPovg Kot ToVG avOpmToug
nov Ba {ntioet fondeta. 3
TomoBétmon TV emTA®V TOL YOPOL KOVIA GTOVS TOLYOVG, (MOTE VO UEVEL
OVOIKTOG 0 YOPOG OmOoV KLKAOQOPEL TO Tadi, YTl €Yel KIVNTIKEG O10TOPOYES,
oTpLPoyVPilel, KOVVIETOL GTEPEOTLTO, KPEUA TO KEPOAL TOV Kot KIVOLVEVEL Vo
YTUTNGEL.
Anpovpyion  EVKOIPIOV KO EUTEPLOV TOL TPo®Bodv v avamtuén Kot
KOAMEPYODV €1IKA evOLOPEPOVTA Y10 LOVGIKT, ek@paoTikh v (Coypoeikn)
KO YELPOKOTACKEVEG, 29 mAEE O KoAabidv, Taktomoinon mpayudtwv, odfocua,
Loypapikn, YALTTIKY, ayYELOTAOCTIKY KAT. 34 [ToAAéG popéc To moudi drabétet
OYETIKT] VONLLOGUVT], GAAG TOL AEITOVY O1 KOWVMVIKEG SEEIOTNTES Y10 VO, OVOTTUEEL
OpoUEVE, TPOGOVTO. XPeldleTor TPAYHATL HEYAAN LTOUOVH G OVTOVG TTOV TO
epovtilovv.
Amopuyn TePITTO 1 ATOTOHOV 0YKOMAGHOTOS KOl YOIOEUATOC S10TL TO AVTIGTIKO
ondl pmopel var unv etvar kovo vo, EPUNVELGEL GMOTA TO oucONTNPLIKO oVTO
epédiopa, e amoTéELESUO VA OVTIOPACEL OTTMC GTOV TOVO Kot To POfo.
Xepopdg tTov Bupod KOl TG EKPNKTIKNG CLUTEPLPOPAS TOL TOLOOV UE
npoomont anpocesia, Hovo av dev ivor Pramtikd Kot dev ametheiton | {on TOV.
H pn amooyéAnon pe v mopdeopo Kol TNV 0pyn TOL TAdlo0 EAATTIOVEL TN
ovyvotnto Tovg. H emkivouvn OU®C KOTOGTPETTIKY GUUTEPIPOPE TPEMEL VOl
dlakomteTal, eved Ogv didetal onpacio oty d1a v opyn. H emkévipmon g
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TPOCOYNG 6TO EEGTOGLA TOV Tod0D £0T® e PAA®UO B0 EVIGYKOOEL TNV ETAVAAN-
Y1 Tov.

H tomoBétmon opiov dev onuaivel ufq omodoyr tov mowdov. Aviifeta givol
OTOTEAEGLOTIKOC TPOTOG Yoo Vo OdGeEL oto Toudl aicOnuo eumoToohvng Kot
oryovptds. EEacparilel eEmtepicd Eleyyo Tov €Yd, av Tov ypetdleton o modi. H
Tpocapproyn o€ opla givor Eva yeyovog e Long Kot Yo wodtd Kot Yo EVAAKEG.
H emiPBoin tov opiov Opmc mpénel va yivetol pe anpdcmOnN Kol U KOTUIIKOOTIKT
opAia. IT.x. o voonAevtng Aéel: M KapEKAO HEVEL GTO TATMUO Kol OEV AEEL OgV
EMTPEMETOL VAL TETAEELS TNV KOPEKAQ GTOV TOLYO.

Agv mpénel vo, pmaivovv 6pla 610 TG aoBdvetat To Toudi, 0AAL pHOVO OTIS TPAEELS TOV
amoppéovy omd ta cuvorsOnpata Tov otav givol KataotpoPikés. M' avtd tov tpoOmo 10
ondl ovykpatel €va aicOnuo amodoyng Kabmdg Kot T oryovpld TV oTadepdv opimv.
Anhadn (1) avoyvopilovtal ot avaykeg tov moudoy, (2) dtutvmdvovtol ol Kavoves pe
capnveln (3) exdniodvetor amodoyn TV cvvaisOnudtov tov ko (4) smPdiieTor n
EPAPUOYN TOV KOVOVAOV LE AOYL0 TPOTEIVOVTAG pia EVOALAKTIKT S1€E000 Yo To Bupd Tov
o100, .. AEKTIKN EKQPACT] TOV OLpOoD.

Opodikn mpoc€yyon e cuvexlCopevNg PPOovTIdnS Tov Ty UE TN GLVEPYUGia
yovémv, GUUBOVAMV, YLUXLETPOV, EWVIKOV TOOUY®OYDV, VOCAELTAV, GAADV GNUOVTIKOV
TPOCOTMV KOl VINPECLAOV VYEIOS GTNV KOWVOTNTA. %0 Yv{nmon pe 1o mEepPariov Kot
TOVG GLYYEVELS TOL Yo va fonbnicovy 660 givarl duvotd. Exet mapatnpnbei 6t1 660 Mo
depévn otkoyévelo EYEl TO madl TOGO O EVKOAN EVIAGGETOL GTNV KOWV®VIaL.

Oleg o1 Bepamevtikéc mapepPdoeis ota Toadld pe Yyoykég datapayss Pacilovral ot
YVOOTIKY AV0N VTOPKTOV TPOPANUATOV Kol 6TV YOXOAOYIKY LTOGTHPLEN TOV TOd10V.
H emloyn, o cuvdvacudg kot n t€xvn tov topeppdoemv oe kGBe GUYKEKPIUEVN GTIYUN
e€opTOVIOL OO TNV EMOTNUOVIK] KOl KAIVIKY] KOTAPTION TOV VOGNAELTOV, TNV
TPOCMOTIKY] TOL KOAALEPYELD KO TNV YOPIG Opovg Kot TpoimoBEGELS 1] dlaKPIGELS oyl
TOV Y10 TO TOLdH.

Emtuyydver oto épyo tov ko aviiel kavomoinon am' avtd 0 VOONAELTAG, OTOV
pooeyyilel Kot VOONAEVEL TO TOdL OC LOVAOIKT KOl OVETAVOIANTTN PloyuyYOKOIWVMVIKY|
KoL TVELLOTIKY] avOpdTivn vtapén pe otipmen aio.



AVTIoPOG KOl VOOTAELTIKN TapEUPac

10. GEPAIIEYTIKH IMNPOXEITIXH

10.0) EIZATQI'H

Agv givor €0KOAO Y10 KavEVe v Label TOG VoL VTOPEVEL TV avordTpentn AOmn. Mia
€010 AV UTOPEL VoL TPOKOAESEL o LOVIUT KATAGTAOT), OTTMG £IVOL O OVTIGHOC.

Ynrdpyovv guoikd 1ot Tpdmot va avieneEEAOel kaveic, 660t gival Kot 01 EVAAKES Kot
T TodLd Tov etvan voypewpévol va {noovy pali tov. H dradikacio propet va mouwkilet,
Vo Vmapxovv gkelvol mov  avtihapPavovior  apécmS TG ovTO  amoTeEAEl  pua
TPOYUATIKOTNTA TOV OgV Pmopel vo aALAEEL, Tmg ivorl vtapkT Kot Bo Ppioketol mhvto
exel. To amodéyovtar ¢ yeyovoc. Me éva peaMotikd, oAokAnpopévo tpdémo, Ba 1o
OVTETOTIoOVY TPOCOTO HE TPOSOTO. Oa emALEOLV EVOAAOKTIKEG AVGES kol Oo
avalnTovV Kovovuplovg ETOIKOSOUNTIKOVG TPOTOLS Yo VO OVTIHETMTIGOVY OLTH TNV
ovVOTOPEVKTY OTOYVAOGOT).

210 @AM Gkpo Ba Bpickovron ekeivol Tov Ba mepdoovy T {on Tovg Bovtnyuévol 6TO
KAGUO, TNG HERWIHOPIOG KO TNG HOPTLUPIKOTNTOG, He TV aicOnon mwg eivarl youévor,
TaPEENYNUEVOL, KoL Y®PIg ayamr), 6€ AUTETPAAAOLEVT ATOUOVAOOT).

Ot yoveic glval avtol oL KOAMDG 1 Kakdg Oa mai&ovv pe v TOYn TV ToddV TOVG,
elvar avtol mov Ba emAéovv av Bo TEPAUATIOTOVV HE EVOAMAKTIKEG AVoELS Ko Oa
avalnToovy Kovovuplovg TPOTOVS Yo TV OVIILETONTION NG Katdotaons. Eival emiong
avtol Tov Ba Ta YAGOLVV UTPOCTA GTO AmPOGOOKNTO Kot o aproovy TNV TOYN Vo Taiget
oTY LOVN TNG LE TO TOOLA TOVG.

H exnaidevon amotelel o mpmdTo Prpa mov Oa pmopoHce va KOTAoTEL TPOYHOTIKA
OEEALO Y10l TO OVTIOTIKA TTodLd, OTaV VT Ppickoviol 6€ pUikpn NAKia.

Onwog etvarl yvootd dev vdpyel Kamoto evoedetyuévn Bepameio yio Tov avtiopd. Olot
ot Tpomot mov Ba avapepHovv gival mPEAoL, 0 KaBévag OUmS eELTNPETMOVTOSG TOV d1KO
oKomd Kol Oyl TNV OAGTIKY] ATOKOTAGTAGT TOL OTOHOV.

10.p) EIAIKH AT QI'H

H ewdum ayoynq yevwhionke and 1 GUYKAION HIOG KOWMOVIKNG O10d1Kaoiog Topoyng
BonBeldv mPog T SLOPOPETIKA, TO, LEWOVEKTIKA GTOMO KOL TNV AVATTUEN OTIG KOWMVIES
Hog pog dopng, ™G oXOMKNG, €m amd TNV OKOYEVELN, OV EMTPENEL 6TOV Kabéva va
mAnoldcel Kamowa Béom oty kKowwvia. H onuepvi] avty ovykiion tdcewv sivor €va
QOVOUEVO OYETIKA TPOceaTo, Tov Eexwvd otnv opynn tov 2000 oidve Kol oTo-
Oepomoteitan otig pépeg pag. [pdypartt, dnwg kdbe Kovovikd ovopevo, N Topeio oVt
TEPVA TPOOSEVTIKG OO TPELS SLUSOYIKES TEPLOOOVG TOL GLVIEOVTOL PETAED TOVG: ) TNV
TEPLOSO TV ATOMKAOV Kol WIOTIKOV Tp®dTofoviidv, B) v mepiodo dapdppmong evog
TAGTI0V AVaPOPAG GLAAOYIKOD KOt ATodEKTOD 0td TNV TAEIOYNPia Kat y) Tn dnuovpyio
Beopmv (m.y., VOLOV, KOVOVIGUOV, S1051KOGIOV, SLOIKNTIKOV SOUMV K.T.A.

H avéivon g eEEMENG TOV SOU®OV EWOIKNG Y®YNG UG EMITPETEL VO GUVAYOVUE GOV
OTTOPOITNTA TO TTOPOKATWO CTASLOL

1. H xowovikn éviaén mepvd amd T GUUUETOYY| TOV TAODOV LE EWOIKES AVAYKES GE
SUVOUIKEG OmOKTNONG KAVOTHTOV TOV amoltohviol omd v kowowvia. Tov
TEPACUEVO QUDVO TO oyolelo emPAnOnke coav dopur TPOETOWOCIOG Yoo TNV
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KOW®VIKY kot emayyelpotiky évraén. To oyoleio €yve €161 Beopudg KOWVOVIKNG
emAoyns. Ta mondid pe ed1kég avaykeg elval Ol TPMOTOL TOV OMOPPITTOVTOL OO
OLTY] TN SUVOLLIKT).

2. Avoyvopilovpe oto modld pe EOIKEG OVAYKEG KATOWN <EKTOOELSIHOTNTO». Tol
modld e vontikn Kabvotépnon Nrtav to teAevtaic 0Tl omoin avoyvempioTnke
avTy M SvvatodHTNTO. LT OVOUN OVTNG TNG «EKTOLOEVGIUOTNTOC» doundnke €va
diktvo eWdkdV Wpvudtev mov PBpickovial EEm omd T0 KOKAMUO TOL EMICTLOV
OYOAIKOU GUGTYLLOTOG.

3. H dvvatdémra mpdcsPacng oty exkmaidevorn kot 1 660 T0 duvatd HKPOTEPY
JPopoTOiNoM O TAL GYOAEIN Y10l PLGLOAOYIKE TOdLA EIvaL KPITHPLOL GNUAVTIKA
Yl TOVG Yoveic Kat T wondld. ATOPAETOVE TOTE GE O TOAMTIKT) EVOMOUATOONG
TOV TOOIOV UE EOIKES OVAYKEG OTIC KAVOVIKES GYOoAKEG dopéc. TTowideg paoelg
OVTILETOTIONG TOV BEpaTog dtadéyovior n i TV GAAN 1 OAANAETIKOADTTOVTOL
Kol 6€ KAOe oTypn g 1otopiog TG EW0IKNG Ay®YNS CUVAVTAUE GUYKPOVGELS Kol
dLpopomooelg Tov Pacilovtal 6TIC TAPATAVE® ETOIMEELC.

"Eto1 n vmoypemTikn exmaidgvuon, 1 avayvaplon TG EKTOOEVGILOTNTAS TOV TOLO0V LE
E0IKEG AVAYKES KO 1 ¥pNon TOV Sbéciumv dopmv cuvEéPalav otn yévvnon Kot eEEMEN

NG E01KNG YOV,
10.y) H EKITATAEYXZH TQN AYTIETIKQN IMAIAIQN

H xAwvikn ewovo 1o auTiopod Topovctalel Heyaieg dlopopég amd GTOUo o€ GTONO,
oAAG Kol 6T0 1010 TO ATOHO, OVAAOYO LE TN VONTIKY TOL KAVOTNTO Kot TNV NAKio Tov.
"o tov Aoyo avtd n Wing (1988) piknoe yio «pacpo» dotapaymy 6ToV oVTIoHo. AKOu
Kol ONUEPO, KUKAOQOPOUV TOAAEG aAnbelec aAld kot mwoAhoi pdbot yi Tov avTIoUo.
Onwodnmote OU®G, 0 KAADTEPOG TPOTOG AVIIUETOTIONG TOV CUUTTOUATOV TOPOUUEVEL 1)
ekmaidevon tov moudov. o Tov Adyo avtod, epappolovior otnv mpacn moAAES Kot
JPOPETIKEG BEPATEVTIKEG TTPOGEYYIGELS, OMWS TO HOVTEAO TNG Aopmuévng Atdackoiiog
(T.EA.C.CH.), n Ogpaneia tov Kpartquatog (Holding therapy), m MébBodoc tng
Tpononoinong Zvuneprpopdg (Behavior modification), «.a.

10.y.0) Aopnpévn Awdackairio
Vv Tvko INoti

H exnaidevon tov mouduwv pe ovtiopnd meptiappdvel Tovg idovg 6tdyovs pe v
ekmaidevon OAmv Tov madidv: Avtovopio, amdédoon vonuatog ot {on, onpovpyio
KATOAAANA®V GYEGEDV [LE TOVG AALOVG, KOTAVONGT TOV KOGLOV.

Meto&h TV oOyXpoveOVv EKTOOELTIKOV TopeUPdce®y ot Toudld HE OULTIGUO
onuovtiky Béom yw TV amoteAecpoTIKOTTO TG €xel M Aounuévn AwaockaAio. H
Aopmuévn Adackorio givorl po Yoxoroudaywyky tpocéyyion mov Poaciletot oTig apyEs
TV Oeplidv padnong kol oTo EVPNUOTE TNG YVOOTIKNG Yuyoloyiag. A&lomolel ta
W0UTEPO YVOOTIKA YOPOKTINPIOTIKG TOV OTOU®MV HE aLTICUO KOl GuvioTotol oIV
avadoUNoN Tov HadNcLaKov Tovg TEPPAAAOVTOC.
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Boowd otoyeio e Aopnuévng Adackadiog sival n opydvoon (50unon) pe omTikn
COPNVELNL: TOL YDOPOV, TOV EEATOUIKEVUEVOD NUEPNGIOV TPOYPAUUATOS, TOV GUGTILOTOG
epyacioc kot tov dpactnpotntov. H ontik) opydvoon &xer avadeyyel og o
KOTAAANAN TPOGEYYIOT Y10 TNV KOWOVIKN Kol SIO0KTIKY £VTOEN TOV ATOU®V LUE QUTIGUO.
H ¢vown opydvoon, ta mpoypaupoto, to eS0TOMKEVUEVO TPOYPALLATO EPYOCIag, T
dOUNGCT TOV dPUCTNPLOTHTOV Kol Ol POVTIVEG £ivarl Ot 13104TEPEG LOPPEG SOUNG TOV EXOVV
amodelyOel e£opeTIKG YPOYLEG OTNV EKTAIOEVOT) OTOUMV HE OVTICUO OADV TOV NAIKIDV
Kot EMIEd®V Aettovpywkotntag. H dounon tpocappoletor otic avaykes Tov pobnt Ko,
aveéaptmro and v MAkio Tov, Ba Tov &ivor mhvrote amapoitntn, OmOS &lvol
amopoitnTe To YOoALd 6€ Evav avOpmmo e TpoPANpaTe Opaong

Vv Iwg

2OUQOVO LE TIG 0pYES TS Aopmuévne AtdaokaAiog N KOTAPTION £VOG EKTOOEVTIKOD
TPOYPALLOTOG Yol LOONTES E QVTIOUO, OPOPE: TNV OOUNGT TOL YOPOV, TOL MUEPTIGLOV
TPOYPALLOTOG, TOV EEATOUIKEVIEVOV GUGTHOTOG EPYACIAG Kol TOV dpactnplothtev. H
doun, ovupwva pe tov Peeters (2000), sivar to péoov, kot Oyt 0 ©6TOXOG, Yo VO
OTOKTNGOLV TO TOUOLA [LE QVTICUO HEYOADTEPT) ALTOVOUIM, VO EAOYLGTOTOUGOVY TO AYX0G
ToVg, Kat va avtiotaduicovv Pactkd TpofAquata tov givol €yyev otov avticpd. o v
avantuén  eEATOUIKEVUEVOV  EKTOLOEVTIK®V TPOYPApUdToV  €ivol amopoitntn pio
Aemtopepng agloAdynon o€ OAOLG TOVG TOUEIC OV Tpoteivel To Avaivtikd TIpdypappa
2movddV Yo podNTEG LE QVTIGHO, MOTE VO OPLoTEL pe aKpiPela moleg deE10TNTES KATEYEL
0 HaBNTG, TOV SVOKOAEVETAL KOl TTOLEG EIVOL «OVOdVOUEVES» deE1OTNTEG, Ol OTOIEG KO
npénet vo d1dayHovv.

Ot dpaoTnNploTNTEG Ol OTOIEG EMALYOVTAL OUPOPOLY OAOVG TOVG TOUEIS deE0THTOV Ko
Oheg T1g ovvOnKeg epyaciog Tov padnty (cwtdvoun epyacia, opadikég dpacTnPlOTNTES,
ddackario Evag mpog évav). Eival onuavtikd og kaOe mepintwon n emdoyn va yivetot pe
Baomn Tig 0e€10TNTES TOL KATEYXEL O LOONTNG Kot e 6TOYO TIS avoduopeveg deE10TNTES TOV
poont. e avtd 1o onueio okplPdg Eykertor Kot 1M SlpPOPA  OVAUEGO  OTIC
dPUCTNPLOTNTEG TOV APOPOVV TNV EVAV TTPOG EVOV SOUCKOAMO OO OVTEG TNG QVTOVOUNG
epyaciag. TéLog, OTOV 01 OUAdIKEG dPACTNPIOTNTEG Kot T oy vidlo amevdbvoviol og
pobnTég pe ovopoloyevég avamtuélokd SLVOIKO nfortucbvrat aVTEG TOV Elvar PIKPNG
SuokoMag Kot Kovtd oTo evalapEPOVTA TS ONEdag. <

10.y.p) H exmaidcvon modtdv KATo TOV 5 TV

H napaxorohbnon oe mpocyoAiikd Tunpa pmopel va fondncet Heptkd avTioTikd mTodid
Kol TIG 0wKoy€veleg toug. To mpocmmikd pmopet v' apyicel tn d1000KOAMO KOVOTHT®V
aVTO-PpovTidag, va glodyet Poduaio T0 mOdl TNV TOKTIKY] POVTIVOG HIOG GYOAKNG
Hépag kot va 1o fonbnoel va cuvavacsTpéPetal Pe AL TOdLd, £T0L MOTE Va. Elvol KOAA
TPOETOLOCUEVO Y10l TNV TEPLODO TNG GYOAIKNG @oitnonc. Mia nuepriolo dlokomq g
QPOVTIONG TOL TOd10D UTOPEL VO EIVOL [0 EVTPOCIEKTN OVOKOVPIOT] Y10 T UNTEPQ, TOV
Oa NG eméTpene va mEPAGEL TEPLOTOTEPN OPO UE T  GALQ TAOLHL TNG OIKOYEVELNG.

Agv givan ovvnbomg arapaimro, c'avty ™ veapn nlxkia, va yopilovial T' avTIGTIKA
oo TO PUGLOAOYIKA TTOLdLd, OVTE VO TO OLOKPIVOLY CUUP®VO LE TO EMIMESO TKOAVOTNTOC.
‘Eva avtiotikd mondi pmopel va copmeptAnebel 610 oyoAMkd TPOYPOUO, YTl Ol
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TEPLOCOTEPEG OPACTNPLOTNTEG &ivol HOAAOV TPOKTIKEG TOPE AEKTIKES, QTAVEL TO
TPOCHOTIKO VOl £YEL KOTOVONGT, va givot TpoBupo va deytel tn SHGKOAN GuUTEPLPOPA Kol
va glvar wovd vo viobeoet T katdAAnAieg pebddovg devbénong Tov TpofANUATOV.
Ye o wepoyn pe mAndoopd 250.000, etvon mbavo va vapyovv 16 moudid Katw tov S5
ETMV e QVTIOTIKY ovumeppopd. Ta mepiocodtepa am' avtd glvar EMAVO 0o dVO ETOV Kot
pumopel va  enw@eeAnBobv  omd TNV mTopakoAovONon HaG AVAAOYNG TPOGYOAKNG
VAN PEGIOG.

10.y.y) H H ekmaidevon mordridv 6o MKig nhkiog

H eknoidevon tov €dikdv modidv givar pie moAD mAatdtepn €vvolo amd To
ocvvnOopéva oyoAkd poadnquota. Ot ddokalol Tpénel va givar £TOUOL VO KATOTLOUGTOVV
HEe T TPOPAUOTA TNG OY®OYNG TOV GOYKTNPOV KOl TOV YEPIOUOD TNG EMOETIKNG 1M
OVTOKOTOOTPOPIKNG CLUTEPLPOPAS, OT®G €ivol £TOlHol va S1dAEOLY AVAYVMON Kol
YpapN.

H exmaidevon etvar oamapoaitntn tOco vy to cofapd 1N ehagpd kabvotepnuéva
aVTIOTIKA Toudld, 0co emiong kot ywo ta vonuova (avtiotikd). Olo avtd tor woudid
YPEAOVTOL [0 TPOGEKTIKA OPYOVOUEVT povTiVO Kot JdaokoAio Tov vo  eivon
EVNUEPOUEVT YL TIG apyES NG Bewpiag g pabnong, av Kor ot teMkol okomol Tng
exmaidogvong elval TOAD SPOPETIKOL Yo TIG TPElG avapepbeioes opades. Ta avtioTikd
T8 LE PUOLOAOYIKT VOTLOGUVH UTOPOVV Vo LaBovv Kabapd BeTKES e101KOTNTEG Ko
HepKa iowg yivouv, tehikd, aveapmnta. Ta elappd 1 pETpla KaBvoTEPNIEVO AVTIOTIKG
ool umopel vo HABovv TPOKTIKEG Kol OIKIOKES OOVAELEC o€ AOYIKO emimedo, Alyo
dwPaocpa, YPAYo Kot oplOunTikovg AOYOPLIGHOVS Yol TOAD OAOVS, TPOKTIKOVG
oKOTOVC. Oa YPeOGTOHV TPOGTATEVOLEVT EPYOGIO KOl GTEYAOT), OALL PUTOopovV KAAAMOTO
Vo €pYaoToV péEsa o'avtd ta opla. Ot okomoi yio Ta cofapd kabvoTepnUEVE QVTIOTIKG
Tondd, etvon 1 PeATioon TG aVTO-EPOVTIONG Kot 1 EKUETAAAEVOT KAOE GAANG EEX®PLOTNG
wavotrtog mov pmopel va mapovciactel. H Bedtioon tov tkavot)tov tov modiov 66ov
aQopd ToV EAEYYXO TNG GLUTEPIPOPAS TOV, €lvarl TOAD GMUOVTIKY Yo OAEG TIS OUADES.
Axopa kot o e&umvotepo anTioTikd ondl umopet vo mepmécel o'éva PBloao Efomaoua
Bopov, av meotel TOAD and VIEPPOAIKES OMOUTICEIS TOV OEV UTOPEL VO EKTANPDOGEL-
omowadnmote Edoknon mov Ponbd otV amoPLYN AVTOL TOL EECTACUATOG EXEL HEYAAN
a&io.

Ta modd whveo Tov S5 €10V Bo KepdicoLV TOALL TAEOVEKTNHOTA GTO. GYOAElQ M
G'GALEG HOVAOEG OV EIOIKEVOVTOL GTN O1O0OKOALD OVTICTIKGOV TOOIDV KOl TOOUDV LE
OYETIKEG AVOTN PieS.

10.y.8) H ekmaidcvon mordrdv sonpucig nhkiog

H opipovon tov yoyikodv Aettovpyldv givor 1doitepa apyn oT' aVTIGTIKA Todd, EVO
N cOROTIK) avarntuén eivar cuvnbmg euctoroyikr. Otav ebdcovv oty nhikio Tov 16
ETMV, €lval oYeOOV MAVIOTE OVAOPLLO KOl OPEAN YLOL VO, UTOPECOVY VO SOVAEYOVV GE
OO0 TOTE EMAYYEALM, AKOUO KL OV £Y0VV TIG amapaitnteg wavotntes. Ot mo Kavoi
avtioTikol €pnPot Bo wEeloHVTAY amO O TOPATEPN EKTOIOELON OTOL TAGICLO HLOG
eKELUEVN G povadag, omov Ba pabovv moOG V' avTIHETOTILOVY TIG OMOITHGES TNG
kafnuepwng Comg, kot Ba ocvvéyillav vo ddackovior Be@pnTikd Kl ETOYYEALUTIKA
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Oépata. Ipémel va toug vodei&ovv TOG -yio TaPAdEYHO- Vo TAEWOEDOVY OTIS KPOTIKES
ocvykowmvie, mOS va yovilovy o UIKPO KOTOOTNUOTO KOl GOLTEPUAPKET, VO
YPNOLUOTOLOVV TO TNAEP®VO, Vo AAAALOVV poya TayTiKd, Vo TAEVOLY Kot vo Kabapilovv
Ta p%}_;)xa TOVG, MG VO LLOYELPEVOLV KOl TEAOG TG VO TPMVE G ECTIOTOPLN, KOPETEPIES,
KAT.

10.y.¢) Metapaon oc oyoieia cvvekmaidcvong

Eumepwcd otoyeion deiyvouv Ot eddylota moudid pe ovTicpd Papldg Hopeng
EVTAGOOVTOL EMTVYMOG G TPOYPOUULO GUVEKTOOEVGNG YWPIG Vo TponynBohv mTpoce)TIKA
JTVTTOUEVEG 00NYIEG TPOG TO TPOCMOMIKO TOL GYOAEIOL VTOJOYNG KO XWPIG TN GLVEXN
teyvoroyikn PBondeta mov avripetonilel Kot emAvel mbava TpofAquota. Avti 1 fondeia
TapEYETOL PE O18.POoPOvG TPOTOVG.

Exnoidevon mpoetoyaocios yia ™ uetafacn. H SdackorMo ovtidpdoemv mov 0o
{nmBobv 61O YOPO GLVEKTOUOELONG TPAYLATOTOEITOL UE OTEVH] cuvvepyacia peTald
EKTALOEVLTAOV E101KOV OYOAEIOV KOl GYOAEIOV GuveKTaidevoNng. Aol emieyel T0 ooAelo
OLVEKTOUOEVONG, 01 BEPATEVTEG TOV E101KOV GYOAEIOV EMOKETTOVTAL TNV TAEN OTNV OOl
Ba pottnoetl To moudi, yio vo e&otketmBodv pe ) pEBodo d1dacKaAiag TOV SAGKAAOV, TIG
KaONUEPIVES QloYOMES TOV TOOLDV KO TO VAIKE TOV ¥PNGIUOTOI0VVTAL Y10 O10ACKAATM,
Kol oKOpa Yoo va. ou{ntinoovy pe To dACKAAO TUL amorteital vo kével to mondi mov Oa
evtoyOel. Z1n ovvéyeln, TO avoALTIKO TPOYpOappa Tov  e@appoletor otnv  Taén
OLVEKTOUOEVONG aKoAOVOEITAL GTNV 0Py LEGO GTO TANIGLO TOV EOIKOV TPOYPAUUATOC,
®ote vo, pabet 1o moudt TIg amavInoels mTov {NTovvTol amd TOVG CLUUNONTEG TOL, TPV
axopo evtoybel 6to oyoieio cvvekmaidevong. Emumiéov, 1o moudl poabaivel kot moAAd
Ao ocvykekpluéva mpaypoto mov Bo tov ypelactodv: G va (ntd va mder otnv
TOVOAETO, TTAOC VO OVOLYEL €V OTOMKO VTOVAOTAKL, TAOC VO TPOPEPEL TO OVOUOL TNG
KOvoUpLog Tov d0OKAANG, TAOGC VO YPNOCLLOTTOLEL KOvoUupLlo OPYOvVe YOUVOOTIKNG, MG VO
CUUUETEXEL OE VEEG OUOOIKES OPACTNPLOTNTES, TMOG VO YPNOCLLOTOlEl To VAIKE 7oV
VRAPYoOLV oIV TAEN TOL Kol TOG VO GLPUACEVLEL TO TPAYMHATO TOL. AVt M
mpoekmaidevon dev  ovuPdiiel pOVO  OTNV  EMTLYIL TOL TSV OV TAEN
OULVEKTTOIOEVOTNG, OAAG O1EVKOAVVEL Kol TIC OOMPOCMOTIKES GYECELS TOL MOS0V TTOL
EVIOGGETAL LLE TOLG GLVOUNALKOVS TOV.

2roookn uetdfacn oe oyoleio ovvekmaidevons. AKOMO. KOU TO O EVIOTIKA
TPOYPAUUATO TOPERPAONS OEV UTOPOVV VO TPOETOUAGOVY OGTPATLOiN VO TOdl MOTE VoL
avtomokplfel 6e OAeC TIC amatti|oelg EvOg TPoypaupatog cuveknaidsvons. H otevn opmg
TOPOKOAOVONON Kot 1) GTOSIOKT GUUUETOYN TOV 6TV TAEN GLVEKTOIOEVONG TPOGPEPOVY
gvkapieg cmotng Soumadaymynong, n omoio. GUUPAALEL 0T UEAAOVTIKY] Kol TANPT
évtaén tov modov. Otav Eexkivd n dwdikacio petdfoacng evog pabnt ond €va
Ivotitovto, to moudi xotd kovova mopakoiovdel pdbnpo oty tédén cvvekmaidevong
KaOnuepwva oAAd yio Alyeg dpeg M Alyeg povo pepeg v efdopdda. Tig dpeg avtég o
modt ovvodevetanr mhvto amd kdmowov Oepamevtny tov Ivotitovtov, mapotnpeiton M
GLUTEPLPOPA TOV KO TO, GTOLYEID ALTA XPNOYLOTOLOVVTAL APYOTEPX GTT] OLALUOPPMGT] TOL
EKTALOEVTIKOV TPOYPAULLOTOS TOV OOV OTAV EMOTPEPEL 6TO €101KO oyoAreio. EmmAov,
01 04OKAAOL TV TAEEMV GUVEKTAIOELONG KAAOVVTAL VO TPOGOI0PIGOVV TOOVES EALENYELG
Kol TPOPALLOTO, GUUTEPLPOPAS OV UTOPEL Vo TOPEUTOSILOVY TNV ETLTVYN TPOGAPUOYY
Tov oSV otV TAEN ovvekmaidevong. Ot eKTIUNCES TOV dAoKAA®V AdufavovTon



AVTIoPOG KOl VOOTAELTIKN TapEUPac

VIOYT GTOV TPOYPOUUOTIGUO KOl GTNV EPAPLOYT EWOIKNG EKTAIOELONG TOV TOPEYETOL
CUUTANPOUOTIKG 6TO TTadl pe otdY0 TNV emTLY Ko TANpN évtaén tov. Kat' avtd tov
TPOTO, TO TOdi TOL aPYIKA TopakoAoLOEL padnpata oy Kovovpla TaEn HOVO Yo dVO
OPES TNV NUEPO, LETA TapaKOAOVOEL TPELS, TEGOEPLS, Kol TEAOG OAOKANPN TN UEPQL.

2roookn apon e e10kng Ponberog. Oco av&avetar o ypdvog QoiTNong TOV TodUDV
otV TAEN GuVEKTAIdELONG, TOCO EANTTOVETOL OTAdKG 1 €01KN Pondel mov TOLG
TPOoPEPETAL. Apykd, 0 Bepamevtng mapapével cuvnbmg axkpPag mico and to Bpavio
TOV TTOLdl0V Ko, EPOGOV TO Toudl EPETAL KOAG, 0 BEpameEVTNG OmOUAKPOVETAL LEPLKEL
pétpa, petd mnyaiver otnv GAAN dxpn g tENg Kot télog Pyaivel €€ 6TO dtAdpOpO.
Epocov 1 cupmeprpopd tov moudiov mapapével otabepn, o Bepamevtig amd to €101KO
oYOAel0 EMOKENTETOL TO GYOAEID cLVEKTTAIdELONG OAO KOl TO APOLd. XTr GUVEXELD Ol
TOPOTNPNOELG TOV BEpameVTn YivovTal 68 apaLd YPOVIKE S1UGTHUATE Kot OGO TO SLVOTOV
o OlOKPITIKG, Yo va  aviikataotafobv apydtepo omd mTPOHYPOpUL TNAEPOVIKOV
EMKOVOVIOV LE TO TPOCONIKO TOV oYoAeiov cuveknaidevong. BéPata, Tuyxdv eppdvion
TPOPANUATOV GTO GYOAEID GUVEKTAIOELONG EXEL OC AMOTELEGHO TNV GUEST EMAVAPOPA
TOV EMOKEYEMY TOL Oepamevtn otV TAEN: LAAIGTA, GE OPIOUEVES TEPUTTOGELS TO TOUOL
EMOVEPYETOAL KOTA TAKTA SLLGTNLOTO GTO E01KO GYOAEIO Y100 GUUTANPOUATIKY S1OUCKAAIN
kot Oepameia, mOv SLUPAAAOVY OTNV  KOADTEPY GLUUETOYN] TOL OTO OYOAELO
ovveknaidevone. H otadwokn dpon g eikng Ponbelag pmopel va dwopkécel omd
ePOOMAdES £mG KO PUNVEG.

A&oloynon pete v évraln. Tlopdho mov 1 mpoetolpacio yo Evtasn, n oTadOKN
CLUUETOYN OTNV TAEN CLVEKTOUOEVONG KO 1] GTOSLOKT GPON TNG LLOGTNPIENG PEPVOLY
ocvvnBm¢ BeTIKA OmOTEAEGATO Y10l TO TOdL TOV EVIAGGETAL, TO GYOMKO TEPPAAAOV TNG
évtaéng oev elval otatikd. o mapdaderypo, 6Tav T0 Toudl TPOAYETOL GTNV EXOUEVT TAEN,
oLVOVTO KOvoUPlovg d0oKAAOVG, Umaivel o véeg aibovoeg ddackaag, avTipeTomilet
véec KoOMUEPIVEG TTPOKTIKEG Kal, mOavOV, €xel dPOPETIKOVS cvupadntés. I avtd
ovveyilovtol ot TOKTIKEG OELOAOYNOELS TOV EMOOGE®MV TOL TOOOL OO ELOIKEVUEVO
mpocomikd Kot e&akolovbel va mapéyeton g0k Ponbewa oto moudi, pdcov BewpnOei
amopoiTnT oo TOLG dACKAAOVG 1) TOVG YOVEIC. e UEPIKEG TEPUTTMGELS 1 E101KN OLTY
petd v évtaén Pondela dev yperaletar, epdcov to Taudi evtayBel emtvymg o€ GYoAeio
OGULVEKTOOEVOTG, EVED OE GALEG TEPUTTMOELS 1 VITOGTNPIEN GLVEXILETOL Y10l TOAAGL XpOVIQ
petd v évtaén. Ot peydheg aArayég ot Lon tov mondod, 0TS N Tpoaywyn omd 1o
ONUOTIKO GTO YVUVAGLO, O XWPWOHOG N To S1alvylo TV yovémv, o Bdvatog oTeEVoL
ovyyevil N @IAOVL, M HETOKOUION TNG OWKOYEVELNS, OXETILOVTOL HEPIKES POPEC UE TNV
EULPAVION OYOMKOV TPOPANUAT®OV OV UTopoHV vo, emAvdovv pe e1d1kn Pfonbeta, dote va
UTOPEGEL TO TOdT VoL GUVEYIGEL [LE EMTVYIO TN GUVEKTOIOELOT). %

10.y.67) To mpéPinpua TG EVOONATOONS

H xotdtoén autiotik®v modidv o€ TAEEIS PLOIOAOYIKAOV 1] GAADV EWOIKOV (Toudidv)
elvar  amoteleopatikn  Otav  avtd  eivor  TPOCEKTIKA  OloAEypéEva. Zvyve  Op®G
dNpovpyodvToL TPOPANUATO TOV TPOEPYOVTAL OO TN GVYKPOVOoN UETAED TOV E0IKOV
aVOYK®V TOV OLTIOTIKOD TOd00 Yol Opydvedomn Kot Yoo po Kuplopyn Hn AEKTIKN
TPOGEYYIOT] KOL TMV OVOYK®OV TOV GAA®V TodLmdVv yio Alyn eAevbepia kot yio TNV evkaipio
OLVOLMOG Kot Toyvidlov pe pavtocio. Xpetalovtol TepAcTIES IKAVOTNTES Yo Vo AvHovv
aVTEG 0L oLYKpovoueveg avaykec. Kat, wg amotéheospa, pmopel to avtiotikd modi vo
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Khoviotel 1 V' amotpafnytel kot vo anokAelotel amd to oxoAgio, apov 04 £xel ybostl TNV
gvKapio €160Y®MYNG TOL 6€ o amd TG Alyeg €dikevpéveg povades. H cuvavaostpoon
aVTN ELVOL ATOTELECUATIKOTEPT GTO TAAIGLO TOV TOPOKATO dVO EWGIKOV OPUAS®V:

[Mpdto: pepwd omd To. VONUOVO  OLTIOTIKA 7owWdld 7ov  gival Movyo Kol
CLUTEPIPEPOVTOL KOAG, TO KATAPEPVOVY GE KAVOVIKA GYOAELQ, 1| G€ OYOAEin Yio SLAPOPES
COUATIKEG OvOmmpieg, oV Kol TANYOVOVTOL €0KOAO. KU aicBdvovior doynuo Otov
ninclalovv ot g€etdioels. Agdtepo: o MO Movya, cofapd KabvoTEPNUEVE QVTICTIKA
Tod1d UITOPEL Vo TPOCAPHOGTOVV GE Lo OUAd GYOAEIOV e GOPOPES TEPMTMGELS TOV
elvar KoAd cvykpotnpévn kot opyavorévn. Ta autiotikd todid ordvia Tposapudlovion
og oyoleio ampocsdppootov. H avextikn atpdcsearpa kot n BopuPfdong cvurepipopd dev
taptdlovv c'éva avtiotikd modi. Ta ehaepd kot péTplo KaBuotepnUEVE OVTIOTIKA
modd, Kobdg xor ekeiva mov mwapovcldlovv TOAD STOPOYUEVY] GLUTEPLPOPE GE
OTOL0OMTOTE EMIMEDO KAVOTNTOG, CLVOVACTPEPOVTOL OVGKOAM W' AAAO Tadld. AVTEC,
OUmG, ol dvokoAieg Oev mpémel va. 6Tafovv eumdol0 otnV emiTELEN TOV PACIKOD HOG
OTOYOL TOV ElVal TAVTOTE 1 EVEOUATMOT TOL OVTIGTIKOV Kot KABe €101ko0 Tand1oH 610
Kavoviko oyoAeio. Kat avtd BéParta péca ota mhaicia Tov duvatov, OTMS aVaADOVUE GTO
KEPAAOLO QVTO.

To Wavikdé cvotnua eaiveton va gival 1 Hapén eW0IKELUEVOV HOVAd®Y HE duvatdTnTo
EL00YMYNG OVTICTIK®V OOV 0 AAAO oYoAeld, dGToL va Ppedel TO0 KATAAANALOTEPO Y10
Kkd0e moudi. Mmopel va vtapyovV SPOPETIKEG AVAYKES 6T O1APOPA GTAILN TNG GYOAMKNG
TOV GTOOLOOPOUING, YL AVTO O1 YPAPEIOKPATIKEG SLUTVTMCELS TPEMEL VOL EIVOIL EAAYIOTEG,.

‘Eva €idog «evompdatmonsc» 6o ntav d10pydvmon Kovmv 0poacsTnploTiTOV LETOED TOV
EWVIKAOV OUAO®V OVTICTIKOV TOOUDV KOl TOV GYOAEI®V UE QUOIOAOYIKA 1) VAT PO
Tod1d, KAT® amd TPOGEKTIKN EMIPAEYT], £TGL MOTE TO AVTIOTIKG VO NV OTOLOVOVOVTOL
amd exkeivo TOV pmopovv va emikowvmvovv. Avtd o fonbodoe 10 TpocwmKO va
dwmiotdvel kabe Qopd €dv kot TOTE eivor £TOLHO TOL TOOLAL VO TPOGYMPNGOLV G'Eval
(QLOIOAOYIKO TTEPIPAALOV.

Xpewaletor ONAadT AETTOUEPNG TPOYPOUUUATICUOG TPOKEIUEVOL €va €101KO Toudi vo
evoopatmbel 6Tov KOplo Kopuod ¢ ekmaidevons. Kabe mepintmon npénet va e&etaleton
YOPLoTA, TOAOTAELPOL KOl TOAVOEUATIKG £TGL MOOTE VO TPOTEIVETAL O O KATAAANAOG KO
O TETVYNUEVOS TOTOG EVOOUATOGCTC.

H evooudtwon umopei va enekteivetal and v IANPN EKTAIOELOT EVOG TOUOOD TOV
amokAivel amd TO Kavovikd péca o pa cvvnOiopévn tdén cvvouniikov tov g v
AP eoiTNo™M TOV o€ €0IKO GYOAEl0 M €101KN TAEN KO TNV EAGYLOTN EMOPY TOV UE
KOVOVIKA Tondld. AVAUESO GTA dVO OVTE AKPO UITOPEL VO GLVAVINGOUE SLAPOPES LOPPEG
EPOPUOYNS TNG OPYNG TNS EVOOUATOONS, OT®G 1 EVINEN TOV TIddV TOV OTOoKA{vovuv
amd TO KOVOVIKO!

oe ovvnOopévn théEn Ko mEPLOdKN TapakoAovOnon opiopévng epyaciog oe
E01KT TAEN

010 OMpoTIkd GYoAeio Kkat mapoy Ponbetag ¢’ avtd and 101K ddcKaAo

oe €01KN TaEN 1 €101KO GYOAEID KO LEPIKT GUUUETOYTN TOVG GE dPACTNPLOTNTESG
TOV TOAOLMV TOV KOVOVIKOD GYOAELOV.

To PEOVEKTNULOTO TV EWOIKAOV GYOAEI®V UTOPOVV VO GLVOYIGTOVUV GTO GTLYUATIGHO

TOV TTOUOOV Y10 TAVIO OC U1 <PLGIOAOYIKOU», OVIKOvVOL Yio mpdodo Kot pabnon,
KOTASIKOGUEVOL GTO TEPIOMPLO TNG KOWVOVING, Y®PIG TPosoyN oTIS TOAVES SUVOTOTNTES
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mov umopei vo drabétet. Idwaitepa OUMS TO AVTIGTIKA TOSI0 TOV EVKOAO EEAPTMOVTOL OO
KGO0 70 dPAGTIPLO CLUUAONTN TOVG, STPEYOLV TOV KIVOUVO Vo avTIOPAGOVY GE aVTO
70 «viEo» Kot ad1EE0d0 e emBeTIKOTNTA Ko EKPNEEIS OPYNG.

Mo ™ ovotpatikdtepn AVIUETOTION TOL OVTICHOV, Ol YOVEIG T®V OVTIGTIKOV
Tod1dv Oa Tpémel va cuveyilovy Kot Vo GUUTANPOVOVY TNV €101KN ay®YN TOL GYOAEIOV
OTO OTITL, KOl GE WOVIKEG TEPITTOGELS VO KOTOGTIGOLV LE TO EVOLAPEPOV TOVG AYPNOTN
TV enicKEYN TOV EOIKOV GYOAEiOL.

I'evikd ©wot660 Ta ovTioTIKG Todld (Gtopa) Exovv avaykn amd €101KT OVTIUETMOTION.
Ké&be mpoomdbeia ko migon va akohovOcovv opadikd Tpoypdppoato Utopel va Exel g
amotélecpo ekpnéelg Pilag, S1PoOpovS PNYOVICUOVG GULVOG, adlopopic, HEYUADTEPO
KAeloWo otov €owtd TOovG. Avtifeta Otav  agnvovior otov  avbBopuntiopud Kot
AVTOCYESIAGHO TOVG, €itval TOAD o dNuovpykd. O €1801KOG Todaywyds Ywpig mOAAES
TapeUPOAEG KOl GUOTAGCELS, EMITLYYAVEL KOADTEPO OMOTEAEGHOTO, 1OAITEPO OTOV
ePlopileTOL TNV TAPATPNON KOl GE GTAVIEC EKONAMOELS cuvausOnudtov. H povoikn,
n kwnolobepaneia, n yopobepanecio, N moryvioBepaneio kot n epyoaciobepaneio Exovv
TévTo OETIKA ATOTEAEGLLATO, TTAV® GTO, AVTICTIKG TOLOLAL.

10.y.) Xpnon vonuatikig yAdeocag

To peyaAVTEPO HEPOG TNG EKMOIOEVLONG EMIKEVIPOVETOL KVPIOS OTOV AOYO TOV
OLTIOTIKOV TV - TNV 010ppubun popen g optMog kabmg kol TG OLVGKOAIEG
KATOvVONoNG - TP GE OTOLAONTOTE GAAT OO TIC YUYOAOYIKEG TOVG PeloveSieC.

H ypnowonoinon tg VONUOTIKAG GTO OVTIOTIKA TAOL0 OVOTTUGGETAL GUVENMG
omov Eexivnoe amd Tig apyég tov ‘70. O Creedon acyoAnbnke pe TpLvTa aVTIGTIKA
ool oTNV AUEPIKT OOV TOVG TPOGEPEPE EATION Ol LOVO EMELDN TO AVTIOTIKE TOLA
LITOPOVCAY VO, EMKOVAOVOUV LE £VAV EVOIALIKTIKO TPOTO OAAG S0 LEGOV TNG VOTLLOTIKNG
YADGGOG Ho LEPda amd anTd Bl OTOKTNGOVY Kot AOYO.

Yrdpyovv Bactkd 000 amOWYELS Yo TNV ¥PNON TNG VONUOTIKNG YADGGOS GTOL
aVTIOTIKG Toudior:

1. Zav éva evoAAOKTIKO GUOTNHO Yo ETKOWOVIKL OTOV 0 AGYOS amOTLYYXAVEL VO
avantuyBel votepa amd S1e£0d1KéC Tpoomabeieg oe Bepameieg AOYoL.
2. Zav éva avuéntikd cvotna To 0moio oxedidotnke va fondnoel T Aoyobepameio.

Ta mheovextnuato amd T (P on TG VONUATIKNG YAOGGS !

Av ta cOppora uropovv va d1doyBo0V amoTEAEGUATIKG 08 GAAAN OVTIOTIKA Todid,
aveEopTITOG a1ToAoyiog, TOTe elvan @avepd To TAEOVEKTNHO. AKOpO Kol ov €va Toudl
dwbétel mepropiopévo Ae&Adylo amd cOUPoA0 Uopel Voo EKQPACEL TIC AVAYKEG TOV £TCL
MOTE VO EVOL KOWVOVIKA amodekTO Kot 7o g0koAo katovontd. Eva akdpo mAeoveéKTnpa
oV pmopel vo amoderyfel TOAD onUAVTIKO HE TO VO ATOKTNGOVY YADGGO 0G0 vopitepa
yivetol 6mov apa gival epikto 1o mondi Bo pabel vo kwdkomolel TIg EUTEPiES TOL KO VoL
avantdéel o yvootikn doun. Etot pe avtdv tov 1pdémo pepikd amd to. pobnoiokd
TPOPANUATO TOV QVTICTIK®OV TOOUDY UITOPEL VoL LELWOOVV.
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Ta petovektpato ard T p1on TV GLUPOA®V !

[Moporo Ta mapandve vadpyovv kot petovektuoto. Eved moAléc peléteg éxovv deilet
0Tt pe Vv emidpaon TOV SLUPOA®V JlevKOADVETAL O AGYOG, KAVEVOS OHmG Ogv
vrootnpilel 01t yvopilovtog ta ovpPfora ctabepd odnyeite mpog to Adyo. Kdmoieg
nelpapotikés peréteg (Oxman 1979) édei&av OtL o0 oupPoro dev €xovv oyéon pe TV
Tapay®yn Tov Adyov. ‘Evag ofog yio Tovg yoveic Kot Toug £101K0vg eivat 0Tt To madi o
Bpet o e0KOAN T YADGGO TV VONUAT®V, £T61 O O Unel 6TOV «KOTO» VoL (AN CEL.

H vonuotikn yAdooa vor pev givorl xpnotun oAAd dev movel vo eivon «mepiepyn» ko
£tol Og @aiveton TEpiepyo av ot yoveig dgv givarl TpoBupol 6to va Tpochécovy 6to Toundi
toug (0mwg ekelvor tOo Oewpovv) €va  akOpo  «IEPIEPYO»  YOPOKTNPIOTIKO GTN|
CLUTEPLPOPE TOV TOILOV TNG.

[Tpopavag, o Adyog mpémet vo. Tapapeivel o Pactkdg oKomoS, £T61 MOTE 1) dOUCKAAN
VONUOTIKNG Vo, €ival €vo HETPO HOVO TNG «OoTATNG Guvvag» OTav OAeg ol TpooTddetleg
EYOVV amOTVYEL £T0L OOTE va BempnBel Oyt cav Evag eVOAAKTIKOG TPOTOG ETKOIVMVING
OALG LOVO Y10 VO EVIOYDGEL TNV EKTOUOEVOT) Y10l TV KOTAKTNGN TOV AOYOV.

10.5) OEPAIIEIEX ME MOYZXIKH, XOPO, OEATPO

Xtov topéa g Puyokowvevikng AmOKATAGTOONG &XOVV €POUPUOCTEL o ogpd
OepamevTiKOV TopeUPAcE®Y 0 ATOMIKO Kol KUPIMG OUAOIKO €MImEdO UE OTOYOVS TNV
Kvntomoinon tov Oepoamevdpevoy aTopHov, TV avénon g evaichnciog Tov Kot v
EMIALON TOV €0MTEPIKOV TOL cLYkpovcemv. Ot Bepameieg avTéG ypnoHoTOlOHY TN
Loypapikn, TN HOVGIKT], TO X0pd, TO BEATPO, TO TTaLYVIOL.

10.6.0) MoveikoOepansia

Ot BepamevTiKég OLVATOTNTESG TNG LOVGIKNG £ivol YVOGTEG OO TOVG KAAGIKOVG YPOVOLG
omov epapuolovto ota Ackinmigio. tov Topéa ™ Pouyokovmvikng AtokatdoTaong to
tehevtaio, TEVAVIO YPOVIOL €YEL €VPElDl €QPAPUOY OV TOdIKN mMAKio (vonTikég
KoBLGTEPNGELG, OVTIOUOG, dloTaPaYEG TNG Ay®YNG Kol GAAES dratapayés), otnv eenPikn
nlxkio kot v evidkn (on (Yoyxooikés Kot cuvalenuatikésg datapayés, e&aptoelg
and ovoieg Kot GAAEG Stotapoyés).

H povowkobepaneio daveiletor texvikég omd v yuyxobepamevtiky Swodikacio. H
HOVOIKT] €MOPA OTN GLVOICOMUOTIKY AmOPTIOCT] TOV OTOHOL O GLVEWNTO Kol
acLVEIONTO €Minedo. ALEVKOAVVEL Tr GUVEWONTONOINGCT OGLVEIINT®V UNYOVICUDV O
eninedo YouyokaapKTikd, Ve JEYEIPEL - EVEPYOTOLEL GTOLXEID TNG TPOCOTIKOTNTOG, TO
ocvvaucnuata, tn eoavtacio, T SNUOLPYIKOTNTA, TIG KPUUUEVEG LOVCIKES OeELOTNTEG GE
eminedo Kivnromoinong tov atdpov. H povoikobepaneio epappuoleton yio S1oyvooTikons
0AAG Kol OepameLTIKOVG GKOTOVG. AlOYVOGTIKA KATOYPAPETOL 1| NYNTIKN TOVTOTNTO TOL
aTOUOL, OEPELVATOL T KOVOTNTO TOV VO GUVEWONTONOIEL TOLG MYOVG KOL VO, TOVG
QTOKMOLKOTOLEL.

1. Evoddveton Oepamevtikd 1 emkotvovia HETa&d atdpov-opddas-0epamevtn.
2. H avantuén povoikdv de&lottov Kot
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3. H xaBapktiky JSpdon 1ng HOLGIKNAG OTNV  €MALON TOL  YUYXOAOYIKOV
TPOPANLOTOC.

H pébodog g povoikobepaneiog cuviotaton 6Tny «wadnTikni» akpoOacn LOVGIKNG Kot
otV €vEPYNTIKN, OmOL TO dtopo mailel povokd Opyavo, HOVO TOL 1 G OMAdA,
aTooYeOALEL, VO Umopel Vo cuVOLACTEL e XOPd, BEATPO KOl AALEG EKQPACTIKES TEYVEG.

H oaxpdéaon g HOVOIKNG TpokaAel yoAdpmorn HeE HEI®ON TOL KOPIOKOD Kot
OVATVELGTIKOD PLOLOV, TNG APTNPLAKNG TLEGNS KOL TOV OVTIGTOLY®V OPLOVMV GYETIKA LE
10 o1peg. Emdpd oto KNZ ota enmineda tov B evéopeivav, eved pe omelkovioTikn pébodo
PET éyouvv Bpebel eyxepoahkég meployés oyetilopeveg pe v axpdoon HOVGIKNG Kot
ocvvauctnpatikng acnnplokng anaptioong. H evepynrikn extéleon pHovoikng, mépav
TOV JllOKESAOTIKOV  oTolEiov, Aettovpyel g ovuPorkn mpoPoAr acvveidntwv
INYOVIGUAOV Kot 6VYKPoOse®V. O anTooyedlaoOg AEITOVPYEL OTIMG GTNV YUXAVOAVTIKN
ouvvedpia o1 eEAevBepOL GuVELPOT TOL avoAVOUEVOL. DEPVEL TO ATONO GE GLVEIONTI EMAPN
LE TOV €00TO TOV Kot To TpOPAnua. Me ) povoikn to dropo Bonbiétar vo exepaoctei (un
AekTikd) Kol vo polpaotel To mpOPAnua Tov kot avtilappdvetor 60Tt owtd dev givan
HOVOOKO, eV M HOVOIKT 10 Ponbd vo petovoimost ta maforoyikd Pudupote tov o€
amOdEKTN JlEPYUCIO OTTMG EIVOAL 1] LOVGIKN EVA AVOTTUGGETAL 1| GUAAOYIKOTNTOL. s

10.6.p) XopoOepamsia

H yopobepoameia - kivnrikn Oeponeio dnwg opilete amd tov American Dance Therapy
Association givatl «n yuyobepamevTIKN TEYVIKNA 1 00l XPNOHOTTOLEL T Kiviion cov o
dwdikacio. Tpo®ONGNS TNG GLVOIGONUATIKNG, VONTIKNG KOl QUGIKNG OAOKANP®ONG TOL
OTOHOV». 3

Etvon o popen Bepameiog 6mov o xopds-copa eivar to emikevipo tng Bepamevtikng
TPOGEYYIoNG. AQOpd 6€ ATOUO [LE TPOPANLOL TNV EIKOVO TOV £YOVV Y10l TO GO TOVGS, 1
enpavifovv ocvvouoOnuatikég datapayés 1 vontikny kabvotépnon. Eeapuoletor oe
YNPLOTPIKOVG OPPDOOTOVG, GE EPNPOLG HE TOPATTOUATIKY] cvumepipopd. O yopodg ival
£vol LECO EKQPOOTIG CLVOLGONUATOV MG HEGO emKOV®VIOG (U AEKTIKNG).

H npom gpappoyn g xopobepamneiog éywve and t Marian Chase otig HITA 10 1942
oto yoylatpeio St. Elisabeth otnv Ovdowvyktov.

H dwdwacio g yopobepaneiog mepthappdvel ) dvvatdotnTo TG EKEPACNG TOV
€0VTOD TOV OPPDOCTOV HECH GO GUYYPOVN XOPOYPOPiol EAeVBEPNG LOPPNG KOl KIVI|CEDV
TOV HEADV TOL GAOUOTOS TOL VTOGNUOIVOLV UNVOUATO, OVIIMYELS, emfetikdtnra,
wavorooels. Ot Ttaboroyucég Kivnoelg avayvopifoviol amd to Oepamevtyy, avaidovrol
Kot Ogpamedovron pe kabapktikd otoyo. ~ 'Etol n yopobepameio - kivntikn Oepomeio
EMTVYYAVEL OALOYEG GTOV QUGIKO, GLVOLCOMUATIKO KOl VONTIKO Topéa Kabdg Kol ot
KOW®VIKT] GUUTEPLPOPA TOV ATOUOV. % Ta tehevtaia sikoot LPOVIQL LITAPYEL SVVATOTNTOL
EKTIUNCE®Y TOV aTOHOL HECH TNG yopobepomeiog HECH OMO TO  KIVIGLOAOYIKA
yoyoraboroykd yopaxtnpiotikd tov. H yopoBepameion £xer avamtdéel mpdTLIOL TOV
ovoyetilovv ToV aeHNTNPLO KIVITIKO GUVTIOVIGHUO, TNV YLXOGEEOVAAIKT avamTuén, TV
OVTIANTITIKY] OPYAV®OT], TO TOdl TMOV OVIIKEWLEVOTPOT®OV GYECEMV, TN GLUPOMKN
ovomapdoTaoT.
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10.6.y) ApopatoBepamsio

Elvar o popen yoyxobepaneiog péco omd v vmodvon poOA®V Kol ovTioTOL®V
SLUPOMKDV EKSPANATICEMV UE TEMKO GTOYO TNV Yuyokdbopon.

Iotopwkd o J. Moreno (1928-1974) to 1936 npmdtog epappoce t Oeatpikn TEXVIKN OC
popon Bepaneiag: avtd mov ovoudotnke yuyoddpapa ot Néa Yopkn

Ot teyvikég Tov Yuyodpdpatog mepiiapfdvovv to Bondntikd eym, aVTOCKESAGHOVS
(role playing), v avanapdotacn polmv, v avtiotpodn porwv (role reversal), tovg
Hovordyovs, tov katomtpiopd (Mmirroring). To televtaio givar Pooikd a@od T0 dTOHO
BAémel Tov €0vTO TOL PECH OO TO LATIA TOV GAA®V Kot 01 GAAOL BAETOVYV TOV E0VTO TOLG
pEGQ amd TO LATLO TOV OTOLOV.

H dpopotobepameion ivor po atopukn kot opadiky] otadikacics mov a&lomotel
HETAPOPA OTNV EMKOWMOVIO KoLl TN SPAUATOTOINGT TNG EKQPOUCNG TOV GLVALCONUATOV
(ocvveldntov kol acvveidntov). O eovtdg amotedei ) Pdon g Odepyaciac. H
TEAETOVPYIKY] SlodIKOGio £YEL TEAMKO KOOOPKTIKO YOpOKTNPO LE TO KTIGUHO TOLTOHTNTOG
péca and v moapdotoaon. H dpapatobepancio avantdybnke otig HITA ko1 M. Bpetavia
and 11g dekaetieg Tov 1960 kar Tov 1970. O dpoc «dpapatobepancio (dramatherapy)
TpoToYpnoomombnke amd tov P. Slade ot M. Bpetavia. Zoupwva pe tov optopd mg
Bpetavikng Etaipeiog Apapatofepanevtdv, «dpapatobepaneio» ivar n péBodog mov
YPNOUOTOLEL dPACTNPIOTNTEG TOV TPOAYOLV TN OMUIOLPYIKATNTO, QavTacic, padnon,
evatonoio Ko wpipaon Kot €oTialovy 6T YpNon Tov OepamevTIK®V S0GTACEDY TOV
BedTpov ¢ BepamevTiKng dladtKaciog.

H dpapatobepaneio £xel €QOPUOCTEL GE AMOKATOGTAGLOKOVS YDPOVG KOl VANPEGIEG
YOYIKNG VYelag, kaBmdg Kol o€ WYuyloTpikd 10pOUOTO Kol 0QOpPd GE VEVPWOGIKOVG
APPDOOTOVS OALA KOl GE ATOLO TTOV VOGOUV OO YLYMOIKESG dtoTapayEg Kot eEaptnon omd
ovoiec. 'Exouv avomtuybel mopamdve ond mévte tOmor dpapatobepameiog, On®S TO
poéTLTO NG «evoudtmons-tpoPfornc-porov» g Jennings (1987) 6mov 1o drtopo
Buovel 1o cdpo Tov TPOPUAAOUEVO HEGH OO VO OVTIKEILEVO - )., HATLO, EWKOVA, POAO
N KovKAa. AAAG mpdtuma elvon ekeivo g avamapdotacns evog pOAOV, TO TPOTLTO TNG
avTimopdieons, T0 TPOTLTO TOV «TAPALLIDV - 16TOPLOV». Onwg SapaiveTat, 1 Sopopd
HETAED YuyodpALaTOG Ko dpapotodepaneiog £YKeELTal 6To OTL TO TPAOTO EPAUPUOLEL LOVO
) Beatpicn mopactactoky pEBodo, evd n devtepn ypnolponolel eupoutatn pebodoroyia
otV omoia tepthapPdvetal Kot To BEatpo.

10.6.6) MoryvioOepamsio

Amotelel TNV «opYoOTEPN» LOPPT Bepameiog, e EVPELD EPUPUOYN Y10 SLOYVOOTIKOVG
Kot BEpAmELTIKOVG GKOTTOVG, KUPIMG OTIG YUYIKESG dlatapoyss TG Toudikng nikiog. To
modl moilel pe SPOPETIKOD TOHTOVL TOLYVIOKATACKEVEG Ol OTOiEC €XOVV GUUPOAKO
yapoktnpo. O Ogpamevtg péco amd TNV TOPATAPNON KOl TNV EMOQON HE TO moudi
TPOGPEPEL TO é8a§oog Yo epunveieg, amavtinoelg kKot ov{ntnon pe Oepoamenutikovg
TEMKOUC 6TdY0VC.

Ooov apopd To opLadtkd oy vidia, To GVTIeTIKAE Tadld vV Bwg cLVOVTOVY JVCKOALEG
otav moipvouv pEPOG o€ GLUPOMKA Kol KOWmVIKA Totyvidta. To etmyd moyvidl sivor
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KaBopd YopoaKTNPIGTIKO TOL OVTICUOV Kot 08 dlaympiletal e0KOAO OO TIG KOWMVIKEG,
YVOOTIKEG KOl GUVOLGONUOTIKEG S106TAGELS TNG SLATAPOYNG.

‘Eva onpavtikd npmto Prpo yioo v Kabodnynon EUTEpLOV TOV TodIdV G o viol
etvar m 0&udepKNG TOPATNPNON TOV KOW®MVIKGOV Kol GUUBOAMK®OV S100TAGE®V TOV
oy vioov. H cvotpotikny kotoypoen ki amotipnon givar £vag Tpomog va S10Kpivoue
TPOTLTTO. KOl GYECES GE GULUTEPLPOPE TOUYVIOOD TOV SLOPOPETIKE EVOEXETOL VL
mapoAn@Bovv. TToAAég clhyypoves aEloA0YNGELS TALVIOOD TTOV YPTCLOTOOVVIOL GTNV
ekTaidguoN Kol TEYVOAOYIO KOTAYPAPOVY KOWMVIKEG Kol GUUPBOMKEG HOPQEG TOV HECH
oe Quololoywkd mepfdrirov. Eved m  avoayvopion emdelottov  moryvidioy  oe
QLGLOAOYIKA TTOLdLA SLOPOPETIKOV MAIKIOV KOl OVATTLEIOK®V GTOdimV VOEXETAL VL
YPNOWEVEL GE GLYKEKPIUEVO TPOPANUATO, CVTOL TOL €i00VG Ol 0EIOAOYNOELS GUYVA
AmOTLYXAVOLV GTNV OELOAGYNON TOV OTOUIKOV TOPUAAAY®DV 6TO Touyviol. Baciopéva
otV menoibnon otL 1o mayvidl eivor po povodtdotatn ensEepyacia, 1 onoio TEPEXEL TN
OLGOMPEVOT EEYWPIOTAOV IKOVOTATOV, aVTA Ta €101 a&loAdynong dev petagpdalovrot
eOKoA o€ TapEUPACELS Y10 OO TOV EMOEIKVOOLV OIGVVEYEIES GTIV OVATTLEN.

Ot aflohoynoel; avTIoTIKOV ToudldV TpEnel va  gival  eE0peTikA  gvaicOnteg
TEPIGGOTEPO GE  EKAEMTUGUEVEC TOWOTNTEG TOPO O  QOVEPE  EAAEIUUOTO  TTOL
TapoTPoHVTAL 6TO oY Viol. Avayvopiloviag TV avarTuén Tov Toy Voo TEPIGGOTEPO
o0 L0 LETOCYNUOTIOTIKY Enegepyacio Tapd Gov [o aAANAOVYI0 ETITVYOV GTASI®V, LG
emutpénetol vo. petafdAlovpe Tic amdyelg pog mept kavovikotntag. Ev mpoxeyévo,
EPUNVELOVUE TNV OAN GLUTEPLPOPA, OKOUN KOl TIG UN-COUUPOTIKES EKQPACELS GTO
oLy viol, 6o OKOMUEG KOl TPOCAUPUOGUEVEG, OVCLACTIKEG TPOSTAOEES Yoo TO EeKivnpa
dpacTNPOTHTOV aveEAPTNTOL Kol KOWVikoh moryvidov. Tapatnpnoelg evapéewv tov
o100 6TO TALViIol, OKOUN Kol acLVNOIGTOV HOPPOV, EVOEYETOL VI EELTNPETOVY GOV
evoeilelg mopdvtov Kol EMEPYOUEVOV 1KOVOTNTOV o©T0 mouyvidl. Eivoar Paocikd va
a&loAoyovpe To oy viol B avtdv ToV TPOTO, MGTE Vo KOOI YOVLE TIC ATOPAGELS LLOG Y10l
TO TAOG VO LEGOAOP GOV UE Yol AOYOPLAGHO TV ToudldV, pabaivovtog ta va mailovve.

10.6.€) H ovpforn g Goknong

H exmaidevon, Kat' enéKTOoT KOl 1 QUOIKN AY®OYT], MG EVOG OO TOLG CNUAVTIIKOTEPOVG
TSy YIKOVS KAAOOVG, amoTeLel TO AMOTEAEGUATIKOTEPO {GMG HUEGO GTN OLOUOPPOOT
Kot €EEMEN OAV TV TAELPOV NG TPOCOMKOTNTOS KAOE OTOMOL pHE QVTICUO GTOV
KaAOTEPO duvatd Padud.

Towg v kémoovg avtdlel mOAD GVGKOAN 1N £QOPLOYY| TPOYPUUUATOV AGKNONG GE
dtopo pe avTIoHO, AOY® TOV WOHTEPOV EMIKOWVOVIOKAOV SOTAPUYDV KOl OPVITIKOV
HOPP®OV GUUTEPLPOPAS, TOV EMPEPEL TO GVVOPOpO. MEca amd epevvnNTIKES HEAETEG OLMG
QOiveTAL OTL 1] PLUGIKT AYOYN HE TO GYESIAGHO KOl TNV EQOPUOYN KATOAANA®V pefddwv
exmaidevong Kot doknong ypewaletor vo  amoterel ovomdOOTOGTO  KOUWMATL  TNG
EKTTAIOEVLONG TOV ATOU®MV LUE OUTIGHO, £YOVIONG TOAAG VO TPOGPEPEL oTNV awENoN g
AELTOVPYKOTNTAG KOl TNG EMKOWV®Viag He to meptBdArov, kabmg kol otnv avénon mg
OeTIKNC GLUTEPIPOPAS TOV ATOUMV AVTAOV.

H @uotlodoyio g KivnTiKNG avamtuéng Tov atop®v He ALTIGUO OeV dLOQEPEL Amd TNV
avtioToyn TOV aTOU®V YOpic avTopd. Ommg dpme €xel NN meptypapel, 1 evon Kol To
YOPOKTNPLOTIKA TOL GLVOPOLOL Elval TETOLN, MOTE EMNPEALETOL TOIKIAOTPOTTMOC 1 eEEMEN
TOV aTOHOV HE OVTIOHO o€ OAa Ta eminmeda. 'Etol e€attiog Tov cuVOPOUOL TO ATOUN CVTA
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umopel va Tapovctalovy KATOLES 1O10ATEPEG KIVNTIKEG EKONADGELS. Oa TPEMEL ®OTOGO Vol
yivel katavontd OTL o1 €KONAMOELS OVTEG Oev OMOTEAOUV Pocikd 1 Sl0yveoTiKd
YOPOKTNPLOTIKG TOV GLVOPOUOV, OTOTEAOVV HOVO EKONAMOELS, TOL UTOPEl va
aravtnOodv ota dtopo e AVTIGUO.

Koatd v éviaén tov madod pe avtiopd oto mpodypappa Oucikng Aymyng oto
oyoieio cuvnbmg eppavifovtal SvoKoAies, AOY® TOKIA®V TPOPANUAT®OV GUUTEPLPOPAG,
mov  eREavifovv yevikOTEpO TOL ATOUO HE OQLTIOUO, OMMOGC 1 EAAEWT KOWMVIKNG
TPOGOPUOYNG, M OTOHOVOOT, Ta ocvuvifiota puBuikd otepedTLIOL KOl 1 MNYOAOAio
(Gallahue, D.L. 2002). Qotdco eivor yeyovog Ot 1 doknon pmopei va Pondnoet oty
EKTOUOEVON KoL KOAVTEPT TPOGOPUOYT| TOV OTOP®V pe ovtiopd. 'Y avtd didpopot
EPEVVNTEG PEAETNOOV TPOTOVS PEATimONG TOV TSy YIKOV HeBdd®V, Tov gpapuolovtar
OTNV EKTOIOEVOT TOUOIOV UE OVTICHO UEC® TNG AoKNOoMG, MOTE N GLUGIKN CAY®OYN VO
GLUPBAAEL OLGLOGTIKA GTNV OVATTVEN TOV SLVATOTHTMV TOLS Kol 6T OeTikn €EEMEN TOLG,.

‘Etol oo Weber, R.C. Thorpe, J. (1992) gneonpovay 011, 660V 0Qopd 6TNV KIVNTIKA
pnanomn, o peyohdtepog OYKOG NG £PELVOC EIVOL TPOGOVUTOAICUEVOS APEVOS OTNV
AmOKTNGON AETTOV KIVITIKOV 0eE10TTOV, APETEPOL 1| epevvNTIKY PiPAoypagio otepeiton
UEAETMOV GYETIKMV LE TIG CLVONKES AGKNOMNG AOPOV KIVITIKOV SEEI0TNTMOV Y10, ATOWO [E
avtiopd. H perétn tovg amockomovoe otnv afloAdynon g emidpaong TG TEXVIKNG
TOPOAALOYNG TOV KIVNTIKOV OEEIOTNTMOV, TOV OMOTEAOVCAY TO OVTIKEIUEVO EKTOIOELONG
KaTd Tn OlIpKEW MG oLvedpiag, oTnv amdKINom adpmdv KwnTikov oelottev oe
pontéc pe avtiopd, oe aviumopdbeon pe v TEXVIKN €EAOKNONG o o kol PUOVo
de€1oTNTOL OO TV aPYN OC TO TEAOG TNG GLVEIPLOG OTO TAAIGLO TNG PUGIKNG AYWOYNG.

O Szot, Z. (1997) dwrtvnwoe e texvikn Oepomeiog péowm g Kivnong yo modid pe
avtiopd. Ymoompiée Ott, map’ OTL 1) GUUTEPLPOPA TOV OTOUMV LE OVTIGUO TOAAEG POPEG
dgv HapTLPA KATL OVAAOYO, DTLAPYEL AVTOTOKPLOT GTOVG LITOOOYEIS, OV dEYovIOL £val
eEMTEPIKO €PEOIGLA, OTMG HAPTVPOVV Ol AVTIOPAGELS TOV EYKEPUAKOD PAOL0D ATOUW®V LE
aVTIoUO, 6TOV 0TOoil0 KaTaypdpovTal dedopéva. AvapEpel OTL 1 SLOdIKACTO KOTOYPOPNg
dedopévav oyetileton pe T duvaun Tov epedicuatog, To omoio pe T oelpd Tov 0dMYEl o
avTpacels Tov PAo10V. ‘Eva 11010 gpébicpa emnpedlet tnv vy kot KatdAANAn eEEMEN
TOV EYKEPAAOV, TOV G€ TePAUTEP® Agttovpyior oyetiletoan pe kébe  avOpdmvn
dpaotpiotra. Ilapoatmpnoe emiong 0Tl T0. ATopo pe QVTIOUO Yperdloviorl HAAAOV
EVTOVEG OIOKNGOELG Yo TNV emitevén Bepomevtikng enidpaong. Avtibeta £kpive OTL Ol O
YVOOTEG KOl EVPUTEPD. EPUPHOCUEVEG HEB0dOL Bepameiog HECH TNG Kivnong modidv pe
OVTICHO OgV EMKEVIPpOVOVTOL oTn Ovvaun Tov gpebdiopatog oG oavaykoiog TNyng
epebiopov, mov Ba TPoKaAEGEL Kol TNV KOATAAANAN avtidpoon. [Ipoteiver Aowtdv
1EBodo Tov GVVEYOLS KOt ETUVOLOUBOVOLEVOL £PEOIGHOD HECH YOUVOOTIKMOV OCGKGEDYV,
OV AQUPAVOLV VTTOYN Kol EVOOUATOVOLY TOpdAANAa TN dOvaun, T cLYVOTNTO KOl TN
dwbpkeln tov gpebicpotoc. H pébodog evratikomoinong g doknong Paciletar oty
menoibnon 0Tl N EMAVAANYN TOV AGKNGEMY GTO GMGTO YPOvo elvar onpavtikr. Katd v
EQOPUOYN TG LeBAOOL TOV, M ETAVAANYT TOV OCKNGEMV GE DOGUEVO YPOVO GLVAVTOVGE
ovyvé ampobvpio Kol oviioTaon €K HEPOLS TOV ATOM®V pe avTicpd. [V avtd
xpnoponoince mapdiinia €vav Oepamevt) 1 TOV yoven, Ol omoiol mapeiyov dpeon
Boﬁ%ﬁta Katd TV €vapén g Kivnong M o€ OPIGUEVEC QAGELS e OTOYO TNV evioyvon
™me.
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10.¢) YYXOOEPAIIEIA

H A&&n  wyuyobepameio onpaiver Paocwd Oepameion  yoyng, o Oepamevtikn
OVTILETOTION TOV YOXOAOYIK®V TPOPANUAT®V £VOG OPIGUEVOL aTOHOV, TN Bepameio pog
YOYIKNG dtatapoyns. Educotepa dpmg avapépetal o€ pio OepamevTikn aymyn mov yivetal
pe wouyohoywkd péoa, o€ oL oxéon youyobepamevtn - wvxo@sopansvouévov OV
avVOTTOOoETAL LE TN Pfo1i0gl0 TOL TPOPOPIKOV AOYOV, TNG GLVOLUALNG. 4

10.¢.a) Yootpikl] 0ToKATACTACY)

O 6pog «YLYLOTPIKN OTOKATAGTACN» avapEPETAL TN Ponbeia Tov TapEXETAL GE ATOA
pe xpdvio Yyoykn voco yia vo awENGouV TN AELITOVPYIKOTNTA TOVS £TGL MOTE Vo glval
wavomompévo péca 6to mepPdAiov 6mov emAéyovv va (ovv pe TNV 0G0 TO dLVOTOHV
Mydtepo €101kn TapépPoon.

Ot péBodot emitevéng aVTov TOV GTOYOL TEPIAAUPAVOLY TNV AVATTVEN TOV dEI0TNTMOV
TOV OTOHOV £TCL MOTE VO AEITOVPYEL OMOTEAEGUATIKA 1) TNV OVATTVEN TOV TOPOV TOV
OTOLTOVVTOL Y10 TNV EVOUVAUMOT Kol LTOGTNPEN TOL EMTESOL AELTOLPYIKOTNTOS TOL
OTOLOV.

Poyiotpikn omokatdotoon, cOUE®VO pe tov Douglas Bennett, sivat kd0e:

1. Tlpoomdbeio va pewwbel n yoyxlatpikn avamnpio PE TNV OTOKATAGTACT TG,
avaTTOGOOVTAG OEEIOTNTEG, KAl PE TNV TOMOOETNON TOv atOpov og mePPAAiov
070 0moio vo umopel va epapuolet Tig 0e10TNnTEG OLTEG.

H omokatdotoon tov appdoTtov o€ EPYACLOKT ATAGYOANGN.

H emotpoer| kol 1 emavévtaln Tov Yuykd appdCGTOV GTO OTiTL, GTO GYOAEO,
OTOV KOWW®MVIKO YDPO Kol 1 ovaTTUEN TV 0e&l0TTOV TOL.

4. H BeAtioon twv SuvaToTTOV TOV YLYIKH AppOGTOV.

5. H dwdikacio Bonbetog otov yoykd AppmooTo Yo TV KaAvTEPN dvvatn ¥pnon

TOV VTOAOOV dLVOTOTNTOV HE TIG omoieg Ba pmopéoel va Agttovpynoel 6Go 10

SUVATOV OC PUGIOAOYIKO GTOHO OE &vay KoWmVIKO xdpo (Bennett, 1978). ¥

wn

levikd Bempeitor amd mOAAOVG OTL o1 yuyobepamevtikég péBodor Ponbovv moAy ta
OVTIOTIKA TodLd. TNV Tpoomdbela TV E0IKOV Yo T Bgpameios TOL AVTIGHOL [ AVTEG
T1g Bepamevtikég pnebddovg, 6A0G 0 Yo KOG KOGHOG TOL TToudlov avoiyel kot To moudi
dpackeAilel Ta SLAPopa GTASO TOV GYNUATICUOV TNG TPOCOTIKOTNTOS, GTASO TOL OToln
70 OpaAd TToudi mEPVA omd TNV TPAOTN Todtkn nAkia. 'Otav ent T€Aovg Ta cuvosnuaTo
oL GAAOTE MTOV EVIEAMG OKwNTOMOMUEVa, apyicovv va EempoPailovv kol pio
TPOCOTIKOTNTO MO TAOVGCLO. apYioEL Vo Onpovpyeital, TOTe 1 Yuyoyevng vedheon g
avopoAog Yivetal akOun mo 1oy vp.

10.¢.) H opdda TG WYoyloTpikig 0TOKOTACTOCNS

Ta puéln g opddag omokotdotaons &ivar ot KAwvikoi (yoyoAdyor, vVOonAEVTES,
yoyiatpol) Kor uéAn TV omoimv KOplo €pyo givar M amokatdotact, dniodn epyo-
Oepamevtés, Kowwvikoi Aertovpyol, e€wkoi ocOUPovAol ko  ewdwol Oepamevtéc,
(dpapatobepanevtés, Kivnolobepomevtéc), kabmg kot dAlhot emoyyelpaties (Lovoikot,
Coypagot, €bglovtéc). H gpoppoyn TV 0mOKOTOOTOCIOK®OV SpacTNPLOTHTOV apopd
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TovAdylotov oe €L mEPLOYEG UE OTOYO VO OMOKOTAGTNGEL TN AETOVPYIKOTNTO TOV
YUYOGIKOD  OpPOCTOL HEGO ONO TIG KOWMVIODEPOTEVTIKEG dpaoTNPLOTNTEG OE
oLVEPYACIA e TNV OIKOYEVELX KOl TNV 1Ot TV Koot TO.

To Bepamevtikd £pyo ™¢ opdadog (Kuping ™g epyofepanentikng opadoc) covvictatal
otV mpoomddelo va ovomtuybel o Bepomevtiky cvppoyio pe Tov AppmOTO, GTNV
ekpdOnon tov dpacTnPloTHTOV, 6TV KoH0dNYNoN, 0T S1EVKOAVVOT| TNG OAOKANP®GNG
TOVL €PYOVL TOV, GTNV EVICYLON TNG OUOAOTOINONG LE TNV TEPMOINGN TNG TPOCHOTIKNG
EUPAVIONG KOl Lylewvns, kabmg Kor pe Tn Ompovpyio cvvaicOnuotog oiclododiog,
EUTIOTOOHVIG, ac@dAelog oAAd kot opimv. H Bgpamevtikn epyacio meptiapfdverl kot
oLV UATIKY] VTOGTAPIEN TOL APPAGTOL HE TNV gvioyvon tov Eyd oAld kor tnv
KOVOTIOINON TOV aVOYK®V TOV, 0 08 Bepanentng amotedel TpdTLTTO Y1 TAVTION.

10.¢.y) O yoveig

Etvol aAnBeia mog 1o v' apyicetl koveic Oepaneio Tov madod evd cvveyilel va (et pe
TOovg yovelg Tov 1 va yivel Tawtdypove Oepameion TG pNTEPOS TOL TOUd0V, Eivor
ocv{nton péEBodog. Avti n 6TAoN gival TOAD O £VIOVN GTNV TEPITTMOT TOL TULOIKOV
OVTIOUOD, TTOV OOTEAEL TN GOPAPOTEPT LOPPT| TOV TALIIKAOV YOYDGEDV.

Ot g181kol NG TS avopaAiog EpEav OAEG TIC TPOSTADEIEG TOVG OTN UNTEPAL OYL LOVO
Yl VO KOTOVOTIGOVY TV OvVOUOAio ovT oAAd Kot Yo va Bonncovy 10 autiotikd mondi.
'Etot, t0o moudi mov vmoeépel mpo maviov omd to yeyovog OTL dev £XEL SUUOPPMOEL LU0
avtdévoun Ymapén wg mpdcmno, o Bempeitor ®G AVTOVOUO OV. KATA TN SLAPKELD HLOG
OepamevTikng mpoomdbelog av Kol oVt 1 TpoondOela anoPfAénel ot dNUoLPYid EVOG
avOpdTIVOL GVTOG, KATE TAVTA QVTOVOLOV KOl OKEPALOV.

H Mahler éyovtag nelsbei yia v omovdatdtnta TG GLUPLOTIKNG GYECTS TOL TS0V
pe m untépa tov, Bewpel 0TL T0 MO omovdaio mpdyua yw Tt Oepameia, eivar M
OTOKOTAGTOON TNG CVUPIMONG UNTEPAS-TOI0, OTMC VINPYE OTNV APYN. ZEKIVAOVTOG o'
avt TV Tenoibnomn, tpoonabel OmwG kol ToALol and Tovg pabntég g, va Bepamedoet
TavTOYPOVA TN UNTEPA KOt TO TTondl. XTNPCOUeVT HOVO TAVE® GTY CTUOVTIKY OVAYKT] TOL
oS00 VoL EYEL L0 KAAT) UNTEPA Yot VoL EEQGPAAGEL TNV apyIKT VEEIN KO TNV KOTOTIVY|
OHoAN avamTuén Tov, Kavel To AdBog va vmobéaetl 6Tt Kabe oyéon unTépag-mandiov a&ilet
va dtopuiayBel akoun ki av ivon eminpio yo o wondi.

To ovtiotikd Toudl €xel TPOYUATIKA ovaykn oG Oepomeiog TOV TPOCEEPETOL E
olpKa Kot 0GTE G LOVILO OVTIKEIPEVO, TOVTOOUVOLO, Y10 VO UTOPEGEL 1] TPOCOTIKOTNTO
tov vo gvomombel yopm om' avty v ewova. Metd amd pepKd xpovia, £xoviog
OGLVTPOPIA EVOL TETOLO TPOGMTO, TO, TEPLGGOTEPN TOdLE amoKadIGTOOV TIG GYEGELS TOVG
KOl 1 TPOCOMKOTNTO TOLG YIVETOL GYETIKA GTafEP Kol TPAYHOTIKA aTopikr. Me o
TETOL TTPOCMOTIKOTNTA UTOPOVV vo. £x0ovv ol {oOn opKETE €mTLYNUEVT KOl OPKETE
opoAn. O Kanner sionyeitonl mepimov 10 1610 dtav cvpPoviedel vo amotpoafrovpe to
OVTIOTIKA TOUdld amd TNV OLKOYEVELOKT TOLG €0TIO KOL VO TOL TOTOOETOOVIE KOVTH OE
TPOGMOTO TOV VAL TOVG OELYVOLV KOTOVONGT KOt Oy Amn. 4

H yoyobepaneio fondaet Tovg YOVEIG Y10TL | AVTIGTIKE GUUTEPIPOPEA TOV TGOV TOVG
TPOKOAEL QVTIQATIKA cuvalcOnuata Kot avtd, poali pe v pokpd mepiodo e&aptnong,
pumopet va dtatapdcel Tic oy€celg otnv owoyéveln. To ocvvaicOnuato picovg Kt
emBeTIKOTNTOG TPOG £val €101KO Tadl umopel va givor SVOKOAO V'OVIILETOTIGTOVV KOl
KataAnyouv e evoyn, Gyyog wot koatdOiwyr. IToAAol yoveilg elvar apketd wovol va



OVTILETOTIGOVV aVTA To. TpoAnpata (Tov gival LOVo Hiol LEYAAOTOINGT TV YVOOTOV GE
OAEG TIG OIKOYEVELEG), EVD GALOL KVUPLELOVTAL KOLL TTVIYOVTOL ATtO OVTA.

H yoyobepaneia, 6TmG Kot T0 KOWVOVIKO £pyo, eitvar aypnota yopig ™ Pondeia kot
SLUPOVAN TAV® GE TPOKTIKE TPOPANLOTA TNG AVATPOPNS EVOG E1O1KOD TG0V Kol GLUYVA
onuovpyodv  ducapéckeln mapd  cvvepyoacio. AKOUO TEPLGGOTEPT  SVGAPECKELN
TPoKaAEiTAL, AV Ol YOVEIG osBdvovtal Twg 0 Bepamentig ToTEVEL, OTL 01 TPOTOL TOVG 1| Ol
TEYVIKEG TOLG GTNV OVOTPOPT] NTAV 1) OPYIKT 01T TOV OVATNPLOV TOL Tod00. Av,
avtifeto, OempnBodv ot yoveic wg péAN g Bepamevtikng opddag, ivor mbavo va givan
mpodupol vo cu{nToovV OToldNTOTE GLVOLGHNUOTIKG TPOPAHaTO UEGO GE o
atpoceopa apopaicg EUTeTocHVNG Kol EBAGLOD.

10.¢.0) Ogpomeio TOV TELOLAOV HEGO TOV YOVIAV TOVG

O Freud ftav avtog mov apykd emyeipnoe avty ™ pébodo Oepamnciog. Eivon de
yeyovdg 6t oty [oudoyvytatpikn], oA Guyvd, apketn BepamevTiKy £pyacio UTopel va
yivelr péoa and toug yoveig tov mtoadidv. H Bepamevtikn epyacia e Tovg yoveic pmopel va
yivel gite o€ oTOpKO EMimedo €ite og emimedo opddag. TNV TEASvTOiO TEPITTOON M
npoondfela cvvnbwg amevBiveTol Ge oUddEG YOVIDV TOL £YoVV TTAdLd pE TNV O
dwTapayn, OUMG TOO) HE OLTIOTIKEG OTOPAYES, TPOVACHO K.T.A. OgpamevtiKn
epyacio, emiong, umopel vo yivel 6 ATOUIKO EMIMESO KO QOIVETOL OTL Ol HEYOADTEPES
EQUPLOYEG TNG EYOLV Yivel Ko yivovTol pe madld TpooyoAlkng nAtkiag. Eniong epyacia
LLE TOVG YOVEIC TodIDV TPOGYOAKNG NAIKING Umopel va yivetal Kot Yo AOYous TpOANYTG.
Me 1o Toudld kdTm Tov 5 etV N gpyacio Pe TOLG YOVEIG TOVG, Kot 101m¢ LE TN UNTépa,
TPOCPEPETOL Y10t TOAAOVS AOYOLG:

1. To moudid o' avty v nAkio eivar TOAD KOVTE GTOLG YOVEIS TOLG Kot 101G o1
UNTEPQ TOVG UE TNV Omoia fpioKovVTaoL GE L0 AGLVEIONTY ETIKOIVOVIOL.

2. H puntépa €xer ™ duvatdtnta va pumopel va ennpedlel apketd evepyd 1o Toudl Tng
pEGA amd TN GLYV EMAPN KoL ETLKOIVOVICL.

3. H mpocomikdtra TV modidv otnv mepiodo auTh £XEL LKL PEVOTOTNTO, VITAPYEL
peYAAN opactnprotnTa TV evopunocemv. To madi avtng g nikiog, o avtifeon
pe 1o moudl mov eivar ot AavOdvovoa mepiodo, eivar moO ovoyytd of
nopepPaoec.>

10.61) ANAKOY®IEZTIKH AINITIKH AIETEPXH

Ye ovtiotikd Ppéen, amtikd epebdiopata, OTmMG yGo Kol AyKOAMEG, UTOPOLV VO TO
Bontncovv e LGIOAOYIKOTEPT AVATTLEN. AKOUA KL oV TO Hopd glval adtdpopo GTO
ayKaAMacuo, avtd pmopel, map' Oha avtd, va elvalr @@EAo. Av 10 Hopd OVTIGTEKETOL
oto ayyiypata, Oo ypewotel vo «AdoyTeED» OTAOOKA V' OVEXETOL OVOKOLPIGTIKA
ayytynoto.

H dp MépBa T'. T'ovérte, otn Néa Yopxn, Ppnke 011 n Bepameio Tov aykoMAGHOTOG
elvar amotereopotikn. H untépa xpatder 1o moudl péypt mov ovtd GTOUOTAEL VO
OVTIOTEKETOL Kol O€yeton 1o dveto aykdhoopo. H Ogpameio eivor meprocodTEpO
OTOTEAEGLOTIKY] OV YIVETOL OO €vo GTOMO 7OV OVATTUGGEL £va 0eCUd aydmng Ki
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EUMIOTOCHVIG HE TO TOodl. ZLOTHV® MU0 OTOOWOKY] «EENUEPMOTIKN» TPOGEYYIOT OTN|
Oepomeion TOL oyKoMAGHOTOC. Me pior TpLEEPN OTASIOKY) TPOGEYYIOT) OMOPEVYETAL TO
dyyoc. H Oepameia mpémet va yivetan pe mpocoyn v v' amoeevydei n mpdkAnomn movikov
610 Toudt.

Munyovnuo wicong

To pnyévnuo mieong sivor dvvatdv va Pondioel, TOPOKIVOVIOS TO HEYUADTEPO
OVTIOTIKA Tondld Kot Tovg eViAKeG vo d€yovtar T ayylypota. Eival duvatdv emiong va
LELOOCEL TNV VIEPKIVNTIKOTNTO KOl TNV VREPIEYEPTT TOV VELPIKOV GLOTNHOTOS. KAvikég
£pevveg €015V OTL 1 OVOKOVPIOTIKT] OTTIKY SIEYEPOT] UEUDVEL TNV VILEPKIVITIKOTNTO, KO
OTL 0L OV TIGTIKOTL TNV AmOAQUPAVOLV.

To unydvnua micong mélel oA otabepd 1O ATOUO TOV TO YPNOLUOTOLEL, OUWG, Tap'
O\ oVTd, Elval KATOTPADVTIKO Kot avakovplotikd. H aicOnomn tng mieong mepifdiiet 1o
xpNotn Kot Onpovpyet €va Katoampodviikd mepifaiiov. Toavtoypova, o eykEPAAOG
déxetal peydro aplbpd epebicpdtov and v mieon. H mieon mov mpoxoaieitor and 10
u v evepyomotet déktec mieong omd kGbe KAASO vedpmY amd TO VOTLio LS. |

10.() KPIZEIX AIETEPXHX

‘Eva. epdtpa mov omacyoiel ToAAoOg avOp®TOVE TOV 0GYOAOVVTOL HE TOV OVTIGUO
elvar To mwg va eAevBep®Bovv Ta Tod1d aVTA Omd TV ETOETIKOTNTO TOVS, TOG LITOPEL VoL
Eeomaoel Tpog Ta £E® Pe TPOTO SOMIKO;

H Klaipn Zvvodwvod otnv epyoacio ™G HE OVTIOTIKE moudid, mpoomabnoce vo
npooPdiiel avt v mavormAia. o va amaivvOel, Enpene kATl AmO TO E0MTEPIKO TOL
ond1o0 va Byet mpog ta EE. To 6mAo mov Hov EAVOTAY VO VITAPYEL OTO EGMTEPIKO TOL
oo MTav M emMBETIKOTNTA Kot 1) cvyKivnon tov. 'Etotl 1 ekdniwon tov embetikdv
TAoE®V M ALTAG TNG GLYKIVIIONG, LECH TOV HIKPAOV KPIioE®V NG S1€YEPONG TOV TPOKOL-
Agitan, Bo pmopovoe va S1EIGOVGEL 6TO KEAVPOG, TPOGTATEHOVTAG TAVTOYPOVE, TO TTodi
amd Tov Kivouvo va Kataotpagel To Oplo kot va TePAcEl 6Ty Yoywon. XTis Oepaneiec,
EONYOYE TETOLEG EKKEVAGELS EMOETIKOTNTAG KO GLYKIvVNoNg, do HEGOVL TV KploE®V
J1EYEPONG TOV TPOKAAOVGE.

H dw woyvpileton mog petd and kdabe kpion, davolye SpoOHOG Yo Ayyrypo Kot
TPOPOPIKY| EMKOIVOVIL.

Y115 kploelg di€yepong, vmapyxel o ekkévoon evépyelac. H gpunvevtikny epyacia
EMTPEMEL G' VTN TNV €vtoot va xopalel To dpopo g, va Ppet 81€£0d0 otV avayvdpilon
ToV GAAOL, dSNAOON VO OTOKTHOEL TPOGPACT) 6TO GLUPOAIGUO.

O kpioelg déyepong mov mpokAnOnkav otn Bepaneion Tpoépyovtarl amd Eva yeyovog
™mg mapovcag mpoypotikotntag. H embetikdmra eivar exel, ocopmayng, kot €yxel Tpo-
KAnOel amd ™ poévn otiypn 6to mapeABOV OV NTOV TPAVUATIKY KOl TOV TPOEEVNGE OV
TNV OUVVTIKY 1010GVYKPOAGIO TOL EIVAL O QVTIGHOG.

[Moapatnprioelg avTIcTIKOV TV £0oVV O€iel OTL TO QPAYUN TNG EMKOWVAOVIOG,
HEPIKEG POPEC, EEMEPVIETAL TPOCMPIVA KATO TN OIPKEW €VOG TVUPETOV 1M KATOLOV
yeyovotog mov €xel mpokoAécel Ayxos. loveic avagépouv 6Tt To O TOLG
CLUTEPLPEPOVTAV  PUVOIOAOYIKOTEPE OTOV MTav Appwota. Katd tn Odpkelo piog
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ayy®Oovg 1aTpikng e&€taong 1o modi mbavov va emkovevel Aoyikd. Avtd ta chvTopa
AmOPACLOTIKA Pripata deiyvouv 0Tt To EEMEPAGLLO TOV PPAYUATOG Eival SUVATO.

10.n) PAPMAKOGEPAIIEIA

Mo va yiver epictd 10 EEMEPAco TOL QPAYLOTOC TNG EMKOWVOVING ivol duvathy M
YPNOUYLOTOINGT OPIGUEVOV PUPUAK®OV Y10, Vo, BonBNcovy 6T0 EEMEPAGLA TOV PPAYUATOG.
To @dppoko Bo propovce va ypnoiponombel e cuvovacud pe dAieg Bepameieg yia va
ONUIOVPYNOEL VO LLOTIKY sna(pf; pe to wondi. A@ov ompovpyndet n eraen|, eivar dvvatodv
va oratnpnOel yopic eappoxa.

H gappokobepancio de drapopomoiel tn uoikn wotopia ) v e£EMEN TG OVTIGTIKNG
dwrapoyns. IToAld €idn oapudkmv &govv diepeuvnbel, ocvumeptlopfavopévov to
AVTIYVYOTIKG (VEVPOANTITIKG), S1EYEPTIKA, AVTIKATUOMITTIKG, OVTIETIANTTTIKG.

Onwg  mpoavagépape vy «kGOe avTIOTIKO (GTOHO  EKTOVEITOL  £vol  EVTEAMDG
E0TOLKEVIEVO E181KO TTPOYpappo Bepomeiog. *

Apketég véeg Epeuveg delyvouv,0TL PAPLLOKE TOV CTOUOTOVV TNV EVOOPPivN, OT®G TO
Naltrexone, Peltid®vovy TNV OUTIOTIKY)  CUUTEPLPOPO KOl HEIOVOLV  TOVG
OLTOTPOVUATIGHOVG KOL TIG OTEPEOTVTEG HOPPEG cvumeptpopdc. O Pdoviavt Mrdppet
kot 0 Kaph ®dwvotaiv avakdivyov O0tt pukpd daothupoto Oepanciog pe Naltrexone
HITOPOVV VoL YPNGLHOTONH0DV Y10l VO GTOLOTHCOVY TOVG ALTOTPOVHOTIGHOVG. Tpia wadid
Emonyov va aToTpavpatilovtal akopo Kl 0Tov GTAPATNoaY Vo Taipvouy To QAPHOKO.
Y001 0000A0YiOL KOl CMGTOG VTOAOYIGUOG TOL XpOvov Bepomeiog givol amapaitnTeg
npodmoBEcELS Yia TNV emttuyio.

H poxpdypovn Bepameia pe Haldol kot dlho dvvatd mpepiotikd Oo mpéner va
amopevyetal av eivor dvvatdv. To Haldol pmopei va mpokaAécer udoviun PAGPN oto
veupikd oo, av xpnolpomombel yio moAlovg uiveg. H 6éon g Temple Grandin
0G0V 0popd To papuaKa Eival OTL B TPEMEL TAVTOTE VO YPNGLOTOIOVVTOL OO KOWVOU LE
GAleg Oepameieg Kol Vo YPNOUYOTOLEITOL 1 WKPOTEPN OTOTEAECUATIKY] 0O0T. AAAES
acQaréotepeg yMkEg Bepaneieg, dmwg n Prrapivy B6 kot to payviolo, Ba mpénet va
doxipdlovrot TpaOTa.

Ot GvBpmmotl ToV SOVAELOLV HE OVTIOTIKA Toudld Bo TPémel v amo@hyovv va TEGOVV
otV Tayida g pag povo Bepomeiog. Mia mowidia pebddwv mov ypnotponotovvron poli
B gtvor mBavov 1 wo emtuyne. - Méypt onpepa kopio pepovopuévn Bepomeio dev pmopet
va aAAdEeL TV mopeia Tov avticpov. H gapprakobepaneio eivar yproun 6to va eAEyyel
GLUTEPLPOPES TTOV OV avTATOKPIvovTOL GTNnVv Ogpomeion GLUTEPLPOPAS KOl OTIS EOIKEG
EKTALOEVTIKES TEXVIKEC.

Xe 1Mk avaivon, mpénel va Bopdpoacte 0Tt mpdkeLTor yo o fropmnyovioe ToAADY
ypnudtov. Mog yopilet axoun peydin amdotocn amd ) oTiypr] mov fo pumopovv va
yivouv akpiPeic TpOTAGELG TPOEPYOUEVES OO 0L GTEPEN EMOTNHOVIKN Pdon. AAAG avtd
etvar ovapevopevo. Agv mpocdokoOUe €vo poyikd XAm M o HUGTIKH Sladpoun
EMOTPOPNG OTA EMMESA TOV PLGLOAOYIKOV. AVTIOETMC, 1) BETIKOTEPT OVOLYT TPOOTTIKN
elvar v ocvveyiocovpe pe TIg KaAvTepes dlabéoies peBdd0vg eKTaidevong Kot @PovTidag
Y10l TOL CVTIGTIKA TTOLOLAL.
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11. EHATTEAMATIKH AITOKATAXTAXH KAI
KOINQNIKH ENTAZEH

11.0) EPTAXIAKH ATIOKATAXTAXH

Amotelel 10 HOKPOTTPOOEGUO OTOYO TNG TANPOVLS OQMOKATACTOONG EVOC YUXIKA
appOOTOL PEGO amd TNV £kBe0N TOL GE EMAYYEAUATIKOD TOTOL €PYACLOKO TAOIGLO KOl
TPOKOATOPKTIKN EKTAIOELON GE JIAPOPES EMAYYEAUATIKEG TEPLOYES YIOL TNV AVATTVEN M
OmOKTNGON VE®V EMOYYEALOTIK®OV OEE0TNTOV. XTOV TOpEN 0vTO avikouy 10 Kévtpo
[Mpoemayyeipatikng Exmaidevong, to Kévipo Emayyelpoatikig Exmaidevong kot m
[Tpoctatevpévn Epyacia o didpopa epyaciokd TAaicta. 31

210 TEPLOCOTEPN GVTIOTIKA TG KOl GTOVS TEPIGGOTEPOVS CVTICTIKOVG EVINAKEG
TapEYOVTOL TOAD Alya KivnTpa ylo omacyOAnon Kot YpeldlovTol 0pKETN EXITHPTON Y10 VO
eCakohovOncouv v e&éMén tovg. I[Map' OAn ™ oawvopeviky oampobopio Yo
dpaotnpotnta, m epmelpior Oeixver OTL M OVTIOTIKY] GLUTEPIPOPA, OTWOG OAEG Ol
OTEPEOTLTIEG KIVIGELG KOL Ol YLYOVOYKACTIKEG GLVNOELES, eivat TOAD AlyOTEPO EUPOVIG,
otav 1o Todi | 0 evilkag eival amocyoAnuévol. ‘Emetta, n anacydAnon mov Ppicketon
Héca oTa OpLol TOV SLVOTOTHTMOV TOL EVOLUPEPOUEVOD TPOGMTOV POIVETOL VO 00NYEL O
pio To YopovEVT] Kot pepn oudbeon pe Aryotepes ekpnéetlg Bopov 1 dideg drotapoayésg
OTI GLUTEPLPOPAL.

[ToAAoi Atyor avtiotikol eviAikeg elvar kavol va metdyovv oty ayopd epyaciog. H
doVAEd OV TOLG TapLalet ival ekelvn TOL: gival opyavOUEVT YOP® OO L0 TOKTIKY
pouvtiva, aglomolel T tKavotnteg, 0ev eaptiétal and T YA®MOOIKN emkowvmvia, dgv
amontel TOAAN emapn pe GAAOLG avOpdTOVG Kot deV YPELALETAL TPOCUPUOGTIKOTNTO
OKEYNG 0VTE IKAVOTNTO TPOGUPUOYNG GE UETOPOALOUEVES OMOLTNGELS. T OVTIGTIKA GTOM
elvar a&omota poMc pdbovv pa povtiva, oAdd givor moAd Tpotd o€ KGBe aAiayn OT®G
OTO TEWPAYUATO 1] OTNV KAKOUETOYEIPNON TOV GLVAOEAP®Y TOVG,.

H peydin mietoynoia ypetdletor Tpootatevopevo endyyeipa. Mepukoi Oa propovcov
VO TPOGOPUOCTOVV GE TPOCTOTEVTIKG epyactnpla 1 epyootdotla. I[loAdol dGAlot
xpealovtol To AyoTepo amotnTikd TEPPAALOV TOL TOPEYEL £VOL MUEPNGLO KEVTPO, OOV
dev vpioTavTal VOPUES TOPOYWYNG.

11.p) NPOXIAGEIA I'TA ATTOTEAEXMATIKOTEPH AEITOYPI'IKOTHTA
THX KOINQNIKHYX AYNAMIKHX

‘Eva. peyding éxtaong mpOypOUUo VANPECIOV TPOG T OVTIOTIKE Toudld Kol TOVG
evnAkeg epthapfavel epyalOHevovg amd TV eKTAIOELON, OTO TUNHOTO VYIEWVNG KOl
KOW®VIKOV VN PECLOV, KOOMOS Kot amd molkida e0eAovTikd couata.

H emrvyio g evoopdtoong avtng sivor dvvary povo, ov to d1deopo HOVIID Kot
€0eAoVTIKG GOUATO OTOKTAGOVY T1 GLVIOEL TNG CLVEPYACING KL OV KOTAPEPOLY VO
AMcovv Ta KOpla TpoPAnpata g oPifacng TANPoeopldY A’ To £vo TUNUO 6TO GAAO.
Oewpnrikd, Bdnpene vo VLAPYOLY OUASEG OV VA TEPIEXOVV HEAT OA®V TOV CYETIKOV
emayyeluatov, mov o Pocilovtal iowg 6T0 TOMKO KEVIPO YVOUATELGNG Yo EOKA
OO, TTAVTO OLLMG GE GTEVY] ETAPT LE TO GYOAEIN Kol TIC AAAEG LOVAOES TNG TEPLOYNG.
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H guBvvn ™g opddog dev TPEMEL Vo TAWYEL PETE TV TPAOTN AYVOOT|, YVOUATELGT Kl
eykatdotoon. H enifleyn mpémel va cvveyiotel, £161, ®oTe va eivan Tpooitn 1 fondela
oe k@B mepintwon kot kvpimg o1g Pacikég, Kpioeg Kaumés g Cong Ommg eivor M
€lo0d0g Kot M amogoitnon an' to oyoleio. ['a va Aettovpynoel cwotd 10 GVGTNHO 0VTO,
etvar amapaitto £va ToAVcHVOETO SIKTVO EMAYYEAUOTIKOV GYECEMV TOV TEPIAAUPAVEL
oxoAeia, Eevaveg, £pyaotnplo, VOGOKOUEID KOl TO KEVIPO YVOUATELONG, TTAVTO OU®G
TAVe G'éva KPATIKO, MUKPATIKO Kot W1oTikd eminedo. H avdykn g cvvéyiong ot
yvoudtevon kot enifieyn Kot tnv evilikn (on elvar anapaitn. H opydvoon, mov
elvan amapoitntn yio po opord epyalopevn vanpecio avtod Tov €idovg, givar Tpopepn
HEGO OTNV TOAVTAOKOTNTA TG, aKOpa Kol 6" éva Kabapd Tomikd enimedo. Eivan dpwg pua
emdinén mov ailel tov koMo, apov Ba egacparicel Eva eEuympévo noikd petad tov
TPOCHOTIKOD Kol Mpepio. 6Tovg yovelg, Kabmdg kot koAl @povtido oto idw To £101Kd
dTopa.
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EINIAOI'OX — A®IEPQXH

OI ANOPQIIOITIOY EXOYN AYTIXMO, MAX AENE:

«To va givol kavelg avTloTikdg dev onuaivel 0Tt dev elval dvBpwmog. AAAG Giyovpa
onpaivetl 0Tt €ivot «aAAOTPLOG».

Inuaivet 0Tt o0TO TOL  €lval  ELGIOAOYIKO Yyl TOVG GAAOVG dev  elvan
(QLOIOAOYIKO Yo HEVA Kol OTL AVTO TOV Elval GLGLOAOYIKO Yo LEVAL OEV EIVOL PLGLOAOYIKO
YL TOVG GAAOVC.

Kotd kdmolo 1pomo dev £y moALG amd ta epdda o ypetdlovtal Yia va emPidom o€
aVTOV TOV KOGUO, OTTMG £vag eEMYNIVOG oL €xel peivel otn yn afondnrtog ympic Kovéva
KOTOTOTIOTIKO £YYEPIO0.

AAMA M atopkOTNTA pov givar aBk.

Bpioko a&la kot vonuoa ot {on kot dev emboud vo Oepamevtd omd to va gipot o
€0VTOG HOV...

Mopoaywpeiote pov v aflonpéneia va cuvevvonbeite poll pov cOUE®VO HE TOVG
d1KoVS LoV OPOVG...

Avayvopiote 0Tt gipaocte e&icov EEvol 0 €vag mpog tov GAAO, 0TL 0 TPOTOG VTAPENG
HoL dgv amoTelel Al po EAATTOUATIKY EKG0YT TOV d1K0D GOG.

Apoiopnreiorte ta dedopéva Gog.

[Ipocdropicte TOLG OPOLG GOG.

AovAiéyte pali pov yuo va xticovpe yéQupes LETAED pag.»

Jim Sinclair, 1992
ANTIKEIMENA — AN®GPQIIOI

«Ta avtikeipeva eofilovv...

Ta kwvodpeva avtikeipeva glval o GVGKOAO VO TO.  OVTIUETOTICELG €E0NTiog NG
EMIPOG0£TNG TOALVTAOKOTNTOG TOL TOVG dNULOVPYEL 1 Kivon...

Ta Kvovpeva avTiKeipeva Tov TowtodYpova Kavovv B6pvPo elvar akoun mo dVoKOAO
VO TOL OVTIHETOTIGELS, Y1IOTL TPETEL VO TPOOTADEIS VO APOUOLDGELS TNV OYT, TNV Kivion
Kot TNV €MmpOcOeTn ToAvTAOKOTNTA TOV BopVPOoV...

Tovg avBpdmovg eivar mo SVGKOAO TPAYUA VO TOVG KOTOVONGELS, YTl Ogv £YEG LOVO
VO OVTILETOTIGES TO TPOPANUA Vo Tovg PAETELS amAdGC... MeTtakivovvial 0Tav dgV TO
TEPLUEVELG, KAVOLV TOIKIAOVS BopOPoug kat, pali pe avtd, £xovv TOAAEG Kot S1POPETIKES
OTTOLTNOELS OO GEVO TTOV €lval adHVOTOV VO KATOAGPELG...

MoMc apyioelg vo miotevelg 0Tl KotoAaPaivels mmg Asttovpysl €vag TOvG, KATL
ocvpPaivetl kot To aAAACEL...»

Therese Redcliffe, 1995
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XAPTHX KAI T'PAIITH ATAKYPHZEH TQN
AIKAIQOMATOQN TQN ATOMQN ME AYTIEMO

H Evponaixn Opocmovdio opyavdcemy yovémv atopmy pe avtiopd Autism — Europe
oto 4° Tuvédpro g mov Eyve ot Xdyn, 10 Maiov 1992, yheioe tov akdiovdo Xdaptn
TV Aikaiopdtov Tov Atopov pe Avtioud.

Ta dtopo pe avtiopd Ba mpémet vo £xovv ol 1010 SIKOMUOTA Kol TPOVOULL TOV £X0VV
OAOlL Ol TOMTEC TOV ELPOTAIKOV Ywpdv. Ta Jdkoudpato ovtd Oo zmpémer va
TPOCTATEVOVTOL Kol VO ETPAALOVTOL LE KOTAAANAN vopoBesio og kdbe KpdToc.

H Awxnpoén tov Hvopévov EOvav yio ta Awoiopoata tov Atopov pe [vevpatikég
Avamnpieg (1971) ko to Awkondpoata tov Atouov pe Avormpio (1975) kor Gideg
oxeTIKEG dtoknpHEELS Yo Ta Atkandpota Tov AvOpdmov Bo tpémel vo AneOHovy vtoy.
[Swaitepa yio Ta dropa pe avtiopd Ba Tpémet va meptlopfavovron to akdAovda

1.

2.

3.

TO AIKAIOMA tov atopmv pe avtiopd va Lovv pa aveEdptntn kot TAnpn Lom
a&lOTOIMVTOG GTO £TOKPO TIG SVVATOTNTEG TOVG.

TO AIKAIQMA tov atopov HE OUTIGUO Y10l [0 TPOGCLTH, OVTIKEWEVIKY KOl
akp1Pn KAMviKR d1dyvmon Kot eKTiumon.

TO AIKAIOMA tov otopov pe oLTICHO Yo H0 TPOGLTH, KOTAAANAN
exmaidgvon.

TO AIKAIQOMA tov otopmv pe outicpd (Kot ToV EKTPOGOR®V TOVG) VO
GLUUETEXOVV OTIC amoPdoelg mov kafopilovv to pEAAOV tovg. Ot embupieg Tovg
TPEMEL, 060 givor duvatov, va eEakppavovtot kot va yivoviol cefactéc.

TO AIKAIOMA tov atdpmv HE OVTIGUO Yoo U0, TPOCITH KOl KOUTOAANAN
KATolKiaL.

TO AIKAIQOMA 1tov atopmv pe ovtiopd yioo €podia, Pondeia kot KpoTikég
VINPEGieg oTNPIENG OV TOVG €lvOl OMAPOLITNTES, MGTE VO, £YOLV L0 TANPN Kol
a&lompenn (o).

TO AIKAIQOMA 10V atOop®v pHE OLTIOUO Yo €vo. EIGOOMUO OPKETO VO, TOLG
TapEYEL TPOPT], £EVOVOT|, 6TEYN Kol OAN T amapoiTnTo Yo EMPiwon.

TO AIKAIQMA tov atouov pe avTiopd vo GUPUETEXOVY, 060 gival duvatov,
OTNV aVATTLEN Kol 0T O101KNOoT TOV LANPESLOV oV eEacParilovv TV evnuepia
TOVG.

TO AIKAIQMA 10V atopmv pe avTioid Yo KATAAANATN EVUEPOGT Kot PPOVTION
YU TN COUOTIKY, WYLYIKN KOl TVELHOTIKN TOLG vyeio. Avtd mepiapfaver v
Topoy  KATOAANANG  1aTplkng  TePiBoAYNG KOl QOPUOKELTIKNG  OY®YNG
Aoppdvovtog vmwoyn To amopoitnTO HETPO TPOPVAMENG Kol OOQAAELNS TOV
aTOHOV.

10. TO AIKAIQMA 1oV atOp®V HE OUTICHO YlOL ETOYYEALOTIKY] EKTOIOELOT KOl

amacyoAnon ywpig dwakpicels Ko TpokataAnyels. o ekmaidevon kal epyacia
Oa mpémel va AapBdvovtal vréyn ot SuVVATOTNTEG Kol TO JIKAIMUO ETAOYNAG TOV
OTOHOV.

11. TO AIKAIOMA tov atopmv pe oUTIGUO Y0 TPOGLTE UETAPOPIKE HEGH Kol

eAe00epN petaxivnon.

12. TO AIKAIQOMA tov atOpmV HE OVTIGHO VO GUUUETEXOVV GE TOATIOTIKES Kol

YOYOYOYIKES EKONADGELG KOl 6TOV 0OANTIOUO.
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13. TO AIKAIOMA tov atépmv pe autiopd va £xovv ion tpdcPacn oTig vanpecieg
KOl 6TIG O14pOopeg dpaocTNPLOTNTES TG KOVOTNTOG.

14. TO AIKAIOMA tov atopov pe avtiopd va €0V GeEOVOAIKES OCYEGELS
GLUTEPIAAUPOVOUEVOD KoL TOV YAOV, YOPIg EKUETAAAELON | EE0vayKAGUO.

15. TO AIKAIQMA tov otopmv pe ouTicpd va Exovv To idto (Kot ot EKIpocmITol
TOLG) VoKt Borbeta kot TANPT TPOSTUGIa OADV TV SIKUIOUATOV TOVG.

16. TO AIKAIOMA tov otOp®V HE OVTICUO VO UMV OTEIAOVVTOL amtd ovbaipeTo
EYKAEIGUO GE YuYTPIKO VOGOKOUELD 1) dALO {dpupLa.

17. TO AIKAIOMA tov atdpov He auTicHd vo unv LTOKEWVTOL GE KUK GOUOTIKY
HeTayElpLon 0VTE VO LITOPEPOLY AT EAAELYT) PPOVTIONS.

18. TO AIKAIOMA 1oV otOpu®vV HE OLTICHO VO UMV VTOKEWTOL GE KOULL
aKOTAAANAN 1 VEEPPOMKN POPUAKEVTIKT] OLY®OYY).

19. TO AIKAIQMA tov atouov pe avtiopd va égovv mpocPaocn ta idw (ko ot
EKTPOCMOTOL TOVG) OTOV TMPOCMNIKO TOVG @AKeAO, 0 omoiog meptlapuPdavet
TANPOPOPIEG GYETIKEG E TOV 1ATPIKO, YLYOAOYIKO, YOYLOTPIKO KO EKTOLOEVTIKO
Topéa.
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA

AocBeviic 4 etdv TpoonAbe oto Toudtatpikd voookougio Yyeio otig 27/2/2007 Adym
TOPOTETAUEVOD VYNAOD TLUPETOV KO TOPOUEVEL HEYPL ONUEPO OTOV SlOmIoTOONKE
OVTIOTIKO oUVOpPOpHO. MeTd omd T o®oTH €mAoYn, TovV akpiPn cuvdvooud Kot TiG
KOTAAANAEG TEYVIKES TOV TOPEUPACEDV TOL 1ATPIKOD KOl VOGAELTIKOD TPOCMITIKOV
mapoTnpONKe onUavTiKy BEATI®OON GTOV TOUEN TG AVTOPPOVTIONG TOV ATOUOV.
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AocbBeviic 22 gtdyv mpoonAfe oto voocokopeio KAT otig 30/2/2007ue aitio gicoyoyng
CLVTPUTTIKO KATAYUO OPIOTEPNG KVIUNG UETE OO TTMOOT GTN GKOAQ TOV GMLTIOV TOV.
E&nAbe amd 1o vocokopeio otig 12/3/2007 petd amd ™ Sidyvemon Tov Tov £Yve Kot
aPOPOVGE OVTIGTIKO GUVOPOMO. MEeTE TNV 1OTPIKY] KOL VOOGNAELTIKY TAPOKOAOVONGN

YOPNYNONKE PAPUOKEVTIKY] Oy®YN].
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