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HPOAOI'OX

O xapxivog Tov HacToL AmoTELEL TO GLYVOTEPO TOHO KOKONOELNG OTIG YUVAIKES OVTIGTOLYDVTOG
og 20% 0LV TV Yyovoukelov KopKivov.

Yopeomva pe ™ o1ebvn BifAtoypapia, teprocodTEPOL amd T0 65% TOV KOpPKIVOV TOL HOGTOV gival
onopoadwoi, cvpfaivoov onmradn tuyaio Ko Oev €xovv yevetikn PBaon. o v mpoOAnyn tov
Kapkivov autdv, ot kol cuppfovAedovy va viofetnoovpe Evav vylevo tpémo (ong pe doknon,
CMOTN OTPOPT] KOl YMPIG KATAYPNGELS, OMMG T.Y. TO KAnvicpa. Emmpocsétme, petd v nlkia tov
40 gtdv N poctoypoeio Kot 1 ynAdenon tov 6thdovg eivar ot evOedELYEVOL TPOTOL Yo TNV EYKOLPT
dyvoon g voocov. Otav de o xapkivog tov poctod doyvoohel eykaipwg, ot mbavotnteg va
Bepamevbet etvon moAD peydilec.

H vocog oyetiletor Betikd pe T0 KOWMOVIKOOIKOVOUIKO EMITEOO KOl O1 YOVOIKEG TTOV ALVIIKOVV GTA
OVAOTEPO HOPPOTIKG KOl EMAYYEALOTIKA OTpOMHOTO ERPaviCouy pEYPL Kot SMAAGLO  Kivouvo
EKONAMONG KAPKIVOL TOV HAGTOV GYETIKA UE EKEIVEG TV YOUUNAOTEPWOV GTPOUATOV.

H owoyevelokn katdotaon oyetiletal pe m voco Kot cvykekplueéva xet Ppebel 6tL ot avdmavopeg
yovaikee petd v nikia tov 40 etdv mopovotdlovv avénpévo kivovvo exkOMA®oNG KapKivov tov
HOGTOV.




EIXAT'QI'H

H AéEn, kapkivog axopa kot onpepa mov 1 €EEMEN TG EMGTNUNG- KO EWOIKOTEPA TNG LOTPIKNG-
£xel T060 TPOYWPNOEL, cuveyilel va mpokaiel pofo, ayyog kot aymvio otov dvBpwmo Kot avtd yioti
TOPAUEVOLY OOLEVKPIVIOTEG O1 auTieg MOV TOV MPOKOAOVV kot to Bepamevtikd pérpo pavialovv
nepimhokaL.

Avauecsa 6Tovg AouTovg Kapkivovg, 0 KapKivog Tov HaoToV OmoTeEAEL TO GLYVOTEPO GTOYO TOV
KOPKIVOL TV YOVOIK®OV GTIG TEPLIGGOTEPO AVATTLYHEVEG YDPES TOL KOGLOV, OTTMG Ko 6tnv EAAGDQ,
omov kéBe ypoévo mepimov 1.500 yvvaikeg mpocsPdiioviar ko 700 mebaivouv amd kapkivo Tov
paotov. H enintmon tov kapkivov avtod avéavetar pésa oto xpdvo, oe aviibeon pe 1n cvyypovn
Oepamevtikn mov moapopével pExpt onuepa avikavn va Pondncer peydro aplBud yovvorkaov. To
YEYOVOG OTL M VOGOoG avth givor cofoapn artion Oavdrov, pali pe 1o 6t 0 pootodg Exel emnpeacHel
ONUOVTIKA 070 TOV GUYYPOVO TOMTIGUO HOG- AVTIGVAANYM, £vtovn ceEovalkn (1|, meplopiopdg
YEVVIGE®MV KOl YOAOLYIOG, OOTPOPN-, EVM GLVAUO TOPAUEVEL GOUPBOAO VYElNG, OHOPPLAG Kol
PULOPECKELNG, £YOVV YEVVNOEL OTN GOYYPOVN Yuvaiko yxos, @Ofo Kot avac@Aaield, 0G0 TOTE
dAAote 610 TAPEADOV.

H gvaicOnromoinon tng yvvaikag, e oxéon pe 10 pootd g mov dev Oa ‘Oele moté va otepnBei,
elvan évag amd tovg cofapoicg Tapdyovieg Tov Ho LToPOVGE 1 TPOANTTIKY] VOCAEVLTIKY VO oTNPiEEL
TNV TPOCTAOELD TNG Y10 TPOLUN SLAYVMOT) KOl GUVETADG Kot TNV eATidn Yyl £ykaipn Oepameio.

Ta televtaio ypoévia, o1 YOPO Hog KOTAPAAAETOL peEYOAN mpoomdBeio yio TNV KAALTEPT
EVNUEPMON TMOV YOVOIK®V, OGOV 0(pOpd TNV TPOANYT TOL KOPKivOL Tov pootov (avtoeEétaon-
Haotoypopic). 2

H epyaocio aoyoreiton pe tov kopkivo otnv yovaika kabdOc 0 xopakTpag TG Kot 1 Yoy e
elvarl KatL ToAVTA0KO, KATL Y10 TO 07010 £X0VV YPAPTEL TOALN TPOYOLOLO KO TOLOITAL.

210 TOPoKATO KEQPAAOLO O avaADGOLE Y1d TOV KOPKIVO TOL HAGTOV, KOl O GUYKEKPILEVO Y10l
TIG EMOPAGELS TOV £YEL QTN M VOGOG GTNV YuyN NG yuvaikag, omd TNV oTiyp] mov yivetal 1M
ddyvmon.

Yxomdg NG epyaciag eivat va S1odMGEL TO UIVOLOL TG TPOANYNG KO VO EVILEPAOGEL OTL TAEOV O
Kapkivog pmopel vo avTIPHETOTIOTEL AUECO e TAKTIKOVS EAEYYOVG, €1T€ pE aVTOEEETAOT HOGTOV,
elte Pe HOOTOYPOPIES.

Koapog va amopvbomon el o kapkivog kot va cwBovv nepiocdtepeg (még, £yKarpa.

<<Mnyv kAeivelg ta pdria,
GTOV KOPKivo TOV HOoTOV>>

OMINOY EOEAONTON KATA TOY KAPKINOY
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1.1. EINIAHMIOAOI'IKA XTOIXEIA

O Kopxivog tov Maotob amotedel mAéov v Kuptodtepm autio Oavdatov
TOV YOVOIKOV 6€ TOAAEG Ydpes. O1 avaroyies TV tepmtdcemv avtdv Tov Kapkivov tov
Moaotov kot Tov Bavdtev and avtov etvan 27 karl9 ava 100.000 yvvaikeg avtiotoryo.
Ta Kup1dTEPO EMONUOAOYIKA YOPAKTNPLOTIKA TOV KOPKIVOL TOL HooToD givar:
1. H peydin oebvig petafaAntomta, n oroio mopatnpeitonr Kupimg 6TIC LEYAAVTEPES
niieg.
2. H coeng mpoototentiky emidpaon e TpdTNG OAOKANPOUEVIC EYKLHOCHVIG Kot
pdAioto 6tov ot svpPaivel Katd T veapn nikio g yovaikogs.
3. H anovoia oyéong g acHévelag pe tov Onracpo.
4. H mpooTtatevTiKn EMIOPACT) TNG TPOIUNG EUUNVOTOVONG Kot LAAIGTO €KEIVIG TOV
npokaleital petd amd enépPaon mive ot Aeltovpyio TG ®oONKNG.
5. H yopic appiopnmon oxéon tov Kopkivov Tov HocToD LE TNV KLOTIKY HooTITION
Kol 1 mlovi] 6N TOL UE TOV KOPKIVO TOL GAOUOTOG TNG UNTPOS, TOV wonKk®V
KOl OPIGUEVOV EVOOKPIVIKMDV VOCST|LATOV.
6. H dwumiotovpevn cupfoln KANPovoLK®Y TapaydvTmy.

AmO T YEOYPAPIKY KOTOVOUY, OlOTIGTOVOVUE HEYOAES OLOIKLUAVOELS OTN
Ovnowdmra, ot omoiec kvpaivovtor omd 25-30/100.000 yvvaikeg otn Bpetavia, ™
Aavia, v OMavodia, tig HITA ot tov Kavadd kot omd 3-8/100.000 otnv lorwvia, to
Me&ko ko tnv Bevelovéda.

2NV TAEOVOTNTO TOV YOP®OV, 1 apyn 0AAL otabepn avénon tng Bvnopomrog and
KapKivo HaoToU amodideTon otny avEnom Tov HEGov Opov Lmmg.

O xopkivog paotod dev eueaviletor cvyvd o nAkia kdto Tov 25 €1dv, evo 1
oLYvOTNTA ToL aVEAveTaL oTafepd, POAVOVTAG GTO ATOKOPLP®UA OTIG UEYAAES NAKIECS.
Ytig HITA, vrdpyer otabepn avénon tov nepintdcewv, €tota mov 1 otig 11 yuvaixeg
teMkd Bo voonoel amd kapKivo pootod o€ kdmolo 6tddto g (ong . Eniong, amd tovg
KOPKIVOLG TV YUVOIKAOV 0 KOPKIVOG TOL LOGTOD OVTITPOSMOTEVEL TNV LT Apliudv «Evo
artioe Bavdtov. H American Cancer Society vmoAdyice oe 110.000 tic mepntdoelg
Kapkivov tov pactod 1o 1984. Avtd pmopel vo avtimapatedel pe to cuvolkd aplduod
76.000 véov TEpPITOGE®MY KAPKIVOV TOV YEVVNTIKOV 0pYAVOV, GUUTEPIAAUPAVOUEV®DY
TOV TPOYNAOL, TOV CAOUOTOG TNG UNTPOS, TOV ®OONKOV Kol GAA®V adOlELKPIVIGTOV
YEVVITIKOV KOPKIVOV.

H enidpaomn g niwciog oty emPioon €xel apketd epguvndel, ympig OU®G va LTAPYEL
opopwvia oto cvunepdopata. O Haagensen, tapabétovrog otoryeio achevov petd and
TOMIKT PLUIKT LOGTEKTOUY,
detlyvel dexoetn emPimon 40% vy nikieg pikpotepeg amd 30 ypovdv, pe avtioToyn
emPioon 60% yia tic vrorowmeg NAkieg. [Tiotedel 6TL 0 KOPKIVOG HOOTOL GTO VEQP
dropo €xer Tayvtepn €£EMEN kol Yy Tov AOYo avtd mpocépyoviarl yio Oepameio pe
HEYAAVTEPOVG GYKOLG A’ OTL O1 VITOAOUTES NAMKIES.

Me 1o 6TotyEia Tov GLVpE®vVovY ot Smithers kot Norhmans, kotaypdeovtag o TpdTOC
25% emBimon oe nlkieg 21-30 ypovov, oe cvvykpilon pe 10 36,5% TV NAMKIOV TIVeD
a6 30 ypovia. ZE GAAN pekétn opwg, omd ototyeio 124 yovoikov nhkiog kdto ond 31
YPOVAV e TUTIKT pLlikn paotektopun], Bpédnke 41% nevroetg emPimon.



H emPioon avtn, oe ovykpion pe 39,6% mevraer) emPimon and 13.000 nepintdoeig
tov Memorial Hospital tng Néag Yopkng, deiyvel 6Tt 0 KopKivog TOL LOGTOV GTIC VEUPES
Yovoikeg £xel TNV 1010 TPOYVOOT| LE EKEIVT OTIC NAKIOUEVEG.

I'evikd, motedetar O6tt otv mevroety| emPioon dev vdpyovv coPapés SapopEg
HETOED TV TOWKIAWV OepamevTik®V aywydv, £pOGOV aQOPoLY 61O 1010 GTAd0 TNG
vOGoL. 11 deKaeT OP®G eMPimoT, o1 SOPOPES PATVOVTOL CTUAVTIKEG KOl VTEPTEPOVV
T ATMOTEAEGLATO TOV PLLIKAV YEPOVPYIKADV TEXVIKAOV.

Awokpiveton emiong otig d1dpopeg LEAETEG 1] ONUOVTIKOTNTA TTOV £XEL Y1 TNV EMPicwon
10 0714010 TG VOGov. Ta KAviKd 6Tddio TOV KaPKivOL TOL HOoTOV, GTolXElofeTNUEVA e
Baon to kAwvikd onueia, €xovv mepAneOel opdewva Kot amd TOAAL POV, GTOLG
OTOVOUATEPOVG TTAPAYOVTEG TOV EMOPOVV oTtnVv emPimon. 'Etot, pe fdon to 6tddo g
voGoL Kat aveEdptnTa amd T BepamevTikn aywyn, N teviaetg enPioon yua to otddo 1
eltvar kot péco 6po 84,8%, evo yia 1o otadio 11 68,3%.

Qg mpog Vv avoTopkn 0€on Tov HAcTOV, 1| GLYVOTNTO EVTIOTIONG TOL KOPKIVOL GE
EKOTOOTLON0 TTOGOOTA £xel G €ENG: katd 47% o Kapkivoc mpoosPdriel 1o dve Kot EEm
tetaptuoplo, 14% 10 dve kot écm, 7% 1o KaTe Kot £E®, 2% To KAT® Kot £60, EVM TO
KEVTPO NG ONANG vmoloyiletan oe 22%. Ymapyel mbavotnta TposPoAing Kot Tov GALOL
106700 68 T0606T6 20%.2

«H mo evdlapépovca mopatnpnon oty €mMONUIOA0Yi0 TOL KOPKiVOL TOV HOGTOV
glval OTL M ovyvOTNTO TOV KAPKivov aVTOV &lval TEVTE EOPEG VYNAOTEPT OTIC AELKEC
yovoikeg oe oyéon pe ekeivn otig lNoamwovéleg ko Kwvéleo», Aéer o k. Tpryodmovrog. «O
KapKivog Tov HOoToD £ival YVmOTOg OC £VOG 01GTPOYOVOEEAPTMUEVOSG KapKivog, dnAadn
évag kapkivog otov omoio £yovv deondlovca BEon ot oppoveg. Ot yovaikeg, OU®G, OTIG
dutiké kowvwvieg (Apepikavideg, Avtikogvpwnaiss K.4.) dev £xel Ppedet va Exovv
OLOLPOPETIKA EMIMEON OLGTPOYOVMV OPUOVOV GE GUYKPLOT HE OVTE TV YUVOUUK®OV GTNV
Kiva 1 mv lotovia. Mo véa peiétn diver pa €€nfynomn YU avtd T0 QOIVOUEVO KO LULdL
mhavn véa 000 yia TNV TPOANY™M NG VOGOU».

O1 ém¢ onuepa aVOKOADWYELS Y10 TOV KOPKIVO TOV HAGTOV OV £Y0LV EMTOYEL VO
HEIOoOoLVV Tovg Bavdtovg and ™ voco. «Ta tehevtaio 100 ypovia, n Bvnoota omd
Kapkivo Tov HaoTov dev €xel pelwbei», vroypappiler o k. Tpryomovrog. «Xtnv EALGOa,
ot Bdvatot amd KapKivo Tov pactod avEdvovtat Kabe ypovo katd 1,5%0».

Ta televtaia 20 ypdvia, o1 EMGTAROVEG YVOPILOLV OTL TOL 01GTPOYOVO dEV UTOPOVV VoL
EMOPAGOVY €0V 0gV LIAPYOLV €10KA HOPLa, Ta omoio avayveopilovy TG OpUOVES Kot
ovopalovtor vrodoyeic. H véa épguva amoKOADTTEL TO HLOTIKO TNG «ELVOLUG? TWOV
[Moanovélwkov yovoaukodv 1dloitepo HAAGTA TOV NAKIOUEVOV YOVOIKOV TNG YOPOS TOL
Avatélovtog HAlov: €yovv moAd Arydtepovg vToooYElG 6TO PLGLOAOYIKO ETONALO TOV
LOGTOV TOVG GE GYECT UE EKEIVOVG TOV AEVKADV YUVAIKOV.

1.2. ITAPAI'ONTEX

O kapkivog Tov HoeToD 0PEIAETOL GE TOAVTAOKO GLVOLAGUO TOPAYOVTMV:



1. Anpoypagikoi
o) OLO
BnAicio
Y)ovn

2.I'eveTikoi
o) Av givar untépa 1 adepen pe Ca éxovv 2-3 popég owénuévo
Kidvvo.
B) AvEnon KivdHvov av EUPAVICTEL TTPTV TNV EUUNVOTOVGT.
v) Edv givon apgpotepdmievpn tote 51 9 popéc peyarvtepog.

3.0ppovikoi

[Mpdipog éuunvog pvorn 10-12 ypovav, eppnvomavon petd ta 50 ypodvia, ovodpoAn
nepiodog. Me v mobnkektop| AUE® Kdto twv 37 ypdvev tetvyoivetor peimon 3 popég
g Tpocfoing amd tn voco, eykvpocvvn mtpiv ta 19- peiwon 4 popéc.

IIponyodpuevo wotopiko
) WOKLOTIKN pootoradeio avénong 1,9 eopéc
B) Broyia ya kadonOn Tabnon avénong 2-3 eopéc
Y) atvrmia KuTTdpmV ovénong 5.3 popég
8) arvmia kot owoyevelokd 1otopikd >11 popéc’

10



Kepaiaro
2

ANATOMIKH TOY
MAZTOY



O pootodg Ppioketan oty VIOOGPLO TEPITOVIOL TNG TPOGOLOG EMPAVELNS TOL BDpoKa, HETOED
10V TAyiov yeilovg Tov oTépvou Kot TG TPOcbilog pacyaAlaiog Ypapuung, and o 2° uéypt to 6°-
7° uecomAevplo ddoTnua.

To oyua tov glvol KOVIKO 1| NMUGEAIPIKO VD, GTO AVE £E® TETOPTNUOPLO, VLTAPYEL
TPOEKPOAN TPOG TNV UAGKAALOI0 KOIAOTNTA, YVMOOTH MG OVPA TOV Spence.

Awkpivovron pia zpdabio ko pia omicOio empaveln 6T0 HooTo, Kabmg ko 1 wepipépeia. H
pocOia emedvela eépel ™ Onin ko ™ Oniaio dlo. Xnv Kopuven g INAng exPfdriiovv pe 15-
20 otopa ov yalaxropopor mopoi. X OnAaia dAw mapotnpovvtonr 10-15 pikpd emdpuata,
YVOOTd ©¢ adéves tov Montgomery. H omicOia emupdvelo Tov LOoTOV £PYETOL GE EMAPN LLE TNV
neprrovia Tov peilovog Bwparkucod pvdc.

O pootog amotedeiton amd €@ MPOS TO HEGH OO TO OEPUA, TO TEPIUOTTIKO AITOS KOL TO
1oliko aoéva. O palikdc adévag droupeitar o 15-20 Aofovg omd wmdelg decideg (advdeouog tov
Cooper). Ot LoPoi owtoi d1oTdocovVTal AKTIVOEW®S YOP® amd T AN kot ™) OnAaio dAwm. Kabe
AoPOG €xel TO OWKO TOVL YoAakTOPOPO KOATO, €kPlAAeL amd OKO TOL oTOMO ot OnAn. Ot
YOAOKTOPOPOL TOpOL péca 6to AoPO drakradilovtol oe KPOTEPOLG TOPOLS, KABEVAG amd TOVG
omoiovg katoAnyet o€ pa adevokvyérn. (Ewc. 1).

Epppvoroyikd, ta AoPia tov palukod adéva dmurovpyovvior amd mhyvvorn Tov EE

dépuroatoc katd v 6" mepinov efdoudado ¢ kuioewc. H mhyvvon avth apopd ™ yalaxtiki
ypouun omd T LacyOAn HEYPL TO odoio.
Tnv 9" eBdopdda n whyvvon vroywpel, £kToOg 0md T Bwpokikh TEPLOYR, OTOL Ko O oynuaTichHe
otov 3 mepimov pnvo amd GLYKEVIPOGELS TAUKOIDV KLTTAP®OV TOoL dépuatog, n Onin kot m
Onloio dlwg. Kotadboelg Tov mTAAK®OOV auTdV KUTTAPOV GYMNUATICOVV TOVG EKKPLTIKOVS TOPOVS
TV AoBiov Tov paluob adéva.

OLot ot pikpot mopor emevdvovtal amd 6ictolo £rBNAL0. XTOVG HKPOVS VTOVG TOPOVS TO
emONAMo eivar KVPOEWOEG, VD OTOVE UEYOAVTEPOVG O ECMTEPIKOS OTiYOC amoteieitan amd
KLAWVOPIKA KOTTOpO. O1 HEYOADTEPOL TOPOL ETEVOVOVTOL OO £val GTiY0 KVPOEWODV KLTTAP®V, TOV
nepBaArovion amd acvveXNS oTIAdN EMUK®V 1) TPIYOVIKOV
pvoeminiaxov kuttdpov. Oco mincidlovv mpog ™ OnAn, ot mopot Tapovcidlovy emdnio, o
omoio mdA yiveron diotoifo ko petominter oe moAvotolfo mAaK®OEg otn 0éom ekPoing TtV
YOAQKTOPOP®V TOP®V GT1| ONANY.

To otpopo kdbe Aofod amoteleiton amd TO UECOAOPIO GVVOETIKO 10T, TOL €lvol
OTNPIKTIKOG, Pploketor avlpeca oTig OOKANOMOELS TOV TOPp®V Kol £xel dtapopov Paduod
TEPLEKTIKOTNTO GE AIMOKLTTOPO, KOL TO EVOOPAESIO aTpadia, TOV OMOTEAEL TO VIWOCTPOUO TOV
adEVIKOV 16T0V.

Ta vevpo ToV paoTol TPoépyovTol amd Toug £® HAGTIKOVG KAASOLS TV 2-6 pecomievpimv
VEVP®VY, TOVG €00 HAGTIKOVG KAGOOVS TV 2-4 HECOMAELPI®V VEVP®Y Kol Omd CLUTOONTIKA
dikTva 6T0 OépHa, TN ONAY|, TNV GA® KoL TO TOPEYYVLLOL.

Ot aptypieg TOL HOGTOL TPOEPYOVTOAL OO TNV EEw HaoTIK) apThpio, TOL Elval 0 KAAOOG NG
TAQYLoG OpaKIKNG, TNV é0w HaoTiky, TIG LEGOTAEVPLEG aPTNPiES Kot KAAOOLG amd T uaoyaiiaio
aptnpio. Or AEPeg axolovBovv Tic aptnpiec. Ot pAéfeg Tov OEPUOTOG TOV HACTOV oynuatilovv
YOpw amd ™ OnAN dikTvo, Tov ekPAALEL OTN Haoyolioio KO E0w UATTIK) QAESO.

Ta Asupayyeio tov pootod oynuatiCovv 600 mAéyuata, to emipovelokd (OnAn, GAwmg,
dépua) kot o gV T Padet, To omoio cuyKAivel Tpog T ONAN TOv HAGTOV, OTTOV CVOGTOUDVOVTOL
LE TO EMTOANG AeUQIKO TAEYUO.
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Ao to. Aepoikd TAEYHOTO EEOPUMVTOL TO OTAY®YQ AELPAYYELD TOL LOGTOV, TPOG TO TOW
péca amd Tovg BpPaktkovg HVg GTNV OPddN TOV KOPLPAI®V HACYOAOI®V AEUPAOIEVOV KOl TPOG
ta €€ 6TOVG pacyaiaiovg Aeppadéves. IIpog Ta €6m mopedovtal S TV €60 POCTIKAOV oy yeimv
TPOG TOVG £6M HOGTIKOVS AEUPAOEVES Kol OU A’ gvuBeiog avasTou®oe®S 6ToV AALO paoto. T1pog
TA KATO KOl £60 OVOGTOUDVOVTOL KAT® ot TNV EUPOELON AmOQLOT LE To Aeppayyeio TG KOLAMag
oTNV TMEPLOYN TOL dEPaypratos. [Ipog to dve KATOAYOUV GTOVG LIEPKAEIOIOVG AEUPOUOEVEG.
TéNog LIAPYOLVY HEHOVOUEVO AEUPIKA ayYEi, TOV TOPEHOVTAL KOTE UNKOG TOV HECOTAEVPL®OV
ayyeiov, pepoueva Tpog tnv omovoviikn 6tiAn (Ew. 2).

O1 Aeppadéveg Tov paotod yopilovior e TPelg ouddes : a) Tovg vrepkleiotovg ) Tovg
UOOYOALOIOVG KOL ) TOVG AOEVES TG E0(W UOOTIKNG OpTHPiag. XEPOLPYIKO Ol oo OO0l AdEVEC
yopilovior og tpia emimeda mov kabopiloviar amd 1n GYEoT TOLG TPOS TOV EAAGGOVO HPKIKO
po.

Muw pukpn opdda Aeppadévev petald tov peilovog kot tov eAdocovog Bmpakikod Hvog
amotelel TNV opdda TV Aepeadévav tov Rotter. Olec ot opdodeg TV AEPEAOEVOV TOL LAGTOV
gyovv tepdotio onuacio ot domopd TV KoakonBwv Oykwv Ttov poactov. H vdmopén
LETAOTACEDV KOPKIVIKOV KLTTAPp®V G ovtovg kabopiler v €ktaom, 10 oTdd0 KOl TNV
TpdYVOON NG VOG0V,

— YaloRTopdpog népos
o YoharTogdpog kddnog

E-n mAEUpG

L Efw peoonicimos neprevig
g —Eviobuparsn nepmovic
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Kepaiaro
3

ZONTAZ TON
KAPKINO



[Toca yvopilete yio tov Kapkivo Tov pootol; Eneidn or meprocotepec amd epds amopevyovy
Vo oKEPTOVTOL TO €VOEXOUEVO TPOGPOANG amd TNV emdpatn vOGO, 1 OTAVINGYT GTO TOPATAVE
epOTNHa mBavotata sivar "oyt apketd”. Opwg Oa mpémel 6Aeg va cuvedntomotcovpe 0Tl 1 (mn
pag N M Con ™g eing pog propel va e€aptnbet and to mO6co evnuepmpéveg eipacte yo T voGo
nov mAttel 4.500 EAANvidec to ypdvo....

O Hootog avTmpoo®meLEL Yo KAOE Yuvaika Eva amd To CNUAVTIKOTEPQ : '-f :
onueia Tov cONATOS TG, Kabmg anotelei To cOpPoro TG OnAvkdTnTag | L1 ll

Kol ™G untpotrog. Emedn oxkpifog oyxetiCeton dpeco pe
oceEovoMkoTTa, 1N TPocsPorn Tov omd KakonOn 1N kot amd GAlQ
voonuato Bempeitor cuyvad 0pa tapmov, yio o 0moio o1 TEPIGCOTEPES
YOvoikeg omo@evYOVV Vo (A covy. MoAiovott ainfedel ott eivar éva G

and To MO OLGAPESTO KOl OVCKOAN AVTIIHETOMLOUEVO YuvalKein ?I_ :
npoPfAuata, KoOdG, eKTOG Omd  TIC OPYAVIKEG EMUTAOKEG  TOL

GUVETAYETAL, £YEL KO O10ATEPA CNUOAVTIKEG EMUITTMOGELS GTNV YLYXOAOYid “d \
G yuvaikag, Tpénet va yiver amdAvta Katovontd ot ivor Eva (ntnua * —

mov 0gv empénetol vo anoctondrol. Oco mo mpdpa yivel n S1dyvmon

Mg, T060 KaALTEPT eivan kot 1 tedkn €xPaon tng vocov. H &ykapn dtdyvmon tov kopkKivov tov
HaoTov €xel tepdotio. onpacio. I't” avtd un eofdote vo amokoAVyeTe TO "HLOTIKO" GO KOt
epovtiote va owtoeEeTaleote 0G0 TO dLVATOV Mo GLYVA. Kadd eivar vo amoBdiete TV memoinon
ot 0ev Ba cupPet oe coc N to POPo OTL OTWGONTOTE Ot AVOKAADYETE KATL.

H 61e0vng koot ta, Aoym g aviavouevng Tdong mov mopovGtdlel 1 GLYVOTNTO KOPKIVOL TOV
LOGTOV, OTOPAGLoE VO aplep®cel To unve Oktdfplo oty evnuépmon yua ™ voco. En” gukaipia,
Aouov, ¢ avaknpvéng tov OxtePpiov ®¢ pnve Katd Tov Kapkivov Tov pactov Bo Kdvovue o
npoomdfeio voo ADGOVUE TIC KOPLES amopieg GOC KOl VO GOC TAPAGYOVUE TANPOoPopieg mov Oa
Bonbnoovv otnv amoeuyn 1N TOLAAYIOTOV oIV £ykoipn Odyvewon ovuthig TS HAoTLYaS NG
cOYYpoVNG Yuvaikac.’

3.1 T givou 0o Ca uactov;

O kapxivog Tov pacTol onpovpyeitar amd pio aAdYIoTY, Un eAeyOueEVT VIEPPOAIKT ovATTLEN
KUTTAP®OV TOV YOAUKTOPOp®V TOP®V KOl TOL HOCTIKOU 0dévo. Emeidn o paotikodg adévag
KatoAapfPdavel pio ékkevipn 0éon oto paotd, ovaTTOGGETOL GLYVOTEPO O KOPKIVOG TOL LAGTOV
ovyvotepa 6to ave €€ tetaptnuopto (Ewc. 3). IMapdAinio mpoc TV TOMKA TEPLOPIOUEVN
veomlacio apyilel kKot 0 peydlog kivouvog Tov Kapkivov ToL HaGTOV Yio dNUIOVPYI0 LETACTAGEMV.

Me tov 6po ot (HeTdotacn) evvoovpe TV ovamtuEn OuyaTpiKOY VEOTAUGL®OV G€ GALN. oMuEio
TOV GMUATOC, GTIC OTTOIEG AMECTOCUEVO, KAPKIVIKA KOTTApO £yKadicTovTal dto HEGOL
™G AEPPIKNG 000V 1| TV opoop®v ayyeimv. Oco pkpdTePOg ivar 0 OYKOG, TOGO TEPLOPIGUEVOS
glva o xivouvog dnpovpyiog Hog HETAGTAGEMG.

16



Eyrpomer] mopdeTeon owpedTnTog cppdverns TOU sOpRWOS ToU po-
OTOU 0T TERRLpa 'rl:'rnprnuiru:l KITl {FTT]Y 1'r|t|'.|||:;{r'| G Br}.'-'u‘:u'w,‘ AL,
Mévos amd 10 142 1wy WEQITTOOEWY EVTOTIZET £ wiong oTo fwe Efw
'rc'ru.:.m_u.:'.puc- T IO, J:l,'lprpnm HE T :'I.tpq:-.”:l"l:'t'l:'\':‘l ™G ﬂi’mﬁq

MRETEl v UMoAOYITOUME OF &8 TOOODTO TEpITou 0% JE
ﬁr'rl,"u:rrl;n:rq o rﬂlg{e.’:pm .i'-rp:p-i:-\-ri"r'r'.i.lr: ™ pmrxl.'ﬁ.rﬂ.

O mpoPAnuaticpog g onpovpyiog HETAoTACEDV ival 10106 6€ OAEC TIG LOPPEG TOV KAPKIvOL.
‘Evaog pepovopévog dykog, and tov onoiov dgv £xovv dtackopmiotel akoun KotTapa, onA. dev £xel
odMnyNoel o OMuUoLvPYio LETACTAGE®Y, UITOopel pe pa amdr] ektopn va amobfepamevbel. e pia
Onmg veomhaoia, n omoio O Exel EPPOVIGEL HETAGTACELS, OV €lval 1O OPKETN 1 OTOKAEIGTIKY)
apaipeon g veomiaciog.

O kopkivog 100 noatod ivar Told avyvog. llpokeitar ovoloyiKa. Lo TNV TAEOV CHUOVTIKY OTEILN
™6 (N ™S yovaikag. 1o Tov A0yo o0To 0gv TPETEL VoL 0YVOODUE:

+ O xoapkivog Tov pactov Oepancdetar. Ilpémet vo Stoyvachei &ykarpa.

+ O kopxivog Tov pactod pmopet vo yerpovpynOet kon va amodepomevdet, yopic vo Ovcioctel o
HaoTOC, pe TNV Tpodmobeon, 0Tt 0 Y1TpOg £yl TNV 1010 evkopia vo, eTEPPeL Eykopal.

+ Ye k60e etepOmAevpn petaPorf Tov pootod Tpémetl va vroPaiieton N yuvaike oe Ogpomeio
KAT® 0o 10Tpco EAeYYO.

+ O xopkivog eivon acvpmtopaticdéc. Otav 1 yovaiko pe Tic aAAOUDGES 6TOV HAGTO TNG
OVOLEVEL TO GOUMTOUO «GAYOC», amhdG Tailet £va manyvidt pe ) {of g.’

3.2 IHwc kot yiarti eEanloverat;

Ot meprocdtepol avOpmmot motevovy 0Tt £vag KakonBelg dykog avédvel otabepd o péyebog
Kol Ot €dv éva oykidlo eivor pkpd, mpdkeLtal Yoo TpOOo KopKivo. Avtd pmopel va punv givon
aAn0ég. To péyebog tov dykov amd pHovo tov 6ev TPoPAEREL T cofapodTnTa TNG VOGOL. AV KOl GTIC
TEPLOGOTEPEG TMEPUTTMOCELS Ol HKPOTEPOL OYKOL €lvar Aryotepo mbBovo va €xovv emektobei, m
EMOETIKOTNTO OGS CLYKEKPLUEVNG LOPPNG KapKivoy amoTelel oNUOVTIKO TOpAyovTa Yio TO TOGO
paxpd £xel eEamiwbel. Mikpol 0yKol Umopel vor ETEKTEIVOVTOL YPTYOPO TPOG TOVS AEUPAOEVES, EVAD
peydior oykor pmopel vo pnv eEamiovovioar kaBdiov. ‘Evag dAlog mapdyovtag eivor 1O
avoGOoA0YIKO cvotnua ¢ aclevoug. Tn otiyun mov avakaAvmteTton €vag OyKog, To KOPKIVIKE
KOTTAPO UITOPEL VAL LITAPYOLV NOT EML APKETA YPOVIO, OU®G TO OVOGOAOYIKO GUGTNLO LWITOPOVGE KOl
NAeyye tov moAlomAactacud touc. Eidikol miotebovv 0Tl KAmOlo GTIYUT], GE OPIGUEVES YOVOIKEG,
VILAPYOLVY TOGO TOAAGE KoKONOT KOTTOPO DGTE TO AVOGOAOYIKO GUGTNUA TG Yuvaikog 0ev umopel
va ta eAEyEet kot To Kapkivikd kottapa apyilovv va pebioctavtar 1 va eEaniovovtot. H Ogpaneia
ToV Kapkivov ofjuepa Paciletor otn Bempia 0Tt €6V 0 aP1OUOC TOV KOPKIVIKOV KUTTAPWOV UTOopel va
pelwBel OpaoTIKA — APOIPAOVTOS TOV OYKO KOl GKOTMOVOVTOG TO KOPKIVIKE KVTTOPO TOL £XOVLV
enektalel og dAAa Opyava — 1 TAAGTLYYO LTOPEL VoL YEIPEL VTTEP TOVL OPYUVIGLOD KOl TOV PUCTIKAOV
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TOV UNYOVIGUAOV dpouvag. Aldeopes copumAnpopoatikés Oepomeieg, ovunepriapfovopéveov tov
Oepameldv yoAdpmong, £xovv apyicel Vo YPNGLOTOIOVVTOL OG TPOTOL EVIGYVONS TOL avOpOTIVOL
0VOGOLOYIKOD GUGTAHATOC.

3.3. Ta&ivounon tov Kkapkivov Tov HACTOV

[Tpoxepévou va Exovpe dvvotdTnTEG TOSIVOUNGEMG KOl GUYKPIGEMS TOL KOPKIVOL TOL HOGTOV,
oe Oebvn Pdaomn onuovpyndnke €va vrdoeypa TaEvopUncemS TS TaNoEWMS, TO YVOOTO GYNLLA
TNM, 6mov:’

T=npwtomabng 6yrxoc, N=emydplot Aeppadéves, M=amolaKpOGUEVES LETACTAGELG

MPQTOMAGHX OI'KOX (T)

To: Kapia £voeién mpwtoradong dykov.

Tis: Kapkivoua in situ:evéoaviikd kapkivoua. Aofidiakd kapkivopa in Situ | vdcog tov
Paget t¢ OnAng yopic vmapén 6yKov.

T2: Oykog dve TV 2 €k. aALd Oyt Ave TV S €K. TN PeyaldTepn S10oTOGT TOL.

T3: Oykog dvo TtV 5 €K. 01N LEYOADTEPT SLAGTACT] TOV.

T4* 'Oyxkog ka0e peyéboug pe an’ gvbeiag enéktaom oto Hwpakikd Toiymuo 1 To
dépaL.

* To Owpokikd toiywuo mepiiopfavel Tic TAEVPES, TOVS UEGOTAELPLOVS UVS Kol TOV TPoabio
000VTOTO LD, Oyl OUWS TOV OWPaKiko uo.
ENIXQPIOI AEM®AAENEX (N) (KAINIKQY)

No: Xwpic tomikn AEUPAdEVIKT] LETAGTACT).

N1: Metaotdoglg 6 GLGTOLYOVG KIVIITOUG HOGYOALAIOVG AEUPAOEVEG.

N2: Metaotdoelg 6Toug GUGTOLYOVE HLAGYAALOI0VG AEUPAdEVES KOOMA®UEVOLS HETAED
TOUG N HE AAAOVG 1GTOVG.

N3: Metaotdoglg 6Toug GOUGTOLO0VS E6M LACTIKOVG AEUPAUOEVEC.

AMMIOMAKPYXMENEX METAXTAZXZEIX (M)

My: H mapovsio amopakpucpévVeV HETOGTAGEDV OV UTOPEL VO ToTOTOOEL.

Mo: Oyt amopakpuGHEVEG LETAGTAGELS.

M1: Amopakpuouévee Hetaotdoels (CUUTEPILOUPBAVOUEVOV TOV UETOOTACEDY GTOVG GVGTOLYOVS
vrepKAeidlong Aeppadévec).?
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H ta&wéunon tov cvotfuatog TNM yopaktnpilel Eexmpiotd o1do vOGOU Kot avOADOVTOL (G
79
egig:

Zwsm 3 -
Zw&o IITA Mo

N2

N2

N1, N2

Zw&o 1B Onmo&]nors N
0n0106nn0rs T

Zw&o v Onmo&]nors T Onmo&]nors N M

Nl Mo
N1 Mo
No Mo
Zw&o 1IB Nl Mo
No Mo
N2
Mo
Mo
l

3.4. Hapayovrec Kivovvov

2NUOVTIKG DYNAOTEPOL KIVODVOD

+  AvEavopevn nhixia.

%+  O1K0YEVELOKO 10TOPIKO KAPKIVOL TOV HAGTOV apyiké GTOVG YOVELS, TIG KOPES Kot TIG 0SeAPEC
aAAG Ko o cvyyevelg oevtepov Pabpod, onwg Beieg, e€adélpeg N Yloylddes. Avto oyveL Kot
Y10L TOVG GLYYEVEIG TOV TOTEPO KOL Y10 TOVG GLYYEVEIS TG untépag. O kivduvog eamhacialeTon
wePimov av N untépa M 1 adeAen giyov KopKivo TOL HOGTOD TPV OO TNV EUUNVOTOVCT), Kol
deKamAactaleTOL OV 0 KOPKIVOg apopose Kot Tovg dVO PacTtovg. o Tov okoyevr| Kapkivo Tov
pootol avakaivednke to yovidro 17921.

4+ Mepikéc mpokapkivopat®delc PAaBec Tov pactod evdéyeton vo oyxetilovion pe TV ovAamTLED
Kapkivov, Onwg N TtoAlomAn Inlopdtoon,

%+ 1 GTUTN VIEPTAAGIQ KOl OPIGUEVES POPEG OL TOAD HEYALEC KUGTEIC TOV LLOGTOD

+ BElagpdg ovénuévo kivéuvo avtipetomilovuv ot yovaikeg Tov ovdémote £pepov Ge TEPOS i
gyKopoovvn 1 0oeg Epevay £ykveg petd ta 30 Toug.

+ IoTopikd mponyodUevoL KapKivov oToV évav HaoTd, 18iog av ovomtdydnke mpv omd TV
EUUNVOTOVOT).

+ IIpowun EvapEn e epuivov puGEmS Kot Kabvuotepnuévn eppunvotovot.

+ Xopfiynon peyddov S86cewv  aktivoPforiag. Idwaitepa  kwvdvvedovv  Ocec  yuvaikeg
aKTvoBoAnOnkayv yia pootitido HeTd TOV TOKETO, OGEG VITEGTNCOV LAKPOYXPOVIO OKTIVOGKOTIKO
ENeYY0 Yoo pupaTioon N VIEGTNOAV OKTVOPOAIN 6TO Ave TUAKO TOV cOMATOC TPy omd Ta 40
TOVG.
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+ [uvaikeg e O1KOYEVELOKO 16TOPIKO KOPKIVOL TOL TPoylov TG HATpaC, TG UATPOS 1 TOL
TaXE0G EVIEPOV.

+ Duvaikeg kotaydpevoug and EPpoiovg tng Evpomnc.

+ H noyvoopkio pe ovEnpévn tpdcinyn Oepuidonv kot Mmdv.

Mixpdtepov kivovvoo
+ Teleopnvn eyxopocvvn Tpv omd o 18.
+  TIpoopn epunvomavon.
Xelpovpyikn agaipeon TV wodnKov Tptv amd v nikio Tov 37 eTdv.
lomtoviky katoyoyn (0xt OumG Yoo yuovoikee mov yevwnOnkoav oty AUEPIK) Kot
V100ETNGOV TIC OUEPTKOVIKEG OLOUTNTIKEG GUVIDELEC).

3.5. Jvunrouara

Ta countopata Tov Kapkivov Tov otnlovg sivan : givor €vag avaodvvog Oykog 6to otnboc —
ocuVNB®G 610 eMdve eEMTEPIKO PEPOG: TPNELUO 6TO Eva 610G TOL TAPAUEVEL LETA 1| LETOED TOV
TEPLOOMV: GOVPPMLLOL TOV OEPUATOG GTNV EMLPAVELN TOV 6TNOOVG — EpPAvion (apmpévov dEPUATOG:
Babuiaio avtiotpoen N TpaPnypa Tpog ta péca g piog poyag o€ KAmolo mov dgv 1O €lye mPv:
apoppayio amd v poya — Oyl katd 10 MNracua- Tévo otn poOYA Kot EEPAOVIIGHO TOV dEPUATOG
7oV dlopKel TV amd Eva unva.

3.6. Awayvwaon

H dudyvoon otpileton oty
* Twot Ay 16Topikod TN S1OYKOGTC.
*  A&oloynon npodiodesikdv 1 GAAOV TopaydvIov Kiveivov.
* E&étaon g didykmonc.
2NV EPYACTNPLOKT] OVIYVELCT] ELOTKADV OEIKTAV.
* Ttnv ancucdvion g PAAPC.
+ YV KLTTapoloYIKH T totodoytkn emPefoioon.tt
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Tsvika

H Oepaneion Tov Kapkivov TOL HAGTOV SLOKPIVETOL GE GULVINPNTIKY KoL GE YEWPOLPYIKT. Tn
cuvinpntikn Oepomeia amoteAovv N ynuerobepomeia ko N aktvobepaneio, Evad TN XEPOVPYIKN Ol
dapopeg yepovpyikeg emepPdoelg 6to paotod Kabag kot 1 oppovobepaneia, 1 omoia weptiapPdvet
Ko 6TotYEl0 GLVTNPNTIKNAG TTopEUPacng (1., XOpYNoT OPLOVAV).

[Toté dev dkarodoyeiton M emhoyn kot M epapuoyn pwog Oepameiog ywpic KLTTOPOAOYIKN 1
totoroyikn emPePaiwon g vocov. O e€etdoeig avtég Bo dsovy TANpoPopies Yo ToV KaBopIGHO
Oyt povo tov €idovg, aAAG Kot tov TpOmov TG Oepomeiag. Kdébe Oepamevtikn pébodog €xet
kaBopiopéveg evoeielc, elte g povn Bepaneio gite oe cuvdvacud pe GAAES, OVAAOYQ LE TOV
Lcsrokoytzlcé TOm0o, 10 Pabud dropopomoinong, v £KTacn Tng vooov, TV nAkio Kol v vyeio Tov
ATOLOV.

4.1. XnuecioOspaorneia

Awxpivetar o€ Emcovpicn (adjuvant) v Ogpanevtik.

H ymuetobepaneio pe t popen g emkovpikng ypnoonoteiton onuepa oe acheveic otadiov L.
o mv epoppoynq g ynueobepanciog ce aLTO TO GTASO VINPYOV CAUEILEYOUEVEG OTOYELG,
Tpocpates Opmc peréteg and ti¢ HITA kot v Evponn £dei&av 011 icmg vrdpyetl kKdmolo TpdiLo
operoc 1dwitepa oe aclevelc pe apvntikodg Aep@adéves. Agv vampye OU®G OPopd TNV
avapevopevn emPioon. AvtiBeto oAb onuoavtikn eivor M epoppoyn g ynueobepanciog oe
acBeveig pe otadwo II. Edd o otdyog elval kKou cupminpopotikos aArd kot Oepomevtikdg apov
Bonbdape otV AVIILETOTION TVYOV UIKPO-UETAGTACEDV TOL £IVOL GE VITOKAVIKES LOPPES.

Xe peyoaAvtepa KAvikd otddwa, M ymueoBepameio amotedel ™ pébBodo exhoyng ywoo v
OVTIETMOTIOT TOL KOPKIVOL TOL HOCTOV. XTd oTAdW oVTA M ynueobepomeia dev avédver v
emPioon extodg and opiopéveg opddeg acbevav, Bertiadvel opwg v mowdtnta {ONG aVTOV TOV
appohoTov.”

O ywoTpog cvviotd TN ynuetobepancio pe teMKO 6TOYO:
+ Na Ogpancdoet évav €181kd TOmO.
+ Na eléyEer TNV avamTuEn Tov.
+ Na avakov@icetl amd To GOUTTOUATO, OTWS O TOVOG.
+ No peuvoet 1o péyedog Tov dykov omd v eyyeipnon | v aktivodepomeio.
+ No Kgﬁwrpéwa TIC UIKPOOKOTIKES UETACTAGELS HETO TN YEWPovpywkn eEdieym Tov
oykov.”
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H obpxera g ynuetoBepanciog mpénet va tpeitoar PAGN TOL GLYKEKPIUEVOL TPOTOKOALOVL.
Mmnopetl emiong voa  epoapuoletal meplodikd ovAAOYo TOVS GTOYOVLG KOl To  OgpamevuTiKd
anoteléopota. O emmhokég TG epapprolopevng Bepaneiog eivar évag dAlog coPapdc mapdymv Tov
TOAEG Qopég PTopel var 0dNyRoEL Kot 6e Kivdhvoug yia tn {on Tov appdotov.™

[Switepa coPapég mapevépyeleg eivar avtég mov oyetiCovron pe v OpacTikn Helmon TV
KUTTAP®V TOV S0POP®V GEPAOV TOL OHHOTOG KOt 1010{TEPA TOV AEVKDOV OULOGOALPImV.

H ntoon tov Aevkdv pmopel vo odnynoer oe emmAokeg Bavatneopeg a@ovd TOAAEG (POPES
CUVLTIAPYOLV HE AOWMEELC, 1010ATEPO. TOV OVOMVELGTIKOD 1 Tov oipatog (onyopio). AdoELC
TPOGPEPOLY  O1dpopot avéntikol 1 Oeyeptikol mopdyovteg tov aipotog. Mo dAAN cofoapm
TOPEVEPYELD, EIVOL O1 SLOPPOTKEG KEVAGELG TOV GE OTOAVIEG TEPIMTMOGELS pmopel va eivor >30/24wpo
Kol va yivouv aipoppayikés. H tpomomoinom g 66omg g Oepaneiog Kot 1 CUUTTOUATIKY 0y®Y
umopel va, BEATIOGOLY VTO TO POVOLEVO.

Arybdtepo coPapés emmAokeg aAld pe 0dvvnpd amoTeEAEoHATO 1O10ITEPO. YLYOAOYIKA givor N
vavTtio Kot o1 EPETOL KABMG Kol 1) TPLYONTOOT).

H vavtia ko épetor, avripetonilovror onpepa He vEag YEVIAS avTIENETIKA KoOMOG emiong Kot pe
oWOTO TPMTOKOAAO OVTIEUETIKNG ay®YNS ov Eekwvdel 2-3 dpeg mpv Vv Evapén OBepameiog kot
ovveyilel 2-3 pépeg petd amnd ovtnyv.

H tpyydntwon eivar €va mpdfAnua mov givor wdiaitepa cuyvo Kot amoTeAel TO KOPLO EVOYAN LA
Kol Wwitepa Evav Tapdyovto Tov TOALES PopEG 00MYel Tovg acbeveig onv apvnon v Bepamreio. H
OTOAED TOV poAMOV géaptdTon amd To QAPUOKO TOV YPNGLULOTOoVVTOL OAAE Kot omd v
10106VYKpacia Tov appodctov. H aviipetdmion ofuepa ivar o €0KoAn: Kovid KOYHO HOAA®V,
EQOPLOYT TAYOKVGTNG 1 E0IKNG KACKAS UE TAY0. AVTO TPOKAAEL AYYELOGVGTOGT GTO TPLYMTO TNG
KEPOANG Kol 00MYEL GE LUKPOTEPT KUKAOQOPTIO TOL OUATOC KOl (PO TOL PAPUEKOL GTNV TEPLOYN-

Téhog, plo axdpa mapevépyela g Oepaneiog eivor  otopatitida Tov TOAAEG Popég elvor TOGO
Bacaviotikn mov vo 00NyNoeL 6€ aduvapio GiTionG.

YoumepacUATIK, 1) ¥NUe0Bepameiol LE KVTTOPOGTATIKA OEV IVl TAEOV AYMYT AVTIILETMOTIONG HOVO
TOV TPOYOPNUEVOV oTadiwv. Ta dedopéva d1kaloAoyodV TV €PAPLOYN TNG KOl GE TPMOLO GTAOL
ToV KopKivov. H Taktikt] Tng cuvOovacspuévNg OVTILETOTIONG amoTEAEL ofjuepal Ko kKobOnpepvy aAld
KOl TOAAGL DTOGYOUEVT] GTO AUECO WEAAOV aymyn otovg acBeveig pe xapkivo. [MbBavaog, va punv
yvopilovpe Kadd ™ xpNnon TOV OTA®V mov SféTovpe GNUEPO EVAVTIOV TOV KapKivov. Ziyovpa
OHOC YVOpPIlovpe TOAD KOADTEPO Ko TOAD TEpLocoTEPD, amd 6Tt TpLv 20 ypdvia. >

4.2. Axtivolsparncia

Me v axtivoBepaneio mpoonabel kaveic, pe t Pondeia mAovsiov ce evépysla axtivov va
KataoTpéyel KapKivikd kottapa. Ot aktiveg Rontgen, ot onoieg éxovv mapaybel to 1895 yio mpmt
@opd and tov Rontgen ce dpyavo VYNANG TAcEMS, £PAPUOLOVTOL GUEPO. OMOKAEIGTIKA KOl LOVO
Yo 01y veoTikoOg okomovs. H modd vynin evépyela otn o0yypovn aktivobepaneio mopdyeTon
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ofuepa omd emtayvvin niektpoviov (Betatron), | amd podievepyd otoyyeio dmwc KoPditio,
Kaicto 1 Ipidio. Emiong ko n pétpnon g mocdtntog evépyetog Exet petafPAn0et.

Ov gpappoldpeveg oty wrpwkn oaktiveg pvOuiloviar kadd pe ™ Pondera g cvyypovng
wTpKNG texVIKNg ko kabopiletanr emaxpiPodg n docoroyio avt®v. H dpdon tovg apyiler pe v
OVOGTOAT TNG MTOGEMS TOV KLTTAPMV Kol TEPATOVTOL LLE TNV KOTAGTPOPN ovTdV. [Tapd to yeyovdg
OTL 1 Opdom TV akTivav dgv OUVATOL VO SO ®MPLCTEL GE KOPKIVIKE KOl PUGLOAOYIKA KOTTAPO, Eivol
N €Qapuoyn TV oktivov avtdv cav Bepameia onuoviikny. Ta xopkivikd kOTTOpo 0VTIOPOVV
TEPLGGOTEPO GTIC OKTIVEG O’ OTL TOL PUGLOAOYIKE KOTTOPO.

Edv oe po cuykekpipévn mepintmon €vag 0YKog avtiopd otnv aktivobepamneia, S10moTOvVETOL
Katd N owpkewn g Oepoameiag. Otav o 0ykog dev avtidpd oty axtivobepaneio, mpemel vo
emieyel éva dALo €idog Oepamneiag. H avoyn wag axtivoBepaneiog eEoptdtal amd dopopeTikong
TOPAYOVTEG:

AxtivoPBoinfeica meployn TOV COUATOG

+ Méyebog tng aktivoPoindsiong emdaveiag

+ Tlocotnto axtivoBoriog 6Ty avticTorym TEPLOYH TOV CMOUOTOG

+  Adon ko optdpoc TV PHEHOVOUEVOY TOGOTHTMV aKTvodepameiog

+ Eidoc kot teyvikh e aktivoPoriog

H axtivoBepamneio eivar oA 0mOTEAEGUATIKY GE LETACTAGELS TOV 16TMOV. Me 1 Bepaneio vt

oX€OOV TAVTOTE VITOYMPOVV T EVOYANLOTO KO LELOVETOL CUAVTIIKA O KiVOLVOg £VOC VTOUATOV
KOTAYLOTOG.

4.3 Opuovikn Ocsporcio

H tapo&ieaivn, mov dpo eumodiloviag Tov unyovicud pe Tov omoio o, oletpoyova (1 yovaikeio,
opudvn To0v EOAOL) evBapPpHVOLY TV AVATTLEN TOV KOPKIVIKOV KLTTAP®OV, €lval TO 7O GLYVA
YOPNYOVLEVO (PAPLOKO OTIS YuvaiKeg pHe Kopkivo Tov pootod. Av 600el oG GUUTANPOUOTIKT
Oepamcia Votepa amd o eyyeipnon, upmopel vo  Peitiwost Tig mbavotnteg ioonc. H
CUUTANPOUOTIKY TapoSupaivy cvvnbmg cuviotdtor Yoo ANyn ent mévte ypovia. Eivar xvpiomg
OMOTELECUOTIKY] OTIS ac0evelg, TV omoiwv 0 Kapkivog amedeiydn Katd TOLg €PYASTNPLOKOVS
eAEyyovg 0Tt glvarl BeTikOg Yo Tovg VIOdoYElg o1oTpoyOVEOV. O VITOdOYENS 01GTPOYOVMV Eivar Eva
TOAVTTAOKO YMUKO HOPLO, TOL VLIAPYEL O HEYAAEC TOCOTNTEG OTNV EMOAVELNL OPICUEVOV
KOPKIVIK®OV KOTTAPWOV.

Ov meprocoTepeg acbeveig d€yovial KaAd v Ttapolipoivn, oAAL HePKEG POPEC TPOKOAET
avemBounteg evEPYELES, OTMG eEAYELS, EAAPPE ADENGT TOV GOUOTIKOV PAPOVG Kot EKKpipaTa oo
tov KOAmo. [Tohd omdvia mpokaiel koAmkn owpoppayic. H topoipaivn evdéyetonr axoun va
ypnoportomBel wg mapnyopntikny Oepameio. Mepikés @opéc Katompalivel TO GUUTTOUOTO KO
dwtnpet Toug Kapkivovg VO Eleyyxo emi pokpd ypovikd ddotnua. Me tov 1010 otd)0 pmopel va
ypnoporomBovv Kot wOAAG GAAa  oppovikd @dppoxa. Xge ovTtd  cvumepthapfPdvovior 1M
avaoTpolOAn, N e€epeotdvn, N AetpoldAn ko M HEYESTPOAN, TOL YopnyoLvTol KoONUeEPVA e
popen dokimv, kabdOc Kol 1 yosepeivn mov yopnyeitonr g @opd 1o pNva Le vTOdOPLAL £YXLOT
otV kotMd. Olec o1 mapnyopnTikéc oppovikeg Bepaneieg yio Tov KopKivo Tov HaoToL TEIVOLV Vi

’ . ’ ’ . 7 , 12
elval To omoTEAES HOTIKES EVAVTIOV KOAPKIVAOV TOV GVATTVCGCOVTAL LLE APYO pv@uo.
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4.4. Xepovpyikn Ocparcio

Oleg oyeddV o1 yuvaikeg pe kapkivo Tov pootod Ba vrofAnbodv ce kamolo THTO YEPOLPYIKNG
emépPaong yoo v aeaipeon tov OyKov omd 10 6tNBog Tovc. YThpyouv opKETEG OLOPOPETIKES
YEPOVPYIKEG EMAOYEG Yid VO cLINTNOETE PE €101KO YEPpovpYd pootod mov Ba cag avardPet. Ot
EMAOYEG TOKIAAOLY, amd T PLUIKN LOGTEKTOUN TOL GAVIO TAEOV EKTEAEITOL OTIG PEPEG LAG, EMC
TIG XEPOVPYIKES EMEUPAGELS OLOTIPNONG TOL LOGTOV, Ol 0TTOiEG aPopovV HOVO TOV KapKivo e Eva
Tunpa oo teplPdAiovrol vy 16To.

Tavtoypova, o yepovpyds Ba aparpécel emiong Evav 1 TEPIGGOTEPOVS OO TOVS AEUPAIEVES TOV
Bpiokovtatl 6TV oo AAT, Y10 JUKPOGKOTIKY) €€E€TO0.

4.4.1 Xepovpyikéc exeufaceIS IOV APAIPOVY TOV UHACTO

Pilixn poorexroun @ H extetopévn avt) enépfocn omdvia ektedeiton onpepa kol mePLAapPavet
ekToun OAOL TOL HOoTIKOD adéva (Lootod), Tmv dVvo vrokeipevoy Bopakikdv poov (peillov kKo
eEMAGo®Y) TOV OPOKIKOD TOWYMUUTOC KoL TOV UAcYOAMOioV Aep@adévov o v KAsido. H
eMEUPOOT AVTH GTAVIOL YPNCLUOTOIEITAL TAEOV O10TL, 1 TPOTOTOMUEVN PLLIKY] LOGTEKTOUN EXEL
amodeybel eloov amotelecpOTIKY] Kol pE AMyOTEpeg emmAokég. Mio cvyvi] mopeveépyelo g
enépPaong avtng eivor  evactncio Kot 10 ETOIVVO OIOMUA TOL AVE AKPOL, KOTAGTUGT YVOGTY (G
Aeppoidnua.

Tpomomomuevy pilikn paotekroun : H tpomomompévn pullikn pooteKTOU] €ivar ocvyvotepa
YPNOLLOTOLOVEVT] oNpepa enEpPacn o acBeveig pe dmONTkd Kapkivo Tov poctod Kot pmopet va
AGPel 0184popeg HOPPES, 01 0moleC TOIKIAAOLY avAAOYO LLE TO. VEVPO KOL TOVG UG TOV BmpaKikoy
TOLYDOLOTOG TTOL dLoTPovVTOL 1 apatpovvatl. OAeg ot Tapoarlayéc TG meptlapPdvel TV agaipeon
OAOKANPOL TOL HOCTOV KOl HEPIKMV OO TOLG AEUPOOEVEG TIC HOoYAANG. Edv eivor emBount n
GLLEOCT) ATOKATAGTACT] TOV HOGTOV, dtatnpeital 0G0 10

dUVATOV TEPIGGOTEPO OEPLAL KOl O TAAGTIKOG YEPOLPYOS MOV OMOTEAEL PEPOG TIC YELPOVPYIKNG
opdoac, ektedel avtd To PEPOG TNG EMEUPOONC.

Amin 1 olikn uootekroun : XINV OMAY LOGTEKTOUN, O YEWPOLPYOS APolpel OAOKANPO TO HOCTIKO
adéval, aAld Gyl TOLVG AEUPAOEVES 1] TOVG VITOKEILEVOLS UG,

4.4.2 Xeipovpyikéc exeuPfacelS wov dlaTnpovy ToV HoGTO

2VVTHPNTIKES YELPOVPYIKES EXEUPOTEIS

Oykexrouny | uepikn  upootextounp . Or OpOl OYKEKTOUY, MEPIKN MOCTEKTOUN Kot GAAOL
YPNOUOTOLOVVTOL EVOAAAKTIKG Y10 VO, TEPLYPAYOVV YEPOVPYIKES EMEUPACEIS KATA TIG OTOiEg
aeopovVTOL HOVO 0 0YKOog Kot £va meplimplo meptPdAlovtog, vyloVg 16TovL. Edv 1 ikpooKoTiKY
eEétaon tov 1oTOL Tov agopédnke Oeifel 0TI 0 KopKivog €xel dmOMoel kot to mEPIPAALOV
<<VY1EC>> Gp1o, 0 XEPOVPYOS UTOPEL VO OPOLPEGEL EMTAEOV 1GTOVG, ME pio emépPacn mov KaAeiton
<<gmovektoun>>. H oykektoun kot 1 HEPIKN HOCTEKTOWY| aKOAOVOOVVTAL GYEdOV TAVTOTE AIO TNV
Oepancia. Katd ™ ddpkela tov enepPdocwv datnpnong Tov pactol a@opeital moAd Alyo 1 Kot
KaBoLov dépua, v, v oTO givor duvato, 1 Toun yivetal 6€ TETO0 oNUEID, MGTE VO U QaiveTol
otav 1 yovvaika @opdel payld 1M KOmowo Mo <<OTOKOALTTIKO>> @Opepa. H yeipovpykn
OVTIHETOTION TOV OminTkov kapkivov, cuovifog meprlapfdvel aeaipeon kot eEétaon TtV
naoyoloiov Aeppadivav yia va Stomotondel edv xovv TposPindei and Tov kopkivo.?
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45. Néa Ocpancio-EArioa yia Tov KapKivo Tov HOGTOD

Néo pappoko mov o pnopodvoe va anoterlécel Bepaneio yio acOeveilc e optopévovg
TOTOVG KANPOVOLKOD KOpKivoy Tov pootol avakdivyav Bpetavol emomuovec. H véa
Oepamevticn pnébodog Ba pmopovce va GuUPAAAEL GTN SPACTIKY] AVTILETMOMION- UE LKPEG
TOPEVEPYELEG- TMOV KOAPKIVOV TOV LOGTOD OV TPOKOAAOVVTOL OO YEVETIKEG UETOAAAEELS,
oLpE®VO, pe V0 HEAETEG MOV OMpoctevoviol otn Ppetovikn oTplky emBempnon
«Nature». To 5% pe 10% tov Kopkivov Tov pooTod oQeilovionl 6e PEYAAN YEVETIKN
npodidfeon kail o€ oArolwoelg Towv Yovidiov BRCA mov gvoyomotovvrtal yio to 95% tmv
KANPOVOLUK®OV HOPpP®V Kapkivov Tov poostov. Mua yvvaika popéag pog LeTAALAENS TV
yovidiov BRCA dwotpéyel oKTamAdo1o 1 Kot dEKATAAG1I0 Kivouvo vo EKONAMGEL KapKivo

e
3
M H véa Bepamevtiky] pébodog mov

Baciletar oty ovcio mwov eival yvwotr| ¢ avactoAéag PARP, viobetel o véa
Tpocéyyion ot Bavatwon Tov kapkivikdv kuttdpmv. Ta yovidtao BRCA 1 kot BRCA 2,
OV OMOTEAOVV YEVETIKY] KANPOVOULd OA®V TV avOpOTOV, (ULGLOAOYIKO OPOLV MG
«KOTOOTOAELG VeomAaoUATOV», moilovtog onuoviikd porlo otnv emdopbwon TV
BraBav oo DNA, tov yevetikod vAkov. Oumg 01dpopeg HETOALAEES OVTAOV TV 6DO
yovidlwv amotpémovv ) doplwTikn Agttovpyio Ko TpodaféTouy Yo ToV KOPKIVO TOL
nooto0.

4.6. Ocpomeio TV WOYIKOY OlATAPAYOV.

Oepameio TOV YUYIKOV O0TOPOY OV

Ot yuylatpikég EMMTAOKES TOL KOPKIVOL TOV HAGTOV TTPENEL TAVTA Vo BgpamevovTal
otav givor apketd cofapég S10TL LELOVOVV dPAUATIKA TV TTotdTNTo {ONS TV acbevov
KOl EVOEYOUEVMS EMNPEALOVV TNV TPOYVMOOT] 101MC TOV TPOIUOV GTAIMV.

H 6epaneia ¢ peilovog katdOAYnG mov emMmAEKEL TOV KAPKIVO TOV LOGTOV dEV
SPEPEL OLOLACTIKA GTIC aPYEG TNG otd TN Bepameio AAADY LOPPOV KATAOAYNG.
Qotoc0 mpémel va AapPavovtor veoyn ta €N

+ H mOavotnTo QapprokenTiKOv oANAETISpaceny eivor avénuévn e ac0eveic pe
KopKivo AOY® NG CLUTANPOUATIKNG ¥Nueodepaneiog Tov propet va Aapfdavovv
ot aoBeveig avtol N [k TS Suoreltovpyiog Kot GAADY 0PYAVOV OTIMS TOV NHITOTOG.
Amorteiton Aomdv yvdGoT TG GOPUOKOKIVITIKTG KOl GOPUOKOOVVOLKNG TOV
OKELAGLOTOG TTOV YPTOCLUOTOIEITAL Kot KOTAAANAN pOOLIoN TNG Npepnotag dOoNG.

+ H egmdoyn yio to ov 1 pappakodepamneio 0o cuvdvactel 1 Oyt kat pe

yoyobepoameio (Kupiwg YV®OOLOUKOV- GLUTEPIPOPIKOD TOITOV 1) SLOTPOCHOTLKOV
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TOmoL ) onwaodnmote e€optdrotl amd TV Kabe nepintwon. QotdG0 pepikol
vrootnpilovy O6TL N TApATOUTY| Lag Yovaikag Yo yoyobepaneio propel va tpocHicet
610 NON dvsPactaKto Poptio Tov Kapkivov kot £va GAAO: TO GTiyHa TOV
yopaxtnpilel akopa Tig yoykeg dtatapoyéc. H pappaxobepansio povn g dev
TaPOoLGIALEL TETOLOVG KIVOUVOLGS, apoV Uopel va yopnynoel axoun Kot and tov
Oepdmovta YioTpo o€ cuvepyasio Le TOV £10KO. Artouteital, AOdV, TEPUTEPM
épevva Yo va dtomiotwdel edv 0 cuvdvacuog papprakobepaneiog Kot yoyobepameiog
o€ KatdOAyn Tov emMmAEKEL KOPKIvo TOV HOGTOV €lval TPAyHOTL
OMOTEAECUOTIKOTEPOC, KATL TTOV 1OYVEL Y10l AAAEC LOPPES KOTAOAMYTG.

H 6gpancia tov dtatapaydv dyyovg eivarn eniong emiPefinuévn. Otav 1 dwatapoym
etvan Bpayvypdvia n ypnon Peviodalemvav goiveTar va givor pio KoAN A0y Yopig
101aiTepOLG KIVOLVOULC Yo TNV dnpovpyia £aptnong epocov tpoPrepdel n otadloxn
SlOKOTN TOVG. € TEPIMTMOGELS TOL 1 Ay MING dratapayr| eivor mo pokpoypdvia, n ypnon
G Povomipdvng elvarl amdAvto SIKALOAOYNUEV 0OV EXEL TAPOLOLOL ATTOTEAEGLLOTO KOL O
Kivduvog e£apTnong lval cap®g KpOTEPOG.

Mo tig oeovalkéc dratapayég omdvia amorteital 101k Oepameio EKTOG oV TN
(ntmoel N 1dwa 1 yovaika. BePaimg, ot yuvaikeg acbeveic omdvia Ba avapépovy 1o BEpa
avTO 070 YLTpd Tovg. [ awTd KpiveTon orOTYO 0 YaTPOG Vo potdel an’ gvBeiag ™
YovVOiKa YPNGLULOTOIOVTOS OVOLYTES EPOTNGELS. O1 TEPIOCOTEPES YUVAIKEG TOTE [UE PEYOAN
poBupia Oa aravtioovy eav avtipeTOmilovy Kdmoto TpofAnua kot Bo evdlapepBovdv va
pudBovv pe moto TpdTo PTopovV va To AVcovv. ['a Tig Nmieg Kot mopootkKeg StoTapoyEc N
oA vooTAPIER eivar emapkhc.t
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5.1. Yoyikéc avtidopacelc tnc kapkivorabovc

O yoywucég avtidpdoelg KaOe asBevoig mov mhoyel and kapkivo eEeAMocovtal 6e TPELS PAGELG.
H npot @don (6tav o acbevig pobaivet yia m voco tov) yapakmmpiletor amd adplot avnovyia,
Tov pmopel va etacel pEyptL tov mavikd. H dgvtepn pdon
(6Tov 1O ATOpO €XEL GLVEIINTOMOMGEL TI VOGO KOl OPYOVMVEL TNV YOYXOAOYIKY] TOV GULVOL)
yopaxtnpiletar ond apvnTikés cuvoucONUaTIKEG avTidpdoels, oniadn dyyxog, eo6fo Oavdétov kot
ovyvotepa apvnon ¢ vocov. H tpitn edon (6tav éxet mhéov mayimbel To cOGTNUO YLYOAOYIKNG
apovag) yapaxmpiletol €ite an®ONTIKY TPOGOPLOYT GTNV TPAYLATIKOTNTO EITE OO TNV TOPOLGI
YUYIKOV ETTAOKDV.

H Kiibler-Ross pelémoe tic yoykég avtidpaocel; oAV Popémg mooyOVIov Kot TNpe
ovvévtevén and 200 ko TAéov acbeveig mov yvapilav 0tL Oa tebdvovy amd T VOGO TOVS Kol Ol
omoiot otn péylotn mistovotnta nrav kapkivornadeic. Kotd v Kiibler-Ross, kdbe appwatog mov
ndoyel and Papld voco, cupmeptAaufoavorévonv Tov kapkivov, dEpyetal and mévte oTdolo amd
OTLYUT IOV GLVELINTOTOLEL OTL €lvan acBevig HEYPL TN oTLyUn Tov Bavdatov Tov.

To mpdTO GTAS0 €lvan TG dpvrong kou g amouovwons. H mpd avtidpacm g HEYIeTng
mietovotntog Tov 200 kot mAéov appdotov g Kiibler-Ross, étav minpopopndnkav yio tn voco
tovg, Nty << Oyt. Oy, gpéva. Agv givan duvatov va givar aAnbeio>>. H devtepm avtidopaom Nrav :
<< Kot 0pmg, gtvor ahnfeio>>. Tote, mepiémecay o€ amouOVOGOT KOl TEPIGLALOYT).

To 6e0tepO 0TdO10 €ivar Tov Bopod, mov pmopel va mepLypaPel KOALTEPA HE TN QPACT TOV
acBevov : << Tl eyo; >>. O Qopdg otpéeetal TPog ATOUO TOV OWKOYEVEIOKOV TTEPIPAAAOVTOG 1)
TPOG TOLG LYLELG YEVIKA 1] TPOG TOVG Y1UTPOVS 1| AKOUN Kol TPog TO B&0.

Ta tpito otdd0 givan g cvvitaiiayns. O acBevig nuepedel, mopakoiet, potdler va {ntaet
ava,BoAT] TOL HoPaiov KOt Yol OVTAAAQY L0 TPOCPEPEL TNV KOAT] TOV GLUUTEPLPOPE.

Mmnopel va mapopotoctel pe pikpod motdl mov {ntdet pio xGprn Kol ot YOVELG TOL TNV apvoLVTOL.
Xmv apyn Bvpodver ko kAaiet. Otav d10moTdvel OTL 01 YOVEIS TOL dEV VIOKVTTOVV G OVTY| TN
GLUTEPLPOPA, YIVETOL HEIATYIO KO TOPOKOAEL.

To tétapto otddio eivoan ¢ rarabliyng. Katd v Kibler-Ross, vrdpyovv 600 &idn
KataOlymg avtov tov achevov. To mpdto eivar n avtdpactikn KatdbAnyn. Tumud Tapadstypa
aVTIOPACTIKNG KATaOAyng eivar g yvvaikag mov vrofaAletanr o€ poctekToun. Aviiloppdveton
Ot dgv AoV TANPNG Yuvaika Kot TEETEL o€ kotdOMyn. Eva Ppioketanr og katdOiwym, n acBevig
ocuvnBmg €xel évtovn avdykn va culntel. H eEmtepikevon tov aohnuatov g Kot n avtoidoyn
ATOYEMV LLE TOVG YLATPOVGS, TIG KOWMVIKEG AEITOVPYOVS Kol KUPIMG LUE GUYYEVIKA KOl OUAMKO TNG
TPOGOTO Kat, TEAOG, N XPN o1 GLVOETIKOD TPocHETIKOV HoeTOD, cLVIHOWG £X0VV MG ATOTEAECLO VAL
Byet n acBevig ypryopa amd avtdv tov TOmo Katabiwymg. To debtepo €1d0g g KatabAwymg eivor n
TPOTAPACKELACTIKN KatdbAwyn. O acBevig mpomapockevdletor yoo to TeEMKO otddo. H
KATAOA YN TOV OeV €lval OMOTEAECLO TEPACUEVOV OTOAEI®V N OTOTVYIOV, OAAD GLVETEWD TIG
EMKEILEVNC OTMOAELONG TOV TAVTOV.

Otav o acBevig dev eivar mAéov dvvatdv vo apvnbel m voco tov, 6TaV TO GUUTTOUOTO TOV
CLVEXDG EMOELVAOVOVTAL, OTOV Ol OVVAUELS TOV TOV gYKaTOoAEimovy, dev pmopel mAéov va yapel. O
QLGLOAOYIKOG AvOpwTOog engoavilel pehayyoria, otav yboelr éva mPooPAég Tov TPoOcwmo. O
acBevng mov yvopilel 6t Ba mebdvel, Exel mAnpn cvvaicOnom tov yeyovotog ot Ha ydoel Ola Ta
TPOGPIAN ToL TPOSTa. Oa ydcel ta mdvto. [V avtd, méetel oe kKatablwym. Xe avtibeon pe v
aVTIOPOOTIKY KOTAOALYN, oL upmopel Vo YOPAKTNPIOTEL G QAVAPY, M TPOTOUPAUCKEVOGTIKY)
KataOAlwym eivan Boun). To va emdimwet Kaveig va kdvel gvyapn Evav acBevi) mov gpgavilel tétoto
KATAOAyM, Ol LOVO OEV EMTLYYAVEL EVVOTKA OTOTEAEGLOTO, OAAL ETOEWVAOVEL TV KATAOALYT TOL.
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Avtdg 0 acBevnig dev €xel avdykn amd mwoAAd Aoyl O KaAVTEPOG TPOTOG AVTIUETDOTIGNS TOV
elvanl va KaBicovpe dimAa TOV KoL VO TOV APT)GOVUE VO EKQPAGEL LOVOG TOV TN AVTN Tov. No Tov
OKOVLE KOL VO TOV OElYVOLUE KOTAVONGON, YOPIG VO TOL AEUE GLVEYEWD OTL OEV TMPEMEL VO €lvar
OTEVOYMPNUEVOC.

Té\og, To mEumTo 6TAO0 €ivan g amodoyns. O acBevig avtilapuPdvetar 10 emkeipevo T€A0G
tov. BaBuaia, mepropilet ta evdlapépovtd 1ov 610 €Ady1oTo dvVaTOV. O EMOKEYELS TOV EVOYAOVV.
OéAer va pével povog tov. H ovokeun tng miedpaong tov givor povipmg kiewoti). H emkotvovia
TOV pe 10 MEPIPAALOV cuvnOéoTepa YIveETaL [LE VONLOTA KOL GTTOVIOL LE TNV OALaL. Zuyvdl, KOTUATOL
aKavovVioTa, PEYPL TOV KOULATOL Y10, TAVTOL.

5.1.1 Tiva nw oto mwaidi:

Ot épevveg deiyvouy 0Tt Ta Tl OvNGVYOVY AYOTEPO, OTaV Yvmpilovy Tt cupfPaivel kol OTL
elvor Aydtepo TPopakTiKO YU auTd TO Vo EEPOVV TNV TPAYUATIKOTNTO, £0T® KOU OV OEV TNV
KatoAaPaivouv evieAds. Mmopel va gaiveton d0oKoAo va puAncels pall Toug Yo ToV Kapkivo Tov
HaoToV EEPovpE OUMG OTL GTIC TEPLGGOTEPES TEPMTAOGELS awT 1| culrtnon Ba Pondncel 1660 TIg
yovoikeg 0G0 Kol EKELva

9.1.2 J& maudid kdTw TV S ETWOV.

Y10 piKpd moudid, avtd Tov ivor TOAD GNUOVTIKO VO TOVIGOVUE, givar 0Tt 1] acBévela dev givar
oo tovg etai&po. Ta pikpd moudid TOAAEC QOPEG KATNYOPOLV TOV €0VTO TOLG YU GLTO TOL
oupPaivovv 6ToVg YOVEIC TOLG KOl £TC1, UTOPEL VAL GLVOEGOVY TOV KOPKIVO TOV HOGTOD [E KATL TOL
elmav, okéenkay 1 ékavay. Avtd Hmopel va ta KAVEL VO VOIMGOLV EVOYEG Kol YU avto Ba mpémet va
Kafnovyactovv. Mropel akdpa va oke@tovv 0Tt 1 acBévela eivar KOAANTIKY| dmwg N ypinn, €Tt Oa
YpEWOTEL Vo Tovg e€nynoovpe Ot KATL T€T010 08V GLUPOTVEL.

Ag pAncovpe oto Todld Yoo TOV KOPKIVO TOV HOoTOL HE TOV 1010 Tpdmo kot Tig AEEELS oL
ypnotporoovpe otav dgv vimbovpe KoAd. Agv vmapyer Adyoc va to tpopdéovpe M va T
<<poptwcovue>> pe nAnpoeopiec. I' avtd Ba pmopovcape vo Tovg modue 0T To oTnbog — M
omoto. AEEN (PMNOLUOTOOVY aVTE OTaV avaeEpovtol 6To otnhog — ival Alyo dppmoTo Kot OTL M
yovoika Oo TaEL 6GTO VOGOKOUEID Y10 VO TO KAVEL KOAG. XTo TEPIGGOTEPA LUKPA TSI OEV APEGOVY
ot aAAayEG otV Kafnuepvotnta tovg. Oa mpénet ) Kapkivoradng va tovg eénynoet 6Tt Ba yvpioet
070 67Tl GLVTOMO Kot OTL YU AVTO TO HUKPO XPOVIKO O1doTN TOL oVTH O
Aeimel 0ev Oa petvouv pova Toug. Oa ypelacTel Vo TOVG dMCEL TANPOPOPIES GYETIKE e TO TTO10G Ot
ta epovTilel, Oa Tovg eTolalel To eaynto, Ba ta Tnyaivel otov Tondkd otabpd kot Oa ta aletl yo
Omvo 10 PBpdov. Av mpdkeirtar va peivel 6To vocokoueio yia Alyec pépeg, o pmopodvcoav va tnv
EMOKEPTOVV OTAV VOLDGEL KOADTEPA. Oa givar KaAO YU avtd va 60vV amtd Kovid mov PpiokeTan Kot
va yvopilovv 61t Béhet va ta dei.’

9.1.3 2e maudia 6 éwc 11 erayv

Ta ool oxoAkng nAkiog avnovyovv TePlecdTEPO Yol T0 TG Ha emnpedoet n acOévela v
untépa tovg katl T (N tovg. H xabnuepvotnta eivor onpaviikny yu ovtd, 6mmg Kot yuo To
pikpotepa modld. Oa tpénet va yvopilovv 6t dev B’ aArdEovv ta Tpdypata wov £xovv cuvnbicel.
Xpewaletor va yvopilovv ek t@v mpotépmv Ot 0tav Bo oAokAnpwbei 1 Oepameio 1 untépa Ha
ocvveyioel va Kavel YU avtd 0Tt ékava kot wpv. Mo koA apyn Oo ftov va Tovg mEL TL NG
ocvpPaivel ko T TpdkeELTow vo Kévovv ot ylatpoi YU avtd. Oa PBonbovoe va mpoomabnoet va
depevvnoet L yvopilovv Mo Yoo Tov Kapkivo, ®ote va dtopbmoel mbavig mapavonoelc. AKOpua
Kol av dgv BEAeL va ypnolpomooetl T AEEN <<kopKivog>>, Ta modid 1 ot ilot Toug givor oA
mhavo va t yvopilovv NoN. Na npootadnocel vo Tovg HIANGEL Yo, TO TOG VOlmOel Kol vo Ta
evOappPOVEL VoL AGOLY Y10, T0L S1kd ToVC cuvatodnpata.™
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5.1.4 X¢ épnPovc

O meprocdtepol €pnPor £xovv akovoeEl Yoo Tov Kopkivo kot pumopel va yvopilovv kdmoia
npdypata. Ot 16101 Ko ot pidol Tovg mbavotata va EEpovv kdamolov mov nEdave and kapkivo. Etot,
N untépa, Ba mpémel va depevvnoet Tt yvopilovv yio tov Kapkivo tov poctov. Ot épnPor gival
mhavo va 0Ehovv meplocdTEPEg TANPOPOPIES Yo TOV KOPKIVO TOL HOGTOV Kot TN Ogpameio Tov.
Mepikoi épnPot pmopet va pavovv ao1dpopot Kot va vrokpivovtal 0Tt dev cupfaivel timota. AAAot
néA glvan o cvvaicOnuatikoi. Ta kopitoio pmopet va ayymBodv 6t Ko avtd Ba mdbovv Kapkivo
TOV HOOTOV, Wimg av £xovv akovoel 0T gival kKAnpovouikn acBévela. Ta ayodpla amd v GAAN
TAgLPA pmopel va volumBouy apyova vo LIAGoVYV Yo TOV KOPKivo Tov HaoTton, kabng £xovv 1om
apyIcEL VO OVOKOAVTTTOLY TN GNUOGI0 TOV £(0LV Ol LAGTOL Yl TO Kopitola. X' auTr) TNV TEPItT®ON
Ba Nrav EVKOAGTEPO VA TOVG ANGEL 0 TOTEPOS TOVG. 'Eva axopo kowvd otoryeio OAmv tov epnpaov
elva 6TL e0KoAa voltwBovv viponr) kou apnyavio. H epedvion elval kdtt modld onpovtikd yi' avtodg
Kol €101 {omg yperootel va toug emPePardoet n untépa OtTL N e€TEPIK NG EUPAvViomn dgv O’
oAAGEEL Kol OTL M emépPaocn g dev Ba eaivetal Otav eivar viopévn. Emedn cuvnbmg to mondoid
Katd v epnPeio avalntovv v aveaptnoio Tovg omd Tovg yoveic, o Nrav Kahd va Tovg mel 0Tt
oe autn T @edon ¢ (Mg ™¢ ta ypetdletor TEPGGOTEPO KOVTA TG Ko BEAel TV vooTtpien
TOVG.

5.2. Avtiuetomion Ty woyik®v KOTOCTAGCEWY TV AcOgyvay

Aldpopeg perétec éxovv amodeiel 6t 20% mepimov TOV YUVOIK®OV UE KOPKIVO TOV HOGTOV
SVOKOAEVOVTAL VO OVOYVOPIGOVV KOl VO OVTIHETOTIGOVY TV acBévela, oplopéveg pdiioto yio
HEYAAO XPOVIKO OLAGTTLLOL.

H oavriipetomon g acBévelag eivar pio depyacia, O6mov 10 dropo mpoomabel va
KOTOTTOAEUNGEL KO VO DIEPLOYVGEL TNG 060EVELdS TOV, OGTE Vo KATOPOMOEL VO OITOKTIGEL TNV
amopoitnn Npepia Kot 1soppomio Tov £aVToD TOL.

H ac0evrg mov duvaton va avtipetonicet Betikd v acheéveld g eivor ovtn mov:

o) avoyvopilel Ta yeyovoTo Kol Katevhouvel TNV Tpocoyn TG 6TovE StpopovE LILAPKTOVE TPOTOVG
Abong Tov mpofAnpaTog

B) dwnpel avem@Oiakto emopn pe GAAa mTpoOcmmo. (10TPOVOGNAELTIKO TPOCHTIKO) Kot (MTdet
Bonbeta, katevBvvon kol GLUPOVAN TOLG

y) olatnpel aymviotikd mvedpo pe tn Pondela g avTomENOiONGNG T™C, TOL GOUATIKOD TOLG
€10MA0L KOl OTOLOVONTOTE AAA®V S10OEGIUOV TNYDOV

d) aywviletor vo, VIEPVIKNGEL lGONUATO ATEATIGING, XPOIUOTOIMVTOS TO YD KOl TIG YUYIKES
SUVALELS TNG.

Xvuyvotata, Op®s, 0 eOPog Tov AyvoTov HEAALOVTOG Kol TEPLGGOTEPO 0 POPOC Tov Bavdtov
glvar duvatov vo kKdvovv tnv acbevn va Katappevoel. To apyikd otddo yopoaktnpiletor amod
avac@diela, aicOnuo advvapioc, aropudvmon, ecwotpépela, oo yia tov Bdvato, voyr], Ovud,
Gryxog, KatabAyn, akOUN Kol CKEYELG OVTOKTOVIOG.

Xe ot TV TEPINTOON, €lvarl TOAD oMUavTIKO 1 acBevig Vo €YEL KATOLOV KOVTA TNG, OOTE VAL
puropel va. oculntd to mpoPAnuatd g Emapxng yuyxokowvovikny vmootpiEn eoaivetor OTL
TPOGTATEVEL TNV AGOEVT] A0 TIG TAPEVEPYELEG L0 ALY DOOVG KATOGTAGEWG.

Ot gpoavildpeves yoyikeg avidpdoelg e achevodg amoTeAOVV GNUAVTIKO TEOIO0 VOGTAEVTIKNG

napéppaonc.’
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5.2.1. Noonlievtikn oviiuetmmiony aclsvovc ue ayyoc- aymvio.

Opioudg: Ayyog yopaktnpifovpe to evoyAntikd cuvaicOnua g vepéviaong 1 Tov eoov, 1o
omoio 0gv cuvdéetan pe kdmolo eEmtepikd kivnpo 1N epébicpa. Eivar acapés, akabopioto ko
umopel va yiver moAd évrovo. Emovppaivel og avtidpaon ce pior acuveidNTn AmEA] EVAVTIOV TNG
COUATIKNAG akepardtTTag 1Y/ Ko g avtoektipnong. To dyyog dlakpiveTal oe:

o. Hmo: AvEnpévn petofoAn g kvnTikOTNTAG KOl TG KOVOTNTOG VO OVTILETOTILEL Ta
KaOnuepvé TpoPrnpata.

B. Métpio: Meiwpévn avtidnyn tov mepPAAAOVTOC HE KVUPLO YOPOKTNPLOTIKO TNV ETIAEKTIKN
anpooetio. Melopévn wovotnra vo oke@Beil cootd kot kabapd.

v. Avénuévo : Apactikd pewwpévo eminedo avtiinyng. Mmopel vo cvykevipwbBel oe o povo
Aemtopépela KaOe popd.

d. loviko: Avikavotnta vo cuvolaArayel pe to mepidriiov. Agv pmopet va Agttovpynost. H puoikn
dpaotnprotra £XEL Amodlopyavmel.

Noonievtikng extiunon

H voonievtikn ektipnon emrvyydveron pe to €ENG:

o. Noonievtixo 1otopixo: Extog amd 1 yvoon g acévelag, n omola pmopet va £xel Onovpyncet
T0 Ayxog, M voonAievtplo mpoomabel vo avakaAdyel kot GAAovg emyevelc mapdyovtec mov,
GLVOESEUEVOL KOTA TN GUYKEKPLUEVT] YPOVIKT TEPiodo pe TV acBévela, va dNUOLPYoLV €miTAOT
TOV AYYOLG.

Térolot mapdyovteg umopel va givar: Ilpoceatec meptBaAloviikég 1 01KOYEVEIOKEG AAAAYEG,
oAAayn otov Tpomo {oNg. Atatapay] T®V dEGUAOV TNG OIKOYEVELNG Kal TNG 6TafepdTnTag TG KOOMDg
KOl TNG EMOYYEALOATIKNG KOTAGTAONG. ATMOAELN AYATNUEVOL GLYYEVIKOD TPOSAOTOL. O1KOVOUIKT
KOTAGTOOT. XVYYVOT TOV 05DV Kol TV TETOONCEWV.

B. @Pvaixe. evpyuota: Avénuéva (otikd onueia, Loikn vrepéviaon, WOpOTOC, TOVOKEPAAOL, IAtyyod,
piyog, €pidpwon morapdv, vrvniio 1 oadzmvie. Evkodo wAdyo, svepebhotomta, Enpdtnta
OTOHOTOG, OGTOAN ayyeimv. AVIKOVOTNTO GLYKEVIPMOONG KOU KOTOVONONG GLGTACE®V Kol
cLUPOVA®V.

v. Poyorxorvwvikés mapauctpor. Babuog aviilappovopevng amodopydvoong, Pabudg eEdptmong
amd TOVg GALOVG, TPOTLTTOL GLVOLNAANYTG TNG OLKOYEVELNG, TPOTLTTO Kowvmvikonoinong (m.y. a&iec,
TENOONGELS, TVELLLOTIKY KOAMEPYELD).

Noonievtikng ppovtioo

H voonievtikn @povtida mpoépyetar HeETE amd VOGTAELTIKY O1dyveon TV TPORANUATOV NG
acBevovg, mov pmopel va givor:

Aratapoyn Tov Orvov 0pEIAOuEVY 6E EVTOVO dy)os

Artiodoyio: Dvcroloyikn dwtapoyny mov mpokoAeitonr omd to Ayyog, To omoio €xel cvvinO®G
EMiOpOON GTOV VITVO.
Aueon emioiwln: H aobevig vo katopfmoet vo kowudtar/ Eexovpaletal cOUQ®VO LE TIG OTOMIKEG
NG OVALYKEG.
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Exminpowon emidicdéewyv

H voonievtpra kabopilet ™ dwatapayr Tov Dvov Tov TePVAEL 1| acHeVNC.
Potdel mv acBevn ylo va padet tig 01KEg TG EKTIUNGCELS Y10 TNV SLOTAPOYN TOL VITVOL TNG.
EvBappiver ™ culntnon tov ntpofAnudtov, mov Kotd T Yvoun g TpoKaAodV To AyyoG.
Aappaver pétpa yua tn peioon g abdmviog, Onwg:
a. EEacpalrilel Novyo kot ac@aréc TEPIBAALOV.
B. Epappolet teyvikég yohdpmong.
v. Mewwvet kotd o duvatov Tov aptipd tov mapepforldv v Kotd ™ SdpKeld ToL VTTVOV
™m¢ aobevovg (.. Aym Beppokpaciog Katd T d1dpKeLo TG VOYTOG).
3. Xpnoponotel péoa mov pmopel va dievkolvvovy v aobevi vo kowun et (m.y. {eoto
umévio, ddPfaocua, Eva (eotd poENUa, ELOPPE LOVGIKT K.A.T.)
€. Xpnowomnotet OAa to duvatd pesa yuo Ty eEaceiAon aveong oty achevi
(kaAooTpopévo kpePartt, aveto podya).
oT. Dpovtilel 01 LVIOYPEDGELS KOl 01 OPAGTNPLOTNTESG TNG AGHEVOLG VoL OAOKANpPDOVOVTOL KOTH

TN SAPKELD TNG NUEPOG KOL VO U1 LEVOLV EKKPEUOTNTES, TPAYLO TOV UTTOPEL VO dNULOVPYNGEL ALy YOG
otnVv actevr).

5. Tlpoypappoatilet pe v achevn Tic dpacTNPLOTNTEG TNG TEAELTALOG KOTA TETOOV TPOTO, DGTE
VO amo@ELYOVTOL KOTE TN OpKEl TNG MUEPAG HLECOIIACTILATO OAIYOAETTOV VTVOVL, OV
vdpyovv onuddio vevnAiog.

PODNPE

Aroteléouoto voonlevtiknc mopéufoonc

a. H acBevig avaxaivntel kot a&loroyel pali pe m voonAedTplo. Toug EVOYANTIKOVG TOPEyOVTES
7oV J10TAPAGGOVV TOV VITVO TNG.

B. Expetaiieveton ta pésa mov Ha 1n Pondncovv va koyunbel ko va Egkovpaotel ympig ™ ANym
POPUAKOV.

5.2.2. Noonlievtikn oviiuetmmnion aclevovc ue kardiiyn

Opiouds: KatdOiyn ovopdletanr n aAhayn TG COUTEPLPOPAC, 1 omtoio oYeTIlETAL LE TN YVAOON
g acBévelng kol M omoio yapaktnpiletor oamd OAlym, meoyuoud, ondyvoon, amobdppuvon,
aneAmicio.

Noonievtikng extiunon

Av1r| emtvyydveton pe To €ENG:

o. Noonlevtiko 1otopiko: Extdg amd ) yvoon g achévelog, n onoio pmwopel vo odnynoet v

acBevn og Katabiwym, 1 voonievtpla tpootabel vo avakaAdYEL Kot GAAOVG EEMYEVELS TOPAYOVTES
7oV €ivol GLVOEIEUEVOL TI GLYKEKPILEVT YPOVIKT TTEPT0d0 pe TNV acBEvela va dnpiovpyodv emitaom
NG KatabAymC.
Téroro1 mopdyovteg pmopel va givat: TpdGEATN ATMOAELD GLYYEVIKOD OYOTNUEVOL TPOGMTOV, KPiom
OLKOYEVELOKT] M EMOYYEAUOTIKY, 10EEC VTOKTOVING, PLIKEG AAAAYEG GTN OOUN TNG OWKOYEVELNG, OTN
dOVAELY, GTO TPOTLTO TOV ELOMAOD TOL COUATOG, GTO OIKOVOULKE, KOTAYPNGT OLVOTVELLATOOMV 1)
GAA®V 0VCIOV, O1TOPAYESG TOV VTTVOV.

B. @Pvakd cvpnuota: Poyoxivntiky kabvotépnon, avopesio 1 peyddn avénon g opeéng,
amdfela, aveENynta KAGUOTO, HELWUEV] GLYKEVIPMON-TPOCOYT, Gyyog, €Edviinom, OAlippévn
EKQPOOT|, LELWUEVT] OTTIKT] ETOQT).

v. Poyokorvovikég mopouétpoug: Ipocomikdtnta ¢ acbevois, uololoyikd Tpdtuma yio TV
OVTIIETMOTLOT TOV SVCKOALDV, cucONpaTo amotTuyiog.
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Noonievtikng ppovtioo

Anwrepes emoiwéers: H acBevig va yivel 1Kavr] vo. GUVELONTOTOMGEL KOl VO OVTIUETMOTIGEL
gvepyntikd 1 voco tg. Na Eavapyicet va katevBovel povn ) (o1 g Kot vo Kavel oyEo Yo To

péAov. Epappoletor kot €d® 1 vVOoNAELTIKY] d1dyveon TV TPoPfANUETOV Kol TOV avayKodv, ot
omoiec pumopet va eivat:



Kepaiaro
6

ANAKATA2KEYH
MAZTOY



Ot yvvaikeg mOL LAECTNOAV HOGTEKTOWUN UTOPOLV VO OTOKOATOGTIICOVV T QUGLKN TOVG
EUGAVIOT HE TOWKIAOVG TPOTOVS, GTOVG OTOIOVE GLYKATOAEYETOL O TPOGHETIKOC Haotoc. Me v
OVOKOTOGKELT] TOL HOGTOL OHmS Onpovpyeitan aicOnon minpodtntag, dev torobeteitan e€mTepikd
TPocOeTIKd LAIKO Kot dgv givor TOG0 PeYdAn 1 avdykm va tpomortom et o povytopdg.

Yrhpyovv apkeTol TpOTOL AVAKATOGKELT|G TOL LOGTOV, KOl O KOOEVAG TOVG £XEL TAEOVEKTLOTA
KOl LELOVEKTNHOTO. YTAPYOLV €MioNg TPOTOL OvVOKATAGKELTG TG ONAng. Mmopel va ypetootel va
TPOTOTMOCOVLE TO GYNLLO TOV GAAOL LOGTOV, VO TOV UIKPOVOLLE 1) VO TOV LEYOADGOVLE, MOTE VA
VILdpyEL N KOADTEPN dvvaTY cLppETpio MoTE vo emtevyDel N appovikdtepn eppdvion. Amarteiton
owvnBwg 1 cvvepyacio opddag KMV ( TAUGTIKOD YEPOLPYOD, YEVIKOD YEPOLPYOD, AKTIVOAOYOV,
0YKOAOYOV KOl YEVIKOD Y1UTPOD).

To mp®dTO gpdTNUA EIVOL OV 1] OVOKATOGKELT] TOV HOGTOV Ba Yivel opécmg HETE TN LOCTEKTOUN
N Ba xabBvotepnoet. To mAcovéKTnUo NG GUEONG OVOKATOOKELNG &lval OTL peldvovIol ot
YUyoAoYIKéG emmT®oel; ( << mEVO0C>> yia TOV YOUEVO LOGTO).

H dpeom avakatackevn evoeikvutol 6 yovaikeg Pe HUKPNG EKTOONG KAPKivo Kol apvnTikog
poaocyoioiovg Aep@odéveg mov emBupovy vor amo@hyovy o 0gvtepn emEpPacn oAAL €xouvv
GUVELINTOTOGEL TS VILAPYEL KATO10G EAAPPAOS ALENUEVOS KIVOLVOG VO TPOKVYOLV TPOPANHOTA
enovlwone. Otav Odpwg o 0ykog eivor peyddog ko mpémel vo yivel tpomomomuévn plikn
LOGTEKTOUN, ATOQEVYETAL GLVNOMC N GUEST AVOKATOGKELT TOV HaoToV. O apykoc 6tdY0g eivor M
{oomn o’ Tov Kapkivo, EVO 1 TKOVOTOINTIKT TAAGTIKT VOKATOOKELN £PYETOL GE OEVTEPT LLOIPAL.

H xoBvotepnuévn emidvon tov mpoPAnuotoc €xet moAAG mAcovektnuata. Emtpéner oto
YEPOLPYIKO Tpavpa va emovAmBel. EmimAéov, o maboroyoavatdpog Ba peremoet ta 0pla ToL 16TO0
7oL B0 ETAVAKATOCKEVOGTEL KO TOVG LOGYOAL0I0VG AEUPAOEVES, TPAYLLO TOV ENMITPENEL VO ETIAEYEL
OOOTOTEPT TEYVIKN.

H oavokatackevr| tov pooctod kabvotepel dtav pali pe n yeypovpykn enéppaon epappoleton
axtvobepaneio Kot ynuetodepaneia, o1 omoieg evOE ETOL VAL EXNPEACOVV TAL GLOTATIKE TOV AILATOG
KOl TO OVOGOAOYIKO GUGTNUA, 0TOTE ALEAVETAL O KivOLVOg
Aotlpwén, emPpaddvetar 1 €mMOVA®GT TOL TPAVUOTOS KOU EKONADVOVTOL KOl GAAEG EMITAOKEG.
Yvvnbwg M avakotacokevn avaPdAietol Yo TE6oEPIS £mG 61 ELOOUADES LETA TN CLUTANP®OT TNG
axTvobepomeiog kot §00 £m¢ TPEG Pveg HETE To TEPOC TNC yMuedepaneiag.

IlpooOson uoaotov oilikovyc og Evo. aTao10

Ye ehdyloteg mepIMTMOELG, TomobeTeiTOl PIKPO EUPVTEVHO GIAIKOVNG KAT® 0md TOLG HOG TOV
Bwpaxikod Toryy®uaTog Kot kotd ™ odpreta TG pootektouns. H texvikn| epapudleton o yovaixkeg
HE HIKPOLG HOGTOVS amd TIG 0moieg apatpenie ol pkpd TUNO TOV HOGTOV.

IleovekTijuara,

+ O paotdc avakoTackevdlietar o pio emépfaon.

Merovektuazra

+ Tuvibog dev dnuovpyeitor To TEpiypoppa TOL PAGTOD OTMC QOIVETAL GTOV QLGLOAOYIKO
HOGTO Kol OMG EMTVYYOAVETOL LE TIC AALEC TEYVIKEG.

+ Onoc ovpPaivel pe kdOe eppvTELIO GIMKOVNC, LITAPYEL IKPOC Kivduvog Aoipméng mov O
UTOPOVGE VO 0ONYNGEL GE TPOCOPIVI ATOPPLYN TOV EUPVTEVUOTOG.
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+ Xc oplopéveg acBeveilc eppavifoviol pokpoypdvieg mopevépyeleg amnd ™ othkovn. To
EVOEYOUEVO HENETATAL EVEEAEYMC KOL O YLATPOC TPETEL VoL TO GLENTEG pe TNV acBeviy.”

Teyvikn eméxToonC TV 10TV

Kato and toug pug tov Owpaxikod toydpotog tomobeteiton mpodcheon GlMKOVNG oL
(POVCKAOVEL TPOOOEVTIKA LE OMOCTEPOUEVO (PLGLOAOYIKO 0pd. Avtd yivetal oto tatpeio KdaOe
gpoopada. Xvvnbwg amortovvtal 600 pe TPeElg PNVEG MOTOV 0 HACTOC vo. PTdoel To péyehog Tov
avtifeTov HooTOV. XPNGUULOTOIOVUE TO EUPVTEVLO Y10 LEYOAO XPOVIKO SLAGTNLLO 1] LITOPOVLE VO TO
aAAdEovpe pe poviun tpocheon pe omAn enépPoon.

Il eovekTijuara,

+ H teyvicn elvon omhy kot epappdleton ota eEmteptd woTpeio pe Tomikn yeviky avaicOncia.
Merovektuazra

+ KoOvotepei péypic 6tov olokAnpmoet.

+ Yrndpyel kivdvvoc hoinméng, 6mmwc cvpPaivel kat pe v Tpdcdecn HacTod GIMKOVNC GE £val

616610.°

Teyvikn ypnowomroinanc kpnuvod oxd tov mhozd poyioio uo (LATS)

H teyvikn avt) €ywve onpoeidng ota téAn g dekaetiag tov 1970 ko T1g apyég g dekaetiog
tov 1980. Xpnowponoteitar kvupimg 6tav ot 1670l Tov KOTOTEPOL BwPaKiKoD TorYMOUATOS Eivarl
TETOUEVOL M) Aemttol 1) dtav vrapyel PAAPN and mponyoduevn eviomopueévn aktivofoMMa Emetta amod
LOGTEKTON.

Xpnowomoteitar ELPUTELOT HOGTOD GLMKOVNG poall pe Tov gupl, oynuatog Pevtdilag, TAaTL
POYLOL0 PV OV GTPEPETAL YOP® Oomtd TO OOPaKIKO TOlY®UO Y10, VO DTOKOTAGTNGEL TOV 16TO OV
aQopEdNKe Katd TNV LOGTEKTOU).

Il eovekTijuara,
+ [1pocdidet oicOnpa TANPOTNTAC GTO KATMTEPO TUHAUN TOV LOGTOD, OOV Kol XpelaleTol Kot
eCoynv.
4+ Anuovpyel mo QLGIKY TNV TTVYN TOL LOGTOV.
Merovektuazra
4 To déppo g TAGTNC pumopel va éxel SlopopeTit| amdypmon 1 ven.
+ [Ipokodeital copmANpOUATIKY OLVAY 6T0 OdpaKa Kot 0path OLAY 6TV TANTY.

+ H petopopd tov podv g Thatng oto mpdcshio dmwpokikd tolympa propei va ennpedost tv
LViKT) 160 Lo oplopéves afATIKES SpactnptoTTes.”
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Teyvikn ypnowoToinanc UDoIEPUOTIKOD KpNUvoD ard 1oV eykdpato oplo xoilioxd uo (TRAM)

Etvor  mo mepimhokn teyvucn an’ 0ceg ypnoLonolovvior cuvnlmg kot dev ivar duvatdv va
epapurootel 6e OAeC TIC acbeveic.

‘Eva tpunua tov kéfetov puog mov Ppioketan 610 kEVpo g Kode (0pHog kothiakog) kabmg
Kol PEYOAO TUMUO OEPUATOS KOl AMITOVG EAAELYOELDOVG GYNIOTOG OO TO KAT® TUNUO TNG KOIMAG,
HETAPEPOVTOL GTO BPaKIKO Toly®Ua Kot GyNUatiCovy Tn LopeY| TOL HOGTOV.

Il eovekTijuara,

+ To oioOntid anoteréopato yevikd eivon tcavomomrikd. To Séppa mov petapépetar omd TV
Kol 6t0 Bwpoakikd toiywpo cuvndmg eival TAPOUO10 GTO YPADN KOl TN GUGTACT).

+ Yuvi0wc dev yperaleton TpdcOeon GIMKOVNG.

+ ToVvAOOG petd TNV pETaQOpPE TOv SEPUATOS KOl TOL Amovg amd TV Kothd dnutovpyeiton
Kémolo << KOWA0KY| TTHYOoN>>.

Merovektuazra
4 I[TOavr piky advvopio TOV KOWMAK®OV Toy®udtov 1 dnupiovpyic KAANC 610 KOIAMOKO
TOLY LA
+ Emnpoc0eteg 0vAEG 6TV TEPLOYH TOV GV LAGTOD KOl TOV KATOTEPOL TUHUOTOC THG KOIAAC.

4 H enéppaon eivon peyén kot ypovoopa.’

Mikpoysipovpyikn teyvikn eAcvBcspnc emAoync kpnuvoo

H pébodog avtn, n mo oOyypovn pali pe v texvik] TRAM, epappoletor emiong otav ot
AmAOVGTEPEG TEYVIKES ATOTVYYAVOLV. ZIaVImG ENLYEPEITAL Kot AmOTEAEL TNV TEAELTOLO ETIAOYT).

[ot6¢ amd 10 KEVIPO NG KOWALAG, TNV TANTN 1 TOLG YAOLTOVG HETAPEPETOL 6TO OwPuKiKd
Tolyopa Kot popeomoteitat ev €idel pootov. Ta ayyeia and tov ehevBepo KpNUVO GuVOEOVTAL pE TO
ayyeio Tov BPOKIKOD TOYMUATOG LE LKPOYXELPOVPYIKEG TEXVIKES.

Il eovekTiuara,

+ Ta i1 pe v uébodo TRAM.

Merovektuazra

+ EmunpocOetec ovdéc.
+ O mlaotikdg yxepovpyds mpénel va eivar 1dioitepo emdéElog ko va £yl e1dikevtel oty

LLKPOYEIPOVPYIKT| 2
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(.1. Emioetpoon ctny epyacia

Ac@ol®dg, M emoTpoPn otV gpyocio icwg dnuovpynoel tpofAnuata. Mo mbavn ovoarnpio
UTOpEL va. UnV EMTPETEL WAL TV EVAGYOANGT TOV 06OEVOVG e TNV TPOTYOOUEVN EpYyacio. AKOuUN, N
acBevng lowg avtipetonilel kdmoto SuoUEVT] dLAKPIOT 1] TPOKATAAN YT GTO YDPO EPYUCIOS.

Etvar Aommpo, aAhd duotuy®dc vdpyovy akoun Gtopo mov otiypotilovv tovg Kapkivoradeic.
Epyoddteg kar cuvadedpol Toug icmg avtidpoiv €161 Adyov KAmolov adploTov POBov 1| avnovyiog
®G TPOG TNV aeNPNUEVN Evvola Tov Kapkivov. Ot cuvadeApol Uopel vo LEVOLV GE amOCTACT £ite
O0TL dev EEpouv TG v cvumeplpepfolv  gite dOTL £rouvv KAMOlEG TOPAAOYEG 10€EG Ko
AavBaopéves avtiinyelg kot @ofovviol UNTmg KOAANGouy TN @ofepn appaoctio av EpBovv og
emapn pe tov Kapkwvomafn. Ov gpyododteg icwg @ofoldvtar Tn HEW®PEVT AmOOOGT TOL
KapKvomafoOg LITOAANAOL 1 TIG OIKOVOUIKES OMMAELEG EENTIOG TOV OVOPPOTIKAOV OOELDV Y10
BepamevTiKovg Adyoug.

Mia épevva g Apepikavikng Avtikapkivikng Etapiog ot dexoetio tov 1970 anédeite 6t ot
kapkwvorafeic aviipetdmlov KAmoleg SoKpiGES OTIC TPOCAYELS, TIG OMOAVGELS, TNV avdbeon
EPYOV, TIG AMOAUPBES KO TNV CUUTEPLPOPA ATEVAVTL TOVG,.

* Tyed6v 10 25% TtV Kapkvormaddv mov ELaBay HEPOC STV EpEvva, avEpEpay OTL EiTE TOVG
amépplyav TNV aitmon epyaciag, emedn vmoPdiloviov ce Ogpomevtikn oywyn, E&ite
OmOTELEGOV GTOYO OPVNTIKNG CLUUTEPLPOPALG.

*+ TovAdyloToV Ol G0l avépepay OTL AVTILETOTICOV KATO10 TPOBANUA GLUVSEOUEVO pe TV
néOnon tovg.

Onwg 1o evBappuvtikd g Epevvag givor 0Tt 1o 46% TV KapKvoraddv MMAmcav Tl 0VdENOTE
AVTILETOTICAY TPOoPAfHata otV gpyacio tovg Adym tov kapkivov. Kot mdveo amd to 75%
avépepay Ott petd 1n Oepameio Toug awéENdnke o weBOG Tovg, emewdn mponyOnoav M TOVG
avatednkav avEnuéveg evboves. Yotepa and v €pevva owtn, moAAEG molteieg tav HITA
yneloav vOROo Tov KNPUCGEL TAPAVOUES TIG Otakpioels Adym acBevel®mv, petald twv omoimv Kot o
Kapkivog.

To omovdoadtepo elvar va dwatnproet o Koapkivomadng pwo Oetikny otdomn mopd TIg
omoleconmote amoppiyelc. Ot kotvovikol Asttovpyoi, ot epyactofepamevTég, ol PLOIKOOEPATEVTEG,
KaBmg Kot ot emayyeApotikoi cupuBoviol propovv va fondncovv oy opoAn emavéviacn Tov 6To
EPYOCLOKO OLVOLKO, GTNV AVEDPEST] EPYACIOC TOV VO OVTATOKPIVETOL OTIG IKOVOTNTES TOV M, AV
glvanl amapaitnto, oty ekmaidgvon tov. Opwg 10 puotikd eivor va pdbet xkaveig va (el pe tov
kapkivo. H Betikn taon Ba evioydoet v anopaciotikdtnta kot Oo eEopadvver Tic TuXOV OLGKOAES
LE £PYOSHTEC KL GLVASELPOVC.”

1.2. Xoaiapwon kal avappwon amo Tov KopKivo

H yolhdpwon eivar évag eaipetikdg TpoOmog yia va eA&yyel kaveig 1o otpec. [ToAlol motedovv
OTL KOl LOVO LLE TIG TEXVIKEG YOAAPOONG AVTILETOTILETAL OTOLACONTOTE EVTAONG GTPES. AVTO YEVIKA
oyvel Yoo 66ovg dev Ppiokovtal o Katdotaon kpiong. Ot kapkivoradeic Opmg Tpénet va KAvovuv
LEPIKA TPOKTIKA PHOTO Y10 VO ELATTOGOVY TO GTPES TPLV APYIGEL VO EKONADVETOL 1| ETOVAMTIKY)

dpdiom g YaAdPOONG.
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7.2.1. Aufivvon tmv novwyv

Etvar oyed6v advvato va yarapdcete av vmo@épete amd 0&0 N pOVIO COUOTIKO 1] Yoy ikd TOVO.
To onuovtikdtepo TPOKTIKO Prina, AOUOV, Yo VO EAOTTMCETE TO GTPES €lval Vo HETPLAGETE TOV
ocOUATIKO TOVO. Tomc otV apyr| XPEWCTEITE aVOAYNTIKA QAPUOKA 1] yXOALTIKE. Oa TopaTnPNCETE
OU®G OTL OGO TPOYWPELTE GTO TPOYPOLLLO KATATOAEUNONG TOV OTPES Kol EEACKNONG 6T YaAdp®on,
Ba e€aptdcbe cuveymg Ayodtepo amd to dppako. MOAG 0 £viovog TOVog KATWG avTILETOTIGOEL,
umopeite va Egkivioete v doknon g Padidg yarapwong.

7.2.2. Alaockédaon

[Ma va petprdoete 10 otpeg pmopeite va mépete moALG dAha mpoaktikd pétpo. Kavre tov
OO 6aG KATAAOYO, EEKIVOVTOC, 100G, amd TIC TOPAKAT® TPOTAGELS:

4+ @Goknon ovaloyn pe TNV KaTdoTaon 6og

+ 0KpPOUCT] LLOVGIKNG

%+ GUULETOYN GE OUAdEC VTOGTHPIENC

+ cv{Ntnon ToOV cLVUIGONUATOV Gag He TOVC GIAOVG KoL TNV O1KOYEVELD,

+ @povrtida katoikidiov {dov

+ TopoKolovOnoN KOUOSIOV

+ avlyvmon KopKg kot StackedacTikmv Ppiiov

+ pacdl

+ ckONADOELS EVYVOHOGHVIG

+ Pondeio o dAlovg

Metpralete 10 6Tpeg OTAV KAVETE KATL TOV TO £XETE AvAyKM, dnAadn Otov {ntdte pio 0vTEPT
yvoun 1 cVUPovALS, dtav BEAETE Ta CLUTTONATA GO LTO EAeYYO0 1) cv{nTdte Vo GuvosOpATE Gog
pe dAhovc. Emiong petpralete 1o otpeg Otav KAVETE KATL TOL TO amOAAUPAveTE, AOYOL YXEpN OKOVTE
LOVGIKT 1] TNYOIVETE GTOV KIVI|LOTOYPAPO 1) TNV EKKANGia.

Otv péBodot petprocpod tov oTpeg OPEPOVV amd ATopo o dtopo. AANOC TEQPTEL OE
TEPIGLAAOYT, GAAOG TpExel pepikd yaopetpa. [MoAdol avakaAdmToLV OTL YOAAPOVOLV HE TN
LOVGIKT, TO €100¢ TNG omoiog MOWKIAAEL avAAOYO WHE TIG TPOCMOMIKES TPOTIUNCELS. AgV LIAPYEL
6moToc | Aavbaopévog Tpomoc.’

1.3. <<Qpaio cupavicn... eoyapiotn olabcon>>

H eEotepucn eppdavion emnpedlel dpeco v TPOCSOTIKOTNTO KOU TNV Yuykn vysia. Av
vrooteite KOmoleg amd T1g cvvnhouEveS mapevépyeleg ™G akTvofoiiag 1 ¢ ynueobepamneiog,
evoéyetan V' apyioete va moteVETE OTL €l0TE TOAD YEWPOTEPO A’ OTL Tpdypatt giote. To mpdoOTO
o0c, TOL TO avTikpilete KaOMpepva oTtov KaBpEPTN, cog vrevBvuilel okAnpd v achéveld
coc. Koapd nuépa dev pumopel va dtopiyetl Tng mpocoyng cog 0Tt YAveTe TPiXES amd T0 KEPAM, TIG
BArepapidec N ta epLSIO 1 6TL GAAALEL O TOVOG 1] 1 VO] TOL OEPUOTOG COG.

Mnpootd otov koBpéetn icwg o@tdoete vo okeprteite Ot moté mwo dgv Oa (Noete
<<PLGLOAOYIKE>>. XTOV ONUEPIVO KOOUO OHMG 1M (LGLOAOYIKT OwPimon-n dwrhpnon Tov
OLKOYEVEIOKADV OCYECEMV KOl TMOV KOWVOVIK®OV OpocTnplot)tov-gival Pactkdtotog mapdyovtog
evoom veiotacte v aviwopkiviky Oepaneia. Avtd mov ypeldlecte Yoo vo EOVOTOKTNGETE KOAN
nmoldtnta (ong, elval Ponbeta yio vo Eemepdoete TIG OAAAYEG TNG ERPAVIONS OV OPEIlOvVTaL GTNV
aVTIKOPKIVIKY| Ogpameia.
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Evtuyag, mpoceata otic HITA avantdiydnke éva mpodypappa mov cag fonddet 6 avtd axpifac.
<<Qpaio gueavion...Evydpiom o1d0eon>> (Look Good...Feel Better) ovoudletor éva eledbepo
€0VIKO KOvmVIKO TPOYPOIL TTOL £XEL GYEOAGTEL Y10 VO OLOAEEL OTIG YUVOIKES e KOPKIVO-TPAKTIKA
Kol pe Paon v eumeEpia-Tic TEYVIKES KOAAOTIOHOD 7Tov TIC Ponbovv vo emavoKTnGovv TNV
eEmTEPKN TOVS ELPAVIOT KaTd T Oldpketa NG ynuetobepaneiog 1 tng aktivodepameiog.

‘Etot, evod n wtpkn Ogponeia Ponbdel oty anokatdotocn Tov €6OTEPIKOD TOV GOUATOS, TO
npoypappo  <<Qpaia gpedvion... Evyxdpiomm oudbeon>> ocvuPdiier ommv oavoavémon g
avtoektipnong Pertidvovtag v e€mtepikn cag pedvion. Zog evlappivel va acyoAndeite pe tov
€aVTO 6aG 6€ Lo TEPI0O0 SPAUATIKMOV COUATIKOV OALXYDV.

1.4. Xelovalikn dpaocTnploTnTa

Metd 11 pootextopun 1 yovaiko avnovyet yio v epeavion mg. Otav ydovetor pnpoctd ctov
cLVTPOPO NG 1 KOodToL Yopuvn vidmBet dyapn kot adééia. Avtd eivar amdivta LOIKO, 10img AdY®
NG Waitepng ERPacng mov divovv on ce&ovalkotnTa Tov 6TNHOVG Ta Kowmvikd pog tpotuma. H
OAlyM Yo TV anoAela Tov oTifovg elvar peydAn, OUMS e TO TEPAGILA TOL YPOVOL
KOl TNV VTOHOVN] Ol TEPIGGOTEPES YLVOIKEG EEMEPVOLV TNV OUNYOVIC TOVS Kol VidBovv mwiit
GlyOLPES KOl AVETEG LLE TO A0 TOVG,.

Mepikég yovaikeg avakdivyav ott BondnOnkav moAd eEepeuvadvtog TO GOUO TOVG, YLUVEG
Umpootd otov KaOpEeTn, Ko ayyilovtdg 1o 18img otnv meployn g ovAng. Towg BeAnoete va 10
Kavete avtd otV apyn LovN cog Kot katomy pe to 6uluyo, ToV EPACTN 1 KATOW GTEVY] OIAN GOg.
Mopaocteite To oucOnpato Tov Gog dnpiovpyel  véa LopEeY| TOL KOPULOV GOG.

Noa éxete voyn cag 0t 0 cHVTPOPOG Gag iomg dev Yvopilel mog va ekepootel. Towg dev
yvopilel Towg Ko wote gival M kKoTtdAANAN otiyun va Bigel 1o Bépa g ceEovalkotnrog, ondte
avapével and cog to TpmTo Prpa. Evdeyopévog @ofdtor pnmwg cog mANYOGEL | GOG QEPEL OE
dVoKOAN Béom, kot BéAel va cag mpootatéyel and to Okd cog cvvoisOnuata. Kapd @opd
<<mpooTacio>> qutn onovpyel To aicOnpa g andpprync. Morovott icmg
vid0ete OTL OlaKtvovLveDETE TOALG otdlovTag TP £6€ig TOV Thyo Ko Biyovtag To B€pa, evtodTolg
TPEMEL Vo, EEPETE OTL O1 TEPLGCOTEPES YUVOIKES EVIOGOV KATOTLY AVOKOVPIGLEVEG,.

Etvar mBavd va avnovyeite kot ot 6vo yia tov mdévo. Av 1 Toun 1 ol POEG NG TEPLOYNS Eivarn
gvaicOntol, peiwote v mieon oto otbog. Av Eamhdoete and v Okt TAevpd cag, iowg Oa
eAEYYETE KOADTEPQ TIG KIVIOELS GaG, omOTe Oa apuPrvvOel o epebiopdg g Toung.

Edv vidoete kdmolo mdévo otapatnote kot eENYyNote 610 GLVIPOPO GAG YOTL GTAUATATE. AV
yvopilel T cog mpokadel Tov wOvo Ba aicBavlel mo dveta kot Oa givor mo cvykpoatnpévog ota
YOl KoL 6TOVG TEWPOUOTIoCHOVG pall cac. ZEekovpaocteite 1 aAldEte BEon Yoo v YOAUPDOOETE.
Yuvnlwg M YaAdpwon peI®VEL TOV TOVO. Me T 6mGTH EMKOW®OVIO Kol cuVEPYOsio UTOpEiTE Vo
Bpeite mola otdom kot oot yepiopol Bo coc TPOSPEPOVY TN HEYOADTEPT NOOVN.

O mepapatiopol kot o xpovog givar ot Pacikol mwapdyovteg mov Oa cag fondncovv va Ppeite
OMOTEAEGUOTIKOVG TPOTOVS Y10 VO TPOGOPUOCTEITE oV amOAE TOov oTnfovg, oVTOL TOV
GLUUPOMKAE CNUAVTIKOD TUNUOTOG TOV GOUOTOS GOG. XuENTOVTAG PE GAAEG YUVOIKES OV £YOLV
vrootel paoctektoun Oa Bpeite cvpmapdotaon ko Bo pdbete yioo kbmolo S1ELKOAVVTIKE povya N
TpocOEcelc.

Mepikég yuvaikeg Bempovdv 0Tl €xel 1dwitepn onuacio Yoo TNV WYOUXIKNTOLS 1G60pPOTio. O
EMOVOCYNULATIGLOG TOL oTrfovG.
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7.4.1. Avriuetonion Kol npoKTIKy

Otav vidoete £tolpog va emovevepyonowndeite oefovalikd, Tpénetl va ExeTe KOTd vou OTL:
Yag ayomovv YU avTo Tov €loTE Kol Oyl LOVO Yo TNV ERPAVICT] COG.

OLot eipoote oefovalikd Ovra.

H emPioon vrepPaiverl mn ceovarikdtnTa.

Mopaocteite o oicOMpatd cog.

[Tepruévete 1o anpdopevo.

Amote ypovikd mepBmpia 6TOV E0VTO GOG.

AwdEte TV évtaon KaTd T cLVOVGia.

Mnv apnroete 1 01 yvoon va kafopicel TNV EpOTIKY GG EKPPAOT).
[Ipoypappatiote 10 6€& avdroya pe TIG LETAPOAES TNG EVEPYNTIKOTNTAG GOG.
Zntote Ponbeta dtav ™ ypetdleote.

No kGveTE VOOV

FEEEEEbEEEy

1.5. dveikn kardotaon

H oA guoikn| Katdotaot, mov gival Yoo O0Aovg delypa vyeiag, elval 1O10ATEPA CIUOVTIKY] Yid
ké0e koapkivoradn. Av ko elval Waitepa okAnpd yio Tov achevi va PBpel T dvvoun vo ackeitol,
EVTOVTOLG TO KEPOOG €lvarl TOAD PEYAAO Kol OV UTOPEL VoL TO  AlyVONGEL KOVEIC. LVUUETEXOVTOG OE
Kdmolro Kadnuepvd mpdypappa doknong Bo xete Ta €ENG 0OQPEAN:

1.00 Pertidoere TNV TPOYvmon ocas. Otav gilote 6e KOAN @uokn katdotaot, Bo aveybeite
kaAvtepa N Ogpomeia. Kotd cvvémeln pmopeite vo vrooteite embetikodtepeg Oepameieg ot
EMOUEVMG VOL

€xete mEPLOGOTEPEC TOAVOTNTES VPESNC TNS VOGOV Kol TG taong. Eivar mAéov yvwotd ot
emruyio g Oepameiog kor 1 Pertioon g mpoOyvmong eEapTdVIOL AUEGH OTO TN QUOIKN
Kataotacn. Me amid Aoy, elvor aAnbeia 011 av Ppiokecte 6€ KAAN QUGIKN KATAGTOON,
uropeite va {Noete TEPIGGOTEPO KO VAL YOPELTE o o dpactipto Lon.

2.00, amo@VYETE TN PVIK advvopio Kol atpo@io. Otav lLAcTE VYIEIG ACKOVLE TOVS LG LG
HE TOV €va M ToV AALO Tpdmo-avePBaivovtag Kot KatePaivovtog oKAAES, KAVOVTOS TIG OOVAELEG
TOV GTLTION, TTNYOIVOVTOS Y10l YMOVLK, GUUUETEXOVTAG 6 0OANTUKES dpaoTtnpLotnTeg, AdYou Yapn
mailovtag YKOAP M TEVIC, N OTAMG TEPTOTAOVTOS TNYOIVOVTAG GTN SOVAELE. AKOUO KoL 1 HKPT
dpaocTnproTTo £EACPAALEL 1KOVOTOTIKO HViKO TOVO Kat 1oy0. Katd ™ dibpreta pag o&eiag 1
rPOVIaG acBévelng, OUmG, oLVl amouteital TOPATETANEVT] Topapovn oto KpePdtt. Ot poeg
HIKpaivouy Kot Yavouy TV 16Y0 TOVS OTOV OEV YPTCLULOTOIOVVTOL Y10 LEYAAO YPOVIKO OLACTN L.
M’ éva tpoypappa doxknong Ba amo@vyete KATL TETO10.

3.00 emTOYOVETE TNV OVAPPOOT 60G. AV, EMELTA OO KATOO YEPOVPYIKN eXEUPOCT 1| EVOOW®
Kavete aktvoBepamneio 1 ynuetobepancio 0ev aokeiote, TOTE 01 pOEG cog Ha eEacBevovv oloéva
Kol meplocdtepo. Ot otol mov evdegyopévog o xataoctpoapovv pe tn Oepomeia, dev Ha
UTOPECOVY VO OVOTTAAGTOVY 0G0 Ypryopa Ba énpene. Me tnv doknon, Pfonddte v avaviémon
TOV 16TOV Kol ghaylotonoleite omowadnmote PAAPN tov apbpodocwv. Emiong umopeite va
TpoAdPete emmAoKEG OTMOC M ooTEOHOAdKVVON, 1 dnuovpyia BpouPdcemv kol o1 eEEAKOGELS
AOY® NG katdkMong. Aev mpémel vo mapaPAénete emiong OTL Pe TNV AOKNON OTOQEVYETE TNV
TANEN Ko TV KOTdOAY™ TTOL GLYVE GLVOOEVOLV T LOKPA TAPULOVT] GTNV KALIVY.
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1.6. Xyedtacuoc tov uEALOvToc

Onwg ko to Al wAdopato tov (oikov Pactieiov, kKot ot dvBpwmol dabétovy 16YVPoO
évotikto emPimong. H 6éAnon yio {on-to évotikto omAadn
OV pHOG KAveL va moAepdpe otav 1 (on pog kivovvevel and acbéveleg 1 dAheg kpioeic-eivor pua
(PLGLOAOYIKT] YEVIKT] aVTIOPOON).

Evtovtolg, pepwol xotafdilovtal 0kodo amd v emidpocn mOL ACKEL GTO GMOUO KOl TO
vebpa M 0c0évela, eved GALOL ETOTPATEOOVY TO YLYIKO TOvG amdbBepo Yoo vo kpatnBovv otnv
Kataotaon ovt. [otl pepikol aviamokpivovror Oetikd otov mOVo evd dAAOL dgv pmopovV va
voeépovy; Towg, 6ot emPrdvovy £xovv pdbet va eivar avBektikol 610TL TEpacav K1 ALES KpioELg
OV TOLG £KOVAV O dLVATOVG KOl TOLG Evioyvsav v avtonmenoinon. Towg n kpn eAdYa g
OTOPACIGTIKOTNTOG OV HOG KAVEL Vo 0yoVILOHOOTE OTIS MO OVOKOAEC KOTOOTAGELS €ivol o
Aapmepn) og pepkots. O omovdatdtepog mapdywv givor 1 EATida.

[ToAMol yratpoi £xovv det dvo acheveic, g 1010 mepimov nAkiag, pe v idwa ddyvwon, e TO
{010 otéddo g vOGoL Kol pHE TNV 100 aywyn, vo Topovcsldlovv EVTEAMG OL0POPETIKA
anoteléopota. Kot n poévn opatn dwapopd Ppiokdtov 6to OTL 0 £vog NTOV OToIclo00E0C Kol O
GAAOG 01151000E0G.

H eAnida, to xovpdylo, n mpoomdbeia, 1 ATOPACIGTIKOTNTO, 1] VITOUOVT], 1| Oy Kot 1 o
vrofonBodv ™ BéAnom ya (1. To ormovdaudtepo, 10 Eavorépe, eivor N eAmida. TToAAEG popég
umopel va aic0dvecte eEavTANUEVOL KOl VIKNUEVOL OO TO OKATATOLGTO TPOPANaTa, Kol OeiyveTe
étool va waportnBeite ond tov ayova yo emPioon. Av dpmg datnpeite v eAnida cag, Oa
ocuveyioeTe.

Ooco vmapyet n mapopukpn mOavotnto emPioons, 0G0 ONUELOVOVIOL OKOUO KOl HUKPEG
BeAtiwoelg, n ehmida pmopel va avalomvpwbel. Oco n owkoyéveld cag, n eiAot cog Kot 1 opdda
VooTNPIENG 60¢ cvumapicTavtol, 1 eAnida umopel va cag Pondnoetl va Eemepdoete omolecdnNTOTE
KPIGELG KOl TOAIVOPOUNCELG.

H eknida opmg mpémer vo yevwi€tan kvpiog péoa pag. Mmopeite vo eAmilete, av elote
drotefelévog va ToAEUNGETE Yo TN (1] 00¢ Kol £TOUN VO KAVETE OTL UTOPEITE Y10 Vo PEATIOCETE
v vyeia oag. Onwg akpog 1 01dbeon kot 0 EvOOLGLUGHOC TOV GTPATIOTOV ovalmoyoveital dtav
eMOTPEPOLY 011 BACT TOVS TPAYOVODVTAG EMELTA OO [0 EEAVTANTIKY HEPQ, £TCL Kot €GEIG pmopel
va 0gite 11 (OTIKOTNTA GO VO OVOVEDVETOL KOl VO, ATOKTNGETE VEEG SUVAELG.

Axopa Kot otV 0VGKOAdTEPT TTEPiNdO, Umopel va £xete aveEaviAnta amofEpato COUOTIKNG Kot
cLVALCOMUATIKNG SVVOUNG. ZVYKEVIPAOGTE TO KOL YPNCLUOTOMGTE TO Y10 VO, EMPIOCETE OKOUO LLdL
uépa. To péoa avtd amotehovy T Bdon Kot TV INym TS avappOCHS 6oc.”
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8.1. Maoctoypapia

Mootoypagio €lval 1 omEWOVION TOV HOCTOV TAV® GE OKTVOYPAPIKO (AL pe TN PBondeia
axtwvoPoAioc. Amotelel ™ povadiky] €EETaoT mOL pmopel var aviyveDGEL OVOUOAIEG GTO HOGTO
peyébovg 2 ytmootdv. Eivar e€€taon amin, avddvvog, akivouvog Kot DKOAN OTOJEKTN OO TIG
yovoikes. Eivarl amopaitntn yio v eKTipnon TOV COUTTOUATIKOV YOVOIKOV KOl OVOVTIKOTACTOT
otov mAnBucpakd Eleyyo (Screening) ywo koapkivo tov pactov. ITAnBvouioxog éleyyog sivar m
péBodog aviyvevong wag vosov og vym TANOLGUO pe T ¥PNON LOG 1] TEPIGGOTEP®Y EEETACEWV.
Ymv mepintmon tov pootod N Maoctoypagio amotedel Ty e€étaon ekAoync. ZvviotdTon va, yivetol
KaOe 2 ypovio petd v nhikio Tov 50 etdv. Xe vedtepes yuvaikeg dev €xel péypt onpepa amodetyel
OTL 1 paoctoypagio puropet va elattoocel ) Bvnowdmra. Kadd elval 1 yvvaika oty nlkio tov
35-40 va kdvet pio pooctoypagio avagopds. [apdrio mov n pactoypaeio og €va tocootd 10-15%
dtvel yevddg apvNTIKG OTOTEAEGLLOTO OTOTEAEL onuepa TN LOVT €EETOGN TTOL UTOPEL Vo aviyveELGEL
npopa tov KM. H gupeia yprion tov vrepnyoypaenotog Kot TG TopokEvTnong ne Aemtn Beddvn,
HEC® GTEPEOTAKTIKOV LACTOYPAPOL UTOPEl va avENGEL Ta TOGOGTA akplPovg O1dyvwong.

21006 TOV TPOYPAUUATOV TANOLGLULAKOD EAEYYOL glvor M

+ Eldttmon g Ovnowdtnrog xatd 30%.

+ Kalotepn mordmta {orc.

+ ELGTTI06N VOGOKOELLKOD KOGTOVG. ™
8.2. Avtoeééroon uaoctov

Otav e€etdlete 0 o1n00g GOG, WhyveTe Yo dtopopég Tov mhovov vo dnpovpyndnkay petd v
televtoio eopd mov eiyate eetachel. 'V avtdév akpiPodg Tov Adyo yperaleton vao e&etdlecOe oe
TOKTIKG ¥POVIKA OlcTHaTo OoTe vo pdbete v ver tov copatdg cag. Koard Oo eivor va
dlAéyete v 1010 puépa KA puMva yuo v e&étaom, axplpog HeTd TV mEPiodo, Kal, oV UTOPEITE,
v 101 pHéPa Tov KLKAOL TG TEPLOOoV. Mmopel va mapovctactel d1apopd 6to peEYeog 1 10 oMU
TOL HOoTo N TG ONANG, oAhoi®won TS VNG TOV SEPUATOS TOV UAGTOV, GOVPPM®LLO (EGOAKN) TG
OnANG M Tov O€pHaTOG YOP® amd aVTY, EKKPIoN VYPOV art’ TN ONAN 1N akdun TpNEO TOV PUTPATGOoL
N ™S Lo AANG. AVTEG Ol S10POPES SLOKPIVOVTOL KOADTEPO OV KAVETE TNV €EETOCT UTPOCTA G €val
KaBpEptn pe onkopéva Ta xEpo Téve omd to KePAAL. ['a To vwOLomo pEPOg TG EETaONS ivan
KaAVTepa va Eamidoete, o€ kOmowo (eotd Ydpo kotd mpotipunon, Pdlovtac éva pikpd pagiidpt
KAT® omd TOV OUO TOV avTioTOl(oL HAoTOV oL £6€TAlETE. AVTO OLEVKOAVVEL T YOALP®ON TOV
1GTMOV TOV LOGTOV.

YnK®ote T0 aplotePd YEPL TAve omd To KEPAAL kol pe To Oe&l xEpL €€eTAGTE TOV OPLOTEPO
naotd. Me ta byt KAEIGTE TPOoTAONGTE VO EXETE TN GMOOTY| AN XPNOULOTOIDOVTOS TO AEl0 Ko
COPKMOEC LEPOG TNG TOAAUNG GOG 1 TIS AKpES TV dokTOAWV cog. [TiElovtag ehappd apyiote amd
TO KAT® OploTEPO TETOPTO TOL LOCTOV, cuveyilovtag e TO KAT® 0510 TéTopTo. Metd eEgtdote TO
EMAVM OeEL0, TEAELDOVOVTOG LE TO ETAVO aploTEPO TETAPTO TOV HOGTOV.
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Kabag xatefalete 1o aprotepd xépt ynraoiote pe 1o 616 11 pooydin coc. Eravaidapete to id1o
He 10 JeE0 HaoTO Kot TN OELA LOGYAA).

"Evog pukpdg 6ykog pumopet va givar padokog 1 apketd okANpOg 1) akoun vo vtoympel kabmg tov
yniageite. AALG vtdpyel mBoavotnrta eniong vo Ppeite o ehagpld dSOYKOoN OANG TS TEPLOYNGS.
Otav mécovpe éva UGLOAOYIKO HOoTO, TOV VidBovpe HOAOKO Kol €umiesto, 0@OD (PLOIKA
amoteleital omd MmdOM 16TO Kot €vo JUKPO HUMOEG TUNUO, GTNV KOPLET. AV TOPOTNPNCGETE 1
VIOGETE KATL OLOPOPETIKO, KATL TOV OV avTIANEONKATE GTNV TTPoNYoVUEVN €EETAOT 1 KATL Y10 TO
omoio &yete auEPoAiec, coc GUVIGTOVUE Vo TATE OUECOG GTO YOTPO. XLYEOOV TAVTO OVLTEG Ol
OAAQYEG OV DTTOONAMVOLV [ GoPBapn KATAGTOCT OAAN, OV TPAYHOTL VITAPYEL KATOL0G KokonOng
OyKog, N £yKaipn aviyvevon Tov Kot 1 apeon AMym pétpav fonbodv onuavtikd.
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8.3. Aéka uvoi kot o1 aAnlciec Tovs yYia Tov KaPKIivo ToO HAGTOD

MYOOZ 1%: Av giote kanviotpieg 1) wivete mold, onuaivel Tmg 6to péAdov Do epeavicete ™ voco.
Kavévag mapdayovtag kivovhvov, pepovopéva 1 oe cuvovacud pe dAlovg, dev mpodmobétel 0tL Ha
voonoete. Mepikoi and avtode, OTmG TO KATVIGHO, Kot T0 aAKOOA (meptocotepa omd 5 motd v
gfdopada eni mToAG ypdvia), av&dvovy Tov Kivovvo eddytota. Tovg id1ovg Kivdbvouvg Exete av M
nepioddg ocag Eekivnoe mpv v nlikio tov 12 etov, av cvveyiler petd to 50 7 av dev €yxete
tekvomooel péypt ta 30 caG. AV GUYKEVIPMOVETE KATOOVG OO TOVS MOPUTAV®, TOTE LIAPYEL
mOavoTNTO KIVOOVOUL.

MYOOZ 2%; Av dev &yete 16TopIKd TOL KOPKIVOL TOL HOGTOV GTHV OIKOYEVELD, OeV SloTpEYETE
Kivduvo.

Kd&be yovaika kivduvevel vo avomtiéel kapkivo Tov pootov. Movo 6pmg 1o 10% tov yovoaikov
TpocPailoviot amd Kapkivo Tov HOoTOV AdY®m TV avopaiiodv ota yovidio BRCA 1 xat BRCA 2.
Axopo OU®G Kol oV VITAPYEL IGTOPIKO QTG TNG YOVIOLOKNG OVOUOALNG GTNV OWKOYEVELDL GOg, dEV
onpaivel amopoitnto 0Tt o epeovicete KOPKivo Tov HaoTov. Zyedov 10 85% TV YLVAUIK®OV TOV
OVOTTTOGGOLY KOPKIVO 0gV €YOVV OIKOYEVELNKO 16TOPKO. I' avtd 10 A0y0 €ivorl onuavtikn 1
TAKTIKY] LOGTOYPAPiaL.

MYO®OZ 3%: O kapkivog Tov paoetol kKAnpovoueital pdvo amd T untépa kot oyt amd Tov ToTépa.
Ot emotpoveg vrootnpilovy Twg Ta yovidia Tov Kapkivov pumopel vo kAnpovounbovv kot omd v
owoyévelo Tov matépa. Kalo Oa fjtav Aoutdv va eAéyEete T0 01KOYEVELOKO 16TOPIKO KOt oo TG 600
TAEVPES, Y0 VO E0KPIPAOGETE AV KATOL0G GLYYEVIG EMOGYE OO KOPKIVO TOV HOGTOV, OKOMO Kot
avapeoco otovg avrpes. [lapoéio mov eivar omavidtepo, 0 Kapkivog TOL HOGTOD GTOLG AVIPES
anotelel mepimov To 1% ToLV GLVOLOL TOV TEPMTOCEWV TETOLOS LOPPNG KOPKivov.

MYOOZ 4%; Axdpo. kot ov EeTe KATO10V Tapdyovta Kivdvvov, dev Ba mpémet vo, avnovyeite uéypt
VO TEPAGETE TNV TEPLOOO TNG EUUNVOTOVOTNC.

H aAnbeia eitvar 6t1 o1 mBavotnteg va avoantiéete Kapkivo avEdvovior 660 avéavetat Kat 1 nAkio
cog. [Tapora avtd, o1 £101K01 TPOELGOTOLOVY OTL 1] VOCGOG Uiopel var <<ytumnoer™>> kdbe niio. I'V
avto mpénel vo Ppiokeote dapkmdg o€ emaypvmvnon. Ot TepLocaTEPES Yuvaikes vtofdAlovtal o
noactoypoeio peTd ta 40 Tovg xpovia. Av OU®G 0 Y1OTPOC GOG SLMIGTMGEL TG TNV OKOYEVELL GOG
EXETE 10TOPIKO KOPKIVOL 7OV ekdNA®ONKE oe veapr] MAlkia, €VOEXETOL VO COC GUGTNOEL Va
EeKvnoete vopitepa TV €TNGLo VTN £EETAOT.

Oo mpémel Opmg va Bopdote OTL M paocTOoYpoeic dOgv €lvol M KATOAANAOTEPT] OKTIVOAOYIKY|
e&étaon yia yovaikeg pukpotepeg amd ta 40. Ki avtod yati o palikdc adévag tov otnboug sivor o
<<TLKVOG>> TPV omd TNV EUUNVOTOVCT], KL ETOUEVAOS €ival O SVGKOAO VO EVIOTIGTOOV TUYXOV
aAlowwoelg. Onote, av dev €xete Eemepdoet v nAkia Tov 40 €TV, TO VIEPNYOYPAPT L0 LACTMV 1)
1N Hoyvn ikt topoypogpio propel vo dmwoet e€icov cmotn odyvaon.

MYOOZ 5%: O otn06decu0¢ Kot Ta amocuntikd ovédvovy tov kivéuvo.

YOUQOVO LE TIC PMUEG TOL KLKAOPOPOVV EVPEMG, TA GOVTIEV-KOL 101aiTepa dGa drabéTovy umavéla-
naydevovy T1g toéiveg, meplopilovtog Tn AEUPO Kol TNV KLKAOQOPid TOv aipatog oto otndog,
avéavovrtog €101 Tov Kivouvo. Kdatt avtictoryo vmoompiletot kot yio T (PO TOV UTOGUNTIK®V.
Ta ocvykekpipéva okevdopata gumodilovy T0 copo vo amoPaiiel péoa amd TOV 1OpOTO TIG
KOPKIVOYOVEG OLGIEG TTOV OVOTTUCGOVTOL GTOVG HOGTOVS, EVM TMEPLEXOVV EMKIVOLVO YNUIKE TOV
amoppopavtal and to déppa. Ot ed1Kkol amokaidmTovy TNV 0Andela: Agv VITAPYOVY EMGTNUOVIKEG
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amodeifelg mov va. GLVOEOLY TN YPNOT TOL GTNOOSEGLOL KOl TOV OTOCUNTIKOV LE TNV EUPAVIOT
Kapkivov.

MYOOZ 6%: Av éyete pikpo otiboc, &xete Mydtepeg mOavOTNTEC VoL VOCTGETE.
To péyeBog tov otNhovg dev €xel onuacia. Ta adevikd Aofio amd 6mov Eekvd 0 KOPKivOg TOVL

paotov givon idwa og aplBuod gite n yovaika £xel peydio gite pikpo otnboc. AAworte, Oa mpénet va
Bvpdote mog to péyebog Tov otnlovug kabopiletar amd to Aimog.

MYOOZ 7% Ot véec £pevvec amodetkvoouy OtL 1 Ogpomeio Opuovikng Yrokotdotaocng (O0Y)-
KOOl KO Y10, TEPLOPLGUEVO YPOVIKO OLACTNLO-UTOPEL VO TPOKOAEGEL KOPKIVO.

[ToAAéG yuvaikeg avnovynoav-Kot Oyl AOTKOLOAOYNTO-OTOV 10 TOAD GNUOVTIKY LEAETT] QITOKAAVYE
g N O0Y pe owotpoydva kol mpoyeotiviy avédvel eAa@padg tov Kivouvo KaAmdlovcas Hopeng
Kapkivov Tov pootov. Mo o mpdoeatn perétn emPefaimoe O6tL 1 cvvdvacuévn Oepomeia
npaypatt avédver tov kivovvo. Toapdio avtd, amokdAvye ko kdtt KoOnovyootikd: Avtdg o
Kivouvog pelovetor 6 puveg agotov m yovaike otapatiost ™ Oepaneia. Ta amoteAéopato g
£PEVVOG QLPOPOLV TIG Yuvaikeg oL eiyav vwoPAnbeil oe Ogpamneio. Oppovikng YmoKkatdoTtaons yio
LEPKOVG UNVEG Kol eKetveg Tov 1 Bepameio dmMprnoe meplocdTEPO amd S £11).

MYOOZ 8%: Ta yaAaKTOKOUIKG Ko To, TpOPIUa pe VYNAG Mmopd av&dvouvy Tov Kiveuvo.

ApKeTéC HEAETEG OTOKOADTTOVV TTMG Ol YUVOiKEG TOV {OVV GE YDPES OOV 1| SLTPOPT] EIVOL YOUNAN
oe Mmopd €xovv pewwpévo Kivouvo gpedviong g vocov. [Mapdio avtd, n mheovotnta TV
EMOTNUOVIKOV EPEVLVMV OV TAPEYEL OOLUUPIGPNTNTO GTOLKEID TOV VO GLVOEOLVV T1| OLATPOPT] WE
VYNAG Mmapd e Tov Kivouvo Tov KapKivov Tov HocTov.

[Mati dpwe to emotnpovikd guprjpato eivat T0co avtipotikd; [ati ol yovaikeg o dAdeg ymdpeg
pumopel va abrovvionr mo cvyvd, va pnv eivor moyvoapkes, vo komvilovv Myotepo, vo £xouvv
SLPOPETIKO YeVETIKO TPoil. 'Eva mpdaypa eivar olyovpo: Av €xete mepdoel v mepiodo g
eppunvomavong, tpocelte 10 Papoc cag. H mayvoapkia eival attia Stapdpwv Hopedv Kapkivov.

Oocov apopd to YOAUKTOKOUIKA TPOIOVTO TA OMOTEAEGLOTO TV EPEVVAOV TOIKIAAOLY. ZOUEOVA
ue mpocearn perétn tov Ilavemotuiov tov Harvard ( Harvard’'s Nurses Health Study) oe
120.000 yvvoikeg, amokoADQTNKE OTL EKEIVEC TOV TPV TNV EUUNVOTAVGCT KATAVAADVOV UEYOAES
TOGOTNTEG YOAOKTOKOMKAOV €0V LEIOUEVO KIVOLVO EUPAVIONG KAPKIVOL TOL LOGTOV.

MYO®OZX 9°: H nootoypo@io ToV amoTpEmel.

[Ipdéopatn épevva mov mpaypoatomombnke oe mepiocdTepec and 500
yovaikeg and v Harris Interactive Inc, o omd tig peyadbtepeg etaipieg epeuvadv 6Tov KOGUO, TOV
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Exel v €6pa g otv N. YOpkn, amokdaivye otL tepimov 1o 30% tv epotfiviov ToTELOY TOG
N uHootoypoeion mpoAauPdver Tov kapkivo Tov pactod. H pactoypagic (6nog ko 1
avtoynAdenon) amoterel puéTpo mPOANYNG. Mmopel v aviyveNGEL KOPKIVIKOVG OYKOVG GE TTOAD
PO 6TAS0, OAAG OeV UTOPEL VO, ATOTPEWYEL T dNUIoLPYio KoL TNV ERPAVICT] TOVG.

MYO®OZ 10%: H pactoypagio givat dypnotn cOUE®VA LE TPOCPATES EPEVVEC.
[Ipdypatt dVo véeg counodkeg peAéteg VTOGTNPILOVY TG 1) TAKTIKY LAGTOYPAPIO OEV LUELMVEL TIG
mOavotnteg Bavatov and kapkivo Tov pactov. [apdia avtd, TOAES AAAEC LEAETES OLAPMVOLV.
Avtd Quoikd Oev onuaivel OTL TPEMEL VO GTAUOTNOETE Vo VITOPAAAESTE GE avTN TNV €EETAOM.
Avalntmote T1G KOADTEPEG VOCOKOUELOKEG EYKOATOOGTAGEL GTNV TEPLOYN OAG 1 KOTOPVYETE GTO
OKTIVOAOYIKO KEVTPO TOV YEPILETOL TIG TEPIGCOTEPEG TEPUTTAOGELS KAPKIVOL TOV HOGTOD GTNV TOAN
coc. Emokepteite €vav €101KO 0KTIVOAOGYO TOVL €EEOIKEVETOL GTNV OVAYVAOGN LOGTOYPOPIOG Kot
{nmote vo cag mel mdoeg poctoypoieg dtoPdler kdbe ypovo. Ot edikol emonuaivovv OTL 0L
akTvoAdYoL Tov drafalovy mepiocdtepes amd 300 pacToypapiec To ypdvo sivar mo axpiPeic.’’

8.4. 10 Aoyoi1 wov Kavovy Ty Tpoinwyn axopaitnTn

1. Ké&0g ypovo otnv EArLdoa 4.500 yvvaikeg mpooPdAiloviol amd Tov KOpKivo TOV HOGTOV,
eved 1.500 amd avtég ydvovv ™ Lo Tovg,.

2. Movo 10 5% tov EAMnvidwv evtonilovv tov xapkivo tov otffovg dtav avtdg eivar to
apyKd 6TAS0 Kol EMOUEVOGS 1aG10G. To avtiotolyo 1ocootd oty Evponn eivar 60%.

3. Evo 1o 12,4% tov eviMkov yovaik®v TpocsBdilovtal amd Tov KapKivo Tov pootov, uévo
éva. Kpo mocootd Ppiokel tov Oyko péow mpoAnmrikov efetdocwv. O meprocoTEPES
YUVOIKES OVOKOAVTTOVV TOV OYKO 00 POVEG TOVG, TLUYOI0 GTO UTAVIO 1] TOPAKOAOVODVTOG
KATO10 EVIUEPMTIKN EKTOUTT LE avdAoyo OEpal.

4. Kabe 2,5 dpeg yivetor pia didyvmon tov KopkKivov tov otnbovg Kot kabe 6 apeg medaiver
[0, YUVOIKA.

5. ZOPO®Vo LE ELPOTOIKES 00MYIEG TA KPATN-LEAN TTPEMEL VO, £XOVV OMULLOVPYNOEL TIC GLVONKES
exetveg, mov Ba ghatTtd®oovvy T OBvnowpdétnTe 0nd Kapkivo Tov pactov otnv Evpdnan
Katd 25% g to 2008. To mo onuavTIKO HEGO Yo Vo, EmTeLyDel avTd givorl 1 TPOANTTIKY
eEétaon mov yivetal e avToeEETOON, TOKTIKY LAcTOYpadio kaBmS Kol KAVikn eE€Tao.

6. H éykopn dwdyvmon avéaver émg ko 95% ta mocootd emPioong v npot Setio.

Emniéov cuopfailel otn pelwon TV XEPOLPYIKOV ETEPUPAGEMV Kot TNG LOGTEKTOUNG.

O yuvaikeg mov Kavouy pactoypaia xovv 30% mbavoTnTES VO VIKIIGOVV TOV KOPKIvO.

‘Evag 0ykog (ikpotepog omd 1 €KOTOOTO) MUTOPEL VO AVTIUETOTIGTEL NE EMTVYIN GE

10606710 £m¢ ko1 98%. H poctoypaeia evromiler oykovg 2-3 yhlootwv. Me ynAdonon

évag EUmEPOC Y1aTpOg UTopel vor EVIOTIGEL OYKO LEYAADTEPO TOV EVOC EKATOGTOV.

9. H Ovnoypdétnta 0o ToV KOPKivo ToL HooTov PEI®OnKeE Ta TEAEVTAIN YPOVIO GE TOGOGTO
30%, evdd pe ™ ¥PNoN TG LOCTOYPAPIOS OVOUEVETOL V. PTAGEL £0¢ Kol 50%.

© ~N
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10. KéBe yovaika dveo tov 40 mpénet va kdvel mponmrikég e€etdoelg kabe 2-3 ypovia. Ot
yovoikeg nAkiog Tevnva €TV Kot dveo mpenel va eEgtdlovion kébe ypovo. [Tépa dpme and
TIC KAMvikég efetdoelc, kaBe yvvaike mpémer va Paier oto mPOYpapupd TG TNV
avtoeétaon. O kapkivog Tov otnBoug givat 1c1og, 0Tav evtomileTon GE TPOILO GTAIO.
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Ye nepinov 1-3% tov kopkiveov Tov HacTob YiveTon 1 Stdyvmon Katd T StipKELD TNG
KUNGEMS N TNG TEPLOOOL TOL ONAacpov. Kdtw amd tétoleg mpodmodéaselg vpictatot n
ndOnon KaTe amd 1010iTEPOVS KOVOVEG:

%+ Ot petaforéc Tov pacTow Katd T S1apKEeLn TNG KVRoEMS SUGKOAN EMTPETOVY TN
dAyvmon evOg ATOUOVOUEVOD OYKOV.

4+ To vynho eminedo oppovav (016TPoyOVOV) KaTd TN S1dpKELD. TS KUNCEMS UTOpEt
Vo €UVOEL TNV aVATTTVEN TOV OYKOV.

["a tovg Adyovg avtotg tifetor 1 dSidyvmon Tov KapKivov Tov HOGTOD KATA TN
dlapKeLa TG KLNGEMS 1 ToL INAacpod moAv apyd. H Bepaneio Tov Kapkivov Tov poctoh
elvon 1 10w OTTG Ko 6T U €ykvo yovoika. Aoy tov avénuévou Kivdbvov tng voOsou
Oa mpémer va epappocdel n Bepaneia yopig kapd ypovotppn. H Bepancia tov kapkivov
TOV HOGTOV UE EYYEipnoN N akTivobepaneio eivor Suvatr aKOUN Kol KATd T OLpKELD TNG
gyKvpoovuvng. Mua kuttapootatiky Oepancio avtifétmg eival apeiofntodpevn, oot
KOTA TO TPATO TPIUNVO KVNCEWMG Elval LITOPKTOG £vag aVENUEVOS KIVOLVOS OLOULaPTIDV
TOV OO0V

210 epOTNUO £V TTPETEL Vo, dlevepYNOel Lol S10KOTTT KUNGEMG G€ KAPKIVO TOV LAGTOV,
VILAPYOVV SUYOGUEVES YVAOUES LETOED TMOV EpgLVNTOV. Mia Pedticoon tng mopeiog Tng
vOGoL dev paivetal vo AaUPAVEL YOPOL LE TN SKOTT| TNG KUTCEWG.

Yoo piktég g dtokonng Opmg otafuilovv, 0Tt 1 LEALOVTIKT] POVTION TOL
veoyévvntov mhavov vo unv pmopet va supuPifacdei pe v kpiocyun katdotoon g
vyeiag g pTépac.”

Konon usta tov kapkivo tov nactov

[Tepimov 7% TV yovarkav, ot omoieg £xovv BepomevOel and Kapkivo Tov poctov,
£YOVV GTO EVEPYNTIKO TOVG O 1] TEPIGGOTEPES EYKVUOGVVEG GE LETOYEVEGTEPO YPOVIKO
onueio. H apywm vocog paivetotl vo unv emmpedletor opynTikd Le TNV €YKLUOGHVY.
Yndpyovv mAnpopopieg, copemva e TG omoieg Bepancvbeiceg and kapkivo Tov HOGTOD
YOVOIKEG, LETA OO L0 EYKVUOCLVT] TOPOVGIOGaV o BEATIMOT GTNV YEVIKT TOVG
KOTAGTOOT G€ GLYKPLON TTPOg acheveic yopic eraxolovdncsaca kunor. Ot vrodei&elg, emt
1660 YpOvo petd ™ Bepoameia Tov Kapkivov Tov pacTov Ba TPEMEL 1) Yuvaika vo aroElyEL
Lo EYKVHOGVVT|, €ival S1apopeTIKEC. AVTEG KupaivovToL ammd TNV TANPN Tapoitnon HEXPL
1 GLUPOVAT VOOV EVOG YPOVIKOD SLOGTNIOTOG TEVTE ETMV. LKOTUO Evol vol
vrodeyBel P avapov] VO £MG TPLOV ETAOV, SLOTL GTO YPOVIKO LTO SIOGTN L
eupaviCetar 1 ThetovoTta TV emmhokéhy.’
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10.1. MMopayovTEC KIVOUVOUL

O xapkivoc Tov paotod oTov Avopa otig AvTikég ywpeg amoteiel poévo to 1% dAwv
TOV KAPKivov ToLv pootol. Qg €k TOLTOL Kol TO HEYAAO OYKOAOYIKA KEVIPO aKOMQ
otepovvtol eumelpiog emi Tov BEpatog kot €€’ GAAOL Ol AVAKOIVMOCELS LE LEYEAO aplOuod
TEPUTTAOGEMV EIVOL GTAVIEG. LNUELOVETAL OTL, ad €V, EKATOUUVPLO AVOPES, HOVO £VOG,
KatoAnyel and ™ voco. H froroyia kot 1 artiodoyia tng mdbnong oev Bempeitor mAnpmg
yvoot. Yroompiletan 611, T0 cvvdpopo Klinefelter, ot vaepoiotpoyoviké kataoTdoels,
T0 TPpOOUO Kot 1 aktwvoPoAio €xovv oyxéon pe v mabnom. Téhog, m eueavion tov
Kapkivov givarl cuvNB®G G€ TO TPOYWPMNUEVO GTAOI0 AT’ OTL GTIG YUVOUKES, KOl TOVTO O’
evog pev opeideton otnv kaBvotepnuévn Tpocérevon Tov ac0evoig yia Bepameio kot o’
ETEPOL GTNV OVGLUGTIKT ATOLGia LalLKoD 16TO.

BiAoypapikd onpeimvetor 6t1, 0 Kopkivog Tov HOGTOD GTOV Avopa, eppaviletol
TEPLGGOTEPO GE OIKOYEVELEG UE Kapkivo TOv pootod oTig yuvaikes. EE dAlov oTig
OIKOYEVELEG E KOPKIVO TOL HooTOD, Ol Yuvaikeg kol ol dvopeg @épouvv LynAo PBadbuo
KvdOvov. Q¢ €k TOVTOV 01 YVVOIKEG KOl 01 AVOPES TMV OTKOYEVELMV UE IGTOPIKO KOPKIVOL
TOV HaoTo0 TPENEL Vo mapakolovBovvral.

Eniong, onpeidvetal vynin cuoyvotnta YOVouKoHoGTiog 6TOVG AVOPES LE KOPKIvVO TOV
HaoToV, KoOMDg emiong 0Tt, 0 KivOuvog KOPKIVOL GTOVG AVOPES e YuvalKopaotio pmopel
va glvar ovEnuévog. To TAEOV YopOKTNPIOTIKO TOPAOELYHO TO OOTEAEL TO GUVOPOLO
Klinefelter, katd To omoio o kivévvog tov kapkivov avEavetar katd 20 popéc.

Avevpébn emiong, oyéon xopnynons ovomveDOTOG KOl KOPKivoy Tov HacTov, Kabmg
Kol yovowopootioc. H ypnon tov owvomvedpotog pe t Opdon g €ni TOV NTOTOG
TAPAGGEL TNV 1GOPPOTHA TOV GTEPOEODV TOV PVAOL KOt £TGL SNUIOVPYEITOL GYETIKN
nepicoelo. TV owotpoydvev. Eni mAéov, n {Oun g pmopag ( poyd pumdpag) mapdyst
OloTPOdOAN. Q¢ €K TOVTOL G OVTOVG, TOL KOTOVOAICKOLV €ml pokpdv Umvpa,
nopatnpeitor Stoykwon tov pootdv. H avaloyik) oyéon otetpoyovov / avdpoydvmv
TP AGGETOL KO OTIC TAONGELS TOV OPYEMV, LE GLVETELX VO avEAveTol 0 KIvOLVOG TNG
YOVOIKOULAGTIOG.

X0opOoKTNPLETIKG TOV KOPKIVOV TOV NOGTOD GTOV AVOPU.

Enintoon 1%

Toyvomta avapeso oe Olovg tovg | 0,2%

KapKivoug

Owoyevelokd 16TopKod Avénon enintmong
Hlwia 60-65 etdv?

Noocot- Zovdpopa 2ovop. Klinefelter 6%

Yyiotoocmpioon 1
Xpovia nratikn ndbnon;

Axtvopoiia Oopaxikov toydpatog (A=T)
Dappoka Owtpoyova
[MaBoroyoavatopio [Topoyevng kapkivog 87%
Oppuovikoi vrodoyeic (+) ER vrodoyeic 80%

Amnon pacyolaiov Aepeadévov 55% (katd d1dyvwon)
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Yrhpyet o 1oyuptopHog Otl, Katd TV mopeio ToV Kapkivov Tov TPocTdtov pmopel vo
EUQOVIOTEL YUVOIKOPOOTIO KOl KapKivog TOL HaoTov. Avtd ogeidetal ot Oepaneio Tov
Kapkivov Tov TPOocTdToL, M omoia yivetal pe Tn yopnynon owotpoyovev. EE dAiov, mop’
OAo ov glval omdvio, ivol YVOOTEG 01 HETOGTAGELS TOV KOPKIVOL TOL TPOGTATOV GTOVG
naotove. ™

10.2. Avayvoon

Ov mepiocdtepor avopikol Kapkivol avayvopilovior kKMviKd. AlOmGTOVETOL LE
oKANpN 1 €EEAK®UEVT] KOU UE EKKEVIPIKNG EVIOMIONG O10YK®OoN. Mepucéc @opéc m
dlaKPLoT TOL KOPKIVOL amd TN YuvoukopaoTio pmopet va givor dvokoAn. Ilpoiovong g
nAkiag., n avénon tov peyEfovg TV HOGTOV GTOVG AvOpeS TapaTnpeitan TOAD Guyva. X'
OVTEC TIG OHAOES MMKIOV TV avopdV, Ttap OAO oL TO TPOPANU glval TOAD Gmavio,
epeavileTat 0 kKapkivog Tov HaGTOV.

H etepomievpn gpeavion pdlog otov paotd, oe avopeg avo tov 40 etmv, propel va
TPOEEVNGEL LY VOGS TIKO TPOPATLLQL.

H attio g kxaBvotepnpévng didyvaoong tov Kapkivov tov poetod otov dvopa, Umopel
va opeideton 61N okéyn OtL, 0 Kapkivog TOL HAGTOL gRQAvIETOl AMTOKAEIGTIKA OTN
yovoika Kot Oyt otov avopa. Q¢ ek tovTov Kot 0 acfevig ko 0 Bepdnv mpémel va
yvopilovv 011, OAEC O1 ETEPOTAEVPEG OLOYKDGELS TOV HOOTOV G€ Avdpa dve Tov 40 etov
emPBaiieTonr vo gpevvavtal. H vmapén g ddykwong ympig movo Bétel v vrdvola
Kapkivov. O cOYYPOVOG AUPOTEPOTAEVPOG KAPKIVOS TOL HOGTOD GTOV Gvdpa. elval TOAD
ondviog. To mOCOGTO AUEOTEPOTAELPOL KOPKIVOL TOVL HACTOV OGTOV (AvOpo givoal
kpotepo tov 1%, avtibeta n yvvaikopaotio ivarl appotepoTievpa tapovcoo oto 95%
TV appaotwv. H yvdon g ypnotponoinong eoprakoyv mov tpokaAodV YOVOUIKOUAGTI,
dgv mpémel vo. amotpEmEL TNV Ployia oe €TEPOMAELPES OOYKMOGELS TOL HOGTOV GF
vrepnMkeg acBeveic. H yvoon tov eoapudkov, pumopel va éxel afia o¢ oatio yuo tnv
apeOTEPOTAELPN AENCT TOL PEYEHOVG TOV HAGTMV.

H xvttaporoyia pe avappdenon owa Aemtr|g feddvag ot d1dyveon Tov Kapkivov Tov
HaGTOV GTOV Avopa, emPAAiel TV e&étacn Tov VAIKOD omd Eumelpo Tadoroyoavotdpuo,
OLOTL M TOPAYWOYIKN PACT] TG YUVOIKOUOGTIOG GLUYYXEETOL LE TOV KAPKIVO.

O MoPraxoc kapkivog Tov pactov amoterel to 15% tov kopKivov Tov HAGTOL 6T
yovoika. AvtiBeta, o AoPlaxkdg Kapkivog Tov pocTod oTov dvopa givar dkpwg Gmaviog,
10Tl 0 PLGLOAOYIKOG HOCTOG 6TOV Avdpa otepeitar AoPiwv. O péypt onpepa aptBpog Tov
AoPraxod kapkivov otov avopa Oev vrmepPaivel tic 20 mepimtdoeic. O mopoyevig
kapkivog in situ (DCIS) amotedel T cvyvotepn voOGo, 1| omoia avayvmpiletal TAEOV 6T
yovaika. Avtifeta otov dvdpa 1 vOoog avtr ivar omdvio Kot amoterel povo 1o 7% tov
kapkivov. H tpdyveoon g tedevtaiog otov avopa eival ToAd KaAn, Kol 01 TEPIGCOTEPOL
oykot givar OnAwdovg tomov. Tlpotndrtar 1 poctektopnr|, pe N yopic Kabopiopd g
naoyding. ™
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10.3. Ogpomeia

I'evikd, n tomum, n emkovpikn kot M mapnyopntikn Oepaneion Tov KOpPKivov TOV
HaoTOV oTov Gvdpa, eivar opotor | ovthy g yvvaikoc. Movo mov ' avtolg, ot
CUVINPNTIKEG EYXEPNOELS Umopel vor punv elvol €QOPUOGIIES, £VEKA TNG OVOTOUIKNG
yerroviag Tov OYKov pe T0 Bmpakikd Tolywpa Kot T0 OEPLLL.
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IXTOPIKO

___H apod mepintoon apopd pa yovaiko nAkiog 78 etdv , untépa 2 ayopiidv.

[TpoonABe oto I'.IL.N.II. pe didyvoon Ca de&lod poctov.

To 1tpikd 16Top1Kd NG 060V avapépet otL mpv amd 30 pépeg ynAdonoe tvyoio
oykiolo otov 010 paoto. To oykidlo eivar avdovvo, GKANPO TO OTOI0 KAVEL TOTIKN
€100AKN TOoL déppatoc. Ot Aeppadéveg deSid eivar ehappd doykwpévolr. Metd v
eKTIUMON NG KOTAoTAGEMG N acBevig vofaAletanr oe paoctoypagio, 1 omoia deiyvet
oYkio10 0€£100 pootov. ‘ETot el6dyetol oty KMVIKY| Y10 XEPOVPYIKT] AVTIIUETMTION).

270 TOKO TNG IGTOPIKO OVOPEPETOL GOV XPOVIO VOGTLLOL OPTNPLOKT] THEDT).

Ta pappoxa wov eépet givar:

Adaat CR 30mg 1x1
Pritor 80mg 1x1
Kerlone 20 mg ¥2x1

Eniong pépet RO Ovpaxoc.

H xoatdotaon g acBevodg eivon apketd koin. o v pvBuon g aptnplokng
mieong evnuepobnke mobordyog. IlpoAnmrukd, €ywve HKI 10 omoio oOgv €oeile
nafoloyikd evprjuata. Tmv mponyoduevn pé€pa g eyyeipnong mapnke mANpNg
OLUOTOAOYIKOC Kot Proynukoc €ieyyoc, m ocbevig Mtav omOpeTn Kot NG Eywve
TPOEYYEIPTTIKTY] ETOLLOGIAL.

H peteyyepnrikn mopeioa g acBevoig eivar ko). H acBevig mopovcioce pio
epuOpPOTNTO OTN OTEPVIKN YoVvio, £yve OQOIPEST €VOC PAUUATOC KOl GTI) GLVEYELN
duavoiEn. H epubpdtta vroydpnoe.

‘Eywe a/a 0opakog. H katdotoon Tov tpaduatog sivot KoAr.

H ac6evng 1€0nKe oty €€1g QapUOKELTIKT AYOYN:

D/W 5% 1000cc 1x1
N/S 0.9% 1000cc 1x2
Adalat CR tabl 30mg 1x1
Zantac amp 1x3
Primperan amp. 1x3
Apotel amp 1x3
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APPQXTOY YKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AMMOTEAEEMATOX
®PONTIAAX ®PONTIAAX
Avaykn acpdielog Anuovpyia Aldhoyog pe ™ Axkpbdoaon OAwv TV AioOnua
KoL KOTavonong QIAIKOD KO AVETOV VOONAELTPLLL, YLOITPO EPOTNUATOV KO EUMIGTOGVVNG GTO
amd T PEAN NG TePPAALOVTOC KOl KOWVOVIKT aVNOLYLOV TNG YDPO TOV
opddag vyeiog Aertovpyo Yo va acOevoug. VOGOKOUEIOV ad
AvBovv ot amopieg TG ™mv acbevi).
ac0evovg.
do6Poc kar ayyog BonoOewa g Aldhoyog acBevoug pe EvBappovon g H acBevng étoun
Y0l TO XEWPOVPYELD acBevoig va YTpo Kot GppmOTNC. Y0l TO XEPOVPYELD
amodeyfel Tnv VOGNAEDTPLOL o€ KOAY KOTAGTOON.
acBéveld e,
[Tovog Avaxoveion g E&aocpdiion novyov E&oocpariotnke EmtevyOnke n
YEPOVPYIKOV acBevovg amd Tov Kol GVETOL NPEUO KoL AVETO KOTOGTOAT TOV
TPOOLOTOG novo. TePPAAALOVTOC nepPaAlov pe TOVOL e TN
Avokoveiotikn 0€om peimon tov YOPNyNOo™ TOV
™¢ ac0evoug. BopvPov, KoTdAANAOD
EvOappovon Padidv TEPLOPICUO TOV OVOAYNTIKOD HETA
AVATTVODV. EMOKEYEDV, amd (o1 opa.
[Mavcinmovo pe gvioin EMOPKT) OEPLGUO
YuTpoV. XOPOL.
TomoBetnOnke N
acBevng og
avamoLTIKN 0€om
Xopnynbnke amp

Zideron coppova
LLE 1TPIKN 00N YiaL.
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IMPOBAHMA ANTIKEIMENIKOYX | ITPOTPAMMATIZEMOX | EGAPMOI'H EKTIMHXH
APPQYTOY YKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AIIOTEAEEMATOX
GOPONTIAAX GOPONTIAAX
Noavtia- ‘Epetoc AmaAloyn g TomoBétnon g TomoBetnOnke N To aicOnua

acBevovg amod 1o
aicOnpa vavtiog
KOl OVTUYLETAOTION)
TOV EPETOV.

acBevovg o avetn 0éom
LE TO KEPAAL GTO TTAAL.
EvBappuvon yu
Babiég avamvoic
Avtiypagn ot
Aoyodoacia g
TOGOTNTOG, GLYVOTNTOG
Kot €I00VG TOV EUETOV.
Noa tefei Primperan
amp 1x3 oe 1000cc
0,9% cOpewva pe
aTPIKN 0dnyia.
[TAdon g
GTOUOTIKNG KOAOTNTOG.

acOevng og avet
0éom e 10 KEQAM 6TO
TAAL.

TéOnkav ota vypa
24mpov Primperan
amp pLetd amd 1oTpIKn
oonyia

Y kGOe €ueto
KaToypageTOL N
TocOTNTA, GLYVOTNTA,
Kot €100¢ TOV EUETOV.

[Mveton mAvom g
GTOUOTIKTG
KOWAOTNTOG LE
Hexalen.

vatiog ApyLoe va
VIOYWPEL KOl 01 EUETOL
AVTETOTICONKOV [
Primperan.
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IMPOBAHMA ANTIKEIMENIKOX | IPOTPAMMATIEMOX | EPAPMOI'H EKTIMHXZH
APPQXTOY YKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AMMIOTEAEEZMATOX
®PONTIAAX ®PONTIAAX
[MBavn poéAvvon Amopuyn "EAeyyog tov EAéyyetan to tpadpa H toun
TOV TPAVUATOG noéAvVVoNC TPOOLOTOG Yo epuOpodTTAL, dwtnpeitar kabopn.

dpovrtida Topng Ko
oAAayT| TPOOOLTOG.
Avtiflotikn aywyn
CUUPMVO, LLE LOTPIKT
oonyia

3wpn BeppopéTpnon.

oidonpa, avénon
Oeprokpocio.

®a tomoBetn el
Red-0-Pack khotm
amod To EMINESO TOV
KkpePation

[Mveton addaym
TPOOLOTOG [LE
GoNTTN TEYVIKN
Xopnyeiton Radacef
1gr=x2&
Metronizadole 500
mgx3.

Agv vrdpyovv
otoyyeion LOAVVONG




IMPOBAHMA ANTIKEIMENIKOX | TIPOTPAMMATIZMOX | EPAPMOTI'H EKTIMHXH
APPQXTOY YKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX ANNIOTEAEEMATOX
OPONTIAAX OPONTIAAX
AANoyn cOUOTOG Amodoyn omd v Evkopia yio ékppaon H voonievtpa - H aoBevig deiyver éva

acOevn v
Kavovplo EIKOVAL
TOV COUATOS TNG.

TOV CLVOICONUATOV
™¢ ac0evoug.
Xpovog mpog
ocv{ntnomn Ko
EPMTNGELS
Evnuépmon v v
YPNON TPOGONKOV
petd amd LoGTEKTOUN.

EMIKEVIPOVETOL OTO
cuvosOpoTo TG
ac0evong Kot
avTipetomilel
GLUTEPIPOPEL TNG.
Evioyoetonn
EAKLOTIKOTNTO KO M)
a&io g acbevog.
Evnuepmbnie n
acBevng yio
YPNON TPOCSONKOV
Emitedybnke
amodoy” Kot
TPOGUPHOYN TNG
acBevovg amod 1o
OLKOYEVELNKO KOl
QUMKO TEPPAALOV.

Babuod amodoyng
TOV YEPOVPYIKOV
OmOTEAECULOTOG,

- H gmxowvavia pe myv
OKOYEVELL TNV
yepiloov
avtonemoidnon.

- H aoBevng
TpoypappoTilet
aoyoMeg Ko
dpaCTNPLOTNTEG HETA
10 e&utpLo ..
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IXTOPIKO

H debtepn mepintwon apopd pio yovaika 48 etdv, untépa 2 Toadiov

[TpooniBe oto I'.IL.N.IL. pe didyvoon Caapiotepod poctob.

To otopucd avaeépetl 6Tt avakdAvye povn g v vapén oykidiov Eva mpwmi Kot
d3ev evnuépmae tov ouuyo6 G Metd amd 10 puépeg mov mopatnpnoe 6Tl T0 0yKidlo dev
VIOYWPOVGE EMOKEPONKE TO Vocokopeio Omov vVToPANONKe oe oelpd eEeTdoE®V.

H pootoypaeia deiyvet:

SoUmoyEC LOPO®ULO. APLGTEPOD HOGTOV, AVAOOLVO, GKANPO LE Gaen Oplo d106TAGEDV
1x1 cm. Ztnv meproyn g HaoydAng dtakpivoviotr ynioaentoi, avaovvot, Kivntol
Aeppadéves. Aeglog pootdg ywpic mtaboroykd evprpata.

To atopukd 16topikd avagépet 0Tt LVIOPANONKE TOAOTEPO GE YEPOVPYELD KOHGTNG
KOKKLYO.

déper RO Bopakog.

H xatdotaon g acBevoig KaAn.

Tnv mponyodpuevn g eyyxeipnong tapdnke TANPNG ALUOTOAOYIKOS Ko Broym kg
éleyyoc. Eytve 1 KatdAANAN TpOEYYEPNTIKY] ETOILOAGTIOL.

Meteyyelpntikd epeavictnke Aepeoionpo 6ov avTieTOniotnKe avaioya. . Exiong
peta to yepovpyeio eépet 1 meprpepikn eAERa o’ dmov maipvel opoig Kot avtiimon kot
2R.0.P.

H ac6evng 1€0nKe oty €€1g QOpUOKELTIKT AYOYN:

Ceclor caps 500mg 1x3
Zimoplex tab 20mg 1x2
Netromycine amp 150mg  1x2
Apotel 600mg eni TOVOL
Zofron amp 1x2
Dextrose 5 %1000cc 1x1
N/S 1000cc 1x1
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AZEIOAOTHXH ANTIKEIMENIKOX | IPOTPAMMATIEMOX | EPAPMOT'H EKTIMHXZH
APPQXTOY YKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AMMIOTEAEEZMATOX
®PONTIAAX ®PONTIAAX
ToVoC AOY® peimon M Ko TomoBétnon g TomoBetnOnke N EmtevyOnke n
YEPOVPYEIOD eEdAeymn Tov TOVOL acBevovg otV acBevng og avet KOTOGTOAT TOV TOVOL
KaTAAAN AN Béon 0éon. LLE TNV YOPNYNOT| TOV
E&aocpdiion npepov Zmpiynkav ot KATOAANAOV
Kot Gvetov COANVEG AVOAYNTIKOV.
TePPAALOVTOC TAPOYETEVONG LUE
Xopiynon AevkomAAoTn GTO
AVOAYNTIKOV KpePATL.
CUUPMVO LLE L0TPIKT E&oaocpariotnke
oonyia NPEUO KO AVETO
nepPaAlov pe
peioon tov
BopOPwv Kot TV
EMOKEYEWV.
Aepeoidnua ATOPLYN OWONUOTOC 0GKNOEL OTO tomofétnon TPOANYM
Kot TpOANYM OOV npocPePfAnuévo yépt no&thapod KdTtw AELOOIOMOTOC
EMUTAOK DOV eEAGQAAIOT NPELOV amod 1o XEPL EMOTPOPT PAEPUKOD
Kol GVETOL OTIG 00K GELS aipotog
TePPAALOVTOC EKTOOT KO KAy

JOKTOAWV
amoyopedETOL |
AMym aipotog Ko n
HETPNON OPTNPLOKNG
mieong g
npooPefAnuévng
TAELPAG
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AZIOAOI'HXH | ANTIKEIMENIKOX | IPOTPAMMATIZEMOX | EGAPMOI'H EKTIMHXH
APPQYTOY YKOIIOX NOXHAEYTIKHX NOXHAEYTIKHX AIIOTEAEEMATOX
GOPONTIAAX GOPONTIAAX
Atovia Awmpnon PyOon g - Xopnynon EmtevyOnke n

Kot eEGvTAnon Oepudcon JTPOPNG KoL KOTAAAN AV Opéym ko
eolvyiov e€aoPAMOT COGTAOV TPOPAV LLE TNV OTOOL0KY)
ATOKOTAOTACT TOVL oLuvONK®OV S10TPOPNS TapovoQ avappwon G
Opentikon KaTéoToom ac0evoug.
oolvyiov g PyOuon tov
ac0evoic yevpdtomv mAovola

o€ AELKMOUOTO KOl
vduTavOpaKeg
Evmenteg tpopéc
Anuovpyia
EVYAPIOTOV KO
KaBapoh
TePPAALOVTOG.
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12.1. Emkoivovia voeniedtplac-ac0svovc

O polog ¢ acBevoig eivar mapadoctokd porog e£aptnong kot aAlotpioonc. Iloté kaveig
evNAkog dev dravoeitan vo avaBiécel T epovtida Tov €0VTOL TOV G€ KATOLOV GAAO, EKTOG amd TV
nepintwon g acbévelag, omodte avTo Yivetor voypemTikd. H exydpnon avtng g epovtidag ot
voonAevTpla glval GuVOIGOMUATIKA POPTIGUEVN, EMEWN GLVOOEVETAL atd £va Pabud evOOYLYIKNG
GLYKPOLGOTG, TOV APOPA GE AVTO TOV O EVMKOAG EKAQUPAVEL GOV TAAVOPOUNGT GTNV TOLOIKY)
nAikia, og pa nAkio wov vanpye £EAPTNON 0md TOLS YOVELS.

H oVyypovn avtinyn ot voonievtikn ekmaidgvon kot oty KAMviKn Tpaén 6élel ) oxéon
VoonAevTPLaG-0.60evoUg KoOtvoVIKA 100TIun. [Ipodmobétel kaBapd cuvepyatiky| dtadikocio avapesa
ot 000 PEPM, HE KOO oTOY0 TNV TTpoaymyT ¢ vyeiog g acBevoig. 'Etot, n acbevng dev pévet
dPovAn o1tn SbpKeE TOV OYVOCSTIKOV ££€TAGE®MV Ko TG Oepoameiag, aAAd cLppeTEXEL Evepyd
péca amd opeidpoun emukovevio, LE Tr VOOMAELTPLO, KOTA TNV Omoio aAAnAopetodidovrot
TOAVTIUEG TTANPOPOPIES KOl Y10 TIG dVO. XTO TAOIGLOL OVTNG TNG EXKOWVMOVING, 1 VOonAevTpia, piv
amd OmOlONTOTE EVEPYELD NG, AAUPAVEL LIOYN TNG TIG TPONYOVUEVEG OVTIOPACELS NG 0.cBevolg
Ko
000V G-amOKTOVTOG GLVEIONON TOL VIEVOLVOL POAOL TNG-TTOPEYEL OTN VOONALLTPLO TIG
TAnpoopieg exeiveg mov Ba TpowOHNcovV TV VITOBeGN TG VYETNG TNG.

‘Exovtag cuveymg avtinyn tov avtidpacemv e achevoug, n voonievtpia pebodevel v OAn
NG OpACTNPLOTNTO £TGL, OGTE QT VO UMV EYEL OPVNTIKT YLYOAOYIKN ETdpacT otV acOevr).
duokd,n voonAedTpLoL YPNGIUOTOLEL TIG EMOTNUOVIKEG TNG YVAOGELS KAl TNV KAVIKN NG epmelpia
KOTA TOV EMOPEAESTEPO Y10 KAOE 00V TpOTO.

[a v ovclootiky emkowvovio pe v acbevr), esivar omapaitny - dnuovpyia
cuvaloOnuatikng ovlevéng voonAedtplag-acOevoig: 1 voonievutplo <<vidber>> 10 GLVOMKO
TPOPANUa ™G acBevolg, TOGO amd TN COUATIKY 0G0 KOl a0 TNV YUYOAOYIKY] TOV TAELPA, KOl M
acBevng katorafaivel 6tL n voonievtpia m <<vioBer>> aAnOiva. [Ipoxetror OnAadn yio po oxéon
mov otnpileTan og aVTO TOL AépE OEPATELTIKT) GLHLLOYLOL.

H emxowovia acBevodc-vooniedtplog onuaivel avioaAdayr omdyemv, 10e®V Kol
cuvarcOnuatov. [epthapPaver akpdoon péco amd AEKTIKEG 1 AAAEC 000VG, OGTE VA O1ELKOAVVOEL
Kol va BeAtimBel o tpdmog emucotvoviag kot va avagepbel n onpacio ™ aAinieniopaong petacn
00 aTOHMV. ZTNV emKovavia voonAevtplag-achevodg otnpileton Kon 1 evnuépmon g acevoig
Yo TNV acOEVELD TNG.

Me Bdomn ™ oOyypovn avtiAnyn yio 1n ox€om VoonAeuTploc-ac0evoig, 1 voonAedtplo TpEmet
va amopevyel To diAnupo <<vot 1 Ox1>> 6TV eVUEPMOGT OADV TOV KOPKIVOTOODV, YEVIKMOS Kol
adwokpitowg. H toxtik g mpémer vo €E0TOMKEVETOL UETE OO TPOCMOTIKY] EKTIUNGCN NG
TPOCOTKOTNTOS TNG ocfevodc kot petd omd otdbon tov wilaitepov cvvOnKav Tov
nepariroviog ™me. To av Ba yiver, to mote Ba yivel kou to O Oa yivel 1 evnuépwon g
Kapkvorafovg amd Tn VOoAELTPLO TOIKIAAEL OO TEPIMTOON GE TEPIMTOON).

['evikd kprnpro eivor 1 0mo1AONTOTE EVUEPMOT] VAL UMV KOTAANYEL GE PAPOG TNG YLYOKOILVOVIKNG
oopporiag g acBevovg. Aépe oty acBevi 1000 6ca pmopel youyoroykd va avtéEel. 'Exovpe
YVOGOT TOV YUYOAOYIKAOV CUVVTIKOV UNYOVIGU®V TG Kot TPOoTAHOVUE VA TV EVIGYVOVUE LAALOV,
TOPA VO TV KOTOTOVOVULLE.
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Méypt éva onueio, m avdykn TtV TEPIGCOTEPOV KAPKIVOTOODOV VO, OTOPELYOLV TANPT
evnuépwon eivar oefactr|. Opme, oe Kol tepintwon, ogv tpoPaivovpe og Yeudn TANPOPOPTON).
Otav M oaobevig vidoel apketd dvvat yoykd, Bo eivar exeivp mov Bo kabopicer ( péow
EMKOWVOVIOG TOV TPOKVTTEL 0t TN cvvalcOnuatiky ovlevén pe ™ voonAedTpia) moéco OéAeL vo
OKOVGOEL KO Y10 TOL0L TTVUYN TNG appdotiog e Otav n cvvoisOnpatikny cvlevén voonievtprog-
acBevoig elvar woyvpn, kabe youyoloyikn avtidopacn g acbevovg Bo pumopel va avtipetomicdet
1KOLVOTTOIN TIKAL.

12.2. Hwc yivetou n mopaxoiovOnen tnc yovaikac mov &yel vmofinlei ce
Osparcia Yia KapKivo ToO HOGTOD

H mapoakorobOnon mepthapfavel meplodud KAVIKO Kot epyactnplokd EAeyyo. Av kot o Tpdmog
TopakoAovOnong pmopel va. dopépst amd Gppwotn ot appwotn ( avdioyo pe Tov Kivovvo
VITOTPOTNG TOV KOPKIVOL TOVL HOGTOV 6TV KAbe cvykekpuuévr acbevr) yevikd cuvietdtol To
akoiovbo oynua
+ Ileprodikny Khvikny e&étaon otoug 3,6,9 ko 12 pufiveg petd ) yepovpyiky emépPoocn. X
cLVEXELD, Kal Yl Ta TOpevo 4 ypovia (dnradn amd to 2° fmg to 5° toc petd v enépPoon)
N KAk eEétaoT ocvvietdron va yivetotl ava eEdunvo (dvo @opéc to xpovo) kot petd to 5°
£tog avd 12unvo ( por opd 1o xpdvo). v KAvikn e&€taon yivetor EAeyy0g TG TEPLOYNS
NG LOGTEKTOUNG 1] TOV EVATOUEVOVTOG HaoeTtol (aviloya av €xet yivel Tpomomomuév piikn
LOGTEKTOUN 1| GUVTINPNTIKN YEWPOLPYIKN eméuPaocn), e&€taon tov dAlov (Lylovg) HaGTOV,
YNAGONOoT TOV AEUEASEVOV, TNG KOIALAG (Kupimg yio TNV aviyvevon Sl0yK®GNG TOV HITOTOC),
eEétaon Oopoka kot ootdv. Idwaitepa mpocoyn amodidetor o opiopéva onueio Ko
CLUTTOUOTO OTWG M epPavion oykmv (oldiwv), Prya 1 dvorvolag, TOVOL 6Te 0GTA 1| GTO
Oopaxa, andielag Badpovg, avopeEiog KAT.

+ Y11 epyooTnplokég eETdoelg cupmEPIAapBEVOVTOL:
- H axtwvoypagio 6o paxa
- H yevum e&€taom aipartog
- AoPéoTio, yaraktikr dgvdpoyevaon (LDH) kot odlkaAikn powopatdon
- Maoctoypagia
- AEovu Topoypagio | VTEPNYOYPAPT LLOL N)TTOTOG
- ZmvOnpoypdonuo 06TV

['evikd, ot 4 TpmdTEG EPYASTNPLOKEG EEETAGEL GLVIGTMVTOL VO, YiVOVTOLl [ opd to xpovo (kat
“GAAOVG BVO POPEG EOIKA TOV TPMTO XPOVO), EVD M aVAYKT Yo TIG dvo TeAevTaieg eEetdoelg Oa
TPEMEL va. eEaTokeVETOL 0TV KA acBevr|. [a mapdodetypa, av yivetoar omvOnpoypdonuo ootV
o€ OMEC TIG YUVaiKEG HE TPOHO Kapkivo pHaotol, autd Oa dei&el v HIOPEN 0CTIKOV PETAGTAGEDV
o€ éva eEaPETIKO PIKpO T0G06TO TV (Tepimov 290).

Enopévoe, otig yovaikeg pe mpodpo kapkivo poctod to omvOnpoypdenua €xet Béom otav
VILAPYOVV EVIOTUGUEVO, CUUTTOUATO 1] OTOV VITAPYOLY AVENUEVO EMTEON OAKAAKNG POGPOTACTG.
Avrtifeta, og éva m060ooTd puEXPL Ko 25% TV ACVUTTOUATIKOV YOVOIKOV IE KOUPKIVO TOV LOGTOD
otadiov III to omvOnpoypdenua ootov ival Oetikd. Eropévmg oe avutr| v opdda aclevov a&ilet
VO YIVETOL GUGTNULATIKG CTLVONPOYPAPNLLO. OGTMV.
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Oocov apopd ToV ameEKOVIOTIKO £AEYYXO TOL NTATOG e TN Ponbela Tov LIEPNXOYPAPNLATOS 1] TNG
aEoVIKNG TopoYpapiog, ol TEPEGOTEPOL OKOAOLOOVV L TAKTIKY) EKAEKTIKNG EPOPLOYNG TOVS OTIC
YOVOUKEG UE TPOUO KOPKIVO TOL HOoTOD (7). OTOV 01 AEITOLPYIKEG OOKILOGIES TOV NTOTOG Eival
TaBoLoYIKEG ) OTAV VIGPYEL NTATOUEYAATD).
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13.1. T €ivor 1 voonAeio 6TO GTLTL

Eivon m mapoyn voonievtikhg @poviidag vynAng motdtntog 6to Omity, PEGH GTO
QLGIKO YDOPO MNG TOV ATOHOV.

IMati mpénel va epappoctel o Becpdg Kot moto 0PEAN amoppEOLV OO TNV EQAPLOYT
tov; Ot Adyor mov emPBAALOLY TNV EQAPUOYTN TNG VOoNAEiag 6TO oTmtitt iva:

+ H éewyn vocsokopglokdv kpefatidv mov mapoatnpeitol, Wiaitepa ot ydpa pog,
K0l 01 OLGKOALEG OV OMpovpyovvTal, dtav AVTa KataAlaupavovial amd yPOviovg
acBeveig, dnwg Kapkivoradeic.

+ O meplopiopdc TV NEepGV vooneiag meplopilel onuovtikd o k66To¢ voonieiog
KaTQ 0c0ev).

+ H yuykf kotdotoon tov acbevodc mov dragépet, 0tav avtd¢ voonrevetol 6To
ontiTL TOL, amd TNV VOOAEID TOV GTOV AYVMOGTO Kol YLypO YDPO TOV VOGOKOUEIOV.

+ O meplopiopdc NUEPDOV AmOYNG TOV OTOUMV amd TNV £pyacio TOvg kot TiI¢ GALEC
dpacTNPLOTNTEG TOVC,.

Apa TO OPELOG EIVOL OUKOVOLLKO, KOWVAVIKO KL Yoytko.

13.2. Booikol 6K0oTol TNC KOT 0LKOV VOGNAELOC.

Ot Baocikoi okomoi Tov £MOLDKEL 1] VANPEGia voonieiog 6To omitt givat:

=

Na pn xpnoomolodvial Ol VOGOKOUELNKES KAIVEG, Ylol OTAEG VOOTAELTIKEG

dadikooieg ((xopNyNoN CLUTTOUATIKNG OYWOYNS, TEPLOOIKN TopakorovONoN KAT.).

2. H dwpopewon Pacikdv VOONAELTIKOV SUVOTOTHTOV OTO  OTiTlL, 7OV
EMTUYYAVETOL PE TNV KATOAANAN €KTOIOELON TOV OWKEI®V amd TIC VOOAEVTPLES
7OV, €KTOC amd TNV TapakoAovOnon tov achevovg, 61ddckovv, KatevdHvouy Kot
TapakoAovBovv Tovg 01KeIOVG 68 PACTKESG PPOVTIOES.

3. H onpovpyia ed1kdV yoyoroykdv cuovinkov oty acbevny pe v BePordtnra
OtL 0gv givan gykatdAietym Pyaivovtog amd T0 VOGOKOUELD, OALA OTL cuveyileTan M
TapakolovLONoN TNG.

4. H Ponbeia amd 10 Y10TpO TOV VOGOKOWEIOV, TOV ACPUAIGTIKOV (QOPEN 1 TOV
TPOGMOTLKOV TOV YA TPOD.

5. Noa mapéyovior 6to omitt dWPEAv QAapuaKa, vo yivovtor atpoAnyieg yioo mAndog
EPYOOTNPLOKOV EEETAGEMV KOL VO YOPTYOVVTOL OPOi.

6. H mapapovn g acBevoig 6To YvOPLILO Kol 0peSTO OIKOYEVELNKO TEPIPAAAOV.

Ot Baoikoi ckomoi tng voonievTprag ivat:

1. Avaxdivyn dAlov tpoPAnudatov vyeiog e acfevoic.

2. Tlopoyn Bondetag yio v Topadoyr| Kol AVTILETOTIOT TV TPOPANUAT®V.

3. Awohvdeon TG 01KOYEVELNG IE AAAEG LIINPEGIEC VYELNG.

4. Tlopoyn Ponberoc ywo v oavamtvén ™ wovotntog avtofondbelag Ko
avtoe&uInPETNONG.
H avayvaopion kot vAomoinon t@v VOCHAELTIKOV ppovTidmV T Kopkivoradong
omotedel Paoiky mpovmdOect emTuyiag TS voonieiog oto omitt.?
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13.3. O poroC TNC VOGNAEVTPLOC GTNV KOT OLKOV VOGNAELN.

+ Tlpwtopyixh vioxpémon g vooniedTpiag mov Oa avoddpet T voonleia, eivar va
CLYKEVTPAOGEL TANpoYopieg kol otowyeion Yoo 10 ATOHO TOL TPOKELTOL VO
VOONAEVGEL, Y10 VO UTOPECEL VOL KAVEL TN VOCAEVLTIKN TNG dLAYVAOGT, VA YVOPIGEL
Ta TpoPAnpata vysiog kot Tig cvvOnKeg (NG, Vo EPELVNGEL T HEGO TTOV UTOPET
va €xel ko Oa ypetootel KaTd TN SLOPKELD TNG VOONAELNG KOt Yo TV KAALYT TOL
umopel va TG mapEYXEL O AGPAAGTIKOG POPENS TOV ATOLOV.

+ Na yvopicel 10 01KOYEVEINKO KOl GUEGO TEPPUALOV TG 06OevoiC, mov pmopel
Kol TPENEL VO TOUEEL TPOTAPYIKO POAO GtV OAN ddpkela NG voonAeiag, elte e
TN GLUTOPACTACT €ITE HE TN GLUUETOYN KOl TPOocPopd Ponbeiag petd amd ™
dwaokorio g vrevbvvng vy v @epovtida ( evepydg ovUPETOYN NG
OLKOY£VELNG).

+ No kotayplyel T voonievtiky g didyvoon. H Sidyvoon mpémer va sivar
emomnuovikn, Paciopévn o€ yvooelg avatopiog, ProAoyiag,  oTpiknig,
VOOGNAEVLTIKTG Kol Vo, aE10A0YN000V d1dpopotl Tapdyovtes, GLVOTKES Kol KOIVOVIKA
mAoiclo oV UITopPEL va ETNPEAGOVY TNV TopEia TNG VOGIAELNG.

+ No Bpet T avlykes TOL OTOHOL KOl VO KOTOYPAQPEL TIG VOGNAELTIKEG TN
EVEPYELEG, TO YPOVO Kot TOV TPOTO 1oL Oa mapéyoviar owtég ( ONAad vo KAveEL Tov
TPOYPOULULOTIGHO TNG).

+ Na epoppoler axpidg To TPOYPALLL TNG VOSHAELNS Kol Vo, TopaKoAovdel v
mopeio TNG KATAGTACNG, MOTE GE MEPIMTOOT] TOL ERPAVIcOET KAmolo vEo TpOPANLLLL
vo puropet va BeATIcEL 1] VoL OAAGEEL TIG EVEPYELEG TNG, O cuvepPyasio TavTa [
v Bondela v GAA®V peA®V TS TpOToRad o vysiovopkng povaosag wy. Tov
YEPOVPYOL 1 TNG KOWVMVIKTG AELTOLPYOD.

+ No afloloyel cuveXdC TO AMOTEAEGHATO TV EVEPYEIDV TNG, Y10, VO, UTOPEL VaL TIg
avaKaToTdooet, Otov ypeldleTal.

+ No anofAénel otV amokATAGTAGN TOL OTOHOVL Kol 6€ OAO TO SidoTnuo vo
ddokel 6To dtopo cwoTd TPOTO LONC.

Eivol avtiinmto ot o 1pomog epoppoyng g povadag voonieiog oto omitt Baciletan
0iTEPAL BTNV IKOVOTNTO KOL GTNV GLVEIONOT TG VOGAELTPLOG, O POAOG TG omoiog dgv
glvonl eDKOAOC.

Enopévocg ta tpocdvta mov wpémet vo dtabétel P voonievTplo eiva:

1. Ikavémra, ®ote va tomobetel ™ B€om g o1 B€om ToL dALOVL.

2. EvasOnoia otic avayKeg TG 01KOyEVELNG 1 TOV ATOWOV.

3. Ikoavotnta avantuéng KaAng ETKOVOVING.

Yrdpyovv acleveic mov pévouv ce ABAeg katowkies pe axodpa mo dOAleg cvvOnkeg
Comg ( uoveg, Amopesg, EYKUTAAEIUUEVES), TTOV TEPLUEVOLV OV AYYEAO TPOGTATY TOLE TN
voonAevtpla. H €icodog tg voonievtplog oto omitt g acBevodg ¢épvel Tétoln
AVOKOVPLOT GE QLTIV, TOV AVOPMTIETOL KAVEIG TMG 1) NPEUN Kot Hovyn avtn yovaika ( pe
NV Tapovcia G adelenc) Eepviletl omd Tovg TOVOLES OAN TNV NUEPQL.

O yuyoAoywog mapdyovtog ETOUEVOGS, Eivatl onUavTikog Yoo TNV acBevr] Kot 6€ avtd
Bonbaet n voonievtprag tne vanpecioc voonieiag oto omitt. 'Exel mapatnpnbei 6t Aiyor
Kapkvorafeic £xouv KatdAANAN Teputoinon and Tovg OKeEIOVG TOVG.
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Mmraivovpe £161 6GTO KOWOVIKO €PYO0 TOV TPETEL VO TAPAYAYEL 1] VOCAEDTPLA, DOTE VO
Bonbnoetr v acBevr). Me tpdmo mov va un Biyel 1o mepidAiov, kdvel mpoomdbeieg va
TOVG TEIGEL, OTL £0T® Kol omd avOpOTIVT VITOYPEWOT TPEMEL VoL OEIEOLV Ayl Kot VoL T
epovticovv. 'Etotl, m voonievtplo tng vanpeciog voonAeiog oto omitt aokel Kot TO
KOWOVIKO TNG €PYO.

Eniong, ot voonievtpieg umopodv vo fondncovy ( Ady® TG OTEVIG TOLG EMAPNG LE
mv acbeviy)) oe €pevveg yia mOAVY GULUUETOYN YOYXOKOWWVOVIKOV TOPOYOVI®OV GTNV
YEVEGT TOV KapKivov.

[T ovykexpyéva, N TPocEopd NG VOSNAEDTPLAG TG LAINPEGIAG VOGN AELNG GTO GTiTl
og acBevn e pooTeKTOpUN| £yKeELlTan oto EENG:

1.

2.

3.

Yoywkn vrootpién ¢ pootektopnfeicag kot g OwoyEVEdS TG, Ko
EVOLVALWOGT] TOV LTOPYOVTOV OECUDV.

Bonbfeia ™¢ acBevoig, dote va pmopel va avtomoxpivetal oTig KaOnuepivég
EPYOGIEG TNG KO OTIG AT CELS TG OIKOYEVELAG TNG.

[Tapotpuvon kot SdackKoAio TOV HEA®V NG OWKOYEVELWNG OGOV aPOpPd GTNV
napoyn Ponbewog mpog v acBevi. H mapoyn Ponbeiag, 6mov avtn kpiveton
amoapaitnTn, Oyt povo avakoveilel v achevn, aArd eivar Kot £vOeiln mpog avtm
Ot dgv €xel petvel povn Kot 0Tl 1 otkoyEveld tng ocvveyilel va v ayomd to 1910,
va v epovtiler ko va v emBopel mopovo KOl CLUUETEXOVGO OTIG KOLVEG
dpaoctnprotrec. Awddokel eniong v dwa v acbevn mog va avtoeEumnpeteital,
TG va avarappdver vBOHvn v epyacia n omola g avartifeTon k.o, ®OTE Vo
elvol TEPLGGOTEPO AMOOEKTY) AITO TOVG AAAOLG.

[Mapotpuvon ¢ acBevodg GTN GLUUETOYN) OE KOWMVIKEG EKONADGELS TPOG
amoPLYN aToEEVAOGNG KoL OTTOUOVAOGTG.

‘EAeyyoc tov owmutoroyiov g acBevovg. H tpnon cwotod dwutoroyiov Oa
Bonbnoet otnv TOayhtEPN OPYOVIKY] OmMOKATAGTOCT TNG aoBevolg Kol oTn
dlatnpnon g 6ta PUGLOAOYIKE emtimeda Pdpovg.

‘EAeyyoc g devépyelog tov aocknoewv mov €£xel dwaybel m acBevig oto
VOGOKOUEIO HETA TN HOCTEKTOUN, Y10 TNV GUECT] AELTOVPYIKT] OMOKATAGTOCT] TNG
npocPePAnuévng mhevpdc. H onuacio g dievépyelag tov acknoewv toviletal
wwaitepa amd ™ voonievtpro. Emonpaivovior dvokoAiieg g acBevovg ot
dlevépyela TV acknoemv, vofondeitol otn cwot) ekTéAEST) TOVS, EvVBappPHVETAL
Kol cu{nTovVTaL O1 ATOPiES TNG.

KaBoomyeiton n acBevig o punviaio avtoegétacn Tov GALOL HAGTOD ®G LEGOV
Yo TV £yKoupn odyvaoon Tov Kapkivov.

Tic mpadTeg peteyyelpnTIKEG NUEPES, 1| VOOIAEDTPLO PPOVTILEL KOl TEPITOLEiTAL TO
Tpavpo TG achevoidg Katl o eAEYYEL Yoo onueio pAeypovig. Alddoket exiong v
acBev) TOC va mepmoleital LoV TG T0 TPAVUO LE TOV To amAd Tpomo. H mAdon
TOV TPOVNOTOG Pmopel va yiveton pe padoakd tpigtn 1 pe éva Koppdtt vYoacua. To
OTEYVAVEL OTaAd, Yopig va to TpiPet, dote vo unv epedileton Kot ypnoiponotel po
ocuvndopévn kpépa. H aocBevig moAléc popég Tadommpeitar and Kvnouod, mov
&xel Tomka oto tpavpa. H ypnoyonoinon Tk tnv avakoveilel apkeTd.

H voonievtpra gpovtiletl yia tn cvppetoyr] TG achevolg oTIG TOKTEG TEPLOOIKES
egetdoelg ( to ovopalopevo check- up), pe tig omoieg dvvatol vo TpoineHovv
SLAPOPES EMMAOKEG KOl OV YEVIKOTEPO, divouv capn €kdva TG mopeiog g
KaTaoTaong g acevoic.
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10. Eniong, opovtilel yia T ocvppetoyn g acbevovg otn ynuelobepameio 1 Ko
axtwvobepancio mov €4yel kabopiobel amd 10 yTPd HETA TN WACTEKTOUN Ko
TapaAAnAa dddcKel TNV achevn Yo TV epappoyn g ynueodepanciog 6to omitt.

Meydho pHEPOG TOL YPOVOL TNG VOCTIAELTPLOG TPEMEL VO, OPLEPMDVETOL GTNV EKTTAIOELOT
G acBevoUg Kol NG OKOYEVELAG TNG OYXETIKA e TOV Kapkivo kot tn Oepaneio Tov. [
TNV avATTLEN TOL EKTOOEVTIKOD TNG TPOYPAUUOATOS, TPEMEL TPAOTA Vo pabel t1 1on
yvopilovv ot TpoovapePOUEVOL, OAAG Kol VO EKTIUNGEL TNV €midpacn g acbévelag oe
avToVvg Kol 6Tov Tpdmo Long Toug. H dwdackario mepthapfavel 1o okond Yopnynong twv
KUTTAPOCTATIK®V, TN OpAoT TOVS GTO PUGIOAOYIKA KOl KOPKIVIKE KOTTOPO, TIG TOAVES
avemBOUNTES EVEPYELEG KOl TO LETPOL APOTG TOVG,.

H dwaokaiio mpémer va Eexwvnoel mpiv v évapén g ynueobepomeiag kol vo
ocvveyiletal- emexteiveran pe kébe emickeyn tng vooniedtpilog oto onitt. H voonievtpla
TPEMEL VO TPOGTOONOEL VO KOAMEPYNOEL Kol VO, KEPOIGEL TNV EUMIOTOGVUVI] TG
owoyévelog g aclevoug. ['a va to katopOdcel avtd, opeilel va amavtdel og OAEG TIG
EPMTNOELS Kol amopieg Toug pe etlkpivela. H acBevig amotelel onpoviikd pérog g
OepamevTiKng opddoc, amd T GTIYUN TOL 1 EMLTUYIO TG YOPTYNONG TNS YNueodepameiog
e€aptdTol amd VTN KO TNV OIKOYEVELQ TNG KOl TN GLVEPYOCIH TOLG HE TO LTOAOUTO
OepamevTikd péAn wor m voonievtplo givor vrevhovn yuoo MV avldmTuEn VTG NG
CLVEPYOGLOG.

[ToAAég mpdelg pmopovv va avtikataotafovv and o KoAn cvlftnon. X edon
avtn, N acevng vidBel peydAn avaykn va ekppdoel Toug POPoVS NG, TIG AOVLVOUIESG TNG,
Ta GLVOLCONUOTA TG O€ €val EUTMIGTO TPOCMTO TOL Vo, Yvepilel TV acBéveld g, Ko
avTO TO TPOSMOTO dgv givor dAAO amd Tn voonAevTplo mov Ba cuinmoet pe v achevn,
Ba v axovoel TPosekTIKA Kol Katomy Oa ) cupfovAéyetl kKo Oa tnv kaboonynoet pe
TOV KOADTEPO SVVATO TPOTO, MGTE VO UTOPECEL OVTLLETMOTIGEL TO TPOPANUATA TNG KoL VO
avTomoKPLOEl GTIG LITOYPEDGELS TNG.

H vanpecia voonieiog oto onitt mpémel va EemepAcel TO TEWPOAUOTIKO GTASIO Kot Vo
yiver mo amodekt| pe Pdon v evponaiky| epneipia. [lpémel va vdpyovv:

+ Xvvepyoaocio OAoV TV 18pLUUAT®V Y10 TN YEOYPOPIKH TNG eEATAMOT).

+ Evwnuépoon TovV VOGOKOUEOKAOV Kol AoV @opéwv Yo v VmapEn kot
Aertovpyia g vnpecioc voonieiag 6To omitt.

+ YOVTaEn  GUYKEKPIUEVOL  OPYOVIGHOD  Agitovpyiag TG vanpesioag yo  TiC
OPLOOLOTNTEG TNG VOCTAEVTPLOG.

4+ Ttpoi yio kat’ oikov emokéyelg.
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MabOnua Conc amo Tov Kapkivo

«Kordytnro otov kabpEptn kot gina oTov €0vtd pov: OdAela, dev PoiveGOL VoL EYELS
kapkivo. M yapd eicat. Opopen ko pdovn! Ko £tot Oa peivelg, dev Ba to aproeig va
Byet mpog ta £E®...»

Agv @ovate, 0ev ovplole, 0ev éKAaye. XNK®oE povayo to PAEppo TG KO
poOTNOoE TOV €101K0: «Il0oeg mOavoTNTES £YO;». «MIGEG MIGEG. .. », AAVTI|OE EKEIVOG.
«Kor perd; », Eavapotyos. «Taktikn mapaxorovOnon yio mOavy exavep@davion»,
gime o YwaTpoc.

H Odrewn pdleye v todvto e Kol Tov QAKEAO UE TIG EEETAGELS KOl Pynke oTOV
opopo. Hrav éva (eotd avyovotidtiko mpmwvod. Alécyloe kot to 6vo pedpata g A.
AAeEhvOpag dlymg va TEPIUEVEL TO POVAPL- AEG Kot €V VPOV avtokivnta. Agv drkovye
Kav T Kopvopiopata, ovte TS PPIoIEC TV 0ONy®V.

Yotepa dpyioe vo tepmotd actapdtnta, diyoc tpoopiopd. Méypt mov KaTEPPELGE G’
éva maykaxt otnv [MAateio Apepunc. Agv Bopdron tinota GAAo amd ekeivn TV NuéPa.
Movo 611 610 omitt TNG £PTAGE APYA TO ATOYEVLAL. ..

Advapn kot 0éinon givar Ta 0o pov. Evvéa ypovia apyodtepa kot n Odielo ota 45
™G XPOVIOL TOAEVEL OKOUA LE TOV KOPKIVO TOV NG EUPAVIGTNKE GUVOAIKO TECGEPLS
@opég: « 'Exm v dvvaun kot tov vike kdbe popd mov Epyetot. Kot av EavdpOer mdat, Ha
tov viknoo! T'ati ovtd glvor mov mepipével o Kapkivog: va oe Bpel avéTollo, adLVALO,
€VAATO, Olymg OAa! Eym éxm OmAa- t dvvaun pov kot tn 6Anon pov va {Now...».

‘Exetr voPAnfel g topa oe mévie yepovpyeio- dVO OQOIPESNS HOOTOV, £VO GE
eumafEg Opyavo Kol TO TEAELTOHO Y10, HEAGVOUO GTOV UNPO TPV amd TPELG UNVEG- KOt
avtéyel axkopa. Eyxer o fabid Aaytdpo vo peyordoer kot vo otnpiel ta Svo NG
Kopitola — 18 ko 14 ypodvev avtictotya- mov pe ) oepd Tovg fonbovv, otnpilovv Kot
evBappOvouv 1N untépa Tovg 6ToV dVoKoAD aydva G O avopag e Odielag méBave
and Euepaypa Atyo mpwv ekeivn appwotoel. « Eivor toco ampofientn n Lon! Ot
aVaTPOTEG EpYOVTOL HEGH O deVTEPOAETTA, £KEl OV dev 1O mepuévels. Eiyape pali pa
Broteyvia povywv otn N. lovia, mtokedope pépa- voyta, oAAG MUACTOV O EVTVYIGUEVN
owoyévela. Otav £puye EKEIVOG, AvVaYKAGTNKO VO TOVANG® TNV EMLYEIPNON KOl VO TLAGH
dovAeld oe pio WIOTIKN gTatpeio. Alyovg pnveg HETd LoV ERPAVICTNKE KOPKIVOG GTOV
aploTePd HAGTO. .. »
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H amodoyn tov mpoPfAquartog eivar 1o wo dVoKOAO Yo Evov kapkivomadn. «Otav to
KAToPEPES Opme, €xelc ™ pon Avon. Totl mopadéyecar 0Tt €xelg évav gxfpd Kot
etolpalelg ta omia cov! Ztnv apyn, eivor aAndeto, vopuoa ot Npbe n cvvrédeln Tov
koopov. E€w eiye 40 Babpovg kot eyd kpvwva. Agv vanpyov aicdnuato, ovTte Kav TOVoG,.
Movéya éva anictevto kevd... Htav cav va giya kiolog mtebdvet...».

H aioOnon avty dev kpdtnoe mepiocodtepo amo 3-4 nuépes: «ZEapViKd, To TPito
TPOWVO onk®dnka ard To KpePdtt pov kot fuovv évag dAiog dvBpwmoc. Eiya Bpel mdi
10 YEAL0 Ko TV aictodosio pov. Kowrdytnro otov kabpép kot €ina 6Tov €0vTO HOV:
«@dAern, dev paivecar va £xelg kopkivo. M yopd eicat. Opopoen ko podvny! Kat étot
Ba petvelg, dev Ba To aeroelg va Pyet mpog Ta EE®. .. »

KabOc uépa ooy va givar n teisvraio.

Kabe popd mov éxave ynuetobepancia, enéotpepe v idta pépa otn dovAeia tg! Agv
vipdmmke ovte EOPNONKE TOTE va el el KopKivoradne» kot 0 Kapkivog NTav TeAMKd
yo ™ OdAela « o peyodvtepo pabnpa {ong mov tpa moTE. .. Avtd 10 pabnuo pe Ekave
va 0w Kot ™ (N Kot tovg avlpdmovg pe €va dopopetikd PAEppa...Me ékove va
EKTIUNO® KAOe pikpoyopd kot pe didace va tnv Kabe pépa cav va givor terevtaio!»

Avtd otV mpaén onuaivel 0Tt « To £ KAAQ e TN cLVEIONOT pov Kot KAe Ppddv
Py Koyun o gipon totun kot vo punv EVIVIo, apov dev Exm mopaleiyel va Kdvo KT
KOAO, (o pikpn avBpomvn tpdén, va Bondnom kdmolov mov £xel avayKn, vo TEPAc®
amd éva BdAapo Kapkivorabmv Kol vo Toug Te ‘e PAETETE, MOV KOL YO €00 KO TOPO
elpon KoAd', va opi&m Eva ¥Ept, va YapoyeAdo® 6° Eva OAMUPEVO TPOCMOTO, VA YTLTNGM
TNV TOPTA TNG OTAAVIG OV YEPOVTIGGOG KOl VAL TNG TPOCPEP® EVA TATO PAyNTd M Vo
movpe poll TOV OToYELHOTIVO LOG KOPE. .. ».

Agv €xel Eepiryel akOpa amd Tov Kivouvo Kot auTtiVv T oTiypur| Ppioketon TaAl o€ (pdon
Oepanciog. Oélel va eAmilel OTL LT M POPA «elvar Ko 1 TeEAgvTaia, ALY av dev givar
€101, Oa Exo Kpoatnpéva to OmAa pov Kot Bo elplan o EMPLAOKT).

O xopxivog empével yori 0éAer vo pov dmoel kot GAAo podnuota. Agv Bo ta
apvnbo...»

A&ile1 va maieverc yia ™ Con

Agv tov enétpeye teMkd va Pyel mpog Ta EE®! AKOpa Kol TO XELPOVPYELD APOIPESTC
HaoToV dgv NG aenoav  «uio. aiclnon oakpommprocpod 1 avarnpiog. ‘Exiayo
TEPLGGOTEPO OO AVAKOVPLOT TOV £PVYE amd TAVE® HOL TO ‘TPOPANUA’ TOpd amd TNV
EMAELYT TOV HOGTOV TOVL NTOV TO ‘'GVUPOAO’ NG Yuvaukeiog pov ovidtntag. 'Eneica tov
€aVTO LoV OTL OTOV KATOL0 HEAOG TOV COUATOS Elval dppmSTo 1| VEKPO, ivat Kot meptTto,
npEnel vo pevyet. Tov éneloa yro kdtt axopa: agilel va maAiedelg yio t Lo, yotl titota
TOAVTILOTEPO OEV VTLAPYEL O OVTN...»

TolomopnOnke oAy, aAdd oev mrondnke:« ‘Edva dOvaun 6to KoprtodKio, Lov Kot
avTA0VGa amd TN 01K TOVG SUVAT, TO O1KO TOLG HeyaAio Kovpdyto. H BePatdtnta ot av
Exava ) dvvoun pov Ba Exava kot tn pdym kot o Epevay HOveS, NTav Kot To
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‘KOTAmPODHVTIIKO' HOL Yo TOVG TTOVOLG Kol TIS ToAdmwpiec mov mépaca. [MMyova yo
wueodepaneio cav vo myova o P opaia Beatpucn tapdotact. Kot v dpa mov to
QAPULOKO TEPVOVGE Kol EKOYE TN QAEPA LOV, LETAPEPOLOVY GE LU @paio Topoiic Kot
exel EyTila KAoTpA LE TIC KOPES LOV...»
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YYMIIEPAXMATA-ITPOTAXEIX

Ta cvumepdopato oto omoio. KatoAryovpue péoo amd TNy epyacio givor 0TL 0 Kapkivog Tov
HaoToV gival cofapd TANYHO YO TIG YUVOUKES KOl 0 HOVOS TPOTOG va petwBovv ot Bdvartot ival 1
gykoipn oudyvoon.

[Tpénetl va yivetar avtoelétaon HooTo, TOKTIKA, omd Kabe yuvaika dve tov 20 eTov.

Ka0e yvvaika mov mapovsidlel 0molodNmoTe GOUTTMOUO TPENEL OTWGONTOTE VO EVIULEPDOVEL TO
yotpd TS Kot vo btoPAALETOL GE dLYVOOTIKEG EEETAGELC.

AvTpoTIKO Ba MtV Vo UTOPECEL VO JUATNGEL TPOCHOTO LE TPOCMTO LLE YUVOIKES TOV TEPUGOV
Opolo KotdoTtoo™ Kot viknoov tov Kopkivo Tov HOoTOU Kol VO GUUUETACYEL GE GUYKEKPUUEVES
opndoeg mov pésa and T cvlntnon Ba ™ Pondnoovv va ANGEL avolyTd Yo To TPOPANE TG Ko
Ba g mpoteivovv ADGELS Yo va UTopEcel va, To EemepPAOEL.

Téhog, povo éva mpaypa pével va moovpe. H €ykarpn dudyvoon eivorl n KoAOTEPN OVTILETMOTION
Yo ToV Kopkivo Tov paotov. Ot yvvaikeg Ba mpénet va pdbovv va ayamovv Kol vo, TPoGEYOLV TO
ocopa tovg. H EAdnvua Aviwcoapkivikn] Etaipio €pyeton va vroypoappicer v mpotocn yuo va
OYOTGOVE TO GO LaG AEyovtag:<< Aecile arov £avTd 60V TOGO TOV OYamAS.>>
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HEPIAHYH

Avt| M gpyacio avapépeTar otnv YyuyoAoyio ¢ yvvaikag omd Tn otiyun mov Ba yiver M
dAyvmon Tov KapKivov Tov poetol, 1 ortoia amotelel T oOyypovn yovaukeio vOco.

Xxomdg TG epyasiog elval va SOMGEL TO UNVULO TNG TPOANYNG KL VAL EVIUEPDCEL OTL TAEOV O
Kapkivog pumopel va avtipetomiotel dpeca pe £ykoipn odyvoon.

[a v dudyvoon dev LIAPYOLV GLYKEKPUEVO GCUUTTOUATO-TAPE HOVO OAAAYEG OTN
@uvclodloyio Tov 6tNBovg- aAAG yiveton pua celpd eEetdcemV OV TPoAafaivovy TOV KOPKivo GTa
aPYIKA GTASIO MOTE VO LTOPEGEL VOL YIVEL £YKOLPN 1] OVTILETMOTLOT] TOV.

H Bepancio Tov kapkivov Tov poctod ennpedlel Katd ToAd v youyoloyio g yvvoikac apov
Ol TTOPEVEPYELEG OGS O TOVOG, M TPYOTT®OOT , dAAGlovv TNV ekdéva mov cuvitile va avtupilet
oTOV KaOpEPTN. Xe TEPIMTOON HOCTEKTOUNG 1 Yuvaika TEQTEL G€ KATAOAIYN apoD £xel yAcEL Eva
KOUWATL TOL GOUOTOG TNG-TNS ONAvKOTNTAG T™NG.

Ed®d m vooniedtplo opeirel va otnpiel yuyoroyikd v mabovoa pe culntoelg Kot vo tnv
TOPOTPOVEL VO OVOTTTOEEL GAAD evilopEPOVTA. AKOPA PEYOADTEPN LIOCTNPIEN TPEmEL Vo AdPeL
HEGA OO TNV OIKOYEVELA TTG.

O ovlvyog mpémel vo otabel coOPATIKO Kol YOXIKA 6TO TPOPANUATO TTOV OVTILETOTILEL M
dppmotn, va TV otnpi&el omd TV TEST TOL KOWMOVIKOD KOl GUYYEVIKOD TTEPTYVPOV.

Ot yuvaikeg Oo mpémel va puAobv e Ta ool Tovg yio TNV SUGKOATN KOTAGTACT) TOV TEPVAVE,
kaBmg  cvlntnon otig TePlecdTeEPES mEPITTM®OELS PonBd 1060 TV 10100 OG0 Kot TO TTadi.

[Tap’ 6AN Vv ot)pi&n Ouwg, M amodoyn g achévelng Tov kapkivov givor KATL TOL TOAD
dVoKOAN popovV va vopévovy ot tafovoes. H emotpoen oty kabnuepvotnta, oty gpyacia, m
evaoyOANoN HE OpACTNPOTNTEG, M OVAYKN Yoo WYoxoywyio kol Yevikotepa 1 mpoomddeio va
avénBolv ta evyapiota cuvoucHNUaT, OV UITOPOHV VO OAALAEOLY TNV KATAGTOO.

[a 1o Ady0o avtd M €pevva amodeikviel 0Tt onuavtikn Pondeia TPocEEPOLY TO. TPOYPAUULOTA
aAAniofonfetog yovorkav pe Kopkivo Tov Hactov, OTov ot yuvaikes cuinTtovv Yo To KOWVA TOVG
wpofAuato Kot evnuepmvovion yia véeg Bepameieg. H kowovia kadd eivor va gvioylet t€toleg
npoomdfeleg Kot TaPEAANAQ VO ONUOVPYEL TPOYPAUUATO EVILEPMONS TOL Yuvolkeiov TANOLGHOD
Y10 TN GLYKEKPLUEVT] VOGO.



EYPQITAIKOX KQAIKAY KATA TOY KAPKINOY

Opiopévol Kapkivol Hmopovv vo amo@evyBovv Kot 1 YEVIKT KOTAoTao™ TG LYEiog
umopel va Bertiwbel edv vioBetnoete vyEvoTEPO TPOTO LONG.

1.

<<Mnyv kanviete. Kanviotég oTopatmote 10 KATVIcUo 0G0 o GUVTOUA YiveTot
Kot unv KanviCete mapovcia dAAwv. Eav dev kamvilete, unv KAVETE TEPAUOTA LLE
TOV KOmvo.>>

<<Edv mivete alkoorobya motd, pumipa, kpaci 1 dAro €idog, petpriote v
KatavaAmon.>>

<<AVLENOTE TNV NUEPNOLA KATAVAA®GT] AOYOVIK®OV Kol PPECKOV OPOoVT®OV. Na
TPMOTE GUYVA ONUNTPLOKA LE VYNAT TEPLEKTIKOTNTA GE tveg.>>

<<Amo@iyete 10 VITEPPOAIKO PAPOC, AVENGTE T COUATIKY OPAGTNPLOTNTO KoL
TEPLOPIOTE TNV KATAVAAMGCT MITOPOV QUYyNTOV.>>

<<Amo@byete TNV vrepforkn £kBeon 6TOV MO KoL To NALOKE YKo poTa, 101mg
oTNV oK) NAkio.>>

<<E@opUOCTE QVGTNPOVG KOVOVEG TOL GTOYELOVY GTNV TPOANYN KEOe EkBeomng
o€ YVOOTEC KOPKIVOYOVEG 0vaies. Na akodovBeite OAeg TIG 00N Yieg vyeiag Kot
acQAAELOG Y10 OVGIEC TOL UmOpEl va elval Kapkivoyovec.>>

<<Emckepbeite &va yatpod, LOAIC mopatnpNoeTE Eva e£O0YK®UA, pia TANYT TOV
dev emovAmveTat (Kot 6T0 6TOU aKOUN), i KPEATOEMA TOV aALALEL GYA UL,
péyebog N ypopa, N o un PuGIoAOYIKY alpopporyio.>>

<<Emckepbeite &va yatpod €dv avtipetonilete Eppova TpofAnuota, Onwg
emipovog Prxag, Eupovo Ppayxoc ewvng, alloyn otic cuvnoeleg Tov eviEpoL N
g ovpnong 1 aveényn anwigo Bépovg.>>

[ T1g yuvaikeg
<<Na Kavete cvyva e&€taon Tov Tpoynitkov entypicpotoc (PAP —test). Na
GUUUETEYETE GE OPYAVOUEVA TPOYPAUUOTA TANOVCULOKOD EAEYYOV Y10l TOV
KapKivo TOV TpayNAOL TG UNTPAG.>>

10.<<Na eAéyyete TakTiKG T0 01100G G0G. No GUUUETEYETE GE OPYAVOUEVA

TPOYPApLOTe TANBLG KOV EAEYYOL Y10 TOV KAPKivo TOV HoeToD AV El0TE AVOD
tov 50.>>
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