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EIZATQTH

H evtepikn dwotpopn] oamotedel TNV UGLOAOYIKT] 080 S1OTPOPY|G.
Ye mepmtdcEl aclevav mov avtd givarl adOVOTO 1 TOPEVIEPIKT GITION
tou¢ Bonbast oty St pnomn e Kabapng COUATIKNG TOVS HALoS OV
&xel o¢ emakdAovbo v peimwon g voonpotntag Kot OvnotudTroc.

H oA mopeviepikn  Oatpogr] e@oapuoletor o€ TOAAEG
TaBOLOYIKES KATOGTAGELS OTOV TO £VIEPO OV €lVOL TPOCTEAAGILO Yo 7
NUEPEG.

Ta tedevtoio ypovia divetar LeYGAn TPOGOYN GTNV TPOEYYEPNTIKN
Kol peTeyyepnTIKy 0péyn 1oV aclevodv dOCTE VO AmOQEDYOVTOL
emmAokéc. To VOoNAELTIKO TPOCOTIKO aVTIUETOTILEL GVYVA 0cOevelg e
Kax1) Opéyn Kot Tpémel vo eivor EVIUEPOUEVO CGYETIKA LE TIC AVAYKEG TV

acOevav avTov.



KE®AAAIO 1o

1.1. Ietopwcij avadpopn =

To mp®TO PrUa TOL 0ONYNGE GTNV EMGTNUN TNG TOPEVIEPIKNG
dtpoeng, £ywve to 1628, 6tav o Harvey mepiéypaye tnv KukAogopio Tov
aipotog. Tote yevvnOnke m 10€0 OTL TO. GLGTATIKA TMOV TPOP®V TTOL
edapupove Kamolog pmopel Kot vo LETAPEPOVTIOY UEGH TNG KLKAOPOPTOG
TOV 0ipoTog 6TOVG 16TOVG Tov cmuatos. To 1656 o Wren yopnynoe
evoopAERimg Kpact Kal 0mo oTig PAEREC EVOC GKVAOL KoL akoAoVONGE O
Fracassato to 1658 pe mapdpoia dradikacia.

O 17% audvog Aomov, amoTEAEGE TOV aLdVO TG OAAXYAS omd T
LECALMVIKT] GTN HOVTEPVA OOTPOPT KOl GNUATOIOTNCE TOAAEG AAAAYEG
OGOV aQOopa TIG AmOYELS 0AAL Kol TN YVOOoTN TV avlpdroy yi' avtiv. O
18” odvac Atav o advoag opoonuo Yo T HeEAETN TG 0&go-Pacikhg
yueiog.  Xto téAn tov 18” aidva o Lavoisier apyiler ™ perétn tov
HETOPOMGHOD KOl OVOKOADTTEL TO 0ELYOVO TOL aépa KAOMOC Kol To
GLOTOTIKG TOL VEPOV, OMAad” T0 o&vyovo Kot vOpoyovo. To ypovikd
dwotnuo petalh 1850-1950 1 kAvikn €pevva EMIKEVIPOVETOL OTN
peAETN Tov 0&e0Pactkov PETAROMOUOD.

Tov 19° cucdva yvOTay EKTINON TOV GLOTATIKAOV TNG TPOENS Bdon
™mMC evepyelakng tovg amddoonc. To 1818 oto Aovdivo o Blundell
EPAPUOCE TNV TPOTN LETAYYION aipatog omd dvOpwmo o dvOpwmo kot To
1831 o Thomas Aitchison Latta ypnoiponoince emttuydc evooQAEPio
aAatovyo Stdvuato yio ) Oepameia g yoAépoac. To 1843 o Claude
Bernard yopnynoe evdorefing apyikd dtodvpato {ayapng Kot Kotdmv
aoTPAdIO. ALYV, YOAo Kot GAA0 Opentikd cvotatikd ce (®a, pe KAmTo10

Babuo emrvyioc. To 1875 yivovtal o1 mpmdteg avemtuyeic mpoomddeleg

VTOOOPLOG YOPNYNONG TPOPOV.



Apyéc tov 20" awdvo (1901) mopockevdotnkav To TPAOTO
vdporvodueva mpoiovta Tpwteivav dtatpoenc. To 1950-1965 apyiler N
Bropmyoviky] mapackevLy] £EEOTIKEVUEVOV OIAVUATOV O TpopNS. TEAN
g oekaetiag tov 1960, apyiler n 61400 TG TAPEVTEPIKNG SATPOPNC
o€ OM0 TOV KOGLO Yapic oTig epyacieg tov Dudrick.

To 1912 ou Folin xou Denis swonyoayav kol avoyvoploov T
dtopopd petald evdoyevoie kol eEmyevovg petafoicpov. O Folin
OVOTTTOGGEL OVOALTIKEG HeBOdOLG pETpnong g ovpiog, TOL OVPLKOV
o&éoc, g appmviag, tov aldtov Kol GAA®V mopoy®ywv ovpiag. O
Whipple é6ei&e v emidpaon g poAvvong Kot TG un Poktnplokng
KéK®oNg 610 KaTofoMoud Tov al®dTov.

To 1913 ov Henriques kot Anderson avépepav pio. perétn
TAPEVTEPIKNG 01 Tpopng o€ Katoika. To 1930, yivovror ToALES avapopEg
oe 0Oépota koxkng Opéyng ko OBeppdikodv  avaykov, kaboOg Kot
TOPOATNPNCELS TOL GYETICOVTOL LE OMOTEAECLOTA TG KOKNG OpEyng.

AvantoyOnke €vog aplOnoc mEPLOPIGTIKAOV TOPUYOVIOV Yo TNV
ac@oAn xpnomn Tav evOoPALPLoV daivpudtav. O Tp®OTOS APOPOVGE TOV
TEPLOPICUO TOV OYKOV o€ 3 ATpa/nuépa Kot 0 SEVTEPOG T CLYKEVTPMOOT)
TOV SLADLATOC TOL Bl yop1yeito amd TepLpepIKT| PAEPQ.

EvdopAéfra £yyvon AMmovg 6e avOpdTOLS ¥ PNOIUOTOINGE TPDTOG O
Y amakawa to 1920 kot akorovOnoe o Holt to 1935 ot BaAtipuopn 6mov
yopNynoe Mmmoec yoldktopo and Bappaxdéonopo, OU®G dev amédelte
KAV (PN GUOTNTA.

O Dudrick onpocicvoe 10 1968 cav mePIOTATIKO AVOPOPAC:
XopnynOnkav ce veoyvo Opentikd GLOTATIKO OMOKAEICTIKA omd QAERa
vy dtdotnuo peyodvtepo amd €E1 efdouddeg kol 0 veoyvd, eméinoce,

avamTOYONKe Kol LEYAAMOE.



To 1970 o1 Dudrick, Law ka1 Abdou peAétnoav v enidpaocmn tng
KOKNG TPOTEIVIKNG OpEYng 6ToV UNYoVIGUO NG KLTTOPIKNG OVOsiog Kot
amedelSay aVENUEV KLTTAPIKY] avOGiol LLE T1 YOPNYNOT TNG TOPEVIEPIKNG
STPOPTNC.

Tnv dexoetia oo 1980 o Dudrick pe tovg cvvepydrec Tov,
HeEAETNOOY TNV EMOPACT] TNG MEPLEKTIKOTNTOS TOV ATApdV 0EEwv, TOV
apvoEEmv Kot g 0eETpoing ot YoAnotepOAn Kot damicTOsaV OTL TA
eninedd g petdvovron dtav yopnyovvrav diorta younAn o Mrapd o&éa
Kol YU avtd T0 AOYO KAmolotl acHeveig Le CUUTTOUATIKY 0ONPOGKAN PG
YPNOUOTTOINGAY KT OIKOV TOPEVIEPIKT] OLOTPOPT] KOl TAPOVGIOGOV
KAk Bedtioon LeEldVoVTOS To EMITEdA YOANGTEPOANG.

To 1970 avagépOnke O6TL 01 acBeveic mov Emaupvoy TOPEVIEPIKN
dtpoen, N omoia mepieiye cvvBeTiKd dtnAvpaTa apvoEEwv, eueaviioy
netafoitkn o&émon.>

Emiloyn 0600 yopriynonc (evtepikn N TopevVTEPIKN)

Méypt 116 apyés g dekaetiog Tov 1980, n mopevieptkn dotpoen
OmOTELOVGE TNV KLPLA 000 yopNynong texvntis dtatpopnc. Ta tedevtaia
YPOVID. OU®G ot amoyelg dapopomomOnkav kot 1 Eviepikn Awatpoon
Kkepdilel ouveyhe Edapog.

Ocov aeopd Vv 1otopio g Ilapevrepung dwatpoeng oty
EALGOa, M mpod gpoppoyn g ypovoroyeiton to 1970 amd TOV
kafnyntn Tovvta, eved 1o 1985 yivetar n évapén Aettovpyiog Movadog
evoopAEPLoV daivudtwv oto Nocokopeio Taidwv «H Ayia Zoeio» and
NV KAWIKN eappokonold Mapio ZKOUpOMdKOU.lS

XMuepa Aowmdv, ot eVOeigElg Yoo EQUPUOY  TOPEVTEPIKNG
STPOPNS €0V TEPLOPLOTEL O EOIKEG KATUOTAGELS, €kel OmOL Ogv

umopel M| O6mov dev emTpEMETOL 1 YPNON TNG EVIEPIKNG 0000. loydet



dniadn 1o aliopa: «E@ 66OV 0 YAoTPEVTEPIKOC GOANVAG Umopel va

ypnowomomBei, o pémet va, ypnotponoteiTow. °

1.2. £HvOBeon Tov 6OPATOG

To avBpomvo copo amotereitor omd AMTOON 16TO 7OV TEPIEYEL
Mnog og avaroyia 80%, vepd 18%, mpwteivn 2% wor kaboprn) cOUATIKT
pélao mov amotedeiton amd vepd 72,5%, mpwteivn 19,5% kot avopyoava
otoweia. To vepd amotedel tO UEYOADTEPO TUNUO TOL COUATOS KO
yopiletar ot eEokvttapto kot evdokuttdplo.’’ To efokuttdplo vypod
dlakpivetor 6t0 gvdoayyelakd, owtd mov eivor péoo ota ayyeia, TO
mAGopa kot eEoayyelakd 1§ didpeco.

Awtapoyés oto vepd 10V cOUHATOG SvpPaivouv e ddpopeg
TaOAOYUKEC KATAOTAGELS. ° Ol UGLOAOYIKES AVAYKES TOV OPYOVIGHOD OE
vepo givar 1-2 Atpa 10 24mpo avdrioyo pe TIG dpACTNPLOTNTEG KAl TIG
Kaplkég ouvOnkec.

Opuodveg 0T®G AAS0GTEPOVI KOl OVTIOLOVPNTIKT opuoOvn puOuilovv
™MV oocuetikomTto. Evd ot mpmteiveg tov mAdcpatoc kabopilovv v
Katovouny  Tov  vepoy  petagd  evookvutTaplov,  eEmkvTTdplo,
EVOOOYYELOKOD, EEMAYYELOKOD.

Hlextpoivteg: duoioroyikd mpociapfdvovior amd Tic TPOPEG Kot
armofdAlovtal amd To ovpo, KOmpava, Oépua. DVGLOAOYIKES TIUEC
KLUPLOTEP®V NAEKTPOAVTOV Elfvar:

Ndzpro (Na') @.T. 135-145 mEq/L
Kéiwo (K*) @.T. 3,8 —5,0 mEg/L
AcPéotio (Ca™) F.T. 4,5-5,5 mEg/L
dhopopog (HPO-4) ©.T. 1-1,5 mEg/L
Mayviiowo (Mg*™) @.T. 1-2 mEg/L ** %



To copa amotereiton amd PETAPOAIKT) oKOTE amd MIT®dON 16TO Kot
mv kobopn copoatikn palo wov dwukpivetar 6e e£@KLTTAPLO KoL
kuttopik. H  goxvttdpio pudlo (okeletdc, yOvVOpol, TEPLTOVIES,
TEVOVTEG) elvar petafolkd avevepync. Avtibeta 1 KOTTOPIKT] GOUATIKA
pélo eivon petaforkd evepyoc, amoteleitor amd 16TO TOL OVTUAAAGGEL
ovydvo, ofewdamvel tn yAvkoln kou emitedel €pyo. H wvtropikr pala
dlokpiveTon 6€ PLIKN, CTAOYVIKY] KOlU GVOGOAOYIKY]. & QUGLOAOYIKO M
poikn kvtrapikn palo stvar 60%, n omioyvikn 20% kou to voOAouUTO
Kuttapkd otoyeion 20% tov ovvorov. H wvuttapikn pdalo stvon
Aertovpykd evepyd Koppdtt Tov avOpdmivov copatog mov kabopilet Tic
EVEPYELNKEG OVAYKEG.

H peimwon g kaBapnc copatikng pdlog £xel ¢ amotéAespua v
duoAeltovpyio 0pYEvmV Kot LELWUEVT] OVOGOAOYIKT OTAVTIOT TOV UITOPEt
va odnynoel 6e AoUdEES Kol OvoAElTovpyio 1] AVETAPKELD OPYAVOV.
Eneion ta evepysloxd ko mpoteivikd amofépato tov opyavicpov sivar
neploplopéva  oe  moBoroyikés  kotaotdoelg  ypetaleTon  eEYEVNG
YOPNYNoM Y. TNV OlOTNPNON  KOVOTOMTIKNG  AELTOLPYIOG  TOL
0pPYAVIGHLOV. 10

Opioudc kakne Bpéwng

Koakn 0péyn opiletar n ehdrtowon g kabopng copatikng nalog
CLYKPITIKA pe TNV nAkia, 10 @OA0, TO0 VYOG Kol TV dPACTNPLOTNTU TOL

14 1
atdpov. ™

1.3. Opropog — ZKomog TeXvNTIG OLaTPOPNS

Teyvnm Swtpoepny (T.A.) xarovpe «dbe TpdémO ARYNG TOV
anapoitnTov BpenTikdV otoyEimv, OToV 0 APP®GTOC Ocv Hmopel N dev
TPEMEL VO TA TAPEL LOVOS TOV OO TO GTOWOL. 3 Teyvnt dwatpoen eivar m

ar’ gubeiog seloaywyn peLOTNG N NUUPPELOTNG TPOPT|G GTO YOGTPEVIEPIKO

10



COANVO.

Yxomdg eivar va Pondnocer ot oition TOV atOU®V 7OV EYOLV
dvokoAieg otV katamoon (dvoeayia), LaKpoXPOVIO ATOAEL GLVEIONONG
N avope€io, OTOUATIK M OGOQOYIKY omOepasn 1 Tpavpa. Axoua,
ATOU®V TTOV £Y0LV LIOGTEL YEPOVPYIKN EMEUPACT] GE KATOLO TUNLOL TOV
YOOTPEVIEPIKOD GMOANVA 1 OTOid OEV EMTPEMEL TN (QUGLOAOYIKT ANYN
tpoens. Emiong va owtnpnoet v kobapn copotiky pale, peioon
voonpotTag, Bvnopdag kot Pertioon mowdtnroc {onfc. *°

H teyynm datpoer| umopel va yivet:

1. A6 pvoyaostpikd GOANVO.
2. And otopiec, ommwg: Owsoayoctopio (omavia) — ouotpootopio —
Nnotdoctopia.

3. Ao eAEPa 1 OMKTY] TOPEVTEPIKT] SLOTPOOPT).

11
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1.4. Eiom teyvnTig drotpo@i)g

Tnv teyvn datpoen ™ dakpivovpe e dVO PEYAAES KOTIYOpPieS:
omv eviepikn dwotpoen (EA) ko otnv OMKN TOPEVIEPIKN SLATPOPN
(OIIA), avohdy®mg TOL TPOTOL YOPNYNONG TPOPNG. XTIV  EKOVOL

14 14 14 14 4 4 1
omekovilovTat ot SLaPopeTUCES TEXVIKES GiTioNg evog acdevong.

1.4.1. Evrepkn owatpo@i)

H dw tov memtikod yopnynom oOwarpoer|g mpotipndton o€ Kdbe
TEPITTOON TOL ALTO  &ival scpuctc’).4 H evtepikr] 0006¢ moapiotd ™
(PVGLOAOYIKT 000 STPOPNC KO KOADTTEL APLoTOl TIG LETAPBOAKES OVAYKES
TOL opy(x\/lcmof).ls

00601 Yopnynonc TV EVIEPIKOV OOAVUATOV

Ta SwAdpato g eviepwkng dwtpoeng eivoar  dvvatd  va
yopnynbovv eite and 1o otopa (Sip feeding) eite péow edikdV cOA VOV

Sotpoorc (feeding tubes). 2

13



H napevrepikn| dtatpon| dtokpiveron otig e€Ng katnyopieg:
1. [Topevtepikn vepHeppidikn daTpoPn.
2. OMK1 TOPEVTEPIKT] OLATPOPT.
3. Tapeviepkn datpoer] vmootnpitemg (avaloya pe Tic Oeppudikéc
avaykeg tov acbevovg) kot oe: 1. Tlepipepikn] TAPEVIEPIKN SATPOPT
(PPN), 2. Kevtpwkn (oAkny) mopevtepikn oatpoen (TPN), (avdrioyo pe

m Béon esaywyhc Tov kabetpa).’

1.4.2. ITApnc TapevTePIKI] draTpoPn

H mnqpng mopeviepikn dwotpoen eivar éva péco eEac@diiong
Opentik®V OVGLOV e TOPEVTEPIKT EVOOPAEPRLA yopnynomn, Otav dev givart
SUVOTH 1 PTOILOTOINGT TS YAGTPEVTEPIKAC 0800.

H mapevrepucy dwatpoen ocvyvd calet ™ (o1 TOL 0PPAOGTOVL.
BéBoawa n mapeviepkn dtotpoen dev avtaywviletor v and to GTOUW

oition, aAdd o BGvato, 6meg yphest o Dr Robert Eiman. =

14



H mapeviepikn owatpoen, otav diveton amd kdmola Kevipikn eAEPa
(vokAeidia, cEayiTIdN) AEYETOL KEVTPIKT TOPEVTEPIKT OLATPOPT] KOl OTOV
dtvetar amd meprpepikn] EAEPa, mepupepkn mapeviepkn dtotpoer). H
TPOTN ypnowonoleitar 6tov gipacte vIoype®UEVOL va Opéyovue ToV
Gpp®oTo HOVO amd TN PAEPA pe VIEPTOVA KA. StOADUHOTO, YU aVTO KOt
Aéyetor  olkn  mopeviepikny  dwatpopry  (OITA) M mopevteptkn
vrepdiatpoen (hyperalimentation). Tnv meplpepikn ™ YPNOULOTOIOVUE
otov BéAovpe Vo CUUTANPOGOVUE UE 1GOTOVA OLBADUOTO TNV TPOPT] TOL
apPOGTOV. 3

Mg v mopeviepIKn] SLOTPOPT] EMOIOKOVIE VO ETOUVOPEPOVLE GTO
(QULGLOAOYIKO TNV OlTOPUY TOV UETOPOAICHOD TTOL TOPATNPEITAL OE
KOTAOTAGES OOLTiOG 1 LWOGLTIGUOL 1) HETA Omd  TPOLUOTIKO N
YEYPOLPYIKO SLress. ®

H Ol Tapevtepikn Atatpoer| (TPN) mepiapfdaverl t xoprynon
HEG® NG €VOOPAEPLaG 0000 voaTavOpdKwV, MI®V, TPOTEIVOV, VOUTOG,
NAEKTPOALTOV, PITOLVOV KOt 1YVOCTOEIMV GE GUYKEKPIUEVES TOGOTNTEG
Kol avoroyieg, ot omoieg kaBopilovtar and 10 Pabud vrobpeyiog kot To
HETAPOAKO OVTELD TOV 06DEVODC. °

Ovoieg mov pmopet va 60000V evoopAEPLa yia dtotpo@r| eivar:

1. YoaravOpaieg
2. YOpoAvpéveg mpmTeiveg
3. T'ohaxtopoato Mmovg
4. Alkooin (arBvAikn kot copPrtoin)
5. Burapiveg
6. Nepo
7. Hhektpolvteg
Ye oaofeveig mov Aaupdvoov OIIA o «ivovvog onyng eivan

avénuévog AOY® g vrep-0péyng tov acBevav oavtdv. Meletntéc

15



KATOANYoUV 6t0 cvumépacpa 0t 1 OIIA eivor e€icov amoteAeopoTiKn
KOl 0CQOANG OTav vrdpyel kivovvog Kakng Opéyng kar n EA dev sivan
(xvsmﬁ.ls

Ievikd, n olkn mapeviepkn oition evdeikvoton OTAV TO AENTO
€vtepo 0gv eival TPOSTEAAGIIO, TOPOLGLALEL OLGAEITOVPYiL 1 ATOPPAEN
N 6TV 610 WOV £vTEPO VILAPYEL GoPapr| dvcAeitovpyia 1 amdPpasn Kot
1 KOTAGTAOT OUTH OVOUEVETOL VO Slapkésel To Aydtepo 7 nuépec. 2

H Ileprpepikn 006g yopnynong OIIA  eivar  dvvatdv  va
ypnoonombel oe wavd apBud acbevov oot eivonr péBodog amin,

GYETUCG, AGQOATC KOl KOAGL OVEKTH. ©

16



1.5. Evocilelg mapevtepkg OL0TPoPng

H moapeviepwn dwatpoern evoeikvutor étav 10 Aentd £VTEPO OgV
elvalr mpoomeldollo, mapovcsldalel ovoAiettovpyion N amoepadn Kol M
KOTAGTOOT VT OVOUEVETOL VO, dlopKESEL TO Ayotepo entd (7) nuépec.
Ot gvoei&erg g ILA. givar:

1) e aoBeveig o1 omoiotl dev givarl og Béom va amoppoPrcovy Opemtikd
CLOTOTIKO UEC® TOL YOOTPEVIEPIKOD GCOANVA, OTW®G OTIG OKOAOLOEC
TEPMTMOGELG:

Y& TEPIMTMOOT YEPOVPYIKNG QPAIPECN S TUNIATOG TOV gVTéPOV: (o€
TOGOGTO APOIPESTG TOV AETTOV eVIEPOL peyaAvTepo and 70% cuvietdton
[TA apécmg HETA TNV YEPOVPYIKT APOIPEST, EVD GE TOGOGTO LEYOAVTEPO
a6 80-90% amarteiton I[TA aopictov ¥pdvov).

Y& coPoapég VOGOL TOL AETTOV EVTEPOU.

Y& eVIEPITION TOL TPOEKVYE WeTA omd akTvoPoiio (aKTIVIKNA
EVTEPITIC).

Y& cofapn Kot mapateTapnévn dtdppota (dtappoikd cvvopoua),

Xe un eheyyOUevo UETO.

i) Ze aoBeveic or omoiot AapuPdvovy vynAn do6om aktvofoliog AOY®
axtvofepameiog.

l11) Xe aoBeveig o1 0moiol VPIoTOVTOL LETOUOGYEVGT] LDEAOD TV OGTMV.
IV) e ofeio maykpeotitido pPETPLag | cofopng LOpeNS, OTov Kpivetal OTt
VITAPYEL AVAYKT Y10 AVATOVGT TOL €vTEPOL, omote kKot N ITA cuotiverat
Y10 YPOVIKO SLAGTNLOL O-7 NUEPDV.

V) Xe cofapod Boabuod kokn Opéyn oe mepimtmon un AEITOLPYIKOV
YOGTPEVIEPIKOD GOANVAL.

Vi) Z& coPapod Pabuov katafoikodc acbeveic pe | yopic kaxn Opéym,
OTOV O YOOTPEVIEPIKOG COANVOS dEV Efval TPOGTELAGILOG Y10 SLAGTNLO

5-7 nuepdv. *°
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Evdeikvotan oe mepintdoelc Papitdg vIToKOAOMUIOG, DTOVATPLOUIOG
, ’ 1
1 vroopeotionpiog.

H ITA gvdsgixvutal emionc otic eENC TEPUTTOCELC:

- Xg Xovopopo Emiktnng Avocoroyikng Averdpkelag (AIDS).

- Xg YEPOVPYIKEG OVOUOMES TOL  YAOTPEVIEPIKOD  GULGTNHOTOG
(meprogrypéveg  KNAeg, otpnoio.  €vtéPov, YOOTPOOYLGiO,  OTEANG
TEPLGTPOPT| KOl GVGTPOPT] GTOLAYOV 1) EVTEPOV).

- Zg vrnoBpeyia coPapng LOPENG, OV OTOLTEITAL YEPOVPYIKT] 1] EVIATIKN
(QOPUOKELTIKT TAPEUPOOT).

- Y& vmepUETOPOMKEG 1) LETO-EYYEIPNTIKES KATACTAGELS OTAV OVOUEVETOL
vo glval 0KOATAAANAOG O TEMTIKOG CWOANVOS Yo, XPOVIKO SdoTnuo

neyoldTepo Tov V0 efdopddmv.
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KE®AAAIO 20

2.1. Extipnon g omoTeEAEGLATIKOTNTOS TS OpenTikiic vwooTpiing

Meléteg €govv deléelc OTL 01 Un QUGLOAOYIKEG TAPEKKAIGELS TOV
EPYOOCTNPLOKAOV Kol OVOPOTOUETPIKOV LETPNGEMY TOL TAPATPOVVTOL GE
acBeveig pe vmobpeyio pmopovv va PeAtiwbodv 1 va emavélBovv cta
(QUGLOAOYIKA  €Mimeda, WHEGW® YOPNYNONG EVIEPIKNG N TOPEVIEPIKNG
Sotporc.t

H vroompién g 0péyng tov Papéomv macydviov amoteAel pio
OLGLOCTIKY TTOPEUPACT Yo TNV TPOOY®YN KOl TNV OMOKOTAGTACT TNG
Uyei(xg.27

Y10p0¢ ¢ Opentiknig vmootpiéng eivar vo  avootoAel o
KatafoMopog kot va evioyvlel o avafoAlopoc kot n chvleon Tpoteivov.
Mo mv extipnon tev anotelecpdtov pmopetl va ypnotporombel Evog
apOuog mapapétpov. H epedvion ko khvikn eétaon tov aclevoig, ot
oAAayEG copaTikoy PBapovg, M exTiunomn TtV omofeldTtov HudV Kot
Mmovug pe ™ pé€tpnon g mePLpEPELNG Tov Bpayiova Kot TOV TaYOVS TG
JEPUATIKNG TTLYNG TOV TPIKEPAAOVL HVOG, 1 UETPNON TOV EMTEIDV TNG
Aevkopativing, o €Aeyyog Tov 16oLuyiov VYPAOV Kol O TPOGIOPIGUAS TOV
aldtov ovpiag ovpwv 24mpov, eivarl ot Kuprdtepol mapdyovies. Mmopet
va givar apvntikd MAadn ot mpwteiveg mov KatoaPfoAiiloviar va eivan
TEPLGOOTEPEG MO OVTEG TOV TPOGPEPOVTAL, Vo glvor BeTikd dNAad” ot
TPWOTEIVEG TOL TPOCGPEPOVTAL VO Elvol TEPIGCOTEPES AMO OVTEC TOL
katofoiilovtal N va glval undevikd Otav LEAPYEL 1COPPOTIN, UETAED
TPOCPEPOUEVOV KoL KATABOMLOUEVDY TPOTEIVOV.”

H tpoen mov yopnyeiton Ba mpémel va kahdmtel OAeg TIg Opentikég

avayKeg TOv app®oTov. No meplEyel Aevk®dUoTa, Aimn, LOATAVOPOKECS,
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Brropiveg, dhata.t’

Ta drtopa kokng Opéync €xovv kabBvotepnuévn €MOVAM®ON TOL
YEPOVPYIKOD TPOVUOATOG, OTOPAYES TNG OVOTVELGTIKNG Agttovpyiog,
LELOUEV] OVOGOLOYIKT Gpuva. Kot o0ENUEVT] GLUYVOTNTO LETEYYEPNTIKAOV
Aowaéemv. Xe avtog toug acbeveig, n Kok Opédyn opsideTon Kupimg oe
KOKY] TEYN Ko amoppdenon 1 vrepKatofoAGUd AOY® TG LITOKEIUEVIC
VOG0V, o€ avopetia 1| oe advvopia TpOGANYNS TPOPHG.”

Etvar avtovonto 0t1 6° éva mpodypappo Bpentikng vrootmpiéng Oa
TPEMEL VO, ATOPEVYETOL KOl 1| VTEPGITION KO O VTOGITIGUOG, O10TL Ol
eEMMAOKEC  TOv  okoAovOOOV  elval  onUOvTIKEG  Kot, GToviOTEPQ,

Oavatneopec.’

2.2. YohoYIGHOG OPENTIKAOV AVAYKOV
O vnoAOYIGHOC TV  OPENTIKOV  OVOYKOV TPOKEUEVOL Vol
vrootnplyOel pe texvnT datpoen €vag acOevng, yivetal Le YVOUOVO TIG

akoAovOec mapoapétpovg (IMivaxag 1):

A) To péyebog e mpodmapyovcag Kokng Opéyng Le:
1. Aqym 16T0op1Ko Ko UGTKY e&étao.
2. AvBpomopetpikéc petpnoelg (copotikd Papoc, mhyoc OepUATIKAG

TTUYNG, TEPLPEPELO LDV Ppayiova).
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3. Epyaotmpuokéc upetprioeic: (deiktng kpeatvivng/oyoug, ektipnom
avolpiog HEG® PETPNOTG TILAV GLONPOV, PUAAIKOV 0EEmG, Prrapivng B12
kabmng ol emimeda  oAPovuivng, mpoaABovpivng, TpOavePepivng,
oepovromriacuivng, mpwteivng Oecuedovtag TN  PETVOAY, EAEYYOC
avocofloroyiog HEGH UETPNONG TOV OAMKOV aplfUod AEUPOKVLTTAP®V,
TOV 0VOGOGPUIPIVOV KOl TOV GUUTANP®OUOTOS KAOMS Kol LE OEPLATIKES
SOKIUOOTES).
4. Métpnon 24mpng omoPoAng almtov (N2) pe ta ovpa, (L€ow ng
OTOL0C EKTILATOL ) TPAOTEIVIKT GVVOEST] Kot 0 pLOUOC KaTafoAGoD).

B) Tn popoen g petafoikng Katdotaong Le:
1. Métpnon tov 1solvyiov aldtov.
2. KAwvikn ta&ivounon tov emmédov Tov Stress.
3. Epyaotnpraxnm ta&ivounon tov emimédov tov Stress.

I') Tov vTOAOYIGUO TOV NUEPTCIOV AVAYKDV OE:
1. O¢epuidec
2. Asvkopoto
3. Burapiveg
4. Mn mpoteivikég Oepuideg oe oyéon pe 1o dlmto (NPC/grNy)
5. Mn mpoteiviké Oeppidec omd Ainm kot vdotavOporec.”

H O.ILA. gpapudletarl oTig TEPMTOGELS AcHEVAOV Y100 TNV KAALYN
OepdIkOV avaykdv dtav dev dovavton.”

Ot opyavikég ovoieg mov ypeldletar o avOpdTIVOS 0pYaVIGUOS Yio
v e€ocovounon evépyetag ympilovial oe VO PEYAAES KATNYOPTEG:
(o) 11 HakpoOPenTIKEG 0VGIES, TOV AVIKOVY Ot VOUTAVOpPOKES, To AlmN
KOl Ol TPOTEIVEG.
(B) Zt1c pokpoOpemTIKéG OVGIEC TOV AVAKOVV TO LYVOGTOLXElD. Kot Ot

(2
Brropivec.”
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O acBeviic 100 omoiov M Bpéyn vrmootnpileton TEYVNTA, £)EL
avaykn omd Oepuidec (to AeyOUEVO EVEPYEWNKO VTOCTPOUO) KoL
npoteivn. Emmiéov yperdleton nhextpoivteg, Prrapives kot tyvoototyeia.

Avdyxeg oe Oepuideg: O axpifg vroAoyiopog yivetor pe tnv

«gppeon Oepuidopetpio». Eivor m mo axpiric pébodog, aAdd dev
ypnopomoteiton yrati amorteiton e£€101KEVUEVO TPOSOTIKO. Ocmpeitan 1
nuébodoc tov péEALovtog. ‘Evoc amidg tpOmog mov ypnolLonoteitol 6Ty
KMvi pdén eivar o vmoAoyioudg tovg pe Pdon v eElcwon twv
Harris-Benedict mov PBaciletor oto @vAo, t0 BApog, To Vyog Kol TnV
niikia tov acBevods. Ot Bepuideg mov vroAoyilovtal AvIIGTOLOVV GTI
Boowéc  evepyelakéc ovaykee mpepiog (BEE = Basal Energy
Expenditure). To BEE moAlomloocidleton pe €vav GULVIEAEGTH] 7OV
Kopaiverton and 1,2-1,7 avdioyo pe v petafolxn dpactnpldtnTa T0U
acBevovg (av elvor OMAadn KAVAPNG, TEPMATNTIKOC, ONATIKOC,
gykavpotiog K.Am.), ondte Ppickovpue TIc oMkég Oepuideg mov mpémet va,
nhper o oacBevig xour ot omoieg wvpaivovror cvvnbwg amd 25-40
kcal/kg/24mpo.

E&icwon Harris-Benedict (BEE)

Avdpec = 66,5 + (13,7 X Bapoc) + (5 X vyog) — (6,8 X niia) kcal
IMovaikeg = 655 + (9,5 X Bapoc) + (1,8 X vyoc) — (4,7 X nhxkia) keal

Avdykeg oe mpoteivn: Mioa cvvnBiopévn puébodoc vmoroyiopov

givaw  va vmoloyilovpe Tic avaykeg oe 1gr mpoteivng/kgmup. Ot
TPOTEIVIKEG avTéc Oepuidec mpémer va sivan avedptnteg amd To
EVEPYELOKO VITOGTPOA TOL B0 SDOGOVUE TN GLVEYELD O10TL O OPYAVICUOGC
TG YPNOWomolel yoo ovvleon vEwv TPOTEIVOV Kol Oyl GOV TNYM
Oepuidmv.

Avdykec oe un mpoteivikéc Oepuidec (evepysiokd vrdoTpOUO):

Avtég kaAvmTovTol omd StoAdpata yAvkolng kot Aimovg. ‘Eva didAvpa
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glvol cwoTOTEPO OO £vo UIYHD EVEPYELOKMOV VLTOGTPOUATOV TOL VO
TapEYEL TIC UNn TpoTeEIivVikEg Bepuideg and voatdvOpakes kol Mmog oe
avaroyio 70/30 — 50/50, avdroya pe Tig peETOPOMKEG OvAYKES TOV KAOE
acBevn. H péyiom emtpentn mooodtnTor YALKOING eivan 7 gr/kg/mu., Tov
8¢ AMnovg 2 grikgmp.’

Avdyxeg e nlektpoldteg: Natpilo, kbAlo, payviolo, acPEcTio Kot

POCEOPOS Bo TPETMEL VO YOPTNYOUVTOL OTOPOITTO GE TOGOTNTES IKOVEG VL
KaAOWoUV TIC avlykec kot ta ToxOv vmdpyovra elkeippata.’  Eifvau
arapaitnto vo emtevyBel Oetikd amotélecpa yioo va vrootnpiybel n
kabopn copatiky pato.’

‘Eleyn éotm ko €vog amd to Mo mhve ototyeio odnyel o€
TPOTEIVIKO Katofolopd kot apvntikd 1solvylo aldtov. Xperalovon
TPOGEKTIKEG UETPNOELG OE TOKTA YPOVIKA dtacTrpata yio vo puvOuilovion
OMGTA Ol avayKaieg mosotTeg yopnynong tovg. Kotd t didpkela g
OITA ko xvpimg T1¢ TpdTEG EPdOUAdES YPELBLETAL CLYVEA AVOTPOGAPLOYN
NG XOPNYOVUEVNC OOCTG toug.18

H emloynq tov katdAANAOL MAEKTPOADTN Kot TNG KOATOAANANG
doong omv OIIA, eaptovior oamd ™ peTafoMK] KOTACTOGT TOL
acBevovg, T veppikn Asttovpyia, 10 16olvylo vypov, T o&eofacikn
160pPOTTiC. KoL TV avayKn KEALYNG TOV Vopyoviev eAketpdroy. ™

Avdyxeg og yyvootoryeio kKot Brropiveg: Ocov apopd T1g Prrapiveg

KO TO 1(VOGTOLYELD, AmOTEAODV SOUIKA GUGTATIKA S1opOp®V eVEOU®V Kot
cLvevlOL®V IOV OPOLY GTOV EVOLAUEGO UETOPOMGUO, OTTOTE 1| TPOCHNKN
TOVG oTO Yopnyoovueva Opentikd dwdvpota oe Kabnuepivy Paon sivon
om(xpodmm.g

Yuovnfog yivetow m yopnynon &vog HyHOTOS 1Y vooTolXElmV Kot
Brrapvayv, akoun K av auti 1 TopEUPact aVoUEVETOL VO KPOTOEL LOVO

v 1-3 gfdopdoss.
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Ov anoutnoelg oe Prrapiveg, ocvvnbwg avédvovior otig ddpopeg
acBéveleg kol oe pepikovg acleveig ta anmobfépata Prrapuvov givor 1o
YoUnAd mtptv axoun apyicet n Bepamneia. Or axpieic avaykes avTtOV TOV
CLOTATIKOV O€ Ypovieg Kol ofeieg TABOAOYIKES KATOGTACELS OEV £XOVV
vrohoyoBel péypt onpepa.’®

21ov Swfntkd achevn: X10y0¢ mpémel va. eivon n dtoTr|pnon g

yAwkoing aipotog oe eninedo 100-200 mg/dl kab’ 6An ™ didpkelo Tov
24mpov. Otav n teyvnt) STPoPY] £Y€l €MTUYEL TOLG Opemtikovg M
petaforkos e oTdyovs Kot 0 achevig ivat KAVIKA Kol EpYOGTNPLOKA

ota0epdg, 0 oTOY0G TPEMEL Vo efvan dtaTrpnom ¢ YAVKOING o€ emimeda
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100-150mg/dl. TIavtwg t0 OGO TOV YOPTYOOLUEV®V vIATOVOPAK®Y dev
npénel va Eemepvam ta Sg/kgMuépa kot va mpootibetar tvoovdivy 610
didAvpa, av glvor ovaykoio, MCTE Vo SOTNPOVVIOL TO EMIMEIN TNG
yAwkoing oto aipo katow omd 200 mg/dl. H yopnyoduevn mocdtto

Aimovg dev mpémet va eivon peyodvtepn omd 1,5g/kgmuépa.’
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2.2.1. Yrolhoyiopog Opentik@v avayk®v péocm H/'Y petd and

ekmaidogvon

To tpito ka1 televTaio HEPOC TOV GLGTNUOTOG ATOTEAEL 1] AVTANON
TANPOPOPL®V, OV Eival Ko To TEAIKO {ntoduevo amd T ypnomn tov. Ta
amoteAéo ot Elvar:
1. O vroAoYIoHOG OAMV TV TOPAUETP®Y BpEYnc.
2. O vToAoYIGHOC TOL TEAKOD OlaAvpaTog oL Oa TapeL 0 acBevic.
3. H ektdmmon teMKNG EVIOANG KO ETIKETOC.
4. H ypnon 10v GLVOAOL TOV £yypdewv Tov apyeiov, wg Tpamela
TANPOPOPL®V, Y10, OCTATICTIKY] OVAALCT Kol €meEepyacio. OAMV TV
otoyElmv, He 6KOTO Vo OGOVY CTUAVTIKEG TTANPOPOPIEC GYETIKA e TNV
KaAvTtepn dvvary yopnynon ILA.
5. H ovommuoatikny kot ovveyng mopokoAovOnon Ttov  TEXVNTA,
ortillopevav achevav pe cuveyn pon TAnpooptdv pécw tov H/Y.
6. O kaOnuepvog ko oe ocvveyn Pdon €reyyoc OA®V TV PloymuKov
TOPOUETPOV TNG GITIONG, MOTE VO TPOAAUPAvovTol £yKalpa EMTAOKEG M)
Kol Vo, avTILETOTILOVTOL TTLo YP1IYopa.
7. H peiwon tov amapoitntov ypovou yio TNV EMAOYT KOl ETOLLOGIO TOV
KATAAANA®V SIOAVUATOV.
8. H peiwon tov amapaitntov ypoévov yua 1n cvvtayoypdenon g 1A

4 4 r 1
oo TOV KMVIKO aTpo. 8

2.3. OpenTIKEG OVAYKES O ELOIKEG KATOOTAGELS

1. KAPKINOX

Ov xapkwvonafeic mapovcsidlovv cvyvd kokn Opéyn kotd ™
dlapkela g mopeiag g vOGou tovg, €ite cav amotélespa avTng Kolb’

E0VTNG TNG VOGOL EITE GOV OTOTEAEGLLOL TOPEVEPYELDV TNG Oep(mei(xg.g
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H teyvikn ¢ TopateTtaplévng moPEVIEPIKNG SOTPOPNS TOV
onuovpyndnke amd tov Dudrick otig H.ILA. xou tovg Solassol kat
Joyeux oto Montpellier exétpeye t Bektioon ¢ YeEVIKNG KOTAGTAONG
TOV KOPKIVOTaf®v Kot TNV avénon g ovticTaons Toug oty achévela
Kal GTO EYYELPNTUCO GOK.

OMKM mopevieptkn OtoTpoPn O0ev evoeikvutol 6e Kapkivoradeig
TEAMKOD  otadiov, mov 1 VvOGOG TOVG OEV  OVTOTMOKPIVETOL GOTIC
kaOepopéves Bepamevticéc pefddove.”

[Ipoontikég, TLYOMOTOMUEVEG UEAETEC OEV €YOVLV KOTAPEPEL VOl
dei&ovv éva BeTikd amotéhecua amd T YopNyNo” Bpentikng vtosTNPIENS
o6cov aopd 11 BvnoodTTa, TN VOO pdTT Kot TO YPOVO VOO AELNG TV
TEPLOGOTEPWOV K(xpmvon(xﬂo’av.7'

Ov xopkivorafeic acBeveig mov mpdkertar va vmofAnbovv ce
YEPOVPYIKN eMEUPacN, Tapovcstdlovy cuyvd dwatapoyés e Opéync. Ot
A® givar yvootd 0Tt cvvovdlovtor pe oOENCN NG UETEYXELPNTIKING
voonpotntog kor Ovntotntag. H mepleyyelpntiky] oAkn mopevieptkn
dtatpon (OITA) ehattdVeL TN HETEYYEPNTIKT Voo pdTTa Ko Bvntdtnra,
otoug kopkiwvomaleic pe A®. H mapatetapévn eeappoyrq OIIA Oa
umopovcoe va  oleyeiper v avamtuén  tov  veomAdopoatoc. H
peteyyepntikny OIIA epapuodletar otovg Kapkivomadeig ekeivoug, mov —
pe Paon xpumplo Ko peETd amd  extipmomn G OpemTIKNAG  TOVLG
KATOOTAGEMG — ToPovctdlovy A® Kol mov avapévetor vo aveyBovv e
duokoAia TV yepovpyikn eméupacn, N v npotewvopevn Oepaneio. H
npoeyyepntikn OIIA mpémel va givor Ppoyeiag diapketag (7-10 nuépeg)
Kol vo cuveyiletol Y T0 €AAYIOTO YPOVIKO OACTNUA UETEYYEPNTIKA,

14 14 14 14 14 4 12
wote va eEaceaiileTon kotd To duvatdv 1 emPimon Tov achevoig.
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2. YXYNAPOMO EMNIKTHTHY ANOXOAOI'TKHY ANEITAPKEIAX
(AIDS)

Ot acBeveic pe AIDS mapovoialovv onpavtikn ammAgio fapovg, M

o Papld TpmTEIVIKN KOl gvepyelakn dvaBpeyio mTov EKINADVETOL GLUYVA
KAt TNV mopeio Mg vOoov amotehel onpeio eEeMocoOueVNS VOGOL Kot
umopel va odnynoer an’ evbeiog otov Bdvaro apkerovg acBeveic. H
dtpoPikn aymyn Oa mpémetl vo oyedtochel €101 OOTE VO AVTOTOKPIVETOL
OTIG EVEPYEWONKEG KOU TPOTEIVIKESG OvAYKEG TOL 0ocfevodg kol va
CLVICTATOL OPYIKA GE QUOIKT SLLTPOPT OTTO TO GTOUO KOl GTN GLVEYELN
ep’ OGOV amorteitol G€ EVIEPIKT TEYVNTH STPOPT Ko TEAOC GE OMKN
TAPEVTEPIKT| OLATPOPT). ’

1500 mepimov Oepuideg elvor opkeTés Yoo TO HEGO EVAMKOQ
LETEYYEPNTIKO GAPP®OCTO, YO VO TPOANPOEL 1| LETATPOTY) TV TPOTEIVAOV
ToV  opyavicpov o€ vdatdvOpakes. Ot avaykec TOL  OPYAVIGUOV
avédvovtar Otav 0 APPMGTOS £YEL VREPUETAPOAIKT) VOGO, TLPETO M
Kéxwon, ondte or Oepuideg pmopet va ypewootel va pOdoovy Kol GTIC
10.000. H odepyacia g TANPpovg TapeVTEPIKNG O10Tpo1| e€ac@aiilel
T embountéc Oepuidec pe yopnynon TOAD TUKVAOV  OLHAVUATOV
amevbeiog oto PAePikd cHotnua (Gve koidn eAéPa), To omoio apaldvel
YPNYOPQ TO EICEPYOUEVA G OLTO OPEMTIKA GLOTATIKO GE IKAVOTOUTIKA
KOl AVEKTA amd TOV OPYOaVIGUO EMITED QL.

o. Ta vréptova dtoddpato YAvkoing mapEéyovy TG amapoitnTeg
Oepuideg ko emrpénovy ota apvotéa va ypnoomombovv yio cvvheon
TPOTEIVOV.

B. To xdéAo ovuPaiier ot JSwTPNoN  1GOPPOTINS TV
NAEKTPOALTOV KOl LETAPEPEL TN YAVKOIN Kat o apvoééa péca amd Tovg
TOPOLG TNG KLTTAPIKNG UEUPPAVIG.

v. To acPéotio, 10 poyviolo, To vaTplo Kot To YAMPLo KaAOTTOUV
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14 4 H 4 4 1
TIG AVAYKES TOV OPYAVIGHOD 6’ AVTOVS TOVG NAEKTPOADTES.

3. HITATIKH ANEITAPKEIA

Meydho mocootd aclevov pe xpdvia Nratikd voco, dloitepa e
oAkooMkn  kippwomn, mapovcidlel coPapn SvcHpeyia 1M omoia
eMOEVOVTOL OTOV  TTOPOVGLOGTOVV  EMUTAOKES OMMG  Opoppoyio Kot
howoéelc. Ov evdeilelg vy teyvnt) Opentikt] VROGTNPIEN GTOVG
nrotomodeig stvan 1d1eg pe avtég MOV 1GYVOVY Yia. OAOVS TOVG acHeVELS.
IV avtovg pe nmatikny eykeporomdbeion mov Oa ypecTodV TEXVNTY
dltpon, elvol oamopaitnTn 1M YOPNYNON EVIEPIKOV 1 TOPEVIEPIKAOV

SlodvpdTmv Thovotov og Slakhadiopévng aldcou apvoléa.’

4. NEOPIKH ANETIAPKEIA

AocBeveic pe kakn Bpéym Exovv avénuévo Kivouvo HETEYYEPNTIKOV
EMMAOK®OV Kot avENUEVN BvntoTTa GLYKPLTIKA pE acBevelc mov €xovv
ko Opéyn.

AcBeveic pe ofelo veppikn oavemdpxela, dwitepa peTE amd
peydiec yewpovpywés emepfacelg KobmdG Kol GE  TOAVTPOLUOTIES,
TapovGlalovy €viovo KaTofoMopd Kot LIEPUETAPOMOUO HE Kivouvo
Ovntomtag mepimov 50%. H teyvikn Opentikn vrootpién (6cov agopd,
To. apvoééa) o' avtovg tovg acbeveic Oa mpémel va amoteleiton amod
wkpéc moodmreg auwvotémv (< 0,5 gr/kgmu.) H yopiynon povo
arapoitntov  apvoEéwv  evdsikvotor  HOVO G° auTOLG OV OEV
apoxabaipovrot Kot yio pkpd ypovikd dtactnuo. Xe acbeveic pe ypovia
VEQPPIKY] avemdpkelo 1 teYVNTH OaTpoen evdeikvuton otav emevuuPel
ofelo VOGO Kol M ANYN PLGIKNG TPOPNG €IVOL OVETAPKNG Y10 YPOVIKO

SlioTnpLa peYoAdTEPO TV 6-7 Nuepdv.”
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5. OPENTIKH YITIOXTHPI=H ¥E AYX®ENEIYX ME ®AEIMONOQAH
NOXO TOY ENTEPOY

O 0pog PAeYLOVAOING VOGOG TOL EVIEPOV, AVAPEPETUL GTNV EAKDOON
KoAitda kot T voco tov Crohn. H vrootipién g Opéyng pe teyvmty
dtpoen pmopetl va ypnoomonbet wg Bepameion g vwobpeyiog N Ko
™G TPOANYNG AVATTLENG OPETTIKAOV OVETAPKELDV.

Khvikég peréteg osiyvoov 6tt 1 vmootpiEn g Opéyng pe TA
emmpealel ) dpactnprotnTa TG vosov tov Crohn. Mikpng didpketog
Opentikn vrootpiEn emeépel vVeeon TG vocsov oto 60% g 80%
acBevav mov yopnyeitor ol mapevtepkn. Eva 1 Opentikn vrootmpién

ao0evhV e EAkOIN KoAiTda mBavd va amoteléoel popen Oepameioc.”

6. BAPEIA ITAYXONTEY AYOQENEIX

H petofolikn amdvinomn otovg mOALTPALUOTIES, ONITIKOVS Kol
acBevelg pe extetopévo €yKOOUOTO CLVIOTOTOL GE VLREPUETOPOMGUO,
TPOTEOALOT, OVTIIGTOGN OTNV  WWOOLAIVI] KOl VEEPYALKOpio Kot
KataotpoP] ™G kKabapng (mpwteivikng) ocoupotikng  ualoc, UE
emakoOlovOn  avénuévn voonpdtnta kot OvntoétTa. Xkomdg NG
petafolkng ko Opentikic VTOGTNPIENS G° aLTOVG TOLG acBeveig eivan N
dpbwon mpodmdpyovcos OSvcBpeyioag, M wPOANYN OvceOpeyiog, N
ST PNOT IKOVOTOMTIKNG LETOPOMKNG KATACTACNG KOl 1) EAATTOOT TNG
Voo pOTNTOS Kot TAPOoVIG 6T0 NOGOKOLELD.

O mpoteivikég avaykes 6tovg Paptd TAcYOoVTEG KupaivovTonl oo
1,5 uéypt 2 grikgmu., ov de Oepudikég avaykeg mepimov oto 25-39
kcal/kgimu. H yopnynon wveovAivig gival cuyva amapoittn pe 6Komo
dlatnpnon tev emmédmv Gokyapov aipotog kato omnd 200 mg/dl.
Meléteg ta tehevtaio ypovia Exovv dei&el 0Tt 1 Evrepikn Awatpoon pe

OVOGOOIEYEPTIKA OLOAVUATO EYEL KOADTEPO QTOTEAECUOTA SLOTL LELDVEL
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TNV ENINTOON ONATIKOV EMUTAOK®V, LEWOVEL TOV Y¥POVO VOONAELQG Kot

mOavov kot ) Bvnromo.’

/. AIABHTIKOY AY¥Q®ENHY TIOY XPEIAZETAI OAIKH
IHAPENTEPIKH AIATPODOH

H mocomrta g yAvkoing oto dtdivpa g OIIA dev mpémel va
Eemepva ta 200 g v mpoOT MuéEpa TG yopnynong. Twéc yAvkoing
aipatog > 200 mg/dl, cvvodebovion and mpookdAAnom, ynuetotaia,
eayokvTtdpon. Ot dwutapayés avtéc 00nyodv 6 avENUEVN eminTon
AOWDEE®Y, TTOL GLVOOEVETAL e adHENGT TNG Voo pdTNTaG Kol BvmtoTnTog
TV ofntikev achevov. I'' avtd mpénel va unv eivor peyaAdtepeg.

H mieiovomta tov dtufntikev acBevav, Ba ypetacOel yoprynon
WGOVAVNG Yoo va. dwutnprioel TV T G YALvkO(ng oaipatog o€
emBounta enineda. [IpooHNknM KpvoTAUAAKN G IVGOLAIVIG GTO SdAvUA TG
OIIA, og 66on 0,1 povadog yio kéBe ypappdplo meplexOpevns yYALKolng
(m.x. 15 1U/150 g, 20 1U/200 g., 25 1U/250g, «.0.k.) Kot TapakorlovOnon
TOV GOKYAPOL aipatog avd €51 opeg. Mérpnon kdbe 6-12 dec ko
yopnyeiton vmoddpla. Av ot Tipég yAvkoing eivon vyniég otig 24
petpnoelc avrikadiotator pe wproaio yoprynon evooeiEPia.

H p0Ouion tov cakydpov ce daPnrikodg acheveig, oTovg omoiovg
YOPMYEITOL OAIKT) TOPEVIEPIKI M| EVIEPIKT TEXVNTY OTPOPN], XPEALETAL
witepn  mPocoyn, OGTE Vo OTNPOLVINL IKOVOTOUNTIKA EMImEd

COKYGPOL GTO Qi KOl VO OTTOPEVYOVTOL EMITPOGOETEG EMTAOKEC. 8
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KE®AAAIO 3o

3.1. M£0od ot yopiynong OpenTIK®OV 0VOLOV

Ot 0d0ti yoprynomng OpenTIKOV OVCIOV EIVAL 1] YOGTPEVTEPLKI] KoL 1)
napevtePKN 1 evooAéPra. H 006¢g yoprynong kot n popen g Oa
TPETEL VO, EMAEYETOL L€ TPOGOYN YO Vo, TEPLOPILOVTAL TO LELOVEKTNLLOTAL
Kot 0 aoOeViC va déyetal e aopdleta ta Theovekthpata g Oepameiog.’

Acbeveic o1 omoiot mAnpovv TOLAQYOTOV pio  amd  TIg
TPOOVOPEPOUEVES EVOEIEELS, ypetdlovTon TANPT TOPEVIEPIKT OPEmTIKN
VROGTNPLEN, TNV omoia Ta amAd evOoEAEPLo dtoAdpaTo 0 UmopovV va
KaAvWouv. AoAvpota VYNNG cuyKEVIp®oNG deETpoling kot aptvoEéwmv
de pmopovv va yopnynbodv amd Tic mTOAD UIKPNG OAUETPOV TEPLPEPIKES
eAéPeg, yatl avtég epebdifovron Kol teAikd omdve. Avddoya pe  0€on
gloaywyng tov kabetnpa, dtaxpivoope 600 Tomovg yopnynong OTIA: and
neplpepkn PAEPa ko amd kevipikn eAEPa. H pébodog/teyvikn mov Oa,
ypnoporomBel eaptdron and TG AUEGES POUPUOKEVTIKEG Kol OpemTIKEC
avaykeg Tov otOpov, omd TN OTPOPIKY) TOL KOTACTOCT Kol 0o TO
YPOVIKO StdoTnpo Tov omarteiton va dobei 1 tapevepich datpon.t

Ot cvvnBéotepeg 0001 Oy YEOKNG TPOCTELAGEMG Y10, TN YOPTYNon
g KIIA stvau: 18
1. YroxAeidroc préPfa
2.'Eco /'E€m opayitida
3. Baowukn / kepatikn eAEPa
4. Mnpraia pAépa

Metd v tomofétnon tov kabetpa emPAALETOL O AKTIVOAOYIKOG
gleyyog g 0éomng tov Oyt pu6vVo AOY® TOL KIVOOVOL OVATTUENC

nvevpofopaka aAdd e okomd v emPePainon g Tpo®ON oG TOV GTO
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emBouUNTd pAKoC. 2

H ocwom emioyn ¢ 0000 yopnynong Opemntikadv ovclov
eCaptital and:
1. Av o vyootpeviepikdg ocoAvag £xer M Oyl AETOvPYIKN Kol
OTOPPOPNTIKT] IKAVOTNTA.
2. Tigc duvatdHTNTEG TNG YAOTPEVIEPIKNG KO TOPEVIEPIKNG SLATPOPNS VOl
vrootnpilovv pe emruyio v Opdyn.
3. T emuthoxéc mov pumopel vo TapovclaGTovY amd TNV Hio 1 TNV GAAN
000, o€ oyéon Ue ta TpoPAnuata Tov acHev).
4. To k6610¢ OV EYEl KAOE pLopPN VITOGTNPIENS TS OpEwng.
5. Ta avaykoio mocd TV OPENTIKOV GLOTATIKOV TOV UTOPOVV VO
yopnynBodv amd Ty Kabe 000, KAAOTTOVTOG TIG AVAYKES TOV AGOEVT).
6. Tnv Vmopén TV KatdAANA®V dtodvpdtomy Tov gival dtabécipa yo v
pio 1 v GAAn 090.

H Abon yia toug acBeveic mov 10 YooTpEVTEPIKO TOVG GUGTNLA dEV
umopel  va  ypnowomomBel elvor 1mn  mopeviepikn  dwatpoer. Ta
TAEOVEKTNHLOTO, VTG Elvar:

1. Emroyydvetan o pukpo xpoviko dtdotnua 0etikd 16olvyo aldtov o€
acBeveig e Paprd ko Opéy.

2. KaAvtepn avoyn otnv yopnynomn Opentikdv cuotatik®v, 6e ac0eveig
TOV 01 NUEPNGLEG AVAYKEG TOVS lvat VYNAEC.

3. H yopnynon tov xoatdAiniov SoAvpoTo¢ Yyivetol o€ ox€omn UE TO
eninedo petafoAsprov tov achev) 6to Stress Kot va emtuyydvetat BeTikd
Opentikd anotélespa. Xe OA0 avtd peyaro poio mailel n peydin mouidia
TOPEVTEPIKAOV OLOAV LATOV.

4. Mg v mapeviepikn owtpogn yvopilovpe Tt TocOHTNTA OpENTIKOV
SwAvpdtov  @BAvel oTO0 KLTTOPIKO EMimedo Kol 7o omd  ovTd

YPNOLLOTOLOVVTOL 1K(xvo1tomm<d.6



3.2. [lote apyiCovpe TV OpemTuci) vwooTPiln

O axpipng xpdvog Evapéng g Opentikng vrootpiEng e€aptdtal
and Tov acBevn ko ) voco. ['evikd, dvcsBpentucol acbeveig pe anmdieia
Bapovg wor mpwteivikd eleippota, acBeveic pe  eykadpoato M
TOALTPAVLOTIES, B0 YPEWGTOVY TpdIUN EVOpEN BpenTicic VTooTAPIENC.”

H 6pentucq vrootpién amoterel pio couminpopatikny Oepameio
OTNV OVTIUETOMIOY HOG GUYKEKPIUEVNG VOoOVL, PBerTidvel v Bpemtikn
KATAGTOGT TOV OPPADOGTOV, TPOPLAACGEL TOV APPMOTO ANd SIAUPOPES
emumhokéc. [lpwy v gpappoyn g e&etdlovran Ta eENg:

H xatdotaon Opéyng tov app®cTo

H exrtipmon g kAvikng tov mopeiog °
To ypovikd ddotnuo mov umopetl évag acBevig va avrameEéidel oe
oTEPNON 1 OVETMOPKY] TPOGANYM TPOoPNG eSoptdtonr amd TOAAOVG
TaPAyoOVTEG: TNV TPONYOLUEVT Kotdotaon vyslag kot Opéymg tov
acBevovug, tov Babud g mpovmdpyovcas dvchpeyiog, v nAkia, v
Bapvunrta g VOGO, TNV TOPOVGIo GYNG Kol TO YPOVIKO SLAGTNLLO TOV
npoPAémetar 0Tt dev Ba umopécel vo. oTloTeEl  KOVOVIKA. AKOUM
aveCaptnta and ™ OpenTikny Katdotoon, vo pe faon v gyyeipnon mov
npokelton va yiver, o acBevng mpoPAénetoar 6t Oo mapapeivel e TANPN
aoltic  TovAdylotov Yoo 5-6 muépec, 101 Bo ypelootel OpemTikn
vrooThpEn.”

H Opentikn vrootpién 610 yepovpykd acbevi £xel evdei&elg otig
e€NG TEPUTTOGELS:
(o) AcBeveig pe mpoPremoduevn didpkelo TG vOcov peyardtepn tov 14
nuepov. AcBeveig pe meprrovitida 1 maykpeatitidon, cofoapd Tpadua 1M
ekteTapEVa, eykovpata (mepiocotepo amd 20% TG GUVOAIKNG EMLPAVELOC

oOUOTOG) eivar emiong VoY PLol OPenTIKNG VTOGTHPLENG.
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(B) O acbevig mapovoialel vrobpeyia, andiea peyorlvtepn tov 10%
0V oLVNBOVG COUATIKOV BAPOVG Kol AEVKMUATIVY) HeyaADTEPN 1 10T UE

3gr/dl.’

3.3. [lote otapatape TNV Opentikn vrooTpPLin

IMa va yiver n dwaxonr| g T.A. dev Ba mpémel va vtdpyel otoryeio
stress 1 Aoipwéng otov appwoto, o omoiog Ba mpémel va Ppicketol o
@AacTn ovappwong. Xtnv mepiodo  avtr, opyilet va opolomoteiton
TPOOJEVTIKA M TOAVADG SOTAPAUYLEVT] YOGTPEVTIEPIKT] AELITOLPYIO KOl VL
peltwvetal n avope&io Tov GuVoOdEVEL TNV VOGO KoL TO SLress.

ATO TV GTIYUN TTOL 1| PUOTKT] dtatpoPn KpOel emapkng, umopel va
dwakomel M teYVNT) dtpoPr], 1 va ypnoiponombel cov GLUUTANPOULQ
OT®G T.Y. M OAIKT] TOPEVIEPIKT] OLOTPOPT] GTNV SLAPKELL TNG VOYTOS OTOTE
amo@evyetal Kou M peiwon g opeEng mov ocvpPaivel otnv cvveyn
Yopnynomn, eve divel otov acBevn peyoddtepm ehevbepia kivnong oty
dwapkela e nuépoc. H mpoodevtikn peiowon g T.A. avédroya pe v
TPA0d0 NG PLGIKNG daTPOPNS, EacPaAIlel TV KOADTEPT AVAPP®OT Kot

TAYVTEPT OMOKATAGTAGT) TOV acﬂsvﬁ.e

3.4. Kadnkovrta vrev@ovov opddag 0piyng

H dnovpyio pog opddog vretOovng yua tnv Bpentikn vroostpién
GTO VOGOKOUEWNKO YOPO YIVETAL OTOPOLTNT YO VO TPOCPEPEL TNV
KOAOTEPN  avTiHETOTIoN otov  acBevn. [veton  @avepd 011, o
CUCTNUOTIKY]  KAWIKY] KOl  €PYOCTNPLOKY  Tapoakolovdnon  eivar
amapoitntn ywoo vo mpoAdfer v epedvicr tovg, va TG Oepamedost
YPNYOPQ, OV EUEOVIGTOOV KOl TEAOC VO EKTIUNCEL TNV EMTLYIO. TOV
OepOmEVTIKOD ATOTELEGHOTOC THG TEXVITTC Statpohc.>?

2NV TEPITTMO™ TNG OAIKNG TOPEVIEPIKNG OLATPOPNS, O TEPLOOTKOG
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ELEYYOG NG KOTAGTACTC KOl TG TPOOOOL NG OpEyng Tov appdGTOL £ivat
avaykaiog. Axopa, 0o mpéner kdbe efdoudda va mapaxoiovdeitar To
n0cd ¢ omofoAng tov aldtov NG ovpiog TOV ovpwv 24mdpov,
TPOKEWEVOV VoL VTOAOYIOTEL TO 160L0Y10 aldTov.”

H o0vBeom avtig g opadag amotedeiton omo:
1. Twrtpd edikevpévo ota TpoPAnuato Opéyng Kot TV OVTILETOTION
TOVG.
2. NoonAebvtpia ekmatdsvpuévn otic peddoovg Bpentikng vwootpiéng.
3. Oapuokonoro.

4. Awoatordyo. 8

Kafnkovta tov yiorpon

Etvar vrevBouvoc v tov kabBopiopd g Bepamevtikng aywyng, v
OMGTN EPAPLOYN TNG KOl TNV EKTIUNGT TOV ATOTEAEGUATOV.
KaBopilel 10 ekmadeutikd epeuvnTikd Tpoypoppo TG Opddos Kot
EMPAETEL TNV COGTN EQAPLOYN.

[MpoypappatiCer v OpBoroyioTikn ¥pMNoUOTOINcT TOV VMKOV
HécV mov givar amapaitnTa yo tnv epoapuroyn g Bepomeiog. 626

KaOnkovta 0opuakomoton

Etvor vmevBouvog yia v emapkn mpounbeia tov amoapoitntov

Opentik®V SLOALVUATOV, POPUAK®V Kol GALDV DAKOV.

EAéyyer v cwot Hopackeun tov Opentikdv SI0AVUATOV Kot TV

KATOAANAOTNTA TOVC.

®povtiler yoo amopuyr omotdAng yvopiloviag TO OWKOVOUIKO
14 14 4 6

KOGTOC TV SIOAVUAT®V KOl VMKOV.

KaOnkovta dtoitoAdyov

Yyxedtdlel Kol KaTaypaeel T1G Opentikég avaykes avaloyo HE TIG

OLYKEKPIUEVEG EVOEILELS.
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Extpnd v emdpkelo g VOCOKOUEINKNG SaTpoPnS Tov acfevi
onmg kabopileton amd v mabnomn Tov.

Yoppetéyel otV ekmaidgvon TV acfevav Kol 6TV GOOTH
EVNUEPMOOT TNG OUAdOG TPV Kot UeTd TN Oepamevtikn Opemtikn
vooTHpEn.®

KaOnkovta voonievploc

O voonievtg mailel omovdaio pOLO GTN YOPNYNOT TOPEVIEPIKDV
vypav. Avefdptnta tov mowog apyiler m Oepameio, 0 VOoNnAELING
potpaletot tnv €vBHVN TG 0GEAAOVS Kol BEPATEVTIKNG YOPNYNONS TOVG.
Mo avédAnym avtg g evbdvng, sivar amapaitnn n TANPNG KaTAVONGT
G aGPAA0DG YOpNYNoNS vYP®V, kKobdg Kol 1 e€okeimon pe ™ xpnon
TOV TOPEVIEPIKOV VYP®OV. AKOUO, 0@oV ovTtoc Ba mapokoiovbel Tov
GppwoTto, mpénetl va yvopilel KoOAd TO GKOTO YOPNYNoNG, TIG AVIEVOEIEELS
KoL TIC EMIAOKES TTOV POpE] v supBovV a6 ovTd. =

[MapakoiovBel pe ovyvéc emokéyelg TV KMVIKN mopeio Tov

acBevn, Kataypaeovtos 6T E101KEA £VTLTTO TO OTaPaiTNTO GTOLYELN

Yo TV extipnon g Oepameiog.

®povrtilel Yo TNV KOTOAANAOTNTA KOl ETAPKELD TOV OTOPOITTOV

TEYVOAOYIKOU EEO0MAIGUOV.

Extehel v voonievtikny @povtida okolovbmvioag To €101KA

TPOTOKOAAN EPAPUOYNG TNC.

Exnoudedel tov achevi kot v 01koyEVELD TOV GTIG OVAYKES TNG

Opentiknc vrooTPIENG.

YouPaiier onuoviikd oty ekmoaidevorn Tov acbevov mov o

TAPOVV TAPEVTEPIKT| 1| EVTEPIKN OLALTPOPT] GTO OTITL.

Yoppetéyel oy mapaxolovdnon tov acBevov petd v ££080

TOVG OO TO VOGOKOUELO.

YOUUETEXEL OTO EPELVNTIKA TPOYPAULOTO TNG OULAIOC. ®
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KE®AAAIO 4o

4.1. Opropdg — €vOEIEEIS OMKNG TOPEVTEPLKIG OLATPOPNG

H olwn mapevtepikn] datpo@n| yivetor Otav 1 ANyn Tpoeng Kot
VYPOV KOOMOC Kol M TEYN Kol amoppoenon Toug givar addvarn ond To
yootpevieptkd coinva. H ol mapevtepkn dtatpor| pmopet va etvon
amapoitnTn Yoo LeydAo ¥povikd SLAGTNUO LETA OO KPOVIOKES KOKMOGELS,
peydiec yerpovpykég enepPdoetg N wwaitepa cofapéc vocovs. Oa mpénet
v KaAOTToupE OAEG TIC avéykeg Tov aobevove. ™

O gvdei&elg g mapevTePKNg dotpoPng ivar:
1. KéBe dppwotog mov dev mpoPAEnetol va GLTIoTeEl KAVOVIKE UETA OO
10-14 peteyyepntikég NUEPES.
2. Tlpoypappotiopévec peiloveg emepPdacelg oe  oocbevelg e
npovTdpyovca Kok Opéyn.
3. Ymepxatafolkoi dappwctor ywpic oSvvardotmta Opéyng amd 710
YOoTPEVTEPIKO (T.). EYKOVUOTIES).
4. KoPot®oEelS KOTACTACEL.
5. Zuvdpopo Bpay£og eviépov.
6. OAeypovmOELS TAONGELS TOV EVIEPOL e GOPOPES EMUTAOKES.
7. 2OvOpopo dvGaTOPPOPNOTC.
8. X& veoyva Le GLYYEVEIC AVOUOAIEG TOV YOGTPEVTIEPIKOD GUGTILOTOC.
9. XoBapéc voosor tov memtikov (o&eia vekpmTiky maykpeatitida, Popid
EAKMONG KOAiTda, vococ tov Crohn), 6mov emlnteiton m mpepio oL
YOGTPEVTEPIKOV GLOTT) uatog.7 4

Eniong, evoeilelg mapevtepikng dtatpopng ivar:
- 211 peteyyelpmntikn nepiodo.

- € OPIGUEVEG WYLYLATPIKEG OLOTOPOLYEC.
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- € OPIGUEVEG €K YEVETNG 0GOEVELEG TOV TTOOLDV.
- X116 eviepondfelec petd and axtivoBoAia.
- Te o ynpelodepaneio pe yootpo-evieptkd emokodovo.”
Xe aoBeveig pe vrepkatafoiopnod, epapudleton n O.ILA. vy v
vrootNPIEN ™G Opéyemg, akdpa kot av eivor dvvat) 1 UeEPIK ANyn

TPOONG 0T TO Gt()ua.e

4.1.1. MopaTeTapévn OMKI TAPEVTEPLKT] OLATPOPT)

H mopatetopévn olkn mapeviepikn owatpoer] 0€ter moAd mo
onpovtikd tpoPfAnuata, Kabng pmopet vo akolovdnbel yio purveg N ko
YPOVia. Oo mpémel AOWOV Vo KOAVWEL TANPWSG OAEC TIG OVAYKES TOL
OpYOVIGHOD Y10 VO UMV ELPOVIGOEL 1 KAVIKT E1KOVA LEPIKDV EALEIYEMV.

O evoei&elc g TopaTETOUEVNG OMKNG TOPEVIEPIKNG OLOLTPOPNG
elval moAhamAéc ko motkiAAovv Katd OAD, EKTEWVOUEVES Omd HEYHAEC
EKTOUEG TOV AETTOV EVTEPOL UEXPL OKPOTNPLOCUOVS TOV GTOUATOPEPVY Y
N TOL O1GOPAYOV, TOPOUTETOUEVO KOUO, Papléc mepmT®oelg vrodpeyiog
KAT..

1. KdAvwn ToV EVEPYELOK®OV AVOYKOV

Eneion n ovown dpactmpiotta eivor petopévn, 2000 Bepuideg
NUEPN OIS EXAPKOVV.

2. KdAvun tov ovaykdv o€ ouvoEEn Kot TPMTEIVEC

Oo mpémel o1 TPWOTEIVEG 1 TO CLOTATIKA TOVG, TO OUVOEEQ, Vol
napEyovy mepimov 10 15% twv Oepuidmv kol ta 8 anapaitnta apuvotéa
vo Bpiockovtal o€ emapkn avaroyio. 1g/kgmuépa eivar apketd, apkei vo
mpnOel n wopporio PeETAlD TV APOPOV AUIVOEEMY. AG GNUELOGOLLLE
011 6T0VG acBeVEIC e TOPATETAUEVT) OMKTY] TAPEVTEPIKT SLUTPOPT] TPETEL

va eledyovpe 1611divn 6To petypa.
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3. Or voatdvOpakec

H 1doavucy mmyn  voatavOpdkov katd 1  Odpkel NG
TOPOTETAUEVNG OMKNG TOPEVIEPIKNG OlTpoPNS €ivor m yAvkoln. Oa
TPEMEL 1] GLVOMKN TOGOTNTO VO Elval €TOPKNG Y TNV KAALYN TOV
Oepridkmv avaykmv, aAAdg Ba vdpEetl Katapforlonds aldtov. Xuvindmc
n 06on mapoyne g yAvkolng eivor 15g/kg tov avikod Papovg. H
OepLudIKY TaPOYN TPETEL VoL TPOTOTOLEITON GOUP®VE pe TV Tédnon. *

4. Ta Mmidwo

H vymAn Beppidocn tapoyn tov MoV anéeepe £vo TpdTo KEPOOG:
dev NTAV TAEOV ATOPAITNTN 1] TOPOYT] VYNADY GUYKEVIPOGEMV YAVKOING,
yeyovdg mov Pondnce ot mpoeOAaln tev eAepav. Ilpénet va
TPOGEYOVUE MOTE TOL MO VO UMV KAADTTOVV TOTE TEPIGGATEPO AMO TO
40% tov Oepuidowv.

5. Ta petaixkd aloto

H meplektikdmra tov eyxeOUEVOV VYPOV GE LETOAMKA Aot £xEl
peydAn onuacio yioo TV OHOl0GTAGI0 TOL £6MTEPIKOD TEPPAAAOAVTOG

KO Y10, TNV 0POUOImoT TV OpENTIKOV OVGLOV.
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6. O1 Brrauivec

Onwg mopatnpnoape eEAAelYelg oe oMyoostoryeion Katd T dS1apKeL
L0 TTOPOTETAUEVIG OMKNG TAPEVTIEPIKTG OLOTPOPT|S, £TCL TOPATI|PTICALE
Kol EAAEIYELS 6€ OAeG TIG PrTapiveg. Oa mpémel AOTOV Vo TIC YOPNYOOLLE

oto Opentikd dStoddpata.

Kuvikég «ataotdoelg omov mn O.ILA. eivan ypnowun oav
vrofondnrtikn Oepancia:

1. Xe acBeveic mov vofaAlovtal oe PEYAAES XEPOVPYIKES EMEUPACELC.

42



2. Xe acleveic e AEYLOVAOOELS E0OTEPIKEG TOONGELC.

3. Z¢& gUETOVG KATA TNV SLAPKELL TNG EYKVUOGVVTG.

4. Y& aoBeveig pe kaAn Opéyn mov n pucsloAoyikn Gition dev TpoPAémeTan
va poypotoron et péca oe 7-10 nuépeg.

5. Zg aobeveig pe xapkivo mov vmoPfdAiovion ce ymuelobepaneio e
oY VPEG OOGELS PUPUAKDV.

6. Otav vrdpyer kaxn Opédyn ko yperdletar mabBoAoYIKT 1 YEPOLPYIKN
napéuPfoacn  oe  emimedo  VWOGTAPIENG O UOVAOOL  EVIATIKNG

napaxorovdnong. ®°

4.1.2. Ané neproegpiki) réPa

Evdei&eic
YroapEn Asttovpytk®v eMUTOAG EAEPOV GTNV KOUTTIKY| ETUPAVELD
TOV VO AKPOV.
[TpoPArenduevn dibprela yopnynons wKpn, svvnbwg 5-12 nuépec.
Otav yopnyeitor OMKY| TOPEVIEPIKT SLOTPOPT] KOl TOPOVGLALETOL
onyn ond Tov KeVIpKo Kabetnpa, puExpt va eheyyBel Bepamevtikd
T0 €MEIGOO10, EVM LIAPYEL OovAykn va cvveyloBel m Opemtikn
VROGTNPLEN.
Otav yopnyeitor texvnt) €VIEPIKN OATPOPN LE OVOYN KOV V.
KOAADWYEL LEPOG TOV DPENTIKOV AVOYKDOV.

Avtevoeitelg
Mn Aertovpyéc emmoAng EAEPEG GTNV KOUTTIKY ETPAVELD TOV
v dKpwv.
[IpoPAenduevn avaykn yio TOPEVIEPIKT] OLATPOPT LEYOADTEPT TOV
dvo gfoopndowv.
Awodvvapikn actddeta.

Neppikn| 1 kapdlokn avendpKeLa.
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AvENUEVES aVAYKEG Y10 YOPNYNON LYPOV Kol NAEKTPOAVTOV GTO

24mpo.

4.2. Avtevoeigeg O.ILA.

H ol mapaxevTpikr| Stotpopn avievoeikvoutal:
1. Otav o yootpevieptkdG GOANVAG AEITOVPYEL PLGIOAOYIKA.
2. Otav n O.IL.A. mpoPrémetar va ypnoipomonBel yio Arydtepo and 5
NUEPEG.
3. Avayxn dtutntikng vrootnpiEng, n omoia pmopet va yopnynOel and
TOV ENTIKO COANVO.
4. Y& petofoMkég Kol NAEKTPOAVTIKES OLOTAPOUYES, WEXPIS OTOV QULTEC
dtopHwhHovv.
5. Xg yevikeuuévn KopKivoudtoon, 10Tt 1 mopdtact {ong tov aclevav
avtov, umopel vo Bewpnbel ocov plo mwoapdroyn mapdrtacn NG
npoBavditiag aymviog.
6. Xe mepUTTOGELS OOV Ol KIVOLVOL amd TNV EPAPLOYT TNG TOPEVIEPTKNG
dtpoenc vrepPaivouy KATd TOAD TO AVOUEVOLEVE OPEAT.
7. Xe acbevelc pe o atpoeia.
8. Otav vrdpyet shock.

i ) ; . 6,7,19,1
9. Ze acbeveic ue fmio mpoeyyepNTIKd vosttioud. * - 1

4.3. Emmhokég O.ILA.

Ot emmhokég TG OMKNG mopevieptkng Owatpoenc (OITA)
oyxetilovtal aueca pe tov kabempa HEcw tov omoiov yopnyeiton n OIIA,
HE TN UETAPOAIKN OUHOLOGTAOT N UE TIG OAAAYEG GTO YUGTPEVIEPIKO
cvotnua. Atopa mwov ypeldlovtar KIIA v gfdopdadeg n unves, oAld
EVOEYETOL VO TTAPOLGLACOVLY GOPapés emmAokéc amd Ty Tomobétnon

Kafetpov ce kevipikr] QAEPa, pmopel va elvar vmoyneuo yio NV



TomoBETNON TTEPLPEPIKAOV KEVTIPIKAOV Kabempwv. TOco M mapevrepikn
0G0 KOl 1 TEYVNTN EVIEPIKN SLATPOPT], GLVOOEVOVTAL OO €va aplOud
eEMMAOK®OV 7oL av&dvel T voonpotta kKo Tt Ovntoémta ond v
epapuoyn tovg. Ot o cvyvég elvarl n oNyn and tov kevipkd Kabetrpa
Y10 TNV OAKT TOPEVTIEPIKT] SLATPOPT], 1] ELGPOPN G Kol 1) didppoia Yo TV
EVIEPIKT] TEYVN TN S TpoPn] KOOMDS Kot pio GEPE KOWADV ETTAOK®OV OTMG:
datopayéc Tov vepod (APLIAT®ON, VTEPLOATMOT)), TNAEKTPOAVTIKEC
dwropayéc (K, Mg, Phos, «.a.), avemdpkeleg tyvootoyciov Kot
Brropvayv, Ol0TopoyES OTNV  VEQPIKY, OVOTVELGTIKY KOl TTOTIKN
Aertovpyia, datapoyéc Tmv Mmdiov kot Tov cakyépov aipatoc.?

XOUPOVO LE HEAETEG TTOV £YIVOV GE OUAOESG O1 TLO TTOAAEG EMTAOKEG
oxeTWLONEVES e AOUMEELS TopaTnpNONKay otV opdda mov yopnynOnke
oMK Tapeviepik| dtatpogi.’

A. Emimthoxkéc OMKNC TOPEVTIEPIKNC OLLTPOPNC

Ot emmAoxég apopohv Kupimg petaforkd TpoPAnUaTo OTMG:

Y mepylvkaipio, vroylvkoipio, yAvkolovpia.

YEPOGUOTIKO U1 KETOVIKO KOO, OCUMTIKT O100pM01).

Y neproitopio, vrokaiaipio, vreppiroapivoon K.o..
Ot mopomdve emmAokés cuvnOwg mpoAapufavovtal pe TNV GuveEXN Kot
dueomn mapakoAovOnon, v aSloAdyNo, EKTIUNOT Kol AVTIUETOTICT TOV
OVOYK®OV TOL 0PPDOGTOV. o

B. Emuthoxéc mov opgirovtor otov kabfstnpa tne OIIA

Ov gmmlokéc g OIIA mov oeeihovion otov Kabetrpa eival
cLVNO®C amoTEAEGHATO TNG KAKNG TEYVIKNG €1GO00V TOL KaOETNpO GTO
ayyewKo diktvo, TPOPANUATO UNYOVIKNG QOUGEMG N AOUADEELS, EMELON N
KOpLEY, TOL  KOOETHPO HOG OLOKELNG  KEVIPIKOL  QAEPKOV
kafetnpracpot tomobeteitan oy Ave koidn eAEPa. O Adyoc mov Kdvet

T1¢ emmlokég g OIIA emikivdvveg elvar 6t 1 kopven 0V KOBETPOL
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tomofeteiton apkeTd KOVTd otV KOPOld Kot Toug TVEVUOVES. AVTOV TOV
eldovg o1 gmmAokég elvar duvatov va amogevyBodv eav akolovBoipe
moTd to TPpOTOKOAAL Yio. Tovg Kabetnpeg OIIA ko edv n tomobEnom
TOVG Kot 1 @povtida tovg avotibetal oe eEgdkevpuévo TposmmIKS. Ot
EMITAOKEC NG €16000V Tov KabeTnpa eivar o1 akOAoLOEC:

1. TTvevpovoOdpoakoc

Etvar 1 mo ovyvn emmlokn kotd tnv mpoonddeio 16680V TOV
kaBetnpa. Ileprocodtepo coPapd cuuntopata eivor avtd ™ vro&iag Kot
¢ katomAn&iog (shock), Ta omoia cuyvé cuvodedovy ToV TVELHOODPOKO,
Vo TAOT.

2. AwwobBopaxac

H moapovoia aipatog ommv vrelokotikny Koot ta opiletol mg
alpofmpaKag.

3. XvAobmpakoc

O tpavpaticpds 1 n dtotopr| Tov peilovog Bwpaxkukov Topov KoTd
tov kabetnplacpd ™c (AP) vrokdediov AEPaAG £yl oAV OMOTELEGLO TN
dnuovpyia yvAobmpaka.

4. Eufoin aépog

EppoAn aépog ovpPaivelt 0tov aépoc €1GEPYETOL GTO OYYELOKO
dikTvo péo® ag avolkthg BeAdvng 1 evog Kabetpa. XopPaivetl kotd tnv
gloodo, v aAlayn 1 v agaipeon tov kabetnpa. Mmopel emiong va
ocupPet kol amd AdBog cVLVIEGN TNG GUGKELTG XOPNYNONS TOV STOADLOTOC
OIIA..

5. Tpoon 1 pnén aptnpiog

H apmproxn tpoon pmopel va couPel koatd ) dtobwpakikn 1 v
neplpepikn] torofétnon evog KOK. H tpoon ¢ aptmpiag, cuvinbog
yivetal avtiAnmty, and to £viovo gpubpd ypodua kot ™ cevlovoa pom

TOV aipotog 6T cvPLYY. AvTd OU®G HUmopet va unv cvpuPet oe apuoatTm-
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HEVOVS 1 VTTOTOGIKOVG 0G0EVELS.

6. Tpavuatioudc VELPOL

O tpavpaticpodg Tov vedhpov mov PpickeTal Kovid 6to ayyeio mov
npokertoan vo kobetnplachHet, pumopel vo mpokAnOel amd ampOGEKTOVCS

YEPIoLOVG pe T Berdva.

4.4. Teyvikég yopiynong OIIA

H avantoén xor e£€MEN tov kabBetnpov yio kevipikn @Ak
TPOGTELACT EIVOL GTEVA GLVOEIEUEV HE TNV aVATTTUEN Ko €EEMEN TNG
Ol [Mapevtepkng chtpocpﬁg.g

Awddpatoa pe vynin ocvykévipwon d6eETpodling Kot apvolémy dev
umopoHv va. yopnynbodv amd TG mOAD WIKPYNG OUETPOV TEPLPEPIKES
eAéPeg ywotl avtég epebBifovion ko teEMKE omdve, e€medn TO TLKVA
dtAdpata mpokaAovv PAAPN ota torydpata ™ eAEPag ko OpouPwon
av yopnynbovv amd meprpepikt] EAEPa. Avdroyo pe ™ B€on elGaymYNG
oV kafetnpa, dtokpivovpe dVo TOTOVS Yopnynong OTIA: and mepupepikn
PAEPa Kat amd Kevipkh QALPa.

1. Kevrpikn olefikn tpoomélaon:

A. Xpnotpedet yio £yyoon eopuikov, Opentik®v S0AVUATOV K.AT. 1] Y10
MM aipaTog amd TV KEVTIPIKT] KuKAopopia.

B. H mpoonéhaom emitvyydveton pe t ypnomn 0OV Kabempwv, To
bxpo t@v omoiwv tomobeteiton otV Aved KoiAn @eAEBa 1 otov  Oefld
KopOLoKO KOATO.

I'. Ot ocuvvBeig 0Béoeig pAefoxévinong meplthapPdvoov Tic QAEPES:
VTOKAELS10, cpayitida, punplaio, KEQPOAKT Kot BactAik).

A. Or xopudtepeg  evoelEelg  Kevipik®v  evOooQAeBiomv  eyyvoewmv
neprioppavoouv: ynuetoBepaneia, yoprynon aviProtikev kot OTIA Aoyw

vynAov pH, ocpoTKOTTOG KO OYKOL, KIVOLVOG VEKPOONG HUOAOK®OV
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Hopiov amd e1dikd eappoia kot peydAn Siapketo e Oepaneiag.’

2. Ileprogpikn oAePikn tpoomélaon

To yeyovog 611 peydho mocootd cofapav emmiokav tng OIIA
opeidetor  otov  kKAOETNPOCUO TOV  KEVIPIKAOV  QAEPOV  €yovv
avalOTUPAOGEL TO EVOLLPEPOV TV gpevvnT®dV TV TeAevTaio 10etio mpog
v katevbovvon g yopnynong Tev OpErTIKOV CLOTATIKGOV oo
TEPLOEPIKEG PALPeC.”

Ye pepkovg aobeveig, ov Opentikéc TOVg AVAYKES UITOPOVV Vol
KaAveBobv  pécw g yopMynong evOooPAEPlv  SLOAVUATOV  GTIC
TEPLPEPIKES QAEPES, OmAadn pe TtomoBétnom tov kabetpa ce pia
nepleepikt] OAERa. Ta OtoAdpoto ovTA HITOPOVV Vo TOPEYOLY GTOV
opyoviopld  0e&tpdln, oamvo&éa, Almog, Prrapiveg, pétoAlo Ko
tyvootouygia, yopic va Eemepvoiv o mopmtikdtnTo Too 800-900 MOsnvIt.
‘Eva tomikd dtdhvpa TTITA mapéyet 2500 keal v nuépa ko mepiéyer 10%
0e&tpoln (éwg 10% ot TIIA) ko 5% apvoééa. Zovnbwc yopnyovvrat 3
AMtpo SoAdpotoc v muépa, poli pe 500 ml gvog yoloKT®OUOTOG
Mmdiov 20%. *°

AOy® ™G VYNAIG OCUOTIKOTNTOS TOV OlOALUATOV, I EninT®ON
nepLeepkng Opopfoerepitidag eivar vynAn Ko omoteAel OVGLACTIKA TNV
o ovyvn emutAokn NG neBodov. Kdartw oamd opiopuévec mpoidmobécelc
elvar dvvatov n Ileprpepweny IHopeviepikn Aatpo@r] vo amoteAEcel
aSlOmIoTN EVOALOKTIKT) ADON G€ GYECT WE TNV KEVIPLKA YOPTYOVUEVN
OIIA oe peydro aplBud acBevdv, OmoPeLYOVTOS TIG EMMAOKEG TOL

KEVTPIKOV KaOETN PO KOl LELDVOVTAG TO OTKOVOLKO KOGTOC. °
4.5. Ok Hopevrepikn] datpoen Ko @appoxo

H dvvatdommro yopynong o@opuixov HEGH TNG TOPEVIEPIKNG

dtpoPng eivorl TOAD CMUOVTIKY Y10l TNV O0TNPNON € VYNAG emimeda
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NG TOLOTNTOS TV TOPEYOUEVOV KAVIKAOV LANPECIOV TPOS TOV acHEVT).
Ta edppoka Opmg umopel vo adpavorombodv katd v avapeEn pe
GAAo. @OpUOKO M KOl HE TO GUOTATIKO TOV OLOAVUATOV TOPEVIEPIKNG
dwtpoenc. Avtiotpoga, Opemntikd ovototikd Tov dwwAvpdtov OIIA
TOavov vo KataoTpEéPovtol Otov avousryvoovial pe edpupoxa. Emiong,
umopel va  AdPer yopo oamdepacn Tov  kobetnpa, eEortiog  TOL
oynpotiocpov OpdpPov 1N 1KNUATOS TOL PAPUAKOL.

[Tépa amd tovg KIVOUVOLG €YOVUE KO CMUOVTIKO TAEOVEKTNLOTO
Om™C:

BeAtiopéva Oepamevtikd omoTeAEGUATA Y10l OPIOUEVO PAPLLOKOAL.

[Tepropiopdg TV VYPOV GE VEOYVA OV 0EV UITOPOVV Vo dgxOovV

HEYAAOLG OYKOVS VYPOV.

Xpnowomoinon pkpdTEPOL apliUov TEPLPEPIKDOV PAERDV.

Meimon ypdvov voonieiog.

H pappaxeuticn dtatpoen| etvan pio véa mpocéyyion kot £vo ToAAd
VIOGYOUEVO HEALOVTIKO epyareio. Me tétola mpooéyyion umopel va eivan
EPIKT 1M EMOPKNG GiTion Popiémg mTacyOVImv Kot achevov Le veQpikn M
NTOTIKY] OVETAPKELQ.

Mmopei va amoderyfel pio mordTun Oepamneion ot Peitiowon tov
OVOGOTOWTIKOV, OTNV EANTTMON NG EMMTOONG NG (PAEYUOVNG, OTN
pOOIOT TNG KLTTOPIKNG EVLOATOONG Kol 61N PeAtioon g Aettovpyiag
TOV EVTEPIKOD PPOAYLOV.

H yopnynon wog wcoluyiopévng dioutag mov mePLEyel emapKeig
TOGOTNTEG TPOTEIVAOV 1] KATAAANAOL OOAVUOTOS AUIVOEE®V EMPEPEL HiaL
avoBoliky andvinon oe pio amentich yio T {on voco. 2

H mopevtepikn datpoen, 6tav agopd vaéptova dtoAvpato, (0mTmg
ovvnOéotepa cvpPaiver), mpémer vo yopnysitow omd Kobetipo o€

KevTpikn] eAEPa (vmokAeidlog, éom ceayitidn). Xvvenms, pio Katnyopia,
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EMUTAOK®OV 0POPa TIS TPogPYOUEVES amd TNV Tomofétnon tov kabetpa,
oTlg omoiec meprlapupavovtor o mvevpobmpoakoag, o apodmpokag, M
euporn aépa ko n oyn and tov kabetpa (5% tov neputtdceny). H
onpocio g axtvoypaeiag Odpaxa petd v torofEon tov Kabetrpa
glvol Tpoeavrc.

H nrotwkn dvcAertovpyio  exoniovertor pe  ovénon  tov
TPOVOOUIVOGMOV KOl TNG OAKOAIKNG QOCEATACNS, MOV OV OlopKOvV
neplocdTepo amnd 20 nuépec.

H yopnynon Opentik®dv cuotatik®V UE QOPUAKOAOYIKY] dpdon,
Om®wG M YAovtouivn, oapywvivn kKol To VOUKAE0TIOw pmopel va €xet
DePOMEVTIKO OPENOC OE GVYKEKPIUEVEC TAOOAOYIKEC KATAOTAGELC. °

Ta mpoto Ml divovtor pe apyd pvOud, emedn pepikoi dppwotot
TaPoVGLALovV pia eopUaKoAOYIKT evaicOnoia oe opiouéva apvoséa. Av
0 GPPOCTOS TOPOVGLAGEL GULUTTAOMUOTO OAAEPYIOG, T XOPNYNoM
drakomTETAL. MEPIKES POPES, 1M TOAD YpIyopn YOopNyNnon mpoKaAel vauTtia,
aicOnom Bepudrag kot £Eoym 6to TPOS®TO. Mmopel va vTAPYOLV Ko

éuetol. Ta cvoumTOUOTO OLTA VLTOY®POVV WE TNV EMPPAdLVON TOL

pVOLOY yopriynong. *°

1. T'evikéc odnyiec yia tnv cvyyopnynon oapuakov ue oteivuato OITA.

Etvar  dvvat] 1 7wpooHnkn  oplopévov  QOPUAKEVTIKOV
OKEVOUGUATMV GTO GAKO SLOTPOPNG OTAV KPpiveTal om(xp(xitnto.z

Ta xpumpla mov mpémel vor eKTANPOVEL €vo. APLOKO Yo, Vol
yopnynOel péow g OIIA givan, oe yevikéc Ypaupés, To eENG:
* ¥100gpd 6060A0YIKO GO KaTd TN Oidpkelo Tov 24dpov (phppoka
OTMG T AYYELOOLOCTAATIKA deV €lval KATAAANAQ Yio YOPYN O LEG® TOV
SWALUATOV OMKNG TOPEVIEPIKNG OATPOPNS, O10TL 1 dOGOAOYiOL TOVG

npémel vo, puOuiletor cuyva.
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* ZoppotdtnTa PE TO GLGTOTIKE TOV SIHAVUAT®OV OMKNG TOPEVIEPIKNG
STPOPNG Kol UE TO TLUYOV GLUTEPLEYOUEVO OAAa  @apuaka. (N
Baviopvkivn dev eivar ovpPoartn pe OdAvUO OAKNG TAPEVTIEPIKNG
dwtpoenc mov MO mepExel mmopivn, O0W6OTL TO. OVO0  QappaKa
cvykaildvouv pe ) popen adtdAvTov 1KUATOoC.

* Xnukn otabepotnta o€ 24 dpeg.

* KatdAAnAeg @aprokoKivnTIKEG IOLOTNTES Y10L GUVEXT] EYYLON.

* Z1a0epdg puOudS £yyvong TG OMKNG TAPEVTEPIKNG SUTPOPTC.

2. I'evikéc ouoTdGELC Y10 TNV AVAUELEN QOPUAK®V

* No ¥pNOYOTOLEITOL OLAPOPETIKT) 000C YOPNYNOMG Y0 QAPUOKO, TOL

elvar acvopParta pe ta dStodvpata OTIA.

* Na katofdiretor kdbe mpoondbeia, OGTE TO PAPUAKO VA YOpNYELTOL

yopig avapeEn pe OIIA, dote va 16EPYETAL GTOV OPYAVIGUO OVTOVGLO.

* No. ypnotponoteiton cuoTnua TPAng 0600 yopnynong (three-way).

* Noo unv avaperyvoovior apUoKe Tov 400V GTUOVTIKO O0pOPETIKES

Tipég pH and ta dStuadpata OTIA.

* Na ypnopomotovvror pidtpa péoca otov eAefokabdeTnpa.

* Na yiveton EAeyyoc yio puoikég acvupototnteg amd to apprddio dTopa.
Ievikd otoyeio eAéyyov TV SOAVUATOV TTOV TPOKVTTOVV UETA

TNV AVAUEEN:

- Na unv mpokaieital H0Awon tov doAvHaTog.

- Na unv vapyovv opatd copatio.

- No punv mapotnpodvior ypouotikés petofoAéc (edv éva okevacua

uetatponel omd Oorepd oe dlawyEC va PNy xpnouomoteitat).

- H ovvohikn| andAeia tov pappdikov dev Ba mpénet va Eemepvd to 10%.

- No punv mpokaAeitan EkAvon agpiov.
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5. Awwivpata OIIA ko apyég avapeitng Tovg

Ta empépovg cvotatikd tov daivudtov OITA givar:

Apvo&éa

YoatavOpakeg

XaKyopo

Aimm

Iyvoctoyyeia

Butapiveg

H docoloyia Toug kabopiletar avdioyo pe T1¢ aviykeg tov kdbe
aobevove. >

To ocvvnbéotepo ypnoipomolovpevo ddAvpa givar to €AevBepo
apvov. To dtdlvpa mwov mpoopileton yia v OIIA mepiéyel mpwteiveg
(e0kd apvo&én), niextpolvteg, Prrapiveg, HEToAAa, voovAivn kot 20-
40% ocaxyapo. H Brrapivn K yopnyeitar pio @opd efdopadiaimg emeidn
avt yapaxtnpiletor amd acvpfatotnra pe to ddAvua yio OITA.

Ta amapaitnra Mmapd o&éa yoprnyovvtor ce Eexmplotd ddAvua.
Ta Mwapd o&éa mpootifevtal otn Oepameia yio TNV AmOPLYN TPOKANGEWC
avendpkelog Tov Amapav ofémv. H ovvnng d6om tov yopmyovpevov
Srohdpotog eivar 500 ml nuepnoioc. 2

[MapakoroOnon: H mapakorovOnon yivetan pe ™ cvyvn pétpnon
YPNOIU®V TAPAUETPOV TOL QUPOPOVV GTOV EAEYXO TMV NAEKTPOAVTIKOV
avopoA®v, Tov woluyiov aldtov, cokydpov, MI®V, K.AT.. Amoiteitot
£161 oVYVOg Kat ToAdTAOKOC epyactnplokds éeyyoc.

O Khvwkog eappakomoldg eivar vmedBuvog yio v emifieyn

napackevng Tov ocdkov OIIA. Onolecdnmote mpocHnkec ©t0 GAKO
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Yivovtol 6To TUNUO aVAUEIENG Ko 1) EKTEAECT] TNG GLVTAYNG YIVETOL KAT®

ond ASHIITEE cuvOrkec. '

Mién owivparov OIIA o€ cdxko
H pién tov dtodvpdtov topevieptkng datpoenc o€ caxo (All-in-
One) akolovBei pio cuykekpluévn dladKacio £ToL MOTE TO TEAKO piypa

va givar otafepd kdtw oamd cvvnbelec cvvOnkes. H dtodkacio avt

meptypageTat Ppa Tpog Prpa og 8N
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1. Ta dSwAdpato 1yvooToEl®V Kol MAEKTPOALTOV TPpooTifevial G6To
SLIALULA TOV AUIVOEEDV.
2. O pwcOpog TpooTtibetal 610 dtdAvpa TG YALKOLNG.
3. Ta piypato yAokoing / eoooeopov kot apvoé&émv / niektpoivtdv /
VoG ToL eIV TPoaTifEVTOL GTO GAKO.
4. Tivetar 0avacLOTOCT TGOV  VOATOOWNAVTAOV PITOPIVOV  HE  TIC
MTOO10AVTEG Ko TO piypo TPOGTIBETOL GTO ATTOYOAGKTOLLA.
5. Ilpootifetar to piypo Amoyoadoktdpotog / Breapvey to 6aKo.
6. Me gloppd avatapoén EMTLYYAVETOL OUOLOHOPQY] KOTOVOUN TOV
TPOIOVIMV GTO GAKO.

Xperaleton 1dtaitepn TPOGOYN GTO TOPAKAT® CTUEin:
- H mpooOnkn ¢apudxov oto cdko mpémer vo amopedyetal, yloti
ennpedletor edKoA 1 6TAOEPOTNTO TOV SIHAVUATOC.
- H mpoobnkn xpuotoAMkng tveovAivng kot ovoactoAémv tov H2
VTOOOYEMV UTOPEL VoL YiveL e aGPAAELD GTO GAKO.
- AittavBpakikd dgv mpoaotifeviot moTé 6TO0 GAKO.
- Av oto dudhvpa mpénel va mpootedel Prrapivn K, purnopel va npootedet
elte 610 Mmoyaldktopa gite 610 AV TOV AMTOSALTOV PLTopuvoy,
av 0 6GKog dev Teptéxet drhvpa Aimovg. ™

X115 oVyypoveg Movadeg Alatpogng, 1 avAUEEN TV dSoALUATOV
TPOYLLOTOTOLEITOL GE ELOIKOVG AMOGTELPWOUEVOLG YDPOLS, OTOVL VLITAPYEL
KaTdAANAN ovokevn 1 omoio dnuovpyet pony aépa (laminar flow) kot
EMOUEVMG, OEV EMTPEMETAL 1] AVATTVEN HIKPOBi®mV 6T0 OA0 GUGTNUA. XTO
TEPLGGOTEPO. VOGOKOUEIDL TNG YOPAG, M OVAUEEN TOV OOAVUATOV GTO
obko Owtpopng yivetaw kéBe mpwi amd eKTOUOELUEVO VOONAELTIKO
TPOCHOTIKO KAT® omd donmteg kotd To dvvatd ovvinkes (udoka,
YELPOVPYIKA YAVTLO, OYETIKA OTOCTEPOUEVOS YDPog K.AM.). Ot cdxot

elval pog ypnong, eva emiong amotteitonr M kobnuepvy aAiayn TV



OLVOETIK®OV cOAMVOV (cuokevég £yyvonc). H avapelén tov dtodlvudtov
npaypatonoleiton  gite  amevBeiag ot APk KvkAogopia UECH
Kabetpov molhamAng katevBvvong (three way) eite oe  odKovg
STPOPNS e EOIKA QIATPO GTO. TOUYMUATA TOVS YLl TN OLOTPN O TNG

otafepdTTOC TOV SloAdpoTog. >

5.2. Hapaokevn Ilapevrepikov Alolopatov

H péBodog mapackevng ILLA. mpémer va eivar té€roln ®ote va
eCacpariler 1t otepdMTa Kol TN oTafepOTNTA TOL  OPAGTIKOD
ocvotatikov. H mapackevr| touvg amaitel donmto Y®OPO O©TOV 0moio
eAEYYETOL O OPlOUOC KOl 1] CLYKEVTPMOT] LKPOOPYAVIGU®DV /| GCOUATISIMV
KaBmG Ko AAA®V TopapUETpOV OTTOG 1 Oeppokpacio Kot 1 vypacia.

Ot amontfoglg tov Pactkod 6yediacod ivor ot akOAoLOEC:
1. Zotikn meproyn wovn vo mopepmodilel v €ic0d0 HIKPOPLOAOYIK®V
HLOAVGLOTIKAOV TopayOdvTmv o€ ektedeluéva mpoidvra 1| TEPIEKTEG.
2. Elgyyopevn meployn 1Kovn va TpoctatedEL TNV (MTIKN TEPLOYN Kot VoL
dPAGTNPLOTTOLEITON LEPIKMG KOTA TNV O100KAGI0L TG TOPUGKELNG GTEIPWV
TPOIOVTOV.
3. IpoBdrapog o6mov pmopel vo deEoybel m apywn amoAdpavon
TPOGMOTIKOV Kol EQOSIMV.
4. TOoTUA GPayUATOV Y10 TOV SLOYOPICUO TOV TAPUTAVE TEPLOYDV.
5. Opydvaoon g pong KukAo@opiag Tpocwmikoh Kot £podiwv, 1 omoia
oxedaleTon Kol EAEYXETOL Yl VO EAOYIOTOTMOLEL TNV  UETOPOPA
HOAVGLOTIKAOV TOPOYOVIOV TPOS TO E€0MTEPKO, ONAdY, amd ToV
poBdiapo otnv {OTIKN TEPLOYT.
6. [Ipocwmikd mov eépet (KOTAAANAN) 6TOAN Kol givol EKTOdEVIEVO Y1
Vo ehaY16TOTOlEITAL 1) €1G000G TOV HOAVGUATIK®OV UIKPOOPYAVIGUAOV TOV

avOpOTIVOV GOUATOG GTO E6MTEPIKO TNG (MTIKNG TEPLOYNG. 18
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Xopnynon tev owAivudtov O.I1.A.

H O.ILA. amotelel onuepa éva moAd onuaviikd Prjua, icmg to
onuovtikdtepo vy v emPioon kor Oepameic achBevov vymAod
Kvdvvou. °

H yopnynon tov dwhivpdtov g O.ILA. umopel va  yivel
Eexoprotd to KoBéva, Oumg €xel dwmotwlel OTL M TOLTOYPOVT KO
GLVEYNG XOPNYNOT TOVG, OVTOC OVOUEMYUEVE GE EOIKO GAKO, TPOGPEPEL
ONUOVTIKE TAEOVEKTNUATA, OTTOC KOADTEPO 160L0YI0 aldToV, EAATTOON
TOV YOAOKTIKOD 0&EE0G ota ovpa, avEnuévn o&etdwon Almovs. Ta
tehevtaio 15 ypovia €xer kabiepwbel mn avaupelln tov Opentikdv
GUCTOTIK®OV GE €01KO GAKO TPLOV MTPWOV, KOl 1, GTI] GLVEYELD, GUVENG
24mpn xopfynot touc otov acdevn.

Katd ™ yopnynon tov owAvpotog €£xet UeydAn onuacio 1
otafepn| yopnynon 7tov, ywti o ovtibetn mepinmtwom TpokoAeiTon
yAvkolovpia, OCUOTIKY d0VPMCT, APLIATMOGCN, €MEW 0 acBevng Oev
HETAPOAILEL Ta YOPTYOVUEVE GVOTATIKG.

¥10 odko tomoBetobvron katd cepd To apvocéa, 1 YAvkoln, ot
NAEKTPOAVTES, T 1YvooTOolXEld, Kol TEAOC TO Almog Kot ot Prropive.
Ewdwa ot Prrapiveg mpénel va mpootifevial 6Tov GAKO OUEGHOS TPO TNG
gvapéng g yopnynong tov teAkol StoAvpatog O.ILA. otov acBevr,
doTL givarl evaicOnteg 010 NMAOKO QWG Kol amocvvtifevior kotd TNV
arofnkevon tov OAvpotog. Téhog pmopel va amobnkevtel 10 TeEMKO
didivpa oto yoyeio (ue Oeppoxpacia 4-8° C) ko va yopnynoei evtog 2-3
nuepwv otov acBevr]. IlpocHnkn GAA®V QopUAK®V GTOV GAKO WE TO
TeEAKO ddAvpa amayopevetat. H yoprynon tov teAikod StoAOIaTOoC GTOV
acBevny Ba mpémer va yivetar pe t Ponbetn nAextpovikig avtiiog, o€
ocvveyn 24mpn €yyuon, Ve VO oploUéEVES TPoDToOETELS efvar duvaTr| Kot

1 OlOKEKOUUEVT] YOPNYNOT- ’
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PvOudc yopnynonc droivudtov O.I1A.

H moapeviepikn dwotpoen Ba mwpémer va yopnyeiton otnv apyn Ue
apyd pvbud mpokewévov va dobel ypdvoc o610 KLKAOPOPIKO Vo
TPOGOPUOGTEL OGTNV  VYNAN OLYKEVTPOON TNG YALKOLNG KOl TNG
OoUOTIKOTNTAG TOL  Olodvpatog. Ilpémer va Bvuodupocte Ot of
(QUGLOAOYIKEG  oLVONKEG, Ol mMUEPNOlEG avayKes o€  vepld  glvan
35ml/kihd/mpuépa otovg evniikovg kar 100 ml/kihd/muépa oto Toudid.

Yy apyn ¢ yopnynong divovpe otovg gviiikovg 2 Aitpa vypo
mv Nuépa. Mmopovue va mpocHécovpe 500 ml éwc 10 Aitpo amd pio,
TEPLPEPIKT QPAEPA Y10 VO PTAGOVUE GE Hid GUVOAKN TOPOYN TOV 2,5 EMC
3 Mrpov nuepnoimg.  Ztnv apyn ta vypa mepiEyovv 15% yivkdln mov
OEAVOVLE TPOOSEVTIKE Y10, VO PTAGOVHE 6T0 25% petd omd 5 nuépeg o

Ov ypMyopeg oAlayéc otov pvBud yopnynong Umopovv  vo
TPOKOAEGOVV VTTEP- N VIOYAvKaio, Pe TOAVEG EMTAOKES TO KOUOL, TIC
naporcOnoelg 1 akoun kor to Oavaro. e 10 Adyo avtd omoladnmoTE
ooy} Tpémet va yiveton apyd kat Tpooektiikd.

Awddpota ko ypouués yopnynong: 1) Xe xabe ardayn @uaing
givar Kahd va ypnoilponoleitor véa cvuokevn yopnynons. 2) To modpo e
QLG (mnyn wkpofiev) kot to dkpa ™S cvokevg (Ypapuung) Oa mtpémet
vo. amoAvpaivovtor pe to Bappo betadine. 3)Ta didgpopa dtaddpota Ho
mpémel va. yopnyovvron péco oe 12-28 wpeg, ywri M meprocdTepM
napdroon svvoel v avamtuén pikpofiov. 4) To dtudvuato Oo tpénet va,
dwutnpovvtal  ota  youysio  yuo  va gumoowsBel M avamtuén
UIKPOOPYOVICU®V Kol Ttpv yopnynbovv Ba mpémel vo tar PAEREL Kaveig
KATO amd QMG Kot €AV VILAPYEL KAmola OoAEPOTNG VA KOTAGTPEPOVTAL. D)
Amayopevetal 1 ypNOUOToinon eVOlOUEC®Y GVVOETIKOV (Stop-cocks),

0Tt amd ™ ypoapuun g TA dev emrpémetal ovte | ANyn aipatog ovTE N

YOPTYNOTM POPUAK®OV K.AT.. 3
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9.3. Mnyavikéc Emmlokég

B. Mnyavikég emmioxég Kevipieamv Orhefucav Kabetnpawv
Ot unyavikég emmAOKES TV KEVIPIKOV PAPkDV Kabetpov lval

ot e€ng:

1. 'Extomotl kafstnpec

‘Evoag  xevipikdg  @rePikdg  kabempag Oewpeitoan cwotd
tomofetnuévog dtav 1 Kopven Tov Ppicketal 6To PEGO TNG AV KOIANG
eAEPag N avapesa oty avavopo eAERa kot 6to de&l0 kOATo. T va
amo@VYovue TNV €ktomn TomofEtnom Kafempo KEAVOLUE OKTIVOAOYIKO
EheyY0 Kt T0 ELEYYOVLE TEPLodIKE. ™

2. H suoin aépa

Ye oheg g meputtwoelg OIIA Oa mpémer va mpoc€yovpe v
euPoAn avtr, mov umopet vo odnynoel oe Bdvato. H gufoin pumopel va
cLUPEl Kot Katd TNV €l60y®yN TOL KaOETNPO KO KOTE TV aQoipECT TOL,
ot &yel mapapeivel koupo. [pocoyr| Kot acediion BEAel Kol 1 Evowon tov
EVOOQAEPIKOD KaBeTpa HE TN YPOUUN YOPNYNONG TOV OopOp®V
dwAvpdtov. Ta cvopuntopata givor dvomvola, omoBootepvikdg mOVOC,

VRLOTOGT KOl TNV aKPOOGT TNG Kapdlag puonua tpayL. Me v epedvion

58



TOV CUUTTOUATOV avte®v Bo mpémer va Paiovpe tov 4ppmOTO GTO
aplotepd mhevpo kol oe 0éon Trendelemburg, ®ote o aépag amd tov
mvebpova Kot v TptyAdywva BaAPida va @Oyel mpog v Kopuen Tng
KApOAG KoL Ol TPOG TOL GTEPAVIOLX 1] TOV SYKé(p()O\,O.s

3. Aroopaén tov kabetnpo

H andéppatn evoc xobetpa OIIA upmopel va yiver queca 1
otadokd. H ofela amdppaln mpokadeitor eite oamd v omuovpyia
OpouPov M and v kabilnon tov SwAvpoatog g OIIA. O cwotdg
TPOTOG OVTILETAOTIONG €lvar | £yyvon Opopforvtik®dv evEOL®Y GTOV ALAO
tov xafempa. H andepatn, mn omoia ogeiletor oty kabilnon tov
dwAdpatog g OIIA, Ba mpémer vo avrpetonileton pe  €yyvon
dwAdpatog 0,1 N Yopoyropwod O&E€oc. H ofelo amdepoén &vog
Kabetpa umopet vo amoeevydel kavovtog meprodikéc eyyvoelg (flushes)
HE KOTOAANAQ StoAVpoTo, HE £YYLoTN YOUUNANG SOONC OVIUTNKTIKNG
Oepanciag. H Babuoio anoppaén tov kabetnpa avayvopiletar and v
avlykn vo TEETEL TO OdALUO LE GLUVEXMG OVEAVOUEVT TiEoT Yol VO
dwtnpeiton évag otabepog pvOudg Eyyvons. H Batdtnta tov avAiod tov
kafetpa ™ OIIA pmopel va owtmpnOel pe v €yyvon apotov

Srohdpoog vépocetdiov Tov vatpiov. ¥

5.4. InrTikéEG EMUTAOKEG
H ocuyvotto Tov onratikdv emmAok®V eival 1010iTepa VYNAT.

INATKEC EMTAOKEC TOV GLGKEVMV KEVIPIKOV OAELIKOV YPOUU®V EIVOL:

Aolpmwén oto onueio 16660V

AolpmEn ™G KOO TOS ELPVTEVCNG

AolpmEn ™g dadpoUng TOL LTOSOPLOL TUNUATOG TOL KAOETNPOL.
ATOKIoHOG TOL KaOETNPOL.

Aolpwén and tov kabetnpa.
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Snyaia ov oyetiCetar pe tov kabethpa.’

5.5. Metafoikéc emmhokég

YyetiCovion pe  to 00 to  Opemtikd  StoAvpaTO OV
YPNOUOTOLOVVTOL Kot TIG TPOCUEIEElS (MAEKTPOALTAOV, 1YVOGTOLKEI®DY,
Brrapvdv) mov VIoypPeEMTIKA YivovTal Yio TV KGALYN TOV aVOyKOV GE
eEMMAEOV GTOLYELD.

O1 ovvnBéotepeg petafoikég emmhokéc stvar:

Y mepylvkaipio

Y oy lvkaipio

Yreprottonpio / vwokodtonpio;

Ynopwcopatopio

Y moparyvnouonpio

Y nepranvia

[Ipoveppikn alwBaipio

Metaforég Tng oEeoPacikng 1ooppomiog

, ; 19,2
Yovdpopo enavacitiong >
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KE®AAAIO 6o

6.1. NoonAevTikn] @povTidoo KEVTPIKOV KAOET POV

Me 1oV kevipikd QAePKo kabetpa amairdaccetol o achevig amd
™ dvcavesio Kot 10 dyyog TV cuvEX®V EAEPOKEVTICE®V. LVVIGTATOL GE
acBeveig mov vmofdAlovtar cuyvd ce ymueroBepomeia, arpodidivon,
HaKpOYPOV ay®yN UE OVTIPLOTIKA KOl GE TOPEVIEPIKT] SLOTPOPT).

To voonAevtikn) TPOGOMIKO evnuepdvel tov acBevry kot Tnv
OWKOYEVELWL TOVL Yo TNV  aviykn Ttomofétnone kobetnpa  OAMKNG
napevteptkng Otatpoenc (O.I1.A.). Tov mpoetodlel yoyoroykd kot
poomofel vo dDOCEL ATAVINGES GTO EPMOTAUATA TOV Yo Vo osOdveTon
Gveta.

Ta dtoddpata e OIIA, AMoy® ™¢ vrepoop®TIKOTTAS Tovg (> 700
mosm), e&lvar mPOTIUOTEPO VO YOPNYOUVTOL HEG® €VOG KEVTPIKOD
eAePikod kabempa (KDK). Mia kevipikn @Aefikn ypopuun eEaceolilet
aSlOmoTn, avOdLVY Kot emovoAiapupavouevn €i6000 6to ayyelakd diktvo
KOl EMLTPENEL TOCO TNV TOPOKoAOVONGN TOV acbevoig (.. uétpnon g
Kevtpikng @Aefukng Ilieong), 6co «wow v ektédlecn SoQopmv
Oepomevtikdv mapeuPfacewv (my. ToyxEld yopNynomn HEYGAOL OYKOL
VYPAV, YOPNYNON QOPUOKEVTIKNG OYMYNG, TOPEVIEPIKNG OLATPOPNG,
uetdyywon tov acbevovc). H emhoyn tov kabetnpo, kabdc kot Tov
onueiov TPOSTELACEDS TOL OyyEKoD OwTOOV, Yyiveton pe Pdomn Tic
avaTopkes 1dwntepdtteg kdbe acbevodg kor v ypovikn Olbpkela
yopnynoewc ™¢ OIIA. Ot xaBetpec pumopel va givor povod, OmAod 1
TPUTAOV avA0V. AveEaptitmg Tov aplBuov TV aA®V Tov KabeTpa, M

OIIA 0o mpémetl va yopnyeitor HEG® VOGS GLYKEKPLUEVOL OAOD. 18

61



6.1.1. Baowkéc apyéc kaOeTnpracpov Kevrpiknis eAEPag

Ot Baoikéc apyéc TG TeXVIKNG KaBeTNPLacHoD amd KeEVIPIKN PAEPA
TEPLYPAPOVTOL TOPUKATE:

1. O aocbevrg tomobeteiton oe Vmtia BEom, pe 1o keedAr 15°
YOUNAOTEPO GE GYEOM LE TO KAT® OKpa, OoTe va tpoaydel n mAnpwon
NG VTOKAEWI0V PAEPOC pe aipa pe ) Papvtnra.

2. Ov opotr ekteivovror mpog to micw pe 1 Ponbela
TPOGKEPAALOIOV OV TOTOOETEITAL AVAUETO GTOVS DOUOVE GTNV TEPLOYN
NG OTOVOVAKNG GTNANG KOl 1 KEPOAT OTPEPETOL TNV avTifETN TAELPA.
Me 1tov 1poOmO avtd 1N vmokAeidog QAEPa  elvor  gvuyepéotepa
TPOGTEAAGIUN GTT) SLOOEPULIKT] TAPOKEVTNON.

3. To dépua amd v meployn Tov AdoD HEYPL TOV MU0 KOl TO
otBog Eupileton ko kabapiletor pe avtionmTikd didlvua (.. 1wdovyo
ToP1d6vN) akpP®dg OTME Kot KOTh TV TPOETOLAGIO TOV SEPUOTOC Yo,
YEPOVPYIKT EMEUPOOT.

4. H npoetollacuévn mePLoyr] ToV dEPUOTOS KAADTTETOL UE AOTTTTOL
nedlo. H  OAn  1teyvikn] meplhopPAvel  AmOGTEPOUEVO  YELPOVPYIKE
gpyoreia, yavtio kot pdoko yU o ovtdov mwov Ba  exteAécel v
TOPOKEVTNOT).

5. INvetow €yyoon tomucoy avalcOntikod o©To dEPUO KOl GTOV
VI00OP10 1610, 61N BéoN TapaKEVTINONG KAT® amd T0 HEGO TNG KAEIDAG.

6. Behdvn unkovg 5 cm kat dapérpov 0,5 mm, mov tomofeOnke
oe ovpryyo 5 ml, eloépyeton kdtwbev g KAeidag oe opldvtia ddraln,
HE TO AKPO TNG VO 6TOYEVEL TNV 0oTicO1 Oy NG £YKOMNG TOV GTEPVOV.
Epappoletor ehappd apvntikn mieon 6tov KOAVOPO NG cOptyyos Kabmg
N ovpryya ko 1 BeAOVN mpoywpohv Kot 1 EMGTPOPN PAefikoD aipatog

delyvel v emtuyio g Tapakévinons e eAERag.
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7. X ovvEYEl OmMOGLVOEETOL 1| ovptyyo amd TN Peddvn Ko
0KOUTTOG GLPUATIVOG 00N YOG TpomBeital pécm g PeAovng ot eAEPa,
EVO TopaKoAovBovvtorl 0 Kapdiakoc puiudg Kot o1 GeUEELS.

8. H Belovn amopokpiveTal Kol O106TOAENG OEPYETAL TAVE® Ot TO
GUPLO Y10 VO ONUIOVPYNGEL KATAAANAN 61000 Yo TOV KabeTNpa.

9. O daocToAéag amopakpiveTal Kot o kabetnpag tpowbeiton 15-20
cm pe odnyd 10 oLPUA, O HEGOVL TNG LIOKAEWIOV o1V Ave KOoiAn
QAEPa Kot To cOpUO opaLpEiTaL.

10. Xvuvdéeton otov kabBetnpa N cOpyyo Kot yivetor avappoOenom
yio va emPeformbei n avepmoddiotn pon eAERUCOD aipaToC.

11. ¥t ocvvéyela o kabetpag nrapvileton kol topotileTor.

12. O xoBempac aceoriletor otabepd oto déppa pe 2-0 paupa
petaéng kot tomobeteiton 6to onueio €16000V 6TOV KAOETPA 10WI0VYOG

noP1dovn (Betadine), 6nwg paivetarl oty gikdva.
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13. To onueio €10600V KAADTTETOL LE OTMOGTEPOUEVT] YALo KO
SPAVEG OVTOKOAANTO.

14. H &yyvon tov vréptovov dtoivpatog OITA pmopel va apyicet
peta v axtwvoypagia Bdpaxoc mov emPePfaidvel T cwot 0éom

. ’ ’ , . 1
TomoféTnong Tov kabethpa kot amokheict v HmapEn nvevpoddpaka.

6.1.2. NoonievTiki] @povTidon Kevipikov grefokadetipa

Eneion n OIIA yopnyeiton amevbeiog oe pio kevipikn oAéPa, ot
emmhokéc mov oyetiCovion pe tov Kabetipa Ko N petafolikn
opO0GTaCT Umopel va givar ametnTikée Yo T (on Tov achevoic.

Amoeuyn puéivvon tov kabetipa. ['a va amo@vyovue v €i6000

wkpofiov otn erefikn kvkhloeopia, dia Tov kabetnpa, Oa Tpénet: 1) va
yivetal k60e 2 pe 3 nuépec aAlayr] Tov TPAdHATOS, dNAdT Tov onueiov
mov €xel yivel 1M WOPAKEVINGN YL TNV E00Y®YT] TOL KOOETNPO.
Yuyvotepeg odAayéc Bao yivouv: a) edv mapoatpndel kamowo dtomdtion
TV YooV amd YaAdpmon TG cOVOESNC ToL KADETPO LLE TI GLGKELT
YOPNYNONG TOV SLoAVUAT®V, B) €0V VITAPYEL LEYOAN £QIOpmON Kot ¥) €0V
N TEPOYN TNG TAPUKEVINONG TOV OEPUATOC epeavilel Kamowo PAGPN
(amogoridwon).

O eWwKdg oakog mov TePLEYEl 10 Opemtikd SdAvpa Kol ot
ocLVOETIKOL GOANvEG mpémel va aArdlovtal KaOnuepvd omd Eumelpn
adeAgT], VIO GonmTes GLVOTKeC.

H m=mpocektik] moapakorobOnon tov onueiov e£6oov  eivar
amapoitnIn Yo Vo ovoyveoplotovv  Toyov  onueio  epuBpotnroc,
eAeypovie. Etvor mbBavd va vapyet aipo yopw amd v mOAN €16600v
mov yperaleton alhayn petd to 1° 24mpo amd v tomobitnon Yo vo

TOPOUEVEL 1] TEPLOYT OTEYVN. 10
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6.2. NoonievTikEg evépyeleg KaTd TNV arlayr] 610 onueio €600V TOV
KoOeT)pa a7l TO déppa

H Noonievtpra @povtiler v arlloayn tov onueiov €£660v TOV
Kabetpa amd o dépua 000 @opéc TNV ePfdopdda (Aevtépa-ITéumtn)
aKoAovOmvTag TNV €ENG dtodkacia

1. Baler paoka kot mAEveL Ta xEpto TG Yol 3 UE avTionmTikd vypo.

2. Dopdel ATOGTEPOUEVA YAVTLOL.

3. O aoBevng EamAdvel 610 KpePATL LE TO KEPAAL GTPAUUEVO TTPOG
Vv avtifem mhevpd e£660v Tov KaBETPOL.

4. AmoxolAdTon TPOCEKTIKA amd TO dEPUO TO KAAvupo mov &iye
tonofetnBel otnVv mponyovuevn aArayr epovtilovtag va meleTan erappd
10 onueio €£660vL Tov KABETNPOL.

5. Mapampel mpooektikd yio onueia eAeypovig (epvbpotna,
oidnua) to onueio €£6d60v OV KAPETNPA KAl O APPHOOTOS EPOTATUL OV
alcBdveton movo N evosOnoio. Otav vapyel EvOEIEN TOTIKNG PAEYUOVIG
(T3, OpOTLMIEG EKKPLUD, TLMONG GLAAOYT) YOP® amd TO onueio £6d0V
tov kafetpa Aapupavetol KaAMEPYELD amd TO dEPUA LUE OTOCTELPMUEVO
GTUAEOD.

6. AALGCe yavTia.

7. AxolovBel empernc kobapiopodg Tov dEpUATOS YOpw omd TO
onueio €£660v ToL KOBETHPO Kol KOt UNnKog Tov Kabetrpa yuo 5 cm,
TPOTA He owdmvevpo 1 oBépa Kol petd pe OodAvpo  1wdlovyov
nmoP1oovne. Ilpocéyet va unv ayyilel 1o d€épua ko 10 dKpo Tov kabetnpa
pe ta yavtia. O kabapiopog apyilel yopw oamd v TEPLOXT TOL oTMpEiov
e€6oov Tov Kabetnpa ko GuveyileTon TAVTO TPOS TNV TEPLPEPELQL.

8. Apnvel 10 0éppa vo oteyvooel kot petd Palet moocdHTnTA

aAo1png 1wdoVYoL ToP1d6VNG 6To onueio €660V Tov KaBETNPO.
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9. Xowpiler pio pkpn amootelpopuévn yala otn péon kot tnv
tomofetel yOpw omd 1o onueio €£600v oL KABETHPA 0VTOG BOTE VA
SLEVKOADVETOL GTNV OAAOYN 1 OTOKOAANGT] TOV TAAGTIKOV KOAVUUATOC.
TomoBetovvtar 600 €wg TPEIC EMTALOV OMOCTEPOUEVEG YALEG DOTE VA
KOAVOTTTETAL OAN 1) TEPLOYN YVPW Ot TOV KOOETNPOL.

10. Meta&h tov onueiov €660V TOV KOOETNPA KOl TNG GLOKEVTG
gyyoong moapeuPdrdetar ovvdetikd (extension). To éva dkpo Tov
GLVOETIKOV GLVOEETAL [iE TO onueio 5000V Tov KaBeTNpa Kol KOADTTETOL
EVIEADG e TIG YALES Kol TO TAACTIKO aVTOKOAANTO kdAvppa. To dAro
GKPO TOV GLVOETIKOV GLVOEETAL LIE TT) GLOKELN £YYVONG Kot Elvat To Pdvo
7OV €pyeTal o€ AueoT emapn e to mepPaiiov. To cuvdetikd (extension)
aAlaletar (Asvtépo ko ITéumtm), n O ovokevny &yyvong oAralel
KaOnuepva.

11. Zto téhog g aAhoyng eAéyyel €tol wote M yalo UE TO
TAOCTIKO KAALPUO Vo gival Kotd TETOO0 TPOTO GTEPEMUEVO DOTE VO
yivovtol KoAd avektd omd ToV dppmCTO Kol Vo UV vrdpyel tdon otov
kafetnpa. °

Otav dwakomel n OITA k6Petor 10 pappa amd v TOAN €GOS0V,
apopeitar o kaBetpag amd Vv OAEPa Kol GTEAVETOL TO (KPO Ylo

kaAépyeta. '

6.3 NoonievTikég O1001K001IEC KOTA TV TOPAKOAOVON G TOV 0.60EVT)
Y1oug acBeveig mov maipvouv O.ILA. emPBaileTor cLGTNUATIKN
napakorovOnon yio dvo Adyovc: a) Yo vo yvopilovue Katd m6co gival
amoTELECUATIKT] 1| VEOGTAPIEN TG Opéyng ko B) yo TV amoevyn
EMTAOKOV.
‘Eto1 dowmdv Ba mpémet va yivovrat:

1.’EAeyyog Cotikov onueiov (otn ME® kdbe 2-3 dpeg, ota Tunuoarto
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KaOe 6 dpeQ).

2. Métpnon ocoupatikod Pdpove kabnuepwvd (o€ mEPTATNTIKOVG
acOeveic).

3. IoolHyro mpocrappavopuévav — anofarlopévav vypav (kabe 8 dpeg).
4. Eleyyoc cokydpov aipatog kot Ketdvng ovpav (kdbe 6 dpeg).

5. HAextpolvtikdg €leyyog (Kabnuepvd Tig mpdTEG MUEPEG KOl OTN
oLVEYELN pioL pLe dVO POPEC TNV EfSOUAdQ).

6. 'EAeyy0¢ NTaTIKNG Kot VEQPIKNG Aettovpyiag (oG aveoTtépm).

7. 'Eleyyoc tprylvkepdiov (uioa gopd v gfdoudda), tovidyiotov 12
DOPEG LETE TNV TEAELTOL EYYLON.

8. 'Eleyyog Aevkmpativng, mpooiPovuiving kot woldyo aldtov (uia
@opa TV gfdopada).

9. Amopuyn Aowudéewv (0 Kivouvog AomdEemv Kol oMyoLpiog
OTOPEVYETAL OV TNPOVVIAL OVGTNPAE Ol KOVOVEG TOL avapEpOnkav mo
v, ONAadN N CYOAAGTIKT KOl GUOTNUOTIKY TEPLTOINGT TNG TEPLOYNG
16080V TOV KevTpikod PAePikod kadethpa).

INUavTikd oty mopoakolovdnon oacOevav amotehel M ANyn
16TOPIKOV OV aocKonel otV agloAdynomn tov mpoPfAnuatog. Eniong n
Myn S Tikod 16Toptkod OV TEPIAAUPAVEL TANPOPOPIES GYETIKA LLE
netaPoréc Tov copatikod fapove. ¥

Xe appd®OTOVG e duchpeyia 1 G TAPATETAUEVT] YOPNYNOT OALKNG
TapevtePIKNG dwtpoene Ba ypelacbel m yopnynon Prrapveov  Kon
yvootoryeiwv. Ta yvoostoryeia etvon 15, aArd ta 7 amd avtd Exet derybel
ot elvar amapaitnto (6idnpog, Yevddapyvpos, YUAKOC, XPMUO, GEANVIO,
1410, KOPAATLO).

Appwotol pe vynio mopetd, Popld mmotiky mdOnon, nmoatikég
dwrapayés, o&éwon 1M OpopPospuforikéc 1 dAAeg KopILOYYELOKES

nafnoelg, TpEmel va topakolovfobval ToAD 6TEVA KaTd T S1dpKELD TG
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gyyvong. Xvuyvn extiunom g mpoodov ¢ kotdotacng Opéyncg tov
apPMOCTOL £ivol amapaitnTn, OCTE Vo TPOTOTOlEITAL avOAoya 1 Bepidkn
yopniynomn. Téhog, Oa mpémer efdopadiaing vo moapakorovbeitor to
160LHy1o Tov aldrov. !

Oonyiec mopakorovdnon acHevav katd tn O.I1LA.

Mo tm, xatd 10 Suvotd, amopuyn tov emmiokav g OIIA
npoteivovion ot akdAovbec odmyieg Tov Tivaka Yo TOV EAEYXO TV

L1
acOevy: 8
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NoonAevuTikn EToypOLTVNGT KO TTPOTEPAULOTNTEC OPOVTIONC:

Ot dppwotol mTov VITOPAAAOVIOL GE TANPN TOPEVIEPIKT] SLOTPOPT
elvar witepa emppeneic 0TI AOUMEEIS TOV £YOLV GYESN HE TOV
kaBetnpa. ['o eloyiotonoinon avtig TG EmmAOKES:

- Ta dtoAvpoto eTotldlovTol LE GYOAUCTIKA AGTTTTY TEXVIKT).

- Ta dtwAdpato etopdlovion kKabnuepva kol SoTnPovVIOL GTO YLYEio
MOGTOL VA YPNGILOTONO0VV.

- Awatnpeiton aonyio oe OAN TN OAPKEWL TNG TANPOLS TAPEVTEPIKNG
Opéyng.

- Aratnpeitan axpipng puOudg pong, mov vroroyileton oe 24wpm Pdon.

- [TapaxorovBeitar 0 AppwGTOC TPOGEKTIKAL.

- Avaypagovtal o dedopuéva pe akpifeta.

4 4 A 14 1
- Topéyetatl GLYKIVNGLaKT VIOGTAPIEN 6TOV 4ppwoTo.

6.4. lIpoinyn poivvoewv

1. Métpa yuo v amo@uyn ETHOALVGTNG TOL KabeTpa

2. [Tpolapfavetor n poAvVON.

3. IIpodyeton m dveon ToL OPPOCTOV KOl OTOPEVLYETOL 1
LETOKIVIGT TOVL KATA TNV MPO EIGAYWOYNS TG PEAOVAC.

4. Emléyetar  vmoxkAeidin @AEPa, yoti odnyel péca otnv Avo
KOiAn @AEPa, mov xel peydio dyko pong aipatog, o onoiog eEacaiilet
YPNYOPN 0paimoT TOV VIEPTOVOL STOADLATOC.

5. Me 1o yepiopd Valsalva dnuovpyeitar Oetikny mwieon, 6tov
ocvpryya ko 1 Belova avtikabdictovtol amd Tov Kabetpa.

6. AVTO emTPENEL GTOV MO EVOOGIUO KAOETNPA VO TOPAUEIVEL OTT
0éom Tov KaTA TN SLAPKELN TNG TAPOVE TAUPEVIEPIKNG SLOTPOPT|G.

7. ' dratpnom avoktng e evOoPAEPRLag 0000 610 UETAED TV

YELUATOV SloGTAHATO Kol Yo EEAcQEAIGT VOATOVOPAK®V.
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8. H peydin mocdtnta 100 eAPkod aipatog apaidvel Ypryopo to
oKV SLEALO o€ ETIMESD AGPOAT Yia TOV GPP®OTO. =

H omevbeiag éyyvon tov SwAvpdtov ot oAéfa avédvel tov
Kivouvo emUOAVVONG, EVA ETTAEOV TAPOVGLALEL TEYVIKES SVOKOAES GTOV
gleyyo Tov puOUOY yopnynons. Avtibeta, n xpMoM TOV GAKOV SUTPOPNC
neplopilel 10 ¥pOVO NG VOONAEVLTIKNG @POVTIONG, VA  CLYXPOVOC
eCacparileTton KoAOTEPN OvAMEN TOV SoAVUATOV, oTafepOc PLOUOC
£yyvong Kol LEl®OT TG GLYVOTNTOG CNTTIKAOV ETUTAOKOV. 2

Eivar amopaitmmn n mot| e@oppoyr] mp®TOoKOAA®V €AEYYOV
Aowwaéemv, mov meptAapBdvovy TAVGIHO YEPLOV, acnyio Tov onueiov
€10000V, YAVTIO, LACKN, KOADUUO KEPUANG Kol amocTEp®UEVO medio. H
YPNOT TOV TOPOTAVE® EANYIGTOTOLEL TOV ATOIKIGUO TOV KaBeTpaL Ko TNV
emakoOLovOn Aoipwén.

H emioyn tov onueiov €16000v Qaivetal vo €xel oxEon UE TOV
Kkivouvo AolpmEng: Ot vmoxieidtor AEReC evéyouy yaunAotepo kivouvo
o€ OYE0T UE TIG CQAYITIOEG 1 TIG UNPLOiES.

AAllov mapdyovieg mov mOavov cuuBdilovy otnv UEI®OT TOL
TOGOGTOV AOUDOEEMV TEPIAAUPAVOLY KOOETNPES LE LKPOTEPOVS OWAOVC,
kafetnpeg epPonticpuévoue o€ avtifloTikd, Kot oAAOY OVA TOKTE

YPOVIKG, SLoTHRATO TOV KabeThpa e 0dnyo-cvpua.

6.5. Kat’ oikov vrootnpiktiki] oition

H ogpovtida tov acbevdv petd 1o mpdto tétopto tov 207 audva
Ntav Kupimg vosokopelakr. H tepdotio Opmg advénomn tov damavav yio
v vyeia yopig v avtictoyyn PeAtioon g vyeiag Tov TANBLGHOV Kot
N oNUOVTIKY peimon e BvnodtnTog, 0dNyNce To KPATN GE EQOPLOYT
EVOALOKTIKOV €EMVOCOKOUEINK®Y VANPECIOV LYelag, Ommg sivar m

14 14 14 2’4
VINPeGio «oonieio 6To GmiTLY.
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H vrmootpiktikn 6ition 610 ORitlL 6TIC TEPIGGOTEPES POPES £XEL
BeAtidoel To eninedo dtafimong KOVTA GTNV OIKOYEVELOKT], KOWVOVIKT KO
emayyeipotikn) (on. H kat’ olkov mopevtepikn vmootnpiktikng cition €&t
epapuootel og acbeveic mov sivar avikovol va, KOADYOUV TIG SLATPOPIKES
TOVG OTTOLTIGELS Y10 TTOPOTETOUEVO YPOVIKO OLAGTNLLAL.

O kvpldTeEPEC EVOEIEEIC KOT 0O1KOV TOPEVTEPIKNC GIlTIoNC ElvaL:

1. XOvopopo Bpayéog eviépov.

2. Noocog tov Crohn, €dwd oOtov ekdnlodvetor pe kabvotepnuévn
avAmTUEN oTO TOOWd Kol TOVG EPNPOVG, AOY® OVETAPKOVS SLOTPOPIKNG
TPOGANYNG kot o€ oacbevelc mov dev  €yovv avtamokpldsl o1
GLUVTINPNTIKY] AYWYT] KOl GTOVS OO0V 1 XEPOVPYIKN emEUPacn Oev glvart
emBoun.

3. Xpovia akTIviKn eviepiTioat.

4. KivnTikég S1otapoyEg TOV YOOTPEVTEPIKOD GUGTILATOC.

5. Eyyev yaotpeviepikd mpofAnuara.

6. Extetapévn peteyyeipntikn eviepikn andepaln, n oroia d¢ Ba mpémet
VO, AVTILETOTIOTEL XELPOVPYIKA.

7. Emieypévor acOeveig e yaotpeviepikd cupiyyia.

8. Emeyuévor acOeveic pe xokon0eto, mov Tpokadel eVTEPIKT amOPpPosn.
9. Avcamoppoenon kauf Sappoiké dOTOPUYES CLUTEPIAAUPAVOUEVIG
g eviepondBeloc oe acbeveic pe AIDS.

H xat’ oikov mopevtepikn oition ogv Qo Tpémel va yopnyeitol GE:

1. AcOeveig pe drayvoopévn 1 mBav aviotn voco teAkoy 6Tadiov.

2. AcBeveic mov ypNnLovv VOGOKOUELNKTG Oy®YTG.

3. Kot og meputtwoelg 6mov ot acbeveic 11 o1 cuvodol tovg dgv glvar
Kavol v EpOPUOGOVY TIG TEXVIKEG Kot TIG dladKacieg mov ypetalovion

Yl0L TV KOT OTKOV TOPEVIEPIKT] GITION).
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H xat’ olkov moapeviepikn oition omoitel v €vePYN GLUUETOYN
Tov ocfevi] Kol TOV GLVOIMV TOVL KOl EMOYYEAUATIKOV VYELOG
eCowcempévov pe tig ueBddovg e Kot olkov TaPEVIEPIKNG GITIONG TIC
EMITAOKEC KoL TN Storyeipion ™¢. AvTtd amatteitol Kot 6Tig YOPES, OTOV N
KAT OIKOV TOPEVIEPIKT OITIoN TOPEXETOL OO EOIKOVS OPYOVIGHOVG
epovtidag. Ot vmoynEelol y KOt OIKOV TOPEVIEPIKY] OIiTIoN 1 Ol
OKOYEVEIEG TOVG O TTpémel Vo eKTOOELTOVV KOl VO ETOTTEVOVTAL O
e€eldtkevpévoug Aettovpyovg vyeiac. H cuyvotta epedviong emmilokov
elvor mo younAn and OTL oE TOPEVIEPIKN OLATPOPT| EVIOG TOL
vocomueiov.zo

H Opentikn vroot)piEn yo peydio ypovikd SactiUaTo Kupimg
010 omitt, €lval duvatd vo mpaypotomonbel pe TN YopNyNoN KLKAIKNG
TAPEVTEPIKNG OaTpoPnS. Av 1 24mpn Eyyvon yiveTon KOAQ OVEKTY| TOTE
YIVETOL KUKMKY] YOPNYNoN Kupiwg TO OTOYELHO KOl TH VOXTO Yo VO
vrdpyovv erehBepeg mpeg Yo tov acbevn. 'Eva civnleg oynuo kokAkng

oitiong etvon to axdiovbo:

80 mi/h NV TPOTNH OPO.
150 ml/h T1g emdpeveg 14 dpec
40 ml/h TIG EMOUEVEG 2 DPEC

Alokomn| TG YopnNynons Tig EnOUeVeg 7 OPES

O 1pOMOg aVTOG YopTYNOoNG £ivarl MYOTEPO WWGOVMVOEEAPTDOUEVOG,
eCacparilel pia mepiodo oyetikng npepiag yuo 7-10 opeg, cvvodevetan
amd PLEWOUEVT] GLYVOTNTO NTATIKOV EMTAOKMV.

Meydhn onuacio otnv kot oikov epovtida £xel 1 datnpnon g
Batodtnrog ko otabepdtnTog Tov Kabetnpa. APEC®G HETA TV 16050 TOV
Kkabetpa yivetor Eyyvon nrapwicpuévov opov (10 iviml) yia va peiwbei o
Kivduvoc oynuaTiopod 8poppov oto dipo tov kadethpa. °

H emPioon tov acBevav eivor kadn kot eEaptatal and tnv nlikia
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0V acfevn] kot ta. cuvumdpyovta voonuota. H mevroemg emPioon tov
un xopkwvorabov pe cvvdpopo Bpoyxéog eviépov givar mdveo ond 70%.
> PProypapio avaypaeetor emPioon acBevoidg, pe kot  oikov
TOPEVTEPIKY| GiTIoT, peyaAvtepn and gikoot €. [Ipodketton yio cotpra
aymyh o€ aodeveic mov Stapopetid Oa iyov katoAfEet.

ALOUGKAALQ TOV APPDOGTOV

1. Apod o coiqvag mpémel vo aArdletor kdbe 2-3 muépeg, o
appwotog mpénetl va dtdaydei g Oa to kdvel (0 coANvag Tpénetl vo gival
KaBapog, Oyl OmOPAITTO ATOCTEPMUEVOC).

2. O dppwotoc Tpémetl vo LABEL TNV TEYVIKN GITIGNG TOV, TL UiypoTa
TPETEL VO, TALPVEL KO TTOG VO TOL ETOUALEL.

3. Av mpoketrton Yo oition péco and 10 GTOU0, TPEMEL va. Pabet

TNV TEYVIKN EIGOYOYNG Kol ApoipeoNg TOV COANVA 6T0 KAOE yeu O KoL TN
QPOVTION TOV dEPUATOG YOP® A0 TO GTOULO.
a. Alappor| yaotpukov vypov gpebilel to déppa. B. KaOnuepwvn ariloyn
TOV TPOVUOTOC OmOTPEMEL TN OdPpwon tov dépuatoc. y. Ovdétepec
alowpég, Omm¢g o&eidto Tov wevdapyvpov 1N PaleAivn, pumopovv va
epapuolovtor 6to 0Eppa YOP® amd T0 COANVA.

4. Télog, mpémer va Owoybel Ta onueio Kol GLUTTOUOTO
EMTAOKMY, Y10, 0 07010 TPETEL VOL TOPOUKOAOVOEL TOV £avTH TOV. ™
- Apyiote 1 d1dackario Eykapa mptv TV €000 TOV.

- Evioybote tov dppmoTto va CLUUUETEXEL OGO UTOPEL TPOOJEVTIKA GTN
voonAeia, av gival og BEom va TO KAVEL KO TOV EVYOPLOTEL.

- Add&te otov 1010 1| 6€ PEAOG TNG OIKOYEVELAC TOV: @) Tnv etolpacio Kot
datnpnon tev tpoeav. B) Tnv ardivtn kabopldTTe TOV OVIIKEILEV®V.
v) Tov vroloylopud TG TOGOHTNTAS TNG TPOPNG COLPMOVE UE TIC OVAYKES
TOL OPPMOTOL KOL TNV AVEKTIKOTNTO TOV. 8) ZVOTNOTE Y0 OTOLOONTOTE

4 14 4 r 17
TPOPANUE Tov va anevBiveTan GTO YLTPO TOV.
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KE®AAAIO 70

Eotopkevopévny voonievtikyy Os@pnon pe v péBodo Mg
VOO AEVTIKNG O1EPYAOLOG.

IeproTatika acOevav

1" Khavikn gpintmon
O acBevic K.A., getov 57 gionydn oto I'.K.N. otig 23.3.06 Loyw

euetov. H tehkn dwdyvoon eivar moAdmodag opbBov. Xtig 31.3.06 o
acBevng tpoonABe oo yepovpyeio.

Atoukd 10topikd

- Avogépetl Tomikd enelcdo10 0yyE0POVPMVIKNIG GLYKOTTNG UE QVTOUATN
avavny.
- [otopikd otepaviaiog vOGov.

Kinpovouwko 10topikd: Agv avapépet.

XOUPOVA LE TO VOCTIAELTIKO 16TOPIKO T {mTikd onueio glvat:
0.:385°C AvonK®
Y¢.: 90/min
AII: 140/80 mmHg

To amotedéouata Tov epyactnplokdv eéetdoswv v 1" nuépa
voonAeiag gtvat:

Ydxyopo 113 mg

Ovpia  14gr
Noa 139 mEg/lit
K 4,0 mEqg/lit

OMxd Aevkopato 5,6gr
AST/GOT 14 u/ml
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ALT/IGPT 27 u/ml
Kpeatwvivn 0,9 gr
OMkn| yorepvOpivn 0,1 mg/100 mi
Agvkd apocpaipio 5068
Awometda 231
2OUQOVO LE TO TOPOTAVE KOl UETA TNV OmOPACT 10TPAOV GTOV
acBevn 1€0nke O.IL.A. voonievouevog otnv A’ Xetpovpyikr Kvikr| oto
Oarapo 214. H kdpta voonieiog tov achevi meprlappavet:
FI Antibacin 1x2
Fl Flagyl 1x3
Fl Losec 1x2
Amp Naboban 1x1
Amp Dynastat 1x1

Fl H/A 6 1.p.
To mpotevopevo oynua dtoAvudtov givol:
[Mwokoln 19% 790 ml
Vamin 18 novom 450 ml
Intralipid 20% 300 mli
Apwvo&éa
HlextpoAvteg
Glycerol 6,69

Sodium hydroxide pe ph 8
Metd v avéapelén oocuotikotnta tepirtov 1230 mosm/kg/l, ph wepinov
5,6.
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Hpepopnvia | [popinpa acBevn Yxondg NoonA. Ppovridag [poypappotiopog Epappoyn Extiunon
Noon\. ®povrtidog [poypappaticpond Amoteléopatog
23.3.06 ®ofog ko avnovyio | Tovwon tov  mbwod  kar | Zu{nmon tov | 'Eywve n ov{qmon tov | Metd ™ ov{qmon o
Myo  elcayoyng  oto | mpoomdfeln vo diwéovpe TO | voonAguty  pe  Tov | voonievty pe  tov | acbevic  apyiler  va
VOGOKOETO. @OPo kot TNV avnovyia. acOevn Ko av | acbeviy yio kaAdteprn | vioBer  kaAvtepa. O
ypedleTol yuyoloyikn | cuvepyooia, Y | @0Bog ka1 M avnovyio
VooTNPIEN OO E01KO. | EMLTUYN Oepomeio. | eEareipOnkay.
Emiong evnuepodnke o
YOYOAOYOC TNG KAWVL-
KNG Y. Toug acbeveig
mov ypedlovtal yuyo-
Aoy vrooTpién.
28.3.06 Epyoomplokég [Ipoetoacio Tov acbevn. Evnuepdvovpe tov | ' Eywve 1 evmuépmon | Me ocwoty ovvepyacia
egetdoelg. aclevi] va mapopeivel | Tov acOevn va | acBevn Kot voonievTi-
VNnotikog. Me  eVTOAN | TOPOUEIVEL VIIGTIKOG. KO TPOocOMWKO £yve M
10Tpov £YIVE OKTIVO- axtvoypoapic  Bmpaxog
ypaopia Odpakoc. KOl Ol OJTOTOVUEVEG
ePYaoTNPLOKEG EEETAGELG.
31.3.06 ‘Epetot - YynAn | Awxon; tov  eguetdv  koi | Evinuépoon  wtpov. | To kepdAl tov acbevn | O acBevig avakovpiot-
Oeppoxpacio. OVOKOV(LoT) TOVL acOEVT. TonoBétnon Levin kot | tomobetnOnke mAdya | ke otodokd, omodddyon-

YOPMYNON VLYPOV KOl
niextpoivtdv. Xopn-
YNON  OVTITLPETIKOV.

3wpn BeppopéTpnon.

Y0 OTOQLYN EIGPOON-
ong euetod. ‘Eywve 1
XOPNYNON CVTUTLPETL-
kov. T€0nke Toppept-
KT QAEPa o
XOPNYNoN VYPOV Kot
NAEKTPOAVTDV.

ke amd tovg guetovs. To
1eolvylo vypmv otabepo-
momOnKe.




Huepounvia [péPAnua acbevn Yxomog Nooni. ®povridog [poypoppatiopnode Epappoyn Extiunon
NoonA. Opovtidag [poypoppaticpo ATOTEAEGOTOG
Avaykn Aqyng OIIA. -[lpogtopacic  yio  évapén | Poyoroykn vrootpt- | Evnuépowon  acbevr | H yeviki katdotoorn tov
OIIA. &n. [poetoyoocio VAL- | kot ovyyevomv Yo v | acbevi kodn. H 0éon tov

-TomoBétnon vrokAeidiov.
-Zition acbevn yia vo KoAv-
@BOLV 01 AVAYKEC TOL OpYyaVL-
IR

- [TapaxorovOnon yio wape-
vépyeteg OITA.

KOV Y10 TOPOKEVINON.
Etowacio dtodvparoc.
AxTIVOLOYIKOG €NEYYOG
Yoo v ocwot) 0éom
Tov kaPeTPO.

OIIA. Xe ovvepyacia
TPOV-VOGNAEVTH TO-
mobetOnKe vITOKAEISL-
0¢. AmootoAn ocBevn
v ofo Ocdpokog.

KkaOeTpa OV GOGTH.

Kivdvvog porvveng tov | [Ipdinymn porlvveewmv. [péner vo yivet M | ZvomUoTikn kot | Me ocwot mepuroinon
onueiov pAefokévimonc. mepmoinon TOV | COOTN TEPIMOINON | KOl TOKTIKO EAEYYO Oev
onueiov €£6dov TovL | dmov TNPNONKAV OAOL | TOPOLGLACTNKE  KOVEVQ
kaBetpa 2 Qopég TV | oL kovoveg aonyiog & | TpOPANUaL.
gfdopada. tonofetOnke omooTEL-
popévn  yala  ©TO
onueio g£660v.
[Mvpetdg Aviyvevon tov aitiov mov | ANyn (otikdv onuel- | Awkormy OINA  petd | Metd omnd TG

TPOKOAEL TOV TUPETO.

P0oOon Oeppoxpaciog
GMLLOTOG.

[Ipostoyacio yio mopevTEPIKN
dTPoeN.

@v. Xop1ynon avti-
TUPETIKOD LE 10TPIKN
EVTOAN] KoL TOTOBETNON
Yoxpmv  EMOEUATOV.
Evnuépwon atpov.

Omod  OTPIKN  EVIOAN
UNTTOG vIhpyEL
OTNTTIKN EMTAOKT).

Tomobéton opov yw
dwtrpnon mg erEPag
avokt. KaAliépyeia
Yo TV €VTOMION TOL
attiov. Aoy
vrokAeldiov.

VOONAEVLTIKEG EVEPYELEG M
Oeppoxpacio Eéptoce o€
(QLOOAOYIKG emimedo Kot
0 aoBevng eivor fiovyoc.
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Huepounvia | TIpopinua acOevn Yxomog Nooni. ®povridog [poypoppatiopnode Epappoyn Extiunon
NoonA. Opovrtidag [poypoppatiopon AmoTEAEGOTOG
Métpnon ovpwv 24mpov. | YToAoyiopdc Tpocrapfovo- No yiver tomobétmon | Metd  amd  eviodn | O acbevig cuvepydotnke

LEVOV DYP®V Kot 0moBoAio-
HEVAV.

ovpokabetpo  Folley
v va yvopiloope Tto
160lvY1L0 LVYPDOV.

0TPOY, evnuep®ONKE 0
aclevig kol éywve 1

Tomobémon TOV
kabetqpo  Folley. H
TopOKoOAOVONG  TOL

acOevry yivetar «d6Oe
®pa Ko 1 pétpnon 2

OTOALTOL LLE TOV 10TPO KO
VOOAELTIKO TPOCHOTIKO
KOL OAQL TYOV KOAGL.

QOPES TNV NUEPQL.
Kotakog movoc. Evtomiopog attiog tov movov | TomoBémon tov acbe- | Metd  oamd  evrodn | O acBevig npéunce yuoti
Ko OVTILETOTION TOV. | V]  GE€  OVOTOVTIKY | 10Tpov €ytve yopnynon | 0 wovog ueimdnke Kot
Avako0d@iomn tov actevi). Bom. Evnuépwon | Petbidine &  éywov | xotdeepe va
10TpOov. Xopnynon | 0Aeg ov gvépyeleg Yo | EeKovpaoTel.
OVOAYNTIKOD. va  owoBdvetor 0

acleviig  dveto &

MPENOC.

Amopuyn  dvclpecTtmv
KOTOOTAGE®Y  KOTA 1N

yopnynon O.IL.A.

Yuveyn Kot GLYVN TOPUKOAOD-

Onon tov acBev kot ypryopn
OVTILETOTION TPOPANUATOVY OV
VILAPYOLV.

KoAn daokarion Tov
acOevn. ‘EAeyyoc ¢

GUGKELNG  XOpPNYNONg
O.I1.A.

Evnuepobnke o acbe-
VG VO TPOGEYEL TN

ypaupn  xopfiynong
OIIA yw amopuyn po-

Avong.  Eywe
yopnynon O.ILA. amd
10 VOGNAELTIKO
TPOCMOTIKO He
OTOADTOG donmm

TEYVIKY.

Me 1 cwot) gvnuépmon
Kol TopoKoAovOnen Tov
aclevry  dev  elyaue
dVOAPECTEG KOTOGTAGELS.




2" Kavuen Hepintmon

O acBevng X.A., etov 99 eonyOn oto I'.K.N.N. otig 7.5.06 otnv
B’ Xepovpywkn AOym €viovov evoyAfocewv otnv Kolilokn yopao. H
TEAMKT Oldyvoon eival dudtpnon Aentod eviépov. 211G 8.5.06 0 acBevic
vnoPAnOnke oe yewpovpyeio. YmoPAnOnke oe ocvppaen OdTpnong,
EVIEPOEKTOUT] TUNLOTOS VUGTIOOG, CUUPLVGLIOAVGT], CKMOANKOELOEKTOUT).

Atoukd 10topikd

O oacBevig avapéper o0tt 10 1985 éxave owdtpnomn PoAPov
dmdekadaktOAoV. To 1996 émabe didtpnom GToUdyOoL KOl KOIAOKNAN TO

1997.

Kinpovouko 1otopikd: Agv avapépet.
XOupove. UE TO VOONAELTIKO 16TOopKO Ta CTiKd onueio Tov
acBevn elvat:
®:38 AIT: 150/70 mmHg
Xo.: 80 Av: 30 min
To amotedéopato TV gpyootnplakdv eéetdosmv v 1" pépa

voonAeiag gtvat:

H' 56,1 Ndrpro: 127

Hb 19 Kaho 51

Ovpia 40 SGOT 22

Ydxyopo 181 SGPT 36
Awonetdiia 26600 Ol yorepvBpivn 1,6
Agvkd apocpaipro 15.800 Agvkopota oAkd 6
[ToAvpopeomvpnva 89 Kpeatwvivn 0,9

Agpopoxvttapa 7,2
YOUPOVA LE TO TOPUTAVE® O 1 TPOG ATOPACIcE 0 AcHEVIG VA TAPEL

O.ILA..



To mpotevopevo dtdAvpa mov maipvel o acBevnig elvat:
Fl di-clinomel N; 200 ml

Dipeptiven

Adamel

Gernerit

D/w 5% 1000 mi

2K

2 Na
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Huepounvia | TIpopinua acOevn Yxomog Nooni. ®povridog [poypoppatiopnode Epappoyn Extiunon
NoonA. Opovrtidag [poypoppatiopon AmoTEAEGOTOG
IMupetdg 39°C ko éviovn | PoOuion TLPETOV oe | No yivet pétpnon | 'Eywe m 3opn Aqyn | Metd ond  Okec  TIg
avnovyio. euooloyikd eminedo ko vo | (otikedv onueiov ke | (oTikdv onueimv. | evépyeleg  mov  &yvav
NPEUNCOVUE TOV AGOEVT. 3 opeg. Xvinmon pe | [apOnke aipa yio e&e- | otov acbev ta {oTIKA
tov acBevry xor va | tdosig & yopnynOnke | onueia TOV gtvat:
xopnynOet éva. | otov acbeviy 1 povada | ©:36,5°C, X¢. 98/min.
NPEUGTIKO. TAGG O, Amo TIG efetdoelg
aipoatog eidape mog dev
VIAPYEL KATOL0, LOAVVOT).
Advvapio Aqyng tpoens. | No otiotel 0 acbevig yio vo | Metd  amd  eviodn | Agov éywve n evnuépm- | O acbevig apyioe va

Eperot.

mopel  Oho  TOL  amapoiTnTO
otouyeia. EEGAenyn epetav kat
TPOANYT EIGPOPTOTG.

wTpov yopnynon OIIA
a6 LTOKAEIdI0 EAEPa.
Tomobéton Levin.

omn tov acfevh Yo TV
avaykn Ayng OIIA,
eTOdoTNKE T0
TPOTEWVOUEVO LAV
OIIA. To xepdAr ToOV
acOevr] tomobethOnie
TAGY10L.

ouileton yopilg Kavéva
TPOPAN LA Y10 VoL d1oTN)-
pnoet o acbBevic 1
COUOTIKT TOL pala & va
LNV TOPOVGIOGTOVV LLE-
TEYYEPNTIKEG  EMTAOKEG.
Ytadlokd o acBevig a-
ToAAGYONKE amd  TOVG
EULETOVC.

Avoyépelo ovomvong.

No amoxatactodel 1 avamvon
ToL acbevn.

Xopnynon Oz 40% (10

lit) ue udoka.
EvBappuvon OV
aclevy  va  mapet
Babiég ava-

7voég. Na yivel oddayn
0éomg Tov acbevn KGbe
2 mpec.

Metd and culntnon e
tov aclevn €ldape og
mow, Béon vimber mio
dveta & &ywve tomobé-
mon Tov 6’ auT ™
Oéon. Metd  omd
EVTOAN 10TpOL TomobE-
™onke 1 paoka 0y &
éywve €leyyoc aepiov
olpLoTog.

Meté omd v @povtida
oV £Yve 6TOV 000EV M
dvoyépeln.  LVIOYDOPNGCE
Kol To oépla  OipoTog
NTOV PLGIOAOYIKE.




Huepounvia | TIpopinua acOevn Yxomog Nooni. ®povridog [poypoppatiopnode Epappoyn Extiunon
NoonA. Opovrtidag [poypoppatiopon AmoTEAEGOTOG
‘Evtovog  movog  omnv | Meimon tov mévov Kot avo- Xopriynon  pethidine. | 'Eywve 1 yopiynon | Metd v yopniynon
KOIMOKT] Y®pOL. KoOQ1oM TOL 0oBEV. ‘Eleyyoc yewpovpywkov | pethidine. Eniong éywve | pethidine o  acfevig
TPOOLOTOC. Kot 0 €AEYYOG TOV | OVOKOLQIGTNKE.
TPOOLOTOC.

M¢étpnon ovpwv.

No vroloyiotei 0 160{0Y10

Tomobétnon ovpoxoa-

Metd amd evnpépoon

O acBevig cuvepydotnke

VYPGOV. bemqpa Folley vy | tov acbevr éywve 1 | amodAvTo pe T0
ocuvem TOTOOETNGN TOV OVPO- | VOCTAEVTIKO TPOCMTIKO
TopoKoLoHONON. kaBethpa. KOl TO OGO TV 0VPOV
Nrav 1200 ml/24mpo.
Kivdvvog poivveng tov | Noo unv polvvlel to onueio | Zvveyng mapoakorovdn- | ivetar n meplonoinon | Me cwot mepumoinom
onueiov pAefokévmonc. | eAefokévinong. o1 ToV onueiov €£000vV | Tov VToKAEWioL KiPE- | KOl TOKTIKO EAEYYO TOL
TOV kafetpo. | AP0 2 @OpEC TNV | €YVE OO TO VOGAELTIKO
[epumoinon pe | efoéoudon pe omdAvTo | TPOSMMTIKO dev
AONTTEG TEYVIKEG. QoNTTEG TEYVIKEG KO | MOPOLCIACTNKE  KAVEVA
tonofemOnke omootel- | TPOPANUo kot TNV
popévn  valoa  oto | oitlon Tov acbevn omd
onueio  €£ddov  TOL | LVEOKAEIDIO.

KkaOeTpa.




3" Kvikn Hepintmon

O acBevng I1.0., etov 63 eonydn oto I'.K.N. ot1c 5.4.2006 otNv
yepovpykn kAvikn. H tedikn odyvoon sivar Ca yootpoolco@oytkngc
euPorne. Ztic 6.4.2006 o acOevng voAnOnke cg yepovpyeio 6oL PETA

ar’ avtd amopaciotnke vo yopnyndel O.ILA.

Atopko 1610p1K0: Xmpic a&lohdynon.

Kinpovoukod 1otopikd: O achevig 0ev avopépel KATO0 KANPOVOULKO
1GTOPIKO GTNV OKOYEVELNL TOV.

XOUPOVA LE TO VOCTIAELTIKO 16TOPIKO T {mTikd onueio glvat:
0.:39°C Y. 70/min.

Ta anoteléopato TOV PYACTNPLOK®OV EETAGEMVY Elval:

Yaxyopo 120 mg

Ovpia 33gr
Noa 138 mEg/lit
K 4,2 mEqg/lit

AST/GOT  21u/ml

ALT/GPT 30 u/ml

Kpeatwvivn 0,8 gr

O\kn| yorepvBpivn 0,8 mg/100ml

OlMxd Aevkopata 6,5 gr

Awometda 543

Agvkd apocpaipto 9033

[Mapovoa katdotaon: O acOevig mpe OIIA pécw vTokAeldiov YPOLUNG

vy mepimov 10 nuépeg 6mov katd TV SlApKEW TNG VOonAeiog tov o
acBevng elye apketd koA mopeio. Agv mapovoioce koveévo mTpOPANUQ
KOTA TNV VOO AELQ.

H xépta voonieiag meprrapPavet:



Ciproxin

Flagyl

Aerolin

Atrovent

Human Alboumin

Clexane

Opoti (D/w 5% 1000 ml + 3 K. + 3Na)

To mpotevopevo ddAvpa etvan
Glucose monohydrate 396 g
Sodium dihydrogen 6240 g
Soyabean oil  50g
Medium-chain triglyceride 509
Apvo&éa

2K, 2Na
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Hpepopnvia | [popinpa acBevn Yxondg NoonA. Ppovridag [poypoppatiopnode Epappoyn Extiunon
Noon\. ®povrtidog [poypappaticpond Amoteléopatog
7.4.06 Metd 10 yewovpyeio | Evnuépwon tov acbevr kot | Zoot) evnuépmon tov | To vooniguTtikod mpo- Ytov acOevn
OTOPOCICTNKE Vo | T OlKOYEVELOKOV | acbevn Yo mv | comkd mpoomobdel va | TomoberhOnie OIlA
yopnynbet OIIA  otov | mepifdriovioc. [poetopacio | dwdikacio ToroBétn- | Adoel 0TL omopia Exel 0 | ywpic kKavéva TpOPAN QL.
acOevn. VAKOD Yo OIIA. | orng VIOKAEIdOL | aieBevig Yo va eivat -
[MopakorobOnon acfevoig | kobempa. Metd v | pepog.EEnyodue otov
petd v torobétnon OITA. Tomobémon Tov | acbevny Tovg GKOTOLC
kaBetpa. ppovtiCovpe | Tov yiveta n
va yivel oKTVOAOYIKOG | Tomoféton vmokAei-
éheyyog otov acbevn. | dov kabetnpa. Zryov-
3opn mapokolovOnon | pgvdpacte OTL O
acOevn. kaBetpag eivor Tomo-
Oetnuévog cwotd Yo
va Eexvnoet n
dwTpoen tov achevn.
Yuyvn mopoakorobnon
Yo amoQLYN
EMTAOKADV.
Tomobétnon ovpoxkabet- | Evnuépwon tov acbevn 6t Ba | [Iptv v tomoBémnon | Tivetor m tomoBétnon | O oVPOKODETNPOC

po.

yivel Tomofétnon

ovpokadetnpa.

CUYKEVTIPMVOLUE  OAQL
TOL OTOPOITITO DALKGL.

pe dommreg TEYVIKEG.
Eléyyooue oav  divel
ovpa. Merpdpe 10
ovpo. Kabe 3 dpeg.

mopEUEVE OTOV  ac0evn
0G0 0 acbevig NTav oKi-
VNTOMOMUEVOG KO LETAL
amd  EVIOA  10TPOV
aopEtnke.




A" Kiawvikn Hepintmon

O acBevng X.B. etav 73, eionydn oto I'.ILN.N. otig 5.4.06 otnv
B’ TTaBoAoyikn. H tedikn odyvoon givon yolokvotitida. Xtig 9.4.2006
1£0nke vokieidiog. O acbevig pépel ovpokabetipa Folley. Etébnocav 4
mAacpata. Eyive ERCP xor et xoar kafetpo yioo mopoyn vypaov

navykpéatog. X115 12.4.06 o acBevng Eexivnoe O.ILA.

Kinpovouwko 16topikd: Agv avapépet.
H xépta voonieiag tov acOevr meptlapfdvet:

R/L 1000 cc 5%

Actr 1810

KCL 4x1

ca™

Primacin

Human

Voncon

Lasix

Fungostatin 1x 1

Flagile

Mg 2x2

Nnx1l 6m.pu.



Huepounvia | TIpopinua acOevn Yxomog Nooni. ®povridog [poypoppatiopnode Epappoyn Extiunon
NoonA. Opovrtidag [poypoppatiopon AmoTEAEGOTOG
Alorto. timota. AicOnpa | No oitiotel o acbevic kot vo | Xoprynon otov | Tomobembnke  otov | O OPYOVIGUOG  TOL
TEVOC. unv mewdel. No maper ta | acbevi OIIA and vo- | acBevi) OIA petd and | acbevi TPocOUPUOGTNKE
amopoitnTo GTotYELO. KAeid10 Kabetpa. EVTOAN WTpov & €€n- | ypiyopa otV Gition UE
yOnke otov acBevr | OITIA xou o acBevig
6Tt 10 oioOnua g | owileton pe avtdv TOV
meivag  Oo  pewwbel | tpomo ywpic  kdmolo
oya-o1yd péypt o op- TPOPANLLO.
YOVIGLLOG VO TPOGOP-
pootel otov véo tpdmo
clitong.
Ovpokabetpag kot | Métpnon  ovpov 24 dpec. | Noo yivet n 3opn | ‘Eywve n 3opn pétpnon | To mocd tov odpwv Tov

TOPOYN TOYKPENTOG,

Métpnon
TOYKPEATOG.

TOPOYNG

péTpnomn ovpmV Kol M
GUOTNHOTIKT TOPOKO-
AovOnon TOPOYNS
TOYKPEATOG.

00paV Y10, va, YVopi-
oope 10  100QVYL0
vypdv & m pétpmon
TOPOYNG  TOYKPEOTOG.
Ol onueimdnkov oto
¢@VAo voornAeiog. Evn-
pep®Onke Kot 0 1wTpdC.

acfevi] oto 24wpo eival
1400 ml.

[Mvevpovobmpaxog

AVTILETMOMIGN TOV TVELLOVO-
Ompaxo ywo vo HmOpEGEL O
acOevig va npeunceL.

[MopakorovOnon wvev-
povikav Nyeov, All, ap.
opvéev Kabe 2 dpes.
Noa yiver /o Odpaxoc,
tomobétnon Billow.

Av mapatnpnBovv dvo-
TVOL0. 1] OGVUULUETPT) €K-
nén  tov  Odpoka
EVNLLEPDVOVLLE OV
wTpo. O acbevnig to-
mobetOnKe o€ npko-
Owotikn Béon. Xopn-
yooue Oz & yiveton a/a
Ompaxog. TorobetnON-
ke Billow.

Telkd o mTvevpovobm-
POKOG  OVTILETOTIOTNKE
kot to. {oTikd onpueio Tov
acBevn OTOOLOKA
emovnABov o€
(QVOIO0AOYIK( ETIED L.




Hpepopnvia

[pépAnua acbevn

Yxomog Nooni. ®povridog

[Ipoypappoticpog
NoonA. Opovrtidag

Epappoym
[Ipoypappoticpod

Extipunon
AmoTEAEGOTOG

Moivven Ttov  onueiov
€€0dov TOL VIOKAESiOV

No  aviyetonicovpe
puoéAvvon.

mv

Evtomiopodg tov pukpo-
Blov mov mpoxdieoe

Eywov ov amapaitreg
e€eTAGELG Y10 TNV EVTO-

Teld pe and v mept-
moinon Tov VToKAEWiov

kaBethpa. ™V nolvvon. WOT TOL OTiov 7oL | omd  TO  VOOTAEVTIKO
Evnuépaon TOV | TPOKAAEDE v | TPocOTIKO 0 acbevig
0TPOV. KoAvtepn | péorvvon. ovveyiet va  ouwrileton
TEYVIKN. ‘Eywvav cuyva odhayég | yopig kavéva mpoPAnua.
mG  amooTtePOUéVG | ZoTtikd onueioa KO.
valog Tov KAADTTEL TO
onueio  €£ddov  TOL
vokAEdiov KabeThpa.
Advvapio kevooewg tov | Kol Aettovpyia eviépov kot | Noo  yiver  yopriynon | ‘Eywe 1 yopfiynom | Metd v yopnynorn tov
EVTEPIKOD TTEPIEYOUEVOD. | avaKOV(IoT TOL aGOEVT. vobeTov otov acbevi). | vobeToL. vtobetov o  acBevnig

KOTOQEPVEL VO KEVMDOEL
TO €VTEPO KOl VO VimOel

O NPELLOG,.




KE®AAAIO 8o

YYMIIEPAXMATA

XOoupove pe v PPMOYpaQIKY]  OVOGKOTNON 7oL  £Kavol
CLUTEPOVOL TG TO SIKOIMUO GTNV O TPOPT] €YoV OAOL 01 dvOpmTOoL Ko
waitepa. 6cot dgv UmopovV vo GLTIGTOVV HOVOL TOovg AOGY® Popldc
nafncemg kol otovg omoiov emiPdiieton O.ILA..

Me v wtpucn Tpdodo mov €xel yivel e OTL apopd Toug acOeveig
nov ortiloviot TapeviePKA N datpoPn TV aclevdv Kot 1 00VAELE TOV
10TPO-VOCAEVTIKOV TPOCOTIKOL &lval mo gvkoAn. Emiong m kevrpikn
QAEPIKY] OOTPOPN EMTPEMEL TNV ACEOAN, YOPNYNOT TOV OLOAVUATOV
O.ILA. yia va kalveBobv OAec ol amapaitnteg Opentikéc avlykeg tov

acHevn.



HNEPIAHYH

H ovykekpiévn moylokn avoQEPETOL GTNV OAIKY TOPEVIEPLKN
STpoPn Kot Tov pOLO TTOV €XOVV Ol VOGNAELTEG 6TV TOTOBETNON KO
nepuroinon eAEPag mov yiveton pe amOALTO AONTTES TEXVIKEG OAAN Ko
OTNV  TPOETOOGi. Kot oty Tomofénon  SAVUAT®V  OAKNG
TOPEVTEPIKNG SLUTPOPTC.

H O.ILA. yiveton oe acBeveig mov dev pumopodv va crtiCovion yo
YPOVIKA OLOCTNUOTO UEYOAVTEPA TV 7 MUEPOV Ad TNV EVIEPIKN 000,
onote emhéyeton 1 O.JLA.. Xopnyeite omd kevipikn oAEPo (..
VTTOKAELD10) ylo. Vo KOADWEL TIG amopaitnteg Opentikég ovayKes ToV
acevaov.

O okomdg TG TTuYlaKNG elvorl va evnuepmBovv, 0ol BeAncovy ce
oxéon He 1o Béua, OTMG 01 GLUPOITNTEG HoG M Kol AALOl cuvavOpmmol
HoG Tov avTeT®milovy 1 Oyl 10 1010 TPOPANUO GTO OIKOYEVELNKO 1] GTO
oLYYEVIKO TOVG TTEPIBAAAOV.

Tehwd m O.dLA. éyer Ponbnoer moAlovg aocBeveic wat
TPOEYYEPNTIKA Ko peteyyepntikd. Emiong oapxetol acBevelg mov
yperdlovtar O.JLA. 6éyovton kat oikov voonAeio mov yivetar omod

OPYOVOUEVO TUNUOTO KO 0TO KOAG EKTOLOEVUEVO TTPOGOTLKO.
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