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HPOAOTOX

H yepovpywicr eméuPoaocn og mpdén epoapudletar omd v
apyordtnta . Efvon n mo emepPatikn wrpikn mpaén, oAl Kot 10 HEGO e
T0 OmMOol0 M YEWPOLPYIKN, ®F KAAOOG NG 1OTPIKNG, EMEPElL NV
Oepamevtikn ™G mopéuPacn otov dvOpmmo. TNUEpa Ol EYXEPNOELS
yivovtoar péoca. oto. yelpovpyeia, mov &eivar epodlacuévo pe OAo Ta
ovyypova péca Kor eEacpaiilovv aonyio kot amooteipwon. Ot
eyxepnoelg xopilovial 6e oNATIKEG, TOV APOPOVV LOAVGUEVO TPOVLLOTO
TOVL OPYOVIGHOV KOl GE GONTTEG, TOV aPOopovV Akt amd TV pHoéAvven
TUNLOLTO, TOV OPYOVIGLLOVD.

lNa wmv JdkEloyoyn TV TEPIGGOTEPOV  YELPOLPYIKAOV
eneuPdoewv eivan amapaitntn n yopnynon avocinocioc. Avéloyo pe Tig
avaykeg g enéppoong amopacileTar To €100¢ TG avasOnoiag wov Oa
ypnowomomOel (yevikn-neployikn). H amokatdotoon Tov guGIoA0YIKOV
AEITOVPYIOV TOL 0OCOEVI] TOL OVACTEALOVTOL AOY® TNG YOPYNONG
avaloOnociog Kodeiton «ovavnym».

[Taporo mov 1 avdvnyn amd v avorstncio Kot ™ ¥EPOVPYIKY
emMEUPacT OTOVG TEPLGGOTEPOVS OAPPDOCTOVG €ivor €val yeEYovdg Tov
eEeMooetal PLOIOAOYIKE Kol YWPIC EMUTAOKES, LITAPYOLV TEPIMTMCELS
Omov M Gueon petovousOn Tk Tepiodog Umopel Vo AmOTEAECEL OMEIAN Y10
™m (oM xou v okepootnTo TV appmdcotov. Kot povo m €ykopnm
TopEUPOCT TEMEPAUEVOD KOl EEEIOIKEVUEVOL TPOCMOTIKOV, 10TPIKOD M
VOGNAELTIKOV, Umopel va avipetonicel t1ig emumhokés. H avéykn avt
EYwve aviinmT] amd TOTE TOL APYICAV VO £papuolovial ce gupeia
KMpoko ot yelpovpykés eneuPaoelg Kot n xopnynon avolsnoiog otovg
acOeveic. O1 Movadeg MetavaroOntikng @poviidag (MMAD) eival ot
YDPOL GTOVG 0TOI0VG EEACPAMIETAL AGPUANC OVAVIIYT TOV ACOEVADV.

Movdda petovoisOntikng epovtidag



EIZXATQTH

Ot gyyelpnoe; GLVOSEVLOVTOL GLYVA amd dLGAPESTH GLUPEVTO
(avomdpevkta | ampoPrenta), TOV cuuPaivovy TOGO KAt TV dlEVEPYELQ
TOVG, 000 KOl KOTA TN UETEYXEPNTIKY Tepiodo (Gueon N omodtepn). Ta
uetavoicOntikd cvufavra (| emmlokéc) umopel va Egovv oyéomn pe v
eyyxelpnon kot va givor anpOPAETTA 1| OVOUEVOUEVA, AUECA 1| OTDOTEPOL,
TOTIKG 1) YEVIKA Kol GYETIKA M doyeta pe tnv €yyxeipnon. Ot yevikég
EMMAOKEG Hmopel va Kupoivovionl amd amAég, €OKOAN OVTIUETMMICIES
uéxpt coPapéc mov odnyovv otov Bdvarto. Emiong, o emuriokn umopel
va odnynoetr oe o GAAN (aAAniovyio cvppdviov). I't' avtd sival
avaykoio  va  AouPdvovior  pétpo  mPOANYNG  TPOEYYEPNTIKA,
JleyyelpnTIKa Ko peteyyepntikd. H avEnuévn eypnyopon, n avayvaopion
Kot 1 aloAGYNoN TOV GUUTTOUATOV, KAWVIKOV GNUEI®V Kot EKONADCEDY
Exel ooV amotéLESHO TNV £yKatpn Stdyvmon) kot Oepamevtikn tapépfoon.

Ot acBeveig petd v avaicnoio KoAoHVTOL VO AVTILETOTIGOVV
Cotikd mpoPfAnuata: vo HeETafOAMOOVY GAPULOKO, VO AVTIILETOTICOLY T
emakoOlovOa TOL YEPOVPYIKOD SIress, tov moOvVo, TIC AUOSVVOUIKES
uetaforés, v vmoia, v vmobepuia, Ta MOAVE TpoPANUATO TOV
aEPAYOYDY, MOOCTE OTAV (TACOLV O©TOVE OoAQUOVE TOVE va  €YoLV
eCaocpalicel  TOLAGYIOTOV  €MOPKY]  OVOTVOY,  TPOCTATELTIKA
OVTOVOKAOGTIKG KOl OUOOLVOUIKT oTtofepdtnTa. XTo TapeAOOV TPy
KafiepwBovv ot MMA® o1 picol peteyyelpntikoi Bavatol opellodTay o€
amOPPUEN TOV AEPOPOPMOV 00DV Kol 6 VTTOEia .

Yxomdg autng TG epyociog etvar m 01eEodikn €pevva Kot
avadoelEn Tov petovousntikdv emmiok®v otig MMA®, 1 katovonon
TOV O1TIOV TOV 0dNYoUV G’ aLTEG Kol 1 VITOOEIEN HeBOdWV TPOANYNC Kot
VOGNAEVTIKNG OVTILETMOMIGNG TOVG .

Movada petavorsOntikig epovtidog
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KE®AAAIO 1

1.1 H e€ehktikn mopeia TG AvareOnororoyiog
Ipopeg pédooor avarodnoiog

H 1otopia ™ AvaioOnoworoyiog  Eexwvd pe v avdykn
TPAYLOTOTOINONG TOV TPATOV  YEPOVPYIKAOV TPAEE®V, TOVL MNTOV
QPOVTION TPOVUATOV, OKPOTNPLIGHOL Kol avaTpnoelg kpaviov. Tnv
emoyN ekelvn, avOAloyo pHeE TNV WEPLOYN TNG YNG TOL Yyivoviav ot
eENeUPACELS, YPNOLOTOOVVTOV QLGIKES OVGIEG TOV ATAAVVAY TOV TOVO
Kol O0hwvav To vov. Tétoleg ovsiec oV 10 00, N KOKA, TO OVOTVELLLO.

H gpappoyn e AvaicsOnciloroyiag Eexvd e tnv yopnynon tov
aBépa otov avBpomo vy v mpokAnom oavocOnciog. H mpon
epapproyn avaisnoiog pe afépa €ywve amd tov William Morton oto
vocokopeio g Macayovcétng to 1846.

‘Extote ypnowomomOnkav didpopa avoloOntikd, mtntikd oAld
Kol aéplo OTwG:

1. T0 YAOPOPOPUIO, HE KOPLO HEWOVEKTNUO TN HIKPY|
andotaot petabd OepamevTikng Kot ToEKNG oTdOung 6to aipa.

2. To wvKlompomdvio, pHE KOPLO UEIOVEKTNUO TNV
EKPNKTIKOTNTA

3. 10 TPYA®POOVAEVIO, HE KOPLO UEIOVEKTNUO TNV
VELPOTOEIKOTNTO.

4. T0 YA®PLOLYO OBVAI0, HE KUPLO UEIOVEKTNHOL TN UIKPTY|

andoTooT HETOED OEPAmEVTIKNG Kot TOEIKNG GTAOUNC.

Kavéva oev améktnoe tn OMUOTIKOTNTO TOL 01B€épa Ko Ogv
ypnopomomdnke to6co morv. O Adyog g evpeiag d1adooNg Tov abépa
NTav 10 PEYAAO GYETIKA TEPODOPLO OCPAAEING TOV TOV YapAKTNPILE. Zov
neploplo acpareiog opilovpe ta dpro HeTa&d BepamevTikng Kot TOEIKNG
ota0ung evdg eappakov oto aipa. Ooca @dppoxo €xovv peydlo
neplldp1lo petalhd BepamevTikng Kol TOEIKTG d0cE®S BEPOoVVTOL AGPAAN.
‘Etot, yio mapdostypa, amd to omoewdn n Hopeivn, mov £xel GNUOVTIKO
nepDPLO ACPOAEING, YPNOYOTOLEITAL EVPEMG OKOUN KOl CY|UEPO, GE
avtifeon pe T npwivn mov deV YPNGLOTOIEITOL GOV PAPUOKO O1OTL M
To&uc] TG oTdduN Bpioketon TOAD Kovtd ot OepamevTicn .
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2VoKEVES yop1yNong abépa

H o¥yypovn emavdotacn oty AvaicOncioloyio yiveton pe tov
B’ ITaykoopio [ToAepo, omdte KabBiepmdveTal 1) EVvOOTPAYELNKT avolcOncio
e  eAEYYOUEVY] OVOTTVOT] HE TN Y(PNOOTOINCT  HLOYOAUPOTIKOV
QAPUAK®V.

Méypt tote M avoicOnoio ompildtov oe €va PAPUAKO, TO
avoreOnTikd, Kot 0 AppwoTog d1aTnPovGE TN O1KK TOV avamvon 1 Oon
EMAPKELD OVOTVEVGTIKNG IKOVOTNTOS TOL EUEVE AOY® TMOV KOTUCTUATIKOV
EMMTOCEDV TOV OvVOISONTIKOV 010  avomvevoTikd ocvotnuoa. H
KOTOGTOATN TNG OVOTVONG LE TO TTNTIKE avoioOnTikd ftov £vag omd Toug
KOPLOVG GLVTEAECTEG VOO POTNTAG-BVN oot TOC.

H é&yvola tov avBpdrov mov yopnyodoov Tn o0 EGTVONG
avaloOnoia, yoo v avdykn mapakolovdnong Kot vrootnpiing Tomv
COTIKOV AEITOVPYIDV TOV OPPDOOT®V, ATOTEAOVGE TO OEVTEPO TOPAYOVTO,
KIVOOVOV.

[Todowdtepa, okomodG NG ovolcOnciloroyiog MTov va yiver 1M
YeEPovpYIKn eméuPoon yowpic o dppwotog va osBaviel tov mOvo NG
enéuPaons. H avaicOnoio avtn, yopic cvokevés yopriynong axpipeiog,
UE VTOTVIMOELS TOPAUETPOVS TOPOKOAOVONGNG TOL  APPDOGCTOV,
epapuoldtav amd yePovpyovc 1N EKTAdELUEVOLS VocsokOpovs. H
Bvnoora TV TEPiodo avTh NTAV TOAD HEYAAN.

Ynuepva ogoopéva oty avaisOnororoyia

YMuepa T Tpaypata £xovv aAragel priukd:

1. Ynrdpyovv €101kevuéVol YaTpol pe eEeldIKEVIEVES YVDGELS
KOl TPOKTIKY eUTmEPia, TOv Ol UOVO YopNnyovuv ovoroOnocio, aAld kot
eTOUALOVY TPOEYYEPNTIKA TOV APPOOTO DOCTE VO €lval G KAADTEPN
duvar  koatdotaon g vyslog  tov Oty vmoPdAieTon o€
TPOYPOULULATIGLLEVT] XEPOVPYIKN EXEUPaOT).

2.  Ymbpyel n wpooavaicOnTikn aywyn yio KOTEAANAN COUATIKY
KOl YUYOAOYIKT] ETOUOGIN TOV OPPDCTOV.
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3. To  vedtepa  QAPUOKA TOL  YPNGILOTOOVVIOL  GTNV
avoirsOncio eivor ToAAd Kot 0GPUAESTEPO.
4. Yrdpyer m mpocotocio amd TNV EIGPOPNCT UE  TOVG

TPOYELOGMOANVESG, AMPLYYIKEG LAGKEG.
5. Yrbpyer n eheyyduevn vrootpién g avamvong, MOTE O
dppwotog 00TE va vroaepiletal aAAd ovte va vrepaepileTon.

6.  Ymapyet cOyypovo monitoring t6co tov KLKAOPOPLKOD 660
KOl TOL OVOTTVELGTIKOV.
1. Yndpyet 0 y®pog avavnyng, OTov ol dppwGTOL OVOVITTOVY

and Vv avaiohnoio kol aroctéAloviar oto BdAapo voonieiog Otav
£YOVV QTOKTNGEL OVTOVOKAOGTIKA KOl Apol £40VV OLTOTTPOGTAGIAL.

8. Y10 oLYxpova  ovolsOnNGloAoyKd TUNUHOTO  AELTOLPYOVV
VANPEGIEG UETEYYEPNTIKTG AVOAYNGLOG.
9. Agv vrdpyet €va €i00g avorsOnociog aAld moALE €ioT, Ommg

YEVIKT]  €VOOQAEPLO,  YEVIKN]  €vOOTpOEwKn  avoiwsOnoio, yevikn
avorcOnoio  pe  Aopovyywn  pdoka, ocvvovacuévn  avoucOnoia,
emoKkAnpidi  avosOnocia, vrapayvoswdng ovosOncio, cuvvdvoacuévn
TEPLOYIKN.

10. H emoyn tov €idovg avarsOnoiog eaptdror and 10 €160g
g eméuPaong aAAd Kot amd T YEVIKT KOTAGTOGT TOV AppOGTOV - .

1.2 Yxomog Tng AvarsOnororoyiog
Ot oxomot ¢ avoucsOnciloroyiog eivat:

1. EEaopdiion kot dwatpnon g (ong. Avtd onuaivel 6tL o
TPOTAPYIKOS 6TOY0C €lvar o dppwotog va Pyet {ovtovog kol yopic
BAaPec amd TO YEpOVPYELD.

2. H amoaAlaynq tov appdotov and 10 dy)os, Tov GOPo Kot Tov
novo g emépuPaong. Anradr, Oyt uovo dev mpénet vo KataAdpel timota
and v enépPaocn, aALd mpémel To Tponyovuevo Bpadv va eEacpootel
TOOTIKOG KOl TOGOTIKOC VTVOC, Vo €ival NPEROG OTOV TPOCEPYETOL GTO
YEPOLPYEID OAAA KO HETA TNV avavnyn omd TNV ovoctncio vo unv
EpOEL 0 EPIAATNG TOV LETEYYEPTTIKOV TOVOV.

3. Meiwon tav apvnTIK®OV ETMTOCEDV TOV £YYEPNTIKOV Stress.

4. EEaocpdAiion TV KOTEAANA®V cLUVONKOV, TPOKEWWEVOL O
YEPOLPYOS Vo emteAécel pe acedieln Ty enéuPoon. BAémoovue, 011
TNV aE0AOYN G TOL GKOTTOV TS avalcOncloAoyiag o1 GuVONKES Yo TOVG
Y10TPOVG ETOVTOL VTMOV TNG AGPAAELNS TOV OPPAOGTOV. ANAadT|, KoTd TNV
dapkela g avacOnciog o dppwotog oev pmopet va Bepuopvbuicet. H
YEPOLPYIKN eMEUPACT] HE OVOIKTO TPOOUA OLEVKOAVVEL TNV damofoin
Oeppotmrog. Aev mpémer Aowmdv, GTO YEPOLPYEID VO EMKPOTOVV
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ovvOnkeg Beppokpaciog TéToleg mov v amoPAETOLV GTNV AVECT T®V
YWTP®OV 0ALE GTNV TOLOTNTO PPOVTIONS TOL APPDOCTOV.

Yav Oeiktng aceoieiog Yoo To. onpepva dedouéva Bempeiton M
Bvnowdta oty avosOnoloroyia. Amd TO VIAPYOVIO GTOLKElD, T
Ovnowomra amd v avoiwcOnoio, mpwv oamd T ONuUovpyia NG
eWKOTNTOC NG ovowsOnocoroyiog xvpowvétav yopo oto 3% oe
emieyuévoug  aocbBeveic.  Anhadn, acbeveic yopig emmpdcbeta
TPOPANLOTO VYELOG TTEPOV TNG YEPOVPYIKNE TAONOTC.

Xnuepa M ovyypovn avaicOnclodoyion €xel va  emOeiel
Ovnoomra 0,003%,0nAadn éva Bavato oe 30.000 acbeveic. T va
avTianeOel kaveig 1o péyeBog g e&EMéng apxel va emwbel Ot o€
OAOKANPO TOV KOOUO emtelovvtol kdBe ypodvo 0Oekddeg yAadeg
ekaToppdpra emepPhoerc pe avarodnoio’? .

Xepovpyikn enéufacn pe xoprynon yevikig avoictnciog
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KE®AAAIO 2

2.1 Opropdég Movadsoag MetavaroOntikng @povrioog

Movada MetavoaioOntiknig ®povtidag (MMA®) koleiton 1
€101KA drapopeopéVN aibovoa mov BPicKETOL GTO YDPO TOL YEWPOLPYEIOL
Kol £YEL CKOTO TNV avOvNyYM TV ac0evav amd To AUeca ETakOAovOa TNG
avaioOnciog kot tov yepovpyikov encuPdoenv. H Xepovpywkn Movéoda
MetavoioOntikng ®Ppovtidag oamoterel (o popen  EEEWOIKELUEVIC
Movada Evtoatikng Ocgpameiag (ME®), pe tovg KoTt@AANAOLG
eEOMAMGHOVG Yy TNV TapoakolovOnomn kol vrootpiEn tov (OTIKOV
Aertovpylav aclevov:

o. gite yopic mpobmapyovia mpoPAnuota vysiog 0AAE OV
vrofarrovtol oe peyddeg emepPacelg

B. eite pe ocvomuatikd TpoPfAnuota vyeiog mov vrofdilovial G
peybleg aArd ko pukpotepns fapvnrog eneuPAacerc.

H ovpporn g MMA® otv peioon g voonpodtNTog Kot TG
Bvnowdmrog ivor kKe@aAONG, O10TL 0’ €VOC PeV AOY® TNG OTEVNG
napoakorlovOnomng yivetar £ykaipn Sdyvoon Kot a@' €T€pOV AdY® TOV
UEowV Tov O1BETEL YIVETAL AUEST] OVTILETMOTIOT TOV TPOPANUATOV OALA
Ko LTOGTHPEN TOV (OTIKGVY Aettovpytdv .

2.2 lotopwiy Avadpopry Tov Movaddwv MetavaisOntukig
®povriong

To 1863, n Florence Nightingale onusiove v Ymapén dikdv
aBovomv, o1 omoiec elyov oyedlooTeEl O  OpPOUEVA  TTEPLPEPIKA
vocokouegia, pe okomd TNV avédvnyn Ttov aclevov omd Tto Gueca
eMaKOAOLOA TV YEPOVPYIKOV ETEUPACEDV.

To 1923, o1 Dandy ka1 Firor énpodpynoav o povada tpiev
KAV 610 vosokopeio Tov Johns Hopkins, €101kd yio T HETEYYELPNTIKY
QPOoVTIdN TV VELPOYXEPOVPYIKOV acOevdv . Amd 1o 1940 aibovoec
avavnyng (Recovery rooms) dpyicav va eueoviCovior oe OAo Kot
neplocoTepa. vosokopeio. Kabaog ninbaivav ot yevikég avaiobnocisg ya
oMo kot o Bapiéc enepPdoetg, pall W avtéc avEdvovtay ot avVAyYKES Vo
cLYKEVTP®OOLV 01 AppwGTol TOoL EuITVovGAY Ao TNV avolsOncio ce Evav
YDOPO, MGTE 1 PPOVTION TOLG VA Eivar To e0KOAN Kol empeAnc. To 1943,
otov etolo amoloyioud g Mayo Clinic, avaeépetar n dnuovpyia
aiBovcag avavnyng, n omoia vwodéymke 2.000 appdoTtovg oe Eva ypovo
. ZNuepa, To voookoueia oev €yovv pia, oALE cvvnBm¢ meprocdTEPES
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novadec petavaictntikng epovtidag (PACU), egedikevuéveg yior ToALES
KOl OLOPOPETIKEG — TEPIMTMOELS, OMMC  HUOEVTIKA  TEPLGTOTIKA,
KOPOLOYEPOVPYIKOVS OPPDOGTOVS, VEVPOYEPOLPYIKOVS OPPDOGTOVS KOt
GAhove’,

2.3 Xkomég Aertovpyiog tov Movadwv MetavolcOnTikig
QpovTidong

H ypnowomta mg MMA® o6mwg Aéyetar omuepa  givon
KEQOAOMONG TPOKEWEVOL Vo petwBel n voonpodtnta kot 1 Bvnopdmra,
Wilog 6 app®OTOVE PE AVENUEVO TEPIEYYEPNTIKO Kivouvo. XT0 YDPO
ovTd 0 GPP®OTOG LIO 1N OTEV] TMopoKoAoLONGN TV (OTIKOV TOV
AELITOVPYIDV OTOKTO OLTOTPOGTOGIO KO HOVO TOTE OMOGTEAAETOL GTO
0dhapo vooneiag®.

O okomdg ¢ Aettovpyiag ovt®v TV oBovcmv, sivar m
e€ao@AMOTN LYNANG Kol €EEOIKEVUEVIG PPOVTIONS KOL 1) TPOGEKTIKN
napoakorovOnomn tov acbevov, mov Ppickoviar vwd TNV EMNPEW TNG
avaioOnociog. Ot acBeveic avtoi mapapévovv oty aiBovca avavnyng,
€g OTOVL OMOKTNGOLV TANPN OCULVEIONON KOl  EMAVOKTIICOLV  TIG
(QLGLOAOYIKEG opYaviKEG Asttovpyiec. To voonAevtikd TPocwTKO, TOv
epydletal oe avTOOE TOUG YMPOVE £YEL ooV OKOMO TNV £yKoipn
aVOYVOPIoT]  OTOLOLONTOTE  OVOTVELGTIKOV,  KOPOWLYYEWKOL M
apoppayov mpoPAniuatoc. Ot acOeveig eivon mepiocOteEPO emppeneig
otV gHEAvVIon Kpicewv UeTd TV enéuPact, amd OTL KOTd TN OldpKELn
TOL YEPOLPYEIOL, OMOV 1 AVOTVELGTIKY Agttovpyion Ppioketor Vo
Eleyyo. O aiBovoeg avtéc amoTeAOVV TO GNUAVIIKOTEPO TUNHOTO EVOC
vocokopegiov, Omov ot acBeveig omortodv TN HEYOAVTEPT
napoakorovOnomn, «obog Ppiokovror ektebeévolr o eopetikd
onNUavTIKO, v duvauel, kivouvo. Kabog e évag tétotog kivovvog eivat
TAVTOTE TOPGV, 1| TPOGOYN TPEMEL vaL efvar Wiaitepa avnuévn >,

[Tapola ovtd Kol yoo  Odpopovg AOYOLS, Ol  UOVAOES
petovoisOnTikng epovtidag, dsv £xovv kabiepwOel movtov. Xe opiopéveg,
OTAVIEC TEPUTTMOGELS, N UETEYYEPNTIKN @povTida eac@ariletol 6TOVG
yevikoug Boidpovg, omd  €EEIOIKELUEVO KOl OGQPOAEG VOONAELTIKO
TPOGOTIKO 1 KON and Tovg GVYYevelS Tov acBevav. Xelpovpyor Kot
dokNTKol vTAAANA0l Twv Nocokopeiwv &yovv ek@pdcel O0P®VIEC,
woyvpopevol 0Tl dgv vapyovy dbEciua, emopK oTotyeia-OedouEva,
TOL VO ATOOEIKVOOLV OTL KOTAGTPOPIKES GLVETELEG EXOVV amoPeLyDel e
M Agrtovpyia TtV povadwv ovtov. loyvpilovioar emiong ot awvto,
ocuvodevetol amd avénon Tov €£00mV kol TOAVY] TAPAKMOALGN TNG
Aertovpylog TtV yeEpovpyeiwv, ov Kol €POGOV TAPOLCIACTEL o



16

VREPTANPMOGCT TOV HOVAS®V avt®v. Duoikd, 1 droyn avtr], 6Tl ONAaon
Y10 XPOVIOL OAOKANPAL, M EMTUYNG EKPOOT TOV YEPOVPYIKDOV ETEUPAGEDV,
eCacpalotay yopic Vv VmopEN TOV  UETAVAICONTIKOV HOVAO®V
QpovTidng Kol OTL G €K TOVTOV, M KAOEP®GT TOVG dev glvart amapaitnTn,
cu{nTeitol EMOVEIAUUEVQ.

Qotoc0o, ta pétpa avtd Beoniomkav and v Avtimpocomneio
™mc Apepkavikng Etapeiog AvaisOnciordymv (ASA), o 1988.

To npdTo PéEPOG ivar 10 €ENG:

Olot o1 acBeveic, mov £yovv voPfAndet oe yevikh avacOncia,
TeEPLOYIKY] avoroOnoio 1 avocsOnoio mov omaitnoe mopakoiovOnon
(monitoring), mpémer va  €QOLV TNV KATOAANAN  LETEYYEPNTIKY
TopaKoAovOn o).

Mia povada petavoisOntikng epovtidoc (MMA®D) 1 évac GALOG
YMDPOG, OV YPNCLUOTOIEITAL Y10 AVAAOYOVG GKOTOVS, TMPEMEL Vo gfvat
dwbéon ywo v vmodoyn acBevov petd v eméuPoon Kot v
avorsOnocio. Olot ov acBeveig, otovg omoiovg yopnynnke avoacOncia,
TPEMEL VO LETAPEPOVTOL GE AVTOVG TOVG YOPOVS, EKTOG KO OV VILAPYEL,
YL TO GLYKEKPUEVO APPWOGTO, GAAN €101KN €vTOAn omd Tov vrevOHLvo
avalcOnclordyo.

To Tuquo AvaicOnociloroyiog ival avtd mwov Kabopilel to €idog
NG TOPEYOLEVTG OTPIKNG PPOVTIONS GE [a TETOLN LOVADO.

O oyedwopds, o  €EOMAICUOG KOL TO  TPOCOTIKO  TNG
petovoroOntikng povddag, Bo mpémer vor TANPEL TIC OMALTNGES TOV
TOPEYOUEVAOV VIINPEGUDV.

H doxnon tov £pyov amd T0 VOGNAELTIKO TPOCOTIKO TPETEL VO,
etvar og amdAvTn cuvémeln pe ta uETpa. Tov £yovv Kabepwbel to 1986
and v  Apepwoaviky Etopeio  TlepravorsOntung NoonAevtikic
(ASPAN)

I'evikd, o1 ac0eveig petapépovtor amegvbeiog amd TN YEPOVPYIKN
aibovoa, oto yevikd Odalapo voonAeiog, HOVO OTOV GLVIPEYOLV Ol
aKoAovBot Loyot:

1.0tav éyel epappootel Tomikn avorsOnoia kot 1 KatdoToon TOL
acBevoig kpivetan otabepn.

20tav o acBevig epoavifel AowmEelg kol Ogv  LTAPYEL
SBEGOC Y DPOS ATOUOVOOTC.

3.0tav vrapyer Movadsa Evtatikng Oepaneiag 1 omoio mwopéyet
e€edikevpéveg vmpecieg (0T e KOPIOYEPOVPYIKOVG acbeveic 1 oe
TPOW®PO VEOYVA).

40tav 0 acBevng, KOTOTY GLUEOVIOG LE TO XEPOVPYO KOl TOV
avolrsOnclordyo, puvbuicel Ty Tpog avTOV TAPOYT PPOVTIONS, GE KON
VOGNAELTIKT] LOVAOQL.

Otav peteyyeypntikd o acBevig petapépetor amevbeioc oto
Odhapo wKhvikng, otnv omoio. avhkel, To UETPO TNG VOONAELTIKNG
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QPOVTIONG, TOL TOL TAPEYOVTOL, KOTA TN SIIPKELL QTG TNG TEPLOJOV,
mpémel vo, ivar avaioyo ekeivov mov mpooepEpoviar ot MMAO.
Awpopetikd, O0Aot 01 App®oTOL, OV £Yovv AGPEL YEVIKN 1| TEPLOYIKN
avowsOnoia, tpénel va mopapévouv ot MMAO®, ¢ 6tov mapélbovv
EVIEAMG 01 EMITTAOGELS TNG Yopnyndeicog avmcs@ncsiag3 :

Nuepa mALov avopepopacte oe Movadeg MetavoisOntikng
Dpovrtidog (MMA®) 11 diebvag PACU (Post Anaesthesia Care Units) ot
omoieg pe TV €£EMEN TG TEYVOAOYING UTOPEL KO TPETEL VAL Efval TANP®G
eComMopéveg KOl VO TPOGPEPOLY  HETAVOLGONTIKY TapakoilovOnon
VYNAOV TPodaypoedv, HE OGKOTO VO EANTTOVOVV GTO EAIYIGTO TIG
TEPLOVALCONTIKEG KOl TEPLEYYEIPNTIKEG  EMUTAOKES,  EAATTAOVOVTOG
TopdAANAa Kol TO KOGTOG,.

SOueova pe vrovpyikn amdéeacn g Y4a/3592/96 31/10/1997
ot MMA® eivor voypemtikég o€ KAOE VOGOKOUEIO TOL TPOYLOTOTOLEL
YEWPOLPYIKEG emepfPdoels. Xe piKpd 0€ vocokougion OTov dgv VIApyEL
povéda evtatikng Oepamciog or MMA® mpénet vo pmopodv  va
vroompitovy évav Bopémg maoyovta acbevn (Kol PN HETEYYEPNTIKO
Dnoxpgwru«i) YL 0G0 XPOVIKO SIAGTNLLO aroTeital Yo vo peTapepBel o
ME® °.

2.4 Mpodowypapéc Movaoog MetavarsOntikng @povridog

Ov Paockés mpodlaypagéc ™G Movadag MetavoioOntikng
®povrtidag kabopilovionr otnv EALGSa and T1g drotdEelg g Yrovpykng
Andépaong ¢ Y4a/3592/96 31/10/1997. Tpomomomoelc umopel va,
vdpyovv Ko eEaPTMOVTOL A TIG VAYKES TOV VOGOKOUEIOL Y1 TO 07010
n MMA® npoopiletor, amd 10 €100 TOV TEPIGTATIKOV TO OTOi0
YEPOLPYOLVTOL Ko Otd TNV VTapén 1 Oyl povadag evtotikng Oepameiog,
aQoV G¢ £KToKTEG MEPIMTMOoEI | MMAO® Kaleital Yoo TEPLOPIGUEVO
YPOVIKO Otdotnua va taiel poro ME®.

OLot o1 acBeveic mov AapPdvouv avocOncio kdbe gidovg,
YEVIKT], TEPLOYIKY], CUVOVAGUEVT] 1| KATAGTOAY|, TPEMEL PETEYYEPNTIKA VoL
napoakorovBovviar oty MMAD.

H MMA® npemer vo €xel QUECT EMKOWMOVIKL HE TO
YEPOLPYEID DOTE avaloOncloAdyol Kot yewpovpyol vo €xovv Guveyn
npdcPacm 6e avTn Kot va ivot duvatn GUECT) ETIGTPOPT] TOV APPDGTOL
610 Yepovpyeio, av mpokvyel avaykn. [pénet n MMAO® va Bpioketot
oToV 1010 OpoPo e TN povada eviatikng Bepanciog. H petapopd Papémg
TAc)OVIOV ac0eVOV e AVEAKVLGTIPEG 1] OUEGOD LAKPIVOV S10dPOU@V
umopei va toug ekbécel oe kivouvo, kKabd¢ oTidNmoTe enelyov umopel vo
Tou¢ ekbBécel og Kivouvo, kaBmg oTONmoTE pmopel Vo TPOKLYEL O
dwdpoun.
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To péyeboc g MMA® kaBopileton amd Tov aplBud tov
yewpovpyeiov: 1,5 ( éog 3) xpePdtic MMA® avtictoyodv oe 1
yewpovpykd tpoaméll. (kpePdrtt Oempeitar o ydpog 6mov otabuevel To
eopeio pe tov dppwoto. Kdébe kpefdatt mpémel va améyel amd 10 AALO
TOVAQYLOTOV 2 UETPAL.

[Ipémer va glvatl AveTog POTEWVOG YDPOS LE KALO £0EPIGUO,
HeYOAEG TOPTEG (MOTE 1 EMKOWVOVIOL KOl HETOPOPA QOpeimv Kot
OKTIVOAOYIKAOV UNYOVNUATOV Vo YiveTol ompOGKOTTA, WHE KOTAAANAO
NAEKTPOAOYIKO  €£0MAMGHO, OPKETOVG VITTNPES KOl VAV AVOIKTO
anodnkevtikd y®po Omov Bo EULAACGOVTAL TO. OVOAMGLUO KOU TO
edpuoxa. Ilpémer  emiong va  €xel  MAEPOVO KOl GLGTNUO
EVOOETIKOVOVING LE TO YEPOLPYELQL.

O avowtdg oxedloopUOg TOV TUNUOTOS OLEVKOAVVEL TNV
TapakoAovOnon OAmv TV acBevodv cuyypdvas. Etval oumg amapaitmtog
&vac ympog Yoo Toug acbeveic mov ypeldlovtal amopdveoon yoo EAEYYO
AoipméEng.

Ot gykotaotdoelg mpénel vo gival 6e £vav eviaio yMPO Kot
Vo VLAPYEL KEVIPIKT LOVAOQ TOPAKOAOVONONC 1GTE 0O TO oMpeio avtod
va eAEYYovToL OAOL O APPMOGTOL.

Atmha Tpémel va, LITAPYEL YOPOG AVATOVONG Y10 TO 1ITPIKO
K01 VOGNAELTIKO TPOCAOTIKO.

[Ipémer va Exet dpeon TpOcPACT] GE AKTIVOAOYIKO PNy avnuLa,
Vv Tpameo aipLoTog KoL To EPYOGTIPLOL.

H MMA® JAetrtovpyet OAeg TIG dpeG TOL AEITOLPYOVV TO
yewpovpyeio kol 2-4 dpeg emmAiéov. Av vdpyovv acbevelg mov €yovv
avAyKn EVTATIKNG TapakoAovONnomng, Aettovpyet 6o T0 24wpo.

[Mpéner va  eivon  eomhiopévn pe  avoloONGLOAOYIKO
unyavnuoe. Ko unyavnuoe texvntie avamvong ( avomvevotipa). Av dev
vrdpyer ME®, ot avamvevotinpeg avaloyodv ToOvAGyIGTOV amtd £vag ova
dvo kpePdtia. Eivor embBountd, oAdd Oxt vmoypem®TKO Vo LRAPYEL
Bpoyyookomo.

Kdabe kpepfdtt MMAO® npénel va Exet:

1.ITapoyn 02 and kevipikn mapoyn, | o€ dvo peydreg oPideg 02
poli He T1 amapoitnTeg GUGKEVEG Y1aL TN YOPTYNOT] TOV ..

2.Avappoenon (kevipin 1 opntn)

3.HAextpucéc mapoyéc he moALamAEG GLUVOEGELG

4IliecOueTpo 1 KOl KOTOAOKELY ovTOHOTNG HUN  emeUPaATIKNG
péTpnong g aptnprokng mieong Ta emroiyla mesoOueTpa givor avtd Tov
YPNOYOTO0VVTOL OPKETO OTIC HEPEC HOG. 2ZVoKELEG He  ovveyn
KATOypa®n NG OpTNPknG mieong Kot Ay tng ovl TOKTA YPOVIKA
dwotnuato mov gueic kaBopilovpe givar kai ot o gvoedetyuévn Avon. H
ootnpn  UETPNON NG TMEGEMS HE  GUVOEGT TOL  KOTAAANAOL
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nopgopetatponéo (transducer) pe Hio optnplokn ypopuq , Mag divet
ouVEYXN KOTOYPOPN TNG OPTNPOKNG MECEDS KOU OTEKOVION 1TNG
KUHatopopeng te. Elvonl mepiocdtepo gvaicOntn pétpnon, moALTIUN o€
appMOOTOVS 7OV  £youvv  vmootel  coPapég  emePPdoslg Kot o0
gvooaptnplokog kobetnpog eival 0d80¢ Héocw g omoiog umopoOUE va
Tépovpe aptnprokd oifo Kot vo aE0A0YNCOVUE To aéplo aiploTog Tov
060£vVONC, YOPIC VO YPELICTEL VO, TOV TOAMT®POVHE KGOE Popd *.

Pressure bag

Arterial
line UV

Pressure transducer &
automatic flushing system

Saline filled non-

compressible tubing

Topdderypo pETpnong apTPLOKNG TiEONS HES® LOPPOLETUTPOTED,

S.HAektpokapdrookodnio Pe kapdtopvOUOUETpO

6.[TaAko o&vuetpo

7.OeppopeTpo

8.Epedpkd poTioo ac0evoig kot eEomAMoloD

9.Moévitop (ue dvvatdHTTO PETPNONG OUUOTNPNG KOl OVOTLOKTNG
TEONC)

10. TTapoyn memeSUEVOL a€PA KOl AvappOPNoNS e pLOGTH Yo
VyMAY Kot xapunA wieon *.

H MMA® npéner va sivor eEomhiopévn pe  unydvnuo
pETpnong aepiowv oipatog, cLoKELES BEpLOVONG AlOTOG, VEVPOIIEYEPTN,
Kamvoypaeo, cvotnuo agpicpov Oetikng mieong (CPAP) ko gopnrég
oPidec o&uydvov Yo TV HETOPOPA TOV a.cBEVDY

ECapetikd ypnoya givor 1o cvotiuote 0€puavong tov
acBevn, NAeKTPIKES KOVPEPTEG

[lpémer  va  vmapyel omvid®MTNG, OET  EMEIYOLGOG
SWCOANVMOONG KOl  TPOYEWOCTOUIOGS, OGLOKELES TEYVNTOD  OEPIGLOV
(Ambu) kor avdioyo pHE TN QUON TOV YEPOVPYIKOV TEPIGTATIKOV
dvvatotnta  tomoBEétnong kobetnpo  TVELHOVIKNG,  EEMTEPIKNG
Brnuatoddtong, opokocwAnve KA
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Kafe MMA® mpémer va €xel O18ypappor TopOUolo He antd
TOV YeWpovpyeiov ot1o omoio Ba avagpépovion ta {®TIKA onueio. Tov
apPPMOCTOV, TO PAPUOKA TOV YopnyNONKay, o1 0moi, 01 ATMOAEIES OHLATOG
ot @don TG avldvnyng Kol omoladnmote mopiuPacn  €ywve oTOV
dppwoTo Y , AKTVOYpaPia Bdpakoc, aépla aitaTog KAT.

TpoyAoto pe @dppoxo Kot €podla Yoo eEeldKevuévn
avalwoyovnon Omm¢ kol avtAieg €yyvong. Emiong oet  poayaiag,
EMOKAN P10V Kot KAOETNPLIGLOD KEVIPIKOV AYYEI®V. ZTOV DIOYPEMTIKO
eEomMopo meprtlapuPdvovtol ol diGKOl TPOYEIOGTOMING KOl OMOKAAVYNG
ayyeiov.

Eivor emBountd addd Oyt vmoypemtikd vo vmdpyovv yio
KGBe Oéon monitors yio Vv  TwapakolovONoN TG GQULYUIKNG
0EVYOVOLLETPLAC KOl TOV NAEKTPOKAPSIOYPAPTLOTOG ° .

Monitor pe duvatdtnTa ELEAVIoNG TOADV TapPUpETpmV

2.5 Xredéymon MMAD

I'evikd kaBopileTor avaroya pe:

- Tov aplOuo TV aclevav.

- TIC OMOLTNOELS QPOVTIONS auT®V (TPOEYYXEPNTIKY KOTAGTOON,
Bapvtnra enéuPfaong, monitoring, eapuoka).

- Tov aplud TV YEPOVPYIKOV atbovcmv (£vioveg MUEPNOIEG
drakvudveelg aptpod achevav).

- TNV EKTOIOEVLOT KO TV EUTELPIO TOL VOGNAEVLTIKOV TPOCOIIKOV.

- to emBountd KpurtRplo.  amoteAecuatikoTrTag (voonpotnra,
YPOVOG TOPOLOVIC, TOLOTNTA PPOVTIONE, IKavoToinon achevn).

H MMA® npénetl vo 6TEAEXDVETOL OTO VOGTAEVTIKO TPOCOTIKO

g€edkevpévo ot epovtida acbevov mOv  avoviTIovv Omd TNV
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avorsOnoio. [pénet va £xovv exmadevdel ot dwoyeipion tov aepoymyon
Kol 6TV €EEOKELIEVT avalmoydvnoT, OTMG ENIoNG Kol GE TPOPAN AT
oL gppaviCovial cuyva oe yeypovpykoLs acOeveis kot oyetiCovran pe
epovtido TOL TPADUATOS, TOLG KaOeTPeg MAPOYETELONG KAl TN
LLETEYYEPNTIKT] Qpoppayio.

Tn MMA® d1evbvverl avorsOncloddyoc. Xe peydio, ToAvdcyora
vocokopeio etvar emBountd va vrapyel vevbuvog yautpdg TANPOVG
amacyOAnons, oAAd avutd dev elvol LIOYPEMTIKDG OmopaitnTo OF
UIKPOTEPA VOGTIAEVTYPLL.

H avryetonion tov acBevov ot MMAO® dev mpémer va
JLLPEPEL QO TNV OVTILETAOTIGT GTN YEPOLPYIKT aifovca Kol TPEMEL Vo
cuvovalel ™ ovvepyacio avolsONGloOAdYov, YEPOLPYOL KOl GAAWDV
ywtpav. H avaiyncio, o agpaywyoc, 1o Kopdlokd, T AVOTVELGTIKO Kol
T petofolkd  mpoPAnuota  avryetomilovior  amd  TOVG
avolsOncloAdyoug, eved avtd mov oyetilovtol Kupimg LE TN XEPOLPYIKN
enépPoon avipetonilovial and 1o yeypovpyeio.

Av vrotefel 011 0 pécog ypovog mapapovng ot MMA® givar
pio Opa kot 0Tt 1 HECT] OIIPKELD TV XEWPOLPYIKAOV eneuPdoewv eival
nepimov 000 MPeS, N avaroyio piag voonievtplog avd dvo acbeveig ivor
wavoromtik. Otov vadpyovv TOLAAYIGTOV OVO VOONAELTPLES, €6V
Kémolog oacBevng amortel ocvveymg 1:1 voonAevtikn @povtida, ot
vorowol acBevelg Ba €yovv emapkn o@povtida. To televtaio eivor
ONUAVTIKO, O10TL TO AVETOPKES TPOCMTIKO GLUYVE MG KUPLOg vIeLHLVOG
napdyovtoag yo o atvynuate ot MMA®. Otav 10 mpoOypOLLLo TOVL
yepovpyeiov mepthapfPdvel modloTptkovs acheveig | cvyvEG GOVTOUES
eneuPdoetg, eivoar amapoitntn M avoloyio g voonAeLTpOG ova
acOevr). Oa mpémer  va opileton vmevBvvn voonAevTpla, OCTE VO
eEacQaAlEl GLVEYDG TO KATAAANAO TPOGMOTIKO.

Yto  mepocdtepa  voocokopeio T MMA®  avhkel oty
d1K00d0Gio. TOV aVocHNGIOAOYIKOD TUNUOTOC Kol €VOC VOGNAELTNG
OVTIGTOLYEL GE TPELS APPDGTOVC.

O avaioOnololdyoc mov €xel ddoeL avouchncio ctov AppPwGTO,
elvar vevOvvog Kol aTdg oL Ba dcel TV Eykpion Yo peTapepHel o
acBeviic  otov  BdAopo, 0@EOV  EMIKOWVOVNGEL HE TOV  LIEVOLVO
avaisOnctordyo e MMA®D >,

Kpvtijpwoe tov American society of perianesthesia nurses
(HITA):

1 voonievtiig Tpog 2 acheveic o1 omoiot:

- &yovv apurviclel TANpwG, eival otabepol kot ympig eMUTAOKES,

- 0 évag &yel apunviclel mANpwg, elvor otafepoc ko yopig
EMMAOKEG, €V O Oe0uTeEpOC 0  Owbétel  KavomomTikd  emimedo



22

ocuveidnong, elvor otabepog, ywpic TeEXVNTO Oepaywyd kor givor
HEYOAVTEPOC amd 9 ETMV.

1 voonievtiig Tpog 1 acOevi) o omoiog:

- &el mpocpota  e16éAbel otnv  Avavnyn kot ot {oTikég
Aertovpyieg TOL 0gV £YoLV amoKaTAcTOOEL,

- amoutel PUNyovikn vrootNpEn g avomvong 1 obétel texvnTod
aEPAYM®YO,

- dg Owbétel wovomomTikd eminedo ovveidnong kot givon
HIKPOTEPOG O 9 ETMV.

2 voonievtéc mpog 1 acOeviy o omoiog:

-glval Papémc macywV, GUOOVVAUIKE Kol AVOTVELGTIKA 06TaON|C,
He emMAOKEG .

Kpvmipwe tov National association of theatre nurses (M.
Bpetavia):

- Wwitepn Papvnta oy Tpnon ¢ avaroyiog 1:1 péyxpt va
anokataotafel TANP®OG 1M AvVOTVELGTIKY Agrtovpyid TOov  acBevn
(apaipeon TeXVNTOL OEPAYM®YOV, GULTOUOTN OVOTVOY|, TPOCTATEVLTIKA
OVTOVOKAAGTIKG) .

2.6 Katavopi] ypovov 6TiS VTOKUTI|YOPIES OPACTIPLOTITOV TG
apeos KMVIKIG @POvTidus Tov achewi).

Xopupovo pe €pevva mov mpoypoatortombnke otnv MMA® tov
[Mavemotnuakov Teprpepetarxov Nevikod Nocokopeiov [atpmv 1o €tog
2005 pe B€ua 1 VOOAEVTIKEG OPOAGTNPLOTNTES KOL TNV  KOTAVOLY| TOL
YPOVOL TV Voonievtdv otic MMA® o ypdvog (%) mov amouteitan yio
dueon KAvikn epovtida tov acbevi elvar

Apeon QpovTioa: VTOKOTI|YOPLES Xpovog apeong
OpUGTNPLOTHTOV epovtidog (%)
XHvdeon acbevav ce monitors 17,5
ITpoetouacio/yopynon QopuaKov 29,8
[Tpoetotuacio/yopynon QpoTOC-Tapoy@ymV 9,3
Bonfewa yiatpov otnv ektédeon emepfotikav 51
TEYVIKAOV
Koabnrxovta oyetilopeva pe tv o&uydvmon 10,8
acOevov
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Kabnkovta oyetilldpeva pe 10  160L0Y10 9,6
VOATOC/MAEKTPOAVTOV 06HEVHDV

Kabnxovta oyetilopeva pe  Oeppoxpacio 9,2
acfevav

Kobrkovta oyetildpevo pe 10 €mimedo 8,7

oLveidnong acHevov

Movada MetavoisOntikng Ppovtidag
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KE®AAAIO 3

3.1 Eion avaroOnociog

I'evik1] avoaroOnoio

AmdAeln TG AVTIANYNS TOL TPOVUATIKOD YEYOVATOG

Advvapio eveuveidnNg 0VAKANGONC TOV, TAPOAO TOV UITopEel
Vo VILAPYEL KATAYPOPEL GTO LTOGLVEIONTO, M oToia propel va avokAnOel
KATO ond OPIGUEVEC TEPIOTAGELG

AvoAiynoia, kotd ™ ObpKEL TNG YEPOVPYIKNG EMEUPaoNC,
OAAQ KOl LLETEYYELPTTIKA

"EA\enyn poikng amdvinong oto xepovpykd epedicua

ELldyiotn ambvinon tov avtOVOUOL VELPIKOD GUGTILOTOC
010 YePovpyikd epediopa (dev givatl duvatdv va koTapynel eviehmg

H xatdotaon va ivat avacstpéyiun

Emniéov, pmopel vo vmépyet poikn ydioor, AEyovrtog
HLOYGAacT gvvoovpe TV yahaon (v e€dietyn TV avidploem®v) TV
HLOV £T61 OGTE Vo UV avtopd oto epedicpata, mov d€yeTon

H Tevikn ovoaeOncio mpoxoAeitor xatd 1tn  yoprynonm

MITOSIAVTOV OVGLOV/QPUPUAK®Y, Ol OTTOTEG LETUPEPOVTOL GTOV EYKEPUAO
avOAOYO LE TN SOPOPA TNG TLKVOTNTOG TOVG HETOED TOV TAAGLOTOG Kot
TOV €YKEQAAK®OV KuTTApV. Ta eapuoka avtd propodv va yopnynbodv
OU elomvong, evoopieBime M kal evoopvik®s . O aeptopdg tov achevn
yivetan gite pe avoamvevotipa gite pe ambu pe tovg e&Ng Tpdmovg:

TomoB&étnon evooTpayelokoy cwANVa

Aopuyykne pdokog

Me omAf pdoxa, VIEPEKTOOT TNG KEQOANG KoL YPNon
GTOLATOPAPVYYIKOD 1| PLVOPAPVYYIKOD OEPAYDYOD .

Evdotpayeiaxoi coinveg
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o. AvareOnoia 6v glomvonc

H ewonvon aepiov 1 atudv 0LGIOV ATOSWOALTOV, HIKPOV
noptlakob Papovg, eumiovtilel to mepieyxouevo v kKuoyeridmv (O,, CO,,
H,0) ue éva kawvobpylo 6Totyeio, T0 0m0l0 OOKEL [0 EMTAEOV LEPIKN
nieon. H dwgpopd g pepwng mieong m omoio eivar aviiotpdO®G
avéAloyn ¢ AMmodoAvtdTNTOG TG 0VGTG OoTEAEL TNV 00MYd dvvaun
EUTAOLTIGUOD TNG OVGING GTO TAACHO, KO OTN GUVEXELD GTOV EYKEQPAAO
Kol otoug Aouwotvg 1otovg. Otav emitdyovue 1o embBountd Pdadog
avorsOnoiog, OlaTnpovue TNV YOPNYOVUEV] TLKVOTNTO GE EMIMEdO
avtiotoyo ¢  amopdkpvvong/petafoiiocpod  Tov O EIGTVONG
YOPMNYOOUEVOL avalsONTIKOV.

Otav emBopodue dwokonn) ¢ avaichnoiag, dakoOTTOLUE TNV
YOPNYNOT TOL GEPIOV 1] TOL TINTIKOV AVAIGONTIKOV, UE OTOTEAEGLO VO
EMATTAOVETAL 1] TUKVOTNTO TOV OTIG KLWEMOEG KOl VO EVEPYOTOLEITOL O
avVTIoTPOPOG UNYXAVIGUOG €ElGoppOTNONG TG TLUKVOTNTAS, ONANON TO
avoisntikd amd Tov eyk€poro/1otovg va eumiovtileTon 610 TAGGHA, 6N
GLVEYEWL OTIC KLWEMOEG Kol TEAOG v amOPAAAETOL e TOL TPOIOVTO TNG
EKTVOTC.

H yopnynon twv ot gonvong ovosOntikav omoutel €101K0
TEYVIKO €COTMGUO €161 MOTE va. givat:

AdOvatn yopnynon tovg Otov  opvidimg dwokomel M
mopaAinin xopnynon Oz

No eAéyyeton  omOAvto. 1 YOPNYOVUEV]  TLKVOTNTOA,
aveEaptnta omd petaPoric g Oeppokpasiog Tov TeptBdAlovtoc ° .

Figmre 34; Positionring of Endetrachen! Tale
Proper L E tabe placement in 2irwsy

TomoBétnon evdoTpayelokod oAV
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B. Evoo@réfra avaroOnoia

BapBitovpikd, otepoedn], Peviodwlemiveg, mapdywyo TG
KukAoeSLAOTVIG, TNG OALOANG KoL TNG dUGOTPOTLAPEVOANC, OTLOEON
Kol OAKOOAN OtV yopMyoOvTol €VOOQAERIDG TPOKAAOVY  YEVIKN
avaioOnoia, n omoio yopoktnpiletor omd EVYAPIOTN Kol TOYVTOTN
gloaywyn. H dweopetikn ynuikn 0opn Tovg LIayopedel dlPOPETIKES
(POPLOKOKIVITIKEG KOl POPUOKOOVVAUIKES EVEPYELEG, TO UEYEDOC Kol M
dugpkeln TV omoiwv e€aptdrol amd TIS VIAPYOLGES PLGLOTAHOLOYIKES
cuvOnNKeg.

Koatd ™ yopnynon evoopirepiov avorcOntikdv anatteitol:

YyolooTiKN] TITAOTOINGN TOGO TNG OPYIKNG OGO Kol T®V
EMAVAANTTIKAOV 006E®V, KOODG avemBountn adénomn g TukvoTnTog T0V
Qoapuaxov dev avtetonileton evkola. H amopdikpouvon tov @opudkov
e€aptdror omd ™ cvvinKkeg Tov peTafoAcoD Kot TG Kabaporg Tov, ot
omoieg ovvnbwg emnpedlovtol SLCUEVMG amd TIG AVETIOVUNTNG EVEPYEIEC
TOV TPOKAAEGE 1 VTLEPOOCOAOYICL.

Avtilo.  ovveyolg,  mpoypouuotilopevng  Yopnynong.
ITpokepévov va dratnpeiton 6tadepod 1o eninedo ¢ avaicOnoiog.

I'evikn avaicOnoio tpokaieiton eniong pe:

Hlektpiko epébiopa Electrical anesthesia (mepapatika )

"Yrnvoon Hypnos's (o€ emidextikd dropio)

H Tevikn avoucOncia mpoypatomoleitol pe tn yop1ynomn YEVIKGOV
avoIoONTIKAOV, HLOYOANPOTIKAOV KOl 10(VPOV OVOAYNTIKOV QOPUAK®OV
(om10€10V), 0 GLVOVAGUOC TOV OTOIMY EMITPENEL TNV YOPNYNON 00GEDY
ol omoieg otepovvran avemBountwv evepyeldv. Etol eEacpaiilovrat
andAvta eleyyopevec cuvinkeg avoicOnciog, avoAynciog kot UOIKNG
YOAOOTC.

H yopfynon pvoyoropotikov e£ac@arilel Ap1GTO YEPOLPYIKO
nedio ko owkovopion Oz, 0ALG TpolToBETEL OACOANV®OOT NG TPaKELNG
KOl EQOPUOYT TEYVNTOV OEPIGLOV TMOV TVELUOVOV.

H Tevikn avaicOnoia yoprmyeiton mavtote amd €OIKELUEVO
avolesOnclordyo, mhalcOpEVO  omd  €EEIOIKELUEVO  VOOTAEVLTIKO
TPOCAOTIKO, GE YMPOVS GTOLG OTOIOVG VTLAPYEL:

A. Amapaitntog texviKog eE0TAGUOG, OTMG:

1. Kevtpikn mapoyn O2, avarcOntikdv aepiov, aviAiog Kevoy

2. Mnyévnuo avaioOnoiog eomAopévo pe  GLOTNHUOTOL
dvvatodTnTe.  unyovikov 1 vmoPonboduevov  aepiopod  acBevav,
yopnynong mntikov avaisOntikov (N,O, sevoflurane, desflurane)
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AvaieOncloloyikd punydvnuo

- Ilptv ™ ypnom 10V, cuvictdton vo yivetow EAeYYOC NG
OQLTOATNG KO TNG YEWPOKIVIITNG AELTOVPYIOG Y10 TNV QViXVELST dOPPODY
N amocvvdécemv (Tapoyés aepimv, KOKA®UO 0eplopol, vatpacPeotoc,
BarBidec eEréyyov pong, poOUETPa, PLOUIGEIC OYKOV OEPIGLOD).

Xopnynong Oz, a€pa, EICTVEOUEV®V avousOnTIK®OV

Aviyvevong kot €domoinone avemBountwv UETAPOADV
(alarms) otig evOOTVELLOVIKEC TIEGELC KOl OYKOVG

AVATVELGTIKOV KUKAOUATOV

EAéyyov g mukvomnrog tov giomvedpevov O, kol TOL

anofaAiropevov CO,
3. Mnydvnua TexvnTov 0EPIGUOV TMV TVELUOVOV
4, YVOKELY] EMELYOLGAC EPOPUOYNG TEXVNTOV OEPIGUOD TMV

nvevuovov, AMBU
5. Yvokevn eAEYyov TV {OTIK®V Agttovpyldv ( monitors)
6. 2V0KEVT EAEYYOL TNG LLTKNG YdAaomg

1. YVOKEVT AvVOPPOPNONG EKKPIGEDV, ELETOV KAT

8. Xvomuo amoudxpuovone tov avouentikov oaepiov  (
amToPLYN PLTOVONG TOL TEPPAAAOVTIOC EIGTVONG OvOLSONTIKGOV amd TO
TPOCOTIKO)

9. HAextpicég mapoyég

B. Endpkeia poappakov, 0mmg:

1.  AvooOnociog/avolynoiog/pvikng yaAaong

2. Koapdoayystakng vmootpiéng

3. Opdv KoL VTOKATACTATMOV EVOOUYYELNKOD OYKOL
I'. Endpkela ayysiokadetipwv, yio:
1.

Apeomn PETPMNON NG OPTPLOKTS TLECTC
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2. Xopfynon QopUaK®V, VYP®OV KAT

3.  Apeon pérpnomn tov mEcenv ¢ 0egldg KotMag Kot g
TVELOVIKT|G KUKAOPOPIag

O avorsOnclordyog mpénet va.:

- ‘Exet epedpikn  dvvoatdTNTo. 0EPICUOD TMOV  TVELUOVOV
(AMBU)
Kaver o 1d1o¢ éleyyo ¢ Aettovpyiog TV UNYOVNULATOV
avorsOnciog Kot TexvnTov aEPIGHOD, TOGO TPV OGO Kol KOTd TN S1pKELN
™ avoucOnociog .

FVoKELT TEXVNTOL aepicio (ambu)

Ieproykn avarsOnoio

Eivar n xatdotoomn katd v omoio. QOPUOKELTIKE 1| pe dAAa
uéoa mpokaisital:
Awkonn) ¢ petddoonc tov  gpebiopotog amd TNV
TEPLPEPELOL TTPOC TO KEVTPO
H xotdotoon sivar avactpéyiun
H ITeproyikn avorsnoio mpoxoaieitar katd T xoprynon/Eyyvon
MITOSIAVTOV OVGIOV/QUPUAK®OY, GTNV TEPLOYN TEPLPEPIKOV VEVPOV,
GTOV VILOPOYVOELITN EVOOPPOYLOL0 KOl GTOV EMIGKANPIO0 YDPO, Ol OTOIES
avoAloyo HE TNV AOSALTOTNTA TOLG SmEPVOVYV TNV dutAoctoldda
TOL TEPPANUATOG TOV VEVPIKDOV VAV, EUTAOVTILOVTAL 6TO 0EOVOTAAGHLO,
KOl TPOKAAOVV JLOKOTY) TNG Oy WYILOTITOG.
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H mepoyc| avaioOnoia yopnyeitor méviote and €10KELUEVO
avolsOnNcloAdyo  TAUMGCIOUEVO om0 EEEOIKELUEVO  VOOTAEVLTIKO
TPOCOTIKO KOl GE YOPOLG EEOMAIGUEVOVG OTWG OmalTeEiTOl Yoo TN
yopryynon yevikic avaisonoiog °.

Poywia  (Yrapoyvoetdncg/Evdoppoytaic) 7 emtokAnpidiog
avorsOnoio yivetal yio enmeppacels:

2V Kothia, omavidtePa GToV OdpaKa
210 KATO dKpoL
H emoxAnpnolog avaichnoia pe epappoyn ntposmpivod kabetnpo
OTOV EMIOKANPNO0 YDPO OlvEL TNV OLVATOTNTA EMAVAANYNG TNG 000G
TOL OVoUSONTIKOD QAPUAKOL KATA TNV OldpKeld TG enéuPaong Kabmg
KOL TNV LETEYYEPNTIKN EQOPLOYN LEBOGOWV avaAynciog.

H mepoy] avaioOnoio eivar 1dwitepa  mpooeidng o
mpotdror yo enepfacelg Moaevtikng, INuvaikoroyiag, Ovpoloyiog,
Tpavpatoroyiag o OpbBomedikng.  Evoeixvuton  emiong  otovg
vrepNAkeg, Kabmg kol oe acbeveig pe ocvvumapyovcd madoAoYIKN
TVELHOVIKH Aettovpyia ? .

Beloveg payraiog ovarsOnciog

3.2 Emioyi] avalsOncioc/avorcOnolohoyikig Texvikng

H emioyn ¢ avarcOnoiag vrayopevetol and:
1. Tnv pvclonaforoyikn| katdoTacm Tov achevong
2. To €idog ka1 1o uéyebog ¢ emepPdoemg
3. Tnv mpotiunon tov acBevoic
4, Tic SLVATOTNTEC TNG LETEYYEPNTIKNG TOPAKOAOVONGNG
Ovdémote mPEMEL VO LITAYOPEVETAL OO TIS TPOTUNGELS TOV
Oepandviov Kabmg kol and TIc GLVONKES AetTovPYing TV YEPOVPYEIWV .
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3.3 ®appokoroyio ™G avalcOnciog
Ewonveopeva avaroOntika

To vro&eido Tov aldTov, T0 YAWPOPOPUIO Kot 0 aBépag NtV
TO. TPMOTO YEVIKA 0ovoucONTKd, Tov ypnoipwomodnkay o1n KAWVIKN
pa&n. Ilaporo mov 10 YA®POPOPLIO Kot 0 aBEPAG EYOVV £0M Kol KApO
eykatarelpfel (kvupiog Aoyow mpofinudtov toikdTnTog Kol €0KOANG
avaeieénc).
H dwdwacio g yevikng avoisOnoioc umopel va yopiotel oe
TPELS PAGELS
1. Tnv elcoymyn
2. Tnv dwatpnon
3. Tnv avavnyn
H swoayoyn pe eionvedpeva avorsOntikd stvor yproiun Kopiog
ota Towdwd, O10TL dev dEYovTal €VKOAN TNV TomofEtnom evOoEAEPLOC
YPOUUNG. AveEopTtmg g NAKiag tov acBevolg, otn GuvIpNoM TG
avorsOnoiog ypnolpomolovvtal cvyva elomveduevol mapayovreg. H
avavnyn eaptdtor Kupimg amd v amofoin aVTOV TOV TOPAYOVIOV
amd TOLG TVEVOVEG.
Entd eilomveduevol mapdyovieg cuveyilovv va ypnoiomolonvol
otV KMVIKI avosOnoiloroyia :
To vro&eidio Tov almtov
To ahoBdévio
To evprovpdvio
To peBo&uprovpdvio
To 16opAovpdvio
To cegfoprovpdvio
To decplovpavio

Nog,rwNE

Evéooréfra avareOntika

H yevuc avousOnoia dev mepropiletar otn (pnom E16TVEOUEVOV
avaioOntikov. [ToAld edppoko to omoio yopnyobvtol omd TO GTOUO,
evoopvikd kot gvooeAEPla ot cuvhn Bepamevtikn Tovg docoloyia
UTOPOVV VO TapAyouvv N va. evicyboovv v avorsOnocio. H eicaymyn
otv avoacOncio oe evnAikovg acbBeveic yiveton pe tm yopnynon
eapudkmv  evooPAiéPfla. Ot kvprdtepor  evooeAEPLOl  avonsOnTiKoi
TopayovTeG eivar:

- Ta BapPrrovpikd
Ot Bevloodaleniveg
Ta omoloe1n
H xetapivn
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H etoddm
H npomopoin
H dponepidoin*

MvoyoropoTika

XaAoon TV OKEAETIKOV LoV umopet vo tpokAnOel pe peydireg
TUKVOTNTEG EIGTVEOUEVAOV  OVOUGONTIKAOV, HE TEPLOYIKO OATOKAEIGUO
VELPOV 1 HE ATOKAEIGUO TNG VEVPOULIKNG GUVOYNG OO PAPLLOKO, TOV
ovopalovtor  pooyorapotikd. Toa pvoyoioapotikd £xovv KotoAdPet
eEéyovoa Béon otv kabnuepwvn avorsOnocroroyikny mpaktikn. Eivot
oNUaVTIKO vo. yvopilovpe OTL HE TOV OTOKAEICUO TNG VEVPOUVIKNG
ocovoyng mpokoieiton pwoévo moapdivon kot Oyt avoicOnoio. Me GAla
AOYL0L TOL LVOYOAOPOTIKA OEV TPOKAAOVY OMMAELN GLUVEIONONG, auvnGia N
avoiynoio.

To pooyorapwtikd dtakpivovial 6E OVO LEYAAES KOTIYOPIES:

1. To anomoA®TIKA

Bpayeiog diapkelag
YovkkivvAoyoAivn (scoline)
Agxapebaovio

2. Ta pun amomormTiKd

MaKpag dlapKeLlog
TovBokovpapivn
Metokovpivn
Ao&axovpro
[Tavkovpovio
[TitekovpdvIo
oAdopivn

EVSmeGng OldpKeLog
ATpaxovplo
Bexovpovio
Pokovpovio

Bpayeiog diapkelag

. 16-1
MiBoxodpro 8

Tomkd avarcOnTikd

O teyvikéc g mepoykng avaicOnoioc Pacilovior o o
opad PUPUAK®V — T TOTIKA avolsOnTIKd — mov TPOoKaAOHV TOPOdIKN
OnOAE NG awohnTrikdtnTac, ™G Kivnong kot e Asttovpyiog Tov
OLTOVOLOL VELPIKOV GLGTNUOTOS GE€ Ul Kabopiopévn mePLoyN TOv
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ocopatog. Ta tomikd avorsOntucd eivar acBeveic Pacelg kot yopilovion

GE&.

1. Apidw

: BovmiBaxaivny (Marcaine)
APovkaivn (Nupercaine)
Etidokaivn (Duranest)
Adoxkaivn (Xylokaine)
MemPoakaivn (Karbocaine)
[Mpuokaivn (Citanest)
PomiBaxaivn (Naropaine)

2. Eotépeg

- Xhopompokaivn (Nesacaine)
Koxkoivn
[Tpoxaivn

Tetpaxoivn (Pontocaine) 4%

Alho pappoxa

Evdopiefing ypnowomotobvrat exiong kot €mAOYY:

- avTyolvepyikd (atropine),

- ayyelovonaotika (phenylephrine, etilephrine),

- U1 GTEPOELDN AVTIPAEYHOVAOIN Gapuaka. (acetaminophen),
- avtiepeTikd (metoclopramide, ondasetron),

- avtwreptootka (nifedipine, clonidine),

- avootoleis B-adpevepyucdy vrodoyémv (atenolol, esmolol)*,
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KE®AAAIO. 4

pogyyeypnTiki) ektipnon:

- Tpéyov mpdPanpua.
- Ao yvootd TpofAnuata vyeiog - tagvounon katd ASA.
- @oppokevtikd  w6Topkd  (AqYN  QOPUOKELTIKNG  AY®OYNG,
aAlepyieg, AAAEG OVGIEG).
- [IponynOsioeg enepPdoeic (mbova TpoPAnuata).
- O1KOY€EVELOKO 1GTOPIKO.
- ®vokn) e&Etoo.
- Epyaotmplokég e€etdoes:
- Apotoxpitng:
OAEC O1 YUVOUKEC GE OvVOTOPaY®YIKN NAIKIA,
o\ot ot as0eveic nAkiog >60,
olot o1 acBeveic mov eivar mBovd vo VTOGTOVV UEYAAN

OTAOAEL,
aipoTog.
- Axtivoypoaeia Odpaxoc: 6iot ot acBeveig >60.
- HKT": 6Aot o1 acBeveig >40.
” - Thokoln opod kot ovpio M kpeatwvivn: OAotr ot acBeveig
>60.

Koatataln mpoeyyelpntikig QUoIKNG KOTAsTOGNS 060evovy —
kprtipla T American society of anesthesiologists (ASA):

- TAZEH 1 (6vnowotnte 0,06-0,08%): @uoiohoyikog, VYNNG
ac0evnc.

- TAEH 2 (0,27-0,4%): acBevig pe ehapplé. GLGTNUOTIKY VOGO
YOPIg TEPLOPITUOVG TNG AEITOVPYIKOTNTAS TOV.

- TAEH 3 (1,8-4,3%): oaocOeviic pe pétpla ¢ ocofapn
GUGTNUOTIKT] VOGO TOL TPOKOAEL TEPLOPIGUOVS TNG AELTOLPYIKOTNTAC
TOVL.

- TAZEH 4 (7,8-23%): ac0gvig e cofapr] GLGTNUOTIKT VOGO TOV
anetlel povipa tn o1 Tov Kot TPoKaAEL AELTOLPYIKT avornpia.
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- TAEH 5 (9,4-51%): etouofdvartog acbevic mov dev avapévetot
va emnoel TePLecoTeEPO amd 24 dhpeg pe N yopic eméuPaon.

- TAZEH 6. eykepolkd vekpdg acOeviig mOv E€1GAYETOL OTO
Xepovpyeio vy T Aqyn opydvov.

. . r r 7 7 23
- E: onuewdveron 6tav n enépPaon sivon enctyovca”™.

Aifovoa petavorcOntiknig epovtidog
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KE®AAAIO 5

5.1 Avavnyn a6 t yevikn / meproyikn avaicOncio

H avévnym oand ™ yevin 1 v meproyikn avorsOnoio omotelel
nepiodo peydrov Stress yia moirotg acbeveic. H apumvion amd ) yevikn
avaloOnoio mpénel 10e®O®G vo glvol Mm. KOl OTOOWOKY O €val
eleyyouevo mepBdAiov. Avstuy®g avTd cLYVE apyilel 6T YEPOLPYIKN
aibovoa 1 kotd ™ peta@opd tov acbevodg ot MMAD Kol cuvodevETOL
cLuYVA oo OomOPPAEN TOL OaEPAY®YOV, Plyog, OEYEPGT, TOPAANPTLCL,
movo, voutio Kol gUetd, vmobepuion ko aoctdBel TOL OVLTOVOUOL
vevpkoO ocvothuatoc. Emiong acBeveic pe paylaio 1 emiokinpioln
avorsOnocio pmopel va. mOPOVGIAGOVY VTOTACT) KATA TN OdPKEWD TNG
petapopdg tovg M e avédvnyne. H ovpmabolvtikyy opdomn tov
TEPLOYIKDV OTTOKAEIG LDV eUmooilet mv OVTICTOOUGTIKT
OVTAVOKAOGTIKY] aYYEIOGVGTOCT], OTaV Ol acOevelg petaxkvovvial M
KdBovtau.

Metd avorsOnoio pe TmnTikd avoioOntikd n TodTNTe 0PLITVIONS
elvor evBémC avaloyn TOL KLWEAIDIKOD OEPICUOD Kl OVTIOTPOP®G
avéAoyn tng 01AVTOTNTAG TOL POPpdKoL oto aipa. Otav 1 dbpkeld TG
YEPOVPYIKNG emEUPaong mopateiveTal, N aPUTVIOT ££0PTATAL OO TN
GUVOAIKT] TPOGANYT TOV 16TMOV, TOL CYETICeETOL He TN SHALTOTNTO TOV
(QOPUAKOV, TN LEGT] GLYKEVIPMGT] TOV YPNGLLOTOONKE Kat TN S1dpKELN
g xoprynong tov avorsOntuov. H avédvnyn eivar cuvropdtepn 6tov
yopnyeitoaw vmoleidlo tov alwtov. Metd avocOncio pe mTNTIKA
avoreOnTika 1 aedmvion elvarl toyLTEPN OTOV YOPMNYEITOL OEGPAOLPAVIO
Kol Bpadvtepn petd mopatetapévn Pabid avaicOnoia pe arobavio M
evplovpavio. BePaimg n ocvyvotepn ortion kaBvotepnuévng avavnyng
LETA 16TTveEOUEVT avalsOnoia elvatl o voaeptopdc.

H agunvion and evoopréfio avorsOntikd eEaptdtor amd
QOPUOKOKIVNTIKT] TOL @appdkov. H avédvnyn oand to mepiocotepa
eVOOPAEPLa avousOnTiKd QapraKo OQEIAETOL KUPI®MG GTNV AVAKOTOVOUN
moapd oto ypoévo muiceng C{ong. Otav av&dvovior o1 GLVOMK®OC
YOPNYOUUEVES DOGELS, TO 0OPOICTIKA OMOTEAEGLOTO YIVOVTOL EULQOVT LE
TN HOPQY] TOPOTETAUEVTG OVAVIIYNG KOl O TEPUATIGUOS TNG dpdong Tov
QopuaKov eEoptdtol and 1o ypovo nuiceiag Cong g anofoAng 1 Tov
petaforopod tov. Xe avtég TIG cLVONKEC EMOUEVMG 1| LEYOAN NAKia, Ot
VEPPIKEG 1 MMOTIKEC VOGOL UTOPEL VO TTOPATEIVOLV TNV  OPVUTVICT).
A&oonueioto eivar Ott acBeveig mov AapPdvovv TPOTOPOAN Yo
€100 Y®YN Kal dlatr)pnomn g avolcOnciag, avovirtouy GuVIOpdTEPQ Ao
OLTOVG TTOL TTALIPVOLV AALL PAPLLOKOL.
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H toydmmra agonviong eniong umopel va ennmpeoctel omnd v
TPOEYYEPNTIKY  ANYn  oopudkov. H  zmpovépkwon pe @dppoxo
HEYOADTEPNC JLAPKELNG OO TNV eNEUPAOT AVOUEVETAL VO TOPATEIVOLY
v aevnvion. H pwpn dbpxeion dpaong g pudalordung v Kavet
KOTAAANAN Yo povapkwon o€ PBpayeieg emeuPdoeic. H enidpaon ¢
OTEPNONG VIVOL TPOEYYEPNTIKA 1 ANYNG QopUaKov (aAKoOAn 1
KOTOOTOATIKA) UTOPEL Vo SpAGEL aOPOIGTIKA LE T ovVOLGONTIKA QApLLOKOL
KoL Vo TapoTeivel TV agpomvion 2%,

5.2 KaOvotepnpuévn a@omvion

KaBvotepnuévn Bempeiton n avavnyn €av o acBevic oev €xet
avaktinoel ovveidnon 60-90 Aemtd petd TN OWKOTA TNG YEVIKNG
avorcOnoiog. Ov ocvyvotepeg outieg elvar M vroAewmduevn dpdon
avoloONTIKov Kot avodyntikov. Avtd umopel va  ogeileton o€
vrepdocoroyian 1 evioyvon TOV  avalcONTIKOV  QopudKoOv  omd
TPONYOOUEV ANYN QOPUAK®V, 0T aAkoOAN. H yoprynon vailoEovng
0,2 mg 11 prAovpaleviing 0,5 Mg avaostpEéeel TNV KATOGTOAYN Kot pwopel
vo.  omokAgloel TIC emdpacelg omioewovs kol Peviodwalenivng,
avtiotolyws. H puoootiypivn 1-2 mg pmopet vo avaoTpéyel HEPIKAOS TN
dpdon dAAwv eapudkov. Edv ypnoyomombel vevpodieyéptng pmopel va
OTOKAEIGEL TNV TOPOLGIO VEVPOUVIKOV ATOKAEIGHOVD.

Yraviotepeg outieg Kabvotepnuévng avavnymg damoteAoVV 1|
vroBeppia, ot GoPapég HETAROMKES SOTAPAYES KOL TO TEPIEYXEPNTIKO
eykeaAkd emelcdo10. H kevipikn| Oeppokpacio <33 C éxet avorsOntikn
dpdon Kot eVIGYVEL CNUOVTIKA TNV €MIOPOCT] TOV KATOUGTOATIKOV GTO
KEVIPIKO vevupkd cvotnuo. Ov cvokevég Oéppavong pe aépo givor
OmOTEAECUATIKOTEPEG otV avénon g Bepuoxpaciog tov copatog. H
vroSoio Ko 1 vrepkamvio Tpémel va anokisiovion pe e€étacn twv
aepiov  aipatoc. H vmepacPeotionpio, mn  vreppayvnoloapic, 1
vrovatplopio kot M vad/vmepyAvkayioo givol omavieg outieg Kot m
dlyvmon Toug oamottel epyaoctnplokes peTpnoels. To mepleyyelpnTiko
EYKEPOUAMKO EMELGOO10 €1Vl GTAVIO EKTOC EQV £TETAL VELPOYEIPOVPYIKDV,
KOPOLOYEPOVPYIKOV Kol enepfdocwv oto oyysio tov gykepdaiov. H

J4 I4 l4 J4 24-2
Sidyvoon amottel oktivoloyiki ameucovion 2.

5.3 Metagopd amd v aiBovca yeipovpyeiov

Kdabe oacbeviic mov vmoPdAdetar o€ 0WONTOTE  TEYVIKN
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avaloOnociog mpémel va mapakorlovdeitar Kot vo vrootpiletal e €101Kd
OPYOVOUEVO YDPO KOVTH 0€ KAOE OPYOUVOUEVO GUYKPOTNLLOL YEPOVPYEI®V
N Y®PO Yopnynong avorsnciog 1 povada ypoviov TdHVov.

H petagopd tov acbevoic amd 1o xepovpyeio otnyv aibovoa g
MMA®, emPAiéneton oand avorcOncloAdyo mov @povtilel vy v
eEaoc@diion ™ 0EuyOVMONGE Kol TOV EPIGHOV TOL OPPDOGTOL.

O avorsOnclordyoc mapadidel TOV APPM®CTO GTO VOGNAELTH TNG
MMA®, Bdoer cuyKEKPIUEVOL TPMOTOKOAAOV TOV 0OVOIGHNGIOA0Y1KOV
TUAMoToC .

H ovokoMa avtig g mepidoov cuvnbme eivar m EAdewyn
emapkohg Monitoring kot mpoécPoaong ota Pdpupoaka 1 otov eEomAoud
avalmoyovnong. Ov acBeveic O0ev mpémel v UHETAPEPOVTOL OmO TN
YEPOVPYIKN aibovca, 6V OV EXOVV AGPAAT OEPAYWDYO, ETAPKY| AEPIGLO
Kot o&uyovmon Kot dev givor apodvvoptkd otabepoi. Ot mepiocOTEPOL,
av Oyl 0Aotl o1 acbevelg, Tpémel vo petapEpovtal Le yoprynon ovyovov,
d101t éva, m0coato 30-50% TV KaTA To AAAL <PVGIOAOYIKOV> acOEVMDV
avantoocel mopodikn vrosatpio (SPO, <90%), edv Katd TN HETOPOPA
avorvéel aépa.  dopatiov. Or acBeveic mpémer va  mopapévouvv
SWCOANVOUEVOL KOl Vo PETOQEPOVTOL  pE  @opntd  monitor
(mAextpokapdioypdpo, SPO, kol pETPNON OPTNPLOKAG TECNC) Kol T
OToPaiTNTA QOAPLLOKAL.

OlLot ot acBeveic mpémer va tomobetovviar ot MMAO® o¢
KpePartt 1 opeio mwov va umopei vo, torobetnOei oe BEon Trendelenburg
(xatappomn 0éon kepaing) i avti Trendelenburg. H 6éon Trendelenburg
etvar ypnown o€ oAryoukovg acbevelg, evd n avoywon tov Bopoka
evoeikvutal o acbevelg Le LIOKEIUEV] OVOTTVELGTIKY OLGAELTOLPYIA.
AcBevelg vynlov KIvoLVOL Yoo EUETO 1| Ooppoyiol Od TOV OVMTEPO
aePOy®YO, OMMC UETO QUVYONAEKTOUN, LETAPEPOVTOL GE TAGylo O€om.
Avty n 0éon mpootatedel emiong Tov  acBeviy amd oamd@pacn
aspayoay01')24’26.

Xepovpyikn aifovoa
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KE®AAAIO 6

6.1. Agin tov AcOevovg otn Movado MetavaroOnTikig
®povriong

["a toug meprocdTEPOLS 0G0eVELS, N avavnyn and v avorsOncio
Kol M xewpovpywkn emépPoom elvor opoAéG Kol adOTAPAKTEG YWOPIC
emmAokeS. Evtovtolg, Yo pepikoig acbeveic, n amokatdotaon unopei va
ouvodevlel amd TG amenTikég yo ™ (@M EMUITAOKEG TOL ATOLTOVV
ypnyopn eméuPaocn. Omwg He OMOWONTOTE OPUAVION, T  OPYIKN
petovousOntikn mpocoyn npénet va faciotel oto yvootd onueio ABCS:
aepoy®yds, avamvor], kKot kKukAogopia. Ot vOGOKOUES TPEMEL EMioNg va.
EEpovv motot ylotpot eivor appddlot yio moovg acheveig kot wolovg iva
va  omortnBovv to mbavéd mwpoPAnupato  kotd T OdpkeEl  TNG
petovouoOntikng mepidoov. O apuodog yiatpdg pmopel va  eival
avolsOnNGloAdyog, xeypovPYoc, 1| EVIATIKOAOYOG =

Me v apiEn Tov aPPOGTOV GTNV AVAVNYT], TO TPOTO PNHa
gtval n evnuépmaon tov vTeELOLYVOL VOGAELTY] TTOVL TOV TTOPAAAUPAVEL
amo tov avoucOncloroyo. H evnuépmwon avt eptrapfdvet:

1. [TepiAnyn mpoeYXEPNTIKNG EKTIUNONG

2.Alqypapa avoucOnociog

0. TANPEG 10TOPIKO TOL OPPMOCTOVL He EUPACT GE TOAVEC
aAdepyieg, KOPOLOKE KOl OVOTVELCTIKA TPOLTAPYOVTH TPOPANUATA
KO T YEVIKT] KATAGTOOT TOV.

B. To &ldog ¢ emepPdcemc.

v. To €ido¢ ¢ avaisOnoiog mov £xel yopnynOet.

0. Tvydv cupPapato katd v yopnynon e avoircsOnoiog
(bvokorio agpaymyoVy, OAAEPYIKEG AVTIOPAGELS, EVTOVEC OULLOSVVOLIKEG
dwakvpdveelg, kabvotépnomn aeLTVIONS, OlEYEPTIKOS acBevig otnv
aQUTVION KAT).

€. Anorewn aifotog katd v eméuPoaocn Kol TNV TOcOTNTO
TV OVPOV.

GT. ALEYXEPNTIKT] XOPNYNOM VYPOV Kol 0aTOC.

. IIBoavéc mpooeyyicelc ko moapepPdcelg mov  gival
OTOPOITNTES KATA TNV OAPKELX TNG TOPAUOVIAS TOV APPDOGTOV GTNV
aifovca avévnyng.

n. To gldo¢ kol v mocdTTO TOV POPUAK®YV, KAODS Kol TO
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Cotikd oneio appOGTOL, OTOS AVTA KOTAYPAPOVIAL GTO OLALYPALLLOL
avoicOnoiog.

0. Atouikoc mpoodioptopds Tov acbev (Ovopa , nAtkio, GUAOL
,22’Y7\,O')G(50Lg, EMMEOOV EMKOWVOVIOG- AVTIANYNG KOVOTNTA 0KONG OPAoTG)

3. Tlpotewvoueveg evépyeleg yio mbava mpoPAnuata: yopnynon
AVOAYNTIKAOV, ailatog, AYn oKTVOYpaeiog KA.

4. TomoBétnom pdokog 0ELYOGVOL - GUVOEST) GE OVOTTVELGTIPA.

5. Zuvdeon acbevr oto Monitors kot éieyyog vy emPefainon
COTIKOV ONUEi®V.

6. EAeyyoc PatoTnrog EVOUYYENKOV YPOUL®OV, OVPOKADETP®V.
7. Emmuépmon yo ta e1eepyopevo — amoarliopeva vypda.

O voonievtng g avdvnyng, dwautnpel avdioyo OStdypallo
VOV YEMC GTO

omoio Kataypagovionr to {®TIKE onueio TOL APPMOGTOV OVd
deKameEVTIAAETTO, TO 160L0Y10 TOV VYPAV, TA YOPNYOVUEVO PAPHOKQL;
TUXOV emmAoKES kol mapepupacels. To ddypappa avtd moapadideTal
otov vrevbuvo voomAevtn Tov 0pOPOL, HeTd TV €000 TOL )
appOGTOV 0omd TN povada avavnyns. Katd 1 owdpxelo g
TOPALOVIIG TOV GTNV AvAvNYN, 0 0.6OEVIC TOPOTPHVETOL VO OLVOTTVEEL
Babeld dote vo EKTTOGGOVTAL Ol TVEDHOVEG, Vo, Prxetl Kol vo aAAAleL
av eivat Suvatdv 8éon” .

6.2 Extipnon ¢ KAMvikig €Kévag Tov acevovg v oty
g seayyns Tov oty M.MA.D.

Tevicn avaroOnoio

Apéomg petd v deiEn tov acbevoivg Ba mpémel va eAEyyovton
0 (otwkd onueio kKor 1 o&uydvaoon. Ov emndueveg UETPNOCES NG
OPTNPOKNG TEONG, TOV CGPUEEMV KOl TV avamvo®V yivovior kdébe 5
Aemtd v 15 Aemtd M| péypr va givar o aoBeving otabepdg kot ot
ocuovéxewr k@Be 15 Aemtd. Molovott m vmofoyio Oev  oyetileton
OmAPOUTNTOG HE TO €mMimedo cuveldnong, 1 ceuYUkn o&vyovoueTpio
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epapuoletar cuveymg o€ OAOVG TOvG acfevelg mov avavimTovy Ao
yevikny avousOnocio, TOLAQYIGTOV UEYPL VO OVOKTNOOLV GLVEIONOT).
Eniong mpéner va yiveton tovddyiotov pio pétpnon g Oepurokpacioc.
Metd v Katorypaer] ToV apyikav (OTIK®OV onueiov, o avolsOnctoddyog
TPEMEL VoL dMOEL U0 GUVTIOUN Ovopopd 6T voonAiegvtpia g MMAOD
AVOQEPOVTOS TO TPOEYYEPNTIKO 10TOPIKO  (mepilapfovouévon  Tov
emimedov ovveldnong kot KABe mpoPAnuatog emkowvoviag, 0TS
YADGGOS, KOPMONS, TOPA®ONG, | VONTIKAG KaOLoTEPNONG), TNV TTopEia,
™m¢ enéuPoong (Tomoc avoroOnociog, yelpovpyikn enéuPaocn, amM®AELES
aioTog, YopRYNoN LVYPOV Kol KAOe EemMmTAOKN), TO AVOUEVOUEVO
LETEYYEIPNTIKA TpoPANLHOTO Kot TIC METOVOIoONTIKEG 0dnyies (ppovTida
TOL EMGKANPIOIOL KOBeTNpa, HETAYYION OilOTOg, GLVONKES 0EPIGLOD
KAT).

Xe OAovg Toug acBeveig mov avaviIToLY amd YEVIKT avoicOncia
npénel va yopnyeiton O, oe petypa 30-40%, 010TL axOpo Kol «vyleic»
acBeveig pmopel va mapovcidcovy mopodikn vrofapio. Ot acOeveig
avénuévov  kwwdvvov  yoo vmo&ouia, OmM®G ovTtol pe  vmokeipevn
OVOTTVEVGTIKT OVETAPKELN 1] VTOL TTOL YELPOVPYOVVTAL TNV AV®D KO i
ot0 Oopaxa, mpémel vo mopakolovBovvial pe ceuywkn ofvuetpio
aKOpo Kot petd v aevmvion kot mlovedg  va  xpeicBovv
ocounAnpopatikn yopnynon O, H andeaon yia yopriynon O xotd
petapopd and ™ MMAO® cto tunquo AapfBdvetal HETA TNV EKTIUNGN TOL
KOPEGHOV TOL apTNPLakoL aipatog e o&uydvo (SPO;,) oe aépa dopoartiov.
Ye maboloyikég tuég SPO, AapPavovtar kot a&loAoyobvtol To aépo,
aipotog. Xe oaocbBevelc pe ypoOVIO OMOPPOKTIKY) TVELHOVOTAOELD KOt
wotopikd avénuévov CO, mpémer vor YIVETOL TPOGEKTIKY YOPHynom
o&vyovoBepamneioc. Ot acBeveic yevikag Ba mpénel va tomoBetodvron pe
avoyopévo to Bopoka, 0mote avtd elval dvvatdv, Y Pertioomn g
obuydvoone. H avoymon 6pwmg tov Bopaka o acBeveig mov dev Exovv
aKOpO avTIOPAGELS OEAVEL TOV KivOuvo TG amdPpacng Tov aEPAy®YOD.
Xe TETOlEG MEPWMTAOGELS MPEMEL VO TOPOUUEVEL O GTOUATIKOG M PVIKOC
aepaymyds puéxplg 0tov o oacBevng Eumvnoet. llepodikd mpémer va

4 4 14 Ié A 24-26
evhappovvetat o acBevig va avomvéel Babid kot va Prxel” <.

Ieproyikn avarodnoio

Ot acBeveig pe KoTOGTOAN 1 OUOSVVOLIKY 00TAOE HETA TNV
neploykn avarcOnoia mpénel va Aappdvovv courinpopatik®g O, ot
MMAO®. TTeprodikmg eAEyyetal To aeONnTIKO Kol KvnTikd €nimedo yio va
dwmotwbel N amodpoun tov amokAieicpov (block). H apmmplaxn micon
mpémel vo, mopokolovdeitar cvyvd petd poywoio 1M emoKAnNpid
avorsOnoio. O kabemmpracpdg g ovpoddYov KHGTNG ivol amapaitnTog
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eqv 1 dpKeELn TNG paylaiag 1 TG EMoKANPidaG avoisOnciog vrepPaivet
¢ 4 dpec 24,

Movéda petovousntikng epovtidag
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KE®AAAIO 7
7.1Avavnyn onté avarcOnocio

H @don g avavnyng and avoarcOncio, mov €yl mapopolactel
Kol ooy Tpooyeimwon aepomhdvov, eival n mepiodog ekeiv mov £youvv
dlakomel OAo To QAppoKa Kol YIVOVTOL Ol EVEPYELEG EMAVAPOPAS TOV
apPMOOTOL Oamd TNV EAEYYOUEVN] KOTAOTOOT OTNV KATAGTACT TNG
OVTOTPOSTUGIOG. AVTO GNUAIVEL TPAKTIKE, OTL O APP®STOS o TPémet va
OTOKTNGEL EMOPKT] OIKT] TOV OVOATVOT], OVTOVOKAOGTIKA OVTOTPOCTAGING,
emuowvovia pe to mepPailov, va £xel 6TaOEPOTONUEVO TO KLUKAOPOPIKO
TOV, VO Unv  vroeépel  amd tov  mwoOvo, vo  emavabepuovOet
VTILETOTILOVTOG TO HETEYYEPNTIKO Pplyog Kot vo, unv €xel vovtio Kot
EUETO. ATO TNV GAAN mAevpd Ba mpémer va givor otafepoc Ko amd
TAEVPAG YEPOLPYIKNG ETEUPACTC.

IMa tovg mapanaveo Adyovg oty aibovca avdvnyng o dppmocTog
GUVOEETAL HE KOPOLOGKOTIO MAEKTPIKNG KLUOTOLOPPNG, OVOIHOKTNG M
QAT PNG TTOPAKOAOVON OGN G TNG OPTNPLOKNG THEGNS, COLYUIKO 0EOUETPO
Kot Tov yopnyesitaw o&vyovo amd pdoko venturi. To mpoocomikd g
aiBovcag avavnyng eivor exkmodevpévo oty mapakorovOnomn Tov
COTIKOV TOPAUETPOV KOL TNG YEVIKOTEPNG KOATAGTOONG TOV OPPAOGTOV
TOV AVOVITITEL Ao TNV ovosOnoio-enéuPoon.

Ot PBoowéc mapauetpor mopakoAovOnong sivar mn KopSIOKY
oLYVOTNTO, 1] CPTNPLOKT] TTECT], O KOPEGUOG TNG ALLOcEALpivNG, TO plyoc,
N vovtio, 0 €UETOC, 0 TOVOG, M YEVIKI KOTOGTOAN N 1 KOTAGTOAN TOV
OVOTTVELGTIKOV, 1 O1€yEPOT KOO Kol 1 GVIWWETOTION TOLG. X KO
TEPIMTOOT Kol OOV KpiveTal amopaitnto koieitol o avolsOnclordyog, o

YELPOLPYOC 1 KoL o1 500 2.

7.2 MetavoleOnTikég EMmAOKES
20YvOTNTO HETAVOLCONTIKOV EMTALOKOV:

-HINESET AL, 1992:

- 18473 aoOeveic mov &lhaPfav yevikn (82,3%) 1 meproyki
(18,1%) avaroOnocia.

Kotaypaenkav  4.378  meputt®d6elg PETOVALGONTIKOV
emahok®v (23,7%): vovtia-gpetoc 1.810 nepurtmoeig (9,8%), avaykn
avamvevoTikng vrootpiéne 1.275 mepumttdoelg (6,9%), vmotoon 499
nepmtacels (2,7%), datapoyés Tov kapdiakod pviuod 259 mepurtmoeig
(1,4%), vméptaon 203 mepuwmtooelg (1,1%), OSwtopoyn emumédov
ovveionong 111 (0,6%).
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- O meprocotepeg emmAOKEG kotaypdednkav ce opBomedikég
(26,2%) ka1 oe kowhakég (18,6) emeuPaoeic, kabmg kol o€ eneuPfacelg
Sapketac 2-4 wpadv (51,2%)%.

- VAN DER WALT, 1993:

- Avetpaiavi] perétn avagopds coupavrov: Ta rpota 2.000.

Koataypapdnkav 120 nepunt@oels PETOVIICONTIKOV ETUTAOKAOV
(6%): avomvevoTikd:  vmoaepliopog 46 mepumtdoel;,  amoepaén
aEPOY®YOV 24 TEPIMTMGELS, ATVOL0, 6 TEPMTAOCELS,

Kapolayyelokd:  vrotaon 13 mepumttooelg,  vméptaon 3
TEPMTAOCE™.

- ROSE, 1996:

- 43.914 ac0scveig mov Ehafav yeviki 1] wEPLOYIKN avarcOnoia.

Kotaypapdnkav 14492  mepumtdoelg peTOvolsOnTIK@OV
emmlok®dv (33%): vavtio-gpetog 8,1%, peioon tov kopespod <90%
6,6%, movoc 4,7%, piyog 4,1%, diéyepon 1N dwrtapoyn EMTUTEOOV
ocvveidnong 2,9%, Bpadvkapdio 2,3%, vrotaon 2,1%, vréptaon 2,0% 2,

- ADERS & ADERS, 2005:
- Merétn avagopag 1.231 coupdavrov.

Kotaypaednkav: mapevépyeiec @opuakwyv 78 mepurtdoelc, dmvolo
33 mepmrooelg, amdEpaln oepay®yod 9 MEPMTMOOELS, TVELUOVIKO
oidnua 6 TEPUTAOGELS, AOPLYYOCTUGHLOS D TEPIMTMGELS, TVELHOODPAKOG
S TEPMTAGELS ™.

-Vancouver General Hospital 2005:
-Merétn avagopag 37.071 cvoppdavrov

Mo pedét mapodpota pe tov Yae dnuocievdnke tov Iodvio tov
2005. Avtf 1 peyoAdtepn pHeAETN, mOL amoteAEitonl amd  OAOVLG  TOLG
acBeveig mov mepvovy and ™ MMA® o610 Yevikd vocokoueio TOL
BavkoOBep, e€étace Tig petavaicOntikéc emumAokeg omd Tov Ampidio Tov
2001 péypt tov Mdaptio tov 2004. Katd tpoémo evolapépovia, ot
GUVTAKTEC KATEANEAY GTO GUUTEPAGLO OTL "TAPA TN QOPUOKOAOYIKT] KO
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WOITPIKN TPO0dO OTOL TPONYOVUEVO, 0K £TN, Ol UETAVOLCONTIKEC
EMUTAOKEG, OMG 1 LETEYYEPNTIKY VavTio Kol 0 EUETOS, M LTOTACT], KO
ol appuduieg, TOPAUEVOVY TTAPOUOIES UE TIC EKTIUNGELS OO TN HEAETN
Yae to 1992" (Mayson, Beestra & Choi, 2005.) Ot emumhokég amd TovGg
37.071 acBeveic otn yevikn pedétn tov BavkovPep yopiommkov otig
akolovbeg  katnyopiegc :  avomvevotikég  emumhokég  (15,2%)
Kapdtayyelokég emmlokég (12,3%) peteyxepnrtikny voutio Kot gUeToC
(PONV, 9.4%) kot vrrepPoikog movog (7,2%).

Muw o cLYKEKPIUEVT] OVAADGT] TV OVOTVEVGTIKOV ETUTAOKOV
Topovclalel @ KaBvoTEPN O AMOCOANVOONG UETE OO TN YEPOLPYIKN
eméuPaon (5,8%), vro&opia (2,1%), kot to vrooeptopog (2%). Metadd
TOV 7O KOWAOV KOPIYYEWKOV TEPITAOK®OV TV vrotaorn (4,5%),
vréptaon (4,3%), kot appopuieg (2,8%).

H ocvyvémta vavtiog Kot LETOL NTaV 1] LYNAOTEPN UETA ATO TIC
yovaikoloyikég enepupdoeic (15,5%), akodovBobuevn amd T ¥EPOVPYIKN
eméuPaon omovovAikng othing (12,96%), 11 enepfdoelg opbomediknig
ATOKATAGTOONG (11,9%), KOl TIC  YEVIKEC  YELPOVPYIKEC
emeuPaceic(10,9%). H ovyvoémta tov vaepPoiikod mOvov MTav M
VYNAOTEPT HETA OO TH YELPOVPYIKT ETEUBOIOT) GTOVEVAKHG OTAANC. .

1 IpopMpota amd TN YOPNYNOY] TOV OVILCONTIKOV
PUPUAKOV

O 18avikO¢ AppmCTOG £pYETAL GTNV avAvny™n e TANPN Gvveidnon,
GE EYPNYOPOT), EYOVTOG AVAKTNOEL OAT TN UVIKT] TOL dVVOUN KOl QUGIKE
JEV TOVAEL.

Avetoydg M téhelo TITAomoinom g d00NC KO 1 YOPNYNoN TOV
andAvTo  avoykoiov oavoeOntikov eappdkov, eival kdtt wov dgv
emruyyavetal cvyvd. To mpofAnua apopd Kupime tov HeTofoAGUO TV
HLOYOAOPOTIKAOV KOl TOV OTOEW®V OVOAYNTIKOV @opudkov. Ocov
aQOPA TO OTTIOELDT AVOAYNTIKA KOPLOG EKTPOCMOTOSC TOV OTOiwV lval M
eowvtavorn (Fentanyl), n avénuévn docoroyio TPoKaAel TOPATACT] TNG
OVOTTVELGTIKNG KOTOGTOANG, ViKY dvokopyio Kupiowg tov Owpokikon
TOLYMUOTOC, VOUTIO, ELETO KO KOTE GUVETELN VTTOAEPIGHO Kot vito&ouplia.
omogdn O0nwg M aAgatvtovodln (Rapifen)- éxovv pikpdtepn dudpkela
dVoTLYDS OP®G €xel TAEov amocvpbei. H covpavtavioin (Fentamorf)
Exel KpOTEPN OLAPKELDL OPACTS KOl KOTA GLVETEW OMNUOLPYEL
Ayotepa  mpoPAnuata  kotd v ovavnyn. H  vopoyropum
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peHipavtovorn (Ultiva), eivar 1o vedtepo omoedéc avalyntiko,
VOPOAVETAL  TAYEMG OMO MU €WOKEG  ECTEPACE KOL M
ETOVAAOUPOVOLEVT 1] TOPATETAUEVT] YOPTYNON TOV dEV GLVIEETAL LE
v 40po1c1 Tov, TPAYUO TO OO0 TOV TPOCOIdEL TAEOVEKTNLOTA GE
oyéon Me ta dGAAla omowogdn. H yoprynon tov (otdydnv) otapatdst
HOVO He 10 TEAOG NG EMEUPACEMS. XTAL LELOVEKTNUOTO TOV
aVOPEPOVTOL TO TOAD HIKPO EMITEDO PETEYXEIPNTIKNG OVOAYNGIOG KO
n VYN T TOov. AVTOY®OVIGTNG TOV OTOEW®V &lvar varo&ovn
(Narcan) mov mpokoAel avaoTpPoPn TNG OPACNC TOV OTIOEBDOV
XOPNYOOUEVT DTTOOOPIMG, EVOOPAEBIMS 1 EVOOUVLIKOG, HE apyKT) ddon
0,1-0,4 mg emavoarapPavopevn kdbe 2-3 Aentd Ewg 6tov emteLYDEl
t0 emBountd amotéiecpua. Dvowd, pall He TIG TAPEVEPYEIEG TOV
OTLOEWMV OVACTPEPETOL KOl TO ENIMESO aAvoAynciog mov €&yxouvv
npokaArécel. I't avtd ypeldletal Tpocoyn oTig 00GELS OVTME MOTE VO
VoG TPEYOLUE HOVO TNV KATAGTOAN Kol OYL TNV OVOAYNGid.

H nopatetapévn dpdon Tov HuoyoAopOTIKOV KOTE T1 O10pKELN
™G avavnyng, eivon emiong vmevOBvvn yio TOV VITOAEPIGHO KoL TNV
vo&ia. O pvoyorapopuévog adppwotoc dev  givar ce 0éom va
YPNOOTOGEL TKOVOTTOUTIKA TOVG KUPLOVG OVOTVELGTIKOVG TOV HUC,
aVOTVEEL PUE TOVG EMIKOVPIKOVS, TOPOVGLALEL KOTMOKT] OVATVOT] KO
dev umopel va, d10TPrCEL GE IKAVOTOMTIKA ENIMEOO TO TOGOGTO TOV
KOPEGHOV TNG OpocPapivng Tov e 0&uyovo. Onmg Kot 6Ta OTLIOEW,
QapUaka He peydAn didpxelo Opdong OM®MS TO  HLOYOAUPOTIKO
wavkovpévio (Pavulon) (didpkela dpdong émc kot 45 Aemtd), €ivon
vrevbuva Yo meplocOtEpa GLMPAUOTO KOTA TN OLAPKEWD  TNG
avavnync. Avtifeta, eappoko 0mmg to pPakovpro (Mivacron) pe
odpkela Opdong 15-20 Aemtd moapovcsidlovv TOAD  AlydTEpES
emmAokés. Oco agopd to avtidota, map' OA0 mOv M VEOGTIYUIVN
TPOKOAEL  OVOGTPOPT] TOL U OTOTOAMTIKOD  VELPOULIKOD
amoKAEWGHOD (e  TowTOYPOVY  YOPNYNON OTPOTIVIG YoL TNV
aVTIHET®OTION NG Ppadvkapdiog mov TPOKOAEL) yopmyesitar G
QeapuoKko povtivoag oto TéAOC TV eneuPfdocwv  mov  €xEl
ypnowomombel Un  omomoAMTIKO  puoyalap®Tike. NevpoHLIKOC
ATOKAEIGUOG TOL EMUEVEL UTOPEL VO OPEILETAL OE @) OVETOPKN
QOPUOKOLOYIKY) avaoTpopn, B) emPpddvvon g améKKPIong TV
HVOYOAAPOTIKOV AOY® EAOTTOUEVIG VEQPIKNG AELTOLPYiog Kot )
GULVEPYEWDL OTN UVOYOAOPOTIKN Opdomn GAA®V TapayOoviev Ommg
YOpYNoN aHvoyAVKoGidmv, vodeppia, veppoyvnotopio .
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2 Emmlokég amd To avanvevosTIKG cVoTRO

Ov  ovvnbBéotepeg LETEYYEPNTIKEG  EMUWTAOKEC  dAmd 1O
aVOTVELSTIKO cVoTNUd oty MMA® gival 1 and@paén tov aepoPopmV
00®V, M vro&opia, 1 vaepkamvia Kot 1 elopdenon. H dueon ddyvoon
Kol Ogpameic oLTOV TOV EMKIWVOIOVOV Yia ™ (on TV acdevdv
KATOOTAGEWY, KPivouv TV KaAn Asttovpyia pog MMA®.

Yvyvotnta avarveveTik®v emmlok®v (ROSE ET AL, 1994):

- 24.157 ac0geveic mov Ehapav yeviki avarcOnoio.

- Koataypapdnkav 325 aeputtAOELS OVATVEVGTIKOV EMTAOKAOV
(1,3%): peimon kopecspov <90% 228 nepurtwoceic (0,9%), vrooeptopnog
41 nepimtwroeig (0,2%), andepacn aepaywyod 51 nepintdceig (0,2%).

- Hapayovres Kivovvov (oyeTikoc Kivouvog): yopriynon pentothal
(2,46), duwapxea yepovpyeiov >4 wpec (2,25), moyvoapkio (2,14),
enelyovoa eméuPaon (1,63), cokyapmddng dwfnng (1,60), niwio >60
(1,54), X.AIL. (1,45), veppin vocog (1,37).

- LOVERELEG. un TpoypouuaTicpévn elcaymyn otn ME® (41,90),
datapoyr Tov kapdiokod puduov (15,44), tayvkapdio >120 bpm (5,10),
vréptacn >20% mpoeyyepntikdv  Tipwov  (3,84), vmotaon <20%
TPOEYXEPTTIKGOV TidVv (2,54), Bvnowdra (2,82)%.

a). ATOQpain TOV 0EPOPOP®Y 00DV

H pepum andepaln tov aepaymyod cuvnbmc epeaviCetor og
BopvBadng avamvor). H mAnpng andepaén mpokadel dlokomy] tne pomng
0€pal, OMOVGIN OVOTVELGTIKMOV MOV Kol CNUAVIIKN Tapadoln kivinon
tov Bopoaka. H koMo kot o Odpokag @LGIOAOYIKE avoy®vovTol
oLYXPOVDG KOTé TN OdpKeEl TNG EOTVONG. XNV omdepacn Tov
aePAY®YOV OUMC 0 Bdpokac KOTAoTATOL, KOOMDS 1 KO OVOYOVETOL
Katd ™ Sudpkeln ke ewomvong (mapddoén kivnon tov Ompaxa). e
acOeveils pe amodQpon aepaywyov TPEMEL Vo yopnyeitar oEuydvo, evod
Aoppavovior cuyyxpdvms LETPO Y10 TNV AVTILETMOTIGT TOV TPOPANULATOG.

H mo ovyv atia andepaine tov agpo@opwv 0ddv, &vog
ac0evoig mov Bpicketal akOun Vo TV EMNPELR NG avousOnciag, eivor n
TTOON NG YADOGGAS 7Pog To Tiow. AAAeG outio amoOEPaéng TV
aEPOPOP®Y 00MV Elval 0 AapLYYOGTOGLOG,.

H dupeon «xor tayela avipetomion e andoepoéng tov
aEPOPOP®Y 0dMV €ivol GNUAVTIKY, EMEWN KOTE TO TPAOTO AENTO NG
andoppaéng mopatnpeitar avénon tov PaCO, koatd 6 mMmHg kot ot
ocvoveyelo  avénon katd 3-4 mmHg avé Aentd .Emiong mapatnpeiton
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TPo0deLTIKY eEAdTTmon Tov Pa0, eEattiog g cuveylopevng eAdTtmong
0L KLYEAOIKOU POs.

AMheg outieg eivar 1o oldnuo TOV QOVNTIKOV YOpddV, Ol
EKKPIGELS, 0 EUETOC 1N TO Oiplo GTOV aEpaAy®YO, N N e€mTEPKN TEGN TNG
tpaxeiog (cuvnBmc omd apdtopn oTov TPAYNA0).

Ye PBpépn ko oto WO onNUavTIKn outio amdepaing Tov
aEPAY®YOL €ival TO OIONUA TOV POVNTIKOV Y0PV AOY® Yeplopmv. Ta
LETEYXEPNTIKA OUOTOUOTO 0O EXEUPAGEIS GTOV TPAYNAO, TNV KEQOAT,
10 Bvpeoeldn kot TIG KopwTideg umopel vor mésovv tov aegpaymyd. H
1avoign Tov TpadUaTOC ameAevBeEPOVEL TNV TtieoT TNG TPa)ElNC. Zmovime
YAleC EMTOUATIGUOD TOV VTOPAPLYYN UTOPel Vo Topapeivovy Kot va
TPOKOAEGOVY  Queon M kabvotepnuévn  mANPN  amoepaén  Tov
aepaywyon> .

B).Ymo&vyovopia

H vrolvyovoyio eivon o xotvny kot coPapn UETEYYXEPNTIKY
EMUTAOKT] TOV UTOPEL VO OQEIAETOL GE TOAAOVG TOPAYOVTIES —YOUNAN
ovykévipwon sonveopevovr O,  (umopel va emPeformbel pe TIC
aptnplokés petpnoelg agpiov aipartog ,PaO2 hydtepo andé 60mmHg ota
2L pofic 0&uydvou® ), vmoaepiopdc, mepoyic pe ELOTTOMEVN oxéom
AEPIOUOV-0UUOTOONC, Katl avénor Tov gvdomvevpovikoy shunt, To omoio
EMOEVOVETOL GE MMKIOUEVO OTOWO, GE UETEYXEPNTIKO Piyog Kol GE
LELOUEVT] KOPILOKT) TAPOYN-

H =mpdopn avayvopion ovtc e  E€TUTAOKNG Umopel  va
dtevkoAvvel 1t Oepamevtikn emépPocn mpotov vo  avomtvyfel o
aneANTIKY Yo ) Con Kataotoon. Mepikd yopokplotikd yvopicpato
G vo&lag Umopovv Vo, ETKAADYOVY ekelva TG vepkamviag (avénon
0V d10&g1dion Tov GvOpoka oto aipa). To Tpdmpo KAMVIKA onuadio TG
vro&apiog eivor Tayvkapdio, TOYVTVOLN, OVOTOPOYY), KOl OLOTAUPOYLEVT
SLOVONTIKN KATAGTOGT, EVM 1 LIOTACT], M Ppadvkapdic Kot 1 KOPILOKT
OVOKOTH TaAPOLSIALovTon apydTepa. *.

O apkdc unyovicuog ™G UETEYYXEPNTIKNG vrofauiog mov
oonyel otV avaykn ywoL TOV EMMALOV OEPICUO €lvol O HEIOUEVN
Aertovpyikr] wavotro. Avtr umopel va mpokAnbel amd tov moHvo,
KotAokn owdtaon , TV eEacOevicuévn dlappayLaTikn Asttovpyio Kot TV
avikavotnto vo aveytel n vmtie 0éon L. To vopKOTIKE HTopody va
00N YNGOVY GTNV OVOTVELGTIKN VPECT KAOMG EMIGNG KO VO LEWGOLV TN
OVOTVELGTIKY amdvinot otnv vroSatpio = .

2oy vOTeEPT aUTioL LETEYYEPNTIKNG LITOEVYovalpiog sivar n avénon
tov shunt, n omoia cupPaivel 6tav Tapatnpndel atelektocio evog Aoov



48

N 6A0L TOL TTVELHOVO. XVYVN ditio TG atedektaciog elval 1 andoEpadn
Hépoug tov Ppoyywov dévipov amd ekkpicelg N aipo ko cvuPaivet
ocvuyvotepa o acbeveic mov yelpovpyobvtol 6TV dve Koo Kol 101mg
otav givor moyvoapkol, NAKIOUEVOL 1 KOrVioTés. [Ipémer deyyelpntikd
Vo EAEYXETOL GLYVA O OEPIOUOG KOL TOV VO TVELUOVAV, Yol TNV
TEPIMTMOOT SICOANVOCNG TOV €VOC TVELLOVO TTOV £XEL GOV OTTOTEAEGLOL
TNV ATEAEKTOGIN TOL OAAOV.

O mvevpobapaxoag eivar GAAN o oitio vwoSuyovorpiog enedn
npokoAel atedektocio kot avénon tov evéomvevpovikod shunt. Mmopel
vo. cupPel petd and Tpavuatiopd Tov Tvevpova (amokAelouoi Bpayloviov
TAEYLOTOG, LEGOTAELPIOV VELPOV) 1| TOV 0EPOPOP®Y 00MV, KATAYLOTA,
TAELPOV 1 KOTE TOV KOOETNPACUO UEYOA®V OyYEi®V, VO GmAVIN
ocvpfaivel Kot Kotd TV S10pKELNL TOL UNYOVIKOD 0EPIGLOV.

H euedvion mvevpovikod owdnuotog «kotd TV dueon
HETEYYEPNTIKN TTEPI0d0 0dNyel og vroduyovayuia. O ¥pdvog eUPAVIONG
TOV TVELHOVIKOV O10NUaTog givon mepimov 60 Aemtd petd to T€A0G TOL
yepovpyeiov kol mapovcidletal cuvnlmg oe acbeveic pe vaéptaon N pe
TaBNGELS TOV KOPIYYEKOD KOl TOV OVATVEVGTIKOD GUGTNLOTOG.

Yro&uyovoio emiong pmopel va mpokAnbel petd amd guetd Ko
E1GPOPNON  YUOTPIKOD  TEpteyopévon >, To khvikd onueion NG
vro&aiag dev givar €0wd . EppaviCovion datapayés g mécems Kot
Tov pLOUOV, KAOMG Kol OlTOPOYEC TOL EMMEOOL GLVEIONONG Ko
déyepon. H yopunAn ovykévipoon opocealpivng eumodiler v
enpGVion Kuavoong *.

Y).Yroagpiopnog

Ymooepiopog ival 1 EAATTOOT TOL KLWYEAIIIKOD OEPIGUOD TOV
&yel oav amotélespo tnv avénon tov aptnprokod CO, (PaCO,).

O vmoaepopdg mov  mopatnpeitar oy M.MA.O  givan
OMOTEAECUO.  EAOTTOUEVIG  OVOTTVELOTIKNG  KAVOTNTOG KOl HOTKNG
dovaung, avénuévne mtapaymyne CO,; n o&elog Kot ypdviag TVELUOVIKNG
ndOnonc.

Metd amd ™ yopnynomn kabe avoicOntkod mopdyovta eivol
dVVATOV Vo ELPOVIGOEL OVOTVEVGTIKT] KATOGTOAT KEVIPIKNG OLTIOAOYI0G
N omoio givor GuyvOTEPN UETA OO TNV YOPMYNOoN EVOOQAEPIOV TTopd
glonvedpevav  avowoOntikov. H  ovamveuotik]  KATOGTOA  TOv
TPOKOAOVV TO OTIOEWDN OVTUETOMILETOL UE TNV YOPTYNON WKPDOV
d0GE®MV aVIOYOVIOTOV TOV Omoswav. Emeidn oumg m dpdon tov
AVIAYOVICTOV €lvol HIKPNG OdpKelog mpEmel va yivel emavainym tng
d0oNG N omoia gival OLVATOV VO TPOKOAEGEL AVAGTPOPT TNG OVOAYNTIKNG
EVEPYELOG TOV OTIOEWOMV LE QMOTEAECUO O aAoOEVIS apeEVAS Vo TOVE Kot
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AQETEPOV AOY® TOL TTOVOL VO TaPOVGioeT Tayvkapoia kot veéptacn. H
Tayvkopdio ko M vrEéptacn avEavovv TNy Katavdimon O, o1o
HLOKAPO0 UE OTOTEAEGHO, TNV ERPOvicel oyouiog oe acbeveig pe
nadnoelg Tov otepaviaiov ayyeiov. o Toug Aoyolg avtovg ot acBeveic
avtoi mpémel va mapapévooy oty MMA® mepiocotepo ypoévo (3-4
DPEC).

H e&ldttoon g Asrtovpylog T®V  OVOTVELSTIKOV LAV
LETEYXEPNTIKA SLVOTOV VO, OOMYT|GEL GE LITOAEPICUO. L& OAOVG GYEOOV
Tou¢ acBevelg mapatnpeiton kotd o 1 peteyyepntikd 24wpo ehdttoon
Mg (oTKng yopnTkotntag, mov umopel va ¢tdoer 60% xvpiog oe
acOevelg mov vmoPAnbnkav oe eyyelpnoelg dve Kowioc 1 Ompoxa.
Awrtopayn ¢ oavamvor)g umopel  vo  gueaviclel  petd  and
BupeoctdekToun] Ko 0QeilovTal 6€ TPAVUATIGUO TOL TOAIVOPOLOL VEDPOL
N o€ mieon g Tpoyeiog, AOY® OMUIOLPYING AUATOUATOS 1) dPPDOCEDS
™G TpOayEiag.

H atelg avaoctpo@n Tov VELPOULIKOV OTOKAEIGUOV UTOPEL va,
EXEL GOV OTOTEAEGUA, UETEYXEPNTIKE, TNV OVETOPKY AELTOLPYIO TOV
OVOTVELOTIKOV  HuoV. Avtd pmopel va  oesidetor oe  advvapio
OTEKKPLONG TOV PUPUAK®OV AOY® VEPPIKNG AVETAPKELNS 1) TOPOLCIOG KoLl
GAAOV  QopUAK®OV  OT®G  OUIVOYADKOGWOMV 1 (QOVPOGEUIONG, 7OV
TAPOUTEIVOVV TNV OPAGT] TOV LT OTOTOADTIKAOV LVOYOAOPDOTIKADV.

Eniong mn oavomvevotikry oféwomn, N vmokoAwoauio, M
VIEPUAYVICIOUIOL Kot 1 vwobepuion  TopaTEIVOLY  TOV  VEVPOULIKO
OTTOKAEIGUO.

H moyvoopkia, n 6141001 TOL GTOUAYOL KO 1| GOLYTH TEPIOEOT
TOV  XEPOVPYIKAOV TOUMY UEWDVOLV TNV AEITOVPYIO TOV OVOTVEVGTIKMOV
noov Kot podtabétouy oty katakpdtnon CO,. H peydin mapoaymyn
CO, o onnrikéc kotaotdoelc odnyet oe katakpdtnon CO,, witepa
otav 0 as0evng dev pmopel va avénoet tov agpiouod tov” .

0). Atelektooio

H gpodvion atelektocidv opeiletal 6TV €YKATAGTAOT EVOG UN
QLGLOAOYIKOV TOTTOV avartvong. YO QUGIOA0YIKEG GLVOTKES, O TOTTOG TNG
avorvone yopakmnpiletoar and v YmapEn avamvedpevov Gykov NG
1aénc tov 400-500ml kot TV 7Topovcios HEYIOT®V  EIGTVELGTIKMOV
Kivinoewv, ava 5-10 Aentd, 1o péyeboc TV omoimv Kupaivetol Kovtd 6To
EMIMEDO TNG OAIKNG TVELUOVIKTG YwpnTKotnToS. Kotd ™ dbpreia puog
OVOTTVOTG, £VOG TEPLOPICUEVOS aplOUOC KLWEMO®VY vPicTOVTOL GUYKAEION
GTO TEAOG TNG EKTVONG KO Ogv €ivar dvvartn M Ekmtuén Tovg, UE TNV
EMOUEVT] EGTVEVGTIKY] Kivnor. AvTtéC ol KuyeAideg ekmtucoovTol HOVO
HETO Oamd pio UEYIOTN €10mveLOTIKY kivinon. H  oautoloyio tov
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LETEYYEPNTIKOV OTEAEKTOGLOV, 1010{TEPA LETE 0O emepuPaoelc Opakog
Kol dve kowMag, oyxetiCetor pe v vioBétnon amd Tov acBevn,
UIKPOTEPMOV OVOTVEOUEVDV OYK®V, KOOMG Kol TNV advvapio EKTEAECTG
BaBiéwv €10TVELSTIK®OV KIVIIGEMVY, £E0UTIOG TOV UETEYYXEPNTIKOD GAYOLG,
NG OLOAELTOLPYING TOL SPPAYLATOC KOl TNG YPNONG KOTACTUATIKOV
NG aVOTTVONG QapUaK®VY, OTOC Ta 0moedn. H mpoun avtipetdnion towv
OTEAEKTOGLOV ival amoAVT®S emPBePANUEVN, KaODS Guyva 001 YOOV GTNV
EUPAVIOT] EMTAOKOV OTTMC LTOEAUING KO TVED uoviag24'26.

AKTIVOOKOTIKY EIKOVO ATEAEKTAGING TVED IOV

3 Emuthokég amo 10 KuKAOQOPIKO cvoTNO.

To mpoPAnuoto omd 1O KLUKAOQOPIKO ovotnUa 7mov  Oa
OVTILETOTICOVIE TN HovAda peTavolsOnTikng epovtidag, apopodv v
VIEPTAGT), TV VIOTAGT Kot THE Sdpopes appuduice .

Yvyvotnra Kapowyyelokav emmrlok®v (ROSE ET AL, 1996):

- 18.380 acOseveig mov éhafav yevikn avarcOnoio.

- KotaypbeOnkav 1.323 7#EPUITOGES  KOPOLAYYELUKOV
emmhokv (7,2%): Bpadvkapdio 2,5%, vrotaon 2,2%, vréptaon 2,0%,
tayvkoapdio 0,9%.

- MMapdayovteg Kvdovvov vaéptaons (oyeTIKOG KIVOUVOC): VEPPIKY
vocog (4,83), mpovmdpyovca vmaéptacn (4,61), datapoayéc aepiopon
(2,54), duapketa eméppaong >4 opeg (3,30), éviovog movog (1,79).

- Iapayovrteg Kwovvov  TOoyvkopoios:  mpodmdpyovca
tayvkapdio (8,99), dwrapayéc agpiopov (5,55), piyog (3,35), diéyepon
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(3,20), duapxela emépPoong >4 opeg (3,16), dacoinvouévog achevig
omv Avavnyn (2,38).

- Ilapayovreg kivovvov PBpadvkapdios: Anyn P-adpevepyikmv
avactoréov (2,91), mpodmdpyovca Ppadvkapdia (1,84), yopnynon
npomooAng (1,73), vavtia-euetoc (1,69).

- Hapdyovtes Kivdvvov vroTaons: dwapkewn enéppaong >4 dpeg
(4,40), npovmdapyovca vrdétacn (2,90), yuvaikeg (2,40), mpoimdpyovca
toyvkapdio (2,10), piyog (1,59), vavtia-epetoc (1,45).

- Yuvéreleg (o€ oyéon pe Tovg VIOAOUTOVE 0GOEVEIC - OTATIGTIKA
onuovticés Stapopéc)®:

Kapowayyerokn Mn , Evdovocokopgroxn

EMUTAOK) TPOYPURRATIGHEVT Ovnowpotnra
gioayoyn oty MEO

Ynéptoon 2,6 (0,2)* 1,9 (0,3)*

Tayvkapdio 4,0 (0,2)* 2,3(0,2)*

Bpadvkapdia 0,2 (0,2 0,7(0,9)

Yrotoon 0,7 (0,2 0,2(0,4)

o. Yrnotaon

H vnotaon ocvvboc ogeileton eite oe peiopévn @AePKN
EMOTPOPY] OTNV KapoOld M G©€ aplotepn Kopoakn ovemdpkewo. H
olyoupia glvon m ovyvotepn aitio vwotaong ot MMA®. H andivn
vroykoupia pmopel vo. OQEIAETOL GE OVETOPKI] OVATANPOCT] VYPOV
JEYYEPNTIKA, GLVEXILOUEV ATOAEIL VYPOV Amd TOLG 16TOVC (TPiTOC
YDPOG), TAPOYETEVOT TPAVUATOG 1 HETEYYEPNTIKN aipoppoyio. H
OYYEWOCVOTACT KATA TN Oldpkelo vrofeppiog umopel vo amokpOyeL TNV
vroykapio péypig 6tov 1 Bepuokpacia tov acbevoig anokatactabel o
euooloyikd emimedo. H  emokdiovdn ayyslodwotodn]  €xel G
anotéleopa Kobvotepnuévn vrdtaon. H oyetkn vroykoupio eivon
vevOLYT Yol TNV VTOTOGN TTOV GYETICETOL e TNV paylaia 1] ETCKANPIOL
avoloOnocio, To oyyYEOOICTOATIKO Kol OOPEVEPYIKOVG OmokAEloTéG. H
avENoM TG YOPNTIKOTNTOS TOV AYYEIMV HEUOVEL TNV PAEPIKN EMGTPOPN
TP TOV TPONYOLUEVAS QUGIOAOYIKO €VOOPAEPLO OYKO GE QVTEG TIG
neputtwoel. H vndtaon mn oyetildpevn pe onfyn kot oAAEPYIKEC
avtiopdoelc eivar cvvnbwg amotélecpa TOGO vVROYKOiNG OCO Kot
ayyewodwotos. H vmoétaon Adyem mvevpobopoka vrd thon N
KOPOOKOD EMUTOUOTIGUOD €IVOL OTOTEAEGUO EMNPEACUEVNG KOPILOKNG

TAPOOTC.
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H opotepn  xoapdoxn ovemdpkewn  elvor  ondvio o€
TPONYOLUEVMG VY] ATopo €KTOG €dv oyetiCeton pe coPapn petafoikn
oSwroapayn (vmo&opia, ofémomn, 1M onyn). YWOTOoN OQENOUEVN OF
ducAeltovpyia e aploTePNS KOG cuvavtital kKuping oe acleveic pe
vrokeipevn otepaviaio 1 BarPidkn voco kot cuviBwg emtteiveton pe v
VIEPPOPTMOT UE LYPA, TN HLOKOPIOKT oyorpia, TV o&egla avEnom tov
petTapoptiov N T1g drortapoyég Tov pLOUOV.

H vrnotaon AOyow eAattopévng cLGTOATIKOTNTOG TOV HVOKOPIIov
Umopel vor 0QeIAETOL GTNV DTOAEITOUEVT] EMIOPOAOT TOV VOGO TIKOV, CE
TPOVTTAPYOVGU dVGAEITOVPYID TNG KAPOWIC, N G€ 0EL EUPPAYLO, TOL
nookapdiov *.

H vnotaon mov mopatnpeitar otn @Acn ovavnyng omnd v
avolcOnocio vmodnAwvel ehdttmoM TOL TPOEPOPTIOL, UEI®OTM  TNG
GUGTOATIKOTNTAG TOL HLOKAPOIOL 1] TOPOTETOUEVN] EAATTMOOTN TOV
GUGTNUOTIK®OV OYYEWKOV OVTIGTAGEDV.

H eldttoon 1tov mpogoptiov opeideton oe  peimwomn Tov
eVOayyeEloKoy OyYKov E01TIOG 0) HEYUANG AMTMAELNS OIUATOS 1| OVPDY TOL
dev avTiKataoTadnkay avaroya, B) andAENG VYPOV TOV HETOKIVIONKOVY
OTOV TPITO YDPO, Y) AYYEIOOOGTOANG KOl TPLYOEIDIKNG OTDOAELNG VYPDV
GE€ CNYALUIKES KOTOGTAGELG.

Meimon g GVGTOATIKOTNTAG TOV LVOKAPOIoV epPavifeTal AdY®
ocuveLOUEVNC dPACC TOV aVOLSONTIKOV PaPUAK®OV 1) TPOLTAPYOVCOC
duoAertovpylag TV ayyelov 1 €MEKTOONG €VOG  TEPLEYYELPTNTIKOV
EUQPAYUOTOC TOV HLOKOPSIOV. AVENGN TOV GUGTNUOTIKOV AYYEILKOV
avTIoTAcEDV EKONAOVETOL GLVNOME 6TV onyaliio 0AAd Kol GE Ypovia
NTOTIKY] AVETAPKELQL.

H éyxoupn ddyvoon kot avIHETOTION Eival GNUOVTIKA, 0pOov
TOPATETAUEVT] VTOTOGT UTOPEL VAL 00N YNGEL GE EAATTOGN TNG AMUATMOONG
COTIKOV 0pYAveV Kot IoYALUKT PAAPN avtov.

Av mapd Vv TPoomdBE OTOKATAGTACTG TOL EVONYYELKOD
oykov m vrdtaom empével mPEmEL vo. vooTtnpydel mEPLGGHTEPO TO
Tpogoptio. Xe ocbevelc pe QULGOAOYIKY] Agrtovpyion NG APLOTEPNC
KOWiag n HETPNON TG KEVIPIKNG QAEPIKNG Ttieong Ba pog TAnpogopncet
vy 0 mpooprtio. Eivarl wdaitepng onuaciog n tomofétnon gupvoviov
Kabetnpa ov Oev €l MO O APPMOCTOC KOl OKOUO TEPICCOTEPO
guvonuévog tvar o asBevig mov tov Eyel TonoBetnBel Kevrpikn eAePkn
YPOUMN. AvTO, YTl Kol TEPIGGOTEPO OYKO GE MIKPOTEPO YPOVIKO
dwotnua Ba eipacte oe Béon va tov YopNYNGOLUE, OAAL KOl Yot
umopovpe HEG® TOL KOOETNPO TNG KEVIPIKNG YPOUUNG VO LETPNGOVLLE
Kol Vo 0ELOAOYNGOVUE TNV KEVIPIKY QAEPIKN mieomn Tov app®GTOVL, M
OTOi0L OVTOVOKAG TOV EVOUYYELOKO OYKO VYPOV.

E&aipeon amoteAoVv 01 TEPIMTMOOEIS GLUVLTAPYOVGOAS YPOVIAG
OTOPPOKTIKNG Tvevpovomdfelog kot SuoAsrtovpylag NG aPLOTEPAS



53

KolMoag, 6mov 1 kevipkn QEAePikn mieom Oev amotedel mavtote aKpPn
ooNyo Kal Yo T ooty a&loAdynom omote yperdletor va yopnyndovv
OYYEWOOLOTAGTIKA — @dpuoka  uéxpt  va.  tomobetnBel  kobetnpag
nvevuovikng apmnpiag (Swan-Ganz). Metd v  tomobétmon Tov
Kafempa vmoloyiletar to mpogoptio pe TNV pETPNOMN NG miEong
EVOONVOOTG Kol 1 Kapdlakn Tapoyn pe tnv pébodo g Beppoapainong.

O xaBetproacpdg TG mveLHovIKAG aptnpioc pog Ponda otnv
EKTIUNGCT AUOOLVOIK®V TOPAUETPOV Kol TNV Sopoptkt] odyveoon. H
Oepameio  pog  moapotetapévng  vmdtaong  kobopiletar  amd Vv
TapokoAoVONoN TOL TPOPOPTIOL, TNG KOPOKNG TOPOYNG KOl TNG
amooANG ovp®V.

To vmoPorlayukd shock avtipetomileton pe v evéoeiéPia
YopNyNon aipotog Kot KpuotaAroswwwv olivuatov. H  yopnynon
avOpomivng Aevkopotivng (Human Albumin) yio tv arokatdotaon Tov
EVOUYYELOKOV OYKOL OEV EIVAL TEPIGGOTEPO OMOTEAEGUATIKN amd OTL T
KPLGTOALOEWN Ko umopet va, emdeivoon v veppikn Agttovpyia. Extoc
avToV glvarl Kot modd akpiotepn amd To kKpuotoirogwdn. Ta dtwAdpata
starch eivar eONvOTEPO KO OMOTELECUOTIKOTEPO, GE CUYKPION UE TNV
avOpdmvn Aevkoportivy 4%

B. Yaéptaon

H o&ela vrépraon umopel va opiotel og o wieon aipatog 20%
HEYOADTEPN OO TIG TPOEYYEIPITIKES TECELG TOV 0GOeVN %

H vnéptaon oto ydpo g avavnymg pmopel va opeileton o€
TOALOVG AGYOVG. ATtaplOud peptkovg:

1.0 moévog petd to téhog ¢ eméuPoong mpokoiel véptaon (
OVOAYTTIKA)

2.Aéyepon AOY® KOTAGTOANG Kot TOVOL (0VOAYNTIKA-OVUANTTIKA)

3.Yro&oupio kot vrepkamvio (AVTILETOTION TOV OEPIGUOV)

4. Adtacn TG 0VPOOOYOL  KUGTEMG KOl EMIGYECT  OVPWOV
(kaBetnpog ovpwV)

5.Piyoc Aoym vmoOeppiog (emavabéppovon-otakomnn piyoug)

7.Ymepevudatmon kot v enéupaocn (dtovpnon)

H dwrictowon g autiog e vreptdoems €ivol OLGIUGTIKNG
ONUOGIOG TPOKEUEVOL VO OVTILETOTIGOVIE TNV oUTiol Kol Oyl TO
countope.  YTEPTOON ayvAOGTOL dlTloloyiag mov  ocuvveyileton
avTipetOmileTor pe TNV eVOOPAEPLO Eyyvom €vOS Oy YELOOLOGTAATIKOD
@opudkov, Tov omoiov M ddon TITAOTOLElTOL £€TCL OOTE M TiEoN Vo
Swatnpeitat og embountd emineda .
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YoPBapn vméptacn Umopel vo OOMYNGEL GE OVEMAPKELDL TNG
aploTEPNC KOWAIOG, O EU@POyUO TOL pvokapdiov 1 appuBuieg mov
opeidovian 6e aevidw avénon g Katavaimwong O, and 10 poKapo10.
Oé&elo véptaon pmopel vo TPOKOAEGEL O0ED TVELHOVIKO OidnNuo 1
EYKEPAAIKT] opopparyia.

To 50% tov acBevov mov gppaviCovv vaéptacn otmv MMAO®.
&xovv NON 10TOoPIKO LVILEPTACNG. Attion QLTS TS KOTAGTAONG UTOopEl va
elvar n d1oKkom] ANYNG AVTITEPTAGIKMOV QOPUAKOV TPOEYYXEPNTIKA.

H Ogpancia g ofelag vmépraong meprhapfdver  tnv
OVTILETOTICT TOL TOVOV, TNG LIEPKATVIONG Kol TG vVoSoiog. Av OU®G
empével givor omapaitntn 1 YOPNYNON KATOWOL  AVTIVTEPTAGIKOD
QOPUAKOV, TTOL OV TPEMEL VO EYEL TOPATETAUEVT] OLOPKELD OPAOTG.
Ene1on 11¢ mep1ocoteEpEG POPES M LIEPTAGT AVTH VITOYWPEL 4 OPEG UETA
mv  eyyeipnon. Ztovg mePocOTEPOLS acbeveic mov dev  Emacyov
TPOEYYEPNTIKA 0O LIEPTACT], OV YPEALETAL VL GLVEYLIOTEL 1] Bepameia.

‘Evog avtneptacikdg mopdyoviag, mov Otav yopnyeitor dpa
OUECMG KO UE TNV OL0KOTI TNG YOPNYNONS TOL TaVEL Kol 1) OpAsT TOV,
elval To VITPOTPWGGIKO VATPLO, TO OTO10 €ival ayYEIOSNGTOATIKO TTOV
dpa. AUECH GTO TOLYOUATO TOV apTNPoAi®V Kot AeRdinv. Xoprnyeital
oe ovveyn evOoPAEPla Eyyvor, oAAG amapaitntn mpoimdBeon eival o
acOevig va €xel aueon uétpnon g aptnplakng wieonc. H cuvoiikn tov
d06on 10 24mpo dev mpémer va vmepPel too 3 mg/kg B.XE. vyt
petaPoriletarl oe Kvavidlo Kot pmopel vo TPOKAAESEL O1EXVTY KLTTOPIKT
pAGpN.

Yav €VOALOKTIKN] ADOT yopnyeitor M tpeodaedvn, n omoio,
ELATTAOVEL TNV OPTNPLOKT TLEGT] TPOKAADVTOG OTOKAEIGUO TOV YAyYAM®V.
Xopnyeitar o€ ovveyn evoopAEPla  €yyvom. Ilheovektel  TOL
VITPOTPMOGGIKOV vaTpiov yloti dgv Kavel Tayvkapdion aAAd HelOVEKTEL
ywti wpokoaAel €led kol emioyeon ovpwv. H tpuebapdvn epeaviCet
tayveLAaSia petd 12-24 odpeg xopnynomng.

A0l TOPAYOVTES TTOL YOPTYOVVTIOL YO TNV OVIUETATICN TNG
vréptaong oty MMAO® eivon 1 010lo&idn, m vdparalivn, n
TPOTPAVOLOAT Ko vipedurivy 3%,

Y. Aletapayés Tov KapolaKov puvipov.
*Tayvkapdia

Or mo ovyvd epEovilOPEVEG TUYVLOPPVOUIKES SlTAPUYES OTN
MMAO® eivar  @AiePoxopfikn  tayvkopdic, KowMokn — toyvkopdio
(kapdakn cvyvotra peyardtepn tov 100 couyudv avd Aemtd) Kot
vrepkotMaxn tayvappvOuio. Eivar onuovtiky n eaxpifpoon g
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OLLOOVVOIKNG amdvinons Tov aclevi) otnv appuBuio. Xe acOeveig pe
KOATIIKY]  HOPUOPLY  oupoduvapilkd — otafepodg  yopmnyovuviol
OVTIPPLO LKA PAPUOKO KO EEMTEPTKT AMIVIO®OT).

Edv o acBevng eivor aypodvvopikd otabepodg eivor onuavtikd vo
EexaBaprotel eav ta aitia Tic Toyvkapdiog eivar TaBoroywkd 1 avtidpaon
OTO HETEYXEPNTIKO Stress kat va dtopfwbovv. Kowég artieg tayvkapdiog
otV avavnyn mepthapfPdvovv tov movo, vroykoupia, avaipio, TopeTo,
vro&io Kot vrepKamvia .

*Bpadvkapoia

Qg Bpadvkapdio opilovpe kapdlokt cuyvotnto pKpotepn tov 60
opvEemv 10 Aemtd (bpm).Or puooroyikég TéC eviovtolg  opilovat
copemva e TNV TAsoyneio tov atopwv. H Bpadvkapdio eivor Eva moid
KOAO Topddslyuo yuo 0 TOGO TOPATAOVNTIKEG UTOPEl va  gival.
Koapdwakn cvuyvotra Atydtepn towv 60 c@Oéemv 0 Aentd pmopei va givort
OMOAVTMC OmOdEKT Yo €va veapd, adAntikd acbeviy mov €pyeton o
MMA® petd ond o enépPaon, avtiBeto pmopel vo amoterel kKapdlokn
appvbuia yuo kédmowov dAro acBevn. To yeyovdg avtd vroypopupiler
OTOVOUOTNTO, TNG YVAOONS TNG TPOEYXEPNTIKNG KATACTAONG TOL acbevn
N tov Tt glval ELoAOYIKO Yo TOV ocvykekpyeévo acBevn. Eivon
emraktikn 1 eaxpifoon tov atidv e Ppadvkapdiog ko dtav eivar
naboyova 1 610pbwon Tovg. Mo, AGVUATOUATIKY KapdloK cuyvotnTo. (<
bpm 60), mopadeiypoatog yoptv, pmopei vo. gival TO AmTOTELEGHQ
avEavOolEVOL  TOpACLUTOONTIKOV TOVOL, HETA omd TN YOopNynom
OVTLYOAVEPYIKDOV PUPLAK®V.

Avt n  kotmyopi  TOV  QOPUAK®OV  TO  OVTLOALVEPYIKA
YPNOGYOTO0VVTOL GLUYVAL Y. TNV OVTIIGTPOPT] TOV ENIMTOCEDV TOV
VELVPOUVIKAOV OVIOYOVIGTMOV TOL YPNOCLLOTOOVVIAL GUYVA GTIG YEVIKESG
yewpovpykés emepPdoels . Edv o acBevng eivor opodvvapikd otabepog
umopel vo apkel pdvo N TPOCEKTIKY TapaTipnon tov acbevovg. AAdeg
emaoyég Oepameiog mepthapfdvouy v enavayopnynon OTOUWVINTOTE
OVTLYOAVEPYIK®OV QUPUAK®V TTOV d0OnKaV vmpitepd.

Bpaovkapdio pmopel emiong vo mpoxkinOel omd aptnploxn
vro&aipio m OTOV EMIKELTAL KAPOIOKY) OVOKOMN, OTMOTE G QLT TNV
wepintowon 1N emopkng  o&uyovmorn elvor  (otikng onuoaciag. H
Bpadvkapdia pmopel var givar €vog avTioTAOUGTIKOG UNYOVIGUOG TOL
YPNOWOTOLEITOL amd TOV OPYOVIoUO 7YoL VO HEWDMGEL W0, LYNAN
evookpaviakn mieon (n avakiaon tov Cushing). H Ogpomeion yio v
Bpadvkapdia ¢ avt TNV TEPIMTOOT Elval 1] EXAVAPOPA TNG EVOOKPAVING
nieonc oe @uooloyikd emimeda. Téhog m Ppadvkapdio umopel va
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OmoTeEAEL QLOIOAOYIKN avTidpacn otnv vrobeppia omdTE omarteiton
TPOGEKTIKY EMAVOOEPLLAVOT) TOV AGOEVY].

Otav M Kapdlakny cvyvoTNTA HEIOVETOL KAT® omd TO onueio
OmOd0TIKNG TTAPOYNG , EKTOMOL PLOROT—KOIMOKA 1| KOATIKE TpO®PO.
OTOTOAMTIKA Qovopevo —apyilovv va mapovotdlovtal. Mropodv va
elvan mopevépyeleg and opiopéva eappokae Ommg dOKTVALITION , 1] LITOPOVV
OTOVIOTEPO VO TPOKANOOUV amd TIG EVOOKPIVIKEG  Ol0TOPAXEG OTTWG TO
Bvpeoto&ikmwon. H vmoxoAwopio kot 1 vracPeotioupia €ivar ot mo
ocuvnOopéve MAEKTPOALTIKEG dloTopayEG MOV GLVOEOVIOL HE TOVG
gxtomovg pvOpovg ko Ba Tpémetl va eviomicovpe v TuxOV VapEN TOVG ,
wwaitepa og acbeveig mov glyov vrepPfolkny O100pnoN dEYYEPNTIKA,
TOPOVGLALOVY OAKAAMGT|, 1| EXOVV VTOGTEL TOAAEC UETAYYIOELS OUATOC.
H dwyeipion pog térowng Katdotaong meptlapupdvel pétpnon Ttov
NAEKTPOAVLTOV, O10pBmomn 0LeoPacIKOV OVOUOAIDY, KOl OVOTAPOO)
NAekTpOAVTAY dTav omarteiton >

[Tapdyovieg mov mwpodabETOLY TNV EUPEAVION OTAPUY DOV TOV
Kapdlokoy  puBuov  givar.  mAektpoAvtikég  dwatapoyés  (kvplog
vrokoAlopia), vro&ia, vrepkamvia, petaforlkn oalkdimon 1N oféwmon,
Kol tpodmdpyovco Kapolakr ovcAiertovpyio. Otav mn dwtapoyr tov
pvOuov ocvpPaiver oty MMAO®, eivon ogixtng cofapod petafoitkon
TPOPANUOTOG KOl 1] AVTLETOMTLIGT] TOV GLVNOWG ¥peldletal apKeTO YPOVO.
O o cvyvd epeavifopeveg datapayes eival eAePoxopufin tayvkapdio
N Ppadvkapdia, KooK tayvkopdio, VITEPKOIAOKY] TayvappLOuia Kot
KOWMOKEG EKTOKTEG GUGTOMEC T,

0. Alatapayés TOV TNKTIKOU P OVIGHOV

H eppdvion apoppayiog oe acBeveigc otnv MMA® amoutel v
dpeon avayvopilon g ortiag mov v wpokaiece. Otav dev opeiletat
GTOVG YEPOVPYIKOVS YEWPIGUOVS TTPETEL VAL Yivouv €101KEG eEeTAGELS Y10
va tpocdloptefel o akpPrig Tapdywv g apoppayiog.

O xpdvog pofig N mhEng, o xpovog mpobpopfivng (PT), o xpoévog
uepkng Opouporiactivng (PTT), ta eninedo vwdoydvov, Kot 0 aptOudc
TOV aponetoMav pag fonbovv oty 61dyvoon Tov artiov mov Uropel va
elvon oty avemapkela, EAlewy g Prrapivng K 1 tov mtoapaydviov V
kol VI, ehdttoon tov apBuod towv oapometorov, Aqyn nrapivng M
Kovpopivng N dudyvtn evoayyslaxn méN. H yopnynon nrapivng, yo tnv
OVTILETOTION NG Owdyvtng evoayyelakng méng, eitvor  eoupetikd
EMIKIVOLVI GTNV QUECT LETEYYEPNTIKY| TEPIOOO™ .



57

4 Aworapoyés Yypov kot Hiektpolvtv

Eminlokég mov opeilovion 6g O1aTapoyEC VYPOV Ko NAEKTPOAVTAOV
epeaviCovrol TpoOTIoTA 08 NAKIOPEVOLS I e€acBevnuévoue acbevels, o
VIEPTAGIKOVG  GTOVG  omoiovg  €yovv  yopnynbei dwovpnrikd, o¢
SPNTIKODG KOl GE VELPOYEPOLPYIKA TEPIOTATIKA Kol G’ OVTOVS TOV
vrofdArovtor og pakpdypoveg emepPdoelg kot Aappdvouv ToALL vypa
Yo vo. KOAOWOUV TIG OTTOAEEG. Ymovotploupia, vracPeotionpio, Kot
vrEpUOyVNooptio propel va copfdAlovy 6tnv kaBvetépnon ETavapOopPas
0V 060evn oe TANPN Guveidnon. e kKabe avopaiio Tov TapovclaleTo
otovg acBeveic vynAoL Kvdvvov Oa mpémel va yivetow péTpnon TV
NAEKTPOAVTAOV Kot 010pOH®OT TV TU®V TOVG,.

Yty vrovatplopio (cuvopopo apainong 1 to&ikmon pe vepd) To
VATplo Tov TAAGHOTOC gival kKt amd 130 mEQg/L. Oecsileton
oLVOMC GTO GUVIPOUO ATPOCPOPNG EKKPLONG AVTIOLOVPNTIKNG OPUOVIG
(SIADH, syndrome of inappropriate antidiuretic hormone secretion) kot
170 0omoio TopAyovTol UEYOADTEPES TOGOTNTEG AVTIOIOVPNTIKNG OPUOVIG
an’ OtL xpeldleTon, UE GLVETELD TNV OPAi®CT TOV TAACUOTOS KOl TNV
vovatplotpic  (Adyw g EAATTOONG NG  OLYKEVIPOONG TMOV
NAEKTPOALTAOV), av Kot 1 erevbepn amoppodPnom vepod oe emepuPdoelg
OTIG OTOlEG amaTovvTal cuveEYElG TADGELS OTC 1 dtoLVPNOPIKN EKTOUN
tov mpootdrn (TURP) pmopel emiong vo. amotelei aito. To SIADH
umopel va oyetiCetan pe Stress, tn yevikn avaicOncio, tov aepiopd pe
Oetikn mieom, v Vmapén Kapkivov TOoL TVELHOVA, 1 ACOEVELDV TNG
vroépvong. Ymovatploipioo pmopel emiong vo mPokOWeEL ooV ETITAOKN
OtV HETE amd PEYOAN EYKEPOAIKN KOK®ON, UTOPEl Vo EUOAVICTEL TO
GUVOPOUO EYKEPAAIKNG OTMOAELNG VATPLOV

YrnooBeotionpio epeaviCetar 60tav 10 aoPEcTIO TOL TAAGLATOC
etvar amd 4 éog 5 MEQ/L. Aita givatl  nratikn dvciertovpyia, Heyain
OVTIKOTAGTOO OYyKov VYPOV, oelal ToyKpeOTiTION,
VIOTOPOOVPEOEISIGUOC Ko vePpoTdOela TeAkoD atadiov, o&ela pueimon
TV 10vtov ocfectiov 6 cuvdvaoUd HE  LTEPAEPICUO, EYYVLON
durtavOpoxkikdv , polikn petdyylon aipotog pe kurpikd (oe avtny v
nepintoon 10 acPéotio vmapyxer o un  Swbéoyn popoen). Ta
countoOpate TEPAAUPEvouy cOyyvoT, oracrovE Kol AdpuYYOGTOGHLO,
vrdtaon kot mapdtacn Q-T dtuotuaTog

H vreppoyvictonpio (tipnéc  peyolvtepec tov 2.5 mEQ/L)
epeaviCetor ovyva oe acbeveic pe exiopyio mov Kdvovv Oepameio pe
LOYVIGl0 KOl G ovTovc UE veppomabeio telkoy otadiov (end-stage
rena disease-ESRD). Ta countdpoto gival ovomveLOTIKY KOUTOUGTOAN,
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vtvniia, AMMBapyog, KOTAGTOAN KEVIPIKOD veEvupikoy cvotiuotoc (KNX),
yohapr] moapdivon ko kopo. Koapdokn avaxonn mopovcslaleton o€
eninedo Tavo arol0 pe 15 mEg/L *.

5 Ne@pui] dvorertovpyia

H veppikn avendprela mov epeaviletor HETEYXEPNTIKA ooTEAEL
ovyvn aitio BavdTov TV YepovpyiKdv acdevav. Ilepiocdtepo and 10
50% 1oV yewpovpynuévav, GTOLG ONOIOVG AVATTUGGETOL  O&gi
coAnvaplokn vékpoon nebaivovv. Znovdaiog mapdywv yio TV TpdANYN
OLTNG TNG EMUTAOKNG €lval 1 TPOGEKTIKN Topakoiovdnon otny MMAO®.
Eivor onpovtucn n €ykaipn 01dyvaoon g olyovpiog pe t tomofétnon
ovpokadeTrpa.
AcBeveic mov Kvduvevovy va gppavicovy veppikn BAAPN eivon :
OCO01 YEPOLPYOLVTOL GTNV KAPOld, GTO UEYAAD ayyeia N
670 NIop,
0001 LPaviCouV dEYYEPNTIKA TOPATETOUEVT] VTOTOON N
&xovv vootel palikn HeTayyion,
NAKKIopEVOL  aocBevelg  mov  €Kavav  EKTETOUEVEG
enepuPacelg,
OCO01 £YOVV TPOEYYEIPNTIKA VEPPIKT OVETAPKELD,
ToAvTpavpoTieg | onyopukoi acOeveic.

H npdytn évdeign o peteyyepntikng BAAPNS etvan n oAryovpio
onAadn Atydtepo tawv 15-20 ml ovpwv v dpa 1 400 ml v nuépa.

Ye kabe acBevny pe elattouévn amoPoAn; obpwv mpémel va,
eetdletal M AEITOLPYIKOTNTO TOL OVPOTOUMTIKOV GUOTHHATOG, OLOTL M
oAtyovpia pumopel va £xel TPOVEPPIKA, LETAVEPPIKA 1 VEQPPIKE outia.

H mo ocvyvn poper ohyovpioc mwov epaviCetor otny MMAO®
glval ) TPovePPIKY] oOAyovpia, TOL ONAMVEL TTOYN VEPPIKT dOnon elte
AOY® vToOoYKOUiOG | AOY® OVETAPKELNG TOV KUKAOPOPIKOD GUGTNLLOTOC.
Av opeideTon o€ vTOOYKALLLio 1] YOPYNON VYPOV UE TNV TTapaKoAovOnom
NG KEVTPIKNG PAEPIKNG mieong AOvel To TPOPAN L. AV VITAPYEL KOPOLOKN
avemdpkelo n yopnynon wotpdémov mapdyovta (dopamine 2-10 mg/kg
B.X. /min) av&avetl Ty Kapdtakn mopoy Kot TV VEPPIKN GLLOTIKT PO.

AtovpnTikd eappaxa, OTmg 1 eOVPOcEWion, ta oroio fondovv
OGTNV OTOKATACTOGT TNG OALYOLPiag OTOV AT OQEIAETOL GE OVETAPKELD,
TOL KUKAOQOPIKOV, e€lvol AGkpw¢ emkivovva oOtav yopnynbodv ot
vrooykoyukovg acBeveic. Eivoar ypnowo va eivoar yvoot n mieon
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TAPOOTS TOV KOWAMMV TPV amd TNV YOP1NYNoN VO d1oupnTIKoD GE EVAV
oALyoupKo ac0ev).

Metaveppikn) oAryovpio eKONAGVETOL OTOV LITAPYEL ATOPPAEN
TOL OVPOTOMNTIKOV GLGTNUATOC. Amoterel 10 5% TOV TEPMTOCEWV
oAMyoupilag o€ peTEYXEPNTIKOVG 0cOevelc kor avtuetomileton pe
YEPOVPYIKT TAPAKALYT) VEQPOSTOUia 1 LE TNV TomoBETNGN oVPNTNPIKOD
Kafetpa.

AMN onuovTikn oution PETEYXEPNTIKNG OAtyoupiag stvor n oela
COANVOPLOKT VEKP®OT. XPNG1Hot deIKTES Yoo TNV ddyvewon g ortiog
MG oAyovpiog elvarl ot THES TOV MAEKTPOAVTAOV Kol TOV alOTOV TMOV
oVp®V, NG KPEATIVIVIG KOl TNG OGUMOTIKOTNTAG GE GYECN WUE TS 101G
TIéG 6to mMAdcpa. H yopriynom dovpntikav Oa eEaptndel and v oyéon
TOV TILOV OVTOV.

H yopnynon vypav 0o elhatmbel 6t0 eAdyioto dvvatd, UGTKE
LE TNV YEVIKT KaTdoTOoN ToV 060evons. Alodidivon ogv givor cuviBwmg
amopaitnTn TG TPOTEG 24 DPES, OV KO GLUYVEA ELPavIfeTon VITEPKOALOLLLIOL
N omolo TPEMEL VoL avTILETOTILETO £yYKOPa LE TNV EVOOPAEPLA YOopT yNoN
GLUVOVOGLOV VGOVAIVIG te YAukOn 1) dittavOpokikdv 1 acfeotiov™ .

6 Piyoc

To piyog mov mapatnpeiton oty avévnyn eivol omotéAecuo
deyyepnTIKNG vtofepiag 1 EMIOPAOTC TOV AVAUIGONTIKOV QOPpUAK®V KO
napovcldletor oe mocootd 5% pe 10% otov acbevelg petd v
avorcOnoio . Eifvor ovyvo emiong petd tov tokerd. H  younin
Beppokpacia g aiBovcsag tov yepovpyeiov, mov pvbuileton £Tol MoTE
va epybleton oe KoAOTEPEC OUVONKEC 1 XEWPOLPYIKY omdda Y M
mopateTapévn Ekbeon HEYOANG TPOVUOTIKNG EMLPAVELNS, 1| XOPNYNON UN
Oepuotvopevoy evOOPAELLOY VYPOV KOl 1 XPNON LYNADV POoOV Un
vypomomuéveOy  aepiov, €xel ®C AmMOTEAEGHO  UEYOAN  OTAOAELN
Beppodmtag. To plyog o€ avTEG TIG MEPMTOGELS OVTIKOTOMTPILEL TNV
TPOGTADELD TOV OPYAVIGLOV VO avéNoel TV Tapaywyn Bepudtntag Kot
va avePdoel T Oepuokposcio TOL COUATOC Kot GLVOOEVETAL Amd EVTOVN
ayyeloovonactn. H agunvion and yevikn avaicOncio axodpo kot petd
oLVTouEG EMEUPAGEIS GLYVA cuvodeveTal amd piyoc. MoAovoTt To piyog
umopel va. givot PéPog U €W01KNG VEVPOLOYIKNG onuetoroyiog (avapoin
0éom, Khovoc | onueio Babinski) edv eppaviCeton katd v a@dmvion
oyxetiCeton ovvnBwg pe ) ypnon aTkev avouctntikov. H ypnon tov
cefoprovpaviov t0 omoio elvar €va vemdtEPO TINTIKO OovoucONTIKO,
eaiveton 01t avédvel v eminton tov piyovg Wlaitepo € TOOLA
TpooyoMKAG MAtkiag %, AVEERPTATOC TOL UNYOVIGHOD, 1| GUXVOTITOL
eneaviong oeaivetonr Ott oyetiCetor pe ™ SWAPKEWL TNG YEWPOVLPYIKNG
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eméuPaocng ko T ¥PNON  VYNADV  GUYKEVIPMOOEW®V  TTNTIKAOV
avorsOntikov. To piyog pepikéc @opég umopel vo givor apketd £viovo
®ote vo mpokAndel vmobepuia (38-39 C) ko onuavtiky HETAPOAIKN
o€mon mov Kot To VO VITOYWPOVV €AV GTAUATNAGEL TO piyog. To piyog
uropel vo  mapatnpnBel emiong petd amd emiokAnpidw yopnynom
TOMKAV  avaloOntikdv. AAieg otieg piyovg Omwg m onum, 1
QOPUOKELTIKN OAAepylon M 1 avtidpaon oe petdyylon mpémel v
eEetalovtal Kot vo amokAeiovTal.

To évtovo pilyog mpokoiel wotakOpven adénon ¢
Katovaloons ofvydévov, ¢ mopaywyns CO, kot ™G KopOKNg
TopoyNS. AVTN 1 PLUGIOAOYIKT avTiOpOoT GLYVEA O0gv lvol KOAG OvVEKTN
and aocBevelc pe mpobimdpyovco  KOPOWOKN KOl  OVOTVELGTIKN
dvoiertovpyia. Or pikpéc do6celc mebdivng 10-20 mg evoopreBing
HEWWVOVY 1 Kol otopotovv 1o piyoc. Xe acbeveic mov  eivon
OGOANVOUEVOL Kol G€  pnyavikd oaepiopd  umopet va yopnynOet
KOTOOTOAN Kou  pvoydAoaon pEYPIS Otov  emtevyfel  @ucloloyn
Oeppokpacio kot Tapéhdouvy ot emdpaoels Te avatsdnaiog 2.

To o@owvdépevo tov piyovg upmopel vo oamodobel oe Vo
TAPAYOVTEG, £VOV VELPOAOYIKO Kol évav GALO mov oyetiletor pe tnv
poBuion g Oeppokpacioc. Or acbeveic mov avoavhmrovy omd TNV
avorcOnoio  pe  younAn  Oepuoxpocic  COUATOC OTN  GLVEYEW
Tapovctalovy piyog, mov odnyel o€ TayvKOPOHi, AVENUEVN KOTAVAA®DGN
O2 ko TEAKA € 1oyaio Tov pvoKapdiov.

[Ttwon g Beppoxpaciog Tov cOUATOS SLVATOV VA TPOEADEL OO
ypnon muikiewotov ovotnuatov  ovowcOnociog, omd  evooAéPia
YOPNYNON  WYUXPAOV O0pAV, 0OmTO HOKPOYPOVI] TAPOLOVY]  OVOIKTDV
KOIAOTNT®V TOL GOUATOC KOl GE TALOLd, NAIKIOUEVOLS KOl KOYEKTIKOVG
acBeveis. Extog and avtd onovdaio poio mailel kot 0 KMUATIGUOG 6TV
aifovca yewpovpyeiov kat oty MMA® *+2°,

7 I1ovog

O moévog katd tn ddpkell NG AvVAVNYNG, TPOKOAEL 7TOAD
neplocotepa. TpoPAnuota o' 0t @aiveton apyikd. H moapovcio puog
(QUGLOLOYIKNG EVOYANCEMG TIG TEPIOCOTEPES POPEC OEV QEPVEL KOVEVD,
OmoOAVTMC TPOPANUE , OAAG 1M gykoTdoTacT £viovov TOVOV, HOALC
TEPAGEL 1] OpAoT TOV AVOISONTIKOV PapHAK®V, LTOPEL VO SNULOVPYTCEL
dvoapeoteg  kataotdoelc. O movog emueiveton e T1g  Pabeiég
EICTIVELOTIKEG KIVIGEIS KAl O QPPOGTOC TPOKEWEVOL VO NV TOVAEL
vroaepiletan. Eivor oteyeptikdg, advvotel va ocvvevvonbel e TOvG
VOGNAELTEG KOL TOVS YOTPOVS TOL KOl 1 TOPAOVH] TOV GTNV avavnym
TOPATEIVETAL TEPOQ OO TO AVOAUEVOUEVO.
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H avtyetonion tov movov oapyilel amd Tnv TPoeyyEPpnTIKI
eniokeymn ko ovveyiletar oto yewpovpyeio. 'Exel mapatnpndei, 611 ot
dppwotot o1 omoiot Exovv evnuepmOel oxetTikd Pe to €100¢ TS eméPPaong
Kol TG odkacieg mov Ba axolovOnbodv kot apopodv v eméUPaon,
eleavifouy EAMATTOUEVO TOVO GYETIKE e auTOLS GTOVG 0Toiovg Oev
yiveton Kapio evnuépoon .

Teyvikéc mov Bewpodviar amodekTég, OMMG N EAEYYOUEVN OO TOV
acBevny epapuoyn] oavoiynoiag, mn EmMOKANPIOOC KOl LITOPAYVOEONG
YOPNYNON OMOEW®V KoL 1 OEYYXEPNTIKY  EKTEAECT]  VELPIKOV
OTOKAEIGLMV £YOVV EAATTOGEL OEAPATIKA TNV ELOAVIOT] LETEYYELPNTIKOD
dAyovc. H avénuévn emaypomynon kot 1 Katovonomn g avaykng yio
TOPOY] OVOAYNGLOG EXEL PEATUDCEL TN UETEYYEPNTIKY] TOPOYT PPOVTIONGC
KoL 6TOV ToNd1Tpcd TANOLGUO 2.

O moévog glvar and ta cuyvotepa TpoPfAnuota mov speaviCovion
otnv MMA®O®. TIpwv 0 acBevng avaktioel cuveidnon o TOvog eppavieTot
OG LETEYYXEPNTIKT] ovnovyia. Oa Tpémel va depeuvmval Eniong cofapéc
OLOTNUATIKES dtatapoyés (Ommg vmo&aia, o&émon 1| vwoTao™), didtaon
™G 0VPOdOYOV KOOGTNG N YXEWPOVPYIKEG emmAoKES (Ommg un epeavng
evdokothakn apoppayio. ITodlol mapdayovteg ennpedlovv v évapén,
TNV GLYVOTNTO KOL TNV £VTOGT] TOV HETEYYEPNTIKOV TOVOL. Ot veapol Kot
ol NAKiopévol acBeveic movodhv AMydtepo amd tovg péong nikioc. Tnv
évtaon tov mwoévov kabopilovv M Béom g eyyeipnong, to €idog g
avaloOnoiog kot tov ovoweOntikod mapdyovia. O mwOVOg cuyvd
avTipeTOmIleTon amAd pe TNV €VOOQAEPIL Yopnynon WKpoV 00GEMV
omoev. [ToALEG popég OpmG amartovvTol PEYAAES OOGELS OTOEWODV
YL VO TPOGPEPOVY  TKAVOTTOMTIKY) avaiyncio. O @ofoc eppdviong
OVOTTVEVGTIKNG KOTOGTOANG LETA OO TNV YOPTYNON TOLG Elvart UNoapvog
otav 0 TOvog dev £xel eleyyOel amotelecHOTIKA.

H yopnynon mposyyelpntikd 1 SEYYEPNTIKA  OTIOEODV
KaBvotepel TV QEAVIOT TOV TOVOL UETEYXEPNTIKA, OALL OV emnpedlet
TNV OMKN d00TM TOL AVOAYNTIKOV @oppdikov mov amouteitat. H évroon
TOV TOVOL glvol 1oyLVPOTEPN GE OWPOKEKTOUEG Kl EYYEPNOES AV®
KOWiaG omd TIG EYXEPNOES KATM KOOGS,

Ot acBeveic mpémet va mpoTpémovion va avamvéovy Pabeld kot va
Brxovv, mpdyuo mwov emttvyxdveTor UOVO OTOV €YOVV  TKOVOTOINTIKY
avolynoio. H tithomoinon g 66oMg TV omogddv, Toug ENTPENEL VA
€YOLV IKOVOTOMTIKN] OVOKOVPIGT] TOV TOVOL YWPIS Vo, TapouctaleTot
KOTOGTOAT TOV OVATVEVGTIKOD KOl KUKAOPOPLKOV.

H yopfynom omioed®v 6tov €mGKANPiO0 y®po amotelel pio
oA  amotelecpoTik pEBodo  peteyyxelpnTIknG ovoAdynciog. Mucpéc
J0GES HOPQIVING ETPEPOVLY  IKOVOTOUTIKY] OvVOAYNGio Yoo ddoTnuo
nepinov 12 opov.
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Mo mv eEddewyn TOL UETEYYEPNTIKOV TOVOL €QAPUOLOVTOL
ATOKAEIGHOL VEVP®V (LEGOTAEDPL®V) 1 YOPTYOVVTOL TOTIKA avousOnTiKd
oToV emokANpidlo ywpo. H ovveyng evoopréfio xopnynomn Omoedmv
amoutel axpiPEotepn TITAOTOINGN KOl TPOCEKTIKOTEPT TAPOKOAOVONON
TV LOTIKOV Aettovpyidv. Ot acbeveic avtol datnpodv otabepd enimeda
TOL QOPUAKOL GTO O[O KOl TOUPVOVV GUVOAIKE HIKPOTEPT TOGHTNTO
oV TOV.

H emoxinpida yoprynon omiocd®v yivetat Kot e GLVEYN £yXLon
He €W0KEG  avTAieg PCA (Patient Controlled Analgesia). To
mheovektuata ¢ PCA eivar n aocedlewn, m oamAdTnTa, Kot 1
amotedeopatikOTNTa. To pelovektnuota meptiapuBdvoov v EAAeyn
KATovonong ek Hépovg tov acbevr], PAGPN ¢ cvokevng 1 amdEPaén
™G eAePikng odov. H ypnon PCA pmopei va eumodicel v odyvoon
ONUOVTIK®OV UETEYYEPNTIKAOV ETTAOK®V OTMG 1 LVOKOPIIOKY 1o)aLpia,
eKd otav ypnoonotel o acOevig v PCA yia va avaxovgiotel amod
TOVO Un YEPOLPYIKNG outoroyiag. . H onuoavtikdtepn emmAokr) mov
umopel va  eueavicel eivar M avamveLoTIK]  KaTooTOAN. Eyouv
avoeepBel emiong wkvnoudg, vovtio, €UETOC KoL EMIGYECT OVPWOV
% Mapora ovté n  yopiynon omwoewdv emoknpidn  sivar 1
acQUAESTEPT Kol 1 TAEOV 1KOVOTOMNTIKY HEO0OOC UETEYYEPNTIKNG
avoynoiac®,

TomoBétmon emoxAnpndiov kabetpa 6ty MMAD
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8 Awéyepon - Topapnpo KOTE T OLGPKELD TNG AVAVIYNS 0T
™V avalsnocio

Xe aobeveic mov avavimiouv amd TNV avaicOnocio oe
Katdotaon Oyepone, mov umopel va yivel emikivovvn, amorteiton
OKIVITOTOINGN TOV COUATOC GTO KPEPATL HE EOIKOVE YAVTEC Y10l VO
amo@eLyBel 0 AVTOTPALUATIGUOS TOVG T 1] TPOKANGT) COUATIKAOV PAaPdV
TOV VOGNAELTIKOV TPOGMOTIKOV.

[Taporo mov avt N €viovn di€yepon umopet vo ogeiretor Tov
novo, ovvieivoov ¢ ovty kot GAAol onuovtikoi moapdyovtes. H
vro&aipio, n vepKamvia, N 614TOCT) TOV GTOUEYOV KOl 1) EMIGYECT] OVP®V
TpokoAoOV avnovyia otov acbevi. H cuyvotta gppdviong di€yepong
avédveton Oty otV mpovapkworn — yopnynbodv  cromoAopivn,
eowvoBewlidec M PopPrrovpikd yowpic TV TOLTOYPOVY YOPNYNON
omoloeMV. Ayepon emiong ekdnAwvetal 6e veapovs acbevelc mov
&xovv entyvaoon g coPapdtntag e enEUPaong OTMS Kol GE ATOL TOV
@ofovvton tov mdévo T,

Av ka1 acvvn0ioto(<10% TOV YEPOVPYIKOV TEPUTTOCENMV), TO
TOPOANPNUO UTOPEL VO TPOKVLYEL KOTE TN OLOPKELN TNG OvAvVNyY”NG omd
v avoisOnoio. Ot vooniedtpieg tng MMA® npénetl va yvopilovv mog
10 mopaAnpnuo  umopel vo  gueavicdel émerto and kdBe TOMO
VOGO GLOAOYIKNC TEXVIKTC.

To moapoaipnua epeaviCetol mo cuyva oe NAKIOUEVOVS 0c0evelg
LE YuyaTpikd wpoPAnpote Omms Katadlyn 1| eoprakevTikny eEdptnon.
Mmopei eniong va €xel oy€on Le SVCAEITOVPYIEG TOV EYKEPAAOL N LE TA
eapuoko mov d0dOnkav oty ddpkelr g eméuPoaons. To mocootd
eUEAvVionc Tov oe MAKlopévovg oacBevelg eivan 10% pe 15%.
EppaviCeton emiong oe modia ko acBeveic mov avnovyovv yuoo to
amotéleopa TC enépuPaong mov veofdiiovrar .

[Ma v e€axkpifoon tov axkpiBodv otV arapoaitntn ivor n Aqym
aptnploKoy oaipotog kot 1 pétpnon oepiov kot miektpoAvtov. H
apTNPLoKY] vToSaio Kot 1 vrepkamvia ivar duvatdv vo evbovovtar Yo
10 petavoncOntikd mapoaAinpnua. Edv ta (otikd onpeia tov acbevn givat
otafepd Ko 0 KOpPeESUOS TOL 0ELYOVOL oTadepdg Oa mpémer va
gpeuvnOovV dAAa aitio OTws: vobepuia, VITOYALKALUI, NAEKTPOAVTIKEC
dtatapayEs, SNYN, VITOAEPIGUOS. ZVY VA TO TapaAnpNUe oXeTICeETON LE T
YPNON QOPUAK®V NG avalcOnoiog Omwmg , KETAWIVY, OVILOAVEPYIKA,

BapPrrovpikd kot Peviodialenivec .
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To KAMVIKE GUUTTOUOTO TOL TOPAATPTLUATOS 1) TNS OVI|GUYI0G TTOV
epeaviCetor petd amd v yevikt avaicOnoia mepthapPdvovv 61€yepon
Kol evoAlacoOueveG meptodovg Anbapyov mov akolovBovvior amd
déyepon kot oamompocavatoMcopd. Emiong upmopel va mopovcidcet
avaprootn Kot Blon coumeptpopd ,KPovYEG KOl OEV OVTOTOKPIVETOL
KOTAAANAQ GTIC EVTOAEC TOVL OEXETOL .

9 Novtio kot gpetodg

H vavtia opiletar o¢ pior vwokepevikd dvsapeotn aicOnon mov
oyetiCetan pe to aicOnua g mieong Yo eUETO.

Epetdg etvon n Blon eaywyn yooTpikdv TePlEyouéveay amd 1
OTOUOTIKT KOIAOTNTA.

ATOTEAODV CNUOVTIKOVES GUVVTIKOVUE UNYXOVIGLOVE EVOVTIOL GTNV
yooTpikn amoppdenon toivev. H vavtio kol o gpetdc oty avavnyn
umopel elte vo eivol amotéAecHo NG YOpPNYyNoNg TV avolsOnTik®v
QopHaKeV (T.y. TOV OmOEW®V), E€lTe AMOTEAEGHUA OLEYYEPNTIKMV
yeplopav. Eivor n meplocOTEPO KOWT| EMMAOKT KATA TN OIOPKELDL TNG
avévyng( agopd to 10% pe 50% tov Tepumrtdoemy) 4.

H vovtio kol o guetdc mapatnpobviol Guyve HETA TN YEVIKN
avowsOnoio Kvupiwg ot mTpmdTEG dvOo MPEG UETA TO YEWPOovpyeio Ot
EMNITOCELS OO TNV UETEYYEPNTIKY VOUTIOL KOl TOV EUETO TOIKIAOLY ATtd
pe omAn adbecio €éog kol to Bdavoato oe mepintwon oandepacng
aEPAYMYOV KOl KATOANYEL 6 KaBvotépnon 5000V Tov acbevi) amd ™
MMA® * . Navtio napotnpeiton eniong oe cuvdvaoud pe vrdtaon petd
™ poayloia 1 emokAnpidla avoirsOnoio. ApKeTd cLyVE avaEEPETOL LETA
TN YOPNYNON OMOEWOV KATE TNV avoisOnocio, HETA €VOOTEPITOVUIKEC
emeuPaoceic (1Ootépmg Aamapotopies ) kot eneuPacel oTpafiopov.
Yoyvotepa  egppoaviletor oe  veapéc yvvaikes. Opiopéveg  UENETEC
avo@EPOLY OTL N vavtio glvor GuYvOTEPN KOTA TN OPKELN TNG EUUNVIG
poons. H avénuévn mapacovuradntikotovio mapovctaleTor o opvido
Bpaodvkapdio Tov cuyva mponyeital | ocvumintel e tdomn yw euetd. H
avorcOnoio pe mPomo@OAN pewwvel vV wOAvOTNTO  EUPAVIONC
HeTEYXEPNTIKNG Vvavtiog Kot guetov. H  deyyeipntikn evooeAéPa
yopnynon dpomepdoine 25 mg/kg peidver onuaviikd T Sadikacio
aeVvmvions. Mia devtepn 06om icwg eivar amapaitntn €dv epeovioTel
vavtio oty avivnym. H evooeréfia yoprynon petokrompapiong 0,15
mg/kg eivor 10 1010 OOTEAECUATIKY KOl TPOKOAEL HIKPOTEPT VLITVNAQL,
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€W0KOV ota Toudld. H oviaveetpovn, EKAEKTIKOC OVIOY®OVIGTNG TG O-
vopoéutpurtopivng (oepotovivig ) ivol T0  OMOTEAEGHATIKOTEPO KOl TO
akpPOtEpo  QAPUOKO KoL TPEMEL VA yopmyeitol GE  avOEKTIKEC
neputooelg, 0,05-0,1 mg/kg evéoprefimg. Avtd 10 @apupako £yel
HcpOTEPT TOAVOTITA VO, TPOKOAEGEL EEOTUPASIKES ekdNAMoELS 272

10 Awatapayég s Oeppokpaciog

Katd 1t ddpken tov  yepovpyikdv  emeuPdcemv, 1
Oepuokpacio LEWMVETOL GOV ATOTELEGLLO TNG XOPYNONS YLYPDV VYPOV
Kot ogpimv, g €kbeonc tov ocdpaToc (1060 TG EEMTEPIKNG EMPAVELNG
0G0 Kol TNG E0MOTEPIKNG) G€ Yuypo TEPPAALOV, TNG OYYELOOOIGTOANG Kot
NG KATOGTOANG TOL BepropvOUIGTIKOD KEVTIPOL amd TOVS VoGO TIKOVC
napdyovtes. Ilap’ OtL o pétpla peiwon g Bepurokpaciocg pmopet va
EXEL TPOGTATEVTIKO POAO, LELOVOVTOAC TNV KATAVAA®MGT Tov 0&uyovov, N
EUQAVIOT plyovg KATA TN SIOPKELD TNG AVAVNYNG UTOPEL Vo OWENGEL TIG
avhykeg oe o&vyovo mepiocotepo amd 400%, yeyovoc mov eival
e€aPETIKA EMKIVOLVO (G KOl KATAGTPOPIKO Y10 TOVG PapEmg mTAGYOVTES
acBeveic pe otepaviaio n ayyewaxkn voco. H katacstaltikny opdacn OAwmv
TOV avaIeONTIKOV QapUAK®V evicydeTal omd Ty vwodeppia >,

Meteyyepntikr)  vmepBepuion  umopel  va  opesideton o€
TPoVTaPYoVGU VOGO, AOTUMEN, GTOGLOVE, OVTIOPAOoT) GE PAPUOKO 1| GE
KaxonOn vrepmupeio. H kaxondng vreprvpelio unopel va mopodotnel
and dAyoc 1 Stress, ®o1060 GuGyETILETOL TEPIOCGOTEPO, LE TN XOPNYNON
TINTIKOV ovolsOnTiKdv 11 covkKivoAoyoiivng. Epeavileton pe empévov
KOUd, VYNAO TupeTd, VLIEPKOIMOKY  TOyvKapdio, VLIEPAEPIGUO,
Kapdwyyewkn actddewn, oS TVELUOVIKO KOl EYKEQPOAIKO OiOMuOL Kot
oela veppikn avendpkelo .

11 EauwrAokég EVOOKPIVAV 0.0EVOV

MetavorsOnTikd o1 eMMAOKESG TV EVOOKPIVAOV adEvmV ywpilovrat
KLplmg 6€ TPELS KaTnyoplec:

PN TIKEG EMUTAOKEG
oela emve@p1O1KY| kpiom
Bupeoctown| kpion

Emnlokég mov oyetiCovror pe to emveppioln kot tov Bupeoeldn

adéva Katd Ty petavolsOntikn mepiodo givar omdviec. [To cuyvéc eivan

4 4 ’ 4 A 31
01 EVOOKPIVIKEG EMTAOKES TOL GYETICOVTOL [LE TOV GOKYap®IN dtofnTn =
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* oKy op@ongs owpntne

To otpeg Katd 11 OWBPKEW TOV YEPOVPYIKAOV ENEUPAceEmV
(mepiapfovoprévon Tov TPOHTAPYOVTOS GYYOVS, TV EMMTTOCEMY TNG
YEVIKNG avoeOnciog Kot To Tpavpa TG EXEUPAONC) UTOPEL ELPAVDS VO,
avénoet v yAvkoln oto mAGopo TV acBevov pe dwfntn Ko va
TPOKAAECEL OOPNTIKY KETOEEWON. Xe ATOUN TTOV LGLOAOYIKE KAVOLV
po 1 OVo EVEGELS IVGOLAIVIG KaOnpepvd , To €va Tpito €m¢ Eva 0e0TEPO
MG ovvnOiouévng mpmivig 06ong umopet va 600el 10 mpwi mwpv v
enéuPaon kaboOg kor va yiver yopnynon evooeAeBimg OoAVUOTOG
YALvKOng 5% kotd T d1dpreld TG .

H woovlivn dev elvon amapaitnm o acbeveic mov drornpovcov
KAVOToOmTIKG emimeda yAvkolng puoévo pe dlota 1 pe AMym ond 10
OTOMO  VTOYALKOLUIKQOV — Ttapoayoviov zmpwv v enéuPoon. H
vrepyAvkaiioc 60 oot Vv mepintwon  dev  elval  omapaitnTo
wpofAnuotik yorti to Stress tov opyoavicpov ond Ty enEuPacn Kot Ty
avolcOnoio oomnyel otV  anehevfépmon  KOTEXOAOUIVAOV Ol OMOiEC
avePdalovv ta emimeda GakyapoLv GTO aipo .

* O&ela emve@prow) kpion

‘Evoc onuavtikdg apBudg acbevav mov Katd to oAAd potdlovv
VYIEIC KOTA TNV TPEYYEPNTIKN TEPIOO0 GTNV TPAYUOTIKOTNTO EXEL
TEPLOPIGUEVO  OTODEUN  KOPTIKOGTEPIVOEWDMV KATL TOL  OVEAVEL TIC
mOavotTEG Vo gppavicovy ofelo emvePPOKn Kpion o€ mepimTon
stress. H eyyeipnon, n avaicOnoio kol n petavoicOntikn nepiodog eivar
(PLGIKA GTPEGOYOVOC,.

H o&ela emveppiown kpion yapaktnpiletol amd, vrdTOGT, VOUTia
Ko €UETO, wkova shock, vroyAvkaiuio, vrovatplopio, vIepKaAlopia,
TOVO TNV KOWMOKN yopo Kot To todowd. H Beppokpacio tov copoatog
umopel va givor youUnAOTEPT TOL PLGLOAOYIKOV OV KOl UITOPEL Kol va,

napovotaoTel vepOeppio Aoyw vrapéng porbvoemg .

*@upeogrdki) kpion

H Bvpeocidkn kpion elvar pia ameintiky yuo ) (o1 emmlokn
TOL OamoLTEl AUECT KO GUYKEKPEVT] avipuet®niot. Eival omdvia ota
modio. Xapoaktnpiletor oamd VYNAO mLPETO, TAXLKOPOIN, KOPOLOKN
OVETAPKELD, EYKEPOUAIKE QOIVOLEVO LLE VITEPOLEYEPGTT], OOLVAULK, GUYYLON
Kol ek kopo. [ToAAd and to cvopntoOpato ToV VITEPOLPEOEIOIGLOV
glvor mapopolo pe avtd g Oupeocidkng kpiong. H dbyvoon eivon
dVOKOAN 6€ NMKI®UEVOLG 010G G€ AVTOVS e TOEIKO adEVOLOL .
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12 TTovorarpog

[Tepimov 50% TtV acHevdV TOPATOVIOUVTOL LETEYYEIPTTIKE Y10,
movOAao, 1 omoia oyetifeTon KaTd KUPLO AOGYO UE TNV EVOOTPOYELOKT
JLIGOANVEOOT Kol TN ¥PNOT TOV GTOUOTIKOV aepaywywv. H emumioxn
avtn givor pKpng O1dpKELOGS.

Ov mepiocdtepol acbeveilg emavokTodv €mapkn cvveionon,
OpKETA GOVTOHO, HETE TN Yopmynom yevikng avoicOncioc. Qotdc0,
OPIGUEVOL TOPOUEVOVY GE KOUOTDOON KATAGTACT] Y10l LEYOADTEPO YPOVIKO
dwwiotmua. H ovvnbéotepn outia, mov odnyel omv  mapovcia
napoteTopévng vevniiag, otn MMAO, gival | vmolemduevn dpdon Tv
avaloOntikov — mopaydvtov. Alkeg outieg  eivar M gpedvion
aAAnAenidopaocng petald yopnynbfévieov  QUpUAK®V, OVOTVELGTIKNG
KOTOGTOANG, KAPOYYEWKAOV ETMAOK®OV, vrobepuiag, datapayns twv
VYPOV-NAEKTPOAVTOV, eved Oo mpémel emiong vo Anedsi vmoym 1
TPOEYYEPNTIKY KATAGTOGTN TOV 060evong, kaBmg kot 1 Thavi epedvion
coPaphg dteyyetpnTicic emmAokic 2.

13 MMapdaTaocn TG GVAKTONS GVVEIONONG

Ov meprocdtepol aobeveilc emavokToOV EmOPKNn GLVEIONON,
OpPKETA GOVTOHO, HETE TN Yopmynomn Yyevikng avoicOncioc. Qotdc0,
OPIGUEVOL TOPOUEVOVYV GE KOUOTDOON KATAGTACT] Y10 LEYOADTEPO YPOVIKO
dwwotua. H ovvnbéotepn outia, mov odnyel omv  mapovcio
napoateTopévng vevniiag, otn MMAO, gival | vmolemduevn dpdon Tv
avorcOntikov  mapayoviov.  AAkeg oitieg  eivar M gpedavion
oAAnieniopaong peTad yopnyndEéviov  QopUAK®V,  OVOTVEVGTIKNG
KOTOGTOANG, KAPOYYEWKAOV ETMAOK®OV, vrobepuiag, datapayns twv
VYPOV-NAEKTPOAVTOV, eved Oo mpémel emiong vo Anedsi vmoym 1
TPOEYYEPNTIKT KATAGTOON TOV 060evons, kaBmg kot 1 Thavi epedvion
coPaphg dteyyetpnTicic emmAokic 2.



68

14 MeTavolsOnTikEg ETUTAOKES TOAVTPOVUATLOV

AcBeveic mov €yovv vrootel moAlamAd Tpadpata, yperdloval
oLUYVO TOAAEG KOl OLPOPETIKEG YEWPOLPYIKEG emeUPAoelc yuoo TV
anokatdotacn Tov PAaPadv. Ot cvvéneleg eivon mOAAEC: N avousOncio
elvar mopatetapévng obpkelag, mn amoAgwe aipatog givor cvuvhifwg
OMNUOVTIKT] KOl OTOUTOVUVTOL EMOVEIANUUEVEG ULETAYYIOES. ZVYVT €miong
elvar M epedvion vmobBepuiog, evd Oev  amokAeietor M gUEAVION
oUVOPOU®Y oTEPNONG, av £xel Tponynbel n ¥pPNON «ATAYOPELUEVDV»
ovowwv amd to OBdpa. To mpoPfAquata avtd, TOL TEPUTAEKOLV TN
deyyeypntikn mepiodo, OwdpapatiCovy onuaviikd poOAO KOl OTN
LETEYYEPNTIKN TTEPL00O.

A. AVTIKOTAOTOON TG UTMOAELNS AINOTOG

Otav 1 anoielo oipatog €ivol, TETOWL MCTE Ol OTTOTOVUEVEC
petayyicelg va avikafiotobv tov OMKO OYKO OiloTog KOTA Hio 1
TEPIGGOTEPEG POPEG, M EUEAVION dTOPAYDV TNKTIKOTNTOS E£lvor
ocuvnbopévn. Kabaog ocvvnbog ot petayyicelg dev meprhapfdvoovv
YOPNYNON OAKOU OQUHOTOG, OTMG 1) XPNON TOPAYOYDV OiLOTOG TOL dEV
TEPLEYOVV OUUOTETAALDL, EYOVV GOV OTTOTEAEGLOL T UEIMOT TNG GLVOAIKNG
«OECAUEVIS» TOV AUOTETOAI®V Kat TV gpedvion Opopfoxvttaponeviog
e€ apardcoems. Avt ivar 1 cvvnBéotepn attion apoppaykng drdbeonc,
nov gpeavifetor petd amd palikn petdyyion. Xnueio dwTapoynsg g
TNKTIKOTNTOG €lvol 1 TOPOLGio dAYLTNG TPLYOEWIKNG, OAAA Kot
yvevikevpuévng  awpoppoyiog amd tovg PAevvoydvovg, T ompeia
TOPOKEVTIGEDV KO TO TPOVLLAL .

Aydtepo cuyvn €lval 1 ELGAVIOT] OLTOPOYDV TNG TNKTIKOTNTOG
AOYO ehattopévng tapovciag Tv moapayoviav méng V katl VI, kaboc
OLYKEVTPMOELS TOVG NG TéENG Tov 30%, civon emapkeic yoo v VIOPEN
OTOTEAECUATIKOV UNYOVIGULAOV THENG.

Koatd 1t odpkelon toyeiog petdyyiong oipotog, to 10VIGUEVO
TAAGHO TOL aoPectiov TOL aipaTog deoUeLETAL MO TO KUITPIKO KOl
umopel vo mpokvyel vracPeotionpio. (To countdpato kot onueio g
vrocPBeotionpiog meptiopupdvoov v guedvion teTOviog, LVTOTOONG,
YOUNANG Spoptkng Tieong Kol avENUEVNG KEVTPIKNG QAEPIKNG Kot
TEoNC EVOPNVOONC TMV TVELUOVIK®OV Tpyosd®mv). Hmotikn vocog,
HETOUOGYEVON NMTaTog Kot vrobeppio, amoTEAOVV TOPAYOVIEG TOV
emnpealovy v 1o&IKOTNTA TV KITpIK®V (emnpedloviag Tov Nmatikd
LeTABOAMGO).

To aipa tov Tparmelov Aypodociog tepiEyxel avénuévn tocotTa
KaAiov. 'Etot etvan mBavn n epedvion vrepkaitonpiog, 6tav o puOuoc e
usrdqutgng amofnkevpévou aipotoc stvar peyardtepog tov 2 (mi/kg™
/min™) °,
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B. YroOgppia

Ytou¢ aocfevelc pe TOAAATAG TPOOUOTA KOL KOPOLOYYELOKT|
aotdBeln, TOL GLVOOEVEL TETOEC KOTOOTAGELS KOTO TN O0PKEWDL TNG
YEPOLPYIKNG eméuPoong, N oyxéon mopayoynd/ammieiag Beppotmroag,
epnoavifeton eEapetikd petwpévn. Ot vroBepukol acOeveig gppavitovv
onpavtikd wpofAquota ,0tav petapépovior ot MMA®. H mapovoia
piyovg av&avel v Katavaroon o&uydvovu kotd 400% kot mepiocdtepo,
N KApTOAN TS 0ELOUOGPALPIVIG TOPOVGLALEL OPIGTEPT LETATOMIGT, TO
KMo JSwpedyel amd to epudpd cupoceaipta, 0 HETOPOAMGUOS TV
KUITpov dwrtapdocetol, gykabictator duvsAeitovpyia Tov pvokapdiov
Kol appuluieg cvyvd avleKTIKES, TOL GE GLVOVACUO LE TNV AOENCT TOV
GUGTNUOTIKOV OYYEWKAOV OVTIGTAGE®Y ETOEWVAOVOLY TNV KOPILOLYYELOKN
Aertovpyia. H voBeppia ennpedlel mn @opraKoOLVAUIKY] TOV OPOp®V
QOPUAK®V Kol TopOTEIVEL TO ¥pOVO avavnyng amd v avoichnocia =

I'. X0vopopo otépnong QuppuaKkmy

IToAd cuyvd, To cpodpa Tpavuatikd coupduota, oyetiloviol pe
NV Katdypnon ovcidv. Etot o molvtpovpatiog HeTd amd TapaTeETOUEVEG
YEPOVPYIKEG EMEUPACELS, UTOPEL VO EQPAVICEL CUUTTOUATO GTEPTONG
ot MMA®. O1 grionpot xpnoteg, EKONADOVOLV KOTE TNV EULPAVICT) TOV
GLUVOPOUOL OTEPNONG , WOiTEPA TEPIEPYN CLUTEPIPOPA Kol EUPAVILOVY
onueio LVLEPEKKPIONC-OMEAEVOEPMONC KOATEYOLOLVADV, TOV  OTOLTOVV
YOPNYNON KOTOGTOATIK®V, OMOEWAV, KAOOC KOl OVIYLETOTION TNG
OPTNPLOKNG VITEPTAGTS, TOV TVELHOVIKOD OOTLLOTOG, TNG TOYLKAPOTaS Kot
TV ToiAwv appuBuiedv. Oela dnAnmmpiaon pe Kokaivn («crack»),
umopel  va  mpokaAécer  cofopn  KapdwyyEwKn — OEyepon, UE
OTOKOPOP®UA TNV EUPAVICT] VTEPTACNG, EYKEPOMKNG oupoppayiog,
EUQPAYUOTOC  TOL  HLOKOPOIOL Kol GUUQOPNTIKNG  KOPOOKNG
avemdpkelng, ToyvoppLOudy Kol owpvidiov Bavdtov. Ot ypdviot
oAK0OAIKOT yperdalovtol €mioNG OVTIUETMOMION Yoo TNV TPOANYN &vOg
emkeipevov  Tpopddovg  mapoinpnuotos. Koatd 1 ddpkeww g
avorcOnoiog, omaiteitor 1 YopNYNON LYNAOTEP®V GUYKEVIPMOOEWMV
glonvedevov  avowontikaov  mapayoviov.  Avtifeta, 1 oéela
dnAntnpioon pe aAkoOAn, kavel Toug acbeveig Teptocdtepo vaicOnToLg
61OV avolsOnTKoUg mopdyovieg Kol TPooldETel 6E MAPATOCT TNG
TEPLOOOL AVAVNYNG, XOPIC va amokAgietot N mhavOTnTo VITEPOOGOAOYIOG
KaTd TN dapKela ¢ avaisOnoiog =

15 MeTavarsOntikég emmAlokéc o€ ao0eveic pe onyn
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Ot aoBeveig pe onyn Topovctdlovy 6T LETEYYEPNTIKT TEPI0O0
dvoemidvta wpoPfAnuata. EmumAokég, opodvvopukes, UETAPOAKEG M
OVOTTVELOTIKEG €fvan oLy vES Ko 1) Bvnootnta givor vynAn. To onrtikd
GUVOPOUO YOPOKTNPILETAL OO TNV TTAPOVGIN APTNPLOKNG VITOTOONG, UE
QULGLOAOYIKY] M AVENUEVT] KOPOIOKY] TOPOYN KOl YUUNAES GUOTNUATIKES
ayyewokég avrtiotdoelc. H onatikn kataminéio (shock), cvvemdyston
OLLOTIKY]  DTOAPIELOT] TOAADV  OpYAvev, MOV  EKONAMVETAL LE
duoAertovpyio. TOL KEVIPIKOD VELPIKOV GLOTNUOTOS, OVOTVELGTIKN
OVETAPKELD, VEQPIKT] AVETAPKELN KO TPOOSEVTIKY] YOAUKTIKY] 0EEWO.

Yfuepa M oNYn Hog omacyoAel TOAD cuyvoTEP Y10, HLAPOPOLS
Aoyovg, OmmG 1 evkoAOTEPT TEKUNpimon e ddyvaong pe t Ponbeia
TOV apatnpol e€eldkevpévonr monitoring, n cuyvi xpNnon EmOETIKOV
OepamevTiK@OV CYNUATOV HE KLTTOPOTOEIKA KOl OVOGOKOTOGTOATIKA
QApUHOKa, 1 EUEAVION EENPETIKA OVOEKTIKOV GTEAEXDV TOV dOPOPWOV
HUIKPOOPYOVIGUAOV KOl 1 EKTEAECT] YEWPOLPYIK®OV emeUPloewv o€
TAnfuopovg nAkiopéveoy acBevov, pe ovvodd mpofAnuote OT®G O
coKYop®ONG dtofnTng Kot o1 Kakondelg vocot.

Ta peteyyeypntkd tpoPfAnuata propel va dakpiBodv e ekeiva
mov o@eilovior ot Aoipwén Ko oe ekeiva mov oyetiCoviar pe TO
oOvopopo g onyng (m.y. N cveTUOTIKY avtidpaon ot onymn). Edav
vrdpyel Pokmproupia, or acBeveig eppaviCovv mopetd Kol piyn. Xvyvd
elvan gpgovn onueior Kot GLUTTONOTO TOL GYETILOVTAL LE TNV TNYN NG
rolpwéng (my. poyyor, mLOIMNG OmOYPEUYN, OLPOAOTUMEY, KOIMOKA
aAyn). Qotd660, opiouéva 1 Kot Oha omd oVTd, UTOPEL VO GLYKOAVTTOVTOL
and TNV TAPOLGio KATOUGTOATIKOV TAPAYOVI®V 1| TNV VTOAEITOUEVN
dpaon TV avolsHONTIKOV QopUAK®V.

To mpowwdtepo onueio oNyng, €ivar cvyvd, 1M EUPEAVIOT
TAYOTVOLOG KOl OVOTVELCTIKNG OAKOA®ONG. XvvhOng emiong eivor m
HETAPOAT] TOVL EMTESOL TG GLVEIONOMNC, WOLTEPA GTO NAIKIOUEVA ATOLLO.
Yracpoi, oltyovpia, Bpopforvttonevia, vroBeppio Kot AevKoKVTTAPMOON
(M Aevkomevia) amotelobv cvyva svpiuata. H vrdtacn, cuvnbmg oyipo
onuelo, oyxetiCeton pe v gykotdotaon offéwong kot kotamAn&iog.
Ovo1ong etvar 0 evtomopog g mnyns g Aolpméng kot n évapén
CUUTOUOTIKNG KOl Ol VTOGTNPIKTIKNG Oepamevtikng aywyng (m.y.
KOTOTOAEUN O™ TNG AOTU®ENG ).

H xhaoown meprypagn g onntikng KatanAn&iog mepthappavet
NV ELEAVICT] dVO GTAOIWV:

1. Tng Oepunc xoatomAnéiog, He TEPIPEPIKN Oy YELOOIOGTOAT,
VYNAT KOpOLoKN TOPOYT| KOt 0PTNPLOKT LITOTACT)

2. Tng yoypng katamAnéioc, pe yoyxpd kot yAoumdn Akpa,
YOUNAT] KapO1oKT) TopOyT] Kol DTOTOOT)

I[MTap’ OAa avtd, 1 €woOvVo OVT ©E TANPN HOPPN GTIAVIQ
enpavietar otV KAWviKH Tpaén .
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E&omMopdg povadag petovoucsntikng @povtidog

KE®AAAIO 8
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8.1 O pdéiog Tov voonievty ot MMAO®

O voonievtng ™M MMA® egivon poli pe tov avoaisOnciordyo
vrevbBuvog Yo T ovveyn mopakoAovOnon tov acbevodg doTE
OTOONTTOTE EMUTAOKY] EUPOVICTEL VO avTileTOmoTel £ykoupa. Eivan
eniong vrevhuvog Yoo TV Vmopén Kot KoAN Asrtovpyio 6TO YOPO NG
MMA® 1tov omapoitntov unxoavnudtov, ocuoKeLav, £pyareinv,
dtoAvpdTov Ko apuakmv, kabmne kol Set tpayetotopiag, tpamelidiov
EMEIYOLGOG SICOANVOGNG KOl ATIVIOMTY).

O voonievtng mov maporapPdvel tov dppwoto ot MMAD
avafewpel pali pe tov avaicnoclodoyo:

1. Aldryvoon kot 100G TS XEPOLPYIKNG EMEUPOONS TOV EYIvE

2. HAwcio kon yevikn| koatdotaon
3. AvouoeOntikd kot aAAG QAPLOKO TOV YPNGLULOTON O KLY
4. Omolodnmote  mPOPANUO.  7TOL  TOPOVLGLAGTNKE  GTO

yepovpyeio, 10 omoio Bo UmOPoVGE Vo EMNPEACEL TN UETEYYEPNTIKN
epovtida (.. ekteTopuévn opoppayia, Shock, Kapdlokn ovoKonT)

5. Yypd mov yopmynOnkov, OomOAEW KOU OVTIIKOTAGTOON
aipotog
6. Omowodnmote dwoOANVOoE, Kobetpe 1N OAAA

VIOGTNPYYTIKA HEGH,
1. [TAnpo@opnomn Yo 10 mO10¢ aAvVaIGONGIOAOYOC I YEYPOLPYOC
npénel va g10onombel o€ mepinTmon avaykng .

H extiunon mg xotdotacng tov app®GTOL OUEGHS UETE TNV
mopoAofn] KOl GTN GLVEYEW KOTO TAKTO YPOVIKO OUGTNUATO KOl Ol
nopepPaoelc mepappivovy

- XopoaKTNPIoTIKA 0VOTVOTIC KOl GOUYLOD
Xpopo dEpUATOC
Eninedo cvveionong
XePovpyko TpavLo Y10 TUPOYETELCT)
Awoppayio

8.2 NoonAevTIKN] EKTIUNON KOl VOGNAEVTIKES TOPEUPACELS OTIG
RETAVULGONTIKES EMTAOKES.

1 EmuthoK£G avamvELGTIKOD GUGTHROTOS

ATOQpaEN AEPOPOPMV 00DV

H andepatn tov avatepmv aepo@dpmv 0dav, opeiletol cuvifmg
otV andepaln Tov Adpvyya and T YA®coa. O yeploldg £KTOoNG TOV
KEQOAL0V, HE 1 yopig petakivnon g yvdbov mpog ta ehnpdc cuvnOme
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elvonr  amotelecpatikoc. Idwitepn onuocio €xel emiong m  KoAn
avoppoenon TV ekkpicemv Tov aclevovg, He 1dwitepn mpocoy,
TPOKEWEVOL Vo Unv tpavpaticfel n otopatikny kotkdtnta. Ot d1dpopot
aepaywyol Kabmg Kot 1 ¥pM o™ VEPEAOTOMTAOV GTO 0idNHa Tov Adpuyya,
Om®MG KoL M YpNom G omANg pdokag o&uydvov PeAtidvouvv TV
Katdotaon. H 0éon 100 oOppdoTov Wwitepo o€ dropo  mwOL
avTipneTOnilovy KopSKE 1 ovorveLoTiKd TpoPfAnuota eival Wloitepng
onMaciog, yi' avtd Kol to KpePATio-Qopeion TG avAvNYNG TPEMEL Vo
&xovv duvatotnrta avdymong ot 0€om mov embopovpe.
[oa v mpdinyn ™ andepaéng TV aepoPoOp®Y 0dMV 0

voonieutng Ba mpémet va:

evBappouvel Tov acBevn Yo amotehecpatiko Pryya kot Pabdiéc
OVOTTVOEG

®povtiler yioo v xabapotto g potne (kabopiopdc
POVOOLVIDV LE VYPA TOADTLO, EMAAELYN UE WOAOKTIKY] OLGIO) KOl TNG
OTOUATIKNG KOWOTNTOG (avappdeno™ EKKpicE®V).

Noa yvopilel T gpron TOV TEYVIKOV aEPUY®YDV Kol Vo £XEL
(PPOVTIGEL DGTE VO LTAPYOVLY GTO YMPO.

Pwogapvyywol agpaymyol

H omoteheocpotik) péBodOC  avTHeTOMONG  OLTNG NG
KOTAoTOoNG £ivol 1 VIEPEKTOGT TG KEPAANG GE GLVOLAGUO e EAEN TG
Kbt yvabov mpog to gUmpPOc. Xtn cvvéyew pmopel vo tomofetnOel
PVOQOPLYYIKOC(YiveTonr  KOADTEPOL  OveKTOS amd Tov  ocbevh) N
OTOLOTOPAPVYYIKOG OEPAYDYOS Y10 TOV KAAVTEPO 0EPIGLO TOV acBevoDC.

Ye mepintwon Aopuyydomocuov mwapsppoivoops pe tov id10
TpOmo. Av dev AwbBel 0 AapLYYOOTACUOS YOPNYOUUE OUECME 0ELYOVO
100% pe mpoowmido kot pe peydAn mieon. Av mapoila avtd Ogv
omokataotadel 1 0EPOPOPOS 000G  YOpPNYOLUE  UWIKPEG  OOCELS
GOVKIVUAOYOAIVIIG omdte mpémel vo. ovveyiletar o vrmofonbovuevog
TEYVIKOC 0aeplopog yw tovAdywotov 10 Aemtd akdun kot ov  €yel
anokoatactadel 1 AvVOTVELGTIKY KOVOTNTO TOV 0G0EVODC.

Ye TOAD Ondvieg TEPMTMOEIS 7OV Ogv  €ivonr duvat 1
dwowinvoon g tpayelag  mpémet  va yivel  emetyovca
KpwoBvpeocidotoun. Avty n enépPoaon eivoar ac@arEcTEP OO TNV
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TPOYEOTOUIO KOTE TNV OTOi0L Ol ENEIYOVGEC TEPUTTOGELS vl dVVOTOV
va mpokAnOei peydn onpoppayioa .,

Xe Bpéon ko ota OO TO OONUO TOV POVINTIKOV YOPODV
AOYO xEWPoUOV avTILETOTILETON PLE EVOOPAEPLO YOPTYNON KOPTIKOEWODV
(6e&apuebalovne 0,5 mg/kg) M pe eiomvoés pakeukng adpevarivng (0,5
ml 2,25% rodvpatoc pe 3 ml guotoloytkd opd) 2%,

A16Qopo. LEYEDN GTOUATOPUPLYYIKMV OEPAUYDYDV

Ynolvyovoipio

O voonievtc g MMA® Qo mtpénel va mapakorovdei ta (oTikd
onueio Tov acbeviy Yo TNV eviomion cvpuntoudtov vroévyovouiog. H
OVTILETOTION NG LIOEUUING otV avavnyn yiveton He TN Yopnynon
o&uyovov mov vor Hev dgv avataccel Ta aitio TG vroSoupliog, oAAd
neplopilel ta cvumtOpaTo. XUV GVYKEVTP®OELS o&uyovov 24-28%,
etvar apketég v va avEnoovv v tun ™ PO2 tov appdotov o€
amodektd emimedo (0 vmo&ayukog acbevig €xer PO2, kdto omd 60
MMHQg. Av n vro&alio Tapapével Tapd Tn Yop1yNomn apryovs oEuyovov,
N n Oepaneia e o&vydvo cuvodevetor and vrepkomvia, 0 APP®OTOC
TpEmEL vaL SlacmANVmBEL kot va aeptodei ppyavucd .

Na @povtilel Yo TnVv €mapkn Ay vypov Kot 0EVYOVOGT TOL

H vmoluyovaipio Adyw atelektociog avrtyuetomileton pe mmy
yopnynon vypomomuévov O, ne tov Prya, pe Pabiég elomvoég Ko pe
BpoyyxoavappoPnoceLS.

Ye mepimtowon vmoduyovouiog Adyw  mvevpobopaxa 1
OVTILETAOTION TOV €ivOl avAAOYN UE TNV EKTACT) TOV KOl TPETEL VO YIVETE
EyKopo  HE  TOPOYETELON  TNG Kom()rnwg‘%ss. [Tvevpobmpaxag
ueyodvtepoc omd 20% oe Appwoto He avtOUATN ,0vomvor), 1| KAOe
TVELUOOMPUKOG GE APP®STO TTOL OEPIlETOL UNYOVIKA, OVTILETOTICETON LIE
NV Tom00ETNOoN SOWANVA Tapoyétevong otov Bmpaka. E@' 6Gov évag vid
Thon TVELHOOMPAKOS GLVOOEVETAL OO KATOGTOAN TNG KukKAopopiog,
avipuetoniletolr emetyéviog He v swoaymyn kabetipo 12-14G oo
devTEPO TPOGO10 PeGoTAEDPLO S1AGTNHA .
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Xe mepintmon vroSuyovalpuiog AOY® TVELHOVIKOD O10NUOTOS T
OVTILETAOTION YIVETOL LE TN YOPNYNOT] OLOVPNTIKAOV, OYYEIOOIUCTAATIKDV,
TEPLOPIGUO TV YOPTYOLUEVOV VYPDOV KOl EQOPLOYT TEXVITOV OEPIGLOV
pe OETIKN TELOEKTVEVGTIKY| TTHEDT.

H tomofBétmon xabetrpa mvevpovikng aptnpiag, yio tnv pETpnon
OA®V TOV POSLVOUIKAOV TapapneéTpov Ba pog fondnoel oty kadvtepn
TAPOKOAOVON O™ KO AVTIUETAOTICT AVTNG TNG KATAGTUONG.

Mo v amopuyn vro&uyovarpiog AOy®m €16pOPNGNG HETA 0o
éueon koo eivan va tomoBeteitar o acBevng oe mAdywo Béon™ .

Ynoagpiopog

Mo mv éyxopn odyvoon tov vmoaepiopov o mwpémer va,
VIdpyel cvvexng mapakoiovinon tov (OTikeOv onueimv Tov achevoig
amd TO VOGMAELTN.

Ye mepintOon  VWONEPIGHOV  AOY®  KOTOGTOANG NG
OVOTVELCTIKNG  Acttovpyiog omd  HLOYOAOPMOTIKE  OMOEWwn N
Beviodialemiveg yiveton yopnynon avioyovioT®v Tovg. heostigmine
(wooyarapwtikd), narcan (omoedn), flumazenil (Beviodialeniveg).

H 61dyvoon tov vmooepicpuod oty HETEYYXEPNTIKY TePiodo
yiveton pe dueon pétpnon tov PaCO,. H cuveyne uérpnon tov PaCoO,,
pe dadeppkd NAekTpOdaL elval yprioyun o€ acheveic vyMAov KvdLVOL.
H pétpnon mg Lotikng xopntikdtTog Kol TG UEYIGTNG EIGTVEVGTIKNG
KovOTNTOG Efvon ¥pMNoHol OEIKTES KOVOTOMTIKNG OVTOUOTIG OVOTTVOTIC
OTN LETEYYEPNTIKN TEPL00O.

Amnouteitar €vrovn moapoTpuven aclevav Yoo avamvor .Av 1
Cotikn yopnrikdmra eivan pkpdtepn and 10 mi/kg B.X. kot n apynrikn
EIOTVELOTIKN IKOvOTNTA peyorvTepn omd -20 cm H,0 to1e 0 acbevng Oa
ypelcBel eheyyOpevo pnyavikd aepiopud pEYpPL vo omoxatoactadel m
&Dggﬁ Tov duvaun (@ambu cvvdedepévn pe Topoyn Oz M AVOTVELSTHPOG)

AteleKTOOGLO

H xoldtepn péB0OOG OavIHETOMIONG NG  WETEYYEPNTIKNG
atelektociog etvor n wpoANyM g epedviong . o v €ykopn
dlyveon TG O VOONAELTNG TPEMEL VO KOAVEL GLYVN EKTIUNGT TOV
COTIKOV GNUEIDV KOl TOV OVOTVEVGTIKAOV 1MV .
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H voonievtikt| epovtida acBevr pe atelektacio ennpealeTon
and to outio TG ateAekTaGiog Kot oKomo £xel TV kdbapon tov Bpdyywv
and to ekkpipota. Tnv petakivinon kot amofoiny twv PpoyyiKadv
EKKPICE®MV KOl TNV OMOKOTACTACT TNG OVATVELGTIKNG AELITOVPYIG
BonBovv:

H pevotonoinon tov ekkpicemv pe v KOTAAANAN
EVLOATMOON

H epuypavon tov iomvedevou agpa

H AMyn BpoyyodlacTadTikdv eapudkmy 6e Bpoyy0cmaco

H ypnion elonvodv e e €101K0 unydvn u(x43

H evBdppovon appdctov yio frixa kot Babiéc avamvodg

H emaping ko KatdAANAN QVIILETOTICT) TOL TOVOL

- IMa 11¢ mepmtOoelc avBekTiKnG, atelektaciag n tpocmdbeia

eQapUoyNg ovveyovg Betikng mieong aepayoydv (CPAP), upe ypnon
néokag i pwuchic CPAP >,

Yvokevn Oetikng Tieong aepayoynv CPAP

2 Emuthokég amd 10 KUKAOQOPIKO GUGTILO,

Ynotoon

H vmotaon mov eivor amotédecpo pukpnc aipoppoyiog omd To
Tpoadpo Kol 7oL Og  YPELAlETONL  YEPOVLPYIKN  OVTULETDOMION,
avtipetomileton e avOY®on TOV TOOMV KOl TN YOPNYNon &vOC
CLUTTAONTIKOLUNTIKOV PapudKov, yio vo dwtnpnbel n mieon dmbnong
éwg Otov amokotactabel M vmooykapia. H  yopniymon  Oykov
nepapPaver Srodvuata Ringer's Lactate, normal saline 0,9%, (elativeg,
aipa Kot Toporymyd tov .
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H avtipetomion mg vmotdoems kot 1 avENGN T0V TPOPOPTIon

yiveton :

Me v aviymon Tov KATo oKpav Kol TNV TomodEtnon tov
acOevn| 6e ot B€om

Xopniynon @uoioroyikod opov kot Ringer Lactate.

Xpnowo eivar vo eEgtdletal T0 YEPOVPYIKO TPAVUO Yo
TUYOV 0&gln ammAELNG aipatog Ko vo {nteitanl eE€Toon TOL OUATOKPITY).

O xaBemplacuog g mvevpovikng apmmpiog pog Ponda
OTNV EKTIUNON QUOSVVAUIKAOV TAPAUETPMV KOL TV d1POPIKT ddyveoT).
[TapoakorovBnon tov mpo@optiov, T™C KUPSOKNG TOPOYNG KOl TNG
amooANG OLP®V.

EvdopAéPia  yoprynmon aipatog Kot KPLGTAAAOEW®OV
dvpdtov (kpuotadhoegdn oe avaroyia 1:3, kodrogdn 1.1, aipa).

H yopiynon avBpomivng Aevkouativic (Human Albumin)
Y10, TNV QTOKOTAGTAGT TOV eviayyetokod oykon %,

YrnoompiEn pvokopdiov pe M xopnynom woOTPOT®V
poppakov: adrenaline, noradrenaline, dopamine, dobutamine

Xopnynon oyyELOGVOTAGTIKMV QOPLAK®V.

D apPoKa YLo GVTIHETAOTION T1G VTOTAGIS TNV AVAVYT:
1. vopoyrmpikn etieppivn (Effortil)

2. tpuykn vopemveppivn (Levophed)

3. Oeuxn Heparvtepplivn

4. v3poyhopiky pawvvreppivn (phenylephrine) *

Ynépraon

O voonAevuTg a@OTOL SMIGTMOCEL TNV ELPAVIOT LTEPTACNG, Oa
TPEMEL VAL TO ovapEPEL aTov VTevBLVo YiaTpd T MMAD, kabn¢ Kot v
extiynon tov vy mbavd outio mTov TV TPoKAAEGAV Kol vo. {NnTnoel
oonyieg Y TNV OVIYETOMION TOV TV ovTdv. To mhavotepa aitio
vréptacng stvor:

TOVOG
vrepKOmTVio
vro&uyovaipio
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H avripetomion avtov tov atiov 0o yiver pe v yoprynon
avoiyntikov, pe v ofvyovoBepomeion kol Tt Yopnynon
OVTWTEPTAGIKAY PapUaKaV 2,

AVTIWTEPTUGIKA  QAPUOKE TOV  YPINGLUOTOLOVVTOL Y0
OVTIHETAOTION TNS VAEPTAGS 6TV aifovoa avavnyng :

1. Khovidivn (Catapresan)
2. vigedmivn (Adalat)

3. VITpOTP®GGIKO VATPLO

4. vitpoyivkepivn(Nitrolingual)

Awtapayéc Kapolakov pvipov
- TIpowpeg KOWMOKES GVGTOAECS:

AvTIHETOMION:  ovAAOoyo, e TNV Lmokeipevn  outio.:
NAEKTPOAVTIKEG daTapoyES ,vmo&atpio, vIEPKATVIaL.

- Tayvoeuypio:

Avtipetomon:  avdiloyo pe v vmokeipevn  outio
(MAextporvtikég Swotapayés ,vmofoupic, vrepkomvia., wOVOS, piyog,
VITOTOGT), YOPNYNON AVOSTOAE®Y PB-adPEVEPYIKDOV VITOSOYEWV.

-  Bpaovoouynio:

AvTipetdmon:. avoloyo pe v vrokeipevn ottio(emiopoon
Qopuakmv avolodnciog, Tpoimdpyovso vOcoc pvokapdiov), yopnynon
OTPOTIVNG, 1IGOTPEVAAMVTC.

- Ioyopio pvokapdiov:

Avripetodmon. peioon mwpooptiov (Yopynon SovPNTIKOV),
evioyvomn apdtmong pookapdiov (Yopynon vitpwdmy, VOTPOT®Y).

O voonievtig e MMA® Ba mpémer va €xel TIC amopoitnTeS
YVOOELG MOTE UECH OO TNV TOPAKOAOVON O™ TOL KOPIOYPUPT|LLOTOS VO
avTIANEOel TNV euedvion dtapaydv OTwG:
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pAePoxopPikn Tayvkapdio
Bpadvkapdia
KOTAMOKT Tayvkopdia
VIEPKOTMOKN TayLappLOUia
KOTMOKEC EKTOKTEG GUGTOAECG
[Ipéner emiong va @povtilel yioo TV €MOPKN EVLOATMOOTN Kol
o&vyovoo tov aodevi >,

AWTOPayES TNKTIKOV PNy avicpRov

O voonievtic g MMA® mpénel amd ™ oTIyUn €16000V TOL
acOevn] 61N HOVAOX VO EAEYYEL TO TPAOUO TOV aGOEVT], TIG TOPOYETEVCELG
mov pmopel va Exel kabwg kot tor {oTikd Tov onueio yioo va ovTiAne0et
eyKaipmc aAlayég mov umopel va opeilovtal 6e dlatopayEG TOL TNKTIKOD
UNYOVIGLOD.

Ot «xatootdoelg ovtég  avryetomilovralr pe v ANYM
OLLOTETOAI®V Kol @PECKOV  KOTEYVYUEVOL TAGCUOTOC TO Omoic O
voonheutic 0o ppovticet vo TpopunOevtel amd Ty opodoscio®* .

3 Awrtapayés Yypav ko Hiektporvtav

Yrnovatproapio

2e mepimtowon mapeviepikng Oepameiag, yopmnyovvtol, He
16OTOVO S1GAVHO YAMPLOVYOV VATPLOV, Ol VTTOAOYICUEVES AVAYKES
GE VATplO.

Ot voonievtikég mapePAoeElg GTOXEVOVY GTNV TPOANWN
Kol €ykailpn aviyvevon g Umovatpropiog, kabog kol otnyv
npoANYN emumtAok®v amd 1 Ogpameio tng. H  Ogpamcia
wepAopUPavel o100pnoN HE TN YOPNYNON (QOVPOGEMIONG €VOOPAEPRIMC
(Lasix) kol o€ emeiyovco KOTAOTOON OTOV VITAPYOVV VEVPOAOYIKA
CUUTTTOUOTO, UTOPEL Vo ypelocTtel va yopnynbovv Ppadiémg
Hucpoi dykot viéprovou dtadvporog NaCl (3% 1 5%)%.

YnaoBarstiopia
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H ofela ocvuntopatikny vrocPectioipdic  eivor Mo
enetyovca maboroyikn Katdotact, Tov anontel £ykaipn dwpbwon
TOL VLREPAEPIGUOD Kol eVOOPAEPLa yopnynon oacPectiov ¢
YAOPLOVY0 acPESTIO 1] YAVKOVIKO acPEGTIO0. AV KOl TO YAM®PLOVYO
acBéotio  mpoxkaAel onuUOVTUCA VYNAOTEPT GLYKEVTPWOOT
ovticuévov  acPectiov amd TNV GOHOPLOKY  TOCOTNTA
yAvkovikoV acPeoctiov, dgv ypnowuomoleitar to 1010 cuvyvd e
avTo, eMEWON elvon €pefIoTIKO KO TPOKOAAEL VEKP®ON TOV 1GTOV
Otav Toug dONocEL.

H moAb tayeio evoopAéPra yopnynon acPectiov pmopel
VO, TPOKOAECEL KOPOLOKT] OVUKOTY, TNG omoiog mponyeitat
Bpaodvkapdia. H evoopAéPra yoprynon acPectiov eival daitepa
EMKIVOLVT CE OPPOCGTOVS TOL TALPVOLV OOKTLAITION, YTl T
wvta Tov acPBectiov evicyHOLVV TNV EVEPYELL TNG KOl UITOPOVV Vo
npokaiécovy dnAntnpiaon doxtvditidac .

Yrepupoyvnowoipio

H xoAdtepn Oepameio g vmepHoayvnolopiog €ivar m
npoOANYN. Mmopel va emrevyfel e amopuyr yopnynong
HLayvnoiov o€ appdOTOLS HE VEPPIKN OVETAPKELWD Kol [E
MPOCEKTIKY] €MAYpOTVNGON OTAV YOopMnyoLvIal AAoto poyvnceiov
o€ Boapld appdotovg. Otav LTAPYEL AVATVELGTIKT KATAGTOAN M
EAMMTNG KOPOLOKY] Oy®YN, €VOElKVLTAL 1 ANYN EMELYOVIOV
LETPOV OTMWS LTOGTNPIEN TNG ALVOATVONG, TNG KOPIOKNG AElTovpyiog
Ko evopAEPLa yoprynon acPeotiov.

4 Ne@pikn ovorertovpyio

Mo v éyxoipn odyvaoon veppikng duciettovpyiog Oa mpémet
Vo YIVETOL GLGTNUOTIKY TOPAKOAOVONGT Kol KOTAYPUP TNG TOGOTNTOG
Kol oLOTOCNG TOV OVPMV Yoo TNV &ykoiprn Olyvoon oAtyovpiag 1
opotovpiog.

Ye mepinton oAryovpiog Adym vrooykaiog yivetal yopniynon
VYPOV Kl TopaKoAovONon KeVIpKNG QAePIKNG mieong. Xe mepintmon
oAtyoupiag AOY® KapOlaKTG OVETAPKELONG YIVETOL YOPTYNON VOTPOTT®V.

XYe mepintoon mov dmotmbel oapatovpio 0 VOonAeLTnG KoAel
oV Ogpamovia yePpovpyd Y10 VO EKTIUNGEL TNV KATAGTOGN TOL achevn
KoL VoL OMGEL TIG 00MYiec Tov ~ .

5 Piyocg
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O voonievtg Ba mpémel va eKTUNGEL TNV TPOEAEVGT] TOVL PiyovG
(vmoBeppia, TOVOC) , vo. peTpnoet TV Bepurokpacio Tov achevoig Kol o€
GLVEPYAGIO LLE TOV YITPO VO OTOPUGIGEL TOld PETPO TPETEL VO ANeOoHV
yio T eEdhenyn Tov %,

H oavryetomon tov mapamdveo kotaotacemv opyilel amd to
yepovpyeio, 6mov M Bepuokpacios Tov Ydpov dev TPEmMEL Vo givar
uikpotepn amd 22 °C, evd o appwotog eivor omapaitmto vo eivol
okemacuévog e (eotd oevidvia, 1| NAEKTPIKEG KovPEPTeC 6e dmota épn
TOL GAOUOTOS TOV OVTO givan SOLVATO. XNV Avdvnyn, 6€ KAbe AppwGTO UE
piyog yopmyeitar o&uyovo v va aviipuetonicel n pHeyaAn katovdimon
oV 0&uydvov Katd TN ddpkeln Tov piyovg (avénon xotd 300-400%),
EVOD 1M YPNOUOTOINGT NAEKTPIKNG KOLPEPTOS, M EWOIKMOV GKETACUATOV
puéoa amd ta omoio SiEpyeTol (EGTOG QEPAC, M OTTOTEAEGUATIKOTNTO TMV
oToimV 0V GoiveTol Vo O1PEPEL OO TNG-ATANG NAEKTPIKNG KovPEpTac,
EVO £YOVV GaQOS HEYOADITEPO KOOTOG, eivat emPefinuévn * . Aydtepo
TKOVOTTONTIKA 1] OVTULETMTIOT TOV piyovg yivetal pe Bepprovtikég Avyvieg
, ®OTE Vo ovEPEL 1) BEPLOKPUGIN TOL GOUOTOS GE PUGLOAOYIKES TIUES °,

H evoopAéPia  yopriynon mebdivng, Mkpdv — dOcewmV
nemepdivic (12,5-25 mg) Sraxodmtet To piyoc .

6 [Iovog-Aéyepon
Iovocg:
O movog etvar pioe amd TG MO TPOIUES HETEYYEPNTIKEG

OUGYEPEIEG T OVTIUETOMION TOL Yyivetow UE KOTAAANAN  €mAoyn
avaAdynoiog (evoopAépia 1 emoxkinpidtog, PCA, khn).

Avthio PCA
Otav 0 AppwoToC TOVE 0 VOGNAELTNG OPEILEL:
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Na gvroriletl tov ndévo
Noa dwmietovel eqv elval cvveyne M owieinov ,aupric 1
o&vc,.
No dwmietdvel v akTvofoAel kot Tpog ta ToH Kot oV EXEL
oY£0M UE TNV avaTVOoN
Na kotaypdeel TI O10MIGTOGELS TOL Kl VO TIG YVOOTOTOLEL
GTOV XEPOVPYO KoL TOV avosOnctohdyo .
To oavodyntikd vy TNV OVIWETOMTION TOL TOVOL  OEV
yopMnyovvTaL, UEXPLS OTOV aVAPEPEL O APP®OSTOC OTL acOdveTo TOVO.
O voonievtng dev mpémel va maporeinel va e&etdlel deodikd To
TpOvpe Yoo Olomictwon Kot GAA®V  mopoydvtov Tov  umopel  vo
EMOEWVOVOLY TOV TTOVO(T.Y. CQIKTEG EMOEGEIS, CMANVEG TOPOYETEVONG
KAT)
EVIOMIGLOG TTOVOL

dwmiotmon av gival cuveync N ddeinwv, apPAvg 11 0&0G

AvaiymTika oappoka OTTLOEL01) Kot Hn oV
YPNOLUOTOLOVVTUL GTNV OVAVIIYY).

1. vaTprovyog dSikho@atvak

2. VOPOYA®PIKN VaABovpivy

3. mapaxeToptorn (Apotel)

4. xetompopaivn (Oruvail)

5. vopoyrwpikn popeivny (Morphine HCL)

6. v3poyropkh Teddivy (Pethidine HCL) *

7 Aéyepon -llapainpnpa:

H oavnovyia xor di€yepon tv  acbBevov oty MMAOD
aVTILETOTILETOL HE TNV OMOKOTACTACT) TOL OEPICHOV T UE TNV
tomofétnon ovpokabetnpa 1 pvoyaoTpikov Kabetipo 1N HE TNV
eVOOPAEPLa Yopnynom omoed®mv. Xuyva uropel vo fonbnoet n adiaym
g Béong tov acBevolg oto kpePfdrtt. H éviovn Oyepon pmopet va
YPEWOCTEL OKIVNTOTTOINGT TOV VM KOl KATO OKPOV HE WAVIES Yo Vo
amopevyfel  AVTOTPAVUATIGUOG, €WVIKOS oto  mowia. Edav  éxovv
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amoKAELGTEL GOPapPEG GLOTNUATIKEG dlaTapoyEs oTo. Tadld, ot yoveic (av
EMUTPENETOL N TOPovsia Tovg ot MMA®) cuyvd umopovv vo To
npeuncovy. I'evikd 1 avVIETOTION TG OEYEPONG AMOLTEL TPOGEKTIKY)
napakoAovOnon, dopbwon vrmokeipevng aitiag kot yopnynon WKpOV
800V avalsONTIKGV Qoppikov >+,

H Oepameio Tov mopoaAnpfuatog oty ovavnyn meptAapuPavet
YEVIKA TNV emeCePYATia TOV KAWVIKOV cOURTOUATOV. O apyikdg otdY0og
etvar va Bpefodv o1 mOavEG PLGIOAOYIKEG 1| POPLOKOAOYIKES OUTIES TMV
CUUTTOUATOV . ZOUTANPOUATIKO 0EVYOVO, OVTIKOTACTOCT VYPOV Kot
NAEKTPOAVTAV, Kol ETAPKNG OVOAYNGilo umopel v efvon kKatdAAN o LWOALS
kabopiotel  attio Tov cvunTOUATOV. PAPUOKE TOL YPNGLLOTOIOVVTOL
v T0 mapainpnue eivar ov Bevlodalenmiveg yia va npeUncel €4V To
TopoAnpnuo sivar Bapldsg HopENS Kol OVTIWOXOTIKO QOPUOKO, OTMC
haloperidol kot physostigmine, to omoio. avTIGTPEPOVY TO TOPAATPLLOL
TOL GUVOEETOL LLE TO. AVTILYOAVEPYIKE TTOV YPTNGLLOTOIOVVTIOL GUYVA KOTA
™ dudpkela TG YeVIKNG avoroncioc. Ta edpuoka 6Tmg To Naloxone kot
1o flumazenil pmopovv emiong va ypnoomonBovv yio va avTioTpEYouV
oL OVOIoONTIKO OTOTEAEGUATO TTOL  UTOPOVV Vo OQEiAovIol oTa

VapkoTIKA ko Ti¢ Beviodialenivec mov ypnoiomomdnkay oeyyelpnTikd
40

8 Novtia-Epetog

AcBeveic mov gite xatd Vv moparofn] Tovg amd TN YEWPOLPYIKT
aibovoa eite 610 drloTnUa TOpApoviG Tovg 6t M.MA.® avagépovv
vavtio kot Tdor Yo epeto Oa mpénetl va mapakoiovfodviat dloupKdg oo
TO VOOMAELTH Yoo TNV £YKOIPN TPOANYN EMMTOCEDV TOV UTOPEL v,
amofovV aKOUo Kot LOPAiES Yo TNV LYEWL TOV achevn) € TEPInT®O™N Un
gykaipng enépPfoong.

Kafnkov 1ov voonAevtny eivar n wpdAnym €16poenons tov
euetov. Edv o as0evng €xel epnetong, o voonAevtng TomobeTel To KeQAAL
TOV TPOG TO TAAYio Kol TOv TpounBevel veppoeldéc Kat yaptofaupako,
TO OTO10 OMOGVPEL AUECHG LETA TOV EUETO, SLOTL N TAPOLLOVT] TOL KOVTA
otov acBevn mpokaAel emmpdcetn vavtio Kol EUETo .

Metd ond kdéBe euetd mpémer 10 OTOUO TOV OPPADCTOL VO,
TAEveTOL e Alyo vepd Kat vo dtatnpovvTot Kabapd To KAIVOGKETAGLLATOL.
Xe ovuvellOIEVOVS EPETONVE UTTOPEL VO YIVEL SIOCOANV®GT] GTOUAYOV Ot
™ ot pe coAnva Levin. ‘Etol, amoAldccetoar o acbevig omd to
mAeovalovia vypd tov otoudyov. To mocd 1 ovyvotnTad Kol O
YOPOKTAPOS TOV peopdtmv o mpémet va kataypapovron ©. H Oepomeio
yiveton Kuplog e gapHaxa, av Kot @aivetal 6Tl 1 xpnon placebo sivat
EMIONC OTOTEAECUOTIKY] .

AVTIEUETIKA QAPHLOKA TTOV YOPTYOVVTUL VLU TTPOANYN GALG
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KOl O10KOT VOUTIOS KOl ELETOV

dtHdpkn vépoyrwpik ovtacetpovn (Zofron)
dpomepldoin (Droperidol)

Hetoxiompaion (Primperan)

tpomisetpdvn (havoban) *

ElE A

9 Awtapayés Osppoxkpaciog

H extipnon ¢ whvikhig ewovag kot 1 pETpnom g
Beppokpaciag tov acbevovg t otiyun €160d60v Tov 6t MMA® Kpivetat
OTOPOITNTN YL VO UTOPECOVLUE EYKOUPO VO, OOMIGTOGOVUE TLYOV
dwtapoyég Tov apopovv T Beppokpacio tov. O voonievtig Bo mpémet
va yvopiletl ot

H 0épuavon tov acBevav mpémnet va yiveton otadlakd, £Tot
MOOTE VO OTOPEVYOVTOL OEPUATIKO EYKOVUATO OE TEPLOYES UE YOUNAN
apdevon.

To HKI' mpémer va mapoaxoiovdeiton yia tov kivovuvo
EUPAVIOTC KOIMAKOV 0ppLOUIDV.

[Ipocoyn emiong mpénetl va dideTON, MGTE VO ATOPEVYOVTOL
Ol OMOTOUES AVOYMOELS TOV AKPOV, KOODS avtd UTopel v eMPEPEL TN
peTaKivnom HEYAANG TOGOTNTAG, CXETIKA YuYpPOU, TEPIPEPIKOV OILOTOG
oTN KOPOLdL.

Axoun, otev] mapokoAovOnom amortel M KoTAGTOON
OVOTTVELGTIKNG A€ltovpyiag, 0witepa av €xel mponyndet yopnynon
HLOYOAOPOTIKOV, Yloti kaboOc emépyeton emavadépuavor, pmopel vo
ELQAVIOTEL ETOVOKOVPOPITUOC.

Ye mepintwon mov oOmicTtwlel wopeTtdG TO VYPE TOL
yopnyovvtol e pEmel va eivan Beppd ko Ba wpémer var yivel yoprynon
OVTUTUPETIKOV Kot TOToHETN O Yuypov emBepdToy.

Yg mepinT®OT ELPAVIONS GLVOPOLOV VITEPTLPEEING GLVICTATOL 1)
epappoYN:

- KOPOLOOVOTVEVGTIKNG VITOGTNPIENG
LETPOV ECOTEPIKNG KO EEMTEPTIKNG YOYPAVONG
YOPNYNONG OAVUATOV SITTOVOPaKIKOD VaTPiov
YOPNYNONG VATPLOVYOV dUVTPOAEVNG
YOPNYNONS VOPOYAMPIKNG TPOKOTVNG, GTEPOEIODV
yopnynong dwovpntikedv Kol dAvpdtov  yAuvkolng-
woovkivc >,

10 Avotapayég EVOOKPIVAV AOEVOV



85

LoKyopOons owpntng

Metd to téhog ¢ enépPaong yiveror ELeyy0G TOV CAKYEPOL GTO
mAaopa. Extdg ko vmdpyer avaykn oArayng g docoloyiag,
EMAVOAAUPAVETAL 1| TPOEYYEPTTIKY OOCT VGOLAIVNG KaB®G Kot 1 Ay
dtdvpatog yAvkolne. H cvykévipwon g yAvkolng eléyyeton kbbe 2 pe
4 dpeg Ko yopryeital voovrivn kabe 4 pe 6 dpeg dote va datnpeiton
10 emimedo yAvkong oto mAdouo peta&d 100 ko 250 mg/dL (5.55 and
13.88 mmol/L)*.

Oc&ela emveprowkn kpion

H Ogpaneia g 0&elag emvepidkng kpiong amontel Tnv yoprynon
vopokoptilovne ( solu cortef) evdoprefing. Apyucd yopnyovvtor 100-
200 mg ko émerta 300-400 mg ¢ dwog ovsiag evooQAERImC oTdydNV
KATd T0 TPpDOTO 24mp0,maporiinia yopnyeitoar MTpo 16OTOVOL AANTOVY OV
OAVUOTOG  HEGO GE o1 ®pa kot 6t ocvveyeia 4-5 Altpa evtog Tov
TPOTOV 24®POLOVOAOYN LE TNV KAWIKY €1KOVO, TOV acBevols Kot tnv
TIUY TNG 0VPIOG KOl TOV NAEKTPOAVTMV TOV op01')31.

Oupeocrdoki) kpion

H mpomavoddAn evoeikvutolr cuvilmg Yoo TNV OVTILETOTION TNG
Bupeoeldkng Kpiong peldvel dueca TV Kopdlokn tayvkopdio o 2-3
opec O0tav oobel amd 10 otOpa kou og Aflyo Aemtd Otav  S00st
evooprefimg.

‘Eva ypoppdpto 1wdtovyov vatpiov pe evooeiéPia £yyvon otic 24
opeg ovotvetal. H mpomvioBeiovpakidn mpotipdton €miong yu )
Oepamneia g Oupeoeldkng kpiong yati n Tomikny g 66on  (800-1200
Mg TV NUEPO) OTOTPEMEL EV LEPEL TNV TEPLPEPIKT peToTponn g T4 og
T3. H d10pfwon ¢ apuddtmong Kol TV NAEKTPOAVTIKAOV S10Tapoy OV
pali pe v pvBuon g Bepuoxpaciog Tov achevoldg oe mepinTmon
vrepBeppiag eivar emiong avaykaio. Otav 1 OBvpeoctdkn kpion &xet
nepacet M Oepaneia meprAapPdavel tn yopnynon padevepyoL 1woiov Kot
NV vPoMKN BvpeostdekTopiao .

11 MMovérarpog

H emmloxn avt) sivar pukpng ddpxelog Kot avtiuetonifeTon
EMTUYMG HE TNV YOPNYNON KATO0L TOTOL VoGO TIKOV pe TNV HOPON
moocTiMag, TN OoToHOTIK]  €KmAvon e avoucOntikd  dwwAvpata,
OVOAYNTIKA Kol TOV KoM ovyacuod tov achevoug™.



86

12 TlapdTacn avaKkTnons 6VVEIONoNS

Me v €icodo tov acBevi) otnv MMA® Oa mpémer va yivel
OVTIANTTY Otd TOV VOGIAELTN TUYOV LIVIIAMQ 1] GLYYVLTIKY] GLUTEPLPOPE,
Tov umopel vo. OPEIAETOL GE TAPATACT] OVAKTINONG TNG GCULVEIONOMG.
Kotémv mapakorovnong g eEEMENS TOL PavOREVOL Kot EVIUEPOOT
TOL VTEVOLVOL 1ATPOV DGTE VA YiVEL 1| COGTH O0LPOPOOIAYVMOOT Kot
EPapUOYY NG KoTEAANANG Oepameioc . E@ocov yiver 1 Sidyvaon
amalteitol TPOCEKTIKY TapakoAoVON o™ Kot Eviovn mapoTpuvon achevn
Yoo avamvor], dopOwon vroxeipevng oattiog Kot yoprynomn ovtidotwv
QOPUAKOV.

13 ®povride molvTpavpatio

H odvokoAio TG VOonAELTIKNG @POVTIONG TOV TOAVTPOLUOTIOL
EYKELTAL GTNV TOAAATAOTNTO TOV UETOVOLGONTIKOV GUUTTOUATOV TOV
Umopel va Tapovotdoet, AGy®m TV TOAADV GUGTNUATOV TOV VOGOUV.

O voonievtng mpémer va. @povtilel ®OTE Vo yiveTol Guyvy
TapokoAovOnon:

TV (OTIKOV TOL onueiwv

TOV YPOUOTOC TOV dEPUATOG (Yio EUPAVIOT) KVAVHOOTG)
TOV TILOV TNG OUOGPALPIvIG

NG GLUTEPLPOPES TOV

X povada petavolcOntikng epovtidag, sivar oamopaitntn 1
Mun pétpav, ommg n avénomn e Bepuokpaciog tov meparlovtog, N
ypnon HEcmv aktvoPfoiriag Oeppdttag, kabmc kot n ypnon kovPeptav
OepUAVOLEVOV 0épa, > OOTE v SLopopPmBody KaTdAAnkes GuVOTKeC Yia
TNV AVAVNYN TOL TOAVTPOVUOTIOL.
Meydhn mpocoyr| mpémer va Oofel otnv  petoxivnomn  tov
noAvtpavpotio , N oroio Bo wpEmeL var yivetor oe cuvevvonon e TOvV
Bepdmovta 1tpo.

14 ®povrida ac0evovg pe onyn
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Y1ovg acBeveic pe onyn emPaiieton

[Tpocextiky mapaxorlovOnon kot Mmonitoring {oTikov
onueiov

Mépiuva  yioo v yopnynon  ovtiflotikedv - KoTom
ovvevvonong e tov Bepdmovta 10Tpd

[IpoceKTiKN TOPOATPNOT KOl KOTOYPAPT] TOV OVPOV

Extipmon tng avamvong kot o&vyovobdepaneio ®
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KE®AAAIO 9.

Ieprrtdoeg peETAVIICINTIKOV ETTAOKOV:

Iepintoon 1

‘Evoc 32-ypovoc dvopag  éxer vmoPinbel oe o eméuPoon
OTOKOTACTAONG EKTETOUEVOV OLAGTIKAOV TPAVUATOV GTO AVE HEPOG TOV
Bpoayiova kot 6to 6tH00G Enetta amd cHYKPOLOT) TG LOTOGIKAETAG TOV GE
TPOGTATELTIKO KlykKMOwpa. AdOnke yevikr| avoioOncio kot petd tnv
OTOCMOANVOOT GTNV YEPOVPYIKN aibovoa ékave guetd. Otav avéknoe
TIG e GEIS TOV apEom LETE TNV yYEipnoN GLVEYLIGE VO Sl PTOPETIL
yw aiocOnuo vavtiog. Toéte tov yopnyndnke evoopreBing dpomepldOAN.
Topa otn MMA® avagépet (AN, vouTio kKot KAveL cuveyeia EUETO.

Ytov acbev] 600nke ovtacevtpov) 8mg IV kol ovaKoveiotnke
AMyo amo 1 vavtio. O kopespdg Tov 0&uyovov mapakorlovBovviav pe
éva mOAUKO  OEVUETPO KO M pAoKo  yopnynomng  o&uydvov
avTIKOTOOTAONKE amd GuokeLN PIVIKNG Yoprynong oSvydvov. Tapéueve
o€ KATAAANAN Béon 610 KpePdtt Ko avénnke n mopevTePIKn yopnynon
VYPOV Y10 VA ATTOPVYOVUE TNV 0LPLUIATOOT).

["o v avTipeTdnion Tov Tévov 860nke popeivny 4mg iv kot to pn
o1ePOEIdéG avTipAeyuovmdeg ketorolac 30 mg IM . Apocepd embépota
tomofetOnkav ot0 pETOMO TOL ®G AvaKovEoTIKO pétpo. O
avolsOnNcloAdyog tov €ENyNGe OTL 1] vOLTIo Kol 0 EUETOS Elval SLOTLYMOC
Vo amd TIC EMMAOKES TNG EYXEIPNONG Ol OUMG OVI|GUYNTIKES.

M dpa apydtepa Tov yopnyndnke devTEPN 0OGN OVTOGEVTPOVIG
4 mg avépepe OTL vordBer kahvTépa Kat petapépdnie oto koo tov >,

Iepintoon 2

‘Evoc avopag 48 ypoévov npbe ot MMAD® petd and eméuPoon
Whipple. 210 16t0opkd t00 avapépovtal kpicelg amvolag oTov HIVO Kot
KamviCel dvo maxéta torydpa v nuépa. Zoyle 150 kg kot nrav oyeTikd
Kovtoyovtpog. Tov yopnynOfkav yw v ovorsOnoio pio vopK®TIKY
oLGiol Kol ATpaKovPlo Yo TNV pvoyaiacn tov. [lpw v arocoinvmon
TOV YOPNYNONKE avTay®VIGTIKN ovcia Yo T0 pvoyorapotikd. Katd v
petapopd tov 6t MMA® avTomokpvOTay OTIG EVIOAEG OALA NTaV Alyo
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VIVNMKOG. Atyo petd v AiEn Tov 0 KOPEGUOG TOV 0EVYOVOL TOV E£TECE
oto /8%

O aobBeviic vmokviOnke, evBappdVONKe va OVOTVEDCEL Kol
tomofenOnKe prvoopuyykdg aepaywyds. H avtiotpoen tov gopudkov
nov d6OnKav eEaxpiPabnke. O acBeviic Tomobebnke ce Mukabio)
0éon pe yopnynon o&vyodvov. Lty apyn edvnke nwg vanpye Pertioon.
AMG 10 Aemtd apyodtepa. o HETPNON UETA OmO AWM OPTNPLOKOD
aipatoc Ppébnke  PaO, 65 mmHg o acBevrg eaxorovbovoe va
Bpioketon og cOyyvom.

Epsuvovtog to dudypappa g ovoironciog avakoAveinke Ot
vmpée TmPOPANUO  Katd TV OlcoANveoon. AdBnke elomvedueEvo
Bpoyyxod1aoTaATikd dtdAvpa Yot EVIOTICTNKE AVATVEVCTIKOS GUPLYLOG.
Metd amd ypnon tomkov ovorsOntikov Bpébnke pe to Ppoyyockomio
oidnua otig ovNTIKES Yopdéc. TomobetnOnke evdoTpayEKOS GOANVIG
No 6.5-mm o omoiog ovokovEloe AQueco amd TNV amoePAn TOoL
aepaywyoL. Avo mpeg apyotepa 0 acBevig NTov TANPOS APLTVICUEVOC
Kol a@opEOnKe 0 evOOTpayEKOS GOANVAS. Mo wpa petd o acBevig
évolmBe KaAd, o Kopeoudg Tov oEuydvov Nrav 96% pe pvikd kabetmpa
oto 2 MTpo kot 0 0eevic Epuye amd Ty MMA® .

Iepintoon 3

‘Evac avopog 71 ypovov vmoPfandnke oe tpiwpn oovpnOpikn
npootatektour). H enéuPaon dpyioe pe tomkn avoicbncio adid petd
and duon  opa  yopnyndnke yevikn vipxkoon. Xmv MMAO®
TOPATOVIETOL OTL KPLAOVEL Kl OTL 0evV PAETEL KOAD. Za@VIKA KAVEL £va
onacud Kot Yavel Tig e cELg Tov.

H pétpnon t@v nAektpolvt®v  OmOKOAVOTTEL OTL  LEAPYEL
VIOVOTPLOIO TTPOPAVDG amtd TV EAeLOEPN amoppdPN O VEPOL KOTA TNV
pakpd drapkeln TV TAVcEV. Xopnyeitar o&uyovo mpwta ota 10 Altpa
ue pdoko kot émelto. ( omovciot VEVPOAOYIKNG OpacTNPLOTNTAS Ko
Kopeoud o&uyovov >95% ) ota 2 Altpa pe pvikn cuokevn. Metd and
otafepomoinon tov (otik®v onueiov yopnyeitar ovpocenion (Lasix)
40 mg IV. O éheyyoc tov (otkdv onueiov frov dSwpkng 660 1
@ovpocepuion Ponbder oty amofoin tov mAeovaloviog vepol amd TO
OO0 ETAVAPEPOVTAG TO PLGLOAOYIKE EMITESA VATPIOV.

Metd and 2 mpeg mapakorovdnong yopic GALNL CUUTTOMOTA KO
Slapki} HETPNOT TOV NAEKTPOALTOV 060evig épuye amd Ty MMA® .
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KE®AAAIO 10

10.1 Kpvmjpwe amoyopnons acdevav andé tn MMA® - kiipoxo
petavareOntikig avavnyng Aldrete: o aoBevrg pmopel va
OmOY®PHOEL OTOV GLYKEVTP@VEL SCOre peyokdtepo 1 ico Tov 8 *,

BAOGMOI
ANAIINOH
- O acBevng pmopet va Pnéer ko va mwopet
Babid elomvon
- Pym M epy®@dng avamvon, 1KavOTOuTIKY 1
o&uydvaon
- Amtvola 1 amwOQpaén aepaywyov
IXTIKH AIMATQXH
- Xpopo euceloAoyiko, Oepud axpa
- Xpopo oyxpd, yoyxpd dxpo 1
- Xpopo Koovaotiko
KYKAO®OPIKO XYXTHMA
- AlOKLUAVGELS apTNPLOKNG TTEGNS EVTOG TOV
20% TtV TIUOV TNG TPOEYYEPNTIKNG TEPLOOOV 2
- Awaxopdveels aptnplokng mieong petago 20-
50% TtV TIUOV TNG TPOEYYEPNTIKNG TEPLOOOV 1
- Awoxopdveelg OPTNPLOKTG mieomng
ueyoAvtepeg Tov 50% TV TGOV TNG TPOEYYEPNTIKNG
TEPLOOOV 0
EIIIITEAO YYNEIAHXHX
- AcOevng &Omviog, mPocavaTOMGUEVOS GTO
1>PO 2
- Amokpiveton o akovoTikd epedicpato aAld
TAPOUUEVEL DTTVIAKOG 1
- Aev amokpivetal oe gpebiopata, kolpdTon
Babia
APAXTHPIOTHTA

- Kwel avo kot kdto dxpa 2
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- Kwvel povo ta dve dxpa 1

- Kapid kivnon

Alha kproipra: kevipikn) Beppokpaocia >36 °C, Elkeryn vavtiag
Kot guetov, movoc oe avektd emineda (VASSDH), amokatdortoom
NGO TIKOTNTAG-KIVITIKOTITOG KATM GKpmv og poyaio avaisdnoio *.

10.2 Kpvm)pro peta@opds Tov app@cTov 6to 0diopo

[Ma v Aqyn ¢ andeaong petapopds tov acbevr) oto OdAapo o
VoonAevuTrg tpénet va AdPet v’ dym:

a. Tnv éAhewyn emumlokov and v gyyeipnon. 'Etol oe kdbe
nepintmon O0mov avopévetor awpoppayio 1 mBavny opoppayio ToOL
angldel aueca t {1, yopig va Hoc OIVEL TOV ATOITOVUEVO YPOVO
avVTIOPAoNC OV O APPWOCTOG Elval 6E OPOPO T.x. aoppayion LETE Ao
Bupeoctoektour], amd apTNPLOKO GTEAEXOG, OmOL mM &&EMEN elvan
OPOUATIKT] KOl O APPMGTOC KIVOLVEDEL €KTOC OmO TNV OmOAELN
aipotog Kol amd aceuvéia, sival cmeTd 0 APPMGTOC VA TAPALEVEL
TEPLOGOTEPO OO TO TPOPAETOUEVO GTNV aAvAvVIIYN XPOVO, KOO KOt
av €K TPMOTNG OYeMG umopel va e£EAOeL amd avt).

B. Tnv eravagopd ¢ cvveionong. O dppwotog mov eépyeTon
amd TNV avavnyn, TPEMEL Vo OITNPEl 1KOVOTOMTIKO €MimedO
GLVEIONONG, VO OTOVTAEL GE EPWOTNOELS Kol va givanr ce 0éom va
moapamovedel pe capnvela yo KAmTolo TPOPANUE Tov avTIHETOTILEL
eketvn ™ otypn.

v. Tnv erava@opd TOV TPOGTATEVTIKOV OVIOVAKANGTIKOV TOL
Aapuyya. H vovtio kot o guetdg Omwg Oa dovue mopaKAT®
amoTeEAOVV cuvnOicpéva couPdvta Katd TN OldpKeEl TNG AUECNG
LETEYYEPNTIKNG TEPLOOOV. AKOUO, Ol EKKPIGEIS TOV PUVGLOAOYIKA
Koatamivovtor 1 amofdAlovTol, GTOV  KOTOOTOAUEVO  APPOGCTO
TOPAUEVOVV GTO GTOUM KOt EIVAL OTOPOITITN 1) OTOUAKPLVGT] TOVG UE
e1Kkd Kabetnpdkio avappoenons. H petapopd tov appdotov Gtov
OpPOPO TPOTOV OVOKTNGEL TO TPOCTATEVTIKA AVTOVOKAAGTIKA €ivol
dvvatov va Bécel oe dpeco kivovvo t (o1 Tov appPOGTOV.

d. Tnv , dwatpnon erevBepov. aegpaywyod. O agpaywyds cGTov
KOTECTOAUEVO AppwoTo pmopel va dtatnpndel eievBepog pa v
KOTAAANAN €QOPUOYT] XEWPIOUOV OO TO VOGNAELTN TNG OVAVNYNG
(aovOymon Kol €KTaeT TPOS TA EUTPOC TG KAT® yYvdbov), | ue mv
tomofétnon TV  KATOAANA®V  agpayoydv  (pwvogapuyyikod N
oTOHaTOPAPLYYIKOD). H mtdon g yA®ooog mpog To Tom Kot 1M
anoepaén av cvpPfodv oto BdAapo propodv va Bécovv oe cofapd
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Kivouvo tov dppwacTo.

e Tnv mapovcio ctabepov, tKavomromMTIKOV (OTIKOV GNUEI®V
Ko

oT. TV tkavomomtikn KopoloyyEloKn, TVELLOVIKT KOl VEQPIKT|
Aettovpyia.

O vOooNnAevTIG TNG AVAVIIYNG EVIUEPDVEL TOV VOGNAELTY| TTOV
TOPOAGPBAVEL TOV APPMOGTO GTNV KAIVIKT] Y10 TV TEPLEYXEIPTTIKN Kl
dueon peteyyepntikn wopeio Tov acOevove.

Tnv evtoAn HETOPOPAS TOL APPOGTOL ATd TNV AVAVNYTN GTO
Odlallo voonAeiag 610€tl 0 EMKEPAANG avocONGLOAOYOC.

O dppwotog petapépetar 6to Odhapo voonieiog, tTmv MMA® 7
ot ME® avdloya pe v yevikn] tov katdotaon. Ta kpirhpilo
LETOPOPAS TOV OPPDOGTOVS dEV EIVOL TUTOTOUUEVOL..

>10 Odhopo voonieiog mov a@opd Kol TNV TAEWYNEIO TOV
APPOCTOV LETAPEPETOL O APPMOGTOG OTAV:

1. 'Eyxel amokmnoel mANPOE GLUVEIONON KOl ETKOVOVIO, LE TO
TePIPAALOV(TVELLOTIKY  SLOYELN, TPOCOVOTOAGUO GTO Y®MPO, TOTO,
avayvopilel Tpoowmo.)

2.  Exer otaBepomompévo  KUKAOQOPIKO KOl  OVOTVELGTIKO
cvomua(aptnplokn mieon Kol KopdKn cLyVOTNTA GE QLGLOAOYIKA
mAaiota, yopic appLOUies 1 IoYOUIKE PovOUEVQ)

3. Agv vogépet amd Tovo

4, Agv €yel voutio kot ELETO

5. Agv €yel piyog

6. H Oeppokpacia tov acbevr| mpémer va sivor otabepn ko
eviog Kabopiouévav opimv

1. H peteyyeipntikn xotdotaon tov acBevoidg va sivonr vmd

Eleyyo ywpig evdeyduevo mopovciog evepyoly  oupoppayiag. Ot
TOPOYETEVGELS KOl Ol €VOOPAEPLEG ypaupes, va  sivar Patég wou
AELTOVPYIKEC.

8. H owpodvvopkn kotdotocn tov va givor otabepr] kot
avOAOYN TNG TPOEYYEPNTIKNG.
9. H opoootacio tov vypmv va éxel amokatactadel, 1 opoio

dovpnon va eivor emopkng(25-50% ml/dpa) kot n cvykévipoorn Tov
NAEKTPOAVTAOV TOV 0POV GE PLUGIOAOYIKA ETITEDNL ~ .

Epocov mAnpovviar ot mpobdmoBécelg avutég kot dgv
GUVTIPEYEL AOYOC YEWPOLPYIKOS TAPOLOVIG TOV OPPOGTOV otV aifovca
avavnymg, t0te 0 ApPOGTOG Le odnyio tov Bepdmovtog avolcOncloidyov
petapépetor 6to OdAapo voonAeiag Le YpamTéC 00MYyieg Yoo TEPOUTEP®
voonieia. ‘Exovv mpotabel mepiodol avopovig O1pOpETIKNG YPOVIKNG
dapkelag, Paclopeves oy dmoyn, OTL oV TPOKVYEL KOOI EMUTAOKT],
avtn elvor mOavoTEPO vo EUPAVIOTEL KOTA TNV OGPKELD CVLTNG TNG
neprodov. 'Etot, £rovv dwatvmmbel mpotdocelg avapovig, 60 Aentav petd
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TNV €VOOUVTKY] YOPNYNON OMOEWDV, OVIIEUETIK®OV 1| avTiflotikev, 60
AEMTAOV PETA TNV ETTVYN ATOGOANV®OT TG Tpayeiog kot 30 AenTdv pHetd
™ O10KO0TY| TNG Yopnynom o&vyovobepameiog. ZOUTANPOUATIKA KPLTpLol
HeTaQopds eapuoloviorl €0IKA Yoo TOLG £EMTEPIKOVS acbevelg mov
VTOPAALOVTOL GE UIKPES Ko GOVTOUES EMEUPACELS KOl Ol OTOT01 PETA TOL
YEYPOLPYELD EMOGTPEPOVY GTITL TOVS ~.

TToudi oe povada petavorsOnTikng epovtidog
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EIIIAOI'OX

Ov emmlokéc oty petavaicOntikn mepiodo eivor cvyvés. Ta
nePLocoTEPO. mpoPAnuata  avayvopilovtolr €0KOAo, Kol 1 ypnyopn
enéuPaon pmopel vo oamotpéyel T coPapég ovvémeiec. H  dipeom
uetavorcOntikn mepiodog o MMAD eivoar 1 apyn G mePLdOov
acloldynong mov ovveyiletoaw ywoo 24 opeg. O oKomOC aLTNG NG
a&loAdynong elval vo TpocsolopleTouy T PETAVOIGONTIKA TPOPANUOTA.
I"a 10 Tpocwmikd, n ypnon g avacOnciog eivar po kabnuepvotmmzra,
vy Tov acfevn mov &xel vroPAnOel onv avarcOneia, eivoar acvvndieto.
H petavoisOntikt gpoviida mapéyel v gukaipio yio v ekmoidcvon
acOevav, 1M owPePaiowon,  Oepameio omoOMWVONTOTE OLGUEVAOV
YeYOVOT®V, Kot TV mlavotnta vo eEacpaitotel o Betikn sumepio yio
Tov aoBevi 6e oyéon pe v mpocoyn avaicntikod. To onuavtikdtepo
pétpo yw vo omotpoamel M €£EMEN TV emmAoKdV givol M KOAN
emKowvovioe HeETaEd Tov avoucOnNGloAdYoV, TOL YEWPOVPYOV, Kol TOV
voonAevtikov mpocowmkoy H moapaxorovbnon xor mepuroinom twv
acOevdv mov oavoavhimtovy amd TV avolcnoio. wapovcstdlel TOAAEC
npokAnocelc. H xatdotaon tov achevov givar cuyvd eonpetikd kpioun
Kol umopel vo omotteiton m omevOeiag petapopd toug o ME®
nopakaurtoviag t MMA® 6tav 1 katdotaon tovg €ivol actadng M
ATOLTOVV TN VAPK®OOT Yo (o mopatetapuévn nepiodo. Ot vosokoues/ot
Mg MMAO® mpémer va katoaAdfouv Kot vo  oviamokpldodv GTIC
petavooOntikés  avaykeg avtov TV - aclevov ypyopa Kot
OTOTEALEGLLOTIKA.

Yxomdg G epyaciag MTov 1M avddelln g KPGOTNTOS TV
LETOVOLCONTIKOV EMTAOKOV TOV acOevi] KOTE TNV O1UPKELN TOPULOVIG
00 otic MMA®. Onwg S1omoT®opE, 610 SUCTNUO TOPALUOVHG TOV
acOevr] ot MMAO® pmopet vo mopovclactodv SAPOPES EMUTAOKES
dkpwc emkivovveg yioo T 00 v (o tov acBevovc. Emouévmg Oa
TPEMEL 1] OVTILETOTIGT TOVS VO Elval AUEST] KOl KUPIWG OTOTEAECLOTIKT].
I'V owt6 Ba mpéner n mapakorlovOnon va ival TPOGEKTIKY TOGO OO TOV
10TpO 660 Kot amd Tov voonievti-urevfuvo tng MMAO.

O voonievtg ot MMA® Ba mpémel va £xel LYNAO emimedo
YVOCEDV Kol v €ivol 1010iTEPA TPOGEKTIKOG OGO AVOPOPH TNV GMOOTN
EKTIUNOM NG KATAGTACTG TOL acOEVOLS, MOTE 1 AvTIdpAoT Tov o€ KAOE
eldovg emumAokn va gival aueon. Ga MTav €uyNe €pyo N avayvoon g
gpyaciag autng va cLUPAALEL oty eayyn YPNYOP®OV O YVOGEDV KOl
CMOTNG AVIIUETOTIONS TOV MO KOOV TPOPANUAT®V Tov avTipnet®nilet
0 voonieutg ot MMA®O.
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