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IMPOAOI'OX

To BAéppo TG TOYKOGUOG OTPIKNAG KOWVOTNTOS CTPAPNKE OTNV
XAII ta tedevtaio 25 yxpdvia, T0TE INAAIN TOL AVAYVOPIGTNKE 1] OVAYKN
YO OVTIHETMOTICT TNG VOO0V HE HOVIEPVEG GTPATNYIKEG KOl TOKTIKEG
OepameVTIKNG AMOKATACTACTG EVOOVOGOKOUELOKE KOl EEMVOCOKOUELOKL.
To yeyovog tov 011 1 XAIl amotedel o voGo pe moykOGUIO LYNAQ
TOGOGTA VOoonpoOTNTag Kol Gvntdtntag Tnv Kototdocel oLTOUOTO GE
vynAn 0éom otv mopapida otidv tov Oavdrtov TV avOpOTOV,
KAVOVTOG £T01 EMTAKTIKY] TNV AVAYKN YIO0. ANYT OTOPAGE®MY KOl LETPOV
oe OepamevTikd eminmedo mov Ba mepropicovv TV eminTOON KOl TOV
EMIOAAGUO TNG VOGOU.

H XAIl og vocog amoterel éva 10waitepo povtéAo vocoydvou

ekONAmoNG og oYéomn UE TNV KMVIKT cvuprtopatoroyio me(facavictikd
aicOnpa SVoTVOLaG, ATPOPIO TEPLPEPIKMDY VMV, KOKT] YOXOAOYiL).
H wwtepotra avt g voécov amoterel (o mpOKANGT Yo TG
VANPEGiEC Kol TO POAO TNG VOOMAEVLTIKNG EMICTNUNG ©OC TOPAY®V
amoKoTdoTaoNG TOL 0cfevi) mov WACKEL. ZOUPOVO AOUTOV HE TIG
povtépveg ko d1eBvels TaxTikéG VOoNnAELTIKNG BEPATEVTIKTG, O GOGTH
voonAevtikn mapéupoacn oe évav acbevy pe XAIL, mepihapPdver
vwobétnon Kol eQappoyn Kovoveov vylewvng ota miaicia  deBvov
TPOOLAYPOP®V, avoyvaplon kot aloddynon tov onueiov mopodéuveng
™G VOGOV, TPOANYTN Kol TEPLOPICUO TOV TOPOYOVIOV EKEIVOV TOV
TPOKOAOVV €EapPoM OTN VOGO, GLUVEXT EKTAIOELOT KOl EMUOPPMOOCT OE
TOKTIKEG OTOKATAGTOONG 0G0EVOV OV TAGYOLY, OVATTLEN TKAVOTNTOG
HETAOOONG TOV PIOUATIKOV KOl YVOOTIKOV JE0TNTMOV GUUUETEXOVTOG
£TGL GTNV TOLOTIKN OWENCT TOV TOPEXOUEVAOV VINPEGLOV GTOVG (PN OTES
vyeloc. To amotédecua tov BepamevTik®V avtdv TapepPdceny Ba Kdvel
™ VOGO KOW®VIKE Arydtepo dvokaumtn kot Oa avénioel 1o m0c0oTd
AELTOVPYIKNG IKAVOTNTAG TOV AcOEVAOV OV KIVOLVEDOLV VO OITOKTIGOVY
XAII.



EIZATQI'H

10 7mpoOto Nuov tov 2000 odve TO  EVOLLPEPOV  T®V
TVELLOVOAOY®OV MTOV KLUPIOS GTPOUUEVO ot Quuatioon. Metd v
OmOTELEGHOTIKY]  Ogpomeio. NG QLUOTIOGE®MG HE TO  OVTUPLLOTIKA
(PAPLOKO, Ol TTVELLOVOAOYOL GPYLoaV VO EVOLLPEPOVTOL TEPICGOTEPO Y10
TOV KOPKIVO TOL TVEDUOVO KOl TO XPOVIQ OTOPPOKTIKO VOGTLOTO TMV
TVELUOVOV Kol Kupimg Yo T ypovie Bpoyyitida kot to guedonua. To
EVOLOPEPOV TV TVELHOVOAOY®WV dkotoAoyeital amd v avénon g
oLYVOTNTAG TOV VOGOV OTAV KOTA TO TEAELTOLA ¥pdVid, 1| omoia elxe ®G
anotélecpa meptocdtepol GvBpmmor va mehaivouv AdY® TOL KOpKivov
TOV TVELHOVO KOl TOAAOL TEPIOGOTEPOL VO £XOLV  LOKPOYPOVIQ
"avamvevotikn avarnpia’ amd ™ xpovia Ppoyyitida Kol TO TVELHOVIKO
EUEOOM LA

Av xor ot dwrtopayss MG OMOPPAEEDS TMOV  OEPAYRYDV
avaeépovtar amd ™ Bifio ko meprypdgpovion amnd tov Immoxkpdrn, tov
180 awdva avaeépovtar TdAl and tov Baillie. O Laennec tov 190 aidva
ue moBoroyoavatopkéc peaéteg €0ece ™ cwot Bdon yio Tov kabopiopno
TOV TVELUOVIKOD EUPUOTIHOTOG, OTL ONANOT GTO EUPVOMUA 1) ATOPPAEN
EVTOTILETOL GTOVG TEPLPEPIKOVS ALEPALYWYOVG KOl OTL VITAPYEL OTTMAELD TNG
EMOGTIKOTNTAG TOV TVEDLLOVAL.

Y115 apyés tov 2000 awdva, o Orsos mepléypoye TV EKTETAUEVT
KATOGTPOPT] TOV EANGTIKOV WAV TOV TVELUOVIKOD TAPEYYVUOTOS GTO
EUQUON U Ko EEYDPLOE TO EUPVOMNUO OO TNV OTAN LIEPIATACT] TOV
Tved OV, KOOMDS Kot TNV aTpoPiol TV EAAGTIKOV VAV TOL TVEVLLOVO, TOV
ocupPaiverl pe v pdodo g NMKiag.



KE®AAAIO 1
ANATOMIA ANAIINEYXTIKOY
XYXTHMATOZX.

To avamvevotikd cvotnuo EVTNPETEL T AgtTovpYia TNG AVOTVONC,
oniadn v mpocAnyn ofvydvov Kot v amoPoAn dwo&ewiov TOL

dvBpaka amd tov opyavicuod.

1. 1. Ta avotopkd oToL(EL0 TOV AVOTVEVGTIKOV GUGTILOTOS EIVOL:

a 0 Adpvyyag
a 1 TpoyEio

a ol fpoyyor

a Ol TVEVNOVEG

a 0 0opaxikog KLoPog (noeg, ootd)

1) O Adpuyyoc:
O Adpuyyog BplokeTon KAT® oo TO VOEWES 06T, AVTIGTOLYO GTOVG
4° — 5° xou 6° awyevikobe omovevAlovg kat eKBAALEL TPOC TAL TAV®D HEV

oTOV PAPLYYQ Kal TPOC T KAT® otV tpayeio. (1)

Amoteleiton oo
A) x6vdpovg

B) cvvdéopovg kot dapbpdoelg

10



I) poeg
A) koo TO

E) ayyeia kot vevpa.

2) H tpoyeia kot 3) ot Bpoyyot:

H tpayeia eivor évag coiqvag wvoydvopivog prkovg 10-11 ex.
(avéhoya pe v nhkia) kot dtapetpo 1,5-2 cm mov apyilel amd 10 Vyog
10V 6% ayEVIKOD 6TOVEVAOD KOl TEAELOVEL LE TO SLYOCUO TNG GTOLE dVO
Bpoyyovg 610 Vyog Tov 4% BwpaKikoh cTOVILAOV.

Metd v €i6006 tovg GTOoVG TVEDOVES O Bpoyyol xwpilovion og
AoBaiovg PBpdyyovg, mov eEummpetovy, o kabévag, Tov avtictoryo Aofo

TOL TTVEVLOVOL.

i, |]

I W, Dpaedingy .yl

b 'F:?fl .4,;_'LH..+.'\‘?',1, yrwdans
Taugmis ywonne

LT i
8
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4) O1 TveLOVEG:

To kbtog Tov Bdpaka dropeital pe Ta 6VO TETAAN TOV VIELOKOTO
(uecomvevudvia) o€ TPelg KOLOTNTES: TN HECT 1] LEGOTVELLOVIO KO TIG
Vo KOAATNTEG TOV LITELOKOTA.

O1 vebpoveg elvar dvo, mepukAeiovior HEGH GTIC KOIAOTNTES TOL
vrel@KOTO Kol OmOTEAOVV TO KUPLO OPYOVO TOV OVOTVELGTIKOD
cLOTAUATOG OmoL Yivetar M avtoAlloyn aepiov, dnAadn 1 TPOGANYN

o&uydvou kot 1 aofoAn Tov dto&ediov Tov dvBpaka and Tov opyavIGUO.

1. 2. ZyMpo Ko EMQAVELEG TVEVPOVOV

Kabe mvevpovag £xer oynuo  ateAodg KOVOL TOL  OTOiov
Slakpivov e Kopv@l, KATW 1 OLOQPAYUOTIKY ETLPAVELD, EEm 1 TAEVPIKH
ETIPAVELQ KO £0() 1] UECOTVEDUOVIO. ETIPAVELQL.

Ytov mvedpova dtokpivovpe emiong dvo yein, 10 mpochio Kol To
KAT®.

H xopvn Tov mvedpova emkovovet pe tnv vmoxkieidoto AEPa, v
KATAPLOT TOL TPOGOIov GKOANVOD, TNV VToKAEidw aptnpio Kol TO
Bpoayiovio ALY,

Ot Bdoelg kKo twv 600 TVELUOVOV OKOLUTOVV GTOVG BOAOLG TOL
dwppdypatoc. H Bdon tov 6100 mvedpova avtictotyel oto 616 Aofo
TOV NIOTOG Ko 1 BAomn Tov apleTEPOV, GTOV APLeTEPO AOPD, ToV TLOUEVH
TOV GTOUAYOV KOl TOV GTANVO.

2TV HEGOTVELUOVIO EMUPAVELDL, TOPATNPOVUE TPOG TO WECO TNG,

TG TOAES TOV TVEDUOVA. OTO TIG OTMOlEG UmAivOuY GE OTOV 0 GVGTOL(OG

12



BpoOyxoc, o 600T0LY0C KAGOOS THG TVEDUOVIKNG OpTHPIAS, 01 Ppoyyikés
aptpies Kot Ta vevpo Ko Byaivouv omd ovTOV Ol VO TVEDUOVIKES PAELES
KOl TO Agugayyeio ue ta Agupoyayylia.

H emoedvein ovtq tov mvedpova yopiletar oteddg pe TOV
TVELUOVIKO GVVOEGHO (TTLYN TOV VIEl®KOTA) GE dVO HOipES, TNV TPdobia
Ko TV omiotha. Xty mpdcbia poipo vdpyel o kapdiarxos fobpoc (0éon
KopOLig) TPOC TO TAV® O EVIVTMOVA TO 0T0i0 61O pev de€ld mvedova,
avTioTol el oty ave Koidn @AEPa, otov de aplotepd GTNV APy TOV
00pTiKoV TOEoV. XNV omicOio. poipo VILAPYEL, GTOV APLGTEPO TVEDLOVA, T
avioka ™S aopthng, otov 0e€10. H avdlaxo tne alvyns eléfoc xor n

otoopayikn avloxa. (1)

1. 3. Ov hoPoi TV TVELPOVEOV

O 0e&16g mvevpovag yopileton pe 6vVO HEGOAOPLEG GYICUES GE TPEIC
AoPovg (dve -uéco- Kat®) Katl 0 aplotepds, U Uia. LEGOAOPLa oyIoU o8
dvo (Gve - Katm).O1 Bpoyyor yopilovtal péca oTov TVELUOVA, Yo TNV
eEumnpénon tov AoPav tov, oG eENG:

O 0efoc (kOplog) Ppodyxos ywpileton oapykd o©TOLE TPEIC
otelgylaiong (évav yuo kdbe Aofo) kau o kdbe otedeyloiog o©TOVG
TUNRATIKOVG. O ave AoPOg tov 0£100 TVELHOVO EYEL TPELG TUNUATIKOVG
Bpoyyovs (kopveaio - pmpdc - micw), o uEcog AoPog dvo (Kopveaio-£Em)
Kot 0 kKatm AoPog mévie (kopueaio-éowm /EEw /umpdg Imicw Paociko).

O apiotepog (kvprog) Ppoyyoc ywpiletar o€ dVO GTEAEXLOLOVG
Bpoyyovs (mavm-kdtm) yio Tovg 6vo AoPovc Tov aplotepov mvedova. O
otedeylaiog Ppoyxog tov mavew AoPov ywpiletal, 6t GLVEXEWD GE OLO

KAGdovg (aviovia - katidvta).O oreleyiaios fpoyyoc tov KAT® AoBod
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dtvel téooepic tunuatikois kiadovg (kopveaio — éEm /mpochio /omicbio
Booiko).

Ot déxa Tunpatcol Bpoyyot tov 8e£100 TVEHUOVO Kl Ol EVVEN TOV
ap1otepoV, pall pe Toug avtioToryovg KAAOOLS TNG TVEVLOVIKTG apTNpiog
kafopiovv Kol To OUDVOUL SPOoyYOomVEDUOVIKG TUHUATO. OGTO OTOiN
yopileTan kKAOe TveLLOVOC.

Ot tunuotikoi kKAddol TV Ppoyy®v HE TN GLOTNUOATIKY TOVG
amOGYIoN KOTAANYOUV GTO Spoyyi0iio. Kol Tl GE KLWYEMKOVUS TOPOLG,
TOV OMOIMV TO TOUY®UN OTOTEAEITOL OO TUKVEG KOWEAIDES. XTIC
KOYEAOES EMOUEVOS KATAANYEL O EICTVEOUEVOS OEPAG OOV KOl £PYETOL
0€ EMKOWVOVIOL HE TO TPLYOEWN OyYeEl 7OV TPOEPYOVTAL Amd TNV
andoyon TOV eVOOAOPlOV aptnpdiov Kot — pe tOV TPOTO OVTO —

eMTEAEITOL 1] AVTOAAQYT] TOV 0EPIOV GTO TOTY MU TOV KOYEAIDMV.

1. 4. Tlveopovika ayyeio

O mvevpovikdg Kopprog eE€pyetal amd TOV TVELUOVIKO KOVO TNG
de€ac Koldlag. O kopuog pe d1aoTdcelg 3 CM SIAUETPO KoL S5 CM unKog
EMEKTEIVETOL KpOVIOKA Ko EAappd Tpog ta apiotepd mepimov 4-5 cm
Omov TTEPVA €GO OO TNV KOIAOTNTA TTOV GYNUATICEL TO AopTIKO TOED Kot
dyaleton otnv defld kal aplotepn mvevpovikn aptnpia. H ékpuon g
de€lac mvevpovikng aptnplog oynuotilel mepimov opbn yovia pe tov
adEova Tov TVELHOVIKOD KOPLOV Kol KatevBovetan g opilovtia Béom micw
and TV aopti Kot Ave koikn eAEPa kot Eumpocbev Tov 0€100 KOPLOV
Ppoyyov.

H apiotepn mvevpovikn aptnpio cuveyilel v mopeia g péypt
TNV 0PLeTEPT] TUAN OTOV TOPEVETAL TOEOEWMG Avmbev TOL apPLoTEPOD
KOpLov Bpdyyov, 6mov diydleTon 6ToVg Aofaiovg KAAGOLS TS, AVOTOMKA

01 TVELUHOVIKEG apTnpieg akoAovBovv tnv otyotounon v Bpdyxwv péyxpt
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T0 Ppoyydia 6mov oymuatiCovv €vo TUKVO AVOTVELGTIKO TPLYOELOKO
dikTvo.
EminAéov vmdpyovv ot Aeyouevec vmepaplOUeg TVELHOVIKES apTnpieg Ot
omoieg 01E16OVOVV GTO TVELHOVIKO TTOPEYYLUO Y®PIg va. aKoAovBovv v
nopeio TV Ppoyymv. Or mvevpovikéc oAéPec oymuatiloviar amd 10
KOYEMOIKO TPLY0eldtkd diktvo Tov velwkota. Tlopgvovror avapecsa ota
Aofuotaxd draepdypata Eexwplotd omd TIG mVELHOVIKEG aptnpieg. Ot
deE1éc mvevpoVIKEG PAEPEG dEpyovTal KAT® 0O TOV KVUPLO TVELLOVIKO
Kopuod oOmcobev g dve koidng ¢oAéBag. Eioépyovroar otov apiotepd
KOATO Yop1otd M pio amd v dAAN. Ot aplotepés TVELUOVIKES PAEPEC
mopevovTol EUmPochey NG avoLGOG COPTNAG KOU EGEPYOVIOL GTOV
aploTePO KOATO YWPLoTA N pio amd v GAAN oynuotilovtac Evav Koo
KOPUO GTNV TEPIKOPIIKT] KOIAOTNTO.

[otoporoyikd  avayvopilovior 3 TUTOL TVELHOVIK®OV APTNPLOV
GTOV PLUGLOAOYIKO EVIAIKO TTVEDLOVOL.

a Elootikés mvevpovikés aptnpieg (kopudg, kdpot  KAGSOL
TVELUVOVIKNG, eE@Aofidtokéc aptnpieg). To ToiyoUd TOLC
amoteleitol and oTPAdEG EAACTIKOV VOV TOV TEPIKAEiovTal
ond CTPOUATO HVIK®OV KLTTAP®V. Ol EAOCTIKEG TVELHOVIKES
aptnpieg £xovv eEmtepikn ddpetpo peyoarvtepn and 1000 pm.

a Muwég mvevpovikéc  aptnpiec (aptnpieg oto Vyog TV
Bpoyyorimv). To toiympa tovg omoteAeital omd éom kol EE®
EMOOTIKO TETOAO OVAUESH  GTO OTOi0. LEAPYEL MO AEMTN
otolfada pvdg pe mayoc mov dev vmepPaiver to S % g
eEmtepkng oapéTpov Tov ayyeiov. Omoladnmote madoAoYIK™
ovVTOTNTO TOL ALEAVEL TO TAYOG TOL HVOC EYEL GOV OMOTEAEGLLOL
TNV EUEAVIGT TVELUOVIKTG VIEPTOOTG. Ol HLIKEG TVELHOVIKEG

aptnpieg £xovv eEmtepikn ddpetpo 100 — 1000 pm.
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a Ivevpovikny oapmpia  (kvyeldikol odkol, koyelideg). Ta
TVELHOVIKA apTnpidta eivarl ot TeAMkol KAAOO0L TOL TVELUOVIKOD
apTNPLOKOD GLGTNUATOS. XTO EEKIvUO TOVG TTEPLEYOLY pia OYL
KOAQ  oavoamtoypévn  otolfada  pvoc mn omoio  oTadloKd

eCapaviCetal. TeMkd 10 TOlY®UO TOV TOPATAVE oyyeimV

amoteleiTan 0o To vooOnAto Kot Eva eElaotikd métoro. (1)

1. 5. Tpyyoeron

Ta mvevpovikd tpryoedn oynuatilovv €vo eKTeETOUEVO  O1KTLO
OVAUECSO OTO KLWEAOKA Olappaypate  Eexmpiloviag ToPaKEINEVES
KoyeAideg. To evéodniio ko to emBnio v KuyeAidwv Bpiokoviol o
Eexoprotés Paocwcég pepPpdves. Lto 50 % mepimov g eEmTEPKNG
SWUETPOL TV TPLYOEW®V 1 evOoOnAlokn Kot KLyeMOKY] Paoikn
uepPpavn PBpiockovion oe mapo mOAD HIKPY] amdctacn UETAED TOLG Kot
gtvon 1 epoyn 6mov cvuPaiver M avtodrayn tov aepiov (O ka CO,).

¥10 GAAO MUoL ™G eE®TEPIKNG dapuétpov ot 2 Packée peuPpdveg
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yopilovial amd KoAoyovikéG Ko eAaoTIKEG 1veg oymuatilovtag €Tl TovV

SLAUEGO YDPO TOV TVEVLOVOL.

1. 6. Bpoyykd ayysia

O Bpoyywéc aptnpieg e&épyovtor amevbeiog amd TV 0opTv|.
Awydtepo ocvyva mn 0 Ppoyywn aptnpio e&épyetal and v TPOTN
de€la pecomievpra aptnpio. Eioepyodueves otov mvedpova ot Bpoyyikésg
aptnpieg akolovBovv v mopeia TV Ppoyywv. Yroroyiletor 6Tt mepimov
10 55 % tov aipatog ™G Ppoyy kN KukAo@opiag POGvVEL GTO TVELUOVIKO
TAPEYYVUOL LE TIC BPOYYXOTVELLOVIKES OPTNPIES OVACTOUMOELS, EVOD TO 45
% mapapével oty Tpoayeio kKot otovg Ppoyxovs. H mocdtta aipotog
omv Ppoyywn wvkloeopio eivor mepimov 1-2 % g ocvvolkng
KOPOIOKNG TAPOYNG KOl O QUGIOAOYIKOG EVIIMKOG TVEDUOVOS UITOPEL Vo
napapeivel frooipog kot yopic avtyv. H Bpoyyikn kokiogopia avtifeta
elval onuavtiky oty avdntuén tov TVELUOVOV KOTE TNV OdpKELD TNG
euPpuikng Cong kot €Yl CNUAVTIKOTOTY) GUVEIGPOPE GTNV PUCLOAOYIKT
avToAdlayn Tov aepiov ce MOALEC cvyyeveilc kapolomabeleg. TéLog, o€
YPOVIEG PAEYLOVEG TV Bpoyymv (Bpoyyitida, Bpoyyiektacies, K.ivmon) 1
veomAaoieg ocvpPaivel avénon tov peyéBovg 660 kot tov apBpov TV
ayyelov ™c Bpoyykng kvkioeopioc.. H @Aefikn emavagopd amd Tig
Bpoyywés aptnpieg yivetar eite pe TG TVELHOVIKES QOAEPEC HECH T®V
BpoyYOmMVELLOVIK®Y OVACTOUOGE®MY 1| Ue TIG Ppoyywkéc @AEPeg mov
VILEPYOVV GTNV TVELHOVIKN TOAN KoTaAnyovtag otnv alvyo, nualvyo,

LECOTAEVPLEC OPTNPIES Kol TEAKA 6TOV deE10 KOATO. (2)
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1. 7. Nevpa

Ta vedpa TV TVELUOVOV TPOEPYOVTOL ATTO TO AVTOVOLO VEVPIKO
choTua Kot givar kKAAdor Tov cvumadntikod (Stauctodny Ppoyyov —
ocbomacTn ayyeimv) Kot Tov Tapacvurnadntikov (ocmacudc Ppoyyov —

J0GTOAN ayyeiwV).

1. 8. O vrelokotog

O vrelwkorag lval évag vuévag mov mapovctalel dvo métaia. To
éva KoAVTTeEl amd péca To Tolympo TG Bmpaxikng KoOmOTnTog Kot
AEYETOL TOLYWUOATIKO 1] TEPITOVO KOl TO OALO KAAVTTEL TOV TVEDHOVO KO
Aéyetan mepiomAdyvio i Tvevuoviko. Meta&l TV dVO TETAA®MY LVITAPYEL M
oe(WKOTIKY  KOIAOTNTO, HE KPN TOGOTNTO OPPDOOOVS VLYPOL Kol
apVNTIKN 7mieon Y vo emrpémel TV EKMTLEN TOL TVEDHOVO GTNV

gtonvon. (1)
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KE®AAAIO 2
PYXIOAOITA
ANAIINEYXTIKOY
XYXTHMATOX

2.1. AvantvevoTiKO 600TNHO,

H oavanvonl elvar Opoc mov ypnopomoleital gupiTtePE Kol
neprtAopPdvel dvo dadKacieg: TNV eEMTEPIKT avamvor], OMAadn v
nposAnyn Oz kar amofoAn CO, kol TV €0®TEPIKN Avamvor], dNAadn
avtoAdayn aepiov PHETAED TV KLTTAP®V KO TOL LEGOKLTTAPION VYPOU.

Ye katdotaon Npepag o puoloAoyikdg avlpwmrog avanvéet 12 — 15
QOPEG TO Aemtd. Xe kABE avOamvon EKTVEOVTAL KOl EIGTVEOVTOL TEPITOV
500 ml aépa kot og évo Aemtd 6 — 7 Altpa. O €lomvedUEVOS aEPAG
OVOLUELYVOETOL L€ TOV KLWEAIOIKO Kol UE amAn] dldyvom €1GEPYETOL GTO
ailo TOV TVELUOVIKOV TPLYoed®V, evd mapdrAinia 1o CO, eicépyetan
OTIC KOYEAMOEG QO TO. TVELLLOVIKA TPLY0eld. Me awtdv tov tpomo 250 ml

O, k@0e Aemto sloépyovian oo aipa kot 200 ml CO; amofdirovtar.(3)

2.2. EKTOo1n0TNTO TOV TVEDUOVOV

H wAon avauesa oe 6vo onueia oe pia KopmoAn mieong — 6yKov
Aéyetan extaoipndmta. H ektacipotnta opiletal cov 1 aAdayn Tov 0YKoL
mov yopiletar amd v aAiayn g mieons. ‘Etol o1 mvevpoveg pe vynmin

EKTOCIHLOTNTO £XOVV UEYAAN TTMOOT OTIS KAUTOAEG Tieong Oykov. Avto
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cuopPaivel 10T por uKpn 0AAAY GTNV TECT] EKTAGIUOTNTAG UITOPEl val
TPOKOAEGEL . peydAn allayn otov 0yKo. Eivor onuaviud va Bopdrot
Kavelc 01t M ektaopotnta eivor to avtifeto g ehooTtikdTNTAG, M
eMOTIKNG emavapopds. H extacipotnta dtevkpvilel v €uKoAla pe tnv
omoio. K&tL pmopet va tevimBel 1 va mapapopewbei. H elactikotnra
avaQEPETOL GTNV TAOT KATO0L TPAYUOTOG Vo avTiTifeTon 6T0 TEVIOUQ
Kol TNV oAloiwon, Ommwg emiong Kol 6Ty wovotnTo ToL va Eavayvpilet
oTNV  apYIK] TOL HOPON, aEOV 1 TAPUUOPPMOTIKY dVvaun £xel

GTOLLOTNGEL.

2.3. EL06TIKOTNTO TOV TVEDUOVOV

Avt glval 1 KOvOTNTO TOV TVELUOVOV VO GUUTTUGGOVTOL OTOV
avel va evepyetl n duvaUn oL TOLG EKTTLEE, TOTE AKOAOLOEL I ekmTvon
oV aépa. Ot eAaoTIKEG SUVAUELS TOV TVELHOVIKOV 16ToL kabopilovtat,
Katd KOplo Adyo, amd TS €AOOTIKEC fveg TOL KOAAAYOVOL TOV
SOTAEKOVTOL GTO TOPEYYVLOL TOV TVEVLOV®V.

O Babudg éxkmruEng tov mvedpova ce kabe dedopuévo ¥pdvo Tov
OVOTTVELGTIKOD KUKAOVL €ival avdioyog pe tn dwamvevpovikn mieorn. To
OG0 KoAd €vag TVEOUOVOG EKTTOGOETOL KOl GUUTTOGGETOL OE Lo
KATOPOAY] TNG SLOTVELUOVIKNG TtieoNG amoTeAEl éva LETPO TNG EAUGTIKNG
1010TNTOG TOV TVEDOVOL.

Enedn, xavovikd, ot mvevpoveg €ival TPOCKOAANUEVOL GTO
Bwpakiko tolywpa, avtol Bpickovion mévta, Aoy® NG EAENS TOVS amd TO
Oopokikd Toiyoua, 6€ o Katdotoon eAacTikng tdone. H tdon vt
avédvetor katd T O1dpKELD TNG EIGTVOTG, OTAV 01 TVEVUOVES dlaTeivovTat
KOl EAATTOVETOL KATA TN OpKELN TNG EKTTVONG AOY® TNG EAOCTIKTG TOVG
enavacvoneipoons. Onmg avaeépbnke, 11 ELACTIKOTNTO TOV TVELHOV®OV

BonBd otnv amofoin tov aépa KOTd TNV EKTVON).
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H glootikénta tov mveopudvev damotovetor 1060 OtV o1
nvebpoveg PBpiokovioan péca ot Bopaxiky Kowotta, 060 Kot OTov
Byovv é€m amd avtrn, ondte palevovion kot yivovionr cov dvo HAleS Me
OyKo TOAD HKPOTEPO OO oVTO oL glyov péoa oto Bopaka. Mikpég
TEGELG aPKOVV Y10 VO TOVG EKTEIVOLY, TOL onuatvel OTL N EKTOGIULOTNTO

TV TVELUOVOV Elval PLEYAAN KoL 1) ELAGTIKOTNTA TOVG UikpT. (4)

2.4. EVOoTIKOTN T TV TVELDUOVOV

Avtli Tov OpOL EKTAGIUOTNTO TOV TVELUOVOV YPTGLLOTOLEITOL
eMiong 0 0pog VOOTIKOTNTA TV TVELUOVAOV. EvioTikdtnTa Tov mvedova
elvanl n petaforn oe dyko tov TveLHOVO 0vE LETOPOAT GE SLOTVEVLOVIKT
mieon Tov TveLHOVA, OVTO oMpaivel OTL U0 OEOOUEVN OLOTVELLOVIKN
mieon mpokaAel peyaAdTepn M pkpoTeEPT dtdtacn (ektaciudtTnTa) TOL
Ve OV, EE0PTAOUEVT OO TNV EVOOTIKOTNTA TOV.

H evootkdmmra tov  mvevopdveov  ovopdletolr  oTOTIKN
EVOOTIKOTNTA, OTOV €KPPAlEL TN OTOTIKY oxéomn Tieon — OYKOg, dnAadn

0TI TOV UETPLETAL GTNV APy N 6TO TEAOG UIOG PACTC OVATVONG.

H dvvapkn evootikotnTo k@palel n oyéon mieon — 0yKog Kotd
™ OldpKel NG OVOTVONG, OMNAOOT GVEL OlOKOMNG TNG. X& OLTN
AopPBdaveton vmoéyn kol o  wopdyoviog TOYVTNTO UE TNV OMoid
emrvyydveton n kovovpyla Béon N o OyKog tov mvevpovo. H duvopikn
EVOOTIKOTNTO EMEWON EMNPEALETOL OO TIG OVTIGTAGELS TOV AEPOPOP®V

00®V, givarl LKpOTEPT TG OTATIKNG EVOOTIKOTNTOC. (5)
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H gvootikdtnrta petpiéton pe 1o Adyo g petaffoAns tov ¢ykov tov
nvevpovo (o€ AMtpa) mpoc ™ petaforn g evdoolso@aytkng mieons (1

evdovmelwkoTikng mieong o€ cm H0):

Evdootikotnta= AV/AP(L/cmH,0)

H evootikdOmto mopéyet €va HETPO NG EKTOGIUOTNTOS TOV
nmvedpova. H mafoloyikmg yapunin evooTikotnta dEiyveL OTL O TVEVLOVOG
glvol dKapmTog, oL oNUaivel OTL ATALTEITOL TEPLOCOTEPO E£PYO YO V.
TPOGANQTEL 0 @QLGLOAOYIKOS OYKog aépo. H maboroywdg vynin
gvooTwkottar  €ivan  €€lcov  doynun xotdotaocn. ZvpuPaivel  oto
TVELLOVIKO EUPUONUO KOl onuoivel OTL Ol TVEDUOVES EKTTUGGOVTOL

TPOUEPA EDKOAM, OAAG £xOoVV pEl®UEVN ELOGTIKY emavacvoneipwo.(D)

2.5. Mmyaviki) Tng avamvong

H dwdikacio g avamvong Paciletor oto vopo tov Boyle, mov
dniaover 01, Otav vrapéer €va KAewotO mepPdAiov kol otabepm
Oepuoxpacia, n mieon tov aepiov eivarl avTioTpOEMOS ovAAOYN TOV OYKOV
ms. H Bopaxikn kolldtnta sivar évag kAelotdg ydpog o€ otabepn
Oepuoxpacio copatoc. O dwbéopog dykog dapopomoteitan €6 ontiog
TOV YOP® HLUDV.

O mvebpovag wor 10 Oopokikd Tolymwpo elvor  EAOCTIKEG
KaTaokeLEG. Duololoyikd 10 dtdotnue HETAED TOV TVELUOVMOV KOl TOV
Bopakikod ToyydLaTOG Elvorl €va AETTO GTPOUA VYPOV HETAED T®V 00O
netahwv tov vreCwkdta. H mieon exel eivor pikpdtepn amd v
OTULOGOOIPIKT], YU avtd Kol Ol TVELUOVEG €PapuOlovy GTEVA GTO

Owpakiko Toiyopa.
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Ot mvedpoveg €yovv v thon va Eeedyovv amd 10 Bwpokikd
Tolyopo mpog To o, UETA TO TEAOG NG exmvonc. H tdom ov
avtipponeitor omd v 1dom Tov Bwpokikod ToydpraTog va KivnOel mpog
mv oavtibetn kotevBvvon. Edv 10 OBopokikd toiyopo avoryyBel ot
TVEDLOVEG ATEAEKTATOVV KOl €AV Ol TVEDUOVEG Y AGOVV TNV EAACTIKOTNTA
T0V¢, 0 Bpaxag exteiveton kKo Aappdvel mBogdn Lopoen.

H ewonvon eivar evepynuikn owdwkocic. H ovomaon tov
EKTTVELOTIKAOV VOV awEAvVeEL Tov evoobmpakikd dyko. Avtd yiveto yuotl
n NoN apvntikny evdoobwpoakikn mieon mov eivor mepimov —2,5 mmHg,
apvnrikonoteiton akoun mopamdveo pe v Evapén TG EGTVONG Kol
etavel oto —6MMHg. Me avtdv tov TpOmo o1 TVEDHOVES EKTTOGGOVTOL
TepUTEP® Ko €Tol  koTaAopuPavovv  mepiocotepo  Oyko.  H
OPVNTIKOTOINGT] TOV TMEGEMV YiveTal Kol KoTd UNKog Tov Ppoyyikol
JEVTPOL Ko £TGL O AEPOG EIGEPYETAL GTOVS TVEVLOVEC.

¥10 TAOC NG €6TVOMNG, 1N SOVOUN ETOVAPOPES TOL TVELLOVA
eépvel 1o Bopakikd Tolymua og BEom exkmvorg, 6mov ot omicOieg dvvapuelg
EMOVOPOPES TOL TVELLOVA Kol TOL H®POKIKOV TOYDUUTOS 1GOPPOTOVV.
H nieon otovg Bpoyyovg yivetal o1yd oryd Otk Kot vapyel por aEPog
amd TOVG TVEVUOVEG TTPOG TN PLVIKN KOl GTOUOTIKY Kowotnta. H exmvon
KATA TN OlgpKEWD TNG MPEUNS avomvong eivol madntikn, onAadn Oev
VILEPYEL GOGTOGT LVDV TOV VO, LELDVEL TOV EVO0HmPAKIKO OYKO.

loyvpéc elomvevotikég mpoomadeleg petdvovy TV €vO00mPOKIKT
nieon puéyxpt kor 30 mMmMHQ, pe amotéAesa GNUAVTIKY] VTEPIIATACT] TOV

TVELLLOVOV.
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2.6. Al0d60g TOV 0£PA GTOVG TVEVIOVES

O aépag mepvd amd ™ poTn Ko 10 eapuyya 6mov ko OepuaiveTon
TaipvoVTOG VOPATUOVG. XTI GLVEXEWNL EIGEPYETOL GTO Adpvyya, £mElTa
otV Tpayeia, atovg dvo Aofaiovg Bpdyyovg, Tovg oTEAEIOiOVE KOl TOVG
TUNUOTIKOVG  Bpdyyovg, o€ mOAAEG  daxkAadmoel  Ppdyyov, ota
BpoyydoMa, 1o AvOTVELSTIKA PPOYYLOALN, GTOVG KLWEAMTOVS TOPOLG,
Kol oTIS KuoyeAideg. Ov xvyehideg mepifailovial omd To TVELLOVIKA
tpryoedn. Yrdpyovv 300.000.000 kvwyeAides, Kol 1 GUVOAKT] KOYEAIOIKN
EMPAVELN TTOV EPYETOL G ETAPT LE TO TPLY0EWdN eivar 70 M2 (ko yio Tovg

Vo Tvevpoveg). (3)

2.7. Ilveopovikoi 6YKoL Ko YOPNTIKOTNTES

Yrdpyovv 4 tvevpovikol dykotl kou 4 yopntkottes. O 0yKog Tov
0€pOL TOL EIGTVEETAL KATA TN OLAPKELN TNG MPEUNG AvVATVONG, KOAeiTol
avanveouevog oykog (tital volume-TV).

O 0ykog TOL 0€pa MOV TAPAUEVEL GTOV TVEDUOVO EMELTO OO
HEYIOTN  EKMVEVLOTIKY]  mpoomdbewn,  ovoualeTon  vmoAcimouevog
oyrkog.(Residual volume-RV).

O 0yKog TOL OEPO TOL EIOMVEETOL EMELTO OO TN UEYLOTN
EIOTVELOTIKY TpoomdBelo mov apyiler amd to emimedo ™G MNPEUNG
EL0TVONG, ovopaletal etomveduevog epedpikog oykog (inspiratory reserve
volume-1RV).

O 0yKog aépa OV EKTVEETOL EMELTA OO TN UEYLOTN EKTVELOTIKY)
npoomafela mov apyilel and 1o eninedo ™G NPEUNS eKTVONG ovoudleTot
EKTVEVOTIKOG EPEOPIKOS Oyko¢ (eXpiratory reserve volyme-ERV).

To dBpoopa twv Odykov avtdv, OMAadn o GyKoc aépog oL

TEPLEYETAL GTOV TTVEDHOVA 0TV 0 Bmdpakag axwvnronombel oty péylom
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duvaty] EI6TVELCTIKY BEoM, amOTEAEL TNV 0AIKH TVELUOVIKN YWPHTIKOTHTO.
(total lung capacity-TLC).

Zotkn yopntikoémro (vital capacity-CV) eivar o péytotog dykog
aépo OV EKMVEETOL EMEITA  OmO Mo HEYIGTN  OLVATH  ELGTVON
[CV=IRV+TV+ERV]. O FEV1 &ivai o BePracuévog eumvedpuevog dykog
aépa og 1 /sec amd 1o enimedo g CV ko puotoroykd amoterel To 80 %

¢ CV. [Agiktng Tiffenau=FEV/CV=80 %)].

H Aeirovpyikas vrmoleimouevy ywpnuxornte (functional residual
capacity-FRC) anoteAeitol omd Tov 0YKO TOV 0EPOC TOV TEPIEXETAL GTOV
TVEOLOVO KOTO TN OTUYU| TG MPEUNG EKTVONG, amotelel o Tto ompueio
1GOPPOTIOG TOV EAACTIKOV OLVAUEDV TOL OBmPOKIKOD TOLYMUOTOS, TOV
TEIVEL VAL TPOKAAEGEL AVENGT TOV OYKOV TOV TVEDLOVO KOl TV EAACTIKAOV
duvaUE®Y TOV, Ol Omoiec TElvOLV VO TPOKAAEGOLV EAATTOGT TOV
TVELHOVIKOV O0YKkov. X10 erminedo t¢ FRC ot duvdpelg avtéc elvon ioeg
KOl OVTIPPOTTES.

H eonvevotikn ywpntikotyro, (inspiratory capacity-IC) amotelel

TOV UEYIGTO OYKO a€pa, TOV UITOPEL VO EI0TVELGTEL OO TO EMIMESO TNG

NPEUNG EKTVONG.
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O1 pLGLOAOYIKEG TIUEG TOV TVEVLOVIK®OV OYKOV KOl Y OPNTIKOTHTOV
TowiAovv avédioya pe to Vyog Kol TV nAkio tov atopov. Ymapyovv
€101K01 TivaKeg Kot 1oy pALLLOTA Y10, TOV VTTOAOYIGUO TV TPOPAETOUEV®OV
Tiuov. IlaBoroywkol Bewpodviar ot dykol Kot ot y@PNTIKOTNTES, OTOV
dtapépovy TovAdyotov kotd 20 % amd Tig TPpoPAETOUEVES TIUES.

Ou Oykolr kou Ol YOPNTIKOTNTES, €VOL OTOTIKEG OVOTOUIKES
LETPNOELS, OEV TPOSPEPOLY onuavTikn fondsia ot duvopkn ektipnon
TNG OVOTTVELGTIKNG AELTOVPYIOC.

EAdttoon g Cotikng yopnrkomroag 20 % kdto g
npoPremopevne Tung, eivar mtaboroyikn. HCV glattdvetan kupiowg:

a Otav elottdvetar o0  QUOIKOG TVELHOVIKOG 10TOC  AOY®
TVEVLLOVEKTOUNG, KOPKIVOL TOL TVELLOVA, OTEAEKTAGIAG, VDCEWG,
TVELLOVIKOV 0101 LOLTOG,.

a Otav mepropiletor M exkmvon AOY® mOVov, mabnNGe®V TOV
Bwpakikod TOYOUITOG, TVEL LOBMPOKAS, TOYLTAELPITIONG 1| VYPNS

TAELPITIONG.

H pétpnon g CV elvor ypriioun vy v extipunon g mopeiog
TOV TOPATAVEO KOTACTAGEDV OTMC Y10 TOPAOELY O Y10, EKTIUNGN TOV
OmOTELEGUATOV TNG Oepameiog TV TVELUOVIKOV WWOCEDV 1 TOV
OTTOPPOKTIKMOV TVEVUOVOTAOEIDV LE KOPTILOVN).

H avénon g FRC kot tov RV onpaivel mvevpovikr veepdtdtact.
AvT1| KVplOg TAPATNPEITOL GE ATOPPAKTIKOD TOTOL TVELHOVOTTAOELES,
dniadn o€ ypovia Ppoyyitida, o€ gpupvonuo kot € Bpoyyikd dodpa.
Avénon m¢ oyéong RC/TLC avo tov 30 % ocuvvnyopel yia

amoppokTiKy wvevpovordbeta. (6)
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2.8. AVamvEVOTIKOG VEKPOG Y OPOG

AvamveuoTIKOG VEKPOG YOPOS Elval O YOPOS TOV OVATVELGTIKOV

CLCTAUATOC TOL KatoAauBdvetor amd oafépo 0 omoiog OUmG dev

OVTOALGGOETOL GTO. TTVELUOVIKA Tpryoedn. Elvor o ympog péypt ta

avamveLoTIKA Ppoyyiota. (3)

2.9. Ilvevpoviki] Kuokhogopio

H mo onpovriki] Aertovpyio TNG MVELHOVIKIG KLKAOQOPLOG

givar 1 owmipnon @uoworoyikng oavrolroyns oaepiov. AAleg

Aertovpyieg 7OV  EMITEAEL 1] TVELHOVIKI] KUKAoQoOpia Egivoal o1

0KOAoVOEC:

q

[TpounBevel vrdGTPpOUA TOL YPNCIUELOVY Yo TIC OpEmTIKES KO
UETOPOMKES OVAYKES TOV TVELLOVIKOD TOPEYYVULATOC.

Eivar mn 71omofecio oOvBeong wor amobnkevong moAlmv
BloymuxKodv vTosTpOUATOV Kot EVOOU®V.

Xpnowuevel cov amodnkn aipotog yio Ty aploTePT] KotAal.
Didtpapet To eAEP1KS aipo amd 6A0 Tov avOpdTIVO OpYaVIGUO.
Anuovpyet o peydAn  €Ktoom oL YPNOIUEVEL  GTNV
armoppoéPNoN TOL VYPoL Koth TNV Yévwnon 1M o€ GAAES
naboloyikéc  kotaotdoelg (Depamevtikyy yopnynon vypov,

TapaAiyo mTviyudq).

YKxomdg ™G Ppoyyikng wKvkAogopiag elvalr vo mpooeépel aipa

TAOVGC10 GE 0EVYOVO Kol OpenTIKd GLOTATIKA GE OAEC TIG MVELUOVIKEG

OVOTOKES OOUEG EKTOC QIO TO TVELLLOVIKO TTOPEYYVLLCL.

[Ipénel va emwbel 6T1 M mvevpovikny kot Bpoyyikn KukAogopia

Bpiokovtar o€ 1ooppomia petalh Tovg. Avtd onuaivel 6Tt av vdpéel M

TTOON NG Tieong o€ €va onNUeElo TNG TVELUOVIKNG KLKAOQOpiag, M
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OLLOTIKY POT] GTO TVELUOVIKO apEyyvpua o avéndel pécm tov ayyeiov
™™g PBpoyyikng kvkAoeopiog kot avtibeta, €dv yio omolodnmote AOYO
vrdpel mTmon TG mieong o€ va onueio g Ppoyyikng KukKAopopiag, Ta
ayyelo TG mveLUOVIKNG KukAopopiag Oa avardfovv va avénoovv  pon
TOVG G€ EKEIVOVLG TOVG 16TOVE oL eAduPavay aipa HEc® TG PPoyytkng

KLUKAOQOPIagG.

2.10. Ilvevpoviki] ayyelok KukAo@opia

Ta toyduaTo TOV ayyel®v TG TVELUOVIKNG KUKAopOopiag ko' Ao
TO UNKOG TNG €lvarl o Aentd Kot TePLEYOLY MyOTEPT TOGOTNTA HVOG OO
TOL AVTIOTOLY O TNG GLOTNUATIKNG KuKAoQopiac. H mapamdve mopatipnon
TPOGOIOEL GTNV TVELLOVIKT] OLYYELOKT] KUKAOPOPIO GNUAVTIKA AEITOVPYIKA

YOPOKTNPLOTIKA: (2)

a H oavtictoon omv ootk pon 6to TVELHOVIKA oyyeia sival
TOAD MyOTepM Oomd TA ovTicTOlyd OyYElDl TNG GULGTNUOTIKNG
KLUKAOQOPLaG.

a Ta ayyeio g TVELHOVIKNG KUKAOPOPLAG LTOPOovV Vo 01aTafodv
oAAG ol va ovumiecBolv gukoAOTEpO amd TO. Ooyyeio NG
GLOTNUATIKNG KVKAOPOpPTLog.

a Emewdn] ta mvevpovikd ayysio Ppiokovior oty Owpokikm
Kowotnta, emnpedlovtol and TG MECES TOV AVATTUGGOVTOL

(koyeMdkn Kot evOoLTELMKOTIKN)V LEGO, GE QLTNV.

Ao to TOpATdve GCOUTEPAIVETAL OTL Ol EVOONYYELOKES TEGELS TOV
cupfaivovv  OTNV  TVELHOVIKY] AYYEWKY) KLKAOQOpia glvor  wOAD

UIKPOTEPES OO TNV GULGTNUOTIKY] OPTNPLOKT] KUKAOQOPia, TopAyOVTES
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extOg ekeltvav mov pvOuilovv Tov TOVO TOL ayyeEKOV Agiov pLOg TOV
ayyelov G TVELUOVIKNG KLKAOQOpiag, UmOpel Vo €(OUV GNUOVTIKT

EMOPAOT GTNV TVEVUOVIKY ayYELOKN avTioTao. (2)

2.11. ZuykéVTPOGT] TOV GVUTVEVCTIKMV 0EPLMV KL Ol TIEGELS TOVG

O mvevpovikdg aepiopdg eEac@orilel v mocodTNTa. Tov O2 TOL
amouteital otV KOTAOTOON MNPEMAG KOl OTIS  OAPOPES  (PLGIKES
dpaoctmprotmrec. H mapeyopevn avt mocodOtta tov O e€aptdtan and tnv
GLYKEVIPMOON Kal TNV UePIKN Tieon Tov Oz TOV OVOTVEOUEVOL CLEPOL TOL
nepBairovtog. O atposEaptkdg aépag otnv empdveln g 0dlaccag

Exet:

a Ztafepn ocvvBeon — ovykéviwon agpiov: 20,93 % O, ,79,04 %
N2 (cvumeptropPavopévav kKol opEANTEOV TOGOTHTOV GAA®V
adpavOV oePi®V TOV GLUTEPLPEPOVTIAL, PLGLOAOYIK(H, GOV TO
alwto), 0,03 CO, kot cuvNOmG LEPIKES TOGHTNTEG LOPATUDV.

a Ztafepn mieom mov ivar 760 mmHg.

Atpoo@aipikdg aépag oto emimedo g 0dAaccag: n pepikn mieon
tov  oagpiov  tov agépa eivar, PaO,=159 mmHg, PaCO,=0,2
mmHg,PaN,=600 mmHg. (5)

2.12. KoyeMokog a.gpiopog

Y€ (PLGLOAOYIKE EVIALKO GTOWO O OVOTTVEOLEVOS OEPOG OVEPYETOL
nepinov oe 500 cm’. Amd avtd éva tpufpo mepimov 150 cm’
KATOAOUPAVEL TO PLGLOAOYIKO VEKPO YDPO. To VTOAOITO EIGEPYETOL GTIC

KOYEADES KOl avOoptyvOETOL e TOV aépa 0 omoiog Ppioketor o€ aLTEG.
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Edav n ovyvoémra tov avarvodv givor m.y. 12/Aentd, o 0yKog 0 0moiog
SrortifeTan Y10 kKuyeMdko agpiopd wwobvron: (500-150)* 12=4200 cm*/min.

O xoyeMdkdG aeplopdg €lval ovou®ONG Yo Tn OTHPNON OF
(PUVGLOAOYIKA EMIMESN TOV OEPIOV TOL aipoTog, VIO TV TPovTOHeon OTL

KOTAVELETOL OLOIOLOPPO GTOVS TVEDLOVEG.

2.13. KoyeMokog voaepiopnog

Otav 0 0€pag mov €16EPYETOL OTIC KLWEALDEG Ko AapPAvel HEPoOg
oV avtoAloyn tov aepiov, sivor ovemopkng yio TG UETAPOMKES
avAYKEG TOVL  OPYOVIGUOD, £YOLUE KLWEAMOIKO VTOOEPICUO. XTNV
nepintwon avty 10 CO, 10 omoio amd Ta TPLYOEWN UETAPEPETOL OTIG
KOYEADES, OEV QMOUOKPOVETOL LE KOVOTOMNTIKO pLOUO omd avTég Kot
PaCO, ot1g koyeAideg avéavetal. H avénon g PaCO, otig kuoyehideg
npokoiel eAdttowon ¢ PaO, apyikd otig KuyweAldeg Ko 6T GLVEYXELD GTO
apTNPOKO aipa, He emakoAovdn v eddttwon tov kopeouov g Hb og
O

Ot dwkvpdvoelg tov pécov tuav g PaO, kot PaCO, ortic
KoyeAideg vmoloyilovion pe v eicwon tov KuyweAdkov aépa. Avtn
exppdlet 6t t0 dBpolopa TV pEPIKOV MEGEMY TV Oz, CO,, No kot TV
VOPOTUDOV OTIG KLYEAIDEG 1600TAL TPOG TNV aTUOGPoptkn migon (760
mmHg wepimov).

AmAomomuévn popen g kuyeMdikng elomong pe v omoia
elvar duvatd va vmoroyicovpe 1N pepikn mieon tov Oz oTIC KLYEAIDES
elvar: koyeMdkn PaO,=Pa0, eionvedpevov aépa — 1,25 PaCO, oto
OPTNPLOKO QL.

Kvuyeldikdg vrooepiopnog mopatnpeiton:

a 2X& KOTOOTACES OMOL VLIWAPYEL dloTOpay TNS OUOLOHOPPNG

KOTOVOUNG TOV OEPIGHOV, TT.X. GE XPOvVia Bpoyyitida.
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a 2Z& VELPOULIKEG Kol okeAeTkée moabnoslg tov  Bdpaxa
(molopveritida., poacHéveia).

a 2X& vmoAertovpyion M PAAPN  TOL  AVATVELGTIKOD  KEVIPOL
(Pickwickian syndrom).

a 2& EAMITTOON NG EKTAGEMC TOV (PLGLOAOYIKOD TTVELHOVIKOD

opeyyOuatog (atedekTaciog, ELEVOTUA).

2.14. KoyeMoKOg vTepaePLopnog

[Moapatmpeitar oe mvevpoviky guPolrr, oe vrepBupeocdicuod, oe
ayymomn vevpwon, oe PAAPN Tov K.N.X.

Me 10V KOYEMOKO VITEPAEPICUO OmOPAAAETOL HEYAAT TOGOTNTA
CO; ka1 mpoxoaAeitonr avamvevotiky] oAkdAmon. Tlapd Tov vrepaepiopod
Kot TV eldttoon g PaCO, 1 mepiektikdtta 6€ Oz AOY® TOV GYNUOTOG

NG KAUTOANG 01X 0PI oV Tov O dev oEAVEL GNUOVTIKAL.

2.15. Avopolopopen KaTavoput Tov EIGTVEOUEVOV GEPT.

O elomvedIEVOG 0EPAG KATAVELLETAL AVOLLOLOLOPPOL:

a Otav vrmdpyovv mveELHOVIKEG TEPLOYES HE  SLOLPOPETIKN
EVOOTIKOTNTO T.X. EUQUONUOTIKEG TEPLOYEC 1N TEPLOYES
TVELHOVIKNG  WAOGCEMG MOV  EVAAAACGOVTOL UE  TEPLOYES
(PVGLOAOYIKNG EVOOTIKOTNTOG.

a Otav vrapyovv meployéc pe O@opeTikd PBabud Ppoyykng
amoQpaéngc m.y. ypovia Bpoyyitida, Bpoyykd dcbua. (6)

H xotavoun tov eomvedpevon aépa eivar dvvatdv vo ekt et

amd TNV ToyvTNTo e TNV ool To N2 TV KoyeAldwv amofdiletol dtav
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elonvéetor 100 % O, Ztig xuoyeAideg vmapyet No oe mokvotnta Alyo
wkpoTep ™G atosPaptkng (79%). dvcloloyikd dtoud EAATTOVOVY TO
N2 otov Teh0eKTVEVOTIKO aépa. (ONA. GTOV KOWEADIKO a€pa) KATM TOV
2,5 % evt6g 7 Aemtoyv, 6tav avamveovy 100 % O,

O delkng avtdg ovopdletal deikTng kaBdpoemws N, Kot amotehel
ue opwopéveg mpovmobéoelg pébodo evaichnm ywoo ™ Sidyvoon tov

OTTOPPOKTIKMOV TVEVLOVOTAOEIDV.

2.16. Mnyovicudg avioAAoyng TOV OVOTVELCTIKOV OEPIOV  GTOVLG
TVEVLLOVEC

O unyoviopdg ovioALOYNG TOV OVOTVEVCTIKOV aePi®V GTOVG
TVELLOVEG apopd TNV E160pPOTNON TOV UEPIKDOV TEGE®V ToL O3 (PaOy)
kot tov CO;, (PaCO,) peta&d tov aiptotog TV TVELUOVIKOD TPLYOELS0VG
KOl TOL KLWEAIKOD 0épa, KoOMG Kol To QOIVOUEVE TOL UTOPOLV VO
dNUovpynoovy o avicoppomion UETOED TOV  TEAIKOD TPLYOELOIKOV

OlLOTOC KO TOL apTNPLOKOV OHLOTOC.

2.17. KoyeMooTpryogldkn ordyvon

H avtoilayn tov aepiov 6Tovg TvebIOVES, OTME KOl GTOVG 16TOVG,
aKoAovBel Tovg vOpovg ¢ Odyvong TV agpiwv Kot yivetal mpog v
Kkatevbvuvon mov kabopiletar and ™ dSpopd ¢ ueptkng mieong (AP)
tov kdBe aepiov. Emiong, n aviodioyn tov aepiov eaptdtor and
dtwAvtoTa Tov agpiov. H avrorilayn tov aepiov eetdletoan oe €va
TPOTLUTO — HOVTELO TveLHOVO, dNAadN o€ €vav TveDHOVO OUOLOYEVN
(1Bovikdg) kol oe éva mveduova OTMG Elval GTNV  TPOYUOTIKOTNTO

(avopoloyevig).
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2.18. Kvyeldotpryoetdikd povtéro (tpotumo)

Yav tétoo Oewpeitor o koyeAido oaipotovpevn omd  Eva
Tpyoeés. To povrého avtd Oéher va  deier v apyn g
KOYEMOOTPLYOELOIKTG 1GOPPOTIOG KOl TOV POAO TOV UNYOVIGUOD S1YVOTNG
— opdtoong. XOpueove pe To HOVTEAO avtd, M KLWEADD TEPLEYEL
KOYEMIIKO aépa Tov omoiov 1 ovvBeon (PaO; ka1 PaCOy) sivor otabepn,
N ondGTOCN KLYEAMDOTPLYOEWOIKNG emapns sivan mepimov 1 mm kot o
YPOVOG NG emMaNg oTNg elvarl mepimov 1 devtepdiento. Lnv apyn Tov
YPOVOL ETOPNG, TO TPLYOEWKO OipLo EXEL TIG UEPIKEG TMEGELS TOV HKTOV
eAefucov aipatog, PVO, xou PVCO; katd ™ oudpkelo tov ypdvov
EMOPNG, Ol UEPIKEG OVTEG  TMEGELS TEIVOLV  TPOOOELTIKA  vol
e€looppomnBodv pe OVTEC TOV KLYEAOIKOD 0£PA Yo VO PTACOLV, GTO
TEAOG TOV YPOVOL EMAPNG, TIC TIUEG OV OVOUALOVTOL TEMKEG UEPIKEG
TpLyoedkeg mesels, PaO, kol PaCo..

Ot 010popég HeTAED TOV KLYEMOIKOV TIEGEMV KOl TOV UECOV
TPLYOEWIKDV OVTITPOGOTELOVV TIC SLAPOPES TIECELS TIC LIEVOVVES Y10l TIC
dlyvoueg poéc tov agpiov. H oyxéon petald tov daydoiumv podv kot
TOV JAPOPOV OVTAOV TIECNS AVIITPOCMOTEVEL EVAV GUVTEAEGTY] OLAYVOTG
g owPatotnrog tov epdyuotog aépa — aipa. Ocov aeopd To EPAyUQ
a1, 10 O2 TNG KLWYEMOIOC, Yo VO PTAGEL TNV oocpopivn Tov puOpov
atpooc@opiov kot vo, cvvoebei pe avt) (avtidpaocn oAb tayeio Tov dev

nopeumodilel T peta@opd Tov Oz Kotd TpoOTo eKTIUGIU0) Oa Tpémet:

a Na dwAvfel mpodta otnv vVO&TIVY GTOPAdE TNG KLWEADSAG Kot

Vo TEPAGEL TO KLYEMOIKO emOnNAo Kot v Poocikn Tov

Hepppavn.



a No dmepdoel To LECOKVTTAPLO YOPO HETAED KLYEAMOOG Kot
TPLYOELOO0VC.

a No owmepdcet 1 Poocwkn pepPpdvn kot 1o evoobnAlo tov
TPLYOELOO0VC.

a Na dwmepdoet o 6tolado TAACUATOS Kot TN HEUPpavn Tov

gpvbpoxvtTdpov.

To CO; kbver v 1dwa dtadpoun, aAAd Katd aviictpoen mopeia.
BePaimg, to kuyeldotpryoetdikd toiympo — epayua dev givor moyvd (1 —
2 1) kot To mAGGpo oL YoPilel TO TOlY®UA TOL TPLYOEBOVE GO TO
OLLOCPOIPLO, eV amoTEAEL TOPA LOVO Lo AETTN, VYPY| 6TOoBdda.

Oleg avtég o1 otolfadec, Oums, amotelobvtarl amd vepd (80 — 85
%) ka1 M SwAvtotnTo Tov O, ko tov CO, péoo 6to vepd omoTehet
GUVETMOC, OVCLMOON TTapdyovTa KoTd T 61000 TOVG. ATO TNV GAAN peEPLd, O
vouog tov Graham kaBopiletl 6Tt N TayvTNTA SLdyvong evog aepiov givorl
AVTIGTPOPMS OVAAOYN TNG TETPOY®VIKNG piloc TOv poplakov Tov Bapoug.
O 1ehevtoioc avTdg TAPAYOVTOS GLVICTA £vo €UVOIKO GTOLXEID OTIS
avToALayég Tov aepiov, Yol toco to O 660 ko to CO, givon pukpd
uopta (M.B. 0,=32, CO,=44). 'E1c1, 10 O; divel Eva (KkpO TAEOVEKTNLLOL
o1 oidyvon tov COs.

YV avtoldoyn Tov depiov, 0 TapAyovtos OAVToTNTAS aepiov
TAPOUEVEL GOV O KOPLOg Tapdyovtas, evad e&icov omovdaio polo mailet
KOl O TOPAyovVIOoG Olpopas TECE®MV TOL depiov ekatépwOey NG

HeuBpavng avtaiioyng tov.

2.19. Awgyvtua] wavotnta O
Y& ovvOnkeg mpepiog, avth sivor 21 mli/min/mmHg. Av n ywq

vt TOAAOTAQGCIOCTEL pHE TN Oleopd NG mieong mov veiocTtatot
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exatépBev G avoamveLoTIKNG HepPpavng, oniaon 21 * 11, Aapupaveton
T 230 ml CO; mov givor 0 PUGLOAOYIKOS PLOUOC YPTCIUOTOINONG
(katavdiwonc) O; o€ Katdotaon npepiog.

H syt ikavomrta tov Oz avéavet, 6tav avédvel onUavTiKa M
OLUATOON TOV TVELUOVOV Kol KOYEAOIKOG AEPIGUOC, OTMG .. KATA TN
dlapKeLd EVTOVNG LLIKNG dPOGTNPLOTTAG TOL GE £VO VYN EVAALKO UTOpEl
vo. @tdoet ta. 60 ml/min/mmHg (va tputhoclootel o€ oyéon pe v

Katdotaon npepiac). H avénon avtn opeidetar os:

a AvoiEn KAEIGTAOV TVELLOVIKAOV TPLYOEWNDV Kl 6T SIELPVVOT)
YEVIKAL TOV TVELHOVIKOV TPLYosddv. Mg tov 1poémo 0vTd
avédvetor M emeaveln Tov aipatog péca oto omoio to Oy
umopel va droyéeta.

a Koldtepn oxéon  aegpiopdc koyeAidov —  OUATOOM

TVELLLOVIK®DV TPLYOEWODV.

YVVENMG, KOTA TN UK dpacTnPlOTnTA 1| 0EVYOVOGT] TOV OUILOTOC
avédvetal 1060 pe avENGM TOL KLYEMOIIKOD aEPICHOL OGO Kot e avEnon
NG IKOVOTNTOG TNG OVOTVELCTIKNG HEUPpavNG va petapépel 1o Oz mpog

10 aipa. (5)

2.20. Yro&aupia / vo&io Kot EMmTOOELS

Ymo&apio onuaiver peiwon tov Oz oto aipa. Ymo&io onuaivel
peiwon Oz 6tovg 161006 Ta aitia Tovg elvor TOAAY Kot dEV TPOKOAOVVTOL
HUOVO amd TaONGELS TOL OVATVEVGTIKOV.

Muwkpo¥ PabBpod vmofoupio dev omovpyel mavto mpoPAnuoto.
AvOpwmot vyieic mov ovv o€ PEYAAD VYOUETPO KO OVATVEOLV OEPT LLE

younin PaO,, €&yovv kopeocud apoceapiving 85 — 95 % ywpic va
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enpaviCoov GUUTTMOLOTOL. Avtifeta ot TEPLGGOTEPOL
Kapooavamvevotikol  acBevelg  €govv  KOpeSHO  OHOGOOLPIVIG
neplocdtePo amd 85 % ko gpeavitovv dvomvola Kot AL TpoPAfLaTa
TOL OQEIAOVTOL G UNYOVIKOVG Topdyovieg Kot Ogv  Peltidvoviot
onuavTkd pe  yopnynon Oo.

Métpov Pabpod vmofoupic Oa mpokoAécel dtotapoayr NG
EYKEPAMKNG Aettovpyiag eved peydAn vrmoSoupio Bo  exdoniwbel pe
dwtapoayn TS ovveidnong, kopo kot Bavaro. Ot exkdnilooelg avtég Oa
elvan mo €vtoveg 660 To amdToun £ivol 1 €YKATAGTOCN TNG VITOEOUAG.
Xpovio  gykatdotoon LroSouiog 0o TPOKAAEGEL  OVTIPPOTIGTIKOVG
UNYOVIGLOVG HE TEAKO okomd TNy avénomn tov O, mov dwatibetal 6Tovg

1010v6. 'Etot éyovpe: (7)

a Tayvkapdio (o cvyvo népacua tov O, 6TOVG 16TOVC)

a IolvepvOpapio (tépacuo mo TOAGOV oxynuatov yepdtov O,
Ao TOVG 1GTOVG)

a AbWnon mg 2-3 DPG (AMydtepoc KOPEGUOS QUpoopoipivng,

am6doom tePlocdTEPOL O2 GTOVG 1IGTOVG).

2.21. Avayvtucn wkavotntao tov CO,

H dwyvtikn woavétmta tov CO; esivan mepimov 20-30 @opéc
peyaAvtepn and ovt tov O, ko dvokoha pmopel va petpndel dueca,
yoti 1o CO, dwyéetar moAD ypryopo ®oTE 1 UECN TEST, TOL GTO
TVELLOVIKO aipo va. pn oapEpel ToAD amd TV TECN TOL GTIG KLYEAOEG
(Srpopd pkpdtepn amd 1 mMmHQ) kot yioo to AOYo avTd Ol TEYVIKEG

aduvoTovv v vmoloyicovv po tétown dtapopd pkpng mieong. H
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dtyvtikt wkavoétta tov CO,, Aapfavopévov vroOYn OTL 0 GLVTEAECTNG
dtAvtoOTNTOg TOV €lvarl 23 Popég peyaAvtepog Tov Oy, voAoyileTtan o€
Katdotaon npepiag mepimov ota 23 * 21=400 uéypr 450 ml/min/mmHg
Kot 6T poikn doknon ota. 1200-1300 mi/min/mmHg. (5)

2.22."E)Legyyog avomvong

O oaepopdg pvOuileton avtopata, £1or @dote va oatnpel 66o
yivetal, péca oe Quooloyikd mAaicwa Tig Tég PaO,, PaCO, kouu PH
KT omd TG Mo molkileg cuVONKeES dPaGTNPLOTNTAS TOV OPYOVIGUOD.
AxOuN mEPLOGOTEPO, O AVATVEOUEVOS OYKOG KOL 1| GUYVOTNTA OVOTVOQDV
pvOuilovtor £Tol MOTE 1 AVATVOY] VO YIVETOL UE TN WKPOTEPT dvvaTh
damdvn EVEPYELQG.

H p0vBuion avtn yivetar pe 1o avamvenostikd KEvipo mov PpickeTon
OTOV TPOUNKN Kol Kovovifel ™ Oplom TOV EIGTVELGTIKOV HOOV
(e10mveLOTIKO  KEVIPO) KOl TOV EKTVEVOTIKAOV VOV  (EKTVELGTIKO
KEVTPO). NEVPOVES LE OVOTTVELGTIKT Opacn Exovv Ppebel kot ot yépupa
KOl QOIVETOL OTL AGKOVV KATO10 EAEYYO GTO KLPIMG OVATVEVGTIKO KEVTPO.
To 6t 1o wOpo avamvevoTikKd kévipo PpilokeTar ©TOV TPOUNKN

amodetkvoetal and 1o otL: (7)

a H pvOukn avamvor (gionmvon-ekmvon) ovveyileton (Aiyo
OALOIOUEVT)) KoL HETA OTO OLTOWUY] OVAUESO GTI| YEQLPO Ko
TOV TPOUNKT], EVO

a Awrtoun kKdt® and TOV TPOUNKN KATOPYEL TIC OVOTVELGTIKEG
nafnoceis.

a Ol 7eplocdtepol VELpOVES e TEPLOdIKOTNTA (E16TTVON - EKTTVON)

&xyovv Bpebel otov mpounkn. Ov vevpdveg avtol Guvocovtal
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HETOED TOVG e apolfaic avIppomIoTIKY GOVOEST] £TGL OGTE M
SEYEPCT TOV EIGTVEVGTIKAOV VO GLVOOEVETAL OO OVOGTOAN TV

EKTTVEVGTIKMOV VEVPOVOV.

To avamvevotikd kKévipo pvOuilel Tov agpiopd pe Paon TG TANpPoPopies

7oV TaipveL amd SLO TNYEC:
a Tovg ynuetovmodoyeic (Tepipepkol Kot KEVIPLKOL).

a Toug TAGEOVTTOOOYELG (epebiopo, VIEPILATAOT,

napatpryoeldikoi). (7)
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KE®AAAIO 3
XPONIA AITO®PAKTIKH
IINEYMONOITAGEIA

Opopog

Xpovio amoPpOKTIKY TVELHOVOTAOELD lval O 10TPkdg OPOG TOL
YEVIKA avOQEPETAL GE [ opdda xpdviwv acbeveldv mov oyetilovtal pe
™MV andepaln g PonNg Tov 0EPO AVAUESO GTOLG OEPAY®YOVS 1 TO

TVEVLLLOVIKO TOPEYYVLLOL.

3.1. Xpovwa Bpoyyitioan

H ypovia Ppoyyitda opiletor kAvikd ¢ M kaTdoTocn mTov TO
dtopo mapovclalel  Pxo Kol EKGECTUACUEVY]  OTOXPEUYT  TIS
TEPLGCOTEPEG NUEPES Y10 TPELS TOLAAYLIGTOV GUVEYEIG WNVES TO YPOVO KO
Yo TOLAQYIGTOV OV0 Guveyn xpovia, vd v mpovmodheon Ot Eyovv
amoxAelotel AAAeG acBEveleg mOvV TPOKOAOVV TO 10100 GUUTTOUATO OTTWG
ot BpoyyleKktacisg, n PuUATioN, 0 BPOYXOYEVVIG KOPKIVOG Kot 1 YpoOvIo
ocopeopnTikn Kapolomadela. Emopévag, ypovia Ppoyyitido onpaivel
TOPOYMYT EKCECT|LACUEVNG
1060TNTAG TTVEAWYV. O 0pOg OUMS AVTOG OEV TEPLYPAPEL TN
coPapotnrta TG VTOKEILEVNC VOGO, TOV UTOPEL VO TOIKIAEL TOAD.

10 éva dKpo TG vOoOoL gupickovtol 0cOeveig mov Eva Tpwtvo Prya
(Toryapofnye) pe pikpn amdypepyn PrEVVNg, xwpic andepadn tov
aEPUY®Y®V Kot kotd To dAAa svuntopatikoi. Ot acBeveic avtol
avaQEPOVTAL G TAGYOVTES OO Ypovia amii Bpoyyitida. £to GALO

dKpo NG vOooL gupickovtol acOeveig pe coPapéc dtatapayes, Ommg
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avénomn ¢ avticTao™mg 6T POT), LITOEUIN KOl GUYVA VTEPKATVIA.
Ta svpuota avtd opilovv ™ ypovia aropparxtixiy fpoyyitida.
Ot 6pot "amAn" ko "amo@paktikn” dev ¥pPNCILOTOI0VVTAL KOO LE-
PVa Ko M LETATTMOT TNG AMANG GE ATOPPOKTIKY] OV Elvan TévTa
gOKxoAo va yivel eppavig.
Ot a60sveic ps amhi] pévia Bpoyyitida £xovy Kol TPéyVmon, oF
avtifeon pe exeivoug mov maAGy oV amd XPOVIN ATOPPUKTIKY Bpoyyi-
1180, TOV ePEaviCovv avénuévn voonpdtnta kot Ovntdtnta.
H ypovia Ppoyyitda emiong vmodipeitar, wotd UEPIKOVCS
GLYYPOPELS, OE!

a Am\n ypdévia Ppoyyitda pe ypoévie 1 emavorlopPavopevn
Brevvdom PBpoyywn vmepEKKPloN Kot 1 omoio  TPOKOAEl
BAevvmon amdypepyn.

a Xpévia 1 OwAeimovca PAevvomvmorn Ppoyyitda, Otav 1
amdypepYN elvar cuve®G 1 SLOAEITOVTIMG PAEVVOTLMOTG.

a Xpoévio amo@poktikny Bpoyyitda, otav 1 ypoévie Ppoyyitida
ocvuvodeveTal  PE  emipovn Kol OlYLTN  OTEVMOT  TMV

EVOOTIVELLLOVIKDV OLEPAYWDYDV.

H ypnon tov opov ovtov yo t yxpdvie PBpoyyitda yiveton
TeEPLGoOTEPO amd TOVG Svyypaeeis Tov Hvopévov Bactieiov, evd oe
OAAEG YDPEC YPMOWOTOIEITAL TEPIGGOTEPO O OPOG NG  YPOVING
OTOPPOKTIKNG VOGOV TV TVELUOVOV 1 TS YPOVIOS ocOUaTIKNG

Bpoyyitidag. (8)
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3.2. llvevpoviko gpeidonpa

To eppdonua opileton ®g mn poviun mwoaboroyikr oldtocn TV
aEPOPOP®V YOPWV TTOL Ppickovtal TEPQ amd To TEMKAE BpoyytdAla, HeTtd
KOTAGTPOPNG TOV TOLYMUATOV TOVG Kot ywpig TNV mapovsio wwocews. H
OTTAY] VTEPIUTACT] TOV AEPOYDPWOV ALT®V OV Bewpeiton TAov onuepa
ooV KPUNplo eUELONUOTOS, oAAd tovileton ko moAl, OtL 10 Pociko
KPLTNPo Yo vo, Yivel ddyvwon ToL TVELUOVIKOD EUQULONUATOS £ivor M
KATOGTPOPT TOV HEGOKVYEMIKOV dtappayndtav.H amir vrepdidroaon
umopel va glvar cvyyevng, onmwg oto cvvopopo Downm erikintn, 6nwg
cvopPaivel peTd amd TVELHOVEKTOUY] GTOV EVOTOUEIVOVTO TVEDUOVOA.
Eniong n dwdtaon tov agpoydpmv TOL TVEOHOVA, AOY® VOODV
oAAoldcE®Y  amd  euuotioor, ocopkosidwon N GAAeg outieg Oev
Bempovvion TAlov cav gppvonua. Xe avtifeon pe m ypovia Ppoyyitida
mov opileton pe KAMviKGA gvupnuato, TO gueuonuo  opiletar  pe

TaBOLOYOOVUTOUIKE EVPNLLOTAL.

3.3. Xpovia amo@paKTIKY] V0GOS TOV TVEDUOVOV

[ToAAéG @opég 0 KAVIKOG 10tpdg dev umopet va B€cel v akpifm
dyvoon g xpovieg Ppoyyitdag, tov eupuonuatog 1 tov dcduatog
Baoet Twv opioumv mov €yovv d0bBel yia Ta Tpio OVTE ATOPPAKTIKA
VOO UOTO TV TVELUOVAV, €medn ot acbevelc eppavifouy KMvikd Kot
EPYOOTNPLOKE YOPOKTNPIOTIKA KOt TV 000 1 Kol TOV TPLOV OLTOV
voonudtov. I'a mapddsrypa, vrdpyovyv popeéc aclatog mov 1 Bpoyykn

andepaén dev petafdiieTon pe ™ yopnynon PpoyyxodasTaATIKGV,
N aocBuatikoli acleveic mov extiBeviow oe ypdvio epebioud TV

0EPAYOYDV OMMG TO KAMVIGUO, TOL UTOpel va gpeavicovv xpovio
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TAPAy®YIKO Py Kot £T61 va £X0VV T, YOPaKTNPIoTIKE TOL doBuatog Kot
™mg xpéviag Bpoyyitdac. Ot acBeveic avtol pumopel va avarntvEovv kot
eupvonua. Epeoonuo kot dcBuo pmopel va cvvumdpyovv  amd
ocvuntwon. Eniong un aromikd dropo, mov avéntuEav ypdvia Ppoyyitida
Kol ELEUONUA AOY® HOKPOXPOVIOL KOTVIGUATOS Olyopét®mv, Umopel va
avarTOEOLY ALENUEVT] AVTIOPACT] TOV AEPAYOYDV LE PPOYYOCTACO, TOV
vo peTOPOAAETOL OMUOVTIKA HE TN YopNynomn PpoyyodlacToATIK®V
Qopuakmv. Avtéc ol duokoAieg yia va 1ebel 1 d1dyvoorn odfynoav GtV
KaB1Ep®S™ TOV OPOL NG YPOVING ATOPPUKTIKNG VOGOV TMV TVELLOV®V N
™G YPOVIOG OTOPPUKTIKNG VOGOU TMV OEPAYOYDV. XE TETOOVG acheveic
avevpiokovtar ot petabovatio  €€étaon TV TVELUOVOV  TOGO
eAeypovadelg Prafec tov agpaywymv(Ppoyyitida),060 kot PAGPec tov
Koyeridmv(eppvonua). Katd tov Snider n XAII 6a propovoe va opiohel
oG M owrtopoyn 7Tov yopoktnpileTon amd TNV TOPOVGIN YPOVING
Bpoyyitidag 1 eppuonpatog pe amdPpan TOV 0EPAYOYNDV, TOL UTOPEL VA
glvol gv HEPEL AVACTPEYLUT.

Ao voonuota, to omoio emiong yopaxtnpilovior amd ypovio
amdEPOULN TOV EPAYOYDV, OT®G M KVOTIKT tveon, ot Bpoyylektacies, M
OTOPPOKTIKY]  PpoyyloAitida, T0 MNOOCWOEIAO KOKKIOUO Kot 1
AeporyyeloAelopLOUATOON, 08V TPEMEL VO GLUTEPIAAUPAvVOVTOL GTNV

KOTYopida NG ¥POVING ATOPPUKTIKIS VOGOU TV TVELUOVOV.

Nooog Kipia Eidog IHayidevon Yrepoiaraon | Mvdyvon

ovuntToOpe | amoepdle | Ymoieumopey

TQ (Oa oV
oykov
Xuprypog Avoaotpéyr | Hmo Awreimovs | dvcloro
AcOua
Avcmvowo | un dwreimovca | o YK
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Biyag amoPPacH
Xpdviog Mepikd Méerpia ‘Hmo mpoc | EAappd
AcOuatikij
Bnyoc- Avaotpéyt | Mepka péTpla HLELOUEV
GUPLYHOS | U OVOGTPEYUN n
Xpovio )
, amoxpepym
Bpoyyitio
o
Avonvola. | [Ipoodevtik | ASloonueiota | Métpra Mewwpé
Eupvonpa
B1yoc il EMOEWVOVLEVT | TTPOG vn
Xvprypodg emdeivoon a&loonueimt
n
AcOua AcOua AcOua AcOua AcOua
Bapia XAIl H H H H !
Bpoyyitida | Bpoyyitida | Bpoyyitida Bpoyyitida | Bpoyyit.
Epgoonua | Epgoonua | Eugdonua Epgoonuo | Epeoc.

Mivaxag 1. Ta Pacikd xoapakTnpIoTIKA TOV GLUYVAOV OTOPPAUKTIKMOV

Noonpatov.

3.4. Xpovwa Bpoyyitioa

Otav 1 ypovia Bpoyyitda pe 1 yopic ELEVOUO GLVOSEVETOL OO

Bpoyyoomacuo, 0 0Omolog WEPIKMG OVOCTPEPETOL UETE TN YOpNynon

BpoyodlaGTOATIK®OV — QOPUAK®V,

T0TE

ocvvnBileTtan

amd  PEPKOVG

cvyypageic m xpnon tov Opov acHuatikn Ppoyyitda. O Opog eivar

adOKIHOG Kol KaBOAov axpipng, aArd ypnolpomoteiton yia va ek@palet

exelveg TIg KAMVIKES KOTAGTACELS OV 0EV UTOPOVV va YapoKTnplofovv

obte cav dcoluo ovte coav ypdvia Ppoyyitida, Kot TOOTO YTl TOAAES

Qopéc po ypovia Bpoyyitda(friyoc Kot amdypeuyn) GLVOSELOVTAL OO




eupévovta, moikidov Poabpovd Ppoyyxdcmacuo, o omoiog eAEyyxeTon
EPYOOTNPLOKE KoL HETA amd €10TvOoT] PPOYyYOSl0CTAATIKOV QOPUAK®OY
BeAtidveTan meptocdtePO am' OTL o€ Y pdvia Bpoyyitida, aArd Arydtepo o'

ot o€ Bpoyykod aobua. (8)
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KE®AAAIO 4
EINTAHMIOAOI'TA-
ONHXIMOTHTA

Enedn o Bavaroc and ypovia Bpoyyitida kol eppuonuo pmopel va
opeidetor oe mapdEuvon Tng VOGOV amd EMEIGOOI0 TVELHOVIOG 1 OE
TVELLOVIKT Kapdio, KTA.(GLYVE avoapépovtal avTd To TEAEVTOIO0 GOV oLTia
Bavatov ota motomomTikd Oavatov kot Oxt N xpdvia Bpoyyitida 1N TO
gueOvoNU),yl' avTd dev umopet kot vo vtoloyichel axpidg, oAhd icmg
o0TE Kol Pe TpocEyyon, N Bvnodtta and ) ypdévia Bpoyyitida Kot To
EUPUON AL . XTIG CTATIGTIKEG TOV OLOLPOPOV YOPAOV VITAPYOLY CTUOVTIKEG
dpopéc Yo T Bvnootnta amd ypovia Ppoyyitida kot avtd, v pEPEL
TOVAQYIOTOV, OQEileTal ©€ OLOPOPETIKA OlOYVOGTIKO KPITHPLOL KO
EPMOTNUATOAGYLO TTOV YPNGULOTOLEITOL GTIC CTATIOTIKEG LEAETEG.

Eniong, ot artieg Bavdrtov mov avaypdgoviot yio to. GTOpHe TOAD
peydang nhxiag eival Aryotepo akpifeig an' 6Tt ota véa dtopa Kt £T61 01
OTOTIOTIKEG OEV Kataypdeovy 1o néyedog Tov mpofAnpotog.

H enintoon tov voocwv avtdv(ypovia Ppoyyitido kot eLeUoT )
elvan emiong dvokoio va katadeybel, AOyw g Bpadvtntog e eEEMENS
tou¢. EvaicOnteg doxipaciec e mvevovikng Aettovpyiog Hropovv va
Katadeiooy v mpown  andepaln  TOV  AEPUYOY®V  GTOVG
TEPLGGOTEPOVS KOATMVIGTEG, OAL' OU®G €lvol GNUEPO YVOGTO OTL, QLT M
TPOUN omoOepacn O0ev odnyel oe OAeG TIC TMEPWMTIMOEIS GE YPOVIQ
Bpoyyitda M epevonuo. H enimtoon PéPara g ypdviag omAng
Bpoyyitdag eivar gvkoAdTEpO Vo gupebel, AOY® TOoL OTL pE €va AmAd

EPOTNUATOAIYLO UTOPOVV VO EEYMPIGOVY 01 TEPIGGOTEPES TEPIMTMOGELC.
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‘Exer éto1 Bpebel enmintowoon oe 3-22% tov evniikov. ['evikd n ypovia
Bpoyyitda eivar cvyvdtepm o€ dropo niwkiog dveo tov 40 eTOV Ko €
Gvdpeg, mapd GE YOVOIKEC.

H ovyvommra g ypoviag Ppoyyitdag omm M. Bpetavia, oe

mAnBvoud nikiog 40-64 etav, Ppeédnke otovg dvdpeg oe mocostd 17%
Kol OT1G yuvaikeg oe mocootd 8%.0tav ta kprtplo NTav TEPLGGHTEPO
kafopiopéva, OCTE Vo avtomokpivovtol oTov Ooplopd TG (POVING
Bpoyyitdag, n ovyvotta g xpoéviag Ppoyyitdag Ppédnke yio tovg
bvdpeg o mocooTd 8% Kat o6Tig Yuvaikeg og mocootd 3%.X1ig HITA katd
v 01 xpovikn mtepiodo n cvuyvotnta Ntav 22% yia toug dvopeg Kar 9%
YO TIG YUVOIKEG. XTI OVOTTUOGOUEVEG YMPES Tapatnpeitol Katd Tto
tedevtaio ypovia, avénomn tng cuyvotnTog TG YPOvias Ppoyyitidos, evad
0E UEPIKEC YOPES NG AQPIKNG TAPATNPEITOL YOUNAOTEPT GLYVOTNTA,
OAAG OTIG YDOPES OVTEG Elvol TEPLOPICUEVN 1] GLVNOELD TOV KOTTVIGLOTOG.
Xe yOpeg TG APPIKNG, OOV 1 KATAVAA®ON KamvoD ivat avEnuévn ko n
ovyvoTnTa NG XPOVIaG Bpoyyitidag eivar vynAdtepn.
To «d&nvicpo mOavodg oamotedel TOV  TEPIGGOTEPO  EVILPEPOVTOL
OITIOAOYIKO TaPAYOVTO OTIS OVOTTUGGOUEVEC YMPES HE owENUéEVN
ocuyvotnta xpoéviag PBpoyyitdas, aAAd Kot 0 KOmTvOg TS QMTIAS, 7OV
ypnoomoteiton yioo Oéppoaven 1 payelpikn yopic Kopvada, moovomg
amotelel Evav emmAéov emPBapuviikd Tapdyovia.

H ypovia Bpoyyitida cvvoéetor og peydro Pabuo pe to Kamvioua,
v kou  oplouévec  "kovioptoPpifeic”  epyacieg(uetorimpiyor)
TAPOVGLALOVV UEYOADTEPT EMimTOON NG vOoOoL, amd ekeivny mov Oa
nepipeve kavelc oto yevikd mAnBvopd. H okpifrig emimtwomn tov
eupuonuatog umopet va exktyunBel e€etdlovroag mvedpoveg koTd T
vekpotoun. Ymapyovv mePlopiopol otov TOTo awTd NG UEAETNG, CAAG

YEVIKEG VEKPOTOUIKEG MEAETEG Oglyvouv OTL M emimTtoNn NG VOGOL
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napovctaletor avEnuéEvn pe v mwapodo ¢ mAkioc. To epgpvonua
EMIOTMG GLVOEETAL GTEVA LLE TO KOTVIGLLOL.

To KOW®OVIKOOIKOVOHKO KOGTOG TG Ypoviag Ppoyyitidag kot Tov
eueuonuatog eivor dvokoro vo extiunOel, mhvtog eival peyaAlvtepo and
TO OVOPEPOUEVO, Y1O0TL TOALES TEPIMTAOGELS OEV KATUYPAPOVTOL.

Ymv AyyMa kot Ovola o apBudc tov Bavatowv 6tovg Avopeg
nukiag 55-64 etov Ntav mepimov 200/100.000 to 1968, odAd éxtote
EULPOVILEL TPOOOEVTIKY] TTMOCT], TPAYLLO OUW®G TOV OEV TAPATNPEITOL OTIG
yovaikeg ¢ 1dwag nAkiag. TTtoon mapatnpeitor kot otic HITA otovug
dvdpeg kol oyxedov otabepdtnra g Bvnowodtag otic yvvaikeg. H
otafepn] BvmoodTNTo TOV YOVOIKOV OomodideTol G610 OTL MYOTEPES
YOVOIKEG OLAKOTTOVY TO KATVIGILO GE GYECT LE TOVS AVOPEG.

H peiowon tov Bavdtov and Ppoyyitida Kot gu@UONUO GTOVS GVOPEG
amooideTon TOGO GTN SLOKOTY TOL KOTVIGUOTOG, OGO Kol 6T pelmon g
pLTLAVGE®S TOV TEPPAAALOVTOG.

> Bpettavia vimpye o otabepn avénon g Ovnopdtrog anod
TO. OITOPPOKTIKG VOCHUATO TOV TVELUOV®V 7OV oyeTiloviav HE TOV
"ekmoMTiond”  tov  mAnOBvopov, OomAaodn mapatnpeito avénomn g
OvmowdTag and To voonuate ovTéd GTOLG OGTIKOLG TANOLGUOVG.
Televtaio ot N S1aEOopE PaiveTal Vo LELOVETOL GTOVG AVIPES, THavVOV
AMyo ™G avénuévng KaToVOADCE®S OLYOPETMOV Kol OTIG OYPOTIKEG
TEPLOYES, OAAG Kot AOY® TNG UEIDGEMS TOV POTOV TNG ATLOGPUIPOS OTIG
peydiec molelg o oyéomn Ue To Gpeco mapeAfov.

Avénon ¢ Ovnowdttog omd TO  OTOPPOKTIKG VOGTILOTO
TapaTNPEiTOl KOTE TOLG YEWWUEPIVOVG UNVEG Kol aLTO OmodidETOL GTNV
avénom e GLYVOTNTOS TOV AOUMEEMV TOV OVOTVELGTIKOD KOl KOTH
CLVETELD TNV aENGOT TV TapoSHveemv TG ypoviag Bpoyyitidoc.

H Ovnowdmta and ypdvia PBpoyyitda eaiveron o6t oyetileton pe

TNV KOW®OVIKOOIKOVOUKT KATAGTOOT T®V OTOU®V, LTO TNV £vvola 0Tl
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dtopo  pE  YOUMAN  KOWV®VIKOOIKOVOULKY] KATAGTOON — €Ueovifouv
avénuévn Bvnmoomro. Avtd amodidetar kvpiwg ot peyaAvTEP
KATOVAA®MOT KOmvoy omd To GTOUO YOUNATC KOLVMVIKOOIKOVOULKNG
taéemc. (9)

Etvon dvokoro va mer kaveig pe Befordtmta m6co cvyvn sivar
XAII d6edopévovu 01t o1 ac0eveig pe o vOco dtapedyouy g d1dyvmong
Kot O0gv ovuPovAgdovtor tov 1atpd tovs. ‘Epevvec Paciopéveg oe
EPOTNUATOAGYIOL OV UmOPOoVV va. evtomicovv acOevelg pe peiwon g
ponc aépo Kol vmdpyel po. uoOvo HEAETN oty omoin petpndnke 1
AertovpykoOTNTo TOV Oogpoymydv oe acBeveic nlkiog 18 — 65 oto
Hvopévo Baciiero. Zuvoiikd, 10 % tov avopav kot 11 % tov yovarkaov
elyav maBoroywkd younin FEV. Ze eminedo mpwtofdbag mepiBaiyng
oto H.B, n enintoon maboroywkngc FEV: xor avomvevotikdv
ocountopdtov Nroav mepimov oto 9 %. Xt H.ILA n erintoon
SYVOGUEVOL O 10TPO  EUPLUONUOTOG 1 TOOOAOYIKNG TVELLOVIKNG
Aertovpyiog Ntav 4 — 6 % oe Agvkovg avopeg kot 1 — 3 % oe Aevkég
yovaikeg. Xto pavpo minbooud otic H.ILA, n enintoon youning FEV:
Nrav 3,7 % ctovg dvopeg kau 6,7 % otic yovaikes. H enintmon avédveto
pe v nMxia.

Etvon eniong 6voxoro va kabopiotel pe Befordtra n Bvnopdmta
g XAIL Mepwoi acBeveic Ba meBavouv amd ™ vodco aArd amd dAla
aitio ko kémowor Ba webdvouv €€ artiog emmAok®dv g XAIl aAld o
Oavatog toug Ba amodobel oe avtéc T emmiokéc. H avdivon tov
1doev ot ovyvotnta Tov Bavdtov and XAIl mepumhéketor amd
oAAay€G oTIg dloyveoTikég TikéTeg. Ta tedevtaia otowyeia delyvouv Ot
vanpyav 27.932 Bavator Aoym XAIl oto Hvopévo Baciieio to 1999. O
apOpog avtdc avtmpocswnevel 10 5,1 % olwv tov avitov (43% dlwv
TV Bovatov avdpov kal 5 Ohov Tov Bavatov yovaik®dv). X1ovg Gvopec,

N avoaroyio g Bvnoomrog pe v nAtkio €xel peiwbel otadiokd o
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tehevtaion 30 ypovia, aAAd OTIC YUVOIKEG LIAPYEL LA WKPY OALG

otadtokn ovénon ta tekevtaia 20 ypdévia. (10)
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KE®AAAIO 5
AITIOAOI'TA

Ov outieg g ypoOvVieg Ppoyyitidag Kol TOL  TVELHOVIKOD
euQuoNUatog dgv givar akpidG YVOOTEG. XMUEPU TOAD TEPIGGOTEPQ
yvopilovpe Yo TIG KOTAGTAGELS TOL TPOKAAOLY TAPOELVOT TNG YPOVIOG
Bpoyyitdag Kot e ¥pOVING AmMOPPUKTIKNG TVELLOVOTTAOELNG, TOPd Yo
TIG OLTIEG TTOV TIC TPOKOAAOVV.

Otv ortodoyikol  mopdyovieg 1 koAdtepa 01 GUUPEAAOVTEC
TAPBEYOVTEG OV £YOVV UEYAAN ONUOGIO Yoo TNV EUPAVICT] TNG XPOVING
Bpoyyitidag Kot TOL TVELHOVIKOL EUELONUOTOS €ivonl TO KAmvicuo, 1M
POTTAVOT TNG ATULOGPUPOS KOl 01 AOTUMEELS TOV OVOTVELSTIKOV. Mepikd
emayyéApota  emiong  ovuPailovv oty gUEdvion TG XpOVIOG
Bpoyyitdag, evd oe po pkpn opddo atopwv pe EAdewym g al-

avTilfpoyiving vTdpyeL 1 YEVETIKT TPodEOEsT Y10 TIG VOGOLS OVTEC.

5.1. H kamtvioTiki] ovvij0sia.

Yrdpyet KAViKY, emONUOAOYIKT Kot TOHOPLGIOAOYIKT amdOEIln
OTL T0 KATMVIGUO Ogv €lvol HOVO TAPBAyovVTOS EMOEVOGEMS, OAAL Kot
TPOKANGEMS NG YPpOVIOS Ppoyyitidoc kot NG XPOVIOG OTOPPUKTIKNG
nvevpovortadelog(XAIT).Aev eivan BéPata yvootd OTL TO KATVIGHO
KaBeowto givon n autia, ov Kot pe TETOLN SLHALTOTNTO KOl GE TOGO UEYAAN

TOGOTITO KO TUKVOTNTO OEV EICTVEETOL KO GAAN ovoia, EKTOC amd TOV
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kanvo. H ypdvia @reypovry kot 1 ovvafpolon AEVKOKLTTAP®V Kot
HOKPOQAY®V, OV TPOKOAOVVTOL OO TO KATVIGUW, EMOKIALOVV TIG
OVTITPOTENCIKES  OUVAUES  ALTOAULVAG  TOL  TVEDUOVO,  OTOTE
KATOGTPEPETAL TO TVELUOVIKO Tapéyyvpa. Exeivo mov dev glvan yvooto,
elval yati eved moAdoil koamviCovv, Ko HAAGTA, TNV OVTH TOCOTNTO
To1yapov, pepkol gival avtol mwov mabaivouv ™ ypdvia amOPPUKTIKN
Bpoyyitda ko 0 gupuonua ko dAAior Oyt ITiBavoroyeital, ywpic va
OmOOEIKVOETAL, OTL 1 TOPOLGIO KANPOVOUK®V 1 YEVIKA TopayOdvImv
1ocvykpaciog, kabdg Kot ot emavorlapPavopeves AOUMOEELS GE TOLOKN
nAkia ko n atomio wailovv onUAvTIKO pOAO.

Amo otatiotikéc peréteg otn Bpetavia mpoékvuye O6tL 0 apBudg
TV Bavdtov and ypdvia Bpoyyitida NTav GNUAVTIKE VYNAITEPOS GTOVG
KOTVIOTEG GE GYECT LE TOVG UM KOTVIOTEG Kol 1 avénon tov Bavdtov
éPove mopdAAnio pe tov aplBud TV GLYOpETOV TOL KOTUVOADVOV TO
dTopa avtd.

AAMG Kol oTo GTopo OV SEKOTTOV TO KATVIGHO Y10 10TPLKOVG
Adyoug, m Bvmromnta petd and po mpotn avénon, ota endupeva 10
rpoOvio. €ne@te oe oyéomn pe eketvoug mov ocvvéyllav va komvifouv.
Eniong, ot kamviotég giyav apketd vyniotepn cuyvoOTNTo ELEOVIGEMG
YPoOvViaG  Ppoyyitidog,  TVELHOVIKOD  EUELONUATOC Kot YXPOVING
OTOPPOKTIKNG VOGOU TMV TVELUOV®V, KOOMG Kol LEYAADTEPT GLUYVOTNTO
EUQOVICEDC OCLUTTOUATOV Ypoviag Ppoyyitdag, omiadn Pryo wot
OMOYPEUYEDMS KOl  OOTOPAYDV TOV  AEITOLPYIKOV  €EETACE®V  TOV
TVELLLOVOL.

O kamviotég elyov peyaAdvtepn ntwon tov FEV1 ava €to¢ oe oyéon pe
TOVG UM KOMVIGTEG KOl 1) TTAOCN ovTh NTav peyordtepn otovg Poapeig
KOTTVIOTEG,.

H mtoon tov FEV1 otovg komviotéc peumdnke onpovtikd petd

dtakom| Tov komvicpatog. H Bvnrotta emiong Nrav peyaAdtepn 6tovg
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KOTVIOTEG OlYOPETOV GE GYECT UE TOLG KOMVIOTEG TmAG 1) TOVPOV 1)

olyapétov pe giltpo. (11)

Ye o oAl oTaTIioTKY HeAétn mov £yve ot Bpetavia Bpédnke
OTL 1 cLYVOTNTA TNG XPOVING BpoyyiTidag oe Avopeg nhkiag 55 — 64 etav
Ntav 17,6 % otoug Bapeic kanviotég, 13,9 % otovg pétplovg KamvieTéc,
4,4 % o oTOVG MOV ElYOV GTAUOTICEL TO KATVIGUO KOl GYEO0V UNOEV
GTOVG LT KOTVIGTEG.

H BAafepn emidpaocn tov xoamvicpatog eivar avénuévrn, otav 1
KAmVIoTIKY] cuvhfeta apyioet and pkpn nikia.

[MoaOntwol 1M  okovolor komvictég Oewpoldvtor ekeivol 1oL
extibevtor oe Kamvd olyopETeV, TOL TPOEPYETOL OMO KOMVIOTEC GE
KAEWGTO YOPO KoL mov ot 1810t dev givar koamviotéc. O kamvog ToV
oyopét®mv 6Tovg TadNTIKoVg KATVIGTEG TPoKaAel epeficnd ota pdria,
OAAQ KO GUUTTOUATO OO TO AVOTVEVGTIKO.

Ta Todd TOv KamvieTdv, Tov KarviCouy 6TovV KAEIGTO YDPO TOV
omTov, eueaviCouv oe PeEYOADTEPN GLYVOTNTO GLUTTOUATO OTO TO
OVOTTVELGTIKO KOl VOCT|LOTO TOV OVOTTVELGTIKOV, KOOMG Kol HKpT) oAAd
EUQOVY] O0POPA OTIC AEITOVPYIKEG €EETAGELS TOV TVELUOVOV OTAV

cLYKplBoHV pe modld pn xomviotdv. Ot AotudEelg Kat 1 Tvevpovia oto
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Bpéen TV KATVIGTOV YOVEDV UTopel va TPodtafETOVY Yo TNV EUPAVION
1POVIOG Bpoyyitidag kotd T peyorvtepn nAkia.

To kdnvicpa, €KTOG omd TNV LIEPTPOPIA T®V VTOPAEVVOYOVI®V
adévev Kot TV avénomn ¢ eKKpiceds Tovg, TpoKaAel Kot peimwon g
KIVITIKOTNTOG TOV KPOGGAOV TOL PBpoyyukov emniiov, pe anotélecpo
GLCGOMPELOT TOV eKKPice®mV oTovg Ppoyyovs. H avantuén Aodéewmg
oTOVG  Ppoyyovg 1OV  KOMVIGTH] TPOKOoAEl emmAfov  oldnupo  TOv
BAevvoyovov kot OmOnom omd eAEyUov®ON KOTTOPO KOl TEPOLTEP®
oTEVOON M amoOePOEN TOL VA0V TV oepay®ydv. Extdg oand tovg
UNYXOVIGLOVUG  OLTOVG, 7OV  TPOKOAOVV OTEVOCN 1 omoOQposn T®V
OEPUYOYDV GTOVG KOTVIGTEG, DITAPYOLV KAl OVTOVOKANGTIKOT Uy avicpol
HEC® TV VLTOOOYEMV €Pebiooh TV OEPAYOYDYV TOV TPOKAAOVV
OTEVOOT] TV OEPAYOYDV. ALTO OTOJEIKVVETOL OO TNV avénon Tov
OVTIGTAGEMV TOV OEPAYOYADV OKOUN KOl UETA OmO TO KOATVIGUO EVOC
OlyopETOL KOL TNV OVOCTOAN NG ALENCENS TV OVIIGTAGEDV TOV
OEPAYDYADV LLE TNV YOPNYNON OTPOTIVIG TPV TO KATVIGLLOL.

O mBavdtepog maBOYEVETIKOG UNYAVIGUOS, TTOL €vBhvVETOL YIOoL TO
TVELHOVIKO EUEUOIUO TOL cuvovaleton Ue ypovia Bpoyyitida GTovg
KAmVioTég, €lvon M dwtopoyn NG 1GOPPOTIOG  MPMTEACNG -
avimpotedons. O xamvog TV olyapEtomv dleyeipel o KOWEMIKA
HOKPOQAyd, TO Omoiol GTN CULVEYELD OMEAEVOEPDVOLYV YMUEOTAKTIKOVG
TAPBEYOVTEG TPOGEAKVGEMS TMV OVIETEPOPIA®Y. Ta ovdetepOPIA OVTA
HE TNV €mMOPOON TOV KAMVICUATOS OmEAELOEPO®VOLY ELAGTAGT), 1| Omoin
avevpioketar ovénuévn  oto  PPoyyoKLYeMOIKO  EKTALUO VYLDV
KATVIGTOV.

EminpocOeta pe 10 kédnviopo adpoavomoleitor 6€ onUavTikd moGooTd M
a1-ovtiBpoyivn mBavog dlo 0EEIODCEDG.

H tomun adpavomoinon g a-avti@povyivng pmopet va opeileton

oV ameEAEVOEP®OT 0EEDMTIKMOV TOPAYOVIOV Omd TO EVEPYOTONUEVOL

54



and TO KOATVICUO OLIETEPOPIAN Kot HoKpo@dyo. Me avtovg TOLG
UNYOVIGULOVG TNG OTOpOYNG TPOTEACNS — OovIIPOTEAoNS OldeTon
e€nynon yw TV EUEAVIOT EUPULOTUATOS GTOVS KOTVIGTEG YPOVIOVG
Bpoyyttiducong.

Atomkd dropo Kol ATOpHO LE PPoyy KT VTEPOVTIOPAGTIKOTITA, TOV
elval ko xomviotég, pumopel va €yovv mpodidbeon yu TV avAmTTLEN
rpoviag Bpoyyitidoc. H vynAn cuyvotto vooroems Katd TNV Todkn
nAMkia amd To AVOTVELGTIKO CUOTNUA UTopPel vo €xEl G ATOTEAEGUQ
peyoAVTepn  pUelmon NG OVATVELOTIKNG  Agttovpyiog, OAAE Kot
peyaAVTepn evatcOncia otig PAATTIKEG ETOPAGELS TOV KOTVIGLOTOG KOTE
™ petémnerro eviako Lon.

H ntdyon tov FEV; avé €to¢ petd v niikio tov 25 — 30 etV ota
dropo mov dev KamviCouv Kot OgV TAGYOLV OmMO KAmOl VOGO TOV
avomveLoTIKoD, kopaivetat amd 25 — 30 ml. Zta dropa mov kamvilovv n
ntoon tov FEV 1 glval modd peyadvtepn kou andtoun pe v avénomn e
nAkiag xkor v avénomn tov kamviopotos. Etor ov Papelc komviotéc
enpaviCouv peyaAddtepn mtoon tov FEV: avd €tog oe oyxéon pe tovg
HETPLOVG KOTTVIGTEG KO YIVETOL TEPIGGOTEPO EUPOVNG UETA TNV MALKia

tov 50 etov.

5.2. H pdmaven g atpoécporpag

Agv Ba mpémel va vrofabuileTton n onuocio ™G pLTAVGEMS TNG
ATULOGOOIPAC, OALA HOVO Gav cuvepyOg mopdyovtag KaboOTL dev elva
duvatdV vo OTAGEL TO EMIMEDO TNG ATOUIKNS PLTAVGEMS TOV TPOKAAEL TO
Kanviopa. EEopodvron ov gpydrteg towv opuyeiov dvBpaka kot Boéim.
Enopévag, metotikn cvoyétion nepipdriovog kot XAIT dev vapyet, evo
avTifeTO, EMONUOAOYIKEG HEAETEG EQEIEAV GLGYETION TNG XPOVIAG OTTANG

Bpoyyitdag pe v mopapovr) 6 Kovioptoydveg kot Kovioptofpideic
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neployéc. Or KMpoatoloykée ouvOnKes eivan GYeTIKd Ympig evolapépoy,
GUYKPIWVOUEVEG LLE TO KATVIGLLO, OV KOl 1] ELCTVOT] EE0PETIKA KPVOL aépal
umopel va avénost v oavtiotacn otn por] a€po Kol Ol VYNAES
Oepuoxpacicg avEAvVouLy TN GLYKEVIP®OT QOTOYXNMKOV 0EEWiwV TTov

umopovv eniong, o€ atopo pe XAIl va tapo&ovovy ) voco. (11)

H BAantikn enidpaocn tng pumaveems g atodcseopos apyiletl amod
™ Y€vvnon tov avOpOTOv Kot UTopPEl Vo CLVEYIGTEL Kol OTN UETEMELTA
Con &ite ¢ AUEST CLUVETELN, E1TE MG AMMTEPO GLVOMKO ATOTEAEGLO TNG
cLVEXILOUEVNG PLTTAVGEMG TNG ATUOCPALPOG.

H oyéon petad pumaveeme g atuOCOAIPAS KoL TNG QVENUEVNG
EMATOCEMG TOV AOUDEEDV OTIG KOATMTEPEG AVATVEVLGTIKEG 0000G £)EL
deryBel ko texkunprwbel and pelétec mov €yovv yivel otn Bpetavia og
odld, o ooio TaPaKoAoVOOVVTO Ao TN YEVVNOT] TOVG UEYXPL TNV NAKia
TV 16 xpdvov.

AAMG kan o€ AAdeg yopes, omwg otic HITA kot oty lanwvia, £govv yivet
ueréteg pe Tig omoieg €xetl emPeParwbel N oyxéon peta&d ATHOCEAIPIKNG
PLTTAVCEMG Kol GLYVOTNTAS ELEavicE®S Ppoyyitdag. Ztnv lanwvia petd

and cofopn] ATHOGEOIPIKN pOTOVeN €xel meEPLypagel M eUEAvion
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CUUTTOUATOV OVATVEVGTIKNG OLOYEPELNG, TOV HOLALOLY UE EKELVAL TNG
oelag Ppoyyitidag Kol To 0TOio GLUVEYICTNKAY UE TN HLOPQY| TNS XPOVIOG
Bpoyyitdag. Av kot 0 pOAOG TG PAATTTIKNG ETOPAGEMS GTOVE TVEVLLOVES
TOV O0pOpoV pOHTOV dev €xel emokpPac Kabopilotel, OUmG N awENUEVN
CLYKEVTPOON TOL Komvol Bempeital 0t evBdveTON TEPIGGHTEPO Yo TNV
avénon g Ovnromrtoag oamd ypdvia Ppoyyitda oe oyxfon He TNV
avénuévn ovykévtpwon tov oloéediov tov Beiov.

[Ipdypott, oe yodpeg mov eAedncav cofapd péTpa yoo ™ pelwo™n NG
OTULOCQUIPIKNG PUTTAVGEMS KOl TOL KOAMVIGHOTOS, Omws otn Bpetavia,
petwdnke onuavtikd 16co 1 voonpodtnta 66o kot n Bvnrommro ond ™

1pOViIa Bpoyyitida.

5.3. Aopoéerg

O Aouwéelg katd ™ Bpeet nlkio ko pdAicoto O0tav ol YOVEIS
KamviCouv G6ToV KAEIGTO YDPO TOV GmLToD, Umopel va mpodiadétovy yia
TNV ELPAVICT Xpoviag Ppoyyitdag o peyaridtepn nhkia.

[Ipdypott, to Bpéen He avamVELCTIKEG AOUMOEEIS TOPOLGIOCAY
apydtepa ypoOvio Prxa kot amdepain Tov aepaywy®dv. To cvyvotepo
aiTl0 TOV OoVOTVELCTIKOV Aou®EE®V o1 Ppeeikn nlxio elvalr o
OVOTTVELGTIKOG GVYKLTIOKOG 10¢. Emiong maidid, mov otn Ppeeikn nikio
gvoonoav and Bpoyyoritida, evepdvicay 10 xpovia apydTEP SLOTAPOYES
oTn Asttovpyio TOV KPOV aegpaywydv. Avtod Bewpeiton wg mpOSPOLOG
Kataotoon g xpoviag Ppoyyitidag, epdcov mpootebel ko 0 mapdywv
TOV Komviopatog. AAAG ko onuovtik) cvoyétion £xel Ppebdel petaco
AOWOEE®Y KATA TNV TOOKN NAKIO KOl TNG LELOCEMG TNG OVOTVEVGTIKNG
Aertovpyiog, KaBmg kol Tov emavalapfavopevoyv Aotudéemy katd v

eviiAiiko Con. Xnv vymAn cvoy€tion UeTald avVamVELCTIKOV AOUDEEMY
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KATA TNV ook nAkio kot g epeavicewg opyodtepa  xpoviag
Bpoyyitdag, @aivetor 0Tt mailer pOAO KoL 1] KOWMVIKOOIKOVOUIKT
avATTTUEN, M WTPIKY TPOANYT Kl TO GVOTN A VYELOG ToV EQapuOleTol GE
KéOe yopa, 10iwg oy TpocTacia g PPe@iKng Kot Tondtkng NAKiaG.

O1 Moméelg tov avamvevotikob Bempovvial vevbuveg Yoo TIg
neplocotepeg amd TG moapoSvvoelg g xpdviag  Ppoyyitdag, Tov
TVELLOVIKOD  EUOULONUOTOS  KOL  TNG  YPOVWOG  OIOQPOKTIKNG
nvevpovonmdfelog. Or  mopolhvoel TtV YpOVIOV  ATOQPOUKTIKOV
VOONUAT®V EKONADVOVTOL HE OOENGT TOL Prxe Kol TNG OmOYPEUYENC,
OAAG Ko TTOAAEG (POPEC LE GLPLYUO TNG AVOTVONG, OV Kol GE HEPIKOVS
KOTVIOTEG  TOPATNPEITOL  TPOOOEVTIKY  UEI®OT NG  OVOTVEVGTIKNG
Aertovpylog pe elqyoto Pxo N amdypepymn  kor  yopig onueia

TAPoELVGEMG TNG VOGOV.

5.4. To owoénvevpo

Ta televtaio ¥pdvia avaPEPETOL GLGYETIOT GUUTTOUATOV OO TO
OVOTTVEVGTIKO LE TNV KATAYPTOT OLVOTVEVLOTOS, OV KO TO GTOLYELD TOV
vdpyovv dev eivan emapkn Yo va BePfardsovy 0t 0 PBabUog LEIDCENC
TNG TVELUOVIKNG AELTOLPYIOG GLVOEETOL OOAVTO WE TNV KOTOVOAWOGON
owomvevpotog. AAAwote elvor  dvokoAo vo  yivel dldkpion NG
EMOPAGENS TOV OVOTVELLATOC, TOV AQUPAVETAL LLE TN LOPPT] TOTAOV OO
TOV OTOMOTOG, Omd TO KOTVIGHO, OEO0UEVOL OTL Ol TEPLGGOTEPOL
oAK0OAKO1 Elval Kot KOmVIGTEC.

Eivar yvootd 611 M xatavaiwon otvomvedpatog éxel PAafepm
enidopacn ot PArevvokpoocwty  KdBopon, otV TOPOY®YN
EMPOVEIOOPOCTIKNG  ovoiog, ot Astrtovpyion TV KOYEAISIK®OV

HOKPOQAY®V Kot TNV ovTBakTnpooky Guouva tov opyovicpov. Towg
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HEC® OVTOV TOV UNYOVIGUAOV 1 KOTOVAAMGT OWVOTVEOHOTOS Vo, £)EL

Kamola pikpn enidpacmn oty ekdAwon XAIL. (11)

5.5. I'evetikoi mapdyovreg

H gpopdvion epeuonuatog oe moAld PEAN NG 1010C OUKOYEVELNG
elxye meprypoapel oto mapeABov  yopic aitepn  avagopd otV
KAnpovopikdtta 1 Tov mafoyevetikd unyovicpd tov gpuguonuoatog. H
napoatpnon tov Eriksson to 1964 611 to GTOpO MOG OLKOYEVELOG
eueaviCav epuevonua 6e veapn oxeTkd mMAkio kot petopévn al-
avtilfpoyivn otov opd TOL AipATOC, Kivnoe TO EVOPEPOV TOL Yol TNV
TEPALTEP® EPELVA GE AVLTOV TOV TOUEM.

[pdypott Bpédnke ot  EMhetyn M N peiwon g al-aviBpoyivng sivan
KANPOVOUIKT] KOU GUVOLALETAL HE TNV OVOATTLEN EUPLCTUATOC OPKETA

VOPIG 6TOVG EVIALKEC.
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H éewyn mg og-avtiBpuwyivng elvor povadikn Tekunpiopévn
yeveTikn avopoiio n owoia propet va kataAn&el oty epedvion XAIL H
ar-ovtilpwyivn etvoan g mpoteivn n omoia mapdystor 6To MmOp Ko
Bpioketar @ucololoyikd otovg mvedpoves. O KOplog poiog ¢ eivon 1M
OVOGTOAN] TNG OpAomG €ANOTACNG T®V  0VdeTEPOPA®Y. Eivor o
yYAvKOTPpWTEIV M omoia PpiokeTal KOOKOTOMUEV GTO Op-avTifpryivn
ypouocopo 14. H éxeppaon tov  yovidiov 1tNG  ag-ovtiBpuyivng
Tapovclalel peydAn opotoyévela. Aniadn, 1o yovidlo pmopel va vdpyet
oe TOMEG HOpPEG oMM va odnyel oty €kepaon TV 1duwv
YOPAKTNPIGTIKAOV. ZoPapr| EAAEWT a-avTtifpyivig odnyel oty Tpdun
EUPAVIOT EUPLOTUOTOS OV GLVOOEVETAL GLYVE amd TNV EUPAVION

Bpoyyektacidv. (12)

5.6. ®v)- ProTiko eminedo

Yrdpyet po peyorvtepn enintoon eppdviong XAIl og Kamviotég
Kol 6€ ATopa Tov LouV 6€ YAUNAO KOV®VIKO-0tkovopKd eninedo. Eniong
T0 TOGOGTO OVNGLOTNTOG Elval HEYOAVTEPO GTN AELKN LAN o’ OTL 6N

pavpn. (2)

S.7. IIpo®pn dwuTPoP] Kol 6VYVES AOLUMEELS TOV

OVOTVEVGTIKOV KOTE TNV TOIOKN NAIKiQ

Avto pumopet va gtvor onpavtiko, yott ta mpdmpa Bpéen Exovv avénuévo

pioko gppdviong XAIT ot peténerta {on tovg. H dwoatpoen pe younin tpdcinym
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avtio&edotikov PBropwvav (A,C & E) oyetiCeton emiong pe to pioko yio XAII.
Emiong éxel mopatnpnOel 4tL dtopa mov cuyvd vosohv e oVOTVEVCSTIKEG AOTUMDEELS

og WKPES Nhikieg, lvat ToAd mbavo va gugavicovv XAl oe peydiec nhikiec. (2)

5.8. [Mabntikd Kamvicua

[Mowdd twv omoimwv ot yoveig kamviCovv, gugoaviCovv peyaATepPO
TOGOGTO OVOTVELCTIKAOV GCLUTTOUATOV KOl QUIVETAL VO LTAPYEL Lo
HIKp  OAAG  OTATIOTIKO ONUOVTIIKN  UEl®ON NG  OVOTVELGTIKNG
Aertovpyiog and to wodd Twv un komvietov yovémv. H onupacio tng
Tapanave oeopds otnv avintuén XAIl oy evilikn (o1 Topapévet
adevkpiviomn. Tlapdio ovtd to mondd doev mpémel va ektibevtal otov

Kamvo totyapov. (2)
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KE®AAAIO 6
ATATNQYXH

To 1o10p1Kd 10V AG0EVOVE cuUPdAdel ot ddyvOo TOV Y POVIKOV
OTOPPOKTIKOV VOCT|ULATOV, OAAL KOl oTN Sopopikn ddyveoon peta&o
TV voonudtov avtdv. To 16topikd otovg acheveic avtodg mpémel va
AapPaveton pe Wdaitepn mpocoyr, enewdn ot acheveig avtol givor ypdviot
Kol umopel 10 1010 16TOPKO VoL TO £X0VV OMGEL TOAAEG POPEC KO £TGL OL
acBeveig mpotiwovy va Aéve ot 1d1ot Kamolo O1dyvmon mov £Xovv amd
Tponyovpevoug atpovs. Emeidn o opiopodg g ypoviag Ppoyyitidog ivor
KAMVIKOG, T0 16TOpKO 10V acbevoig Oa B€cel T didyvoon, av and dAleg
eCETAGEIS TO CLUTTMOUOTA TOL YPOVIOL PYO Kol TNG ATOYPEUYENDS OEV
amooofovv e GALO VOGTLLATO.

To 1010p1Kd TOL CGOEVOLG, var pev cuuPaiiel otn ddyvoon g
XAII, aAld €xer mepropiopévn aia, emeldn o xpoviog mopoymytkog Py o
apevoc umopel va givor GAANG autioloyiog Kol apetépov dev cuoyeTileTan
aElOA0y0 LE OMUAVTIKO TEPLOPIGUO TNG POoNG Ttov aépa. AAAG Kol 1M
dvonvola 10img otV KOTMOoN GOYETILETOL HE OPKETO TVELHOVIKA KOl
e€OMTVELILOVIKE VOCT|LLOTOL
Onwodnmote OU®MG £va 10TOPIKO  YPOVIOL TOPay®YIKOD Pryo Kot
dvonvolag otny KOmmon c€ £vav Papd konviet Ba tpénel va gysipel tnv
vroyio vy v mapovcio XAIl, yopig Opmg va apkodv avtd yuo
BéPoun ddyvaoon.

H v e€€taom divel mAnpoeopieg wiaitepa yioo TV mopovcia
ONUOVTIKNG OmOPPAEEmS TOV OEPAYOYDV KOl VREPOIATACENS TOV
Oopaxa, yopig o va givar Svvatov vo S ®PIGTEL TO ATOPPUKTIKO

VOGO TTOL TTPOKAAEL ALTA TOL EVPNLLOTAL.
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H oavtikeypwevikn e&étaon elvor apketd mo ypnoun ond 0Tl 10
otopikd ot Swyvoon ¢ XAIlL Ta Paocwd evpiuote  mov
VITOINA®VOLY YpOVIAL amOPPoin N peiwon ot pon Tov aépa givai:l)o
YPOVOC TOoyElag eKmvong O omolog, Otav HETPATOL GTNV OKPOAGT TOL
Oopaxa, vrepPaivel o 4 devteporenta, 2)n UEION TG EVIACEMS TOL
avVomVELGTIKOD Yibvpiopatog kot 3)n Tapovsio, EKTVEVGTIKOD GLPLYUOD
Katd TNV akpdactn tov Odpaka, o 0moiog yivetor avTIANTTOS aKOUN Kot
GTNV NPEUN OVATVOT).

H oavtikeipevikn e&étaon elvon emiong apketd ypnowun oty
extiunon evog acBevoig pe yvoot| XAll, o onoiog €xel avamvevoTikn
duoyépeta. O €leyyog Yoo TNV TAPOVGIN KOTMOGEMS TOV OVOTVELCTIKMOV
poov yivetal Kat' apynv UE TN QLOIKN €£ETOOM KOl 1) TAPOLGIO TNG
amotelel KakO TPoyvwoTikd onueio. Ta gupuaTe TG KOTMOGEMS TMOV
OVOTVELGTIK®V  HL®V  givar ot mapddooleg kol  aGLYYPOVIOTES
OVOTTVELGTIKEG KIVIOELS TOL TPOGO10V KOIAMAKOU TOLYDOTOG KOL 1] GLYVI
evoALay” LETAED KOMaKNC(S1a@payLaTIKnG) Kot BmPAKIKAG OVaITVOT|S.

H dudyvoon e XAIl Baciletar 6T Ae1tovpykéc eEETAGELS TV
TVELUOVOV KOl OTNV OTOKOALYY HE OLTEG TNG OMOPPAEEMS TMV
OEPAYDYADV KO TOV TEPLOPIGHOV TNG PONG TOL OEPO GTNV EKTTVON).

H oaxtwvoypagio Odpaka €xet onuavtikn ofia 1060 yoo TOV
OMOKAEIGUO AAANG TVELUOVIKNG VOOOL TOL Umopel va mpokaAel ta 1do
OVOTVEVGTIKOL  CLUTTOMOTO, OCO KOL Yo TNV EUOAVION  TNG
VIEPOLATAGEMG TMOV TVELUOVOV 1] TOV EWOKOV EVPNUATOV TOL GoBapov
EUPLOTLOTOG.

Ot otatikol oAAG kol ot duvopkol OYKOl Kot Ol YOPNTIKOTNTES
TAPEYOLVY TN OYyV®OT TOL ATOPPOKTIKOD GLVOPOUOVL, YOPIG OU®ME Vo
dtvouv capeilg mAnpoeopieg yia TN OL0QOPIKN OAyVMOOoN HETOED TMV
OTOPPOKTIKOV voonudtov. H onuaviiky petafoAn t@v CTpoUETpIK®OV

TAPOUETPOV UETA 0md PPOYYOOIOGTOAN 1} YOPTYN O KOPTIKOGTEPOEWDDV N

63



Kot xopic Oepaneia O€tel ™ didyvoon tov doBuartog, eved To avtiBeto dev
TNV amoKAElEL.

Av Kot M 01yv®o™ TOV aTOPPOKTIKOV GLVOPOUOL TifeTon amd To
Loyo FEV1/-FVC%, yio v «Khvikn mopeia tov acbevods peyoldtepn
afia €xet o Aoyog tov FEVUmpoPrenduevoc FEV1%.Emiong eivon
YVOotd 0Tt cuvBMC 1 VTEPKOMVIKY]  OVATVEVGTIKY]  OVETOPKELN
cLuVOLALETOL UE TIUEG TOV
FEV 1<1000 ml xou moté pe FEV 1>1300 ml.

H pétpnon tov duvapikdv dykmv Kol yopnTikotntov, Kadng Kot
TOV 0PIV TOV OPTNPLOKOD CIUATOC TAPEYOVY YPTCLES TANPOPOPIES Y1a
M JWYVOo TOV OTOPPOKTIKGOV VOCSUATOV, TNV EKTUNCN NG
coPBapotnrog, TNV ovtamdkpion oy eeappolopevn Oepameia, TV
mopeia TNG VOGOL Kal TNV TPOYVOOT] T1G.

H d61dyvowon g xpoviag avamveusTiKnG avemapKelag 6 acheveig
pue XAIl Baociletor ota aépia Tov aptnplokod aipotoc. Oo mpénet vo
Oeopnbel n dbdyvoon apkerd mbavy Otav vEdpyel vroSoupia Ge
cuvdvaoud pe vrepkomvio Kot PH eAPPOS HEIOUEVO 1] OTO KATOTEPO
(PVGLOAOYIKA Op1laL.

AAG Ko 1 avENUEVT KOYEMIOAPTNPLOKT) SLPOPA 0EVLYOVOL EVIGYVEL TIC
mAnpogopieg TV oepiwv  aipotog Yoo TNV mOpovcio  YpOVIOG
OVOTTVELGTIKNG avemapkelag eni eddpovg XAIL

And 1t oyéon AH*/APCO2 gpevvdtar ov 1 OVOTVELGTIKN
avendpkelo Tov achevoug ivan ypovia, N o&eia, N o&ela emi ypoviag. To
AH* mapiotd ™ petaforn] 61N GUYKEVIPMOT TV 1OVT®V VIPOYOHVOL GTO
aipo. H pucslodoyikn
Ty ™m¢ [H*] eivan 40 mEg/L.To APCO2 mapiotd tn petafoin oty
PaCO2.

H cvykévipmwon tov 1dviav vdpoydvov vroroyiletor and tov THmo:
[H*]= 24 *PaCO2/[H-CO3-] mEqg/L



YtV o&ela avamvevotikn o&Ewmor, o Aoyoc AH*/APCO2 16obtan pe
0,8 ,otn ypovia pe 0,3 kar oty o&gla ent €0APOVS YPOVIOS LEYOADTEPOG
and 0,3 ko pkpdtepog and 0,8.

Enedn n [H*] xou to pH eivar dtopopetikéc eKQpAacELS TOL 0vTOD
BloAoy1KoD OVOUEVOL TTPETEL VO, PN CLUOTOOVVTAL COGTA, AveEEAPTNTO
av Oa exkppaleton pe [H*] ) pH.

H pétpnon g dtoyutikng tkavotnrog tov tvevpudvev Bo fondroet
oTN O1YVMOT] TOV GORAPoL ELPUVCTIUATOS EPOGOV TPOKELTAL, GOUPMOVO LE
T OMPOUETPIKEG TOPAUETPOVS, YO OTOPPAKTIKO cLVOpopo. Exet
amooeyBel 6TL N WKaVOTNTA O VCENS TOV TVELUOVOV Y10l TO LOVOEEIDLO
oV GvBpoaka petpoduevn eite pe ™ péBoodo g pog Pabidg eromvong,
elte pe v emavelonvor] amotedel aliomotn e&étaom, mov dsiyvel pe
axpifeto T cofapdHTNTO TOL EUPVCTIUATOG.

Ov Aertovpyikég efetdoelc, KabmdG Ko Ol UETPNGES  TNG
KOPOIOTVEVHOVIKNG AgtTovpyiog Kot Tn didpKeld TG AoKNoEWS UTopEt
va BewpnBovv amapaitnteg 6€ TEPUMTAOGELS TOV 1 YPOVIA ATOPPUEN TOV
aepay®y®v kpivetal vevhuvn v UEPEL Y10 TO. GOUTTMOUATO KOL TV OAN
KMviky  ewova  tov  acBevovg. Tomkd  mopdderypo amotelel m
dvocavaroyn ovomvoln oe oyxéon pe to Pabud ™G amoPplEewg TV
agpaymyov. (13)

O Say®pIGHOC TOV YPOVIOV OTOPPAKTIKOV VOCST|UATOV TOAAEC
QOpEG €lval OVOKOAOG Kot OVTO o€ onuaviikd Pabud oeeiletar o1

GLVOTOPEN 1 ETKAALYT TEPIGGOTEP®Y TOV VOGS OO TO VOCT|LOTA QVTA.
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KED®AAAIO 7
MMOPEIA & ITPOI'NQXH
THX XAII

H npoéyvowon tov acBevav pe XAIl mov €rovv pérprov 1 Kpov
BaBuod Ppoyywn oamdepoaén eivoar evvoikn. Emiong n owénuévn
OmOYPEUYT UELOVETOL CNUOVTIKG 1) OLOKOMTETOL GTOVG MEPLOGOTEPOVS
acBeveig pe ypovia Bpoyyitida, Tov SHKOTTOVY TO KATVIGLL.

Ye ypovikd ddotnuo mEVTE €TV M BvnouodmTa ivor AP
peyoAVTEPN amd TNV avapevopevn otovg acleveic mov o FEV1 givan
HelwUEVOS, aArd peyaivtepog amd 1,35L.H Bvnowyotnra tov acBevov
aVTOV Elval apkeTd avEnuévn 6to ypoviko odotnua tov 10 etav.

Ye po pokpdg owapkelag peAétn 129 acBevav pe yxpdévia

Bpoyyitda ko epevonua kot pe FEV1 pkpotepo and éva Aitpo Ppédnke
emPioon ota S €11 610 69% TV 060evav kot ota 10 €11 oo 40%.
To mpocdoKipo ¢ emProoemg kol oe dAAeG peLéTeg elxe oyxéom Kupiwg
pe to puBud g pewwcewg tov FEV1 avd €roc wor 1o Pabud g
AVOGTPEYILOTNTAG GE GYEoM e TNV opyikn Ty tov FEV1 petd amd
Yop1ynom PpoyyodlacToATiKOV, Yopic UM vo cuoyetiletol Kot (e v
OmOYPELYT).

H npdyvoon yevikd dev elvon kohr otovg acBeveic pe coPfapod
Babuod PBpoyyikn amdepaén, 10img av cLVOOEDETAL KOl LE VIEPKOATVIA.
Y1ovg acBeveig mov Eyovv Tnég tov FEV 1 pkpotepeg and 0,75 Aitpa, n
Bvmromra o€ ypovikd ddotnua evog £tovg sivan mepinov 30% kot ota 10
gt 95%.Xe peAétn mov €yve e KPLTNPLO TN GAPT] OKTIVOAOYIKY EIKOVQ
EULQLONUOTOG N KOl EUPLUOUOTIKOV KOLOTE®V, Ppébnke oce ypoviko

dwotnua mévte tav Bvntdtnta 53% ko 70% avrtictoya.
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O 0Bdvatog otovg acBeveig pe cofapod PBabuov Ppoyyikn oamndepatn
ocupPaivel ®G OMOTEAEGUO EMUTAOKAOV NG VOGOV, OTMC Ol GOoPapég
AOWMEELS, 1M KOTAKPATNON TOV PPOYyYIKOV EKKPIGE®V HETE OTEAEKTAGTIOG
Kol mvevpoviag, o mvevpoBmpakoag, ot kopdlokéc appvbuiec kot M
TVELLLOVIKY] EUPOAT).

H mapovoio deE14g Kapolakng avETAPKEINS MG OTOTEAEGLO TNG
YPOVIOG ATOPPOKTIKNG VOGOV, amoTEAEL onuelo pUn KOANG TPOYVAOGEMS LE
Bvnromra mov Kopaiveron amd 65-80% £vidg SLOGTNUOTOG TEVTE ETOV.

O ypbévoc emPrdcemg evdg acBevoig pe cofapov Pabuod ypdvia
OTOPPOKTIKT] VOGO TOV TVELUOVAOV €EAPTATAL OO TNV 1OITPIKY ppovTida,
OAAG KO TNV €QAPLOYT TOV WOITPIKAOV 00MNYlIdV and tov acfevi kol tnv
owoyéveld tov. Ot acBeveic pe cmwot epovtida Eemepvodv Katd moAD T
npoPAemopeva 0pla EMPLOGEMS, TOL ETAVOLY Ta 15 €t N Ko aKOun
neplocotepo. H Bepancio tov acBevov avtdv meptiapfdvel tn dtokomn
TOV KOTVIGLOTOG KO TV omouyn 1 Bepamneia v Aotudéemv, kabng kot
BpoyyodiaoTodtikd @dppoka, 0AALA Kol TN QuolKofepameio Kol QUOIKT
GOKNOT GE PAGELS NPEULAG.

H yopfiynon o&uyovov eniong amoteAel Pacwod pérpo Oepameiog,
EPOCOV VLTAPYOLY Ot &evoeiEelg mov avaeépOnkoav. Xt @don g
napoEuveemg 0 acbevic Ba mpémel va BepameveTan 6e €01KT HLOVADdQ KO

av emoevobel teplocoTePO o€ povada evtatikng Oepamneiag. (13)

Stabilanol o

100mag Pt

67



KE®AAAIO 8
EIIIITAOKEX THX XAII

8.1. Aowpoéerg

Ot AOWMEEIS TOV AVATVELSTIKOD OTOTEAOVV TN POcikn oitia TG
napoéuvoemg e XAIL Ot woyevelg Aowudéelg mpodabétovv yoo v
avAmTLEN PakTNPLOIOKOV AOUOEEDV, UE ATOTEAEGHA TV TTapdELVGN TNG
XAII mov ekdNAGOVETOL GTIG TEPIGGOTEPEG TEPIMTMOCELS LE TVMON TTVEAQ
dvokoAio oty avamvon kKot woupetd. Ot Aoadéels otovg acbeveic e
XAITl ovvnBwg opeidovion GTOV OUOPIAO TNG WWQAOLEVEOS KOl TOV
OTPENTOKOKKO TNG mvevpoviag. H amopdvoon and to mrdedo GAA®V
uikpofBimv, wiaitepa apvntikdv katd Gram onmg g YEVOOUOVADAG TNG
aePLOYOVOL M NG KAERWIEAOG NG mvevpoviag, Yopic oKTIVOAOYIKA
ELPNUOTA TVEVUOVIKNG TUKVAOGEMS TifeTon vTd appiofnmon. Xe autég
TG TEPWTAOGES 1 OOTPAYXEWKT) ANYN Ppoyyik®dv eKKpicemvV Kol M
KaAAépyela Oa Avoel 10 TpOPANua. AAAG Ko 1 TOGOTIKY KOAMEPYEL

TOV TTVEAOV Uopet va fondncel onpavtikd.

8.2. llvevpobmpaxag

O avtéparog mvevpobopakoc mov dev PpickeTon vd TdoT, 6€ Eva
@UGLOAOYIKO dtopo ocvvnBwg Ogv mpokoaAel évrova Kol BopuvPmon
GUUTTOUATOL.

Avtifeta, o mvevpobaopakag mov cvpPaivel oe acBeveic pe XAIl
ocuvNBm¢ cvvodeveTon amd £viovn OVGTVOLd, OKOUN KL oV &lval UIKpNG

EKTACEWMG KOl oL TO EapTaTal 0md TO PABUO HEWDCE®S TNG OVOTVELGTIKNG
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Aertovpyiog mptv Tov TVELHOOBDPOKA KOL TNV £KTOGT TOV TVELLOODPAKAL.
Tnv mapovcio mvevpobopako TPETEL VO TV VTOTTEVETOL O YLATPOG CE
kéBe acBevr) pe XAIl mov eppdvice oamdtopo €viovn oOvGTVOLA,

ave€aptnta av cuvodevETAL 1] OYL a0 BPaKIKO TOVO TAELPITIKOV TOTOV.

Ymv kAwvikn e€€taom pe v emikpovon kot TNV okpdacT Ogv givat
cLVNO®S SLVATOV VO YIVEL AVTIANTTH 1] GOPNS SLOLPOPA OO TNV TALPOVGin
Tov mvevpoBmpaka, €meW Kol yopic TOV TvELHOODpOKA VTAPYEL
VIEPGAPNG 1] TUUTOVIKOG NYOG KOL CNUOVTIKN HEI®O™N NG EVIAGE®MS TOL
avamvevoTikoy yibvpiopotog otovg acbeveig pe epeovonua. Xe avtods
ToV¢ acBeveig, mov tifeTon N vVIdvola Tov TvELHOODpPaKa, TPETEL Vo, Yivel
duecao axtwvoypaeic Oopoka oe Pabid  ekmvor], TPOKEWEVOL val
dyveocBel n mapovsia ) 1 amovsio Tov TveELLOODPAKAL.

O avtopatoc mvevpoBmpaxag otovg oplakovg aclevelg amd XAIl
amotelel amelAnTiKn kotdotaon Yoo ) (N TOLG Kol TPEMEL VO
avTipetomiletal dueca pe SIUGOANVAOGT TOL ODpaKa.

AAMG Ko pe ™ Ol0COANVOOT TOAAEG POPEC dEV EKTTUGGETOL O
Tvedovag, €medn cLVHO®G TO AVOLYLO TNG ETKOWVAOVING TOL TVEDHOVQ
pe v vrelokotikn Koo To €ivonl peydAo kot o mvedpovag £xel
HELWUEV]  EAOCTIKOTNTO. 2TO KAEIGTO OCLUOTNUO  TOPOYETEVCEWDG
epapuoletor apvnrikn wieon mepimov 30 cmH,O. Tlapdia avtd T0
dvotypo tng emkowvoviog umopel va unv kAeivel, omdte yperdletan
OwpaKoTOUT| Y10 TN XEPOVPYIKT] CUYKAEIGN TNG EMKOVOVIOG TVEDHOVOL-
VRECOKOTIKNG KOMOTNTAG. AV 1 KATAGTOGT TOL acBevong 0V eMTPEMEL
Oopaxotopur], A0y® g PopdTNTAG TOL EUPLONUOTOS, TOTE YiveTol
npoomafeld cuyKAElcE®MG HE TNV EYYLON TETPAKVKAMVNG €VIOC 1TNG

VRECOKOTIKNG KOIAOTNTOG, OIS YiveTal 1) TAELPOSEDT).
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8.3. Awutapayés KaTd TOV VTV

Koatd ™ didpkela Tov VTVOU TOpUTNPEITOL PLUGLOAOYIKA L0l LIKPT)
pelwon Tov KuYeMIKoD aePIoUOD, HETE HIKPNG peudwoems g PaO2 ko
uikpng avEnoewg e PaCO2.H peiwon tov kuyelMdikolh aepiorol pe Tig
avéioyec upetaforés TV aegpiov  TOov  apTNPlOKoL  aipoTtog  glvot
peyaAvtepn otovg acbeveic e XAIl amd 0Tt 610 PLGIOAOYIKE ATOpO Kot
akoun peyoivtepn otovg blue bloaters and 611 otovg pink puffers.Ot
datapoayés avTtég Kotd Tov VIvo gival coPapdtepe katd v REM ¢don
TOV VTTVOL, TTapa Katd ) un REM @don tov vmvov.

H peiwon mg PaO, katd tov vmvo emiteiveton mhavag omd 1
HElOON TOL OVTOVOKAQGTIKOD TOVL PNy Kol TNV KOTOKPATNON TOV
Bpoyywmv ekkpicemv, mov £xovv ®G AmMOTEAEGUO TNV ovEnNon Tov
dwtapoydv aepiopov-opatdcenc. Ilavtog, mopd 1 peiwon Tov
aepopov Katd tov vmvo otovg acBeveic pe XAIl ondvia mapoatnpeiton
“amvola kotd tov Vvo . Ot acBeveig e daTapoyEc Katd Tov VITVO, TOoV
cvuvodegvovtal pe cofapn vrmofoupia, epEaviCovv cuyVOTEPL KOPOIOKES
appuBuieg otov VMVO Kol avOmTOGGOLV TVELHOVIKN vréptoct. H
yoprynom oEuydvov, 101mg TIG VOYTEPIVEG MPES 0TOVS achevelg awTovg,
eumodiler v euedvion KopOK®OV appLOdY KOl  TVELHOVIKNG
VREPTACE®MS, OAAA Kol devtepomafovg moAvepvOpouiog , €1olt M
yop1ynom o&vyovov 610 omitt GLUPEALEL oV avENGN TS emPimong TV
acBevav pe XAIT ko vro&opio katd Tov vvo. 1ovg acheveic mov Katd
™ ouwdpkele tov vmvov €£yovv PaO, 55 mmHg 70 pukpotepn ko
oLvodeLETAL amd KAPIOKEG appLOUiEC | TVELUOVIKY] VTEPTOOT, TPEMEL
cuvictdton 1 yoprynomn o&uydévov oto omitt kot M ANyn Wilog TS

voytepvég mpeg, axoun kit av n PaO, tv nuépa sivar 60 mmHg 1

70



peyaAvtepn. Eival yvootrd dAlmote 6TL 1 KoyeAdkn vroia oev eivan
avlykn vo glvor cuveYNG Y. Vo TPOKOAECEL TVELUOVIKY Kopdia.
Yreptpopia g 0e€1dc kotMag avantvcooeton pe vo&io dlapkelag Hovo
dvo wpov 10 24mpo, TPAyHo mov pmopel €0KOAN vo cLUPEl KaTd TIG
voytepwvég mpeg o€ Evav actevi pe XAIT ko oprakr| PaO,.

Ov Bery ééciav 011 o amoyevpativiy d0omn  0eo@LAAIvG
TAPOATETANEVNG Opacemws Otav  mpootebel ot Ogpameio pe  PBo
adpeEVEPYIKOVG dleyEpTeg, mpokaAel avénon tov FEV; katd tig mpwivég
opeg Kot Bertioon g vroSopiag katd ™ dapkela g un REM ¢dong
tov Vtvov. Emiong pe ) Oepaneio avtr] dev damiotddnkoav drotopayEg

TOV VTTVOL TOV 060EVAOV 1| AALES AVATVEVGTIKEG LETAPOALS.

8.4. Oela avamvEVGTIKIY] AVETAPKELD,

Me kpurfpro to amotedéopata oand v eEétaon Tov aepiov

aipotog opiCeton 0Tt évag acBeving pe XAIT éxel o&elo avamvevoTikn
avendpkelo otav 1 PaO2 sivan kdtow and 50 mmHg, n PaCO2 nave and
50 mmHg kot to pH<7,35.
O opwopdg g ofelag  OVOTVELSTIKNG OVETAPKENS  OVAPEPETOL
TEPLGGOTEPO GTO PLOUO EUPOVICEDC TNG KOl EMOUEVOG GTNV OITOTOUN
petafoln tov aepiov aipotog ot emnineda mov avapépdnkay, oe oyéon
Le o aépra aipatog mov eiye mpv o acBevic.

Ot aoBeveig mov epupaviCovv o&eia aVamVEVLGTIKY AVETAPKELN, TOV
opeireton oe XAIl, cuvBwc mpocsépyoviar 6to vocokoueio pe PACO2
pikpotepn omwd 80 mmHg, epdcov dev Emarpvay o&vyovo.

Metd and ) yopnynon o&uydvov n PaCO2 avépyetor amdTopa, OGOV

dropbmvetar n vro&aupio. (12)
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8.5. Xpovia tvevpovikn kapoia

Xpovie mvevpovikn Kopodio opiletor M dvoAierTovpyio TNG
0£€14¢ KOLMOG TOV GVVOOEVETUL OO OLATAGY 1] KOL VTEPTPOPLY TNG
0gldc kowhiog, mov o@sileTonr oTIC OVENUEVES OVTIGTAGELS OGTNV
IVEDUOVIKT] OPTNPL0, MG GUVETELN TVEDHOVIKAV VOGOV 1 VOGOV TG

TIVEVLOVIKTG KUKAOQOPLOG.

8.6. Ilvevpoviki) Opoupoepfoin

Katd 1t vexpotoun acBevov pe XAIL €xer Ppebel avénuévn
cvyvotnta Tvevpovikav Opopupoepupormv. Eniong, og 13 and 29 acheveig
ue mopovveon cofapng XAIl Bpébnke Opoupwon tov &v @ Padet
eAefOV Kol amd avtovg ot 9 elyov OpouPocelg Kevrpikdtepa TOL

yOvotog, mPpAypo mov  onuaivel avénuévo  Kivouvo  TVELUOVIKNG

OpouPospfoing.

8.7. llemtwka €hxn

‘Exer meprypagel avEnuévn  ocoyvotnto  EUQOVICE®S TETTIKOV
élkovg oe aoBeveic pe mvevpovikd gpuonua kot ypovia Ppoyyitida,

OAAG KOl OOENOT TOV OLUOPPAYI®V OO TO YOUOTPEVIEPIKO KOTO TNV
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TapOELVeN oL cuvodeLETOL HE o&glo avamvevoTikn avemdpxewo. H
avénuévn cvyvotTo gREavicemg TEMTIKOD €Akovg oTovg acfevelc pe

XAIT mBavdg va oyetileton fe TO KOTVIGLLOL.

8.8. Anmiera Bapovg

H anoiela Badpove ovyvd cvpPaiver oe coPapov Babuod XAIL
1Wiog otovg acbeveic tov tOmov A (eppuonuatikos-Pink puffer).H
anoAeln Bpoug PeEPIKES POPES lvar TOGO UEYEAN, TOV TPEMEL VO YiveTon
gleyxog Yoo GAAN vOGo mov pmopel va gvBvvetor Yy avtnv, 0TS
Kaxonfeia 1 vdGo tov eviEpov.

O acBeveig pe anoien Bapovg ko XAIl @aivetor 6t Aapupdavovv
QUGLOAOYIKO OGO Oepuidv, oAAd €xovv avEnuévo petafoloud oe

KOTAoTAGT NPEULOG.

8.9. Bpoyyoyevvic kapkivog

H ovvomapén Bpoyyoyevoig kapkivov kot XAIl givar cvuyvny kou
avtd Bewpeitan 0L oyetileTon HE TO KATVIGUO, TOV OTOTEAEL TOV KOVOVOL
ota dropo pe XAIT av kot pmopet va vapyel Evag Kpog avedptntog

Kivdvvog 6tovg acOeveig pe xpdvia Bpoyyitida.

73



8.10. Ompaxikiog Tovog

O Bwpaxikodg TOvog unopel va amoterel yapoktnpiotikd g XAIl
Kot Oewpeiton 0L oyetileton pe woyopio TV EvO00mPUKIKOV LGV 0ALA
nhvto mpEMEL va. amokAgiovion GAA0 aitia 0T Aoipmén, dykol kot

oY oK Kopdtomdheta.

8.11. Avannpio

H avommpia wov oyetiCetar pe v XAIl unopel va extiunfei pe
EPMTNGELS GYETIKA HE TOV TEPLOPICUO TOV dPACTNPLOTHTOV OT®S TO
YoVo, 1 EVOCYOANGCT UE TNV KNTOLPIKN, Ol OOVAEEC GTO Omitt 1| M

avToeSLINPETNOT KOONUEPIVAV OVAYKAOV OTTOS AOVGILO, VIUGIUO K.OL.

8.12. lMapovvoerg

[ToAdol acBeveic gppaviCovv mapolhvoelg kol to neGOO0. VT
umopel va givor T HOVOOIKA CLUUTTOMOTO TO. Omoio. ot acBeveig
avayvopilovv o¢ maforoyikd. Xvyva epeaviCoviol Le ETOVEIANUUEVESG
"hotuméelg tov Bopaka”” 10i0¢ Katd To yewmve. Mmopet va vdpyovv
Kol QAL CUUTTORATO AOTU®ENG TT.Y. TLPETOC Kot cuVNOMC VITApyEL Eva

1GTOPIKO TAPOUOI®V EMEIGOOIMV.
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8.13. Kapouayyelokd COPTTONATO

To oidnpa Tov ceLP®V amoTEAEL CLVETELN AVATTLENG TTVEV LOVIKNG

Kapdiog. vl EMOEVOVETOL KATA TIC TOPOEVVOELG.

8.14. ZvoTnNpHoTIKA COPATOUATO

H anoAieio Bépovg amotedel cuyvo COUTTOUO GTNV TPOYMPNUEVT
v6co. Opeidetonr 6€ GLVOLAGUO TOV AVENUEVOL £PYOVL AVOATVONG TNG
HELOUEVNS TPOSANYNG Oepidmv AOY® TG awEnpévng 00VGTVOLOG KOl TMV
petafolkmv dwatapaymdv e vocov. Qot1060, umopel vo  amoteAet
YOPAKTNPIGTIKO Kapkivou Tov Tvedpova Kat 1 Ypryopn anmdiswa Bépoug,
Wiog av ovvovaletar kot pe dAAo copmtopata, Bo mpémel mavio va

dlepevvaral.

8.15. Katadiwyn

O meploplopodg NG AGKNONG, 1 OTOYOT TELGT] KAl 1] KOWVMVIKT)
aropdvoon Adym g XAIl cuyvd odnyel oe KMvikT| ekONA®o™N TG
KATAOA Y.
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X0y vl COUTTONATO.

2nueio — KAE1010. 6TO 16TOPIKO KATIVIGUATOS




8.16. IoTopiko Kamvicpatog

Onmg kot yoo To LITOAOUTO GLUTTMOUOTO EIVOL CNUOVTIKO Vo
epoTOVTAL Ol 0cfeveic Y 10 1oTopKd TOV Kamviouatog. Ot vov kot
TPONV KOTVIOTEG TPEMEL VAL EPMTAOVTAL 6€ Told NAkio Eexivnoav 1o
KAmvioua, to0 UEGo apdpd tolydpmv mov Kotavaldvouy nuepnoing (1
TNV TOGOTNTO KOTVOL 7OV KOTOVOAMDVOLV o€ [ gfdopada) M oty
TEPIMTOOT TOL £YOVV SLOKOYEL TOTE EYIVE AVTO.

Eivar mo edxoro va exk@pdletal 10 16TOPIKO KOMVIGUOTOG OF
naxéto — £t 20 torydpa nuepnoing yu 12 unvec 1odvvapuet pe Eva
naxéto — £€10G. To kamvicpa 50 gr kamvod v gfdoudda aviioToryet
nepimov oe 20 Prounyovomompéva torydpo mnuepnoiwg. Eivar mo
dVOKOAO VO TPOGOIOPIGTEL 1 avadoyio Yol TOV KOTVO OGS Kol TOVPMV.
EminAéov, ta €idn tov To1ydpmv TOKIAOLY CNUAVTIKA KOl ETOUEVOC M
TPOGMOTIKY] EKTIUNOTN TNG KOTAVOA®ONG KAmvoy givol, otnv kaAdTepn
nepintwon, Katd mpocéyyion. Ot un Kanviotég Ba mpénel vo epwtdVvVTOL

av extifevtol o€ mePPAALOV Kamvod otV £pyacio 1) 6To Gmitt

8.17. Alho onpeio

To wotopikoé Oa wpémer emiong va nepriopfaver éva Aentopepég
EMAYYEAPNOTIKO 10TOPIKO, KOOMS Kol £vo. AEMTONEPES TTPONYOVUEVO
WTPIKO 16TOPIKO OSVUTEPLAOUPAVOREVOV  TOV  UVOTVELCTIKMOV
apofinuitov kotd TNV  wodwkn mnakio. Iloikol acOgveig
yopoxktpilovror ¢ wacyovreg and XAll eved amd 10 16TOPLKO TOVG

OVOKOAOTTTOVTOL (AAEC KoTOoTAGES OmMMs Ppoypektaciec. Eivan
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ONUOVTIKO VO PNy owyvaokovtor ot acfeveic avtol g mdoyovreg

ano XAII.

Erayyelpotikég ekBéoerg yvootég 0T mpokaiovv XAIL
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8.18. Khvikd onpeia

Ta svppote katd TNy Khviki e€étaon Tov aclevav pe XAIl
TOLKIAOVY OTTMG TO COUTTAOUATA TOVG.

Ta evpfuata elvor ocvyvd o@uololoyikd oe acBevelg yopic
GUUTTOUATO 1 HE NI VOGO.

Y& acbBeveic pe pétprov Babuov voco pmopel va vapyovv onpeia
vrepdidraong (meploplopd TG MIOTIKNG apPADTNTAS, OTMOAE NG
KapOloKNG auPfAdTNTAG, HElMON TNG KPIKOGTEPVIKNG OmOGTACTC, VENGN
™m¢ mpocbiomicOiag Sapétpov tov Odpaka). Katd v akpdacn umopet
Vo VTAPYOLV HOLGIKOL pOYYOL M Kol HEI®ON TOL AVOTVELGTIKOV
yiBvpicpatoc. Xty  mepintwon mov  vmdpyovv  ototyeio.  xpOVING
Bpoyyitdag pmopel va axovyovial tpoayeig poyyol. Ymdpyer mapdtaom
eKmvonc. Ymhpyel pikpr| oyx€éon KAvikov onueiov kot e coPapdtntog
™G amdPpacng otnv por| Tov aépa. Xtovg acheveic pe copfapod Pabuov
vOGOo Ta evpnuoTa Kotd TV KAWVIKN e€étaom pmopel va mepthapfdvouv:
onueio vepoldtaong, cvplynod, peiwon avamvevotikov yibvpicpatog,
TEPLPEPIKO  otdnua, oavEnuEvn oeAefkn mieom, Kevipikn Kudvoon,
vrepTpoPio e8¢ KOIMOG, EVTOVO TVELLOVIKO GTOlYElD O€VTEPOL TOVOVL,
avemdpkelo TPy A®YvVOG, onueio vrepkomviag (TTePLyo€dng TpoOUOC,
AEMTOG oPLYUOC, VIVNALL) Kot amdAgla Bdpovg 1 kayeEia.

[Mopadooiaxd, ot acbeveic dakpivovtar oe blue bloaters kot pink
puffers. Ot televtaiol dOTNPOVV CYETIKA QUGIOAOYIKEC TIUEG aEgpiv
aipotog HEG®m VYNANG d1€yepong ™G avamvonc. Ot mpmtot eivon acheveig
VIooKOl KOl DTEPKOMVIKOL GOV  OTOTEAEGUO TPOCOPUOYNG TOV
PLOLCTIKAOV TOVG KEVIP®V Ko TEVIYPNG O€yepong ¢ avamvons. Eyovv

oLY VA TEPLPEPIKO 01N AL AGY® TVELOVIKNG VITEPTOCTG KOl TVEVLOVIKNG
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Kapdioc. Ztnv mpa&n ot Ovo OVTEG HOPPEG OMOTEAOVV  OKPOIES
KATOGTAGELS EVOG vpaiov pAacuatog kot ot acOeveig fpiockovion cuviBmg
o€ po péom Kataotact. Asv vapyel otadepn) GyEoN HE TNV LIEPOYN TNG

andEpacng 1 TOV ELPLGNLATOC.

Khvika onpeio
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KE®AAAIO 9
OEPAIIEIA

H Oepomeio tov e€mtepicod acbevoug pe XAIl amookonei:l)ot
BeAtioon tov ovuntopdtov g vocov Ogpamedoviag OAEG  TIS
AVOOTPEYIUES TOPAUETPOVG KOl 2)oTnV TPOANYN NG EEAMAMOE®MG TNG

VTTOKEILEVNC VOGOV.

9.1. Bektiwon Tov copntopdtov e XAIl

To tpuqua avtd g Bepamnciog anotelel ) cvuntopoTIKY Oepaneia
™G vOcou kot Koatevfouverar Evavil TV TEGGAP®MV GTOVKEI®V NG
ATOPPAEEMC TV OEPAYDYDV, TOV £ivat duvVaTOV VO ELEAVICOVV KATO10V
Babuod avaoctpeydmtoa. Ta otoyeioa avtd eivar:H vrepopio kot to
oidonua tov Bpoyyikov BAevvoydvov, N BpoyyiKn VIEPEKKPLOT), O GTAGUOG
TV Aslov poodv tov Bpoyyomv kot TEAOG, 1 KuTTaplkn dmbnon kot
QAEYLOVT] TOV Bpoyyikov Toyouatos. H amdppaén tov aepaywymdv mov
OPEILETOL GTNV ATOAELN TNG EAACTIKOTNTOS TOV TVELUOV®V, ONAOOT GTO
gUQLUONUA, Ogv €lvol OVOSTEYIUN KOl ETOUEVOG T EQOPUOYN NG
cuuTTONATIKNG Bepameiog elval ympig onpacio. Xvyvd ypnoponoteitol o
O6po¢ Bpoyyodomacuog avti Tov opfov OPOL ATOPPUEN TOV AEPAYOYDV.

Ot dvo avtol 6pot dev givar to 1010, kaBOTL 0 PpoyydoTACUOS amOTELEL
évay amd Tovg TPOTOVS TOL TPOKAAODV TNV ATOPPOEN TV AEPAYDYDV.

Eneidn omv xkhwvwn mpdén dev yvopilovpe oe 1t Pabud pmopel va
cuppETEYEL KABE mapdyovtac mov GVUPBAALEL 6T Ppoyyikn amOPPosN,
elval mpoTindTEPO VoL avapeEPOUACTE 6TO PabUd NG AvASTPEYIULOTNTOG

™G Bpoyyikng anoepacemc petd v epapuroyn kamotag Oepanciog. Avtd
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elval amapaitro, yati n oyetikn ovoroyio mov o KéOe unyoviopog M
TAPAyovToS TPOKOAEL amOPPAsn TOV OEPOY®YDV TOIKIAAEL CNUAVTIKA
and acbevn 6e ac0evi aAld kol otov 110 asBevn g d1dPopovg YPOVOLG.
‘Exel emkpatnoel o 6pog Bpoyytkn amdeposn Vo avopEPETAL KAl Y10l TN
GTEVOGT] TOV OLAOD T®V PBPOyy®V.

Booikd péAnpa tov yotpov eivor va aplepacel opKeTo xpovo LETE
v €€étacn, ®ote pe anAd tpdmo o achevig va yvmpicel T vOG0o Tov, TIg
duvatdTNTEG OV TTOPEXOVTOL Yol TN PerTioon TV CLUTTOUATOV, OAAY
Kol T oLUPoAn tov idov ot PBeitiowon avt pe TNV TPNON TOV
wtpk®v  evioddv. O acBevig mpémer mewobel O6TL Ox1 puoévVov M
(QOPUOKELTIKY], OAAG Kol ot dAAol tpdmor Oepameiog Oa cvppfariovv
onpovtikd ot BeAtimon g vYElag TOV ALY Kol TOV SVVOTOTHTOV TOV.

H Ogpamneio avtn nepriapPavet:

a Tnv avakov@ion amd to BpoyyoécTapo

O acBeveig pe XAII ouyva £rovv KAmOl0 GTOEIO AVAGTPEYILOL
Bpoyyoomacov, mov voympel pe ™ yopnynon PpoyyodlacTaATikdv. Av
Kol TO amotéAespa Oev ivar cuyva tOco peYAAo 660 61O apyég dodua,
akopa kot Eva képdog 10-15% otov FEV 1 mov onuaiver avénon 50-150
Ml avd el6mvon|, GTIC TPOYMPNUEVES KATAOTAGELS, sival emtlBuuntd oTovg
acBeveic pe XAIL

H emioyn tov acBevav otovg omoiovg Ba yiver 1 Bepameio pe
Bpoyyodiaotortikd eivor apeiieyouevn. Ildviog, kokd Oa eivor ta
BpoyyodlaoTodtikd vo. yopnyovviow €KTOC amd TOovg aoBevelg mov
napovcstalovv dve tov 10% avactpeyipdmta tov FEV; petd amd

Bpoyyodiuotody Ko o€ eKElvoug TOv  OgV  TOPOVLGLALOLV  TETOLN
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avaoTPEYILOTNTA, 010TL TOALOL amd avToDS AVTOPOVY apydTEPQ, dNANON

peta 3-4 efdopaodss.

a EAlitTmon Tov ekkpicemv

O 6yKog TV exkpioe®V TOL TPaYEOPPOYYIKOD OEVTPOL UmopEl va
eMatmBel pe pérpa, mov Bo £yovv ®G GKOMO VO EAATTOGOLV TNV
TAPOY®YN TOVG Kot vo avEncovy v amofoAn tovc. H dwokomn tov
Kanviopotog mailel onuaviikd kot Kaboplotikd poro. O kamvdg, dmmg
Kol Ol KOVELG MOV EGTVEOVTOL Amd UETOAADPLYOVS 1| GAAOVLG EPYATESG
Kovioptoyovav Bropnyovidv, tailovv kabopiotikd poro oty e£EMEN TG
amoPpacemc.

H epOypavon towv ekkpicewv HE €GTVOEC VOPATUAOV, E£XEL ELVOIKN
eMidopaon.

H pevotonoinon towv ekkploe®mv EMTUYYAVETOL LE TNV ELGTVON
vepelopatog Oeppod dwivuatog NaCl 9%o.H vepelomoinon ovth
umopel va emrevyBel pe TOAAOVE TPOTOVE KOl GLUGKEVEG YMPIG Vo £xEL
aitepn onuocio to £100g TG GLOKELNG.

H vrepuddtwon tov achevn| pe evdo@AEPia yopnynon vypaov N Ue
yopnynomn ond 1o otopa debovev vypav dev Bempeitor 0Tt Exel peydin
EMIOPOOT OTN PEVGTONOINGN TV EKKPIGEMY, eV €ival Kal emKivouvn
otoug acbeveic pe kdmolov Padbuod kapdiakn avemndprero. H Ay moid
Oepudv vypdV amd 10 GTOUN, WIWG TIG TPMIVEG MPES, OIELKOADVEL TNV

OmOYPELYT).

83



a Ogpameio TN LopOEENMS

Eivar yvootd 6t1 10 TpOryetoPpoyyukd 0&vipo, OmAadr omd TIC
QPOVNTIKEG YOPOEC Kol KAT®, €Ml TOV VYOV otOpOV &ival oTeipo
piKpoPimv.

Y115 KOAMEPYELEG MTLEA®V OUW®G TV 0cBevav pe xpovia Bpoyyitdoa o€
VQeoN, avorTOGoETOL  oLVNO®MG  CUOPIAOC TG  WeAovEViaG Kot
OTPENTOKOKKOL TNG TVELUOVIOG Kot omdvia. AAla Baktnpidla Tov aviKovy
ot Mkpoflakn yAwpida Tov oTopaTOEdpPLYYO. AdY® ™G GLYVAG
Tapovciog TV UIKpoBimv avt®v 610 TPOYEPPOyKO JEVTIPO TV
acBevov pe XAIl, Bewpeitar and moAlovg 0Tl amoteAobv T Pacikn

yAopida tov Bpodyxwv 6tovg acbeveic avtovc.

a Ogpoameio TNG KOPOLOKNG OVETAPKELNG

H Bepaneia g 6e&1dg Kapdiakng avendprelog meptlapfavet tnv
dvaro Olaito Kot TN YopNYNon SOVPNTIKMV Yo TOV EAEYYO TEPLPEPIKOV
0101 LLOLTOG LLE TPOGOYT GTOVG NAEKTPOAVTEG.

Eneidn n to&ikdmta g OoKTLUAITIONG O GTOWO. LE OVOTVELCTIKN
avemapkelo elval LEYOADTEPT KO 1] EDVOIKT EMIOPACT TNG apelofnteital,
YU ovT0 TPEMEL VO YopMyEiTOL UOVO E€QV GLVLTAPYEL KOl OPLOTEPN
KOPOOKT) OVETAPKEL 1) VITEPKOIALOKT] TOYLOppLOuia Tov aviamokpiveTot
ot OaxtuAitida. Emedn m xauym g 0efldg Kolhiog ogeileton, o€
peydio Pobud, omm ypovie kvyehdikn vmolia, m ypoéHvVie yopnynon
YOUNANG POTIG 0ELYOVOL EVIEIKVLTOL GTIG TEPIMTAOGELS AVTEG.

Eneidn n ypoévie mvevpovikn kopdio kot n kapyn g d0egldg kothiog
OPelAOVTOL  OTNV ~ TVELUOVIKY]  LEEPTOCT),  £yovv  dokipacHet

OYYELOOIOGTOATIKG  PAPUOKO TV OYYEI®V TNG TVELHOVIKNG opTNnpiog
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omwc n nifedipine, mov avikel 6Tovg avacTtoleic Tov acPeotiov, aALd

YOPIG VoL £XOVV KOTAANEEL GE GOPT) CLUTEPACLOTOL.

a Dvowobepaneia

‘Exel amoderyBel 011 n puowobepamneio Exel evepyETIKO POAO GTOLG
acBeveig pe XAIl, edikd pdMota av cvvumdpyovv PBpoyylektaciec M
Katakpdtnomn ekkpicewv. Ot acBeveic mov €yovv apbBovec ekkpioelg
npénel va. AapPdvovv 0€celg TapoyeTedcems, 10im¢ T0 TPp®i, HETA amd ™
MM BpoyxodloGTAATIKOV QOPUAK®OV GE ELGTVOEC.

Mg 1tov 1pOmO avtd emtvyydvetor n kdBapon tev PBpdyyov amd TIg
exkpioelc Kat £1o1 enépyetorl PeATion Tov agPIoUOD Kot TNG AVTOAAAYTG
TOV AEPIOV.

H ddackario tov "nog mpénel va avarnvéovv” ot acBeveic avtoi,

neptiopPlvel v ekpdOnon g avENcEmg NG OLPPOYUOTIKNG

EKTTOEEMC KOL TNV OVOTTVOY| LLE TPOTETAUEVO, KO NUKAEIGTA TOL YEIAN.
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a Ogpameio pe oEvyovo og yopuning pon

Etvar yphowun yio:
™™ Pektioon Mg mveLpoOVIKNAG  Kapdiog, PeAtidvoviag TNV
TVELLOVIKT] VTEPTAICT] Kol TNV TOAvEPLOparpia,
™ Beltimon TG KavOTNTOS GO UOTIKNG 0GKNGEMG KOl
™ PBertioon g dovonTikng Asttovpyiag, Adym BeATidcemg ™G

vro&opiag.

To Pacikd kprtipilo yuo v emaoyn tov aclevav pe XAIl wov Ha
ocvotnfel n yopnynon o&vyovov v ™ Oepancioa 610 omitt TOVG Elval o
BaBpog g vro&onpiog, mov EKTIUATOL LE T LETPNON TOV OEPI®V allaTog
kot Wwitepa g PaO2. H pétpnon tov agpliov aipatog npénel vo yivet
Vo Qopéc pe dropopd 20-30 Min petald Tov Aqyenv ToVv 600 detypdtmv
aipartog, pe tov achevi) o Npepia Kot ovamTvon oTHoo@optkod aépa(oTto
eninedo g Odlaooag).Eniong o acOevic Oa mpémel va sivar e otabepn
Kataotoon kot Kupimg va éxel mponyndel kot e€aviindel kdbe popen

cuvINPNTIKNG Bepaneiag Onwg apuaka, euoikodepamneia.

a YvyoBepameio vrootnpitemg

[Ipéner o acBeviic va evnuepwbel yioo v acBéveld tov, va
evBoppbvetor ®OOCTE VO PNV KOTOMOVEITOL  WYUYOAOYIKGL Kol Vol
TAPOTPOVETOL GUYVA VO PYEL, VO ATOYPEUTTEL KO VO, EPAPUOLEL GMOTA
™ Oepamneia tov. H XAIl 6tav ddcel cvpuntodpato covnlmg eivar pn

avaoTPEYIUN, OoAAE kot ypoviwg eEeMocduevn. Otav ot acBeveig

86



avTiiineBovv ™ cofapdtnta TS VOGOoL avtidopovy pe @O0, 0 omoiog

emteivel 10 aicOnua g dvomvolog.

a AVTIKOTOOMTTIKA KOl 0y 0AVTIKA QOPLOKa

Ye évav oacBevn pe coPapr ypoévie SVOTVOLN, TOL TPOKOAEL
avaTVELGTIKY duopopia kol dev Pedtidvetor pe dAla eapuoko, eivaol o
dvocavaroyn pe v mvevpovikn BAEPn N dev opeiletan g dALa aitia, M
YOPNYNON  OVTIKOTOUOMATIKOV — QopuUdkov — ©¢  yumpopivny Kot
aptpurtuAivn pmopet va fondncel 6to peTplacud g 6vVGTVOLNG.

Eniong m yopnynon oayyolvtikod @oapupdkov pmopel va PeAtidcet
vrokelpevikd tov acBevn. Otav yopnyodvtor té€tolo @dppoka 1 GAla
wapopola, ypewdleton Wdoitepn MPOCOYN VO UMV KOTOGTOAEL TO
OVOTTVELGTIKO KEVTIPO, Yot 10te 0 acBevig Oa mepwméoel e o&gia

OVOTTVELOTIKT] OVETAPKELQL.

o o T R d
e e P = gl L
e 0

ik
{ s : #ﬂ%é_
Y = = Iy, = --l-_-
g1 P . 1 FoTR
e g . :

a AvVOmveveTIKOL O1eYEPTES

H yopiynon amd tov otOpHTOg O0EEIKNG UEOPOELTPOYECTEPOVIG
OVOQEPETOL MG OVOTVELOTIKOG O1eyéptng o€ acbeveic pe XAIl won
OVOTTVELGTIKY avemdpkeln, tpokaimviag avénon e PaO2 ko peimon

g PaCO2 ka8’ 610 10 24mpo.

87



9.2. lIpoinyn g XAII

Yuyvd Aéyetarl 0T, €POGOV EEKIVIGEL 1] EYKATAGTOCT TNG XPOVIOG
Bpoyyitidag kal/ 1 Tov EUPLONUATOC, N TPOOd0G TG e&eMEemc TG VOGOV
dev emnpedletar and Kavevdg gidovg Oepaneia. Ymdpyovv Oumg onjuepa
dLapopot AOYOL Yl TOVG OOI0VG N ATAIGLOd0EN oVt TPOPAEYN TPEmel

va Bewpeitan AavOaouévn:

H opdda toov acBevav amd tovg omoiovg ekmopedetal avtd To

ocounépocpa, eivor acleveic e moAld mpoywpnuévn voGo, mov Oev

CLVEPYAOTNKOV OTN OlOKOT TOV KOMVIGUATOC KOlU GTN GMOOTN

aymyn.

Avtifeto  pe  TOLG  TPOTYOVUEVOLG,  VLRAPYOLV  TPOGPOTES

aVOKOWWAOGES omd GAleg ounadeg pe XAIl, mov odnyodv oto

avtifeTo cuuTEPAG L.

Yrdpyovv coapeic amodeielg yio to Ott véa dtopa e xpovia oA

Bpoyyitoa TOPOVGLALOVV VO TPEYLLLOL KAMviKa Kol

nafopuotoAoyikd ctoryeio TG vooov tovg. (14)

[Mavtwg, axdpa kt av oev avédvetor onuaviika 1 {on, yuo ™
BeAdtioon ¢ moldTNTAG TNG EMTPENETAL Ul aotOd0EN TPOPAEYT EPOGOV

epapurocsBovv ta akdiovBa TponmTiKd péTpa
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0) ALOKO7) TOV KOTTVIGUOTOC.

Etvor amdéAvto emtoktik] n ovaykn SloKOTNG TOV KOTVIGUOTOC
otovg acbeveic pe XAIL
Tn dwokomn tov kamviopotog akoAovfel eldttmon Tov Prxo Kot NG
anoypEépyems. AcBeveig pe xpovia amin Ppoyyitido mov S1aKOTTOVV TO
To1yapo, Oyt uoévo ovoakovpilovtar amd To  cvumtdpoToByac,
amoOYpEUYT N Kol SVOTMVOLX), OAAL Kol EMOTPEQOLV GE  OYeEOOV
(PLGLOAOYIKN TTVEVUOVIKT AEITOVPYia. AV AOOV TO KATVIGUO GTOUOTIGEL
OTOL OPYIKA GTAO TNG VOGOV, TOGO TO GCLUMTOUATO, OCO Kol 1
TVELHOVIKT] Agttovpyia Ba BeAtiwBoldv, n de pelmon TG TVELUOVIKIG
Aertovpyiog B aKoAovONGEL TOGOGTO UEIMGENMS GYEAOV 1010 e TOVG UN
KATVIOTEG e TNV TPOO0O0 TNE NAKIOC.

Ye mpoywpnuévn voco pmopel va moapotnpndel pikpn povo
BeAtioon g mvevpovikng Asttovpyiog, aAAE o Pryog PeAtidveTon cg

0To10dNTOTE GTAOL0 Kol av PpickeTal 1 vOGOG.

B) Hpéinun ToV AodEEmy.

Ov mvevpovieg otovg acbBevelic pe XAIl upmopel va esivan
Bavatnedpec. Mrmopel eniong vo emttoyvvouy 10 pLOUO TNG EKTTOCEWMS
NG TVELUOVIKTG TouG Agttovpyiag. Katd tn diapkela smonpiog ypinng
Kol OTaV OgV VILAPYEL Yo TOV TUTTO OVTO TO KATAAANAO eUPOAL0, EMELON TO
napayopeva pufoMa ypinang cuvnBme mapéyovv avirydva amd 100G TOV
TPONYOVUEVOL €TOVG, TIPEMEL Vo yivetor mwpoeLAaén pe apavtadivn, ot

doon 100-200 mg npepnoing o 0An ™ didpkela NG emdNpiog.
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Ov  oocBeveig pe XAIl  eivar  emiong vmoynoot  ywoo 10
OVTITVEVLOVIOKOKKIKO  €UPOMO. Znuovtikés otdbueg aviicopdtmv
dtnpovvTal TOLAdYIGTOV Yo 5 ypovia petd 1o guPfoio. To guPoio
yiveton povo po popd.

Ye éva mepropopévo aplbud acBevov pe XAIl gpeaviCovron
AMOWOEEC TOL  avamvevoTikov KdéBe 2-3  gfoopddec, 10iwg TOLG
YEWEPIVONG UTVEG.

O acBeveig pe XAIl mpémer va d1ddckovtal vo. eAEYYOLV UE
TPOGOYN TA TTIVEAD TOVLG Ol 1TNG EMCKOMNCENS O  OLPAVEG
ntverodoyeio, wote va eivor og Béom va dwaxpivouv ta PAevvddn and Ta
moodn wtoeha. Ta modon mrvela onuaivovy TV TaPoVGio. AOUMEEMG
KOl EMOUEVOG TNV OVAYKN AYE®S avTiPloTikod papudKov, TPoKEUEVOL
va Ogpamevbel oy apy] ™G M Aolpwén Kor vo ovokomel £rol M
TEPAUTEP® TTOPEiD TNG TAPOEVVGEMG TG VOGOU.

Eniong, ovvictatar va €xet o oacBeviig wo  ovvtayn pe
avaypa@OUEVO avTIPLOTIKO, TPOKEWEVOL VAL TO YPTCLUOTOINGEL OUECHG
HOAG avTiAneOel 0Tt Ta TTOEAE Tov Omd PAEVVOON UETOTPATNKOV GE

TLAOON.

v) Oepomeio ne avIELUGTAGC).

Otav  vmépyer  dSwtapoyn ™G ooppomiog  €AOGTAONG-
VTIEAAGTAONC YOPNYELTOL GLVOETIKN AVTIEAAGTACT) Y10l TNV TPOANYT] TOV
gppvonuatog. To évlopo avtd yopnyeitor mapeviepikd oe 666 60 mg/kg
po opd v efdopdda. Televtaia yivetar mpoondbeia va yopnyeiton 6e

EIGTIVOEC.
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Ta tedevtaio ypovia €xel epapuocHel ce meplopiopévo apliuod
acBevv M pETOUOGYELON TOL &€VOG M Kot TV 000 TVELUOVOV GE
TEPUITAOGELS  EUQLONUATOS amd  EAdetyn  al-avuilBpoyivinc.lo  va
anogactofel  petapdoyevon, tpénel o achevng va PpickeTon 610 TEMKO
GTAO10 TNG VOGOV LE TPOOOEVTIKN EMOEIVOOT TNG VOGOV Kot TPOGOOKILO
emPloocewg pikpotepo tov 12-18 unvav. Eriong va unv vrdpyer dAAn
GLUOTNUATIKT] VOGOGC, OVTE GMUAVTIKY] 6TEQaAVIOio VOGOS, Kot 0 acBevig va
unv Aapuavel KopTIKOGTEPOELDT).

O acBevng mov &€ival VITOYNPLOG YO HETOUOGYEVGT] TOVL EVOC
wvebpova, mpénel va eival nlkiog kdto tov 60 gtov ko vo unv
eupaviCer  ypévia  avamvevotikn  Aoipwén. O vmoynelog Yo
LETOUOGYEVCT] KOl TOV OVO TVELUOV®V TPETEL Vo, Elvat NAMKiag KAT® TV
90 gtV kot va punv €xet vroPAnOei oto TapeAOOV GE PEYAAN YEPOLPYIKT

enéupoon oto Omdpoka.

9.3. Negerhomomntéc

Ov mepiocotepor aocBeveig emtvyydvoov v péylomn dvvorm
Bpoyyodiaotodn pe Qapuoako yopnyovuevo e e0ypnota aepolOA aAAd
Kamolol £xovv amoTtéAEGUO e HEYAAEG 00GELS PpoyyodiacTarTiKdy. Ot
VYNAEG aVTEG OOGELS YOPMNYOVVTOL EVKOAOTEPO LLE TOLG VEPEAOTTOINTEC.
Mepikoi acBeveig pmopel emiong va oeedodvtor pHe TNV €QUYpOvVoN M
Yo&n TOV O0LCIOV GTO  VeEQEAOTOMTH, OoAAG ot evoeifelg elvan
OULPIAEYOLEVEG Y10l TO OV DIAPYEL TAEOVEKTIILOL GTT YOPNYNOT TOV 1d1mv
d0CE®V POPUAKOL e aEPOLOA 1| LE VEQPEAOTOUNTY).

Ol ovumesTég Yoo TOVG VEQPEAOTTOMTEG £fvan oyxeTikd pONvol aALd
o eapuoko eivor akplPd kot ot acBevelg eppaviCovv meprocdTEPQ

cvotnuatikd tpofAnuata. o pepikovg acBeveic, eaivetor va vapyet
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&va LUKPO TAEOVEKTNO, OO TNV XPNOTN TOV VEPEAOTOMT®V. AALE Ol
acBeveig avtol Bo mpémel TpOTA VO SOKIUACOVV TIG UEYIOTEG OOCELS GE
glonveduevn Oepameio, va SOKIUAGOLV Oy®YN HE OmO TOL GTOUOTOG
oTEPOELON KoL Vo pEpovv emionun PePfaimon yia TNV 0TOTEAEGUATIKOTNTA
¢ Oepameiog pe vepelomon .

Ot katevBouvtpieg 0dnyieg g BTS yia toug vepehomontéc £yovv
GLOTAGELG Y10 TNV EKTIUNOT TV aclevov Yo Oepamreio pe vapelomoun .
Onwg ocvlnmnke vopitepa, ot acbeveic umopel va €xovv oNUOVTIKO
operog amd TNV Bepomeia pe vePELOTONTN OC TPOS TO. CLUTTMOUOTO GE
ocLYKplon pe v elomvedpevn Bepameia, yopic va epeaviCovv onUovVTIK)
puetafoly ot FEV3Avto mepopiler v aflo ™G avTIKEWWEVIKNG
extiunong ¢ Oepameiag pe vepehomomt Kol KOAOTEPT  eKTiunom
umopel amAmg vo yivel potdviag Tovg aclevelc av  umopovv va
cuveyloovv N av €YoV AyOTEPO GUUTTMOUOTA KO OV £XOVV KOTAAAPEL 1)
Oy Kamolo aAAoy.

Ot ve@elomoMTEG TPOTIUMVTAL GLYVE €MEWON Elval €0KOAOL OTM
ypnom kor emedn n evamobeomn tov eapudrkov dev eEaptdron and v

glonvevoTiky tpoondbeia. (10)

Evocierg yia vepelomoinon
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9.4. O&vyovolepameio

Aocbeveic pe ypovia avamvevotikn averapkelo (PaO, < 60 mmHg),
npénel vo Bepamedovtor pe cvoveyn yopnynon Oz H eheyyduevn yopnynon
O; elvar omapaitntn ywoo ™ Swatypnon pepikng mieong O, (PaOy) oto
aipo médve and 60 mmHg, evo yiveton édeyyog tov pH aipoatog wote va
unv mpokAndei avamvevotikn oféwon. H yopnynon O, v 15 dpeg
TOVAQyIoTOV TNV NUéPa, og doon 1-2 It/min mopateivel onpavtikd v
emPioon tov acBevov. Ta kprrpla yopnynong Lakpoypdvias kot oikov
ovyovobBepaneiog oe acOeveig pe XAII givar:

a Yno&uyovaipio katd ) dudpkela g nuépag (PaO,<55-60 mmHQ)
otav ot acBeveig elvarl og oTabepr) KAVIKT KATAGTOGON.
a Aodbeveig pe opraxn tyun PaO; mov mapovsidlovv avénon tov Ht 1

TVELHOVIKT] Kopdia.

a Ymno&uyovouio kotd tn didpkela ToL HIVOL 1) KATA TV KOTWOOT).

H yopnynon O yiveton pe ddpopeg cuokevés, dmmg 1o agpto O2
o€ ofideg, To vVYPd Oz Ko o1 cuuTLKVOTEG O, IdavikdTePN cLokeLT glvat
eketvn mov elvar AoV acPaANG, emTpénel otov acOevr va dlatnpel Tig
KaOnuepvéc OpaoctnploOTNTéG TOL Ko €xEl HIKPO KOGtog. H yopnynon

yivetatl pe pvikovg kabetnpec N pe paoka. (15)
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9.5. Avokomrtopevn oSvyovoBepomeio

H owxontopevn o&vyovobBepameio ocvvtayoypaeic covyvd yuo
acBeveig mov oev mAnpovv ta kprrnpla yio LTOT. H kdpra évdeién eivan
N o6vomvola, cuyvd UETE amd AoKNOoT, Kol 1 omoid LVWOoYWPEL PE TNV
yopnynon o&vyovov eved oyetiCeton pe v peimon g Sal, Agv
vdpyovv kotevOLVTINPlEG 00MYieg OYETIKA HE TNV YPNON  TETOLOGC
Oepanciog, ovte dedopéva mov va vrooTNPifovy N VO AVTIKPOVOVY TNV

¥PNoN TS 0AAG apkeTol acOeveig paivetal va £xovy dpeloc. (10)

9.6. KatdAlnin dwatpooe

X10y0¢ glvar va eEacpalicel koA AEITOVPYIO TOV OVATVEVGTIKMOV
noov. Apketrol acBeveic pe XAIL ydvoov Pépoc wg amotéiecua g
HELOUEVNG TPOoANYNG TpoPnS Adym ¢ Ovomvolng, METABOANG NG
amoppdéenong AdY®w vmo&iog Kot auENUEVING KATOVAAMONG EVEPYELNG
npepiog Aoy® tov avénuévov Epyov avamvons. (15)

Ot acBevelg mov eivan  AmoPapeic  eppaviCovv  avénuévn

Ovnoudtta 1 omoio pmopel va pewwbei pe datpoiky vrootpién. (10)
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9.7. DapRAKEVTIKI] OyOYY)

H oeoppokevtikn aywyr mov yopnyeiton oe acbeveic pe XAIL
OMTOGKOTEL OTNV  OVTIUETOTION GUYKEKPIUEVOV  TPOPANUATOV  TTOV

eneavifovtal Katd tn Quolkn mopeio TG vOoOoL Kot glvar:

a Aoudoelg Tapo&uveelg
a AbEnom mvevLoVIKOV AVTIGTAGE®MY
a Ymno&uyovouia

a Xpdvia TveLUOVIKT Kapoia.

9.8. AvovpnTika

Ye aobBeveic pe XAIl mov epgaviCovv mvevpovikn Kapdia,

yopnyovvtal dSovpntikd. Ilpémer va diveron 1dwaitepn mpocoyn ot

dwtnpnon wovoromtikod KAOA «xow oe mlavég dwotapayés

NAEKTPOALTOV.
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9.9."EAdewyn ;- avti@poyivng

H Bgpaneia avaninpwong g ai- aviilfpoyiving cuviotdtol oty
eVOOQAEPIa. yoprynom avBpomivng og- ovtilfpoyiving po eopd v
gfooudda M o @opd to punva. H yoprynon g o€ eiomvedpevn popon

Bpioketon o€ otddo dokiung. (15)
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KE®AAAIO 10
KAINIKH
XYMIITCMATOAOI'TA

H xhwvum ewkdva otovg acbBeveic pe amdn ypdvia PBpoyyitida,
YPOVID. OTOPPAKTIKY Ppoyyitido kot guEOOMUO TOWKIAAEL CNUAVTIKA,
vt eEaptdror and To otddlo Ko v eEEMEN TG vOGoL, Kabmg Kot amd
NV mopovcia 1 un emmiokdv. O opiopdg g xpoviag Ppoyyitdag eivar
KAWIKOG Kot ovtd onuoivel 0Tt M KAWIKY  €KOVa(1oToptkd-QUOTKN
e&étaon) Oo Pondnoel onuoviikd ot Sdyvmor, otV eKTiunon g
coPapotnTog Kot otnV Tpdyvmaon e vOGov.

Ot acBeveic cuvnBmg emokénTOVTOL TOV 1ATPO, ENELON OlGOdvovTaL
dvokoAio otV avomvon 1M oaicOnuo dvoeopiag oto Ompoakxa, eivol
nukiopévor, 60 ypovov kol ave, Beopdviag Ta OTAG CLUTTOUATO
dAadn to ypdvio Prxa Kol TNV amOXPEUYN ®G "PLCIOAOYIKA", EMELON
Covv kat gpyaloviat e auTd Yo TOALL YpOVLaL.

Mg v TPOGEKTIKN ANYN TOL 1GTOPIKOV OTOKOADTTETOL OTL, O
YPOVIOg Pryoag pe v avénuévn amdypERyn Kol T GupitTovca
avarvon(Bpdoiuo 6to otbog) mponyodvtal OPKETA TPV TNV EUPAVION
g dvoTvolag, 1 omoia eykabictaton Gryd-cryd Kol VTOLAM, GTNV APy
o1n cofapn KOTMOT Kol 6T GLVEXELN GTNV EAAPPA KOTTwon N npepio. Ot
neplocotePOl ac0eveig dev umopoHv va Buunbodv mote dpyioe o Pryoc M
N awENUEVN amdYPEUYN, EMEWON 1 0PN TOVG XAVETOL GTO TOALG Ypdvia

nov &yovv mepdoel amd tOte. O1 acbeveic avtol cuvnBmg ival KOTVIGTEG
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ka1 KamviCovv mepiocotepa amd 20 oryapéta Tnv nuépa Kot yio dStdotnua
Tévo amd 25 ypovia.

Ta kup1dTEpO cCLVUTTOUATA TS YPOVING ATANG Ppoyyitidag lval o

Brxag ko n andypepyn. Ta wtdeda Kupiog elval Aevkond Kot fAeVvdIN,
eKTOG av cuvLTApYEL Aoipwsn, omtdte elvarl TowdT. H mpwwvr| andypepym,
mov givol amOTEAEGUA TNG OAOVUKTIOG CUCOMPEVCEMS TTVEAMV, £ivat
KITPWVOTY KO TOYVPEVGTT. AgV DTAPYEL O1AKPLIoT] TOV Py Tov ¥POHVIOV
Bpoyyrtiduod ko ekeivov omd dAAN Aoipwén tov mveduova, K €101
TPEMEL VO OmOKAEIGOel evdeyopeva GAAN autiodoyio Tov Prixo Kot g
anoypépyemns. O O6poc "ypovia Bpoyyitoa” pudAiov dev eivar €66ToYOG,
KaBOTL onuaivel @Aeypovn, OAAQ M @Aeypovny Ogv elval amapoitnto
1oToA0Y1IKO gupnua o€ acBeveig pe ypovia PBpoyyitida Kot avevpiokeTot
Kuplowg av vmdpyer Aoipmén. Oo pmopovoe Aowmdv(ov dev vEApyEL
Aoluwén), va avtikatactobel o 6pog ypoévia amin Bpoyyitida pe Tovg
Opovg: Bpoyyxdppota 1 xpovia VTEPEKKPLET| PAEVVOLC.
H petédPaon and ™ ypoévie amdr] Bpoyyitida otn ypOVIO. OITOPPOKTIKN
Bpoyyitda yiveton apyd kot 6e ddotnua apketdv et@v. O Pryog Kot M
amOYPEUYN  LTAPYOLY  GYEdOV  KABe MUEPA, OAAL VLTAPYOLV KO
dlotNpoTe oL 0 PNYaG TAPOEVVETAL KoL TA TTOEAN YIVOVTOL TLMOT KO
KOAADOM. AVvTéG 01 Tapo&Hveelg avédvouy og cLYVOTNTA Kot SIIPKELOL KO
o PaBuoc mmg coPapdtmtdg tovg eivor avdioyog pe 1o PBabud g
dvonvolag. O Pryoc avédveror Katd TNV KOTAKAIGT Kol KATA TNV dAAoy™
0écemVv Katd Tov VTvo, apLTVILovTag TOALES POPES TOV acOevn).

H moocdétto tv mrvélomv cvvinBog dev vrepPaivel to 60 ml 1o
24wpo.H mocdm o ™G amoypéuyemc cLVHO®G UEIOVETOL CTUOVTIKE
péca og dtaotnuo Alyov gfoopddmy HeTE T O10KOTH TOV KATVICUOTOG.
Ymdvio. PeT@ TN OlKOMN TOL KOMVIGUATOC T TTLEAO  Yivovtot
TAYOPELOTA KOl KOAALDIN, TPOKOAMVTOG duGPopia Kot KOO 6ToV achevn

otav mpoomadel va Ta amoPdAAEL.
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Ymavia, ol ac0evelg, 6TOVG OMOIOVE EMKPOTEL TO EUPVOTUO, OVOPEPOVY
O TPOTAPYIKO GCOUTTOUN TH OVGTVOL0L TNV KOTMGT YOPIG amdypeWn N
HE EABYIGTN TOGOTNTO TTVEAWV.

Enreon o Pyoc ot ypovia Bpoyyitida eivar cuviBmg mopaywyucog

dev mPEMEL Vo KATOGTEAAETAL UE QdppoKa, oAAd m mpoomdbeia va
EMKEVIPAOVETAL OTN HEIOMON ™G QAEYHOVIAG TOV PBpdyyowv Kol oTnv
amofOoA TV TTLEAW®V.
A&iler va avapepBel 0tL o1 Pryoyoves (mveg Ppiokovior Kupiwg GTOVG
peydaovg Ppoyyovg kot €tol PEYAAEC TOCOTNTEG EKKPIcEDV UTOPElL va
TOPOLUEIVOVY GTOVG TEPLPEPIKOVS OLEPAYDYOVS KO £TGL VO TPOKAAEGOLV N
VoL ETOEWVAOGOVY TN BPoyyikn amoppas).

H pelwon M e€apdvion tov Pryxa oe évav acbevn pe ypoévia
Bpoyyitwda 1 XAIl kotd ™ Swdpkeld (oG mapoEHveems, cuyva elval
EVOEIKTIKN TNG EMOEWVADGEMG TNG KOTAGTAGENS TOV acevn Ko opeileTan
oTNV Katakpdtnon tov ekkpicemv Adym ¢ dtakomng tov Bryxa. H pown
advvopio Kot Kakovyio amd po yevikn AoIHmén, kabdg Kol 1 KOTOGTOAN
TOV KEVIPLKOV VELPIKOD GLGTNUOTOC amd TNV emdeivoon tov aepiov
aipotog pmopel va ocvuPdAiovv otV mEPOTEP® EMOEivOON NG
KATOGTAGEMG TOL 0G0eVT.

Ytoug acBevelg pe ypoévia amoepaxtikn Ppoyyitda wor XAIL,
avaQEPOVTAL GTO 1GTOPLKO TOLG £val 1] 000 €mEGOIIN TO YPOVO, 1O1MC KaTd
TOVG YEWWEPIVOVG UNVEG, HE aENGT TOL Py KOl TNG OTOYPEUYEDS TOV
YIVETOL TLMOONG, LE GLUPITTOLGO AVATVOT], dVGTVOLD KOl GTAVIQ TUPETO.
KaBdg mn vococ eEelooetar, 1o UEGOOOGTAUOTO 7OV O 0cOeVNG
TAPOAUEVEL GYEOOV YWPIC cuUTTOUATA YivovTol BpaydTepa.

H mapovcia ovpittovcag avomvong kotd Tnv EmioKEYN TOL
acBevoug otov wtpd pmopet va BempnBel ot mpodketton yio doOpa, oAld
Katd Tt yopnynomn Ppoyyodnctortik®v cvvnbmg dev mapartnpeitot

ELECT] VTOTOKPLOT| TN BPOYYOOIGTOA).
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Ov aocBeveig pe ypovia Ppoyyitido pmopel vo  eUEAVICOLV
aleOTTUON GLVNO®G LTO TN HOPPN CLUATNPDOV TTLEAWMV Kol KOTE TNV
napoéuvon g vOoov AOY®  AodEEMG, omoOTE TA WTVEAN  E€lvon
mvoopatnpd. H ypdvia Bpoyyitida mpdyupatt amotehel cuyvn outio g
OLUOTTTUCEWMG OALA, £mEON Ol acbeveic avtol eival KamvioTés Kat peydng
nhxiag, mpémel va eAéyyovion Kot yio. Ppoyyoyevn Kopkivo Kot €pOGOV
anoxielcOel o Kapkivog, Oa amodideTon n opdnTLON GTN BPOYYiTION.

Mepikoi acBeveig dev emokéntovion Tov 1atpd, UEYPLS OTOL T
vococ eBdoel 6e Tpoywpnuévn Katdotaon pe Papid vroarpio, ELEOVN
KLAVOGOT, VTEPKOTVIO Kol TOAVKVTTOP OO,

H avnvio 1 n vovniia, n petaforr] ¢ TPOSOTIKOTNTOS TOL
a00evoug, KaBMDC Kol 0 TOVOKEPOAOS KATA TIC TPMIVEG DPES, OMOTELOVV
evoei&el g cofapng datapayng oty avioAloyn TOV depimv GTOVG
vedoveg Kot mBavmg Kat g 0&eoPaciknc 1coppomiog.

Otav n andepoin tov aepaywymv oev givol cofoapt, ot acOeveig
enpaviCovv dvomvola povo otnv acknon. Kabwg n vocog emdetvoverat,
n 0vomvola gpeavifetal pe v eha@pd Acknon Kot 6tav 1 vocog sivar
cofapn, N dOGTVOLN LTAPYEL Kot 6TV Npepio. Xtovg acbeveic pe coPapn
OTOPPOKTIKT VOGO, 1 dVoTvola emnpedletarl kot and tn Béon tov acOevn.
Ye o oyetikn peiétn ot acBeveig pe Ty tov FEV1 pikpdtepn and 1o
20% g mpoPAenduevng, iyav peyadvtepn dvomvoia 6tav NTav 6pdiot 1
kafiotol and 6,11 6tav Ntav Eamdmpévor oe vt BEon 1 KabioTol aALA
ue kAiom tov kopuov mPog ta eUTPOS. TG TEAEVTAiEC BEGE N dvoTVOLL
elvanl pikpdtepn, emedn Bewpeiton Ot pe T1¢ B€oe1g awTég PedTidvetal M
UNYOVIKT  AElTovpyics TOL  OLOQPAYUOTOS KOl TV UEGOTAELPLOV

EIGTTVELGTIK®OV HVDV.
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10.1. Byoc

>10 75 % tov acBevav pe XAIlL o Byoc eivon éva and to TpdTa

CUUTTOUOTO, TOV TTponyeitan 1| epeaviletal TavTdypova e T GVGTVOLA.

Mmopei va givor mopaymyikdg kot cuvnlmg sival yepdTEPOg TO TPOI.

Ymv mepintwon mov dev vrhpyel AolpmEn, 1 YPowd TG AmOYPEUYNG

umopel va mokidel amd dowyng, Aevkonn o¢ ykpt. H modong andypepyn

(mpaowoypon | eoun) pmopel vo sivor Evoeién Aoipnméng aAdd pmopet va,

opeiletol €miong oto  OLOETEPOPIAO. TOV  OMOTEAOVV UEPOC NG

(PAEYLOVADOOVS SL0OIKAGTAG.

EYPHMATA TYIIOX A TYIIOY B
[Tpoun éva Kvpimg xatd T
P — powN Evapin plog S
AOWDEELS
AITIOXPEMYH
KoAmong & Kommong amdypepym
BAevvmong [Mpowun évapén
AIIQAEIA BAPOYX
Yuyvl ekoeonUaoUEV EAdyiot 1 anovoa
YHAA®HXH
"EMewym exkntoéemg dvororoyikn
E&acs0évnon povntikav
doVNGE®V
EINIKPOYXH
Ynepoagng mveupovVIKOG dvororoyikn
oG
AKPOAXH
EAdttoon avorvevstikon Peyyalovteg & mayei
yiBvpicpatog vypoi
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IINEYMONIKH
Oyn exdniimon Youyvy
KAPAIA
IMMOAYKYTTAPAIMIA
(0)7%1 Yrapyet
KYANQXH (
OXl Yrapyet
ATA®PAT'MA
Xouno, emmnedmpévo, Xxed0v PUO10A0Y1IKO
Kwveirou Aiyo
INEPI®EPIKH
Aginer n coeng dtarypoen Avénpévn
ATATPA®H
AI'TEIQN
KAPAIAKH XKIA
Mwpn & dvororoyi M
KOTAKOpLON avénuévn

Mivaxag 2. KMvooktivoroyka gvpfjpata g Tomo A & B

10.2.Avonvowu,

H o&bonvoln avamtbcoetor cuviBmg VmovAo kol pmopel va
ekAneOel og puoloroyikn cuvémela tng NAkiag. Ot acBeveig cvvnBwg
TPOGOPUOLOVY TN GLUTEPLPOPHE  TOVG (MOTE VO OTOPELYOLV
dpACTNPLOTNTES TOV TOVLG TPOKAAOVV OVGTVOLN Kol £TG1 TOAVAOS OV TNV
AvVTILOUPBAVOVTOL MG COUTTM L.

H vrokeevikn dvonvola oyetiCeton mtoyd pe 1o Pabud ¢
andepaéng g pong tov aépa. H extiunon pumopel va yivel pe epomoelg
OYETIKA UE TNV avToYN otV doknon (m.x. v andoTacn Tov UTopsl vo

dtavocel o acBevig N o okoAomdtioe Tov pmopel vo avéPRel yopic vo
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OTOUATNGEL) N UE TNV YPNON UaG KMUoKaG OTme To Sldypoppe. KOGTOVG
o&vydvou 1 v KAipaxa kotd MRC.

e avtifeon pe to dobua, n dvorvola otn XAIl dev petafdiieTon
and pépa Ge PEPO N €VTOG TNG MUEPOS KOl KOVOTNTO ACKNONG TOV
acBevav elvarl oyxedov otabepr). H dvomvola pmopet vo mowkiiel avdioyo
pHe T ovvinkeg tov mEPPAALOVTOC KOl GLYVA EMOEVAOVETOL GE
atpoceotpa pe kamvd 1 okovn. Eivon emiong evaicOntn oe petaforés
TOV KOUPIKOV cuvOnkov 10iog g Beppokpacioc ko g vypaciag. H
OmOVGi0 KOADV KOl KOKOV NUEPOV ATOTEAEL Eva PN CLUO GTOLXELO Yo T

dtyvoon g XAIL (16)

KAIMAKA AYZIINOIAY KATA MRC

BaOpog 6vonvorag avaroymg TOV dpaoTNPLOTITOV

BaOuoioyia

1
Amovoia dVGTVOol0Gg EKTOC OO TNV £VIOVT] ACKNOM).

2 AvokoAio otnv avamvor Otav Piéletor 1M mepmaTd 0pyd o€
avneopa.

3 [lepratd mo oapyd amd 10 cvvnbicpévo omv evbeia Ady®
dVOTTVOL0G 1| TPEMEL VO GTALOTA Y10 VO OLVOTTVEEL.

4 Ytopotd yio vo avarvedoel petd and mepimov 100 pétpa 1| petd
and AMya Aemtd otnv gubeia.

5 Meydin ovomvolo mov tov gumodiler va Pyel amd 10 omitt 1M
dvomvola dtov vrovetol 1] EEVTOVETOL.
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KE®AAAIO 11
EPI'AXTHPIAKOX
EAEI'XOX

O oaplBudg TV Aevkadv opocpoupiov  ocvvnbwg mopapével
apetapintoc oty XAIl, aArd upmopel va ovénbel xoatd tv oéeia
napoEuvon g vocov, 1img €dv cuvodevetar and PBpoyyomvevpovia. H
roAvepLBpaipia dev givar 1060 cvyvn otnv XAIl ko cvoyetileton pe ™
rpOVia. voEopio petacd tov maposvveewy. H oyéon tov Babupod g
noAvepuBpoipiog pe v avOpakvAaipooeolpivy  6to  aipo TV
KAmvioTdv, Kabmg kot n peiwon tov Ht pe ) dtokomr tov komvicpotog
koaw v o&vyovobepameio £xel avoaeepbei(mapo&uvon kol EMTAOKES,
KAwvika, tg XAIl).Emiong £€xet  avagepbei o  pnyoviopodg g
devtepomafong moAvepvOparpiog Kot 01 TPOTOL AVIIUETOTIGEWC.

Ol 0ALOIOGELS GTOVE TVEVUOVEG TTOV EMEPYOVTOL GOV GUVETELN TNG
rpoviag PBpoyyitdag €xel amoderyBel 0TI, oty KAk mpdén, eivon
apkeTd dOoKOAO M Kot TOAAEC QOPEC AdVVATO VO JOYWPLGTOVV Ao
exelveg mov mpoEpyovial omd TO EUPLOTIO, OTWG KOl OO EKEIVEG TOL
TPOKLITTOLV OO TO GLVOLAGHO KOl TV 0VO.

Amo Vv mpoypatikn avtn ducyépela mpoPaie cov Abon o 0pog
"ypovia amoppokTikny mvevpovomdbela”. O 0pog avtdg, TOL TPOEKLYE
amd TV advvapio va Eeympicovpe o 600 AVTE ATOPPUKTIKE VOGTLaTa,
towg éPraye vl otapdtnoe v Tpoomdbelo Tov S OPIGUOD TOVG

TOVAQYLGTO GTO KAWVIKO EMimedO.
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Otr Ae1TovpyKéc STapoyes, omd UNYOVIKNAG OTOYE®MS, ot YPOvio
Bpoyyxitda Kot oto  eguevonua  opeiAovion otnv  amdepatn TV
OEPAYOYDV KO TNV VIEPOLATACT TOV TVELUOVDV.

Ymv  andepaln TV 0gpay®y®vV  cLUPAAAOVV  dtapopol
napdyovteg, ol omoiol evromiloviol €iT€ 6TO £6MTEPIKO TOV OWAOD TMOV
Bpoyywv, egite oto tolywud tovC, €lte otV mEPIPpoyykn meproyn. Ot
napdyovteg owtol oe kabe acOevn gppaviCovion 6e dopopeTikd Paduo
avaAoya e TN VOCO Kol TV TEPiodo NG VOGOV, 1| TNV TOPOLGia KATOL0G
emmhokng ™¢. Ot moapdyovieg mov mPOKOAOLV TNV andepatn Tov
OEPUY®YDV GTO VOOT|LOTO OVTE Elvot:

a H mapovcio ovénuévov ekkpicewv €viog T0L ALAOD TV

aEpayOY®V, 0w Kupimg svupaivel otn xpoévia Ppoyyitida.

a H avénon tov tOHvov teVv Aslov poodv tov Bpdyyov 1 kot 1
obvonact toug (BpoyydcTUGHOG).

a H méyvvon tov Bpoyyikod TOolyOUOTOS TPOS T £6M OmO TNV
vreptpoPio TV PAevvoydviov adévav, TO Oildnuo Kot TN
QAEYLOVT] TOV PAEVVOYOVOL.

a H anmoleww g oaxtvomg EéAEewg o100  €mteplkd  TOL
TOYOUOTOS TOV HWKPOV OEPAYOYDV, AOY® KATAGTPOPNS 1)
LELDGEMG TOL EAOGTIKOD 1GTOV TOV TVEVUOVIKOD TOPEYYVUATOG,
onwg ovuPaivel oto euedonua. Xe avtd cvuPdAier Kot 1
EAAelym YOVOPOL GTO TOTYMUA TOV UIKPADV OEPAYDYDV.

a H peydin npdémtwon tov onicOiov totydUaTog TG Tpayeiog Kot
TOV UeYyGA®V Ppdyyov mpog to €00 TOL OLAOD KOTO TNV
EKTVOT], AOY® NG UEYOANG dtapopds HeTald ™G e€@Ppoyyikng

K0l EVOOUVAIKTNG TEGEMG.
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11.1. A&ovovikn Topoypa@io

H CT omoterel mo evaicOnm odwyvootkny puébodo and v
axtvoypaeia tov Bopaka kot vrootnpileTar OTL VIEPEYEL G€ vousOncio
and T oVVNOEIC AEITOVPYIKES SOKIUAGIES Yio TN SdyvOoT HKPoL Kot
pétplov Pabpov epELGTLATOC.

Ot teyvikéc mov epapUOlovTol CIUEPD LE TIG AEMTEC TOUEG KOL TNV
VYNAT evkpivela £xovv GUUPBAAAEL CNUAVTIKE Oyl LOVO 6T d1dyvmaoT) Tov
EULPLOTLOTOG OALG KOl GTOV TUTO TOV EUPLCTLLOTOC.

O Miller ypnowonowwvrog toués 1,5mm wor 10mm ko
oKlaypagikn ovcio evooprepimg, dwumictwoay 6tt n CT frav gvaicOnt
HEBOBOC YL TNV AMOKAALYT] TEPLPEPTIKOD KOl AVOUAAOL ELPUCTLOTOG,
OAAG  AlyOTEPO  OKPIPNG Yoo TNV EKTIUNOM NG EKTAGEWMS  TOV
navPotpudlakod Kot kevipoforpudiakod eueuonuatoc. H  dudkpion
peTa&y mavPotpuolaKov Kot kevTpofoTpudiakol gppuonuatos Pacileton
TEPLGGOTEPO GTNV KOATOVOUT TOV EUPUVO|HOTIKAOV OAAOIOGEDV UETAED
KATO Kot dve AoPdv avtictorya mToapd and Ty VTOTIOT TOV OALOIDCEDY
péca 6to fotpHioto.

H obyvoon tov epueuonuatog pe v CT yiveton pe poppoAoyiKd
KPLTHPLOL KO LETPNOELS TG TUKVOTNTAG TOV TVELHOVIKOD 1GTOV.

Mopporoyikd to eueOoNua, €ite TPOKELTOL Y10 TOV OMYOLUIKO
TOmo0 1N TOV TOUMO pE  owENUEVN  PBpoyyxoyyewkn — okloypdonon,
yopaxtnpiletor amd mePloyEg YOUUNANG TUKVOTNTOG TOV OVTIGTOLYOVV GE
ELPLONLOTIKOVG 0EPOYMDPOVS KOl SYPAPOVIOL OC COPADS 1 0GUPDS
aPOPILOUEVEG VTTOTVKVEG TTEPLOYES GE GYECN LE TO AOUTO TAPEYYVLLOL KO
amd dlaTapoyEC TNG ALY YELOKNG LOPPOAOYIOG KO KOTAVOUTG.

Ot ayyewokég dwtapoyés Ttov  gupuonuoatog oty CT
nepltAopupdvooy v amdtoun Uei®on Tov €OPOLS TV AyYEI®V amd TO

KEVIPO TPOC TNV TEPLPEPELN, TNV OMOKOMN Kol €EAAEWYN TAQYiV
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dwkAadmoewv, v avénon g yoviag mov oynuotiletalr ond Tovg
Buyatpucovg kAGdovG, KoM Kol TOEOEWN UETATOMION KoL EAKOELON
nopeio YOp® omd TIG TEPLOYES YOUNANG TLUKVOTNTOG. ATO TO KEVIPIKA
ayyelo. cvvnBmg mapatnpeiton SITACT TOV KEVIPIKOV KAAO®V NG
TVELHOVIKNG aptnpiag. [Tdviog n dtdyvewon tov gppuonuartoc pe tmyv CT
Baociletal kupiowg oV avAadelEn TEPLOYDV YOUNANG TUKVOTNTOC, EVA TO
evpnuota and to ayyeio copufdiiovv pev otn ddyvmon, oAAd eivol
MyOTEpO gvaicOnta Kot dev avadEKVOOVTOL HE OAOVS TOVS TOTTOVG TMOV
abovikav topoypdowv. Ta evpiuoate omd 10  OyyElokd  SikTLO
avayvopilovtalr kaAvtepa o touéc mayovg 8-10 mm, evod yw v
aVOYVOPLoT) UIKPOV ELPLCTLATIK®OV aepoy®pmV tpocpépetor 1 HRCT.

H mndyovon 1tov Ppdyyowv, mov mapatnpeitor otov  TOMO
EUQLUONUOTOG e avénuévn Ppoyyoayyelaky okKloypdenor, HeAeTdTon
Kuplmg 1e AEMTEG TOUEG.

Televtaio €ywve mpoomabela SwPabuicewg ™ Papvnrag tov

eupuonuatog pe to evpruata and v CT Kol 6 GLGYETICUO UE TNV
naforoyoovatopiky] owPdOuion g extdcemg Kot g Papdtnrog tov
EULPLOTLOTOG, YWPIC OUMG TO AMOTEAEGLATO VO, Eival ETAPKN Y10 KALVIKT
gpapoy.
[Mopd 115 duokoAiec mov VAPYOLVV Yo TN cLYKPLTIKY pHeAétn pe CT ko
vekpotoptkd VAKO, M CT amotedel po evaicOntn pébodo vy 1
dlyvewon  Kou  eKTiunoTm NG EKTAcE®S Kol coPapotnTog  Tov
EUPLOTLLOTOG.

To vynAd ko6cT0g TG eetdcemg g CT, T0 Un avacTpEYIHO TOV
BroPdv Tov gppLoNUOTOS Kot M "TTeYN" BEPATEVTIKTY] AVIILETMOMTION TNG

vocov mepropilovv ) ypnon g CT.
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11.2. ZmpopéTpnon

H xoAvtepn extipnon g peiwong g pong tov aépa yivetal pe
omipouétpnon. M pucsloroywn FEV 1 amoxdeiet Ty didyvoon g XAIL
0AAG SV 16y 0EL TO 1010 GTNV TEPIMTOGT] PLGLOAOYIKNG OULYUNG
eknvevotikng pong (PEFR). H onuavtikn nuepnoa 1 omd pépa oe pépa
petafAntotnTa TG atyung pons tave ond 20 % pmopet va OnAdvel
OTNUOVTIKY] AVAGTPEYIUOTNTO TNG ATOPPAENG OAAN GE YOUNAES ATOAVTEG
Tipég N petafAntomta e PEFR pumopel va vepPel avtn v .

H ompopérpnon vroroyilel tov Toy€mg EKTVEOUEVO OYKO 0EPX GE
éva devteporento (FEV 1) kot v cuvolkh TooOTNTO TOV EKTVEOUEVOD
agpa (tnv tayénc otk yopntikdtra, FVC) 6tav o acbevig exteret
HEYLOTY EIGTTVOT] KOl TN GUVEYELN EKTEAEL LEYIOTN EKTVEVGTIKY
TPOSTAOELD. ZVYKPIVOVTOGC TIC TYLES OVTEG LUE TIG TPOPAETOUEVES Yo TNV
nAikia, To @UAO Kol TO0 VYOG ToV acBevovg Kot voAoyilovtog Tnv
avaroyio e FEV 1 mpog v FVC, pmopovpe va StoayvaGovpe pe
ac@AAELln TV anoEpaén ¢ pong tov aépa. Eival eniong mbavo va
dyvacsovpe Nov Badpuod andepaén kot vo 0ELOA0YGOVLE TNV
coPapotnrta TG amdPPaENC.

[Mapopora pe v FVC, pe v ompopétpnon uropet va petpnOet
ko 1 Lotikn yopntikoétnta (VC). Avty ivar eniong yvoot) og Ppadeio,
(M og npepia) otikn yopnrikomrta Kabmg vroAoyiletal evd o acbevnic
eKTVEEL OMO TOV a€pa apyd, Oyl Blota, amd v BEon g LYo
elonvons. H VC givan cuyvd peyorlvtepn and v FVC og mabroelg 0mmg
n XAII, 6émov o1 agpaywyoi givor yoahapoi Kot GUUTITTOVY TPMOILO KATA
v dtapketa pag Bloumg npoondderog. Ltovg acheveic avtodg n avaroyia
FEV /VC divel pa o axpipr] eikovae tov Babuod amdppaéne tg pong

0EPQL.
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H ompopétpnon dev dapopomotel amd povn g Vv otia e
andepacng omradn, av mpoxettal yio dobuo 11 XAIL, aArd Otav
YPNOUOTOLEITOL GE GUVIVOGUO UE TNV OOKIUAGIO AVOSTPEYIUOTNTAG,
elvan évag evaicOnrog dgiktng o1dyvoong g XAIL H pétpnon tov
puOudV ¢ ayung exknvevotikng pong (PEF) éxel amoderybel daitepa,
YPNOUN GTNV TaPaKoA0VONGT TOL AGOUATOG OALL GUYVA VTTOEKTIUE TNV
andepaén g pong tov aépa ot XAIL Avtd cvpPaiver 016t ot XAII
ot agpaywyot etvar yevika yoropot kot 0 BaBuoc e amdepaéng deiyvet
onpovtikn e&dptnon and tov 6yxo. 'E1ot, o€ peydiovg 6yKoug aépa 1
peiwon g pong elvat Aryotepo Gofopt) Kot 1 oLy EKTVELCTIKNG PONG
dlatnpeiton GYETIKE KOAG VD G€ YOUNAOTEPOLS OYKOVG 0EP O PLOUOC
NG EKTVEVGTIKTG POTG EIVOIL GUAVTIKA TEPLOPIGUEVOGS. AVTO OVTOVOKAG
oe po peioon ot FEV ;.

H ompopérpnon £yt mOALE TAEOVEKTLLATO EKTOC OO TNV
puétpnon g PEFR. Etvon emavariyiun pébodog ko AdOn opetlopeva oe
Un oot TEYVIKY €ivan 1 ko tpoomdfeia avayvopilovror gvkoia. Ot
KatevBuvinpieg odnyieg e Bpetavikng Etaipioc @mpaka (BTS)
npoteivouv T omipopétpnon ot npwtofdda tepiBaiyn N Lo avoryt
vanpecia TpdoPaong otn devtepofaduia mepiBoaryn. Ydpyovv oA
mAgovekTnuato omd tnVv id01a 0140eom GIPOUETPOL, EOIKE 1 AUEGOTNTA

TV anoterecpdtov. (17)
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Xpnoeg g FEV; oty XAII

11.3. Tomor cmipopéTpV

Mepka omPONETPO. HETPOVV GUEGH TOVS EKTVEOUEVOVSG OYKOVG
OAMG TO povtélo OVTA  Eivol  OYK®O1 KOU TO TEPLOGOTEPO.
APNOUOTOLOVNEVE otV  TpoTtofdOpe mepiBaiyn omplopeTpa
RETPOVV TN pon Kol VTOAOYILOUV MNAEKTPOVIKA TOVG EKTVEOUEVOVS
oykovg. Ta omplopeTpa mPEMEL VO GVPUEEOVOVV PE TA dedopévo TNG
Apgpwkavikng  Etropiog Oapoke (ATS) kov  ypewdlovror
BaOpovounon n omoia givar ypiyopn kot gvkorn. Eniong yperdlovron

TOKTIKO Kaf@apiopa Kol cuvtipnon.
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E I FFS. T IMOCMIETEND MO TS e G e

11.4. Extéleon pérpnong

Mo va umopodv 10 amoteAéopota TNG OTIPOUETPNONG Vo glvan
aSorloynowa Ba mpémer n e&€raon va yivetow ocwotd. H BTS og
cuvepyocio pHE TNV ‘Evoon  Teyvikaov kot OvsloAdyov 1oV
Mnyovnudtov tov Avamvevotikob — e£édmwcav  éva odnyd pe TV
Tapovcioen TG TEYVIKNG ™G ompouétpnons. H amddoon aéomiotov
OTOTELEGUATOV EE0PTATOL OTO TO (ITOLO TTOV TPAYUOTOTOEL TNV e&éTaom
otov acfevi. Ta dropo avtd Ba mpémer vo cvvednTOMOMGOLY TO
KPLTNp1o Yo pio KoAN Tpoomdfeia Kot O mpémel va £(ouv TNV KavoTnTo
va meiocovv Tov 0c0evi) OCTE VO TPOYUOTOTOMGEL TN UEYIoTn Ploun
eKTTVOT). Xuyva amonteiton apyikd pio enideién g e&étaong otov achevn.
H ompopérpnon yiveton kaAdtepa amd ATOUN TOV AGYOAOVVTOL TOKTIKA
pe v e€€taom avtn Kol and moALovg Bewpeitar ypnoun 1 ekmaidgvon
VOGNAELTIKOD TPOGMOTIKOV.

O acBeveig mpémel va kKaBovtan, €KT0¢ €dv eivan moyvoopkotr. H
EKTTVOT] TTPEMEL VO S10PKEL TOLAQYIGTOV 6 deVTEPOLENTA KO 1 doKIpaGio
dev mpémel va dSaKOnTETOL UEYPLS OTOV TO EAAYLGTO TOV OYKOL VO PTAGEL
o€ TAATO Y10 TOVAGYIOTOV 2 SEVLTEPOAENTA 1| 1) EKTTIVOT] VO, £YEL OLOPKEGEL
TovAdyotov 15 devtepdrenta. Ta amotelécpata Oo mpémel va yivovron
OmOOEKTO HOVOV av 1 OOKllocio mpaypatomomdnke pe tn UEYLOT

mpoomdfel Kol M KOUmOAN eivor opoAn yopis Pnyxe Katd v

111



npoondfela. O acBevig mpémel vo TPOYLOTOTOMGEL TOVAQYIoTOV 3
npoomafeleg ko 1 FVC va glvor pésa oto 5 % otig 6vo amd TIC TPELC.
A&lohoyovvrton o1 kaAvtepeg Tinég FEV 1 ko e FVC.

Yvyvé mpoPAuato eivar n un TARPNG €lomvon (nAadh un
emitevéN NG OAIKNG TVEVHOVIKNG Y OPNTIKOTNTOC), 1| VOpitepn Evapén g
eKTTVONG OMAad” pv PAAEL TO EMGTOUIO GTO GTOUO TOL O acBevnig, ot
anoieleg pLeTalh TV xetMdv Tov 0c0evois Kot Tov EMGTOUIOV, 1) EKTVOT
HEC® MGAVOYTOV YEWMAOV T UEPIKADG KAEIGTOV OOVIIOV, 1 UN
KOVOTTOMTIKA Ploun ekmvon 1 M TOPOLOVY] GTOV VTOAEITOUEVO OYKO KO

dloKoTY| TNG EKTVONG oo Pryxa 1 TpdwpP™M E1GTVON).

11.5. Eppnveio amoteleopdtov

Ta amoteléopoto NG OTMPOUETPNONG TPEMEL VO EPUNVEVOVTOL
Bdon twv mpoPremodpuevov yia tov aclevn Tinadv. Ot avapepOUEVES TILES
oL Kupiwg ypnoponotovvion otnv Evpann elvar ot mpogpydueveg amod
po. opdda g Evpomaikng Kowodtntag tov Avamvevotikov. [ToAAd
ompdoueTpa vworoyilovv TOpa TG TPOPAETOUEVES TIUES Yo, €val ATOUO
aeov €&yovv oamofdnkedoel TV MAMKid, TO QVA0 Kot TO VYOS, OAAY

VILAPYOVY Kol SIOEGIUOL TVAKES LE TIC PUGLOAOYIKEG TIUEC.
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Kpim)pro amodekt)c 6TIpOpETPIKIG TPOSTAOELOG

11.6. Aoxipacio avaoTPEYINOTNTOG

H ompopérpnon dev pmopet amd poévn g va dayvooet m XAIL
Mmropei anldg va dei&el v mapovsio amdepang g pong tov aépa. H
doKipacio ovaoTpeYlLOTNTOS €ival ovolddnNg Yoo T Ollyvewon g
otafepnG N TNG OLOLOCTIKA PN AvaSTPEYIUNG Helmwong TG pong aépa.
Ymv  wpdEn  vmdpyer  éva QAGUO  OVACTPEYIUOTNTOG — TTOV
oaAAnAokoAvmteton pe to doBua. H avaotpeypnomta propel edxora vo
extiunOet pe Ppoyeiog Opdong PpoyyodlacToOATIKA 1 HETO amd po
nmepiodo  gfOopdd®mV  pe  amd TOL  OTOUOTOG T ELGTVEOUEVA

KOPTIKOGTEPOELON].
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H doxipacio avactpeynotta pe PpoyyodlacTaATikd mpénet vo
TPOYLLOTOTOLEITOL KT TPOTTO TTov Vo, eEacpaAilel OTL o amoTuyio GtV
avTamoKkpilon 0ev ogeiletor 6 TOAD yaunAr do0omn. [l avtd t0 Adyo glvan
KOADTEPN M YPNON TOV QOPUAK®V GE VEPELOTOINTH Kol TOGO ol Prta
ayovicTtég (corfovtapoin 1 tepfovtorivn) 66O KoL TO OVTLXOMVEPYIKA
TPETEL VO YPNOLUOTOOVVTOL €ite dadoykad gite o€ cuvdvacuo. [
HEYOAVTEPT EVKOATD KO TNV €MiTELEN TOV HEYIGTOVL TNG TPOPAETOUEVNS
Tiung,  elvoar  koAOTEpOL  va  xpnollomotEital  €vag  GLVOVACUOG
GOABOVTOUOAN Kol mpaTpomtiov o€ veperomont]. Ot dokiuacieg mpémet
VO TPOYLLOTOTTOL0VVTOL 0TV 01 0c0evelg eivarl kKhMvikd otabepoi Ko ympig
Moipwén. O acBevig Ba mpémer va unv €xel AdPer Bpayeiag dpacemg
Bpoyyodiaotortikd TIG TEAELTOiec 6 peg, Ppadeiog Opdoecwg Prita
ayoviot Tig televtaieg 12 dpec | okedacpa otabepng anodécuevLoNg
BeopuALivig TO TEAELTOIO 24MPO.

H avtamoxkpion npénetl va ektipdron pe pérpnon me FEV . mpv ko
uetd ™ dokipacio. Mo avénon g FEV tavtoypova néve arnd 200 mi
Kol Tave and 15 % e mpog g dokaciog Tiung ivol To KOTMOTATO
optlo mov mpoteivetan and v Bpetavikn Etapia @dpaka (BTS) yia v
Omapén avacTPEYILOTNTOG.

H petd ™ doxipocio diver emiong mAnpogopieg oyetikd pe v
TPOYVOoN aAAL M duect ovtandkpion ot PPoyY0dlaGTOATIKA GE OVTN
™ @Aaom &yl HiKpn oxéon He TNV okOA0LON VTOKEWEVIKN N
OVTIKEWEVIKT]  avTamokpilon o1t Ppoyyodiactaitikn Oepomeia. 'Eva
apynTikd amotédecpa de onuaivel 6tL o1 acheveic 0 Oa Eyovv 0EAN wG
TPOGC TO, GLUUTTAOUATO A0 TNV ay®yr] UE T PPoyY0odlacTOATIKA, OGOV
a@opd TNV avtiAnyn g SVOTVOLAG Kot TV adéNom NG amdGTACTS TOV
Ba pmopovv va dtavdouy.

H odoxpocio avootpeyndtag pe oTepoeldn] Oev  amouteiton

ocuwBw¢ oe acBeveig pe pétprov kot coPapov Babuod vocov. H FEV;
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TPETEL VAL LETPATOL TPV KO UETA TO TEAOG €VOG KOKAOL pe omd TOV
otopatog otepoedr]. Mia Oetikn avtomoxkpion pmopel cvvhibwg vo
eupaviotel oe oaocBeveig petd ™ yopnynon 30 Mg mpedviLoAdvng
nuepnoing yo 2 gfdouddes oAl pepkol atpoi cuveyilovv v aywyn
yio mepiocodtepeg  and 4 gfdopddec.  Mmopovv  emiong  va
YPNOUOTONO0VV EIGTVEOLEVO GTEPOELON OALL GE QTY TNV TEPITTMOM N
Oepancio mpémel va cuveylotel yio 6 efOopndoeg e 00GELG 1IGOSVVAUES LUE
1000 pg pmexiopefaldHvng nUePNCImS, Kol [0 OPVNTIKN OVTOTOKPIOT
umopel va emnpeactel omnd wTOYN SLUUOpP®on 1 AdBOC TEXVIKN
EIGTTVONG.

Ta kprpra pag Betikng avromdkpiong eivol ta id1o Tov 1GYVoLVY
vy ™ ookipacio pe to PpoyyodiactoAitikd kor pa avénon g FEV,
nepiocdtepo amd 200 ml oyertiCeton pe kaAvtepn mpdyvmon Yo To
emopeva S ypdvia.

Mepikoi acBeveig avapépovv o vrokelpevikn Peitioon pe ta
oTEPOEON OALG dev mopovcidlovv onuaviikny avénon ot FEV;. Ot
acBeveig dev mpémel va BewpnBovv o1t £xovv Betikn| aviamdkpion kot
TPETMEL VO SLOKOWYOLV TNV amd TOV OTOHOTOS OYWYN HE GTEPOELON.
Amotuyia otnv aviandkpion KAvika ctabepov aclevov, otn dokipoacio
HE TO OTEPOELDN], 0 onuaivel Ot dev mpénel vo Aapfdvouv GTEPOELdN
Katd TG mopolhveelg 0Tl 6e avT TN @AoM EUTAEKOVTOL ddPOopa

(PAEYLOVADOT KOTTOPO.
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Xovi0n TpofMjpate Katd TNV GTIpORETPION

11.7. Extipnon ¢ cofapotntag e XAIl pe tnv ompopérpnon

Ov xatevBuvinpleg odnyiec g Bpetavikng Etaplog Oodpaxa
npoteivouv v taivounon g XAIl oe oo, pérprov Ko coPapov
Babuov Paon te FEVi. H xatdotaom g vyeiog tov acBevav eival
avéroyn v kdBe koatnyopio evd n cuYVOTNTO TOV TAPOEVVGEMY KOl O
Kivovvog ¢ voonieiog avEavetor pe v ntwon e FEV;.

KoatevBuvimpieg oonyieg yio tnv aviipetonion g XAIL, ot onoieg
TEPLEYOVV GLGTAGELS YO TNV EKTiUNom ¢ coPapdtmrag e vOGov,
gyovv emiong ekdoBel amd v Apepwdvikn Etapia Owpaka, tnv
Evponaikn Avamvevotikny Kowomta (ERS) kot mpdoeate oamnd tnv
Mayxooua pmtofoviia yio v Xpdvia Anoppaktikny [Tvevpovonddeia
(GOLD). Kot ot técoepig opiovv v cofopdmrta HE TOPOUOLOVG
tpomovg. Ot katevBuvinpleg oonyieg tov BTS, ERS xar GOLD
YPNOILOTOLOVV 0ptopovs Pdorn tov Adyov FEV/FEV kot g FEV;. Ot

KatevBuvtnpieg odnyieg tov BTS kot GOLD mpoteivouv 6tL 11 amdivn
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TN 10V AdYyov mpémel va eivon pikpotepn and 70 % evd ERS mpoteivet
ot n T tov Adyov FEV/FVC npénel va elvar pikpotepn and to 88 %
™m¢ mpoPrenoduevns. Kot ot tpeig ypnoponoodv v FEV; (og mocootd
enti TG TPoPAEmOUEVNC) Y10 VO OPIGOVV TNV GoPapdTnTa.

Y XAIl, n petd Ppoyyodwactol FEV: amoterel éva ypnoipo
TPOYVOOTIKO Ogiktn Bvnoudmtag, oAAd €xel UIKPT GLGYETION UE TO
eminedo vyeiag.

11.8. Aemtopepng AELITOVPYIKT] OOKILHAGLO TOV

TIVELUOVOV

O Aettovpykog €AeYYOGC TOL AVOATVELGTIKOD O 0T0i0G VTOAOYiLet
TOVG OTUTIKOVG TVEVUOVIKOVE OYKoVG (OALKN TVELHOVIKT X®PNTIKOTNTA,
TLC), vmoAeutopevog oOykog (RV) kot AeLtovpylky] VIOAETOUEVN
yopntikémra (FRC) kot n didyvon tov oepiov givor ypnouo yio
pepwovs acBeveic, 1dwaitepa ekelvovg pe dvomvolo 1 AELTOLPYIKT
dwatapoyn dvcovaroyn pe tov Babud g peimong g pomg aEpa Katd T
GTIPOUETPNON).

11.9. Mehéteg vTvov

Mepikoi aocBeveig pe XAIl dev eivan vmo&ukol katd v ddpkela
™G NUEPOS aArd epeavifovV amoKOPESUO NG opos@opivng Kotd tnv
dpketa g voytag (Sa0,<90% yuo mepiocdtepo amd t0 30 % v
dpkelo g voytog). Ot acOeveic avtoi dev €yovv OQEAOG amd TNV
o&vyovobepameio Katd TNV SdpKeElol TNG VOYTOS KO 1 OVIILETMTIOT OEV
Kabvotepel v avaykn yuo. pokpoypovia o&vyovobepaneio (LTOT). Av
ot acBeveig pe XAIl oev epeaviCovv avelnynn mvevpovikn Kapdio M
TOAVKVTTOPOLUIO 1] COUTTOUATO GLVLTAPYOVGAS OTOPPOUKTIKNG ATTVOLOG

GTOV VTVO O1 UEAETEC VITVOL eV ypetdlovTal.
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BTS CDUGtO?»ogucf]
YoPapotnTa ERS GOL
Agv Agv XTpopETPNON
oVOPEPETOL ovVOPEPETOL
2€ KivOuvo )
Bryog &
Amoypepym
FEV./FVC<88 % FEV/FVC<70 %
FEV, Tng mpoPremopevng
Ko Ko
‘Hma
60 — 80 % FEV.>70 %
FEV >80 %
FEV./FVC<88 % FEV /FVC<70 %
FEV1 Tng mpoPrenduevng
Kat Ko
MéTtpia
40 - 60 % FEV150 — 69 %
FEV 1<80 % kot
> 30 %
FEV./FVC<88 % FEV/FVC<70 %
FEV1<40 % Tng Ko
] [IpoPAenduevng
2o0Bapn
Kot FEV1<30 %
FEV1<50 % FEV1<50 %

Taivopnon g cofapotnrag tng XAIl pe paon v TmpopéTpnon
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11.10. Awpatoroyikég e€eTaoenrg

H avedpeon avopiag kot moAvkvtrapoipiog eivol onuaviiky oty
avtipetomon aclevov pe XAIL AcBeveig pe oapatoxpitn >47 % otig
yovaikeg Kol >52 % otovg Avopeg TPEMEL VAL OLEPELVOVTOL Y10 LITOE LN
Kol Kotd v odpxela g voyxtas. H apaipan npénel va tiBeton vroym
otav o PVC givan >60 % otovg dvopeg ko >55 % o116 yuvaikes. 201660,
N €voelEn Yo TAEOVEKTAUOTA TNG OGOV 0@Oopd TNV GCKNoN Kol TNV
pelwon Tov KIVOOVOL ayYEldKAOV ENEGOdi®mV eivar pikpn, OTOC Kot 1M

EVOEIEN YL TNV SLAPKELX TOV OTOTEAEGUOTOG.

11.11. KaAMmépyereg TTvEA®Y

O koAMépyeteg TTVEAMV MG eEETA0T pouTivag dev Exovv a&ia otV
aviipetomon tov aclevov pe otabepn XAIL Ta wtoeho eivar cuyva
empoAvopéva 6mtmg o Haemophilus influenzae, n evtémion tov omoiov,
amd povn g, 0ev amoteAel EvOEEn Yo ovTiBloTIKY oy®Y).

Koatd v ddpkela prog mapo&uvong ta mrvera yivovior cuvibwg
TLOON, €va. amd TO YOPOKTNPIOTIKA NG Kataotaons. H ypoon Gram

OVOOEIKVUEL 0. TTOIKIAMO OPYOVIGUAOV, TAPOUOI®V HE TIC KOAMEPYELES
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acBevoug  oe  otabepomomuévn  Kataotaon. Avtol  umopel  va
neptiopfavovv Streptococcus pneumoniae, Haemofilus influenzae kot
Moxaella catarrhalis. Av kpivetor avaykaio, EeKvael avtiPlotikn aywyn
pwv ANeBovv Ta amoteAéopoTa TNG KAAAEPYELNG OAAL GE OPIGUEVEG
TEPWMTMOGELS T OYOYN TPEMEL VO OVOTPOGOPUOCTEL GUUP®VO LE TO
OMOTEAEGHOTO  TNG KOAMEPYEWNG OMMG Kol OV MEPITTOON  Un

aVTATOKPLIONG GTNV EUTEPIKT| Oepameia.

11.12. Awegopomoinon tg XAIl amd to GoOpa

211G TEPLGCOTEPEG MTEPUTTMGELS, TO 1OTOPIKO, 1 KAVIKN e€€Taom Kot
0 gpyaotnplaKog Edeyyoc Ponbodv ot dtapoporoinon Tov aclevov pe
doBua and exeivoug pe XAIL Idwitepa onpeia arotelovv n nikio tov
ac0evoug, 10 16TOPIKO KOmVIGHaTog Kot 1 whavn petafAntotnTa oTnyv
andepaln g pong aépa. O doywplopodc avtdg ival oNUOVTIKOG Kot
npémeL va, yivovion mpoondleleg mote va tagtvopovvtal 6Aotl ot acOeveig

ue axpipeta.

11.13. Awegopikn} dwayveon e XAIl

Mepikoi acOeveig Exovv tavtoypova XAIl ko apiotepn Kapdlokm

OVETAPKELD, OAAG 0E GAAOVC TO GUUTTOUOTA UTOPEl va opeilovtal o€

A artion (m.y. Bpoyyiektaocieg) kar ot acbeveic avtoi Oo mpémer vo

nTopaméunoviot o€ e101kove. (10)
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Arapopixny owayvwon tys XAIl

11.14. To aépro. aipatog

H e&€taom tov agpiov tov aptnplokod aipatog, 6to apykd oTadio
™G xpéviag PBpoyxitdag Kol Tov TVELUOVIKOD EUELGNUATOS, GLVNOMC
delyvel puepn vroéopia ywpic vrepkanvia. Otav Ta voonuata avtd eivol
apkeTd Tpoywpnuéva, N vroSapio yiveton apketd coPapr| Kol pmopet vo
oLVOdEVETAL UE vEEpKOmMVia Kol avénon TV  ATTavOpOKIKOV TOV
mAdopatog dtatnpavtog to PH tAnciov tov pucstoroykov. Otav 1 vocGog
elvar coPapn kor o FEV1 éyer peiwbel xdtow tov 1 Adtpov cvvnbwg
avantoeoetol Ko vrepkomvia. H vroSopia opeiletar ot datapoyn
OEPIGUOV-OUUOTOCEMG KOl TO YVAolo shunt, evd 1 vrepkamvio, 6Tov

VTOAEPIGLLO.
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O vmooepiopdg @aivetor OTL €lval 10 OMOTEAEGUO TNG GMUOVTIKNG
aLENGEMS TOL €PYOL TNG AVOTVONG.

Ov oaclevelg pe  ypoéVIO  OmOQPOKTIKY) VOGO TOTOL A
(eupuonuotikoi) éxovv ocvvBmg poOvo pétpro  vrofarpio  yPig
vrepkanvia. Avtifeta, ot acbeveic tomov B (ypovior Ppoyyrtidikoi)
cuvnBwg £rovv coPapn vrofarpio pe vrepramvia, 1W3img OTav 1N VOGS
elvar mpoywpnuévn. Avtd kupimg oQeileTon 6T OOTAPOYN CLEPIGLOV-
QLU TAOGEMG. XTO ELEVON LA KUPIWG VITEPEYEL 1] ADENGT TOV PLGLOAOYIKOD

VEKPOV Y®dPOV, evd 61N Ppoyyitida viepéyetl To avénuévo shunt.
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KE®AAAIO 12
ITAPOZYNXEIX

12.1. T'evika

O mapo&vvoelg elvor éva amd To. SNUAVTIKOTEPO YOPOKTIPLOTIKA
g XAIL EpeaviCovron 6e acleveig e OAa ta 0Tdd100 TNG VOGOV, OALA
elvar ovyvotepeg oe avtovg pe coPaprn vocso. Ot acbevelc cuyvd dev
avaQEPOLY TIG NMLEG TAPOEVVGELS GTOV 10TPd, OAAL Yo OPLOUEVOLS
acBeveig o1 mapoldvoelg eivor 1 LOVAOIKT QLPOPUT YO VO OKEPTOVV OTL
ndoyovv and Kamolo vOGo Kot 1) Hovn yio TV omoio cupfovievovion Tov
10TPO TOVG. AVOPEPOVY EMOEIVOGT TOV MO LIOPYOVIWV CLUTTOUATOV
TOVG KOl GUYVA TGTEHOLY OTL TPOKELTAL Y10 oL ‘ AOTHmEN .

O mapo&uopol elvar kabBoplotikol TG avATPOTNG TOV EMTEIOL
vyelog Ko ot acBevelc pmopovv yevikd vo dtakplodv 6€ avtodg Tov
&yovv ovyvég maposuveels (3 1 4 10 ¥povo) Kol 6€ aVTOVG UE AYOTEPEG
and 3 10 xpdvo. Ot Tep1ocdTEPOL 0GhEVEIC GUVEPYOVTAL TANPMS OO Lol
napo&uvon péca og pa foopnada, oALL KAmolol e cuyVES TapoSHVoELg
Kévouv ePLocdTEPO YPOVO Yol va GUVELDOLV evd Alyol 0gv £xovv TANPN
EMAVOOO KO 1] TVEVUOVIKT] TOLG AEITOVPYIQ OEV EMAVEPYETAL GTA TPV TNG
TapoEuvong enimeda LEXPL TNV EREEVIon TG endpevns. ['a toug acOeveig
aVTOVG, Ol TAPOEVVGELS OTOTEAOVV GMUOVTIKO TOPAYOVTO TPOOIEVTIKNG
eMOElVOOTG.

[ToAAég mapo&hvoelg oyetiCovion pe AotumEelg 1660 amd 100G 0G0
Kol Baktplo 0ALG 1 €10TTVOT] COUATIOIOV HOAVGUEVOL 0épa KaBMG Kot

HETOPOAEC TV KOPIK®OV cLVONK®V Umopel va ivorl ETiong oNUAVTIKA.
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H ovénuévn ovomvola elvor 1o MO KOWO GOUMTOUO  U0G
napoéuvons. H petaforn oto ypopa g andypepyns, n avénomn tov
OYKOL NG OmOYPEUYNG Kol O CLPLYROS, amoTeEAODV €miong Kowvd
ocountopote. Mepwkol acBevelg epeaviCovv emiong wuvdvyyn 1
CUUTTMOUOTO KOWVOD KPLOAOYNLATOC Kol KAmolol epeaviCouv emdeivmon
TOV OONUATOV TOV KAT® dKpOV.

Ot mep1ocOTEPOL AGOEVEIG UTOPOVV VO AVTIUETOTIGTOVV GTO GTITL
oAAG  Alyor ypelaloviol €VOOVOCOKOUELOKT  OVTIUETOTION KOl Ol
KkatevBuvtnpieg odnyiec e Bpetavikng Etapiog Oopaka yio v XAII
€YOVV CLGTAGELS YO TOVG TAPAYOVTEC TTOL TPEMEL Vo ANPOovV vITOYN
TPOKELUEVOL VO ATOPAGIoTEL OV Ol AVTIHETOMOTOVV 01 acheveis .

Ovowootikd 1 andeacn mepikieiel extipnomn g cofapotntog TV
ocvpuntopdtov (witepa tov Babud g dvomvolag, TNV mTAPOLGio
KUAVOONG 1 TEPLPEPIKOV OLONUATOG Kol TOV EMMEOOL GLVEIdNONG), TV
TAPOVGIO GLVVTTAPYOVCMOV VOc®V, €dv 0 acBevng AauPdver 1 Oyt
paxpoyxpovia o&uyovolepameio, To EMIMESO TOV PLGIKAOV AEITOVPYIDOV KoL
NV KavOTNTA ToOL 06HEVOLS VoL GUVEPYAOTEL GTO OTiTL.

Mepikd voocoxopeio dtobétovv povadeg ypnyopns eKTiunong yio
tou¢ acBeveic pe XAIL Avtéc €rovv cav o1dY0 Vo EVIOMIGOVYV TOVG
acBevelg exelvoug mov pmopodv pe AGPAAELN VO, OVTILETOTIGTOVV GTO
onitt pe v Ponbela emmpdsbBeTov VOONAELTIKOD TPOCHOMIKOD Kol
WTPIKNG TopoyNs Ywpic va ypetdletal va dtakopilovtal 6To VOGOKOUELD.
AALo vocokopeio daBétovv Pondntikd 1 ypnyopo oYUATO HE GKOTO
Vv covtoun ££060 TV acBevmv mov drakopiloviar pe maposuvon XAIl

YOPMNYDOVTOG KO TAAL VO TOKETO PPOVTIONG Y10l TO OTiTL.

124



ZOPUTTONATO. TAPOSVVONG

Arapopixny owayvwen wapoévvens

12.2. Avtipetomion g TapoSuvens 6To omiTl

Ot 016101 TNG AVTILETOMIONG MG TapdEuveng ivar 1 amaAioym
and to cvpntopata, N Bepaneio kdbe mBavig Aoipméng, n emtayvvon
™mG avappmwong kot 1 evtomon tov aclevav mov ocuvveyilovv va
EMOELVOVOVTOL KOl TOV YPELGLOVTOL O10KO T GTO VOGOKOLETLO.

Yuvn0wg dev ypetdletal epyactnplokdg EAEYYOS Yo TOVS acheveic

pue mapodévvon XAIl mov avrpetonileton oto omitt. TToAdég Mmieg
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TAPOEVVGELS OEV OVAPEPOVTIOL GTOVG 1TPOVS Kol ot acfevelg amimg
YPNOUOTOLOVV TEPIGGOTEPO TO PPOYYOOOGTAATIKA TOVG Yo Vo, EAEYEOVY
TO GUUTTAOLOTO.

Avtilotikd yopnyovvion cvyvd coe ac0eveic pe mapoEuvon, mapdtt
VILAPYOVY TTEPLOPICUEVEG EVOEIEELS VoL TNV amoTeEAECcHOTIKOTNTA TOovg. Ta
mo xowa mofoydva oe acBeveic xatda v mapdEvvon eivar To
Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae kor Moraxella
catarrhalis, aALd ot opyavicuoi avtoi propel eniong va amopovododv omd
To. Ttuela acBevov pe otabepomomuévn voco kot 0 pOAOS TOLG GTNV
TPOKANGT TOPoELVCEMV OEV Elval aKOU OLEVKPIVIGUEVOC.

Al toboyova, ommg to. Chiamydia pneumoniae pmopei va. givot
EMIONG ONUOVTIKA.

‘Exyouv yiver Myeg povo peréteg yia v aviiflotikng aywyr o€
obykplon pe placebo kot Alyec €yovv ehéyéel O OMOTEAEGHO TNG
YOPNYNONG OTEPOEWDV 1N £YOLV HEAETNOEL €mOpKN aplOud acOevav.
Metd-avalvoelg €xovv deifel €va pkpo, kot mOavodg KMVIKE un
onuovtikd, mieovéktnuo g aviiflotikng Oepameiong. Bdon tov
tedevToiov gvoeifemv umopovv va yivouv otafepéc GuoTAoEl VITEP M
KAt TG Ypnons tov avtifrotik®v. H kaAvtepn pedétn vaép g ypnong
TOVG aVOQEPEL OTL Vol OMNUAVTIKA Yio Tovg acOeveig mov epeaviCovv kot
T0 Tpio yopoakPloTikd e TapoSuvong: avénuévn dvoemvota, ovEnuEvog
OYKOG TMTLEA®V Kol aLENUEVT] TLOOMG amoypepyn. Mmopel va glvar
eniong KatdAAnAa Yo 0c0evelg e dvo amd oVTA TA YAUPOKTNPLGTIKA.

H emloyn tov avtifrotikod Oa mpénel va copPadilel pe v kotd
TOMOVG KATAypoPOUEVT wiKpoPlokn avioyn oto cuvnbéostepa maboydva,
oniadn Haemophilus influenzae, Streptococcus pnneumoniae ko
Moraxella catarrhalis.

H ovénuévn dvonvola pumopel cvuyvd vo aviipetomodsl pe v

mpocOnNkn  evog  PBpayelog  Opdoewg  PpoyyxodlacTaATIKOD M
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OVTLYOALVEPYIKOD, GTNV TEPINT®OT oL 0 acBevig dev AapuPdaver Nom, N
avédvovtag v ovyvotnTo TG MOMN LVIApPYovcaS PBPOYYOOOGTUATIKNG
Oepanciog.

Ov  meprocotepol  aochevelc  pmopovv  vo  avTHETOTIGO0HV
YPNOUOTOLDOVTAG EVYPNOTEG CLOKEVEC EICTVEOUEVAOV (QOPUAK®V OALA
Myot yperalovron Oepameio pe vepehomomt).

Ta and 1oV GTOUNTOC KOPTIKOGTEPOELDN POIVETAL VO ETLTOYVVOLV
TNV avEPpP®OT|, VO LELOVOLV TIG NUEPEG Voonieiog kol va kaBvotepovv
™V emopevn tapdévvon oe acBeveig mov daxopilovial 6To vocoKoueio
MOyo mapo&veemy tng XAIL

Ot acBeveic mov gpeaviovy TepLpeptkd oidnua Kotd TNV d10pKELN
pog mwopdéuvong avroamokpivovtal ce dtovpntikn OBepoameio, aArdd eivon
onuovtikd va topoakolovBovvion to enimeda KaAiov oto aipa, wWiaitepo
av Aapavovv mapdAinia vyniég dOGELS B-0y®VIGTOV.

Emniéov tov Ogpameiov ovtdv, otr acbevelc mpémer va
TapOoTPOVOVTOL (GTE Vo, OlTNPoLY o otafepn TPOGANYN Kol Vo

AmoOPEVYOLV TNV ANYN NPEUIGTIKAOV KO VIVOTIKOV QAPUAKOV.

12.3. AvtipeTomion mopoSuvoens 6To VOGOKOUELD

Ye moALG onueia, N Bepancio TOV TAPOEHVGEMY GTO VOGOKOUELD
potdlel pe avt) ©6T0 OMiTL Ko UHEPKES QOPEG O KLPLOG ADYOS NG
dtakopdng etvar n advvapio Tov achevodg vo avtipetomicodel 6to omit.
[Ipoxerton yia acBeveig mov Exovv avripetomcbel emtuy®g 610 omitt N

vopic 1 pe vrofonbdovpeva oynuote eEOVOGOKOUEINKNG PPOVTIONG.
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Hoapdyovteg vép TS TOPATOUTI|S GTO VOGOKOUELO Y10 AVTIUETMDTLCT)

g Tapocvveng

12.4. Mn emepfatikog agpiopog

Y€ amovcio AVETAPKELNS GAAOL OpPYAVOL Kot
de00UEVOL OTL 0 aieBeVNG OeV Exel TOAAEC EKKPIGELS Kol
etvat ikavog va ocuvepyaotel 0 un enepuPatikdg aePIGUOg
(NIV) Bewpeitor TAov wg 1) Bepameio eKAOYNG Yo,
acOEVEIC LE VTTEPKOTVIKT] OLVOTTVEVGTIKY] AVETOPKELD.

XuvNBmg TapExeTon LECH LOG LAGKOS TTOV
KOAOTTEL TNV POTT GAAQ UTOPEL VO YPELOCTEL KATOLEG
POPES KOl LAGKO TPOGMTOL TOV KAADTTEL TV LOTT KO

10 otopa. O acBeveic mov avtipetonilovror pe NIV
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gtvar Aryotepo mhovo va xpelactodV SLUGOANVOGT EVO

LLELMVETOL K01 1) GLYVOTNTA TNG Bvnoydtnroc.

Avtevoeiceg yia NIV
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KE®AAAIO 13
INPOAHYH

13.1. Avukom] KarviopaTog

H dwkom tov xomvicpotog otovg acBevelg eivar o povog
OMOTELEGLATIKOG TPOTOG Yo vo Tpomtomotn0et 1 eEEMEN g XAIL Avto
1oY0EL TOCO Yl TOVG TPO-CLUTTOUATIKOVS acOevels pe andepacn g
pong aépa 6GO Kot yio avtovg e cofaprn vocso. Avtol mov cuveyilovv To
Kénviopa, Oa cvveyilovv va &xovv peiwon tg FEV pe emtayvvopevo
puOud ywpig Vv dvvatdTNTO AVAKTNONG TNG NON YOUEVNG TVELUOVIKNG
Aertovpylog, evad ekeivol mov drokdmrovy Ba eEglicoovion mo apyd Kot
Ba &xovv peyardtepo 6peloc and Bepancicg Ommg 1 o&vyovobepameia. Ot
GLUPOVAEG Y10 TV O1OKOTT] TOL KATTVICUOTOG TTPEMEL VoL divovTal e KaOe
evkaipia. Avtol mov emtvyydvovov o avt] Vv mpoondbeta,
cupPoviedoviol GLGTNUOTIKE €vav emayyeApatio vY&Elag ®g évav amd
TOVG KUPLOVG TAPAYOVTEG KIVITOTOINGTG Yol O10KOTY TOV KOTVIGHOTOG
oAAG Kot g oA GuUPOLAN Vo BEATIOGEL CMUOVTIKA TO TOGOGTA
dwaxomng. (10)

H ypnon oeopudkov 6nwg vrokotdotato vikotivig PBeATiovel ta
TOGOGTA O1KOTNG Kot 1 BOLTPOmoVY, 11aiteEPO OTAV YPTCULOTOLEITOL GE
CLUVOLOCUO HE WYLYOAOYIKY] VROGTAPIEN Umopel Vo emMEEPEL LOVIUN
dwakomn| Y 12 punqveg oto 25 % mepimov tov kKamvictdv. Xe acbevelc pe

XAII, ta 106061 poVIUNG d10K0mN G 6ToVG 6 PUNveg Kupaivetor oto 16 %.
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13.2. Owoyeviig avendpkero a-1 AT

Yndpyovv dapmvieg oYeTIKA Le TO av Ol cvyyeveig aclevoidg pe
avendpkelo a-1 AT Oa mpémel va eAéyyovtor Kot avtoi. Av mpoKeLTol vo
eleyyBoov Ba mpémer va evnuepdvovtal yid TNV mTOAvOTNTA  HOG
YEVETIKNG ovoOMoAiog amd 10 1010 UEAOG 1TNG OWKOYEVEWS UE TO
oLYKEKPIUEVO TPOPANUO, Tapd omd Aaueon emagn pe tov 1aTpd. To
ONUOVTIKO GTNV EVIONION ACLUTTOUATIKOV LEADV LUL0G OIKOYEVELNG Elvat
N PBePaiwon 6t dev kamviCovv a@oL 1 cvunTOUATIKN Oepameio dev Exet

amooeyfel 6TL TPOGPEPEL KATL.

13.3. Endyyeipo
Epydtec oe emayyéipata pe okdveg oyetiCovionr pe v avamtoén
XAII kot Oa Tpénetl va TapoTphHvovTal 1I5YLPA VO SIOKOWOVV TO, KATVIGLOL

eva Ba Tpémet emiong va €PodtalovTon PLe KAOTAAANAO KOl OO TEAEG LOTIKO

eEomAoud 610 YMpo epyaciog Tovg. (10)

S
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KE®AAAIO 14
IINEYMONIKH
AIIOKATAXTAXH

14.1. I'svika.

H mvevpovikn amokotdotoon eivor pio OA0 Kol TEPLGGOTEPO
ONUOPIANG KOl OTOTEAEGUATIKY] TPOOTTIKY Yio. acOevelc pe pérplo g
coPapn XAIL H amokatdotaon £el 6Kond va anoTpEYeL T omopviucn
Kol vo emtpéyel otovg acbeveic vo cuupiBacOodv pe v véco Toug.
(10). H ayoyn ovt) amotelel pio TOALTAPOUYOVTIKY] OVTIUETOMTION TTOV
nepltAopuPavel TpOypapo QUoIKOOEPATEINS, OVATVEVOTIKEG OOKTNOELS,
€01KN OTPOPY], YUYIKI] LTOCTNPIKTIKY] oy®myn kot gpyaciobepamneio.
[Ipdypappa ekmaidevong kot evnuépoong towv acbevov pe XAIl om
MM PAPUOKEVTIKNG 0y®YNG ElvVOL amopaitnTo Yo T GUUUOPPMOGCT TOVG
OTIG 1aTplKéG oomyleg. Oa mpémer va. SpOPOTOLEITAL 1] GLVOAIKT
OepamevTiKn avipetomion 6cov apopd ™ Oepameion GuvTPMNONG KOL TN
Oepancia tov mapoSuopov XAIL O kdBe acbBevig éxer dapopetikn
andvinomn ot Bepamneia, n omoia TPEMEL VoL TPOGAPUOLETOL OVAAOYX. ZE
napo&uopo g XAIT Oa mpénel va kaboprsBodv ta aitia ko va extiun et

N Bapdtnta TG KATAoTaoNG MGTE 1) AVTILETORTION Vo €ival avaioyn. (15)
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14.2. ®vowkoOdepamneio,

H epapuoyn ouowkobeponeioc tov Odpako (yTomiuoto HE TIg
TOAGUES Ko TTapoyEtevon pe Mym doedpov 0écemv) Paciletar oty
Topadoyn TG Aroyng OTL 1 KATOKPATNOoN TOV TTVEAMV £YEL avembounta
enakoOlovfa. MoAiovott, Oumg, N Aroyn oVt ival AOykn — oV Kot Ogv
&xel amoderyfel — ko M euvowobepaneio avEdvel TV TOGOTNTA NG
bueong amoOypeRYNg OV LIAPYOLV OAMOOEIEES OTL TO YTOMNMUOA KO
nmapoyétevon emmpedlovv v mopeia tov mabnoewv avtov. Kotd tov
1010 TpOTO deV EYOVV EMGTNUOVIKY BACT 1] OVOTVEVGTIKY YOUVAGTIKN KO
ot aoknoelg anokatdotaons. [Hoap’ 6Aa avtd vrapyovv cuyvd acbeveig,
HE OVOTVELOTIKO VOoonuato tOco Papid @ote vo emnnpedlovv v
kafnuepvn (o1 Tovg, mov mapovclalovy PBertioon g mowdtntag (mNg

Tovg petd (18)
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I[MAgoveKTNROTO TOV TPOYPUURATOV TVEVUOVIKI|S ATOKATACTUONG

14.3. My evikn vrooTipién g avemvong

Otav to Tapandve Bepomevtikd HEca AmoTLYOLVV Kol £yKaTooTodE
OVOTTVELCGTIKY]  avemdpkeln oe  £0apog XAIL, tiBeton £€voeiEn vy
SICOAVOGN TNG TPOYELNG KOL Y10l EQAPLOYT UNYOVIKNS VTOGTAPIENG TNG
OVOTTVOT|G €S OTOV AVTILETOTIGOOVV 01 aitieg TG o&elag emdeivoong g
XAIl omote Ba amoocuvdebel o acBevig amd TOV avVOTVELGTNPA. X€
acBeveig pe pokn advvopio kot cofapn vmoSuyovaipio, mbovodg 1M
UNYOVIK DTOGTAPIEN TNG OVOMVONG LE GLOKELN EQOPUOYNG OETIKNG
nieonc pe ewdwkn pdoko (CRAP) va feltidvel TV avtodioyn TOV agpiov.

(15
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14.4. Avakov@roTikn Ogpaneia

Otav eivar mAéov EexdBapo 611 0 achevng Pploketal ota TEMKA
otddl. G VvOcov elval  amopoaitnT M EMOPKNG  OVOKOLPLOTIKY
OVTILETMOTIOT TOV GCUUTTOUATOV. M1 @aprakoloyKéc TpoceyYiGeLS, Tov
neplAopuBévouy GUUPBOVAEC, OVOTVELGTIKY EMOVEKTOIOELOT], YOAAPOON
Kot ekpadnon pebddwv avtipeTdmions, uropovv va fondnicovy.

To dyyog umopel va eheyyBel pe v ypnon Povomipdvng, n onoia
dEV KOTOOTEAAEL TNV AVOTVOY. TNV TEPIMTOOT MOV ATOUTEITAL GUECOG
éleyyog, elvarl amoteleopatikn n Aopalendun (0,5-2 mg) vroylmooiog.
H dwalenaun (5-10 mg nuepnoing) sivar katdAAnin ylo cuvtipnon.

H dvonvown pmopet va eheyyBel pe  ypnon omovymv. Av ot
acBevelg pmopodv vo Katomwovy, 1 QOPUOKEVTIKT] OVTILETOMTION UTOPEl

Vo cuveYLoTEL pe vtodopla Eyyvon. (10)
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KE®AAAIO 15
XEIPOYPI'TKEX
EIIEMBAXEIX

15.1. Eréupaon peimong Iveupovikov 0YKov

Ta tehevtaio S0 ypoévia Exovv dokipacOel TOAAES YEPOLPYUKES
eneupacelg pe oxond v Pertioon g dvonvolag o acBeveig e XAIL
Ye yevikéc Ypapuéc, OV MNTOV OMOTEAECUOTIKEG Kol €lyov LYNAN
Ovmowodmrta. Ilpoceata, ot emepPdoeic oaeaipeong meplOy®V TOV
mvebpova mov vroAertovpyodv, oe acBevelg pe XAIL, €yovv dei&et
TAEOVEKTNLOLTOL.

H erépPaon avtr elvor yvootm) og eméuPaocn peiowone tov
nvevpovikov oykov (LVRS) kot Aettovpyel péow Peitioong tov
UNYOVIGLOV TNG OVATVONg LE TNV Helmon Tav Bopakikdv Oykmv. Apyikd
ypnopomomdnke ¢ mapnyopntikn dadikacio oe acheveic mov Nrtav ce
OVOUOVY] Y10, HUETOUOCYELOT TVELUOVO, OAAE yAddeg acBevov
vrnofdailovtar mAéov oe tétoleg emepPdosig ko €xovv mapatnpnOet
EVIVTTOGLUKE OTOTEAECUOTOL.

H enépPoon peiwong tov mvevpovikod OyKov GLUPBAAAEL TNV
KAMVIKA Kol oTaTiotikd onpovtikn Peitioon g FEV 1, g andotaong
mov umopetl va davdcel o acBevig kol g moldtnTag Cong, aAAd dev
eatvetor va ennpealel v Bvnopdtna.

O meprocdtepol, aArd Oyt OAot, acBevelg meelovvial amd v
eméuPoaon ko n emAoyn tov acBevav eivar kpiowun. O evdeiéelc v
LVRS givaw 1 coPapn dwotapayn g @uvctoroyiag (FEV1<35 %), n

EUQOVNG vrepdldTacTm Kol 1 cofapn avamnpio wopd TO UEYIGTO NG
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Bepamevtikng ayoyne. Ot acbeveilg pe etepomievpn voco otn CT sivan
mo xotahAniot ywoo LVRS. H vmepkanvia (PaCO,>55 mmHQg) 7
Stoyvtikn tkavotnTo pkpotepn amd 20 % g TpoPAemoOUEVNS OTOTELOVY

avtevoeigelc. (10)

Evocierg yia yeipovpyikny enéufacn ueiwons tov mvevuovikov 6yKoo

15.2. MeTOPNOGYEVOT TVEDUOVA

H petapdoyevon evog 1 Kot v dvo TveLdvmv omoTeAel pia GAAN
TPOOTTIKN Y10 TNV YEYPOLPYIKT OVTILETDOTIGT TOL GOPAPOV EUPVCTUATOC.
Ye YEVIKEG YPOUUEG, 1| LETOUOGYEVOT evOgikvuTOL LOVO Yo acBevelc Tav
omoimv M Katdotaon €xel emdelvobel oe onueio mov &xovv meploploTel
ONUOVTIKE Kot TO TPOCOOKILo {oNe Tovg elvor pkpo.

H peyalvtepn oe nlkio acBeveig £rovv onuaviikd peyaAvtepo
Kkivouvo Ovnootnrog katd v emépPfoocn Kot yEPOTEPT HOKPOYPOVIQ
emPioon oe oyéon pe vedtepoug acbeveig kol o1 TEPLGGOTEPES LOVAOES

OEV EMYEPOVY HUETAUOCYEVOT € acheVeElg peyaAdTEPOLG TV 65 ETMV.
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H ocvomuatikn ooteondpwon eivar oyetikn aviévoelsn kot ot
acBeveig pe vynAo M xaunAd deiktn copatiknig pnalog ypetdlovron gite
dtpoPikn vrootpién ite anmdAswn Pdpovg mptv v petapocsysvon. H
ypNon xouniav ddcewv (<20 mimuépa mpedviloAdvng) dev Bempeiton
avTEVOELEN Y10 LETAUOGYEVOT).

Metd v eméuPaocn vmbpyer Pedtioon oV TVELUOVIKN
Aertovpyia, v PaO,, mv amdotaon mov dwovvel o acBevig Kol TO
eninmedo vyelog OAAL YEVIKA Ol HETOUOGYEVCELS OEV  (QOiveETAL VO
BeAtiovouv v paxpoyxpovn emPioon. Ta tehevtaio S ypdvia to

Toc6ooTd emPiwong sivon mepimov oto 50 %.

Evdsierc yio tnv petapocyevon evog Tvedpova,
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15.3. Puyoroyikég mopapeTpoL

[ToAdol acBeveic pe XAIl mhoyovv amd katdOAym, cLYVA ©C
OMOTELEGLOL TNG QTTOUOVMOOTG KOl TOV PUGIKOD TEPLOPICUOD TTOV EMPEPEL
N v6c0g T0u6. Ta aviikataOMTTIKA EApLOKO GLUYVA TPOGPEPOVY OPELOC
oAAG Bo mpémel mévta va Tifeton n okéymn g ektipnong Kou Bepameiog

NG YUYXOAOYIKNG TOVG Kataotaons. (10)
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KE®AAAIO 16
NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIYX XE AXOENH
ME XPONIA
BPOI'XITIAA

16.1. I'svika

H ypdvia Bpoyyitida opileton wg n mapovsio mapaymytkod Brya
mov dtapkel 3 unveg 1o xpoévo yu 2 cuveyn xpdévia. H ypovia Bpoyyitida
cLVOEETOL KU1 LE TO KATTVIGHA 1) ékBgom og pOmovg, mov gpebilovv Tovg
aEPAY®YOVS, LUE AMOTEAEGUO VITEPEKKPION PAEVVOC KOl PAEYLOVN.

To kOpro mpoOPANUA TOL appdGTOL €lvar 1 debovn Toapaywy”
PAEYLOVDOOVS €EWOPOUATOC, OV YEUILEL Kol amoppiocel ta Bpoyytdiin
Kol TPOoKaAel enipovo mapaymyikd Pryo Kot duomvold. AvtdG 0 GLVEXNS

epebiopog €xel g AmoTéEAEGUO VIEPTPOPIO TOV AOEVMOV TTOV EKKPIVOLV
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BAEvva, amdAEl KPOGGOV Kol avénuévn mapaywyn PAEvvag, Tov odnyel
oe Ppoyyikn oamodepaén ko otévoorn. Kvyelidec mapoaxeipeves ot
Bpoyyoha voictavtal BAAPN kot ivoor. Akolovbel mepartépm Ppoyyikn
oTévoon eoutiog oVTOV TOV VOTIKOV UETARBOAMY GTOVS OEPAY®YOVG.
KaBag n PrLAPN e&eriooetan, pmopel va mpokAnBodv pn avoosTpéyipeg
TVELHOVIKEG UETAPOAEC, UE QmOTEAECUO EUPUOTUO Kot Bpoyylextocia.
Appwctor pe ypovia  PBpoyyitida eivar dwaitepa  emippeneic o€
VROTPOMALOVGEG  AOUMEES NG KOTATEPNG OVOTVELSTIKNG  050V.
E&dpoeic e ypoviag Bpoyyitidog cupfaivouv cuyvotepa TO YELLADVA.

16.2. Ipoinyn

Amotedeopotikn] Oepameia kdbe Aoluwéng e avotepPNg

Q0

OVOTTVELGTIKNG 0000.

a Eupoéiio ypimng xor avtimvevpoviokokkikd gupfoio oe dtopa
EMPPETN GE AOUDEELS TNG AVATVEVGTIKNG 000V.

a Amoeuyn KonviGlaTog.

a Amopuyn ékBeong oe epebioTiKd aépua.
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16.3. Extipnon ¢ KoTdoTOoNS TOV 0pPOGTOV

a lotopwko vyeiog

0 Xpdvog ELPAVIONG OVOTVEVGTIKAOV TPOPANUATOV.

0 IoTopKd OVOTVELGTIKOV AOUDEEDV.

0 lotopwkd vmotpomidlovta Prya mov empével yio TOAAL
XPOVIO.

0 Ilopdmova yioo dvomvola, wilaitepa UETA omd Tpoomabela,
Bpayvvon avamvonc kot aicOnuo Kémrmonc.

0 XZvuvnbeteg (Mg Kol mOCO OLTEG EMMPEACTNKAV OO TO
TPOPANUa vyeiag.

0 Avtiyelg yo v vyeia, KATvicua.

0 Eminedo yvdong tov appdctov, mov agopd v nddncn tov.
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2. ®voKI| eKTipnon

a Opat peimon éxkntuéng Tov Hdpaxa.

a Audcoraptor vypol poyyoL, mov gival aKOVGTOl TAVE OO TIC
TOGYOVGES TEPLOYEG.

a Avonvola, Pryog, ToydppELGTA TTVEAA.

a Mmnopel va vtapyel TANKTPOSaKTLALD.

a Oyn tov appdotov: advvorog, yAouds. Mropel va vdpyet

KLAVAOGT VOYLOV Kol YEIADV.

3. AwwyvooTtikég eEeTdoELS

a Axtwvoypaoio Odpoka.

a Bpoyyoypaoia.

a Koliigpyeio ntoédov.

a Kvuttaporoywmn ntvoéhwv.

a Aéplo aptnploxov aipotog, Yoo EKTipNnon tov otadiov g
vOGOov.

a Aoxiaocieg TVELHOVIKTNG AETOLPYING, KOPOIOOVATVEVGTIKT

JOKIUOGI0 KOTOGEMG.

Ot kOprot oxomot g Bepaneiog eivar n dwarnpnon PatdtnTog Tov
TEPLPEPIKOV Ppoyykov dEVTPOV, 1 amopdkpvven Ppoyytkol e£18pdHaTOG
Kot 1 TpOANYN avikavotntac. Ymotpomalovoes Poktnplakéc AoumEeLg
Oepamcvovion pe avtifioon petd ond KaAAEpyelo TTLEA®Y Kol EAEYYOG

evoucOnciog.
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KE®AAAIO 17
NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAZXEIX 2E
AXOENH ME IINEYMONIKO EMOYXHMA

17. 1. I'svika,

[Tvevpovikd gpuonua stvar pior pn avosTpEYLUN KoTdeTooT], TOL
yopaxtnpiletor amd KATOGTPOPY] TVELUOVIKOD 16TOV KOl OO SOUIKEG
uetaforég puéso otov TVEDUOVA, OTMOC 0) VITEPIIATOOT) TOV TVEVLLOVIK®OV
AoPdiov  and moywdevpévo aépa, P) pnén tOV  EVOOKLYEMIIKMV
Slppaypudtov pe ovénon TV KOYEMOIKOV YOP®V KOl OTOAEL
aVOTTVELGTIKNG HEUPBpbvne kol amoepaln Bpoyyoiiov. H xatacstpoen
dev glval opodopopen. Mmopel va apopd HOvVo 10 KEVIPIKO TUNHO TOV
TVELUOVIKOV AoPdimv (kevipoloPidtokd epuedonua) 1| UTopel va apopd
TIG TEPLOCOTEPES amd TIC dopéc péoa 6to AoBidlo, cvopmeptlapfoavopévay
TOL KUYEAMSIKOV TOPOL KoL TG KLWEAIDUG (TavAoPidlakd eupoonua).

Ye opwopéva dtopa, to movAoPudtokd epevonua oyetiletor pe
KANPOVOUIKT OVETAPKELDL €VOC avaoToAén Tptedons (a-avtifpuyivn),
OV KOVOVIKO TPOGTATEVEL TOV OVOTVEVGTIKO 16TO OO TPOTEOAVTIKA
évlopa. Epedonuo pmopel axopo va cvpuPel  devtepomabdog  amd
Bpoyyitda kot doBuo ko eEotiag W®OMV TVELUOVIKOV TodNGE®mV

(ivoon, moprtiaon). To kanvicua emttoybvel T dlepyocio TG vOGOL.
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17. 2. HHopayovteg TOL TPOKAAOVY dTOQPUcN

0EPAYMOYOV GTO ERPVONUA EIVOL:

a Dreypovn ko oidnua Bpoyywv.
a YmnepPolkn mapaywyn PAEVVAC.
a Andlela EAACTIKNG EXAVAPOPAS TVEVLOVOL.

a Zountmon BpoyyloAimv.

KoabBdg to xoyeMkd ToyoOuoTe  KOTACTPEPOVTOL, UELDVETOL
CLUVEYDG 1 KLWEAOOTPLYOEWIIKT] EMPAVELD, TPOKOAMVTOG GAAOTE GAAOV
Babpod avopolopopeic aepIGUOD OUATOCENS HE ATOTELEG LA VITOSapia.
Avéroya pe v PBoapotnra g vocov. e Oyipa oTtdde TG VOGOL
vrdpyer dwtapayn otnv omofoir] tov doéewiov Tov AvOpoaka, e
OMOTEALEG L VTLEPKOTTVIQL.

KaBog n pnén tov xoyelMoikav toyoudtov  ocvveyiletat,
EMOTTAOVETOL TO TVELUOVIKO TPLYOELOKO dIKTLO, £TC1 MOTE VA TPOKAAEITOL
avénon ¢ oavrtioctaong mpog TV ootk porl. H defud koo
vroype®veTOL va wOEl TO Aol GTOVG TVEVUOVEG IE PEYOADTEPN THiEDT, LE
OmOTELEGHO TNV LEEPTPOPioL TNG Ko TN Ol KopdloKn aveETdpKELD

(mvevpovikn kopdia).
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17. 3. llpoinyn

a 'Eyxopn a&loAdynon avomveusTiK®V OVOUOMOV Kol omo@Lyn

EMAPNG HE OTOUO TOL TACKOLV MO AOWUNDEELS TNG AVAOTEPNG

OVOTTVELGTIKNG 0000.

a Amoeuyn KomviGHaTOoG.

a Meioon ékBeong o€ ATHOGEALPIKOVE POTOVG.

a Meiloon enayyelpatikng ékBeong oe okdv, tveg Kol Kamvo.

a 'Eyxopn avayvopion ainfuopod mov  kivovvevel vo  mwibet

gEUEOOM O

17. 4. EXtipnon ¢ KOTAGTUGNS TOV UPPAOGTOV

1. Iotopiko vyeiog

q

q

q

Endyyelpa: ékBeom oe avBuyevi atpudceapa.

At Tticég ouvn0eleg, ypnon OAKOOA, KATVIGLLA.

AmoKplom o€ aALEPYLOYOVO KOl O€ AAAAYEG KMUATOC.
Iotopikd  avamvevoTiIK@OV — AOWWOEE®V, Bpoyyitdag,
dofparog.

AvamveuoTiKEG AOUMDEELS OTNV OIKOYEVELD.

O1k0YeVELKO 1GTOPIKO AVETAPKELOS 0-0vTIOpLYIVTG.
[Mapdmova v xpdvio mapaymyikd Pya, dOGTvola HETA Ao
npoomafela, aicOnua kKOTOoNG Kot Bpiyvvon avomTvonc.
Avtinpelc ywoo 0épata vysiog kot €mimedo yvadong Tov

apPMOCTOV, TOV APOPE TNV TAON oY TOVL.

146



2. Dvokn ekTipnon

A) E&étaon Bopaka Oa deitet:
a Adcbeveig avoanvevotikohg 1ovg
a Emmoioieg cuyvég avamvoic
a Movcikovg poyyovs, cuptyro
a Ymep€KntuEn — vIEPAVINYNON
a Iopoartetapévn exkmvon
a llpoBoin vrepxiediov BOpwv
a lopaywyuo Piya
a Avénuévn ypnon ETKOVPIKOV LAV GTNV OVOTVOT)

a Bopeghogidn Ovpaka

B) AMha onueia
a Kvdvoon voyuov, yetmav kot Aofiov avtidv

a IIAnktpodaxturia

') Tevikn 6yn
a Kovpaopuévog
a llelva aépa — o Appwotog KAIvel mpoc To €UmPOC Ko

COVPMVEL TOL YEIAT TOL KOTE TNV EKTVOT).

3. A0 yVOOTIKEG EEETAGELS

A) Axtvoypagio Odpaka, ToV 6 TPOYWPNLUEVES KaTaoTdoelg o deilet:
a YTEPUEPIOUEVOUS TVEDLOVES

a IlaBoroywod péyebog ko 0éon kapdidg
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a Avénuévn npochomnicOia diauetpo
a XaunAod kot eninedo ddeppaypo

a Alevpopévo LeGOTAELPLO LG TILLOTO

B) Axtivookomnon Odpako mov Oa deilet:
a Mewpévn eknvon

a XaunAod kot eninedo OAepayLol LLE PIKPT) KIVNTIKOTNTO

I') Aoxpoacieg Tvevpovikng Aettovpyiag, mov Oa dei&ovv:
a FBlottopévn péytotn ekovotlo aepLoTIKN YOPNTIKOTN T
a FElottopévo Befracpuévo ekmvenotikd dyko
a Bpoadeio péylotn HecoEKTVELGTIKY| pon
a Avénuévo vmoremduevo 6yKo

a FElattopévn ypovopetpnuévn Lotk xopnTIKOT T

A) Aépra aipoTog
a Meopuévn PaO,
a Avénuévn PaO,

E) ®vcroroywkod 1 xaunid Ph
1) AvEnuévog Hct (epvbponpica).

Ot x0p1ot okomol g Bepamevtikng aywyng stvar n Pertioon g
moldtTog (NG TOL EUPLOMUATIKOD OPPADOGTOL, 1M EMPPAdvVOT NG

mopelog TS VOGO Kol 1) AVIILETMOMIOT TNG andQpaéng tov agpaywydv. H
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Oepomevtikn mpocéyylon meptlauPavel. (o) Ogpamevtikd uétpa yio
Beltioon aepiopod kot peimon avarvevotikol £pyov, (B) mpdAnyn kot
Eykarpn Oepameion Aoluwéng, (y) ypnon TtexvViKOv @uotkobepameiog yio
dlatnpnon kot  ovénon  mvevpovikod  agptopov, (8)  dwathpnon
KOTAAAA @V TP PaALOVTIKOV GLVONKOVY Y1o S1EVKOAVLVGT avamrvong, (€)
VITOOTNPIKTIKY Kol WYuyoloyikn opovtido kot (6T) éva  ovveyés
TPOYPOLLO EKTOIOELOTG KOl OMOKOTAGTAGTC TOV OPPADGTOV.

Ta Ppoyyodiactadtikd, mov mepthapfdvovov cvvayoviotés -
vodoyémv  (toompevorivy Ko  opkimpevaAivn) kol pebuyEavOiveg
(Ogo@uALiV KO QUIVOEUAAIVT) dlavoiyouv TOLG OEPOY®YOVS, EMELON
KATOTOAELOVY TOGO TO oidnuo tov Ppoyyikod PAevvoydvov, 66O Kol TO
HLIKO GTaGUO.

H Oepamneio mvevpovikav Aopudéemv, mov wpémel va yivetor 6To
TPOWOTEPO  dvVaTO  OTAd0  TOLG, TePAauUPavel T  yopnynon
avTIPloTIKOV, Kupi®g TETPOAKVKAVOV aumKIMMYNG, apoSiKidAivig 1
tpuefonpipnc-covipape0oEaloAng.

Ta xoptikoeldeotepn TapapéEvoLy aueioPfnrovpeva otn Bepaneio
TOL ELPLOTLOTOC. XpNoomotovval otav 0 péyiota
Bpoyyodiootodtikd péTpa, KaOMOG Ko  UETPO  PPOYYIKNG  VYLEWTG,
amotOyovV. XuvNlmg yopnyeitor TpedVILOVT.

H o&vyovobepameia yiveton pe peydAn mpocoyn kot Pe 6TOY0 va
napapeivet PaO, n petad 65 xou 80 mmHQ, dote kot ot wotol va

ovyovdvovtar ko 1 vro&opia va unv Katopyeital.
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KE®AAAIO 18
NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX XTH
XPONIA AITO®PAKTIKH
IINEYMONOITAGEIA

18. 1. Ipopjpota

Avemapkég oSuydvo, mov oyetiletar pe TV ovicOTNTA OEPIGLOV-
apatoong (dvomvola).

Avicol0y10 vepou Kat dtotapoyr] 0EE0PaCIKNG 1G0PPOTiOC.

Opentikd  avicolvylo (avopelia, komwon , Pryxog, omdypeunym,
dVGTVOLAL).

Evepyelakd avicoloyio (vro&ia).

[TpoPAnuata anékkpiong(dvokothdtnra).

Meiwon aveong(Pryoc, amdypenymn, Oowpakikd GAyoq).

Meiwon  dpaocmmplotitov(aicOnua koéTOong, andisw  Bapovg,
dVOTVOLaL LETA OtO TPOSTADELD).

[TpofAnuata ypoéviag vocov: (6) pn OmOTELECUOTIKY OVILETOTION
eCartiog amopovmong and Kowwovika mepPaAlovia, Ayyovg Kot
KatdOlymg, (B) owovopikd kot okoygvelokd TpofAnoTa.
[TpofAnpata mov oyetiCovron pe EAMIN YVOOT Yol VTOPPOVTION GTO

OTITL.
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18. 2. Xxomoli tng @povtions appmotov pe XAII

a Belktiomon avtaiiayng aepiov.

a llpoaymyn kabopiopod tov agpaywyov.

a Beltimon avarvevotikob tpoTiTov.

a Bektimon avoyng dpactnplomroc.

a IIpoinyn PBpoyyomvevpovikadv AOUOEEMV.

a Awtnpnon Opentikov Kot dAAwV 16oluyimy.

a Ertowocioc appdotov yio avto@povtidod 610 ORiTL, OVTIUETOTION
npofAnudtov  ypovidnTag TG VOGOV KOl TPOGKOAANGY GTO
OepameuTiKd oynua.

a AwockoAiio Yoo pétpa  mPOANMYNG  LIOTPOTAV, Y.  onueio
Bpoyyomvevpovik®v AowmEewv, kaBOS kol Yo TG OWKEC TOV

evépyeleg, 0tav cupfovv.

18. 3. HopénPaon

a TOL OPPAOGTOL Yl onueia viro&iog.

a Ewvvédtwon appdotov (6-8 motipia Alokonr KamTvicHotoc.

a Xopnynon PpoyyodlocTaATIKGOV, cOUE®VO e totplkn odnyia. (B)
pumopoHv va ditvovion amd 10 6toOpd, £vOoPAEPLla, amd to opfd M pe
vepelomoinon, ce 406G mOV TPOSAPUOLOVTOL TPOCEKTIKA Yo, KAOE
Gpp®OTO, COUP®VO LLE TNV AVTOYN TOV KOl TNV KAWVIKT TOL OmOKPIoN).
(B) mopakoAovONon appd®OTOL  yloo  avemOOUNTEG  EVEPYELEC:
tayvkopdia, appvluieg, d€yepon KEVIPIKOL VELPIKOD GLOTNUATOC,
vautio Kot ELETOVG.

a A&woloynon amotelespatikdOTNTOC OEpomEl®V Pe pivi-veQeAoTON T M

IPPB: peimon dvonvoiag, Guptypod, TpLyU®V Kot Gy youg.
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Xopnynon o&vyovov pe pdoko Venturi, pe younid pvbud pong yia
amo@uy” vépkwong pe CO2.

AZloddynon amotehecpotikotnroag ovyovobepameiog pe  ouyvo
TPocdlopond aepimv aipatog Ko mopakolovdnon vypov 1t uépa,
EKTOC OvTEVOEIENC), Yo OlOTPNON PEVCTOV EKKPICEMY Kol ylol
AVOTANPOOT] ATOAELDV.

Awoaokaiio  kor  evBdppuven appOGTOL VO XPNOLUOTOLE
SLPPOAYUOTIKN avamvon Kot TeYVIKES Pryxa Y amofoAn ekkpicemv
amd 1o Bpoyyikd 0évTpo.

Xopnynon PAEVVOALTIK®OV KO OTOYPEUTTIKDOV QOPUAKOV.

Oeokn mapoyxétevon pe MANEES Kol OOVNOELS, GUUPOVO LE TO
OepameuTiKd oynua.

[MapakoroHOnon appdGTOL Y10 TPOIA CUEID TVEVUOVIKNG AOTHMENC
KOl OVOPOPEL TOVG GTO Y1OTPO.

Xopnynon avtifloTik®@v COUPMOVO LE TV LATPLKT 00NYia.

Aaockaiio appdOGTOL Y10 TEYVIKY OLLPPAYUOTIKNG OVOTVONG KOt
OVOTTVONG LLE GOVPWOUEVO YEIAN, KOl Y10 GUVIOVIGUO TOLG HE TIC
dpacTNPLOTNTES TOVL.

EvBdppuvon appdotov vo evaAAdcocel dpactnplotnTa pe TEPLOO0VES
avATALoNG, 0TI EpYacies TG kKadnuepvng (ong.

Beltioon avoyng opaoctnplomrtog HE GYEOLOCUO  TPOYPAUUATOC
GoKNONG GE GLVEPYAGIO TOV APPMOGTOV UE v PUGLODEPATELTY.
Yw0émon eAmidopdpoc kot evBappuviikig 0éong amévavilt otov
GppwoTO.

EvBdppuvon tov appdctov va mopapeivel dpactiplog g 10 Eninedo
TOL UTOPEL VO AVEXETOL TOL GUUTTAOLOTO.

Bonbeia tov app®ctov vo avTIHETOTIGEL TV KOTAGTOGT] TOL Kol OAQ

T0 TPOPANLOTO TOV QLT ONUOVPYEL.
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AaoKalio TEYVIKOV YOAAPOONG TOL UEWMVOVV StIESS Kot dyyog Kot
BonBovv tov App®GTO VO OVTILETOTICEL TNV AVIKAVOTNTE TOV.
YLUUUETOYN TOL GE TPOYPALUOTO TVELUOVIKNG OmTOKOTAGTOONSG Yo
oVGl0oTIKY PerTioomn TG KATAsTAGNS TOV, avénom tov ucHNUaTog
OLTOEKTIUNONG Ko LElSN TOL aplOov €160 Y®YTG GTO VOGOKOLELD.
[Moapamoun tov ce KatdAANAEG vANPEcies, av elval amapaitntn N
oAAOyn ETOYYEALOTOG.

Awaokaiio appdcotov vo amo@evyel PBpoyyikd epedioTikd, Om®G
Kamviopo, ompél, okpaieg Oepuoxpocieg kot komvovs. AkOua, vo
avaQEPEL AUECMG GTO YLOTPO TPOLLN. CUELD TVEVHOVIKNG AoTHmENG:
AvENGN TOCOTNTOG KO TUKVOTNTOG TTVEAMV.

AALOYT) YPOUATOG TTVEA®V.

AvEnon Bpdyvvong avamvong 1 oeiipo 6to Bopaka | KOTOON.
Emdeivoon Bnyo.

Bonbeia tov appdotov va amodeybei peaiiotikovg Bpayvmpofesong
Kol pokpompoBespove otdéxove g @poviidog tov oto omitt. O
dppwotog eivar amapaitnto va dst 6Tt vIApPyEL po. LEBodog Ko Eva
ox£010 Yo TN PPOVTidn TOV, 6T 0moia, aVTOG Tailel GNUAVTIKO POAO.
Etvar amapaitmro va yvopilel 1t Oa npénet va mepuéverl. H ditdaokaiio
TOV, EMOUEVMC, YO TNV KOTAGTACT TOVL KOl Yo TN (Povtida Tov,
OOTELOVV CMNUAVTIKO TapEyovTo GTNV TPOETOLOGIO TOV MGTE Vo (el
HE TNV KOTAGTAGCT) TOV, VO TNV OVIIULETOTILEL Kol Vo BEATIOVEL TNV

nototnTo TG {ong tov. (19)
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KEDAAAIO 19
ANAAYXH
ITAPEMBAXEQN

19. 1. Noonievtiki] mwapéppfaocn opp®cTov 7OV VTOPAAAETOL OF

Oepomeio vaperomoinong

O vepehomomtig €ivar ocvokevny mov mopdyel €va otabfepd
aepoOlvpa papuakov, yopic Oetikn mieon. H ddvoun mov mpokoiel
vepelomoinomn givar o&uydvo 1 cvumiecuévog aépag pe pvoud pong 4-5

L/min.

19. 1. 1. Xkomoi
a Xopnynon eopudKov ce LopPr AEPOADUATOC.

a Kiwnrtomoinon exxkpicemv kol Borifeia amofoing Tovg.

19. 1. 2. Avrevoeiterg
a Advvapio appdctov va cuvepyastel otn ANyn Pabidv avorvodv.

a AvemBounteg avtidpAcELS GTO PAPLLOKO.
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19. 2. Noonievtikn wapéppocn

q

Eénynon  dwdwoaciog otov dppwoto. H ocwot) e&Enynon ¢
dwdwaciog fonda oty eEacpdiion cuvepyasiog.

Métpnon tov koapdakod pvOpod mpv kot perd T Oepomeia oe
OpPMOOTOVE TOV  YPNGLULOTOOVV  PPOoyyOOl0GTOATIKA QAPLOKO Y0
mpOTn @opd. Ta PpoyyodlacToATiKE emTOYOVOLY TOV  KOPIIOKO
pvOud. Avtd pmopel va mpokadésel mpokdpdio dvoeopia, aicOnua
ToaAp@Vv, (AAN, vouTtia Kot Heyaan epidopwon.

Tonobétnon appdotov oe dvern kabiotikny 1 nu-Fowler 6éon. X
0éon avtr|, 10 OAPPAYLN KATEPYETOL TEPLCCOTEPO KATA T GUGTOCN
TOVL.

Epappoyn tov veperomomt) ko pvOuion tov poduetpov oto 4-5
L/min.

Awaokaiio Tov appdOGTOL Vo ekmvéel. ZoUPovAn Yo Babid avamvon
and to emotOpo. Avtd e€ac@alilel TV evamdBeon Tov PUPUAKOV
KAT® amd To €MIMESO TOV PLVOPAPLYYOL.

Av 0 appwotog OvoKOAEDETOL Vo avamvéel UOVO amd TO GTOUO,
YPNOUOTOOVVTAL THEGTPO UOTNG. AdacKoAio TOv OPPAOGTOL Vo
avarnvéel opyd kol Babid ®omov va vepelomombel 6A0 TO0 PAPUAKO.
To @dpuaxo cuvnbwc veperomomton e 10-15 Aentd, oe pvOUd pong
4-5 L/min.

[MapakoroHOnon g EknTvENG TOL BOPOKA TOL APPDOGTOL Yia VO Yivel
BéParo O6tL mpdypatt maipvel Padiéc avamvoéc. EvOdppvvon tov
app®oTOL va, Pryel apov mhper Pabiég avanvoéc. H Pabid avamvon
umopel vo  akvntomomoesl TG ekkpicelg ko va Pondnoer otnv
amofoAr| Tovg.

Avaypoaen TOov  QAPUAKOL, TOL AVATVELGTIKOD PLOUOV, 1TNG
TPOGTAOELDS TOV OPPADOCTOL KOl YOPOUKTNPIOTIKA TMOV EKKPICEWDV.

Ynueiwon g avoyng g Bepanciog and tov dppwoTo.
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q

Amoovvoeon kot KoBaploUOg TNG EKTVEVLOTIKNG MHOVASNG KOl TOV

vepelomon netd and kébe ypnon.

19. 3. Noonirevtikn wopépPfacn appdOOTOL TOL YPIGLUOTOLEL AVATVON]

owisirovoag Oetikng wicong (IPPB)

H IPPB, &ivon pio cuskevn mov mapéyet agpa 1 o&uydvo pe Betikn

mieon katd v swonvon. llpémer va ypnowomoleitan povo yoo avEnon

0EPIGUOD GE ApPPMOOTOVS TOL eEontiog adLVVAUING, TOPALOPPO®CNG TOV

Oopakikod toyydpatog N ANBapyov, dev UTOPOVV Vo TAPOLV EKOVGLA

Babiéc avamvoéc.

19. 3. 1. Xkomoi

Xopnynon eapudKov e Loper ePOADUOTOG.
Kwnronoinon ekkpicewv kot fonfeia amofoing tovg.
BeAtiowon tov koyeldikov aepioon Kot TPOANYT| OTEAEKTAGTOG.

Bonbfeia oty avamvon pe Betikn mieom kotd v €16mVON.

19. 3. 2. Avtevoeiterg

q

q

q

Mn Ogpamevdng Tvevpovobmpakoc.

Eppdonua pecobmpakxiov kot vwoddplo epeiHonpua.

Mn OgpanevBeica pupatioon.

AvENON evOOKPAVIOKNG TTIEGTC.

Xpnon ¢ pe TOAD TPOGOY GE APPAOCTOVS LE YEPOVPYIKT EXEUPOOT

GTO YAOTPEVIEPIKO KO LE OUOTTVON).

156



19. 3. 3. Noonievtikn mapéppfaon

q

YvuPouAn oto otkoyevelokd mepPdAiov Tov acBevolhsg Yo va pnv
KamviCovv. Adackaiio TOL APPDOGTOL Y1 TNV OAdIKAGIAL.

Métpnon ¢ cuyvoTNTOS TOV KOPIOK®OV TOAUMDY TPV Kot HETA 0md
v Oepancio 6 ApPOGTOVE TOV YPNCLUOTOOVV PBPOYYOO0GTUATIKA
oo Tpdt Popd. Ta BpoyxodiasTalTiKd EMTOYOVOLY TNV KAPOLOKY
Aertovpyia. Mmopel va dnpovpyncovy mpokdpola dvseopia, aicOnua
TaApaVv, (AAN, vouTtia Kot peyaan epidopwon.

Tonobétnon oappwdcotov o avetn 0éon N 0éon mnw-Fowler.To
dwappayua otn Béon avt) katefaivel mePLocOTEPO KATA TN GVGTOON
tov. EEdAdov, n avdpponn Béon Ponba ommv mpdANYM KaTATOoNC
0EPQL.

TomoBétnon 1oL KATAAANAOL EOPUAKOV OTO VEPEAOTOUTY] KO
OTOGTEPOUEVO amooTaypévo vepd. Ogpamncion [PPB dev diveton pe
Enpo agpa.

PoBuion tov unyovicpod kot tov puOuov pong cOLUP®VO HE TNV
tpkn odonyio. H Betikn micom perpiétor 6e CM otNAng vepold Kot

gtvan 10-20 cm.

‘EAeyyoc tov vepehomomtr] vy vEeog. o v omotehecpOTIKN

KOTOVOUN TOL QOpUAKOL ivol amapaitnto emapKeg vEPOG Kol HEYENOC
TERAYLOTOV.

Awaokaiio TOL APPDOGTOL VO dUYKMGEL EAAPPE TO COANVO KOl VO
KAeloel agpooteymg to yeidn tov. To otopatikd TUNUO TPEMEL VL
amotelel £va KAEIGTO KOKA®UA, Y10 VoL YIVETOL O KUKAOG GTNV HOVADQ.

YuuPovAny oTOV APP®GTO VO OvVOTVEEL Pyl Kol Kovovikd. M ghappd

EIOTMVELOTIKN TPpooTabela Ba evepyomomoet TV Gdon BTIKNG EIGTVONC.
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19. 4. AvdooKOALO TVEVROVIKOV 0CKI|GE®V

Ot avamveLoTIKEG OICKNGELS €IVOL TEYVIKEG TTOL YPTNOLLOTOLOVVTOL

yio vo  aviietafuicouy  ovoamvevoTikég  eAAelyelc  avEavovtog  Tnv

amdO0GT NG  OVOTVONG. XTOYXEVOLV  OTNV  JlTHPNOT  EVEPYELNG

ELEYYOUEVIC OLVATTVONG.

19. 4. 1. Xkomoi

Na yaAap®GoVV TOVE HLG Kot Vo, LELWGOVY TO ALyYOC.

No otopatioovv meptttodg TUTOVG OGLVIOVIGTNG OVOTVEVGTIKNG
EVEPYELOG.

Na emBpaddvouv Tov avoarvevoTikd puouod.

No petdoouy 10 avaTvELGTIKO £PYO.

19. 4. 2. T'evikég 001)Yieg 6TOV APPOGTO

q

Na kaBapiler Tic pvikég 0000¢ TPOTOV OPYIGEL TIG OVOTVEVCTIKES
OCKTGELC.

[Tdvtote vo ewonmvéel péoo omd TN pOTN, EmTLYYAvETOL £T01
QUATPApIGLa, OYpoveT Kot Oéppravon tov aépa.

Na avomvéel apyd pe puBukd kot yoAopd TpOmo, EMITPEMETAL £TCL
TANGLEGTEPT EKTTVOT] Ko AdEoUO TV TVELUOVOV, Pondela 6To Vva
vrepviknOel 10 Ayyoc mov dMuovpyel 1 SVOTVOLD KOl UEIDVEL TIG
avaykeg o&uydvou.

No armo@evyel amdTOUn ACKNON.

Noa aoKeiTol GTIG OVOTVEVCTIKEG ACKNGELS 0 dldpopeg BEGELS, apov M
dlovoun Tov aépa Kol 1) TVELUOVIKT] KukKAopopia e€aptdvion amd tnv

0éon tov Bdpaxa.
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19. 5. AGKNGELS OLHPPAYRATIKIS OVOTVONG

-

=

" CIBA

19. 5. 1. Xkomoi

a No 1oYVpOTO GOV TO SLAPPOLYLLOL.

a No pHetwcovy v ypNCIHOTOINGT TV EMKOVPIKOV HUDV.

19. 5. 2. Avdaokaria

a TomoBétmomn g wag TaAdUNS 610 GTOUAYL Kol akpIPdS KATm omd T1g
TAEVPEG Kol TNV GAAN oto péo® tov Bmpoako. Avtd Ponda tov
Gpp®OTO VO GLVEWONTOTOGEL TO POAO TOL OLOPPAYLOTOS GTNV
ovVOTTVON).

a Avamvon apyn xou fabid péca amd ) pOTN 0PVOVTOG TNV KOIAd vol
wpoPdirer mpog ta Em O6oo0 meplocdtepo umopel. H apyn somvon

e€acQaAilel aeplopnd Kol VIEPEKTTLEN TOV TVELUOVOV.
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a Exmvon péoa amd covpopéva yeidn, kot mapdAinio cOGTOCT Kot
Tieon TPOG TO HEGA KO TAVM TOV KOMAKOV poov. H cdomaon tov
KOWMOK®V po®v Bonbd to dtdepaypa vo ovEPeL Kot v adEGEL TOVG
TVEVLLOVEG.

a O Bopaxoag va unv kivnoei.

a Emavainym yia tovldyiotov éva Aemntd (mov vo axolovbei mepiodo
avamavone ovo Aemtd).Extéleon tov acknoewv 4 gopéc v nuépa
v 10 Aemta.

a AwockoAio ekTEAEONC TNG OLPPAYUOTIKNG OVOTVONG GE VITIOL KOl

kafiotikn Béon ko teAikd oty 6pbia BEon kot Katd v Padion.

19. 6. AGKNGELS AVATVONG LE GOVPMUEVA. YEIAN

19. 6. 1. Xkomoi
a Na emBpaddvovv Tov puOud avomvors.
a Noa Bondncovv 1o ddclacpa TV TVELUOVAOV.

a No Kotamoleuncovy Ty dVGTVOLL HETA amtd TPOocTafELaL.
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19. 6. 2. Avdackario

a Ewonvon péca and v po.

a Exmvon opyn kot opOOHOPON EVAVTIO. GE GOVPMOUEVO YEIAN Kot
TAPEAANAN GOOCTOCT TOV KOIMAK®OV podv. Métpnuo og 1o 7,eved Oa
napateivel TNV EKTVoOT| HEG amd covpouéva yeidn. To covpopa twv
YeMAV avéavel v evooPpoyyikny kabdg emiong Ko TNV
EVOOKLYWEAOIKN Tieom. AKOUM, TOPATEIVEL TNV EKTVELOTIKY] (QAOCT|,
KOveL €VKOAOTEPO TO GOEWGUO TOL TVEDHOVO KOU TPOAYEL TNV
amofoAn tov d1o0&eldiov Tov dvOpaka.

a Z& kafiotikn 0éom og KapEKA, CTOVPOUO TOV AVE AKPOV TAVE GTNV
kod. Ewomvon amd tnv pom. ZkOyo pumpootd Kot €Kmvor] apyn
péca and covpopéva xeiln, pe mapdiinio pétpnuo g to 7. Mg 10
oKOYIO TPOG Ta EUTPOG, T OPYOvVa TNG KOIMAG aveBaivouv.

a Katd v Bdadion n etomvon avé dvo Piuoata. Exmvon and covpmpéva
yelln ava téooepa Puota. EvBdppouvon tov appd®otov va dokipdoet
TAPOLOIOVG GLVIVACUOVG, COULPMVO, LLE TNV OVOTVEVGTIKY] TOV OLVOYTY).

(19)

19. 7. Noonievtikég mapeppfdoeis 6t dvonvora

EAdttoon tov ocvumtopdtov g d0GTVOleS UTOPOVUE  va
TETVYOVUE HE TNV TOTOOETNGT TOL aPP®GTOL GE avdpponn OEon kol o
Bapiéc mepimtmoelg, pe v yopnynon O2 pe pvopopuyyikd kadetnpal.

H d&donvola kovpdlel tov AppmoTo €MEWDN YPNOUOTOIEL TOAD
gvépyeln yw TNV avamvevotikn Asttovpyio. [o ™ pelwon tov
OVOTTVELGTIKOD POPTOL 0 VOGNAELTNG GYedleL pelmon TV petaforlk®mv
AVOYKOV [LE:

a Awrnpnon g 16oppomiog LETAED aVaTaDGEMS Kol dPACTNPLOTNTIG.

a Zvveyn cuvolsnuaTIKn TOVOGT TOL APPDOGTOV.
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a Awtpnon Opéyng Kar evuddTmonc.
a AwTpnon PLCIOAOYIKNG KEVMOTG EVTEPOV.

Eniong yperdletonr koAdg aeplopdg tov YMOPOL MOTE HECOH GTO
TePPAALOV TOV APPDOGTOV VO KUKAOPOPEL OpocePHS Kol PPEGKOC OLEPOC.
Ta poOya Tov va elvor gloppd, KoO®OG Kot GTO SLOUTOAOYIO TOL VO

amoPEVYOVTOL TPOPES TOV ONUIOLPYOVV aépla Yoo v unv méletal 1o

Sappaypa.

19. 8. Noonievtikég mapeppdaoers oto Pryyo

O KMol yapoaktipeg Pryo Exovv peydAn dloyveooTiKn GNUacia.
KaBopilovtor o¢ e&ng:

Xpovog epyouod prya:
a Ilpwwog pryoc.
a Nvuytepvog Byoc.

Lowotnto frya:
a o) Enpog xopic amdypepym.
a P)oapaywmyikog pe amdypepyn.

Xopoxtipes Py
a YAoaxodng.
a Atovikoc.

a Koxkvtogidng.
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O Pryog amopakpOVeL TIC TPOYEOPPOYYIKES EKKPIGELS, YU aWTO Ot
VOONAELTEG TPEMEL VO TPOPaivovy GTIC TOPOKATM EVEPYELEC:
a Zvyvn petaxivnon tov acBevh oty vtia O€om.
a Amnd mv vntio oty KaboT.
a Eloepd xtomuoato oty paym.
a Avo-tpelg Pabdiéc 16mvoEC Kot EKTVOEG.

a EvBdppuvon tov acBevoig va Brxet kabmg Bonbeitor.

O amoteleopatikodg Pyag amortel o kivnon KAMong tov Kopuiov
npog to eunpdc. O aocbevng Ppioketar oe kabiot) B€on pe 10 KeEPAM o€
KUY, TOUG OUOVS YOAUPOUEVOLS Kol TPOG TO EUTPOS Kol TA O
VIOGTNPIYUEVO. TNV aYKAALd TOL app®cTov Ttomobeteiton va paiddpt
Y0 VO ®OT] TOV Stoppaypratoc. Piyvoviag 1o kepaAl apyd, yEpvel Tpog
T EUTPOC VO Pyalel Tov aépa amd To GTOUM e COVPMUEVA YEIAN YO VO
dnuovpynoet Betikn mieon TAVEO Amd TOLG KAEIGTOVS AEPAY®OYOVS KOt VoL
tou¢ avoiEel. Elomvéel apyd cav va popilel ka1t ki étor avédvetor o
0EPIGUOG TOV PACE®V TOV TVELUOV®V.

Metd and 2-3 popég Ppadeiag €l6mvong 0 AppmSTOC TTaipvel P Gvetn
Babid Koldtokn avamvor] acBavOouevog va orp®@yveTal To LaSIAGPL TPOG
to €€ Kou T0TE evioyveTan vo Préel anmofdilovtac to petakivnfévia

Bpoyywd exxpipota.

O voonievtg opeiretl va yvmpilel T1g EMTAOKEG TOL Priya, OT®G:
a EmBapovon épyov xapdidg.

a ZmBayywn kpion.

a IlvevpovoBampaxka.

a Eméxtaom pheypovig.

a BovBovoknin.
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a Oidnua Brepdpwv.

a Awrtoapoyn vmvov.

Av o Pryog eivar Enpoc-mapouopikdg Kol KOmMONG Kol GE
wwaitepa eEacOevnuéva dropa, tote ypetdletal TpOPAEYT Yio EVOSATOGN

TOL OPPDOCTOV.

19. 9. Noonrevtikn mwapéppacn oty evoddtmon

H evvddrtmon, pe 10 vo EAaTTOVEL TNV YAOLOTNTO TOV EKKPIGE®V,
evioyvel 10 unyovicpd tov  PAevvo-Brepoapidikod  Kaboapiopov kot
TapdAANA0 cLUUPAAAEL GTNV OMOTEAECUOTIKOTNTO, TOL Prxo ywoo TNV
OTOULAKPLVGT] TOVG.

H gvvddtoon pmopel va yiver pe AMym vypov oand 10 otOpd 1
napevtepky] yopnynon. Eaptdtor oamd ™ yeEVIKY KOTACTOOT TOL

apPOGTOV.

19. 10. Noonievtikn mopépfacn otny amoypepyn

To éxxpipa tov Ppoyykod SEVIPOL TOV TOPAYETOL PLGLOAOYIKA
TPOYWPEL HE TIC KIWNOEIS TOL KPOGoMTOL emOnAiov ota avdTepQ
TUNUOTO TOL Kot TEMKE oaxkolovbel pe v kotdmoon v 000 TOL
TENTIKOV GOANVO. & TOHOAOYIKEG KOTAGTAGELS 1] TOGOTNTO TOV UTOPET
va petaPAndei, omdte amofdAieTon pe o Py cav andypepyn. To vVAKO

™G amoOyPERUYNG elvor piypo eKKpdtmv Tov Bpoyykov dEvpov, GléEAov,
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dokpOoV, pwVIKoL eKKpipatog, EEvav coUdToOv, VEKPOV KLTTAPOV,
QOYOKLTTAPWV. AEVKOKVLTTAP®V, €PLOPOKLTTAP®Y KOl  TPOIOVTMV

UIKPOPLoK”n G OpacTnplOTNTOC.

Tnv andypepyn t dokpivovpe ce:
a KaBapn Brevvaoon.

a [voodm.

a Blevwomvoon.

a Aepoon.

H voonievtikn gpovrtida €yxel okomd 1 Ponbdeia ko eviocyvon Tov
apPMOCTOL Y10, OOPOAN TV TTVEA®Y, OO TNV GAAN TNV TTEPUTOINCN Kol
(PPOVTION TNG GTOUATIKNG KOIAOTNTAG.

H Bpoyywn mapoyérevon pmopel va lvol amoteAecUOTIKY] OTOV
tomofetovpe Tov 060V o€ €10KEC TapoyeTELTIKEG Bcelg. Ot Bpoyyucéc
exkpioelc pe m Pondeia e PopdTTog KATEPYOVIOL EVKOAOTEPO TTPOG
T00¢ BpoOyxovs, tpoyeia, oto omicho UEPOG TOL GTOUOTOG Kol TEMKA
@eVYOLV Ue TN popen mrvédwv. H Bpoyyikn mapoyetevtikny 0éom mov Oa
d00¢l oTov Kopud 1OV aGOeV] Yo VA BOELAGOVY Ol TVEVUOVEG KOTH TOV

vopo g Papdtntog, Exel oxéon Ue:

a Tnv nlkio Tov appOGTOL.
a Tn yevikn tov xatdactoon.

a To AoBo6 1 LoPovg Tov Tvedova oV £0VV TIG EKKPICELS.

Nentepa dTopo UTOpovV v aVEXTOLY YOUNAMUO TNG KEQPOANG Kol
TOV KOPUOV TTOAD TEPIGTOTEPO ATO TA NAIKIMUEVE ATOLO TTOV TO OLYYELOLKO
TOV¢ GOOTNUO OLGKOAOTEPO TPOCOPUOLETOl OTIC OAAAYES BEceEmC TOL

GMOUOTOG.
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Ot dudpopeg Béoelg Ppoyykng mapoyétevong Umopovy va 6000vv
OTOV (OPPMOGCTO HE VTEPVYMOT TOL KpeRatiov oto KAt® pépog. O
voonAevtng mpénetl va, Yvopilel oo TUNHO TOV TVEDUOVA TAGYEL Y10 VO
umopel vo 0wcel otov acbevi) kot TNV KoTtdAANAN 0€om PBpoyyumg
TOPOYETEVONG.

O xotaAAnAotepog xpovog Yoo v mopomdve Bepancio eival to
mpoi polg Eumvhcel o dppwotog Ko to Ppddv mpwv va kowunbel. H
ocvyvotnta g Oepameiog yiveton pe Pdom TG atopikég avdykeg Tov
aPPMOOTOV ATOPEVYOVTAS TNV KOTWOT Kol €EAVTANGT TOL 001 YOLV GE
VIOOEPICUO Ko apvnTikd amotédespa. Ot dppwotol mov torofeTovvTon
oe 0€om Ppoyyikng mapoyETeELoTG EVicyvovTal vo. avarvEéouy Babid kat vo
Brixovv dvvatd ®cote va fonbovv TV amoKOAANGN TOV EKKPLUATOV OO
TOL ATTOLOKPLGULEVA BPOYYLIOALCL.

O ypbdvoc mapapovng Tov achevods oe mopoyeTeLTIKn OEon oty
apyn eivar 10 Aemtd ko wpoodevtikd avédvetor e 15-20 axdun de ko
30 Aemtd. O ypdvog mapapovhg ennpealetor amd v aviidpacn Tov
acBevn ko yivovrtal ot aviAoyeG TPOGAPLOYES.

AicOnua vavtiog propel va gppaviotel Kot cuvnbmg opeiletol ot
ntoeda Tov popilovv doynua. O acBevnig Oa mpémel va cupPovAevtel yla

TN OOGTY TEPTOINGCT TNG OTOUATIKNG Kotlotntas. (20)

19. 11. Bpoyyu) mapoyétevon- tAEelc- dovioelg

Bpoyywn mapoyétevon eivoar m ypnowpwonmoinon ewdwkov Bécewv,
oT1g omoieg M Papvnro pmopet va Pondnoel wote va petakivnfovv ot
Bpoyywég exkkpioelg and to mhoyovia fpoyyloila atovg Bpdyyovs Kot tnv
Tpoyeia, omodTE 0 APPOGTOC TIG OMOPAAAEL, OPOV TPONYOLUEVMG EXEL

aoknOel katdAAnAa ce exmvon] Kot Brya.
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H amotelecpatikotra g Oepaneiog eSaptdron amd:

a Tnv owot Béon mov Ba dobel cTov dppwaoTo.

a Tnv pevotonoinom tov ekkpicemv.

a Tnv dpdon TV KPOGGOV.

a Tnv aroteleopotikn avamvon kot Tov frya.

a Tnv vrofondnon tov Piyo pe mANEEC Kol SOVNGES Yo TNV

OTOKOAANON Kol LETOKIVIION TOV EKKPICEWDV.

O M Eerg Kon 01 00V GELS EIVOL TEYVIKES TTOV YIVOVTOL PUE TA XEPLO KON
£YOVV GKOTTO TNV YUAAPMON TOV EKKPIGEMV KOl TNV TPOAYOY] TNG
TAPOYETEVONG TOVS OTO TOVS GEPUYMYOVS EVO 0 APPMOTOS PpiokeTar
o 0fon Ppoyyumg mapoyétevons. H  dowdwkacio oamortel

EKTALOEVUEVO GE QUTI] TPOCMOTLKO.

e

PuBuikn emixkpovon g meployng tov OwPOKIKOD TOLYDOUOTOS LE
KOIAN ToAQuUN Kot pe To OGKTLAN KOl TOV OVILXEPO EVOUEVO DOTE VO
TAYOEVETOL OEPAG AVAIESH GTO YXEPL TOL Bepamevtn Kol T0 Bdpako Tov

apPOGTOV.

Aovijoerg

Teyvikn epappoyng ocvumieong kot d6vnong tov Oopoako UE TO
YEPLO, KATA TNV GACT) TNG EKTVOTC.

H 6epaneio g Bpoyywng mapoyétevong pe TANEELS Kol SOVIGELS
yivetol o€ TVELHOVIKEG TTABNGEG OV TPOKOAOVV avénom exkpicemv :

eupuonua, ypovie  Ppoyyitda, Bpoyyektacia. Avtifeta, avievoeikvotal
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0€ TVELUOVIKG OmooTAUATO 1 O0YKovg mvevpovodmpaka, mTadncES Tov
OwpoaKikoy TOLYYM®UATOG, ALHOPPOYic TOL TVEDHOVA, ETMOOVVEG BOPUKIKES

KOTAOTAGELS KAl QLUOATIOON.

Noonievtikn eraypomvnon
H Bpoyyikn mapoyétevon ko n tANEn tov Bmdpoako propodv va
TPOKOAEGOVY VTTOET0 Ko Y10 AL TO TPETEL VOL YPNCLOTOI0VVTOL LOVO OTOV

etvan emPBeParopévn n dmopén exkpicewv.

Awodkacio

a TomoBétmomn tov appdotov oe BEon KATAAANAN Yo TOPOYETELOT TMOV
Bpoyywmv ekkpicewv kol yuo YoAdpwon tovg, aveCdptnta and v
0éon mov Ba Tov doOVLE, 1 GTOVOLALKY] TOV GTNAN TPEMEL Vo lvar
0G0 T0 dVVATO TEPLGGOTEPO EVOELAGUEVT] YO VO EMTPETEL TNV UEYIOTN
gxntuén tov mwveoudvov. Ilponyovuévoe mpémer vo ddayBel o
dppwotog TNV dwepayuatiky avamvor). H 0éom 1o0v appdotov
eCaptdton amd v mePoyn Tov mvedpova mov Bo mapoyetevtel. To
TVELLOVIKO TUNUO TOV TPOKELTOL VO TOPOYETEVTEL TPEmeL va PpiokeTan
ynidtepa. O ypoévog v v KdéBe 0Oéom eCaptdtar omd NV
TaBOAOYIKY] KATAGTOON KOl TNV OVIOYN] TOL app®CTOv. Zvvhbwg,
oumg, M owpkeld kabe Béong eivon 8 pe 10 Aemtd. Av ypelaotel
napdtoaon eivor TpoTndtePN N AENCN TOV OPLOUOY TOV CLVESPLDV.
KaBe ocvvedpia mpémer vo TEAEUDVEL UE TAPOYETELGT] TOL VYOV
TVEOLOVA Y10 VO, amOPEVYETAL 1) OgVTEPOTAONG dtacTmopd LKpoPimv
TOV TAGYOVTOS TUNUOTOG e TIG ekKpioels. H dappaypatikn avamvon
Bonbd tov dppmoTo Vo YOAOPDOVEL Kol OKOMO, OVOIYEL TOLG

aEPAY®YOVG TOV.
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a IIMMé&n pe xolin maddaun tov Bwpoakikod Toyduatog yio 1-2 Aentd pe

q

q

KatevBouvon: anod TIg KATAOTEPES TAELPES TPOS TOV DO, 0mtd Ticw. ATO
TIG KOTMTEPEG TAELPEC TTPOG T AV, amd eunpds. H evépyela av
BonBd otV amoKOGAAN T Kot KV TOTOINGT T®V EKKPICE®V.

Amopuyn mAnEewv mAVEO GTNV GMOVOLMKY] GTNAN, NTap, VEEPOUC,
omANVva, ®UOTAATN, KAElda, otépvo. Ot mANEelg mhve amd avTég TIg
TEPLOYEC UIOPEl va TpoKaAEGOLY PAAPES TV VITOKEIPLEVOV OpYEVAOV.
YvupfouAn otov AppwGTO Vo €lomvEEL apyd kot Babid. Advnon tov
Bwpakikod ToYOUOTOS KOODS 0 APPOCTOS EKTTVEEL apYyd LEGH OO
covpopéva xeidn. TomoBétnon Tov evog xepov 610 TAV® UEPOG TOV
Odpaka Kot T0 GALO TAV® GTNV TAGYOLGO TEPLOYN 1 Kot To dVO YEPLaL
ot 000 mAevpég 1oL Bwpakwkod KA®Pov. Avtd Pondd oty
aneAevfépoon Tov ekkpicemv. Métpla migon ko gpappoyn tdong
OTOVG UVG TOL YePLov Kou Ppoyiova pe mapdAinin d6vnon tovg. O
YEPIOUOG aVTOG YiveTon TPog TNV KotevBvvon kivnomng tov TAELpOV
Katd v ekmvon. Awakonn ¢ mieong 6tav o dppwotog apyilel va
exnvéel. EvBdppouvon tov appdotov va Pyel ¥pNOIUOTOLOVTAG TOVG
KotllokoOg poeg petd kdbe 3-4 dovnoelg. Av m 0éom tov MTOv
Katapponn mpénel vo. tonofetndel o Béom avern, mov Ba Pondrcet
otov amotelecpotikd Prya. H ocbomaon tov kotMaxkdv poov Kotd
TNV SLApKeELD TOV Brxo aVEAVEL TNV ATOTEAECUOTIKOTNTA Tov. O Bryyog
BonBd otnv kivnromoinom kot awofoAn TV eKKpicE®V.

EeKoOpaoTn TOV appdO®GTOL Yol Mya AEmTA.

Axpoaon 10V acBevovg pe otnbBookomio yuo UETOPOAEG GTOVG
avaTVELGTIKOVG NYovs. H gupdvion vypdv Nymv vrodnilovel kivion
TOV 0€pa HEGA OO Ppoyyikés EKKPIGELS.

Enavéinyn touv xdxiov mAnewv kol dOVNGE®V GOUEMOVO WE TNV

avVoYn TOL OPPDOCTOV.
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a A@ov telewmoel OAN 1 dadikacia, 0 dppmotog Tomobeteitan GE Avetn
B¢om.

a Emedn ot ekkpicelg aprvouv dvcdpeotn yebon Kol OGUN GTO GTOMA,
emPailetar vyewvn epovtida otopatroc. H PBpoyyikn mapoyétevon
oxedaleTon MoTE va yiveton Tpv amd to yedpota kot Tov vvo. 'Etot,
peltwveTal 1 vautio kot ot epetol, mov B umopovcay vo TPoKAAEGOVY
EIGPOPN O TOV TTEPLEYOUEVOL TOV GTOUAYOV GTOVG TVEV LLOVEG.

a Avoaypaepn tov anotelecpdtov e Bepomeiag Ko TG KATAGTOONS

TOL OPPDOCTOV TPV, KATA Ko petd v Oepamneia. (19)

19. 12. Noonievtikn mopépfacn oto 0pakiko aryog

H mo cvvnBiopévn popoen Bopaxucov diyovg sivar 1o TAELPLTIKO
dAyoc mov egpeaviletal Kupimg 6T HOcYoAlaio TEPLOYN N TNV TEPLOYN
T0v pootov. Ogeidetor otov gpebioud tov meprtdvov METAAOL TOV
vrelKAHTA, Ko TPOKAAEITOL QIO dLAPOPOL OTLOL.

H évtaon tov Bwpaxkikod GAYOLG HEYOAMVEL UE TIS OVATVEVGTIKEG
Kwvnoelg, e€artioag g Otdctacns Tov vre(wKdto TOL TOPOLGLALEL
eAeypovn. T'ie to AOyo avtd ot acbevelc eKTEAOVV HIKPEC KO GLYVES

OVOTTVELOTIKES KIVT|GELG.

To Bwpakikd ahyog draxpiveral oe:

a O&Y, mov épyeton amdTOpa KO Topatnpeital o€ 0&eleg mabNoelg, OTWS
GTOV OQVTOUOTO TVELLOODpOKA, TAELPITION, TVELLOVIKO EUPPOKTO.

a Xpodvio, Tov mapatnpeiton oe YPpOViEC TabNoELS O PVUATIOOT), OTAV
&xovv ovomtuybel cLUPVGELS, TVELUOVIKO KopKivo Otav €xel KAVEl

LETOGTAGELS GTOV VTECMKOTA.
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a Aweopa dAyn ToyOUOTIKNG TPothevons Ommwg ooteoapdpomddeies,

HLOAYIEC, LEGOTAEDPLEG VEVPOAYIEC.

AAM popen] Bwpakikod d@Ayovg TVELHOVIKNG outiog €ival To
omc0ooTepVIKO GAYOG, TOV TOpATNPEiTOL oTNV TPOEUTION. AVTO OV

e€aptdtanl amd TIC OVOMVEVGTIKEG KIVIGELS, OAAQ ETOEWVAOVETAL UE TO

Brixa.

Noonievtikn @povtion

210 TAELPITIKO AAYOG 1 VOOMAEDTPLO EVIGYVEL TOV GAPPOGTO Vo
Eamimoegl TAAylo 610 GVGTOLYO MWB®PAKlo mov eAeypaivel. H 8€om avt
nepropilel ) ovumtvén ko EKTLEN oL MUIBEPOKIoOL aVTOD OTTME Kot
™V TP1P1 TOL, LE AMOTEAECLO T LEIWGT TOL TOVOV.
Ye mepinton mov 10 dAyoc cuvodevEL TO Prya, TOTE YEPIGUOL, OTMG
otV amofol mtvéAwv, cLUBAALOVY GtV EAdTTOON TOL dAyovg. Ot
TPIKEG 00N YieC TOV oNUEIDONKOY TPETEL VO EKTELOVVTOL AKPIPAOC, OTMG

1 XOPTYNON TOVGITOV®OV, KOTELVAGTIKOV K.T.A. (20)

19. 13. Noonievtikn mopépPacn o€ S10TOPAYES AVTAALAYNG CEPIMV

Ymv XAIIl n dwtapayn aviarrioyng aepiov kabopiletar and ta
e€NG  YOpOKTNPLOTIKA: OVOTVOL, YPNOLUOTOINGT TOV  EMKOVPIKMOV
OVOTTVELGTIK®OV HVOV LE TNV ovamvor, poyxol, LroSoiuia, vrepkomvia,
YPOUO dEPUOTOG KLAVOTIKO, avapopd opBOTVolag, GuPLYHOS, EAATTOON
avanvevoTik®v Nyov. H ékBaocn tov acBevoug xkabopileton amd

BeAtioon g 0EuYovVAGEMG.
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19. 13. 1. Xkomoi

Aéplo aipotog €vtOg TV OmodekT®V opiwv, Peitimon Ttov
YPOUATOG TOL dEPUATOG, oplduds avamvoov 12-14 |/ Aemtd, copeig
OVOTTVELGTIKOL Y01, amovcio Prya, Nma Bwpokikn dvceopia, apBUdS

opi&ewv 60-100 / Aentd, N Svomvola.

19. 13. 2. ITapaxoiovOnon

a AvomveLGTIKY] KOTAGTOOT)

a Amnoteléoparta aepiov aipotog

a Emnineda Beopuirivng tov opol

a Amoteléopato akTvoypopiog tov Odpakog

a Amnoteléoparta eEETAGEMY TOV TTVEAWMV KOl TNG TVELUOVIKNG

Aertovpyiog

Avtd yivovtor ywo v miotonmoinon evoeifewv PeATidcemg 1
EMOEIVOGEMG TNG KOTACTAGENMS, EMELON Ol OALOUDCELS TOV TVELLOVA GE
acBeveig pe XAII etvar povipeg, n ava@opd GUGLOAOYIKOV TILAOV aePimv
TOV aipatog oev Bewpeitan peaiiotikr). Ot mepLocOTEPOL TOV 0GOEVDV e

XAII éxovv puctoroykd pH kot avénuévo PaCO2 ko HCO2.

19. 13. 3. MMapépPaocn

a Xopnynon TV OVOYPOPOUEVOV  QOPUAK®OV  OTO  OToid
ocounepliapfPdvoviar  cvvovacudg Ppoyyoprotikav. Extipmorn g
dpaoctnpomrag. H docoloyio oyedidletal katd t€T010 TPOTO, MOTE

va glvor copeovn pe to enimedo Tov aipatog Tov eapudkov. Ta
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Bpoyyodiaotortikd mpokaAoHV dtavoltn tev Bpdyyxwv. Ta otepoeidn
EAOTTOVOLY QAEYLOVDOOM avTidpaon TV PBpoyyx®v Kot o avTiBloTiKd
nepropilovv ™ Aolpwén. O oyedlacpnog e BepanevTiKng EMOPECENS
TOV POPUAKOV QLTOV OTOGKOTEL GTNV VITOYDPNOT TOV EKONADCEDV
NG OAVOTTVELSTIKNG dLoyépelag. O mTPOoGOOPIGUAC TV EMITESMV GTO
aipo TOV avaypa@OUEVOV QOPUAK®V Elval 0 KAAVTEPOG TPOTOG
napakorovbncenc g Oepamevtikng  amoteAeopotikotntag. O
TPOGOIOPIGUOG TV eMIEI®Y TG BE0PIAAIVIG TOL OpoL pmopel va
kaBopioel T Oepamevtikn 1 un emrvyia.

Melétn OA@V TV avOYPOQOUEVOV  (QOPUAK®V, TPOKEWEVOL VO
amo@evyfodv avemBiunteg adiniemdpdoels. H cvuvepyaoia pe wotpod
oL £YEL YVAOGES Qapuokoroyiag pmopel va kpiBel avaykoaio. O
cuvdvaoUOc Qapuokobepaneiog avédvel Tov kivouvo TPOKANGEMG
avemBountov oAiniemdpacemv. Ot avemBounteg aAANAETIOPACELS
umopoHV va avENGOVY 1 Vol avacsTeilovy T dpdiom evOg papLAKOV.
Apeomn  kAnon 1tov  Ogpdmoviog  aTpOL OV TO.  GUUTTOUOTO
napateivovtar 1 emdevovovtat. [lpogtopacia tov acbevovg yia
pHetopopd otn povddo evtatikng Oepameiog kol €poappoyn g
UNYOVIKNG  OVOTTVONG OV avamTuXOel OvVOTVELCTIKY  OVETAPKELD
(mapékkAon TG WYOIKNG oLuUTEPIPOPAs, Paptd vmofoupio Kot
vrepkoanvia).H oela avomvevotikn avendpkelo eivar 1 cofapodtepn
emumhokn mov ovvodevel v XAIL H egpoppoyn g pnmyavikng
vrofondncemwc g avamvong eivar amapoitnTn pEXPLS 0Tov 0 acevig
umopel va Kataotel aveEdpTnTog.

Xopnynon vypomomuévov o&vydvou pe pvbud cuvibog 2 Lt/ Aento.
H yopriynon o&uyovov pe ™ popoen avtny Pondd ot pevcstomoinom
TV ekkpicemv kot mpoAapPdvel v Enfpaven tov peuPpavov. Xe
acBeveig pe XAII, n vrno&ia odnyel oe d1€yepomn ¢ avamvong. Tiuég
PaO2 50-70 mmHg sivar anapaitnteg yio ) S1€YEPOTM TNG AVATVONG.
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Axoun mepiocdtepo o&vyovo pmopel va eivon emPraféc v v
OVOTTVOT] KOl VAL TPOKOAECEL OVAVEVSTIKY] avakont]. H yopriynon tov
02 Ba yiver pe pvOud pong ocdupmva pe t1g Tég PaO2 tov kot
PaCO2.

EvBappovetoan o acBevig va Aaupdver 3 Altpa vypdv TOvALYIGTOV
nuepnoing. I'a ™ pevotonoinon Twv tTLéA®V kot T 01OpOwon g
APLOATMOCENC.

Bonbeiton o acBevng va exterel Pabiéc avamvoég pe tn xpromn €101kov
ompouétpov kabe 2-4 wpec. Epapuoletron n ovotobeica kotdAAnin
evowofepaneia, katdAAnAn 0éon ywoo yopnynon g Oepomeiog pe
aepolOA, epdoov kpiveton avaykoaio. Av o Pryag stvar advvartog, TOTE
umopel va  epoppootel  TpayeoPpoyyiky ovappoébenon. Ia v
amOLAKpLVOT TV Ppoyyik®dv ekkpicewmv kot vrofondncemc ng
OVOTTVELGTIKNG AELTOVpYiog.

Amopuyn] Yopnynoewg o€ UHEYAAEC OOGEIC KOTOGTOATIKOV TOV
KEVIPIKOV  VELPIKOL  oLOTAATOS(VOPKOTIKG,  KotaoToATikd). To
QAP LOKO QLT TPOKOAOVV KOTAGTOAY TNG AVATVEVGTIKNG AEITOVPYING.
Awoxonn) Tov kamvicpotog. H vikotivn mov mepiExeton oo mpoiovia
TOV KOTVOL TPOKOAEL OyYELOGUGTOAN KOl GUOTACT T®V PPOyywVv.
Eniong, 10 kdnvicua 6pa cav aAlepyloydva TPOKOADVTOS KOTAGTOAN
NG AELTOVPYING TOV OVOTVELCTIKOV KPOGoMmV, avénom tov Py Kot
umopel va €xel oav anotélespa eAdrtmon tov Sa02%.

Awtpnomn tov ydpov voonieiag tov aclevi) yuypov. O youypog

aépog Kaf1oTh TEPIGGOTEPO EVKOAT TNV AVATVON.
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19. 14. Noonievtikny moapéppocn oe aclevi) pe pn oavoyn TS
opaoTNPLOTNTOG

Otav vrdpyel datapoyn aviaAiayns ToV aepiov mopatnpodvIol
T TAPOKATM YOPOKTNPLOTIKA!

Avagopd vrdplemc GLUIKPOVGEMS TNG avVOTVoNG, aduvouio kot
KOmwon pe v nmotepov Pabuod mpoomdbela, omdTE TPOKAAEITOL KO

ToOTVOoLa, Un avoyn Tng dpactnpLOTNTaS.

19. 14. 1. Xkomog
a Abv&non tov Babuod avoyng g dpacTnPLOTTIGS.

a Kwnronoinon.

19. 14. 2. lopaxoiovOnon
a ApBuog ceiemv Kot avamvodv Tpo kot Hetd tnv ektédeom g ADL.
a Amotehéopota agpiov aipatog. (21)

a Avtm éyxel onuacio Y tov kabopiopd g e&ehEemg 1 un g vooov.

O xVKAog ToL POPOV oV oyeTileTon pe T SVGTVOLNL oMUAivEL OTL
moALOl acOevelC EVOTIKTOOMG OTOPELYOLV OPACTNPLOTNTEG TOV TOVG
Kévouv va Aayoavidlovv, Onwg 1 doknon. ‘Etot, o1 cuvéneieg T EAhetyng
doknong - m.y. avEnuéveg mbavomreg avdmtuéng Bmpakikng Aoipménc-
delyvouv OTL 01 VOONAeVTEG TTpémel v Tpoomadncovy va avéficovy
(PLGIKN OPOGTNPLOTNTA TOV ACOHEVAV.

Ot acBeveic pe dvomvola Exovv TV Téon va veePyYLUVALoVY TOVG
BonOntikohg avamveuosTIKONE UOEG - TOVG UVEG TOL ACLUOV KOl TOVLG

avotepovg Bmpakikovs- avii Tov dtappdyuatoc. EmmpocHitme, yia 1o
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AOyo OTL avamvéouv ypryopa, ot TVEDUOVES GLYVA dev adeldlovy Ommg
Kavovikd Qo Empene, £T01 APNVETOL AYOTEPOS YDPOG GTOVG TVEVLOVES Y10
TNV ENOUEVT EIGTTVON).

O mpoodopiopdg tev mpoPfAnudtov ce Kabe OpacTnpoTTe NG
kafnuepiving CoMg xoatd kamolwo tpoémo alohoyel v €ktoom NG
dvokivnoiog tov acBevovs. Eniong, Oa mpénel va epwtodvror ot acheveig

Tt HeBOO0LVG EYOVV EPAPUAGEL Y10 VO VENGOVY TNV KIVITIKOTNTA TOVC.

19. 14. 3. IlapepPaocserg
Etvor onuavtikd ot acBeveic va katarlapfovv m oyéon petald e

KOTAGTOONG TOVUG KOl TOV E€MMEOOV GOKNONG TOL KAVOLV Kol UETOED

aKwvnoiog Kol emMmAOKAV Omm¢ movol amd mieon kot avénuéveg

Bopaxikéc Aowaéels. [TAnpoedpnon kot mpaktikny Ponbela pmopel vo

npocPepOel meprhapPdvoviog:

a A0CKOAIN OGKNGEMY OVOTVELGTIKOD EAEYYOL KOl GAADV TEYVIK®OV
onwg otdomn ko Béon yia fondela anedevBépwong amd T dvomvoln
KOl KATA TNV ovATouoT) Kot Katd T dtdpkela e doknong. Mmopet va
ypewaotel emmAéov O2 yio pePKOLS TOMOVG (CKNONG MOCTE VO
TpoAneOel n erattopévn cvuykévipoorn O2.

a Avalnmon 1poémwv pe Toug omoiovg o acBevic umopel va Kavovicel
oV pLOUO TV SPACTNPLOTNTOV, T.X. VATOVOT TPV Kavel umdvio. H
evBappuvtikn doknomn yio acBeveig mov dVCKOAN avamvéovy umopet
vo delyvel ameplokentn, OAAQ LEAPYEL pol yvoun mov apyiler va
emKpaTel, 0TL avtd glvar t0 KAWL Ol HOVO Yoo TNV TPo®ONGN NG
oot tog Long Tov acBevav pe XAIL, aAld kot yioo TV Tpo0odo TG

Aertovpyiag TV TvELUOVOV. (22)
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19. 15. Noonievtikn mopépfoon oc acOeveic pe owrapayic ™G
Bpiymg

H avamvevotikn] dvoyépeia elvalr o0 AOYOG NG  OVETOPKOVGS
TPOGANYNG  TPOPNG, moL yopoktnpiletar amd: Amwiew  Pdpovg,
EAOTTOUEVT] ANYN TPOPNS KAl VYPAOV, OOLVAUIN TPOPOPIKNG EKPPAGEDS
™G ope&ems, Enpd dépua, TLKVA 0VPA, TOPATHPNON OVENGEMS TOV
aplOod TV avVaTVO®V HE TO Paynto, emeénynon tov avénuévovr SOB

otav 0 achevig TpmEL.

19. 15. 1. Xkomoi
Oy A andrera Bapovg, adénomn g AYE®S TPOPNS Kol VYPAV,
amovcio. TUKVAOV 0Vp®V, avénomn TV arofailouevov o0pwV, VYPAVON

TV BAevvoyoviav pepppavov. amovcio ENpov dEPULATOG.

19. 15. 2. TapaxorovOnon

[IpocrapPavépeva kot amofarridpeva vypd KGO 8 dpeg.

0

[Toc6 TpoPNg KatavaAlokoueVo o€ KAOE yedLa.

Q0

Zoyiopo po opd v gfdopdda.

Q0

Avt €yer onuocio yoo v mapoakolovOnorn efeMEemg M un ™G

0

vOGOv.
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19. 15. 3. MapépPaocn

q

Anpovpyia  evydpiotov, yopic ocoués, mepiPdAiovioc kotd ™
SLAPKELLL TOL POYNTOV.

dpovtileTan 1 vYLEWN TOL GTOUATOG TTPO KAl LETA KAOE PayNnTOL.
TomoBétnon tov doyeiov amopplupdtmv ce un opatd onpeio.
KaBapiouog tov tpaneliot 6to onoio cepPiperar to goyntod.

Agv mpémer va ypnowwomoovvior Papld ap@OUOTAE 1 OTOCUNTIKA
ADPOV.

ducrobBepaneio tov Bdpaxoc ko OBepaneia pe yekaouoHg mpEmel va
YivovTtol P @Po TOLAYIGTOV TTPO TOV POy TOV.

[MpounBeia doxeiov Yo Vv amdppwyn TOV YPNCIHLOTOINOEVTOV
VMK®V, T0 0ol0 PUmopel Vo TEPLEXEL TIG ATOYPEUYELS amd TO Prya M
oamd Tt poT.

Oopéc ko dvadpeota doyeio KATA TN SLAPKELX TOL POYNTOV Umopet va
npokoAécovy  avopesio.  Avamvevotikn)  Ogpameion  yopmnyoduevn
cUVTOMO LETE TO oyNTO UTopel va TpooltafEael yio vavTio Kot EUETO.
YvvevvOnon pe TO OTOAOYO otV TEPITT®OON 7oL O acBevig
e€axorlovbel va katavarovel og k0be yeda TocdHTNTA LKPOTEPT] TOV
30%.0 owtohdyog g €kdg, Oa Pondnocer, pe  yopnynon
KATAAANANG dlotag Yo TNV 1KOVOTOINoT TOV OVOYK®OV OVOAOYX LE
™V NAkio, copatiko Bépog Kot tn vOco.

Xopnynon ¢ ovotabeicag evoopAiefiov Oepameiag. ITlpémer va
YOpMNYOUVTal TOVAGYIoTOV Tpiol Altpa vVYpdV mMmuepnciog otav Oev
yopnyoovvtal evoopAefimg. Avtd yivetar yw va  omogevyfel m
apuodtmon. Ot acBeveig AapPdvovv pelOUEVEC TOCOTNTEG VYPOV

LOY® TG ehattopévng avamvong(SOB).
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19. 16. Noonigvtiki wapéppacn oe acOeveic pe vynioé kivoovo yo
hoipoén

‘Eva a6 ta tpoPAnuata tov aclevoig pe XAIl eivon ) averapkng
TpOTOTaONG Apvva devtePOTad®G, Ta AmoTeEALoHATO ElvOL: ZOUTTOUATO
OVOTTVELGTIKNG  OLUGYEPELNG  GLVOOELOUEVO OO  ToPOy®YIKO  Prya,
IOTOPIKO GLYVAV EMEIGOSIMV AOIUDOEEDV TOV AVOTEPOV OVOTVEVCTIKAOV

00V, avénon Beppokpacioc.

19. 16. 1. MapaxoiovOnon

a Ogpuokpaocio kaOe 4 Odpeg.

a Amnoteléopato KAAMEPYELNG TTVEAMV.

a Amoteléopata  eEetdoev  EUUOPP®Y  GTOXEIV  TOL  OpOTOG,
01UTEPWOG TOV AEVKDOV OILOGPoPimV.

a Xpouo Kot YopoKTNPIoTIKE TOV TTVEAMYV.

a Avtd yivovtal yio v mapakoAohOnon 1 un g vocov.

19. 16. 2. IlapepPacerg

Xopnynon Tov ovoypoeiviov ovTiBloTik@v Kot EKTiUnon g
dpacTNPLOTNTOG.
H Molpmén eivor o omovdandtepog mapdyoviag Tov TpoKalel exitacn g
aVOTTVELSTIKNG  dvoyépetag. Ta avriflotikd avaypdeoviolr Yy 1
Oepancio kol TpdANyYM g Aouméemc. Or acbeveig pe XAIl npénel va

AoppBdavovv  pe  mPocoyn KOl oVOTNP®OG  KOBOpPoUEVEG  DOCELS
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KOPTIKOGTEPIVOELOMV, YOIl OVTA EWOIKAG TPoolafETovy oty avATTLEN

AOUDEEMG.

a Amopuyn voonielog acBevodg pe  AolpHOEN  TOV  OVOTEP®V
OVOTTVELGTIK®V 00MV 6ToV 1010 BdAapo pe tacyovra amd XAIL Anyn
TOV YEVIKA OTOJEKTAOV TPOPLAAKTIK®OV UETPOV, OTMG TO TAVGLUO TOV
YEPLOV TTPO Ko PETE TNV emapr] pe tov acBevi). o v Tpoinyn tov
VOGOKOUELOKOV AOUOEEDY. To TAVCIHO TV XEPLOV elvarl éva mapa,
TOAD ONUOVTIKO HETPO YL TNV TPOANYN TOV VOGOKOUEIOK®DOV
AOWDOEE®V.

a AMyn moélov Yo KOAAEPYEWL KoL UOAOTO  EOIKOTEPA  OTIS
TEPUTTMOGELG TOV OVTA EXOVV GVGTOCT KPEUOGS, TPAGIVA 1] KAPEXPOQ 1)
elvan dvcoopa. H kaAMépyela TV TTLEA®Y KATOYLPAOVEL T SLdyveoon
AOWWDEEMG TOV OVATEPMY OVATVEVGTIKOV 00MV KOl TIGTOTOLEL TOV
VIEVOLVO AITIOAOYIKO pikpoPlakd Tapdyova, omdTe Kol yopnyeitol n

KATAAANAN avTtipikpofiokn Oepaneia.
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19. 17. NoonAevtikn mopéUPacn GTNV OVIUETOMTICY TOL GYyYOVLS TOV

acBevn pe XAIL

O acOevig pe XAIl avrpetoniler oBo vy aceuviio xatd
dlpkeldr  tov  TOPOELGUOV, EAAEWYTN  TOV  OWOPAITNTOV Yo TIS
epapuolopeveg Bepameieg Kot S10yvOOTIKEG EEETAGELC.

O acBevnc yapaxtmpiletar ond: [IAgpn emeEnynon ywo v acevéia,
onueio. aymviag Tov Tpoo®Tov, apliuds avorvomy PeyaAdtepog Tav 24/
Aemtd GLVOOEVOUEVOG OO TayLKAPdio Kol dSVGTTVOole, NS yNnom Yo ToV

EPNOVYOGUO TOV ac0eVOVE Yo To eOfo dtav givar LOvog Tov.

19. 17. 1. Xkomoi

a EAdttoon tov dyyovg.

a Eldttoon tov PBabuod tov @6fov yu tOov kivouvo aceuéiag,
VIOYDOPNON NG AY®OVIRG TOVL TPOSMTOV, apdudc ceitewv 60-100 /

AETTO.

19. 17. 2. MapepPaocerg

1) Katd ) didpketo T meptddov G 0&Eiog ovOmTVEVSTIKNG SVOYEPELOG:
a Aeopodvron ta Bapid podya Kot To KAIVOGKETAG LOTA.

a Ileplopiopdc TV EMOKETTOV G EVOV LOVO MUEPTGLMG.

a Xopnynon o&uyovov HEGH PVIKNG GVOKELTG g pLOuo 2 L / Aemto.

a KaBopiopog kot evBdppovon tng texviKng TG EAEYYOUEVIG ALVOTTVOT|G.
a Emutpéneton eviote vo mapapével Evag cuvodog e Tov actevn.

a Avotyovtol o1 TOpTEG KOl Ol KOVPTIVEG.
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a Awtpnon yuypod Barapov.

a Xtabepomoinon g Bcemg Fowler pe tnv vrofonbnon Tov duov Kot
OmoymYNG.

a Me ta pétpa ovtd Oa PBonbnoer o acBevic yo tov €leyyo NG
KATaoTacEmS, Ba mpoaybel n npepia Tov kKo Ba awéndel o moco TOL

TPOGAYOUEVOV OEPOG GTOVG TVEVLLOVEG.

2) Amoeuyn PBouPopdiopod tov acBevolg pe TANPOPOPIEs Kol 0dnyieg
otav Ppioketor 6e KOTAOTAON AVATVELSTIKNG dvoyépelas. [lapéyovra
anAéc, Bpayeieg enenynoelg, OnmC:

a ZKOTUOTNTA TV aVOyPAPEVTOV TOPEUPACEDV.

a Awyvootukég eEeTdoelc.

3) Xpnoipuomoinon TV avaypaeivioV KATOOTOATIKOV N NPEULCTIKOV LE
PE.

Opiopévol aclevelg €govv avaykn MNPEUICTIKOV Yol TOV EAEYYO TOV
byyovs. OmwodNmoTe OUW®G TO MPEWOTIKO UTOPOVV VO TPOKAAEGOLV
OVOTTVELGTIKY] OVETAPKELD, EMEWDN KOTACTEALOLV 11 Agrtovpyiol TOV

OVOTTVELGTIKOV KEVTPOUL.

19. 17. 3. Xkomog €€eT0EMS
a Bpayela meprypaer| g e&étaonc.
a llpomapackevn g eEetdoemc.

a ®povtida peta v e€étoon.

O aocBevig Ba mpémel va maipvel AMyeg mAnpogopieg 6tav Ppioketor cg

KATAGTOON Gyxovg, €mewdn ot mMOAAEC mAnpogopieg Oo avéncovv tnv
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avnovyio Tov. H yvoon tov 010yvootikdv e£eTdcemy Kot 11 EUTESOON

tov¢ Ba fondnoel oty eAdTT®OM TOL AYYOLG.

19. 18. Noonievtikn mapépfoon o€ acOeveic pe peydio kKivovvo un
GCUUPOPPOGTIG

H un ocoppopewon pmopel va opeirletor og eAMTElS YVOGES OGOV
aeopd otV Kataotaon kot dwg petd v €£000, KOTOGTOAY, U
KOTAVONGoN TNG  KOTOOTAGE®MG HE TNV TPOQOPIKN  EVIUEP®OT,
amottovpeveg  mAnpogopieg,  oavopBodoEn  ypnowomoinomn TV

OVOTTVELGTIKMV GLGKEVDV, OVAPOPES CLYVAV TOPOEVCUDV.

19. 18. 1. Xkomog
Katavonon pe v mpo@opikny evnuéPmO™ NG KOTOGTAGENS Kol

g 010G ppovtidag Katd v ££000, avapopd EALYIGTOV TOPOELGUMV.
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19. 18. 2. IlapepPacerg

1) Extiunon tov acfevoig kot onuavtik®v GAA®Y TopaUETp®Y Yo THV
Katovonon g Kataotdoews. [apéyovrar mAnpogopieg 6Gov apopd o
@von g kotaotdoews. Baociloueveg ota tpéyovia dcdopéva. Atdpbwon
omotoconmote mopeinynoews. H ovppdpewon tov acBevodg pe
Oepancio Oa Paciotel otV Katavonon omwd avtd, dNA. OGOV APOPA 6T

oxéon PeTa&d NG KATOGTAGEMG KOl TNG ovaypapopevng Bepaneiag.

2) Av ypnowonoleitol 6to omitL Ocpomeio pe €16mVOES, TPEMEL VO,
ekTiun0ei kot mocov avt) 0o emParieror va ocvveylotel. Av 1)

Ocponeia &yev avaypoeei ywo to omiti, 0o wpémer vo owayTel o

ac0eviic Yo TV 0pO1] xp1ion).

EmiPdairieton va toviotel pe éuepacn otov acBevny 01t mpémer NA
EIZIINEONTAI KAI OXI NA KATAIIINONTALI.
Tao meprocoTEPO PAPRAKA TOV YOPNYOVVTUL YO ELGTTVON] TEPLEYOVV
BpoyyodracTarTiKG Kol 00 TPETEL VO YPNOIUOTOLOVVTOL ETL G TOUIKNG
Bacews. H opO1] ypnoipomoinen tToOtoV givol avoykaio TPOKEPEVOD

0 a60eviic va m@eAn0¢el amo T Oepameia.

3) Mapéyovror TAnpoopics KoTd TNV ££000, 6TOG:
A) TIpoinyn tov Tapoéuoudv:

a AmToQUYN TOV KOAVIGPHOTOS Kol TopaTeTOpévn £kOegom oty

EMIOPAOT TOV KOTVOL
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Amo@uyn ypnowonoineng otepedTik®V (Lack) tov poildv
KOl OpORATOV

EALdTTO06M TOV SVYKIVI|GEQY

Kaioyn tov otépotog ko g potne pe Popd tepd)o
VPAGNOTOS KOTA T1) OwapKeEww EkOEoce®S 6TO Kpvo, OTavV O
Kolpog dgv givan KaA0g

Amo@uyn acKce®V (€M amd To dONATIO 0TOV 0 KOPOg givan
KpYOg

ANyn TPpOoPNS Omm¢ avt) Kabopictnke pe Pfaon 10 VyYNAO
160L0y10 Ogppio mv

Av vmdpyerl ovoTVOLN KOTG TNV KOTAKAIGN, AMyn HIKPOV
YEVUATOV TPOPNS

Amo@uyn vrnepmpoondfeloc. Na vrmapyovv ocvyvég mepiodor
OVOTOVGEMS KOTA T OLAPKELX TG NUEPUS

ATOQEVYETOL  OUYYPOTICNOS NE dATONO TAGYKOVTO OO
OVOTVEVOTIKES AOLHMEELS

Etiolog avtiypurmikog eppfoiracpog

Ol avVOTTVEVOTIKEG GUOKEVEG TTOV YP1GLUOTOLOVVTOL GTO GTITL
ApEmeL va givon KaBapég

ATo@uY1] €16TVONG TOSIKAV, YNUIKAOV 0V6LOV, O0Ttmg N Beviivn,
TO, YPONOTO KO 1] KOAAO

ATOQUYY] TOV YVOGTAOV OAAEPYLOYOVOV TOV TPOKALOVV
TaPoSvGPovg

ANy 8 TOVAAYIGTOV TOTNPLOV VEPOD 1] YLHOV NUEPNGIMG
ANYN QUPRAKOV GOPOOVA 1E TIS 001 YiEg
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B) Teyvikéc eheyyduevng avamvons. Evlappovetar o ac0eviic va padet
TNV TEYVIKI], 1] 0moio ovvietator o€ 6-8 avamvoég kdOe @opa 2-4

POPEC NUEPNOIMG. ALOPPUYRATIKY] AVOTVOT].

I') Zopntodpate Topo&uopod Kot TopeuPacelc:

a KMon yw wrpuc) poffsio av 1 kotdotoon smosivodel 1)
OTNV TEPIMTMOON 7OV 1 QUPUOKEVTIKN] AYMYN] 0OVVOTEL VO

ELEYEEL TO GUUTTTONOTO.

a H mipnon tov odnyidv Kol TOV S0@op@v TEYVIKOV gival
ovaykaio Yy v koA ékBaon TNg kKotootdoewg. H
CLUUNOPPMOTN pE TS 00NYies 00 KOTUGTNGEL KOADTEPY] TNV

OVTIHETAMION T1|S VOGOV.

4) EEaoc@aion otov acOevi] TG TPOGE)0US EMOKEYEMS GTOV 1ATPO
KOl TOPOYT] YPUTTOV 001YLOV G TOUIKNG @PovTidoas 610 oniti. Emeron)

0L TPOPOPLKES 001N YIES AGUOVOVVTOL.

5) Hapoyn TANPOPOPLAOY 660V 0.POPE TO YPNCLLOTOLOVUEVY, POPLUK,
0TO0 OTiTl, O0mTEOS TO OvVopa, 000G YopPNYNoNS, O060A0Yi0 KO
avapepOciceg avemBoOunteg evépyereg. Otav o  aclevilg  £xel

KOTOVONGEL TN ONUOcic TOV QUpudkov gueovier kalvtepm

copupopeoon. (21)
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19. 19. Noonievtikég mapeppacelg ot Makpoypdvia oEuyovobepaneio

H poxpoypovia oEvyovoOepameia mov yopnysiton 15 opeg v
nuépa 1 KoL Topondve, Beitiovel To exinedo emPinong oe aoOeveic
pe XAIL O voonievtég mailovv onuovTiko poio 6T1| 01006KUALG TOV
000evOv OYETIKG pE TS ONOPOITTES TPOUKTIKES O£Ll0TNTES YO
xepopnd g oSvyovolepameiog Ko yia EAEYYN0 TOV ETOPACEDV TNG.
H poxpoypovia ovyovoBepomeio mapéyetor covi0ows pe o&vyovo-
GUGGMPEVTY] TOV OROLTEL ALYOTEPO YOPO Yo 0m0ONKELON KL
Myotepn ovvtipnon oo TIC KLAGoOIKES offioes.

Ov acOeveig 0o Tpémer va givan 1kavol va katarafaivoov yori,
note Ko TOS vo pvOpilovv to Oy, vo owkeromonBovv pe Tov TpomTO
AE1TOVPYIOS TOV GUGKELVAOV KOl HE TIS OMOPUITNTES TPOPVAGEELS.
Ipéner va yvopilovv TIC TaPEVEPYELIES, OTTMG EPEDIGUOG TOV PLVIKOV
Brevvoyovov Kol oTéEYvoOpo TOV 0OPOKIKOV EKKPIGE®MV, TAOG VO
omo@evyovy ovtd To 7wpoPfApore kKor TL Ve KAGvouvv  Otav
gpogavifovrar. Eniong propei va yperacstodv copfoviéc yio 1o mov va
TOMOOETOOVY TO UNYOVIHOTO KOl TTOLWOV VO EL00TOU|GOVV GTIV
nepinTmon mov vadpiel PLAPN.

Bpoyy06106TOATIKG pE vEQELOTOINGT GLVTAYOAOYOVVTUL GUYVA
vyio v XAIl oto vocokopegio kor oto omiti. H vepelomoinon
nopéyeTor eite pe o&vuyovo ota 6 It/min q 6Tav o 060evilg KaTakpaTEl
COy, pe ovpmeot 0£pog. O voonrevti|g Kpatdel 0£on-KAedl Yo TOV
éleyyo g Oepameios, ®@ote vo TPomBel KoL TNV AOQPALED KO TO.

TAEOVEKTILATO TMOV GUVTAYOLOYNREVOV QUPRAKOV. (22)
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19. 20. Anmoxatdotaon acOevov pe XAIL

H XAIIl airaler T pnyovikn Aertovpyio Ko TS Asttovpyieg
OVTOALOYNG GEPLOV TOV UVUTVEVGTIKOV GLGTI|NOTOS KOl KOOWGTH TOV
0c0evi] avikavo vo givol 6NUOVTIKG EvEPYOS KOL VO GUUUETEYEL GTIS
KaOnpepvég dpaotnprotntes. H avénon tov oykov tTov aveopovev
Kol 1 avtiotaon ot porl aépa, avédvouv To £pyo TG avamvons. H
avENGN TOV VEKPOU YOPOVL TOV TVEVUOVO OTOLTEL HEYOAVTEPA ATTO TO.
KOVOVIKG eminedo agpiopov ®ote va mopapgivel 1 RCO, péoa ota
QPUOLOAOYIKA 0pLa. AVTEG OL OAAOYES TG AELTOVPYIOS TMV TVELUOVEOV
og oocleveic pe XAIl oamortovv v Kotofol] peyolvTEpO®V
APOoTAOEL®OV Yoo avarvol] Kol emPaiiovv éva emapocOeto Papog
GTOVG OVUTVEVOTIKOVG PVEG.

Emniéov oe acOeveig pe mpoyopnuévn popen XAIl, mov
TaPOVGLALovy dVoTTVOLD KATA TN OldpKEWR TNG AGKNGNG, £0VV TNV
TGO OMOPEVYOULV TIS QUOIKES OpaoTnpLotntes. Ov acleveig mov
v00eTovV TNV KOOL6TIKY] LM Y100 pEYALES YPOVIKES TEPLOOOVS PUTOPEL
VO KOTOTEGOUV UE OPVNTIKEG EMOPAGELS GTO KOPHLOUVOTVEVLGTIKO
oVOTNHO KOl 6TOVG Y0Aopovg poes. H katantoon tov acdevov pe
XAII pmopel vo EMOEVAOCEL TV IKAVOTITO VO TPOYUOTOTOU]GOVY
COUOTIKES UGKIGELG.

H oamo@uyn ™S QUOIKNG OpPUSTNPLOTNTOS KOL 1) MELOUEVN
IKOVOTNTO TPUYHOTOTOINGONS (QPUOLOAOYIKAV  AEITOVPYLAOV TG
KoOnpepviig Cong, €ivor avopevoOpevo va 00NYN|GOVV GE TOLKIAES
YoYoKovovikég ‘avarnpies’ . T mapaderypa, ov acleveic pe XAll,
Eyoov avénuévn Wéa Tov @OPov Tov OavdTov ko KaTAO YN KoL

£YVOL0. TOV CONUTIKAOV CVUTTONATOV. Ov gvoyM|6elg 6TIS Yuyo-
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KOWVOVIKEG AELTOVPYIES NUTOPEL VO EMNPEACOVY TIS OLUTPOCOTIKES
OYEGES KOl VO OTOHOVAOCOVY TOV 000gvi] cuvarsOnpoatikd ko

COUOTIKA.

19. 20. 1. Opropdg kon evOEICELg

H 6epancio acBeviov pe XAIl Qo mpémel vo EMKEVIPAOVETAL GTN
BeAtioon g mveLHOVIKNG AglTovpyiag, TG AELTOLPYing TOV 0EPAYRYDV
Kol 6TV TPOANYN TEPAUTEP® OTAMOAELNG TNG ATOO0ONS TOV TVELUOVAOV.
[ToAdol acBeveilg Oeiyvouv KAmOw OVAGTPEYIUOTNTO GTNV OTOPPOEN
AEPUYOYDV Kol LTopovv va tdpovv Bpoyyodiactaltikd. Ot acHeveic mov
elval VTOEVKALUIKT] BTNV OVATOVGT 1] 6TV AGKNGT| SElVOLY aVOKOVPIoN
™G 0VGTVOLOG Kol LEYOADTEPT] AVIOYN OTIS OIGKNGELS, OTOV TOLG diveTan
emmiéov o&uyovo. Ot acBeveig pe mpoywpnuévn XAIl mov €&yovv
Kepdioel peydrlo 6¢gehog amd T ocvpPartikn Tpikny epovtida kot givot
aKOpo  yoyikd ‘avikavol, elvor  vTOYN@LOL Yo TO  TPOYPOLLLLLOL
OTOKOTOOTAGEWG,.

H mvevpovuc| amoxkatdotoon pmopel va oplotel cav T€(vN NG
WITPIKNG 0oL €vo ATOUKA SLUUOPPOUEVO, TOAVUOPPIKO TPOYPOLLLLOL
dnuovpyeiton, 10 omoio péca oamd akpifn Odyvwon, Oepameio
cuvaleONUATIKN LITOGTNPIEN, EKTOIOEVOT], GTAOEPOTOIEL 1 AVOGTPEPEL TN
YUY0-GOUATOTOOOAOYIKT] 1| TVELUOVIKT] VOGO Kot EMYEPEL VO GTPEYEL
oV ac0ev] otV KOADTEPT SLVATH AEITOVPYIKN TKAVOTNTO OV EMITPEMEL
1 TVELUOVIKN ovommpia Kot 11 OAN Kotdotaon e Cmng tov (American
College of Chest Physician-1974).
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19. 20. 2. H gmppor] TG 0TOKATAGTUGTG

Ta televtaio 20 pe 25 ypovio, pa Gelpd gpevvav £J€1Eav TV
EMIOPACT TOV TOAMUTAGV —TPOYPOUUATOV — OTOKATACTACNG  TTOV
eUmEPLEXOLV £val £100G AGKNONG ETAVOPOPAS TOV XEPLOV KOL TOV TOIDV.
H doxmon eravagopds eaiveton va oyetiCetal pe v peiopévn dmvoa,
TNV OVAKTNGN NG OVIOYNG KATA TNV OlAPKEL COUOTIKNG epYyaciog,
avénuévn anddoomn dpactnplotnTev TG kadnuepvig (ong kot Bedtioon
™G yuyoroyiog kot tng mototnrog Cone. Amodelytnke akodua, OTL Ot
acBevelg mov mNpav UEPOC GE TETOWM TPOYPAUUATO Elyay HIKPOTEPO

TOGOGTO EI0AYMYNG 6€ Vocokoueio. (23)

19. 21. Yvyo-kowvovikéc tapepfaoers yia acOeveic pe Xpovia,

Ano@paktiki] [Ivevpovondfsra

Koatdbiwym, anedmicio kol tecyucpdg stvar cuvndng coumepipopd
tov aclevav pe XAIl. To mpoocomikd o@poviidag vyesiog €xet
emkevipwbel mapadociakd otig Oepameiec yoo TNV AVIILETOTION TOV
YUYOAOYIKOV €MOPAGE®Y avtnS ™S e&avtintikng acBévewnc. Ta
yuyoloykd mpoPAnuata mov ocvvofoviar pe v XAIl pmopodv va
EMNPEACOLV TNV TPOCMOTIKY] KOl KOW®VIKT oldtnta {mng Touv achevn,
oLY VA dgv avTILETOTILOVTOL.

O Levine (1973) elofyoye éva mA0iG10 VOGAEVTIKNG TPAKTIKNG TO
omoio eivol TPoGAPUOGHEVO €1dKA o1V aloAdynon kot TV moapéufacn
v acOeveic ue XAIIL. To Movtého Xvvtrpnong tov Levine vmootnpilel
TV avayKn Yo T 6OGTH 010YXETEVCT EVEPYELNG TV acBevdv péoa otnv

aKTiva ac@dlelag, wavotntog kot aveong. O Levine avtpetonilel myv
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vyelo kor v acBéveln oG onpeio. TPOGAPUOYNG TOL TEPLYPAPOLV
kaBoapd tov Kabnuepvd ayova yu {on He xpovie mobNoElS OTMS M
XAII.

To povtého tov Levine Pacileton og Tpiol GKENTIKA: GLVTAPNON,
npocapuoyn kor ordtnta. To mhaicio Paciletar oe téooepilg apyéc:
JlTPNOT EVEPYELNG, COUATIKY OKEPOLOTNTO, TPOCMOMIKY OKEPOULOTNTO
Kot Kowvovikn akepordotnta (1995). Avtéc ot apyés £xovv cav a&iopo T
HOVOSIKOTNTO, KoL TNV 0KEPALOTNTA TOV acOev] Kot TapEYovV Eva TAAIGLO
Yo TV Tpo®ONoN TG OAATNTOG.

Mo Boactkr avtiinyn tov poviéhov Ttov Levine eivor 6tL 1
voonAevtikn mapéuPfacn eivar poe dpactnpiotnta dwatpnong. Ot
voonAevTéG avalnTovy vo ££lGOPPOTNHGOVY TO ECMOTEPIKO Kol EMTEPIKO
Kol VO TOPAoYOoLV  TPOCOPHOCTIKOVG UNYOVIGUOVS  €E0TKOVOUNOTNG
evépyeloc. H evepyslokn, M cOUOTIKY, N TPOCOTIKY KOl 1 KOW®OVIKY
aKepotOTNTO cvumepAouPdvel TV oAdTNTA. TOL atopov. ‘H datipnon
NG OKEPOLOTNTOS TOL OTOHOL &lvor M o@Epayido TNG VOGNAELTIKNG
napéuPfaong . H dwatpnon g akepoatdtnTog ToVv atopov givar n  KOA Y
TOL GLYKPATEL TO GVGTNUA TG LONC.

‘Exelr amoderybel capng ott 0 acBevig pe XAIl vroPdAieton oe
TPOoGPor] awtdV TV axkepatoTtev cvyvd. H emppon e XAIl oty
EVEPYEWNKT KOU COUOTIKN okepodtnto €xel culnmdel evpéwg otnv
épeuva Kotd TNV €EETAON TOV  QULGLOAOYIKOV TNnG ovvenelwv. H
aEloA0YNoN Kol TPOYPOUUATIGUOS TNG VOCMAELTIKNG @POVTIONG OE
acBeveig pe XAIl pmopet va e€ehybel pe apetnpio 1N dot)pnom g

TPOCMOTIKNG KOl KOVMVIKNG OKEPALOTNTOG.
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19. 21. 1. TIpoocomK] aKEPAILOTTO

‘Evac acBeviic pe XAIl iocwg acBavetar toyelc yuo to 0Tt Ol
eMA0YEG TOL TpOTTOL (NG cvuPdAlovy 6T vOGo Kol {6m¢ vo avnovyet
dopKdG Yo o cvuntOpote. Kabdg 1o GOUTTONATO EMTOEVOVOVTOL Kol
T0 GO0 £)EL TOAD AMYOTEPT EVEPYEL Y10 VO OTTOOIOEL GE OPAGTNPLOTNTES
g kafnuepvig Cong, avt cuyva YIVETAL aydVOS Yol T GLVEXLCT] TOV
covndicpévav  poiAwv. Ot acbevelc pmopel vo  avoaykaoctodv vo
amocvphovv amd TV epyacio TOLG 1| VAL SOVAEYOLV UE HELOUEVO ®PEP1O,
TPAYUO 7OV UTOPEL VO TPOKOAEGEL OIKOVOUIKEG OVOKOAEC oTnV
TPOGOTIKY] {®1] KOl 6TV TAKTOTTOINo™ TV ££00mV @povtidas vyeioc. Ot
acBeveig iowg Eemepdcouy TOVG £0VTOVG TOVS Yo Vo avTeneEEADoLY TV
evBuvav tovg, pe amotédeopa TV dupfAivven tov apBpod TV ElGAywyY®OV
oto vocokopueio (Esperson, 1988).

O1 Weaver ka1 Narsavage (1992) katéAn&av oto 01t ot aoBeveig pe
XAIT qrav mo xoatadmtcol an’ dtL dropo Tov vVY10¥g TANOLGHOD Kot
0TO OTL QTN TOLG N KATAOAYM emnpéale AVTIOTPOPMS TN AELTOLPYIKT
TOVG KOTAoTOON T.Y. TO TOGO KOAQ KAmolog yewpiletor yoyikd, vontikd
Kol Kowovikd v kadnuepvn {on. EmmpocBitoc n katdOiwyn pmopet
va emdevacel to cvuntopato g XAIL odnyoviag oe avéavoueva
enimeda  Ovomvolng, oammAsl  evépyelng,  pElouEvn  Opefn ko
SLOKEKOULEVO VTIVO.

Evtovtoig, ot dvBpwmor propodv va Aettovpyohv eKmTANKTIKA KOA
TAPOAN TNV KOokN vYela Ko v e§avtAnuévn evépyela, Pacilopevol 6to
g aviilappfavovtor v koAl mototnta (mng tovg. Ot Lazarus kot
Folkman (1984) dwagpopomodnkav petald Svo TOTOV  oYedimv
Aertovpylog: TOV EMKEVIPOUEVO GTO GLVOLCHN O KOL TOV EMKEVIPOUEVO
ot0 mpoPAnua. To d&Topo TOvV AEITOLPYOVCAV EMKEVIPOUEVO OCTO

ocuvaicOnua, emyeipnoav vo  pEWO®GOLV, Vo gkundevicovv 1M vo
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vropeivouv ayyotikd cvvoucOnuoto pe TPAEES OMMG: TPOCELYN Kol
miotn oto0 Bd, JSUKOUMOIDVTOG TNV KOTACTACT 1 MGTELOVTOS OTL TO
TPAYLATO UTOpovCaV Vo, NToV Kol XEPpOoTepo. Avtol mov Aeltovpyovv
EMKEVIPOUEVOL 6TO TTPOPANUA Tpocmafovv va acyoAnBovv pe Tig Tnyés
dyyovg aArdlovtoc tn ocvumeplpopd Tovg N 10 TMEPPdAlov Tovg. H
Parsons (1990) Bpnke 0Tt T0 PEYAAVTEPO TOGOGTO TOIC EKOTO OO TOVGC
TPLavTo 0XT® acbevelg g €PeVVAC TG AEITOLPYOVCOV EMIKEVIPOUEVOL
010 TPOPANUA Ko elyav cvveldnTd vynAdtepo eninedo gv-Cnv. TlpdTetve
v emkévipoon o€ mopepPdoelg mov Oo divouv v Eueacn oty
wKavoTnTa ToL achevn va emAvel TpofAnuata. Emopévec, ot voonievtég
Tov acyolovvial pe T epovtida aclevov pe XAIl oto onitt, Oa mpénet
va gl6dyovv Evav 01dAoyo pe TOVuG acBeVeiC Kot TNV OIKOYEVELD MGTE VA
AVOKAADWYOLV TL TPOGAOKIEG £XOVV KOl UETA VO, cLVEPYASTOVV Hall TOVG

yio v 0€60vv peaAoTIKoDg GKOTOVG Kol GYEG10 OPAGNG.

19. 21. 2. Kowvoviki] akgparotnto

Ot ovluyol twv acBevov pe XAIl npénel cuyvd va avarappdvoouv
EMMAEOV KOWMOVIKOVG, OIKOVOUIKOUS KOl OIKOYEVELOKOVUG POAOVS, TOV
odnyel oe peyaAvtepo ayyog péoa oty owkoyévela (Sexton & Munro,
1985). Ot Sexton kou Munro (1988) drotdnwoay Ot 1 TOPOLGia EVOG
VTOGTNPIKTIKOV, GNUOVTIKOD ‘GAAOVL’ ©TO OmiTL NTOV £VOG GMUOVTIIKOG
Tapdyovtog GtV TPocapproyr o€ pa xpoévia acévela o6mwg n XAIL T'a
évav avipa acBevi], 1 obluyog ovyvd mpoOcEepe LIOSTNPIEN HE TN
Bonbelo otnv evovpacia, 6to pumdvio kol Pe T0 vo Tov vrevOLUilel Ta
eapuoka. Xuyva émpemne vo kepdilel ta mpog To (nv Kot mwopdAAnia vo
elvar n owcovopoc. IMapora avtd, dtav ot yvvaikeg mov frov culvyotl Kot

untépeg  mpocsPfarlovrav pe XAIl, ovyvd Ppiokoviav kato omwd
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emmpooheto  dyyos. Avtifeta omd TOLG OvATNPOVS  AVOPEC  UE
VROGTNPIKTIKEG Yuvaikeg, MOAAEG yuvaikeg pe XAIl avaykaloviav va
cuveyioovy HE TO OIKOKLPIKA KaOnkovia, KAvVOvTaG TOAAL Guyva
dwAeippota yuti eiyov mapadoctakovs cvlhyove mov apvovuvIay Vo
Kévouv yovarkeieg dovAeléc 11 cvlhyovg mov YEPVOUGOV M MTOV KOl Ot
0ot acbBeveic. Ot voonievtég umopovv vo mpocspépovv Pondeia oe
OIKOYEVEIEC IOV €fvol MECTIKA POPTOUEVES LE KOOMUEPIVES OMALTNGELS
v 0 {nv, map€yoviag mAnpoopisg Yo ™ Pondeta vyeiag oto omitt, yia
OIKOKVPIKEG VIINPEGIEG, KOWOTIKOVG TOPOLG OTMC: ‘yeduato 610 omitl
Kol TNYEG OIKOVOLIK®V dtaféatpeg yio fondeta.

EmnAéov, o10 o1peg ¢ owoyévelog pmopel va mpootedel To
TPOPANUA TOV KOWOVIKOV cvykevipocemv. Kabmg n XAIl yiveton mo
e€avTANTIKY|, Ol gumelpiec amvolag umopel va eivarl ToAD TPOUOYTIKES Kot
o toidion avayvyng umopet vo meplopiotovv. Ot Graydon, Ross,
Wedster, Goldstein, Avendano (1995) Bpnkav 6tt ot acOeveic pe XAII
aviipetonilovy €£dviAnon Katd TG yoyaywywés dpactnprotnreg. O
KOWMOVIKOG OTOKAEIGUOG Kot 1 povaSld eivor ocuviOn. Ot voonAevtéc g
epovtidag 610 omitt Bo mpémel va. TANPOPOPOVV TOVG aAcOEVELS KOl TIG
OIKOYEVEIEG TOVG GYETIKA LE TIG TOTIKES OUAOEC VTOGTAPIENG TOV YPOVIDV

VOGMV Kol TIG VINPEGIES OVATVEVGTIKNG EXAVEVTAENG.

19. 21. 3. A&wroynon AcBgevovig

Mo agloddynon g yuyoloykng Kot Quoikng eEacfévnong, o
KAMviKT] ouvévtevén € cLuVOLOCUO HE o PLGIKY aEloAdynomn eivat
amapoitnTa Yy TO OYESGUO TV  OMOITOVUEVOV  TOPEUPACEWV.
Ymhpyovv mOALL TEGT MOV YPTNGLUOTOLOVVIOL Y10, VO OVTIKOTOTTPIGOVY

Vv evdegyouevn katablwyn. Ta tepiocotepa epyaleia mapéyovv detypata
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YOPIGUEVA GE KATNYOPIES Yoo TNV EVOEIEN NG aKTivag coPapdtntog TV
CUUTTOUATOV 0O VGLOAOYIKA ce péylota. [lapadeiypota and térown
180T mepiEyovrol otov Koatdhoyo Katabiwyng tov Beck’ (Beck, Ward,
Mendelson, 1961), BoOuidec I'protpikig Katdbriwyme (Yesavage &
Brink, 1983) kot Ilpogik Tewv Exdnidocewv Awdbeong (Mc Sweeney,
Grant, Heaton, Adams & Timms, 1982).

Ot odnyieg Tov Apegpucavikov Poylatpikoh XovoEcUov TPOTEIVOLV
6Tt ot kAwikol kaBopiCovv 10 av ot acBevelig viwBovv emipova
amokopdwUEVoL, ameAmicpévol kot gvéEantol. O acBevig 1 KATo10g
ONUOVTIKOG KOVTIVOG TOV, TPEMEL Vo, pOTdTon ov £xel vdp&el Kamolo
OTNUOVTIKTY 0AAayT] 6TO BAPOC TOVL, EVOYANGT GTOV VIVO, TAPOYY|, OTOAELN
EVOLOPEPOVTOG Yl TIC cLVNOIGUEVES aoYOMES, EAATTOUEVT GEEOVLAAIKT
amdO0GT], ELATTOUEVN TKAVOTNTO GLYKEVIPMOONG 1| oKéyelg Bavatov Yo
T1G TeAevTaieg 2 efdopddes. [IiBavn yoylatpikn didyvoon yio acOeveig pe
XAIl  meprhopPaver:  peyddn  kotdaOiwym,  dvocbBopia  (xpovia,
evepedotOTTA 1 KATAOA YT Yo TO LEYOADTEPO PEPOG TNG UEPOAS KO Y10
TIG TEPLOCOTEPEG NUEPES, Yo 2 XPOVIA) KOl SLOTOPyT] TPOGUPUOYNG ME
dtfeom katabAyng (Apnepikavikdc Yoytatpikoc Xovoeopog, 1987).

19. 21. 4. A&oh0ynon 01KOYEVELOG

ECattiog tou Adyov Ot to péAN ¢ owkoyévelng eivar mwOAD
onuovtikd yioo toug aclevelg pe ypovieg eEoviintikég madnoelg, eivat
ONUOVTIKO Y10 TOVG VOONAELTEG VO TPOGOOPIGOVY TOVG TPOTOLG
OVTILETMOMIONG 7OV  YPNCUOTOlEl 1 Oowkoyéveld Kol TO  EMimedo
VROGTNPIENS TOL 060evoDS. Avayvopilovv Ta HEAN TNG OWKOYEVELONS TNV
coPapotmta g  vocov?  EvBappovouov v vmép-eE€taon?

Amopoakpdvovtor kot cvppfdiovv oty omoféveoon tov  acHevoug?
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Mmnopei 0 acBevic va culntoetl ta cuvaisOnuata tov pe ™ cvlvyo, Ta

Tadld, Tovg Gvuyyeveic 1 Ttovg epilovg? Toog evolapEpeTon av To ATOUO

mov Tov epovtilel PpiokeTon kGt amd avavouevn micon? Ta pwéAn g

owoyévelog mpénel va mepthapfdvovionr e kdbe oyedlacud mapEupoaons

mov ennpealel Tov ashevn Tov cuuPlodvel pe aVTA.

19. 21. 5. Ilgpiinymn voonrevTik®v Tapepfdocowv oe acOeveic pe XAIl

19. 21. 5. 1. Xvpfoviéc:

q

q

q

q

Ddoppokoroyikés mpocseyyioelg
Teyvikég avamovong
Enionpa tuipota dSidackariog

Kowortikol mopor ko vnpesieg avapopdic

19. 21. 5. 2. Epnédwo katd Tov topepfacemv

q

q

q

Amopyotmpéva Kovovikd diktoa

Hopediiynon g @apUOKEVTIKNG Ay ®YNG

Koatdbiwyn mov oyetiCeton yevikd pe yxpdvieg mabnocelg
Kowmviko-otkovoutkoi meplopiopuoi(EAAELYn UETAPOPIKOD HEGOV,
EALELYT] OLKOVOLLK®DV TOP®V Y10 TEPOUTEP® TAPEUPAGELS)

O Kho10¢ g eEapTNomg

[oTop1kd amotvyiog avTLETOTIONG TV TPOPANUAT®OV

Eppdvion véov  kowwovik®v, Yoyikov 1 YUYOAOYIK®V
npofAnudtmv

Kowwmvikdg amokdeiopnoc, eEaptopevog and tov fabud kadnioong

OTO OTITL

196



a Amnoleld 1 avaocTpo@r] TOV CLVNOIGUEVOV OIKOYEVELOK®Y KOt

KOWOVIK®OV pOA®V.

19. 21. 6. ITapepPacerg

a Xvufoviég

H atopikn kon opadikn Oepameion £xel amoderytel AmOTELECUOTIKT
otV avokoLPoN ™G KatdOlync. Mo texvikn mov &xel OTL TPOCPEPEL
BonBewa eivar: o Bepamevtng KAVEL EPOTNGELS TOL OLPOPOLY KAOE (diomn
mg Cong tov acBevolg, dote avtOG va odnyeitar pPEco Oomd  TIG
OVOUVIAGELS TOV. ALTN M TEYVIKY €lxe ®C amOTEAEGUO. LU0l GTUOVTIKT
avénon oty kavoroinon g {ong kot g yuyoroyiag (Haight, 1988).

Ta I[Ipoaktopeio Dpovtidag 610 omitl iI6MG EYOVV VOONAELTEG LE
e€eEAMYIEVN YVOOT GTNV YUYLOTPIKT] VOGNAELTIKY], GTN O100GKOAM Ko 6T
Oepamcvtikt mapéuPacn kot pmopel va dpdoovv cov TNYEG Yo, TNV
aEloloynon tov acHBevolg Kol Vo GUUUETAGYOLV GTN GULVEYLIOT TOV
Oepancutikon oyediov. Or voonievtéc Opovridag Yyeiag oto omitt mpémet
va yvopilovv to TOTIKE TPOKTOpEin. TOV TPOGPEPOLY GLUPOVAES Kot
ovotdoels. To Tomko Ilpaktopeio 1oL [Mpatog, o Apegpkavikoc
[Tvevpovoloyikdg Zovdeopog kot too Tunuota Yyesiog mposeépoviat
oLV Yoo OpAdES VIOGTHPIENG KOl E101KO TPOYPAUUOTICUO Yo, 0c0evelg
ue xpovieg vooovs. Kdmora vocoxopeio, edikdtepa, ypapsio maboroyiog
Kol KEVIPO OVAPPOGCNG TPOGPEPOVYV OUAOES VITOGTNPLENS, EVIPLPOVV OTIG
TapeUPAGEL Kol  OLYVE  TPOCEPEPOLY  TEWPOAUATIKEG  OepamevTIKEG
ocuvedpieg. AAheg vmnpecieg mPooPEPOVTAL amd KEVIPO VOOAELTIKNG
droiknong, mov €yovv KOpO okomd TV mpowOnom ¢ vyesiog, ™

SaoKAAlN KOL TV OVIILETOTIOT YPOVIOV VOGOV .
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a Dappoxoroyikég mpooeyyicelg

Ta aviwoarobimtikd ypnowomotovvror cvvibog ¢ Bepameia
dwotapwong oe acleveic pe XAIL Eneidn moAroi acOeveic pe XAIl
elvanl peydrotr oe nlkio, ot voonievtég mailovv onuavtikdé polo 6to vo
avayvopicovy eykoipwe mlavEég avemBounteg eVvEPYEIES TV PAPUAKOV.
Tpucvkhkd mov ovyva yopnyobvior oe MMKIOUEVOLG acBevelc e
KatdOlym eivar m voptputtordivny (Pamelor) kot m vteourpapivn
(Norpramine) (Gift & Mc Crone, 1993). Ot acbeveic mov maipvovv
TPIKVKAKA TPETEL VO TOPAKOAOLOOVVTOL TPOCEKTIKA Y10 KAPIIOKES KO
OVTLYOALVEPYIKEG TAPEVEPYELEG.

Mepikoi acBevelc mpelovvtal and to ayyohvtikd @dapuoka. Ot
nAMKiopévol acleveig elvor yevikd mo guaicOntol oTIg TAPEVEPYEIEG TOV
Bevlodwalemvov. Eivar 1doviko, ot Ppoyelog kot pHEONS OLOPKELNG
Bevlodialemiveg, Omwg TpraloAoun 1 aAmpaloAdun vo ¥pNCILOTOI0VVTOL
oe NMuKIoUEVOLG acBeveig €€ artiag TG cCLGGOPELONG PAPULAKOV TTOV
napatnpeiton  pe T pokpdg owdpkelog Pevloowalemiveg, Ommg M
yAopolemdun kot 1 dwlemaun (Demaagd, 1995). Emumpocbétme, ot
SSRIS" anodeiytnkov ac@odeic kot amoteleospoticol otnv Hepamneio Tov

Gyx0vg GTOVE NATKIOUEVOVC.

a Aocknon

O acBevnc pe XAIl iowg vidoel v avdykn va (el o auotnpd
kafiotikn (o1 Yo TV amopuyn endEivoong TV cuuntopdtoy. Otav ot
acBeveic pe XAIl ot omoiot avépepav 0Tl ackovvtav taktikd, (Gift &
Austin, 1992) cvuykpiOnkov pe acbeveic pe mopOUOLO OVOTVELGTIKN

KATAGTOGT oL Ogv ackovviay, Bpédnke OtL avtol mov ackovvtav glyov
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EVIVTTOGLOKE Ayotepn koatdOAyn onwg petpinke and tov Koardroyo
Koatabiyng tov Beck (Beck, Ward, Mendelson, 1961), pa khipoka pe
21 SwPabuicerc xotabiyng. Ov Ferguson kor Cherniack emiong
KATAANEQY GTO OTL 1 AGKNON, €KTOG TNG LEYIOTNG ENGNG TOV KOPEGLOD
o&vydvou kot g peimwong tov puOuod ™¢ Kapoldg kotd v tpoondbeta,

BeAtiomoe onuavtikd v aicOnon kakdtepng owafinong tov acbevn.

v
| .! .
;_Ilu-u—
&
i

To meprdtnua yu 20" tovAdyiotov 3 @opéc v efdopdada sivan
po doknon mov moAlol acBeveic elvar wcavol va tnv mpary LOTOTO GOV .
Eniong, aoknoglg mov duvapdvouy Toug avamTVELSTIKOVG HOES, OTMG TO
KoAVUmL pmopel va givor o@éMpeg. Xvvtayoldoynon  o&vyovov icmg
ypewotel Yoo pEPIKOVS acbBevelc yio ypnom Katd 1Tn OlpKeE NG

GoKNOMG.

a Teyvikég avamavong

Ot acBeveig pe XAIl pmopet va avipetonilovv cuvoisOnuata
TAVIKOD, AmOYONTELONG Kol AyYovg Tov oyetilovtar pe v dvomvola. Ot
TEYVIKEG avdmovong Ommwg o Ploptkpoeovicudg, ot €KOVEG Kol M
TPOOJEVTIKN avamavon £xovv amoderyfel Pondntikéc otnv avakoveion

avT®V TV cvvastnudatov (Gift, Moore & Soeken, 1992).
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a Emionpo tpfqpote s10oockoiiog

[Mapoéro mov vmapyovv TOAAOL VOGNAELTEC TOL OGYOAOVVTOL LE
TPOYPAULOTO SO0CKAAING VYELNG, VITAPYOLY MYEG OTPATNYIKEG EPELVAG
TPOGAPUOGUEVES Vo kKaBopilovv TNV emidpacn TV EMICNUOV TUNUATOV
dwaokariog otovg acbeveic ue XAIL Ot Janelli, Scherer ko Schmeider
(1991) perémooav 30 acBeveic mov mapakorovOnoav éva Tpoypouuoe. 6
gfoopddmv pe Béua ‘Pondnce tov €0TO GOV VA aVOTVEEL KOADTEPQ' .
[TapébAo mov 1 yvodon TOV eKTAdELOUEVOV Yo TNV acOéveld Tovg
dAhoce, o1 ovyypageic Ppnkov  Alyec oAAayég OT  GTPOTNYIKN
OVTILETOTIONG ONMC OMOOEIYTNKE GTO OTOTEAEGUATO OOKILOGIDV TPV
Kol peETd amd 1N owackoAia. To cvumépacyo Ntav O6tL ypetaldTov
TeEPLGoOTEPT UEAETN Yoo vo. KABOPLoTEL TG 1 OOVOUN OVIIUETOTIONG
uropovce va avénbel péca amd dounuévn dvackaiio. Ot vOonAeLTEG
OV GLUUETEYOLV TNV gkmaidevon tov acOevav pe XAIl 6o propovoav
va ovuPdAilovv G° avtd TO GUGTNUO YVAONG AEITOVPYADVTOS GOV
oLVOEGHOG a&1oAOYNONG HETOED TNG KOWOTNTAG PPOVTIONG GTO OTiTL Kol

TNG VOGAEVTIKTG £PEVVOLC.

19. 22. Avokorieg TG VOGN AEVTIKIG PPOVTIONS GTO GTITL

Ot voonAevtéc £xovv TV evkaupio va, a&loA0YGOVY T0 TOGO KA
avtipetonilovy ot acBeveic tovg meplopiopovg mov mpokarel 1 XAIl
omv xobnuepwvr {on tovc. H voonievtukny dudyvoon pmopet vo
nepltAopuPdvel  OLGKOA TPOCAPHOYNG otV doknom, omeAmicia,
0eEOVOAIKT] OvoAglToVpYia. Kol SuoKoAio otnv @epovtida Tpitwv. Ot
voonAevtéc Ba mpémel va EEKIVAGOLV UE TNV €QOPUOYN MOG YEVIKNG

a&loloynong, ydyvovtag yioo onueia koatdbiyng 1 dvciettovpyiog. H
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eCoweimon pe éva amd to epyoreia aEOAGYNONG TOL OVOPEPOVTOL GTO
apBpo Ba MTav ypnowun.

Oa mpémetl va dlveTon TEPIGTOTEPT EUPOCT] GTO Tl UTOPEL VO KAVEL
0 acBevig mapd o€ OTL Oev umopel va kdvel. BonOntikéc cuokevés yuo v
evovpacio kot avapopd og enayyeipatio Oepanevtn propel va avéncovy
TIG OpaoTNPOTNTEG TG KaOnuepvng (mng kot v avtonenoidnon tov
acBevoug. H didackario tov acBevi va puBuilel Tig 0pacnploTnTeS TOV
emrpénel otov aclevn vo ETAVOKTNGEL TEPIGGOTEPT avelaptnoio oTIg
KaBnueptvéc Tov avdykeg. e pepkovg acbeveic, ol voonAevtég pmopet va
avakoAoyouv  Ott 10 vo  S0AOKOUV  OVOTVELGTIKEC — OGKNGELS
YPNOLOTOLDOVTAC GOVPPMUEVO YEIAN KOL KOIMOKYT OvOomvon, Umopet va
LELDGEL TO OVATVEVOTIKO €MIMEDO Kol Vo EEKOVPACEL TOLG pdec. Mikpd
KOl GUYVA YEOLOTO LLE TEPLOGOTEPT) GLGCMPELUEVT] evEpPYELa, Ponbovv
oTN dlaTpNo” ENAPKOVS TPOSANYNG Oepuidmv, ympig va dnuovpyeito
emmAéov kovpaon. Ot yevoTikéG mPOTIUNGES TV acBevov mpémel va
Aoppavovror v’ Gyv.

Agv vrdpyet tedeimg amotedeopotiky nEB0d0C yia Tov EAEYY0 OA®V
TV TAEVpOV ¢S Cone acbBevov pe ooty t yxpovid, eEovBevmtiKnm
po0odevTikn voco. [lapora avtd, Le T GOGTH VOGNAEVTIKY] d1AYVOGCT GE
cuvdvaouo pe moapepuPhoelc Paciopéveg oty épguva umopel va yivouv
onpovtikd Pruata oto va pmopéoovv ot acBeveig pe XAIl va {noovv

0G0 T0 dLUVOTOV Mo KavoToNTikn (on. (24)
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KEDAAAIO 20
Kanviopo
Or BroPepég ovvEmereg

To kanmvicua givol 1 TPOTN aLtic AToTPEYIU®Y
acOevelnv katl Bavdtov otn Apepikn. Ipoxaiet
TEPIGGOTEPOVS OO TETPAKOCIEC Y1IMAdES BavaTovg 6T
yOpo. KAOE ¥pOvo. TovAdyloTov 10 £val TPITO AVLTOV TMOV
Bavatov oyetileton pe Kapdiayyelakeg vooovs. To
KATVICUO GKOTAOVEL TEPLIEGOTEPQ ATOUd KAOE ¥pdVO 0d
0,t1 70 AIDS, 10 aAk0o0A (nall pe to atvynuoato AOyw
001 yNoN¢ Kot AAKOOA), 1 KOKOivT, 1| Kortdypnomn dAA®V
VOPKOTIKOV KO TO, TUYNLOTO. 2TV TPOYUOTIKOTNTA,
vroloyiletal 6Tt 10 20 % TV Bavatwv otic Hvouéveg
[ToAteieg opeileTon oto KATTVICUA.

OAot pog —KamvieTéC Kal Un- 0EYOLOOTE TO
TEPAGTIO KOGTOC TNG avOpOTIVNG TPAY®OTog LEGH TOV
VYNAOD KOGTOVE TV ACPAAEIDV, TNG YOUNANG

TOPOYOYIKOTNTOS KL TOV LEYOAVTEPWOV QOPOV.
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20. 1. I'oti etvon PraPepo To kGaviopa?

O KamvOg TOL TOLYAPOL TEPIEYEL TAV® ATTO TECGEPIS
YIAAOEC dapopeTIkEG ovaieg. IToALEC amd avTég, OTMC N
Ticoa, 01 VITPOLOUIVEG Kol 01 TOAVKVKAIKOL apOULATIKOT
vopoyovavOpakeg, etvarl Prafepec yia tnv vyeia.
Kavévag o€ yvopiletl olyovpa av 1 vikotivn and uovn g
etvan 1060 PAafepn M av 1 ToEkdTNTA TG 0PEIAETOL GTO
GLUVOLAGUO TNG UE GAAEC OVOIEC.

Ot BaoctkdTEPOL KivOLVOL TOV JATPEYETE ATO TO
Kamvicpa eivon n avamtuEn afnposkAnpmong ota
aLLOPOPa ayYEiD, 0 KOPKIVOS TV TVELUOV®VY 1 GE GAAN
onueio Tov copatoc. To Kanvieua KAveL Emiong To aipo
va, TEL To YpNyopd —KATL TOL O1 E101KOL TGTEVOLY WG
elval GNUOVTIKOTEPO OO TIG GLUVETELEG TOV KOTVIGULOTOC
o1V adnposkAnpmon. Ot unyavicurol pe Toug 0moiovg
YIVETOL ALTO TTAPAUEVOVV GYVIOGTOL, TOPA TO GOPT
GTOTIGTIKO GUGYETIGUO TOVC UE TO KATVIGua. Ot
EPEVVNTEC EYOLV EVTOTIGEL OPLoUEVOLE TTOAVODE KPTKOLC.
[Mo Topdoderypa, T0 KATVIGLO LELOVEL TNV OVaAOYioL
KOATNG Kol KOKNG YoAnotepivnc oto aipa. AvEavel emiong

NV Tdon OpouPwonc péca oTa apoeopa ayyeio Kot
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eumooilel n pon tov aipoatoc. EmnAéov, ta cuctotikd
TOL KAmvoy BAATTOVV GUEGH TO  E0CMTEPIKO
TPOGTAUTEVTIKO CTPOLO TV OLLOPOPOV Ay YEI®V
(evéoOniio).

H e1omvon tov kamvol mpokaAel TOALES
TOPEVEPYELEC OTNV KOPOLH KOl GTO ALLoPOpa. oryyeio —
GUVETELEC OPKETA GOPAPES MOTE VO TPOKAAOVY KAPOLOKT
TpocPoAn kot Ao peydia mpoAnuoata. H vikotivn
oToV KOV avédvel Ty mieon Kot Tov Kapdiokd puouo.
To povo&eidolo tov avBpaka, Eva VTOTPOIOV TOL KATVOL
(ko o 1010 aéPLo TNE EEATUIONC TOV GUTOKIVIITOL TTOV
gtval Oovatneopo 6€ KAEIGTO YMPO), TEPVA GTO i,
OOV HEIDMVEL TNV TOGOTNTA 0ELYOVOL TOL UTOPEL Vol
LETAPEPEL TO aipo 6TV Kapdid Kol 6TO VITOAOITO GO,
2VOTEMAEL EMIONG TIC APTNPIEG TOV YEPLOV KL TOV
TOJLMV.

Meiwvovtog Tpocmpiva T OAUETPO TOV APTNPIDV
OV TPOPOOOTOVV TNV KaPALd, TO KATVIGUO CTEPEL OO
TOV KOPOLOKO WO TO aipa Kol T0 0ELYOVo oV £YEL AVAYKN
Y10 voL AEtToVpYEl cmoTd. Av ol aptnpieg cag eivor o

OTEVEUEVEC amd aBNPOSKANPWGT), AVTOC O EMUTAEOV
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TEPLOPIGUOC lvar apkeTOC Yo va TpokAnOel otnBayyn 1
KOPOLOKT] TPOGPOAT).

Av xanvilete ko €xete onBayym, 0o TapovcldceTe
TOVO 610 6TNOOC IO YP1YOpO THV MOPA TG TPOSTAOELNGS,
EMELON TO KAMVIGLO UEUDVEL TNV TOGOTNTA, 0ELYOVOL TOV
LETAPEPETAL OTNV KAPOIA KO TNV KAVEL VOL YTLTTA
tayvtepa. H eipoveia elvan 611 660 avdveton 1 avaykn
NG Kapoldg yio 0EVYOVo, 1 Tapoyn 0ELYOVOL GTNV
Kopold petwvetat. To kdmvioua 0ev epumodilel poévo v
aVENGT TNG PONG TOL AILOTOC TOV TPOKAAEITOL KATA TNV
GoKNGT), OALE LEUDVEL KOL TNV OTTOTEAECULATIKOTITO
OPICUEVOV QAPUAK®V TTOV Bepamevovy T oTnOAYYN.

AKOUO K1 OV OEV EYETE GLUNTOUATA, LEAETEG
delyvouv 0Tl T0 KATTVIGUO GTEPEL OO TOV KOPOIOKO UL TO
0&uyOVOo OV YpELALETOL Y10 VO AELTOVPYEL
AmTOTEAEGUOTIKA. MEPIKEC POPEC TO KATVIGLLO, KAVEL
KOO KO TIG GTEPAVIOIES APTNPIEC TOL OEV £YOLV
epacel amd adnpockAnpmon va tadaivovy oTacHovs Kot
VO, GTEVEDOVV QITOKOBOVTOC EVIEAMG TN POT TOV OHLOTOC
TPOC TNV Kapdid.

To kdmvicua mpokaAel k1 GAAec PAAPeg oTo

Kopolayyelako cvotnua. Etval évag peydiog mapayovtog
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EMIKIVOLVOTNTOG Y10 T1 GTEVMCT] TOV ALUOPOPOV QYYEIDV
TOV UETOPEPOLY QLA GTOVG HLG TOV XEPUDV KOL TMOV
oMV (TEPLPEPIKN aryYELOKT] VOGOC). Ol GUVETELES ALTNG
¢ maOnong umopel va kopaivoviol and tdvo ot TOo1o,
AOY® Tpoomadelag (YwAOTNTA) LEYPL KATAGTPOPY| TOV
dEPLOTOC 1) TOV UVTKOV 16TOV, TOV OO0 01 aPTNPiES
adLVATOVV VO TPOPOOOTNGOLV ETOPKMS. Oty M
Kotdotoon eival coPoapn, anattel ayyslakn exéuPfoon M
KOO, Kol akpoTnplocod. Av giote yovaika, kamvilete
KOl TOLPVETE AVTIGVAANTTIKA YA, KIVOUVEVDETE
TEPIGGOTEPO amd axdua Eva cofapd ayyelakd TpdPinua,
—T0 EYKEQPAMKO.

Eniong, 1o kdnvicua eivon n Bacikn aitia ypdviog
TVELUOVIKNG VOGOV, OTTMG Bpoyyitida, ELGUCTILO KoL

KOPKIVOG TV TVELUOVOV.
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20. 2. ITowog kamviler — kKot yrotTi?

To T0G0GTO TV AUEPIKAVAOV TOVL KATTVILOVV £YEL
uewmdel ta tedevtaia eikoot ypovia. Avtd opeiletan
TOavOV 610 OTL TAEOV 0 KOGLOC YVmpilel OAO Kl
TEPLGGOTEPO TI GLVETELEG TOV TOLYAPOL GTNV LYEIQ, GTO
OTL O1 UN KOMVIGTEC SLOUOPTOPOVTAL Y TO TOONTIKO
KATVIGLLOL, GTO KOWVMVIKO GTIYUO TOV 0ooideTon GTO
TGLYAPO KOl GTOVC TEPLOPICUOVE TTOL £QUPUOloVTal GE
KAOe dMNUOGLO YOPO.

Qo61660, TAVO artd TO £va TETOPTO OAOV TMOV
AVTPOV KOl TV YOVOIK®OV NTOV KOTVIoTEg uéypt to 1999,
Kot o avEavouevog aplBuog tomv vémv mov KamviCovv
UTOPEL VO OVOGTPEYEL OUTY] TN LEIMGT TOL TOGOGTOD
TOV KOTVIOTOV TOL £YEL Tapatnpnoel Tic dvo televtaieg
dekaetiec. ' Evac peydioc apludc atopmv Ba cvveyioet
TO KATVICUO KO 0T VEQ YIMETIA.

[Mati o1 avBpomot ektiBevtol 6TOVE KIvOUVOUC TOV
To1yApov? [TapoAio Tov 01 TEPIEGATEPOL KATVIGTEC
Yvopilovv Tovg KvouVoUC Yol TV VYELN TOVG,
AVOTTUGGOLV LU0 COUATIKN avaykn 1 eEdptnon ota
GUGTOTIKA TOV KOTVOD, ELOTKA GTN VIKOTIVN, OGTE VO,

Aertovpyolv dveta Kot vo YAITwvouy T otépnon te. H
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EMAVUANTTTIKT] GLUTEPIPOPE TOV KOATVIGLLOTOG
TPOKAAEITAL OO TTOALE, O AYYOG, YEVLOATO KOl
TNAEQOVIKEC cLINTAOELS. 20TOGO, Ol KATVIGTEG UTOPOVV
ue Myn mpoomabeila vo EEMEPAGOVY AVTEC TIC E010TIKEC
GUUTEPLPOPEC.

[Tapdro mov o1 Kivouvol Tov Kamviouatog ival
TOGTYV®MGOTOL, KAOE HEPA TEPITOL TPELC YIALAOES TONdLA
KAVOLV TO TPMTO TOVG TO1YApo. YToloyileTal OTL TO
To1YApo B 6KOTMGEL TEPIGGOTEPOVE OO AVTOVS TOVG
avOp®ITOVS 0o 0,TL TO AAKOOA KOl TOL VOPKMOTIKA.
Avctoymg, tval dOGKOAO va TEIGOVLE TOVE VEOLE Y10,
TNV TPOYLOTIKOTNTA TOV UEAALOVTIKOV TPORANUATOV

VYELOC TOV TOVG TEPLUEVOLV.
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T kepdilete pne 1 OLOKOTN TOV

TOoLydpov?

AUEGO OQEAT:

a KaBapotepo, diymc komvo oritt, povyo, poiid,
OVOTVOT], CVTOKIVITO.
EvkoAdTtepn avamvon, avtoy] oT1v doknon.
Agv TPOGPALLETE TO HIKOLONATO TOV AAAMV.
Kaldtepn yevon Tov 1po@@v.
E&alewyn tov Toryapopnyo.
ALy0TEPO KITPIVIGUO TOV OOVTLOV.
MikpOTEPOS KIVOUVOS POTLAG.
E&owovopnon ypnudtov.
Exntdoeig oty aoc@direra.
OeTIKO TOPASELYNA Y10, TO TOLOL.
ALy0TEPES KAOVPES.

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

Mokpoypovia 0QEAY:
Mewmpévog Kivouvog KopolayyELuK®V VOGMV.
Mewmpévog Kivouvog EPQUCTILOTOS Kot
Bpoyyitioac.
Mewmpévog Kivouvog KopKIivoy TMV TIVEDROVOV, TOV
0160 YOV KUl GAL®V HOPPAV KOPKIVOD.
MeyarlvTepn OLAPKELD KOL KAAVTEPT] TOLOTN T

Comng.
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20. 3. I1660 neyarog ival o0 Kivovvog?

Av xanvilete, 0 kivouvog va mafete KapdloyyElokn
ac0&vela elvar TOLAAYIGTOV SUTAAGLOC Amd TOV KivOuvo
evog un komviotr). O kivovvoc avédvetor avaloyikd e
TOV 0pOU0 TV ToLydpmv Tov Karvilete kabe uépa. Av
Komvilete £va makETo TNV NUEPQA, 0 Kivouvog eival
OUTAAG10¢ amd KATO10V OV deV KATVILEL TOTE. AV
Komvilete 000 1 TEPICGOTEPO TAKETO TV NUEPD, O
Kivouvog etval TpmAdctoc amd 0,1t EVOC ATOLOV TOV OV
EYEL KATVICEL TOTE.

Mo tpdo@atn peAétn o Aueptkavoug,
Evponaiovg kot Idnwvec dvopeg £0€1EE OTL OKOUOL KOl GE
aVTOVG TOL KATVICOY MYyOTEPX amd dEKA TOLYAPO. TN
uépa, 10 T0cocto Bavitov amd Kapdlomddeia 1 KapKivo
tov tvevpova 1tav 30 % vynAotepo and 0,TL TOV
aVTPOV TOL deV £Y0VV KOmVicel TOTE. Av Kamvilete 000 N
TEPIGGOTEPA TOKETO TNV NUEPWA, O Kivovvog BavdTov
uovo amd kapolonddela ival oumAdotog and 0,11 Ba MTav
av 0ev kamviCate.

Ooo vopitepa Eexivnoete 1o To1ydpo, T0G0

LEYOAVTEPOC Elval 0 KIvOUVOC YL TNV LYELD GOG. XTOVG
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OEKA KOTMVIGTEG, 01 OKTM CEKIVOUV TPtV amd TNV nAlkio
TOV OeK0OKTO £T®V. ETo1, 0 Kivouvog Kot 01 GUVETELEG
GLGCMPEVLOVTOL LUE TO YPOVIOL. Ol GYETIKES UE TO
KATVICUO VOGO 0€ GKOTMVOLV GLVNOMG Ypryopa, aAAN
POLEAVE LTTOLAN TN (OTIKOTNTA oG GTN OdPKELN
TOAADV ETOV.

O véot apyilovv to Kamvicua Yot ToALOHS AOYOLG:
Y1071 TO KAVOLV TOALO1 GLVOUNALIKOL TOVG, Yo
EMAVAOTATIKOVS AOYOUC EVAVTIA OTIC QPYEC,
EMMNPEAGUEVOL OTTO TIG dLapNUiceLS TG Propnyaviag
KOrvoy Kot AOYm TG avTiAnymng OtL To To1ydpo OEiyvel To
dtouo £too v ka0e pioko. IIpdopatec peréteg
deiyvouv emionc 611 moAlol véor kamviCovv Y va,
eLEYYOLV TO BEPOC TOVC 1 YO VAL AVTILETOTILOVV TO
oTPEG Ko TNV KaTtdOAy™n. Oplopuévol TeTELOVVY OTL TO
KOATVIGLO EIVOIL EKQPOCT] TOV ATOUK®OV TOVG
Stkonmpudtov. OAeg aTEC 01 CLUTEPIPOPES
wpokalovvTal pe t Pondeta g dapnuionc.

Q6TOGO, 01 GLUTEPIPOPES GYETIKA LLE TO KATVICLLOL
aAralovv. Olo xatl TepiocdTepOl AvOpmmol fAETOVY TO
TGLYAPO GOV QVTO TOL TPOAYUATIKA ETvort —io

EVOYANTIKTY, EMKIVOLVT EEAPTNON. AVNOLYOVV Y1d TIG
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cuvERELeG OV Ba €yl TO ALEAVOUEVO TOGOGTO
KOTTVIGTOV TOV EQNPOV Kol TOV QOITNTOV TN

LEALOVTIKT) LYEiD TOV TANBVGLLOV.

20. 4. Tv oxprpog cvpPaiver pe to radnrtiko

KAmTviopo.?

[ToAAol dvBpwmot kamviCovv ympic anapaitnto vo
10 B€Aovv ot id1ot. To mafntikd Kdmvicua, Tov
AVOPEPETAL KO OC ‘ Pacikn amoTpEyiun aitio,
KopolayyelaKkwv aclevelwv xail Bavatov’, mpoxaiet
Kopolomdetec Kot KapKivo.

O kivovvog Tov TaONTIKOD KATVIGUOTOS OVEAVETAL
avaroya pe Ty €kBeon otov Kamvo. Ot e1dikoi
vroloyilovv 0Tt 10 TadNTIKO KATVIGU evBOveET duEGa
Y10 TEPLOGOTEPOVC Amd TEVVTA YIMAdeC Bavatoug amd
KOPOLAYYELNKEC VOGOUC KAl TPELS LUE TEVTE YIAAOES
Bavdtovg and Kapkivo Tov Tveduova To Ypovo. Agv
VITAPYEL OPLO ACPAAELNC VIOl TOV KOTVO OV EICTVEEL O

nadNTIKOG KomvioTic. (25)
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KE®AAAIO 21
Eav 0élete vo S10K0WETE TO
Kanviopa...
... TOPO, propeite!

Nov TQPA pmopeite vo OW0KOWYETE TO

Kdnviopao!!

Eite givon n mpodtN Qopd mov mpoomabeite va,
KOYETE TO KATVIGUO €lTE EXETE TPOOTAONCEL TOAAEC
(POPEG TPOTNYOVUEVMG, UTOPEITE VA TO EMITOYETE UE TNV

KatdAANAN PonBeia kon vrootpién. H coppetoyn cog
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GE TPOYPAULATA SLUKOTNC TOV KOUTVIGULOTOG UTOPEL va,

cog fondnoel va yivete dvTtd OV EMOIDKETE:

"Evag un kontvietig ! !!

To oyéoro tnyg emroyiog:

Ot kamvieTég £yovv peydieg mbavotnteg va
OLKOYOoLV TO KAmvicuo OTav Yvmpilovv TIC OVCKOAIEC
OV TPOKELTOL VO OVTILETOTICOVV KOl TOV TPOTO Y1d, VOl
TIC TopoKAyovy. Ot ' 0GKNGEIC TOL TEPTYPAPOVTIOL GTIG
enoueveg ceAldec Ba cac fonbnocouvy va KaTaoTPOGETE
T0 O1KO GaC oY£010 YO TNV EMLTLYIAL.

Etoworyra:

XkeEBeite KaAd TOVC AOYOVE Y1l TOVE OTTO10VG
DEAeTE VO OLOKOYETE TO KATVIGLLOL KOl TPOETOUOGTEITE
LLE TOVLG TPOTOVE AVTILUETDOMIONS TOV OVGKOAI®MV OV B0,

AVTILETOTIGETE GTA TAAICIO TG TPOCTADELAS GO,
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Xpovoolaypauua.
KaBopiote v nuepounvia 610komng tov
KOTVICLOTOG KOl TPOETOUACTEITE YLYOALOYIKA TOV EQVTO

oo Kol ToL dtopa 6To mEPIPAALOV Gog.

Awaxoniy.
IIpoypoppotiote TIC TPAOTES NUEPEC UETA TNV
OLOKOTY| €101 MOTE VO TapapEivete otabepd 6TV

aTOPOGT) GOG.

ETOIMAXTEITE!

Ac@alng Ba Eyete NOMN OKEPTEL Y1 TO10 AOYO
Komrvilete Kot Yo oo AOYo BEAETE VO OTAUOTIGETE.
I'péyte Eva KatdAoyo pe Tovg AOYOLS TOV GOG KAVOLY VO
KomviCete 0G0 MO CLYKEKPIUEVA, UTOPEITE. LKEPTEITE TO

¢ acOdveote dtav KamvileTe.
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Optopévol AOYOL TOV ETKAAOVVTOL AALOL KOTTVIOTEG

elvau o1 €N
a Me olwatmpel oe gypniyopon Otav mpoocmab®d vo
CLUYKEVTPMO®D GTNV dOVAELA.
a Me BonBdel va amacyolo tao yEplo Lov.
a BonfBder va oavripetonmilo TIC  OIKOYEVELNKECG
OVGKOALEC.
TI'ia oo Aoyo kanvilw:.
KanviCo yort:
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Yketeite yioti Oélete va KOYETE TO KATVIGLLAL.
Mepwcd napadeiypata:
" OEMm O TTOUOLA OV VoL ETval LVITEPNPAVOL
Yo, péva
" O&Mm va, asBavouot 0Tl EAEYY® TOV
€0VTO LoV
" OEMD Va. Ex® LEYOADTEPT
EVEPYNTIKOTITO KO VOL
anoAlay® and Tov Piya
" OEMm va, arsBavouon AveTa oE LEPN
OOV TO
KOTVIGLLOL OTTOYOPEVETOL |

* AmeyBdvopon v popmotd Tov Terydpov
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T'to mo10 20y0 OéAm va kKOw® T0 KATTVIGUA.

OLA® VO KOY® TO KATVIGUO V10Tl

Tic mponyodueves popss mov npoonalnoo.

Avtd mov e fonbovcav mepiocdTEPO NTAV:
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Avtd oL e SUGKOAELAV MTAV:

" Karvilw eowm kar 18 ypovio. Apyioco otnv epnpPeia.
Meypt tapa ey mpoomoldnoer 000 popés vo to kKoOyw. Ty
ULOL POPa. LAALOTOL TO ETY0. KOWEL Y1a. 000 UNVeS. T1 o1a.pEpel
Twpo? Avto mov oropépel Twpo eival OTi arobavouoil

TPAYUOTIKG, ETOLUOC. TO TO1YApO OEV EIVal TTIo Y10 UEVOL
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OTOAODON. UOVO Uia. UEYGAN pacapio. H yovaiko pov, to.
o016, 1oV, 0Aot BELovy va To Koww. Tawpa ko ey éiw

TPOYUOTIKG. TO 1010~

Amo@VOYETE ' KOTOUOTAGELS

ITov mBavé cog eykAmPilovv 6to kdmvicuo!
Mepucéc ouvnbeiec 1 dpactnprdtnTeg 6TNV Kabnueptvn
Con umopel va cuvoEovTal Ue TNV Ao’ VO
To1yapov. Av Eépete 0TL Oa Bpebeite oe wa té€tota
KOTAGTOCT) TOV OEV UTOPEITE VO ATTOPVYETE, KOl TNV
EYETE GLVOVLACEL LLE TO Vo Kamvilete Eva To1ydpo,
(PUVTOCTEITE TOV E0LTO GOC GTNV KOTAGTOGT QLTY], GOV
LT KOTTVIGTY] KOl YPNGILOTOLEIGTE KATOLM, OTTO TIS TTLO

KAT® AVGELC:
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KaOnpuepwvéc ounylerec:

Kantvicete AAAA:

Mn

Ouiriia 610 THAEQ®VO

X PNOLOTOLEICTE OTIONTOTE
LUTOPEL VO OTTACYOANGEL TO
YEPLUL GOC, OGOONTOTE

OGT|LLOVTO KOl OV QOIVETE.

Odnymon

Maoaocdrte toiyiec ympic Chyopn

N axoun Kot £va, KopoTo.

2OVOVOGTPOPN UE KATVIGTES

[Tapapeivere og ‘Kabapd’
epPAALov 0G0 TO dLVVATO
TEPLGGOTEPO, TPOTIUEIGTE

@IAOVG UN KOMVIGTEG.

"Evtoon kot stress

Kévte youvaotikn, fabiég
EIGTTVOEC, TNAEQPMVO GE Eval

eilo.

poivo Sorvnua

Kévte éva mepinato apécmg
LETA TO SOV, dAAXYT) TOV

cuvnoeldv to Tpwi.

AtloOnpo katddiwyng

Amoktnorte £va, yOumv, Taicte
LE Ta TOO18 GO N Le Eval

KoTo1kioto {mo.
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O1 ' oyioes' ka1 s va TIS AmoPEVYW:.

Xprnjorues 2oufoviés.

H ocv{ntmon pe toug ouyyeveic (akoun Kot pe to mondid) Kot pe ilovg Kot
GLVAOEAPOVG GOG UTopel va dlevkoAvVEL TNV Tpoondbeld cag. Tleite Tovg OTL ExeTe
OTOPAGIGEL VO KOYETE TO KATVIGHO KOl OTL UOopEl va ypelaoteite tnv Porfeta ko
TNV KOTAVOTGN TOVG.

Avalnreiote fonbela amd Evay TPpONV KATVIGTY).

Kavte éva katdhoyo pe Ta Atopa, e TO OToio 1 EXAPN UTOPEL VA GOG
Bondnoet og 010POpES KOTACTAGELS. XKEPTEITE TMOC Umopeite va avtAnoete Pondela
ot TV enaen poll Toug. ZnTNoTe Toug LEPIKA oAl TPy ot OTMG:

‘Oa Nfera va umopd va o€ Bpw av € ypelaoct®. Eotm kot yio Alyo Aemtd KdOe
Hépa 6TO TNAEP®VO’

‘Bonncé pe va e€apavicom 0L to To1y0pa 6TO GTTL, GTO ALTOKIVITO KOl GTNV
dovAELd

‘TlpoomdOnoce va kpathoelg pia Oetikn otdomn Kot va pe evlappovels

TIpoonaOnoe va &xelg vmopovn pali pov péxpt va Eemepdom tnv SOGKOAN
paon’
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Opiote v nuepounvia draxomnc!

H nuepounvia owokomnc

Etvai n uépa mov onuatodotel TNV 0pioTiKy O10KOTT) TOV
KOTVIGLLOTOC,
Yndpyovv kdmowa tpayuoto wov Oa mpénel va AaPete

VT OYLV:

Mnyv tonoBeteite TNV nuepounvia d10KOTNC CE Ui
nuépa mov yvmpilete 611 Ba givarl acvvnBiota SVOKOAN,
OTMG Y10 TAPBAIELYLLOL OTOV TTEPIUEVETE EMGKEYELS 1] OTAV
EYETE TPOYPOUUUATIOEL Uil CTIULOVTIKT] ETOYYEALOTIKN

GLVAVTNOT.
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Xpnoues coufoviés.

AloAéEte pa nuepounvia mov €xel Yo cog wiaitepn onuacio. TLy:

a q I"'evéOMa Tov o100 Gog.

a aq Mia onpovtikn enétero.

a q AwohéEte pla pépa pe eAedBepo ¥pdvo, MOTE VO TPOYPOAUUATIGETE TIG
VEEC GaG OPAGTNPLOTNTEG GOV U KOTVIGTNG.

a q Mmnopeite va metdéete Ta To1ydpa To Tponyovevo Bpddv Kot va

Eumvnoete ‘KaBapdg TNV NUEPA TNG SLOKOTYG.

Ipw amo v nuépoa Srokomnc:

AANGETE TIG GVVNOELEG cOC OV GYETICOVTOL LE TO KATVIGLLOL.
a AxoAovONoTE O1POPETIKO SPOLO OTAV TNYUIVETE GTNV dOVAELN
a Awiélte évav dAAo padlopmvikd otafud

a AMGETE TV oEpd TV TPAEE®V cog dtav EVTTVATE TO TP

KaBapicte 10 onitt kou anaAirayeite and otoytodoyeia, omipta,

OVOTTTHPES KO YEVIKA OTIONTOTE GYETICETOL UE TO KOTVIGLLOL.

KaBapicte 10 avtokivinto Kot ypnoLonoleiote £vo amocUnTIKo

YDPOL LE AP®UO TTOV eV GOG dNovpYyel embopia va KomviGeTe.

Apyiote va mtivete TOAD vEPO MOTE VAL EXTOYVOVETE TNV

OTOULAKPLVOT) TNG VIKOTIVIG OO TOV OPYOVIGUO.
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Otav xanvilete, ppovtiote va PpiokecTe € Eva LEPOG TOV OEV GOG

glvol aveto 1 olkelo.

Koanviote pe 10 ¥€pt mov dev ypnoiponoteite cuvidmg yio va

KPATATE TO TOLYAPO.

H nuepopunvia S1akomng eivor: ---=-==-==  ===mmmmmms commmeeeeeee-

Hpépa Mniveg  Xpovog

ATAKOITH!!

Tnv nuépa g drokonng

Xpnowes Loufoviés:

a q

a q

a q

a q

a q

a q

BePaiwbeite amdivta 011 dev £x€TE TOLYAPO, OVATTNPES

N otaytodoyeio. Mnv kpatdte kopio ‘epedpeia’, OTMG
oLuvn0ilaTe TPOMYOLUEVAGS Y10 ‘ TEPUTTMOGELS AVAYKNG 1 Yo
pia *Bpoyxepn uépa’.

dpovrtiote va glote anaoyoinuévos. Ipoypappatiote

TIC OPACTNPLOTNTES GOG.

Bpeite kA1t Y10 vo 0moG OAGETE T YEPLOL GOG.
Mnv kd0eote oty ayornuévn cag molvbpova — Oa

cog Bouilel Tic oTrypég mov kamvilarte.

KoaBiote yio paynto o€ “éva aAlo dmpdrtio 1| o€

OLOPOPETIKO TPATELL.

Meivete og puépn Omov amayopevETOL TO KATVIGUO OGO

70 OLVATOV TTEPLGGOTEPO.
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Mnv naporteiote!

H dwoxon| tov kanvicpatog mpobmodétet:

a 9 Amnégaon
a g Xyedwopo
a q Eppovil oty andé@aon vo unv Eava KOTVIGETE TIC TPATES
Nprepeg
a d AwKom TOV KUTVIGPHATOS OPLGTIKA.
Xpnowegs Loufoviés:

a q AMNGETE TIC OMOYELG GOG Y10 TO KOTVIGLLAL.

a q EmikevtpwBeite kdbe popd otnv mpocmabeld cag va punv
KOTVICETE GNIUEPOL — UMV GaG amacyoAEl TO Tt Oa cupPel Tov emdueVo
pnva N tov ETOPEVO XpOvo.

a q EAéyEte cuyvd TV mPO0S0 GOG KOl GLYXAPEITE TOV EAVTO GOC.

a q [Tpoypoppatiote va aviapelyete TOV €QVTO GOG LE TO YPTLATO
nov Oa e£otkovounoete, m.y. e Eva tasiot.

Mnv Eeyvdre:

a q H emtoyia e€optdror meplocdTEPO OO TO0 GMOGTO GYENAGUO KO
MyoOtepO amd TV 0EANON.

a q H emloyn va d1axoyeTe TO KATVIGHO Elval O1KT GOG — LLE OVTOV
TOV TPOTO OMOKTATE TOV EAEYYXO TOL EQVTOV GOC.

a q Ka0e pépa mov mepvdier n eEaptnon e€aochevei.

a q ‘Eocto kot éva 1o1ydpo pumopel vo. KoTAoTPEYEL TO UTOTEAECLLOL
LG GKANPNG Tpocmddeiag.

a q Dpovrticte vo ovaTOOESTE OPKETA KOL VO, TPAOTE VYLEWVAL.

a q Edv os0dveote v avaykn vo KanviceTe, TEPIUEVETE SVO AETTA.

a q Eite xanvicete gite Oy, n embopia Oa tepdoel — deite o
TPOPANUA Gav VoL EXETE VO OVTILETOTICETE LOVO TO ETOUEVO VO AETTA.
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H avtipet@mon 1oV OV6KOAM®Y

Xmv cuvéyeln TePLYPAPovIal To GLVNOECTEPO GLUTTMOUOTO TOV

enpaviCovtor ota mAaiclo TG mPoomdBelog SLOKOTNG TOV KATVICUOTOG

KOl Ol TPOMOL OVTIUETOTIONG. Ymoypapuiote tovg Ttpoémovg mov Ha

vwoBetnoete €oelc M CLVUTANPDOOTE AGAAOVG TOL TloTELETE OTL Ot

ATOOMCOLV.

2vunrouara

2TpoTnyiki yia EMTOYNUEY] AVTIUETOTICH

Ed&v aicBovOmd
Emibvopia va

Konvico.

Oa @Ppoviic® vo OmOGTACH TNV TPOGOYN and TNV OKEYN
avt pe: (o) Oa mapw Pabiéc elomTvoig

(B) ®a Bovptoicw ta dovTio pov

Edv aucOavOm

Exvevpiopo.

Oa tdpo Pabiéc elomvoéc

Oa kbvo éva (eoTd pmavio

Edv dev pmopd va

Kown0o.

Oa epovticom va maipve v Bepamneio pov apketd mpv and
TNV ®PO TOV VTVOL GOUUP®VO. LLE TIG 0ONYIEG TOL Y1IATPOL LOV.
Oa amoPeHY® TNV KOPELVN 0Py TO LECTIULEPL 1] TO OTTOYEV L.

Oa evnuepOG® TOV Y10TPO.

Edv dvokolevopan
Na

2uyKeVIpOH®.

Oo hw £va Tepinato.

Oa Kévo Eva OGAELLLAL.

O aTAoVCTEVC® TO TPOYPAUUA LOL Yo Alyeg NUEPEC.

®a vevhopiocm cTov 00TO pov 6Tl OA awTtd Ba TEPAGOVY GE

Myo.

227




Edv ous0dvopon
Meydin

Konwon.

Oa ppovticm va Koo apKeTq.

Oo mpoomabfc®w vo oVENCE® TNV EVEPYNTIKOTNTA OV
Baodilovtac cuyvd 1 e AAAN GOUOTIKY] AGKN o).

Oo mpoomabocw vo Kowdpar Alyo Katd v OlpKeELD TNG

nuépag, omote givat dvvatodv.

Edv eppavictodv

Oa mive debova vypd. Oa TPO® EAYNTE TAOVGCLO GE PLTIKEG
tvec, Omwg UE Aoyovikd, @EPOLTA, UM  OTOPAOLOUEVO
onuntploxd. o mpoomabncw vo youvdlopor TeEPIGGOTEPO.
Oo {nmMow and ToV YaTpO | TOV PUPULOKOTOLO OV VO OV

VTOOEIEOVV aAd PoproKeLTIKA pHéca Yia Bonfeta.

lNaotpeviepika
gvoyAuoto
(ueTE®PIOUOC KTA).
Edv eppaviotel
Pxos

'H

Xovayl.

Oo vrevBopuicw otov €0VTO POV OTL TO GLUTTAOUOTO OVTA
oTNV TPAYULOTIKOTNTA OEl)VOLV OTL O OPYAVIGUOG LoV apyilet
va emdopbaver Ti¢ PAEPeg mov mpoxkAnOnkav omd TO
Kénviopo ko Ot amaAAldocopor amd TG ovvémeleg Oa

VIOYWPTCOVV GE AlyeG EfdOUAdES amd TNV SLOKOTY).

H otpotnykn g emroyiog

IIpog To mapov,

Egydote 1o Tpofinpna tov Bapovg
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O mep1o6dTEPOL KAMVIGTES POPovvTal OTL KOPOVTOS TO KATVIGUQ
Ba mayHvouv. Avtd cvpPaivel yiori to eayntd pmopel va amotehécerl Eval
QLGIKO HEGO dLoPpLYNG amd v Eviovn embBupio yio kKAnvicpo. AAAG dgv
ypeldletal 101aitepn avnovyia: oTIG TEPICGOTEPES TEPMTAOGELS TO PAPOG
dev avédveton mhvo amd 5 KIAd Ko pmopel chvropa va emavéLBel 6To
KOVOVIKO.

AMoote, M Poown zwpotepoadtmTa  €ivor M O0KOT]  TOL
Kamviopotog. Xe AMyovg pufveg Bo pmopeite vo avIET®TIcETE dveTa pia
Tpocspvi avénomn Tov PBapovg coc.

Yag olvovpe peptkég ypnoeg cuUPOLAES Yo va eAEyEeTE TO PApog

o0C TOPAAANAQ LE TNV TPOGTAOELL GOG VO KOYETE TO KATVIGLOL:

a Mmnopeite va 1pdTE PIKPA YEOUATO YIOL VO OVTILETOTICETE TNV
embopia yio kanvicpa. [potipeiote vyevég tpoeég — epovra,
Opa Aoyovikd, okAnpd Cayxapwtd 1M dokipdote Toiyreg yopig
Cayapn.

a Ilivere apBova vypd —Oa acBaveste 10 cTOUd)L GOG YEUATO.

a llpoomadnote va avéNoete TNV GOUOTIKY dpacTNPLOTNTO — LE
Baoion, mepimato N KAVOVTOG YOUVOGTIKY LE Eva QIAO.

a llpoomafnote va vioBetnoete éva vYEWVO KOl 1GOPPOTNUEVO

SoToAOY10.

H avtyustomon tov Stress:

Na twg avtipetonilovv to Stress moArol Tpodnv KOTVIeTEG:

a Me apyéc ko Babelég elomvoéc.
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a Xolopodvovtoag ko mwnyoivovtog oKonég ‘pe v eaviacio
v 10 Aemta.

a Me aoKNGELG TOY ‘TEVTIMVOLV' TO GOUO.

a Avalntovag Tt lvatl avTd TOL TPAYLATL GOG ATOGYOAEL.

a Zv{ntovtag pe Kamowov ta TpoPANUAT TOVS — 1) ECOGTPEPELN
dev OPeAEL.

a Zu{nNtovtag pe KAmolov GALOV TPONV KOTVIGTY).

Oa avtiuetomiow to SIress ue:

To mpofinua twv pilwv mov kKarviiovy

Av moAloil amd TovGg GIAOLG GOg M KATOLOG GTINV OWKOYEVELN
eCaxorovBel va womvier, 6Oo  ypelooteite €va oy€00 Yo v
OVTILETOTICETE TO TPOPANoTA OV B0 TAPOVGLUGTOOV OAAL KOt TO TG

Oa aeBavleite 6tav Bpebeite kovtd Tovg.

YKeQTEITE OGS 00 OVTIOPAGETE 0€ OPICUEVES KOTUOGTAGELS. Y0

TaPaOELYNa

Tt Oa yivel 0tav o1 KamvieTég iAol cog KAOAEGOVY
0€ U0 CUYKEVTIPMOT Ko TPOSTAOT|GOVV VoL GOG TEIGOVY

Vo Komvioete?
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Yyéona.

a Apvnbeite v mpookinon €wg 6tov aicBoavOeite
TEPLGGOTEPO AVETO, GOV U1 KOTVIGTG.

a Edv n mieon eivon peydin, PBpeite wo dikonoloyio
Y10, VoL QUYETE.

a E&nyeiote Npepa 6toug ¢ilovg 60g OGO CUAVTIKO
elval Y10 60G Vo, KOWETE TO KATVIGLLO.
T1 0o yiver av o /m cdluyoc komvilel Kat dgv

EVOLOPEPETOL 1O101TEPA VO GAC VTOCTNPIEEL GTNV

npoomabeld coc?

Yyéona:

a Znmote and tov/ v ovluyod cag vao vrooyedel 6t o fondnoet pe
GUYKEKPULEVEG EVEPYELEG.

a XZkepteite T pmopeite va kavete poll yopig vo komvilete, yu
napddelypo vo Tlte Kivnuoatoypdeo 1N ota poyalld 1 va KAvete

YOUVOGTIKY).
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Bpeire éva avvipopo otny npocradlbeid cog:

a Eivar onpoavtikd va éxete €va cuvIpo@o mov vo. vrootnpilel v
Tpocmifeld Gag.

a Kémowov pe tov omoio Ba pmopécete va culntnoete v andocn
GOG VO KOYETE TO KATVIGLLAL.

a Kémowov mov 0o pmopeite va woAeite otav Oa ypewdleote
vrooTNPIEN Kat evOdppuven.

a Znreiote 10 and £vo OIAO 1 GLYYEVT| GOC, YEVIKA amd £va TPOCMTO
pe 1o omoio Ba pmopeite vo emKovwveite TOKTIKA, £6T® KOl GTO

TNAEQOVO.

H emitvyia umopet va €401 Ty oebtepn popd.

Edv éyete mpoomadnoet kot maAl va KOyete To KATVIoUO, Uopel

va avnovyeite 6t dev Ba Ta kaTtapépeTe 00TE TOPOA.

No ToO¢ uTopPEiTE VO TO OVTIUETMOTICETE!
a Mnv apnvete Vv avnovyio vo 6og Ennpedoel.
a Zkepteite OTL TO vo emtvyeTe KATL 0EOAOYO givar OVGKOAO Kot
oLy VA anontel TEPGCOTEPES O a TPOCTADELEC.
a Koataotpoote éva peaMoTikd ox€610 Yo VO OVTIUETOTICETE TIG

dVOKOAEC KO VO ETLTVYETE TOV GTOYO GOC.

Avtopeiyte Tov €00TO0 GOG
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Méypt TOpa n poévVN avIapolPn mov KPoTNoaTeE Yo Gog NTOV T
to1ydpa. Topa eivor kapdg va Bpeite vEovg TpOTOLS AVTANOPNG Kol VEEG

OMOAOVGELG:
a Koléote éva giro.

a Ayopdote KTl 1d1aiTEPO.

a E&aoeoaiicte mepiocdtepo elevBepo ypoOVo Yo GOC.

‘Eva mpoypopua avrouofis ya tyv poocndleid cog

Mo v nuépa g drakonng q
Mo v Tpaort gfdopdda a
IMa 116 2 mpoteg efdopadeg a
IMa 11 3 mpoteg efdopadeg a
[No tov TtpdTO pnva q
I"a Tovg 600 TpdTOLG UNVES q
[Ma Tovg 3 TpmdTOLG PNVES a
[Ma Tovg 6 TpdTOLG PNVES a

AVOVEDOTE TNV VTOGYEGT GUG

Mepikoi motedhovv 0Tt OTaV EXOVV GTAUOTNCEL Vo, Kamvilovy Kot

alcBdavovtal kadvtepa ‘o pooenétd’ dev PAdmret.
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O 6710)0¢ 60G £IvaL VO KOWETE TO KATVIGUA OPLGTIKA — OVTO
ovunepriopfavel £6to ko ‘pio pooenird’.

Xprnoweg ovpfoviég

a a YnevOuuiote otov €0VTO GOC TOVG AOYOVS TTOV GOG
®B0VV VoL KOYETE TO KATVIGUO OPIGTIKAL.

a a [Teite ko mdA TOov KOTAAOYO LE TOVS AOYOLG TTOL
YPOWOTE TPONYOLUEVAS GE AVTO TO PLAAAILO.

a a AxolovBeiote TIG 00N YiEG TOL YLOTPOV GOG.

‘Aoutov, méPuol glyo KOYEL TO KATVIGHO Kol 0iG0avOpovV TOAD
KaAd. [lpaypotucd mioteva Ot eiya viknoet. Metd and tpelg unqveg, o€
L0 CLYKEVIPMOON KATO0G OV TPOGPEPE TOLYAPO Kol vOpiso OTL €va
uovo dev Ba Eframte. Metd ,apyioa va Kamvilm OTOTE OV TPOCEPEPOLV.
[Tioteva 611 otV mpaypoatikdtTo dev €iya Eovapyicel 10 KATVIGUQ,
a@oV dgv ayopala dud pov mokETo. AAMA oe Myeg efdouddec Eyve kot
avto. Topa, kotarapoive 0Tt BEA® va T0 KOWY® OpIoTIKA KOl QUTH TNV

Qopd EEpw OTL dev emTpEMETOL OVTE POLPNELL’ .
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Y€ TEPITTOON 7TOV LOC0OPOUNGETE .

Mnv amoBappbvecte. Xkepteite edv mpayuatikd £xete Eavapyioet

TO KATVIGLO — 1] €QV TV LOVO €va oAicOnua’ .

OuvunOeits:
a Tnv npdodo mov 1on £xete KAveL.
a Olovg Toug AdYovg Yo Tovg omoiovg dev BéAeTe va Kamvicete mOTE

ma.

Ao&odpounca yroti
AVTO OV pE £Kave va, AoE0SOPOUNG® MTOV
[0é\® va KOY® T0 KATVIGLO OPIOTIKA Yol

Edv pov EavacopPet Oa 1o avtipetonion pe

235



Edv apyloete va kamvilete Kot maAL

Q0 TPETEL VO GUVELONTOTONGETE OTL

Topa yvopilete KaAOTEPA TIC OVCKOALEC.

Topa Exete peyordtepn 0EANON Y10 Vo KOYETE TO KATVIGLLAL.

Topo €&yete mpoeTOWaoTEl KOADTEPO YO VO EMITUYETE OTINV
EMOUEVT] TPOGTAOELQL.

Yvl{ntote pe tov yatpd cog otov moteveTe 0t NABe M dpa va

KOWYETE TO KATVIGHLO OPLoTIKA. (26)
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H owaxomij Tov kanvicuotos TWpo Kai Y10 Tavra
Eivan éva peydro ompo ywo oog

Kot v owkoyéverd coc.

YXYI'XAPHTHPIA!
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EIIIAOTI'OX

H XAII givar xatdotaon katd v omoia 1 {®n tov acBevoig
aneldeitonr  omd  TOWKIAEG QUOIKEG, WULYOAOYIKEC KOl  KOWVOVIKESG
Kataotdoels. Ot acOeveig AOym ¢ KatdoTaong tovg eaptovtol and 1o
VYELOVOLUKO TPOGAOTIKO TEPLGGOTEPO A0 OTL GE AALEG aohEVELEC.

H ocwom avBpomotikny kot emomupoviky Asttovpyio TOL
voonAevty TPocoidel Waitepo TOVO, POLO Kol YOPOKTNPO GTO TAAIGLOL
¢ Oepamevtikng opddoc. o avtd Oa wpémel va gumiovtiCovpe Kol va
SLlEVPVVOLLE GUVEX(MG TNV VOGNAELTIKY] MG EMIGTNUN, TEXVY, TVELLO KO
VANPEGia 6TOV AvOpwTO.

Me v gpyacia avt, Tpoomadnca vo dAOG® Ho OAOKANP®UEV
ewova g XAII 16060 amd 10Tpikng, 6601 Kot 0td VOGTAELTIKNG ATOYTG.
Meg v mpoondBeid LoV aVTH| OMOKOUIGO TPOGOETEC YVMOELS, Ol OOlEG
Oa pe Pondncovy oV MOy YEALATIKTY LOV GTOOL00POLIaL.
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