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ÊÅÖÁËÁÉÏ 1

ÅéóáãùãÞ
óôç Ìåôáìüó÷åõóç Íåöñïý
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1.1 ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ìåôáìüó÷åõóç éóôþí êáé ïñãÜíùí  áðïôåëåß Ýíá áðü ôá óðïõäáéüôåñá 

åðéôåýãìáôá ôçò óýã÷ñïíçò ÉáôñéêÞò êáèþò äßíåé ôç äõíáôüôçôá 

åðáíüäïõ óôçí åíåñãü æùÞ êáé ôçí ðáñáãùãéêüôçôá óå áíèñþðïõò ìå 

ôåëéêü óôÜäéï áíåðÜñêåéáò  êÜðïéïõ ïñãÜíïõ Þ óïâáñÞ êáé ìç éÜóéìç äéáôáñá÷Þ ìå 

Üëëç èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäï. ÓõãêåêñéìÝíá óôéò óõ÷íüôåñåò ðåñéðôþóåéò üñãáíá üðùò ôï 

Þðáñ, ïé ðíåýìïíåò, ôá íåöñÜ, ç êáñäéÜ, ôï ðÜãêñåáò êáé  ôï Ýíôåñï ìåôáìïó÷åýïíôáé 

óôïõò êáôÜëëçëïõò ëÞðôåò, åöüóïí ðëçñïýíôáé áõóôçñÜ êÜðïéá êñéôÞñéá. 

Ïé ìåôáìïó÷åýóåéò ôïõ íåöñïý ãßíïíôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 

1960 êáé áðïôåëïýí ôçí êáëýôåñç èåñáðåßá ãéá ôç ÷ñüíéá ÍåöñéêÞ áíåðÜñêåéá áí êáé ïé 

áóèåíåßò ðïõ õðüêåéíôáé óå áõôÝò ðáñïõóéÜæïõí ôçí ßäéá åðéâßùóç ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ 

êÜíïõí áéìïêÜèáñóç. Ç ðëåéïøçößá ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí ðáñÝ÷åé êáëÞ ðïéüôçôá æùÞò 

êáé ïéêïíïìßáò óôïí ðÜó÷ïíôá, ðñÝðåé üìùò íá ôïíéóôåß üôé ôï íåöñéêü ìüó÷åõìá åßíáé 

åðéêßíäõíï ãéá ôï ëÞðôç óå ìåãÜëï âáèìü åÜí äåí ôçñçèåß ó÷ïëáóôéêÞ áõóôçñüôçôá 

óôçí åðéëïãÞ ôüóï ôïõ äüôç üóï êáé ôïõ ëÞðôç. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï åðéôõã÷Üíåôáé ç 

êáëýôåñç éóôïóõìâáôüôçôá ìåôáîý ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí. ÐñÝðåé åðßóçò íá Ý÷ïõìå 

õðüøçí ìáò üôé õðÜñ÷ïõí äõóôõ÷þò êáé Üëëá ìç äéåõêñéíéóìÝíá áêüìç óçìåßá ðïõ 

ðáßæïõí ñüëï óôçí êáëÞ áíôéìåôþðéóç ôçò áðüññéøçò ìïó÷åýìáôïò êáé äåõôåñïðáèþò 

áðïôñÝðïõí ôçí ðñüêëçóç ëïéìþîåùí Þ Üëëùí åðéðëïêþí ðïõ èÝôïõí óå êßíäõíï ôïí 

ìåôáìïó÷åõìÝíï áóèåíÞ.

ÐçãÞ ôùí ìïó÷åõìÜôùí áðïôåëïýí êõñéüôåñá ïé åãêåöáëéêÜ íåêñïß äüôåò ïñãÜíùí 

íåöñïý, êáñäéÜò, ðíåõìüíùí, Þðáôïò, ðáãêñÝáôïò  êëð. áëëÜ êáé æþíôåò äüôåò ôùí 

áíôßóôïé÷ùí ïñãÜíùí.

Ï ôïìÝáò ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí óõíå÷þò ðñïïäåýåé ìÝ÷ñé êáé ôéò ìÝñåò ìáò 

÷Üñéò ôçí ìáêñü÷ñïíç Ýñåõíá  êáé óõíåñãáóßá ðïëëþí êëéíéêþí êáé åñãáóôçñéáêþí 

åéäéêïôÞôùí. Óôç ìåãáëýôåñç åðéôõ÷ßá ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí óõíÝâáëáí ïé ðñüïäïé 
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óôç äéåñåýíçóç ôùí áíïóïâéïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí áðüññéøçò  êáé ôçò áíï÷Þò ôïõ 

ìïó÷åýìáôïò, ç óõíå÷Þò ðáñáóêåõÞ íÝùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí, ç âåëôßùóç 

ìåèüäùí óõíôÞñçóçò ôùí ìïó÷åõìÜôùí, áëëÜ êáé ç áíÜðôõîç íÝùí ÷åéñïõñãéêþí 

ôå÷íéêþí êáé ìÝóùí áíôéìåôþðéóçò êáé åíôáôéêÞò èåñáðåßáò ôùí ìåôáìïó÷åõìÝíùí 

áóèåíþí. 

Ç ðñáãìáôïðïßçóç ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí ãßíåôáé óå êÝíôñá ïñãáíùìÝíá, ðïõ 

äéáèÝôïõí üëç åêåßíç ôçí õëéêïôå÷íéêÞ õðïäïìÞ êáé ôçí åìðåéñßá, ðïõ äéáóöáëßæåé ôçí 

åðéôõ÷Þ ÝêâáóÞ ôïõò. Ç ðñïþèçóç ôçò éäÝáò ôçò äùñåÜò ôùí ïñãÜíùí êáé ç ðñüïäïò 

ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí áðáéôåß ïñãÜíùóç ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôüóï ôçí åíçìÝñùóç êáé 

åêðáßäåõóç ôïõ éáôñéêïý êáé ðáñáéáôñéêïý ðñïóùðéêïý, üóï êáé ôç äéáðáéäáãþãçóç 

ôïõ êïéíïý. 

Ôá ìÝëç ôçò ìåôáìïó÷åõôéêÞò ïìÜäáò üðùò êáé áõôïß ðïõ èá áöáéñÝóïõí ôá 

üñãáíá ôïõ äüôç, áíáéóèçóéïëüãïé êáé ÷åéñïõñãïß Ý÷ïõí óçìáíôéêÞ õðåõèõíüôçôá óôï 

èÝìá ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ êáé ôçò äùñåÜò ïñãÜíùí. 1⁄4ëïé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò óôçí 

õðïóôÞñéîç êáé ìÝ÷ñé ôçí ôåëéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ åãêåöáëéêÜ íåêñïý äüôç ðñÝðåé 

íá äéáêáôÝ÷ïíôáé áðü ìÝãéóôç õðåõèõíüôçôá êáé óåâáóìü ðñïò ôç óïâáñüôçôá ôùí 

ðñÜîåùí ðïõ äéáäñáìáôßæïíôáé, êáèþò ëáìâÜíïõí ìÝñïò óå ìéá äéáäéêáóßá ðñïóöïñÜò 

æùÞò ìÝóá áðü ôïí áíáðüôñåðôï èÜíáôï êÜðïéïõ áíèñþðïõ.

Green Alan, Adam Photos, Ανατομική Θέση Νεφρών, 2005.
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Ï ñüëïò ôïõ éáôñéêïý êáé íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý ðïõ åßíáé åíôåôáëìÝíá ãéá 

ôç öñïíôßäá ôïõ äõíçôéêïý äüôç åßíáé ìÝãéóôïò. Ï êÜèå Ýíáò Ý÷åé íá ðáßîåé Ýíáí 

éäéáßôåñï ñüëï ìå áðüëõôç óõíáßóèçóç åõèýíçò ãéá ôçí åîáóöÜëéóç ôçò åðéôõ÷ßáò 

ôçò ìåôáìüó÷åõóçò. Ï äéáöïñïäéáãíùóôéêüò Ýëåã÷ïò, êëéíéêüò êáé åñãáóôçñéáêüò, 

ðñÝðåé íá áðïêëåßåé êÜèå ðéèáíüôçôá åóöáëìÝíçò äéÝãíùóçò ðåñß ôïõ åãêåöáëéêïý 

èáíÜôïõ. Áêüìç, ðñÝðåé íá áðïêëåéóôåß êÜèå ðåñßðôùóç ìåôÜäïóçò íïóÞìáôïò 

ìÝóù ôïõ ìïó÷åýìáôïò ðñïò ôï ëÞðôç ?óýöéëç, çðáôßôéäá, ÁIDS). Ãéá áõôü ôï ëüãï 

ïé åìðëåêüìåíïé óôç äéáäéêáóßá ôçò õðïóôÞñéîçò ôïõ äüôç, ôçò áöáßñåóçò ôùí 

ïñãÜíùí êáé ôçò ìåôáìüó÷åõóçò áðáéôåßôáé íá Ý÷ïõí éäéáßôåñåò ãíþóåéò, ðïõ áöïñïýí 

ðñùôßóôùò ôïí éáôñéêü êáé íïìéêü ðñïóäéïñéóìü ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ, êáèþò êáé 

ôá áðïññÝïíôá ðñïâëÞìáôá. (Ãéáííïðïýëïõ Á., 1993)
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1.2 ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÄÑÏÌÇ

Ç 
ìåôáìüó÷åõóç Ý÷åé äéáíýóåé ìáêñÜ ðïñåßá ìÝ÷ñé íá öèÜóåé óôá óýã÷ñïíá 

åðéôåýãìáôá. Ç éäÝá ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí Ý÷åé ôéò ñßæåò ôçò ðïëëïýò áéþíåá 

ðñßí óçí áñ÷áßá ÅëëÜäá, Áßãõðôï, Éíäßá, Êßíá áëëÜ êáé Âüñåéï êáé Íüôéï 

ÁìåñéêÞ, ðñßí áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ Êïëüìâïõ. Óôç ìõèïëïãßá Þ ôçí éóôïñßá êÜèå ëáïý 

ìå ìáêñÜ ðáñÜäïóç  êáèþò êáé óå üëá ôá ìåßæïíá èñçóêåõôéêÜ äüãìáôá, áíáöÝñïíôáé 

ðñïóðÜèåéåò ìåôáìïó÷åýóåùò, áíáöÝñïíôáé ðñïóðÜèåéåò ìåôáìïó÷åýóåùò ãéá ôçí 

áðÜëõíóç êÜðïéáò áíèñþðéíçò óõìöïñÜò. Ï 1⁄4ìçñïò óôçí ÉëéÜäá, áíáöÝñåôáé óå 

Ýíá ìõèéêü äçìéïýñãçìá, ôç ×ßìáéñá, ðïõ Ýöôéáîáí ïé èåïß áðü ìåôáìüó÷åõóç ìåñþí 

äéáöüñùí æþùí: êåöÜëé ëÝïíôïò, óþìá áßãáò êáé ïõñÜ öéäéïý ðïõ õðïäçëþíåé ôç 

äõíáôüôçôá óõíáñìïëüãçóçò ïñãÜíùí ðñïåñ÷üìåíùí áðü äéÜöïñá Ýìâñõá üíôá. Óå 

Ýíá ÊéíÝæéêï êåßìåíï, ãñáììÝíï ôï 300ð.×. áíáöÝñåôáé üôé ï ÷åéñïýñãïò Pien Chiao 

Ýêáíå áìïéâáßá ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò (domino) ìåôáîý äýï áíèñþðùí, ôïõ Lu êáé 

ôïõ Chao.ÊëáóéêÞ åßíáé åðßóçò êáé ç áíáöïñÜ óôïõò Áãßïõò ÊïóìÜ êáé Äáìéáíü, óôïõò 

ïðïßïõò áðïäßäåôáé ç ìåôáìüó÷åõóç ôçò êíÞìçò åíüò Ìáõñéôáíïý óå Ýíá ëåõêü ôïí 

ôñßôï ì.×. áéþíá.Ôï èÝìá áõôü åíÝðíåõóå ðïëëïýò áãéïãñÜöïõò ôçò ÁíáãÝííçóåùò.

Óôçí éóôïñßá ôùí ôå÷íçôþí ïñãÜíùí, ï ìýèïò ôïõ Äáßäáëïõ êáé ôïõ ºêáñïõ, åßíáé 

ìéá ðñùôïðïñéáêÞ óýëëçøç, äçìéïõñãßáò ôå÷íçôþí ïñãÜíùí ãéá ôçí åîõðçñÝôçóç ôùí 

áíèñùðßíùí áíáãêþí.

ÐÝñáí üìùò áðü ôçí ðñïúóôïñßá, üðïõ ï ìýèïò äéáðëÝêåôáé ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá, 

ç åðéóôçìïíéêÞ âÜóç ôçò ìåôáìïó÷åýóåùò éóôþí êáé ïñãÜíùí óôçñßæåôáé óå 

ðñùôïðïñéáêÝò ìåëÝôåò áöïóéùìÝíùí êáé ôáëáíôïý÷ùí åñåõíçôþí.

Ï äéÜóçìïò ÓêùôóÝæïò ÷åéñïýñãïò John Hunter (1728-1793), ðåñéåëÜìâáíå óôéò 

ðåéñáìáôéêÝò ôïõ ìåèüäïõò ìåôáìïó÷åýóåéò ïäüíôùí, éóôþí, ê.á. êáé ìåñéêÜ áðü ôá 

ðáñáóêåõÜóìáôá ôïõ óþæïíôáé ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá óôï ïìþíõìï ìïõóåßï óôï Ëïíäßíï.

Óýìöùíá ìå ôéò ðåñéãñáöÝò ôïõ Wodruff êáôÜ ôïí 19ï áéþíá ðñáãìáôïðïéÞèçêáí 
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åßôå óå ðåéñáìáôéêü åßôå óå êëéíéêü åðßðåäï ïé áêüëïõèåò ìåôáìïó÷åýóåéò: 

ôåíüíôùí, äÝñìáôïò, íåýñùí, ÷üíäñùí, êåñáôïåéäþí, åðéíåöñéäßùí, èõñåïåéäïýò, 

ðáñáèõñåïåéäïýò, ùïèçêþí, ëßðïõò, êáèþò êáé ôìçìÜôùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý êáé 

ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò.

Ïé ìåôáìïó÷åýóåéò ïñãÜíùí óõíäÝïíôáé Üññçêôá ìå ôéò åñãáóßåò ôïõ ðñùôïðüñïõ 

ÃÜëëïõ åñåõíçôïý Alexis Carrel, êáé óôçñßæïíôáé óôçí ôåëéêü-ôåëéêÞ áíáóôüìùóç ôùí 

áããåßùí Ýôóé þóôå íá áðïöåýãïíôáé ïé èñïìâþóåéò, áßôéï ðïõ ïäÞãçóå üëÝò ôéò 

ðñïçãïýìåíåò ðñïóðÜèåéåò ìåôáìïó÷åýóåùí óå áðïôõ÷ßá. 

Ï Alexis Carrel áíÝðôõîå ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ óå çëéêßá ìüëéò 30 åôþí. Ôï 1912 

ôéìÞèçêå ìå ôï âñáâåßï Íüìðåë. Ï ßäéïò åñåõíçôÞò ðñïåßäå üôé üñãáíá , ðñïåñ÷üìåíá 

áðü èýìáôá ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí, èá Þôáí ôá ðëÝïí êáôÜëëçëá ùò ìïó÷åýìáôá. 

ÐÝñáóáí üìùò ðïëëÝò äåêáåôßåò ìÝ÷ñéò üôïõ ïé ìåôáìïó÷åýóåéò ïñãÜíùí ãßíïõí 

ðñáãìáôéêüôçôá, óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. Äéüôé Ýðñåðå åí ôù ìåôáîý ðïëõÜñéèìïé åñåõíçôÝò 

íá ëýóïõí ðïëëáðëÜ ðñïâëÞìáôá êáé íá áíáðôõ÷èïýí Üëëïé ôïìåßò ôçò ÉáôñéêÞò, üðùò 

ç åíôáôéêÞ èåñáðåßá, ç áíïóïëïãßá, êáé ôá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá êáèþò êáé ïé 

áíôéìéêñïâéáêïß ðáñÜãïíôåò.

Ç èåùñßá ôçò áíïóïâéïëïãéêÞò áéôéïëïãßáò ôçò áðïññßøåùò ôùí ìïó÷åõìÜôùí 

õðïóôçñß÷èçêå áðü ðïëëïýò åñåõíçôÝò. Ç ïõóéáóôéêÞ üìùò óõìâïëÞ áíÞêåé óôïí 

åñåõíçôÞ P.Medawar, ï ïðïßïò áðÝäåéîå üôé ç áðüññéøç ìïó÷åõìÜôùí äÝñìáôïò óå 

åãêáõìáôßåò ïöåßëåôáé óå áíïóïâéïëïãéêÞ áíôßäñáóç ôïõ îåíéóôÞ.

Ôï 1960 åéóÞ÷èç óôç èåñáðåõôéêÞ ç áæáèåéïðñßíç áðü ôïõò Schwartz êáé Dameshek, 

ç ïðïßá êáé áðïôÝëåóå ôïí ðñþôï óçìáíôéêü óôáèìü óôçí áãùãÞ åðß ìåôáìïó÷åýóåùí 

íåöñïý. Áêïëïýèùò, ôï öÜñìáêï áõôü óõíäõÜóôçêå ìå ôçí êïñôéæüíç áñ÷éêþò áðü 

ôïí Marchioro, êáé ôïí áíôéëåìöïêõôôáñéêü ïñü áñãüôåñá, ôüóï ãéá ôçí ðñüëçøç 

üóï êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êñßóåùí áðïññßøåùò. Ôï ó÷Þìá áõôü åðéêñÜôçóå åðß 

ìéá åéêïóáåôßá. Ôï 1980 åéóÞ÷èç óôçí êëéíéêÞ èåñáðåõôéêÞ ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí ç 

êõêëïóðïñßíç-Á. Ç åéóáãùãÞ ôïõ öáñìÜêïõ áõôïý ü÷é ìüíï âåëôßùóå ôçí Ýêâáóç 

ôùí íåöñéêþí ìïó÷åõìÜôùí êáôÜ 15% ðåñßðïõ áëëÜ õðÞñîå êáèïñéóôéêÞ êáé ãéá ôçí 

åîÜðëùóç ôùí êëéíéêþí ìåôáìïó÷åýóåùí êáé óå Üëëá üñãáíá, üðùò ôï Þðáñ, ôçí êáñäßá, 

ôï ðÜãêñåáò êáé ôï Ýíôåñï. Ç åðßäñáóç ôçò êõêëïóðïñßíçò óôçí ðïñåßá ôùí êëéíéêþí 
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ìåôáìïó÷åýóåùí õðÞñîå ðïëý ìåãÜëç, Ýôóé þóôå áðü ðïëëïýò ïé ìåôáìïó÷åýóåéò íá 

äéáêñßíïíôáé åéò ôçí ðñï êáé ìåôÜ-êõêëïóðïñßíç ðåñßïäï.

Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá, ïé Ýñåõíåò óõíå÷ßæïíôáé åíôáôéêþò ãéá ôçí áíáêÜëõøç ôïõ 

éäåþäïõò áíïóïêáôáóôáëôéêïý öáñìÜêïõ. Äéüôé ôá õðÜñ÷ïíôá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ 

óõíåðÜãïíôáé ðëÞèïò áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí, üðùò: åßíáé çðáôïôïîéêÜ, íåöñü- 

êáé íåõñïôïîéêÜ, ðñïêáëïýí ëüãù ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò 

êáé åõíïïýí ôçí áíÜðôõîç íåïðëáóéþí. ¸÷ïõí åðßóçò åíï÷ïðïéçèåß üôé ðñïêáëïýí 

áèçñïóêëÞñõíóç, õðÝñôáóç êáé õðåñëéðéäáéìßá. ÍÝá öÜñìáêá, üðùò ôï FK.506 

ðïõ åßíáé ìéêñïâéáêü ðñïúüí êáé ôï RS 61443 (åóôÝñáò ôïõ ìõêïöáéíïëéêïý ïîÝïò), 

åõñßóêïíôáé õðü êëéíéêÞ äïêéìáóßá.

Ìéá Üëëç êáôçãïñßá öáñìÜêùí åßíáé ôá ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá. Ôï OCT.3 

÷ñçóéìïðïéåßôáé Þäç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êñßóåùí áðïññßøåùò óå áíèåêôéêÝò óôá 

óôåñïåéäÞ ðåñéðôþóåéò. (Hakim, 1997)

ÊËÉÍÉÊÅÓ ÅÖÁÑÌÏÃÅÓ

Ôá åðéôåýãìáôá ôùí êëéíéêþí ìåôáìïó÷åýóåùí áðïôåëïýí Ýíá áðü ôá óçìáíôéêüôåñá 

ãåãïíüôá ôçò óýã÷ñïíçò ÉáôñéêÞò. ÌÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí ãßíåé óõíïëéêþò ðëÝïí ôïõ 

1 åêáôïììõñßïõ ìåôáìïó÷åýóåéò äéáöüñùí ïñãÜíùí, ïé ïðïßåò êáôáíÝìïíôáé ùò 

áêïëïýèùò:

Íåöñïß: 500.000, Íåöñïß-ÐÜãêñåáò: 11.500, ÐÜãêñåáò: 3.600, ¹ðáñ: 20.000, 

Êáñäßá: 57.000, Ðíåýìïíåò: 12.000 êáé Ìõåëüò ïóôþí: 105.000.

Ç ðñþôç áíåðéôõ÷Þò ðñïóðÜèåéá êëéíéêÞò ìåôáìïó÷åýóåùò íåöñïý áðïäßäåôáé óôï 

Ñþóï ÷åéñïýñãï Voronoy, ï ïðïßïò ôï 1936 ìåôáìüó÷åõóå Ýíá ðôùìáôéêü íåöñü óå 

Ýíáí áóèåíÞ ìå äçëçôçñßáóç áðü øåõäÜñãõñï. Ôï 1950 ï David Hume ìåôáìüó÷åõóå 

óôç Âïóôüíç Ýíá ðôùìáôéêü ìüó÷åõìá óôï ìçñü åíüò áóèåíïýò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò 

ôá ìçñéáßá áããåßá êáé áöÞíïíôáò ôïí ïõñçôÞñá íá åêñÝåé åëåýèåñá óôï äÝñìá. Ç 

óõóôçìáôéêÞ üìùò ðåñßïäïò ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí áñ÷ßæåé ôï 1953, üôáí ï J.Murray 

ðñáãìáôïðïßçóå ôçí ðñþôç åðéôõ÷Þ ìåôáìüó÷åõóç, ìåôáîý ìïíïùéêþí äéäýìùí, ïðïý 

äåí ÷ñåéáæüôáí áíïóïêáôáóôïëÞ. Ç ôïðïèÝôçóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò Ýãéíå óôï ëáãüíéï 

âüèñï, ôå÷íéêÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé óÞìåñá.
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Ç ìáêñÜ åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ôïõ  Murray ðïõ åß÷áí éóôéêÞ óõìâáôüôçôá, óå 

áíôßèåóç ìå ôçí áðïôõ÷ßá üëùí ôùí ðñïçãïýìåíùí ðñïóðáèåéþí, êáôÝóôçóå óáöÞ 

ôï ñüëï ôçò áíïóïâéïëïãéêÞò áíôéäñÜóåùò óôçí áðüññéøç ôùí Üëëùí ìïó÷åõìÜôùí. 

¸êôïôå ïé åñãáóßåò åóôéÜóèçêáí óôçí áíáêÜëõøç áíïóïêáôáóôÜëôéêùí öáñìÜêùí, ãéá 

ôçí áðïôñïðÞ Þ èåñáðåßá ôùí áðïññßøåùí. Áñ÷éêþò ôï 1959 ïé Schwartz êáé Dameshek 

áíáêÜëõøáí ôçí áíïóïêáôáóôáëôéêÞ äñÜóç ôçò 6-ìåñêáðôïðïõñßíçò, öÜñìáêï ôï 

ïðïßï ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áñ÷éêþò ðåéñáìáôéêþò óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñïý áðü ôïí 

R.Calne óôçí Áããëßá êáé ôïõò  Hukowski êáé Hume óôç Âéñôæßíéá (ÇÐÁ). Ç áíáêÜëõøç 

ôçò áæáèåéïðñßíçò ðïõ åßíáé ëéãüôåñï ôïîéêÞ ôçò 6-ìåñêáðôïðïõñßíçò, ç ïðïßá åßíáé 

ìåôáâïëßôçò ôçò áæáèåéïðñßíçò, êáé ç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôçò óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò 

áðü ôïí R.Calne, Üíïéîå ôïõò ïñßæïíôåò óôçí åõñåßá åöáñìïãÞ ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí 

íåöñïý.

Óôá ÷ñüíéá ðïõ åðáêïëïýèçóáí, ç ôáõôü÷ñïíç áíÜðôõîç ôùí ôå÷íéêþí 

áéìïêáèÜñóåùò êáé ôùí ìÝóùí áíïóïêáôáóôïëÞò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí åîÝëéîç ôùí 

äõíáôïôÞôùí êáèïñéóìïý éóôïóõìâáôüôçôáò êáé ôçí áýîçóç ôçò åìðåéñßáò, Ý÷ïõí 

êáôáóôÞóåé ôç ìåôáìüó÷åõóç íåöñþí ìéá áóöáëÞ êáé ðïëýôéìç ìÝèïäï óôç èåñáðåõôéêÞ 

öáñÝôñá ôçò áíôéìåôùðßóåùò ôùí áóèåíþí ìå ôåëéêïý óôáäßïõ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Ïé ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñïý, áí êáé ôå÷íéêþò åýêïëåò, Ý÷ïõí ìåãÜëç êïéíùíéêÞ 

óçìáóßá, äéüôé åßíáé ïé åõñýôåñá åöáñìïæüìåíåò ìåôáìïó÷åýóåéò. Ãéá ôï 2000 

áíáöÝñèçêáí 12.500 ìåôáìïó÷åýóåéò, åíþ ïé êáôÜëïãïé áíáìïíÞò ðåñéåëÜìâáíáí 

47.000 áóèåíåßò. Åî’áõôþí ïé 3.000 áóèåíåßò áðåâßùóáí, áíáìÝíïíôáò ìüó÷åõìá.Óôç 

÷þñá ìáò, ç ðåñßïäïò ôùí êëéíéêþí ìåôáìïó÷åýóåùí Üñ÷éóå ôï 1967, üôáí ï 

êáèçãçôÞò Ê. Ôïýíôáò ðñáãìáôïðïßçóå ôçí ðñþôç åðéôõ÷Þ ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý 

óôç Èåóóáëïíßêç, áöïý åß÷å ðñïçãçèåß ìéá ðåñßïäïò ðåéñáìáôéêþí ìåôáìïó÷åýóåùí 

íåöñþí êáé êáñäéÜò. Áêïëïýèçóå Þ ïñãÜíùóç ÔìÞìáôïò Ìåôáìïó÷åýóåùí óôï Ãåíéêü 

Êñáôéêü Ðåéñáéþò.

ÌåôÜ ìéá ó÷åôéêþò ìáêñÜ ðåñßïäï ìå äéóôáêôéêÜ âÞìáôá óôïí ôïìÝá ôçò ïñãáíþóåùò 

êáé áíáðïöáóéóôéêüôçôá óôéò êëéíéêÝò åöáñìïãÝò ìåôáìïó÷åýóåùí ôùí Üëëùí 

ïñãÜíùí, ïé óõíèÞêåò ùñßìáóáí ôï 1990, ïðüôå êáé Ýãéíå ôï ìåãÜëï Üëìá ãéá ôç ÷þñá 

ìáò óôïí ôïìÝá ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí. Åßíáé ôï Ýôïò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç ðñþôç 
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åðéôõ÷Þò ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò óôï Áñåôáßåéï Íïóïêïìåßï, ìåôÜ áðü ìéá ðñïóðÜèåéá 

ðïõ åß÷å ãßíåé óôç Èåóóáëïíßêç. Áêïëïýèçóå ç ðñþôç åðéôõ÷Þò ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò 

óôïí Åõáããåëéóìü, áöïý åß÷å ðñïçãçèåß ìéá ðñïóðÜèåéá óôï ÍïóçëåõôÞñéï Õãåßá êáé 

ðáãêñÝáôïò óôï Ëáúêü Íïóïêïìåßï.

Åßíáé ôï Ýôïò åðßóçò ðïõ ïëïêëçñþèçêå ç ðñïóðÜèåéá óôïí ïñãáíùôéêü ôïìÝá, ìå 

ôçí äçìïóßåõóç ôçò õð’áñéèìüí Á3á/1526 õðïõñãéêÞò áðïöÜóåùò, ïðïý êáèïñßæïíôáé 

ïé üñïé êáé ðñïûðïèÝóåéò ëåéôïõñãßáò ôùí ÌïíÜäùí Ìåôáìïó÷åýóåùò. ÓÞìåñá óôç 

÷þñá ìáò ëåéôïõñãïýí ôÝóóåñá ìåôáìïó÷åõôéêÜ êÝíôñá. Ôñßá åõñßóêïíôáé óôçí ÁèÞíá 

(Áñåôáßåéï Íïóïêïìåßï, Åõáããåëéóìüò, Ëáúêü Íïóïêïìåßï) êáé Ýíá óôç Èåóóáëïíßêç 

(ÉððïêñÜôåéï Íïóïêïìåßï).

Åö’üóïí ï öèïñïðïéüò ÷ñüíïò óõíå÷ßæåé ôçí áðïóôïëÞ ôïõ, êáé ìÝ÷ñéò üôïõ 

âñåèåß áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò ðñïëÞøåùò ôùí íüóùí öèïñÜò, ç ìüíç äõíáôüôçôá 

ðáñáôÜóåùò ôçò æùÞò åßíáé ç áíôéêáôÜóôáóç ôùí êáôáóôñåöïìÝíùí éóôþí êáé 

ïñãÜíùí. 

Ïé ìåôáìïó÷åýóåéò, êáôÜ óõíÝðåéá, ìå ôçí ðñïïäåõôéêÞ âåëôßùóç ôùí 

áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí, èá áðïôåëïýí ôçí ôåëåõôáßá ãñáììÞ Üìõíáò ôçò 

ÉáôñéêÞò, ðñï ôïõ ôÝëïõò. 

ÎÅÍÏÌÏÓ×ÅÕÌÁÔÁ

Îåíïìåôáìüó÷åõóç åßíáé ç ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí ìåôáîý äéáöïñåôéêþí 

âéïëïãéêþí åéäþí.

Ôçí ðñþôç äåêáåôßá ôïõ 1900, äéÜöïñïé åñåõíçôÝò, áãíïþíôáò ôçí áíïóïëïãéêÞ 

âÜóç ôçò áðïññßøåùò, åðå÷åßñçóáí óå ðåéñáìáôéêü åðßðåäï îåíïìåôáìïó÷åýóåéò 

ïñãÜíùí. Ôçí ßäéá åðï÷Þ, ï Jaboulay óôç Ãáëëßá êáé ï Unger óôç Ãåñìáíßá, áíáöÝñåôáé 

üôé åðå÷åßñçóáí îåíïìåôáìüó÷åõóç åðß áíèñþðùí, ÷ùñßò üìùò íá õðÜñ÷ïõí 

ëåðôïìÝñåéåò ãéá ôçí ôý÷ç ôùí ìïó÷åõìÜôùí áõôþí. Ôï 1963 ï Reentsma åðå÷åßñçóå 

íá ìåôáìïó÷åýóåé íåöñü ÷éìðáôæÞ óå Üíèñùðï êáé åðáíÝëáâå ôï åã÷åßñçìá 12 öïñÝò. 

Ëßãï áñãüôåñá, ðáñüìïéåò ðñïóðÜèåéåò áíáöÝñèçêáí êáé áðü ôïí Starlz.

Ôï 1964 ï Hardy áíÝöåñå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç îåíïìïó÷åýìáôïò óå Üíèñùðï. Ôï 1993 

åðßóçò ï Starlz áíÝöåñå åðßóçò ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ìïó÷åýìáôïò Þðáôïò ìðáìðïõßíïõ 
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óå áóèåíÞ 35 ÷ñüíùí ðÜó÷ïíôá áðü çðáôßôéäá Â êáé èåôéêü HIV. Ï áóèåíÞò áõôüò 

åðÝæçóå 70 çìÝñåò. Ôá ìïó÷åýìáôá áõôÜ óõíÞèùò áðïññßðôïíôáé ùò áðïôÝëåóìá ìéáò 

ðïëõðáñáãïíôéêÞò åîåñãáóßáò ç ïðïßá ïíïìÜæåôáé õðåñïîåßá áðüññéøç.

Ç äçìéïõñãßá äéáãïíéäéáêþí ìïó÷åõìÜôùí, ßóùò êáôáóôÞóåé äõíáôÞ óôï ìÝëëïí 

ôçí ðáñáãùãÞ åéäþí áðü ôï æùéêü âáóßëåéï, ðïõ äåí èá ðñïêáëïýí ôçí õðåñïîåßá 

áõôÞ áíôßäñáóç. Ç åðéâßùóç åíüò áëëçëïìïó÷ååýìáôïò åîáñôÜôáé óçìáíôéêÜ áðï 

ôç óõìâáôüôçôá ìåôáîý ôùí áíôéãüíùí ôïõ äüôç êáé ôïõ ëÞðôç.(Hakim, 1997 - 

ÂáããåëïãéÜííçò, 1996)
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1.3 Ç ðñþôç åðéôõ÷çìÝíç ìåôáìüó÷åõóç

Ô
ï 1954 óôï íïóïêïìåßï ôïõ Peter Bent Brigham  óôç Âïóôüíç ìéá åéäéêÞ 

ðåñßðôùóç ìåôáìüó÷åõóçò íåöñïý èá ðåôý÷áéíå êáé èá äßäáóêå óôçí 

éáôñéêÞ ðÜñá ðïëëÜ åðéâåâáéþíïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ Medawar.

Åíôïýôïéò, õðÞñîáí çèéêÜ ðñïâëÞìáôá óå áõôÞí ôçí íÝá äéáäéêáóßá ðïõ åíü÷ëçóå 

ìåñéêïýò ãéáôñïýò. H èåñáðåßá åíüò áóèåíÞ áðáéôïýóå ôçí áöáßñåóç åíüò æùôéêïý 

ïñãÜíïõ áðü Ýíá õãéÝò Üôïìï áëëÜ áõôü äåí Þôáí ôï êýñéï åìðüäéï.  Ôï ðéï óçìáíôéêü 

Þôáí ôï ðþò èá äå÷èåß ï ïñãáíéóìüò ôïõ ëÞðôç ôï ìüó÷åõìá. Ïé áêôéíïãñáößåò ðïõ 

äïêéìÜóôçêáí âïìâÜñäéæáí ïëüêëçñï ôï óþìá ôïõ áóèåíÞ. Ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá 

Þôáí êáôáðïíçìÝíï áðü ôçí äéáäéêáóßá áõôÞ êáé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ç áêôéíïâïëßá 

óêüôùíå ôïí áóèåíÞ. Ôï 1959 äýï Üëëïé ãéáôñïß óôç Âïóôüíç áíáêÜëõøáí üôé êÜðïéá 

öÜñìáêá ìðïñïýóáí íá êáôáóôåßëïõí ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ôüóï áðïôåëåóìáôéêÜ 

üóï êáé ç áêôéíïâïëßá áëëÜ ÷ùñßò ôéò ðáñåíÝñãåéåò ôùí áêôéíïãñáöéþí. ¸íá áðü áõôÜ 

ôá öÜñìáêá Þôáí ôï Imuran ðïõ ðáñáóêåõÜóôçêå ãéá íá êáôáðïëåìÞóåé ôçí ëåõ÷áéìßá. 

Ìåôáîý ôïõ 1953 êáé 1973 ðåñßðïõ 10000 ìåôáìïó÷åýóåéò ðñáãìáôïðïéÞèçêáí.

O Richard êáé ï Ronald Herrick 

Þôáí ðáíïìïéüôõðá äßäõìá 

áëëÜ ï Richard ðÝèáéíå áðü 

áóèÝíåéá ôïõ íåöñïý êáé ãéá 

áõôü ï Ronald äþñéóå Ýíá 

áðü ôá íåöñÜ ôïõ, ôï ïðïßï 

ìåôáìïó÷åýôçêå ìå áðüëõôç 

åðéôõ÷ßá óôïí Richard. ÅðåéäÞ 

Þôáí ðáíïìïéüôõðá äßäõìá ôï 

ìüó÷åõìá Ýãéíå äåêôü óôïí 

Richard ÷ùñßò åðéðëïêÝò.
Ìåôáìüó÷åõóç Íåöñïý áðü ôïí J. Murray ôï 1954

Miller, 2005
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¸íá ðéï áðïôåëåóìáôéêü áíïóïêáôáóôáëôéêü ç êõêëïóðïñßíç áíáêáëýöèçêå 

óôéò áñ÷Ýò ôïõ 1980. ÁðïôÝëåóå ìéá åíôõðùóéáêÞ áíáêÜëõøç ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò 

áðüññéøçò êáé ìéá íÝá åðï÷Þ óôçí åðÝìâáóç ìåôáìüó÷åõóçò Üñ÷éóå. Ôï 1986 ìüíï, 

ðåñßðïõ 9000 ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñþí ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óôéò Ç.Ð.Á. ìå ðïóïóôÜ 

åðéâßùóçò ðÜíù áðü 85% ãéá ôïí ðñþôï ÷ñüíï. (Miller et al, 2005)
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 2

ÏñãÜíùóç - Íïìïèåóßá
Ìåôáìïó÷åýóåùí
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2.1 ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÅÙÍ

Ã
éá ôçí ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí åßíáé áíáãêáßï íá ëçöèïýí üëá ôá 

ÍïìïèåôéêÜ êáé ÄéïéêçôéêÜ ìÝôñá þóôå ç êïéíùíßá íá ìðïñåß íá 

áðïëáìâÜíåé üëá ôá áãáèÜ ôçò Õãåßáò ðïõ ç óçìåñéíÞ ÉáôñéêÞ åðéóôÞìç 

ìðïñåß íá ôçò ðáñÜó÷åé. Õðïëïãßæåôáé 

üôé ôï ðïóïóôü ôùí äõíçôéêþí 

äïôþí áíÝñ÷åôáé óå 2,8 Ýùò 3,7/100 

íïóïêïìåéáêïýò èáíÜôïõò Þ ìÝ÷ñé êáé 

100 äüôåò /åêáô. Ðëçèõóìïý.

Ç åðéôõ÷ßá åíüò Åèíéêïý 

ÐñïãñÜììáôïò Ìåôáìïó÷åýóåùí, 

åîáñôÜôáé áðü äýï êýñéïõò 

ðáñÜãïíôåò: Ôç äéáèåóéìüôçôá 

åðáñêïýò êáé éêáíïý ðñïóùðéêïý 

ôùí óõíáöþí åðáããåëìÜôùí õãåßáò 

(éáôñþí, íïóçëåõôþí, ôå÷íéêþí) êáé ôçí ýðáñîç Üñôéïõ êåíôñéêïý êáé ðåñéöåñéêïý 

äéïéêçôéêïý ìç÷áíéóìïý.

Ïé ìåôáìïó÷åýóåéò, ëüãù ôçò ðïëõðëïêüôçôáò ôçò åðåìâÜóåùò, ôïõ ìåãÜëïõ 

áñéèìïý ôùí åìðëåêïìÝíùí óôçí üëç åðé÷åßñçóç, ôïõ êüóôïõò êáé ôïõ åðåßãïíôïò, åßíáé 

ïé êáôåîï÷Þí åðåìâÜóåéò ïé ïðïßåò áðáéôïýí êåíôñéêÞ ïñãÜíùóç êáé óõíôïíéóìü. Ãéá 

ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé áíáãêáßï íá õðÜñîåé:

1)ÊáôÜëëçëï Íïìïèåôéêü Ðëáßóéï

2)ÏñãÜíùóç Êåíôñéêïý Óõíôïíéóôéêïý ÏñãÜíïõ êáé Ðåñéöåñéêïý Äéïéêçôéêïý 

Ìç÷áíéóìïý.

ÌåôáöïñÜ Ìïó÷åýìáôïò
Greene Alan, Adam Photos, 2005



17

Íïìïèåôéêü ðëáßóéï

Ôï êýñéï ðñüâëçìá åßíáé ç íïìïèåôéêÞ êáôï÷ýñùóç ôçò äéáäéêáóßáò ëÞøåùò 

ïñãÜíùí, åðß ðôùìáôéêþí äïôþí. ÌåôÜ ôçí áðïäï÷Þ ôçò Ýííïéáò ôïõ åãêåöáëéêïý 

èáíÜôïõ èá ðñÝðåé íá êáèïñéóôåß íïìïèåôéêþò, åÜí èá éó÷ýåé ç áñ÷Þ ôçò áðáéôïýìåíçò 

óõãêáôáèÝóåùò Þ ç áñ÷Þ ôçò åéêáæüìåíçò óõãêáôáèÝóåùò. Ç áñ÷Þ áõôÞ õðïóôçñßæåôáé 

áðü ðïëëïýò üôé åßíáé çèéêüôåñç áöïý ìåôáâéâÜæåé ôçí åõèýíç áðü ôïõò óõããåíåßò, 

óôï ßäéï ôï Üôïìï êáé ôï ãéáôñü. Ðñïûðüèåóç âåâáßùò åßíáé ç åõñåßá åíçìÝñùóç ôïõ 

êïéíïý, þóôå ï êáèÝíáò íá åßíáé óå èÝóç íá áðïöáóßóåé.

Óå ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò Åíþóåùò, áöüôïõ ßó÷õóå ç áñ÷Þ ôçò åéêáæüìåíçò 

óõãêáôáèÝóåùò, ç äéáèåóéìüôçôá ïñãÜíùí óõíå÷þò áõîÜíåé. ÊáôÜ ôçí áñ÷Þ áõôÞ, êÜèå 

ðïëßôçò óôïí ïðïßï äéáðéóôþíåôáé üôé Ý÷åé åðÝëèåé ï åãêåöáëéêüò èÜíáôïò èåùñåßôáé 

üôé Ý÷åé óõãêáôáôåèåß íá ãßíåé äùñçôÞò ïñãÜíùí, åêôüò åÜí Ý÷åé äçëþóåé Üñíçóç. Ðñïò 

ôïýôï èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé êåíôñéêÞ õðçñåóßá ðëçñïöïñéêÞò, ç ïðïßá èá äéáôçñåß 

ðëÞñç óôïé÷åßá ôùí áñíïýìåíùí ôçí äùñåÜ ïñãÜíùí. Óôéò ÷þñåò ïðïý éó÷ýåé ç áñ÷Þ 

ôçò åéêáæüìåíçò óõãêáôáèÝóåùò ï áñéèìüò ôùí äéáôéèåìÝíùí ìïó÷åõìÜôùí åßíáé 

õðåñäéðëÜóéïò Üëëùí ÷ùñþí. Óôï ÂÝëãéï ðïõ Ý÷åé èåóðéóôåß ç áñ÷Þ áõôÞ, ëéãüôåñï 

áðü ôï 2% ôïõ ðëçèõóìïý Ý÷åé äçëþóåé Üñíçóç. Èá ðñÝðåé üìùò íá ôïíéóèåß üôé êÜèå 

áëëáãÞ èá ðñÝðåé íá óõìâáäßæåé ìå ôçí Üðïøç ðïõ Ý÷åé ç êïéíÞ ãíþìç. Äéüôé áëëéþò, 

êéíäõíåýåé íá äéáâëçèåß ç üëç éäÝá ôçò äùñåÜò ïñãÜíùí. (Englert Y., 1995)

ÄéïéêçôéêÞ ïñãÜíùóç

Ðëáßóéï ëåéôïõñãßáò. Ç áñ÷Þ ôçò åéêáæüìåíçò óõãêáôáèÝóåùò äåí Ý÷åé áêüìá 

ôý÷åé åõñåßáò åöáñìïãÞò, åîáéôßáò ôçò åðéöõëáêôéêüôçôáò ôüóï áðü ôïí éáôñéêü üóï 

êáé áðü ôïí íïìéêü êüóìï ôùí äéáöüñùí êïéíùíéþí. Åðßóçò ç ÷ñçóéìïðïßçóç óå åõñåßá 

êëßìáêá ôçò ðçãÞò ôùí æþíôùí óõããåíþí äïôþí óõíáíôÜ ðïëëÝò åðéöõëÜîåéò, ëüãù ôïõ 

êéíäýíïõ åìðïñåõìáôïðïéÞóåùò. Õðïëïãßæåôáé üôé áí åðéôåõ÷èåß íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé 

ðñáãìáôéêþò üëïé ïé äõíçôéêïß äüôåò, ôï Ýëëåéììá èá ìåéùèåß äñáìáôéêþò.

Ç Éóðáíßá, ìéá ÷þñá ìå ó÷åôéêþò ÷áìçëÞ ðñïóöïñÜ ïñãÜíùí ìÝ÷ñé ôï 1988, 

üôáí äçëáäÞ äéÝèåôå 16-18 äüôåò áíÜ åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý, áðïöÜóéóå ôç ñéæéêÞ 

áíáäéÜñèñùóç üëïõ ôïõ óõóôÞìáôïò ìåôáìïó÷åýóåùí êáé ßäñõóå ôï 1989 ôïí Åèíéêü 
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Ïñãáíéóìü Ìåôáìïó÷åýóåùí (ÏÍÔ). ÓÞìåñá åßíáé ðñùôïðüñïò óôïí ôïìÝá áõôü êáé 

äéáèÝôåé åôçóßùò 48 ìïó÷åýìáôá/ åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý.

Ôï ëåãüìåíï «éóðáíéêü ðñüôõðï» áðÝäåéîå üôé ç äéïéêçôéêÞ ïñãÜíùóç áðïôåëåß ôïí 

êõñéüôåñï ðáñÜãïíôá áðïôåëåóìáôéêÞò äéá÷åéñßóåùò ôùí äõíçôéêþí äïôþí.

Ç åîÝëéîç ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí óôç ÷þñá ìáò óõíçãïñåß ðñïò ôïýôï, äõóôõ÷þò 

ìå ôñüðï áñíçôéêü. Ïé ðôùìáôéêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñþí ôç äåêáåôßá ôïõ 1980 

õóôåñïýóáí óçìáíôéêÜ Ýíáíôé åêåßíùí ôùí æþíôùí óõããåíþí. Ôï 1989-1990 áíáëÞöèçêå 

ìéá óçìáíôéêÞ ðñïóðÜèåéá äéïéêçôéêÞò áíáäéïñãáíþóåùò ôïõ üëïõ óõóôÞìáôïò. Ôï 

áðïôÝëåóìá äåí Üñãçóå íá öáíåß êáé ïé ðôùìáôéêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò õðåñÝâçóáí 

åêåßíåò ôùí æþíôùí óõããåíþí.

Äõóôõ÷þò, ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ äåí óõíå÷ßóôçêå ôá åðüìåíá ÷ñüíéá, ìå áðïôÝëåóìá 

ôçí åê íÝïõ áíáóôñïöÞ ôçò êáìðýëçò. ¸ôóé óÞìåñá, éêáíïðïéåßôáé ìüíï ôï 23% ôùí 

áíáãêþí.

Óêüðéìï åßíáé ç ïñãÜíùóç íá ðñïâëÝðåé ôñßá åðßðåäá ëåéôïõñãßáò: Êåíôñéêü, 

Ðåñéöåñéêü, êáé Ôïðéêü (áíÜ íïóïêïìåßï). (Malowka L.,1997)

ÊåíôñéêÞ õðçñåóßá óõíôïíéóìïý

Óå êÜèå ÷þñá èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ç ÊåíôñéêÞ Õðçñåóßá Óõíôïíéóìïý, ç ïðïßá 

ðñÝðåé íá åßíáé åöïäéáóìÝíç ìå Êåíôñéêü Çëåêôñïíéêü ÕðïëïãéóôÞ, ï ïðïßïò èá Ý÷åé:

1) 1⁄4ëá ôá óôïé÷åßá ôùí õðïøçößùí ëçðôþí êáôÜ üñãáíï, êáé 

2) 1⁄4ëá ôá óôïé÷åßá ôùí ðåñéöåñéêþí õðçñåóéþí óõíôïíéóìïý. Åßíáé ôï êåíôñéêü 

üñãáíï óõíôïíéóìïý êáé ïñãáíþóåùò ôïõ óõóôÞìáôïò ðñïóöïñÜò êáé äéáèÝóåùò 

ïñãÜíùí.

ÊÜèå ÷þñá èá ðñÝðåé íá äéáéñåèåß óå ìåôáìïó÷åõôéêÝò ðåñéöÝñåéåò, áíáëüãùò 

ôùí ìåôáìïó÷åõôéêþí êÝíôñùí. Óôç ÷þñá ìáò, ïé ðåñéöÝñåéåò áõôÝò äåí èá ðñÝðåé íá 

åßíáé ðÝñá ôùí ôñéþí: Âïñåßïõ, ÊåíôñéêÞò êáé Íïôßïõ ÅëëÜäïò. Ç êÜèå ðåñéöÝñåéá èá 

ðñÝðåé íá Ý÷åé ôçí åõèýíç ôçò ðåñéï÷Þò ôçò êáé áìåßâåôáé Þ åëÝã÷åôáé áíáëüãùò ôùí 

áðïôåëåóìÜôùí.

Óå êÜèå íïóïêïìåßï ðñÝðåé íá ëåéôïõñãåß ãñáöåßï óõíôïíéóìïý ìåôáìïó÷åýóåùí, 



19

óôåëå÷ùìÝíï ìå óõíôïíéóôÝò êáé åöïäéáóìÝíï ìå üëá ôá óýã÷ñïíá ìÝóá: Çëåêôñïíéêü 

ÕðïëïãéóôÞ, ÔçëåïìïéùôõðùôÞ, êéíçôü ôçëÝöùíï, ê.ë.ð. Óôá ðåñéöåñéêÜ íïóïêïìåßá, 

ðñÝðåé íá õðçñåôïýí ôÝóóåñéò óõíôïíéóôÝò, óôá äå íïóïêïìåßá äåõôåñïâÜèìéáò 

öñïíôßäáò, ôïõëÜ÷éóôïí Ýíáò óõíôïíéóôÞò. Ôá íïóïêïìåßá ôñéôïâÜèìéáò öñïíôßäáò 

èá ðñÝðåé íá äéáèÝôïõí ôñåéò ôïõëÜ÷éóôïí óõíôïíéóôÝò, áíÜ Ýíáí êÜèå 8ùñï. Ôá 

ðåñéöåñéêÜ íïóïêïìåßá åßíáé äõíáôüí íá ëåéôïõñãÞóïõí êáé ìå ëéãüôåñïõò. Ôï üëï 

óýóôçìá èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ôá åîÞò ÷áñáêôçñéóôéêÜ:

1.Ç êåíôñéêÞ õðçñåóßá íá Ý÷åé êõñßùò åðéôåëéêÞ áðïóôïëÞ.

2.Íá åßíáé óýóôçìá áðïêåíôñùìÝíï.

3.Íá õðÜñ÷åé óôåíÞ óõíåñãáóßá ìåôáîý Êåíôñéêþí êáé Ðåñéöåñéêþí õðçñåóéþí.

4.Åßíáé âáóéêü ïé ôïðéêïß óõíôïíéóôÝò íá åõñßóêïíôáé óå óõíå÷Þ åðáöÞ ìå üëåò ôéò 

äõíÜìåéò ôçò ôïðéêÞò êïéíùíßáò êáé íá áíáëáìâÜíïõí ôï Ýñãï ôçò äéáðáéäáãþãçóçò 

êáé åíçìÝñùóçò ôïõ êïéíïý.

5.Ôá ìåôáìïó÷åõôéêÜ êÝíôñá ïöåßëïõí íá áíáëáìâÜíïõí ôçí åêðáßäåõóç ôùí 

ôïðéêþí óõíôïíéóôþí.

Ç ÊåíôñéêÞ õðçñåóßá åíçìåñþíåôáé ãéá üëåò ôéò åîåëßîåéò êáé åöüóïí äåí õðÜñ÷åé 

êáôÜëëçëïò ëÞðôçò ìÝóá óôçí ðåñéöÝñåéá, áíáëáìâÜíåé íá åðéêïéíùíÞóåé ìå ôéò ëïéðÝò 

ðåñéöÝñåéåò Þ ôçí Eurotransplant.

Åöüóïí õðÜñ÷åé áßôçìá ãéá åðåßãïõóá ìåôáìüó÷åõóç áðü êÜðïéï ìåôáìïó÷åõôéêü 

êÝíôñï (ð.÷. åðß Þðáôïò, ïîåßá êåñáõíïâüëïò çðáôßôéäá Þ åðáíáìåôáìüó÷åõóç) ç 

êåíôñéêÞ õðçñåóßá ðáñÝ÷åé ðñïôåñáéüôçôá.

Ï ñüëïò ôïõ ðåñéöåñéêïý óõíôïíéóôÞ

Èá ðñÝðåé åõèýò ùò ï ðåñéöåñéêüò óõíôïíéóôÞò ëÜâåé ôï ìÞíõìá íá êáèïñßóåé 

ôç óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò ëÞøåùò ôïõ ïñãÜíïõ áðü ôïõò õðïøçößïõò ôïõ êáôáëüãïõ 

áíáìïíÞò. Åðéêïéíùíåß ìå ôï ãñáöåßï óõíôïíéóìïý ôïõ Ìåôáìïó÷åõôéêïý ÊÝíôñïõ ðïõ 

Ý÷åé ôçí ðñïôåñáéüôçôá êáé ðáñÝ÷åé ðñïèåóìßá 60 ë. ðåñßðïõ ãéá íá áðïöáóßóåé ôï 

êÝíôñï áí áðïäÝ÷åôáé Þ ü÷é ôï ìüó÷åõìá. 1⁄4ôáí ç áðÜíôçóç åßíáé áñíçôéêÞ ðñï÷ùñåß 

óôï åðüìåíï êáôÜ óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò êÝíôñï ìåôáìïó÷åýóåùí. Åðß èåôéêÞò 

áðáíôÞóåùò èá ðñÝðåé íá åíçìåñùèåß áíáóôñüöùò ôï íïóïêïìåßï äüôçò.
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Åßíáé êáèÞêïí ôïõ ðåñéöåñéêïý óõíôïíéóôÞ, íá êáèïñßóåé ôïí ôñüðï ìåôáâÜóåùò 

ôùí ïìÜäùí ëÞøåùò ôùí ïñãÜíùí. Èá ðñÝðåé íá óõíôïíéóôïýí üëåò ïé ïìÜäåò ëÞøåùò 

ôïõ Þðáôïò, êáñäéÜò, ðáãêñÝáôïò, íåöñþí êáé åíäå÷ïìÝíùò ðíåõìüíùí, åíôÝñïõ êáé 

êåñáôïåéäþí, ïé ïðïßåò óõ÷íÜ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü äéáöïñåôéêÜ êÝíôñá Þ êáé äéáöïñåôéêÝò 

÷þñåò.(Englert Y., 1995)

Ï ñüëïò ôïõ ôïðéêïý óõíôïíéóôÞ

Ï ñüëïò ôïõ ôïðéêïý óõíôïíéóôÞ åßíáé ðïëëáðëüò êáé óõíßóôáôáé:

Óôï íïóïêïìåßï ôïõ äüôïõ:

1. Åíôïðéóìüò ôïõ äõíçôéêïý äüôïõ. ÕðïóôÞñéîç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ôïõ áóèåíïýò 

êáé ðñïåôïéìáóßá ãéá ôç ëÞøç ôçò óõãêáôáèÝóåùò.

2. ÓõëëïãÞ üëùí ôùí áðáñáßôçôùí óôïé÷åßùí ôïõ äüôïõ (áßôéá áôõ÷Þìáôïò Þ 

íüóïõ, ïìÜäá áßìáôïò, âÜñïò, ýøïò, ê.á.) êáé ìåôáâßâáóç ôïõò óôçí ðåñéöåñéêÞ ïìÜäá 

óõíôïíéóìïý.

3. Óõíôïíßæåé ôéò äéÜöïñåò ïìÜäåò ëÞøåùò ôùí åðß ìÝñïõò ïñãÜíùí, þóôå ç 

ëÞøç íá ãßíåôáé ÷ùñßò áðþëåéá ÷ñüíïõ, ôç óõãêåêñéìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ðïõ Ý÷åé 

ðñïãñáììáôéóèåß.

4. Öñïíôßæåé ãéá ôçí üóï ôï äõíáôüí ìéêñüôåñç ðáñåíü÷ëçóç ôùí åñãáóéþí ôïõ 

íïóïêïìåßïõ äüôïõ.

5. ÌåñéìíÜ ãéá ôçí åîÜðëùóç ôçò éäÝáò ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí óå ôïðéêü åðßðåäï.

Óôï íïóïêïìåßï ôïõ ëÞðôïõ:

1.Äéáôçñåß ôïí êáôÜëïãï áíáìïíÞò ôùí õðïøçößùí ëçðôþí ìå êÜèå ëåðôïìÝñåéá, 

üóïí áöïñÜ óôçí ðÜèçóç, ôçí ïìÜäá áßìáôïò êáé Üëëá óôïé÷åßá óõìâáôüôçôáò, ýøïò, 

âÜñïò êáé ðëÞñç óôïé÷åßá ãéá ôçí Üìåóç åðéêïéíùíßá ìå ôïí áóèåíÞ. Ï çëåêôñïíéêüò 

öÜêåëïò èá ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé êÜèå åâäïìÜäá ìå êÜèå óôïé÷åßï ðïõ ðñïêýðôåé 

ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ.

2.Åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôçí åðéëïãÞ êáé åðéêïéíùíßá ìå ôïí õðïøÞöéï ëÞðôç.

3.ÌåñéìíÜ ãéá ôï óõíôïíéóìü êáé ôç ìåôáêßíçóç ôçò ïìÜäáò ëÞøåùò.

4.ÁíáëáìâÜíåé ôçí åíçìÝñùóç êáé õðïóôÞñéîç ôïõ õðïøçößïõ ëçðôïý êáé ôïõ 

ðåñéâÜëëïíôïò ôïõ.
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5.ÌåñéìíÜ ãéá ôçí åîÜðëùóç ôçò éäÝáò ôçò äùñåÜò ïñãÜíùí.

6.ÁíáëáìâÜíåé ôçí üëç ðñïåôïéìáóßá ôçò åðåìâÜóåùò. Åêôüò áðü ôï óõíôïíéóìü 

ôùí äéáöüñùí ïìÜäùí éáôñþí, üðùò ÷åéñïýñãùí, áíáéóèçóéïëüãùí, áéìïäïóßáò, 

ôå÷íéêþí êáé íïóçëåõôñéþí, èá ðñÝðåé íá ìåñéìíÞóåé üðùò ï áóèåíÞò, åÜí äå 

íïóçëåýåôáé Þäç, íá åõñßóêåôáé óôï íïóïêïìåßï ôïõëÜ÷éóôïí 6 þñåò ðñéí áñ÷ßóåé ç 

ìåôáìüó÷åõóç. Ï åéäéêüò ðáèïëüãïò èá ðñÝðåé íá åëÝãîåé ôïí áóèåíÞ ãéá êÜèå ôõ÷üí 

áëëáãÞ ôçò êáôáãåãñáììÝíçò êáôáóôÜóåùò ôïõ (ðñüóöáôåò öëåãìïíÝò, ëåéôïõñãßá 

óõóôçìÜôùí, ê.ë.ð.). ÅðåéäÞ ôá äéÜöïñá ðåñéöåñéêÜ íïóïêïìåßá åíäÝ÷åôáé íá ìçí 

Ý÷ïõí ôá áðáéôïýìåíá åñãáëåßá, èá ðñÝðåé ï óõíôïíéóôÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ëÞøåùò 

ôïõ ïñãÜíïõ íá öñïíôßóåé þóôå ç ïìÜäá ëÞøåùò íá ìåôáöÝñåé üëá ôá áíáãêáßá 

åñãáëåßá, ñÜììáôá, áðïóôåéñùìÝíï ðÜãï, óùëÞíåò êáé õãñÜ óõíôçñÞóåùò. Ôï ôïðéêü 

íïóïêïìåßï ðáñÝ÷åé ôéò óõíÞèåéò äéåõêïëýíóåéò êáé áíáéóèçóéïëïãéêÞ êÜëõøç.

Éäéáßôåñç áîßá Ý÷åé ç åðáöÞ ôïõ óõíôïíéóôÞ ìå ôïõò õðïøçößïõò ëÞðôåò êáé ôï 

ðåñéâÜëëïí ôïõò. Óôéò ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò ï áóèåíÞò ãíùñßæåé üôé ðñüêåéôáé íá õðïâëçèåß 

óå ìåôáìüó÷åõóç. Ç áðüöáóç üìùò ãéá ôç ìåôáìüó÷åõóç ëáìâÜíåôáé óõíÞèùò 

áéöíéäßùò êáé ç ðñïóÝããéóç ôïõ áóèåíïýò èá ðñÝðåé íá åßíáé Þðéá.

Ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé åíçìåñùèåß åê ôùí ðñïôÝñùí ãéá ôïõò ãéáôñïýò ðïõ èá 

áó÷ïëçèïýí ìáæß ôïõ, ôï åßäïò ôçò åðåìâÜóåùò, ôá ôõ÷üí ìåôåã÷åéñçôéêÜ ðñïâëÞìáôá 

êáé ôçí áãùãÞ. Êáëü èá åßíáé íá Ý÷åé åðéóêåöèåß ôçí ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò þóôå 

íá ìçí ðáíéêïâÜëëåôáé áðü ôï ðëÞèïò ôùí çëåêôñéêþí/çëåêôñïíéêþí óõóêåõþí. Êáëü 

åßíáé ï óõíôïíéóôÞò íá öñïíôßóåé íá öÝñåé óå åðáöÞ ôïí õðïøÞöéï ëÞðôç ìå ôïõò 

Üëëïõò ìåôáìïó÷åõìÝíïõò áóèåíåßò áðü ôïõò ïðïßïõò áðïäÝ÷åôáé åõêïëüôåñá ôéò 

ðëçñïöïñßåò êáé ðáßñíåé êïõñÜãéï. Åðßóçò, ï óõíôïíéóôÞò èá ðñÝðåé íá óõíôïíéóôÞò 

èá ðñÝðåé íá åðéóêåöèåß ôï óðßôé ôïõ ëÞðôïõ êáé íá ðñïåôïéìÜóåé ôï åêåß ðåñéâÜëëïí 

ôïõ. Óôéò ïîåßåò ðáèÞóåéò ç áðüöáóç åßíáé áéöíßäéá êáé ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç öñïíôßäá 

ãéá ôçí åíçìÝñùóç ôùí ïéêåßùí ôïõ áóèåíïýò ðåñß ôçò åðåìâÜóåùò. Äéüôé óõ÷íÜ åßíáé 

äýóêïëï íá äå÷ôïýí üôé ôï ðñïóöéëÝò ôïõò ðñüóùðï, ôï ïðïßï ìÝ÷ñé ðñüôéíïò Þôáí 

õãéÝò, èá ðñÝðåé íá õðïâëçèåß óå ìéá ôüóï óïâáñÞ åðÝìâáóç. (Malowka L.,1997)
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2.2 ÍÏÌÏÈÅÓÉÁ ÔÙÍ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÅÙÍ

Ä
éåèíåßò êáíüíåò äéÝðïõí ôçí çèéêÞ êáé äåïíôïëïãßá ôùí Ìåôáìïó÷åýóåùí, 

ôï èåìÝëéï ëßèï ôùí ïðïßùí áðïôåëåß ç éäÝá ôçò äùñåÜò ïñãÜíùí. Åßíáé 

ä é å è í þ ò 

áíáãíùñéóìÝíï üôé ç äùñåÜ 

ïñãÜíùí áðïôåëåß ôçí ðëÝïí 

éåñÞ éáôñéêÞ ðñÜîç êáé 

åðéâÜëëåé áðüëõôï óåâáóìü 

ôüóï ðñïò ôï äüôç üóï 

êáé ðñïò ôï ïéêïãåíåéáêü 

ôïõ ðåñéâÜëëïí. Áí êáé ïé 

íïìïèåóßåò ïé ó÷åôéêÝò ìå 

èÝìáôá ìåôáìïó÷åýóåùí 

ïñãÜíùí êáé éóôþí äéáöÝñïõí 

ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ÷ùñþí, 

ïé êáôåõèõíôÞñéåò áñ÷Ýò ôçò Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Õãåßáò (WHO, Ãåíåýç 1991), 

êáèïñßæïõí ôï ãåíéêüôåñï ðëáßóéï ðïõ äéÝðåé ôéò ìåôáìïó÷åýóåéò óå äéåèíÝò åðßðåäï.

Ç åëëçíéêÞ íïìïèåóßá, åíáñìïíéæüìåíç êáé ìå ôéò áñ÷Ýò ôçò WHO, èåùñåß üôé ç 

ìåôáìüó÷åõóç óáí éäÝá õðåñâáßíåé ôç óôåíÜ åííïïýìåíç ôå÷íéêÞ éáôñéêÞ äéÜóôáóç 

êáé áíôáíáêëÜ ìåßæïíåò êïéíùíéêÝò áîßåò ôïõ ðïëéôéóìïý ìáò ìå ðñþôç ôçí áîßá ôçò 

êïéíùíéêÞò áëëçëåããýçò. Óýìöùíá ìå ôçí åëëçíéêÞ íïìïèåóßá ðåñß «Ìåôáìïó÷åýóåùí 

áíèñùðßíùí éóôþí êáé ïñãÜíùí» (í.2737/99), ïé ðñïûðïèÝóåéò ðïõ ðñÝðåé íá ðëçñïýíôáé 

ãéá ôçí ðñïóöïñÜ ïñãÜíùí êáé éóôþí ãéá ìåôáìüó÷åõóç åßíáé ïé åîÞò:

1) Ï äüôçò ðñÝðåé íá åßíáé åãêåöáëéêÜ íåêñüò êáé íá Ý÷åé óõìðëçñùèåß ôï Öýëëï 

ÐïóïóôÜ Æùíôáíþí - Ðôùìáôéêþí Äïôþí
Lennard et al, 2005
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ÄéÜãíùóçò Åãêåöáëéêïý ÈáíÜôïõ. Ôï öýëëï äéÜãíùóçò êáé ðéóôïðïßçóçò åãêåöáëéêïý 

èáíÜôïõ åêäüèçêå êáé êáèéåñþèçêå, ýóôåñá áðü ôç ãíùìïäüôçóç ôïõ õð’áñéèìüí 

9/20.3.85, ôïõ Êåíôñéêïý Óõìâïõëßïõ Õãåßáò (ÊÅÓÕ) ãéá ôá êñéôßñéá äéÜãíùóçò ôïõ 

åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ.

2) Ç äéáðßóôùóç ôçò åðÝëåõóçò ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ ãßíåôáé áðü ôñéìåëÞ 

éáôñéêÞ ïìÜäá (áíáéóèçóéïëüãïò, íåõñïëüãïò Þ íåõñï÷åéñïýñãïò, åíôáôéêïëüãïò), 

ðïõ óõìðëçñþíåé êáé õðïãñÜöåé ôï Öýëëï ÄéÜãíùóçò ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ. Ïé 

êëéíéêÝò äïêéìáóßåò ãßíïíôáé äýï öïñÝò, ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ÷èåß êÜèå ðéèáíüôçôá 

åóöáëìÝíçò åêôßìçóçò.

3) Ôá ìÝëç ôçò éáôñéêÞò ïìÜäáò ðïõ äéáðéóôþíïõí ôïí åãêåöáëéêü èÜíáôï êáé 

õðïãñÜöïõí ôï Öýëëï ÄéÜãíùóçò (1ïò êáé 2ïò Ýëåã÷ïò), äåí ðñÝðåé íá ìåôÝ÷ïõí óôéò 

Ìåôáìïó÷åõôéêÝò ÏìÜäåò.

4) Óå ðåñéðôþóåéò éáôñïäéêáóôéêþí ðñïâëçìÜôùí (ð.÷. ðéèáíÞò åãêëçìáôéêÞò 

åíÝñãåéáò), åéäïðïéåßôáé ï áñìüäéïò ÅéóáããåëÝáò ãéá ÷ïñÞãçóç åíôïëÞò äéåíÝñãåéáò 

éáôñïäéêáóôéêÞò ìåëÝôçò (íåêñïøßáò êáé íåêñïôïìÞò), óôï ÷þñï ôçò óõãêïìéäÞò 

ôùí ïñãÜíùí. Ç íåêñïøßá êáé íåêñïôïìÞ ðñáãìáôïðïéïýíôáé áðü éáôñïäéêáóôÞ Þ óå 

ðåñßðôùóç áðïõóßáò ôïõ áðü ðáèïëïãïáíáôüìï Þ ÷åéñïýñãï.

5) Ïõäåßò ìðïñåß íá åîáíáãêÜóåé ôï èåñÜðïíôá éáôñü íá äéáãíþóåé åóðåõóìÝíá 

ôï èÜíáôï áóèåíïýò, áí ï ßäéïò äåí åßíáé áðüëõôá âÝâáéïò ãéá ôï ãåãïíüò, Üëëùóôå ôï 

áíôßèåôï áðïôåëåß áíôéäåïíôïëïãéêÞ êáé êïëÜóéìç ðñÜîç, üðùò áíôéäåïíôïëïãéêÞ åßíáé 

êáé ç «èåñáðåßá» ðôþìáôïò íåêñïý. Ç ðéóôïðïßçóç ôïõ èáíÜôïõ, áíåîÜñôçôá åÜí èá 

áêïëïõèÞóåé óõãêïìéäÞ ïñãÜíùí ãéá ìåôáìüó÷åõóç, åßíáé õðï÷ñÝùóç ôïõ ãéáôñïý, 

áöïý áêïëïõèÞóåé ôéò ðñïâëåðüìåíåò äéáäéêáóßåò êáé åðéâåâáéùèåß ç äéÜãíùóç ôïõ 

(áðüöáóç ÊÅÓÕ 3853/85). Ç äéáôÞñçóç ôïõ åãêåöáëéêÜ íåêñïý ìå ôå÷íçôÞ õðïóôÞñéîç 

åðß ìáêñüí äåí áðïôåëåß ìüíïí áôåëÝóöïñç èåñáðåõôéêÜ ðñïóðÜèåéá, áëëÜ êáé 

çèéêïúáôñéêü èÝìá, áöïý ôï ðôþìá áðïôåëåß ðëÝïí ðçãÞ ìéêñïâßùí êáé åóôßá óÞøçò ãéá 

ôç ÌÅÈ.

6) ÁíåîÜñôçôá áðü ôçí ôåëéêÞ áðüöáóç ãéá äùñåÜ ôùí ïñãÜíùí, ôá 

ðåñéóôáôéêÜ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ ðñÝðåé íá áíáöÝñïíôáé óôïí Åèíéêü Ïñãáíéóìü 

Ìåôáìïó÷åýóåùí.
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7) Áðáãïñåýåôáé êÜèå åßäïõò áíôÜëëáãìá Þ ïéêïíïìéêÞ óõíáëëáãÞ, óôç äéáäéêáóßá 

áöáßñåóçò êáé äéÜèåóçò éóôþí êáé ïñãÜíùí ðñïò ìåôáìüó÷åõóç, þóôå íá áíáäåéêíýåôáé 

ç öéëïóïößá ôçò áëëçëåããýçò ðïõ ðñÝðåé íá äéáðíÝåé ôï üëï óýóôçìá (Üñèñï 2, 

í.2737/99).

8) Ïé ÔñÜðåæåò Éóôéêþí Ìïó÷åõìÜôùí äéåõêïëýíïõí ôçí áíÜðôõîç ôùí 

ìåôáìïó÷åýóåùí éóôþí, üðùò åßíáé ôï äÝñìá, ï êåñáôïåéäÞò ÷éôþíáò êáé ôá ïóôÜ.

9) Ôï Åèíéêü Ìçôñþï Åèåëïíôþí Äïôþí Ìõåëïý ôùí ïóôþí ðñïùèåß ôç äéáäéêáóßá 

ôçò ïñèÞò êáé Üìåóçò áíôéìåôþðéóçò áéìáôïëïãéêþí íïóçìÜôùí ðïõ ÷ñÞæïõí 

ìåôáìüó÷åõóçò ìõåëïý ôùí ïóôþí.

10) Ôï Åèíéêü Ìçôñþï Äùñçôþí ÏñãÜíùí êáé ôï Áñ÷åßï áõôþí áðü ôïõò ïðïßïõò 

Ý÷ïõí ëçöèåß üñãáíá (Üñèñï 9, í.2737/99), áðïóêïðïýí óôçí ðñïóôáóßá ôùí 

åõáßóèçôùí ðñïóùðéêþí äåäïìÝíùí, áöïý ôá ìçôñþá ðåñéÝ÷ïõí óôïé÷åßá ôïõ ðõñÞíá 

ôçò ðñïóùðéêüôçôáò êÜèå áôüìïõ (Üñèñï 10, í.2737/99).

11) Ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò ìåôáìïó÷åýóåùí ìå üñãáíá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü æþíôá 

äüôç, ïñßæïíôáé ìå áêñßâåéá ïé ðñïûðïèÝóåéò êáé ðåñéïñßæåôáé ï áñéèìüò ôùí óõããåíþí, 

ðïõ ìðïñïýí íá ãßíïõí äüôåò åí æùÞ, þóôå íá ðñïöõëÜóóåôáé ðëÞñùò ç ìåôáìüó÷åõóç, 

áêüìç êáé áðü ôç óêÝøç ìéáò åíäå÷üìåíçò åìðïñåõìáôïðïßçóçò. Ïñßæåôáé óáöþò ï 

ôñüðïò óõíáßíåóçò ôïõ æþíôá äüôç ãéá ôçí ðñïóöïñÜ ïñãÜíùí ôïõ ãéá ìåôáìüó÷åõóç 

êáé êáèéåñþíïíôáé åããõÞóåéò ðïõ åîáóöáëßæïõí ôç óïâáñüôçôá êáé ôçí åëåõèåñßá ôçò 

óõíáßíåóçò ôïõ äüôç.

12) Óå ðåñéðôþóåéò áíÞëéêïõ æþíôá äüôç (ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí) 

êáèéåñþíïíôáé áõóôçñÝò åããõÞóåéò ðñïóôáóßáò ôïõ, åíáñìïíéóìÝíåò ìå üóá éó÷ýïõí 

ãåíéêÜ óôï áóôéêü äßêáéï.

13) Ï ôñüðïò óõíáßíåóçò, ôüóï ôïõ æþíôá äüôç, üóï êáé ôïõ èáíüíôá, áêïëïõèïýí 

ôïõò êáíüíåò ðïõ ïñßæåé ãéá ôï èÝìá áõôü ç óýìâáóç ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò Åõñþðçò ãéá 

ôá Áíèñþðéíá Äéêáéþìáôá êáé ç ïðïßá, Ý÷åé êõñùèåß óôç ÷þñá ìá ìå ôï íüìï 2619/98.

14) Êáèéåñþíåôáé ï êáíüíáò ôçò «åí æùÞ äùñåÜò» ïñãÜíùí ðñïò ìåôáìüó÷åõóç 

ìåôÜ ôçí åðÝëåõóç ôïõ èáíÜôïõ. Ç ÊÜñôá ÄùñåÜò ÏñãÜíùí åêäßäåôáé ìüíï áðü ôïí 

ÅÏÌ êáé ï êÜôï÷ïò ïöåßëåé íá ôçí öÝñåé ìáæß ôïõ. Âåâáßùò ç óõíáßíåóç áõôÞ åßíáé 

ïðïôåäÞðïôå áíáêëçôÞ.
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15) Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ äåí Ý÷åé åêöñáóôåß ç óõíáßíåóç Þ ç Üñíçóç åí æùÞ, 

êáèéåñþíåôáé ç äõíáôüôçôá áöáßñåóçò ïñãÜíùí åöüóïí äåí áíôéôßèåôáé  óå áõôÞ, 

óôåíüò óõããåíÞò (ï/ç óýæõãïò, ôá åíÞëéêá ôÝêíá Þ ôá áäÝëöéá ôïõ íåêñïý).¢ëëùóôå ïé 

óõããåíåßò ôïõ íåêñïý Ý÷ïõí èÝóç üðùò Ý÷ïõí êáé óôç èåñáðåßá ìéáò íüóïõ.

16) Áðïêëåßåôáé ï ïñéóìüò Þ ç õðüäåéîç óõãêåêñéìÝíïõ ëÞðôç áðü ôï äùñçôÞ 

ïñãÜíùí ìåôÜ èÜíáôïí, üðùò åðßóçò åðéâÜëëïíôáé áõóôçñüôáôá ðñüóôéìá ãéá áõôïýò 

ðïõ äéáðñÜôôïõí åãêëçìáôéêÝò ðñÜîåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò ìåôáìïó÷åýóåéò (í.2737/

99).

17) Ãéá áëëïäáðïýò åãêåöáëéêÜ íåêñïýò ðïõ äåí áíåõñßóêïíôáé ïé óõããåíåßò ôïõò, 

äåí ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß ïðïéáäÞðïôå åíÝñãåéá, åöüóïí äåí åîáóöáëßæïíôáé ïé 

ðñïûðïèÝóåéò ôïõ éó÷ýïíôïò íüìïõ ðåñß ìåôáìïó÷åýóåùí ïñãÜíùí êáé éóôþí, Üëëùóôå, 

ôá èÝìáôá ôùí áëëïäáðþí áóèåíþí åðéëýïíôáé ìÝóá áðü äéáêñáôéêÝò óõìöùíßåò.

18) Åöáñìüæåôáé åíéáßï óýóôçìá åããñáöÞò áóèåíþí õðïøçößùí ãéá ìåôáìüó÷åõóç 

éóôïý Þ ïñãÜíïõ (Åèíéêü Ìçôñþï Õðïøçößùí Ëçðôþí-ëßóôá) êáé êáèïñßæïíôáé ïé 

ðñïûðïèÝóåéò êáé ï ôñüðïò ðïõ äéÝðïõí ôç äéÜèåóç ôùí ìïó÷åõìÜôùí ìå äéáöáíåßò 

êáé åíéáßåò äéáäéêáóßåò ãéá üëç ôç ÷þñá (Üñèñï 8, í.2737/88).

19) Óå ðåñßðôùóç ìç áíåýñåóçò êáôÜëëçëïõ ëÞðôç óôç ÷þñá ìáò, ôï Þ ôá 

ìïó÷åýìáôá äéáôßèåíôáé ìÝóù ôïõ áñìüäéïõ êñáôéêïý öïñÝá êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò 

Õðçñåóßáò Óõíôïíéóìïý (Eurotransplant), óå Üëëç ÅõñùðáúêÞ ÷þñá üðïõ õößóôáôáé 

áíÜãêç, óýìöùíá ìå ôéò éó÷ýïõóåò íüìéìåò äéáäéêáóßåò. (Malowka L.,1997)
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2.3 Ðñüãñáììá 
ìåôáìüó÷åõóçò íåöñþí UCLA

Ç íåöñéêÞ ïìÜäá ìåôáìüó÷åõóçò

Ï íåöñïëüãïò ìåôáìüó÷åõóçò 

ëáìâÜíåé ôéò áðïöÜóåéò ãéá ôçí ðñüïäü 

ôïõ áóèåíÞ êáé ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ. 

ÏðïéáäÞðïôå óõãêåêñéìÝíá æçôÞìáôá 

ãéá ôçí ðåñßðôùóÞ ôïõ áíôéìåôùðßæïíôáé 

óôïõò êáèçìåñéíïýò êýêëïõò ìå üëá ôá 

ìÝëç ôçò ïìÜäáò.

Ï ÷åéñïýñãïò 

Ï ÷åéñïýñãïò ìåôáìüó÷åõóçò åêôåëåß ôç ëåéôïõñãßá êáé öñïíôßæåé ôá ÷åéñïõñãéêÜ 

æçôÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí ìåôÜ áðü ôç äéáäéêáóßá.

Ï óõíåñãÜôçò 

Ï óõíåñãÜôçò ìåôáìüó÷åõóçò åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ãéáôñïýò ðïõ ðñáãìáôïðïéåß 

ôéò äéáôáãÝò ìåôÜ áðü äéáâïõëåýóåéò ìå ôïí åðéêåöáëÞ ôçò ïìÜäáò. 

Ï óõíôïíéóôÞò

Ç äéäáóêáëßá êáé ï ðñïãñáììáôéóìüò áðáëëáãÞò åßíáé åõèýíç ôïõ óõíôïíéóôÞ 

ìåôáìüó÷åõóçò. 

Ç ðñïåôïéìáóßá ãéá ôç æùÞ ìå ôï íÝï íåöñü  ðåñéëáìâÜíåé ôçí åêðáßäåõóç ôïõ 

áóèåíÞ ãéá ôéò áëëáãÝò óôïí ôñüðï æùÞò ôïõ êáé ôçí åîïéêåßùóç  ìå ôá íÝá öÜñìáêÜ. 

ÅðÝìâáóç Ìåôáìüó÷åõóçò Íåöñïý
Parmjeet S. Randhawa, M, 2005
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Ï êïéíùíéêüò ëåéôïõñãüò

Áíáãíùñßæïõìå üôé áí êáé Ýíáò áóèåíÞò ìðïñåß íá ðåñéìÝíåé ðïëý äéÜóôçìá ôï íÝï 

íåöñü, ïðïéáäÞðïôå áëëáãÞ åðéèõìçôÞ Þ ü÷é ìðïñåß íá åßíáé óêëçñÞ. Ï êïéíùíéêüò 

ëåéôïõñãüò åßíáé äéáèÝóéìïò  íá ôïí âïçèÞóåé ìå ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ æçôÞìáôá üðùò 

ôçò ìåôáöïñÜò, ôçò óôÝãáóçò  óôï íïóïêïìåßï êáé ôùí óõíáéóèçìáôéêþí áëëáãþí ôéò 

ïðïßåò õößóôáôáé.

Ï íåöñéêüò äéáéôïëüãïò 

Ï íåöñéêüò äéáéôïëüãïò ìåôáìüó÷åõóçò èá êáèïäçãÞóåé ôïí áóèåíÞ ãéá ôéò áëëáãÝò 

äéáôñïöÞò ðñéí áðü ôçí áðáëëáãÞ. Áí êáé ç åóôßáóç óôç äéáôñïöÞ ðáñáìÝíåé Ýíá 

óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò õãåßáò êáé ôçò åõçìåñßáò ôïõ áóèåíÞ êáé ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç. 

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõ ï áóèåíÞò ìðïñåß íá æçôÞóåé áðü ôçí   

íïóïêüìá  íá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ïðïéïäÞðïôå ìÝëïò ôçò ïìÜäáò óå ðåñßðôùóç ðïõ, 

Ý÷åé åñùôÞóåéò Þ  áíçóõ÷ßåò. (Edith Helm MD, Wanda Foster MD, 2005)

Õðüâáèñï 

Ôá íåöñÜ ãéá ôç ìåôáìüó÷åõóç ðñïÝñ÷ïíôáé áðü äýï ðçãÝò ôïõò æùíôáíïýò äüôåò 

Þ áõôïýò ðïõ áðåâßùóáí. ¸íáò æùíôáíüò äüôçò ìðïñåß íá åßíáé óõããåíÞò áßìáôïò Þ 

êÜðïéïò ðïõ äåí åßíáé óõããåíÞò áßìáôïò üðùò Ýíáò óýæõãïò Þ Ýíáò ðáëéüò ößëïò. Ôá 

ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò áðü ôïõò æùíôáíïýò äüôåò, ó÷åôéêïýò Þ áíåîÜñôçôïõò åßíáé õøçëÜ. 

Ðåñßðïõ ôï 92% ôùí íåöñþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü æùíôáíïýò äüôåò ëåéôïõñãïýí áêüìá 

Ýíá Ýôïò ìåôÜ áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç. Ç ðëåéïøçößá ôùí íåöñþí ðñïÝñ÷åôáé áðü äüôåò 

ðïõ áðåâßùóáí , Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åðéëÝîåé íá äþóïõí ôá üñãáíÜ ôïõò óå ðåñéðôþóåéò 

åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ. ÁõôÜ ôá íåöñÜ ðñÝðåé íá ìåôáìïó÷åõôïýí óå áóèåíåßò ãéá ôïõò 

ïðïßïõò äåí õðÜñ÷åé äüôçò. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ëüãù ôùí âåëôéþóåùí óôá öÜñìáêá 

ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åíáíôßïí ôçò ðéèáíÞò áðüññéøçò, ôï ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò ãéá ôéò 

ìåôáìïó÷åýóåéò áðü ôïõò íåêñïýò äüôåò åßíáé ôþñá ó÷åäüí ôüóï êáëü üóï êáé óôéò 

ìåôáìïó÷åýóåéò æùíôáíþí äïôþí.

Ç ìåôáìüó÷åõóç áðü æùíôáíïýò äüôåò Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò ó÷åäéáóìÝíçò 

äéáäéêáóßáò. Ôá íåöñÜ áðü íåêñïýò äüôåò  ìðïñïýí íá äéáôåèïýí ïðïéáäÞðïôå óôéãìÞ 
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åíþ ìðïñåß íá áðáéôçèåß ìéá ðáñáôåôáìÝíç áíáìïíÞ.

Ôçí óôéãìÞ ðïõ åéóÜãåôáé Ýíáò áóèåíÞò ãéá ôç ìåôáìüó÷åõóç, ìéá áêôéíïãñáößá 

èþñáêïò êáé åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò  ðñáãìáôïðïéïýíôáé ãéá ôçí  ðñïåôïéìáóßá  ôçò 

÷åéñïõñãéêÞò   åðÝìâáóÞò. Ïé ðáèïëüãïé  áîéïëïãïýí ôçí ôñÝ÷ïõóá éáôñéêÞ êáôÜóôáóç  

ãéá íá óéãïõñåõôïýí üôé äåí õðÜñ÷åé êáíÝíá ðñüâëçìá ðïõ èá åðéâÜñõíå ôçí åðÝìâáóç 

ìåôáìüó÷åõóçò. Ìéá åíåñãüò ìüëõíóç Þ  óçìáíôéêÜ éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá èá ìðïñïýóáí  

íá áêõñþóïõí ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóÞ . Áí ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åñãáóôçñéáêþí 

åîåôÜóåùí äåßîïõí üôé ï áóèåíÞò ÷ñåéÜæåôáé áéìïêÜèáñóç ôüôå áõôÞ èá ãéíüôáí ðñéí 

ôçí åðÝìâáóç. 1⁄4ôáí üëåò ïé åîåôÜóåéò êáé ïé ðñïåôïéìáóßåò Ý÷ïõí ïëïêëçñùèåß ôüôå ç 

åðÝìâáóç ìðïñåß íá îåêéíÞóåé.

Ìéá óçìáíôéêÞ ðñïåôïéìáóßá ãéá ôçí åðÝìâáóç èá ðåñéëÜìâáíå ìéá ðñþôç äüóç 

áðü  áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá ç öÜñìáêá åíáíôßïí ôçò áðüññéøçò. Ôá öÜñìáêá 

óõ÷íÜ äßíïíôáé ìüëéò ðñéí ôçí ìåôáìüó÷åõóç ãéá íá êáôáðñáàíïõí ôï áíïóïðïéçôéêü 

óýóôçìá Ýôóé þóôå ôï óþìá ôïõ áóèåíÞ íá ìçí áðïññßøåé ôï íÝï íåöñü.

ºóùò íá Ý÷åôå êÜðïéá ðåñéÝñãåéá ó÷åôéêÜ ìå ôo íåöñü áðü íåêñïýò äüôåò. Ôï 

íåöñü áîéïëïãÞèçêå ðñïóåêôéêÜ êáé âñÝèçêå áóöáëÝò ãéá ôçí ìåôáìüó÷åõóç. Ôï öýëï 

, ç çëéêßá Þ ç öõëÞ ôïõ äüôç ðïëý ëßãç óçìáóßá Ý÷åé ãéá ôç Ýêâáóç ôçò åðÝìâáóçò. 

ÓõãêåêñéìÝíåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí äüôç åêôüò áðü ôçí çëéêßá êáé ôï öýëï äåí 

áðïêáëýðôïíôáé óôïí ëÞðôç ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóôáôåõôåß ç éäéùôéêÞ æùÞ ôïõ äüôç 

áëëÜ êáé ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ. (Edith Helm MD, Wanda Foster MD, 2005)
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2.4 ÉáôñéêÞ äåïíôïëïãßá 

êáé êïéíùíéêÞ çèéêÞ ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí

Ç 
ìåôáìüó÷åõóç áðïôåëåß ôï ìïíáäéêü ìÝóï åðéâéþóåùò óå áóèåíåßò ðïõ 

âñßóêïíôáé óôï ôåëéêü óôÜäéï áíåðÜñêåéáò êÜðïéïõ æùôéêïý ïñãÜíïõ. 

Õðïëïãßæåôáé üôé 70.000 Ýùò 100.000 Üíèñùðïé ÷Üíïíôáé êÜèå ÷ñüíï óå 

ïëüêëçñï ôïí êüóìï , áðü Ýëëåéøç ìïó÷åõìÜôùí. ÅÜí õðïèÝóïõìå üôé ìå ôá óýã÷ñïíá 

äåäïìÝíá, 70%-80% ôùí áóèåíþí áõôþí èá ìðïñïýóáí íá óùèïýí, ôï åöéáëôéêü 

åñþôçìá ôï ïðïßï áíáöýåôáé åßíáé êáôÜ ðüóï åßíáé çèéêþò åðéôñåðôü óå ìéá êïéíùíßá 

íá äÝ÷åôáé ôïí Üäéêï áõôü ÷áìü.

Ôá äýï êýñéá ðñïâëÞìáôá ðïõ óõíéóôïýí ôçí çèéêÞ êáé äåïíôïëïãßá ôùí 

ìåôáìïó÷åýóåùí åêðçãÜæïõí:

1. Áðü ôçí Ýëëåéøç ôùí ìïó÷åõìÜôùí ðïõ ðáñáôçñåßôáé ðáãêïóìßùò êáé

2. Áðü ôï õøçëü êüóôïò.

¸ëëåéøç ìïó÷åõìÜôùí

Ç äéÜèåóç ìïó÷åõìÜôùí ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, êáé êõìáßíåôáé 

ðåñß ôá 20 áíÜ åê. ðëçèõóìïý, ç æÞôçóç óõíå÷þò áõîÜíåé êáé Ý÷åé öôÜóåé óôá 70 áíÜ 

åê. ðëçèõóìïý. Åíþ äçëáäÞ ôçí ïêôáåôßá 1988-1996 ïé áíÜãêåò áõîÞèçêáí êáôÜ 207% 

ç ðñïóöïñÜ áõîÞèçêå êáôÜ 31% ìüíï. Ôï Ýëëåéììá óôï éóïæýãéï ìåôáîý ðñïóöïñÜò 

êáé æÞôçóçò åßíáé êáé åìöáíÝò êáé áíçóõ÷çôéêü. Óôç ÷þñá ìáò, ôï 1996, åíþ óôïí 

êáôÜëïãï áíáìïíÞò Þóáí åããåãñáììÝíïé 383 áóèåíåßò, Ýãéíáí 117 ìåôáìïó÷åýóåéò. 

ÉêáíïðïéÞèçêå äçëáäÞ ìüíï ôï 30%.

Áí êáé ôï 83% ôïõ ðëçèõóìïý äçëþíåé üôé åßíáé ðñüèõìï íá ãßíåé äùñçôÞò 

ïñãÜíïõ, åíôïýôïéò ôçí êñßóéìç óôéãìÞ, ðáñåìâáßíïõí äéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò êáé Ýôóé 

ìüíï Ýíá ìéêñü ðïóïóôü ìïó÷åõìÜôùí ðáñÝ÷åôáé ôåëéêþò ãéá êëéíéêÞ ÷ñÞóç. Ç öÜóç 
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áõôÞ ôçò áíáìïíÞò åßíáé áðü ôéò ðëÝïí ôñáãéêÝò åìðåéñßåò åíüò õðïøçößïõ ëÞðôç. 

«Ôï ôñáãéêüôåñï åßíáé íá óõíå÷ßæåéò ôç öïâåñÞ êáé áöüñçôç ðñïóìïíÞ», ãñÜöåé Ýíáò 

áóèåíÞò, ðïõ õðïâëÞèçêå óå ìåôáìüó÷åõóç.

Ôï ÷ñÝïò ôçò ðïëéôåßáò, ôçò êïéíùíßáò êáé ôçò éáôñéêÞò êïéíüôçôáò, åßíáé íá 

åîáóöáëßóïõí óôïõò ðÜó÷ïíôåò ðïëßôåò åêåßíï ðïõ ç óçìåñéíÞ éáôñéêÞ åðéóôÞìç 

ìðïñåß íá ôïõò ðáñÜó÷åé. Áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí äéáôéèåìÝíùí ìïó÷åõìÜôùí ìðïñåß 

íá åðéôåõ÷èåß ìå ôïõò áêüëïõèïõò ôñüðïõò.

1. ÅíçìÝñùóç ôïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ.

2. Äéåýñõíóç ôùí êñéôçñßùí åðéëïãÞò äõíçôéêþí äïôþí (üñéá çëéêßáò, ðáèÞóåéò 

äüôïõ ,ê.á.)

3. ×ñçóéìïðïßçóç æþíôùí óõããåíþí äïôþí.

4. ÌåôáâïëÝò óôï íïìéêü ðëáßóéï ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí.

5. ÏñãáíùôéêÝò áëëáãÝò. (Ðáðáäçìçôñßïõ, 1998)

Êüóôïò

Ôï êüóôïò ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí áðïôåëåß Ýíá Üëëï ðñüâëçìá. Õðïëïãßæåôáé üôé 

ìéá ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò óôïé÷ßæåé óôï åîùôåñéêü ãýñù óôá 50.000 åõñþ êáé ìéá 

ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò ãýñù óôá 100-120.000 åõñþ. Óôç ÷þñá ìáò ç êïóôïëüãçóç 

ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí ôçò êáñäéÜò åßíáé 16.000 åõñþ êáé ôïõ Þðáôïò 23.000 åõñþ. Ôï 

åñþôçìá ôï ïðïßï ôßèåôáé áðü ðïëëïýò ïéêïíïìïëüãïõò êáé ðïëéôéêïýò äéåèíþò åßíáé, 

åÜí åßíáé äõíáôüí ôüóï ìåãÜëåò äáðÜíåò íá áíáëáìâÜíïíôáé áðü ôçí ðïëéôåßá, üôáí 

õðÜñ÷ïõí Üëëåò ðñïôåñáéüôçôåò üðùò åßíáé ç ðáéäßá, ç êïéíùíéêÞ ðñüíïéá êáé ç åèíéêÞ 

Üìõíá. ÌåëÝôåò óå äéÜöïñá êñÜôç Ý÷ïõí áðïäåßîåé üôé åÜí ëÜâåé õðüøç êáíåßò üôé:

1.Ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ôïõò áóèåíåßò áõôïýò åßíáé ÷ñïíßùò áóèåíåßò êáé åðïìÝíùò 

âñßóêïíôáé õðü èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ,

 2.1⁄4ôé åöüóïí êáôáëÞîïõí, áöáéñïýíôáé áðü ôï åíåñãü åñãáôéêü äõíáìéêü ôçò 

÷þñáò, åöüóïí ïé ìåôáìïó÷åýóåéò ãßíïíôáé óõíÞèùò óå çëéêßá êÜôù ôùí 65 ÷ñüíùí êáé   

3.1⁄4ôé óå ðïëý õøçëü ðïóïóôü ïé Üññùóôïé áõôïß åðáíåíôÜóóïíôáé óôçí êïéíùíßá êáé 

åðïìÝíùò óôï åíåñãü åñãáôéêü äõíáìéêü, ç áíÜëõóç êüóôïõò- áðïôåëåóìáôéêüôçôáò 

åßíáé èåôéêÞ. ¢ëëùóôå, ãéá ôïõò áó÷ïëïýìåíïõò ìå ôá åðáããÝëìáôá õãåßáò, ç Õãåßá äåí 

Ý÷åé Êüóôïò áëëÜ Áîßá.
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ÇèéêÜ äéëÞììáôá

Ç êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ åöáñìïãÞ ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí, Ýöåñå óôçí åðéöÜíåéá 

ðïëëÜ êáé ðïëýðëïêá çèéêïäåïíôïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áöïñïýí óôï äüôç êáé óôïí 

ëÞðôç.

ÇèéêÞ äüôïõ

Ç Ýëëåéøç ìïó÷åõìÜôùí ïöåßëåôáé êõñßùò óôï äéóôáãìü ôùí ïéêåßùí åíüò êëéíéêþò 

íåêñïý áôüìïõ íá ðáñÜó÷ïõí ôçí óõãêáôÜèåóç ôïõò. Ï äéóôáãìüò áõôüò åßíáé 

áðïôÝëåóìá åëëéðïýò åíçìåñþóåùò êõñßùò åê ìÝñïõò ôïõ éáôñéêïý ðñïóùðéêïý

Ïñéóìüò åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ: Ôï êïéíü åêöñÜæåé öüâïõò ùò ðñïò ôçí áðïäï÷Þ 

ôïõ ïñéóìïý ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ üðùò êáèïñßóôçêå ôï 1968 áðü ôï ðáíåðéóôÞìéï 

Harvard. Ãéá ôï êïéíü ôï êÝíôñï æùÞò åßíáé ç êáñäéÜ êáé ü÷é ï åãêÝöáëïò. ¸ôóé åêöñÜæåé 

öüâïõò: 1.1⁄4ôé ï áóèåíÞò äåí èá åßíáé ðñÜãìáôé íåêñüò, üôáí ôïõ áöáéñåèïýí ôá üñãáíá 

áöïý ç êáñäéÜ áêüìá ðÜëëåé Þ 2. 1⁄4ôé ìðïñåß íá óõìâïýí ðáñáëåßøåéò óôçí èåñáðåõôéêÞ 

áãùãÞ êáé öñïíôßäá êáé Ýôóé äåí èá åîáíôëçèåß ç êÜèå åëðßäá ãéá åðéâßùóç.

Êáé ïé äýï öüâïé áõôïß åßíáé ôñáãéêþò ëáèåìÝíïé. Ôá êñéôÞñéá ôïõ åãêåöáëéêïý 

èáíÜôïõ åßíáé áêñéâÞò êáé äåí õðÜñ÷åé ìÝ÷ñé óÞìåñá ðáñÜäåéãìá áóèåíïýò ðïõ 

íá ïñßóôçêå ùò êëéíéêþò íåêñüò êáé íá áíÝíçøå. ¹ôáí áôõ÷Ýò ðéóôåýù íá ïñéóôåß 

îå÷ùñéóôÜ ç Ýííïéá ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ Þ ôïõ êëéíéêþò íåêñïý. Ï èÜíáôïò åßíáé 

Ýíáò êáé áõôüò åßíáé ï ëåãüìåíïò åãêåöáëéêüò èÜíáôïò. ÅîÜëëïõ ïé ãéáôñïß èá êÜíïõí 

ôï êáèÞêïí ãéá ôçí åðéâßùóç ôïõ êÜèå áññþóôïõ. Ï ïñéóìüò ôïõ èáíÜôïõ äßäåôáé 

êáé ðéóôïðïéåßôáé áðü Üëëç ïìÜäá ãéáôñþí, áíåîÜñôçôá áðü ôïõò ìåôáìïó÷åõôÝò. 

(Ðáðáäçìçôñßïõ, 1998)

ÐñïäéáãñáöÝò óõãêáôáèÝóåùò

Ðñïûðüèåóç ãéá ôçí ëÞøç ïñãÜíùí åßíáé ç óõãêáôÜèåóç. ÐñïêåéìÝíïõ ðåñß æþíôïò 

äüôïõ, ç óõãêáôÜèåóç èá ðñÝðåé íá ãßíåé: 1.ÌåôÜ ðëÞñç åíçìÝñùóç, 2. Ìå åëåýèåñç 

âïýëçóç êáé 3. Áöïý äéáðéóôùèåß üôé ï äüôçò Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá äéêáéïðñáîßáò.

Åðß êëéíéêþò íåêñïý äüôïõ, ç óõãêáôÜèåóç äßäåôáé áðü ôïí ðëçóéÝóôåñï óõããåíÞ 

Þ ôï Üìåóï ðåñéâÜëëïí ôïõ õðïøÞöéïõ äüôïõ.
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Ãéá ôçí ðáñÜêáìøç ôçò äõóêáìøßáò ôùí ïéêåßùí, Ý÷ïõí ðñïôáèåß äéåèíþò ïé 

áêüëïõèåò åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò, ÷ùñßò üìùò íá Ý÷ïõí ãßíåé ãåíéêþò áðïäåêôÝò.

1. Ç áñ÷Þ ôçò ðñïèáíáôßïõ äùñåÜò, ïðüôå äåí ðñÝðåé íá åðéæçôåßôáé ç óõãêáôÜèåóç 

ôùí ïéêåßùí.

2. Ç áñ÷Þ ôçò õðïôéèÝìåíçò óõãêáôáèÝóåùò, åöüóïí äçëáäÞ äåí õðÜñ÷åé áñíçôéêÞ 

èÝóç ôïõ õðïøçößïõ äüôïõ íá èåùñåßôáé üôé ç óõãêáôÜèåóç åßíáé äåäïìÝíç.

3. Ç áñ÷Þ ôçò êïéíùíéêüôçôáò ôïõ áôüìïõ. Óôçí ðñï÷ùñçìÝíç öéëïóïöéêÞ áõôÞ 

èåþñçóç, êÜèå Üôïìï áíÞêåé óôçí êïéíùíßá êáé åðïìÝíùò åßíáé äéêáßùìá ôçò êïéíùíßáò 

íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôá üñãáíá ôùí ìåëþí ôçò, üôáí èíÞóêïõí, ãéá ôï êáëü ôïõ êïéíùíéêïý 

óõíüëïõ. (Malowka L.,1997)

ÌïñöÝò äùñåÜò

Ç äùñåÜ ìðïñåß íá ãßíåé åßôå ðñïò óõãêåêñéìÝíï ëÞðôç åßôå ãåíéêþò êáé 

áðñïóþðùò. Åöüóïí ç äùñåÜ ãßíåé ðñïò óõãêåêñéìÝíï ëÞðôç, ï äùñçôÞò, óýìöùíá 

ìå ôçí åðéêñáôïýóá äéåèíþò íïìéêÞ Üðïøç, ðáñáêñáôÜ ôï ìüó÷åõìá ìÝ÷ñéò üôïõ 

óõíôåëåóôåß ç óõãêåêñéìÝíç ìåôáìüó÷åõóç. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç óõíåðþò ôïõ ïñãÜíïõ 

ãéá Üëëï óêïðü ðëçí ôïõ óáöþò áíáöåñïìÝíïõ óôç äùñåÜ åßíáé ðáñÜíïìç åêôüò 

åÜí: 1.ÕðÜñîåé íÝá óõãêáôÜèåóç Þ 2. ÅÜí áðïäåé÷èåß üôé ãéá ëüãïõò åðéóôçìïíéêþò 

áíáìöéóâÞôçôïõò ç ÷ñÞóç Ýãéíå ãéá ðáñáðëÞóéï óêïðü ëüãù áäõíáìßáò åêðëçñþóåùò 

ôïõ óêïðïý ð.÷. èÜíáôïò ôïõ ëÞðôïõ Þ áêáôáëëçëüôçôá ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ëÞðôç êáé 

áõôü êáôÜ ðñïôßìçóç ìåôÜ Ýãêáéñç åíçìÝñùóç ôùí ïéêåßùí ôïõ äüôïõ.

Åöüóïí ç äùñåÜ ãßíåé áðñïóþðùò, ç «éäéïêôçóßá» ìåôáâéâÜæåôáé óôï ºäñõìá, ôï 

ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåß ôï ìüó÷åõìá óýìöùíá ìå ôéò êñáôïýóåò Çèéêü-ÄåïíôïëïãéêÝò 

Áñ÷Ýò. 

ÇèéêÞ ëÞðôïõ

Ç áíåðÜñêåéá ôùí äéáôéèåìÝíùí ìïó÷åõìÜôùí Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé ôï ðñüâëçìá 

ôçò åðéëïãÞò ôïõ ëÞðôïõ. 1⁄4ôáí âñåèåß ôï ðåñéæÞôçôï ìüó÷åõìá êáé óôïí êáôÜëïãï 

áíáìïíÞò õðÜñ÷åé ìéá ìáêñÜ óåéñÜ áíáìåíüíôùí ôï åñþôçìá ðïõ ðëáíÜôáé, åðßìïíï 

êáé âáóáíéóôéêü, åßíáé ôï ðïéïò Ý÷åé ôï äéêáßùìá íá áðïöáóßóåé ãéá ôçí åðéëïãÞ 
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ôïõ ðñïíïìéïý÷ïõ ëÞðôç, ðïõ áõôïìÜôùò óçìáßíåé ôçí ðéèáíÞ êáôáäßêç êÜðïéïõ 

Üëëïõ áôüìïõ áðü ôïí êáôÜëïãï áíáìïíÞò. Ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ éó÷ýïõí åßíáé ïé 

áêüëïõèåò:

ÐñïôéìÜôáé ï ëÞðôçò ðïõ äéáèÝôåé:

1.ôçí êáëýôåñç éóôïóõìâáôüôçôá,

2.ôçí ìáêñüôåñç ðñïóäïêþìåíç åðéâßùóç,

3.åðåßãïõóá Ýíäåéîç åðåìâÜóåùò, üðùò åßíáé ïé åðáíáìåôáìïó÷åýóåéò, êáé ôÝëïò

4.äåõôåñåýïíôåò ðáñÜãïíôåò, üðùò ç ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç êáé õðï÷ñåþóåéò 

ôïõ õðïøÞöéïõ ëÞðôïõ, ôï êïéíùíéêü üöåëïò, ê.ô.ë.

ÓÞìåñá ðïõ ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí Þðáôïò óå Üôïìá çëéêßáò Üíù 

ôùí 65 åôþí öáßíåôáé üôé åßíáé åîßóïõ êáëÜ ìå Üôïìá ìéêñüôåñùí çëéêéþí, ï áðïêëåéóìüò 

áôüìùí ôçò 3çò çëéêßáò áðü ìåôáìïó÷åýóåéò, ìå ìüíï êñéôÞñéï ôçí çëéêßá, äçìéïõñãåß 

ðñüóèåôá çèéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ãéá ôçí åðßëõóç ðïëýðëïêùí ðñïâëçìÜôùí èá ðñÝðåé íá ëåéôïõñãïýí åðéôñïðÝò 

äåïíôïëïãßáò óå êÜèå ºäñõìá ðïõ äéáèÝôåé ÌïíÜäá Ìåôáìïó÷åýóåùí.

Õðï÷ñåþóåéò ôùí õðçñåóéþí õãåßáò

Ïé õðï÷ñåþóåéò ôçò ÉáôñéêÞò Êïéíüôçôáò ùò ðñïò ôç äùñåÜ êáé ëÞøç ïñãÜíùí 

åßíáé ðïëý ìåãÜëåò, óõíïøßæïíôáé äå ùò áêïëïýèùò:

-Ôá íïóïêïìåßá, äéïßêçóç êáé éáôñéêü ðñïóùðéêü, ïöåßëïõí íá åöáñìüóïõí üëá 

åêåßíá ôá ìÝôñá ðïõ èá äéåõêïëýíïõí ôç äùñåÜ éóôþí êáé ïñãÜíùí.

-Ôï ðñïóùðéêü ôùí ïìÜäùí ìåôáìïó÷åýóåùí Ý÷åé õðï÷ñÝùóç íá åîáóöáëßóåé êáôÜ 

ôïí áðïôåëåóìáôéêüôåñï ôñüðï ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí äéáôéèÝìåíùí ïñãÜíùí.

-Ïöåßëåé ôï ðñïóùðéêü ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí íá äéáèÝôåé ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ 

åìðåéñßá êáé åðÜñêåéá, þóôå íá åëá÷éóôïðïéåßôáé ï êßíäõíïò áðþëåéáò ôùí äéáôéèÝìåíùí 

ïñãÜíùí.

-Ç äéÜèåóç ôùí ïñãÜíùí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáôÜ ôñüðï áíôéêåéìåíéêü óôïõò 

ëÞðôåò åêåßíïõò ðïõ Ý÷ïõí ôç ìåãáëýôåñç áíÜãêç ÷ùñßò äéÜêñéóç. Ãéá ôï óêïðü áõôü 

óôçí üëç äéáäéêáóßá èá ðñÝðåé íá óõììåôÝ÷ïõí Üôïìá áó÷ïëïýìåíá ìå ôçí éáôñéêÞ 

äåïíôïëïãßá, íïìéêïß, öéëüóïöïé, êëçñéêïß êáé åêðñüóùðïé ôùí åíäéáöåñüìåíùí 
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ïìÜäùí.

-Ç üëç äéáäéêáóßá èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå äéáöÜíåéá êáé êáôÜ ôñüðï êáôáíïçôü óôï 

êïéíü.

-Ôï éáôñéêü óþìá èá ðñÝðåé íá åßíáé Ýôïéìï íá êáôáäéêÜóåé êÜèå åãêëçìáôéêÞ ëÞøç 

Þ åíÝñãåéá ðïõ èá ìðïñïýóå íá äéáâÜëåé ôï üëï óýóôçìá êáé ôçí éåñÞ éäÝá ôùí 

ìåôáìïó÷åýóåùí. (Ëáæáñßäçò, 1995)
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 3

ÅéóáãùãÞ
óôç Ìåôáìüó÷åõóç ÏñãÜíùí
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3.1 ÌÅËÅÔÇ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇÓ ÍÅÖÑÏÕ

Ãéá ôçí áðïäï÷Þ ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ïñãÜíùí ùò ðáñáäåêôü èåñáðåõôéêü ìÝóï, ç 

ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý Ýìåëëå íá ðáßîåé êýñéï ñüëï.

Ðïëëïß åßíáé ïé ëüãïé ðïõ óõíÝôåéíáí óå áõôÞ ôçí ðñùôéÜ:

1.Ç åìðÝäùóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ôå÷íéêÞò

2.Ç óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôùí óõíôçñçôéêþí ìÝóùí ãéá ôçí ðñïöýëáîç ôïõ 

ìïó÷åýìáôïò êáôÜ ôçí Üãïíç öÜóç ôçò éó÷áéìßáò

3.Ç êáëýôåñç ðñïåôïéìáóßá ôùí õðïøçößùí ëçðôþí ìå õøçëïý åðéðÝäïõ 

áéìïêÜèáñóç êáé ü÷é ìüíï

4.Ç áóöáëÝóôåñç ôõðïðïßçóç ðÝñáí ôïõ óõóôÞìáôïò ÁÂÏ êáé ôùí HLA, ç êõôôáñéêÞ 

äéáóôáýñùóç êáé ç ìéêôÞ êáëëéÝñãåéá ãéá ôá æåýãç áðü æþíôåò äüôåò

5.Ôá íÝá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá, üðùò ç êõêëïóðïñßíç Á. Åðßóçò ôá 

ðïëõêëùíéêÜ êáé ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áðïññéðôéêþí 

êñßóåùí.

Áðü ôï 1936 ðïõ áíáêïéíþèçêå ç ðñþôç ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý (Ì.Í.) óôïí 

Üíèñùðï óôç Ìáäñßôç, áðü ôï Ñþóï ìåôáíÜóôç ÷åéñïýñãï Voronoy, êáé ìÝ÷ñé ôï 1960 

åß÷áí áíáêïéíùèåß ìüëéò 250 Ì.Í.

Ôï 1970 Ýöèáíáí ôéò 2000, åíþ ôï 1990 êáé ìÝ÷ñé ôïí Éïýíéï ôïõ 1991 åß÷áí 

îåðåñÜóåé ôéò 150.000.

Óôï 12ï åôÞóéï áíáêïéíùèÝí ôçò Clinical Transplant ôï 1966 áíáöÝñåôáé üôé 

åß÷áí äçëùèåß áðü 567 êÝíôñá Ì.Í. 411.071 ìåôáìïó÷åýóåéò óå üëï ôïí êüóìï. Ï äå 

ìáêñïâéüôåñïò ëÞðôçò Ý÷åé óõìðëçñþóåé 34 ÷ñüíéá ìå ëåéôïõñãïýí ìüó÷åõìá.

ËÞøç íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò áðü æþíôá äüôç

ÕðÜñ÷åé áðáñÜâáôïò êáíüíáò.

ÐÜíôïôå áöáéñåßôáé ï íåöñüò ðïõ ðáñïõóéÜæåé ðñïâëÞìáôá óôïí õðïøÞöéï äüôç, 

üðùò:
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1.óôÝíùóç íåöñéêÞò áñôçñßáò

2.ðåñéóóüôåñåò íåöñéêÝò áñôçñßåò

3.ëéèßáóç åíäïðõåëéêÞ, êáé

4.åõìåãÝèåéò êýóôåò, 1-2 ôïí áñéèìü.

Ç äéüñèùóç ãßíåôáé üôáí áöáéñåèåß 

ï íåöñüò êáé ìåôÜ ôçí Ýêðëõóç êáé 

óõíôÞñçóç ôïõ, þóôå íá ðñïöõëá÷èåß 

áðü ðñüóèåôç éó÷áéìßá.

Ç åã÷åßñçóç ôçò êáèáõôü íåöñåêôïìÞò åßíáé ßäéá ìå åêåßíç ôçò êëáóóéêÞò 

íåöñåêôïìÞò, õðü ôçí ðñïûðüèåóç üìùò íá ìçí ãßíïõí êáêþóåéò êáé ðáñÜôáóç ôçò 

éó÷áéìßáò.(11)

ÅðéãñáììáôéêÜ, áíáöÝñåôáé üôé ç íåöñåêôïìÞ ãßíåôáé ÷ùñßò íá ðéÜíåôáé ï íåöñüò.

Ç ôïìÞ åêôåßíåôáé áðü ôç 12ç ðëåõñÜ ðñïò ôï óýóôïé÷ï çâéêü öýìá êáé ðïñåýåôáé 

ðñïò ôá êÜôù ëïîÜ êáé ðåñß ôá 2-2,5 åê. åðß ôá åíôüò ôçò óýóôïé÷ïõ ðñüóèéáò Üíù 

ëáãüíéïõ Üêáíèáò. Ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé êáôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ ôïõ ïõñçôÞñá, þóôå íá 

äéáôçñçèåß ç áéìÜôùóç ôïõ. Óôç óõíÝ÷åéá, ðáñáóêåõÜæåôáé ï áããåéáêüò ìßó÷ïò. Èá 

ðñÝðåé âåâáßùò ï ÷åéñïýñãïò íá ãíùñßæåé ðïëý êáëÜ ôçí áíáôïìéêÞ ôçò ðåñéï÷Þò êáé ç 

ðáñáóêåõÞ ôïõ ìßó÷ïõ íá ãßíåôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ. Ðñïò ôïí Üíù êáé ßäéá ðñïò ôïí 

êÜôù ðüëï ôïõ íåöñïý, åßíáé äõíáôüí íá õðÜñ÷ïõí ðïëéêÝò áñôçñßåò, ðïõ íá ìçí Ý÷ïõí 

åðéóçìáíèåß áðü ôçí ðñïçãçèåßóá åêëåêôéêÞ áñôçñéïãñáößá èá ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá 

äéáöõëá÷èïýí êáé íá áíáóôïìùèïýí óôç óõíÝ÷åéá óôï ëÞðôç.

Öáßíåôáé üôé ïé åíäïéáóìïß ðïõ õðÞñîáí ãéá ôçí áöáßñåóç íåöñþí áðü æþíôåò 

äüôåò áöïñïýóáí óôéò ðéèáíÝò ìåôÜ ôç íåöñåêôïìÞ åðéðëïêÝò. Óôéò ðñüóöáôåò üìùò 

âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò, ïé åðéðëïêÝò áõôÝò äåí õðåñâáßíïõí ôï 0.01%. (Hakim, 1997 

- ÊïíôÜêç, 1999)

ÊñéôÞñá ðôùìáôéêþí äïôþí

Ç åðéëïãÞ ôùí ðôùìáôéêþí äïôþí ãßíåôáé ìå Üëëá åíôåëþò êñéôÞñéá êáé áöïñÜ 

Üôïìá áðü 3-5 åôþí ìÝ÷ñé êáé 60-65 êáôÜ ðåñßðôùóç ïñãÜíïõ. Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç 

åßíáé ç íïóçëåßá ôïõ õðïøçößïõ, åãêåöáëéêÜ íåêñïý, äüôïõ íá åßíáé åíäïíïóïêïìåéáêÞ. 

Ó÷çìáôéêÞ Áðåéêüíéóç Äüôç-ËÞðôç

Charlie MacDonald, 2005 
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Åðßóçò êáëü åßíáé íá Ý÷åé ðáñáìåßíåé ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 3-4 ìÝñåò óôç ÌÅÈ, þóôå ðÝñáí 

ôïõ êáèïñéóìïý ôïõ åãêåöáëéêïý èáíÜôïõ, íá õðïóôçñé÷èïýí êáôÜëëçëá ôá üñãáíá 

ðïõ ðñüêåéôáé íá áöáéñåèïýí.

¢ëëç åðßóçò ðïëý óïâáñÞ äéáäéêáóßá åßíáé ï áðïêëåéóìüò íüóùí ðïõ áðïôåëïýí 

ðëÞñç áíôÝíäåéîç ãéá äùñåÜ ïñãÜíùí. (Ðáðáäçìçôñßïõ, 1998)

Ïé åñãáóôçñéáêÝò êáé ðáñáêëéíéêÝò åîåôÜóåéò åßíáé ðáñüìïéåò ôùí ëçðôþí áðü 

æþíôåò äüôåò ðïõ Þäç áíáöÝñèçêáí.

Ç äéáäéêáóßá êáèïñéóìïý ôïõ êëéíéêïý èáíÜôïõ ðñï÷ùñÜ áöïý ðñþôá æçôçèåß ç 

Ýãêñéóç ôùí ïéêåßùí ôùí õðïøçößùí äïôþí, áíåîÜñôçôá åÜí õðÜñ÷åé Þ ü÷é ç åí æùÞ 

âïýëçóç ãéá äùñåÜ ôùí ïñãÜíùí ôïõ ìåôÜ èÜíáôïí. ÁõôÞ ç ðñïóÝããéóç ðñïò ôïõò 

óõããåíåßò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü ôïí óõíôïíéóôÞ ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí. Áðü ôçí 

óôéãìÞ ðïõ Ý÷åé äïèåß ç Üäåéá, ôüôå ï åðéêåöáëÞò éáôñüò ðïõ åßíáé ï åíôáôéêïëüãïò êáëåß 

ôïí áíáéóèçóéïëüãï êáé íåõñï÷åéñïýñãï Þ íåõñïëüãï ãéá íá åêôåëÝóïõí ôá ôåóô êáé 

áöïý ôá åðáíáëÜâïõí ìåôÜ 6 Þ 12 þñåò íá õðïãñÜøïõí üôé ðñÜãìáôé åßíáé åãêåöáëéêÜ 

íåêñüò êáé åðïìÝíùò ìå ôç âïýëçóç ôïõ ßäéïõ Þ ôùí óõããåíþí ôïõ õðïøçößïõ åßíáé 

Ýôïéìïò íá ôïõ áöáéñÝóïõí ôá üñãáíá ðïõ åðéôñÝðïõí.

Ìå êáíÝíá ôñüðï äåí èá ðñÝðåé íá óõììåôÝ÷åé óôçí ïìÜäá áõôÞ éáôñüò ðïõ áíÞêåé 

óôçí ïìÜäá ìåôáìïó÷åýóåùò ïñãÜíùí.

Ëüãù ôçò ìåãÜëçò åëëåßøåùò ïñãÜíùí, ðÜíôïôå ïé ðñïóðÜèåéåò êáôåõèýíïíôáé 

óôçí áðüóðáóç óõíáéíÝóåùò ôùí óõããåíþí ãéá ðåñéóóüôåñá üñãáíá. Áíáëüãùò 

åßíáé ôá êñéôÞñéá ðïõ êáëýðôïõí ïñéáêÜ ôéò ðéèáíüôçôåò üëùí ôùí ðñïò áöáßñåóç 

ïñãÜíùí:

1.Çëéêßá áðü 1-70, ÷ùñßò íá áðïêëåßåôáé áêüìç êáé ìåãáëýôåñç üôáí ðñüêåéôáé ãéá 

íåöñü.

2.Áðïõóßá öëåãìïíÞò ìåôáäïôéêÞò êáé êáêïÞèåéáò, ìå åîáßñåóç ôïí ðñùôïðáèÞ 

êáñêßíï ôïõ åãêåöÜëïõ.

3.ÁñíçôéêÜ áíôéóþìáôá HIV.

4.ÐáñáôåôáìÝíç õðüôáóç.

5.¸ããñáöç óõíáßíåóç ôùí óõããåíþí, ðñï Þ ìåôÜ ôç äéáðßóôùóç ôïõ åãêåöáëéêïý 

èáíÜôïõ.
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6.Ç óõìâáôüôçôá ÁÂÏ êáé HLA Ý÷åé óçìáóßá ãéá ôçí åðéëïãÞ ôïõ êáôáëëçëüôåñïõ 

äüôç, ü÷é üìùò ãéá ôçí áöáßñåóç ôùí ïñãÜíùí ðïõ ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé ôçí 

êáôÜëëçëç óôéãìÞ.

7.Áñíçôéêü áõóôñáëéáíü áíôéãüíï êáé áñíçôéêÜ áíôéóþìáôá ãéá CMV åßíáé óçìáíôéêÜ 

ãéá ôïí õðïøÞöéï ðïõ åßíáé áñíçôéêüò. Åíþ ìüó÷åõìá ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü äüôç 

ìå CMV (+) êáé Au (+) åßíáé äõíáôüí íá ôïðïèåôçèåß óå ëÞðôç ìå èåôéêÜ  åðßóçò 

áíôéãüíá. (Êùóôïðáíáãéþôïõ, 2002)

ËÞøç ðôùìáôéêïý íåöñïý

Ç Ýëëåéøç ìïó÷åõìÜôùí åßíáé ôï êýñéï ìÝëçìá þóôå ìå ôçí åìöÜíéóç åíüò äüôç 

íá ðñïåôïéìáóôåß êáôÜ ôÝôïéï ôñüðï þóôå íá ëçöèïýí êáôÜ ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñá 

üñãáíá. ÅðïìÝíùò ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò åßíáé ï óõíôïíéóìüò üëùí ôùí ïìÜäùí. 

Ç ôïìÞ ãéá ôïí ðôùìáôéêü äüôç, åöüóïí ôá ðñÜãìáôá åßíáé üðùò áíáöÝñèçêáí, 

ËÞøç Ðôùìáôéêïý Íåöñïý
Greene Alan, Adam Photos, 2005

êáé èùñáêéêÞ êïéëüôçôá ãéá êáêþóåéò óðëÜ÷íùí êáé ðéèáíÜ áßôéá áéìïññáãßáò. Ïé 

êáêþóåéò áõôÝò èá ðñÝðåé íá ðåñéãñáöïýí ëåðôïìåñþò ãéá ôïí éáôñïäéêáóôÞ ðïõ èá 

åêôåëÝóåé ôçí ôåëéêÞ íåêñïôïìÞ. Ç óõíåðÞò êáé äåïíôïëïãéêÞ áõôÞ óõìðåñéöïñÜ ðñïò 

ôçí éáôñïäéêáóôéêÞ õðçñåóßá åðéôñÝðåé ðïëëÝò öïñÝò óôïí éáôñïäéêáóôÞ íá äþóåé 

ôçí Üäåéá áöáßñåóçò ïñãÜíùí êáé óå ðéï ðïëýðëïêåò õðïèÝóåéò. ÏõäÝðïôå üìùò óå 

åãêëçìáôéêÝò åíÝñãåéåò. 

åêôåßíåôáé áðü ôçí óöáãéôéäéêÞ åíôïìÞ 

ìÝ÷ñé ôçí çâéêÞ óýìöõóç. Ç ôïìÞ èá 

ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü ðåðåéñáìÝíï 

èùñáêïêáñäéï÷åéñïýñãï Þ ÷åéñïýñãï 

ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí üðåñ êáé 

êáëýôåñï. Ç áöáßñåóç åíäïêïéëéáêþí 

ïñãÜíùí ðñÝðåé íá ãßíåôáé åðßóçò áðü 

ðåðåéñáìÝíï ÷åéñïýñãï. Áõôü åßíáé 

áíáãêáßï ãéáôß üôáí ðñüêåéôáé ð.÷. 

ãéá ôñï÷áßï áôý÷çìá, ôüôå èá ðñÝðåé 

íá åñåõíçèåß ïëüêëçñç ç êïéëéáêÞ 
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Ðñþôá áöáéñïýíôáé ôá åíäïèùñáêéêÜ üñãáíá, äåýôåñï ôï Þðáñ, ôñßôï ôï ðÜãêñåáò 

êáé ôåëåõôáßá ôá íåöñÜ. ÁõôÞ ç óåéñÜ áöáéñÝóåùò, ðïõ óõíÞèùò ãßíåôáé áðü äýï 

Þ ðåñéóóüôåñåò ïìÜäåò, Ý÷åé ðïëëÝò öïñÝò ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáêÞ Ýêðëõóç ôùí 

íåöñéêþí ìïó÷åõìÜôùí Þ åõôõ÷þò óðÜíéá, êáé ôçí êÜêùóç ôùí áããåßùí.

 ÐïëëÝò öïñÝò ìÜëéóôá ôï óõíôçñçôéêü õãñü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé äåí Ý÷åé ðëÝïí 

ôçí éäáíéêÞ èåñìïêñáóßá ôùí ôåóóÜñùí âáèìþí Êåëóßïõ. 

ÓçìáíôéêÞ åðßóçò óçìáóßá Ý÷åé ç ôïðïèÝôçóç åéäéêþí êáèåôÞñùí, åêôüò ôùí 

áñôçñéþí ãéá øýîç, êáé óôçí êÜôù êÞëç, ãéá ôçí êÝíùóç êáôáñ÷Þí ôïõ ëéìíÜæïíôïò 

áßìáôïò êáé óôç óõíÝ÷åéá ôïõ óõíôçñçôéêïý õãñïý. Ç áöáßñåóç ôùí íåöñþí åßíáé 

äõíáôüí íá ãßíåé êáé en block. Êáëýôåñá ðÜíôùò íá ãßíåôáé êå÷ùñéóìÝíá êáé íá áöÞíåôáé 

ç Üëëç ìÝèïäïò ãéá Ýêôáêôåò êáôáóôÜóåéò. ÌÝñéìíá ëáìâÜíåôáé þóôå ïé áñôçñßåò íá 

áöáéñïýíôáé ìå áïñôéêü ôìÞìá (Carrel patch). (Ðáðáäçìçôñßïõ, 1998)

ÁíïóïëïãéêÞ ìåëÝôç äüôç-ëÞðôç

ÁíåîáñôÞôùò áðü ðïý ðñïÝñ÷åôáé ï íåöñüò èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé óõìâáôüôçôá 

ôüóï ôïõ óõóôÞìáôïò ABO üóï êáé ôïõ HLA ôçò ôÜîåùò É ôïõ HLA,A,B,C  êáé ôçò ôÜîåùò  

II HLA D êáé DR.

ÐÝñáí ôçò áíôéãïíéêÞò óõìâáôüôçôáò áðáñáßôçôç åßíáé ç åêôÝëåóç êõôôáñéêÞò 

äéáóôáýñùóçò, ç ïðïßá èá ðñÝðåé íá åßíáé áñíçôéêÞ. Ãéá ôïõò æþíôåò äüôåò ìåãÜëçò 

óçìáóßáò åßíáé ç ìéêôÞ êáëëéÝñãåéá êõôôÜñùí. 
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Ï õðïøÞöéïò ãéá íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç

Ïé åíäåßîåéò ãéá íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç åîáñôþíôáé áðü ôç íåöñéêÞ ðÜèçóç, 

ôçí ôáõôüôçôá éóôïóõìâáôüôçôáò äüôç êáé ëÞðôç óôï óýóôçìá HLA, áðü ôéò 

óõìðáñïìáñôïýóåò íüóïõò ôïõ äüôç êáé ôïõ äÝêôç. (Ãåñïëïýêá, 2002)



42

3.2 ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇÓ ÍÅÖÑÏÕ

1.ÐáèïëïãéêÜ äåäïìÝíá

Éóôïñéêü ôçò ÍÁ. ÅîåôÜæåôáé ï ôýðïò ôçò íåöñïðÜèåéáò, ç åðßäñáóç ôçò åîùíåöñéêÞò 

êÜèáñóçò óôïí Üññùóôï, ôá óõíáöÞ ðñïâëÞìáôá áðü áõôÞí, üðùò ôï ðñïóäüêéìï 

ôçò áããåéáêÞò ðñïóðÝëáóçò ôçò áéìïêÜèáñóçò ç áäõíáìßá åîåýñåóçò áããåßùí ãéá 

ôç óýíäåóç ìå ôï ôå÷íçôü íåöñü, åðáíåéëçììÝíåò ðåñéôïíßôéäåò ìå ðåñéôïíïäéÜëõóç. 

Åðßóçò ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå áí Ý÷åé ðñïçãçèåß Üëëç ìåôáìüó÷åõóç, ôïõò ëüãïõò ôçò 

áðïôõ÷ßáò ôçò êáé ôá áíïóïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðñþôïõ ìïó÷åýìáôïò. ÁõôÜ ôá 

äåäïìÝíá ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí êáé ôïí âáèìü ôïõ åðåßãïíôïò ôçò ìåôáìüó÷åõóçò. 

•Åêôßìçóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò

Ç  ×ÍÁ óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü ÷ñüíéá áñôçñéïðÜèåéá ç ïðïßá Ý÷åé ôá÷åßá åîÝëéîç 

êáé åðéðñüóèåôåò áóâåóôþóåéò ëüãù ôïõ äåõôåñïðáèïýò õðåñðáñáèõñåïåéäéóìïý. Ç 

êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé óõ÷íÞ êáé åîáñôÜôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò (áñôçñéáêÞ 

õðÝñôáóç, äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýäáôïò êáé ôùí çëåêôñïëõôþí, áíáéìßá, óôåöáíéáßá íüóïò, 

ê.ô.ë.). Ç êáñäéáêÞ åêôßìçóç óå êÜèå Üññùóôï ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå óõíÜñôçóç ìå 

ôçí çëéêßá, ôçí ðáñïõóßá óõóôçìáôéêÞò íüóïõ, üðùò äéáâÞôçò, êáé áðü ôá õðÜñ÷ïíôá 

óõìðôþìáôá êáé åõñÞìáôá Üëëçò íüóïõ. ÐñÝðåé íá ãßíåôáé õðï÷ñåùôéêÜ á/á èþñáêá, 

ÇÊÃ êáé õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäéÜò. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáé 

óôåöáíéïãñáößá, óðéíèçñïãñÜöçìá ìå ÈÜëéï, Doppler êáñùôßäùí, êïéëéáêÞò áïñôÞò 

êáé ëáãïíßùí áããåßùí.

•¸ëåã÷ïò ôïõ áíáðíåõóôéêïý.

Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé á/á èþñáêïò óõíÞèùò åßíáé áñêåôÜ ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ 

áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. ÌåñéêÝò öïñÝò ðñÝðåé íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ãéá ðíåõìïíéêÝò 

ëïéìþîåéò êáé Ýëåã÷ïò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ìå ðíåõìïíéêÝò äïêéìáóßåò.

•¸ëåã÷ïò ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá.
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ÅîåôÜæåôáé ï Üññùóôïò ãéá ðéèáíÞ çðáôéêÞ âëÜâç üðùò êßññùóç, ÷ñüíéá åíåñãü 

çðáôßôéäá. Ãßíåôáé åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ ïéóïöÜãïõ ãéá êéñóïýò, ôïõ óôïìÜ÷ïõ 

êáé ôïõ äùäåêáäÜêôõëïõ ãéá åëêïðÜèåéá. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé, ïé ðåñéóóüôåñåò 

ìåôáìïó÷åõôéêÝò ïìÜäåò óõíéóôïýí íá ãßíåôáé èåñáðåßá ôïõ Ýëêïõò ðñï ôçò 

ìåôáìüó÷åõóçò. Ãßíåôáé åðßóçò õðåñç÷ïãñÜöçìá Þðáôïò, ÷ïëçöüñùí ðáãêñÝáôïò, 

íåöñþí êáé óðëÞíáò, êáèþò êáé âáñéïý÷ïò õðïêëõóìüò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ðá÷Ýïò 

åíôÝñïõ êáé éäéáßôåñá ãéá ôçí ýðáñîç åêêïëðùìÜôùí. (Ãéáííüðïõëïò Æ., ê.á., 1993)

•¸ëåã÷ïò ãéá ìåôáâïëéêÜ íïóÞìáôá.

Ï Üññùóôïò åëÝã÷åôáé ãéá óáê÷áñþäç äéáâÞôç, ðïõ åßíáé áñêåôÜ óõ÷íüò 

óôïõò áññþóôïõò ðïõ 

õðïâÜëëïíôáé óå èåñáðåßá 

ìå êïñôéêïåéäÞ êáôÜ ôç 

äéÜñêåéá ôçò íüóïõ ôïõò, 

êáèþò êáé ãéá äåõôåñïðáèÞ 

õ ð å ñ ð á ñ á è õ ñ å ï å é ä é ó ì ü 

(ëüãù Ýíäåéáò ôçò 1-25 

äéõäñïîý-âéôáìßíç D3).

• Í å õ ñ ï ë ï ã é ê ü ò 

Ýëåã÷ïò.

ÅîåôÜæåôáé ãéá éóôïñéêü åðéëçøßáò äéüôé õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò óðáóìþí ìå 

ôç ÷ïñÞãçóç ôçò êõêëïóðïñßíçò. ÅëÝã÷åôáé êëéíéêÜ êáé ÇÅÃ ãéá åõñÞìáôá ïõñáéìéêÞò 

ðïëõíåõñßôéäáò.

¸ëåã÷ïò ãéá ëïéìþîåéò. ÅîáéñåôéêÞò óçìáóßáò åßíáé ç áíáêÜëõøç ìéáò êñõöÞò 

åóôßáò ëïßìùîçò, ç ïðïßá Ý÷åé ôïí êßíäõíï íá áíáæùðõñùèåß, êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá 

ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò. Ï Ýëåã÷ïò ðåñéëáìâÜíåé: 1.ïäïíôéáôñéêÞ åîÝôáóç êáé ðáíïñáìéêÞ 

á/á Üíù-êÜôù ãíÜèïõ. 2.ÙôïñéíïëáñõããïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé á/á ôùí ðáñáññéíßùí 

êüëðùí. 3.ÊáëëéÝñãåéá ïýñùí, åÜí õðÜñ÷ïõí êáé óôéò ãõíáßêåò ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç 

êáé ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôïõ åðé÷ñßóìáôïò. 4.¸ëåã÷ï ãéá âÜêéëï ôïõ Koch óôá ðôýåëá 

ÅðÝìâáóç Ìåôáìüó÷åõóçò Íåöñïý
Parmjeet S. Randhawa, M, 2005
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êáé ôá ïýñá. 5.ÏñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò ãéá áíß÷íåõóç éïãåíþí êáé ðáñáóéôéêþí ëïéìþîåùí 

(HIC, CMV, EBV, HIB, ôïîüðëáóìá, áóðÝñãéëïò, ìýêçôåò éäéáßôåñá  candida albicans), 

ïé ïðïßåò ìðïñåß íá õðïôñïðéÜóïõí ëüãù áíïóïêáôáóôïëÞò êáé íá èÝóïõí óå êßíäõíï 

ôç æùÞ ôïõ áññþóôïõ ðïõ õðïâëÞèçêå óå ìåôáìüó÷åõóç.

2. ×åéñïõñãéêÜ äåäïìÝíá õðïøçößïõ ãéá ìåôáìüó÷åõóç

Ãßíåôáé åêôßìçóç ôùí ëáãüíéùí áããåßùí êáé ôïõ êáôþôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý 

óõóôÞìáôïò (ïõñïäü÷ïò êýóôç, ðñïóôÜôçò, ïõñÞèñá). Ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí ëáãïíßùí 

áããåßùí åñåõíþíôáé ôá óçìåßá ðåñéöåñéêÞò éó÷áéìßáò, ãßíåôáé ç øçëÜöçóç ôùí 

óößîåùí óôçí ðåñéöÝñåéá(Üêñá), ãßíåôáé áêñüáóç ãéá åîáêñßâùóç öõóçìÜôùí, áðëÞ 

áêôéíïãñáößá ôçò ðåñéï÷Þò ãéá ôçí ýðáñîç áðïôéôáíþóåùí ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôùí 

áããåßùí, åîÝôáóç Doppler, êáé ôÝëïò áããåéïãñáößá, óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé 

õðïøßá áðüöñáîçò Þ äéáôáñá÷Þ ôçò áéìÜôùóçò. Ï Ýëåã÷ïò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý 

óõíßóôáôáé óå Ýëåã÷ï ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá ôùí íåöñþí ãéá ôõ÷üí ðõüíåöñï êáèþò 

êáé Ýëåã÷ï ôïõ ðñïóôÜôïõ êáé ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò ìå ðáëßíäñïìç êõóôåïãñáößá, 

Þ ìå êõóôåïóêüðçóç. Ìéá êýóôç ðïõ äåí ëåéôïõñãåß áðü áíïõñßá áðïôåëåß óçìáíôéêü 

ðñüâëçìá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ìåôáìüó÷åõóçò.(Penn, 1994)

3.Øõ÷ïëïãéêÜ äåäïìÝíá

ÐñÝðåé íá ãßíïõí øõ÷ïëïãéêÜ tests óôïõò áññþóôïõò äéüôé êÜôù áðü èåñáðåßá 

êáôáóôïëÞò åêäçëþíïõí øõ÷þóåéò Þ êáé óïâáñÝò íåõñþóåéò ðïõ âñßóêïíôáé óå 

ëáíèÜíïõóá êáôÜóôáóç. Ç åêôßìçóç áõôÞ ðñÝðåé íá ãßíïíôáé áðü øõ÷ïëüãï ðïõ íá Ý÷åé 

åìðåéñßá áðü ôá äéÜöïñá øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí.

4.ÁíïóïëïãéêÜ äåäïìÝíá

Åßíáé áðáñáßôçôïò ï êáèïñéóìüò ôùí ðáñáêÜôù äåäïìÝíùí

-ÏìÜäá áßìáôïò ÁÂÏ

-Áíþìáëç óõãêïëéôßíç 

-ÉóôéêÞ ïìÜäá HLA

-ÊõôôáñïôïîéêÜ áíôéóþìáôá áíôé-HLA
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Ç íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç äåí ðñáãìáôïðïéåßôáé ðáñÜ ìüíï åÜí õðÜñ÷åé ôáýôéóç 

ôçò ïìÜäáò áßìáôïò (ÁÂÏ) ìåôáîý äüôïõ êáé äÝêôç, ôáõôüôçôá óôï HLA êáé cross match 

áñíçôéêü. Ôá êõôôáñïôïîéêÜ áíôéóþìáôá áðïêôþíôáé ìåôÜ áðü ìáæéêÝò ìåôáããßóåéò, Þ 

ìåôÜ áðü ìåôáìïó÷åýóåéò. ÔÝôïéá áíôéóþìáôá ðáñïõóéÜæåé ôï 60% ôùí åõñéóêïìÝíùí 

óôç ëßóôá áíáìïíÞò óôç Ãáëëßá. Óå ðïóïóôü äå 20% åßíáé õðåñáíïóïðïéçìÝíïé êáé 

áðïôåëïýí ôçí ðïëý äýóêïëç ïìÜäá óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñþí, éäéáßôåñá ëüãù ôïõ 

ìéêñïý áñéèìïý ôùí ìïó÷åõìÜôùí, ðïõ åßíáé éóôïóõìâáôÜ.(Penn, 1994 - Platt, 1997)



46

3.3 ×ÑÏÍÉÁ ÍÅÖÑÉÊÇ ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ

Ç 
áéôéïëïãßá ôçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò, åßíáé ðïéêßëç. Ðåñßðïõ óôï 

25% ïöåßëåôáé óå ÷ñüíéá óðåéñáìáôïíåöñßôéäá (16% åßíáé ðñùôïðáèÞò 

êáé 9% äåõôåñïðáèåßò), óôï 25% óå ÷ñüíéá äéÜìåóç íåöñïðÜèåéá, óôï 

10% óå íåöñïðÜèåéá áããåéáêÞò áéôéïëïãßáò, óôï 20% óå óõããåíÞ áßôéá êáé óôï 20% 

óå áðñïóäéüñéóôåò áéôßåò. Óå ðïëëïýò áññþóôïõò, ðïõ ç áéôéïëïãßá ôçò íåöñéêÞò 

áíåðÜñêåéáò äåí åßíáé äõíáôüí íá ôåèåß ìå ôïí êëéíéêü Ýëåã÷ï, ç âéïøßá ôïõ íåöñïý åßíáé 

ðñáêôéêÜ áðáñáßôçôç. ÐïëëÝò öïñÝò, ëüãù ôïõ ðñï÷ùñçìÝíïõ óôáäßïõ ïé íåöñéêÝò 

âëÜâåò åßíáé áñêåôÜ ðñï÷ùñçìÝíåò êáé ðáñïõóéÜæïõí äõóêïëßåò óôçí åñìçíåßá ôïõò 

áêüìç êáé óôçí âéïøßá. 1⁄4ôáí õðÜñ÷åé âÝâáéç áéôéïëïãßá ôçí ×ÍÁ, ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé 

ìå ðñïóï÷Þ ôï åíäå÷üìåíï õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ óôï ìüó÷åõìá, üðùò ð.÷. ôçò ÷ñüíéáò 

óðåéñáìáôïíåöñßôéäáò.

Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ç õðïôñïðÞ ôåêìçñéþíåôáé ìå ôçí ðñùôåúíïõñßá áðü 

ôéò ðñþôåò þñåò, ìåôÜ ôïí áããåéáêü áðïêëåéóìü êáé êáôáëÞãåé óå íåöñùóéêü 

óýíäñïìï ðïõ Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí áðþëåéá ôïõ ìïó÷åýìáôïò óå ìåñéêïýò 

ìÞíåò Þ ÷ñüíéá. Åðßóçò ìðïñåß íá õðïôñïðéÜóïõí êáé Üëëåò óðåéñáìáôïíåöñßôéäåò, 

üðùò ç óðåéñáìáôïíåöñßôéäá ìå áýîçóç IgA óöáéñßíçò (maladie de Berger), ç 

øåõäïìåìâñáíþäåéò óðåéñáìáôïíåöñßôéäåò êáé ïé óðåéñáìáôïíåöñßôéäá ìå áíôéóþìáôá 

êáôÜ ôùí ìåìâñáíþí. Óôéò ôåëåõôáßåò äåí åßíáé áðüëõôç áíôÝíäåéîç ç ìåôáìüó÷åõóç 

äéüôé ç õðïôñïðÞ âåâáéþíåôáé ðéï óõ÷íÜ éóôïëïãéêÜ ðáñÜ êëéíéêÜ.

Ïé äåõôåñïðáèåßò óðåéñáìáôïíåöñßôéäåò áðü óõóôçìáôéêÝò íüóïõò 

(óêëçñïäåñìßá, åñçèõìáôþäçò ëýêïò, ê.ô.ë.) ìðïñïýí óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, 

íá êáôáóôñÝøïõí ôï ìüó÷åõìá. Åðßóçò óôçí ïîáëïõñßá (ïîÜëùóç), ðïõ åìöáíßæåôáé 

óôá ðáéäéÜ ç õðïôñïðÞ åßíáé âåâáßá. Äõóôõ÷þò ôá ðáéäéÜ áõôÜ ðÜíå ðïëý Üó÷çìá êáé 

ìå ôå÷íçôü íåöñü. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò Þ äéðëÞ ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò-íåöñïý 

åßíáé åíäåéêíõüìåíç. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ðñïóöÝñåôáé óôïí Üññùóôï ìéá åëðßäá íá 

èåñáðåõèåß ïñéóôéêÜ, äéïñèþíïíôáò ôéò åíæõìáôéêÝò âëÜâåò óôï åðßðåäï ôïõ Þðáôïò. Ç 

äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá åßíáé Ýíäåéîç ãéá äéðëÞ ìåôáìüó÷åõóç ðáãêñÝáôïò êáé íåöñïý. 
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Óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò ç ñýèìéóç ôçò õðåñãëõêáéìßáò ðñïóôáôåýåé ôï ìüó÷åõìá 

áðü ìéá íÝá âëÜâç áðü ôï äéáâÞôç. Ç ×ÍÁ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áíåðáíüñèùôç âëÜâç 

üëùí ôùí íåöñéêþí ëåéôïõñãéþí. Ç åîùêñéíÞò íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá âïçèÜ óôçí êÜèáñóç 

ïõóéþí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï ìåôáâïëéóìü ôïõ áæþôïõ êáé óôçí éóïññïðßá ôïõ 

ýäáôïò êáé ôùí çëåêôñïëõôþí. Ç åíäïêñéíÞò íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá óõììåôÝ÷åé óôç 

ñýèìéóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, óôç äéüñèùóç ôçò áíáéìßáò, ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõ 

öùóöüñïõ êáé ôïõ áóâåóôßïõ. 

ÌÝ÷ñé Ýíá ðïëý ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï ç ×ÍÁ ìðïñåß íá ñõèìéóôåß ìå 

õãéåéíïäéáéôçôéêïýò êáíüíåò üðùò õðïðñùôåúíéêÞ äßáéôá ìå óõìðëÞñùìá óå áðáñáßôçôá 

áìéíïîÝá êáé ñýèìéóç ôçò õðåñöùóöáôáéìßáò êáé ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò. 1⁄4ôáí ç 

êÜèáñóç ôçò êñåáôéíßíçò åßíáé êÜôù ôùí 5ml/min êáé ç êñåáôéíßíç áßìáôïò ðÜíù áðü 

100mg/L, ôüôå ðñÝðåé íá ðñïóôåèåß ìéá óõìðëçñùìáôéêÞ ìÝèïäïò èåñáðåßáò, üðùò 

áéìïäéÜëõóç, ðåñéôïíáúêÞ äéÜëõóç Þ ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý. ÈåùñçôéêÜ èá ìðïñïýóå 

íá ãßíåé ìåôáìüó÷åõóç ÷ùñßò íá ìåóïëáâÞóåé áéìïäéÜëõóç Þ ðåñéôïíáúêÞ ðëýóç óôïí 

Üññùóôï. Óôçí ðñÜîç üìùò ãßíåôáé ìüíï óôïõò æþíôåò äüôåò äéüôé ôá Üëëá ìïó÷åýìáôá 

åßíáé ðïëý ëßãá êáé åßíáé äýóêïëï íá âñåèïýí ôç óôéãìÞ ðïõ ôá ÷ñåéáæüìåèá. Ãé’ áõôü ïé 

Üññùóôïé ìðáßíïõí óôçí áéìïäéÜëõóç êáé óõã÷ñüíùò åããñÜöïíôáé óôç ëßóôá áíáìïíÞò 

ãéá ìåôáìüó÷åõóç. ¸ôóé ï ìåôáìïó÷åõìÝíïò åßíáé ðñáêôéêÜ õðü áéìïäéÜëõóç, åêôüò 

åëá÷ßóôùí åîáéñÝóåùí ðïõ ðñïáíáöÝñáíå. Ç åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç åîáóöáëßæåé ôçí 

áíôáëëáãÞ ïõóéþí ìåôáîý áßìáôïò ôïõ áññþóôïõ êáé åíüò çëåêôñïëõôéêïý äéáëýìáôïò 

óõããåíïýò ðñïò ôï öõóéïëïãéêü ðëÜóìá äéáìÝóïõ ìéáò çìéäéáðåñáôÞò ìåìâñÜíçò, 

öõóéêÞò, üðùò ôï ðåñéôüíáéï, Þ ôå÷íçôÞò, üðùò ç áéìïäéÜëõóç. (Óá÷ßíç, 1993)

Ç áéìïäéÜëõóç ÷ñçóéìïðïéåß Ýíá ôå÷íçôü íåöñü áðïôåëïýìåíï áðü:

1.Ìéá åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá ðïõ öÝñåé óå åðáöÞ ôï áßìá ôïõ áññþóôïõ ìå ôçí 

çìéäéáðåñáôÞ ìåìâñÜíç ìÝóá óå ðåñéïñéóìÝíï ðåñßöñáãìá ôïõ áéìïäéáëýìáôïò,

2.Áðü ìéá êõêëïöïñßá ôïõ ìðÜíéïõ ôçò äéÜëõóçò þóôå ôï äéÜëõìá íá åßíáé óôáèåñÞò 

èåñìïêñáóßáò êáé óýíèåóçò.

3.Ôï ìç÷Üíçìá åëÝã÷ïõ ôùí äýï áõôþí êõêëïöïñéþí. Ãéá íá áðïêáôáóôáèåß 

ç åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá åßíáé áðáñáßôçôç ç ýðáñîç ìéáò êáëÜ ëåéôïõñãïýóáò 

áããåéáêÞò åéóüäïõ. (Ìáëãáñéíïý Ì., 1995)
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Ç êáëÞ áããåéáêÞ åßóïäïò ãßíåôáé:

-Ìå åîùôåñéêÞ áñôçñéïöëåâéêÞ åðéêïéíùíßá Þ Shunt ôïõ Scribner (1960). Ðáëáéüôåñá 

÷ñçóéìïðïéåßôï óôéò ðñþôåò áéìïäéáëýóåéò ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ìÝ÷ñé íá 

«ùñéìÜóåé» ç áñôçñéïöëåâþäçò áíáóôüìùóç. ÓÞìåñá ç ìÝèïäïò Ý÷åé áíôéêáôáóôáèåß 

áðü ôïí êáèåôçñéáóìü ôùí ìåãÜëùí öëåâþí (Ýóù óöáãßôéäá êáé õðïêëåßäéåò öëÝâåò).

-Ìå áñôçñéïöëåâéêÞ åðéêïéíùíßá Þ fistula ôùí Cimino êáé Brescia (1966). ÐáñáìÝíåé 

ç áããåéáêÞ ðñïóðÝëáóç ðñþôçò åêëïãÞò. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá åóùôåñéêÞ áíáóôüìùóç 

áñôçñßáò êáé öëÝâáò óõíÞèùò óôï åðßðåäï ôïõ áíôéâñá÷ßïõ óôï ýøïò ôïõ êáñðïý. 

Ãßíåôáé Ýôóé ç áñôçñéïðïßçóç ôùí öëåâþí ôïõ âñá÷ßïíá êáé óôç óõíÝ÷åéá ðáñáêåíôïýí 

ìéá áðü áõôÝò ãéá íá ãßíåé ç óýíäåóç ìå ôï ìç÷Üíçìá. Åßíáé áéôßá üìùò ðïëõÜñéèìùí 

åðéðëïêþí üðùò öëåãìïíÞ, èñüìâùóç, áíåýñõóìá êáé ÷ñåéÜæåôáé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôç 

öëåâïêÝíôçóç êáé êáôÜ ôçí áðïóýíäåóç ôïõ áññþóôïõ áðü ôï ìç÷Üíçìá ôïõ ôå÷íçôïý 

íåöñïý. Óôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé ìéá êáéíïýñãéá áñôçñéïöëåâéêÞ 

åðéêïéíùíßá.

1⁄4ôáí åîáíôëçèïýí üëåò ïé ðéèáíÝò èÝóåéò ôüôå ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýíá 

öëåâéêü ìüó÷åõìá óáí ãÝöõñá ãéá íá ãßíåé ç óýíäåóç ìåôáîý áñôçñßá êáé öëÝâáò. Ðéï 

óõ÷íÜ ôåëåõôáßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá ìïó÷åýìáôá áðü Goretex, Þ ôá âéïðñïóèåôéêÜ 

üðùò êáñùôßäá âïäéïý ôñïðïðïéçìÝíç, Þ ìüó÷åõìá ìåôáîý ìçñéáßáò áñôçñßáò êáé 

öëÝâáò, Þ áêüìç êáé âñá÷éïíßïõ áñôçñßáò êáé ìáó÷áëéáßáò öëÝâáò. Óôéò ðåñéðôþóåéò 

ðïõ ïé åðáíåðåìâÜóåéò óôá ðÜíù Üêñá åßíáé áäýíáôåò ôüôå ìðïñåß íá êÜíïõìå ôï 

shunt ôïõ Tomas (ðñüèåóç óôá ìçñéáßá áããåßá). Ðñüêåéôáé ãéá åã÷åßñçìá åðéêßíäõíï 

äéüôé ðáñïõóéÜæåé ðïëëÝò åðéðëïêÝò ðïõ ðñïêáëïýí âëÜâç óôï êÜôù Üêñï. Óå êÜèå 

Üññùóôï ãéá 20 ÷ñüíéá áéìïäéÜëõóçò áíôéóôïé÷ïýí ðåñßðïõ 10,15 åðåìâÜóåéò ãéá 

äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò áããåéáêÞò âáôüôçôáò. Áðü áõôü öáßíåôáé ï ìåãÜëïò ñüëïò ôçò 

óùóôÞò êáôáóêåõÞò êáé ôçò óùóôÞò óõíôÞñçóçò ìéáò áñôçñéïöëåâéêÞò åðéêïéíùíßáò, 

ãéá íá äéáôçñçèïýí áõôÝò ãéá ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Áêüìç åßíáé åðéôáêôéêü óôç 

×ÍÁ íá ðñïöõëÜóóïíôáé óôï ìÝãéóôï äõíáôü âáèìü ïé êåíôñéêÝò öëÝâåò. ÌåôÜ 

ôç ìåôáìüó÷åõóç ç áñôçñéïöëåâéêÞ åðéêïéíùíßá áöÞíåôáé óôç èÝóç ôçò. ÐïëëÝò 

èñïìâþíïíôáé áõôüìáôá ëüãù áýîçóçò ôçò ãëïéüôçôáò ôïõ áßìáôïò, áðü ôçí áýîçóç 

ôïõ áéìáôïêñßôïõ. ÓðÜíéá ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé áíïéêôÞ ç áñôçñéïöëåâéêÞ åðéêïéíùíßá 
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êáé íá ðñïêáëåß óïâáñÜ áéìïäõíáìéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ç êÜèå óõíåäñßá ôçò áéìïäéÜëõóçò äéáñêåß ðåñßðïõ 3-9 þñåò áíÜëïãá ìå 

ôéò ïìÜäåò êáé ôéò êëéíéêÝò åíäåßîåéò (âÜñïò, áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, õðïëåéðüìåíç 

äéïýñçóç), êáé ÷ñåéÜæïíôáé 3 óõíåäñßåò ôçí åâäïìÜäá. Ç áéìïäéÜëõóç óõíÞèùò 

ãßíåôáé óôéò íåöñïëïãéêÝò êëéíéêÝò ôùí íïóïêïìåßùí. Óôï åîùôåñéêü ãßíïíôáé óå åéäéêÜ 

äéáìåñßóìáôá ùò áõôïäéÜëõóç, üðïõ ïé áóèåíåßò åöáñìüæïõí ôçí áéìïäéÜëõóç ìå 

ôç âïÞèåéá ðáñáúáôñéêïý åîåéäéêåõìÝíïõ ðñïóùðéêïý, Þ êáé óôï óðßôé ìåôÜ áðü ìéá 

ðåñßïäï ðñïãñáììáôéóìïý ôïõ ìç÷áíÞìáôïò óôï íïóïêïìåßï êáé åêðáßäåõóçò ôïõ 

áññþóôïõ, ìå öïñçôü ôå÷íçôü íåöñü. Ç ôåëåõôáßá ìïñöÞ ãßíåôáé óå êáëÜ åðéëåãìÝíåò 

ðåñéðôþóåéò ðïõ äåí Ý÷ïõí ðñüóèåôá éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá åêôüò áðü ôçí íåöñéêÞ 

áíåðÜñêåéá ôïõò, êáé ìå êïéíùíéêü êáé ðïëéôéóôéêü åðßðåäï õøçëü. Ïé äýï ôåëåõôáßåò 

ìÝèïäïé, åêôüò áðü ôç ó÷åôéêÞ áíåîáñôçóßá, ðïõ áõôÝò ðáñÝ÷ïõí óôïí Üññùóôï, 

äßäïõí êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá êáé åßíáé ëéãüôåñï äáðáíçñÝò áðü ôçí áéìïäéÜëõóç óå 

íåöñïëïãéêü êÝíôñï ôïõ íïóïêïìåßïõ. (Hakim, 1997)

ÐåñéôïíáúêÞ äéÜëõóç

Ôï ðåñéôïíáúêü åðéèÞëéï ðáßæåé åäþ ôï ñüëï ôçò çìéäéáðåñáôÞò ìåìâñÜíçò. Ç 

åßóïäïò óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá åðéôõã÷Üíåôáé ìå Ýíáí ìüíéìï êáèåôÞñá áðü 

óéëéêüíç, ï ïðïßïò åìöõôåýåôáé ÷åéñïõñãéêÜ ìå õðïäüñéï ôïýíåë (óÞñáããá) äéá 

ìÝóù ôùí ðëáãßùí êïéëéáêþí ìõþí, ëßãï øçëüôåñá êáé áñéóôåñÜ áðü ôïí ïìöáëü. Ïé 

êáèåôÞñåò åßíáé ðçãÞ åðéðëïêþí, üðùò áðüöñáîç ôïõ êáèåôÞñá ìå åðßðëïõí, Þ ìå éíéêÞ, 

öëåãìïíÞ óôï óçìåßï åéóüäïõ ôçò õðïäüñéáò óÞñáããáò, öëåãìïíÞ ôïõ êáèåôÞñá êáé 

ãåíéêåõìÝíç ðåñéôïíßôéäá ôïõ áññþóôïõ ðïõ ÷ñßæåé Üìåóçò ÷åéñïõñãéêÞò áöáßñåóçò 

ôïõ êáé áíôéìåôþðéóçò ôçò ðåñéôïíßôéäáò ìå ÷åéñïõñãéêü êáèáñéóìü ôïõ ðåñéôïíáßïõ 

êáé ôïðïèÝôçóç ðáñï÷åôåýóåùí ôçò êïéëßáò. Ôï ëïõôñü ôçò ðåñéôïíïäéÜëõóçò åßíáé 

áðïóôåéñùìÝíï êáé áðáëëáãìÝíï áðü ðõñåôïãüíïõò ïõóßåò. Åßíáé ôïðïèåôçìÝíï óå 

ðëáóôéêÞ óáêïýëá (ôóÜíôá) åõêßíçôç óå üãêï ôùí 2 êáé 5 ëßôñùí. Ç óýóôáóç ôïõ 

åßíáé ðáñáðëÞóéá ôïõ ëïõôñïý ôçò áéìïäéÜëõóçò. Ç ðñïóèÞêç ãëõêüæçò åðéôñÝðåé 

íá ãßíïíôáé ìåôáâïëÝò ôçò ïóìùôéêÞò ðßåóçò ôïõ äéáëýìáôïò êáé íá äéáôçñåßôáé 

éêáíïðïéçôéêü õäáôéêü éóïæýãéï. Ç ðñáãìáôïðïßçóç ôçò ðåñéôïíáúêÞò äéÜëõóçò ãßíåôáé 
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ìå 2 ôñüðïõò: 

1.Ôç óõíå÷Þ ðåñéïäéêÞ ðåñéôïíáúêÞ äéÜëõóç (CARD). ÓõíéóôÜôáé óôçí áíáíÝùóç 

ôïõ äéáëýìáôïò 4 öïñÝò ôçí çìÝñá õðü Üóçðôåò óõíèÞêåò. Ôï õãñü åéóÝñ÷åôáé óôçí 

ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá ìå ôçí âáñýôçôá. Åßíáé ìÝèïäïò äñáóôéêÞ, áðëÞ êáé ðñïóöÝñåé 

áñêåôÞ áíåîáñôçóßá óôïí Üññùóôï. Ç ðáñáóêåõÞ ôïõ äéáëýìáôïò ãßíåôáé óôï óðßôé Þ 

óôï ãñáöåßï, áí ï Üññùóôïò äéáèÝôåé Ýíá äùìÜôéï íá áðïìïíùèåß. Ï êýñéïò êßíäõíïò 

ôçò ìåèüäïõ áõôÞò åßíáé ç ðåñéôïíßôéäá.

2.Ôçí äéáëåßðïõóá ðåñéôïíáúêÞ äéÜëõóç (DPI). ×ñçóéìïðïéåß ìéá áõôüìáôç ìç÷áíÞ 

ãéá ôçí ðñïðáñáóêåõÞ ôïõ õãñïý. Ç äéÜñêåéá ôçò óõíåäñßáò åßíáé 12-24 þñåò êáé óå 

óõ÷íüôçôá 2-3 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá óå êÝíôñï Þ óôï óðßôé. ÁõôÞ ç ìÝèïäïò åßíáé ìåí 

ëéãüôåñï äñáóôéêÞ áëëÜ ðéï êáëÜ áíåêôÞ, áðü ôïõò çëéêéùìÝíïõò áññþóôïõò.

Èåñáðåßá ôçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò

Ç ýðáñîç ðïëëþí êáé áðïôåëåóìáôéêþí ìåèüäùí, ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ×ÍÁ äßíåé ôçí 

äõíáôüôçôá, óôçí ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí, ôï äéêáßùìá ôçò åêëïãÞò. Ç åêëïãÞ áõôÞ 

áëëÜ êáé ç åðéëïãÞ ôçò ìåèüäïõ åßíáé óõæçôÞóéìç óå üëá ôá óôÜäéá ôçò åîÝëéîçò ôçò 

íüóïõ. Ç ìüíç äÝóìåõóç ðïõ õößóôáôáé åßíáé üôé, ï èåñÜðùí íåöñïëüãïò ïðïéáäÞðïôå 

êáé áí åßíáé ç åêëïãÞ ôçò ìåèüäïõ êÜèáñóçò, èá ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óõíå÷þò óå óôåíÞ 

óõíåñãáóßá ìå ôçí ïìÜäá ìåôáìüó÷åõóçò. ÌåôÜ ôçí åðéôõ÷Þ ìåôáìüó÷åõóç ï áóèåíÞò 

ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé êáé áðü ôéò äýï ïìÜäåò (íåöñïëüãïõò êáé ìåôáìïó÷åõôéêÞ 

ïìÜäá).

Ç åðéôõ÷Þò ìåôáìüó÷åõóç ôïõ íåöñïý êáèéóôÜ áíåîÜñôçôï ôïí áóèåíÞ áðü ôá 

ìç÷áíÞìáôá ôïõ ôå÷íçôïý íåöñïý ðïõ ìÝ÷ñé ðñüôéíùò Þôáí åîáñôçìÝíïò êáé âåëôéþíåé 

ôçí øõ÷ïëïãßá ôïõ. 

ÅðåéäÞ ç ìåôáìüó÷åõóç äåí åßíáé ðÜíôá åöéêôÞ ìÝóá óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ üñéá, 

ëüãù ôùí ãíùóôþí äõóêïëéþí óôçí áíåýñåóç íåöñéêþí ìïó÷åõìÜôùí, ï áóèåíÞò 

åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá ðåñéìÝíåé üóï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ÷ñåéÜæåôáé, ðÜíôïôå ìå ôçí 

ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áðü ôï íåöñïëüãï êáé ôç ìåôáìïó÷åõôéêÞ ïìÜäá.

Áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåôáìüó÷åõóç ìÝóá óôïí ðñþôï ÷ñüíï 

åðáíÝñ÷ïíôáé óôçí áéìïêÜèáñóç ëüãù áðïôõ÷ßáò ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ôï 10-15%. Ãéá 
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ôçí õðïóôÞñéîç åíüò ðñïãñÜììáôïò ìåôáìïó÷åýóåùí, ÷ñåéÜæåôáé Ýíá êáëü ðñüãñáììá 

áéìïêÜèáñóçò Þ ðåñéôïíáúêÞò äéÜëõóçò óå êÝíôñï Þ óå óðßôé.

ÅðéëïãÞ ôùí áññþóôùí ãéá ìåôáìüó÷åõóç

Ï õðïøÞöéïò ãéá ìåôáìüó÷åõóç ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç íá áíôéìåôùðßóåé ôïõò 

êéíäýíïõò ôçò åã÷åßñçóçò êáé ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò ðáñÜ ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ 

åìöáíßæåé  áðü ôçí ×ÍÁ. ÐñÝðåé íá ãßíåôáé áêñéâÞò åêôßìçóç ôïõ éáôñéêïý éóôïñéêïý, 

áðü ÷åéñïõñãéêÞò, øõ÷ïëïãéêÞò, êáé áíïóïâéïëïãéêÞò Üðïøçò ìåôÜ áðü óõíôïíéóìÝíç 

ðñïóðÜèåéá áðü ôï íåöñïëüãï êáé ôç ìåôáìïó÷åõôéêÞ ïìÜäá. Ìå ôïí ôñüðï áõôü 

ìðïñïýí íá åêôéìçèïýí ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, ïé áíôåíäåßîåéò ðñüóêáéñåò ïé 

ïñéóôéêÝò, êáé íá ðñïãñáììáôéóôïýí óùóôÜ áõôïß ðïõ ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå 

ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý.(ÂáããåëïãéÜííçò, 1996 - Ðáðáäçìçôñßïõ, 1998)
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3.4 ÁÍÔÅÄÅÉÎÅÉÓ ÃÉÁ

ÍÅÖÑÉÊÇ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇ

1⁄4
ëïé ïé ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò ðïõ áíáöÝñèçêáí óôï Ýëåã÷ï ôïõ äÝêôç, 

êáèïñßæïõí ôïõò áññþóôïõò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áðüëõôåò Þ ó÷åôéêÝò 

áíôåíäåßîåéò, êáèþò êáé ôïõò ðáñÜãïíôåò ôïõ êéíäýíïõ. 

Á. Ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò

-Çëéêßá ìåãáëýôåñç ôùí 60 åôþí (ç øõ÷éêÞ ðñùôåýåé ôçò ðñáãìáôéêÞò çëéêßáò).

-ÁðïöñáãìÝíåò êáôþôåñåò ïõñïöüñïé ïäïß (÷ùñßò ðñïçãïýìåíç äéüñèùóç).

-×ñüíéá êáñäéïðÜèåéá.

-Áìöïôåñüðëåõñç áïñôïëáãüíéïò áñôçñéïðÜèåéá.

-×ñüíéá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá.

-ÍåöñïðÜèåéåò ìå õøçëü êßíäõíï õðïôñïðÞò óôï ìüó÷åõìá.

-¢ññùóôç ðïõ ðáñïõóßáóáí ôá÷åßá áðüññéøç óå äýï ðñïçãïýìåíá ìïó÷åýìáôá 

(óå ëéãüôåñï áðü 6 ìÞíåò áðü ôçí ìåôáìüó÷åõóç) Ý÷ïõí ìåãÜëåò ðéèáíüôçôåò íá 

áðïññßøïõí ôá÷ýôáôá êáé Ýíá ôñßôï ìüó÷åõìá.

Â. Áðüëõôåò áíôåíäåßîåéò

-Ìç åëåã÷üìåíç ëïßìùîç (÷ñüíéá åíåñãüò çðáôßôéäá).

-Ëïßìùîç êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò ìåôáìüó÷åõóçò.

-ÍåïðëÜóìáôá.

-Ìåßæïíá øõ÷ï-êïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá.

-ÂáñéÜ äéáíïçôéêÞ éêáíüôçôá.

Ã. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ

Çëéêßá. ÁõîçìÝíïò êßíäõíïò õðÜñ÷åé, åÜí ç çëéêßá ôïõ äÝêôç åßíáé êÜôù ôùí 5 

åôþí, ëüãù ôùí ôå÷íéêþí ðñïâëçìÜôùí êáé ôùí óõ÷íþí áããåéáêþí èñïìâþóåùí, 

êáèþò êáé ðÜíù áðü ôá 55 ÷ñüíéá. Êáëýôåñïò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò, áðü ôçí çëéêßá 
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ôùí áññþóôùí, åßíáé ï ÷ñüíïò áéìïäéÜëõóçò ðñï ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ðïõ ðñïêáëåß 

âëÜâåò, áðü ôï êáñäéïáããåéáêü óýóôçìá. (Ìáëãáñéíïý Ì., 1995)

ÄåõôåñïðáèÞò íåöñïðÜèåéá.

ÓõíÞèùò ðñïÝñ÷åôáé áðü ìéá ãåíéêÞ íüóï, üðùò äéáâÞôçò, áìõëïåßäùóç, 

äéÜóðáñôïò åñõèçìáôþäçò ëýêïò, êáèéóôÜ ôïõò áññþóôïõò åðéóöáëåßò.

ÓõíïäÜ ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ï ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò ðñïÝñ÷åôáé 

áðü ôçí çðáôïôïîéêüôçôá ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò. Ç ýðáñîç èåôéêïý HBS áðïôåëåß 

ìáæß ìå ôçí áíïóïêáôáóôïëÞ ìåãÜëï êßíäõíï ãéá ÷ñüíéá çðáôßôéäá, ç ïðïßá ãñÞãïñá 

ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå êßññùóç ôïõ Þðáôïò. ×ñåéÜæåôáé ëïéðüí óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò 

éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ Þðáôïò, ãéá íá äéáãíùóôåß ç ÷ñüíéá åíåñãüò çðáôßôéäá. Ç ïîåßá 

ðáãêñåáôßôéäá êáèéóôÜ ðôù÷Þ ôçí ðñüãíùóç êáé ðñÝðåé íá ðåñÜóïõí 15 ìÞíåò ìåôÜ ôçí 

ôåëåõôáßá êñßóç.

ÃåíéêÜ Ýíäåéîç ãéá íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç Ý÷ïõí, ïé Üññùóôïé ìå ãíùóôÞò 

áéôéïëïãßáò ×ÍÁ, êáé ðïõ äåí Ý÷ïõí ôéò ðáñáðÜíù áíáöåñüìåíåò áíôåíäåßîåéò. Óå 

ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò åðéâÜëëåôáé íá ÷áñáêôçñéóôåß ç ìåôáìüó÷åõóç ùò åîáéñåôéêÜ 

åðåßãïõóá, üðùò üôáí õðÜñ÷åé áäõíáìßá éêáíïðïéçôéêÞò áããåéáêÞò ðñïóðÝëáóçò, Þ óôéò 

ðåñéðôþóåéò åðéäåßíùóçò ôçò ãåíéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ áññþóôïõ ìå ôçí áéìïäéÜëõóç. 

Ïé åîáéñåôéêÜ åðåßãïõóåò áõôÝò êáôáóôÜóåéò ÷ñåéÜæåôáé íá ðÜñïõí ðñïôåñáéüôçôá.

Ðñïåôïéìáóßá ãéá ìåôáìüó÷åõóç

1⁄4ôáí ëçöèåß ç áðüöáóç ãéá ìåôáìüó÷åõóç, ï õðïøÞöéïò ãéá ôï ìüó÷åõìá ðñÝðåé 

íá êÜíåé ìéá ðñïåôïéìáóßá áðü ðáèïëïãéêÞò, ÷åéñïõñãéêÞò, êáé áíïóïëïãéêÞò Üðïøçò, 

ãéá íá åîáóöáëéóôåß ç åðéôõ÷ßá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò. 

1.ÐáèïëïãéêÞ ðñïåôïéìáóßá

Óõíïäåýåôáé åöüóïí åßíáé áíáãêáßá áðü:

-Èåñáðåßá ôùí åóôéþí ëïßìùîçò

-ÖáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá ôïõ ãáóôñï-äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò.

-ÄéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò.
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-Åìâïëéáóìü êáôÜ ôçò çðáôßôéäáò Â.

-¸ëåã÷ï ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, êáé ôïõ éóïæõãßïõ 

öùóöüñïõ-áóâåóôßïõ. (ÂáããåëïãéÜííç, 1996)

2.×åéñïýñãéêÞ ðñïåôïéìáóßá

ÁõôÞ óõíßóôáôáé óôá ðáñáêÜôù, åöüóïí ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíïõí:

-Áìöïôåñüðëåõñïò íåöñåêôïìÞ ãéá êáèáñïýò íåöñïýò. ÁõôÞ ç Ýíäåéîç åßíáé 

óðÜíéá áðáñáßôçôç, äéüôé åêèÝôåé ôïí Üññùóôï óå êéíäýíïõò üðùò õðüôáóç, êáôÜñãçóç 

ôçò õðïëåéðüìåíçò äéïýñçóçò, êáé ïäçãåß óå óïâáñÞ áíáéìßá, ç ïðïßá ÷ñåéÜæåôáé 

ìåôáããßóåéò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ðïõ Ý÷ïõí ôïí êßíäõíï ôçò áõôïáíïóïðïßçóçò. 

Ç ÷ïñÞãçóç óÞìåñá åñõèñïðïéçôßíçò Ý÷åé áëëÜîåé ôá äåäïìÝíá áõôÞò ôçò åðéðëïêÞò. 

Ç áìöïôåñüðëåõñç íåöñåêôïìÞ ðáñáìÝíåé ùò Ýíäåéîç üôáí õðÜñ÷ïõí:á.  ìç 

åëåã÷üìåíç öáñìáêåõôéêÜ õðÝñôáóç, â. êõóôåïïõñçôçñéêÞ ðáëéíäñüìçóç, ã. ôåñÜóôéïé 

ðïëõêõóôéêïß íåöñïß.

-ÅðáíåðåìâÜóåéò ïñèïëïãéêÝò. ÁõôÝò ðñÝðåé íá ãßíïíôáé üôáí õðÜñ÷åé ìéêñÞ ìç 

ëåéôïõñãéêÞ êýóôç, ëüãù ôçò áíïõñßáò, ïðüôå ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç èá ðñÝðåé íá 

äéáôáèåß ðïëý. Ïé åíäåßîåéò ãéá áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôçò êýóôçò Þ ôçò ôïðïèÝôçóçò 

åíôÝñïõ, åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéåò. Åðßóçò ðñÝðåé íá äéïñèùèïýí ðéèáíÝò óôåíþóåéò 

ôçò ïõñÞèñáò, Þ óõìðôùìáôéêÞ õðåñôñïößá ôïõ ðñïóôÜôç.

-¢ëëåò åðåìâÜóåéò. ÓõíÞèùò ðñïôåßíåôáé óôïõò õðïøÞöéïõò ãéá ìåôáìüó÷åõóç 

íåöñïý, íá èåñáðåýóïõí äéÜöïñåò ðáèÞóåéò ðïõ ôõ÷üí óõíõðÜñ÷ïõí êáé 

åðéóçìáßíïíôáé áðü ôïí ðñïåã÷åéñçôéêü Ýëåã÷ï, üðùò ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá Ýëêïõò, 

ðïõ áíèßóôáôáé óôïõò áíôáãùíéóôÝò ôùí Ç2-õðïäï÷Ýùí. Áöáßñåóç ôçò ÷ïëçäü÷ïõ 

êýóôåùò åðß ÷ïëïëéèéÜóåùò, ëüãù ôïõ êéíäýíïõ öëåãìïíÞò. Åðß áðïöñÜîåùò ôùí 

êáñùôßäùí óõíéóôÜôáé íá ãßíåé åíäáñôçñåêôïìÞ. Óå áðüöñáîç ôùí óôåöáíéáßùí 

áããåßùí óõíéóôÜôáé áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç (by pass). ÔïðïèÝôçóç áêüìá êáé 

áïñôïëáãüíéáò Þ êáé áïñôï-ìçñéáßáò ðñüèåóçò, åôåñüðëåõñá Þ êáé áìöïôåñüðëåõñá 

óå ðåñßðôùóç áðüöñáîçò ôùí ëáãïíßùí Þ êáé óå áíåýñõóìá ôçò êïéëéáêÞò áïñôÞò. Ôï 

áíåýñõóìá ðáñïõóéÜæåôáé ðéï óõ÷íÜ óôïõò áññþóôïõò ðïõ ðëçóéÜæïõí ôá 20 ÷ñüíéá 

áéìïäéÜëõóçò.
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3.ÁíïóïëïãéêÞ ðñïåôïéìáóßá

ÌåãÜëç áíáóôÜôùóç óôá ðñùôüêïëëá áíïóïëïãéêÞò ðñïåôïéìáóßáò ðñïêÜëåóå 

ç áíáêïßíùóç ôùí Opelz êáé Tarasaki(1973) ðïõ áíáöÝñåé üôé, åß÷áí êáëýôåñá 

áðïôåëÝóìáôá óôá ìïó÷åýìáôá ðïõ, ðñï ôçò ìåôáìüó÷åõóçò, åß÷áí ëÜâåé ìåôáããßóåéò 

áßìáôïò. Ç áíáêïßíùóç áõôÞ ðñïêÜëåóå ìåãÜëç áßóèçóç óôïí ÷þñï ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí 

ðïõ ìÝ÷ñé ôüôå áðáãïñåõüôáí ç ìåôÜããéóç ôïõ õðïøçößïõ, ðáñÜ ìüíï óå åîáéñåôéêÝò 

ðåñéðôþóåéò, ãéá ôïí êßíäõíï ôçò áíïóïðïßçóçò óôá áíôéãüíá HLA ðïõ âñßóêïíôáé 

óôçí åðéöÜíåéá ôùí ëåìöïêõôôÜñùí ôïõ ìåôáããéæïìÝíïõ áßìáôïò, ìåôÜ áðü áñêåôü 

óêåðôéêéóìü ôá êáëÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåôáããßóåùí áíáöÝñèçêáí êáé áðü ðïëëÝò 

Üëëåò ìåôáìïó÷åõôéêÝò ïìÜäåò. ¸êôïôå êÜèå êÝíôñï áêïëïõèåß äéêü ôïõ ðñüãñáììá 

ãéá ôéò ìåôáããßóåéò ðñïåôïéìáóßáò ãéá ôçí ìåôáìüó÷åõóç. ÄéáöÝñïõí êõñßùò ùò ðñïò 

ôï åßäïò ôïõ ÷ïñçãïýìåíïõ áßìáôïò(ïëéêü áßìá, åñõèñÜ áéìïóöáßñéá, áéìïðåôÜëéá), êáé 

ôïí áñéèìü ôùí ìåôáããßóåùí(áðü 1 Ýùò 10 ìïíÜäåò), áíÜëïãá ìå ôç ìåôáìïó÷åõôéêÞ 

ïìÜäá. Ï ìç÷áíéóìüò ðïõ, ìå ôç ìåôÜããéóç áßìáôïò ðñï ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ôïõ 

íåöñïý, åìöáíßæïíôáé êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá ðáñáìÝíåé äõóåîÞãçôïò. ¸÷ïõí ãßíåé 

äéÜöïñåò õðïèÝóåéò ãéá ôçí åñìçíåßá ôïõ. ÌÝ÷ñé ôçí äéáëåýêáíóç ôïõ èÝìáôïò ïé 

ìåôáããßóåéò ðïõ ãßíïíôáé èá ðñÝðåé íá åßíáé ïé áðáñáßôçôåò êáé ìå åéäéêÜ ðñùôüêïëëá 

ìåëÝôçò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðÜíôá Ýëåã÷ïò ãéá áíÜðôõîç 

êõôôáñïôïîéêþí áíôéóùìÜôùí. (Grenvik, 1988)

ÅããñáöÞ óôç ëßóôá áíáìïíÞò

Óôç Ãáëëßá ç ðñïò ìåôáìüó÷åõóç Üññùóôïé ãñÜöïíôáé óå åèíéêÞ ëßóôá áíáìïíÞò 

ãéá ìåôáìüó÷åõóç áðü ôçí Ýíùóç ãáëëéêþí ìåôáìïó÷åýóåùí. Ôçí ëßóôá ìðïñïýí íá 

óõìâïõëåõôïýí êÜèå óôéãìÞ óôï Minitel(3614 FTR  ãéá ôïõò íåöñïýò). Ìå ôïí ôñüðï 

áõôü õðÜñ÷åé äéáöÜíåéá êáé ðëÞñçò Ýëåã÷ïò óôï åðßðåäï ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí, êáé Ýíáò 

Üññùóôïò áíïóïðïéçìÝíïò Ý÷åé ðïëëáðëÜóéåò ðéèáíüôçôåò íá ðÜñåé Ýíá ìüó÷åõìá ìå 

êáëýôåñç éóôïóõìâáôüôçôá, áðü êÜðïéï Üëëï êÝíôñï. Óôç Ãáëëßá ç Air-France,ç Air-

Interne,ôï SNCF(ãáëëéêïß óéäçñüäñïìïé), ï óôñáôüò, ç ôïðéêÞ êáé åèíéêÞ áóôõíïìßá 

ðñïóöÝñïõí êáèçìåñéíÜ ôçí âïÞèåéá ôïõò äùñåÜí, ãéá ôçí áóöáëÞ êáé ãñÞãïñç 

ìåôáöïñÜ ôïõ ìïó÷åýìáôïò óôçí êáôÜëëçëç ìåôáìïó÷åõôéêÞ ìïíÜäá. Ç áíáëïãßá 
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áíôáëëáãÞò óôïõò íåöñïýò óôç Ãáëëßá åßíáé ðåñßðïõ 50%. ÄçëáäÞ óôá 2 ìïó÷åýìáôá 

ôï 1 ìåôáìïó÷åýåôáé áðü ôçí ôïðéêÞ ìåôáìïó÷åõôéêÞ ïìÜäá êáé ôï äåýôåñï ìåôáöÝñåôáé 

óå Üëëç ìïíÜäá. Óôç Ãáëëßá ï áñéèìüò ôùí ìïó÷åõìÜôùí ôï 1988 êÜëõøå ìüíï ôï 

ìéóü ôçò æÞôçóçò. Óýìöùíá ìå ôçí áíáöïñÜ ôçò ãáëëéêÞò Ýíùóçò ìåôáìïó÷åýóåùí 

ôïõ 1988, Ýãéíáí 1808 ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñþí áðü ôïõò 4032 áññþóôïõò ðïõ Þôáí 

ãñáììÝíïé óôç ëßóôá áíáìïíÞò. (Ãåñïëïýêá, 2002)

×åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ

Ôï íåöñéêü ìüó÷åõìá ôïðïèåôåßôáé óå åôåñüôïðç èÝóç, åðß ôùí ëáãüíéùí áããåßùí 

óôï ëáãüíéï âüèñï, êýñéá äåîéÜ þóôå íá âñßóêåôáé ðéï åðéöáíåéáêÜ. Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ 

ðáñïõóéÜæåé ôá ðáñáêÜôù ðëåïíåêôÞìáôá: 

1.Åõêïëßá óôéò áããåéáêÝò áíáóôïìþóåéò (ðïëý ðéï åýêïëåò áðü ôçí ïñèïôïðéêÞ 

èÝóç)

2.Åßíáé åîùðåñéôïíáúêÞ åðÝìâáóç êáé êáôÜ óõíÝðåéá ðïëý ðéï áðëÞ.

3.Ôï ìüó÷åõìá åßíáé åõ÷åñþò ðñïóéôü óôçí øçëÜöçóç, ôçí áêñüáóç, óôçí 

õðåñç÷ïãñáöéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé óôçí äéáäåñìéêÞ âéïøßá.

ÓõíÞèùò ç íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç åßíáé ìéá åðÝìâáóç áðëÞ, áí êáé ìåñéêÝò öïñÝò 

åìöáíßæïíôáé ðñïâëÞìáôá áðü ôéò ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò óôá áããåßá êáé ôï áðï÷åôåõôéêü 

óýóôçìá ôùí ïýñùí. Ïé êýñéïé åã÷åéñçôéêïß ÷ñüíïé ðåñéãñÜöïíôáé óôç óõíÝ÷åéá.

ÔïìÞ. ËïîÞ åëëåéðôéêÞ êáôÜ ìÞêïò ôïõ äåîéïý ëáãïíßïõ âüèñïõ. Ïé êïéëéáêïß ìýåò 

äéáôÝìíïíôáé Þ äééíßæïíôáé êáé ðïëý óõ÷íÜ áðïëéíþíåôáé ï óôñïããõëüò óýíäåóìïò ôçò 

ìÞôñáò êáé ôá êÜôù åðéãÜóôñéá áããåßá ôçò Ýêöõóçò ôïõò. Óôïí Üíäñá ï óðåñìáôéêüò 

ôüíïò óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò äéáôçñåßôáé. Ãßíåôáé áðïêüëëçóç ôïõ ðåñéôïíáßïõ 

ìÝ÷ñé ôï åðßðåäï ôïõ øùßôïõ êáé ôùí ëáãïíßùí áããåßùí.

ÐáñáóêåõÞ ôùí ëáãïíßùí áããåßùí. ÐáñáóêåõÜæåôáé êáé äéá÷ùñßæåôáé ç êïéíÞ 

êáé Ýîù ëáãüíéá áñôçñßá êáé öëÝâá áðü ôïí ëéðþäç êáé ëåìöáããåéáêü éóôü ðïõ ôéò 

ðåñéâÜëëåé. Ãßíåôáé åðéìåëÞò ëåìöüóôáóç. ÓõíÞèùò áðïëéíþíåôáé ç Ýóù ëáãüíéá öëÝâá. 

Ï ÷åéñéóìüò áõôüò ìáò åðéôñÝðåé ôçí ðéï åðéöáíåéáêÞ Üíïäï ôçò êïéíÞò ëáãüíéáò 

öëÝâáò êáé ôçí åõêïëüôåñç áíáóôüìùóç áõôÞò ìå ôç öëÝâá ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ðïëëïß 

÷ñçóéìïðïéïýí áðïêëåéóôéêÜ ôá Ýîù ëáãüíéá áããåßá. 
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Ðñïåôïéìáóßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ãßíåôáé åðéèåþñçóç óôï ìüó÷åõìá êáé éäéáßôåñç 

ðñïóï÷Þ äßíåôáé óôï áïñôéêü patch êáé ôéò êÜôù êïßëçò öëÝâáò. ÅÜí õðÜñ÷ïýí áíùìáëßåò 

ôçò áñôçñßáò(áðáíôþíôáé óå ðïóïóôü 10-20% ôùí ðåñéðôþóåùí), áðïöáóßæåôáé ç 

åêëïãÞ ôçò êáëýôåñçò ôå÷íéêÞò ãéá ôçí áããåéáêÞ ðñïåôïéìáóßá.

ÁããåéáêÝò áíáóôïìþóåéò. Ôïðïèåôåßôáé ôï ìüó÷åõìá óôç èÝóç ôïõ êáé ôá ëáãüíéá 

áããåßá êëåßíïíôáé ìåñéêÜ ìå áããåéïëáâßäåò óôï óçìåßï ðïõ èá ãßíïõí ïé áíáóôïìþóåéò. 

Êáô’ áñ÷Þí  ãßíåôáé ç öëåâéêÞ êáé óôç óõíÝ÷åéá ç áñôçñéáêÞ áíáóôüìùóç. Óôçí 

ðëåéïíüôçôá ôùí áññþóôùí ãßíåôáé ôåëéêü-ðëÜãéá áíáóôüìùóç ìå ìç áðïññïöÞóéìá 

ñÜììáôá pro lener íï5Þ6ï. ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôùí áããåéáêþí áíáóôïìþóåùí 

ãßíåôáé áöáßñåóç ôùí áããåéïëáâßäùí êáé ôï ìüó÷åõìá åðáíáããåéþíåôáé. Ðáßñíåé Ýíá 

êüêêéíï âáèý ÷ñþìá äéïãêþíåôáé êáé óôáèåñïðïéåßôáé. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò 

ôá ïýñá ðáñÜãïíôáé ìåôÜ ôçí åðáíáéìÜôùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Óå ïñéóìÝíá êÝíôñá 

÷ñçóéìïðïéïýí ôçí Ýóù ëáãüíéá áñôçñßá ãéá áíáóôüìùóç ìå ôçí íåöñéêÞ áñôçñßá ôïõ 

ìïó÷åýìáôïò. ÓõíÞèùò áõôÞ ç ôå÷íéêÞ ðñïôéìÜôáé üôáí óôï ìüó÷åõìá äåí õðÜñ÷åé 

áïñôéêü patch ãýñù áðü ôç íåöñéêÞ áñôçñßá, éäéáßôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò áðü æþíôåò 

äüôåò.

Áíáóôüìùóç ïõñçôÞñá. Ç åðéëïãÞ ôçò ôå÷íéêÞò åîáñôÜôáé áðü ôï ìÞêïò êáé ôï 

åßäïò ôïõ ïõñçôÞñá ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ôçí ðïéüôçôá ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò ôïõ 

äÝêôç êáé áðü ôçí åìðåéñßá ôïõ ÷åéñïõñãïý. ÓõíÞèùò ãßíåôáé åìöýôåõóç ôïõ ïõñçôÞñá 

ôïõ ìïó÷åýìáôïò óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç ôïõ ëÞðôç.

ÕðÜñ÷ïõí äýï ðáñáëëáãÝò:

1.Ç åîùêõóôéêÞ ôå÷íéêÞ ôùí Gregoir-Lich.

2.H åíäïêõóôéêÞ åìöýôåõóç ôùí Leadbertter-Politano. Óêïðü Ý÷ïõí êáé ïé äýï 

ìÝèïäïé íá åðáíáêáôáóêåõÜóïõí ìéá óÞñáããá, ôïí âëåííïãüíï ôçò êýóôåùò, ãéá íá 

ôïðïèåôçèåß ï ïõñçôÞñáò, þóôå íá áðïöåõ÷èåß êáôÜ ôï äõíáôüí ç ðáëéíäñüìçóç ôùí 

ïýñùí. Ç åîùêõóôéêÞ ôå÷íéêÞ ÷ñåéÜæåôáé ìüíï Ýíá ìéêñü Üíïéãìá ôçò êýóôåùò êáé Ýôóé 

åëáôôþíåôáé ï êßíäõíïò ôïõ ó÷çìáôéóìïý äéáöõãÞò áðü ôçí êýóôç êáé ç áóâÝóôùóç 

ôçò êýóôçò. Åßíáé ðïëëÝò öïñÝò äýóêïëç ôå÷íéêÞ áõôÞ óôéò ìéêñÝò óõññéêíùìÝíåò, ìå 

ßíùóç, êýóôåò. ¢ëëç ôå÷íéêÞ ÷ñçóéìïðïéåß ôìÞìá ôïõ ïõñçôÞñá ôïõ äÝêôç åöüóïí åßíáé 
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öõóéïëïãéêüò, ãéá ôåëéêü-ôåëéêÞ áíáóôüìùóç Þ ãéá ðõåëïïõñçôçñéêÞ áíáóôüìùóç. Ç 

ìÝèïäïò áõôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé ðñüâëçìá ãéá åìöýôåõóç 

ôïõ ïõñçôÞñá óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ åßíáé ñéêíÞ êáé ó÷åäüí 

áíýðáñêôç Þ ìç ëåéôïõñãéêÞ, ï ïõñçôÞñáò åìöõôåýåôáé ìÝóá óå Ýëéêá åíôÝñïõ, Þ óôï 

äÝñìá, ùò ïõñçôçñïóôïìßá. Óôçí óõíÝ÷åéá ãßíåôáé áéìüóôáóç, ðëýóç êáé óýãêëçóç ôïõ 

ôñáýìáôïò êáôÜ óôñþìáôá. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ôïðïèåôåßôáé ðáñï÷Ýôåõóç, 

ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç óõëëïãÞ áßìáôïò Þ êáé ëÝìöïõ óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ÷åéñïõñãéêïý 

ôñáýìáôïò. (Grenvik, 1988 - Ãåñïëïýêá, 2002)

Áíáéóèçóßá êáé ðåñéåã÷åéñçôéêÜ ðñïâëÞìáôá

Ç åðÝìâáóç ãßíåôáé õðü ãåíéêÞ íÜñêùóç. Ïé áíáéóèçóéïëüãïé äéáôçñïýí ôïí üãêï 

ôïõ áßìáôïò óå õøçëü åðßðåäï óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò ãéá íá äéåõêïëýíïõí 

ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò äéïýñçóçò. Ç ÊÖÐ ðáñáêïëïõèåßôáé ìå óõíå÷Þ êáôáãñáöÞ. Ç 

áðïêáôÜóôáóç ôïõ üãêïõ ôïõ áßìáôïò ãßíåôáé ìå öñÝóêï ðëÜóìá, ìå ìáêñïìïñéáêÜ 

äéáëýìáôá (ëåõêþìáôá) êáé óõìðõêíùìÝíá åñõèñÜ. Ôçí óôéãìÞ ôçò áöáßñåóçò ôùí 

áããåéïëáâßäùí, ÷ïñçãïýíôáé óå Ýã÷õóç dopamine êáé furosemide (lasix), ðïõ âïçèïýí 

ôï ìüó÷åõìá íá áðïêôÞóåé ãñÞãïñá êáëÞ äéïýñçóç. Ç ðôþóç ôçò ÁÐ ôçí þñá ôçò 

åã÷åßñçóçò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå: 

-Áéìïññáãßá áðü áããåéáêü ðñüâëçìá

-ÁíåðáñêÞ åíõäÜôùóç, õðïãêáéìéêüò Üññùóôïò ëüãù ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò 

áéìïäéÜëõóçò

-ÇëåêôñïëõôéêÜ ðñïâëÞìáôá, üðùò áýîçóç ôïõ êáëßïõ ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá 

äéáëýìáôá óõíôÞñçóçò, ôçí óôéãìÞ ôçò åðáíáããåßùóçò ôïõ íåöñïý, ðïõ ìðïñåß íá 

ïäçãÞóåé óå äéáôáñá÷Ýò ôïõ ñõèìïý.

Ðñùôüêïëëá áíïóïêáôáóôïëÞò

ÕðÜñ÷ïõí óÞìåñá äéÜöïñá ðñùôüêïëëá áíïóïêáôáóôïëÞò, ðïõ Ý÷ïõí óáí âÜóç 

ðÝíôå êõñßùò áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá:

1.ÊïñôéêïåéäÞ(ðñåäíéæüëç, ðñåäíéæïëüíç).

×ïñçãïýíôáé óôçí ðëåéïøçößá ôùí ðñùôïêüëëùí áíïóïêáôáóôïëÞò óå ó÷åôéêÜ 
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÷áìçëÝò äüóåéò, ðïõ åëáôôþíïíôáé óôáäéáêÜ. Áðïôåëïýí ôçí âÜóç ôçò èåñáðåßáò 

åíáíôßïí ôçò ïîåßáò áðüññéøçò, ïðüôå ÷ïñçãïýíôáé óå ìåãÜëåò äüóåéò åöüäïõ 

(ìåèõëðñåäíéæïëüíç).

2.Áæáèåéïðñßìç(Imuran).

×ïñçãåßôáé ðñïöõëáêôéêÜ, Üëëá åßíáé áðïôåëåóìáôéêü óå ðåñßðôùóç êñßóçò ïîåßáò 

áðüññéøçò. 

3.Áíôéëåìöïêõôôáñéêüò ïñüò(SAL).

¸÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ðïëëÝò ìåôáìïó÷åõôéêÝò ïìÜäåò ôéò ðñþôåò ìÝñåò ôçò 

ìåôáìüó÷åõóçò íåöñïý, åðéôñÝðïíôáò ôçí êáèõóôÝñçóç ÷ïñÞãçóçò ôçò êõêëïóðïñßíçò, 

óôçí ðåñßïäï ðïõ ï íåöñüò åßíáé åõáßóèçôïò óôçí ôïîéêüôçôá ôçò.

4.ÌïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá (ÏÊÔ3).

Åðéôõã÷Üíïõí ðñïöýëáîç áëëÜ êýñéá ç ÷ñÞóç ôïõò åíäåßêíõôáé óå ðåñéðôþóåéò 

ïîåßáò áðüññéøçò ðïõ åßíáé áíèåêôéêÞ óôá êïñôéêïåéäÞ.

5.Êõêëïóðïñßíç(Sandimmum).

Ç áíïóïêáôáóôáëôéêÞ äñÜóç ôçò åßíáé áîéïðáñáôÞñçôç êáé óõìðëçñþíåé ôï 

ïðëïóôÜóéï ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò, åðéôñÝðïíôáò ôçí óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôùí 

êïñôéêïåéäþí. Ôï ìåéïíÝêôçìá ôçò êõêëïóðïñßíçò óôéò íåöñéêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò, 

åßíáé ç íåöñïôïîéêüôçôá ðïõ ðñïêáëåß üôáí ôï ìüó÷åõìá åßíáé åõÜëùôï ôéò ðñþôåò 

ìåôåã÷åéñçôéêÝò çìÝñåò ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç.

Ç èåñáðåßá áíïóïêáôáóôïëÞò ðïõ åðéêñáôïýóå ðñï ôçò êõêëïóðïñßíçò êáé ìåñéêÜ 

êÝíôñá áêïëïõèïýí êáé óÞìåñá, Þôáí ç ÷ïñÞãçóç áæáèåéïðñßìçò ìå êïñôéêïåéäÞ êáé 

êáììßá öïñÜ óå óõíäõáóìü ìå áíôéëåìöïêõôôáñéêü ïñü. Ç êõêëïóðïñßíç óÞìåñá 

åðéôñÝðåé ðïëëïýò êáéíïýñãéïõò óõíäõáóìïýò. Óôçí áñ÷Þ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ùò 

ìïíïèåñáðåßá, Ýðåéôá óõíïäåýôçêå áðü ôçí êïñôéæüíá óå ÷áìçëÝò äüóåéò êáé óÞìåñá 

ëüãù ôçò íåöñïôïîéêüôçôáò ôçò åöáñìüæïíôáé äýï åßäç ðñùôïêüëëùí:

Óôï ðñþôï ÷ïñçãåßôáé óå óõíäõáóìü, ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò áðüññéøçò, áæáèåéïðñßìç, 

êïñôéæüíç, êáé êõêëïóðïñßíç óå ìéêñÝò äüóåéò, êáé óôï äåýôåñï, ôï ëåãüìåíï ôìçìáôéêü 

ðñùôüêïëëï, ôéò ðñþôåò çìÝñåò ÷ïñçãïýíôáé ôá äýï ðñþôá êáé áöïý áðïêáôáóôáèåß ç 

íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò ðñïóôßèåôáé êáé ç êõêëïóðïñßíç.
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ÓÞìåñá ôï åõñýôåñá áðïäåêôü ðñùôüêïëëï áíïóïêáôáóôïëÞò, åßíáé ôï 

ðáñáêÜôù:

Ôçí ðñþôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ åâäïìÜäá ÷ïñçãïýíôáé êïñôéêïåéäÞ(ðñåäíéæïëüíç) 

óå áñ÷éêÞ äüóç 1mg/kgr ç ïðïßá âáèìéáßá åëáôôþíåôáé, áæáèåéïðñßìç 2mg/kgr êáé 

áíôéëåìöïêõôôáñéêüò ïñüò (SAL) ãéá ôéò 7 ðñþôåò çìÝñåò ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç. Áðü 

ôçí 5ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ìÝñá êáé åö’ üóïí ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá ôï åðéôñÝðåé (êñåáôéíßíç 

ìéêñüôåñç ôùí 300 dmoleS/L) ÷ïñçãåßôáé êõêëïóðïñßíç óå äüóç 8mg/kgr. Ç äüóç 

åëáôôþíåôáé óôç óõíÝ÷åéá, þóôå íá õðÜñ÷åé ðõêíüôçôá óôï áßìá ðåñßðïõ óôá mg/ml. Ï 

ðñïóäéïñéóìüò ãßíåôáé ìå ñáäéïáíïóïëïãéêÝò ìåèüäïõò( ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá). Ïé 

ôéìÝò óôï áßìá óôçí áñ÷Þ åëÝã÷ïíôáé ìÝ÷ñé óôáèåñïðïßçóçò ôïõò êáé ìåôÜ ìåôñþíôáé 

äýï öïñÝò ôçí åâäïìÜäá, üóï ï Üññùóôïò íïóçëåýåôáé. ÅîÝñ÷åôáé ôïõ íïóïêïìåßïõ 

ìå ìéêñÝò äüóåéò óõíÞèùò êáé ôùí ôñéþí áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí. Ç ìÝôñçóç 

ôçò óôÜèìçò ôçò êõêëïóðïñßíçò êáé ôùí ìåôáâïëéôþí ôçò ðñÝðåé íá ãßíïíôáé êáôÜ 

ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá. (Thomson, 1994 - Wood, 1995)

Ìåôåã÷åéñçôéêÞ öñïíôßäá êáé åðéâßùóç

Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäïò ôçò íåöñéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò, üðùò êáé êÜèå 

ìåôáìüó÷åõóçò, ðïõ äåí ðáñïõóéÜæåé åðéðëïêÝò ÷ùñßæåôáé óå ôñåéò ðåñéüäïõò:

-Ôçò åíôáôéêÞò öñïíôßäáò(ìÝ÷ñé 3ç-5ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá)

-Ôçò öõóéïëïãéêÞò íïóçëåßáò(áðü 5ç-20ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá) êáé 

-Ôçò åîùôåñéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò(ìåôÜ ôçí 20ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá)

Á. Ðåñßïäïò åíôáôéêÞò öñïíôßäáò

(ìÝ÷ñé 3ç-5ç çìÝñá)

Ôá êýñéá ðñïâëÞìáôá ôçò ðåñéüäïõ áõôÞò åßíáé ç óõãêñÜôçóç ôïõ üãêïõ ôïõ 

áßìáôïò óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá, êáé ç áðïöõãÞ éáôñïãåíïýò ëïßìùîçò. Ï Üññùóôïò 

íïóçëåýåôáé óå ìéá åéäéêÞ ìïíÜäá åíôáôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò, ðïõ ç áßèïõóá åßíáé 

áðïóôåéñùìÝíç êáé ôï éáôñéêü êáé ðáñáéáôñéêü ðñïóùðéêü åßíáé åõáéóèçôïðïéçìÝíï óôïõò 

êáíüíåò áóçøßáò êáé áíôéóçøßáò. Ôï ìüó÷åõìá Ý÷åé õðïóôåß äéÜöïñïõò ôñáõìáôéóìïýò 
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áðü ÷åéñéóìïýò ðñéí ôçí åðáíáããåßùóç ôïõ üðùò åðåéóüäéá áéìïäõíáìéêÞò 

áðïóôáèåñïðïßçóçò åðß ôïõ äüôïõ, ÷åéñéóìïß êáôÜ ôç ëÞøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò, êñýá 

éó÷áéìßá, ðïõ Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá íá õðÜñ÷åé ðÜíôïôå ç ðáñïõóßá åíüò âáèìïý 

óùëçíáñéïðÜèåéáò(íåöñïðÜèåéá ôçò óõíôÞñçóçò), ç ïðïßá åðéâáñýíåôáé êáé áðü ôçí 

õðïãêáéìßá. Ç óùëçíáñéïðÜèåéá áõôÞ åêäçëþíåôáé êëéíéêÜ ùò: 

-ÁóõìðôùìáôéêÞ (ðïëý óðÜíéá). Ç äéïýñçóç ÷ùñßò äõóêïëßá öôÜíåé ôá 3-4lt ôï 

24ùñï êáé Ýñ÷åôáé óôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá 2-3 çìåñþí.

-Äéáôáñá÷Þ ôçò óõìðýêíùóçò ôùí ïýñùí. Ðéï óõ÷íÜ åêäçëþíåôáé ìå áõôÞ ôç 

ìïñöÞ êáé Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ôçí ðïëõïõñßá ðïõ öèÜíåé ôï 1lt ôçí þñá êáé äéáñêåß 

ðïëëÝò çìÝñåò ìÝ÷ñé íá ãßíåé öõóéïëïãéêÞ êáé

-ÓùëçíáñéáêÞ íÝêñùóç ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôùí ïõñïöüñùí óùëçíáñßùí. 

Áðïôåëåß ôçí ÷åéñüôåñç ðåñßðôùóç êáé ïé Üññùóôïé êáèßóôáíôáé ïëéãïõñéêïß, Þ áíïõñéêïß 

ìåôÜ áðü ìéá öÜóç ðñïóùñéíÞ ðïõ ç äéïýñçóç äéáôçñåßôáé óå áíåêôÜ åðßðåäá, ìå ôá 

äéïõñçôéêÜ óõíÞèùò. Óôçí öÜóç áõôÞ ÷ñåéÜæåôáé åíßó÷õóç ìå äéïõñçôéêÜ(Lasix, Man-

nitol) êáé áããåéïäéáóôáëôéêÝò áìßíåò(Dopamine óå íôïðáìéíéêÝò äüóåéò). Ç êáôÜóôáóç 

äåí åßíáé êáèüëïõ åýêïëç. Ïé åíÝñãåéåò ðïõ ðñÝðåé íá ãßíïõí üôáí ðáñïõóéÜæåôáé 

ðñþéìç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ïëéãïõñßá, óôï íåöñéêü ìüó÷åõìá ðåñéãñÜöïíôáé ðáñáêÜôù êáé 

ìå óåéñÜ ðñïôåñáéüôçôáò:

1.Ìåôáêßíçóç êáèåôÞñá êáé ðëýóç ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò, ãéá ôçí ðéèáíüôçôá 

áðüöñáîçò áðü ðÞãìá áßìáôïò. ÅÜí äåí áðïêáôáóôáèåß ç äéïýñçóç ôï åðüìåíï âÞìá 

åßíáé ç ìÝôñçóç ôçò ÊÖÐ.

2.ÌÝôñçóç ôçò ÊÖÐ. ÅÜí åßíáé ìéêñüôåñç ôùí 5cmH2O ôüôå ÷ïñçãïýíôáé õãñÜ ãéá 

ôçí áíáðëÞñùóç ôïõ üãêïõ ôïõ áßìáôïò ìÝ÷ñé íá öèÜóåé ç ÊÖÐ ôïõëÜ÷éóôïí ôá 

12 cmH2O. ÅÜí ç ÊÖÐ åßíáé ìåãáëýôåñç ôùí 5cmH2O ðñï÷ùñïýìå óôá åðüìåíá 

âÞìáôá.

3.Õðåñç÷ïãñÜöçìá ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Áíåýñåóç äéÜôáóçò ôùí ïõñïöüñùí ïäþí, 

óõíåðÜãåôáé åðáíåðÝìâáóç.

 Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò åßíáé ÷ñÞóéìç ç ðáëßíäñïìç ïõñïãñáößá ôïõ 

ìåôáìïó÷åõìÝíïõ íåöñïý. Óå ðåñßðôùóç öõóéïëïãéêþí ïõñïöüñùí ïäþí ðñÝðåé íá 
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ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ãéá ôçí ýðáñîç áããåéáêïý ðñïâëÞìáôïò.

1.ÅîÜëåéøç áããåéáêþí ðñïâëçìÜôùí. Ç äéåñåýíçóç ôùí áããåéáêþí ðñïâëçìÜôùí 

ãßíåôáé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí ìå ôïõò ðáñáêÜôù ôñüðïõò: ìå Doppler, ìå áããåéáêü 

óðéíèçñïãñÜöçìá ôïõ íåöñïý, Þ ìå áããåéïãñáößá. Ç åêëïãÞ ôçò åîÝôáóçò åîáñôÜôáé 

áðü ôï ÷ñüíï ðñáãìáôïðïßçóçò ôçò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷åé áããåéáêÞ èñüìâùóç 

ðñÝðåé íá ãßíåôáé åðåßãïõóá åðáíåðÝìâáóç.

2.ÅîÝôáóç ãéá õðåñïîåßá áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç 

äïêéìáóßá cross match åßíáé áìößâïëç Þ ýðïðôç Þ äéáðéóôþíïíôáé äéáôáñá÷Ýò  ôçò 

éäéïóõãêñáóßáò ôïõ äÝêôç, ðñÝðåé íá ãßíåôáé âéïøßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò ãéá åðéâåâáßùóç 

Þ ìç ôçò áðüññéøçò êáé óõíÝ÷åéá áöáßñåóçò áõôïý. ÐïëëÝò öïñÝò åßíáé áäýíáôïò ï 

äéá÷ùñéóìüò ôçò ïîåßáò áðüññéøçò áðü ôç íåöñïôïîéêüôçôá ôçò êõêëïóðïñßíçò.

3.Ïîåßá óùëçíáñéáêÞ íÝêñùóç. Ãßíåôáé äéáãíùóôéêÞ âéïøßá. Óå ðåñßðôùóç ìáêñÜò 

äéÜñêåéáò áíïõñßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ðñÝðåé íá ãßíåôáé åëÜôôùóç ôçò ðñüóëçøçò 

õãñþí êáé ðñïãñáììáôéóìüò ãéá óõíåäñßåò áéìïäéÜëõóçò.

Ç äéáôÞñçóç ôçò åíõäÜôùóçò ôçí ðñþôç áõôÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï êáé ç 

åëÜôôùóç ôïõ åíäïáããåéáêïý ÷þñïõ áðü ôç ìåãÜëç äéïýñçóç, åëÝã÷åôáé ìå ôç óõíå÷Þ 

ðáñáêïëïýèçóç ôçò ÊÖÐ êáé ðñïóðáèïýìå íá åßíáé ìåãáëýôåñç ôùí 5cmH2O.

Ãéá ôïí óêïðü áõôü ÷ïñçãåßôáé öõóéïëïãéêüò ïñüò åíáëëáóóüìåíïò ìå ãëõêüæç 

5% êáé êáìéÜ öïñÜ óõíäõÜæåôáé ìå ôçí ÷ïñÞãçóç ìåãáëïìïñéáêþí äéáëõìÜôùí 

(ëåõêùìáôßíåò).Åðßóçò èá ðñÝðåé íá ðñïóôåèïýí êáé ïé áíÜëïãïé åëëåßðïíôåò 

çëåêôñïëýôåò. Ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí éáôñïãåíþí ëïéìþîåùí ðñÝðåé ïé ðáñï÷åôåýóåéò 

íá áðïìáêñýíïíôáé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí. ÓõíÞèùò ï ñéíïãáóôñéêüò êáèåôÞñáò 

(Levin) áðïìáêñýíåôáé ôçí ðñþôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá, ç ðáñï÷Ýôåõóç óõíå÷ïýò 

áíáññüöçóçò ôçí 3ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá, ï ïõñçôçñéêüò êáèåôÞñáò ôçí 5ç 

ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá, êáé ï êåíôñéêüò öëåâéêüò êáèåôÞñáò ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü 

ìåôÜ ôçí ðáýóç ÷ïñÞãçóçò ôïõ áíôéëåìöáôéêïý ïñïý( SAL). Åðéäéþêåôáé ç ôá÷ýôåñç 

êéíçôïðïßçóç ôïõ áññþóôïõ êáé ç äéáôñïöÞ áðïêáèßóôáôáé ìå ðñïïäåõôéêü ôñüðï áðü 

ôï ôÝëïò ôçò 2çò Þ 3çò ìåôåã÷åéñçôéêÞò çìÝñáò. Ç áíïóïêáôáóôïëÞ ðáñáêïëïõèåßôáé 

ìå äéÜöïñåò âéïëïãéêÝò êáé åñãáóôçñéáêÝò ðáñáìÝôñïõò (ãåíéêÞ áßìáôïò, çðáôéêüò 
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Ýëåã÷ïò, åðßðåäá ôçò êõêëïóðïñßíçò êáé ôùí ìåôáâïëéôþí ôçò óôï áßìá êáèçìåñéíÜ). 

Ãßíåôáé óõóôçìáôéêÞ ðñïóôáóßá ôïõ ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ áðü ôçí candida êáé ôéò 

Üëëåò ìõêçôéÜóåéò ìå ôçí ÷ïñÞãçóç áìöïôåñéêßíçò-Â áðü ôï óôüìá. Ãßíåôáé ðÜíôá ôéò 

ðñþôåò 48 þñåò áðü ôçí ìåôáìüó÷åõóç, Ýíá õðåñç÷ïãñÜöçìá ôïõ íåöñïý ãéá ôçí 

ðéóôïðïßçóç áðïõóßáò äéáôÜóåùò ôïõ ðõåëïêáëõêçëéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôçí áðïõóßá 

ðåñéíåöñéêÞò óõëëïãÞò. (Wood, 1995)

Â. Ðåñßïäïò öõóéïëïãéêÞò íïóçëåßáò

(5ç Ýùò 20ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá)

Êýñéá ðñïâëÞìáôá óôçí ðåñßïäï áõôÞ åßíáé ôï öáéíüìåíï ôçò áðüññéøçò ôïõ 

ìïó÷åýìáôïò êáé ïé öëåãìïíÝò. Ïé ðáñÜìåôñïé ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò óõíå÷þò 

âåëôéþíïíôáé ðñïò ôï öõóéïëïãéêü. ÐñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé êáé íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò 

ôùí äéáöüñùí áéìïäõíáìéêþí ðñïâëçìÜôùí,(üðùò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ìåôáâïëÝò 

óôçí åíõäÜôùóç, ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò), äéüôé ôï ìüó÷åõìá äåí åßíáé áêüìç óå èÝóç 

áõôüíïìá íá ñõèìßæåé áõôÝò ôéò ìåôáâïëÝò.

Ïé êßíäõíïé ôçò ïîåßáò áðüññéøçò åßíáé óçìáíôéêïß, äéüôé ç áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç 

åßíáé åõñýôáôç. Ç áíïóïêáôáóôïëÞ ôçí ðåñßïäï áõôÞ åßíáé ç ìÝãéóôç êáèþò, êáé ï 

êßíäõíïò ôùí ëïéìþîåùí êáé ôùí ôïîéêþí åêäçëþóåùí. Ç áíïóïêáôáóôáëôéêÞ èåñáðåßá 

åîáôïìéêåýåôáé êáé ðñïóáñìüæåôáé áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò êáé åßíáé óôáèåñÜò 

äéÜñêåéáò. 

Ç âéïøßá ôïõ íåöñïý äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé óõóôçìáôéêÜ, äéüôé äåí Ý÷åé åêìçäåíéóôåß 

ï êßíäõíïò åðéðëïêþí(üðùò áéìáôïõñßá, áñôçñéïöëåâéêÝò åðéêïéíùíßåò,ê.ô.ë.). ÅÜí 

÷ñåéáóôåß ãßíåôáé äéáäåñìéêÜ ìå ôç âïÞèåéá åéäéêþí âåëïíþí âéïøßáò. ÌåñéêÝò ïìÜäåò 

÷ñçóéìïðïéïýí ôçí âéïøßá ìå áíáññüöçóç êáé äéáôåßíïíôáé üôé Ý÷ïõí åîßóïõ áîéüðéóôá 

ìå ôçí êáíïíéêÞ âéïøßá áðïôåëÝóìáôá. Ç áíáññïöçôéêÞ âéïøßá õðïóôçñßæïõí üôé 

Ý÷åé óáí ðëåïíÝêôçìá ôçí äõíáôüôçôá ôçò óõ÷íÞò åðáíÜëçøçò ôùí ìå ëéãüôåñïõò 

êéíäýíïõò. (Thomson, 1994)

Ã. Ðåñßïäïò åîùôåñéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò

(ìåôÜ ôçí 20ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá)
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1⁄4ôáí ï Üññùóôïò åðéóôñÝöåé óðßôé ôïõ, ìåôÜ áðü ìéá íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç 

ðïõ åîåëß÷èçêå ïìáëÜ, äåí ðñÝðåé íá ÷áëáñþóåé áðü ôçí ðáñáêïëïýèçóç, ëüãù ôçò 

åõ÷áñßóôçóçò ðïõ áéóèÜíåôáé. Ç ðáñáêïëïýèçóç êáôÜ ôçí ðåñßïäï áõôÞ óõíßóôáôáé:

1.Óôç äéáðáéäáãþãçóç ôïõ áññþóôïõ

2.Óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ 

3.Óôçí êáèéåñùìÝíç åîÝôáóç áðü ôïí åéäéêü

Ï ñõèìüò ôçò åîùôåñéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôïí êßíäõíï ôçò 

áðüññéøçò, ðïõ åßíáé ìåãáëýôåñïò ôïõò 3 ðñþôïõò ìÞíåò, ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç. 

ÅîåôÜæåôáé óõóôçìáôéêÜ ôï ìüó÷åõìá ôïõò 6 ðñþôïõò ìÞíåò áðü ôçí ìåôáìüó÷åõóç ìéá 

öïñÜ ôçí åâäïìÜäá, ôïõò åðüìåíïõò 6 ìÞíåò ìéá öïñÜ êÜèå äýï åâäïìÜäåò êáé ìåôÜ 

ôïí ðñþôï ÷ñüíï ìéá öïñÜ êÜèå ìÞíá. ÌåôÜ ôá äýï ðñþôá ÷ñüíéá, üôáí óôáèåñïðïéçèåß 

ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá óôï ìüó÷åõìá, ç ðåñéïäéêüôçôá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ìáêñáßíåé. 

ÐáñÜìåôñïé ðáñáêïëïýèçóçò:

-Ç äéïýñçóç, ôï óùìáôéêü âÜñïò ôïõ áññþóôïõ, ç áñôçñéáêÞ ðßåóç âåâáéþíïõí 

ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ç ìÝôñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò. Ï ðõñåôüò 

ìáò êáôåõèýíåé ðñïò Ýíá ðñüâëçìá ëïßìùîçò Þ óå ìéá áñ÷üìåíç áðüññéøç ôïõ 

ìïó÷åýìáôïò.

-ÂéïëïãéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, ôçò ïðïßáò 

êáëýôåñç áíôáíÜêëáóç äßäåé ç ìÝôñçóç ôçò êñåáôéíßíçò ôïõ áßìáôïò.

-ÂéïëïãéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò 

ôïîéêüôçôáò ôùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí.

-ÏõñïêáëëéÝñãåéá, ç ïðïßá åðéâåâáéþíåé ôç ìéêñïâéáêÞ óôåéñüôçôá ôùí ïýñùí.

ÌåôÜ áðü ìéá íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç ç ðéï èåáìáôéêÝò âåëôéþóåéò óôïí Üññùóôï 

ãßíïíôáé óôçí :

-Øõ÷éêÞ óöáßñá ôïõ áññþóôïõ

-Áíáéìßá ðïõ âåëôéþíåôáé êáé äéïñèþíåôáé ìÝóá óå 2-3 ìÞíåò

-Ðïëõíåõñßôéäá êáé óôéò ïóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

-ÓåîïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá. ÐáñïõóéÜæåôáé áýîçóç óôçí libido êáé åðáíåìöáíßæåôáé ï 

êýêëïò ôùí åììÞíùí óôéò ãõíáßêåò. Ç åãêõìïóýíç åðéôñÝðåôáé óôïõò ìåôáìïó÷åõèÝíôåò 
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ìåôÜ ôïí 1ï ÷ñüíï áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç êáé åöüóïí ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá åßíáé 

éêáíïðïéçôéêÞ. Óôïõò Üíôñåò ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò óåîïõáëéêÞò ïñìÞò åðáíÝñ÷ïíôáé Þ ðéï 

óõ÷íÜ äéïñèþíïíôáé. 

Åðßóçò ðñÝðåé óôéò ïäçãßåò ðñïò ôïí Üññùóôï, óôéò åâäïìÜäåò ðïõ áêïëïõèïýí 

ôçí ìåôáìüó÷åõóç, íá ðñïôåßíåôáé áíôéóçøßá êáé áðïöõãÞ åíäïïõñçôçñéêþí êáèåôÞñùí, 

ãéá ôï ëüãù ôïõ êéíäýíïõ ôçò ëïßìùîçò.

ÄéáéôçôéêÞ áãùãÞ åßíáé áðáñáßôçôï íá áêïëïõèåßôáé ôïõò ìÞíåò ðïõ Ýðïíôáé ôçò 

ìåôáìüó÷åõóçò, üôáí áêüìç ïé äüóåéò ôùí êïñôéêïåéäþí åßíáé õøçëÝò êáé ðñïêáëïýí 

áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç êáé áýîçóç ôïõ âÜñïõò ôïõ óþìáôïò, ëüãù êáôáêñÜôçóçò 

ýäáôïò êáé çëåêôñïëõôþí (íáôñßïõ), êáé äéáâÞôç. Ç äßáéôá åßíáé öõóéïëïãéêþí 

èåñìßäùí, åëáöñÜ õðåñëåõêùìáôéêÞ (ãéá íá áíôáãùíßæåôáé ôïí ìõúêü êáôáâïëéóìü), ìå 

ðåñéïñéóìü ôùí õäáôáíèñÜêùí êáé ôùí êáñõêåõìÜôùí. Ç áýîçóç ôïõ âÜñïõò ðñÝðåé 

íá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç.

Ç åðéóôñïöÞ ôïõ áññþóôïõ óôçí åñãáóßá ôïõ åßíáé äõíáôÞ, ìåôÜ ôïí ôñßôï ìÞíá 

áðü ôçí ìåôáìüó÷åõóç.(Ãéáííüðïõëïò Æ., 1993 - Ðáðáäçìçôñßïõ, 1998)
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3.5 ÅÐÉÐËÏÊÅÓ

ÔÇÓ ÍÅÖÑÉÊÇÓ ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇÓ

ÁããåéáêÝò åðéðëïêÝò

Ç ìåôáìüó÷åõóç ôïõ íåöñïý Ý÷åé äýï áããåéáêÝò áíáóôïìþóåéò ðïõ 

ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óå áññþóôïõò áíáéìéêïýò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí äéáôáñá÷Ýò ôçò 

ðçêôéêüôçôáò êáé áèçñùìáôéêÝò áñôçñßåò êáé ôÝëïò åßíáé êáé õðü áíïóïêáôáóôïëÞ. Ïé 

áããåéáêÝò åðéðëïêÝò åßíáé åõôõ÷þò óðÜíéåò áí êáé áõîÜíåôáé ï áñéèìüò ôùí áññþóôùí 

ìå êáêÜ áããåßá ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåôáìüó÷åõóç. Äéáêñßíïíôáé óå: Ðñþéìåò êáé 

üøéìåò.

1.Ðñþúìåò áããåéáêÝò åðéðëïêÝò

Ïé ðéï óõ÷íÝò åßíáé:

Áéìïññáãßá. Ìðïñåß íá ãßíåé äéåã÷åéñçôéêÜ êáé ïöåßëåôáé óå êáêÜ ôå÷íéêÞ óôç ñáöÞ 

ôçò áããåéáêÞò áíáóôüìùóçò Þ óå áããåéáêü êëÜäï ðïõ êüðçêå ìÝóá óôéò ðýëåò êáôÜ 

ôçí ëÞøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò. ÅðéâÜëëåôáé ç Üìåóç áðïêáôÜóôáóç ôçò óôåãáíüôçôáò 

áêüìç êáé åðáíáêáôáóêåõÞ ôçò áíáóôüìùóçò. Ðéèáíüí íá ÷ñåéáóôåß íá áðïêëåéóôåß 

ç ëáãüíéá áñôçñßá êáé Ýôóé íá ðñïêëçèåß èåñìÞ éó÷áéìßá óôï ìüó÷åõìá. ÌåôÜ ôçí 

5ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ìÝñá ç áéìïññáãßá óõíÞèùò ïöåßëåôáé óôçí ñÞîç åíüò ìõêùôéêïý 

áíåõñýóìáôïò óôçí áíáóôüìùóç. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ÷ñåéÜæåôáé íá áöáéñåèåß ôï 

ìüó÷åõìá êáé ôìÞìá ôïõ ëáãïíßïõ áããåßïõ êáé åðáíáóõññáöÞ ôïõ. 

Èñüìâùóç. Åßíáé óðÜíéá åðéðëïêÞ ç ïðïßá óõíÞèùò ïöåßëåôáé óå ôå÷íéêü ëÜèïò 

üðùò êáêÞ ðáñáóêåõÞ êáôÜ ôç äçìéïõñãßá ôùí áíáóôïìþóåùí, ôïðïèÝôçóç ôçò 

áñôçñßáò ìå ôÜóç Þ ìå êÜìøç ôïõ áããåéáêïý ìßó÷ïõ, Þ óå ôñáõìáôéóìü ôçò áñôçñßáò Þ 

ôçò öëÝâáò êáôÜ ôç ëÞøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò, Þ áããåéáêÝò áíùìáëßåò.

ÓõíÞèùò ðáñïõóéÜæåôáé ìå áíïõñßá. Ôï doppler,ôï óðéíèçñïãñÜöçìá êáé ç 
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áñôçñéïãñáößá âåâáéþíïõí ôçí äéÜãíùóç. Ç åðåßãïõóá åðáíåðÝìâáóç åßíáé ç ìüíç 

ðïõ ìðïñåß íá óþóåé ôï ìüó÷åõìá. (Ãåñïëïýêá, 2002)

2.1⁄4øéìåò áããåéáêÝò åðéðëïêÝò

-ÓôÝíùóç áñôçñßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò.

Ðñüêåéôáé ãéá ðñüâëçìá ó÷åôéêÜ óõ÷íü ðïõ ç äéÜãíùóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé (üðùò óôéò 

ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò) ìå ôçí åìöÜíéóç áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò. Åðßóçò ìðïñåß íá 

åìöáíéóôåß êáé áããåéáêü öýóçìá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ôéò ðåñéóóüôåñåò 

öïñÝò ç óôÝíùóç âñßóêåôáé óôïí áñôçñéáêü êïñìü ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé óå áðüóôáóç 

1-2åê. áðü ôçí áããåéáêÞ áíáóôüìùóç. Óðáíéüôåñá åíôïðßæåôáé ìáêñýôåñá, óå áããåéáêÞ 

äéáêëÜäùóç, Þ ôÝëïò ìðïñïýí íá âñåèïýí ðïëëÝò áããåéáêÝò óôåíþóåéò. Ç èåñáðåßá 

åßíáé óå ðñþôï ÷ñüíï áããåéïðëáóôéêÞ, äéáìÝóùí ôïõ áõëïý, êáé óå ðåñßðôùóç áðïôõ÷ßáò 

Þ õðïôñïðÞò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ÷åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç, áí êáé åßíáé äýóêïëç êáé 

ðïëëÝò öïñÝò õðïôñïðéÜæåé.

-ÁñôçñéïöëåâéêÞ åðéêïéíùíßá(fistula).

Ç åíäïíåöñéêÞ åðéêïéíùíßá óõíÞèùò åßíáé åðéðëïêÞ ôçò äéáäåñìéêÞò âéïøßáò 

ôïõ íåöñïý. ÈåñáðåõôéêÞ åðé÷åéñïýìå åêëåêôéêü åìâïëéáóìü ôïõ áñôçñéäßïõ ôçò 

åðéêïéíùíßáò åÜí åßíáé åöéêôü.

-ÖëåâéêÝò åðéðëïêÝò.

Ç ðéï óõ÷íÞ åßíáé ç èñüìâùóç ôçò ëáãïíßïõ Þ ôçò ìçñéáßáò öëÝâáò, óôçí ðëåõñÜ 

ðïõ Ý÷åé ôïðïèåôçèåß ôï ìüó÷åõìá. Ç èñüìâùóç ôçò íåöñéêÞò öëÝâáò åìöáíßæåôáé 

óðÜíéá. Ï êßíäõíïò áðü ôç ëáãïíïìçñéáßá èñüìâùóç åßíáé äéðëüò:

á.Äçìéïõñãßá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò êáé 

â. åðÝêôáóç ôïõ èñüìâïõ óôç öëÝâá ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé åãêáôÜóôáóç ïëéãïõñßáò 

ìå áéìáôïõñßá êáé ðñùôåúíïõñßá. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ äåí õðÜñ÷åé åðÝêôáóç ôçò 

èñüìâùóçò óôçí öëÝâá ôïõ ìïó÷åýìáôïò åßíáé áñêåôÞ ìéá êáëÞ áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá. 

ÅÜí ï èñüìâïò åêðÝìðåé Ýìâïëá ç ðñïöõëáêôéêÞ ôïðïèÝôçóç ößëôñïõ óôç ëáãüíéá 

öëÝâá åßíáé áíáãêáßá. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç öëÝâá ôïõ ìïó÷åýìáôïò åßíáé ìå 

èñüìâïõò, ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé èñïìâåêôïìÞ, ãéá íá óùèåß ôï ìüó÷åõìá. 
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-ÐåñéíåöñéêÞ óõëëïãÞ ëÝìöïõ(ëåìöïêÞëç).

ÓõíÞèùò ïöåßëåôáé óôç äéáôïìÞ ôùí ëåìöáããåßùí êáôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ ôùí 

ëáãïíßùí áããåßùí ôïõ äÝêôç, üôáí äåí Ý÷ïõí áðïëéíùèåß óùóôÜ. Óôéò ðåñéóóüôåñåò 

ðåñéðôþóåéò ç óõëëïãÞ ôçò ëÝìöïõ åßíáé ìéêñÞ, áóõìðôùìáôéêÞ êáé áðïêáëýðôåôáé 

ìå ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ðïõ ãßíåôáé óõóôçìáôéêÜ ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç êáé äåí 

÷ñåéÜæåôáé êáìéÜ èåñáðåßá. ÅÜí ç óõëëïãÞ åßíáé ìåãÜëç ðáñïõóéÜæåôáé ùò åðþäõíç 

äéüãêùóç óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ôïìÞò êáé ìðïñåß íá ðéÝæåé ôïí ïõñçôÞñá. ÈåñáðåõôéêÜ 

ãßíåôáé ðáñáêÝíôçóç êáé ðáñï÷Ýôåõóç ôçò óõëëïãÞò ìå ôçí âïÞèåéá ôùí õðåñÞ÷ùí Þ 

ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò. Óôéò ðåñéðôþóåéò ôá÷åßáò áíáðáñáãùãÞò åßíáé êáëýôåñá 

íá ôïðïèåôåßôáé ðáñï÷Ýôåõóç ìå êáèåôÞñá Folley êáé äéáìÝóùí ôïõ óùëÞíá íá ãßíåôáé 

Ýã÷õóç Betadine ãéá ôçí áðïöõãÞ ôçò ëïßìùîçò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ç óõëëïãÞ ëÝìöïõ 

åðéìÝíåé ôüôå ãßíåôáé ðáñï÷Ýôåõóç ôçò óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá, ìå ôï Üíïéãìá 

åðéêïéíùíßáò óôï ôïé÷ùìáôéêü ðåñéôüíáéï ôçò êïéëßáò. (Ðáðáäçìçôñßïõ, 1998)

3.ÏõñïëïãéêÝò åðéðëïêÝò

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõò åßíáé ðåñßðïõ 5%, ìå óõ÷íüôåñç ôç äçìéïõñãßá 

óõñéããßïõ áðü äéáöõãÞ ôçò ïõñçôçñéêÞò áíáóôüìùóçò. Ïé ïõñïëïãéêÝò ëïéìþîåéò 

äéáêñßíïíôáé óå:

Á. Óôåíþóåéò ôùí ïõñïöüñùí ïäþí. 

Óôçí Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï åêäçëþíïíôáé ìå ïëéãïõñßá. Ôï 

õðåñç÷ïãñÜöçìá äåß÷íåé äéÜôáóç ôïõ ðõåëïêáëõêéêïý óõóôÞìáôïò êáé åðéâÜëëåôáé 

Üìåóá åã÷åßñçóç ãéá ôçí äéüñèùóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò. Ïé ðéï óõ÷íÝò áéôßåò åßíáé ç êáêÞ 

ôå÷íéêÞ óôçí áíáóôüìùóç ôïõ ïõñçôÞñá ìå ôçí êýóôç Þ Ýíá áéìÜôùìá óôçí êýóôç, 

óôï óçìåßï åìöýôåõóçò ôïõ ïõñçôÞñá. ÐáñáìÝíïíôá óôåíþìáôá ãéá áñêåôü äéÜóôçìá 

ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóïõí âëÜâåò óôçí ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Óôéò ðåñéðôþóåéò 

áõôÝò ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá åßíáé áðáñáßôçôï. ÂïçèÜ óôç äéÜãíùóç ôçò ðñïóôåíùôéêÞò 

äéÜôáóçò êáé óôçí ðáñáêÝíôçóç ôçò äéáôåôáãìÝíçò ðõÝëïõ, þóôå íá ðáñï÷åôåõèïýí 

ôá ïýñá ìÝ÷ñé ôçí åã÷åßñçóç. Åðßóçò ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáé ïõñçôçñïãñáößá ãéá ôçí 

äéáðßóôùóç ôçò áêñéâïýò èÝóåùò ôçò óôÝíùóçò. Ðéï óõ÷íÜ ðñüêåéôáé ãéá áðüöñáîç 

ôïõ ïõñçôÞñá óôçí âÜóç ôïõ, ëüãù ÷ñüíéáò éó÷áéìßáò.
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Â. Óõñßããéá

-Ðõåëïêáëõêéëéêü óõñßããéï. Åßíáé óðÜíéï êáé ïöåßëåôáé óå íÝêñùóç êáôÜ ôçí 

äéÜñêåéá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ìéêñïý ôìÞìáôïò ôïõ íåöñéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ðïõ 

ïöåßëåôáé óå áðüöñáîç ìéêñïý ôïé÷ùìáôéêïý áããåßïõ ôçò ðåñéï÷Þò.

-Êõóôéêü óõñßããéï. ÓõíÞèùò ïöåßëåôáé óå äéÜóðáóç ôçò óõññáöÞò ôçò êýóôçò. ÅÜí 

ç äéáöõãÞ åßíáé ìéêñÞ êáé ç áíáóôüìùóç ìå ôçí êýóôç âáôÞ, ôüôå ç áðëÞ ðáñï÷Ýôåõóç 

ôïõ óõñéããßïõ êáé äéåêâïëÞ åíüò êáèåôÞñá, åßíáé áñêåôÞ íá èåñáðåýóåé ôç åðéðëïêÞ.

-Ïõñçôçñéêü óõñßããéï. Åßíáé ç ðéï óïâáñÞ åðéðëïêÞ åÜí ôá ïýñá ðáñï÷åôåýïíôáé 

äéáìÝóùí ôçò ôïìÞò Þ áðü ìéá ðáñï÷Ýôåõóç ðïõ Ý÷åé ôïðïèåôçèåß êáôÜ ôçí åã÷åßñçóç, 

ôéò ðñþôåò ìåôåã÷åéñçôéêÝò çìÝñåò ÷ñåéÜæåôáé åðáíåðÝìâáóç ãéá ôç äéüñèùóç ôïõ 

ðñïâëÞìáôïò ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü. ÅÜí ôï óõñßããéï åìöáíéóôåß ìåôÜ ôçí 5ç 

ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá óõíÞèùò ðñüêåéôáé ãéá íÝêñùóç êáé äéÜóðáóç ôçò áíáóôüìùóçò 

ëüãù íÝêñùóçò ôïõ êáôþôåñïõ ôìÞìáôïò ôïõ ïõñçôÞñá, ðïõ ïöåßëåôáé óõíÞèùò óå 

âßáéç ðáñáóêåõÞ ôïõ ïõñçôÞñá êáôÜ ôç ëÞøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò Þ  èñüìâùóç ôçò êÜôù 

ïõñçôçñéêÞò áñôçñßáò. Õðü áíïóïêáôáóôïëÞ ç áõôüìáôç åðïýëùóç åßíáé äýóêïëï íá 

ãßíåé. Ðéï óõ÷íÜ ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé ãñÞãïñá åðáíåðÝìâáóç, íá áöáéñåèåß ôï íåêñùìÝíï 

ôìÞìá ôïõ ïõñçôÞñá êáé íá ãßíåé íÝá åìöýôåõóç ôïõ ïõñçôÞñá óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç. 

(Wood, 1995)

Ã. Ëïéìþîåéò ôùí ïõñïöüñùí.

Åßíáé óõ÷íÝò ìåôÜ áðü íåöñéêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò, ëüãù ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò ðïõ 

õðïâÜëëïíôáé ïé ìåôáìïó÷åõèÝíôåò. 

Ä. Äçìéïõñãßá õäñïêÞëçò.

ÐáñïõóéÜæåôáé óõíÞèùò üôáí êáôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç ôïõ íåöñïý áðïëéíùèåß 

ï óðåñìáôéêüò ôüíïò, ãéá åõêïëüôåñç ðñïóðÝëáóç ôùí ëáãüíéùí áããåßùí. Óôéò 

ðåñéðôþóåéò áõôÝò ãßíåôáé ç åã÷åßñçóç ãéá ôçí õäñïêÞëç.

Å. ÓåîïõáëéêÞ ëåéôïõñãßá.

Óôï 60% ôùí ðåñéðôþóåùí ðáñïõóéÜæåé èåáìáôéêÞ êáëõôÝñåõóç ìåôÜ ôç 

ìåôáìüó÷åõóç. Äõóôõ÷þò ôï 40% ôùí ìåôáìïó÷åõèÝíôùí ðáñïõóéÜæïõí ðñïâëÞìáôá 

êýñéá óôýóçò êáé óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò åíäåßêíõôáé ç åìöýôåõóç ðñüèåóçò ðÝïõò. 
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ÓÔ. Áíùìáëßåò óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç.

Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò äõóëåéôïõñãßáò ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò ìåôÜ ôç 

ìåôáìüó÷åõóç êáëõôåñåýåé ìå ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí. ÓõíÞèùò áíïõñéêïß Üññùóôïé ãéá 

ðïëëÜ ÷ñüíéá, Ý÷ïõí ðïëý ìéêñÞ, ñéêíÞ, óêëçñçìÝíç êáé äõóëåéôïõñãïýóá ïõñïäü÷ï 

êýóôç. ÐñÝðåé ëïéðüí íá äéáôáèåß Þ íá ãßíåé êõóôåïðëáóôéêÞ óõíÞèùò ìå Ýíôåñï ãéá 

íá ìåãáëþóåé ç ïõñïäü÷ïò êýóôç. ÌåñéêÝò ìåôáìïó÷åõôéêÝò ïìÜäåò ðñïôéìïýí ôçí 

äéÜôáóç ðñü ôçò ìåôáìüó÷åõóçò ãåìßæïíôáò ôçí ìå öõóéïëïãéêü ïñü (õäñáõëéêÞ 

äéÜôáóç). Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé êýóôç äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß, ãßíåôáé 

åìöýôåõóç ôïõ ïõñçôÞñá óå áðïìïíùìÝíç Ýëéêá ëåðôïý åíôÝñïõ êáé ôï Üëëï Üêñï ôçò 

Ýëéêáò åîÝñ÷åôáé ôïõ äÝñìáôïò ùò óôïìßá. (Êùóôïðáíáãéþôïõ, 2002)

4. ÖëåãìïíÝò

á. ÖëåãìïíÝò ôùí ïõñïöüñùí. Åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÝò óå áññþóôïõò ìå Üôïíåò 

ïõñïäü÷ïõò êýóôåéò êáé åõíïïýíôáé áðü ôçí ôïðïèÝôçóç êáèåôÞñùí êýóôåùò.

â. Ôïé÷ùìáôéêÝò öëåãìïíÝò. Åßíáé óðÜíéåò êáé ðéï óõ÷íÝò óôéò ðåñéðôþóåéò 

ðïõ ãßíåôáé åõñåßá äéÜíïéîç ôçò êýóôçò. Åßíáé âáñéÝò êáé ìðïñåß íá åðéðëáêïýí ìå 

ðåñéíåöñéêü áðüóôçìá åÜí ðñï÷ùñÞóïõí åí ôù âÜèåé. Åëáôôþíïíôáé ïé óõíÝðåéåò ìå ôçí 

÷ïñÞãçóç ðñïöõëáêôéêÞò áíôéâßùóçò âñá÷åßáò äéÜñêåéáò ðïõ êáëýðôåé óôáöõëüêïêêï, 

êáé gram+ âáêßëïõò.

ã. ÖëåãìïíÞ áðü ìåãáëïêõôôáñïúü. Ìðïñåß íá ìåôáöåñèåß áðü ôï ìüó÷åõìá 

Þ áðü ìåôáããßóåéò áßìáôïò Þ áðïôåëåß åðáíåñãïðïßçóç åíäïãåíïýò éïý. Ìðïñåß íá 

óõíïäåýåôáé áðü äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò, êáôÜ Üãíùóôï ìç÷áíéóìü êáé 

óõíïäåýåôáé áðü éóôïëïãéêÝò âëÜâåò, ôïõ ôýðïõ ôçò äéÜ÷õôçò íåöñïðÜèåéáò.

5. ¢ëëåò åðéðëïêÝò ôïõ íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò

ÁõôÝò åßíáé:

Á. ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç.

Åßíáé ðïëõðáñáãïíôéáêÞ. Ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ðáèïëïãéêÜ áßôéá êáé ü÷é óôï 

ìüó÷åõìá Þ íá ïöåßëåôáé ó’ áõôü, üðùò óôéò ðåñéðôþóåéò ïîåßáò Þ ÷ñüíéáò áðüññéøçò 
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ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Áêüìç ìðïñåß íá åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò áíïóïêáôáóôáëôéêÞò 

èåñáðåßáò ìå êïñôéæüíç êáé êõêëïóðïñßíç ðïõ ðñïêáëïýí õðÝñôáóç. Óå üëåò ôéò 

ðåñéðôþóåéò õðÝñôáóçò äåí ðñÝðåé íá ìáò äéáöåýãåé üôé, ç óôÝíùóç ôçò áñôçñßáò ôïõ 

ìïó÷åýìáôïò, ìðïñåß íá åßíáé õðåýèõíç êáé ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðÜíôá Ýëåã÷ïò áõôÞò. Ç 

èåñáðåßá åßíáé áíÜëïãá ìå ôçí áéôéïëïãßá ôçò õðÝñôáóçò (èåñáðåßá áíôéáðüññéøçò, 

ê.ô.ë.). ÅÜí äåí ìðïñÝóïõìå íá âñïýìå ôçí áéôéïëïãßá ôçò õðÝñôáóçò, ôüôå ðñÝðåé 

íá áíôéìåôùðßóïõìå ôçò áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç óõìðôùìáôéêÜ, ìå áíôéõðåñôáóéêÜ 

öÜñìáêá.

Â. Ïîýò äéáâÞôçò.

Ôá êïñôéêïåéäÞ ðñïêáëïýí ïîý äéáâÞôç óôï 5-10% ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí ôùí íåöñþí. 

ÓõíÞèùò ïöåßëåôáé óôçí ðñïáãùãÞ ôçò íåïãëõêïãÝíåóçò, ôçí ïðïßá ðñïêáëïýí êáé 

óôçí áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç, ðïõ ðñïÜãïõí. ÓõíÞèùò Ýíáò åõêáéñéáêüò äéáâÞôçò 

ðïõ áðáíôÜ êáëÜ óå äéáâçôéêÜ öÜñìáêá êáé ðïõ åîáöáíßæåôáé ìå ôçí åëÜôôùóç ôçò 

äüóçò ôùí êïñôéêïåéäþí åßíáé óýíçèåò öáéíüìåíï. ÓðÜíéá èá ÷ñåéáóôåß íá ÷ïñçãÞóïõìå 

éíóïõëßíç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ äéáâÞôç.

Ã. ¢óçðôç ïóôåïíÝêñùóç.

Åßíáé ðïëý âáñåßá åðéðëïêÞ ôçò ìåôáìüó÷åõóçò, äéüôé åðçñåÜæåé ôçí ðïéüôçôá 

æùÞò ôùí áññþóôùí. ×áñáêôçñßæåôáé áðü êáôáóôñïöÞ ôùí ïóôéêþí êáé ìõåëéêþí 

êõôôÜñùí ðïõ ïöåßëåôáé óôçí éó÷áéìßá. Ç ðáèïãÝíåóç ôçò üìùò äåí åßíáé áêüìç êáëÜ 

ãíùóôÞ. ÐáñïõóéÜæåôáé óõ÷íüôåñá óôçí êåöáëÞ êáé óôïõò êïíäýëïõò ôùí ìçñéáßùí, 

óôéò êåöáëÝò ôùí âñá÷éïíßùí ïóôþí êáé óôïõò áóôñáãÜëïõò. Åìöáíßæåôáé ìå ðüíï 

óôéò áñèñþóåéò. Ç äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå óôçí áêôéíïãñáößá ôçò ðåñéï÷Þò êáé ìå ôï 

óðéíèçñïãñÜöçìá Ôc99, ôï ïðïßï äåß÷íåé õðåñêáèÞëùóç ôïõ ñáäéïöáñìÜêïõ óôï 

åðßðåäï ôçò âëÜâçò. Ç èåñáðåßá åîáñôÜôáé áðü ôï óôÜäéï ôçò åîÝëéîçò ôçò íüóïõ. 

(Ãéáííüðïõëïò, 1993)
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6. ÅðéðëïêÝò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü

Ìðïñåß íá åßíáé áñêåôÜ óïâáñÝò êáé íá èÝôïõí óå êßíäõíï ôç æùÞ ôïõ áññþóôïõ. 

ÐáñáêÜôù ðåñéãñÜöïíôáé ïé êõñéüôåñåò.

-Ïîåßá ðáãêñåáôßôéäá. Åßíáé óðÜíéá åðéðëïêÞ, áëëÜ âáñåßá, êáé êýñéá åíï÷ïðïéåßôáé 

ç êïñôéêïèåñáðåßá. ÕðÜñ÷ïõí üìùò õðüíïéåò üôé ìðïñåß íá ðñïêëçèåß êáé áðü Üëëá 

öÜñìáêá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôçò áðüññéøçò. Ïé êëéíéêïß óõ÷íÜ ìéëïýí 

ãéá ìéá áíáöåñüìåíç ïóöõáëãßá ôùí áññþóôùí êáôÜ ôçí èåñáðåßá ìå áíïóïêáôáóôïëÞ 

êáé ôüôå ðñÝðåé íá åîåôÜæïõìå ôçí áìõëÜóç ôïõ áßìáôïò êáé ôùí ïýñùí ãéá ôï 

åíäå÷üìåíï íá ïöåßëåôáé óå ðáãêñåáôßôéäá. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ 

ãéá ôçí ðáãêñåáôßôéäá äåí âïçèÞóåé ôüôå äåí ðñÝðåé íá äéóôÜóïõìå íá èõóéÜóïõìå ôï 

ìüó÷åõìá äéáêüðôïíôáò ôçí áíïóïêáôáóôïëÞ.

-ÐåðôéêÜ Ýëêç. ÅÜí õðÜñ÷ïõí ðñÝðåé íá èåñáðåýïíôáé óõóôçìáôéêÜ ðñßí ôçí 

ìåôáìüó÷åõóç Þ ìåôÜ ìå áíáóôïëåßò ôùí Ç2 õðïäï÷Ýùí, ãéá 6 ôïõëÜ÷éóôïí ìÞíåò. 

ÅÜí ðáñïõóéÜæïõí åðéðëïêÞ (áéìïññáãßá, äéÜôñçóç) ç áíôéìåôþðéóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé 

Ýãêáéñá äéüôé ç èíçóéìüôçôá áíåâáßíåé ðïëý, üôáí êáèõóôåñÞóåé ç äéÜãíùóç. 

-ÅðéðëïêÝò áðü ôï ðá÷ý Ýíôåñï. Áéìïññáãßåò áðü ôï ðá÷ý Ýíôåñï åßíáé ðïëý âáñéÝò 

êáé óõíÞèùò ïöåßëïíôáé óå öëåãìïíþäç Þ øåõäïìåìâñáíþäç Þ éó÷áéìéêÞ êïëßôéäá. Ç 

äéÜôñçóç ôïõ ðá÷Ýùò åíôÝñïõ åßíáé âáñéÜ êáôÜóôáóç êáé Ý÷åé èíçóéìüôçôá ìåãáëýôåñç 

ôïõ 30%. Åßíáé ãíùóôü üôé Þ íåöñéêÞ Ýêðôùóç ðñïäéáèÝôåé äçìéïõñãßá åêêïëðùìÜôùí 

óôï ðá÷ý Ýíôåñï. Åðßóçò öëåãìïíÞ áðü ìåãáëïêõôôáñïéü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé âëÜâç 

óôï âëåííïãüíï ôïõ åíôÝñïõ êáé íá ðñïêáëÝóåé äéÜôñçóç ôïõ, éäéáßôåñá óôçí ðåñéï÷Þ 

ôïõ ôõöëïý.

-ÇðáôéêÝò åðéðëïêÝò. Ç ðéï óõ÷íÞ åðéðëïêÞ óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò íåöñþí, åßíáé 

ïé éïãåíåßò çðáôßôéäåò(Á,Â,C). ÐïëëÝò öïñÝò õðÜñ÷åé ðñïäéÜèåóç ãéá ÷ñïíéüôçôá êáé 

óõíïäåýïíôáé áðü õøçëÞ èíçóéìüôçôá êáé íïóçñüôçôá. ÓðÜíéá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß 

çðáôïðÜèåéá áðü ôçí ÷ñÞóç ôçò áæáèåéïðñßìçò êáé ôçò êõêëïóðïñßíçò, ïðüôå èá 

÷ñåéáóôåß íá åëáôôþóïõìå ôçí äüäç ôùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí áõôþí öáñìÜêùí. 
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7. Õðåñðáñáèõñåïåéäéóìüò

Åßíáé óõ÷íü öáéíüìåíï ç äçìéïõñãßá äåõôåñïðáèïýò õðåñðáñáèõñåïåéäéóìïý 

óôçí ÷ñüíéá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, ´ðïõ üìùò óôçí ðëåéïøçößá ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí 

ôï ìüó÷åõìá ôïí èåñáðåýåé. ÓðÜíéá ç õðåñðëáóßá ôïõ áäÝíá áõôïíïìåßôáé êáé äåí 

õðïóôñÝöåé ðáñÜ ôçí ñýèìéóç ôçò õðáóâáéóôéáéìßáò áðü ôï íåöñéêü ìüó÷åõìá. Ç 

÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá äåí ðñÝðåé íá åßíáé åóðåõóìÝíç üôáí ðñüêåéôáé ãéá ôñéôïãåíÞ 

õðåñðáñáèõñåïåéäéóìü. ÌåôÜ Ýíá ÷ñüíï áðü ôç ìåôáìüó÷åõóç êáé åöüóïí ç íåöñéêÞ 

ëåéôïõñãßá åßíáé êáëÞ, åÜí äåí äéïñèùèåß ç áóâåóôéáéìßá êáé ïé ôéìÝò ôçò ðáñáèïñìüíçò 

ôïõ ïñïý åßíáé øçëÝò, ôüôå ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé ïëéêÞ ðáñáèõñåïåéäåêôïìÞ êáé 

áõôïìåôáìüó÷åõóç ìÝñïõò ôïõ åíüò áäÝíá óôïõò ìýåò ôïõ ðÞ÷åïò. ¸ôóé èá 

áðïöýãïõìå ôéò ïóôåïäõóôñïöéêÝò åðéðëïêÝò êáé ôçí áóâÝóôùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò.

8. ÏöèáëìéêÝò åðéðëïêÝò

Ï êáôáññÜêôçò åßíáé áêüìá ìéá åðéðëïêÞ ôçò êïñôéêïèåñáðåßáò. Ç 

áìöéâëçóôñïåéäßôéäá åßíáé ìéá óðÜíéá åðéðëïêÞ óôçí öëåãìïíÞ áðü ìåãáëïêõôôáñïéü, 

áëëÜ áñêåôÜ óïâáñÞ äéüôé ðñïêáëåß åëÜôôùóç óôçí üñáóç ìÝ÷ñé êáé ôýöëùóç.

9. Øõ÷éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá

Óôçí ðëåéïøçößá ôùí áññþóôùí ç íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç äñá åõíïúêÜ ìåñéêÝò öïñÝò 

üìùò ôï ëáèñáßï ìüó÷åõìá, ïé åñùôÞóåéò ãéá åðßôåõîç êáëýôåñçò éóôïóõìâáôüôçôáò 

êáôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç, ç ñÞîç ôçò åîÜñôçóçò áðü ôï êÝíôñï ôçò áéìïäéÜëõóçò, ç 

êïñôéêïèåñáðåßá, ï öüâïò ôçò áðïôõ÷ßáò, åßíáé áñêåôïß ðáñÜãïíôåò, ðïõ ìðïñïýí 

íá ìåôáâÜëëïõí ôïí øõ÷éóìü ìåñéêþí áññþóôùí ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç. Ï ñüëïò 

ôïõ øõ÷ïëüãïõ ìÝóá óôç ìåôáìïó÷åõôéêÞ ïìÜäá åßíáé óçìáíôéêüò óôéò ðåñéóóüôåñåò 

ðåñéðôþóåéò. (Ãéáííüðïõëïò Æ., 1993)

10. ÁíÜðôõîç üãêùí

Óõãêñßíïíôáò ìå ôïí ãåíéêü ðëçèõóìü, ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò åíüò üãêïõ åßíáé 

ðéï óõ÷íüò óôïõò ìåôáìïó÷åõìÝíïõò áññþóôïõò êáé ïñéóìÝíåò ìïñöÝò üãêùí 

ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá, üðùò:
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á. êáñêßíïò ôïõ äÝñìáôïò. Ï áêáíèïêõôôáñéêüò ôýðïò ðáñïõóéÜæåé áõîçìÝíç 

óõ÷íüôçôá êáé åìöáíßæåôáé ðïëõåóôéáêüò óå ðåñéï÷Ýò ôïõ äÝñìáôïò ðïõ óõ÷íÜ åßíáé 

åêôåèåéìÝíåò óôïí Þëéï. Ç ðñüãíùóç ãåíéêÜ åßíáé êáëÞ.

â. Ôá non Hodgkin ëåìöþìáôá. ÐñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá â-êýôôáñá üðùò áðü ôïí éü 

Epstein-Barr ðïõ ïäçãåß óå ëåìöïêõôôáñéêü ðïëëáðëáóéáóìü óôçí áñ÷Þ ðïëõêëùíéêü 

÷ùñßò ÷áñáêôÞñåò êáêïÞèåéáò (øåõäïëÝìöùìá). Óôï óôÜäéï áõôü ç ÷ïñÞãçóç 

áíïóïêáôáóôáëôéêþí, óõíïäåõüìåíç áðü èåñáðåßá Ýíáíôé ôùí éþí (aciclovir) ßóùò 

ùöåëåß. Óôç óõíÝ÷åéá ãßíåôáé ìïíüêëùíïò ðïëëáðëáóéáóìüò êáé ðáñïõóéÜæåôáé 

áíåîáñôçóßá êáé êáêïÞèåéá, ïðüôå Ý÷ïõí êáêÞ ðñüãíùóç. Ç èåñáðåßá ôïõò åßíáé êáôÜ 

êýñéï ëüãï ÷åéñïõñãéêÞ êáé êáôÜ äåýôåñï ëüãï ç áêôéíïèåñáðåßá.

ã. Ôï óÜñêùìá ôïõ Kaposi. Åßíáé âáñéÜ êáôÜóôáóç, óÞìåñá ðéóôåýôáé üôé åîåëßóóåôáé 

óå AIDS, êáé óôïõò ìéóïýò áññþóôïõò õðÜñ÷ïõí êáé óðëá÷íéêÝò åíôïðßóåéò.

ä. Êáñêéíþìáôá ìÞôñáò, ôñá÷Þëïõ, ðñùêôïý.

Åßíáé ðïëý óðÜíéá. Ï êßíäõíïò ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò óÞìåñá 

áðïöåýãåôáé ìå ôçí áðëÞ óõóôçìáôéêÞ ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé ôï Pap Test.

Ôåëåõôáßá ðáñáôçñåßôáé ìå ôçí ÷ñÞóç ôçò êõêëïóðïñßíçò ìéá ôñïðïðïßçóç ôùí 

íåïðëáóéþí óôïõò ìåôáìïó÷åõèÝíôåò. ÁõîÞèçêáí ôá non Hodgkin ëåìöþìáôá óôï 

41% óå ó÷Ýóç ìå ôï 12% ðñßí áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò. Ç ðñïóâïëÞ ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ 

åßíáé óÞìåñá óõ÷íüôåñç áðü üôé óôïí åãêÝöáëï. ÕðÜñ÷åé ðôþóç ôùí êáñêßíùí ôïõ 

äÝñìáôïò óôï 15% Ýíáíôé ôïõ 40% ðïõ Þôáí ðñï ôçò ÷ñÞóçò ôçò êõêëïóðïñßíçò. 

ÐéèáíÝò õðïèÝóåéò ãéá ôçí åîÞãçóç ôùí ðáñáðÜíù óõ÷íïôÞôùí êáêïÞèåéáò óôïõò 

üãêïõò åßíáé:

á. Ç áíïóïêáôáóôïëÞ åìðïäßæåé ôçí áíáãíþñéóç êáé åîüíôùóç ôùí êáñêéíéêþí 

êõôôÜñùí.

â. Ï ÷ñüíéïò áíôéãïíéêüò åñåèéóìüò áðü ôá áíôéãüíá ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé ôá 

öëåãìïíþäç áíôéãüíá, ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå õðåñðëáóßá ëåìöïåéäþí éóôþí ìå 

äåõôåñïðáèÞ áíÜðôõîç êáêïÞèåéáò.

ã. Ôá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá ßóùò åßíáé êáñêéíïãüíá.

ä. Ç õðåõèõíüôçôá ôùí ïãêïúþí åìöáíßæåôáé áðïäåäåéãìÝíá óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, 

üðùò éüò ôùí Epstein-Barr êáé óôá ëåìöþìáôá, åðéèçëéïúïé êáé êáñêßíïò ôñá÷Þëïõ 

ôçò ìÞôñáò, Ýñðçò êáé êáñêßíïò ôïõ äÝñìáôïò, ìÞôñáò, ìåãáëïêõôôáñïúüò(CMV) êáé 

óÜñêùìá Kaposi. (Penn, 1994)
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3.6 ÖÁÑÌÁÊÁ

Ã
éá üëç ôç äéÜñêåéá æùÞò ôïõ ìïó÷åýìáôïò , ðñÝðåé íá áêïëïõèåßôáé ç 

öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ áêñéâþò üðùò Ý÷åé äïèåß. ÏðïéáäÞðïôå áëëáãÞ 

óôï ðñüãñáììá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò 

ìáêñïðñüèåóìá.Áêüìá êáé áí ï ÷ñüíïò æùÞò ôïõ ìïó÷åýìáôïò åßíáé 10 ìå 15 ÷ñüíéá, 

Þ áêüìá ðåñéóóüôåñï, ôï óþìá äåí èá ôï äå÷ôåß ðïôÝ ÷ùñßò ôçí êáôáóôïëÞ ôïõ 

áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ðïõ ðñïêáëåß ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ.

Ôá öÜñìáêá ðïõ áðïôñÝðïõí ôï Óýíäñïìï Áðüññéøçò Ìüó÷åýìáôïò 

óôï÷åýïõí ôï êáèÝíá óå äéáöïñåôéêü óçìåßï ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ,üìùò 

óõíåñãÜæïíôáé.ÅÜí ï áóèåíÞò óôáìáôÞóåé ôçí öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, ôï óþìá èá 

áðïññßøåé ôï ìüó÷åõìá.

Ï áóèåíÞò äåí ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé Üëëá öÜñìáêá åêôüò áðï áõôÜ ðïõ ôïõ 

÷ïñçãïýíôáé áðï ôçí éáôñéêÞ ôïõ ïìÜäá.

ÅÜí õðÜñ÷ïõí ðáñåíÝñãåéåò, áõôÝò èá åßíáé ðåñéóóüôåñï Ýíôïíåò ôïí ðñþôï 

÷ñüíï áðü ôçí åðÝìâáóç  ïðïý ôá öÜñìáêá ÷ïñçãïýíôáé óå ìåãáëýôåñåò äüóåéò.1⁄4óï 

ïé äüóåéò ôùí öáñìÜêùí ìåéþíïíôáé ôüóï ìåéþíïíôáé êáé ïé ðáñåíÝñãåéåò ïé ïðïßåò 

ðïéêßëïõí áðï áóèåíÞ óå áóèåíÞ. 

Êõêëïóðïñßíç  (Neoral)

Ôï Neoral åßíáé Ýíá áðï ôá ðïéü óçìáíôéêÜ öÜñìáêá ðïõ áðïôñÝðïõí ôï Óýíäñïìï 

Áðüññéøçò Ìïó÷åýìáôïò.Ç ìåãÜëç åðéôõ÷ßá óôçí ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí ôçí 

ôåëåõôáßá äåêáåôßá ïöåßëåôáé êõñßùí óôçí áíáêÜëõøç ôïõ.Ôï öÜñìáêï áõôü ðñÝðåé 

íá äéáôçñåßôáé óôï áßìá óå óõãêåêñéìÝíç ðïóüôçôá.ÁñêåôÞ þóôå íá áðïôñÝðåé ôçí 

áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò áëëÜ ü÷é óå ôüóï ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ðïõ ìðïñåß íá ãßíåé 

ôïîéêü.ÐñïêåéìÝíïõ íá ãßíåé óùóôÞ ìÝôñçóç ôçò êõêëïöïñïýìåíçò óôï áßìá ðïóüôçôáò 

ðñÝðåé ï áóèåíÞò íá ëáìâÜíåé ôç äüóç ôïõ öáñìÜêïõ óôçí óùóôÞ þñá êáé íá ãßíåôáé 

ç áéìïëçøßá ãéá ôç ìÝôñçóç ôçí ßäéá þñá ðåñßðïõ êÜèå öïñÜ.Ðñßí ôçí áéìïëçøßá äåí 

ðñÝðåé ï áóèåíÞò íá ëáìâÜíåé ôï öÜñìáêï.ÐñÝðåé íá ôï öÝñåé ìáæß ôïõ ãéá íá ôï ðéåß 
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ìåôÜ ôçí áéìïëçøßá.ÐïôÝ ï áóèåíÞò äåí ðñÝðåé íá áëëÜæåé ôç äüóç ìüíïò ôïõ ìå âÜóç 

ôçí äéêÞ ôïõ êñßóç.

Ôï öÜñìáêï áõôü äéáôßèåôáé óå êÜøïõëåò ôùí 100mg êáé 25mg.ÐñÝðåé íá 

áðïèçêåýïíôáé óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ.

Ïé ðåñéóóüôåñåò áðï ôéò ðáñåíÝñãåéåò ðáñïõóéÜæïíôáé üôáí ôá åðßðåäá 

êõêëïóðïñßíçò óôï áßìá åßíáé õøçëÜ ,õðï÷ùñïýí üìùò üôáí ìåéùèåß Þ äüóç.ÐéèáíÝò 

ðáñåíÝñãåéåò åßíáé: ðïíïêÝöáëïò, ôñüìïò, õøçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç, íáõôßá Þ Ýìåôïò 

ðåñßðïõ 15 ëåðôÜ ìåôÜ ôçí ëÞøç ôïõ öáñìÜêïõ.¢ëëç ðáñåíÝñãåéá ìðïñåß íá åßíáé ç 

Üíïäïò ôçò ôéìÞò ôçò ÷ïëåóôåñüëçò óôï áßìá.Ìåñéêïß Üíèñùðïé, êõñßùò ãõíáßêåò, åßíáé 

ðéèáíüí íá ðáñïõóéÜóïõí ôñé÷ïöõßá óõíÞèùò óôï ðñüóùðï, ôá ÷Ýñéá êáé ôçí ðëÜôç. 

(Platt, 1997)

ÌõêïöáéíïëÜôç (Cellcept)

H ìõêïöáéíïëÜôç ÷ïñçãåßôáé óå óõíäõáóìü ìå ôçí êõêëïóðïñßíç êáé ôçí 

ðñåäíéæïëüíç,  ïé ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõ÷íÜ ãéá íá áðïôñÝðïõí ôçí áðüññéøç 

ôïõ ìïó÷Ýõìáôïò. Ç ìõêïöáéíïëÜôç åìðïäßæåé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí ëåõêþí 

áéìïóöáéñßùí ìå óêïðü ôçí áðïôñïðÞ ôçò öèïñÜò ôïõ ìïó÷åýìáôïò.

Ôï öÜñìáêï äéáôßèåôáé óå êÜøïõëåò ôùí 250mg.Ç óõíÞèçò äüóç åßíáé 1000mg äýï 

öïñÝò ôçí çìÝñá. ÐñÝðåé íá öõëëÜóåôáé óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ óå êëåéóôü êïõôß.

Ïé óõíÞèåéò ðáñåíÝñãåéåò åßíáé áÝñéá, ðüíïò óôï óôïìÜ÷é, íáõôßá, Ýìåôïò êáé 

äéÜññïéá.¢ëëåò ðáñåíÝñãåéåò ,üðùò êáé óå üëá ôá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá, åßíáé 

áõîçìÝíç åõáéóèçóßá óå ìïëýíóåéò, ëÝìöùìá êáé êáñêßíï ôïõ äÝñìáôïò.

Ðñåäíéæïëüíç

Ç ðñåäíéæïëüíç åßíáé Ýíá êïñôéêïóôåñïåéäÝò ôï ïðïßï åßíáé ðáñüìïéï ìå ïñìüíåò 

ðïõ âñßóêïíôáé öõóéïëïãéêÜ óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü êáé äéáôçñïýí ôï óÜê÷áñï 

áßìáôïò, ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ôçí éêáíüôçôá íá áíôéäñÜ óôï óôñÝò.Ôï öÜñìáêï 

áõôü ìåéþíåé ôçí éêáíüôçôá ôïõ ïñãáíéóìïý íá áíôéäñÜ óôï íÝï ìüó÷åõìá óáí îÝíï 

óþìá.

Ôï öÜñìáêï áõôü êõêëïöïñåß óå ôáìðëÝôåò ôùí 5mg êáé ÷ïñçãïýíôáé ìéá Þ äýï 
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öïñÝò ôçí çìÝñá ìåôÜ ôï öáãçôü.Ïé äïóïëïãßåò êáé ïé þñåò ðñÝðåé íá áêïëïõèïýíôáé 

áêñéâþò.

ÌåãÜëåò ðïóüôçôåò óôåñïéäþí ÷ïñçãïýíôáé åíäïöëÝâéá ãéá ôçí èåñáðåßá 

åðåéóïäßùí áðüññéøçò.

Ïé ðáñåíÝñãåéåò ôçò ðñåäíéæïëüíçò åßíáé ßóùò ïé ðéü äýóêïëåò üëçò ôçò 

öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò.ÁõôÝò êõñßùò ðåñéëáìâÜíïõí Üíïäï ôçò ôéìÞò ôçò ÷ïëåóôåñüëçò 

óôï áßìá, áõîçìÝíç üñåîç, íáõôßá, Ýìåôï êáé áëëáãÞ ôçò äéÜèåóçò.

Ïé ãáóôñåíôåñéêÝò ðáñåíÝñãåéåò ìðïñåß íá ðïéêßëïõí áðï åëáöñý êÜøéìï åùò 

Ýëêç.ÔÝôïéá ðñïâëÞìáôá ìðïñïýí íá áðïöåõ÷èïýí ëáìâÜíïíôáò ôï öÜñìáêï ìáæß ìå 

öáãçôü.¢ëëåò ðáñåíÝñãåéåò ìðïñåß íá Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå ôçí áëëáãÞ ôçò åîùôåñéêÞò 

åìöÜíéóçò üðùò óåëçíïåéäÝò ðñïóùðåßï, áýîçóç ôïõ ëßðïõò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò 

ìÝóçò êáé ôïõ ðßóù ìÝñïõò ôïõ ëáéìïý, áêìÞ êáé ñáãÜäåò. Ôá ðñïâëÞìáôá áõôÜ èá 

õðï÷ùñÞóïõí êáèþò ç äüóç ôçò ðñåäíéæïëüíçò èá ìåéþíåôáé.

ÐáñåíÝñãåéåò ïé ïðïßåò äýíáôáé íá ðáñïõóéáóôïýí ìáêñïðñüèåóìá åßíáé ï 

êáôáññÜêôçò, ç ìõéêÞ áäõíáìßá êáé ç ïóôåïðüñùóç åÜí ç ðñåäíéæïëüíç ëáìâÜíåôáé 

ãéá ìÞíåò Þ ÷ñüíéá.

Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ôá óôåñïåéäÞ ìðïñåß íá äéáêïðïýí ìåôÜ áðï ìåãÜëç 

ðåñßïäï óôáèåñïðïßçóçò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò áëëÜ ðïôÝ äåí ðñÝðåé ï 

áóèåíÞò íá êÜíåé äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ ÷ùñßò ôçí Ýãêñéóç ôïõ ãéáôñïý. (Thomson, 

1994)

Ôáêñüëéìïõò (Prograf)

Tï ôáêñüëéìïõò åßíáé Ýíá áðï ôá íåüôåñá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ ìåôáìïó÷åõôéêÜ 

öÜñìáêá, ôï ïðïßï êõêëïöüñçóå óôéò ÇÐÁ ôïí áðñßëéï ôïõ 1995.Ôï öÜñìáêï 

áõôü ÷ïñçãåßôáé óõíÞèùò áíôß ôçò êõêëïóðïñßíçò (Neoral).1⁄4ðùò êáé ôá õðüëïéðá 

áíïóïêáôáóôáëôéêÜ Ýôóé êáé ôï ôáêñüëéìïõò Ý÷åé óáí êýñéá äñÜóç ôçí êáôáóôïëÞ 

ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò Ýôóé þóôå ï ïñãáíéóìüò íá ìçí åðéôåèåß óôï íÝï 

ìüó÷åõìá.Ç ÷ïñÞãçóç ôïõ ôáêñüëéìïõò óõíå÷ßæåôáé ãéá üóï äéÜóôçìá ôï íåöñü 

óõíå÷ßæåé íá ëåéôïõñãåß.

Ôï öÜñìáêï áõôü êõêëïöïñåß äéáôßèåôáé óå êÜøïõëåò 1mg êáé 5mg.ËáìâÜíåôáé 
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2 öïñÝò ôçí çìÝñá, áíá 12 þñåò áêñéâþò óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôùí ãéáôñþí.Ôá 

åðßðåäá ôïõ ôáêñüëéìïõò óôï áßìá ìåôñþíôáé êÜèå öïñÜ ðïõ ðñïãñáììáôßæïíôáé 

åîåôÜóåéò.Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá ìçí ëáìâÜíåôáé ôï öÜñìáêï ðñßí ôçí áéìïëçøßá 

áëëÜ áìÝóùò ìåôÜ.

ÐéèáíÝò ðáñåíÝñãåéåò ôïõ öáñìÜêïõ áõôïý åßíáé ï ôñüìïò ÷åñéþí, ôóïýîéìï óôá 

÷Ýñéá Þ óôá ðüäéá, ðïíïêåöÜëïõò, õøçëÞ Á.Ð. êáé íáõôßá Þ Ýìåôï.¢ëëåò ðáñåíÝñãåéåò 

åßíáé õøçëÜ åðßðåäá óáê÷Üñïõ óôï áßìá êáé ðñïâëÞìáôá óôï íåöñü áðï õøçëÞ Á.Ð. 

ÏðïéáäÞðïôå ðáñåíÝñãåéá óõíÞèùò ìåéþíåôáé üôáí ìåéùèåß êáé ç äüóç ôïõ öáñìÜêïõ.  

(Wood, 1995)

Ôñéìåèïðñßìç/Óïõëöáìåèïîáæüëç

(Septra, Bactrim, Cotrimoxazole)

Ôá áíôéâéþôéêá áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôïõò ðñþôïõò ôñåßò ìÞíåò áðü ôçí 

ìåôáìüó÷åõóç ïðïý ïé áóèÝíåéò åßíáé ðéü åõÜëùôïé óôéò ëïéìþîåéò.Ôá öÜñìáêá áõôÜ 

÷ïñçãïýíôáé ãéá íá áðïöåõ÷èåß ðéèáíÞ ðíåõìïíßá Þ Üëëåò óõãêåêñéìÝíåò ëïéìþîåéò.Ç 

èåñáðåßá ìå áõôÜ ôá öÜñìáêá ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß ðåñéóóüôåñï Þ íá ÷ïñçãçèåß åê 

íÝïõ óå ðåñßðôùóç áðüññéøçò ôïõ íåöñïý.

Ôï öÜñìáêï áõôü ÷ïñçãåßôáé ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá ðñéí ôï öáãçôü ãéá ôçí êáëýôåñç 

áðïññüöçóç ôïõ áðï ôïí ïñãáíéóìü.

ÐáñåíÝñãåéåò åßíáé óðÜíéåò áëëÜ ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí üðùò ðïíïêÝöáëï, æáëÜäá, 

íáõôßá, Ýìåôï, äéÜññïéá êáé êíçóìü. (Thomson, 1994)

Áêõêëïâßñç (Zovirax)

Tï éïóôáôéêü áõôü öÜñìáêï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç ïðïý ïé áóèåíåßò 

åßíáé ðéï åõÜëùôïé óå ìïëýíóåéò áðü éïýò Þ îåóðÜóìáôá áðü ðñïçãïýìåíåò åðßêôçôåò 

ðñïåñ÷üìåíåò áðü éïýò ìïëýíóåéò (ð.÷. Ýñðçò) ×ïñçãåßôáé ôïõò ðñþôïõò ôñåéò ìÞíåò 

ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç. Ç èåñáðåßá ìå áõôü ôï öÜñìáêï ìðïñåß íá óõíå÷éóôåß ðåñéóóüôåñï 

Þ íá åðáíá÷ïñçãçèåß óå áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò.

Ç áêõêëïâßñç äéáôßèåôáé óå êÜøïõëåò ôùí 800mg.Ç äüóç ìðïñåß íá áëëÜîåé êáèþò ç 

ëåéôïõñãßá ôïõ íåöñïý âåëôéþíåôáé êáé ìðïñåß íá öôÜóåé óå 4 ìå 5 öïñÝò ôçí çìÝñá.
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Óôéò ðáñåíÝñãåéåò ðåñéëáìâÜíïíôáé êüðùóç, ðïíïêÝöáëïò Þ íáõôßá, ðôþóç ôçò ôéìÞò 

ôùí ëåõêþí êáé ôùí áéìïðåôáëßùí êáé áíáéìßá.

ÁíôéìõêçôçóéáêÜ öÜñìáêá

(Mycostatin, Nystatin, Mycelex, Diflucan)

ÁõôÜ ôá öÜñìáêá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá íá áðïôñÝøïõí ôéò ìïëýíóåéò áðü ìýêçôåò ôïí 

ðñþôï ìÞíá ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóÞ. Ôï Mycostatin êáé ôï Nystatin äéáôßèåíôáé óå õãñÞ 

ìïñöÞ. Ôï Mycelex åßíáé äéóêßï ôï ïðïßï äéáëýåôáé óôï óôüìá. Ôï Diflucan åßíáé ÷Üðé. 

Ïé ìïëýíóåéò áðü ìýêçôåò ðáñïõóéÜæïíôáé ìå ëåõêÞ ãëþóóá Þ óáí ìüíéìï êÜøéìï óôïí 

ïéóïöÜãï. Ôï Ìycelex åßíáé Ýíá äéóêßï ôï ïðïßï äéáëýåôáé óôï óôüìá. Ôï Diflucan åßíáé 

Ýíá ÷Üðé ðïõ ÷ïñçãåßôáé ìéá öïñÜ ôçí çìÝñá. Ôá öÜñìáêá áõôÜ ÷ïñçãïýíôáé ãéá Ýíá 

ìÞíá ìå Ýîé åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç áëëÜ ìðïñåß íá óõíå÷éóôïýí ãéá ìåãáëýôåñï 

äéÜóôçìá Þ íá åðáíá÷ïñçãçèïýí óå áðüññéøç.

Ïé ðáñåíÝñãåéåò åßíáé óðÜíéåò.

ÄéëôéáæÝìç 

(Cardizem, Dilacor XR)

H äéëôéáæÝìç áíÞêåé óôçí êáôçãïñßá ôùí öáñìÜêùí ðïõ åßíáé ãíùóôÜ ùò áðïêëåéóôÝò 

äéÜõëùí áóâåóôßïõ. ×ïñçãåßôáé ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç ìå óêïðü ôç ìåßùóç ôïõ 

ìåôáâïëéóìïý ôçò êõêëïóðïñßíçò áðü ôï Þðáñ, åðéôñÝðïíôáò ôçí ìåßùóç ôçò 

êáèçìåñéíÞò äüóçò ôçò. ÅÜí ãéá ïðïéïäÞðïôå ëüãï óôáìáôÞóåé Þ áëëÜîåé ç äüóç 

ôçò äéëôéáæÝìçò  ðñÝðåé íá åëåã÷èåß áí ôá åðßðåäá ôçò êõêëïóðïñßíçò óôï áßìá åßíáé 

áñêåôÜ ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò.

ÖÜñìáêá ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ Ýëêïõò

(Zantac, Pepcid, Prilosec, Tagamet, Carafate)

 Ëüãù ôùí ðïëëþí öáñìÜêùí õðÜñ÷åé áõîçìÝíïò êßíäõíïò åìöÜíéóçò óôïìáôéêþí 

äéáôáñá÷þí, åñåèéóìþí Þ åëêþí. ÊÜðïéï áðü áõôÜ ôá öÜñìáêá èá ÷ïñçãçèåß ìÝ÷ñé 

íá õðÜñîåé ìåßùóç ôùí õðïëïßðùí öáñìÜêùí êáé íá óôáìáôÞóïõí ïé óôïìáôéêïß 

åñåèéóìïß.

Ôá öÜñìáêá áõôÜ ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé óýìöùíá ìå ôçí óõìâïýëç ôçò éáôñéêÞò 

ïìÜäáò ãéáôß äýíáôáé íá åðçñåÜóïõí ôá åðßðåäá êõêëïóðïñßíçò óôï áßìá.
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ÐáñÜãïíôåò ìåßùóçò ôçò ÷ïëåóôåñüëçò

(Lovastatin, Pravastatin, Pravacol, Mevacor, Lopid)

Ç èåñáðåßá ãéá  ôçí ìåßùóç ôçò ÷ïëåóôåñüëçò èåùñåßôáé Ýíá áðü ôá ñßóêá ôçò 

åðÝìâáóçò ãéá ðåñéðôþóåéò ìå áõîçìÝíåò ðéèáíüôçôåò õðåñ÷ïëçóôåñéíåìßá. ÁõôÜ 

ôá öÜñìáêá ÷ïñçãïýíôáé óå ìéêñÝò äüóåéò êáé áõîÜíïíôáé áí ãßíïíôáé êáëÜ áíåêôÜ 

áðü ôïí ïñãáíéóìü. Ïé ðéï êïéíÝò ðáñåíÝñãåéåò åßíáé ìõúêüò ðüíïò êáé áäõíáìßá. Ãéá 

ïðïéáäÞðïôå ðáñåíÝñãåéá ðñÝðåé íá åéäïðïéåßôáé ç ìåôáìïó÷åõôéêÞ ïìÜäá.(Tomson, 

1994 - Platt, 1997)
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3.7 ÍåöñéêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò

óå ðáéäéÜ.

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ åéäéêÜ óçìåßá óôéò ìåôáìïó÷åýóåéò óå ðáéäéÜ. Ôá ðéü 

óçìáíôéêÜ åßíáé ôá åîÞò:

Çëéêßá. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò ôùí ìïó÷åõìÜôùí, ðïõ 

ãßíïíôáé óå ðáéäéÜ 10kgr åßíáé âåëôéùìÝíï. ÓÞìåñá ôï ìÝãåèïò ôïõ íåöñïý äåí åßíáé 

óôïé÷åßï ðïõ ðñïóäéïñßæåé ôçí åêëïãÞ ôïõ äÝêôç. Åßíáé åýêïëï Ýíá íåöñéêü ìüó÷åõìá 

áðü åíÞëéêá, íá ôïðïèåôçèåß óå Ýíá ðáéäß 5-6kgr óå åíäïðåñéôïíáúêÞ èÝóç. Óôá ðáéäéÜ 

áõôÜ õðÞñ÷å ç ôÜóç íá ôïðïèåôïýìå ðáéäéêÜ ìïó÷åýìáôá áðü áíåãêÝöáëïõò äüôåò, 

ðïõ üìùò ðáñïõóßáæáí ðïëëÜ ôå÷íéêÜ áããåéáêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ïäçãïýóáí óå ðïëý 

êáêÜ áðïôåëÝóìáôá. Êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá êáé óôá ðáéäéÜ åðéôõã÷Üíïíôáé ìå 

ìïó÷åýìáôá áðü æþíôá óõããåíÞ äüôç. 

Áéôéïëïãßá ôçò ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò

Ç ðéï óõ÷íÞ áéôßá ×ÍÁ óôá ðáéäéÜ åßíáé ç åóôéáêÞ ôìçìáôéêÞ íÝöñùóç. Ï êßíäõíïò 

åðáíáðñïóâïëÞò ôïõ ìïó÷åýìáôïò åßíáé óçìáíôéêüò êáé åðçñåÜæåôáé ðåñéóóüôåñï 

áðü ôçí èåñáðåßá ìå êõêëïóðïñßíç. Ç ïîÜëùóç áðïêôÜ óôáèåñÞ ìïñöÞ óôï ìüó÷åõìá 

êáé ÷ñåéÜæåôáé äéðëÞ ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò êáé íåöñïý ãéá íá ëõèåß ôï ðñüâëçìá. 

Óôéò ðåñéðôþóåéò áìöïôåñüðëåõñïõ üãêïõ Wilms ç íåöñéêÞ ìåôáìüó÷åõóç ðñÝðåé íá 

ãßíåôáé Ýíá ÷ñüíï ìåôÜ ôç ÷çìåéïèåñáðåßá êáé üôáí åßìáóôå âÝâáéïé üôé äåí õðÜñ÷ïõí 

ìåôáóôÜóåéò. 

ÁíïóïêáôáóôïëÞ

Ç ÷ñÞóç ôçò êõêëïóðïñßíçò âåëôéþíåé ôçí ðñüãíùóç êáé åðéôñÝðåé ôçí åëÜôôùóç 

ôçò êïñôéæüíçò ãåãïíüò ðïëý óçìáíôéêü ãéá ôá ðáéäéÜ. Ôá Üìåóá áðïôåëÝóìáôá ôùí 

áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí êáé ç óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç öáéíïâáñâéôÜëçò ðïõ  

ôñïðïðïéåß ôïí ìåôáâïëéóìü ôïõò ìå åíæõìéêÞ êáôáóôïëÞ, åßíáé õðåýèõíá, óôï 20% ôùí 
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áðïôõ÷éþí óôéò íåöñéêÝò ìåôáìïó÷åýóåéò óôá ðáéäéÜ. (Ðáðáäçìçôñßïõ, 1998)

ÐñïâëÞìáôá ëïéìþîåùí

Ç áíåìïâëïãéÜ õðïôñïðéÜæåé õðï áíïóïêáôáóôïëÞ êáé ðñÝðåé óÞìåñá íá 

ðñïëáìâÜíåôáé ìå åìâïëéáóìü Þ ìå ÷ïñÞãçóç áíôéúêþí öáñìÜêùí(aciclovir). ÌåãÜëïò 

áñéèìüò ðáéäéþí åßíáé ÷ùñßò áíôéóþìáôá êáôÜ ôïõ ìåãáëïêõôôáñïúïý, ãé’ áõôü ðñÝðåé íá 

åîåôÜæåôáé ìå ðñïóï÷Þ ôï ìüó÷åõìá, þóôå íá áðïöåõ÷èåß ìåôáìüó÷åõóç ìå ìüó÷åõìá 

ðïõ ï äüôçò Ý÷åé áíôéóþìáôá, ðáñüëï ðïõ óÞìåñá ìå ôá êáéíïýñãéá öÜñìáêá (ganci-

clivir, gineman) ï êßíäõíïò Ý÷åé åëáôôùèåß óçìáíôéêÜ. 

Áýîçóç óùìáôéêïý âÜñïõò êáé åöçâåßá

Ôá ðáéäéÜ ìå ×ÍÁ, ðáñïõóéÜæïõí êáèõóôÝñçóç óôçí áíÜðôõîç. Ç ìåôáìüó÷åõóç 

áõîÜíåé ôï óùìáôéêü éóïæýãéï êáé ìáæß âåëôéþíåé ôçí êáìðýëç áýîçóçò ôïõ ðáéäéïý óå 

öõóéïëïãéêÜ üñéá. Ìåãáëýôåñåò åëðßäåò áýîçóçò õðÜñ÷ïõí üôáí õðÜñ÷åé öõóéïëïãéêÞ 

íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá(êñåáôéíßíç áßìáôïò ìéêñüôåñç ôùí 100ìmos/ml), ç çëéêßá Üíù ôùí 7 

åôþí ôçí óôéãìÞ ôçò ìåôáìüó÷åõóçò êáé ç äüóç ôùí êïñôéêïåéäþí åßíáé åëÜ÷éóôç. Ìéá 

åðéôõ÷Þò ìåôáìüó÷åõóç óôá ðáéäéÜ óçìáßíåé êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò êáé öõóéïëïãéêÞ 

ó÷ïëéêÞ æùÞ. (Óá÷ßíç - ÊáñäÜóç, 1993)

ÁðïôåëÝóìáôá ôùí íåöñéêþí ìåôáìïó÷åýóåùí

Ç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò åîáñôÜôáé áðü Ýíá ìåãÜëï áñéèìü 

ðáñáìÝôñùí:

Ìåôáããßóåéò. ÓÞìåñá åßíáé áðïäåêôÜ ôá êáëÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåôáããßóåùí. 

Öáßíåôáé üôé, ç ÷ñÞóç ôçò êõêëïóðïñßíçò áðáëåßöåé ôéò åðéðôþóåéò ôùí ìåôáããßóåùí åðé 

ôïõ áíïóïëïãéêïý óõóôÞìáôïò. Åßíáé üìùò áêüìç õðï Ýñåõíá ôï èÝìá êáé äåí ðñÝðåé 

íá åîÜãïíôáé âéáóôéêÜ óõìðåñÜóìáôá. 

Éóôïóõìâáôüôçôá óôçí ïìÜäá HLA. Êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõìå üôáí õðÜñ÷åé 

éóôïóõìâáôüôçôá óôéò èÝóåéò HLA, A, B, DR. Óôéò ðåñéðôþóåéò æþíôùí äïôþí ìå óõìâáôü 

HLA, áíáöÝñåôáé óôá óôáôéóôéêÜ äåäïìÝíá ôçò ÃáëëéêÞò Ýíùóçò ìåôáìïó÷åýóåùí 

åðéâßùóç 95% óôïí ðñþôï ÷ñüíï êáé 79% óôá 10 ÷ñüíéá. Ç êáëÞ éóôïóõìâáôüôçôá 
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åðçññåÜæåé ôçí åðéâßùóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò ìåôáîý 5 êáé 10 ÷ñüíéá. Ç ðñüïäïò ôçò 

áíïóïêáôáóôïëÞò ìå êõêëïóðïñßíç ôåßíåé íá åëáôôþóåé ôçí óçìáóßá ôçò êáëÞò 

éóôïóõìâáôüôçôáò. ÓÞìåñá ðëÞñçò êáé êáëÞ éóôïóõìâáôüôçôá ðñÝðåé íá ôçñåßôáé óå 

áññþóôïõò ðïõ åßíáé áíïóïðïéçìÝíïé. (Platt, 1997)

¢ìåóç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ ìïó÷åýìáôïò

Åßíáé Ýíáò ðáñÜãïíôáò êáëÞò ðñüãíùóçò, äéüôé ç ðåñßïäïò ôçò Üìåóçò áíïõñßáò 

(ïîåßá íÝêñùóç ôùí óùëçíáñßùí) ðáñáôåßíåé ôçí íïóïêïìåéáêÞ ðáñáìïíÞ, áíáãêÜæåé 

óå äýóêïëåò áéìïäéáëýóåéò ìåôåã÷åéñçôéêÜ (êßíäõíïò áéìïññáãßáò áðü ôçí ÷ñÞóç ôçò 

çðáñßíçò êáé êßíäõíïò ëïßìùîçò, éäßùò óôçí ðåñßïäï ôçò ìÝãéóôçò áíïóïêáôáóôïëÞò). 

ÐïëëÝò öïñÝò õðïêñýðôåôáé ç åîÝëéîç ìéáò ïîåßáò áðüññéøçò ðïõ ìðïñåß íá 

õðÜñ÷åé. Ç ôïîéêüôçôá ôçò êõêëïóðïñßíçò åðéðñïóôßèåôáé óôçí óùëçíáñéïðÜèåéá ôçò 

óõíôÞñçóçò.

ÁíïóïêáôáóôïëÞ

Ç ðñïóèÞêç ôçò êõêëïóðïñßíçò áýîçóå ôçí åðéâßùóç ôïõ íåöñéêïý ìïó÷åýìáôïò 

êáôÜ 10-15% ôïí ðñþôï ÷ñüíï. Ïé Üññùóôïé åîÝñ÷ïíôáé ðéï ãñÞãïñá áðü ôï 

íïóïêïìåßï êáé Ý÷ïõí åëáôôùèåß êáôÜ ðïëý ïé öëåãìïíþäåéò åðéðëïêÝò êáé ç áðüññéøç 

ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ï öüâïò ôçò íåöñïôïîéêüôçôáò ìáêñï÷ñüíéá äåí öáßíåôáé íá 

âåâáéþíåôáé êáé ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ. Åðßóçò ç ÷ñÞóç ôùí 

ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜôùí óôçí èåñáðåßá ôçò ïîåßáò áðüññéøçò ðïõ åßíáé áíèåêôéêÞ 

óôá êïñôéêïåéäÞ, öáßíåôáé íá õðüó÷åôáé ðïëëÜ.

¢ëëïé ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò

Ç ðáñïõóßá êõôôáñïôïîéêþí áíôéóùìÜôùí áíôß-HLA, ç ýðáñîç åíüò ðñïçãïýìåíïõ 

ìïó÷åýìáôïò ðïõ ÷Üèçêå áðü áðüññéøç, åßíáé ðáñÜãïíôåò êáêÞò ðñüãíùóçò. 

Ç åðßäñáóç ôçò çëéêßáò, ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ôçò ×ÍÁ ìå áéìïêÜèáñóç, ïé 

óõóôçìáôéêÝò íüóïé(üðùò äéáâÞôçò), ðáßæïõí ó÷åôéêÜ äåõôåñåýïíôá ñüëï ìå ôçí 

åöáñìïãÞ ôçò êõêëïóðïñßíçò óôá áíïóïêáôáóôáëôéêÜ ðñùôüêïëëá. ÁíáìöéóâÞôçôá 

êáëüò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò ôÝëïò èåùñåßôáé, ç êáëÞ ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ êáé ç 
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áõóôçñÜ êáëÞ öáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí. Ïé äýï ðáñáðÜíù 

Üîïíåò áðïôåëïýí ôç âÜóç åðéôõ÷ßáò ìéáò ìåôáìüó÷åõóçò. (Ãåñïëïýêá, 2002)

3.8 ÍåöñéêÞ áðüññéøç

Ç áíôßäñáóç ôçò íåöñéêÞò áðüññéøçò ìðïñåß íá åßíáé Üìåóç(õðåñïîåßá), ïðüôå ôá 

áíôéãüíá ôïõ ìïó÷åýìáôïò ìåôáöÝñïíôáé ìáæéêÜ áðü ôï ìïó÷åõìá êáé áíôéäñïýí ìå 

ôá êõêëïöïñïýíôá áíôéóþìáôá ðïõ Ý÷ïõí ðñïêáôáóêåõáóèåß ðñßí ôç ìåôáìüó÷åõóç. 

ÁõôÞ ç êáôÜóôáóç ðñïëáìâÜíåôáé èåùñçôéêÜ ìå ôçí åîÝôáóç ôïõ cross match êáé 

åßíáé åõôõ÷þò óðÜíéá. Ç êáôÜóôáóç áõôÞ êáôáëÞãåé óôçí ôá÷åßá êáôáóôñïöÞ ôïõ 

ìåôáìïó÷åõìÝíïõ ïñãÜíïõ.

Åêôüò ôçò óðÜíéáò áõôÞò êáôÜóôáóçò, ç áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç ðñïò ôá áíôéãüíá 

ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ðáñïõóéÜæåôáé óõíÞèùò ùò ìéá ðñïïäåõôéêÞ äõíáìéêÞ. Ç Ýíôáóçò 

ôçò åßíáé ìÝãéóôç ôéò ðñþôåò çìÝñåò ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç, êáé Ýêôïôå ãéá ìåãÜëï 

÷ñïíéêü äéÜóôçìá åãêáèßóôáôáé ìéá êáôÜóôáóç áíï÷Þò, äéáìÝóïõ äéáöüñùí ìç÷áíéóìþí 

(åëÜôôùóç ôçò áíôéãïíéêüôçôáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò, êáôáóôáëôéêÜ  Ô-ëåìöïêýôôáñá, 

äéåõêïëõíôéêÜ áíôéóþìáôá, ê.ô.ë.). Óôïõò ìÞíåò ðïõ áêïëïõèïýí ôçí ìåôáìüó÷åõóç, 

ï Ýëåã÷ïò ôçò áíïóïëïãéêÞò áíôßäñáóçò ìå ôçí èåñáðåßá áíïóïêáôáóôáëôéêþí 

öáñìÜêùí, åßíáé óå áâÝâáéá åîéóïññüðçóç. Áõôüò åßíáé ï ëüãïò ðïõ êáôÜ êáéñïýò 

åìöáíßæïíôáé êñßóçò ïîåßáò áðüññéøçò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò áíôéóôñÝöåôáé 

ìå áýîçóç ôçò áíïóïêáôáóôáëôéêÞò èåñáðåßáò. Óõ÷íüôåñá åìöáíßæåôáé ìüíï ìßá öïñÜ 

áëëÜ äåí áðïêëåßåôáé íá ðáñïõóéáóôåß êáé äåýôåñç Þ êáé ôñßôç êñßóç ïîåßáò áðüññéøçò. 

ÊÜèå öïñÜ ç èåñáðåßá áíôéáðüññéøçò ðñÝðåé íá äßäåôáé ìå ìåãÜëç ðåñßóêåøç, ëüãù 

ôùí êéíäýíùí ðïõ äéáôñÝ÷åé ï Üññùóôïò. Ðåñíþíôáò áõôÞ ç ðåñßïäïò åãêáèßóôáôáé 

ìéá êáôÜóôáóç áíåêôéêüôçôáò ìåôáîý ôïõ äÝêôïõ êáé ôïõ ìïó÷åýìáôïò ðïõ åðéôñÝðåé 

ôçí åëëÜôùóç ôçò áíïóïêáôáóôïëÞò. ÂÝâáéá ðÜíôá õðÜñ÷åé ï öüâïò ãéá ôçí áíÜðôõîç 

ìéáò ÷ñüíéáò ó÷åäüí áóõìðôùìáôéêÞò áðüññéøçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ðïõ äåí õðï÷ùñåß 

êáé ÷ùñßò ðñáãìáôéêÞ èåñáðåßá êáôáëÞãåé óôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ ìïó÷åýìáôïò ìÝóá óå 

ìåñéêïýò ìÞíåò Þ óå ìåñéêÜ ÷ñüíéá.

Ó÷çìáôéêÜ äéáêñßíïíôáé ôñåßò ôýðïé áðüññéøçò, áíÜëïãá ðñïò ôïí ÷ñüíï åìöÜíéóçò 
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ôçò, ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò:á.ôçí õðåñïîåßá, â.ôçí ïîåßá êáé ã.ôçí 

÷ñüíéá.

Á.Õðåñïîåßá áðüññéøç

Ðáñáôçñåßôáé üôáí õðÜñ÷ïõí óôïí äÝêôç, ðñï ôçò ìåôáìüó÷åõóçò, êõôôáñïôïîéêÜ 

åéäéêÜ áíôéãüíá HLA ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ç áíïóïðïßçóç ìðïñåß íá ãßíåé áðü åãêõìïóýíç, 

áðü ìåôáããßóåéò áßìáôïò Þ áðü ðñïçãïýìåíç ìåôáìüó÷åõóç. Ç áíáãíþñéóç ôùí 

áíôéóùìÜôùí áõôþí óôçí åðéöÜíåéá ôùí áããåéáêþí åíäïèçëßùí ôïõ ìïó÷åýìáôïò, 

åíåñãïðïéåß ôï óõìðëÞñùìá êáé èÝôåé óå êßíçóç ìéá «äßêçí êáôáññÜêôïõ» áíïóïëïãéêÞ 

áíôßäñáóç ðïõ óôï ôÝëïò êáôáëÞãåé óôç ìáæéêÞ êáôáóôñïöÞ ôùí åðéèçëéáêþí êõôôáñùí 

êáé êáôáóôñïöÞ ôùí áããåßùí ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ç õðåñïîåßá áðüññéøç ìðïñåß íá 

åîåëé÷èåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò, áìÝóùò ìåôÜ ôï Üíïéãìá ôùí áããåéïëáâßäùí 

ôùí áããåéáêþí áíáóôïìþóåùí. Ï íåöñüò åßíáé ÷ñþìáôïò ìðëÝ, ìáëèáêüò, ðñüäçëá 

éó÷áéìéêüò áí êáé ïé áíáóôïìþóåéò åßíáé âáôÝò. ÊáììéÜ öïñÜ ç äéÜãíùóç ãßíåôáé ìåñéêÝò 

þñåò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç ìå åìöÜíéóç áíïõñßáò êáé ôïîéêþí óçìåßùí ìå äéáôáñá÷Ýò 

ôçò äéÜèåóçò. Óôï óôÜäéï áõôü ðñÝðåé ãñÞãïñá íá áöáéñåèåß ôï ìüó÷åõìá. Ìéá ôÝôïéá 

áðüññéøç åßíáé óðÜíéá ìåôÜ áðü áñíçôéêÞ äïêéìáóßá cross match. (Ðáðáäçìçôñßïõ, 

1998)

Â.Ïîåßá áðüññéøç

Ó÷çìáôéêÜ äéáêñßíïíôáé äýï ôýðïé ïîåßáò áðüññéøçò ïé ïðïßïé åßíáé: 

-Ç ïîåßá ÷çìéêÞ áðüññéøç:åßíáé óõíå÷Þò åðßèåóç óôï áããåéáêü åðéèÞëéï ôïõ 

ìïó÷åýìáôïò ìå êõôôáñïôïîéêÜ áíôéóþìáôá ðïõ ó÷çìáôßæïíôáé ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç. 

ÁðïôÝëåóìá ôçò åðßèåóçò áõôÞò åßíáé ç èñüìâùóç ôùí áñôçñéïëßùí ôïõ íåöñïý, 

ãé’áõôü óõ÷íÜ ÷áñáêôçñßæåôáé êáé ùò áããåéáêÞ áðüññéøç.

-Ç ïîåßá êõôôáñéêÞ áðüññéøç:ðáñïõóéÜæåôáé ùò äéÞèçóç ôïõ ìïó÷åýìáôïò ìå 

áíïóïðáñáãùãÜ êýôôáñá, åíþ ôï ìüó÷åõìá åßíáé ãåìÜôï áðü öëåãìïíþäç êýôôáñá.

Ç ïîåßá áðüññéøç óôçí ôõðéêÞ ôçò ìïñöÞ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü âáñåéÜ êáé 

ðñïïäåõôéêÞ åêðôùóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò, åëÜôôùóç ôçò äéïýñçóçò, 
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ç ïðïßá ìðïñåß íá öôÜóåé ìÝ÷ñé êáé óå áíïõñßá, áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò êáé 

áýîçóç ôçò ÁÐ, êáé áêüìç áðü óçìåßá öëåãìïíÞò üðùò ðõñåôüò, ðüíïò, ïßäçìá ôïõ 

ìïó÷åýìáôïò êáé áßóèçìá ãåíéêÞò êáêïõ÷ßáò ôïõ áññþóôïõ.

Áðü ôï âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï ðáñáôçñïýíôáé áýîçóç ôçò ïõñßáò êáé ôçò êñåáôéíßíçò ôïõ 

áßìáôïò êáé ðôþóç ôçò êÜèáñóçò ôçò êñåáôéíßíçò. Åðßóçò åìöáíßæåôáé ðñùôåéíïõñßá êáé 

ðôþóç ôïõ íáôñßïõ ôùí ïýñùí. ÁõôÞ ç ôõðéêÞ ìïñöÞ ðïõ ðåñéãñÜøáìå ðáñïõóéÜæåôáé 

ðïëý óðÜíéá, üôáí ï Üññùóôïò êáëýðôåôáé ìå êõêëïóðïñßíç. Ôüôå åìöáíßæïíôáé ðéï 

óõ÷íÜ ôá âéïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ìéáò öèïñÜò ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ôá êëéíéêÜ 

óçìåßá åßíáé åëÜ÷éóôá Þ êáé áíýðáñêôá. Ëüãù ëïéðüí ôùí ðïëõáñßèìùí åðéðëïêþí 

ðïõ ðñïêáëïýí ðôþóç ôùí ôéìþí ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáôÜ ôçí 

ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï , ç äéÜãíùóç ðñÝðåé íá óôçñßæåôáé óå äéÜöïñåò åîåôÜóåéò 

ðïõ èá áðïêëåßïõí Üëëåò ðåñéðôþóåéò íåöñéêÞò äõóëåéôïõñãßáò. Ïé áñôçñéáêÝò 

åðéðëïêÝò åßíáé óðÜíéåò áëëÜ ðñÝðåé íá ôéò óêåðôüìåèá äéüôé ìå ìéá åðåßãïõóá 

÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ìðïñåß íá óùèåß ôï ìüó÷åõìá óå ðåñßðôùóç èñüìâùóçò. Åíáò 

Ýíôïíïò ïîýò ðüíïò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáé ìéá âáñåéÜ áíïõñßá áðïôåëïýí 

óÞìá êéíäýíïõ. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ôïõ íåöñïý ðñÝðåé íá ãßíåôáé óôéò ðåñéðôþóåéò 

Ýêðôùóçò ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ìðïñåß íá äþóåé Üìåóá óçìåßá ðïõ õðïäçëþíïõí 

íåöñéêÞ áðüññéøç, üðùò áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ ìïó÷åýìáôïò, ïßäçìá ôùí 

ðõñáìßäùí Þ óçìåßá ðåñéíåöñéêÞò óõëëïãÞò êáé ìáò âïçèÜ êáé óôçí ðáñï÷Ýôåõóç ôçò 

Þ ôÝëïò ìðïñåß íá äåßîåé äéÜôáóç ôïõ ðõåëïêáëõêéëéêïý óõóôÞìáôïò(õäñïíÝöñùóç), 

ðïõ óçìáßíåé ðñüâëçìá óôçí áðï÷åôåõôéêÞ ïäü ôïõ íåöñïý.

¸êðôùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò ìðïñåß íá õðïäçëþíåé ëïßìùîç ðïõ ðïëëÝò 

öïñÝò äýóêïëá áðïêáëýðôåôáé Þ êáé åîåëßóóåôáé óéùðçñÜ. Ç êáëëéÝñãåéá ôùí 

ïýñùí åðéâåâáéþíåé ëïßìùîç ôùí ïõñïöüñùí ïäþí, åíþ ç Üìåóç äéÜãíùóç ôïõ 

ìåãáëïêõôôáñïúïý åßíáé äýóêïëç. Ëåõêïðåíßá, çðáôéêÞ êõôôáñüëõóç, áßóèçìá ãåíéêÞò 

êáêïõ÷ßáò êáé ç äýóðíïéá ìðïñïýí íá ìáò ïäçãÞóïõí óôç äéÜãíùóç. Ç áíáæÞôçóç ôïõ 

éïý óôï áßìá êáé ôá ïýñá åðéâåâáéþíåé ôç äéÜãíùóç. Ïé ïñïáíôéäñÜóåéò ðáñïõóéÜæïõí 

áýîçóç ôùí áíïóïóöáéñéíþí êáôÜ  ôùí éþí(IgM) êáé óõíÞèùò Ý÷ïõí óõìâïõëåõôéêü 

ðáñÜ äéáãíùóôéêü ÷áñáêôÞñá. 

Ç íåöñïôïîéêüôçôá ôùí öáñìÜêùí åßíáé ðéï äýóêïëç óôç äéÜãíùóç êáé ðïëý 
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ðéï óõ÷íÞ ìå ôç ÷ñÞóç ôçò êõêëïóðïñßíçò, ÷ñåéÜæåôáé êýñéá äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç 

áðü ôçí ïîåßá áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ìéêñþí äüóåùí ìáæß ìå 

Üëëá öÜñìáêá Ý÷åé åëáôôþóåé ôåëåõôáßá ôïí êßíäõíï ôçò ôïîéêüôçôáò ôçò. ÁõîçìÝíåò 

ôéìÝò ôçò êõêëïóðïñßíçò óôï áßìá êáé ôùí ìåôáâïëéôþí ôçò, õðåñôñïößá ôùí ïýëùí, 

ôñüìïò ôïõ áññþóôïõ õðïäçëþíïõí ôïîéêüôçôá áðü ôá öÜñìáêá. Ç âéïøßá âïçèÜ óå 

áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò áëëÜ ìåñéêÝò öïñÝò ç äéÜãíùóç åßíáé äýóêïëç Þ êáé áäýíáôç. 

Ç  èåñáðåõôéêÞ äïêéìáóßá ôçò ðñïïäåõôéêÞò åëÜôôùóçò ôçò ìåãÜëçò äüóçò ôçò 

êõêëïóðïñßíçò ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé Ýíá äéáãíùóôéêü ôÝóô ôçò ôïîéêüôçôáò ôçò. ÁëëÜ 

äõóôõ÷þò ðïëëÝò öïñÝò õðÜñ÷åé ìå ôçí ôïîéêüôçôá êáé êÜðïéïò âáèìüò áðüññéøçò ôïõ 

ìïó÷åýìáôïò. Åêôüò ôçò êõêëïóðïñßíçò êáé Üëëá öÜñìáêá ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí 

âëÜâç óôç ëåéôïõñãßá ôïõ ìïó÷åýìáôïò(üðùò áìéíïãëõêïóßäåò, áìöïôåñéêßíç-Â,ê.ô.ë.). 

Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ïîåßá óùëçíáñéáêÞ íÝêñùóç õðïêñßíåôáé óõ÷íÜ ôçí ïîåßá áðüññéøç, 

üôáí õðÜñ÷åé ïëéãïõñßá Þ áíïõñßá. Ç ðñþéìç õðïôñïðÞ ôçò óðåéñáìáôïíåöñßôéäáò 

óôï ìüó÷åõìá åßíáé äýóêïëï íá äéáãíùóôåß ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ. Ç äéÜãíùóç 

ôßèåôáé ìå ôçí åîÝôáóç ôïõ áíïóïöèïñéóìïý óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ôïîéêüôçôá ôçò 

êõêëïóðïñßíçò äåí áðïäåéêíýåôáé áðü ôéò ìåôñÞóåéò óôï áßìá,åðéâÜëëïíôáé íá ãßíïíôáé 

óõ÷íÝò êáé ðïëëÝò íåöñéêÝò âéïøßåò. ÈåùñçôéêÜ ç âéïøßá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå üëåò 

ôéò ðååñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷åé áýîçóç ôçò êñåáôéíßíçò ôïõ áßìáôïò ðïõ äåí ìðïñåß íá 

äéáãíùóèåß ç áßôéïëïãßá ôçò.

Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç óôçí ðåñßðôùóç ôçò ïîåßáò áðüññéøçò ðáñïõóéÜæåé Ýíôïíï 

ïßäçìá ôïõ ðáñåã÷ýìáôïò êáé äéÞèçóç ìå êýôôáñá áíïóïëïãéêÞò áíôßäñáóçò. (Hakim,  

1997)

Èåñáðåßá ôçò ïîåßáò áðüññéøçò

Ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ïîåßáò áðüññéøçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé:

1.ÊïñôéêïåéäÞ. 

ÐáñáìÝíïõí ôá âáóéêÜ öÜñìáêá óôçí èåñáðåßá ôçò ïîåßáò áðüññéøçò êáé 

÷ïñçãïýíôáé êáôÜ äýï ôñüðïõò:äüóç åöüäïõ ìå õøçëÝò äüóåéò åíäïöëÝâéá ãéá 3-5 

çìÝñåò. ÓõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáé Solu-Medrol çìåñçóßùò óå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç Þ 
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áõîÜíåôáé ç äüóç ôçò êïñôéæüíçò áðü ôï óôüìá, óôç ìÝãéóôç åðéôñåðôÞ (Prednisone 

2mg/kgr) êáé óôç óõíÝ÷åéá ãßíåôáé ðñïïäåõôéêÞ åëëáôùóÞ ôçò.

2.Áíôéëåìöïêõôôáñéêüò ïñüò SAL êáé ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá(ÏÊÔ3).

Åßíáé ôá öÜñìáêá åöåäñåßáò ãéá ôçí ïîåßá áðüññéøç ðïõ åßíáé áíèåêôéêÞ óôá 

êïñôéêïåéäÞ. Ç äñáóôéêïôçôÜ ôïõò åßíáé ìÝãéóôç üðùò êáé óôá êïñôéêïåéäÞ, üôáí ç 

áðüññéøç åßíáé êõôôáñéêïý ôýðïõ. 1⁄4ôáí ãßíåôáé èåñáðåßá áíôéáðüññéøçò ðñÝðåé 

íá åßìáóôå âÝâáéïé üôé äåí õðÜñ÷åé óå åîÝëéîç öëåãìïíÞ Þ êáôÜ ôç èåñáðåßá äåí 

áíáðôýóóåôáé êÜðïéá öëåãìïíÞ. 1⁄4ôáí ðáñïõóéáóôåß öëåãìïíÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 

áíïóïêáôáóôïëÞò åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç.

Ã.×ñüíéá áðüññéøç

Ç ÷ñüíéá áðüññéøç åßíáé õðåýèõíç ãéá âáèìéáßá öèïñÜ ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ 

ìïó÷åýìáôïò Þ êáé ÷ñüíéáò óôáèåñüôçôáò. ÐáñïõóéÜæåôáé ìå óôáèåñÞ áýîçóç 

ôçò êñåáôéíßíçò, ôçí åìöÜíéóç ðñùôåúíïõñßáò êáé êáìéÜ öïñÜ ìå ìéêñïóêïðéêÞ 

áéìáôïõñßá.

Ç ÷ñüíéá áðüññéøç ÷áñáêôçñßæåôáé éóôïëïãéêÜ áðü ðñïïäåõôéêÞ âëÜâç ôùí ìéêñþí 

áñôçñéäßùí ôïõ ìïó÷åýìáôïò ìå ßíùóç êáé åîáöÜíéóç ôïõ áõëïý ôïõò. Ïöåßëåôáé óå 

äñÜóç ôùí áíôéóùìÜôùí óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôùí áñôçñéäßùí ôïõ ìïó÷åýìáôïò 

êáé åîïìåéþíåôáé ìå ôç ÷çìéêÞ ëåãüìåíç áðüññéøç, ç ïðïßá åîåëßóóåôáé âñáäÝùò. Ç 

äéÜãíùóç ôçò ãßíåôáé ìå ôçí âéïøßá.

Äåí õðÜñ÷åé äñáóôéêÞ èåñáðåßá ãéá ôç ÷ñüíéá áðüññéøç êáé ôï ìüó÷åõìá ôåëéêÜ 

÷Üíåôáé óôïõò åðüìåíïõò ìÞíåò Þ ôï ðïëý ÷ñüíéá. Ç ðñïóèÞêç ìéêñþí äüóåùí 

êõêëïóðïñßíçò ìðïñåß êáìéÜ öïñÜ íá óôáèåñïðïéÞóåé ôç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá. ÐïëëÝò 

ïìÜäåò ðñïôåßíïõí ðñüóêáéñç áýîçóç ôçò äüóçò ôùí êïñôéêïåéäþí êáé ìåñéêÝò êÜíïõí 

êáé ðëáóìáöáßñåóç. (Wood, 1995) 
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3.9 Éóôïñßåò ÍåöñéêÞò ìåôáìüó÷åõóçò

êáé íåüôåñåò áðüøåéò

Η 
μεταμόσχευση νεφρού δίνει στην γυναίκα  νέα ελπίδα. Το μακρύ τηλεφώνημα ήρθε 

στη μέση της νύχτας. Στις 3π.μ 1 Ιουλίου,η Κim Delaney έλαβε ένα τηλεφώνημα από 

το Legancy Good Samaritan Hospital στο Portland πληροφορώντας αυτήν για τα 

καλά νέα: Ένας νεφρός ήταν διαθέσιμος. “Ήταν μια μικρή έκπληξη”, είπε η Delaney,43 χρόνων. 

Αυτή και ο σύζυγος της Daniel, 56 χρόνων. Αμέσως πακέταρε το αυτοκίνητο και οδήγησε 

προς το Portland  για την χειρουργική μεταμόσχευση. Μια νεφρική μεταμόσχευση δεν είναι η 

θεραπεία για μια νεφρική αποτυχία, η Kim λέει, παρόλο που αναγνωρίζει ότι μπορεί να ζήσει μιά 

πιο κανονική ζωή από ότι όταν ήταν επάνω σε διάλυση.

Η Kim περίμενε πάνω από 4 χρόνια για την μεταμόσχευση. Είχε διαγνωσθεί με νεφρική νόσο 

το 1998,κια πήγαινε για διάλυση στα τρία χρόνια ενώ περίμενε για μεταμόσχευση. Εξέλαβε 

ένα νεφρό που κράτησε μόνο έξι μήνες και μετά επέστρεψε στη διάλυση. Λίγο ακόμα πριν από 

ένα χρόνο, ξεκίνησε στο σπιτι η διαδικασία της διάλυσης,η οποία κράτησε 2,5 μήνες περίπου 

πριν το νεφρό γίνει διαθέσιμο. Περίμενε πολύ καιρό για να το αποκτήσει. “Πρόκειται να έχει 

μια κανονική ζωή και πάλι”, είπε ο Daniel. Δεν ήταν ανάγκη να παίρνει πια φωσφορικό οξύ όταν 

τρώει, μπορεί και ουρεί κανονικά,δεν ήταν αναγκασμένη να λαμβάνει καθημερινές βολές και 

μπορεί να προσθέτει ποικιλία στην δίαιτα της. “Μπορώ και τρώω κάλιο και πατάτες. Αγαπώ τις 

πατάτες”, είπε η Kim, “αισθάνομαι θαυμάσια. Αισθάνομαι πολύ ευγνώμων για την οικογένεια του 

δότη που ήταν πρόθυμοι να κάνουν αυτή την πράξη την ώρα που θρηνούν”. Μετά την εγχείρηση 

και εφόσον όλα πήγαν καλά η Kim αποφάσισε να ασχοληθεί επαγγελματικά αποκτώντας  πτυχίο 

στη κοινωνική εργασία στο Πανεπιστήμιο του Portland. “Μου αρέσει να μένω απασχολημένη. 

Αυτό νικά κάθε είδους διάλυσης”. (Kim Story)

Το μήνυμα είναι, να προσέχεις τον εαυτό σου υπό τον όρο της καρδιάς σου,της πίεσης του 

αίματος, διαβήτης, βάρος, απαγορεύεται το κάπνισμα, έτσι με αυτό τον τρόπο μεγιστοποιώ τις 

πιθανότητες της ζωής αρκετά έτσι ώστε να μπορείς να απολαύσεις το νεφρό σου.
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HEATHER BARAJAS

ÐåñéìÝíïíôáò ôçí ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý

Ηλικία 20 χρονών.

Η Heather Barajas του Blue island, βρίσκει τον εαυτό της στην ανάγκη της τρίτης 

μεταμόσχευσης νεφρού και απελπισμένη χρειάζεται την βοήθεια της οικογένειας,των φίλων 

και της κοινωνίας.

Η πρώτη φορά που αρρώστησε ήταν το 1990 στην ηλικία 6 ετών. Οι μεταμοσχεύσεις απέτυχαν 

και έτσι αρρώστησε.Η κατάσταση της αναπτύχθηκε τόσο γρήγορα έτσι ώστε απειλούνταν η 

ζωή της μέχρι τα επτά.

Το σοβαρό αποτέλεσμα αυτής της νόσου ήταν η αδυναμία της Heather στο θέμα του ότι ήταν 

ανίκανη να παρακολουθήσει το σχολείο. Η Heather ήταν σχολείο σπίτι μέχρι την στιγμή που δεν 

μπορούσε να σηκωθεί από το κρεβάτι. Η μόνη ευκαιρία για να επιζήσει ήταν μία μεταμόσχευση 

νεφρού.

Στην ηλικία τον επτά,έκανε την πρώτη μεταμόσχευση νεφρού 27 Αυγούστου 1991, στα γενέθλια 

του πατέρα της όπου και της έδωσε και τα 11 χρόνια ζωής. Τον Οκτώβριο του 2002 αρρώστησε 

πάλι εμφάνισε τα ίδια συμπτώματα με αποτέλεσμα να χρειάζεται και άλλη μεταμόσχευση.Έτσι 

υποβλήθηκε σε αιμοδιάλυση επειδή ήταν πολύ άσχημα και μετά σε περιτονα’ι’κή διάλυση η 

οποία κράτησε 9 μήνες περιμένοντας το τηλεφώνημα για μεταμόσχευση. Έτσι χτύπησε το 

τηλέφωνο και ήταν ο γιατρός της, της είπε ότι βρήκαν μόσχευμα και για καλή της τύχη ήταν 

της μαμάς της.

Θαυματουργικά το ιατρικό ραβδί εντόπησε ένα χαμένο ιατρικό έγγραφο σύνδεσμο με την 

μητέρα της. Απλά για να επιβεβαιωθούν οι γιατροί έκαναν τρείς φορές τα τεστ, με θαυμάσια 

αποτελέσματα.Έτσι μετά την επιβεβαίωση ξεκίνησε και η μεταμόσχευση.

Τελικά μετά από μια διαδικασία  έγινε η μεταμόσχευση 12 Δεκεμβρίου,2003. 

Πρώτα προγραμματίστηκε το χειρουργείο της μητέρας της. Όλοι η οικογένεια προσεύχονταν 

να πάνε όλα καλά. Μετά προετοίμαζαν την Heather, ήταν όλοι ανήσυχοι για το αποτελεσμα 

της εγχείρησης και όσο παιρνούσε ο χρόνος τόσο ο φόβος τους κυριαρχούσε. Μετά από 6 

ώρες η μεταμοσχευτική ομαδα καθησύχασε τους συγγενείς μιας και όλα πήγαν καλά. Τα 

συναισθήματα της Heather ήταν ανάμεικτα, μια ανησυχία,ευσυγκινησία και έξαψη ξέροντας 
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ότι μετά την εγχείρηση ένα μέρος της μητέρας της θα το έχει αυτή και θα της δίνει ζωή.

Η Heather ξύπνησε μετά από 6 ώρες και τα πήγαινε καλά. Το νεφρό λειτουργούσε σωστά 

και ουρούσε κανονικά. Μέχρι τότε κανείς δεν ήξερε ότι υπήρχε ένα πρόβλημα. Η Heather 

σταμάτησε να ουρεί και το νεφρό δεν λειτουργούσε.Θα έμπαινε στο χειρουργείο άμεσα.Οι 

χειρουργοί δούλεψαν όσο σκλήρά μπορούσαν αλλά δυστυχώς το νεφρό είχε αρκετούς 

αιματικούς θρόμβους και είχε μετακινηθεί.

Μόλις 4 ώρες στο σώμα της και το νεφρό που έδωσε η μητέρα της μετακινήθηκε με αποτέλεσμα 

να βρίσκεται ακόμα σε ανάγκη για νέο νεφρό.

Αυτή ήταν μια δύσκολη στιγμή για την Heather και για την οικογένεια της. Βρισκόταν πάλι σε 

περιτονα’ι’κή διάλυση και στην αναζήτηση νεφρού. Με την ελπίδα να γίνει καλύτερα για να 

ζήσει μια φυσιολογική ζωή,περιμένει κάποιον να σώσει την ζωή της.

ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΚΑΙ Ο ΘΕΟΣ ΝΑ ΣΑΣ ΕΥΛΟΓΕΙ.

Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ BARAJAS (Barajas Story)

ÍÅÏÔÅÑÅÓ ÁÐÏØÅÉÓ

12 Ιουλίου,2001.

Έχουν γίνει διάφορες ιστορίες μεταμόσχευσης στα νέα αυτή την εβδομάδα.

Ο εθνικός οργανισμός προμήθευσης οργάνων και μεταμόσχευσης στο διαδίκτυο OPTN  στο 

web site,www.optn.organ. λανσαρίστηκε την Δευτέρα 2 Ιουλίου. Η σελίδα αυτή παρέχει τα πιό 

τρέχων U.S δωρεάς και μεταμόσχευσης δεδομένα που είναι διαθέσιμα στο διαδίκτυο.

Τρομακτική διαδικασία παίζει μεγάλο ρόλο στην νεφρική απόρριψη και στην επόμενη 

μεταμόσχευση, Περίληψη από EureAlert.Από μια μελέτη που εμφανίστηκε αυτή την εβδομάδα 

από την εφημερίδα Νέα Αγγλία εφημερίδα του φαρμάκου.

Δύο καινούριες πρωτοβουλίες στο να δίνουν όργανα στους πιο άπορους,στους υποψήφιους 

που τα χρειάζονται πιο πολύ. (Άρθρο από ΑΗΑ). American Hospital Association.

7 Ιουλίου,2001

Το πρακτορείο για την μελέτη της υγείας και της ποιότητας βράβευσε με 100.000$ δωρεά προς 

το πανεπιστήμιο του Τένεση για την βελτίωση του τρόπου με τον οποίο τα κέντρα οργάνων 

υπηρετούν τους δωρητές.
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Η εφημερίδα του αμερικανικού ιατρικού συνδέσμου ελευθέρωσε μια μελέτη αυτή την εβδομάδα 

η οποία δείχνει από 12.000 εώς 15.000 δυναμικό δωρητών οργάνων οι οποίοι έχουν δηλώσει 

νεκροί χρησιμοποιώντας νευρολογικά κριτήρια,μόνο 6.000 πραγματικά γίνονται δωρητές κάθε 

χρόνο.Ο κύριος παράγοντας που οριοθετεί τον αριθμό των δωρητών οργάνων είναι το χαμηλό 

ποσοστό των οικογενειών που τους αφορά η δώρηση.

29 Iουνίου 2001.

Η Κίνα αρνείται αυτή την εβδομάδα ότι προμηθεύει όργανα από φυλακισμένους που πρόκειται 

να εκτελεστούν. Εδώ έχουμε και μια συνέντευξη στο BBC από έναν ασθενή από Μαλαισία που 

έκανε την μεταμόσχευση στην Κίνα.

Χιλιάδες από τους νεφροπαθείς ασθενείς ταξιδεύουν από την Μαλαισία στην Κίνα με την ελπίδα 

να κάνουν μια μεταμόσχευση που είναι πιθανή να γίνει με την εκτέλεση ενός καταδικασμένου 

κρατούμενου. 

Μία από αυτούς τους ασθενείς ήταν η  Madame Young και μιλάει για την εμπειρία της: 

“Αντιμετώπιζα πολλά προβλήματα ζαλιζόμουνα και είχα υπερβολική αιμορραγία. Στην 

Μαλαισία δεν υπάρχουν όργανα, φυσικά δεν υπάρχουν ζωντανοί δότες εκτός και αν έχεις 

έναν πολύ στενό συγγενή. Είναι τόσα λίγα τα όργανα που το λιγότερο που μπορεί κάποιος να 

περιμένει είναι 16 χρόνια. Αισθάνομαι καλά με το να δεχθώ το νεφρό από έναν καταδικασμένο 

σε θάνατο έτσι κι αλλιώς. Δεν είναι ότι τους ενημερώνουμε  ότι θέλουμε μια μεταμόσχευση 

οργάνου, και μετά τους εκτελούν. Δεν γίνεται με αυτόν τον τρόπο. Είναι μόνο ότι κατά την 

διάρκεια του φεστιβάλ οι Κινέζοι θα εκτελέσουν τους φυλακισμένους τους. Μαθαίνεις ότι ο 

συγκεκριμένος αριθμός θα εκτελεστεί και πληροφορούν τους γιατρούς. Τεστάρουν με την 

σειρά τους του φυλακισμένου το αίμα και σου λένε εάν είναι συμβατό με το δικό σου. Ήταν 

μια δύσκολη απόφαση γιατί χρειάζονται πολλά χρήματα όχι μόνο για την εγχείρηση αλλά 

και για την μετέπειτα μηνιαία φαρμακευτική περίθαλψη αντι απόρριψης. Για μένα ήταν ένα 

θαύμα ζωής, μπορώ και ζω φυσιολογικά τώρα κάτι που ήταν άπιαστο όνειρο για μένα”. (Newer 

opinions, 2001)
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 4

ÍïóçëåõôéêÞ Öñïíôßäá 
 ìåôÜ ôçí Ìåôáìüó÷åõóç
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4.1 ÖÑÏÍÔÉÄÁ ÊÁÉ ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÏÔÇÔÁ

ÍïóçëåõôéêÞ Öñïíôßäá, Lennard A. et al, 2005

Ì
åôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï åßíáé áðáñáßôçôåò ïé óõ÷íÝò 

åðéóêÝøåéò óôçí êëéíéêÞ ðïõ åðéôñÝðïõí óôïõò ãéáôñïýò  íá 

åëÝã÷ïõí ôéò åîåôÜóåéò,íá ñõèìßæïõí ôçí öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé 

íá ðáñáêïëïõèïýí ãéá óçìåßá êáé óõìðôþìáôá áðüññéøçò êáé ìüëõíóçò. ÁõôÝò ïé  

åðéóêÝøåéò  åßíáé  êñßóéìåò  ãéá   ôçí åðéôõ÷ßá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò. Ôï  ðñüãñáììá ãéá ôéò 

åðéóêÝøåéò ðïéêßëëåé  óýìöùíá ìå  êÜèå ìåìïíùìÝíç ðåñßðôùóç.ÁëëÜ ÷ùñßò åðéðëïêÝò 

ïé åðéóêÝøåéò ðñÝðåé íá åßíáé ôñåßò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá ãéá ôéò ðñþôåò äýï Þ ôñåßò 

åâäïìÜäåò êáé äýï öïñÝò ôçí åâäïìÜäá ãéá ôéò åðüìåíåò äýï ìå ôñåßò åâäïìÜäåò.  

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÏÔÇÔÁ

Ðåñéðïßçóç ôùí ðëçãþí.

ÌåôÜ ôçí åðÝìâáóç ï áóèåíåßò ìðïñåß íá êÜíåé ìðÜíéï.Ìðïñåé íá âÜëåé ìéá ìéêñÞ 

ãáæá åðÜíù óôçí ôïìÞ ãéá íá ìçí åñåèßæåôáé áðï ôá ñïý÷á.Ôá ñÜììáôá èá áöáéñåèïýí 

óôçí êëéíéêÞ ðåñßðïõ äýï åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç êáé èá ôïðïèåôçèïýí steri-
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strips ôá ïðïßá èá öýãïõí ìüíá ôïõò.Äåí ìðïñåß íá êïëõìðÜåé êáé íá êÜèåôáé óôçí 

ìðáíßåñá ìÝ÷ñé ç ôïìÞ íá èåñáðåõèåß åíôåëþò êáé íá ôï åðéôñÝøåé ï ãéáôñüò .

ÁÓÊÇÓÇ

ÌåôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôçí êëéíéêÞ ìðïñåß íá îåêéíÞóåé ìéá êáèçìåñéíÞ Üóêçóç ìå 

ðåñðÜôçìá.ÏðïéáäÞðïôå Üëëç Üóêçóç åßíáé åðéâáññõíôéêÞ áëëÜ ôï ðåñðÜôçìá èá 

âåëôéþóåé êáé èá äéáôçñÞóåé ôçí õãåßá ôïõ áôüìïõ.Åðßóçò ìðïñåß íá áíåâáßíåé êáé íá 

êáôåâáßíåé óêÜëåò.

ÐñÝðåé íá áðïöåýãåé ôï óÞêùìá âáñéþí áíôéêåéìÝíùí êáé ôçí åêãýìíáóç ôùí 

êïéëéáêþí ôïõ ìõþí ãéá Ýîé åâäïìÜäåò ãéáôß ìðïñåß íá áíïßîåé ç ôïìÞ Þ íá ðñïêëçèåß 

êÞëç ç ïðïßá èá ÷ñåéáóôåß ÷åéñïõñãéêÞ åðéäéüñèùóç.

Ç ïäÞãçóç åðéôñÝðåôáé ôñåßò åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç.ÌÝ÷ñé ôüôå ç éáôñéêÞ 

ïìÜäá ðéóôÝõåé ïôé èá Þôáí êáëýôåñá íá áðïöåýãåé ìéá êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá ðéèáíþò 

äåí èá ìðïñÝóåé íá áíôéäñÜóåé ëüãï ôïõ ðüíïõ Þ ôùí öáñìÜêùí ðïõ ìðïñåß íá 

ìåéþíïõí ôá áíôáíáêëáóôéêÜ ôïõ.

Ç óåîïõáëéêÞ æùÞ ôïõ ìåôáìïó÷åõìÝíïõ áôüìïõ ìðïñåß íá åðáíÝëèåé óôï 

öõóéïëïãéêü ôñåßò åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç Þ ïôáí áõôü áéóèÜíèåß êáëÜ.Ïé 

ãõíáßêåò ðñÝðåé íá áðïöåýãïõí ôçí åãêõìïóýíç ôïõëÜ÷éóôïí ãéá Ýíá ÷ñüíï êáé ìüíï 

ìåôÜ áðï óõííåíüçóç ìå ôïí ãéáôñü ôïõò.O ðñïãåííçôéêüò Ýëåã÷ïò åßíáé áðáñáßôçôïò 

äéüôé ç éêáíüôçôá ãéá áíáðáñáãùãÞ åßíáé ðéèáíþí íá ÷Üèçêå êáôá ôçí äéÜñêåéá ôçò 

áéìïêÜèáñóçò áëëÜ èá åðáíÝëèåé.

ÐñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé Üôïìá ðïõ åßíáé öïñåßò ìéêñïâßùí Þ éþóåùí 

ãåíéêüôåñá.Ðáñüôé áõôü åßíáé äýóêïëï ðñÝðåé ôá ìåôáìïó÷åõìÝíá Üôïìá íá ðñüóðáèïýí 

íá ìÝíïõí ìáêñýá áðï ÷þñïõò êëåéóôïýò ìå ðïëëïýò áíèñþðïõò.Íá ðëÝíïõí ôá 

÷Ýñéá ôïõò ôáêôéêÜ.Íá ìçí ìïéñÜæïíôáé ôï ðïôÞñé ôïõò Þ ôçí ïäïíôüâïõñôóá ôïõò 

ê.ô.ë.ìå Üëëá Üôïìá.Åáí Ý÷ïõí åêôåèåß óå éëáñÜ Þ çðáôßôéäá ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé ï 

ãéáôñüò.Ç ìÜóêá äåí åßíáé êõñéþò áðáñáßôçôç. (Lennard et al, 2005)

ÄÉÁÉÔÁ

H äßáéôá ðáßæåé åíáí ðïëý óçìáíôéêü ñüëï óôçí äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò,ôçí ðñüëçøç 
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êáé ôïí Ýëåã÷ï ôùí ðáñåíåñãåéþí ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò.Ç âÝëôéóôç ëåéôïõñãßá 

ôïõ ìïó÷åýìáôïò åðçñåÜæåôáé Üìåóá áðï ôï ôé ôñþåé ôï Üôïìï.Ðáñüëï ðïõ ðïëëïß áðï 

ôïõò ðåñéïñéóìïýò ðïõ õðÞñ÷áí ðñßí ôçí ìåôáìüó÷åõóç äåí õðÜñ÷ïõí ðëÝïí,ç äßáéôá 

åßíáé ôï ßäéï óçìáíôéêÞ áðëÜ äéáöïñåôéêÞ.Ïé áíÜãêåò ðïéêßëïõí ðáñüëá áõôÜ ï êýñéïò 

óôü÷ïò ìåôÜ ôçí ìåôáìüó÷åõóç åßíáé ï Ýëåã÷ïò ôùí ôéìþí ôçò ÷ïëåóôåñüëçò óôï áßìá 

êáé ç áðïöõãÞ ðñüóëçøçò âÜñïõò.Åíá áðëü ðñüãñáììá ãõìíáóôéêÞò âïçèÜåé óôçí 

åðéôé÷ßá ôïõ óôü÷ïõ.Ï äéáßôïëüãïò  ðáñáêïëïõèåß ôïí áóèåíÞ óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò 

äéáäéêáóßáò äßíïíôáò ïäçãßåò ãéá ôï äéáéôïëüãéï ðïõ èá ðñÝðåé íá áêïëïýèåé.

ÅÐÉÓÔÑÏÖÇ ÓÔÇ ÄÏÕËÅÉÁ Ç ÓÔÏ Ó×ÏËÅÉÏ

Äßíåôáé Üäåéá ãéá åðéóôñïöÞ óôç äïõëåßá Þ ôï ó÷ïëåßï áöïý ç êáôÜóôáóç åßíáé 

ðëÝïí óôáèåñïðïéçìÝíç.ÃåíéêÜ,ìéá êáëÞ ðåñßïäïò ãéá åðéóôñïöÞ åßíáé üôáí ôá 

ñáíôåâïý ãéá Ýëåã÷ïõò êáíïíßæïíôáé ðåñßðïõ êÜèå äýï Þ ôñåßò ìÞíåò.H êïéíùíéêÞ 

ëåéôïõñãüò  ðáñÝ÷åé óôïí áóèåíÞ ìÝóù ôïõ íïóïêïìåßïõ üëá ôá áðáñáßôçôá Ýããñáöá 

ãéá ôçí äïõëåéÜ ôïõ Þ ôï ó÷ïëåßï ôïõ.

ÐÏÓÉÌÏ ÍÅÑÏ

Ï áóèåíåßò ìðïñåß íá ðßíåé ðüóéìï íåñü åöüóïí åßíáé ÷ëùñéùìÝíï.Åðßóçò ìðïñåß 

íá ðßíåé åìöéáëùìÝíï íåñü Þ íá ÷ñçóéìïðïéåß óýóôçìá öéëôñáñßóìáôïò óôï óðßôé.

ÓÔÏÌÁÔÉÊÇ ÕÃÉÅÉÍÇ

Ç óùóôÞ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ åßíáß ðïëý óçìáíôéêÞ ãéá ôá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí 

ìåôáìïó÷åõèåß ìå óêïðü ôçí áðïöõãÞ ìüëõíóçò êáé ôéò ðéèáíÝò ðáñåíÝñãåéåò 

ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò óôï óôüìá.ÐñÝðåé ðÜíôá íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìéá 

ìáëáêÞ ïäïíôüâïõñôóá.Áëëá âïçèÞìáôá üðùò ôï ïäïíôéêü íÞìá ðñÝðåé íá 

÷ñçóéìïðïéïýíôáé.Åðßóçò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôïìáôéêÜ äéáëýìáôá ôá 

ïðïßá âïçèïýí óôçí óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ êáé äßíïõí ìéá áßóèçóç äñïóéÜò.ÁõôÜ ðñÝðåé íá 

÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìåôÜ ôçí åíçìÝñùóç ôïõ ïäïíôßáôñïõ äéüôé êÜðïéá ðåñéÝ÷ïõí áëêïüë 

êáé åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëÝóïõí îçñïäåñìßá óôüìáôïò.

ÊÜðïéá áðï ôá öÜñìáêá äýíáôáé íá ðñïêáëÝóïõí åñåèéóìïýò óôá ïýëá üðùò 
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õðåñôñïößá ç ïðïßá ìðïñåß íá åßíáé ðïëý åðþäõíç.Ï êáëýôåñïò ôñüðïò ãéá ôçí 

áðïöõãÞ ôÝôïéùí ðñïâëçìÜôùí åßíáé ç óùóôÞ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ óôï óðßôé êáé ç óùóôÞ 

ðáñáêïëïýèçóç áðï ïäïíôßáôñï.

Ï ïäïíôßáôñïò ï ïðïßïò ðáñáêïëïýèåé ôï ìåôáìïó÷åõìÝíï Üôïìï ðñÝðåé íá 

êÜíåé ìéá åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôçò óôïìáôéêÞò õãåßáò ôïõ áóèåíïýò,íá åíôïðßóåé 

ôõ÷üí ðñïâëÞìáôá  êáé íá ðñïôåßíåé ëýóåéò.ÐñÝðåé ôïõëÜ÷éóôïí ìéá öïñÜ êÜèå 

ôÝóóåñéò ìå Ýîé ìÞíåò ãéá åîåôÜóåéò êáé êáèáñéóìü ï ïðïßïò âïçèÜåé óôçí ðñüëçøç 

ïäïíôéêþí ðáèÞóåùí Þ ôïí åíôïðéóìü ôïõò óå ðñþéìï óôÜäéï ïðïõ åßíáé ðéï åýêïëï íá 

èåñáðåõèïýí.ÁíôéâéïôéêÜ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ðñßí êáé ìåôÜ áðï êÜèå åðßóêåøç óôïí 

ïäïíôßáôñï ìå óêïðü ôçí áðïöõãÞ ôçò ìüëõíóçò ôïõ íåöñïý áðï óôïìáôéêÜ âáêôÞñéá. 

(Parmjeet et al, 2005)

ÅÊÈÅÓÇ ÓÔÏÍ ÇËÉÏ

Ëüãù ôçò êáôáóôïëÞò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò áðï ôïí óõíäõáóìü ôùí 

öáñìÜêùí ôçò ìåôåìüó÷åõóçò,õðÜñ÷åé õøçëüò äåßêôçò êéíäýíïõ ãéá óõãêåêñéìÝíïõò 

ôýðïõò êáñêßíïõ ôïõ äÝñìáôïò.ÅéäéêÜ ãéá áíèñþðïõò  ìå áíïéêôü÷ñùìï äÝñìá.ÐñÝðåé 

íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé áíôéëéáêÞ ðñïóôáóßá ôïõëÜ÷éóôïí SPF15 üôáí õðÜñ÷åé Ýêèåóç óôïí 

Þëéï.Åðßóçò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáðÝëï.

ÊÁÔÏÉÊÉÄÉÁ

Ç åðáöÞ ìå ãÜôåò êáé óêýëïõò åßíáé áóöáëÞò.Aõôï ðïõ äåí åßíáé áóöáëÝò åßíáé ôï 

ìåôáìïó÷åõìÝíï Üôïìï íá êáèáñßæåé áðïññßìáôá æþùí.Åáí áõôü åßíáé áíáðüöåõêôï 

ôüôå ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ÷ïíôñÜ ãÜíôéá êáé ìÜóêá ãéá íá ìçí õðÜñ÷åé Üìåóç 

åðáöÞ ìå ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò áðï ôá ðåññéôþìáôá.ÐñÝðåé åðßóåéò íá áðïöåýãåôáé 

ç åðáöÞ ìå ðïõëéÜ êáé ìå ÷åëþíåò ãéáôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò ìüëõíóçò áðï óáëìïíÝëá.Ôá 

÷Ýñéá ðñÝðåé íá ðëÝíïíôáé åðéìåëþò ìåôÜ áðï êÜèå åðáöÞ ìå æþá.

ÊÇÐÏÕÑÉÊÇ

ÐñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðÜíôá ãÜíôéá,êÜëôóåò êáé ðáðïýôóéá ïôáí õðÜñ÷åé 

åíáó÷üëçóç ìå öõôÜ.To ÷þìá ìðïñåß íá ðåñéÝ÷åé âáêôçñßäéá êáé ìýêçôåò ðïõ åßíáé 
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äõíáôüí íá ðñïêáëÝóïõí óïâáñÝò ìïëýíóåéò óôïí ìåôáìïó÷åõìÝíï áóèåíÞ.ÔÝëïò 

ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìÜóêá ïôáí ðñüêåéôáé íá ãßíåé êÜðïéá äïõëåßá üðïõ èá 

õðÜñ÷åé óêüíç.

ÔÁÎÉÄÉÁ

Ïôáí ôï Üôïìï ðïõ Ý÷åé ìåôáìïó÷åõèåß ðñüêåéôáé íá ôáîéäÝøåé ðñÝðåé íá öñïíôßæåé 

íá Ý÷åé ôá öÜñìáêá ôïõ ðÜíôá ìáæß ôïõ.Åáí ç âáëßôóá ÷áèåß äåí ðñÝðåé íá ÷áèïýí 

ìáæß êáé ôá öÜñìáêá äéüôé åßíáé ðïëý äýóêïëï íá áíôéêáôáóôáèïýí Ýãêáéñá.Ï áóèåíÞò 

äåí ðñÝðåé íá ìÝíåé ÷ùñßò öÜñìáêá Ýóôù êáé áí ðñüêåéôáé ãéá ìéá ìüíï äüóç. (Charlie 

MacDnald, 2005) 
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4.2 ÍïóçëåõôéêÞ ðáñÝìâáóç.

ÌåôÜ ôçí åðÝìâáóç ï áóèåíÞò ìåôáöÝñåôáé óôçí áßèïõóá áíÜíçøçò, óôçí ïðïßá 

ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé ùò êáé 24 þñåò ãåãïíüò ôï ïðïßï äåß÷íåé ôçí óðïõäáéüôçôá ôçò 

åðÝìâáóçò êáèþò êáé ôçí áíáãêáéüôçôá ãéá åíôáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Óôç óõíÝ÷åéá, ï ìåôáìïó÷åõìÝíïò ìåôáöÝñåôáé óôç ìïíÜäá ìå ôç óõíïäåßá 

÷åéñïõñãïý êáé íïóçëåõôÞ.

Ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò ãßíåôáé áðü Ýíáí êáé ìüíï íïóçëåõôÞ óå êÜèå 

âÜñäéá.

Ïé åíÝñãåéåò ðïõ áêïëïõèïýíôáé åßíáé ïé ðáñáêÜôù:

1.ÔïðïèÝôçóç ôïõ áññþóôïõ óôï êñåâÜôé, óå áíáðáõôéêÞ èÝóç. Óôç óõíÝ÷åéò 

ìåôñÜôáé ôï âÜñïò ôïõ ìå ôçí çëåêôñïíéêÞ æõãáñéÜ áêñéâåßáò êáé êáôáãñÜöåôáé óôï 

åéäéêü äåëôßï íïóçëåßáò. Ï Ýëåã÷ïò áõôüò åßíáé ðïëý ïõóéáóôéêüò. Ãéá ôï ëüãï áõôü 

ôï âÜñïò åëÝã÷åôáé äõï öïñÝò ôï 24ùñï. Áõôü ðïõ èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß åßíáé üôé ç 

ìÝôñçóç ãßíåôáé ìå ôá ßäéá ñïý÷á êáé êëéíïóêåðÜóìáôá ðïõ Ýãéíå ôçí ðñþôç öïñÜ. 

2.Óýíäåóç ìå monitor ãéá ôçí óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç ôùí ðáñáìÝôñùí ïé ïðïßïé 

åßíáé:Á.Ð., óöýîåéò, êáé Ê.Ö.Ð.

3.ËÞøç êáé êáôáãñáöÞ ôùí æùôéêþí óçìåßùí áíÜ þñá Þ áíÜ ìéóÞ þñá áíÜëïãá ìå 

ôéò éáôñéêÝò åíôïëÝò.

4.Ùñéáßá ìÝôñçóç ôùí ðñïóëáìâáíïìÝíùí êáé áðïâáëëïìÝíùí õãñþí ãéá ôçí 

äéáôÞñçóç ôïõ éóïæõãßïõ õãñþí êáé çëåêôñïëõôþí. Ðáñáôçñåßôáé åêôüò áðü ôïí üãêï 

êáé ç óýóôáóç ôïõò.

Ç åíÝñãåéá áõôÞ êáèþò êáé ç ëÞøç ôùí æùôéêþí óçìåßùí, áðïôåëïýí ôï ðéï 

áîéüðéóôï êñéôÞñéï óôçí ðïñåßá ôçò ìåôáìüó÷åõóçò.

5.¸ëåã÷ïò ðáñï÷åôåýóåùí: 

á. áí Ý÷åé ôïðïèåôçèåß ñéíïãáóôñéêüò óùëÞíáò åëÝã÷åôáé êáé ðáñáêïëïõèåßôáé ùò 

ðñïò ôç âáôüôçôá, ôçí ðïóüôçôá êáé ôçí ðïéüôçôá ôùí áðïâáëëïìÝíùí õãñþí. Ãéá ôç 
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äéáôÞñçóç ôçò âáôüôçôáò, èá ðñÝðåé íá êáèáñßæåôáé êáèçìåñéíÜ ìå ìéêñÝò ðïóüôçôåò 

NaCl 0,9%. Åðßóçò ãßíåôáé ðåñéðïßçóç ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò êáé ôùí ñùèþíùí. 

â. Ýëåã÷ïò êåíôñéêïý õðïêëåßäéïõ êáèåôÞñá Heckman, ï ïðïßïò ÷ñçóéìåýåé óôçí 

åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç öáñìÜêùí. ÌåôÜ áðü êÜèå ÷ïñÞãçóç, åíßïíôáé óôïõò áõëïýò ôïõ 

êáèåôÞñá 1cc ìðëå çðáñßíçò ìáæß ìå 3cc NaCl 0,9%. Óôï óçìåßï åéóüäïõ ôïõ êáèåôÞñá 

ãßíåôáé ó÷ïëáóôéêÞ ðåñéðïßçóç êáé áíôéóçøßá ìå êñÝìá betadine êáé êáëýðôåôáé ìå 

áðïóôåéñùìÝíï ôåôñÜãùíï. ÁõôÞ ç åíÝñãåéá ãßíåôáé 2 öïñÝò ôï 24ùñï.

ã. ðáñï÷Ýôåõóç ôñáýìáôïò. Ãßíåôáé ðåñéðïßçóç ôïõ ôñáýìáôïò 2 öïñÝò ôï 24ùñï 

ìå betadine êáé öõóéïëïãéêü ïñü êáé ôïðïèÝôçóç êÜèå öïñÜ åðéäåóìéêïý õëéêïý ìå 

Üóçðôç ôå÷íéêÞ. ÅëÝã÷åôáé ç ðáñï÷Ýôåõóç êáé áöáéñåßôáé ýóôåñá áðü ôçí åêôßìçóç ôïõ 

÷åéñïýñãïõ.

ä. ïõñïêáèåôÞñáò folley. ÅëÝã÷åôáé óõóôçìáôéêÜ ç èÝóç êáé ç âáôüôçôá ôïõ 

êáèåôÞñá, êáèþò êáé ç óùóôÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ãéá ôçí ðñüëçøç êáé áðïöõãÞ ìïëýíóåùí. 

Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå Üóçðôïõò ÷åéñéóìïýò, ÷ñÞóç áðïóôåéñùìÝíùí ãáíôéþí, óõíå÷Þ 

öñïíôßäá ôïõ êáèåôÞñá êáèþò êáé ìå óõ÷íÝò áëëáãÝò. Éäéáßôåñç âáñýôçôá ìÜëéóôá 

äßäåôáé óôçí ðåñéðïßçóç ôïõ ðåñéíÝïõ. Áöïý áöáéñåèåß ï ïõñïêáèåôÞñáò, ï áóèåíÞò 

äéäÜóêåôáé íá ìåôñÜ ôá ïýñá ìüíïò ôïõ êáé íá åíçìåñþíåé ôïí õðåýèõíï íïóçëåõôÞ 

Ýôóé þóôå íá ôá êáôáãñÜøåé óôï åéäéêü äåëôßï ìáæß ìå ôá õðüëïéðá áðïâáëëüìåíá êáé 

ðñïóëáìâáíüìåíá õãñÜ.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ ï íåöñüò äåí ðáñÜãåé ïýñá ìåôÜ áðü 4-8 þñåò ìåôÜ ôçí 

åðÝìâáóç, ï áóèåíÞò õðïâÜëëåôáé óå áéìïêÜèáñóç.

6. ¸ëåã÷ïò ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ ôñáýìáôïò êáé ðáñáêïëïýèçóç ôïõ.

7.¸ãêáéñç êéíçôïðïßçóç ôïõ áóèåíÞ ãéá ôçí äéáôÞñçóç ôçò Üñéóôçò ðíåõìïíéêÞò 

ëåéôïõñãßáò. ¸ôóé 24 þñåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç ï áóèåíÞò óçêþíåôáé áðü ôï êñåâÜôé. 

1⁄4ôáí ï áóèåíÞò åßíáé óôï êñåâÜôé ìðïñåß íá ãõñßæåé óôï ÷åéñïõñãéêü ðëåõñü. 

Åðéóçìáßíïõìå óôïí Üññùóôï íá áðïöåýãåé ôçí êáèéóôÞ èÝóç ãéá ðïëý þñá, ãéáôß 

ìðïñåß íá áíáäéðëùèåß ï ïõñçôÞñáò, íá åîáóêçèåß ôÜóç óôá óçìåßá áíáóôüìùóçò êáé 

íá ðåñéóôñáöåß ôï ìüó÷åõìá.(Ìé÷áëïðïýëïõ, 1998)
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Äéäáóêáëßá áóèåíïýò.

Ôï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü óå óõíåñãáóßá ðÜíôá ìå ôçí éáôñéêÞ ïìÜäá 

ìåôáìüó÷åõóçò ìåñéìíÜ ãéá ôçí äéäáóêáëßá ôïõ áóèåíÞ, ôüóï êáôÜ ôçí ðáñáìïíÞ üóï 

êáé ìåôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï.

Êáô’ áñ÷Þí, åíçìåñþíåôáé ãéá ôç óðïõäáéüôçôá ôçò äéáôÞñçóçò ôùí êáíüíùí 

õãéåéíÞò êáé áóçøßáò. Öñïíôßæåé íá áðïöåýãåé êéíÞóåéò ðïõ ìðïñåß íá åðéìïëýíïõí 

ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôñáýìáôïò êáé íá ðñïöõëÜóóåôáé áðü ôõ÷üí ôñáõìáôéóìïýò êáé 

áôõ÷Þìáôá. Åðßóçò åßíáé áíáãêáßï íá ìçí åîÝñ÷åôáé áðü ôï äùìÜôéï ôïõ ôéò ðñþôåò 10 

ôïõëÜ÷éóôïí çìÝñåò. 

Éäéáßôåñç âáñýôçôá äßäåôáé óôçí Ýãêáéñç êéíçôïðïßçóç ôïõ áóèåíïýò. Áõôü 

èá âïçèÞóåé óôçí áðïöõãÞ åðéðëïêþí áðü ôï êõêëïöïñéáêü êáèþò êáé óôçí êáëÞ 

åðáíáëåéôïõñãßá ôïõ åíôÝñïõ êáé ôçí íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò.

ÐáñÜëëçëá ï íïóçëåõôÞò èá ðñÝðåé íá åßíáé óßãïõñïò üôé ï ìåôáìïó÷åõìÝíïò 

ãíùñßæåé ôéò ðáñåíÝñãåéåò ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò êáé üôé ìðïñåß íá áíáãíùñßæåé 

óçìÜäéá ðïõ åãêõìïíïýí ôçí Ýíáñîç åðéðëïêþí.

Êáè’ üëç ôçí äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò ôïõ ìåôáìïó÷åõìÝíïõ óôï íïóïêïìåßï, 

êáëëéåñãåßôáé Ýíá èåôéêü êëßìá óõíåñãáóßáò êáé áìïéâáßáò åìðéóôïóýíçò. Áíáðôýóóåôáé 

ìéá óôåíÞ äéáðñïóùðéêÞ ó÷Ýóç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá ï áóèåíÞò åîùôåñéêåýåé ôïõò 

öüâïõò êáé ôéò áíçóõ÷ßåò ôïõ óõìâÜëëïíôáò Ýôóé óôçí øõ÷éêÞ ôïõ åõåîßá. (Ôóïýãéá, 

1994)
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4.3 ÍïóçëåõôéêÝò åíÝñãåéåò 

ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ðéèáíþí ðñïâëçìÜôùí ôïõ 

áóèåíÞ ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç.

-Ðüíïò. Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðüíïõ ï íïóçëåõôÞò ôïðïèåôåß ôïí áóèåíÞ óå 

êáôÜëëçëç èÝóç óôï êñåâÜôé êáé åöáñìüæïõí åëáöñÜ åíôñéâÞ óôá ðéåæüìåíá ìÝëç ôïõ 

óþìáôïò. Ðñïóôáôåýåé ôïõ áóèåíÞ áðü ôïí  âÞ÷á êáé ôïõò åìåôïýò êáé

÷ïñçãåß ðáõóßðïíá öÜñìáêá ìåôÜ áðü ôçí åíôïëÞ ôïõ ãéáôñïý.

-Äßøá. Ãßíïíôáé áðü ôïí íïóçëåõôÞ óõ÷íÝò ðëýóåéò ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò êáé 

áêüìá ðéï óõ÷íü âñÝîéìï ôùí ÷åéëéþí êáé ôçò ãëþóóáò ìå âáìâÜêé Þ ãÜæá ìå íåñü, åíþ 

÷ïñçãïýíôáé õãñÜ ðáñåíôåñéêÜ.

-Åìåôüò, íáõôßá. Ï íïóçëåõôÞò ãõñßæåé ôï êåöÜëé ôïõ áóèåíÞ óôï ðëÜé, åíþ 

ôïðïèåôåß êáé Ýíá íåöñïåéäÝò. ÐëÝíåé ôï óôüìá ôïõ áóèåíÞ ìåôÜ ôïí åìåôü. Áí ïé åìåôïß 

åßíáé óõíå÷åßò ôüôå ôïðïèåôåßôáé óùëÞíáò Levin.

-Êíçóìüò. Ï íïóçëåõôÞò ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåß ôïí áóèåíÞ ãéá êíçóìü êáé ãéá 

åîÜíèçìá, îçñüôçôá Þ åñõèñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò. Ðáñïôñýíåé ôïí áóèåíÞ íá êÜíåé 

ìðÜíéï êÜèå äåýôåñç ìÝñá ìå ÷ëéáñü íåñü êáé íá ÷ñçóéìïðïéåß ìáëáêôéêÜ äÝñìáôïò êáé 

íá êüâåé ôá íý÷éá ôïõ óõ÷íÜ.

-Óðáóìïß, êáôÜãìáôá. Ï íïóçëåõôÞò ëáìâÜíåé ôá áðáñáßôçôá ìÝôñá áóöáëåßáò 

üðùò: ðñïöõëáêôÞñåò, âïÞèåéá óôçí Ýãåñóç êáé ÷ñÞóç ìç÷áíéêþí âïçèçìÜôùí ãéá ôçí 

âÜäéóç. ×ïñçãåß áíáëãçôéêÜ óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ ãéáôñïý êáé êáíïíßæåé ãéá ôçí 

Ýíáñîç öõóéïèåñáðåßáò ðïõ óôï÷åýåé óôçí âåëôßùóç ôïõ ìõúêïý ðüíïõ.
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-ÊñÜìðåò. ËáìâÜíïíôáé ìÝôñá ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõò üðùò: ôïðïèÝôçóç èåñìþí 

åðéèåìÜôùí êáé Ýíáñîç éóïìåôñéêþí áóêÞóåùí êáé áóêÞóåùí óå ïñèÞ èÝóç åÜí ìðïñåß 

ï áóèåíÞò.

 ÔÝëïò, ôï ðéï óçìáíôéêü óçìåßï ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ ìåôáìïó÷åõìÝíïõ 

áóèåíÞ åßíáé ç åêôßìçóç ãéá ôõ÷üí óçìåßá êáé óõìðôþìáôá áðüññéøçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò 

üðùò:

-÷áìçëüò ðõñåôüò.

-ìåßùóç ôïõ üãêïõ ôùí ïýñùí.

-áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.

-åõáéóèçóßá ðÜíù áðü ôï óçìåßï ôïõ ìïó÷åýìáôïò. (Ôóïýãéá, 1994)
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4.4 ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇ ÄÉÅÑÃÁÓÉÁ

Áêïëïõèåß ìßá ðåñßðôùóç ìåôáìüó÷åõóçò íåöñïý óôçí ïðïßá èá ãßíåé áíÜëõóç ôçò 

íïóçëåõôéêÞò äéåñãáóßáò.

ÁóèåíÞò Üññåí 55 åôþí ï ïðïßïò åéóÞëèå óôç ìïíÜäá ðñïò ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý. 

Ï áóèåíÞò Ê.Ì. åßíáé óõíôáîéïý÷ïò êáé æåß óôçí Ôñßðïëç. Åßíáé ðáíôñåìÝíïò ìå ôñßá 

ðáéäéÜ áíÞëéêá.

Ï õðïøÞöéïò ëÞðôçò âñßóêåôáé óôï ôåëéêü óôÜäéï ÷ñüíéáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò 

ãéá 8 ÷ñüíéá êáé ðñáãìáôïðïéåß 3 óõíåäñßåò áéìïêÜèáñóçò ôçí åâäïìÜäá óôç ÌÔÍ ôïõ 

Ãåíéêïý Ðåñéöåñéáêïý Ðáíáñêáäéêïý Íïóïêïìåßïõ Ôñßðïëçò.

Óôï éóôïñéêü ôïõ áíáöÝñåôáé êëçñïíïìéêüôçôá íåöñéêÞò ðÜèçóçò. Ï 

ðñïìåôáìïó÷åõôéêüò Ýëåã÷ïò Ý÷åé ïëïêëçñùèåß.

Ôï ìüó÷åõìá ðñïÝñ÷åôáé áðü ðôùìáôéêü äüôç Üññåí ôïõ åîùôåñéêïý, ãé’ áõôü êáé 

ìåôáöÝñèçêå åóðåõóìÝíá óôçí ÁèÞíá. Ç ìåôáöïñÜ Ýãéíå ôçí çìÝñá ðñáãìáôïðïßçóçò 

ôçò åðÝìâáóçò.

Ï áóèåíÞò åßíáé ðïëý íåõñéêüò êáé Ý÷åé ôñïìåñÞ áãùíßá ãéá ôçí Ýêâáóç ôçò 

åðÝìâáóçò.
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Ð
áñÜ ôéò ðñïüäïõò óôï ÷þñï ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí, ôï ìåßæïí ðñüâëçìá 

ðïõ åîáêïëïõèåß íá ðáñáìÝíåé äéåèíþò óÞìåñá, åßíáé ç Ýëëåéøç 

ìïó÷åõìÜôùí.Ïé õðÜñ÷ïõóåò áíÜãêåò ãéá ìïó÷åýìáôá áäõíáôïýí íá 

êáëõöèïýí êáé äõóôõ÷þò äåí åðáñêïýí ãéá üëïõò, ðñÜãìá ôï ïðïßï ãéá ðïëëïýò 

áðïâáßíåé ìïéñáßï. Ïé ëßóôåò áíáìïíÞò ãéá ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí åßíáé ôüóï ìåãÜëåò, 

åíþ  ðïëýôéìá üñãáíá èáíüíôùí ðáñáìÝíïõí áíåêìåôÜëëåõôá.Åíþ ç ÷ñçóéìïðïßçóç 

üëùí ôùí äõíçôéêþí äïôþí áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá áëëÜ êáé Üëëåò áéôßåò èá ìðïñïýóå 

íá êáëýøåé ôï óýíïëï ôùí áíáãêþí ç ðñïóöïñÜ ïñãÜíùí õóôåñåß. ¸ôóé Ýíá ðïëý 

ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðïõ åßíáé åããåãñáììÝíïé óôïõò êáôáëüãïõò áíáìïíÞò 

êáôáëÞãåé ðåñéìÝíïíôáò.

Åßíáé êáèÞêïí üëùí ôùí áó÷ïëïõìÝíùí ìå ôá åðáããÝëìáôá Õãåßáò íá 

åõáéóèçôïðïéÞóïõí ôçí Êïéíùíßá, þóôå ïé ðïëßôåò íá ìðïñïýí íá áðïëáýóïõí üôé 

ç óçìåñéíÞ ÉáôñéêÞ ìðïñåß íá ôïõò ðñïóöÝñåé. Ôçí ßäéá ôçí æùÞ!

4.9 Åðßëïãïò
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