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ANAI'NQPIXH

H epyoacia avt mpaypatomomnke oto TAOIGI0 TNG TTUYIKNG EPYOGING TOV
Tuqpotog voonievtikng tov A.T.E.L Tatpdv yia tn Aqyn tov mtuyiov. Oa 0sha va
EVYAPLETHC® BEPUd TNV VTTEVOVVO EKTAGEVLTIKO KOl GLVTOVIGTPL TNG TOPOVGAS EPYAGIOG
ko Aépa BapBapa yio tnv Bonbeia kot kabBodynom mov pov mopeiye otny mopeio EkmOVNong
™G TOPOVCAG LEAETG.

Téhog, Oa NBeda va ekQpAc® TNV EVYVOUOGHVN LOV TTPOG TOVS YOVELG LLOV Y10, TV
VTOHOVT], TO KOVPAYLO KOl TN GUUTOPAGTACT] TOV LOV TPOGEPEPAY Y10, TNV OAOKANPWOONG TNG

TTUYOKNG EPYOGTOC.



EIZATQI'H

To avoarvevotikd cvuotnua eumnpetet dvo Pacikég Aettovpyiec. [pdta, T0 cvGTHUA
napéxel 0EuYOVo ot €pOPA KOTTOPO TOV GILOTOG, TO OTTOI0 GTI GUVEYELX TO LETAPEPOVY GE
oA T KOTTOPO TOV COUTOS. Ta KHTTOPA YPNGLUOTO0VV TO 0EVYOVO MG KOG VAN Kot
napdyovv 810&€id0 tov AvOpaxa g vrompoiov. H devtepn Aettovpyia TOV ovOTVELGTIKOD
OLOTHWOTOG €lval 1 amopdkpvven avtov Tov dlo&ewiov tov avOpaka. Kdébe tunupa tov
OVOTVELGTIKOV GLGTNUATOG Toilel onuovtikd poro oty €£ac@AAoN NG OVTOAAAYNG
aepimv.1

Ot LoMEEIG TOV AVATVELGTIKOD GUOTHUOTOS KOTATACCOVIOL GE AOUMEELS TOV
AVOTEPOV KOl TOL KOTOTEPOL OVOTVEVCTIKOV. XTO OVAOTEPO CAVATVEVGTIKO OVIKOLV Ol
Aoméelg g piTg, TV TapapPiviov KOATOV, TV A0HoD, TOV OUDYIOAMY KOl TG TEPLOYXNS
TOV PAPLYYO. XTO KATAOTEPO OAVIKOLV Ol AOIUMOEELS TOV AdpLyya, TNG TPOYELNS, TV BpoyxwV,
TOV BpoyyloAMmv, TV KOYEAId®V Kal Tov LTe(®KOTA.2

Ta voonuata Tov aVOTVELGSTIKOD UTOPEl Vo STPEYOVY HOKPO OACTNUA Y OPIC
EKONAQ KAVIKA COUTTOUATO. ZTO UIKPE OO TO TUTIKE GUUTTOMOTA, OT®MG 1 SVOTVOLd, O
BNyxag, o Bwpakikdg mHvoc N To onueia, 6T®G M TaXOTVOLN, Ol POYYOL, O OVOTVEVCTIKOG
ovptypdg, ivar duvatd va topaPre@bodv i va givat ToAD eELaepd.3

Q¢ emPapouvtikoi Tapdyovteg BewpohvTor 1 VEOYVIKTY Kol BPePIK nAlKia, 1 YOUNAN
KOW®VIKOOIKOVOUKY] KOTAGTOGT, | TOPALOVY] GE HEPN LE CUVAOGCTIGUO, 1| Kakn Opéym Kat To
Kamviopo yovémv., Katd 1 didpkela g avamtuéng tov modod mpénel va Aapfdavovrol
VITOYT KOTAGTACELS YEVETIKEG, OVOTOUIKES, LOTPOYEVELS, AVOGOAOYIKES KOl EEMTVEVOVIKES, Ol
omoieg umopel vo cLUPAALOVY MG GITIOAOYIKOT TOPAYOVTES OTN OMUIOVPYIO. TVELLOVIKNG
ndOnong.3

¥t mapovoa gpyacio e€etdloviol o1 TOONCELS TOV AVATVELGTIKOD GLGTNHLOTOG KOl
toviletat 1dtaitepa 0 POAOC TOV VOGNAELTY.

YVYKEKPYEVO, GTO TPAOTO UEPOG YIVETAL OVOPOPE GTNV OVOTOMIO KOl GUGLOA0YIOL TOV
OVOTVELGTIKOD GULGTNUOTOG, KOTAYPAPOVIOL Ol OVOTVELCTIKEG TobNoElS, KoOMG Kol ot
ovvnbéotepeg EMMAOKEC OVTMV, EMOTUOIVOVTIOL Ol  OUTIOAOYIKOL TOPAYOVTIES KOl
nopovcotaleTal N KAWIKN €wova. Avapépovtor ot péBodotl didyvmong Kot mePLypaoovIol

OVOALTIKA 01 VOGNAELTIKEG TOPEUPACELS Y10 KOOEUIH amd aVTEC.



10 6e0TEPO UEPOC TAPOVGIALOVTOL CUUTANPOUATIKA Ot e€eTdoelc mTov Ponbovdv otnv
gykalpn Oyveoon TOV OVOTVELCSTIK®OV ToONcE®Y, €MioNG YIvETOl OvVOQOPA OE YEVIKA
Oepamentikd Kot mpo@uAakTikd pétpa. Toviletar N MOCTNUOVIKA GYESCUEVT] GUVEPYOTIKT
TPOCTAOELD Y10 TV OAMOTIKY AVTIUETMOMTIOT TOV TAHNCEMV TOL AVATVEVGTIKOD GUGTNLOTOC.

Y10 tpito Uépog meprypdeetar M HeBodoroyio yio TN GLYYPAPY| TNG TAPOVLGOS
gpyaoiag, €&Ayoviol CLUTEPACUOTO Kot Yivoviol Tpotdcel; mov Ba cuvéfaiav otnv
AVTETOMION TOL TpoPAnpatos. Tédog mapatifetor n BipAoypapio Tov ypnooromdnke yio
TN GLYYPAPN TNG TTVYIKNG.

XKOIOX —XTOXOI

H mapovca epyacio 6Komd €yl Vo TOPOVCIAGEL TIC VOONAEVTIKEG TAPEUPACELS OTIC
TEPIMTAOGELG AVATVEVSTIKOV TOONCEDV KATA TNV TOUSIKY Kol fpe@ikn nAkiaL.
Y1001 ™G epyaciag eival:
8 Na KaTaypayel TIC OVOTVEVCTIKES TAONCEL.
8 Na TapovcIAcEL TNV EMSNUIOAOYIKT GLYVOTNTA TV TAOHCEMV.

8 Na emonudvel Tov¢ ouTIoAoYKoVS TaPdyovTeS KaOMS Kl AVTONC TOV GUVTEAOVY MG

npodladectaKol Tapdyovies oty eEEMEN TOV OVOTVELGTIKMV TOONGEWV.

No Tapovctdcetl TNV KAMVIKY KOV

wn

Na emonudver t1g dwyvwotikég e€etdoeilg mov Ponbovv oty €ykaprn Sidyvmon tov

OVOTTVELGTIKMV TOONGEWDV.

Noa avaeephet ot S109optkn d1dyvmoN Kot GTIG TEPUTTMOGELS EXUTAOKAOV.

Noa emonudvel ) Oeponeia.

Noa mapovcldcel To pOAO TOV VOGNAELTI KOl TI VOCTAEVTIKEG TOV TAPEUPAGELS.

Noa mapovcidoetl TNy Tpdyvmon yio KAOE avamveLSTIKT TAONo.

w W W W W

Noa tovicel o TPOANTTIKG UETPOL TO. OTOTOL LITOPOVV VO ANEOHOVV Yo OmoPVLYn TV
OVOTTVELGTIKMV TOONGEWDV.
8 Na xotodeifet T cLPPOA TG SEMOTNHOVIKAG GUVEPYAGIOS GTNV TOTEAEGHOTIKY

AVTYETOMION TOV TAHNCEMV TOL AVATVEVGTIKOV.



TO ITIPOBAHMA — EIITAHMIOAOI'TA

H pwitida mpocsPdilel cuyvd modid nAKiog K4tm Tov S etdv. ATd TV nAkio av
g ™V epnPeio or mpoosPorég peidvovior mPoodevtikd. Ildviwg o pécog Opoc TV
pocPorav givar 3-5 Popég, Kupimg Tovg POIVOTMPIVOHS KOl XEWEPIVOVS UVEC.4

H o&eia 10yevig pvoapuyyitida givar maykOGHLo VOGOG, OAO TO YPOVO KLPImG OUmG
10 yewova. Kotd péco 6po éva madl avamtdcoer 5-8 “kpvoroyquota”’ to ypdvo Kot
ovyvoTEPO TO. dV0 TTP®TA YPOVIa TG LoNG.s AolumEelg cuppaivouyv katd T dbpkelo AoV
TOV £TOVC, VTAPYOVV OUMG KOPLEEG EMMTO®ONG TO LEMTEUPPLO mepimov T mepiodo mov
avotyouv to oyoAein, kotd 1o Téhog lavovapiov kot mpog to TEAOG TOL Ampidiov. H
oLYVOTNTA TG 0EELOG PIVOPOPLYYITIONG TOIKIAAEL EVOEWS e ToV aplBud TV ekBécemV Kol G€
TodIKOVG GTAOOVG KO KEVTPO NUEPTGLOS PPOVTIONG UTOPEL VO, EIVOIL TPOYLLOTIKGL ETION UK.

H o&ela 10yevic gopuyyitida 1 @opuyyoapvydaiitida sivar acvvidng oe miio
HIKPOTEPT TOV EVOG £TOVG. TN GLVEYELD 1 EMIMTMOON ALEAVETAL Y10l VO PTACEL GTNV KOPLOT
™¢ Katd Vv nAkia 4-7 etov, aAld cvveyilel kot Katd v Oyun modtkn nAkio Kot tnv
evAiko Con).6

[Teprosotepo amd 90% TV TEPMTOCEDY QOPLYYOAYIOG Kol TLPETOL OTA OO,
opeilovtor og 1oyeveig Aowméelc ko mepimov 10 10% macyovv amd OTPEMTOKOKKIKY
Aoiuwén.7 Av kol n ovyvotnta g eoapvyyitwwag arnd Chlamydia pneumoniae givar moAd
pkpn|, 6tav mpokerton Yo acbeveic pe eapouyyitida ympic cuvodd AoIHmEN TOL KATOTEPOV
AVOTVEVGTIKOV, LITdpyet EvOelln yia Aoipmwén and Chlamydia pneumoniae .g

H o&eia Aapuyyitida npocsPaidlel mepiocdTePO madId Tapd Tovg eviakes. H Agppikn
TOPOYETEVOT] TOV AGPLYYQ €lval TAOLGIOTEPN GTO IO KOl O VIOPAEVVOYOVIOC 1GTOC O
e0KoAN QAEYHOivETOL.4 XZVYvOTEPO TOpOTNPEiTAL GE PPEPn Kot Tad1d TPOSTYOAKNG NAKiag,
wWwitepa 1-2 ypovav. H Aapuyyotpaystofpoyyitidoa €£xet v tdomn vo epueaviCeTor oto oA
pikpd wondd niciog 1-3 etov.

H o&ela onacpmom Aapuyyitide cvvinBmg mposPdirer madid niwiag 1-3 etwv. H
oela emylottitidn TapovotdleTor KVping 6€ TOdd NAKioG 2-6 ETMV.g

e Baknplokn TpayeUtidon ol TePocdTePOl acbeveig eivar nlkiag pikpoTEPNS TV 3
ETOV, OV Kol PeYOAVTEPO T TPOoosPdAlovion meploTaciokd. Agv vrapyovv kabdAov

COPEIG PUAETIKEG OPOPEC oTNV emimtwon N v coPapdtra. H tpoyeuitida pmopel va



amotedel €mMMAOKN €VOC 10YEVOVG VOOHUOTOC Kot Oyl mavio mpmtomadn voco, avty 1
anenTikn yio ™ {on cvuyxvotnta ival To 1010 GV e TNV EXYA®TTITION. 6

H BpoyyoAitida givar cuyvo voonua g moudiknc nikioc. To 10-15% rmepinov tov
modiov  mabaivouv Ppoyyoritida péca oto 6vo mpmtar ypdvie g L{ong Tovg. Ot
TEPIOCOTEPEG TEPUTTMGELS TOPATNPOVVTOL GTH SLAPKELD TOV YEWWDVE Kot TNG dvoiEng 6tav ot
vevBuvol yo. ™ vOco 101 EMTOAALOVV TEPIGGOTEPO UETAED TOV UEADV TNG KOWOTNTOG.3
Emiong, n PBpoyyoAitida amotelel ™MV O GLYVH oUTiol EMEIYOVGOS EI0AYMOYNG TOV HIKPOV
Bpe@dv 610 VOGOKOEID, EI0IKA KATA TNV SEPKELD TOV YEWUEPIVAOV UNVDV.7

[Tpdxettar yio po opketd cuvNOIoUEVN OVOTTVEVCTIKY TAONoN TV Bpep®v, N onoia
epeaviCetar yopm oto 2°-3° pivo. (ofc. Ze éva 1060610 ¢ Taemg Tov 10% 1 Bpoyyoiitida
amoteAel TPOOIUIO TOV TAdIKOL PBpoyyiKoL doBuatog, éva oto déka madld pe Ppoyytoritida
npénel vo, Bewpeiton VITOYNPLO AAAEPYIKO 0oOOTIKO TOdi. 10

Bpéon ta omoia dev éyovv OnAdcetl kot (ouv VIO GLVONKES GLUVOOTIGHOV, KAOMS Kot
Bpéon untépwv mov kamviCovv Epouvv  mepiocdTEpeg MOAVOTNTEC VO ERPAVIcOVV
BpoyyoAitida.

O tmog ko n PapdTNTo TG 10YEVOVG TveLpoviag emnpedlovtal Omd apPKETOVGS
TOPAYOVTEG, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TG NAKING, TOV GVAOV, TNG EMOYNG TOV £TOVG KOL TOV
avénpévou cuyypwticpov. H péyiom ovyvdtta g 10yevovg mvevpoviag givar petad 2 ko
3 €TOV KOl LEIOVETAL OPYE [LE TNV TAPOSO NG NAKING.6

H peyoAdbtepn ocvyvOTnTo TVELHOVIOKOKKIKNG TVELHOVIOG Topatnpeitol ota 600
npmta xpovia e {ong. Idwitepa evdrimta givar ta Bpéen, to 30% TeV TEpTOGE®Y givat
Bpéon wkpdtepa twv 3 unvov kot 70% Ppéen mov dev €yovv cuuminpooel ypdévo. H
Aoilpwén mapatnpeitor Mo cLYVA KATO TOVG YEWWEPWVOVS HNVES KOl KOTA TIC OpYXEG NG
dvolEng.11

Ot TeplocdTEPEG TEPIMTMOGELS GTAPVAOKOKKIKNG TVEVUOVIOG TOPATNPOVVTOL UETUED
OxtwPpiov koaw Maiov. Mropel va epepoaviotel og omowadnmote niikia, to 30% twv acbevov
etvar nAkiog kdtow tov 3 unvov kot 1o 70% niwiog kdto Ttov €tovg. Ta aydpia
TPOSPAALOVTOL GLYVOTEPO OO TOL KOPITOLAL.

H otpentokokkikny mvevpovia kot 1 tpaysoPpoyyitido eivar acvviBelg, oAAL
OpoUEVEG 107evEIC AomEELS, 1taitepa eketveg oV TpokaAoHV eEavONUOTA Kot ETONUIKT
ypinan, dnuovpyodv mpodidbeon Yoo aVTEC TIG VOGOLE OV OmAVIMVTOL cuvnBéoTepa og

toudtd 3-5 eT@V Ko TOAD omdvia oe BpEP.



To dcBua pmopet va Eexvnoetl og omotadnmote nikia. To 30% twv acbevov eivar
acvumtopatikoi katd tov 1° ypoévo (ofc, evd 10 80-90% tov acOHuotikdv madidv
TOPOVGLALOVY TO TPATO TOVG CLUTTOUATO TPV TNV NAKIL TOV 4-5 €TV .6

Yrbpyetr pio onpovtiky Sopopd cuyvOTNTOS OVAIEGH GTO dVO VAN OTNV TOUSIKN
niia, ayoploikopitoia, 2:1 n omoia otnv epnPikn nhkia yivetar 1:1. Qotdc0 dev vVILAPYEL
dpopd avdpesa ota dVo EOAN 66OV apopd T BapHtnta TG VOGOV.12
Ta televtaio ypdvia €xel mapatnpndel avénon g ovyvoOTNTUS TV AcOUaTOg KOOGS Kot
abENOT TOV EICAYOYDOV GTO VOGOKOUEID T0G0 TayKOoua, 660 kKot otnv EAAGda. To dobua
LEWDVEL TIC KOVOTNTEG TOL TOWOV, ONUIOVPYEL TPOPAUATO GTNV TAPAKOAOVONCN TOV
OYOAEIOV, GTI GUUUETOYN OTO TALVIOL Kol TIG OpactnpldTnTeG KaOMG Kot otV Kabnuepivn
AertovpykdTnTO.

Yroloyileton 611 0 30% O6AwV TV VEOoyViK®V Bavdtmv oesileton ot VOGO TNg
vaA®Oovg pepPpavne N Tig emumdokéc. H vococ g vaikmoovg pepPpdvng mapovoidleton
Kuplog ota tpoéwpa. ITapovoidletor oe mocootd 60-80% oe veoyvd nhikiag kdnong <28
efdopadwv, og mocootd 15-30% oe veoyva nhikiag kdinong 32 £m¢ 36 efdopnddwv, Tepimov o
10c00td 5% mépav g 37" eBdonddac kot omdvia ota teAewdunvo. Iapotnpeitor pio
avénuévn cLYVOTNTA 6TA VEOYVA S1aPNTIKOV UNTéPeV, o€ TokeTd Tpv amd v 37" efdoudada
KONONG, TOAVIVVOLES KVNGELS, KOIGAPIKN TOU, 0&D TOokeTO, acpuéia, Stress amd yuyog Kot
16TOPIKO TOPOLOLOG TPOTYOVLEVTG TEPITTMONG GTNV OIKOYEVELD.6

H ocvyvomra g dnvolag avédvel 660 glattdvetal n nikio komone. H 1d1omadng
dmvota, pio mddnon Tov TPOOPOV VEOYVAV, epeavifeTor Katd TV Tpdn efdoudda e Cmng
Yopic vo vdpyel vIokeipevo voonuo kot vToywpel pe T coumAnpoon g 36" gpdouddog

amo T COAANYN.13



OPIXMOI OPQN

Avocnvoro
«ADGKOAN 1] KOTIOOTIKY OVOTVON, 1M Oloio. gV TPOEPYETOL HOVO OO OVOTVEVOTIKES

naOncelg, oAAd Kot and TadNoELg GAL®Y GUGTNUAT®V.>>14

Kvavoon

«To Kvavd ypodUH TOL SEPUATOS, TOV VOYIBOV Kot TV PAevvoydvav. Epeaviletor tav to
aipo Tov SlappEet Ta VITOKEIEVE TPLYOEON TEPLEXEL aPKETO OGO avaybeicos apooeopivng.

AwKpIvVETOL OE OVOTVEVGTIKT KO KUKAOPOPIKN.>>15

A0puyyooKonnon

«H Baocwdtepn péBodog e&étaong tov Adpuyya Yo TNV 0moio YPNGYLOTOIEITAL E101KO Opyavo

e€€taonc, To AoPLYYOOKOTLO.>>16

Aoipmén
«H gykatdotoon kot n avartuén 1 mOAAATANGIOOUOG €VOG AOOYOVOL Topdyovio GTOV

dvBpwmo 1 10 {10.>>14

O&vyovoOepansio

«H yopnynom o&uydvou yio Bepamevtind GKOmo.>>15

Xvpypo

«(Hyot peydhov Hyovug kot cpupilovteg, ol omoiol Umopel vo akovyovTal Kot TV EI0TVON,
™V ekmvon M kot oTig dvo. Eivar amotédecpa 610600 aépa amd GTEVA 1| LEPIKE OTOPPOYUEVDL
onueto. Iapdyovtar otovg pikpdTEPOLG PPdyYovs Kat T PpoyytdAie Kot 1 ardepasn cuyvd

0QEILETOL GTNV TOPOVCIN EKKPIGEMV 1 O1ONUATOG.>>17



MEPOX |

A. ANATOMIA KAI ®DYXIOAOITA TOY ANAIINEYXTIKOY
XYXTHMATOX

Ta voonpuaTo T0V aVOTVEVGTIKOD GUGTNHLOTOG ATOTEAOVV T GLYVOTEPO TPOPANLOT
™¢ moudkng nAkiog. H yvodon g avatopiog kot ucloroyiog anotedobv ) Bdon yio v
Katavonon g mafopueloroyicg OA®V TOV VOGS UAT®V TOV OVOTVEVGTIKOD GUGTHIATOG. 18

To avarvevotikd cuotnua amaptiCeTol amd dVO KOPLN TUALOTO, TNV (VO KoL TV KOTM
aepoopo 000. H dve aepo@dpoc 000G amoteAeitanr omd Tn pivo Kot TO pvoeapuyya, TO
OTOMO. KO TO GTOHOTOPApLYYR Kot amd To Adpuyyo. H kdtw aepopdpoc 006¢ dtakpivetan
OTOVG HEYAAOVS aEPOY@ YOS, TNV TPayEin Kot TOVG BPOYYOVS Kol GTOVG LKPOVG OLEPOLYMYOVG
T BpoyydAla Kot TG KOWEADEC.17
PINA - MYTH

H eowtepikny koldmto g potng yopiletor pe to pwvikd Sdepayuo oe 000
KOWOTNTEG, TNV aptoTtept] Kot de&td pvikn BaAdun.16 Xto £Em Tolywpa kdOe pvikng OaAdung
Bpiokovior n Gve, M péon Ko M KAT® pwvikny KOyyn ot omoieg poli pe 10 €0 Tolymua
oynpatilovy Tov Ave, HECO Kol KAT® pviko TOPo.19 ALl TOV PIVIKOV TOP®V EMKOIVOVOVV LE
™M WOt ot mopappiviol KOATOL, Ol 0moiol OmoTEAOVV OEPOPOPES KOWMOTNTES TOL TIG
oynuatiCovv ta 06Td YOp® omd T potn. Ot Tapappiviot kOATOL eivar 0 Yvabioiog KOATOG 1)
YHOP10 AVTPO, 0 LETOTIOI0G KOATOC, O GOMVOELDNG KOATOG Kot 01 NOUOEIDEIG KOYEAES.

Ot Aewrtovpyieg TG HOTNG €lval 1M OVOTVELGTIKY], N OGEPNTIKY, M EKKPITIKY], M
SpOPPmon VNG Kol 1 daxkpuikn. Katd v avamvevotikn Aswtovpyio, o aépag mov
EIOTMVEOVE TPV PTACGEL OTOLG TVELHOVEG, Oeppaivetal, SWYPOIVETOL KOl OTOGTEPMOVETOL
uepikmg. H oocopntikn eéumnpeteiton amd v ooepntikny poipa tov PAevvoyovov, OTov
VILAPYOVV TAL 0GEPNTIKG KOTTOPO TOVL emOnAiov kot gpebiCovv 10 ooppnTikd vevpo. Téhog,
KOTA TNV EKKPITIKY Agrtovpyia, 1 PAEVVA, TO EKKPIUO OO TOVG OOEVEG TTOV VIAPYOLV GTO
€0MTEPIKO TNG MOTNG, datnpel o PAeVvOYOVO PUGLOAOYIKO Kot Pfondd otnv amopdkpovvon

TOV COUOTIOIMV OV EIGEPYOVTAL LLE TOV EICTVEOUEVO 0EPO. 16



®APYITAX

O edapoyyog etvar wopvikdg coinvag, mov opyilelt amd ™ Pdon Tov Kpaviov Kot
08g00VTaG TPOG TO. KATM, KATA UAKOG TG OTOVOVLAIKNG 6TAANG, eOGveEL uéypt Tov 6° avyeviko
OTOVOVAO, OOV WETOMITTEL GTO CWANVO TOL O100PAYoV. TOmOYPUEIKE O GOANVAG TOV
eapuyyo oyetiletor amd TAVEO TPOG T KAT® pe TN pHTN, T0 oTOUA Kol To Adpuyya. Etot
yopiletar voepd o€ Tpelg Hoipeg: ) pvikn (Pvoeapuyyags), T oTORATIKY (GTOUATOPAPLYYAC)
Kot ™ Aapuyykn (LToEapLYYaS).20
Pwogdpoyyac:

H pwwn poipa tov @dpuyya amotedel ™ ovvéyxein g pome. Epeaviter €&
oy opata. To ave toiyopa aviietoyel otn Baon Tov kKpaviov kot eREavIifeL T EAPLYYIKY
apvydain. To Tpdcbio Toiympa eivar cuvéyea g LOTNG Kot eppaviCel Tig pvikég yodveg. To
omicOo Toiywpo avietoyel oto Tpdchio 6o Tov dtiavia. To kabéva amd to dvo TAGy
TOYOUOTO ERPAVILEL TO POPVYYIKO GTOMO TNG EVGTAYLOVIG COATLYYOC.

Xropotodapuyyag:

H otopatikr| poipa tov @apuyya emkotvovel HE T GTOUOTIKY] KOWAOTNTO UE TOV
1000, OV TOV amoTEAOVV Ol ToPicOpeg apLYSUAES Kol KAUOPES, I LOAOKY] DIEPMO KOl M
Baomn ¢ YA®OoG Kot EKTEIVOVTOL OO TNV LIEPMA PEXPL TO v XeIAog TG EMYAMTTIONG.
Ymogapvyyeg 1| Aapuyyopapuyyos:

H Aapoyywn poipa tov @dpuyya Bpicketol Ticm omd tov Adpuyyo Kot EKTEIVETOL 0T
T0 v YeAOG NG EMYAMTTIONS HEYPL TO KAT® YEIAOG TOV KPIKOEWOVE ¥GVOPOL TOL AdpuYyya.
Ye kataotaon mpepiog o Aopuvyyopdpuyyos eueaviletor cov oyloun, He €vo TAAY0
EKKOATTONO G€ KAOE TAELPA, TOV am0EldT| KOATO.

O Prevvoydvog tov Adpuyya amotelel GUVEKELD TOL PAEVVOYOVOL TNG UOTNG KOl TOV
OTOMOTOG. ZTNV OVAOTEPT HOipa TOL Pvoedpvyyo To €mBNA0 givol KLAVIPIKO KPOGOHOTO,
EVAD OTOV LIOAOUTO GAPLYYA TOAVGTIBO TAUKMOEG. XOPOUKTNPIOTIKO TOV PAEVVOYGVOL TOV
QapLyyo €ivatl To Yeyovog OTL ePEel 6€ OA TV €KTOON TOV Aep@oemOniokd 16t6. H
OLYKEVTIPMOOT TOV AEUPOETIONAOKOD 16TOV G€ peyaAdTeEPeG LALES dnovpyel TIC KAAOVUEVES
ApLYOOAES.18

O poeg Tov Papvyya givol 0 Ave CELYKTHPOS TOL KATA Tr GVGTACT] TOV TOPAYEL TO
Oykopo Passavant kot otevelel To pvo@apuyykd 16010, 0 HECOG GOYKTHPAG TOV PpiokeTal
0 KATO 0O TOV AV GOYKTPO KO TOV ETKOADTTEL KOTE VO LEPOG KOl O KATW GOLYKTNPOG

nov BpiokeTor o KAT® 0md T0 PEGO, TOV OTOT0 Kol KOAVTTEL LEPIKADC.



H ayysioon tov @dpoyya yivetar and kAddovg g £€m kapmtidag. Ot pAEReg Tov
Qapvyya ekBAALOLY GTNV KOWT TPOoOTIKN PAERA Kot otV €6m ceayitda. Ta Asppayyeio
TOV TNYaivouy ota eV T PBAdsl TpaymAkd Aep@oyayyAto.2o

Kepolowwdovg onpaciog eivar 1 copfoin tov @dpvyyo ot Aettovpyio NG
katdmoong. H 0dpdon Tov cEuyKTnplok®v pNYOVICU®OV TOV QAPLYYO OTOKOTTEL TIG
EMKOWMVIEG L€ TOV PVOPAPLYYQ, TN OTOUOTIKY] KOWAOTNTO KOl TOV AQpuyyd Kol £€IGL O
BAOUOG M TOL VYPE VTOYPEMTIKA KOTEVOVVOVTAL TPOS TOV VITOPAPLYYO KOl GTT GUVEXELN TPOG
Tov owoopdyo. Emiong elvar moAd onuovtiky n cupforn tov @apvyya otV aicbnon tng
yevong kaf’ dGovV Ta YELOTIKA KOTTAPO EKTOC TNG YAMOOWG, TNG LAEPDUS KOl TOV TUPEIDV
OVEVPICKOVTOL EMIONG KOl OTN YOP® TEPOYN TOV TOPGOUIDdY, TOv @dpLYYR KOl TNG
EMYA®TTIONG. 19
AAPYITAX

O Mapvoyyac Bpioketarl kbt amd 10 VO£WEC 06TOVY, avtictoyo otovg 4°-5° kot 6°
AVYEVIKOVG 6TOVOVAOVG Kot EKPAALEL TPOG TO TAV® PEV GTO PAPLYYO KO TPOG T KATW® GTNV
Tpoxeio.2r O Apuyyag Tov Bpepdv Kol Kp®V Todimv, Ppioketol g vYnAOTEPO onueio og
oxéon He aVTOV TV TV Ave Tav 8 ypdvev Kot eVNAIK®V, Tpdyro Tov dusyepaivel Tnv
AVOTVOT TV UIKPOTEPMV TSIV EVKOADTEPO OE TEPITTOOT ATOPPAENS OTWS PviTIdA.5

O okeletdg TOL AdpLYY omoTeAEiTaL amd YOVOPOLS OV GUVIEOVTOL LETOED TOVG LE
oLvdécpovg kat dapbpmacelc. Ot y6vdpor avtoi kivodviol o évag mPog tov GAAO pe v
EVEPYELDL OAPOP®V VDV TTOV TPOSPVOVTAL TV Tovg. Ot ¥Ovpot Tov Adpuyya gival evvéa,
01 TpEIS omd oTOVG Eivatl Lovot, 0 KPIKOEWNG, 0 BuPeoEdNG KoL 1) EXYADTTION Kot GAAOL TPELS
etvat durhot, o1 aPVTUVOEIONG, 01 KEPUTOEIONG KoL 01 GPNVOEIDELS.

@ O Bvpeoedng YOVopog gival 0 PeYaADTEPOC amd OAOVE TOVS XOVEPOLG TOL AdpLYyya Kot
amoTeAeiTol amd OVO TETPATAELPO TETOAO TOV EVAOVOVIOL UTPOCTH Kot oynuatilovv to
Aopoyyikd €mapuo | unAo tov Adap. Mmpootd oto onueio g Eveong Tovg To. dVo
nétaia oynuotilovv tn Bupeoeldn evioun).

@ O kpkoedng xovopog gival 0 KATMOTEPOS YOVOPOG TOV Adpuyyo Kat amoTeLeital omd SO
HépM, 10 TETAAO Kot 70 T6&0. O KPIKOEWNG YOVOPOG UTPOCTE EVAOVETOL e TOV BLPEOEION
pe v KpkoBvpeoedn pepuPpdvn. O Kpkoewdng xovopog ival 1o HOVOSIKO OVOTOUIKO
oTolyelo Tov Adpuyya Tov oynuatilel TANPN SaKTOALO.

@ H emylottida gival £va eELooTIKO KITpVOTO YOvOopIvo TETOAO o€ oyfua @OAAoV. O picyog
™G EMYAMTTIONG GLUVOEETAL [E TNV £0M EMPAVELN TG BLUPE0EIDOVE YmVviag Kot e T Pdon

™m¢ YAWGGOC.



@ O aputawvoeldeic Oewpovvial o1 o crovdaiot ¥Gvopot yia t Asrtovpyia Tov Adpuyya. O
KaBévag and ovtolg €xel oyfua TPITAsvpng Tupapidong Kot eLEaviCel TPES EMUPAVELEG.
[MaiCovv omovdaio poAo otnv kivnon T@V EOVNTIKOV Yopddv. Kdabe aputaivoedng
YOVOPOG PEPEL OVO OMOPVGELS, TN POVITIKY ATOPVOT TOV YPNOUEVEL Yo TV TPOCGPUOT)
TOV POVNTIKOD HLOG KOL GUVOEGHOL KOl TN HVIKY AmTOPLGN oL ¥PNOUYEDEL Yo TNV
TPOCEVOT TV 000 KPIKOUPVTUVOEWOV podv. Ot aputavoeldeic yovopol givarl ot mo
omovdaiot yati g aTOHG TPOSPVOVTOL TO PMVNTIKA YEIAT.

@ Or 600 KePOTOEWEIG YOVOPOL €ivOl TOAD UIKPOL KOl GUVATTOVTOL LE TNV KOPLOT TOV
APVTOVOELODV.

@ O1 V0 cPMVOEdEIC YOVOpOL BpicKoVTaL UTPOGTE OO TOVG KEPATOELDELS.

Ot ohvdeopotl Tov Adpuyyo cuvdEovy Tovug YGvOpoLS TOv AdPLYYL TOV Evav UE TOV
GAAo Kot TOV Adpuyyo ©TO OCUVOAO TOL HE Ta Topokeipeva Opyava. Alokpivovior o€
avtdybovec, ol omoiotl glval 0 APVTUVOELONG, 0 BVPEOAPVTUIVOEIING Kol O KPIKoBupeoedng
Kol o€ e1epdybovec, ol omoiol eivar o voBupeoeldng HEGOC Kot TAAY10G, 0 VOBVPEOEIING
VUEVOG, O VOETIYAMTTIOKOS KAl O KPIKOTPOXEWKOG. ATO avToVg 01 6ovdatdtepol gival o
KPIKOOVPEOEIDNG M| KOVOEIDNG GUVOEGHOC O OTOiI0G GLVIEEL ToV Bupeoeldn YOVOPO LE TOV
KPIKOEWN Kol 6€ auTOV YIVETAL 1) EMETYOVOA KOVIKOTOUT, O KPIKOTPAXEWWKOG TOV GUVOEEL TOV
KPIKOEWN YOVOPO LE TO TPAOTO MUIKPIKIO TNG TPOXElNS Kot 0 voBLPEOEIONG VUEVAS A0 TOV
01010 TEPVAVE TPOG TO TOW TO VM AAPVYYIKO VEVPO KOl TO, AVed AopvyyiKd ayyeia.ig

Ot poeg tov Adpuyyo Swkpivovion emiong oe etepdyboveg kar avtodyboves. Ot
etepOyBoveg dlakpivovtal otovg Gvmbev kol Tovg KAT®BEY Tov VOEWOVS 06ToV. Ot pev
dvwbev, o yeveloboedng, o drydotwp, o yvaboboedng kot o Pelovovoedng pali pe tov
KPIKOQAPVYYIKO LV OVOGTOVV TO VOEWES 00T Kat pali Tov Kot to Adpuyya. Ot de kdtmbev, o
oTEPVOVOEIING, 0 BLuPEODOEIONG, KOl O MUODOEIOING KOTAGTOVV TO VOEWES 06TO Kot poli Tov 10
Adpuyya, COUPEALOVTOG GTNV KOTATOGN.

O BArevvoydvog Tov AApLYYO ETKAAVTTEL TNV KOWAOTNTA TOV GtV omoia gival oTeped
KOAANUEVOG, TANV NG LIOYAMTTIOKNG HOIpag Kol TOL dved @apvyywkolh ctopiov, émov n
TPooKOAANon elvar yoAapn. To emBnAlo tov PAevvoydvov eivolr KPooomTO, TANV TNg
TEPLOYNG TOV POVNTIKOV YOPdDV Kol TOL TPodPOUOD, OOV gival TAAKMOEG. AUECHOS KATW
amd TO EMONAO KOl EMUWTOANG TNG €AMCTIKNG OTOPAdaG LIdpyel €va GTPOUO YOAOPOD
GULVOETIKOV 16TOV, 0 Ydpog Tov Reinke, 6tov omoio dev vdpyovv Aepoayyeia.

Ta ayyeio Tov Adpoyyo amoteAohv KAGOOLE TG VM KOl KATO AQPLYYIKNG apTnpiog
KaOd¢ kat g kpkoBupeoedovs. Ta vedpa tov Adpuyya €ival To Ave Kol KATO AopLYYIKO,

OV OMOTEAOVV KAASOVG TOV TVELUOVOYASTPIKOV. To KkdT® Aapvyykd 1 maAivopopo vedpo
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etvar pektd vebpo Kot e§umnpetel KivnTikd pev 6Aovg Tovg awtdyboves puoeg tov Adpuyya,
EKTOC amd TOV KPIKOOLPEOEWT| TOV VELPOVETOL OO TO AV® AopLYYIKO, aicOnTikd g TV
VTOYAMTTIONKN HO1pa TOL AGPLYYOL.20

O Adpuyyag emtedel TG 0kOAOVLOEC AEITOVPYIEG: OVOTVELOTIKY, GOVNTIKY KOl
TPOoTATEVTIKT. O AAPLYYOC TNV aVOTVELGTIKY Agttovpyia dev evepyel madnTikd yio ) 61060
0V 0épa. AVAAoya pe TN GACT TNG aVOTVONG Ttaipvel 0o Tétola, MoTE Vo SIELKOAVVEL TV
€10MVON 1 ekmvon Tov aépa. Etol ot povnTikég opdés Katd TV €10TVON OmdyovTol Kot
aLEAVETOL e AVTOV TOV TPOTO TO YAGHO TG YAMTTIONG, EMOUEVMG KAl 1] TOCOTNTA TOL 0EPaL
ov Oipyetar. Katd v exmvon] ot oovnrtikéc xopdés mpocdyovtol kor £Tol O1EpyeTal
MyoTepOg M mEPLOSOTEPOG 0€poc. Katd ™ @advnon ot eovntikég Yopdég CLUTITTOLV,
aPNVOLV OU®G HETAED TOVG VO TEPAGLOL GTNV OVOTTVEVCTIKY] HOIpal TNG YA®TTISNG Yo vou un
dwkomel M ovomvon katd TV opdia. AmO avtd T0 TEPACHO OEpyeTarl peduo 0épal,
oynuatiovtag MyNTIKa KOUATO S0POPETIKNAG GLUYVOTNTOS, AVAAOYO WE TIG TUKVMOGELS Kol
OPOLDCELS TOV 0EPQ TOL TYNUATICOVTOL KATA TN Agttovpyio TNG PMOVNONG.18
H TPAXEIA KAI OI BPOI'XOI

H tpayeia eivar coinvog wvoyxovopivog punkovg 10-11ek. mov apyilet amd 10 VYog Tov
6" avyevikoh 6TovEVAOL Kol TEAEIOVEL PE TO dyacud TG 6Tovg 300 Ppdyxove 6T0 VYOG TOV
4” Bwpokikod omovdviov. Arotedeitar omd 16-20 ydvdpva nuikpikio To omoio EvdvovTat
HeTa&l TOVG PE TOVG HEGOKPIKIOVG GUVOEGHOVG. LTO oM WEPOG TNG TPAYELNS, 1N EMPAVELL
™m¢ elval Tedeimg amomemAatuopuévn) kot vpuevoons. O avAddg g tpoyeiog eival mavta
AVOIKTOC Yo TN 61000 TOV aEPa KOl TO EGMTEPIKO TNG TOiY®UO KOADTTETOL Omd PAEVVOYOVO
nov amoteleitol and yOp1o, emONAL0 Ko adéves. To embOAo g Tpayeiag ivar moAvoToo
KPOOOMTO KOl Ol 0dEVEC TNG MOPAYOLV EKKPIUO 7OV OoVEAVETOL GE (QAEYUOVEG OTOTE,
LETAKIVOVLEVO OTTO TOV EIGTVEOUEVO KOl EKTVEOUEVO AP, ONUIOVPYEL TOVS VYPOVG POYYOVG.
210 Hyog Tov 4% Hopakikov cmovdvAov N Tpuyeia yopiletar 610 310 Kot apiotepd Ppoyyo.
10 onueio Tov dyaocuov g o PAevvoydvog oynuartilel o oy M omoia KoAsiton TPOTIG
KoL 1] 07t0{0L GTEVEVEL KOl MOKAIVEL EAAPPE TO GTOUIO TOV aPLGTEPOVL PpdyYov €161 OGTE TO
oTOMI0 TOV de£100 Vo Eivat Kot DPUTEPO KAl OVTIKPLGTE TOL awA0D TG Tpayeioc. Avtog gival
Kot 0 Adyog yio tov omoio av &EEvo ocdpo umel, Kotd AGBog otn Tpoyeio KatevBiveton
ovyvotepa TPog To OeE0 Ppdyyo. Metd v €16000 TOVG GTOLG TVELUOVES Ol Ppoyyot
yopiCovtar oe Aofraiovg Ppoyxovg mov eéuanpetovv, o kabévag, Tov avtictolyo Aofd Tov

TVEDLOVOL.
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IINEYMONEX

To xVt0¢ TOL Odpaka Swupeitor pe o dV0 TETOAM TOL VIECOKOTO GE TPELS
KOWOTNTEG: TN HEOT N LEGOTTVELUOVIO KOt TIC 600 KOAOTNTEG TOV Vel KOTA. Ot TVELLOVEG
etva 8v0, mepikAeiovtan Héca oTIC KOTAOTNTES TOV VITECWKOTO KO ATOTEAOVY TO KDPIO OPYOVO
TOV OVOTTVEVGTIKOD GUGTHLOTOC OTTOV YivETOL 1 avToAAayn aepiwv, oOnAadn N TpOSANY™ TOV
o&uydvou ka1 amoPoAr Tov 810&€13i0v TOV AVOpPAKE ATTO TOV OPYOVIGHO.21

Ot mvedpoveg dapodvtar ce Aofovc, tpelg oto 0eld ko 600 oTov aploTePd
nvedpova, ot omoiot e&ummpetohvion amd TOoLG avTioToyovg Aofiaiovg PBpdyyovs. Kabe
AoPiaioc Bpdyyog vrodwupeitat o€ PIKPOTEPOVG, TOVS TUNHATIKOVS. H Tapanépa vrodwipeon
didel ta Agyopeva TtEMKAE PpoyyxldAla, OTN GULVEXEWL TO OVOTVELOTIKA PpoyyldAld, TOvg
KOYEMIIKOVE TOPOLG, TOVS KLYWEAMIIKOVS GAKKOLG Kol TIS KuyeAideg. Ot kuyeAideg €xovv
duapetpo 75-300u kot avépyovror oe 300 ekatoppvplo TEPImOL, VM TO EMONALO TOVG gival
Baotkd GVOTATIKO TNG AVATVELGTIKNG 1 KOWEMSOTPLYOEWIKNG HeUPpavne. Avth €xel Tayog
1pum kot cLVOAKY empdveln mepimov 80mM? , hote vo emiteleital OpoAG 1 avToAloyn TwV
aeplv. XTa TOYOUATO TOV 0AEPOPOP®V 00MV, OTIG Agleg HLIKES Tveg Kat 6TovG fAevvoyoviovg
AOEVES, VTLAPYEL VELPWGST TOV TAPUCLUTAONTIKOV, 1 0Toia TPOKAAEL GVOTOGN-CTEVMGT TMV
Bpoyymv kol vrepékkpion PAEVVOC Kol TOV cupmafntikod, 1 omoio. mpokaAel ydAoon-
dotol Twv Ppdyymv. H BpoyyxodiactaAtiky dpdon tov cuumadntikov yivetal pécw tov P2
AOPEVEPYIKAOV VTOS0YEWV OV Bpickoviol oTovg Ppdyyovuc.

YTOVG TVELLOVEG VTLAPYOLV VO €0V aoPOPa. oyyeia, To TVEVUOVIKG (TVELLOVIKY
apTnpio. Ko TveELUOVIKESG PAERES) Kot T Bpoyykd (Bpoyykég apmpieg kar PAERES). Me ta
TvevpoviKa ayyela eEummpeteiton n ovaykn Yo oEuyovopévo aipa, eved pe To Bpoyykd
eCaopariletoar n Opéyn ToV TTVELUOVIKOD 16TOV. Ot Mvevpovikég EAEPec exPdAlovv oTOoV
apotepd KOATO, evd 01 Ppoyyikés AEPeg ekBAALOVY TNV Gve KOIAn eAEPa.

Ot mvedpoveg emkoAvmrovior omd pio Agion pepPpdvn, mov Aéyeton vre(mrOTOC
(omharyyvikdc vIeC®KOTOG 1) TEPICTAGYYVIO TETAAO) KOL TNV AVE ETPAVELD TOV OL0PPAYLOTOG
(droppaypotikoc vrelwkotoc). Ta apoeopo ayysic Tov TOl®UOTIKOD VIelmkdTa gival
KAGOOL T®V HEGOTAEVPI®V, SAPPUYUATIKGOV (PPEVIK®V) Kol BpoyyikdV aptnpidv Kabdg Kot
™m¢g €060 paoTikng apmmpiag. Ta ayyeia Tov omlayyvikov, TPOEPYOVTOL KLPIWS amd TNV
TVELUOVIKY aptnpia Kot Atydtepo amd Tig Ppoyyikés. Ot pAéPeg Tov vre(wrdTa ekfdAlovy og

OUMOVULES LE TIC 0pTNpieg PAEPEC.22
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B. ITAOHXEIX TOY ANAIINEYXTIKOY XYXTHMATOX

1. PINITIAA

Pwitida ovopdletor o gpebiondg g potge. H pvikn éxkpion eivar cuyvn exdnimon
AOW®IDV Kot GAAEPYIKOV TAONCEMV 1) UINYOVIKOV EPEDICUOV.
Artodroyia
H pwitida pmopel vo opeidetar oe Aoymon aitia, pvoiodg kot GAAOVS 100 TOV
TPOSPAALOVY TO OVOTVELSTIKO GUGTNO, OTMG VAL O AVOTVEVGTIKOS GUYKVTIONKOG 10G. AALO
ovyvo aitlo gival 1 vIepevacONcio 6 aAlePYLOYOVA KOl AYOTEPA GLYVA OITIOL PIVOPPOLOG
etvar ta EEva cOUOTA, 1) ATPNGI0 PVIKOV YOOVAV, 1 OYYEIOKIVNTIKY pvitida, 1 dupbepitida
KOl TOL VEOTAACLOTO. 3
Khvin eicova
Xy opy 10 Gtopo SropaptipeTal Yoo aicOnuo «Kovcov>> Kot £peficHod ©TO
pwopdpuyyo. AxolovBel meplodoc @TEPVIGUATOV Kol PVIKAG katoappons. O mopetdg
Kopoivetar petagy 37-38°C. Me v mépodo tov ypOvov N KaToppor| yivetar o €viovn Kot
nokvoppevotn. [TiBavov va vdpyet keparadyio. O TOVOg GTOV PApLYYN Kot 1| SVOKATUTOGIN
etvan yapokmnplotikd g vocov. H vdcog dwpkel 4-6 nuépeg. H Aoipmén petadideton pe
otayoviowa. Aeov o acBevig TpocPAnbdel amd TV opAda TOV 1OV TOV KOWOD KPLOAOYHILOTOG,
dnuovpyeitan avocia yio Tov cuykekpipévo 10. H didpketa g avooiag dev givor peyaidtepn
v 20-30 nuepav.
O¢gpancio — Noonievtikn mapépPoon
@ Xvviototol KATAKAGT TNV TPAOTN NUEPO.
@ Xe TupeTOd YOPNYOVVIOL AVTUTVPETIKG..4
@ Yypomoinon g aTUOGPOPIC.
@ Evotdlhoén euoloAoytkod opol 1 PIVIKES OTOGVUPO PNTIKEG GTAYOVEGS.
@ Xopnynon amoGLUPOPNTIKOV QOPLAK®Y 0O TO GTOMA.3
Emmhokég
Emumiokég ovpPaivovuv o0tav oty dudpkeln ¢ ofeiag @dong eykatactabdovv
naboyova pikpoPuo. Mo cvvnbiopévec emmAokég TPOEPYOVTIOL ONO TOVE TOPAPPIVIOVG

KOATTOVG, TO HEGO QLT KO TOVG TVEVIOVEG.4
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AMdeg popeég prvitidog
§ Muddng pwitida

Pwitida, m omoia yapoktnpiletar omd wirpwompdown 1 Bolepn  Ekkpion).
[Mopatnpeitar oe mad1d TG TPOGYOAIKNG NAKING KOl TNG TPMTNG GYOAKNG MAKIOG Kot
CLYVOTEPO TO YEWLADVO, KOL TNV AVOLEN. T KOAMEPYEIEG TOV EKKPILLOTOG OTOLOVAOVETOL KOTA
KOp10 AOY0 mvevpoviokokkog 6to 46%, prnpoavyopéiia oto 41% kot opdeiog oto 38% twv
ppwotov Toddv. O apdeilog TOmov P avevpicketol oe m0cootd 20% TV KOAAEPYELOV
OV  OVOTTOOOOVV  opOEIA0. Mikpdfi mov avevpiokovior AydTEPO cLYVA  givar
oTpenTOKOKKOL 6T0 25%, TVOYOVOg otpentdKokkog 6Tto 8%, ¥pVoilmV GTAPLAOKOKKOG GTO
8% ot €idn xopvvoPaxtmpidiov oto 20%. H Oepancio mpémer va otpapel Katd TmV
pikpoBiov pe avtiBlotikd, 6mmg apolkiAdivy, cepakAdpn, epvbpopvkivi-covAplo&aldin
Kot opoEIKIAATVI-KAaBovAaviKd 08D.2

§  Allepykn] pvitido

H emoyaxn oAdepywkn pwitido kKou 1 €moylokn evoicOnoio meprypdoovv £€va
CUUTAEYUO CUUTTOUATOV TOpaTPoLUEVO o modld. Ilpdkertar mepl @Aeypovig Ttov
BAevvOoyOVOL TNG PIVOC KOL TV ETUTEPLKOTMV 1] OO0 UITOpEl Vo emmAakel Kot vd doOuatog.

Ogeileton oy enidpaocm g Yopng Tov euTov. Ot emavellnupéveg ekbéoeig otn yopn
AmELOCONTOTOIOVY TOV OPYAVIGUD, Onovpyodv eWdkd IgE avticodpoto kot okoAovOet
OTOKOKKIMOT TV HOCTOKVTTAP®VY e OmEAEVBEP®ON IGTAUIVIG KOl EWOIKOV LEGOAUPNTIKMDV
OVLGIMV, 01 OTOIEG KOl TPOKAAOVV T, S16POPO GUUTTMLOTOL. 23

H kA ocvpntopoatoloyio g emoyokng OAAEpYIKNG pwvitdag mepthappdvel
deBovn véapnN KaTaPpoN, EVIOVOTATO KVIOUO, TTOPLOVG Kot pviKn amd@pan. TToAAEG popég
CUVULTIAPYEL [LE EMOYLOKT] QAAEPYIKN EMUTEPVKITION.

H v didyvoon g ahlepykng pvitidog Yivetol He TO 16TOPIKO, TNV KAWVIKN
e&étaon kot Omov ypeldleton pe epyacTNPKd EAEYYO, OO OKTVOYPAPIES Tapappiviwv
KOATT®V, KLTTOPOAOYIKY] PVIKOD EKKPIUATOC Yol oval)TNon NOGIWVOPIA®MY, UETPNOT OAIKNG
IgE.s H dwgopwkry Sdyvoon meplopuPdver ™ ypovio TOPUPPIVOKOATITIOO KOL TNV
AYYEOKIVNTIKY PviTId.7

H Oepanevtikn mopéppocn agopd oty TPOANYN HE EVNUEPMOOT TOVL OTOLOL Yl
amoeLYN TOv VTELOLVOL €00V OAAEPYOYOVOV, TN CULUTTOUOTIKH Oy®YH, 1 o7oio
TEPIAOUPAVEL OVTUSTAUIVIKG KOl TOTIKOS WYeKULOUEVA KOPTIKOEWN Kot TNV avocobepameia, 1
omoio evdeikvuTal EPOGOV VITAPYEL EUPAVION CUUTTOUATOV PETE amd QLOIKN €kBeoT GTO

aAdepyloyovo. H amotelecpatikdomra g avocobepaneiog kvpaivetar oto  80-90%.4
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Amotedel mopdyovta KvdHvov Yo ekONA®oN YPpOVIHG M ETOVOAAUPAVOUEVNG EKKPITIKNG
néonc otitdag.7
§ Xpovwa pwitida

H ypovia pwikn omékkpion, pe M yopis eEdpoelg, mbBovo vo avtavakAid o
VTOKEIHEVT dlatapoyr, OTMS KVOTIKY (veor, aAlepyia, avopores dStoppdyuatog, chvopouo
dvokvnoiog Kpooomv, pvikn dpdepitida 1 cOEIAN. EmmAéov mpénet va Aappavetot vroyn n
mBavoétnto pog ypovweg Aofpwéng mov efacbevel to Toudl 1 KAMOWG TPOPIKNG,
OVOGOAOYIKNG, N HETOPOAKNG avemdpkelnc.s € £va T060oTO 30% £KONAMVETOL Yol TPATN
@opd otV Nhikia kdto Tev 10 eTOV Kot paMoTa e pio EA0PPA VIEPIGYVOT TOV APPEVOV.
At10A0Y1K0VG TapAyoVTEG UTTOPEL VO, ATOTEAOVV:

0 H owwxn oxdévn Ko Kupimg To aKEped oVTNG €ival N TAEOV GLYVR ouTiol un

EMOYL0KNG OAAEPYIKNG PLVITIOOG.

0 Mboxnrec.

0 Allepywoyova omd embnia {dov.

0 Tpogikd aAiepyloyova.o3

Ta cvuntdpoto ToiALOVY, OAAG 1 XPOVIL PIVIKY ATEKKPLION €ival GuVHONG o€ OAES
TIG TEPMTMOGEL. LTIG EMPOVES TEPUTTAOOCELG 1] PIVIKT ATEKKPIOT| UTOPEL vaL elvar dhoocun Kot
VILAPYEL EKOOPA TV TPOSHIOV PVIKOV YOUVAOV Kol TOV Gve YeIAovg. Aatnpn amékkpion
etvar ouvnng oe cLEIMBIKEG Kot dupBepdkég PAGPec kol oe Eéva copata, aAld pmopel
emiong va ovuPel oe GAAEC KATOGTAGELS, €0IKA €AV VIAPYEL EMPUOVO OKAAGHOA TNG PVOG.
Katd 1t odpken mapo&hvoewv, mopetdg eivar cuvndng, evd oTig GAAES TEPUTTMOOELS
amovctalet.

H ouvyvn epappoyn otovg pobwves kot 10 Gve yeihog AovoAivig, otukévng 1M
BaleAlvng mpootatedel evaviiov ekdopdc Tov  dépuotoc. EmmAéov 1m eEaocediion
EPLYPALEVOL OEPO KATA TIG KPVEG EMOYEG UTOPEL VO OmOTPEYEL TV emdeivoon g PAAPNS
TOV PwiIKoD PAEVVOYOVOL Kol Vo ETTOYLVEL TNV KABopon g xpoviag QAEYLOVMOOIOVG
katdotaong. [Ipocoyn mpénet va d00el otV KATAGTOGN SOTPOPNS, TNV OVATOVOT KOl THV
amotponn ékbeong oe véeg Aowméelc. Tomikd avTiPloTikd mpémel va amopevyovTal, OAAL

GULGTNUOTIKN YOPNYNOT UTOPEL VO EVOEIKVUTOL OE EMAEYUEVEG TEPITTOOCELS.6
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2. OZEIA TAPAPPINOKOAIMITIAA

Aoluwén tov mopappvik®v kOAToV Adym €oidnong tov pwvikoh PAevvoyovovy kot
amoEPaiNg TV TOPOV KAOMDS Kol SVGAEITOVPYING T®V KPOGGHV TOV PAEVVOYOVOL, MGTE Vi
KOTOKPATEITOL TO EKKPYLOL KO VO, ETUOAVVETOL.

Artoroyia

Zouyvotepa LKpoOPia Tov avevpickovtal ota typopla, oto 70% tov nepimtdcewmy gival
0 TVELUOVIOKOKKOG, O U1 TLTOMOMUEVOG OdQI0G Kot omavidtepo o  xpuoilmv
OTOPVAOKOKKOG.2
Khvien ewcova

Ot Khvikég exdnhooelg eival emipovn PAevvomvmong pwvoppota, Prxog daitepa
VUKTEPIVOC, PWIKY] SLUEOpNOM, £€vpvn optMo, €oidnom, evoicOncio kKot wOHVOG TOV
TPOCHOTOV KOG Kot KEPAAaAyia.3
Awayvoon

H Swgavockdémnon, n aktvoypaeio kot 1 aOVIK) TOHOYPAQio TOV Tapoppiviev
KOATT®V amokoAvTTOUV TNV Vmapén Bolepodtntag 1 vopaeptkov emmédov. I1ayog PAevvoyodvov
4 yih. | peyaAbTEPO GE TOUdLL CLGYETILETAN e TN TTaPOoLGia PakTNPOIY GTOVG KOATOVC.
Ogpoaneia

H apo&uiddivn amotelel o Aoyikn apykn emioyn kot 1 Oegpaneio dwpkel 14-21
NUEPES. ATOGLUPOPNTIKA KoL AVTUCSTOUIVIKE OV etvan ypriotpa. [Tapoyétevon kot TAbon tov
KOATOL PLAGGGOVTOL Yo acBeveig mov dev avtamokpivovtal otn cuvi o Bepaneia, Tov £youvv
EVOOKOYYIKT], EVOOKPOVIOKT 1) AAAEG EMTAOKEG 1} TOL TAPOLGIALOVY EVIOVO AAYOGC.6
Emmhokég

O1 gmmAokég eivar Kutappitida Tov 0EOAAUIKOD KOYYOL, EMGKANPISI0 1| VTOGKANPIO10
EUTUN LA, EYKEQOAMKO ambdoTnua, OpouPwon Tov EAEBM®IOVE KOATOV TNG GKANPNG UAVIYYOGS,
0GTEOHVEATION TG £E® N NG €0 TAAKOG TOV HETOTIOI0V KOATOL Kot pnviyyitda. Emiong
etvar dSuvoTd Vo TPOKOAEGEL 1 VO EMOEWAOGEL TOV NON LIAPYovTa PpoyYOCTAGHO GE
acOuatikovg acbBeveic. Ov emmlokég mpémer vo avIETOTILOVTOL UE TOPOYETELON KOl

TOPEVIEPIKT YOPNYNON AVTIPLOTIK®V EVPEOG PACUOTOG.3
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3. OZEIA IOT'ENHX PINO®APYITITIAA

O&eilo. 10yevic pwvogopuyyitido eivar t0 kowd KpvoAdynua. O 6pog “kowd
KPLOAOYNUA” ¥PNOOTOLEITAL V1oL VO SNADCEL VOGO pe KOPLO GUUTTOUOTO PIVIKT KOTOPPOT
KoL PVIKN omdeposn, | NI E0G KaBOAOL CUUTTOUATO, Kol CNUEIN GLGTNUOTIKNG AoTU®ENG,
Ommg pvodyio ko mopetds.s Eivar n ocuyvotepn mabnon mov mpoosPdAiiel to moudid Ko
yopoktnpiletal amd AEYHOVH TOV PAEVVOYOVOL TOV PVIKGV OOAQU®OV KOL TOL PIVOPAPLYYO.

H peydAn cvyvotra ¢ @AEYHOVIG 0QeiheTal 6TO YEYOVOG OTL O EIGTVEOUEVOS OLEPALG,
JEPYOUEVOC VTOYPEMTIKA OO TIG PIVIKEG KOIAATNTEG KO TO PLVOPAPVYYO KOl PEPVEL GE GTEVT
EMOPN TOVG 014POPOVG TAHOYOVOVS TOPAYOVTEG TOV TEPLEYEL, 10YEVELSG Kot HKPOPLoKoVS, e
10 PAeVVOYOVO NG TTEPLOYNG AVTNG. 2T TodLA, OV EXEL MPIUACEL TEAEINMC O AVOGOAOYIKOG
QUVVTIKOG UNYOVICUOG, amapoitnTog Yot TN YPYOPN adPOvVOTOiNGcT TOV OVILYOV®V, OTOTE
KGOe emapn pe véo maboyovo mopdyovio Oa mpokoAécel maOnom tov emBniiov TOUL
BAevvoydvou Tov pvopapuyya, OnAadn pvoeapuyyitidd.

Artoroyia

Xuyvotepo aito givar ol pvoiol 6€ TOGOGTO TAV® Ao TO £VO TPITO TOV TEPIMTMOCEMV.
AMot ocvyvotepot o1 glvar o RSV, mapaypinmng, ypinmng, adevoloi, Coxsackie, echo «x.o.
[Mpwtomadng pikpoPrakn o&eia pvo@apuYyitido oQeiAeTal KVPIMG GTO GTPENTOKOKKO OUASAG
A kot akoAovBovv 10 kopuvoPaxtnpidlo TG S1POEPITIONS, TO HVKOTAAGLO TNG TVEVUOVIOG
KOl 1 vVOIooEpl  pMViyyItidoKokKKov Kot Yovokokkov. O  aipdeiiog g ypimang, o
TVELLOVIOKOKKOG, 1 KOATOPPOIKT HOPAEEALQ KOl O GTAPVAOKOKKOG Umopel Vo TPOKAAEGOVV
deuTePOTOOMG UIKPOPLOKT AOTHMEN GTO OVATEPO OVATVEVGTIKO Kol EMTAOKEG OO KOATOVG
TOV TPOGMITOV, AVTLA, LACTOEWEIS, AEUPAOEVES Kot TVEDUOVEG,.

Khvikn ewcova

Ta kpvoroynuata eivor cofoapdtepa oe HKPA Toudld GUYKPITIKG HE HEYOADTEPQ
Toud1d Ko eVAAIKEG. Xt Bpéopn GAlote vmdpyel Tupetdg, GAAOTE OYL Kot ivol TOIKIAOv
Babpov kot dugpkelag. Zto Bpéen M PWIKN KoToppon onpovpysl cuvibwg mTpoPAnuaTta
oitiong, BopvPmdn avamvon kot TOAVOV OVOTVELCTIKY] SVGYEPELD, YIOTL AVATVEOLYV KLPIWG
Ao T Lo Kot Oyt omd To oTOUA, AOY® TNG LYNAOTEPTG BE0NG TOV AdpLYYa 0E GUYKPLON UE
avtv TV evnAikev. To pwvikd oidnuo emekteiveton péco oe 2-3 MUEPEG OTAL OLTIH, UE

GLVETELD, GLAAOYN LYPOV GTO HEGO AVTI.5
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Ot apykég exkONADOELG o€ VIATIo NAKiag peyoidtepng omd 3 punveg sivor 1 ogpvidl
£P000¢ TVPETOV, gVuePENIoTOTNTOG, KOT®MONG Kot Trappov. H pwvikn katappon apyilel evtog
OMY®V POV, 00NYOVTOG TAXEMG O PWVIKN omdepaln, 1 omoio SuVaTOV Vo EMNPEACEL TN
olTIon KOl 68 PIKPE VATILOL TTOL £X0VV HEYUADTEPT EEAPTNON OO TNV PLVIKY OVOTVON, WITOPET
va eueavicBovv onpueio PETPLOG ovamveLOTIKG duoyépetas. Katd tn didpkela Tov tpdtov 2-
3 NUEPDV TOL TOUTOVO TOV OTO®V TAPOLSLALoVY GLVNO®G CLHEOPNON KAl VYPO UTOPEL va
emonpaviel Tiow amd To TOUTAVO, aveEapTnTa edv 1 Ol aKoAOLONGEL HEST] TVAOING OTITIOA.
Atya vima duvatdv va epeoviCouy €peto Kot opiopéva mapovcstalovy didppota. H epumopen
@aomn opkel amd Alyeg dpec pExPL 3 NUEPEG. e TLMOELS EMMTAOKEG O TVPETOC UMOPEL VoL
VTOTPOTAGEL.

e peyaAutepo Toudld To apykd copmtopate ival Enpodtnta Kot epediopdg g pvog
Kot 6yt acvvnBwg Tov Eapvyya. Evidg oAlyov opdv To COUTTOUATO 00T akoAovBovvTal
amo mTopuo, aichnon pryodv, poikd dAyn, AETTOPPELOTN PIVIKY KOTOPPOTN KOl LEPIKEG POPES
Byxa. Kepolodyia, xakovyia, avopeéio kot yapunAog mupetdc duvatdv vo gival mopdvra.
Evtoc pag nuépag ot ekkpioelg cuvnbmg yivoviol ToyvTEPEG Kot TEMKE LETATPETOVTOL GE
momoels. H pvikn andepaén odnyet oe avomvon amd 1o oTO Kot avTh HEC® TG ENpoTnTag
TV PAevvoyoviov pepfpavav Tov Aotol, avgdavel v aicOnon tov dAyovg 6to Adipd. ZTig
TEPIOCOTEPEG TEPIMTAOGELG, 1) 0&eia pdon dwopkel yio 2-4 NuEPES.6
Awayvoon

Me v omicbw pwvookdmnon  SlomicTOvVovTal  PAEVVOTUMOEI EKKPICELS TOV
KOADTTTOUV TN QOPLYYIKN apvydoin.2o Otav o €Kkpipa eivor mudOeS, 1 YEVIKN KATAGTOON
éxel emmpeaotel Kol Kupimg Otav ota Ppéen cvvumdpyel wrtitdo, tOTE €lvonr mBavi 1
pupofraxn Aotpwén.

Aw@opiki) dudyvoon

H o&eia pvogapuyyitida apykd dStopopomoteitar omd hopd Kot KokkOt. Emipovn
Katappor vwodnAmvel dedepitida, EEvo ocdpo Kol ota pKpa PBpéen atpnoio yoovov M
ovyyevy oveu\n. H oldepywny pwitilda dev cvvodedeton amd moupetd, amd emipova
QTAPVICUOTO, KVNOUO OTO HATLOL Kot pOTn, EVE 0 BAEVVOYOVOG gival wypoc katl oyt epuBpdg
KOL PIVIKO EKKPIULO TEPIEYXEL KUPIMG NOCIVOPIAN Kot OYL TOAVHOPPOTOPNVO. 1T LEYUADTEPOL
modld kot eNnPoug Sopopikn Syveon pmopel va yivel amd pwitido QOPUAKEVLTIKNG
aTIoA0Yiog.

Ogpoancia
Agv vrdpyetl edwn Oepomeio. Ta avifrotikd dev emnpedlovv v mopeia g vOcov,

00TE KOl HEDOVOLV TN GLYVOTNTO TOV UIKPOPOK®OV ETMMAOK®V. XTa BPEen Yoo TN PVIKN
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oupEOpNoN  CUVICTATOL  €VOTAAAOEN  LGOAOYWKOD  opoV. Xuviotatar T xpnom
ATOGLUPOPNTIKAV, OTt®G atvoreppivn 0.125-0.25% uéxpt 4-5 nuépeg, oe pvikéc otaydveg
KOl G€ HOPQY| SPpray yuo peyolutepa moidld, Kobmg Kot omd T0 oTOUM Yo AVAKOVPIoT TNG
amoepatng. H vypn otpoceopa umopel va Ponbhoet oty amoguyn Enpdtnrog tov
exkpiocewv. H yevdoepedpivn Pondd ota peyoddtepa moudid, 0ALL €V VITAPYOVY UEAETEG GE
Bpéon ko pikpd moudid. [MoAAd okevdopata cuvovdlovv B-adpevepykoDs ayOVICTES UE
AVTUCTOUIVIKE, Yo T om0l GAAEG peAéteg vootpilovy 6Tt fonbovv kot GALEG O)L.5
Noonievtiki napépfoon
@ To mudi mpémer va maipvel vypd dote M PAEvva va pevoTOTOlEiTOL KoL VO
amokadictator 1o 100{0Y1I0 TOV VYPOV TOV JATUPALETAL OO TOV TVPETO KoL TNV
avénon TV eKKpicE®V.
@ EvOappOVeTE TOVG YOVEIG VoL KAVOLV YEKAGHOVE 6T HOTH TOL oud100 pe to. Stodéotpa

dwvpata. H cvokevn Opoc mpémet var Pével Lakpild oo To Toudid.

Q

Mmropel va ypelacTel Kot n Yopnynon AmoYPEUTTIKAOV

Q

Ot yoveig mpémet va EEpovv OTL TO KOO KpvoAdynua eivar kahondng ndbnomn, wotdco
umopel va petamécel 6e PEON OTITION, OMOTE TPEMEL VO TAPATNPICOVY £YKALPO TNV
EUPAVIOT TOVOV GTO OVTL KOL TNV EUUOVT] TOV TVUPETOV.
@D TIpoeuloxtikd péTpo

- Amoguyn emapng pe 660vg £xovv NN TPocPAnoet.

- Xpelaletar KaAd Kot GUYVO TAVGIO TOV XEPIDV. 24
Emmhokég

[TpoxadoHvtar amd v TPocsPoin TV TapapPPividV KOAT®V Kot GAA®V TUNUAT®OV TOV

AVOATVELGTIKOV 0£VOpov amd ta Paktnpidia. H cuvnbéotepn emumlokn givar n péon mudong
otitde, 1 omoio mapatnpeiton oe mEPIGGOTEPA amd 1O 25% TV HIKPOV VNV Kol
enpaviCetoanr petd v ofeior @don g pwvoeapuyyitdas. 'Etol, n vmoyia péong otitidog
npénel va, 1efel dtav o Tupetdg vrotpomidcel.s H ofeia mapappivokoAmitig eivat emiong cuyvy
oAAG pmopel va EEPUYEL TNG TPOGOYNG LG AOY® TNG PIVIKNG CLUPOPNONG KOl TOV EKKPIGEMV
mov MOMN VIAPYOLUV.2 AEUPAOEVITION, HOCTOEWITION, TEPUVYOOAKN KOl TEPIKOYYIKY
KUTTOPITION TPOEPYOVTOL amd OevTEPOTAON WKPOPLOKY EMYPOAVVOT. Xvyvl WIopel va
CUUUETEYEL KOL TO KOTMTEPO OVOTVELCTIKO HE AapuyyoTpoyeloPpoyyitida, Ppoyyloiitida,

TVELHOVIOL.5
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Mpoyveon

AOY® TG Ppayeiog gvotayloavig CUATIYYOS Kot TNG €Ml TOAAEC MPEC TOPOUUOVIG TOV
Bpépovg o opilovTia BEom, TOAD LY VA 6T AOTU®EN CLUUETEYEL KOL TO LEGO OVTL.2
Ipoinyn

Agv vrapyovv Bepamevtikd ppora. Yo Epevva eivat to BEpa yoprynong evoopvikd
A-vTEPPEPOVNG Y10 TNV TPOANYT AOUMOEEMV OO PVOTOVG, LE AVTIKPOVOUEVO ATOTEAECUATOL
uéyxpt otyung.s Ovte 1 y-ceapiv ovte M Prtapivn C HEWDVOLV TN CLYVOTNTO M TN
cofopdtta TV AOWMOEE®MY, Kol 1 ¥PNOoTM TOVg Oev ouvicTdtot. Ady®m NG oamavtoyov
TOPOVGIOG TOL KOWOU KPLOAOYNUATOG, €ival addvotn 1 OTOUOVOON TOV TV ond T
Katdotaon ovth. Emedn ota moAd pkpd vimo ol €MTAOKEG SuvaTOV Vo, givol GyeTIKd
cofoapéc, mpémel va yivetal mpoomdfel TPOCTOCING TOV VNIV Omd ETOPT] HUE OSLVOLKE

poAvopéva GTopa.

4. YTAOGYAITIAA

Otav 1 oTaQUAITION CUVVTTAPYEL LE PAPLYYITION YOPIG CLUTTAOUNTO OTOPPUENG TOV
AePOPOP®V 0OMV, GE TOOLY S ETOV KOl TAV®, TOTE TO iTI0 Elval GVVNOMG CTPENTTOKOKKOC Kol
N avtipetdmion yivetan pe TevikiAdivn V and to otopo 50-100 mg/kg/H oe 3-4 d6c¢e1g eni 10
nuépeg 1 epubpopvkiviy 40 mg/kg/H oe 4 dooerc.

[MToud1d pe wopetd, mTov MG OV 0TIl AOTHMENG SOMIGTMOVETOL 1| GTAPLAITION, TPETEL
va Bempovvtal 0Tl Egovv HiKpoPlopio amd apdPIA0, VO EIGAYOVTOL GTO VOGOKOUEID Kol VoL

AVTETOTILOVTOL [LE TOPEVTIEPIKT YOPNYNOT OVTIPLOTIKMV.2

5. ®PAPYITITIAA'H PAPYITOAMYT'AAAITIAA

O o6pog “opapvyyitida” avoaeépetor o o&elec  AOWMEES  TOL  EAPLYYO,
TEPILAUPAVOUEVOV TOV OP®V OUVYIOAITION KAl POPVYYOOUVYIOAITION OV EIVAL GUVMOVVLOL.5
O&elo apvyyitda  eivar g eumdpeTn QAEYHOVH] TOL QAPLYYA, TOL TPOKOAEITOL O

aAdepyiec kot amd oyeveic 1 Paktnplokég Aoywméelc.a7 H amdn o&eila @apvuyyitida propel va
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etvar eméktoon g ofeiag pvoapvyyitidag mpog To kdtw. Mmopel Opmg vo eivor kot
TPOTOTOONG dNAadN YPIg Ta Povopeva TG o&Eelog pviTidag.2o
Artoroyia

Ot autieg ¢ o&elag papvyyitdag ivar dAPOPOL PIKPOOPYAVIGUOL TOV TPOKUAOHV
oldnua kot efedkmwoelg Tov  PAevvoydvov. Ot cvvnbéotepor pukpoopyavicpol ival
OTPENTOKOKKOL, TVEVUOVIOKOKKOL, OTAUPUAOKOKKOL, O1dpopol 10i. ZTo TPON OTAdL
nopatnpeiton veepapio, oidnua Kot avénon tov exkpicewv. Ot ekkpicelg eivar PAevvmdelg
KoL ToyOPPeEVoTEC.1s MikpoPlokd aitia g o&elag @apuyyitidag eivor to KopvvoPaktnpidio
™G Oupbepitidag, 0 YOVOKOKKOC, Ol OTPENTOKOKKOL opadag C, ot unviyyitiddokokkot, To
YAOLVOL, KOL TO LUKOTAAGLOL TG TVEVIOVING.7
Khvikn ewcova

H 10yeviig papuyyitida yevikd OBsmpeitor po vocog oyetikd Pabuiaiog epddov, M
omoia cuVNBWG €yl oV TPOYLO onpeio TVPETO, KaKovyio Kot avopesio pe HETPLO TOVO GTO
Aod. Emddvvog Ao pmopet va mopovstaotel apyikd oAl cvvnBéotepa apyilel o
NUEPA PETE TNV £P0d0 TOV GLUTTOUATOV, EOAvovTag TV Kopuen Tov katd v 2'-3" nuépa.
Bpdyyog ewvnig, Pryo kot pvitida gival eriong cvvnon. Axoun kot Katd tnv TAnpn é€apon
™G M QAEYUOVI TOL QAPVYYOL UTOpPEl Vo ivol oYeTkd N, o0AAd gviote gival cofapn Kot
HIKPG €AKT UTOPEL Vo GYNUOTICTOVV OTN HOAOKY LIEPMO Kol 0TO OmicHo @apuyykd
toiyopa. E&dpopata pmopel va epeoaviotodv oto Aep@oeldn BLuAGKIL TG VIEPMOS KoL TMV
apuydoAdv kot umopel va pnv  doympilovtal amd ekeivo OV  TOPATNPOVVIOL GE
OTPEMTOKOKKIKY vOco. Ot tpoyniikoi Aeppadéveg eivar cuyvd HETPIOg S10YKOUEVOL Kot
okAnpoi kot pmopel va eivar 1 Oyl enddvvol. Aapuyyikn emvépeon gival cuvnOng aArd m
Tpoxeia, ot Bpoyyot Kot ot TvedUoveS dev eivat cuvBmg Tnyéc cvpntopdtov. O apudg twv
Aevkmv opoceapiov kopaiveror amd 6000 péxpt tave arnd 30000, evd avénuévog aplBuog
a6 16000-18000 pe emikpdtnon moAVUOPEOTUPNVOV KVTTAP®V €ivol cuviONng 6T TP
@aon ¢ vocov. O apBpudc Tov AEVKOKLTTAPOV £xEl (kPN a&io 6TO JYWPIGHO 10YEVOLS
an6d Pakmmpdoxkny voco. H 6An vécog pmopel va dapkécel Mydtepo amd 24 dpeg Kot
oLVNOMC dev EMUEVEL Y10, TEPLGGOTEPES OO S NUEPEC.6

Ta evprpata omavimg ivol EVOEIKTIKA KATO0L GLYKEKPIULEVOL 10YEVOVG artiov, €&t
OUMC TOTOL 10YEVODS QAPLYYITIONG £XOVV OPKETE OSLPOPETIKA YOPOKTNPIGTIKA, TO OToin
EMTPETOVY GTO YITPO VO SIAYVAGEL OTIC TEPIMTAOGELG QLTEG TNV €101KN attial TG Aoipméng.

8 Aowddng povomvupiveon: Ta evpfipota sivonr eEdpopatiky opvydaiitida,
YEVIKELUEVN TpayNMKN adevitida kot Topetds, ovvnBmg oe acbevr] epnPikng

niiog. H dmapén ymioaentod ominva 1 S10YKOUEVOV AEUPAUSEVOV GTI LOo)oALoio
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xopa Kobmg kot 1 Vrapén mdveo and 20% Atumev AEUEOKLTTAP®Y GTO TEPLPEPIKO
emiypopo Tov aipatog | M Oetikny doxyacio TG povomup Voo emiPePatdvel ™)
Syvaon.

Epmtwcn kovayyn: H epantikn kovayyn mpoxoieitor amd oTeAéyn g opdoag
Coxsackie A. To éAxn TG epmnTIKNG KLVAyynG eivar peyébovg 2-3  mm,
AVEVPIGKOVTOL OTIG TPOGOIES KAUAPES KO LEPIKEG POPEG OT LOANKT VITEPDO, KO T1)
oTOQULAN. YTOpYel mUPETOC OAAG OEvV VIAPYOVV €AKN oTNV TPOGHI. GTOUATIKY
KOWOTTO, O0Mg ot Aoipuwén amd amdd €pmntoa. H vocog dapkel ¢ kon o
efdopada.

Aenpoolmdng papuyyitda: To KAacowd svpnuo etvar pikpd Kitpvorevka olidw pe
™V 010 Katavoun, 0Tme to EAKT TNG EPTNTIKNG KLUVAYYNG. XTN VOGO 0TI, 1 0Toia
npokaheiton amd tov 1 Coxsackie A ta olidio Sev eEehkdvovrat.

Noécog xepidv, modidv kot 6topatog: To €AKN TopATNPOVVINL GTNV EMPAVELN TNG
YAOOOoOG Kot TO PAEVVOYOVO TNG OTOUOTIKNG KOWOTNTOG. XTI EMQAVEIES TV
TOAQUDOV, TOV TEAUATOV KOl OTIG TEPLOYEG UETAED TV OOKTOA®MV OveELPIGKOVTOL
QLOAAIDES, 01 0Toieg cLVNOMC dev eEEAKMVOVTOAL.

DapvyyoemimepuKITIOKOS mupeTdc: H vdoog avt) mpoxodeitor amd adevoid. Ta
KOplo euppata etvor 1 eEWOPOUOTIKY AUVYIOAITION, 1 EXUTEPLKITION KoL O TVPETOC.
Ihopd: to Tpddpopo GTAd10 TS AAPAS HOLILEL e OTTOONTOTE UN €101KN Aoipmén
TOV OVOTVELGTIKOV GCULOTHUOTOG, £MC OTOL KATMOwG €AEYEEl TPOOCEKTIKA TO
BAEVVOYOVO TMV TOPEDV KL TNV €60 EMPAVELN TOV KAT® YeiAovc. XT1¢ €015 0vTég
avevpiokovTol WKPEG AEVKES KNAdeS, peyéBovg KOKK®V AAOTOC G €pLOMUOTMOON
Baom, ot omoieg ivar TaBoyvOIKES Yo TV TAapdL.

H évapén ™¢ 6TpenToKOKKIKNG apLYSaATIdNG Eivot aipvidio pe TOVOAULO Kol LETPLO

N vynio mopetd. Tlovoképarog, vavtia, EUETOC KOl KOWAMOKOG TOVOG €ival cuyvd Guvodd

ocvuntopata. Ilapatnpeitor epuBpdtnta ToL EAPLYYE, OOYKOON TOV OUVYOOAMY Kol

napovcio emypiopnatog. Mmopel vo VIAPYOLV TETEXEIEC OTN UOAGKY LTEPDO KOl GTOV

omeBopapuyya. Ot mpdchol TpaynAkol AEUEAOEVEG S10YKMVOVTOL KOl vl ETMIVVOL.

[ToAAd moudid epgaviCovv povo pior ehaepd epuBpdtra ywpic e&idpoua M TpayMAKy

Aepoadevitioa.. Ta Ppéen e GTPETTOKOKKIKT QOPLYYOUUVYIUAITION £XOVV OTOAETION GTOVG

poboveg kot eueovifouv yeviky Kakovyio kKot otovio. H euedvion ootpakiddovg

eCavOnuatog, ival evoekTikd oTpenTOKOKKIKNG Aotuwéng. To e&dvOnua sivar epuBpod, oty

aen diver v aicOnon koéxkov Gupov Kot potdlet pe nAakod ykovpa. To eEavinua cuvnbwg
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apyilel amd 10 Aopd, pooydieg kot Bovfoviky yo®pa, 0AAL HETA JUGTEIPETAL YPIYOPO GE
OA0 TO GO
Awgyvoon

Ye 107eVI] QOPLYYOOUVYSUAITION, OTNV EMOCKOMNON TOL QGAPLYYd, €KTOG omd TNV
epuBpdTNTO, UITOPEL VO VITAPYOLV UKPES QUOOAIDEG M| €AKT GTI UOAOKT VTEPDOA KOl GTO
ome0oQapLYYIKO Tolymu, KOOMG Kol EEOPMOUATA OTNV VIEPDO KOl OTIS OPVYOUAEC.s L€
OTPEMTOKOKKIKT AOTU®EN VTLAPYOVV TPOYNAIKY adevitida, TeTéExeleg, £EEpLOPN GTAPLAN Kot
e&idpopa oy meployn T@v apvydaimv. O povog Tpdmog yo va tebel oprotikn Sidyvmon
etvat Ay KaAMEPYELNS PAPLYYIKOD EMLYPIGLOTOG.7
Aw@opiki) oudyvoon

H otpentokokkik] Kot 1 10YeEVAG  QOapLYYOOUVYdoAiTIda eivar  dhokoAo  va
dwpopodiayvmotodv pe PBaon puoévo v kKAwikny ewoéva. H ddyvoon pmopel vo yiver pe
tayeie péBodo TPOGIOPICUOD TOV GTPENTOKOKKIKOL avTIIyOVOL 1 HE KOAMEPYEW TOV
QopLYYIKOV emypicpatog. H edwommra tov tayéwv uedddwv sivor cuyvd 95-99% yia tov
OTPENTOKOKKO Opddag A kot apvnTikn yio. ovtovg g opddag C. Ot tayeieg avtég pébodot og
1060010 10-15% pmopet va eivar apvntikés, evod ot KoAMEPyeleg eivan Oeticés. H kaAliépyeia
TOV  (QOPLYYIKOD EMYPICUOTOG TOPOUEVEL Mo ypnown e&étaon ot Odyvoon g
OTPEMTOKOKKIKNG  QOPLYYOOUVYOOAITIONG. O  OHOALTIKOC OTPENTOKOKKOS €ival  cuyva
HKPOPLo TS PUOIOAOYIKNG YAMPIdOS TOV PVOPAPLYYO GE LYW TAOH, OGTE N ATOUOVOOT
T0V amd TO QAPVLYYL ToUdlOV HE QUPVLYYOOUVYOOAiTIdn, Ogv onuaivel mavia OTL €ival TO
vevbuvo pikpdfilo. Otav 0 oTPENTOKOKKOG ATOUOVAOVETOL amd Toudid pe puétplo kot Popd
eELOPOUATIKN POPVYYOUUVYIOATION, LLE TETEYEIEG OTN LOAOKT) DITEPDO KO GUVOSO TPOYNAIKT
adevitida, TOTE 1 61dyvmon gival o AGPIANS.5
Ogpoaneia

H Oepancio ¢ o&elog 10yevodg @apuyyitidag eivar evieddg cvuntopotiky. To
OVOAYNTIKA KO OVTUTUPETIKG QAPUAKO HEPIKEG POPEC Tpocpépouy Ponbeta. H yoprynon
avTIBlOTIK®OV avTeVOEikvuTaLl.7 ZTo TodLd TpEmel mhvto va AapuBavetot vaoyn, 6Tt n oeia
QopLyYiTda anotelel Kot TPOSPOLO oNUEID EKONAMONG TOAADY £EAVONUATIKOV VOOV, OTMG
apd, 0GTPAKLA.20

H gopoyyitida and otpentdkokko g opddos A avtipetomiletor pe meVIKIAAIv) 1
epvBpopvkivn. H gpuBpopvkivn givarl eniong amoTteAeGUATIKN EVOVTIOV TOV HUKOTAAGLLOTOG
KOL TOV OLOALTIKOV KopuvoPaktnpdiov.s To moudi pe otpentokokkikny Aoipwén yiveror un

HOAVGLOTIKO Yot TOVG GAAOLG péoa o Alyec dpeg amd v évapén g Oepameiog e
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TeEVIKIAAIVTY. Atyo moudud ypetdlovror Tpo@OAaEN pe avTIBlOTIKA EVOVTIOV GTPENTOKOKKIKNG
VOG0V, OTMG EKEIVA LLE IGTOPIKO PEVUATIKOV TUPETOV KATA TO TAPELOOV.
Noonievtiki napépfoon

@ To nepiocdTepa TUdSIE iIGMG TPOTIOVY VO TAPAUEVOLY KAVIPN KaTé T S16pKELR TS
o&elag paong g vocov.

@ Otav 0 mOvoc Tov Aatpov givat coPapdc, 1 AKETOUVOPAIVOVY EIVaL GUYVE YPAGILT.

@D e moudid apketd peydlo vo cuvepyachodv, ot yapydpeg pe Osppd odotovyo StiAvpa
TPOCPEPOVY  KATOLO. CUUTTOUATIKY] OVOKOVPIOT] OTOV €MMOLVO  AOUO, EVO OF
HKpOTEPQ TOUOLYL 1) EIGTVON ATHOD EVIOTE TPOKOAEL TOPOLLOLO. ATOTELECUATOL.

@ Adym oV GAyovg omd THV KOTATOOY, EAAPPAOS KpVA VYPE, OTMS OVOUKTIKG, Eivol
oLVNOWC TEPIGGOTEPO AMOOEKTA OO TIG GTEPEEG 1) KAVTES TPOPEC.

@ Kapd mpoonddeia dev mpémet va yivel yio va miecel to moudi va gdet.

Emmhokég

Y 107eveig AOUMDEELG 1 CLYVOTNTO TOV EMTAOK®V EVOL YOUNAT, OV KOl LEGT] TLAOING
otitdo propel va copuPel. Le eEacHevnuéva Tondd Kot o1 10YEVELS KOl Ol GTPENTOKOKKIKES
Aomelg pumopel vo 0dNyNooVY o€ HEYAAN, YPOVIOL EAKT TOL QAPVYYW. L& CTPEMTOKOKKIKT
v6G0, TEPLOPLYOUAIKO amdoTnuo eviote ovuPaivel, Omwg Kot KOATITION, HECT OTITION Kot
onaviog pnviyyitda. Ofela omepopoToveepitido Kot pevuatikdg Tupetds Umopel v
AKOAOLONGOVV GTPENTOKOKKIKES AOUMEELC.
Mpoyveon

H Oepomeion TG OTPEMTOKOKKIKY QAPLYYITIOONG He TEVIKIAAIVY cuviBwc odnyel og
KOAT] OVTOTOKPLIOT| [LE VTOYDPNGCT TOL TLPETOV eVTOG 24 ®P®V Kol Ppaydvel TV mopeia Tng
vooov mepinov katd 1.5 nuépec.s
Ipoinyn

Otav ta vmolowmo HEAN, NG  OWKOYEVEIWNS EUQOVICOUV  TOKTIKGL  EMEGOdN
QOPLYYOUUVYIUATIONG, TOTE VITAPYEL EVOOOIKOYEVELNKT] LETAGOGT KOl GUVIGTATOL TOVTOYPOVN
Bepaneio OA®V TV pedv. Kadd sival ot tepintwon avt va yivetatl mponyovuéves EAEYX0G

Y10l GTPENTOKOKKO.2
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6. OZEIA ATTIO®PAKTIKH AAPYITOTPAXEIOBPOI'XITIAA-
XYNAPOMO CROUP

Me tov 6po o&ela amoPPUKTIKY] AapLYYiTIdn TEPIYPAPETAL LU0 ETEPOYEVIAS OUAOO
Aowméewv, ot omoieg 0dnyovv ce otéveon N amoepatn tov Adpvyya. H vocog cuviBmg
TEPLYPAPETOL OVOAOYQ [LE TNV OVATOMIKT TEPLOYN TOV TPOGPAAAETAL.g

H emkpoatéotepn dmoym eivar 6tt oe avtd meplhapPdvoviol T€00eplc KAIVIKEG
ovtotnteg: ofeia Aapuyyitida 1 Aapuyyotpaysofpoyyitida, omactiky M vrotpomidlovca
Aopoyyitda, EMAOTTITION Kot JKpofiloky TpOYEUTION. M HeUPpavaddING
Aapuyyotpayetofpoyyitida 1 yevdopepuPpavmdec Croup.s

O1 o&eieg Aom&elg Tov Adpuyya etvar peyaAldutepng onuoaciog ota Ppéen Kot HKpa
noudio amd 6,11 eivar ota peyodvtepa modia, eEoTiog TG avENUEVNS CLYVOTNTAG GTO TOLdio
QTN TNG NAIKIOKTG OUAOOG KOl TOV HKPOD EDPOVE TOV AGPLYYO, TOV TTOAD E0KOAN 0dNyeiTaL

o€ a&loAoy”n oTéVmon e Tov 1010 Pabud eAeypovig.g

6.1 OZEIA AAPYITITIAA'H AAPYTTOTPAXEIOBPOI'XITIAA

Eivor g ouyvn oéela Aolpwén ot meployn tov Adpuyyo 1 Kot TG Tpayeiag, Tmv
Bpoyymv kot Tov BpoyyloAiny.s
Artoroyia

H 10yevng Aapuyyitida eivar o cvoyvh ota tondio nAkiog 3 pnvav péypt S eTov, evo
avtifeta n  Aopuyyitida mov mpokoAeitalr omd TOV  UOPIAO TNG YPIMANG Kol TO
KopuvoPaktnpidio g dupbepitidag mapatnpeitor cuyvotepa ota modio nAkiog 3-7 etov.g H
Aopuyyotpayetofpoyyitida opsileton Kupimg otov 10 g mapaiverovéviag tomov 1 ota Y4
TOV TEPMTOCEDV KOl 0KOAOVOOVV o1 TOTot 2 Ko 3. AAAot vrevBuvot 101 eivar g ypinmng A
kot B, ot adevoiol tov avamvevsTtikoh cuykvtion, ot pvoiot kot 0 10¢ TG IMapAc.s
Khvikn ewcova

Ta copuntopata mov gpgaviCovror givor yapunAog mopetds, avopetia, Koakovyio Kot
pikpn M Kopio duvokoro oty avomvon. H mo Papid popen o&elag Aapuyyikng Aoipnméng

apyilel pe tov 1010 TpdmMO, WG N VOCOS, OAAG eEglicoeTal TOAD YPNYopo Kot TPOKAAEL
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amoepatn. H avamvon yivetal ypryoprn Kol KOTIOGTIKY HE EIGTVELGTIKO GUPLYUO, EIGOAKN
oQOYNG KOl HEGOTAEVPIOV SOCTNUATOV KOl ovnovyic.g XTo Todid mapovstaletar Priyog
VAOKOING kaBmg Kot SVoTVoLa, TOVv OPEIAOVTOL GE 01O THG VTOYAMTTIOKNG Hoipag 1 o€
OTOGHO TOV Adpvyyd.oo Kiwikd, yopoktnpiletor amd onueion Aoiuwéng tov avdtepov
OVOTVELGTIKOV, OT®MG pwvitida, movoAopwo pe M yopig mopetd, dudpkelog cvvnbog 1-2
NUEPDV.5

To tuomkd emelc6610 ™G 0&elog AaPLYYOTPAYEWOPPOYYITIONG EXEL GLUTTMOUOTO
AOIU®ENG TOV AVATEPOL OVOTVELCTIKOD Kol Olapkel Aydtepo omd S nmuépeg. Babaio M
AmOTOUO. EUPAVICETOL UETOAAKOS TPOYLG PYOC, EIGTVELGTIKOC GLYHOC KOl OVOTVELGTIKY
dvoyépela. Katd v e&étaon SamoTtdvovIol ELeavy onueio amdepaing tTov oavaTeEPOV
agpoPOp®V 000V, OT®G €PYMONG OVOTVON Kol ONUAvTIKOU Pabuod vrepotepviké,
HecOTAEDPlEG Kot VTOTAEVPLEG €100AKES. Elvar duvatd va cuvumdpyel mpocsPfoin Kot twv
KOTAOTEPOV 0EPOPOPMY 0OMV LLE EKTVEVCTIKO GUPIYUO Kol TPy ylKod Pryoa.3
Awgyvoon

H ovoum e&étaon amoxodvmter preypovn. H kdpla mepoyn amdepoaéng Ppioketon
KAT® omd TG povNTIKES yopdés. O Prevvoyovog xel Babl KOKKIVO ypduo Kot PeAoddvn
eupavion. Eav n dwutapayn mepropiletar oto Adpuyya, Katd v akpodacn tov Odpoka, EKTOG
atO TOV EICTVEVGTIKO GUPLYUO KOL TO LEIOUEVO OEPIGO, Ol TVEVHOVEG EIVOL PLGIOAOYIKOL.

8 Ta epyactnplokd €VPAUOTO OTOKOUADTTOVY EAAPPA AEVKOKVLTAPP®OT, avENcn g

PCO; kot peimon g PO,

8§ H oaktwoypagioc TpayNAov amOKOADTTEL VAOYAMTTIOKO OIdNUE KOT® Omd TIg

QPOVNTIKES YOPOES.

8§ H &&taon tov @dapuyya mpémel vo. AmOQPEVYETOL, EKTOC OV VEAPYEL VLTOWia
dpBeprTdkng Aapuyyitidag 1| o&eiag emyAmTTitidog.

H &&étoon avoototdvel 1o moudi kot emonevdet coPapdtepn andepoén. Edv
e&étaon tov Adpvyya sivor amopaitntn, mpémel va yivel amd Eumelpo dropo. Metd v
e&étaon, ta (owtikd onueic mpémel va mopakoAovBodviol GTEVE Kol 1) OVOTVELOTIKN
Aertovpyio TOL TG00 TPEMEL VAL EKTILATOL GUVEYELL.9
Aw@opiki) dudyvoon
H o&eia Aapuyyitida mpémel va d10popodayvVAOCKETOL OO:

- Tn dwpbeprrikn Aopoyyitida.
- Toa &va copata otov Adpoyya.
- To eionvevcBév putiko EEvo copa 6ToVG BPOYYXOVS, TOV TPOKOAEL YEVIKMG dlatapoyn

KO QAEYLLOVN] OE UETEMELTA GTADCL.
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- Tov ocvyyevi Aapuyyikd cuptypHd, DUEVES KOl KOGTELS.
- Tmv aldepywn Aopoyyitida.
- Tmv Aapoyywn Oniopdtoon.
[Mpémet va yiveton d1apopikn didyvmon g o&eiag Aapvyyotpayeiofpoyyitidag amo:
- Tnv o&elo amin Aapoyyitida.
- Tnv duwpbepitida.
- Tnv Bpoyyxomvevpovia.
- Ta &va copata TV BpoOyxv.4
Ogpoaneia

Ta mopéocovta moudd pe Mmoo Aopvyyitida Kot VAAK®ON Prixe  cuvhiBog
avTWETONILOVTOL 0TO OmiTL pe cupmtouatiky Ospameio. Xe Poplég mepmT®dOES, GLYVA
YpeWlETOL EIGOYMY] OTO VOGOKOMEl0.9 Xe ofgia AapuyyoTpaystofpoyyitidag, n yopnynon
POKEUIKNG EMVEQPIVIG o€ popen aerosol pmopel vo peidosl mpocwpwvd T0  0idnua
EMPEPOVTAG ONUAVTIKY KAWVIKT PeATiOoN, 1 0mOQPOEN EMAVEPYETAL KOL 1| VOGOG Sl0TPEYEL
™V Topeia TG HePKEG NUEPES. Ze Paplég TePMTOGELS ival Suvatd va amattnOel emovainym
™G XOPNYNONG TG POKEWKNG Emveppivng akdpa kot kaBe 20 Aemtd. Emedn n dudpkeia
dpdiong TG POKEMIKNG EMVEPPIVNG givar pikpn, ot kol TioTtehovy OTL Ta TOd1d TOV £XOVV
avdykn tétolag Oepaneiog TPEMEL VO E1GAYOVTOL GTO VOGOKOEIO Y10 TOPATHPNON KOO KO
av o onpeio e andepaéng e€apavioviot TEAEIMG e TOV TPMOTO YEKOOUO.

Katd ™ £évtovn €6mvon T TOY®OUOTO TOV VIOYAMTTIOKOD YMPOL GLUTANGLALOVV
EMOEWVDOVOVTOG TNV OmOPPOEN, £TOL AmOTEITOL 1] S10TPN O™ TOL TS0 OCO givorl duvaTod Mo
NPELOV, MOTE VO PEUDVETAL 1] OVOTVEVCTIKY Tpoomdbeld tov. H yopnynon vypomompévou
o&uyovou pLEca GE TEVTO 1 LE LACKO LITOPEL VO ATOTPEYEL TV ATOENPOVOT TOV EKKPUYLATOV
YOp® and o Adpuyya. H vroympnon towv copntopdtov propel va opeiletol og fertimon g
KAMVIKNG ewovag, umopel OPmOG kot vo gival amoTélecuo KOTMONG KOl OVOTVELGTIKNG
avemdpkelong tov acbevovg. H yopnynon ouoTHOTIKG KOPTIKOGTEPOEWMOV Yo THV
OVIYETMMION TOL Croup oeeAel, TPEmel OU®G YEVIKA va €papudletor o coPapég
TeEPIMTAOCELS. Av 0 acbevig sivor  mAkiog kdto® Tov 4 unvdv 1 ov T0 CUUTTOUTO
ocvveyilovtar v ddotnuo peyoddtepo g €fOoUddnG, TPEMEL VO EKTEAEITOL TPOGEKTIKT
AOPLYYOOKOTNGT, S1OTL QLT 1 TAPATACT) TS VOGOL OLEAVEL TIC TOOVOTNTES VO TPOKELTOL Y10,
dAlov €idovg PAAPN 0w VTOYA®TTIOKY oTévwon 1 oayysiopo. Alpvidlo emdeivoon g
VOGOV TOV GLVOIEVETAL OO TVPETO, AVOATVEVGTIKT OVGYEPELD 1) AEVKOKVTTAPMOT) VITOONADVEL

EMITAOKN LIKPOPBLOKNG TpayEUTIONGS.
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Mepikd modid mapovstdlovy oféa emelcOd. CUUMTOUATOV 7OV HOlAlovV e

AopuyyotpayetoPpoyyitidoa ympic evoeiEelg 10yevong Aoluwéng. Avtd to emelcddio umopet va

etvan Bapid aArd cuviBwg £xovv pikpn ddpketo. H artioloyio avtg ¢ o&eiog oTacUmOtKNg

AopuyyotpayetoPpoyyitidoag dev gival akpidg yvooTy, gival Opmg duvatd va opeiletal o€

aAdepywog unyoviopovs. H koatdotaon avty teiver vo vrotpomidlel, ovvnbwg Opmg

AVTOTOKPIVETOL G GYETIKA amAEC Oepameies, Onwg gival n £ékBeon e dpooepd N vYPSd aépa.3

Noonievtikn napépPoaon o€ oeia Lapoyyitidoa

%)

Q 8 Q. W\

%)

H vypn atudceaipa kotd ) S1dpKela Tov Vvov pmopet vo fondnocet.g
Kataxkiion kot avdmoavon eivar amapaitn.

Xopfynon cuoTnUaTKA avTBinong.

Xopfynon CLUGTNUATIKG CTEPOEOMV GE OAES TIG COPOPES TEPUTTMGELC.
H yopnynomn o&uydvou pmopet va givor avaykoaia.

H vypomoinon tov slonvedpuevou aépa fonda v tpdtn 1 devTtEPN NUEPQL.

@ H tpaysioctopio evdeixvotar Otov 1 omd@potn sivat coPapn.4

Noonievtikn napépPaon o€ oeia Lapvoyyotpaysrofpoyyition

H xvptotepn voonrevtikny guBdvn givar n dypumvn mopakoroHOnon tov wondiov yio

onUEln AVATVELGTIKNG SLVGYEPELNG KOl OVOKOVPIOT) OO TN AAPVYYIKT amOQpasln.

%)

%)

%)

Alt)pnon avolkTov aepaywyoL kot eE0caAon enapkovg oSuydveong:

Extiunon tov Babpod andepaéng g aepopodpov 0d00.

- TomoBétnon tov mad100 og TéEVTA VYNANG VYPOCTING Le YuyPoHS VOPATUOVGS Y10l
peVGTOTOINGoT TV eKKpicewv Kot mapoyn o&vyovov 25-30% yio peimon g
OVOTTVELGTIKNG TPOSTADELNG Kot avakoveion g vro&iag. Ot yuypoi vopatuol
etvat TPOTATEPOL TV BEPUDV, S1OTL LEIDOVOLV TO 0idNUE TOL PAEVVOYOVOUL.

- Topaxorovdnon g amdKPIong T0L TS0V 6To TEPPAAAOV TOV.

- 2Zuyvn aAdoyn Aevyedtov kot mrlopmv yuo TpoOAnym Tov piyovg Kot
eEacpalon aveong.

Yvyvy Ayn Ko katoypoer Cotikov onpeiov. H ypriyopn adénon g Kopotakng
ocvyvomtog eivar mpoyo onueio vmoiog kot emepyOpueEVNS amdPpacng, yrovtod 1
CLVEYNG KATAYPAPT TNG KUPSIOKNG GLYVOTNTOG CLVIGTOTOL Vo YiveTal pe monitor.

[Mopatpnon g ERPAEVIoNS Kol GOUTEPLPOPAS TOV TAd10V Y10l SLOTICTOGCT TPDOUDY
ONUEIDV ETEPYOUEVIG ATOPPOENS TOV OEPAYDYOV, OGS AENGT TOV GPLYHOV KOl TV
AVATVO®MV, EIG0AKT] GOAYNG, SPOEIO0VEC OTOPLONG KOl LEGOTAEVPIOV JACTNUATOV,

OVOTETAOT) TOV TTEPLYI®V NG LOTNG Kot avENUEVT avnouyia.
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@ Meiwon g avnovyiog Tov modlov Kot Tov Sress tov teptPaiiovtog:

- Amoguyn xopnyNoems NPERICTIKAOV AOY® TNG KATUCTOATIKNG dPAoTG TOVE GTO
OVOTTVELGTIKO KEVTPO.

- Evnuépwon modio0 mpv tov mapacyedel omo1adnmote epovtioa.

- TIp6Preym Kot tKavomoinon OA®V T®V aVoyK®OV TOVL Toud10V.

- E&oopdiion evkapidv oto pHeyoAdTepa Toudld vo EKQPAGOVV TIG avNnovyieg
KOl 0VAYKES TOVG.

- Tlapdtpuvon tev yovémv va pévouv Kovtd oto maidi tovg. H tomoBémon tov
HIKPOD TTod00 HECH GTNV TEVTO VYPOCING, O OMOYWPIGUOS omd TOLG YOVEIG
T0V, 0 PNyog, O AMPLYYOOTAGHOS KOL O TEPOPWOUOG Tov, eautiag Tng
eVOOPAEPLOG €yyvong, av&avouv v avnovyio kot to eofo tov. To moudi
YPEWLETOL TV AGPAAELD TOV YOVE®V TOV 1 TNV TAPOVGIO TOL VOGTAEVTN.

@ Tlpoaywmyn ¢ ovATavong Kot ToV HITVOL:

- E&oo@diion novyov TepiBAAAOVTOS TOL VO ETITPENEL OTO TOST COUATIKY Kol
CLUVOGONULOTIKY OVATAVGT).

- Opybveon g VOSAELTIKNG OPOVTIONG KoTd TPOTO OV TO Tadi va evoyreital
10 My6tEPO duvatd. Ot VOOTAEVTIKEG KOl IOTPIKES SL0dIKAGIES LELDVOVTOL GTO
EABYLOTO YLl TNV OOPLYT VITEPPOAMKNG EVOYANGONG TOV TOUSLOV.

@ E&aocedaion enapkovg eVOOATOONG:

- Xopnynon vypadv evdopiefing katd v ofeia don g vocov. H yoprynon vypov
KOL TPOPAOV 0O TO GTOUO OTN PACT TG £VIOVNG OVOTVEVCTIKNG SVOYEPELNG TPETEL VOL
ATOPEVYETAL Y10, TPOANYN EIGPOPNONG Kol KOTWOTG.

- Tlopaxorovdnon kot katoypo@n TPOSAAUPAVOUEVOV Kot OTOPAALOUEVOV VYPOV.

- Xopnynon vypov TAobolmv o€ Beppideg and T0 GTOHN LOALG 1) KOTAGTOGT TOV TOLO100
BeltimOel.

- Métpnon tov edkob Bapovg TV 0vpmv Kot kabnpeptvo {OYIGHa TOL TAd100 Yio TNV
TopAKOAOVON O™ TNG KAANG EVOOATMONG Kol TPOANYN TNG VITEPLOATWOTC.

- TTopaxorovdnorn tov onueiov evéopAEPiag £yyvong yio omnon, oidnua, epudpdtnTa
KaOdC koL Tov pLOROY Eyyvonc.

@ YmootpiEn TV YOVEDV:

- Kotavémon mmg avnovyiog twv yovémv, TG ovaykng yio TAnpo@dpnon kot
vrootNpén.

- Eme&niynon g xotdotaong Tov Toudion, TV 0EPATELTIKMY Kol VOGAEVLTIKMY

HETPOV.
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- E&oo@diion evkapidv Yo £KQPOcn TV ooOnUdToV €voyng mov cuyvda
vioBouv ot yoveig, 010TL dev vromTevOnKaY ™ cofapdTNTA TG KOTACTACNS
gykaipa. Ta arcOnpata evoyng ivol ToAD £viova Kupimg av ypelaoTel va yivel
TPOXELOGTOUIO 1) S10COANVOGT GTO TOUOH.

- Tlapdtpuvon TV YOVE®V Yo GUUUETOYN OTN PpovTida Tov Todv. Ot yoveig
umopovv vo. fondncovy 1o modi Tovg e S1APOPOVG TPOTOVS, OGS VO, LEVOVY
KOVTO 0TIV TEVTA VYPOUGING, VO TOV AEVE TPAYOLOAKI N IOTOPIES, VO ATOCTOVV
TNV TPOGOYN TOL UEYXPL va. KowunBel kot va To Kpatohv Katd T SIPKELD TG
Oepamneiog e emveppivn.

- 'Etoa y yprion kovtd oto kpePdatt Tov Toudov OVTIKEILEVO Yol GUEOT
EKTEAEGT TPAYELOCTOUING 1] EVOOTPUYELOKNG dlc®AVOoNG. Evtuymg uovo éva
pKpd  mocootd  modwdvV  pe  Aapvyyotpoyelofpoyyitida  yperdlovron
TPOXEOOTOMIO. AUECHOC LETA TNV TPOYEOGTOMIN, TO ToNdl YOAUPAOVEL ETEON
avakoviletoal omd 10 A0PVYYOOTAGHO, T OVOTVON YIVETOL KOVOVIKY Kol
oo kowdtor AOy®w ¢ eEdvTAnong. Apyotepa Otav EumvRcEL Kot
avakoAvyel 6Tt 0ev umopel vo [IANGEL 1 VoL KAAWEL, KOTOAAUPAVETOL oo
@OPo. Xe avutn ™ @don, To Todl ¥pedleTOL GUVEX GVYKIVINGIOKY VTOGTHPIEN
Kot emoypdmvnon. To Tpoyelootopo  emokomeitor  yioo  UOALVON Ko
awpoppayia. Ta yépra Tov Tand100 wepropilovrat, yio va amo@evydel apaipeon
0V Tpoayeloconva. H agpopdpog 006G Statnpeitor Poty kot 10 moudi
nopakolovdeitar yoo onueic ovamVELSTIKNIG OvoyEpelag, OTMG avnovyia,
KUAvVOoN 1 oxpoTNTa, BopvPdon avamvon, Toyvmvold, VIEPPOAIKT KOTMOT),
dVoTvold, €160AKEG gvévdotwv onueiov tov Bdpaka. H gupdvion twv mo
TAve onpelmv TPEMEL va avaEEPETOL ApESMG 6To YoTpo. T va amopevybet
amoOEPAEN TOL TPUYEIOCMANVA, YIVOVTOL GUYVEG AVOPPOPNGELS KOl KaBaptopdg
TOV €0MTEPIKOD TpoyelocmAnva. H tpaysioctopio mapapével uévo yuoo 660
xpOvo ypeldletal ywo vo ovokovplotel To Toudi omd TNV OVOTVELGTIKN
duoyépel. Xe TEPIMTOOTN EVOOTPAYEINKNG OUCMOANVOONG, 0 EVOOTPUYEINKOG
ocOMVOG dev TpEmEl Vo TAPAUEVEL TTEPIGGOTEPO omd éva 24wpo Yo TOV
KIVOLVO VTOYAWTTIOIKNG GTEVMOONG,.

@ Zyedcpoc €600V 0md TO VOGOKOUEID Kol S1000KOAID TOV YOVEDV Y10 PPOVTION TOV
noudoh 610 omiTL.

8  Odnyiec ywo e&ac@diion VYPNS ATUOGPUIPOC, ETAPKOVG EVVIATOOTNG KOl SIOLTPOPTS.
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§ Tlopoyn ovuPovAdv Yo TO TAOC VO EVEPYNOOVYV OE MEPIMTOON VRTOTPOTNG TNG

AOpLYYIKNG Kpiomng.

Apeomn HETAPOPE TOL TOWOWOL OTO UTAVIO KOl dMUovpyic ATHOCQOIPOS
TA0VGL0G G€ VOPUTHOVG e cuveyn pon Leatov vepoy. H mapapovr tov Toudion
O0TO YEUATO HE VOPOATUOVG UTAVIO TopoTeiveTanl, UEXPL 1| OVOTVON TOL VO
yiveton evkoAdtepa Kot o Pryog va givar Ayodtepo Enpoc. Edv n avamvor| tov
dev mapovoidoet Beitioon péca og 10-15 Aentd, ewdomoteitat o YoTpog.

Metd ™ Pedtioon g avoamvong SNUOVPYELTAL LYPT ATHOCEULPO LE YVYPOVE
VOPATUOVE GTO OMUATIO TOV TAOIOV WE TN XPNON VLYPOVTAPO, O Omoiog
tonmofeteital 6e aoQUAEG UEPOG, OAAG kovid oTo maudi. Edv m vuytepwvn
ATHOCOUIPO EIVOL YLYPY Kot VYPY, avoiyetal To Tapdbupo Tov LIVOSOUATIOV
N petapépeton to moudi € ya Atyo.

Xoprynon adebovev vypmdv TG TPOTIUNoNG Tov Kabe pia dpa, O6Tav 0 Toudi
etvar &omvio. H Myn doboveov vypov Bonbdel otn pevotonoinon twv
EKKPIGEMV.

Xopfynon oketapvopaivng kabe 4 dpeg ent mopetov. ' tov kKabopiopd g
doomng {nteitan  yvouUn 10V Y1Tpov.

[Mopapovn TV YOVE®V GTO dMUATIO TOV TOUdLOV Yo TO VTOAOUTO TG VOYTOG )
TEPLOOIKOC EAEYYOC TNG KaTdoTooNG Tov. To maudl apnveton va mépel tn 0éon
OV TOV E1VaL O AVATOVTIKT).

Apeorn KAoM TOL YIITPOV GE TEPIMTO®ON TOL 1 KOTAGTAGY TOV TOLd10V
emdsvavetal, gpeavifel peyadvtepn avnovyio, to xeidn kot to viy tov
yivovior oyxpd M Otav 1 guedvion tov T gival Popid, oveSaptTog
Babpov avoamveuoTIKNG SVGYEPELOG.

Amo@uyn xopNynong avIinylkdv cipomidV 1 QAUPUAK®OV Y10 TO KPVOAGYN LA,
0Tl avTd Umopel va EMOEWVOGOLV TNV OVATVELCTIKY OLOYEPELD, AOY®
TOPEUTODIONG TG PLGLOAOYIKNG TAoTG Kabapiopoh g Tpoyeiag pe o Prya M

ENPOVONG Kol LEIMONG TNG PEVGTOTNTOG TOV EKKPIGEMV.

§ Tlopomoumn ot OavOAOYEC KOWOTIKEG VANPECIEG YO UETAVOGOKOUELOKT

TopOKOAOVONO.9

Emmhokég

H oé&ela Aapuyyitida oto modid pmopel va TPOKOAECEL VTOYAWOTTIOKO OidNUo Kot

eUPAVIoT ocvptypov. Xe o&ela AapuyyotpoyetoBpoyyitida, n PAEVVA kabiototot moybpevotn
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Kot dvokoAo amofdiAietar pe tov Prya. Kotd avtd tov tpdmo mpokorel amdepaln tov

AePOPOP®V 00DV, WLHTEPA TNG TPAYEING KOt TOV GTEAE IOV PPOYY®OV.18

6.2 OZEIA ZITAXMQAIKH AAPYITITIAA

H o&eio oraopmdkn Aapuyyitida givoar vrotpomidlovca vOcos. 1 datapayr| oVt O
OTOGHOGC €ival 0 KUPLOTEPOS UNYOVICUOG amOepains. evikd, dev vapyel 10TopiKd KOpviag M
MOIUOENS ™G avVOTEPNG OVOTVELCTIKNG 0000 KOl TO 10TOPIKO TOL TAdlo0 UTOpEl v
ATOKOADWEL TPOoNYoLUEVES TPOGPOAES Oldpkelng 2-5 nmuepdv mov axolovOnbnkav omd
OVETEIGOO10KT) OLVAVIYT).

Artoroyia

H attiodoyio g oeing omacpmdkng Aapuyyitidag Tapapével adlevkpivioT, av Kot
aAdepywkol kot yoyoloykoi mapdyovteg Exovv evoyomombei. ‘Exel owoyevelokn tdon. Tn
LEYOADTEPT EMPPETELD. TPOG QLTI TOPOVSLALOVV TOL EVEPENIGTA KOl VEVPIKA TTALOL.

Khlvikn ewcova

Ta cvpntopata g ofeiog omacumdkng Aapuyyitidog eEeddicovtal ToAD ypryopa.
To moudi myaivel oto kpePdrtt TOL KOAG M pe Alyo MO OVOTVEVOTIKG GCUUTTOUATO, OAAL
Eumvd amdTopa e XopaKTNPIoTIKO ENPO VAAK®MOT Prxa, Ppayxos pwvig, BopuPmon siomvon
Kot avnovyio. O €IGMVELGTIKOS GUPIYHOG OLVOOELETAL OO EICO0AKT] NG CEOYNG TOV
EMYAGTPION, TOYVOELYUIO, OVOTETOOT) TOV TTEPVYIOV TNG MOTNG Kol PPadeio KOTATIEGTIKT
avamvon. To moudi eppaviletar éviova aviovyo, eoficpévo kot eEovbevouévo. H avnovyia
He T o€lpd ¢ emdevmvel T dvorvowa. [Tupetdc dev mapatnpeitat, N TpocsPoir vroywpel
péoa og AMysg dpeg katl 10 wadi Eumva To Tpwi Povo pe Ppdyxog eovig. Ymapyel OGS M
mBavotnTo véag Kpiong oe NmdTtepn LOpeN N He LiKpOTEPN d1dpKeta TV emodpevn voyta. Ta
eMEGOO10 OV TA EVOEYETOL VO, EmavaiapPavovTal, péypig 6tov To modi yivelt 51 6 etdv.g
Awgyvoon

Edv to cvuntopata ond 1o Adpuyyo dev VIOY®PNGOVV GE dV0 €RSoUAOES, TOTE
oLVIOTATOL ACPVYYOOSKOTNON YO VO amOKAEIG000V KoTaoTAGES OTT®MG EEVO cdua, OYKOL,

TOAOTOOEG. 25
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Aw@opiki) dudyvoon

E&attiag g oupvidiag €16PoAng, N oMaGHmIK Aapuyyitido potdlel moAy pe v

ofelo pkpoPlokn emylwtritidoa, amd TV omoio pmopel vo dpopodioyvwcbel and v

AIOVGI0t TOL TLPETOV, TNV AMOVLGIO 1 TAPOLGIN NTWV CoNUEI®V PAEYUOVIG oTa. oTicOi

TOYOUOTO TOV QAPLYYA Kol TNV oXedOV TANPN VITOYDPNCN TOV CLUUTTOUATOV KOTd TN

JLIPKELD TNG NUEPOS.9

Ogpoamneia

H Oepancio eivar avdroyn tg artiag. I'ivetonw mpoomdbeio amopuyng opiog kot

KAQLOTOG Kot AOYIKNG Dypavong Tov aépa. [ ToV TupeTd GUVICTMOVTOL NI AVAAYNTIKA. 25

Noonievtiki) mopépfoon

%)
%)

Ta mond1d pe omacpmotkny Aapoyyitida avtipuetonifoviol 6To omnitl.

Apywd ovvioctotor 1 OnMuovpyic. ATHOCEOPOS VYNANG VYPOCING HE Yuyxpovg
VOPATUOVS 6TO dMUATIO TOV TOS10D.

Edv 10 ovuntdpoto emavep@oaviotody, 1o mondl UETAPEPETOL GTO UTAVIo, OOV Ol
Oeppoi vopatpol mov dnuovpyovvTol and T cvveyn pon LeGTOL VEPOL TPOKAAOVV
oxedOV GUECT] OVOKOVPIOT] KOl DITOYMPNOT TG AAPLYYIKNG andPpaine péoa oe Aya
AemTa.

Ot vyoveic Ba mpémer vo eivar TOAD TPOCEKTIKOL, MDOTE VA  OTOPLYOLV TNV
VePBEPLOVOT) TOV TOUS10V.

Mepikég @opéc o omacudg avakoveiletar and v andtoun €kbeon otov kpvo aépa.
Ot yoveig cvppovievovtal va S1aTtnpovy ToV 0épa TOL LIVOSMUATIOL TOV TTOLd10V
VYPO UE VYPOVTNPO, UEXPL VO VIOYWPNGEL O PNYoc, OoTe va amoeevyfodv véa
EMELGO0L.

Ta wod1d pe oxetik®dg Paptd CLUTTONOTO TPETEL VO EIGAYOVTIOL GTO VOGOKOUELD Yol
napakolovdnon kot Oepameion pe Yoypovg VIPATUOVS KO PAKEUIKT EXTVEPPTIVT, OTWS

o AopuyyoTpayeoPpoyyitida.g

6.3 OZEIA EINITAQTTITIAA

O&ela emyhottitida eival ) o&eia @AEYLOV TNG VTEPYAMTTIOKNG HOTPOS TOV Adpvyyd,

ONAadN NG EMYAMTTIONG OPVTOVOETIYAMTTIOKMY TTUYMV, OPLTALVOEWMV KOl AOPLYYIKMOV
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KOWM®V.20 [Tapovcialetar kuping og madid nhikiog 2-6 etmv. Oswpeital eneiyov mEPIGTATIKO,
AOY® TG amdTouNg Evapéng Kot TG tayeiog eEEMENG.g
Artoroyia

[Tpdxettar yloo o TOMKY QAEYHOVY TTOV OQEIAETOL GTOV QUUOPIAO TNG WPAOLEVAG
tomov B. Tlpokaiet £évtovo oidnua TG EMyAOTTIONG Kot OTOPPOEN TV 0EPOPOPMV 00DV. ZTA
Toudld 1 KOTAoTAoN oVTH gival TOAD emkivovvn Kot ypeldletal ENElyovso aVIYETMTION,
J0TL, EVA TO Toudi Paivetor vo eivar kadd, To oidnua uropel va enektabel péca o Alyeg dpeg
Kot vo eréABe 0 0Gvatog.is
Khvien ewcova

H véoog eiofdrrer amdTopa pe Alyo mpdSPOLN CUUTTOUATO Kol GUESHOS AKOAOLOOVV
T0. SLVOTTVOIKE EAIVOUEVO GLUVOJEVOUEVO OO dVGKOTOTOGIN, GlEAdPPOLa Kot HETABOAN NG
QoVNG. Ze avtifeon pe tn AapuyyotpayeloPpoyyitidoa o mepocoTEPa Toudld gival To&ikd,
£YOUV LYNAO TLPETO Kot AVENUEVO OVATTVEVGTIKO Kot Kopdtako puud. H ewvn sivor kabapn
OAAG TVIYTH, AOY® TOL HEYAAOL OIONUATOG TNG EMYAMTTIONS Kot Hotdlel pe T Qv evog
ATOUOV TO OTOT0 £)XEL GTO GTOUA TOV EVOL LEYOAO KOUUATL Ce0TNG TpOoPnG. Me v emdeivaon
™G OVOTVELCTIKNG amOPPa&NG Ol EIGTVEVGTIKES TPOCTADEIEG YIVOVTAL OY®VIDIES Kol O
wKpdg Gppwotoc yivetoar toayvtota €tolpwobdvotoc. To modi kdbetor O6pblo, aywvid,
eCavtieital ypriyopa Kot avalntd aépa.2o
Awayvoon

Tnv vadvowr g emylmrttitidog Oa mpémer va dnpovpyel 1 KAMVIK) €1KOVA TOV
acBevovg. H emPePainon g ddyvoong yivetor He OUECOCKOTNON NG TEPOYNG, OMOV
JMIOTAOVETOL VIEPYAMTTIOKT PAEYUOVT Kot 01dnpa pe S10YKmOo™ NG EXYA®TTIONS, 1 omoia
&xel kepaoépubpo ypoua. H eétaon OUmc avt TPETEL VO TPAYILOTOTOEITAL LOVO UEGO OTO
YEPOLPYELD, OOV B TaPELPICKETAL EUTEPOC YEPOVPYOG KOl 0vosONGLoAdY0g EToLol Vo
TOMOOETNGOVY PIVOTPAYEIKO COANVA M Vo ekTEAEcOoVV Tpoyelootopio. O apdPIA0g TG
woeAovéviog pmopel vo amopovmbel amd Ty empAveln TG EMYA®TTIONG 1| 68 KOAMEPYELDL
aipatog.3 Av 1 dpeon emoKOnTNoN TG TEPLOYNG Elvar adHVATN AOY® TNG VNGLYIOG KOl TNG U
oLVEPYOGIONG TOL TOd100, T0TE 6T ddyvwon Pondd n TAdylo aKTvoypagio. TOV TPay A0,
O6mov Qaivetor 1 £01ONUEVT, VIEPUEYEONG emyAmTidn.2 O acbevig TPEmel va. GLVOSEVETOL GTO
AKTIVOAOYIKO EPYOSTIHPLO OO 10TPO TPOETOYACUEVO VO, EKTEAECEL ENEIYOVGO SLICOAVOOT 1

TPOYELOCTO AL



Aw@opiki) dudyvoon

H emylottitido propel va dtokpbei amd m Papid Aapoyyotpoyeiofpoyyitida pe Baon
TOL EVPNUOTA OO TN TAAYIOL OKTIVOYPOPIot TOL TPAXNAOL OOV 1 S10YK®OOT TNG EMYAMTTIONG
amodidel 10 Aeydevo onueio Tov avTiyxepa.3

Awpopéc netaln ofeiac Aapuyyitidos Kol ETYAMTTITIONC:

H oé&ela Aapuyyitida kot emyA@TtiTido KONAM®VOVTOL HE TNV 1010 TEPITOV KAWVIKT
ewova, avnovyia, @o6fo, cvptyud, Svomvold, KLAVmOon OoAAG TOPOVCIdlovy Kol AETTEG
JPopEG OV etval amapaitnTo Vo SlaKpPivovpEe otV Kpioyn @domn g ofegiag duemvolag,
YTt 1 TPOYVOOT) KO 1) AUECOHTNTO TV EVEPYELDV JAPEPOVV.

H emylottitido ogeidetar otov apdelo g wverovéviog, to modi kdbetar pe
avoytd To oTOUa, OEV EYEL Ppdyyoc, dev €xel VAOK®ON Prya, £xel ducpayio kol GleEAdppPOt
Kot vrrotpomidlel omdvia. Iapamnpeitar otig nhikiec 3 €0 6 etdv Ko Topovoidlel tayesio
emdeivoon.

H Aopuyyitida opeihetan o€ 100¢, To mondi Eamdmvet, £xel Bpdyyog, VAaK®ON Prya, dev
napovctalel duoeayia kol oleEAdppota kot VroTpomidlel cvyvd. Tlapatnpeitonr oTig nlikieg 6
UNVOV £mG 3 ETOV KOl ETOEWVAOVETOL BPadVTEPA. 18
Ogpoaneia

Yrdpyovv dvo Pacwkol dEoveg mhveo ctovg omoiovg Kwveiton 1 Oepameio g oéelog
emylottitidog, eEacedion kot dtatpnomn e 0&uyovVeong Tov asbevoh Kot QapPHOKEVTIKT
Oepaneio g Aoipwéne. Emedn) kdbe mpoomdbeia yio eE€taon Umopel vo EMOEWVAOOCEL THV
Katdotoorn, mpémel vo. otodel opéowc To moudl oTo voookopegio, 6mov Bo vEapyel M
duVaATOHTNTA VO YIVEL AOPVYYOGKOTNGT KOl SIUCOAVOOT).

To enduevo Prpa oV OVTILETOTION £val 1) YOPNYNON YEVIKNG avaisnciog, dote va
yiver dupeon Aoapuvyyookommon yw emPefaimon G Sidyvemong Kot EVOOTPAYELNKN
SCOAMVOOT. ATO TOV TPOYEIOCOANVA dIveTal aépag LE VYPUGia, OOTE VA amoPeLYBovv o1
TOYVPPEVOTEG EKKPIGELS, O€ GLUVEYN poN| He BeTikn mieon, KAVOVTOS GLYVA OVOPPOPNGELS KOl
euotofepaneion Tov Odpaka. Zmavia, 6tav 1 TPOSTAOELD Y10 SIUCOAVMOOT| ATOTVYEL YIvVETOL
tpayeootopia. Otav N koTdoToon ToV apPOGTOL TO amattel, yivovion aépro aipatoc. Edv
vrdpyet vro&io yopnyeiton 0Euydvo e vypacia.

Xopnyovvrtatl evOoeAeRimg VYPA Kol NAEKTPOAVTEG MGTE Vo, datnpeitar To 16olvyio,
KaOd¢ kot aviuropetikd. H Oepaneio pe avtipotikd mpémet va apyilel apéows Kot 1 dtapKeld
g eivanl 5-7 nuépeg, evod cvveyiletar enl pkpdTEPO YPOHVO OTAV GLUVVTIAPYEL Ko GAAN €oTinl
Motpwéne. H evéopréfia Bepameio dtokdmteTon kot o ovTiflotikd cvveyiCoviot omd 1o oTtdpa

netd tn Pertioon Tov appOGTOL KOl TNV ATOCOANVOCN.2
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Noonievtki) mapépfoon

@ Ewcayoyn tov moudod ot povada evtatikng Oeponeiog. To moudi gite Exet teyvntd
aepayyo gite OyL, YpEALETAL EVIATIKY TOPAKOAOVONGT A0 EUTELPO TPOCMTIKO.

@ Amopuyn €mokOTNONG TG EMYAOTTIONG HE YAOGGOTIESTPO OMO TO VOCNAEVTIKO
TPOCWOTIKO GE VIOYI EXYAWMTTITIONG KOl GLEST) TOPATOUTY| TOV TS0 GTO Y1OTPO.

@ Eivolr moAd onuavtikd 0 VOGMAELTHG Vo Evepyel ypryopa, oAAG pe Mmpepio Kot vo
e€aopaAilel TNV amortovpevn VTooTNPIEN YWPIG avénuévn avnovyia.

@ To noudi aprveton va dwtnpei ) 0éon mov tov e&acParilel mepiocdTep Gveon Kot
AGOAAELDL.

@ AwePaioon tov yovémv 0Tt yivetaw OTL givar duvatdv Yo TNV avVOKOOPIGT TOV
Tod100 TOVG,.

@ H ovveyng mopakoAovnomn kol Kotoypoen TG OVOTVEVGTIKNG KOTAGTOONG TOV
oud1ov, 1 SloTpNon avolkToh aepay®yol Kot 1 TopakoAlovOnon TV aepivv Tov

Q{LLOTOG ATOTELOVV VOOTAEVLTIKY EVOVV).

Q

Awtipnon Kot mapoakoAoVnon ¢ VOoPAEPLag Eyyvong.
@ Awtypnon tov Toudod Hpepov pe dalemdun, eawvoBoapPrrdin 1 Evodpn YA®PAAN,
otav gival SIocOANVOLUEVO.
@ To noudi amodlacoAnvovetol o€ 48-72 dpeg, 60TV gival amOPETo Kot dev EXEL TOEIKN
EULPAVIOT KoL OTAV TO AapLYYIKO 01dnpa £xEL VTTOYWPNOEL.g
Emmhokég
Y& m0c0ootd 25% TV acbevodv cvuPaivel TUNUATIK OTEAEKTOCIO TOV TVEVLOVA.
AOYy® ™G pkpoPropiog pmopel vo gpeavictodv kot GAAeg eotieg AolpnmEng Ommg M
TePIKOPOITdN, N TLMONG opbpitida, 1 TpoyNAK) adevitda, N HEON OTITON KOl OKOUN
omovidtepa 1 unviyyitda. AAleg emmlokég givar to onmrikd shock, n vro&oukn PAGPNH Tov
EYKEPALOV KOl 1) KOPI0OVOTVEVSTIKY oA, Kotd tv amokatdotacn g andoepaing tmv
aepoPOpwv 0dmV umopel vo cupPel mvevpovikd oidnua oto 10% twv mepmTdcE®V. ATO
EVOOTPOYEIOKY  OLICOANVOOT UTOpoVV  vo.  cvpPodv  amdepaén Tov COANvVO  Omd
TUKVOPPEVSTN  PAEVVT, TVELHOOMPOKOS, OHOPPAYiD KOl o1QVIOW OTOCOANVOGCY. X&
TOPOTETOUEVT] OLOICOANVMOOT] UTOPEL VO EULPAVIOTEL VTOYAWMTTIOKY] OTEV®OT, EVA OV Yivel
TPOXEIOOTOMIO. UTOPEL VO EUPOVIOTEL VTTOOOPIO EUPVONUO, CYNUOTICHOS GLPLYYimV Kot

KOKKimpo TG Tpoyeiog.
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Mpoyveon

Otav yivel £ykoipn Kol GOGTY OVTIHETONTION, N TPOYvoon sivar dpiotn. Ot ondviot
Odavatol opeilovtol 6g ToVTUTN TANPN ATOPPAEN TOV AEPOPOPMV 00DV, TPV TPOAGPEL TO
TPOGOTIKO Vo dMGEL omoladnmote Ponbeia, 1 6€ TveLUOVIKO 0idnua 1 o onmtikd shock.
Ipoinyn

Ortav domotmbel 011 T0 voonuo opeidetar oe UOPIAO0, GLVICTOTOL 1| XOPYNON
PLEAUTIKIVNG 0€ OA TO ATOWO TNG OIKOYEVELNG TOV TACKOVTOG o0V Kabmg Kot 6ToV 1910

TOV TOGYOVTO.2

6.4 BAKTHPIAKH TPAXEIITIAA

M omdvia. aALd Bovatnedpa Lopen Tov Croup sivai n tpoyeltido. Ipdketton yor po
ofelo AolpmEN TV avOTEPOV aEPAYOYDV, dev TEPIAAUPAVEL TNV EMYAMTTIOON OAAL €lval
KAV Yo TPOKANGT amOQPUENS TV OEPAYWDYDV.

Artoroyia

O S. Aureus givar 10 cuyvotepo maboydvo mov amopovavetal. Emiong pmopodv va
amopovwbodv o tomog 1 tov 100 g Topaiverovéviag, 1 Moraxella catarrhalis kot o H.
Influenzae..

Khvien ewcova

Tomikd 10 Toudl avonTucoet £va PeTAAAMKO Prya, oTo TAAIGLO HoG 10YEVOUS AoTU®ENG
TOV OVADTEPOL OVATVELGTIKOV, 16(C KOAOLOMVTAG TVIKO Croup. TN GLVEXELN EKONADVETOL
VYNAOG TLpeTdg Kat “To&ikotnTa” Kot cuvdEovtol e Pabpoio ETOEWVOVUEVO EIGTVELGTIKO
ocvptypd. H ocvvnng Bepameio yioo Croup 0mmg ot EI0TVOEG POKENIKNG EXVEQPIVIG N M TEVTA
vopatuwv, dev eivor amotedeopatikr). H dwwocwinvoon M n tpaygotop givor cuvimg
avaykaio. H xoplo maboloyoavatopkn ikovo @aivetal vo givar oidnpa tov PAevvoyovov
OTO EMIMESO TOV KPIKOEWOVG YOVOPOV, EMIMAEYUEVN OO KOAAMOELS TOYVPEVGTEG, TLMOELS
exkkpioelg. H avappéenon tov ekkpicemv avtdv, oV Kol €VIOTE TPOCEOEPEL TOPOSIKN
avaKoLOLoT|, GLVNOWE dEV Ao LAKPVVEL ETMAPKADS TV OVAYKT] Y10, TEXVIKO Aepay®YO.
Awayvoon

Booiletar oe evdeifelg Poaktnplokng vOGOL TOV OVAOTEPMOV OEPAYOYDV, 1 OTOin
TeEPAOUPAVEL HETPLO. AEVKOKLTTAP®OT HE TOAAL pafdomvpnva, VYNAG TUPETO, TLMOOELG

EKKPICELG TOV OEPAYOYDV KOl GE OTOVGIO TOV KAUGGIKOV EVPNUATOV TNG EMYAOTTIONS, TO
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omoio. TEPIAAUPAVOVY  OKTIVOYPOQIKY TEKUNPI®ON OONUATMOOOVG EMYA®TTIONG opvidla
évapén M tayeio e£EMEN TOV CUUTTOUATOV KOl TUTIKA GUEGO AOPLYYOCKOTIKG EVPTLLOTOL
naboroyikng emyAmttidac. Ot oaktwvoypoaeiec Odpaka ocvviBwg deiyvouv KNAMOMOELG
dmOnoelg kat TOAVOV EGTIOKES TUKVAOCELS. YTOYAMTTIOKY GTEVMOOT| UTOPEL Emiong cuyvd va
amodeyfel akTVOYPUPIKA.
Ogpoamneia

KatddAnAn  aviyukpoPfiokn  Oepameia, m  omoio  ocvvnbwg  mepriapPivel
OVTIGTOPLAOKOKKIKOVG TOPAYOVTIES, TPEMEL v yopnyeitol o kdbe acbev pe Croup tov
omoiov 1M ouvvolkn mopeia vmootnpilelt Paktnplokn tpoyetda. Otav M PokTnplokn
TpoyeUtidon dlayvmobdel pe aueon Aapuyyookodmnon 1 1ebel coPapn vroyia oe KAvikn Bdon,
évag texvntog aepaywyds ovvnbwg evdeikvotal. O&uyovo mpémel vo yopnyeitor €dv eival
avoryKodo.
Emmhokég

Otov 0 yepiopdg 1@V oagpaymy®v oev eivor KotdAAnAog, pmopel va eméAbet
KopdoavamvevoTikn avakonr). Exiong oe cuvovacud pe tpayetitida propet va oupPel o0&k
shock.
Mpoyveon

H mpoéyvoon kohd oavtipetomlopuevou acbevoig sivor eapetikn. O mepiocdTepOl
acOevelg amupeTovy eviog 2-3 nuep®mv amd ™V Evapén g KatdAAnAng Oepameiog, oA
LEPIKES OPEC UTOPEL Vo YPECTEL TAPATETAUEVNG OldpKelog voonieia. Me T peiwon tov
O10NUOTOG TOL PAEVVOYOVOL KOl TMV TVMOMV EKKPICEWMV, 1) OTOCOANVOOT WTOPEl va
emtevybel kot o acbevig Bo mpémer va mapoakolovbeital TPOGEKTIKA, evd cuveyiletal M

YOPNYNo™ avTIPOTIKOV Kot 0ELYOVOU.

7. OZEIA BPOI'XIOAITIAA

H o&ela Bpoyyroritida amotedel cuviOn VOGO TOV KATATEPOV AVOTVEVCTIKOD dEVOPOV
TOV VIOV, 1| 07oio TPOKaAEiTOL 0Td PAEYUOVAOIT ATOQPAEN TOV HKP®OV aepay®YDV.s Eivat
oLYVN OVOTVELOTIKY AOlH®EN TV PpoyyxloMmv kot yapoktnpiletor omnd cvpittovca
OVOTTVOT).5
Artodroyia

H o&ela Bpoyytoritida givar 10yevig vocog. O avoamveusTiKdg GLYKLTIOKOS 10¢ glval o

aITIOAOYIKOG TTapdyovtag otig meplocdtepeg amd 1o 50% tov mepmTOcE®V, 0 10¢ 3 NG
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TOPAVOAOVEVEOC, TO HVKOTANCUM, OPIGUEVOL 0OEVOTOl Kol evioTe GAAOL 101 TPOKOAOVV TIG
VIOAOITEG TEPIMTAOGELG. AV LIAPYEL Kapd oiyovpn Evoeidn otL 1 poyyloAitida Tpokaieiton
amo Poktnpia.e
Khvikn eicova

Ta Bpépn mov maocyovv cvvnbwg mapovclalovy pPvoOPPoLd, TTAPUOVS, Pyxo Kot
YOUNAO TVPETO, MOV GE UEPIKEG HEPEG OKOAOLOOVVTOL Omd TNV EUEAVICT) TOYVTVOLNG KOt
EKTVEVOTIKOD cvptypoV. H mpdoAnym tpogng eivar avemopkne AOy®m Tng OVOmVELGTIKNG
dvoyépelog. Katd ™ ouown e&étaon Oomiotdvovtal onueio 0o&elog OvVOmVELGTIKNG
JVOYEPELOG LLE OVATETACT] TOV PVIKAOV TTEPVYIMV, TOYVTVOLN, SIAEITOVGO KVAV®GOT), EIGOAKT
TOV HEGOTAEVPIOV SCTNUAT®V, TAPATOCT) TNG EKTVEVCTIKNG (PACNS TNG OVOTVONG KOOMG
Enpovg kat vypovg poyyovs. Iabopucioroyikd mapatnpeitor vwoayio Tov oPEiAeTal OTN
dTapayn TS 100ppoTiag HETAED aepiooy Kot apndtwonc. H avarntuén vrepkonviag eival
acLVNOeTO PaVOLEVO, UTopel OPmS va Tapatnpndel oe Paplég TepmTdOoE; AdY® KOT®OONG
0V Bpéeovg.s Ta evpruata g aktvoypaeiog Bopake mepiappdvovv vrepdidtacn, uHe
Omopén PIKpdV dmdnocemv otov eVOldueso 16Td 1 TUNUATIKY atelektacio. O aplBudg twv
AELPOKVLTTAPOV TOV TEPLPEPIKOV OHLOTOG UTOPEL var eivar pUGIOAOYIKOG 1) Vo epeavilel ma
AELPOKVLTTAPWON.7
Awgyvoon

H duyvoon ompiletar 610 TOMIKO 16TOPIKO  “Yplrm®OOVS” GULVOPOUNG OTHV
oKoYével 1 TO TEPPAAAOV, OTIC KAVIKEG EKONADOCELS TNG VOGOU KOl GTNV OKTVOYPOQio
Oopaka. H vococ emPefardveton pe v avevpeon tov RSV otig KoAMépyeteg
PWVOPOPLYYIKOV EKKPIcE®Y 1| O Ypryopa pe v tavtomoinon tov RSV avrtiydévov oto
pwopdapuyyo og T060oT0 50%, 1 [1e 0poA0YIKO Edeyyo og dvo detypota.

levikd dev vmdpyer witepo test yo v toyeion ot axpipny Sdyvoorn g
Bpoyyoiitidag. H vécog dwapkel mepimov 7-10 muépec. Adpkelo mive amd 15 muépeg
onuaivel emipévovca Ppoyytoditida, mbava and aitie OT®G T0 PLKOTAAGHO 1| GAAEG OLTieg
oLPITTOVCOG OVOTVOT|G.5
Aw@opiki) dudyveon

H katdotoon mov cuyvotepa cuyyéetat pe v o&eila Ppoyyoditida gival To Bpoyyikod
doBua. To dobua cvuPaivel cuyva petd tn tepiodo Tov TPMTOL £T0VG TG Lwng. H mapovsia
evog N TePIGGOTEPWV amd To akdAovBa vTootnpilel T Sdyvmon AcOUaTog: £va O1KOYEVES
10TOpIKO  GoBuatog, emavelAnuuéves TPooPoréc oto B0 vAmo, oevidia Evapén ywpig
TPONYoUHEVN AOTUMEN, VIEPPOAIKT TOPATACT EKTVONG, NOCGIVOPIAID KOl GUECT) CNUOVTIKY

avTOmOKPIoN OTN YopNynon Mg oming ooong emwveepivng. Emaveimuuéveg mpocsPorég
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AVIITPOCMOTEVOVV CNUAVTIKO  S1aPOpodayvVOoTikd onueio. Arydtepo amdé 10 5% 10V
VROTPOTLOLOVTOV TPOGROADY TNG KAWVIKNG BpoyyloAitidag £xel Gav artio 10Yeveic AOUMEELS.

Alleg ovTOTNTEG e TIG omoieg pmopel va yivel ovyyvon g oéelag Ppoyyloritidag
gtval M CUUPOPNTIKY KOPIIOKY AVETAPKEWN, TO EEVO GOUM OTN TPOYEid, 0 KOKKVTNG, M
INAnpiacn pe opyavikd @moEOPo, 1N KLOTIKY tveon kot 1 faktnploky Bpoyxomvevpovia 1
OTI010L GUVOEETAL LLE YEVIKEVUEVO OTOPPOKTIKO ELPVONULOL.6
Ogpoaneia

H avtpetomion g Ppoyyoiitdoag efaptdtor ond ™ Popdmtd g XTIC
TEPIOCOTEPEG TEPUTTMGELS TOL CUUTTMOUOTO EIVOL EAAPPA KA UTOPOVY VO OVTILETOTIGTOVV LUE
pétpa vroot)piEng oto omitt. Iepimov 5% and ta moudd pe Ppoyyoritida €xovv avaykn
gloaymyng oto vocokopeio. Evieilelg etoaywyng oe voookopeio amotehovv 1 nikia kétm
TOV 6 UNVAV, 1 HETPIOV PéEYPL onuovTikoD Babpod avomvevotiky dvoyépeia, 1 vrro&aytia, N
EULPAVIOT ATVOlaG, 1) ALV OVOYNG TNG CITIONG ad TO GTOU Kot 1 adLVOUic KOTAAANANG
nepiBodyng oto omitt. Ta wadd pe ¥pOVIEG TVELHOVIKES TAONGES OTMG PPOYYOTVEVUOVIKEG
dvomAacio, cLyYEV KopIomADELD, VEVPOUVIKY adVVOUIN KOl 0VOGOUVETAPKELD, dLOTPEXOVV
HeyoADTEPO Kivouvo Paptdg kot evOeYoUEvVeS Bavatnedpov PpoyyloAiTidos Kot yio avTtd To
AOYO, TPEMEL VOL EIGAYOVTOL GTO VOGOKOUELD.

H ypnowomoinon Ppoyyodiactadtikdyv, 6nwg B-2 aymvicTdv o€ HopPn 0EPOCOANG 1
B0e0@LALIVIC, pumopel Vo OQEAMCEL GE EMALYUEVOLS 00OEVELG KOl TPEMEL VO SOKIUALETAL GE
Bapiéc meputtwoelg. H yopnynon pyumafipiving, €dwod oaviukoh @opUiKov Gg HOPEN
0EPOGOANG, 0€ TOOHL LE AOTUMOEN Amd AVATVELGTIKO GLYKLTIOKO 10, OTTMOC OmESEIENY KAVIKES
JOKIHES, €xel péTpLo. amoTEAESHOTIKOTNTO. TO QAapHOKO OVTO TPEMEL VO YOpnyeitol ©E
coPopéc MEPMTMGEIS Kol OTAV VIAPYEL HEYAAOG kivduvog 1 voonon vo eivar PBoapld kot
nopateTopuévn. ‘Evoeidn aviyukpofloxng Oepameiog 0ev vdpyet, EKTOC av LIAPYOLY GTOLXEIN
OV GUVIYOPOLV LIEP TNG TAVTOYPOVNG Topovsiog pikpoPlokng Aoipwéne. H avtipetomion
NG OVOTVEVGTIKNG OVETAPKEWG N TS Popldg Gmvolag omottel SIcOANV®OON 1 UNXOVIKO
0EPIGHO.3
Noonievtiki mapépfoon
Ta katdAAnAa pétpa vrooT)PIENS Tov TodY HE PpoyyloAitida Teptlapupavouy:

@ Xopnynon EmOPKOV TOCOTHTOV VYPOV OTO TO GTOUN 1| TOPEVIEPIKDC, DOTE VO
e€aoPAAICETOL 1| KOVOVIKT] EVUOATOOT TOVGS, EXEWN AOY® TNG TAYVTVOLOG AVEAVETAL M
ATTMOAELN VOATOC LLE TNV AONAO avOTVON.

@ O mopetdg, av givar VYNAOG N ETOEWVAOVEL TNV OVOTVEVLGTIKY dVOYEPELN, UTOPEL Vo

OVTILETOTIOTEL LE AVTUTVPETIKA PEPLLOKOL.
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@ Xt0 maidi Tov VOGNAEVETOL GTO VOGOKOUEID TPEMEL VO YOPNYEITUL EUTAOVTIGUEVO LLE
vypacio 0&uydvo ce cuykévipwon kovn va dtatnpel v pO2 ota 70-90 mm Hg.560B
@ Hpeuiotikd mpémel vo amoeedyovial Omote &givar dvvatov Adym g mhavig
KOTOGTOANG TNG OVATVOT|G.
@ To vimwo eivan ovvnBmg mo dveta pe 6tav kabetar vd yovia 30-40 popdv M pe to
KEPAAL Kot TO Odpaka EAOPPDG AVOYMUEVO £TGL MOTE O AULLOG VO EVPICKETOL GE EVOG
Babpov éktao.
@ e mepintmon avamveuoTIKNgG 0&EEmoNG, o 160{0Y10 NAEKTPOAVT®V Kot to PH mpémel
va puBuifovtot pe ta KaTaAANAL EVOOEAEPIOL SIHAD LT 6
Mpoyveon

Evod m dupeon mpdéyvoon eivor yevikd koAn, to Toudld UE TVELHOVIKY VTEPTOOT),
Bpoyyomvevpovikn SvoTAacio 1] VOKLGTIKY VOGO, UTOPEL VO EXOVV TOPATETAUEVT] TOPEIL e
vynAn voonpdtto kot Ovnromta. EmmAiéov, petd v o&éa Aolpwén umopel va
aKoAovOnGovy emavolapPavopevo ETEGOSI0 CLPITTOVCAS AVATVONG, GYEOOV GTO NIIGL TOV
acfevdv mov voonAedTnkay, Tov onuoaivel gite vmapén mpodidbeong Yo ekONAwon o&elag
Bpoyytoritidag 1 6TL T €MEGOI0L PPOYYLOAITIONG £YOVV SNUAVTIKO pOAO STV TaBoYEVELD TNG

YPOVIOG OVTIOPUGTIKNG VOGOV TMV OEPOPOPMV 0OMV.7

8. OZEIA BPOI'XITIAA

O 6pog PBpoyyitida onuaivel eAeypovy g Tpayeiog Kot Tov Bpodyywv. Q¢ cuvopouo
OLVOOEVEL TOAAN OVATVELGTIKA VOOTLATO Kot yopoktnpiletor amd Pryo mov cvvodevetal
amd mowkiia “ akpoaoTiKE” gupruata.s

Av kot ouyvd tiBeton n didyvoon g oelag Ppoyyitidag, n katdotoon eivot Thovo
VO UnV VTAPYEL OTO. TOOL GOV HEHOVOUEVY] KAWIKN ovtotnta. Mdaiiov n Ppoyyitida
ocvoppaivel oe ovvOLOGHO pe évav OoplBpd GAA®V KATOOTACE®V TOL OVATEPOL KOl TOV
KOTATEPOL OVATVELGTIKOV OEVOPOL Kot 1) TPayEin 6YXedOV TAVTOTE EMVEUETOL.6
Artodroyia

H o&ela Ppoyyitida, Tig mepiocdtepeg PopEég mpoKaAeitar amd 10yevny Aoipumén kot
QAEYLOVY] TOPAKEIUEVOV SOUMV TOV OVOTVEVCTIKOV GLGTNUATOG, €ite oav Ppoyyitida-
Bpoyyoritida, eite cav tpoyeloPpoyyitida 1 AapuvyyotpaystofPpoyyitida. Mepikég ofeieg

OVOTVELOTIKEG AOUMDEELG pmopel vo ekdnAwvovior pe Ppoyyitda, Omwg amd 100G, T0
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HUKOTAOGLO TG TTVELHOVING, To YAapvdta. Mia edwkn aitior o&glog Ppoyyitidag ota moudid
etvat 0 kokkLTNG. [IpmTomadng pikpoProkn Aoipnmén eival omdvia.s
Khvien ewcova

Tomikd, 10 7wodl mapovsdler €va ocvyvo, ENPO, U TOPOYWYIKO Pyo GYETIKA
Bobuaiog évapéng, mov apyiler 3-4 nuépeg HETA TV eu@Avion TG pwitdoc. Xopunin
omeBooTtepVIKY ducPopia 1 KAVGTIKO GAYOg Tov TPOcHiov Bwpakikoh ToydUHOTOC gival
ouyva mopdvta kot pmopel va emdewvadvovrol pe 1o Prya. Kabmg n vécog eEehicoetat, o
acBevig pmopel va peavifel cuptypod Kotd Tn SIIpKELR THG OVOTVONG, GAY0S 6To Bdpaka Kot
eviote dvoyépela ¢ avamvons. O mapo&uopol Priya cvvovalovtal eviote pe €ueto. Evtog
TOAA®DV MUEPDOV O Pryag yivetar mapay®ykdg Kot To TTOEAN LETATPEMOVTOL A Kabapd og
TomoN. Zuvnwg evtdg 5-10 nuepdv n PAévva yivetoan wo vdapng kot o Pryag Paduaio
eCapavifetor. H a&loonueiot kakovyia mov ovyvé cvvdéetor pe T vOGOo UTOpel va
ovveyilet yua 1 eféopdda 1 TEPIGGOHTEPO UETE TNV VTOYDPNOT TOV 0EEMV GUUTTOUATMV.

Ta euowd svprpato ToKIAAOLY pe TV NAKia ToV aeBevoig Kot TO GTAS0 THG VOGOU.
Apywd, to moudl eivar cuvnOmG amvpPeTo N €yl YOUNAO TVPETO KOl VITAPYOLV GNUEiN
pwoapoyyitidag, Aoluméng tov emmeeukdTa Kor  pwitdag. Apyotepa, 1M akpooom
OTOKOAVTTEL TPAYVTNTO TOV OVOTVEVCTIKOV NY®V, TayelS Kot Aemtovg vypoig tpilovteg Kot
pOYYoLG o1 omoiotl pmopet va glval VYNANG cLYVOTNTOS, TPOCOUOLALOVTES UE TO GUPLYLO TOV
doBuartoc.

Awgyvoon

H S16yvoon eivar khvikn. H aktvoypaeio Odpaka givar ypriiown yo vo omokAeictel
wvevpovia, oAAG cuyvd pmopel va deiyvel mapamviaieg ombnoelg 1 vepaepiopd M HKPY
atelektacia, opelopevn o€ “Pocpata”’ PAEVVIG TOV PPAGGOLY TOVG BPOYYOVG.

Aw@opiki) doudyvoon

H acOBuatikny Bpoyyitda eivor pior popen dobuatog mov cvyva cvyyéetal pe ofeia
Bpoyyitida. Xe por mokihion AOUMEEDV TOL OVAOTEPOV OVATVELGTIKOD OEVOPOV, OPICUEVH
oud1d Tapovcstalovy BpoyydGTUCUO TOPOUOI0 LE TIG EKONAMGELS TOV UEYOADTEPOV TOIUDV
pe dofua. IMoudd pe emavenuuéveg mpocforés ofelag Ppoyyitidag mPEmel Vo EKTILOVTOL
TPOCEKTIKA Yo T TOAVOTNTO S0TOPAYDY TOV AVATVELGTIKOV 0£VOPOL, EEvev coudtov,
Bpoyyektaciog, OVETAPKEWS TOL OVOCOAOYIKOD GULGTHLOTOS, QULUOTIOONG, aAAepyiag,
TOPAPPIVOKOATITIONS, AHLYSAAITIONG, 0dEVOEIITIONG KOl KUGTIKNG tvmong.

Ogpoaneia
Agv vmapyer ko €0 Oepameio. Or mepiocdtepol acbeveic  avappmvovv

TOWKAOTPOTI®OG Ywpig woud Oepomeio. Xe HKpAd Toudd 1) TOPOYETELCT TVELUOVOV
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dlevkoAvvetal Pe ovyvég KAloels ot Béom tov copatog. MeyaAdbtepa madd oaicOdvovtan
TEPIOCOTEPO AVETO GE LYNAN VYpOsia, aALd dev VTTAPYEL Kopd Evoelgn otL avt Ppoayvver )
dupKeLa TG VOGOU.

Epebiotikoc kot mapoduopkdg Pyag propet va tpokaiécssl agloonueimtn ducpopio
KoL O1Topoyn ToL VTVOV. AV Kol KOTOGTOAN Tov fyo pumopel vo avénoet t mbavotnta g
dlmdnong, 1N Aoy YPNON KATOCTOATIKOV TOL Priyo pmopel va omofel katdAAnAn yio
CUUTTOUATIKN OVOKOVPIOT). AVTUSTOUIVIKA, To 07Ol ENPaivouV Tig EKKPIGELS, deV TPEMEL VoL
YPNOYWOTO0VVTAL KOl TO, ATOYPEUTTIKA dev gival m@éhpa. Ta avtilotikd dev Ppaydvouv
JUIPKELD TNG 1OYEVOVG VOGOV, OVTE LEWDVOLV TNV EMIMTOON TOV PAKTNPLOKOV ETITAOK®V, OV
Kol TO Yeyovog 0Tt aoBevelg pe vrotpomalovta EnelcOd10 Umopovv eviote va PeAtimbolv pe
™ yopnynon avtiPlotik®v vrootnpilel 0Tt Kdmowo devTeEPOYEVNC Paktnplakn Aoipnmén sivat

TOPOVGCO.6

9. MAIAIKH XITAYXTIKH BPOI'XITIAA

H onootikn Ppoyyitida dwkpivetar oe oAAepykn kot un oAlepywkn popen. H
OAAEPYIKT] LOPOT| £XEL OTAPOUTNTOVS AULTIOAOYIKOVG TOPBEYOVTEG OPIGUEVO OAAEPYLOYOVO, EVD
N un oAlepywkn] popon Bewpeitol KATAGTOOT VAEPAVIIOPOUCTIKOTNTOC TOV PpOyY®OV o€
eEmyevelc aALd un aALePYI0YOVOUS TOPAYOVTES, OTMG ival O1 IOGELS, 01 KAPIKES OAAAYES, T
vypaocio.

Khvikn ewcova

210 HEYOAVTEPO TOGOCTO TAOV TEPICTATIKAOV, 1) KAWIKN €KOVO TNG OMOUCTIKNG
Bpoyyitdag eivar mo Nmia amd avtnv TS PpoyyloAitidag kot Tov Ppoyyikov AacOuatog.
Awpkel ovvnBmg 7-8 nuépec, Yo va emavELDEL apyd 1 YPIYOPa.

2V eumhpeTn omacTIKN PPoyyitida VITAPYEL TOPOUOLN KAVIKY EKOVA, OAAY Agimovv
T EPYAOTNPLOKE gupipata. Av 1 kpion givol Evtovn, 0 BpEPoc dVOTVOEL, £XEL EKTVEVCTIKO
ocvptypd kot tovmvotla. Kat 6tig 600 mepmTMOEIS 1 KAVIKT EKOVO OEV SL0PEPEL OVGLUCTIKE
KOL 1] 0VOCOOAAEPYIOAOYIKY £pEVVA. £XEL TOVG 10100G GYEGOV TPOGUVATOAMGHOVS. Ot dlapopég
Bpickoviotl povo oTo GNUEIN TOL APOPOVY TNV OUTIOAOYIOL KoL TNV TPOYVmSN. Xuvnbéotepa
vrevBuva aAAepyloyova TG PPEPIKNG OTOCTIKNG Ppoyyitidog eival ta TPOEIKd, VO TNg

TOUdIKNG OTAGTIKNG PPOYYITIONG, TO OTHLOCPUPIKAL.
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Awgyvoon
O avoGoloYIKOG EAEYYOG TNG OTOCTIKNG Ppoyyitidag eivat ypriolto vo yivel £ykoupa,
vl €xel 6to)0:
8 Na evtomicel OAQ TA YOPAKTNPIOTIKA YVmpiopatd g, Yo vo amokAeicfodv OAeg ot
GAAec TAONOELS TOL TPOKAAOVY SVGTVOLA.
8 No amokeAVYEL TOV OALEPYIKO YOPAUKTAPO THG TAOMONG Kot T aitio TG aAAEPYiag,
€Qv TPOKELTOL Y10t AAAEPYiaL.
8 Nao 01evKOAVVEL TV AUEST KOl OAOKANPOUEV DEPATEVTIKT Oy®YN.
8§ Télog, va ompilel ™V mPOYVOOT, YPNOOTOIOVTAS OO TO. OTOWEIL 7OV
gpevvnomkay.
Mpoyveon
Eivor xatdotaon mn omoio, 0G0 ovomtucoetol TO Toudl Kol IGYVPOTOLEITOL TO
OVOTVELGTIKO TOL GUGTNUO, OVOCTPEPETOL TPOOJEVTIKA TPOG TO KOALTEPO. AAAOTE
nopatnpeitol TPoodevTikn PeAtioon Kot avtoioon, GAAOTE OTACWOTNTO Kol GAAOTE

emdeivmon ko petdntoon e oe Bpoyykd dobua, cuvibog petd o 2° xpovo (onc.10

10. INEYMONIA

[Tvevpovia ovopdletar 1 AEYHOVH TOL TVELHOVIKOD 16TOD 1) 0700, GLVOSEVETAL AUTTO
TOKVOON TOV KOWYEMIIKAOV KOWOTAT®V.3 ZVYVA CLVOEETOL UE AOWMEES TOV OVMTEPOL
OVOTVELGTIKOV Kot 0t ToBoA0YIKEG pHeTafoAEC mepAapPdvouy S10UeCOKVTTAPIN TVEVUOVITION
HEe QAEYHOVI TOL PAEVVOYOVOL KOl TOV TOWYMUOATOS TOV Ppoyx®v Kot TV Ppoyyoiiov.g O
OPOG TVELUOVITION EIVOL YEVIKOG KO OVOPEPETOL GTNV TVEVHOVIKT GAEYUOVI] OV UTOPEL VoL
ovvodevETAL 1} v UV cuvodevetal omd Tokveon. H avevpovia tagvopeitor avaioyo pe
HLOPPOAOYiQ, TOV OUTIOAOYIKO TTAPAYOVTA KOl TOVG KAVIKOVS TOTOVC.

Mopporoyikadg 1 mvevpovia tasivopeitor og:
0 AoPddng mvevpovia, n omoio evromiletar oe €vav 1 MEPGGOTEPOVG AOPOVG TOV

TveEO OV, TOL 0TO{0V 01 TTAcyovTES AoPoi Tapovstdlovy TANPN THKVOGON.

0 Bpoyyomvevpovia, n onoio evromiletal oto PpoyydAln Kol TPOKAAEL TNV Topoy®YN

BAevvomumdovg eEI0PMUATOG TOV ATOPPACGCEL UEPIKE OO OLTO GUVIEADVTIOG OTNV

KOTO TUNLOTO TOKVOOT) TV YEITOVIK®V AoBiwV.



0 Awdueon mveLHOVITION, QAEYUOVH] TOL OlAUEGOV TVELUOVIKOD 10TOV, O OTO10G
AmOTEAEITOL OO TO TOLYDUATO TOV KOYEAMS®V, TIG KOYEMOIKES KOIWAOTNTEG, TOVG

TdpovS Kat T fpoyyoAla.3

10.1 IOT'ENHX INEYMONIA

Artoroyia

Amd TOVG 100G TOV TPOKOAOVV TVELHOVIOL OTO TToUdLd TNV TPAOTN B€on KaTtéXeL o
OVOTVELGTIKOC OLYKLTIOKOG 10G. AkoAovBohv o 10¢ TG ypimang, g mapoypimang, m
YITTAK®GON, 0 PVOTIOC KOl O AOEVOTOG.9
Khlvikn ewcova

Tov TePIGGOTEPOV 10YEVAOV TVELLOVIDV TPONYEITOL TEPIOO0C OPKETMOV MUEPDV UE
CUUTTOUATO OO TO OVOTVELCTIKO OV TEPAAUPAvVOUVY pvitida Kot Briyxa. Zvyva gvpruota
glval ToOTVOL0. TOL GLUVOJEVETOL OO EIGOAKY] TOV HEGOTAEVPLOV KOl TMV VITOTAEVPLOV
JoTNUATOV Kol ToV VrepkAeidwy BoOpwv, avamétaon Tov powbdvov Kol ypnon Tov
EMKOVPIKAOV podv. H akpdaon tov Odpaka pmopet vo amokaAdyel S166mapTtous poyxous Kot
oLPPITTOVGA AVOTVOT).6
Awgyvoon

Mo va tebel n opiotikn didyvoon ¢ mvevpoviog mpénet va eEakpPwbdei n tavtdTTA
TOV LTEVOVVOL HIKPOOPYOVIGHOD. AldPopot 101 UTOPOVV VA aTopovOBoHY 6TV KAAMEPYELD
PWVOPOAPLYYIKOD EKKPIIOTOG Kot d1dpopa pikpdfia pmopodv va avortuybodv ce KoAAEPyELL
N Vo avayveopioovv e aviyVeLOT) TOV AVTIIYOVOV TOVG.3
Aw@opiki) doudyvoon

O1 10yeveig mvevpovieg dev Pmopobv vor S1apopodtayvooTovy pe Befotdmra omd v
HLUKOTAOGHOTIKY) VOGO Kol UEPIKES Popéc eivar dHokoAo va  dopopomombovv  amd
Boktnpdlokég TVELUOVIES.6
Ogpoaneia

O tpodmog avTipeTdOmoNG TG TveLpoVviag e&aptdtol and TV NAkia Tov 0cbevoie Kot
amod TNV KAWVIKY €KOva, dnAadr amd to ov givol mePlocOTEPO cLUPOT LE 10YEV N UE

pikpofaxn mwvevpovia.s H Bepomeion elvar cuvibmg cuuntopotiky, ov Kot pepikoi wrpoi
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ouviotoOv aviyukpoPlokn Oepameio pe v eAnida peiwong 1 TpOANYNG ™G deVTEPOTAOOVG

pikpofraxng Aoipnméng.o

10.2 INEYMONIOKOKKIKH IINEYMONIA

H avémrtuén mvevpovioag oyetileton pe v aduvopio ToV TPOGTATEVTIKMY UNYOVICUMV
Vo amoTPEYOLV TNV €I1G000 Kol TOV TOAAUTANGLOGUO TOL TVELHOVIOKOKKOV OTIG KUWEADEC.
Artwodroyia

O mvevpovidokokkog etvar vrevBuvoc Yo to 25% twv mvevpovidv oe madd. O
TVEVUOVIOKOKKOC OTAVIOL TPOKOAEL OMOGTNUATIKEG TEPLOYES OTOV TVEDUOVO, EMEWN Ogv
TOPAYEL OVGIES e HEYOAN TOEIKOTNTA TOV VAL TPOKAAOVV BAGPN 6TOVG 16T0VG.11
Khvikn eicova

YuvnOmg TpoHmhpyEl TG TVELHOVIOKOKKIKNG TVELHOVING pia e Aoipnwén, n onoia
YopoKTNPIETOL A0 CLUEOPNOT TNG HOTNG, EVLEPEDBIGTATNTA KOl LEWOIEVN OpeEN. AvTi N T
voonon tekewdvel pe amdtoun avénomn tov mupetod oe 39°C, avnouvyio Kot ovVATVELGTIKN
dvoyépela. H avamvevotikny dvoyépelo eKONADVETOL e YPOUMGUO, OVOTETOOT TOV PVIKOV
TTEPVYIOV, GLGTACELS TMOV VTOKAEIOIMV, UEGOTAEVPIOV KOl VTOTAELPIOV Ol0CTNUATOV,
ToyVTVOLo Kot tayvkapdio. H akpdoon umopel va amokKoAOWeL HELOUEVOVG OVOTVEVGTIKOVG
nyovg kot Aemtovg tpiloviec omv mpooPefAnuévn mepoyn Kot pmopel vo VEAPYEL
EVTOTGUEVT AUPBAVTNTO GTNV EMIKPOVOT).6
Awgyvoon

H didyvoon pmopei va Paciotel ot UIKPOGKOTIKY £EETOOT KATAAANAOL dElypaTog
ntuédwv. To delypa Ba mpémel va €xel TOAAG TOAVUOPPOTVHPNVA KOl TOAD Alyo emiOniiokd
KOTTOpa. OTav 0 TVELHOVIOKOKKOG OITOLOVMVETAL OO TNV KAAMEPYELX TTVEA®V Bempeital 6T
etvar TOAD TBavVOV Vo TPOKELTAL Y10t TVEVHOVIOKOKKIKT Ttvevpovia. H didyvmon Bewpeitan
TAMPOG TEKUNPIOUEV] HOVOV OTOV O TVELHOVIOKOKKOG OTOUOVAVETOL GTNV KOAAEPYELD
aiploTog. 26
Aw@opiki) dudyvoon

Katoaotdoeig mov mboavodg cvyyéovior pe mvevpovia givar 1 PpoyyloAitida, m
aAdepykn  PBpoyyitido, M CLUEOPNTIKY KopdKn ovemdpkel, 1 ofeia mapdEuvon
Bpoyylektaciav, 1 e1.6poeNon EEVOL GMUATOG, TO TVELHOVIKO OTOAVLLA, 1) ATEAEKTAGIO KO TO

TVELLOVIKO OTTOGTTLLOL.
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Ogpoaneia

To pdpupoako ekAoyng eivar n mevikiAdivn. H mietioynmoeio tov peyoldtepov moidimv
umopet vo avtipetomiotel oto omitt. H mvevpovio ota PBpépn eivoar kaAdtepo va
avTipetoniletol 0T0 VOGoKouElo, YTl pmopet va ypelaotel va yivel xopnynon vypmv Kot
avTyukpoPlokadv evooeAéPra. H yopnynon katdAining o&vyovobepaneiog oe acbevelg e
OVOTTVELGTIKN OVOYEPELD LELDVEL CTLLOVTIKA TNV OVAYKT] Y10 KOATOTPAHVTIKE KOl OVOAY TIKAL.
Emmhokég

[Top’ 6o oV pumopel va VILAPYEL GLVOOOG TVEVUOVIOKOKKIKT AOTU®EN og AAleG BEaELC
TPV TNV EVOPEN TOV GCUUTTOUATOV TNG TVELUOVING, LETOOTATIKY Aoipmén petd v évapén
™m¢ avtiikpoPlokng Bepomeiog eivoar acvvnOng. Epmimpo pmopel va mapovclootel og
ATOTEAEGLOL ETEKTOOG TG AOTHMENG OTIG EMPAVELES TOV LIE(®KOTA, Elval cuVNBEsTEPO GTOL
Bpéon mapd oto pEYOAHTEPO TOILAL.
Mpoyveon

2V Tpo TV avTIPOTIKGOV €T0YN, 0 Oeiktng Bvnodttog ota Ppéen Kot To puKpd
moud1d kopovotay and 20 péxpt 50% kot ota peyoivtepa madd amd 3 fwg 5%. Mg
KaTdAAN A avtipikpoPlokn Oepomeio mov EeKva vopig Katd tnv mopeia TG vOGoL, 0 deiKTNg
OvnowoTog otV Ppeeikn kot woudikn nAkio eivor topa pkpotepoc amd 1% kot 1M

HaKpOYpOVN vOoIpOTNTO EIVAL YOUNAT.6

10.3 XTA®PYAOKOKKIKH IINEYMONIA

H otaguAiokokkikny mvevpovia yopakmpiletor amd v dnpovpyio YeLSOKIOTEWY 1)
TVEVUOTOKNADV KOTA TNV S100poUn TG OTOPLAOKOKKIKNG Tvevpoviag. Ot aALOIMGES GTO
TOPEYYVUO. TOV TVEDHOVO, OPEIAOVTOL GTNV dpAon NG OTAPLAOKOKKIKNG €£mTo&ivng, oV
INUIOVPYEL VEKPADGELG KO OTOGTILLOTOL27
Artoroyia

H g£wto&ivn mov mapdyetor amd tov ¥puoilovto GTAPVAOKOKKO TPOKAAEL VEKPOGON
Kol OmOTT®ON Tov  Ppoyyikod PAevvoyovov, mov odnyel TeEMKG GTO  GYNUOTIGUO
TEPIPPOYYIKAOV OTOGTIUATOV.g
Khvin ewcova

Y10 onpelo Kol COUTTOUATO TEPLAOUPAvVOVTAL VYNAOS TUPETOC, Pyag, evoeitels

OVOTVELOTIKNG  OVOYEPELNG, TOYLMVOLN, EIGOAKN TMOV OTEPVIKOV KOl VTOTAELPI®V
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SWOCTNUATOV, OVOTETOOT TOV PWIKOV TTEPLYIMV, KLAVMOON Kol avnovyid. Av dev 10
EVOYANGEL KOVEIG T0 Ppépog eivar AnBapykd, ahdd oe Eyepon givar guepébioto Kot paivetal
10&1K0. MTopei vo vrdpyel coPapov PBabuod dvonvola Kol Katdotaon mapdpotla e shock.
Xoapakpiotikn ivor 1 tayeio eEEMEN TOV CLUTTOUATOV.6
Awgyvoon

H didyvoon yiveton pe Bdon v KAMVIK) €1KOVO. ZTNV OKTIVOYPOPiol TOL TVELLOVOL
TopaTnPovVIoL Aebovec PLGOAdES aépa mowkilov peyéBouvg pe dmMbnom TV YELTOVIKMV
TEPLOYDV .27
Aw@opiki) dudyvoon

2116 dAAeg PBokTnpidokéG TVEVUOVIEG TOV TPOKOAOVV EUTONUA 1| TVEVUATOKNAES KOl
UTopEl VoL TPOKOAEGOVV GUYYLOT LE OGTAPLVAOKOKKIKY VOGO TEPIAUUPAVOVTOL TVEVUOVIES OO
OTPENTOKOKKOVG, KAEUTGIEALD, AOQIL0 VOAOVEVEAG Kot TVEVUOVIOKOKKOVG KOOMG Kol 1
TPOTOTOONG PLUOTIOING TVEVUOVIO LE GTAANLO.
Ogpoaneia

¥ Oepomeio meplopPdvovrar 1 xopHyNon KoTtdAANA®V avIyuKpoPlokdy Kot
TopoyETeEVON TV GVALOY®V THov. To Ppéeoc mpémer va AoauPdaver o&vydvo Kol va
tonofeteital e NuKaOoTH BE0M Y10 TNV avaKovEIoN TG KLAVOoNG Kat tng avnovyiag. Katd
™ S1dpkela TG 0&elog edong evdeikvutal evooeAEPLa EvddTman Kot OpEyn).
Emmhokég

Emedn 10 gumimpa, o muomvevuofdpokag Kot 0l TVELHOTOKAAEG OTOVTOVTOL TOGO
OLYVA GE GTAPVAOKOKKIKT TVELLOVID, BE®POVVTOL HEPOC TNG PVOIKNG TOPELONS TNG VOGOL Kot
Oyl emmAOKEG. ZTOL VEOYVA UmOPEl VO EUEOVIGTOVV GTOPVAOKOKKIKY TEPIKAPIITION,
punvyyitida, 06Teo LVEATION Kol TOAAOTAN LETACTOTIKG OITOGTHULATO.
Mpoyveon

H emPioon mowiiier avdroya pe ™ dudpkeln g vOGOL TPV TNV EIG0YMYN| GE
VOGOKOEID0, TNV NAKio Tov acBevolc, v emdpkela ¢ Bepomeiog Kot TV Tapovsio GALOV

VOGNUOTOGC 1] EMTAOKDV.
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10.4 XTPEIITOKOKKIKH IINEYMONIA

2TV OTPENTOKOKKIKY 7vevpovi ot PAaPeg agopodv ce  vEKP®OON  TOV
TPOXEOPPOYYXIKOD PAEVVOYOVOD LLE TOV GYNUOTIGUO PLUTOPDOV EAKMOV KOl LEYOAMY TOGOTNTOV
e€LOPMOUOTOG, OONUOTOS KOl TOTIKNG OO PPAYiog.
Artoroyia

Ot otpentdKoKKOol Opddag A cLVNOMG TPOKAAOVY VOGO OV TTEPLOPILETOL GTO OVMTEPO
OVOTVELGTIKO, OAAG Ol HKPOOPYOVICUOL UTOPOVUV VO JGTOPOVV o€ GAleg Oécelc tov
0PYOVICUOD, GUUTEPIAALUPOVOLEVOD TOV KOTMTEPOL OVOTVEVGTIKOV.
Khvien ewcova

H évapén umopetl va givor owpvidwa, vo yopaxtnpiletar and vynAd mopetd, piyn,
onuelo avamveLSTIKNG dLoyEPElag Kot vrepPolikn kataforn duvdpewv. IMaviog pmopset
TEPIOTOCIAKA VO Eval T0 VTOVAN Kol TO Todi va QaiveTol povo nriog maoyov, pe Pryo Kot
YOUNAO Tupetd. Av g mvevpoviag mponyeiton e£dvOnua M ypinan, n €vapén umopel va
exneBel og av&ovopevng PapdTntoag KAMVIKY TopEia TG 10YEVOLS VOGOV.
Awgyvoon

Agvkokvttdpmon Kot adEnon Tov TITAOL AVTIGTPENTOALGIVIG TOL 0pov VIOGTNPILEL
mv ddyvoon. H opiotikn) dudyvoon PBaciletor oty amoudvmorn Tov [KPOOPYUVIGHOD GTO
TAELPLTIKO VYPO, TO aipa 1 amd avappoOPNCN TVELHOVIKGOV ekkpicemv. H axtvoypagpio
Oopakog cvvnbmg amewcovilel dudyvtn Ppoyyomvevpovia, GLXVE HE HEYOAN TAELPITIKN
GLALOYN.
Aw@opiki) dudyvoon

H Ak mopeia kot tor 0KTIVOAOYIKA EVPNUATO TG CTPENTOKOKKIKNG TVELLOVIOG LE
TLUMON TAELPITION, €lvol TOPOUO HE EKEIVOL TNG OTOPLAOKOKKIKNG mvevpoviog. H
OKTIVOAOYIKT] EIKOVOL TNG OVETITAEKTNG GTPENTOKOKKIKNG TVELpOViaG umopel va punv Eeympilet
amd OGAAEG OLOUECES TVELUOVITIOES, GUUTEPIAAUPOVOUEVIG KOl EKEIVIG OO HUKOTAOGHLO
TVELLLOVING.
Ogpoaneia

To ¢@dppoko exhoyng eivar n mevikiddivn G. H mevikildivn apykd yoprnyeitot
TOPEVIEPIKA Kot 1 yopnynon yw ddotnua 2-3 gfdopnddmv pmopel vo cuveylotel amd To
otopo. peTd TV KAwviKn PBeAtimon oto vocokopegio. Av ovomtuoybel eumdmua mpémel va

devepyeital OwpakoKEVTINON Yo S10ryVOOTIKOVS AOYOVE KoL Y10, ApaipEST) TOL VYPOV.

49



Emmhokég
Bokmnpudaxég emmlokég kot pokpd voonpdtnto gpeaviCovior cuyvd oe acbeveig mov
dev AapPavovv Oepameio. Epmdnua epeaviletor oe 20% tov modidv Kol TEPICTACLOKE

ONMTIKEG E0TIEG AVATTOGGOVTOL GE AALEG BECELG OMMC GTAL 0GTA 1 TIC 0POPDOCELS.6

10.5 NOXHAEYTIKH MAPEMBAXH XE IINEYMONIEX

@ Tomobétnon tov Taudod o€ KpePdtt mov va Ppicketar pokptd and ta dAia modid. Ta
OO e GTOPLVAOKOKKIKES AOUMDEELS OO LOVAOVOVTAL Y10l TPOANYT SL0GTAVPOVIEVNS
néAvvonC.

@ E&acedion mepiBdAlovtog vyning vypaciag Kot TAovoov 6 0&uyovoy yio TV
KatomoAéunomn g avo&iog Kot T pELGTOTOINGCT TOV EKKPIGEMV.

- TomoBétnon tov mad10h oe tévta vypaciog pe o&uydvo. Ot yoypol vopatuoi
EPLYPAIVOVY TOVG aepay®YOVS, fonfodv 6T PEVGTOTOINGT Kot Ao UdKpLUVGN
TOV eKKpioemv, peimvouy 10 Ppoyyikd oidnua kot eacporilovv dpocepm
atpoceapa Tov Bonddel ot peiwon Tov TVPETOD.

- H ovyvq oddoyn mulapog kot Asvyeipndtov  eivol omapoaitmtn, yu va
TpoAneOel to piyoc kot va eEacealiodel dveon oto Toudt.

@ E&aoc@diion emapkong eVOOATM®ONG Yol TPOANYT TG PLOATMONC.

- Tlpooektikn pétpnon Kot kKataypoen TPOoSAapuPavopevov kol amoBoAiidpevmv

VYPOV.

- Métpnon tov €181KoV Papovg Twv 0VpwV Yo EAEYXO TNG EVUIATMONG.

@ TomobBétmon tov modoy oe mMui-Fowler Béom yio peimwon ™G OVATVELGTIKNG
npoondbeioc. H mAdyio Béom mpog v mpocsPorddpevn mAgvupd oKvNTOMOlEL TO
Oopokikd Tolywpo g TAELPAS ekeivng kot peldvel TV vrelokoTikn PPN, ue
ATOTEAEGLOL TNV AVOKOVPLGN TOV oS00 0o TOV TOVO.

@ Awtnpnomn avolktov aEPUy®YoD HE avappoOenomn Tov ekkpicewv, oAlayn 0éong tov
Toud100 kAbe 2 MPES Yo KIVNTOTOINGN T®V EKKPIGE®V Kot aHENCT) TOV OEPIGLOD TV
TVELUOVOV.

@ TopakorovOnon kot kataypapn TOV (OTIKOV GNUEIOV KOl TOV OVATVEVCTIKOV YOV

Yo EKTIUN oM TS €EEMENG TS VOGOV Kot S10MIGTMON TPOYL®Y CNUEIMV ETTAOKOV.
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@ E&acedaion emapkode Opéyng yio kGAvyn tov avaykov odvénong kot avarntoéng tov
Toud100.
@ Emoaypdmvnon yio ep@Avion €0IKOV ETMAOKOV 7OV GLVOOELOLV TNV TVEVLLOVIKN
Aoipmén Kot dpecn EVNUEP®GOT TOL YITPOV.
@ "EAeyyog 1ov mopeto?.
- Xopnynon avIuTupETIK®OV, GOUQ®VO [LE TNV 1TPIKT EVIOAN.
- E&oaopdiion dpooepol mepifdriiovtog.
- Kdivym tov mond1o0 pe elappd KMVOSKETAGHLOTAL.
- Afqym Beppokpaciog kdbe 4 dpeg Yo S10TICTOON ATOTOUNG OVOY®OOTG ToV Hal
UTopoVGE VO TPOKOAEGEL TVPETIKOVG GTTAGUOVG,.
@ E&ao@aion Tng GLUUETOYNG TOV YOVEMY GTO GYESLOOUO KOl GTNV TOPOYH PPOVTIONS

67O Tadl.

Q

2VYKIVNGLOKT] DVTOGTNPIEN TOV YOVEDV.
@ Tlopomounn OTIG KOWOTIKEG VYELOVOUIKES VINPEGIES Y10 TEPUUTEP® VTOOTNPIEN Kl

OULVEYLOT TNG PPOVTIONG GTO OTiTl.g

11. BPOI'XIKO AXOMA

AcOua givor pion ypdvio eAeypovmong dtatapoyn v PBpodyymv oV omoio. TOAAY
KOtTopa mailovv oNUOVTIKO POAO GUUTEPIAAUPOVOUEVEOV TMV HOGTOKLTIAPOV Kol TOV
noowoeilwv. Xe gvaicOnto dropo 1 EAEYUOVH] VT TPOKOAEL CUUTTMOWUOATA TOV GLVIOWC
ekdnAdvovtol pe dSiomaptn Kot GAA0TE dALOVL Bafod amdPPain TV 0EPUYWYDY, TOV GLYVH
etvar avaotpéyun avtdépata | petd amd Oepomevtikn ayoyn. H eieypovn mpokadel emiong
avENomn TG AVTIOPUCTIKOTNTOS TV AEPAYOYDV GE HEYOAO aplBud epebiopdtwy.o8

Edv o acBevig ocvveyiler va €xel onuovtikn dvoyépeln moapd TN yopnynon
CUUTOAONTIKO LN TIKGOV QapUaK®V Kol 0e0QLAAIVNG, Tapatnpeitol acOuatiky KaTdoToon -
status asthmaticus.s Q¢ acOupotikr katdotaon opifetor n Popld Kol TOPOTETAUEVT Kpioh
doBuartoc, mov dev avtamokpiveton 6T cVVHON Bepaneio kot aneidel T (oM acBeV.22
Mopoéc aoOpatog

Avdroya pe v Papdnta e vOoou To Todikd dobua dlakpiveTal oe TPELS KATNYOPIEG:

erappv acOpa (tomov A), pétpro acbua (tomov B) kar Papd N xpdvio asbua (tdomov C).
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1. Xto ehappl aobua, tepropfavovtor to 70% tov toadiov pe dobua. Ta mwadd xovv
eVKaPLOKEG TPOSPoAEg LiKpNg N pétplog Papdtnrag, ot omoieg cuyvd akoAovBodv
oyeveic Aoudéelg kot aviyetonilovior edkolo pe  PpoyxodlacTaATIKG. XtTo
LECOJCTNMOTO TOV Kpioe®mV To. OOl €ivol eVTEADS KOAN, LE QUOIOAOYIKN
OVOTVELGTIKTY AEITOVPYIO KOl OKTVOYpa@io Ompoka. Agv amoITEiTOL GLUVEYNG Oy®YN
Kot 1 TopakoAovOnon tov oyoAeiov dev dwutappacetal. Ymapyet pio tdon 1o dodua
TOmov A va Kaver v Evapé Tov apydTEPE. KOL VO TEAEUDVEL VOPITEPL OTO TIG
BapOtepeg popeéc. To peyoddtepo UEPOG TV TOOIDV OVTOV givol eAevBepa
counTOUdTeV TP and v epnPeia. Bpoyydomaouog 1 fryxag cvyva mapovsidleTot
HETA amd KOTMOoT).

2. To pétpo dobua mepirapPaver o 20% tov nadwwv pe dobua. Ot TpocPoréc sivar
oLYVES, 0xedOV KAOE pNva. XTO HEGOJOCTNHOTO TOV KPIGEDV TO T UTopEl va
napovctalovy Prya N Kot EAappd avamvevotikn dvoyépela. H cuppetoyr tov moudion
OTIG AGKNOELG 1) TO Ty vidtl meplopileTon AOy® PpoyyOCTAGHOV UETA TNV AGKNOT, EVD
N mopakorovOnon tov oyoieiov pmopei va dwtoapaydel. H axtvoypapio Odpaxa
umopel va gival puololoyikn 1 va vdpyovv onueia vrepoepicpov. H avamvevotikn
Aertovpyio ovvnBwg elvar emnpeacuévn. ZTo OO OVTO  OTOUTEITOL GUVEYNG
TPOQUAEN He eapuaKe OTwe BeoUAAIVY, B2-O1eYEPTES, YPOUOAVVIKO VATPLO.

3. Z10 PBapv N xpdvio dobua tepappaverl tepimov to 10% tov acbuatikodv modiwv. To
modld oot dev gival oxeddv moté eAelbepa CLUTTOUATOV. YTapYouv HOVyLoL
gupuato TO6co0 otV KAMvikn €&étacmn 000 Kou otV oktwvoypoeio Ompoka. H
kaOnuepwvn Lon TOVG KoL 1 TOPAKOAOVONGT TOv oYoAeiov dwuTapdccovrtal, Oev
UTOPOVV VO CUUUETEXOVV GE YVUVOOTIKEG OOKNGEIS, £(OVV GLYVEG EI0AYWOYEG GTO
VOGOKOUEID, EVED oLYVA S10TapACoETAL KOl O VIVOG Tovg amd Tov Pryo. EE aitiag
ALTAOV TO T AVOTTOCooVY cuvausOnuotikd mpofAnuota. H avomvevotikn tovg
Aertovpyion eivor  TOOOAOYIKH KOl OTOITOUV  GTEPOEWDN YL TOV EAEYYO T®V
CUUTTOUAT®V.12

ATomeg popeég

8 Bpoyyoomacpog mov mpokaAeitar pe v doknon. H amdéeppaén tov Bpdyyov ot
Hopen ot tov dobuatog Adetor avtopoata 30 — 60 Min axd to TEAog TG GoknoNG.

8 Noktepwvo aobpo. TToAroi acOpotikoi acbeveic Topamovohvtal Yoo GUUTTOUOTO THV
vikto kot Eumvolv pe copmtopato Bpoyydomacpov. H pétpnon g avomvevoTikng
Aertovpyiog TP Kot PHETE TOV VTVO OmOSEIKVVEL Hiol GNUAVTIKY TPOIVY EAATTMON TNG

AVamVELSTIKNG poNG. To @awopevo avtd gubovetat yio Tov peydio apud Bovatmv
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oe acOuatikovg acheveic Katd TIc TPpOTEG TPMIVEG MPEC. YTELOLVES Yo TO VOKTEPIVO

Bpoyyoomacuo eivar opiopéveg PeTofoAég mov cvuPaivovy OT®G M EAATTOON TOV

EMMESOV TOV KUVKAOPOPOUVI®MV KATEYOAAUIVOV Kot TG KOpTLOAng, avénon tov

TOVOL TOVL TVELHOVOYOSTPIKOD OTNV Oldpkelr Tov Vmvov. Emiong cvvtedovv 1)

TOPATETOUEVT) EKOECT] OE JAPOPA OAAEPYIOYOVO TTOV VILAPYOVV GTO KAMVOOKETAGLLOTOL

N otov oaépa  TOL VIvodmpotiov, ot Ppodeieg acOuatikés  avTIOPAGELS,

YOGTPOOIGOPAUYIKA OVTOVOKAUCTIKE, G6TAON TOV EKKPIGEDMV GTOVS Ppdy)ovs kabmg Kot

aHENOT TOL PEGOSINGTILATOS ANYNG BPOYYOSIACTOATIKOD GAPILAKOV.29
Artodroyia

To 6oBua sivor pion ocdvBern JSwropay] TV TVELUOVOV TOL  TEPAAUPAVEL
Broymukovs, 0vosoA0YIKOUG, AOUMDIELS, EVOOKPIVIKOVS Kol YOYOAOYIKOVG TOPAYOVTES.

Ot ynuikoi mopdyoviec mOL €LVVOOVV TNV PPoYY0dlGTOA| TEPIAAUPAVOLY  TIC
EVOOYEVEIG KOTEYOAAUIVEG Ol OTOlEG OpoVV GE P-adPEVEPYIKOVS VTTOJOYEIS Kol TPOKAAOVV
YoAoon ToV Aelov HOTKOV VAV TOV Bpoyxov. Xe Heptkovg acbevelg e eEmyeves 1 ahdepyikod
doBua, ot mpocPorég akorovBolv €kBeon oe mepiPailoviikods Tapdyovieg OT®G 11 GKOVY,
YOPN, TPOPEG. AT T VITEVBLVA OAAEPYIOYOVE TOV BPePkoD AoOLTOC o cuvnOGUEVa etvat
OPIOUEVES TPOPES Kot Kupiwg To YoAa. Ot 0yeveig Tapdyovteg anoteAovV T0 GNUAVTIKOTEPO
Aomdeg eKALTIKO aiTlo TOL PpoyyOCTOCHOL GTO GoOuo. Xto PPEEN O OVOTVELGTIKOG
OLYKLTIOKOG 10G Kot 0 10¢ TNG Topaiverlovéviag ival o o cuyvd aitio. Xe peyoAdtepa
moud1d gvBdvovian dapopotr pwvoiol kot o 10¢ ™G werovéviac. Ot 1oyevelc AoludEelg
TPoKoAOOV v acBuatiky kpion Oieyelpoviag TOVG KEVIPOUOAOVLS VLROJOYEIS TOV
YOAWEPYIKOD GUOTAWOTOC OTIS OEPOPOPOVS 0000C.12 Ot Aowdéelg and C. Pneumoniae
TPOGPAALOLY TO KATMTEPO OVOTVELOTIKO, EMOUEVIOC Ol TVELHOVIKES AOWUMEEIS Hmopel va
etvan m autio ¢ évapéEng M eMBEiVOONG TOV CLUTTOUATOV AcOpatog. Emdnuoioykd kot
KAk dedopéva vrootnpilovv o1t 1 Aoipmén and C. Pneumoniae mbovo vao mailer poro
oTNV TAyKOGHL0 0OENGT TNG GLYVOTNTOG TOV AGOUOTOC.8

To doBpa pmopet va emdevobei Katd v d1dpKeto TG EPLUNVNG pUOTG, EVO GE LEPIKA
moud1d Pedtiwveton kotd v epnPeia. H Bupeoto&ikmon avéavel t Papvtnta tov dobuatog
pe dyvooto pnyoviopd. evikd moAd Alya eival yvootd yio Tov pOAO0 TOV EVOOKPIVIKMDV
TopayOdvIev otV artonaboyévela Tov aoOpatog.

To aobua emmpedletor onuovtikd omnd cvvasOnupoatikovg mapdyovres. Ouwg
Wwitepeg oVVOUICONUATIKEG EKTPOTEG 1 OTOPOYEG CLUTEPLPOPES OEV TOPATNPOVVTOL GE

moud1d pe aobua cvyvotepa amd O6TL 6€ Todd pe dALeS xpovieg appmoTties. Ot doTapayés
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CLUTEPLPOPEG 1| CLVAGHNUATOV TOV PTOPEL VO TAPATPOVVTIOL OPEIAOVTOL TEPIGGOTEPO GE
KOKO EAEYYO TNG OPPDOOTIOG TOPE STV PapdTnTo TOV KPIGEMV.12

Ta dedopéva GYeTkd pe TV KANPOVOMKOTNTO TOL GoBUOTOC €ivol meplocdTEPO
ouppatd e TOAVYOVISKOVS 1) TOAVTOPAYOVTIKOVS Koo p1oTés. 'Eva moudi pe évav maoyovta
yovéa €xel mepimov 255 kivovuvo va €xel acbpa. O kivovvog avéavel oto 50% av kat ot dVo
yoveilg eivor aoBupotwkoi. Tldviog 10 Gobpo dev eivor mdvtote mapdv Kol GTOLG OVO
povowoyeveic ddvHovg. Mia yevetikny mpodidbeon o€ cvvovooud pe mePPaALoVTIKODS
TapAyovteg iowg eENYel TIG TEPIOGOTEPESG TEPUTTMGELS TALOIKOV AGOUATOG.6
Khvikn eicova

Ta KAaoowd copmtdpate Tov Ppoyykod dobuatog givatl o ekTvenoTikdg GVPLYUOS, O
BNyxag kot n dvorvown. O Pryag oto Ppoyywkd acbua diieg @opéc sivor EnNpog kol GAAESG
@opég ouvodevetal amd dpbovn PAevvmon andypepyn. H mapovsio nocvéeilwv divel otnv
amoOYPELYN Ui Kitpvn amdypwon, akopo Kot av dev vrdpyel Aotuwén. H avamvevotikn
duoyépela Exel TNV Téom vo LETAPAALETOL amd dpa o€ dpa, eTedn eEapTtdton and Tov Paduod
™G amdPpains Towv aepoPopmv 0dmv. H évtovn “diya yio aépa” ivar to kupiapyo cOunToU
oe (o Poapid TpocsPoir tov Bpoyykov dobuatog. To “oceifipwo tov Odpaka” gival to wo
ovvnbeg cHUTTONO GTNV S1apKELD TG 0EEL0G amdOPPAUENG Kot 0 BDPaKaG GTNV EMIKPOLON divel
VIEPGOAPT TVEVUOVIKO N)0.. H chomaon Tov EMKOVPIKOV OVATVELSTIKOV LAV, 101MG TOV
OTEPVOKAEIOOUAGTOEW MV, givar Bapl Tpoyvmotikd onueio, OTwg kat o TapddoZog ceuyUdG.

Katd ™mv Ppeeikn nAikio, T0 COUTTOUATO TOL KLPWPYOLV UTOPEl vo eivar 1
dvomvola, ot vrepPoikég ekkpioelg, N Bopufmddng avomvonr, o PYOC Kol Ol EIGOAKEG TV
HEGOTAEVPLOV SIUGTNUATOV N TNG GPAYNG, TOPE 1 TUTIKY] EKTVEVCTIKT GLPITTOVGO OVOTVOT,
TOV TOPOTNPEITOL GE PEYAADTEPO TTOILHL.7
Awgyvoon

H avagopd kpicemv pe prya, cvuptypd kot SVGTVOLN 6TO 16TOPIKO ToL 0cbevoic BETel
v vrovoln Tov Ppoyyxwkov dcbupatoc. Otav pdiota ot kpicelg ovuPaivovv cuyvd,
VIOY®POVV UE PBPOYXOdlOGTOATIK aymy|, LEapyel Ppoyywd dobuo oe dAAO pHEAOG NG
OWKOYEVELNG, 1 EUPAVION NG Kpiong cvoyetiletanr pe kAmowov eKALTIKO mopdyovta 1 Otav
TOxel va eetdoovpe 1o mondl oty ddpkeln Kdmolag Kpiong umopet vo emPeforwbdel M
dyvwon. Mio onpovtik] KAVIKT ekdnAmon tov dobpatog eivar 1 epedvion tov petd and
koémwon. H emdeivoon tov dobuatog petd and doknon, £viovo yéAo 1 KAGpa 1 LeTABOAES
™G BepoKpaciog TOV EIGTVEOUEVOV OEPQ, OTOTEAOVY JAYVAOOTIKO KPITHPLO TS OPPDOTIOGS.

2y kKAMvikn e€€toomn peydAn onuocio £xet n dokipacio avtioTpentdtntoc. Me vt

BAémovpe av 1 andPpacn TOV aePOPOP®V 0dMV EIVOL AVAGTPEYIUT, GTOLYEID amapaitnTO Yid
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™ Odyvewon. ATd Tov VTOAOUTO €PYASTNPLOKO EAEYXO, M €®SWVOQIAla, 1 vymAn IgE ko
avevpeon IgE avTicopdTov £vovil KAToov €101KoD 1 E0IKAOV 0AAEPYLOYOVOV gival cuyvda
evpruata o€ acbeveig pe Ppoyykd acOpa.

Aoxipocieg TPOKANONG YPNOLOTOWHVTAL Y10, OlOyVOOTIKOVS Kol EPELVNTIKOVG
okomovg o€ aobeveig pe Ppoyywkd acbuo My TV aviyvevon g Ppoyyikng
vrepevaicinciog, OTMG N SoKIAGIo TPOKANGNG LE TNV ACKNGN, 1 SoKIUAGio TPOKANGNG e
TNV €16TTVOT] KPLOL a€Pa. Kot 1) SOKILOGT0 TPOKANGNG e TNV EICTVON OTAUIVIG, HETOXOAIVIG
N KAamowg ovsiog mov vrotifetal and 1o 16TOPIKO, OTL TPOKAAEL GTO GUYKEKPIUEVO GTONO
Bpoyy0omaGHO.29
Aw@opixi) dudyvoon

Alo. aitio amoepalng TOV aepAYOYOV Eivarl Ol ovyyevelg avoupoAieg Tov
OVOTVELGTIKOV, TOV KOPIOYYEWWKOD 1 TOV TEMTIKOV GUOTHUOTOS, EEVO GAOUATO GTOVG
aePAY®YOVE 1 GTOV 01G0(PAY0, 1| AOMONG PpoyyloAitida, 1 KLGTIKY fvmon, 1 TvevpoviTIdo
amd vrepevaictnoio, 1n oAAEPYIK] PPOYYOTVELUOVIKY OOTEPYIAAMOTN Kol 0. TOUKIALL
OTAVI®V KOTOOCTACE®YV 7OV TPOKOAOVUV OTEVMGON TMV 0EPUYDY®V, OT®G &VOOPPOYYIKN
QLUATIOON, LUKNTIACELS KOl TO BPoyyIKd adEVOLLOL.

Ogpoancia

H Bepamneia tov dobpatog £xel cav Pacikn apyn Ty omoeuyn Tov aAlepyloyovev. H
VIEPAVTIOPACTIKOTNTA TOV OCOUOTIKOV OEPAYOYOV ©OG &VOG EMTPOCHETOG TOUPAYOVTOGC
avTyetoniletar eAlat@vovtag TV €kBeorn oe pn ed1Kovg epedioTiKoVS TOPAYOVTES OTMG O
KOVOG TOV TGLYAPOV, 0 KATVOS amd coumeg mov kaive EOA kot ot atuol amd Oeppovtipeg
knpolivng kol woyvupég OCUEG OM®G NG VYPNG UTOYWIS KOl TOV OVTICTTIKOV Kol
ATOPEVYOVTOG TO TAYWOUEVO TOTA Kot TIG AmOTOUES HETOPOAES Beppokpaciag kat vypacioc. H
dTnpNnon ™G LVYPAGINS TOL aépa Eival ONUAVTIKN 6Ta ENPA KO Yoxpd KALOTO TO YEWDVA,
aAAG M oxeTIKN vypacio dev mpémel va vrepPaivel o 50% yati To AKAPED TNG OKIOKNG
OKOVNG OVOTTTOGGOVTOL GE VYNAOTEPT LYPAGIAL.

H ogoppokoroywkn Oepameio eivar o Oepéhog AiBog g Oepameiog tov dobuartog.
O&vyovo yopnyolpevo pe pdoko 1 pviKe kabetipa, €vOEIKVLTAL GTO TEPLGGOTEPO OO
Katd ™ ddpkela pag o&elog kpiong AsOpatog. XpnoilomolouvTal APIOKO TOL Y0P YOUVTOL
CLGTNUOTIKA 1 €pappdlovTal Tomikd, Omwg To. sl6TvedUEva, avdioyo pe T Poapdtnta tov
emelcodiov. Ta edppoka Tov ypnoonoodvtal 6to dobua dtakpivovial oe dV0 KaTNYOpPIES,
T BPOYYOSOGTAATIKA KOt TO TPOANTTIKA. Xta Ppoyx0diacTaATikd vdyovtal ot Eavliveg, Ta
AVTLOAVEPYIKA Kot Ol B-O1EYEPTEC N AYOVIOTEC. XTO TPOANTTIKG PApLOaKa TEPAaUPivovTaL

TO YPOUOAVVIKO VATPLO, 1 VESOXPOIAY, To OTEPOEON Kol M KeToTIPEVN. H Kotdtaln tov
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eopudkwv o pio arnd Tig dVo Katnyopieg dev givar amdAvtr, Kabdg G OPIGUEVES TEPUTTOOELS
0. PBPOYYOdI0GTAATIKG YPNOWOTOWVVIOL KOl ¢ TPOANTTIKd.., To status asthmaticus
amotelel emetyov 1otpkd mPOPANUa, mov omortel dpeon kot emBETIKY ovTipetdmon. Ta
QAPLOKO TPAOTNG EKAOYNG OMOTEAOVV Ol EVEGUOL OOPEVEPYIKOT TOPAYOVTEC 1| €GV TO TOLOT
glval GVVEPYACTHO, T EICTVEOUEVA OOPEVEPYIKA GAPLOKO, TO OTTOL0 YOPTYOUVTUL [LE GLCKELT
CLUTIEGHEVOL aépa M TPOTWOTEPO He o&uydvo. H egvaicOncio ota adpevepykd oappoka
umopet va Bertioverarl petd amd v Evapén GAANG BepamevTikig aymyns, Wwaitepa LT amd
YOPNYNOT KOPTIKOGTEPIVOEWDMV KOl 1| AVTOTOKPIoN Umopel va eméABetl émg kot 1-2 dpeg petd
amd TN YopNYyNoN TOVG.7
Noonievtikn napépPaon ppoyykdé asOpa

H voonievtikn @povtida tov acOUoTik@dV Todidv teptlapfavel T10co v o&eia 1
eMelyovoa 0GO KOl T1 LOKPOYPOVT PPOVTIOA.
Engiyovoa kot Bpayvrp60eopor ppovrioan:

Ta modd mov ewwdyovtal 6to vocokopeio pe o0&y acbua eivar Popld dppwota Kot
avnovya. Tig meptocoTEPES POPEG, TO TOdL EIGAYETOL O EMELYOV TEPIOTATIKO GE QGOUATIKT
Katdotoon kot pe ofegio avamvevotikn dvoyépela. H Anyn emerydviov pétpov, mov sivot
wWwitepo  oNUOvVTIK o  acOUATIK  KOTAOTOON, OmMOPAENEL OTNV  OVOKOVQLON  TOV
Bpoyy0omaGHOL Kot 6T S10THPNOT TG OVATVEVGTIKNG AELTOVPYIOG.

@ Eacpdaion evooQAEPlOC YPOUUNG KOl YOPAYNONG Qapudkev evooQAefing 1
VIodopimg, OSVVNOWE OUWOELAAIVI) 1 EmMveEPiv) Yoo TNV  OVTIUETOTICT TOV
Bpoyyodomacov.

@ Xtevi mopokolovOnon tov ToudD KATA TN XOPHYNON TG OUIVOQVAAIVIG Yo T
JMIOTOON Hel®OoNG TNG AVATVEVLSTIKNG SVOYEPELNG KOl aVETIOOUNTOV EVEPYELOV N
tofwotrac. O ceuyudg, ot avamvoEG Kol 1 opTNPKn mieon maipvovior Kot
Kataypdeovtol ke 5 Aentd katd TV VO0AEPLa £yyvom Tov PappaKkov Kot kaOe 15
Aemtd, Yo pio dpo TOLAQYIGTOV, LETE TNV £YYLGT TOV QOPUAKOV.

@ Avappoenon ToOV ToOPPELOTOV  PAEVWOIDV eKkpice®v o€ amOepacn  Tov
aEPOLY®YOV.

@ Oeown mapoyétevon Odpaka. Eivor modd ypriown HETG TV LIOXOPNON NG
avamveELOTIKNG dvoyépelag. [Ipénetl va amopehyeTon 68 0COUOTIKY KOTAGTAON.

@ Xopnynon o&uydvov pe TPOGOYN YO AVOKOVPIOT| ad T SVGTVOLN, KOl TV KLAVMGT),
JOTL M S1€yePon TNG AVAmVONG 6€ TodLd e Papld avamvevotikny dvoyépeta e&aptdTot
ard ™ pewwpévn POz To pikpd moudi tomobeteiton oe tévia vypoociog, VO TO

peyoAvTepo ondi mpotipd tn pdoka 1 to pvikd kabetpa. To o&uydvo dev yopnyeiton
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adtdkpita, oAAG pvOuiletar avaioyo pe TO 0€PLO GIPOTOG, TNV OVTIKEWEVIKN
TOPATPNON TOV YPAOUOTOS KOl TNV avomvevoTikn mpoondfeio. H PO, mpémel va
dwnpeitat mhve amd 65 Torr, edv givatl duvatdv, Kot ontwodnTote kdtw omd 100 Torr
vy vo aroeevyfel o kivouvog vapkmong pe o&uyovo. Aeov 1o o&uydvo elvar éva
epédiopa yo TNV ovoTvon, To VYNAG ETITEdD UTOPEL GNUOVTIKG VO KOTOGTEIAOVY TIC
avamvoés. OmoladnmoTe 0paTH KVAVWOOT TPETEL VO AVOPEPETOL OUEGMS GTO YLOTPO.

@ E&aocpdion katdAANAnNG vypoociag Y. peEVGTOMOINGT TOV EKKPICE®MY, UEI®ON TNG
(QAEYHOVNG TOL PAEVVOYOVOL KOl TOL O10NUATOG.

@ Anyn derypdtov apmplakoy aipotog yuo tpocsdopiopd PCO,, PO, kot PH, og cuyva
YPOVIKE SLGTALLATO Y10 GUVEYN TOPAKOAOVONGN TS KATAGTOGNG TOV TOS10V.

@ EEaocpdion emapkovg EVLOATMOONG Yo TN PEVGTONOINGN KOl KWNTOTOINoN TOV
Bpoyyikdv ekkpice®v Kat S10THPNCT TS VOATIKNG KOl NAEKTPOAVTIKNG 1GOPPOTIOGS.

- Tlopampnon yw onpeio auddtoong OTmG dépua. ENPO Kol OVELUGTIKO,
BAievvoyovor kokkivor kot Enpoi, BoAPoi o@Boiumdv mov vmoxwpobv oTNV
nieon, EAdewyn dakpiwv, pelwpévn dovpnon, avénuévo E.B. ovpwv.

- H &vdopAéfa 1 amd 10 oTOHO YOPNYNOM LYPAOV EIVOL CNUAVTIKY Yo TNV
AVATANPOOT TOV ATOAEIOV. O VTEPAEPIGUOC, 1 HELWUEVT] AYN VYPOV OO TO
oTONa, M €QIOPMOT), O EUETOL Kot 1 AOTU®EN Hmopovv va Tpokarécovy Papid
apuodTmon. Mepikd PBpoyyodiaotaAdtikd, O0nwc n 0eo@ULAAivY, cvufdiiovv
oTNV TPOKANGN APLIATMOONG.

- H yopnynon vypodv amd 10 otope apyilel, OTaV 1 OVOTVEVCTIKY] TPOGTADELL
BeltiwBel. Aappdvovior vadyn ot TPOTWNGCES TOV TAd0H G€ VYPA.
Amogedyovion  To  TOyoOUEVO  VYPA, OWOTL  UIOPEl VO TPOKAAEGOLV
Bpoyydomaco, evad yivovtol KaAdTeEPO aveKTA VYPA YAapd M Bepuokpaciog
dmpartiov. Eniong amopebyovial Ta avOpakohyo moTd 6€ GUPLyUo.

- TIpooektikn pétpnon Kot Kotoypapn TpocAapuPovouevmy Kot omoBoaAlouevoy
VYPOV.

- Métpnon tov €181KoV Bdpovg Twv oVpwv.

- Tlpooektikn mapakolovOnon vy onueios VIEPVIATMOONG KOl TVEVUOVIKOD
010N atog, mov oyetiletal pe v avénuévn apvntikn vrel®KOTIKN mieon, M
omoia dnpovpyeital kaTd T0 PPOYYOCTAGHO.

@ Awpbwon ™c o&émwong pe ™ yopnynon ourtavOpakikov vatpiov evoopAiefing. O
EMUOVOG LTOOEPIGUOC 0dNyel oe ovykévipwon Owéewdiov Tov AvOpaxo, e

amotéAecpo peimon tov apmplakod PH kot avarvevotikny o&émon. Ot EueTol Kot 1

57



APLOATMON TPOKAAOVV TTEPAULTEP® UEIMOT TOV apTnplakoy PH pe v Tpoaywyn g
KOTAKPATNONG LETAPOMKDV 0EEWV.

@ TopoakorobOnon kot KOTOypoen NG KapSKNG AEITOVPYIaG Yo £yKoipn SlamicTmon
petafolmv otov kapdiakd puOud Kot T GVYVOTNTA.

- H oapmpuoxn mieon kot n kapdiokn cvyvotmta pmopel vo avénbovv oe
amokplon mpog v vmofoyia. Edv n PaO; mécel kato omd 50 mmHg,
KOPOLOKT OVETAPKELN UTOPEL va GLVOJEVEL TNV acOpaTiKy Kpio).

- H mvevpovikn vaéptacn mov odnyel o Kotamdbynon g 6e&1dg Kopddg Kot
TEMKG G€ KOPOKT OVETAPKELD UTOPEL VAL TPOKOAESEL apPLOLIEG, aKOL Kot
Kapdokn avakonr). Opiopéva Bpoyyodlactaltikd, LOVa TOVG 1) GE GUVOVAGHO
He GAla, umopovv emiong va Bécovv to Todl og KivOuvo Yio KOPOOK
OVETAPKELQL.

- To moudil dwPePardveror 6Tt 1 dwdikacio ovTH yivetor Yoo EAEYY0 TOL
KapdloKoy puouo.

@ Tomobéton tov Taudod og vyNA Fowler Béom yuo drevkdivvon g avomvong. To
HEYOADTEPO TToudl Umopel va TPOTIUA VoL EYEL ELAPPE KAIoT TOV GOWUATOG TOV TPOS TA
eUTPHG KOt VO KOVUTTAEL TAve o€ éva pa&hapt, To omoio cuviBwg tomobeteital og
éva tpomelioo gayntov. Ot Bpayioveg vrootnpifoviot Kot T0 Kovdovvt Tomobeteiton
KOVTA 670 Tadi, doTe va umopel va kaAésel Bondeia av ypelocTel.

@ Bonbovuevog aepiopdc tov nvevpovev umopei va ypnoyomombei v n PaO, eivan
TOAD VYNAN M aw&AveTor ypnyopo. LKomOG TOV VITOGTNPIKTIKOV OEPIGUOL givol va
pewmbel To €pyo TG aVOTVONG TOV Tad1o0 Kot Vo amoKatastafobv 0 agpIopuog Kot 1
0&VYOVMOOT GE IKOVOTOMTIKA EMITESL.

@ Xopnynon |soetharine (Bronkosol) pe elonvoéc kdbe 2-4 dpec. e moAd cofapég
KOTaoTAoELS Yopnyeital ioompotepevorn (Isuprel) e Bpadeio evdopréPia éyyvon. H
ouxvoTNTa gREdvioNng appubuidy eivar avénuévn otovg eprfovg Kol cuvictaTot
EMOYpOTVNON.

@ Xopnynon KopTIKOGTEPOEWMV Y10 PEI®OT TS GAEYHOVIG TOV PAEVVOYOVOL Kol TOV
0101 1LaTog Yivetar oty apyn g Bepamneiog tng acsOUATIKNG KOTAGTAONC.

@ T'voon g dpaong Kot TV averfOUNTOV EVEPYELDV TOV QAPUAK®V TOV YOp1yodVIOL
v ™ Bgpamneio Tov dobuartog.

@ EEaopdion QUOIKNG Kol GLYKWNOWKNG Koatdotaong. To modi pe ocOuotikn
Katdotaon givar ofiopévo Kot ToAD aviovyo. Zuvidwg sival Kovpaouévo e&attiog

NG OVOTVEVGTIKNG TPOOTAOEING Kot TNG SVGKOAING Vo KON 0el.
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H fpeun mapovcio tov voonievty Ponddael ot dapefaivon tov modod 6Tt
avtd gival ac@arég Kot 0Tt Ba epovtileTor Kotd TV SPKELD TNG YEUATNG
évtaong meplddov.

AwPepainon tov mad1o0 0Tt dev Ba apebel pdévo tov kat 6TL o1 yoveig tov Oa
etvan Kovtd tov.

OpyGvmon G VOONAELTIKNG @povTidag, ®ote To Tondl va evoyieitoan OGO

yiveton Ayotepo.

@ ZvyKwvnolokn VTocTHPIEN TOV YOVEDV.

[Tnpoedpnon TV YOVE®V Yo TNV KATAGTOOT TOL TodoV Kol TV Oepaneimv
Tov yivovtat.

EvBappuvon va ekppdcoovv Tig avnovyies, Toug eOPove Kot TIC EVOYES TOVG.
Yvuyvd, motevovy OtL avtol cuvvéfaAav oty Onpovpyio avTg NG
katdotaong 1 6t Ba propodoav va tpoAdfouvv Ty kpion).

Metd Vv vmoxdpnon ¢ Popldg avamveLsTIKNG OVGYEPELNS, UTOpPeEl va
apyiocet n ddaockaiio Yoo avtoPpovtida, euolobepaneio Odpaka kot adEnon

™G dpactnPOTTS. To madi pmaivel ot eAoT TG LAKPOYPOVIGS PPOVTIOAS.

Maxpoypovn @povtioa

Ot VOONAELTEG TOV GLUUETEXOLV OTN PPOVTION AGOUATIKOV TSIV GTO OTiTL 1 OF

KEVTPO VYEIOG Kl 6TO VOGOKOEID Tailovv onuavtikd péAo ot fordeia TV ToddV Kot TV

01KOYEVEIDV TOVG Vo pdbovv va Louv pe avt) v Katdotaor. H vocog yivetal avektn, av dev

napepPaivel otn {oN TG 0IKOYEVEWNG, OTN PUGIKY dPAGTNPLOTNTA 1] GTH TOPAKOAOVON G TOV

oxoAelov kat av dev ¥pedleTOL EIGAYMYN TOV TOOOV GTO VOGOKOUEIO.

%)

SOUUETOYN TOV VOGNAELTH GTNV APYIKN EKTIUNGN TG KATAGTAGNS TOV TOdL00 Y10, TOV
KaBapiopd Tov atiov Kot g PapdTnTag TOLV ACUATOG.

[Mnpopdpnon twv yovémv ywoo ™ @Oon TG vOGov Kot OTav JameTOdovy Ta
aAAEPYLOYOVA, TMOG UTOPOVV VO, TO. ATTOPEVYOVV 1] VO OVTILETOTILOVV TIG 0COUATIKES
Kpioels.

Bonbeia tov yovéwv 6To GYESIOCUO KOl GTNV €QOPUOYT STOLTOG YioL TNV avixvevon
TPOPMV OV EMCTEVOOVV TOL GUUTTAOLUATO.

E&bdetyn amd ™) Slouta Tpo@dv mov givat Yvootd 0Tl eKAVoVV cupmtdpato. Tpoeég
7oV TOAVOV givar aArepyloydveg ivat Ta avyd, To PoTiKIo Kot To PloTikofovtupo, T0

YOAO KO 1) GOKOAGTOL.
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Toviopog amopuyng €xbeong tov modwL o LVIEPPOAKO KpVO, afpa 1 GAAES
VIEPPOAMKEG Koupikég HETOPOAEG Kol o€ KamvO, agpoAdpato 1 GAAEC epebioTikég
ovoiec.

Epocov 2-6% twv acOuatikov modidv sivor gvaicOnta oty acmipivn, toviletal
OTOVG YOVEIC VO YPNOWOTO0VV GAAN OVOAYNTIKG 1 OVIUTUPETIKE QAPHOKA Yo
avaKovEon NG dvoyépelag N Tov TVPETOV. To O ACPUAES PAPLOKO Y10 TO TOUOLA
QOiveTOl va €IvVOL 1) OKETAUIVOQAIVY KOl GUVIGTATOL WG TO PAPHOKO eKAOYNG. PdppoKa
OV TPEMEL VO OMOPEVYOVV TO. acOUaTIKA Toudid €ival To OVTUCSTOUWVIKG, TO
KOTAGTOATIKA TOV Brxo KoL TO, NPEULGTIKA.

TFovelg ko moudd mpémet va pdbovv tov TPOTO YPNONG TOV QOPUAK®Y OV TOV
nopayyEAONKOV amd TO YoTpd, Yo TV 0VOKOVPIOT) TOL BPoYyYOCTAGLOV.

AdookaAio Tod1o0 Kot YovEwV va pnabovv va avayvepilovy ta Tpdye onueio Kot
CUUTTOUATO, ETEPYOUEVNG ACOUATIKNG Kpiong, dote va pmopel va edeyydel, TpoTov
TO GUUTTOUOTO ETOEWVMOOVV.

Evnuépoon tov moudov kot ToV YyovE®V Yo TIG OVETIOOUNTEG EVEPYEIEG TV
QOPUAK®V Kol TOVS KIVOLVOUG amtd LITEPPOAIKT XPOT).

Avoopd omolacdnmote UETOPOANG OYETIKA HE TNV OmOKPIoN TOv Toudlov GTO
(QAPLOKO 1] O TEPITTMOT TOV TO PAPLOKO dEV EIVOL ATOTEAEGUATIKO.

Evnuépoon tov yovéov mov To moudidh Tovg moipvouvv  Beo@ULAAivn, Yy TIC
AveEMOOUNTEG EVEPYELEC TOV QOPUAKOVL KoL Y10, LEPIKES OVGCIEG KO TOPAYOVTEG TOV
TPOTOTOLOVV TO POPLUAKEVTIKA OTOTEAEGLOTA.

[Tpo@OAaEN TOV OISOV aTd AVOTVEVSTIKY] AOTH®EN, 1) 0ol Vo EMOTEVGEL o Kpiom
N Vo EMOEWVAOGEL TNV aGOUATIKN KATAGTAOT), KUPIWS 6TO IKPE Tad14L.

- ZyolooTiKh] KaBapldTNTO TOV OVIIKEWEVOV TOV YPTCILOTO0VVTAL 0nd TO
mondl, Omwg ovokevég aepolOA, Y peimon tov KwdHvov HOAVVOTNG E
pkpoPa ko HKnTEG.

- ITAon otopotikng Kowdttog pe vepd petd tn Oepameio pe otepoedn o€
popen aepolOA, yio vo edaytotomoindet o kivovvog poAvvenc.

AWBOCKOAID  OVOTVELGTIKOV  OOCKNOE®V, EAEYYOUEVNG OvOmVONG Kol  OECIKNG
napoyétevong Odpaxa, yio PeATioon Tov 0gPOUOD TOV TVELUOVOV Kol HElmon 1
TPOANYT TNG OVOTTVEVGTIKNG OVGYEPELOG.

- O mpooekTIKOG GYESOOUOG TOV TPOYPAULOTOC AVOTVEVOTIKMY OoKNGEWV Oal

Bonbnoetl 610 oTOpATHA EVOG aPYIKOV €MEIGOdI0V cuptypol. Me v €vapén

TOV GLPLYHOV TO TTondi Tpémetl va Kabicel katw kot va mapel Pabiéc avamvois
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vy 10 Aemtd. EGv o ovptypdg dev oTOUOTNOEL, UTOPEl Vo mEL v TOTNPL
YAMopd veEPO Kot v, EVOAAAGGEL YOUAMES VEPOD e BaBEC OVOTVOLS.
H @voofepancio Tov 0dpaka Ba mpémel va yiveton kaOe mpmi kot Bpdov yia

Beltimon g KavoTTag TOL TAd100 Vo, amoBUAAEL TIG PAEVVMOIELG EKKPIGELS.

@ E&aocedaion iooluyiopévng diaitag Kot avEnuévng mpocinyms vypaov.

To acBuotikd modi ocvpPovieveton vo avénoet ta Tposiapfavopeva vypa
TOVAQYIOTOV 3V0 1 TPEIS POPEC TO TAV® OO TIG PLUGLOAOYIKEG OVAYKES Y10l
™V NAKia Tov.

To waudi mpémetl va Tpoypoppaticel Tig dpeg mov Ba maipvel vypd, étav givat
070 GYOAEl0 KOt Ol avAyKeS TOV Toud1ov pémet va e&nynbodv pe Tpocoyn 6to

OGGKAAO.

@ EvOappuvon tov Toudtod Vo GUUUETEYEL OTIG OPACTNPLOTNTEG TOL GYOAEIOV, EKTOG OO

ekelveg Tov ypelalovtal HeyOAn KoTovAA®oT) EVEPYELNG Y10 KPS YPOVO.

To waudi mov epeavifel dobpo petd amd doknorn mpénel va evBappuVETAL VO
CLUUETEYEL OE OPUCTNPIOTNTES, Ol OTOIEG OMATOVV KOTOVAAWMGT EVEPYELOG,
aAAG Vo akoAovBel peTd TV doknon pa Tepiodog avATovoNg.

Ay BpoyyxodaostaArtikdv @apudkmv 30 Aemtd péyxpt 2 dpeg TP amd TV
TPOYPOUUOTIGUEVT] dPASTNPOTNTA OO To Toudd oV TAGYoLV omd Papv

doBua, mopéyel avaKoVPIoT Kot TV TEPI0d0 TG AGKNONG.

@ H ovvepyooio maid100, VOGNAELTH Kol SAGKAAOD Y10 TO GYESAGUO TOV TPOYPAUUATOS

TOV dPAGTNPIOTHTMOV TOL Td10V 6TO GYoAEl0 Bewpeitan amapaitn.

@ Tlpooektiki] eKkTiunon TG OAANAETIOPOONG TOV HEADV TNG OIKOYEVEWNS Y10l

AVayVOPLoN OTPOGAPUOGTMV GUUTEPLPOPOV KOl TUPUYOVI®MV TOV EMGTEHOOVV LId

Kpion.

@ Awookorio Tov mod100 vo pabel vo avtosbumnpeteiton kot vo unv eoptdton amod

TOVG Yoveilg Tov. Evnuepdvetar yio to GuumTOUHOTE TOV AoOpatog, Tov eényodue Tt

Qappoke Toipvel Kot yloti Kol SOACKETAL TNV KOTAAANAN YPNOT TNS CLGKELNG

aepolOA.

@ TInpoeopnon maudod Kot YOVE®V Y10, TO TPOPLAAKTIKA uétpo mov Ba fonbnocovv

oToV €AEYYO0 TOL TEPIPAAAOVTOG KOl GTNV OTOPLYN TWV EVOYANTIK®OV OAAEPYIOYOV®V.

To vvodwudrtio Tov Todov Ba TPEmEL va ypnopomoteitat Lovo yuo VTvo, Oyt
Yo Toyviot.
Kafnpepvo oxodmicpa tov dopatiov Kot Tig opeg kKabaptdtntog to mondi dev

npémnel vo, BplokeTon 610 OmiTL.
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- Ta dameda mpémer vo eivar akdAvmto kot va ceovyyapilovior pe vypd
oPOVYYaPOTAVO KAOMUEPVOG.
- HoapdBopa ko mdpteg mpémet var S1TNPOVVTOL KAEGTE KATO TNV ETOYN TNG
YOPNG-9
Emmhokég

2116 emmAoKEG TOL Aobpatog TeptAapfavovtot 1 peyain e£4viinon, 1 aeLIAT®oN, ot
hoyméelg, N atelextacia, n xpdvia Ppoyyitida, n TadoN Avamvong, ot KapdlaKES appuiuies, o
TVELUOODPAKOAG, TO TVEVHOVIKO ELPVCTLLOL KOl OTOVIMG 1) XPOVIO TVEVHOVIKT KOPO1dL.
Mpoyveon

H mpéyvoon i ta pikpd acOpoticd modd eivor yevikd koAnq. H tedikn voeon
e€aptaton ev pépel amd v avénomn g SIOUETPOV NG EYKAPCLOG TOUNG TOV OEPAYDYDV.

Maxpoypovieg peréteg detyvouv ot mepimov 10 50% OA®V TV acOUATIKGOV TOdIDV
etvar TelMkd ehevbepo CUUTTOUATOV, CALL Ol VTOTPOTES €ival GLVHOELS KOTA TNV EVIALKO
Con. Zto moudwd pe Mmoo dobua mov Eekwvd petald e MAkiog Tov OV0 ETOV Kol NG
epnPeiag, T0 m0cooTd VEeong sivar mepimov 50% kot povo 10 5% avantdcoel Papid voco.
Avtifeta, modwd pe Papv dcOua, yapaktnpllopevo and ypovia oTeEPOEdN-eEAPTOUEVT] VOGO
He ovyvég voomieieg, omdvia Pedtidvovior Ko mepimov 95% kabictovtor eviAIKEG
acOuatikoi. Eivatl dyvmoto av moté eEapavifeTol 1 vrepevepedioTdHTNTO TOV OEPAYDOYDV.
Ipoinyn

Ot meprocodtepot Bdvartol and AcOpa TG TodIKNG NAKING UTopovV va amo@evydodv
pHe v KoTt@AANAN @povtida. IIpémer va evromilovtal ot mepmtmoel; mov Ppickoviotl og
VYNAOTEPO KivOLVo BavATov OO TO GTOPIKO TOVG, OTMG OTMAE cuveidnong e&attiog Tov
GoOuatoc 1 YuYoKOW®VIKY SVGAELTOVPYiDl TOV 0oBEVOVE N TNG OKOYEVELNS, M OTola HmopEl
Vo OAAOLOCEL TNV KPIGN KoL TN GUUUOPP®GN OTIS OEPATELTIKES 0N YiEG KOl GLGTACEL.

Ot aocbBeveig avtol amaitovv oTeEVH TopakolovOnon kot youyobepameion OTOV
evoelkvotal. Qo mpémer va @épovv pall tovg éva yYpamtd TPWTOKOALO Y0 EMELYOVOES
KOTAGTACEL, OOV O ava@époviol M mopovoe OEPUMEVTIKN OYy®YN KOl 1) GUVICTMOWUEVN
enelyovoa Oepomeio, yio v KabodNynon Tov TPOSONTIKOV ToL O YEWPLoTEL TO €metyov
neplototikd. Emiong Oa mpémet va €xouv éva ypomtd oYES10 Yoo TNV OVIYETMMION KOG
Kkpiong, 6mov Ba avapépetat To Tt Ba TPémeL va Kvouy Gg [ Enetyovca Katdotoot. Avtd o
pénel va. TEPLOUPAVEL TOWL PAPLOKO VO XPNOOTOUGOVY, GE TOlES OOCELS, MG VO
EMKOIWVMVIGOLV LLE TOVG 10TPOVG TOVS Kal oL Ba avalntnoovy tepattépm Pondeta.

Ot aoBeveig B mpémetl va epodidloviat pe gvéoiun adpevorivny oe €bypnotn LOPOeN

Yo ¥pNoN € ENElyovoa KATAOTOOT, OTOV 1) €16TVEOUEVT Bepameia eivat avamoTeEAEGHATIKN M
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AKOTAAANAY, 0AAG M xpoM NG evéoung adpevorivng dev Ba mpémel va kabvotepel ™)

LETOPOPA GE KEVTPO AVIYLETDOTIONG ENELYOVTOV TEPIGTATIKADV.6

I'. XYNHOEXTEPEX EIIIITAOKEX TQN ANAIINEYXTIKQN
ITAOHXEQN

1. XYNAPOMO ANAIINEYXTIKHYX AYXIXEPEIAY — NOXOX
YAAQAOYX MEMBPANHX

Ot 6pot GHVOPOUO OVOTVELGTIKNG SVGYEPELNG, OIOTOOEC GUVOPOUO OVOTVEVGTIKNG
duoyépelag Kot vaiivn pepfpdvn cuyva avagépoviot yuo faptd dSotapoyn TOV TVELUOVOV, 1
omoia evOVHVETAL Y10l TOVG TEPIGTOTEPOVS VEOYVIKOVS BavaTovg amd 0mo1adnmoTe dAAN vOGO.9

To o0OVOpPOHO OAVOTVELSTIKNG OLGYEPEG TOV VEOYVOD oOQeidetal og  EAAeym
COVPPOKTAVNG € ONMOTEAEGUO TNV  OTEAEKTOCIO, TNV  €AAITOON NG  AETOVPYIKNG
VTOAEWOUEVIG YOPNTIKOTNTAG, TNV apTNPLOKT VTOEALIN KoL TNV OVOTVEVGTIKY SLUGYEPEL.
Artodroyia

H Bacum attioroyio gival 1 avoptdtto TV TVELHOVOV KOl TOV GLUGTHOTOS TOV
ToPAYEL TOV EMPOVEIOOPOCTIKO Topdyovia. H mpowpdtta amotelel Tov MO ONUAVTIIKO
TPodOECIKO TOPAyOVTO Yo TN ONUIOVPYIN GLVIPOUOL AVATVELGTIKNG dvoyépetag. To @OA0
nailel onuavtikd poro, ta aydplo Exovv vVYNAdTEPT cuyvoTnTa Kot peyoivtepn PBapvtnra,
YEYOVOG oV opeileTol otV eMPBpAdvven TG cHVOESNC TOV EMLPAVEIOIPACTIKOD TOPAYOVTAL,
Ao TNV EMIOPACT] TOV AVIPOYOVOV.

H yévvnon pe xouoapikr tour, Tpodabitel oty avAamtuén cuvoPOUOV AVATVEVGTIKNG
JVOYEPELNG HECH OVO UNYXOVIGUOV: TPATOV OTOPEVLYETAL 1) GUUTIEST TOL OMPOKA Kot 1)
amoBOAN] TOL TVELUOVIKOD VYPOL Kot OEVTEPOV ATOPEVYETAL 1 £KKPLon Koteyolopuvav. Ot
KOTEYOAAUIVES EAATTAOVOLV TO TVELLOVIKO LYPO TOL eUPpHov Kot avEAvouy TNV EKKPLoT TOV
EMPOAVEIOOPOUCTIKOV TTAPAYOVTOL.

AlNol TopAyovieg mOL TPOJOETOLY GTNV AvATTVEN GUVOPOUOL OVOTVEVGTIKNG
duoyépetag etvan ) vro&ia, N 0&Ewon, o SaPnTng TG UNTEPAS, 1N didvun Kinon, 1 vobepia,

1 KoK S0 TpOPY] TNG UNTEPOS KOl 1 OLLOAVTIKY VOGOS TOV VEOYVOV.3
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Khvin eicova

§
§

H avamvon yivete mpoodevtikd S0okoAn péoa ota tpmto 30 Aemtd péypt 2 dpeg.
Eic0Akéc otEpVvoV, HECOTAEDPI®V SOCTNUATOV KOl OVOTETACT TOV TTEPVLYLOV TNG
poG. O1 €100AKEC 0peilovTOL 6TO EVOOTIKO BWPAKIKO TOTYOLLA.

AVENON TG AVOTVEVGTIKNG GLYVOTNTOG LEGH GE AlYEG DPES KO KOTLOGTIKT] OLVOTTVOT).
Agntol €16TVeEVOTIKOL pOYYOl 0KOVGTOL TAV® OO TOVG VO TVEVOVEC.

AKOVOTIKOG EIGTVEVGTIKOG YOyyvouds. O yoyyvoudg Katd to TPOIUN GTAdW TOV
OLVOPOLOD  OVATMVELGTIKNG OLOYEPEWG OLUPAAAEL otV avénon TG TEMKNG
EKTIVEVOTIKNG THECTG GTOVG TVEVLOVEG, OOTNPMOVTOS TV EKTTLEN TOV KOWEAO®V Ko
EMTPETOVTOG TNV AVTOALXYT TV aepimV Yo pa Tpdcbetn chvToun mepiodo.
Kvavwon, n omoio cuvnbmg e&oaeavifetor petd amd avénon tov o&uydvov Tov
TEPIPAAALOVTOC YMPOL, OTOTE TO veOyvd maipvel pol ypopa. Xe ovtd 10 onpeio M
OVOTVELGTIKN OLGYEPELD UTTOopel TPOOdELTIKA v pelwbel péoa oe 12-24 mpeg pe
TEMKT avavnym 1 va emdevmbel akdpa TepiocdTEPO.

QypdTo mopatnpeital ovyve AOY® TEPIPEPIKNG OYYELOCVLOTAOTG, OAAG GUVHOWS
KOAVTITETOL OO TV KLAVOOT).

ATVOTKA EMEGOdL

EAdttmoon tov avorveuotikol yibupicpatog Katd Ty akpooot).

Awgyvoon

KaAMépyelo aipatog, ovpmv Kol €YKEPAAOVAOTIOIOL VYPOV, Yo vo. amokAelsOel 1
onyopio.

2AaKyopo aipaTos, Yo SImIcTOGOT VTOYAVKULLIOG.

AocBéotio aipotog, Yo damictmon vracBecTiopios.

[Tpocdiopiopdc aepimv aipotog, yio EAeyyo tov pH ToL aipaTog.

Ta axtivodoywkd gvprpoate TEPIAAUPAVOLY d1dyLTN SIKTVOKOKK®MON EUPAVION T®V
TVEVUOVIK®OV TTedmV Kot avénon g okiepdTNTOS TV TVELUOVEOV. Ot otedeylaiot Kot

moALO1 pikpdTEPOL BpOYYOL OmeKOVILOVTOL YEUATOL AEPQL.g

Aw@opiki) dudyvoon

21 S10popodidyvmor dVGKOAN SLOKPIVETOL 0Td Lot SNYOLULIO OO GTPENTOKOKKO TNG

opddag B amd 10 cOVOPOUO OVOTVEVGTIKNG OVGYEPEWNG. TN TVELHOVIOL TOV TAPOLGLALETOL

ot yévvnon, 1 aktvoypapio Omdpaxe uTopel va €ivol ToavoUo10TUTN e EKEIVT TNG VOGOV TNG

vaimdovg pepppavng. H avevpeon Betikodv katd Gram koOkkwv KoOdE Kot CURYHo GTO



YOOTPIKO LYPO 1 otV Tpayeio | (o Oetikn e£€Taom oVp®V Y10l GTPETTOKOKKIKO OVTIYOVO,

KaOdG KoL 1 Tapovcio ovdeTepoTEViaG propovv va, fondncovy ot S1dyvmon.s

Ogpoaneia

H Oepameion Tov GUVIPOUOV AVOTVEVCTIKNG OLGYEPELNG EIVOL KLUPIWS VITOGTNPIKTIKY.

Ta wo kpioylo VIOGTNPIKTIKE HETPO Yio ELVOTKY EKPaon glvat:

%)

Q

Awpbwon ¢ petaPoAkng o&Emong pe eVOOPAEPLO yopyNon  OTTAVOPOKIKOV
vatpiov, T0 0moio SCTEAAEL TOL TVELUOVIKG OyYElDl KOl PEWDVEL TNV ATOKPION OT1
GUGTOGT).

Awmpnon Oepuikdg ovdétepov mePPAALOVTOC, Yoo va. amo@evyel 1 kaToviAmon
o&uyovov.

[TpOéAnyn vEOTOONG KO VITOYKOLLLIOG.

Xopfynon oévyovov ce peydin mokvotnta, péypt 100%, edv n POz moapapévet
pkpdtepn Twv 50 mm Hg.

AWTpo®n TOV VEOYVOD TOPEVIEPIKAOGC N HE pwvoyaoTtpikd kabetpo. H oition pe
UTUTTEPO OVTEVOEIKVVTOL GE OTOONTOTE TEPIMTWON TTapatnpeitan a&oAoyn avénon

NG OVOTVEVGTIKNG GLUYVOTNTOG Y1 VO amopevyDel | elopdenon).

Noonievtiki) mapépfoon

%)

%)
%)

%)

H pobuion kot M katavémon g AETovpyiog TOV OVOTVEVSTIKOV GUOKELMV
ATOTEAOVY VOOAELTIKY EVOVV).

[Mopatpnon kot KTipnon g amdKpIong Tov veoyvol otn Bepameia.

[Tpocdiopiopdc TV aepimv Tov aipatog. I'ivovior dtadepuatikés petprioels o&uydvou
HE SOEPUATIKO ouoONTpa TOV €QPAPUOLETAL GTO OEPUAL KOl SUGTEALEL TAL OLLOPOPL
ayyeio Tov TpYoEWKoD dikTvov. O dradeppoTikodg actntpag dwfalel tnv mocdTTA
0V 0&VYOVoL OV SlayEeTal HEGM TOV OEPUOTOG, UETOTPEMEL TNV €VOEIEn og TAoM
o&uydvou kot gpeavilel mv tiun oe MMHQg. Aptnplakd deiypata waipvovtot amd v
OUPOAKY aptnpio | TNV KEPKIOIKN N TNV omicOo kKvnuaio aptnpia, EVEO TPLYOEOIKA
naipvovtol cuyvotepa amd TN PTEPVO.

Avoppoenon povtivag kdbe 2 mpeg 1 6mote ypelaletal Paost ¢ exTiumong g
Katdotaong Tov veoyvos. [oaydppevotn KoAA®ONG PAEVva cuyvd oynuotileTor oty
agpoPOpo 000, mopepuPaivel ot por oL aepiov kot TPodbETeEl TO vEOYVd of
amoEPasn TOV 0EPUYWYDV, KOOMG Kot ToL EvVOOTpayElkoy coinva. H avappdenon
TPEMEL Vo YIVETOL PE UEYAAN TPpocoyr], OOTL 1 dudikacio pmopel vo TPOKOAECEL

Bpoyydomaco 1 S1€yEPCT TOL TVELUOVOYAGTPIKOD Kot Bpadvkapdia.

65



@ Emdlewyn tov poddvov kol Tov 6TOHOTOG HE VOATOSIOAVTH aAOIPY, Yio. TPOANYM
epediopod amod TIc GVOoKEVES YopYNoNG 0&uydvov.
@ Dpovtida CTOHOTIKNG KOWOTNTOG €ival amapaitnty, OTav T0 VEOYVE 0ev Taipvouv
Timote omd T0 oTOUA 1) TO TPOPANUL EMOEWVDVETAL A0 TO ENPOUVTIKO OTOTEAECUO TNG
o&vyovobepaneiog. H Enpodtrta kot ot poypés umopodv va mpoAnebovdv pe Kol
VYIEWVN  @POVTION TOV GTOMOTOS, YPNOMOTOUDVTOG TOAVTIO  EUTOTICUEVO e
(QVO10A0YIKO 0P0.
@ Tomobétnon Tov veoyvov o€ té€tota BEom, MOTE VA ETLTVYXAVETOL KOADTEPT) AVTUAAAYT
aepiov kot oAlayn g 0éong ke pia dpa. Ot o mheovekTikég BEoelg Yo dtatnpnon
OVOIKTOV aepay®YoVy gival 1 mAdywo B€om TOv vEOyvoD HE TO KEPAAL VITOGTNPLYUEVO
ot Béon tov pe po pikpn dSmhmpévn meteéta. Av eivar g vmtio B€om, TomobeTeiton
o€ eAoPPA EKTOON, 1) VITEPEKTOCT] LELMVEL T SIAUETPO TNG TPAYEING GTO VEOYVA.
@ TIméec kot dovioelg oto Bmpaxikd Ttoiymua. Oecikr mapoyétevon Ompako Yo
YOAAPMOT KoL Y10 VO ATOLOKPLVOOUV 01 EKKPIGELS TG aepoPOpov 0d0V. TTANnEeig kat
doVNGELS YivovTol KAOe 2 dpEC, e EVOAAOYT TOV TVELLOVIKOV TUNUATOV.9
Emmhokég

O1 emmhokég pmopet va eivan gite ofeieg eite paxpompdbeopec. Tig ofeieg emmhoréc
AmOTEAOVV Ol AOUMOEELS, N PAEN KLWEAD®V, 1 EVOOKPOVIOKT] OUOPPOYil KOt 1) TOPOLOVY
AVOIKTOV apTNplokoD Topov. Tig pakpompdOesieg EMmMAOKES amoTeEAOVV 1 BPOYYOTVEVUOVIKT
dvomAacia, 1 omcBoPaKIKn oTAacio Kol 01 VELPOAOYIKES PAGPEG.30
Mpoyveon

H npdyvmon mowkiider kot e&aptdror and v Papvtnta g vocov. H Bvnodtta
avépyetal oe 20-25%. Edv 10 veoyvo eminoet ta 3 mpdta 24mpa, | TpOYVOGCT] £Vl KOAT. €
nepintwon Kokng EkPaong M KAWIKY €KOVO YEPOTEPEVEL TPOOJEVTIKA KOl TO VEOYVO
KataAnyel ouvnBmg Kotd ta 500 TpmTo 24mpa.13
Ipoinyn

H mo onuoavtikny avtipetonion givor n tpdinym g tpowpdtras. H emioyn tov
owoTOV ¥POVOL 7oL Oa yivel 1 KoGOpIKN TOUN M| 0 TPOKANTOG TOKETOG, 1 EKTIUNGCN NG
TEPIUETPOV TNG KEPOUANG TOV EUPPHOL LLE VTEPNYOVS KOl O TPOGOOPIGHOS TG TUKVOTNTOG TG
Aek10ivng 610 auvIaKO VYPO, LEWOVOLV TV THOVOTNTO TOKETOV TPOMPOL VEOYVOD.

H evdountpikn mpo tng yEvvnong Kot Kotd T S1épKeLn TOV TOKETOV TopakoAlovOnom
umopel vo PEIDMOEL TOV Kivouvo G euPpuikng aceuéiog, mov cuvodevetal amd avénuévn

oLyvoTNTA Kat BapdTnTa TG VOGOL TG LOAMIOVS LEUPPEVNG.
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H yopnynon dexamethasone v betamethasone ce yvvaikec 48-72 mpeg mpwv v
vévvnon euPpoov nhiag komong 32 efdouddwv 1 Aydtepo mepopilel T ovyvoTNTA,
voonpdtta kot Bvnowdtnto amd ™ vOco G voAddoovg pepppavne. Eivalr cwotd m
YOPNYNOT QLTAOV TV KOPTIKOGTEPOEWMY VO, YIVETOL EVOOUVIKDG GE EYKVOVE T®MV OMOimV M
AekiBivn 010 apuviokd vYpd amoTELEl EVOEIKTIKO ONUEID OVOPOTNTOS TOV TVELHOVO TOV
euPpvov kot mov £yovv TOAVOTNTEG VO YEVWNHGOLV €VTOG Mg €fdouddag 1 TV onoimv o

ToKeTOG pumopet va kabvotepnoet yio 48 dpeg 1 teplocdTEPO .6

2. AIINOIA

Q¢ dnvown opiletor 1 SWKOT NG OvVATVONG AOY® EAAEWYNG OVOTVEVLGTIKNG
TPOCTADELONG, KEVIPIKY ATTVOL0L 1 TANPOVG ATOPPAENG TOV AEPOPOP®Y 0DV, OTOPPUKTIKY
drvowa. H amoppoktikny dnvotla pmopei vo mapoatnpnbel o mepumtmoelg tomofétnong g
KEPAANG TOL TPOM®POL VEOYVOD G€ BEom KapyNg 1 VIEPUETPNG KAIONG TPOS T TAAYL0, OTOTE
CLUTIECETOL KO QTOPPAGGETAL 1] LOANKY TPAYEiD TOL VEOYVOV. X& TOAAEG MEPUMTMGELS TO
AmVOiKA €MEICO10 €ivol dVVATO v €YOVV Kol TO. OVO GUGTOTIKE, WKTH GmTvold. ZUVTOUES
TaOCELS TNG avamvong, cuvniwg didpketog puéypt 10 Aemtd, Kotd T 0moieg deV SUMIGTAOVETOL
TPooTadelo ovomTvong, Tapovctdlovy cuyva ta vym Bpéen Kot Ttodid. O1 Tavcelg OU®S TOv
dwpkovv mepiocdTEPo and 15 Aemtd, Bewpovvrol TaBoAoYIKES.

Artoroyia

Ta aitia ¢ veoyvikng dmvolog moikidAovv. Mropei va givor aitio omd to Kevpkd
VEVPIKO OCUGTNUO, OVOTVEVCTIKG, YOOTPEVIEPIKA, HETOPOAIKA, Kopdloyyelokd oitio, N
Aom&erg.s
Khlvikn ewcova

H évapén g omabode dnvolag mapovsidletor v 2'-7" nuépa Cong. H awpvidia
évapEn g anvolog oe éva vyEg veoyvo petd v 21 gfdoudada (ong amotelel coPapdTato
yeyovog mov emPdAder dueon Siepedvnorn. Mikpov xpovikod S10GTHIATOS (TVOlEG GTAVIN
ovvodevovtal omd Ppadvkapdies, EVO HEYAAVTEPOV YPOVIKOD SLOGTNLOTOG OMVOTKES KPIGELS

EYOVV LEYOAVTEPN GLYVOTNTA VO TAPOVGIACOVV PBpadvkapdia.s
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Ogpoaneia

H avryetdmion g dnvolog tTov Tpodpmy VEOYVAOV GE NTLES TEPTTAOCELS GLVIGTOTOL
o€ QUOIKO €PEDICUO TOV OEPUATOC KOl GE YOPNYNomN 0ELYOVOL GTO VTOENLUIKG VEOYVA, 1
Hetdyyon aipotog oty mepintwon cofopng avopiog. H emipovn dnvoln pe PBpadvikopdio
umopet vo avtuetomiotel pe pebvro&avliveg, koapeivn 1 0eo@LALiVY. AmOTEAECUATIKT
HEBOSO QVTIUETOTIONG TNG OMOPPOKTIKAG M TNG WIKTG OTVOl0G OmOTEAEL €miong Kot 1
epappoyn cvveyovg Betikng ticong 3-5 cm H20 o1ig agpodpovg 0d00G, e pvikd aepaymyo,
M omoia Spal AKIVNTOTOIMVTOAG Kot 6TNPilovTag TNV avAOTEPT OVATVELGTIKN 000.3
Emmhokég

H dnvola ogeileton oe moAAhég mpwtoyevels vOoovg mov TPOoSPAAlovY TO VEOYVO.
Tétoteg draTapayéc TPOKOAOVY GUEST KOTOGTOAN TOL OVOTVEVGTIKOD KEVIPOV TOV KEVTIPIKOD
VEVPIKOD GUOTNUOTOC, JATAPUYEG TNG TPOGPOPES 0ELYOVOL LE TNV OUATOGCN 1| ATEAELES TOV
0EPIGLLOV.
Mpoyveon

Av 1 anvotla g mpompotnTag dev gival Papid, dev vrmotpomdlel Kot av dev gival
avlextikn ot Oepomeio tOTE dev OAAALEL TNV TPOYVOON YOO TO VEOYVO. AV VTAPYOLV
TpoPAnpate  €VOOKOIMOKNG  aipoppoyiag,  Ppoyyomvevpovikng  dvomAiaciog Kot
apePAncTpocldondbeloe e TPO®POTNTAS TOTE Elval KPIGWWOG O TPOGIOPIoUOS NG
TPOYVOONG ToV amvoikod veoyvov. H dmvola g mpompdtntag cuvibog vroympel tmv 36"
efdopada petd v nkio cOAANYNG Kot 0ev TPOUNVOEL HEAALOVTIKA EMEIGOOINL GUVIPOLOV
a1pvidov Bavdtov Tov BPEPous.s
Ipoinyn

Ta monitors 1660 ™G avamvong 660 Kot Tov cELYHOD, Ponbodv va avakOYoLV TIC

Kpioelg Amvolog.13

3. INEYMOOGQPAKAX

Eivor n Swapuyn aépa oty vrelmKOTIK KOWOTNTO KOl TO UEGOTVELUOVIO, ADY®
PMENG TV KuyeAidwv. XvuPaivel cvyvotepa o€ TEASOUNVE Ppéen AOY® TOV LYNA®V
SMVEVUOVIKAOV TIECEDV TOL GUUPOIVOLV HE TIG TPADTEC OVOTVOES, OTAV Ol TVEDHOVES

vepiCouv pe vypd. Avtibeta elvar omdvia 6e TPO®PO VEOYVA KLPIOS HEYAANG EVEVOOTOTNTOG
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10V Bwpakikov Toympatog. H cuyvétta avtoépatov mvevpuoddpaka 6To GUVOPOUO VAATVG
neuppavne eivan 5%, evod 1 cvyvotnTd Tov avéavel uéxpt 20% oe punyovikd aepicpd Adym
OeTikDV TECEMV.5
Artoroyia

Yvvnbéotepa aitio givar mn yopnynon o&uvyoévov vmd Thomn 1 ot AovOoouéveg
TPOOTADEIEG KOTA TNV OvVAVNYN TOL VEOYVOV.31 XWOVIOTEPO OMOTEAEL EMUTAOKY TOV
GLVOPOUOV VOAOELDOVS LEUPPEVNG.13
Khvien ewcova

Khvikd ta copntopota £aptdvior omd Ttnv ToGOTNTO TOV 0EPE TOV VIAPYEL GTO
Oopaka. Otav elvar pkpn, cuvnbwg dev VIAPYOVY CLUTTOUOTO, €4V M TOcOTNTA Eival
HeydAN TpoKaAeitar Svomvola.
Awgyvoon

H dudyvoon tibeton amd v EAATTOON TOV aVOTVELSTIKOD YBVUPIGHOTOC, KaODS Kot
amo TNV aKTvoypagio OdpaKa.3
Ogpoaneia

Muwkpog 1 pétprog Bmpaxog vroympel pdévog tov ywpig Kol Oepaneia o didotnua
pog efdopddag kot meplocoOTEPO. MeydAog vd TAoT TVELHOOMPOKOS OmOLTEL YOPNYNOoN
100% o&uyovov, KAeloT] 0mPOKOTOUN KOt TOPOYETEVOT).5
Ipoinyn

H mpoguiaxtikn 1 Oepamevtikn xopnynon Emyevoig covpeakTavng €xel LEWMOEL T

CLYVOTNTA TOV GLVOPOUWOV JPVYNG AEPO.3

MEPOX B’

A. ATAT'NQXETIKEX MEOOAOI

O1 dwyvootikég péBodoL Yo TaHNGES TOL AVOTVEVGTIKOD, EKTOC OO TNV EKTIUNOT TOL
acBevovg, T AMymn 1GTOPIKOY Kot TN QLGIKY e£€Ta0N TEPIAAUPAVEL AKTIVOYPUPIKES TEYVIKES,
OKLOYPOPIKEC HEAETEG, €VOOGKOMNOT, €E€TOON TOV EKKPIGEWV, OOKILOGIEC TVELLOVIKNG

Aertovpyiog kot froyio Tov TVEHHOVA.
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8  AkTIVOYpPa@io 0DPAKA 1] AVATEPOV AEPAYO YAV
H oktwoypapia Odpoaka mpéner va Aappdvetoar oe omcBompdcobio ko mAdyoL
npofoir, d10Tt o1 PAGPeg etvar duvatd va dtakpivovtor povo ot pia amd Tig dvo Béceg.s Mia
TAGyl ANyn Tov TpayNAov pmopel va dMGEL YPNOIUES TANPOPOPIES YOP® OO ATOPPUEN
AVAOTEPOV AEPAYDYDV KOl Waitepa YOP® amd KOTAGTAGELS TOV OTGHOPAPLYYIKOV YDPOV,
NG VIEPYAMTTIOKNG TEPLOYNS KO TOV VIOYAMTTIOKOV XMDPOV.
§ Katamoon Popiov
Avt| m  dokpocio mov  deEdyetor  PECE®  OKTWVOOKOTNOTNG Kol  OTiypiaiov
OKTVOYPOPLOV €xel évOelln oty extiunon acBevov mov gueovitovv vrotpomalova
EMELGOJ TVELHOVING, ETipOVO Py AyveoTNS otioAoyiog, otynd 1 emipovo Guptypo.
§ Bpoyyoypagisg
Ov Aemtopépeleg TV UIKPOTEP®V Ppdyy®v Umopodv va amewkovichohv eviovtog
oKLY POPIKO DAKO GpEGH 6TOVG aepay@yoVc. To oklaypagikd vVAIKO gvietol péow kabetnpa
VIO OKTIVOOKOMIKO €AeYY0. Amatteiton KataoToAn Tov 0oBevolc Kot Tomikn avaictncio M
QKO KO YEVIKT avoucOnaia.
8 Apmproypagio mveopévmv
Avt) 1 pébodoc emtpémel AemTopEPT EAEYYO TV TVELUOVIKOV Oyyeimv kot Bondd
oV aE0AGYNOT TG TVEVUOVIKNG OLUATIKNG PONG KOL GTN SIUYVOGT CLUYYEVAV OVOUOALDYV.
8 Aoproypagia
H Bopokikn aoptoypapio ameuwcovilel 10 aoptikd TOEO Kol TO KUPLOTEPO UEYAAM
ayyeio. TOL KOl TN GUOTNUOTIKY TVELHOVIKY KukAogopia. Eivar ypriiown omnv extipnon
AYYELKOV SOKTUAI®V KOl GTNV DIOYI0 TVELHOVIKOD OTOADUATOG.6
8 Aapvyyookénnon
[Tpémer va ekteleiton pe mpocoyn KAT® omd KATAAANAES GUVONKEG Kol e EQUPLOYN
KOTAGTOAMG. Xe modd 4-5 etdv ocuvnbmg pmopet va yivel éupeon Aapvyyookomnon e
KATOTTPO, 0ALL o€ Ppépn Kot pkpd mondid Oa TPoKOLYOLV TOAD KOAVTEPES O10YVMOOTIKES
TANPOQOPiES av yivel Apeon AapPuYYookOTN o, 1 S10PPIVIKY A0PLYYOOKOTNON UE EDKOUTTO
BpoyyooKkoOTIo 1| PVOPAPVYYOSKOTIO.3
8 Bpoyyookémnon
Yuvnbmg ypnoomoteiton edkaunto Ppoyyookdmio SdTt pmopel vo deoaybel pe
ACQOUAED KOl OTTOTEAECUATIKOTNTA [LE TN XPNOT TOMIKNG avocOnciog Kot KataotoAns. Tao
0KOUTTOL OPYOvVO UTOPOVV €MIONG VO TEPAGOVV WHEGO OO EVOOTPAYEIKOVG COANVES M

COMVEG TPOYEIOCTOUOGC.6
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8 E&étaon nrvélov
H e&étaon mruélov €xel onuocio yuoo TV eKTiumon QAEYHOVOOI®V EEPYUCIOV TMV
KOTAOTEPOV OVOTVEVCSTIKOV 00MV, OAAL To HKPA modld eivor dVokoAo va amoBaiiovv
ntoeAa. ‘ETot 1o delypa g amdypepyng eivat duvatod va Uy ovIurpoo®neVEL To EKKPIaTal
TOV KATOTEPOV AEPOPIPDV 0ODV.
§ "Eleyyog TNG AVELHOVIKNG AELTOVPYING KAl HETPIGELS TNS UVTULAUYIS TOV dEPIMV
oTO gipa
XPpNo1ot SEIKTES TNG AVATVELGTIKNG Attovpyiog etvar 1 COTIKN Y@PNTIKOTNTA Kot Ot
TOYVTNTES TNG EKTVEVGTIKNG PONG TOL UTOPOoVV va PeTpnodv pe éva ompoduetpo. H cmotd
EKTEAOVUEVT] aVAAVLOT TOV aepiOV TOL apTNPLOKOVL aipatog eivor pio amd Tig ¥pNoIUOTEPES
NG TVELVHOVIKTG AELITOVPYIOG.
8 Buowyia Tov Tvedpova
H 0éon g Poyiog mpémel va ekAEyetor PETA amd OKTWVOYPAPIKY €EETOOT TOV
ndoyoviog AoPov N pe avowkty Ployia, n omola emTpENEL TNV GUPECT EMOKOTNGN TOV

TVEDUOVO Kal £TGL TNV EKAOYN TNG KaAvTEPNS BEomc Yo frowia.s

B. 'ENIKA OEPAIIEYTIKA METPA

Ykomd¢ g o&uyovobepaneiog givar n d0pbwon g vroEapioc. To o&uydvo eivar
(QAPLOKO KOl GOV PAPHOKO ExEL EVOEIEELG, 00GOAOYIN, TAPEVEPYELES, TOEIKOTNTA Kol TPOTOVG
yopnynons. ‘Evdei&n yopnynong o&uydvovu amoteiet n vrolopio, OTMG SOMICTOVETAL 0T T
petowpévn téon tov aptnpakod o&uydvouv kot Ty Kvavoon. H kudvmon eivor onueio mov
epueavileTon apyodTEPA, OALL TOPOUEVEL TO LOVO IKAVOTTOMTIKO KPITHPLO Y10 GUUTANPOUOTIKY
YOop1yNoN 0ELYOVOUL.

To o&vyovo yopmyeitan pe pdoka, cvokevn hood, pviki kévovia 1 kabetnpa, Tévia
TPOCMOTOV, GLGKELN dlnAeimovoag Oetikng migong avamvon], 1 tévta o&vydvov. O TpdmTOg
YOPNYNONG EMAEYETAL e PAOT TNV OTALTOVLUEVT] CUUTVKV®OGT GTOV EIGTVEOLEVO OLEPOL KOl TNV
KovoTTa Tov Todod vo cvvepyacsbel. H copmixvoon tov 0&uydvou mov Topéyetot TpEmel
va puBuiletar avarioyo pe Tig avdykeg kdbe moudov. I TIg TEPIGGHTEPEG TEPMTMOCELS LU

CLUTVKV®GN TOL TEPPdALovTOg Ydpov 40-50% eivar LKOVOTOMTIKY KOl TPETEL VL EAEYYXETAL
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TePOOIKA M ovykévipwon enl 101 ekatd. To o&uydvo mhvtote epuypaivetar, SOTL
aPLOATMVEL TOVG 16T00G. H 0&uyovobepaneio cuvnmg yiveTal 610 VOGOKOUETD.

O PraPepéc emopdoelg tov o&uydvoy egaptdvtal amd TNV TLKVOTNTA TOV GTOV
AVATVEOEVO 0£PQ, TN SLAPKELL TOPOYNG, TNV TPOVTAPYOVCH KATAGTACT TV TVELUOV®V. Ot
ONUOVTIKOTEPEG TOPEVEPYEIEG EIVOL KOTOGTOAN TOV OVOTVEVCTIKOD KEVIPOV, OTEAEKTOCIOL
KOYEMO®V HETA amd YOpNyNon UEYOANG TuKvOTTAG, LEI®MON NG TOTIKNG OYYELOCVLGTOOTG
OTNV TVELLOVIKT KUKAOQOPia, HIKPY EAATTMOT TG KOPIKNG CLUYVOTNTOG Kot [IKPY avénon
TOV TEPIPEPIKADV OVTIOTAGEMV, KATAGTOAN NG £pvbpomoinong oe paxpoypodvia yopnynon,
TpoyeloPpoyyitida, cHVOPOUO AVATVELGTIKNG OLGYEPELNG.32

§ Maoxka Venturi

H pdoxa Venturi, diobéoun yua xpnon oto Toudid, ToPEYEL HKPEG UEXPL UETPLEG
SLUTLKVOGELS 0EVYOVOL 24%, 28%, 35% 1 40%. O pwvikdg Opmg kabetnpag N N LAoKO deV
yivetar KaAd avektog amd ta woudid. (BAéne mapdaptnua A)

§ Hood

Me to mhoaotikd hood gEacpariovior peydreg ocvpmvkvooels, oyeddv 100%. To
aéplo dev mpémel va dloyeteveTon anevbeiog 610 TPdS®TO TOV Veoyvov. Puypd vepd M aépag
OV J10YETEVETOL GTO TPOCMMO JIEYEIPEL TOVG VLTOJOYEIS OV EKAVOVV TO KOTAOVLTIKO
AVTOVOKAQGTIKO, To omoio mpokoaiel PBpoadvkoapdio Kol UETOKIVIGN TOV OipoTog amd TV
TEPLPEPELOKT) GTNV KEVTPIKT Kukhogopia. H cvokevr hood dev mpémnet va tpifetor oto Aoupd
TOV VEOYVOD, GTO TLYOUVL 1] GTOLG OUOVS TOV. MeyaAhtepa GUVEPYATIULA TOLOE LUTOPOVV VO
YPNOWOTO0VV  pvIKY KAvovio 7ov eEacpaAilelr ocvumdkvoon mepimov 50%. (BAéme
napaptnua B)

8 Ogponcio pe yekaopo

Yuyva M TpomOnon OepATELTIKOV OLGLOY GTO KATMTEPO OVATVELGTIKO GUCTNUO
EMTVYYAVETAL e EIGTVOT TOLG VIO HopPN Yekalopévav copotdiov. Emedn n pot kat ot
AVATEPEG OVOTVEVCTIKEG 0001 gvepyolv ¢ 1000l yoo ta S1dpopa cmpatiow, TPETEL va
YPNOYWOTOWVVTAL GUOKEVEG WEKOOUOD 7OV  TOPAyovv OYETIKA WKpd ocopotiow. H
evamoeon Tov copatdiov emnpedletal amd Tov TOHTO TS avoamvong tov acbevoie. T'a o
HEYIOTO OmoTEAEGHO amoteiton apyn Kot Badid swomvon. Ta Bpéen kot ta pkpodTEPO TOUdLE
TPETEL VO YPNOLOTOL0VV Ta “SPacers’, dnAadr] CLGKEVEG 01 OTTOIEG TOYOEHOVV TOL COUATIOW
0V aepolOA, mov e&€pyovtal amd T GLGKELN €1IGTVONG HéGa o€ €va BdAapo and Tov omoio

netd o acBevng ta elomvéet pe apydtepo pubud.s
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§ Tévra o&uyévov

Mo to teptocodTEpa TOUdLE PETA T TPMOTN Ppe@ikn nAkia 1 tévta 0&uydvou givat To
O IKOVOTOMNTIKO HEGO yoprynong o&uyovov. H copmdkvoon tov o&uydvou péca otny tévia
etvan dvokoro va puBpctel kot otabeporomBel mdve and 40%. H dveon mov e€acpailetan
o010 modi TV Kkdvel PEBodo eMAOYNG, €KTOC OMO TIC MEPIMTAOGCELS TOL VIAPYEL a&lOA0YN
avamvevoTikny dvoyépeta. H mo peyddn dvokolion ot xpnom g téviog ivor 1 dtathpnon
™G TEVTOG KAEIOTNG, MOTE VO dLoTnpeitan 1 EMBLUNTH CLUTVKVOGT TOL 0ELYOVOV.

Mo peiwdel n andie 0&uydvov, 1 VOSNAELTIKY @povTida Tpénet va, oyxedialeton pe
TOAD TPOCOYN, MGTE 1 TEVTA VO avoilyeTot 060 To duvatdv Ayotepo. E@dcov 1o o&uydvo sivar
Bapvtepo amd Tov aépa, N andiewn Oa givor peyoldTePN OO TO KAT® HEPOG TNG TEVTOGC, Y10l
aVTO M TEVTA TPETEL VO GTEPEMVETOL KAT® 0O TO GTPAOUN AePOoTEYMS. To KAT® PEPOG NG
TEVTOG TIPEMEL VO EAEYYETOL O GLYVA, OTOV TOo Tadil givor aviovyo kot €xel v Tdon va
TPOPAEL To OKETACUATA TOV. Mepikég TévTeg eival avolkKTéG 610 emdve uépog. Edv n tévia
TOPOUEIVEL AVOIKTN Y10 LOKPO XPpOVO, KatakAvietatl e 0&uyovo, av&avovtag to puud pong
Yoo Alyo Aemtd, dGTE Ol CLUUTLKVAGELS 0&VYOVOL Kol vypaciag va avEnbodv ypryopa.
Katomw, to poduetpo emavanpocsapuoletal oto pudud evroing. H kieiotm) tévta (eotaiveton
oAD, Yy avtd eacpoiiletar kKamowo yokTikny povada. H Oeppokpocio péca oty tévia
TPETEL VO, EAEYYETOL TTEPLOOIKE, DOTE va dtatnpeitol oto emBountod eninedo 17,8-21,1° C.

Eiva moAd onpovtikd va Befaidvetar o voonievtmg 0Tt to mandi datnpeiton {eotd Kot
oteyvo. Zuvnbwg, TapayyéAhetat Kot opiyAn, o€ cuvdvacud pe o&uyovobepaneio. H vypacio
EMKAOETAL GTO TOYYDOUOTO TNG TEVTOS KOt TO TToudl SuoKoAevETAL VoL dEL £EAITIOG TNG OYANG.
Ye KaOe mepintwon, n ouiyAn doev mpémel vo eivar TOAD TVKVY], SOTL Tapepmodiletor M
eMoKOnNon ToL Tod1ov. O VOONAELTNG TPEMEL TEPLOJIKA VO ovoiyel TV TEVTIO Kol Vo
emokonel mpooektikd to modi. Ta Aevyeipato kot ot mitldpeg Tov mod0H EAEYYOVTOL
TePLOOIKA Kot aAAdCovtal kdbe @opd mov yperdletal, yoo vo amoeevybel to piyog Kot va
eEaopaAileTot Gveomn 6To TOLOL.

Ot avtdpdoelg Tov Todlov TPog TV TEVIA 0ELYOVOL ToKiAAovy. Mepkd moudid,
KUPIOG To PHEYOADTEPQ, VIOBOLY AVETA LEGO GTNV TEVTA KOl TOVS 0pEGOVV 1 (E0TAGLA Kot 1)
uoévmon mov mopEyovv. AAAG, O GLYVE TO KPOTEPQ TOLOLH, EVOEXETAL V. GofNOovV amd
TNV VIOYPEMTIKY] amOpOV®oN. Ta TAACGTIKA TOY®OUATO TOPALOPP@VOLY TN 0o Tov YOHPW®
KOGLOL Kol amoTteAoVV €va UnOO10 AVANESO GE OVTA KOl 6TV TNYN TG GVEGNG TOVS, TOVG
yoveig. H OAiym toug pumopel var petplactel, edv pmopohv va d0vv KATO10V KOVTA TOVS Kol Vol
dwPeParwBovv o1t dev Ba apebodv pdéva tove. ‘Eva ayommuévo toug moatyvidl 1 avTIKeipevo

umopel vo Tovg Kpatd cuvTpoeld péca otnv Tévia. Qotd660, OAo T ToyVidlo TPEMEL Vo
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eA&yyovTal Yo ac@dielo Kot KatoAAnAOTTa. To mhovoilo oe o&uydvo mepiBaiiov kabioTd
K@Oe Ty omvOnpov, 6T®G PETOAMKE Tor VIOl Kot HEPIKE NAEKTPIKE oty vidwa, duvnTIKO
Kivouvo mopkayldc. AAAo owkelo avtikeipeva pmopoHv va tomobetBovv 610 KdT®m PEPOG ToL
KpePATION.

XTI TEPIOCOTEPEG TEPIMTAOGEL, TO MO UTOpel vo. amopokpuvlel amd v Tévta
0&VYOVOL Yo dPAGTNPLOTNTES, OTMOC GITION Kol UTAVIO, VG 0vTIOETH GE GALES TEPMTMOGELS TO
noudl tomobeteiton péso otV TéVTOL HOVO KaTd TV TEPi0do NG ovamavong. Akoun, dAlo
evoéyetar vo xpetdlovior 0EuyOVO GUVEXELD KOl LTOPOVV VO OTOLOKPVVOVTOL altd TNV TEVTOL
puévov edv m iy o&uydvou datnpeitoan kovid oto mpoécwno. Kdabe adiaynq oto ypoua,
ALENUEVT] OVOTTVEVGTIKT TPOCTADELD 1) avNnovyic amoTeAel EVOEIEN YO ETGTPOPN TOV TOS100
oV tévta.g (BAéme mapdpmmua T kot A)

§ Ocgppokorrida

To voonievtikd TPOCOTIKO NG HOVASAG VEOYVAOV KOl TPO®PWOV TPEMEL VO, £XEL
EMOTNUOVIKT KOTAPTION Kot va, givot vrevhuvo Kot evsuveidnto yio ovtd mov Kavet. [pémet
va yvopilel moAd kaAd ) Asttovpyia g Bepuokottidag, oAAE Kot T @povTida Tov TapEyEt
070 veOYVO €vTOC 0vTnG. E1dkotepa pémel va yvopilet:

1) Xpoévo mapapovig Tov Tpodpov péca ot Beppokottioa. O ypdvog Tapapovig
e€aptaton and 10 Phpog yévvnong kot T YEVIKY Tov Kotdotaon. [lapapévet
uéypt va ptaoet To Papog mepimov 1.500-1.800gr. kot epdGov vrdpyel avaykn
Kol TEPIGGOTEPO.

2) H {hyion tov veoyvo yivetal mdvta péca ot Beprokortida.

3) H dwtpoen tov, mov pmopei va givar TopeVIEPIKT, KaO®G Kot 1 KobaptotnTtd
TOV yiveton péoa ot Bepporottida.

4) H chwvikn g€étaon Tov ToudidTpov Kat oty yivetar péca otn Beppokorttida.

5) Ipw amnd kabe vooniein m vooniedtpla amoAvpaivel ta xépo tg. To
BonOnNtikd mTpoowMKO TOv €1GEPYETOL GTN HOVAdA (Qopdel €01KN umAovla
OMOCTEPMUEVT], OT®G KOl TO VOONAELTIKO KOl 10TPIKO TPOCONIKO TMV
LOVAS®V.

6) Eléyyer ta (oTtikd onpeia tov veoyvol mov Bpicketan otn Oeppokortido Kabe
wo opa péEypt va otadepomotnfovv.

7) H amoAbpoavon g Oeppokortidag mpémel va yiveton pio eopd v efdopndda,
LE OVTIONTTIKO Ko TOTE pe abépa yiati pe tov abépa S10AdETOL TO TAACTIKO
Hépog g Beppokortidag. Me tnv amoAVUAVeT KoL TO GVGTNPA HETPA AonYiog

Kol ovtionyiog mov ToipvOLUE GTO TUNUO TPOMP®V, OTOPEVYOVUE TLYOV
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EVOOVOGOKOUELNKEG LOAVVOELS, TOV TOAAEG POPEG amoTeAel autia BavaTov TV
TPOMPOV.
8) IMiot epapuoyn e eapuakeLTIKNG aywyng (avtiPflotikd) mavio péco ot
Beppoxotrtioa.s3 (BAéne mapdaptnua E)
§ XYdotnua CPAP

To cvomua CPAP Bempeitor cuveyng doTatiky mieon ToV 0gpOPOP®V KATH TNV
omoia yopnyeitol 6To veoyvo piypa aepiov vd wicon oe cvveyn Baon. Aroteieiton omd Tnyn
TOPOYNG GLVEXOLS PONG aepiov, aockod, PorPida mov dutnpel TV EICTVEVCTIKY| TiEST TAV®O
amd 1o PLGAOYIKO Kot Vypoaviipa. To aéplo apywd @Bdvel oty de€apevn mov eivar o
aoKOG Ko TN dlotetvel kot petd mepvdel Tpog to veoyvo pécm PaiPidag mov avoiyel Kotd tnv
EIOTMVOTN KOl KAEIVEL KATO TNV €KTVON, OMOPEVYOVTOS £TCL SOKLUAVOELS TNG TEoNS O€
SAPOPES PAGELS TNG AVOTVOT|G.

H epappoyn tov CPAP yivetal péow® TpoyelocmANVa, pVIKOV GOANVAPI®V, LACKAG 1)
e1dov Borapov keeains. ITo evpeia epapuoyn éxet n néBodog pe T pvikd coinvapia. Ot
emdpdoeg tov CPAP oto avamvevotikd eivar n avénon tov 0yKov tov Bdpoko Kot g
AETOVPYIKAE VTOAEWTOLEVIC XOPNTIKOTNTOG TOV TVELLOVO, 1) UEIMOT TG OMKNG OVTIGTOONG
TOV aePOPOP®V 00V, 1N Helmon NG evOOTIKOTNTOG TOL TVELUOVO Kol 1) HElmorn Tng
oLYVOTNTOG TOV AVATVODV.

H evepyetikny Opdon tov CPAP ompileton ot O1dvolln kol TOV  0EPIGHO
ATELEKTATIKAOV TEPLOYDV, OTN UEIWON TNG KOTOVAANOONG GOVPPAKTAVNG OTIG KLWEAMOES Kl
0T HEI®ON TOV EVEOTVELLOVIKGOV dtopuydV aipotog (shunts). To CPAP éyxetl evvoikn dpdon
EMIONG G€ TVELUOVIKO OIOMUA, UELMVOVTOG TV TOGOTNTA TOV VYPOV OTIG KVYEAIDEG KOl TO
gvoomvevpoviko shunt. Eivol yprioo eniong og anvoleg g tpompdTnTag 6mov avédvel 1060
170 ¥pOVO EIGTVONG OCO KOl TNG EKTVONG, TMOOVOV HECH OVOCTOANG TNG EMIOPACONS TOL
OVTOVOKAQGTIKOD GOUTTUENG TOV TVELHOVO 1) TOV HECOTAEVPIOV-PPEVIKOD OVTOVOKAUGTIKOD
TOV OVOGTEALEL TNV ELGTVON.

Oocov agopd To LELOVEKTALLOTA TOV GLGTHLATOS, LITepPoAcd vynAd CPAP umopet va
npokarécel avénon g oxéong vekpov ywpov/avomveopevov aépa (VDIVT), advénon tov
Paco, apvntikn emidpoaon o100 KukAo@Eopkd O010TL M1 avénon ¢ evOobwpaKIKNG mieong
LEWDVEL TNV EMOTPOPT TOV CGULOTOC TPOS TNV KOPId Kol piyvel TNV KopSlKN Topoy| Kot
Bramtikn emidpacn o010 KeEVIPIKO vevpkd cvommuo 610tt 10 CPAP mpokaiel avénon g
evookpaviag mieong, AOy®m g avénong e evOobmpoKIKNG Tieong Kot TG HelwoNg g
EMOVOOOV TOL PAEPIKOV aipLaTog amd T0 KEQAAL TPOS TNV Kopdid. Avtd pmopel va mpodiabioet

o€ €VOOKOIMOKY| EYKEQPOAIKT aipoppayia oe gvaicOnta Tpd®pPa veoyvd.
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H avénon tov €pyov ™G avomvong AOY® avENUEVOV OVTIGTAGE®Y oI HOTN, 1
dvokoAn epapuoyn tov o veoyvd <1500g, n mpoOKANon TPAOUOTOC TOL  PVIKOD
SPPAYLOTOG, TOV TTEPVYIOV, TOV YOUVOV KOl 1] TPOKANGCT S1UTACNS TS KOIAMAS ATOTEAOVV
emmhokéc tov dlappwvikod CPAP. (BAére mapdptnua XT)

8§  Mmnyovikog agpLopog VYNANS GVYVOTNTOG

[Tpdxettar yoo peBOS0VG OEPIGHOL TOV TVELUOVOV UE YOUNAOVG OYKOLG OEPI®mV Kl
ovyvotteg ov Eemepvov Tig 60/min, pe cuvénela 1 mieon TOV AEPOPOPMOY 0dMV Vo Eival
YOUNAN Kol vo amoeevyetal 10 Popdtpovpa. O oepopds Oetikng mieong ypnopomotet
oLVNOIGUEVOVG OVATVELGTHPES OV £YOVV OUMC, TPOTOTMOMOel Kol PEPOVV COAVES Kol
OLVOEGELS TOAD HKPNG EVOOTIKOTNTOG MOTE VO, LTOPOVV VO TAPEXOVY TOAD YOUUNAOVG OYKOVG
AVATVEOIEVOV 0£PO, TOPE TN UEYAAN GLYVOTNTO OVOTVO®V KOl TOV TOAD PBpayd ypovo
elonmvong. Ot avamvevotnpeg LYNANG cuyvotntag £xovv ypnotpomombel pe emitvyio o€
dapuyég aépa otov mvedovo (S1hpeco epevoNU), 6€ PPoyYOomAELPIKE GUPiyYle aAAG Kot
OTIS TEPWTAOGES LAA Kol TVELHOVIKNG LAEPTACTS OOV O KAMGIKOG UNYAVIKOG 0EPIGUOG
AmETUYE. Zov EMITAOKEG TNG HEBOSOV avtng avaeépovtar: ) dnpovpyio PEEP &€ apieyiag, o
VTOOEPIGUOG TOV TVELHOVAOV KO 1] VEKPOTIKT] TPOYEUTIOA.

§  Mnyovikog 0EpIoROS HE EVEPYOTOINGT] TOV AVATVELCGTIPA a6 TOV 0.ofevi) — PTV

Me oavt) ™ pébodo 10 veoyvd cupPdiiel o 1010 otV OVATTLEN EVOOTVEVLHOVIKNG
Tieong Kot £T01 PHEWMVETOL O KIVOLVOS BPOYXOTVEVHOVIKNG dLGTANGING Kot Tvevpobdpaka. O
LUNYOVIGUOG EVEPYOTOINOTNG TOV OVOTVELGTHPO TPEMEL VO EYEL VYNAN evoicOncio Kot o
AavBavov xpodvog Tov cvotiuatog dev pénel va vepPaivel to 10% tov oAkol xpovov TG
EIGTVONG.

O tpdmog Aettovpyiag Tov evepyomomt] opileton oy aviyvevon petaforodv otnv
Tieon TOV aEPOPOPOV 000V, TN PON TOL 0EPN 1) OTIG KIVIGELS TOV KOWAl0K0D Totydpotoc. H
HETAPOAN OTNV TESN TOV 0EPOPOP®Y 00DV UETPATOL LUE LOPPOTPOTEN TTiEGNC TOV PpiokeTan
oV Tpayeiol Kol oto dved Akpo Tov TpaxelocwAnva. H aviyvevon g porg yiveton pe
TVELUOTAXOYPOPO 1] BePUOaVTIOTAT GTO KOKA®UO TOL ovomvevotipa. Ot KIWNCE TOv
KOTAMOKOD TO®OUOTOG TAAL AVYVELOVTOL LECH KOWYOLANS TTOL AEITOVPYEL LLE TEMEGUEVO 0EPQL
Kot €ivatl oVVOEdEUEVT LE TO KOTALOKO TOTYMLLOL.

Emeidn moAld mpdmpa Exovv TV TAOT VO KAVOLV OIVOIKE ETEGOI0, TOPAAANAL LLE
T0 GUOTNUO EVEPYOTOINGNG O OVOTVELGTIHPAG AETOVPYEL Kol GUUPATIKA MGTE AV TO VEOYVO
OEV EVEPYOTOM|GEL TOV AVATVELGTIPO. LECA GE EVOL TPOKAOOPIGUEVO SLAGTNLLA, TOV TAPEXETOL

OQLTOLOTO 0L UNYOVIKT] OLVOTTVOT).
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§ E&moopatiki oévyévoon péco pepppaviyg (ECMO)

H apyn g nebddov ompileton ot ¥pnoILonoincn W0IKNG LEUPPAVIG ad GIAIKOV
vy v 0&uYOvVmOOo™ TOV OUHOTOC VEOYVOD GE OVOTVELGTIKY avemdpkewo. H peuPpdvn avt
etvat dlomepati) oTo AEPLOL KOl EPYETOL OE EMAPT LLE GVVEXDG ovave®pEVO petypo Oz2-aépa amd
™ pio mAevpd ™G Kot pe T0 QAEPKO aipo Tov veoyvov oamd v GAAN. H dwapopd
ovykévipwong tov Oz and Tig Vo TAeVPEC TG HePPpavng emTpémet T didyvon tov Oz TPog
10 aipo Tov veoyvov kat tov CO, mpog 10 peiypa tov oepiov. 'Etor emtvyydvetor M
o&uydévmon tov aipatog kot 1 anopdkpuven tov COs.

To ovommuo meplopfavel eniong coANveg omd TOALPIVOAIO YioL TH HETAPOPH TOV
aipotog Kot Tov ogpiov, WKPO TAACTIKO GAKKO, avTAlo Tpo®dOnong Ttov oiloTog Kot
Beppravtikd otoryeio yio ) 0éppavon tov aipatoc. H ECMO yiveton péow @iefoaptnplokng
TOPAKOUYNG, HeTAED dnAadn g 0e€ldg 0w ceayitdag Kot Tng 0e14g KOWNG Kop®TIdag, 1
Hécm QAePo-PAEPIKNG TOapAKAYNG LETAED £6m Geayitdag kot punplaiog eAERac. Kat ot dvo
pébodor €yovv mAeovekTnuoTo Kol pelovektnuata. [ ) mpoAnyn Opoppoeupfoiikmv
EMEGO0OIOV amd TNV AP TOL AUUATOC e EEVO OO KOt TNV EVEPYOTOINGT TOL UNYOVICUOD
m&ne, oto aipa Tov veoyvolh mpootifetor mmapivn kKot mopakolovbeitar oteVE 0 YpOVOG
mENg tov. Amautobvton emiong KaOnuepvd aktivoypagieg yo tov €leyyo g 0éong twv
KOOETHP®V KOl TOL TVEVUOVIKOD TOPEYYVILOTOG.

Emmhoxéc mapatnpodvror kupiowg omd T0 KEVIPIKO VELPIKO GUOTNUA Kol opeihovTol
oV amoAivedon TG KopoTidag, evd 0ev €ival omivieg o1 NAEKTPOAVTIKES Kot UETAPOAMKES
dwtapayés kol ot Aoméels. 'evikd n ECMO, agob yivel oot €TA0YT TOV VEOYVOV Kol
epapuocbei avt oe €101k kéEvrpa Exel kaAd amoteléopota.(PAéne Tapaptnua Z)

§  Mmnyovikog agpLopnog

Mnyoavikdg aeplopodg pmopel va emitevydet pe ™ Pondela dtaheimovsog apvnTikig M
OeTikng mieonc. Ot avamvevotipeg BeTiKng mieong KATATACCOVTOL AVAAOYQ LLE TNV TOPAUETPO
ekeivn mov kabopilet 10 T€L0G TOV E16VELGTIKOD KOKAOL OF:

1. Avamvevotypeg 6ykov. H eiomvon €0 Ayel 0Tav O avamveLsTHPOS YOPNYNOEL £val

TpoKaBopiGHéEVO YKo 0Pl

2. Avanvevotpeg mieong. H eonmvon €dd Anyet dtav m mieon oTig agpo@dpovs 0800g
eBdcel éva Tpokabopiopévo avadtato 6plo.

3. Avamvevotipeg ypovov. H siomvon mavetl 0tav Evag mpokabopiopévog ypovoc.

4. Avamvevotipeg pong. H eomvon mavel 6tav 1 pon tov o&uyovoprévov aépa mEGEL

KAT® omd £va Tpokabopiopévo yaumAod eninedo.
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5. Mitov tOmov avamvevotnpes. Avo 1 meplocdTEPOL unyavicpoi kabopilovv tov Tpdmo

Ae1ToVPYiOG TOV OVOTVEVGTNPO.34

§ ®vokodepancia

Otav n mvevpovikn vocog eumodilel v amoPoA] TV EKKPIUATOV omd TOVG
TvedUOVES, M puoikobepameio pmopel va fondncel 6N d1THPNON AVOIKTOV TOV AEPOPIPOV
00dv. H emikpovon tov Bmpoaka yiveTtor avtictolyo mpog To TUNHATA, EVEO 0 0cOevng gival
€101 TOTO0ETUEVOG DGTE 01 PPOYYOL TOV ETIKPOVOUEVOV TUNUATOV Vo Y0vv Katevbuvon
TPOG T KAT®. AvTtO oLVTEAEL OTN UETATOMION TOV EKKPIUATOV TPOG TOLG KEVTIPIKOVG
Bpoyyovg and dmov ot cvvéyewn omofdirovtar. H kdbe Bepamevtikny cvvedpio umopet va
arortnoet xpovo 15-30 Aewtmv.

§ AwsoMvoon

H eaopdiion teyvntg aepo@dpov 0d0v gival ovoykoio g TEPITTOCEL OTOL 1)
(QUOIOAOYIKY] aEePOPOPOG 000G €ite amoPpdooetal AOY® KAmOwWG VOoOL 1 omotteital
vrofonbnon g avamvong oe Odpopa voonuoto M oe yoprynon avaicOnciog. Ot
EVOOTpayEKOl COANVEG Umopel vo mpokaAécovy PAGPReG 6To Adpuyyo Kol TIC AEPOPOPOVS
0000G OV 0gV €(OVV TO KOTAAANAO péyeBog, Yo To AOYO aLTO Ol EVOOTPAXELOKOL COANVES
TPEMEL VO EMTPETOVY pia pkp1| dlappon aépa 6To AdpLYYo Kot Vo S1otnpovvTal eAeDBepot
EKKPATOV, 00Tt M mapopovr Puopdtov and PAévva péco 010 COANVA UTOpEl va
TPoKaAEsEL TO Odvarto.

[Switepa evaicOntog eivar o kpkoedng daKTOAOG, 0 0mO10¢ 6T TOdIE OTOTELEL TO
oTEVOTEPO ONUEID TNG 0EPOPOPOL 000V Kot eMEON TEPPAALETAL TEAEIWS 0md YOVOPO gvKOAL
voiotatal PAaPeg, TOL £YOVV GOV OMOTEAEGUO TNV LVIOYAMTTIOKY] OTEVMON. L& MEPIMTMOON
VTOYAMTTIOKNG oTéveong eivar dvvatd va omoutnOel TpoyelooTopion Yoo HEYAAN YPOVIKI
nepiodo.

§ Tpayswoctopia

Tpoyelootopio eivar n xepovpyikn tomobétnon evog texvnTod aepay®yoh GOANVA
omv tpoyeioa oe emimedo younAdtepo amd TO0 Adpvyya. Av TPoPAETETOL HOKPOXPOVIL
SCOAVOOT| TPETEL VO TPOYPOUUOTICETOL TPOYEIOCTOUIN TPOKEUEVOL VO AmopeLYHoVV 0
TPOVLOTIGUOG TOV AdpLYYa Kol 1 ETaKOA0VON VTOYAWTTIOKT 6TéEVmoT, va avénbei n dveon

10V 060evovg Kot va dievkoivvOel 1 voonieia Tov.3
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IpoaxTikéc 00Mnyies yra TV o&vyovoOepameia.

@ Xe kabe veoyvd miikiag kato tov 36 gfdouddwv mov ypeidletor O mpémel va
eAEYYETOL 1] GLYKEVTPWOTN TOV glomvedEVoL Oy, pe HETpnon Tov aptnplokov Pao, tov
veoyvoD, Tov dradeppikoy Pao, 1 tov kopespol tov aipatog oe Oz pe o&vpetpo. Av
dgv vIdpyel N dSVVATOTNTA Y10 AVTES TIG LETPNOELS, TOTE YOPNYEITAL GTO VEOYVO TOGO
02 600 givorl amopaitnTo Yo TV eEAAEYN TNG KLAVMOOTG KOl TO VEOYVO GTI GUVEYELL
TPETEL VO, LETAPEPETOL OE EO1KO VEOYVIKO KEVTPO TTOV O100€TEL OV TA TOL LEG L.

@ Otav yopnyeitar Oz mpénet va Kotafdriietarl Tpoonddeio dote T0 aptnplakd Pao, va
unv vepPaivel to 100 mm Hg, ot tyuég peta&d 50-90 mm givor ikovomomTikés.

@ H yopnyobuevn ovykévipoon Oz mpénel va eléyyetal ava 1 dpa pe 1016 avarvth O;
Yoo TV TPOANYN TG AUPPBANGTPOEIBOTADEING TOV TPOMPOL KOl Ol UETPNGEIS VO

KOTAYPAPOVTOL GTO SLAYPOLULLO TOV VEOYVOD.

Q

To yopnyovuevo Oz mpémet va Beppaiveton Tpv yopnynbet 6To veoyvo.

Q

To Paoy amd 10 Tp1ry0edkd aiplo. GOUTITTEL e OVTO TOL APTNPLOKOD Y10 TYEG KAT®
and 50 mm.

@ H yopriynon Oy yivetar péow Oepuokortidos, TAAGTIKNAG KOADTTPAS TG KEQUANG 1
avamvevotnpo. Av 1o veoyvo ypetdletoan maveo amd 30% O toéte omouteitar m
YOPNYNOT TOL HECH® TANGTIKNG KAAVTTPOS Kot Oyl pécw Beppokxortidag. H ponr tov O2
OTaV YPNOOTOIEITAL 1) TAAGTIKY KOADTTPpO TPEMEL VoL Eival TovAdyiotov 2 L/min yia

™V amo@Luyn cvesc®pevons CO, YOP® amd T0 KEPAAL TOV VEOYVOD.

"Evapén pnyovikig vrost)piéng Ko Tapakoiovdnoen tov veoyvoo.

§ Al0cOAVOGN TOVL VEOYVOD

8§ PoOBuion g péyog mieong tov avanvevotipa ota 20 cm HyO anogpdocovtog e
T0 ¥€pL TO OTOUO TOL COANVA TOL 0ONYEL GTOV TPAUXELOCOANVA, TPV GVVIEDEl TO
VEOYVO GTO UGV L.

8  Ymoloyiopog g emtBounmc pong TV 0ePimV 6TOV avamvenatnpa. ue Pdon to Papog
TOV VEOYVOV.

8 PuOBuion g ovyvomrag otig 40-50 avamvoéc/min, g ocvykévipoong tov Oz ota

50%, to PEEP ota 4-5 cm kot ) oyéomn elomvong:eknvong oto 1:1.
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2HvOeoN TOL VEOYVOL GTOV OVOTTVELCTIPO KOl TOPUKOAOVONGT TG KOTAGTAGNG TOV.
Axpoaon tov Odpaka yio fefaimon 6Tt aegpilovTol IKOVOTOMTIKA KOl GUUUETPIKA Ol
dV0 mveboveS. AV 0 agpIopog dev givat tkavomomTikdg Ba mpénet va avénbei | micon
katd 1 cm kdBe @opd péyxpt vo amokatactodel 0 0EPICUOG TOV TVELUOVAOV GTO
(QLOI0A0YIKO.

Av mopd ToV KOAO 0EPIGUO TO YPDLLO TOV VEOYVOL TOPOUUEVEL KDOVOTIKO, TOTE TPEMEL
va avéndel mpoodevtikd | cvykévipwon tov Oz katd 5% Kabe Popd péEYPL T0 YpOUQ
TOV VEOYVOD VL YIVEL POSAAD.

Av mopd to mopomdve pEtpa 1 Oym Tov veoyvoy degv gival KoAn, AEyyeTal M
TEPUPEPIKT] KLKAOQOPIDL KOU HETPETOL 1 OPTNPWOKY 7ieon. Av 1M TEPUPEPIKN
KUKAOQOpia dev etvat KaAY|, dIVETOL VIOTApiv) 6€ GTAYONV Eyyvor evoopAeRinmg.

Av mapd o Topamave To veoyvd eEakolovbel va givol KuOV®TIKO, VITAPYEL VIOV
TVEVLLOVIKNG VITEPTACT|G.

AoV otabeponombei 1 KATAGTOGN TOL VEOYVOD TOUPVETOL OPTNPLOKO JETYILOL OHLATOG.
Mo veoyvo pe puotoloyikovc mvedpoveg n pOOoN ToV avarvevoTpa £xel ®G eENG:

PIP 12-18 cm H,0, PEEP 2-3 cm H0, cvyvomrta avarnvomv 20/min, I:E 1:2-1:10.

NoonievTikéc evépyeles o€ a1QvidLa ETOEIVMGT] TOV VEOYVOD OV PpioKeTal 6E PNy avIKN

vooTHPIEN.

%)

Q Q

Amochvdeon ToL VEOYVOD OO TOV OVOTVELSTNPO KOL GULVEXICT TNG UNYOVIKNAG
VTOGTNPIENG UE OOKO avAVNYNG 0oL TTPAOTO YIVEL OVOPPOPNOT TOV TPOYELIKDV
EKKPIGEMV.

"EAeyyog tov avamvevostpa amo@piccovTos To GTOUIO TOV EIGTVEVGTIKOD GOAVAL.

O €heyyog TOV MYNTIKOV 1 OMTIKOV GLOTNUATOV OCEQUAEING TOL OVOTVELGTIPO
Katevdvvel otny mhavn PAGPN.

Av 0 avomvevotnpog AETovpyel Kavovikd TOTE yivetal akpdoct o610 Odpoka Tov
Bpépovg katd tov aeptopd pHe aokd. Av To avamvevoTikd yibvpiopa PeAtimbel petd
TN XPNOYOTOINCT TOV AGKOV KOl TNV OvVOPPOPOT TOV TPOYEIK®Y EKKPICEMV KOl TO
YPOUA TOV VEOYVOD EMOVELDEL GTO PLGIOAOYIKO TOTE 1) EMOEIVMGT] TOL 0PEINOTAY GE
VTO0EPIOUO 1 6€ AMOPPAEN TOV TPOUYELCOANVA 0O PAEVYT | alpLaL.

Av mopd ™V dmapén KaAov ovVOTVELCTIKOD YIBVPIGHOTOG 1] KOTAGTAGT TOV VEOYVOD

dev PedtidveTal, TOTE Yivetar EAeYX0G Yo EEOTVEVUOVIKT ThON o).

80



Awdkacio ameEAPTNONS TOV VEOYVOV GO TN PNYOVIKY] VTOSTHPIEN.

O B¥e®dNg 1pdvog Yo TNV Evapén G d1dIKAGIOG AmEEAPTNONG TOV VEOYVOD OO TOV
OVOTVELGTNPO TOWKIAAEL avdAoyo pe TV wdOnom, ™V OPWOTNTA TOV VEOYVOD KOTA TN
vévvnon kot v nuépa (omg. Tevikd emyepeiton amoohvdeon Tov veoyvolh omd TOV
avamvevotnpo 6T €xovpe ta e&ng otoyeion otov avamvevotipa: FIO, = 40%, PIP=18 cm
H20O yio 10 teketdopunvo 1 15 cm HO yuo 10 mpdwpo veoyvd Kot cuyvOTNTo OVOTVOMV
=10/min. Tavtoypova yopnyeitar Ogo@LAAiv) 1 omoio. SlEVKOADVEL TN dladikacio TG
aneEapnong. Agv givar ondvio 10 @avoOpEVO TPO®PO vEOYVO va €xel eEdptnom ond Tov
QVOTTVEVGTHPO, OV KOUL ) GLYVOTITO TV GVOTVOMY 6TO pnydvnua givol kdto amd S5/min.

>t ovvéyela mapéyetal oto veoyvd CPAP pnécm tov tpayelocoinva pe mieon ion pe
10 PEEP mov ypnowonomdnke katd tn pnyoavikn vrootpiEn. To FIO, mapdiinia avédveton
katd 5%. X ovvéyewn 6tav to CPAP peiwbei ota 2-3 cm yivetoar amocwAvoon 1

ypnoyomoteitor dtappvikd CPAP.34

I'' TENIKA TIPO®YAAKTIKA METPA ENANTION TQN
AOIMQEEQN

Ta Tpo@LANKTIKG PETPO EVOVTIOV TV AOUMOGV voonudtwv dtakpivovtarl otic e&ng
peydieg Katnyopieg:

A. Métpa mov anofAémovy otV ££0CPAAIGT) GTOV OPYOVIGHO OTA®V GULVOG EVAVTIOV
TOV S0POPOV AOUDEEDV. Xe avTd TEPAapPdvovTal To ELPOALN, 01 OPOT KOl O YOO
oc@opivec.

B. Métpa mov amoPAémovv otV amoevyn TG HOALVONG TOV VYOV OTOU®V. XTnV
Katnyopio aut vedyovrol:

1) Amopoévoon TOV TacyOvTOV Kol Tov mkpofoeépwv. H anopdvoon tov
TOGYOVIOV EMIPEPEL OMOTEAEGHLOTO KUPI®MG Yoo VOONUATO, TO Omoio Ogv
eEamhavovtal evkoAra. 'Etol yio ) ypiman, v apd, to HETpa amopOveons
TOV appOSTOV dgv omodidovv. ' to ypdvo g emavodov 610 GYOAElD TOL
LoOnT Tov APPOGTNCE OO AOUMON VOGO, TPEMEL va, Aapfdvetal vTdym av o

nabntng eEaxorovbel va petadidet  voco, av atilel Tov kémo va amopovembet
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0 acBevng Kot av 1 KoTaotacn TG vyelag Tov padnt sival tétoln MoTE va
Kwvovvevel va emBapuviel amd v Toxdv Tpoéwpn £kBeon awtoh 610 GYOAKO
nePPAALOV.

2) I'evika pétpo vyrewvilg KoBoploTNTog, ATOAORAVONS, UTOGTEIPOGNS, TOV
napepmTodilovy T peTa@opd TV mKpoPfiov ota vyu] dropa. Ot wyevelg
howmelg avoamvevotikolh ival ocvyvég oe Wpdrota O0mov cuveotilovtal
Bpéon N pikpd mondid, dmwg vocokopeia, Bpepovnmiakods 6tabovg, cyoAeio.
[Mpéner va maipvovtar avotnpd pétpa koboapdtnrog kot aonyiog amd to
TPOCWOTIKO, OTMG YPNoM UAoKOS, UTAOVL0G OTOMKNG Yoo kdOe moudl Kot
TAVGILO TOV YEPIDV UE OVTIONTTIKO. Q¢ YeEVIKO HETPO TPOANYNG TOV 10YEVAOV
AOWOEEDV TOV AVATVELCTIKOV CLVIOTOTOL 1) OTOPLYN TNG VOonAsiog ToV
Bpepdv Kot PKpOV Touddv 6€ Koo BaAdpovg, ekToOg eGv eitvat adbvatn M
Kot oikov voonieio 1 n mepiBodyn avtodv oe Wwitepa dopdtio. Bpéen kot
VATTIOL TOVL TTOPOVGIALOVY gvaeONGio 6TIC AOYUMEELS TOV OVOTVEVGTIKOD KOAO
glval va amo@EVYOVV TOVG GLYYPMOTICHOVS GTOVG Ppepovnmiakovg otaduovg,

TOVAYIOTOV KOTA TN S1APKELN TOL 01 AOUMEEIS avTéG Ppiokovtal og £Eaporn).as

A. NOXHAEYTIKEX ITAPEMBAXEIX XE TPAXEIOTOMH KAI
AAPYITOXKOITHXH

"Eyet yiver avagopd oTig VOonAeuTikég TaperPAcelg Yo KAOe ovamvenoTiky mddnon,
KpiveTol okOTO Vo avapepBel 1 VoonAeuTiKn @povTida Tov acBevolg e TPOYEIOTOUN KO O
POAOG TOV VOGNAEVTY| GTN AXPLYYOGKOTNGN.

a. Noonievtikny wapéufacn aclsvois ue tpaycrotoun

IIpocyysipnTikn VOGNAEVTIKN QPOVTIOO

Ortav 1 gyyeipnon yivetal e eEpeTIKA enciyovoa mepinTmon, dev Tponyeitol Kopd
TPOETOIOCio. TANV TG amoAvpdvoemg Tov dépuatoc. Katd v eneiyovca tpoyelotoun
TOPOAEITETOL 1] CUVOLGOMNUOTIKN KO YUYIKY] TPOETOLAGIO TOV acOeVOLg Kol EVIUEPDVETOL

Yoo Vv eyyeipnon tov, Otov ot ovvOnkeg To emtpéyouvv. Otav vmdpyer ypOVoC
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TPOEYYEPNTIKNG ETOUAGIOG TOL aoBeVoVS, avt TeptlapuPdavel ereENynon e TPYEOTOUNG
KoL TNG avoykoottdg e. H éktaon tng mpoetotpaciog ennpedletot and v nikio Kot tnv

wppdTTO TV 0IoHEVOC.

MeTeyyslpnNTIK VOGNAEVTIKT QPOVTiOU

@ O GppmOTOG EMOTPEPEL AMO TO YEWPOLPYEID HE TANOTIKO TpoyelocwAnva cuff
HETAAMKO O€ E0KEC TEPIMTOGELG KO ToTtobeTeiton og kKabiot) N nukadiot Béon av
1 YEVIKY] TOL KOTAGTOOT) TO EMITPETEL.

@ Boowod kabnkov tov voonievtn €ivar  dnuovpyio TEYVNTOV cLVONKOV KT TIG
omoieg vo. Oeppaivetal, VYPOIVETOL Kol QIATPAPETOL O EIOTVEOUEVOS aépag. AvTtd
emuyydvetar pe ) datnpnon g Oeppokpaciog Tov Baidpov otovg 25°-27° C,
dlnpnon ¢ aTUOGPAPAg Kabapng Kot xwpig okovn, TV Tomofétnon Kot GuyvN
aAdoyn VYPNS YALaG 6TO GTOUIO TOL TPOYEWOCMOANVA, TNV OTOPLYN PEVUATOV LE TO
01010 KPLAVEL 0 0EPOG Kal owpeital okovr. Metd and ndpodo 6 nuepmv o acbevig
TPOocapUoOleTal oTn VN KOTAGTOON KoL OEV LTAPYEL MO OVAYKT VLYPOTOUCEMG,
Oepravoems Kot QIATPOPIGIATOG TOV EICTVEOLEVOL OEPOL.

@ T v amoudKkpuVeN TOV EKKPIGEDV, GUVICTMOVIOL GLYVEG OVOPPOPNOES OO TOV
TPpOYEOCOANVO. AToteAel Pacikd kaBNKOV TOV VOOAEVLTY], 1] GUYVI TOPAKOAOVONON
Kol dtnpnon kobopod TOV €0MTEPIKOV COANVA, HE TN GLYVI] APAIPECT Kol
Tomo0ETNoN TOVL.

@ AlevKOAOVETAL 1) KATATOGT TPOP®V KOTA TIG TPAOTEG NUEPEG LE TN YOPNYNOT VOPIKNG
dtoutac. Evnuepdverar o acbevig yio v avoapevopevn duokoiio oty katdmoon. To
STOAOY1L QLEAVETOL TTPOOJEVTIKA, 1 TPOPY| YIVETOL TOATAOIMG Kot 6TaV 0 0cOeVNC
umopel vo. kotomiel gokolo, oidovior OAa Ta €N TPOP®V. ATO@PEvyovTal Ol
vrepPoiikd Enpéc TPOPES.36

@ To v omoevy] OYNUOTIGHOD ENPOV  EPEAKIO®V, YPNOUOTOOVVTOL EOIKE
BAevvodvtikd O6mwg Bisolvon amd to otoua M evotdAlaén otaydvov pe dtdivpa
Myco-fluid otnv tpoyeia.

@ T tov kofaplopud TOL TPAYEIOCOANVE, O E0MTEPIKOC GCOANVOC TOL TPEMEL VO
agapeitot kot vo kabapiletot kdbe pio pe 000 MPEG TIC TPMOTES 6VO N TPELG NUEPES Yia

va amo@evyel n amdepasn tov coiva pe focpota ENpag PAEVVNG.4
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f. Noonievtikij mapéufacn o lapvyyockonnon

Q

[TpounOevetan Eykarpa kot ETOALEL TO AOPLYYOCKOTIO.

Q

EAéyyetl yuo To av vapyeL 0 GOOTOG EUUEGOG POTIOUOG.

Q

Evnuepavel tov dppwoto kot cuyypovmg TOV CUUTOPACTEKETOL Y10, TUYOV OVIGUYIES

Kot popovc.

@ Bonbd tov ytpd katd ) Sdpkelo. g e€ftaong, divoviag Tov to avéioyo
avTikeipeva mov ypealovrat.

@ Ynapyer nepintmwon va kpotioet pe pia yala mm YAOGGo Tov appdGToL TPOC To. £EW,
MOTE 0 YITPOG VO EYEL EAeVBEPQ Kot TaL VO YEPLOL TOV.

@ Y10 1éhoc NG EEETOONC, GLUYKEVIPAOVEL OAOL TO. YPNGULOTOULEVO AVTIKEIHEVOL KOL 0OV

To. TAOVEL UE OVTIONTTIKY OLGALGTY, TO ATOGTEPAOVEL AVAAOYO LE TO €00G KOl TO

QVAAGGEL16

E. AIEHNIZXTHMONIKH 2XYNEPI'AXIA XTA [ITIAAIXIA THX
OAOKAHPOQMENHX TPOX®POPAX XTO NOXOKOMEIO

H avaykn yw ) dnpovpyic SIEMGTNUOVIKAG CLUVEPYOCING OTIS VANPECIES VYEiNG
Tpoékuye T TEALTAiN EIKOGL ¥povia eEattiog TG EUPAVIONG TOAVGOVOET®V aVOyKOV Kol
npoPAnudtev, e paydaiog avanTuéng tov yvacewv Kot e e€edikevons. Awmotdonke
Aowmdv, OTL KovEVA HEPOVOUEVO EMAYYEAUN Oev UmOpel Vo €lval OMOTEAEGULOTIKO Yol VOl
KOADWYEL TIG TOAVTAEVPEC avOPOTIVEG AVAYKEG, CAAL OTL amolTEiTAL 1] CLVEPYAGIO TOAADV
PO PETIKMV EMAYYEALATOV TTOV Oo EAGPAAILEL TV OMOTIKY OVTILETMOTIOT TOV OTOUMV.

‘Exel avayvopiotel mAéov, 6Tt n acBévela mépa amd tovg Proroykohs mapdyovteg
amOTELEL KOl GUVAPTNON KOWVOVIK®OV, OTKOVOUK®OV, YUYOAOYIKAOV KOl OTOUIKAOV ToPayOVI®V.
H Oepomeio Tng vOcov amoutel OAMGTIKN OVTIUETOMON Omd TO PEAN TNG OEMIOTILOVIKNG
opddag. H vyeia dev umopet va givar evBHvn evog 1 6vo PHoVo emayyeAUAT®OV 0ALL GUAAOYIKT
npoondbeln  atOp®V TOv  TPoépyovtal amd  OlopopeTikd emoyyéApata. I[avtd To
emayyéApata vysiog 0o TPEMEL VO GLUVEPYUGTOVY GUOTNUATIKG KOL EVOPUOVIGUEVO Y10l VO

napdoyovv v avaykaio fondeia otov achevn.



H ovvepyacio mepilapfaverl évvoleg Kot dodkacie OTME VTOoTNPEN, KOTOVOUY
evbuvov, Tpoomabela Kol evepyomoinon Yo TV KoOEP®OT KOOV 6TOYWV, GLUUPBOAY TOV
KGOe pHEAOVG Yoo TNV EMTELEN TOV KOWDV GTOYWV, AVOYVAOPIST TNG CLUPOANG TOV £101KOV Yo
™V €MiAVON VOGS GLYKEKPYEVOD TPOBALOTOC.

H diemotpovikn cuvepyasio TeptypaeeTol MG <<pio dodKacio KOWNg epyaciog pe
KOWA OTOOEKTOVG GTOYOVS KOl PIAOGOQI, VA TOLTOXPOVA €ival amapaitntn 1 Katavonon
TOV WOHTEPOV YOPUKTNPICTIKAOV, OTMOG VoL O1 IKOVOTNTES, Ol YVMOGELS KOl TO GTOlXEl TG
TPOCOTIKOTNTAG KOl CUUTEPLPOPES Tov £€xel kabéva amd ta cvuPaiidpevo pEAN cov
emaryyeApatiog oAAG Kot GOV GTOHO>>.

H évvota tg ovvepyaciog mepikeiet kat v £vvola TG SIEMIGTNLOVIKNG CUVEPYOGTOG
OOV ATOMO OO SLOPOPETIKEG EMOTNUOVIKEG KATEVOVVOELS KAAODVTOL VO, GUVEPYOGTOVV Y10
NV TPOo®ONON Kot EMTEVEN KOWDV GTOYWV.

«H Alemomuovik] cuvepyacio €ival 1 EMGTNUOVIKE GYESCUEVT] GUVEPYATIKN
npoomadelor>. Xvvepyacio onpaivel 0Tt OAOL Ol EUTAEKOUEVOL ETOYYEAUATIEG TPEMEL VOl
dgxBohv va dovAéyouv pall Kol vo GLVTOVICOLV TIC EVEPYELES TOVG, avayvopilovtag 0Tl M
ouvepyacio. 0ev pmopel vo &ivol AmOTEAECUOTIKY] HOVO HE TNV Tpoomdbein amd Tov
EKTPOCMOTO LOG EMGTNUNG-37

H diemompovikr] cuvepyacio meptAapufaverl emkovmvia, cuUBOVAELTIKY, OVTOAANYT
TANPOPOPIOV Kol 0eDV, emionuo OecpobeTUEVES CLVOVTIOELS KOl GUVEIPLAGELS, THPNON
KOOV KAVOVAV, ETOVEKTIUNGT TOV KAVOVOV.

H diemompovikny ovvepyoasio veiototor Otav yioo v emitevén &vodg oKOmov
QTOTOVVTOL Ol OAANAOGUUTANPOVUEVEG YVAGELG KOl EUTEPIN VO TOVAYYIGTOV EKTPOCHTWOV
JPOPETIKMV EMOTNUOVIK®OV katevhiveemv. Ot emayyeipatieg avtol gival amopaitnto va
GLVEPYOGTOVV KOl VO, GUVTOVICOLV TIG EVEPYEIEG TOVS Y10l TNV TPOYUOTOTOINGT| EVOG £PYOV TTOV
npoHToBETEL TNV EUTAOKN SLUPOPETIKMV EMOTNUOVIKOV KATEVOOIVOEWDY.

21 JEMOTNUOVIKY] cvuvepyooio To PEAN NG OpAdOG Oev YAvouv TNV EEXMPLOTN
EMOTNUOVIKY] TawTOTNTA TOvG. H dlemommuoviky opddo epydaletor amd Kooy Yo T
onuovpyi Tov €pyov KOl OVTO OmOLTEL TO GLUVIOVICUO TNG Yo Tn MEAETN KOl TOV
TPOYPOUUUOTIOHO TOV GYeSI0V OpACNC, TOV KATOUEPICUO TNG EPYOGING, TV OVOYVOPIOT) TOV
TPOTEPALOTHTAOV, TN XPNOOTOINGT TOV TANPOPOPLOKOD VAIKOV.

H onuepwvn mpoypatikdtnto amodeikviel OTL 1) SIETIOTNUOVIKY GUVEPYUTI, UE TNV
EVVOL0L TNG GYESICUEVNG EMIGTNUOVIKG GULVEPYOTIKNG TPOCTADEING, dev epapudleTol ota
eEMMVIKG yevikd voocokopeio. O kabe emayyelpatiog €xet akoAovbnoer O TOL

aveaptnmn exmaidogevon mov dev AauPaver vwoOyn TG JSPOPETIKEG 0EcEl TV GAA®V
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EMOTNU®V VYEING Kot 0&V TPOETOUALETAL YO TIG O10POPES, GVYKPOVOELS KO EMKOAVYELG TOV
ouyva Aappdvovy ydpa oTig VINPecieg vyeiog. XNV KaOnuepv] KAVIKY TPOyHOTiKOTNT
K@Oe emotnpovikn Kotevbuvon oyedtdlel Kot dpa EPNUNY TOV VTOAOITMV.

210 PO TOV Vocokopeiov eEakolovbel va emkpatel TO 1UTPOKEVTPIKO HOVTEAO OTTOV
0 ywrpdg Bewpeitar 0 povadikdg vmevbuvog yoo ) Oepameion Tov acBevr). O yaTpdg
npoonabel vo Bepanedoel 0 TAGKOV OPyOvo, YOPIG var EXEL EVPVTEPT] TPOOTTIKY YO TOVG
YLYOKOW®MVIKODG Kot TEPPAALOVTIKODS TOPAYOVTIEG OV EMOPOLV GTNV a0HEVEIN Kl O
Oepameion TOV OTOUOV, ATOPELYOVTIOS TNV TPOCMOTIKY EUTAOKY He TOV acbevny kol To

O1KOYEVEIKO TEPIPUAAOV TOV.38

MEPOX T

ME®OAOAOITA

H pebodoroyia e ouykekpuévng perétng Paciletar otn BipAtoypagikn avackdanon).
Mo ™ ovAhoyn otoyeimv g [tuylakng Epyaciog mpaypatomomdnkay emokéyels otig e€1g

BipAodnKec:

Anpotikr| Bifloonkn Motpov.

Kevtpun Bipriodnkn ATEI Ilatpoc.

Kevtpun Birodnkn ATEL AOnvaov.
Kevtpun Biprodnkn [Moavemotpiov [atpmv.

Q 8 8 8 8

Biroonkn Tunpatog latpkng, Mavemommuiov [Hatpdv.
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YYMIIEPAXMATA

And ™ perétn g PProypaeiog yioo TV EKTOVNON NG TOPOVCHS TTLYLOKNG
epyaciog e&dyovrtal o €ENG GLUTEPAGLOTOL.

@ Ov avomvevotikég mobnoelg katolopfdvovv  peydAo mocootd oIV
EMONUOAOYIKT GLYVOTNTAL.

@ O1 mpoMmtikég dpaotnpdtreg angvbivoviar oe Oho Tov TANBLGUO Kot
OepoVVTOL ATOTEAEGUOTIKOTEPES OO TIC AVTICTOLYES OEPATEVTIKEC.

@ O ovyypovog 1tpomog Cong kot To  mePPdAlov  amotehohV  TOVG
ONUOVTIKOTEPOVS EMPOPLVTIKOVG TOPAYOVTEG GTNV EUPAVIOT Kol EMOEVOON
TOV AVUTVELCTIK®V TafNcEMV.

@ O poérog TOV VOONAELTH €lval SLVOUIKOG KO ETEKTEIVETOL GTNV EVIUEPMOT,
VIOGTHPIEN KOl EKTOIdELON TOV VY10VE Kot TAGYOVTOG TANOVGLOYD.

@ To 10TPOKEVTPIKO HOVTENO €xel EemepaoTel Kol OmOLTEITOL 1) GLVEPYUGio
TOAADV OPOPETIKMOV EMAYYEAUATOV MoTE v e£oo@aAileTon 1 OMOTIKN

OVTILETOTIOTN TOV OTOU®V.

INPOTAXEIX

U H Ilpwtopaba @povtida Yysiog opeilet kot mpémel va SOOEL EUPACT) GTNV TPOANYN

KOl GTOV £YKOIPO EVIOTIGUO TV OVOTVEVCTIKOV TPOPANUATOV TOL TANOVGHOD.

U Me myv kafiépoon kot Aettovpyio g [powtofdduiag @povtidag Yyeiog (aypotikod
Kot ooTikov tomov Kévipa Yyeiag) n emotnuovikny oudda va €xel tnv evbovn evog
CLYKEKPIUEVOL aplBUOD O1KOYEVEIDY, EPAPUOLOVTOG KOl TPOYPAUUOTO TPOANYNG Kot

AVTLETMOMTIONG TOV TPOPANUATOV.
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