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IHPOAOI'OX

Agv vrdpyel e OAN ™V 16TOopiat TG AvOpmdTNTAS, AAAN cvvhBela Tov
va glye ko vo Exel TOom €KTOoM Kol TO0O0 TOAAEG 0AEDplEC GuVERELES Yo TNV
vyeia Tov avBpdTov, 660 10 KAmvicpa. Ta vopkoTikd apopody UiKpT pepion
avOporov Top’ 6T TEAevTain aVEAVEL avnoLYMTIKA 1] 0140001 TOVS. AKOUN Kot
TO OWOTVELLLO, TOV GE TOAAEG KOWV@VIEC 00N YElL oNUAVTIKO 0plOUd aTOU®Y GTOV
OAKOOMGUO 0ev glvol OVTE KOTO TPOGEYYIST TOGO OldEdOUEVO OGO TO
Kamviopo, mov ekteiveton og OAeC TIg MMKieg amd veapwtding peExpt Pabémc
poatog.  OVte pe TNV TOAVTAOKOTNTO TMV GULVETEIMV GUYKPIVETOL LE
oo ONTOTE AAAN PAamTiKY LV OELa.

Agv mepropiletal n enidpacn tov HOVo 6€ OcoLG Komvilovv, OAAL KoTd
TPOTOPOVT] GTO YPOVIKA TpOTO emexteiveTon Kol o€ doovg dev kamvitovv. Ot
KATVIOTEG EMPAAAOVY Kol GTOVG YOP® TOVG TOV KATVO, GTO YDPO EPYACINS, OTA
E0TLOTOPLA KO GAAOVG TOTOVG GLYKEVIPMOGE®V KOl Ol0GKENACEWMV, GTO GTITIN
omov kpd modld avaykdlovtolr vo. EIGTVEOLY TOV KOTVO TMV YOVE®V TOVG.
Axoun kot ta EuPpova avaykdlovtol vo, ELI6TVEOLY TOV KOTTVO TNG UNTEPOS TOVG,
Tov dgv oTéPYEL va 6TEPN el TNG €OTOANVGEMS TOL KOTVOD.

To yeyovog owTd dnUovpyel EDAOYO TO EPAOTNUA OV TO KATVIGUO TPETEL
va  Oewpeitar  vrobeon mpoocwmkng eievbeploc TOL  KOmvioT; 1 o
OVTIKOW®VIKT] CGLUTEPLPOPA TOv TPENEL Vo omayopevfel avomnpd oTOVG
IMUOGLOVG YDPOVS KO TO LEGA LOLIKNG LETAPOPAS, DGTE VO UMV CTEPEL TOV «U1
KOTVIGTA» TOL EAeDBEPOV SkandpaTog va avomvéel kabapd aépa.

Etvor tpayicd 611 0 dvBpowmog timote dAA0 dev KAvel pe 1o empELELD
660 10 va komvilel. Agv a@nvel oTiypn vo Tov SopUYEL, TOL VO, UV KOiEl
EMUEADG KOl GUOTNUATIKA TOVG TVEOHOVES TOV. ALGTLY®DG £ivon TOAD 0VGKOAO
vo amoAdoyel Kavelg and 1060 woyvpn e€dptnon. Eivar opmg evkoldtepo va
npoomobnoel, ov el OPOTIOTEL Y TO KOKG 7OV OMMGONTOTE TOV
TEPLUEVOLV.

H ocwot evnuépmon kot gvaicOnromoinom tov kotvod kot Wdtaitepa TV
VE®V, TAVO GTO UEYOAAO AVTO 1TPOKOIVOVIKO TPOPANUO TOV £YEl TA TEAELTALN
YPOVIO. TPOGAAPEL TIG OLOGTACELS UG UEYOANG KOTAGTPOPIKNG €MONUING, LE
15.000 mepimov Bavdtovg 10 ¥poOvVo GTNn Y®OPO Hog omd TaONcES Ue aitia TO
Kénviopo. Muog emdnpiag, mov £xel 01eBvag kot emionua YopaKINPIGTEL MG «M
peyaAvtepn emonuio tov 2000 ordve», aAAd T0 GTOLIAIOTEPO, LG ETONUIOG
mov umopel va. TPoAneOel yiati ot K0plol aITIOAOYIKOL VOGOYOVOL TTaPByOVTES
elvarl yvootol kot eivon dvvotdv va avrmeroamctof)v.go

OLot 6601 £rovv VOOV SPOTIGLOV TOV KOVOV, TPEMEL AOLOAEITTOC Kot
pe xabe tpoéHmo va spyactof)v.gs Mo mv avipetonion g peydiAng avtng
gmonuiog Tov Kamvicpatog, 1 Koplo Tposmadeia amd TV apyn STPAENKE TPOC
v [poAnyn, pe v evnuépmon tov kool Yo Tig BAAPBEC mTov TpoKaAiel oty
Uyei(x.go [Tpéner va amoTpEYovv T0V¢ VEOUS OO TO VO OPYICOLY TO KATVIGLA,
TPAYUa opkeETE OVGKOAO AOY® TNG OYLPNG EMOPACENS TOL TEPPAAAOVTOG.



Acparag, Oa Bondncovv Tov Kanvioth| V' apyicel va okéntetal cofapdtepa To
0épa ko va pmopécet va anopacicel va to Koyel. [ToAd mbavov va emdpdoovv
OGTNV CUUTEPLPOPA TOV KOTVIGTAOV OTEVAVTL GTOVS GLVAVOPDTOVS TOVG, MGTE VAL
unv tovg emPdrrovv kot avaykdlovv va koamvilovv ympig va 1o BEAovV KL eV
TOVG EVOYAEL.

H aviwoanviotikn ekotpateio ypetdleton T GUUUETOYN TOAADOV OUAd®V
avOporov. Evo dpyioe pe apkemy €viaon mpo €T®V, aveKOmn Yoo AOYoug
TOAMTIKOV GUYKLPUOV Kol KOTO TN YVOUN KOG GOTOY®OV KOWVOVIKOTOATIKOV
okompotntov. H mpdopatn emotpoen ¢ [loAteiog omv epapuoyn oG
VEOG, EVIOTIKNG OVTIKOTVIGTIKNG TOMTIKNG Ompovpyel kamolo  oaicOnuo
61080&{ac® Yoo TV avTIHETOMON TOV HEYAADTEPOL GLYXPOVOL KIVEHVOU
Uyei(xg.l



EIZATQI'H

To kédnviocpa Bewpeitar o mo emxivovvog xBpog g ONUOCIOC VYELNG oE
OLeg TIC YOpES Tov KOGHov. H EAAGda katéyel to OMPBepd mpovopio va givon m
TPAOTN YOPA GE KATAVAA®MOTN Torydpmv HeTaED TV Yopov ™ Evpomaiknc
‘Evoong.”

Extypudron 6t 1o emopeva 50 ypovia to kanvicpa 0o mpokorécer 450
exartoppvplo Bavdtovg oe 0A0 tov KOGpHo. Edv ot xamviotéc peiwbovv katd
50%, Ba amopevyBodv 20-30 exatoupvpla mTpodor Odvorol Kotd T0 TPAOTO
TETOPTO TOV OLOVA uag.lz H npdAnym g évapéng Tov Kamviopotog 6TiS VEEG
niikieg Ba erattdoel onuavtikd tov apliud tov Tpodev Bavdtov, dpwng to
anotelécpato Oa apyicovv va dapaivovion povo petd amd to 2050. ‘Etotl o
uovog dpopog yia va emitevyfel n eldttoon g BvnoudnTag mov opeileTon
0TO KATVIGLOL TOV TOLYAPOV €ivat 1 O10KOTH TOV KOTVIGHOTOG.

Ymv EAGoa, ocOppova pe otoryeia ¢ EAAMVIKNG AVTIKOTVIGTIKNG
Etapeiog, 1o 1998 xanvile 10 45% tov avopov kot to 32% TV yOvouK®Ov.
[Ipéxertor yio GTOpO OVOTEPNG EKTOIOEVLONG, KOTOIKOLG KLUPIOS OGTIKMOV
KEVIpOV. Avnouyntikd eivor ko ta omotedécpata peletov tov 1. Mmddin
KOl GLUVEPYATAOV TOV, TOL Ttpaypatoromdnkay 1o 1998 kot agpopovcav pobntéc
INpvaciov kot Avkeiov tov Aekavorediov Attikng. To kadnuepvd kanvicua,
o6cov apopd ta ['vpvéota, NTav yia ta ayopla 3,3% kot ta Kopitow 3,9% evo
ota Avkewa 21,6% vy ta ayopla ko 19,7% yio ta kopitowa. O apOudc tov
TPOU®V BavaTov 6e Avipeg Kot Yovaikes, Avo Tov 25 €TV, AdY® KOTVIGULATOC
otV EALGda vroroyiletar otovg 10.000 etnoimg ko avtictotyel oto 18% tov
oLVOALKOD aplBpov TV Bavitwv.

Ta televtaio 25 ypdévia ehdyiota €xovv yiver otmv EAAGSa yio tnv
dwakom] TG ovvnbelag tov koamviopatog. Enuovtikd pétpa BEPata elvar m
amayOpeELOT TG OOPNUONG TOV TOLYAP®V, 1 OTAyOPEVCT TOV KOTVIGHOTOC
OTOVG OMNUOCIOVG YMPOVS, M avaypapn o€ kdbe mokéro g mpodtaong To
Kénviopo BAantel coPfapd v Yyela . Opwg dev vapyovv otoryeio peimong
TOV KOTVIGHOTOG TOV VO aVTAVOKAOLV TNV mpdodo oty mpdéinyn. H povn
OPYOVOUEVT] OVTIKOTVIGTIKY €KGTPOTEID TpaypotomoOnke and to Ymovpyeio
Yyetoag xou Ilpovowog v tpretio 1978-1981, xatd tnv omoio m emmoia
Katavdimon totydpov onueioce peimwon 0,1%. Metd v eykatdAenyn avTig
NG OVTIKOTVIGTIKNG TTPOTAYAVINS, 1| LEGT TGO ADENGT KATOVAAMGTG ovAOE
ndAl oto 5%.

‘Evog onpavtikdg Adyog un ehdrtmong T cuvndelag tov Kamviopotog
ot YOPO LG €lvar To yeyovog OTL Ol ywutpoli o€ peydAn avaloyio egivot
KATVIGTEG Ol 1d101.

Yav avtidpaotn oTo HETPO TEPLOPIGUOV TOV KOMVIGUATOS GE TOYKOGHLO
KMpoxa, n xoamvoBrounyovio giwonyoye ta Aeydueva eAaepd’’ torydpo To
omoio TEPLEYOLV AydTEPT] TOCOTNTO VIKOTIVNG KOl TOGOS, EMTPETOVY OUMC GE
TOAAOVG KOTTVIGTEG VO KOTVILOUV TEPLIOGOTEPO.



H vicotivn elvon po ebiotikn] ovoia 660 ko m npoivy. Ta dvo mo
YVOoTd cvotiuota taévounong tov yoyxikeov vocov (ICD-9 kot DSM-IV)
EVTIAGGOLV TO KAmvicuo 6Tic yuykeg dwatapayss. Iladootepeg epyacieg taov X.
Gpaykidn ko M. Maopcéov and 10 Epyactmpio Dappokoroyiog Tov
[Tavemotpiov tov Toavvivov™® vrostnpiovv 0Tt T0 KAmvicua givot po yviotlo
QOPUOKELTIKT €£APTNON Ko OTL 1 KEVIPIKN dpdom tng vikotivig eivar €vag
WOYVPOG TPWOTOPYIKOS EVIGYLTNG EQPTNUEVNG GULUTEPLPOPAS. L& OPKETEC
pueréteg omwg tov I'. N. Xpirotodovrov kabag kot tov A. Koxkéfn ko K.
Ytepavn tovifeton OTL €vog amd TOLG AOYOLG MOV O KOMVIGTNG cuveyilel To
Kémviopo givot 1 d1aTpNoT TV EMTEOOV TNG VIKOTIVNG GTO Opa.

NUaviikd  poAo otV mPoomafeld  OOKOTNG TOL  KOTVIGUOTOG
dradpapatifel o yotpoc kot paMoto o Otkoyevelokog yuutpdg, o omoiog Le tnv
TPOCOTIKY €mapn He TOV 0cOevi), umopel va amevBovel TG KOTAAANAES
GUIPOVAEC TGO GTOV 1810 660 Kot 670 TEPPEALOV TOV KaTvioTh."



I'ENIKO MEPOX
KE®AAAIO 1

KAIINOX

1.1 IXTOPIKH ANAAPOMH THX EEEAIZHX TOY KAIINOY

Ag dovpe Aowmdv, TG UTNKE 1N HACGTIYo Tov Komvoy otn (on poc. T1ote
Kol amd mov Apyoe kol mog £pboace vo gival o peyaAdtepoc €x0pOC TG
Snuodotag vyeiog.”

O avBpwmot eaiveton 61t komvilovv amd moAd oAb apov ki 0 Hpddotog
aKOUNn pog mAnpogopel mmg ot Xxkvhec Kol ot apyaiol kdTowkol TG AQPIKNC
£Koryov KOmolo puTA Kot pouPovGay Tov Kamvo mov ERyove amd autd. AkOun
Kol o€ opyoiovg KweElikovg mivokeg UmOpel vo OOVUE  OVOTOPOCTACELS
avOpdhmov Tov Kamvifovy.*

H AéEn «totyGpo» poptopeiton amd o 1871 O mpdreg evdeifels yua o
Kamviopo avagépoviot 6To TEA0G Tov 1500 ardva ko €dtkd to 1492, ) ypovid
mov ovoakoAvEOnke and tov Kodloppo n Apepucry. Otav o KolopPog elye apdéet
oT0 VMol mov UOMC glye avakaivyel, To San Salvador, mapatnpnoe pe Tovg
cLVTPOPOVG TOL OTL Ot 1Bayeveic TOAYOV @QUAAO KATOOL QUTOV GE CYNUQ
KuAiv8pov, Ta Eépoavay kot kamvilay. ™

To 1551 6tav o Pepodvavoog Koptég katdrtnoe to Melikd, ot Ivoibvor
KOAALEPYOVGOV GUGTNUOTIKE TO QUTO OVTO Y10 OTOANVGTIKY XPToM CAAG Ko
GOV QPAPHAKO Y10 TOAES appdoTIES. ™

Apyodtepa o1 Evpomnaiot, drowor tng Apepukng HETEPEPAV TO PUTO AVTO
otV Evpomn.

Tnv ovouacio «tobacco» omwc @aivetor, v mpe amd ™V emapyio
Taundyko tov Ntopivyko. Amd v enapyio avtr o lomavdg kaidyepog Popdv
[Mavd 1o 1496, petépepe tovg TPpOTOVS 6TdOPoLG 6TtV lomavia, 6TOL 0 KATVOC
dpyloe va KoAMePYEITAL ooV SLOKOCUNTIKO GLTO.

Y loAAio o xamvog €ptace to 1556. Tov €pepe amd 1 Bpalidia o
pnovayog Avipé Tipé. O Avipé Tié éypaye yia Tov Kamvo oAOKANpeg dtatpifég
oT1G omoieg exBe1dlel Ti¢ Oavpdoieg 1O10TNTEG TOV PUTOV AVTOV.

To mpdto @utd xomvov Nicotiana Tabacum tng owoyévelag TtV
cohaviddv, etofydn oty Evpdmn and tov Francisco Hernandez to 1559.°

To 1560 frav n apyn g eEdnAmong Tov Kamvoy Kot avtd £yve 010TL O
npecPevtig ™m¢ [oAriag ot Alocafova, Jean Nicot, éoteile o Paciiicoa
Awoartepivn tov Medikowv okoOvn Komvov, He oKomo va Oepamevoel Tig
nuikpavieg tg. 'Etot, mponiBe to dvopa Tov YEVoug Tov QUTOD «VIKOTLOVI Kol
N A&EN «icotivip».? Topemve pe Ty odnyia Tov TpesPevtri, To. GUAAA TOV
QLTOV EMPETE VO LETATPETOVTOL GE GKOVI] KOL OVTH VO TN POVQAEL KAVEIS amd TN
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ot Enedf ehapBdveto vmd popen okéving mhpe To dvopo «okdvi TG
Boaotlicong». O koamvog v emoyn| ekelvn omoTeEA0VGE TOAVTELELN KO TTPOVOULO
TOV ELYEVAV KO 1] ¥pNoT TOL Emaupve T B€on otoryeiov Tagkng 81(1Kpiceoog.78

Ymv AyyAlo 6mov o komvog epgaviommke to 1585, 10 Kamvicuo
amayopevnke pe emPoin Popidv tipopldv. Ocovg koatalapfdavoviay amd
ocvvnBslo vt tovg YVPLLav GTOVS dPOUOLS He o OnAd oto Aopnd. Toug
ad0pB®MTOVG KATVIOTEG TOVG OamoKeEPAMIaY, €kBETOVIAG TO KOUUEVO TOVG
KEQAMO 0TI TAOTEEG LE VOl TGIUTOVKL GTO GTOLLO.

Tnv O emoyn €ptace o kamvog kKar otn [epupavia, dmov tov €pepe o
ytpdg OkKd, 0 omoiog Bewpovse TOV KATVO POPUAKEVLTIKO PUTO.

Ymv AyyAa, N KoTavOA®GN KOl 1] EIG0YOYN TOL KOTvoDd avEnonkay 1060
ypnyopa wote N BaociMooa EAcdfet 1 A” avaykdaotnke va emBdiiel to 1590
(POPO E1GAYWOYNG 2 TEVVES Y1 KAOE KIAD.

To kémvicpuo cdvropa £ywve Bépa woyvpov avtmapadicemy, and ™ pio
ekeivov mov Bewpodcav tov Kamvd Gav 1oYVPO TOVOTIKO KOl PAPLAKO Yo
TOAAEG acBEveLleg Ko TV ALV oL mioTevay Tmc Ntav (o PAafepn ovacia.

Avdpeca otoug moAépovg Nrav Kot o Baocidbdg IdkoBoc o A" g
AyyMoag, o onoiog pe v dtaknpovén tov to 1603, yapaktpile 10 KATVIGHO O)1
uévo cov po potonodoéio oAl Kot cov po Bpopikn Kot andlacTtikny cuvndsia
Y10, TNV omoia TpdPrene avoTnpéc motvéc. ™

[Moapéra avtd, amd TIC TOPOTAV® YDOPES TO KATVICHO METAOOOMKE
ypnyopa oty vroiowutn Evpomn pe yprion kuvpimg g minag, v apyodtepa
TPOooTEONKE M HAOMON KOl TO POVENYUO GKOVNG KOTVOD damtd Tn UOTN 7OV
SlotnpfONKe amd TOVS Kooukovg KOKAOVG péypt o Téhn Tov 1900 ardva.®

Avotoydc opwmg, n PraPepn awty cvviBeio dddOnke actpamiaio Oyt
uoévo oe ohdxkAnpn v Evponn aidd kot oty Avatoin, eBdavovtog péypt v
[epoia, mapd to yeyovog Ot kKatd Tov 17° aidvo T0 KATVIGUO TIH®PEITO UE
Bavato ot Poocia kot v Iepoia. Adyeton g o Tovpkog LovAtdvog Movpdt
o A’ gixe exteléoet 18 kamviotéc oe o nuépal’

v Tovpkia Yo TpdOTIN OPA APYLGAY VA XPNCLOTOLOVV TOV KOTVO TO
1605, ko1 mopd TIG AVOTNPEG OTAYOPEVGELS, YPNYOPO TO KATVIGUO £PTOCE GE
G TAGELS TTOL KO GAAN YOpa SV glye YVopPIoEL.

Tinoto Opwg de otddnke 1KavO vo avoyorticel TV EMEKTOCT TNG
KaAAépyelag g «Nwotiavng g Taupdxkov» péyxpt ta Badn ™ Avatoing.
Ivdia, Notiog Appwn, Podesia, Kiva kot larwvia ypiyopa vioBétmoav v
KOAAMEPYELQ KOTTVOD GE PeydAn KAipako. Xty Alyumto 1 KaAAEPYELD TOL GLTOV
arayopevtnke t0 1891, evd o1 avaykes TV AyuITiOV KOTVIGTOV KOADTTOVTIOV
omd POALO TOVPKIKOV KOITVoD.

[Tavtog ot avtdpdoelg evavtiov TOL KATVICUOTOG ApPYLoOV  GYEIOV
oLYXPOVOG Le TNV avénon g dnuotikdttdg Tov. [pdToc o Baciitig lakwpoc
o A" 1o 1604 éypaye tov «Misokamvov». ‘Htav o mp®dTOC HOVAPYNS TTOL
enéfoire Papld poporoyia otov Komvo, o€ o mpoondlelo vo meplopicel 1O
KOTTVIGLLOL.
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I'pryopa 0 evBovoiacudg vy tov Kamvo ovtiKataotddnke omd tnv
OTOYONTEVGT, ENELON 1 YPNOLUOTOINGN TOVL Kol O TOAV 1| KOTéyYpN o1 TOL, O)1
povaya 0ev £pepve Kapd @A, 0ALE amodetkvoovtoy emkivovvn. To 1680
o I'ddroc Baciiag Aovdofikoc o 130g EByore yNeGHo GCOULP®VO LE TO OTOL0
HOVO) 0L Ol QUPHAKOTOL01 EfY0V TO SiKai®pa VoL TOAODV 0VTO TO PAPHOKO.

Xt Poocia 0 komvog yioo TpdTn @opd gueaviotnke otigc ¢ tov 170v
alova kot tov épgpav ot Ayyiot. Onwg kot otn Avtukry Evpdnn, oty apyn 1o
KOTTVIGLLO OTTOyOPELOTAV QVGTIPA.

O t6apog Mok Popoavd@ avTILETOTIGE TO KATVIGUA LE dLGTNPOTNTOA.
To 1634, votepa amd pio TLPKOYLA TOL TPOKANONKE amd anpoceio KOTVIGTT, O
MuyyonA éByade éva dtdTaypo Le TO OO10 AMEIAOVGE OTL Ol KOTTVIGTEG Y10 TPMTY)
@opd Ba tpmpovvtay pe 60 pafdicpovg ota TEALATO Kot Yo devTEPT Popa Ha
TOVG €koPav TN HOTN.

Tipwpieg Yo ™ ypnon komwvod unnKav 6tov k®diko tov 1649 and to yio
o0 MuyanA, AAEEN Popoavae. ZOpeova e Tov KOdKa, 0 T6apog tpodctale va
BacaviCovtar 6Aot ekeivol otovg omoiovg Ba avokdAvmTov KAmvd Kol vo
dépvoviar pHEYPL TOL VO HOPTLUPNcOLY Tov Pprkov tov komvoe.  Toug
KATVEUTOPOVG EMEPOALE VO TOVE LACTIYOVOLY 6T povhovvia, vo Toug KOBovv
TIG poteg ko va tovg e€opilovv. Emedn m 61dooon tov komvod otn Pwocia
pueydAwve, mop OAo OUTE TO AVIIKOTVIOTIKA HETPO, O Tolpog AAEENG
OmOYOPEVGE TNV EIGOYMYT KOTVO.

O IIétpog 0 A" mov MoV KoL 0 1010G KOMTVIGTNG KOl OV OEKTNGE TN
ocvvnBela avt) 10 1697 oty OAhavdia, katdpynoce OAEC TIG amoyopeVGELS Yo
TOV KOmvO Kot emMETPEYE €AeOOEPO TO KAMVIGUO KOL TNV TAOANCT KOTVOL,
emPBaAlovTac Saopolc Kat EOpouE TPog OPELOC TOL TPODTOAOYIGLOD. ™

Ymv EALGOa, n koAMépyela ko 1 eumopiot TOV KOTVOU Kol QUGIKE TO
Kémviopa, apyilet amd to péoa tov 170v adve.*

Meydhn €ktoom mpe To KATVIGUO HE TIG ekotpateie Tov NamoAéovta
(1794-1812).°" O1 Bpetavol otpotidres, kotd T Sidpkewo tov Kpiuoikon
noAépov (1854-1856) viobétnoav T cvvibeld TOL KATVIGUOTOS HE KOmVO
TOAYHEVO o€ Yapti mov aviéypayoav amd Tovg Todpkovg ko tovg I'dArovg
GUULLAYOVS TOVG.

Y10 1élog tov Apegpikavikov Eupguiiov morépov (1860-1865), o
Washington Duke smiotpépovtog oto aypoktnua tov otn Bopeia Kaporiva
ENEEEPYACTNKE O LUKPT] TOGHTNTO KOTVOL TTOL EiYE amopLeivel
amd v Kotaotpoer. O yiog tov, Back Duke, voikiace v mpdTn unyovn
TAYKOGHI®G, OV Katookevale tcwdpa.4

Koatd 10 1€A0g T0v 1900 audva oyeddv ic0¢ aptBudsg ¥pnoTdv HOGoVCaV
0. OAAD KamvoDy pe 06ovg ta Kdmvilav, toco otnv Evponn 6co kor otnv
Apepicii.? TotyGpo KaTOoKELAOTKAY TPMTN Qopd ot Bpalihio kot mold
YPNYOPO EMKPATNOOV GOV TPOTOG KATOVOADMGEMS Tov Kamvov.” H mapaymyn
TOV TPOTOV PLOUNYOVOTOMUEVOV TOLYEAP®OV GMNUOTOOOTNGE L0, TPOYLOTIKY
EMOVAGTOCT OTI GLVNOEIEC TOL KOTTVIGLATOS GE OAOV TOV KOGLLO.
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Méypt 115 apyéc tov 2000 adva (1912) 10 KATVIGHO NTOV TPOVOLULO LOVO
TV avopmdv. Metd tov A’ Taykocpo IToAepo (1914-1918), katd ta. xpovia Tov
HUEGOTOAELOV, T KOTOVOA®GY TOL Plounyovomotuévov Toryapov oavéndnke
KatakOpvEa Oyt Lovo yati ot dvopeg kAmviLov TEPIGGOTEPO, OALE YlaTi ApYIGOV
vo  komviCouv KOl Ol YUVOUKES, GOV U0 KOTAKTNGN TOL  Yyuvailkeiov
omehevdEPMTIKOD KIVAHOTOG. Y

Ytoyeio amd Ti¢ HITA wor v Evponn osiyvouv 611 1 kotavdiwoon
To1YApOV VIEPOmANGLAcTNKE 610 dtdotnuo 1923-1963, evd and to 1964,
YPOVIE TOV OMUOGLEVTNKE 1 TPMOTN £kOECT 0TV AUEPIKT] Y10 TO KOTVIGLO KO
v vyeia, apyilel va eAaTTOVETOL.

Mo v EALGSa dedopéva tov Yrovpyeiov Yyeiag ko [Ipdvorag deiyvoov
OTL M p€on €TNOLOL KOTAVOAWMGT KOTvoD cuveyx®mg owEdvetar, pe eEaipeon v
TAPOOIKN KAUYT Kotd TNV mePiodo NG £VTOVNG OVTIKOTVIGTIKNG EKCTPATELNG
(1978-1980).

Ta televtaio 20 ypdvia vrdpyer poe aAhoyn oTNV TPOTIUNOCN TO®V
KATVIOTOV and To amAQ Tolydpo o€ ekelvo pe TO0 GIATPO. ZNUepa, TA oA
TOLYOPO AVIUTPOCOTEVOVV UIKPO TOCOCTO TNG OAIKNG KOTAVOADGEMG, EVM
avédvetar cuveymG M {NTNOM TOLYAP®V LE LKPT TEPLEKTIKOTNTO GE nicoa.’

1.2 XHMIKH XYXTAXH TOY KAIINOY

H ymuikn ovotacn tov kamvov tov torydpov £xel PraPepéc emopdoetg
oTNV LYElO TOL AvOP®OTOV, POV TEPLEYEL TOCOTNTEG TOEIKADV, KOPKIVOYOVAV,
HETOALOELOYOVOVY KOl TEPATOYOVOV YNUIKOV OLCLMOV, TOL TEPLEXOVTOL GTO, 2
PEVLOLTO TOV KOTTVOD TOL TGLYAPOV.

O kanvég yopileton og 2 pedpata: To KOpro kKou to mapamievpo. To kKbplo
pevpo (KP) mapdyetar katd ) Stdpkelo TG 1l6pOPNONG TOV KATVOD Omd TOV
Kamviot] otn Oepun meployn Tov Tolydpov (KavTtpa) Kol SEGOVEL GTOVG
nvevpoves. To mapdmievpo pedpa (ITP) mopdystonr o610 €VOAUEGO YPOVIKO
draotnua Ko drayéetar oto meptPdirov. Emiong, éva peydAo népog Tov Komvon
EKTVEETOL OTTO TOV KATVIGTY).

H ynun ovotacn tov kupiov pedpatog mepthapPavet :

1) OZEIAIA TOY ANOGPAKA : Movo&eidto tov avBpaka (CO) kot Ato&eidio
tov avBpaka (CO,). To Movo&eidio Tov dvBpaka Bempeitor veevbovo yia TIg
KapOyyYEWKES TAONGELS GTOVE KOTVIGTEC.

2) OEEIAIA TOY AZQTOY : O&eidro tov almwtov (NO), Awo&eidio tov almtov
(NO2) kot Yro&eioro tov almtov (N2O). Ta o&eidia tov aldtov eivar PAafepd
Y10 TO OVOTVEVGTIKO GUGTNHO TOV avOpOTOV.

3) AAAEYAEX KAI KETONEX : Ot 0ASehSec kot ol KETOVEC GTOV KOV TOV
T61Yapov oynuatifovial omd ToPAALGT TOAVCAKYAPITMOV, TTNTIKOV TPOTEIVOV
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Kol tpryAvkepdiov. Ot evdoel avtég eival tolikég o g PAepapideg TV
KLTTAp®V Ko epmodilovv Tov kabapiopd Tov Tvevudvov. H popproridsiion sivon
OmOOESELYUEVO KOPKIVOYOVO.

4) TITHTIKEX OYZIEX : Ot mtnuikéc ovoieg (Kapkivoydveg ovoieg) tov KP
elvar 1o BevloA10, n vopavivn kot 1 ovpeddv.

5 METAAAA : O kamvOog TOV TOLYApOoL TEPIEXEL CVYKEVIPMOOEL OPLGUEVDV
UETAAA®V OIS KAALO, YOAKO, YELAAPYVPO, VIKEMO, KASLLO, VOIPAPYLPO.

6) PAAIENEPT A STOIXEIA : [epiéyet padievepyd ototyeia onoc padio( “°Ra,
“®Ra), ¢8opo (?®Th), mordvio (*°Po), kon porvpdo (Z°Pd). H owénuévn
TOOVOTNTO KAPKIVOL TV TVELUOV®V GTOVG KOATVIGTEG opeiletanr otnv mhovn
GLYKEVTPOGT TOV PASIEVEPYDV GTOLXEIWV GTOVG BPdYYOVS TOVG.

H ymuuc obotaon tov mopdmievpov pELUATOS TOV KATVOD TPOEPYETOL
and ™ Bepuoxpocio TG KUOUEVNS KEQAANG Tov Totydpov. Katd tn dbpreia
tov Kkomviopotog eOGver Tovg 800-900° C.° Me v mupdAVLOY KAl pE TNV
nvopocvvBeon mapdyovtor mepinov 4.000 dwapopetikd cvotatikd, GAAQ OmO
ovTh o agpLdSN KOTAGTAON Kot GAAO O MKPOCOUATISWKY HopeH,” mov
TPOKOAOVV BAATTIKEG EMOPACELS GTOV AvOp®TO.

1.2.1 ®daoers Tov KATVOD

O xamvdg mov mapdyetol omd TNV KAHOoT TOV TGLYAPoL dlokpiveTon 6g 2
QAcELC !
Tn copatdwoxk” ko v aépla. H copatidiakny @aon oamoteheiton omd v
vikotivn, Vv mioca kot To vepd, eV M aéplo amd T0 HovoEeidlo Tov dvOpaka
(CO), ta o&eidwo tov aldtov (NO), Tigc mmrikéc N-vitpolapives, To vVOPOKVEVIO
KOL TNV OKPOAETVY.

1) NIKOTINH : Amoppo@dtat ypryopa amd TV GTOUATIKY KOIAOTNTO KoL TOVG
TVEOLOVEG KOl TPOKOAEL EKKPLON TOV KATEXOAAUVAOV, OOENGT TG OPTNPLOKTS
mieong, Ppoyxoocvotod] kot vrepyAvKopio. Oswpeitar vrevBovn yo to 0Ea
KapOloKd €melcodla mov amodidovion 6to Kamvicua. ‘Exel mapatmpndel oti ot
Kamviotég puOuilovv ) dO6M TG VIKOTIVIG TOL EIGTVEOLV LLE TOV KOTVO.

2) ITIZXA : Eival 10 0AKO cOUOTIONNKO VAIKO TOV Komvoy 6tav agotpedei to
vePO KoL M vucorivn.5 Amoteheiton Kuplwg amd TOAVKVKAMKOVG KO OLPMUOTIKOVS
vdpoyovavOpakes, 0mwg to Peviomupévio kar 10 PevioavOpakévio ot omoiot
£YOVV KaPKIVOYOVO ENLOpOOT.
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3) MONOZEIAIO TOY AN®GPAKA : Amoppo@dtol kKupiog amd Tig KOYeAMOECS.
Yvvoéetar otabepd PE TNV OLUOCEOLPIVY) Ko £TCL LEWDVEL TNV 1KOVOTNTO TOV
aipotog vo 0EuYOVAOGEL TOVG 10TOVG. Xe acBevelg pe 1oyopio Tov pvokapdiov
umopel va mpokarésel coPapr| emdeivoon.

4) OZEIAIA TOY AZQTOY : EvBbvovtor yioo v avamtoén g ypoviag
OTOPPOKTIKNG TVELLOVOTTAOELNC.

5) IITHTIKEZ N-NITPOZAMINEZ : Eivat ovcieg kapkivoydveg o€ (da.

6) YAPOKYANIO KAI AKPOAEINH : Bldmntovov kvpiog T0 KpoGGOTO
emOfM0.°
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KE®AAAIO 2

BAAITIKA IMTPOIONTA KAYXZEQX TOY TIITAPOY

2.1 NIKOTINH

H vicotivn eivon éva oyvpdtato odkoroetdéc.” YrevBopiletor 61t ta
oAkodocdn eivar almTOVYEG O0VLGIEG, QUTIKNG TPOEAELONG, HE OAKOAKEC
avTdpdoelg mov emdpovy 610 Kevipikd Nevpikd Xdomnuoa tov avipomveov
opyoviou®V. AAAo oAKOAOEWN €lvarl 1 KOoKoivn, N Lopeivn, N oTpuyvivn Kot 1M
KOPEIV.

H vikotivn, ot @uouwm g popen givan éva dypopo €Aoio, Tkpd Kol
KawtePD, T0 0moio ckovpaivel OTav ektedel otov aépa. Tov KOTVO avVAAOYO LLE
TNV TOWOTNTA, VIAPYEL G VO TOGOGTO oL TolKiAeL amd 1% péypt kKou 8%. Xtov
ENEEEPYACUEVO KATVO TOV TOLYAP®V, TO TOGOGTO ViKoTivng dev Eemepvd to 2%.

H vwotivn amoppogdtar pe peydAn €vkoAio Kot toyvdtnTo omd Tov
BAevvoyovo pe tov omoiov £pyetol oe emaer] Kot wlaitepa Pe 10 Ppoyyikd
eMONAMO TV TVELHOVIKOV KLWEAMOWV. MOMG €1GEpYETOL GTNV KVKAOPOPIN TOL
aipoTog, M AToPPOPMUEVT] VIKOTIVY] KOTAGTPEPETOL KOTE LEYAAO TOGOGTO o TO
Nmop Kol amwoPdAAietor and to ovpa Kol Tov Wp®OTa. Xpeldletol mepimov o
opa v vo arofAndei n mocdTa vikotiving mov £xetl amoppopnOei.

H vwotivn éer o Eexyoprot) evépyewn oto KIN.Z, 16000 0710
cLUTAONTIKO 0G0 KOl 6TO TAPAGLUTAONTIKO VeEVPIKO cvotnua. Ta TpodTa Aentd
N vikotivn gpebilel ta mapacvUTadNTIKA YoyyAlo TOV TPOKOAOVV KAPOIOKT
appuOuia kol €vtovn OGTOAN TOV OyYEl®V, UE OMOTEAECUO TNV TTMOOCT TNG
apTNPLOKNG TEoNS. AVt N TP®OTN evEPYELD akoAovOeiTan amd Tov epefIoUO TV
yoyyAMov tov coumadntikod vevpikoh GUGTAUATOC TOL eUmodilel T dpdon Tov
TAPACLUTOONTIKOD cLoTAUATOG. TOTE, MPOKOAEITOL TOYLTOAUIC, OTOTOUN
avénom g apTnplakng mieong kot emPPAdVVON OTIS TEPIGTUATIKES KIVICELS
tov eviépov. H mapovoio peyding mosotrog vikotiving oto aipo, £yl cov
anotélecpa TV mwopdAvon TOcOo TOV  ovumafnTikdv OGO KOl TV
TAPACLUTOONTIKOV YoyyAov pe peimon otov kapolokd puouod.

Apvntikn evépyeln o€ onuavtikd Pabuo €xet m vikotiviy 6TV ONTIKN
wavotnra. [Ipokadel meplopioud 6tov AUEPIPANCTPOELIN YITOVO LE GUVETELD TN
peiwon g oEuTNTOC TS OpacNS Kot TG vasinociog ota YpOUATA.

H évtaon avtdv tov dwotopoy®v TOKiAEl amd KOTVIGT) GE KOTVIGTY.
Y rdpyovv dropo mov UTopovy Vo AmoppoOPr|GoLY LEYAAEG TOCOTNTEG VIKOTIVNG,
Yopig PAEPec, emedn| dtabétovy éva peydro amdBepa eviOU®V 1KAVO Vo, YOVEYEL
ypnyopo o oAKaAogwWN. Avtifeta, GAla dtopo mov €yovv mpodidbeon o€
acOEVELEC TOV AVOTVEVGTIKOD GUGTHUOTOS OOLVOATOVY VO AVTIOPAGOVYV KOl GTN
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uikpotepn mocodt o vikotivig. Emiong, 6cot, vy Adyovg epyaciag Epyovrot
oLVEYDG GE EMAPN UE TOV Komvo mabaivouv ONANTNPliceElS avaAoyd UE TOV
opYoVIGHO TOL KOOEVHG.

Onwg mpoavépepa, n vikotiv o kabapr popen ivar £va dpacTikOTUTO
dMMANTMPo ToL VELPIKOD GLOTNUATOC. Akoun kot 1-2 otaydveg vikotiving
umopohv vo 6KOT®OGovy évav evilka. Evoeyopévog Bdvato va mpokaiésovv
KOl TO TOLYapa €6V KOmVIGTOOLV TO €vol apéoms LETE TO GAAO GE KAELGTO YMPO,
AMyo ™ onAntmpiaong amd TN VIKoTivn kol TG TOPAAVoNG TOL KEVIPOL
avarvons. H armoppdonon BéPora g vikotivng, e€aptdtar amd 10 1660 Pabdiéc
elvarl o1 poven&iég mov Kavel o kamviotc.” H vikotivn 1 onoia amwodidetor amd
10 Kamviopo €vog totydpov vmoloyiletow katd péco Opo oe 1 yAootod
ypappopiov (omd 0,05 =2 y1h.). Amod 10 m0cd avtd amoppopdtot to 90%, evd
6TaV Sev E10TIVEEL TOV Kamvd 1) amoppdenon téetet oto 10%.%°

2.1.1 H dpdon g vikoTivng

Ye avtn v evomrto Ba avaeepbovue 610 TOC M ViKotiviy dpa GTOV
avOpomvo opyoviopd. O komvog tov Totydpmv eloppopeiton kotevdeiav and
TOVG MVEVUOVEG, OOV peTaPépeTal néca amd Aemtég HeUPPBEvES GTOVG 1GTOVG
TOV TVELUOVOV KOl GTO KUKAOPOPIKO cvotnua. Amo ekel, to 1/4 g vikotivng
myaivel katevbeiov oTov  €YKEQPAAO, OMOL OlEYEIPEL TOVLG  VIKOTIVIKOUG
vodoyels. Tote, 0 eyKEPAAOG EAEVOEPDVEL YNUIKEG OVGIEC O OTOlEG [E TN GEPA
Tou¢ Oeyeipovv 1o Kopdlayyelokd cvotnuo. Ot koapdiokol maipol ytvmodv
ypnyopdtepa ko aveBaivel ) mieomn Tov aipaToc.

Y10 petoEy, TO LWOAEIUUHOTO TG VIKOTIVIIG UETOQEPOVIOL LE TO
KUKAOPOPIKO GUGTNUO GTO VTOAOITO GO, OTOV Opal £VOG OPLOUAS VIKOTIVIKOV
VIOO0oYEMV, eVTOTILOVTOC TOLG OTO OCOUATIKA KOttapa. Algyeiper  to
YOOTPEVTIEPIKE GOANVAKLIO Kol TPOKOAEl amelevBEépwaon tng emveppldiving amod
to emveepidn. Ot KOpeg TOV HOTIOV Kol To PpoyytoAa TV TVELUOV®OV
SO TEAAOVTOL, EVD TO OUOPOPO ayYEID TOV OOKTOAWMV TOV XEPLOV KOl TOV
modlwv ocvotéAlovtor. H  vwkotiviy dpa  emiong otov  petafoloud tov
yAvKOYOVOL oE YAuKoLT. 8

21.2 H o@oppoxoroyiki] opdacn tng vikotiviig oto Kevrpiké Nevpiko
Yoomuo (K.N.X)

H gappaxoroyio tng e£aptnong anod 1 vikotivn propel va avarvdei pe 4
dlodKaoieg :
1) Amoppdenon g vikotiving omd Tov opyavicuo.
2) Alovoun g VIKoTiviiG GTOV OpYOVIGHO.
3) DoppakoAoyIKEG ETOPAGELS THG VIKOTIVIG GE Opyava — GTOYOVG Ko
4) Metdepaom TOV QopUAUKOAOYIKMOV ETOPAGEDYV GE GUUTEPLPOPU.
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H d1avoun tng vikotivg 6Tov 0pyaviGHO TOL KOTVIGTY EXITVYYAVETOL KUPIMG LLE
TNV TVELHOVIKT] KUKAOQOpio Tapd Le T GLGTNUHOTIKY QAERIKT] KukAlopopia. H
vikotivn vohoyiletan 6t yperdletar 7-19 Aentd yia va Bdcel oTov £yKEPAAO.

H dpbon ¢ vikotivng opeileton o1V €vePYOTOINGT TOV VIKOTIVIKOV
yolvepyk®v vrodoyéwv tov KIN.X. Xe vedtepn perétn Ppédnke 6t 1 vikotivn
dpa PAPUAKOOVVOLKE GE VIKOTIVIKOVG YOAVEPYIKOVG DTOJOYEIS GTOV EYKEPOAAO
Kot dAha Gpyovo TOL GMOUOTOG.

H vwotivn gaivertoan mmg dpa Kupimwg TpocuvanTiKd, Yol Vo EVIGYDEL TNV
aneAevfépwon eEedkevpuévov  vevpodaPifactikdv, OT®g M VIOomOauivn, 1
GEPOTOVIVI KOl 1) AKETLAOYOALIVY).

H vromapivn eivoar o ynuikn ovcio mov puBuiler t ddbeon wat
SLHOPPAOVEL TNV AVOPDOTLVT CUUTEPLPOPA. ZNUEPQ, TIGTEVETAL TWG 1) VIOTOUIVT
dev elvor amid¢ po ovoio mov petafifaler to unvopato amdAovons Kot
ayoAAioong, aAld eivar To KOplo poplo g eEGpTnong.

H aneievBépmon axetvioyorivng umopel va cuoyetiletal pe anddoon o€
Oénata ocoumeprpopdc kor pvnung. To kdmvicpo mpokaiel v €kivon B-
evoopeivng 1o omoio dpa pe peimo™M TOL GyXoLg Kot TNG EVTACTC.

2.2 IIIXXA

H micca tov to1ydpov ko pdMoTo T0 TEPLEYOUEVO €VIOS OLTNG, TO
Bevlomupévio, elvar ovoia vrevBouvn katd 90% yia Tov KapKivo TV TVELUOVOV.
Epebiletl tov Bpoyyikd BAevvoydvo kot mpokarel omacud tov Bpoyylodiov, Prixa
Kot wopaywyr PAévvag. Ta tolikd cvotoTikd TNng mMooOS TAPUAVOVY TOVG
KPOGGOUE TV KLAVOPIKAOV KLTTAP®Y ToL Ppoyyitkol emOniiov kot gumodilovv
£ToL TNV amoOypepy”n kol tov koabapiopd tov PBpdyyov and TG SIPOPES
epebloticéc ovoieg. Me v mapdAvon TOV KPOGOOTOV KLTTAPWOV Ord TNV
miooa, €16EPYOVTAL EDKOAN GTOVG TVEDHOVEG OKOVN Kol HKpOPia, avEavovtog
£tol Vv mapayouevn PAévva n omoia e Tov xpdvo eEEMGOETOL GE OVOTVEVGTIKT)
Aoipwén ko voonpdtnta tov opyovicpol tov kamviotr. H micoa guBovetan
TEPimov Y10, 10 Aoy TV xpdviev Ppoyyitdev.” H micoa 1 onoio amodidetat
and 10 KAmMVIopO €VOC Tolydpov vroAoyiletar katd péco o6po amd 0,5-35
YIA00TA Ypoppopiov.

2.3 MONOZEIAIO TOY ANOGPAKA

To CO eivar dninmpiddec t0éwd aépo.” Eav amd 10 TO1YGPO
aeapebovv 1 vikotivn ko 1 micoa, 0eV TOVEL TO KATVIGUO VO Eival ETKiVOLVO
pe v €wemvon tov povoeldiov tov dvBpaka mov amotehiel T0 5% Tov O0AKOD
OYKOL T®V KALGOEPI®V EVOG LOVO tcwdpou.67

Me 1o xanvicpa, 1o CO @Bdvel 6TIC TVELUOVIKES KLWEAMOEG Kt amd ekel
He TNV avtoAloyn tov aepiov, mepva oty kukAoeopio pali pe tnv vikotivn.
YvuyKkekpéva, To HovoEeidlo tov dvOpako dEGUEVEL L TPOTEIVN TOV CipATOC,
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TNV OLUOGQALPiVT], TNG 0TTO10G PUGIOAOYIKOS TPOOPIGHOG Efvat 1 OEGUEVGT KO 1
petapopd  Tov  0ouydvVov  GTOLG  10TOVUG KOl TNV UETATPEMEL  GE
avOpakvAlatposeoipivn.

H avOpaxvriapoocporpivn gumodiler ta epvbpd oposeaipia vo mépovv

avéAoyo o&uyovo kol va oynuaticovv oSvoposealpivn mov givor amopoitnn
v TNV 0&VYOVMOOT TOV IGTOV KOl 0PYAV®V TOV CAOLUTOG.
'E161, 6T00G GUOTNHATIKOVG KATTVIOTEG petdveTol Katd 15-20% to o&uyodvo mov
LETOQEPETAL OTOVG 16TOVG, ~ He oamoTédecpuo TN Ppadeion Kou  cvveyn
SnAntnpicon Tov opyaviopod amd v mapovsia Tne avopakviaposeopivic.®
Edv 1o emimedo ¢ avéPel oe peydho mocosTd GTOV avOpP®OTIVO OPYOVIGUO,
enépyeTon Havotneopog dninmpioon.?

To CO, pe v vrnoluyovmon tov HLoKaPSiov Kol GAA®Y 16TOV Kol
0pYAvVOV Kol Kupimg ToL NITOTOG, TPOKAAEL avEnon TG YoAnotepivig 6To aipa
Kol OlELKOAVVEL EUPECH TO OCYNUATICUO afNPOUATIKOV OALOUDCE®YV GTO
TOIYONA HKPGY Kot LEYGAOV apTPLaKkdV KAGSmy.%

Awmotodnke emiong 0Tl T0 €mimedo G avOpakvAailpocealpivng 6to
aipo Tov KomvioT] €xel OETIKY] OLOGYETION UE TNV EKTACT] TOV TOLYOUOTIKOV
AYYEWKAOV OAAOIDGE®MY . Kol TNV ovileTobUIoTiky] avénon tov epubpav
apoc@opiov, Yeyovog mov avdvel T YAOLOTNTO TOV GilOTOg KOl EVVOEL TNV
Opoppwon.” To povoEeidio Tov avOpakoc pali e TV VIKOTivI) GUVTELODY GTNV
OLYKOAANGT TOV apometoMov Kot o Kivouvog mapaywyng OpouPov kot
euPOrmV givar peydhoc.”
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KE®AAAIO 3

KAIINIXMA: MIA XPONIA NOXOX

3.1 EHNIAHMIOAOI'TIKA XAPAKTHPIXTIKA

H TIloayxoomo Opydvoon Yyelag ovogéper OTL T0 VOGNUOTO TTOL
GLVOLOVTOL LLE TO KATVIGUO OTOTEAOVV TNV KVPLOTEPT] outiol Yo TNV KOKT vyeia
Kol TOVG TPOWPOLS BavATOVG GTIC TEPIGGOTEPES YDPES TOL KOGHOV. O €leyy0C
TOV Kamviopotog B pmopovce vo GuVTEAESEL G Lo KaAVvTEPT L.

Emdnuodoywcég  peléteg o€ SQOpec  YOPEG  KATOANYOLV  GTO
ocoumépocpa  OTL ot Komviotég mapovctdlovv  koatd /0% peyordtepm
Bvnod™Ta and 0t o un kamviotés. Ewduotepa :

1) Ot évdpeg mov komviCovv mave amd 40 torydpo TV NUEpa Exovv dmAdoia
Bvmod™ta and ekeivoug mov dev KamviCovv

2) Ot avdpeg mov kamviovv yia mepiocotepa amd 35 ypovia £xovv katd 70%
peyaAvtepn Bvmopodtnra and ekeivovg mov dgv kamvilovv

3) Mg 1t d10Kom TOV KAMVICUOTOG MELDOVETOL 1) Bvynopwdmra kot petd and 15
YPOVIDL Ol TTPAONV KAMVIGTES £YovV TEPImOL TOV 1010 KIVOLVO HE TOLG UM
KOTTVIGTEG,.

Y1ig HITA éyer vmoloyiotel 6t €vog kamviotig nlkiog 35-40 gtmv mov
kanviCer 2 mwokéta v nuépa, €xel 8,5 ypovia Long Myodtepa am’ OTL £vog un
KAmVIoTNG. Avtiototya otnv AyyAio, GOUEOVO HE TOLG VLTOAOYICUOVS, £VOG
Kanviothg 20 torydpmv v nuéEpa xavel Tepimov S ypovia and t (o1 Tov Kot
KéOe Tto1ydpo 1codvvauel pe amoAe 5,5 Aemtav (ong. Xmv EALGda ke
ypovo onueiwvovror 75.000-80.000 Bavator amd tovg omoiovg ot 7.500,
10606710 Tov avaroyel oto 10%, amodidovion 6To KATVIGLLA.

3.2NOXOAOI'IKEX LYNEIIEIEX KATINIEMATOX

[ToAAég peréteg oe OBpOpeg YOPEG TEKUNPIOGAV TN GYEGN TOL
KomviopaTog pe peydho apldpd voonudtov

1) KAPAIATTEIAKA NOXZHMATA (aOnpockiipoven, ot0dayyn, Euepayua
00 pookapdiov). To kamvioua omotedel pio and 115 Poocikdtepeg autieg
aptnplockKAnpvvong kol Bewpeitar Tapdayovrag Kivodvov yia TNV TpOKANGT TG
WOYOKNG  VOGOL  Tov  pvokopdiov pali pe v vaéptacn Kol TNV
VIEPYOANCTEPIVOLLCL.

H vicotivn PAantel kupiog ta evoodniiokd kotTtapa TV ayyelov Kol 6€
cLVOLACUO pE TNV Opdom tov povoéeldiov tov dvBpaka, Tpodyet 1n dadikocio
™G apTnplockAnpouveng kot e OpopPoong tov ayyeiov. Ilpoxoaiel emiong
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ofelo ayyel06VGTOCT] TOV GTEPAVII®V OPTNPLOV UE OTOTEAECUO Ol KOTVIGTEG
va dwatpgyovv 20mAdoto Kivduvo ayyEl00VOTOCTIKNG oTnOdyyNS o€ oxéon e
TOVG U1 KOTVIGTEG.

Ye OTL aeopd TNV oYK VOGO TOV HLOKAPOiov, UEYAAO HEPOG TNG
Bvmromrog amodideton oto Kamvicpo. e 10 peydieg emONUOAOYIKEG EPEVVEC
dmetOdnKe OTL N EMMTO®O™N NG GYETIKNG OVNTOTNTOG GTOVG KATVIGTEG MTOV
katd 70% peyoaddtepn omd tovg un koamviotéc.  H emidpaocmn avt) tov
Kamviopotog avédvel aviAoyo HE TNV KOTOVOA®GYT KOmTvoy. Xg GvOpEC
Kanviotég nikiog 40-59 etmv mov koamviCovy mave and Eva makETo TNV NUEPA,
0 Kivouvog 1oyaikng voocov givar 2,5 @opéc peyaldtepog am’ OTL GTOLG Un
Kanviotés. Me Baon avtd ta dedopéva, vroroyileton 6Tt T0 25% TV BaviTwv
amd Kopdlayyelokd voonuata opeiletol 6to kdmviopa. O kivouvog peimvetot
TPOOJEVTIKA GE EKEIVOVE OV OLKOTTOVY TO KATVIGUO, EVO €ival pKpOTEPOC
GTOVG KATVIGTEG TOLYAPOV UIKPOTEPTG TEPLEKTIKOTNTOG GE VIKOTIVY).

O xivduvog 1oyouKng vocou Tov puokapdiov otig yuvaikeg eEattiog Tov
Kanviopotog etvor mepimov o 1010g. ‘Exet dwamiotwBel ocvvépysin  Tov
KOTVICLOTOG UE TN AYT OVIIGLAANTTIKOV YOMOV Kol 0 KIVOUVOG 1OYOLUIKNG
vOGoU avEdvel oMNUAVTIKA.

Extoc and v mpdxinomn g 1o(OUKNG VOGOV TOV HLOKAPdiov, TO
Kamviopo ovEAVEL To GUUTTOROTO OCOV NON TdoyoLV amd TN voco. Ot acBeveic
mov ocvveyilovv va komviCovv mapovcidlovv 33% mEPIGGOTEPA 1GYOULUKE
EMELGOOL0 OO TOVG UM KOTTVIGTEG, Kot pdAoto peyoivtepng ddpkelag. Emiong,
T0 KOTVIGUO HEIDVEL TNV OTOTEAECUOTIKOTNTA TNG avTioTnOoyyikng Kot
OpouPorvTikng aywyng HETA amd EUPPayLLOL.

To xanvicpa Oewpeitar 0 MO ONUOVTIKOS TOPAYOVTAS KvOHVOL Yo
nePLPEPELOKEC ayyelondfeilec oe dvdpec kor yovaikes. Ta avevpbopota Tng
KOWMOKNG  0opTtig, mov ovvnlmg o@eilovialr otV aptnplocKApLVOT),
oyetilovtal oe peydio Pobud pe 1o kanviopa, pe amotédecua ot Odvototr and
PNEN TOL AVELPVGLATOC VAL EIVOL TTEPIGGOTEPOL GTOVG KOTVIGTEC.

[Ipoéopateg peréteg €yxovv dciel Ott t0 KAmviouo mpokoAel oEeia
OLLOSVVOULKT] ovVTIOpaoT, oL TTEPAAUPavel adENoT TG APTNPLOKNG THESTG, TNG
Kapdlokng ovyvotntag, ¢ aketvioyorivng (ACTH), g koptildAng, ™¢
aAd0GTEPOVNG Kol TV Katexolapvayv. Toco 1 Kakondng vréptaocmn 060 Kat 1
VEQPOYEVNG LTEPTOGCT EIVAL TTLO GLYVES GTOVG K(mthég.ez

2) XPONIA ATIO®PAKTIKH IINEYMONOITA®EIA (ypovio. Bpoyyitido kot
nvevpovikd guevonua). To kanviopa Oempeitor 0 oNUAVTIKOTEPOS TOPAYOVTOS
KIvOOVoL Yyl Tn  xpovio  amo@pPokTiK mvevpovomdfeia. Ot KOmVIGTEC
napovclalovv Bvnootnta 6 eopéc peyoddtepn omd TOVG UN KOAMVIGTEG,
avéAoya pe Tov aptOpd Torydpmy mov £YoVV KOTVIGEL.

3) KAPKINOZ. EmdnuioAoywkd otoyeion oamodeikvbouy 1Tr oxEon  TOV
KATVIoHOTOg LE TIG Kakon0elg veomAaciec.
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To kdnvicpa Bewpeitonr 0 GNUAVTIKOTEPOS TOPEYOVTOG KIVODVOL Y1 TOV KAPKIvO
0V Tvedpova, o omoiog givor 10 Qopég cuYVOTEPOS GTOVG KOMVIGTEG A’ OTL
otovg Un Kamviotés. O kivouvog peyolmvel 060 avfdvel 1 TOGOTNTO KOl 1
SLAPKELDL TOV KOMVIGUOTOS Kol OGO KpOTeEPN €ivar M nlkio evdpiems, evod
peltovetal pe t dlokonn tov Kamvicuatog. O kivovvog eivor pikpdtepog o€
6covg kamviCovv Totydpa pe GIATpo, movPA, TMES KOl GTOVG KATVIGTEG TOV OEV
glonvéouv tov kamvo. O kamviotng £xel 3-6 popéc peyarvtepo kivovvo va et
Kapkivo tov Adpoyya o’ 6tL 0 un Kamviots. H katdotaon emiPapivetor akdun
7o TOAD Otav TO ATOUO KOTAVOADVEL aAKOOA. O kivouvog Yo Kopkivo TNg
OTOMOTIKNG KOWOTNTOG vmoAoyileton OtL givon 4-7 @opég peyaAdtepog, yio
KOPKiVo TOV pvoeapuyyo 2 gopég LEYAADTEPOG KoL Y10l KOAPKIVO TOL 01G60(PAYOV
2-6 @opég peyoAvtepog. EmmAéov, 10 khmviopo mpokoAel Kapkivo 1ng
0VPOBOYOV KUGTEMG, TV VEPPAOV, TOV TAYKPENTOG KOl TOL MTUTOG.

4) TIEIITIKO EAKOZX. H vécog givor 1,7 popég ocuyvotepr 6tovg Kamviotés. H
ko] TOL Komvicpotog odnyel ot PeATioon TOV GLUTTOUATOV KOt
EMLTOYVVEL TNV ETOVAMOT) TOL EAKOVC.

5) KAITINIXMA KAI EI'KYMOXYNH. To kdémvicpo kotd ™ Otdpkeio g
gyKvpoovvng kaBvotepel v avantuén tov gufpvov. Ot yvvaikeg

KamvioTpleg yevvouv elhemofopn Kot Tpompa mondld. Or epevvnTéC TGTEVOLV
TG Ol amoPOAEC KOl Ol YEVVNGELS VEKPOV VEOYVDV Eglvol cLYVOTEPES GE
K(mvictpteg.5
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KE®AAAIO 4

AYXMENEIX EIITNITQEEIYX KAIINIEMATOX XTON ANOPQIIINO
OPT'ANIXMO

4.1 BAAIITIKEX EIMMIAPAXEIX KAIINIXMATOX XTO
KAPAITIAITEIAKO XYXTHMA

H Promtikn emidopaon tov KOMVIGUOTOG GTO KOPIYYEWONKO GUGTNUO
ogeileTon Kupime oTn ViKoTivi) Kot 10 povoteidio tov dvBpoaka (CO).% Ta dvo
OVTO CLOTATIKG TOV KOTVOV, OIS Exel amodelyBel, evvooLv TV avamTLEN Kot
TNV TPO0J0 NG AONPOOKANPHVOEMS KOl TV KOPILOLYYELOKDY VOCMOV.

H vikotivn mpokaet :
- BAOPN toov evoodniokdv Kuttdpov Tov ayysiov

- Yreprmiaoio Tov Aelov poik®@v Kuttdpmv

- Meiwon ¢ mapaymyng e opuovNngG, TPOGTUKLKAIVIG, LE ATOTEAECLLOL
TNV TPOGKOAAN G T®V AUOTETAM®DV GTO £EvO0ONAO

- AvEnom g opudvng BpopPoldvne pe cuvénela T GULYKOAANCT TOV
apomeTaAiov, TV avénon Tov WwooyOovoL TV TAACUOTOS, TNG
YAOLOTNTOG TOV OULOTOC KO TOL OULOTOKPITY . AVTEC Ol OLUOTOAOYIKEG
netaforés evvoovv  Opoupwon.’

- Atéyepon 1oV GLUTAONTIKOV VELPIKOD GLGTIHOTOG TOV EKKPIVEL TOTIKA
KOTEYOALAUIVESG KOl EVEPYOTOLEL TOVG YN umoi)noSoxeig.e

. Anmovpyei petaforéc emdphoerc ® dmac :

1) avénon tav ehevbépmv Mmaphv o&éwv Tov opob °

2) avénon ¢ yoinotepoing VLDL kot peiwon g yoAnotepOANG
HDL mov guvooldv v abnpockinpouven

3) avEnon g aLENTIKNG OpHOVNG

4) avEnom g KopTIlOANG

5) av&non g yAvkolng

6) avénon TV emmEd®V YAVKEPOANG, TOV YOAUKTIKOD KOl TOV
TVPOGTAPLALKOD 0EEMG GTO aiplaL

7) ueimon TV 016TPOYOVMV Kol

8) mpdmpn EUUNVOTOVON OTIS YOVOIKES KATVIGTPLEG
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- Téhog, mpokarel TaBOPVGLOAOYIKES AVTIOPAGELS TOL KUKAOPOPIKOV
GUGTNLOTOG 8 Omg !
1) avénom g KapdlaKNG GuYVOTNTOG Kot TNG KOPIIOKNG TApOYXNS
2) avENoTM TG GLGTOAIKNG KOl SIUGTOALKNG TECEMG
3) tayvkapdio®
4) 0yy€l06VCTOCT TOV TEPLPEPIKMV OPTNPLOV KO
5) peimon g TopoYNS TOV CTEQOVIIOV apTNPLDV

To povoéeidio tov avOpaxa mpoxkarel Ta €ENG -
- OEGUEVEL TNV UUOGPOLPTVY, TN LLOGEALPIVY Kot TNV 0EEWAGT) TOV
KLTOYPAOUOTOG ~ TTOV HETOPEPOVY TO 0EVLYOVO GTOVE 1GTOVG

. mpokakei BAGPES TV EVEOIMAOKGV KLTTAP®OV TMV apTnpLédV. °
4.1.1 Kopowryyslokég madnoeis

1. KAPATIAKH ANEITAPKEIA

H xopdid yio vo aviipetonicetl 11g avENUEVES avVTIGTAGELS amd TO GTOGUO
TOV 0PTNPIOV, TS aONPOUATIKEG OALOIOCELS, TNV emPpddvuvon TG pong Tov
alploTog Kot YeVIKA TNV vToSuyovmon TOV 16TOV, oVoyKACETOL Vo ETITAYXOVEL TO
pLOUO TOV KaPSOKOV ToAU®V (Tayvkapdia) Kot vo avENGEL KOO TEPIGGOTEPO
TNV TiEGN TOL AUULOTOC Y10 VO KOADWYEL TIC AMOLTIGELS GE 0EVYOVO.

Ymv mpoomdbeln avT NG KAPOIIS VO DIEPVIKNGEL TIG OVIIGTAGELS, O
Kapolokdg nog pe 1o ypovo vreptpépetal. H vmeptpopio opmg avty @Baver
uéxpt evog onueiov, mépa amd 1o omoio apyilel T0 pLokAPSO Vo KAUTTETOL KO
Vo adLVATEL VO EMITEAECEL TTATPY] GLGTOAN TOV KOIMMV, KUPIOS TNG OPLGTEPTG,
HE OMOTEAECUO. VO  TOPOATNPOVVTOL TO TPDOTO GCUUTTOUOTO  KOPOLOKNG
OVETAPKELNS KOl OTACEMG TOV OIUOTOC GTNV MVELUOVIKY] KLKAOQOPia 7oL
eKONAOVOVTOL PE OVGTTVOL0 GTN COUOTIKY TpooTdfeia amd v EAAEYN KOKTNG
0&VYOVMOCEMG TOL AUOTOG KO GE TPOYMPTUEVE GTAOLD, LE OTTOBOAT OLLATPDOV
TTVEA®V Kot Evtovn dVomvola, (KapSloTveEDLOVIKT GUUEOPNON) N oToia apyd M
ypnyopa, odnyet oto Bavarto.

2. APTHPIOZKAHPYNXZH

To kanvicpa Bewpeiton o peyaddtepog Tpodladesikods Tapdyovag Yo TV
avVATTTUEN NG OPTNPLOCKANPVVONG TOV OYYEI®V, KUPIwg TNG CoPTNG Kol TV
nepleepkdv  aptnpuwv. H mbovotmta va payel avedpuopo g KOWOKNG
aoptNG elvor 2-8 Qopég LeyaADTEPT GTOVG KATVIOTEG a0 TOLG un komviotéc. H
OKANPLVOT TNG 0OPTNG £XEL WG GVVETELD TNV KOTATOVNOT 6€ UEYAAO PBabuod g
aplotepng kowlog g kapdldg Kor T HelwoT TG PONG TOL OCUPATOS GTO
otepavioio ayyeia.
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3. EM®PAT'MA MYOKAPAIOY
Ao moBoAoyoOVATOMKES UEAETEG TPOKLMTEL OTL TO  KATVIGUQ
gvoyomoteitan yioo v mafoyéveon afnpOUOTIKOV TAOKOV GTIG aptnpieg, v
amdEpacn avt®V Kot TN dnpovpyio 0EEMV 1o KOV EnEG0dimV. Ot KOTVIGTEC
&xovv 70% mBavotnta va mabovv Epppaypa.

4. ATTEIOXZITAXTIKH XTHOAI'XH

Ot otepaviaieg aptnpieg eival 1060 TOAD gvaicOnteg ®ote apKel Eva Kat
UOVO To1Yapo Vo ONUIOLPYNGEL 6TTAGUO ot atepaviaio ayyeia. H ékBeon ctov
Kanmvd mpokaAel o&ela ayyelochomaon TV otePoaviciny ayyeimv Adym TOMKNG
EMOPACENS TOV TPOCSTAYAAVOIVOV 1 AOY® TNG GLGTNUOTIKNG EAELOEPDGEMC
Kateyolapvov. Ot komviotég €xovv  €ikoolt @OpEg  HeyaAdTEPO  Kivouvo
OYYEWOOTOGTIKNG otnOAyyMg o€ oyéon pe Toug un Kamviotés. H ypovia
ayYEOGVGTOCT OO TO KATVIGHO KOL Ol TOMIKEG EMOPACELS Tov gvoodniiov
TPOoAyovv TNV evoodnAtoxkn PAAPN TV KLTTAPOV TV ayYEi®V Kot 0dnNyodv 6TV
avATTUEN TOV 0ONPOCKANPLVTIKOV TAAK®OV Kol 6€ TOTKN Opdupmwon.

5. X TE®@ANIAIA NOXOX

H otepaviaio vocog ekdnAdvetorl pe m popen e otnlayyms, Tov 0EEmg
ELOPAYLOTOG TOV pHVokapdiov 1 Tov aipvidtov Bavatov. Otov ekdnAwOel m
otepovioio  ovemdpkelr Kol ovveyileTal TO KOATVIGUW, Ol0TOPACGETOL 1
eoppomio. UeETAED TPOGPOPAg Kat Cntnong o&uyovov oamd Tov Kopolakd L.
'Etot, &rovpe avénon tov anotcemv tov pookopdiov e o&uydvo, emdsivao
NG HETAPOPAS TOL 0ELYOVOL Kol HeElwom NG Tapoyng Tov OUECOV TV
GTEQAVIOI®MV OPTNPLAOV.

O o&eieg ko xpdvieg emMOPAGEIS TOV KOMVIGUATOS OTIC 0OMNPOUATIKES
TAQKEG KOl GTO GUGTNUO OUOGTOGTG ATOTEAOVV TO UNYOVICUO EUPAVIOTG 0EEMV
otepovioimv enelcodiov ce ypoviovg kanviotés. To 50% twv Bavdtov mov
opeilovtal 6e otepaviaio voco eivar aipvidlol kot ToAD GuYVA amoTeA0HV TNV
TPAOTN EKONAMOT NG GTEPOVINLNG VOGOV.

6. EFTKE®AAIKO EITEIXOAIO

To kanvicpa coppetéyel evepyd cov mpodadecikny attion 6To oy Yyl
eUPOAIKE 1 alpoppayKd eYKEQOAKE emelcdola. Xe avopeg nhkiag 40-50 etadv
Bpébnke peylAn oLGYETION TPOKANGEMS EYKEPOUAIKOV ENEICOSI®V amd TO
Kénviopa. Ot yovaikes kKamvioTpleg mopovotdlovy eYKEQPUAKA ETEIGOOLN KOTA
£€1 popéc meprocotepeg amd TG un kamviotples. Otav yivetar mapdAinin ypnon
OVTIGVAANTITIKOV YOOV, 0 Kivouvog var mdhovv vrapoyvoeldels eykeaAkéc
apoppayieg etvan 25%.

7. YIIEPTAXH

To xkdémvicpo pHOvo 6vO TOLYdp®V QVEAVEL TNV APTNPLOKY Tieomn, Tnv
KOPOlOKN ovuyvotnta kot tnv  Kopdwakn mopoyn. H  xaxonbng wor m
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VEQPOYYELOKT] VTTEPTACT] EIVOL GUYVOTEPEG GE KOMVIGTEG KOL 1 OVIIVTEPTAGIKN
Oepancio 0ev €ival T060 AMOTELEGUATIKT, EPOCOV GUVEXILETOL TO KATVIGLLAL.

8. NOXOX BURGER
H vécog BURGER npocsfdiiel ta opopopa ayyeio. To toryydpota tov
aptnplov ko eAEROV pnlovial dnuovpydvtos Opdupfovg mov epdocovy Ta
ayyelo Tov K4t dkpov. - H oyyeloomactikn 1010TTo TG VIKOTIVIG EMOEVAOVEL
TV oY aLio TOV KOTO GKPOV KoL O KOTVIGTNG TOV £Vl TayDoOPKOG KOt TAGYEL
amd Gakyopmon oaPnTn, Kivduveverl va TABEL Yayypotva Kot aKp®OTNPLOGHUO TOV
HeA®V 0V 6€ Tocootd 11%.

9. AMO®IBAHXETPOEIAOITAGEIA
Kanynmg opbaipioatpog kdvovrag Epevves og opudda Kamviotov 17-39
ETOV OOMICTOGE TPOGPROAN TOV AENTOV OPTNPWOIOV TOV AUEPANGTPOEIOOVS
YLITOVO GE PEYAAN KAMPOKA EVOVTL TOV U1 KOTVIGTOV. AVTO TPOOdELTIKA 00N Yel
o€ pelmon g opacems un avactpéyun n onoia odnyel oe TOHeAwon. H toikn
emidpaocn TG vikotiviig mpokaiel oufrvomio (ovemdpkelo 0opAoE®MS) Kol
OpouPayyeitioa.

10. TY®AQXH

[Ipoéopatn emotnuovikn épguva anedelée T ameAovvTal Ue TOPAMON
0601 KAVOLUV KOTéYPM oM GE KATVIGHO Kol Ovomveupotaorn motd. H voécog tov
OTTIKOV VEVPOL MOV €ivol CLVETELN ONANTNPLACEDS OO OAKOOA Kol KATVIGULO
napovotaleton o€ dtopa nikiog 30-50 etav. Apyikd moapovcidletor peimon
™G opdoewc M omoio Pobaio avédverar. To omtikd vebpo oaTpoel Ko
KOTOANYEL O KOTTVIGTNG GE TOPAW®OT).

O KNAMOOOMG EKPLAGHOG oL givar 1| GAAOTI®GT TOV KEVIPIKOD TUNUOTOG
OV QUPPBANCTPOEdOVG anotelel Pacikn attia TOPA®ONG. Ol KOTVIGTEG NAKIOG
50-69 g1V £xovVv TpELG POPES LeYaADTEPO Kivouvo va TposPAnbodv.

4.2 BAANITIKEX EIIIAPAXEIX TOY KAIINIEMATOX XTO
ANAIINEYXTIKO XYXTHMA

1. XPONIA ATIO®PAKTIKH IINEYMONOITAGEIA (X.A.I)

Ano molvdpBueg perétec tov tehevtaiov 30 etmv, Bpédnke OTL TO
Kamviopo torydpov mpokalel PAGPN TOV agpOPOP®V 00DV KOl LE TO TEPUGLLO
oV XpOvov 1 BAEPN avT 0dNyel 61N XPOVIA OTOPPAKTIKY TVELHOVOTTADELD, TN
rpOVIe. Bpoyyitida, TO TVELUOVIKO EUEUOMUA KOl YEVIKA TNV OVOTVEVGTIKY
avendpkelo. Q¢ ypdvia oamo@paktikny mvevpovomdBeio opiletor m pOvVun
amo@poxtikn owtapoyn tov agpiopov. H X.AIT yapokmpileton and ypovia
Helwon NG HEYIOTNG EKTVELCTIKNG PONG KOl O1 KAVIKEG EKONAMGELS TNG eivan N
YPOVIO. Bpoyyitida Kol TO TVELUOVIKO EULPVOTLLO.
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Ta ovotatikd T0V KATVOD TPOKOAOLV PAANTIKEG EMOPAGELS OTIG
aePOPOPOLG 000VG OTTMC etvan 1 vrepékkpion PAEvvag. H to&ikn enidpaon oto
KPOGGMTO EMONAL0 EYEL OC GLVETELD TN UELMOT] TNG KIVITIKOTNTOG TOV KPOGGHV
TOV OVOTVELGTIKOD emOnAiov kot peiwon g wkovotntog va Kabopiler Toug
Bpoyyovs. Alreg emdpdoelc givor 1 pelwon TG KLTTOPOKTOVOL Opdong TeV
AEVKOV opoc@apiov kot n pelwon mopaywyng TOV 0VOCOCEOPIVAOV OO
EKPUALON TOV KLTTAP®V 6T PAACTIKA KEVIPU TOV TPAYELORPOYYIKDOV YoryyAlmV.

O\oL o TOpPOmave GLUPBEALOVY otV avamTuén e xpdviae Ppoyyitdac.’
Eitvar ypdvia vocog 8 ov yopakmnpiletor and 10 yvwotd ypoévio Priyo tov
KOTVIOTAOV KOl TNV Tapoy®yn TTVEA®V. AVOTTOGGEL QAEYUOV] TOV WIKPOV
agpayeydv — Ppoyyoriov, ™ Aeyduevn Bpoyyoditido® n omoio odnyel ot
YPOVIO ATOPPOKTIKY] TVELLOVOTTAOELD ® LE GUPTYUO TNG aVATTVONG Kol SUGTVOLA.

v EAAGda, n X.A.IT mopovsidlel peyain avénon kot teivel va mapet
EMONUIKEG OLOGTACELS AVAUEGO GTOVG KATVIOTEG OAAAL KOl GTOVS KATOTKOVG TV
peydAmv moéAewv. ZoUeva He to. TEAELTOi0 6TATIOTIKA ototyeia, To 3% Ttov
eMnvikod mAnBvopov mdoyer amd X. AL O «xivdvvog Oavdrtov amd v
acBévela oTovg Ypovioug Kamvioteg eivor 30 Qopéc LEYOADTEPOG GE GYEGT LE TO
yevikd minBuopd.® Eivor 1 5n autio Bovérov katd ty ILO.Y.

2. INEYMONIKO EM®YXHMA

Yav guevonua opiletal n TtaBoAoyikn poviun peyébuvon tov aepaywymv
TEPLPEPIKA TOV TEMK®OV PpoyyloMmV LE KATAGTPOPT] TOV TOLYOUAT®V, YOPIC
epeavn tvoon.

Avt N dwtapayn yopoktnpiletor omd POV SGTOAY T®V KLYEAID®V
TOV TVELUOVAOV, TOV OTOIMV To TOyYOUOTO omdlovv, YIvovTol OTPOPIKO Kot
Yavouv v glaotikdtnta Tovc. Etol 1 avamvor] yivetow ocvyvotepn Kot
Svokorotépn.’

4.2.1 BLaPec AvOITEPOV AVATTVEVGTIKOUV LVGTINOTOG

Ye épevva mov €ytve, domioTtOONKoy ToOOAOYIKEG OAAOIDGELS OTIG
HLKNTOEWNG ONAEC ™G YAMOGOS €VOC HOVIMOOVS KATVIGTY], TOV KOTOVOAMDVEL
Katd pnéco 6po 90 torydpa v nuépa. Ot EMATDOGELS TOV GLVETAYOVTAL EIVOL VO
ehottobel onuaviikd n aicBnon g yevong ko va gpebiletar edxora 1
GTOMOTIKT KOWAOTNTO.

To kdnvicpa wpokarel yxpovio epebioud towv PAevvoydvav g pvog, Tov
(AapLYYQ, TOL AQPLYYO, TOL OLCOPAYOV LE AVTIGTOLYES BN GELS T PapLYYiTdN
Kot ™ Aapvyyitda. H eoapuyyotpayeitido oe cuvovacud pHe Tn Aopuyyitido
aAAOLOVEL TNV TTOLOTN T Ko KaBoapdTnTa TG mvng Kot dnpovpyel Bpdyyog e
QOVNG ue emipovo Prya (totyapdfnya)oym g xpovidTnTog TG PAEYUOVIAS Ao
10 GLVEYILOUEVO KATVIGULOL. X€ TEPITTMOT TOL TO Ppdyxog TS pevNng apatadel
népav TV 00 ¢ TPV  gfoopdomv, mpEmel vo  Yivel TPOANTTIKA
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AOPUYYOOKOTNON Yl TO EVOEYOUEVO KOPKIVOYEVEGEWMG G6TO Adpuyya. Eniong, to
Kémviopo pmopet va yiver autio Yoo QAEYHOVI] TOV QOVNTIK®OV YOPODV.

Ye AOWMEEC TOV GVEO OVOTVELGTIKOV GUGTNUOTOS, ONMG  o&gia
Aapuyyotpoyeitida, ot  komviotés  eautiong  TOV  CUUTTOUATOV — TOVG,
ameyOdvovtal yio Alyec LEPEG TO TOYAPO KoL aLTO divel Pl Lovadikn evkopia
Yo ameEAPTNOT OO TN VIKOTIvVY).

4.2.2 EmMTTO0ES TOV KOTVIGULOTOG OTT] GTOROTIKT KOLAOTITO

Ov aAhowwoelg tov PAevvoydvov TNG GTOUOTIKNG KOWAOTNTOG KOU 1)
dnuovpyia Kapkivov 1oL GTOUATOC £XOVV GLGYETIOTEL e TO KAmvicpa. To
YPOVIKO SlaoTnue. mov Ta dtopd KamviCovv kabmdg kol 10 YOUNAO €mimedo
OGTOMOTIKNG VYLEWNG OTOTEAOVV TOPAYOVTEG KIVODVOL Y10l T1 VYEIX TOV LOAAKOV
N GKANP®OV 1GTAOV TOL GTOUATOG.

Eniong, to xanvicpa propel vo ennpedcel Toug TEPLOGOVTIKOVS 1GTOVG KOl
10 @oTviaKd ootovv. Televtaio €xel domiotwBel OTL Ol KOTVIGTEG UEYAANG
nAkiag mopovotdlovy avénuévn amM®AELD PATVIONKOD 0GTOV GE GYECT UE TOVLG
LN KATVIGTEC.

Ov xomviotée toydpwv  mopovcstdlovy o€ peyoAldTEPN  CLYVOTNTO
nepodovied vooruata,’ omog oviitda, mepodovtitida ©  amd Tovg  un
KOTVIOTEG. ATOTEAEGUA TNG TEPLOOOVTIKNG VOGOV €lval 1 KOTOGTPOPT] TOV
(QOTVIOKOD 0GTOV KOl 1) AmOTTOON TOV OOVTI®V. AKOUA, 0 KATVOS EVVOEL TNV
avATTTUEN TEPMNOOVOG Kl TPOKOAEL KITPIVIGUA TV SOVTIOV Tov givan avBuytevd
Kot avtiooOntiko. H vucotivn eykabictotar 6to opdAto Tov SoviidV Kol TO
dwppavetl otadlakd. Eraxorovfo tov mapandve adloidcemy ival n Kakoouio
TNG GTOUOTIKNG KOIAOTNTAG.

4.3 BAAINITIKEX EIIIAPAXEIX TOY KAIINIEMATOX XTO
HEIITIKO XYYXTHMA

1) EAKOX X TOMAXOY

To vyaoTpodmwdekadakTtuAlkd €Akog eppavifeton  ocvyvOTEPD GTOVG
KATVIOTEG Kot 0 KivOuvog évavtt TV un Kamvietov givor 1,7%.

To kanvicpa emPpadvvel ) Oepaneio Tov menTikod EAkove. H emovAmon
TOV €AKOVG TOV KOTVICTOV UETA amd Oepameio te600pOV gfoopadwv

ocvvtereitan 610 40% TOV TEPMTOGEWMYV, EVAD GTOVG U KOTVIGTEG AVEPYETOL GTO
95%.

4.4 AAAA NOXHMATA KAI EITIIAPAXEIX

To kanvicpa gvvoel v evepyomoinom v evihpwv mov eivor vevhuva
Y10 TNV OTTOIKOOOUNOT| QAPUAK®OV GTO GLKMTL Kol £TC1 LELOVETOL 1] OPAOT] TOVG.
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Q¢ tétoln papuoko avaeépovion 1 0go@uALivn, 1 eovakeTivn, N avTvpivny, M
Ka@eivn, 1 Preapuvn C kot GAAa.

To kdnvicpo ennpedalel emiong 10 AMOTEAEGUO UEPIKADV EPYACTNPLOKDV
e€eTdoE®V OTMG TOL AUATOKPITY, TNG ALUOCPALPIVIG, TOV AEVKOKVTTAP®YV.

Ot kamviotég mapovcstdlovy PEIOUEVN Tapaywyn ovococeapvav |gE
Kot [gA kot HELOUEVT] KUTTOPOKTOVO dPACT] TV AEVKMV OLLOCPULPIMV.
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KE®AAAIO 5

KAIINIXMA KAI KAPKINOX

5.1 TENIKH OEQPHXH KAPKINOI'ENEXHX

Etvar debvaorg yvootd 6tt 10 xdmvicpo mpokaiel Kapkivo o€ TOAAY
onueia Tov opyaviopov. Ta Opyava mwov £pyovial G QUEST] EXAPT TOV KATVO
TOV TGLYAPOL €IVOL 1| GTOUOTIKT KOWOTNTO, O 0160QAYOC, Ol TVEDLOVEG KOl Ol
Bpoyyot mov datpéyovy 10 HeYOADTEPO KiVOLVO KOKONOELNSG GTOVG KATVIGTEG.

O xapkivoc Tov mvevpova gival  cvvnBéostepn attio Bavdtov ce Avopeg

Kol yovoikeg kot €xel avénbel katd 250%. And molvdpiOuec pehéteg €xet
dwmetwhel 6T1 T0 KATvicpa eivor vevBuvo katd 80%-90%
v Tov kopkivo tov wvevpova. Oco vopitepa éva dropo apyilel 1o kamvicpo
1660 peyadlvtepog eivar o kivdvvog va mebdver amd Kopkivo TOL TVELLOVO.
Amortovvror TtovAdyiotov 20 xpdvia Kamvicpoatog yio vo apyicel va epeaviCeton
0 KOPKIVOG TOL TVELLOVOQL.

To 1992, n etfota Bvnoodta and kopkivo Aoym kanvicpatog Eenépace
toug 150.000 Oavatovg otic HITA. Zvykexpuyéva, o apBuog Bavatov omd
Kapkivo ava onueio amodidoUEV®OY GTO KATVIGHO £ivot 0 €ENG -

- 123.000 Bdvatot and kapkivo Tvevpova

- 9.000 Bdévatot amd KapKivo 6TOoUATIKNG KOIAOTNTOG / Adpuyya
- 8.000 8d&vator amd kapkivo moykpEatog

- 7.700 84vatol amd kopKivo oTopdyoL Kot

- 1.400 6dvartol amd kapkivo TpaynAov UNTPOG.

O "EMnvog gpevvntig, Katondong Emapsvovoag tov AvTikapkivikon
Ivotitovtov g Néag Yopkng emvonce 1o 1992 o oyeddv aravBootn pnébodo
pe v omoia umopel va emonuovOel n yéveon oykov. I'vetar €1dwkn avdivon
aipotog Yo TPoGO1oPIG IO TOL GLIAKOD 0EEMG GE GLVAPTNGT LE TO ATOEN TOL
mAacpatoc. ‘Etotl, amodeiynke o011 to kAmvicpo koAlepyel 1o €00.pOC Yo
Kapkvoyéveon o0t 10 olodkd oD av&dvel GTOVG KAMVIOTEG TAVE OO To
(PUVGLOAOYIKA EMITEDOL.

5.1.1 Eidn kapkivov

1. KAPKINOX TOY INEYMONA
[Mepdpato mov &ywvav oe (do (OKLALL KOl 0pOLPAIOVS) TOV EIGETVENV
Kamvo omd ToLyapa, UE TO MEPACUO TOV XPOVOL OVETTLEAY KOPKIVOUATO TOV
Bpoyymv — mvevudvmV.
Ao KAvikd Ogdopéva Kol VEKPOTOUEG OlmoTdOnke 1 avAamTuén
Bpoyyoyevolg kapkivov avarioya pe 10 Babud tov ypdvov emdpAcE®S TOL
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KOTVOU GTOV OVOTTVELGTIKO PAevvoyovo, avdioya pe tov aptlBud g nuepnoiog
TOCOTNTOG TOLYAP®V KOl LLE TOV TPOTO KATVIGULATOG.

[Ipoéopata, damotdOnke OTL TO KATVIGUO GLVETAYETOL UEI®OT 1TNG
dpAcTNPLOTNTOS TOV PLGIKAOV POVIK®V KLTTAp®V. Avti 1 peimon g dpdong
Tou¢ Tailel pOAO GtV TaBOYEVEST] TOV KOPKIVOL TOL TVEDOVO TMV KOTVIGTMOV.
To 90% twv Kapkivomabav Nrav Kanviotés. Emopévag katd to kamvicoua, 1
OLLVTIKY 1KOVOTNTO TOV OPYOVIGLOU HEIMVETOL Kol Ppodéms OVOUEVETOL T
e€EMEN Tov Kapkivov.

Epegvvnrég ompoocicvcav perétn tovg to 1997 oty embewpnon EBvikon
IvetitovTou yia tov kapkivo Tov tvevpova. ['papovy 0Tt PeETaED TOV ATOU®V LE
16TOoPIKO Kamviopotog, To 86% mapovsiace yevetikég aAlayég Katd tn Povyia,
evad 10 24% &de1Ee aAlayéc og OAO TO Qdopa TV eEgtdocwv. TlapdAinia, ot
Blovyieg oe un kanviotég anédeiEav g oev elxe yiver kapio petdAraén. Ot
YEVETIKEG OVTEG UETOAAAEELS GTAdLOKA 001 YOOV 6TOV Kapkivo. Zuveyilovv Opmg
Vo VLEPYOVV AKOUN KOl GTOVG TPAONV KATVIGTEG, £0TM KL OV £XOVV SLOUKOWYEL TO
Kénviopo mpv amd moAAd yxpdvia. Ot kopKivoydveg ovGieg TOL  KOTVOL
ATOPPOPMVTIOL OO TOV OVOTVELCTIKO PAevvoyovo, petafoAilovior oTov
opYOVIGUO TOL KOTVIGTH Ko omofdArovtor pe ta ovpa. Ta ovpa gppaviCovv
petadra&loyovo dpactnprotnta katd 5-10 gopég evrovotepn am’ OtL o 0Vpa
TOV U1 KATVIGTOV.

2. KAPKINOX XTOMATO®APYITOX KAI OIXO®ATI'OY

O kamviotég €xovv 5,8-13 popég peyoardteprn mbavotnta vo mebdvovv
ond KOPKIVO TOL GTOUATOPAPLYYO OO TOLG Un Komthég.e O «ivdvvog sivon
OKOUN UEYOADTEPOG OV Ol KOTVIOTEG KOTOVOADVOLV OWVOTVELUATOON ToTd. O
CLVOVOCUOC AVTOG ATOTEAEL GNUOVTIKO OLTIOAOYIKO TOPAYOVTO TOV KOPKivoL
TOV 0160(PAYOV KOl TOL GTOUATOG 6€ T0G0GTO 25% - 200%.

O ovvnBéotepog 16TOAOYIKOG TOTTOG KOPKIVOL TNG GTOUOTIKNG KOIAOTNTOG
elvalr 1o kapxivopo tov mAokododv kvttapov. ESattiog tov komviopotog
OVOTTTOGGETOL O KAPKIVOG NG YAMGOWG, TOV GLEAOYOVMV 0OEVOV KOl TOL
eapvyya. Ymoroyileton ¢ méve and 1o 80% tov kapKivov g mopelds Kot
TOV 0VA®V £YouV OYE0M UE TNV TOTIKY ENOPOCN TOV KOTVOL GTINV
PVOGTOUOTIKY KOIAOTNTA. XTOVG AVOPES KOMVIGTEG O KOPKIVOG TOL GTOUOTOG

cuvavtdtol oe T0606T0 92% £vd OTIS YVVOIKES KATVIGTPLEG TO TOGOGTO €ivat
61%.

3. KAPKINOX AAPYITA

[ToAvap1Bueg emONUIOAOYIKEG KAVIKES HEAETEC £XOVV TEKUNPLOCEL OTL TO
Kénviopo oyetifetor a1tohoykd pe tov Koapkivo tov Adpvyya. Ot gpevvntéc
dwrictooay tmg 10 80% TV avepdv ToLv aVUTTOGGOVY KAPKivo TOVv Adpuyya,
anodidetanr oto Kamviopa. [MBavodg, mposfailovtar Kupimg ot dvopec AOY®
KaTavahdoene aAkodA, T onoio éxet cuvepyuchi dpdon pe tov komvo.? ‘Evac
Bapvug kamviotg £xel 40 popég meplocoTEPEC MOAVOTNTES VO OVOTTOEEL ALTO TO
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€100¢ Kapkivov, 6e GUYKPLION UE TOVS UN Komvwrég.e To x0pro countOpa stval
TO TOPATEWVOUEVO PPAyy0S POVNC.

4. KAPKINOX OYPOAOXOY KYXTEQX

H ottiodoyikn] cvoyétion xoapkivov g ovpoddyov KOGTEMG Kol
KATVICLOTOG OmodideTal GTOV €VOOYEVH] GYNUATIGUO VITpOolovedv omd TOV
Kamvo. Ov vitpolopiveg mov givor yvowotd kopkivoydva amofdriiovior amd o
oOpa Kol TPOKAAOVV KapKivo NG ovpoddyov kvotems. H kapkivoyéveon g
KOoTemg oyetiCeton pe tov apldud TOV TOYAp®V TOVL  KOTAVUADVOVTOL
nuepnoing. 'Exer vrodoyiotel 611 to 40% - 60% tov xapkivov g ovpoddyov
KOOTE®MG 6TOVG Avdpeg Ko to 25% - 30% oTic yuvaikeg opeiletal 6To YpOVIO
KOTTVIGLLOL.

5. KAPKINOX TPAXHAOY MHTPAX

H ocvyvémta avantuéng koapkivov tov tpaynAov g HUiTpac elvorl tpetg
QOPEG  UEYAADTEPN OTIC KAmvioTpleg yuvvaikeg o€ ocOYKpPLON UE TIG UM
K(mvictpteg.e Ot yuvaikeg mov komviCouv Kot Taipvouv aVTIGLAANTTIKG YOm0
gxovv avénuéva emimeda PAAPNG oto DNA tov TpaynAkov TOVG 16TOV,
CLUYKPITIKA UE TIC KOMVIGTPLEG TOL OEV TOUPVOLV  OVTIGVAANTTIKA YATiaL.
Epegvvnric tov Aviwopkivikod Ivetitovtov tov Aovdivov, vrmootnpilel mmg
épevveg Yy emimeda moapoydywv oto DNA mopéyovv omodeifelc mwg To
KATVICUO GUVIGTA TOPAYOVTO EMKIVOLVOTNTAG Yo KOPKiVO GTOV TPAyMAO.
Eniong, o ocefovorikd peradidopevog 10¢ épmntag o (wommp  umopel va
Aertovpyel cav mpoaywydg otn yeveTIKN PAGPN oL TpokaAel TO KATVICUO Yol
N Onpovpyio KapKivov.

Eniong, vmootnpiletar 01t Yo T0V KOPKIVO TOL TPOYNAOL TNG UNTPAG,
EKTOG OO TOV GLYKEKPIUEVO 10, cLUPAALOVY Ko ot vitpolapives ol omoieg givart
KOPKIVOYOVEC OVGIEG TOV KOMVOU KOt EMOPOVV EMAEKTIKA 6TO €MONA0 TOL
TpoynAov ¢ untpos. O kamviotpieg €govv peyoarvtepn PAGPN tov DNA tav
TPOYNAIKAV KVTTAPWOV OO TIG U KATVIGTPLES.

Yrmoompiletan N Gmoyn Ot1L T0 KAMVioUo Kol O 10G TOL EPTNTO TOV
Cootpa emdpodly 610 €MONMO TOV TPOYNAOL TNG UNTPOS Kot mpo&evoldv
kapkivo. Ot xoplot kaBopiotikol moapdyovieg yU' avtdV TOV TOTO KOPKIVOL
moteveTl OTL TEPAOUPAVOVY GEEOVOAIKOVE TOPAYOVTEG KO HOAVGLOTIKES
VOGOULG.

6. KAPKINOX [TATKPEATOX
Amo obpopeg peAETeg Exouv mpokOyel evdeielg mwg to 30% TV
Bavatov and Kapkivo Tov TayKPEUTOS AmodidOVTOL GTO KOTVIGLLOL.

7. KAPKINOX HITATOX

Ta tehevtaio xpdvia ot dibpopeg HeAETeG €€V OTL LITAPYEL GLGYETION
aVAUESO GTO KATVIGHA Kot TNV avantuén tpotonadovg kapkivov tov fratog. H
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Bromtikn emidpacn 1o Nmap oxeTileTon TEPIGGOTEPO WE 1GTOPIKO TPOGPOANG
and nroatitdo B kot Myodtepo and v mapdAinin katdypnon aikodA. ['a 1o
Adyo awt0, and to 1993 o Tlaykdoog Opyaviopdg Yyeiog cvoviotd va yiveton
10 guPforo g nmrmatitdag B. To xédmnvicpo mpoxoiel yoAolBioon kot ot
vitpolapiveg Tov kamvol vfuvovTal Yio TOV NTATOKLTTAPIKO KAPKivo.

Axoun, to kdmvicpuo guvoel v evepyomoinon tov eviOHw@V mov givort
veEvBLVA YL TNV ATOOOUNCT] POPUAK®OV GTO NP Kol £TCL UELOVETOL 1) Opdiom
touc. Tétowa eapuaka eivar n Oeo@uAiivn, n kaeeivn, n Prrapivny C kot GALa.

8. KAPKINOX XTOMAXOY

H 6vnowpomra tov kKapkivov Tov otopdyov £xel eAattmbel onpovtikd To
terevtaia ypovia. H adénon xapkivov tov ctopdyov sivar katd péco 6po 50%
Y10 TOVUG KOTTVIGTEG GE GYECT] LE TOVG LT KOTVIGTEG.

9. AIMATOITIOIHTIKOX KAPKINOX

Yrdpyovv evoeitelg e mocoatd 20% - 30% Gt vapyel oxéon
Kkanviopotog Kot Agvyaipiog. H maBoyévela avtig e oyéong eival Tpog 1o
napov vroleTikn. O kamvog TV Toryapmv mepiEyel Bevioiio kot moAmvio-210
nov givor Tnyn ovitovsoag axtivofoiiog. Avtol ot Vo TaPEYOVTES ATOTEAODV
attieg Asvyopiog.
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KE®AAAIO 6
XPOQMOXQMATIKEX ANQMAAIEX AIIO TO KAIINIXMA

Ot KamvioTég kot To Todld TV Omoimv ol UNTEPES KATVILOV KATA TNV
gYKupooLVvn givar mlavov va TOPOVGLAGOVY AVOUIAES GTO YPMOUOCHULATO
TOVG.

Ov emomuoveg omv  Koledpvia  ypnolpomoincay o TEXVIKN
ovoualouevn Chromosome painting, oniadn Pagn YpPOUOCOUOTOC, YO VO
aroxoAvyovv emProfeic ektacelg tov avOpomvov DNA. Katd v meprypaen
NG TEYVIKNG TOV XPOUOCOUATOV TapatnpnOnKe 10 @avoueVo «vBpidtGHov TV
YPOUOCOUATOV», £V QUIVOUEVO amokaAovuevo translocation mov onuoaivel
petatdmon, oniadn yivetar HETOPOPA VOGS LEPOLS TOL YPOUOCMDUATOS GE GALO
HUEPOC TOL 1010V YPDOUOCHLOTOG.

E&étacav ostypata aipatog and avOpomovg nlkiog 20- 80 etdv xabmg
Kol amd TOV OUPAAL0 ADPO TOV VEOYEVYVINT®V. Ta vEOYVE TV KATVIGTPLOV ElyoV
translocations (petatomioelg) 50% vynAotepec amd TO. VEOYVA TOV U
Kamviotplav. Ot translocations avtéc ota ypopocopata Egovv evoyomonel yio
Vv avdntuén koapkivov omd to mpoidvia koamvod mov PAamtovv to DNA tov
KLTTOPOV.



KE®AAAIO 7

KAIINIXMA KAI 'ONIMOITIOIHXH

7.1 EHNIAPAXEIX TOY KAIINIEXMATOX ITPO THX
I'ONIMOITIOIHXEQX

Ot gpevvntéc MoTEVOLY TG N VIKOTIVI Umopel va emOPACEL OLGUEVHDG
oTOVG 00éveg ToL avOpdmivov opyavicpov. Emnpedler 1 Aettovpyia tov
vrofoAduov Kol TG  LVITOEUGEMG, €V TPOKAAEl TNV EKKPOM  UOG
OVTIOLOLPNTIKNG OPUOVTG 1) OTtOla OVOGTEAAEL TN 0100pNGN Y10 3 DPEGS.

[Srutépmwe, m vikotivn emdpd 6ToLG YEVVNTIKOVG AOEVEC KOL TV OLO
QOA®OV, TOPAAVEL TN YEVVNTIKN OpUN KOl UEW®VEL TN Yovipotnta. ‘Epgvva tov
avdporoyikol Ivotitodtov to 1994, vmootmpiler 6011 10 50% TOV OAVOPOV
KATVIGTAOV Topovctdlovv otutikn dvcsAgitovpyia. Ocot kanviCovv mave amd 20
TOLYAPA NUEPNGIOG EXOVV VTEPIIMAAGLO TOGOGTO GTLTIKNG ducAettovpyiag. To
Kanviopa &yl amoderyOel 0TL mpokadel yevetucég BAdPec ota oneppatolmapia,
EMOTTAOVEL TNV KvNTIKOTNTO KOl TOV 0apldud toug Ko owv&dvel tov kivovvo
AVIKOVOTNTOG GTOVG AVOPEC.

Or  emdpdoelc TOL  KOTVIGUOTOG  OTAVOLY  PEYPL  TO  Opydvol
avanapayoayﬁg.s [Ipénel va Tovietel 0TL 6TIC YVVaikeG oL Ppickovtol € nAKia
OVOTTAPOYOYNG TPOKOAEL TTMOOCT TOV EMMTEIOV TOV OLGTPOYOVAV, OVOUOAIES
oV euunvoppucia, dwatdpaln g woppnéiag, emTaydhvel TV EUUNVOTALGT)
Kol avEAVEL TOV Kivouvo Yo 06Te0mOpmon.~ Ot HETEUUNVOTOVGLOKES YOVOIKES
7oV KATViLovV £X0VV YOUNAOTEPT OCGTIKN TUKVOTNTA A0 TIG UN Kanvicstplsg.74

Ot gpeuvnTég eVTOTIGAY TTPOIOVTO TOV KATVOD HEGH 6TO MOOMAAKIKO VYPO
mov TEPPAALEL TO. WEPLO TO®V ®OOMKAOV Kol HETPNGAV TNV KOTvivi, 1 omoia
elvan petaforikd suotatikd g vikotivng. H cvykévipoon tg xotvivig €oeiée
TG OTIS YUVOIKEG KOmVIoTpleg mov vrofdAlovtol og Bepaneio yio TpofAnpoTa
YOVILOTNTOG, Ot TOavOTNTEG VO Yovipomoinel 1o wdplo perdvovtan kotd 30%.
Ye 180T MOV £ywvav, 10 /2% TV woapiov mov eEAEONcAY and Un KomvicTpleg
yovipomomOnkay pe emttvyia, EVO OTIG KATVIGTPLEG TO TOGOGTO EMTLYING NTAV
uovo 44%.

7.2 EHIAPAXEIX TOY KAIINIEXMATOZX XTHN KYHXH KAI TO
EMBPYO

Avtépatn amofoAn tov kKufuatoc. To mocooto aveépyeton o /0% - 100%
av 1M £YKLOG KAVEL KATAYPTN O TOLYAP®V.

O Tpdwpot tokeTol oT1g Kamviotpleg umopovv va, eBdcovy oto 36% Kot
ot Bavatol TV euPpL@V TPV amd ToV TOKETO avEpPyovIon 6to 25%.
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To kdmvicpa TG €YKoV €Yl GLGYETIOTEL LE TO GUVOPOUO TOL OLPVIOIOV
Bavatov TtV Bpe@dv Kot e TEPOTOYEVEST TOL EUPPVOVL.

H mepryevvntikn] Bvnoodmra kot n yoproopvitida eivor avénpévn kotd
20-30%. H poéivvon tov opviakod vypold glvor ocuyxvotEPM OTIG
KOTVIoTPLEG £YKVEG.

Ta ynuikd cvotatikd Tov KATVOV, 1 VIKOTivi) Kot To povo&eidio Tov
dvBpaka LoADVOLV TO aipo TG UNTPIKNG Kot EUPPLIKNG

KUKAOQOPIOG Kol  aod  JSmEPAGOVY TO QPUYUO TOL  TAAKOVVTO
EnNPEGLOVY TN CONATIKT KAl YuYoKWN Tk avtidpoon tov epppdov.?

Fevviobvtor modid pe younAdTepo OelkTn VONUOCLVNG TOL PoiveTal
ocuvnBm¢ otnv nAkia tov 7-11 etov.

Ov mBavotnteg va yevvnBodv modld omd Kamviotpleg UNTEPES UE
OGLYYEVELG OVOUOAMESG TNG KapOldg elvar peydies.

H xopdioxn Aertovpyio tov guPpvov emmpedletor amd ) vikotivi, Ue
TAPOOIKN AENGN TNG OPTNPLOKNG TIEGNG Kol TOYLKAPOia.

H avocoioywmn avtidpaon tov eufpvov kot T untépag ennpealetot.
Ot kivnoelg Tov ufpbov LeEI®VOVTOL.

H mapayoyn mpoctakvkAivig (avtiBpoufotikdg mapdyovtag) eivot
LELOUEVN GTO EVOOOMAOKA KVTTOPO TOV OPTNPLOV TOL EUPPLOV, OTAV 1
untépa kamvilel katd ) ddpkela g eykvpoovvne.. H por tov aipotog
oTNV  OHQOMKY, aptnpio  emnpedletar  amd TNV TOPAY®OYT
TPOGTAKLVKAIVIC.

[Mapatnpovviotl EKPLAGTIKEG OALOIDGCELS GTOV TAAKOVVTA OTOV KOmvilet
N €YKLOG, AOY® AyYELOGVOTACTC Kol amOPPoing TV ayyeiov (Euepayua

TAOKOVVTQ).

Ta veoyvd ryevviodvtor elhewmofopn  xatd 200-500  ypapudpia,
eneaviCovv putidec 6T0 TPOGMTO KOl £XOVV EKQPOCT] OLGAPECKELNG.

Ta Tod1d KOTVIGTPLOV INTEP®V EXOVV HELOUEVN TPOSANYT Bapovg HeEypt
™V NAkio Tov 6-7 eTov.

36



To wémvicpo otV €YKLUOGUVT GLVOEETOL, UE OQVENUEVN cLYVOTNTO
EUPAVIONG OVOUOMOV 6T OETAACT) TOV AKPOV TOL EUPPHOL.

To 22% tov oylotidv (Aaydyethoc, AVKOGTOUN) OQEIAOVTOL GTO KATVIGLLOL
KOTE TNV €YKLHOGUV).

To wénvicpo mpokodel emPpadvven TG COUATIKNG avAmTLENS TOV
euppoov.

H vwotivn xatd 1t owdpkeld ¢ kvoeopiog HEWOVEL Tr por] TOV
apTNPOKov aipotog otn unitpo. 'Etotl, mn vikotivin pmopel vo aoknoet
dvouevn emidpaocn oto EuPpvo éupeco (ue TN peimon g pong Tov
QipOTOg OTN UNTPO KOl GTOV TAAKOVVTO) Kot dpeco pe tn 61080 g and
TOV TAOKOUVTA.

H vwcotivn mopapével oty eufpuikn kokiopopio pHeyaAdTEPO YPOVIKO
dlaotnua ard 6,TL 6T UNTPIKT KVKAOQPOPio Kot GUYKEVIPOVETOL, KUPIWG,
oT0L EMVEQEPIOLD, TNV KOPALd, GTOLG VEPPOVS, GTN GMANVO KOl GTO
TOLYWUO TOV GTOWEYOV TOV EUPPVOV.

To povo&eidio Tov dvBpaka evdveETOL 6TO PUNTPIKO OGO Kot 6TO EUPPLIKO
aipo pe v apoceopivn ko oynuatiCer v avOpaxviopocpopivn, pe
amotélecpa vo  pewdvel ) dwbéoun mocdTNTA  0ELYOVOL  GTOVG
euPpvuikotg 16to0C.

To kdnvicpa mpokadel adénom g yAordotntog Tov aipatog 6to EuPpuo.

H odpxeto g eyxopoodvng eivon pukpotepn omd v Kovovikn kotd 1-
1,5 nuépec otig KamvioTpleg UnTEPES.

‘Exovv drametwlel dvomhacieg tov Kevipukod Nevpikoh Zuotipotog Tov
VEOYVOD.

H svawenoia, katd v PBpepikn nhkia, c€ TabNCES TOV AVATVEVGTIKOD
CLCTAUATOG lvarl PeYOADTEPN GE TOUdL UNTEPWV OV KAmvilav Katd T
SLAPKELL TG EYKVUOGVVTG.

O ymuuég ovoieg tov kamvol amekkpivovtol Le To Yoia Tov OnAalovcmv
KATVIOTPLOV UNTEPOV KOl UTOPOVV VoL dNANTNPLAGOLY T0 PBpEPog mov
OnAdlet. TToocotikn pétpnom tng vikotiving kot tng KoTviving 6to YAo g
Aeyoidag untépag mov Kamvilel OAN TN dtapkela Tov 24mpov, £6e1&e OTL TO
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ToGH NG VIKOTivNg mov mpocsAapBavel T0 veoyvd amd To pUNTpikd yaAo
elval avaroyo Tov aplipov TV ToIYApOV TS UNTEPAG.
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KE®AAAIO 8
ITAOHTIKO KAIINIEMA

To mafntikd xdmvicpo glvor m ocovyvn €kBeon €vOog Un KOTVIGT] GTOV
Kanmvd tov AoV Kol €xel dwmiotwbel OtL  emnpedler apvnTikKd TNV
OVOTTVELGTIKY] TOV A€ltovpyion ko ovéaver Tic mbavotnteg kopkivov Ttov
TVEDLOVO KOl OVOTTVEVCTIKMOV TAONGEMV.

To mafnukd kamviopa eivar emPraféc ywoo tovg pn komviotés.” Ot
gpevveg mov deEnynoav ot oekaetio tov 1980 €6eilav OTL Ol KOMVIGTEC
0étovv og kivouvo Oyt povo T Sikny Toug Lo aAAd kot Tov vroloitev.! H
gkbeom TV PN KATVIGTOV 6T0 TOONTIKO KATVIGU, Tapd Tt 0EAnon Tovg, eivat
oawtia yio v TpdxAnon cofapdv nadfoemy.’

‘Evoc un kanviotng mov epydletor o€ ypoageio YEUATO OO KOTVIGTEG,
glonvéel kalnuepwvd komvo mov aviiotoyel oe 1-5 torydpa. O maOnTikoc
KOTVIOTYG EICTIVEEL TIG KAPKIVOYOVEG OVGIEC TOVL KATTVOD amd Tig €ENG TNYEG

1) Amo Vv EKTTVOT TOL EVEPYNTIKOV KOTVIGTH KO
2) Amd TV Koo Tov KomTvoy 6TV Kp1 TOV ToLYapov.

O xomvog TOL TOLYApOoL UTOPEl VA TPOKOAEGEL GTOVS TAONTIKOVG
KATVIOTEG €pefIoUO oTar LATIO Kot TO Adtpld, TOVOKEPAAO, Téon Yoo AimoBupia,
vavtia, Prxe, Ppoyvada, cupyHd TS POVHS, ENPOTNTA TNG PVOC, KATAPOT® Kol
ONUOVTIK  eMGTTOoN TG  avamvevoTikig  wovotnrac.® Ot alhepyikée
avTdpdoelg omd to TadNTIKO KATViGua Tapovcstdlovtol petd amd 1 dpa Kot ot
aAdepyucol 1 un oAdepykol pun kamviotég epeaviCovv katd 69% epebiopud twv
opBaiumv, 32% kepararyiec, 29% pvikd countopota Ko 25% Brya.

[Mopotetapévn pelétn tov Ilavemomuiov Harvard tg Bootdvng,
OTOKAALYE OTL TO KATVIGHO TMOV YOVIOV Kol KUPI®G TG UNTEPACS, GLVTEAEL GTO
va ehattmbel o puOUOS avdmTLENG TG TVELUOVIKNG AELTOVPYING TOL TOLdOV Kot
udioto, otov apydtepa to modi yiver EpnPoc won wxamvilel, €xel peydheg
mOavOTNTEG VA avamTOEEL YPOVIOL ATOPPAKTIKT TVEVHOVOTAOELD GTNV EVIALKO
Con Tov. H peydiov Pabuod petdadoon 10yevav Kot pikpoflokmy AotudEEDY TOV
OVOTTVELGTIKOD GUGTNHOTOG OO TNV EIGTVON KOTVOL TMV YOVEMV GTO Tondi
Snpovpyel oALOIOGELS GTO AVATVEVOTIKO TOV dEvTpo.

Kateypdonoav kot peietnonioay 496 toudid nikioc ond 2 unvav éog 14
ETMV, T0. OTOl0 EEETACTNKOYV OTA EMTEPIKA TpEial 1] YPELAGTNKAY VOGNAELD Y10
TaBNGELS TOL AVOTVELGTIKOD GUGTNUOTOG KOl 1] VOGOG TOVG GUGYETIGTNKE UE TO
KOTTVIGLLO, TOV YOVEDV.

Amo 1o 496 modwd to 348 ovoav ce mepifdAlov Omov TOLAGYIGTOV O
évag amd tovg OVo Yyovelg Mrav Kamviothg, eved ta 148 madid (ovoav oe
nePPAALOV YOVE®VY UN KATVICTAOV. Ao Ta 348 tandid eppdvicay Bpoyytolitida
10 79,9%, acOupatikn Ppoyyitda to 59,85%, Aoapvyyitida To 65,8%,
Bpoyyomvevpovia to 71,8% ko ypovia pvitda 1o 81,5%. And 1o 148 moudid
eupavicay  PpoyyodMtwa to 20,1%, acBuatikny Ppoyyitda to 40,15%,
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Aapuyyitda 1o 34,2%, Bpoyyxomvevpovio 1o 28,2% wor ypdvia prvitido To
18,5%. Ta moudid madnrikol KamvicoTéC Tapovstdlovy LITEPOUTAACIO Kivduvo Yia
ofeieg M ypodvieg mMOONGES TOL AVATVELGTIKOD GUGTNUOTOS GE GYEOM UE TO
notdié Tov omoimv ot yoveic dev koamvilouv.*

I'evikag, N €kBeon otov kamvo £€0e1&e avénuévn GuYVOTNTO TVELLOVIDV
Kot Bpoyyitwwwv. Ot mvedpoveg mov elvar ypoviog ektedepuévol  oTOV
EIOTVEOLEVO KOTVO AELTOVPYOVV MYOTEPO OMOTEAEGUATIKG KOL TO TOPOUYOUEVQ
ue tov Prya, omepdia tov Curshmann deiyvovuv 6t 10 TAONTIKO KATVIGHOQ
BAAMTEL TIC OVOTVELOTUCES 0800C.°

Muw éxBeon mov Omupooctevtnke 1o 1988, avépepe 6Tt 10 MO TIKO
Kénviopo pmopel va avénoet katd 30% tic mbovotnteg va mpooPAndel amod
KOPKIVO TOV TVELHOVO £VOG LN Komvwﬂ’]g.4 O «ivdvvog givar vyYMAOTEPOG GTIC
yovoikeg un Komviotpleg twv omoiwv ot ovlvyor kamviCovv ce cOykplon e
ekeives ToV omoiov ot ohlvyot dev kamvitovv.” Televtaia extipdron 6Tt T0 17%
TOV TVELUOVIKAOV KOPKIVOV TOV U KOTVIGTOV UITopEl va amodidovtol 6 vynid
enineda afNTIcoy KamviopoTog Katd T moudtk kot epnfucy niuia.®

Muw apepikavikn perétn tov 1989, katéinée oto cvumépacpo OTL 0O
KAmvOg TOV TOLYAPOL GTO GTITL KOl TOVG YDPOLG epyaciag ivar vrevhuvog yia
46.000 Oavdarovg un komviotov kdbe ypovo otig Hvopéveg Iolreieg. To
cLvoAo TV Bavdtowv tpokdntel otovg 3.000 Bavdtovg omd
Kapkivo tov mvedpova, 11.000 amd dAla eion wapxivov wor 32.000 amod
kapdromddetec.”

H xopdid tov mabntikov Kanviotdv KivOLVEDEL TO TOAD GE GYE0M UE
660v¢ KamviCouy kot anTd S10TL 0 OPYOVIGUOG TOVG OEV EXEL AVATTUEEL PLOIKOVG
UNYovicpovg dpovag. Mikpeg mosoTnNTEG KOTVOD ATOPPOPAOUEVES ATO TOVS UN
KOTVIOTEG  UITOPOVV Vo, TTPOKOAECOVV  KAPOYYEIWNKEG OLGAELTOVPYiEG Ko
emdeivoon g otBayyns. Amo pelétn yia 10 TodnTikd KATVIoUO, TPOEKLYE
Brodoyikn| enintmon otV Kapold Adyw dpdoewg g vikotivng, tov CO kot tov
TOAVKVKMKOV  0pOUATIK®OV vOpoyovavOpdkwv. To madntikd xdnvicpo 30
Toyapov ot yHpo 18 cm® kar didpketag 20 Aemtdv émc 8 wphv 0dnyel ota €ENC
emokOAovO:

1) Av&dvetor n cvocmpevon kat 1 Opoppfwtikn dpdon TV apoTETAAI®Y,

2) Av&avovtal ot amatioelg o€ 0EVYOVO A0 TO HVOKAPSLO Yo OGO YPOVIKO
dlotnuo 01 GLVONKES TPOGPOPAS TOL Efvol LELWUEVES KO

3) Xt0 aipa TV TEONTIKOV KOTVIGTOV mapotnpeital ovénuévog aptiuog

VEKPOV €VOOOMAOK®V KLTTAP®V amtd 16ToA0YIKN PAGBN TOv £vdoBnAiov

TOL OPTNPLOKOD TOLYMLOTOG.

Emindéov, Bpénke ot avENdnke o kivovvog Bavdtov and otepaviaio vOGo
Katd 25% G6Tovg Un KanvioTEs.

To mafntikd kdnvicpo pewwvel tmv HDL yoAnotepivn xatd 10% ota
modd nAkiog 2-18 etov ta omoia (ovv o€ mepifdAiov kanviotav. [dwaitepa
VIOPEPOVV 01 TACYOVTEG e To cvvopouo Raynaud esite wg evepyntikol gite mg
TafNTIKOl KATVIGTEG, TO Omoi0 &lval 3 POPEG GLYVOTEPO GTIS YUVOUKES Ot OTL
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oTOVG GvOpec Kol pmopel vo @OGoEl pEYPL Kol GTN VEKPMOGT TOV 10TOV GTO
ddyTLAQL.

Téhog, oe peAétn g Zyohng Anuodcioc Yyelog tov Ilavemotnuiov
Harvard to 1992 pe vekpotopkd viko, fpédnke vyniotepog aptOpog eAkmv o
anofavovoeg un Kamviotpleg yovaikes Tv omoimv ot cO{Vyol NTaV KOTVIGTEC
Tapd 6E AVTEG IOV Elyav cLLVYOLG UN KOTVIGTEG.
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KE®AAAIO 9

H XYNHOEIA TOY KAIINIXMATOX

9.1 ANAINITYZEH THX XYNHOEIAX TOY KAIINIXMATOX

H ocvvifsia 100 xomvicpotog Ol0UOpP®OVETOL KOl OVOTTUCGETOL OO
OAANAETOPAGELS OaVANESH G€ OTOUIKOVG, PloAOyKoUG KOl  WYLYOAOYIKOVG
TOPAYOVTEG.

Ta gpguvnTikd dedopéva emonuaivovv 4 kpicipo otdoa :

o) TNV TPOETOLLAGILO

B) ™ ponon Kol Tov TEPINATICRO

Y) TO TEPUGHA ATTO TNV TEPLGTAGLUKI] GTI] GLUGTIUOTIKI] YP1)O1] KoL

0) TNV TEMKN QAo TNS CLGTNNOTIKIG XP1 oS KoL EEaPTONG.

Ye Kabéva amd To 6TAON OVTE TO KATVIGHLO, GUVOEETOAL UE SLOUPOPETIKES YUYIKES
dlepyaciec Kot KOAOTTEL EEYMPIOTES AVAYKEG.

270 GTAO0 TNG TPOETOLAGIAG, TO ATOUN OVOKAADTTOUV T AELITOLPYIKA
oToyElol TOL EVTAGGOVY TO KATVIGLO GTNV KOONUEPIVOTNTA TOVG, TOPATPDOVTOGC
TOVG YOVELG 1 ToVg Pidovg Tovg mov koamviCovv. Ot KaTVIGTEG, 6TO0 TEPIPAALOV
evog epnPov, dpovv wg mpdtuma to. omoio Kabopilovv TV €kTaon Kot TNV
EVTAOT TNG OPYKNG EUTELPLOG LLE TO KATVIG LA

¥10 6Thd0 NG HOMOMG KOl TOL TEWPOUATIGHOV, M EyKaipn moapEupfoon
umopel vo  peTATPEYEL TIG TPAOTEG, OLVNOWG OPVNTIKES AVTIOPACELS TOL
opyoviopoh o€ amofappuvTIKoDS TOPAYOVIES, OV EKUETOAAELTEL KOVELG TO
vEYOVOG 0Tl Povo 10 1/3 amd 660v¢ SoKIUALovV Yo TPMTH GOPA KATAPEPVOLY VO
avté€ouv 10 Prxa Kot T0 KAWHo 6To Ad OGTE v avayouv 0£0TEPO TO1YAPO.

Ye oUTd TO OLO TPAOTA OTAO, 1M £yKalpn TopPEUPacn ExeEl HEYAAES
mOaVOTNTEG VO ATOTPEYEL TO ATOUO OO TEPOULTEP® OMOMEIPES VO KOATVICEL.
Avtifeta, oto emOpEVO GTAOO GLGTNUATIKOTOINGNG, Ot £PnPotl N o1 eVMKEG
mov TPooTaBouV Vo, SLUKOYOLV TO KATVIGUO OVTILETOTILOVV Plrodoyikés Ko
YUYOAOYIKEG OLOKOALEC TTapOUOlES e ekelves TV ypdviwv Kamviotav. Ta 3
TPAOTA 6TAO0 BE®POVVTAL MG TA KPIGIUOTEPA Yo TV AVATTUEN TG GLVNOELNC
TOL KOTTVIGLLOTOG.

Extevéotepeg €pevvec €0€iov 0Tl 0 peyardtepog apliuog tov epnfov
CLCTNUATIKOV KOTVIoT®V, glyov og to 11 tovg ypdvia mepdoel amd tar dvO
npota otdota. I[lapoatnmpeitor (o tdon 7TPOS TN GLGTNUOTIKOTOINGT TNG
ocvvnBelog, n onoia exepdletal yopw ota 12 pe 14 ypovia, evd avapeca ota 15
pe 16 ypovia ot épnPor ekppdlovv avinuévn emBopio va SlokOYoLV TN
cvvnBsla pv teAeudoovy t0 oyoieio. H dwokom dpwe ondvia yivetar mpdén,
ue amotédecpo 10 80% TV POV CLOTNUATIKOV KATVIGTAOV VO TEPVOVV GTO
01ao10 ¢ e&dptnong ko va cuveyilovy 10 KAmvicpo Kol oty eviAkn {on.
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H d1akonn tov kamvicpatog dev gival 0KoAN vtobeon, ite TpdkelTan Yo
evinAkoug gite Y epnfoug, apov 1o KATviGua £xel 1oyvpomomdel omd TOALOVC
ocvuvBetovg  Yuyokowwvikovg moapdyovies. Xwpic va  op@ofnteitor 1
EYKVPOTNTA KoL ¥PNOIUOTNTO TOV TPOYPOUUATOV S0KOTNE TOL Kamvicuatog, Oa
Ntav TpoTdTEPO Vo anotpanel and tnv mpotn doxkiun. Eyxel dtoumotwdel o1t
060 vopitepa OoKIHAlEl KATOLOG VO KOMVIGEL, TOGO MeYOAOTEPES €ivor Ot
mOavotTeg va €eAyOel o€ GLGTNUATIKO KOTVIGTY).

9.2 YYXOAOI'IKOI ITAPATONTEX ITIOY XYMBAAAOYN XTO
KAIINIEMA

H ovvfeia 100 womviocpotog oyetiCeton dueca HeE  WYOYOAOYIKEG
TaPOPUNGELS, oL KaBopiloval Kot evicybovtol omd To KOWmVIKO meptBaAiov.

To kénvicpo €xel 2 PACELS, TNV ONTIKN €1KOVO Tov oynuatilel to moudi
oV 0pynN cov TadNTIKOG KOTVIGTNG KoL TNV EVEPYO GLULETOYN TOL ApyOTEPQ
®G CLOTNUATIKOG KOTVIGTNG. Tnv IpdTN €MAPN TOV TOddV HE TO PAPog
apyilel and ) vnmokn Tovg nAtkio 0tav BAETOLY TOVE YovelG Tovg 1 dAAOLG Va
kanviCovv. Efvar Aowmdv guoikd, to mondi avtd peyoarovovrog va Bempet to
Kémviopo pio. cuvnOiopuévn, Kadnuepvn mpdén Kot and mEPIEPYELD GTNV APy
0é\et vo T ppndet.”

Ot meprosdtepol KamvioTéS apyilovv To KAmviopa Katd v epnPeia, vmod
TNV EMOPOCT YLYOKOWVOVIKOV €MOPACE®V, N (OCT Kol £VTOCT TOV OTOi®V
TOWKiAEL oo Gtopo G€ dtouo.l Ot véor mov €xovv M TPOTLTO TOLG YOVEIC N TA.
peyaAVTEpO a0EAPLO. ToOLg Tpoomabovv va unbovv tov tpoémo (NG Kot TIg
oLV 0glEC TOVG. AV TO OIKOYEVELXKO KOl PIAKO TepIBAAAOV TOVG £xel LIOOETNGEL
M ovvhfelo Tov KOmVIGUATOC TOTE Kol 0VTol Bempoldv OTL HE TO KATVIGUO
yivovtol «peydAor, amokTovv KOPog Kl £T161 EEKvovv va kamvilouv.

H pymrtikn avt) yoyxoloyio tov vEmV, ayopidvV Kol KOPLTGLOV TOV
Bempovv TO KATVIGUO GOV U0 EKEPOCT KOWMOVIKNG ameAevfépwong, yonteiog
Kol oeCovalkdttag, Ponboduevn amd 10 KOVOVIKO TEPIPAALOV, TN OLMKT
oLVAVAGTPOPT CAAL KO 0O TIG OLOPNUICELS TOIYAP®V OO TOV NUEPNOLO TUTO
KOl TO TOAVTEAN TEPLOAIKA, €lval o1 KOPLOL TOAPBEYOVTIES TOL ONULOLPYOVV TNV
YUYOAOYIKT TTAPOPUNCT Y10 VO 0PYIGEL O VEOG 1] 1 VEQ TO KATVIGLLOL.

e d&\ovg 10 «Kamvicpo  elvar  onuadt  avtoemPePaimong,
EMOVOCTATIKOTNTAG 1 KATL TOL TOVG Ponbdetl va Eemepdoovy v TANEN. [ToAlol
KATVIOTEG OXETILOVY TO KATTVICUO LE TNV KOWOVIKOTNTO, TNV EMLTNOELOT 1 Kot
M dtockédaon. Ta torydpa toug fonbodv va cuykevipmBovv Kal vo arod®covV
KaAvTEpa 0T 0ovAEld. Tovg yalapmdvovv, Tovg KATELVALOLV TNV EVTOGT, TO
Gyxog, TV avnovyia, Tn VELPIKOTNTO KOl TOVS TOVAOVOLV TNV ALTOTETOION o).

Ot youyordyor motevovy OTL givar {Nua Kupimg evyaptotng cvvnoesilog
Kol OOVIGHOD TTOL EVIGYVETOL LE TN YPNON KOPEIVNG 1] OVOTVEVLOTOG. b Aédve
aKOUN OTL Ol KOMVIGTES QOAAUPAVOVY TO AVOLYHO TOV GEAOPAV TOL TTOKETOL
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TOVG, TOV TPOTO LE TOV OTOIOV KPOTAVE TO TOLYAPO GTO OGAKTUAGL TOLG, TO KALK
TOL QVATTNPO KOL TNV EKTVOT] TOV KOTVOU.

Qaivetor Op®G OTL GTOVC GLOTNUOTIKOVG KATVIGTEC, O GKOTOS TOL
Kamviopotog €ivol 1 Yopnynon Kovovik®v 00GEMV VIKOTIVIG oTo KEVIPO TOV
EYKEPAAOL ™™ Kol OTL OTav €vag Poaplg KAMVIGTNG YPNOLLOTOEL EAAPPOTEPQ
To1ydpa, avéhvel tov apBpd toug Ko 1o BdBoc TG €l6mVONg Yo va. PEPEL TN
VIKOTivN 670 €minedo mov £xel cuvnBicel 0 OpyAVIGULOG TOL.



KE®AAAIO 10

TOZEIKOTHTA, EQIEMOX, EEAPTHXH, XYNAPOMO XTEPHXEQX

10.1 EGIEMOX KAI EEAPTHXH

H vwotivn eivon kaBopiotikdg mapdyovrog ediopod 6tov Kamvo Kot ot
QOPUOKOLOYIKEG EMOPACGELS NG €lvol ONUOVTIKEG Yol TN GLVEXIGT TOL
KOTVIGLLOTOG,.

Me 10V 6po €0iop10 gvvoolpe T cvvnBela v ool aoKTd £vo ATOLO,
Vo XPNOLUOTOLEL [ ovGia TOAAES opEC, pe okomo va arcBavOel evpopia kot
eveéla, omdte Omuovpyeiton amd TNV 0LGIL OLTN YLYIKN KOl GOUOTIKY
eEaptnon.®

O eBouog etvan n autio AOY® TG omoiog TapaTNPEITOL GE TOAAN ATOLO TO
cLVOpopo otépnong otav cvpuPel dwakonn tov koamvicpatoc. . O KOTVIGTHC
AMyo tov €ficpod ®Beltar o1 CLVEYION TOL KOAMVIGUOTOS, OSLOTNPOVTOGC
otafepd 10 eminedo g vikotivig oto aipa.’ H mhelovoTnTo Tev KomvieThv
apyiler 10 kanvicpo otnv moudikn 1 eenPucny nikio. Otav evnixkiwbovv, o
01610C TOVC &xel oTepNioeL TV eAevBepia Tng exhoync.”

2TOVG KOTVIGTEG TOLYAP®V TOPATNPOVVTIOL HEPIKOL TOTOL GLUTEPLPOPAG,
oAAG dev elvon yevikevpévolr oe OAovG.  Anhadn, pepwd dtopo OTOV
avtipetonilovy mpoPfAnuota vysiog eivon og B€om va oTAUATGOVY TO KATVICUQ
YOPIg vo eTavEABOVY Kol Y®pPig Vo ELPOVIGOVV GTEPTTIKO GUUTTM LOTOL.

H ovvfsi tov xomvicpatog omotedel ovomOOTAGTO KOUUATL TNG
KaOnuepvig OpacTnplOTNTOC Kol YPNOIULEVEL OC UNYOVICUOS OVTLUETOTIONG
SPOP®V KATAGTAGEMV OTMG VILEPPOAKO Gy OG, Yopd, AVTT).

To wénvicpo dev elvor po amAn ovvnBewn, oAAd amotedel yvnolo
PAPLOKOLOYIKT €EGPTNOT HIKTOD TOTOV, dNA. COUOTIKY Kat yoyohoywh.® O
[Mayxocuiog Opyoviouds Yyeiag (ITOY) vmoompiler 6TL M vikotivr avikel
PAPLOKOLOYIKE OTIC EEAPTNOLOYOVES WLYOTPOTES 0VGieS pe piktn eEdptnon.

H copatum eaptnon nepthapfdver :

1) Tmv avtoyn oTig EMOPACELS TN OLGIOG Kot
2) Tnv gueAvion GTEPNTIKOV GUUTTOUATOV UETA TN SLOKOTH THG OVGIG.

H wyoyoroywn eEdptmon yapaxtnpiletar and oceodopn embopio yoo ™
Myn g ovoiog, M omoia emeépel gvpopia, gvelia Kol OvVOKOLPIGT GTOV
0pYAVIGUO TOV ATOUOV.

Me 11 avotépm dwumotooelc N e&aptmon amd T vikotiviy kofetd
dvoKoAN T peimon e Kuplapyiog Tov Kamviopotog kot givol vrevbovn yo Ta
UIKPA TOGOGTA EMTLYIOG OTOKOMNG TOV TGLYAPOL, OV emMTEVYONKE pe OAa TOL
elon Bepamevtikdv pedddwv ta tedevtaio 20 xpovia.
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10.2 XTEPHTIKA XYMIITQMATA AIIO TH AIAKOIIH TOY
KAIINIEMATOX

Mg 10 KATVIGLO OVATTTOGGETAL AVTOYN, LE AMOTEAEG O VO KOTTVILEL KOVELg
TPOOJEVTIKA TEPICCOTEPO KOl VO, KATOANYEL GTNV EUEAVICT] TOV GLVOPOLOL
oTEPNCEMG, OTOV TO €MImMEdO TNG VIKOTIVIG 6TO aipa tov e€fiocpévov atdpov
netwdel.”” O ebopde, n eEGPTNON KAl TO GTEPNTIKG GOVEPOLO GLVOETOLY TN
vikotivopavia 1 Toéucopovia.

Etval yevikd yvootd 611 1 amdToun S10KOMTY| TOV KATVIGUOTOG, 1| OTEPTION
TOV ToLYdpov amd Tovg Popel KATVIGTEG, 1 TEWPOUOTIKY] OVTIKOTACTOOT LE
TOLYAPO YOUNANG TEPLEKTIKOTNTOG GE VIKOTIVI] Kot GG Umopel Voo TPOKOAEGEL
Svodpeota otepntikd cvpntdpate.’ To cOvdpopo Stopépel amd dropo oe
dropo ko givar avéroyo pe 1o Babuo eEaptmoemg.

Ta cvountdpato and ™ O0KOTH TOL KAmVicHoTog €lval 1 emPpadvvon
mC KAPSWKNC ouyvoTNTaS, 1 ehappd adénomn TG apTnplokig mieone,’
EAMATTOON NG EKKPIOEMS KATEYOAAUVDV (adpeEVOAMVIG Kol VOPASPEVAAIVIG),
HETOPOAEC GTNV NAEKTPOEYKEPAAIKT] OPAGTNPLOTNTO KO GTO TPOKANTA PAOLDON
duvapkd ™~ kol 1 avénon g OBepuokpaciag tov dépupatoc.  Emiong,
aVOQEPOVTAL  YOOTPEVTEPIKES dloTapayés OmMG vavtio, OvokotMdTTo 1)
Suappora,® avENoN TC opéEemc KoL TOL PAPOLC TOL GAOUATOC, Heiwon TOV
Bacukov petafoiopod.” AAla cvopmtdpato givat: avmvia,” Kepaialyieg, LaAn,
avnovyia,®  evepebioTicOTTO, VELPIKOTNTO, £VIOVO OTPEC” Kal SLGKOALQ
GLUYKEVTIPWOOT|G.

Ta countopote aVTd VOEYETAL VO ETNPEACOVY TN JEEAYMYN EPYACIDOV
OV ATOLTOVV UEYOAT TPOGOYN 1 AVTIANTTIKY 1KAVOTNTO KOl VO LELOGOVV TNV
KOVOTNTO Y10 TPOGEKTIKT 00N YN oM.

Yuvwg ta TEPIoGOTEPO GCLUTTOUATH EOAVOLY GE PEy1oTT Eviaom 24 e
28 opec peTd TNV MOOGCN TOL KAMVICUOTOG Kol 1 €VTOGT TOVS EANTTMVETOL
TPOOJEVTIKA OTIC 2 EBIOUADES.

H cpodpn embopio yioo kdnviopa, €0KA 6€ avtiE0eg GLVOUGONUOTIKEG
KATOGTAGELS, cvveyiletal ent PVES 1] aKOUT KoL YpOVIOL LETA TN SLOKOTY| TOV.

Téhog, T0 cLVOPOUO GTEPNONG ATOTEAEL 1GYLPO KIvNTPO Yo TN GLVEYIOT
TOV KOMVIGUOTOC Kol Yyl To A0Y0 avtd 1 dwokonmn Tov kobioctator dwaitepa
SHorkohn otoue Papeic kamviotéc.?
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EIAIKO MEPOX

KE®AAAIO 11

INPOAHYH KAI NOXHAEYTIKEX TAPEMBAXEIX

11.1 TPOAHYH KAI METPA KATA TOY KAIINIXMATOX

XV wpikn, 0tav 0ev LVIAPYEL amOTEAECUOTIKY Ogpameio Yoo Kamolo
coPapn wdOnomn 1 emdnpia, n tpoomdbeila Yo TNV OVIIUETOTICT TOVS 0KOAOVOET
2 xotevfivoels.

H pia elvon va gumodioet v avantuoén ko v enéktactn g vOGou Ue
TV €E0VOETEPMOTN 1| AMOUAKPLVON TV VOGOYOVMV TOPUYOVI®V TOL TNV
TPOKOAOVV KOl OLTO OmOTEAElL TNV mpwTOYEV TPOANYN Kar M GAAN, 1
mpoomdfeld vo avakaAvyel v mdOnon 6co yivetar o€ apywKd O©TAOL0
AVOTTTOEEMG KAl aLTO EYEL TNV £VVOL0, TNG OEVTEPOYEVOVS TPOANYNG.

Etvar @avepd o6t amd tig 6000 avtéc mpoomabeleg n wpdTn, ONAAdN M
TPWOTOYEVIG TTPOANYT, €XEL TOAD PEYAAVTEP onuacia kupiwg dtov TpoKeELTOL
yio BN GELG ToAVTTAPayOVTIKEG TOL M Bgpameio TOVG €ivanl SVOKOAN Kol cLYVA
advuVOTY).

‘Etor woyder €0 o InmokpatikdG apopiopoc  «mporapPdvely M
Oepamevelv» KoOMG Kol TO 10TPIKO YVOUIKO OTL «EVO YPOUUAPLO TPOANTTIKNG
tpikng a&ilet évav tovo BepamenTikng».

XT0V €UPUTEPO TOUEN TNG TPOANTTIKNG LATPIKNG, 1 TPOSTADELD Yo, TOV
TEPLOPICUO KO TN OLOKOTH TOVL KOMVIGUOTOG, KOTEXEL TNV Tpwtn 0éon oe
naykooa kAipoka.  Avtd eénysitoar amd to Yeyovog Ott 10 WANB0G TV
coPapmv mobNocE®V TOL £YOLV MG OUTIOL TO KOTVIGUO KOl 1) OVENUEVT
Ovnowd™ta, pumopodv va mePloplotovv 6e onuovtikd Pobud ebv peiwbel o
aplOUOC TOV KOTVIGTOV.

[Ipog avty ™V kotevBvvorn TPOoPAETEL 1| GLGTNUOTIKY] KOl 1| GLVEXN
TANPOPOPNCN KOl EVIUEP®GT] TOV KOWOU Y1d TOVS KIVOOUVOUS TOV EVEXEL TO
KOTTVIGLLOL.

To 0épa g Tpoinmtikng mpoondBetog eivor vTdBeon Kol VITOYPEWOT TOV
kpatovg kot ¢ [loMrteiog pe tnv evepyd GULUUETOYN KOl GUVEPYAGIO TV
YTpav, TV GAAOV  YYEIOVOLUK®OV QOPE®V KOl TOL KOOV, HE KOPLo
OVTIKELLEVIKO OKOTO TOV TEPLOPICUO KOl TNV OTOUAKPLVON TNG YXEPOTEPNS
VOGOYOVOL autiog oV AEYETAL KATVIGLLOL.

Oa mpénel va yivel miom Kol cuveidnon amd 6Aovg, 1 coPapotnTa TOV
TPOPAUATOC Kol TO KPATOG Kot Ot GAAOl apuoddtol @opeic, va deiEovv v
amottovpevn evouctncio pe v Eumpaxtn MO Kot VAKN vrooTPiEn kabe
TPOGTAOELNG, ATOUKNG 1| CVAAOYIKNG TOL OMOPAETEL GTNV EVNUEPMOT] TOV
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KOWVOU KOl 1010UTEPMG TOV VEMV TNG OYOMKNG NAKING, Y10 TOVG KIvOHVOUG KOl TG
GUVETELEG TOL KOTVIGULOTOC.

H ocvompoatikn avtikanviotikn ekotpateio 0o xel og avtikeipevo 11 3

peydec kovmvikég tdéelg nxiog:
Ta moudid TG oyoAkng nAkiog
Tovg véoug Kot Tig VEES TNG LETOGYOMKNG NMKIOG Kot
Tovg eviAikeg, AvOpeS Kot YOVOIKEC.

Y10 modld TG OYOAIKNG MAKiog, M evnuépwon Ba mpémel va €xel v
£Vvola, TNG CMOTNG EVNUEPMTIKNG O1dacKaAlaG cav TEPLEXOUEVO LOONLATOS TTOV
Oa amotelel péPog Tov TPOYPAUULOTOS TNG LoONTIKNG TOVG (NG, Kol Oyl v EYEL
TO YOPOKTPO TNG OGTUVOLKNG AmayOPELOTG KOl T Onptovpyio eofov.

YT0VG VEOUG KO TIG VEEC TNG UETOOYOMKNG NAkiag, M TANpoedpnon
EVIAOGETOL OTO YEVIKO OMOCTAGUOTIKO TPOYPOUUN EVIUEPMONS YO TOVG
peydiovg, mov Oa toviovtol Kupiwg Ol EMATAOGELS GTN UETENEITA OPIUN NAKia,
amd T SLPopa LEGH HOLIKNG EVILEPDOTG.

Télog, oTovg eviihkeg, To Tpdypoppa Oa Tpémel va amofAEnel Kupimg 6t
SlOKOTY| TOV KOTVIGUOTOG Ko TN Ueimon tov aplfuod Tov KamvieT®v Kadmg
Kol TO SKoimuo TOV PN KATVIGTAOV VO avamveoLV Kabapotepo (xép(x.84

Oa mpénel va. amopakpuvlody amd TV KvkAoeopio Ao To TGLYApO LE
nicoa mévo ond ta. 15 Mg kot va vtoypemBodv o1 kamvoBounyovieg oe akdpa
HeyaALTEPN HEl®ON TOV TOGOGTM®V TGOS Kol vikotivng kdtm tov 10 mg kot
tov 1 mg avtiotowya, mov Oo avaypagoviar ot Takéta.

Ext6g and v vmoypemtikn HEI®OTN TOV TOGOGTMOV TICGOG KO VIKOTIVNG,
Oa mpénel va emPAnBovV awotnpol TEPLOPIGHOL TOV KATVIGUATOS GE OAOVG TOVG
IMNUOGLOVG YDPOoLG Kal v evtalel 1 mwpoomdbela Yo cuvey EVUEPOOT, DOCTE
va yiver ot Ko GuvedNoM 610 KOO, OTL TO0 KATVIoUO €lvol pior Kok Kot
OVTIKOWV®VIKT] GUUTEPLPOPA KAl Ol KOTVIGTEG GTOUO HE UELWUEVT] KOWVOVIKT)
aymyn.

[Tépa Opmg am” 6o aVTA, Yo TOV TEPLOPIGUO TOL KOMVIGUOTOG, TOAAEG
YOPeS eMEPAAAOY TEPLOOIKY] aOENGON TS POPOAOYING TV TOLYAp®V, 1dloitepa
exelvov pe peyolvtepo mocootd miccag kot vikotiving.  [Ipdypati, o6mov
epopUOCTNKE M avénon oavtn ovvEPOALE OMUAVTIKA OTN  Helwom NG
KATOVAAMO™NG TOV KATVOV.

To Ymovpyeio Yyelog ko Ilpovowog mpémer va eEayyeirel o cepd
TPOANTTIKOV HETPOV KOTE TOL KOTVIGHOTOG KOl TNV TPOCTUGIO TOV Un
KATVIOTAOV, Yot elvatl OEpa mov agopd tv tpodomion Anudciog szi(xg.sg

[Ipéner va  opyovmBodv edwég  ovuPfovievtikég  vmnpeciec, va
amayopevbel 10 KAmVioUo 6€ ONUOGIOVG YDPOLG Kol ONUOCLO LETAPOPIKA LEGQ
OmmG Ae®Popeia, TPEVa Kol VO EKTTALOEVTEL €101KO TPOSMTIKO OGTE vo fondncet
GTIV OAOKATP®OGT] Kl EQOPLOYT] TOV TPOYPALHLATOC. ©

Ymv evnuépwon avty anoPiénel 1 EAAnvuay Avtikanviotikny Etaupeia,
mov WpvONKe and Tov agipvnoto kabnynt Znvpo Ao&idon to 1986 pe oxomod
TN GLVEYION KOl EMEKTOCT TOL TPOYPAUUOTOS YO TNV KOTOTOAEUNOCT TOV
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kanviocpotog. H EAE eivon péhog tov EBvikod Zvvioviotikov Zvpfoviiov ota
Oépata avtd ko waipvel evepyd HEPOG 6Tov KABOPIoUO TNG AVTIKOTVIGTIKNG
[MoMTtknc.
H etaupeia meprhappdvel 6tic 0pactnploTTég TNG:
1) Aa@®TIoN TNG KOWNAG YVAOUNG Y10 TIC GUVETELES TOV KOTVIGUATOG
2) Ipodbnon kdébe vopung mpoondbeloc, mov GULVIEIVEL GTOV TEPLOPIGUO
TOV KOTVIGLOTOG KOU OTNV  TPOCTAGIO. TOV SIKOIOUATOV TOV  Un
KATVIGTOV
3) YrnoPonbnon g £pevuvag Kot EKTaidEVonG GTOV TOUEN QVTOV
4) ZvoTUOTIKN TopaKoAoDONoN TOV ATOTEAECUAT®V TG OVTIKOTVIGTIKNG
npoctaciog oty EALGSa Kot 610 eEmTEPIKO
5) Xvvepyaoia pe dNUOGLOVG Kal WOMTIKOVS POPELS, TOV EVOLAPEPOVTAL YU
avtd To Oépata
6) Xvvepyaoia pe cvvapeic d1ebveic opyavicpovg

Emdio&En ¢ etaupeiog sivon axdun n avantuoén mopoptnuiTov eKtog
AOnvov oe ovvepyoasio pe tovg kotd TOmovg latpikovg XvAAdyovg TV
Enapylaxov Kévipov mov 6o Mferlav va €pyactolv Yo TOLG GKOTOVS TOV
OVTIKOTVIOTIKOD ay®va. Anuovpyio KEVIp®V O0KOTNG TOV KATVIGUOTOS GE
ocvvepyaoia pe to Yrmovpyeio Yyelog Ilpovorog koaw Kowaovikov Aceoricewv
KaBmg kot pe o peyaio Noonievtkd 1opdpata g yodpog émov Oa mapéyeton
EMOTNUOVIKT PONOEL GE HGOVC ETOVIOVY VO GTAUATACOVY TO KATVIGHL.

H dvokoAia pog tétolag mpoondBeiog otn ydpo HoG Kol 6€ GALA KPATH,
opeiletor 6€ TOALOVG AGYOUG UETOED T®V OMOi®V Ol GTOLANOTEPOL Eival M
cwwnrnpn avoyn tov KuBepvnoewv AOYm Tov 16000V TOL EIGTPATTOLY OO TN
(@opoAroyiol TOL KATVOL Kol TO EEVO GUVAALAYUO amtd TG €60 Y®YEG O KO M
ocuveyng avtidopacn mov aviipetonilel kdbe TéTown eKoTpOTEiN. KATA TOL
Kamviopotog and 11 TéEES TV KATVOTOPUY®Y®DV, TOV KOTVORLopundvey, Tov
SLPMUIGTOV KOl OA®V EKEIVOV TOV GUUUETEYOVV GTO KOKAMLO TOPAYOYNG KO
KATOVAAMOTC.

Olo avtd onuoaivouv 011, vy vo KotomoieunOel m app®oTI TOL
Kanviopotog 0o mpénel mpota an’ 0o va aArldEovv vootpomia ot KvBepvnoelg,
VO OVTIHETOTIGOVY  TO TTPOPANUa TG vYeiag tov TAnBuouod and to KATvViGHo
HE TNV TPETOVGO, COPRAPOTNTO KOl TIG TPAYUATIKEC TOL OLOGTACELS, 0OV M
emPapuvon TOoL TPOVTOAOYIGHOV Y TN Vvoonieia, v mepiBoiym kot
YEVIKOTEPO TO KOGTOG amd madnoel pe attia to Kamvicua givatl, 6mmg Oa dovpe,
KATA TOAD HEYOAVTEPO OO T £00000 MOV EIGTPATIEL TO KPATOC Omd TNV
KaTavahoot kot Tic eEayoyéc kamvob.
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11.2 O POAOX TOY IATPOY KAI NOXHAEYTH XTHN INPOAHYH
TOY KAIINIXMATOX

H npoinyn 1ov komvicpoatog mpémel vo glval ovamdoTacto UEPOG TNG
WTPIKNG Kot VOonAevTtikng epovtidag. H mpoAnym elvor onpovtikdtepn Kot mo
OmOTELEGLATIKT and T Oepamneia.

Amooxonel 6TV amoTPON| OO TOV OPYIKO TEPOAUATICUO LE TO KATVIGLLO
OAAG okOUN Kol €0V TO ATOHO €xel MOMN OOKIUAGEL, 1 £YKOUPT TPOANTTIKY
napéuPfoon uropel va avacteilel Ty 0paimon e cuvnoelag.

Ot 1atpol kot voonhevtég €govv TN OLVVATOTNTO LE TN GLVEPYAGIN TNG
[MoMtelog ko g Tomwkng Avtodioiknong va mopepfaivovv mpoAnmtikd ota
oxoleln, GTOVG YDOPOLG €PYACIAC KOU TIC KOWOTNTES, MOTE VO EVNUEPDVOLV
OYETIKA e TIS PpayvmpOBecpeg apvnTIKES EMOPACELS TNG YPNONS TOV KOTVOD.
Exto¢ amd toug y1otpovg kot vOonAELTEG Kt dAAOL LITEVBVVOL KpaTIKOL POpPELC
omwg ta péca palikng evnuépwone mpémel vo mpowbodv  oTPATNYIKES
KOTOTOAEUN GG TOV TGLYAPOU.

To EOvikd Avtikapxivikd Ivetitodto €xel emvoncel mpoOypOppe Yoo T
SlOKOTY| TOL KOMVICUOTOG KOl TNV TPOANYN TG evapiems o€ moudid Kot
epnpovs. 'Exer tovicer 5 wkAvikég O0paoctnplOTNTEG Yio. TNV OTOPLYN TOL
TOLYAPOV KATA TNV Tondikn Kot epnPikn nikia :

1) Avapévere (Anticipate) Tov kivovvo ypions kamvoy 6& KaOe 6Tao10
0K G Kot e pucnc avantTodne.
2) Potate (AsK) oyetikd pe v £ék0gon 6TOV KATVO KOl TN (p1on

KOTTVOV 6€ KAOE emickeyn).

3) Xvppovievere (Advise) 6Lovg TOVG Yoveic Tov Kamvilovy v KOWovv To

TOLYa PO, TOOLd Kol eP1)fovg va punv 1o 00KINAGOLY.

4) BonOare (AsSist) Ta wodd kKot Tovg €PPovg vo avTIGTEKOVTOL 6T
xP1NoN Karvoy Kot fonddte TOVg KOTVIOTES VO KOWYOUV TO KATTVIGNA,

KoL

5) PoOpuilete (Arrange) emokiyels mapokorovONong avaioyo pe TIg

OVAYKES.

Ta oyoielo elvor 10 1Wavikd mepipdAlov 610 0OmOi0 UTOPOVV Vo
EVOOUATOOOOY TPOYPAUULOTO EKTOIOELONG GYETIKA UE TO KOTVIGUO KOL TNV
vyeia. Ot voonhevtikég mapepPfacels cupPfovAehovy To mToudld GYETIKA LE TIG
QUOUEVEIC EMMTMOGELS TNG YPNONS KATVOV, GUUTEPIAAUPOVOUEVNG TNG GoYNUNG
HUP®IAS GTO LOAALL KO GTO, EVOVLOTO, TOV AEKIUGUEVAOV XEPLOV KAl OOVILDV,
MG OVCOCUNG OVOTVONG, TNG TEPLOPIOUEVIC (OTIKOTNTOS, TOV UEIOUEVOV
TVELLLOTIKDV,

COUATIKOV Kot 0OANTIKOV EMOOGEMV Kol TEAOG TOV AVOTOPELKTOL £01G10D.

H mopovcia cuoTNUOTIKOV EKTAOEVTIKOV TPOYPUUUAT®OV GTO GYOAELN

Yo Ay®Y™) TNG LYELOS, TPOTEIVEL TA TOPAKATE :
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1) Totpoi kot VOGNAEVTEG, EKTOUOEVTIKOL KOl YOVEIG TPETEL VAL GUVEPYUGTOVV
HE OTOYO TNV TPOANYN Kol TNV KOTOTOAEUNGN TOL KOMVIGUOTOS GTO
oyoleia.

2) Na vrdpyovv 101K GLUPOVAEVLTIKA TPOYPAUUOTO Y10, TNV AVATTVEN TG
oVTOTEMOIONONG KO TNV EVIGYLON TOL YOPUKTNPA TOV TAULSUDV Yol VoL
OVTIOTEKOVTOL OTIG TPOKANGELS (TOLYApO, OAKOOA, VOPKOTIKG).

3) No emdubvketor 1 evOdppuven TOV TOSIOV Y0 GUUUETOYN TOVG OE
KOWMOVIKEG Kot 0OANTIKEG OpaGTNPLOTNTEG TOL TPOGPEPOLYV YUY LYY

4) No. vmdpyet €01k} OCLUUETOYN EKTOUOEVTIKOV Kol  pHobNTdv o€
OVTIKOTTVIGTIKO TPOYPELLLOTOL.

5) To mopdderypo TOV EKTOOELTIKOY 7OV Ogv  kamvilovv vo  &ival
KATOALTIKO Y10, TOV TPOTO (NG TV HLadnTdV TOLG.

Axoun, 01 VOGNAELTEG KO Ol YTPOl VIOYPEDVOVTOL VA EVIEIVOLY TNV
exotpateio toug yoo v €€dAewym TOV OAENUCEDV TOL TGLYAPOL TOL
GTOYEVOVV VO, EMNPEAGOVY TOVS VEOVS avOPOTOVS Vo, 0PYICOLV TO KOTVIGLLOL.
Eniong, mpénet va. ackncoovv mieon oty kufépvnon va emPaiiel vopoOeTikéc
OTPATNYIKEG, OMMG OMOYOPEVGN TOANCEWMS TOYAPWV GE ATopd KT Tov 18
ETOV Ko €MPOAN Y¥PNUATIKOV TPOCTIHOL G€ OC0VLG Kamvilouy o€ KAEIGTOVC
OMNUOGLOVG ] OLWTIKOVS Y DPOVE.
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KE®AAAIO 12

ANTIMETQIIIZEH THX NOXOY KAI NOXHAEYTIKEX
IHAPEMBAXEIX

12.1 O POAOX TOY IATPOY KAI NOXHAEYTH XTHN INPOQOHXZH
ATAKOITHX TOY KAIINIXMATOX

H dwdikacio g mavong tov koamvicpotog mpoimofitel aAlayr otnv
CLUTEPLPOPA TOL 0acOEVODG KO TNV EVEPYO GLUUETOYN TOL. Atloipeiton oe
dapopa GTAdLL

1) Ipo-avtipetdmion givor o ¥podvoc KOTA TOV 0moio évoc acbevic mov

KamviCel 0ev okénteton GoPapd TNV 10£0 VO GTOUOTIGEL.

2) Avtetodnion gival o povog Katé ToV 0Toio VO KOTVIGTNG OKEMTTETOL
coPapd vo GTOUOTNOEL.
3) Apdon ivor 0 ¥povog Katd ToV 0oi0 0 KATVIGTHG TOUPVEL TO OTopaiTnTO

HETPAL Y10 VO, GTOLOTGEL.

4) Xvvtipnon givor 0 xpovog UETE TNV a6 KATO TOV 0010 0 KOTVIGTNG

OTTOPEVYEL TV VTOTPOT).

Avapeiopfrimmta, o pOAOS TOV VOGNAELTN &lval TOAD GMUAVTIKOS GTO VO
Bondnoet Toug acheveig mov kamviCovv vo ToKTGOLY TO KIvVNTPO SLOKOTYG Ko
O0G0L TO £(0VV VO ETLTOYXOVV TN K0T TOL Tolyapov. Extoc amd ) Pondeia
TOV VOGTAEVLTI] LLAPYOLV KO BAAOL TOPAYOVTES TOV ENXNPEALOVY TO EMITEOO TOL
KivTpov tov acBevovg. O eoBog tov emkelévov Bavdtov amotehel 1GYLPO
kivntpo. Ov acBeveic pe mpoécEata euepdypota TOL  pvokapdiov Kot
vrofonfovpevol  KATOAAMA®G pmopodV  vo  EMTOHYOLY TNV  TOOGT  TOV
kamvioparoc. Ta mocootd emtuyiag Eenepvoidv to 60%.°

122 NOXHAEYTIKEYX TMAPEMBAZXEIX TITA TH AIAKOIIH
KAIINIEMATOX

Ievikég

@ AWBAoKOVTOL Ol TPOCMTIKES, OIKOYEVELUKES KOl KOWVOVIKEG GUVETEIEG TOV
KOTVIGLLOTOG,.

- To xémvicuo cvvdéeton Le TOV KAPKIVO TOL TVEOUOVOC, TNG OLPOJOYOL
KUOTEWMG KAl TOV TayKpEAToS. Emiong, £xel oyeon pe
v ovantuén Ppoyyitdoc, avevpuoUOTOS TS 0OPTNS Kol VOGOV TMOV
otepoviaiov aptnpiav. Ot 60lvyol TV PBopiémg KOmVIGTOV EX0VV DYNAT
ocuyvotnTe. voonpOTNTOog Kol TO Todld  TOLG VYNAN  cuyvotnTo
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Ovnowodrtog. Atopo to omoio kamviCovv, €yovv peyorvtepo aplOuo
OmOVCLOV Oomd TNV €PYyacio. TOLg Kol O opludg TOV EPYATIKMOV
aTVYNHATOV ival LeyaADTEPOG.

@ Kotafaireton mpoomdfeio vo Stomotmbohv ot Adyol ToL KATVIGLLOTOG.

- Ot Adyor mov odnyodv €va dtopo 610 va Kamvilel, cvumeptiopfdavovuv
diéyepon, euydplotn yoAdpwon, peimon e evidoems, c@odpr] embouio Kot
ocvvnBewa. H damictwon tov Aoymv Yo ) cvvibela tov kamvicpatog, kadiotd
KOVO TO GYEOOGUO EWIKMOV TEYVIKAOV Yo, TNV HETOYEIpIoN TV KATviLovTov.
[Mapdderypa ival  TEPIMTOOT AV TO KATVIGUO ¥PTCLOTOLEITOL 0O TO ATOUO
v ™ pelmomn g evIdoems, T0Te Umopel vo epapprootel n teyvikn g Pabdiig
avamVONG ooV eVOALOKTIKY) péB0dOC g emtuyiog EAATTOGEMS  TOL
KOTVIGLLOTOG,.

@ Kotafdaiietor mpoondbeio vo SlomioTmBovy ol TPOoMOTIKOL, KOWVMOVIKOL
Kot epiPariovikol mapdyovteg, ot omoiot cupfdiovv otn cvviBsia Tov
KOTVIGLLOTOG,.

- H Odwmictwon 1OV TPOCOTKOV, KOWOVIKOV Kol TEPIPAAAOVIIKOV
napaydvtev, ot omoiot cvpPfdiovv kot gufivovior Yy TO KATVICHO £XOVLV
peydAn onuacio yioo Tov TEPULTEP® GYEINACUO TOV TPOTOV AVTIUETOTIGEMS TOV
KATVIGTOV.

@ Bonbeitol 1o ATtopo vo eKQPAGEL TPOPOPLKE, 0V KATUVOEL TO GKOMO, TIG
EMOIMEELS Katl TO oYeAOGHEV TPOHYPOULLO OLOKOTNG TOL KOTVIGLLOTOC.

- H mpopopikn £kppaon g KaTovoncemg TOV 6KOToD Kol TV emdlwéeny, Oa
dlevkoAbvel ™V emitevén oAAoyng G ovumeprpopds.  Avtd umopel va
Bondnoel oty kataypaen t@v Ady®mV ot omoiot emPAALOVV TN OOKOTH TOL
kanviocpotog. To mpoypappa eivar oyedacuévo GOUEOVAE UE TIC OVOYKEG TOV
ac0evoUC Y10 TO KATVIGLLA Ko TOLG AGYOVG oL ToV €€avAYKACAY VO KATVIGEL.

@ Tlpoetoydletor TO ATOUO Y10 TO. CLUTTOUOTO TOL TPOKELTAL VO,
napatnpnOovV PETA TN SLOKOTY| TOL KOTVIGULATOC.

- Ta meprocdTepa dropo To 0moia S1OKOTTOVY TO KATVIGHA, EULPVICOVV TOALA
(QULGIKA KOl YUYOAOYIKO GLUUTTOUOTA AOY® NG dlokomns. Ta meplocdTEPO
cuvNOn cvuntopata sivar gvepedoTikdtTa, avvmopovnoia, metva, avnovyia,
patodtTnTo, eVOYANoM, @yxog, vevpikodtTnTa, OLENUEVI KOTOVOA®GT TPOQPYG,
évtovn embopio yoo Kamviopo, oAioyn ot owdfeon kor dvokoAio oTM
ocvykévipoon. Ta dropa o mpémer va yvopilovy OTL T0. GLURTOUOTA OVTA
glval eLGLOAOYIKY] aTAVINGT GTN O10KONN TOL KOMVIGUOTOS KO TG 1 LEYIOTN
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évtaon mapatnpeitor petald tov tpoTov 24 o 48 wpov ko 6Tt Baduiaimng
VoY WPovV vtdg 11 2 efdouddmv amd ) dtakomny).

@ Tlpoetoaletor 10 ATOHO Yio WOV VLTOTPOMH Ko TPOETOALETON
KATAAANAQ Y10 TO GKOTTO QVTO.

- Eivar yvootd 611 éva mocootd atopmv mov ¢Baver to 70% xou to omoio
dwkomtel o Kamviopo, Oa epeavicel vmotponn 1 Oa koamvicer maAl. Qg ek
T00TOV, 00 TPEMEL TO ATOO Vo LABEL VO amoPeDYEL TIC EMKIVOVVEG KATOGTACELS
KOl TG TPEMEL VO AVTILETOTIGEL TV VTOTPOTN], EQOCOV aLTH TTapatnpnOEi.

Noocokopsgrokoi acOseveig

@ Ye voocokouelokovg acbeveic pabaiverar, vrevOvuileton kot Pondeiton
LETEYYEPNTIKOG V avamveovy Pabdid kot va Brxovv.

- Otav m 010KOmMN TOL KAMVICUOTOG GULURTITTEL HE TN YOPNYNOM YEVIKNG
avaisOnoiog, tote LIAPYEL VYNAOS KIVOLVOC Y10l TV ELPAVION UETEYYEPNTIKOV
avaTVELSTIK®V TTpoPAnudtmyv. Ot ekkpicelg teivouv va yivouv apbovotepeg Kot
TO OVTOVOKAOGTIKO TOV KPOOGMTOV €MONAMOV €AATTOVETOL, YEYOVOS TO OTOi0
amotelel aution KvdOVOL Yo avemapKn KoOaPIGUO TOV AEPOPOP®Y 03DV Kot
Moipwén. EmmpocBétmg, o avénuévog Pryog pmopel va givarl oution avéncemc
TOV GAYOUG OO TO YEPOVPYIKO TPAVLO KOL OTTOGTEPT|GEDS TOV VITVOU.

®povtida 6To XwiTL

@ Tlpéner va katofindel mpoomddeio €POPUOYNS TNG TOALTIKNAG TOV UM
KATVICLOTOG 0Ta GYOAELD, KEVTPO LYELOG Kol SNUOGLOL KTipla.

- Ot KOWOVIKEG EMOPAGELS TOV KOTVIGUATOG €lvOl €vVag ammd TOVG KLPLOTEPOLG
napdyovteg, ot onoiotl kaBopilovv TV aArayrn TG CLUTEPLPOPAC.

@ Tlpémer va emyelpndet mpoondbeta va ypnooronBodv ta péca palikng
EVNUEPMOONG Y10 TNV EPAPLOYN TOV UETPOV SLOKOTNG TOV KATVIGULOTOG.

- Ta dropo to omoia elvor vrmoymeue yw T SOKOTY TOL Komvicpotog Oa
okeptovv, Bo dafdoovv Kol Ba akovGovV TIC YvOpES TV GAA®v. [ v
enitevén 1ov okomoy 0vTOV, TMPEMEL VO VIAPYOVV ETOLUEG Ol OVOYKOIES
TAnpo@opieg ot omoiec Ba dravépovtal 6Tovg ToAteg Kol Oa avaPEPOVTOL GTOVG
KIVOOVOLG TOL KOMVICUOTOG, TA OQEAN omd TN OKOMY| Kol TIG OLAPOPES
peBOA0VG S10KOTNG TOL KOTVIGLOTOG.



AVOPEVOREVO ATOTELECHOTO,
14 14 A A 14 4 /4 1
To Gropo Do avapépet TV TARPN S10Komh TV Kamviopotog yia éva, xpovo. ™

12.3 H ANTIMETQIIIXH TOY KAIINIXMATOXZ AN MIAX XPONIAX
NOXOY

To kémvicpuo tov ToLYdpov €xel TOAAG OO TO. TLTIKA YOPOKTNPLOTIKA
pag ypoviag vocov. Movo évag pukpog aplBudg amd Tovg KOTVIGTEG, TOL
EMYEPOVY Y10 TPAOTN GOPE TN O1OKOM TOL KOTVIGUOTOG, EMTLYYEVOLV Lo
dlpkn amoyn amd to kamvicpo. H misioymeio tov Kanviet®v voALLGCoOLV
TEPLOOOVS EMATTOOMNG TOV KAMVIGUOTOG Kot vmwotpomtdv. Edv ot yiatpoi
avayvopicouy cav o xpovio Kataotaon Tnv €50pTnomn oand TovV Komvo ToL
To1yapov Ba glvol To EVKOAO VO KOTAVOT|GOLV TOV VITOTPOTLALOVTO YOPOKTIPO
NG VOGOL KOl TNV aVAYKT] Y10 GLGTNLOTIKT @POVTIION OVTOV TOV acOevev. >

Onwg xor 6 dGAA0. VOONLOTO, VTEPTAGCT], LIEPAUTIOOLUIN, CAKYAPMDING
dwPntng, o yrpog Ba mpénel va mpoceyyilel tov aclevn pe Ty evnuéP®ON,
v ompign kot pe v KatdAANAn ayoyn. Télog, o ywrpdc Ba mpémel va
VO VOPIGEL TMG 01 VITOTPOTES ival KATL 6OVN0eg Ko OTL avTovakAid oTn Ypovia
@Oon ¢ e£aptnomng kot 0ev opeidetor e AABOC M averdpkelo Ok TOV 1| TOL
ac0gvoug.

[Ipoéopateg peréteg omodelkvbOovv OTL UE TN OW®GTH THPNON TOV
KateLOLVTNPLOV 0ONYLOV OO TO Y1IOTPO KLl TOV VOGNAELTH], 1] S10KOTN

0V Komvicpatog pmopet vo avtipetoniotel anmotedeopotikd. Ilpdypatt, povo
10 2% TOV KATVIGTOV KATopO®VOLV Vo 010KOYOLV TO KATVIGHLO omd LOVOL TOVG
Kol e pOvo i oA ovotacn and tov Okoyevelakd tovg yiatpo. M mio
EMOTOUEVN, OAAA oOvtoun oLUPBOVAY] TOL YaTpoh KOl TOL VOoonAevt Oa
aveBdoetl 10 moc0oTd dtokomhg oto 3%.1  Amotedeopatikéc pébodot sivar 1
GLGTNUATIKT] GUUPBOVAEVTIKY] GE GLVOLAGUO LE Papuakobepameia.
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KE®AAAIO 13

KATEYOYNTHPIEX OAHI'IEX TIA THN AIAKOIIH TOY
KAIINIEMATOX

13.1 ETA®H ME TON KAIINIXTH

To wpoto Prua oty avipetonion g e€dptnong and Tov Kamvoe Tov
TOLYAPOV €ivol M ETOPN LE TOV KATVIOTY], 1 omoio Oyl LOvo ovoiyel Tov dpoOuo
Y0 L0l TPOGEYYIOT UE GTOYO TNV EMITELEN TNG SLOUKOTG TOV KATVIGUOTOS AAAN
KO Y10, U0l 7T KATAAANAT, TPOGOpUOCUEVT EEXMPLOTA Yo KAOE acBevn, aymyn,
Aappavovtog kopiowg v Ooywv v WO Tov TV BEAnNom va dloukOyeEl TO
kanviopa. Téhog, Oa mpémer va onuelmBel Ot 6TIC YOPEC MOV €YOLV EUTEPia
and 10 Beopd 1ov Okoyevelokov 10Tpov €lvol AmodOedelyUEVO OTL 1 OTAN
cLUPOVAY] TOL wTPOV TPOS TOV acBevr] amotedel Pacikd kivinTpo Yoo o
TPOcTAOELD S10KOTNG KOTVIGHLOTOG.

13.2XYNTOMH XYMBOYAEYTIKH TAPEMBAXH

Mia ocOvroun cvpPovAevtikn mapéupoacn pmopel va yiver amd kdOe
KAMVIKO  yuotpd, oAAd glvor mOAD onpovtikd ovtd va yivetol amd TOV
Owoyevelaxko yotpd o omoiog yewpiletor peydro apud acBevov kot Epyetot
OVTILETONOC HE OAOKANPM TNV OWKOYEVELWL.  ATOTEAECUOTA  OVOAVGE®V
ava@Epovy OTL €vag HeyaAog aplBudg kAvikov yurpodv o pmopovce va
epapuooel avtég T peboodovg, owbétovrag 3 Aemtd Yo kdOe acBevn,
@O&vovTag £T01 G€ 1KAVOTOMTIKA TOGOGTA O10KOTNG KATVIGHATOS. Mmopovv va
EPUPUOCTOVV GE OAPOPEG OUAdES TOL TANOLGUOD OGS VEOLS, NAIKIOUEVOC,
gyKvovg Kabmg kot oe €Bvikég pelovotnteg. Iowaitepn onuocio Ba mpémer va
dofel ko omnv opboroywkn yopnynon oapuakobepomeioc (Komviotéc ueE
avtevoeiEelg yopnynong oapuakobepaneiog, OmmMG Kamviotég kdto tov 10
TOLYAPOV TNV NUEPA, GTOVS OTOI0VE 1| YOPNYNOT LIOKATAGTUTOV VIKOTIVNIG O&V
&yel évoelEn). Eivor onuovtikd kdbe kamviot|g va yvopilel 01t Oa toyel g
OTOLTOVEVNG TPOGOYNG Kol OTL 0 Ytpdg Tov Ba Tov aPlepOcel 3 AenTd GE
K&0Oe emickeyn.

Ot acBevelg otovg omoiovg pmopodv va  aKoAovOOVVTOL GUVIOUES
napeUPacelg dtoukpivovion 6E TPELS KATNyopieg:

1) Koanviotég mov 0EAovv va S1akOyovV To KATVIGHLOL

2) Kanviotéc mov de 0EA0vY va S10KOWOLV TO KATVIGLLO,

3) [IpdNV KATVIGTEG TOV TPOCPUTO SIEKOYAV TO KATVIGLLOL

IMa dropa tpitng nikiog mov dev €yovv mOTé Kamvicel oev ypeldletal Kopio
napsuPfoon.
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13.2.1 I'e Tovg KamvieTEG TOV BEL0VY VO OLEKOYOVV TO KATVIGLO.

Ta 5 wopra Prpata mapéupacng oty Ipotofaduia @povrida Yyeiog
(I1.D.Y) ovpugpovo pe T Zvpeovic Tov APEPIKAVIKOV ZVOTHLATOC ANUOCLOG
szwg (Consensus Statement A US Public Health Service Report) sivau ;%%

Potape tov a60eviy av kamviler (Ask). Oa mpénel va coumepiAdfoope

oav epmTNOT povtivag, ta {oTikd onpeio Tov acbevodc Kot TV pdTNON

GYETIKA LLE TO KATVIGLLOL.

Yvppovievovpe Tov a60evi] va dwwkoyel To karviepo (Advice). O
voonAevtig Ba mpémel vo givonl copng Kot EMTAKTIKOC LUE TOV KOTVIGTN,
ocov apopd TG PAaPepéc ocvvémelec Tov Kamviopotog. Oa mpémel vo
vrevhopiletor 6Tov KamvioT] 0Tt OAO TO VOGNAELTIKO TPOCMTIKO €ivor
grolo va tov fondnoovv yuo ™ dtokom Tov KomviGHatog. Oa mpémel vo
yivetal tpoomdfeior GLVOEGNG TOL KATVIGUOTOS UE TNV TAPOVGO VOGO, TO
TaONTIKO KATVIGHUO TOV TOdMV KO TO OIKOVOUIKO KOGTOG.

Extipoope ™ 0éhnon tov vo dSwwkoyer to KOmviepo (ASSeSs).
Extypodpe v mpoboupia tov kébe acbevr) Eexmpiotd va dSokOyel T0O
kénviopo. EvBappovovpe tov acBeviy yia v mepiodo kat Tov tpomo yio
Tov omoio €&yer emAéEel va  dwkoyel TOo  kKAmviopo. Ilapéyovpue
CUUTANPOLOTIKT] TAPOPOPNON GE TEPIMTOGT TOL TPOKELTAL Y10 EYKVO.

Mapéyovpe otipién o€ 6morov BEAEL va dLokoOWeL To KaTviopo (ASSist).
Ye ovvevvomon pe tov acbevi) opiletor pior muepounvio 010KOTNG TOV
Kanviopotog. Evnuepavovtal n owoyévela, ot GiAot Kot 01 GUVASEAPOL
0V acBevoug yua v mpoomdbeia. O voonievtng Oa mpémel va avapével
npofAuata kotd T ddpkeln g mpoomdbelng OMMG GULUTTOUOTO
GTEPMOMNG OO T VIKOTIVT,

@OPovg Yo avénon Pépoug.

Oo TPEMEL VAL GLUGTNVETOL 1] ATTOYN OO TO OAKOOA KATA TN dLdpKeEL

g Tpoomdbetag, KaboOTL vrooTnpileTon 0Tt T0 AAKOOA pmopet va
TPOKOAEGEL LTOTPOTN).  XvoTHveTol pe TNV KaBodynom yuutpov, m
YOPNYNOT KATOLOV QOPUOKEVTIKOV GKEVACUATOV TTOv £YouV amoderydel
OMOTELECUATIKA, OT®MG vmoKatdotato Vvikotivrg (toiylec vikotivig,
dEPUATIKG avTOKOAANTA), fovmpomiovn HCL.

[opaxoiovBodpue ko TPOYPOPPOTICOVNE ETOUEVES GUVAVTIGELS NE
6toy0 ™V omo@uyn vmotpomis (Arrange). Xyedaletor 1
TapokoAovOno” tov achevoig GOUP®VA pe TNV Kpion Tov voonAegvtn. H
TapokoAovOno” umopel va yivel €ite 6TO0 VOGOKOUEID €iTE TNAEQPOVIKMG.
O voonievtig Ba mpémel vo cuyyaipel v emtuyn npoonddeia, eV GE
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nepintwon vrotponne Bo mpémel va GTNPIEEL YLYOAOYIKA TOV KOMVIGTH,
va Tov vrevBvpicel 4Tl 1 amoTvyio YPNCULEVEL GOV SIOOKTIKT EUTELPI KoL
va Tov evBappivel oe pia endpevn tpoomddeto.’

AvoluTikd ovaoEpovTol ToPoKAT®:

Tpoémog dpaong

Bipa 1. (Ask)
@ Eeopuoyn €vog CLGTHUOTOC KATAYPAPNS Yo KaOe acBevr Tng cvvnbetag
TOV KOTTVIGLLOTOG.
LTPUTNYIKES EQUPPOYNG

Youmepildfete oto (OTIKA onueio Ko TNV €pMOTNOTN Yo TN YPNON KOTVOD GE

K&0¢e emiokeyn povtivag.

ZOTIKAQ onueio:

All ... Xopi&eic:.... Bapoc:.....

Oepuokpacia:... Avamvoéc/min...
Koanviomc:Nat... Oyt... IIponv...
Y10 OdAapo voonieiog pumopovv va tomofetnBolhv avtokOAAnto 6 Oho TO
OepuopeTpikd SLoypAUIOTO TOV VO LOPTLUPOVV TIG KATVICTIKEG GLVNOELEC TOL

ac0gvoug.

Tpoémog dpaong

Bnipa 2. (Advise)

@ Xvotdoelg o KAOE KATVIOTN Y10 SIOKOTT TOL KOTVIGHOTOG.
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TTPATNYIKEG EQUPROYNS
ZvuPoviéyte:

- pe capnvew: Thiotedw OTL €ival onUAvVIIKO Y GOG VO OLOKOYETE TO

Kémviopo Kot pmop® va 6o fondncw. H drokom tov koamvicpatog povo kotd

Vv mepiodo g achEveldg cog dev emapkel””.

- emrokTkd: Xav Oepdnov 1aTpdg Gag, G0 emMoNUAived OTL 1 O10KOTT TOL
Kamviopotog €ivol To o SNUAVTIKO Brila Yo VoL TPOGTOTEYETE TNV VYELD GOG
TOpa Kol 6T0 HEAAOV. To VOOMAELTIKO TPOCMOMIKO TOL VOGOKOUEIOL, TOV

Kévtpov Yyeiog, Oa oo fondricovv ™.

- £0TOMIKEVUEVO: XVVOECTE TNV KATAVAAMOT KAmvoy U TNV tapovoa achévela,
TO OIKOVOUIKO KOGTOG, TN d1afeom To0v acOevois va SloKOWEL TO KATVIGLLA Kot
TIG GUVETELEG TOL TOONTIKOD KOTVIGLOTOG GTA TOLOLAL 1] GTO LITOAOUTOL PEAT TNG

OLKOYEVELONC.

Tpoémog dpaong

Bipo 3. (Assess)

@ Extynote v mwpobupio tov kdbe acbevn Eexympiotd va S1aKOYEL TO

KOTTVIGLLOL.

LTPUTNYIKES EQUPPOYNG

- Av 0 acBevnc elvar dloB€o1HOG Vo EMLYEPNGEL SLOKOTT TOV KOTVIGUATOS 0T
1O YPOVIKO 01T TPpOocPEPETAL BonOetaL.

- Av 0 acbBevic embBopel o evrotikn Oepamneia yopnynote avt 1 Bepaneia av

EVOEIKVLTOL 1] GLGTNOTE 0L EVTATIKN TopERPaon.
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- Av 0 ac0evig dlatutdcEl caPmc TV ampobupio Vo ETLYEPNCEL TN O1KOTN
TOV Kamviopotog, evlappOveté Tov.

- Av 0 acbevnig elvar pélog dkng opdadag tov TAnbvouov (£pnpPog, €yxvoc,
LELOVOTNTO), TOPEYETAL GCUUTANPOLOTIKT TANPOPOPT o).

Tpoémog dpaong

Brjpa 4. (Assist)

@ Ymoompi&te tov aocbeviy otV MPOGTAOELL TOVL, EVNUEPDVOVTAG,

GLGTIVOVTOG GTOV 1010 KOl TAPEXOVTOS TOV TPAUKTIKES GLUPOVALC.

TTpaTNYIKES EQUPROYIGS

O acBevng Ba mpémel va mpoeToaoTEL 6T EENC!

- Na opiotel pa nuepopnvia dtokonnig (10avikn evtog 2 efSouadmv).

- Na evnuepwbBovv owoyévela, gidot, cuvadeA@ot Yo TV Tpoontdleld Tov va
dokOYEL T0 KATviopo Kat vo, {NTNGEL KOTAvON o™ Kot VTOGTHPIEY.

- Na avopével mpofAnpota katd 1 dtapKela e npoondbeiag, daitepa Katd
T1G Kploeg mpdTEG ELOOUADES, OTMG CLUMTOUATO GTEPT|ONG VIKOTIVIG.

- Na amopokpivel Tpoidvta mov meplEyovy Kamvo and to mepidiiov tov. Na
anoeevyel vo Pploketar oe ydpovg Omov kamviCovv. Noa (ntoer va pnv
Kamvilouv 6€ YdPovg mov Elval VIoXpe®UEVOS va Tapouével (epyacia, oikia,
AVTOKIVITO).

- Amapaitnn n TANPNG amoyn.

- Eunepio amd mponyovuevee amdmepeg dtakonng (t1 fondnce kot 1t di€koye
™V TpocTAdELD).

- O acBevig va avouével TaAvdpounoels (Telpoacpong).
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- Amoyn omd 10 oAkoOA Katd TN dtapkeEln. TG Tpoomddeiog (To alkoOl umopet
vo. mpokaAéoel vmotpomn). v EAAGOa évag onuaviikdg mapdyovtag
VTOTPOTNG Eival O KAPECS.

- AAol komviotég oty owoyévelo. H dwokomn eivor mo SVGKOAN Otav
vdpyovv K1 dAAol kamviotég oto omitt. O acBevig 0o mpémer va evBappuvel
TOVC GLYKOTOIKOLG VO OtaKOWoUV 10 KAmvicpo poali tov 1 vo unv komviCovv

TOPOLGIO TOV.

@ Tlopoyn KOWmOVIKNG VTOoTHPIENG KOTd TN dtdpKeLn Oepameiog.

- [Hapoyn €vOc VIOGTNPIKTIKOD KOWV@VIKOU TePIBAAovTog mov va evBappivel
tov acfevi) va cuveyicetl v mpoonddeia diokonng tov korvicpatog. Iy “Oio

TO VOGNAELTIKO TPOCOTMIKO giplacte Tpdhvpot va cag fondncovue” .

@ Bonbnote tov acbevi) va amoktioel vTootnpién kot ektog Bepameiog.

- Bonfeiote 10v 0acBeviy va avamtiel KOwwvikn VROGTHPEN YL TNV
Tpoomddeld Tov 610 MEPPAALOV TOV Kat £KTOC Oepameiag (cVuvTpoog, ovlvyog,

@ilot, cuvadeLpoL).

@ Tlpdtaom yia EvapEn KATOL0G EYKEKPILEVNC BEPUTEVTIKNG AY®OYNG.

- Zuotnote TNV YPNoN KATOI®WV OKELACUATOV TOov  £yovv  amoderyDet
anotelecpatikd. EEnynote modg avty mn aywyn evioyvel TV emtuyio Kot
eMTTOVEL TO. oTEPNTIKE cuvdpouo. H eoappokevtikny aymyn meprloppavet:
VTOKOTACTOTO VIKOTIVIG OMMC: HAoTiYO, EIGTVEOUEVT] VIKOTIVN, VIKOTIVN G€

nasal spray, depuotikd avtokoAANnTo, Kot 1 fovrpomiovy HCL.
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Tpoémog dpaong

Bnipa 5. (Arrange)

@ Xyeddote v mopakorovdnon (follow up) eite pe mopakorovOnon oto

Tpeio N TNAEQPOVIKADG.

- Mo suvavtnon Oa mpémel va Tpoyatomoteitol Kotd v TpadTn efdopdda Kot
peTd katd tov Tp®dTo unva. Ilpoypappoatiote Tepoutép® GLVAVINGELS KOTA TNV
Kkpion cog. Katd ) dbpkela T@v Guvavtnee®mv cuyyopeite tnv emtvoyia. Av o
acBevig oag evédwoe, avabempnote TIg cuvOnkeg Ko eE0cPAAOTE avavEDOT)
™G déopevong ywoo anoyn €€ olokAnpov. YmevOBuuiote otov acbevi) Ot 1
VIOTPOTN UMOPEl vo. YPNCUEYEL oAV OWBOKTIKN eumepia.  Avayvopicte
TpoPAUaTa TOL NON  AVIHETOTIOTNKOV KOl €TOUACTE TOV acBevn Gog va
avapEvel VEEG TPOKANGES o010 AQueco péAAov.  Eetdote 1o gvoegyduevo

TPOGPLYNG 1| AVOLPOPAG GE MO EvTATIKN Oepameia.

Ot otpatnywcéc avtég eivar oxedlacUEVES va O1apKkEGOLY 3 AemTA Yo KAOE
acBevi 1 Kot AryoTeEPO aKOUa Ao TO XPOVO TOL KAWVIKOD totpov. To emionpa
opyava (Ymovpyeio Yyeiog) mov evdeyopévmg 0eomicovy €vov avVTIKOTVIOTIKO
ayova ot yopo pog 8o mpémel va vrootpifovv v vioBETnon avTdV TOV

GTPATNYIKAOV.

13.2.2 ' Tovg KamvioTES 0L 0710101 OEV OEAOVY VO OLOKOWOLV TO KATVIGHO,

Mo avtovg tovg acBeveic-kamviotéc M mapéupfoacn tov yorpov 6Oa
Eexwvmnoetl amoplipdvtog Toug Adyoug Yo Toug omoiovg Ba mpémel va SlokOYoLV
TO KOTVIGLLO.

O ywatpdg KOl O VOONAELTNAG UTOPOVV VO, TOVS EVNUEPDGOLY YO0 TIG
BraPepéc ouvémeleg Tov KAMVIGUATOS 6TV VYElD KOODC Kol TIG EMATAOGELS GTNV
otkovopio Tov Kanvioth. Towg Kdmolol and Tovg KATVIGTES VO EXOVV KOATOIOVG
@OPovVG N avnovyieg GYETIKA LE TN SLOKOMTH TOV KATVIGLOTOG 1] VO EX0VV YAGEL

62



TV aLTOTEMOIONGY TOvg amd o TPOCEAT OTOTUYNUEVN TPOoTAdED Yo
dtakomn| Tov Kamvicpatog. Ot acBeveic avtol anaviovv ce pio mapéupoon and
TAEVPAG TOL YIOTPOV KOl TOL VOONAEVLTH] UE GKOTO VO OMGOLV KivnTpo yio 1
SlOKOTY| TOV KAMVICUOTOG GYESIOGUEVT] VO EKTOOEVGEL KOl TOPOKIVIIGEL TOV
KOTVIOTY] GE 0L KOvoupla Tpocmdieta. 7,28

Kivntpa kon evOappuven yia 610Kom) TOU KOTVIGRATOS
Ta 5 pipote (R) Yo tovg kamvietéc mov dev OElhovv va dlakéyouvv TO
Kanviepao:

1. Xvoyétion (Relevance) EvOapplvete tov achevr emonuoivovidc tov
OTL M Ol0KOTH TOL KOMVICUOTOS GUGYETICETOL LE TOV 1010 AOY® NG
nédOnong tov. H mAnpoedpnon mov Kivnromolel tov aclevi) €xel
peyaAVTEPO avtikTumo av oyetieton pe v médnon tov acbevoig , v
OLKOYEVELOKT KOl KOWMOVIKY TOV Kotdotaon (wy vmapén moadidv oto
OTiTL, AV OLYIES YO TNV VYELR TOVG).

2. Kivovvor (Risks) O xhwvikde yiatpdg Oa mpémel vo. {ntioel and tov
acBevi] va avayvopicel apvnTikéG GUVETELES Amd TNV KATOVAAMGCT TOV
kanvov. Emiong Oa mpénel va ddaoet Eppaon 6to yeyovog 0Tt To KAmvicuo
TOYOPOV  HE YOUNAN TEPLEKTIKOTNTO VIKOTIVNG KOl 7TGoag M M
KAToOvAA®mon GAA®V popeav koamvoy dgv Bo eodelyel ovTOVG TOLG
KvoOvoug.

Apegool kivovvor: dvomvola, emdeivoon Bpoyyikod doBuatoc, PAamtikég
EMOPACELS OTNV €YKLUOVOVGO Kot TO EUPpvo, ceovalikn avikavotnta,
otelpotra, avénon emmédwv CO cto aipa.

Oypor kivouvvor. Euepaypa tov Hookapdiov, €YKEQUAKO €melcO10,
Kapkivog  (Adpuyya, @OpvLYYA, Ol00QPAYOV, GOTOMOTIKNG KOIWAOTNTOG,
TOYKPEATOG,  0LPOSOYOVL  KOOTE®G,  TPaYNAOL  UATPOS),  ypovia
OTTOPPOKTIKT] TVELHOVOTTADELQL.

Kivouvvor ywo 1o mepipdarrov: avinuévog kivovvog epeaviong kopkivov,
KAPOOYYEWKDOV ENEGOOI®V 6TOV 1 01NV cOL{VYO, VYNAOTEPA TOGOGTA
KAmviopotog o€ modld  KOmVIGTOV, ovENUEVOS Kivduvog  yévvnong
MmoBopdv veoyvdv, cuvIpouo aupvidiov Bavitov veoyvav, vOGog HEGOV
010G, acuo, AOWMOEES OVOTVELCTIKOD GUGTNUOTOS GE 7Ol Kol
EVNAMKEC.

3. Emppapevoerg (Rewards) O yiatpog 0o mpémer vo {ntmoel amd tov
acBeviy va  tov dcigel mBava opEAN amd T SlOKOMY] TOV KOTVIGUOTOG.
Na smppapedoer tov aclevi] kot vo Tov TPOTEIVEL VO VITOYPOUUIGEL
exeiva mov oyetilovior QUECH HE TOV GLYKEKPUEVO aoBevr|, Om®G
BeAtioon g xoatdotaong g vysiag, g yYevons, S OGePNoNG,
owovouia, KaAOTEPN YuyoAoyia, o vYEWd mepPdAlov 6To oTiTl Kol
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0TO AVTOKIVNTO, KOAO Tapddetypo yio. to mondld, Pertioon emdocemv
OTI OCOUOTIKEG Opaotnplotnteg, kobvotépnomn g YNpavons Tov
dEPUATOG,.

4. Emppopevcerg (Rewards) O yiatpdc 0Oa mpémer va (nmoet amd tov
acBevi] vo emonudvel to EUTOOLE KOTA TNV Ol0dIKOGIA OlOKOTG TOV
KATVICLOTOG Kol VO SNUELMGEL LeBOS0VG eMAVONG TOV TPOPANUATOV TOV
TpoEkvyay OO eOPot amotvyiog, avénomn Bapovg, EAAEWYT YLYOAOYIKTG
VROGTNPIENG, KOTAOALYN, evyopicTnon and T0 KATVIGLA.

5. Eravaiyn (Repetition) H mnopéupoon avty 0Oo mpémer  va
emavarlappavetor kédbe @opd mov o acBevig pe EAdewym 0EAnong
EMOKENTETOL TO 10TPEL0. XTOVG KATVIGTES TOV OTTETLY AV GE TPOTNYOVLEVEGS
npoomfeleg Bo mpémel v avapEpeTal OTL Ol TEPIGGOTEPOL UTOPOLV VoL
EMYEPTIGOVY ETAVEIANUUEVO LEYPL VOL TETVYOLV TNV TPOGTAOELH TOVG.

13.2.3 I'e TOVg KATTVIGTES TOV €Y 0VV TPOGPATO, HLOKOWYEL TO KATVIGHO,

IMa Toug acbeveic avtovg mpémel va AdBovpe vt GYv TNV YPOVIOTNTA TNG
vocov kot tn dvvatdtnrta vrotponmns. H mapéufacn yio mpdAnyn vrotpondv
TPEMEL Vo EEKIVIGEL OUECMHG HETA TN OLOKOTY| TOV KOMVIGUOTOG.  YTOTPOT
umopel va mapatnpndel petd amd Peptkovg UNveg N aKOUO Kol HEPIKA Xpovia
HETA o TNV NUEPA SLOKOTNG TOV Kanvicmonog.zg’so

Ov mapepPdoeic yioo TpdANYn vrotpomng eivor dwaitepa onuavtikd vo
Eexvolv  apéomg UETO TN OKOMN TOL KOMVICUOTOS KOU  UTOPOLV  Vva
npaypatononbodv &€ite o€ EMIMENO TAKTIKOV EMOKEYEMV OTO w0TpEio glte
TNAEQPOVIK®OG 1 Ko 6€ KOs emagn Tov yaTpod pHe ToV Tpdnv Komviot). Ot
napeupfacelg avtég umopovv va oxkplBodv ce 2 katnyopieg: o mpdOTN
TPOGTAOELD. TPOANYNG VTOTPOTTOV OV Vo, AmeVBHVETOL G OAOVG YEVIKA TOVG
TPONV  KOTVIGTEG TOL  TPOGPOTA SEKOYAYV TO KOTVIGHO Kol pio 7o
EVTOTIKOTOMUEVT] TTPOGTADELD €101KA Y10 KOAMVIOTEG OV SVCKOAELOVTOL VO
SLTNPCOVV TNV EMLUOVT] TOVG GTNV ATOYN OO TOV KATVO TOL TGLYAPOV.

@ 'Etol Aomdv, £vog KOmVIGTNHG TOL TPOGPOTH SIEKOYE TO KATVIGUO KOl O
omoiog amo@evyeL TNV VIOTPONN Oa TPEMEL Vo OEXETOL GLYYOPNTNPLOL Yo
KkéBe Tov emtvyio Kot 1oyvpn evOGppLVeN MoTE Vo GuveXILEL TNV aToyN).
Ye ka@Be ovvavimon OBo mpémer vo tibevron GTOV TPONV  KOTVIGTNH
EPMTNGELS o1 omoieg Ba kaAeitan 0 1010 Vo OTAVTCEL GUUUETEXOVTOG
ToTOYpOVE. oTn dladikacio tov mpoPiquotoc (m.y Me mowdv tpdmo
KOTAPEPOTE VO, SLAKOYETE TO KATVIGUO,;).

O Khvwkog watpdg Oa mpémer vo evBapphVEL TNV €VEPYO GLUUETOYN TOV
ac0evoug 6tn cu{NTNoN GYETIKA LE TO Tapakat® OEuata:



- Tn PBertimon g vyeiog Tov OALG KOl TO TAEOVEKTIUOTO YEVIKE OV
TPOKLITTOLV OO T1) S1OKOTN TOV KATVIGUOTOG.

- Omoladnmote emrtvyio Tov acbevovg otn dudpkela dtokonng (Sidpketo
AmOY NG, TEPLOPLOLOG CLUTTOUAT®V GTEPTOTG).

- Ta mpoPAuota 1 Ol OLCYEPEIEC TOVL OVTIUETOTICTNKAV OO TOV
Kamviot] oote vo datnpndel n amoyn (awénom Papovg, katdbiym,
KOTTVIOTEG GTO YDPO EPYUCING 1) OTNV OIKOYEVELQ).
[Mopakdto tiBevror pepikd amd to mpoPfAnuota wov evogyouevo Oo kinbel va
OMAVINGEL O KAWIKOG 10TpO¢ KoTé TNV TapakoAovdnomn e mpocmadelog

JLOKOTNG KATVIoULOTOC:

@ "EAlenym vrootpiéng
- [IpoypappotiocpEVeg TNAEP®VIKEG ETOPES LLE TOV a.oBevn.

- Bonfnote 1ov acBeviy va avaxaAvyer myég vmootnpiéng amd To
TePPAALOV TOV.

- [opamépyte 1ov acBevi) o €0KO YuyoAdYo N KATOOV KATAAANAO
OPYOVIGUO Y10, TEPALTEP® E101KT] GLUPOVAEVTIKT VTTOGTNPIEY.

@ Apvntikn dtdbeon, KatabAym
- Av kpivetal avaykaio Yyopnynote GAPULOKO 1) TOPATEUYTE GE ELOIKO.

@ 'Eviovo. COUTTOUOTO, GTEPTONG
- XV mePImTOON  OLTY]  OKEPTEITE TNV YPNON  EYKEKPLUEVAOV

QopurokofepameEIDV.

@ AbvEnon Bapovg
- votnote Evapén 1 aENoN PLGIKTG OPAGTNPLOTNTAG.

- 2VoTNoTE avoTnpn dlouta.
- ADOGTE EULPOCT GTNV VYIEWVT OLOTPOPN.

- Awotnpnote tov aclevn oe aymyn mov kabvotepel v avénon Papovg
(m.y pooTiyo vikotivng, fovrpomiovn)

- [Tapamount| og €101k 1Tpd N TPOHYPOUULO OV XPELOGTEL.

@ Elottouévn 0EAnon, aicinon aroyontevong
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- KaOnovydote tov asOevi Aéyovtdg tov 4Tl aLTA TA CLUTTOUATO Efval
cLuvIO.

- 2VoTNoTE dPacTNPLOTNTO AVTOUOPNC.

- BeBarwbeite 611 0 acBevng dev kdvel ypnom Kamvoy TEPLOJIKA.

- Awote pupaon 6to yeyovog 0Tl 1 emaveEVapEn Tov KomTvIGHaTog avédvel
TEPAUTEP® TOV 0100 Ko SLGYEPALVEL TNV OLAKOTT).

13.3 10 ENTATIKEX ITAPEMBAXEIX AITIO TON KAINIKO IATPO

M o evtatikn tpocmdbela aneEdpTnong and Tov Kamvo Tov ToyIpov
umopel va yivel amd kébe khvikd yotpo. Avtég ol mpoonddeieg cuvictovial o€
oLVEYEIG CLVOVTIGELS TOV KOTTVIGTN LLE TOV YIOTPO TOV, GE GLVEXN KOl EVIATIKT)
EVNUEPMOOT Kot VITEVOVULGT TOV GLUVETEL®Y TOV KATVIGLOTOG, GTNV TPOUPETIKT
YpNon eopuakev (vTokaTdoTaTe VIKOTIVIG, Yopnynon Povmpomiovng), o€
Oepancio cvoumepipopdc, artoukd 1 opadkd. Eivor amodederypuévo 6t 1610100
gldovg mapepPacelc @Epvouv LYNAOTEPO TOGOGTA EMTUYIOG OAAG Kol e
HEYOAVTEPO KOGTOG Omd TIG MYOTEPO evtatikeég mpoomdbeieg. Ildviwg, amd
ueréteg paivetal 0t avtég ot péBodot eivar katdAANAe Yo kdBe KamvioT| Tov
&xel mewotel va SloKOWEL TO KATVIOUO KOl OEXETOL VO OKOAOLONGEL TETOIEC
puefodovg, avtiBeta 0ev £pepav IKOVOTOMTIKE OTOTEAEGUATO GTOVG Popld
eCaptnuévoug Komthég.sl
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KE®AAAIO 14

AITIOTEAEEMATIKOTHTA TQN I'NQETQN MEOOAQN ATAKOITHX
TOY KAIINIXMATOX

141 NMMAPEMBAZXEIX AIIO TO IATPIKO KAI NOXHAEYTIKO
HPOXQIIIKO

H oamh ocopPfouAn amd 10 yiatpd 1 TO VOONAELTH KATA TN OldpKeln
epovtidag povtivag avaivdnke oe 31 pedérec kot apopovoe cuvolkd 26.000
kanviotég oty Ilpotofdbuia @povtida Yyelog kol o€ VOGOKOUELNKOVS
Oardpovg.®

Bpébnike 611 M ovvioun mopépPacmn avEdvel 10 TOGOGTO SLOKOTYG
KAmviopotog LETAED TV KOTVIGTOV.

142 MAPEMBAZXEIX XTH XYMIIEPI®OPA. YYXOAOI'TKEX
IHAPEMBAXEIX

Mepikoi  komviotég vmoxkivoduevor omd Oéhnon ywoo doaKom  Tov
Kanviopotog ovétpeav oe atopkn 1 opadikn Ponbewn.  Kor otig dvo
TEPUTTAOGELS, OTOUIKT cLUPovAevTikn Kot Ogpameion Katd opdda 10 TOCOCTH

Slokomic kamviopatog eivon apketd vymha. Y Amotedéopata 9
HEAETAOV £0€1E0V OTL 1 OTOUIKT] GUUPBOVAEVLTIKY NTAV O OTOTEAEGUATIKY O
TV ouvioun evnuépwon. Xt Ogpoameio kotd OpAOEC KOl GTNV OTOWULIKY
Ocpamcion dev vVANPYE ONUOVTIKY] OTATICTIKA Ol0QOpd OGOV 0aPOpd GTO
anotélecpa. Ilpémer BéPara va AdPovpe v’ dyv Tig duoKoAieg opydvmong
OAAG Kot TO HEYOADTEPO KOGTOG oG Katd opdda Oepameiog.

Atouikég mpoomadeleg Yoo T SlOKOTY TOV Koamviopatog pe t fondeia
EVIVTTOV, PVTEOKAGET®OV 1 TPOYPAuUaTe ©T0 dladikTvo amedeiydn omd ta
anotelécpato 12 peietov Ot €yovv yaunAd mocootd emitvyiog Otov OEV
GLVOOEVOVTOL OO TPOCWOTIKTY ETAPT] LE TOV ywctpé.49

14.3 OEPAIIEIA ME YIIOKATAXTATA NIKOTINHXZ

Ye 90 peléteg paiveron 6t M Bepameia pe vwokaTacTATO VIKOTIVIG €lval
OMOTELEGUATIKT. A€V LITAPYOLV JAPOPES LETAED TV dAPOPOV GKEVACUATOV
V1Korivng.50

Avt| N ayoyn Ponbdel TNV AVIHETOTIOCN TOV GLUTTOUATOV TOL
ONUOVPYOVVTAL OO TNV OTEPNON NG VIKOTIVIIG KLpImG KATA TIG TPDOTEC
gfoouddec petd amd v nuépa oaxonne. H Oegpameio pe vmokardotoTa TG
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vikotivng mepthapfdvel LaoTiyeg, dEPUATIKA CVTOKOAANTO, PIVIKOVS YEKAGUOVG,
EIOTVOEG, LVTOYAMOGLo OloKior ko maotiMeg.  Melétec mov apopovoay 1T
Oepancio pe vrokotdotata vikotiving anédeiEav 6t 1 aymyn avtn fonddel Toug
acBeveic va dwaxOyouv 10 Kdmvicuo. Bpébnke ot avéavetor n mboavotnta
SKOTNAG TOL KAmviouatog omd pauon €mg 000 @opég Ootav  pdAota
oLVOOEVETAL Ko atd VTOGTNPIEN Ko evOdppLvVeN amd T0 YTpo.

H mo mpaxtikn and 6ieg 11 pebddovg gaivetar va eivor ta deppatikd
avtokOAANTa.  H gpappoynq toug katd t ddpkeld g Muépag kot emi 8
gPoopddec apkel yio va £xel Eva OEPATEVTIKO OMOTEAEGUO. XOV KUPLOL EMTAOKT)
aVaQEPETOL TO dEPUATIKO €EAVOMLLOL.

Ooov apopd T1g E16TVOEG EMELON O TPOTOG ANYNGS €lvar 0 1010¢ OT®S Kot 0
Kamvog TOL ToLYApov GuvieTdTal Kupimg oe acBeveig ol omoiotl £xovv avaykn va
VTOKOTOGTGOVV TNV EVEPYELX, oum'].51

Ot pwvikol yekaopol ameievfepdvouy peYEAN TOGOTNTO VIKOTIVNG Kol
€101 &yovv aueco amotédeopa. H poaotiyo, ot pvikol wekaopol, ot E16TVOEG Kot
ol mootiMeg mpokaAoLV ouvifwg epebicnd G610 OTOMOTIKO KOl PViKO
BAevvoyovo. Ta Papeic kamviotéc pio paotiyo tov 4mg vikotiving &ival mo
OMOTEAEGLATIKT Amtd TN 000 TV 2Mg.

‘Etol oyetikd pe v Oepameio pe okevaopato mwov vrokadietodv ™
vikotivn:

- Odnyieg ypnoewg Ba mpémel va. didovion amd Tovg Bepdmovies Y1oTpovg,
TOVC VOGTAELTEG KOl TOVS POLPLOKOTOLOVG.

- H emoyn 1o0v okevacpdtov avtov Ba mpénet va yivetal Le KPLTHpLo ToL
a@opovv tov acbevn, v mpotiunon tov, TV Vmapén N un GAAov
npofAnudtov vyeiag.  Agv vEAPYOLV GTOLXEIDL TOL VO EVIGYLOLV
OepamevTiKd v vepoyN TOL EVOG 1] TOV GAAOV GKEVAGLATOG.

- Ta mo gdxola otn Ypriom eivar To SEPUATIKE AVTOKOAANTO.

- No amogedyetor | dvev GLVTAYNG YOPNYNON OKELACUAT®V OO TOVG
(OPLLALKOTOLOVC.

144 TA HIIIA AI'XOAYTIKA KAI ANTIKATAGAIITIKA
YKEYAXMATA

Oco vy 10 Mmoo avTikoTaOMITIKG CKELAGUATO HEPIKA (QOAVETOL V.
eépvouy Betikd amoteAéopota oty anedptnomn and Tov Kamvd Tov TGLYApov.
H Bouvmpomidvn avactéArel v mpOGANYN G 0dpeEVOMYNG KOl VTOTTOUIVIG
OTOVG HETOGLVOMTIKOVS LIOdoYeElc. AmO V0 peyddlec mPpOSPOTEG UEAETEC
paiveton 6TL N Povmpomdvn eivar amoteheopatiki.” BéBata ot pelétec awtég
apopovcav acBeveig mov AduPavov kdmoto otpi&n and to ywrpd tovg. H
docoroyia tov @apudkov givonr 300mg owapepévo oe 2 d6celg tov 150mg. H
Bovmpomiovn pmopel va mpokarEécel cleAdppota kKot abmvio. Avtd cuvavidrot
omavia. >+
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AmoteAéopota 000 HEAET®V Oelyvouy OTL TO TPIKLKAIKO avTIKATOOMITTIKO
Noptputtodivn eivor omotedecpatikd. Agv givar oiyovpo katd modco TO
avtiwotodmTikd fondovv 61 S10KOMTN TOL KOTVIGLOTOG.

Youpova pe tig otdoelg mpog Tovg I'evikovg / Okoyevelakohs Y1aTpovg
g AteBvotg Zvvavinong g Bapkehovng mov wpayuatomo)Onke 1o Nosupplo
tov 2000 an6 v EUROPREV (European network for Prevention and Health
Promotion in Family Medicine and General Practice) ommv emhoyn g
eopurokevtikng Oepameiog Oo mpémer va mpomnyobvtol NG YOPNYNoNG g
Bovmpomidvng Ta okevAGHATA TOV LIToKaO1GTOOV TN VikoTivr. Eival onuoavikn
1 EVIATIKY TapaKoAovONoN Kot YuyoAOYIKT VTOGTAPIEN TOL acBEVoDE. "

14.5 PAPMAKOAOTI'TKH MEGOAOX ATAKOIIHXE TOY
KAIINIEMATOX

Ta vrokoatdotato ¢ vikotivng meplopilovy SNUOVTIKA TOAAL amd To
OTEPNTIKA GLUMTOUHATO Kot €yovv Oetikd amoteAéopota ot Oadikocio
aneEapTnong amd 10 KATVIGLLA.

AvTo emTuyydveTan LE EOIKEG TOIYAES TOV TTEPIEXOLV VIKOTIVT), TV 21| 4
Mg, cLVOEdEUEVN LE EOTKO GUUTAEYO PNTIVIG, £TGL MOTE Vo ameAevfepdveTal
OlYA-Clyd LE TN LACNOT KOl VO 0moppoPaTal amd To PAEVVOYOVO TOL GTOUATOG.
KoAbtepa amotelécpato exituyyavovtol 0tav ypnoiponoleital toiyia tov 4 mg
1 omoia TPEMEL VO LOGLETOL LE TTOAD apYEC KIVIIOELS Yo va eEacaiioel otabepm
Kot Bpadeia anerevBépmon vikotivng.

H pdonon tov toyyldv nicorette 4 mg omuovpysl pétpla emineda
vikotwvaipiog mopopolo. e €Kelva TOLv TOYAPOvL. AdY® TOL KATOTEPOL
TOGOGTOV OTOPPOPNCTNG HECH TOV GTOUOTIKOD PAevvoydvov dev avoamapdyst
gVYapioTNoN OTMG EKEIVO TOV KOTVOV.

H yopriiynon g vikotivng pe ™ popen tov nicorette £yel cav 6tdyo va
Bondnoel tov kamviot| va amoAlayel amd T cuviBglol TOL KATVIGUOTOG TTOL
CLUVOEETOL UE QOPUOKOAOYIKOVS, YLYOAOYIKOVS, COUATIKODS KOl KOWVMVIKOVG
TAPBAyoVTeG, OMOAALCCOVIOG TOV GE TPOTO OTASO ONO TO GUUTTOUOTO
GTEPNOEWG.

H swdpkela Oepameiag eivar onuavtikdg mopdyovrag emtvyiog. H kpiowun
nepiodog Bepameioc, 6moOv 0 Kivovvog vroTpomng eivan peydAog, ivar ot TpeLg
TPAOTOL UVEG. ZVYKPITIKA pe GALeS Oepameieg 1 TapakoAovONOT TOV KATVIGTOV
npémel vo, cuveyileton Yo 12 pnveg.

O Nadjari peletdvrog ™ péon docoroyio Twv diokiwv hicorette mov
YPNOUOTOOVVTAL amtd €vo PEYOAO aplBud KOmVIoTOV KoOEPOGE oL GYECT
peta&y tov Poabpod eEaptNoEmG Kol TNG MUEPTOWG KOTAVOADGEMS OlGKIMV.
XOupova pe avtd ta amotedécpata n 00coAoyia Kabopiletal wg &N :
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o) Nwkotwvikn e&aptnon petal&d 4-6 Babumv, 6-10 diokia nicorette tov 2 mg
nuepnoing.

B) Nwotwvikn e&aptnon petocd 7-9 Pabumv, 10-15 diokia nicorette tov 2
mg nuepnoiog.

v) Nikotwvikn e€dptnon ion 1 avotepn tov 10 Babuodv, 15 1 nepiocdtepa
dtokia Tv 4 Mg nuepnoiog, o0t avtdg o Pabudg eEaptmong apopd Papeig
KOTTVIOTEG,.

Ye dropo pE 10TOPIKO TPOGEATOV EUPPAYUATOC TOL HvoKapdiov, m
vikotivny mov oamelevbepdvetor pe TO  pAOMUO NG TOiyAoag umopel va
dNUoVPYNoEL OPapEg EMITAOKES EMELON TPOKOAEL TayLKAPIiO KOl VENGT TNG
aptnplokng mieong. Extoc and to Euepaypa, aArec avtevoeilelg yia v Toiyla
glvar M otepovioio vocog, ot oppvluiec, M vrEPTAOT, Ol TEPLPEPIKES
ayyeomadeleg, To TENTIKO EAKOG, O GAKYAPOONG Of)TNG, 0 VITEPOBLPEOEIOITUOC
K01 1 0160QayiTida.

Me v Katd@AANAN 10TPIKN KOL VOGNAELTIKY TopakoAovdnon 1 toiyia
vikotivng pmopet va Pondncer onuovtikd and 1-4 otoug TpONV KATVIGTEG Vol
TN PoCOLVY TNV Aoy And TO0 KATVICUO Kol VO 0OONYNGEL TEMKMG GTNV TANPT
dtokomn|. Agv TpEmeL OU®G VO, YIVETOL TEPLGTAGIOKT] YPNON EVOAAAYNG TOTYAOG —
TOLYAPOV MOOTE Vo O VICETOL 1] POPUOKOAOYIKT EEAPTNON.

Qo1600, N £AptNnomn and T0 KATVIGUO Elvol TOALTOPAYOVTIKO POLVOUEVO
Kol 1 OlOKOTH TOL OEV EMTVYYAVETOL TAVIOTE HUE TNV OTAY] TPOGEYYIOT TNG
(QOPUOKEVTIKNG VRoKatdotaong g vikotiving. [lopdio ovtd to TOGOGTA
EMTLYOVG SLOKOTNG TOV KOTVIGLOTOS Eival TOAD vynAdTEPQ, OTAV YivETOL XPNOT
™G TolYAAG UE TOPAAANAN YLYOAOYIKN VTOGTAPIEN. AV TANPOVVTOL OVTEG Ol
TpoTo0EcEI 6TOVG KATVIOTEG eKEIvOLG oL BELOLY TTPAYLOTIKA VO KOWYOVV TO
T61Y0PO, T0 T0G00Td emTvyiog Odvel To 25%.

AALOG TPOTTOG OTOKOTNG OO TO TGLYAPO Elval TO SEPUATIKO AVTOKOAANTO
vikotivng mov ovoudleton Nicotinell TTS kot Bondd ot otadiaxn ane&dptnon
amd TN VIKoTivn Yopig TanTOYPOVN YUYOAOYIKN VTOGTNPLEN.

Ta avtokdAANTO avTd drakpivovtal og 3 pueyedn :

* Nicotinell TTS 10 cm? 7 mg/24 dpeg
* Nicotinell TTS 20 cm® 14 mg/24 dpec
* Nicotinell TTS30 cm® 21 mg/24 dpec

H docoroyia eivan yio ekeivovg mov kamviCovv mhve ond 20 toryapa v
nuépa :

1 Nicotinell TTS30 cm? e gopd Ty nuépa yio 4 efdopddec. Katomy 1
Nicotinell TTS 20 cm® . @opd v nuépa Yoo dAlec 4 eBdouddec kat 1
Oepomeio ohokAnpdvetar pe 1 Nicotinell TTS 10 cm® e gopd T nuépa yia
dAAeg 4 eBoouddec. Oocor kamviCovv Myodtepa amd 20 torydpo mpémel va
apyioovv pe 20 cm’ ya 8 efdopddeg kat vo teleidoovy pe 10 cm® yia téooepic
gfoopdidec.

Ocov agopd oto Mmo. ovtikatablntikd okevdopato 1n Povmpomidvn
eatveton va éyel Oetikd amoteAéopoto oty omeSdpTnon amd TovV KAmve TOL
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ToYApov. XNV  €mAOYn ™G Qoappaxevtikng Oepameiog 0o mpémer va
mponyovviow TNG yopnynong g Poumpomidvng 1A  GKELACUOTA OV
VTOKOOIGTOVV T VIKOTIVY).

Eivor onuaviikn m evtatikn mapokolovbnon kot vmootinpiEn  Tov
ac0gvoug.

14.6 AAAEX ®APMAKEYTIKEX OEPAIIEIEX

Adpopa GALa oyyoAvTiKa Kot 1 ovoio lobeline (mpoidv amd Ta pOAAL TOV
wdkov gutov kamvov Lobelia Inflata) dev sivon amoteleopatikd.

Ta amoteAéopota g Oepamneiog pe ™ péBodo tov Perovicpod kol g
vrvoBepamneiog sivar aféfora.”™ "

Xopic amotédeopo @aiveTor vao glvol kot 1 ypNnon e HeKopviopivng,
EVTOC OVTAYWOVIOT TNG VIKOTIVNG, KOOMOC Kot 1 pLGIKY AoKN o™ OTOV GLGTVETOL
oav 0 LOVOG TPOTOG AVTIUETAOMLIONG TNS GLVNOELNG TOV KOTTVIGLOTOG.

14.7 TEXNIKEX ATTIOXTPO®HX TOY KAIINIXMATOX

Ot tgyviKég MOV VTOGYOVTOL TEPIGGOTEPT EMITLYIO. YPTGUYLOTOLOVV LdL
HOPPN OTOGTPOPT|G TPOG TOV KATVO, OTMG Elvail 0 KOPEGUOG 1] TO TOYD KATVIG LA

Me 1 Bepaneia Kopespov, Ta dropa mTpénel va avénoouvv tov apdud Tov
To1YApV oL KomviCovv Kot to puOuUd pe Tov omoio ta KamviCovy.

To tayd xdmvicpo amortel va glomvéel 10 dtopo Pabdid Kol ypryopa to
T61Yapo ToL KABe 6 devteporenta kaO' OAN TN drdpKela vog Torydpov. H tayeia
ELOTVOY] TOVL KOTVOV TPOKOAEL OLVGAPEGTA cLuTTONATH (AANG, VavTiog, KOVGOL
TOV GTOUOTOG KO PAPLYYOS, TOLKOPOIO Kol YEVIKO apVNTIKEG EMOPAGELS TOV
BonBovv 6tV amo@uyn Kot S10KOMTH TOV KATVIGULOTOG.
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EIIIAOI'OX

To npoPAnua tov Kamvicpatog oty EALGOa eivor Bacikd kot np ufovn
elvar 6OAwv pog. To peyaAdtepo Opmg pepido avrtiotoyel otov wtpd, TOV
voonAevtn kot kabe Aertovpyd Yyeiog, o omoiog etvar vrevBuvog yio 1o KopUpaTt
¢ latpikng mov Aéyeton mpdAnyM ko wpémetl va AaPet Tig evBHVEC TOL amévavTt
otovg acbeveic evatoOntonoldvTag Tovg veevbvvovg Popeic (vovpyeio Yyeiag,
vrovpyeio IModeiag) dote va Bpebovv ot amapaitntotl TOPOL Yo, pie GALUYN TNG
ToAMTIKNG TG Yyelog divovtog To TpOTLTTO TOV [N KOTVIGTT, EEKIVOVTOS OO TIG
vedtepec evaiodnreg nhkiec.?%

Y{yovpa o kéBe 10TpOC dev Umopel vo PEIVEL TAPATNPNTAG OE QLT TNV
KATAGTOON Kol va €l uovo 10 poro tov Begpamevtr. KAewdl ywoo v
OVTILETMOTIOT TOV TPOPALOTOS TOL KOTVIGUATOS Eival 1 avATTLEN YVOCE®V Ko
JeEOTNTOV TOV 10TPOV, TMOV VOCNAELTMOV Kol YEVIKOTEPO TV AEITOVPYDV
Yyetog aALG Kot 1 oAAoyn) TNG GLUTEPLPOPAS TV WiV amévavtl 61 cuvndela
TOV KOTVIGUOTOG. X€& HEAETN OV Tpaypatomoldnke dapaivetal 0Tt 0 1TPOC
oe Alyec TWEPMTMOEIS OLVIGTO O©TOV  0OGOEVI-KATVIOTY] TN OlOKOTY| TOL
Kamviopotog Ootav oavt evBovetoan 1 emiPapivel cvykekpuévn acOévela.
[ToAAég elvar o1 popég mov 0 1d10¢ 0 1TPOG Kamvilel Ko LAMOTO UTPOGTA GTOV
acBevn Tov divovtag €Tl To unvope 0Tt «1 cLVNBEL TOV KOTVIGUATOS OV glvat
1060 EMKIVOLVI OGO TIGTEVETAL. .. ».
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