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HPOAOI'OX

H avtoktovia givatl éva mToAVGUVOETO QUIVOUEVO TO 0TTO10 TPOGEAKVEL TNV TPOCOYN TOV
PUOGOP®V, TV BE0AOYOV, TOV PLGIKAOV, TOV KOW®OVIOAOY®OV Kol TOV ovOpOTOV TG
TEYVNG OA®V TOV QLOVOV KOl QUGIKE OA®MV TOV ETCTNUOVOV TOL YDPOL TNG VYelog-
Tpovolag. Zav éva coPapd dnuoco mpOPANUE amoiTel THV TPOGOYN MG, GAAL 1
AmOTPOTN Kol 0 EAEYYOG OLGTLYMG Ogv gival TOG0 gukolo Bépa. Avapeiopnmera m
avTokTOVio, omoTeAel o amd TIg KLPLOTEPEG autieg BavAaTov oNUEPA, EVAD Ol GYETIKES
neAéteg mapovotalovy Ot €xel avéntikny mopeio T QOVOPEVO owTd TO. TEASLTOIN
YPOVIO. TN TOPOLGH EPYOCIN EMKEVIPOCOUE TO EVOLUPEPOV LLOG OTIV EMOYYEALOTIKY
opdda TV voonAevt®v. Epevvdvtag To  QovOpevO NG OLTOKTOVIOG OTNHV
EMOYYEALOTIKY] OUAOO TMV VOCNAELTOV EYOUE TNV OUEPLOTN] CLUTOPACTOCT] KOl
TPocEopa TG Kadnynitpog pog K. I'. O@codwpakomodiov mov £xel €0IKEVTEL GTOV
TopEN aVTO Kot Ywpig TNV Pondeta g dev Ba LTOPOVGALLE VO OAOKANPMOGOVUE Uit TOGO
dvokoAn perét. Eniong evyapiotodue tov k. M. Toviikdkn (mtuylovyo tov TURHOTOG
Mnyoavikeov H'Y kot ITAnpogopikic tov maveniotuiov IMatpdv) o omoiog pog Bondnce
otV enelepyacio TOV oTATIOTIK®OV oTotyeiwv. TELOC €VXUPIGTOVIE TO VOOTAELTIKO
TPOCOTIKO tov  voookopeiowv @ T[ENIKO KPATIKO NIKAIAY «AT.
ITANTEAEHMQON», EYATTEAIZMOZ, AITINHTEIO, APETAIEIO, AAEEANAPA,
ITIITOKPATEIO, TIOAYKAINIKH A®HNQN, TZANEIO, METAZA «u
KAPAMANAANEIO mov d&yOnkav vo omavIinoouy 610 €PMTNUATOAOYIO HOG HE

npoBupia.



EIZAT'QI'H

To voonlevtikd emdyyehpo eivar évo omd To MO OTPECOYOVO ETOYYEAUATO TOV
vapyovv onpepa. O voonievntig kabnuepva d€XETOL TEGEIS TOL SLGTLYMG OEV UTTOPET
va anoAloyOel and avtég. Olot kdmown otiyun oty {on pag €yovpe Piooet pio
OVOKOAN KATACTOON 7OV HOG €KOVE VO VIOGOVHE Tieon Kot ovaotdtoorn. Ot
VOONAEVTEG KOl Ol yroTpol eivar pio opdda mov Kabnuepwvd cvvepyalovtal 6Tov 1610
YOpo Kol 10 mEPPAALOV TOvG €ivan oTpesoydvo. Ot voonievtég mov kabnuepva
epydlovtar ¢’ éva otpecoyovo mePPAALOV OTMOC givol 0 YMOPOG TOV VOGOKOUEIOV
BAémovpe TS dEXOVTOL TIEGELS, O1 OTOIEG OEV UTOPOVV VO TOVG OLPTIGOVV VO, EPYOGTOVV
pe mpepia. I'' avtd kot okomwdS G €pevvog pog ivor m ovalnnon ooV Kot
TPOSDECSIKOV TOPAyOVTOV TOV 00NyoLV TOVG OvOPAOTOVG Kol EWIKOTEPO TOVG
VOONAEVTEG OTNV  AVTOKATOOTPOPT. Mog KEVIPIOE TO EVOWQEPOV 1) TPOCOOTN
avtoktovia, pag epyalOUEVNG YOVOIKOG TOV VIEPEPE OO TIG MECELS KOL TO GTPES TOV
EMOYYEALLOTOG TNG. ME apopUn] VT TNV GLTOKTOVIE, THPAUE TNV ATOPACT] VO KAVOLLLE
{0 £PELVA Y10 TO TOCOGTO TV VOGNAELTMV TOV KOTAAYOVV GTNV OWTOKTOViOL VOTEPQ
amod éva peydlo O14oTnUo YEUATO OTPEG, TMIECELS KOl OVOOTATMOOT. XT0 £EMTEPIKO
eldape 011 0 pécog 6pog eivar 1 Bévartog otovg 10.000. Avtd pag kivnoe v mepEpyeL
va PBpoovpe av vrapyel kot otnv EAAGS0 KAmTO0 avTicTOyo TOGOGTO Kol oV TO
VOONAELTIKO eMAyyeAa eival 6Tpecoydvo. ZTdyog Hog eivol va dMcovpe £va aic1060E0
LWVOLLO. 0TOVG VOONAELTEG Kat va Tovug Bupicovpe 0t  {on elvar opaia mToap’ OAo Ta

TpoPAnuaTa TNG.



I'ENIKO MEPOX

KE®AAAIO 1°

1.1 OPIXMOI

1.1.1 Ayyoc

%)

%)

%)

To dyyog eivor n dvodpeotn cLVAUGONUOTIKY KATACTOGON TOL TEPAAUPAvEL
alcOnpata £vtaonc, eofov 1 axoun Kot TPOUOV GOV OTAVINGY € KIVOUVO TOV
omofov 1 TYM eivan o peydho Budud dyvoo 1 un avayvopiown’®.

O Hans Selye opilel to stress wg v «puctoroyik] @Bopd ypHoemc Tov
ohaToc».”

O Richard Lazarus tovilel 611 «egival po katdotacn mov Pudvovpe 6tav ot
OTOTNGELS TOV TPOPAAALOVTOL TAV® LOG OEV UTOPOVV VO £EIG0PPOTHGOLY amtd
™V KavOTNTO LG VoL ovTamoKploOUE G° auTECY.

1.1.2 KotabAiwyn

%)

%)

H xatdOiynm eivor g yoyorhoyky| Katdotacn mov ennpedlel apvnTikd 1
Baowkn cuvarsOnuatiky ddbeon evog atdpov kot puOuilel Tov Tpdémo Long Kot
MV avTiAyn TV £AVTOY TOL KL TOL TEPIPEALOVTOS TOV® .

Ot Robert ko1 Lamontagne opifovv tv xotdOiuyn ©¢ o KOTAOGTOOT
naforoyikng OAiyng mov cuvodedeTar amd oNUAVTIKY HeiwoN Tov acOnpaTog
TPooOTIKNG a&log kot amd TV enddvvn cuvveidnon g emPpdovvong v
VONTIK®OV, YOYOKIVNTIKMY KO OPYOVIKGOV S1001IKOCIHV .

Eivon po kataotpentikny aicOnon mov odnyel o€ pelayyoiia, Katd t didpkel
NG OMOI0G TO ATOMO LTOPEPEL amd EAAENYT) EVEPYNTIKOTNTAS, EVOLOPEPOVTOG,
avtonemoifnong Kot yapdc yuo ™ Lon’.

1.1.3 Avtoktovia

%)

%)

Avtoktovia glval OmoTEAEGHO LIOG SOMTPOCMTIKNG 1 EVOOTPOCMTIKNG Kpiong
ue cvvoroOnuato apelBopiog, Bopov, pova&lag kot ondyvmong . Eivor gite pua
avTidpaoT TPOG AMOPPITTIK) GUUTEPIPOPA TV GAA®V, €ite pio LEAPELOKN
ECOTEPIKT) cl')prOUGTL , €lte amotuyio OAWV TOV TPOGOUPUOCTIKMOV UNYAVIGUAOV
7oV J1BETEL TO ATOLO .

Avtoktovia givar n TpoondOeia yio Biom dwakonr g {wng Tov and 1o 1010 T0
dropo, pe ta idw Tov Ta Yépa, aveEdptra and o Pabud cuveidnong mov v
mopodotel’ .



1.2 EINITQEH-EMNIAHMIOAOT'TKA XAPAKTHPIETIKA
1.2.1 Ayyoc

oupovo pe pio perétn mov Eywve otig Hvouéveg IMoAteieg to 1980 and tovg Ivanerich
kot Matteson, and ta 130 ernayyéipota mov Badporoyndnkay o¢ Tpog to enimeda Tov
dyxovc n Noonievtikfy tomobetnke oty 7" Béon. Kavovtog pia ovykpion peta&d
tov Hvopévov [olreiwv kot g EALGdag PAETovpe 6Tt 610 e&mTepkd 10 emyyelpa
™G VOOAELTIKNG €lval o kaAvTepn Béon an’ 6TL otnv EAAGSa. Avtd eaivetor and to
TOGO1 VOONAELTEG OIOKOVV TO EMAYYEAU. XTNV ApEpKn UOVO GO EKATOUUDPLO
VOONAEVTEG amd TO EVAUIGL EKOTOUUVPIO TIOV EYEL AOEW0. OOKNOEWS EMAYYEAUOTOC
epybletar. Ildpo moAArol eykotédenyav v gpyacia, €&outiog TOv AYYOVG TOL TOVG
onuovpynnke. H E. Xapoiouridov ot Swbaxtopikny tng Swtpir] perétnoe v
KOVOTIOINGN TV VOGNAELT®V OO TNV £PYOCi0 TOVG GTOV EAAASIKO YDpo. ATO TOVG
220 voonievtég tov detypatog, ot 138 oniadn éva mocootd 62,7% dev Ba nOelav va
aKoAovOn el To Tadi TOVG TO VOONAEVTIKO emAyyeAa, v 93 VOOAELTES, e TOGOOTO
42,3% dev Bo emELEYE GNUEPO TO VOGIAELTIKO ETXAYYEALLO OV TOV dVOTAV 1 EvKaALPio VoL
emEEEL Kamoo GAA0®.

Youpovo pe v puerétn tov Dallender mov éywve og yoyatpikd tunpa gidope ot 2
Ao TG 3 VOONAEDTPIEG NTAV IKOVOTOMUEVES e TN SOVAELL TOVG «Gg KAmolo Pabud», to
13% «o¢ £va peydho Bodpo» kot Aydtepo amd 1% dev fitav kadAov tcovomompévec™.
M peyddn épgvva tov NHS ot M.Bpetavia €d€1&e 0T1 01 voonAedTpleg mov £yovv
YOYOAOYIKES dloTapayEs Teivouy va, EKONADVOLY aVTH TN dloTapay] 0€ AIOVGio amd
™mv epyacio . Avtiy 1 épevva map’ OAa avTd NTOV TEPLOPIGUEVN AOY® TOV YOUNA0D
10600100 omévnonc(43%)™? . H wuxoloyikh €vekior TOL VOOSAELTIKOD TPOCOTIKOD
eoptdral aueco omd o ov VIEdpyel avoroyio petald Tov wpmdv gpyaciag (TANPNG 1
LEPIKT amooyOANon) Kot TG emayyeApatikng Kota&ioons. To 42% tov voonlevtdv
Tov &iyov KoTtabAwym kot to 38% mov émacye amd épucucéc CUUTTOUATO, EXNPEACTNKOV
omd TIC PETafANTEG TOV EpyacLaKoD TEPBEAAOVTOC ™.

1.2.2 Kotabiwyn

Auepikn

To ndéc0 kaAd eivor évo TUAHO PTOPOVUE VO TO SOVUE OO TO TOCO KOVA €ival Ta
Gropa mov doviedovy péca ¢ avtd. Mepkd dropa givor younAduicbo axdpo kot ov
dovAgvoOVY KAT® omd Papleg QULOIKEG KOl cuvoucOnuoTikég cuvOnKes epyaciog.
opeova pe po épguva mov €ywve og 51 oikovg evynpiag ot dvtikn Biptlivia kot to
Oydio €idope 0Tt amd 0V 473 VOONAEVTEC peEPIKOl TOPOLGINCAY GUUTTOUATO
Katabayng(ommg petpibnke  oand to CESD). Xopoktnpiotikd, 6% epydotnkov
neplocdTeEPo and 8 wpeg nuepnoing, 11% mov gpydotnkav tepiocdtepo amd S NuUéPeg
efdopaduing, xar 30% mov epydomkav meptocdtepo amd 40 mpeg péca oe o
efdopada. Xxedov to 89% epydotnie dvo £mg téccepa ZapPatoxvplaxke kdbe pnva.
[Mepimov to /3 epyaldtav yo dvo ZafPatoxvplaka 1 ékave OmAEG Papdieg kabe



uva. To dropo mov epyaldtav 6-7 nuépeg v gfdopdda gidape 60Tt Topovoiale o€
peydio Pobud to KOTOOAMTTIKG GUUTTMOUOTE, Kol To ATtopo mov gpyalovtav og 1-5
dumAég Papdiec To unva mapovciocoy avtyy TV ThavotnTa 6v0 Popéc. Otav dovievel
Kamolog otn Ppadvn Papdia Exel kot kdmoo 6@erog. H paxpompdbeoun amacyodinon
TV VOGNAEVTMV GTOVG 0IKOVG €VYNPLOG YO TEPIGCOTEPO  amd dEKa £TN GLVOEONKE e
T KOTOUOMTTIKE cupTTOpOTA. ATO TOVG VOOTAEVTEG TTOV €PYALOVTOV ATOKAEIOTIKA EMi
éva. ouveyn xpovo, 1o 1,25% eiye 1ebei extdg Aettovpylag péypt ta 4 ypdvia. Zapng, ot
OTOLTNOELS GTOVG VOOTAEVTEG OV €PYALOVTOV GE€ QVTOV TOV 0iko guynpiag Exovv éva
VYMAS cvvatsOnpotikd eopto™. To 16% tov Apepikdvov, SnAudh TeplocdTepot amd
30 exatopppla avOpwmot , o vroPépovy amd katdOAnyn Kamotla otiyur otn {on Tovg
. Ot Apepikavol epeuvntég avapEPOVV 6 KATOWL YVOOT EQPNUEPIdO OTL 1 KATAOAYM
gtvor n voopepo 1 kopla artio yio Ty avikavotto otov yevikd minbvoopud. H Kathleen
Merikangas tov d1e0voig votitohtov g Yuyikng vyeiag pe Pacn v a&loldoynon mov
éxave avaeépel 0Tt tepiocdtepotl amd 9.000 eviikeg Ko 6Tl Tepimov 13 exoToppvpLoL
Apepikévol 1 Teptocodtepo omd 6% eiyov éva eneloddo kotddiyne oto Tuperdov™>.
I'evikd vmoloyiCetoaw 611t 10 19,5% TV YUVUKOV YOTpOV avagépel OTL &ixe €va
10TopIKO KaTaOAYNGS. H xatdbAyn mopatnpeitor cuyvad 6Ttoug yiotpovg eEaitiag Tov
aLENUEVOD POPTOL EPYNGING KOL TOV AIYXOVG TOL VILAPYEL GTNV EPYAGIO TOVG .

Kevtpikn Auepikn

ZOpQove pe HEAETN TOV €YVE Y10 TIC VOONAEVTPLEG OV €PYALOVTIOV O YUYLOTPIKY
vocokopeia otnv Kapaifikn eidape 6Tt 1 S0VAELY, 01 KOW®OVIKOT TAPAYOVTES, TO AYYOG,
0 EOMAGUOTO KOL 1 TWOPOTETAPEVN OmOvcic amd TNV SOLAEL 001yoVV OTNV
katdOAym. Ta dedopéva cuAiéyOnkav amd 119 voonievtpieg ot omoieg epydloviav g
K0Pl TOTHKG vosokopeio oto St.Vincent kot Trinidad & Tobago®.

M. Bpetavia

To 1987 i épevva mov €yve oe 70 Bpetavideg yuvaikeg yratpovg £0e1&e 6T 10 46%

elye exdnAdoet kotdOiuyn ™S,

10



1.2.3 Avtoktovia

M. Bpetavia

Ot voonliedtpieg dovAevoOVY KAT® Omd oTpecoydveg ocvvOnkes. To oTATIOTIKA
amoKoAOTTOUV OTL 01 voonievtpieg eivar 4 @opég mo mbavd va GTOKTOVICOVY
OLYKPIVOLEVEG UE avVOPMTOVE TOV SOVAELOVV €KTOC Qapudkmv. Tov o kivovvo
dTpéyovy Kol ot ylotpoi ot omoiot glvar 2 @opég Mo mBave va oKoTmOovV
CLYKPIVOLEVOL [E aVOPOTOVS TOL S0VAEVLOVY GE AN emayyéALATA. Y TEPWOPIES, OTPES
Kol €OKOAN O1€£000G GTO VOPKMTIKA €ivol aitieg mov katnyopohvtal yio To LYNAQ
TOGOGTA OVTOKTOVIOG otV 1otpikr). EAlelyelc mpocomikol, Moteg HoKPAS AVOHOVIG
KOl TO GTPEG OV £XEL KATO10G OTAV SOVAEVEL LLE TOVE APPDCTOVG KoL 1O1A{TEP AVTOVG
nov mebaivouv @aivetal va givol apketd onpovtikol wapdyovies. Ot avaAoyieg avTég
ovuminToLY pE TV dNUOGigvon oG Epguvag amd to meplodkd Nursing Standard tng
M. Bpetaviag mov pog deiyvel 6Tt t0 meptocdtepo amd to 2/3 TV VOGNAELT®Y TOL
VIOPEPOVY amd KATAOAYM piyvouv TV €uBVHVN GTN SOVAELY Yol TNV KATAGTACY] TOVG.
O Nick Harvey o¢ eknpdommnog ¢ vyelog tov @uleledbepmv dNUOKPATIKMOY, TOV
07010V 1 OHAdN OTOKAAVYE TO GTATICTIKG TMV OVTOKTOVI®V, To 0Toio amédei&av Otl
Ntav <<TPOyIKn EPOVEIN>> OV KATOo101 AvOp®TOoL aposiminKay 6to vo cOlov TIC
Lwég twv acBevav toug Balovtag Tic dkég Tovg (még o€ KIvOUVOo ooV OMOTEAEGLO TG
dovAeldc Toug. Ot avaroyieg detyvouv 6Tt o 10 Tponyovueva xpovia, T0 TOGOGTO TOL
pLOLOL TOV avTOKTOVIOV Yo TG voonAevtpleg Ntav 0,11 6davator yio kabe 1.000
voonientpleg. Avtd 10 TOGOGTO €ivol Ao QOpd HeYoAVTEPO amd TO €BVIKO
10600670 10 omoio givan 0,07 Bdvarotl otovg 1.000. Qotdc0, TeptocdTEPo 0md 90% TV
voonievt®dv etvor  yovaikeg. Ot yovaikeg yevikd eivor Aydtepo  mbovo  va
OVTOKTOVIOOVY a0 TOVG AVTPES, HE v GUVOAKO apBpd avtoktovidv tov 0,03 ota
1.000 dropa. AALG ot avoloyieg VTOIMADVOLVY OTL Ol YUVAIKEG OV £Vl VOGAEVTPLES
etvar 4 Qopéc meplocdTePo TOAVO VO AVTOKTOVAGOUV Omd dALeG Yuvaikes.O pvBuodg
TOV OVTOKTOVIOV Y10 TOVG Ylotpovg ta tehevtaia 10 ypovia éxet yiver 0,135 Bavatovg
otovg 1.000, to omoio eivat oxeddv Suthioto Tov e0vikod T0606To0™.

Ot ouyvoTEPEG AVTOKTOVIEG, CUHP®VO pe po AN  épevva oto Hvouévo Baocilelo,
CLUVOVTAOVTOL GE VOONAELTEG Toboroyik®v tunudtov. Ot gpguvntég HWAovv Yo
oOVOPOLO ETOYYEALOTIKNG KOTMONG. X pio £pgvuva Tov mteptodikod Nursing Times to
1991, omv omoia cvppeteiyav 1.800 voonievtés, 10 64% dMiwoav 6Tl e&outiog ™G
epyaciog Toug vIEpepav omd keaialyia, 82% siyoav yoywd onueio KOTwong kot 57%
évioBav aroyontevon. Agilel va onuetwcovpe edm ot 16% eiyov katagvysl 610 T0TO.
> M.Bpetavia to 40% tov €pyato-0padv, OV yEvoviol £Tnoing Adym acBévelag,
ogpeilovtan og Yoyohoyikd aitie’.

Ot avtoktovieg HETAED TOV UTPIKOV ETAYYEAUATOV £QTOCHV oTNV Kopuen t0 1994
otav 24 yurpoi kot 64 voonievtpieg avtoktévnoav. To 1998, o tedevtaiog ypdvog yio
Tov omoio ot avoAoyieg etvar dSwbéoeg, 17 ywurpoli kot 56 voonAevTpleg
avtokTovnoayv. ‘‘Avty M avaAioyio delyver 6Tl To va glool ytpog 1 voonievTpla
amotelel omovdaio kivouvo otnv avtoktovia'’, Aéet o Mr. Harvey. Eivar puo tparyicy
elpwveio OTOV SEGUEVELS TOV ENVTO GOV GTO VO 6MELS Kl VoL @PoVTILEIS TOVLG AAAOVG,
eV etvar o moavod Vo UTOKTOVIGELG go0™ .
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Apuepikn

Meta&d tov etdv 1991 kot 1993, onueidbnkav 48 avtoktovieg and yaTpovs otV
Apepikn Kot PHECH O OUTEC TIC OWTOKTOVIEC LINPYOV HOVO OVO YUVOUKEG YTPOL .
Meta&d tov etov 1998-1999 naparnpﬁ@gks OTL M avtokTovia NTOV VITELOLYT YL TO
35% tav Tpdmpev BavaTeV TmV YaTpdv kot 10 3% Tev BaviTov Tov Apepikivey
avpdv YaTpdv kat T 6,5% Tmv Havitov Tov ALEPIKAVISOY YOVOIKGOY YiaTpdvZi.
Avtog o pubudg eppaviCeton va oy povipwoc. H avtoktovia ftav 1 koupuo ortia
BavGTov 6TOVS Agvkove Gvdpeg MAkiag Gve tev 25xpdvavi O puludc tev
OQLTOKTOVIOV OTIS YUVOAIKES YTPOVS NTOV TOPOUOI0G HE OWTOV OV LINPYE GTOVG
Gvopeg ytpoOg aAAG MTAY CNUAVTIKG VYNAOTEPOS O PLOUOC TOV CVTOKTOVIDV OTIG
AeVKEG Yuvaikeg o1 omoieg NTav 25 ¥povav Kal ave™. Av Kot 1 d1apopd Tov puouoH
HETAED TOV YOVAIKOV YIUTPOV Kol TOV GAA®V YOVaIK®OV &iye eAattwbel, TO TOG00TO
OVTOKTOVIOG OTIS YOVOIKES TOV YeVIKoD TANOLGHOY elyxe avénOst.

M épegova ommv Néa Yopkn mov éywe otig 12 Tovviov tov 2003 £oeie OtL ot
nafoAdyol, kol 1daitepa ot yvvaikes maboAdyotr, £xouvv To LYNAOTEPO TOGOGTH
avtoktoviag omd to yevikd mAnbvoud. H xotdbiwymn otovg maboAdyovg sivoar o
ONUOVTIKOTEPOG TOPAYOVTOG KvOHVOL Yo TNV avtoktovia. Mia épguva deiyvel 6T Tépa
amo €va Tpito TV TaBoAdyYmv dev £xel vVYEWOVOKY TEPIBaAyT, Kol 6Tl o1 TaboAdyot
AmOTVYXAVOUV GLYVAL Vo TPOGOOPIGoOLY TNV KatdOAym Kot GAAEG STOPOYES
dwvontikng vyeiog. 'Etotr odnyodvior omnv avikavOtnto Kot 6€ €vov avEavOUEVO
Kivouvo avtokToviog™.

Ye pia épevva mov éywve ot Hvouéveg TloMteieg kot eiye o¢ 0épa 10 0TpEG MOV
oxetileton pe MV avtoktovio o yuvaikeg mov gpyalovian ¢ voookopes. Ot
voonievtpieg Ntav 36 g 61 etdv. Ta anoteAéopata £5€&av OTL Katd TN StdpKELL
napakorovdnong 1.272.000 atépwv oavd £€tog éywvav 73 avtoktoviec. Metd and
pOOoN Yo TV NAIKia, TO KATVIoUA, TNV KATAVAA®GCT KOPE, TNV ANYT OVOTVEDLATOG,
KOl TNV OIKOYEVEWIKY] KOTAGTOGN, 1 OYE0M UETOED TNG MIEONC KOU TNG  OLTOKTOVIOG
napéuewvoy oto 0w emimedo. H mieon oto omitt ko n wieon g gpyaciog
ouvovaotnkay Kot £3€1Eav 0Tt VIPEE pia 6YedOV TEVTOTAAGIO avEnon 6Tov Kivouvo
QVTOKTOVIOG HETOED TOV YOVOIK®V TOV €PYALOVTOV KOt OVI)KOVV GTNV LYNAN Katnyopio
nieonc. O pvOBudc avtoktoviag MTOV OKTOMAACIOG  HETAED TOV YUVOIKOV OV
gpyalovtav kol Gvnkav oTnv VYNAN Kotnyopia wieong oe oyEon Ue ekelveg Tov NMTav
0T0 Omitt Kot dvnkav oty yopnAn katnyopio mieong. H oyéon peta&d g
AVOPEPOUEVNG TEONG KOl TNG OVTOKTOVIOG (QOIVETOL VO JLOUOPPAOVETOL HETAED TV
EVIIAIK®V YOVOIKOV .

Evponn

[Ipdoateg pedéteg delyvouv 6Tt av&dvetol 1 avtoktovio Kot 1 fratdtnTo TV Bavitoy
ot Aavio®’. Eniong ot perétec deiyvouv 611 v mepiodo 1935-1975 1 Bvnopdta tov
YOTPOV si)gs avéndel oyetikd pe tov yevikd mAnboopd: to 1935-1939 n BvnowodTa
frav 1,18% | 1o 1955-1959 wrav 0,99% kou 1o 1970-1975 fyrav 0,88%. Mehéteg amd
AAec ZkavowvaPikég ydpeg cuykaAvmTovy T Bvnoodta TV yrtpdv to 1970 &yovv
nopdAnia deifel po TApNg BvNoOTNTA 6TO YEVIKO TANOLGUO Kot €va avENUEVO
puBpd avtoktovidv? 3, Melétec omd GAheg ydpeg extoc e Skavdwvapiog &xovv
Seifel mapopow amoteréopnato’ >, Tloakéc épevvec oty Evpdnn éyovv eEetdoet Tov
PLOUO TOV AVTOKTOVIAV OTIG YUVAIKEG YIOTPoVS Kol OTIS AAAES YOVOIKES emayyEALOTIES.
Mua épevva ot Zoundio® &8eiée 6Tt o1 yuvaikes ywTpoi giyav &vav vynAd puouod
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OVTOKTOVIOV GE GYEON UE TIS OKOOMUOIKES YUVOiKeG(TT.y. SOOKAAEG) KOl TOV YEVIKO
mnBoopd. H B €peguva €0e1&e Ot o1 dvipeg yatpol giyov €vav vynid pubuod
OVTOKTOVI®V GUYKPWVOUEVN HE TOVG OKAOMUaikoOc avdpes. 'Evag amoAoyiopog tng
avtoktoviag ot Toundia petatd Tav enayyehpotidv vyeiog (1961-1985)% &5eite 611 o
yovaikeg yiotpoi giyav vynAd pvbud avtoktoviag oe oxéon pe Tov YeEVIKO TANBuoud
TOV YOVOIKAOV IOV gpyalovtat .

To 1987 i épevva mov €yive oe 70 Bpetavideg yovaikes yiatpovg €d€i&e 0tL 10 7%
avEPEPE OTL GKEPTOTAV EVIOVO TV avtoktovia®,

H npoondbela yio avtoktovia &gt avénbei onuovtikd. Ot yovaikeg £(0VV 0VTOKTOVIKY
GUUTEPIPOPE 2-3 Popéc MePLocdTEPO b TouC Gvdpec . H mpoomdbeLd auToKTOVioG
OTIG YVVOiKeG €xel oyéomn pe TV Tpitn dekaetio g Long, Le TNV gpyacia, e TN YOUNAN
ekmaidevon), He owovopkd mpofAnuato Ko pe tov yopaktipo . H pedétn kdivye
nepimtov 277.000 dropo ava €toc . ‘Evag mnpng opbudg tov OBavdtov mov
enpavicOnkav eivon 2.387 anod 1/01/1973 péypt tic 31/12/1992. H Ovnowdtra tov
YWOTPAOV NTOV YOUNAOTEPT O VTN TOL YeVIKOV TAnBvucpov. H Bvnopdmra Adoyw tov
KOPKIVOL Tov mvedpova NTov 10104TEPO YOUNAY EVEO 1M OVTOKTOVIOL NTOV GNUOVTIKY
avénuévn 1,6 yio tovg dvopeg kot Yo T yovaikeg. O puOuodg TV oTOKTOVIDV TAV
wWwitepa avénuévog egattiog Tov LENUEVOD APBOY TV OVTOKTOVI®MVY ad ONANTHPIO.
EmmAéov ot yuvaikeg ywutpol €yovv oyetikd ovénuévn Bvnoyodmta eéottiog Tov
ATVYNUATOV Kot GAA®V Ploiwv Bavatov™.

‘Epegvva mov €ywve peta&d 1979-1995 oty Ayyiio ko Ovoria €deiEe 4Tl ot yiaTpol
nebaivouy amd oavtoktovioe M amd aveSyyviaoto Adyo. Eilyav Smuocievbel 329
avtoktovieg, Oamd ALTEG TG  OVTOKTOVIEG —OVOYVOPIOTNKOV 1 KOW®VIKN
0éomn(ovvta&lovyog, epyalduevoc, avepyog) Kot 1 EIKOTNTO TOV YoTpdv. Ta ototysio
£0e1av 0Tt 601 01 dvdpec KAT® TV 65 ¥povev Kat OAEG ot yuvaikes kdTm Tov 60 NTov
epyalopevec . Ao toug 329 yrotpog ot 86 frav Gvepyot kot ot 243 epyatoviav™®.

Ye avt] Vv épeuva aElompOcEKTEG NTAV Ol JloPopés UeTash Tov pebddwv mov
YPNOYOTOMONKOAV Y10 AVTOKTOVIO 0td TOVS YLOTPOVS KOl QVTEG TOV YPNOUYOTO I OMKoV
amd tov yevikd mAnOuopd. O mo afloonueimtog TPOTOG Yo QLTOKTOVIDL MTOV 1)
InAnmpiaon pe xamo. ‘Hrov £vog tpdmog kowvog HETaED TV yatpadv. Epapuoletal to
010 Ko amd avopeg kot yovaikeg. H dnAnmpiaon pe yamo sivon 35,3% otovg avopeg
kow 17,7% ot yovaikec. To damepactikd koo eivor ggicov kowod Omwg
onAnmpiacn. Avti n péBodog meprrappdaver pdévo tovg avopeg yoTpots. Emiong dAin
yvoot) néBodog gival o amayyoviorog kot 1 aoevéio e aéplo, 1 omoin ¥pNoYLoToLEiTOL
novo amd tovg Avopeg yraTpovg. Ot yatpoi mebaivouv Atydtepo amd mviyuod, TTdom amd
Oyog kot a6 GALa okaBOPIOTO PG, aVTO 16YDEL Kat yia Ta 800 O,

duunmiveg

>11¢ 21 Avyovatov tov 1916, 0 dvdpag mov HTav VIEVBVVOS Yo TNV KaBapldTHTO TOV
VOGOKOUEIOV TNYE VO OMOAVUAVEL TIC TOLOAETEG TV OoAdpmv. MOMg umke oTig
YOVOIKEIEG  TOLOAETEG EUEVE EKTANKTOG O0TL PPNKE TO GWYLYO COUN LG VEOS
vocokopog mov ovopalotav Florentina Papa. To otopa ftav Kapévo Kot vInpye Kot
éva 4dg10 UmOVKAAL kapPoikov o0&Eog dimha TG, oAAG kavéva onueiopo Tov vo
delyvel tov Aoyo g awtoktoviog. Tig emdueveg NUEPES, Ol YITPOL EKTOKTNG OVAYKNG
NTOV TPOUAYUEVOL TTOV OVTLETOTIGOV VO OKOUN TEPITTMOCEIS VEWV VOCOKOU®V OV
elyav ovtoktovioel pe tov d tpémo. Katomv po dAAn mepintwon. Ze éva Hkpo
JloTNUe dVO UNVAOV, TO OMUATIO EKTOKTNG OVAYKNG E1YE OKOUO OKT® TEPUTTMOCELS
avtoktoviag. Oleg nrav yovaikes voookdpes amd tic Dummmiveg kot emiong OAeg KAT®
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a6 21 etdv wor dmepeg. Avtég ot avEENYNTEG TEPIMTAOGELS OVOPEPONKAV OTIC
UTPOGTIVEG GEAIDEG YVAOOTAOV £QPNUEPIdOV .

1.2.3.1 Odovriatpot

Amd 1o 1933 10 dNpdG10 Koo Kot To LEGH EVNUEP®ONG glyav diel TOVG 030VTINTPOVG
ooV TNV EMOYYEAUOATIKN Opdda oL €ival M 7O EMPPENNG otV avtoktovia. Emiong,
VIAPYOVV 1oYLPICHOTL OTL o1 odovtioTpol €yovv dvoavdAoyo avENUEVO TOGOGTA
OAKOOMGOV, KATAYPNONS VAPKOTIK®V Kot ToAAd daldywa. H odovtiatpikn umopet va
etvar emPAafng Kamoleg @opég kol To oTpeg Umopel vo glvar €vag onuavTIKOg
TOPAYOVTOG Y10 TNV avtoktovia®. H avtoktovia ntav 1 épdoun kdpla autio Oavdrov
otig Hvopéveg Tlolrteieg to 1997(11,6 Odvator avd 100.000 nAnbvoud). Topemva pe
to National center for health satistics mnepimov 31.000 Apepwdvor,
cuumepLaUPavoprEVOL Kol TOVG emayyeApatieg vyelag, mébavayv to 1996 and avtod-
TPOKOAOVIEVOVG rp(xuu(xncuoi)g“?’. "Exer vmoAoyiotel 611 Yo kGOe avtokTovior EvOg
yTpob €xovv vrdpéel tovAdyiotov 8-10 amotuynpéveg TpoomhhelES AVTOKTOVIOG TOV
yivoviar am6d yurpovc® adhd dev eivar yvowotd av outh M ovEnon v puOpod
emekteivetal Ko oty odovtorpiky. O lang Runtz* vrootnpilel 6Tt N aplOUNTIKN
avtiototyio 16odvvapel pe pio peydAn Taén 06ovTINTPIKNAG GXOANG 1) omoia ydvetal kdbe
rpOvo amd avtoktovies. [Tapdpoleg yevikedoelg £xovv yivel Kot yuo Tnv 1(xrpu<ﬁ46. O
Bers’ Aéet 6t ot oOyypoves oTOTIOTIKEG TNYES (TG dmoyng OTL ot odovriatpot
aVTOKTOVOUV 0 HeyaAdTepo Pabud arn’ tov yevikd mAnbvoud) eaivetal va. iyov AdPet
yopa ™ Oekaetio tov 1960. Boocilet avty tv dmoyn maveo oe dpbpa mov
eupaviomkav ekeivn v emoyn. Me 10 mépacuo Twv xpovev, dtdpopa apbpa glyov
avagépel 0Tl o1 0dovTiaTpot, ot diknydpot kat ot yotpoi iyov 2,5 pe 5,5 @opég 1o
OLVOAKO TOGOGTO OVTOKTOVIOV 0md GAAOVG epydteg ypageiov (vrdAiniovc) N amd
GG opadec Tov Yevikoh mAnBuopov* 4%, Avtoi o1 1oyvpiopol dev appiofnThdnKay
péypt to 1975 6mov n ApepiKavikn 0d0VTIATPIKY EVMOT ONUOGIELGE O LEAETT) TTOV
£deyve OtL To dedopéva amd 31 molteieg (amd Tig omoieg ta dedopéva NTov Srabéoia)
dgv VTOCTNPLAV TO GLUTEPACLL OTL 0L 000VTIATPOL CVTOKTOVOVV GE UEYOADTEPO PabUod
omd 10 yevikd TAnBuon6™. Metath tov 1975 kot ota péoa T dekoetiag Tov 1980,
emmAéov apbBpa eueovioTNKAY KOL OpVOOVIOV OVTH TNV cucxértcn51’49’52’53. ‘Evog
amoAoyopudg Tv Bavatwv tov Apepikavov kot Tov Kavadélov odovtidtpov o omoiog
ntav 8.945 ko £yve and tov Arnetz kot Tovg GuVadEAPOLS TOL ,OTAV dNUOGIEVTNKE TO
1976 £de1&e 611 01 AvOpeg 000VTIOTPOL TNV TPAYUATIKOTNTA ElYaV Evay youniod puOud
OVTOKTOVI®MV GE GYECT LUE TOVG AEVKOVG AVOPES TOV YeVIKOD TANOBLGHOD TO dtdoTnua
1960-1965*>*, O1 Revicki kow May®® avépepav povo 10 avtoktovies odoviidtpmy avd
100.000 mAnBvcud 10 Ypdévo otv Bopewn Kopoiiva to Sotmua 1978-1982, to
YOUUNAOTEPO TOGOGTO avApESH o€ OA Ta Bootkd toTpikd emayyépata. O Simpson kat
ot GuVEdEALPOL T0V® aVEMGOY aVaSPOLLIKE TIC VTOKTOVIEC TOV 080oVTIATPMVY oTY lowa
og o wepiodo 13 ypdvov Kot KatéAn&av 6to cuumépacio 6Tt 0 puOUdS avToKTOViNG
YL TOVG veOTEPOVG 0dovTiaTpoug NAkiog 24-44 ypoveov ntov 2,6 Popég T0 T0c0GTO
0V gBvikoh TANBvucpoy TV avdpdv. Evd Bprkav 6Tt 0 puBudc avtoktoviag yio Tovg
NAMKIOUEVOLS odovTiaTpoug nAkiog 45-64 ypoévav Ntav yapnAdtepog amd tov pudud
TV VE®V odovTidtpmv Ppnkav emiong o GAAN  ovEovouevn EMMTOON  TOL
KOPLPAOVETOL PETA TNV NAKio Tov 65 ypoévav. Zvvolkd Pprkoav o emikpdtnon g
1&g tov 9,7 avtoktovidv ovd 100.000 mAnbvcpov cvykpwvouevn pe to 8,98 avd
100.000 dropa TOL YEVIKOD opepikavikod mAnBvopov™. To 1984, évo ebvikd
odovtioTpikd meplodikd to Dental Management onpooicvoe éva tuyaio dsiypa 2.500
odovtidtpov ,ue éva mocootd 40,7 %56, To omoteAéopota £0€Eav 0Tl to 6,7% TV
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000VTIATP®OV 7OV ONAVTNGCE GTO EPMTNUATOAOYIO TOPUSEYTNKE OTL €lxe OKEPTEL TNV
QVTOKTOVIO, KATOL0 OTUYUT 0TV Kaptépa, Tovg ,evd to 16,1% Bewpovv v 060VTIOTPIKT
o0V eEUPETIKG, 6TPEGTOYOVH SovAeld” ™. Ot 080oVTInTPOL SOLAEHOLY 6TV ATOUOVOST|
Yopic vo €pyoviol o€ ema@n He GAAOVG YTPOVG, OLTO @QaiveTon vo €ivar €vag
napdyovtag yuo va Snutovpyndei otpec, avtoktovia 1 kot ta Vo™, TToAkoi odovtiatpot
BewpoVV TOVE €0VTOVE TOVG GOV SEVTEPOV EMUTEOOV YLOTPOVS GTOV KOGHO TNG VLYElog
J10TL dev €yovv To 1010 KHPOG KoL TNV 1010 KOwwViKY BEoM 6€ GYECT LE TOVG YITPOVG
Tov AoV eldotitav?®®. Apketol 080vTiaTpol oXETIKE e AvaPOpES IOV £XOVV Yivet,
dev emm@erovvTal(dev eKPETOALEDOVTAL) TOV X¥POVO OV £XOVV Y10 VO PEUNCOVY OTIMG
N AP TOL PAYNTOV, OEV KAVOLV JLOKOTESG Y10 VO YOAOPDGOVV Kol dgV Ppickovv Tpdmo
Yoo va anerevbepdocovv 0 Ayxog tovc. Ta dedopéva mov GLAAEYOMKav amd TO
University of 1llinois oto Zikdyo dgiyvouv 0Tt 01 Y1aTpoi d10@OpOV EIGIKOTHTMOV Kot Ot
000VTiaTpoL dev TPOGEXOVV KABOAOL TOV £0LTO TOVG Kol VTN 1] KATAGTOOT QOIVETOL VOl
givan il KoL XEWPOTEPN YO TOVC YIOTPOVS OV SOVAEVOVY G KAEWOT TUHMOTA .
Hopott o Stack™ vnébece 611 vmapyer évag vynidg pududc dwlvyiov oToug
odovtiotpovg, 1 ADA(American Dental Association) ce po peyding KMpokog épevva
mov ékave £0€1Ee OTL 01 000VTINTPOL GTNV TPUYUATIKOTNTA £YOLV YapnAd puOud
Salvyiov®’. Ot odovtiatpol dev yopilovy cuyvé ot oyéon pe GALoVG emoyyeltoTies,
aALG ot dralevypévol 00ovTiaTPOL Kot Ol YTpol S1opOp®V EWIKOTHTOV gival 3 @opég
kot 13 @opég avtictoyya mo mbavd va avtoktovicovy amnd GAlovg Stalevyuévoug
avOP®OTOVC TOL YeVIKoD TAnOvopoH 2

1.2.32 Totpwn

To 3% o6lov TtV KOTOYpaEEVTOV Bovatov Tov Yatpodv sivor 1 avtoktovia. Eyet
ektiunfel 611 MIvo amd 5% Tev ovTokToVidV dev Exel avapepbei®. O pubudc
QLTOKTOVIOG Yl TIG Yuvaikes Yiotpovg givar 3-4 @opéc vynAdtepog amd avTOV TOV
YEVIKOU TANOLGHOD Kot 0 pLOUOS CVTOKTOVIOG Y10 TOVG (SWSGpSg ywTpovg givar 1,15 -3
POPEC VYNAOTEPOC ammd aVTOV TOV Yevikoh mAnOuopov®®®%% H American Medical
Association (AMA) og i épgova 2 ypovav mov ékave v mepiodo 1965-1967 avépepe
6tL 10 2,61 % tev Boavdteov Tov Yotpodv avopodv kol 0 5,72% tov Bavitov tov
YOVOIKQOV YTpOV glyav Katoypapel cov ou)romovisgez. M épevva €0e1&e OTL o1
YOVOIKEG YoTpol €ival MO EMPPEMNG GTNV OLTOKTOVIOL GTNV Py KOl GTO EVOLAUECO
SaoTnpo TS Kaptépag Touc®. Mo GAAN £pevva £5e1Ee OTL 0L TPOKOTAAYELS EVOVTIOV
TOV YOVOIK®OV UTOPEl VO TPOKAAEGEL TNV 10£0 VO, SOVAELOLV TO AVTIOYWVIGTIKA, 0VTO
umopet vo sopPdrer oty katddryn®. O 1pdmOC MOV CVTOKTOVODV 01 TEPIEGOTEPES
YOVOIKEG €tval 1| ANYN VOPKOTIKOV, EVO 0l TEPIGGOTEPES OVTOKTOVIEG AVOPDV YLOTPDV
dwywpileton avdpeso ommv Anym vagKmnKobv Kol 6€ GAAOVG TPOTOVG OTMC
UMY YOVIGHOG , TTOON amtd DYoC Kot ke,

1.2.3.3 Noonlevtiky

H Hawton kot Vislisel® mopadérovv 7 épeuvec® " ot omoiec vootnpilovy 6Tt vdpyet
L GTUAVTIKY aOENGT OVTOKTOVIMV GTIC YOVOIKESG vocnkal')rptsgm’ )
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1.3 AITIOAOTTA

1.3.1 Ayyoc

H epyacio amotelel onpavtikd pépoc e Cmng pHag Kot amd v dmoyn tov ypdvou Kot
amd TV amoymn g onuaciog mov g amodidovue. H epyacio amoteAel emiong mnyn
HEYGAMV IKAVOTOMOE®Y Kat TpokAfoemv . 'Exet S1omiotodel 0Tt pepucd emoyyEApaTo:
etval mePLoGOTEPO ayYMON Omd KAmoo GAAN. ZOU@OVO e o Epgvva  ldape OTL TO
ENGYYELLLAL TOV VOGTAELTH KOTaThooeTal pe Phon To dyyog ot £pdoun Héon’.

Onwg ooivetor 10 oTpeg 0ev  glval AMOKAEISTIKO TPOVOUIO  VYNAOPabuwv 1
Yo nAOBodpmv vraAnAmy. To otpec umopel va emnpedost Tov Kabéva.

Yrapyovv apketol TAPAYOVTEG GTPEG GTO YDPO EPYOCIOS TOV UTOPOVV VO YWOPIGTOVLV
OTIG TOPOKAT® KOTNYOpPlES:

[Mapdyovteg oyetikol pe v epyacio
®¢om o10 YOpo gpyaciog
Enayyelotikég oxéoelg

O mapdyovteg mov ivon oyetikol e v epyacia ivor ot €ng:
[Teppdrrov

To epyacioxd pog TepPAAAov ExEl TPOTAPYIKT CNUOGIO Y10 TOV TPOTO OV EVEPYOVLLE
oto TAaiota evog cuykekpiévov porov . Eival onpavtikd vo vapyel 6T S0VAELN pid
ATUOCPUIPO VTOCTNPIENG KOt O)L OVTAYOVICUOD, KaOMG Kot o StopKnG ETUOPP®ON,
evaAloyn kadnkovtwov, poipacpo evbuvov. Oha avtd Bo TPETEL VO GUVLTAPYOLV Y10, TN
Snuovpyio katéAniov KAipatoc cuvepyasioc”. Av 1o TEpPEALOV TOL YHPOL TOL
gpyaldpaote dev mAnpoi kamoleg tpoimodécelg (Omwe Tk, dveon, dokdounon) N dev
pog touptdlel pmopel vo emmpedost T dovAgia pag, tn ddbeon Hog Kot YEVIKOTEPO TV
KOAN poG Kotaotaon . Apa Aomdv ot kabapoi xdpot, N OHopen SOKOGUNOT GTOVG
YDOPOLS ePYACIG, TPOIIAOETEL OLOPPA TO VOOTAEVTIKO TPOCHOTIKO, TOVS a.60eveic aAld
Kol Tovg ovyyeveils . O gpyaclokds HOG Y®POG Umopel AowmoOv va givor pia mnym
avnoLYiag Kol 0TOYONTELONG AV dgV TANPOL TO Tapamave . To TapaKAT® TApAdEy L
TEPLYPAPEL TOG oL 0AAAYT] TOL POAOL €VOG €pyalopévoy Elxe GOV OMOTEAECUA VO
OPPOCTNGEL.
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Kawovpylog porog Amotuyia, KatdOiwm,

Awyeipion tpooomikon Acbéveln

O dpteg TOL YpOPEIOV Amotuyio oTnV KA pOON
avOT(TEG 6E OAOVG TOV 6TOYOV

Yrepwpieg — Zouninpoon Exvevpiopog e to
Ex0écemv TPOCOTIKO

)

KaBvotepnuévn Avénon anortoemv
EMOTPOYPT OTO XTitTl —
[TpéPAnpa pe cuVTPOPO ﬁ
Advvapio cuykévipmong
"EAAewyn vrootpiéng ﬁ
Hﬁmg "EAAewym vmvov
AovAeld oT0 XTitt > Epyaciopavia

Mo6vo apobd appM®CTNOE GUVEIOINTOTOINGE TOGO KOTOTIEGTIKN NTAV 1 SOVAELL mg/e. H
JOVAELD TV VOONAELTOV glval €mKivOLVY, GUVEX®G LTAPYEL O (OPOC Yoo KATOLOV
Tpovpoticpd. Mo anpdoektn kivnon Omwg éva tpommuo pe PeAdva pmopei vo
netadhoet kamoa aobévewn’™.

Texvoloyia

H gscaymyn kawvovpyloag texvoroyiog 6Tto y®po epyaciog amottel TNV TPOGAPUOYH TOV
epyalopévav o véa mepPdAlovta, GuoTHHOTO Kot TPOTOVS dovAelds . H mpocsappoyn
TV epyalopévev ot véo TEYVOAOYioL €€l GOV GULVETEWL TIG TEPAOTIEC TPOGHETEG
TEGELG, 01 0Toieg YivovTal OAO Kot Lo EVTOVES GTO NON YEUATO TPOYPOLLLLE u(xg76’2_ Ot
VOONAELTEG TTPEMEL VOL LPIEPMDCOLVV KL AAAO YPOVO Y10 VAL KAADWYOLV T KEVA OV £XOVV
GYETIKA LLE TNV YPNOT UNYOVNULATOV KOl GUCTNUAT®V nknpocpopmﬁgm. [ToAAéG popég o1
epyalopevor peyodvtepng mhikiag avtipetonilovy SvokoMo oTic oAAoyEG NG
TEYVOAOYIOG KOl GUYVE VITAPYEL TO cuvaicOnpa 6TL GOVAELOVY GOV PEPN LLOG UNYOVIG,
avti ocav oavOpomva mAdopata”. H ovyypovn teyvoloyio OmMORAKPUVE OPKETH TO
VOONAELTIKO TPOCOMIKO 0Ond TO TPOCKEPAAL TOV OPPAOGTOV. ATOTEAEGUA VO UMV
VIAPYEL O GLVOICONUATIKOG deGOC pe Tov Appwaoto. Dpovtifovpe To TOAD Ta Ayvyo
punyovipatoe mTopd tov avipomivo mapdyovta. Olo avtd cvvtelobv oty mibavn
AavBacpévn yopnynon (p(xpdewv78.
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[Téoerg
Yrdpyovv 600 €idN PYOCIOKDOV TECEDV:

o) DPopTog epyaciog

Ta cvountopata tov EOpTOL gpyaciog eivor MOAD gbkolo va (xvayvoapwroi)vm. H
EMewyn mpocomkod pog avaykdler vo epoviilovpe mEPIGGOTEPOVS 0acbeveic e
eMdyom emmAéov Porifewa’ .

Ot voonAedtpleg dev €xovv ypodvo va kabicovv pali pe tovg acbeveic yio va tovg
TAPEXOVY Yuyohoytky VTOSTAPEN Kot v TOVS ADGOVV T SIEPOPO. TPOPATILATO TOVG,
av kot O to HOehav®. Ot Suthéc Papdieg 1 To VoL yopviac Eovd otV SovAeld petd omd 8
dpeg amd T0 TELOG TG PAPSIOG YO VO KAAVWELS TNG AVAYKEG £XOVV G OMOTEAEGILO TNV
avenapky avamavon e vooniedtplac’ S, O dpeg Sovkewdc eivon cuyvd Gfokec Kot
eMOPoHV 010 KavOVIKO PBroroyikd poAdt Kot €Tt moAAoi vOoNAenTé avTiueTomilovy
npofAnuata vVvov. To d00KOAO ®PAPLO SOVAEAG avayKAleL T VOGNAEDTPLO VO, PNV
&xel xpovo Yo dookéEdaom Kot Yo Evav vym tpdémo {ong mpdypa Tov cuuPaAiel oty
eupavion acbeveiwv mov cvvdéovior pe 10 Ayxos . H vmoypewtikn epyacio to
YopPatoxvploko eivar GAAo  €va TPOPANUO otO0  gpyaciokd mEPPAALOV TV
voonhevtdv®. Ot voomhedtpiec Adym TG EAAEWNC TPOCOMIKOD OTIS SIAPOPES
VOONAEVTIKEG HOVAdEG  €lval avaykacpéves vo Sovigvovv Oyt uoévo caffatoxvploka
oG Ko opyieg”.

B) Amouthoelg TEPAYV TOV SVVATOTATOV TOV VOGNAEVTMV.

H epyoacio pog dAlote €yl peyoAdTepeg AmMoUTAOES Ao UGG Kol GAAOTE LUKPOTEPES
out(mﬁcag?e. Mepikég popég Ol HETAKIVAGELS TOV acHEVAOV dNovpyodV Ayxog GTOvG
voonievtéc. Ot voonievtég Ba mpémel vor £0VV LITOUOVH OTAV KAVOLV Umdvio, dtav
vTovouy kot Bgpamedovy Tovg acbeveic OV EYOVV AVAPUOGTI) GUUTEPLPOPE ATEVOVTL
Tou¢. O yopog evog acbevn emdpd apvnTikKG otV YuyxoAoyio. Tov voonievtny. O
VOGNAELTNG n(x7po7§ avtd Oa mpémel va efokelwbel d10TL Oa PpiokeTor cuvEYDG KOVTH
610 Oavaro™ ",

O emayyehpatieg vyeiag Epyovrol KaONUEPIVE G€ emapn Oyl LOVO LE TOVG APPDGTOVG
OAAGL KO LLE TOL EAT] TG OTKOYEVELUC TOVC TTOV Pdvouy avénpévo dyyoc 8.

H Carol Bannister, mov &ivar ocoppoviog tov emayyeipdtov vyeiog ywo. 10 Royal
College of Nursing,mepiypdopel Tig avoloyiec g avnovyntikéc. ‘Ot Téce mov
d€YoVTaL 01 VOGNAEDTPLEG €lval TOAD YVOOTEG. AVTO OV TPEMEL VO KAVOVLUE €lval va
Bpovpe Aoelg’’. Ot avBpadmives Tyég g KPEPVYNONG OPYLIKE, TPETEL VO, ETLYELPTICOVV
VO AVTILETOTICOVV TIG EAAEIYELS TOL VOGNAELTIKOD TPOSMTIKOY, Vo, cuvOAiyouv T Pila
KOLL VO EL0GYOVV TPOKTIKEG 01 OTOLES Efval PIAIKEC TTAV® GTNV €pyacia, avTog eival £vag
KaAOG TpOTOG va apyioelc.  Eipoote aviovyot yio va SoOUE avTég TIC Tp@ToPoviies va
KOVOUV [0 TPOYHOTIKY O10popdl 6T0 €pyactokd mepBaAlov Twv voonisvtov'’ . Mo
eknpdommog Tov British Medical Association (BMA) npdcbece:’’ Ot ylotpoi doviedovy
o€ Ho EULPVTO GTPECCOYOVO d0VAEID. AoVAEDOVY TTAPa TOALEG DPEC PEGH GE OVOKOAEG
ouvOnKeg Kot oty M S0VAEE amd povn g eivar vrepPoicd emPapnuévn. Yrapyet
emiong m mepimtowon Otov ot ywrpoli &ovv o ampobvpic 6to Vo yhEovv
emayyeApatiky Pondela kot va €xovv emayyelpatikd Mog mov avtd onuoaivel Oti
VioBouv OTL TPETEL VO 0y®OVIGTOVV KOl VO GUVEYICOLV VO SOVAELOVV AKOUA KOl OTOV
elval AppwoTol, HEPIKES POPES LLE TPOYIKL anorskécu(xwlg.
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v ) Zyxéon tov ayyovg pe tn BEon mov €Yl TO GTOUO GTNV EPYOGIN TOV.

Ta dropo mov AapPAvovv AmoQPACELS GTO YMOPO TNG EPYACING TOVS OVIUETOTILoVV
TEPIGGOTEPO AYYOC Omd ovtd mov dev AauPavovv amopdcelg (m.y. Ilpoioctauevn-
vocnkai)rpw)m. Ortav yivel kamo1o AABo¢ kaTd TNV dpa THG EPYACING Kot GTOLYIoEL 0VTO
mv {on kdmoov avlpdTov TOTE AVTO UTOPEL VO 0ONYNOEL O SIKACTIKEG KUPMGELS GE
B&pog Tov voonievth’®. Ot voonehtpieg Aoym TS EAAEWYNC TPOCOTIKOD GTIC SIGPOPES
VOONAEVTIKEG HOVAdEG  €lval avaykacpéves vo Sovigvovv Oyt uoévo caffatokvploka
oG ko opyieg”.

0 ) Ermayyehuotikéc oyéoelg

Otav 610 YOO epyasiog ta ATopa s’;xouv KOAN oxéomn PeTa&d Tovg, TOTE mpombeital M
00VIKT GLVEPYNTIO Kot GUVEVVONON ° TIGvto Oo TPETEL VO VTTAPYEL KOAT] KO OPLLOVIKT)
ouvepyaoio LETAED TOV GUVUSEAP®Y TNG VOGAELTIKNG HOVAOOG, OAAL KoL glswél') YO
TV GAAOV VOGAELTIKOV HOVES®Y KafdS kal pHe TV WTpIkh vanpesia’™. Ot vynAic
OTOLTYOELG t% gpyaciag ocuyxva dnuovpyoldv evtdoelg Kot TPooTpPéc petald Tmv
voonhevtadv?#8. H mpoictapévn 6tav avayvepilet 1o cupmtdpato e katddyme oe
évav gpyalopevo tOTe Bo TPEMEL VL TOL UELMGEL TO POPTO EPYOCING Kol VO, TO avabEael
0€ KATO10 ATOWO 7010 wovo®,

1.3.2 KataOiwym

Ov Bewpieg v ta aitwa g katdbAyng Oa pmopovoav va ta&vounboldv oe téccepig
KOTNYOPIES: G€ AVTEG TOL OIVOVV EUPOCT) OTOVG YEVETIKOVS TOPAYOVTIES, GE QLTOVS TOV
dtvouv OO GTOVG YUXOAOYIKOVG TOPAYOVTEG KOl GE OLTOVS TOV divovv EUpoom
OTOVG  KOWMVIKOVG  Topdyovieg ,0to  yeyovoto 1ng Cong HOG Kol GTOVG
TEPPOALOVTIKOVS TAUPAYOVTES *

@ Ot yevetkoi Tapayovtec

H npom exdoyn eivar n Proroykr mpodidbeon. EppaviCovpe kotdbAiwymn emeldn Katt
dgv Aertovpyel KOAQ OTIG VELPOYNUIKEG OvGiEg TOV TOPAYEL Kol YPNOLOTOLEL O
eyk€PaAog pag. Avti 1 ducAettovpyio pmopetl vo opeihetarl ota yovidla pag, onAadn
ota tuApote o0 DNA mov eléyyouv £vav Tepdotio opldpd YNUKGY Sepyooctdve.
Exeivol mov gpevvoiv v kotddAwymn ftav oe Béomn va kabopicovv 6Tt wg éva Padud ot
KataOMATIKEG 060Eveleg umopovv va kKAnpovounBovv. Avtd mov kKAnpovopeitol gival
po euadeto oty KatdOAluyn. Avtd onuaivel 0Tt €4V EYovpe G6TEVONS GLYYEVEIS TOV
Exouv KAk KatdOAlwym, epeic €yovue peyoAvtepeg mOAVOTNTES VO, EUEAVICOVE
katdOryn e

19



@ Poyoroykoi Topiyoviee

Yy kotobMatikr Katdotoon Exovpe cuvnbmg éva cuvdvacud evdoyevav(PAémovue
TOV €0UTO HOGC, TOV KOGUO KOU TO UEAAOV WE OaPVNTIKO TPOTO) Kol eEDYEVOV
npofAnudtov(avnovyio yio owkovoukd Bépata, dSvokoAieg otig oyéoelg pag KtA.). To
dropo mpémer va pdBer vo KAvVEL EVOAAOKTIKEG OKEWYEIS YO TO ECMTEPIKA TOV
TPOPANOTA Kot VO aOoPEVYEL TIG OPVNTIKEG TETOONGCELS Y10l TOV €0VTO TOV, £TGL DOTE
va givan og Béom va acyoindel amotelecpatikdtepa e To EEMTEPIKE TOV TPOPANLLOTAL.
Apa, T0 0Tl évo GTOUO VTOPEPEL OO KATAOAYN onpoivel OTL OKEMTETOL UE Evav
opwopévo tpdémo. Otav o10 dtopo cvpPaivel kTt kokd avti vo Oempel 6TL givan
ATOTELEG O KOKOTVYIOG, TO EKAAUPAVEL WG pia akOpo amddelén 6Tt ival amoTuyUEVOS
Kot avaélog va (xy(xnnesiss.

@ Kowawvikoi tapdyovtec

Ot xotabimtikol avtipetoniloov cvvnbmg éva cuvdVLAGHO TPOPANUATOY, TOCO
evooyevav (Tpdmog okéyng, apvntikd cuvalstiuata) 660 Kot eEmyevdv. Ot KOWMVIKES
TPOCEYYIGEIS €0TIALOVYV TNV TPOCOYN TOVG G€ avTA Ta ewyevn Tpofinquata. Kdamolot
gpevvntég T x.Brown ko Harris diamictwoav o1t ot

(e€wtepkoi) kowvmvikol Tapdyovieg Tailovv onuavtikd poAo oty Evapén oploUEVEOV
pHope®v Katdbiwyng 1 kot oty e€dheyn tovg. EmmAéov vmdpyovv kot dAlot 600
TOPAYOVTIEG: O) Ol Topayovieg mpodidbeong mov mpodwbétovy Yo avamtuén
KatabAyng kot B) ot ekivtikoi Topdyovteg mov pog mBovv oty katddiwym. H 0éon
7OV £€YEL TO ATOHO PEoa otV Kowwvia wailel onuovtikd péro. To yeyovog 6Tt kdmotlot
dvBpomotl dev €xovv GOE®OG KOOOPIGUEVOLS POAOVG, OTOG O EPYUCIOKOS, £XEL ®G
amoTéEAEG O VO UV VidBovy péAn g kovotntog Toug. Otav £xovpe dovAEd avTd pHog
EMTPEMEL VA KAVOLUE OYESL Yot TO HEAAOV Kol Vo €lOOTE GE €mMOPN MUE GAAOLG
avBpomovg. Otav Ouwg dev éyovpe dovAeld pmopel va vidBoope OTL glpoote
avemBuunTotl omd TNV KOWmVio Kot Vo SUGKOAEVOUAGTE VO KAVOLUE GYEJL0. ZOUP®VOL
LE TNV LOopTUPIo HI0G VOGNAEDTPLAG, 1] OTTOi0 TTOTE OEV TOVTPEVTNKE KOl APlEP®ONKE GTO
EMAyYEA A NG, eixe oG amotédespa OAN g N {on va otpaeel YOpw amd v epyacio
™me. Xe NAkia 54 etov mtpocPfindnke amd pia coPapn achEveln Kot voypemOnKe vo
ovvta&lodotBel Tpoéwpa. 'Etol avtd v €kave vo YAoeL T0 HOVO TPAYUO TOL £01VE
vonua ot Lo c. Téhog exkdNAmoe KaTabAwyT, xoce TV ETAQN LE TOVS GIAOVG TNG,
10img exeivovg mov gpyaloviav aKél,mss. Yopeova pe pio épevva n KOTAOAyn TV
VOONAELT®V G oYéom UE To POPTo epyaciag avépyetarl oto 54%. Etol ooy PAémovpe
OTL M oYx€oM  TOL POPTOL EPYOCIOG KOl TNG Katdeh\wgg elvarl tO6co 1oyvpn mov eival
GYEOOV GUVOVOUN PE TV CEMAYYELLATIKY KOTAOAYT».

@ TepBorrovtikoi Tapdyovtec

Ot meptBoirovtikég autieg TG KOTAOAWYNG avapEPovTal GTOVG eEMYEVING TOPAYOVTES .
Ta mepiforroviikd yeyovota eivar exeiva mov copfaivovv katd Tn SIPKED TNG
KaOnuepwvng (ong pog. Avtd pmopel vo mEPIAAUPAVOLY TIG KATOOTAGEL OTWG 1
TOPOTETOUEVT) TECT OTO OMITL 1 TNV €PYAcio N OKOUN Kol TNV OTOAEW €VOG
AYOTNUEVOD TTPOGMTOV. AvTd oL Prddvovpe katd v didpkela g {ONG pog umopel va
HOg EMNPEACOVV apvNTIKA Kdmola otiypur). Ot oxéoelg mov €govpe Pe T0vg GALOVG, TO
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TOC TopovclolOHooTe Kot ol kpioelg mov  ovtipetoniloope OAot umopet va
ONUIOVPYHGOLY TPOPAN A 0TI CKEYN HOG KOL TNV GUUTEPLPOPE paG. To Thg avtidpdpe
0€ QVTA TO YEYOVOTO UITOPEL VoL ETNPEATEL TNV aAVATTLEN TNG KAVIKNG Katdeh\pngsg.

1.3.3 Avtoktovia

O1KOoYEVEWKT) KOTAGTOOM
H ovyvommra tov avtoktovidv givorl pukpdtepn OVOUECSH GTOVG TOVIPEUEVOVS KOl
, r ’ , y 7 , ’ , , 1
peyaAdtepN ovlipesa 6* avToHS ToL givar Ywpopévor 1 Stalevyrévor 1 ynpot .

Kowwmvikég kot moMticpukés cuvOnkeg
Avaroyo [E TIG TOMTIGHIKEG KOl KOWMVIKEG CUVONKEG LITOPOVLLE VO TPOGOIOPIGOVLLE
OPICUEVEG LOPPEC OVTOKTOVIOG COUE®VO pe TOov Kowwviordyo E.Durkheim.Avtéc
etvau:
a) Ebwotvumikn avtoktovio. Avt n Hope1] avtokToviag yiveton omodekty amd Tnv
kowavia ¢ lamwviag 6mov to dropo epapudletl to mavapyoto E0yo(hara-kiri) epdcov
Exel aTdoEL TOV €dVTO TOV 1 TNV 0KOYEVELL TOL TeppaTilel TV {m1| Tov pe éva Eipog.
B) Eyowotikny avtoktovio. Avt TepIAaUBAVEL THV OTIOAEWD, TG KOWMVIKNAG oTHPIENG
Kot £vo GNUOVTIKO Topddetypo vl 1 TEPITTOON TOV NMKIOUEVOV TOV CVTOKTOVOHY
AoV £YOVV YAGEL TNV ETOPN TOVG LE TOVG PIAOVG TOVG N TNV OKOYEVELH TOVC.
vY) Avoun avtoktovia. Eivar to amotéheoua éviovav avatapdéemv ot (on &vog
ATOUOV OTTMC M EAPVIKT OTOAELL LOC VYNAOBAOUNG emayyEALOTIKNG BEoTG.
d) Motporatpikr] avtoktovia. Eivor dtav éva dropo avtoktovel evd EEpel OTL gival
KaTadtKaopEVo va meddvel. ‘Eva mapddetypa etvon n palikn avtoktovio 39 pelmv piog
Opnokevtikng aipeonc. Ta dropa avtd avtoktdOvnoay 510Tt 0t {MEG TOVG NTOV OTA YEPLNL
EVOG VTTEPTOTOV MNYETN .

A

- Tpbémog Lw

Atopo mov {ovv pove Tovg TaPOoLGLALOVY HEYOANTEPOVG KIVOVVOUS O’ OTL (TOO TOV
e a1

Couv pali pe dAhovg .

Enrayyehuotikn Katdotaon
Ot Gvepyolr mopovotdlovy PeYOADTEPOVG KIVODVOVLS GLTOKTOVIOG o’ OTL avToi 7oV
dovievovv péoa 1 €€® omd to omitt. Ot emotnuoveg (€101KG o1 AvTpeg yaTpoti)
napovcstalovy dvoavdroyo peyoAvtepo  Kivovvo avtoktoviag. Ot avaA0Yieg
VTOONAGVOVY OTL Ol Yyuvaikeg mov gpyalovtal ¢ voonAevtpleg sivor 4 @Qopéc
TeEPIOCOTEPO TOAVO VAL CVTOKTOVIIGOVV A0 AALEG YUVOiKES ™ .

Xouatikn vyesio
Ot cOMATIKEG appOOTIEG N 1 avTIANYN OTL KATO10G gival dppwoTog eivatl cuyvoTePEg
avdpeso ¢ ovTtohg MOV AVTOKTOVOUV. XOPUKTNPIOTIKE, TOPOUTNPEITAL o VYNAN
OLCYETION OVAUECOH GE OTOKTOVIEG KOl GE EMIOKEYEIS GE YLOUTPOVS YOl COUATIKEG
EVOYAMOELC KaTd TV TTEPI0d0 TV TEAEVTAIOVY EEL UNVAOV (TTPIV TNV AVTOKTOVICL).
[Switepa vyNAdG eivar 0 Kivovvog awToKTOVING 68 ATOoa TOL TAGYKOVV ATd KOPKIVO Kot
KON TEPLGGOTEPO GE ATOUN OV AoV omd Al DS
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Yoy vyeia

Poyucég datapayés mov Topovctdlovy vynAd Kivovvo avtoktoviag givat 1 KatdOiwym,
N paviokotodlmtikny vocog (duroAikn dtatapayn), 0 ahkooMouds kat 1 oytllo@pEVELA.
O oyoppevng umopel vo OVTOKTOVIOEL €lTE KAT® OO TNV ETNPEW. OKOVGTIKAOV
Yevdactoewv N TOPOANPNTIKOV We®V €ite OUME Kot Ady® NG KOTAOANNG Tov
TOMES POPEC cLVOdEDEL TN GYLoPPEVELD. (KUPIMG AOY® OVOYVOPIONG TOV ETMTOCEDY
™G VOOOV) 1OW{TEPE. TNV VTOAEWUATIKY HOPPT. ATOTEPEC OWTOKTOVIAG €ivol 710
OLYVEC o€ AToua UE STOPUYES TNG TPOCHOTIKOTNTOC KOl 1010TEPO [E HETOLYULOKT
dTopayn TS TPOSMOTIKOTNTOG -

IIponyovueveg AmOTEPES AVTOKTOVIOG
Otav vdpyel TPONYOVUEVO 10TOPIKO OMOTEPDY AVTOKTOVING OLEAVETOL 0 Kivouvog
OVTOKTOVIOG ! Ebv éva HEAOG OG OTKOYEVELNG OVTOKTOVIOEL TOTE VITAPYEL (xu?;guévog
KIVOLUVOG Vo 0VTOKTOVIAGEL Kot £vol GAAO HEAOG TG 1010¢ oKoYéveLag 6To HEAAOV™. 'Exet
HEMOTO VTOAOYIGOEL OTL 0EGVEL 64 POPEC TIEPIGBOTEPO ATO TOV YEVIKO TANOLGHO™.

‘EMewyn eAnidog
[ToAAég peréteg €xovv KOTOANEEL GTO CUUTEPOCUO. OTL TO GUUMTOUO TNG EAAEWYNG
eAmidag ot Lon evog atdpov cuoyetileTol TePocdTEPO PE TV owToKTOVioL o’ OTL
cuoYETiCeTOn 1) YEVIKOTEPT KaTdoTaot-dtapoyf Tov Adyetar karddiwyn®.

AWmPOCOTIKT) OTOAELD
Yrbpyer vymAn ovoxETION UETAED  OOMPOCHOTIKNIG OTMOAEWG KOl OVTOKTOVIOG.
AWmPOocOTIKY AT®AEL £ivol 0 Y0PIGHAS, To d1alvylo, o Bdvatog kTA. Kot pmopei va
aPOPA GLYYEVELS, PILOVG, EPOTIKOVS GUVTPOPOVG N KoL ATOLO LLE TO OO EYOVILE TOAD
otevi] oyéon pall Tovg, OTMG .Y M YUXOAOYIKT] POPTICT TOL VIMOEL O VOGIAELTIG,
otav TEDGVEL KATOG AoHEVHC TOL TTOL TTaY 670 TEREVTio 6Tdd10 TG Long Tov®.

21pecoydvol Tapdyovteg
Y10, dTopO TOL OVTOKTOVOUV &YEl mopatnpndsi HeEYAAN cLYVOTNTO GTPECOYOV®V
TopayOVIOV Kotd Toug Tehevtaiovg €51 unves. Tétowor mapdyovieg sival. aAdloyn g
gpyaciag”, N amoTuyio 6To oYoAeio | 6T OOVAED M 1 AmOPPWYT aTd EVAL AYOTNUEVO
npocwno. Emiong onuoavtikéc mnyég dyyovg elval 1 coPATIKN Kol 1 6eE0VOAIKY
KaKonoincms.

AWmpocOTIKES GLYKPOVGELS
Moaxpoypovieg S10TPOCOTIKEC GLYKPOVGELS E LEAT TNG OIKOYEVELNG N ME GAAD GTopa
TOV £PYOSLKOD TOVG TEPPEANOVTOC cuvdEovTon pe LYNAO Kivduvo oavtoktoviac.
[Switepa 10 voonievtikd emdyyeipa ovtipetomilel T€toov €idovg mpofAnuate o0t
VIdpyEL %%dkog QOPTOC Epyaciog Kot VoL OVOUEVOLEVO VO, VTTAPYOLV EKVELPIGHOT Kol
dwopdryes .

2y£61] TOV £YM UE TO VTEPEYD

H avtoktovia cvyvd oeeileton oe o mopdpunon omomdnuévng embetikdtnTog.
Mepwcég popéc n avtoktovia eivar TPAEN NPOIKY|, TPOKEWEVOL TO GTOUO VA OITOPVYEL
évav enmdvvo Bavarto, dAieg mil opeidetar oe pia Pabdid anedmoio. [ToAréC opég
OU®C givol ATOTEAEG O LOG LATONG OPYNG, TTOV, AdLVOTOVTOS Va PBpet 016£0d0 evivtia
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OTOVG GAAOVG, GTPEPETOL EVAVTIOL GTOV €0VTO TNG. AVTN TNV TAGT OVTOKOTAGTPOPNG
LITOPOVLE VO TNV TOPATIPNCOVLE KOl 6TO Todl TOV YTLTAEL TO KEPAAL TOL GTOV TOLYO
amd TV opyn Tov. loyvel Wiaitepa oTIC TEPIMTAOGEIS TOL 1| avToKTOVia Taipvel PBlon
Hopoen, O0mmg Otav yivetol pe mOTOAM M pHe poyaipt, oe avtiBeon pe GAAeg NIOTEPES
HOPOES, OTTMG eivar To TTviEo N o dnAntiplo. Avth 1 TAON CVTOKATACTPOPNG YiveTol
akopa mo évtovn O6tav LEAPYEL o peydAn didotacn avdpeso oto Eyd kot oto
Yrepeyd. And ™ (o peptd, 10 Yrepeyd pmopei va opylotel 1060 oAb pe 10 ovido
Eyd, dote va odnyndel oty avtokatactpoen” . To Eyd aicOdvetar évoyo xot €xet
TOYELS. Aev vtapyetl mapd povo pio 61650006, N e€hemTikn wowvn. Kot tipwpdg dev ivan
@hog mopd 10 Ymepeyd®. TloAdoi GvBpomor pe peydhn mlun oxepordtnra
QVTOKTOVIOAV, ENEWN deV UTOPovGaV Vo, CHOOVV Mo KAT® omd TIC VGTNPEG EMLTAYES
0V YTepeyd Tovg M €med] elyav po aicnon evoyng, Kot TEAMKA dgV UTOPECAV VO
KOTAKTGOVV Ta 100VIKA TOVS. Ao TV GAAN pepid, to Eyd pmopel va eopyiotel 1660
TOAD OO TIC OMOLTNGELS TOV YTEPEY®, TOV OEV APNVEL VO IKOvoTtoBohv ot embupieg
0V Eym, ®ote va unv avtéyel 1o dTopo Toug mEPLOPIGHONS oL TOL MPBAAlOVTOL Kot
VO KATOQEVYEL GTNV avtoktovia™. H TPOYUATOTOINGN AOWOV NG OVTOKTOVIOG
amoaciletal povo 6tav 10 Eym ydoet ma kdbe eAmidoa va yepioet T1g adeleg amodnkeg
tov omd oydmn®. O Spdpot mpog TV owtokTovia eivar oAl oAAG oedOV OAa Tol
dropa wov v TAnctalovy £xovv POAGEL ' £vo GTASIO OVVTTOPOPNG GLVALGHNUATIKNG
katdotaonc’. "Etot Aowdv, 10 ouTiohoyikd @aope TG GuToKToVioe cuviifetol omd
YOYLOTPIKEL, YOXOAOYIKE KOl KOWOVIKE aftio .

Poyrorpikd aitio

To éva Tpito TOV AVTOKTOVIOV TPUYHOTOTOIEITOL OO ATON, TO OO0 ETAGYOV OO
JYVOGUEVT] YOYLOTPIKN v660®. H avtoktovia ovyva oyetileTon Le TIg doTapayég TG
duBeong’, ot ouyvoTepeg amd TIG omoieg elvar 1 peAayyOAlo Kot 1 LOVIOKOTAUOATTIKY
YOYMOT|, TOV £PYOVTOL TNV TPOTN 060M 68 GYEon Ue TIG VIOAOITES YUYIKES VOGOUS OL
omoieg evBvvovtan yoo TV ovtokTovio Kot akoAovbel 1 oxloppéveln Kol 0 ¥pOVIog
aAkooMopoc. Katd v peiayyolria, 1o nbwd dAyog and to omoio Sokatéyetor To
dropo kot n eEdAeyn kdbe eAmidog kot KaOe Tpocsdokiag yio TV PEATIOON TG YOYIKNG
TOV KOTAGTACEMG, GUYXPOVAOS OE Ol TOYELS Y10 ToL TPOPAALOTO TO. OTTOl0 TAPEXEL GTO
TePPAALOV TOV, 00MYOUV TO GTOHO GTNV OTOMOCT) TNG OVTOKTOVING, 1 OToio KaTd
KavOvVa TPayLOTOTTOLELTAL KOTE TPOTO TPOYPOUULOTIGUEVO KO u8908u<c'>93.

O «ivduvog TG awTOoKTOVIOG GTOVG HeAayyoAkoOs acbeveic sivor peyaAidtepog
KOTA To apyIKA oTAd TG VOGO KOl KATO TN (ACT TNG VTOYWPNOEMS, EMEWN Ol
avacTtoAég Tov acbevny t0te eivarl pkpdtepeg o€ avtiBeon pe t Pabid pdon g
peAayyoiiog, ywati To dropo tedel VIO TO KPATOS EviovV avacToA®V. O apBuods TV
OLTOKTOVI®WV ©TOLG aobeveig, ot omoiot avépepav 6Tt Ba  embopovcav  va
OLTOKTOVIOOLV  Elval  OPKETH D\Vnkéggl. H ovtoktovio eivar ocvyvry kar otovg
ox1oppevelg, 10img KoTd To apyIKd GTAdW TS VOGOV. ZTOVG XPOVIOUS oYILOPPEVEIS
naparggsiwt KUPI®G OTIG U1 GVOTNUATIKEG HOpPEG Katd Leonard kot oty Topavoiky
Hopen .

Ot acBeveic mpofaivovv katd KovoOve oTNV TPOYHATOTOINGN NG EMBVLUinG TOVG KATH
™V €£000 TOVG OO TO YVYTPIKO VOGOKOUEID 1 KOTA TN SLIPKELL TOV KOAOKAPL0D.
ZuvnOmg To AToUa ETAEYOVV VO UTOKTOVI|OOVY GTO HEGO TNG M uép(xggo.
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1.4 ITA®OI'ENETIKOI MHXANIZEMOI

1.4.1 Ayyoc

To 1930 o gpevvnig Hans Seyle nepiéypaye to dyyxog cav pia katamdvnon tov {OvTog
opyaviopov. Avti 1 évvola £yl ypnoyomomBel Yo va meptyplyel TIc avTidpacelS TOV
Gyyovg Kol TV KWnTomoinomn Tov GMUATOg OTOV OVTILETOTILOVHUE ol TPOKANGoN 1
aned) . Otav o0 eyképaAog amopacicel mowo €ido¢ avtidpaong eival 10 KOTGAANAO,
dtvel onua ywoo TNV TOPAY®YN VOPOUSIPEVOAIVNG, AOPEVOAIVIG Kol KOPTILOANG Kot
avdroya kabopiler v mocodTTO OV Yperdletar and v kdOe pia”. To avtdHvopo
veupikd cHotnpa anoteleital ard 600 cLGTHATA TOV GLVEPYALOVTAL, TO GUUTAONTIKO
KOl TO TOPOSVUTOONTIKO cvotua. To cvumadntikd cvomue sivoal vrevbuvo o va
payetat, vo divel ypRyopn ovTamdOKplon Kot Vo LETOPEPEL TNV CUGCMPEVUEVT] EVEPYELL
O€ YPNOIUN EVEPYELD Y10l TIC OVAYKEG TOL opyavicpov. H dtadwkacio avth pe ™ Ponbewa
TOV OVTOVOLOL VEVPIKOD GUGTHUOTOC SLOTNPEL TNV 1GOPPOTIO. TOV GMOUNTOS 1) OToin
Aéyetan opotootaot. Otav kataddfovpe OTL OTEIMOVUAGTE, TO HEPOG TOL OlEYKEPAAOV
nov koAgitor vrobdhlapog apyilel va deyeipel 10 copmadNTIKO VELPIKO GVGTNHO KoL
™MV Vo Lo (VIOPLGIAKOG AdEVAG) .

1.4.2 KoataOiwym

Méca otov  eyKEQOAO, VTAPYOLV  EWOIKEG  YNUWKEG  OVLGIEG  OMOKOAOVUEVEG
vevpodPPacTtéc mTOLV TPAYUATOTOOVV TOAAEG oMUOVTIKEG Aettovpyiec. [ tovg
veupodPPacTéc Tov £XOVV TPOGIOPIOTEL, 01 EPEVVNTEG EXOVV AVOKOADWEL TIC EVHOGELS
petald g KMVIKNG KatdbAymg Kot g Aettovpyiag TPV vevpodtafiBactdv:
oEPOTOVIVY], VOPEMVEPPIVY, Kol VIOTMapivn. Avtol ot tpelg vevpodPipactéc
Aertovpyobv péca oTic doUEG TOV €YKEQPAAOVL Tov puOBuilovv TIG GLYKIVINGCELS, TIG
AVTIOPACELS, KOl TIG PLGIKEG KIVIIGELS TOL VTVOV, TG Opeéng, Kot TG 6e£0VOAIKOTNTOGS.
Ot dopég mov €yovv AdPel TOAD TPOCOYN OMO TOLG EPELVNTEG, TEPAOUPAVOVY TO
emyeiMo ocvotnua kot tov vrobdiapo. Ot Bewpieg v T0 TOG o1 vevpodPPacTéc
UITOPOVV VO 0pOopoLV TN 01d0ecm evOC TPOSHOTOL, £X0VV POCIOTEL OTA ATOTEAEGLOTO
Ao TO KOTOTPADVTIKG QAPLOKO TOV £X0VV PEPEL AVAKOVPIOT) GE UEPIKOVS avOpDOTOVG
oV £Y0VV KATAOAYM. Osmpeitor OTL AVTA TO PAPHOKO EIVOL OTOTEAECUATIKA ETELON
pvOuilovv 10 TOGO GLYKEKPIEVOV veELpoduPifactdv otov gyképaro. Evtovtolg, dev
etval  amoAVTOG caPNg o pOAOC TV vevpodwPifact®v oV avamtvén 1 TV
emeepyacio g KAWwKNG katabAwyng. Tlapadeiypatog ydprv, €xer amoderybel oOti
noAloil avOpwmot Tov givar katadAmTicol govv yoaunAd enineda Tov vevpodiafiPacty
vopemwveppivn. H yprion pepikodv avtikataMrTikov yomov propel vo ovéncel to
EMIMES0 VOPEMVEPPIVIG OTOV EYKEPOAO, KOL VO OVOKOVQIGEL OTN CLVEXEW TO
cuumTOpaTe TG KatdOAyme. Mepuoi avOpwmot Tov eivar koTtabAmTiKol £govv LYNAYL
eminedo vopemve@pivng. Avtd pmopel va 1oydel Kot Yo GAAOVS veELpodafiBacTés.
Yrdpyetl pia 1oyvp1| oxEon HETOED TV EMTESOV VELPOSIOPIPUCTOV GTOV EYKEPAAO KOl
™G KAWIKNG katabAnymng. Ta Kotampadviikd eappokae AETovpyodv 6mGT Y10 TOAAOVG
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avOpdTOVG, 0AAG dev EHOOTE OMOAVTMG GIYOLPOL YO TNV TPAYUOTIKY OYECT UETOED
TV vevpodiafifactdv Kot g Katddilwyng. Ot vevpodiafifactég sivar mapodvies og
TOAD WKPEG TOGOTNTES, Ppiokoviol o oplopéves BEcEIC PHECH GTOV EYKEQPAAO KOl
eCapaviovior moAD ypnyopa poOAG ypnowomombovv. Emedn apopodvior 1660
YPNYOPQ OEV UTOPOVV va, LeTpNnBovV dpeca. Ot EpeuvnTEG LITOPOVV LOVO VO LETPNGOVV
TL OQNVETOL UETA amd TN YXPNON TOLG oToV €yKéPaAo. Ot ovcieg mov mapAUEVOLY
KoAoOvTol petafoliiteg kot umopovv va Ppegbovv oto aipa, To ovPO, Kol TO
eykeporovotiaio vypd. Eival dyvooto edv ot aAlayég ota emineda vevpodafipactov
UITOPOVV VoL TPOKOAOHV TNV avAmTuén ¢ KatdOAwymng 1 M katdBiym va mpokarécet
aArayég otovg vevpodaPifactéc. Mmopei va cupfovv kat ot dVo TpomTotl. Ot epguvnTég
BepoVV OTL 1] GUUTEPLPOPA LOG UTOPEL VAL £XEL EMTTAOCELG GTN YNUEID TOV EYKEPAAOD
nog, 1 6TL umopei N yMUEiR TOV EYKEPAAOL VO £XEL EMTTAOCELG GTN CVUTEPLPOPHL o

1.4.3 Avtoktovia

H avtoxtovia propel va €xet Tig pileg ¢ o€ kdmoto Pabud Proroyikd. Xe dropa

mov  avtoktovnoov Eyovv  avePpedel katd TN vekpoyioa vymAd emimedo  5-
v8poEuvdoreotecon o&éoc (5-HIAA) 610 eykepalovoTiodo vYpd> NG WITPApivIG
oTOV UETOM{0 QAOO Kot VYNAG emineda petafoltdv kopTilOANG ota ovpa Kot
Stoykopéva enveppidn®. H dpdon g oepotovivig eivar petmpévn kat amoteked
otafepd Proynukd YOPOKTNPIOTIKO TOV OTOUOV TO ONOI0 EUPOVILEL TOPOPUNTIKN-
EMOETIKT GLUTEPIPOPA TOV EKONADVETOL OC CVTOKAUTOGTPOPIKY 1] ETEPOKATUCTPOPIKT
TPAEN, avaroya e Kamoleg cuvONKeg Kot Kotaotdoels. Etval Aomdv moAd mbavo ot ta
YOUNAG emimeda oepoTOVIivng Pmopel va suuBaAiovy ot dnpovpyio pog evoicOnciog
OTIC TTOPOPUNTIKEG EVEPYEIEG. AVTO Pmopel va meptlapfavel Ty avtoktovia, 1 onoia
HEPIKES POPEC eivat TOAD mapopuntikh TpdEn®2. H avénuévn otddun e koptiloAng
0T0 TAAGUO £XEL GUGYETIOTEL TOCO LE OVTOKOATAGTPOPIKEG CLUUTEPLPOPES OCO KoL UE
KOTAOMATIKG COUTTOUATA. ALTO TOPATNPEITOL GE KATOOATTIKOVG OPPDOGTOVS OV
£XOVV TACELS ou)tomovi(xggs :
KaBang, dpmg, 6Aa avutd to evpripata apopodv kot ™ Paptd KatdOAwyn, pmopet vo
oyetiCovtal pe vV KOTAOAWYN TEPIGGOTEPO TOPA UE TNV TAON M TOV Kivouvo Yo
avtoktovia. Onwodnmote, dpmg, kdbe Proroyikn €pevva Tpog TV KatevBvven g
aviyvevong PoAoyIK®V SEIKTOV NG EMKIVOLVNG Y10 OVTOKTOVIOL GUUTEPLPOPAS, Eival
ONUOVTIKN ™ .
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KE®AAAIO 2°

2.1 ATATNQXH

2.1.1 Kotabiwym

To mp®dTo Prjna Yo TNV ddyvewon g KatdOAlwyng eivar pia uoikn e&étaon and Evav
nafoAoYo. Oplopéva eappoka KoOmMG ETioNg Kot HEPIKEG (PVOIKES KOTAGTACELS OTMG
L0 TPOEPYOUEVN OO 10 LOAVVOT) UITOPOVV VO TPOKAAEGOVV TOL {0100 CUUTTMOWOTA LE TV
katdOAym. O mabordyoc mpémer va omokAeicel avTEG TIG SUVATOTNTEG UEGH TNG
e€étaong, g oLVEVTELENG, Kal TV epyaoctnplakmv eéetdoewv. Edv amokAieiotodv ot
QLOIKES aITiEG YL TNV KATAOAWYT, TOTE TPEMEL va. Yivel o YoxoAoykn aloAdynon,
a6 mafordyo M| omd TV TOPATOUT GE £vav YuyloTpo N Evav Yyuyoldyo. Mia KoAn
EPMTNON OV TPEMEL VO, KAVEL O YLOTPOS Yo VO SLOKPIVEL oV €XEL KATO10G KUTAOAIYT
eivar ' Nwhbewg katdOiyn 10 mepocdtepo ddotue; . Mia koAf dyveooTiki
a&lohdynon Oa meprrapPdvel pio TANPN 10TOPIO TOV GUUTTOUATOV. XTI GUVEYELL O
YWITPOG TPEMEL VO POTNGEL Y10 TN YPNOT OWOTVEDLLOTOS KOl VOPKOTIKAOV, Kot €4V O
acBevng €xetl Tig okéyelg Yoo to Bavato 1 v avtoktovia. [lepartépw, 6T0 16TOPIKO
npénel va meplopPdvovtal epotoelg. Edv dAlo owoyevelakd péAn elyov  pio
kataflrTikn acOéveln kKot edv avtipetoniomke. [Toeg Oepaneieg siyav Adfet Ta dtopa
7oV NToV 0cbevikd Kot moteg Oepameiec Ntav anotehespoTikég. TEAOG, o S10yVOGTIKY
a&oroynon mpénel va mepthapPdaver o dtavontikn e€€taom (ya va kabopicet av n
oMo | M uvAuUN éxel emmpenotel) ektdg amd o wtptkny a&loAdynon, pio KAWVIKY
OLVEVTEVEN, Kol TIG evdgyopévmg mpocbeteg agloroynoels. ‘Evag emayyelpotiog O
aflohoynoel v €va ATopo €Yl TOL CLYKEKPUYEVO CUUTTOUOTO OGS SOTOPOYNG
duibeong 6mmg onuavTiKy KoTabAwy™, dvcbupia 1 dutoikn dwrapayn. H DSM-IV
YPNOYWOTOLEITOL OO TIG WTPIKES VANPECIES Kol TOLG TAHOAOYOVS Y1 VO EVIOTIGTOUV Ol
dravonTikég drotapayéc. Ta dayvooTikd KpITHpLoL Yol TIC SLVOTTIKES dloTapayEs elval
OVGLOCTIKA TTEPIYPOUPES TOV CLUTTOUATOV TOV EUTITTOVYV GTN MO OO TIS TEGGEPIS
Katnyopieg. X& ONUovTIKy KotabAmTikn dtopoyn Topadelypotog xdptv, T
cuvawsOnuotikd 1M cvuntopate didbeong meptlapupdvovy Ty koatabATTIKy d1dbeom
Kot To. cvvousOpata e avagldtrag | g evoyns. Ta cuopmntdpate copTeEPLPopds
neplopfavouy TV Kowwvikny omdcvpon. To yvootkd — ocoumtopoto, M To
npoPAnuata otn okéyn mEPAUPAvVOLY Tn OLVCKOAID OTN GLYKEVIP®GN N TNV ANym
amo@acewv. TELOC, T0 GOUATIKA 1M PUOIKA GCUUTTOUOTO TEPIAAUPAVOLY TNV abmvia 1)

Tov vIEPPOALKO VTV,

2.1.2 Avtoktovio

[161e yperbleton vo yivetan ektipnon

O yotpodc MpémeL VoL pOTAEL TO ATOUO OTOONTOTE CTIYUN OV TOV TEPVAVE OO TO
HVOAO O10.90peG GKEWYELS Y10 AVTOKTOVIO. AVTO OUMG UTOPEL Vo UV €ivat apKeTod, av o
YTpog eV KATOAAPEL KATOOVG TOMOVG AEKTIKAOV Kol PN AEKTIK®OV €VOei&ewV oL
eUEaVilel To ATOUO TPV KAVEL TNV anénmpal’gg.
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o) Aektikég evoei&elg. mTOAAEG POPEC TAL ATOLO. LWAGVE Y10l VTOKTOVIOL KOl TO KAVOUV LE
aotelo TpOTO. ANAMGELS Y10 AVTOKTOViD, ' OTOI00NTOTE TPOTO Kol oV emmBovv, Oa
npénel va maipvovtal oto coPapd, ¢ 0tov amodeydel o avtifeto. Ta dtopo pe
TACGEI GLTOKTOVIOG OLYVO WAOVV €upeca yioo v emBopioc Toug vo TebBdvouv.
Exoppdoeic 6mwg <<dev aviéyw dAL0>>, <<timoto dev TAEl GOOTA>>, <<dev AvVTEX®
dALo ot dovAeia pov>> exppalovv amoyontevon 1 dvotuyio. H EAdeym eimidag eival
Wwitepa eVOEIKTIKY Yo To. dTopo avtd. Exepdoelg 6mtmg <<icw¢ Oa émpene va ta
TOPATNO® YTl OEV UTOPD VO KAV® TITOTO KOADTEPO Yo LEVO>> 1 <<JEV TTEPIUEVD VO
AmOKTNO® OVTA Tov 0EAM>> {cm¢ vrawvicoovtal 6Tl To dtopo PAEmEL To PEALOV TOV
apopnto. Téroleg dnAdoelg ouyvd akobyoviol ooy KaONUEPVA Tapdmova, aALL gival
€0 MOV O TPOCEKTIKN Olgpedivnon UTopel va  QEPEL  OTNV  EMPAVELL
OVTOKATUGTPOPIKES 15EEC KoL oyEdLa.

B ) Xvumepipopikéc evoeifelg. Atopa mov dev UTOPOHY VoL EKQPAGOVYV AEKTIKA TNV
emBopio Tovg va meBdvouv pmopel va tn delyvouv pe didpopovg tpodmovg. O achevig
oV Eaevikd amopacilel va kdvel T dobNK” Tov 1 ToV HO1PALEL TOAVTILO TPOCOTIK
avTIKEiIEVO 16mMG Vo TaKTomolel TIg vrobécel Tov, mpwv awtoktovioel. O acBevnig
TOAAEG PopEg apyilel va mepapatiletarl pe didpopa Bovamedpa pHéoa, OTWS EAPLLOKOL
N 0mha, cLAAEyel dapopa dAa pésa mov Ba tov fondncovy, Kol VoTEPU TPOYWPLEL
070 0Y€0610 AVTOKATACTPOPNG Tov. Ta atvyfuata gival Guxvd GTo GTOUHO TOV £YOVV
1doelg avtoktoviag. OAn n mapondve coumepipopd Bo mpémel va mpogdomolel Tov
yTpd o v ThavoTnTo dVTOKTOVING .

Iog yivetou 1 extiunon

Ta dropo mov Ppiokovior kKovtd oty avtoktovia eivar o €oyarn aneAmicio. To
eEVOLPEPOV amd TN pepLd Tov KAViKoy pmopel va fondncel oto vo avoakoveiobel to
Bapog ¢ tameivoong mov vidbouv to dtopa avtd, divovtdg Ttovg TanTdypove TNV
KovOTNTA Vo WANGOoLV EAEVOEPQ YL TOL oloONUATO KOt TO GYESIA TOVG.

O aoBevig Ba mpémel va e&etaletatl amd tov yaTpd oe éva fovyo uépog. Eivor Pacicd
N ovvévtevén va yivel 0Tav 1 LGIKT KATAGTOGT TOV acBeEVN vl PLGIOAOYIKY Kot dev
drTpéxel Kavéva Kivouvo. O khvikdg oy apyn 0o Tpémet va WANGEL LOVOG TOL [LE TOV
acOevn| Katl apydTEPO VO ETIKOIVOVIGEL LE TOVS PIAOVG TOL €1TE TPOCMTMIKA £iTE PECH
MAEQPOVOL. Mo fpeun Kot opyavouévn mpocéyylorn Ba elattdoel v vraepPoAiky
£VTOOT OV LIAPYEL LETAED TOV HEAMV TNG OIKOYEVELNS KOl TV iAwv. O yiatpog dev
etvat cotd va Kabnovydlel amd v apyn tov acbevr 6Tt dev Exel TPOPANUA, OAAY
npémet va Siepevviet o Paoc v ke mepintoon’.
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Tv agopd 1 extiunon.

H extipmon tov kivdvvov avtoktoviag Oa mpémet va eoTdleTon OTIS TACELS 1) TPOOETELG
Y10 W TOKTOVia (AVTOKTOVIKOG 10EAGHOG), OTIC OMOTELPES AVTOKTOViaG (av VITapyovV),
OTN YEVIKY YLYWTPIKY KOTAoTOoT Kot oty brapén 1 0yt dSuvatdTnToS VITOGTNPIENG
a6 10 TEPPAALOV.

0 ) AVTOKTOVIKOG 10E0GNOG

Apywcd ot TaBoAdyor eKTAIOEVOVTIOL VIO VO EVTOTIGOLV KOl VO LETOYEPIGTOOV TNV
tpikn achévela (cvumepthapPavouévne g kotdbinyng). Eivar eokeimpévor pe v
e&étaon Tov acbevdv mov emduwkovv TN Ponbew Yo to. TPOPAUHOTO KOl TOV
emBovpovv va {noovv mapd va tebdvovv. ‘Evag avtokataotpoikdc achevig umopel va
TPOKOAAEGEL CNUAVTIKES IGYVPES CLYKIVNGELS G€ €vay TafoAdYo, OTwc o Buudg Tpog Tov
acBevi M 10 POPo vy Tov acBevi), Evtovtolg, mapd avtég Tig cuykivioels, ot mafoidyot
EYouv MV TePACTIO. SVVATOTNTO VO OTOKPBOVV GE LTV TNV TPOCKANCT LE TOV
e€omlopd pe TN Yyvaon Kol TV KavOTNTO Yoo vo. 0EpamedoovV EMTUYMG TOVG
KaTadMTkove acbeveic kat vo amotpéyovy Ty avtoktoviat. Omme 7dN avaeépinke,
0 YwTpdg o mpémel va oképTeTol TV TOAVOTNTO aWTOKTOViRG 08 KABE Kovovplo
acBevn mov PAénet. 'Etot, Oa mpémel vo poTAGEL Y10 OKEYELS OLTOKTOVIOG, OKOUT Kol
otav Oev vmhpyovv amoOTEPES N Oev €xovv avapepbel TACES avToKTOViNG amd TOV
acBevn). O yutpdg apyilel pe yevikég epmTnoelg Kol cuveyilel pe mo G’OYKSKplué\/Sgl.
Mia and T1g mo mlaveg epoToels ival. «YTAPYOUV KATOEG OTIYUES TTOL GKEPTEGOL
v BAAWELS TOV EXVTO GOV T AKOLLA KOL VO GVTOKTOVAGELS,» . 060 0 TOAAES EpOTAGEL]
Kavel 1060 mePLoGOTEPO TPAyuato Oo pdabet yuo tov acBevi] tov. Xe pepikég
TEPITTAOGELS, 0 YLTPOG Ba Bpet ATL O1 ATAVTIGELS TOV ATOLOV GE YEVIKEG EPMTNOELS OEV
eovep®VoVY Taoelg avtoktoviag. Tote, n mepartépw eE€tacn Tov aTOUOL dgv gival
amopoitt). X' GAAEG TEPUMTTMGELS OUMG, Ol OMAVINGCEL, TOV OTOUOV PAVEPDOVOLV TIG
téoelc ovtoktoviac'. Otav 0 10TpoC SMGTOCEL 6TL 0 06EVHS BEAEL VOL VTOKTOVAGEL T
&xel apyioel va oxed1dlel TNV oTOKTOVIO TOTE TOV PAOTAEL UE TL TPOTO GKEPTETAL VO
avtoktoviioel. Oco mo Bavamedpa ko PBiom eivor 1 puébodog avtoxtoviag TG0
neyaltepog eivar o kivduvog 6Tt TeMkd o ypnowomomel’. Otav wikdpe yuw
001060 QVTOKTOVING, 01 TAPAYOVTEG-KAEIOLA TTOL TPEMEL VO SIEPEVVICOVLLE EvaL:

1) To nd6c0 dvvntikd Bavatnedpa givar n uéBodoC
2) To mo6co mpoottn eivor 1 pEBodoG Kot
3) Iowa Ba NTov 1 TOavOTNTO S1AcMONG

Ta dtopo cvyvd mapadéyovtar 0Tl okéPToviol Gofapd V' OLTOKTOVICOVV, OAAY
eMUEVOLV OTL deV Ba KAVOVV TTOTE KOKO GTOV £0VTO TOVG eEUTIOG TOV TOUOIDV TOVGS, TOV
ov{VyoV TOvg, TG O0VLAElOG TOVG M| GAAMV TAPOUYOVI®V TOL TOLG eumodilovv va
avtoktoviicovv. Tétoleg dwPePfardoelg eivar, ocvvnbwg, afldmoTeg, TOVANYIOTOV
npocwpwvd. Ouwg, pmopel vo givor kot mopomAavnTikés, Wwitepa ov ot TPA&elg
OElYVOUV OVTOKOATAGTPOPIKEG TAGEIS — £0T® KL oV opvovviol To dtopa mpdbeom
avtoktoviag. Eival, tote, koAbTEpO VO Kpivel Kavelg Ta ATOpo avTd amd T TPAEELS
TOVG TaPd amd o Adyo tougl.
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B ) Anomepeg avToKTOViNG

O ywtpog o TPEMEL VO KAVEL [0 TPOCEKTIKY EKTIUNGCT Yo Vo Ol TOGO KOVTIH GTO
Odvato £ptace 0 acBeving Tov OTaV EKOVE TNV OTOTELPO AVTOKTOVING. Bo TPETEL AKOLOL
Vo KPIveL av VIdpyel Kivouvog Yoo GAAN amomEpo 610 Aueco pEAAOV. Ot epOTNOELG
TPEMEL v EKTHOVV TN PAGPN mov €yve amd v amdnepa kot tov Pabud mov Nrov
mlavi 1 S1oc®ON O TN CLYKEKPLEVT OTOTELPOL

v ) Tevikn yoyrotpuki ektipnon

O yatpdg Tpémel va. TpocdlopicEL TOVG TAPAYOVTEG KIVOHVOL Y10 LTOKTOVIO KOMG Kot
to wpoPAnuata. Mo GAAN epmtnon mov Oa mpémel va €xel mAvTa VIOYN TOv givor
<<Tarti topa; -Tt Topakivnce o GTopo va SIAEEEL TNV OVTOKTOVIO G' QTN TN OTIYU
g (ong tov;>>. M epdTNno”m oL TPEMEL VAL KAVEL O Y1OTPOS GTOV E0VTO TOL Eivor
<<Tt Ba pmopovoe va TPocPépel otov achevi avti 1 ovToKTOoVie;>>. Ol TOPAKAT®
dotdoelg Oo Tpémel va dtepeuvnBovv:

AlOTPOCOTIKT — KOW®VIKY] KOTAGTOOM
Tpéyovoeg ouvOnieg Lomng, okoyévela, TPOGPATEG AALUYEG 1 OMAOAEIEG GE EPMTIKES
OYE0EIG 1| ONUOVTIKES (pmisgl, HEWOUEVN KOowmVvikny otnpiEn 1 kabodnynon ot {on
TOVG .

Endyyeluo.
AovAeld, 0KOYEVEINKES VOVVEG, OYOAElD, TPOGPATEG OAAAYEC GTO KOWmVIKO Status 1)

TNV 0mOd00T TOV ATOLOV.

Yoyatpd 1otopkd
[Tponyovueveg andnepec avtoktoviog (LEO0d0G, cofapdTnTa), KATAOMITIKA ETEIGOSIO
(katabmtiky 61G0gom, Swtapoyr Tov VIVOL N TG Opeéng, NUEPNOIEG SIAKVUAVOELS
ot 01dbeon), WYuxoTKG ocvpntoOpoto  (Yevdootnoelg, TOPOANPNTIKEG  10€EQ),
YLYOTPOTO PAPLLOKA, YUYITPIKEG VOOT|AELES, TpEYOVoa Bepareia.

IoTopiKd ¥PNONG WYUYO0SPUGTIKMOV OVGLOV KO OAKOOA
Tomor ypnong M xoatdypnong. I[MBoavommta n yoymon M n Katdbrlwyn vo eivol
JELTEPOYEVEIC OO YpNoM N aTdGVPGCT At OVGIEC.

lotpkd 16T0P1IKO
Yrapén copatikov vocmv Kot Oepameio Y1 avtég, TpOcEATEG OAAAYEC GTI) COUOTIKY
vyeia ™.
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E&étaon tov yuytkdv Aetovpylov
[Mpémer va yiver eotwwoudg ommv Vmapén 1M Oyl KOTAOAWNG, WOX®OONG Kot
avOpomoKTOVIKOV Tdoemv. Ot yeudaiohnoelg Kot o1 TOPUANPNTIKEG TEMOONGELS
LITOPOVV ETIOTG VO VTTOYOPELGOLY AVTOKTOVIOL Kol 0 acBevg Ppioketan oe GoPapod Kot
ouvveyn Kivouvo .

0 ) AvvatotnTo vToosTNPIENS 0t To mEPLPaILOV

O Khvikdg Bo mpémel va aKOVOEL TPOCEKTIKG TNV 10TOpio. TOv 0chevi Yo va
amopacioel Tt mopépPoon Oo kavel'. Ot emoyyedpatiec woyikAc vyeiog sivor koAd
ekmadevpévol, ®ote vo. aSloAoynoovy TV cofapotnta TV TOOVOV OKEYEWDV
aVTOKTOViOG OV Kdvouv ot acBeveis. Opiopévor diotalovv va avapépovy to BEua g
avtokToviag and oo UNTe BAlovy TV WEA TG LTOKTOVING GTO LVOAD TOV 0oOEV
TODQS. Ouwg avtd dev 1oyvet, 10 6,TL 0 YLXOAOYOS PMOTAEL Yol TNV OVTOKTOVIOL OEV
onuaivel anapaitnta 6,1t Oo oL Pédet TV Wé 610 PLard®. H voonieia evdeikvoton
TOAAEG QOPEC, AALA TOL ATOMO e KIVOUVO OTOKTOVIOG UTOPEL VO OVTIETOTIGO0VY Kot
oav EOTEPIKOL 06DEVEIC, oV VILAPYEL 1] KATAAANAN VIOGTAPIEN 0md To TepPéAtov.

Owoyévela kot @idot. Kamowa owceia Tpdosmma tov achevi pmopodv va tov fondncovv
omv Bepaneion ToL Kot vo. GLUPEALOVY BeTiKG GTNV OGEAAELD KOl TNV avavnym. Av
avtd To dropa givan dwotebeéva va peivouv pe tov asbevn, pmopodv va copfdriiovy
Tapa. TOAD Kol v Tov fondncovy va TepAcEL TNV Kpiomn TG ovtokToviag. Ad v GAAY
LEPLE VITAPYOVY TO ATOWO TTOV OEV £XOVV KOVEVOV KOVTH TOVG KOl TOL Kivdvvevovv. Ta
dropa mov Ppiokovtarl kovid 6tov acbevn puropel va mavikoBdAlovat, vo cuyydlovtan
N va Bopdvouy, 5101 umopel va unv givar og B€om v TPOGEEPOLY GLVEYT VITOCTNPIEN
kot Bondeta. ‘Eva dAro mpdPAnpa eivar 6tav ot iAot Kot 1 owoyévela givar adidpopot
oV Kpion mov mepvdiel to dtopo. O peyaAdtepog, iomg, Kivovvog Bavdtov apopd Tig
TEPIMTAOCELS eKelveg Omov ta. dtopa Ppiokoviar yopm amd tov acbeviy kol Tov
evBappOvouy v aTOKTOVHGEL. AAAG OMUOVTIKA GTOWO TOV UTOPOvV va fondncovv
etvat o1 Yuyobepamevtés, o1 0KOYEVEIOKOL Y1TPOl Kot Ol 1Epeic N Kamoa dAla dTopa
nov énan&av onuavtikd péro ot {on tou’.
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2.2 KAINIKH ZYMIITQMATOAOI'TA

2.2.1 Ayyog

Ta copmtdpato Tov dyxovg TOAAES POPES GUVOEOVTOL LETAED TOVG, e OMOTEAEGIO VO,
etvat 6HoKoAO va To dtakpivovpe omd TNV KOVOVIKT GUUTEPIPOPA. To COUTTOUATO TOV
dyxovg ta yopilovpe oe:

ZOUHOTIKA
Soumeptpopac(yevikd)
Sopmeppopbic(oto xhpo epyascioc) .

. , . . 76,100,2,92,98,101 .
T GOUATIKG CUUTTOUATA TOV GyXOVG TEpthapPivopy’ > 0029298101 .

Aoydviaopo, oteyvo otopa Kot Aapdyyt
[dpopéva yépra

E&ayerg

Teviopévoug pieg

Avormeyia, 61Gppota, SuokotMdTnTa, VoUTio
AdwaioAdyntn e£AvTAnon

[Tovoxepdrovg

Nevpikd TiK, EKVEVPIGUO, TPEUOVAO
AvEnon tov kapdiakoH puOpoH

Avokolo otV 6eEO0VAAIKN ETOEN
Awtopayéc Katd T SLIPKELL TOL VITVOL, AbTVia
AwopKng avnovyio

Zoyvi 00pnon

"ExCepa, yopioon kot KOKKIVIAEG

O 00000000 O0OO0OO0OO0OO

To kaBéva omd avTd To GLUTTOUATO OV ELPAVICTEL LOVO TOV Kot OYL GE GLVOVACUO LE
0 GAAO ,TOTE  eivon TeAeimg  @uotodoykd. Otav epeavilovior TOAAL amd ovtd
ToutOypove. M Otav gppavifoviar mo cvyvd an 6co Bo Empene TOTE WAGUE Yo
AYYOTIKE cLUTTOROTE. To GOUO Y10, VO, TPOGTATELTEL 1 YL VO KOTOTOAEUNOEL TV
mBavn Ty Kwwdbvov apyilel avtdpota va aneievbepmvel adpevorivn oto aipa, vo
avtiel 1o aipa ypnyopodtepa, vo mlet To aipa Kot vo KAEIVEL TO TENTIKO GUOTNUA.
AkOp aVTO PIOPEL VoL 08NYHOEL 6E HAKOOMOHO Kl GE XPTOT] VOPKOTIKGOV .

Ta counTOHOTO CLUTEPLPOPES TEPIAAUPAVOLV:

AwOnporta:
0 TapoyNG Kot AVTNG
0 advvopiog
0 &vOyAnong omd Toug dALOLVG
0 mopegnynong

AvckoAio on:

0 Ayn amo@dcemv
0 OLYKEVIPOON
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"EAhewym:
0 Evéiapépovtog yio v gueavion
0 Evduweépovtog yio toug dAlovg
0 Evduweépovtog yio Tov ohvTpopo Toug

O 1pémog mov avidpd 10 KABe ATOHO OTO AyYoG TOwKiAAer avdAoyo pe TNV
TPOCOTIKOTNTA TOV, TO YOPOKTIPO KOl TIS gumelpieg mov €xel Puwoel oty {on Tov.
Kdmoleg yopoaktnpiotikéc avtidpacels atopmy mov eueovilouv avénuévo dyxog sivat
o&vbvupia, embetikoOTTO, OVIICLYIO ,KOTAOAWYT|, TOpaiTthoT).

>t dovAeia mepvape €va peydlo pépog g (NG MG KOl TO GyYog WTOPEl vo pag
emnpedostl e KAmoovg TpOTOLG OTMC:

N pelwon g amddoong Hag

peiwon evepyeiog kot LOTKOTNTAG

EMKOWVMOVIOKEG AOVVOLLIES

HelmoN TG IKOVOTNTOG ANYNG ATOPACEDY

HElON TNG IKOVOTNTOS OV OGS TTPOCPEPEL 1] EPYOCIN
N EVAGYOANGCT LE OO LOVTEG dPACTNPLOTNTES
LELOUEVT OTOTEAEGLOTIKOTNTO

TEPLOPIGUEVT] EYPTYOPOT

ypfiyopn €ovBévmon

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0

Otov 10 4TOHO0 GLVEIINTOTOMGEL AVTEG TIG AALYEG TAVEM TOV UTOPEL VO, ATOTPEWYEL
KATOEC OO TIC GLVETELES TOL AYYOLG TAVM GTNV £pyacio tov. Otav 10 dtopo Exet
Gyxog auTd HImopel va €€l MG CLUVETEWD, VAL YAVEL MPEG pYaTiag AOY® acBévelog kot
umopet vo vrapEovy aAlayEg ot S101kNon AOY®M TPOIU®Y GUVTOEIOO0THCEMVY Kol
npdpav avitov’.

2.2.2 Katabiwyn

Mo va woydel n d1dyvoon g KataOMRTIKAG dtoTapayng o€ £va ATOpo TPEMEL Vo, EYEL
TOVAQYIOTOV TO £va amd To OVO OVCIUGTIKA YOPUKTNPIOTIKE YVOPIGHOTO TG KAWVIKNAG
katdOAymc. 'Eva and avtd givor 1 Kakn didbeon Kot 1 oandAed evolapépovtos. Eva
npdomno pmopel omhd va Snhdoet 6Tt £xet aobavel Aomnuévo, katadMrTikd, kevd %,
To wbpo ovumtope ™ KatdOiwyng ovopdletor avndovio, ONAdN ATOAEL NG
Suvatomrag Pimone onoacdinote evyopiotnonc® %, H karadhurticy 160eon evoe
ATOUOV JOPKEL Yl TO HEYUADTEPO UEPOG TNG NUEPOS, OYEDOV KAOE MUEPO KOL Y10l Lo
dekamevOnuepn ypovikny mepiodo . ‘Eva katablumtikd dropo pmopel va Ppdlet amod
Boud kot ayavdktmon kot vo punv umopel va to ekppdoet. Emiong pmopel va yivel
TPOpEPG EVEPEDIOTO KOl VL EPYETOL OE GUYKPOLOT PE GANA HEAT TG OtKOYEVELS Tov™.
To d0gbtepO YAPOKTNPIOTIKO YVOPICUO TNG KAWVIKNG KOTAOAWNG eivor M ékepaon
TOPATOVOV Y10 COUOTIKEG EVOYANGELS (T Y TOVOKEPAAOVG) 0
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o ) ZovaicOpata andyveong Kot avikovoTnTag

To dropo &xet pa apviTikhy Groyn yio 1o péAhov®. Avtd mepapPaver TiC Tpoodokieg
NG TPOCMOTIKNG OVGOPECKELNG, TNG ATOTVYING, KOl LG CUVEYELNG TOV TOVOL KOt TNG
dvokoriag, po memoidnon ot timota dev Ba wher kKoAvtepa. Ta Katablmtikd dtopo
Exovv ehdylot N Kot kaBoAov avtomemoifnon, dev Exovv avtocePacpd, Bewpolv ot
&rouv yGoel tov €heyyo'™ M 6T dev vmhpyel kopio eAmido yw Peltimon g
KATAGTOONG -

B ) ATOAELD EVOLAQPEPOVTOG 1] EVYOPIOTNONG

TovAdyiotov 10 éva amd To 5VO0 OLGLUGTIKG YOPAKTNPICTIKA YVOPIGUOATO TG KAVIKNG
KatdOAyMc Tpémel va eivar TapdV TPOKEYWEVOD VO TPOKVYEL 1] LITOWIN Yiol KoTaOAwy).
‘Evog amd avtovg eival 1 oTdAEWD EVOLPEPOVTOG 1] EVYOPIOTNONG, KOl GAAN givar M
Eerym d16eonc 1% O avBpwmotl Tov yivovron katadiurTicoi Teivouy va xGoovv
TO EVOLLPEPOV Y10 TOL TTPAYLOTO TTOV PpRKaV gVXAPIOTO KOTA TNV dtdpketa g CmNg
T0VG.. O1 dpaoctnplotTeg, 6TMG M ££000¢ GTO YEOLLO 1) EVOV KIVILOTOYPAQO, 1] ETICKEYT
o€ PIAOVC, TOL OO, KOO KL TO EVOLPEPOV TOV EXOVV Y10 TNV Epyacio Tovg apyilet
va deswtloz’4. To kaTaOAMTTIKO ATOHO £XEL YAOEL TO EVOLOPEPOV Y10 TOV GOVTPOPO TOV
£101 £yl TPOPANIA VoL £pBeL 68 GEEOVUMKT ETAPT™ KOl GUVEYDS TOPATOVIETAL Y10
opyaviké mpopAfpata’. Ot katadAurtikol GvOpTOL TEiVOLY Vol £X0VY TPOPATIATO LE
Tov avtooefacud Tovg Kot Bewpovv 6Tl Kavévag, obte Kav o ovlvyog N €vag

. , . 102
cuvepYaINC, Sev TouC Ppioket EAkvoTikove %2

v) AMhayég 6peéng ko fapovg

Ot GvBpwmol Tov avamTHGGOLY TNV KAWVIKY KaTAOAym €gouv cuyvad aAlayég otnv
opeln toue i eaynto® . Ag' evdg, pepicoi GvOpomol dev caicOdvoviar Toté ToAD
nf:w(xciéglvm. Mnopsi va nsgdsa uaydkn Xpoymr']’ nsp’i080g Kol vor pny &xouv (pds:}
timota . Mmopovv va Egxdoovv va @dve, 1 €dv @dve va glvor pOvVo HioL pKpn
TOGOTNTO. XE& TETOLEG TMEPWITMOOEL, £vo, KatabAmTikd dtopo umopel va ydost éva
oNUAVTIKO Tocd Papovc’. Ag' eTépov, pepkoi GvOpemol mov yivovtar kotadlmTikol
tetvouv va €xovv ];u(x avénomn oty 6peln TOVG KAl LITOPOLV VO KEPSIGOVY  CNUOVTIKY
TOGA deoug106’10 . X ouTd To GTOMO TOPOTNPEITAL ALENUEVT] KOTOVAAMGT TPOPDV
KUPIOG KOTA TNV dtpkeld TG viYTaS . Mmopovv akoOUn Kot Vo SlomicT®Gouy 0Tl
10000V 0pIGHEVOLE TOTTOVG TPOPIHOV 0TS Ta YAVKE 1 o1 VdaTAVOpaKeg, CopapIKd, TO
youi, Kot ot nardraglOG’ o
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6) MpopMjpata vVavov

Ot kotadhmtikol GvOpanot éxovy mpoPripato vrvov ™. Mepicoi Evmvodv kotd T
ddpkela g vOyTog Ko petd givar SokoAo va fpovv Tov H7vo Tovg. (0wTd amokaleitaon
"uéon avmvia). AAAot oA Euvodv TOAD VOPIC TO TPMI Kot PETA dEV UTOPOVV Vo,
EavakomBovv(avtd omokareiton "teducy avmvia”) %4 Téhoc dAha Gropa mdoyovy
amd abmvio kot dev umopovv va koundovv kaborov. ‘Eva Atydtepo kowo nféBknu(x
VTIVOL glvar 6tav évo dtopo Koldtor oAy (awtd amokoAeitan "vraépmvola’’)”. Akdun
Kol e TOV VIEPPOAKO VIVO, €va ATopo Popel va £xetl kounBel ToAD Kat vo aohdveTot
KOVPOGUEVO KOl apyOGTPOQO KOTA TN OldpKeEw TNG nuépaggz. O avbpomor pe v
EMOYL0KT cuvalsOnuatikn dtatapoyn gSAD) UTOPOVV VO KOUNOovV TEPICTOTEPO KATH
™ S1APKELL TOV YEUOVIATIKOV UNVAV .

¢ ) Ilov TapacosTar To cvvaicOnpa 1| Tov emPpodvveral

Ot avBpomor mov eivor KotabMmtikol o’ €vog pmopel vo eUPOVICOVY HEIOUEVN
YOYOKIVNTIKN OpaGTNPOTNTA T ¥ VO TAEVEL TOAD apyd Ta xEpLa Tov™%. Eniong pmopet
va AoV TOAD apyd, Vo apyodV TOAD VO, OTOVTIGOVY GE EPMTIOELS TOV TOVS YiVOVToL
Kot Topovotdovv apyn Kot ywpic avbopunticpd okéyn kat dpactnprotto. H vontiky
Saducooio Tov kotadMaTikdY emPpadvveral kKot Tot Exovv Suokohio cuYKEVTpOONC .
AQ’ etépov 10 dtopo pmopel vo UEOvICEl OLENUEVT] YLYOKIVINTIKY dPAGTNPLOTNTA TT. )
10 Gropo eivar dvokoro va kabioel axopa ko ot o kapékha . Todkéc popéc ot
KATOUOMITICOT £vol EEQPETIKG Oy YOBELS KA VITEPKIVITUCOL -,

€ ) Mawopévy evépyela

‘Eva dtopo pmopet vo ocBovOel apketd Kovpacuévo akdOun Kol YOpIig CUUUETOYN OF
omowdrmote copatcyy dpactnpotnra’® H éAkenyn KIVATpOV TOL TOVC yapokTnpilet
cuviBme cuvodevetal omd EMhenyn evépyetoc”’. Ot amhoi kabnpepvoi 6TdY0L Sev givar
mAéov amiol. AKOpo Kot 0 vao TAvOel 1| va vTubel KAmolog to Tpwi Tov PaiveTol TOAD
kovpaoTikh dwdkacia’®. Ot katadAmTKoi GVYVE OHOAOYODY OTL GKOUN Kol OIALC
JPACTNPLOTNTES POLTIVAG TOVG POIVOVTOL « Bouvc'>»4. Eriong ta dtopo vropépovy kot

r , J I 102
omd TV KOVPUOT 6T0 EPYUSIOKO TEPBAIMOVZ.

1) AioOnpo avev afiog, evoyng kot vrpomig

Ot GvOpenot Tov eivon katadATKoi Teivouy va oképrovron apvirucd %1% prgrovy ta
TPGYIOTE GKOTEWE Kot T0 PEAAOV Tovg BoAd kot aféPato 2. Osmpotv £voyo Tov £0nTO
TOVG YOPIG vo etaive, motedovy OTL dev Exouv (xéi(xloz’lo?”gs KOl YEVIKO Kpivouv Tov
gant6d Toue oov amotvyia®. 'Etol, dv 610 £pyociokd mePBGALOV IOV SOVAEVEL TO
dropo yivel k4mowo Adboc o Bewphioel Tov eavtd Tov Evoyo ywpic va ¢taiet %%,
[ToAAEC OPEC WAYVOLV AOEIKTIKG CTOYELD Y10 VO KATNYOPTIGOVV TOV £0UTO TOVG Y10
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I r I 4 ’ ’ , ,
KatL mov dev €yovv kdvel. IToAhoi acbBeveic Kotnyopovv TOvg €0WTOVS TOLG Yio
apaptieg, apvouvIol Vo GAVE 1 VO TOLV, YTl MeTEVOVV TG £ivol apoptio va
’ ’ I . 1
Statnpovv ot {of 10 apapT®Aid Toue obpa®.

0 ) AVTOKOTOOTPOPIKEG GKEYELS , GYEALN 1] TPOOoTAOELEG

O1 oxéyelg Tov Bavatov, TG AVTOKTOVING, | OKOU KOl TOV TPOCTOOELDY OVTOKTOVIOG
LITOPOVV Vo Eival KOWES Yo ekelvovg Tov givor KAvikd meopévot. To dropo €xet
GUVEXDC 6TO PVOAD TOV TNV avTokTovia™. MEMoTo ToAAES POPEC TAPUCVPEL GTNY
QLTOKTOVIO TPOGPIAT TOL TPOCHOTA 1 TOL CKOTMVEL TPV CLTOKTOVIGEL Y10 VO, YAITOGOVV
omd o, Paosave®. Ot GvBpomot Tov eivor MydTepo coPapd oVTOKATAGTPOPIKOT PITOPE
va punv €xovv kadnuepvd okéyelg avtoktoviag. Eva tpdcsmmo mov gival
OVTOKATOGTPOPIKO UTOPEL VO KAVEL KOOMUEPIVA GYED0L Y10 TO TTOV, TS KO LLE TTO10L
avtikeipevo Oa avtoktovioet (Snh., xéma, Topoforo 6mho, oxowi) . Exeivor mov
etvat coPapd TeGUEVOL SATPEYOLV YOUNAOTEPO KIVOVVO OLTOKTOVIOG S1OTL OEV TOVG
Exel amopeivel vEPyeLn MOTE VO uTOoKTOVIIooVY. EVTonTolg, o kivduvog pumopet va
avénOel dtav apyilel va avoydvel pro KatdOingn Kot 1 evépyeld Tovg apyilet va
emotpépel. Exetvor mov "éyovv évav Adyo va {noovv” OTTmg 1 avayKn ovoTpoeng TV
o1V TOVG, LTOPOVV VoL UMV TPOYWPNGOVV oty avtoktovia. Ta dropa vynioh
KIVOUVOL givar eketva Tov EYouv Kdvel ox€dta yio va okoTmBovV Kot emiong £ovv v
aropaitntn didbeomn va 1o kdvovv. Ot dvOpOTOL TOV GKEPTOVTOL KOl GUUTEPLPEPOVTOL
HE oVTOV TOV TPOTO TPEMEL GLUYVE VoL VOSIAEDOVTOL Yl Vo UV BAAYOLV TOV E0VTO TOVC.
O wvavikdTtepog TpoOTOC PonBetog ival n opdia e T YTpd, TOV 1EPEN, N VOV TOV
TPOGPEPEL WOTPIKEG Dnnpacisgloz.

1) Avtanares 1/ ko TaporcOneelg

Ta Yoyotikd YopoKTNPIOTIKA YVOPIGHOTE 7OV WUTOPEl VO GLVOOEHGOLV  TO
KOTOUOMITTIKG, HLOVIOKA, 1) WIKTG ETEIGO010 TEPIAAUPAVOVY TNV TapoVGia avTaroT®V 1/
Kot Topaictncemv. Ot avtomdteg gival otabepés MEMOIONGELS TOL EUUEVOLY TOPA TO
woyvpd otoyeia oto avtiBeto. Ov mapocOnoelg eivar ocOnmpla eumepic mov
enPaviCeTot TPAYUOTIKY GTO TPOGMTO TOV UTOUOL TTOV TIG SOKIUALEL, OAAG €V VITAPYEL
KOVEVO TPOYUATIKO PUGIKO epébiopa yio v avtiinym. Ot cuvnbéotepeg mapaichnoeig
TEPILAUPAVOVV TIC POVES KATOI®V PAVIOCTIKOV TPOSOT®V 1 TN 00 TV Tpayudtmv
nov Ogv eivan ekel. O yoymoelg pmopodv va avartuybovv oe mepimov 15% ekeivov pe
onuovtiky katobimtikny Swatapoyn. H moapovsio avtamdtmg Kor mopocOioewv
eumodifouv 10 dtopo va PAémel Kabopd TIC CUVETEIEC TOV EVEPYEIDV TOV KOl OVTO
umopet va tov Pdiel o kivouvo. Ta yoyotikd copmtdpato givalr coPapd Kot éva
TPOCMOTO GE AVTOV TOV OPO YPELALETOL TV AUECT] LOTPIKY TPOGOYT KOl EVOEYOUEVMG TNV
EI0AYMYT OE VOGOKOUELD 02,
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K ) ®voikoi wovor

Ot dvBpomotr mov elvan katabATKol apyikd (ntovv ™ Pondeia Tov O1KOyEVELONKOD
TOVG YITPOV KOl OPKETO GLYVE TOL TAPATOVOVVTOL YOl COUATIKEG svoxkﬁcatglosA.
[ToAhoi dvBpwmol dev avaPEPOLY OKOUO KOl GTOVG YITPOVG TOVG OTL aicBdvovtol
KatdOAym 1 6tTL £yovv Kamow dALa TpofAnuata pe TNV 01d0eon Tovg. Tuyvd, ekeivol
nmov givol mespévol €xovv Toug ypoviovg movovg. Ot movok€Porotl, ot TOVOlL GTO
oTOMYL, M VOUTIO, Ol UETOL, TO YOOTPEVTIEPIKE TpoPAnpata, n Enpootopia, 1 VEOEVY
Ye€VLON GTO OTOUA, 1 SLOTEYIN, 1 GLGKOIAOTNTO KOl TO GLUVOPOUO TOL €VEPENIoTOV
EVTEPOL, TTOVOL YNAG oTNV TAATN Kol 6T0 GPEPKO, HVIKEC KPAUTES , TOVOL KATO TNV
SapKeto TG 0VPNONC ,aKopa Kot avdpaln nepiodo’®?. Ta mopardve copntdpota
TOPOVGLALOVTOL GTOVS KOTOOAMTIKOVG OPKETE CLYVA MOOTE Vo emPoapdvVOLY oKOUN
TEPIGGOTEPO TNV KATAGTACT) TOVG -

2.2.3 Avrtoxtovia
Ta copntopata e avtoktToviog stvat:

AAKOOA 1 KATAYPNON OVGIDV

Avopeveic ahAayég GTNY TPOGOTIKOTNTO 1] GTIV GUUTEPLPOPH

[Ipooeata dvcpevn yeyovoto ot {on tov atopov( w.y. Odvatoc 1 d1alvyto)

"EX ewyn avtonenoibnong (m.y. 10 Atopo SoVAEHEL TOAAEG DPES AALG EYEL LELOUEV
TOPAYDYIKOTNTA)

Mewwpévo evolapépov yio 0TidNTote( KOWMOVIKY ardcvpon)

EmBeticomra kot frotdtnta

Mia yevikny Gpvnon yio oTIONTOTE

Xpnoiponoinon ekepacemy Onwe «OA teheiocav»'®,

36



2.3 AIMATOAOI'TKA EYPHMA TA

2.3.1 Ayyog

Av cvveyotel oo pveg M xpovia m OpAcT TOL GTPEG Kol TO GTOUO dev €xEl Kopio
evkaipia Yo vo eTovELDEL 0TIG UVANELS TOV, TOTE UTOPEL VO ELPAVICTOOV Ot EMPAAPEIC
emppoés. Ot épevveg deiyvouv OTL av avTO TO OTpeg cuveyiletal Yo PLEYAAN YPOVIKT
nepiodo 1 16oppoTio. TPOKETOL Vo KAOVIOTEL OTNV OpupoviKy KopTwLoAn, m omoia
YPEWLETOL GTO COUN UG Yo TNV VYNAN TaydtTa petatdmiong 6tav avtipetonifovps
o TpdKAnon 1 amei™ . Avtd 10 GOGTNHO EVEPYOTOLEITONL GE GOPUPEC KOTACTAGELS
KOl OVOOTEAAETOL OTAV 1) TTEPLEKTIKOTNTO TNG KOPTILOANG PpiokeTor oe LYNAAL emimeda
péoa oto aipa. AAAG €Gv To oTpeg gival ocuveyég o fabuoc evatsnoiog oty KopTLoAn
Oa peiwdei. O kabévag pumopel va paviactel Tt Ba yivel ov TO aVOGTOATIKO GOGTNUO OEV
Aertovpyel cwotd ywpig Bondo. Otav o Pondoc dev dovAevel, T0 TMEPLEXOUEVO TNG
KopTWLOANG eival cuveymg o€ VYNAG emimeda Kot £Tot €lvatl SVGKOAO HETA Vo EmOvVELDEL
o070 PVOIOAOYIKG emimeda. X' ovTd TO onpeio, To pLOUIGTIKO GuoTNU TPOKELTOL VAL Pyet
amo Vv woppomnio. To amotélecpa umopet va givarl £vag eovAog KOKAOG LE TOV 0Toio
TO GTPEG VO ONUIOVPYEL TEPIGGOTEPO OTPEG UEGM HIOG LEIOUEVNC IKAVOTNTOG VO OEYETOL
TOL VELPIKA GTLOTA LEGO GTO CAOUOL .

2.3.2 Katdbiym

‘Evog topéag g €épevvag otov Kabopiopd Tov aitidv TG KAMVIKNG KATAOAWNG
OTPEPETOL GTO EVOOKPIVEG GUGTNHO. AVLTO TO CUGTNUO AEITOVPYEL LE TOV EYKEPOAO Y1l
va eAéyEel Tig moAvdpOpES dpaocTnPOTNTES UEGH GTO COUN. To EVOOKPIVEC GUGTNLLO
AmOTEAEITOL OO TOVG WKPOVG AOEVEC WEGO GTO OMMUO, Ol OToiol dMpovpyoldv Tig
opuoveg Kot Tig amehevBepmvovy oto aipa. Ot opudvec mov ameAevbepdvVOVTOL GTO
ocopo amd tovg adéveg pubuifouv Tig dadikacieg OT®G N AvTIOPACT Kot 1) GEEOVOAIKT
avdmtuén. ‘Exetl doamotmbel 6t évag peydiog aptBpdg KatabAmtikdv aviponwv £xet
OVOUOAO ETIMEON UEPIKAOV OPUOVOV GTO OO TOVLG, TOPA TNV KOTOYN TOV VYOV
adévav. Osmpeitor 0Tl TETOES OPHOVIKES TAPOTVTIEG UTOPOVV VO APOPOVV UEPIKE
KoTaOMATIKG CLUTTOATA, OTOG To TPOPANATA e TV OpeEN KOl TOV VTTVO dEG0UEVOL
ot mailovv évav poéAo e avTEC TIg dpactnproTTeS. Ot TEpALTEP® EVIEIEELS GTO POAO
TOV EVOOKPIVOUG GUGTILATOG £XOVV VO KAVOLV LLE TO YEYOVOS OTL EKEIVOL TOV £XOVV TIG
Wwitepeg VOOKPIVEIG doTapayES €ival MO EMPPETNG VO AVOTTOEOVY UEPIKES POPEG
™V KatdOinyn. Mepikd dtopa mov givol KOTOOAMTTIKA avamTiGGOLV To EVOOKPIVIKY
npofAipota Topd TV Katoyf Tev VoV adévavi® To eviokpéc cOGTNUO KPOTd
ocLVNOMC T OPUOVIKA eTimeda oTaBEPE PHECH TNG O1OOIKOGING TNG AVOTPOPOIOTNOMNG.
Ta oppovikd emineda 010 cmdpa eAéyyovior cuvey®s. Otav pio oppovn avéEPETAL O
OLYKEKPIUEVO ETIMESO 0 0dEVOC GTANATE VO TAPAYEL KOl VO OTEAEVOEPDVEL TNV OPUOVN.
'V avtd 6Tav éva dtopo mECETOL AT 1 SAOIKAGIO TG AVATPOPOdOTNONG UTOopEl va
unv Aettovpynoet cwotd. O vrobdiapog pubuilel emiong to PAevvoydvo adéva mov, 6T
OULVEYELD, EAEYXEL TNV OPUOVIKT EKKPLOT) GAL®V adévov. Emiong ypnoomotel pepukote
amd Tovg vevpodPifactéc mov €yovv cuvdebel pe v katdBiwym dedopévov OtL
dwyepiletar to gvookpvég ovotnua. Avtoi ot vevpodwPifactés, n oepotovivn, M
vopemveppivn kat 1 viomapivn €govv OAec Evav podo ot dayeipion g Asttovpyiag
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oppovayv. H avantuén g khvikng kotdadinyng pmopel va givatl £va GOUTTOMO HLOG
dTopayNG TOPOVoAG HESH OTOL OPYOvVe 7OV Tapdyovv Tig oppoves. Tétowor Opot
neptAappavoov Tig dwtapoyés Bupoedn, to ovvdpopo Cushing, kot v acHévewn
Addison™.

Koptiloin

Amd ekeiva o dTopo mov eivar KAMvikd mecpéva, 1o ¥2 an’ avutd o €xel mepicosvpa
OpUOVNG OTO QL. TOL OTOKOAEITOL KOpTlCé)ﬂ]M. H xoptiloAn ekkpivetoar amd tovg
emveppiotovg adéves. Tomobetnuévol kKovtd ota vePpd, Ol ETVEEPIdIOL adéVeS Hag
Bonbovv otic avTdphoelc pog oo ayyotikd yeyovota™ ! . H koptiloAn pmopei va
ouvveyioel va EKKPIVETOL OKOMO KL oV £va ATOpO £XEL 0T VYNAQ eITES QL OLTNHG GTO OlipLaL
T0V. Avti 1 opudv”N Bewpeiton 0Tt Exel oy€omn pe TV KAVIKY KatdOAlwyn dedopévou 6Tt
To VYNAG eminedo ouVNO®G PEIOVOVTOL GE £VOL KOVOVIKO €MImedo HOAG eapovioTel M
katd®yn®. O vrobdhapoc pmopei vo eivar 0 évoxoc Y To. LyNAG emineda
KopTOANG 6To aipa Yo To AdYo 0Tt gival vevbuvog Yo TV Evapén g dtdkaciog
ov odnyel otV €kkpion KopTLOANG amd Tovg envePpidovg adéves. O vrobdAapog
Kataokevalel kot omehevfepdverl v koptikotponikn opudvn (CRH). O BAevvoydvog
adévag Oteyelpetor yuoo TV ameAeLBEP®ON TG AOPEVOKOPTIKOTPOTIKNG OPUOVIG
(ACTH). Avt n opuoVN KAVEL ETELTO. TOVE EMVEPPISIOVE OIBEVES OTOKPLPOVS Y10, TNV
KopTWl6An oto aipa. Otav 10 evookpwvég cOotuo Asttovpysl KotdAAnAo, o
Vo0dAapoc eléyyel to eminedo kopTOANG mov eivor oto aipa. Otav 10 eminedo
av&averal, o vrodAapog emiPpaddvel TNV emppon ToV 6To PAEVVOYOVO 0d€va Yo TV
napayoyn g CRH. Otav 1o emineda g koptiloAng peidvovtor , o vroBdAapog
avaykdlel To PAevvoydvo adéva va mapaydyet tepiocdtepn CRH. e éva katabAimtico
dtopo, o vroBdlapog pmopel cuvexdc va emnpedlel To PAEVVOYOVO Yo Vo TOPOYAYEL
CRH adwpopdvtag yioo T0 m0oc6 G KopTiLOANG mov gival oto aipa. AAAN €pevva
OYETIKA e TNV KOPTILOAN €xel O€ilel OTL O GLYYPOVIGUOG TNG OTEAEVOEPMOONG VTG TG
opuOVNG Umopel va eivar TpofAnuotikdg oe ekeivovg mov givan meouévot. Ot dvBpwmot
7oV dev gival katabATTIKol TElVOLV VO £Q0VV TIG eKKpioels KopTILOANG GE OPIGUEVOVG
¥poOvoug e nuépas. Ta emimeda g kopTIlOANG €ival mo vynAd mepimov otig 8:00
m.i. kot 4:00 pp., kot mo yopnmAd kotd T Sdpkeln TG VOYTAG. ALTH M KAVOVIKY
AVOKVKAMOT TOV EMIEO®V NG KOPTILOANG Oev eppaviletor o€ PePKovg avOpdToOvg
nov etvan katablrtikol. To teot g vie&apebalovng pnopet va ypnoylomomel yio v
emPepfordoet ™ ddyvoon ¢ katdbiyng oe pepkovs avlpdmovs. Avti 1 doKuy
neplapfavel Ty yopnynon wog 06ong vteopebalovng, cuvBeTikng kopTloAng , o€
éva dtopo mpotov va mdel yio vrvo T voyta. Xtig 8:00 w.pu. 1o enduevo mpmi, 10 aipa
oV atopov e€etaleran yio kopTiloAn . E&etaletan maAtl otig 4:00 p.p. Zto vy dtopo
10, eminedo KopTILOANG UEWDVOVTOL TPDOTO, OANG ETETA EMOTPEPEL GTO KOVOVIKO Ko
611 0 voBdhapog avamAnpavel v viegapefalévn oto aipo. Xe avtovg Tov gival
ocoPapd meouévol, mepimov to U2 Oa éxer  avopoio amotedéopata. H ékkpion
KopTWOANG pmopel va unv  peiwbet and tov vmobdAapo, | pmopel va unv  vrdpéet
Kopio oAloyn petd amd v Ay cuvOeTIKNG KopTILOANG amd Tov acOevy ™ .
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KE®AAAIO 3°

3.1 @EPAIIEIA

3.1.1 Ayyog

O mo om\og TpoémOog Oepameiog HOG KOATAOTOONG GyYOLG €ivol HE  QAPLOKO
ayyorvtiké™. To edppako emhoyhc ivon ot Peviodialenives, o1 omoiec propovy va
OVOKOV(QICOVV TO CUUTTOMOTO HECO GE €vo. GUVTOUO YPOVIKO 81dcrnu(x98. "Exovv
OYETIKO AlyeG TOPEVEPYEIEG: M LAVNAIL KOl 1 OIMOAEL CLUVTOVIGHOV &€ivol Ol 7o
kowéc™2. Emmiéov éxel Suamotmdei 6Tt dropo mov AapPavovy Peviodialenives &xovv
TPOPANUATA YVOOTIKNG Kot KvnTikng Aettovpyiag’. H kodpaon kot 1 dtavontiky
emPpadvvon 1 N GVYYLON UTOPOVV EMIONG VA su(p(witoi)vllz. To o@dpuoxo oavtd
umopel vo  OMOSUVAUMDOCEL TNV  IKOVOTNTO 0dNynong Kot OtV TEPIMTMON TV
NMKIOUEVOV PaiveTol Vo oXETICETOL [IE TTOGELG TOV KOTAAYOVV GE KOTAYLLOTOL yocpo’avs.
[ToAAég @opég o yuTpdg cvotivel otov acbevy v aAloyn mepiPdiiovtog. AAAN
Oepaneio ivar n yoyobepaneio | o Oepaneio cupmepipopds. Eqv n katdotaon Tov
aclevn) elvar mpoowpiv] Kol €0v Ogv VTAPYEL oLVOESN  UE KAMOO VELPWOTIKY
dwTapayn, TOTE T0 Ayyos e€apavileTot HOVO TOV HOALS TEAEIMCEL OVTO TOV TO TPOKOAEL.
Mrmnopetl otov acBevi va yivel Kot WyoyovoAutikn yoyobepameioo 1 youyavdivon av ot
cuvOfikeg o emrpémouvi . Ot Beviodiolemivec ToiAlovy ot SipKel TS Spaong
TOVG G€ JPOPETIKOVG AvVOPOTOLG Kol UTOPOLV va. ANeOovV V0 M TPEG POPEG
nuepnoiog ko GAhec @opéc povo pia eopd v muépat. Or  cuvifac
ypnowonomuéveg  Pevlodwaleniveg  meproufavoov  krovalemaun  (Klonopin),
oAmpatordun (Xanax), dwlemdun (valium), ko Aopalemaun (Ativan)™. H doon
apyilet yevikd oe younAd emimedo kot av&dvetar Podpaio €wg 6tov ghattmbovv M
e€apaviotohv ta copntodpata. Exiong n 80on mokidel avaAoyo [LE TO GUUTTMOUOTO KO
™ COUOTIKN S1dmAacn Tov atdpov. Kot to aviikataOAmTikd yamo Kot To oayyoAuTIKd
(QAPUOKO YPNOWOTOVVTAL VIO VO HETAYEPIOTOVV TIG Olatapayés avnovyiog . To
TPMOTO QAPUOKO TOL EYKPIONKE OLYKEKPWEVA Y. ¥PNOT NTOV TO TPUKVKAIKO
Katampabvtikd Klopmpopivy (Anafranil). To udévo @dpuako cuykekpyéva yio Tig
dwatapayéc avnovyiog ektog amd tic Peviodwuleniveg eivon umovompdvn (BuSpar).
Evtovutoig, pepwcol acbevelg pmopel va ypelaotodv ) pokporpddecun Beponeio. Eivor
0VGLoTIKO 0 acBevig va PAnoet pe to yiatpd mpwv dakdyel pua Peviodialenivny. Mo
avtidpaorn amdcoLPoNG UTOPEL VO ELPAVICTEL AV GTAUNTCOVY amdTopa TV Bepomeio
Ta copntOpaTe PTopovV va TEPIAAPoVY TV avnovyia, TPEUOVAO, TOVOKEPAAO, TALYYO,
VIVNALD, OTOAEWD OpeENC, 1| OE OKPOIEG TEPITTOCELS .

3.1.2 Katdbiwym

Ortav givarl vo yopnyNoove KAmo1o avTiKataOMTTIKO pAPLOKO TPETEL VO EKTIUCOVE
™ ocofopdTTa TOV CUUTTOUATOV TOL OCHEVH] KOl VO, TOV EVNUEPMOCGOVUE Y10, TIG
TOAVEG TAPEVEPYELES TOV QAPUAKOV. Xg TEPMTMOGES Papldg katabAwyng site yivetal
ypryopm Oepameia pe Ta eappoka gite NAeKTpoomacpodepaneio .
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Kot apynv, eotidlovpe v Ipocoyn KOG G€ KATO0 OO TO VEMTEPO KOl GLYVOTEPQ
YPNOYWOTOVUEVA aVTIKOTAOMTTIKE Qappoka Tov TePAapPavouy Tovg S100éc1ovg
ONUEPA  EKAEKTIKOVG  OVOCTOATIKOVG nafdyovrsg: OoEPOTOVIV, TPIKVKAKE KO
OVOGTOAELG ™me povoopwoEedaonc ™, orrahompapm, vopofpmuion(Celexa),
@Alovo&etivn (Prozac), ehlovPoéapivn(Luvox),mpopmeEOAn, placebo™,
napo&etivn(Paxil), oeptparivn(Zoloft) - kabobg emiong kot vepaloddvn(Serzone), kot
Beviagoiivn(Effexor)'®.  Ta tpucukhiké cuvifog 8ev GLGTHVOVIOL GOV TPOTOV
Babpov Bepameia yio Tov EAeyxo TG KatdOAyng aArd cov Bondntikd Yo vo eAéyEovv
TOV vevpomadnTikd movo . Mepikég @opég 0 YoTpOG Umopel Vo SOKIYACEL TOwKiAa
AvTIKOTAOMATIKG YOm0 TPV BPeL TO PAPUOKO 1] TO GLVOVAGUO POPUAK®Y OV gival
amoTEAESLOTIKA Yot TOV 0o0evn. Ta avtikatabMTTIKA eapuaka Tpénet vo Aappdvovtal
TOKTIKE Y10 TOVAQ IoTOV 8 £fdopadec mpv epeaviotel | TAnpng Bepanevtikn opacn. Ot
acOevelg UTaivouy GTOV TEPUCUO VO GTAOTHGOVY To PAPHOKa YTl VOpilovv OTL dev
tovg Bondd kab6rov 22, To Aibo eivon Oepancio emhoyic v modkd £mn>%. Edv éva
dropo €xel mpoPANpa pe tov Bupoedn, 0 veppod, | TpofAuata Kapdlic, | emAnyia,
16TE T0 MO0 dev eivan M KOTAAANAN Oepameio. Lta dropa mov dev €xel otadepomomOei
N duwbeon tovg pe to A0, cvoTivovtal dV0 GAAN EAPUOKE OVTL OVTOV, ONAOT
kapunapalenivn (Tegretol) kor Paimpodrn (Depakote)2 M8 yrapyovv moucila
KOTATPADVTIKG QAPLOKO KOl WYuyoBepameieg Tov Uropovv va ypnoipomomfovv yio va
AVTETOMOTOVV Ot KatabMmTikég datapayéc. Ot avOpwmot pe Tig NIOTEPES HOPPEG
KatdOAyYMe weehovvVToL TEPIGGOTEPO e TNV Yuyobepaneio. Me  pétpla og Papid
KatdOAym, pepwol acBevelg pmopel vo givar ampoéBopotr va mave kat' gvbeiov ota
avTIKOTAOMATIKG @approKa Kot umopel mpdta vo emAééovv v yuyxobepameio.. Ot
ePOcOTEPOL OUMOC SOKIUALOVY TOV GUVOLAGUO QOPUAKOL Kol YuyoBepameing,To
Qapupoko Jdfvetor yo va €xel 0 0oBevNG  OYETIKG YPNYopN OVOKOVPIOT Kol THV
yoyobepameio yoo va pnabet g eEAAEIPOVIOL TOL CUUTTOUATO UE OTOTEAEGHOTIKOVG
tpdmovc M8 Axdpa éva S108edopévo BepamenTikd HEGO Yia KaTaOATTIKoVS Eiva 1
niektpoomacpobepancioc 1 omoion  epoppdletar  Otav  kAmowog acbevig  dev
avVTOTOKpiveTal otV Qopuakevtikny Bepaneio. O acBevig vrmoPdAletor ¢’ avt
Oepaneio 2 11 3 popég v efdopdda Kot to amoteléouata Tapovstaloviol cuvHBwg
botepo amd 4 éwc 10 cuvedpiec>®. AMo &vo oNUOVTIKG YPHOo HEGO v 1)
epyaciofepaneioa. Ot acbevelg Oa mpémel vo KATAOKELALOVY YEPOTEXVHLOTO KOl VO
apeifovror woavoromtikd yU' avtd mov kavovv. To koAvtepo am’ OAa givor va
Bpiokovion oe mepiPaAlov mov va gival Kot GAAol dvBpmmol oty 1010 Katdotaor pe
AVTOVE Y10 VO U1V VIOBOLV OTOKOUUEVOL 0Td TOV VITOAOUTO Kécuogz.

3.1.3 Avtokrtovio

O yuwrpoég Bo mpémer va. YPNOCIUOTOMOEL TNV KPIGT TOL YO VO, EKTIUNGEL TOV
ocvveylldpevo Kivouvo avtoktoviog Kot Tig dwabéoiuec myég Pondetag mov vdpyovv,
®ote V' amogocioel Tov Tpomo mopEuPacns Tov. I't avtod, Ba ypelaotel Ta oToLEln TOV
00 GLYKEVTPMGEL LLAMVTAG TOCO LE TO GTOUO, OGO KOl LE TNV OIKOYEVELN, TOVG PIAOVG
TOV Kol OTOWONTOTE GAAN dTopa pmopovv vo. cvupfdilovv (yiatpovg, Oepamevté,
epeic kth) % Tevikd, o KAvikOe B0 mpémet vo SIAEEEL aVApEST OE TPELC TPOTOVS

napépPaonc’:
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To dropo va mael onitt tov. Ta dtopa mov dev EYOVV KAVEL OMOTELPO. LTOKTOVIOG KO
eKQPALovV HOVO aOPIoTEG 10EEG, KOL APVOVVTOL VO VTOKTOVI|GOLV, TOTE gival ehevbepot
Ao TOV €101KO 1 TOV OIKOYEVEINKO TOVG YOTPO va. Exovv eEmvocokopelok Oepamneia,
Mo to dropo mov €xst kdver MO OAMOTEPO OVTOKTOVIOG, T EL00YWYN TOV OTO
vocokopegio etvar cuvnBmg 1 Bepameio exkAoyng. Av, OU®S, To dTopo aVTO apveital OTL
ovveyilelt va éyel mpobeon avtoktoviog, M amdmepa amd povn g deiyvel piKpd
kivouvo. Otav to dtopo dev Bpioketal oe Eviovn KatdOAnymn 1 yOy®Gon Kot 01 GLYYEVEIG
N ot eiAot umopovv va peivoov pali tov, T0Te 0 KAVIKOG o Ttpémel va okeeOel v
mBavotTo va el To dtopo omitt Tov. Otav o acbevic Bpicketotl ekTOC vocokopeiov M
Oepamneio Tov yivetor pe eapuaxo Kot yoyobepameieg Ot popeég g yoyobepameiog
umopet va givor atopukn Oepameia, owoyevelokn Oepameia, Oepomeion {evyoplov 1,
opadikn yoyobepaneio. H oappokobepaneio Bo eivar cuviBog avtikotaOAmTikn
ayoyn vy katdbiym. O kKAwvikdg Bo mpémel Katd v eE@vocokoueloky| Oepaneio va
EVOL TPOGEKTIKOC MOTE VO, EKTYLA TOV KIVOUVO OTOKTOVIOG GLYVA Kol ETiONG VoL unv
divel HeYaAn TooOTNTA POPUAK®V Y10, TO 67Tl (GLYVEG CLUVTOYEG).

Exovocia eioaymyn oto vocokoueio. [ToAAd amd to dtopo Tov €Xouv oYedIoEL TV
QLTOKTOVIO, TOVG KOl TO TEPLGCOTEPA OO AVTA TOV £YOLV KAvEL GoPapn amomepa Oa
npénel va gloaybodv oto voookopeio. H vocokopelokn mepiBodym mpoceépet
AGQOUAELL, AETTOUEPT SLOYVOOTIKY EKTIUMON Ko ypryopn Evapén g Bepomeiog. Atopa
nmov Ppiockovial o€ AmOYVOON TIG TEPIGGOTEPEG POPES GLUPMOVOVV e TNV EvOeldn
voonieiog Tovg, Wiaitepa av TNV vTooTPilovy Kl 01 GLYYEVEIS Kal Ol PIA0L TOVG. AV
VTAPYEL VITOYiD OTL TO ATOHO UTOPEL VO KAVEL GAAN amOTEPO OKOWUO Kol HECOH GTO
VOGOKOUEID, 1 Tapoatipnon Oa TpEnet va eivar cuVEYNG Kol TPOCEKTIKY.

Axovola goaywyn oto vocokopeio. Eqv vadpyer vymiog kivouvog avtoktoviag, ot
KAvikoi mpoomafodv va meicovy 10 dTopo va vroypdwyet £vo «cuuBoAaio 0tL dev Ba
aVTOKTOVIOE. AVTO mepAapuPdvel v vrdoyeon mov divet o acbevig otov
emaryyeApatio yoyikng vyeiog 6t 6 o mpoPel oe omoldmote TPAEN €Gv dev Epbet
npGhTo. ot emagy pali Tov°. Av 10 dropo dev dexdei va vIoypayEL T0 cVUBOLIO Kot
KIVOUVEVEL V' OVTOKTOVNGEL 1] OTaV ApPIPBAALEL O 10TPOS Y10 TV VTOGYEST) TOV £6MCE O
acOevng, 10T 0 Y1TPAG £xEl TO dkaimpa amd TOo VOO va (NTHCEL TV EIG0YWYN TOV
060EVODC GE VOGOKOLEIO YL VoL Tov TIpo@uAGEE™. Emetdn ta dropo mov oyedilovy v’
OLTOKTOVIOOVV BPIicKOVTOL GE TPOUEPT] GVYKPOVOT| UE TIG EMOVUIES TOVG o N amoPao
vy voonieio Ba mpémel va. Toug ovakowvwbel kabapd kot otabepd. Xt0 GTOUO TTOL
naoyel amd oywoepéveln Bo dobel aviyuymtiky oywyn .Zto dtopo pe cofapn
katdOAym Ba dobel avtikatabAmTiky aymyn 1 niextpoonacpobepaneio. Aibo Kot
AVTIYLYOTIKY ay®y 0o TpooTedel 6TO ATOHO HE SUTOAIKY SL0TOPYY] KOL GTO GTOUO LE
WYOYOTIKH KoTdOhngm ™.
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Mepikd onpeio mpocoyns kata tn Oepaneia.

H emipaon vyelag. Opopéva dtopo  @oivovial vyEototo UETE TNV omOTEPO
AVTOKTOVIOG 0K OTaV 1 amOTMEPO VTN EYEL KIVITOTOMGEL TV VITOCTNPIEN TOV
QIAOV KOl TOV GVYYEVIKOV TPOSOT®V. Ta dTopa mov divouv Aoyikdtateg ENYNGELS Yo
TIG OMOTEPEG TOVG (.. TO €Kovay Yo Vo, Kepdicovv TN cvpmnddelo 1 v Tpocoyn)
neiBovv gukola kdmoov 0Tt Ppiokovtor extdg kvdvvov. Iapdia avtd o mpémel va
YivEL OTTOGONTOTE O WYOYLOTPIKY EKTIUNOT TOV Vo GLVOJEDETAL OO GLUE®VIL Yo
napakolovdnon yw kdmowo Swdotnua. H mboavomta yo g exdpevn mo cofapn
ATOTELPO AVTOKTOVIAG gival TOAD peydAn, av ot TpofAnuotikég cuvinkeg g Cong Tov
acOevi mapapévouy apetdfantes .

Yrap&rokéc apeifories. Xyedov 6A0L 01 AVTOKATOCTPOPIKOT acOeveic kaTd T dLdpKeELln
™G kpiong elvar apeBvpkol yio 1o av Béhovv va meBdvovv M Oy, KoTd THOO
mBavotTa Opws Ba BELoVV va {oovv HOAS Ttepdaoet ) kpion. Yrap&lakéc cuintnoeig
KOl ETYEPNUOTOAOYIEG omdvia fonBovv o1t S1dpKela TG Kpion.

Ot pocomikég avtidpdoelc. O yatpdg umopel va vidoet 1d1aitepo EVOYANUEVOS Ao
TNV OMEATIGI0 KoL TV amdYVOoT) Tov acbevh. Mmopel va vidoet opyn 1} TpOUO UTpooTd
oto dtopo mov Béler va mebdavel. Emiong umopet vV apvnbel tov kivouvo kot vo
Bewpnoetl 10 dTopo oAV T VYLEC o’ OTL TpayHOTIKG gival. Oo Tpémel, Aouov, va
KOtd&el péco TOL Kol V' avOyVOPICEL TIC TPOKATAANYELS TOV, TO <<TVQAL TOV
oNUEI>>, TIC GLYKPOVGELS TOV, MCTE VO WTOPEGEL VO KAVEL OVTIKEWEVIKT extipunom. Ki
av ypelacbet, vo un diotdost va (ntoet ) Pondeia evog cuvadEAPOL TOL .
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KE®AAAIO 4°
4.1 Yvvvoonpdmra Ayyovg — Katdbiwymg

M KaTtdoTOon OV CLVOEETOL OTEVE KOl CLYYEETOL GLUYVA HE TO dyyog elvar 1
KatdOAyM. Opmg amotelovV S1aPOPETIKEG EUTEIPIEC. LTO AyY0G LILAPYEL 1| TPOOTAOELN
OMOANG EKPOPTIONG, VIEPVIKNONG TNG HATAIOONG. ZTNV KOTAOAW OU®OC TO ATOpHO €YEl
eykatodeiyel kaBe eATido kat &yel mhpel ma vo, kavel omowdimote tpoonddewn’’. Ta
€0IKA GCLUTTOUOTO TOV AYXovs eivat: évtaot, évtovog eOfog, vrepfoiikr avnovyia,
VELPIKOTNTA, TPEUOVAO, Eviovn) d€yepor. Evd ta €1dkd copmtdpato tng KoTtadAnymg
etvat Katablmtikn 5160eom, petdpévn epoTIKN J1A0ECT], AVLTOKTOVIKOG 10e0oUOG Kot
EVEPYELEC, AMMAELD EVOLOQEPOVTOG, EvTovn OAlym. Ztov [Taykdouo Opyavioud Yyelog
nepLoUPAveETOL OTIS TASIWVOUNCELS TOV Kol pio Katnyopio mov ovopdaletor «Mekty
ayymong Kot KotaOMATIKY dTapay» Kot xopoktnpiletal 1060 Omd GUUTTOUATO
KatdOAyme 660 kot dyxovs. Ta avdpekto counTOUATE AyXOVS Kot KatdOAlymg eivat:
KAGpa, evepebiotdTTO, OVNoLYIO, HEWOUEVT] KAVOTNTO GLYKEVIPMONG, OVAGLYOG
VTVOC, TTPOWVY OQUTVIOT, KOVPACT, 00OEVIG VALY, ETOVOAOUPOVOUEVEG CKEWYELS KOl
eCavaykaopol, yOUNA] oVTOTENOIONON KOl OVETOPKNG KOWMVIKEG 88étérnt8g4’5. H
oLuVOTaPEN KaTaOAYNG Kol AyXovs EYEl OMOTEAEGEL £VOL OO TAL CLYVOTEPA KOl TAEOV
dvoeniluto TPOPANUATA OTNV YOYXLOTPIKY. AKOUM KOL PE TO GVYYPOVO dYyVOCTIKY
CLGTHWOTA, 1) OAANAOETIKAAVYY TOL AYYOLG Kot TNG KOTAOAWYNG elval ep@aveil oe
KOTAGTACEL OTT™G, T ¥ H ducBupkn dwatapoayn, n YeEVIKELUEVT ayy®ONG dtoTopoy] Kot
n Swrapayy mavicov 0 Qc mpoc ™ yevikevpévn ayxddne Stotapayr KAWVIKES
TOPATNPNOELS OELYVOVV OTL EVOG TTEPITOV GTOVS TPEIS APPADCTOVG LE TN STOPAYN OVTH
napovstdlet mapdrinio katddiwyn % To 3,6% tov TAnbvopob Tapovsiale 16TOpPIKO
OLVVOGPOTNTOG GUVALGHTLATIKNG KOt oyYDOoVG dlatapoyng, Tov onuaivel 6t to 43%
TEPITOV TOV APPAOCTOV HE cLuVOSONUOTIKY dtatapoyn mopovoiole kdmow amd Tig
AYYDOELS STOPAYES OTO 1GTOPIKO TOV Kol To 25% TV aTOp®V e ayy®OT dlatapoyn
avéQepPE KOTA TNV KAWVIKY TG mopeion Kot KAmoww omd TG ouvousOnuotikég
Srarapaysc®.

4.2 Yvvoonpotra Koatddiwyng — Avtoktoviag

H xotd®lym eivor n yoykn dwtapoyr] TOL TOPATNPEITOL GUXVE GTOV YEVIKO
TAnBucpd, evd n avtoktovia Bempeitor wg N coPapodTEPN EMUTAOKN TNG KOTAOANWNG Kot
n ovyvotepn ortio BovéTov Tev KotadrTikdy apphoteve. Iepiocdtepo ond 15%
TOV appOoTOV pe peilova KOTAOAWT KOTOAYOUV GTNV OVTOKTOVIOL EVM TOAD
TePLOCOTEPOL A’ AVTOVG B0 TPAYHOTOTOWCOVV ATOTELPAL (xurOKrovi(xglzo’lzl. MeAéteg
TapakoAovdnong appdotov pe peilova 1 evooyevi) KatdOAnym delyvouv 0Tt £vag 6TOVG
51 6 katabiumtikovg( oe mocootd 15-19%) Oa avtoktovicovv. Xe GAAeC UEAETEC
BAémovpe 6t Tor dTopa OV OLTOKTOVNCOV £V KATAOAYN KAl TO TOCOGTO QVTMV
eivan 30-65%"11%*. Apketoi epevvntéc vrootnpilovy 6Tt To codFUTe ATEATIGIOG Kot
ad1e&0dov mailovv kaBoploTIKO KOl OTOPACIGTIKO POAO OTNV TPUYUATOTOINGN NG
aDIOKrovi(xglzs’lZG’lZ?. ‘Etor moAlol epevvntég vmootnpilovv o6tt Ttor dtopa oL
avtoktovovv (o€ mocootd 80-95%) eugavifovv kdmoleg Wuykég OaTapaysc e
cuyvoTEPT TV KatdOAym”.
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KE®AAAIO 5°

5.1 TO [TIOZOXTO AYTOKTONIAYX ANAAOTI'A ME THN XQPA

5.1.1 Meydin Bpetovio

>mv M. Bpetavia, 10 otovg 10.000 avBpmmovg avtoktovolv kdbe ypodvo. To mocostd
avtd avERdnke to 1963 ko omd ToTE Exet pewdei apketd®. To 75% ftav Gvdpec kot
N avaioyio HETaEL avopmv kot  yovorkov eivor 3:1. To 44% ftav dvBpomor nAwiog 39
Kkat ave'®. To 1996 avtoktovnoay 4.634 dropo ek toV omoinv 3.442 fitav Gvdpec Kot
1.192 yvvaikeg. O pvBuodg avtoktoviewv frav 11,7 ava 100.000 tov ainbucpod. Ia
TOVG AvOpEG 0 PLOUOG avTOKTOVIOG NTAV aPKETA peydAog 17,8 kot yuo T1g yuvaikeg nTov
5,8 avé 100.000 nAnBvcpd. Xto ddotnua petagd 1990 kot 1996 £xet pewwbet o puOude
tov ovtoktovidv kotd 12%™°. To 2002 péiiota 0 aptOpds Bvnowdtnroe HewbonKe
tovAdyotov kot 10%™%. To 4% oty AYXM(X kat otV OvoAia oto ddotuo 1996-
1998. To 16% 1oV atdpmv £00v KatdOAwm 2>,

5.1.2 Bopew IpAavdio

To 1996 onueiddnkav 143 avtoktovieg otV IpAavoia, and Tig omoieg 113 rav avdpeg
kot 29 rav yvvaikec. O pvOudg avtoktoviag rav 11,2 avé 100.000 tov tAnOvcpov.
INa tovg dvdpeg, o pvBudg avtoktoviag rav 18,4 kot yuo Tig yuvaikeg frav 4,4 avd
100.000 tov mAnBvcpov. Amd 10 1982 péypt 1o 1996 vmapyet peiwon tov pvOPov
avToKTOViOG KOTA 7%,

5.1.3 IpAavdia

To 1996 onuewwbnkav 378 avtoktovieg ek Twv omoiwv Nrtov 310 dvdpeg kot 68
yovaikeg. O pvOudg tov avtoktoviov nrov 13,6 avd 100.000 tov TAnBucpov. I'a tovg
avopeg , o puOuds TV avtoktovidv NTav 22,9 kot yuo Tig yovaikeg ntav 4,9 oavd
100.(195) oV TANBvopov. ‘Exel avénbei o pubudg tov avtoktoviov katd 24% ond to
1985,

5.1.4 Xxortia

To 1996 onpewwdnkov 845 avtoktovieg ,and T1g omoieg 620 NtV dvopeg ko 225
yovaikeg .O pvOuog avtoxtoviag frav 20,1 avé 100.000 tov mAnbvouov. o tovg
avdpeg ,0 puBrog avtoktoviag rav 30,7 ywo T yovaikeg frav 10,2 avéa 100.000 tov

mAnBvcpov. ‘Exet onueiwbet po avénon oe 106016 12% ctov pubpd TV avtoKToVIHY
omd 1o 1982 éwc 1o 1996,



5.1.5 Ovoiio

To 1996 onuewbdniov 283 avtoktovieg ,amd TIC omoieg 228 Mrtav avopeg kot 55
yovaikeg .O pvOudg avtoxtoviag frav 11,9 avé 100.000 tov mAnbvouov. Mo tovg
avdpeg , 0 puOU6S avtoktoviag nrav 19,8 kat yua T1g yuvaikeg fitav 4,5 ava 100.000 tov
mAnBvcpov. Exet onueiwbet po 11%peimon tov pubuod tov avtoktoviev ond to 1990
uéypt 1996, T1o Dyfed Powys tng Ovaliag To ypovikd Sidotnue petodd tov 1990
kot 1999, BAémovpe mwg 10 76% TtV atdOp®mV ToL avToKTOVNGAY NTav Avopes. To 47%
TOV atOpeV NTov KAt ond 45 ypovov . 'Evag and toug Adyovg mov o puBudg twv
OQVTOKTOVIOV &tval ovENUEVog o6Tovg avopeg eival M povio, Tov €xovv va, SAEyovv

. . , . 12
GypLo Ko Qoviké péca yior vo emPefatdoovy o BGvarto Tovg .

5.1.6 Hvouévo Booiielo ko IpAavdio

>t0 Hvouévo Baciielo kot oty Iplavdio mepimov 6.300 avOpmmol ckotdvovtol kdbe
¥pOVO, T0 TOG0oTO aVTO &givol TePlocdTEPO amd To OmAGcoo Tov BavdTov moL
TPoépyeTol amd Tpoyaio artvynuota kot 12 @opéc tov apBpov tev Bavdtwv ond
avOpomoktovia. Ymoloyiletor 6Tt tovAdyotov 140.000 dvBpwmor emyyeipodv Vv
avtoktovia. kéBe ypoévo ommv AyyAia kor otnv Ovoiio pdévor tovg. To 1996 o1
avtoktovieg 010 Hvopévo Baociieo ntav 5.905 evddy omv IpAavoia frav 378. Xtnv
IpAavoia kot oto H. Baoiieio ywotav pia ovtoktovia kabe 84 Aentd. To 75% twv
OQLTOKTOVIOV £Yve oo Tovg avopes. Ot awtoktovieg otovg eprifovg oto H. Baciielo
kot otV Iphavdio ntav 785, dniadr| yivovtay 2 avtoktovieg avd nuépa. To 20% dAwv
TV Oavdtov Katd v epnPeia, eivar n avtoktovia. Ot amdTEPES AVTOKTOVING £XOVV
avéndel kotd 50% oand to 1990. Kuvpiwg otovg véovg Gvopeg T0 TOGOGTO EYEL
duthaciaotel and 1o 1985. To 26% tov mAnbvopol yvwpilel TPOSOTIKG KATOOV TOV

, , . r 1
gxel nefdvel amd ovtokToVial 30.

5.2 AYTOKTONIA ANAAOTI'A ME THN EITOXH KAI THN QPA

5.2.1 Avctpoiria

"Epevveg deiyvouv Tmg n pelayyoAio tov yedvo apyilet va eueaviletar v mepiodo
™m¢ dvoigne. Ot avBpwmot Teivovy va KAVOLV amOTELPES QLTOKTOVIOG O GUYVA KOTA T
OUIPKELD TOV KOAOKAIPVOV UNVAV. Avotporol £peuvntég avakdAvyov 0Tt Kot T
dupkela Tov 10 televtainv xpovav o puiudg TOV QVTOKTOVIOV £xEl KOPLE®OEL TV
dvoign kol to Kohokaipt eved TEPTEL 0 PLOUGG GTO YOUNADTEPO TOVL EMIMESO KOTA TN
JupKeLn TOV YEWEPVOV UNvav. O puBudg TV avtokToVIdV gugavilet pa avénon 6Ao
KOl TEPICCOTEPO KATA TNV S1dpKELD TG NUEPOS, OUMG OVTO OV €YEL OYEom e GAAOVG
LETEMPOAOYIKOVG TTapdyovteg Omwg eivar 1 aAdayn Oepuokpacioc 1 ot BpoyonTOCELS.
Ot peremTéc 0ev UmOPOLV va TPOcdIopicovV Yiati vdpyel oxéon HeTald EmOYNG Kol
avtoktoviag. [Iponyodueveg épevveg elyav deilel OTL KaTd TV SAPKEW TNS NUEPOS
umopet va avénbodv otov eykEPOAO Ta EMIMESQ GEPOTOVIVIG, YNUIKO TOV EYKEQPAAOVL TO
omoio ovvdéetar pe v katdbiwym. O gpgvvnic Dr. Gavin Lambert eine 611 avtdg kot
KATO101 GUVASEAPOL TOV Elyov PEIVEL EKTANKTOL e pia SamIoTMOT 1 0ol £d€tyve OTL
T0 EMimES 0 0EPOTOVIVIG ERPAVILOVTOL GTOV EYKEPAAO TEGUEVO LEGO GTO JAGTNUA TOV
YEWEPVAOV UNVOV.
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Axoun mopatipnoe 6Tt avTd TOL EVOVVETAL VIO TO IKPE EMIMEdD GEPOTOVIVIG  €ivar
o1 peydAeg mepiodot e Alyo pmG HEGH GTO SACTNUO TOV YEWEPIVOV UNVAV, TPOKOAEL
o ovénon oty KatdOAnymn Kot 6TV VTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPA 1 OOl TaPOTEIVETOL
tovg (eotovg unvec. O Dr. Lambert o omoioc Paciletal otnv £pguva omd 0 VeTITOVTO
tov Baker Heart otmv MelPovpvn, miotedel 0Tt dev Ponddel vo amopokpOvels to
KOTaOMATIKG dTopo amd To PG Tov MAlov, oty ddpkew TG GvolEng Kol Tov

,131
kahokaploH 3

5.2.2 ®duovdia

Yopeovae pe po épevva mov €ytve oty Puhavdic and to 1980-1995 BAémouvpe 6T
21.279 Gropo avtoktOvnoav. Avaueoa 6 avtd ta Bopoto 16.764 (78,8%) ftav dvopeg
ko 4.515 (21,1%) Mroav yovoikeg. Or Gvdpec MTaV VEDTEPOL OTO TIG YUVOIKEG.
Oeapatikd ol avtokToVvieg £QTOCOV GTNV KOPLEY TOvg €ENG UNveg : Mdio, Tovvio ko
IovAo kon eiyav veeon otovg €€ng unveg - lavovdplo, DePpovdplo, Mdptio kot
AgképPpro. Ltovg Gvopeg mopatnpninke avénomn TovV OUTOKTOVIOV — GTOVG UNVEG
Ampidio, Mdio, Tovvio kot IovAo xou peimon otovg unveg AexéuPpio, lavovdpio,
DePfpovdpo kot Mdaptio. AvtiBeto oTig yuvaikeg mapatnpninke advénon TV
QLTOKTOVIOV OTOVG Unveg Mdio kot OktoBplo kot peimorn otovg pnveg lavovdpro,
DePpovdpto kat Aeképppro’>,

5.2.3 Ayyiio ka1 Ovalio

2mv AyyAa kot oty Ovolio GOpE@VE PE EPELVO TOV £YIVE OO TO YPOVIKO SLUCTNLO
peta&d 1986-1995 mapoatmpovpe 6Tt 0 VYNAOTEPOS aplBUOS VTOKTOVIDY cLUPaIVEL TV
dvoitn kot vopig to korokaipt, kvpiowg tov Mdapto, Ampikio, Mdio kot Iovvio.
[Tpoopaza dedopéva (arn’ to 1993) deiyvouv o avénon tov lavovdpro. Htav yvootd
a6 1o 1825 611 0 puBudg TOV AVTOKTOVIDV EPTOCE GTIV KOPLEN apYd TNV GvolEn oAAd
pewwdnke 1o yeywova. ‘Epgvvec emPefaidvouv OTL vdpyeL (ol OLOOTNTA [LE TOV TOTTO
™G KATOOMITIKNG dtapoyns. Avti 1 HOpYnN &€ivol €uOAKPIT)  OVALEGH OTOVG
dpopovg TANOLGHOVG KOl TIC OYPOTIKEG KOowmvieg Ommw¢ ¢ ItaAiog kot g
Zipmaumove. Q6t6060, dev LILAPYEL aKOUA o EVPEWS dladedOpEVT Bewpian TOV va gival
amodeKTn Yo oo AOyo ovpPaivel avtd. Mehéteg delyvouv 0Tl Tovg (e0TOVE PUNVES Ot
avBpwmot £yovv TepiocdTEPN EVEPYELD TNV OTTola BEAOVY va TV eEmTepikehoovy. AAAN
pio vrdOeon Pacileror oTo KOWWOVIKA YeyovaTa, vtootnpilovtag 6t dvoién eivan pia
nepiod0g OV AVEAVEL TNV SPACTNPIOTNTA YEVIKG Kol 1 avToKTOVin glvan pia o’ avTtég
115 dpaotnpotres. H kowvwoviodoykn Bewpilo ava@EpeTol 6TIG 0ypOTIKEG KOWVMVIEG Ol
omoieg otnpilovtol amoKAEIGTIKG oTN Yempyio Kot 0 puOudg aVTOKTOVIOV avEAVETOL
6TaV 01 KAMULATOAOYIKES GVVOTiKeg dev Bondive tov yewpyd oty mapoaymyi .

5.2.4 Kiva

Yopeovao pe pio peAétn mov €ywve oty Kiva ko mepreddpfave 1.358 @oitntéc g
Tpikng Ppébnke 611 10 81,7% TV ATOH®V QVTOV OVEQEPAV TPOPANLLO TPOGUPLOYNG
oV oAAayn TV eroy®V. Ot KOAOKOIPIVES OVGKOAEG NTAV O GLVNOIGUEVEG 0o TIg
YEWEPWEG OdvokoMeg ,ue oavoroyioa 3:2. Ta mepowvd mOcooTd Oepivig EMOYLOKNG
oLVOGOMUOTIKNG dtaTapoyng NTav oVENUEVE GE GYECT LE T AVTIGTOL(0. TOGOGTA TO
yelwaova. To omoteAéopoto TG £PELVOC OVTNG HOG OElYVouv OTL Ol EMOYLOKEG

SIUKLUAVOELS TNC SIEHEOTC KoL TS GLUTEPLPOPAC ivan svvnBiopéves oty Kiva,
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5.3 AYTOKTONIA- EITOXH 'ENNHXHX

M mowidio puBumv emnpedlovv ) {on tov avipdmov kadnuepwvd. o mapddetyua,
n (oM tov avBpomov emnpedletor oNUAVTIKA amd TOo TEPPUAAOV TOV, OTWS TNV
TEPOOIKN  UETOPOAT] TG MUEPOS KOl VOYTAG, TNV MOAIppOld, T GEANVIOKN
TEPLOBIKOTNTA, TOVS THEPOAOYIKOVS HAVEC KO TIC EMOYEC TOV YpOvou . TToAréc
neAéteg Exovv deilel 6TL 0 PVOC TG YEVVNONG MIopEl var etvat £vag YopoKTNPLOTIKOS
TOPAYOVTOG Y10, L0 WOYLOTPIKT] Slotaporyn ™

Yougpwvo pe tov Castro Giovanni et all (1998) , maveo and 100 peléteg eiyav wg 0ua
TNV ENOYWOKN EMPPOTN TNG YEVWNONG OTIG YuylaTpikés datapayés. Hrtav o mpmdtog mov
KATEYPAWE OTL O1 YEVVIGEIS YOYOTIKOV ac0evdv elyov Beapatikd TAGEL 6TV KOPLOY
TO YEWMVO KOl VOPIg TNV dvoidn.

H mhetoynoia tov emopevov peretdv £6eiée 0t 5-10% eival 10 T0G00TO TOV ATOU®Y
OV yevwhnonkav TO YEWmvo M vopig ™V avoign Kot apyoTepo ovTd TO GTOMO
dwyvdotkay G WYouylka oaobevelg Otav  ocvykpidnkov pe  TOV  YEVIKOTEPO

mnOvopo 1%,

5.4 AYTOKTONIA ANAAOT'A ME TO XPQMA

Ye pia épevva mov £yve oty Apepikn peta&d tov 1980 kon 1986 £de1Ee 6TL avénbnke o
PLOUOG aVTOKTOVIOV 08 TOG0oTO 21%, og dtoua mave amd 65 ypovav. [Hopatipnoav
611 01 Agvkoi avdpeg elyav Tov vynAdtepo pvOuod 45,6 ava 100.000, ot Aevkég yuvaikeg
7,5, ot papot dvdpeg 16,2 Kot £€vo. AoHUOVTO TOCOGTO Yo TIG HovpeS yuvaikes. Mia
and TG autieg €ivor N aLENUEVI] KOW®VIKY] OmOUOVAOCT G YPOVIEG OPPDOCTIEG TOV
TPoKaAgital amd to YeYovOg OTL Tpémel va {GouV TePIocOTEPO.

Ye pia épevva mov €ytve oty Apepikn peta&d tov 1980 kot 1996 £de1Ee 6TL 0 pLOUOG
OLTOKTOVIOG Y10 TOVG HOOPOVS avOPOTOVE SIMANGIACTNKE HEGO G’ AVTO TO YPOVIKO
Saotnuo®,

5.5 TXEXH KA®EINHE KAI KATINIZMATOX ME THN AYTOKTONIA
5.5.1 Koagpéc kot avtoktovia

Mia amd T1Ic TOAAEG EMPPOES TOV KEVTPIKOD VELPIKOD GUOGTHUATOG AOY® HOKPOXPOVING
xpNoNg koeeivng elvar n Pedtioon g dubeonc. Avt 1 épevvo TOL EYVE OTNV
Apepikn €yl og Bépo TV Ay Kaeeivng mov oyetifeTon pe Tov Kivouvo anToKToviog.
H pekémm avt) éywve og ddotmuo 10 gtov (1980-1990), mepraufove yovaikeg mwov
epydlovtav wg vooniebtpieg Ko n nAkio tovg nrav 34-59 ypodvwv. Ot yovaikeg avTég
dev avTeTOmay Kamolo mwaforoykd tpdfinua. Ta amoteAéopato oVTHG TG EPELVIG
£0e15av OTL 56 TEPUTTMGELS YUVAIK®V OV AVTOKTOVNGAV dgV Emvay KapE Ge avtifeon
ue dAleg yovaikeg mov émvav 2-3 pAlrtlavia kapé kabnuepwa (o€ mocootd 0,34) ko
GAleg yovaikeg mov Emvav 4 M meplocotepa PATiavia Kapé Kabnuepwvd (oe T10600TO
0,42) . BAémovpe Aowmdv OTL VGPYEL UioL dSvVaATH GYECTN AVAUESOH OTNV KATOVAA®OT
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KaQé Kat 6TV amo@uyn g avtoktovioc . To 1990 oty lomwvia &ywe wo pekétn oe
GTOVSUGTE WUTPIKAV EMAYYELUATOV OE GYEoT pe TNV Aqyn Kagsivig .0t Hawton kot
Vislisel® avagépovv 61t 1 kopeiv propei vo TpooTaTéyEl KaTd KGOV TpOTo Tig
YOVoiKkeS omévavTt 6TV KatddAwym Kot 6Ty avtoktovio, (0AAd oyt Yo Tovg Gvpec) ™.

Y10 ZiKAyo ot yuvaikeg mov mivouv Kopé glvar Ayodtepo mBovd vo dompaEouvv
avtokTovia amd ekeiveg mov dev mivovuv. H pedémn 86.626 yovakdv mov gpydloviav wg
vocokopeg amd 1o 1980 wg 1o 1990 Pprke 611 11 avtoktovieg petald ekeivov mov
nmav 600 émg tpia PArtlavia Kaeé v Nuépa, Evovtt 21 nepmtdcewv HETAED TV
OLUVOOEAP®V TIOV iy OTL dev MoV oxedOV  TOTE Kapé. Ot VOsoKOUES OV Emvay
KOQE @aivetal vo Kavouv OAa avtd mov toug Bdlovv g kivduvo yia TV KotddAinym kot
™mv avtoktovia, aAAd mpootatevoviar Wiwitepa,” eime o Ap Ichiro Kawachi tov
1aTpkov oyoieiov tov XdpPapvt, Tov Brigham kot Tov yuvakoroykod vocokoueiov
ot Bootdvn. Axodpa emionpoave 6Tt 0vtol 1oL Tivouy TOAD Kaeé Kdvouy ayxdon Con
Kot Komvifouv Kot Tivouv aAkooAovyd TOTA o€ peyaAo Pabud. Mo peiétn tov 1990
£0e1e OtL M katovilmon 100 Mg koaeeiving avad Muépa UITOPovV Vo TPOGYouv To
cuvasOuoTo TG guNuepiag, TNG EVEPYELNG KO TOV KIVATPOL Yo gpyacio. H peAiétn
tov Ap Kawachi's givar ocOpeovn pe o GAAN  HEAETN TPOYPAUUOTOC 1OTPIKNG
epovtidag Kaiser Permanente tov 1993 mov mepiehauPoave 128.934 davopeg kot
yovaikeg oty omoia Pprke emiong £vav YouUnAdTEPO KIvOLVO NG CLTOKTOVIOG uaw?i)
TOV avOpoOTov OV nivouv TEPLGGOTEPN K(xcps‘fvnl o

5.5.2 Kdénvicpa kot avtoktovia

Xe épevva mov £ywve otV lamovia To 1990 dmietdbnke 60T VIEAPYEL pHia EVOLOPEPOVTOL
ovoyETion peta&h TOV KOTVIGHOTOG KOl TNG VTOKTOVING 0TI voonieutpiec. H pedém
é&ywe og mepiocdtepa and 121.000 dropa mov eni to mAeiotov NTov Agvkoi, péong
nAkiag, yovaikeg mov gpyalovtay g voonientpleg mavm amd 12 ypdvia. Ot gpguvntég
dwmiotwoay 4Tt Yo TIg vVoonAebtpieg mov kdmvilav, ntav 2 pe 4 gopég mo Peydrog o
Kivouvog va dlompdEovy autokTovia o€ oxéon e GAAEG VOGNAEDTPIESG TTOV dEV KATVILaV.
Avtég mov kdmvilav 25 M meplocoOTEPA TOYApa KOONUEPVE JETPEYOYV TTEPICTOTEPO
kivouvo va avtoktovicovv. Emiong oavtd 1o apBpo avagépsr 61t 10 20% TV
VOGTAEVTPIOV OV SWTPETTOVY AVTOKTOViR Efvor ohicoohucéc .

5.6 AYTOKTONIA KAI THAEOPAXH

H avnouvyio eivar 6t1 n aneikdvion g avtoktoviog oe €vo TAAGHATIKO dpdua. H
ocv{nmon Tov peBOd®V aVTOKTOVIOG € £va VIOKIHOVTEP N M VTOPOAN ekBiécewmv
Bavdtov avtoktoviog oG SMUOEIAG TpocommikdtnTog Bo avénoovv T0 TOGOoTO
(xutomovi(xgm.Tétoux amotedéopoto Eyovv mopatnpndel oe veapés mAies. Eva
TOPASELY O LE OPVNTIKY ETPPON TPOG TOVS TNAEOEATEC NTOV OO LI YEPLOVIKT] GEPY
™¢ tAedpaong oty omoia £vog omovdactig 19 ypovdv avtokTdVNGE OTIC YPUUUES
10V 61NPOdpopov™ ™ yia 70 nuépec HeTd VIPYE o SPapaTKy adEnom otov puduo
avtokToviag | avtd tov Tpodmo. Evd ot veapoi avdpeg Oa pmopovoay va elyov emiéset
Kamol  dAAN  péBodo  avtoktoviog  PAEmOVIOC TN GULYKEKPWEVN  GEPA
TOPASEIYLOATIGTN KAV OO TOV OYAmNUEVO TOVG n90n01c')144.
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KE®AAAIO 6°

6.1 AYTOKTONIA XTOYZ ANGPQIIOYX [10OY BPIZKONTAI XTO [NEPI®OQPIO

6.1.1 HIV otovc NOTI0 appkavonc

To AIDS £yt ta KATOOGTPENTIKA OMOTEAECUATO OTO TNV GTOYTN TOL TPOCMOTIKOV Kol
owoyevelakov Pacdvov. H acBéveln otrypotileton dwaitepa Kot VTAPYOVY TOAAEG
TEPIMTAOCELS OAKPIONG EVAVTILO GTOVE TAGYOVIES KOl TIG OIKOYEVELES TOVG. AvTO O
UITOPOVGE VO, 0ONYNOEL GTNV OVTOKTOVIO, KOl GTO LOAVGUEVA ATOHO KOOMG EMIoNG Kot
oe avtd mov givar eopeic. Ot otatiotikég Bvnodttog yio o 1996-2000 Aebnkav
Ao TO YPAPEIO TOV WTPIKOV EMBE®PNTI, 0TO YEVIKO vocokopeio Umtata. Ta ortoysia
AVTAG TNG EPELVOC OELYVOVV OTL TOL TOGOGTH AVTOKTOVIONG £X0VV avEADEL TapAAANAL e
mv avénon g Bvnowdmrag Adym tov HIV. Ta tedevtaio mocootd avtokToviog
goeltav OtL oe dropa 45 etdv o pvbudg avtoktoviag €xet avéndel katd 60%
naykoopiog. H avtoktovia eivor por omd Tig Tpelg Kopieg artieg BovaTov oto ATopa
nikiog 15-44 etdv.. Ot tpoondBeieg avtoktoviag eivar puéypt 20 popég cuyvoTePES amd
™V 0AOKANpoUEVN awToKToVia. Ot S10voNTIKEG dLoTaPayES GLVOEOVTOL LLE TEPIGGOTEPO
omd 90% Ghov ToV TEPITOSEOY TS avtoktoviac ™. H katddiuym £xel enmtdoeg oe
1060010 25% tev atdpwv Tmov maoyovv omd  kamolo  xpovie  acBévewn
svpmepthapfavopévov tov HIV . Mia épeuva mov mpaypatomomidnke and 1o eBvikd
obomua exrtnpnong Ovnowomrag tpavpaticpmdv (NIMSS) to 1999 £deie Ot 1
avtokTovia, amotélece oyedov 8% Olwv twv un-euoikdv Bavatwov. Ta mepiocdtepa
fopota  avtoktoviog Arav  petafd 20 wkar 30 etdv. M perémn  mov
npaypotoromdnke oty mOAN ™¢ Néag Yopkng (1997) édeiée ot 9% tov Bvudtov
avtoktoviag frav Beticd HIV ® H aAloiwon tov opov tov HIV petaéd tov Buopdtov
e ovtokToviag Ppéonke va eivar 890 Gopéc peyahdTepT TOv YeVIKoD TAnuoov .
To m060GTO AVTOKTOVING GTOVG VEOLS AVENONKE EVIVTTOCIAKA KOTA TN OIIPKELN TV
tehevtaiov oekoetiwv. To 1997, n avtoktovia Ntav 1 Kupdtepn aitia OovaTov omod Tig
Tpelg o atopa MikiaglS éwg 24 etdv*™, Xm Notw Appiki), M AVTOKATAGTPOPIKT
Taon o6Tovg €PNPOVE KOl GTOVG VEOLG svﬁku(sgs TPOKVLTTEL OC CNUAVTIKO (NTnua
StavonTikic vyeiog mov Tpémel va avTneTomotel 2. Tt Notwo Agpikn mepimov 10.000
GvOpmTOl QVTOKTOVOUV smciwglsz. Yrapyet g abhénon ot T0GOGTA VTOKTOVIOG Kot
OQLTOKOTACTPOPIKNG CLUTEPIPOPAS HETAED HopV NOTIO appIKavdV OTmS OVOPEPETL
yia 1o 1992, To kota®Amtikd copmtdpot eivon kowd petaéd tov aobevov pe
porovon HIVP*™ Tloddoi avOpwmor pe HIV méoyouv omd kotddroyn kat
OVTOKATOGTPOPIKO 10£00UO, O OTOI0G OVTOMOKPIVETOL OTO OVTIKOTOOMTTIKE YA,
oTNV TAPOYN GCLVUPOVADY, GTNV EKTOUIGEVOT| KOl OTIS YVOOTIKEG crpm:nyméglse’. Ympée
L0 CULOVTIKTY Gv0od0g TG KaTabAwyNg, 1 omoia £pbace ota Hym péoa og 6 unveg Tpwv
avantuydei to AIDS. Yrmdapyer pio dpapatikn, cvveyng Gvodog ota KotaOAmTikd
ocountopate Kebog to AIDS avoartvcoetar, apyiloviag amd 18 unveg mpotod va
VOOMNOEL O GAPPMOTOS OO AIDS™ To mocootd aLTAG TG €peuvag delyvouy OTL M
Ovnowomto and euokéc aitieg £xel avéndel and 15% to 1996 ce 25% to 2000.
Opoimg, ot Bdvarot and amayyovioud Exovv avéndet amd 16 oe 24%. O nepiocdTEPOL
ntav avopeg nakiog 20-30 etwv. Ot Bdvartol amd dnAnmpiacn avéndnkav and 4% oe
28% xatd ™ SapKED TOV TPONYOVUEVDV 8 ETMV LE TOVG AVOPES VO VITEPIGYVOVV GE
oyxéon pe Tig yovaikes. Ot Bdvartol mov €yovv oyéon pe mupoPorlopd Exovv avéndei
emiong amd 14% 1o 1996 o 25% 1o 2000 .Okeg avtég o1 awénoelg deiyvouv v
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emkpdnon g porAvvong HIV ot Notwo Appikny, mov ftav amd 14% to 1996 oe 25%
10 2000. H Notia Agpikiy Sokdletar omd pa emdnpio tov AIDS™’ Méypt 200.000
dropa €yovv mebBdvel ot NoTow Appikn and acBéveleg, Kol TeEPIocOTEPA and TECTEPQ
eKaTOOPLL GTopa eivat poivopéva pe 1o HIV i éxouv AIDS™® . To 1991, 1 ebvik
EPELVA Y10 TIG YVVOIKES TTOV TOPEVPICKOTAV OTIG UOLEVTIKEG KAMVIKEG JOMIoT®GE OTL
uovo 0,8% porvvnke ot Noto Agppwkr. To 1994, dtav mpe n kuPépvnon ANC ™
81)\/(1}1 , 0 aplBpoc NTav oKOpo cVYKPITKd youniog oe 7,6 % evd 1o 2001 rtav

25%"° H Notio Appin &xet pa amd Tig xepdtepeg emdnuieg tov HIV. Yrdapyetr o
npdPreyn 611 mepimov 500.000 Bévaror Oa oyetiCoviar pe to HIV 1o 2010™°.
peyoAvtepn oA g NOTIog Appikng kndevovv avthy v mtepiodo 20.000 avOpmmovg
etnoing kat 0 apipdc avtoc avopévero vo avéldel oe 70.000 to 2010 **“.To AIDS
aALAleL TV avOpOTTIVY GUUTEPIPOPA Kol UTOPEL VO 0ONYNGEL G APVGIKOVS BavaTovg
o6mw¢ v avtoktovia . O Marzuk kot didot (1988) avéeepav 0Tt kKamoto TpoAnpata
tov KN avéncav ta tocootd (xurOKrovi(xg163. Ta cuvaicsOnpata TG aviKavoTNTog Kot
™G amdyvmong eivatl dvo onuadio g Katdbiymg mov eueovilovtal 6Tovg avOpOTOVG
e AIDS™. To AIDS cuvdéetar mo oTevd pe TIC WuyLaTpikéc achéveles Tov eivat ot
0101 Tapdyovteg KvdhHvou yio TNV aTOKTOVia, 0TS 1 KATAOAYM Ko N \Vl')chnles.T(x
KOTAOMATIKG GUUTTAOUOTO KOl O QUTOKATUCTPOPIKOC 10EACHUOC Elval KOWA HETAED TV
Oetikdv acBevav HIV, gppaviCovtol o peyaddtepa mToGooTd and GALOVG APPDOGTOVG
16 H emkpaon tov AIDS ko g avtoktoviag eivar dVokoho va kaBoplote
ovykekpéva. To mocootd ™G OanGtuornwg amd TG PLOIKES outieg Exel owéndel and
15% 10 1996 oc 25% 10 2000™. O amoyyoviopde eivor po opoTikyy péHodog
avtoktoviag. O Bdvatog amd amayyoviopd frav 16% 1o 1996 wor 24% to 2000. To
AIDS 6o pmopovce va gival évag amd Toug AOYovg auTig TS LYNANG GuyvOTNTOC,
dedopévou 6Tt vpEay d1apopeg dabéciuec pUeAETEG OV OElYVOLV OTL VLTAPYEL
aLEAVOLEVOS KIVOUVOG OTOKTOVIOG GTOVG avOp®TOVE e TOo AIDS™. H avtoktovia
HETAED TOV VOTIOAPPIKOVIKOV HOP®V NTOV GXETIKG acLVNO1oTH, 0ALL 1 EIKOVO £)EL
aALa&et Ta teevtaia xpovia . Ot Bavatotl omd amayyovicrd Kot omd TPOVUATIGHOVE 1)
nmupofoiiopots avEdvovtar katd 1,5 popéc, ot poipaieg dnAntnpuacelg £xovv avéndei
and po avnovyntiky mevianidolo avénon. Ot kpiool YuyoKovwvikol mopdyovTeg
dyyovg tov VIH/AIDS ocvurepihapfavopévov tov KOWOVIKOD OTIYHOTOS, TNG
JuKpIong, TG amopdvmong, g EAAENYNG VTOGTPIENG GO TNV OIKOYEVELN KOl TOVG
@IAOVG, KOt TNG KOWMOVIKNG VTOTIUNGONG, EVICYDOLV TOV KIVOLUVO 0VTOKTOVIOG

6.1.2 LGB

O1 mepiocotepol motevovy 0Tt ot LGB(Aeofieg, ykél kot ot pmaicéEovar ) pabntég
etvat o emppenng amd Tovg TEPOPIAOVG HabNTég oe Bépata vyeiog meprlapfavovog
YOUNAO avtoceBacud, Ayxog, KOTAOAWT, omOmEPO CVTOKTOVIOG Kol KATiypNom
OVGLDOV

6.1.3 dviaxkicuévol-Kavodac

[ToAhol amd TOVG ELAOKIGUEVOLG TOV OLTOKTOVOUV £Y0ouV oucOnuote KaTdabOAWNG,
amelmiciag, £€yovv OSloayvmobel pe pi YoywoTpiky dwTtopoyny 1N EXOVV EKQPACEL
OVTOKTOVIKEG 10£€C KOl GUUTEPLPOPEG OTO TAPEADBOV. YTAPYOUV KATO101 TAPAYOVTEG
KIvoUVOU ot omoiot BonBodv TIC aVTOKTOVIKEG TPOOECELS KAl aVTOl Ol TaPAYOVTEG
oyetiCovtal UE TO TEPIOTOTIKA TNG (QULAGKIONG KOl TNG TPOCMMIKNG 10TOPIOG TOV
QLAOKIGHEVOL. Mepikd mapadeiypata Tomv mapayovimv mepthapipdvouy:
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- TNV AIoyM OV £YEL KATO0G Y10 TNV QLAAKION

© TO OMOTEAEGUOTO TNG QPUAGKIONG, TNV 10Topio TOL OTOHOL KOl TNV TPOCPHOTN
OTKOYEVELNKN KATAGTOOT)

© T YEYOVOTA TOV TTEPIGTPEPOVTAL YUP® OO TN PLAAKIGN TOV ATOLOV

Ta mpoypdppata yio v Oepameion TG CLTOKTOVIOG NTAV OVATOTEAECUOTIKE E€TEON
BaciCovtatl otnv dmoymn Ot 1 avtoktovia givatl Eva TpdPANUa Tov aPopd ToVg YTpoHg
Kot AOVETOL PE QApUaKeLTIKY aywyn. [Ipénetl va 0000V peyaddtepng onpavtikoOTTog
avaykeg 6To TEPPAAAOV KOt TO PEYAAT OMLOGIO GTNV TTOPOYT| OPACTNPIOTHTMVY Y1 VO,
pewcovy 10 otpes. To Bépa T avtoKTOoViag MPEMEL VO avayVOPISTEL MG KLPIWOG
€vOvVN peta&d TG LVANPESING, WTPIKOV KOl YOYLATPIKOD TPOCHOTIKOV, OIKOYEVELNS KO
QIAoV Kot GAA®V puAKIGUEV®Y. TToAlol Alyol amd TOVg PLANKIGHEVOVG £XOVV EMLTHYEL
VO TPAYLOTOTOMGOLY TIC OVTOKTOVIKEG Toug embupiec. TToAlol mapdyovieg Exouvv
napatnpndet eortiog ToV AVTOKTOVIKOV PLOROD OV gival PEYOADTEPOG OTIG PLANKEG
arm’ 6TL Tov PLOUOYV TOL YeVIKOV TANBLGHOV. Ot puAaKIGUEVOL BempovvTol OTL Elvarl pia
amo TIC VYNAOTEPES OUAOEG KvdhVoL Yo va dtampdéovv avtoktovia. To 1996-1997 o
aplUOC TOV OVTOKTOVIOV TOV EVAAK®V QUAOKIGHEVOV NTAV TOPATOVEO ond TO
dumAdo1o tov pubuov avtoktoviag Twv evniikmv otov Kovadiko minbvouo (4,0% ava
10.000 ko 1,7 avé 10.000 avtiotoua) '’ ardd éxet n(xp(m]pgesi o avénon 10 eopég
HEYAADTEPY, OV iVl TO60 VYNAT 060 10 €Bvikd 1060016 . O PLOOE aVTOKTOVING
OTIS OHOOTOVOLOKEG dpacTnPOTNTEG dev €xel Oeilel KAmoleg dPANATIKES AALAYEG TO
tehevtaia xpovia. And to 1990 wg 1996 éva mocootd 15% tv puANKIGUEV®Y TO XPdVO
avtoktovovoav' ™. To 1989-1990 0 apBUdC TOV AVTOKTOVIOV £PTUCE OAOKANPOTIKG
oto 13%'? wat yia 10 1994 0 apBUOC TOV AVTOKTOVIOV OTIC OHOCTOVOLKEC
dpactnpomteg £ptace oto 24% kar ektyunbnke oto 495 tov Oavatov oTig
opooTOVSLKEC PUANKECT . AVTOC 0 pLBAC Exet petwbel ta tehevtaia ypovia. To 1995-
1996 o apBudc tv avtoktovidv NTov uoévo 17 kot to 1996-97 lattdbnke akdun
neplocdtepo oo 10 1o omoio exTyundnke oto 21% TV opocmoOVIOK®Y BaviTov TV
(puk(xmcuévmvﬂo. Ta voduepa elvar eAa@pdG ovENUEVO YOO TIG ETAPYOKE

SPOOCTNPIOTITES: Ol ETOPYLOKES VTOKTOVIEC TV PUAaKIGHEVOV ftay 21 to 1989-90*

kot to 1993-94 o1 avtoktovieg éprocav 1o 23 kou ektundnkav oto 46% twv
Bavatav”. To 1996-97 0 apOHdC TOV AVTOKTOVIOV £PTOGE 6T0 27 Kl OMOTENESE TO
61% TV BavdTov TOV QUAAKIGUEV®OV.

ZOpemva pe autr T £pgvva mapotnpnonke ot
- nnlkia dev oyetileton pe Tov puOUo TS L TOKTOVING

0 VYNAGG pLOUOG TG avTokToviag oyeTiletal Kot pe LVYNAG KOl He YOUNAQ
emineda ekmaidoevonc, oAAG dev Ppébnke kapio oNUAVTIKY GVOYETION UETAED TNG
OVTOKTOVIOG KoL TOV OEIKTN EVELTNG
N avtokTovia dev cuoyetileTon pe TV PopdTNTa TNG TOWVNG
avTol OV glval otV apyKn @EAcM TG QLAAKIONG O&lyvouv To LYNAOTEPO
TOGOGTA TNG OVTOKTOVING

O oamayyovioudg gival n mo kown péBod0G avToKTOVING Kot 0koAovBel 11 avtokTovia
omd vepPolky Soom Kot 10 KOYWo pe omdTopo yromua’ >, Tlodkoi mopdyovteg
empedlovv ce peydro Pabud to Kivnpo TV LANKIGUEVOVY £TCL OOTE va 001y 0oV
OTNV 0VTOKTOVIOL Kol avtol ot mapdyovteg oyetiCovion €€ e TO TEPIOTATIKA TNG
QUAAIKIONG  €lTE HE TNV TPOCHOTIKY 16TOpict TOL PLAAKIGUEVOL. Ot Tapdyovteg mov
oyetiCovtal [LE TO TEPIOTATIKA TNG PUAAKIONG Elval:
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EM ey tov &YYoV v otn {on

EMLe” NG WBIWTIKNG CmNg

EMeWM PIA®V Kol OIKOYEVELNG

N 10£€a TG PLAGKIONG GOV TILOPIN KoL VTPOTN

T0 KAEIGTO KOWMOVIKO GUGTNLO TNG PLAAKNG

N atpoceopa g Plog, Tov eOPoL Kot TG sm(puk(xmmémwgm”lm

Ot mopdyovieg mOL AMOJEKVOOVY TNV TMPOCONIKY] 10TOPICt TOV  QUAUKIGUEV®V
neprlopfavouv:

™V wtopia g Plog

OTEVODPLOL Y10, EVOL OTKOVOLUKO TTPOPAN AL

woTopio Yyoytpikng Bepomeiog, €lcaymyn o€ vocokopeio N ocav €EOTEPIKOC
acBevng

KOTAypNnon vapkotikedv 1/ kot (kaookoﬁxoovm’ﬂs’l?e

Ot pulokiopévol cuvNBME aVTOKTOVOUY  OTNV apyIK) TTEPI0d0 TNG PLAAKIOTNG TOVG,
onAadn mepimov tovg Tpelg pe €&l mpwTovg unveg . H xotdypnon oikodd kot
VOPKOTIKOV Tailel onpovtikd poio oty ovtoktovia. To 1993-94 1 katdypnon aAKoOA
KOl VOPKOTIKOV MNTav  LIEVBuVI] Yo To [GA TEPICTOTIKG OVTOKTOVIOG TV
puakiopévovt’. M pedétn é8eiée 61t to 2/3 TV GTOH®V 0LV IGTOPIKO Yid
Katdypnon oAKoOA kot 54% £yovv 10TOPIKO Yoo KATHYPNON vamenKo'ale. H
ATOROVMOT ALEAVEL TNV TAOT TPOG AVTOKTOVIO, AAAGLOVTOG TNV TVELHOTIKY KOTAGTOOM
TOV ELAOKIGUEVOL. Ot QUAOKIGUEVOL OV UTOPOLV VO ETIKOWVMVAGOUV UE (GAAOVG
KPOTOVEVOLG KOl £TGL KPATAVE TO, GLVOICHNUATO LEGO TOVG Kot OeV EEGTOVV.

Ot avtodyBoveg avBpwmol 610 yevikd mANBvoud sivor 2 pe 3 eopég mo mbavd va
OLTOKTOVICOLV TOpd amd TOLG Un (xutézgeovsg oT0 YeVIKO TANBLGUO. XV UAOKN O
appoc avTog yivetal akdpa To VYNAGS 8,

6.1.4 Acteyor otnv AyyAia

M épgvuva mov €ywve oe doteyovg véoug, £0eie 0Tt to 10% elxe kavel andmepa
avtokToviag Tov TeElevtaio xpdvo o€ oxéon pe 10 4% véwv avBpormv tov {ovcav ot
onitia toug179. To 1/3 tov doteymv £yl KAVEL amdOTEPA AVTOKTOVING KATOL0! cnyu'179.
AvTo pmopet va £yl oy€om e TIG TVEVUATIKES 00DEVELES KOl TV KATAYPNON OLGIMV.
To 3% TtV aTOKTOVIOV e KATOW TVELHOTIKY acBévelo Ntav doteyor 1 Ogv giyav

. o . 12
KATO10 GUYKEKPIIEVO TOTO Stotoviig™.

6.1.5 Owoyevewokn katdotocn tov avlpornmv 610 Aovéivo

Y1oug Gvdpec 1 avtoktovio pmopel va oyetiCeton pe évav yopopd . To 72% tov
OLTOKTOVIV Ogv NTOV TPOCEUTH TAVIpEUEVOL 1 dev cvlovcav pe kdmowov, o 41%
Covoe pdvo v, O YNPOL KO Ol YOPIOUEVOL GVIPEG EYOLV TOV TO LYNAO PLOUO
aVTOKTOVIOG, TEPIMOV SWTAACIO OO €KEIVOV TOV YUVOIK®V Tov gival oty 101
katdotaon. [Ipécpata o puOUd TV avdpdY oL LoV HOVOL TOVS £)EL YIVEL TO VYNAOG
a6 Tov puOUd TOV YOVOIK®V OV gival YNPeg N YOPopEves. O YAUOG TPOGPEPEL GTOV
Gvopa TOAAG TAEOVEKTNLLOTA Y10l TNV TVEVUOTIKY TOV VYEiO, Ol TOVTPEUEVES YUVOIKES
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KoL Ol %gvaxmoi Gvopeg eivarl o PLeYADTEPO PICKO Y1 SOTAPOYT TNG TVEVUATIKNG TOVG
vyelag .

6.2 _ AYTOKTONIA ANAAOI'A ME TO ETAITEAMA

Mo perétn mov éywve otnv AyyAia kot Ovolio and 1o étog 1982 éwg 1992 6e dvdpeg
KoL YOVaikeg £0€1E€ TOV aplOpd TV 0VTOKTOVIOV GE SLIPOPES EMAYYEAUATIKES

(s, 181
opdodes .

Endyyelpa Avodroyia Ovnopdtntog Ap1Buog Bavatmv

| 1982-1987 | 1988-1992 | 1982-1987 | 1988-1992

Avdpeg nlkiog 16-64

Kmviatpog 342 361 16 18
BifAoOnkdprog 230 84 21 8
OdovtioTpog 205 194 21 18
Aypdtng 205 145 310 177
Doppokomoldg 204 199 24 18
AocoKOUOG 182 155 23 27
IMotpog 180 144 80 60
IMoptiépnc(Eevod.) 176 102 28 15
Xnpuog 145 156 41 38
IMnyovikoc

Kafnynmg 109 152 16 27
naven/iov

Endyyelpa Avodroyia Ovnopdtntog Ap1Buog Boavatmv

| 1982-1987 [ 1988-1992 | 1982-1987 | 1988-1992

IMovaikec nhkiog 16-59

Embempntg 458 365 4 3
KvBépvnong

Kmviatpog 415 387 2 3
TMotpog 347 322 27 25
Dappoxomo1dc 270 141 10 9
dvclobepanedtplo | 248 99 9 3
Odnyog 234 402 2 3
acfevo@dpov

A\Lot 220 81 22 7
emayyeApaTieg

vyeiag

OIVNVT e 173 112 16 7
[Enayyélpota

TEXVNG

AdGKaAOG 171 74 16 7
Noonievtpieg 149 154 286 247
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6.3 AYTOKTONIA XTOYZ ATPOTEX ANA XQPA

6.3.1 Aypdtec-Ayyiia -Ovaria

Mia épevva Tov €ywve otnv AyyAio kot Ovodio o 1982-1992 £6e1&e 6Tt 0 Kivouvog g
AVTOKTOVIOG Yol TOVG Gvdpeg aypdteg pewwbnke amd 2,05 popéc oe 1,45 popég. Akdpa,
o1 ap1BHol TOV AVTOKTOVIAOV TOV aypoTAV £ival LYNAOL, Le TOVG aypOTES Vo PpickovTol
o€ m0600T0 1% amd dAeg TIC aVTOKTOVIEG OVOPDV 6T0 dtdotnua 1982-1992. "Eywvav 589
OVTOKTOVIEG HETOED OyPOTM®V KOl TMV YUVOUKOV TOvg oto dtdotnua 1982-1992, 10
omoio o€ T0c0aTod gival po cvtokTovia aypoTn avd efdopdda. Ta mupoBora OTAa gival
N uéB0SOC aVTOKTOVIOG 7OV €YOLV UEYOADTEPN TPOTIUNGN Ol AvOpeg aypodTeg oF
1060010 38% amd OAeg TIC OVTOKTOVIEG TV aypoT®V. AmMO OAEG TIG OLTOKTOVIEG
avopav, Hovo 1o 5% oawtokTovel ypnoyomoimvtag mupooio 6mho. Ot yvvaikes TV
aypOT®V YPNOOTO0VV TVPoPoAa OmAa oe mocootd 10% v vo awToKTOVIAGOULYV,
ovykpwopeves pe 10 1% and Tig avtokTovieg OAMV TV yuvamo’avlsl.

6.3.2 Aypdtec “Ovaria

opeova pe o épevva mov £yve oty Ovodia to dtotnuo 1995-1999 BAérovpe 6T
ol aypoTteg €lval 1 opdada e Tov VYNAGTEPO Kivouvo Yo awtoktovia. Ot aypdtec AOYm
™G ¥PNoNS OTA®V glval o €VKOAO VO GUTOKTOVIIGOVV GE GXECN LE GAAN ETOYYEALATOL
OT®G eivat ot 1otpoi ,080vTiTPoL, KTNVINTPOL Kot (p(xpuw(onmoilsz. Yxed0v ot oot amod
OVTOVE OV CVTOKTOVIOAY iyav KaTdOAyT Kot eAGuUBavay QoppaKevTKhy oyayn e,
Eniong to 74% tov avdépov mov gpydloviav cov (xy%(?lrsg elyoV EMKOIVOVIGEL E TOV

nafoAOY0 ToVG TPEIS EBSOUAdES TPV TOV BAVOTO TOVS .

6.3.3 Aypdtec — Kevtaxi- B. Kapoiiva —N. KapoAiva

Mia épevva mov €ywve oto Kevraky, B. Kapoiiva kot N. KapoAiva oe didotnua 10
xpOvov ard to 1990-1999 deiyvel mog t0 otpeg oyetileton pe kamoleg acOEveles.
Ewwodtepa v katdbiym mov gival £vog Topdyovtag Kvdvvoy yio TV onToKTOoVid,
etvar vynAd otovg aypotes. ‘Epevveg €yovv deiéel OtL o1 aypdteg £xovv LYNAOTEPO
PLOUO AVTOKTOVIOV OO GAAN emayyéAUATO Kot omd TOV YeEVIKO TAnBucud. Ot tpelg
ToALteleg mov Exovv potabel Yo avt TV €pgvva eivar To Kevtdxi, 1o Téveoot kai m
Notia Kaporiva. Avtég ot molteieg eivar mpotapyikol Topaywyol Tov KOTVOD GTnV
Apepikn. O kamvog eivar 10 mpoidv oto omoio Pacilovral yuo o €1660Mud tovg. Ot
aAloyég otV ayopd Tov Kamvolh £YOUV GOV OTOTEAEGHO GCULVERELES OTNV POCIKN
owovopia kot yevikdtepa otn {on TV aypot®v. Xe avty v nepiodo tov 10 etdv ot
avaAveel dstyvouv Ot

Agv vrdpyetl dtopopd oTov puOUd CVTOKTOVIOV Y10 TOVS aypdTeg oto Kevtdit

oto Ootnua 1979-1985 ocvppwvo pe vedtepn perétn mov deEnydn oto

oo 1990-1999.

Agv vrdpyetl S10popd 6To PLOUO TOV AVTOKTOVIAOV HETAED TOV TPLOV TOATEIDV

Agv vrapyetl avodikn 1 Kabodikn mopeio 6TIg TPELG TOALTEIEG OGOV 0POPA TIG

OVTOKTOVIEG KT TNV S1dpKELD TNG LEAETNG .



KE®AAAIO 7°
7.1 AYTOKTONIA ANAAOI'A ME THN HAIKIA(E®HBOI)

7.1.1 Hvouévo Bociieo-Iplavdio

I'vovtat 2 avtoktovieg avd nuépa and véoug avOpdmTovg mov givar nlkiag KAT® TV
25 ypévov oto Hvopévo Baoilelo kot otnv IpAavdio. O puBudg avtoktoviog avapeosao
oToVG VEOUS avdpeg £xel avénbet and to 1970 adAd ot otatioTikég delyvouv o peimon
o010 Hvopévo Baoileo amd 1o 1993. O pubudg xel peimbel and 18 % oe 15 % ava
10.000 drtopor 0AAG axOUN TOPAUEVEL TTO VYNAOS amd ToV €BviKd pubBud avtokToviog
nov etvan 12 avé 10.000 dropa. Xtnv IpAovdio n avTOKTOVIO OVAUEGOH GTOVG VEOUG
avopeg ovveyilel va aw&avetar kot to 1996 ftav teplocdtePo omd 1o dumhdoto(108 %
7o VYNAO) Tov puOUoY avtoktoviag to 1986. Ot andmelpeg avtokToviag HeTold VEOY
avopaOV Kot yovak®mv £xovv avéndei katd v dekaetio tov 1990. Eyet vmoloyiotel 6Tt
yivovton mepimov 19.000 amdémepec avtoktoviag amd epnfovg kdbe ypodvo Kot avtd
etvan meprocoTEPO 0o pia avtoktovia kdbe 30 Aemtd. Ot véeg yuvaikeg nkiog 15 — 19
YPOVOV givar o TOAVO VoL KAVOLV OTOTELPES AVTOKTOVING, cLVNOMG amd VITEPPOAIKY
d001 PUPUAK®OV, HOGTOGO 0 PLOLOS CVTOKTOVING HETAED VEMV avVOP®OV EXEL OIMAAGIOOTEL
a6 1o 1985. O pedéteg mov axolovOncav Yo Tovg EPNPovg Tov TaipPvoLY LITEPPOAIKT
doom yommv delyvouv 0Tt Tave and 11.000 Oa mebdvovv ta emdueva xpdvia. Mepukoi
TOPAYOVTEG OV CLVOEOVTOL HE TNV OMOTEPO CVTOKTOVIOG GTOVG VEOUS avOPOTOVG
gtva:

Katdypnon vapkotikeov | aAkood: Mia €pguva mov €xetl yivel oty AUEPIKN
¢oe1ge 611 1 otovg 3 eprfovg NTav pebuouévog Katd tnv SdpKeto TG amOTEPOS
QVTOKTOVIOG.

Avepyio: O pvBuog ™G amdOTMEPOC AVTOKTOVIOG OVAUESOH GE OVTOVG 7OV
dovAgDOVY Yio UIKPO Ypovikd ddotnua eivor 10 gopéc mo vynidg amd Tovg
VIOAOTOVG £PYALOUEVOVG.

Yopatikn kot oegovaiikn mapevoyinon: Ot véotl avBpwmotl mov £yovv vmootel
napevoyAnon eivar  oe  avénuévo kivduvo va.  OLTOKTOVHICOLV 1 Vva
OLTOTPOVLATIGTOVV.

dvidxion: To 1995, to 20% T®V AVTOKTOVIOV OV £YVAV OTIS PLAOKES NTOV
omd Gropa nhkiog kot tov 21 ypdvev.

7.1.2 Avotpodia

Mia perétn omv Avotpario £0e1&e 0TL meplocdTepo amd Tpia ota 1.000 dropa nikiog
peta&d 15 kot 25 eiyov kdvel andmelpa avtokToviag. Ot amdmelpeg TV ALENUEVES OTIC
niieg 19 ko 17 yuo T1¢ yovaikeg kot Tovg dvopeg avtictoyo. H pedémn avt £dei&e 0TL
Ol OIKOYEVEINKEG TEGELG KAl GLYKPOVGEIS NTAV TOOVAOG Ol CULOVTIKOTEPOL AOYOL YiaL
TNV GVTOKOTOGTPOPIKT) CLUTEPLPOPA HETAED TOV VEWV.

To 49% tov enavolapufavOlevemVy AmTOTEPOV aVTOKTOVIOG MTav véol Tov {ovoav 6To
OT{TL PE TOVG YOVEIG TOVG, KOt dvnKav o1 HEcOio tdiml%. Ta m0ocooTd AvTOKTOVING
oTovg avopeg MAkiog 15-24 éxovv avéndei tetpamid and 6,8 ava 100.000 to 1960 ce
27 avé 100.000 to 1985, oniadn 1 otovg 4 Bavdtovg. Bpébnke 6t to 60% TV
OTOVOAGTMV £YOVV  OVTOKATUCTPOPIKES okéyels. H avtoktovia glvar tdpa 1 kOpla
eEmtepikn artiot Tov BavATOL GTOVE VEOUG.
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7.1.3 Néa Yopkn

H xatédblym oto modid ko tovg eprfovg cuvdéetal pe Evav av&avopevo Kivouvo
OVTOKATOCTPOPIKNG GVUTEPLPOPES. Ta aydpla Kot ta Kopitow Satpéyovv Tov 1910
KIVOLUVO Y1 TIG KATOOMITIKEG dtaTapayEs 6TV Toudikn nAkia, aAld To Kopitola gival
V0 @opég mo mBavd va avoartoéovy TV KatdOAwyr kotd T ddpkeln g epnPeiog
amod to ayoplo. Ilow eivor ta copmtoOpate TG KATAOAYNG oT0 TAdd Kol TOLG
epnPoug; Exyovv avapepbel apkeTtd CLUURTTOUOTO OO TNV OUEPIKAVIKY YUYLOTPIKY
EVoOon: aKATOAANAN evoyn, ovvaicOuata avallomrag, emipovn Avmn, o&HG6vun
ouibeom, OmOAEW  EVOPEPOVTOS Yoo TIG OpaoTNPlOTNTEG, OLOKOAID VTVOV,
YOYOKIVNTIKN dtoTopayr], OTOAEW €VEPYEWOG, advVapio AMYNG TPOENG Kol GKEWYELS
Bavdatov 1 awtoktoviag. M GAAN cofapn avnovyia sival 6Tav To Tondi KAvel oKEYELS
YW VO OUTOKTOVNOEL — Mepikd onuddl. TPOEWOTOINoNG TG OVTOKTOVING OTMG
onuewwvovtar and o NIMH eival: Bupog kot opyn, n Kokn enidoon oto GyoAeio,
KOTAYPNOT VOPKOTIKOV Kol 0OVOTVELATOG. O1 YOVEIS TV OTOKOTAGTPOPIKOV TOIIDV
omv Apepikn petafifalovv pa aicOnon g cuvaeHNUATIKNG ATOcVLVIEGNG GTO OO,
‘Exel dwmotwbel 6t1 0TOV amotuyydvouv autd T Todld 6To OoYoAElo TOVG TOTE
KIVOLVEDOVY VO, ¥GGOVV TNV Ooydmn TV Yovidv Tovg. Alkeg mbavég autieg g
KatdOAymc, o6mwg onuetwvovtar omd to NIMH, etvon yevetikn evndbeia, eicaywyn oe
vocokopelo, eWdwd yu xpovieg acBéveles. 'Eva avéavopevo mocootd katdOinymg
Bpioketot ota Todd TV yovémv pe dutokn dtatapoyn. Ta mwadid Tov myaivovy 610
YOUVAGIO TOpATNPOVUE OTL £(OVV EMOVOCTOTIKY KoL EMOETIKY CLUTEPLPOPE OF
avtifeon pe TOVG OMOLONCTEG TOL KOAgyiov, TOL glval MPEUOL KOl OV KAVOLV
KOTOYPNOEL VOPKOTIKOV Kol owvormvedpotoc. Eved vadpyovv moAdoi Adyor yuo Tovg
omoiovg 01 omovVdNoTEG KoAeyiwv mpoomabobv v ovtoktovia, ot ovo Pacikoi
TOPAYOVTEG ElvaL 1) ATOYVOON Kol 1) TiEoN val nsri)xou\/ls?. O avtokToVIKOG pLOUOC Elval
aLENUEVOG 0TOVG Gvdpeg NAKiog 25-44 Kol 6TOVG NAMKIOUEVOLS KOl 6To dVO PVOAQ, O
aVTOTPOVUATIOUOG Elval To KOwog otic nAkieg 15-19. TIpdoata Epgvveg £dei&av o
EAPVIKT] oENoN TOV OTOTEPADV OVTOKTOVIOG OTOVS VEOUG (GVOPEG Kol GTO ayoplol
nhkiog 15-24. O pvOuodg tovg éxer duthaoctacBel omd to 1985. O amdmepeg
QVTOKTOVIOG OO T KOPITolo Ko TIS VEES yuvaikes nAkiog 15-24 avénbnke oto 42%
amo 1r8ci 1992 ¢w¢ to 1995. H avaloyia peta&h yovakadv kot avopmv vroloyiletar 6to
26:1°.

7.2 AYTOKTONIA ANAAOI'A ME THN HAIKIA(HAIKIOMENOI)

7.2.1 Iphovdia-AyyMa

O1 peretntég epelivnoay TNV OWTOKTOVIKT CUUTEPIPOPE KATOI®V acOEVmV OV ETacyay
amo KotadAyr. O acBeveic rav nhkiog 50 etov kot dve pe peilova katdOiwym, 45
amd ovTovg lyov amomepadel Vo aVTOKTOVIIGOLV Kol avTd dmoTdbnke petd and pio
efdopdda amd TNV EIG0YWYN TOLVG GTO VOGOKOUEID. Ot HETPNOELS YIOL TNV OVTOKTOVIKY
CLUUTEPLPOPE  TEPIAAUPOVOY TNV KOTAGTOGT TOL OTOUOV TOV OTOTEPAONKE Vo
OVTOKTOVNOEL, TNV KAMUOKO ovTtokTovikng mpdbeong (SIS), t ypnoipomotovpevn
uébodo (Pl / pn Plon ) ko ™ coPopOTNTO TOV  TPOULUOTIOUDV TOVG
(Ovnowotta)'®. O puoudc avtokToVioe 6TOLE NMKIOHEVOLS Kat oTa V0 GUAN £xel
pewwbet asntd amd to 1950. Q61660 0 PLOUOC TOV CVTOKTOVIOV GTOVG NAMKIOUEVOLGS
nopapével avénuévog amévovtt ota 01 nAikiokd ykpovn oto Hvouévo Baociiero. To
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1995, 1014 avOpwmot nAkiag Gve Tov 64 TV AVTOKTOVINCAY G€ TOG0oTO 17% Ko
v Ohwv Tov Bavatov ond avtoktovic. O pvBudS TG CVTOKTOVING GTOVG AVOPES
£QPTOoE OTNV KOPLPN 000 POPES, TN o opd ota. dTopa NAkiag 25-34 ypdvov Kot T
dgvtepn Qopd oto Atopa nAkiog 75 kot Gveo. O puBudg avToKTOVING TMV AVOPOY
nhkiag 75 ypovov 1 ave  eivor 11% peyordtepog amd tov pubud avtoktoviag yio
6AovG ToVg Avdpeg N ave. O puBUOS avToKTOVING Yo TIS YVVaiKeS givor YapumAdTEPOG.
Q01660 dVO POPES EPTACE BTNV KOPLON, (o 6TV NAkia tov 45-54 etov kat v GAAY
oe nukia 75 etOv N1 Ave, 6mov o pvbudg eivar 21% peyoddtepog amd tov pvOUo
avToKTOViaG OA®V TV yuvaik®v. 'Evag onuovtikdg mopdyoviag pmopel vo givor m
KOW®VIKN amopoveot, otnv AyyAia givor 38% kot Tapatnpeitol 6Tovg ovOpmdmovs mov
Bpickoviotr oty nAkio Tov 64 etdVv Kol dveo ot omoiot {ovv pdVOL TOVG GE GYEGN e
T0V¢ [pAavdoic mov o1 nAkimpévotl givatl og Tocoatd 24% Kot (ovv povot Tovg. Ta mo
ocuvnoiGpéva HECH OVTOKTOVIOG GTOVG NAIKIOUEVOLG gival 1 vtepPoiikry 6o yommdV
KOl O OTOYXOVIGHOG, TOL 07010l Eval O GLYVE GTOVG NAKIOUEVOVG AVOPEG.

H avtoxtovio 6T00¢ NMKIOUEVOLS ivol GTEVE GUVOEdENEVT LE:

Katabiwym

2OMOTIKO TOVO 1] AppOCTIOL
Mova&ia

AloOnpo amdyvoong kot svoxﬁglsl

Katd 1o dtdompa 1960-1970 vnpye ot adEnon tov ouToKTOVImY 6ToV dVTIKO KOGHO,
Kuplog péocw dnAntnpioons. Avtd akolovdndnke amd po. oTodloKy pHeimon otnv
dekaetio Tov1980 aAAd giye apyioetl va avédvetal ota TEAN ™G dekaetiog Tov 1980 kot
1990. Towpa 10 Hvopévo Boacileo €xet évav amd tovg vynAdTEPOLS PLOUOLG TV

. , , . 181
amonep@v avtoktoviag oe 6AN v Evpdmn™.

7.2.2 lowwvia

O mnBvouds g lamwviag £xel mapatnpndel OTL Yepvdiel GyeTIKd O Ypryopo and Tov
mAnBuopd omolacdnTote GAANG yopoc. H lartmvia avipetonilel o dpapatikny adénon
TOV POV TV NAKIOUEVEV. Kdnolotl amd toug nAKIoUEVOVE aVTOKTOVOUV Kot GAAOL
néeTouy oe KatdOAwyn. H tomukn ko €Bvikr woPépvnmon €xel cokaplotel pe to
OTOTIOTIKA OVTOKTOVIOV GTN YOPO TS YL ' aVTO Kol 0VOKOIVMGE HETA TOV aplBpd twv
avBpdrv Tov avtoktévnoav 6t “H avtoktovia £xet yivel o eBvikn emdnpuia” 610t
uéoa og ddotnuo evog ypovov avtoktovnoov 30.000 drope. H Satsu Takahashi, n
omoia givar 70ypovev Kol TPOEPYETOL OO OYPOTIKY] OIKOYEVELL OVOPEPEL TN OIKLA TNG
poaptupio kot €E16Topet TOV BAVOTO TOV 0dEPPDV TNG Ol OTOI0L KPEUACSTNKAY, EMIONG
e&nyel 10 mog oobnke omd v avtoktovio TV TeAevtain otiyu. Xty lorovia n

avtokTovia dev Bewpeitat 51€£000¢ amd TV KatdOAwy™, yiveTton TepIocOTEPO Yo AOYOVG
. 189
TWng .

57



KE®AAAIO &°
8.1 MAPTYPIEEX NOZHAEYTQN
8.1.1 Ayyog

[Mpd paptupio: << Agv VIaPYEL TOTE APKETOC XPOVos. Exelg va teleidoelg avtd mov
Eépelg, avtd mov okéPTESAL KATA TN Odpkela g Nuépag. Otav mhw omitt propel va
apyiocw va poTao Tov g0vtd pov: "Exava avtod; pilnoo og avty; Qy 0eé pov dev gima
avtd YU owtdév ToV 00bevi).” ZKEQTOpOL TL EMPETE VO KAVM YloL Vo UV TAEL TIMOTA
doynmuo. Metd pe mdavovy mOVOL 6TO GTOMAYL Kol avENoT TOV TAAUGV. Avtd gival To
€100¢ T0V 6TPEG TOL CcHAVOLLAL>>.

Agdtepn poptopio: << AwsBdvopor cov vo punv €xo KAavel KoAn OOVAEW Kot UETH
awcOdvopan évoyn. Ipénel va gicar wavog va dmcelg 6Tt avtoi embopovy. Tloté dev
Bpiokelg novyia, moté dev kdvelg Timoto, TWAVIO GE OKOTTEL TO YTOANUA TOV
TAEQPOVOL, dgv pmopeic va kKabicelg vo WANoES pe Toug aobeveic S10TL cuvemG
TPEXELS VO, LIANOELS GTO TNAEQ®VO LE TOVG GVYYEVEIG TOL 06OEV] TOV AVIGLYOVV Y1
™V Kotdotaon Tov. AKOHo Kot OTav &ipol €KT0¢ J0VLAEWG ocuvveyilo vo eipon
KOVPOAGUEVT OAN TV OpaL >>.

Tpit poptopio: << Evod 08Alo va kabicw kot va ¢povTticwm Tov achevr|, Tpénet vo Kavm
TNAEPOVIUOTO KoL VO EMOKEVAC® TPAyHaTo. XAve TO YpOVO GE YPOUPEOKPATIKES
JOVAELEC Kan ival adHVaTo Vo PPOVTIG® TOVG 0obevelg pov>>"",

8.1.2 Katdbiwym

[Mpd poaptupio:<<To 1974 o adelpdc pov ékave amdmepa ovtokToviog oe nAkio 15
ypovav. Eyd nuovv 21 ypovav 16te. To 1975 0 yatpdg pov gine 6Tt xm kotabAyn Kot
ypnowonoinoe ¢ Oepameio v ocvlnmon. Anétvya otig €£eTdoEC TOL KOAEYiov,
epyoLOVV pia opd TV efdopdada oe Katdotaor pédng, Exaco oAl Pdpog kot iy o
ovveyn e€oobévion. Eipon topa 48 ypovav. Huovv oto Laical kou Effexor pe apxetd
KaAd amoteléopata. H kdpn pov 1o 1992 dwyvocobnke pe Aevyaipio. Avtd pe épiée og
Badud katabAym. Ado ypovia Tpv wpo Sldylo omd ToV AVTPO LoV, O 0TO10¢ HTaV
nafoAdYog kot e€autiog oVTOL TOL YWPIGHOV TEPaca 0Vo ypdvia kOAaong. Tnv
nponyovpevn eRSopAdn Empene Vo TAM® GTO JIKAGTHPIO YO VO AKOVG® TOV TPMNV-
oLlVYO LoV va AEEL OTO JIKOOTY|, EVOD ElXE OPKIGTEL, TOG lY0L AMEIMNOEL VOL CKOTOOM Kol
Vo OKOTOO® Kot o adwd pov. Tov 866nke n empédeto Tov yiov pog mov givon 14
YPOVOV. Agv emdiwée OU®G Vo TAPEL Ko TNV EMUEAELN TG KOPNG UAG, EMEWN NTOV
aceoAng poll pov. ANlmce 0Tl €yd €y TPOPANUO e TOVG GVOPEG, EMOUEVMG M
acAAEL TOV YOV POV NTOv o€ Kivovvo. E&attiag tng acBéveldg pov éxm yaoel Tpeig
(QOPEG TN OOVAELL LoV péEoa o€ Eva Xpdvo. AKOUN Kot 0 YoyiloTtpog LoV pe £dume EMEON
dgv giya TAEoV ypnLaTa VO TOV TANPOO® Votepa and 9 ypdvia Bepaneioc. Eépm KaAd
ot ta Tpdrypata Oo Bertimbobv. To éxym Eemepdoet petd amd toca eunddla. Avtn givan
1N wotopia u01)>>191.

Agdtepn poptopio:<< [Ipdkettal vo HopacT®d TV eUmEpio TOL &iyo KaTd T didpKeln
TOV TEAELTAIOV ETMV, EMIONG TPOCHET® pepKd TTpdypata mov £y pdbel katd v
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dupkela avtdVv TV £Tdv. EAmilo 6T1 0o Ppeite kTl TOL UmOpEl v apopd €56 1 VoL
Bpeite kAT TOL VO GOG avTITpocOTeVEL. H mpdtn gumepias pov pe to TpofAnoto Hov
Kol He TV KoK pov dwbeon dpyioe to 1993 6tav fuovv 24 ypovav. ‘Huovv oto
TEAEVTOIO0  €TOC TNG EKMAIOEVONG OV GTN VOOTAEVTIKY], O YOG MOV MTaV 6 Ypovdv.
Ymp&o mpdTumo omovdacti Kat giyo ToAD KaAoVG Pabuods. Apyioa vo amoTuyive,
dgv pmopovcsa va. ouykevipmbd. To Bpdov dev pumopovoa va koundod , dev ETpwya
ovyva, OMOTE OUMC £TPWYO EMEAEYO TPOPEG TOL NTOV TAOVOIEG oe (Ayopn Kol GE
Mmapd. Eiya ocvveymg doynueg okéyelg. Ot okéyelg pov Mtav 1060 duvatég kot
évtoveg. 'Hpovv mopavoikdg kot kaydmontog. [Iya oto yatpd kot pov édmwoe Bepomeio
vy v katdOiwym. IInya og évav odpPovio mov Ntav 1 cavida cotpiog pov. Metd
amo Evav pnva Bepameiog Nuovv KaAd, dev Bo umopovca va eipot KoAdtepa. ZTopdTnoo
™ Ogpameio oTo LEGO TOV VTOAOITOV TV GTOVLODV HOV. ZKEPTNKA TOG 1 Oepameio pe
To avtikotoOAmTikd pe elye avePfdost, aAAd pov GPEcE AT 1 KATAGTOOT, NUOVV
olyovpog Kot eiyo ToA evépyeta. To 1995, mya oe o GAAN TOAN Yo pia epyocio (Tt
epoveial) mov giye mg Oéua v yoyikn vyeia, oAAd cOvTopo BprKa TOV €0VTO HOV Vo
mivel 60 Kol TEPLGGOTEPO. Oa TEPVOLGA TIG NUEPES HoL peBuopévog . AteBavOnia
GOA0c. Agv Gpece GTO Y10 HOL OV £mva, Ba £mva LOVO T vOYTA, KOl £TCL 1) ATOGTOAN
LoV MoV vo hp® 10 ToTd oto KPeRATl. Otav €mva PePIKES popEg evePYONoH EKTOGC
TPOYUATIKOTNTOG ,yava Ta&idlo apivovTag TO Y10 OV GTO GTTL Vo, Koludtat . Mo
eopd Evmynoe kot dev Nuovv ekel. Elya kataotpéyet kdmoa otiyun €vo padidewvo
TAv® 6TV 0pY1 HOL. ZKEPTNKE OTL {0MG e Elyov amaydyel Kol TYE VO TO TEL GTOVG
yeltoveg mov £tuyxe va givol Kot O10KTNTEG TOL OTITIOL 7oL KaTokovsape. Otav
eméotpeyo Pprko (o onueioon €€ amd v wOPTA LoV M omoio EAEYE VO AW GTO
KPEPATL KAl VO TAP® TO Y10 LoV To Tpwi. Ad&aca to Oed dev pe e&ébesoav oTIg apyés.
‘Elofa 1o ppvopa kot énerta okéemnka vo (ntnow Pondeia. Eida 6t1 avtd mov pe
neipale NTav 1o motd £tot Aowmdv dpyioa va Tpocéyw. Exava Tt KaAdtepo umopovaoa,
dpyroa va dPalom Biprio Yo tovg Avadvopovg AAkooikovg, mapakoiovbovca 71 8
ouvedplioelg v fSopada, YoV 6e GLVESPLO GOV Evo ATOWO OV &lye Mo pavia,
oAAG petd omdl8 pnveg EPAema Tovg avBpdTOVG MOV Elyov apyicel va yivovtal
KoAOTEPO evd gy® Oyl [oti; Podmoo tov eowtd pov, tov Oed ko dAlovg. Eiya
motéyetl 0Tt Ba myova KoAd Yo Kémolo ddotnua aAld oBopovy mwg Katt Oa pov
gmapve Tov EAeyyo kat £tot Ba aAAalo Kot Oa yvopovv Eva dtapopetikd Tpdcwno. Eyd
Oa éxava Tpdypata mov dev B ovelpevOHOVY TOTE OTL Bl LITOPOVGA VO KAVE® KOVOVIKA.
"Htav 6nwg dtav eiyo pebooet kat eiyo yAoel TIC avaoTOAEG LoV, AAAL OTOV HEDAC Thpa
TOAD KAveS Tpdypata mov dev Oa o Ekaveg €6v dev NOOLV  GTEVOYWPNUEVOG 1| GF
Kamotla GAAN Kotdotact. Q61600 achavinka cav va Expene vo KAVe TPayLaTo Tov
dgv elyo ovelpevtel TOTE vo KAV®, Opmg Evimba ocav va pe éleyye kamowg. TToAlol
aAkoolkoi @ilot pov pe giyav Papebel, aAld Kamoog and avTohg LoV TPATEWVE VO TAM
o€ £€vo KEVIPO OMOKATACTOONG, NUOVV GE TOGO OMEATIGTIKY] KATAGTOGT TOV TO £KOVO.
To 1997 mpa ddeta omd 1 SOVAELL LoV KoL TYa G Eva KEVTIPO amoKatdotaons. Exel
pov gimav 6Tt &xo KatdOAwym. Toco kapd dev yvopila 1éco dvotuyicuévog nuovy. H
Com eiye yivelr aviapn... gpyacio, GUVESPLAGELS, TO TAICUA TOL VIOV LoV, VTvog. Evd
NUOLV GTO KEVTPO OMOKATAGTACNG Y10 TPATN POPE AKOVGO PMVES, YO TIS OTTOoie Ogv
pnilnca oe kavévav. Apyoo Oepameion pe Prozac kot petd ovvéyioa pe Aropax. Ta
TPAYUATO APYLoOV VO KOADTEPEVOVY, EKOVA TNV OOVAELL TV OVEIP®OV LoV, EAITTOC
TIG CLVEOPLICELS LOV KOl GPYIGO VO TEPVA® TEPLGGOTEPO YPOVO LE TO YO LOL KOl
ac0dvOnka wavomompévog. To Askéufplo dpyica vo €xo WKTA cuvousHnuota,
TOAAY evépyeln, Kakn O01G0eon ko doynues okéyelg. Katd tn didpkea avtg g
nepldoov mpo LVIEPPOAKT dOOT QopUdK®Y Kot KaTEANEL va eipot acbevig oto
YoyTptkd Tqpe mov epyalopovy. Agv acBavopovy KaAd S0t NEEPA TO TPOCHOTIKO
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0ALG MUOVV TOGO omeAMICUEVOG Tov povo v Pondeta tovg MBeia. Adkoyo T
KoTampabvTikd Kot apylco va PAErm évav yvoyiatpo. Eiewya évav pnve amd v
€PYAcio OV, NTOV Ol TPMOTEG TPOUYUATIKES O10KOTES oL iy amd o 1991. Agv 10l
VO GTOUOTACM TNV Epyacio pov, elya eofndel 5161t TioTeva TmG oV oTOHATOVCA OV Oa
avakTovod Toté TIg dvvauelg mov eiya. Iioteva 0TL T yave kaAbtepa 1 Bepameio pov
He o avTIKATOOAMTTIKG OAAG TEAMKG GPYLo0 VO TO OUEIGPNT® S10TL OV TPOKAAECHY
piktd cvvorcOnuatoa. To 1998 o yatpdc pov eine vo otapatiom tn Oepameio Kot
ekelvo 1o ddotnua apyloa ovd vo mEETe® oe Paptd katddAwyn. Apyloo vo Exm
oLVEYNG KOl 0dVVNPEG OKEYELS, TIoTELO OTL dEV VINPYE EATION Kot OTL 1] HOVI AVTPOON
ntav o Bavatog. Nowla ot uovv éva moAd kakd dtopo mov dev d&ila va Lo. Avtd
mov pe ékave va cvveiCm va {m NTav 1 SOVAELL OV, 0VTH UE EKAVE VO NV GKEPTOLLOL
tov Oavarto. Ta mpdypota Eptacav oe ad1E£0d0, £T61 AmOPATIoN VO TAP® VIEPPBOAIKTY
doom yamwv. Manko 6to vocokopegio kot kdOioa pion  efoopdda, tpeg efdoudoeg
apyotepa EQVOUTAKO OTO VOookopelo kot KAOioa GAAn pia efdopdda. Eexivnoa
Oepamneio pe Serzone, avtd pe npéuncov kdrmg. Metd amd kdmolo Sdotnua TP
Stelazine kot Eavayvpioa oTIC TOPUVOIKEG OKEYELS TTOV Elya. ApKETA YpNyopa oTdOnKa
Eava ota mOHOL pov, M oKEYN Hov emaviABE GTO QUGIOAOYIKO. ['Uploa Tiow ot
J0oVAELd pov pe evBovolacud, PeTd amd pepkoDS UNVEG OTANATNGO VO TNYoive OTIg
YOYLOTPIKEG VIINPECTES Kol PETA apyloa vo PAEn® Evav Bepamevtn mov pe Pondnoce va
Eemepdom TIG TPOVUATIKEG EUTTEPIES LOV 2

8.1.3 Avtokrtovio

[Mpd popropio: << Eipot 1o amotédespa £vog StapuAeTikoy yapov. O moatépag pov
etvor Me&kovo-Apepkavog(pavpog ) kot n untépo pov eivor Aevkr. H untépa pov kot
eym dev giyape moté Ko oxéon . Yap&av mpofanuata omd v apyn. Huovv mdvta
TO OyOmNUEVO TToudl TG OKOYEVELNG, OO 1 UNTEPO oL {AEVE TN GTEVT GYEGT OV
elyo L TOV TOTEPA OV Kol OAN TNV 01KoYEVELD Tov. OTav 01 YOVELG LoV YDPLGOY UOVY
9 1 10 ypovav. Aev ftav 10 Tpoyuatikd 61alvyo mov pe EPAaye, nEepa OpUmG OTL O
UTOUTAS LoV NTav SLGTLYICUEVOG. H popd pov mpe v empéreld Kot bTocyEonke
OTOV WO oV 0Tt O pmopovsape va BAETovUE 0 évag Tov GALOV OToTe BEAGOLLLE.
Yrooyénke 6t mavta o pévovpe oty ido wOAN €tot dev Ba yoplldopactav Kot Oo
UTOPOVGaLE Vo, S0VUE 0 €vag Tov dAlov og kabnuepvi Bacn. Aev MUovV TOTE KOVTH
o UNTEPQ LoV, aALd Aoydprala 6Tt Ba umopovca vo {Now Kot KOVTH 6TO PO LoV
0 0mo10¢ NTaV TOAD KOVTA 6TO OTiTL pog. To Tpdypato NTov KaAd LEYPL TOV UTHKE O
Con pog o Jeff. Eina otov eontd pov ot Oa mpénet va dovow e evkopio. O Jeff frav
TOAD TPOKATEIANUUEVOS OgV cuumddnoe Kavévay padpo. Mo nuépa AKovoo KAmTo1o
€100¢g oyoAiov yia tovg pegikavovg amd to otdpa Tov. [Ipoonddnoca va mpogidomomom
™ UNTEPQ HOL Y10 aVTO, 0AAG gime OTL Tpémel va ndbw va avayvopilo éva acteio. H
untépa pov Ntav epotevuévn pe tov Jeff kol amogdoice va eivor pali tov, pOMG
TEAEIOO® TO GYOAEl0 O€ PEPIKOVS PNVEG. AVTN TAV N TPMTN NUEPA TOV ousOavONKa
no¢ 0éAm va mebdve. To Mdio, 6tav 10 oyoieio MTav KAEGTO Yoo TO KoAoKaipt,
uetakopioaps . O Jeff Lovoe ektdg mOANG ,06TN Héomn Tov movbevd Kot Tav mepinov 8
pido pokptd amd v oA Ko tepimov 20 pidio omd tov pmapnd pov. Agv giya {noet
omv mOAN moté mPv Ko Topa Eaevikd Ppédnka exel. Hupovv oe pa koatdortoon
KatdOAymc, n omoia didpkece mepimov dvo £tn. Huovv gutuyng 6mote mryove GTov
UTOUTTA LoV, OAAG HOVV TEGUEVT) OAO TOV GALO Koupd. Avtd cuveyiomnke puéypt v
apyn Tov OeVTEPOV £TOVG OTOV MLOLV  QOLTHTPLO, HETE TO TPAyHOTO QOivovTay Alyo
KaAvtepo ywo. gpéva. Efya pdaber vo ayvod® ™ pntépo pov kor to Jeff , ot omoiot
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ocuvéLav va givol TavipeREVol Kot EKEVog iye eoTidoel ot (o1 pov. Xto Ao Tov
YentepuPpiov or evdidpecsor Pabupoi Pynkav. Elya éva y ota pobnpotikd@ kot ot
vroioumot Babpoi pov frav o kot B. Exeivo 1o vy amodeiynke 6TL TV 0 KOUTOG GTO
YTEVL Y10, TNV UNTEPA LoV , £TOL €KiV TN VOYTA TOL ZafPdtov pe Tipdpnos . Oha avtd
OV NTOV CNUOVTIKA Yo EUEVA, TO. TPE Kot To, TomoBéTnoe 610 SWUATIO TS Yo TO
vrolomo tov efapnvov. Mov mpe  OAa o PiPAic pov, TEPLOOIKA, GTEPEOPOVIKA,
TNAEOTTIKA 7ol vidla, akOUN KOl TO POAGL GUVAYEPLMOV LoV ETEDN El)E £val padOQMVO.
"Enpene va mw oto oYoAelo Le TO Ae@@Opeio, Vo EMOTPEY® LLE TO AE®POPEID, KOl VoL
Ao AUECOS 6TO SWUATIO pov. Agv glyo Kapio GAAN dpactnploTNTe EKTOG OO TO VO
dwPalm , ovte TMAEdpaON, 00TE TNAEQP®VO. Mov £€dmae OAa T TPAyHaTd LoV THGm M
UNTEPOL OV KO HETA TYE 0T d0VAELd TG . 'Hpovv 6to dopdtid pov Eumiopévn 6to
KPEPATL LoV, Agv OKEPTOUOVV TIMOTA, OUMOS oKeEPTOUOVY Yo OAa. Efya téca moAld
TPAyUATO  UECH GTO KEPAAL WOV, OAAQ OV UTOPOLGH VO TACH KATOW 1O£€0.
InkdOnka va Tapo Eva ToTPL vepd Kot KATL e oTARdTNoE £E® omd TNV TOLOAETO Ko
Gpmago évo PITovkdAL pe LIVOTIKA xama. Hyuovv mapo ToAD avaoTatopuévn Yo va
TA® Yo VTVO Kot £TGL THPOL VAL YOl ZNKOONKo AL Kot Ty ££® 6TO PTAAKOVL LOV.
"HOeha ta mpdypata va yivoviav kodvtepa. [pioa 610 dopdtio pov , kdbioo Kot mpa
4 11 5 peydreg yoveteg yamwv. Emeca kdtw ot mepipeva va mebdveo. Iavia
oke@TOPOVY OTL 0 Bdvatog Ba Tav ToAD evkoAdTEPOG. To GTOMAYL OV LE £KOLYE KOl
dev umopovca va koyunbo. Etol mepipeva. Metd and mepimov 15 Aemtd dpyioo va
OKEPTOLOL Y10 TOVG PIAOVG OV, TNV OIKOYEVELD OV , KOl OAOVG TOVS avOpOTOLG TOV
vowalopat. Tt Ba ékavav otav mébava; Tt pe €kave va eofndm t6c0. Znkmonko ond to
KpePartt pov , okdvtaya kat £meoa Kato omd to okoromdtia. O Jeff Byrike va det T
ywotav . Apyloa vo KAaim, Tov gima 0Tt mpa po xoveTa xdma Kot 6Tt ¥peralopovV
YTpd .Agv L€ TIOTEVE KOL LOV €IME VAL EMOTPEY® 0TO dMOUATIO Hov. O adeEAPOS LoV
k@heoe 911 1o voookopeio kot Mpbe acBevopopo. O Jeff mpe Aépwvo kar v
UNTEPOL LOV Kot TNG €ime TL Lov cuvEPN. Otav éptace 6To VOGOKOUELD, 01 TPdTES AEEEIS
amo 10 oToOpa TG NTav "ot To Ekaveg avto o epéva; Exm oilovg mov epyalovtal dm
KO TOPO TPETEL VO, €ENYNCM GE AVTOVG YTl 1 KOpN LoV gival o yoyacBevig " Agv
He po™oe €dv Nuovv evidéel, kot dev Euewve pali pov. ‘Eguye. H mapapovn pov oto
VOGOKOUEID NTOV Hio TOAD TPOvUATIKY gumelpio. Mepikég amd TIC VOCOKOUES NMTAV
oD ayeveic kot avaicOnteg. Katd tn didpke evog te0T dpylon vo KAaio Kot M
VOGOKOUO £Kave éva oxOMO "kaAd, €dv Ogv elxeg Kavel avto, dev Bo oLV €0 va
Kavelgs autd 1o 1e0T.” Exelvn v otiyun aisBdvOnie mepiocdtepo cav  eyKAnpatiog
napd cov aclevig . Tnv emopevn nuépa évag ocvpfoviog Npbe va pov pwancet. ‘Hrav
ToAD KOoAY kot KotoAdPatve Ty kotdotacn pov. Eirte oty untépa pov Kot o épeva
OTL ypelOLOVV KATOl0 OTOMIKY] Kol OWKOYeVeElokn Oepomeio, axoun pmopei vo
ypewloTay Kot KAmow @aprokevTiky Oepaneio. H untépa pov sine 611 dev Ba £6dgve
T Y pALaTd TG Yo Kopia Oepamneia. Iya oto onitt tnv Kvplokn kot koypumonka. Oxto
UveS apOTov GUVERN aVTO, N UNTEPA LoV pE E01EE amd To omitt Ko mya vo. (oo pe
tov motépa pov. Ta mpdypato yivovior Alyo kaAdtepa kabdg o ypdvog mePVA.
Xepilopon ta Tpdrypoata povn pov Kot eEETAlm T TPOPANUATA OV e TOV TPOTO HOV.
O pmapmdg pov eivor apvntikdg yuoo ™MV omOTEPO AVTOKTOVIOG Tov ékova. 'Etol i
Oepamneio givor advvartn. ATOPOITG amd TO YUUVAGIO VOPIG Kot Tl gipatl £Toun va
nam o010 KoAéylo oe 3 unves. Topa EEpm OTL dev gipat poVN LoV OTTOG CKEPTOUOVY
TaAOTEPQ, EY® TOVS PIAOVE oV Kot £va Bavpdsto cHotua vroot)pEne. Ot cuyyevelg
OV un(xpndlggou He ayamoHv Kot e vVIooTNPILovV TOAD VA OV EY® KOO ETOPT LE TN

UNTEPO Hov ™.
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Agdtepn poprtopio: << 'Hpovv 6to vocokopeio 4 @opés kol £ GLUVOVTIOEL TOAAOVG
ywtpovg ot {on pov. Eipat 22 etdv kot TpdcQoTo TAVIPEUEVT. ZO LLE TOV AVTPO L0V
Kot TIg 800 KOPEG TOL OO TOV TPONYOVLEVO TOV Yauo. Evd Ba émpene va gipot ToAd
evtuylopévn aoBdvopar oAy Avmnmpévn. Epedvica katdbiwym tov lavovdplo evd
gkava amoOTEPO avTokToviog ot 12 Maptiov (o nuepounvia mov &vog appwoTtog dev
Eeyva moté). Bynka amd 10 vocokopeio pia efdoudda mpv and v nuéEP TOL KOV
amomepa avtoktoviag. Tov ima 6TL edv pe £otedve omitt Oa avTOKTOVOVGH OAAG OEV e
nioteye. EEpovtag OTL OV €YEL ATOUEIVEL EVOL KOVTAKL YA GTO OTITL OV, LE OTEAVEL
070 omitL pe 2 akopo kovtdkia. Ot vocokoueg katl ol Bepdmovieg dev katardfovoy
vyt quovv 1000 avoaoTat®UEV Tov Bo pe €oteEAvav ©6TO OmiTl. AKOMO Kol OT
Oepaneio ¢ téxvng (oypdoioa (o wovo mov pe €dgryve vo Kortalw emipova €va
Tpoméll 610 0010 TAVE giye TOAAEC GLVTAYEC PAPUAK®OV TOV £V MG TITAO<<OEA® Vo
nebdveo  kow  dev  EEpw  TOo  ywti, evyopwotd Yo v Ponbea  cog!>>
Agv pe xotorafaivovv, v mpd eopd oty {on pov NTd amd kamowov Pondeia Kot
dev Vv maipve. Awebdavopot 6Tt povalm 10co dvvatd "oag mapakoi® Pondnote pe"
OaALG KOVEVAG OEV UTTOPEL VO UE AKOVGEL N e ayvoohv. AQoD Tpa Ta Yamia, Tepipeva
va efdvo, 1IKeTeELOVTAG TO0 OEd Y10 Va e GLYYOPNOEL. 2 MPEG apyOTEPO 0sOavONKa Ta
ATOTEAEGUOTO, £TGL YO OTO GTITL TNG UNTEPAG LoV Ko ekeivn kdAeoe to 911. Exkeivol
ol avBpwmot oto voookopeio mov myo dev katoAdPowvav, pe e&étalav cav va
emBovpovoav va giya meddvel. O yTpdg ota emeiyovta pov gine O0TL av giyo wdper 5
Yoo Topamdve Bo eiyo meTHYEL TO okomd pov. Ma moco MABog pmopel va siva;!
Métpnoa ta ydmo £Tol OoTE TNV EMOUEVN POPA TOL O TPOGTUONG® VA AVTOKTOVIOW®
va E€pw 6T Tpémel va Tapw 60 ydma avti yio S5 Etapdtnoa ™ Oepaneio kot Epuya
Ao ToV YoTpo Hov mepimov 4 unvec Tpv. ®EAnca va VIKom v acBévelo ovty povn
LoV OAAG TPOG EKTANEN OV JEV UTOP® VAL TO KAve povn Hov kot avtd pov okilel v
kapdd. Olot oxéprovtal ot gipol KoAvTEpO OAAL awTO €ivan povo emedn EEpo va
kpvPopot koAd. Evd o o0luydg pov eivar oty gpyacio kabBopor kabnuepvd kot
TPOCEX® TO KOpitola, evd EEp® mOco acnuavtn sipot Kabopor 6An v nuépa otov
VTOAOYIOTN, TO SOUEPIGHA EIVOL OKOTAGTOTO Kot OEV £ OPKETN EVEPYELX Y10 VO TO
kaBapiow, ovTe £y TV vépyela va KAve Titota dALo. To udvo mov guyopon givar va
nefdve. To poévo mpdypa mov He CTAUOTA Eval TO YEYOVOG OTL OLTE TO KOKOLOPO KOt
aboo pkpd kopitown dev 10 a&ilovv avtd. O oOluyYdg LoV PEVYEL Y10 TO GTPATOTEDO
otg 3 lavovapiov. Ta kopitowa Ba peivovv yU' avtd t0 dtdotnua pe T "Proroywn”
unTéPa T0VG, €Tt Ba petva povn pov kKot Ba £y v gukaipio va kKdve 6Tt emBvu®. Oa
Nbela va do oe po opdda vrooTPIEns, oA exel mov Cm dev vITdpyeL Kapio T€Tow
opdda M Umopel Vo VITAPYEL KAl VO UV pmop®d va T Ppo. OEAw va yeAdom Kot va
(Mo kdmowo Tpdypata, Oempd otL a&ilom kKamola foreia. Agv umopd va mhw TiGm 6To
vocokopeio yati Oa pe Begpdmevay akpifmg OT®G avTol EKovay TPV, GoV Vo UnV £x®
a&la, cav vo unv gipon dppwotn. Ot avTtoKATACTPOPIKEG CKEYELS TEPVOVV amd TO
HLOAO HoL KaOnpepvd, €xo TOGO TOAAA TPAYUATO TOV BEA® Vo KAV® Yo TOV €0VTO
pov. Tarti dev 1o a&iCw; Tati n {on Kamoov dAlov va onuaivel eplocdTEPO amd T
dw1d pov; INatt givat GAot onpavtikdtepol omd epéva; Akdpa kdbopon dm EEpovtag Tt
yperletar va oAAAE®D oTOV €0VTO oV, EEpovtag Tt BEAM va Kave otn {on Hov aAld
unv EEpovtog Mg, kot unv €yovtag tn Ponbewa mov ypeidlopor. @A vo T® GTO
ovluYd pov OTaV £pYETAL OTO OTITL TOGO Aoynua aicOdvopot Kot 6tt 0€A® va mebdvo
AL ovT6 Bo Tov TANYwve. Ag Ba umopovca moté va Tov TANYOow. O Oedg pov £0woe
po 0evtep” evkaupio aAAG gipatl 1000 avdéio mov dev EEpm TL vaL KAV® HE avTh TV
evkapioa H Lon dev €yel xopio a&la yo péva, 06Am va mebdvo, kot kamow pépa Oa
Tapw avtd Tov BEA®, Ba £pbel eykaipwg avtn M HéEPA, TO UOVO OV UTOPD VO KAV
givor va mepipéve. Avto ypaotnke and v Misha mov (et tnv k6Aaon endved ot yn!194
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KE®AAAIO 9°
9.1 BOHOHMENH AYTOKTONIA(=TYIIOX EY®OANAZIAY)

9.1.1 Evepyntikn kot tadntikn evbavacio

To Bépa g Pondnuévne avtoktoviag, Kot €WOKOTEPA 0 POAOS TNG VOOAEDTPLOG OTN
BonOnuévn avtoktovia, eivar £va BEpa mov apopd OAeG Tig voonievtpleg. H Bondnuévn
avtokTovia eivat évag Tomog svbovacios M "KaAov BoavaTov”, évag 6pog Tov GLVIEETOL
e 10 telelopo Tov Pachvov evde acbevy pe v mpéxinomn tov Bavdtov'™. H
evbavacio eivar Tavounpévn oe evepynTiky Kot modntwkn. H evepynuikn evbavaocio
AVOPEPETOL OTIC EVEPYELEG TTOV YivovTal e GKOTO TO T€A0G TG Cmng Tov acbevr. Tnv
evepyntikn evbavacio pepwol avOpomor v Bewpodv 0w pe ™ SoAopovia. H
walfntikn evbavacio glval To vo, apNoovpe Tov actevi va mebdvel ywpic va Kavouue
Koo TPOoTAOE Vo EMTOYOVOVUE 1] VO TOPATEIVOVUE TN JladKaoio, aKOUd Kl oV
nepvéel o’ to yépt poctC. Emupémovtoc oe évav acBevi v apvndei ) Oepomeia
ompiEng {ong N v aeaipeon evog GoANVa Gitiong HETA amd aitnua Tov. Avtd gival
napadeiypata madntikng evbavaciog. O acbevrg Oa mebdver aAld 1 artio Oa givar o
QLOoIKN ddtKacia. Avtoktovia givar Otav éva TPOCHOTO GKOTMVETAL UOVO TOL Kol
PonbBnuevy avtoxrovio. dtav €vo dtopo Ponddet £va GALO VO VTOKTOVNGEL.

[Mopadeiypato Bondnuévng avtoktoviog:

1) 'Evag mabordyog ypagel TV cvvioyrn evog Bavammedpov @apudikov EEpoviog OTL 0
acBevng TpoypappatiCel vo okoTmOel.

2) M vocokoua Ponbaet tov acbeviy va mebdvel aprvovtag 1o Bovatnedpo gapuako
dimAa Tov.

3) 'Evoc acBevic eivar oAb advvartog kot duokoAievetat va. petakivndei. H vocokoua
Bonbd tov acbevr] TomOBETOVTOC TO PAPUAKO GTO XEPL TOV KOl HETE OTO GTOMO TOV,
émerra Tov Ponbdet va katamiel To Bavatneopo eAapproKo divovtag Tov vepod.

O ANA(Apepwcavikog EBvikog Xvvoecpog) 1o 1994 avépepe yuoo ) Pondnuévn
avtoktovia 6Tt "To artypata yio ) fondnuévn avtokTovio, LITopovV Vo GLGYETIGTOVY
He TOvg TOALAPIOUOVE TaPdyovTeG cLumEPAaUPavopévoy Tov TTOVO Kol GALQ
CUUTTOUATO OTTMOG: KaTdOAny™, cuvailsHfiuata g andAelng eAEYXoV, Tov eOPov TNng
amopudVmOOoNG, TNG OVNoLYIOG Yo TNV OIKOYEVELD KOl o aicOnon (xnéyvoacng197.
Emopévag ot acBeveic {ntovv kot iketehovv va tovg Pondnocel Kamolog va teddvouv,
Oyt emedn embvpodv to Bdvato, oAAG emewdn M evOAAaKTIKY ADon glval 1060
omexdnct®. O voookdpee mpémet va avoyvopicovy T cuvonodipatd Ohiyne, eopov,
amofdappuVoNg Kol avVIKavOTNTOS TV acOevov'®. H ouppEeToyn TOV £pyalopévav
vyelovouikng mepiBoiyng ommv Pondnuévn avtoktovia eivor eVoyANTIKY Yo TOAAOVG
Adyovc. Meta&h avtdv givar o poBog avéEnong g xpnongs, N tenoidnon 6Tt ot acbeveig
dev Oa eméheyav 10 Bdvato v vpye dwbéoun Bepaneia kot 1 NOK anpobupio TV
TEPLEGOTEPOY VOSTILELTAV VL GULLETAOY0VY oty Pondnuévn avtoktovie®®. H nbuc
ampobupioc mov ot voonievtpiec awcsBavovtar ywoo T Pondnuévn avtoxtovia
ovoyetiletonr pe 1o moteg eival kot TL avimpoownevovy. Ildg pmopel pio MOwm
VOGNAEVTPLO TOV APIEPMDVETAL OTN 982%(117181'(1, VO GUUUETEYEL OE 0L TPAET TOV TEAELDVEL

A

eokeppéva ™ (oM evoc acBevr;” . HOwd o1 mepiocdtepeg voonievtpileg dgv
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oLUE®VOVV g TN Bondnuévn avtoktovia. O Wlody to 1997 e&étace diapopeg debveig
HeAéTeg Kot domicTwaoe 6Tl 01 voonienTpleg aisBdvovtarl 0ikto yio Tovg acheveilg mov
VIOPEPOVY Kal €Tl dnAdvouy 6Tt dev Ba cvupeteiyov otn Pondnuévn avtoktovia M
v gubavacio. AKOpa Kt ov givar VOUKE dektn avTh 1 TpA&n dgv eival amapaitnTo Kot

nowhH .

9.1.2 Apepun

[ToAAég épevveg Exovv dei&etl OTL apkeTol ApepKAvol, CUUTEPIAOUPBOVOUEVOD YIATPOV
Kol VOoNAeuT®V, vrootnpilovv v Bondnuévn avtoktovio. ZOUP®VO UE £va YKOAOT
nov €ywve to 1996 10 75% T0L KOOV MoTEVEL OTL 1| PonONUEVN awToKTOViN TPEMEL VO
etvat dtbéoun yo tovg app®@eTovg mov BEAoLVY va mTeBdvouy Kot gival 6To TEAEVTAIO
014d10. M épevva mov €ywve to 1994-1995 ctoug yratpovg mov Bepamebhovv acbeveig
ne AIDS £€de1&e 611 to 43% Moy mhavo va avtorokpldei oty fondnuévn avtoktovia
eved 10 53% mapadéyOnke Ot eixe okeptel ™ Ponbnuévn avtoktovio £0T® KO o
@opd. Avti 1 épevva dnuootevdnke to Pefpovdplo tov 1997 Gto ayyAikd TEPLOOIKO
Journal of Medicine. M. GAAn épgvva Tov £yive oto Oregon to 1995 £deiée ot t0 60%
TOV YIITP®OV TOV OEPAmEVOVY APPMGTOVE GTO TEAEVTAIO GTAd0 (WNG vmooTnpilovy
vopomoinon ¢ Pondnuévng avtoktoviag o€ KAmoleg mEPTOOEL. 'Epguveg mov
gywvav to 1994-1995 ctovg yratpovg tov Michigan édeiéav 611 to 56% vrootnpilet
vopupomoinom g Bondnuévng avtoxtovioac. Emiong pa €épguva mov €ytve 1o 1996 otig
voonientpleg €0e1&e 0t oto 17% twv voonievtpidv ot acbeveic elyav {ntmoet va
nefdvovuv. ‘Eva emmAéov mocooto g tdEemg Tov 4% £0€1&e OTL 01 voonAehTpleg eiyov
BonBnoet évav acbevny va €xel ypnyopo BAGvato evd TPOoTOovVIAV OTL TOpEiyay TV
KATAANAN QpovTido yio vor ERoEL Kot 0Tt Efyay EVIOAT] Y1oTponZ.

9.1.3 EA\Gda

H voonievtikn moté dev mapadéyOnke OTL pmopel vor GUUUETEYEL OE TETOLEG EVEPYELEG
BonOnuévng avtoktoviag . Qotdco otig opadikés Bo Aéyape BovoTOOoES TOV KOTA
KopoOg cupPaivovy o GALEC YDPES EPPAVILETOL TO VOONAEVTIKO TPOCMOMIKO Kol Oyt Ot
wtpoi. Mia épevva Tov €yve 6To vocokopeio tov EvayyeAiopon kot elxe wg 0épa av ot
YWTpol CLUUPE®VOLV pE TO aitnua €vog acBevr va emtayvvel 1o Bdvato Tov ov To
enétpene o vopog, 41 ywrpoi coppdvnoav evdd 20 cuvddeApol Tovg EUQOVIGTNKAY
(xvanocpdmcr0178.

9.1.4 ToAAia

Noocokopa yorrida 28 etdv Pondnoe 30 mepinov acbeveig 72-88 etwv va mebdvouv.
A&oonpeimto givor 0Tl Kopio 01KoyEveln dgv €KOvVeE URVLON GTNY VOOIAEDTPLO OV
TPAYUO OV OMuaivel OTL o1 owKoyéveleg vanpéov ooueoves. Metd amd avtd 1
VOONAEVTPLO OTOTTEPEONKE VO VTOKTOVIGEL .
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EIAIKO MEPOX
YAIKO & MEGOAOZ

Mo v ovAloyn 1tov otoyeiov g épevvag  Uag  XPNOUOTOONKe
EPOTNUATOAOYI0 KATAAANAL oXESOGHEVO amd TNV opdda epyaciag e tnv Kabodrynon
™¢ vrevbuvng kanyntpag. To epotnuatordylo avtd coprinpodnke ard 150 dtopa
(Gvdpeg Kot yovaikeg mov gpydloviol ¢ VOOAEVLTEG) Ol OTOI0L €YV EITE TPOCMMTIKN
elte 010 gpyaciokd Tovg mEPPAALOV gumelpia andmepag avtoktoviag. H €pguva pag
TpoypatoromOnke amd tov Mdaptio £mg kot Tov Avyovoto tov 2004 oty meployn g
Abnvag, g MMatpag kot tov Tlepaid ko cvykekpyéva ota voookopeio: FENIKO
KPATIKO NIKAIAY «AI'. IIANTEAEHMQON», EYAITEAIEMOZ, AIT'INHTEIO,
APETAIEIO, AAEZANAPA, IIIIIOKPATEIO, TIIOAYKAINIKH A®HNQN,
TZANEIO, METAZA kot KAPAMANAANEIO. Ta otoyegio cuAA&yOnikov pe
ocoumAnpwon  evoc  gpotnuatodoyiov. Ilpwv  apyicet M ovumAnpwon  TOv
gpotnuatoroyiov e&nyodoope 10 OKOMO TNG EPELVOC HOG, ONUEWOVOUE OTL TO
EPOTNUATOAOYI0 NTAV AVAOVLUO Kot TO Ogiypa (SnAadr To GLUUUETEXOVTIO TPOCOT )
TUYAI0, KOl TOV POpEN TNG EPEVVOC-TN GYOAN oV pottovue. H pébodoc pag otnpiydnke
OTO TEPLYPAPIKO HOVTEAD £PELVOG KOl MO EWIKA UE TN HOPPN NG MOGOTIKNG,
TOALTAPOYOVTIKNG KO EVEPYNG €£PEVVAG. AVOALTIKA TO €pOTNUATOAdYI0 TopatifeTon
oto Ilapdptnpa g mapovcag epyacioc. To epomnuotoldylo mepleiye 26 epwTIOELS
KAE16TOD TOTOV, SYOTOUIKES KO TOAAATANG ETAOYNC.

KéBe mbavr amdvinon oe po epd™ON KOSKOTOWONKE HE Evav OKEPALO
aplOpd avéroya pe tov aplBpd TV duvatdv amoviioewv. Emsita ta dedopéva
gloNyONoov G6TOV MAEKTPOVIKO VLIOAOYIOT o€ HETOPANTEC mov 1 kéBe pia
AVTUTPOCMOTEVE UId EPMOTNOT. To TPOYPOUUUE TOL YPNOLOTOMONKE V1oL TNV EICAYMOYN
TOV KOJKOTOMUEVOV dEG0UEVMV KaL TN GTATIOTIKN ene&epyacio tovg nTav 1o SPFF.

HEPITPAGIKH KATANOMH: To onotedéopote  TOv  TPOEKLYAV
ocuvtdydnkov oe TVAKEG GTOVG OTOIOVE AVOPEPETAL TO OVOUO TNG UETABANTAG KOOMDC
Kol M ovtiotoyn epodnon oty omoio avagépetal. Emiong avaeépovtar ot
eetalopeves opddeg, kabmdg Kol TO TOCOGTO TOV AVTICTOLYOVV GE OUTEG EML TOV
GLUVOAOL TV ATOVTICEWDV.

STATIETIKEY XYTKPIXEIX : Tékog, yio va dwomiotmbel av opiopéveg
Katnyopieg epOTOEVTIOV £00COV JPOPOTONUEVES OTAVTNGES GE GYECT LE KATO10
YOPOKTNPLOTIKO, YPNOOTOMONKAY EVOEIKTIKA Kol Yot Alyeg TEPUTTOOELS AOY® TOV
Hikpov aptBuov tov delypotog pog, crosstabs e to omoio cuvovLAlovTaL Ol ATAVTHGELG
TOV 2 EpOTNCEMY OV oG evolapépouvy. Kabe kel divel tov apBud Kot to emdUeEVo o
TOGOGTO EML TOL GLVOAOV TV EPMTNOEVT®V.

Y10 Téh0g TV Crosstabs avaypdeovtal To OmOTEAEGLOTO OV TPOEKLYAV Omd TOV
oToTIoTIKO €AeYY0. IT10 GUYKEKPIUEVA TO OTATIOTIKE OMOTEAEGLLOTO OTOTEAOVVTOL OTTO:

1 MéyeBog tov delypatog
2. +* (chi-square)
3. [MBavotrta otatiotikng onuoviikottag(p)
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OemPOvUE GOV GTATICTIKAOG CNUOVTIKY U0 S0pOPE O TPOG KATOL0 YOPOUKTIPLOTIKO,
av Kot HOVO av TO OmOTEAECHN TTOV SIVETOL OO TO CTOTIOTIKO EAEYYO 0ONYEL OE Ui
mBavotto p <0.05.

Mo ™ otatiotiky enefepyacio T@V OESOUEVOV KOl TNV OVIYVELGN TOV GLGYETICEWMV
HETAED TV LETAPANTOV EQAPHOOTNKE 0 6TATIOTIKOC ELeyyoc chi-square(x?)

Me Baon ta mapondve £xovv egoydel kot To GLUTEPACHATA OO TNV EPEVVE LOG TO
omoia Ko avolvovtot otny XYZHTHZH.
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Ta anoteléopata mapovstalovtal avaAVTIKG Le HOPEN TIVAK®OV, VA cLVNOMG
aKOAOVLOEL OVTIGTOLYO CYNLO LE OAVAAOYT YPAPIKT] TAPACTOCT) TOV OTOTEAEGUATOV Y10l
COPESTEPT TAPOVGINOT) TOVG.

AITIOTEAEXMATA

A. ITEPITPA®IKH KATANOMH TOY AEITMATOX
1. Anpoypoewd otoryeio

IMINAKAZ 1: Koatavoun tov anavinoewv 150 epmtmBéviov oe oyéon e o gOAO.

AMNANTHZH APIGMOZ | NMOX0ZTO(%)
ANAPAZ 19 13%
FYNAIKA 131 87%

O1 ep16GOTEPOL EPMTNOEVTES BTNV TAPOVSA EPELVO NTOV YUVOIKEG.

YXHMA 1: I'pagikn mapdotocn TG Katavoung tov oravtioemv 150 epotbéviov ot

oxéom HE TO PUAO.

®YAO

87%

13%

O ANAPAS

O N'YNAIKA
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I[MINAKAZ 2: Koatavoun tov anavinoewv 150 epotmbéviov o oyéon pe v nlkia.

AMNANTHZH APIOMOZ | MOZ0ZTO(%)
<20 1 1%
20-30 46 31%
30-40 67 45%
>40 36 24%

O1 mep1o6oTEPOL EpMTNOEVTEC GTNV TAPOVGSA £PELVA NTAY NAKIOG peyodvtepns twv 20

Kot pkpotepng Tov 40.

YXHMA 2: I'pagikn Tapdotoon e Katavoung tov oravtioemv 150 epotbéviov ot

oyxéon pe v nlio

50%

45%

40%

35%
30%

25%

HAIKIA
45%
0<20
31% 020-30
1% 030-40
0>40

20%
15%

10%

5%

1%

0%

68




IMINAKAZ 3: Katavoun tov anavimoewv 150 epotbéviov o oyéon pe v

TpovTNPETiaL.
AMNMANTHZH APIOMOZ | MOX0ZTO(%)
<5 40 27%
5-10 22 15%
10-15 32 21%
15-20 32 21%
>20 24 16%

O1 mep1660TEPOL EpMTNOEVTEC GTNV TAPOVSA £PEVVE ElYOV TPOVTNPEGia KATM amd 5

xpOVLL.

YXHMA 3: I'pagikn mapdotoaon ¢ katavoung tov oravtioemv 150 epotbéviov ot
oyxéomn pe v tpodmnpecioL.

NMPOYIMHPEZIA

30%
25%

27%

21%

21%

20%
15%

15%

16%

10%
5%

O<5
H5-10
B 10-15
B 15-20
0>20

0%
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I[MINAKAZ 4: Koatavoun tov anavinoewv 150 epotbéviov oe oyéon e 1o TUNUA ToV
gpyalovtav.

AMNANTHZH APIOMOZ | NMOX0ZTO(%)
MAGOAQIKO 50 33%
XEIPOYPTIKO 45 30%
MEG© 10 7%
YYXIATPIKH 3 2%
MON EM®PAIMA 2 1%
KAPAIOAQOT'IKH 6 4%
AAANO 34 23%

O1 meprocodTepOl epmBEVTEC epyalovTay

YXHMA 4: T'pagikn Tapdotoot TG KATAVOUNG TOV aravtioemy 48 epotbévioy ot
oYé0M HE TO TUNHO TOV EpYAlovTay.

TMHMA EPTAZIAZ

OMNAGOAQOTIKO

B XEIPOYPI'IKO
OMEOGO
OWYYXIATPIKH

B MON EMOPAIMA
OKAPAIOAOT'IKH

B AANO

30%
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I[MINAKAZ 5: Katavoun tov anavimoewv 150 epotbéviov o oyéon pe v
O1KOYEVEOKY] KOTAGTOOT).

AMNANTHZH APIOMOZ | MOZOXTO(%)
EMCAMOX 95 63%
ArAMOZ 48 32%
AIAZEYTMENOZ /H 4 3%
XHPOZX /A 3 2%

O1 eplocdTEpPOL EpMTNOEVTES TV YOOl

YXHMA 5: I'pagikn mapdotocn ¢ katavoung tov oravtioemv 150 epotbéviov ot
oY£0T LE TNV OIKOYEVELNKT KATAGTACT).

OIKOIENEIAKH KATA:TAZzH

2%
3%

OEIAMOX
B ATAMOX

32% O AIAZEYTMENOS /H

OXHPOZ /A
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IMINAKAZX 60 : Katovoun tov anavtioeonv 150 epotéviov oe oxéon pe to av
VILAPYEL OTPEG GTO VOCNAEVTIKO EMAYYEALA. .

AMNANTHZH APIOMOZ | MOZOXTO(%)
NAI 145 97%
OoXl 5 3%

O1 TePIGGOTEPOL OMAVTNOAY TWS VILAPYEL GTPEG GTO VOGNAEVTIKO ENAYYEALLL.

YXHMA 60 : I'poagpiki Topdotacn g Katavouns tov aravimoewv 150 epomOévtav
0€ GYECTN UE TO OV VITAPYEL OTPES GTO VOOTAEVTIKO ENAYYEALLOL.

2TPEZ 2TO NOZHAEYTIKO
3% EMTATTEAMA

ONAI

EOXI
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IMINAKAZ 6B : Katavoun tov aravticemv 150 epombéviav o oyéon pe 1o adbud
TOV KOTATAGGOVV TO GTPES GTO VOOTAELTIKO EMAYYEALLOL.

AMNANTHZH APIGMOZ | MOX0ZTO(%)
XAMHAO 1 1%
METPIO 37 25%
YWHAO 112 75%

O1 mep1o60TEPOL EpMTNOEVTEC STV TAPOVSA EPELVO. ATAVINGOV OTL Elvat LYNAS TO
OTPEC GTO VOGNAEVTIKO EMAYYEALLOL.

YXHMA 6: I'pagikn mopdotacn g KoTtavouns tTov arovimoewv 150 epomOéviav
o€ oyéomn pe 10 Pabpd Tov KATOTAGGOLV TO GTPEG GTO VOGNAEVTIKO EMAYYEALLAL.

BAOMOZ TOY 2TPEZ

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30% 25% —
20%
10%

0%

1%

XAMHAO METPIO YWYHAO
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I[MINAKAZ 7a : Katovoun towv anavtioemv 150 epomBéviav oe oyéon pe 1o av ot
0101 £ovv ekONAMOGEL KOTAOALYT).

AITANTHXH API®GMOZX [ ITOXOXTO
NAI 104 69%
OXI 46 31%

O1 ep1660TEPOL EPMTNOEVTEC GTNV TAPOVGA EPEVLVO ATAVINCOV TOS £YOVV EKONAMDCEL
KOTAOA Y.

YXHMA 7a : T'poagpiki Topdotacn g Katavouns tov aravimoewv 150 epomOévtav
o€ GY£0T LE TO AV Ol 10101 £Y0VV EKONAMOEL KATAOAY).

EKAHAQZH KATAOAIWHZ
AIO TO IAIO TO ATOMO

O NAI

EOXI
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I[MINAKAZ 7 : Katoavoun tov aravticemv 150 epomBéviav oe oyéon Le To av Exel
EKONADOEL KATO10G CLUVAGEAPOG TV EPMOTNOEVTOV KATAOAYN.

AITANTHXH API®GMOZX [ ITOXOXTO
NAI 79 53%
OXI 71 47%

O1 mep1o6oTEPOL EpMTNOEVTEC STV TAPOVSA £PELVA ATAvVINGaY 6Tt Yvepilovv Kamo1o
OLVASEAPO TOVG 0 OTOT0G Elye EKONADOEL KATAOALYN.

YXHMA 7B : T'poagikn mopdctacn g KoTavoung tov anavinoewv 150 epotbéviov
o€ OY£0T LE TO AV £XEL EKONAMGEL KATO10G GUVASEAPOS TOVG KATAOANYT).

EKAHAQZH KATAOAIYHZ
AMNO ZYNAAEA®O

= NAI

47% o OX

53%
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I[MINAKAZ 8: Katavoun tov anavinoewv 150 epmtBéviov oe oyéon e To molot
gtvat o1 Adyot Tov odnyeitan £vag GUVASEAPOG TOVS GTIV KATAOALYM.

AMNANTHZH APIOMOZ | NMOX0ZTO(%)
OIKOIENEIAKA NMPOBAHMATA 72 48%
EPQTIKH ANOIrOHTEY2H 26 17%
ANEPTIA 21 14%
KAKH ENIAOZH >THN EPIrAxIA 7 5%
ENAITEAMATIKEZ AYZKOAIEX 47 31%
AAYNAMIA XAPAKTHPA 92 61%
OIKONOMIKA NMPOBAHMATA 38 41%

O1 P16 OTEPOL EPMTNOEVTES BTNV TAPOVSA £PELVO ATAVINGAV OTL 01 GLVNBECTEPOL
Adyo1l Tov 0dMYEITOL KATO10G VOOAELTHG 0TV KOTAOAny™ givor 1 advvopio yopoktpo
KOLL TOL OIKOYEVELOKA TPOPANLATA.

TXHMA 8: I'pa@1ki| TapdoTact TG KaTovoung twy anavinoewv 150 epombéviay o
oyxéon e To mo10l Eivat o1 Adyotl ToL 0dNYeiTaL £VOG CUVASEAPOG TOVS GTHV KATAOALYM.

0%

5%

70%
61%
60% I
S 41%
S 40% | N
N 31%
S 30% | st
o
= 17%
0, | 0 | I -
20% 14%
10% || -

AOI'Ol EKAHAQZHZ KATAOAIWYHZ

O OIKOIENEIAKA
NMPOBAHMATA

OEPQTIKH
AMNOIrOHTEYZH

OANEPTIA

OKAKH EMIAOXH XTHN
EPrAZIA

O EMAITEAMATIKEZ
AYXKOAIEZ

OAAYNAMIA
XAPAKTHPA

O OIKONOMIKA
NMPOBAHMATA
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IMINAKAZ 9: Katavoun tov anavinoewv 150 epotbéviov o oyéon pe v
KOO UEPIVT] KATOVIA®ON KOPE.

AITANTHXH API®GMOZX | ITOXOXTO
1-2 113 75%
>3 29 19%
KA®OAOY 8 5%

O1 mep1o60TEPOL EpMTNOEVTEC STV TAPOVSA EPELVO ATAVINGOV TG Tivovy 1-2
KOPESEG KOOMUEPIVA.

YXHMA 9: I'pagikn Tapdotoct TG KATAVOUNg TOV aravtioemy tov 150
epOTOEVTOV GE oYéoM UE TV KOONUEPIVI] KOTAVAAMOT) KOPE.

KATANAAQZH KAOE

5%

01-2
m>3
OKAGOAQY

75%
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IMINAKAZ 10: Katavoun tov anavtioemv 150 epotBéviov ce oxéon pe 1o mdéca
TokéTo Torydpo KamviCouv Kabnuepva

AMNANTHZH APIOMOZ | NMOX0ZTO(%)
1-2 NMAKETA 41 27%
KATQ AMNO 1 NAKETO 31 21%
MEPIZ>XOTEPA MNMAKETA 1 1%
KA©OAQY 77 51%

O1 mep1o60TEPOL EpMTNOEVTEC STV TAPOVSO EPELVO ATAVINGOV TS OEV KOmvilouv.

YXHMA 10: I'pa@ikn mopdotacn g KOTOVOUN TV omavtioeny tov 150
epoTBEVTOV GE oYéon e To TOGA TAKETO ToLydpa Kamvilovy Kabnuepva.

HMEPIZIA XPHZH TZIFAPQN

27%

O01-2 NAKETA

B KATQAMNO 1
MAKETO

ONEPIZXOTEPA
MNAKETA

OKAGOANQOY

51%

1%
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IMINAKAZ 11: Katoavoun tov aravticoemnv 150 epombéviov o oyéon pe 1o moin
cuvausOnpota lyov 01 voonAentég 6Tav iyov ekdNAMoel KatdbAym.

AMNANTHZH APIOMOZ | NMOX0ZTO(%)
AMNEANIZIA 40 27%
KOMnQzH 45 30%
EXOPIKOTHTA 22 15%
MEIQ>H ENAIAOGEPONTOZX 75 50%
ANAZOAAEIA 44 29%
2KEWEIYX OANATOY 20 13%
YMNEPEYAIZOHZIA 52 35%
NMAPAMEAHZH EAYTOY 54 36%
AIZOHMA ANAZIOTHTAX 21 14%

O1 mep1o60TEPOL EpMTNOEVTEC STV TAPOVGO EPELVO ATAVINGOV OTL TOL GLYVOTEPQ
CLVOGOMHOTO TOV VOGNAELT®V 0TV ElY0V EKONADGEL KOTAOAWYM NTav 1 PEiwoN
EVOLAPEPOVTOC KOl 1 TOPAUEATGT| TOV E0LTOV TOVG,.

YXHMA 11: I'poa@ikn Topdotacn g KoTovouns TV aravimoewv 150 epombéviav
o€ oy€on Le To Toia cuvaloONUATo ElY0V 01 VOO AELTEG ATV ElYOV EKONAMGEL
KaTdOAym.

2YNAIZOHMATA KATAOAIMNTIKOY
ATOMOY

OANEANIZIA

60% OKOMQEH

50% B EXOPIKOTHTA

50%
B MEIQZH
ENAIAGEPONTOX

OANAZPANEIA

40%
350 36%

OSKEWEIS
30% 29% OANATOY

30% 27%
O YNEPEYAIZOHZIA

ONAPAMEAHZH
EAYTOY

OAIZOHMA
ANA=ZIOTHTAZ

20% H |-

13% 14%

10% —

0%
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I[MINAKAZ 12: Katoavoun tov anavtioemv 150 epotBéviov og oxéon pe

(QOPUOKEVTIKY ay®Y TOL AAUPave 0 VOGNAELTNG OTaAY £lYE TAPOVGIAGEL KOTAOAYT).

AMNANTHZH APIOMOZ | NMOX0ZTO(%)
HPEMIZTIKA 14 9%
ANAATHTIKA 3 2%
ACXOAYTIKA 48 32%
ANTIKATAOAIMTIKA 75 50%
YTNQTIKA 12 8%

O1 ep1660TEPOL EPMTNOEVTEC GTNV TAPOVSA EPELVO ATAVINGOV OTL 1) POPLOKEVTIKY

ay®y”n mov AAUPove 0 GUVASEAPOC TOVG NTAV TOL AVTIKATOUOMTTIKA. .

YXHMA 12: T'poa@ikn Topdotacn g KOTovouns Tov aravinoewv 48 epotféviov ot

oXE0MN LE TN QOPLOKEVTIKT OV AGUPave 0 VOGNAELTHG OTAV ElYE TOPOVGIACEL

KaTdOAym.
OAPMAKEYTIKH ArQrd
KATAOAINTIKOY ATOMOY
O HPEMIZTIKA
60% OANAATHTIKA
50% OAMXOAYTIKA
50%
OANTIKATAGAIMN
. TIKA
3% OYTINQTIKA
30%
20%
10% |28 8%
2%
0% L1
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IMINAKAZX 13: Katavoun tov arnavtioenv 150 epotBéviov ce oxéon pe v
KOTNYOPio YOPOKTNP TOV TIGTEDOLV 01 VOGNAELTEG OTL AVIIKOVV 01 GLVASEAPOL TOVG OL
omoiot elyov TAGES O TOKTOVING.

AMNANTHZH APIOMOZ | NMOX0ZTO(%)
AIZIOAO=0Z 3 2%
EPEIZTIKOZ 12 8%
AMNAIZIOAO=0Z 68 45%
ANATIKH EMNIBPABEYZHX 14 9%
ANMOMONOMENOZ 56 37%
EZQ>TPE®HX 57 38%
KOINQNIKOZ 6 4%

O1 mep1o60TEPOL EPMTNOEVTEC GTNV TAPOVGA £PELVO TLGTEVOLV OTL O VOCT|AEVTIG OV
£xel TA0ELG avToKTOVING Elval amacld030£0G.

YXHMA 13: I'pa@ikn mopdotacn g Kotavoung 48 epotéviov og oxéon pe v
KOTNYOPio YOPOKTNP TOL TIGTEDOLV 01 VOGNAELTEG OTL AVIIKOVV 01 GLVASEAPOL TOVG OL
omoiot elyov TAGES OV TOKTOVING.

XAPAKTHPAX ATOMQN ME TAZEIX
AYTOKTONIAX
OAIZIOAO=0%
O EPEISTIKOS
50% 45% O AMNAIZIOAOZ0S
45% ] 0O ANAIKH
EMIBPABEYZHZ
40% 37% 38% O ANTOMONQMENOZ
35% — [ ] OEZQSTPEGHE
B KOINQNIKOZ
30%
25%
20%
15%
10% 8% 9_%
[ ] 0
5% |29 4%
0, | O e
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[MINAKAZ 14: Katovoun tov oravticemv 150 epotBéviov oe oxéon e to €idog
BonBetag mov diveTat 6€ AVTOVG TOL ATOTEPAON KOV VO, CVTOKTOVIIGOLV.

AMNANTHZH APIOMOZ | NMOX0ZTO(%)
2YZHTH>H 43 29%
MAPATIOMITH >E EIAIKO 119 79%

O1 mep1660TEPOL EpMTNOEVTEC STV TAPOVSA EPELVO ATAVINGOV OTL TO £100¢ PorBetog
7oV JIVETOL 6€ A TOVE TOV ATOTEIPAONKAY VL VTOKTOVIICOVV EIVOL 1] TOPOTOUTY CE
€101K0.

YXHMA 14: T'po@ikn Topdotacn g KoTtovouns Tov aravimoewv 150 epombéviav
o€ oyéon Ue 1o €100¢ Pondetag mov diveTar og o TOD TOV ATOTEPAINKAV VL
OLTOKTOVI|GOLV.

EIAOZ BOHOEIAZ

90%

79%
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I[MINAKAZ 15: Katoavoun tov arnavtioemv 150 epotBéviov oe oxéon e to av
yvopilovv o1 voonAenTéc and mov Exovv {ntnoet fondeia o1 GuVAdEAPOL TOVS TPV
TPOYMPNGOVY GTNV OTOTEPO AVTOKTOVIOG.

AMNANTHZH APIOMOZ | MOX0ZTO(%)
OIKOI'ENEIA 33 22%
IATPOZ 25 17%
2YITENEIX 13 9%
NMNEYMATIKOZ 7 5%
ZYNAAEADOZ 19 13%
ZYNTPO®OZ 35 23%
YYXOANOIroz 57 38%

O1 mep1o60TEPOL EpMTNOEVTEC STV TAPOVSA EPELVO ATAVINGOV OTL 0L GUVASEAPOL TOVG
TPV TPOYWPNGOVV GTNV ATOTELPO. AVTOKTOVING EMOKEPOMN KAV VO YOXOAOYO.

YXHMA 15: I'poa@ikn topdotacn g KoTtovouns tTov aravimoewv 150 epombéviav
o€ oyéomn Ue To av yvopilovy 01 VOGNAELTEG amd o £yovv {nthoet Bondeia ot
GLVASEAPOL TOVE TPV TPOYWPGOLY GTIV OTOTELPA AVTOKTOVIOG.

ANO NMOION ZHTOYN BOHOEIA
40% 389%
35% |
30% | mOIKOTENEIA
B IATPOX
25% 23% | |
° 1220 = OXYITENEIS
0% L | | OMNEYMATIKOE
17% OSYNAAEAGOS
15% | 15% | | OSYNTPO®OZ
~ OWYYXOAOros
10% + 9% —| —
5%
5% || |_| = |
0% L1 ]
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I[MINAKAZ 16: Katoavoun tov artavtioemv 150 epotéviov og oxéon Ue To av TIC
TEPIOCOTEPEC POPES 1) AMOTTELPOL EVOIL TPOUEAETILEVT).

AMNANTHZH APIOMOZ | NOZ0ZTO(%)
NAI 98 65%
OoXl 44 29%

O1 tep1o6aTEPOL EPOTNOEVTEG GTNV TOPOVGA EPEVLVA OTAVTNGOAV OTL TIG TEPIGGOTEPES
QOPEG M OmOTTELPA. EIVOIL TPOUEAETNLEV.

EXHMA 16: T'pagikn Tapdotacr g Katavouns tov arovimoewv 150 epomOévtav
G€ OYECN UE TO OV TIC TEPICTOTEPESC POPEG M OTOTEPQ EIVAL TPOUEAETNUEVT).

NMNOZ0O ZYXNA EINAI
NMPOMEAETHMENH H AINOMEIPA

70%
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40% O OX

30%

20%
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I[MINAKAZ 17: Katovoun tov aravtioemv 150 epotéviov og oyxéon pe to motn
EMOYN TIGTEVOVV OTL YIVOVTOL 01 TEPICCOTEPES AMOTELPES AVTOKTOVING.

AMNANTHZH APIGMOZ | MOX0ZTO(%)
POINOIQPO 42 28%
ANOI=H 53 35%
XEIMONAX 45 30%
KAAOKAIPI 13 9%

O1 ep1660TEPOL EPMTNOEVTEC BTNV TAPOVGA EPELVO ATAVINCOV TS 1] ETOYN| TOV
YIVOVTOL 01 TEPIGGATEPES AMOTEIPES ALTOKTOVING Elvar 1 AVOIEN.

YXHMA 17: T'poa@ikn Topdotacn g KoTovouns Tov aravimoewv 150 epombéviav
o€ OYE0T LLE TO TTOL0L EXOYY| TGTEVOLV OTL YIVOVTOL Ol TEPIGGOTEPES UMOTEPES
L TOKTOVIOG.

AMOMNEIPA AYTOKTONIAXZ ANAAOTA ME
THN ENOXH
40%
35%
35%
30%
30% | 28%
B ®OINOMQPO

25% O ANOI=H
20% O XEIMONAS
15% O KAAOKAIPI
10% 9%

5%

0%
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I[MINAKAZ 18: Katoavoun tov aravtioemv 150 epotéviov oe oxéon pe to av
KATO10G OV KAVEL AOTEIPO OVTOKTOVIOG Eival avTifETOg 6TA TOTEV® TNG EKKANGIOG.

AMNANTHZH APIOMOZ | NMOX0ZTO(%)
NAI 36 24%
OXI 112 75%

O1 mep1660TEPOL EPMTNOEVTEC GTNV TAPOVGA EPELVO TLGTEVOLV OTL
OTOV KATO10G KAVEL AmOTEIPQ ovToKTOViaG dev eivan avtiBetog ota
TOTEV® TNG EKKANGIOG.

YXHMA 18:Katavoun tov anavinoewv 150 epomBéviov o oyéon Le 10 av KAmo10g
TOV KAVEL ATOTEPO QLTOKTOVIAG Eivar avTifETOg OTA TIGTEV® TNG EKKANGIOC.

ANTIOEZH 2TANMIZTEYQ THZ
EKKAHZIAZ

80% 75%

70%
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I[MINAKAZ 19: Katoavoun tov aravtioemv 150 epotéviov og oxéon pe to
LOPOOTIKO EMIMESO TOV VOGNAELTMOV TOV OMOTELPAONKOV VO UTOKTOVICOVV.

AMNANTHZH APIOMOZ | NMOX0ZTO(%)
AE 76 51%
TE 42 28%
MmE 32 21%
METAMNTYXIAKA / EIAIKOTHTA 20 13%

O1 ep1660TEPOL EPMTNOEVTES GTNV TAPOVGA £PELVO TGTEVOLV OTL TO LOPPOTIKO
EMINESO TOV GLVAIEAP®OV TOVG OV €YoV anomelpadel va avtoktovicovy givat AE.

YXHMA 19: I'pagikn Topdotacn g KoTovouns Tov aravimoewv 150 epommbéviav

o€ GY£0T LE TO LOPPOTIKO EMIMESO TOV VOGNAELTMV TOV OTOTEPAONKAY VL

OLTOKTOVI|GOLV.
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IMINAKAZ 20: Katoavoun tov aravtioemv 150 epotéviov og oxéon pe to mota
TIGTEVOLV TG EVAL 1 EPYACLOKT] KATAGTACT] TOV VOGNAELTAOV TOV KAVOLV OmOTEPQ
OV TOKTOVIOG.

AITANTHXH API®GMOZX | ITOXOXTO
EPITAZOMENOZX 91 61%
ANEPI'OZ 40 27%

O1 P16 OTEPOL EPMTNOEVTES BTNV TAPOVSA EPELVO ATAVINCAV TG Ol EPYALOUEVOL
VOONAELTEG EIVOL IO EMPPETNC GTO VAL KAVOLV OTOTELPO, AVTOKTOVING.

YXHMA 20: I'pa@ikn topdotacn g KoTovouns Tov aravimoewv 150 epombéviav
o€ OYE0T LLE TO TTOL0 TGTEVOLV MG EIVAL 1] EPYACIUKT] KATAGTAGT] TOV VOGTAELTMOV TOL
KAVOLV amOTEPO AVTOKTOVIOG.

EPrAzZIAKH KATAXZTAZH
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61%
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IMINAKAZX 21: Katavoun tov anavtioenv 150 epotBéviov ce oxéon pe v
O1KOVOUIKT] KOTAGTOOT TToV Bpickoviol cuviOmG owTol Tov KAVOLV ATOTEPQ
QL TOKTOVIOG.

AMNANTHZH APIOMOZ | NMOX0ZTO(%)
KAAH 16 11%
KAKH 47 31%
METPIA 59 39%
XAMHAH 38 25%

O1 mep1o60TEPOL EpMTNOEVTEC GTNV TAPOVSA EPELVO ATAVINGOV OTL 1) OTKOVOUIKY
KOTAGTOOT) QVTMV IOV GUVIHOME KAVOLV OTOTEPO AVTOKTOVING Eival PHETPLOL.

YXHMA 21: T'po@ikn Topdotacn g KoTtovouns Tov aravimoewv 150 epombéviav
o€ GY£0T LE TNV OKOVOLIKT KOTAGTOON TTov Ppickovial cuvnBme avtol Tov Kavouy
OTOTELPO VTOKTOVIOG.

OIKONOMIKH KATAZTAZH

45%

39%
40% °

0
35% 31%

30%

Jeys | DKANH
25% | OKAKH
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0%
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I[MINAKAZ 22: Katovoun tov aravtioemv 150 epotéviov og oxéon pe to mota
HEGO YPNOOTO00V GLVIOMG Yo Vo dDGOVV TEAOG 6T {m1| TOVG.

AMNANTHZH APIOMOZ MOox0zTO
XAIA 107 71%
MTQ>H ANO YWOX 60 40%
AHAHTHPIO 18 12%
TPOXAIO 2 1%
AIXMHPA ANTIKEIMENA 10 7%
OrnAo 9 6%

O1 mep1660TEPOL EPMTNOEVTES BTNV TAPOVGA EPELVOL ATAVTNGAV TOS TO LESO, TTOV
YPNOYWOTO0HV GUVIHOMC Yo va dddcovv T€Lo¢ ot LN Tovg gival Ta Yamia.

YXHMA 22: T'po@ikn Topdotacn g KoTtovouns tTov aravimoewv 150 epombéviav
o€ GY£0T LE TNV OKOVOLIKT KOTAGTOON TTov Bpickovial cuvnBmg avtol Tov Kavouy
OTOTELPO CVTOKTOVIOG.

MEZA AYTOKTONIAZ
80%
71% I XAMIA
70% 1 ] O NTQSH AMO
YWO3
60% O AHAHTHPIO
61—
= TPOXAIO
o) 4
50% @ AIXMHPA
40% ANTIKEIMENA
40% O OMAO
30%
20%
12%
10% ] 7% —6%
1%
O% —/
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I[MINAKAZX 23: Katovoun tov artavtioemv 150 epotéviov og oyxéon pe 1o Adyo mov
npoomabovy va dmcovy T€Aog ot {m1 TOVG.

AMNANTHZH APIOMOZ MNox0zTO
MONH AYZH 56 37%
2TPEX EPTAZIAY 24 16%
KAMIA BOHOEIA 61 41%
OIKOI'ENEIAKOI AOT Ol 43 29%
KAMIA ©EPATIEIA 14 9%

O1 ep1660TEPOL EpMTNOEVTEC BTNV TAPOVSA EPELVO ATAVINGOV OTL O AGYOG TTOV
npoonabovy va docovy Té€hog otn LN Toug gival Yot To Oempodv wg povn Avon.

YXHMA 23: I'poa@ikn Topdotacn g KoTtovouns Tov aravimoewv 150 epombéviav
o€ oyéomn e 10 A0Yo ov Tpocmafovv va ddcovy T€A0¢ otn (N TovG.

AOI'Ol AYTOKTONIAXZ
45% P |
40% 379 I MONH AYSH
35% OSTPES EPFAZIAT
30% 29%
. O KAMIA BOHOEIA
0
20% 0 OIKOTENEIAKOI
L5 . AOTOI
0 99 |0 KAMIA OEPATEIA
10%
5%
0%
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I[MINAKAZ 24: Katoavoun tov oravtioenv 150 epotBéviov oe oxéon pe to av
CLULP®VOLV N} KoTakpivouy v fondnuévn avtoktovia.

AMNANTHZH APIOMOZ MNOox0zTO
ZYMPQONQ 18 12%
AIADONQ 126 84%

O1 mep1660TEPOL EpMTNOEVTEC BTNV TAPOVSO EPELVO ATAVINGOV TOS KATAKPIVOUY TNV
BonOnuévn avtoxtovia.

YXHMA 24: T'po@ikn Topdotacn g KoTtovouns Tov aravimoewv 150 epombéviav
o€ GY£0T LE TO AV GLUEMVOVV 1 KataKpivouy TV Bondnuévn avtoktovia.
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I[MINAKAZ 25: Katavoun tov arnavtioemnv 150 epotBéviov ce oxéon e toug
TPOTOVG IOV TO TPOPANUA TNG AV TOKTOVIOG Oa avTIHETOTLOTOV KOADTEPQL.

AMNANTHZH APIOMOZ | MOZ0ZTO(%)
OIKOIENEIAKH T'AAHNH 47 31%
KAAYTEPO EPIrAZIAKO MNEPIBAAAON 46 31%
2YZHTH>H ME EIAIKO | 116 7%

O1 mep1o60TEPOL EpMTNOEVTEC STV TAPOVSA EPELVO ATAVINGOV TOS Ol TPOTOL TOV
etvat KOADTEPOL Y10l TNV OVTILETOTION TOV TPOPANUATOS TNG AVTOKTOVING fvor 1)

ov(NNoMN HE TOV EOIKO.

YXHMA 25: I'poa@ikn topdotacn g KoTtovouns Tov aravimoewv 150 epombéviav

o€ OY£0M e TOVG TPOTOVE TOV TO TPOPAN LA TG awTokToViag Oa avTeTomidTay

KAAVTEPQL.

KAAYTEPOI TPOIOI
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I[MINAKAZX 26: Katoavoun tov arnavtioemv 150 epotBéviov oe oxéon pe to Tt Oa
£Kovay oV Toug dvOTOV 1) EVKIPIN VO ATOTPEYOVV KATO0V Otd TNV 0LTOKTOVIA!.

AMNANTHZH APIOMOZ | NMOX0ZTO(%)
2YZHTH>H 80 53%
MXTH XTO GEO 23 15%
MAPAIOMITH >E EIAIKO 108 2%
KAMIA ©EPATIEIA 2 1%
PAPMAKA 10 7%

O1 mep1660TEPOL EpMTNOEVTEC STV TAPOVSA EPELVO ATAVINGOV OTL AV TOVS SVOTAV 1)
gvKapio Vo 0moTPEYOVV KATO10V atd TV VTOKTOVIN Bol TOV TOPEMEUTAV GE KATO0V
€101K0.

YXHMA 26: I'poa@ikn topdotacn g KoTtovouns tTov aravimoewv 150 epombéviav
o€ oyéon pe 1o TL Ba EKavay av Tovug dvOTOV 1) EVKALPIN VO ATOTPEYOVV KATO0V 0o
TNV VTOKTOVid.

TPOMOIMPOAHWHI AYTOKTONIAX
80% B XYZHTHZH
72%
70% o MNIiZTH ZTO
OEO
60% T 53% o MAPATMOMITH
0 >E EIAIKO
50% 0O KAMIA
40% OEPATEIA
O PAPMAKA
30%
20% 15%
10% 100 1%
0
0% =
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YXYZHTHXH

H épevva pog mpaypatonombnke and tov Mdaptio £mg tov Avyovsto tov 2004.
To gpotnuatordylo NG cvykekpévng épevvag omavimbnke and 150 dropa (Gvopeg
Kot yovaikeg )mov gpyalovtav ota voocokopeio: TENIKO KPATIKO NIKAIAY «AT.
I[TANTEAEHMQN», EYATTEAIZEMOZ, AITINHTEIO, APETAIEIO, AAEZEANAPA,
IITIIOKPATEIO, TIOAYKAINIKH AOHNON, TZANEIO, METAEA ¢ A0fvag Kot
KAPAMANAANEIO 1t [Tatpag. Amd v avdivon tov ctotyeiov mapatnpnonke o6t
10 87% tov gpombiviov Ntav yovaikeg kot to 13% avopec. Avtd deiyver 0TL M
Yovaikeio Tapovcio vepEyel ota emayyéipata vyeiag. H nAkia tov epombéviov ntov
peyoAlvtepng tov 30 ko pikpodtepns tov 40 oe mocootd 45%. H mieoymoeio tov
ATOU®V TTOV ATAVINGOV GTO EPOTNUATOAOYI0 lyav Tpodmnpesio Aydtepo amd S ypovia
o€ m0000td 27%. 'Eva peyddo mocootd g tééng tov 33% epyaldtav 6to maforoyikd
TUUO o€ oyéon pe to 67% mov epyaldTav o€ GAAN TUMUHOTA TOL vocokopeiov. Ot
nePLocOTEPOL £pMTNOEVTES, 08 TOoG00TO 63%, NTaV £yyapol. XTnV £pMOTNON HOC Y10 TO
oV VTAPYEL OTPEG GTO VOONAELTIKO emdyyeApo t0 97% amdvinoe TS LIAPYEL KoL
ndAioto to 75% 1o Koatétale oe vynAd. Ot Tepiocdtepol epwBévTeg o€ Tocootd 69%
amavInoov 0Tl £Qovv €KONAMGCEL ot 10101 KatdBAym Kot paioto pepkoi yvopilovv
OLVAOEAPOVS TOVG TTOV £XOVV EKONAMDGCEL KatdOAym oe mocootd 53%. O o cvyvol
Adyol Tov odnyeiton KAmol0g otV KatdOAnymn gival 1 advvapio YopaKTipo 6€ TOGOGTO
61% Kot to owoyevelakd mpoPfAnuate e mocootd 48%. Amd TIG OmMAVINGELS TOV
TAPOLE GYETIKA PE TNV KATOAVAA®OT KOQE GTOVS VOoNAELTEG gidape 0Tt o 75% Tivel
1-2 ka@édeg kabnuepwvd. Xyetkd pe TG cvvnbeleg Tov kamvicpotog to 51% twv
voonAevt®v po¢ oamavinoe Ott dev  kamvifet kaBdéiov. To mo cvvnbiouéva
cuvacOnuoto Tov €xel KAmolog Otav ekONAdoel katdBiyn elvar m peioon oL
evoLPEPOVTOC o€ T0cootd 50% Kot 1 TapapéAnon eovtod o€ 106006 36%. TOUPOVa
e tovg epombévieg to KotabAumtikd dropo eAduPovov  avTiKoToOAmTIKE Gov
(QOPUOKEVTIKY YOy o€ mocootd 50% kot akoAovBodv Ta ayyOALTIKA LLE TOGOGTO
32%. H mieloyneio tov voonieutdv motevel 0Tt katd £va 45% ot cuvddeApotl Tovg
7oV giyav TAGEIS AVTOKTOVIOG OVIKAY GTNV KOTNyopio ToV amoictddoov atoov. X
EPMTNON HOG Yo TO oo €idog Pondelag divetan oe owTOHG OV £X0VV AMOTEPNOEL VoL
avtoktoviicovy 10 79% amdvince mwg 1 Topumoum o€ €WKO givol 0 KOADTEPOG
Tpomo¢ Ponbetog. O meptocdTEPOL £pmTNOEVTEC 68 TOoG0oTO 38% mMioTELOVY OTL OL
ovvadedpotl Toug {ntodv v Pondela YuyoAdYoL TPV TPOYWPNCOLY GTNV ATOTELPO
avtoktoviag. To 65% tov epomBEVIRV andvince TOC TG TEPICCOTEPES POPESG gival
npopereTnuévn n andnepa. H mo emkivovvn emoyn v omdmepa ovtoktoviag givat 1
dvoign oe mocootd 35%. H mieioymoeio tov epombéviov pe mocootd 75% mictedet
TOC TO ATOUO TOV OLTOKTOVOUV Oev glvarl avtifeto oto MOTEV® TNG EKKANGIOGC.
[Mopoatpndnke TOC T0 HOPEOTIKO EMIMEO TV VOGNAELTMOV 7OV OTOTEPAONKAY VOl
avtoktoviicovy givar AE og mocootd 51%. BAénovpe 611 10 61% twv voonAevtdv OV
Kavouv amdmelpa avtoktoviag eivar epyaldpevotl Kot Bpiokovtatl oe PHETPLOL OTKOVOUIKTY
Katdotaon o€ 1060016 39%. Ta péca Tov YPNOOTOIOVVTIOL GLVNO®G Yo Vo SDOCOVY
téhog ot {on Tovg eivar ta ydma pe mocootd 71% oe oyéon pe dAlo emkivovva péca
Omwg m.y. OnAnmplo, mrtdon amd Vyog K.T.A. Ot Adyor mov kdvouv amdmelpa
OLTOKTOVIOG TO GTOMO €ivol EMEWN TOTEVOLV KATO TPAOTOV OTL OEV TOVG TPOCPEPEL
kavévog Ponbewr oe mocootd 41% ko kotd devtepov OtTL givar m povn Avon  ue
1060010 37%. Tnv Bondnuévn avtoktovia PAEmovpe 611 T0 84% TV Voonlevtdv TV
katakpivel. O KOAVTEPOG TPOTOC OVIIUETOTIONG TOV TPOPANUATOG TNG GLTOKTOVING
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etvar 1 ov{non pe €101Kd o€ T0c0oTd 77%. XNV €pdTNON Y1 TO TL Bl EKavay oV TOVG
JdvoTaV 1M uKaALPio VO ATOTPEYOVV KATOOV atd TNV QLTOKTOViL amdvinooy g Oa tov
cuppodAevay va Tl 6 KATO0V E101KO 0€ TOGOGTO 72%.

AT’ 6Tl @aivetar 1 OVTOKTOVIOL GTO VOOMAELTIKO TPOCOAIKO Ogv givar TOGO
dwdedopévn oty EAAGSa 660 oe dhAeg ydpeg tov e€mTepikol OTmG . y otnv M.
Bpetavia kot otnv Apepikr. Toco 610 e€mTepixd 660 Kot otnv EALGSa PAETOLE OTL OL
voonientpieg epydloviot kato and TiS 1d1eg oTpecoyodveg cuvOnkes. Ta otatioTKd 0N
M. Bpetavia amokaAdmTOUV OTL Ol voonievtpleg sivor 4 @opég mo mbavd va
OLTOKTOVIIOOVYV GUYKPIVOUEVEG UE AVOPAOTOVG TOL SOVAEVOVY EKTOC QUPUAK®YV. AVTO
QOIVETOL KoL aTO TO ATOTEAECUOTO TNG £PEVVAG HOG, TA ool pag £de&av OTL T XA
gtvat To o 5100e00UEVO LEGO TTOV YPNOILOTOLEITAL OTN amdmEpa avTokToviag. To idto
1oy0EL Ko Yo Tovg yatpovg. H dnpocievon piog épevvag omd to meptodikd Nursing
Standard tg M. Bpetaviag pag deiyvel 0Tt 10 Tep1oc6TEPO 0mtd T0 2/3 TV VOGN AELTOV
OV VIOPEPOVY Omd KoTAOAY™ piyvovv v guBHvn o1 GOVAED Y TNV KATAGTOON
TOVG. AVTO UTOPOVUE VO TO TOPOTINPNCOVUE Kol OO TNV €pyocio (oG oTnv omoio
BAémovpe OTL TO TOGOOTO TV VOOAELTAOV TOL EKONADOVOLV KATAOAYM AOY® TOV
@oOpTov gpyaciag eivor apketd vynAo. ‘‘Avti m avaroyio delyvel 6Tl T0 va gioat
YTpOdG N VOonAeLTploL amoteAel omovdaio kivouvo otnv ovtoktovia'’, Aéet o Mr.
Harvey. Eivot o tpayikn eipoveio 0tav SEGUEVEIS TOV E0VTO GOV GTO VA GOLELS KoL VoL
@povtilelg Tovg AAAOVG, VO ivat To AV Vo AVTOKTOVHOELS €6V. Mo épevval Tov
éywve og 86.626 yuvaikeg vooniedtpleg e Apeptkng (Zwkdyo) £deiée ot 11 and owtég
nov avtoktovnoay Emvav 2 pe 3 pArtlavia kagé nuepnoing, evd 21 amd avtég mov
QLTOKTOVIOOV OEV NV GYEOOV TOTE KaME. AvTO £pyeton o€ ovtifeon pe GAAEG
épevvec mov vrootPilovy OTL 1 KOTAVAAMOT KOPE HEUDVEL TOV KIVOLUVO OTOTEIPOS
avToKTOViaG. XtV €pevva pog PAémovpe 0Tt 0 75% TV ep@TOEVTOV VOOHAELTAOV
nivovv 1 pe 2 pAalavia koeé kadnuepvd. e pedét mov €yive e 121.000 voonievtég
pnéonc mnikiog kor mpovmnpeciog peyaivtepng omd 10 ypdvia, ot epevuvnTég
dwmiotwoav 0Tt avtol mov kamvilovv &ovv 2 pe 4 eopég peyaArdtepo Kivovvo va
dwmpdEovv avtoktovio 6e oyéon pe GAhovg mov dev KomviCovv. Ewdikd avtol mov
kamviCovv 25 1 meplocdTEPO TOLYApa KaOMUEPVE STpEYOLV OKOUN UEYOADTEPO

KIvOLUVO VO, 0VTOKTOVIGOLV. TNV O1kn pag épgvva Bprirkope 6tt to 51% twv
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voonievtov dev komvifer kaBorov. Ot ywtpol kot ot VOoNAELTéEG otV Apepikn
vrootpilovv v Pondnuévn avtoktovio og TEPTTOOCELS achevdv oL Ppickoviol 6To
tehevtoio otddlo (mng kot €govv TV omaitnon va mebdvovv. Ymapyer éva Hikpo
TO0GOoTO YTpdV otV EAAGS mov ocvpeovolv pe v 10éa g Ponbnuévng
avtokToviag Yopic var EEpovpe OUmG av Toté Ba v epdppolav. Ot voonievtég otnv
O paG €pevva, KT £va LEYAAO TOGOGTO, Katakpivouv TV Bondnuévn avtoktovia.
Ye épevveg Tov eEmtepikol (Avotporia, avdia, Ayyiio, Ovaria) &idape 0Tl ot
ATOTELPES AVTOKTOVIAG av&avovTol Katd Tovg Kodokaptvodg punves. ‘Exet dtamotmOel
611 Toug {E0TOVG PUNVEG Ol AVOpTOL £X0VV TTEPIGGATEPT EVEPYELQ, TNV OTtoia BEAoLY va
eEotepikedoovy. Emiong mn dvoiln elvar pe mepiodog mov ov&aver yeEVIKA T
dpaCTNPOTNTO KOl 1) oLTOKTOVIN gival i amd ovtég Tig dpactnpiotres. Eidape ot
oV €pevvo Hog ol EpmTNOEvTeg 68 T0G0oTd 35% &ival GUUP®VOL PE TIC TOPATAVE®

EPEVVEG.
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XYMIIEPAXMATA

Ta omoteAéopHOTO TOV TPOEKLYOAV OMO TNV CTOTIOTIKN OVAALGN TNG £PELVOG LOG

001YOUV GUUTEPAGLOTIKG 6TO EENG:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

To 87 % tov cLVOAKOD JElYHOTOC TOL OMAVINGE OTIS EPWTNHCELS NTAV

YOVOLIKEGS.

Ta neprocodTepa dropa o€ T0c0cTd 69% £xouV ekdNA®GEL KATAOAYM Kot TO
53% amd avtovg Yvopilel KATOOV GUVASGEAPO TOL TTOL VO, £XEL EKONANDGCEL

KaTdOAym.

H dvoién elvar por gmoyn mov divel v dvvatdtnta ota GToud vo
eEMTEPIKEVGOVY AVTA TOV TOVS ATACYOAOVY KO TOL KPATOVV UEGO TOVG .
Eidape 611 ta mepiocdtepa dtopa o€ mocoostd 35% cuuemvncav oto OTL ot

OMOTELPES AVTOKTOVING EIval O EVTOVEG TNV AVOLEN.

Ta mepiocdtepa dropo PV TNV OMOTEWPO  OLTOKTOVIOG TPOTYOLV Vol
argvbuvbodv oe Kamowv €WIKO Tmapd vo {ntoovv Pondew  amod

OTO10VONTTOTE AAAOV.

To mow cvvnbopévo péGo yoo var KAVEL KATOL0G VOOTAELTIS amdmelpal
avtokToviag gival Ta yamo Adym tov 611 Bpicketon o€ Kabnpepvn emapn Ue

oVTa.

To popewtikd eninedo mailel oVoGTIKO POAO TNV EKONAMOT KATAOAYNC

Kol €V ouveyeia TNV OmOTEPO AVTOKTOVIOG.

Tnv Bondnuévn avtoktovia gidape twg o€ m0cootd 84% v Katakpivovv.

[MioTtevovy Tmg dev gival 0 KaAOTEPOG TPOTOG Yo VoL TEOAVEL KATOL0G.
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IHAPAPTHMA

To epOTNUATOAOYIO OVTO YIVETOL L€ GKOTO TNV UEAETT] TOL QUIVOUEVOL TNG OLTOKTOVING GTO
voonievtikd mpoocwnikd. Ilpocmabodue vo epevvicovpe TIG TAGE OLTOKTOVIOG TOV
VOOAELTOV AOY® TNng Tieong kol Tov @OpTOov €pyaciag oto gpyociakd mepifdiiov. H
CUUUETOYN GOC €ivol TOAVTIUN. ZTO EPOTNUATOAOYIO OVTO OV YPEALETAL 1| OVOYPOPY| TOV
oToyEimv cog, yiveton Kabapd yio ekTaudgvTikodg Adyouc.

1. ®vhro
LI Avépag [ Tuvaixo

2. Huxia
[1<20 []20-30
[130-40 [1>40

3. Hpovnnpecia
O <5 1510 [ 1015
[] 15-20 [1>20

4. Tpqpa

[ MoBoroyucd L] Xepovpykod [ ME®

L Poyparpiky L1 Movéda Epgpoaypdtov [ Kapdroroyuer
1 Alho

5. Owkoyevelokn Kotdotoon
L] "Eyyapoc L] Ayopoc
LI Awlevypévoc/m [ Xnpog /a

6. o) [MoTEVETE TOG VAAPYEL GTPES GTO VOSNAEVTIKG EXAyYyeina,;
[ N [ Op

B) Av vou o€ oo BadOpod To KATUTAGGETE;
L Xopnao [ Métpro [ Yymo

7. a) "Exete ekonhdosel moté katdOhwyn;
L] Nou [ Op

B) I'vopiletar av £xel EKONAOGEL KATOL0G GUVAIELPOG 60.C KOTAO WYY;
LN [ Op

8. IN'o. To1oVg LOYOVG TIETEVETE 6TL 00N YEITUL GTNV KOTAOAYY KATOL0G GUVAIELPOG
Gog;

1 Owoyeveloxd mpopiiuato [ Epotikn amoyoritevon [ Avepyio

[ Koxn enidoon omv gpyacio L] Enayyelpatikéc duokolieg

L1 Advvapio yapaxtipa 1 Owovopukd mpoPrfpato:
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9. TI660vg KOQEdEG TivETE KAONUEPIVA;

0 1-2 [OO>3

10. [Téca maxéTa ToLydpo KOTVICETE NUEPNGIOG;
L 1-2mnakéto L xéro omd 1 moxéto
[ nepiocotepa maxéta [ kabdriov

11. TTowo TGTEVETE OTL NTAV TO. GUVULGONRATO TOV GUVAIEAPOV GOC OTAV ELYAV
eKONAMoEL KaTdOlwyn;

L Anedmoio [ Meioon evdiopépovtog [ YrepevoicOnoia

[] Kénwon L] Avacodhreio U Mopapéinon savtod

L] Ey0pwodmra [ Zxdyeic Oavértov L] AicOnua ava&idotnrog

12. T'vorpilete TL QUPROKEVTIKY] AYOYH EAGUPAVE 0 GLVAIELPOS GUS OTAV ElYE
TOPOVOLAGEL KATAO YN,

L] Hpepiotikd L1 Ayyolvticd L] Yrvotud

L] Avardymtid L Avticata®lamticd

13. Y& oo KaTNYOPio YUPUKTIPO TLGTEVETE OTL AVITKOUVV 01 GUVAOEAPOL GUC 01
0Toi0L ELYaV TAGELS CVTOKTOVIOG;

L] Aw16808oc [ Anoici680Eog [J Anopovopévoc [Kowmvikoc
[ Epetoticoc L1 Avéykn emBpafevone [ Ecwotpepnig

14. Kata ™ yvoun cag mowo £idog fonderac mpémer vo diveTal 6€ avTovG TOL
KGAVOUV amémEPO. QVTOKTOVIOG;
L Zv¢fmon L Mopanopny ot 1d1kd

15. I'vopilete amd mov £xovv {ntioset Po10sia o1 suvadeipol cag TpLy
TPOYMPNGOVY GTIV UTOTELPO. CVTOKTOVIUG;

1 Owoyévern [ Zvyyeveic L1 Zvvadedpog L1 Poyordyoc

L Tatpog U Ivevpotikog LI Zdvrpogog

16. IMotedete TMOG TIG TEPLOCOHTEPES POPES N ATOTELPA. EIVUL TPOUELETNHEVN;
LI Nou L1 Opn

17. Mol emoyN MOTEVETE OTL YIVOVTUL Ol TEPLGGOTEPES UMOTELPES GVTOKTOVIUG;
L] ®0wonwpo [ Xepmvag
L] Avoién [ Kodoxaipt
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18. Kd&mowog mov KAvEL amOmEPE GVTOKTOVING TGTEVETE OGS Eivan avtifeTog 6TO
mMoTEVM TG EKKANGiaG;
LI Nou L1 Opn

19. oo kKot TN YVOUN 6OG £IVOL TO HOPOOTIKG ENTITESGO TOV GUVAIELPMV GO
OV 0TOTELPAONKAY VO GUTOKTOVI{GOVLY;
L1AE L1 TE L1 TIE ] Metomroyioxd/ Ewdwotta

20. TTowo TGTEVETE TOS EIVOL 1] EPYACLUKY] KATAGTAGT TOV VOGNAEVTMOV TOV
KGAVOUV amomELPO QVTOKTOVING;
L Epyoalouevoc [ Avepyog

21. Y& T owkovopiki Kotdotaon Ppickovrarl cuviimg avtoi Tov Kavovy amémeElpa
OVTOKTOVIOG;

L Kady L Mérpo

UKok L Xopniq

22. Tvopilete morwo péca YPNGLHOTOLOVY 6VVI|OMS Y10 Vo d60VY TEAOG 6T Lo
TOVG;

[ Xémo L Andinmypio [ Ayunpd avtikeipeva

L Hréoon and vyog [ Tpoyoaio 1 Om\o

23. Katd ™ yvoun oog yoti 1poomadovv vo dMcovy T€Log 61N Lo ToVG;
1 Mévn Mon L1 Kopia Boryfeio [ Kapio Ogpomeio
L Ztpeg epyociac [ Owoyeveloxoi Adyor

24. Topgoveite 1] kotakpivete v fondnpévn avtokrovia;
(BonOnuévy avtoktovia = TOTOG vOAvVAGiNGg)
L Zopeoved [ Awgovo

25. Mg mowovg Tp6movg meTeveTE 6TL TO TPOPAN A TS avToKTOViaG OO
OVTIRETOMLOTAV KOAVTEPQ,

LlOwoyeveioxn yodnvn L] Zvlftnon pe “e1d1ko”

L1 Kalbdtepo epyaciord mepiBéirov

26. T 00 kKGvaTe av 60g OvOTAV 1) EVKALPIN VO ATOTPEYETE KATOLOV 0T TNV
aVTOKTOVIC,

[ Zvlfnon Mapomopny| oe ewducd [ déppaxa

[ ITiotn oto 06 L1 Kapio Ogpomeio
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