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IIPOAOT'OX

O xoapkivog tov mvedpova amotelel &va omd To PEYOAVTEPO
TPk TpofAnuata Tov AvTikob KOGLOV.
Eivar 0o mo ovyvdg O0ykog otovg dvdpeg nikiog 50-75 etdv evd 1
oLy vOTNTA TOL aVEAvVETOL paydaio Kot oTig yuvaikes nlkiog 65-75 etov ,
e€artiag Tov KamviopaTog .
Meléteg mov €ywvov deiyvouv Ot tar dropa mov kamviCovv 20
ToLYapo TNV NMUEPA TOPOLGLALOVY KOPKIVO TOV TVEDUOVO GE GLYVOTNTA
10 gopég peyalvtepn amd exeivn tov pun komrviotdv . Ot e1dwkol pihovv
yia aveCELeyKTN aOENCT TOV VEMV KPOVGUATOV TO TPOGEYT XPOVIA .
H ocvyvn gpodvion autig g Hopeng Tov Kapkivov £ytve apopun
®ote OLO Kol TEPLGGOTEPA ATOHA VO 0lGYOAOVVTOL e TO BEND oV TO .
H E.O K. pe 10 mpdypappa «H Evpodnn koatd tov Kapkivov» Kabag kot n
EAMviucn Avticaprwvikn Etaipeia £xovv ddcel kabopiotikn mvon 6tnyv
épevva ,glte mpoxettal yo facikn| Epevva g avalnnong tov
TOPAYOVIOV TOV TPOKAAOVV KAPKIVO 1 Y10 EPAPLOGUEVT] GE KAMVIKT
gumelpia 1 EMONUIOALOYIKA dESOUEVA .
XKOTOG NG £PYAGING OVTNG ElVOL VO TPOCPEPEL YVAOGELS GTOVG

VOONAEVTEC GYETIKA LLE TOV KAPKIVO TOL TVEVLOVO KAl EOIKOTEPQ.

) KaTovONnoN TG OLTIOA0YI0G TOV KOPKivoy, KAVIKNAG EULPAVICNG TOV,
ddyvoon ,mpoyvmon, Bepaneia , GLUPETOYN GTNV TPOANYN).

B) xatavomon G onupoaciog Tov POAOL TOV VOGNAELT®OV GTOV
0YKOAOYIKO acBevi) Yoo TV mopoy LYNANG TOLOTIKNG VOOTAEVTIKNG
QpovTidng & Yuyoloylkng oTNPIENG TOL 1010V Kol TNG OIKOYEVELAG TOV.



MEPOX IIPQTO

KE®AAAIO I

ANATOMIA KAI ®YXIOAOTI'TIA ANAIINEYXTIKOY
XYXTHMATOX

To avanvevotikd cvotnua amoptiletal amd 6Vo KOO TUNUOTO !
v v Kot KAt agpo@opo 000 . H dveo agpopdpog 0d0¢ amoteheitat
and TN piva Kol T0 pvoeapuYYd ,TO GTOHO KOl TO GTOUOTOPAPVYYO KOt
and 1o Adpvyya H pvikn kothdmta Kol 0 PAPLYYNG KOAVTTOVTOL OO
BAevvoyovo , o omoiog €vmnpetel ™ OEpuavomn kot €QUYpavomn TOL
glomvedEVoL aépa e 65-75% vypacia.
H piva xor o pwvoedpoyyac evepyodv axOpo ©¢ OIATpO Yo TOV
EIOTIVEOLLEVO OLEPQL .

O Adpoyyag, 10 TELELTOLO TUNLO TNG AVE® AEPOPOPOV 000V , KAEIVETOL
and MV EMYA®TTION OAVIOVOKAQGTIKO KOTE TNV  KOATOTOoN Ylo
TOPEUTOOION EIGPOPNONG TPOPNS N LYPOV HEGA GTNV KAT® 0EPOPOPO
000 .01 Aettovpyieg Tov Adpvyya givat :
diodog aépa ,

TEPAUTEP® PIATPAPIGLLOL OLEPOL

mapayyn povig

TPOCTOGIN OO ELGPOPNON

nopaywyr Oetukng mieong pe KAeloyo ToL aEPAY®YOV OAmMO TNV
emylottioa Yo tpoxinon Prya .

agrwdPE

H xdto agpo@dpoc 0d0¢ dtakpivetal 6Tovg HEYAAOVS OEPAY®YOVS
(tpoyeia ko Bpdyyot kot otovg pikpovg ( Bpoyytoiio kot kuyelideg ). H
tpoyeia eivoar colvag dapétpov 1,5 —2 cm kot pnkovg 12 cm otov
eviiMka Ilapapével avolkt| amd T0VG aTEAEIS YOVOPIVOLS OAKTLAIOVG .
H dopn avt) g tpayeiag emtpémer v elevBepn kivnon g KEQOAANG
KOl TOL Acpov yopig Kivovvo avadimlwong kot amdo@paing Tov
agpaywyov . Katd ™ dwdpkela Pabidg avamvong , n tpoyeio avdvel o
ddpetpo mepimov KaTA €vo 0EKATO Kal 6€ UNKOG katd €va méumto . H
tpayeio dwpeitar , oto onueio mov Aéystar kapiva , oto &0 Ko
aplotepd KOpLo Ppoyyo . O 616G KHprog Ppdyyog elvar gupiTEPOS KO
Bpaybtepog amd TOV OPIOTEPO KOl TPOYWPEL TPOG TA KAT® OGYEOOV
KOTAKOPLQO , VA 0 aplotepds oynpotilel yovia mepimov 45 poipeg pe
v eméktoon g tpaxeiog . Ou kvprot Bpoyyxot oO1apohvTol GTOVG
AoPaiovg ( ovopdlovtor Kot devTEPOYEVEIS ) , Ol 0ToiloL VTodlapodvtat ,
pe tn ogpd tovg , 6Tovg TUNUATIKOVS . H dtakAhddmon cvveyiletar wg
TOVG JKPOTEPOLS aEPAY®YOVS , Ta Ppoyytoita . Olot avtol o1 agpaymwyol
&xovv po vadn eEmtepikn otifdda Emuriéov , ov peyaAdvtepor Bpdyyot



vroompilovtal amd akavovioto Tunpato yovopov . Ecwotepwd g
wodovg otifddag vmdpyel o otfado Aslov pHLOG Kol AVAUESO GTIC
poikég tveg vmdpyer o aSoonuelom mocdtNTa EAUGTIKOV 16TOV
Ecwtepikd o1 coinveg avtol kaAvmtoviol omd PAEVVOYOVO e KPOGGHOTO
KOAMVOpIKO  emBnAo  .Ztnv tpayeion Kot TOvg peYAAoLG Ppoyyovg
VépyovV KAT® oamd to emBAlo moAvaplpol adéveg mov ekKpivouvv
Brévva .Ta telkd BpoyyoMa , 1 poikn otifdda tov omoimv givorl ToAD
KOAG OVOTTTUYUEVT] , avolyouV HECO GTO. OVATVELGTIKA BpoyytOAa , OV
elvan tong pe avtd dapérpov . ‘Evag pikpdg aptBuodg and avtd avoiyovv
anevfelag péca otlig KLoyeAideg , Yoo T0 PEYOADTEPO OUMC HEPOS Ol
KoyeAdtkol mwopol oynuatiCovy to TEMKO TUNUO TOV OVOTVELGTIKOV
dEVOPOL , TOV GLVOEEL TAL OVATVELGTIKA PPOYYLOAL LE TIC TVELUOVIKEG
KoyeMOEC .

Ka0e mvevpovag éxer 300 mepimov ekatoppvplo kKuyeAideg ,mov givot
dtevbBemnuéveg oe cmpovg twv 15 —20 . H cuvorikn tovg empdvelo eival
60 —80 M2 .Y mapyovv Tpelg TOHTOL KLYEMIIKAOV KLTTAP®YV , TO. EMONAL0KA
, petaforikd evepyd xar pokpoedyo H avroilayr agpiov avapeca ce
aépa kot oipo yivetalr oTig KLuyeAideg , OMOL O AEPOG KOL TO Oipa
yopilovtor amd 300 TOAL Aentég KuTTOpKEG pepPpaveg . Ta tpryoeldn 6to
KOYEAMOIKO TOlymuo, TPoEPYovial oamd TNV mvevpovikny oapmmpia Ot
Bpoyyweés aptnpieg , KAAOOL TS BOPOKIKNG QOPTNG OLULATOVOLY TOLG
peydiovg Bpodyyovg , o PPoyytoAlo Kot TOLG LG TOLG Kal TOV VTeC®mKAOTO.

Ot mvebpoveg mpoo@HOVTOL GTO GO HOVO GTNV TOAN ,0m’ OOV
gloépyovon ol peydAot agpaymyol kat ta arpo@opa ayyeio . Kaildmtovrot
and 10 mepiomAayvo TETAAO TOL VTELOKOTA , TOL £ival £vag TopOONG Kot
0pMOONG LVUEVAS , amd TOV OO0 TapOYETEVOVTOL TO. AEUPIKE ayyeio . O
TOYOUATIKOS  VIeECOKOTOG €lval  CUVEXEWM TOVL  TEPIGTAAYVOL KO
nepParrel To ecmTEPKO NG Bwpakikng Kowotntog . Ta dvo métaia Tov
vneCokoto yopilovior omd pwoe Aemwt] pepPpdvn opm®@dovg vypov
OPKETOL UOVO Y10 VO AMTOIVEL TIG EMPAVEIEG MOTE VO, KIVOOVTOL YMPIg
PPN Katd ™ Sudpkeld g avorvons . Epdcov n pepppdvn avt) eivon
0wt , o 0V0 mETAAN TOL VIECOKOTA OEV UTOPOVV VO, ATOYWPLGTOVV
mopd povo pe moAAn dvvaun . H mieon otov vrelwkotikd ympo sivor
OPVNTIKY] KO KATA TIS 000 PAGELS TNG AVATTVOTG 8?(')00\/ TO TVELLOVIKO
TapEYYLLLO Kot T0 Bpakikd tolympa eivatl aképoua .



KE®AAAIO 11
EINIAHMIOAOTI'TA

H enintwon tov Ppoyyoyevoig kapkivov €xel 1060 moAL avénbel ta
tehevtaio 50 ypdvia , dote Bempeiton onpepa amd TG HEYOADTEPEG KO
T KATAOTPOPIKES acBévelec g avOpondmrog . Ot vEEG TEPUTTMOELS
KOpKivov 1oV mvevpova €Tl TOL GUVOAOV TOV TEPUITMOGENDV OAMV TOV
Kapkivov tov avOpomvov opyavicpov , eivar 16% ce piktd minbooud
(&vdpeg — yovaikeg ) & 20% oe TAnOvoUd avopdV , evd ot Bdvatot amd
Kapkivo Tov mvedpova amoteAobv 10 28% Olwv TV Bovatwv omd
Kapkivoug yevikd (ce pikto mAnbuopo ) kat to 36% oe nAnbvoud avopmv

H ovyvomra Bavatov tov yovakov , and Ppoyyoyevég Kapkivoua,
napépeve younAn péxpt to 1930 , evd dpyloe Beapatikd va avéavetal
and 1o 1960 . Tovto TpoPavds oeeileTon 6TV aVENUEVT] KATAVAAMO)
Kamvoy amd Tig yvvaikeg petd to 1960 & m xopmoAn avapéveral va
tportomomBei petd to 2010 , Adyw g akopo peyaAvTEPNS adENong g
KOTVIGTIKNG ovvhfelag otig yovaikeg . Ztnv EAAGSa m emintwon tov
KapKivov Tov Tvedpova avéavetatl katd 2% kdabe xpovo . Ot Bdvator amd
to1ydpo Eemepvovv tovg 10.000 tov ypdvo otnv EALGSa . Ot kamviotég

. . . \ .. 2,3
Kwdvvevovv 40 popéc mePLocOTEPO Amd TOVS [N KOTVIGTES .~

AITIOAOTI'TA

1. H xanviotikn ocvvnbsia givar o KHpLog mapdyovtog Kivoduvov,
oTNV OVATTUEN TOV TVELHOVIKOD Kapkivov, e mocootd 85% mepimov.
Yndpyer oyéon opBpod torydpwv , TPOTOL KOTVIGUOTOG ,YXPOVOL
kanvicpatog & Ppoyyxoyevotg kapkivov . H dpdon tov kamvod egivat
afpolotikn & yperdlovion v amd 10 ypdvia KAmvicua , OCTE Vo Yivel
N €£aAAaY TOV QLUGIOAOYIKOV KLTTApOV o€ Kapkwvikd . To kanvicpo
PILTpapIoUEVOVY ToyApmv & mimag kafong kot to un <<katéfoacupa >>
TOL KOMVOD GTOVG TVEVUOVES , ALYOOTELOLV KOAMMG TN GLYVOTNTA

TPOGPOATNG .
Amd v Kavomn TOL TOLYEPOL  ONUIOVPYOVVTAL dAPopeg
Kapkwvoyoveg ovoieg oOmwg vikotivin 3,4 Pevlomvpévio , 1,2 —

BevCavOparykévio , apoeviko , aiBdAn , eopuardehion , micoo & AGAAa .
To Bevlomvpévio givar o KOpPLOg artoroykodg mapdyoviag . Metd v
d10KOT TOL KATVIGUOTOS 0 KIvOUVOG TapapéveEL 0 1010¢ , Yo ta Tpia
TPAOTA YPOVIOL KOl GUVEYMDG LELDVETAL LE TNV TAPOOO TOV YPOVOV , Y10 VO
ethoel ota enineda TV un Korvieotdv petd 10 — 13 ypovia . To mabntikd
Kdnviopa @atvetal va avEdvel tov kivovvo yia kopkivo .Tehevtaieg



peAéteg €oe1&av avénon tov kivévvov and 35 535 tov mabnTiKOV
, . .. 234
KOTVIOTAV GE GYE0T TPOG TOVG U KATVIGTES .

2. H poOrnavon g atudécopapoac and to €PYOSTACLO KOl TO
avtokivnta , mailel cuvepyd pOAO GTNV TPOKANGT TOL KOPKIVOL TOV

nmvevpova, Amooeln amotedel TO YEYOvOg OTL ATOpo pHe TNV O
KOTVIOTIKY) ouvNOewo , €youv o€ peyoALTEPO TOGO0GTO TPOGPANOel amd
Kapkivo , 0tav {ovoav oty mOAN Ttapd oty Hrabpo .

3. H emayyelpoatikn acyoro pmopei va mpodiobétel yio Kapkivo .
Yuvepyd poAo pe to KAmviopo mailel otov dvOpomo o apiavtog
(e ot iveg Tov auavtov) 1 tovilovoa axtvoPorio , TO
PCEVIKO , M| TGGA , TO YPOULO TO VIKEALO.

4. H owoyevig tpodidbeon . Yrdpyovv apketég evoei&elg , Ot ot €6
aipotog ovyyevelc , £rovv avénuévo kivovvo va mabovv kopkivo
TOL TVELHOVA OtO TOV YEVIKO TANOLGLO

5. ITBavov yevetikol 11 Proroykol mapdyovieg va maipvouv HEPOG
OTNV 0YKOYEVVEST . Y TAPYOVV YEVETIKEG UEAETEC TOL GLGYETILOVV
™V oykoyévveon péxpt ko 15% .

6. 'Exfeon oe doPecto . Eivar évag GAlog duvnTikog Tapdymv mov
anotehel mpodlabeowd mapdyovia ovamtuéng kopkivov oGToVv
nveopovo. . Edv avtd ovvdvootel kot pe TV mopovcio
Kanmviopotog tdte o kivovvog yivetar 50 opég peyarvtepog omd
KATo10v TTov dev givan Kamviotg Kat dgv ektifetal otnv doPeocTto .

7. mpodmapyovoeg TabNcelg OnMS PLUOTIOOT , TVELHOVIKN fvwon ,
Bpoyyektaoies , maMd Enepakxta , xpovia Bpoyyitng Kot mabnoelg
10V Vel ®KOTA , E(OVV emiomNg evoyomonBel yio v avamtuén Tov
KopKivov Tov mvedpova .



MNAGOAOTI'OANATOMIKH TAZEINOMHXH TOY
BPOI'XOI'ENOYX KAPKINOY

Katd wopotg , éxovv mpotabel moArd 1otoA0yKd oynuato . Koplot
16ToA0YIKOT TOTOL TOV PPOYYXOYEVOVS KPKIVOL , TOV OVTITPOGHOTEDOVY TO
95% avtov givon @ [Ipd Kotnyopio. 0 HIKPOKVTTAPIKOS KAPKIVOS
ovopdaletar kot kapkivopo oat cell (mov powaler dmAadr pe KOKKO
Bpodung ) , mov mepthopuPdvel Kot TOvV €VOLANESO KOl TOV UEIKTO TOTO.
Kot devtepn kayopio o uny pikporvrrapikos kopkivog mepihopPavet
TOVALYIGTOV TPELS EEXWPLGTOVG TUTOVS , TO EMOEPUOEES N TAUKMOES
Kapkivopo M kot (LoATyloKO ) , To 0dEVOKOPKIVOUO Kol
HeYOaALOKLTTOPIKO - (AVaTAAGTIKO) .

1. Mwpoxvrtapikog (Oat cell )

Evtoniletal kvupiwg otovg peydrovg Bpdyyxovg , avtimpocomedel
10 19% 710V Bpoyyoyevolc Kapkivov Kol emexTeiveTOl TEPPPOYYIKA
Kot vroPievvoyovia kvpimg . Ilapovoidler toyelio eEEMEN , eivan
VYNANG kokonBetog , Oivel TPOUEG LETACTAGELS KO £XEL GYETIKA KOAT
andvinon oty ynuewbepaneio . Eivor o 0edtepog katd ocepa
oVYVOTNTOS IGTOAOYIKOG TOTTOS TOL KOPKIVOL TV KATVIGTMV .

2. Emogppoedng 1 €K TAGKOI®OV KVTTAP®V

HeKiva amd 1o TAaK®ON KOTTOPO TOL Ppoyyukov emidniiov kot
avimpoconevel 10 44% tov Ppoyyoyevoig kapkivov . Evromileton
KUplOG 6TOoVG PEYAAOVG BPOYYXOVS KOl HEYPL TOVG VITOTUNLATIKOVG KO
napovotdler kevipikn tEN mepimov 30 — 40% 1OV TEPWTOGEWV .
Amavtdtor kvpiwg otovg kamviotéc oto 90% , mapovoidlel fpadeio
egéMEn , oOlvel opyd pETOOTACELS KOL 1  OTAVTNoN oTNV
ynueoBepameio eivor gty .

3. Adsevokapkivopa

EeKva amd Toug PAevvoyovoug adéveg TV Ppoyxmv Kol cuviBmg
avontocoetal weEPLPePKd . Mmopel emiong va Eekivnoet amod
TPoUTAPYOVGEG OVAEC T®V TveLUOvay . EkdnAmvetat cav didyvtn
pikpolmong okiaom , mvevpovikny dmonon 1 GuALOYN TAELPLTIKOV
vypoV . Eivar mo ocvyvdg 6TOovg KAMVIGTEG KOl OTIC YUVOIKES
avmpoconedel 10 22% tov Ppoyyoyevovg  Kopkivov . XT0
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adevoKopKivOLo aviKeEL Kal TO BPoyyloAkd Kopkivopo , 0tav
Eexkva omd 10 emONAo Tov Bpoyyloiioy .

4. MeyalokoTTopKkos (avaThacTIKOS )
Evrtoniletar cuvnBog meprpepucd ko eppaviletar cav palo pe

opard xethn . Avmumpocomneder to 11% mepimov 0L PBpoyyoyeEvonc
. . . . 46
KapKivov kot Tapovctdlel kevipikn vékpwon o€ tocootd 20 — 30%.™
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KE®AAAIO 11
KAINIKA EYPHMATA

‘Exet Bpebet (cOueova pe v taydnto peyedbveemg tov 6ykov ) 0Tt
ypewlovior TovAdyotov S5 ypdvia and v Evapén avoamtuéemc ToL
OYKOV, UEYPL ALTOG VA YivEL 0paTOC KO VO OTVEL GUUTTMO AT

A. EvooOwpakixd countouato

1. Byog , mov pmopel va Eepuyel amd TV TPOGOYN TOL
acBevolg , 0 omoiog katd kavova givar Kanviomg . [lavtwg, n enitaon
T0v cvvnOiopévov Prya pmopel va givar xor 10 Tp®TO cvumTopa. O
Pyoag amavid oto 75% twv acBevov evd ot Boucot kol ovv.
napatpnoav 0tt, petald dvo ouddmv mov Kamvifov TV 10t ToGoTNTA
ToLyap®V, Yyl Tov 1010 ypdvo Kol Pe avOAOYeG MAKieg, 1 opddd oL
anotedeitor ond kapkivorabeic tov mvedpova , meptldpPfave NmAAG10
aplOud atopwv pe Prya , Topd n opdda TV U KapKvoradov .

2. Andypepyn @ H amdypepyn pmopei va pnv agoroynbetl ond
évav KomvioT , av Kol ka0e addoyn g ocvvnOiopEVNG amoypERYEDS
npénel vo agloroyeitan . [1.y. eldttoon 1N eEapdvion g cuvnOouévng
amoxpEUYemG uropel  va onuaiver amoepacn Ppoyyov and tov OYKO .
AvEnon ¢ amoypEUYE®DS , HE TLAOOM TTOEAO , UTOPEL cvYvVA Vo
TopATNPEiTOl GTOV KOPKIVO KOl OQEIAETOL OTN UEPIKT] AmOPPAEN TOL
Bpoyyov and tov 6yKo , TNV advvapio kaddpcems Tov TpayelofpoyyuKon
dEVOPOL aTd TIG EKKPICELS KOl KOTO GUVETELD, , TNV AVATTUEN TVELUOVIAG
TEPLPEPIKOTEPQ TNG ATOPPAEE®S . AVTO TTpEMEL vaL VTonTeELOEL 0 YLaTPOC
vl kGOe : o) Tvevpovio g TOANG , aveEaptnta pe to av Peltiwbel pe
avtiioon , kot B) mvevpovia mov Peltidveral acvvilmg apyd pe
ocmoT EQappolopevn aywyn N 0ev vtoywpel Teheiwg 1| Otav 1 TVELHLOVIN
vrotpomidlel otV 1010 TEPLOYN -

3 . Admtoon : Xovnbwe n apdmTuon TPOHOKpaTEL TOV 0lGBEVT] Kot
tov avoykalel va emokeeBel tov wTtpd . Agv gival Opumg omavio , o
YPOVIOC KOTVIGTNG VO OULOTTTOEL KATE KOpovS Kot Vo Uy  aEloAoynoet
obte Ko avtd o cvumtopo .H apdntuon anovid oto 50% tov acbevaov
pe Ppoyyxoyevn kapkivo eved pmopet vo €ival 10 HOVOOKO GOUTTOUN GE
acOevelc pe kopkivo 1oV TVEOUOVO KO LLE QLGLOAOYIKY OKTVOYpOPio
Oopaxa .
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4 . Avonvown @ IIpokareiton AOy® ano@pdéemg peydiov Bpoyykon
OTEAEXOVG amd Tov OyKo M amd omOnuévoug Asppadéveg 1 AOY®
avantuéemc mAevpitidag . H dvonvola eniong pmopel va ogeidetal o
Aeppayyelaxn owacmopd tov O0ykov . IIpopavag n dvorvola emtteiveron
o€ mepinTOoN GLVLTTAPEEMS KoL YPOVIOG OTOPPOKTIKNG TVELLOVOTAOELLS
7oL gival apkeTd cvyvn 6Tovg Acheveig VTOVG .

5. [Tovog : O movog pmopel vo evtomiletar : o) ot0 Ompokiko
Toiyouo , omdTE emteiveTton pe TV avamvon . ) 6To cVGTOYO AKPO |,
AMoyo dmbnoemg (amd Tov Oyko ) Tov Ppoydviov TAEYHOTOS . AVTO
pumopel vor €ival Kot T0 HOVOOIKO cLuUTT®pe Tov acfevovg , 0 omoiog
pumopel va Taipvel KOKOG OVTIPAEYLOVAOOT oy®Yn , AOY® 0mod0GEmS TOV
moOvoL og apbpitda , yopic va &xet yivel axtivoypogio Odpaxa .

6. Zuptypog : Av vrmdpyer dmbnon g tpayeiag n peydiov pdyyov ,
10TE OUMICTAOVETE EIGTVELOTIKOS cuptyuds . Eviomouévog cuptypoc
pumopet va vrapyet ,0tav mEletat AoPaioc N TUNUATIKOG BpOyY0g amd ToV
O0yKo 1 6tav AOY® Tov OYKoL TEPLopileTal 0 avAdg tov Ppodyyov . Eivar
duvatd OTIG TMEPIMTMOOEIS 0LTEG 1 axTvoypopio Ompaka vo elvot
(QUGLOAOYIKT) OALG o€ €vTOvr €Kmvon , vo. mopatnpeitol vrepdOvyaon
0V Acyovtog Nubwpaxiov . Avtd cvpPaivet AOy® ™S  QLOLOAOYIKA
EMEPYOLEVNG KOATO TNV EKTVOT , EAATTOCEMS TOL AVAOD TOV PPOyY®V ,
OmOTE OE MEPIMTOOT LIAPEEMG OYKOVL €VTOG €vOG Ppoyyov M eldtTmon
TOL 0VAOL 1codvvapel pe TANPN andPpacn Tov Kol eykAoPioud aépa
HECO GTOV TVEDHOVO TOVL WE TOV TPOTO OVTO LELEPILOVYALEL KATA TNV
EKTTVO .

7. Avoopoayia : Eivar omévia ( 2,2% ) oav kot ocoyxvd dinbovvtan
Aeppadéveg Tov omicOiov pecobmpaxiov amd tov 0yko . O Adyog
elvar 0Tt o1 dmOnuévor Agppadéveg mapektomilovv , oALL dev
dmBovv Tov owsopdyo . Avopayio Tapatnpeital OTav and Tov OYKo
dmOeitar 0 owGoPdyos , omdTE GUYVOTEPA TPOKELTAL Y10l OYKO TOV
aPLoTEPOV GTEAEYLOIOV PPOYYOUL .

8. Xuvdpopo aveo koiAng eAéPag @ Amd amevbeiog mieon g GAvm
KoiAng eAéPag amd tov Oyko , N1 and mieon TG and AELPOOEVES
oL €xovv dmnbel amd Tov OyKo , umopel va TPOKVLYEL TO TLTTIKO
oVOVOpOO NG Ave koiAng eAéPRag . ExkdnAwveral cav mpoodeutikn
avénon tov peyebovg tov Tpayniov ,  emipiefo , oidnua
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TPOCHOTOV , KLAVOOT Kot ayyelonAn0ég npocwneio . Evogyopévmg
T0 TPAOTO GOUTTOHN TOL acBevovg pmopel va gival duokoAia 1
advvopia Vo KODUTMOGCEL TO KOAQPO TOL TOVKOUIGOVL TOV , ETEON
vrdpyel oldonpa otov TPaANAo . O cVYvOTEPOG 1GTOAOYIKOG TUTTOG
mov mpokaiel to  oLVOpopo dve KoiAng eAEPag eivar To
UIKPOKVTTOPIKO KOPKIVOLO TOL TVEDHOVA KOt Y10 TO AOY0 0T Kot
N evoelkvuouevn ayoyn stvar n ynueobepaneio , evod yuo tor un
UIKPOKVTTOPIKE KOAPKIVAOLOTO TOV TPOKAAOVY TO GUVOPOLO aLTo ,
elvor 1 aktivoBepameia .

9. IIpocPorn tov KAT® Aopvyyikov vevpov :  Oykor ot omoiot
evromilovtal mePLGGOTEPO aptotepd Kot Ayotepo de€id (avtd
0QEIAETOL GE AVATOKOVS AOYOVG TNG EKQVGEMG 1 NG TopEiag TOL
VEVPOL ) UTOPEL VO TPOKAAEGOVY , amd dONoN TOV 0dEVEV NG
TOUANG KOl GLYVOTEPO TOV QOPTIKOV TOEOVL , O1ONo™ Kol TapdAivon
TOL OPLOTEPOV TOAIVOPOHOL VEDPOL N KOl TOPAALON TOV
POVNTIKOV YOPO®V , LE ATOTEAECTHO BPayYOS TS POVIG .

10. [IpocPoAn tov @pevikov vevpov : Mmopel va ekdniwbel cav
dvoon tov NUIEPAYHOTOS | ooV TOPAOOEN KIVNTIKOTNTA , E0IKA e
10 QTapvicpo  (pe akTvookomikd Eleyyo ) . To macyov Nudidepoypo
(emedn] av&davetat 1 EVOOKOIALOKT TTEGT ) , AVEPYETOL KOTE TNV EIGTTVON] .

11. ¥Hvépopo Pancoast : Kapkivog tng kopveng tov mvedpova ,
pumopet va 0mobet to Ppaytovio TAEya Kol TO GTEAEYOG TOL GLUTAONTIKOD
ue amotéhespo TOVo 6To cvoTolo Gve dxpo (90% tev mepmTOGE®V )
Kat cvvdpopo Horner oto 62% twv neprmtocewv  ( evoebaipog + pdon
+ mtoon Prepdpov ). O 16TOAOYIKOC TOMOG TOL OYKOL , O OmOi0g
onuewtéov gvromiletal oto 010 mvevpova Kupilmg , elvar KaTd Gepa
ovyvoTTag : TAakmoeg 52% , peyodokvttapikd 23% , adevokapkivopo
23% .E§ opiopov , o 6ykog Pancoast sivar T3 ko 1y NO, omdte éxel koAn
npdyvoon , 1 N1 -N2 ue ntoyn npdyvoon . Zrdvia 1 fpoyyockoOnnon
glvar dwyvootikny . Emewdn oaxtvoypagia , akOpd Kol G€  OTAEC
Topoypagiec , m okiaon tov Oykov Tov Pancoast umopesl va unv
aneikoviletar coap®g , M akopo va punv anewoviletar kot Kaboiov ,
OTTOLTELTOL OTOOONTTOTE AEMTOUEPNG EAEYYOSC TNG MEPLOYNS LE OEOVIKN
TopoYpaeio , 6tav VEApPyEL KAWVIKN vIoyia (7). €vtovo aAyog Tov de1o0
dvo dxpov ).Eivar dvvatov tote , vo @ovel 1 Odfpwon oouoTog
omovovAoL and tov Oyko H Oepaneia n omolo onuepa epapudletal o
acBeveig pe Pancoast , eivar m epapuoyn 3000 rad tomwkd , o€
oLVOLOGUO UE xePoLpYKN Bepaneia , EPOGOV OLMS OEV LTAPYEL
EMEKTACT] TOL OYKOL GTI) GTOVOVLALKT] GTNAN .
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12. ) , , ’ ’
AppuOuia , Tov TOTOV TG VIEPKOIALOKNG TayLKAPIiaG , pmopet
va. TpokoAésel To Bdvato oe opiopévoug acbeveic pe Kapkivo

, 2,7
TOVL TvELHLOVA, .7

B. EE000puKiKd NETAOTATIKA GUUTTONATO KOl G|PEiQ

To Mrap eivar to mo ovyva mpocPfaiiopevo opyavo . H
npocPoAn tov pumopet va givar aBopuPn 1 va yniaedte to 6pyavo , 10
omoio pOAloTO pmopel va gival KOl ETAOOLVO . ZTOVIOTOTO OUMG
ovpufaivel NMmaTKy avemdpkeww M Kot avénomn G OAKOAKNG
POGPATACNG -

Metaotdoelg ota ootd  ( kvpiowg omd poAmiylokd & peyo
AOKVLTTOPIKG KOPKIVOUNTO ) , WTOPEL emiong vo gival olomanpés 1 Kot
EMOOLVEG KAl Vo, TPOKAAEGOLV UEYPL  avtopota Kotdypato . Eivot
dvvatov emiong vo givor avénuevo 1o acBEoTtio Tov 0pov . Amarteitot
Bpoyyookomikdg €Aeyyog Kal KLTTapPoroYkEG e€etdoelg exkpicemy , o€
acOevelc pe vrepacPeotionpio Kot UGIOAOYIKY axTvoypaeio Odpaxa
Y10 TOV OTOKAEIGUO KOPKIVOL TOL TVEDHOVA .

Metdotoon otov eyképoro ( povipng M mOAAOTAN ) cuvyvda
npokoAel €0TIAKA veELPOAOYIKA @oawvopeva . Ta cvuntopote AOY® TG
EYKEPOAIKNG HETOGTAGEMS UTOPEL VAL TPOMNYOUVTOL HEYPL KAl LEPIKA £TN
ekelvav tov mvevpova ( 20% ). Xe vMKO VEKPOYING TOPATPOVVTOL
HeTaoTacel; oTov £yképaro , 0to 30% TV KapKiveov TOL TVELLOVA .
Metdotaon o610 meptOvVOlo PUmopel va TPOKAAEGEL aoKitn . AV Kol To
emvePpidl , oL veppol , T0 YAoTPEVTEPIKO KoL TO Oépua Ppiokovrat
VEKPOTOUIKA GUYVA dmOnuéva , omdvia TpoKaAovVTol KAVIKG GOVOPOLLOL
and aVTEG TIG LETACTACELS , TO OO0 OUMG , OTAYV LTAPYOLV , UTOPEL Vo
TPOKOAAEGOVV GVYYLGT GTT| LA YVIOGCT] TOL TVELLOVIKOD KAPKIVOD .

To oadevokapxivopo  pebiototar Kupimwg opaToyeEvdOS OAAL
oyetikd oapyd . Apydtepa amd Olo To Kopkwvopote pediotaror To
HOATLYL0KO Kot YpNyopotepo ( AEUQOYEVOS ) TO  UIKpOKLTTAPIKO . Ot
AEUQIKEG UETAOTAGELS 0QOPOVY GTOVG Agupadéves  (vmepkAeidovg
LOGYOALOIOVG KO TPOYNALKOVG ) .

I'. Hopaveomhaopatikés eKONAOGELG

Etvot 10 60voAo TV KAWVIKOV QatvoUEV®VY To 0TToi0 OTaVTOHV
o€ GAL0oTE AALO TOGOGTO Kapkivomabmv , Wtépmg tov mvedpova . Ta
QOAIVOLEVO, OVTA OEV €YOVV GYECN HE UETACTATIKY OmMOnon tov 1610V
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7oL TO. TALPOLSLALovV , aALA , o€ éva Pabud , pe Ekkpiom oppovav. Ot
0pLOVES aVTEG Exovv aviyvevBel oto aipa opiopévev kapkivoradov . Av
Kot 0ev €xel omoderyfel KATL TO GLYKEKPIUEVO , EVOYOTOIEITOL 1 Y1 LUKN
EKKPLON TOV OLGIOV OVTOV , KaBOTL apapavtas tnv tpotonadn| eotia ,
e€apavifovtal 10 TOPOUVEOTAAGUATIKO (PAIVOUEVO TOL OQPEIAOVTOL GE
EKKplON  OpHOVAOV  Kal gmavepeoviCovtar , O0tav  mapovcsiacfovv
petactdoels . Ta mapaveomhacpatikd eovopeva dtokpivovrar :

Ye petaporkd (€xkkpiomn opupovav ).

Xe VELPOULIKA .

Xe O0TOPUYES TOV GUVOETIKOV 1GTOV .

Xe OayyelaKes OTapoyEs .

Xe OUATOAOYIKEG OLTOPAYES -

agrwbdE

METABOAIKEX AIATAPAXEX

1. YmnepooPeotwopia @ Evoyomoieitor  vmepékkpion, 1
napabopuovng 1 GAANG ovoiog mov gival cuyyevng pe TV mapabopuovn
(o mpoostayravdivig ). To amotélecua TG VIEPEKKPICEMS €ivat OTL ,
EVD OEV VTAPYOVV OCTIKEC LETOGTAGELS , TO OGPEGTIO TOL OpOv  glvart
avénuévo kot tovto akoiovbeitor and vavtio , ELeTd , OLOKOAOTNTA ,
molvdwyia , ToAvovpia , dtovonTiKy cOyyvon Kot ANBapyo kot odnyel og
Kopa . Xovnbmog n tun v eooedpov sivar ghottopévn . Kabog
npoavaeepOnke , umopel va givar n mapaboppovn ELGIOAOYIKN Kol TO
oUOVOpPOLO Vo opeiletal og VEPEKKPLOT GAANG oppovng . To ovvopopo
ovvnlwg mpokaAegitolr amd TO HOATIYIOKO KOPKIVORL , 0AAG HEPLKEG
QOpEC KOl amd TO HKPOKLTTOPIKO . Ol ACLUATOUOTIKEG 1 Ol PETPLOL
CUUTTOUOTIKEG HOPPES TNG VOGOV  OEV AOLTOVV , TOPE T YOpPNYyNon
and T0  OTOUO. VYPOV , OKEVACUATOV  QOCEOPOL KobDG Kot
OVTILETOTION TOL TpwTonafovg Oykov . Edv 1o acPéotio tov opod
eEakolovlel va avfdver kol vo TPOKAAEL GLUMTOUATO , TPEMEL VA
xopnyNBovv oAaTod10VPNTIKA , Lol TAPEAANAT XOPNYNON (PLGLOAOYIKOV
opov pe KAAMO evooprefimg kol TowTOYpOVN Yopymon 2 — 3 @
POGPOPOL A0 TO GTOUO . XE MEPIMTMOT ATOTLYING AVTOV TOV UETPOV
xopnyovvror peydieg d6celg povpooeniong evooprepimg . EvoopAéPieg
docelg  wbpapvkivng (25 mg / Kg ) ot omoieg yopnyodvton mory
TPOGEKTIKA , EIVOL OPKETA ATOTEAEGUATIKES AOYETA LE TNV OLTIOAOYi TNG
vrepacfectionpiog . Téhog mn  kaAcitovivny , oe docoroyia 3 — 10
novadeg MRC (Medical Research Council) avd Kg Bdpovg mv nuépa
(IV 1 IM ), mpokadel Ttdom Tov aoPestiov Tov 0pov , Eviog 4 — 6 ®pmdV
aALGQ 0 EleyyOC ybveTon petd omd Alyeg nUEPES .

2. XOvOpopo LIEPEKKPICEMS OVTIOOVPNTIKAG OpuHoOvIS @ Adym
avénuévng ekkpicewg ADH |, mpoxoadeitor  vmovatpropia Adyw
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OPAIDCENG , GYETIKA VYNAT TIUT| vaTpiov 00p®V , ITOCT TG OCUMTIKNG
TECEMG TOL OPOV KO OVENCT TNG OOUMTIKNG TECEMG TV 0VPWV , UE
v wpodmdBeomn PéPara 611 Bo amoxieicBel nmaTkn , veEpkn Kot
emMvePPOOKT vocos . Ta countdpata stvor euepediototnTa Ko atovia .
To ocuvdpopo avTd TAPOLGLALETOL GTO HIKPOKLTTAPIKO veOmAaouo . H
Oepaneia e€aptrator and to Pabud kot v TaxLINTO AVOTTOEEMS TNG
VIOVOTPLOpiaG . Xg TEPIMTOGES OOV TO VATpo givan dveo tov 130
MEQ/It kot dev vapyovv cvuntdpata , N Oepaneio Teprapupdver ™mv
eEAMGTTOOT TOL TposhapPfavopevov vepod kot tov 500 ml v nuépa 1
™ yopnynon ouekioovkiivng (450 — 1200 mg / nuépa ) ,  omoia
npokaAel cuvdpopo amoiov dwaPrjtov . Eav Opmc to vatplo givar moAv
YOUNAO , 1 av o acBevig &ival COUNTEOUOTIKOG , OTOLTEITOL QUEST
EMOVOLQPOPA TOL vaTpiov tov aipatog ota 125 —130 mEg/It . [Tpéner va
yopnynOobv dohdpota vVIEPTOVIKOD LGLOAOYIKOV 0pov ( 3% ) , evd
TPEMEL VO YIVEL KOl OVTIKATAGTOCT TOV OTOAECHEVTOC POGPOPOL KoL
yopnynon eovpooeuiong 1 mg/Kg 1V .

3. >Ovdpopo Cushing : Xvvnbéotepa  amavtdtol ©TO
KOPKIVOEWES KOl OTO  MKPOKLTTAPIKO veomAaopo . Eivor mdviog
a&lomepiepyo o YEYOvOg OTL , eved TOALOl acBevelg pe pKpoKLTTOPLKO
veomlaopa €ovv avénuévn v ACTH  tov opod tovg , Alyor amd
aVTOVG avamntiocovy cvvdpopo Cushing , Adoym tov 6Tty ACTH mov
VREPEKKPIVETOL OO  TOV OYKO €lval piol TPOOPOUN HOPPT TG EVEPYOV
ACTH . Av  ovpuPel vmoyAoporpiky] oAkGA®omn o€ aocbevelc  pe
obvvopopo Cushing Aoy® piKpokvTTOPIKOL Kapkivov , tote to Cushing
elvar cuvnBmg coPapd . Adym ¢ Tayeiog eEeliEemg TOV KPOKLTAPIKOD
Kapkivov , TAnpec ovvdpopo Cushing dev mapatmpeital cuvhboc , evod
N 0Wyvewon TG TopATNPOVUEVIS MG LOPOTG TNG VOGOV , YiveTol LE
TNV aveDPEST UETPLOG OPTNPKNG VITEPTAGEMS , VTEPYALKOLMIAG
vracPectiopiog Kol OAKOADGENS .

4. Kapkivoedéc ovvopopo @ To xhaoikd cuvdpopo cuvictotol
Kuplwg o€ mapoEuopovg avénuévng epuBpdIntag Tov  TPOCHOTOVL
ddppotlag Kot EKTVELSTIKOV cuptypol . Emiong pumopel vo cuvodevetan
and avopeSia , amwAgw Papovg , vmoétaon kot Kapdomddew . To
oUVOPOLO OVTO  GLYVOTEPO  TPOKOAEITAL OO TO KOPKIVOEWEG  TOL
EVIEPOL KOl TOV NTATIKAOV TOL HeTaoTacemv . Otav mopatnpeital o
acOevelc pe KOPKIVOEWEG TOL TVELHOVO 1 OE  HIKPOKLTTOPIKO
Kopkivopo , elvor eEoupetikd  coPapd kol mwpokoAgitar  omd TN
ogpotovivn kot v SOH tpvtopdvn .

S. INovaikopaotia AocBeveic ue LEYAAOKVTTAPIKO
ad1LPOPOTOINTO VEOTAAGHO , UTOPEL VO TOPOVCIAGOVY  YUVOLKOUOGTIO
KOl GE LEPIKOVG TAPATNPEITOL OVENGT TOV ATEKKPIVOUEVOV LE TO OVPOL
010 TPOYOVV .
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6. 'Exovv oavoapepbei omopadiKéc mMEPUTTOCELS VTOYAVKOUK®V
enelcodimv , omd oavuENUEVN €KKPLon  LVOOVAIVNG oe acBeveilg pe
HOATY10KO VEOTTAAG O, , KOOMG Kol Kpioels vtepOupeoedIGHOD .

7. Q@lowemveppdloky oavemapkewr :  H avemdpkewn oot
oQeileTOl TAVTOTE GE LETAGTOON TOV OYKOL , KUpimG O0To  €MVEPPId
Kol Kot 0e0teEpo AOyo otov vmobdarapo . I'a to Adyo avtd , dev Ha
mpémel  vo.  ekAauPdvovial ol MEPMTMOELS (PAOLOEMIVEPPLOULKT|G
OVETAPKELNG MG TOPUVEOTANCLOTIKY EKONAMOT .

NEYPOMYIKEX AIATAPAXEX

1. Nevporoywéc dwtapayés @ Amaviodv cuyvOTEPO GTO
UIKPOKLTTOPIKO KopKivopa Tov mvedpova . Aeaipeon tov Oykov o€
KOG TePInTOOon €V CUVERAYETOL KAl E50QPAVIOT] TV OLATAPOUYDV , TOL
ac onuewmBel , etvar oyetikd ondvieg . Ayvootn stvol Kot n ottioloyia
tovg . O Posner (1985), ta&vounce Tig dtatopayéc avtéc og eENg :

a) Tlepipepcég vevpomabeleg amd ek@OAION TV TPOGHiV
KEPAT®Y TOL VOTLAIOL HVLEAOD , TPOKOAOLV  KIVNTIKEG KOl oloONTIKES
dwtapoyés , eved umopel va mwponyovvtal GAAOV EKONADGEMV TOL
KOPKIVOL TOL TVED OV .

B) Ymo&ela eykepalikn €KQUAIOT , TOVL EKONAGVETOL pE TAtyyo ,
actdbela , vootaypo Kot dvcopbpia .

Y) EyxepalopverondBeir , mov  ekdnAdveror  pe
LOVIOKOTOOMTTIKY) GUVOPOUT KOl GUYYVTIKA QOIVOUEVA. .

2. Mvikég dwtapoyés :  AVTEG eival OYETIKA OTAVIOTEPES OO TIG
VEVPOAOYIKEG KOl EKONADVOVTOL GOV TOAVHVOGITIO0 (UE EKEVAMON TOV
L@V ) 1 oav poacbévela , 1 omoia dapépet amd v poachévein Gravis
0t0 0Tl mPooPAAlel TOvg €YYOC pug TV Gkpov . ExdnAoveton pe
TEPLPEPIKEG TTOPpAIoONGieS Kot TOVOLG .

ATATAPAXEYXY TOY XYNAETIKOY IXTOY :

1. Ymeptpoopwkry mvevpoviky  ooteoapBpomddeio @ Mmopel va
exkOnAoveral , ite wg TANKTPOdaKTLALL , €ite WG amAég apBpadyieg kot
kavoodyleg . H mAnkrpodaktuAio eivalr ayvdotov ortioloyiog Kot
nopatnpeital EKTOC and TV mePINTOoN TOL TPMOTOTOO0VS BPOYY0YEVODCS
KopKkivov , o1l Ppoyyektacies , 6T0 YPOVIO gUmONUA , 6TO YPOVIO
andoTua kot omdvioe otn ypovie Ppoyyitwwa . Emiong , epdcov
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ovvodevETal e moAvepvBporpio , mopaTnpEiTl KOU GTIC KLAVOTIKEG
Kapdonddeleg , oV Kippmon Tov NTATOg GTNV EAK®ON KOMTA , oTNV
QULAVTOOT) , EVO gival omavia ot ypdvia PupnAiioon kot propel va givor
Kat otkoyevig ( xopic vmapén vocov ). Ot apOpadyieg Kol KowcaAyieg
avagépovtol kKupiowg oto Pabog Tov Anm Qoiayyikov apfpmdoewv pe
onuela  @Aeypovig . To ovvdpopo avtd mopatmpeitar  oyedov
OTOKAEOTIKAL GTO  HOATIYIOKO KOPKIVOUO KOL  OTOVIOTEPO  GTO
adevokopkivopo Tov  mvedbpova . Xg opopévoug and tovg  acBeveig
avtovg  PBpédnke avénuévn M ovENTIKY  OpUOV] TOL  OUPOTOC
AxTtivoroyikd JMIGTAOVETOL VIOTMEPLOGTIKT) 0GTEITION Kol
CYMUATIGULOG VEOL 0GTOD WO10UTEPA GTA AKPO TOV KVNUAOV . Apeon givor n
eEapdvion TV cupunttopdTov TG octeoapfpondbelac e TNV apaipeon
TOL OYKOV.

2. Mehavifovoo oaxdvOwon : ExdnAdvetol pe vrepkepat®on Kot
VIEPYPWON TOL OEPUOTOS , €VA €lval GUYVOTEPN OGTOV KOPKIVO TOV
oTopd oL , TP GTOV KOPKIVO TOL TVELLOVA. .

3. YxAnpodeppio : Eifvar  dvvatdév va moapatnpndel oto
KOYEAOOKVTTOPIKO KOPKIVOLO KOl GTO AOEVOKAPKIVOULOL .

4. Agppatopvoositida — [ToAvopvositoa @ Eivar duvatr 1 avedpeon Toug
0€ TMEPMTMOGELS KOopPKivov Tov mvevpova . MdMota givor dvvatov va
TPOMYEITOL 1 ELPAVIGT] TOVG OTO TOL GLUTTAOULOTO TOV KOPKIVOU .

AITEIAKEYX AIATAPAXEX :

Yrnotpomdlovca 1 petavaoctevtikn OpopPoeiefitida
avOextikn otn Bepaneia pe avTIINKTIKA , pTopel va mapovotocOel Kupimg
oe aoBevelg pe xapkivo tov mOyKpEATOC Kl KOTd O£0TEPO AOYO OF
acBevelc pe kapkivo Tov Tvedova .

AIMATOAOTI'IKEX AIATAPAXEX :

Yrdvieg €ival ot alpotoAoYIKEG  dratapayés 0T M xpoOvia
avopia , n Opopforevikn) TopPLPA , M| AULOAVTIKY] CVOLpLioL 2
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KE®AAAIO IV

METAXTATIKOI OI'KOI AITIO AAAA OPI'ANA

Embnioxol kapkivol 11 cOpKOUATO  EVIOTIGUEVO GE OAPOpal
opyava 0ivouv HETOGTAGELS GLYVE GTOV TveLHOVO , Olwg €dv Exovv
nAovow ayyeiowon . ITwo cvyvég etvar ol petactdoels and koapkivo Tov
pnoctov , veppov omov 50% 6Oa avamtuéel HETOOTAGES TOL givort
KEVIPIKES , pe amotéleopo moAhol acBevelg va eivar N1 v N2 katd
Bwpaxotoun , Opyewv , moyd £ViEPO GE MEPIMTMON HETAGTACNG GTOV
nvedpova evromiletan evdoPpoyykd kot Eva 2% pmopel va VTOTPOTIAGEL
OTOV MVEVUOVO , OMMC €MIONG KOl UETACTACELS OO TPOPOPAACTICOVS
OYKOVG KOl COPKAOUATO OOV 1| TOTIKY TOLG LTOTPONT] LLOAOYILETO GTO
20% Kol PE LETOOTAUGELS GTOV TVEDHOVA Thve omd 85% 2

O ovyvOTEPOG TUTOG PETOCTACEMVY EIVaL O ALUOYYELOKOS , OPEILOUEVOG
otnv katevbeiov €000 VEOTAONCUATIKOV — KLTTAP®V GTO QAEPIKO
oVOTNUO Kol 0KOAOVOWS oty dve Kol KAt koidn oAéBa . TToAAég
QOPEC AePayYElOKES peTOoTAoE €ivar  duvatdv va gykatactadovv
OLOTOYEVDS OGTOVG mvebpoveg , Ow tov Bwpakikod mopov . O
Aeppayyelokog  TOmog peTaocTdoewVv o@eiletal eite og maAivopoun
TANPOCT TOV TVELVUOVIK®OV AEUQAYYEI®V om0 TO AEUPIKO OIKTLO TOL
pecofmpakiov 1 HUE CHOTOYEVH]  EMVEUNOCT TV  TVELUOVIKOV
TPLYOEWMY Kol 0KOAOVOMG EMEKTACT TOV KOPKIVOL TTPOG TOL AEpPayyeia
TOV TVELUOVAOV Kol TEAKO TPOG TOVG Agppadéveg twv muiov . O
KOPKIVOG TOL HOGTOV KOl TOL GTOUAYOV GLYVA OIVEL HETOGTAGELS GTOV
wvevpovo, e Tov TpoOmo avtd . Téhog , o1 mvebHOvEG  dEVTEPOYEVAG
dmBovvial and KOPKIVAOLOTA TOV HOGTOV 1) VEOTAAGHOTA TOV HmPoKiKon
TOLYDUOTOG KOTO GUVEYELD IGTMV.

Mepikég popég Ol PETAGTACES GTOV TVELUOVO , OMMOG T.Y. CE
TEPUITMOCELS KOPKivov Tov 0pBov , glvor HOVIPELS , OTTOTE 1 YEPOVPYIKN
aQaipect) Toug odnyel oe pokpoyxpovieg emPldoelg pe v tpoimdheon
OTL 0€V GUUUETEYOLY GAL Opyava , OTIOG TO NTap.

[ToAAég @opéc m oapykn eotion mOL OMUOLPYEL TVELHOVIKEG
LETOCTAGELS O€V €lvOl EULPOVNG KOl TOPE TOV EUTEPICTUTOUEVO KAVIKO
Kol gpyaotnplokd éleyyo dev  amokoAvmretal (Kopkivog Ayveotg
npotontabovg eotiag ). Xt PipAoypagio , TéAog , avagépoviol
TEPUITMOCELS HETACTATIKOV KAPKIVOL TOVL TVEVUOVO, TOL VIOYDPNGOV
avtopoTa , Yopig OMAadn €Wdkn Bepameio N Ko peTd amd eEaipeon tTov
npotonafodc . AKTWOAOYIKE, Ol  OUOTOYEVEIS — HETACTACELS
yopoktnpilovtar and tnv VmopEn  TOAAATADV OKIIGE®V , OV
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evtomifovtal apeotepOmAgvpo Kol aeopilovior KoAd , HE GUPIKO M
ELAPPDOG MOEBEC YN , TV omoimVv To PEYeBoc kupaivetal and pepikd
yMootd ( Keyypoewdne dacmopd ), OTMG € KopKivo Tov Bupoeldoic , 1
HéEYpL peplkmv ex. (voulopatoeldés okuaoelg ). H  Aspoayysiokn
dtaomopd e@avilETOL OKTIVOLOYIKA GE OpYIKA 0TAdI0 Gav avENON NG
OYYEWKNG OKWG , Wi TV KATO® TVELHOVIK®OV Tedlov , Kot
TPOGOoUOoLdlel e OLAUEGO TvELHOVIKO oidnua . Me v mdpodo ToL
YPOVOL 1 SLAUEST] QTN EKOVA YIVETOL TIO €VTOVY] , EVD UEPIKEG POPEC
epeaviCovtatl kot pkpd olidwa , ondte M dMONon £xel ducrvolmdn Ve .
Ymdvio 01 TVELUOVIKEG LETOGTAGELS , 10IMG TOL EMOEPUOEOOVS TOHTOV
VEIOTAVTAL KEVTIPIKT] VEKPMOT KOl OKTIVOAOYIKA dtakpivovpe pEcH og
OVTEC KOWAOTNTEG .

Onwg eléyyOnke , n a&ovikn topoypapio UTOPEL VA ATOKOADYEL
TPOOTEPA KPOVG O0Lovg , emopnévag £xel Béom ot digpedivnom tov
HeTAGTOTIKOD KapKivov TOv mvebpova , aAAd emiong Kot yio 1
dtepebivnon tov pecofwpakiov kot Tov OPAKIKOD TOLYDOUATOG .

H petdotaon tov veomAacHOTIKOV KUTTAP®V 0o ToV Tptonadn OyKo
070 Opyovo 6tdY0 gtvar pia diepyacio pe didpopa oTddld .

H AIEPT'AXJA THX METAXTAXHX

=

[Ipwtomadng 6ykog

2. ATOKOAANON TOV KLTTAP®V OO TOV TPOTOTAO OYKO

3. Awiodvon Tov KVTTdpmV TS PACIKNG HEUPPAVNG TOV TPLYOEODV
TOV EEVIOTN

E&ayeiwon pésa oto 6pyavo otd)0

Awocmopd dtapécov e kKukAopopiog

Enoavénon e avantuéng KapKivik@v KuTtdpov HEGO 6TO OPYOVO
010Y0.

o 0k

IXTOPIKO KAI ®YXIKH EZETAXH

Omnoodnmote Owpoakikd evOyYAnua 1 OmOONTOTE OAAAYT] OTN
ovvnBelo Tov Prxo Kol ™G VENG NG AMOYPEUYNS 1M 1 AUOTTLON , N
aveEnyn dvomvolo | TOVOG , aKOU Kol 6T0 Gve dkpo (daitepa o€
Kamviot) ), mpénet vo. aloloyobvtar kot va (nteital aktvoypogio
Oopoka , wg TpoTo oTddo eEethioews . H nlia kdtw tov 40 gtdv
Kéver Myotepo mbavn N owyvoon << kopkivog TOv TvELHOVA >>,
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ko001t poévo 1 —-3% tov cLVOAOL TOV KAPKIVOTAO®Y TOL TVELLOVO EYOVV
nAkia pikpotepn tov 40 etov . Ao v nhkia o6pwg tov 50 gtdv Kot
dvo , peyaddtepn onuocioc oty eUEAVION TOL KOpPKivoy €xel TO0 MOTE
dpy1oe T0 KATVIGUO TO ATOMO Kol Kupiwg mdsa Ttorydpo KAmTviLe TV
nuépa . Iotopikd mPONYOOUEVIG PUUATIOCEMG HE VMDIELS OALOLDGELG
(ovAég ), mpodiabitel oe 0dEVOKOPKIVMUAL .

Katd ™ evowm e&étaon n vmopEn €16TVELGTIKOD GLPTYHOV Kol HdAGTO
EVIOMIGUEVOL , Umopel va. onpaivel evtomion tov OyKov GTnyv tpayeio M
oToVg KUpovg Ppdyyovs . Katd v emokonnon pumopet o 101podg va
TOPATNPNCEL EAATTOON TNG KIVNTIKOTNTOG TOV £VOG Nbmpakiov Adym
ateleKTOGiOG 1 GLAAOYNG TAELPLTIKOD VYPOL , 1 AOY® dmNcE®S TOV
vreCokota and 1o vedmiacspa . Emiong uropel va mapatnpnel enipiepo
otV mePOYN S v koilng oAéPag , ovvdopopo  Horner ot
TANKTPOOAKTUALN, .

Katd v enikpovon pmopet va unv vrdpyovv gupruato 1 vo vadpyouvv
TOL ELPNUATO LG TUKVOGEMS , TOV UITOPEL VO GUVOIEVEL TOV KOPKIVO , M
gupnuote  atedektociog 1 mAgvpitdag  , OmAadn apfrAvmro M
vrapproTTO .

Katd v ymAdenon , n petatdmion g tpayeiog umopel vo amokaAdyet
atehextocio 1M mAgvpitda . Ot povnTikég 00VNGELS , OvAAOYO LE TNV
vrokeipevn voco , upmopel vo glvol QUGIOAOYIKEG , avENUEVES M
ehattopéves . H ymAdonon mpénet vmoypemtikd vo ETEKTEIVETAL KAl GTIC
VIEPKAEIOLIEG Kl paocyoAlaieg yopes , O0mov ocvvnbwe Ppiokovtor ot
petootatikd omdnuévol Aeppadéves (av vdpyovv ) . Emiong mpémet va
avalntodvtor to olmdeg Mmap , mOv umopel va eivar dOnuéEvo kot
JEPUATIKEG LETAGTAGELS TOL KOPKIVOU .

Télog katd TV aKpOOsT , LTOPEL VO LITAPYOLV TO EVPTLOTO TUKVAOGEMG
ateleKTOCI0G 1 TAEVPITIOONS , HE VYPOVG POYYOVS 1] COANVAOEG PUOT|LLAL
avtiotoiywg . Tovifeton kot Al 0Tl €ivatl woAd Thavd va punv mpokvyel
amoAVT®OG  Timote katd TV KAMvikn €E€taon . o to Adyo avtd
amarteitar 1 opO a&loAdYNoN TOV VTOKEWEVIKOV EVOYANUATOV TOL
ac0evog o€ GLVOVAGUO e TNV aKTVOYpaia Tov BOpaka .

AIA'NQXH

To NAeKTpoVIKO PIKPOGKOTIO PO PEL VO OVIYVEVTEL TO
VELPOEKKPLTIKA Kokkio kot va Ponbroer ot dSudkpion HETAED
UIKPOKVTTOPIKAOV KOl U1 UIKPOKVTTAPIKAOV OYK®V.NEES O10yVOOTIKES
TEYVIKEG ,OmM®OC 1M ovaAvon  oykoyovidiomv ,umopet  va  dgifovv
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ovykekpluéva oykoyoviola. Ot acBeveic pe €01kd oyKoyovidlo 1ng
opddag myc uropel va £xovv Tayvtepn e£EMEN NG vooov.t

1. Aktworoyikdg "Eleyyog

H axtivoypagio Oopoakoc pmopel va pn 0ter v opiotikn
ddyvoon , ALl gival TO TPMOTO KOl TO OTAPAITNTO dOYVOOTIKO HEGO ,
oL Pondd tov KAMvikd va vToylaeTel TOV KOPKIVO TOV TVELLOVA .

AKTIVOAOYIKEG EIKOVEG TOV KaPKivVOL

1) 2«18 , Tov TpoPdAleTar TNV TOAN TOL TVELOVO ( TOPATVANIO,
okioon ), €ivor 1 7O CLYVN OKTIVOAOYIKT €KOVO GTOV  Ppoyyoyevi
kapkivo . Opeileton gite omv mpwtonadn| eotia , €ite 6 PETATTACELS
GTOVG TLAOTIOVG AELPOOEVES .

2) Atelextacia , eppaviletar cuvnOmg cov Aofaic M| TUNUATIKY
KOl 70 ondvia oav oA otedektacia . Oeeiletar 6 and@pacn tov
Bpoyyov amd v veomlacuotiky] PAGPN kol prnopet petd and avtiPioon
va. mopotnpnlel Pedtioon g axTWVOAOYIKNG €wKOVaG , AOY® NG
VIOYDPNGNG TNG CLVVTLAPYOVGUG PAEYHOVNAG -

3) Movnpng KukMKR oKioomn , Slapopov peyébovg umopet va gival
KapKivog . XapaKTnpioTikd TV oKIAGEOV auTdV UTopovv va BewpnBodv
N mopovcio 6e KOTVIoTEC NAKiog Tdve and 45 ypdvov , N acaeng 1
KOl OVOROAN Teplpgpeto , N tayeio avénomn oto péyebog , m amovcia
CUUTTOUATOV KO 1) anovcio acPectdoemv pesa otn PAAPT .

4) Ewovo TVELHOVIKOD QTOGTHLOTOC , TOPUTNPEITOL KUPI®MG GTOV
aKavOoKVTTOPIKO 16TOAOYIKO TOTO Kol GTOVIOTEPU GTOV Ad10LPOPOTOINTO.
H vékpmwon ocvyvd eivar kevipikn pe mwoyld Kot ovaopoio el .

5) Awmldtovon ¢ okldg tov pecobmpokiov , opeidetar ot
OOYK®MOoN  TOV  AEUEAOEVOV  TOV  HECOTVELUOVIOL  OTTo
LETAGTOOT UIKPNG VEOTAUGUATIKNG TPMOTOTadovg €0TIAG TV
TVELUOVOV.

6) Kapkivog kopveng tov vedpova (pancoast) , eival n okioon
YOPIg WaiteEPO aKTIVOAOYIKE . XaPAKTNPIOTIKE , PLE EMEKTACT] TPOG TNV
VIOKAEId YDpa Kol TO0 Bwpokikd Tolymua .

7) Ewodva e&dpouatikng migvpitidag , avt ivar cuvnbmg 610
aOEVOKOPKIVOLOL TOV TVEDLOVA. .

8) Ewova mvevpovitidog , Eel vIOTIoN AOPMON 1 TUNUOTIKY
ovvnBwg eppaviletal Gav ATvmn TVELHOVITION .

9) Ewodva moAlomldv pkpd - 1 peydio - olowdmv GKIGCEDV - .
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Aglpayyelokn KopKIVOUATOOT , OQEIAETOL 0T SlGTOPA TOL
Kopkivov oo pécov Agppoayyeiov . H khwvikn ewova sivor dwaitepa
Bapid pe xvpiapyo cHuntopa t dSHGTVoL .

10) Tomwd gpuedonua , mapatnpeitor  €KOVA O100YAONG
Kot opeiletar 610 pnyoviopo PaiPidag wov vrodvETaL
0 OYKOG .
Topoypagia

Etvor o Aemtopepng  axtwvoAoyikn — eEétaom Kal sivon
OTOLPAITN T LEPIKES POPES , OTAV LE TNV AN OKTIVOYPAQio dEV VTLApPYEL
coQng amewovion ¢ okibe . Emiong pe mmv topoypaeio pmopet va
dmotmbel TuxOV oTEVEOON TG TPaKEing 1 TOV LEYAA®Y PBpOyY®V , TOV
TPOKOAEITAL QO TOV KOPKIVO .

Bpoyyoypaogia

Etvow n e€€taom oty omoia , apo¥ gyyveTon GKLOYOVOG OvGia
KOTE TPOTIUNON 1O0VY0 OKeELAGUL , HECH OTO Ppoyyikd 0&vopo
amelkoviletal aKTVOAOYIKA TO BPoyytkd 0EVOPO Kol S10MIGTMOVOVTOL
TUYOV AVOUAAMEG ALTOV , O1dTOCT 1) ATOPPALN .

H PBpoyyoypapia eivor m wopua oayvootiky peBodoc oTig
Bpoyyektaociec . T'w TOV  KOopkivo ypnoLOTOLEITOL GE TEPLPEPIKNG
EVIOMIONG OKudoelg , Kupiwg kot amAwg  avédver v mbovotnta
ddyvoong oo .

AKTIVOOKOTTIION
Me Vv akTivooKOTNo™ Kupimg EAEYYETOL 1 KIVITIKOTNTO TOV
SLOPPAYUATOV KOl 1 KIVNTIKOTNTO KOl LETATOTLGT TOV HEGOOmpaKiov .

Alheg axTIVOAOYIKEG pEBOOOL

AMheg  péBodol mov PmOPOVUE VO YPNOLLOTOMGOVUE OTN
ddyvoworn tov kopkivov givor 0 doyveoTikOS Tvevovolmpakas , To
0 YVOOTIKO TVELUOTEPITOVALIO KO 1] GKLOLYPAPTGT] TOL O1G0PAEYOV .
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Televtaia , mAnpoeopieg dayvootikéc ofvovtar amd v agovikn
Topoypo@io. Tov TVEOLHOVA , TOL KLUPIWG  YPNOIUOTOlEiTAL GTNV
damictoon OYKOUEVOV Asppadévav tov pecobwpakiov , yoo v
otadomoinon ovTov .

Kvtrapohroyikég eEetdosig

1. Kvtrtaporoywkn e&étaon mrvéhwv katd [Tomovikoddov .

Aappavovior  TovAdyotov Tpion delypoto o€ OLPOPETIKES
nuéepeg . Xe oaocbevelc mov 0ev €OLV EMOPKN  AMOYPEUYT
YOPMNYEITOL OTOYPEUTTIKO .

Ta amoteréopato yopoktnpilovior COUEOVE HE TIG TEVIE
katyopieg katd IMamavikordov . H kvttaporoykn eE€taon
elvor avdykn va epoploleTol CLOTNUOATIKO €Tl TVELUOVIK®V
nabnoewv kol pOAloTOE  ©OE  avapevOopevn)  Kakonon
veomAaopatikn enegepyosio tov mvedpova . H péBodog  &xet
VYNAN  SPOPOSYVMOOTIKY)  KAvVOTNTO , OGOV 0QOpA TO
TAOKOON 0OEVOKOPKIVD LOTAL Kol UIKPOKVTTAPIKA
KOPKIVOUOTO , EVO VTOAEIMETOL GTO LEYOAOKVTTAPIKE KO GTO,
YOUNANG  O010(pOPOTTOINCNG KOPKIVOUATO 2

2. Kvttaporoywikny  e&étaocmn  PBpoyywkod  eKTAVUATOC — KOTA
[MomavucoAidov .

3. Kvttaporoywn €&€taon  LAKOD mov AapfPdvetal amd TOLG
Bpoyyovug , e pkpn kvAvdpikn PBovprtoa , EQAPUOGUEVIG GTO
GKpO £VOG GUPLATOC .

4. H wvttaporoykr] mhevprtikov vypov kotd [HoamoavucoAidov . H
péBodog avt ypnotpomoteitol OToV 0 KOPKivog eKOMAMVETOL
pe v popen g mievpitdag . Xvvioctator e€€taom 1KHaTog
TAELPITIKOL VYPOV KOl TO TOCOGTO TNG EMITLYIAG KLpAivETOL
and 33 —66% .

5. AMym xvttdpov pe ondyyo . H teyvikn tov ondyyov eivon m
Myn  xuttdpov and 10 Ppoyywd PAevvoydvo pe omodyyo
nolvovpebavne , o omoiog epapudletar otnv  Akpn  €vOg
ovpuatog . Ao pécov tov Ppoyyookormiov mpowbeitor oV
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BAAPN , OmOv pE  TOAWVOPOMIKEG  GUGTPOPIKES — KIVIOELS
AapPaveror VAIKO .

Bpoyyooxkonnon

H Bpoyyooxdmmon eivar n  wopotepn pébodog yuo
ddyvoon tov kapkivov . Tar mAgovektuato avTNG €lvol 1 GULECT) OTTTIKN
emapn pe ™ PAAPN , N ANyn VAKOD Y10 1GTOAOYIKT] KOl KLTTOPOAOYIKN
e€€TOOM KO M EKTIUNGN YOl TNV YEPOVPYIKT] OVTILETOTIONG TNG VOGOV .

Ta mo ocvyvd popeoAOYIKA svuprpoto givor M oTéveon M M
andepaén tov Bpodyxov , N damAdtuvon TV TPoTid®V , M eKPAdcTnoN
TOL BAEVVOYOVOD , TO TOTIKO O1OMUA , T VIEPALILEO KOt 1) Olpoppayio TOL
BAevvoyovov , Omwg kot 1 vékpwon tov PAevvoyovov . To mocootd
OTOKAAVYNG EVOOCKOTIKA TOV VEOTAAGUATIK®OV PAafav pe gdKAUTTO
Bpoyyooxomio ¢tavel oto 90,5 — 93,4% . [Tap’ 6Ao mov N emPePainon
NG VOGOV diveTol OO TNV 1GTOAOYIKT) 1] KLTTOPOAOYIKY €EETAOT , M
Bpoyyookomnon omoteAel TO MO OVLOWOTIKO HEGO mov Ponba ot
ddyvmon tov Kopkivov Tov Tvedova .

Buwwyia Bpoyyov

H Puoyia and opatéc evooPpoyyuces PAaPec yiveton pe
€101kn PeAdvn mov epvd péca amd 10 PPoyyocKomIKO Kot Eival OYETIKA
€0KOAN pE HOVO KivOuVOo TNV opoppayia .

Bwvyia avevpova

1. Avowt) Puwvioa : E@oapuoletar cvuviBmg otn o1dyveon
ddyvtwv mvevpovik®v Prafov . Avaeépetar Ovnopdta
1,8% yti  TPOKEITOL  OVLCLUCTIKG  ylo. oL UIKPN
Owpaxotopn .

2. Awroyyopotiky Poyio @ E@opuoletor ot ddyvoon
nepLpepIkd evtomopévov PraPav . Tivetar pe anAn Peldova Kato amd
OKTIVOAOYIKO €AEYYXO Kol He EQapUoyn oTabdepnc avappdeNoNg , Le TNV
Berova Vim—Silverman v pe tpomdvi (ar drill ).
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3. Awppoyywxn Proyio : Eeoapupoletar yio mepioepikd
eviomopéveg  PAaPeg pe  ewdwn  Peldovn  péoa  amd 1O EVKAUTTO
Bpoyyookomo Kol mwAVTO KAT® and oKTwoAoyikd éleyyo . Ta
anoteAéopata gival woavomomrTikd , oAAd €yovpe  mvevpovoHmpaxa
5,5% , awpoppayio 13% kat OGvato 0,2% 4

4.  Awodeppukn Poyia mvedpova 1 YO aKTIVOGKOTIKO
éleyyo , umopel va yiver dwdepuikn Proyio amd TVELUOVIKEG €0TIES
OMOTTEG YL Kapkivo . Av kot 10 Oetikd omotédecuo eival peyaang
doyvootikng a&iag , to apvntikd &lvol moAD Guyvo Kol 0eV OTOKAELEL
v  kokonBew . H gpevvnrikny Oopoakotopr] €yl LTOKATOGTNGEL
pepwd  t péBodo avt , mov pmopel va GLVOdEVETOL OO
nvevpovofmpaka 1 oaigoppoyio Kol TV €€l TEPLOPICEL , KUPIOG GTIC
neputtOoel; achevav mov dgv  givar dvvatdov va vmoPfAnBoldv oe
Owpaxotoun aArd mpemel va tebel didyvoon yia Tov EAEYYO TOL TUTOV
Tov Kopkivov mov elvar mBovo va ypeldletar  ynueoBepameic M
aKTvoPoiia 2

Buwvyia Tov vre{okioTa

Iivetoan pe Peddovo Abrams - Herelfield , n dwayvootikn g
emroyla kopoivetor and 40 — 75% «kor  mapevépyeleg eivar o
Tveupovol®PAKAG , TO VLTOJOPLO EUPVOMUA KOl 1 EUPVTELON
VEOTAOGLOTIKOV KLTTAP®V KOTO UNKOS TOL TPAOUATOS TG Proyiag .

Buwvyia Asp@adéivov

XTI TEPIMTMOGELS TOV VILAPYOVV  AEUQAOEVIKEC UETACTACELS LLE
™ Proyic ovtov to Betikd amoteAéopatoa @Bdvovv  83%. Otov ot
Aepadéves dgv ymiapaovtot pmopet va yivel floyio 1pookaiivikod 16To
pe mocooto emtrvyiog 20% .

H Poyio tov Aeppadéveov tov pecoBmpaxiov yivetar pe
pecoBwpaxkookonnon 1N Owpoakotoun . To mococtd emitvyiog eivot
HEYAAO , OALG VTAPYOLV EMUTAOKES , OMMOC aLoppayio , KAKOGN TOV
AapLYYKov vehpov , TveuLovoB®POKaAG K.A.T.GE TOGOGTO 3— 4%."
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ANYN KOTTOPOAOYIKOV VAIKOV png Aemtn) ferova .

Yovnbmg  ypnopomoteitar M avappdenon pe mOAD AEnTn
Bedova . H evtomion tng eotiog yiveTon pe OKTIVOGKOTTNON 1 HE AEOVIKN
topoypaeio . H péBodog avtn £xel andivtn £vOeiEn 6TIC TEPUTTMOGELS TOL
OOMOTOVOVTAL  WIKPEG  TEPLPEPIKEG  OELOKEG €0TiEC otV
aktvoypagio. [Tapd 1o yeyovog 6t tovhdyiotov 20% twv aAAo1dCE®V
aVTOV givol EAEYHOVMOOVE alTloloyiag , meptocoTEPOL and to 2/3 TV
KMVIKOG AovBovoviov KopKiveov OamicTOVOVTIOL OKTIVOAOYIKOS GTNV
TEPLPEPELOL TOV TVEVLLOVO, KO €IVl KUPIMG 0OEVOKAPKIVAOLOTO , TOL OTOL0
divouv apvntikd mtoeha kot dev glvol TPOCTELACIHO LE TO EVKOAUTTO
Bpoyyookomio . H adlayn g HOpPOAOYING TOV KVTTAP®V GTA TTVEAN (G
TPOG 10 oYNUa Kot to peEyehog , opeidetar 6to OTL awtd dev e&aptdvTol
7oL OTTO TN GXE0T TOLG TPOC TO TAPOAKEIHEVA , OT®G aVTO cvuPaivel GTIC
otoloYIKES Topég . H AMym kuttapoAroyikod vAwkov pe Aemtr PeAdva —
LETA OO OPVNTIKT] KLTTOPOAOYIKN €£ETAOT TTVEAWV — €IVl TTPOTIHOTEPO
va YiveEL ®G TPOTAPYLKT dyVOOTIKY €EETOOT) .

AwToryORoTIK] AMqYn YAKoO 0md TOV TVEVUHOVA .

H pébodog ypnorpomoteiton yio ) ddyvoon TEPLOEPIKDOV
TVELLOVIKOV — OAALOIOCE®V , €POGOV Ol KLTTOPOAOYIKEG €EETACELS
TTVEADV Kol 01 BPOYYOCKOTIKEG TEYVIKES OmoPovv apvnTikés . Yhpyouvv
dPopov  gvpovg Peddveg , TOL  YPNCULOTOLOVVTOL Yoo v
JOTOLYYOUOTIKY] ovoppOPN T LAIKOV Kol TNV KLTTOPOoAoYIKY| e€étaon . H
YPNON TOAD UIKPNG PEAOVOC LEImGE TOL TOGOGTH TV EMTAOK®Y  (Uikpn
apémvon 2% , avevpovobopakag 8% ), daTNpOVTOS LVYNAO TOGOGTO
o yvooTikng atlog TV TEPMTOCE®MY TEPUPEPIKNG VO UIGLATOEOOVG
palac kot teprpeptkav Prafov pe KOO TA -

AvapépeTol KOl O GLVOLOAGHOG  TEYVIKNG eBopiopod e
JLOTOYYOUOTIKY] avappOPNOT VAIKOV , LE TOAD KOAN OTOTEAEGUATA .

AwToyOpoTiky AMyn vAkov oo 10 pecodpPaKio .

[Ipaypatomoteitor  vwd  0EOVIKO  TOHOYPOPIKO  EAEYYO
AapPdavetor vAkd eite pe Pehdva ovappOENONG Yo KLTTOPOAOYIKY|
e€étoon elte 1oTIKd Tepayidow pe €01k Perova .
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MeocoOwpakookénnon

H dwykoon tov Asppadévov tov pecobmpakiov givor Told
oVYVA VPN GTOVG OPPAOGTOVS LE PBPOYYXOYEVT] KOPKIVO Kot UTopel va
opeidetol og petdotacn 1N o€ QAgypovoon  avtidopaon tovg . H
pHecofmpPaKosKOTNON YPNCIHLOTOlEiTAL Yo T ANYn VAoV Ployiac, pe
okomd TN Oyvmon , TN GTOd0TOoINoeN 1] T GTPOUTNYIKY OVIUETDOTIOTG
™G vooov . ['vetan pe yevikn avosOnoia , £xet moAd pucpn Bvntotta
Ko £yl mePLopicel Tov aplud TV EpELVNTIKOV BOPAKOTOUDV .

XmvOnpoypaonno

H o&io tov omvOnpoypaenuatog pe 67 Ga ( yariito — 67 )y
N O1yv®on Kl Tov EAEYYX0 TNG EKTAGEMS TOL KOPKIVOL TOL TVEDHOVA
elvar yvoot) and paxpov . O akpPnig pnyovicpog me kadniocemg tov
PASOPAPUAEKOV GTOV OYKO 0V €ival amoAdTwg Yvootos . O Pabudg g
GLYKETOL YUAAIOL GTOV OYKO €E0PTATAL OO TOALOVS TOPAYOVTES , OTMG
glvar n  peroforkn dpactnpomTo Kot 0 PpLOUOS  avaTTUEEMS TOV
OYKOV, 0 16TOA0YIKOG TOTOG TG PAAPNS , 1 Béon g PAEPNS , 0 Pabuoc
OLOTOCENG , 0 PABUOC VEKPDOGEMG , 0 GLVOAIKOS OYKOG , T BVOGOAOYIKN
KOTdoToo™ ToVG 0chevoug kot 1 TuyOVv mponyndeica axtivobepamneio .
Metd ™ yopnynon Tov , TO YOAAO GUYKEVIPMOVETOL (QLGLOAOYIKA
OTO OKEAETO , OTO MmOP , OTN ONANVO , GTOLG VEQPPOUG , GTOVG
dakpuikovg adéveg Kol 6to pvopapuyya . H eEapdvion tov and to aipa
eaiveron va akolovBel o ekOeTikn KAUTOAN HE TPES OCLVICTAOGES KOl
ue ypovovg nueEapavicewg 30 min, 1 kot 38 dpseg .

ATA®OPIKH AIATNQXH

H dwgpopikr] d1yvoon mapovcidler moArlés @opéc dvoyépewo . H
VOUICHOTOEWONG OKIQL  OLYYEETOL UE VOATIOO  KVUOTN , QUUATOMHO |,
KaAonOn oyko (apdptopa ) 1 petactatikd . H mapovoio acPestiov ot
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ok Kabotd 10 Bpoyyoyevég kapkivopo pdirov oniBavo . H ocbvykpion
LE TUYOV VTLAPYOVCES TOANLOTEPES AKTIVOYPOAPiEG lval TOAVTIUT .
[Ivevpovia 1 damdnon pe OYNUOTICHO OTOGTNUOTOS OLVATOV Vo
vrokpumtel Kapkivopo . Edv évrovn aviiPotikn oyoyn  dev
ovvodeveTal oo Toyelo vToYOPNON , OAAL  YEVIKOTEPA AV LTAPYEL
apeiBoria extereitar Ppoyyookomnon . Me m Ayn  KLTTOPOAOYIKOD
VAKOD pe Ppoyyookomio ivat duvatd va yivel d1aQopikn Sdyvmoon Tov
BpoyyokuyeAdtkod KOPKIVOUOTOG OO  HUKNTIAGELS , IOGELG 1| QAAAES
gukoplokes Aotpméelg tov mvevpova . Ewova wvoocewng e&ottiog moidc
eupatioong dev amokieisl cuvimapEn Kapkivopatog . Iltdeha Betucd S
Baxilovg gupotioong dev amokieiovv kapkivopa yuoti ot d00 oVTEG
ac0éveleg ocuvLTAPYOLVY GLYVEA . AVEPUNVELTOV PUCEMG TAELPLTIKO VYPO
TOAAEG POPES VTOKPVTTEL KOPKIVO .

Onwg €xer MO avagepbel n dwyvootikn afio ™G KLTTOPOAOYIKNG
e€éraong elval vYNAN Yoo T KOAG SLOLPOPOTONUEVO KAPKIVOUATO TOV
TVELLOVOG KOl TO TUMIKO MIKPOKLTTOPIKO KkopKivopo . Ymépyet
d10.PopPOOLYVAOGTIKO TPOPANUO GTO TAAK®DOT KOl AOEVIKE KOPKIVOUATO
YOUNANG 01 (POPOTOINCNG KOl GTOVG VTOTLIOVS TOL UIKPOKVLTTOPIKOV
kapkivov . H avocoxvttopoynpeio Kot to MAEKTPOVIKO HKPOCKOTIO
UTopovV vo. GUUPBAAOVY GTN S1OPOPIKT) TOVG OB YVMOT) .

XTAAIOIIOIHXH

[Ipokepévor va exktiunbet pe oxpifela 1mn  éktaon g
VEOTAOGUOTIKNS VOGOV Kol vo Katatoyobv ol acBevelg emaxplpog oe
otddwa, ypnowonoteiton 1 TNM, n omoia €xel mpotabei and v UICC
(Union Internationale Controle Cancer ).

To TNM ctvotnpa ekppalet :

T: v éktaon g npotonadoig eotiog .

N: v dmapén 1 un , kar tov Babuod tpofoing amd v veomhacio Twv
EMYOPIOV AEUPUOEVOV

M: v Omapén 1 Un OTOUAKPUGUEVAOV LETOGTAGEDY .

H npocOnkn apiBuodv ota apyikd TNM ekppdlet avtictoya tnv éktoon
™G vOGOV.

To: dev avadeikvieton mpmtonadng eotia KakonBovg dykov
Tis «xopkivopa in situ
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T1-4 : avEavopevo péyeboc Kol TOMIKY EMEKTACT TNG TPMOTOTOHOVG
€0TiOG

No: dgv vdpyovv dmONUEVOL EMLYDPLOL AEUPOLOEVES

Nw-3: avéavopevoc aplBudg kot péyebog dmbnpévov emyopiov
AEUPUOEVOV

Mo: dgv VdpYOVV OTOUAKPVGUEVES LETACTAGELG

M1: Omopén  OMOUOKPUGUEVODY  UETAOTAGEDV  (AEUPUOEVIKES
LETAGTAGELS ,TEPAV TOV EMYWOPIOV TNG VEOTAATTOG AEUPAIEVOVY , KOODG
KO OQLOTOYEVELG LETAOTAGCELS ).

‘Etot éxovpe :

-Xtd6w I  T1 No.Mo : onuaivel 6Tt 1 KMviKT €£ETOOT OMOKOAVTTEL
pio pdla n omoia meplopileton povo otnv mTpwtonmadn eotion avATTLENG
.01 acBeveic Tov oTadiov avtov gpeaviCovv cuvnbwg Set emPiowon amd
70-90%.

Xtaow I I T2, N1, Mo: n e€étaon amokalvmtel pala pe evoei&els
TOTMIKNG EMEKTAONG Kol OMONUEVOLG AEpPaOEVEG . ATOUOKPUGUEVEG
petactaoelg dgv vapyovv. H Setfg emPimon 6to 614010 ALTO QTAVEL
ovvnBwg oto 50%.

Xtaow I I I T3, N2, Mo : n &étaon amokoAdmter gopeyén
npotoradn paloa mov dmbel yertovikovg 16tovg ko Opyava .Y whpyovv
dmOnuévor adéveg ympig petaoctdoelg .H Setg emPioon oto otddio avtd
dev Eemepva 10 20%.

-Xtaow IV T4, N3, M1 : vrdpyovv evdei&elg anouaKfUGuévmv
HETAGTAGE®VY e T0G00TO emPimong eAdyioto £m¢ KabOLoV 131

G Iotomtafolroyikos Paduég drapopomonjoemg:

Gx : O PaBuodg d1popoTOmGEMS TOV KVTTAP®OV dgV givarl duvatdv vo
exTiunOeti .

G1 : KoA®g d1opopoTotnévo KopKIvIKO KOTTOPO .

G2 : Metpimg 510popOTOINUEVO KAPKIVIKO KVTTAPO .

G3 : XaunAng 610popomotoems KopKIvIKO KOTTOPO .

G4 : Ad10popomoinTo KapKvikd KOTTapO 2
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MEPOX AEYTEPO
KE®AAAIO I

NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIXH TQN XYMIITQMATQN TOY
KAPKINOY

Ewcaywyn oto voookxousio : O oc16)0G TG VOCSNAELTIKNG PPOVTIONS
avoaeépetal otnV TepiBaiyn tov app®cTov cg Ol ta enineda . To mpmdTO
dvokoro Ppa elvor n ewoaywyn oto voocokopeio . Ta cvvacHniuata
avapewkta , eOPog , dyyoc , ayovia , mavikdg .Anpovpyeitor Evtovn n
avVAYKN Yoo TANPOEOPNOT , EVNUEPOON , EKTOIOELOT KOl YUYOAOYIKN
ompin .Boowog okomdg m dmuovpyio KA{pOTog emKowwviag
EUMIOTOGUVNG Kol QeSS , EMKPIVOUg oxéong -Amapaitnt eivor o
TPAOTN EEVAYNCT GTO YMPO KOl EVIUEPWOGCT Y10 TO TAG AELTOVPYEL AVTOG O
unxovicog mov 0o tov mpooTaTENGEL LAKOUN L0 EVIUEPMOT] ,UE Alyo
Aoyl amAd Kot Katavontd yopic OuevONTOLS 1ITPKOVS OPOVS Yol TN
ddkacio Tov Syveotikov e€etdcemy  Ba avakovpicovv tov achevn
YUYOAOYIKA b
Tnv amodoyn g swoaywyng oto vocokopeio pmopel va Pondnoet kot
évag GAAOG OVVTIKOG UINYOVICHOG TO YEAO & TO YLOVUOP ,TOV TPOGPEPEL
dvvaun & eimida Kot 1 EVOOUAT®OON TOVG GTNV VOGNAELTIKY] GpovTida
emodpd OeTikd , pewdvovtog v évtaomn kot 10 dyxog . Tnv ®pa mov
dokpualetal voug ,youyn Kol GOpo , 1 TPOocEyylon Tov ocbevn pe
Oepamevtikd yovpop — yéMo mpémer va yivel pe c®OTO TPOTO KO
EQUPULOYN OCTE va UV osOdveTon LOVOG Kol OTEANG .

AVTIUETOTIGN TV GCOURTOUATOY : ATO VOONAELTIKY AmOoyn &xel
BéPata KATO10 SLOPOPETIKO TPOGOVATOMG O OO OVTO TNG LOLTPIKTG -

H << voonkevtikn g Oepaneia >> eivan évag O0poc  mov
ypnotiporombnke amd tovg Mac Mahon & Person yio va meptypaget o
avopBotikny kivnon g voonievtikng .H voonievtikn epyacio eivor
HEPOC Pro-laTpiknc mopoynNs @povtidac vyeloag , M TPOGEYYIon OU®G
opeilel va ivatl avOpOTOKEVTPIKN KOl EVIAAOKTIKN Y10 TNV AVTILETMTION
TOV CUUTTOUATOV TOL KOPKIVOL.

Mo v avtipetonion 6€ Kapkivo Tvedova :
1. Tng AYZIINOIAX 1 mpocéyyion €xel o¢ €ENG -

- 10T PN oM 160PPOTIOG LETAED AVOTOVCEMS KAl dPAGTNPLOTNTOC
- ovvEYN oLVAICONUATIKT] TOVMOOT) TOV PPDOGTOV



- datrpnomn OpEyemc Katl EVOSATAOGEMG

- 010T|PNOT PVGLOAOYIKNG KEVAOGTG TOV EVIEPOV
- KOAOG 0EPIGOG TOV YDPOL

- gA@POC POVYICHOG

2. BHXAY Bonbast otv amofoin tov ekkpicemy :
- ypealetarl cuyvn oAlayr Bécewv
- Pabiéc e10mvoég Kat EKTVOES
- gAaOPA KTUTNHOTO GTN PAYM
- gvBdppuvon Tov apPOGTOL

3. KYANQZH and eAlnn o&Evydvemon :
- yopmyet o&uyovo
- anelevfépmon and cuoPiEElc AsvyELUATOV
- Myn (oTKkoOv onueiov
- Qoppokevtikn & wotpikt| fondela

4. ATIOXPEMWYH yia anofoln ttvéhov :
- 1omofeTOVLE TOV APPMCTO GE EOKEG TAPOYETEVTIKEG BETELG
- 1 Ogpameia yiveton mpv to Qoynto
- OLYVN TEPUTOINGT TNG GTOUATIKNG KOIAOTNTOG
- mpocoyn va unv okoprilovv to TTOEAN 6TO TEPIPAALOV

5. AIMOIITYZH o acfevng yperaleton :
- ovvaloOnpotikn wwoppomnia , ac@dAeia
- §UMVELON EUTLGTOGVUVIG KOl 01G1000E 0G
- axwnoio kot kafotikn 0éon oto kpePart
- TpoOT| emapKNG o€ Oepuidec ko ehappld
- o€ HeYAAN apldmTLGT VITOOOPLA EVECT) LOPPIVIG

6. ATEAEKTAZXIA avtpetoniletat
- KOTOAANAN 001 TOPOYETEVGEWMS TOV OPPDGTOV
- mapoTpLVoT Yo Py
- gpoapuolovpe TANEeS ko dovnoelg tov Bopaka
- xopnyovue avTIPLOTIKA.

7. ANAIMIA egpepaviCetal Aoym andAglog oipaTog :
- 0 VOONAELTNG LE EVIOAT Y1OTpOU YopMYEel aipa

8. [IYPETOX avtipetonileton :
- upe yopnynon debovov vypmv
- youypa embépata
- dpooepn Oeppokpacio meptPdAioviog

32
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- TPOPEG TAOVGIEG GE AEVKMLLOL
- XOPNYMNOT AVTITVPETIKAOV
- tplopn Oeppopétpnon 19

9. ®QPAKIKO AAT'OZ o1 voonievtég mpémel
- vo eKTIHoOV & a&lohoyolv TV £vTaoT Tov ,T0 €100G TOV
- vo yvopilovv 11 QApUOKOKIVNTIKY TPOTO , dpAoT ,TAPEVEPYELEG
O POPUOKO YO TNV OVIWHETOMON &ivol , YoyodleyepTikd,
peilova NpepoTiKd , oyYOALTIKE , AVTIKOTOOAUTTIKA
- vo divovv katdAANAn Béon 6ToV dppmCTO
- VO EVIILEPAOVOVY TOV acBevi] & TNV O1KOYEVELD TOV
- vo xpnoponolotv nefddovg YuyoAoyukng VoG TN PIENS
- vo xpnoonolovv T euclobepaneio & Kivnolobepaneia
H oavtpetomon tov ypoéviov mdvov tov kKoapkivomafovg achevn
amoTeEAEl Eva ONUAVTIKO KOWOVIKO , 10TPIKO Kol VOOAELTIKO TPOPANUaL .
O Inmokpdng vmootnpiler 6Tt M avakovElon and Tov Tovo givar Beiov
épyov kot m oavoiynoio 0o mpémer va omotehel TO  EVYEVEGTEPO
OVTIKEILEVO TOV 10ITPIKAOV PPOVTIO®V 20

10. ANOPEEIA -AITQAEIA BAPOYZX pmopei va eupaviotel kdéde
oTiyu Katd v owdpkelo g acBévelog , mov umopet vo opeileTon og
aAloiwon g yebong , tdom Yo EUUETO ,CTOUATITION KOU AoYMUN
yuyoroywn Katdotoaon . H dwatpoeikt| vrootpiEn tov achevav and ta
apywkd otdd ddyvoong kot Ogpameiag @aiveror vo peEwOVEL TNV
voonpotmta &  Ovnodmto emiong pHeELdVEL TO KOGTOC & PeATudVvel
Vv mowdtnta Long TV acevav .

H oSt vrmoompién yivetor oamd TOV TENTIKO COANVA KoL
TOPEVIEPIK. .

11. KATABOAH o6nyel o€ peimon evepyntikdtrog , to aitio givor amo:
-V avTikopKvikn Oepameio
- xaye€ia
- avolpio
- vmoéia
- dwatapayég Tov agova vroBaAapog — emveppiota
- KotdOAwym
- Moipwén
- M (apuddtoon , dtotapay] ANZ , mopevéPYELEg QopUAK®Y )
Mo v aviipetomion eEaceoaiileton :
1. 'Hpepo mepipdrriov



2. TIpoypoppatiopnds SlasTnUATOV VTVOL & OVATOVOTG
3. Iepapynon dpactnplot|Temv

4. EvOdppovon ylo Neg AGKNGELG

5. Tpoéc vyning Bepidikng atiog 2

34
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KE®AAAIO 11

OEPAIIEIA TOY IINEYMONIKOY KAPKINOY

Avt 00 Tpémer va dwokprBel o :

- Ogpameia pe otd)0 TNV loom

- Ogpameio TOL gV £YEL GTOYO TNV 10GT , OAAG €iTE TNV TPOGMPIVT
aVOKOVPIOTIKY peiwon N otabepornoinon g kakonBovg mabnong ,

glte TNV OVOKOVQIOT OO TAL GUUTTMOLOTOL

Muepa  katd mpocéyyion 10 55%  Olov TtV  kapkvomadmv

avtipetoniletal yeypovpywd , o 34% pe axtivobepaneio kot o 21% pe
ynueofepaneio pOvo 1 o€ cuvdvAGUO pe AAAa €idT Oepameiog B

H ctoodwmoinen oamapoitntn otnv emioyn Oepoamreioc

Ot teyvikég otadomoinong kot kotdtaéng mov 16OV GTOV Un
UIKPOKLTTOPIKO  KOPKiVO  TOL  Tvedpovo  1oyx0OLV KoL Yio.  TOV
pikpokvttoptkd Kopkivo. Opmg  OAot or acBevelc pe pKpoKLTTOPIKO
Kapkivo Aappdvouv apyd tnv 0w aywyr —mpeodepaneio — ETOUEVOC
dev gival avoykoio vo oTadlomolovvtal pe Tov 1010 tpoémo . Qo100 N
otadomoinon G VOGOL HE UM YEPOVLPYIKO TPOTO EMITPEMEL TNV
KaAVTEPN a&loA0yNon Kat Tov akpiBéotepo Kabopiopd g mTpOYVMONC.
Emopévmg, n a&lohdynon g otadonoinong stvor aropaitn.

Epodcov 1o 6tdd10 ennpealel v emhoyn g Bepamevtikng pebodov,
N otadonoinon omoKTd 1010iTepn onuacio Yoo TO OYEOWGUO NG
OepamevtiKnc aymyﬁg.ll

XEIPOYPI'IKH OEPAIIEIA TOY IINEYMONIKOY KAPKINOY

H &laipeon g apylkng €0Ti0G OTOV UIKPOKVTTOPIKO KAPKIVO
TPocpEPEL eAdylotn Ponbeta, poAovoTt TOAD Alyor acBeveig evdéyetan va
o@PeANBoVV and Vv agaipeon G apyIKNG £0TIOG KOL GTI GUVEXELL VO
voPAn0ovv ce cuonuatikn ynueobepancio . Avtd tpodmobEtel enapkn
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OVOTTVELGTIKY] Agrtovpyio , Kol EVIOMION TS VOGOV HOVO GTOV TVEDLOVO
an 0mov TpoNABe 1 6TOVS GVGTOLYOVG TLACIOVG AEUPADEVEG.

H yewpovpyum Oepameio - apaipeon tov Oykov — mopopével o
KUP1og TpOTOG Bepameiog e oTOYX0 TNV 10oN Y10 TOV 4l UIKPOKVTTAPIKO
Kapkivo tov mvedpova A@aipeitor 0 AofO¢ TOoL TVEdUOVO 1| , AV
evdeikvutal , yivetan gupeia agaipeon tov OyKov. Mepikég popég mpémet
va agoapedel oAOKANpog o mvevpovag . H e€aipeon tov Oykov exteleital
HE OCONVOEWONG EKTOUN , TUNUOTEKTOUN , AOPEKTOUY , TVELUOVEKTOU
Kot yivetor kabapiopoc pecobwpakiov (AeppadeviKog Kaeapwuég).ll

INPOEI'XEIPHTIKOX EAEI'XOX

H emroymc ékPaon g eyyeipnong tov Bmpaxa e&aptdtal 1060 and 10
eldog g eyyxeipnong , 660 KoL AmO TNV TPOEYYEPNTIKY] ETOUAGIO TOL
acOevr] kol TN UETEYYEPNTIKY , KOODC kol omd TG 0&LOEPKELS
TOPOTNPNCELS TOL VOGNAEVTY| . ZNUAVTIKO POAO €YEL KOL 1| gUmEPiol TOV
xepovpyov . H mpoeyyepntiky ektipnon divel andvinon v o 0ykog
elvon  e€apéotpog , eav omiadn 1o péyebog , n B€omn 1oV , 0 16GTOAOYIKOG
TOmog , éxtacmn dmbOnocewg , emMTPEMOLV TNV AEOAIPEST] TOL ATd TOV
TVELLLOVO, KOl O TPOEYYEPNTIKOG €Aheyxog av o acBevng elvor 1 Oyt
<<YEPOVPYNGLUOG >>.

Av dmlodn 1M YEVIKN KOATAGTOON KOl T KOPOOAVOTVELGTIKY] TOV
Aertovpyia , M NAkia , emTpénovv TV gyyeipnon Kol v aeoipeon
TVELUOVIKOD  10T00 , Yopig avénuévo  kivouvo  gUeAviong
HETEYXEPNTIKAOV emmAok®V 1M Oavdtov .H extipnon g yevikng
Katdotaong tov acBevny eivor amoapoitntn , vyt ektoc amd TO
TPOPANLOTO TOV OVOTVEVGTIKOD GLGTHHOTOS , SLVATOV VO GLVLTTAPYOLV
Kot GAAa tpofAnuata . Ta o cvyvd givar TuyOV vooruata g Kopddg ,
VEQPOV , NTOATOG , APTNPOKY VIEPTOCT] , ToYLoopKia , HETOPOAIKES
datapoyés , apINPLOGKApuvon , Kokt Bpéyn, ailkoolonds kA.m. Ta
TPoPANLOTE OVTA OEV EIVOL OTMGINTOTE OTOLYOPELTIKA Yo TNV €yYEipnon
npémel OU®G vo. Aneovv voyn oe Kdbe mepinTon TPOKEWEVOL VO
extunOel o yeypovpyucdg xivovvog . Emedn eEdirov pali pe tov dyxo
aQIPEITOL KOL TUNHO AEITOVPYIKE VY0VG TVELUOVIKOD 10TOV  givort
avaykoio 1 TpoPAeyn TG TVELUOVIKNG Agttovpyiog mov Oa mpokHyet
petd v eyyeipnon oote  va mwpoAnebel o kivouvog ekdNA®ONG
OVOTTVEVGTIKTG OVETOPKELOLG 2

O mpoeyyelpnTIKOC OVTIKEILEVIKOG OKOMOG — €lvol 1 €KTEAEOT TNG
gYXEIPNONG Ke 0G0 1O HLVATOV KOAVTEPES GLVOT|KES LYELNG TOVL aGOeVT] .
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Avtd gmtuyydvetal pe:

I. Bektimon 11|¢ avoTvVEVOTIKIG AEITOVPYLOGS NE !
A)  évopén  avamvevsTIKOV  KIvnoewv Yoo T Pektioon g
OVOTTVEVCTIKG EMAPKELNG -
B) Béltioon ¢ katdotaong g vyeiog Tov acbevn e :
1. Xprion avomveuoTikKoD  UNYOVIHOTOS Kol PpOoyy0O0l10GTAATIKMV
QAPUAK®OV.
2. 'Eieyyo Aoipméng pe m ypnon aviiPlotikmv

I1. Ilepropropdc EKKPICEMVY GTO ELAYIOTO NE :
A) EAdttoon tov koamviopatog yio Ty peimwon tov gpebiopod tov
TVELULOVOV
B) Kabnuepwvi mepumoinon tov otOUATOC , Yoo TV EAATTOGT NG
OVATTUENG TOV KPOOPYAVIGUAOV TG GTOUOTIKNC KOIAOTNTAG .
I') Oepameio vadpyovsag AoiumEng pe :
1. Avtiprotikd
2. TomoBétnomn 1ov acbevn og BEcelg TapoyETELONG EKKPIUATOV .
A) Emapkn xopynon vypav yio. T pELGTOTOINGT EKKPLUATOV

II. Hpéinqyn TVYOV EMTAOKAV KOl TOPOEKOAOVONGN TNG YEVIKIG
Kotdotaong Tov acdevi

a) Thpnon daypappdtov yo v tpiopn Oeppopétpnong yuo v mopeio
MG VOGOV , Yo To TPoosAapPavopeva Kol amoBailopevo vypa Kot TNV
TPOGANYT QHLOTOG 1) TOV GUGTATIKAOV TOV.

V. Yvyoroyu) TpogTopacio Tov acdevn :

A) TIpocavaTOMGHO TOV GE LETEYYEPNTIKY TTEPido achévelag . Avtd
EMTUYYAVETOL e EENYNOELS OO !

Agttovpyia 10V O®PAKIKOV TOPOYETEVTIKOD GOAN VA .
AGKNGELS ATOYPEUYNG.

Eid0g yelpovpyiknc toung .

AVOTVELGTIKEC AOKNGEL .

Tpoémog peiwong dhyovug .

Tpomovg yopnynong o&vyodvov .

Metayyicelg aipotog .

NogkrwdE

B) EvBappuvon kot evioyvon tov acBevr yio emtepikevon Kot
ou{NNoM TOV YUYOAOYIK®V aVOYK®OV , OTmG eOBoV K.A.T.
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XV TPOoEYYEPNTIKY €Tolpacio Tov acOevn tephappdvovat :

1.

2.

3.

Bonfswo otic mpoeyyelpntikég OayvmoTikéS Kot pun €£€TACELS TOL
acOevn) .

ANYN VOOMAELTIKOV HETPOV KAl HECHOV Yo TNV Helmon Ttov
QAEYLOVOV TOV TAV®O OVOTVEVGTIKAOV 00DV .

Yvyohoywkn etolpacio tov achevn .

Evmuépoon tov acBevr] kot OdockoAio Yo HETEYYEPNTIKA
TpoPApaTe OIS 0VPNONG , APOEVOTG , AVATVONG , PXaS K.A.T.
[Ipw and v gyyxeipnon cvvnB®S 0 voonAevTtg £xet ¥pOVO Yol pid
YUYOAOYIKT] TpogTolacion ywoti n mapapovr) tov acBevr] oto
voooKoueio HEYPL TNV NUEPQ TG EYYEIPNONG Elvar peYAAn .

Ta aitia Tov EOPov Ko ™G avnovyiog ctov acBevi) pmopel va
elvar :

A) Ta opogupTo TTOEAN

B) Ta kaxocua mtoela

I') To emomOio dryoc

A) O eripovog Kt eVOYANTIKOG Pryog

E) O emkeipevog Oavatoc Aoym TG 00VGTTVOLAG .

Ot mapoamdve eofot kat ot avnovyieg uropovv va dteAvBovv Adyo
pe  mpoypappotiopévn - ovlmmon ,  HE  aKpOOCT  TOV
cvvawcOnuatov tov acBevr , pe g€nynon kot 0wpbwon TV
CPAAUEVOV OVTIANYE®V TOV acOev .

H rmpoeyyeipnytikny eroacia tov aclevois ocovictaral o€ .
evikn mpogyyelpn Tk gtopacio .

Tomkn mpoey EPNTIKY ETOLACIOL
Telum mpoeyyelpnTIKY €TOAGIAL

O voonAegutng Kol 1 VOoNAEDTPLO. TOAVTILOL GLUVEPYATEG TOVL YELPOVPYOD
a&loAOYOUV VOONAEVLTIKES OvAYKES , mpoypappatilovvy opyavavovy ,
ocvvtoviCovv , dlvouv @povtida oTOV Gpp®wOTO , EKTIHOVLV TA
OTOTEAEGLOTO KOl GLVTELOVV KABOPIGTIKO POAO GTNV EMITLYN EKTEAECT

Kot EKPaomn g eyyxeipnong .

HNPOEI'XEIPHTIKH ITPOETOIMAZXIA

H yevikny mpoeyyeipntiki) TpoeToiuacio tepriapufaver .

A. Tovoon n0wkov
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[Ipoeyyepntikd omowdNmote yepovpykn emépPfocn mpokaAel
névtote 6Tov acBevn) kdmola dtatapoyn eovepn N Oxt. ATO YuOAOYIKNG
mAevpac yvopilovpe 6Tt 1 avnovyio tov acbevodg ennpedlet duecao v
OLLOAY] AELTOVPYiO TOV GAOUATOG TOV .

O @6Bog tov ayvaotov g emttvyiog g enepPdoeng , g avolchnociog
N tov Bavdrtov , pumopel va givor TEPIGGOTEPO 1 MYOTEPO EUPAVIG , EVD
dAro €idog eOPov m.yx. eOPog yia mbavn AmOAEW TG £PYOGING TOL N
OVAYKEG CLVINPNCEMG TNG OWKOYEVELAS TOL N o whavy) pHoviun
avamnpio . Xovnboc PAénel kavelc éva acBevr] mov Kotéxetor omd
ocvvaicOnuo avacedielng . ‘Evioveg cvykivnolakég olatapoyes eivor
POVEPES .

YUVEN®MC O VOOMAELTNG — Tplo. O Omoiog &ykaipa Oa kotavoncel To
TOPATAV® TPEMEL VO, EIVOL TEPIGCOTEPO AVEKTIKOG KOl TPOGITOG GE GYECT
pe tov aclevny . O @Ofoc ekdADVETAL TOKIAOTPOTMOS GTO. OLAPOPO
dtopa. Mepwol acBevic ekdniovouv Eupeca tov @OPo TOLG pE
ePOTOE . AA0O ATOHO KOTOQPELYOVV GE OKATATOVLOTH OUAlo Yo
Oépota pikpnc a&iag . To va vrotpdpatl tovg eOBovg Tov achevr| Adyw
OV OTL dgv VILApyeL TimoTa va oPnOel kdvel tov acBevr| va Katapedyet
oTo OKGL TOL KOl AlYOTEPO OMOTEAECHOTIKO HECH OVIIUETMOMIONG TOV
@opov Tov .

B) Tovoon copatik)

1. Emwtoyydvetor pe  dwrtoAdylo mAovolo oe  vootdvOpakec
Aevkopata , dGlata Prropiveg kot etoyd o€ Alnn .

2. O voonAevuti|g —Tplo YOpNYEL GTOV APPOGTO AVTICTTIKA QAP LLOKAL

TOV EVTEPOL €lTE OO TO GTOUN £1TE VIO LOPPT] VTOKAVGLOV .

Xopnyet avtiioon .

4. Tlpoerowaler to €viepo yia gyyeipnon . ‘Etor tic 5 tehevtaiec
puépec mpwv NV gyyeipnon yopmyeitor gAapd LvIOKTIKO , OTT®G
yYaAo poyvnoiog Kot tpoen e Ay Katd To SuVATOV VITOAEIULATA.

5. Katd tv mpogyyeipntikn etopacio dtvetal LeyaAn mpocoyn oTnv
EMAPKELD TOL OPYAVIGHOV GE VYPA Yiati 0 acBevig xbvel vypa pe
TNV OTOAELD ALOTOG , TOV 1OPATO KOl TOVS TUYOV EUETOVG .

6. Tnv mponyovpevn g eyxeipnong pépa o oacbevic tpépeTon
elappd ,to Bpddv yiverton kaBoptikdG VTOKAVGUOG KaODS Kot TO
mpwi g pEPAG Mg eyxEipNoNg .

w
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I') latpukég e€eraoerg
Ou epyaotnpraxég e€etdoelg mpv and kdbe eyyeipnon stvon :
1. E&éroon aipatog
2. T'evucn ovpwv
3. HKT
4. Axtwvoypagia Ompakog

A) KaBaprotnra tov acbevovg

1. O xaBapiopdg Tov EVIEPIKOD GOANVO EMLTVYYAVETAL

Me ™ ypnon «oBoptik®v @appdkov . Xfuepo  Oev

ovvictotar N ANyn kaBaptikov Yot mpokoiel aeuvodTmon Kot
eEacOévnon tov opyavicpov kabmg kol yoAdpwomn Tov TOVOL TOL
EVTEPOV.
Me kaBaptikd vrokAvouo . I'ivovion dvo vrokivcpol , évag to amdyevpa
NG TOPOUOVIG TNG EYYEIPNONG KOt 0 AALOG €61 DPES TPO TNG EYXEIPNONG -
Me avtovg emtvyydvetotl 1 KaBoploTTo TOL KATOTEPOL TUNHOTOS TOL
TOYEDMG EVTEPOV .

2. KaBoapromra tov 6dpatog Tov 060evong :

Tnv mapapovn g eyyeipnong e€aceaiiletar pe 1o Aovtpd
KaBoplotTog T0 0moio amoPAEnEl GTNV KOAVTEPT AELTOLPYIKOTNTO TOL
JEPLATOG KOl TNV ATOPVYT HOADVGEMG TOL YEPOVPYIKOD TPODHIATOS .
Ymv kaBoapomro tov copatog mepthapfdvetor n kabaplotnTo Kot
avVTIONYio TNG GTOUOTIKNG KOWAOTNTAC KOL TOV Pvo@ApLYYyd , Yo, TNV
TPOAMYN  HOADVGEMG TOV  OVOMVELGTIKOV GUCTHUATOS KOl TV
GlEAOYOVOV 0OEVAV .

E) EEuc@diion emapkovg KoL KEAOD DTVOV

[Tavtote M avapovn gyxelpnoems npokaiel aymvio kot popovug . I'a
v ano@uyn oabmviag Kol e£ac@AAlon KOAOD Kol €mopKOVS VITVOL
yopnyeitar otov oacbevi) TN viyta TG TOPAUOVNG TNG €yxeipnomg
NPEUIGTIKO KL DIVAOTIKO PAPUAKO.
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TOIIIKH TIIPOEI'XEIPHTIKH ETOIMAXIA

YKomog g €ivar M omaAloyn TOv JEPUATOC OO KPOPla yopic
npOKAnon epebiocpov N Avong . I'evikd , etowpdletor pe kabapiopd Kot
Euplopa o peydin mepoyn tov Bopaka . Av katd Adbog , dnpovpynOet
Abom ocvveyelag Tov déppatog mpémel va avogepbel 6TO YEPOVPYO TPV
and v enéuPaon . Méxpt mpdopata , petd TO EVPICHO KOL TOV
Ko0apopd , e cOmTOVVL KAl VEPO NG TEPLOYNG YVOTAV OVTICNYio TOL
dépUaTog 610 TUNUA Tov Bdpaka Kot KAALYN NG LE OMTOGTEPOUEVO
tetpdyovo . H o@életo avtng e toKTiKng apgiepnreitor onuepa and
TOAAOVG YEpoVPYOVS . [TicteEvovY OTL aparpovvTal amd To dEpUA TO Amog
KOl Ol @QUOIKEG TOL  ekkpioelg mov  vmootnpiletar 0Tt €xovv
BoxTnploTaTIKO ATOTEAEC LA .

METEI'XEIPHTIKH ®PONTIAA

1) Zromoi :

o) No amroKaTUGTNOEL T QUGIOAOYIKT] KOPIIOTVEVLOVIKT AEITOVPYia, TO
TaYOLTEPO SVVOTO .
B) Na wpordfet 1 OVTIHETOTIGEL ETUTAOKES :

2) Hopéupacy -
A) Al0TpNGT AVOIKTOD 0EPOYDYOD .

- TlopakorovOnomn vyio ano@pdéelc pe emokdnnon , enikpovon Kot
akpoaotn pe otnbookomnio .

- Ztevn mapakoAovdnon tev aegpiwv tov aptnplokov aipotog . H
TPoodevTIKY eldttowon g PO2  amotedel  évoelln ywo xpnon
avamvevatipa . To 1610 avn pCO2 eivar avoyouévn ( €KTOg TV
APPOCTOV UE YPOVIN OTOPPUKTIKT TVEVLOVIKT VOGO ).

- Avoppdéopnomn Ohov TV gkkpice®mv OGTOL 0 Appwotog BHa eivon
KOvOG va TiG oo BaAAdel LOVOG . O1 evOoTpoyElokES eKKploELg elval
dpBovec o appmotovg petd omd Owpakotoun ,e€artiog Tov
TPAOHOTOG  TOL TpayEoPpoyyikod dévopov . Emiong  eivar
HEIWUEVO TO AVIOVOKAQGCTIKO TOL Pryc Kot 0 KuWeMIKOC
0EPIOUOG .



42

B) Xpnowonoinon ™m¢g 6OGTG TEYVIKNG YLO. TNV AvVOpPOPNCT TOL
Bpoyyucov d&vdpov .

I') Awtipnon cuveyovg VOGNAELTIKNG ETIPAEYNG TOL OPPDGTOV .

- AfMyn opmploxng mieong , GPLYHOV Kot avarvomv Kabe 15 Aertd
N ocvyvotepa .

- Apadtepa av 1 KATAGTOCT TOV aApp®GTov otafepomombet .

- A&AdYNoM YopaKTNPO AVOTVOMVY KO XPOUOTOS OPPDGTOV .

- ToapakorovOnomn cvyvottag kot puopov 1oV Kapd1aKoH TAAUOD

- péom axpoaong kot wopokorovdnong tov H.KT'.

(AppoOuieg pmopel vo cupPodv omotodnTote ¥pOvo Kot GVUPBAAAOVY
o1 PETEYYEPNTIKN BvnoipoTa .

Ot appoBuieg eppavifovtar cuyvotepa o€ dtopa Tave and 50 etmv
KOl G€ EKEVA TOV £KAVAY TVELUOVEKTOUN 1 ETEUPOGT GTOV 01GOPAYO.
‘Evapén , apéong avtioppupuikav pHETpOV GOUG®VE LE TNV LOTPLKY
EVTOAN ).

- Awtpnomn QoG apTnpukng YPOUUNG Yo OELKOALVGT] GLYVAOV
TPOGIOPIGUAOV TOV OEPI®V OIUATOG , TOV NAEKTPOALTMOV TOV 0POV
, Mg Hb «at tov HCct ko g Gueong KeEVIPIKNG apTNPLOKNIG
nigong .

- ToapoakorovOnon K.O.II.

- Avdyowon mc¢ kepoing katd 30 — 40 poipeg 0@pov avavinyel o
4ppOCTOG .

A)  Emifleyn kol TPOGEKTIKN Oy®YN TOV KAEIGTOD GULGTNUOTOC
TOPOYETELGOT G TOV BDpaKka .

E) Xopnynon gpuypacuévov o&uyovov otnv GUECT) LETEYXELPTTIKY
nePiodo Y e£ac@AAlon HEYIOTNG 0ELYOVMONG Kol TopaKolovOnon
aEPiOV aiRLaTOg .

-Extipnon app®oTov Y100 OVOTVELGTIKY] OLGYEPELD KOl GLUGPLYKTIKO
aicOnpo oto Omdpaxa .
- ToapakoiovOnon ya avnovyia ,cuyvd 10 TpOTO onpeio voLeiog .
ot) EvOappuvon kot Tpoaymynq amoteiespoticod Pya . O emipovog un
OTOTEAEGLATIKOG PNxac eEavTAEl TOV APPOGTO KOl O1 EKKPIGELS 001YOVV
0€ OTEAEKTOCIO KOl TTVELHOVIOL .
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- TomoBétnon appmdotov 6t0 KPePATL PE TOL TOIA VLTOGTNPLYUEVO GE
OKOUVL 0V TO EMITPENEL 1] KATAGTAGT TOV .

Z)

YrnootpiEn otabepr] tov Odpoko TG YEPOLPYNUEVNG TAELPAC
Babid avamvon , GOOTACT TOV KOWMOK®V Pu®dVv kot Blotog Pryog
Bonfeswo appootov va Pryer kdbe pio og 800 ®peg kotd T
SLAPKELDL TOV TPAOTOV 24MPOV Kol PETE , OTOV EVOL OVAYKT .
Xpnoonoinon mtpomOnTikod GTIPOUETPOL OV LTAPYEL EVOEEN 1)
VIEPNYMNTIKOV optyAomom ] . Av cuveyilovv va akovyovTol poyyot
N BpoyxooKomKN aPaipecn TOV EKKpIGEMV KpiveTal amapaitnty .

Axkpoaon kot tov dvo nubopakiov (sunpdc Kol mow ) upe

otBookomio ya Owmictwon TVXOV OAAAYNG GTOVLG OVOTVELGTIKOVG

NXoVg

Mewpévolr Myor pmopet va deiyvodv  koAlaydpicpo Tov

TVELLOVIKOD TOPEYYOUATOG 1) VITOAEPILOUEVES KUWEMDEC .

H) E&oaoediion dapopmv pécmv arailayng amd tov movo . O movog
pelavel ) Bopakikn EKTTLEN Kl ETOUEVOC TOV aePIGUO emiong e€avTAel
TOV PPWCTO .

H évtaon tov movov egaptdtor amd 1o €00¢ NG TOUNG KoL TNV
avTidpoon TOV OPPADOGTOV GE OVTOV KOOMG Kol TNV KAVOTNTA TOL
va Tov avTipetonilel .Zovnbwg n mo enwovvrn Toun ivatl n mTAdylo
—omnicOw .

Xopnynon vapkotik®v (cuvnbmg e cuyvéc WKPEG dOCELS ) Yia,
amaAAOYN] OO TOV TOVO MOTE VA UTOPEL O APPMCTOG VA OVATVEEL
Babud kot va Pyl TO OMOTEAEGUATIKA . AVIIKOTAGTACT TOVG WE
amd 10 oTOp0 avalynTiKd (kwdeivn ) To cuvToudTEPO SVVOTO .
ATOoQUYN KOTOGTOANG TG KOPOOMVEVLOVIKNG AEITOVPYING e
HEYAAN 000 VOPKOTIK®V .

Yoot torofétnom oo KpePartt .

Yoot piEn 1@V COANVOV TapoYETELCTG OGTE VO UNV Tpafovv 1o
Bwpaxikd tolyoua .

®) IMapakorovbnon e wpiaiag amoBoAng oVPWV , Yo EUUECO EAEYYO
TOL OYKOL TOALOV KOL TNV OUATOCT) TOV 0pYAVEOYV .

O appwotog mpémel va amofdietl tovAdyioto 30 ml ovpwv /h.
To 1816 Papog TV oVp®V deiyvel TV VIATOGT TOV APPADOGTOV .



I) Zvvéyion mpocdlopiopol aepi®v TOV GipaTog Kot NAEKTPOAVTOV TOV
0pOD Y10 OVIXVELOTN TPOUOV EKONADCEDYV OVOTVEVGTIKNG OVETAPKELONG N
petafordv otnv 0£€0PaCIKY KATAGTOOT) .

Ia) Xopnynon oaipatog Kot TOPEVIEPIKOY OlOAVUATOV pE PpadvTepo
puOud petd amd Bwpaxikn yeypovpykn . To mvevpovikd oidnua and Tig
evOopAEPlec yopmynoelg eivar o ocvveyng omeldnp . Metda  and
TVEVLLOVEKTOWT] , TO TVELUOVIKO AYYELNKO OIKTVO LELDVETOL GTLLOVTIKA .

IB) Awatpnon ™mg c®GTNG UNYOVIKAG TOV CMOULTOG .

- Avoyouévog Omopokac ywoo To KaAVTEPO aEPopd (epocOV TO
Kapdlayyelokd ovotnua givor otabepd ).Emiong yio v kaAvtepn
TOPOYETELGT| TNG LILECMKOTIKNG KOIAOTNTAG .

- AppmoTol pE TEPLOPICUEVT] AVOTVELCTIKN €pedpeia O Pmopovv  va
Yupicovv TPOG TO UN YEPOVPYNUEVO TAAL YiaTi meplopiletal o aeploudg .
- Alayn 0éong yo amo@UY GLAAOYNG KOl TOPAUOVIG TOV EKKPIGEDV
ot eEAPTNUEVA TUNLOTO TOV TVELHOVOV .

-KaBiot Béom Otav Prixet o appwoTtog .

1y) HopaxorovOnon ywo onueion o&giag yaotpikng oidtaong (dev givoat
acvvnOng petd Dopakotoun ).

- Ewcaymyn pwvoyaotpikob yio anomieon .
- Awtpnon Aewtovpyiag TOL YOO OTOQPLYN  EUETOL KO
TPAYEWOPPOYYIKNS EGPOPNOTG -

10) TapakorovOnon kot AQyn HETPOV Y0 ETITAOKEG O®PAKOTOUNG .

- AVOTVELGTIKT] OVETAPKELD.

- Awoppayia omd topun 1 Oopoakikry  kowoThTo  (VYPO
TOPOYETEVGT|G).

- Avomvevotikr] o&émon .

- Kopduwkég appuBuieg , éuepoypo pvokopdiov , TVELHOVIKO
oidonua.

- Ilvevpovitida , aterektocia .

- Neppwn avendpkela .

- TaotportAnyia . Yroodpeo epedonua .
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-  Mertatoémion pecobwpaxiov

Ie) Amokatdotoon AEITOVPYING MOV Kol KOPHOV .

- EvBdppuvon avomveLoTIKOV OCGKNGEMV YO0 TPOAY®YY TNG
OTay®YNG KO KV TIKOTNTAG OOV .

- 'Eyepon oapéomg peTd TNV MVELHOVIKN KOl  KLKAOQOPIKN
avtiotdOon .

- EvBdppuvon mpoodeutikng avaiAnyng 6pactn ptorﬁrcov.lg

METEI'XEIPHTIKEYX AYXXEPEIEX
Ot xvpuotepeg stvar :

A) Mévog .

O voonkevtc —Tpla Yo vo. avaKoveicel tov achevn and tov tovo ,
tov Otvel B¢om 1 omoia va mpokaAel yaAdpmon poov , Kvel ELa@pd
evipifn ota melOpeva PHEAN TOV GAOUOTOS , TPOGTOTEVEL TOV a.chevn
KOTd ToV Po 1] TOVG EUETOVG KOl YOPNYEL VOAYNTIKG QPAPLLOKOL

B) Aiya .

To aiocOnuo g olyag avipetoniletar pe ovyvég TAVGES TNG
OGTOUOTIKNG KOWLOTNTOG , LE VYPOVOT] TOV YEWAIMV KOl TNG YADGOOS Kot
LLE YOPNYNOT LYPOV d10L TNG TEMTIKNG 1) TAPEVTEPIKNG 0000 .

I') 'Epetog

Edv o acOevrg €xel guétovg , o voonievtg —tplo.  tomobetel to
KEPAAL TOVL TPog to. MAGYw . Metd and kébe éueto 10 oTOUO TOL
appOCTOL TAEVETOL He Alyo vepd Kar datnpovvionr  kobapd To
KAMvookendopota . Ta €yovta oyéon pe tovg euétovg ( mocod
CLYVOTNTA , YOPUKTNPAG EUECUATOV KTA ) TPEMEL VO, aVOypAQOVTOL
o1 Aoyodocia 1 To VOoAeuTiko deAtio Tov achevong .

METEI'XEIPHTIKEYX EIIHIAOKEX

A) Awoppayieg

O voonievtc — Tpo. AVTILETOTILEL TNV EULPEAVIOT] CLUTTOUATOV
apoppayiog wg eENg
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Edav n awpoppayio eivar eEmtepkn) tonobetel , €dv givar dvvatov ,
TECTIKO EMIOEGHO .

Eav n awoppayia eivar ecmtepikn dev divel otov acBevn timota
and to oTOpO , gwwomotel TV TpdmeCa aipatog va gtopdost aipa ,
10 anoAldocel and omowadnmote mepicPiEn , tov (eotaivel Kal
npoonadel va tovacel To NOko tov .

O ywpog yewpiletar v mopeio TG aymyng tov acbevoidg mov
OLLOPPOYEL .

B) Shock # kararinéio

Ta pétpa mov AapPdver 0 VOONAELTIC —TPLOL YO TNV CVTLLETMTION
tov shock eivar ta akdAovba :

I

[Tepropiopoc tv Kivneemv tov acfevoig Kot Yop1ynon vYpPaV ard
TO GTOLOL .

Kapootovoon kot yopriiynomn evooprefiog aipoatog , opod , M
TAGCLOTOG LETA amd EVTOAN Y1OTPOD .

Téhog , 0 acBevig evBapplivetal Kol Tov OmOHAKPOLVETOL KAOE
avnouyia .

OpoupPoplefitioss

H 0popPwon tov ayysiov eppaviletor pe mopetd , oidnpa Kot tovo

oTNV TEPLOYN TOL amoPpayBEVTOg aryyeiov .

H npdinyn cvvictaton o€ :

AToQUYN TEGEMC OTIG KVIUEG .

‘Eyxoipn €yepon and to kpePdrt .

AcKnoelg kato akpmv yio enifondnon g Kukiopopiog .
Amopuyn evipipoOv TOV AKPOV .

H 0O¢pancio cvvictatal ot :

- AmoAvtn axwnoio tov dkpov , yio va un petakivndet o OpopPog .
‘Evapén avimnktikn ayoyng cOUQOVO LLE EVTOAT] Y1O.TPOV.
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A) Awrtopayés 0piyng
1) Atoiewa Bapovg . O voonAevtg —tpo :

- TlopakorovBel av o acOevic maipvel Tig amortodpeveg Bepuideg
K&Oe pépa .

- Evioyber 1ov acBevi] ovveymg vo maipvel  emoapkn mocOTNTA
Aevkopdtov Kol vdotavOpakwv Tvevpovikov 16tov . To pépog
OU®G aVTO TOV TVELHOVIKOD TopeyYOLOTOC evd Ogv agpiletar
apdedeTon and aipa to omoio mepiEyer CO2 , yupilel oV apilotepn
KOPOLQ KOl OVOKOTEVETOL LE TO OEVYOVMUEVO LE OMOTEAEGLO TN
YVOGOTH KAMVIKY] €IKOVA : TUPETO , Tayvkopdia , dVoTVoln Kol TOVo
KO T YOPOKTNPIOTIKY] ALTIOAOYIKT] EIKOVA TPLYOVIKEG OKIAGELS -

Mo ™mv mpoAnyn avtg ™G EMUTAOKNG O VOOMAEVLTNG Taipvel
opopéva LETPA OV gtvat :

- TopakorovOnon tov app®GTOL PEXPL TNV TEAELD OTTOVAPK®GT] TOV.

- Tloaipver pétpa ya ) ypnyopn mpovapK®on aVTo .

- TomoBetel Tov Appwoto ce (eoTd KpePatt ko Tov dwatnpet (eoTo .

- Emiong tov tomobetel oe avapponn 6¢on kot tov aArdler cuyva
Oéoelg , mpotpémel va Kivel ta Akpa , Yio Tr TVELUOVIKT] GTAGCT TOV
aipoatog Koartaotédriel to movo an’ ) Bwpakotour| kot evBappivel
TOV GPPMOGTO VO, OVATTVEEL GOGTA KoL VoL fryet , Yo vo kaBapilel To
avaTEPO OvVamveLSTIKO cvuotnua . [Taipvel pétpa yio v aropouyn
a@LOdT®OoNg Tov acbevolg , MOGTE Ol €KKpioeES vo punv eivon
KOAAMOELS KO LETATPENOVTOL GE BPOGLATA .

- [Tepumoteiton 10 otOpo T0L acbevovg kot @povtilel Yo TV
avtionyio Tov pvoeapuyya . Av Opmg mop OAo ovtd eykatactadel n
atelektTocio Kol Owyveootel KMVIKG KOl OKTWVOAOYWKG , yopmyet
avTIPloTIKO , AmOYPENTIKA , BPOYY0d10CTAATIKE , 0gPOlOA , OVAPPOPT|CELS
Kot kopTilovn , mhvta BéPata pe evtodn ywatpov . Av 1 atehektocio
opeideTol 0 GLAAOYN VYPOV N agpa oto MUBwpaKo , N OepamevTikn
Bonbewa mov mpoceépetal givar  TOPOKEVINGCT 1 SLUGOAVOCT TOV
nwbopaxiov .

Il ) Z1dMpomeviKn avortpio .

Oepamevtikd yopnyeital odNPovLYO GKELAGUO ATO TO GTOUA 1| KAAVTEPO
TOPEVIEPIKD.

Il ) MeyoroPraotikny avarpio .

Oepamevtikd yopnyeitor Prrapivy B12.
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E) Moivven Tpavpotog

Inuovtikd poho oty TPOANYM TG HUOALVONG TOL YELPOVPYIKOD
Tpavpotog mailelt 1 dwuthpnon aonyiag Katd TG 0AAAYEG TOL KOl M
Kafaprotta Tov TepPaAlovtog .

O¢pamevtikd yivetar O01WvOlEN KOl TOPOYETELGN TOL TPOVUOTOS LE
elaoTikd coAnva 11 yala . Mmopet va yopnyn0et edwn avtiioon petd
and KOAMEPYELD TOL VYPOV TOL TPAVUATOS .

Télog , umopel va ypnopomomBovv kat Oepud embépatoa .

Y1) ‘Ixtepog. O voonievtiig —TpLa

- TlapaxorovBel kot ypagel Tov Babud Ktépov Tov OEPUATOS KOl TOV
GKANPOD YLITAOVO TOL 0POAALOD
- IMapaxoiovBel 10 YpOUA TOV KEVOGEMV KOl TOV OVPOV

7) Atelextooio :

Aito g eival n kotaxkpdtnon Tov ekkpicemv péca 6to BpoyyKo
dévopo kor andepacn avtod eontiag U omoTtEAESUATIKOD Prxo Kot
EMMOAOLOG AVOTVONG . XTAViO TO diTlo TG  aTeAeKTOciag &lvar m
EICPOPNON YOOTPIKOV VYP®OV KOTA TN OdpKeELD gyyeipnong 1 ELecUAT®OV
Katd v avéinyn . EEautiag g andepaing tov Bpoyyikav kKAAdmv Ta
TUNUOTO TOV TVEDLUOVO OgV 0EPilovTal TEPLPEPIKA LE ATOTELEGA TN UN
éxmroén tov pmaivel og kKGBe glomvon| maydeveTotl péca o Bwpakikn
KOWAOTNTO , UE OMOTEAECUO TN UETOTOTION TOL pHecoOwpakiov mpog to
VYLEC NUIBPAKIO .

Ot dpecotl okomot TG VOoNAELTIKNG PPOVTIONG Eival 1 ATOKOTAGTACT TNG
OVOTTVELCTIKNG Kol KApOlOKNG Agttovpyiog , KabBdg Kol tov peydAwv
ayyelov eoutiog g petatoémions wov pecobwpakiov . Awatnpodvror
avolytoi ot agpaywyoli pe  yopnynom eovypacuévovr 02 vy va
eCacpaliotel emOpPKNG agplopdc kat yivetar ovti shock oayoyn
EvBappOverar yuyoroyikd o dppwoTog.

H) IIvevpovodompakag

Ogeiletar o€ TpaLHATIGUO TOV TTaPEYYOUATOS . AVTOC Umopel va gival
avolytdg 1 vo tdon . Otav elvor avorytoc o aépag pmaiver kol Pyaivet
elevBepa 010 BOpaKa KOTE TN SUPKELD TOV OVATVELCTIKAOV KIVI|CEDV.
Ext6g an’ 10 koOAMoyapIopa Tov TVELHOVIKOD TOPEYYVUATOS , TO, OPYOVaL
TOV UECOTVELLOVIOL YOPOL UETOTOTILOVTOL TPOS TO VYLEG MUBWPEKLO
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Katd TNV €lomvon kot avtifeta katd v eknvon] . Otav gival vtd Tdom o
a£POG TOL

- Ilepropilet 11¢ OpaGTNPLOTNTES TOV APPDOGTOV

- Aiver ovuminpouatikég Prrapives (A , B oopumieypo , C kot K)
- Xopnyel mapevtepk®g GoKyopovy e VYPA

- ToapakorovBel cvotnpatiKd to Bépog Tov appOGTOL

®) AVOAVEVGTIKI] OVETAPKELOD,

Etvan po  emmAokn mov  gpeaviCetor o acBevelg mov

nopovciacav atelektacio , mvevpovitda , petdbeon pecobwpakiov
nvevpovofmpako av Kol 1 UEAETN NG OVOTVELGTIKNG AELTOVPYIOC
kaBopilel Tic evOEiLelg eyyelpnoe®V TOL TVELLOVO, KOl TPOAAUPAVEL aLTN
TNV EMTAOKY] LETEYYEIPNTIKA .
Anouteitar o Popleg TEPUTTOGELS €EVOOTPOUYELNKT OLOCOAVEOOT 1
Tomo04TNoN TOV APPOGTOV GE UNYAVNLe EAeyyOuevng avorvons . Otav
vrhpyel Eyxopn odyvmon Oepamevetor artoroyikd . O voonAgvtig
pet TIg 00MYieg TOV Y1aTPOD Kol KOTAYPAPEL TIG VOONAEVLTIKES TPAEELS
o1 Aoyodooia .

I) IIvevpovikéd oidonpo. :

Amo peléteg mov £ytvav amooelyTnKe OTL TO EYYEPNTIKO TPAVLO GTOV
TVELLLOVO., , KAOMG KoL 1 HETEYYXEPNTIKN aywyn avEdvouv 1t oefPatotnta
TOV TPLYOEWOV Kol tpodtadétovy 1o oidonua . To oidnua opeiletor og
VREPPOAIKT] YOPNYNON VYPAOV LETEYYEPNTIKE Kol 6€ KOKY| puOUoT TV
woluyiwv omAadn de yivetar ocwoty pétpnomn oamofarlopévav Kot
npocrapfavopéveov vypov . Ta  countOpOTo TOL TAPOVOLALEL O
dppwotog sivar Pyac kot avnovyio kotd TN OldPKEW TOL VIVOL .
Eniong mapovcidlel dvonvora ko opfomvola peydrov Badpod , fya kot
a@P®OIN Kot opdéUPTO TTOEAN , AY@Via Kot TOVIKO , BopuPadng avamvon
HE ELOMVELOTIKOVG KOl EKTVELGTIKOVUG GUPLYHOVS KOl  (QUGOALOMOELS
NYOVS , OEPUO YOUDOES ,WLYPA GKPO , KLOVOTIKO VOYIXL , EPIOPOOT Ko
dlavonTikn cvyyvon .

YKkomog g Oepaneiag eivor n dpeon pvOwon tov wolvyiov VYPOV KoL
NAEKTPOAVTAV , SVGTTVOLOG KOl 0ly®VING KO TOV OLVOTTVELGTIKOD £PYOL LE
yopriynon 02 ce vynAny ocvpmvkvoon . O oacBevig tomobeteitar oe
nukadiotikn avern 0on , elevBepaveror and kabe 11 Tov Tov MECEL Ka
evBappoverar yoyoroycd . Kdémolog kadodg tpdmog yio vo Eemepiocel o
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ac0evic 10 TvevpoviKd oldnua ivatl 1 EPOPUOYT) KUKAK®OV GLUTIEGEMV
oTo GKPO TOVL OVAPEPOVIOL CE U0 TEXVIKN OTNV omoid T dKpa
oVUTECOVTOL KUKAIKA LE GKOTO VO KPATNGOVV £vol LEPOG TOV OYKOL TOV
KUKAOQOPOLWEVOL 0ipatog ¢° avtd , ®ote va peiwbel n ehefun
EMOTPOPT , 0 OYKOG MOAUOL TNG OeE10C KOWAlOG KO EMOUEVMOS KoL M
TVELUOVIKT cLHEOpNon . "Etor cvpmélovron tpia and ta 1é60epa dkpa
, evO éva stvar mhvta elevBepo . Kavéva an’ ta dxpa dev mpémel va
ovumiEleTol cuveymG TAVE od 45 min.

Ot ovumiécelg pnopet va ypedletal va eVOALLCGOVTOL KOTO OLOGTHLATO
5 min otovg vepRAKEG 0PPDOGTOVS Yo Vo TPOANEOel 1 Yayypatva Kot
dALec emmAokEG O apyEs avTEG €fvat TOAD GNUAVTIKES , YIOTL LELDVOLY
TOVG KtvOUVOLG TS PAEPOOpOUPong kot TG Bovatneopag TVELLOVIKNG
euPorng . O voonievtg Bpioketon kot mapoakorovdel amd Kovtd TOov
dppwoto pali pe to ywrpo . Tovaver ndikd kot tov Bonbdé va Eemepdoet
mm «pion . Oleg or voonhevtikég mpaelg kotaypleoviol GTo
VOONAEVLTIKO deATIO B

METET'XEIPHTIKH ONHXIMOTHTA

Av1r| vogiton 0t givar 0 aplBudg Tov atopmy to onoia tebaivouy Tig
30 tpdTeg Nuépe PeTd amd T xepovpyikn enéppoon . Eivor katd péco
o6po 3,7% oe o oepd 2000 acBevodv , evd cOpeova pe to ido
dedopéva, , wvpaivetor and 1,4% vy emepPdosig pukpdTEPES Omd
AoBextoun , péxpt 6,2% ylo TEPMTOOELS TVELHOVEKTOUNG , & amd 1,3%
Yo dtopa kéte Tov 60 etov péypt 7,1% yio dropa avo tov 70 .

XHMEIOG®EPAIIEIA TOY IINEYMONIKOY KAPKINOY

Ta  ymueoBepamevticd edpuaxa av kot Ogv  Bgpamedovv  Ta
VEOTAQGUOTIKG VOONHOTO OH®G emPpaddvovv tnv e5EMEN TOLG Kal
ePLoPilovV TIG S0GTAGELS TOV VEOTTAAGLLOTOG .

‘Eva  ympeoBepancutikd odapupoko givar kuttapotofikd , OnAodm
nAnmpualer ta kottapa . H oninmmpiodng opmg dpdon tov dgv
neplopileToanr pOVo ota  KokonOn kouTTOpa , OAAG  EMEKTEIVETOL KOl GTO
vym . Ta kaxonOn kottapa enedn moArlamAaclalovtol TEPIGGOTEPO Kl
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glval o dpaotipla amd To PUGIOAOYIKA , ENNPEALOVTAL TEPIGGOTEPO ATO
T YNUEDEPATELTIKG PAPLLOKAL

O KV pPLOTEPES OPAOES KUTTUPOOSTUTIKAOV QUPUIKE®V

1) Ot aAKVMOTIKEG EVDGELS .

1) Ot avtipetafolriteg .

11l) Ta avTiveomAaoLOTIKG oVTIBLOTIKG .

Iv) Ot vitpolovpieg .

V) ‘Evlopa kot didgopo cuvOetikd mopdymya B

Ene1dn) ovyvd vrdpyovv agaveig Kot pn SloyVOGIEG HETACTACELS , M
ynueoBepancio amotedel Tov axpoywviaio AiBo g Ogpoameioc ToL
HIKPOKVTTOPIKOY KAPKIvOy , O10TL aVTILETOTILEL KOl TOVG OYKOVLG TTOL
glvor oAb pikpot yia va gvromiotovv .E@ocov emitevybel mAnqpng voeon ,
dev vmdpyer Aoyog va mapatabel m ynueoBepaneio .Agv vrdpyovv
enapkeic amodei&elg mme n wapdtaocn e ynueodepamneiog tépav tov €5
UNVOV TPOGPEPEL UEYOADTEPT] MOEAED .XTOV Ul  UIKPOKDTTAPIKO
KOpPKIvo 0o porog g ynuewoBepomeiog dev  €xel  uEypt  omuepa
anocaenviotel TmMNMpwS , av kot oamwodelybnke  OTL  glvon
OTTOTEAEGLOTIKOTEPN UETA TNV €QOUPUOYN OKELACUATOV TTAaTivag . Eyet
avapeplel o0t g to Zthdwo II g vocov 1 aviamdkplon o1
wueoBepancio Eemepva to 50% .Zto Ztddwo IV 1 avtamdkpion eival
TOAD JUKPOTEPT) .

Otov ovvdvaleton | mAativo pe dAha eapuaxo , 6Tog T Vinblastine ,
™ vindesine v etoposide , n avtamokpion etavel To 30% 10 XTAd10
IV g vocov .Av kot dev €xel mapatnpnOel caeng Peitioon oy
emPioon pe ) gpNon TV eapuUdKov ovT®v 610 Xtddo IV ,paiverar ot
TPOGPEPOLY TTPOGKALPO OPEAOG LELOVOVTOG TO PEYEDOG TOL OYKOL KO
avakovpilovtac omd to  ovumtopate  Ilpoceateg peléteg e
TPOTOKOALD OOV ypnoomombnke Kot mhativa £d€iav OTL 1M péom
emPioon mopateiveror katd 4 — 5 pnveg ZOPUQOVO HE OVLTEG TIG
evilapépovoeg epyacies , N ynueoepancio Tpémel va apyiler 660 yiveral
vopitepa , pe v eAntida 0t Ba Pedtiwbel n emPiomon M
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ITAPENEPT'EIEX TQN XHMEIOOEPAIIEYTIKQN
PAPMAKQN KAI NOXHAEYTIKEYX E®APMOI'EX

1. KataoTtol] TOV puEAOD TOV 0GTAOV TOPUTNPEITOL !
Agvkomevia .

[TapakorovBovvrtal Ta AgVKE opoceaipto Kot 0 AEVKOKVTTAPIKOG TOTOG.
Xe andtoun ntdon AsvKov 1 Ogpameio SUKOTTETOL KOL EVIULEPDOVETOL O
YaTpOg .

H voonietvtpia —ng eréyyer m Beppoxpacio Tov COUATOS GE TOKTA
YPOVIKA dltacTuaTe 00Tl pIKpN Gvodog avTNg HUmopel vo onUOivel
QAeYLOVOON eEEpyacio KOL TO OEPUA KOt TNG KOIAOTNTEG Y10t AoTHmEN .

Mo v TpoAnyn TV Aopdéemv Tpémnel va tnpovvtol ta eENg HETPA -

- Eopoppoyn 6xoAaotikng atoikng kafaptottog .

- Kabe 4 -6 dpeg yiveral avtionyia TG GTOUATIKNG KOTAOTNTOG -

- Metd ™ ypMon ™G TOLAAETAC TAEVETOL KAAG KOl GTEYVAOVETE 1
TEPLOYN] TOL TPOKTOV .

- AAMayn NG 6LoKEVNG TOL 0pov KABe 24 dpec kot TG BEong ™G

Beldvag kaOe 48 dpeg .

Epappoletor teyvikn amopdvmong .

Opoupfornevia .

[TapakorovBovvral Ta apomeTtdAla , To 0OVPa Kl To KOTPOUVO Yo oipa ,
TO OEPUOL Y10 TETEYLEG 1] OULOTMOUOATO , O OLAPOPES KOTAOTNTES YLOL PLVO -
0VAOPPAYIEG KL 1] APTNPLOKT] TTIEST] TOV AILLOTOG .

Ot aupoppayieg mporapPdvovion wg &N :

- Ot vmodopleg Kot EVOOUVIKEG evEGELG TTpEMEL Vo TepLopilovTan Ko
acvvnng owpoppayion HETO OO OVTEC v YiveTOl YVOGTY GTO
YaTpo .

H voonievtpia —ng Oa mpéner va divel cupfovrég oTov AppOGTO Yia

0. pétpa. wPOANYNG aupoppoayiog omd tpovpote Onwg and Pioto

KaBapopd g poTng , ¥PNoN AKATAAANANG ELPIGTIKNG UNYOVIG Kot

OKANPNG 0d0vTOPovpToag -
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Avarpia

EAéyxetor o onrpatokpitng , m  ooceaipivy kol 1 TOPOLGIN
CUUTTOUATOV OTOS OYPOTNTA , EOKOAN KOTMOT| , amddeid .

O dppwotog Ponbeitan pe 6101TOAOY10 TAOVGI0 GE AEDK®UO KOl GiONPO
amoeLYN KOm®oNg , yopnynon oipatoc pe oomyio  yarpov
napakoAovdeitan Yo onueio avtidpaong amd To aipo .

2. Taotpevtepkés SOTUPAYES EKONADVOVTOL UE :

Noawtia - guérovg

[Mapakorovbeitar 1 cvuyvoéTTA , O YOPOKTPOS KOL ] TOCOTNTO
TOV gUETO®V , M avopesia kot n Opéyn . H vooniedtpla —ng mpénel va
Aappdver pETpa TPOANYNG VOLTIOS KO ELETOV OTTMG :

- XopMynomn avITIEUETIKOV QOPUAK®OV TPV | LETA TNV EPAPLOYN TNG
ynueoBepamneiog .

- Atvovtot pkpd KOppATo Tdyov HOAMG TOPOVGLOGTEL 1] VouTio,

- IIpoypappatiCovrar pkpd Kot Guyva YEOUOTO GE GLVEPYACIO LE
TOV APPMGTO YL TO TEPLEYOUEVO KL TNV OPOL. .

- Xopnyobvtol TpoPEG TOAD TOyMUEVES .

- Evioybdeton 0 acBevic va pacdel modd kaAd v tpoen . Metd and
KOs yevpa mpémer va  yivetar kaBopldOTNTO TNG OTOUNTIKNG
KOLAOTNTOG .

- TMopaxorovBeitar 1o 160LHY10 TOV NAEKTPOAVTAOV .

Awagppoia

[TapakorovBolvtal To YpOUH Kol 1) TOGOTNTO THS dLOPPOTKNS KEVAOONG
0 a00gvNg Y100 GUUTTTONOTA APLOATOCEMS KOl LETAPOAIKNC 0EEMONC K
TPOTLOVVTAL TPOPEG TOV TPOKOAAOVY OVGKOIMOTNTA .

Mo v avtipetonion g 61dppotag 1 voonAedTpla —tng yopnyetl :

- Avtidioppotkd Aappako Kotdmy EVIOANS Ylotpo .

- AopbBova vypd

- Ilepropileton n xvtTOpivn 610 d1o1TOoAdY10

- E&aocpalrilet t dwatpnomn 1ov 160Lvyiov TV NAEKTPOAVTAOV .
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2Touartition

Eetdletar o PAevvoydvog opEcCmG HETA TN YOPNYNON TOL
QapudKov yo ENpotnta , puOPOTNTA KOt AELKES KNALDES .
O dppwotog mapakoAiovbeitar kabnuepvd yio opoppoyic oVA®V
T60VEHO Ao OEVES TPOPES KO TEPITOLEITOL GUGTNUOTIKG T GTOUATIKN
TOV KOWOTNTA .

3. AVOGOKUTOGTUATIKI] €Midpoon

O dappwotog eréyyetor ywo mopetd , piyoc , TOVOAOLLO
[Ipootatevetor  amd  poAvvoelc kot avafPdiietor — ov  &iye
npoypappaticfel va yivelt — 1 €vEPYNTIKY] AVOGOTOINGT TOVL APPDOGTOV
Y0 LLEPIKOVG UNVEG LETA TNV OAOKAN pwoN TG Oepameiag .

4. Alhayég 6TO déppa

E&etdletar 10 dépuar yioo AVOTM TNG GLVEYEWNG TOL , OloTNPEiTOL
kaBapo , mpootatevetal and Enpotnta , TV peydAn ékbeon otov NAl0
KOl GE TEYVNTEG VIEPUMOELS OKTIVES .

Eniong , n voonievtpla — mg mAnpoeopel tov acBevi) oyetikd pe v
TPOCTOGI TOV dEPUATOC , TIC OAAAYES GTO Ypdua ( yiveTal To 6Kovpo )

5. NevpotolikéotTnra

[Mapaxorovbeitar o acBevig ywo cvumntOpote MTOG VELPOTAOELNG
Om®g eAa@PUC TOVOG OTA YEPLOL Kot To WO , atosio , OmdOAE
GUVTOVIGHOV , TOPOALTIKOG EIAEDG .

Bonbeitor o dppwotog oty avipetonion g vevporddeiog pe v
YPNOUOTOINGT UETPOV AGQOAEING YO TNV TPOCGTOCIC TOL KOl TNV
L TNPNON TOV HEADY TOV CMOUATOG GE PLGLOAOYIKT) B0 .

6. QrotokéTNTO

- Extdrtal n axor| tov appmctov tpwy apyicel m Oepaneio .
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- Evnuepoverar o dppwctog va avagépet , av arcBavieil Boppo ota
avtid N petwon g akong .

7. Hratoto&ikotnTo

- TopakorovOeital n AettovpytkdTNTO TOV NTOTOG
- Avokovoiletor 0  dppwoTog and TO GULURTOUATO  TNG
NTOTOTOEIKOTNTOG -

8. NeppotolikétnTa

- 'Eleyyog g Aertovpyiog TV veppav
- Awtpnon eolvyiov AapPavopevav kot amoPoilOLEVEOY VYPOV .
- AVTIHETOTION GLUTTOUATOV .

9. AloneKia

O dppwotoc evnuep@veTal OTL T0. LOAAE TOV UTOPEL VO TEGOVV GTO
ddompua g Bepaneiog tov aArd Oa EavaPyoldv okt® mepimov gRdopEdES
petd 1o téAog G Oepameiog .Emiong o6t m mtodom TOV TPYYOV NG
KEQOANG pmopel va petwbetl av ypnoiponombel mepideon 1 mayokdotn .
Eniong ocvpPoviedetarl va tpounbevtel Evo pavimAl 1 po tepovKa .

H voonievtukn moapéppoon €xer peydin onuacio ywo tmv nowr kot
Yyuykn evioyvomn tov acBevn yuti (er po odvvnpn eumepio . Ipémer
Aomdv 0 voonAegutig —pla va. opdoel yuyobepanevtikd va tov fondnocet
va 0gyTel TNV TOPOSIKN AAAAY] TOV COUATIKOD TOV ELOMAOL Kl £TGL VO
KaTaoTeIAEL TOVG POPOVG TOV G€ peYdro Padud 2

AKTINOGEPAIIEIA TOY IINEYMONIKOY KAPKINOY

H aktivoBepaneio otnv avipetdnion tov tpmTonadods TVELLOVIKOD
KopKivov pumopel va maiel Evav amd Toug TapakdTeo pOAOLG:

1. Eite og mapnyopnrtikn , o€ acOeveig pe d1byvn voco , dGTE , KATd
10 duvaTtdV va eheyyBo0V Ta EVIOVA CUUTTOUOTA OO TIG EYKEPAAKES Kl
OCTIKEG LETOCTAGEL -

2. Eite og emPpadvvon g eEediewg aveyyeipntov Oykov
(Bepamevtikn aktivobepanceia) ,0e mepmTmoelg fefaimg Tov 0 OYKoG Elval
pev aveyyelpntog , aAAd EVIOTIGUEVOG .
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3. Eite téhog pe oxomd vo Katootioel évav OYKO , amd un
EYXEIPNOO CE EYYEPNOUYLO , 1| OE TEPITTMOTN EYYEPNOLLULOL OYKOL , vV
TaiEEL GUUTANPOUOTIKO POAO TTPO N LETEYYELPNTIKA .

Adoelg axtivoforiog whve and to 5000 cGy eival amapaitnteg yio )
Oepaneia TV OyK®V TOL BOpoKa .XTOV UIKPOKVTTAPIKO KAPKIVO OV M

aktwvoPBoiio. ocvvdvaotel pe N ynueoBepameia ,  EMTLYYAVETOL
peyoAvTEPN OVTOTOKPIOT Kot KoALTepT emiPioon . Emiong ,ywo va
eleyyfel M apyum eotia 0 ovvdvacpdg aktvoPforiag Kol

ynueoBepaneiog vmepéyel ™G amAng ynueobepaneiag . Agv  gyet
amodelyfel OLMS aKOUN TMG OVTO 1GYVEL KOL Y10l TIC LETACTACELS .
‘Epevveg éxovv 0gilel kdmmg kalvtepn emPiowon pe ™ cvvovacuévn
Oepaneia , amd v mpodmdOeon Ot N Evapén g ynpeobepaneiag dev
kabvotepel yapwv g aktwvoPoiiog . AvtOG O GUVOVAGHOG OUMG
GLVOJIEVETAL OO ALENUEVT] CLYVOTNTO TTAPEVEPYEL®V Kol Bvnopotntog ,
AOY® TO&IKN G EMIOPAONG GTOVS TVEVOVEG KOL TO LVEAD TOV OGTAV .
XTOV U HIKPOKVTTOPIKO KopKivo ov M xepovpyikn Oepameio dev eivon
eQIKTN , O10TL 1 KaTdoTaon Tov acbevolg dev 1O emTpENel gite O10TL N
TPOGPOATN TV AEPQAIEVOV ExEL TETOO. EKTAGT TOL OgV €lval duvatn N
pllikn aeaipeon TOL OYKOL YEWPOLPYIKA , M okTwvofoAio pmopel vo
anotedécel TNV Pacwn Oepamneioa .

IHAPHI'OPHTIKH AKTINOGEPAIIEIA

Ootikég peraotdosls : Ot 00TIKEG HETACTACELS , OKOLO KOL OV €fvor
KMviKd gpeaveilg amd tov €vtovo mOVO TOL TPOKOAOVV , TMPEMEL Va
KOTAOEIKVOOVTOL TAVTOTE UETA OO omivOnpoyplenua 0otV , Yo TNV
OTOKAALYN KOl OCLUTTOUATIKOV gvtomicewv . H axtwvobepaneio
0mooKOnEL 0NV €AATTOON TOV TOVOL , GTNV TOPEUTOOIGT] KOTAYLOTOC
AMOY® ™G UETAOTACEMG KOl GE MEPIMTOON KATAYLOTOS , GTNV KOTO TO
dvvatov otabepomoinom g KATOGTAGEMG .

Eykepoiikéc peraotdoels : Adyo TV CUYVOV HETACTACEDV GTOV
gYKEPOAO oTOVG acBevelg pe pikpoxvTTOplkd KOPKivo TOL TTvELLOVA |,
ewdwd otovg oaobevelc pe peyalvtepn emPioon , moAiol ywtpot
eQaprolovv mpo@LAAKTIKY aKTvoBOAncn tov kpaviov . [lpénel emiong
va. Toviotel 0Tt MOAAL KEVIPA OEV GLVIGTOUV TNV TPOPULANKTIKY
aKTWOPBOANGCT TOL £YKeEPAAOV €meldN] dev €xel amoderyBel 0tL cuuPaidlet
otV mapatocn g emPiowong , evod elvol YVOGOTEG Ol VEVPOAOYIKEG
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emmiokés . H  aktivoPoinon  eyke@dAov cuvieTdTol OTOPOLTATMG
EPOGOV ELPOVIGTOVV LETAGTAGELS GTOV EYKEPAAO 2

XNV TEPITTMON TOV EYKEPOAIKOV UETACTACENDV , OMOLTEITOL OPYIKA
yopnynon de&opebalovng 4 mg x 4/ 24h . H d6on pmopei va
glattoveTal Otav 10010 Yivel duvatdv. H vatplovyog gawvutoivn propet
va yopnynOel yuo va. amoggvyovion ot oacpol . H aktivoBepaneia mov
axolovbet givar 2000 rad ce 5 pépec . Yrapyer opwg mbovotnta 10%
TEPIMOV , VWOTPOMNG TNG HeTaoTdoe®S , omote Pefoing amotteiton
ocoumAnpopotiky axtwvobepaneio , pe kivdouvo Opmg  peyardTeEPNg
EYKEPOALKTNG VEKPDOENG -

AKTINOGEPAIIEIA I'TA OEPAIIEYTIKO XKOIIO

O poiog ¢ aktivoBepaneiog g OepamevTikd LECO GTOV KAPKIVO TOV

nwveopovo , 0gv Bewpeitar 6t pmopel va eivar kaboplotikdg , av dgv
ovvovachel , Omov oamorteiton , pe ynuewobepaneio 1 KoL YEPOLPYIKN
Oepameia . 'Etol n aktivoPolria eyyxeipnoipov dykov ( enedn ot acbeveig
apvnOnkav va xewpovpynBovv 1 dev undpecav va VTOGTOLV £yyeipnon
amd WITPIKNAG okomdc ) , édwoe Sety emiPioon oto 6% 1 7% TV
acBevov , évavtt 46% H 23% ekeivov ot omoiot yepovpyndnkoav
(avaroyo pe ™ perémm ) .
Eniong éxer avokowvmbel 0Tt 0 peyaAoKLTTOPIKO KOPKIiVOUO Kol KATA
dgvTEPO AdYo TO adevokapkivopa , mopovciocav o€ T0c6ootd 32% Kot
25% avtiotoiymg , TANpN Veeon , o€ avTifeon pe TO TAAKMOIES . TNV dwo
peAétn emiong avaxowvmdnke 0Tt n detng emPioon Nrav 19% odtav M
Oepomeic Mtav ovveyng kot pe 6000 rad , oe ovrifeon pe 1
drokekoppévn tov 4000 rad (10% ) . H péon emPioon ntav efdouddeg
Yoo tovg acbBeveig mov mapovciacav mANPN Veeon , eved pudévo 36
gPoonadEeg Yo eKetveg TOL 0gv avTamokpifnkav kaforov .

[Tpénel dpwg va toviebel 6TL or dve tov 4500 rad ddcelg , umopei va
npokaArécovy PAAPES oTov opyavicud , OTmg Tvevpovia €€ aktivofoAiiog ,
Kapdopvonddeia , eyKdpotla pueritido Kot Yo 10 LYo avtd £yl apyicel
Vo HEAETATOL 1] YPNOILOTTOINGT © VEOV EVOAALOKTIKOV TTNY®OV evepPyeiog
yioo v aktvofolrio ( KAAouo potoviov 1 vetpoviov ) n vrepHeppia , ot
vrnoéikol evaictntomomtég , 1 Ppoyvdepancic kot 0 CLVOLAGHOG
axtvoBepaneiog — ynuetodepamneiog , yio Tov onoio O yiver Adyog ko o
KATO .

H mpoinmtun axtvoBepamneio Tov gyke@dilov £xel amoderytel and ToVg
Jacobs kot ovv . (1987 ) kot Carlos kot ovv . (1987 ) 611 ehattmdvel TNV
TOovVOTNTO EUPOVIcENDC peTaoTAcE®Y 6TOV £YKEQPaAO ( 5% o€ mepintwon
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axtwoPoriog , évavtt 25% oe mepintmon un axtvoforiog ) GTo pn
UIKPOKVTTOPIKO TVELHOVIKO KOPKIVO Kal 1010¢ 6TO 00EVOKAPKIVOLO Kot
01O UEYOAOKLTTOPIKO Kopkivopo . Amotédecpo eivar 1 koAdtepn
1010t To. LONG CEMEPIMTOOT U ELPOVICEDS EYKEPAMKADV uswcsr(xcacov.z

TPOIIOI EPAPMOTI'HE AKTINOOEPAIIEIAX

Mmnopei va epaprocBet eCwtepina kar ecwtepikd :

1. EEmtepikn epappoyn . Etvar n miebepaneio mov epappoleran e,
- axtiveg X
- poadwoicotona tomobetnuéva péoca oe padoBepamevtikéc POuPeg
o6 to koPfdAtio —60 , kaicto —137 .
- padoicotona Tomobetnuéva oe Onkeg Onwg to koPfdAtio — 60 , To
padlevepyod tovtdalo —182 .

2. Ecotepikn epappoyn . Epapuodleton

- gvOOKOILOTIKG OT®G 0 YpLGdg -196 katl dAla

- guevtevon 0TS To padovio —222 , 1o 1pidlo —192 «.o.

- yopnynom amd 10 oTOHO I EVOOPAEPLA OTTMG padtoypLeos —196 ,
Pad10P®SPOpog -32 .

H docoloyia e€aptdron and 1o péyebog tov dykov kat v evacOncia
TOV 0pYAVOV 6TOY®V GTNV aKTivoPoAia 2

TOZIKOTHTA AKTINOGOEPAIIEIAX KAI ITAPENEPI'EIEX

H to&woémra g axtivoBepaneiag pmopel vo elivar queon 1
emPpadvvopevn . Kata mm dwdpkela g axtvoPfoiiog tov Bdpaxa to
TAEoV ovyvO emakOAovbo sivar | owcoayitda pe dvceayia , oLV propel
va amoteAéoel outio Oloukomng TG oktwvoPoAilag . XZuyvad emiong
TopaTNPEiTAl HVEAOKATAGTOAT . ATdtepeg emmAOKEG mepAapPdvouv
oTévaon N andePaEN TOV 0GOPAYOV , TVELVUOVIKT TUKVOoN 1 tveon ,
Kapdopvondfeia Kol eyKapoia poeronddeio 2

H rto&ikdémra eaptdtor amd tnv meployn — EKTACT MOV OEXETAL TNV
aktwvoPolria , évtaon g 006ong , aktivevacoOncia TV KLTTAPWV :
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A) Tevikd : €ovpue «KoOmoon , katafoin dvvapenv , adiabecia ,
vautio ,LETOVS , TOVOKEPUAOS TLUPETIKY| OEKATIKY KivioT .
B) Taotpevtepikd cOomua : avopebia , omdielo Bdpove ,vavtio
ddppota , Enpoctopia , aAlayEg 6N YEDON .
I') Mveldg tov ocT®V @ ovoluio , apoppayikn dtabeon , Aevkomevia ,
KUTTAPOTEVIOL .
A)  Aéppa : oktvodeppatitido ( epuOnuaTddNG , PLGAAID®ONG
ECYOPOTOMTIKY ) , POYUEC , aQLIGT®ON , OA®TEKio , OTpoQic 1
oVPIKVOOT 0EPUATOG , VEKPMOT] ,apyN EMOVAMGT) TPUVLATOG .
E) BAaPn yevvntikadv adévav : oteipoon , LETAAAAEN YOVISI®V .
A) Néppwon , PAGPN TOV PaKoy TOL HATION 2

NOXHAEYTIKH ®PONTIAA
A) Exraidoevon kot vrootijpiéy .

1. E&nynote oAOkAnpn 1t dwdikacio aktivofoAiog otov acBevn kot
OTOVTIOTE GE EPOTIGELS -

2. XopPovievote tov acbevr] va avagépel kdbe avnovyio kotd T
ddpkela g dadkaciog g aktivoforiog OG0 otV voonAeuTpla
000 Kot 6TOV akTivoBepamevT) .

3. ZopPovievote va OmOPVYEL T XPNOT GAOIPDOV Kol KPEUMY TOL OEV
tov €ovv yopnynbel pe 10TPIKN oGLVTAYY , VO ATOPVYEL TNV
vrepPorikt] ékbeon ot (€otn KoL GTO KPVO , Vo GOPA ELAPPV
POVYIGUO TAV® OO TNV TEPLOYN| TOV EVOLAPEPEL .

4. ®povtiocTe Yo TNV KAADYN TOV QLUGIKAOV VOYK®V TOL 0PPOGTOV OV
glvat KMvipng Ko £l TEPLOPICUEVES SUVOTOTNTES -

5. KartaBdiieton mtpoondbeia yio avOywot tov ndikod tov achevoig .

B) ®povrida tov dépuatog .

1. Awmpeite 10 déppa mhve omd T Oepamevdpevn meployn
KaBapod kot oteyvo . Amoguyete v ékbeon oy MAOKN
aktvoPBoAiia . EAéyyete kaOnuepiva yia onueio epudnuartoc ,
EALKOVG Ko LOAVVOTG .

2. Xopnynote KPEPEG KOl OTPEL GTEPOEIOMV Y10 TOV KVNGUO Kol
0VOETEPEG OUVAOVYES AAOLPES LE EVTOAT] YLOTPOD .

3. ZvpuPovievote 1oV acBevi) Vo KAVEL UTAVIO TPOGEKTIKA KO
Vo amO@EVYEL TO COMOLVL KoL TNV TP moveo and v
Oepamevopevn nepoyn - YrevBopiote otov acBevr va pnv
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Bydler pe T0 TAVCUO TIG CNUELDGELS TOL EKOVE O YOTPOC
TAV® GTO OEPLLL .

4. BonOnote  vo KOADYEL TIG YPOOTIKES OAAAYEG OTIC
extebelnéveg meployeg HOMG ohokAnpwBei n Oepameio Ko
&xel emovAmBel To dépua .

5. Na amo@e0yel Ta GTEVA pOVYQ

6. Xe exTeETOUEVT) OKTIVOOEPUATITION OLOUKOMTETAL Y10 OPIGUEVO
YPOVO M axtvobepamneia

I) Zrouatikij vyievy kat diatpopy .

1. EAéyEte 10 otOpa kor T ¥eiAn Yoo otopatitidoo of
KaOnuepwvn Paon . Xopnynote avolcOntikn alowpn yo tov
TOVO GUUPMVA LLE TI GLVTOYT] TOL YOTPOD .

2. Evdwpepbeite ylo ovyvég otopatikég mAvoel pe ddivpa
Cectov vepoL , ATl KOl G000, . XPNGIUOTOGTE HOAOKT)
000VTOBOVPTGA KOt 0OOVTOKPEUD .

3. Mn oepPipete paynto yia tovAdyiotov 1 dpa mpv 1 petd
M Oepaneia . Xopnynote aviiepetikd . Zvyiote tov aclevn
TAKTIKA , EAEYETE TO YEVUO TOV Y10 TNV TOGOTNTA TPOPNG TOV
KOTAVOADVEL KOl KATOYPAYTE TNV TOGOTNTO ANYNG Kal
eCaymyng .

4. ®povtiote Yoo KOAN EVLOATMON KO GITIoN HE UIKPE GLYVE
yeopota TAOVGLO GE AEVKAOMOTO KOU LYNANG Oepuidwmg
a&log .

5. Xg mepintmon SippoLag YOPNYNOTE AVTIOPPOIKE PAPHOKQL,
apyiote €01k dlouto .

A) Xe kKaTaoTOAN TOV HVELOD TV 06TAVY .

1. Kévete cuootnUOTIKO QUATOAOYIKO EAEYYO
2. TMapakoiovBeite yio guedvion alpoppayldV Kol TPATTETE
avAAOY. .

EIAIKH ®PONTIAA XE AXOENELY ME PAAIENEPIO
EM®YTEYMA

1. Tlpoctodote T0 OOUATIO HE TO. OmopoiTnTO AVTIKEIPLEVO TPV
™ Oepomeio ( COKOVAES , YOPTOUAVTIAQ , TOTAPLOL UE VEPD |,
Bipria yio avayvoon ) .
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2. Axolovbeiote TOVG KAVOVEG TOL YPOVOL , TNG ATOCTAONG Kol
™G KAALVYNG 0Tav epovtilete acOevn .

AvocoOepameio . Av kol vanpée £vtovog evOouclacudg apykd e tnv
epappoyn g avocobepamneiog , 10img oTa TEPAPATOL®A , Yo T d1dAvon
TOV KOPKIVIKOV KUTTAP®V, EVIOVTOLS CNUEPO PaAivETAL OTL O POAOG TNG
degv umopel , HE TO OYNUOTO TO OO0 YPNOUYLOTOOVVTIOL Vo glvort
anogactotikds . ‘Etor , n éyyvon BCG péow PBpoyyookomiov oeg
kapkwviky pala 7 N evoovmelwkotiky €yyvon BCG oe meputtdoeig
KakonBovg mAevpitdag , dote vo gvepyomonBovv ta poKpoeayd , To
OTOi0L GTI GULVEYELD VA POVEDGOVY Ta KaKoNOn kOTTOpa , 0ev AMEdMGE
ONUOVTIKO OTOTEAECUATA , EVA OEV OTEPEITAL TTOPEVEPYEI®DY . AVvALoya
anoteAécpato vanpéav eniong pe ™ AefaptlloOAn Kal v wtepeepdvn , 0
pOAOG NG omoiag , Opmg Ba yperalodTav TEPICGATEPT £PELVA. .

Axrtiveg Laser . O poiog twv Laser otov mvevpovikd kopkivo givort
KUplwg TapnyopnTIKOg o1V TPOcTAOEd Vo GTAUOTOEL 1 OLLOTTVUON N
va, BeltimBel n Tvevpovikn Asttovpyia , AQAPOVTOG KEVIPIKOVS OYKOLG
Kot 010pOdVoVTOg TN GOUTTOGT) TOV TVELUOVIKOV Ttapeyyvpotog . [IAnpng
aQAipEST TOL ATOPPACCOVTOG OYKOV HE GUUTTOUOTIKN OVOKOVPLOT ,
puropel va mapatnpnbel oo 50% TtV TEPMTOCEDV , EVEO UEPIKN
apaipeon oto 30% .Avtevdeilelg mepthapfavouy T peydAn €KTacT TOL
OYKOV , ev® OYETIKEG avTeVOEigelg mephapfdvouv v oAk amdppacn
TOL A0V & TIg aAAoIwGELS TV Ave AoPmv . Tehevtaio emyepeiton n
LETALOGYEVCT TVEDLOVO GTOV KOYEALOOKVTTAPIKO KOPKIVO .

Metapooysvon PVEAOD TOV 00T®OV. Mo yevikn oapyn g
ynueofepaneiog eivar va avEdvetal 11 000m OGTE va. VEAVETAL KOl M
KOTAGTPOPT] TOV KOPKIVIK®OV KLTTApwV. ['evikd ,yopnyeitol meplopiopévn
TOcOTNTO YNUE0OEPATEVTIKOV PAPUAK®OV AOY® TNG £XIOPACT|G TOVG GTO
HVEAO TOV 0GTOV. AV UTOPOVGAUE VO AVTILETOTICOVUE TO TPOPAN UL
avto, Oo elyape T OLVATOTNTO VO YOPNYNOOLUE LYNAOTEPES OOCELS
eopudkov. I't  avtodg Tovg A0youg emwvondnke m avTOAOYN
LETOLOGYEVCT TOL HVEAOD TOV OGTOV. ZOUPMOVA LLE TNV TEXVIKN OVTY], O
HLEAOG TV 06TAOV apatpeital and Tov acbevn kot amodnkedetal yioo 660
YPOVO yopnyovvton ToAD LYMAEC dOcELg ynuelofepanevTikKav. Avtd icmg
anoPel powpaio aAAd o oacbBevelc pmopel va <<yMtoOcoer™>> pe v
EMOAVEYYVOT] TOL KOV TOV HVEAOD TV 0GTMV, 0 0TOI0G AVOTTOGGETOL €K
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véov. Agv gival akOpun amoAdTog Yvootd kotd tocov avsavel 1 emPioon
LE TNV TEYVIKN OVTY).

INAPAKOAOY®HXH OEPAIIEIAX Metd v olokAnpwon g
Oepaneiag, o1 acBeveig mpénel va eEetdlovrat kKOs Evav 1 dvo pnveg emt
000 TOVAGYIOTOV £€Tr. X1 GULVEYEW Ol EMOKEYES UTOPOVV Vo
apAIOGOoLY, Vo Yivovtolr AOyov yapn ova TETPAUNVO T €TOUEVO, OVO
xpoOvio Kat ava eEdunvo v 300 xpdvia aKOun. X 010pKeEW TV 600
TPAOTOV ETOV O EMAVELEYYOS TEPILAUPAvVEL:

A) Klwvikn e€étaon tov nvevnudvov, Tov HmpaKikod Toy®UITog, TV
AEUPAOEVOV KO TNG KOWALAG.

B) Axtwvoypagio 00poakog avi TPELS e TECGEPLS UNVEG T GLYVOTEPO OV
ypedlera.

I') Buoynukég avaivcelg aipotog kGOe Tpelg e T€60€pIc UNVEC.

A) Nevporoyikn e&étaon.

‘Encita and mapéievon 000 €1V mapakorovOnon avd eEaunvo e
aktvoypooio & alpoatoroyikés eEetdoelg. Dvoikd or acheveig mpemel va
EMOKENTOVIOL TO YIOTPO TOVLG OMOTE TOPOLGLACOVY KATOW aGVVIO1GTO
CUOUTTTOUO. 1

R Ta&wopnon

H amovoio 1 n mopovcio vworewrdpevov dykov petd t Oepamneia,
umopet va ektiun0ei pe to cvpPoro R.
Ro: Agv vrdpyel vrorewmopuevog 6yKog.
Ry: H moapovcia vroAiemdpevou 6ykov dev pumopel vo extiunel.
R1: Ymdapyel pikpoosKOTKA VTOAEITOUEVOG OYKOG
R2: Yrdpyet vmolewmdpevog dyKog, LOKPOGKOTIKA 0paTOG,.
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KE®AAAIO 11

IMPOI'NQXH TOY KAPKINOY TOY IINEYMONA

Avotoydg , povo to 10% tov kopkivomabdv tov mvevpova Eemepva TV
nevtaetio . H xomviotikn ocvvnBeia , oe ocvvovaopd pe v éxbeon oe
KOPKIVOYOVEG ovoieg , Kavel mbavn tnv avantuén Kapkivov otov mveovpova . O
éleyyoc kabe Bunvo TtV  atdopov  vyniov  kKwddvov  (cvVEVAGUOG
KUTTOPOLOYIKOV EEETAGEDMV TTLEAMY KOl OKTIVOAOYIKNG EIKOVOAG ) OEV (POIVETOL
o1l purmopel vo fonbnoel oy mpoun ddyvoon , pe anotélespua 1 enPioon va
unv avéavel . Av Bpebodv Oetikd mrdeha , yopic aKTVOAOYIKE gvpruota
emPdiieror PpoyyookoOnTnon He TO €OKOUTTO PPOYYOoKOTMO Kot EEXMPLOTH
éxmAvon kot av dgv Ppebel kdt Oetucd |, 10te emPdiieTon Bpoyyoypagio .Edav
Kot ot €ivot apvnTIKY , TPEMEL VA ETaVOAAUPAVETOL KOL 1) AKTIVOYpOPio Kot 1
Bpoyyookoémnon kabe 2unvo. H npdyvoon tov kapkivov tov mveduova umopet
va gtvon :

1. Avahoyn pe v a@dwK avrtiotaon Tov atopov. NOcog 1 omoia
cuvuTdpyel , OTOg M YPOvVwa Ppoyyitida Kot T Lo , ETPoPUVOLV
NV TPOYVMOT , ENEWN EAOTTOVOVTAL Ol THAVOTNTES EYYEPNOIUOTNTOG
tov O0ykov . [evetwkol , téhog mapdyovieg , ¢oaiveronr OTL pmopel va
EMMNPEAGOVV TNV TOPEIN TOL KOPKIVOUL .

2. Avahoyn pe to otoyEio Tov Oykov . o) O TOmOc TOL Oykov :To
poAmylakd kopkivopa avotepns Paduidog dwapopomomcemg £xel v
KOAOTEPN TTPOYVWOOT| , Yot , eved avEdvel og peyeog oyeTkd ypryopa
dev pebiototal , OTOG TO 0AOEVOKAPKIVOUO , TO OTOi0 , oV Kol opyel
TEPLGCOTEPO VO AVENGEL TO PEYEDOS TOoL , Opmg pebicTator alpaToyeEVAg
ypiyopa . Tn  yepdtepn eE€MEn €xel to Oat — cell mov kol ypryopa
av&hveton Kol YpPNyopaL pedictotat.
B) H éxtaomn kot eréktacm tov 6yKov :
216w | EmPioon Semg: 60%
2tédwo Il @ EmPioon Semig: 12%
216w I : EmPioon Semg: 5%

3. Avaloya pe ™) Ogpaneia : Ta yepovpynoia KapKIvOUATO TaPOVSIALovY
TOAD KaAOTEPN TPOYVOOT O TO, U1 YELPOVPYTGULAL.

4. Ahhov mapayovteg To peteyyelpntkd eumdmuUo aLEAVEL TNV SETN|
emPioon , ywti n Kvntomoinon g Un €WIKNG OVTIOPOUCTIKNG OVVALEMG
TOL OPYOVIGUOV , KOTOCTPEPEL TO, VITOAEUUATIKA KapKIVIKG KOTTtapa . H
dmMOnon tov TvevpoviIKOV EAEB®OV 0O TOV OYKO HELDOVEL CTUOVTIIKO TNV
emPioon . H avtopatn toon oe 6yko mov €yl dayvoohel , yopig koud
Oepamncio , stvor eEapetikd omdvia . 'Exouv avagepOel petagd tov 1900 —
1965 , 176 neputhroel; > %



64

KE®AAAIO IV
INPOAHYH — ANIXNEYXH TOY KAPKINOY

H mpoondBeia eléyyov tov Kopkivov mpémel va emkevipwbel omnv wpoOANym
EUOAVIONG Tov KABMOC kol otnv aviyvevon kot ykopn owdyvoon H wpdinyn
elvol ZpwToYevijS Kal de0TEPOYEVIG .

Hpotoyevig mpoinyn : [lephapPdvel v epaproyn TPOYPOUUAT®V TA OTOlN
gtvon :

1. Yyesovoukn oweation kot doumoday®ynon tov mAnbvcuod oe Oépata

oyetikd pe to kakonOn veomidopato Ponbast otnv mpdAnym tov. H
adopeePrTn  ovoyétion petald  kopkivov mVEDHOVO KOl KOTVIGHOTOG
ayvogital and peyaio HéPog tov TAN0vsuov .
2Ilpooctacic  opddwv wANBvopod oamd TNV EMOPOON  GLYKEKPUEVOV
KOPKIVOYOVmV mopoyoviov (m.y. ot epyalduevol ce opuyeio ovpaviov , ot
YEPLOTEG PASIEVEPYDV OVGLAV , 1IGOTOTMV KAl 01 PYOULOUEVOL GE YMPOLS MOV
towg exmeumeton aktvoPforia , oe Prounyavieg kot Proteyvieg alo-YpwOTIK®OV |,
apavTov kot GAlov Befaiopévov KopKivoyovoy Topayoviov ) yivetal pe
MYN EVIKOV PETPOV GYETIKOV HE TN VO™ NG €PYNCiOs Kol TOV KOPKIVOYOVO
TopAyovTd .
3. Ilpoctacio Tov TANOLOUOD ATd KOPKIVOYOVOLS TOPAYOVTEG GE VOUODETIKA
pétpa , oe €bvikd emimedo war O1Ebvelg koavoviopovg .Zav  mopddetypo
YPNOUOTOLEITAL 1] OTTOYOPELGT TOV KATVIGLOTOS EMEWN EXEL KAPKIVOYOVO Opdom
otV mPAEN OHmG Oev €POPUOLETOL O KOVOVIGUOC WE OTOTEAEGUO. VO UMV
veioTaTOl TPAYUOTIKE TPMTOYEV TPOANYT .

Agvtepoyevic mpoinyn : I'ivetor dtav Aappaveror ke HETPO OGTE 0 KOPKIVOG
va. dwyvootel 060 10 duvatdv ypnyopotepa , ONAAON KATA TNV mEPL0O0
(AavBdvovoo ) mov Apxloe M EUEAVIOT TOV GTVTOV KLTTAP®V , UEYPL TNV
EKONAMON TOV TPOTO®V KMVIKOV CGUUTTOUATOV — OCVUTTOUOTIKO , GlOTnpo
otddo ™G eEEMENC TOV —Kal Vo aVTIHETOTIOTEL apEcms Ot dvoKoAieg Yoo TNV
emTuyn TPOANYM 1oV KapKivov givar moArég . Owovopkoi Adyot givor pa amd
11 OvoKoAieg . O @OBog , M dyvola , M TPOKATAANYT , 1| OTOGTPOPT VO, TAEL
Kavelg 6To YaTpo 0tav achavetol KoAd , TO YAGLUO TOV XPOVOL K.o. €ival AOyol
TOL TO ATOHO OEV €YEL AKOUTN YPNOLUOTOMGEL TIC YVAGELS OALGL KOL TAL LEGO TOV
vépyovv 61N 616BecN TOL Yo TNV TPOANYN .

Owovopkol Kal TeYViKol A0yol KAvouv addvoTto To cuveyn EAEYYO Yo EyKoipn
ddyvoon 1ov Kapkivov tov mANOuopoL pog yopas , YU avtd M aviyvevon
neplopileTol o€ aAvOyVOPIOUEVES Opddec pe vynid xivovvo vooncemg . Ot
ovvOnKeg LYNAOV KIvdOVoL yapaktnpiloviotl kupiwg amd v NAkio , T0 EOAO ,
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TO OWKOYEVELNKO 16TOPIKO G€ KOopkivo , TNV gpyacia v OTPOPT TO MO EVPV
nepdAiov Kar opiopévo vmomta onpeia Yoo kapkivo Ot g€gtdoelg mov Ha
TPEMEL VO KOAVOLV TPOANTTIKA TO. (QOLVOUEVIKA LYW ATOHO. Yo, VO, TOOUE OTL
TPAyHoTL ElVOL OTOTEAECUATIKEG , TPEMEL VA EmavalapPfavovior meplodkd Av
Béhovpe o aplBuoc tov eEeTalopévav Yoo TV TPOUN O yvmoTn ToV KOPKivov
ovveMG va oEAvEL , TOTE TPEMEL | TPOSTAOELN KAl TO KOGTOG TNG AVIXVEVGEMG
va enekto0o0v TEPLGGOTEPO ,ONANOY| TPEMEL VO UTEL GE EPAPLLOYN 1| GOPN 1d€a
g Apepwavikne Avtikapkviknc Etaipeiac ot @ Kdbe 1atpikd ypapeio mpémet
va yivel évo KEVTIPO aviyvedoemg KopKivov .

O porog ™G voonAedTplag —I1 GTNV TPOANYN TOL Kopkivoy tepthappaver :

- Evioyvon g mpoomdBeiog tov kovod Yo Peitimon twv cuvOnk®v Tov
bpecov TePPAALOVTOC TOV .

- Epappoyn pétpav avtonpoctaciog 6€ TEPTAOGELS TOL LIAPYEL TOAVOTNTO TO
dtopo va gktebel o€ KapKIVOydVOLG TOPAYOVTES .

- [Topampnomn kot ANyN KOTAAANA®V PHETPOV GE TPOKAPKIVIKEG KOTACTACELS N
EKONADGELG GTOV €0VTO TOL KOl TO TEPPAALOV .

- Evepyd ovpuetoyn oe gpeuovntikd mPOypAUUOTE TOV £(OVV GYECT LE TOV
KopKivo .

- AloQ®OTION TOV KOOV .

And 6c0 avaeépOnkav O TAVEO 1 OLVATOTNTO TPOTOYEVOLG OAAL Kl
deVTEPOYEVOVG TPOANYEMG TOL KapKivov eaptdTat :

1. And v enaypdmvnon Tov 1610V TOL ATOUOL Yo TNV LY&ia Tov . Tnv gvhvvy
vy v €£EAEN TG APPMOCTIAG — Y10 TO ATOHO oV TpoosPAndnke an’ avt) — TV
&xel Kuplmg to 1010 10 AToO .
2. An6 10 YwTpd , emParAieTon pEYAAN Wpocoyn otnv TPk €&étacm Kot
a&loAdynomn , ek UEPOVS TOL YOTPOV , TV MO EAAPPOV KAl avenaicOntwov
gvoyMudtov. H guBovn tov yiatpov dev mepropileton omn 01dyvmon , oAAL Kot
OTNV TOPOYY] KATOAAANANG KOTEOOLVONG Y10 TEPALTEP® EAEYYO .
3. H voonievtpia —ng katd T1 S10p®TION TOL KOWOV GYETIKG LE TOV KOPKivo
TPEMEL VO LETAPEPOVY TO LIVOUA , TG O KAPKIVOg Elval 1 HOVOdIKT appdCTLAL ,

- 10V avoamdPeVKTOL Bavdtov , av oev Bepamevbet ,

- g Lotikng onpaciog g £ykaipng Bepameiog kot

- NG AvAOILVNG EUPAVIONG TOV TPOTOV CUUTTOUATOV , TOV Holdlovv e

ocvuntOpote acfeveldv mov dgv ivat TOG0 coPapic .

4. Ano v moMteia , 1 ANYN VOUOOETIKOV HETPOV YO TNV TPOCTAGIO OUAS®V
mAnfuopov Kol 1 EmOYpUTVNON Yl TNV TAPNCN TOLG , M ThHpnon oebvav
KOVOVIGUAV KOl T OpYAVOOTN KOl T TOPOYN VANPECIOV Yo, TNV EQAPULOYN
TPOYPOUUUATOV TPMOTOYEVOUG KAl OELTEPOYEVOLS TPOANYNG TOV KOPKivoy .XTn
yopo pog M EAAnvikn Avtikapkwvikn Etoipeia , mov 10pvdnke to 1959 | gival o
povog emionpog EBvikog Yyswovopwkog Opyoaviopdg mov €yel KOTOPTICEL Kot
EQUPUOLEL TPOYPOLLO SLOPDTICNG TOV KOOV , EVIUEPDCEMS TOV YLUTPAOV KO
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VOONAELTPLOV OTIG VEEG eEeAiEeIC TOV KapKkivoy , 6TIg vEES HEBOOOVG 01 YVDCEMG
, Oepameiog kot aviyvevong tv Kapkvoradav .
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AITIOKATAXTAYXH OI'KOAOTI'IKOY APPQEXTOY

H évvowa g Aéemg amokatdotoon onuoivel TV eravagopd Tov aTdOoL
OTNV TPOMNYOVUEVH] TOL KOTAGTOON VOTEPA OmO Otdpaln 1N oAAayr 7oL
dé¢ymke Kot odppova pe avtdov tov opiopd n amokatdotact oapyilel petd
ddyvoon kot ) Bepameio TG 0pPOCTIOG.

Nuepa OTOV WAOVUE Y10, OTOKOTACTOOT  €VVOOUUE TNV mpoonddeio mov
KotadAleTor omd To LEAN TS OUAdMC VYELOG VO YPNCLOTOUGEL TO ATOHO OAEC
TIG IKOVOTNTEG OV £YEl - PlO-YLYOAOYIKEG — OGO KL OV QVTEG QoivovTal HKPES
v vo {Noet << wototto (mng >> onuepa , ONAadn va un kiaiel yuo to x0eg Kat
va. un tpépet yia o avpo . ' va yiver Opwg avtd , o kapkivog , dev Tpémel va
avTILETOTILETOL LOVO OPYOVIKA , AAAQL CUYYPOVOG YUXOALOYIKA KOl KOIVOVIKE .

Ola 100 péEAN g opddag vysiag , amd TN OTYUN NG TPAOTNG VROMTNG
JOYVOOCENMS TOL KOPKIVOL TPEMEL VO KPOTGOVV GTACT KOATOVONGENS , GOGTNG
emKowmviag kot cvvepyaoiag pe tov dppwoto . H vrootpién tov appmdctov
ot @Aaomn ovty e€ivor TOAD 0OVCLUCTIKY , OMAdN Vva apyicel TPV aKOuUN
KataotoAdEovy to cuvalcOnuotd tov Kor apyicet va viobetel TpOHTOLG
CUUTEPLPOPAS TOV EIVAL SVGKOAO VO EXNPEACOVLE 1| ELEYEOVUE apYOTEPTL .

Enedn dpwg ot @don avt — Ponbeog anokatdotaons — 1o app®O®CTOL UE
TA LEAT TNG OpAdaG TNG VYELNG , AOKEL EMOPAGT 1 OTKOYEVELD TOV APPAOGTOV KO
TO KOW®VIKO ToL TePLBAAAov , Oa TpEmeL 6TIC S10GTAGELS TNG OTOKATAGTOONG VO
ocvumepAapPavoviot Kot avTéS ot opdadeg Tov TAnbuopov . [pénet va dovpe mmg
1 OKOYEVELD KOL TO KOWVIKO TepidAiov ennpedlovv Tov AppmSTo Kot Tmg Oa
umopEcovy va TpocpEpovv Betikt| fonbela oy anokatdotact tov . Avo onueio
Oa mpémel va mtpocESove ¢

1) 1o OeTikd Kl VTOGTNPIKTIKO POAO TOVG GTOV (LPPOGTO
2) v avaykn tov 810V ToV HEADV oLTOV TOV OUAd®mV Ylo
VROGTNHPIEN .

[Ma va viomomBei n prlocoeio avt ¢ anokatdotaons o Tpémel o1 AppOGTOL
TOL TAGYOLVV OO KOPKIVO Vo 9povTilovTol amo &idikevuéva péin g opdadog
vyelog oTNV KOPKIVOAOYiDL Kol TNV Yuyoloyio TOL O0ppOGTOL  UE KapKivo .
Emopéveog , ot e1dikdmreg g Oykoroyiog kal tng Oykoroyikng Noonievtikig
Oa KoAvyouv  éva Kevo , TOPAAANAQ O 1| EVOOLTNPECIOKT] EKTOIOELOT] KOL M
ovveYNG EMUOPE®o o GLUPBAALOVY GTN COGTN OVTILETOTIOT TNG TOGO UEYOANG
avtg opddag tov TANBvspov . Extog and v exmaidevon , GAAOG mopdyovTog
EMIONG OVOLOGTIKOG GTNV OOKATAGTOOT €lVOL ) S1APOTICN THS KOWVWOVINS L€
EMOTNUOVIKA  HEAETNUEVO TPOTO , OOTE VO CAAAEEL O  OTTOKAEIGTIKOC
TPOGAVOTOAGUOG TOV GNUEPO. VILAPYEL TPOG TNV £VVOLN KOPKIVOS , Gav TPpOPAN L
Kol v KotevBuvOel Tpog TV AmoKaTAGTAGN TOV .

Tov tpito mapdyovta Yy TNV LAOTOINGT NG CLYXPOVNG PLAOCOGING TNG
ATOKOTAGTOGNG TOV OPPAOGTOV HE KOUPKIVO amoTeAOVV Ta &E1dIKd TPOYPaupOTO
OTOKOATAGTOONG TOL appdotov . H gpappoyn tov mpoypappdtov avtov Ha
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apyifel oto voookopeio kol Ba cuveyiletar , TOAAEC PopEg UEXPL TNV  TEAELTAIN
otiyun g Long Tov appdGTOL , 6T0 oTitt Le T Pondsla TV VANPESLOV VYELAC
™m¢g kowomtag (mpowtofdduio mepiBodlym vyelag ) Kot pe KEVIPA  Yoyo-
12<40w03vu<ﬁg OMOKOTOGTAGEMG TOV OIKOYEVELAKOV TTEPPAAAOVTOG TOV APPDCTOV .

Ilpoypaupuara mov Epapuolovrar 6to Nocokoucio uetd amo Xeipovpyikés
Encufdoceis Oopaka

To mwpOypappo  pPETEYYEPNTIKIS OVOTVEVOTIKNG QUowkoOepameiog
aepriappfaver pe T oepa epappoyng:
KotdAniec 0€oeic oto kpePdtt Kot cuyvn aAlayn OEcewy
- XoAdpmon TS MUO-0VYEVIKNG LVTKNE Ladvng
- "Eleyyoc ¢ avomvong .
- Acxnoeic mAay1oBacikng EKTTLENS ToL HWPOKIKOD TOLYMUATOC
- Etepdmievpeg aoKkNGEIC EKTTVENC TOV TAGYOVTOC NUO®POKIOV
- Aocxnoeic kat 0€ce1c d1EVKOAVYVONC TNEC OTOYPEUYNC .
o) AGKNGELG EICTVEVOTIKEG LLE KPATNLLO TOV aéPaL
B) acxknoeig exknvevotikég pe yvotiopo  (huffing)
Y) PXOS KOl TOVTOYPOVN GLYKPATNON TNG XELPOVPYIKNG TOUNG KT TG
VodeiEels Tov Puolobepament) .
- Aocxnoeic Kéto dKkpmv Kot AeKOvN S el KAIvNg
- Xpnowonoincmn e£0GKNTOD OVOTVONC
- Eoapuoyn IPPB Oepameiog
- Eoapuoyn PCPAP O¢pameiag .

To dg0TEPO PEPOS TOL TPOYPAUNATOS 7OV OIVETOL NETA TS TPATES

pereyyapnTikés nuépes (2n—-3n kK.A.w) aEPLAApPavel EKTOC TOV avOTEP®

Kol To ak6Lov0a :

- Ipdypoupo 0GKNGEMV KIVNTOTOINGNC

- Edv 0 ac0svng sivar cuvoedenévoc He ouveyn avappOPN G OTTOGVVOEETOL
yio Myn opa. Tpog OPEAOS TNE KIVNTOTOINONG

- H xwvnromoinon tpoywpel pe aokNGeLS ovOd0ov GKAAOS

- O1 _00KNGES eVKOUYioe KOPUOL KOl KUPIiME TV UEGOTAEDPI®V TOL
Taoyovtoc nubmpakiov
Odnyiec kat oikov .22
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H KAT OIKON NOXHAEIA XTON OI'KOAOI'IKO AXOENH

H dwaknpvén e Alma— Atato 1978 <<Yyszia yia 6Aovg to 2000 >>, mOnoe
TIG KUPBEPVNOELS TOV YOPAOV TOV CUUUETELYOV GTO GLVEIPLO , VO EXLKEVIPMOGOLV
TO EVOLPEPOV TOVG TNV £papuoyn g [pwtoBdduac @povtidag Yyeiag yio v
enitevén tov 6TOYOV .

YKOMOG TNG VENG VYEWVOUIKNG TOMTIKNG MtV 1 TPOANYN g vOGoL , M
TPOAY®YN TNG LYelag Kot 1 KAt oikov voonieio tov xpoviwg Tacyovimv. X1
oOYYpOVN OVTN avTiAnym ywo v vyeio , ogeidetar n avéntuén g Kowotikng
Noonievtikng kot 1taitepa 11 0pyEavmo™ LANPECIOY KAT 0ikov voonieiog .

H xoat’ oikov voonielo eivar m mapoyny VOSMAELTIKNG (POVTIONSG VYNANG
To10TNTAS GTO PUGIKO Y®PO LN Tov atOHov , 6to onitt . Bonbdet ta dropa va
amOKTNGOVY aveEoptnoio Kol Vo, TEPOPICOVV GTO EAAYIOTO TIG OVGUEVELG
EMOPAGELS L0 avamnpiag 1) VOGOV .

H oavaykowdmmra g kot oikov voonieiog tov oykoloywk®dv oclevov
TPOEKLYE O TN UEYAAN EAAEWYT VOGOKOUENKAOV KMVOV , TO DYNAO KOGTOG
voonieiog kar v embopic tov acBevdv vo TOvg TAPEYETOL OAOKANP®UEV
LO.TPOVOGNAEVTIKT] PPOVTION GTO OIKOYEVELNKO TOVG TEPIPAALOV .

[Ipwtomdpor otV epapuoyn tov Tpoypdupatog ntav 1o 1979 1o Nocokopeio
[Tepaiwg << Meta&d >> kot akoAovOnoe 1o 1986 10 I'evikd OykoAoyukod
Noocoxopeio Kato Kneiowag, <<Ayiot Avapyvpor >>.

H mapakoroOfnon tov apphotmv €TITLYYAVETOL OO OEMIGTNUOVIKY] OUAO
vyelog LE EVOLOPEPOV Y10 TNV OAIGTIKY] TOVG PPOVTIOW .

XKomOG TG Kot oikov voomnieiog givat :

1. n amo@uYN paG pUn avayKaiog EL0Y®YNG 6TO0 VOGOKOUEID

2. M vrootpkTikn fondela , ekmaidcvon Kot TapaKoAoVONoN TOV ATOU®Y TG
OIKOYEVELOG TOV PPOVTILOVV TO APPOGTO LEAT

3. 1 dnpovpyia acOqpatog acPAAERG Ylo ToV achevn Kot Hetd v £€£000 TOV

amd TO VOGOKOUELD

1 YLYOKOIW®VIKY] VTOGTNPIEN TOV {1d10V Kl TNG OIKOYEVELAG TOV

N OWKOVOUIKT KAALYN TOV OVAYKOV GE GLVEPYACIO HE OGPOAIGTIKOVG

0pYaVIGHOUG K0O™ OAN TN O1APKELD TOL TPOYPALLATOG KoL

6. M mapapovn tov achevn oto okeio mePPaAiov .

oA

I va gival amoteleopaTiKN 1 VOoAgia 610 omitTt !

1. Bewpeiton amapaitnn n cvykatdfeon tov acbevi) Kot n cuvepyacio g
OTKOYEVELOG
2. vo unv €YeL avAaykn GLYVNG VOGOKOUEIOKNG TEPIBaiyng
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3. mpEmEL VoL VTLAPYEL AGPAAIGTIKT] KAALYT Ko
4. vo vdpyel OLVATOTNTO AUEONG Kl TOYEIOG AVTILETOMIONS GE HOVAda
Bpayxeiag voonieiog .

O1 VOGN ALV TIKES OPOAGTNPLOTNTES OTNV KAT OIKOV VOGN AELN Eival :

- EPYOOTNPLOKES €EETACELS

- aAhoyég TpaLUAT®V

- aMhoyéc ovpoxkabBetpov

- @povtida povipwv eiefokabetrpov
- gpopuoyn ynuewdepameiog

- @povtida ocTopimv

Ot eMOoKEYELG TPAYUOTOTOIOVVTOL GE TAKTO YPOVIKA O1GTIIATO KOl ] VOOAEin
mov moapExeTon eivon eEATOpIKELUEVT] AVAAOYQ LE TIG avAYKEG TOL acBevn Kot Ta
wpoPAnpata 1 TG SuoYEPELESG TOV gUPavilovTart .

H ypévia vooog dev givar katdotaon otatikn . Ot cuvéneléc g gaivovtal oty
KaOnpepwvn (o1 Kabog o dppwotog dtakomtel To cLVHON TPOTO SraPimong kot N
appovio g owoyévelng ovyvd datapacoeton . H mapéuPfaocn g vanpeciog
<<kat’ oikov voonielag >> umopel vo EAOYIGTOMOUCEL TO TPOPAN ot
TPOCPEPOVTAG VOOTAELTIKY] QPOVTION Kol TopOAANAc Woyikn kot 1Ok
vroopiEn 610 dtopo kot otnv owoyéveld tov Tavtdypova mpooceépel oo
voookopeio koAOtepn dwokivnon acBevov pe v anedevfépwon onuaAvTIKOD
aplOpod KpePaTidV Yoo TIG CLVEXDS AVEAVOUEVES OVAYKEG TOVG KOl OTKOVO KO
OQEAOG YO TNV TOMTELD, .
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KE®AAAIO V

POAOX NOXHAEYTQN XTON AXOENH TEAIKOY XTAAIOY

Ta televtoaia ypdvia dpyoe va ypnoipomoleitol oty wWIPK) 0 0pog <<
paliative care >> mapnyopntikn @povtida , TOv cvumepAaUPavel EKTOG TG
COUOTIKNG KO TNV YLYOKOWW®VIKT DTOGTNPIEN TOV avOphT®mV pe vEOTANGIEG GE
TeAKO 610010 ‘Etotl 6idetanr  épupaon oty mowdtnta {ONg Tov Kopkivormadn
TEAKOV oTadiov mov anotelel pia Wiaitepn kotnyopio acdevoig otov omoio et
eEavtinfel kdbe Swyvootikd Kar Ogpoamevtikd péco kot ypelaleTtor  pOVo
CUUTTOUOTIKY] AY®YN KOl VOOAELTIKY] @povTida . Avtd Opmg dev onuaivel v
gyKaTaAelyn tov 0.c0evoig .

Ymv katnyopia avt] tov acfevedv amaitodvTol oNUOVTIKOL 01KOVOULKOT1 TOpOL
Ko Ko VTodoun Topoyng EEOIKEVUEVOV VYELOVOUIKOY VANPESIOV ( 10TPIKOV
Kol voonAevtikav ) . H €dikn oavt katnyopic acbevov , amotelel €va
KaOMUEPIVO KOWOVIKO —10Tplkd TpOPANHa Tov wopovstdlietal mesTKO TOG0 6N
vocokopglokn wepiBaiyn 660 Kot TNV 01KOYEVELD TOV KAPKIVOTa.Ho0g 2829

AveEdptnta edv n vOcog givar 1doun 1 oomyet mpog to Bdvarto , N vmapén pog
ooV voonievtég tvar va fondncovpe tov dppwoTto va gival tkavog Kot vo givort
0 €0VTOC TOV MG TNV TeAevTaio oTLyun g (mng Tov . Mia potid éva opiSio tov
YEPLOV UTOPOVV VA TOVV TTEPLEGOTEPA OO O,Tt TOAAEG AéEelg . Na BePaiwcovv
ToV dppwoto OTL dev gykataleineror povog , aAdd Ba Bprokopocte dimha TOL
péxpL 10 téAog , OTOLV 0 KUKAOG NG {mng Tov kAeivel . Na tov  PonOncovpe
<< va (noet péxpt va mebdverl >> eEacparilovtog Tov KAIpo aSlompémelog Kot
o110 Ta. 0TI cLVONKEG dafimong Tov .Avayvopilovtag Tig W0iTEPEG AVAYKES
T0v atopov mov mebaivel kot Tpowbavtog Tig cuvONKeEg exeiveg , o1 omoieg Ha
0V €E0cPaiicovy 610 péYIoTo Babud dveon , adlompénela Kot wototnTog COng
®G TO TEAOG .

MNPOXPOPA OI'KOAOTI'IKHX NOXHAEYTIKHX

H voonievtikr] @povtida tov appdotov pe Kapkivo £yel 01 yivel el0koOTTA
NG VOONAELTIKNG O1ebvdg , yopic avtd va onuoivel Tmg OAES 01 YOPES EXOVV
avantvéel enionua mpoypdupata gwikevong . H avaykn g €dikgvong avthg
TOV VOOMAELTIKOD TPOCHOTIKOL dnpovpyndnke omd 10 yeyovog O6tL Ohot
EMOYYEALLOTIEG VYELOG , KOW®VI YEVIKA ) avTIAappdvovTol Tmg :

- To voonievtikd mposOmKO OV £Yel EEEIOIKEVIEVEG YVADGELG KAl AVAAOYT
nelpa 0T VOGNAELD TOL APPOCTOV UE KAPKivo , tkovomolel moAD peydio
edopo Oyt povo PloAoyiKdV OAAL KOl YOYOKOIWMOVIKAOV OVOYK®OV TOV
aPPAOGTOL LE KOPKIVO .
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- Ot euboveg g voonievTplag —n o1 epovtidn tov acbevi) oty omoia
neprlopuPavetar kot mn  amokatdotoon , degv meplopiletar poévo GTO
VOGOKOEID, OALG ETEKTEIVOVTAL KOl GTO GTITL TOL OPPADOGTOV .

- O porog g voonAebTplog —Tn €KTOG 0O TOV APPMOCTO , ENEKTEIVETAL GTNV
Tpoo@opd cmatNg Pondetag (vrToPdcTtang ) Kot oTo LEAT TNG OIKOYEVELNG
TOL OPPDOCTOV KO GTOVS OIKEIOVG TOV .

- O porog ™G VOONAEDLTPLOG —T1] OTNV TTPOANYN KOl £YKALPT OLAYVOOT TNG
aPPAOCTIOS EVAL TOAD OVGLUGTIKOG .

Ot TOALEG O1POPETIKES PACELS GTN PPOVTION TOL KAPKIVOL KOl TO OTL givor
po. vooog m omoia gppaviCetar oe avBpomovg kdbe mAkiog kot Tv OVO
QOA®V , TAPEYOVV GTOVG VOOAEVTEG evkatpieg va avardBouv v vBivn kot
™V €vapén dpactnplotNTaV Yo T epovtida tov acevoig .Eivarl avaykn kot
Kankov va avardpoouv mTpaypatikd apynyikd poro 6cov apopd v gvfivvn
Yl TNV TOLOTNTO TNG VOGN AEVLTIKNG PPOVTIONG.

Ta dtopa mov anoteAovv 1t OgpamevTiKn opdoa :

- 10TPpOG

- VOONAELTNG

- KOW®VIKOG AELTOVPYOG

- YuYoAOYOG , YuyioTtpog

- OKOUO KO EPMUEPLOG VOGOKOUEIOD

Olot avtol pdyovior yww v koAOtEpN mowdtnTa. voonAegiog & v
avoyvapon tov aclevav og avBpomivov oviov pe povadikég avaykes Ot
\Q%Gnkemég UTOPOVV Vo 0VOAAPOVY TO GLUVTOVIGUO TNG OEPATEVTIKNG OUADOG



73

KE®AAAIO VI

XYMIIEPAXMATA - IIPOTAXEIX

O xapkivog Tov mvevpova , eEakorovdel va anotelel to peilov mpdPAnua g
KMvikng oykohoyiag . I[Mapd v avdmntuén cuvoLOGTIKOV TPOTOKOAA®V O
KapKivog avtdg avtipetoniletal aArd dev Oepaneveton . To kdmvicpo amotedel
TOV KOP0 TopAyovTo auTS TG VOGOU Kot HOALS TNV Tehevtaio Setion apyioav
delhd —Oelhd va @oaivovtol To. OTOTEAEGUATO TNG OVTIKOTVIGTIKNG EKGTPATELOG
nov Eexivnoe pwv 20 ypdvia . Ot yuvaikeg OA0 & To cuyvd mTposPailovtal Kot
ONUEPO GE LEPIKES EMONMOAOYIKEG LEAETEG £XEL YIVEL O TPATOG GE GLUYVOTNTO KO
OTIC Yuvaikeg vep@aAayyilovTag TOV KapKivo TOL HOGTOD .

Xpeldletatl EMPUEANG KOL LOKPOXPOVT] EPAPLOYY] TPOYPAUUATOV Y10 TOV EAEYYO
TOV KOMVIGUATOS . AVTH TOPAUEVEL 1] TIO OVCIOGTIKY KO TIECTIKT OVAYKN Yo
onuepa .

Eva o xpatikdg popéag mpénet :

1. Noa opyavavel TpOYPAUOTO EMUOPOOONG TOV EXAYYEAUATIOV VYEOC

2.No mopéyer v dvvatdtto otov TANOLOUO Y TPOANTTIKO €Aeyyo o€
TOKTO YPOVIKA S10GTILOTOL

3. Anayopevon PLOTTIKGOV TPOIOVTOV & KATVIoUATOC

4. Awtpnon kabapov meptPdiiovtog
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HHEPIAHYH

O kivouvog v va avartuyfel kapkivog eEaptdrot amod To :

- [Towog &ioat (yevetikn cvvleon )

- Ilov Ceg (mreptparrovtikn kot emoyyelpotikny €kbeon oe
KOPKIVOYOVEG OVGIES)

- Mg feg (mpocwmnikdc tpomog Long )

O xopkivog eivan avtikeipevo opadikng epyaciog .ZoTiKNg onuaciog OU®g
glvar 1 B¢om TV vOoAELTOV GTIG TOAVTAELPES TPOoTADELEG TOV YivovTal TPOG
OVTILETOTION TOV GE OAM TO EMiMEdA : TPOANYN — ddyvewon — Bepameia — Epguva
— TOPOYN VYNANG TO0TIKNG GPOovTidog — vTooTpiEn acfevdv Kol OIKOYEVELDV
TOVG .

Ot oykohoywkoi acBeveig eivar pior TpOKANGN KOl Y100 TOVG VOGNAELTEG , OTMG
OLoVG TOoVG emayyelpatiec vyelog @oTe va 0modeiEovv TN CLUVEICPOPA TOVG GTO
eninedo vyelog TOL KOWOVIKOD GLVOAOL O10TL amoTeAOVV 101aiteP Opdda
acOevov pe 1aitepo yuylopd kot cuvaloOnuatikég avidpdoelg Ot voonAevTég
oLVVOd0OPOL GTO dVGKOAO OpOHO ToL KaAgitaol va davicel kKéBe dvOpwmog
OVTILETOTOG LE TOV KapKivo o€ OAa o fpata TG TopEiag ToL .

O e&ewkevpévog oty Oykoroyia voonAevtig ival TAEOV avayKaldTNTo, Kol
v v, avieneEélfel 6to SUGKOAD POAO TOL amonTeiTAL:

- Ag&rotgyvia

- Aydnn ywo tovg acBeveig

- AiloOnpa guBovng

- Ilpocwmun npoonddera kot ypdvo

-  Emotmmpovikn xatdption

- Evdwpépov yo Pedtioon Tov emoyyEAUOTOG HEG® TNG VOOTNAELTIKNG
€PELVOG KOL TNV EQAPUOYT] TOV OTOTEAEGUATOV TNG oIV KaOnpepvn
mpagn

AG amOTGOVLE AVTA TOL HOG OVIIKOVV , OYL Y10 TO EMAYYEALOATIKO LLOG CLUPEPOV
, OAAG yloo TV HEYLOTN TTOPOYN VOCAEVTIKNG PPOVTIONG GTOV APP®MGTO IOV £ivat
avoQoipeTo duoimpo Tov .
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MEPOX TPITO

KE®AAAIO I

HEPIXTATIKA AYOENON ME KAPKINO IINEYMONA
NOXHAEYTIKH AIEPTA¥TA

Oa avaeepd® eVOEIKTIKA GE 2 TEPIMTMGELS LE KOPKIVO TVELLOVA ,
JL0POPETIKOV 1GTOAOY KOV TOTTOV.

NPQTO IEPIXTATIKO

O ac0evng K.N. etonAbe oto «Kévtpo Noonudtov @mpaka» otig 10.11.2002

O1tav eilonibe cvvodevdtav and v cOLLVYO ToL .

Hlucla — Endyyehpa : 62 etov — Aypdng

Yvvn0eteg : KamviCel 000 makéta v nuépa , mivel tAKooAoVY 0 TOTA .
ATtopkoO 16TOopKo © TOMEG Bpoyyitideg — TveLHOVIK .

Owoyevelakd 16Toptko : Oyt Befapnuévo .

Attio 16600V : katafoin duvdapewv , SVCTVOLN , OLILOTTTVGT , KOTO TNV TPAOTN
gEétaon mupetog 38° C.

[Tapovoa vocog : apyilel mptv 4 NUEPES [Le OLGYEPELD GTNV AVATTVOT] , ATOAELN
Bapovg , kataPoin mTAevpoduvia SEEIN TOV EMOEWVOVETAL LE TIG KIVI|GELS -

O dppwotog GVUPOLAEDTNKE TO KEVTPO VLYELOG TNG TEPLOYNG TOL KOl EGTAAN
Yo EAEYYO .

[Teprypaen axtivoypaeiog @ opoloyevig okiaon tov 6e£100 PHEcOL Kot KAT®
TVELLLOVIKOV TTESIOV .

EPI'AXTHPIAKEX EEETAXEIX
Awatoroyikdg —Proymuikdg Eleyyog
Agvka opoocoaipia @ 5.000
Ayometéha @ 80.000 HT = 40%
TK.E.=87
Ovpia : 49, Zaxyoapo 96 , K=4 , Na = 141
[Tvevpovoroywkog éreyyog
Aéplo copatog : PCO, (43,1) PO,(58)
Kvtraporoywkn nrvéhmv @ Betikn
Bpoyyookonnon : Otk — poAmyiokd
Axtvoypaoeia : Po Odpakog
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Aovikn topoypapia Omdpakog : eikova copfatr pe veomiacpa 60e£100
HEGOL TVELHOVIKOV TEdiov omicBimg .

[Ipoypappatiopdg : cuveotin

Egappoyn ynuewobepaneiag pe PLATINA —VELBE
Epappoyn ekkevotikng mopakEvinong

Katd v ynueobepamneio mtapovsioce ta €N cupntOHTO
OpopPomevia , O1dpola Kot oAmTEKia

AEYTEPO TIEPIXTATIKO

O A.N. gonyOn pe v x6pn 10V Kot Tov VIO TOL 670 ['evikd Nocokopeio
Ay.Avdpéag otig 13.08.2001.

Hlwcda acBevn : 52 etdv

Endyyehipo @ elooypopatiotg

Yuvn0eteg : aAKOOA , TOTYAPO KO KOPES

O acBevng 600 MUEPES TPV TNV EIGAYMYN TOV EUPAVICE DYNAO TLPETO VYOG
39,5 — 40°C pe évtovo piyog .Avagépetar emiong vavtio ko évag éuetog . O
TUPETOG VLIOYMOPNOCE HE OvTITLPETIKA @dpuoka . [lapovcioce emiong
dlappoiKT KEVOOT Ko EvTovn avopesia .

O acBevic dvo punveg mpwv v ewoaywyn tov vrefAndn oe Poyia Tvedpova
kot afovikny topoypapio . Emiong vunefAnbn oe Ppoyyooxdmnomn xou
emoebnoav Bpoyyikd exmAdpato Kot Bpoyykos PAEVVOYOVOG Y10 1IGTOAOYIKT
e€étoon . Amedeiydn Ppoyyoyevég adwapoponointo  kapkivopo 0&£100
nwvevpovo mbova pikpokvttoptkov tOomov . Eyxer 10l oe mpdypappa
ypeobepaneiog pe Evapén g tpmdg ocvvedpiog tpo 10 nuepdv . Awd v
ynueobepamneio o achevig tapovcioce armmrekia .
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AEIOAOI'HXZH
AYOENOYX

YKOIIOX NOZ/KHX

ITPOI'P/MOZX NOZ/KHX

OPONTIAAZ OPONTIAAX

EOAPMOT'H NOX/KHE AZEIOAOTHEH
OPONTIAAX ATIOTEA/TON

O acbBevnig mapov-
Ylooe mupetd

No emaveérdel 0 acOevig
GTNV PLGLOAOYIKT Oeppo-

L) XOp1yNon avTLTupe-
TIKOV QOPUAK®V.

a)yopnyndnkav aveimo-
petwcd [Eywve .M.

H 0eppokpacio tov
ao0evoig emavinide

Kpocio B)Awm Beppokpacio éveon Apotdl. 6€ LGLOAOYIKGL
Suyvd B)3wpn Bepuopétpnon emineda
v)evioyvon va Taipvet v)o acBevic Taipvel VYpPa
vyph omd 10 GTOUA .

AEIOAOTHXH XKOIIOX NOX/KHX TIIPOI'P/MOX NOX/KHY E®APMOTI'H NOX/KHYX AEIOAOT'HXZH
AXOENOYZX OPONTIAAX OPONTIAAX OPONTIAAX ATIOTEA/TQN
O aoBevig petd amd amailayn Tov acbe-  0)KATAGTOAAT TOV Pryya. o) YOPNYNON PAPUAK®V Elottdbniov ot
évtovo Priya mopov- voug omd TIG apontd- B)mepLroinct g GTop- B)éywve mepimoinon g OLLOTTTOGELG KoL

olalel opomTLON

Owpakikd GAyog
Owpa-

GELG . TIKNG KOLAOTNTOG
v)tomobétnon acbevoig

o€ KaTdAANAN Béon

avaKovElon and a) Avakovpion Tov ocbe-

ovo vovug and tov Tévo
B)EvOappuven & yoyodo-
YIKR vrooTNPIEN TOV

GTOUOTIKNG KOIAOTNTOG
v)o acBeviic torobetnOnKe
o¢ koot Béon

pelndnke o Prxag

a)Xopnynonkoav otov MewnOnke to
acbevi Tovcinova
B)Adbnke otov acbevi
M evKopio vo AnoEL
vl Tov oo & v
ayoVvio ToL .

KIKO GAY0G TOV
ao0evoic .
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