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MHTPIKOX OHAAXZMOZX: Noonievtikn HapéuPaon

IMPOAOI'OX

Xy pbvo oQlEPOVETAL, QLT 1 UIKPY TTUYLOKT KOV gpyacia. v eAAnvioa
pdva, oAl Kot o€ KAOE LAV, OTOLOVINTTOTE YPMLUATOG KO OTOIONTOTE KOTAYWYNC.

2 pdvo mov oto. PATIO TG O0KPIVELG, TNV OUOPPLY, TNV QYAT, TNV OTEPUVTN
GTOPYN NG, OTEVAVTL GTO VEOYEVVTTO Todi TNG.

> pbvo Tov apveiton VoL 0KOVGEL TIG GUYXPOVES GELPNVES TOV LOVTEPVIGLOD KO
d&xeTat va, yopicel 0Tt To OPOPEO Ko YAVKO mnydlel amd Tov €0vTO TG, LEGH amd To
OTAQYVO TNG, ATOKAEIGTIKA Y10 TO L®POo TS. To yéAa ™.

Avektipnro, ota aindewa, d®po. ‘Eva 6dpo mov o mwhveopog 00¢ g 10 Ydpioe,
Y10 VO TO YOPICEL KL LT UE TN GEPA NG, OTO HIKPO TG TAaGHOTdKL. Ag unv apveitot
Aouwdv, 10 0po TOoL ONAacuoV, am’ To VEOYEVVNTO TNG, OAAQ Vo TOL divel pe TV
KOPO8 TNG KO Y10 OGO YPOVIKO S1ACTN LA XPEWLCTEL.

‘Etotl k1 avt) Ba aioBdvetor yoyikd moAD cuvoedeUEV] LE TO UOPO TNG Kot Ao

avTO B0l LEYOADVEL, YOYIKA KOl COUOTIKA.



MHTPIKOX OHAAXZMOZX: Noonievtikn HapéuPaon

EIZATQI'H

O Onlaopog amotelel TNV TPOTN GNUAVTIKY EKONAWMGCT] TNG OYOTNG TNG UNTEPOS
TPOg T0 veoPepuéVo mondl me. H ewdva g untépag mov Tposeépet 1o 6tHHog TG 610
HOpO TG €lval amd TV €n0YY| TOL EUEAVIGTNKE 0 AvOp®TOS 611 Y1, TO GUUPOAO NG
unTpoTTaG. ['ol onuavTkd ypovikd ddotnua 1 ONANR tov pactov Bo AVTIKATOGTHCEL
TPOPIKA TOV OUQAAI0 ADOPO €V 0 HACTOC Bo 0moTEAECEL Yoo OTEAEIMTEC MPES TO
OmOAOTEPO KOU YALKVUTEPO TPOCKEPOAO OO TO OmMoio TOo veoyvod Ba avtAnocel
OoTEIPELTA, Y10 HEYOAO YPOVIKO SLAGTNUA, EKTOC OO TNV TPOPN TOL Kol TO, TPMTO.
CLVOICONHOTIKA TOL GTNPIYHOTE TO. TOGO ATOPAiTNTA Y10 T UETEMELTO. 1GOPPOTNUEVT
YUYk 00 avarntuén. Agv egivar Opwg povo 10 Bpépog mov amoAapPaver To
OVOVTIKOTAGTOTO 0VTd O0MPO OAAGL Kol 1 untépa 1 omoio. mANPovTOL  Omd
cuvaloOnpatika epedicpata wov mpoépyovral amd to {eotd povbovivicua Tov BpEPovg
KOs Qopd mov avt axkovund 6to otnlog ¢ Yo va Onidoet. Eivanl apketd dvokoro
VO GUUTEPAVEL KAVELG TO10G 0TtO TOVG VO JiVEL 1] TALPVEL TEPIGCOTEPA OO TOV anov.t

To avOpomvo PBpépog eivarl to povo amd dha ta Bpeéen tov {ouov Pactieiov, T0
omoio avtikpilel v untépa 10V KOTA TPOGO®TO oTNV Odpkeld Tov OnAacuov. H
OMOKAEIGTIKT TPOOT] Yo Ta. avBpdmiva Bpeen NTav T0 YaAQ Yo Tapa TOAAG XPOVIQ.

[MoAdtepa 6tov 1 pava gixe cofapd mpoOPAnua Inloacpod avaridppove tov
OnAaopd GAAN pava, Tov Ty ELEyaV TPOQT), TOAPAUAVO, VIOVTE, YUYOUAVA.

Tnv youyoudva ektipovoe wwitepa 1 Kowwvia giye v TN TPOTN VTR va
noipvel To aviidwpo and 10 ¥EPt Tov mamd oty ekkAnoia. Otav eixe Oniacel evvéa
TodLd v ovopaloy ayio Kot giye 10waitepo cePacud 6to mepPAAiov TNG.

e mepintwon mwov Nrav dvokoro vo Bpebel mapapdva, dvav oto Bpéeog to ydia
TOL APUEYAV amd TNV Yaidovpa, To YaAa 6vov Ommc cuvnOlav va to Aéve. [lictevav
T®G 10 YéAo TOL OVOV Elval TO O TAPUTANGLO LE TO UNTPLIKO YEA o’ OTL TO YOO TV
AV COOV.

210V oaudve pog, OUMG, TOV OudvVe TOV OAAY®V KOl TNG TPoddov, £Yovv
onuovpynBet tpdmeleg pNTPIKOL YAAOKTOS, OMOV TOAAEG OavmdVLUES €0EAOVTIPIEG
dwpilovv 660 TOAVTIHO VYPO TOVG TEPIGGEVEL, CMLOVTOG £TGL KAOE YPOVO £KATOVTAOES
TPOMPA 1 KOVOVIKG LOPE TOV 01 UNTEPEG TOLG OEV £YOLV YO KOL OVTE OEV UTOPOLV

, 7 2
va aveytovv 1o E€vo.



MHTPIKOX OHAAXZMOZX: Noonievtikn HapéuPaon

1. ANATOMIA TOY MAXTOY

— OEXH KAI EKTAXH

Ot paotol eivor dvo Muoealpwoi oynuaticpoi kot Ppiokoviar 6to mpodcHio
Bwpakikd Toiywpa, avaueoa otn 2" — 3" ko 6" — 7" TAevpd, Ko avapeso and To yeihog
TOL GTEPVOL KoL TNV TPOGO1a pacyaioio ypopun.

H mpaypatikn 6pmg éxtacm tov Haostov givarl onuavtikd peyaAdtepn, yoti avtdg
extelveTal pe T HopEY| e TN HOPON AEMTNG oTO1AdNC, TPOG TO TAV® GTNV KAEDA,
TPOG TO KEVTPO OTN UEST YPOUUY Kot TPOS To EE® 610 £EM Yelhog Tov AT poryaiov

po.

— MOP®OAOI'TA

Ot pootol avarTdocovToL 6TV 1N Kol 0VI|KOUV GTOVG dEVTEPEVOVTES PLAETIKOVG
Yopaxtpes. O HaoTOC TG ATOKNG £XEL GYNUO KOVOL 1 LOWALEL e NUIGPOiPLO, TOV amd
TO KEVTPO TOV TPOPAAAEL TPOGS TaL EUTPOG Kot EE 1) ONAY.

To oynuo tov pooct®v petafdiletor and mToAAd aitia, OTMOC elvat 1 €yKLHOGUHVY,
N yoAovyia, n anicyovon K.A.w. To péyebog tov pootdv eaptdtol aKOpo amd T QLAN
Ko ad Vv nAkio g yovaikag. H cbotaon tov pactdv oty taphévo givar oxdnpm
N EAOCTIKN KOl 6TT YuVOiKa 1oV YEVVNGE, Kot LAAMGTO Tov BNnAace ivol LoAokT).

Etvar onpavtkd va toviotel, mwg ot dvo paoctol gival cvyva dvicotl petald toug,
evod elvar téhela ovppetpwkol mepipepetokd. O aplotepdg HOoTOG TUYAIVEL, TOAAEG
QOpPEG va. etvar peyahvtepog amd to 0e€10.

Yg Un Kvoeopovoa yuvaika to Bapog Tov pootov cuvibmg avépyetal oe 200 g
EVO KOTA TN O1dpKED TNG EYKLUOGHVIG O LOOTOS SlOYKMVETOL Kol ookt PApog To
omoio kvpaivetor amd 400 — 600 g. Katd ™ Obpkelon g yohovyiog o HAOTOG
droykovtal £tol Tepattépm anoktmvrag Pdpoc 600 — 800 g.

H nuepnowo mopaywyn ybraktog o por Onidlovoa puntépa cuvnbme eBavel ta
600 ml.
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- Y®H

H vo1 tov poctod éxer peyddn onuoacio yoti epeaviCer peydiec dtopopég, mov
Bpiokovtotl péca ota PUOIOAOYIKA OpLa. AVTO OQEIAETOL GTNV EMIOPAON OPUOVAOV TNG
OVOTTOLPOY®YIKN S NAKING TNG Yuvaikag Kot ToV woONKIKoy KOKAOV.

Av amoxoAAncovpe T0 HOGTO amd 10 Tpochio Bwpakikd medio, Ba draxpivovpe
d00 emupaveleg Tov, ™V TPOGHia Kot TV omicOia, Kot TNV TEPLPEPELD TOV.

Ka0e pootog amotereitor amd déppa, TePUAcTIKO AMTOG Kol LOOTIKO 0dEVAL.

— AEPMA

Avtd dopépel oTic d1dPpopec TEPLOYES TOL Ko EUPOVILEL KEVIPIKA TN OnAn ko
YOopw omd avt) 1t Onioio Gho. To 0éppo TOL HAGTOL €YEL CUNYUOTOYOVOLG KoL
10PpOTO100¢ adéves. (ewcdva 1)

OHAH: Avt &gl oynpa Kovikd 11 KoAvopiko, otny mapBévo avtiototyel 6T1o VYOG g
4™ mhevpdc, kot oANGLEL otV £onPn yuvaika, yioti avtd eEaptdtal and T Asttovpyio
TOV AelOV POTKOV VeV ov givarl deboveg otnv TEPLOYN TOVG.

Mepucéc popéc, cupfaivet, n OnAn va stvor PuBiopévn mpog ta péca, vo potdlet
e OMPAAO Kou vo kével o OnAacpd dvokoro 1 avépwkto. H Onin téte Aéystan
ewoépyovca. H wxataokevn mg OnAng elvor coppetpikn, oteped, €laoTikh Kot
nopakorovbel kdbe petaxivinon tov paotikod adéva. Emiomg, eivar sudiéyeptn, ywoti
péca 6’ ot LIAPYOLVY TOAAES vevpkés amoAnéels. 'Etol, oe mpootpif] ™mg 1 oto
OnAaopd yivetar okANPOTEPT Kot peyohvTeEp).

Yt N\ pootod vmapyer M TEAKN poipa kot ta otopo tov 15 — 20
YOAOKTOPOP®V TOP®OV 1OV KOAVTTOVTOL 0td TOAVGTI0 TAaK®OES emtfnAt0. (sikova 1)
OHAAIA AAQX: Avt) amotelel kukAotepn (dvn YOpw amd ™ Bnin Exel ddpetpo 15 —
35 y\. Kol xpdORO 6KOTEWOTEPO amd o VIOAoTo déppa. To déppa ™mg Onraiog GAwm
TEPLEXEL WIKPEC TPiyxeg Kou Amepovg adéveg, mov Okpivoviar o€ 10pwmolovg,
CUNYHOTOYOVOLS KOl GE EMKOVPKOVS. Ot ounypatoydvor adéveg Bpiokovrar otn Onin
Kol otV dAm kol Ayovtal adwaiol adéveg 1 pupdtio. tov Montgomery. X dudpkeld
g gyKvpooHvng n AN kon 1 Onraio GAG yivovtol TEPIGGOTEPO UEANYPIVES LETA TNV

8" eBdopada. (ewova 1).

Ewova 1
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— MAXTIKOX AAENAX

O Hootikdg 0dévag TG Yovaikog £xel oynpo 0ioKov Kot amoTEAEITOL OO AdEVIKO
eMONAO Kol €vo. GUOTNUA EKQPOPNTIKAOV TOP®V TOL €0pALOVTINL GTOV VTOKEINEVO
d1bipeco ouVIETIKO Ko Mrtddn 1610. (swova 2 kat 3).

O pootikdg adévag araptiletor amd:

1. 11g adevorvyéLeg

2. TOVG YOAOKTOPOPOVG TOPOVG
3. TOVG YOAOKTOPO POV KOATTOVG
4. T0VG EKPOPNTIKOVG TOPOVS

5. Tovg Aofovg

Ot adevoKvyéLEG AmOTEAODV TNV AELITOVPYIKN LOVAOX TOL LOCTIKOD 0OEVO 0pOoV
O’ aVTEG TOPAYETOL TO EKKPLUO TOV HOGTOV TO YOAd. Eva dfpoiopa adevokvuyehmv
LE TOV VTOKEIUEVO GUVOETIKO 16TO GLVIGTOVV TO aOeVIKO AOP10. TIoAld adevikd AdPa
GLVIGTOVV TOV A0P0.

Ot yarakto@opot Tdpot afpoilovv 10 YéAo amd Tig adEVOKLYEAES Kol £fvat TOGO1
600t kot 0 aplOudS TV POV ToV HaeTov. Avddoya pe T 0€61 TOLG 01 YOAUKTOPOPOL
nopotl olakpivovior o €vOoAOP1ovg kot pesorofiovg. Ot evooroPiot eivar HiKpOTEPOL
o€ OWIUETPO KO OLOKANOILOUEVOL TOAAOTTAMG péca oe kaBe AOPLo kaTtaAnyovv oto
YOAKTOPOPA TPLYOEWN. Ta TEMKA YOAAKTOPOPO TPLYOELDT] SIELPVVOLEVO KOWYEAOEWD DG
oyNHoTilovV TIG 0OEVOKLYELES.

Ot yohokto@opolr kOAmor eivor mepimov 20 ko oty ovcio  amoteAohV
OVELPLCUATOEWEIC  Otevphiveelg mov  oynuatiCovior  omd T  GLVEVOOT  TOV
yoAaKToPOp®V TOpwv. Bpiokovioar kovtd ommv OnAn ko givor  TEPIGGOTEPO
aventuypévol otov OnAdlovta paoctd. Ot eKQopnTiKol TOPOL ATOTEAOVV TI GLVEXELD
TOV YOAOKTOQPO POV KOAT®MV KOl OMOTEAOVV TOVG TEAKOVS Oy YoV TOV LETAPEPOVY TO

YaAa otnv OnAn Tov u(wrof).l
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Avatopio 0V HaoTIKOD adEva

(oPehaia Topn)

1. adevikd Aofio

2. F'ohokTopOpOl TOPOL
3. F'hakTo@OpOl KOATOL
4. nn

5. eKQOpNTIKOL TOPOL

6. Onhaio dAwmg

Avatopio 0V HooTIKOD adEva

(oPehaia Topn)

1. adevikd Aofio

2. F'ohokTopOpOl TOPOL
3. F'hakTo@OpOl KOATOL
4. nn

5. Inlaio dAog

— AITEIQXH TOY MAXTOY

O pootdg ayysudveral omd TV €60 HOCGTIKT Kot TV TAdyle opakikn aptnpio
EVO 1 SGLUPOA TV HECOTALLPI®VY apTNPLOV elvan actabng. Ov eA&Reg akoiovBovv
Vv mopeio TV aptnplov Kot ekBdAlovy gite 6NV €60 HOCTIKY, €lTE GTN HOGYOALOIA.
H vevpwon tov paotod yivetatl and kAadovg tov 2°° og 6°° pecomhedplov vehpov Kot
TpaynAkod mAéypotos. H ocopmabnrikny vedpwon tov pocetod yivetor amd iveg, mov
etévouv pe ta apo@dpa ayyeio tov. Ta Agueayysio Tov pooTov, o€ T0GooTd 75%
eKBAAAOVY GTOVG HAGYOAOIOVG AEUPOOEVES KOl KATO TO VITOAOUTO GTO. TOPOACTEPVIKA

Aepporyyeio kot Aeppoydyyha, oL cuvdéovTol pe Ta éom dopokicd.?

10
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2. DYZIOAOI'TA

2.1 OPMONEX KAI H EITIAPAXH TOYX XTOYX MAXTOYX

Tnv avotopkn d0pBwo™ TOL HOGTOD Kot TNV AEITOVPYIKN TOL OPAGTNPLOTNTA
ennpedlovyv 1060 TO OPHOVIKO OGO Kol TO VEVPIKO cvotnua. To vevpikd cvoTNUA
ennpedlel oyt povo Vv Asrtovpyio. T0v UAGTOV (.Y, OVOGTOAY ™G £KKPLONG TOL
YOAOKTOG €l YoyIKoD Stress, aALd Kot 1 aVOTOUIKY TOL EUPAVION) TT.). YOVOUKOUOOTIO.
To oppovikd ot ackel TOAAATAY Ko TOKIAN OpAcn GTO HOGTO.

Ot oppoveg mov amodedetypéva ennpedlovy avVOTOMKA KOl AEITOVPYIKA TO HOCTO

sivo:

Owtpoyova

Ta owoTpoyd Ve TPOKAAOHY TNV AVATTLEN TOV YOAOKTOPOP®OV TOP®V TOL LOGTOV,
Kol €ivarl 6g peydAo mocootd vmevbuva, Yoo TV avdmrtuén tov palikod adévo oTa
Kopitola Katd ™ mepiodo e NPne.

H avéntuén mov mapampeitor 61oug HooToOg HETA OO TOMIKY) EPAPLOYN KPEUOG
OV TEPLEXEL O1GTPOYOVA, OPEILETOL KUPIWS TNV ATOPPOPNGT TOL OLGTPOYOVOL TTPOG
TN GLGTNUOTIKY KVKAOQOpia, Topd 10 0Tt eEookeiTal Kot KATOlo TOTIKN Enidopaon.

Ta owotpoyodva emiong, eivar veevBovva Yoo Vv  evamdBecT YPOOTIKNG TNV GA®

TOL HOGTOV.

IIpoyeotepovn

210 pooTd, N TPOYESTEPOVI OCKEL oNUAvVTIKY Opdon. Emdpd oty avdntoén tov
pikp®v Aofiov tov palikod adéva Kot cuvepydletal HE TO O1GTPOYOVO, OV Eivol
Baocucol cuvteleoTég TGS dPAOT G TAV® GTOVG YAAAKTOPOPOLS TOPOLVS. 'ETol o8 pikpég
TOGOTNTES, TPOKAAEL TOALATAACLOCUO TOV 0OEVOKVYELDYV, EVAD GE PLEYOAVTEPES UITOPEL
Vo TPOKOAEGEL KOl EKKPLON, 1| 010l OgV €ivat TAVTOTE YAAX, 0ALL GLVIO®G THAP.

H enidpoaon avtq oto poaoctd ogeiletoan Oyt poévo oe kotevbeiov opdon tov

TPOYESTEPOVAOV GTO HOGTO, OAAG KOU OTN Ol(POPOTOINCN TOV EMMEO®V TNG
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TPOAOKTIVIG, TOVL TPOKOAEITOL Omd TNV OAAOYN NG GYEONS OLGTPOYOVOV —

TPOYESTEPOVIG KoL TN SLOLPOPETIKT EMLOPAGT GTOV VITOOAAOLLO KOt TV LTOPLOT).

Qxkvtokivy

Y10 ONAaoTiIKA, T ONUOVIIKOTEPN] QUGIOAOYIKN EmdpacT NG OKLTOKIVNG
eCaokeitar oto pooemBnAlokd KvtTOpa, ONAAOY 6 KOTTOPO OV poldlovv pe Aeleg
LLiKEC tveg, Ta omoia ELEVOVOLV TOVS EKPOPNTIKOVS TOPOVS TOV LAGTOD.

H oxvtokivn, otav emdpd oto xOTTApO OVTH, TPOKOAEL GLGTOAN TOLG KOl
ekOAiPel T0 yoAo amd TIG AOEVOKLWEAEC TOL HOGTOD TPOG TOV UEYA-AOVS TOPOVG
(k6AmovC) Ko amd exel ot AN Tov paeTo (EKOANYT YOAOKTOC).

[ToAAég oppOVEC TOL EMOPOVY GE GLVOLAGHO glval VIELOVVES Y10 TNV AVATTTVEN TOV
LOGTOV KOl TNV £KKPLOT TOL YAAOKTOG TPOS TOLG £KPOPMTIKOVS TOpovs. H éxbAwym,

AOWTOV, TOV YOAAKTOG 0QEIAE-TaL KOPLOL 6TV ENIBPO-ON TG OKVTOKIVIC.
Ewova 4. POOuion g €kkpiong g oKL ToKivng Kot ETPACELS TNG.
T'ovadotpomiveg

Eivar n Bohakiotporoc (FSH) kot 1 oypivotporog (LH) mov ekkpivoviol amd 1o
npdcsbio Aofo6 g vmdéguong. PuBuilovv v €kkpion TV 010TPOYOVOV KOl TNG
TPOYEGTEPOVIG OVTIGTOTYMG KO LEG® OTAOV TNV OPILOVOT TOV LOGTOV.
Yno0alapikoi mapdyovreg

Eivar yvootd o611 1 ékkpion TOV OpHOVOV NG LIOPLUONG EAEYYETOL OO
EKAVTIKOVG (1oL TNV TPOAQKTIVI] VOGTOATIKOVG) TOPAYOVTEC.

Avéntuci oppévy (GH)

Gaivetor 6Tt pall pe v mpoloktivn eivar vmedBovn yo v Evapén g
yorovyiog, ONUAVTIKOTEPOG Opmc Bewpeitor 0 pOAOG TG OTN GLVINPNON TNG

eykatacBeiong yorovyiog.
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Oupolivy

H enidpaon g givar onpovtikn.

MAaxovvTiokég oppoveg

Ov miaxovvtiokés opudves ocvpfdriovv onuovtikd ommv  avdmrtoén Kot
TPOETOYLOGIO TOV HOGTOD KOTA TN OGPKEWNL TNG EYKLUOGHVNG Yo TNV €KKPLOT TOL

yéhoxtogt,

I poraxtivn

H mnpolaktivn elvar vmoguolakn opudévn mov oyxetiletor otevd pe mv
AVOTOPOY®YIK Aettovpyia, pe poplokd Bapog 23.500, dev mepi€yel voatavOpaxa. H
ocbvleon kol M €KKPoN NG TPOAOKTIVNG Yivetor amd T 0EEOPIA0L KVTTOPA TOL
npdcstiov AoPov g vrdPLoNG TOoV OVOUALoVTOL AAKTOTPOTAL.

H mpotopywn mg pvduon yivetor amd tov vwoBdrapo Oyt ekAvTikd, oAAd
KUPIOG VAGTOATIKA. AVTN 1 OVOGTOAN OooKeiTol amd tov vroBdAiapo pe tn Pondela
TOV AVAGTOATIKOV Y10, TV TpoAaktivi Tapdyovto (RIF).

Opiopéva puororoykd epebiopota, OmTMc 0 IAacuds, To WOBNKNKOGTEPOELON
Kol Kuplwg to 01oTpoydVe, TMOTEVETOL OTL EANTTAOVOLV TNV OTEAELOEPWON TOL
VOGS TOATIKOV avToV Topdyovta and Tov vrobdAapo, Kot pe Tov TpOTo avTd avEdvouy
TNV €KKP1OT| TG TPOAAKTIVIG atd TNV LITOPLOT).

X Oodpkeln TG KONONG Ol TWWEG TNG MPOAOKTIVIG G6TO apviakd vypd, eival
OloPOPETIKEG amd ekelveg TOL AIUATOC TNG YLVOIKOAG TPAYUO TOL OATOJEIKVOEL TN
GLUUETOYN TOL TAOKOVVTO GTNV EKKPLOT TNG TPOAAKTIVIG.

210 Té€A0G TG KUMONG TO Enimeda ™G Tporaktiving oTo aipo eOdvovy cta 200°.

[ poraxtivn Ko pacToG

[Tapd to yeyovog 6Tt o1 paoctoli, emnpedloviotl ot OdmAacn Kat avamTusY] ToVg

amd 1o 010TPOYOVa, ExEl amoderyBel 6Tl Ko ToAAol GALOL OpHOVIKOT TTaPAyOVTEG EYOVV
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enidopaon emdved TOLG, OMWG N TPOAUKTIVI], M AvéNTIKY OpUOVT, 1| WVGOVAIV] Kol Ot
OPLOVEG TV EMVEPPLOTWV.

H npdm Broroywkr dpdon g mporaktivig (mpoyaAaktivi) mov ovaKoAeOnKe,
elvan ekeivn oty omoia o@eidel kot o Gvoua tG. Avti 1 Opdon, agopd TOGO TNV
avamTuEn tov palukov adéva, 060 kot TV Evapén g Asttovpyiog Tov, ONAMdN TV
TOPUYWYT TOL YOAUKTOG Kot T1 dpdom e.

X OuWpKEW NG TMPOEUUNVOPLCIOKNG TEPLOdOV, TOv Yopoktpileton omd
LOVOQOCIKOUS  OVOOPPNKTIKODG KOUKAOVG, Ol HaoTol  ouyvd  mopovctalovrtol
O0YKOUEVOL KO ETDOOVVOL, 1 0€ KLOTIKY HacTomdleln epeaviletor cuyvoTtepa.

[Ipoywpmvtag OU®G, TPOG TN UETEUUNVOTOVGIOKT TEPI0d0, Ot pactoi Padaio
UIKPOIVOUY, GUVETEWL TNG YEVIKNG OTPOPING OAMV TMV OTOMK®OV TOVG OCTOUYEIMV,

SNAaSH TOV 0SEVOKLYEADY, TOV EKQPOPITIKGOV TOP®YV, TV emONAiov K.0.K.°

2.2 Avantoén TovV paotOv oTIS 01dQopES TEPLOOOVS 6T L1 TG YUVAIKAG
A. Epppvoroyika

Ta Aofia Tov paluov adéva dnuovpyovvtol omd TAYLVON Tov €M dEPUATOC
Katd v 6" mepimov efdouada g kdnonc. H mdyvvon avti agopd 0 YOAOKTIKA
YPOLUN OO TN LOGYAAN LEYPL TO 01doio.

Tnv 9" efdopuada n méyvvon vrroywpel, ektdg and ™ Owpakikn TEPOYN, 6TOL ol
oynuatiotel oto 3’ mepimov pAvVO amd CLYKEVIPOOES TAAKOIOV KLTTAP®OV TOL

dépuartoc 1 OnAn ko n Oniaia dkcogf’.
Ewoéva 5. H mpot avértuén tov eminiiov tov poctod, og dtatoun).
B. X1 veoyviki nhikia

H avantoén tov adéveov tov poctod oto  veoyévvnto eival ateAng, 1o
LEYOADTEPO UEPOG OE TOV AOEVAL OTOTEAEITOL OO YOAUKTOPOPOVG TOPOVGS, EVD GTAVIOL
dtakpiveton HKpOS apltOHOg 0OEVOKVYELDV.

Ot opudveg mov KLKAOPOPOVV GTO Oipol TG UNTEPOG, LEPIKES POPES TPOKAAOVY

OOYK®ON TOV HACTOV TOV VEOYEVVNTOL KOl £KKPIoT TPOTOHYOAD «TO YAAO TNg

14



MHTPIKOX OHAAXZMOZX: Noonievtikn HapéuPaon

pdyiosoc» mov Aéet 0 Aadg. Avtd Kpatd Alyeg pépeg kot mepva povo tov. O untépeg
dev mpEmeL vor TEPALOLY TOVG OOYKMUEVOUS LOGTOVG TOV HOPDOV TOVS Y10t VITAPYEL
Kivduvog va Toug LoADVoLV.

Ye TELEIUEVO VEOYVA, aveEEAPTNTA OO TO GLAO TOVG KAT® omd T OnAn tov
HaoToV ynAoeeital €va pukpd olido to omoio Aeimel and ta mpoéwpa. H dmapén tov
ol{16iov avToL 610 HOoTO Bewpeitor KPLTHPLO GPYOTNTOS TOL VEOYVOV, ACPAUAECTEPO
{owc am’ 6Tt givan To cmpaTId Bapog avTod Ko 1 MAtkia Kononc’.

I'. Ztqv1pn

Mg v enidpoon tov oppovav Peyodlmdvel To 6tnBog, YTt avEdvel T0 GTPOU,
mov OmM¢ eidape omotereitar amd CLVOETIKO 10TO, Almog, ayyeion Kol vevpa. Xg
pikpOTEPO PaBud avanthosovion ot Kuyerideg, mov dtokiadilovion kot oynuatiCovrol
oL LoPia’.

Kvpiot vevbovor yio mv empmkuvon Kot avantoén 1oV yohaKToQopmv TOP®V
elvar o o1oTpOYyHVO.

H mpoyeotepdvn pall pe ta ootpoyove copfairel £€Tol OGTE Vo ovoTTUYOOLV
TpoceKPOAEG GTOVG TOPOLG OVTOVG Oamd TG omoieg TEAMKA oynuatilovior ot
adevokvyérec. Ta olotpoydva Kol 1 TPOyesTEPOVN €lval OpuUOVEG TV MOOMKOV Kot
nopatnpeitar 6tL N évapén g Asttovpyiog TV ®OINKOV cLUTInTEL pe TNV ovATTVEN
TOV 0OEVOV TOL HLAGTOD.

O mpdcblog AoPog eivar kEvipo mov eAEYYeEL TV EKKPIOT] GTEPOEWODV OPLOVOV
TV 00KV, 01 omoieg Bempovvtol ovcidoNg Yo TV avdantuén tov pactav. Eriong,
eoivetatl 0Tt 1 VIOELOT], LEG® TOV PAOOV TV EXVEPPLL®V, ETNPEAleEl TNV OVATTVEN
oL HolKov adéva.

‘Exer Bpebet 6t1 1 oppovn agpuopodukoptikootepovn poll e ta ootpoyodva dpa

OVENTIKG GTOVE TOPOLE TOL NAlIKOD adéva evd 1 KopTiovn ackel avtifetn enidpaon®.

A. XNV avaropaymyikn tepiodo

O poaotds, Onwg avaeépnke Kot Topandve, e TNV EMIOPACT TV OPLOVAOV TMV

®onkdV, veicTaTon TEPLOOKES HETAPOAES, AVALOYES LE EKEIVEG TOV gvdounTpiov.
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2NV TPOEUUNVOPUCLOKT TEPI0O0 O1 LAGTOL H10YKDOVOVTOL, AOY® EMUNKLVONG Kol
dlevpLVVONG TOV  YOAOKTOPOPp®V TOP®V KaBMG Kol avamtuEn wovov  aplfuon
npocekPorav. Tlapampeitoan po vrepriacio 6to embA0 TV TOPOV Kot gRPavilel
eKKPLTIKN Opaoctnpotta. O TEPICOANVAOONG GLVIETIKOG 10TOG &lval O0YKOUEVOG,
BAevvaomg kot poABokds. Xtic mopamdveo dpopég opeidetan To aictnua TAnpdTnTOC,
d1dtaom g N Kot EAAPPOV GAYOVG TOV LOGTMOV TOV TOAAES POPEC TOPATNPELTOL KOTE TNV
TPOEUUVOPLGLOKT] PACT).

Metd v gpedvion g upetvng pdong t0co o 00eVIKO emBnio, 660 Kol ot
YOAKTOPOPOL TOPOL LITOGTPEPOVTOL Pabuaio kot artokabdictavtol and cuVOETIKO 16TO.

¥ avt ™ @aon ot adevokvyEreg eCapavifovtal Tehelmg Kol 0 adévag cuvicToTon
Kupiowg omd  YoOAOKTOPOPOLG TOPOLG peydAov kot  petpiov  peyéBovg  diywg
IOKAAODGELC.

Ot mopomdve KukMKES UETAPOAEG TOL HACTOV EMAVAAQUPAVOVTOL KATO TNV

r r ’ ’ ;.5
AVATTUEN VEOU KOKAOL ®YPOV GOUATION .

E. Ztqv gyxvpocivn

Y ot m mepiodo OVEAVEL M OPUOVIKY dPACTNPOTNTO HE OTOTELECUO VO
LEYAADGOVV 01 KLYeEAdeG (exel dnAadn Omov Tapdyetol T0 YAAW), Ol YOAUKTOPOPOL
nopot (ekel dnhadn mov mpowbeitor to YhAa), mpwv ekPdAlovv ota avrticToro
avolypata ¢ OnAng dievpivoviol oTig YyohaktoPopeg ANkvBovg Omov amodnKeveTal
70 Yd&AQL.

Oleg o1 yolokTo@Opeg ANKLOOL GUYKAIVOUYV 6TV KVKAIKY] TTEPLOYN YOP® AT TO
paotd, ™ OnAaio dAm, Tov yivetor peyaddtepn Kot oKovpOTEPN Yo va TV Eeympilel
KOADTEPO TO VEOYEVVITO, YoTt avTth Ba wpémet va OnAdlet Ko Oyt T OnAn.

Koatd to debtepo Muov g gykopochving n otabun g mpoiaktivig avEdveral
Y10 VO, PTAGEL GTO PEYIOTO KATA TO TELOG TNG EYKLUOGUVNG, Tpdypa mov Ponbdel oty
TPOTOPACKELT TOV 0OEVMOV TOV LOGTOV TTPOS TOPAYMOYT YOANKTOG.

Katd ™ odpkela g eykvpoovvng ekkpivetal pol pkpn wocoTnTo YAANKTOG,
EMEWON 01 OPUOVEG TOV TAAKOVVTO, TO OLGTPOYOVO KOl 1| TPOYESTEPOVI] OVOGTEALOVY

TNV TOPOY®YN YOAUKTOG HEYPL KO LETE TOV TOKETO.
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Koatd ™ yolovyio n emmpodcsOetn avénon tov mapeyyduatog tov palikod adéva,
0QEILETOL OTN GLVOVACUEVT] EVEPYELD TNG TPOAUKTIVIG, TNG ALENTIKNG OPUOVIG KOl TOV
OPLOVAV TOL PAOI0D TOV EXVEPPLII®V, 1 TAPOLGIN TOV OTOl®V £ival amapaitnTn Kot
Y10 TNV TOPOY@YT) TOV YAAOKTOC.

Koatd ™ yohovyio o1 Bacikés otdBpec g mpoAaxtivig mopapévovy vYnAES Kot
dgV EMGTPEPOVYV GTO TPV Amd TNV €YKLUOOLVN emimeda UEYPIS OTOL M Yyvvaiko
OTOLOTNOEL EVTEAMG Vo OnAdLet.

H mpoloxtivn exkpivetar katd Otakekoppévo Tpdmo Kot Votepa amd Kabe
Onhacpod, ol otdbueg g mporaktivng eBdvouy oto péyioto puéca oe 30 — 45 Aentd
and v évapén Tov INLacpo.

Metd v mepiodo g yarovyiag apyilel VTOGTPOPT] TOGO TWV OLOEVOKLYEADV,
000 KOl TOV TOPOV TOV AOEVAL.

H vrootpoepn dpmc avt moté dev givar téleta. 'Etotl petd m yorovyio o paluodg
adévag epeaviCel Eva pikpo Pabuod vreptpoeiog.

Metd v epunvomavon epgaviCetar atpoeic twv Aofiov kabnhg kot ToV
adEVOKVYEADY Kol Ppdyvvon Tov YOAIKTOPOP®V TOPMV, TPOOOELTIKH omd TNV
TEPLPEPELD TTPOG TN ONAN.

. . , , . . . 5,6
To adevikd mapéyyoua eapaviferor kot aviikadiotator amd cuVOETIKO 16TO.
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3. MHXANIXMOZX EKKPIZHX TOY TAAAKTOX

H 6An dwdwoascio g ékkpiong tov yaAaktog yopiletalr 6e OVO PAGELS, GTNV
TPAOTN KOTA TNV omoio £xovpe TV Evapén EKKPLONG TOV YAANKTOG Kol GTN OEVTEPT M
omoia oyetiCetat pe ™ datnpnon g EKKPLoNG TOV YEANKTOG.

H npat @don apyiler apéome petd tov toKeTtd 0mOTE TAPOUTNPEITOL ATOTOUN
TTOON TOGO TV 016TPOYOVAOV OGO Kol TG TPoyestepOvns. H mroon twv oppovov
avTOV odnyel o€ £€KKPION TPOAOKTIVIIG 1 OTolol  HOCTIYOVEL TO  EKKPLTIKA
(yolaktomopaymylkd) KOTTOPO TOV HOGTOV YioL TOPOY®YN YOAUKTOC.

Ex10¢ amd Vv mtdomn TV 016Tpoyovmy Kot TG TPOYECSTEPOVNG CNUAVTIKO POAO
oV €KKPIoN ™G TPOoAaKTivG mailel Kol 10 avtavakAaoTikd tov Onlacpov. To
AVTOVOKAACTIKO oTO apyilel amd ) AN tov pactob 1 omoia d€xetal ta epebicuarta
00 Onhoopod omd 10 Ppepucd otdpa’. To veoyvd €hker ™ OMAY 610 GTOMA TOV,
tomoBetdvTag To XElAn 0T TEPLPEPELD TG BA®, EVD TAL OVAN TOV OYKIGTPOVOVTIOL G
oTH. XT1 GLVEKELD KPaTh T ONAY 6TV VIEPMA, OOV TN CLYKPATEL LE TN YADGGO TOL
Ko TV TECEL, OOTE v TPowBNGeL T0 YIAo 6TO TIG® TUNO TNG CTOUOTIKNG KOIAOTNTOG
Ko vor To Koraiel.’

Ta epebiopato avTd HETOUPEPOVTOL GTN CUVEXELD LE TO. LEGOTAEVPLO VEDPO, GTO
vOTILi0 HVELD, OTO GTEAEXOG TOL E€YKEPAAOVL Kot omd ekel otov vmoOdAapo. Xtov
vroBdAopo ta epebicpato avTd TPOKAAOVY AVAGTOAN TNG EKKPLGNG TOV VUG TAATIKOV
TOPEYOVTOG.

H mpoiaxtivn amotedel kOplo gpéBicpa yioo v mopoyyn 10V YOAUKTOG OO TIG
0O EVOKVYELEC TOV LOGTIKOV 0LOEVOG.

Yav TEAMKO OamOTEAEGHO EYOVUE TNV OVENUEVN EKKPLOT TNG TPOAAKTIVIIG NG
omoiag 0 pOAog ot Evapén mapay®ymS YOAAKTOG Elval OVGLMOONG.

[MopdAinio péc® TOL AVTOVOKAQGTIKOD TOL OnAoacpod Kot pe Tovg 1d10Vg
vevpaywyovg ta gpebicpata mov eOBAvovy otov vroBdAapo odnyodv oe Ekkpion amd
Tov omic010 AoPoO ™S VIOPHGEMG KOl TS MKVTOKIVIC.

H oxvtoxivn mpokalel chomacn TV HLETIONAMAK®OV KLTTAPOV TOL 0oNYel o€
cLVOMYTN TOV 0OEVOKLYEADV KOl GE TPOMONGN TOL YOAOKTOC OO TIC AOEVOKVLYEAEG

GTOVG EKPOPTTIKOVS TOPOLG KO GTI GLVEYELN GTO GTOUO TOV PPEPOVG.

18



MHTPIKOX OHAAXZMOZX: Noonievtikn HapéuPaon

Ex10¢ and v mpoiaxtivn onuaviikd poro yio v €KKPlor Tov YEAOKTOG givat
KOl 1 GUUPOAN Kot GAA®V OPUOVAV OT®G TG AVENTIKNS 0puOVNG, TG Bupoivng, TV
YAVKOKOPTIKOEW®V, TNG Tapafopudvng kot ¢ tveovdivng. H debtepn @dion €kkpiong
TOL YOAOKTOG oyetiletaor pe TN OwTNPNOT NG EKKPLONG Kol €lvol CUEP YEVIKA
OmOOEKTO OTL TO 1GYLVPOTEPO epEBioua Yo, TN SWTHPNON TNG PAGEMS OVTNG Elval ot
amopv{nTikég Kivnoelg tov Ppépovg (mmiiopa OnAng). Eivar amodederypévo 611 M
peiwon tov OnAacuod odnyel oe peiwon g mapaywyng tov yéioktog. To ddsocpa
TOV 0OEVOKVYELDV a0 TO YOAM 0ONYEl GE OVIOVOKAOGTIKY OEYEPCT] Y10 TOPAYMYY|
VEOL YOAOKTOG.

Metd and kédBe Onhooud n otdOun g mpoAioktivig @OAvVEL 6TO PEYIGTO T®V
TV ™G evtog 30 — 40 Aemtdv. Xt cLVEXELD Y10 TIG EMOUEVEG dVO DPEC M 6TAOUN NG
TPOAUKTIVIG TEPTEL OTIC PacKES TILEG PEXPL TOV EMOUEVO ONAAGLO Y10 VO ETOVOANQOEL
AL 0 KOKAOG TNG.

‘Etol k60 @opd mov 10 veoyvd OnAaler, apevog pev adeldlel 10 paotd Kot
APETEPOL ONUIOVPYEL TOL amapaiTnTO VELPOOPUOVIKA epediopata Yo v EkKplomn vEG
1ocotT0G YaAaKTOG. OG0 10 veoyvd BnAdlel 1060 1 €kkpiomn Tov YOANKTOG dtaTnpeital
(ewova 7). Tropdtnpo tov Onloaocpod odnyel oe oToudTNUO KOl TNG EKKPLGNG TOL
YOAOKTOG.

H éxxpion tov ydAoktog pmopet va emnpeachel and cuykivnolokovg mopdyovteg
KoOmG emiong Kol YuyoAOylKOUS Ol OTOiol UTOPOLV VA TPOKUAEGOLV TOPOOIKN 1|

HOVIUN O10KOTT) TOV ydkouctogs.

Ewova 7. H dwmpnon g yorovyiog metvyaiveror pe 10 Oniaocpd kot 1o

GOEC O TOV LOCTOV.

3.1 Mnyaviopos EkOAMyng Tov YOAOKTOG

Ex10¢ amd 10 ovtovoakAaoTiKO NG mopay®yng YOAOKTOS, LTApYEl Kol TO
avVTOVOKAQOTIKO ™G ékOAymg Tov yhAoktog pe T Opdomn ¢ o&vtokivng, mov
mopdyetot amd Tov onicio Aofo g vTdPLOTG.

H o&vtokivn opa movew ota pvoesmbniwokd wdtTopo, mov TEPPAAALOLY TIG

YOAQKTOTOPAYWYOVS HOCIKEG KOWELEG KAl TOVG YOAAKTOPOPOLG TOpovs. H o&utokivn
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ekTOG amd 10 KOTEPOAGHO TOL YAAUKTOG, YIVETOL TOALES POPES AVTIANTTY OTN UNTEPOL
amtd TOVG VOTEPOTOVOLG TTOV TPOKAAEL KATA T O1dpKeLn TOL ONAacLOD.

Té6co 0 YOAOKTOTMOPOY®YIKOS OGO Kol  YOAOKTOEKOMATIKOG —UNYOVIGUOG
EVEPYOTOLOVVTOL OO TO UNYavikd epebiopd g ONANG mov GuVILETAL LE TIG VELPIKEG

GUVAWELS e Tov VToDdAapo’. (edva 8)

Ewodva 8. Evepyomoinon tov YOAOKTOTOPOY®YIKOD KOl TOL YOAUKTOEKOMTTIKOV

OVOKAQLOTIKOD.

20



MHTPIKOX OHAAXZMOZX: Noonievtikn HapéuPaon

4. GHAAXMOX
4.1 T givar Onhaopoc

ONAacUOg 1 PLOIKY| STPOPT) TOV VEOYVOL Kot ToL Bpépovug eivar 1 amopdlnon
YAAOKTOG Omd TOVG HOGTOVG TNG UNTéPAG TOL 1 GAANG Agywidag. H dudpkewn tov
OnAacpod Aéyetar yorovyioa.

H yolovyio oamotedel pio amd 7115 mEPocOTEPO TOAVTAOKEG PlroAoyikég
Aertovpyieg. Mall pe ™ SOAANYM, TNV €YKLUOGUVI KOl TOV TOKETO GLVOETOLV TIG
TE00EPIS PAGELS OLVOTOPAYOYNG.

H yoAovyia mpénel va apyilel apécmc petd tov ToKeTod, yloti vt 1 TPMTI ETOPT
™G UNTEPAG UE TO VEOYVO amoTeAel T PAomn TG TPMOTNG TOLG EMKOWMOVING KOl TNG
LUEAAOVTIKTG TOVG GYEOTC.

H yolovyia amoterel ™ ovvéyiom g eyxvpoovvne. H yvvaika eivor pion
UNTéPQ, OTOV YEVVAEL, KO GAAN pioY], OtV TPEPEL Pe TO YOAO TG TO TOdl T™G. Agv
umopel va AoyaplacOel oloxinpopévn untépa, mapd povdyo OTov YEVVAEL Kol
onrale’.

4.2 EvopEn Onrhaopov.

Tnv mpO™ Opa petd tov toKeTd €fvor M wEPiodOg ™G EveEPYNTIKOTNTOG TOV
veoyvov. Ot emouevec 4 — 6 mpeg eivar mepiodog Tov HIVOL Kot PHETA amd ovTd LITAPYEL
plo wepiodog evepynTKOTNTAG TOV YopakTNPileTonr amd KwnTikotTa, &vopln Tov
OnAacpod Kot v €£000 Tov UNK®VIov.

To veoyvo eivar mAéov €too va mapel tpoen. H yoprynon tpoong vopig petd
amo 4 — 6 mpeg Ka Oyl LT oo 24 dPES, EYEL LELDGEL TOV KIVOLVO DTTOYAVKOLING Kot

vepyorepvOpvarpiog Tig TpdTEG 72 Mpeg ™G LONS TOV VEOYVo.
4.3 MnTpko yaro.

O vrmoAoyopdg 1V BpemnTik®V ovayk®v Tov veoyévvntov Poaciletar ommv
ocOvOeon ToL UNTPIKOD YAAOKTOG Kl TNV OTOKAEIOTIKY Satpo@n péxpt kor tov 6°

unva. pe unTpkd yéao etval emopkng Kot oGQaANG.
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To untpwd yoAa mepiéyer 87% vepod ko 13% oteped cvotoTiKG TOL €ivol
npwteives, Almm, vdatdvOpakeg, Prrapiveg, dhata, Evivpo, oppOVEG Kol 1yvooTotyeia
HeETOAM®V. Ta GLOTATIKA TOL UNTPIKOV YOANKTOS HeTaPAAAOVTOL KOTA dtdPOopa GTAd0
mg yorovyiac. 'Etol Aowmdv dwukpivovpe 1o puntpkd ydio ce mdop, HETOPOATIKO Kot

dppo’.

a. [Mvap N lpotéyora.

To mpotdOyola 1 mdap elvor OTL KAAVTEPO uUmopel va mapel 10 PpéPog GTo
Eexivmua g Long Tov. ATO TNV €YKLHOGUVN OKOUW, HECO GTOLG YOAUKTOPOPOLG
TOPOVE TAPAYETAL TO TVAP TOV KOVEL ETIGN O TNV EUPAVICT] TOV TIG TPMTEG S — 6 PEPEG
™g Aoyeiog.

To moap ivar kitpvord vypd yoti mepiEyel Kapmtivn £xel AAKOOMKN avtidpao,
€01k Pdapog 1040 — 1060 kot amotereitar amd peyOAeS TOCOTNTEG TPMTEIVAOV Kol
OAATOV KOl LIKPOTEPEG MMV Kot VOO TAVOpAK®V.

To moap mepiéyer exkpitikn IgA, Aevkokvttopa kol GAAOLG AVOGOAOYIKOVG
ToPAyovieg, ot omoiot drdpopotilovy oNUAVIIKO POAO oTNV Auvuva TOV TTOLdOLoV.
[Teptéyer axdpo Prrapives, oprOVES Kot OVTICOUOTO, OTOPOATITO Y10l TIG TPDOTEG LEPES
m¢g (ong Tov veoyvov, ywuti 10 mpootatehovy and Aoméels. Emiong to moap €xet
(QUGIKY] VTOKTIKY O0pAoT Kot amOTEAEL TNV W0AVIKY] TpoPN Yo TV €vapén g oitiong
TOL VEOYVOV.

Ye kabe Onlaoud Tov TPpOTOV NuEP®V NG Aoyeiag ekkpivovtal 10 — 40 k. ex.
TOATOG, TOL lval TAOVG10 G€ OepUideg Yo va KAADWEL TIC AVAYKES TOV VEOYVOL, ALPOV
1N TocOHTNTA TOVG £ivorl LK.

H ovuown pe moap datpoen kpatdel Tic tpewg npoteg nuépes mg Long tov
veoyvoL. Avti PonBdel va amodALel TO TEPIEXOUEVO TOV EVIEPIKOV GOANVA, ONANON
TO UNK®OVIO KOl Vo, £YKOTASTAOEL 6° dLTOV PUGIOAOYIKY EVTIEPIKT YAWPIda.

To mwoap petd v Tpitm nuépa petafaireton oe petafatikd yaha Kol HVOTEPO GE

yéha. 'O
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B. Metafatké yara.

Metafoatikd yolo AEyeTOL TO EKKPUA TOV HLOGTAOV TNG AeY®IdAG TOL eKKpiveTan
avéapeoa otnv 6" — 10" nuépa and tov toketd. H olhvbeon TV cLoTATIKOV TOV
petofdrdetar. H meplektikdmTa TV TPOTEIVOV KOl 0VOCQOIPIVAV ELATTOVETOL KOl
av&avetal N TEPLEKTIKOTNTO TOV AlTovg, TG AakTtolng kabmg Kot OAN 1 Bepridikn Tov
a&loL.

Axoun av&avetor M TEPEKTIKOTNTO TOV VLOOTOOONALTOV  PLTOHIVOV €VD TO

EMIMES U TOV MITOIOALTOV Priouvav eBGvouy avTd Tov APLOL YOAUKTOG.

v. Qppo ydra.

Metd v ékkpion 10V HeTaPaTiKoD YAAAKTOG akoAoLOEl 1 £kKplon TOV YEAAKTOG,
mov &yl TAéov oploTikn T ovvbeon tov petd ™ 10" nuépa e Aoyeiag. H ékkpion
T €lvol TPOOOEVTIKY] O TPOG TNV TOCOTNTO TNG, YTl KOl TO VEOYVO OTIG TPMTES
nuépeg g CoNg mov dev EYEL OVAYKT amd PEYAAT TOGOTNTA YAANKTOG.

Evoei&eic, mov @avepovovv v emélevon YAAOKTOG, €ivol ol TOVOKEPOAOL, M
adwafesia, 1 dlya, o1 eEQWELS, 1| TOYLSELYIN Kot 1) LuKpT| dvodog ¢ Bepprokpaciog.

Avdpeca oto unTpkd yaAo Kol 6TO YOAQ TNG AYEAASOS LITAPYOVV SOPOPES, MG
TPOG TNV EVEPYEWD, TOV EKAVETOL, YOTL TO UNTPIKO EAKVEL LEYAADVTEPT], OG TPOG TNV
ocvvleon, ywti to UNTPIKd el MyoTEPES TPWOTEIVEG OAAL TEPIGGOTEPO AIMOG KO

neptocdTepn Aaktoln.

HINAKAY A. MetafoAég Opentikdv cuoTOTIKOV TOV avOp®OTIVOL YEAOKTOG KOTA TN

dlapKel TG yorovyioG.

Yvototikda kgr/100 mi [Mpwtdyoro Evéidueco Qpyio
1-5nuépec 6 — 14 nuépeg > 15 nuépeg
[Tpwteivn 2.29 1.59 1.06
Aimog 2.95 35 3.8
Y datdvOpakeg 5.7 6.4 6.8
Oeppideg (kcal/ 100ml) 67 63.5 65.4
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4.4 3H6T001 TOV PNTPIKOV YAAUKTOG.
a. Nepo.

To peyoAdTEPO TOGOGTO TOV GLOTOTIKMOV TOL UNTPIKOV YOANKTOG €lval TO vePO
87%. Xvpuparrer ot Bepuopvbuion tov veoyévvmrtov yati to 25% g andielag ™G
Oepuodmtog opeileton oV €EATIION TOL VEPOD OO TOVLG MVEDLOVES KOL TO OEPLLAL.
‘Epevveg €deiov 0Tl 01 avlyKes T@V ToddV 6 vepd KOAVTTOVTOL LE TO VEPO TOL

UNTPIKOD YEAOKTOG. 12

B. Awtiow.

To Khdopo tov Mmdiov elval t0 de0TEPO GE MOGOTNTO TMOV GUCTOTIKMOV TOV
unTpkov yoloktog. Elvor m kvpiotepn mnyn evépyewag, 30 — 55% tov Oepuidmv
npoépyovtal and 1o Aimog. To Aimog eivar 10 meptocdTEPO UETOPOAAOUEVO GLGTATIKO
Tov ydAoktoc. H mepiektikdtnta tov Aimovg petafdiietor: a. Katd tn ddpkelo tov
24mpov, B. Katd ) d1dpkelo Tov yedpatog v. Ala@éperl amd untépa. 6€ UNTEPA Kot £XEL
oX£0M LLE TO OLITOAOYLO TNG.

210 UNTPIKO YA LIEPEYOLY TOL aKkOpeota Mmapd o&fa. H vmepoyr toug kot
LAAMGTO TOV TOAVOKOPESTOV MTap®dV 0EEMV Tailel omovdaio pOLo GtV amoppdPNon
Tov acPeotiov Kat Tov Airovg mov eOAvel To 90%. TnuavtikdTaTog TOPAyovTog Yo TV
amoppdenomn Tov Almovg ivon kol 1 Vmapén ™ Mmoavong Tov UnTPKov YAAOKTOG 1|

’ ’ . ’ r 9
omoia apyilel pe v méyn tov Aovg 6To GTOUAYL.

v. Hporteiveg.

Ot TpwTeiveg TOL PUNTPIKOD  YAANKTOG CUUQ®MVO, UE TIS TEAEVLTOIEC UETPNOELS
arotelobv 10 0,9% TV GLGTATIKAOV TOV, UE HEYOADTEPN TEPLEKTIKOTNTA GTO TVAP KOl
20% mep1o6OTEPO GTO TPO®PO YO

AmoteloOvtarl amd dV0 Kuplmg OUAdES TPOTEIVAOV: TNV OUAON TOV TPOTEIVOV NG
kaelvng mov amotelobv To 40% TV OAMKOV TPOTEIVOV KOl TNV OUAS0 TOV TPOTEVOV
TOV 0pov TOV PUNTPIKOV YAAOKTOG OV amoTeloVV T0 60% TV TPOTEIVOV VEOTEPESG
Epeuvag avaeépovy T oyéon 20/80.%2

H xvpidtepn w1dmta tpoteiviov g kaleivng eivar 0Tt oynuatilovv edmenta

TNYHLOTO TOL TEPLEXOVV AGPECTIO KOl PMOGPOPO.
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Ot mpwteiveg ™G opddag Tov Opov TOL YdAoKTOG €glval Kvplowg M o
AaxtodPoopivn, 1 Aaktoeepivn, 1 Avcoloun Kot ot avococearpiveg IgA, IgM, 1gG.

H o AaxtarPoopivn givar €101k Tpwteivn yio cuvBeon g Aaktolng.

H Aaktoeepivn elvar pio mpoteivn pe 6idnpo cuvoedepéve), £xel PaKTnploGTaTIK
dphdon évavtl otauAdKoKkkov Tov KoAoPaktnpidiov kot g Candida abicans,
OmOGTEPOVTAS Ao To faKTnpidia Tov 6idnpo mov ypetdlovior va avamtuyfovv.

H Avooldoun elvar ewdwn mpoteivn, PBpioketor 3000 @opéc meptocOTEPO GTO
uTpkd Yoo, oamd TO YoAo ayeAdoog, av&dver Katd TNV yoAovyio, Exet
Bakmnplootatikég  1010mTeg évovtt tov Gram Oetikov ko Gram  apvnTik®V
Baxtpwiov kot cvvtehel oy avdmtudn Kot STPNon TS EWIKNG ELEPYETIKNG
EVIEPIKNG YAwpidag TV madiov Tov idalovv. H tavpivn nailel omovdaio poro otnv
OVETTVEN TOL VEVPLKOD GLGTANATOC Kat TN 6TafepdTnTa TOV pHepfpivav.’

Ot avococaipivec Tov unTpkov ydAaxtog eivor AgA, 1gG, IgM, IgD. H mo
ONUOVTIKN oo TIC Tapamdve ovococealpiveg eivar IgA 1 omoio moapdyetal oTovg
LOLGTOVG Kol TPOPUAAGGEL TO BAEVVOYOVO TOV EVIEPOL TOL VEOYVOD amtd T mafoyova
Baxtmpidle kot  €vtepoioVg, TOV OTPEMTOKOKKO, OTOPLAOKOKKO, TOV 10 1TNG

nolvopeMtidag, T cohpovéla kat tn oryyého.

0. YouravOpaxec.

O «Vpog voatavOpaxkac ToL UNTPIKOL YAAoktog eivar M Aaktoln. H
TePLEKTIKOTNTO NG €ivar vymAr kot otabepry. To yeyovdg 6t 1 Aaktoln Ppicketot
puovo 610 YaAa Kot o€ Kapion GAAN (k) 1 QUTIKN TNYN, CVEAVEL T CTOLOUOTNTA TNG
VYNANG TEPLEKTIKOTTOC 0TO UNTPKO yaha. Ilpoceépet 1o 40% g amortovpevng
EVEPYELOG 6TO VEOYEVINTO. AVEAVEL TNV amoppOPNGN TOV AGPECTION Kot Layvnoiov 6To
évtepo, mpodyst v avénorn tov yohoktoBdkiAlov kor PBonBd oty dnpovpyio
EVEPYETIKNG evTePIKNG YAwpidag. H Aaxtoln pe ™ Aoktdon dwacmdton ot yolaktoln
Kot YAukO(n. H yohaxtoln mapéyel evépyela 6Tov TaOTATO AVATTUGGOUEVO EYKEPOUAO
TOL VEOYEVVNTOV. XTO UNTPIKO  YOAO VLIAPYOLV Kot GAAOL  HOVOGOKYOPITECS,
oAyoocakyopiteg, vOATAVOPOKEG OGULVOEOEUEVOL HE TPMTEIVEG Kl TOAVGVUVOETOL

vdatavOpares dmme 1 N ecetylgucosamine. 12
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e. Métaldha.

210 yGAo vmapyel €vag aplBudg HETOAMK®V OTOWEI®V KOl OpYOVIKOV N
avopyovev o&Emv. Bpiokoviot pe ™ popen dvtav, ardtov 1 glval cuvoedepéva e
Ao ovotatikd. To vétplo, T0 KGAMO Kol TO HOYVOLO0 €ivol Ta GNUOVTIKOTEPO
KoTovTa. O POGPOPOC, TO YAMPLO VoL Ta oTUOVTIOTEPQ avidvTaL. ™2

To xvpto untpikod yora mepiéyer 20 — 30 mg acPeotiov (100M) kou 14 — 15mg P
(200m). H oyéon CalP kvpaivetor and 1,8 — 2,4. Ta eninedo tov acPectiov 610 YoAQ
™mg ayelddag eivar 4 @opéc mePLocdTEPA Kol TOV PMSPOPoL 6 popés. H oyéon dpmg
CalP gival onpoavtika yopniotepn 1,4.

[Ipodopatn épevva £0€1EE OTL 1 TEPLEKTIKOTNTA TOV AGPEGTION GTO UNTPKO YAAL
dlopépel amd pntépa o UNTéPO Kol oty 10 untépa 060 mpoywpdel n yoaiovyia,
eULPaVICETAL TPOOJEVTIKT] TTAGT.

H meplektikdmrta tov o1dnpov oto untpikd yéia sivar 40 mg (100 m). Eivor
LIKPOTEPY] OO TNV TMEPLEKTIKOTNTO 6TO YAAa NG ayeAddoc. Ta modid Opwg mov
OnAdlovv dev givor avolukd yoti 1 amroppoOENGN TOL GLONPOV TOV UNTPIKOD YAANKTOG
etvar oA peyaivtepn. @Oaver 0 49% tov Sabécipov G1dNPov, EVED 6TO YAAG TNG
ayerddag eBdver To 10% kot povo 10 4% GtV EVIGYLUEVT LE GIONPO POPUOVAN. XTNV
amoppodPnor cuuBaiiovv 1 VYN meptekTikdTTa TG Preapivng C kot ™mg Aaxktolng

OTO UNTPIKO ydm.g

ot. Birapiveg.

Ot Brrapiveg mposAapfavovtal Katd kOpto Adyo amd T TPOPEG Kl ETOUEVMG KO
N TEPLEKTIKOTNTO TOVG GTO UNTPLKO YOAD £XEL GYECT LE TN OLOLTPOPT] TNG UNTEPOG.

Ot voartodaAvtég Prrapives, Prrapivny C, copmieypa Prrapvov B kot goikd 08D,
LETOKIVOOVTOL EDKOAOTEPA OO TOV 0PO, GTO YAAN Kol T EXIMEON TOVG OVEOLEUDVOVTOL

HE TIG OAAOYEC TNG SUTPOPTG TNG UNTEPOLG.

2oumieyua Preopuvov B.
Ta enineda Tov Prrapuvav By, By, Bs, B, Bio, 610 puntpuco ydha eaptovror and
TO OWUTOAOY0 TNG MUNTEPOC KOl KOADTOLV TIG OVAYKES TOV  (PUGLOAOYIK®OV

VEOYEVVITOV.

26



MHTPIKOX OHAAXZMOZX: Noonievtikn HapéuPaon

H Ogwopivn — B givat otoryeidong yuo v odvBeon tov Aimovg. H meprekticomral
™G avEAveEL KaTd Tn StapKELD TNG YOAOVYIOG.

H pipografivn — By givar onuovtikt yio mv  avamntoén g eVePIKNG yA®PLoog
TOV VEOYEVVITOV.

H viacivn — B3 €xet 6yéomn pe 100G vOOKLTTAPIONS OVOTVELGTIKOVS LUNYOVIGHOVC.

H mepdo&ivn — Bg ocvupdrrier oe opddo evldOpwv mov €xel oyéon WHE TO
HETOLOMGLO TOV VELPIKOV 1GTOD.

Evod n amoppéenon ¢ kvavokoforapivng — Bz and 10 pntpkd yaia givor 5
QOPEG TEPLGGATEPT] OO OTL TO YAAO TNG OYEAAOOG KOl KOADTTOVTOL TANPMG Ol OVAYKEG

TOV VEOYEVVITOV Kol TOV BPEPOUG.

Dolixo olp.
YouParet ot ovvBeon TV OUVOEEMV KOl EIVOL  OTOXEUDOES Yo TN
gpvBpomoinomn. H mepiektikdTo 10V 610 UNTPIKO YOAQ EAAPPE VYNADTEPT TIC TPDOTEG

epSopadeg e yohovyiag kat dev éxel oxéon pe ™ dotpoen e untépoc.’

Awrodrotvtég Prrauives — A, D, E, K.

Ot MmodoAvtég Prropiveg petapépovtol 6To YaAa e TO Aimog Kot ot HeTaoAég
G MEPLEKTIKOTNTOG TOVG €lvol AYOTEPO EUPAVEIC HE TIG OLOMTOAOYIKES OAAAYEG TNG
HNTEPQC.

Burtapivn A

H Broroykn dpdom ¢ Prrapivng A eivor 1 d10tpnon TS QLUGIOAOYIKNG SOUNG
Tov emOnMov MG  QLOIOAOYIKNG Agltovpyiog TV  0CTEOPAACTOV Kol  TOV
00TEOKANGTAOV KaB®G Kot 1] cVVOEST PAEVWOTOADGOKYOPLOMV TOV EVTIEPOU.

210 mHop 1 wePLEKTIKOTNTA €ivar dumAdota. Ot avaykeg TOV VEOYEVVIITOV KOL TOV
Bpépoug KaAvTTOVTOL TANPOG.

Burapivn D.

H Prrapivn D dpa kvpiwg oto petafoicud tov acPectiov Kot gupéc®S TOL
POGOOPOV.

Burapivn E.
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H Brrapivn E givar ypriowun yio v  oAOKANP®OON TOV HOAOV KOl TV AVTIGTOOT)
TOV pLOPOKLTTAP®V TNV AUOAVCT) KOt Yol GAAEG PLopmyaviké avTidpaoels.

Burapivn K.

Eivar amapaitnmm yio mv ovvBeon tov mopaydviov nnlewmg. Xe ovemdpreln
Brrapivng K ot mapdyovteg Aeimouv HePIK®G 1 OAKOG LE OTOTELEGHO OO PPOLYIKT)
d140eom TOL VEOYEVVITOV.

H nepextucomra eivar peyoddtepn 6to mHop Kot 0€V KOUAVTTEL TIG MUEPT|OLESG

I 7 9
AVAYKEG TOV VEOYEVVITO.

. Oppdveg

210 UNTPIKO YOAO LIAPYOVV TOAAEC OPUOVES OTMG TA GTEPOEON, 1 Bvposivn,
Ovpeoxhkivn T.R.H., n Bvpeotpornivny T.SH., emveppidrotpornog oppovny HCTH, n
TPOAUKTIVY emdepIkOg avéntikog mapdyovtog (EGF) kot mpoostoylovdives.

H mapovoio onuaivel 01t o untpikd ydAo 610 TV OPHOVOV OVTMOV 0CKEL KATO10

EAEYYO OTI VEOYVIKT] PLGLOAOYIOL.

Emdeppikdc avéntikoc napdyovrag EGF

H mapovcio Tov oto untpikd yoho eivar peydAng omovdotdtTog, TPodyel v
QLGLOAOYIKY] AENGT KOl TH AEITOVPYIKT] MPUOTNTO TOV YOGTPEVIEPTKOV GOATNVOL.

Nevpikog avéntikdg mapayovrog NGF

[Mailer onuavtikd poOAo otV avATTLEN KO OLLPOPOTTOINCT TOV VELP®Y TOV

TEPLPEPIKOV cmcm’matog.g

n. [Ipootayhavdiveg

Ady® G mBaVIG EVEPYETIKNG OPAONG TWV TPOSTAYAUVIIVAV GTO YUGTPEVIEPIKO
COANVO TOL VEOYEVVNTOL gpeuviOnkav oto UNTPIKd yaAo kor Ppeédnke O6TL M
neplekTikOTNTo Tovg €ivar 100 @opéc peyoddtepn amd OLTAV GTO0 TAAGHO TOV
evmAikov.

Ot mpootoyhavdiveg GUUPBAAAOVLY GTNV EVEPYNTIKY] TEPLGTOATIKOTITO TOV EVIEPOV

KOl TNV 010 TP ON TNS OKEPOULOTNTAS TNG YUOTPIKY|G Bkévvngg [[Tivaxag B].
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ININAKAY B

YYNOEXH AAAKTOX
MEPIEXOMENA (avé 100 ml) IMYAP QPIMO I'AAA
Evépyeia kcd 58 70
Aoxtoln g 53 7,3
OlMxo dlmwto mg 360 171
Alwto TpOTEIVOV mg 313 129
OMkég TpmTEivEG g 23 0,9
Kapeivn mg 140 187
Aoxtopepivn mg 330 167
o — AaktaAfovpivn mg 218 161
lgA mg 364 142
Apwvo&éa
Alavivn mg - 52
Apyryivm mg 126 49
Aonaptdm mg - 110
Balivn mg 169 90
[Movtapivn mg — 196
[Moxivn mg - 27
®peovim mg 148 58
[ooAevkivnm mg 121 67
[oToivn mg 57 31
Kvotivn mg - 25
Agvkivn mg 221 110
Avcivn mg 163 79
Mebegovivn mg 33 19
[TpoAivn mg - 89
Xepivn mg - 4
Tavpivn mg - 8
Tponto@dvn mg 52 25
Tvpocivn mg - 38
®avvriararivn mg 105 a4

Kpeativn mg - 3,3
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Ovpia mg 10 30
Aimog, oMo g 29 472
XoAnotepivn mg 27 16
NMEPIEXOMENA (avé 100 ml) IYAP QPIMO I'AAA
Burtapiveg

A ug 89 47
B —Kopmtévm ug 112 23
Bs ug 12 28
B ng 200 26
Brotivn ug 0,1 0,6
C mg 44 4,0
D ug = 0,04
E ug 1280 315
Ogapivn ug 15 16
K, ug 0,23 0,21
Nuaoivn ug 75 200
[MTovtoBevikd 0&H ug 183 225
Pioprafivn ug 25 35
DvAMKO 06D ug - 5,2
Métaira

AcBéotio mg 23 28
KéAiwo mg 74 58
Mayviclo mg 34 3,0
Nédrpro mg 48 15
O¢io mg 22 14
doopopog mg 14 15
XAodpro mg 91 40
Iyvoctoyeia

Iodwo ug 12 7
KoBdAtio ug - 1
Mayyavio ug - 0,41

Nikého ug - 2
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4.5 Hapdyovres mov exnpedlovv TNV EKKPLOT TOL YAALUKTOG

O1 meprocdTepeg yovaikes to (94%) gival amd PLOIKT amoymn tKovég va OnAdcovv
70 Todi TOVG. AlPOPOol OU®G TAPAYOVTES EXNPEALOVY TV TOGHTNTO KOL TNV TOLOTNTA

TOL UNTPKOV YOAOKTOG BETIKA 1) APV TIKA.

A) AVETOPKNG EKKEVMOGT TOV HAGTAOV.

Ta kKopoudpeva enimedo TV OGTPOYOVOV EXNPEALOVY TNV EKKPICT] TOV YOAUKTOG.
H «pdtn gkpof» katd mv 4" éog 5" nuépa mpokaiel o debovn topaywyn, n oroio
napépyetal Yo 1 2 nuépeg mpotov emavéADEL GTNV TPONYOVUEVN TOGOHTNTA.

H petaporr avth (ko n petaforn e 6peéng tov veoyvoD) umopel va £xel oav
OMOTEAECHA TN UM TANPN KEVOON TOV HOCTOV KATO TO TEAOG TOL YEOMOTOG. ALTH
amoteAEl TV KuploTeEPT autiol AvOGTOANG TG TOPAY®YNG YaAaKTOC. It avtd Ba mpémet
N KEVOON TOV HOGTOV Vo lval TANPNG HETA omd kabe yebua, yoti avtd deyeipetl o
HOGTO OGTE VO TapAyel TEPLocOTEPO YAAa. ['a o Adyo avtd Oa mpémel 10 Ppépoc va
OnAdler ko amd tovg dv0 pacTovg og KéBe yedpa, apyilovtag To éva yeduo amd To

816 Kot 10 GAAO amd oV aploTePd.

B) Kinpovopikoi mapdayovreg

Yrapyovv evoeielg oyetikd pe 1 onupocio TV yeEVeTKd Koboplopévemv
d0POP®V, GTNV TOGOTIKY TOPAYWOYN YOAOKTOG GTNV ayeEAAdN KOU GTOLG TOVTIKOVG.

Etvor mBavov autd va ioydel Kot oty tepintmon tov avlpmmov.

I') H Zopotiki] Kot 1 TVEVROTIKT KOTMOT).

H xénwon 1060 and tuoydv S0GKOAO Kl TAPUTETAUEVO TOKETO, OGO Kol LETA Ao
EVIOVI] COUOTIK KOl TVELUATIKY €pyacio, ennpedlel 0GQPUAMS TNV EKKPIOT TOL
varaxtog. 't avtd dowmdv n untépa Bo mpémer vo amo@edyel TG £VIOVES Kl

KOTOLOTIKESG OpaoTNPLOTNTEG Kot vo tpoomabel va EekovpdleTon kot vo npeLeL.
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A) Yoo1Tiopog

O évtovog Kot TopATETAUEVOS VTTOCITIGUAG, Utopet emiong va ennpedoet.

E) Zopapéc acOiveres Tng unrépog.

"Exovv cav amotélecpa v EALATTOON 1 TV TANPN OVOGTOAN TNG TAPAYMYNS TOL

YOAOKTOG.

Y1) Yuyohoyikoi mapayovreg

H oayovio mpv kot katd tov TOKETd KOl GTN GLVEXEWL 1 ovmovyio ywol TV
KOTAOTOOT TOV VEOYVOD, GLYVA OMNHIOVPYOLV OTN UNTEPQ OVGAPESTEG YLYIKEG
KOTOOTACELS 7oL €mMNPedlovy Tn pon ToL YAAOKTOC. XTNV OVOGTOAN OUTOV TOL
cuvaloOnpotog cLUPaAiel TOAD M guyépeln va €(EL KOVIA TNG TO VEOYVO Kol M
Befardotnta 0Tt avtd glvar VY Kot 1 avdmTuén Tov EeAicGETOL OLOAG.

H évtovn Cof g untépag, ov ampdcoueves dvvatég ovykivnoelg (Odavatot,
aTOYNUO) UTOPOVV EMIONG VO EXNPEAGOVY TNV E€KPON TOL YAAOKTOG UEXPL KOl TNV
TANPN AVAGTOAN.

Muw yovvaike mov eivalr dvotuylopuévn pe T YEVvnon TOL TV TNG
(ovemB0pnTo Tondi, eEGYaNO0) pmopet vo avaoteilel TV ékkpton Tov yoAakToc.

‘Etot Aoudv KOTOANYOLUE GTO CLUTEPAGHO OTL O WYUYXOAOYIKOS TOPAYOVTOG
amotedel peyding onuacio moapdyovrag ywoo v emtuyia tov Inlacpov. H pntépa
houwrdv o mpémer va eivor Mpeun kot EEKOVPOGTN TPV KO KOTA TN OBpKELL TOL
OnAaopov. Emopévog mpémer vo  kotafdiAieror 1daitepn mpoomdbeio yuo TV
e€OOQAAMIOT YUYLKNG NPEROG TNG UNTEPOAC. ZE AVTO TPEMEL VO GLUVEICOEPEL Ol LOVO TO
owKoyevelokOd mePPIALOV NG UNTEPOC OAAG KOU Ol VOOMAELTEG HE TN GLVEN
GLUTOPAGTOCY] TOVS, EVNUEP®OT, ddackoiia kat Pondeia yio enthvon TOV amopldv

™mg unépac.
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H) l'ohoktoymya

Otav n mopaywyn tov YOAOKTOG dgV €lval 1KOVOTOMTIKY] TOAAES QOPES divovTon
yoAoKTOy®yd okevdopata. Atdeopa €0  poedv mOTOV OmwG 1O  €A0O
BapPakdomopov, codmes, vypd, umdpa Afyetor Ot vwoPonBovv TN yoiovyia, Ywpig
OU®G OTOJEDELYUEVT] OTTOTEAEGUOTIKOTNTOL.

Amo Tig opudveg 10 ekyOAIoHO TOL TPOGHIoL AP0V NG VTOPLVONG TOV TTEPLEYEL
wpoAaktivn, &el dokootel. A’ evog pev elval OVOKOAO VO TAPUCKELOAGTEL, O’
eTéPOV Oev elvar dvvatd vo mepiéyel owfnroydvo opuovn. To exydMopa omicHiov
Aofov ¢ vTdPLONG AOY® TNG TEPLEYOUEVNG MKVTOKIVIG OLEVKOAVVEL OTAMDGS TNV EKPON|
TOL YOAOKTOC, 0AAG Ol KOl TNV TOPAYOYN. ZYETIKO GKEVAGLOTO, YPNGUYLOTOIOVVTOL LE
™ Hopoen Spray.

Mmopovpe vo Todpe 6Tl YOAOKTOY®YO QAPUOKO KOl TPOPES OEV VTLAPYOLV, YU
OVTO OTIC TMEPWMTMOELS OVEMOPKOVS TAPOY®YNG YOAOKTOC TpEmeL vo. AopPdveron
HEPUYLVOL, Y10 TOV OTOKAEIGUO 1 T S0pbwon TV TopaydvVI®V 7oL TPOKOAOVV

eMdTToon S yohovyiog.

Z) Oppovikoi Topdyovres

Ta Depot — okevdopara, to 016Tpoydva Kot Kupimwg 1 TPOYESTEPOV ELATTOVOLY
™ YOAOKTOQOpiaL.

Ymv epyooia tov Shafer kow Buchols tov 1975 ywo tic mapevépyeleg g
opuovoBepaneiog Kot TNV KUNGT, OVAEEPOVTOL VOVUUEPO 7OV Oglyvouv OTL 1
KoTdypnom avt) g opuovobepaneiag, ennpedlovy OTOGONTOTE TN YOAAKTOPOPin

()vanrucét.l6
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5. H ATAITA THX OHAAZOYXAX MHTEPAX

To mpdPAnua g datpoeng g untépag mov OnAalel eivar moAd onuavTiko yio
dvo TovAdyloTOV AOYouG: @) M OnAdlovca unTépo TMPEMEL VO, KOTOQEPEL VO
OTOKOTOGTI|GEL TNV EVEPYELOKT] IGOPPOTICL TOV OPYAVIGUOD TNG, TOV OKOUN KO VIO TIG
KaAOTEPEG oLvOnKkeg, eivarl eaviAnuévog kot B) va ovtiuetomiost TG aveEaviinteg
OTTOLTIGELG TOV VEOYEVVITOV.

Empdireton, Aowmov, m epappoyn Oouwrhov tOmov dlortag, avdioya pe Vv
KOTAGTOOT TNG UNTEPOC:

- ¢ dloutag Tov Tp®TOL 150N UEPOL pETd TOV TOKETO, KOTA TO OmMoio O UNTPIKOG
opyoviopdg eivor axoun oapketd eEaviAnuévog eite copatikd eite amd ™
cvykivnon

- xor g and ™ 15" nuépa k1 émerta, OMOTE O OPYOVIOUOC TNG UNTEPAS EXEL T0L

OOKOTAGTAGEL TNV to0ppomio, Tov.

H Onidlovoa pntépa ogeirer va @povtilet tov opyovicpd g HE HEYAAN

TPOGOYN).

Tic nuépeg petd Tov TOoKETO, N TPOPY| TNG UNTEPAG TTPEMEL VA €ival Kupimg peVoTN,
OT®OC TOAD apoyy covma, Todil, Yool EPOVLTOV Kol LETOAAMKS vEPOD.

Amo v té€taptn nuépa ki éneta, n dlowta o Pacileton kupimg oe Agvkég dmayes
Tpo@éc (pOlL, okéta Lopapikd, Aevkd KpEATa,).

2m ovvéyewn M dlarta g Onidlovoag untépag mpénet va ompiletar 6to OTL 01
kofnuepwvég  Oepudikég g avaykeg eivor mepimov 600 — 800 Oepuideg
LEYOADTEPES OO TIG OVAYKES OGS KOVOVIKTG YOVATKOG.

Yno tig moapanave mpoimobécels, mpénel vo mapéyxetar ot OnAdlovoa dlouta
oA mhoveolo og TpwTEives (Kpéag, wapt, afyd, topi eéta). H diatta couminpdvetot
eniong, 0tav dgv vVIApyovy Wwitepeg avtevoeiEelg e éva Atpo ydAo v nuépa. Xe
nepinton mov 1 InAdlovoa untépa advvatel va miel Yoo Ba mpénel 10 doutoAdY10
m¢g vo glvar mAovoo oe topl, YwovpT, kpépa kA H avdykn yuw Prrapives Ha

eCaopaiileton pe Vv apkeTd PEYEAN KATOVOAMOGCT OPOVTOV KOl S1APOPO. YOPTAPIKAL.
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Ievikad, e€dAlov 1 dilouta cvpmAnpodveton pe Prrapiveg dtapdpwv tonwv. [a tov
TOTO TOV GLVOVAGUOD TV PLITOMVOV 0EV GLUE®VOVV OAOL Ol YTpol aAAG OAoL
vrootnpilovv TN ¥PN GO TN T TOVC.

Ye mepImTOON MOV TOPOLGLICTOVV  EVOEIEELS OOMNPOTEVIKNG ovopiog Oa
TPOTIUNOOVY To KOKKIVOL KPEOTO, TO GULKAOTL, TPOPEG TAOVGLEG GE  GIONPO Kot
npoteivec. H dlonta, omv mepintwon avty|, Umopel vo CuUTANPOVETAL LE GEWPE Omd
EVEGELS NTOTIKOV EKYLAICUATOV KOl PE TN YOpNyNnomn yw kopio eocopid MnuéPES,

. . , 18
OKEVAGUATOV TOV TEPLEYOVV GLONPO.

Na Eépete 6Tt ...

Mia diotta TOAD @ty ot Opentikéc ovoieg (OnmC pepKES diaTeg 0dVVUTIGLOTOC)
umopel vo. ELATTOOEL GE OYKO TO EKKPVOUEVO YAAO Kol ov givol €AMmNG o€
Brrapiveg, n éAdetym ovt B mapatnpnOet kot 6To PNTPIKS YAALL.

AvtiBeta, pa dlonto vrepPoAkd TAOVGLI0 6 Al propel vor avENGEL GNHOVTIKA TV
TEPLEKTIKOTNTO TOV YAAOKTOG GE AT{O10, KOl VO TPOKAAEGEL SLOTAPAYEG GTO LPO.
Mepikéc TpoQEég, TPEMEL VO TOPEVLYOVTOL, YIOTl UTOPEL VO TPOKOAEGOVY EVIEPIKES
JTAPOYES OTN UNTEPO KOl S1PPOle. KOl KVIOMOT 6TO HOPO. LTI TPOPES OVTEG
avnKouv HeTaED GAA®V, TO. KLUVIYIO. KOl TO. KOVGEPPOTOMUEVO 1) KOTEYVLYUEVA
Kpéata.

O KoPEg TPEMEL VO ATOPEVYETAL ATOAVTMOGC, EVM TO TGO EMTPEMETOL, ALY EAAPPO.
Amoaryopebovtal To. 0AKOAOVY0O TOTA KOl TO KATVIGHO, VO £V TOTNPAKL KPOGT e
T0 eayntod pmopel va €xel vyewad amoteAéopata. Emtpénetar emiong m umipa,
wiaitepa N powpn, ved tov 6po vo pn yivetar katdypnon. Kart mov mpéner va
AmOPEVYETOL ATOAVTMG Elval TO TAYOUEVA TOTAL.

H vrepBoiucn kdmwon, évag dtaktog Tpodmoc (mng, o1 dSuVATEC GLYKIVICELS UTOopEl
Vo EAATTAOGOVY CTUOVTIKE 1] VAL O10KOWYOLV OOTOLO, TNV EKKPIOT] TOV YOAUKTOG.
Katd v mepiodo tov OnAacpod, téhog, €xel peydAn onpocio. va Agttovpyel
KOVOVIKA TO EVIEPIKO GUOTNHO KOl Ol KEVMOOELS VA €lvol amdOALTO QUGIOAOYIKES:
NOM 0 TOKETHG EXEL TPOKAAEGEL TNV EULPAVIOT OLUOPPOTOOV KOl KVIGUOD Kol £XEL €V

HEPEL aVATPEYEL TOVG PLGLOAOYIKOVG pLOLOVC. Tt To AdYo avTd GuvicTaTal pid,
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dlouta TAovGL GE YOPTUPIKE Kol PPESK GPOVTO. B TPETEL VO OMOPEVYOVTOL T,

KaBOPTIKG YIOTl PO PEL VoL TPOKUAEGOVY YAGTPEVTEPUKEC SoTapoyés oTo veoyvd.™®

5.1 Ov ovpfoviéc Tov veEOYVOAGYOL.

- Ot Beppdikéc avaykeg pag Onrialovoag untépag vmoroyilovrar oe 3.000 Oepuideg
™mv Nuépal.

- O tpogég mpémet va efvat dS1APopeg Kot va TEPLEXOLVY OAa To BPENTIKA GLOTOTIKA —
otoyeia: Aimn (kotd KOpLo AOYo QUTIKG, OTME TO EAAOANO0 Kot TO 0paPoctTélalo),
aopBovec mpwteivee (1010iTEPO OQEMUES O TPWTEIVES TOV YAAGKTOC), GAKYUPO GE
cwotég 600elg (va amogedystor 1 mepttty avénon Papovc), Prrapives, petaAikd
dAata (kvpimg acPeotiov, POGPEIPOL, G1O1POV).

- Tlpénel va amopedyovtolr T0 Adyovo Kol TO KOLVOLTIOL, TO GKOPOO T TPAGH, Ol
muePEG Kol To omapdyyw yti divovv dvodpeostn yevon oto yaAo. Na
nepropilovtan emiong, yati eépvovv dvomeyio otn untépa, ta Baiacowd (aotakoi,
YOPIOES, GOVTIES, KAAUUAPAKIN K.T.A.), TOL KOVIYLO, TO KOTEYVYUEVO KOl YEVIKO TO.
TOAD TIKAVTIKO, Kol Amopd porynTdL.

- Idwitepn pvela a&ilovv 10 kKdmvicua, o Kagég kot 10 aAkoOA. Odeg avTég o1 ovcieg
etvan PAafepés yia 10 popod:

H onAnmpioon and vikotivn mpokaiel 6T0 HOPO EVIEPIKEG OATOPAYXES LLE VOLTIO
KOl O10ppO1taL.

H onAnmpiaon and Kaeeivn tpokarel tapayn, toyvkapdio, OPOTEC.

To aAxodh téhog eivar PAafepd Yoo T0 cuk®OTL KoL Y OAo TO KOTTOPO TV
OVOTTTUGGO LLEVOV 1GTAOV.

ToviCetan e£dAhov g n InAdlovoa mpémel va Exel — Kol va OlATNPEL — KOAN
YUYOCOUOTIKTY 1c0ppoTtio og OAN T d1dpkela Tov Onracpov, kuping Yo va pumopel va
CLUTEPLOEPETAL E MPEMa. AV 1 TANPNG MOy KO 1| OTEPNON Ao TS TOPATAVED
BAaPepés ovsieg g dOnpovpyodv TpoPAnpoata, propei va kamvilel 4 — 5 torydpa v
nuépa, va mivel évo TothHpl Kpaoi o€ kKabe yevpa (Oyt Topamdve) Kot vo Katapedyet

oToV KOopé Ywpig Kapeivn. '
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ININAKAX T
ATAITHTIKEX AYEHXEIX AITAPAITHTEX KATA
THN IHEPIOAO THX TAAOYXIAX

OPEIITIKEX OYXIEX [TPIN THN >TH AIAPKEIA XTH
EI'KYMOXYNH THX KYHXHX IF'AAOYXIA

1. Meydheg Oeppideg 2100 - 300 - 500

2. [lpwrteiveg 45 - 30 - 20

3. Brtapivn A (oe 800 - 200 - 400

1600VVaLLLOL PETIVOANG)

4. Birapivn E (oe 10 -2 -3

1G0dvVa Lo

TOKOQEPOANG)

5. Burtapivn D og mg 7,5 -5 -5

KOAGLPEPOANG

6. AckopPiko o&p 60 - 20 - 40

(o€ mQ)

7. Folacin (mg) 0,4 -04 - 01

8. Niacin (mg) 14 -2 -5

9. Piograpivn (mMQ) 1,3 - 0,3 - 05

10. Oziapivn (Mg) 11 - 04 - 05

11. Buapivn B (MQ) 2,0 - 06 - 05

12. Buapivn By, (MQ) 3,0 -10 -10

13. AcPéotio (MQ) 800 - 400 - 400

14. doceopog (MQ) 800 - 400 - 400

15. I®do (MQ) 150 - 25 - 50

16. Xidnpog (MQ) 18 Xperaleton Xpealeton

emmpdcbeta emmpdchera
17. Moayvieto (MQ) 300 - 150 - 150
18. Wevdapyvpoc (Mg) 15 -5 - 10
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6. MPOITAPAXKEYH MAXTOQN KAI OGHAQN KATA THN ETKYMOZXYNH.

To untpikd évotikro mbavov va unv eivol opKeTd OVETTUYUEVO TPV Atd TOV
TOKETO KO 1 yuvoika 6T SIPKEWL TNG EYKVHOGVUVNG VoL UV €YEL amo@acicel av Oa
OnAdoet. X dlipKeln TG EYKLUOGHVIG Kol TEPIGGOTEPO TOVG OVO TEAELTAIOVG UNVES
o1 paotoi Kot ot OnAég ypetdlovral Wiaitepn mpoegrotpascio yo va TeTOYEL 0 ONAaGUOC.

Ytoug 000 TeAevTOiovg pNvEG TG KOUMong M untépa Ba mpémer va popdel
omBOdEGO KOANG €PAPLOYNG OV Vo otnpilel To othog, MOTE Vo GLYKPOTEL TOVG
LOGTOVG OV €lvan NON peyoaAvtepn kot Papeig,. M’ avtd tov 1pdmo amogedyovion M
YOAAP®ON TOV HOCTAOV Kol OlEvkKoAdveTol 1 KukAoopia. Emiong otovg ovo
televtaiovg punves g komong Oa mpénel va yivovrar poAdEels otovg HooTtovs, HE
oKomo TNV €£000 TOL MVATOC Yo TNV ATOPLYN NG OTOPPAENG TOV YOAUKTOPOPWOV
nopwv. Me v kdmon avt 61evKoAvveETAL Kot 1 000G TOV YOAUKTOG KATH TIC TPADTES
NUEPES LLETAL TOV TOKETO.

H teyvikn tov pocdl eivar mold amAn: n yovaiko oleipel G TOAAUES TG UE
TOPAPIVEALOLO 1) L0 AMTTOVTIKT KPEWA Y1 Vo, YAGTPA TO d€ppa kot va unv epediletan to
dépua tov pootov. H yovaike maver to ombog g pe ta 6vo g yépa. Or dvo
avtiyelpeg Ppiokovror oty mave emedveln Tov oTtnlovg kot To OdYTLVA GTNV KATW
emedvela. Me tov deiktn ko tov avtiyepa méletor n ONAN ko Pydler pepikég
otaydveg moatog. (eikdva 9)

O xivnoelg mpémet va, katevhouvovtot amd TNV TEPLPEPELD. TPOG T ONAN, pia Ko
ot glvaln eopd Tov EYOVV Ol YOAAKTOPOPOL TOPOL.

H onpaocia, eniong, tov Oniov eivar peydin yo v eykatdotoocn g yolovyiag,
yoti oo avtég oTéEAVOVTOL peBicOTA GTOV EYKEPOAO, Y10l VOL YIVEL 1 AVTOVOKAOGTIKY
pon YOAOKTOG a0 TIG KVWEAMOEG GTOVG YOAUKTOPOPOVS KOATOVG,.

Otav o1 Iniég eivor pukpés, e16€yovy 1 elvar OVGLOPEES KO OVOUAAEG, KATA TN
OlapKEWL TNG E€YKLUOGULVNG KOl UETOL TOV TOKETO M 7Yyvvaiko pmopel va Ponbnoet
tpofdvtag ™ NI Tpog ta EEm, YPNOIUOTOIDOVTOG TO SEIKTN Kol TOV avTiyepo yio 2 —
3 Aentd dvo @opég v Muépa. Emiong pmopel va ypnolpomooel E101KEG YOAAIVES

GLOKEVEG 1) TPOGTATEVTIKES KOAVTTPEG TV ONA®V amd glactik) VAn. To popd opmg
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OnAdler ™ OnAaio Ao xar Oxt ) ONAN, emopévog dev Ba vrdpEer TPOPANUA 61O
OnAaoud.

IMovaikeg, o1 omoieg éyovv mpofAnpata kotd v KMo, OT®MSG ONAAdN TPOWPES
GLOTOAEC 1 apoppayia, Oa Tpémel vo amopevyovy va gpedilovv Tic Oniég 61011 pmopet
OVTOVOKAAGTIKE Vo TPoKANOEl TPO®POG TOKETOG.

Otav vrépyer pukpn mtocodmTo. ENPNG EKKPLONG otV empdvela OnANg 6to téhog
™G KuNnong, ot ONAéc mAévovion amoid KaOnpepwvd LLE OVOETEPO GATOVVL, Y10, VO
apopebel n okAnpn €kkpiom mov amoPpdlel Ta GTOUIN TOV TOP®V. META GTEYVOVETOL
Kol 0tav 1o dépua eivor Egpd kadd Bo Mrav vo emaAeipeTon pe Aodloiivn 1 GAAn
elotmom arowpr). H Eepn avtn €kipion dev Ba mpémel va anveTal Vo amo@pEcGEL TOVG
TOPOLVG YTl 1 €£000G TOL TPWTOYAANTOS KOl TOV YOANTOG 0pydTEPQ OEV Bl Yivel Kat ot

nootoi ot ynAdenon Oa eivar okAnpoi 1 0o Bpickovtat okAnpoi kot exddvvor 6ot

6.1 [IpocTonacio TS pNTEPAS KOl TOV VEOYVOD Yo OnAaopd

H emoyio tov Onlocpov katd peydho pépog e€aptdror amd T CLOTNUATIKN
TPOETOYLOGIO TNG UNTEPOG ATO TNV apyn TS eykvpoovvng. H kadvtepr mpostoacio
yio t0o ONAacpd eivor n evnuépmon TS UNTEPOS KOL TOL GLVIPOPOL TNG, Yl TO.
TAEOVEKTILATO TOV ONAacHOD, TOV TPOTO E TOV OO0 UTOPOVV VO AVILETOTIGOVLY
TOOVEC OLGKOMES KO TNV TEYVIKN TOL ONAaGHOD.

> Aoyela M yuvaiko mwpémer va eopdel 6tnBOdECHO EVPUY®PO MOTE VO UNV
méCovtat o1 Aég. Kalvtepa o 6tnBodecog va eivar £101K0¢ yio OnAacpo.

‘Eva mpoPAnpa oto omoio 1 Agydva ogeidel va aglep®dvel wdwaitepn mpocoyn,
gtvan m mepuroinom g OnAng.

[ToAb ocvyvéd, po avemropkng TposTolacio 1 o AavBosUEV CLUTEPLPOPA KATH
m Ooldpkela tov Onracpov pmopel va odnynoovv oe PAAPBeg ONAng kot kvpiog oe
payaodeg, mov eivar eEopetikd odvvnpég, Kol UEPIKESG QOpEG, €vBuvovtol Yo TV
OPLOTIKY| OLOKOTT) TOL ONAAGHOV.

Eivar @avepd, e£dihov, mwg m vyewvn g OnAng mpéner va gpovtiletonr pe
eMPUELEWR, Oyt povo Yy va mpoiofaivovpe v mbavomta Prafov, pe apketd

enipofa, PAeypovaon enaxoiovda, aAAd Kupimc Yo yépr TOL VEOYEVVIITOV.
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IMa 10 A0y0 avtd mpv amd kabe Onraocud, n AN Ba tpénel va amoivpaiveton
TOAD TPOGEKTIKG, HE W0 AEMTN) TAVCTM HE OMOCTEPOUEVN Yalo eumoTiopuévn o€
dtdAvpa Popikod oEEoc.

Oa akoAiovbel émerta £vo TAVGIUO LE OMOGTEP®UEVO VEPD, TOV YVVETOL TAVTOTE
TOVO Ao amooTEPOUEVT Yala, pe TNV omoia TepVAE OAOKAN PN TN ONAY Ko TV dAw®
TOV HOoTOV: TOTE PUmopel vor apyicel o ONAacuOC.

Eniong n Agyova Ba mpémer va £xel mAOVEL TOL XEPLOL TNG LE VEPO Kol GOTOVVL TPLY
mdoel o ombog . Iloté va punv okouvmiler tig OMAEG pe 10 povmAr mg 1M ™mv
nerc€Ta mpoo®nov ™G O ombodeopog Oa mpénel va aArldleTon kabe pépa Ko KaOe
@opd oV PpéxeTon Le YAAL.

To veoyvd elvar amapaitnto vo mAévetot kot va aAAdleTal Tpv amd to OnAacuo.
To mpdcwmo, Ko o pdtio, mpénel va ivar kabapd mpv apyicet To veoyvo va Onadlet.
H pom tov veoyvol mpémetl va eivar mévrote kabapn mpwv and kdbe Oniaocud yo va
umopet va avamvéel eEevBepa v dpa Tov ONAAGLOV.

210 1€A0G TOL nAocpov, mpémel vo emavorapPaveTor n wEpUToinom avty|, N
TOLAAYIoTOV VO TAEVETAL 1] ONAN e amooTelpopévn Yala o¢ To EmdpEVO Bniacuo.

[ToAd w@éhpeg stvat, eniong, 6To LECOSOGTLOTO TOV ONAACUOV, O1 ETOAELYELS
HE KOTAAANAEG LOAOKTUKES KOl ETOVAMTIKEG OAOIPEC.

Otav yivovion tétoleg emaielyelg, n yovaika mwpémel va epovtilel mdvtote va
apopel teleimg v adlowpn mpwv amd Tov emdpEVo OnAacud: avaueifola m ypnon
TETOIWV OKELAGUATOV UTopel Vo amoderyTel TOAD OEEAUN Yoo TNV TPOANYTN TOV
Bropav.’®
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7. TEXNIKH TOY OHAAXMOY

O mpadtog OnAacuoc sivor onuavtikodg yioo T0 veoyvd kot Tn untépa, yuU ovto
TPEMEL VoL Yivel OTav Kat 01 000 €lval ETOOL MOTE VAL AmOTELECEL piol OeTikn gumepio
KOl Y10 TOVG OVO.

H évap&n tov Ondacpod apéomg petd ) yévvnon HEGO 6T TPOTH OPO, PoiveTan
g &gl ToALA mAcovektnpota. [IoAléc paieg Balovv To veoyévvnto va Onidcetl Tpv
v €£000 TOV TAAKOVVTA, YL VO TPOKOAEGOLVV TV €KKPLoTN 0EVTOKIVIG, GLGTOAEG TG
untpog kot petmon mg owpoppayiog. H mpaxtik avt) €xet moAAG o@éAN. Ao Tig
untépeg mov MMAacav apécmc petd 1o toketd, povo to 14% o1ékoye to OnAacud dvo
epdouddec petd, oe avtibeon pe to 24% tov untépov OMracav 4 fog 12 dpec, petd
Tov tokeTd Ko 0 31% tev untépmv mov ONlacav petd tig 12 mpeg (Martin White,
1988). H yopfiynon o@opudxov avoicOntikov, avolyntikov kot Oxytocin, emiong
emnpedlel v évaplén kou emttvyio Tov INAocod. ATO TIC UNTEPEG TOV THPAV YEVIKT
avalstnoia, to 27% octapdmoe 10 ONhoaoud Tpv Tig dvo ERSOUAdES, o8 GUYKPION LE
10 19% 6mov pe tomikn avaictncio (Martin ko White, 1988).

[Mapoatnpnoeig mov &ywvav og veoyévvnta (Widrom et al, 1987), édei&av o1, dv
0 veoyévvnto tomoBenBel oe mpnvn Béom, avAUESH GTOVG HOGTOVS TNG UNTEPOS
apéomg petd  yévvnon, petd and 10 — 15 Aentd Eekovpaong, Epmn mpog T AN Tov
Hootol, Yayvovtog pe 1o otopa tov. To apyotepo oe 50 — 55 Aemtd, £xel apyilel va
enmCm.M Emiong épevvec €youvv deiel 0TI 2 dpec UETA TOV TOKETO TOL VEOYVA
Bpiokovtol 6° éva oTdd0 ETAYPOTYNONG OV TAL GLVOOEVEL I OVOLTNOT TOL HOGTOV
KOL 1] 0vEryKn Y10, T (EGTAO KAt TV ACQUAELD TNG PNTPIKHC ayKaAdg. 2

H poio mpénel va yvopiler 6Tt omotednmote k1 av apyicel o mpdTog OnAocuog,
HEYOADTEPN onuacia €xel 1 TOOTNTA TNG EUMEPING KO TNG OYEONS UNTEPOS Kol
nodov. H Ponbeia mov mpéner vo dwoel oty untépa €xer dvo okéAn. Ilpémer va
Beforwbel o va Pefarwdoet ™ untépa OTL TO VEOYVO TOUPVEL TNV OATOLTOVUEVN
ToGOTNTO YAAAKTOG OO TOVS HAGTOVG KOl VO EKTOOEVGEL TN UNTEPA Y10 TV COGCTN
oTN TEYVIKN TOL BnAacuov. Mepikd veoyva EEpovv va InAdcovy amd v apyr], GALY
B0élovv Ayeg muépeg kot ywoo va pdBovv ypetdlovtar kabodnynomn, vmopovny Kot

evBdppovon. Eivar gdxoro va dokpivel kovelc 10 veoyvo mov Onialer cwotd. To
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cayOVL KOl Ol [VG TOL TPOCGMOTOV OOVAELOLV EVTOVA, OKOVYETOL VO KOTOTIVEL, LOMG
IKOVOTIOWCEL TNV apyIKN Tov melva, Kotamiver pe apyd pubud kot oelyver va
amoAlapPavel To unTpkod xdot Kot ) (eoTaG1d TG UNTPIKNG OYKOALAGS.

Mepucéc untépeg yperdlovtal TePIGGOTEPT QPPOVTIOn amd AALES UNTépes. Ao
KOl Ol pntépeg mov €yovv OnAdost To. mpomyovueva TodW TOVG YpEdlovTon
KoBodNynon TG TPMTEG NUEPES.

H emruyio tov nhacpod eaptatat amd ) oyéomn g UNTéPAS — motd100 Kot amd
t0 mote Ba Bpovv awTd MOV TOLG TaPLalEl Ko Bo To axkoAovBncovv. Av kol o
OnAaopdg elval o eUGIKN AAdIKAGIO, GTOV TOATIGUO HOG TO VEOYVO, dAAd Kot M
UNTéPQ, TPEMEL VO LABOVV TEYVIKEG Ko VO amoKTGoVY gumelpiec. H paia addd kot 1o
VOONAELTIKO TPOCOMIKO TPEMEL VAL OMOPOKPLVOEL amd oo PEG TPOKTIKEG TOV
epapuolovtay puéypt onuepa OGOV AEOPE TN GLYVOTNTA Kl TN OdPKEL TOV ONAacLoD

Kot voL vt eOel 6Tt kGBe Cevyapt pmtépo — moudi, eivon povodicd. ™

7.1 Ilpoetopacio yro 0¢on Kol otdon

[Ipwv apyicer o Onracpog Ba mpénel vo TpoeTOLHAoTEL TOGO 1| UNTEPA OGO KOl TO
VEOYVO.

H puntépa Ba mpémer va camovvicer ta y€plto TG Kot t0 otnlog g Ommg
TPOOUVOPEPALLE, VO EYEL VUYL KOUUEVA KO AMUOPIGUEVO YOPIg TOpavLYIOES.

O tpoémOG OV M UNTEPO KPATE TO VEOYVO KOt 1| GTAGT OV 1) id1a Taipver v dpa
oL OnAacpob €xovv peydAn onuacio Oyt HOVO Yo TO VEOYEVWNTO GAAG KOt YU OvTHV
mv 0. M 0yt oot Béon Ko otdomn g untépag eivor dSuvatdv vo TNV KOvpaoeL
KOl VoL TG YoAdoeL T d1dbeon 2

Boaowm npodndbeon yuo v emituyio Tov Onlacpov sivar or untépeg va gtvat 660
yiveton ésncm’)pactsg.zz Ag avaBétouv Tic moAAég aoyorieg kot evBHveg GTOV TOTEPA 1)
o GAAa péAN g owkoyeveioc. Ot untépeg Ba TPEMEL Vo APLEPDOVOVTOL GT PPOVTION
TOL HOPOV, yotl Kavelg AAAOG dev pmopel va 100 dMGEL avtd 10 ddPo TS LMNG, TO

UNTPIKO yOAQL.
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OEXH MHTEPAX:

H 0éon g untépac mpémet va eivat avamavTikn, OGTE 1 1010 VoL YOAOPDOGEL KOl VoL
AertovpyNnoet ovepmddoTa 0 KOKAOG Tapay®yng yoroktog. (ewdva 11)

IMa va Tpoceépel 10 otmlog g Ba mpémer av sivor kKabiopévn avomovTiKd 6To
KPEPATL | OTNV KOPEKAQ, LE TNV TANT OKOVUTIGUEVT] KOU GE TETON GTACT MGTE O
HaGTOC Vo KpEHETOL TTPOS TO0 veoyvo. O paotdg Bo mpémel av etvar tomobetnuévog
TOPAAANAQ LE TO TPOGMOTO TOL VEOYVOD KOt TO £va XEPL KAT® omd TO KEPAAL TOV, Yid
VO UTOPEL £TGL 1 UNTEPOL VOL TO EAEYYEL KOL VOL TO KATELOVVEL.

Edv n untépa Onrdéler oto xpefatt, mpémer vo tomobemnoel 10 veoyvd G©TO
KolAmpa Tov pUmpdToov NG, Kol Vo To KPATdel o€ o emkAvy 0éom pe 10 Kepdit
ynAotepa amd to. modw. To avtifeto yépt g 1o omoio eivon eiebBepo mpémer va
ypnopomobel ywo 1t ovykpdtnon tov otmbovg kot TV vrofondnomn ekporg
YaAaKToG. X' avtd to ¥EPL Palovpe ) OMAN 10V pootol petald deiktn kot pecaiov
daktoAov. Me tov avtiyelpa yivovtor HoAGEELS TOL pooTov ard T pila mpog ™ OnAY,

MOTE VO, SIEVKOADVETOL 1) pOT} TOV YAAoKTOG. (etkdva 10)

Ewova 10. Zooto kpdtnuo othboug.

Koatd ™ ddpkela tov Oniacpod to othog miéletor pe to OAKTLAN TNG UNTEPOG
TPOG Ta MIoW, OGTE Vo TPoPdArel koAvtepa 1 ONAN kal vo gumodiletal 0 HaGTOG Vo
amoPPA&eL T HOT TOL VEOYVOU £TCL MGTE TO VEOYVO VAL AVOTTVEEL EAEVOEPQL.

H OnAn mpéner va sudhapfdaveton amd to veoyvd ohOkAnpn Kat vo, elcympel Badid
070 6TOUO TOL PEYPL T ONAaio GA®.

H Blom omopdkpovon g OnAng amd 10 oTOUO. TOV VEOYVOU TPEMEL Vo
amo@evyeToL YTt £T61 elvarl dvvatdv va TpokAndel Tpavpaticpog o' avti. H dwakonn
TOL ONAAGHOV EMITLYYAVETAL LE TNV EIGAYWYN €VOG OOKTUAOL KOTA UNKOG TG OnAng
HEGO GTO GTOUO TOL VEOYVOD, OTTOTE EDKOAN YAMGTPA 1 INAN TTpog ta EE.

211g TpMTEG PEPEG TOL ONAaGOL 1| GLUPOAN TS Haiag Kot TG VOCAELTPLG Eivart
onuovtikés. H poio kor 1 voonievtplo mpémel va eivan mpdOopeg va fondncovv, va

evBappOivoLvV Ko vo, GLUPBOVAELGOVY TH AEYDOVAL.
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H poio eivar 10 mpdowmo mov elvar vrevBuvo va kabodmynoer kot va
cvopPovievoel ) pntépa, oArd moté dev emPaiiel ™ yvoun mg. [V avtd sivon

. . . . , . 21
amopoitrto va 010€TEL VITO-HoVT, XPOVO Kol EmBLUI VO ETITUYEL TO GKOTO TNG.

Ewova 11: H puntépa mpénet va Ppioketor oe avamavtikny 0éon yio vo pmopecet

va OnAdoet.

7.2 XpOvog — OLAPKELD — GUYVOTNTA TOV YEVUATOV.

Xpovog évapEng

To veoyvd mpémel va pabet var ONAGlel amd v TpdT KOANS HEPQ, Yol £T6L
EMITUYYAVETAL KO 1] S10OIKOGIO TOPAYOYNS YOAAKTOG.

O ypovog évapéng tov Oniacpol amoterel, map’ OAa avtd Bépa 0o oe KdOe
nepintoon ko e€aptdrorl amd TV KATAGTACT TOL VLYLOVUG VEOYVOL TTOL TPOKELTOL VO
dtpapel amokAelotikd, pe ONAacpd, n apywkn oition eivor dvvatd va EEKVIGEL
oo TOTE YPOVO HETA TN Yévvnon — 1 TAom Tov €mKpoTeEl onuepa, sivor vo
OnAdlovv o1 untépeg T veoyva Toug o amd v aibovca TV TOKETMV.

e K60e Onhacud mpémetl T0 veoyvo vo OnAdlel kot amd Toug 600 HAGTOVS, 1| aPYN
d¢ 10V OnAacpov Ba wpémel va, yivetal amd T0 HOGTO TOL TEAEIMGE GTO TPONYOVLEVO
YeLUa, TO KOvoUPYlo yeuud Ba copumAnpwbel otov dAlo pootd. Me tov tpomo avtd

. . . . . L 14
£VOG TOVAAYLOTOV LAoTOC 0.0E1AlEL o€ KhBE yedaL.

Algpkero YELPATOV

Eivar acpaimg d0cKkoro va kaBopiotohv avstpd Opo d1APKELNG YEVUATOV Y1OTL:
Ta d14popa veoyvd drapépovv HeTa&d TOLG MG TPOS TV IKAVOTNTA TOL ONAAGLOD.
Ko
N pon tov YhAaktog oapépel amd otnboc oe ombog. Katd tic mpdtec nuépec o
Onraopog mpémel vo mepropiletar ota 3° éog 5 Aentd and kabs otyfog dote Vo

OO PEVYOVTOL:
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- Koatd 1o duvatdv o tpavpaticpos tmv Aoy, ot omoieg eivan modd gvaicOnteg Katd
TIC TPATES NUEPES Kol LITAPYEL KivOLVOS £peBIoOD Kot TPOKANONG PAYEOWV.
- 1M agpogayio. TOV VEOYVOL OV TPOKOAEITOL OO TOPATETOUEVO ONAacud oe Kevo
ot0og, dedouévou O,Tt T0 TN HOG deV TEPIEYEL TOAD YAAD KATA TIG TPDOTEG NUEPEC.
Meté v 5" — 6" nuépa o Mhacudc Tpoodevtikd edavetl oe 10 £wg 15 Aentd o
oA amd KaBe othog. O ¥pOdvog avTdOS OmOTELEL TO AVOTEPO EMITPENTO OPlO0 ONAGHLOV
vt
gtval amoAVTMC EMaPKNG Yo vo tkavomoin el to veoyvo,
70 veoyvO pmopet va OnAdost mAéov Kavovikd,
N UNTEPO EYEL APKETO YOAQL,
70 6tNB0¢ 0V TOPOVGIALEL AVOUOALES TTOL VO SVGKOAEHOVY TO ONAAGUO.
Av katd ™ o0bprel 0V ONAaGHOL T0 veoyvo amokounBel n untépa mTpémer vo

10 EVIVI|GEL DOTE VoL ONAGOEL KAVOVIKE, TO XPOVO Tov To xpetdleton.t

AIATPAMMA BAPOYX NEOI'NOY KATA TIX IPQTEX HMEPEX.

YoyvotnTo.

To mdéco cuyvd mpénel va Onrdélel To veoyvo amotelel kot avtd Bépa culnmong.
[ToAMd €ovv ypootel kot AgyBel oyetikd pe TV amopvOoNn TOV YELUATOV TOL
VEOYVOV.

Ta veoyva cov avBpomva Ovia 0gv glval duvatd va givarl amdAVTO OLLOOHOPPO,
LV TOV GAL®OV KoL OG TPOG TIS OVAYKES TNG STPOPNG TOVG.

‘Etot, peydho veoyva pe peydieg ovéntikég ovvatdtnteg, Ommg xor Compd
VIEPEVEPYNTIKA VEOYVA, EXOVV UEYOAVTEPEG ATMOITNOELS OO LKPATEPO, KOl O T)PELLOL
veoyvl. Axoun o apBuoc meivog dgv €lval OHOOHOPPOG Kol UETOED T®V OUOLOV
VEOYVDV.

Ex10¢ amd avtd kar omd amoym yorovyiag, £xel onuocio 11 cuYVOTNTO TOV
OnAaocuov, yotl etvar yvootd o6t 1 avénomn g cuyvomrog Tov INAacuav £yl cav
OamoTéEAECHU TNV aOENGN NG TOPAY®YNG TOL YOAOKTOG, Yoo TO AOYO OTL 0 HOGTOG

akoAlovBel Tov kavova, {Nong — TposPopda.
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[Ma ta tapondve stvar TpoTdtepa vo apnvetal to veoyvo va puOuilel povo tov
T yebpata Tov, mapd vo kobopilovral autd amd T UnNTépa ToL 1 and To YTpd CE
VOTNPA TNPOVUEVO MPAPLO.

Amd tOoVg TEPLGGOTEPOLG GLVicTATOL 0 ONAacuUdg ava 4mpo mepimov Kol Yo To
wkpodTepa og Papog avd 3wpo, pe mv Tpotimdbeon 611 0 wpdpro dev eapTdTat, amod
v emBopio e UNTEPAS, ALY Amd TIG ATOLTIGELS TOV VEOYVOU.

Edv epappootel n mapandve ToaKTiK ©¢ Tpog 10 wpdplo, T0 veoyvo pubuiletl ta
yebpota tov o 7 — 8 nuePNoing KaTd TIC TPAOTEG UEPES, EVD YOP® GTO TEAOG TOL
TPAOTOL PUNva — omoTe  €xel eykotactadel TALOV 1 KOVOVIKY] pof] TOL YOAOKTOG — O
ap1Bpdc Tov yevudtov mepropileton og 5— 6 nuepnoing.

IMa va mpocappocOet Pabuaio to veoyvd ¢ mpog T0 WPEPLo TNG OKOYEVELNG
cuvioctatal va, diveton To TeEAeLTaio YEO YOP® GTO LEGAVLYTO, OTTOTE 1] TOOVOTNTO VO
KomOel uéypt 1o mpwi eivan apketd peydan.

Koatd ) owpkea tov yeopdtov SloKOTTOVUE TPOGEKTIKA TO PPEPog KATA TO
pHécov, Kol oto TEAOG TO Kpotdpe Opblo kot pe ehagpd yromnuoto oTNV TAATY,
BonBaue v amoPoin tov aépa mov maipver poli pe v tpoen. ‘Etot dev vmdpyet

Kivduvog guetov amoPoing Snradn HeTd Tov aépa Tov Yahaktog. (ewdvo 12)

Ewova 12. Apéowmg petd to yebpo n untépa KPATAEL TO TOdi TG e TETO0 TPOTO MGTE

va amopakpuvhel o aépag Tov TpE.

Av16 givon amapaitnto vo yivetol Kot 6To HEGO TOL YEVUOTOG YIOTL TOAAEC POPES
0 aépag gival t6co ToAOG, MoTe Pyaivel amdTOUA TOPACHPOVTOS TOV KOl TO YOAQ, TPV
TPOPTAGEL M UNTEPO VO CNIKDGEL TO UOPO NG, OTOV TEPIUEVEL VO TEAELOCEL OAO TO
YELLLOL TOV.

Metd to 1€l0g Tov YeLUATOG EUMADVOLLE TO VEOYVO GTO KPEPATL TOV GE ANy
0éon N umpovLULTA Y10 VO ATOPVYOVLE LE TOV TPOTO ALTO TOV TVIYHO M| TNV TTEPIMTMOON

24
ELETOV.
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7.3 Tevikoi kavéveg mov O wpémer va akorovOovvror yio £vav ETTVYNUEVO

Onraopo givar o €€nc:

1. H evnuépmon mg untépag yio to, TAEOVEKTHLOTO TOV UNTPIKOV ONAaGLOV.

2. H dueon tomoBétnon tov veoyvov oto ot)fog g untépac, o niaoudg mpénet va,
apyilel, €av elvar dvvatdv, T0 TPAOTO MUIGPO HETE TOV TOKETO, pe T Ponbela
EKTTOOEVLEVOD TTPOCOTIKOV.

3. H mpnon g ovyvoémtog tov Onhacpod aviloya LE TIG OTOTHGES TOL VEOYVOV, |
@OoM £xel TPOPAEYEL OOTE N TAPAYWOYT] TOV UNTPIKOV YAAOKTOG Vo givar avaioyn
LE TIC OVAYKEG TOL VEOYEVVITOV KOl TOV BPEPOVS, aveSapTNTOS TOV HEYEBOVS TOL
LAGTOV, TO 0m010 dgv ToUleL POAO GTNV IKOVOTNTO TAPAYDYNG YOAOKTOC.

4. H exmaidgvon g Untépoc omnv T€YVN T0L OnAacuod Kot otV dTPNon TG
yorovyiog.

5. To xoAvtepo gpébiopa yia TV mopaymyn YOAOKTOG €lvatl 11 KEVOOT KOl TOV 00O
LOCTOV.

6. H yopnynon oto veoyévwwnto HOVO pNTPIKOV YAAGKTOG KOL 1)  OTOQLYN
GUUTANPOUATOS EEVOL YAAOKTOC, €KTOG KO 0V GLVIPEXEL E10KOG 1TPIKOG AGYOC,
7OV TO EMPAAAEL.

7. H avompn mpnon kavoévov kabopldtntog, 0mwg TAVGIo TG OnANg kot Ttov
YEPUDV TNG UNTEPAS, TPV TO ONAACUO, TPOGTATEVEL OO EMMAOKES, TOL UTOPEL va,
ennpedcovy 10 nAacud.

8. H cwotm otdon 160 ¢ untépag, 660 Kat Tov Toudiov. H untépa mpénetl va kpatd
oWOTA TO SOYKOUEVO HAGTO, OGTE VO LNV OTOQPAGGOVTOL A0 auTOV T0, povBovvia,
TOV VEOYVOV.

9. H dreyvn diaxonny nAactikdv Kiviioewv mpodiabétel e payadeg Kot eKd0pEG TG
ONANG, e amoTéAesa TOV EMMOVVO ONAAGUO M Kal TNV avAnTTtuEN paotitoag. O mo
opB6g tpdmog lvar va yivetal amAn EAEN oL Ave YelAovg, MOTE Vo OLOKOTTETOL 1|
ONovpyiol KEVOU GTN GTOUATIKY] KOIAOTNTA.

10.H e&nynon wpog ™ untépa 4Tl 01 SUGKOAIEG, TOL TVYOV TAPOLSLALOVTOL GTNV aPYN

gtval euGOAOYIKEG Kot Egmepviovvtal o1y, olyd ®ote va amo@evydel n avdmtuén
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ToV oucHNuaTog amoyontevong, 10 omoio Bo odnynoer otV amotvyio TOV

Oniacpov.

11. Ta dudpopa pétpa ta omoio Aapfdvoviar mtptv amd TovV TOKeETO, Bewpovvion amod

TOALOVG GLYYPAPEIS EVIEADS AOKOTO, £KTOG 100G EKEIVOV TOV AMOGKOTOVV GTNV
OMOKATAGTOOT] TNG €60AKNG ™S OMANGg pe m ypnon oaomidwv N T oLy
KaBnuepwvn EAEN ¢ ONANG Tov HOGTOV amd TNV 1d10 TV £YKVO.

12.0 onuovTikdTEPOG I6MC TOPAYOVTOS Yo TV EMLTVYIC TOV INAAGHOD Eival 1| COGTN

GTAGT TOV 10TPKOV KOl VOGNAEVTIKOV TPOGAOTIKOV OV Bo EVIUEPDGEL TN UNTEPQL.
H neifo, n Aentdémta Ko 1 amopuyn axpaiov ekepdcewv 0o TpoLALEOLY T
UNTéPQ OO TO GUUTAEYLO. EVOYNG, OCTE afiacTa Vo AmToQAGiGEL Yo T AVGN OV
™ apuoteL.

Ta cmovdadtepa KprTnplo. VOGS ETTUYNUEVOL ONAAGLOD amd HEPOG TOV VEOYVOU,

elvarl o wKovomomTikd SoeTAUATO VTVOL, 1N OHOAT avénomn Tov BAapovg Tov Kot O

(QUVGLOAOYIKOG YOPOKTNPOS TOV KEVOGEMY TOV. TETOLN KPLTNPLLL atd HEPOVS TNG UNTEPOG

’ ’ . e r , r 23
etvar n amovoio maBoroyikdv ekdNAOGEDV OTMS O avantuyBoHV TapaKaT®.

7.4 Aitieg amotvyiog T0v ONlacpov.

1. Anoywpiopdg e untéPas amd To Todl.

2.
3.
4.

Xopnynon avoicntikdv ot).

Kabvotépnon évapéng tov Oniacpov.

AovBaouévn tegvikn tov OnAacpod onAadn mmiAlopo Kot Oxt OnAacudg amod
Oniaio dAw.

5. ONAacUOC e avoTNPd MPAPLO KoL O)L LOVO TNV NUEPQL.

6. Xopnynon vypdv 1 EEVOL YAAOKTOG UE TO UTOVKAAL GTOL EVOLAUESH TMV YELUAT®V,

N Y10 GUUTAT PO L.

7. ZHywopo mpv ko Petd To nAacud.

8. Mntépa aminpoeopnm M Adbog mAnpopopnuévn. Ymevbvvor yo T omoT)

evnuépwon etvar ot [awdiotpot, ot Matevtipeg Ko o1 poies.
Owoyevelokd 1 KOWOVIKO TEPIPAALOV TPOKATEIMNUUEVO 1| KOAK®DG TANPOPOPNLUEVO

LE OPVNTIKT] EMLOPOOT.
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10. Awpnpioelg yio tegvnm 61atp0(p1’].7
7.5 Yoyoroyiki] onpacio Tov Oniacpov

Oniacpdg dev onuaivel povo tdiopo. To 6T Tpépete 10 01KO Gog Todi elvon KAt
oL €xel oAV Pabdtepn atlo kot onuocia, yati T0 TAIGHO 0O TN (o LEPLY ATOTEAEL
70 uéco mov cuvvdiel T o1 Tov POV cag pe Tov EEm kOGO (YiveoTe TpOyHOTIKA,
Y10 LEPIKOVG UAVES, O LOVOC HEGALOVTOG OVAUESH GTO VEOYEVVITO KOl 6TO TTEPIBAALOV)
KO, 070 TNV GAAY, OVTITPOGMTEVEL TNV TPMTN TNYN TG XOPAG Kot TG AVTNG TOV.

Ot 6¥0 avtoi AdYoL, TOV AVAIESE TOLG KIVEITAL | VEOYVIKY gUmelpiol TOV L®Po,
potpoioe Bo acknoovv tepdotia emidpacn o€ OAN v vmdrouwrn (N TOL: TOGO
OVOQOPIKA LE TN GLUTEPLPOPE TOL o1 (®T] OGO Kol TAVE® OTIS GYEGELS TOL UE GAAEG
YOVOiKES.

[Mapdéevo; Aniotevto; Kot dpmg, givar katt mov €xel emomuovikd e€oxpiPwbet,
1660 amd YuyavoALTIKEG 0G0 Kol armd eBvoroyikég peréteg. Ag mpocéEovpe yia Atyo
éva veoyévvnto mov etopdletor va Pulaget and tov KOPPO TG UNTEPAS TOV. ApyIKA
tapaletar, votepa kAaiet (1 yelder), tehkd apmalel Pilona ) pdya, pia, 600, TPELG
Qopég, pe Avooa, pe yapd, pe Katokntikny owdbeon. H owdPfacn tov (eotod wo
Opentikol vYpov epebilel T1g aoOnTIKES amoAnéelg ot YAOGGA Kol 6ToV PAEVVOYOVO
NG GTOUATIKNG Koot Tos. 'Hon €yovpe, Aoutdv, éva mp®d@To 6Tovdaio amOTEAEGHA: TO
Hopo evepyel autd 10 1010, TIAVEL, KATOKTA T POy Kol Ogiyvel pia BEAnom, pe myv
omoia. cuvdéovtal oteva 1 {onpdoa kot 1 emPBimor| Tov.

Avtol axpiPag or apywol epebicpoi eivon exeivor mov dnuovpyodv Evav
Eexwp1oTd TOMO PPePcov epMTIGHOV, 0 0moiog apyotepa Ba eEedyBel katd v mopeia
™¢ Cong (YU avtod kot (WAGUE Yo YOXOYEVVITIKT ovamTuén).

H e&éMéEn to0v 0e&ovadikod €voTIKTOV O&v €50VOETEPAOVEL TIC TPOTYOVLEVES
edoelg (0nmc ™ oTOUOTIK GAOoT, TOL GLVOEETOL pe TOV OnAacud, ™V TPOKTIKN
KAL), 0AMG TIG pmhékel pe mv opun oeE0VaMKOTNTA, OV WHEPIKEG POPES, Yio
d1aPopovg AGYoVS, Umopel va kAvel Tiow, vo omicBodpoUNGEL TPOG TIG TPOTYOVUEVES
(QACELS.

Ag Eavayvpicovpe, OU®C, 6TO HAKAPO HOPO pog, mov mpoonadel va povenéet

000 TEPLGGOTEPO YAAO umopel: av 1 untépa kabvotepel, av n poya dev mapaywpeital
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Y10 S1POPOVS AOYOVG, TOTE ONUIOVPYEITOL GTO LOPO 1 EVTOT®OT| oG poyas exOpunc,
TOL TOV OPVIETOL TNV EVYOPIoTNON Kot TaVTOYpOova TN Con).

> mepintowon avt, 10 veoyévwnto Ba avtidpdoet pe O1popovs TPOTOVS: 1
apvoduevo ) poyo (Kot dNUovPyOVIOG £T61 OTUOVTIKA TPoPAALaTo SoTpoenc) M
apvoOuEVO TNV idta TNV yuvaika, 6Tty omoio aviKeL 1 pOYOL.

To ocvvaicOnua avtd g (ompng evyapicmong mov dokipdlel to pwpd, OTOV
Bulaivel kat yoidevel ™ poya, yivetan €161 1 apyn oG evyopiocmmong mov o ctolicet
pe awoOnuata Prondmtog Ko pueepOTTAC TNV 10w emBopia, n omoia apydtepa Oa
odnynoet tov avipa ce avalnmon g yuvaiKog.

Tavtoypova, o OnAacudg pmopel va kataotel akoun kKot Eva péco, éva €l0og
YADGOAG UE YEWPOVOULES, pe TNV omoila M UnNtépa umopel vo otéAvel 610 oudi g
owidha clyovplds, npepiog, yoAnwmg.

O1 Topatnpfoelg avtég dely-vouv v tepdotia onuacio tov Ondacuod (kvping
TOV QLGIKOV) Y10, T dNUoVPYia OeTIK®OV GuVaL-cONUATOY KovoviKOTHTAG 1), avtifeta,
Yo TNV LTOKIVNON cLVAUCHNUATOV ETAVACTATIKOTN-TAG, Hvnokakiog, (nAotvmiog,
vrepoyiac. Kat glvor moAd onuavtikd vo mposeépeton 6t UnNTtépa Kabe gpovtida, yio
va TEPAGEL 1 TEPI000G TOL IAaCHOD LE TIG KAAVTEPES GUVONKES, OVOPOPIKA TOGO LE
T AENTOUEPT THPNOT TOL WPPioL TV ONAacudV 060 Kol Le TO 1010 T0 TEPPAALOV,
oL TPEMEL VoL €fvat eupHY®PO, YOAVIO, HE GOTA Ol TOAD dLVOTE KOl LE MXOVS KoL
YPOLOTA Oyl TOAD EvTova, £TGL TOL Vo UV Tpopdlel 1] va. evoyAeital.

Avtd y1o tov InAocpd «omd v TAevpd Tov HOPoL». AAAG Kol «amd TV TAELPA
™G UNTEPAG», 0 BnAacudg Exer peydAn yoyoroywkn aio. OAeg o apyaieg pvboroyieg
eEupvouv m «Meydain Mntépa» mov yalovynoe 6Aa ta {ovtovd Ovta.

Yroyela amd Tig pvboroyieg avtég datnpPovVTOL OKOUN KOl GHUEPQ, TOPE TNV
npoomddeln pelmong e UnTpdTNTOG TOV YiveTal Ta TeAevTaia ypovia. Mo untépa mov
OnAdler, poévo kot pdévo yi' avtd tov Adyo, mePPAAAETOL AUECHOC LE TPOGOYN KOt
GTOPYN.

Ymokeyevikd, eEdAlov, o untépa amdAvuta vymge evlovotdleton pe 0 INlacpo
TOL TTAO10V NG, TOL NG EMTPENEL VO suveyicel Tov Pabv ekeivo decpud mov gixe pali
TOL KOTA TN SIPKELD TNG EYKVUOGVVNG, OTAV TO EUPPLO €0 pTIOTOV OAOKANPOTIKA OO

.. 18
QVTHV.
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7.6 OMAoopHOS SBVUOV — TPLOVPUOV

Eivar yvooto and aumdveg 0Tt o untépa pumopel va Opéyel mepiocdtepa and Eva
woudid. Zmmv Todhia to 17° oudvo enttpémoviov 6Tig Tpopode vo Iidlovy mhve ard
€1 Touo1dL.

Eivat mold o kaAVTepo Kot E0KOAGTEPO Yo T UNTéPa v Inddcet 6idvua, mopd
va wpoetolpaletl 16 anootelpopéva prumepd pe EEvo yaha kdbe pépa.

Eivar eniong moAd kaAvTepo Yo Tal 10100 TaL veoyvd mov givar cuvnBwg pikpd dtav
YEVVIOUVTOL KOl ¥PEALOVTOL TEPLGGOTEPO TO UNTPIKO YOAa. To ydAo elival apkerd Kot
vl T dVO TAdLd, Ta oToia pTopoHV Vo InAdcovy Tavtdypova.

IMa va Onridoer n untépa kabetar avamavtikd, Palel k6Be pwpd kotw and kdbe
YépL Thvo o€ 000 paSAdpla e TPOTO MOTE TA TOOO VO Elval TPog T HacyaAn. Evag
dAAog tpOmog eivar, Pdlel to €va moudl otV AYKOAQ TNG KOl VO YPTCLUOTOEL TO
GTOUAYL TOVL Gav HOEIAAPL Y10, TO GALO.

Av dgv 1o Kataeépvel umopel va nidoel mpdTo TO0 €va Ko HETA TO GALO
dtaBétovtog éva pLaotd yio to kabéva.

Kot omv mepintoon tpdvpmv, évag emmiéov A0Yog mov kabiotd to niacpo
amopoitmro givar 0Tt €(ovv TOAD TEPIGGOTEPO avAYKN omd T0 UNTPKo YdAa. To yéda

Ba emapkel 010TL 0 INAacHOS VIAKOVEL 6TO VOO TG {NTNong — npoocpopdg.g

7.7. Kawoapuki topn] ko Onraocpog

To €idoc g avarcOnciog mov ypnoomomOnKe yoo TV KOLGoPK Top| pmopel
va ennpedosl 10 uNTpkod Onioacpo. Edv n xocoapiky toun yivel pe emokAnpiowo
avoicOnocia, n untépa unopel va. ONAGceL To veoyvd TG AUECMG LETA TOV TOKETO Kol
HEGQ OTNV TPAOTN OPO. XTNV TEPIMTMOOTN TOV 1 €X{TOKOG ThPEL YeEVIKN avouctncia, O
TEPAGOVV UEPIKEG DPES, TPELG MG TEGGEPLG LEXPL VO, GLVEADEL I UNTEPQ KOl VO UTOPEGEL
va OnAdoet.

Mepucd potgvutipilo. amopokpHVOLY TO VEOYVO TIG TPMTES EIKOCITEGGEPLS MPES OO

TN UNTEPQ TOL KOl TO VOGNAEDOVY GTO VEOYVIKO TUNLL.
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Edv 10 veoyvd dev mapovoidlel mpofAnpata Kol €ivol LUGIOAOYIKO, HTopel vo
OnAdlel Kol vo ETOVEPYETAL GTO TUNOL VEOYVDV Yl TOPAKOAOVONON. XN TepinTmon
OV TO VEOYVO TPEMEL VO TTOLPALEIVEL GTI LOVAOX VEOYVDV, I UNTEPA LE TN Pondeia TG
paiog Oa mpémetl va apoipet To ydAo TS Kot avTO Vo 010€TOL GTO VEOYVO e KaBeTnpa I
biberon.

Ta eapuoka oavorcOntikd Kot movcinova mwepvovv oto yéAa. Eivar pddiov
aniBavo vo ennpedcovy 10 veoyvod, S10TL N TOGOTNTO TOL YAAOKTOG €lval WKpn Tig
TPATEG NUEPES.

Metd v Ko1GopIK] TOU| Kot TIC TPAOTES NUEPES, M TpoTidTepn B€omn g
uNTéPAS Yo 0 nAacpd, etvar va givarl EamAmpévn 6to AL, yio vo unv mElel 1o popod
™G t0 Tpavpe. Xe kaBe Oniacud eivor amapoaitnm n Ponbela g poiog 1 GAAOL

éumepov atdpov.t

7.8 Ipé®po veoyvo

Otav emPeformbel wtpikd n otabeponoinon tov veoyvol, 0 EMOUEVOS GTOYOG
elvar o emtuym g OnAacpog tov veoyvoo.

[Tap’ 6Xo mov 10 avTOVOKAAGTIKO TOV OnAacuol pmopet va mapoatnpndel amd v
29" uéypt ™ 30" fdopdda, To TPOMPO VEOYVO dev dabétel ToV ovarykaio GuVTOVIGHO
Kot Vv avtoyn mov Ba tov emtpéyouvv va Onidcel. H oppudmta kot 0 GuvToviepuog
TV AEITOVPYIOV TG Katdmoong, pdlnong, ko avamvong sppoviCovror tmyv 34" mepinov
gfoouada Komong.

Ex16¢ Aowmdv amd v nAikia e kdmong tov veoyvoy Katl Ty 6tafepomoinon g
YEVIKNC KATAGTOONG, N pHaio Tov voonAgdel T0 TpOdmpo veoyvd Bo TpEMEL Vo EKTIUNOEL
Vv Kavom 1o T0V Vo OnAdoet.

H extipmon avt) 0o npénel va ot prybel oe kprrfpra mov Ba amodekvoovy 0Tt T0
veoyvo umopel va kdvel INAaoTtikég KIVRoES Kot ovTd eivat: 6t umopel va cuvtovilet
™V avamvon tov, v amopvlnon ko v katdmoon. Iaipvel to vypd amnd to biberon
EVEPYNTIKA, OEV YAVEL VYPA OO TA YEIAN TOL KOTA TNV KATOTOGT] KOl TEAELOVEL TO
YELUA TOV GE IKAVOTONTIKO ¥pOvo. Mepikég vmodei&elg mov propovv va. fonbhcovy

unTépa Ko T poio 6to Inlacpod sivat:
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- Meilowon 610 ELAYIOTO TOV OTTIKOV KOl TOV AKOVOTIK®OV £PEDIGUATOV GTO YDPO
OmoL Yivetal 0 ONAACHOS Kot PLEIMOT) TOL POTICUOV.

- Apyiote 10 Onhacpd O6tav 10 veoyvd eivar amdivta Eumvio. Edv to veoyvd eivan
LULIGOKOYUGHEVO 1) GE KOTAGTAON LITVIALOG, KIVOLVELEL OO €16pOPNOT).

- H pntépa mpéner vo tvar yolopn, vo €(EL LITOUOVI KOl VO EMTPENEL GTO VEOYVO
pikpd  Swdsippato avaravons. O cuvoAKog ypdvog tov nlacpovd vo pnv
vrepPaivel ta 15 Aentd 6° Ola ta vy veoyvad. H untépa dev mpémet va miélel 1o
VEOYVO VO TEAELDGEL Yp1Yopa TOV ONAacud o10Tt emPapivel TV @PUOTNTO KOt TOV
GLVTOVIGUO aTOpB{NoNG Kol KOTATOGOTG.

AMG Ko M) TopdTaon Tov ¥povov Tov Bnlacpod whve amd 25 Aemtd, emPapvvet

. s . . p 14
TNV KOTAGTOGT TOL VEOYVOU 010TL av&AveTat 1 KotavaAwmaon Oepuidwv.

HNINAKAY A. Awpopég peta&d tov YAAUKTOS UNTEPOV TOV YEVVNOO TEAELOUNVO KOt

UNTEPOV TOL YEVWN OV TPOMPO, VEOYVA.

Iara Iara
YV6TUTIKA TELEWOUN VOV | TPOMPOV Aw@opég
pNTEPOV unTépev
[Mpwrteivn (gr/ 100 ml) 1,3-18 15-21 | Tekewdunvo < [Ipdéwpo
Aimoc (gr / 100 ml) 29-34 3,2-3,6 | Tekewdunvo £ Ipdwpo
YdatavOpakeg (gr /100 ml) 6,4—7,1 6,3-7,2 | Tehewd6unvo = Ipdwpo
Oeppideg (keal /200 ml 57-65 58 — 68 Telewdunvo < Ipdwpo
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8. KENQXEIX TOY NEOI'NOY

Kotd ta 600 mpdta 24mpo. amoBaAlovTal Le TN HOPPT| UNK®OVIOL 0VGIEG 01 0TTOiEg
&xovv cuoowpevBet kaTd TV evoounTpla (m1 610 TENTIKO GVGTNA TOV EUPPOOV.

To unkovio gtvor KOAADONG, eatopérhava 1 pédava pala, Gosun, Ttwyn o€ vepo,
KoOdG EMIONC KL GE LKPOOPYOVIGUOVS, TO O€ T0GO avTNG TolkiAdel peta&d 60 kot 90

ypoppapiov.
8.1 Kevmoelg o€ Quoiki) dlatpopr)

Metd and t1g dvo, Tpelg TPpdTEG NUEPES omd T Yévvnon kat Yo 4 — 5 nuépeg 10
veoyvo €xel KeVOoEg petafatikég, ol omoieg etvar dlappoikég pe mpdoln PAEVVINC.
2m ovvéxeln akoAovBolv Ol KOVOVIKEC KEVMOELS, Ol Omoieg €Youv GLOTOON
aAo1pOEN, ooun 6&wvn, ypotd kitpvn Kot avtidopacn 6.

XNUKA 01 KEVOGELS OMOTEAOVVTOL OTTO VITOAEIULOTO, TPOPN|G, EVIEPIKES EKKPIGELS,
avopyovo dAata Kot BAEVVTY.

Agv gtvon omdvio Bpéen mov Onidlovv va punv eueovifovv kévoon yu 5 1 6
nuépes. H kabvotépnom avt eivar guctohoyikn oev mpénet va mpolevel avnouvyio Kot
dev yperaletan Oepameia.

Ye mepimtowon €AMIOVG TOcOTNTOG TPOENG mapotnpsitor peydAog apBuog
AEMTOPPEVGTOV TPACIVOV UIKPDOV KEVOGE®Y, 01 0moieg AapPdavoviol cav doppoikég
(kevmoelg meivag).

€ VEOYVA OV TPEPOVTOL E TEXVNTI OLOLTPOPT] Ol KEVAGELS EIVOIL CLUTOYECTEPES,

. . , . . , 14
OYNUOTIGUEVEG, EXOVV YPDLLO 0VOLYTO KITPVO KOt EIVOL SUGOGLES.
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9. XYETHMA XYT'KATOIKHEHX MHTEPAX KAI NEOI'NOY

H emruyio tov Inhaopod Paciletor kvpiwg oto mepPdiiov mov Ba onpovpyn el
Y100 TN UNTEPA KOl TO VEOYVO LETA TOV TOKETO. AVTO QLGIKA onaivel 0Tt Bo Tpémet va
EYKOTACTGOVLE TO OO KOVTA GTI UNTEPO TOL.

Mepucol Bewpodv Tov Kevipikd PBpepoBdiapo amopaitmto HEPOG Yo T PPOVTION
TV VEOYEVVI|TOV GTO LOLELTNPLO. ATO BLoA0YIKY] OUMS ATOYN O YOPIGHOS TG UNTEPAS
amd 10 veoyvo givar evtedd¢ e€ompaypatikds. Ko n untépa kot to veoyvd yperdletan
TN CLVAGHNUATIKT] GLYOLPLY TNG TOPOVGIOG TOVG.

To pwpod €xel avaykn vo BNAdcel apkeTEC POPEG TNV MUEPA, TNG UNTEPOG TO
otmBog yperdletar cuyvd gpebiopd yo va Astrtovpynoest Kavovikd. H puntépa, emiong,
ypelaletor Alyeg muépPeEG €PNVIKNG EMOPNG HE TO Todl NG Yo vo. yVoOpicel tov
KovovpYlo poro, T poro g pnTpdmTac.’
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10. EPTAZOMENH MHTEPA KAI ©GHAAXMOX

Yuyva M epyacia ™G UNTEPAG TPOPAAAETOL GOV CUOVTIKOTOTOG TAPAYOVTOG Y10l
dakomn tov unTpkov niaocpov. TloAAég pntépeg moteEvOLY TMOG O UNTPIKOG
OnAaopdg kan epyacia E€m and 1o onitt eivor acvpuPifacta.

Yndpyovv 1pOTOL GLVOLAGHOV Kol TV OVO, MGTE Ol UNTEPES VO TANPOVV TOLG
POAOVG TOVG GOV TOPAYOYIKE KO OVOTAPOY®MYIKA HEAN NG Kowvmviag, ympig vo
Bvcraletar o évag porog ya xbpn Tov GAAOV.

H mnpopdépnon m¢ untépag ot m Béon g xowveviag amévavit oty
epyalopevn untépa mov OnAAalet, elvol oNUOVTIKOTATOC TOPAYOVTOG YOl TOV GKOTO
avTo.

Soueovo pe ™ dtaknpvén Innocenti dieg o1 kuPepvnoelg Oa mpénel va Beonicovy
evepynTikn vopoBesio yioo v gpyaldpevn untépo mov ONAALeL, va KOTOYLPOVETOL TO
EMAYYELLA TNG KOTA TN OApKELX TNG AOEWOG TG UNTPOTNTOG Kot YEVIKA 1] VOopoBesio v
epapuoleTot moTd.

O vdpyovoeg vopobesiec yroo v epyaloOpevn UNTEPO TOIKIAAOVY aTtO YDPO. GE
ADPOL.

Ymv Zoundio ou untépec mov OnAdlovv maipvovv 6 pveg Adsw pe TANPELS
amodoyéc kot 3 emumAéov pe 90% tmv amodoymV TOVG.

Yy @lovdio ) adeo eivon 45 fdopadeg pe 80% tov amodoydv Tovg.

2y yOpo pog M Gdew UnTpdTTOG Eivan 2 URveEg TPV Kot 2 UVES LETE TOV
TOKETO UE TANPELG ATOO0YES KO EAATTIOUEVO ®PAPLo epyociog S avtl 8 mpdv péypt ta
ool Tovg v yivouv 2 ypovav. MOVo UNTEPEG TOL OVAKOUV GE XTPOTIOTIKN
Noonievtikn Yrnpeoia £govv Adglo untpoOTTaS LE Amod0YES £va XpOVO.

[Na mv cootd evmuepopévn untépo mov OAALel Kot MOTEVEL GTO UNTPIKO
OnAacpd, 1 EMGTPOPY| 6T OOVAELL TG OV Elval artia dKomS Tov OnAacpov. Méypt
TO J€VTEPO UNVO OV GUUE®VO LE TOL EAANVIKG dgdopéva, Ba vroypembel va yvpioet
oTn dOVAELY NG, TO TTodl TNG £XEL NON TAKTOTOMGEL TO TPOYPOLLO YELUATMV TOV KoL
KOT@ TNV amovcio g untépag tov Ba ypetachel povo éva yeopa. To yedpo avtd sivar
ToAD €UKOAO va eEacpailclel pe v epappoyn g Atopkne Tpdrelag Mntpikod

I'dAoktoc amd ™ untépa.
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Me kotdAANAN €KmOiOELON KOl OPIGUEVOVG KOVOVEG 1| UNTEPO. GLAAEYEL KO
dtatnpel 1o ydAo TG 6TO YuyELo TOV GmITIoD TNG Kol YopnyEitol 610 moudl e and 1o
TPOGMOTO TOL TO PPOVTiLel kKaTd TV anovcio ™¢. H dwdikacio eival amAr), e0koAn Kot
aKivouvn. Avotuydg OUMG 1 TOPATANPOPOPNCT|, M EAAEWYT TANPOPOPNONG EUTOOILEL
TOAAEG UNTEPES VAL TNV EPAPLOGOLV.

Etvat onpovtikd 1o yeyovog 0Tt 6TIC AVATTUYHEVES YDPEG O EPYALOUEVES UNTEPES
OnAdlovv meplocdTEPO Omd TIG UNTEPEG TOL deV EpyAlovTaLt.

Etvar xpéog 6Awv dowv acyoroHvtal e v vyeia Tov Tondod va fondncovv, va
Voot PiEoVV KOl Vo TANPOPOPNGOVY UNTEPOL KO TTOTEPO. Y10 VO EKTANPDOGOVY TOVG
pPOAOVG TOVG GOV YOVEIC, oav epyalOUEVOL GOV TOMTEG LIOG TOYVTOTA UETARBOAAOUEVIG

; 9
KOtvVVioc.
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11. ATOMIKH TPAIIEZA I'AAAKTOZX.

Atopikn| tpamelo YaAaKToG £ivatl GLALOYN Kol O10LTH PNOT| TOV UNTPIKOD YAAAKTOG
010 Yoyeio, dote avtd va xopnyndel oto pwpd dtav 1 unTépa ToL amovGalel and To
onitt.
E&omhopoc.
1. M ovokevn kot didhvpa Milton yio v anooTteipmon TV GLCKEVOV.
2. Apketd mhaoTtikd pmumepd tov 120cC, oyt peyoAvtepa.
3. AVo TAOOTIKES KAWEC.
4. Mia Aafioa.
5.’Eva mhooticd Oractpo.
6. 'Eva (evydpt aomideg ONA0GLOD Yo TNV TEPIMTMOOT TOV TO YAAX TNG UNTEPOS TPEXEL
amd Tov €va, paoto, 6tav ONAalel amd 1o dAro.
7. AVTOKOAANTEG E€TIKETEC YL VO YPAMETOL M TMUEPOUMVIOL TNG TPDOTNG GLAAOYNG

YéAoKTOG 08 KGO pmumepod. 2
Arooteipwon twv cvokevv pe diaivpo Milton.

INo va mapaockevdoovpe 10 ddAvpa Milton mpocBétovpe pwa d6on Milton og 1
Altpo vepo.

To pmumepo, ™mg ONAéC 116 KAyeS, T0 ONAacTPO Kot TG aomideg INAacov, apov
T0. GOMOVVIGOLUE Kot ToL EEMAVVOLLLE e APBOVO vEPOD, T TOTOOETOVLE Y10 LdoT) Opa.
oto ddivua Milton.

Avt ) dwdwkacio Tpénet va eravorapPavetor KdBe popd Tov ¥PNGULOTOOVVTOL
ta Toparmave okedn. H aomida Oniacpod npémet va mAévetal avoytr] Kol Oyl KAEIGTY|.
H Mafida eivor pubiopévn o diddlvua Milton péypt Alyo mo kdto ax’ to onueio mov

mv mévoope. 2
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11.1 Awedikacio yia T GVALOYT YOAGKTOG.

P IIpoetopacio otmbovg.

Kd&0e mpwi 10 otfog mAévetan pe vepo kot camovvt. Tig endueves popég 10 ot hog
TAEVETOL HOVO HE VEPO, TPV Kol PETE amd KAOe GLAAOYN HNTPIKOD YOAOKTOG.
Eniong, kou ta xépro Oa mpémerl va camovviCovtal mptv amd KaOe cLALOYN YEANKTOC.

P ZvAloyn untpkov ydAokTtog:

H ocvAloyn tov pntpikod ydAoktog yivetal pe To yEpLa, TNPOVTOS OVGTNPE TOVG
Opovg aonyioag kot avtionyiog. v apyn TPETEL va Yivouv apketég HaAGEES 6TO
omBog amd 1t Pdon TPog TV KOPLET TOV, Y10, Va Tpobnbel To YaAa.

> ovvéyea, meECeTon e To OdyTLAN TN GKOVPO TEPLOYH TOL 6T OO0V YVP® Ao TN
oA, n ONloio dAog. Ot mpoteg otaydveg mov Bo Pyovv meTovVTOl Kol GTN
ocuvéyen polevetotl to yola ot kdya. H cviioyn ocvveyiletar yio 060 ypovikd
duotnpa ypetdletal, xopic va kovpdletar n yovaika kot yopig va toalommpeitot To
otmbBog ™mg.

Kotoémv avoiyetar to pmumepd pe mpocoyn, piyxveror péoa to yoAo 7OV
ovykevipoOnke, Eavaxieivete, tomobeteiton 1 etikéta pe v mupepounvior g
GLAAOYNG KOl PLUAGCGCETOL GTO YUYELO.

P Xpnon oaomidag Onilacpod yww cvAloyn ydAoktoc. Opiopéveg untépec Otov
OnAdlovv and tov éva HaoTtd, T0 YAAX TPEXEL OO TOV GAAO. LTV TEPIMTOON QLT
Kot povo 6om dpa 1o popd nAdlet, Tomobeteiton oTov GALO HOGTO OV TPEYEL, M
aomioa Oniacpod. Kot 6" avt v nepintmon npénet va tpéEet Ayo yaha Kot pHetd
tomoBeteita | aonida.

P Awtmpnon untpikov yaAaKToC.

1. Awwtipnon oto yoyeio, pe Ogppokpocio 14° C. To untpikd yéAo Sratmpeitar 6to
youyeio oe Ogpuokpocio +4° C yio 24 dpeg. E@docov 1o pntpikd yého mov
oLAAEYeTaL mpdKkelTal va ypnoponombei péco oe 24 dpeg, dev yperdleTar va
tomofemOel otV KaTdAyWvin.

2. Awipnon oty kotdyvén oe Ogpuokpocio -20° C. Edv 1o yéha mov culiéyetat

npoKeLTOL Vo xpnotpomombel petd and 24 mpeg, tote TomodeteiTon otV Katdyouln.
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To untpikd yoha dompeiton oty kotdyvén oe Beppokpocio -20° C tovAdyiotov

yio. 3 prpveg.

11.2 IpoypappoTicpnés TS oToMIKNG TPATECOg PNTPIKOY YAALUKTOG.

Eixootl pépeg mpv emavérBel n yovaika oty gpyacio g apyilel otadiokd kot
Yopig dyxog T GLAAOYN TOL UNTPKOV YdAaktoc. 'Etol dtav apyicel va epydletat, Oa
VIdpyEL NON 6TV KOTAYLEN amdOera UNTPIKOV YAANKTOG.

H ocvAloyn tov puntpucov yélaktog Ba cuveyiletot Kot dtav epyaleton ) yvvaika,

Y10, v avTikofioTavTal To pmpmepd Tov ypnoomotdnkay.’

11.3 Xp1on pntpikov yaAoKToS o d1uTp|0nKe 6To Yuyeio 1] 6Ty KaTdyuiy.

a) To mpdowmo mov Oa epovtilel T0 HOPO KATA TN OTOVGIO TG UNTEPOS TOV TPETEL,

aeoV BydAel to pmumepd and 1o yoyelo, va 1o Tonobetnosl péoca ¢° Eva doyelo pe
YApO vepO Yo va (eoTabel ko VOTEPA VAL TO ODGEL GTO LMPO.
Av 10 popd dev mhpel OAN ™MV TOCOTNTA, OEV TO TETAUE OAAL SOKIUALOVILE VAL TO
dMoovUE 0T0 HOpd TAAL, petd amd Alyn opa. To puntpwd ydio dwnpeitor o
Oeppokpacic dmpoatiov 2 opec. [V avtd 1o Adyo eivar KoAdtepo  va
YPNOOTOOVUE HIKPE pripmepd, yopntikotntog 120cc.

B) IMaipvovpe amd v KOTAWYLEN TO UMUTEPO pE TNV ToAoOTePT Muepounvia. To
apnvovpe va Eemaymoel ot Oepuokpocio d®UATIOL KOl OTN] CLVEXEW TO
Ceotaivoupie e TOV TPOTO TOV AVAPEPETOL 1O TAV® KO TO OIVOVLE GTO L®PO.

To Eemayopévo yola ywpic va (eotabdel, umopei va Stotnpndei oto yoyeio +4° C ag
8 wpec.’
[Mapokdtm akoAovBobv ototTioTikG otoeic (Ue ™ HOPONH  YPOUPIKOV

TOPUOTACEDV) GYETIKA UE TIG TPamelec UNTPIKOD YAAUKTOG.
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XE 1467 MHTEPEX [IOY OGHAAZOYN ANAAOTITA AYTQN IIOY
EPT'AZONTAI KAI AYTQN [TIOY AEN EPI'AZONTAI

EPITAZOMENEZ
14% (207)

MH EPIAZOMENES
86% (1260)

YXTO XYNOAO TQN EPTAZOMENQN MHTEPQN (Bacsr Tov mopamave
otoyciov) ANAAOI'TA MHTEPQN ITOY ATATHPOYN ANATOMIKH
TPAIIEZA MHTPIKOY 'AAAKTOX XE XXEXH ME EKEINEX ITIOY AEN
AIATHPOYN

Epyalopeveg pe
tpamela: 96
(46%)

Epyalopeveg xopig
tpameCo:111
(54%)
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12. NAEONEKTHMA —MEIONEKTHMA TOY MHTPIKOY OHAAXMOY.

H ¢@bOon oyedloce tov INlacpud yia ) datpoen TV veoyévwntmv kdbe €idovg
OnAaotiod. Xav euoikn Asttovpyia 0 ONLacpoc Bewpeitar 0TL mo téAelo Ba pmopovoe
va e€acparicel v emPioon tov veoyévvntov. Katd cvvéneln oto Iniacud pmopel

. . . , 1
Kovelg va Bpet mapd TOALL TAEOVEKTILLOTOL.

12.1 ITAEOVEKTNOTO TOV UNTPLKOV ONAAGHOV Y10 TO VEOYVO.

1. To untpcod yédo amd Tn GUOT TOL £ivail TPOOPIGUEVO Y10, TO VEOYVO KoL TOPEXETOL G
aVTO dMPEAV.

2. To untpkd yodho dev ypedleton mpoetoacia. Eivar otn 61dbeon tov veoyvov
0O TOTE Mpa T0 24mPO, OMOVINTOTE KOl O KATAAANAN ThvToTe Oeppokpacia,
YOpig N uNTépa va glval VTOYPEMUEVT] VO LETOPEPEL KATA TN SLAPKELD TOV TAEOIDV
COPOVG A0 GLOKEVEG Y10 TNV TAPOGKELT] TOV YEVUOTOG TOV TTALOV TNG.

3. To untpwcod yéia Aappdveror amevbeiog amd 10 HOCTO KOl GUVERMG OEV LEGOANBOVV
Kkivéuvot pordvoewe. >

4. Eivan oteipo pukpoPicwv.

5. H ovotaon eivar avaroyn pe m Proroykn avdmtuén tov veoyvov. Epgvveg kot
OCLYKPUTIKEG HEAETEG amedeloy 0Tl PacKd GLOTOTIKA TOV UNTPIKOV YAANKTOG €ival
OTHOVTIKA Y10l TNV OPIHOVET TV KUPLOTEPOV GUGTNUAT®V TOV VEOYVOD.

Tao Auridw Tpodyovv Vv avAmTuEn T0L EYKEPAAOL KOl YEVIKOTEPO TOV VEVPIKOD
cvotnuotog. Opote kol o1 TPOTEIVEG TOL UNTPIKOV YHAOKTOC GULVTIEAOLV GTNV
otafepomoinon TV UEUPPOVAOV TOVL EYKEPAAOV, EVAO TOPAAANAC TPOAYOLV TN
AELTOVPYIKN IKOVOTNTA TOV YOOTPEVTEPIKOD GUGTH LLOTOG.

O vdatavOpaxeg fonBodv otn dnpovPYio EVEPYETIKNG EVIEPIKNG YAMPIOAGS.

Ta pétarda mov mepi€yel o UNTPIKO yoAo gfvor onuavTikd yo mv avamtoén tov
EPLOTIKOV GUOTNHOTOG €0KOTEPO. TO. LYNAAQ emimeda acPectiov Kot POGEOPOL
e€alelipovv Tov Kivovvo poryitioag.

H o¥otaon tov puntpikod yahoxtog dev emPoapivel 10 HETAROMKO Kol EKKPLTIKO

GLGTNLO TOV VEOYVOV, GE avTifEoN LE TO YA TNG OYELADOG.
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EmmAéov n 6moudaidtnto TV GUCTUTIKOV TOL UNTPIKOV YOANKTOG 0V Pacileton
HUOVO OTIN EKOTOCTIONG TEPLEKTIKOTNTO TOVG GAAN Kol GTOVG EEEOIKEVUEVOVG POLOVG
KOl 6T HEYEAN duvatdTNTe. amoppOPNnon Toug and 10 veoyvd oe avtifeon pe 1o
ayeAadvo.

6. Xvvtelel ot JdmAacn TOV YVOOOTPOCSMOTIKOD GUOTHUATOG. XE& TPOCPOTES
BipAoypapieg avaokomfoelg avolvovior kKot cvlntovvior Oetikéc emdpAcES TOV
unTpkov Onlacpov ot odmAacn tov yvabompoowmikov ocvotiuotog. Emiomg
EMICTLLOAVOVTOL 01 SUGUEVELG EMMTMOGELS GTY SLUTAAGT] TOL OC AV GLGTAUATOS OO TN
YPNOM aKATAAANA®Y ONAOV Katd T tervN T dtartpoen. O untpikds InAacudg cuvtelet
avVOUEIGPNTTO. 6TV OUAAT avENoN Kot avamTtuén Tov YvaBoTpPOoGHOTIKOD GUGTLOTOG
oV BPEPOug, Kot amoTELEL TO 10EMIES HEGM OLOTPOPNS TOVG, 1| TEXVNTY OLATPOPY| LE
aKaTOAANAeS ONAEC TIg TEPIoGHTEPEC TTEPMTMOELS ONovpyel Bpépog otevoyvabiopnd
KoL GALEC oV poies Tov YvadompocHOTIKOD GUGTANATOG. 22

7. To untpkd yéa £xel avTLOAVCUATIKES 1O10TNTES KO VITAPYOVY AyOTEPA AAAEPYIKE.
npoPAuata ota veoyvd mov OnAalovv. Ao emOTOUEVEG £PEVVEG SOMICTOONKE OTL 1
oLYVOTNTA TOV AOUOEE®V VEOYVOV oL ONAGLovV givar £va peydAlo T0GooTd PEI®IEVO
GLYKPLTIKA LLE VEOYVA OV G1TilovTon LE TEYVNT STPOON.

To pntpwd yaio eivor mAovolo oe aviyukpoPlokods mapdyovieg OT®MS M
Aaktogeppivi) M omoia ovactéddel ™ obvheon trystosyl — mRNA pe déopevon
o1 pov Kot 11 Avsoldun, n omoia wpokaiel Avom Tov faknpdiov pe kotactpoen N-
acetyl — muramin acid. Ot olyocakyopiteg, T0 YAVKOMTIOWL Kot Ol YAVKOTPOTEIVEC
TPOGTATEVOVY Evavtl TV, To&ikav Kot Baktnpwdiov (E. Coli, V. Cholerag), eved n
WOIVVEKTIVY] SIELKOADVEL TNV PAYOKVLTTAPMOT).

Eniong, mepiéyel ko avtiioyevelc mapdyovies Omm¢ 1o Mmoapd o&fo Kot To
LOVOYAVKEPIOI 7OV KATOGTPEPOLY TO TEPIPANUA TOV WAV KOl TIG U (VOGES
TPOTEIVEC TOV AVOGTEALOVY TNV TPOGKOAANCT TOV 1OV.

8. Avocia. To pntpkd yéAo dwbéter  pnyovicpovs  avocodlEpyEoNs  —
avVacOTPOPUAAENS, O1 omoiot emttayhVOLY TNV ®PILOVCT AULVOS TOV PAEVVOYOVOV TOL
YOGTPEVTEPIKOV, OVOTVELCTIKOD KOl OVPOYEVVITIKOV GLOTNHUATOS oTo OnAdlovta
Bpépn war emiong Oeyelipovv Tor AgvkokKOTTOPO TOL PPEEOVE GV TOPAYWOYN

AELPOKIVAOV KOl OYOVIVADV.
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H o — tokopepoin (Prrapivn E) kot ot yOUOKIVNTIKOL TOPAYOVIEG TV
LOVOKLTTAP®V €ivol foctkol avoGodEYEPTES TOV UNTPIKOV YAANKTOC.

H omovdodmra 1tV  avococpaipvedv  Eykeltol  otn PlOAOYK)  TOLG

dpacmpromta tovg. H dpdon tovg mapapével otobepd xotd TN Odpkeln g
yorovyiog akOUn pEPL 10 deLTEPO YPOHVO.
9. To untpkd yéAa €xel avieAlepyloyoveg 1010TTEG. LTO UNTPIKO YAAQ ETIKPATEL M
eviepikn] IgA avococaipivn mov mailel mpotapykd pOAO GTOV OTOKAEIGUO TOL
avityovov oto évtepo. To pntpikd yoAo pHEWOVEL ONUOVTIKE TNV OAAEPYIKN
gvocnTonoinon yuti TEPLEXEL TAPAYOVTES TOV EVIGYVOLV TOV EVIEPIKO GPaYUO GE Lo
mEPIod0  avVOPUOTTOS TOV EVIEPIKOV emONAiov, 1 omola emitpémel  pHeYOAN
amopPOPN oY OLVITIKOV OALEPYLOYOVOV UEYOAOUOPLOKDOV EVOCEDV. Agv meptéyel f —
hoxtopepivn mov givar 10 1oYLPOTEPO OAAEPYIOYOVO KAGGUO TOVL YOAOKTOG TNG
ayerlddag. Epmodiler v gykatdotocn e gram apvntikng yAwpidag, mov HEcm g
€VOOTOEIVIG NG EVIGYVEL TNV GAAEPYIKT] EvAGONTOTOINOT).

[TepropiCer maboroywkés kataotdoelg OmMmMG o&ela yooTpevtepitidn, TOMIKES
OAAEPYIKES OVTIOPACELS GTO £VIEPO KO AAAOVG TAPAYOVTES TOV TPOKOAOVY TPAVLL TOV
BAevvoydvov, dieicdvom avtiydovov otn KukAoeopio, to omoio eBdavovv oe Bécelg
Topay®YNS avticopdtov. Etot amopsvyovratl 6t LOVo 1 TpoPikY| evaicOncio ahdd Kot
N vevikn kwnrtomoinon tov IgE avocoroyikol cuotpatoc. 9
10. ITepiéyer Oha Tt amopaitmra Opentikd cvotatikd. H ocdotaon tov untpikov
YOAOKTOG KOAVTTEL TIG OVAYKEG TOL VEOYVOL Kol TOL PBpEPovg o TPWTEIvEG, Almog,
voatdvOpakeg, Bepudikn evépyelo Kabwg emiong ko og Prrapiveg kot o€ Pacikd
petodlikd otoryeio. Oha avtd To cvoTaTKG Elval amapaitnTa Yio T OdKAGio TG
aVATTUENC.

I'o 70 AOY0 anTd Kot 1) OTOKAEIGTIKH daTpoPn} Tov Bpépoug uéypt tov 6° punva pe
uNTpKd yoAo eivon emapkng kot ac@ains. Ta Bpéen mov OnAdlovv eppaviovv
OTAVIOTEPO OTEPNTIKEG KATUOTAGES OTT®™G lval 1 cdnpomevikn avoio. Evolagpépov
TOPOVGLALEL 1 amoppPOPNGT TOL GLONPOL TAPOAO TOL 1| TWEPLEKTIKOTNTA TOL &ivar
HKPY]. ZTO UNTPIKO YOAO 1 amoppoenon Tov dtabéctpov odnpov eoavel 6to 49% evo
010 YOAO ayeAAOOC KOl OTNV eVIOYLUEVN He oidnpo @dppovia to 10% wor 4%

. 27
avticTolya.
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11. Av&hver onuavtikd tov ogiktn vonuoosvvng. Néa otoyeia deiyvouv 6t 0 OnAacudg
eKTOG Omd TIC COUOTIKEG TOPAUETPOLS Umopel vor TopEUPel Kol OTIG VONTIKEG
Aertovpyieg, avéavovtag tov deiktn gvpuiog tov mowwwv. NopPnyol kot Aavoi
EMOTNUOVES KATEANEAY GTO GLUTTEPACHA OTL OTOV 0 ONAAGHOC dapkel Aydtepo omd 3
LN VES T TOOLE GNUELDVOVY YOUNAOTEPES EMOOCELS GTO, TEGT TVEVUATIKNG IKAVOTNTOG
omVv nAkio 13 unvav, eved tapovoidlovv yaunAdtepo 1Q oy nAikio tov 5 etdv, ot
oyéon He o Tadid Tov £xovv ONAAceL yio 6 prvec 1| TeplocdTePO.’
12. Meidver ) Bvnopdmra Zoykpitikés pedéteg e modld mov OnAalovv Kot Toudid
oL olTioTNKOV HE TEYVNTA StpoPn €050V TG TO TOCOGTO BvmoudtTTog Kot
a1pviolov Bavartov gival cUAVTIKA LELWUEVO GTO TPMTA.
13. Eivar évog Covtavdg 10t0c. H odvvBeon tov aArdlel aviloyo LE TIC OVAYKES TOV
Bpépovg, amd pépa o puépa, amd yevpo ce yeOpo okoun Ko and ) @daon (apyn M
TEAOC) TOVL YEVUATOG — TNV apyN Elvar apatd yio va EESYAcEL T0 HOPO Kol 6TV
GLVEYELD TTO TAOVGLO Y10 VO IKOVOTTOiN o™ TNV TTElva TOL.
14. TIpootatevel omd Tov Kivouvo veaviKov dtafr|tn.
15. EAattdvel T cuyvoTnTa TOL TOdKoD KapKivov.
16. BeAtidvel 10 AOY0 o€ mod1d e oYIoTIES.
17. Meudvet v 1€pn0oVvaL.
18. AmoAldocel ™ untépa amd t0 POPo AdbBovg ¢ Sradikacio mopacKELNS EEVOV
YAAQKTOG OV €YEL GOV OTOTEAEGUO 1) TNV TPOTEIVIKY — Oepuidikn avendpkela 1 mv
TOYLOOPKIA TOV VEOYVOD. 2
19. Av&avel ™ copatikn emaen petabd unTépag Kot Bpépovc.
20. Yrdpyer avEnpévn povntikn enkowvavio. Or untépeg mov Aalovv apiepodvovy
TEPLGGOTEPEG MPES WMAMVTOS 6TO0 Hpd Tovs. H v €xel ko avt) ™ tdom va sivar
O TPLPEPT). 28
21. ZopPdider oy npepio 0L Bpépovg. Metd to ONAOCUO, TO PPEPOC KOYLATOL 1) PELLOL
Ko iovomompévo. [okoadtepa emkpatovoe 1 avtiAnyn twg 1 npepio Tov achdvetot
T0 Bpépog émerta amd 10 OnAacud opeilovtoy GTNV IKOVOTOINGT TOV AcHNUATOG TG
melvag.

YN UEPO Ol EMOTNHOVEG EMELTO Amd UEAETEC KATAANEAY GTO SLUTEPAGHO OTL TO

QoVOLEVO aVTO £lvol GUVETELD LIOLG OPLLOVIKTG OlEPYOTTOG.
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210 UNTPIKO YAAO LIAPYEL MO QULGIKN MNPEUICTIKY] OVGI0, KAAEOHOPPIvY), TOV
OVIKEL GTNV KOTNYOPIi0 TOV EVOOUOPPIVAV 01 OTOIEG Elval OVOAYNTIKA TOV TO TAPAYEL
0 1010G 0 opyavioudg Kot 1 EAAELYT TOLG ivart omd TIG PacIKES aTieg nOVOKscpdkov.lz
22. Mg 10 untpkd OnAacpd onuovpyeitotl 1oxvPOTATOG YLYIKOG deoUOG HETAED
UNTEPAG Kot Todtov, ool Eva tpdcwno Uovo, Ppioketal o€ e LE TO TOLdl.

Avtd ompaivel Yoo to modl gvuydpioteg acOnoelg mov doKIAlel 6e avTN TV
NAKI0 KOTE TNV €MAPN TOV HE TO CAOUO TNG UNTEPAC TOL KATO Tr OPKEL TOV
OnAaopod. Ymapyxer avénuévn emaen pe ta patie. Ta pdtio tov Bpépovg €xovv
eotaKn amootoon mepimov 20 ekatootd. AvTtd ovTioTOyEl pe T UEOM AmOGTOON
OVALLLEGO GTOL LLALTLOL TOV Kol TO TPOGMOTO TNG UNTEPAG OTay OnAdlet.

Ot untépec mov InAdlovv eivar moAd o mhavov va peivovv meplocdTEPN Opa
OKVUUEVEG TOVD GTO LIPSO TOVG, EYOovTag dueom emaen pe ta pdtio. ‘Exovv axoun
d1aBeon va yapoyehovv TEPLGGOTEPO 61O PpéPog Tov. ExToc Opme, amd avtd €yovpe
KoL quENUEVT eoVNTIKY entkowvavio. Ot untépeg mov OnAalovv, mepvodv TeplocOTEPN
OPO WADVTOG 6TO BPEPOG KL 1] POV TOVG Eival o TpLPEPN.

Yrdpyovv kot ahla epebicpata to omoia d&yovtat Ta Ppéen mov BnAdlovv, dmmg
etvar ) Beppomra, 1 pupwdLE TG UNTEPAG TO YAdL TNG.

I'evikd 1o Bpépog ypetdletar mowkila epebiopdtOv Kot avOpOTIVES ETOPES Yo VO
e€ehyBel Yyuyoloykd mo cwotd. AVTEG 01 EUTEPIEG CLVAVTMOVTOL GLYVOTEPO LE TNV
npdén tov nhacuov, dtav N UNTEPA TPOGPEPEL EVEPYNTIKA.

Ewmotnke and 10 kadnmm Xopéun, 01t «to moudl yevviétar omd ™ untépa,
oAAd cuvhBmg Yivetal 6TV ayKaAld TG LOVOC».

O untpiKdg ONAacpoc amoterel T cLVEKELD TOL ORPEAALOL Adpov ot {on. Eivan

4 14 /4 r 29
0 GUVOEGLOG TTOV LOACKMVEL TOV 00VVNPO OITOY®PICUO.

12.2 TIAgoveEKTNROTO MG TPOS TO. CVOTOUTIKG Kol TN ApAcn TOVG TOV UNTPLKOD

Y OAOKTOG.
V6 TOTIKO Apaon
B’ Aeppoxitrapa [Mopdyovv aviicopoto Evavtt E0KOV HKpoBiov
Maoaxkpopdya 2KoTOVOLY T KpPOPl 6TO €VTEPO TOL VEOYVOD,
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Ovdetepdorra

T Aeppokvttopa

MOPIA

Exxpntuch IgA

B1, cuvdéovca mpwteivn

[Mapdayov bifidus

Awmopd o&éa

duumpovektivn

Ivteppepdvm —vy

Opuodveg mapdyovteg

lNodaktopepivn

TapAyovy Avcoldun Kot evePYOTolovV GAAN GLGTATIKA
TOV OVOGLUKOV GLGTHLLOTOG.

Mmnopel va dplcovv ®G QPayokVOTTOPQ, Vo TEYOLV
Bakmpidia oto menTIKO GVGTN IO TOL VEOYVOD.
Koataotpépouv 1o mpooPefinuéva kdtropa apécmg 1M
EKTEUTOVY  YNMUKG CMUOTO. TPOG TNV KvnTomoinon
ALV apovtikav cvotpdtov. [Hodariacidlovion eni
TOPOVCING UIKPOOPYOVIGU®Y OV TPOKAAOVV GOPapég
nafnoelg ota  veoyvd. Ilapdyovv ocvototikd mov

EVIGYVOLV TO OVOGLOKO GUGTNLLO TOV VEOYVOD.

Yuvoéetanr pe KpOPlo Gt YOOTPEVIEPIKY] 000 TOV
VEOYVOL KOl OmOTPEMEL TN 81000 TOVG HECH TOV
TOYYOUATOV TOV EVTEPOV GTOVG 1GTOVG.

Mewver ta enineda g Prropivng B, v omoia
yperalovtat ta KpoOPia yio v avamntuén toug.
[Ipodyer v mapoaywynq tov afrafodsg Paxtnpdiov
Lactobacillus bifidus, oto évigpo tov veoyvov. H
avdmTuEn avtdv TV un taboyovev Bakmmpdiov fondd
TN U1 EXKPATNON EMKIVOLVOV GTEAEYDV .

AwoAvovv T pepPpavec mov mepPAALovY OpIGHEVOLG
100G KOl TOVG KOTAGTPEPOVV.

Avédver v avtyukpoflokn  dpactnpldtNIo  TOV
paKpoedymv, fonddst oty avldmioon TOV 1GTOV TOL
&yovv vrootel PAAPN amd 0voGlOKES AVTIOPACELS GTO
&vtePO Tov PPEPOVGE.

Av&dver mv aviyukpoPlokn Opaon TV OVOCIOK®OV
KLTTAPWV.

Atgyelpovv 10 YOOTPEVTEPIKO GLOTNUA TOL PpEPoug
aVATTTOEEMV VO, OPLLAGEL TOYVTEPOL.

Yuvoéetan pe 10 6idMpo mov eivar amopaitnteg Yoo TV
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emBioon opopévav pkpofiov.

Avcoldun Kotaotpéper ta Paxtmpiowe dwodvovrag t pepppdvn
TOVG,.
Blevivveg [IpookoArmvtor oto Poktnpidie Kot TOLG 100¢ Kot

OTTOYOPEVOLY GTOVG €V AOY® KPOOPYOVIGUOVS V.
TpocPaAlovv Tovg PAEVVOYOVOLG.
OMyocaxyapiteg 2UVOE0VTaL [UE UIKPOOPYAVIGHOVS EUodilovTag Tovug vo

, . . 30
TPOGKOAANH0VV GTIC EMPAVELEG TOV PAEVVOYOVOV.

12.3 ITAgoveKTNOTO TOV PNTPLKOY ONracpov Yo T pnTépa.

O xaBnynmg Ihwvép Aéer «to ydAo ™G pavag avhker 6to mondi me». And tov
OnAaopd Opmg o Ba weeAndel povo 10 pwpd, €€ icov Ba weeAndel ko n untépa yuo
ToVG €ENG AOYOLG!

1. H veoyévwnm péva Otov Onialer to popd g oobdveror minpoTnTo
cuvalcOnuotiky mov g yapiler avtomemoifnon kot oryovpud. Eivor mpeun xot
YOAN VIO YOPIG GLVOIGONUATIKES EVOYES.

H veoyévwwnt pdva mov oev 0éhet Onraler 10 popd g elvar avhioovyn,
EKVELPIGUEVT] KOl GUVEXDOS Gu{NTA TO TPOPAN U TNG GYETIKA e TO IAaouo.

2. Otav 10 popd OMAalel avtovaKAOGTIKA 1 UATPO GLOTATOL Kol EVKOAOTEPQ
noAvopopel oto péyebog mov gixe mpv MV gykvpooLVN. Ymapyel otevi Proioykn
oxéom HETAEL 0OEVMOV TOV LAGTOV KO TNG UTPOG.

3. Eivar yvoot6 011 1 yuvaika 1 omoia OnAdler mapovoidlel e peydAn avoroyio po
TOPOOIKN GTEIP®ON, dpOVTOG ONANOT Gav avVTIGLAANYN. [l Vv éuunvo pvon covyva
N eVon nailel mouyvidio. BAénel koaveic woppnéia otov 5° — 6° piva petd tov ToKeTo,
eved onuepa ONAGlel axopa, oAAd LTAPYOLV Kol Ol TOPAUAVES Ol AVOPIDOTICEG TOL
Onialav 3 oAdkAnpa ypdvwa. Ymapyovv ot Piprloypoeio 1otopieg mpwtdyovedV
Yovaik®v omd ™V Avotpaiio 1 and Fovivéa mov Onialav 7 kot 8 xpovia cuvéyela,
yopic va yivetar woppnéio 0Ao avtd to didotnua. TAuepo oto 4° mepimov pAva ot
TEPLGGOTEPEG Yuvaikeg &govv éuunvo povon. 'Eyxer moapatnpnbel 6t yuvaikeg mov

OnAdlovv kou ot omoieg m mepiodog €xer eykataotabel, avtég mapovcidlovv
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duvatdTTe GUAANYNG, TOAD O GLYVE amd TIC AALES. AnAadn €xel mapatnpnOel OTL TIg
YOVOUKEC TOV HEVOVV EYKVEG GTO TPATO YPOVO UETO TOV TOKETO, T 2/3 givon yuvoikeg
nov Onralovv pe mepiodo. Movo éva 10% sivar yovaikeg Tov ONAalovv Kot GuYXPOVOG
EYouv aunvoppola.

Avt6g 0 1pOéTOg ™G TPOEVAAENG amd TN COAANYM £XEL KAMOW EMIGTNUOVIKN
Baomn, aArd 6yt 100% 6mwg motedel TOAAEG POPES O KOGHOG,.
4. O1 OAOOTIKEG KIVIGELS TOV VEOYVOD TPOKAAOVV TNV £KKplon oppovov Oxytocin
TpoAakTivig ko evdopeivev. H Oxytocin pvBuilet mv por tov yahoktog oAAd Kot
oLYYPOVOG dleyeipel Ta cuvatsOnuata otopyns. H mporaktivn tpoxkaiel cuvatsOnuata
npepiog Kot xaAdpwong o 1010 OTwg Kot 01 EVOOPPIVEC.
5. Kéver kohd om cihovéta. H mapaymyn tov untpukod yOAoKTOg amd TOV 0pYaVIGUO
™G untépag Ponda oty KaTavaA®on Tov enuAEOV Aimovg mov £xel cLykeVIp®OEL 6TO
OO0 KATA TNV TEPI0O0 TNG EYKVHOGVVIG.
6. [Ipoctatevet T uNTéPa amd TNV 0GTEOTOPMON.
7. IIpootatevel ™ puntépa omd Tov KOPKivo TOL HOGTOV, Ko pTpag. Maxpodypovn
OTOTIOTIKY] HEAETN avagépel OTL 1 cvuyvoTNTa AVATTTLENG KOPKIvVOL TOL HOGTOV gival
HKpOTEPT o€ Yuvaikeg mov ONlacav.
8. H untépa dev ypetdletar va mAével, va Bpalel Kol vo amoGTEPOVEL TO. UTIUTEPOD.
Axoun va mepIEveLl va KPLAOGEL Yo Vo To BAAeL 6TO Yoyeio, VO OTOV TPOKELTAL VO TO.
YPNOLOTOMGEL Y10 VO TATGEL TO HwPd TS Vo TPETEL Vo T EAvaleETTAVEL.

O OnAaopog amortel Arydtepo xpovo.
9. Yrdpyel owovoukd 6¢Qelog pog kot o Onhacpog dev cog kootilel Timota, Evd TO
YaAa o 6KOVN €lvat TOG0 aKpPO onpepa.

10. Yuyum odokAnpwon ¢ nialovoag mg yovaiko — untépa.
12.4 ITAeovEKTNOTO TOV PNTPLKOY ONLAGHOD Y10 THV KOWVOVIK — TOALTELA.

1. O untpwodg ONracpog, ivar 0IKOAOYIKOS: AGTEIPELTOC TOPOG, EVEPYETIKOG Y10 TOV
TAOVY|TI] KO TO 70O,

2. Meilmon g voonpdtnrtag: TeplocoTepa YePE TadLd.

3. Meiwon e£00mV QOPUAKEVTIKNG KOl VOGOKOUEINKNG TTepiBaiymg.

4. Meioon €£00mv ayopdc EEvou y(ickouctog.21

70



MHTPIKOX OHAAXZMOZX: Noonievtikn HapéuPaon

12.5 Mewvektipoto Tov pntpikov 0niacpod.

Ovolaotikd petovektnuota Tov Iniacpuod dev vdpyovv. Opmg t€toto Lropovue
va TovpE OTL €ivat:

1. Neoyvikdg iktepog amd untpikd nioacpod. H cuyvomta tov iktepov and 10 puntpikod
Onhacpod dev €rel akpPac kabopiotel, aAdd vmoroyiletar 6Tt avt) agopd 0,5% twv
VEOYVIKOV KTEPWV.

Ye OVTA TO VEOYVA OVOTTUCOETOL CHUOVTIKA LrepyoiepuOpvaipio. Ot Tipég
apyilovv va. aw&avooy amd v 3" | 4" nuépa e {wng kal pTtavouv oto ynAdtepa
op1a tovg t 10" — 15" nuépa pe emineda dueong yorepvOpivng and 15 péypr 256mg /
100ml. Ot g€etdoelg TOL QUHATOG Y10, GLULOAVGNG KOl TOL NTTOTOC Y10, SVGAELTOVPYIOL OEV
OTOKOAVTTOVV TV TapoLGia TaBoAOYIKOV KaTaoTdce®mV. Av dtakonel o OnAacpdg, n
YoAepLOpivn eraTtOVETAL LETA 0md 2 — 6 nuépec Kot av Eavapyioel avéavetal ot O
tktepOg oV TOG Elvat dVVATO VA TOPOVGIOGTEL KO GE ETOUEVEG KVTGELG.

O Arias pe tovg ovvepydteg tov, 10 1964 amédmwoay v vrepyoiepvpivorpio
oTNV €KKPLoT €VOG 160UEPOVS 6TEPOELDOVE Kat edkOTEPO TG 30 — 20 B TpeyvaddAng,
mov TopeUnodiler ™ Opdon TG YAVKOLPOVIKNG TPOVGPEPAONG WE TNV Omoia
petotpémetal ) Eupecn yolepuOpivn e dpeon 1 £1ot anekkpivetal omd To Mmop.

To 1972 o1 Bevan kot Holton, kafob¢ kot or Levibain pe tovg cuvepydteg tov
dwmictwoay, Yoo TPOTN GOPA, OTL N OVUCTOATIKY] WKOVOTNTA TOV YOAOKTOG OTN
YAVKOLPOVIKT] TPOVOPEPACT OPEIAOVTOV GTO. EVTOC OUTOV VIAPYOVTO LT KOPEGUEVA
Mmapd o&ga.

[Mpdypott Bpébnke OtL 10 pNnTPKd YdAo mepiéxel €AevBepa Autapd o&fa o€
nocOTTa peyodvtepn and 15 m moles/lit avtd spedavile 1oyvpn ovactaltiky dpdon
OTN YAUKOVPOVIKY] TPOVGPEPAGT] TOV NTUTOG.

Ex10¢, 6pmg, and avtd Ppnkav 0Tt N avOGTOATIKY dpdomn enl TG YALKOLPOVIKNG
TpavePepdong avfave CLVEXEWD ©E GYECN HE TO YPOVO OamoBnKevomg TOL OTN
Bepuokpacio tov -12° C.

‘Etol Bpébnie 011 10 YAAO QUGIOAOYIKOV ATOU®Y EUPAVILE 10YLPT AVACTOATIKT

dpaom NG YALKOLPOVIKNG Tpavopepdong tov -12° C eni 3 gfdouddeg,  de mocoTnTA
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erev0épov Mmopov o&fmv, ftav 0,9 m moles/lit uetd ™ @eOAaén Tov ydroktog ot
KOTAYLEN.

To yéra 9 (evvén) maboloylKOV pUNTEPOV TO. VEOYVA T®V OTOIOV EUPAVICOV
TaPATEWVOUEVO TKTEPO pehetnOnke amd Tov Fobiot kot cuv. (1976) kot demieotdbnke in
VItro avootoln] TG AEITovpYiog t™C YAVKOVPOVIKNG TPOVoPEPEoNs, Kol OTL TEPLEXEL
VYNAGQ emimedo OpactnplotTTac Tov VEOHOV MIAGT G€ GUYKPIOT TPOG TO YAAN T®V
euoroyiKav untépov. Emmpocheta domotddnke kadn ocvoyétion petald g
dpacTPOTNTAG TNG AMITACTC KOl TNG KAVIKNG KATAGTOONG TOV VEOYVOD.

H Awdon ovm opa otg moAL youniés Oepupoxpacieg, mpoxoiel tnv
aneAevBépwon erevBepwv Mmapdv 0&E®V, YEYOVOG TOL EPUNVEDEL TV OVOGTOATIKY
dpdomn Vv omoia €YOVV TA PLGLOAOYIKA N TAOOAOYIKA YAANTA LETA TN HOKPOYXPOVIOL
amofnKkevon otV KaTdWouén 1 TV Beprokpacio Tov yuyeiov.

2. Anpovpyio paotitidog Kot payddmv otic OnAég mov Opmg pmopoHv va TpoAnedovv
LE TNV KATAAANAN TPOETOLHOGIO TG UNTEPAG OTN OLEPKELN TG EYKVUOGVUVIC.

3. O mepopiopog g erevbepiog ™mg untépag. H untépa dev umopetl va epyootel
COUP®VO, PE TIC oNUEPVEG cuvONKeg yatt dev pumopel va Aglyel 1060 TOAD amd TO
onitt. Agv pmopel va Eavafpel 1o maAd g eavtd Ko vo 0pilel To cOU, TN O1UTPOPT
™G apéoms Hetd tov toketd. >t

4. Metddoomn avotpaiiavoy avtiyévov kat AIDS.

Apketéc epyacieg €yovv Onuootevfel yio T HETAOOCT TOL CAVGTPOALOLVOD
avtyovov. daivetar, Opmg 6,11 To VEOyvd HOAVVETOL KVPIOG UETOL TOV TOKETO, TNV
EMOQPT, LE TO aipa Kol TV TPOKTIKY YoOpo g untépas. [ avtd otig epyacieg mov
&ywvav 10 mocooTO TG avtiyovauiag o Bpéepn mov ONAacav kot Ao mov dev
ONAacav o dépepe onuavtikd. To mua dev €xel Avbet. Oco yo to OnAaocud oe
nepintmon mov 1 untépa gival eopéag 1 acbevig tov AIDS kuplapyet n dmoyn o1
YOUNAEG TEPIEKTIKOTNTEG TOV UNTPIKOV YHAOKTOS GE 10 OEV €LVOOVV TN HETAdOOT Ol
™G 0000 OaUTNG. XTI YOPES TG AQPIKNG, M AOIHMEN ™G UNTEPOG Oev amoTeAEl
avtévoeln yuo to Inhaoud (e£dAhov cuvnbwg Tponyeital  pOALVOT KATE TOV TOKETO).

I'evikd 6cov apopd to AIDS Ba mpémel va yvopilovpe 6t N petd.doorn tov 100

amo T untépa oto modi umopet va yivel pe 3 tpoémove.
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(o]

1. Metddoon tov 100 péowm tov TAakKoOVTa oto £uppvo katd tov 3° — 4° g
gYKLHOoVVNG (StomAakovvTiokdg).

2. Kotd mv dpa Tov T0KETOV OTAV TO VEOYEVVITO £pDEL GE EMOPT| LLE TO KOATTIKG VYPEL
N 1e peydAn mocotTa aipoToG.

3. Kotd to Onhacuo.

Té6co 01 cvUNTEOUATIKEG OGO KOl Ol CCLUTTOUOTIKEG UNTEPEG UTOPOVV v
petadmcovv tov 10. H mepryevwntikn HIV pdéivvon vroroyiletar ot glvar peyordtepn
OTIG TEPIMTMOELS KOATIKOV TOKETOV, KOOGS Kol o€ 0pobeTikég UntéPEg Tov Bniacay.

YT OVEMTLYUEVEG YDOPESG TOL VIAPYeEL dvvatotnta Opéync tov veoyvol e

OKEVAGUOTA TOV EUTOPIOV KOAO glval va amoeevyetal 0 OnAacudg and opobetikég

pmtépeg.
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13. TIPOBAHMATA GHAAXMOY

Yvyva katd 1o Indacud tapovstalovtal TPoPALOTO TOV UTOPEL VO TPOEPYOVTOL

amd TN UnTépPa 1 oo 10 Todi.

13.1 IpoPmjpota amd ™) pntépa

Ymepdpton TV LOGTOV

H vneppoptoon tov poctov eivar éva amd ta Mo ovyvd mwpoPfAnuote Kot

opeiletarl ot PAePIKY Ko Aeppayyetokn cvpeopnon. To TpdPAnua e veepEdpTIoNg

TOV HAGTAOV GLVOOEVETAL amd £viovo aicOnua BeppommrTac 6Tovg HOGTOVG, TOVO Kot

TopeTod, 0 omoiog cuvMbmg drapkel Eva Emg dvo 24mpal.

EpeaviCetar oe cuyvomra 50 — 70% oTig TpOTOTOKES UNTEPEG KOl GTOVIOTEPO.

ot moAvtokeg. H attia mg vrepedptmong dev givor andivta yvoot). Metald tov

TOUVOTEPOV QUTIOV OVOPEPOVTOL:

HE TV TTAOCN TAOV Ol0TPOYOVAOV OLEAVETOL 1 £KKPION TPOAOKTIVIG, amd TOV
npdctio AofO ¢ vrdépLong. Av 10 TOGO TOL AMOPUAAOUEVOL YAAOKTOC €lval
LKpOTEPO amd 1O ekkpvopevo (0mwc cvuPaiver pe to advvata kot AnBapyikd
VEOYV(), 01 poeTtoi T0TE Yepilovv amd yaia, Tapeumodiletor 1 EAEPIKN Kol AEUPIKN
TOPOYETELOT, YIvOVIOL OWNUATMOEL, Oloyk®VovTal Kot kobictavior 1060
ENMAVVOL TOL OEV EMTPEMOVY TNV EKOAYM TOL YHAOKTOG.

H vreppoptwon pmopet eniong va mpoéAfet amd v andepaln TV YoAOKTOPOpw®V
TOP®V, OmO GLUTVKVOUEVO TOOP 1 EKKPIGEIS TOV GUNYHOTOYOVOV 0OEVOV KOTA
TNV TEPI000 PO TOL TOKETOV.

H atelng ekkévmon tov evOg, TOLAAYIGTOV, LOGTOV GE KB Yed L.

O nlacpog pdévo amd tov éva pootd oe Kabe yedpo pe amotéAespuo o GAAOG va
VIEPTANPAOVETOL KOL VO LNV aOELALEL EDKOAQL.

H mapdietyn tov yebpatog 1 tapérevon peydiov dSlostudtov xopic nAacuo.

H ghattopévn ehaotikdtnta 100 0£pUATOG TOL GTHH0VG.
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H vrepeoptmon givar modd odvvnpn Kotdotacn mov cuvodedeTal amd avnovyio
mG untépog kot iocwg amoutndel m xopMNyNoN AVOAYNTIKOV KOl KOTOTPADVIIK®OV
QOPUAK®V.

Ye MEPMTMOELS UEYOANG LIEPPOPTOONG 0 OnAacudg kobictator dVGKOAOG M
adVVOTOC YTl apeVOg eV TOo veoyvd dgv pumopel voo cLAAAPEL ™ OnAn kavovikd,
APETEPOV 0€ OVLOKOAELETAL 1] EKPON TOV YAANKTOS o T drateTapéva ayyeio. Av oty
TePIMTOON AVt 10 veoyvo aeebel va Onidoel, Ba tpavpaticer Tig Oniég, ko Oa
TpokANBovV payddeg, avtd de 10 id10 Bo Kotamivel aépa, LE AMOTEAEGHO KOAKOVG,
EUETOVE KO OTDAELD BAPOVG.

H moapdtaoon mmg vreppoptwong eivar dvvoatdv va odnynocel oyd olyd o€
TEPLOPIOUO 1 KOl TANPN OVAGTOAN TNG TOPAYWOYNG TOV YOAOKTOC. AKOUN, AGY® NG

othong, eivat duvatodv va avamrtuydei Aoinoén (yolaktopopitda — paotitda).?

Ipornyn

H ntpoinym givar 0 kaAdtepOg TPOTOG Y100 TNV amoPLYN TETOI®V TpoPAnudtwv. H
yovaika, Kopimg 1 TPMOTOTOKOG, TPEMEL VO EVNIEPMBEL Y100 TNV KATAGTOGT] QTN OV
UTOPEL VO TPOKVYEL KOl TG UITOPEL VoL TNV TPOAGPEL:
o) M€ EOIKN TEPTOinoN TOL 6THOOVC TOV CVAPEPOLLLE KO
B) pe ™ AN HETPOV OV S1ELKOAVVOLV TN PON TOV YOAOKTOC Kot OGO TO dLVATO

KOADTEPT] EKKEVOCT] TOV LOCTOV.
To televtaio emTvyydveTal LE TNV EPAPLOYT| TOV COGTOV TPOTOV INAOGLOD Kot

TOVG GUYVOTEPOVS OMAAGHOVC DOTE VO, PV VILAPYEL Lo ERQAVHS othon.”

O¢epaneio

H Bepancio éykerton omv avdmovon HocTdOV, 6TV LIOCTNPEN He VQAcUA N
omB6deco Kol ot ypnotpomoinon Oepudv embepdtov, TN yopnynomn emiong
dapoOpOV okevOoUATOV, OTOC MKVLTOKIVNG (SPray — pvikog yekaopog) 1 stilboestrol
(15 mg, 3 @opéc nuepfola yio. éva. TovAdyiotov 24mpo) Kot EkOAYT TOL YOAOKTOG
LOMG TEPAGEL TO AAYOC.

Evepyntikn| enidpaom €xel emiong n avactoAr AMyng vypov kabmg kot n Anym

JOVPNTIKOV. ZTNV VIEPPOPTMOT] TOV HOGTAOV TAPOLGIALETOL TETPOA, TO OTOI0 TIG
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o TOAAEG POpEC evtomileTot micw oand v A ™G ONANG, 0tav vIepTANP®HOLV o1
KEVOL YMPOL TOV YPNGLUEVOVV Y10 TNV 00O KEVGT TOV YEAANKTOG.

2T MEPMTMOGELS TOL VIAPYEL TOAD YAAQ KOl TEPIOOEVEL PET TO ONAacpo
emPaiieror 1o ddsopo TV Hoctov pe EkOlym. O tpdmog pe tov omoio yiveror avtd
etvan o €€ng:
petd omd 15 Aemtd and v tonofétmon tov Bepudv embepdtov 1 petd and éva (eotd
umdvio, tomobeteiton oTn YOVETO Alyo TOpAEIVEANLO N Amapn KpEpa Kot apyilovv ot
HOAGEES amd TNV TTEPLPEPELD. TTPOG TN ONAN, YPNOLUOTOIDVTAG TOVS OEIKTEG KOl TOV
avtiyelpa. Me tov tpomo avtd axorovbeitor g opd TOv £(OLV Ol YOAAKTOMOPOL
nopot Ko dev KaKoToteital o paotds. Avtd cvveyileton v 15 g 30 Aemntd avdioyo
LLE TO TETPOLLOL.

AAhog tpoOmog €€aymyng eivonr to ONMAactpo: méElovrog pvOUIKEA TO TAAGTIKO
ToLApP TOL ONAAGHOV S POPEC, OYL TEPLGGATEPES, LE LOKOTT Yo Eva, AenTO Pydlovtag
T0 movdp amd T IAN. Av ovtd apnvetar oto otBoc cuvéyela, to ombog Oa
(POVOKMOGEL Kot Ba mpnoTel.

H 6An kotdotoon de Sapkel mepiocdtepo omd 21 3 nuépec.

En®ovveg Onrég kan porydoss.

Ot evaicOnteg OnAég kol payadeg etvar to ovvnbéotepo mpoOPANUE TOL
enpaviCetat v tpat gfdopdda. To aito givar tpavpatiopods g ONANG amd Ta ovAa
KO T YADOGGO TOV VEOYVOL, OTAV TO VEOYVO 0V GLAAAUPAVEL GOGTA T ONAN.

Ot payddeg T@V HAGTAOV, €KTOC TOV OTL KOO1oTOOV EM®OVVO T0 ONAacuod, Yo ™
UNTEPA  EYKLUOVOLV  TOAAEG  QOpPES  GoPapovg  KIvOUVOVLG, GTOVG  OTOi0LG
ocoumepthapufavovtot 1 pikpod Padupov apoppayio Katd 1o Oniacud Kot 1 avantuén
cofap®v QAEYHOVOV O6TOLG HaoTovs. H  pikpn avt|] mocoétrto  aipotog mov
OVOLULLYVOETOL LE TO UNTPIKO YEAQ TO KOO1GTA OVOTENTO, MGTE TO VEOYVO VO AVTOPA LE

TNV ELPAVIOT EUETOV UETE TO Onkaoué.p’
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M poinyn ko Ogpameia

v pdAnym TV payddmv kot v Bepaneio tovg Bondd n emdiewym twv INiaov
ue Addt (eElodrhodo, ortéloto, 1 opLYSOAELNI0), EUTAOVTIGUEVO UE GTOYOVEG aBEPLO
ehaiov AegBavtag. Avti Aadov, M UNTEPA UTOPEL VO YPNOLUOTOUCEL OAOLPES LLE
Brrapivn A kot E. Tlpwv and 1o Onhacpd ot OnAéc mpémetl va mAévovtal pe yAlapd vepo
wote va amopakpuviel teheiog to Addl. Extog amd mv oyolaotikny kabaptotnto 1
0epamEVLTIKY] AVTIUETOTICT TOV POYAO®V TEPIAAUPAVEL KAl TN TOTIKN OVTIoTia.

Edv vrépyovv payddeg ot onoieg aipoppayodv 1 untépa mpEMEL Vo SIOKOYEL TO
Onlacpo v 5 — 10 dpec avaroya pe ) coPapotnTa TOV poyddmv Kol vo ETOvVELDEL
010 OnAacuod petd v ETOVAMON TOLG,.

H pntépa mpénel va aparpel to yoha pe to ¥€pt Kot vo. To Oivel 6TO VEOYVO LE TO
UTOVKAAL ] e TO KoLTaAdKL. To TPOPANUA GE avT TNV TEPITTOOT Elval OTL pHEUDVETOL
7o ydAa (Nicholson, 1985).

Edv ot OnAég empévouv av givar enddvuveg 1 yivouv €nOLVES LETA TNV TPMOTN
gfdouada, sivar mbavov o Tovog va opeiretar og poknteg (Candida albicans). H paio
npémel vo e€eTAGEL Kot Y100 GAAQ CUUTTOUOTO, OTMG O KVIGUOG Kot gpuhpoOTNTa 61N
OnAN Ko ™V GA®, €6V VTTAPYOLY AELKEG KNAOEG GTO GTOLO TOV VEOYVOD 1] TOV TPWKTO
TOV, €0V LITAPYEL 10TOPIKO KOATITIOOG TG UnTépag. H poaio mpémel apéome va ddoet
tomikn Ogpomeio ot untépo ko oto mwondi pe Nystatin, o Onloaopdc pmopel va

cuvegotel. ™

Eninedeg 1 eroépyovoeg Oniéc

O eminedeg ko ov woépyovoeg ONAEC TOv HOGTOD TOAAEG QOPEG KOOIGTOLV
npoPfAnuatiké 1o Onhacud, étor ®ote M Olokomn NG yoAovyio va Bewpeitot
emPBePANUEVT.

Tooo yio T1g eninedeg 660 KoL Yo TIG E16EPYOVoES ONAEG N TomoBEéTon Kkatd To
Tpito Tpiunvo g KHMONG, 610 HooTd acmidag OnAacuov, eivor amotehespatikr. H
TOmOBETNON UTOPEL VO GUVEXIOTEL KO LETO TOV TOKETO UETOED TMOV YELUATOV UEXPL M
UNTEPQ VO KOTAPEPEL, POV EKTAOELTEL, Vo, ONAdcel cwotd YTl 610 cwoTd OnAacuod

o moudl oev OnAaler amd ™ A oAAd amd to TUNHO TG OnAaiog dAm og iom
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andoTacn MOV Kol KAt ond ™G InAng. TpdPnyna ™mg ONAng mpog ta €€m won
oTplYIHo pe To deikTn Kot Tov avtixepa Yo 2 — 3 Aentd 000 TPEIS POPES TNV NUEPOL
eniong PonBast aArhd yperdletar Tpocoyn, mpémel va yivetar mivtote e kaBapd yépla

, : 34
Yl TOV Kivouvo eTOALVOTC.

Moaotitioo.

H pootitida, oniadn n eAeypovi tov poctikol adéva, eival Bapdtepn emumAokn
m¢g yorovylog. EpoeoaviCetonr oyeddv amoxielotikd oe Onidlovoeg yuvaikes. Ot
TPOTOTOKEG TPOGPAALOVTOL GLYVOTEPO OO OTL 01 TOAVTOKES. ZVVNBmG 1 TABnon eivan
povomievpn. Ogeidetor 6t otdon, dNAadN ot AlUvoon TOV YAAOKTOG HECOH GTOLG
YOAUKTOPOPOLG TOPOVG, OTAV PTAVOLV MG €Kel HikpoOPia mov Ppiokovy 6to Apvalov
Yo eEonpetikd vVoiko £d0.QOg Yia TNV avamTuén Tovg.

H pootitido oviroyo pe 1o avatopkd ototyei TOv HOGTOD TOL  0POpPd,
yopaxtnpiletor ¢ O1dpecN Kol 0POPE TO GUVOETIKO VITOGTPMLLA, TOPEYYVUATOIMGS, M
omoio. TPooPdAAiel TOLG YOAOKTOQPOPOLG TOPOLE KOt TO Mol adéva, KOl MG
OTOGTNUATOTOINGN TV QupaTidv Tov Montgomery.

To omdéompo v @uuotidv tov Montgomery omotedel omdvie kol HKpNg

onuociog emmiokn. H mapovsio tov 6pmg emPBaiiel ) dakomn tov nilacpov amd
TV TAGYoVca TAELPE Kot T 01dvolén TOV ATOGTHUATOC, GE MEPIMTOGT TOV OVTO OEV
vroywpet pe avtifioon. O Onhacpdg Ba ocvveylotel petd TV €MOVAMOT TOV
EYXEPNTIKOV TPAVLOTOG 1) TV VITOYMPNOT TNG PAEYLOVNG.

H dupeon pootitida eivor cuvBmg 10 amoTélecor AEUPAYYELOKNG ETVEUNONG

TOV GLVOETIKOV VITOGTPMOUATOS OO PoyAdes 1 S1oPpOCELS TG ONANG OV PAEYOIVOLV.
H popen avt g paotitidag eivat o cvyvni Kot cuviBog avarticoetot katd tic 10
npateg népeg g Aoyeloc. Eppaviletor cuvhnBmg pe moupetd kol piyog kot ovtn m
KMVIKY] €1KOva dokomTel poe péypt t0te opod] mopeia g Aoyeiog. O mdvog dev
anoterel otabepd counToU, £T61 OGTE Vo, XPEBleTal S1POopIKn ddyvmon amd GAAEG
EUTVPETEG KATAOTAGELG TNG Aoyelag. H ynAdenon amokaAidntel evaicnoio kot onpeia
QAgyPOVIG amd T InAn péypt v meprpépela Tov pactov. Babuaio avantdccovrtal

EVTOVOTEPOG TOVOG, oldnua kot gpubfpomra. Xe mePImTOON WUn LIOYDOPNONG TNG
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QAEYHOVIG HE TN YOopNynon ovTiPloTik®V To JEPUA OVIIGTOLYO WE TNV €0TiM NG
QAEYHOVIG TOYOVETOL KOl TPOOSELTIKA OlOMIGTAOVOVTOL onueio KALSIAGHOL 1TNg
OTOGTNLLATOTOMUEVIC TTEPLOYNG-

H mopeyyvpotddng pootitido oQeiletol o€ ETEKTOCT TG PAEYLOVIG A0 POYAOES

N owPpmdoelg g ONANg péoa oTov AVAO TOV YOAUKTOPOP®OV TOP®V Kot TO Holkd
adéva. Eivot Arydtepo cuyvn amd v mponyoLLEVT] LOPPT| KOl EKONADVETOL LLE TVPETO
Kot yevikn adwbecio. H mopeyyopotdong pootitido KotaAnysl mo ovyvl o€
anootnpatonoinon. H ymidonon amokaAdmtel v ovamTTuEN H0G TEPLYEYPOLUEVNS
gvoictnmg meployg T0V HaoToV, TOL AVTIGTOYKEL 68 €va AoBO tov adéva. Edv n
(QAEYLOVY] OEV LTOYOPNGCEL LUE TNV CLVTINPNTIKY Ay®YN, N YnAoeopuevn pdlo yiveton
oKANpN kol €EEPLOPN Kol TPOOOEVTIKA TO OEPUOL TNG TEPLOYNG TPOYVLVETOL KO
TG TAOVETOL 1 VTTOPEN KAVIAGHOD.

Amo Gmoym pkpofrokng artiodoyiog g paotitioag, aveEdptnto e eViOmiong
mG, evoyomoleitar Kvpiwg o Ypvoilov GTOELAOKOKKOS, O o0moiog amoikilel To
pvoeapvyya Tov veoyvoy. H dmap&n Tou pkpoopyovicoh autov 6To VEoyvo Ogv gival
amopoitNTo Vo GLVOOEVETAL OO TOOOAOYIKEG EKONAMOELS, WHEPIKEG (POPEC OUMG
npokoAel E€MPOAVVOT TOL TPAOUATOG TOL OUPOAOD 1 dgppatitida. Kopia mmyn
EMPUOALVONG TOV VEOYVOL €lval Ol HUKPOPLOQOPELS TOL 10TPIKOD KO VOCTAELTIKOV
TpocOmKoL. [ 10 Adyo avtdv, M eUPAVIoN TG HOOTITIONG TToipvel TOAAEG POPEG
EMONUIKES OLOGTAGELS GE GUYKEKPLUEVA VOCTAELTIKA 1O pOUOTAL.

Lpoinmuika pétpa, ™S HaoTitioag.

1. IIepuroinon tov 6TNOOVE GOGTA GTNV EYKVLUOGUVI).

2. Yooty mepuroinon kot kabopldmrto Katd TN ddpkeEl Tov OnAocuod doTE Vo
amo@UyovLE dNUovpyio payddmV oV TOALES POopEG etvar artia vor dnpovpym el 1
HaoTiTo.

3. Kabaptdmra cuyKekpiuévov meploymy TOV TPOCHOTOL TOL VEOYVoy (udtia, potn),

o115 omoieg Bpickovion ta taboydva mov TpocPdilovy o otihog.

O¢epaneio
H Bepaneio g paotitidog cvuvictatal 6t yopnynon avtiioong, n onoio mpénet

va dapkel TovAdytotov 10 nuépeg kat va givar arttodoynuévn. Ipw and v Evapén
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avtiBioong Aappaveror koAAiépyelo amd 10 yaAa. Tig mepioodtepec Qopég OmmG
avaeEpOnkKe, amopovaveTot o Xpuoilov GTaPLAGKOKKOG Kol VTS £ivat AOYOg Yo TOV
omoio, o€ avouovr TG gpyactnplokng emPePainong sivar oxdmpo vo yopnyovvrol
JOpOCTIKA YO TOV HIKPOOPYAVIoHO ovTOVv ovTifotikd. Ouwmg, kotd xopovg oto
O1popo.  VOONAELTIKA  WpduoTo  veioTavior 1 eumelpid TG OPACTIKOTNTOG
GLYKEKPUEVOV OVTIPLOTIKAOV, T 0010 TPETEL VAL YOPNYOUVTAL. XTI TEPUTTMOELS TTOV 1|
QAEYLOVY| deV LITOYWPEL pE TN Yopnyovpevn avtiPioon, n eEEMEN ™G paoTitidag, OTmg
avaeepdnke odnyel oto oynuaticpd amootuotos. H dmapén kAvdacuol emiPPaidet
mv vnd avifoTikny kKaAvyn Sdvolln kot mapoyétevon tov. H dwwtopn tov
armootuatoc Bo mpémer va yivetol ©TO KEVIPO NG TEPLOYNG KALOAGUOD Kot
OKTWVOEW®MV He KatevBuvon mpog ™ OnAn tov poctoh dcTe va amoeevydel 1
KOTOOTPOPY] EKQOPNTIKOV TOpwv. Metd t O1dvoiln ewcdystar o Oeiktng Ko
dloT®VTOL 01 00KIdEC — SPPAYHOTO TOL OMOGTHUATOS, MOTE Vo givol dvvaty M
TANPESTEPT TTAPOYETEVLGT TOV TLOV. X1 GLVEYELN TomoBetTeital TapoyeTevTkKn Yala
v éva 24mpo. H vmoydpnon Tov GOUTTOUATOV Kot 1) BEATIOON TG KAVIKNG EKOVOG
KOTG Kavova gfvot QpeoT).

Alokonn Tov Oniocuov

Y& OAEG TIC MEPUTAOGEIS LACTITIONG O ONAACUOG TPEMEL VO OLUKOTTETOL Y10l TOVG

TOPUKATO AOYOLC:

a. Etvar modd em®ovvog yia ) untépa.

B. To yéra, omv xvporelio amoterel KAAMEPYNTIKO VAIKO Yoo o pkpofio mov
EVOYOTTOLOVVTOL KO EMOUEVAS EIVOL OKATAAANAO Y100 TO VEOYVO.

v. H mBav dmapén tov artioroykod pikpoflakod mapdyovio 6To pvopipuyyo TOU
veoyvoL Ba EmavaTpoPOJIOTNGEL TO AiTIO TNG HOGTITIONG.

H odwxont tov Onlacpov oOtav elvar avaykaio vo enéAbet vopitepa amd 10
QULGLOAOYIKO yiveton pe @Appoko, TO OTOi0. OVOGTEAAOLV TNV TAPOY®YN| TNG
npoiaxtivng. H yopnynon tovug yiveror mpoodevtikd pe ¥2 diokio 600 @opég tnv nuépa,
Y10 Vo aro@eLyBohv mapevePYELES, OTMG IALyYOl Kol vOuTio Kot GLEAVETOL TPOOIEVTIKAL.
Amo ™ oTiyun g AMYNG aLTOV TOV QapUAK®V 1) yovaika oV mpénel va OnAdlet, ovte

VoL aQatpei 0 YEAO 0md TOVG HOoTONG TG
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Avendpkela Tov pNTPKOY YALAKTOG

Avenopkng mopaymyn YEAMKTOG Eival (o KOTAoTAoT TOV GUYVA ETKOAOVVTAL Ol
UNTEPES YO VO OMGOLV GUUTANPOUOTIKY OTpor). Onwg @aivetor omd moAAEg
peréteg, awtd dev evotabel Ko pdAdlov AavBaouévn avtiknym g eLGloAoYiag g
yarovyioc. O mpdpog INracpos, o cuyvog katd ™ Povinon Oniacpog kot fnAacuog
Tov Olapkel og kABe LaoTd TOGO, MGTE TO VEOYVO va. Taipvel OO TO YEAo TOL LAGTOV,
elvarl o kaATepog TpdTog Yo v avénbet kat va datnpnOel n wapaywyn Tov YAAOKTOG
(Woolridge and Fisher, 1988, Inch and Renfrew, 1989).

H yopriiynon ovunAnpopotog peudver tnv mopayoyn YOAoktog 00Tt dgv
TPOKOAEITOL OVTAVOKAOOTIKOC £peDIoNOC Yo TV TTapaywyn mpolaktivng (Houston et
a, 1983). O1 Inhaotikég Kvnoelg eivatl Sta@opetikés otn OnAn Tov 6tbovg amd avTég
ot OnAn tov biberon.

To veoyvd mpémel va tomobeteital 6T0 HOGTO Kol Vo TOPOTPOVETAL VO ALOEIAGEL
TOV TPMOTO HAGTO TPV apyicel va OnAdlel to devTepo.

Ot untépeg mpémel va EYOVV UL AOYIKT OpaCTNPOTNTO OUMG TPEMEL VAL EYOVV
VTOYN TOLG OTL 1] VLEPKOTMOT] LELOVEL TV TOPAYDYN TOV YOAakTtog. H datpoen tmv
UNTEPOV G€ TOGOTNTA KOt TOOTNTO TPEMEL Vo €fvat cuvnOng, avti mov kdBe pnTépa
Bewpel cuvnOn, avdroyo pe TG 01KEG TG datpoPkég cuvnBeleg kot TpoToels. Edav
t0 Bewpel amapaitto, 1 poio Kot YEVIKA T0 VOGNAELTIKO TPOCSHOTIKO UTOPEL va. E16AYEL
010 JWTOAOYI0 TPOPEG OV €VVOOLV Kot PonBovv tn mapaymyr YOAOKTOG. XTNV
TEPIMTOGT TOV Ol YOVEIG v oLYOVV VILEPPOAIKE Yo TO €QV TO VEOYVO TaLipveEL OPKETO
vara N O6xt. To voonievtikd mpoocwmikd pmopet va {uyiler to veoyvo kdéBe tpitn 1
tétaptn pépa. I'evikd, edv 10 veoyvo givarl NGLY0 Kol KOHATOL HETAED TOV YELUATOV,
avtd eivar amddelén ot maipver apketd yaia (Royal Collegge of Midwived, United
Kingtom, 1988).**

YreppPoikn ékkpron yAAOKTOS

H vrepyohoxtio eivor pia xotdotoon akpiPdg, avtibetn mov ogeidetor og

vePOLEyepoN ToL polikov adéva kot GuviBmg avtoidTal.
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Tnv katdotaon oVt TNV LVTOTTEVOUOGTE OV Ol KEVAGES TOV VEOYVOD &ival
OYKMOELS LE KOTPAVADON 0G|, TEPEYOVV OE AMENTN TPOPT].

O pootog dev Kevovetal pe 10 Onhaocud Kot to veoyvo gugavilel avoymyn Kot
gupeto Katd tn dwgpkelo | apécmwg and to Oniacud. Ta veoyvd avtd givar cuvnBmg
Ahaipapya.

H avtyuetdmion yivetan e meplopiopd tov ¥povikov SloGTNHATOS TOV ONAacHoD.

To yéAa oL TOPApéVEL GTOVC HaoTovs Oa Tpémet va e&dyeton.™

AmpoBuopia Tng pnrépog

H ampobopio g untépag va Oniacel umopet va ogeidetor o€ TOAAOVS AOYOLG
npota an’ OAa oty ayvola. [MoAAég puntépec vopilovv mwg to ydAo TOLG &ivar
aKATOAANAO, TOAD Bapy, TOAD 0dVVATO K.A.T., Y10 TO VEOYVO.

H untépa dev yvopiler mog Ba Eemepdoset Tig dvokorieg mov Bo cuvaVToEL TIg
TPATEG NUEPES TOV BNAACLLOD, OTOYONTEVETAL EDKOAN KOl GTPEPETOL GTNV EDKOAN AVOM
TOL BlopnyovomonpéVoy YEAOKTOC.

Ex10¢ amd 11 mAnpogopiec mov Ba g 00600V amd TO TWPOCHOTIKO TOV
HalevTnpion, 1 GNUEPIVY] YUVOIKO OTIS OGTIKES TEPLOYEG OV EYXEL TNV EUTELPIO TOV €lye
1 TOPAOOGLOKT UNTEPQ, 1| OYPOTICGOL.

AAlote M yovaika glye mowiAo TpOTLTTOV, AOEAPES 1] AALES YUVOIKEG TOV YWPLOD
mov ONMialov. H onuepviy yovaika ordvia €l mopatnpnoet 1 culntmoet 10 Oniacud
TPV A0 TNV EYKLHOGVVT| TNG.

Mo dAAN oxéyn mov avactédiel v embopio g yovaikog vo Onidcel, givor n
EIKOVO Y10, TOV E0VTO TNG.

Ye o épevva e 400 EpnPeg koméreg, 1 KONOPKA Bpnke 011 whve omd to 90%
Ntav OuoapecTNUEVES e TN OwmAaon Tov otnlovg tovg. Pofovviav uUNTeg
petaPAnOet mepiocdTEPO N aoBNTIKN TOL GTNBOVG TOVG GE MepinTOoN ONAacHoD Kot
akopo e&éppalav ) eoPia pumog dev katdgepvav vo. avtaneEédbovy e to ot Bog

TOLG TOGO GTO PUNTPIKO OGO Kol 6T0 GEEOVAAKO POLO.
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[ToAAég yuvaikeg Bewpovv 0Tl mepropilovion Ta €VOLLPEPOVIO TOVS Kol Ol
dpacProTTEG TOLG OTAV ONAGloVV, deV UTOPOVV VO EPYOACTOVV KOl OTL YEVIKA M
LOPOY TNG CNUEPIVIG KOWVMOVIOG TOLG ONUIOVPYEL SUOKOAIEG OYETIKA LE TO ONAaco.

"Evog coBapdg emiong, Adyog, ivor n eEavtAnon n onoia propel va opeiletat:

1) To Bpépoc vo. Koluator TOAD OVAUESO OTO YEOUATO KOTO TN OPKEWD TG NUEPOC
Ko petd Béher va tpmer OAN voyta (N untépa Oa mpEmel NI Vo TPOTPETEL TO
Bpépoc va Onhaler cuyvotepa KaTd T SLAPKELD TS NUEPOC).

2) H untépa dev Egkovpaleton 6mote Pmopet.

3) Avemapkng dlatta, averapkne TpOGAnyn vepoo.

4) Tlépo Tolroi TEPLOPIGUOL TOL dEV AMALTOVVTOL GTH dloNTO Kot TIG OPOUCTNPLOTNTEG
™m¢. H xénwon pmopet va petatpéyet 10 OnAacud and euyapictnon o€ 6TEVOYDPLOL.

AALot mapdyovteg etvar:

0 Ta 16n kot €Ba g kowvwviag oy omoia (el 1 yuvaika, n 6TAoN ™G KOWV®VIG
KOl Ol OLELKOAVVGEIS TOL TOPEXEL Kol UTOPEL vo a@opovv T vopobecia,
yoprynon adeldv otic OnAalovceg untépeg, ™ omuovpyio atBovodv OnAacpon
OTIG LEYAAEG ONUOGLES KOl IOIMTIKEG VINPECIES KOl EMLYEPNGELG.

0 H otdomn tov peldv g otkoyévelag Kot 11aitepa TOV GLVIPOPOV KOl TNG UNTEPIGS,
™m¢ Agyavag kot OnAdlovoac, edv n OnAalovoa untépa £xel MMAacel amd v O1KN
™G UNTépa.

0 Ta €60da TG 01KOYEVELOS KO LAAMGTO TO TPOSMOTIKA £5000 TNG UNTEPOGS.

- H epyacia g Inidlovoag untépoc Onmg TPOaVaPEPULLE.

> NopPnylo peréteg £d€1&av OTL 01 UNTEPEG TOV TANPOVOVIAV Otd TNV €pyacio
toug MMAalov og mocootd 32%, oe avtibeon pe untépeg mov dev Ematpvov ehd kot
OMralav og Tocootd 23%.

- H popowon mg untépog omov emiong perétec £xovv dei&el 0TL 1 GLYVOTNTO TOV
OnAacpov glvar vYMAGTEPT LETOED TOV HOPPOUEVOV UNTEPDV.

- Ipoktikég ¢ ayopds TOV TOOIKOV TPOPOV KoL 1 O IGT) TOVG OO To HECO

evpeiog evnuépwong. ™
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Avatopikéc avoparies TOvV Oniov

Ot peydheg n paxpég ONAéc epumodilovv to veoyvo var GLAAGPEL GoTA T ONAN
KoL TNV GAo, Wwitepa edv 0 veoyvo gival pkpd. To wpdfinpa avripetorileton dv 10
VOGNAELTIKO TPOCOMIKO KOl WO0ATEPO 1) Hoidl TIC VO TPDOTEG NUEPES TOPpaKOAOVOEL TO
OnAaopd kot d1ddokel T UnTépa TEYVIKEG OV Bonbovv 1o veoyvo va cLALAPEL cmoTA

™ R
Fohaxtoxkiin

H yolaxtoknin onmpuovpyeitar amd v dBpoton ydAaktog o€ évav amd TOLG
HEYAAOVG  YOAUKTOPOPOLG TOPOLS, €EaTioG OLVOKOAING OTN  TAPOYETELGT  TOV.
Anmovpyet Tomikt] 00ykwon kot wOvo, v  cvviBmg avtoidtol, ekTdg amd Alyeg

TEPITAOGELS, OTOV £PapLOleTon Tapakévinor).’

Koaxig mowdtnra ydia

H xaxng modmta ékkpiong yodAoktog, eival amotéleopo AMyng @opudkmv 1

. . r ’ ’ , . o 7
TO&IKMOV OVGLOV A0 TN UNTEPA 1) KO VTTOPEN TOTIKOV AEYLLOVOV.

H xinon g untépag otn dwapkera Tov Oniacpov

Av1d givon kbt mov cvpPaivel pdArov ordvia dtav Opmc cvuPel emPdrietor n

dtakomn tov OnAacpov, exeldn emPBapvvet To £pyo g untépag.7

YnepaprOpor poctoi

Ov vrmepdpBpor pooctol oev eivor 1660 omdvior 660 MGTEVETOL. XLVNOW®G
nopovotdlovior Katd (ehyn KAT® amd 1o €MinEdO TOV HOCTOV 0To B®POKIKE Kot To
KOWoKa toyouata. AAdeg Bécelc mov pmopovv va avefpefodv ivar n pacydin, ot
opot, ot PovPovikéc yopes kar ot unpoi. O cvvnong apBuds vrepdpBuOV PAGTOV
etvan 2 — 4, &povv meprypael Oumg péxpt Kat 6éka. Ot vepapdpol Hoctol Katd v
gykatdotoon ™G yohovyiog, dloyKavovtor kot yivovior evaicOntol. Xvvhbog m

KOTAOTAON GVTH VIOX®PEL aVTONATO, Ywpig Wiaitepn Oepomevtuchi aywyn. >
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13.2 IlpoPmjpota Oniocpod Tov oPEiAovVTUL 6GTO VEOYVO

1. Xvyyeveic avopories Aayoyerho — AvkécTopo

To Avkooctopa Kot o Aaydyetho, gival duvatov va gumodicovy to nraouo. Eav
vdpyel pOVo AaryOYELO Kal To. OVAC LE TNV VIEPOO Eival OKEPALN, TO VEOYVO UTOPEL
va OnAdoel pe pkpég povo dvokoiiec. Eav vmdpyer Avkdotopa, eivor eopetikd
d06K0A0, av Oyl aOVVOTOG VO KATAPEPEL TO VEOYVO va KAvel Onlaotikég Kivioelg. Ot
untépeg mov embupovv va Inkdcovy cuvinbmg aeatpodv o Yoo LE TO YEPL KOl TO
divouv 6to veoyvo pe 10 kovtdh N eWdwkd biberon. ‘Etot dwatnpodv ™mv mopaywyn
YOAOKTOG néYPL LETE TN XEPOLPYIKN d1OpHwon mov cvvictdtot va yivetar puéypt Tov 3°

4 4 r r 14
unva, ondte cvveyiCovv 10 OnAacuo.

2. Iapepm6oion TG PIVIKNS AVATVONG

H o¢payuévm pom odvokorever 10 Bpépog va OnAdocetl, 60Tt avaykdletor va
otopatnoel 0 ONAacpog yoo va ovorvedoel. Eav o epaypnog eivar mpdokaipog kot
opeiletar og PAévva 1 og dAheg ekkpioelg, N untépa pmopet va kabapiler ™ poT TOL
VEOYVOL LLE PLGLOAOYIKO Opd, dVO 1 Tpelg otayoveg oe kdBe povBovvi. Edv vrdpyet
GLYYEVIG ATPNGIOL PLVIKAOV YOavVDV, TO Veoyvo umopel va OnAdost pe emroyio, oAdd pe
oAb Ponbel amd ™ poio, 0101l emiong mpémel vo otapATd TO ONAOGUO Yo va
aVaTVELGEL.

Ko eopd n pvikn avamvon eumodiletar 0tav o pootdg sivor moAd peydiog.

Avto PéPana Sropddvetar pe ™V KoTdAAnAN Tomodétnon tov Ppépovg oto paotd.

3. NoOpétnta ko vrvniio

Koatd ) veoyvikn mepiodo kot kuplog TIg TpdTEG NUEPES, AKOUO KOl GE OPILOL
vEOYVA TTOV €ival PUGIOAOYIKA dgv elvar GmAvio TO PALVOUEVO TG vOBPOTNTOG KOl TNG
vvnAiog. Avtd €xel cav amoTEAEGUO TNV EAAEWYT EVOLOPEPOVTOG Y1 TO EAacUO.

H vaBpomra tov veoyvobd pmopel vo opeidetal oe 01dpopeg attieg ko ypetdleton

VITOLLOVY], EEELOTKEVUEVT] TEYVIKT], Y10l VO OLOLTNPELTOL TO VEOYVO GE €YPY|YOPOT).
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Ye mepimtoon vobpdmrog Kot vavniiog, TPEMEL TPOTO VO OTOKAEIGHOLV

ToBOAOYIKEG KATAGTAGELS O1 OTOieg glvart

veoyva pe iktepo

- yodn

- vmepBéppavon

- coPapég hopméelg (onyorpia, TéTavog, unviyyitido)

- Paplég HOLEVTIKEG KOKDGELS (EYKEPUAIKT aipoppayio, TAPGAVLGN TPOCOTIKOD
vebpov)

- XPOUOCOUOKESG OVOUOAIEG

- @appoka mov ToYOV Taipvel 1 untépa. (Sie€emdvn, @avoPapPrtdin, Evodpn
YA@PAAN).

Epbdcov amoxAelctodhv ot mapamdve maboAoyikéc KaTtaoTacElS, TOTE Umopel va
Oewpnbel m vovnAio Kot M vOBPOTNTA GOV PLGLOAOYIKA @OVOUEVO, TO OTOid
voyopovv péoa og 10 — 15 nuépec. Idaitepn mpocoyn mpémel vo Aappdvetal oty
KOVOVIKT aitnomn tov vobpol veoyvol pe vevnida, kabd¢ eniong kot 6Ty eKKEVOGON

TV HOGTAOV Y10, AmoQUYH VIEPPOpTmONG.

4. ®heynovEig TOV 6TORATOS (GTORATITIOEG)

Yta Bpéon elvar cuyvq M LLKNTOONG ctopatitioa. Avtr Bepamevetal dkola e
EMOAEIYELS 1] EVOTOAAEELS OO GTAYOVES HE VOATMOEG OIBAVUO 1IDOOVS TNG YEVTIOVIG
(violet de gentiane 1%) 3 — 4 gpopéc N e TAdoelg pe ditdAvpa oddog (Bicarbonate de
soude 5%) yo aAKoAOTOINGT TG AVTIOPAOTG TNG GTOUOTIKNG KOLOTNTOG, ENEON TO
1010 T0 Agvkalov dev (el o€ aAKOAMKO TEPPAALOV. e T0 Papléc TEPIMTOGELS UTOPEl
va ypnotporondei kou 1o Probepamevtikd vaototivy (Mycostatin) oe d6on 100.000 u

(Aml) 4 popéc v nuépa.™®

5. [Ipowpotnta

To mpdwpo pe MV aveOpOTNTO TOV ONAACTIKOV AELITOVPYIOV TOV, ival adVVATO
va Inidoel k1 €tol otileTon apyikd pe KabBempo Kot apyotepa HE UIKPN HOAOKN
onA.>°
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6. Nevpwkétnto

To @uoloAoYIKO vEOYVO KOTA TIG TPMOTEG NUEPES, HOAIG TANcalel ) OnAr tov
LOGTOV EKONAMVEL GYETIKY VELPIKOTNTO, Kpavydlel ot cuvéyeln OnAdler Aiyo o
peTd Kpoawydlet mot.

Apketéc @opég daykavel ™ ONAN kol  untépa avaykdletor vo dlakOyEL TO
OnAaopd kot 6to onpeio aVTd 1 VELPIKOTNTO EMLTEIVETOL.

Nevpikdmra eniong mapovctaletal 6to veoyvo otav dev umopel vo Inidcel, kdtt
mov umopel va ogeideton 6e EAAElyn YAAATOG 1| AOY® avoucAdv Tov Inhov, 1 o
TEPUTTAOGELG TOL 0VTO LILePBeppaiveTon amd TOAAL povyaL.

Y& mepintmon veupkotrtog TpEnel o’ evog pev va eEnyndel om untépa OTL dev
TPOKELTOL Y10 TOUOOAOYIKT] KOTAGTACT], O’ ETEPOVL VO EPAPUOCTEL EAACTIKOTNTO TPOG

70, YEOHOLTOL. TIAVIOTATO OTALTEITAL 1) XPTIOT] KOTELVOOTIKGOV papudkmy.™

7. Al Tpofpara

Al wpofAnuato Tov oPEiAOVTIOL GTO VEOYVO Kal OmOTEAOVV OVTEVIEIEELS TOV
OnAaopod eivar n pkpoyvabio, n ecoyvabio, T0 TPOUYEWOOGOEAYIKO GLPLYYLO, O
Té€tovog, ol o&eleg AoudEelg, n peydAn mopdAvon Tov TPOCOTIKOV VEDPOL KOl Ol
BAdPec tov KIN.Z.

Kdamote, n dmapén kovtod yoAwvod g YADOGGOG mpokaiel mpoPAnuote ©To
OnAaopd, amd advvapio Katdmoons. O potevtnpoag Uropel va KOWeEL EDKOAN TO YOAVO,

vt ogv atuoppowsi.ll
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14. MTIPOBAHMATA TQN OGHAAZONTQN NEOI'NQN

1. Agpogayio

Aldgopa aitia gtvar dvvatd va mpokoAEGovy aegpogayio, Om®G UETE omd TOAD
KAQUO, ONAaco, 6e KEVO 1] LITEPPOPTOUEVO HAGTO, LE Aatpoapyiol.

AMG kow 1 Kok tomofémon katd to OnAacupd (opilovria Oéom). Avtd

TPOAAUPEVOVTOL ACPOADS LE KATAAANAN Oywyn.

2. Avayoyi — Epoyi — Adéuykac.

[Mapammpodvrtatl mo cvyvd ota ToAd {onpd Kot Aaipapyo veoyva Kot Bpéer, mov
cuVBmg Katamivouy ToAL aépa Katd T cition tovg. Eival cuyva govopeva, @ctdco
umopet va moukidovv and eAaPplds Lopeng HEXPL GOPAPOTEPES TEPIMTMCELS.

[ToAAég @opég elvar OVOKOAOG O JSLOYWPIGUOC UETOED avoy®YNG KOt EUETOV.
Emotpoen ot0 otépa pukphg mocd TG YAAOKTOG UETO TO YELLO OMOTEAEL GOPADC
avayoyn. H mocdémra pmopel vo kvpoivetonr amd éva kovtaddkt yélo, péxpt o
HEYAAN KOVTOAL Govmag, OAAG avtd Oo mpémel va Toviotel ot uUntépa OTL gival
EVIEADC PLGLOAOYIKO.

Mepucd popd Bydlovv ToxKTiKd amd 10 GTOUN TOVS TOAD TEPIGGOTEPO YAAN. AV TO
HopO eaiveTol suyaplotnuévo Kot kepdilel kavovikd Papog, avtd o€ onuaivel timoto
0 60Papd. Av Opmc kdvel guetd kol Ogiyvel OTL dgv givol KoAd, givor mBavo va
vdpyel Kémowo AoipHmEN Tov Tov TPoKaAel avTd o TPoPANUaTa Kot iome yperdleTon
Oepamneia.

Oocov agopd 10 AoEuyka gtvar cuyvd PAIVOUEVO GTO, VEOYVO KOl OOOIOETOL GE

TEPLOOIKT] GVOTOGT TOL SLPPAYULOTOS KOt 6TEPEITOL TABOAOYIKNG GNULOGTOC. 2

3. Kevooeis.

O apBudéc v kevooeov tov ONlaldviov veoyvov mowider amd 5 — 10
NUePNGimg, Pt Log kéEvoong Kabe 3 — 4 1 Kol TEPIEGOTEPES NUEPEC.

O Gordon (1951) avagépel TEPITTOGELC VEOYVMV OV OV €YoV KEVOT ovd 8 —
12 nuépeg, yopic drhec avoparies. H untépa cuvBmg avnovyel 1060 Yo Tig ToAAES
KEVAGELS, Ol omoieg elval dvvatd vo elval apoiég otn cboTaon Tovg, OCO Yo TN

dLGKOIMOTNTAL.

88



MHTPIKOX OHAAXZMOZX: Noonievtikn HapéuPaon

— Awppowa: amhd mpdPAnpa mapatnpeital cvyvotepa ota OnAdlovta Bpéen Kot TOAD
OTOVIOTEPO OTO TEYVIKMOG OTpe@opeva. Xe Kdabe té€town mepimtmorn mpémel vo
amokAeieTol To 0Tt pmopel va omotelel Toboloyik ekdnhwon (yaotpeviepitido 1| GAAY
Aoiuwén), omdte cvvBwg T0 veoyvo eupavilel kot dGAlo cvuntdpata (avnovyia,
TVPETO, EPETOVG K.A.TT.).

Y10 Bpéen mov Inralovv pmopel vo opeidetal 6 VIEPSITIGUO AOY® TANODOPOG
YAAQKTOG KOl GLYVAV KOl TOPATETOUEVOV ONAAGUOV. XTNV TEPITTMOOT LTI CLVICTOTOL
va yopmyeitar Alyo Cayxapdvepo mptv o OnAacud, MOTE Vo EAATTOVETAL 1] Aopapyio
Tov. Apatdvoviat emiong ot niacpol kot dakomtovror Tereiwg petd tig 10 — 12
VviyTo Kot péypt Tig 6 to Tpoi.

— AvoKoMOTTO: TTPAYUOTIKY) dVoKOAOTTO TV OnAaldviov veoyvov pmopel va

opeileTal 6e VIOGITIONO 1| G AVOTOMKE avopoio Tov eviépov. 2

To ypopa TOV KEVOGEMV.

To npdT0 24W0PO 01 KEVOGELS €lvarl punkdvio, 6tav to PpéPog mAPEL TPOPN TO
UNKOVIO YiVETOL TPACIVO — KAPE KOl GTN GLVEXELN KITpvo — kape. Metd v tétaptn
nuépa yivovral Kitptveg aAo1PoEONG.

[Ipacvoréc Kevaoelg umopet va £xel Kot £va amdAvTo PUGLOAOYIKO VEOYVO, OAAY
edv empévouv kot mepEyovv PAEVVH, mOavOV vo. 0QEIAOVIOL GE VTOGITIGUO TOL
VEOYVOV.

[Ipacwvokitpiveg voapeic, mMoAAEG oe aplBud pe dmento otoyeion opsihovtal oe
VIEPGITIGUO Ko yivovTot antia yio Tn dnpovpyio TopaTpUaTtod.

[Ipdowveg M kitpvec vOOPElG CLYVES KEVAOOELS gival dvuvatd vo oQeiloviol og
YOGTPEVTEPITION.

Mikpég oxovpeg kitpveg kevaoels pe PAEvvn ogeilovior e cuveylOpevo
VTOGITIGUO.

H BAévvn otig kevaoelg by etvar eddyiotn kot Oxt cuyvn umopet vo Bewpndel
evooroykt|. Eav eival mepiocdtepn ogeiletal 6€ vooITIGUd N eviepitida.

Aipo EAAYIOTO OTIG KEVAGELS TPEMEL VO, OVOPEPETOL APEGHOS 6TO Yotpd. Eav ot
KEVAGELS €lvol EA0QP®G HelavEG TO veoyvo, OnAalel kot ot INAéc g untépag €xovv
PAYAOES Ol HEAUVEG KEVOGELS OPEIAOVTAL GE Oiplol TOV TTAipVEL TO VEOYEVYNTO OO TO

omooc. »
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15. AITIEX AIIOTYXIAYX OHAAXMOY.

15.1 Avrtevoeierg Onlaocpod Tov ava@EPOvVTaL 6T UNTEPA.

- H eupotioon g untépog.

Epbécov n untépa mboyxer amd oupotioon, tifeviar oamdAvtn  avtévoeldn
OnAacpod, OWTL veictatolr peydAog KivOuvog HOAVVOE®MS TOL VEOYvoly omd To
otayoviole mov petadidovior pe to Pryo Kor Oyl HEGH TOL YAAOKTOG, KOOMG
motevetat, 6Tt To Paktnpidio Tov Koch dev Ppicketon pésa oto yoAa.

"Etot Aowmdv oy mepintwon autr| To VEOYVO OmOUOKPOVETOL OO T UNTEPO KOt O
OnAaopdg drakomtetal. Avtd copfaivel péypt 1 Aoipnwén vo unv eivatl LETAdOTIKN MOTE
0 opyavicudg ™G uUNTépag va pnyv emPapoveror kot va amopevyfel o kivovvog
LETAOOGNG TG OPPAOCTLOG GTO VEOYVO.

Amopaitnt dievkpivion omotedel 1O yeyovdg OTL mald  voonon  omd
«ooevomdfelo» dev amoterel aviEvdelEn Inlaopov, pe mv mpoimdBeon otL o TS

gtvar apvnTued yuo Pakirovg tov Koch, *

- Ta kepdowoka voorpora.

Eni coPapng xapdiokng averdpkelog entPAAieTon 1 610K07 TOL ONAOGHOV, EVO
avtifeto, eml KAAMG avTppomovUEVNS Kapdlakng PAEPng, o Oniaoudg pmopetl vo

ocvveylotel, €p’ 660V Kot 01 cuVONKeG drofimong ™ unTépag etval Yevikmg KoAES. »

- Yvoyuka voonpata.

H wyuyondbeior g Aoyelog amotehel aviévoelln tov Onlacpov. Avt
JOMIGTAOVETOL OO TNV OAAAYT TNG GUUTEPIPOPAS TG AEYMId0S KOl EKONADVETOL UE
GLYYVLON, OTOTPOGAVOTOAICUO YMPOV Kol ¥POVOL, TOPAIcONGELS, EKONAN ATOGTPOON
TTPOG TO VEOYVO, EMBETIKOTTA OTIG GALEG Aey®ideg K.T.A.

2TIC TEPMTMOELG OVTEG M AEY®IOA TPEMEL VO ATOUOVAVETOL GE EeYmPloTd BAAaLO
Ko vo topakoiovdeiton amd yoyiatpo yati givoar dSuvatd vo mabel kpion avtokToviog.

[Ipénel, axdéun v amopakpuvlel amd 10 veoyvod, Oyt HOVO YoTi VIAPYEL AVIEVIEIEN
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OnAacpon, apov Ba Bpicketor kKdtm and Oepaneia pe Pappoka, TOV TEPVAVE GTO YOAQ,

oAMG ko Yot eivat Suvatd vo e cupPei kpion Ppepoktoviog. Mt

- Xpovw voorpata.

Otav n untépa mdoyer and ypdvio voonuo Goyeta amd 10 €100G TG VOGOV,
cuvBmg mepropiletan n Topaywyn TOL YOAOKTOG 1) Kol GTORATH. AAAG, €4V dgv cupuPet
avTo, KA glvar 0 ONAOGUOC Vo SIKOTTETOL YloL VO, OTOPEVYETAL 1 EMPApuven g
HNTEPQC.

Ta voorjpata avtd pmopel va gival: avopio, cokyopmong dwpng, véppwon,
YPOVILL VEPPITION, VEOTAAGUOTO, K.A.T.

Eniong, coPapn avtévdeien amotekel kot 1 peydAn awpoppayio.

- OC&eiec appooTies.

Oéeleg appmdoTtiec OTwG Tvevpovia, TOPog, onyaipiao, o&eia veppitida.

2TIC TEPUTTMOGELG AVTEG 1) UNTEPA €ival TOAD AppwSTn Kol TO PBPEPOC TTPEmEL Vol
TpéPeTal TeXVNTA. Aoudon voonuato Omwg M 1opd, KOKKOTNG K.A.JT. HUTOPOvV Vo
petadoBovv 6to Ppépog, 6Tav OpmG ekdNA®OOVY avTd ot UNTépa, €Yl Yivelr cuvnBmg
LETAOOGT GTO VEOYVO, MGTE M amoudvwon tov PBpépovg sivan eprrtr). H ootpaxid dev
amotedel avtévoelEn Inlaopod apkel va yiveron Oepomeio g, e avepofroyld g
UNTEPAG TO VEOYVO KOAO €lval VO OMOUOVAOVETAL Yo Alyeg HEPES YTl avTd oTEPEiTOL
avooiog Kol KIVOUVEDEL Vo app®OTNGEL Papld. Xe KOWO KPLOAOYNUA, OpvydorTida,
ypinn k.T.A. ypelaletal HeyAAn mpocoyn yati vIdpyel Kivouvog HETAOOONG TOVG GTO
Bpépoc. I'V avtd M untépa mpémel va €yl pdoka Otov BNAdlel Kot vo pnv €pyetot o€
oLYVT EMAPT LE TO BPEPOG. AALES OPPAOCTIES EMIKIVOVVES Y10 TO BPEPOG Elval d1APopeg
AOLUMEELS TOV OEPUOTOG TNG UNTEPAGS, OTTMG d0OMVES, 01 CTOPLAOKOKKIAGELS K.A.TT. TOL

umopovv va petadofovv 6to Bpeépog pe v sna(pf].lg

- X0QuAy).

H oVpuin omotedel avtévoeln tov Onhacpov, ywti, 1 10 veoyvd egival
Oepamevpévo av n €ykvog Bepamednke £yKaipo 0T SIOPKELD TG EYKVUOGVVNG, 1 EXEL

781 TpooPAnOet amd Ty maOnon, av avty dev Oepanshnie.
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- Xp1fon QoprIKOV KOl VEPKOTIKOV 00 T1) UNTEPa.

H ypfion ¢@oppdkov kol voapkoTtikKov omd Tn pntépo omotedel avtévoeldn
OnAacpot. O Inlacpog etvarl mBavOV vo, S10KOTEL TEPIGTACIOKE GE TEPIMTMOGELS OOV
elvarl amapaitnn n ANYnN eoppakov yio Bepamevtikovs 1 doyveooTtikohg AOyovg mT.y.
avTIPoTIKA 1 padO10IGATOTA.

Amolvt avtévoelln amoteAobv eapuoaka ywo ) Oepaneio Tov Kapkivov Kot To
appovikd okevdacpoto. H paio dnwg Kot o potevtpag mpénet va. cupovigbovtat to
E0KE KEVTIPAL OVOLPOPAS YO TNV EMAOYN TOL KOTAAANAOL avTiloTikoy 1 GAAOL

Qopuakov, Tpv yopnynoovv Bepamneio oe OnAdlovoa yvvaﬁca.l4

-  Eykvpooiwy.

Otav vapyet évoelén 6t to yéAa stvor Atyo kot n vyeio ¢ untépag eivol KOmmg
O Ko Koo glval va otapatd otyd — otyd o Inlacpoc. Axopa, eaiveton 6tL vdpyet
KOMO10¢  KivOLUVOG aTOHOTNG SLOKOTNG TG KUMONG Yot 610 Onhacud mpokarlovvtot

OLOTAGELS NG UNTPOS. [V avtd yevikd, n kimon givat avtévoelEn Onlocpov. 19

- AIDS

Edv n Aeydva maoyel and AIDS amotedel andivtn aviévoeltn yuo tov Oniaouo,

r r r r 14 . ’ , 14
O10TL 0 106G TEPVA O TO YAAQ TNG UNTEPOG KOl UTOPEL VO LOADVEL TO VEOYVO.

15.2. AvtevoEei&elg Y10, 10 vEOYVO.

- Tohloktolopia.

Avt| amotehel omaviotatn voco mov oeesihetal oty EAAewyn Tov eviLUOL
TPOVGPEPAEON OO TO Ao, TOV VEOYVOL, TO OMO10 €lval amapaitnTo Yo T UETOTPOTY|
™mg Yohaktdlng oe yAvkodn.

H yoloktoln mpénel onwodnmote vo petatpénetal o€ YALVKOLN ywti amoteAel
BAaPepn ovoia yioo tov opyoviopd. I't' avtd 6tav dev vapyel 10 mopardve Evivpo,

amoyopevETOL 1) YoAOVYidL.
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Y& OVTEG TIC TEPIMTMOELS TO YOAM ovTikaBioTovTal amd €101KO TUPUCKEVAGUEVO

vYGAa, T0 omoio mepiEyel EAdy1oTn TOSHTNTO AaKTOLNC.

- Iktepog amd To pnTPIKO YaAO.

Ye pkpd mocootd modlwv to. omoior OnAdlovv, o iktepog elvon amotéiecua
KOTO10G AyvemoTng LEXPL TOPO WOOTNTAG TOV UNTPIKOD YAAOKTOG, TOL OVAGTEAAEL TN
oLVOEoT TG YoAepvOpivng 1 Owomd TN YOAN OTOV &vieplkd aLAO. Xe Poapiég

TEPITAOGEL 0 MNAAGHOG SrokdmTETAL KOt Yo pryyeitan E6vo yéha. 2
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16. PAPMAKA KAI GHAAXMOZX.

Xxed6v Ok to. eapuaka mov maipvel 1 OnAdlovca yvvaika eivar dvvotd vo
nopéuPouv ot mopoywyn YOAOKTOC ©€ TOIKIAEG TOGOTNTEG M| VA TPOKAAEGOLV
avemOLUNTEG OVTIOPACELG GTO VEOYVO.

Qo1060, TO EMOTNUOVIKA dOedopéva YOP® Oamd TNV amoBOAN] TOL EUPUAKOV
OOUEGOV TOV YOAOKTOG EIVOL TEPLOPICUEVA, TO TEPIGGOTEPA OE OO OVTE AVOPEPOVTOL
o melpaparta o€ (oa. I'' avtd ddpopot epevvntég (Cloherty ko Stark 1980, Giacoia
ko Y affe 1981, Fayaroff kot Mastin 1983) cuvictovv ta e€ig:

P H untépa mov BnAdlel dev mpémel va maipvel GAPULOKE TOL AVTEVOEIKVLUVTOL Y10, TO
Bpépog me.

P Agv mpénetl va emyepeitar n eoapuokevTikn Bepaneion Tov Ppépovg mov Bnidler pe
TN YOPNYNON TOV QPUPUAKOVL GTN UNTEPO TOV, EMEWN 1 OTEKKPLOT] TOL QOPLUAKOV
010 YA owkidel ko eEaptdTot amd TOALOVS 0.6TAOUNTOVS TOPAYOVTES.

P To ydilo mov mpoceépeton amd Tic tpdamelec YdAoktog Oo mpémer va givan
OTOALQYLEVO OO TOEIKEG 0VGies 1 PAPLLOKOL.

P Ortav eivor avaykaio 1 yopnynomn @apudkov ot Untépa tOTE OOAEYOVUE TO TTLO
OMOTEAEGUATIKO Kol Aydtepo To&kd, amd 1o omoio divovpe ) pkpdTEPN duvaTn
d6on Wioitepo. oV TEPi0d00 HEYIOTNG AMEKKPIONG TOV 6TO YaAa (Tpwtdyara). Edv
TOAPOLO aVTA LITAPYEL KivOLvog TOEIKNG emidpacng oto Ppépog, eivar okoOmun M
dloko7n Tov ONAAGLOV Yo TO X¥POVO TOL 1| UNTEPA TOUPVEL TO PAPUOKO.

P AxaBopiom) ocvuntopotoroyio ¢ €va Bpépog Ba mpémel extdg TOV GAA®V Vo
oyetiCetol ko pe mbov) AMyn QopUAK®V amd T UNTEPQ. XTN TEPIMTOON VTN
elval mpoTndTEPO VO YiveTal TPocsdoPIoUOS TOL ENTEIOV TOV POPUAKOL GTO Oipa

oV BpEPOVC, avTi 6TO aipla TNG UNTEPOS 1 GTO UNTPIKO YAAQ.
16.1. Mnyoviopog OmTEKKPLONS TOV QUPRAK®V 6TO VAL,

H dvvatdmta pog ovsiog va mepdoetl v KuTTapiky pepPpdvn egaptdral and:
i) T0 poploKO PBAPOC TOL POPUAKOUL.
i1) To BaOuod wVIGHOD TOV.

iii) ™m dwAvtdéTTa TOV 6TO VEPO 1| TO AiTOC.
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V) Tig ymukég 1010 1eg (0&€al, Paoets, dAata).
V) and ) oyéomn 1o Ph tov mAdopotog pe to Ph tov ydhaxtog (7,4 tov TAGGHOTOG Kot
7,0 tov YéAaKTOC).
[Ma ™ 810d0 T0L PappaKoL GTO YAAN onuacio €0V emiong:
- 1M TPOGPEPOLEVT dOOT).
- 0 TpOmog yopnynong.
- 10 péyebog g 06oMG TOV PaPUAKOL.

N 60VOEsT TOL pE TTPOTEIVEG oipnatog (yioti udvo 10 U1 CLVOESEUEVO WE TIG

TPOTEIVEG LEPOC SIEPYETAL).

N xPOVIKN amdotact peta&d Aqyng tov gapudkov katl Oniacuot (Oradell 1973).

Ot mapdyovieg avtoi mov kaBopilovv T ocvykévipwon &vog PapUAKOV GTO
uNTpKd yaha, eival idot pe exetvoug mov puBuilovv T GLYKEVIP®OT TOVG KOl OAAYL
VYPE TOL OPYAVIGLOYD.

O mapdyovteg avtol givat:

1) To poprako Bapog.

2) 10 T0606TO TOL EAEVOEPOV UM GLVIESEUEVOD PAPUAKOV GTO TAAGHO.
3) N MmodoAvToTTO. KOl VIATOSOAVTOTITO.

4) o Babudc vicpov Tov.

5) n apdroon tov palikod adéva.

H owdtoon tov palikod adéva avédvetar katd T yohovyio kot Omwg ALyetal
YOPOUKTNPLOTIKE, TOPOTNPEITOL AVAGTPOPT) TNG GLYKEVIPMOONS TOL CiUATOG oo TN
U Tpa 670 HaoTo. [ avTd 1 01EAELON TOV PAPUAK®OV EIVOL EVYEPESTATT).

Ot kuttapikés pepPpaves (MmOEOIKNG QUOEMG) €lvol OOMEPATEG OO  TIC
adlIoTATEG, AMTOSOAVTEG Ovsieg, o€ avtifeon HE TIC VOOTOOWAVTES 1OVIGUEVES.
Mukpdtepa Kot VOOTOOOAVTA HOPLOL, FEPYOVTAL TIG KVTTAPIKEG LEUPPpaveg pe O1dyvon
Ko Bpiokovral petd v enitevén wooppomiog Kot amd TG VO TAEVPES ™G LEUPPBENg
OT1G 1016C GLYKEVIPAOGELS.

Meléteg anédeiCav Ot n 81000¢ TV TEPICTOTEPMOV PAPUAK®OV GTO YA yiveTan
Kupiwg pe 01dAvot, Adymv da@opds TukvOTNTAG HETAED TAAGUOTOG Kol YOAOKTOG,
AL Kot GAA@V TOPAYOVTOV UNYOVIKDV.

O opayudg aipatog polikodg adévac eivar MTOSALTIKOD TOTOV KOl TOV

95



MHTPIKOX OHAAXZMOZX: Noonievtikn HapéuPaon

diépyovion o TEPLGGOTEPA PapUaKke mov Ppiokoviar oto Yoo (Boapovoc 1972)
eappoka OTmc 1 mevtoPapPirdin Ko n cekoPapPirdin, to omoia eivor mepiocOTEPO
dtoAvtd ota Aurogwdr], Ba tetvouv va 01EABoVV Ge peyaAvtepa TOch 6TO YAAM, OGO M
TEPLEKTIKOTNTO AVTOV GE MITOG OVEPYETOL.

Ta meprocodTEpO Pdpupaka givar achevi) o&Ea N acbeveic Bacelc. To yoia £xet
acOevi 6&wvn N acbeveic Baoeic. To yara €xel acbevny 6&vn avtidpaon (Ph 6,4 —7,01)
eved To aipa erappmg aikaikt (Ph 7,35 —7,43). H dwagopd tov (Ph 6,8) éxet 1dwaitepn
onuocio yioo to TANPEg YdAa, to omoio Kabomg givar mepiocodTEPO OEWVO Ba Teiverl va
CLYKEVIPMOOEL 0VGieg o1 omoieg eivar acbeveig Paoeig (Rasmussen 1952, Gatz kot
Giacia1972).

‘Etot pdppoka 1o, omoia givar acBeveig Paoeic (w.y. opiopéva avtiplotikd Ommg
gpvBpopvkivn, Atvkopvkiv, ol TETPOKVKAIVES, Ol TEPIGGOTEPEG AUIVOYAVKOGIOES, N
YAOPOUPEVIKOAN, 1 GALL @dppoKe OTTOS 1| WWGOVAIV, 1| BE0@VAAIVY, avTUiGTAUIKE, T
S1poKVKAOSOVTOIVN KOl S1@opa. OAKOAOEWN) HETE TNV €miTELEN T™NC 1GOPPOTIAG GTO
epoypo oaipoatog — palikov adéva Ppiokovior oto pntpwkd yoAo o peyoddtepn
GLYKEVTPM®OT] 1 TO TOAD {oT Ao AT TOL CiHATOG.

Avtifeto cvopmepipépovtal Ta eappaka ta omoia givor actevy o&fa (mevikihivn,
aoTPivNg, GOVAPAUIDES, VaAOKO 05V, PapPitovpikd, dlovpnTikd, To avTIloTikd TS B
— AOKTAUNG KoL To 0pyovikd o&a), onhadn Ppiokoviar 6€ LIKPOTEPEC GLYKEVTIPMGELG
GTO YOAO 0T OTL GTO TAGGLLOL.

I'evikd o Tpémetl va avaeepbet 0Tt uoévo 10 1 — 2% g 0O TAG TOV POPLAKOV
OV TPOGAQUPAVETOL OO TN UNTEPX, ATEKKPIVETOL GTO YOAM TNG.

Npepa ivor amdAvTo capEg 0Tl eKTOG amd Alyeg eEapEcelg OAM To PAPLLAKO GTO
aipo ™G pNTépOg mEPVOHV GTO YOAL TNG, OE GLYKEVIPAOGEIS WAALGTA 7OV &ivon
LEYOADTEPES KOTA TIG TPATEG NUEPES TOV ONAAGLOD.

H mocdtta mov amoppopdtar amd 10 £viepo tov Ppépovg givor pikpn Kot TEAOG
amoBdAAetal pe T0 YoAo o€ O1d@opn N PLOAOYIKA aVEVEPYT LOPON.

IV avtd Ba mpémet va Egympicovpe Ta, eApLOKO GE dVO HEYAAES KOTIYOPIEG:

1. o¢ ekelva mov TepvoHV G€ 1KAVT] TOGOTNTA Kol umopel va fAdyovv 1o Bpépog Kot

2. ©g gKelva Tov TEPVOHV GE UIKPT TOGOTNTO Kol OEV LITOPOVV VO TPOKOAEGOVV KOLioL

BAGPN o610 Bpépoc.®
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ivaxag E. ®dppokae mov 1 yoprynon tovg avievdeikvuTol KT T SuIPKELD TOV

OnAaouov.

ApoaoTikn ovcia

Avogepopevo onpeio 11 GOUTTOUA TOL TOPATNPEITOL GTO

Bpépoc M emidpaom otn yarovyia

Alata xpvooh

ApegBomrtepivn

Bpopoxpontivn

Epyotapivn

Oglopakiin

KAepaotivn

Kvkhopwopapion

Mebpaloin

Zpetidivi

EéavOfuata, o@Aeypovodng mobcels veppav Kot
NmoToG.

[TBavn avocokatacToA” dyvwaotn 1 enidpacn g otV
avantoén tov OnAalovrog Ppépovg M M oxeéon S Ue
KOPKIVOYEVEDT).

Kotaotoln g mapoaymyng yéAloktog.

‘Epetotr, ddppota, omacpoi (o€ 000e€lg Katd TG

NUIKpaviog).

Meiwon g Aertovpyiog Tov Bvpeoeldos katd TN
dupKeELD YOPNYNONG TPOTLAOELOV POKIANC.

NwOpomra, evepebiotomra, dapvnon  Oniacpov,
vyicvyvo KAGua, duokapyio TOL avyEva.

[TBavn avocokatasToAn AyvmoTn 1 6TV OVATTUEN TOL
OnAdlovtog Bpépoug 1 1 oM NG LE KOPKIVOYEVEDT).
[TBavn emidpaon o Aertovpyic ToL Bvpeogdovc.
Awpoppayia.

[TBavn ehdtTon g yaoTpikng oELTTOG TOL BPEPOVC,
napEUPacn oto UETAPBOAICUO OPIGUEVOV POPUAK®OV KOl

déyepon tov KN.2.¥
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DOPAPMAKA tov omoi®v N AQwn omottel Tpocmpivi O10K0T Tov OnAacuo.

ApaocTtikn ovoia YuVicTOUEV UETAPOAY] ©TO TPOYPOLLO TOV  UNTPIKOV
OnAacpov.

Metpovidaloin Awkormn Tov unTpkod niacpot ent 12 — 24 mpeg yo v
OMOUAKPLVOT]  TNG TOGOTNTOS TOL  (QOPUAKOL OV
xopnynonke.

Padopdppaxa Ta padogdppoka arekkpivovior pe to untpkd yaio. I't

oVTO TP AmO TNV EPOPUOYT PAOOIGOTOMIKOD EAEYYOV
npémel vo. {nmBel n ovpuPovin mupnVKoL YiaTPov, £TG1
wote va ypnoyorom et eketvo 10 padlevepyd otoryeio mov
&xel oLVTONOTEPO YPOVO amékkpions. o ™ dwatpnon tov
UNTPIKOD ONAOGHOV cLUVIGTATOL TPV amd TOV EAEYYXO VO
apotpeitol To yaha Kot vo dtotnpeitor oty Katdyouén yuo
dtatpoen Tov modov. Metd Tov édeyyo to YaAa OBa wpémer
Vo OQOIPEITOL KOl VO OmOPPImTETAL Y100 OGO YPOVIKO

OlAGTNLO TTOV 1 PASIEVEPYELN ATEKKPIVETOL LE OVTO.

[Mopaxdtw didovior mAnpopopieg Y 10 YPOVO OMEKKPIONG TOV POIOPAPUAK®V
OV (PN OLUOTOLOVVTAL Y10 POAOLOTCOTOTIKO EAEYYO!
Téxo — 69 (Ga™) Amekkpivetal pe 1o yaho eni 2 €S0 UAdES.
Ihd0 — 125 (1'%) Amekkpivetal pe 1o yaho eni 12 nuépeg
Kivouvog kapkivov tov Bupeogtdonc.
Ihdo — 13117 AmekkpiveTal pe 10 YOAO COUQOVOE HE OLPOPOVC
epevvnTég emt 2 — 14 nuépec.
Padievepyo vatplo Amekkpivetatl pe to yolo ent 96 dpeg.
Teyvitio —99 mm (TC®™)  H padievépyeto anekkpivetat pe to yaho eni 15 — 72

mpeg.’

98



MHTPIKOX OHAAXZMOZX: Noonievtikn HapéuPaon

Hivoxkog Xt'. Papuoko TV omoiwv 1 YpNon emMTPEmeTol KOTO TN O1GPKEWD TOV

Oniacuov

ApaocTtikn ovoia

Avapevopevo onpeio 1 COUTTOU TOV EUEAVILETOL GTO

Bpépoc M enidpaom ot yarovyia

1) AvauoOntike — Hpeuiotira,

AlkoOin

BapBrrovpuca

Bpouiodya

Xhopain
XA®po@opu1o
AhoBavn

Bguxod poyviolo
MebBumpordvn
YexoPapPrrain

2) AvtiemiAnrmrixa
KoapPapalenivn
EBocov&ipion
®avoBapPrrain

®arvovroivn

Nwbpomra, dwedpnon (apbovn epidpwon), Pabic
0mvog, dwtapayn ocopoatikng avimtoéng. H Anym
a6 ™ mntépo 1 glkg muepnoimg peidver 1o
avTOVOKAAOTIKO  ekkploems ydAaktog. 'Exel emiong
neplypagel  ovvopouo yevdo — Cushing oe pia
nePINTOON.

Agv avapépetoal.

E&bavOnua, advvapio, arovoio kAdpoatog 6tav n do60om
TOL TO{PVEL 1] UNTEPA aVEPYETAL 6Ta 5,4 g TNV NUEPQL.
Ynvnio.

Agv avapépetoal.

Agv avapépetoal.

Agv avapépetoal.

Nwbpotra.

Agv avapépetoal.

Agv avapépetal.

Agv avapépetoal.

Mebopooparpvarpio. (1 mepimtoon),  ueltopévn
andvinon ota gpebiocpara. Mn wovoromtikny avénon
Bapovg copatog Kot Eviovn vavnio €dv ta eminmeda
oto mAdoua ™G untépag ivar 3 30 ug/ml.

Mebopooparpvarpio (1 mepintwon)
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ApaocTtikn ovoia

Avapevopevo onpeio 1 COUTTOU TOV EUEAVILETOL GTO

Bpépoc M enidpaom ot yorovyia

[Ipyudovn
Oel0mEVTAAN

BaArpoikd o0&y

3) Avruiotauivikd, Aroovupopntika, Bpoyyodiootoltika

Mnieivikn  de&Bpopoeat- KAdpa, dtatapayrn otig cuvnbeieg tov HTTVov.

vopapivn pte

d — 1oepedpivn
Awpavodpopivn
AupuAAivn

Lwoo0vya

OecoLALiv
Tpwenpalivn
Tputehevapivn

4) Avurnxkrika

Awdpo&ukovpapivn

Bapeapivn

Agv avapépetoal.
Agv avapépetoal.

Agv avapépetoal.

Agv avapépetol.

Agv avoeépetor. To @APUOKO GUYKEVIPAOVETOL GTO

UNTPIKO YOAQL.

Emmpealovv ™ Aertovpyia tov Bupeocdovg PAéme

«1OOL0» OTNV KATNYO Pl «O18popo.

Evepebiotomra.
Agv avapépetol.

Agv avoapépetoal.

Agv avapépetoal.

Agv avapépetol.

5) Avtivreprooixa, kapoiayyelaxa

Atevolon
Kontompiin
Avyo&ivn
Awcomopoption
Tovoavedidivn
Yoparalivn
MeBvAvtona
Metompordin
Nadoroin

Agv avapépetol.
Agv avapépetol.
Agv avapépetoal.
Agv avapépetol.
Agv avapépetol.
Agv avoapépetol.
Agv avoapépetal.
Agv avapépetoal.

Agv avapépetol.
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ApaocTtikn ovoia

Avapevopevo onpeio 1 COUTTOU TOV EUEAVILETOL GTO

Bpépoc M enidpaom ot yorovyia

[Ipompavoroin
Kwoivn
Pelepmivn

Agv avapépetoal.
Agv avapépeTat.

lNoAoaktopporo.

6) Avtyuikpofioxd (OAA 1o avTIloTIKG ameKKPIVOVTOL GE TEPLOPIOUEVES TOCOTNTES

LLE TO UNTPIKO YO ).
Apovtadivn
EpvBpopvxivn
Kepaodopo&iin
Kepaloiivn
Kepota&iun
XA®POUEAIVIKOAT
Xhopokivn
Khwtapvkivn
EBappovtorn
[oovialion
Awvkopvokivn
NoAd€wod o0&

Nitpopovpavtoivn
[Muprpedapivn

Kwvivn

Pipapmucivn
YaAkvialoGovApaTLPL-
divn (covApacaralivn)
2ovApamupidivn

YovApabeialoin

Koartaxpdnon ovpwv, éuetot, eEavinpoata.

Agv avapépetal.

Agv avapépetoal.

Agv avapépetoal.

Agv avapépetoal.

Agv avapépetoal.

Agv avapépetoal.

Agv avapépetol.

Agv avopépetol.

Agv avapépetol.

Agv avapépetoal.

Ayodvon o€ Bpépog e averdpkelo TG yAvkolo — 6 —
POoPOPIKNG debdpoyeviong (G —6 — PD).
Ayodvon og Bpépog pe averapkeia G — 6 — PD.
Agv avopépetoal.

Agv avapépetoal.

Agv avoapépetal.

Agv avapépetol.

Amonteitar mpocoyn oto madd pe iktepo 1 pe EAAeym
tov evlopov G-6-PD, kabag emiong kol oto dppmorta,
eCaoBevnuéva 1 mpdwpa Ppéen.

Agv avopépetor dgv amoppoPdTol omd T UnTéPQL.

101



MHTPIKOX OHAAXZMOZX: Noonievtikn HapéuPaon

ApaocTtikn ovoia

Avapevopevo onpeio 1 COUTTOU TOV EUEAVILETOL GTO

Bpépoc M enidpaom ot yorovyia

YovApro0EalOAn

Tetpaxvkiivn

Tpwebompiun

7) AvtiBvpeoeioixa.
KopPipaloin
[IpomvABetovpakiin
8) Bitauives

B

B,

D

dvAho 0&D
K1

[Muprdo&ivn
P1Boprafivn

9) Zkiaypapikéc ovoieg

Idowo

lomavoikd 0&H
Metpilapion
10) Awovpnrid

Mmrevtpogprovpedeialion

Ximpoberalion

[Ipocoyn amartel n yopnymon o€ untépec mov OnAdlovv
veoyva kot Bpéon pe iktepo, N EAAetyn tov evlvpov
G-6-PD, 6mw¢ emiong ko dppwota, eEachevnuévo 1
TpoOmpa Ppéen.

Agv avo@épeTal T0 MOGOGTO amoppoOPNonNg ond To
Bpépog stvar apeAntéo.

Agv avapépetoal.

Bpoyyoxknin.

Agv avapépetoal.

Agv avapépetol.

Agv avapépetol.

Avénpéva enineda acPeotiov. Zuvictdtal TPOGOYN G
xopnynon.

Agv avopépetol.

Avagépetar pikpn enidpacm oo ypovo mpobpopfivng
oV BpEPoug.

Agv avapépetal.

Agv avapépetoal.

Bpoyxoxknin  Piéme  «wdo» oty koartnyopio
«O1dpopa».
Agv avopépetal.

Agv avopépetoal.

Katactody tg yahovyiog, Opoppokvtomevia (1
nepintmon).

Mmropet va katacteilel T Tapoymyn Yahotog, YU avtd
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ApaocTtikn ovoia Avapevopevo onpeio 1 COUTTOU TOV EUEAVILETOL GTO

Bpépoc M enidpaom ot yorovyia

TPEMEL V' AITOPEVYETOL 1] AVOLYPAPT TNG KOATA TOV TPAOTO
unva yolovyiag avtd pmopet eniong va coufet kon pe

dAAeg Ocrlidec o PaBUd avaloyo e TN YOPNYOVUEVT|

doom.
XAmpoBoiddvn Bpaoeio anékkpion.
MebBvroyrwpoBeralion Agv avapépetoal.
2TPOVOALKTOVT Agv avapépetoal.
dovpooenion Agv avapépetoal.

11) Mieyepria,

Apoetopivn Evepebiotomra, avmvia.

Koagegiv Evepebiotomra, avnvia, fpadeia anékkpion.
Nukotivn Shock, éuetot, diappora, toyvkapdio, avnovyio, Thovn
(vrepPorikn xprion) KOTOGTOAN TNG TOPAY®YNG YAAATOG.

12) Mvoyaiapwtixd,

MmraxAo@évn Agv avapépetol.

Koapioompoddin Nawbpotra, eviepikn dvonpayia.
MeBokapBapodin Agv avapépetoal.

13) Napkwrtika, un voprwtika Avoadyntikd, Aviipieyuovaron
Axetopvoaivn Agv avapépetoal.

Mmnovto@apvoin Agv avapépetol.

Kmoegivn Agv avoapépetol.

drovpavapkd o0& Agv avapépetoal.

Hpoiwm Agv avoapépetal.

[umovmpoaivn Agv avapépetoal.

Ivéopebaxivn Ynacpoli (1 mepintmon)

14) Opuoveg )
Agv avaeepeTot.
XA®poTplovicévn

Agv avoapépetoal.
3H — Nopebvodpéin
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ApaocTtikn ovoia

Avapevopevo onpeio 1 COUTTOU TOV EUEAVILETOL GTO

Bpépoc M enidpaom ot yorovyia

19 — Nopotepvoedn

AvTicUAAMTITIKG pE

ototpoyoval TpoyeoTepOVN YOAOTOC KO TNG TEPLEKTIKOTITAG TOVG GE TPMTELVY).

Ootpadioin
15) Yuyorporo.

o) AyxoAlvTiKa
XAmpodralemoleion
Xiopalemdn
Awolemdun
Menpofapdn
O&alembun
[palemdyn

B) AvtikoTafurTicd

Aputpittodivn
Apo&amivn
Agoumpapivn
AoBiernivn
[pmpapivn
Aibo
Tpavvrokvrpopivn
Y) AVTiyuyootkd

Xiwpompopalivn

Alomep1doAn
Melopdalivn
[iwepaxeralivn
[poyAwpomepalivn
Oclopoalivn

Agv avapépetoal.

Awykoon tov  pooctdv. Meloon g mopoywyng

KoAmun arpopparyio «ek d10puyne».

2VYKpPOVOVTOL 01 ATOYELS Y10 TPOKAN GN VoOpdTTOG.

Agv avapépetol.
Agv avapépetoal.
Agv avapépetol.
Agv avapépetol.
Agv avapépetal.
Agv avapépetoal.

Agv avoapépetal.

lodoktOppolar  ©6TOLG  EVIAIKOULG,

MBapyog oo PBpépoc.

Agv avoapépetal.
Agv avapépetoal.
Agv avapépetoal.
Agv avoapépetoal.

Agv avapépetol.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

vobpéTTo KO
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ApaocTtikn ovoia

Avapevopevo onpeio 1 COUTTOU TOV EUEAVILETOL GTO

Bpépoc M enidpaom ot yorovyia

TprpBopromepalivn
16) AMa
Maopryovdva
Mogevapkod o&o
Menepidivn
MeBaddvm

Mopopivn

Nanpo&évn
darvurofovtaldovn
[IpedoviloAdvn,
[Ipeovildvm
[Ipomo&ueaivn

Y OAUCVAIKA

17) Awégpopa.

Atpomivn,

YKomoAapivn
Mmrebaveydin
Awpavo&urdtn Kat
OTPOTTIVY

Idd10 (1wd100y0c)
ooV Yo KOATIKEG
TADGELG)

ToAPovtapion

Agv avapépetoal.

Ayvootn, 1 pévo avagopd ot Birproypapio.

Agv avapépetol.

Agv avoapépetoal.

Agv avagépetor epdoov 1 untépa maipvel £ 20 mg to
24mpo.

Agv avapépetal og BepamenTikéc 000€1S og PpEPn OU®G
ATOL®V OV &YOVV €£APTNON UTOPel VO TPOKOAEGEL
GUVOPOLLO ATOGTEPT GG,

Agv avapépetal.

Agv avoapépetoal.

Agv avoapépetoal.
Agv avoapépetoal.
Metafolkn o&éwon, n évtaocn tg omoiag eEapTdTon
and 1 O6omn. [MBavq dwtapoyn g Asttovpyiog TV

arponetariov. EEavOnua.

Agv avoapépetoal.

Kowaxd diyn, didppora.

Agv avoapépetoal.
Avénpévo emimedo 1030V GTO PUNTPIKO YAAM, OGN

1diov 6To Oépa TOV PPEPOVG.

’Ilcrspog.37
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16.2 Mapdyovreg oyxeTilopevor pe T puntépo mov emnpealovv TN 0i000 TOV

PUPUAKOV GTO YA

H OnAdlovoa pntépa maipver @appoke pe pio opiopévn 80coAoYyia: Hopon
Xopfynong, 86om, Xpoviky oTiypn ANymg.

H 6ocoloyio emmpedlel TG GUYKEVIPMOELS TOV POPUAKOL 1 EVEPYOD UETOPOAITN
T0V 670 YOAa. ['evikd, 660 VYNAOTEPN €ival 1M GLYKEVTIPMOOT PAPUAKOV GTO UNTPIKO
TAAGpa TOG0 VYNAOTEPN Elval Kol 6TO YAAaL.

Mo 10 A0yo avtd, dev GuLVIGTOTOL 1 XOPYNON VYNADOV dOCEWMV, 1 €VOOPAEPLL
avtifeto mTpEmel va TPOTILOVV HopPEG Ppadeiog amedevBipmong 1 yoprynon o€ d0CELg
KOTOVEU LEVIG OTY| SIAPKELD TNG NUEPOC.

Oocov apopd v ®pa Tov ONAacpod TPETEL AVTOC VAL YIVETOL TNV GTIYUN 7OV Ol
GLYKEVIPMOELS GTO TAAGHO glval Ol PKPOTEPES KO KVPIwg akpPdg mpty amd T ANym
TOV POPUAKOV.

Av16 1oy0¢€1 Baocikd Yoo papUaKo yopnYovueEVa EPATas.

O mo cwotdg TPOTOG EMAOYNG TOV XPOvoL Inlacpov mpénel va Paciletal oV

TEPI0O0 ATOUAKPVVOTC TOL PAPIAKOV GTO YOAOL.

16.3 Mapayovreg mov eanpedlovv TNV OTOPPOPNON] TOV QUPUIKOV 07O TO

Onralov Bpégoc.

H amoppoenon tov appakov amd 1o Bpépog e€aptdtal amd T AsttovpykotnTa
TOV YAOTPEVTIEPIKOL PAevvoydvov kot pmopel vo tpomomomBel amd  ddpopovg
mopayovieg Om®MG TO YPOVOG NG YOOTPIKNG KEVOONS, TN KWNTIKOTNTO TOL
YOOTPEVIEPIKOD GOANVA, T0 Yaotpkd Ph. H amoppdenon pmopei vo meplopiotei i) vo
dtevkoAlvvOel amd pucloroyikég petaforég mov yivovion v TpadTn gfdopdda {ong Tov
Bpépovug. Or petaforés avtég Kupimg agopotv to PH tov otopdyov. Katd ) yévvnon
10 PH xvpaiveron pe ta (Ph 6 — 8) kat gtéver (Ph 1 — 3) #8n tig npdreg 24 dpec.
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17. HEPIBANTOAAOI'IKOI ITAPATONTEX KAI H EIIIAPAXH TOYX XTH
IF'AAOYXIA.

Ex10¢ and 1o pdppoke mov moipvel n untépo kot to. omoion pwopel va €yovv
avembounteg evépyeleg oto Ppépoc mov OnAdler, to mepidAdov g OnAdlovoag
unTépag Kot ot dpopeg Promtikég ovoieg mov pmopel var vmdpyovv G avTo,
ennpedlovy TOAD TNV KATAGTOOT TG UNTEPAG KaOMG Kol T cVGTACT) TOV YAANKTOG

OV TPOGPEPEL GTO UOPO TNG.

MéAivBooc.

Avt 1 «pumovtikn Tov TEPPAAAOVTOG» oVGia aViXVELETOL TOGO GTO AVOPOTIVO
000 Kot 610 ayeAadvo yda. Paivetar, OU®G, TAOG 1] CLYKEVIPWOGT TNG GTO OvOp®OTIVO
yéra (0,03 mg/lt), n omoia givar otabepn ta tehevtaia 40 ypovia, dev givor To&kn Yo
t0 Bpépoc.

[MapoA’ avtd dpmg cuintiéTon 0Tt Umopet va £yl KATOlo EMiOPOCT) GTNV TOGOTNTA

TOPUYWOYNG TOV.

Yopapyvpoc.
Otav 0 vOpapyLPOg TEPLEYETUL GTO UNTPIKO YdAa glvor TOEIKOG Yo TO BPEPOG OV

OnAdlet, Ko emdpd oV ovATTTLEN TOL VELPIKOD GUGTILLATOG.

Evtopoktova.
Ot ovoieg avtég abpoilovral Kupiwg 610 Mo 1otd. Enedn 10 puntpud yaia
TEPLEXEL OPKETA AN, amoTEAEL TOMO GLYKEVIPOONG TV OVGIOV avT®V. [ avTtd o1

yovaikeg mTov ONAGlovv 0ev mPEMEL vaL EPYOVTOL GE EMALPT| LLE TIG OVGIES OVTEC.

Ovoigg Propnyavikig pvnaveng.
Eivar yvootd 6t o1 tofikéc emdpdoeig g owéivig oto moudd amd 1o
neplotatikd to Joveso. Emiong Ppépn mov MMAalav and untépeg mov eiyav €pbel o¢

EMOQPT e TOAVYA®PIGHEVE Bipatvoiio Tapovsiocay advvapio Kot vobpdotnta. Térog,
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ta. ToAvPpopopéva Broaviia oev @aivetal va givar tokd 6tov TpocAapiavovton

and 10 BpEPog pe to nAaco.

Terpayrmparfvrévio.

Avagépetar oe Biploypaio mepintwon pntépoc pe koabnupepivn ékbeon og
teTpaylopatduAiévio. Metépepe mv évaoon avt) o€ oteyvokabapiommplo. Metépepe
NV £VOoN 0T KE TO YaAa 6To veoyvd TG. Xe nAikia 6 efdopnddmv to Bpépoc Ppédnke

va EYEL ATOPPOKTIKO {KTEPO.

Paodwevépyera meprpairovroc.

Edv wa pntépa nAdler 1o popd g, dev Ba pénel va otapatioet. O Oniacuog
oe aut m 7mepinmtoon €xel amoderydel koAvTeEpOg amd omoladnmote EEvo YOAa.
MdaAiota, dv 1 1010 KATavad®VeL vylEvd TpOQIUa, TOTE 0 INAacudg Ba meeAnocet To

’ ’ r 3 ’ , ;o , 37
Bpépog kat pmopel va to ONLacel axivovva péypt Tov TETOPTO N KTO UNVOL.
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18. MIKTOX @HAAXMOZX.

AV 1 TocOTNTO TOL YAAOKTOG TNG UNTEPAG OEV Elval apKeTN Y10 VO EEAGPOAAIGEL TN
QLGLOAOYIKY] avATTTVEN TOL PBpéeovg, 1 €dv 1 untépa epydleton €E® omd 1O OKIKO
nepBarrov 1 dev pumopel va Bpioketal Kovtd oto moudl v dpa tov Oniacpov, 1 av
0éhel vo apyicel tov amoyodakTiopd (Eexvavtog mavio omd TS Ppoadivég dpec),
KOTOPEDYEL TOTE G €Vl GLVOLOAGUO UNTPIKOL Kol TEYVIKOD Onlacpov, dniadr 6to
Aeyopevo iKtd nAacpo.

O piktog OnAaoudg eivar dvvatdv va yivel pe 000 OOPOPETIKOVS TPOTOVG,
avOiAoyo HE TO av M UNTEPO UEVEL GTO OTiTL N O)l. AV TPOKELTOL Y10l VITOYOAXKTIO
(ovemapkng TOGOTNTO YAANKTOG) SOMIGTOVETOL UE GUYVO KAGUO TOL VEOYVOV, d10TL
TEWd Kol TEMKA pe avemapkn avénon tov Pépovg tov peTd TV mApodo eRdoUAdNC
ocuvBmg. Tote cuvictatal va Tpos@épel  untépa 1o otnog oe Kdbe OnAacud Ko vo
Cuyiletor 10 veoyvo mptv Ko petd 1o Oniacpd. Na couminpavetot o€ pe EEvo yaia n
TOGOTNTA TOV TPETEL Vo TApEL. Mepikég popég (Otav, yia Tapdderypa 1 untépa eivot
gpyalduevn) kdmoto yebpata avrikodiotovtol kot avti yio Inhocud mpooeépetar EEvo
YOAo ] UNTPIKO QLAY UEVO KATAAANAL OT®G 0va.pEPONKE TPONYOOUEVOD).

To &vo yaha (couminpoua) dev Tpémetl va givot ToAD YAVKO, Y10t TOTE TO VEOYVO
TO TPOTIUE HeTd amd Alyeg nuépeg. Q¢ mpog to m0c0o, avtd kabopiletor Kupimg amd 10
1010 to veoyvd. H pébodog avt €xel to mAeovéktnua 0Tt dtatnpel ko epeBilel mv
gkkpilomn Tov YoAoktoc. Xto €& yebpata to modi propel va maipvel 0vo 1 tpia amd 1o
ot0og Kal ta GAAQ aO TO UMUTEPO. TNV TEPIMTMOOT], OU®S, AT Wimg 0Tav T0 TONdi
TOPAUEVEL EVVEN DPES Olymg va InAdoel to untpkd otBog, 1 EKKPLon TOV YEAAOKTOG
OTOLOTO APKETA YPNYOPOL.

H ikt datpoen| mov yiveton pe cupumAnpmon tpotipdral, Otov To UNTpikd ydio
KOADTTTEL TOVAGYIGTOV TO MGV TOV YELUATOV TOL VEOYVOL M veapol PBpépouvg Kot
pdAoto Kotd Tov TpdTOuS Pnveg g Cong.

Eivar oxompo va mapateivetor 660 dvvotdv meplocdtepo o puntpikods niacpog,

I4 4 Ié 14 I4 4 4 4 r 35
yoti pNTPIKo YOO EXLTPEMEL GTO TOLOL VO YMOVEVEL O EDKOAQ TO YAAQ TNG OLYEAGOOC.
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19. TPAIIEZA MHTPIKOY 'AAAKTOZX.

Kdamowo avagopd yio T otopukés tpameleg UNTPKOL YOAOKTOG £YVE OE
mponyovpevo onueio g epyaciag avtie. Iopaxdteo arxolovBolv meplocdTEpE]
Aemtopépeteg Yo Tic TpAmeleg UNTPIKOV YAAOKTOG YEVIKA. ..

Amd oA oAl TO UNTPKd YéAo BemprOnKe AVOVTIKATAGTOTO Y10 TO VEOYEVVITO
Kot 6tav n o’ gvbelog Ayn amd 10 pootd NTav advvarrn, Eywve mpoomdOein va
Eemepaotel avtd 10 gUndO10. OtOv 10 aitio eiye oxéon pe mpofAnuata amd ™ untépa,
N TpoeO¢ NpPe Vo KOADWEL TOALAKIG TNV OVAYKT] TOL TOd0V, pe Kvovvoug BéPaa,
oA Ko evepyeiuata. H 10€a e onpovpyiog tpamélng untpikov yOAaKTOG 1ToV Lo
TOAD KOAN AVOT 610 TPOPANUA TNG OVAYKNG ANYEMG UNTPIKOV YAANKTOG KUpimg amd
T0. TPO®PO, VEOYVA 1] VOGOVVTO TOOLAL.

[Ipwv and 10 B Taykdopio TloAepo oty Zxoavowvafia, tn M. Bpetavia kot g
HITA &yovv ompiovpymBel tpdmelec untpikov ydroktoc. H maiaidtepn and tic omoieg
Bpiokovtar oto EAcivkt g @ilavdiog kot coumAnpover 1on 50 ypodvia Aertovpyiag.
To 1943 omv Apepwn Toudwrpik] Axadnuio, OMUOCIEVTNKOV AETTOUEPTG
TpwTOKoALN Agttovpyiog tovg. Metd 1o B™ Iaykdopio TloAepo, tpdmeleg untpikon
YAAQKTOG ONOVPYOVVTOL G OAOKANPO TOV KOGLO.

Ao 10 1927 — 1953, 610 Beporivo kot ato Mdvoyo, pe €£0da Tov Tmpateiov
Hoodv, Wpvinkav 56 Tpdreleg untpikon ydAaktog pe dievfivovsa Tavta poia.

¥ éva moAv evolapépov dpBpo mov dnuoctiedel N paia [Hotpvod oto [eprodkd
«BEAevB», mpotpénel OAEC TIG paieg va cuvepyastoy, OOV Kot av aoKel kbBe o 1o
£pyo g, Yy TV Tpombnon g wéag e onuovpyiog Tpanelog Mntpikov 'dAakTog.
ToviCet, de 6t M poia pe T OTEVY EMOPT TOV AVOTTOGGEL LE TN AEXDVO, Elval TO 1O
KOTAAANAO TTPOCMMTO, MOTE VO EKTOOEVCEL Vo yivel d0tpla oty kovivyy Tpamela
Mntpwov I'dAokToc. %8

H xéoyn tov avoykov tov tpaneldv untpikov yoAoktog yivetal, omd tnv
€0eAOVTIKT] Kol aPIAOKEPON TPOGPOPA YAAOKTOG TOV TEPLGGEVEL, ANO UNTEPES TOL

OnAdlovv.
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Moévo ot Ohavdio 1 yovaika apepotay (mpv amd Alya ypovia) pe 4 dorlapia yio
KOs Altpo ydhaxtog mov £0wve. ['evikd t0 KOGTOG Acttovpyiog pog tpdmelag dev eivat
e€apeTiKd VYNAO.

‘Eva and 1o Pacikd mAEOVEKTNHOTO TOV UNTPIKOV BNAAGHOD GE GYéom WE TNV
TEYYNTN OATPOPYT] TOPAUEVEL TAVIOTE 1 OTOPLYY EMUOAVVONG TOL YAAUKTOG LE
HLKPO PLokovg TopAyOVTEG.

To pntpikd, dpmc Yaio mTov cuvtnpeiton OV EYEL OVTO TO TAEOVEKTN LA, 1O10HTEPA
pditota dtav dOTG dev ivan 1 1dta 1 UNTEPQ TOL A0V

[Mowila pikpoPio (oTapuAdKOKKOG, KoAOPakTnpidia, B — CUUOAITIKOG GTPENTO-
KOKKOG K.0..) Kot 101 (€puOpdiG, LeyoloKLTIOPIKGOV EYKAEIGTOV, NTATITIONG K.0.) UTOPEL
va petadoovv pe 10 unTpkd yaio. Ipw amd kapd, pocta, ovoeepdnke emonuio
caApoVEL®ONG oo YaAa Tpdmelag unTpikov ydAoktoc. ['a v amoeuyn Aooydvov
TOPAYOVIOV HE TO UNTPIKO YOAQ, ot tpdmeleg €yovv Oeomicel pepikd HETPOL OV
dtvovtar ypomtd Kot Kafoonyovv Tig SOTPLES.

[Ipwv tomoBetnBel to yaia ot tpamelo yoAoktog, AopPdavetor Oeiypo Yo
KOAALEPYEWD KOl TO VRTOAOUTO KOATOWOYETOL. ATO TO OMOTEAECUO TNG KAAALEPYELNG
eCaptdror n THYM TOL YAAAKTOGC.

‘Etou

av 0 apludg tov pkpofiov sivor < 1 X 10° /Aitpo ydloxtog, TOTE TO YaAM
OTOPPIMTETAL.

av 0 oppdc Tav pikpoPiov eiver < 2,5 X 10° /Aitpo kot > 1 X 10° avd Adtpo
YAAOKTOG TTPEMEL VO, LIOGTEL TNV avVTIUIKPOPloKkn emidopacn ¢ OEpuavong 1 g
v — axtivofoMag.

av 0 apBpog tov pikpoPiov sivar 2,5 X 10° /Aitpo yéhoktog ko dev vdpyovv
wikpoPro Gram (-) tote ypNGIHOTOLEITOL VOTO.

‘Eva. and ta mpofApata tov tpaneldv YOAOKTOC NTOV 1 OVELPEST] OUVIKNG
exetvng pebdoov mov Ba amdAriacce to pPNTPKO YA omd To. piKpoOPia ywpig vo
LELOVEL TOVG AUVVTIKOVS UNYOVIGUOVS, TOV TO KAVOLV TOAVTILO.

Ov ypnoonotodpeveg péBodol amooTelp®ONS TOV UNTPIKOV YAANKTOG €ivol O
Bpaoudc, n taoctepioon (0éppavon 62,5°C yro 30 Aentd) kou 1 v — axktivoBoria (2,5 m
Rads a6 mym (0 — 60).
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O Bpacpdg opmg kotactpépel evieddg v IgA kot mv Aaxtogepivn Kol peptkd
™ Avcoloun, mv IgE kat to Gz KAAGLO TOV GUUTAN PO OTOG,.

H vy — axtivoPolria eniong xataotpépel pépog tn IgA kot g AakToeepivng Kot
umopel va dOGEL 6TO YAAN LETOAAAEIOYOVES 1010TNTES Y10l TO, KUTTOPO, TOV COUATOS TOV
déKm.

H maotepimon dev kataotpépst mpoktikd v IgA (Arydotepo amd 20%) at
KataoTpéPel oe pKpotepo Pabud and to Ppacud ™ Aaktoeepivn (kotootpoeny 0 —
50%), ™ Avcoloun (kataotpoen mepimov 25%) kot ) IgE (kotaotpoen émg 35%).

Epbdcov howmdv dev eivar dvvatdv va ypnoorombel to untpukd yaia vonod,
JOTNPOVUEVO OTAMS GTNV KATAWYVEN, eaiveTotl 0Tl 1 KoAvTepn HEBOOOG oL TO KAVEL
axivouvo givor n Ttactepimon.

Ex10¢ amd 10ug OpuVTIKODG TOPAYOVIES, TO HUNTPIKO YOAM TEPIEXEL KO
AevkokvtTapa, (LoKpoPayo, AEULPOKVTTOP) TOV KATAGTPEPOVTAL TOGO 6T Bépuavon
600 kot Vv Katdyoén. H tapovsio Opmg Aevkokuttdpwv 610 UnTpkd yéAo pumopei vo
etvar o@éhun v o 66tNg glvarl 1 UNTEPA TOL OO0V, EVAD GTNV avtifetn mepintwon
EVOEYETOL TOL AELKOKVTTOPO TOL HNTPIKOV YHAOKTOC VO TPOKAAECOLV avVTIOpOoT
LOGYEVLOTOG KT EEVIGTOD.

Ot péboodotl amooteipmong tov UNTPKoH YaAaKTOS dev ennpedlovv HOVO TOLG
OUVVTIKODG UNYXOVIGUOVGS, OAAG Kot TNV Bepamevtikn atia.

"Etot Bpébnke 011 evd n amoppdenom 1ov Aimovg and 1o vord PnTpikd yalo givol
74%, perdveral 6to 54% 6tav 1o uNTPKd YhAa givan Taoteplopévo kot 6to 65% dtav
Bpaotel. H d1apopd avt 6ty amoppd@non tov AMmovg vo 0QeiAeTol 6TV KOTOGTPOPN
TOV MITOGOV TOV UNTPIKOV YAAOKTOS pe TN O€puavon. X1 petopévn amroppoencn Tov
AMmovg amodidetat Kot 1 oNUavVTIKG petopévn avénon tov Bapovg katd (1/3) tpomdpwv
VEOYVMV OGO YPOVIKO SLAGTN O TPEPOVTOL LE BPUGLEVO 1) TOCTEPLOUEVO UNTPIKO YEAaL,
GLYKPUTIKA LLE TO SLAGTNLLO TTOV TPEPOVTOL LE VOTO UNTPIKO YAAL.

"Etot gaivetor and to mopamdvo 6Tt T0 KOADTEPO UNTPIKO YAAQ Y10 TO TPOWPO N
TpoPANUaTIKO veoyvo givar 10 vomd ko pdioto g dwg g puntépag. Edv m
TPOGPOPA VOTOV YAAAKTOG OV €lvar dvvaty o€ Og0TEPN TPOTIUNGON EPYETOL M

TPOGOPUOCTIKOTITO TOV UNTPKOV YAAOKTOG GTIG 1010TEPES AVAYKES TOV KAOE VEOYVO.
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Apxel va onuelwbel 6TL avTd petd and TPdwpo ToKETO TEPIEYEL 25% TEPIGGOTEPQ
Aevkdpoto amd 6,Tt T0 YaAo LETA amd ol TEAELOUN VY KONOoT).
210 mpoOPA e TV epyaldpevov untépmv mov éAovv va Bpéyouvv 10 Tondi Tovg
He UNTpkod yédo, tKavomomTikn Avon divel emiong 1 atopukn tpdmelo YOAaKTOC.
Mmnopet £161 va amoTopedoel po pukpn tocotnta YaAaktog kébe mpmi mpv @iyel
amd To omiTL Kot pia peyoAvtepn icwg 1o ZapParto ko v Kvplaxn. H mocdtra avt
TOL YOAQKTOG WITOpel Vo KOTOWOYETOL KOl VO YPNCULOTTOLEITOL Y10 T dTPOPT] TOV

Bpépovg, TIg dpec TOL 1 UNTEPQ anovm(x@snm
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20. ATIOTAAAKTIEMOX.

O omoYoAOKTIGHOG €ivol TPOOOEVLTIKY AVIIKOTACTOCT OnAacuoy pe TANPM
TEYVNTA O1TPOPT Kol LKTH d1otpo@n] (YA Kot VOOPEIC TPOPEC).

O ypdvog drakom g Tov OAacpov dev ivar kabopiopévog e€aptdror 1060 amd TIg
dVVOTOTNTEG TNG UNTEPAS OGO KO OO TIG OVALYKES TOL TTOLOLOV.

O omoyohokTiopog mpémel va. apyiler mepimov 10 3° — 4° pRvo kol vo
ocopumAnpavetan o apyotepo to 8° — 9° pnva, otig untépeg mov umopodv 1 0EA oLV Vo
OnAdcovv.

To amdxoppa YiveTol TPoOdEVTIKA LE TNV EIGOYMYN GTO OLTOAOYIO TOV BpEéPovg

KOl GAAOV TPOQ®OV, ONANOT|:

Xopoi ppodtmv oTOV 1°—2° puvo
[ToAto oTOV 2°—3° pfva,
Xoptdoovno oTOV 4°-5° pqva,
Avyd M kpéag oTOV 5°—6° uiva

‘Eto1 pe v TPOO0SEVTIKT OVIIKOTACTAGT TV YELUATOV T0 Bpépoc petd to 5° — 6°
unva Onidaler povo 1o mpmi kot to Bpdov. To mpdTo YO oL avtikabioTdtol gival
TOV 2 (L. aVTO, N uNTéPa T0 cuveyilel Tavm and o efdoudda.

To yebpo tov 6 m.pu. o mpénel vo eivar to teAevtaio mov Oo avikataotadet,
EMEWON O LOOTOG LETA TN VUYTEPIVY avamavot ivat TANpNS amd yaAa.

H yopiymon ydioxtog 6o mpémer vo ehattavetor Pabuioia yoti mepikheiet
TOAAOVG Kivduvoug AGY® NG OVTIKOTAGTAONS TNG UNTPIKNG amd EEVN  TPOPN OV
umopel va  emeépel mOMEC dwotopoyés ot Opéyn tov Ppépovg (TPoceKTIKN
TapakoAoVON 6N ToL PAPOVG TOV Kot WLITEPD TOV KEVOCEMYV).

O 1pO6TOg AMOYOAOKTIGUOD: GOIKTY TEPIOESN TOV HAGTOV, Youypd embépota,

TEPLOPLOUOG ANYNS LYPOV KoL SLOVPNTIKA EIVOL APKETA OTIG TEPIGGOTEPEG TEPUTTMOGELG.

114



MHTPIKOX OHAAXZMOZX: Noonievtikn HapéuPaon

Xe UnTépec Tov TPOTILOVV Vo un INAAcouy 10 veoyvld — 1] 014popeS antieg TOvg TO
OTTOYOPEVOVY — 1 KATAGTOAN TG YaAOLYiOG TPEMEL vaL YivVEL TPOTOV OPYICEL I KAVOVIKN
TOPUYWYT TOL YOAUKTOG. 19

Y OUTEG TIC TMEPMTAOOCELS KOl OTIS TEPUITAOGEIS TOL 1 Topomdve HéEBodog
OMOYOAOKTIOHOD  €lval  OVERAPKNG  YOpMYouvVIOL  QApuHoKe. XT0  TOpeABOV
YPNOUOTOI0VVTAY TPOG  OMOYOAOKTIOHO O10TpoyOve, 1 piyuo o1oTpoyovev —
avopoyYOVmV. ZNUepa To. GAPUAKO ETAOYNG elval ekelva To. omoiol AVOGTEAALOLY TNV
napayoyn ™ mpoloktivng. Toa ¢dapuoka oavtéd Parlodel, Dipergon, Norprolac
(Bpopokpoumtivn, AMcovpion K.T.A.) ETEWN EYOVV TOPEVEPYELEG OTIMG TAON TPOG EUETO
Ko (AN cvvietdtol va yoprnyovvion pe avéavopevn docoroyia apyiloviag amd PiKpEg
doceic. [lpokeévov vo amo@UYOLUE EMAVEUPAVION TNG YOAOVYIOG GLVIGTATOL 1

Oepomeio vo Sropkei mAéov 10 — 14 nuépo kot otadiakd tepatovtat. ©
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21. BHAAXMOX, EMMHNOZXZ KYKAOX KAI XYAAHYH.

X O0dpKeld TG EYKLHOOUVNG O EUUNVOG KOKAOG OloKOTTETOL ©TO onpueio
aKpPOg TPy amd v aunvoppota, 0nws Ba cuvéBave av dev giyxe yiver 1 cOAAYN.
Amo ™ oTIyU] TOL TO HEOPO KOl O TAAKOVVTOS TOV TOPAYEL TIG OPUOVES ALPOLPOVVTAL, O
guunvog kokAog apyiler vo Agitovpyel amd exel mov elye dwukomel. To evdountpro
amoPAAAETOL [LE TNV QUNVOPPOL KO O KOKAOG ETavaiapBaveTat.

Av, 6pmg, n untépa ONAALeL T0 pOPO TG, TO YEYOVOS 0vTO pmopel va avaAnOet.
H mpoloxtivn eivar 1 opudvn g vmoeuong mov gumodilel v mopoywyn
TPOYEGTEPOVIG KATA TOV EUUNVO KUKAO.

Otav n untépa ONAaler 10 popd TG, CVTOMOTO TOPAYETAL 1) TPOAUKTIVI).
Enopévoc n diéyepon mov mpokarel 0 ONLacpoc epmodilel v apunvoppoto Kot Toug
TPOTOVS UNveg. To popd mov Onidalel cvyva kot Tpépetor Hoévo amd to YoAo TNG
UNTEPOG TOV TOPEYEL OVTN T OLEYEPTT).

Edv o OnAacpdg tov veoyévvntou Yo 0To1ooNnmote AOY0 TEPLOPIOTEL, EAATTAOVETOL
1 KUKAOPOPOVUEVN TPOAOKTIVY] KO TALPATNPEITOL EMOVELPAVIOT TNG ELUVOPPLGIAG.

H dampnon g yorovyiog, n omoio opeidetor Kupimg 61O AVTAVAKAAGTIKO TNG
OnAorewyiag, elvarl duvatn Kot gV avTeEVIEIKVLTAL.

Mua véa kimon dev ennpedlel, TOGOTIKA 1| TOLOTIKE TNV TOPOY®YN TOL YEANKTOG,
EMOPA OUMG EUUESA GT YOAOVYIOL.

Agv vrdpyel apeiforion OTL 1 YohoUymot €W0IKAE kaTd TV TEAeLTaio TEPI0dO NG
EYKLVHOGUVNG eEAVTAEL TN UNTépa. Ze €51 mePimOv UVES YOAOVYNONG Wi UNTEPQ Uopel
va mopdyel 45 wepimov KIAQ ydAa. Avtd avaykalel ™ untépa vo. 0MGEL TEPIGGOTEPA
amd To COUATIKA TNnG omobéuato omd 0,11 divel oe éva popd 3 1 4 KOV 7oV
OMUovpyeiTon Ko TPEPETOL 0T’ VT GTOVG EVVEN UNVES TNG EYKVUOGVVIG.

Ot untépeg oTIG TPOTIKEG KO VITOTPOTIKEG YDPEG O1OKOTTOLV TO ONAacud, OUECHS
LOAG avTIAN@BovV TV KONon. £10 6vTIKO KOGHOo 0 OnAacudg dtakdmTETal GLVNOMS TO
Tpito TE€TOPTO PVa TS VEAS KUMONG. AT @aivetal 0Tl amotelel TV Mo opbn Avon

TOL TPOPANLOLTOG. 8
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21.1 Onraopdég Ko avTicOAANY).

Etvor 1 apyoidtepn avticuAM Tk HEB0O0G oL £xEL EPAPLOCTEL GTOV KOGLO KO
OKOUN XPNOUOTOIEITOL OE PEYAAN KAILOKA OTIG VTavanTukTe Ydpes. H mapaywyn g
TPOACKTIVIG OO TNV VTOPUON, OVOCTEAAEL TNV TAPAY®YY] YOVOOOTPOTMIVOV LE
OMOTEAECHO VO, GTAUOTNGEL 1 woppnéia. Avtd €)Xl OC CLVERELD TNV EUEAVIOT TNG
aunvoppotag. Me v g£akolovdnon tov BnAacpov yio ToALoVG uves eEacpariletal
N OVOTOPOY YK TPOPVUANEN Yo apkeTd Ypovikd drdotnua. [lpénet va toviotel, 0tL 10
Baocwo petoveknua g madodg avtg pebdoov sivar 6T, n TpdT) woppnéia yiverat,
YOPIg va £xel akOUN EREOVIOTEL TEPIOOOG GTN Yuvaika Kol £TGL ALTH UITopel var petvet

£YKV0og ympic M 1010 va To TEPIUEVEL KOt YWPIg vaL TO owukn(pesi.s

21.2. AvticvAAaTiko yam ko Onraocpdg.

Ta avticvAnmtkd yamo eunodiovv v woppnéia Tpocmadmvtos va YaAdcovV
TO OPUOVIKO GUGTNLOL TOV CAOUOTOG.

ApKeTéC YuvaiKeg mOV TTPAV OVTIGLAANTTIKA YA 6T OldpKeLd TG YoAovyiag,
Bpnkav 611 10 YéAa TOVG PEI®ONKE apKETE. AALEC OEV TOPATIPTCAV KOUIOL OAAOYT).

Axoun dev €(ovEe COEN YVAOOT TOV OTOTEAECUATOV KOl TOV THOVOV KIVOOVE®V
TOL OKOAOVOOVV TN GLYVI] YPNOT AVTICLAANTTIK®V YOTLOV KOl GAALDY OPUOVAV.

Ba NTaV TPOTIHOTEPO M Yvuvaika va givar cuvmpnTikny 060 Yivetal 6T O1dpKEL.
™G YoAOUYNONG Kot Vo YPNGLULOTOLEL AVTIGVAANTITIKEG HeBdOoVg Tov dev emmpedlovv

0AOKAN PO TOV 0pyaviopd TG unTépag. 2

21.3 Onraopég kKo 6e£0V0MKES GYECELS.

Apketéc untépec mov OnAdlovv tovg mPdTOLG UNVES, 0gv €yovv d1dbfeom Kot
emBopia v seEovarikég oyéoels. Towg yuati {ovuv pe 10 Ofo oG vEag EYKVHOGUVIG
N ywti aoyoA0VVTOL EVIATIKA LE TO TOodl TOVG,.

[Tavtwg n emidpaon g ovvovsiag otn yohovyia, dev Bewpeitar emProprg.

Yrhpyovv Opmg Kol TOAAEG UNTEPES MOV KOTA TN OldpKeEW TOL OnAacuod &yovv
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TEPLGGOTEPT AVAYKN Y10 TPLPEPOTNTA, (EGTAGLA KO AmolNTOVV AYOTEPO GTEVOTEPOVG
EVOLYKOAIGHOVG.

To mo cwotd Thvtwg eivar 6T 01 GeE0VOAIKEG GYETELS Eivan BENO TPOCOTIKO Yo
KOs untépa. To Prdvet, 10 volmbet, To Cet, n k4O Lo pe 10 01K ¢ TPOTO.

Eivar yvootd 6t n mpot woppnéia yivetar ympig va &gl epeaviotel mepiodog
ot yuvaiko kot €tol umopel va petver ykvog ympig va to Béhel kon yopic va 1o

ovTiAneoei. #
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22. MAPATONTEZXZ IIOY EINIHPEAZOYN THN IPOAT'QI'H TOY MHTPIKOY
OHAAXMOY.

[Mapd v avapeiopimm ocvpuPoAr tov untpikod BnAacuovd ot peiwon g
veoyvikng kat Ppepung Ovnowpdmrag, o apbudg tov yovaik®v mov OnAdlovv
LELOONKE ONUOVTIKA OTIG TEAELTAIEG OEKOETIEG EVOD OTIG OPYEG TOV OUMVA HOG, TAVED
ard 50% tov yovakdv g Evpomng kat tov HITA 6fAalav yio tepiocodtepo and Eva
xPOVO.

OLot 6601 acyoAovVTAL LE TNV TPOAYMYT| TNG LYelog Kol TNV TpoAnyn Bo mpémnet
va ovopotBodv mowol €lvorl 0ol TAPAYOVIEG TOL GUVIEAEGOV OGNV EAUTTOON TOV
unTpko OnAacpov. Iati ot ddpopot emotnpovikol @opeig mov ToVilav pe Wwitepn
EUQOON OTIS OPYEG TOL OLOVO LOG TO TAEOVEKTILOTO TOL UNTPIKOL OnAacpol kot
oLVEBOAAY GNUOVTIKA 6TN 100N ToL, £yovv clomnoetl ta tedevtaio 30 — 40 ypdvio,
Mnnowg o 1atpkdg kOGHOG TioTeEWe OTL 1M OLYYPOVN TEYVOAOYio Mmopel va
VTOKOTOGTIOEL TANPOG TO UNTPIKO YOAQ KOl Vo Uopel KATL KAAVTEPO, VITOTILAOVTOG
£TGL TN YVOON Kl TNV gUREPio oldvVeOV OTL TO UNTPIKO YAAO €lval TO KOTAAANAOTEPO
Yo ToV AvOpwmo.

H xowovikomoAtiotikr] e€éMén eivan amd tovg mapdyovies mov Bewpeiton
vevBouvn Yy TNV TTOGCT TOV UNTPIKOD BAacpod kot givot TPAOTA 1 LETOKIVIOT TOV
TAnBuopol 6TIg TOAELS, Kol 0 VEOS TPOMOG (NG, 0 GYNUATICUOS WKPNG TUPNVIKIG
OTKOYEVELNG, TOV LETOKIVEITOL OITOLOVOUEVT], YOPIC T CLUTAPAGTACT] TNG EKTETAUEVG
TOTPOTOPAIOTNG OIKOYEVELNG.

"Evog aAlog mapdyovtag eivar n epyacio mg untépog €Eo and to omitt. [V avto
10 0fpo mpémer va avotpééovue wicm oto 19° audva, ot veoydvvitn Bropmyavikng
EMOVAGTAGT], OOV 1] YOVAIKO EEKIVAEL VO EPYOOTEL EE® OO TO OTITL [LE AMOTEAEGLOL TNV
VYNA BvnodTTo 6TO TOOE OO YOLOTPEVTEPITION KOl LOPOAGHO.

Y1c apyxés tov 20° audvo, N moudwtpikn emothun e€elicoston KGT® and TV
nieon g epyalduevng yovvaikac. Apyiler m Pounyoviky mopaywyn yYOAOKTOG Kot
Todik®v  TpoPipmv. Néo teyvoroywr €E€EMEN, @Onvotepo Kdotog vmotiBetan,
EKTETAUEVT] SO TOV  €TOpldv  Propunyoaviag, pe mpoéoynua pdAlcta  vo
avabewpnBel 10 vIOderypo STpoPNG TOL PPEPOVLE Kol v €QPAPUOCTEL eviaio

d1tordY10 6° OAO TOV KOGLO.
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‘Evag dAAog mapdyovtog emiong onuovtikdg stvoar m tatpikn avdmtuén kot m
e€eMéEn pall pe v tervoroywn. H avaxdivyn tov avtifotikeov, 1 €OKOAN
OepamevTiKn AVTILETOTION TOV AcHEVAOV, EGTPEYAV TO EVOLLOEPOV TMOV EMICTNUOVOV
Ko gEovoetépmwoany Bépata ekmaidcvong 1 TANPOPoPLoddTNoNG, Onmg &ivol Kot To
0épo Tov unTpucov OnAacpov.

Aldpopot dAAOL TOPAyOVTEG TTOV €VLVOOVV Kol TPOWBOHV TNV TEXYNTH O1TPOPT
Evavtl Tov UNTpKov OnAacpov eivat:

H aveEaptmoio mov vidBel n untépa divovtag EEvo yara. Me tov tpomo ovtd pmopet
va avtikotootodel and omolodnmote PEAOG TG okoyévelag (ouluyog, Yioyid K.T.A.).
H wavomoinon 61 E€pet TG0 TpdEL TO TAdL TNG.

"Eyet mo moyd mondi suykprrikd pe 1o Bpépog mov OnAdlet.

H evtonoon mov emikpatei 01t 1 teyvnt Swtpopn (UmovkdAt) eivar €voeién
TOMTIGHOV, TPOOOOV Kol KOVOVIKNG 0VOO0V.

H toxtum vo vapkovetonr 1 untépa oty €£®ONGN Kot Vol amoLoKpOVETOL TO LOPO
OTO TUTLLO VEOYVDV.

H toxtikn g pn oitiong tov veoyvoo pe Oniacud apécmg petd m yévva, mopd
POV TEPAGEL EVOL OPIGLEVO YPOVIKO SLAGTNLA Y10l TN OXECT HAVOS — TTOd100 KT
TIG TPMTEG 6 MPEG UETE TOV TOKETO.

Fevikd n kowvovia €xel ONUOVPYNCEL TOALL TPOPANUOTA GYETIKA LE TN PLGIKN
oyxéomn untépag — Ppéeoug kot to InAacuo.

Ta televtaio ypovie Ouwg M Pertioon g TeQVOLOYiOG KOL TO EVOLAPEPOV
OPKETOV EPELVNTOV EMEGTPEYE TN GLAAOYN TPOGHET®V TANPOPOPLOV YA TO UNTPIKO
vara. Extetapéveg épevvec oe emimedo Proynueiag, avocoroyiag, avOpwmoroyiag,
dtotoAoyiag Kot KovmvioAoyiog £xovv amodeilel 0Tt o uNTpkd ydAa eival pLovadikod
and Kabe dmoym ko givor advvato vo avamopoyfel otnv akpiPn tov cvvbeon. H
avayvopilon g HeydAng a&iog tov untptkov YEAOKTOS Yo TN S TpoPn Tov PBpEpovg
elxe oav amotéleopa T onpovpyia kivnong tpodOnong tov unTpuKov Aocpov.

2 YOpo HOC, TO TOGOCTO T®V VEOYV®OV Tov OnAdlovv avfdvel mpoodevTikd,
aAAd eEakorovbel va BplokeTon axoun og younid enineda. [dwitepa youniod stvor to

. , ., 39
TOGOGTO UTOKAELGTIKOD ONAacpov péypt kot Tov 6° ufva.
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23. ENOAPPYNXH KAI TIPOXTAXIA TOY MHTPIKOY OGHAAXMOY.

Koatd ta tedevtaio gpdvia, 060 ToALamAactdlovTol To ETGTNHOVIKG GTOXELD Y10
NV VIEPOYN] TOV UNTPIKOD BNAacHoL &vavtl TG STpoPng He Prounyavomompévo
YA, T060 ToAAATAAGIALOVTOL KOt 01 Aot GElS va Bpebovv tpdmot:

a) Noa evBopphvetar o untpikds OMAQGUOS OTIG KOWOTNTEG OTOL HEIDOVETOL 1)
GLYVOTNTO TOV KoL
B) Na mpoctatevetal 6° eKEIVEC TOV JEV APYLOE OKOUT VO, LEIDVETOL.

H evBdppuvon kot  mpoctacio tov Aowdv Bo mpémet va yiveton TauTdYpOVa GE
téooepol eMimeda: LTV EVNUEPOON KOL EKTOIOEVOT] TOV KOOV, OTIG UETOPOAES TNG
Aertovpyiog TOV VYELOVOUIKOV LDANPECLOV, GTNV 0AAOYT TOL TPOTOL TPODONONG TV
VTOKOTAGTATMV TOV UNTPIKOD YOAOKTOG KOl OTIC VOLUKA KATOYVPMOUEVES OIEVKOADVGELS
vty gpyalOpevn yovaixo.

Axolovbel avérlvon ot TéccEpa EMimEdDL:

1) Evnuépoon — Exraidsvon:

Tnv €vBhvl 1OV EVNUEPOTIKOV KOl EKTOWOEVTIKOV TPOYPUUUATOV Yo TNV
evldppuvon Kol TNV mPootacios Tov PNTPKoL OnAacpov mpémel va popdalovior m
moMteln, TO 1TPIKO cOUM, 0l GALOL Asttovpyoi TG vyelag, ot ddgopotl Popeic, m.y.
EMOTNUOVEG ETOPEIEC, cOUATEIN, YUVAIKEIEG OPYOVMOOELS, KOODS KOl 01 KOWOTNTA.
Moll ™ O1dd00oon TV GOOTOV TANPOPOPIOV TPEMEL VO KATOTOAEUNBOVV Kol Ol
havBoopéveg mAnpogopieg, mov €yovv NoN dwdobel kol ennpedlovv 1 cLUTEPIPOPE
TOV TOMTOV Kol Kuplwg 11 acVLOO0T OAAY TETLYNUEVN SOLPT|LLOT] Y10 TO Plopmyovikd
varata. H tedevtoio Ntav évag amd toug Kuptdtepoug AOYovs, mov eyKataieipdnke
ond TOAAEG UNTEPEG O HUNTPIKOC MAoopog. XTic yopeg Aowmdv g elevbepng
owovouiog, €medn oev eivar duvatov va koatapynbel n Snuion, TPETEL QLT Vo
eAEYxETAL MOTE Vo UV Topofralel Toug VOLOLG Kal T OE0VIOAOYiN, EVED TAVTOYPOVA
pémel vo, TPoPdAdeTal amd TNV TNAEOPOCT] TO TAEOVEKTHLATA TOV UNTPIKOD INAOGHOV
KOl 1| VTEPOYN TOV EVOVTL TV Brounyavomomuévey yorldtov g aviioaenuon. Tao
TAEOVEKTILOTO TOL UNTPKOL OnAacpov kaAd eivar vo mpoPdAiovior Oyl e TPOTO
amdlvto, Yoo vo. un dnpovpynfovv arcOnuato evoyng Kot WYuyoAoywkd mpofAnpato

OTIG UNTEPEG, TOV Y10 LOTPIKOVG Kol KOVOVIKODG AOYOLG 0V uiopovoa vo, Onidcovy.
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E&dAAov 1 emotpoen) 6to puntpkd nAacud Bo metvyel LOVO LE Ha GTOVPOPOpia
TPOG TO €VPVTEPO KOWO, YPNGUOTOUDVTIOS TOV MUEPNOO TOMO KOl TO NAEKTPOVIKA
péca palikng emkovaviag. Avto €xel NoN yivel pe emtvyio and ddpopo coUATElR GE
TOALEG YMpeG Ko ovveyiletal. X yopo pog 1o 1979, mov kobiepmbnke amd v
I1.0.Y. ®g étog tov maud1ov, Wpvnke n IaveAlvia Etopeio yuoo ™ Awddoon tov
uNTpKov Oniacuov, pe tpotofoviio Tov Atevbuvtod (Akadnuaikod kabnyntov k. N.
Mavtaciot) kot GAlov Tadtpov g A" TTadwpikng Kiwvikng IMavemiomuiov
Abnvav. MdMota 1 opactnpotnta TG VIMPEE TOGO UEYOAN o’ TV apyY], TOL TO
1980 yoapaxtmpioTKe Yo T0 EAANVIKO YDPO MG TO £TOC TOV UNTPIKOD ONAaGLOD.

[TAnv m¢ dpactpoOTTaC TOV TOHTOL GTAVPOPOPING, VITAPYOVY TOYKOGLIMG Kot
GAAES opadkeg TpoomdBeleg evOappuvoNG KOl TPOGTAGING TOV UNTPKOL Onhacuol pe
EMUEPMOT], EKTOLOEVOT KO TTOLPOYN EWOIKOV GLUPOVA®V Kol fonBelac 0TI veapég Kot
arepeg OnAalovoes, oe atopkd eninedo. Evoswctikd avagépeton to kivnua g Aoymg
La Leche League, International Inc. pe £dpa 1o Chicago towv H.IT.A. Xt Aéoyn avt
INUoVPYoLVTOL HIKPEG PLMKES OUAOES TNG YELTOVIAG, amd untépeg mov tnidalovv, pe
OLVTOVIOTH] KOl MYETIKO otéhexog g Aéoyne mold untépa mov ONniaoce. H Leche
League (lecter: yoAloti = yAeipm) éxet kot tupo otnv EALGSQ, 01 dpactplotntes e
elval TEPLOPIGUEVES KOl £OVV TEPIGGOTEPO KOVOVIKO KO YVYOAOYIKO YOPOKTIPA.

Muw dAAn kivnom mov vmootnpileton Wwaitepa and 1o Tunuo AtaTpoenc g
I1.0.Y. &ivar o1 opddeg Breast Feeding Mother Support Groups. Avtég ot ouddeg
Aertovpyovv kotd 1o Tpoétvmo Leche League, oAld devBovovior omd  EdIKA
EKTOOEVIEVEG  TOALEG Kol Eumelpeg  UNTEPES  GLUPOVAOVLS,  OIKTLOUEVES KO
OlOCTIOPLEVES GTIC GLVOTKIEG TOV LEYOAOVTTOAEWDV, GE KMUOTOAEIS KO GE YWOPLE Kol
KOTO omd Vv opyavouévn kevipikn kabodnynon g I1.O.Y. 'Eva mapodpoto
TPOYPOLLU Y10 VO EEKIVIOEL, TOL OTTOTEAEL KOl OTUOVTIKO €DYOVIKO UETPO, GUVIGTA 1
I[1.0.Y. mv &ng teyvikn: Na mponynbei opdion OnAdlovoag an’ v mAiedpaon. Na
aKolovOnoel opAior TadTPOL 1 HoLELTPA HEAOVG ETOUPELRG Yo TN O1AOOGT TOL
unTpkov OnAacpod, mov va emonuaivel ta mAcovektiuota. H exmounn mpémel va
TELELDVEL [LE TPOGKANON EYKVMOV VO YPAPOVV, TTPO TOV TOKETOV, GE KATAAOYOVG DOTE
va TOYOVV TV EOIKOV GLUPOVADV 101N OO TO HOIELTHPLO KOl GTI GLVEXEWDL OTN|

yertovid tovg. 'Etot Ba dnpovpynBovv o1 mpdteg OLAdES OTIG GLUVOIKIEG.
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AMN pébBodog eivar 1 ypnowomoinon tg doula (dovAag) SnAadr Eumelpng
Bpepokdpov, mov OBa peivel ecmTEPIKT] ©6TO Omitt va GLUPOVAEDEL T UNTEPO YL TIG
npOTeG 6 gfdouades. Avtd OUMC Yo OIKOVOUIKOUG AOYOLG €lval oxeddvV aveéQELKTO.
BeBaimg, n ovpuPorn g yoydg eivar evkoAo va katavonbel md6co onuovtikny 1tov
OTIG TAMEG GUVOETEG OIKOYEVELEC,.

2. Metofoléc 6TIC VYELOVOMIKES VTN PEGIEC:

Oewpeitor eniong amapaitto va yivouv dArayég ot Asttovpyio TOV HOLELTIKMOV
KMVIKOV Kol TV otpeiov, odote va vrootnpiletor koboiwkd 1 yohovyio kot o
INTPIKOG ONAoopHOC Kot vo  amo@eVyeTal kAOE TPOKTIKY, 7OV gUmOOilel TV
€YKOTACTOON TOV, T.X. O OTOYWPIGUOG TOV VEOYVOL amd TN UNTEPA TOV, 1 KaBvoTépnon
TNV TomoHETNOT TOL GTO HAGTO TG, 1| €0KOAN ADoM ToL INAAGTPOL K.0.

3. Meraforéic otny mpo®@ONcNn VTOKATAGTUTMOV TOV UNTPIKOV YAALUKTOC:

Eivar amapaitro va eléyyovior omd to 10TpKO COHO KOl TNV TOATEID M
gloaywyn, 1 owbeon, Kot 1 SWENLUICT) TOV LTOKATACTOTOV TOL UNTPIKOV YAAAKTOG,
OMA. ta Prounyavomompéva yoAota Kot ot GAAEG PBPEPIKES TPOPIKEG TPOPEG, TOL
YPNOUOTO0VVTAL KOTE TOV omoyoAakTiopnd. o tovto n I1.O.Y. pe tic emompovikég
™G EMTPOTEG KOL TO. GLAAOYIKA TNG Opyova cuvETaée Kot ouvéatnoe To 1981 kmdka
gumopiog TOV LLOKATAGTATOV TOV UNTPIKOV YOAOKTOG LE GTOYO TOV TEPLOPICUO TNG
aveéleyktng dapnuong kot gumopiog Brounyavomompéveoy YordT®V, Tov 001YoVsE
avapeifoia v 6A0 Kol evpOTEPN EYKOTAAELYT 1 OKOUN KO OTOPPLYT TOL UNTPIKOV
Onkacpov. O kKddkag ovtdg Oa amotelovoe €va Pocikd vopkd mAOIGIO Yoo T
vopobfeoia Tov kpat®V peA®V, mov Ba N0shav va v vioBetcovv, apov BePaing Tov
TPOGAPUOGOVY GTIC E0VIKEC TOVG 10tantepdTTeC. H EAAGS vioBétnoe cvvropa (1983)
TOV KOJKO 0To.

4. A\guKOALOVGELS Y10 TNV EPYULONEVT] YOVUIKA:

Avtég cuvioTtatol ot Yneon EIKOV VOU®V TOV TPOGTATEVOLY T UNTPOTNTA.
2VYKEKPYEVO 01 VOLLOL TTPETEL VO AITOLYOPELOVY TNV ATOALOT KOTA TNV £YKVUOGUVI Kol
Y10 OPIGUEVO YPOVIKO SdoTnuo HeETd Tov TokeTO. [lpénel va mapéyovv dosla TokeTOV,
hoyelag kKo Onhaopov. [péner emiong va vwapyelt n dVVATOTNTO Y10 TOPATETAUEVT
adewn ywpig amodoyés, eav tn Béhel n untépa. Emiong dideg kovmvikég mapoyés dmmg

eEMOONOTO, OCQAAICT, €K TpooTacio. TNG avOTOVTIPNG UNTEPOS K.o., &ivar
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YOPAKTNPLOTIKE TG vopoBesiog mpootaciog tg Untpotrag, Kabdg kot 1 idpvon
Bpepovnmaxkdv otafudv otovg yopovg epyacioc. Exel Ba pmopovoe n untépa va
ocvveyioel ampookomta vo Inialetr, dwakdmTovTag Yoo Alyn ®po v epyacio Tng.
Térotol vopor &ovv ynoelotetl and ypovia 1060 6T Y®PeS ™S Eupdnng dutikng kot
OVOTOATKNG OGO KOl GTN YMDPOL OGS TOV GLVEXDG Lot Bedtidvovral. T1.y. To dpbpo 3
™¢ 01eBvoig oupuPaocng epyaciag tng Washington «iepi epyaciog Kot Yuvork®y Tpo Kot
LETA TOV TOKETOV» KupmOnke otn ydpa pog pe to N. 2274/1920 won pe dpbpa 5 tov N.
2112/1920 kou 8 tov B.A. 16/18.7.1920. Eniong 1o apbpo 21/1 tov cuvidypatog tov
1975 opiletor: «H owoyévelo wg OepéMov ™G CLUVINPNCEMS KAl TPOAY®YNG TOL
£€0voug mg Kot 0 YOOGS, M UNTPOTNG Kot 1 odikn nAkio, tehodv vtd ™V mpocTacio
Tov Kpdtove». [lavew otn cvvtaypatikn ovt OdTaln Kol ¢ KOWOVIKO OUKoimpo
Oeomiomnkav ot TeElevtaiol VOOl TPOGSTAGIAG TG UNTPOTNTAG KO KOT EMEKTOCT] KO

0V PN TPIKoH OAaopov.’
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24. MHTPIKOX GHAAXMOX - NOXHAEYTPIA

Ed® Oa acyoAnbovue pe 10 poOXo TG VOOAEDTPLOG /TN AEVOVTL GTH UNTEPO TOV
OnAdler 1 mov mpoxetTon va OnAdcel To Tondl g.

H vooniedtplo /g mpv apyicsl avti T S0POTICN GYETIKG LE TO WUNTPIKO
OnAaopd, yio va €yel Betikd amotedléopota Bo mpémel va oxedldost éva TAdvo
cLUE®VO LE TO 0TO10 Ba EvepyNGEL.

Av16 Oa tpémel vo teprhapPaverl Ta NG oTddwL:

o. Extipnon

H extipnon m™mg untépog mov Onialer kor tov pwpov g, 0o mpémer va
nepAapPavel mEVTE OmMOYELS: TN COUOTIKY, TN CLVOULCONUOTIKY, TN YVOOTIKY, TV
IGTOPIKT], TV KOWMVIKY] KOl TNV AToY™ TG CUUTEPLPOPEG.

‘Exer onuacio n extipnon va givatl puog coveyng dadtkacio, oyt oamAmg apyikn
cvAhoyn otoyyeiowv. Katvodpyo evolopépovio Kot ovtamOKpion OTIG OVAYKES Yo
QPOVTION TPETEL VO EVEOUATOVOVTOL GTO GLVOLAGLO TNG PPOVTIONG.

B. Hpoypappatiopdc

AVOADOVTOC TIG GULYKEKPLUEVEG TANPOPOPIES, O VOONAELTAG /Tplo. OMUEIDVEL
TEPLOYEG EVOEXOUEVNG 1] TPAYUATIKNG OVIOLYIOG OGOV apOopd TN GYECT) UNTEPOS KO
Bpépoug katd to Onlacpo. Emiong onueidvovtol ot tkavotnTteg TG UNTEPOS MOTE VA
ANeOoHY VTOYT GTO TPOYPOULLLLOL.

Y. Zzéyou

21 ovvéyela Tpémnel vo €00V 6TOYO01 £T61 MGTE 1) UNTEPO. KOt 1) VOGAEDTPLA /NG
va €YoVV éva GKOTO Y1 TNV EMiTELEN TOV omoiov Ba epyacBoiv.

Kabe otoy0g apopd éva kot povo otoyeio kot glval petpntdg Ko umopel vo
emrevyOet.

O mapepPdocic N dpacelc, mpoypappatilovtal eniong o€ ovvepyacio e TN
untépa. Ipénel va eivor oyetKés pe tovg 6TOYOLS, Vo LTopovv vo ektedesfov, va
avTOmoKpivovTol oTIg emtBupieg TG UNTEPAG, TIG YVAGELS TNG KO TIG LKOVOTNTEG TNG, VO
CLUE®VOVV HE TN QULGOAOYiO TG Yohovyiog KOOMDS Kot HE TO. TPOGPATO OPVITIKA

ELPNUATAL.
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0. Extéleon

Mali pe ™ untépa kot 1 voonAedtplo. /g EKTEAOVV TIC TPOGCYEOIUGHUEVES
evépYeLles, dtvovtag ot untépa T0omn avtovopio Kot eBvvr, don pmopet va emBopet vo
avaAdPet.

H voonkedtpia /tng dSwddokel, emdekvioel, eEnyel kor 10 omovdaidtepo,
evBappovel kot emPePardvel ™ pntéPa ot Tpoomdbeieg g. H amotelespatucdmra
TV EVEPYEUDV CTUELOVETOL KOl ALTEG avaBewpovvtal Ommg ypelaletal.
€. A&wohdynon

H voonievtpio /g emoavektitd tn S1006K0AL0 KOl TO TEMKO OTOTEAEGLLA, Y10 VO,
TPOGOI0PIGEL TNV OMOTEAEGLUATIKOTNTA TNG PPOVTIONG.

Mmopovv va t1eBobv o1 akdAovbec EpOTHOELS:

- EmuredyOnkav o1 6toy01,

- Eilvol evyopiomuévorl n untépa omd v tpdoodo;

- Avartooogtol koAd to Bpépog;

- H vooniedtpia /g petédmoe Tig cmotég ouvibeteg, alcOfuato Kot TAnpopopiss;

- T mpofAnpata vedpyovv;

- T véor otoyol ko evépyeieg yperdlovial vo mpoypappaticfodv yioo 1o €yyvg
HEAAOV;

6T. VUREPACUOTA

H vooniedtpia /g tov Kévipov vyeiog 1 tov Noocokopeiov 6mov gpydletat, €yt
KoBNKoV va 010p®TIGEL TIG UNTEPEG OYETIKA LE TO pUNTPKO OnAacud.

O podroc g vooniebtpiag /), 6To cuykekpluévo Béua Tov Inlacpod sivatl ToAD
O UOVTIKOG Kot TApa TOAD evaictnTog, apov £xel va KAvel pe 0vo gvaicOnta tpdcmT
1660 TN UNTEP OGO Kol TO Tadi, ToL TO KOOEVE amd VT TA TPOGMTA, EYEL TIC OUKES
TOV W10UTEPOTNTES KOl TPOPAN AT,

H dwoeotion 0o mpémet va meprlopPdvel kupiowg o0 TAEOVEKTIUOTO TOV
OnAacpov, tpoonabovtog £Tol vo TEIGEL TIG LEAAOVGES UNTEPESG YO TNV VIEPOYY| TOL
UNTPKo ONAacpol o GYECN e TNV TELVNTY] SWITPOPN.

H vooniedtpia /g koAeiton va e€nynoet otig HEAAOVGEG UNTEPES UE KATAVOTTO

KOl TIGTEVTO TPOTO KO YPNGIUOTOIDVING TA MO OmAd Topadetypota, OTL 0 UNTPIKOS
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OnAaopdg mailer onpovtikd poAo otV avamTuEn Kot vyeio Tov HOPOV, KABMG Kol T
dMuovpyiol Youytkov GLVOEGHOV HETAED UNTEPAG Kot BPEPOVG.

Katéd ™ dbpkewd ¢ dwpdTtione, 1 vooniedtpla /g mpénel pe cmotd Kot
EMITUYNUEVOL ETLYELPNLOTA VO EKTIUNGEL TO TAEOVEKT LOTAL TOV UNTPIKOV OnAacpov, ¢’
OVTEG TOL UTOPOVV va. ONAEGOVY To LEPA TOVS KOl TOVTOYPOVO VO UTOPEGEL VO
Bonbnoet, 6Aeg Tic GALEG UNTEPES TOL Y10, OLAPOPOVS AOYOVG, TOV OEV EEAPTMOVTOL ATTO
avtég, Ogv Ovvavtal va OnAdcovv ta Ppépn tovg. H odwapdtion yoo va glval
oloKkANpopévn Ba tpénetl va mepthapfPavetl Kot Tig ovtevoeielg tov Inhacpov. [oArég
UNTEPEG EXOVV d1APOPO YuYOAOYIKA TpoPAnuata, eOfovg avnovyies, Gyym, oymvieg
OGYETIKA [LE TNV AVATPOPT] CVTOV TOL UIKPOV avOpOTAKOV Tov HOMG EPEPOV 6TO KOGLO
Kol witepa €161 auoBAvovTol 01 «TPMOTAPES® HOUAOESG, OTMOTE KOU G VT TV
TEPIMTOGN 1] VOGNAEDTPLO. £XEL VIOYPEMOT] VO TPOSTAONGEL VO TOVAOGEL TO MK TG
HNTEPQC.

Axoun xoatd ) Suwpkew ™G OwedTIong Ba mpémer vo mopaPpiokeTor Kol o
ocvluyog, ®mote va evnuepwOel Kot o 1d10¢, yia va pmopécel £1o1 vo otnpiet Beticd v
ovlvyo kaTd TN drdpKE TOL NAAGHLOV.

OAn avt 1 evUEPMOTN Kol 1M YLYOAOYIKT] LITOCTNPIEN, TO 6MOTO Ha Ntav va
apyioel Katd TN O1lpKELd TNG EYKVUOGUVIG, MGTE Vo, £EL OAO TO YPOVO VO, OTOPAGIGEL
n 010 n péAovsa unTépa, Ywpig Tieon, ToV TPOTO AATPOPNG TOV OO0V TNG.

H voonkevtpuo /mg kakd Oa ‘tav vo opyovdost 01Gpopec opddeg amod
EYKLVHOGUVEG OOV pE KoTavonTd Tpdmo Ba 010pmTicel 6mMOTA TIG LEALOVOES UNTEPES
®G TPOg ToV NAaco.

Mmnopet eniong ta 6ca Aéet, va ta Tapovctdlel cuYypOvVmS, avaioyo BERata kot
pHe TIG OdvvoTdTNTEC MOV VLTAPYOLV, &£ite e €wOvVeG, €lte o OlOPAVELES, €lTE OF
Bvteokaoéteg Kat TanTOYPOVO. 1| voonievtpla, /g va e€nyet, va. avaidel Kot va culntd
KOs amopia mov VYOV VILdpyEL, PonddvTag £Tol TIG LEAAOVGEG UNTEPES VO EEMEPAGOVY
TIC app1Boiieg Tovg.

Axoun pe mv vrootpign KATolwv aveatépmv, Ba propodcsav va dlopyovombodv
ovvevtedEelg oto LEGO LOCIKG EVIIUEP®ONG, TPOPOAES SLOPNUIGTIKMOV UNVOUATOV Ao
™ TAedpoom Kab®G emiong Kot OUIAIEG OTO EVOPLAKA TVELUATIKO KEVTIPA, LE GKOTO

TNV TPOAy®YN TOV UNTPIKOV ONAacuo.
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O oavt n dwe®dTIon, TpEmel va yivetor Oyt HOVO KOTA Tn OlpKeEL TNG
EYKLHOGUVNG, OAAL KOl KATA T O1dpKEW TOL OnAacpov, 6mov icmg mapoOVGLOGTOVY
d1popa TPOPANLOTO KOl 0 VOGNAELTNG /Tpta, Tpémel va To. Aaufdvel vmdyn tov /tng
Ko vo, Bonbaet oty emnidvon tovg.

H dwpontion yoo vo eivar minpng kot Katovont, Ba EeKviogl and T cwoT
VYIEWVI] KO O1ALTPOOT).

H pntépa mov OnAdler, Ba mpémer va (et 660 10 dvvatdv o vyiewn (on, ue
TOKTIKO TAVGIUO Kol TEPUTOINGN TOV INAOV, TPOCEKTIKY EMioNG KOOAPLOTNTA TPV KoL
HETA TO ONAacud, OOTE Vo, ATOPEDYOVTOL TUYXOV HOAVVOELS TOGO NG UNTEPOG OGO Kol
Tov ooV Ba mpémel va aAAdlel cvyvd, 1Wimg dtav vrdpyel apbovia YEAOKTOS Kot
votilovv ta povya. No ypnoipomotel €01kd covtiev 11 va tomobetel yaleg cvuvibwmg
OMOGTEPOUEVES LETOED 0TNOOVE Kot 6TNOGOEGLOV Y1 VAL ATOPPOPOVY OGO TO dVVATOV
T0 YyéAo Kou TEAOG VO pNV YPNOUOTOlEl OpOUATO KOl OTOGUNTIKA, TO OmOoio
avtevogikvuvTon TOCO Yo TV 1010, Lo TEPLGGOTEPO Yo TO PPEPOC.

Meydn eniong onuocio mpémel va 000el Kot 6T SO TIOT TOV UNTEPOV GYETIKA
LE TN oot d1oTpoPr| Tovg Ba Tpémet 1 vooniedtpla /g va e€nynoel ot unNTépa e
amAd Kot Katavontd Tpomo 0Tt Ba maipvel TpopEC TAOVGLES GE TPMTEIVES, OGS KPENG,
yapt, Yoo kot Oleg Tic Coikég Tpogi og voatdvOpakeg (upapikd, epodta Kot GAAQ
KUPIWG TPOQEC TAOVGLEG G AGRECTIO Kot d1apopeg Prapivec.

Oo mpémel Vo AmOPEVYEL TO. PAPUOKO KOl VO TTPETEL VO TAPEL Y10 OTOLOONTOTE
AOyo Kdmoo pdppako, avtd Bo mpémel va yivel petd amd odnyieg Tov yiaTpov. Av to
QappoKa Tov TuyOV Taipvel, emmpedlovy Ty vyeia Kot Vv avémtuén Tov popov, TOTE
TPEMEL VAL O1KOTTEL TO nAaoud.

Téhoc, dev Ba mpémel va mivel TOAAG OLVOTVELLATMON TOTH, VO OTTOPEVYEL TO
KOmviopo Kot av ivorl kamviotpila Ba mpénet avtd to ddotnue Tov ONAacuov, yio KoAd
TOV TS0V TNG, VO KOYEL TO KATVIGHOL.

Eniong pmopetl va mpoxvwyel kot to GAA0 mpoPAnpa, evd omAadn n untépa de
eépel kovéva moboroykd mpoPAnpa Ko pmopel kGAAota va Inidcel 0 popd e,
EVTOVTOLS Yol O14PopovG AOYOLG dev BENeL va BnAdoet.

BéBowo avt) eivor poe wWwitepn mepimtwon, oAAd mOAD ovyvi Yo TV

voonAevtpuo. /1. Katapynv n vooniedtpia /tng Oa mpénet vo el peydn vmopov Ko
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EMPUOVN TPOKEWEVOL va. meioel avtn ) untépa. Kor Bo mv meicer 1 pntépa
APNOUOTOIDVTOS TIG YVMOOELS KO KOTOLVONTE EMLYELPT|LLOTO, DGTE 1 UNTEPOL VO OVOLPECEL
™V andeacn g, Tovilovtog T TAEOVEKTLLATO TOV UNTPIKOD BNAacOD TO0GO Yia TO
H®pO, 6GO KO Yo, TNV 1010L.

Axopn kaAd Bo MTov vo TV QEPEL GE EMAQPT| LE UNTEPEG TTOV €OV ONAdoel Kot
cu(ntavtag poli Tovg, icmg UTOPEGEL VO TEIGTEL.

AALG vapyel ko 1 avtiBetn akpPog mepintmon Otav Oniadn 1 untépa BEreL va
OnAdoet, ahld Aoym kdmolov mpofAnuatog mov €xet, umoodiletat.

Y{yovpa N puntépo vt Ppiokeror oe TOAD AGYMUN WYOXOAOYIKY KOTAGTOGCT KOl
€0M aKkpPOC KaAETOL 1 VOOTAEDTPLOL /TNG, VO TNV EVIGYVGEL KOl va TG €ENyNoet, 0Tt
VIAPYOVV TOAAEG TEPMTMOGELS TOW®V T omoia dev OMAacav efortiag kdmolov
TPOPALLOTOG TNG UNTEPOS KOl OUMS AvVATTOXONKOV PUGIOAOYIKA.

Axopo pmopel va g mEL, TG 060 TAEOVEKTHATA KL av XL 0 OnAacudg, oy
TPOKELLEVN TepinT®ON TN avtevdeikvutal kol pmopel va kotaotel PAafepds v to
Hwpo, avti va To BonOnoet.

Emiong n vooniebtpia /g pumopei va. TN QEPEL GE EMAPT] LE UNTEPES TTOV PEPOVV
avtiotolya oo ™G TPOPANU Kot dev ONAacay Yo vo SMIGTOCEL Kot 1 101 6Tt TO
moudi g Oa avarTuyBel opadd.

AAAN mepintmon elvar 6tav evod 1 untépa Exel apyioet va ONAGlel, epepaviletal
Kamoo mpOPAnua gite oty id1a, €ite 6TO0 HEPO TS Kot ovaykdleTan €161 Vo SKOYEL
T0 Onhaoud. Av n untépa €xetl mecbel va apyiocel 0 Oniacuod, icwg avtn 1 KATAGTOOT
va TV avakovpicel. Av Opmc n untépa nbeke kot BEAEL vo OnAdcet, avtd to yeyovodg
clyovpa Bo ™V GTEVOYWPNOEL.

¥ avm T katdotaon Koleitar n vooniedtpla /e va cvpmapactadel Kot va
Bontnoer m puntépa. Tnv xkabnovydlet, Aéyovrag g, TG Kol oTO TO Alyo YPOVIKO
ot Tov BNAace 10 HOPO ™G, NTOV TOAD KOAO YU avTO KOl GOV UNTEPA OO TN
O1K1 TG HePLA EKOVE TTEPOL Y10 TEPA TO KOOKOV TNG.

Extog BéBota amd v evnuépmorn Kol TNV YUXOAOYIKN] VLTOGTHPIEN, N
voonAeDTplo /Tng €KTOG TOV OTL TPEMEL Vo Oeilel 6T UNTEPQL TN GOOTH TEXVIKN TOV
OnAacpod mov MNOM TpoavaEEPALE, TPEMEL Kol v €lval mapovoa Otav 1 pntépa

OnAdler, oote va yivetow pe O0pBpo TpOTO, OMOTE VO AMOPELYOVTAL SVCAPESTES
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Kataotdoelg (m.y. emddvveg OnAéc, poyddec) ot akdun vo @epovtiler yi ™V
TEPIMTOGT TNG UNTEPAG KO TOL VEOYVOD, TPV Kot PETE T0 ONAaGLO.

Metd to OnAacud 1 voonievtpila deiyvetl kKot Bonda m puntépa dote vo Kevwbovv
telelwg o1 pootoi. Avtd Bondd Tovg LOGTOVG DGTE VO TOPEYOVV TEPIGGOTEPO YAAQ KL
BonBd otnv emtrvyio g yolovyiag.

Mo mv kévoon tov poctdv Tpotipdtol 1 teVikn eKkOMyemg e To x€pla Kot M
omoia yivetol 6€ OVO KIVIGELG:

H mpdt «ivnon eivon n migon 6Aov tov pootol pe 2 yéplo apyilovrag amd ™
Bdon mpoywpavtag mpog v dAw. H micon mpénet va givor dvvarr kot va eravoinedel
10 — 15 @opéc. O oxkomdg avtng ™G Kivnong &lvat, vo @Epel T0 YaAo amd TOLG
LEYOADTEPOVG TOPOVG KOl KOATOVG,.

H 6ebdtepn kivnon eivar va adeidoovy ot kOATor. O pootog méletal micw and v
GA® Kot EMOVOANTTTIKA LLE TO AVTIYELPO KOL TOV OEIKTN, EVO LLE TO AALO YEPL KPATIETAL O
naotog otabepd. Me v kivnon avt) exkBAiPetarl o YdAa mpog Ta €m eivar SVGKOAO
va Byet 1o Yoo OTOV 01 KIVAGELS OEV YivOovTol COGTA.

Ka0e vooniedtpla mpémer va yvopilel v texvikn exbiiyewng pe ta yépa, yoti
Ba ™V epapuodcel 1060 ot Bepaneia TOV ENOIVVEOV ONAGV OGO Kot Yo TNV TPOANYM
Ko Oegpameio ™G VLEPPOPTOGNC.

H ypnon MAaoctpov cuvibwg avievdsikvovior, eottiog g apvnTiKiG TECEWG,
KoL TPOoKaAElL payadeg ot OnAN mov Kdvovy to BnAacud en®IVVO Kot 03N YOLV TEAMKA
oTN O10KOTY| TNG YOAOVYiOG.

Av k01d T0 ONA0GHO TOPOVGLOGTOHY SVOKOAIES 1| EMTAOKEG, 1| VoonAevTpla /Tng
npémel vo ivor A Kovtd ¢ Y vo papuocel T Bepomeion TOVG KAl aKOUN Vo
QPOVTIGEL AGTE AVTEG VAL AVTILETOTIGHOHV OGO TO OLVATOV TO KAAVTEPQ Kot AydTepal
EMMAVVA Y10 T UNTEPQL.

To 1510 1oydel Kot Y TV OVOIGTOAY] Kol KATOGTOAN TG Yaiovyiag. Kovtd ot
untépa maAL gival n vooniedtpla Y va T Ponbnocel kot va v @povticel o 0Tl
ypeaGOEl.

Eniong g 01ddokel tov TpOTO TG TEYYMTNG OTPOPNG, ONAOON TIS CWOGCTES
avoloyieg vepol — YOAOKTOC TOV TPOMO TOPOCKELNG TOL YHAOKTOS, TN OCMOTH

OTOGTEIPMOT] TOV OVIIKEIWEVOV K.0L YOPIG VO TNG TPOTEIVEL KATOW0, GUYKEKPULEVN
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pdpro ydAaktog, yio vo unv katnyopndet ot cuvéysio 6tL cuvepydletal pe etapeieg
TOPUYOYNG YOAOKTOG.

Towg va vapEovv Kl TEPMTOGELS dtopmviog Twv culbymv Téveo and BEua Tov
Onlaopov. Xpéog g voonievtplog /mm eivat, av g (mOel n yvoun mc, 1e Tpocoyn
KOl EVYEVELD VO OVTILETOTIGEL AVTES TIC KOTAGTACELG.

Yndpyovv culuyor mov PAEmovTag TN Yuvaike tovg va OnAdlel kKot va gpovtilet
Wiaitepa 0 popd Tovg aichivovior (A Kot Yy owtd 10 AdYo TS gumodilovv va
OnAdoovv, oTep®VTOG £TGL TN UNTEPA KOl 6TO TTondl amd T OETIKA OTOTEAEGLOTO TOV
OnAacpov.

¥ avt ™ mepinTwon N vooniebtpla /tng mpénel va cu{nToel pe to Kabéva,
EexwploTd, oALA Kot pe Tovg dVo pali, kot va tpootadnoet e Opopeo Tpdmo vo telcel
t0 cLlVyo 611 M Yvvaika Tov eEakolovBel va TOV ayamd Kol Vo EvOlaPEPETOL YU avTOV,
OAAG OTL TPEMEL VO OLPLEPDOGEL KATOLEG MPEG GTO TOUdL TOVS YLl TNV OUOAN AVATTVEN
TOV, €ENYOVTAG TOL OTL TO TAEOVEKTNHOTO TOL ONAaopoD glval TOAAL KOl GMUOVTUKE
Y10 TO LPO.

Evtuydg BéPara 1é€T0o1EGC TEPUTTAOGELS £lvart TOAD Alyeg.

Téloc M voonAedtplo /TG TPEMEL VO EVIUEPDOEL Y10 TOV OTOYUAUKTIGUO.
Avaloyo pe v kdBe mepimtwon Ba eEnynoet yoo 10 mOTE MPEMEL Vo YiveTal, Yo
nopeuPorn EEVNG TPOONG KOl YO TO TTAOG TPEMEL 1| UNTEPO VO OVIIUETOTICEL TIG
aVTOPAGEL TOL HOPOV, OGTE N pETAPacn and To UNTPKo Oniacud otnv EEvn Tpoen va
yiver opoddL.

H vooniedtpo yuo va €xel KoAQ amoTeAECHOTA OTIC TPOOTADELES TG, TPEMEL VoL
del TV KABe UNTépa ooV EEATOMKEVUEV TEPIMTMOT UE TIC O0UTEPES AVAYKES NG,
OV TTPEMEL OLMOC VO OVTILETOTICEL LE TNV 10100 ppOoVTid Kot Tposmdeta.

INuavtiko givor 1 vooniebtpia. /g vo Tpocmadfcel va evUEPDGEL Kal VoL ADGEL
TIg Omoteg ap@iPoiieg kot OPovg g untépag kar Oyt va mésel yuoti tote Ba £xet
avtifeto amoteléopata.

Ot evépyeleg ko o1 Tpoomdbeieg g Ba meTOYOLY AV dlakpivovTot amd PLUMKOTNTA,
d1a0eom Yo 516A0Y0, VITOUOVY| KO EMLUOVI] KoL TTAVE® ot OAoL TNV ELMKPIVY dtdBeon g

va Bondnoet.
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A@ob 1 vooniebTplo TEAEUDOEL TNV OPAOTION Yoo TO B€pa TOv UNTPIKOV
OnAacpov, mpémel vo alOAOYNGEL TOV TPOYPOULUATIGUO KOL TOVG GTOYOVG OV Eixe
Oéoel kKo va eléyEel Ta amoteléopata.

Av 1o amotehéopata €ivol KOVOTOUMTIKG, OMUOivEL OTL £XEL TPOYLLOTOTOWGEL
TOVLG GTOYOVG TOVG omoiovg elxe B€oetl. Alapopetikd Ba mpémel va BEcEL Katvohpylovg
oTOYOVG KOl VO TPOYPAUUATIOEL OO TV 0Py TO €PYO TNG /TOV UE VOOV, EXUOV

kot Sovapm hote vo avteneEEldet oto poro g ftov.
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24.1 NoonievTikn

Awpyocia

Hpopinpoto tng untépog

KaTd TN 01dpKeld TOL InAacioD.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHYX ®PONTIAAX

[IPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOY | [MPOI'PAMMATIXMOX E®APMOI'H EKTIMH>H
ZKOIIOX OPONTIAAY [IPOTPAMMATIEMOY ATNIOTEAEXMATOX
Yrnepooptwon Avtipetomion - H pntépa  mpémer  va | To veoyvo advvatovoe vo adeldoel | - H untépa o aicbd-
UAGTOV VIEPPOPTOOTG KOt adeldlel Tovg paeToNE NG | KOl TOVG 6VO MOGTOVG TNG HNTEPOS | veTal TOAD KaADTEPQ.

OVALKOVPLOT TOV

CUUTTOUATOV.

petd amd kébe Oniaocud.
- No dwaybet v aApeén
TOV YOAOKTOG LLE TOL XEPLOL.

- Noa tovobel yuyohoykd.

"Etotl

TOV.
Bonbnbnke m untépa  va
adedlel Tovg HocTOvG 1 1010, HETA
and kafe Onraoud. Hon 010dyOnke
N untépa vo apalpel pe ™ peBoodo
ékOAyng tov  ydAoxtog pe ta
Yéplol, Kol oVTO TPEMEL VO GLVE-
yiCetar petd amd KaBe OnAocuo.
Me avtd tov TpOTO EMTLYYAVETOL M
KOADTEPT SAVOIEN TV YOAOKTO-
eOpOV  TOP®V Kol kobicTovtot
EVYEPNG M PON TOL YAAOKTOG GE
kéBe OnAaopd. Bondnbnke emiong
va Eemepdoel TO STANUUA Yo TO oV

Ba cvveyioet va OnAdler 1 Ot

- Bpiloketor oe xoAvTe-
P WYLYOLOYIKY| KOTAGTO-
On Kol TO ONUOVIIKO-
TEPO!

- Amogdoioe vo cuveyi-
10  OnAaoud

GEl T0VL

H®POL TNG.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX

[MPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOX [MPOT'PAMMATIEMOX E®APMOI'H EKTIMHXH
2KOIOX ®PONTIAAX [MPOT'PAMMATIZEMOY AIIOTEAEEMATOX
Mootitida kar | - No avtipetoniotel n | - Na kAn0ei o ylorpog. - Ex0n o ywtpoc. OepomedTnNKe M pOOTI-

OmOGTNUO
LOGTOV

paoTitioa.

- No avaxovpiotel m
untépa amd 10 TOVO,
TOV TUPETd Kol TNV

JOYK®OON TOV HOGTOV

- Av uvndpyet ékkpuyuo omd
T0 HooTd va otalel TO
TaxOTEPO dVVATO.

- I'vetor mpoomabewn  va
kevobel o pootog and 1o
YOAQL.

- Noa xaBapiletor oyoraoTti-
K& 10 otfog Kol vo. GVoTN-
Oel ot0 wTpKd KO VOON-
AELTIKO TTPOCOTIKO VO, TTAE-
VEL TOL XEPLOL TOV.

- No maipvovtar ta {oTikd
™me Aeydvag kabe 3/wpo.

- Noa tovobel yoyohoykd.
- Na

€000V avoAyNTIKA

emBépata 610 HooTo.

- IInpe éxkxkpyo amd 10 HOCTO Kot
EGTAAN NON OTOL EPYOACTIPLOL.

- Qotdéco yivoviow mpoomdbeleg yio
™MV KEVOGOT TOV LOGTOV Y0pic BEPara
KOAQ OTOTEAECHOTO YWOTL 1 AEY®OVA
TOVOEL.

- Xopnyovvtot 101 avTIPloTiKd yio ™
pOALVOT KOl TNV KOTOGTOAN]  TOL
TLPETOV.

- Xopnynon otirAfectpoing yuo 10 pe-
PEC YIOL TNV AVO.GTOAN TNG YOAOVYIOG.

- Xopnynon Depon, Ponstan yw v
OVTYETOTION TOV TOVOL KOl  TOV
TLPETOV.

- 'Hon 1ébnke oe 3lopn Myn tov

LoTiK®V onueiov.

TO0 Kol 1M UnTépa
avakoveiletal ond Ta

GUUTTOLOTOL.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX

[NPOBAHMA

ANTIKEIMENIKOX

[NPO'PAMMATIZEMOX

2KOIIOX

OPONTIAAXY

EOAPMOI'H
[NPOI'PAMMATIZMOY

EKTIMHX>H
AIIOTEAEXMATOX

- Xopnyovvtot ovTiloTiKd.
- Av oymuatiotet andot-
po va evnuepwBet o ylotpog
K0l 6€ TEPIMTMOOT TOL KPivel
otL emPdAretar n Sbvoiln
TOV, VO ETOLUACTEL 1| Aey®OVA

TPOEYXELPNTIKAL.

- Evnuepobnke Non 10 voonievtikod
TPOCOTIKO o€ KAOe emickeyn ToVg 61N
Aeyovo vo TAEVOLV TOAD KOAQ TO
YEPLOL TOVG, Y10 OTOPLYY] LOAVVGNG.

- H Agpova eEaxorovbel va evioyv-
ETOL YUYOAOYIKA.

- TiBevtar cvyva embépara.

- Hopdra avtd Opmg oynuotioke
OmOGTNLOL.

- Ilpogtopdotnke n Aeyova
TPOEYXEPTTIKA.

- T'ivetan n mpogyyepntiky| véprmon.

- Tivetar 01dvolén 10V OMOGTAUATOG
amd 10 YlTpo.

- Tapoyeredetar pe mpocoymn 1o Yoo
YL VO NV TPOVLUOTICTOVV Ol YoAo-

KTOQOPOL TOPOL.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHYX ®PONTIAAX

I[TPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOX [MTPOTPAMMATIEMOX EOAPMOI'H EKTIMHXH
2KOIIOX OPONTIAAXY [TPOTPAMMATIEMOY AIIOTEAEEMATOX
Oidnua tev AvTtipuetonion tov H pntépo mopovoiace oion- | - Agapédnke Alyo yéAa pe to | - Bektioon g xotd-
LOGTOV AOY® OWNHATOG KO 1O OTO HOOTO Kol TO HOPO | yEpla Kot amd TOVES dVO HUGTOVG. GTOOTG.
VIEPPOPTAOCNS | OvVaKOVPLGT amd TOV dgv umopel vo macel N | - Acvvepyaocio ™¢ untépoc Aoyo | - H pntépa movast Ayo-

TOVO.

OnAn.
Na evioyv0et yoyoroyika

OVov.

- Mg evtod] 1oL YlTpOO YopN-
yOnke otAPeotpoin 5 — 10 mg
ava 6 opec yuo 2 — 3 uépeg.

- Xopnynnkav avoiyntucd emdeé-
Hato Téve 6Tous HoGTOVG.
Xopnynbnkav Ponstan, Depon, yw
novov,

OVTILETOMION  TOL

mv

TLPETOV.

TEPO.
- Beltimon g yoyoro-
YIKNG  KOTACTOONG  TNG
HNTEPOG.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHYX ®PONTIAAX

I[TIPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOX [NIPOI'PAMMATIXMOX EQAPMOI'H EKTIMHYXH
2KOIIOX OPONTIAAY [IPOI'PAMMATIEMOY AIIOTEAEXMATOX
Payddeg tov Avtipetonion TV | - TomoBeteitan ey | - H untépa OnAaler 1dn 1o pwpd | Ot payddeg Oepamevn-
Mrov payddwv — ®ote  vo | OnAq. ™G GLYVA Kol Alyo. KOV Kol 1) pUNnTépo ovo-

OepamevBolv kol vo
ocvveylebel o BnAaouog
KOl VO OVOKOVPLOTEL 1

UNTéPQ OO TOV TOVO.

- H untépa va Onraler to
HOPO TNG OLYVE Kol Yl
Atyo.

- Noa dwmpet 11g OnAég g
KaBopég oTEYVEC.

- No  @opber  guplOympo
om06decO.

- Noa yopnyovvtar appoko.
KOTOTLY EVTOMG TOV
Y10TpOV.

- No adsialovtor ot poctoi

petd amd kébe Oniaocud.

- Emedn movovoe mo moAd pe 1o
ONAacTpO, TNG ITAYOPEVTNKE VO TO
YPTCLOTOLEL.

- Awxontetoan Onloopog yuoo 1 — 3

pépeg kot TomKG  epopuodleTon
olowpr] pe  avouoOnTikd Kol
avTBoTIKO.

- "Hom, n untépa popdet evpiympo
omBd6decpo kol owatnpel Kabopég
Ko oTeYVEG TNG ONAC.

- Emeon ogv yivetanw o OnAacpodg
v vo. aro@evyBel 1 010ykmon TtV
HaoT®V, TPEMEL Vo, Yivetal KOAym
TOVG Ko

petd  vo  aKoAovOet

kaBoprdtnTa TovC.

Kovpiomke oamd  TOV
TOVO KOl OTOPACIGE VO

cvveyicel To INAacuo.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHYX ®PONTIAAX

[NPOBAHMA ANTIKEIMENIKOX [NPOI'PAMMATIEMOX EOAPMOI'H EKTIMHXH
2KOIOX OPONTIAAX NPOTPAMMATIEMOY AIIOTEAEEMATOX
Avemapkng E&oaopaiilovpe - No eiéyxeton 10 Bapog tov | - Ilpdypatt dwmctdbnke o6t 10 | - E&ooeaiiotnkav ot mpob-
£KKPLOT) TOV mpodmobioels Y | veoyvod og kabnuepwn Baon. | Bapog tov veoyvod Sev avEdvetar YU | ToOECES yloo i ETAPKT
YOAOKTOC. EMOPKN  €KKPION  TOL | - Na  eacgolicovpe ot | avtd dowmdv Oo mpémer va Cuyiletan | €kkplon yGAaKTOG.
YOAOKTOC. untépo Evo MPENo, GVeTo Kot | Kobnpepva. - To Bpépoc maipver Pdapoc
{eo1o TepiPdidov. - Xuvictatolr ot pntépo v Tpé- | Kabnuepva.
- Noa tpépetol cmwotd. QPETOL MO GMOTA, Vo glvonl Npeun, va | - H pntépa givon fpeun kot
- Na Eekovpaleton. EexovpaleTon KoL VoL NV oy MVETOL. ovveyiler to OnAacud TOUL
- Na pnv ayydvetot. - No okolovfei ™ QAPUOKEVTIKY | LEOPOD.
ay®yn Tov YloTpov.
T'oloktoopi- Avtipetomion - Kotomv eviodng tov yw- | - Xopnmfnkav o@dppoko katdémy | - OgpomedTnke 1 YOAOKTO-
ateod YOAOKTOPOPITIONG. TPOV YO PNYOVVTOL PAPHLOKCL. EVTOMG TOV Y10TPOD. opitida.

AvaxovQion TV Guu-
TTOUATOV NG UNTEPQS
amd TN OOYK®OOT T®V

LOGTAOV.

- Na tebodv Oepud embé-
poto Kol €k0ecn TovV UoeTOV
0€ VOPATUOVC.

- Na kevobolv ot paoctol

- Xbotaon ™G UNTépac va
aArGlel ocvyva oTNBOdEGHO Kot
VOYTIKO.

- Tepropiopdc Aymg vypmv.

- Na evioyvbei yoyoroyikd.

- Tébnkav Bepud embépaTo..

- 'Eywve kévoon tov HAGTOV O)l
OLMG TANPNG, EMELOT TOVAEL N UNTEPQL.
- XvomiOnke oM ot untépa. va
aAralet
VOYTIKO Vo, TAEVEL TaL ¥€pla TG TPV

ovxvd otmbodeopo  kat
TAGEL TOVG MHOOTOVG TNG, Kol UETA
a@o¥ OnAdcel va adeldlel 660 pmopet
pe €kOiymn 1 ONA0GTPO TOVG HOGTOVG

ms.

- Avaxovpiomnke 1 pntépa
Ao TO TOVO Kol TN S10YKMON
TOV LOOTOV.
- KaAvtepn YOYOAOYIKN
KOTAGTOON.

139




MHTPIKOX OGHAAXZMOX: Noonievtikn [MapéuPfaocn

XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHYX ®PONTIAAX

[NPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOX [NPOTPAMMATIEMOX E®PAPMOTH EKTIMHXH
2KOIIOX OPONTIAAY [MPOTPAMMATIEMOY AITIOTEAEEMATOX
YrepBoikn AvtipetoniCoope v - Noa ghéyyetar o1 kevaoels | - Ot Kevooelg eivar oykdodels, katl | - Avtipetoniletor - Aot-
£KKplon vrepPoikr) Ekkpion TOV VEOYVOV GLVEYMDG. LLE KOTPAVMONG OouN. Hopylo TV VEOYVAV.
YOAOKTOG TOV YOAOKTOG, KOt TN - No eAéyyetar 10 Papog|- To veoyvo maipvel mepioodtepo | - Avaxkovpiletor M unté-
Aotpapyio Tov TOV vEOYVOU o€ kabnuepvn | BAPOg amd T0 Kavoviko. pa omd TV LIEPPOAIK
VEOYVOV. Béon. - H untépa meplopier Wdn 1 | EKKPLON YOAOKTOG,
- No mpocéyet mn untépa | ypovikny ddpkele. 0L  Oniacpon
wote  va  mepopiler T | Kou Tov divel Ppacpévo vepd dtav
YPOVIKN dlapkela ToV | 0gv pmopet vo, Kol Oet.
OnAacpov. - To yého mov mapapéver
- To ydAa to omoio mapa- | adeidletar pe AApesn.
HéEVEL LECO OGTOVG HOGTOVG
Oa mpémer va adedleton pe
dApesN.
Ewsépyovoeg Na e&éABovv 01 INAéc | Na yiveton €AEN g OnAng | Eeappoletanr m €AEN g OmAng | EEEpyovtar o1 e1Gépyovoeg
OnAég Yo vo propet va, Pog To £E® amd TV KOMOoM | TPog o £ amd TV €YKLHOGHVN | ONAEC Ko umopel va Tpary-

npaypoatorom0el o
OnAaopog.

HE TOV OvTiyelpa Kol TO
deiktn 2 — 3 Aemtd dvo

POPES TV NEPQL.

oe Kabnuepwvn Paon 2 — 3 Aentd,
00 POPEC TV NUEPQL.

patomon el o BnAacudg.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHYX ®PONTIAAX

[NPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOX [NPOTPAMMATIEMOX EOAPMOT'H EKTIMHXH
>KOIIOX OPONTIAAX [MPOTPAMMATIEMOY AIIOTEAEEMATOX
Ayoloxtio Avtipetomion g aya- | No cvAdéer n untépa to | H untépa cudiéyet 10 Myootd g | H untépa oe  yevikég

Aaxtiag mov ovvnlmg
opeidetar oe €lhewyn
YOAOKTOG Omd  KAmOol
VOGO 1 amOQpasn TV
YOAOKTOQOP®OV  TOPWOV
N KOTOGTPOPY]  TOL
palkov adéva 1M KoK
Kataokewn g OnAng N
opeileTol 68 YuYOAO-
YUovg

AOyoug g

HNTEPOG.

yaAo 1 pe ékBlyn 1 pe
€101k6 ONraotpo.

Na  epappostodv  TOmIKA
OAOIPEC  KOATOTMLY  EVTOANG
TOV Y1 TPOV.

Na tovmbel yoyoroywd m

punTépa.

YOAo Kol TO Oivel GTO H®PO NG
OAAG emeld”| dev elval emapkég To
HOPO TPEQETAL Kot 1E EEVO YAAQL.

Kotoémv  evtodig tov  yiatpov

yopmynOnkov — tomKd  oAOupEg
Kupimg pe Prrapivn A xor D yo va
dwmpeitor AN poAakn Kot vo
TpootateveTal amd TV ENpavon).

H wntépa evioydeton  ovveywg
YUYOAOYIKA KOl HE  KOTAAANAN
ocu{ntmon mMpe  Kovpayw  vo

ocuveyloel oV ay®va Tng.

YPOUHES  Exel

Kol mpoonafel vo cuve-

npepiost

yioel TOV ay®va Tne.
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24.2 NoonrevTiki

Awpyooio

[IpofAnpata tov veoyvov

KOTd TN 01dpKeLd TOL INAoGHOV.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHYX ®PONTIAAX

[NPOBAHMA

ANTIKEIMENIKOX

2KOIIOX

[NPOT'PAMMATIXMOX
OPONTIAAXY

EOAPMOT'H
[NPOI'PAMMATIZEMOY

EKTIMHY>H
AINIOTEAEXMATOX

Aoopyio Tov
£pov

Avtyetdmion g
Aopopyiog.

- No e\éyyeton oe xobnpepvn
Baon o Bépog Tov pwpoo.

- No gléyyovtol 01 KEVOOELG.

- No N XPoviKn

dupkela Tov Onlacuo.

TEPOPLOTEL

- Na mpn0ei motd T0 wpdplo g
SLTPOPNG.

- Na adeidlovrtar ocvveymg ot
pootol petd amd kabe Oniacud pe

™ nébodo dhpeéng.

- EAéyyetar og kabnuepva 1o Pépog Tov
Bpépovg, 1o omoio sivarl avénuévo.

- EAéyyovton ot kevoelc.

- Eopoappoletor motd 10 0pdplo g
SlTpoPN G Ko TePLopileTot N YPOvIKY O1d-
PKELD TOL ONACGHOV, KATOTY EVIOANC TOV
YTpov.

- Xg mepintwon mov TOo Ppépoc eivan
aVioLYX0 YTl TTEWdEL ToAD 860NKe gvto-
M va yopnyeitol Ppoctd YoUoUnAL.

- Adeidlovv o1 pooToi TG UNTEPOC

ovveydc pe ™ nEBodo ¢ dpeéng.

Avtipetoniletor 1 Aot
papyio Tov Bpépovc.

To PBdapog kot ot KEVOOELS
EMAVEPYOVTOL GE (QLGLO-

AOYIKA emimeda.

Nevpuomra

7

10V POV

Avtyetadmion g

VELPIKOTNTOG.

- No egpappoletar motd 10 @PAa-
pLo NG SLOTPOPNG TOV PPEPOUC.
- No NG

AepouéEVO 1 Papld VIVpEVO.

eryyeTOL gtvan

- Na eléyyetar
Kkafnuepvn Pdon.
- Na eooporiletar Mpepo Kot

10 Pdpog o€

NoVY0 TEPIPAAAOV.

- Eopoappoletor motd 10 0pdplo g
SLTPOPNG.

- EAéyyetor 10 PBpépog mote va givan
KkaBapd KoL VIUUEVO EAOLPPAL.

- EAéyyetar kabnuepva to fapoc.

- E&oaoceaiiletot KoL

NpEUO Novyo

TePIPAALOV.

Avtipetoniletoat 1 vevpl-
KOTTO TOV BPEPOVg Kot

eEocpariloviar ot mTpoi-

noBécel; €161 MOTE va
ocvuveyiletor  Mpepo. 0
Ao UOG.
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XXEAIATPAMMA NOXHAEYTIKHYX ®PONTIAAX

ITIPOBAHMA ANTIKEIMENIKOX [TPOTPAMMATIZMOX E®APMOI'H EKTIMHXH
2KOIIOX OPONTIAAX [IPOTPAMMATIZMOY AITIOTEAEEXMATOX
Yrvnia kot Amopdxpovon vwbpoé- | - No mpnlel miotd 1o |- Tnpeiton motd 10 wphpo g | Avtipetoniletor n vvn-

vobpdtnta Tov

£(OVC.

™mrog Kol Oonpovpyia
duaBeong tov Ppépovg
yio OnAaopo.

®pAplo ™G STPOPNG TOV
Bpépoug.

- No xAnfel o ywtpog Ko
Vo EKTIUNGEL TV KOTAGTOON
TOV.

- No eléyyetor kabnuepvd
10 Bépog Tov.

- No kevovovtal ol poctol
™G UNTEPOG HETh amd KdaOe

OnAacpo.

SLTPOPT|G.

- ExOn o ywrtpoc 1o e&étaoe
Kol €0woe moBoAOYIKN eKTiUnom
™G KATAGTOOMG TOL PPEPOovg Kot
£0mae 0dNyieg.

- Eléyyeton xabnuepwvé to Papog
TOV.

- Ot pootol g UNTEPaG KEVAOVO-
vtol petd and Kabe Onlacud pe

uébodo gk ymg

™g 0 pe
ONiaoctpo vy ™V TPOANYM NG

YOAOKTOPOPITIOOG.

Ao ko n voBpdT T TOV
Bpépoug.

Tpoer kabnuepva xot-
pditon Arydtepo Kot avEd-

vetal 10 Bapog tov.
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EIIIAOI'OX

O Onloopog amotedel pa omd TG MO wepimAokeg OAAL kot OavpooTtég
Aertovpyleg mov dnNpUovPYNGE 0 BedC.

Me 10 va OnAalel o untépa 1o popd g, e£acearilel tavtdypovae OAEG OVTEG
TIG TPoHMOBECELS TOV GUVTELOVV GTNV OUOAN WYUYOGMOUATIKY] KOTAGTAGT TOL HUOPOD
™G, 0AAA KoL TOL 1010V TG ToL €0vToV. BAémovtag to va OnAdlet, 1oyvpomotovval ot
deopol g aydnng, mov yopaktnpilovv v UNTPOTNTE, EVEO TOVTOYPOVO TOV TOPEXEL
T Tavto 6oa Tov eEac@aAilovy TN cmOTH TOV AVATTLEY.

[Mapd Opmg Vv avapeioBnn cvpPoAr] tov unTpiKov OnAacpov ot peiwon
™G VEOYVIKNG Kol Bpepikng Bvnopdmtog kabag eniong kot Ol OG0 TPOGPEPEL O
uNTpikdg OnAacuog mov €xovv vyiotn onuoacio Yo T UNTEPA Kol 10 Hopd Tapodla
avtd 0 aplOuoS TV yuvouk®v mov OnAdlovv peldOnke onuavtikd oTIg TEAELTAIEG
OEKOETIEG EVD OTIC APYES TOV odVA HaG, Tave omd 50% tov yuvaikov g Evporng
kot tov HITA 6nialav yuo mepiocotepo and 1 ypoévo. Zn peiwon tov pUnTpkov
OnAacpol cuvtélesay TOALOL TAPAYOVTES O1 0TOi0l £XoVV TpoavapePDEL.

‘Etol n oVotoon KOl 1) TPOTPOMY| LOL HE TNV €PYOCI0 0LTH, OTL TPEMEL vV
OnAdlovv o1t EAAnvideg Ta madid toug givat onpepa kot mdAl exiiconpn kot 8vikd moAy
oeéMun, yorti o untpkdsg Nrocpog 8o copPdAiel AmTOPAGIGTIKA VO LEYOADGOVY
COOTA TO TS LLOG.

H yopa pog mpv an’ 6da £yl avaykn and tinboopiaxkn avdkopyn, and avénon
™G YevvnTIkOTTaG, Kabmg polota ta tedevtaia xpovia oty EALGda yevviovvtol OAo
Kol Myotepa odld, Kol VM Ot YEITOVIKOl Aaol avEdvouy Toug TANBLGHOVE TOVG LE
oAV yopyovg puvBuovc. Xpewlodpaote PéPaia mepiocdTEp moudld, OAAG Kol E
TEPIGGOTEPT] COUOTIKN KOl WYOYIKN LYEin, Kot Tpog TV kotevBouvon avt 1 kabolkn)
EPAPLOYN TOV UNTPIKOL ONAacpoD, g PLGIKNG Yolovyiag, Ba £xel avappifoia TOAD
KOAQ OTOTEAECLATOL.

' avtd mpéner or Matevtpeg — [Nvvaucordyot, ot Taudiatpot kot yevikd OAot,
ora ta emayyélpata Yyeiag g yopog pog, to Yrovpyeio [Ipdvorag kot Kowvovikov
Acoporicewv M ekkAncio, To oYoAein, O TOMOG VA OPYICOLUE MO TOVEAAN VIO

ekotpoteio koAl mpoeTotpacuévn Kot pebodevpévn, pe culntoelg GTnV TAEOPAOT
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(ko tnAeomTikd pnvopota) pe opdieg — SwAEEEl oTor peYGAO KEVIPO Kol OTNV
emapyia, pe apbpoypapio 610 NMuEPNolo Kol meEPLOOWwoO THmo yoo va tovietobv 1O
HEYAAD TAEOVEKTNLOTO TOV Mntpikod Oniacpo?, yio vo apBodv o1 TPOKUTAANWELS
KoL 1 Qyvola Yo Tn QUGIKY YoAovyia, Kot va melsfobv OAec o1 EAANVIOEG UNTEPES OTL
&yovv kabnkov va Inidcovv 1o moudd tovg. [Mati OnAalo onpoiver X' ayono,
onuaivel 6Tl ayomovpe Eumpokto to Toudd poc. H cvveylopevn emkivovva peimon
TOL PUNTPIKOV BnAacpol ot matpido QoG TPEMEL VO, GTAUOTNGEL, KOU TO GMUEPLVO
T0G0oTO UNTéEP@V oL nAdlovv va d1adeyBel moAd cvvtoua 1 ePaproyn KoBOMKNG
QLGIKNG YoAovyiag amd EAANVIOEG.

S1oy0c pog Ha sivar va ONAGcovY Ta Tadid Tovg OAEC 01 INTEPES o YdPo. pag.

146



MHTPIKOX OGHAAXZMOX: Noonievtikn Hapéufaon

0.

10.

11.

12.

13.

BIBAIOTPA®IA

Yrovtidéag N. Avaotdolog «DAPMAKA KAI OHAAEZMOZ» EKAOZH 1" 1992

oeh: 13 —22, 36 — 60.

Yokakn — Aovka Aléko «O TOKETOX EINAI AT AITH» EKAOXH 1" gkddoeig

MANEAOZX E.E.E. AOGHNA 1984 c¢el: 206 — 216.

[MapoiGvov Tp. Mapio «I'YNAIKOAOITA TTIATTANIKOAAOY» 3" ékdoon

EINIXTHMONIKEZ EKAOZEIX I'PHI'OPIOX K. ITAPIZIANOX Noavapivov 20

AGOHNA 1994 ceh: 438 —451.

A. E. Koprnédbog «MAIEYTIKH TIEPITENNHTIKH ITATPIKH KAI I'YNAI-

KOAOI'TA» 1984 ceh: 35— 37.

I. A. Apapaviivog «dYZIOAOI'TA THE I'YNAIKAX» A" Agitio TToudratpiknc

Khvikne Havemomuiov ABnvav Exdoceig I'. ITIAPIZIANOX AOHNA 1983 cel:

85-99.

Ap. Z. Zayov & Ap. 1. Zopatlng «XYMBOYAEXZ TTA TO MHTPIKO

OHAAXIMO» 5" éxdoon AOGHNA 2000 oeh: 17 — 25.

Aghpovlov ‘Epn «Care» [Teprodkod, éxdoomn 20 Anpiriov tov 1998 cel: 37 —47.
«XYNOYH MAIEYTIKHX I'YNAIKOAOT'TAZ»

[Moykdoa efdopdda untpikot Onracpov 1 —7 NoeuPpiov 1997.

Toxpoxion IMavayiom «MAIEYTIKH KAI I'YNAIKOAOI'TA» EKAOTIKOX
OIKOX AAEA®ON KYPIAKIAH a.e. AGHNA 1999, 2001 cer: 79 — 80,
128 - 131.

[Mopioiavov I'p. Mapia «'YNAIKOAOITA TTIAITANIKOAAOY» 3" éxdoon
EIMIETHMONIKEYX EKAOZEIX T'P. ITAPIZIANOX Novapivov 20, AGHNA
1994 cel: 168 — 173.

Tpayéa Peféxkka «<AIATPOOH TOY NEOI'NOY» XEnuewwocelg Noonievtikng
1998 oel: 42 —52.

K. A. Zwacivmg <«XYNOIITIKH TIAIAIATPIKH» 16" "Exdoon
EIMIETHMONIKEYX EKAOZXZEIX I'P. TTAPIZIANOXZ MAPIA TI. [TAPIZIANOY
Noavapivov 20 AOGHNA 1994 ce: 77.

147



MHTPIKOX OGHAAXZMOX: Noonievtikn Hapéufaon

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Tpayéa Peféxxa «MAIEYTIKH OPONTIAA» EKAOTHZ A.
I'TANNAKOITIOYAOX AGHNA 1999 cel: 276 — 298.

MANUAL M. «NEOI'NOAOI'TA» Metdoppaon kot anddoon ota e Anvikd Ap.
Aelaypoppdtica H, éxdoon 1" EKAOZEIEX «AITEA» AGOHNA 1994 oe:
50 —60.

Xonovrov A. [MAéococ X. «PAPMAKA KAI ®GHAAXMOZ» EmBenpnon
Kiwum g @appoakokivntikig . EKAOXH 1987 ce): 134 — 154.

Kéowog A. Xprotog «'ENIKH ITAIAIATPIKH» topoc A" University Studio
Press BEXXAAONIKH 1995 cgl: 229 — 230.

«TO TIAIAI MAZ» Eykopoovvn xor I'évvnon, Avatpoenn — EonPeio,
Enayyelpoticog Ipocavarodopog EKAOXH AIEGONOYZ XYNEPIAXIAX
FABBRI ORBIS XIAMANTAX OYBAZX c¢A: 122 — 125, 38 — 43.

Kéaowog A. Xpriotog «[IPAKTIKH I[TAIAIATPIKH» Avdntoén — Tevetikn —
MertaBoAiopdg — Aatpoery @EXETAAONIKH Oxtopprog 1983 cer: 480 — 501.
The National Childbirth trust “EASY BREAST FEEDING» 'Exdoon 1998 cel:
28 — 32.

Abpa Avaoctacio «EXEXEIX YXTOPT'HE» EKAOTHX Care direct, I'idvvng
Yompodémovroc EKAOXH 2001 ce): 28 — 44.

Xovorev EAiCoumed «<BAZIKOX OAHI'OX ETKYMOXZYNHX O KYKAOX THX
ZOQHY»AO®HNA 1988 ce): 181.

Y. E. Koprndbrog «BAXIKH MAIEYTIKH KAI ITEPITENNHTIKH TATPIKH»
AEYTEPE EKAOZXH 1999 A’ Topog ogh: 230 — 237.

Ytepydomovioc Kmortag «<EI'XEIPIAIO NEOI'NOAOITAY ®YZIKH AIATPOOH
KAI GHAAXMOZX» 'Exdoon 1994 cel: 85— 92.

[MadatédAn Kowot, Kootavoroviov Kwort, Todowa [odavwn «<NEOI'NOAOTTA»
EINIXTHMONIKEZ EKAOXEIZ I'P. [TAPIZIANOZ A@HNA 1971 ogh: 199-222.
[Momaviovorovdov I'. Tooppoxking <«AIAIIAAXH TI'NAGOIIPOZQINKOY
YYEXTHMATOZ KAI OHAAEMOZ» Agitio A’ Tlawdwrpikng KAwikng tov
[Moveriomuiov AGnvov ‘Exdoon 1987 cel: 243 — 250.

Ymopakng X. «ZYI'XPONEX AIIOYEIX TTA AIATPOOH BPED®QON KAI
[TATAIQN» latpikn, 1989 cel: 157 — 159.

148



MHTPIKOX OGHAAXZMOX: Noonievtikn Hapéufaon

28.

29.

30.

31.
32.

33.

35.

36.

37.

38.

39.

41.

®pavk Poxvep «<EITKYMOZYNH KAI I'ENNHZH» Xdpeg wor mpofAnuota
Kpictopep Meiov EKAOZEIZ A®. PYXOI'TOX 1980 ce): 108 — 109.

Ntehdakn Eva «['TATPE TTEEZ MOY » «O ITAIAIATPOX» 1" EKAOXH AGHNA
1998 cer: 30— 33.

How breast milk protects newborns Newman Scientific American December 1995
page: 58 — 61.

Tatpum eyxvxkiomaideio 1977 — 1981 topog 9 tevyog 1 oed: 58 — 62.

Mmnoaikov Xpwotiva «AlDS» EKAOZEIZX 1. AHMX0OY GOEXXAAONIKH 1995
oeh: 83 —85.

Committee on Nutrition «Nutrition and lactation Pediatrics» 1981 page: 435.
Movtoievakng I. X. «<YNAYH MAIEYTIKHE KAI T'YNAIKOAOITAZ»
Enitopog ‘Exdoon B” IATPIKEEX EKAOZEIEZ «AITZAY» AGHNA 1990 oel:
82 —86.

2. X. Avioviddng «ITAIATATPIKH» latpicéc Exodooelg I1. X. TTAZXAAIAHE

"Exdoon 2000 celr: 110 — 118.

Ti. 1. TywoBedong, latpikr 33 «<PYXODPAPMAKA KATA TH TAAOYXIA KAI
THN KYHZH» 1973 o¢e): 87 — 89.

0. Z. Oouaiong «@EMATA KOINQNIKHY TTAIATATPIKHE» A@HNA 1989
oeh: 273 —285.

Tpyunviaio mePodkd TG EVAOGEMG UOIELTP®Y YUVOUKOAOY®V MoueuTikng —
IMyvaukoroyiag Topog AI' TEYXOZX 1 lavovdpiog — Méptiog 1999 cel: 58 — 59.
Awpovt) EdoaPer «[TPOATQI'H MHTPIKOY OHAAXMOY» Mo oAtk
nov &yel Eeyaotel ITAIATATPIKH 'Exdoon 1987 cel: 641 — 644.

[MomavikédAa — Tloowovoépov — Amocstoromoviov Awk. «AIIOXTOAH KAI
AEITOYPT'TA YITHPEXIOQON NOXOKOMEIOY» EKAOZEIZ O.E.A.B. AGHNA
1992 cel: 67 — 100.

Marevtikng Ivvawcoroyiog Tpymviaio Tlepiodwkd g Evocewg Matevtnpov —
IMovaikoloywv EAAGdac Topog T Tedyog 4 Oxtofprog — Askéupprog 1992 cel:
589.

149



