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«Orav Oélerg katt mapo ToAD,
OAES 01 OVVAUEIS TOD COUTTOVTOS
TUVWUOTODY Y10, VO, TO TETOYELG.»

PAULO COELHO
« O aAymuotg »
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IHPOAOI'OX

O vontikég Asttovpyieg Katéyouv eE€yovoa 0Eom 6T OLOAEKTIKT
oxéon Tov atopov pe to o ko EE® mepiBdiiov. H onpoacio tovg
aVOOEIKVUETOL KOTE 10104TEPA SPAUOTIKO TPOTO, OTOV OLTAPAGGOVTOL KOl
70 dtopo Pubileton oTadlaKd oty Avola.

Meydhog eivor o aptlBudg TV OIKOYEVEWDY TOL €YOVV GTOVG
KOATIOVG TOVLG ATOUO PE KATOLOG HOPPNG AvOlo. ZVYKEKPIUEVO, TEPITOL
5% tov atdépwv 65 ypdvav kour 30% tev atduwv Tov gival Tave amd 85
YPOVOV macyovv amd dvolo. Efvar avtovomto oOtt 0ca mepiecoTeEpa
rpOVia. Lovpe, 1060 meplocOTEPO Ba awEavetal Kat 0 apliuog TV aTOp®V
pe dvota.

H dvown eivar o vécog mov dtovoel poakpd mopeion ko amontel
avénuévn epovtida, emmpedloviog, KOTé GUVERELD TNV OIKOYEVELX TOV
aTOLOL HE Avola, 1 omoia KoAgiTol vo onk®oet Eva Bapy @opTio.

Oa Mfera va eKPPAo® TIC ELYOPIOTIEC LOV GTNV ELCMYNTPLOL LOV
Ka. Oecodwpakonmovrov Tewpyio, Ilpoictapévn t0v  Tunuatog
Noonievtikng tov ATEI Ilatpav, otov xbpio Movywn AbBavéoio,
Nevporoyo - Poyilatpo kar Atevbovtn g Yoyoynprorpikng Etapiog «O
Néotwp», v ka. M. Biohdxn — Ioapaockevd, [Ipodedpo g EAAnvikig
I"'epovioroyikng ko I'mpratpikne Etaupiog yia tig moAdTIHES TANPOQOPiEG
OV HOV TapEiyoy Kot TEAOG TNV OIKOYEVELD OV Y10 TNV TANPT oTHPiEn

ka1 Bonfeta mov pov mapesiyav dAa Ta ypodvia Tov 6ToHIAla.

A.AAT'NABAX 1 ATEI ITATPAX
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EIXATQI'H

Amo v EBvikn Zroatiotik] Yanpeoia €xet vroroyiclel, 6tL xotd
10 1977 vmpéov ot yopa pog 1.173.000 dropa nAkiog 65 etdv kot
bvo, Tov avtimpocwnrevovy 10 12,7% 1ov cuvoilkoh TANBVGUOL NG, EVO
npo 50 etmv (1928) n avaroyia avty frav 6%. H peydin kot amdtoun
avénomn ™m¢ avaroyiog Tov yepovIKov TANBLGHOL ekdNAmONKe Kvpiwg
LETOMOAEUIKO KOl OQEIAETOL OTNV EAATIOGN TOV YEVVNGE®V, OTIS
KaAVvTepeS ovvOnkeg Cong kot vyeiog kol otn petavdotevon. H EAAdda
OVIKEL TAEOV OTNV KATIYOPIa TOV YOPAOV «yNpacuévouy TAnduopod’.

Ta mopandvo ctoyeia pavepdvovy v coPfapotnta Tov Béuaroc,
dpa ko Tov okomd g epyaciag. H apopun opuwmg yuo va emAéEm avtd 10
Oéua, NTav N eueavion Vo kpovoudtwv ['epovtikng dvolag kol voGov
Alzheimer oto ovyyevikd pov meptPdArov. Ymapyovv TOAAEG HOPPEC
dvolag, Oumg m mopovca epyoacio Oa  emkevipwbel wvpiwg otV
['epovtikn dvola kot otnv voco Alzheimer.

H epyacio yopiletar oe Vo pépn. Xto mpmdTO UEPOG Yivetan
avaeopl GE OPIOUOVS, OE 1OTOPIKA OTOlXEld, G©€ EMONUIOAOYIKA
YOPAKTNPIOTIKE TG acBévelng, 6€ oTloAoykoOg Kot TaBOYEVETIKOUG
TaPAyoVTeG, OE JYVOOTIKOVG Tapdyovtes KabmMG Kot oty KAWVIKN
EIKOVQ, TA GTAOLO TNG VOCOVL Kol TNV TPOYVOOT).

Y10 degvtepo  pépog yivetar avaeopd ommv Oepameio, oty
VOGNAEVLTIKT TPOGEYYIoT TOV OEUATOG, GTN VOGNAELTIKN TTopEUPacT Kot

@povtidn Tov acOev).
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MEPOZ A’
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I'EPONTIKH ANOIA —-NOXOX ALZHEIMER

KE®AAAIO 1°

1.1. OPIXMOX

O 6pog  «bvola» onuoivel Tapa@pocHv, ONAadn ATOHo avikavo
VO YPNCLOTOGEL TO VOV TOV. T1g Gvoleg cuvBETOVY OUdOEC VOST|LAT®V
0. omoia. ocvvteAovv Pobuoic oV guEdvion TG UE TPOOSEVTIKN
EKTTTOON TNG UVNUNG KOl TOV GAADV VONTIKAOV AELTOVPYIDOV, OVIKOVOTNTO
EKTELEGEMG KOOMUEPIVAV OGYOAMMDY Kol TPOOOEVLTIKY amopovoorn. H
dvola dev glvor emaxdiovBo g mpoywpnuévng nikiog. O 6pog avola
aVOQEPETOL GE €va €DPOC CLUTTOUATOV TOL TOPOLGLALoVY GLVNO®G
dTopo e VOOTILOTO TOV EYKEPAAOL, TOL OO0l £YOVV (G ATOTEAEGLOL TNV
KATOGTPOPT KOL TNV OTOAED EYKEQUAIKOV KLTTAp®V. H andAecio tov
KUTTAP®OV OVTOV €ivol Lol QLGIOAOYIKT dladIKAGTIN, AAAG GTA VOGT|LATO
Tov 00MYyovV cg dvola avTd gppaviletonr pe toyvTEPO PLOUO Kol 0dNyEl
GTO VO, 1] AELTOVPYEL 0 EYKEPOAOC TOV OTOLOV HE PUGLOAOYIKO TPOTO7.

Ta cupntopata g dvolag mepthapfdvovy pio 6TadoK) Kot apyn
emOelvoon NG 1KAVOTNTOS TOV OTOMOV VO AELTOvpYyel, mTOv Ogv
dopboveran. H gyxepolwkn PAAPN mpooPdiierl ™ vontikn Asttovpyio
TOL OTOHOL KO OVTO HE TN GEPA TOV, £YEL OVIIKTUTO GTN GLUUTEPLUPOPU.
H dvoia, 6pwg, dev mepropiletor pévo 6Tovg EKPUAMGTIKOVG TOTTOVS TNG
vooov. Avapépetal oe £va, cLVIPOUO OV dev akoAovOel ThvTa TV 101
nopelo €€EMENG. Ze PEPIKEG TEPUTTOGELS, 1 KOTAGTOON TOV acBevong
umopel va PBerAtiwbel M va moapopeivel otabepn yioo opoUEVO YPOVIKO
dwaotnua. Eva kpd mocootd nepintdcewv dvotag eivan Bepamedolpeg 1
SUVNTIKA avVOGTPEYILES, OALA 1 TAELOVOTNTA TOV TEPIMTAOCE®Y 0dNYEl

010 0dvarto. O meprocdTepOol AvOpmmotl tebaivouy and “"emmAokég’, dmmg

A.AAT'NABAX 4 ATEI ITATPAX
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Tvevpovia, mopd amd v idw v vocso. Qotdc0o, €dv N dvoln Eekva

ToAD apyd ot LN, ol emmAOKES Telvouy va givon AydTepo copapéc’.

1.2. IETOPIKA XTOIXEIA

Y10 37° Zuvédplo tov Feppovov Poydrpov, mov éyve 1o 1906
oto Tubingen, o Alois Alzheimer ntopovciace po mepintwon dvolog o
yovaika 51 etdv. Elye voonievbel oto Nocokoueio g @pavkeovptng
and to 1901 péxpt to Bavaro g 1o 1905, ko Epedde va TPOPOSOTNGEL
NV amapyn Hog vEag vVoooloyikng oviotntas. [lpdcpata, ot Bowlet et al
avaKdAvyov Kot ONuocievcay ta oxeTIKA apyeio, mwopovsidloviag tnv
Auguste D wc mpotn mepimtowon vocov Alzheimer. Kabdog eixe
apeofnmOel and mald to €ldog TG VOOOL GE EKEIVN TNV TPAOTN
avakoivmor tov Alzheimer, ta véa svpnuata eravépepav 10 Oépa oty
emkopotnta. ‘Etol, toviommke xor mOM  TO  yEYOvog 0Tl oTO
TaHOAOYOaVATOUIKE EVPTLOTE TOV TtEPLoTATIKOD Tov AlZzheimer vampye
KOl 1 OPTNPLOGKANPLVGY, KPITNPLO OTOKAEIGUOD, OCNUEPH OO TN
dwyvoon. Ot avakordyelg, OumG, ovveyiomnkov omd GAAN opddo
I'eppavav  vevpofrordywv, mov evidomice 250 maboloyoavortopkd
Tapackevdopato Tov gykepaiov ¢ Auguste D oto Movoyo. Xt0

EYKEPAAO TNG VPYOAV, OVTOG, «OVO OO TO KAAUGGIKE

A.AAT'NABAX S ATEI ITATPAX
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naforoyoovatopikd onueior g vOoOL: Ol OUVLAOEWEIG TAdKES Kot Ot
vevpoividtakol KOUBo».

Néeg Aemtouépeleg mpootédnkav amd v épevva. tov Mathias
Weber. X¢ ekeivo to Zuvédpro tov [Nepuavav Poyldtpov, n avakoivoon
tov Alzheimer dev mpooéAkvce KovEva EVOLOQEPOV. XTU TPOKTIKA
avaypdeetal 6TL 0gv akoAovOnoe kapia culnnon, evo, ce avtibeon pe
GAAEC OVOKOWVOGELS, ONUOCIEDTNKE HOVO o€ TePIANYM. AAA®OTE,
npobeon tov Alzheimer vo meprypdyer uoévo por popen  «ATomng
YEPOVTIKNG YOYXWONG G€ VEO ATOUO» KO Ol KATOLd VEQ KAVIKT] OVTOTNTA.
Evtovtoig, peretoviag tig dvoteg to 1898, elye kidAog mapovcidoet o
nepinT®omn mov «Ba. UTOPOVGE VA YOPUKTNPIOTEL MG TPOYEPOVTIKY|] AVOLlL
pe eldyomn abnpopdtoon kot kKAnpovokn advvapia tov KNX, Adyw
TPOUNG aTpoPiag TV vevpmdvwv», Kabmg £ypape. [lapd to cToryEI®OEg
TOV TANPOPOPL®V, £d® PAémel o Weber v tpdtn meptypagn g vOGou
nov Oa mapel To dGvopa Tov, Ba TpochHicel 6tL ovte 0 id1og o Alzheimer
o0TE Ol OLYYPOVOL TOV OEldAY TNV «TOPASEIYUATIKY] ONUAGIO T®OV
gupnNUdToV.

H avaxkoivoon tov Alzheimer oto mpoavapepfév Zvvédpro
dnuoostevnke to 1907 wg apbpo pe titho: «Mia yapakTnploTIKy VOGS
TOL €YKEPAAIKOL (Aolov». Onwg mapatnpei o Beach, avty ™ @opd
onueiove: «vopilovpe OTL TA ELPNUOTO AVTITPOCHOTELOVY L0 LOVOOIKN
ovtotnto». H emonuavon avtr| oev eixe ovte BdBoc ovte cuvéyeta, péyxpt
nmov o Emil Kraepelin «dnuiovpynoce» m véco Alzheimer. H ovouaocia
d60nke to 1909, otnv 8" ékdoomn Tov didonuov Eyyeipidiov Poylorpikig
tov. O Kraepelin dev Pociotnke, PéPota, oe kdmowo emapkéc nANO0g
OVTIKEYEVIKOV EVPNUATOV, OAAAL OTNV 1060 TOL TEPL VOGOAOYIK®V
ovrottwv. ‘Htav oavtd mov 10V emétpeye vo. Ol OLOPOPETIKA TO

VPN UATOL.

A.AAT'NABAX 6 ATEI ITATPAX
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AwtontdOnke 1 amoyn mwg, pe ™ onuovpyio pog EEX®PLOTNG
VOGOAOYIKNG ovToTnTas, 0 Kragpelin evioyvoe t 0éom tov opyovikiopov
g&vavilt tov epovdcuod. Ymootpixydnke axopo OtL M TPOKPIGN TOV
ovopartog gumepieiye evbeio PoAn evavtiov g oxoing g Ipdyag, mov
eiye emkeeaing tov Arnold Pick kor péloc e tov Otto Fischer. O
tehevtaioc Ogv  moapoadeyotav v aveEhptntn 0Béon g  vOcov,
yopaxtnpilovtag v mpecfvoepevikn dvoila. Ot dvo avtég vmobéoelg
pudAiov dev otékovv. H mpdTn 0ev avTioTOEl GTNV TPAYUATIKT Odon
TOV OYECEDV TOV dVO Yuyrtpkdv pevpdtov. Oco yuo ) devtepn, ivan
HEV YEYOVOG M OVTITOAOTNTO TOV V0 XYOAMV KOl 1| €OVOLX TTPOG TOV
Alzheimer, minv 6umg o okéyn tov Kraegpelin vmpyxe kdatt to
OVTIKEYEVIKO, Y10 VO LTOCTNPIEEL TNV OLTOVOUN OVIOTNTO LG VEOS
vOGOov.

Tnv anddeién evromilel o Beach oto axdrovbo mapdbepa amd 0
Eyyepioro Poyratpikne tov Kraegpelin, «H kAwvikny e€qynon ovtig g
voocov tov Alzheimer eivar axopa aféfoin. Av Kol To OVOTOMIKA
ELPNUOTA LOG VTOOEIKVOOVV OTL 1| KOTAGTACT 0VTN oyetileton pe po
waitepa Paptd Lopen YEPOVTIKNG Gvolag, EVTODTOLS, UEPIKA TEPIGTATIKA
EVOVTIOVOVTOL GE 0WTO, TPOKELTAL Y10 TO YEYOVOS OTL QT 1] VOGOG UTopEL
va gpoavifetor akdpo Kot 6to TEA0G NG mEUmTNG oekoaetiog. TEtoleg
TEPUTTAOOELG UTOPOVV VO TEPLYPAPOVV LE OPOVE SeNiUM Praecox, ektoc o
elvar mpotyuntéo va 1t Bewproovpe ®g voco, Alyo 1| mTOAD aveEaptnn
™G NAMKIAG».

‘Hrtav mavépyoun n avtiinymn, mov kpatdel icape onuepa, 0Tl o€
k&0 mepiodo g Cong avtiotoyovv opiouéveg acBéveleg. H eméktaon
e avtidnyng avtig oty Pouylatpikny tov 19" adve Mrov kdtt T
avtovomto. H véa vdcog ftav, Aowmodv, Eva yNpog mptvy Ty Opa. Tov, £vol

senium praecox, 6tmg n dementia praecox, ftav o avolo TP TV ®Pa,

A.AAT'NABAX 7 ATEI ITATPAX
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mc. Tavtoypova o Kraegpelin apeéfoire, apnve éva mepdmplo Ot
umopel ko vo mpokeltor ywoo voco aveCdptntn g nMxiog. Aev
apueépoarre, BEPara yio To av €xel nAkio To YNPOAS OVTE UTOPOVGE VO
amooei&el 0t M véa vOcog dlEPepe amd TO YNPOGS.

To 1911, o Alzheimer dnpocievce kot de0TEPO TEPLGTATIKO, KOVTE,
oT0L. gupnuate. Tov omoiov cvumopéfece kol mopadsiypoto and TG
totomaforoyikég ewoveg Tig Auguste D. 1o oyetikd apyeio Ppébnke kot
n dyvoon vococ Alzheimer, ypoupévn pe 1o xépt tov oto Piprio Tov
TaBoAOYOOVATOUIKOD €pyacTnpiov, OV Kol oTn dnpocievon «deiyvel va
Ea@ViAleTon Yo Tn ¥PNOLUOTOINGT TOL 0VOpNTOG Tov amd Tov Kraepelin,
amooeXOUeEVOGS, BERata TO OLAY®PIGUE TNG VOGOL O T YEPOVTIKT AVOLa.

Ta emopeva ypovia, oe Evponn kot Apepikn, dev Ba Eeywpilovv
voco Alzheimer and v [epovriky dvoia, mapd povo 6to «Badud kot tnv
nhxkia évapéne». O ITtaddg Lugaro dev Bo maporeiyel, pdiota va
avaeepBel 10 1916 o10 «Broctikd PBAnTicHo» NG VOGOL. XT1 GOYYPOV
emoyn vrootpiletar 6Tt avtipetonilovpe éva «cHvopopo Alzheimer kot
Oyt ™ voco Alzheimer» kot avagepouocte mAEOV oe AvVOldL TOTOV
Alzheimer.

Méypt mpv and pepucd ypdvia, 600 NTOV 01 ATOAVTEG YVIOOELS GTA
Oéuata  tov vevpikod ovotnuotog: (o) OtL oL vevpmveg dgv
nolamhactalovtar kot (B) 6Tt M vonTIKY €KATOON KOTO TO YNPOC
OPEIAETOL GE ONUOVTIKY] OTOAEW VELVPOVOV. ¢ TPOG TNV NTPAOT
BePardonro, evieAmg mpdoeateg €ivar Ot SOMIOTAOGE OTL KOTOL0G
TOALATAOGLOUGUOG VEVPOVIKOV KLTTAP®OV VOIioTOTOL, OKOUO KOl GTOV
evnAka avBpwmo. Q¢ Tpog 10 d€0TEPO, KAAGIKN NTAV Y10 TOAAL ¥poVia M
OVOCKOTNGY| CGYETIKOV EPYACIOV oTd TEAN NG dekoetiag tov 80°, amnd

tovg Coleman kot Flood. IMapd tig kamoleg pikpég em@LAGEELS, ot

A.AAT'NABAX 8 ATEI ITATPAX
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ocvyypaeic PePaiovayv OTL KOTd TO YNPAG EMEPYETAL OMAOAEL TMOV
VEVPAOVOV TOV ITOKAUTOL TG TAENS ToL 25-50%.

Tote BéPara oTIC €pyocie KATAUETPOVGAV TNV TLKVOTNTO TOV
VELPAOVOV GE oL OPIGUEVT] doun Kat Oyt ToV aplBd ToVg, 0TS GTUEPT.
Aéxa ypovia peETd, 1 AVATTUEN VEOV TEYVIKOV HETPNONG EMETPEYE TNV
oAdayn ko g oevtepng amdivtng Pefardtntag pag. H ehdrtowon tov
aplfpod TV VELPOV®Y deV Eival CMUAVTIKY KOTA TO YNPOS, OKOUO Kl
OTOV VTLAPYEL VONTIKT EKTTOGT] TOVAG(IGTOV GTOV EVIOPPIVIKO PAOLO KO
otov wmnokoumo. Aev ypewdleton  PéPora vo  vmevBvuicovpe Ot
TapaTNPOVVTOL SoTOpaEG UVAUNG KATE TO YNPoS, UOVO OV TPOEYEL
TOPA Vo Tovicovpe OTL avTéC ol dwatapayés dev opeilovtal oe abfpdo
KUTTaPKO OBdavato ovte oty VmopEn  YEPOVIIKOV TAOK®OV N
VEVPOIVIOWOK®Y  EKPUAGE®MY, OAAL GE TOCOTIKEG KOL  TTOLOTIKEG
TPOTOTOGELS OTN ALK ovcia kot TG ocvvayels. [owila elvor ta
cu(nrodueva aitia, OTOS ATMOAELD GLVAYEWDY, OLOKOTN TNG GLVEXELNS TNG
HLEAVIG, TapapOpP®OT TV OevoplTdV, 1Wwaitepn Oumg BEon Katéyet
onuepa ot cu{NTNoN N WKAVOTNTA TNG GLVOTTIKNG TAAGTIKOTNTOS, TOV
HETEYEL OTNV AOONKELOT VEWV OVOUVIICE®Y KOl 1] OOl LEUDVETOL UE
v NAukio. H wkavémta ooty peAetdtol HAAIGTA TEAELTOIMG MG TPOG
OPIGUEVEG YUYMOIKEG EKONADGCELS, OTTMC TO TOPOUANPNUA, OAAGL KOl MG
TPOG  TOLG VELPOPLOAOYIKODG UNYXOVIGULOVS TOL  OLELKOAVVOLY TNV
yuyoBepameio. Q¢ mapddetyo ovaQEPETAL 0 KOAOS TPOGAVATOAIGUOS TOV
NMKIOUEVOL EVTOG TOV O1KEIOV TEPIPAALOVTOG TOV Kou 1) advvapio Tov va
npocavatoMotel oe €va véo, efoutiog akpidg g advvapiog Tov va
oynuaticel véa veupmvikd diktoa.

H paydaia, katd ta tedevtaio ypovia, GLGCHOPELCT] YVDCEDYV GTOV
TOUEN TOV VELPOEMICTNUAOV 0gv glvar auopn cvveneidv. «Eddm ko 30

nepimov ypovia, Le oAoéva Kot ToyvTeEPO puOUd, Tpoctifevion vEeS
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YVOGELS, OV dkaimg Kivnromolovy acHnpata Oavpacuod Kot eAmiong:
BovpoGHoV Yo TNV OOKPLAITOYPAPNGT EXTAGPPAYIGTOV HUGTIKAOV TNG
QOONG Kol EATIONC Y10 TNV TPOGOOKMOUEVT GLUUPOAN TOV VEOV YVDGEMV
OTNV aVOKOVQLoN TV avlpdTteov and Ta dewvd g vooov Alzheimer kot

4 , 4
TOV VTOLOITOV OVOLDV
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KED®AAAIO 2°

2.1. EHMTAHMIOAOI'TA

H dvowo eivar €va ocOVOPOUO TPOOOEVTIKNG EKTTOONG TOV
SLVONTIKAV  1IKOVOTNTOV 7OV TPOKOAEL YVOOTIKY] Kol AELTOLPYIKN
amoolopyYAvwon 1M omoia. odnyel o€ SlTOPOYES TNG KOWMVIKNG Kot
enayyeApoTIKng dpaoctnpotntag. H peydin mheiovotnta tov ovoldv
OPEILETOL GE EKPVAIGTIKG KOl AyYELLKA aiTLaL.

210 vevikd mAnBuopod dvola epeoaviCovv:

§ To 1% mepimov TV atdp®mV péYpL 65 eTmV
§ To 4% nepimov TV atdpmv peta&d 65 kot 74 etdv
§ To 20% mepimov TV atdpov netald 75 kot 84 e1dv°.

XOoupova pe obpopeg €pevvec, nExpL Kot to 47% tov atoumv
Tévo amd 85 €TV eRPAVILOVY GUUTTOLATO AVOLOC.

Eniong, cvvolxd to 4% tov atdépmv ndve amd 65 etdv mdoyovv
and avoia, o€ Badud mov va kabictator adbvaun n avtovoun dufimon
TOVG.

Y1g HITA n opdda nmAikiog dve tov 65 etov mapovcsialer 5%
coPapng popeng dvola ko 10% wc 15% pérpra wg Mo dtavonTikn
vrofaduion. Axképa 580.000 dtopa mov macyovv amd dvoio Covv og
YNPITPIKA WpOUaTa, eV dAla 2,5 ekatoppoplo avtipetonilovior omd
T0 6TEVO 0KOYEVELOKO TTEPIPdALOV Tovg oty Kowdtnto. Méypt to 2030
ta QOpata e vooov Ba avélBovv ce 4,8 exatoppopla, eV VoS GTOVG
TPES VEOLG oV Bar €xel yovelg v Tv 65 etV Ba acyoAeiton pe v

ppovtida Tovg eEartiag e vooou®.
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Youemva pe tov Prochazka kot toug cuvepydteg tov n cuyvotnto
™G avowng otov mAnBvoud g Avotpaiiog avrtictoyyel oe 5% oty
opado 75 oc 79 e1dv kot og 23,6% ot dropa peyolitepa tov 85 eTdv.

Ymv EALdda to 9% tov atopwv dve tov 70 etdv mhoyel oo
avota, evd to 6% and dvola tomov Alzheimer.Ymoloyileton 61t 150.000
"‘EAAveg maoyovv amd ) voco Alzheimer, eved avapévovior kabe ypovo
50.000 véeg meputtwoels. Qg mpog TO EOAO UEYOADTEPT CLYVOTNTA
napatnpeitan o yovaikes. Ta otoryeio avtd mepriappdvovial 6e Epgvva
TOL TTPAYUATOTOWONKE 6T OECGAAOVIKT] KOl TOPOLGIACTNKE GE NUEPidn
ond tov mpdedpo e Exnvikng Erapiog Nosov Alzheimer’.

H vevpordyoc — youyiatpog Maydainvn Tooldkn, kabnyntpio Tov
Apiototereiov TMavemomuiov, mepiéypaye ™ voéco Alzheimer wg v
TAEOV  onuovTIKY]  dvola, eEoutiog NG  UEYAANG ovyvotTnTOag  TNC.
[Mapadociakd ot KAvikoi tn SEKpvay GE YEPOVTIKY] KO TPOYEPOVTIKN
dvola, HE EVOEIKTIKO KPLTNPO TO XPOVO EVAPEEMG TNG. XMUEPA OUMG
OVOLQEPETOL KOL GTNV YEPOVTIKY] Kol LAAIGTA UE UEYOADTEPT GLYVOTNTA,
a@oV TpocsPailel mepinov to 10% TV atdpwv ave twv 65 etov, To 20%
TV atopev aveo tov 80 etdv kot to 25-35% tov atdopmv dve tov 85
etwv. H emoia enintoon ¢ vocov sivar 0,5%. Axopo and ta 420
EKOTOULUVPLO ATOU®V NMKIAG 65 €TV Kot dve oL LITAPYOLY GE OO TOV
KOGHo, To 25 exatoupvpla AvOpwmol mwAcYoLY Oamd AvVold, EVA TO
EMOUEVA YPOVIL 0 APONOC AVTOC AVOEVETOL VO, STAaotaoTe( ™.

H voocog Alzheimer xoldmter to 60% mepimov TV avoldv 610
veviko mAnBovcpd, éva dAho 15-20% avaroyel ot VOGO TV COUATIOI®V
tov Lewy kot aAro éva 15% mepimov avnkel otig ayyelakés avolec. Ot
vnoromeg avoleg epeaviCovror pdAiov ombvia. O emmoAacuodg ™G
dvotag avéavetal pe v mépodo g NAtkiog: 660 avéavel To TPOGOOKILO

emPioong toco Ba avdvel kKot o apBpdg Tov atdpmv pe dvota. H vocog
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elval TpoodevTikn kol Tapovclalel endeivmon mov unopel vo dapkEcel
mo woAd amd 10 ypévia pe katdAnén o OGvaro®.

Gaivetor oumg, 611 Yoo o peyain pepida acbevov vmbpyet
eamtida. H k. TooAdkn owPefaimwce O6t1 pe v katdAAnin Oepaneia, n
Kataotoon ¢ vyelog tov 10% tov appootov pmopel eite va
otabepomomBel eite va Beltimbel. Tovice, O, 0Tt T0 TOGOGTO G€ 5% Ot
dvoteg elvor TANPOG avaoTPEYILES Kot 1dtoitepa ekelives Tov opeilovtat
HETOED GAA®V o€ TOEKOTNTO QopUAK®OV, KOTAOAIYN Kol UETOPOAIKES

dtatapoyEg amd NIOTIKY v660%°.

2.2. ANATOMOKAINIKH TAEINOMHXH ANOIQN

Ol Gvoleg eKOMAMVOVTOL HE CLUTTOUATO TOV GAAOTE HOLALoVV Vo
opeidovtar o€ BAEPeC mov Yivovtal Kupimg 6ToV PAOLO TOL £YKEPAAOL KO

dAAote o PAAPEC KEvIpwV oV BpioKovTot YouUNAOTEPO.

A. NOXOI ME XAPAKTHPIXTIKA ®AOIQAOYX ANOIAX
1. Nocog Alzheimer
2. Nooog Pick

B. NOZOI ME XAPAKTHPIZTIKA YIIOOAOIQAOYZ ANOIAX
1. Nooog Parkinson
2. Nocog Wilson
3. Nococ Huntington
4. QOolopukéc PAdPeg
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5. [Ipoiovoa vrepmvpviKY| Tapdivon

6. To&kég kan petaforuéc eykeparondOeleg
7. NOTIOmopeYKEPUMKES EKPLAIGELS

8. YmopAoidom éuppokta

9. Yopoxéparog

I'. NOXOI ME MIKTA XAPAKTHPIXTIKA

1. [Moivepepaxtikn dvoia

2. Avoiwa pe copdtio Lewy

w

Metd and Aoipwén, AIDS, coeun, tpadua, avolia, toSikd
attia, OYKo

YKANPLVOT] KOTA TAAKOG

2TEPNTIKA GUVOpPOLLOL

Evdokpivikég drataparyésg

Nooog Creutzfeld-Jacob

N o g &

Oleg o1 Avoleg eUmePLEYOVY KO TIG OVO OVOTOUIKEG LOPPES KO
HUEAAOV BEV LTTAPYOLY AULYEIC PAOLDIELS KO VTTOPAOLDIELS.
Yrdpyet OU®G, TPOKTIKY onuacio 6tn odKkpion avtr, AOY® TG

OWPOPETIKNG KMVIKNG €KOVaG Kot mlavedg NG QOPUOKEVTIKNG

napéppaong’ .

2.3. AITIOAOI'TA

Ot avoteg givan moAhomAng artoroyiag. Emopévag, avédroya pe
HopeN NG Gvolag SopEPOVY Kol Ol AAAOLDGELS 6TOV £YKEQOAD. Emeion

oe KAOe mEPIMTMOON VLIAPYEL KATOGTPOPN KLTTAP®V GTOV EYKEPOAO ,
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EYOVUE OTPOQiR TOL EYKEPAAKOD (PAOLOV, YEYOVOS TO Omoio amoTeAEl
14 14 14 4 r 11
KOO onuelo o€ OAES TIG LOPOES AVOLOS .

Amo 115 autieg mov mpokalovv dvola Egxmpilovy ot
1. Exguimotikég [MaOnoerg

H voocog Alzheimer eivar o k0plog ek@pactig aTNC TG ouddag
Kol KOAOTTEL TOVAGY1oTOV T0 50% OA®V TV TEPMTOGEDV Gvolag. AAAeG
EKPUMOTIKEG TOONOELG TOV TPOKAAOVV 1] GLVOOEVOVTAL Ad Gvola gival M
yopeia Huntington, n voocog Parkinson kai ot didpopeg mopairoyég e, N
vOoo¢ petd copatiov Lewy, n vococ Pick, n mpoiovoa vrepmupnvikn

napdivon, N vocog Wilson ko pepikéc kinpovouikéc otaéieg.

2. Ayyewokég Madnoerg

[ToAd ocvyvn eivar m Gvolo amd UIKPOEYKEPOAIKA EMEIGOdA, T
OTOKOAOVUEVT] TOAVEUPPOKTIKT] Avola Ady® PBAEPNG Tov gykepdlov amd
TOAAATAG,  HIKPA  woyoupukd  emeicodwo. [loAAég  @opéc oty
piKpoayyelomdoelo VTapPyYEL KOl GLVOLAGHOG UE UEYOADTEPO EUPPAKTO 1)
pe eykepakn apoppayio. Xyeodv 20% tov neputtdcemv dvolag sivan
OYYELOKTG OLTIOAOYIOC.

Mia GAAN OmO@POKTIKY) KANPOVOUIKY ayyelomdfeio g AELKNG
0VLG10G TOV UETAGIOETAL LE TOV ETKPATOVVTIO YOPOUKTPO TOL AEYETOL LUE
ta apywd g CADASIL, mpokoiel emiong dvowa. Ot ayysutideg, elte
pepovouévn ayyetitido tov KNX 1 Adym cuotnpatikdv vocsmv gival pua
ONUOVTIKY] OUTAO OVOCTPEYIUNG GvOloG, YloTi UE TNV EQOPUOYN TNG

KATAAANANG Oepameiog, n avolo pmopet va avocToAEL.
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3. Oykor kon Tpavpota

Oykot tov €yKEPAAOV, GAAEC YWOPOKOTAKTNTIKEG €emeEePYaTies,
VTOGKANPIdIO oupaTtdpoTa, €ival, oV Kol AyOTEPO GUYVA, ouTiec Avolog,
Yopig amoapaitnta va mwpokaAoOv eotiokn onueoroyio. I[ToAlomAd
UIKPOTPOOUOTA, OTTOC OVTA TMOV TUYUAY®V, TPOKAAOVV €Tiong dvola UE
oLVOO & EEMTVPALUITIKE CLUTTMLOTAL.

O ypOVIOG ETKOWV®OVOUV VIPOKEPAAOS 1] VOPOKEPOAAOG YOUNANG
1doemc eivan emiong vrevOuvog Yo TV avarnTuEn Avolag o€ €vol UIKPO

T0G00TO 0c0EVDV.

4. Metaporkég 1 Toikég [Madnoerg

Xapoaktnplotikotepn ivor 1 avota Adyw EAdetyng Prrapivng Bio,
vrepBupeocdicpod 1 ypoviag onAntnpioong pe CO. And  TIC
KAnpovopikég petafolkéc mabnocelg, mépav TV TPoovapepBEVIMY,
npénel vo onuelndei n vocog Wilson, o1 Mmdmoeig, ot Eavhouatmoelc, n
aOPEVOALELKOOVGTPOPIN KOl 01 O1APOPES UITOYOVOPLAKES TaABNGELS. AV Kot
N ékBeom oe 10EIKEC ovoieg avagEpeTol TAVIO ®G oution dvolag, TOAD
ondvio. mopatnpeitol onuepa dvold oL OmOOIOETAL OTOKAEIGTIKA GE

ToEWKOTNT OO PLETOAAQL.

5. Dlreypovaoels kot Avooofrohoyikéc Iadnoerg

[Tpoéyovv ot vécor amd prion (m.y. vocog Creutzfelt-Jacob), n
VEVPOGVPIAN, OBPOPES EYKEPAAITIOES KOl 1) GKANPLVOT KATA TAAKOC.
M dAAn oitia dvolog ival 1 mpoxaAovpevn and ™ Aoipwén pe HIV,

nov Bewpeital, TOVAGYIGTOV GTO aPYIKd TNG 6TAdL0, Bepamedou.
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6. Kata0iwyn

Mmopel vo mpokaAécel o €KOVE. YeLOO-AVOlOG, TOL  Elval

4 J4 7 4 12,13
Bepamevoiun kot mpémetl mvTo Vo, amokAeieTon .

2.4. TENETIKH AITIOTAGOI'ENEIA

H yevetikn cvppetoyn oty arttoraboyévela tng vosov Alzheimer
elval amd moAold yvoot omd eMONUOAOYIKES HEAETES, KAODS Kot amd
HeAETEG e OlKoYEVELEG Kol 010VUOVG. 'Eyel vmodoyiohel 6Tt TovAdyiotov
25-40% tov mepmTOcE®V Elval otkoyeveig(tovAdylotov €va aKOun
TpocPePANUEVO HELOC GTNV OIKOYEVELR) KOL 1) GUUPOVIOL YloL T VOGO
avapeco oe povoluymtikd didvpa givor xkatd péco 6po 50%, dedopévo
OV, EVO IGYVPOTOLEL TNV ATOYT TNG GLUUETOYNG YEVETIKOV TOPAYOVTIMV,
tovifel mOpdAANAO TN ONUOVTIKY EmOpOCT TOV TOPAYOVI®V TOV
nepBAALOVTOC otV EpPaVIoT TG vooou P,

Ouv owoyevelg popeéc ™G vocov meprhapPdvoov tovg €ENG

KAVIKOUG TOTOLG:

1. Noosoc Alzheimer ue mpdwn évapén ( ‘mpoyepovtikn avoia).

H yevetikn ovppetoyn otn popen avty (dvoapén npv to 65° £10¢)
elvar 1dwaitepa 1oyVPN KO 01 GYETIKEG LEAETES Exouy NON avadeiEetl Tpia
EMKPOTNTIKA YOVIOlL TTOV 1 UETOAAQYT TOVS UTOPEl Vo, TPOKOAEGEL TN
voco. To yovidio tng APP(Amyloid Precursor Protein) kmdwomotel pio,
TPOTEIV, TOL €lval TPOSPOUTN TNG TPMTEIVIG TOL APVLAOELOOVS 1 OoToin
evromileton oTIC yepovTikeég mAdkeG. To yovidio avtd Ppioketar oto
ypopocouo 21 kot ov petaArddEelc tov elvar vmevBoveg Yo 10 S%

TEPIMOV TOV TMEPIMTOCEWV TNG VOGOL He mpodun &évapén. To mo cuyvo
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Oumg yovidlo (ot petodhayéc tov gvoyomowovvtal Yy o /0% twv
TEPUTTAOCEWDV TNG VOoOoL pe mpmdiurn Evapén) Ppioketar 610 YpoUdcmU
14 won xwdwomotel o pepPpoviky mTPOTEIVY TOL  AGOKIUOG  EXEL
yopaxtnpolel wg mpecevedivn-1'. Téloc avayvopicOnke £&va tpito
yoviolo mov Ppioketon 610 Ypoupocopo 1 kot kmdkomolel pior GAAN
pepPBpovikny mpoteivn, v mpecevedivn-2 . Oa mpénel va onuelwOel pe
ELpaomn OTL LIAPYOLV OIKOYEVEIC TepmTM®GELS TG vocov Alzheimer pe
npowun €vopEn, mov dev oeeilovial o€ KOUio om0 TIG TOPATAVE
puetodraéels. ‘Etor elvor €dAoyo va vmoBéoel kovelg 0Tl mTPo@avadg
vapyel Kot Ao (| GAla) yovidlo, mov uEYPt GTIYUNG TOLAGYIGTOV OEV
&xel yaptoypapnoei.
2. Nocog Alzheimer pe dyiun évapén ((yepovtikn dvola).

H popon avtr éxet cuvoebel pe 1o yovidlo g anoAimonpwteiving E
(Apo E) oto ypopocopo 19. H arolmonpwteiv E Oewpeitan peilov
Tapdywv KvoOvVou Yoo TNV €UEAVIOT] NG HOPPNG avuTNS TS VOGOV
Alzheimer.

H ApoE ¢yel tpeig amdldtvmovg Eo, Ez kou Eg. 'Exet avaeepbel 011
otav éva atopo nlkiag 75 etmv €xel yovidroko £dapog ApPoE,, tote N
mbavotra tov vo avortuéel voco Alzheimer givon yaumin(20%), evod
av TO YOVIOLaKO ToLv £€00pog eival APOE,.4, n avtictoym mbavotnta eival
nepimov 95%.

To edpnuo mavtog ovtd (avénuévog kivévvog voonong oe
opoluydteg pe ApoE, ) amoktd peydAn onuacio yio T HOPLokn HEAETN
™m¢ vocov Alzheimer, yiati ektog amd Tig owkoyevelc popeég e Oyiun
gvapln, eaiveton va ennpedlel Kol TIG HOPPEG UE TPOIUN EVOPEN OAAY

14,16
KO TIG CTOPOOIKES™ "™ .
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KEDAAAIO 3°

3.1. KAINIKH EIKONA THX ANOIAX

H vk eicodva g dvotog mopovctdlel ta €1 GUUTTOUOTA!

- 'Exntoon ™g puvqung (ovumtope mov vrdpyet oto 100% tov
aTOL®V OV TAGYOLY 0md Gvola).
‘Exntoon Ppoaydypovne pvAung opyikd Kot €v ovveyeia, g
noakpoypovng (o mhoywv apykd Eeyviet ta TpOGPATA YEYOVOTO Kol
apyoTEPO TO TOAOLG YEYOVOTE), EMEWON VTAPYEL OVETAPKELQ,
KATOYPOPNG, OMOTOTOCTNG KOl OVAKANGCNG OTn  UVNUN  VEOC
minpogopioc. To amotéAecua sivar AaOrm, atvynuota, OTMOAEES
GTO GTiTL.
Ymv &&étoon m™C Pvnung o&loAOYEITOL KOL T LTEKQLYN Va
OTTOVTIGEL GE KOO0 EPMTNOT).

- 'Exntmon g apnpnuevNng oKEYNG.
Etvol n duokoAio 6tov Tpocodlopiod OHOLOTHTOV Kol S1aPOpdV GE
oLuvaQeig AEEELS, OLOYEPELD GTOV OPIGUO AEEEMV KOl EVVOLDV.

- 'Exntoon g kpiong.
Etvol 1 avikavotnto Aoyikov oyedlacpo.

- AQooKéc dtoTapoyEs.
Etvar o1 dratapayég tov Adyov.

- Ampoéia.
Eivar 1 advvopio va wdéver kdtt mapd T Sathpnomn g
KIVNTIKOTNTOG.

- Ayvoocia.

Etvor n advvapio mpocdlopiopod avIikellévou.
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Koataokevaotikn dvoyépeta.

Etvor n advvapia cuvappoAdynong 1 avttypaeng oxnuatoy.
Awotapoyr) Tov TPOCAVATOAIGIOV GTO YPOVO KOl GTO YDPO.

Ta peyoldtepa odvora (m.y. o ypdvog) elvar To TPMTO 7OV
ennpedlovrat.

Agv yiveton €vtaln tov tpeydviov yeyovotwv o€ éva TAOIGLO
TapeAdovTog | pEALOVTOG (Kahdg deiktng yio e€€taom To £T0G Kot O
Vo, Enedn Emovrat Kot akolovbovv otabepéc).

Awotapoyég TpoGaVATOMGHOD 6T TPOCMTA.

Ot pucioroyikoi dvBpwmor BAETOLY TIG O1APOPES OVALEGO GE dVO
opolo mphypota, eV ot avoikol PAEmovV TG opoldtTeg G6€ VO
SPopETIKOVS avBpdmovg, Tavtilovtog £tot , Thavag, 600 dTopa
LE KOV YOPOKTNPLOTIKAL.

Metafoin Tov yopoakTipa.

YvvacOnuatikn actddeia.

Eeomdouato entfeTikdTNTOC 1| 0pyNS (EKPNKTIKOD TOTOV).

‘Exntoon g  kpiong, 7oL OVOOEIKVOETOL GE  KOWVMVIKEG

TEPLOTAGELS.

AmnaBeira, adtapopia.

Kayvmoyia.

H extipnon Baociletal otn petaforn g cuumepLpopag.

[MepumAdvnon (umopel vo  &ivor  OUVNOLOKY,  OVOYPOVIOTIKY,

AVOKOVPLOTIKN 1| ATOPLOTIKY).

- Egyvdel va TANPpOcel(EKONADVETOL (O AVTIKOLVOVIKT] GOUTEPLPOPE.)

N &eyvael vo kovpmwbel (umopel va extiunbel g moAvopouncn

OpUAV).

YrepPfolrkd Oéoo  pe v 1WO0KMGio  Kor  TO  YpIuo
717

(avacodreia) .
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AM\o coumtopoto etvol:
- Katdbhyn (15-25%).
- Poyotikés dwatapayés (87%):
AokTiKéG 10ée¢ (63%)
Yevdeic katnyopieg (60%)
Yevdaronrtikn copmeptpopd, o cuyva to Ppadv (87%)
Axparteio (40%)
Emfeticodtnto pe Aoya i mpacerg (47%) ™.

Y1g amavtnoels g e&étaonc, Oa mpémer va cuveKTdTOl 1
eMPPAGLVOT TOV VONTIKOV AELTOVPYIOV AOY® PUGIOAOY1IKOD YNPATOG.

H eppdvion ™ dvolag yivertor cuviBwg mpoodeutikd kot ywpic
Bopufddn countOUATE, YU OVTO KO YIVETOL TTLO YPTYOPQ OVTIANTTY GTA
Ovpota g vooov vedtepnc nAkiog Ko 6e 660vg epydlovtol 1dtaitepa o€

14 4 A r 7
EMALYYEALLATOL, TTOV OTOLTOVV TVELHLOTIKT TpocTafetia.’.

3.2. X TAAIA THX ANOIAX

H mopela g voéoov eivar katd kavoéva mpoodevtikh. 'Etot, 1
acBéveln petafaivel amd t0 éva oTAO0 G6TO GAAO pE o daitepo
oLOTNUATIKY 6TafEPHTNTAL.

Axoun, Opmg kol étov 1 wopeia TG vOooL dgv €lvol TPOOSEVTIKT,

oAAG TaA O vTdpEer petdfoon 6To ETOUEVO GTAOLO.
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10010 1
Xwpic 010TapoyES avATEPMY AEITOVPYUDY OVTIKEILEVIKA KOl YOPIg

VTTOKELEVIKES OUTLACELC.

210010 2
Y TOKEWWEVIKEG OUTIAGES YO OLOTOPOYES OTN UVIUN, TO GLYVE
0TOVG €ENG TOUEIC:
- Eeyvouv mov €yovv PAAEL YVOGTA TOVS OVTIKEILEVOL
- Eeyvovv ovopata mov 610 TapeABOV NEepay KaAd.
Agv vtapyovV AVTIKEWEVIKES EVOEIEEIS otV KMVIKT] e&éTao.
Agv  vmbpyovv ovtikelnevikég €voeifelg otn dovAeld 1 o€

KOWMVIKEG TEPLOTAGELG.

X10o10 3
Exoniaoocelg o meprocotepa amd Eva amd T akOAovOa:

1. Mmnopei va yaOnkav 6tav ta&idevayv 6 AyvooTo HEPOG.

2. O1 GVVAOEAPOL TOVG TOPOTNPOVV UEIOUEVT ATOOOGT| GTNV
gpyaocia.

3. To mpoPAnua oto va Bpiokovv ovopata kol AEEELS YiveTal
TPOPAUVEG GTOLG OIKELOVG.

4. Mnopel va dwofalovv kATl Kol Vo GLYKPATOOV TOAD Alyo
oToyEla.

5. Mmnopet va deiyvouv petopévn gukorMa 6to va Bupovvion
OVOLLOTO, VE®V YVOPLULOV.

6. Mnopel va époacav 1 va tomoBétnoav oe AGBog péEPOC
avtkeipeva a&iag.

7. AwtopoyEc TG SVYKEVIPMONG UTopel va elval Tpopaveic og

KA €€€taon.
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8. Mewwpévn anddoon o€ avalnon £pyaciog Kol KOmVIKOU
SKTOOV.
9. H dpvmon o¢ unyaviopog dauovvag opyiler va  yiveton
TPOPOUVT|G.
10./Hmo pe pérpro dyxog mg Guvodod GOUTTMLL.
Avtikelpevikég  evoeléelc  HOVO  GE CLGTNUOTIKY]  KALVIKY

GLVEVTELEN.

210010 4
1. Mewwpévn yvoon tp€yovimV Kol TpOcPAT®Y YEYOVOTMV.
2. Kevé pvnung oty Tpocmmikn Toug 1etopia.
3. To mpéPAnua otn cvykévipwon eivar TPoPavEG Le cLVEXELS
OPALPECELC.
4. Mewpévn  woavotto  vo  TaSoEyouy,  vo.  XEPLOTOVV
O1KOVOUIKEG VTTOOETELG.
5. Advvapio yio c0VOETEG EPYATIES.
6. H dpvnon yivetor facikdg unyovicuog GUouvoc.
7. To ocvvaicOnuo apufrovetal.
8. Amdécvpon and TPoPANUATIKES KATOCTAGELS.
Yuvnwg, dev eKONADVOVTOL OKOUT TPOPAT LT OE!
- TPOGOAVOTOAIGUO GE YMDPO Kol GE YPOVO,
- OVOYVOPLoT] YVOOTOV ovOpOTT®V,
- KOVOTNTO Vo TAEIOEV0VY GE YVOGTA LEPT).
To otddoo 4 eivon exeivo Katd 1o omoio yivetar cvyvotepa M

dAyvoon.
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2TA0W0 5

O acBevng dev pumopet ma va emlnoet yopig foreta:

1.

Agv pmopel kotd ™ ovvévtevén va avokaAécel Bocikd
TPOCMOTIKA TOV oTotyeia (w.y. devbvvon, Aépmvo, dvopua

EYYOVIDV, GYOAEIO ATOPOITNONG).

2. Zuyvd kdmowa dtatapoyn o€ xpovo 1 TOmo.

4.

Mopopopéva dropo umopel vo SUGKOAELOVTOL VO UETPAVE

avtiotpoa (40-4, 20-2 k.\.7.).

'Towg duokodevovtal GTNV ETAOYT TOV COGTOV POVYOV.

210 0TA010 S O1ATNPOVV YVAOGT] CUAVTIKOV YEYOVOT®OV TOV £YOLV

ocupPet og TOLG 1 GAAOVLG. EEPOLV T OVOLOTO TOOLDV, GLLVYOL KoL TO

OO TovG. Agv {ntovv Ponbeta oty TOVAAETA 1) TO POYNTO.

211010 6

1.

Mmopei kdbe 1600 va Egyvodv to dvopa tov/ g cvlvyov,
and tov omoio e&aptdron 1 emPimon Tovg.

I'evikd dev yvopilovv 6Aa ta TpdGPaTa YEYOVOTO KOt OAEG
TIC TPOCPATEG EUTELPIES TOVC.

I'evikd, dev €rovv yvaoon tov TePPAALOVTOC TOLG, TOL
YPOVOV, TNG EMOYNG, K.AT..

Mmnopei va duokorebovTal va LETPIGOVY OVTIGTPOPa Otd TO
10 7} iowg Kot KOVOVIKA.

Xpewwlovtoar kdmow Ponbela ot OpACTNPLOTNTES TNG
KaOnuepwvng tovg {ong (axpdrela, o€ Tagiot K.AT.).

Yvyvéd, o puOUOS VTtVoL — ypryopoN S Eivar dtortapory LlEVog.
Yvveyilovv va Bopodvtol To OVOUL TOVS Kol Vo OloKpivovuy
YVOGTA OO AYVAOGTO TOLG (TOLLOL.

Alotapoyég GTOV YOPOKTPO KOl TO GLVAULGONLLOTO TOVC.
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9. MBavn TopaAnpNTIKY cvumePLPopd (KaTnyopies KATd TOL
ov{hyov, opdia o€ KoOPEPT N LOVOL TOVC).

10. ITBava  yoyoavoykaoTik@ ocvprtopate  (wy. ovveyelg
dpaotnProTTES KabaploTTag).

11.ITBava ayy®dn cvumtdpato, OEYEPGELS, UExPL Kot Ploan
GLUTTEPLPOPAL.

12. TIBavy «I'voociokry APovAio»: (dev umopodv vo €yovv
oKEYN €T OPKETOV, MOTE AVTN VO TPOGdlopioetl TPAEN).

I'vopilovv pepikd ondvia yeyovota omd v moaperbovca {on Tovg.

210010 7/
Anoleln kGBe AEKTIKNG OpOGTNPLOTNTOC.
Axpateio oVpwV.

Amapaitn n Porfeta oty TOLAAETA KO TO QOyNTO.

> w0 NP

Andreln  Pacikdv  YoxokvnTIKOV  Agttovpyldv (.
advvopio fadionc).

14 14 14 14 r 7
To poord powalet vo unv Hmopet ma vo el 6GTO GO TL VOL KAVEL .

3.3. IPOXOETA IMPOBAHMATA IIOY MIIOPOYN NA
EINTAEINQXOYN THN KAINIKH EIKONA

[Ipéner vo vrapyel ocvveyng EMAypOTVIION Yo  EVOEXOUEVT
ekONlwon M emdeivoon ™ vocov, 1 omoio 0 oyetiletar pe TNV
acBévela, 0ALA e KATOLOV 0O TOVG TOPAKAT® TOPAYOVTES:

1. Ymo- vrepylvkapia,
2. Ynovarplopia,

3. Aoiuwén,
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4. Tlvpetdg,
5. Avaia,
6. Eykepoio emeicdoto,
7. Odppoxa:
Bevlodwalemivec
Ynvotwd, BapPirovpikd
Nevpoinmtikd
Avtikatobamntikd
Avtiictopvikd
AtovpnTikd
AvTidmepTOoIKA, YAVKOGIOES
Avaoctoleig StavAwv acPBecstiov
Avaiynrtikd
AVTIPAEYLOVOON.
Ot mapdyovteg avtoi givar avaoTpéyiuol Kot emPopbhvovy Tn un
avaoTPEYIUN dvola, ONAadT ETOEWVAOVOLY TN GUYYLON TGOV ATOU®V UE

Gvotor.
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KE®AAAIO 4°

4.1. ATATNQXH

H duwyvoon g avolag oev eivor d0CKOAN, 0AAE Tpémel va
TPAYLOTOTOLELTOL YPTYOPOL.

Avtd mov gival SVCKOAD Kol €lval TPOKTIKE SLVATO HOVO UETE TO
Oavato tov aTopoL, LE TNV 10TOTAOOAOYIKY] EEETACT] TOV EYKEPAAOL TOV,
glvar m Oyvoon g HOpENG NG Gvolag ov EMOCYE WE AmOALT
Beporotnra.

Ouwg og mocootd mov minoctdlovv to 90%, 0 onuepvOc KAVIKOG
€01KOG 10TpOg, e N Pondela G TPOGITNG 68 OAOVS EPYOUGTNPLOKNG

14 14 14 14 r 2
ektipmong eivan oe BEom v kaver ) Sidyvaon?.

Ta dwyvootikd kprtnpo e dvoroc kot to DSM-II R givau:

A. Avtikelevikny amodeEn Helmwong e TpoceaTng Kol TOANAS
pvnune. To éldelppo g mpoOCEATNG UVAUNG UTOPEL VO VTTOOEUKVOETL
amd TV avikavotnta Tov atodpov vo Bounbel tpia avrkeipeva petd and
névte Aemtd. To el TG moAondg Pviung Umopet vo LITOdEIKVVETL
and Vv ovikavotnta va Bounbel mpoocwmikéc mANpogopieg TOV
napeABOVTOG.

B. TovAdyiotov éva amd to TapaKdto ctotyeio:

1) 'EAdeippa agpnpnuévng okéyng, mov avayvopiletolr omnd v
aviKovOTNTo, O14KPIoNG OUOLOTNTMV KOl SOPOPDOV UETOED GLYYEVOV
AéEewv, o1 OLoKOAl oplopol AéEemv Kol €vvoldV Kot omd GAAEG

TAPOLOIES OOKILLOGIES.
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2) 'EMeupo kpiong, mov avayvopiletor omd v ovikavotnto,
KATAPTIONG AOYIKOV OGYESI®V Yoo TNV OVTIUETOTICN TPORANUATOV M
NUATOV  S1OMPOCOTIKAOV, OLKOYEVELNK®MY 1| GLVOESEUEVODV UE TNV
gpyaocia.

3) AlAeg SLoTapayES TOV AVAOTEPOV AELTOVPYLOY TOL PAOLOV, OO
m.x. apocia, anpacia, ayvoocia, KOTACKEVLAGTIKT anpoio .

4) Metoforég TG TPOCOMTIKOTNTOC, OTTMG 7). CAAOIMON 1 EXiTOC
TPOVOCT POV YOPOUKTNPLOTIKOV.

I'. H dwtapayr tov A kot tov B emmpealel onuovtikd tmv epyacio
N TS oVVNOICUEVEG KOWMOVIKEG dpOCSTNPLOTNTEG, N TIS OLUTPOCMTIKES
GYEGELS.

A. Agv  egpopavietor  omoKAEGTIKA KOTA TN OUPKEW  TOL
TOLPOAT) P LLOLTOG,

E. Eva an6 ta akd6lovBa croryeia:

1) omddeiEn Pdon TOL 16TOPIKOL, TG KAWIKNAG gE€toong, TV
EPYOOTNPLOKAOV EEETAGEMVY, EVOG E101KOD TOPAYOVTO TOV GYETICETAL LUE TN
dwatapoy,

2) vmdbeon, av dev vIapyEl AmOOEEN, OPYOAVIKOD OL1TIOAOYIKOD
napdyovto ov 1 owatapoyn oev pmopel va amodobel oe pn opyovikn

SLOVONTIKT) SLOTALPOLYY).

H obyvoon g dvowag mpémer va yivetor £ykopa Kot yo
OepameuTiKovg Aoyovs: « Eva pukpd mocoosTo TV avoldv Umopet va giva
TANPOG 1 LEPIKAOG OVACTPEYILES ».

Mo mopddetypa, micw and KAmTOL GCLUTTOUATO TOL HOLALOVY LE
countoOpaTo dvotlag, uropel va kpouPetor pio katdOAinym, 1 omoia vou pev

emnpedlel kaBoplotikd v mototnTa {ong, aAld eivar pia 1doiun vocog.
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§ T'a ) yegpovtikn avota kot ™ voco Alzheimer, dnwc kot yio dAeg
TG xpovieg avoleg, vmdpyovv mAEov €W0WES Ogpameieg mov
emPBpadvvouy v e£EMEN TOV VOCOV.

§ O ayyswkng otiohoyiog Gvolec 0o mpémer  emmAéov  vo
avTILETOTILOVTOL QPOPUOKEVLTIKA, TEPITOV OMMC KOL TO OyYELKA
EYKEPOALKG ETEIGOI 72,

O K0p1og AOY0G OUMG, Y10 TOV OTO10 1 OlyvV®o™ TPEMEL VoL YiveTaL
EyKaipo €ival 1 COOTH EVNUEPMOON KOl O GOGTOS TPOYPUUUATIGULOS TOV
aTOUOV OV TAoYEL amd Avoln Kol TG otkoyévelag tov. H dbyvmon g
dvotag kot 1 dtakpion dvotlog kot katdOAyng eivat 00VAELL TOL 10TPOY.

Yrdapyovv, oumg oplouéveg dokiuaocieg (tests) mov pmopodv vo
OTOTEAEGOLY O TPADTY TPOCEYYIGT, Ol OMOIEC GE GLVOVAGUO HE TNV
KAMviK  ekTipnon kot TG gpyactnplokéc egetdoelg mov  mbovov
arontnBovv, pmopel var S1EVKOAVVOLV TO £pYO TOL 1ATPOL Kot o€ KAOE
TEPIMTOOT VO 0ONYGOVV GE GMGTY| KO OLTIOAOYNUEVT] TOPOATOUTY) GTOV
€101K0 1aTPo.

[ToAAég efvan o1 doKipacieg OV ¥PNGLOTOLOVVTOL GT OLdyVMoN
NG AVOLaG.

Ov dokipocieg avtég meprlapuPavouy €PMOTNCELS CYETIKE HE T
CUUTTOUOTO TNG AVOL0G OTMG OVTA EKdNA®VOVTOL 6TV Kadnuepivy {on
Kol TG oLvnleleg Tov APPAOGTOVL, TOPAYOVIEC Ol OMOIOL TTPOPOVDG
Tpocdlopilovtal amd TIG SLVATOTNTES TOL UTOUOV UE VOl

Mg kput)plo 1o va pumopel KAmolog, Oyl LIOYPEMTIKE €101KOG, Vo
Kével péca og Myn opa pio a&lomotn o1dyvmor, emAEYONKay oplopéveg
doKIpaciec, o1 omoieg avamTOCGOVTAL AVOALTIKE Tapoakdto poll e Tig

odnYyieg yio TNV EKTEAEGT] TOVG:
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1) BonbBovv cg adpd ektipnor tov Kotd 1660V VITAPYEL AVOLa.

2) Bonbovv og ektipnon tov otadiov, 6T0 omoio PpickeTor N
Gvota.

3) Bonbovv og ektipnon mbavic kotddAnyng, TpokeUEVOL TO
dropo vo amevBuvlel dueca og €101k6 1ATPO.

4) Bonbobv vo. mpocdlopiotel Katd mwOGOV TPOKELTOL Vi
YEPOVTIKN Gvolwa, avola tomov Alzheimer 1 todmov
TOAVEUPPOKTIKNG, Ol Omoieg &lval ot cvyvoTeEPES HOPPEG
avolog.

5) Bonfovv otnv mapakoiovdnon e mopeiag g dvoloag péco
amd TIG KaOMNUEPIVES dpaGTNPLOTNTES TOV AGOEVOVG.

6) Bonboldv otov €Aeyyo TG 6MGTNG SATPOPNS TOV OTOUOV

TOL TAGYEL AmO AVOLaL.

O ovvoAikdg YpOVOC TOL OMOTEITOL YL TNV EKTEAECT TV
dokipaowwv etvoar mepimov 45 Aemtd, mov eivon  apkeTdg Yy vo
TPOGOOPLoTOVY 01 BepamevTikéC avaykeg Kot va, 50000V o1 0dnyiec oTOVG

14 2
Guyyeveic™.

4.2. XPHEXIMEX AOKIMAXIEX I'TA TH AIAI'NQXH THX
ANOIAX KAI THN TAPAKOAOY®HXH THX ITIOPEIAX
THX

H d1byvoon kot 1 ev cvveyeio mopoakolovdnon tov mepioTaTIKOD
umopotHv va fondnbovv kai va dtevkoivvBodv amd Gepd dOKILAGLOV, Ol

omoieg etvan evypnoteg Yo KaOe emayyeApotio vysiog Kot ETapKEg yio vol
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kaBodnynoovv kébe eidovg Oepamevtikn mapéuPacm, yopic va eivor
amapoitnTa XpovoBc’)peg5’7.

H vevpoyvyoroywkn eEétaom pmopel vo CLUVEIGQEPEL ONUOVTIKA
ot OWdyvoon g Avolag €AQPLag HOPENG, €WIKE OTav EKTIHATOL
KaBuoTEPNOM GTNV AVAKANGCT L0 AVELVIONG.

Ta  vevpoyvyoroyikd TEGT UmOPOLV VO TPOGOOPIGOVY TNV
amdO0CT GE TOKIAOLG YVOOTIKOVG TOUElS, WHETOEL TV omoimv o
TPOGOAVATOMOUOG Kl 1] CLYKEVIPM®OT), Ol AETOVPYIEC TNG YADGGOS, M
IKOVOTITA OTTIKOKIVITIKOV GUVTOVIGUOD, 1| UVIUT, N o@npnUEV oKEWYN
Kol avTiAnymn kot ot ektehecTikég Aettovpyieg. H extipmon g anddoong
EVOG aTOUOL 0€ TETOWOL €id0VG doKipacieg umopel va Bondnoel: a) ot
dlyvoon ¢ &volog o€ GTOHO HE VYNAEC TPOVOoTPOL  VONTIKES
wKavotnteg, P) ot Odkpion petaEd TV 0obevdv pe  €0TIOKEG
eYKePaMKES PAAPec Kol y) ot SOPOPOTOINGT OPIGUEVOV  HOPPDV
avotlog.

H vevpoyvyoroykn eE€taon mpémel va epunvevbel oe cuvoLAGUO
HE TIG LTOAOUTEC KAWIKEG TANPOPOPIES, OMMC TO 1GTOPIKO YVMOOTIKNG
ékntwong to omoio Pacileton oe mAnpogopieg mov aviAovviol amd To
dropo tov mePPAAAovTog TOL 0acbevolg, eVOEIEEIS OlaTOPOYNG TOV
KaOnueptvov Pacikdv dpacTnploTTOV, LOPPOTIKN LIodoun, e&étoaon
v kotdOAtym, owcOnmmplokéc dSwtapayss, kabmdG kol 6e  GAAOVG
napdyovteg méPO amd TNV dvola, ot omoior pmopel va €&nyodv
netopévn omddoon™.

KoBepio and tic doxipaciec mov emA&yOnkav amortet 5 pe 10
Aemtd g Opag, onAadn cvvolkd 45 Aemtd, av amouteitol ekTEAEOM

oL@V, apoTov amoktnOel o Eotkeiwon.
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Ta dwoyvootikd Prjpata yio v dvota teptiapfdvoov:

1. Tn dwmictwon OTL KAWOW ATtopo ToPOLGLAlel oplouéval
countopata dvolac. H mo dwadedopévn dokipacio tov Pondast oe o
TpOTN oYeTIKN Oldyvoon eivar 1 Mini Mental State Examination
(MMSE).

2. To FAQ, to omoio eivoar pon pETPNON TOV AEITOVPYIKAOV
IKOVOTATO®V TOL aTOUOL, PACICUEVO GE TANPOPOPLOOOTES, Ol OTOiol
a&loloyobv Tovg ££eTalOnevoVg 6€ €K TOADTAOKES, OVAOTATOV EMTEOOD
dpacTNPLOTNTEC.

3. Audkpion peta&d dvolog Kot KatdbAYNG Kol KATA GUVETELD TOV
OmOKAEIGUO TOL €VOEYOUEVOL Vo PplokeTol KAMTO0C EVOTIOV UG
KATAOA YN G TOL VITOOVETAL GLUTTMATO AVOLOG.

4. TTopabeon ag dokipaciog g Geriatric Depression Scale-15
( GDS-15), n omoia wpocdopilel tnv mapovsio KatdOAyne, He Kdmoo,
egewdikevon ota dropo g Tpitng HAwkiag, xkabmg avtd sivar ta mo
ovyva Bopota g dvolag.

5. Z14d10 g avorag. Otav melotodpe Ot TpdKELTAL Yio dvola, KT
nov umopel va emPeParwbel pe a&ovikn topoypapio eyke@diov, n onoia
elvar mBavov va avadeier atpogio Tov gykePaiov, TOTE TPOEYEL VO
TG TOGOVE GE TTOL0 GTAS0 TNG VOoOoL BpickeTon 0 acOevrc.

6. Tavtoypova, eivar ypnoio vo mBavoroyrcovpe av TPOKELTOL
Yo dvoto ayyelokng autloAoyiog ( TOAVEUPPUKTIKY ) 1} Y10, EKQUALGTIKT,
EYOVTOG KATA VOU OTL 1 EKQULAIGTIKY] KO 1) OYYEWKN Ovolo Umopel vo
ocvvomapyovv. I't avtd to Adyo, mopatibeton M khipoka Haschinski
( dtbkpion peTaED EKQLUAIGTIKNG KOl TOAVEUPPAKTIKNG Gvolag ), 1 omoia,
BonBdet ot didpion ko 1 omoio ATOTELEL YPNGULO LUTPIKO «EPYOUAEIO».

7. H mopelo g vOcou mpémel va ekTipdton e TV KAMPOKA oL

npocdlopilel To otdda TG vocov, v KAinako Reisberg. Evypnoteg
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elvar ov KAMpaxeg mov peTpdve TIC AETOLPYIKES OLVATOTNTEG TOV
acBevoug oe cuvdptnon pe t1¢ Kadnuepvég tov cvvnbeiec. H pérpnon
tov Activities of Daily Living (ADL) yivetot pe moAAG ep@TNHOTOAOYLO.

8. Téhog, ywpic va eivar kdtt mov €xel dueon oyéomn He
dyvoon g dvolag, moapatifevial Tpio EpOTNUATOAOYIO GYETIKA LE TN
oWGTN OTPOPY] Kol TO TPOPANUATO SOTPOPNS TOV OTOUOV UE (VOLa.
Etvon oedopévo ot kébBe niwiopévo dtopo, 6o HEAAOV O 0vVOiKOG
acBevng, Bploketon TOAD cLYVA GE KOTACTAOT KOKNG OLOTPOPNG, 1 omoia
EMOEWVAOVEL TN YEVIKT Tovg katdotacn. H Mini Nutritional Assesment
(MNA) avartdydnke o¢ po Tpoctddeio TpocdlopiGrod TG SLOTPOPIKTG
KATAGTOONG TOL OTOUOV, LUE GKOTO TN ANYN €101KNG UEPLUVOS CYETIKA LUE
10 {NTNUa avTo.

9. Epomuoatordyio Apvntikng Alotpo@ikng Zvumepipopds yio
dropa pe avowo ( AFB, Blandford Scale, Aversive Feeding Behavior
Inventory for demented patients ). IMopatifeton o10TL péca amnd TIg
EPMTNGELS TOL TEPLEXEL, YIvOvTaL ELPAVELG OAOL O1 AOYOL Y10 TOVS OTTOTOVG
éva dropo pe dvota pmopel va mopovctdlel TpofANUOTe S1OTPOPTS.

10. A&ordynon oty Khipoka Zopmrepipopdc Atatpoenrg ( EBS).
[MoapatiBeton 01011 amoteAel éva chHvTOUo Kot E0YPNOTO EPOTNUATOAOY1O,
nmov a&lohoyel tov PBabud eEaptmong oe OtL aeopd TN SUTPOPT] TOV

. . 3,023
atoOpHoL pe dvola :

4.3. AIATNQXH THX ANOIAX KATA XTAAIA

Ymv mAéov v ypnoel dokipacia, to Mini Mental State
Examination, mov TapovoidotnKe To TAVE®, UTOPOVUE VO SLOKPIVOVE

Tpia 6TAda TG VOGov pe Bdon ™ Babuoroyia:
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- 'Hma (20-24)

- Mértpua (10-20)

- ZoBapn (0-10)

Ta entd 6TA01A, OTOC TEPLYPAPOVTOL GT] GLVEYELD, OTOTEAOVV TNV
KAipaxo tov Reisberg, Global Deterioration Scale (GDS).

XTIG MEPIGCOTEPEG MEPMTOOELS, CUUPMOVO LE TIC OTOTIOTIKEG, M

dvola S1oytyVAGKETOL Ao 10.TPOVG 6TO 6TAd10 4.

Otav 10 014100 wpocdopilovtor Onwg €yovv avomtvyfel oto
opdv, oltvouv v dvvatotnta va Eépel o ovyyevhg mola Ba givon m
CLVEXEL, VO TPOYPAUUOTICEL TIC avayKeS TOL Yol fonfela oTtov dppwoTo
N ko v Tlavotnta vo yperacel kKdmola fondeia 610 omitt 1} 68 KAMTO10

dpopa.

Y1ao10 g vooov ( 1-7 ) oto omoio PpiockeTon katd TV eEETaoN
( ket Reisberg)™®
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4.4. AIEPEYNHXH ANOIQN

1. Iotopikd (Léo® avTOL TPOGIIOPIoUOG TPOTTOL EVOPENG: TPOOSEVTIKG T
EaQVIKA).

2. I'evuien Khvien e€étaon.

3. Nevporoyikn eE€taon.
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4. Poywrpikn e€€raon ( apyikd pe kOPLO OKOTO TOV OMOKAEIGUO TNG

KATAOAMY”NG, GE MO TPOY®PNUEVA GTASIO TG AVOlaG Yol T OlEPELVION

TAPOVGIOG TOPUANPNUATOV Kol YELOUMGONGEMY KOl ATOTEAEGLOTIKNG

OVTILETMOTIONG).

5. Nevpoyvyoroykn eE€taom.

6. Epyaotnplaxog éheyyog:

Axtivoypapieg Ompakog, kpaviov

A&ovum 1 Mayvnrtikn Topoypaeio Eykepdiov
[T p1Ng opatoAoykdg ELeyy0G

E&étaon Bvpeoeidikng Aettovpyiog (TSH, T3, T4)
AAOOGTEPHVY, TPOYESTEPHVY], AVOPOYOVQL

Na, K, Ca, ovpia, éleyyoc nmatikng Asttovpyiog
Burapivn B12, puAiiko o&o

O tpéyovoeg €€etdoels, o0TE TEAEIMG OMOPAITNTES O KAIVIKI)

TPUKTUKI:

Hlextpoeykeparoypdonua
ENY (éleyyoc yia kOTTOpa, Tp@TEIVN, 0AlyOKAOVIKEG (DVEQ)

A)lha, TOAD E101KE, SLOYVOGTIKA NEC.:

SPECT (ueioon mopoyng oipatoq)
PET (ueimon «xatavdiwong ouyovov, avénom ouykpatnong

YAVKONG)
DNA

TofoAoytkéc TpoTeives, apvloetdéc ™.
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4.5. XHMAXIA EI'KAIPHXE KAI XQYTHY ATAT'NQYXHX

1. [IpoondOeia avTpET®TIONG

Arttodoywkn Bgpameia, av TPOKELTOL Y10 AVAGTPEYIUT AVOLQ.

‘Eykaipn évapén Oepameiog, av mpokeltal yoo oyyelokn vOco 1
voG0 pe emmpOchetn ayyelokn emPdpouvon.

Ye apykd, Kopiog otdda dvolag, yivovtor mpoondbeieg Oepameiog
LLE OPLOUEVOL POP LLOLKOL.

Xpnon W0KOV EAPUAK®YV, GOUP®VO LLE TNV AITOYT TOV 10.TPOV.
2. [Ipogtopacio otkoyévelag kot cuvOnkmv doPimong:

- Opyavmon OVTILETOTIONG, O10(EIPLOT TEPLGTATIKOV.

- Zxed0GUOG AVTIUETMTIOTG.

- Evnuépwon, ekmaidevon otkoyEvelag.

- Kowavikn vrootpién.

- O1KovolKn VTOGTNPIEN.

- Yoyoroyikn vtootnpiEn cuyYyevedy / PovIIGTOV.

- 'vooon vanpecdv.

- AlaBeGILOTNTA VINPEGLOV.

O eKmOI0EVOUEVOG KO TPOETOLUAGHEVOG YUYOAOYIKG Guyyevng /
QPOVTIOTNG avVTILETOTILEL KOADTEPA TO TPOPAN LA

- Ennpedler Myodtepo tov achevn e TIC avTIOPAGELS TOV.

- Emmpedletar Aryotepo amd to mpoPAnupoata tov aclevoic mov

14 Ié 14 4 4 2
OVTOVOKADVTAL OTT GUUTEPLPOPE. TV, Soyelpiletar koddTepa T VOG0~
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4.6. EPTAXTHPIAKA EYPHMATA

H d&vown mopovctdler HOKPOOKOMIKES KOl UIKPOGKOTUKES
avatopkés PAAPec. Makpookomik®Og mapatnpeitol atpoPios KPOTUPLKOD
Kol Bpeypatikod AoPov. Ot atpoieg mov LTAPYOLV GLVASOLY LE TO
KAMVIKA cuumtdpote mov mopovotdlovioar otn vocso. H atpogio tov
KpOTaQKov AoPov, Tov omoiov meployn WHE WoiTEPN AELTOLPYIKN
onupocio elvar o wmmOkoumog, amotehel TV otic TG advvopiog
KATOYPOPNG VEOV TANPOPOPLAV, UE OTOTEAECUO TIC OLOTAPOYES TNG
Aeyouevng ‘mpdoeatne pvnung . H atpoeia tov Bpeypatikod Aofov xet
®G AMOTELEGUO TN dloTOpayN] TOV KATOUGKEVACTIKAOV OEl0TNTOV, TOV
Oempeital Eva amd To TO CNUOVTIKO GUUTTOUATO TG VOGOV. g OYo

6TAdLA TNC VOGOV TapaTNPEITOn SéyLTn GAOIOINC KevTpich atpopia®.

Mikpookomikdg mapovstdlovior d0o WOV PAAPES, o1 YEPOVTIKES
mAAKeEG Kol ol vevpoiviolakoi BOcavol. Ot yepovtikég TAAKEG
KATOVELOVTOL KUPIOC OTOV WMOKOUTO Kol 610 Ppeypotikd  Aofo.
Yvvtifevion ond P-apvrogldéc, mPpoTEIV mov TPoEpyeTOl Omd TOV
naforoywod petafoloud oG OAANG TPOTEIVNG, ™G TPOSPOUNG
TPpOTEIVNG ToL apvroedovs” (APP). Ot “vevpoividiakol Bucavol” eivat

EVOOKVLTTAPLOL GYNUOTIGLOT AITOTEAOVUEVOL OO TEPLEALYUEVQL
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vevpoividla, To omoiol TEPLEYOLY UL VTEPPOGPOPVMMOUEVT] TPWOTEIVT
yvoot o¢ Tpateivy T (tau)™,

Xopoktnplotikd ¢ dvolag €ivor 1 UEYAAN ATOAELL VELPOVOV
dpopwv vevpopetafipactikav cuotnudtov. Tig peyoaldtepeg anmAeleg
TAPOVGLALOVV Ol YOMVEPYIKOL  VvevpdVEG Kol  akoAovBohv ot
ogpotovivepylkol kol ot vopadpevepyikol. H  peydAn  €ldewyn
OKETLAOYOAMVTG ®ONGE GtV 1060 TNG YPNOLUOTOINGNG PUPUAK®Y Y10

evioyvon e axeTvAoxoAivIC.

4.7. MPOI'NQXH

H dvowa eivar €va ocOVOPOUO TPOOOEVTIKNG EKTTOONG TOV
SVONTIKAOV 1KAVOTATOV, 1 OTOid TPOKOAEL YVOOTIKY] Kol AETOLPYIKN
amoolopyavmon kot  odnyel og  STapoyES NG  KOWMVIKNG Kol
EMAYYEAMLATIKAG SpacTnpLOTTOC .

Extypdron 611 10 5-10% 100 evijdikov mAnBuouod nikiog 65 etmv
Kol Gve TPOGPRAALETOL amd KOTOMG HOPENG Gvold Kot 1) GuyvoTtnTa
dumhactdleton kéBe S ypovia petd v nAkio tov 65 ypoévav. IHapodro
mov M dvola gival pio. cvyvn vOcog, cuyva M dtdyvmon de yivetal ota
apyIKa TS otadle M yivetar es@oipévn ddyvoon. H advvapio vo
dyvecOel ) dvola ot apykd TG 6TAd0 UTOPEL VO £YEL MG OTTOTEAECLLOL
TNV €QOPUOYN OKATAAANANG Oepameiag, Tn Onuovpyio emkivovvaov
KATOGTAGEMV KO TEPLTTNG avooTdTtOons. Avtifeta, n éykoapn ddyvoon
™G Gvolag, Oyl Hovo eumodilel Tuydv mpoPAuate, OAAL Kol EMITPEMEL
oToV ac0ev] Kot TNV O1KOYEVELD TOL VO TPOYPOUUUATIGOVY TO UEAAOV KO
vo €EeTAGOVV TO  €VOEYOUEVO GULUUETOYNG TOLG GE OOKIUES VE®V

14 14 14 14 r 7
eEATIO0POP®V Bepameldv, OTAV AVTEG VTTAPYOLV .
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XOUQoVe pE UEAETEG MOV TPOYUOTOTOOVVIOL OO TNV 1UTPIKN
opado tov Dr. Daniel Silverman oto [Moavemotiuo e Kalgpodpvio kot
dnuostevTnKay otV wTpikn embedpnon JAMA, no oyetikd Kovovpyo
uébodog oamewdviong, 1 topoypagio exmoumng molitpoviov (PET),
umopel va kataypawetl T HETAPOAIKT OpACTNPLOTNTO TOV EYKEQPAAOL Kol
Vo eVTOTiGEL To ATOpa EKElva OV glvat LITOYN PO Yo TNV EKONAMOT TNG
voocov Alzheimer, moAd mpwv apyicovv vo eueoavilovtar ta mpdTO,
GUUTTOUATOL.

210 mapeABov €yovv yivel peAETEC Ol Oomoleg EkovOV GOVEPT TN
duvatdtte G amekovioTikng puebosov (PET) ywo evtomopd tov
voyneiov vo vooncovv omd Alzheimer. Avtd mov dev &iye, £m¢ topa,
kabopiotel, sivon n axpifeia g pebodov” emonuaiver o Dr. Daniel

Silverman.

H opdda tov Dr. Silverman pelétnoe eni tpietia 284 acbheveic pe
CUUTTOUOTO AVOl0G Kol TPOoTAONGE vo OlamoTMOoEL TOGES Amd TIG
TEPUITAOGELS, OTIC omoieg ta amoteAéopata g PET Mtav mwaboroyukd,
enpavicav tehMka ™ voco Alzheimer.

Ta aroteléopato NTOV WOIMTEPMOS IKOVOTOMNTIKA, ov AdPel Koveic

oYM 0t 10 94% TV ATOUOV TOL AVETTLENY TEMKA TN VOGO Elyov
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eviomiotel  eykaipog amd v efétaon omv omoio vmoPANONKav.
XOupove. pe Toug 1010VC TOLG €PELVNTEC, TO OMOTEAEGUOTO OVTA
VTOOELKVOOLY OTL éva, apvnTikd amotélecpa PET pmopet va kabnovydoet
Kémowov acBevn, aeov amokAeiel TNV avATTLEN AVOLOG TOLA(IGTOV Yo
T ETOUEVA XPOVIOL.

To mpoPAnua pe ™ cvykekplévn epyactnplokn e&étaon tvar 6Tt
EUOAVICE TOAAG YeLOMS OeTikd amoteAéspato. Avtd onuoivel 6Tl Gg
TOAAEG TEPUTTOGELS, EVM E£0ELYVE OALOLDGELS cLUPatéc pe ™ vOGo, ot
acBeveic dev avéntuéav telkd Alzheimer.

"Eva Oetikd amotéhecpo topoypapiog eKmounng mwolitpoviov Oev
Oa mpémel amd pPovo tov va eKAapuavetol og Tpodyyehog g eEEMENG TG
vosov toviCovv ot Apeptkavoi.

H PET amoteliet o anewcoviotikn péBodo, n oroia katoypdeet to
pvOud pe tov omoio petaforileron n yAvkoln otov eyképaro. H yAvkoln
amoteAel TN HOVAOIKY) TNYN EVEPYELNG YO TOV EYKEPOAO KOl £)EL
napatnpnbet o6t ot voéco Alzheimer (vocog eKQUAMGTIKY TOL
EYKEPGAOV, TOVL yopakTpileTal amd Avoln) GLYKEKPLUEVEC TEPLOYES TOV

eyKeaAov eppaviouy drotapayés 6To HETOPOAGUO TNG.

"H mpoéyvoon g vocov &ivar moAd onuaviikn, Kabmg ta
tedevtoio xpovia. VITAPYovV oplouéveg BepamevTikéc eMAOYEC, OTMOC M
KaTNyopio. QOPUAK®OV TOV aTOKAAOVVTOL OVOGTOAEIS TNG YOAVEGTEPAOTG
Kol To omoia paivetal Twg emPpadvvovy Ty e£EMEN TG vOGoL Tovilel o
Dr. Silverman®,

[Teipapo mov eépetl T cepayida emoTnUOVOV 0o T0 Xevt Aovig

tov HITA kot dnpoctedtnke oto meptodikd SCience, avapépetol ot
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HEALOVTIKT] OVATTTUEN G EPYACTNPLOKNG €EETOGNG Yoo TV TPOYVMOT
™m¢ vooov Alzheimer mov evdéyetar vo 00NYNGEL EMLTUYEG EMGTNUOVIKO
nelpapo mov €yve o€ movtikio, KaoTOVTOG QKT TN HETPNON NG
TOGOTITAG TOV AUVAOEIOOVS GTOV EYKEPOAO TOVG.

To apvroeldés (mpTeivn TOL GLCCOPEVETOL GTOV EYKEPALO) £)EL
OVLGYETIOTEL pe TV avamtuén g vocov Alzheimer, kabobg abpoileton o
"TAOKEG, VEKPAOVOVTOG TO TOopoKeipevo vevpikd kottapa. Qotdco,
Oewpeitor mBavd 0Tt or mAdKES APLAOEBOVG ONUIOLPYOLVTOL GTOV
EYKEPAAO QKON KO YPOVIOL TPV ERPAVIGTOVV TO GUUTTOUATO TG VOGOV
Kol 10img 1 avola.

[MaperlBovtikéc Epevveg emyeipnoayv vo LETPHGOVY TNV TOGOTNTA
TOV OUVAOEWOOVE GTO Oipa, GLGYETILOVTOC TN LE TO TOGH TNG TPWTEIVNG
OTOV £YKEPAAO, YOPIC WGTOGO VO 0DGOVV 0ELOAOYO OTOTEAECLLOTAL.

Onwg petédwoe 10 BBC, o010 emommuovikd meipopa
ypnowomomdnkay  movtiKie  YEVETIKA  TPOTMOTOMUEVA, OCTE VO
avanTOEOLY €0TIEC APLAOEWOVG oTov eyképaro. H e&étaon aipotog
npaypatonomdnke Votepa amd TNV €yyvon E€WIKNG ovciag pe TNV
010TNTO. VO OMOGTA TO OUVAOELNES OO TOV EYKEQPAAO KOl TIC YOPW
TEPLOYES. Me avTd TOV TPOTO, TOL TOGA TNG CLYKEKPIULEVNC TPWOTEIVIG GTO
aipo ovoyetiCoviav pe peydAn axpifso pe v mocoOtTNnTO TNG GTOV
EYKEPAAO.

"To meipapo avtd pmopel vo odnynoel oe avarloyeg eEETAGELS Kol
oe avBpomovg. Mia tétown €&étaon, map’ O6Ao mov dev Ba umopel va
aviyvevel v mhavotnta TPocPoAng vyiov atopmv, Ba Pondnocet
waitepa ot d0QopIKn Odyvoon macydviov and avoln, kKobdg Kot
oTNV TO &yKoupn kot apo amotehecuatikotepn Oepameio g vocov”
Miwoe ot0 BBC o avarinpotig xkabnynmge Daivid Holtzman, pélog
NG EPEVVNTIKNG OUAONGS.
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"H npoyveon g vocov Alzheimer éyel peydn onupocio yio Tovg
acBeveig, yiati eKTOC TV AAA®Y, UTOPOLV VO TPOETOLUAGTOVV KAADTEPOL
Y10l VO, OVTILETOTIGOVY EVOEYOUEVA LEAAOVTIKA TTPOPBAUATH ONUEI®GE O
Dr. Saimon Lavstooun tov Ivotitovtov Woylatpikng tov Kolegyiov

14 2
Kwykg tov Aovdivov™.
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MEPOZ B’
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KEDAAAIO 5°

5.1. DPAPMAKEYTIKH GEPAIIEIA

H Oepomeio ot voco Alzheimer | ot IN'epovrikn dvola eivar m
Oepancio ¢ facikng vOcov kot 1 copunteuaTikh Oepameia.

H 6gpaneio g Pacikng vocov avamtuybnke povov tehevtaio Ko
ol €peuveg 6TOV TOUEN AVTOV gfvarl TOAAEG Kot cuveyiloviol pe dopKdG
avéavopevoug pvOpovg, kKupiwg enewdn pe v YNPAvon tov TAnfvcpo,
AVOUEVETOL LEYAAN avénon Tov aptBpod tev acbevav pe voco Alzheimer
N YEPOVTIKY] Gvola.

H ovuntopatikny Oepancio  aviipetoniler 1o mpoPfAnuoto
GUUTEPUPOPAS KOL TIG YLYWDTIKEG EKONADGELS TOV ATOUMV UE AvVOlo, TOV
napovclalovial 6€ mocootd peyorvtepo tov 90% Kkatd v mopeia TG
vOoov (mapatcOnoels, YevdoocONGELS, TapaAnpILOT).

Ouv ovcieg mov ypnoomolovval, OTAV YPNCLULOTOOVVTOL GTO
apyIKO GTAO0 TNG VOGOV, aocKOoTovy otnv Kabvotépnon g eEEMENG
KOl G€ ONUOVTIKO TOGOCTE acOeEvVAV TO EMTLYYAVOLV, Yol OLOCTILLOTO
unvov 1 1-2 etov.

‘Evoc oyetikdg deiktng, o omoiog ypnoomomnke ce £pevveg,
elval  kaBvotépnon elGayyNS 6€ VOONAELTIKO (dpupa. ZOUQ®VO UE TIG
EPEVVEG OVTESG, TO PAPUOKO AVTE ETLTLYXAVOLY CNUOVTIKY KabuoTEPNON
100 pe 400 nuepdv, 0TNV EIGAYOYN TOV OATOU®V LE AVOL0 GE WOPVLATAL.

Etvon wdiaitepa onpovtikd 1o yeyovog 0t 1 emiBdpovon e nikiog
évapéng g voocov katd 5 ypdvia Bewpeitar OTL PHELDOVEL GTO NHCL TN
Ovnowdmta. Emopévmg, o otoy0g g emPpdovvong Evapéng e vocov

EXEL GUYKEKPIUEVO EVEPYETIKO OTTOTELEGLLOL.
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To wpdPfAnuo elvor 0T, Ta onuePVE SOYVOOTIKE HEGH OEV
EMTPETOVY TNV EYKoPn O1dyvwoT TG VOGOV, e OMOTELEGLO TOL QAPLLOKOL
OV £YOLUE CNUEPA GTN O1ABEoN LG VO EMOPOVY GE NON TPOYWPNUEVN
VOGO KO VoL UV KOTOMEPVOLY Va TNV ETPPadivouy 660 ypetdletar’,

Ta @dpuoka mov kKuKAO@OpoOV onuepo pe €voeln 1t vOco
Alzheimer |  I'epovtikn dvota eivar 4. Avtd eivon 1 taxpivn (Cognex),
n dovemelidn (Aricept), n ppactiypivn (Exelon), kot n yoAavtouivn
(Reminyl). OAo. givorl avaoToAElg TG YOMVESTEPACTC.

To mpdTo PAPROKO TNG GEPES TOV KVKAOPOPNGE, elvar 1 Takpivn
(Cognex).

Otav éva gpébiopa mpombeitar mepvael and 10 €va KOTTAPO GTO
dAro. To xevd ddotnua mov pecorafel petald tov KLTTAPOV AdyeTon
cuvantikd ddotnua. o va mwepdoet 10 gpébiocpa avtd t0 dracTNUO
yperdletar tn Pondeia vevpopetafiBactov.

MoMg 1o gpébiopa mepacel T0 cLVANTIKO ddoTnua, EWOKE Evivpa
KATAGTPEPOLY TOV VELPOPIPactn avTdV, MGTE TO KVTTOPO Va Eivarl £TOHO
v to emoduevo epébiocpa. ‘Evag tétrolog vevpopetafifactng eivar m
OKETLAOYOALVT).

To évlupo mov KATOGTPEPEL TNV OKETVAOYOAIVI] LOMG TEPEOEL TO
dlaoTnUa VoL 1] OKETUAOYOMVESTEPAGT).

O gpevvntéc Ppnkav 0Tt ota dTopa HE dvolo LIAPYEL MYyOTEPT
OKETLAOYOAIVT] 6TO KEVO ddoTnua LETAED TOV KLTTAP®V. LKEPTNKAV OTL
av avaoteilovv T dphon TOoLv  eVOOHOL OV  KOTAGTPEQPEL TNV
OKETLAOYOALVT], TNG AKETVAOYOAVEGTEPAON G, O wENGOLY TNV TOGOHTNTO

NG OKETVAOXOAIVIC 6T0 SLECTNHA LETAED TOV KVTTAPOV™.
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Térow edppoxa ivol kot to TECGEPA TOV KUKAOPOPOLV.

el
e

[Mapakdtem Oo yivel pio mo avoALTIKY 0vaQopd Yo To QAP LOKO

Tov ypnoiponotovvtar ot ['epovtikn dvola kat otn voco Alzheimer:

Taxpivn (Cognex — Koykveé)

H takpivn €ival 10 1p®TO QAPULOKO TOL EUEAVIGTNKE GTNV oyopd
(to 1993 otig H.IT.A.). Eixe o¢ Bacikd mheovéktnua Tt NTaV TO TPAOTO
QAPLOKO TTOV KLKAOPOPNGE Ko mov £0wve eAmideg ywu Ogpameio g
avotlog.

Agv déyevce TG mpocdokieg, Otav yopnynOnke Omw¢ Empene
dnAadn, ota apyikd otdde g avoiwas. [lpayuatt, oto 20-40% twv
aTop®V oto omoia, yopnyndnke kabvotépnoe Kanwg v &M, KAt
OV MTOV Kol 0 6TOY0G, VA PeAtimoe kamwg v mowdtnta (0N TOov
aTOUOL UE dvold, Ho VOGOG OV 6€ KAmold GTiyun Nrav dgdopuévo ot Ha
cuvéyle To OPOUO TNG.

‘Eva dg0tepo mAeovEKTNOL TOV NTOV OTL EKOVE OUAOES LATPDV TOV
puéxpt tote dev evdlnpepdvtovcay KaBOAoL yia TV dvola, Yo TPOT
@opd va evoltapepBovv ylati eiyav va mpoteivouyv 6Tovg cuyyeveic Kdmola
OepamevuTiKn 61€€000.

To @edapuoko Opmg extdg amd 000 TAgoveKTNUATO, €lxe Kol Tpia
OTOYONTEVTIKA GTOLYELOL:

To npdto givan 6t1 o1 Guyyeveig NATlav e TepLocdTEP OO dGA
T0 QAappoko vmooyotav. Me amotéleocpa, Otav 1 mopeia TG vVOCOL

gnoupve AL To OPOUO TNG, VO OITOYONTEDOVTOL.
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To devtepo elvar OTL YopnynOnke Kou oe acbevelc oe TpoympMUEVA
oT1ad1 TG vOcov, Otav Ta mEPBMPLa vevpompootaciog ivar dlaitepa
LELOUEVA, LE OMOTELEGLLO TO PAPUOKO VA UnV avadeilet T dpdon Tov.

To pelovéktnuo tov og oyéon pe dAio avaroya edppoka givor 6Tt
yperdletal yoprynom 4 eopéc tnv nuEPaL.

AAO pelovEKTNUO  efvol Ol TOKTIKEG KOl 1004TEPA  GLYVEG
uetpnoelg SGOT ( pio amd Tic 600 TPAVoUUIVAGES TOL TEPIAAUPBAVOVTOL
oToVC GLVNOELS OLUOTOAOYIKODG EAEYYOVG ), OV aVEAVETAL, EMELDN TO
QAapuoKo TPokaAel nratokvTTapKy] ToSwotnta. [ldviwg, avt n avénon
mg SGOT givar xotd Kovove OCLUTTOUOTIKY, Otopbdvetor pe TN

SLOKOTY| TOL PAPLLEKOV, EVED OeV Exovv avapepBel Bdvator.

Nrovelermiin (Aricept-Apioént)

Eivat to devtepo @dppoko mov kukhoeopnoe (1997).

To o@dappoko oavtd, i010L yevikd TPOTOL dplAoMG UE TO
Tponyovpevo, oOlotnpel To TAgovekTHUOTO, EVO Ogv  dwutnpel TO
petovektuata tov Cognex, ptog kot ennpedlel Tnv aKETLAOYOAIVN HOVO
oTOV €YKEPOAO Kou Ogv dnuovpyel mpoPfAnuota oto Nmop. EmmAéov o
acBevng 1o aipvel og pia pdvo d6om.

‘Etot yivetan éva avoduvo 6mAo otn pdymn pe tn vOco, HE KOAL
OmOTEAEGLOTO. Y10 KATTOL0 TEPI0d0, TPOTOV M vOcOG e&eAtyOel, OTmC elvat
TPo¢ 10 Tapov dedopévo. Kukropopel ota Smgr kon oto 10mgr.

H ocvvnng yopnyovuevn docoroyia eivor éva ydm kdbe Ppddv.
Apywkd tov SMgr kot petd, eav kpel avaykoio, petd and Oepancio
TovAdyoTOoV 6 fdouddmyv, Twv 10mgr.

Ot Oeopnuikd onueodueveg mapevépyelec  (vavtia, €UETOC,

dbppota) otnv mpdén eppoviovtar omdvia.
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Tavtoypova pe v ortiodoyikn Bepaneio TG VOGOV, To ATOUA LE
dvota wov maipvovv Aricept £xovv Guyva Aydtepn avayKT amd AP LaKoL
mov PBonbodv otov €leyyo TG cvumeplpopds, eivar gicov cuyvd Mo
NPEUD. KOl 7O GLUVEPYAOLUO, KATL TOL EMTLYYXAVOLY OAO TO. OVAAOYOQ
QAapLoKe Yo Evo onUavTikd mocootd aclevav. To appako dev AVveL T0
TpOPANUa aAAd etvar éva dmho ot d1dbecn TOV 1ITPOV.

g Mo TPOYWPNUEVE GTAJLN, LELDOVOVTOL CTIUOVTIKE 01 TOOVOTNTES
va PBondncer 10 @dpupoko ovoloctikd tov acBevh. TldMm oOuwg, oe
OPIGUEVEG TEPUTTMOGELS Ol GCLYYEVEIG ava@épovy MyOTEPO 0dvvnpM
dwpimon pe tovg acBevelc TOLE KO KOAVTEPN GLVEPYACIiO GE

KaONUEPIVEC OPACTNPLOTITEC.

PiBactryuivn (Exelon-E&ghdv)

Kvkhogopel and 1o 1999. Eivar «dumhog avacToAEas»: dpa Kol 6Ta
évlupo TOL  GLUUETEYOLY  OTN  YoMvepPYKn vevpouetafifacr, v
aKeTvVAOYoMveSTEPGON Ko TN Povtupoyoivestepdor. H pifactiypivn
dev petaforileron amd to mmoatikd Evlopo Pgsp, omdte pmopel vo
ocvyyopnynfelt  pe 6Alo.  oxevbopota  yoplg  mwpoPAnuota
OAANAETOPAGEMV.

Exrtetapéveg épevveg oe 4.000 aocheveic £de1i&av Ot emPpadvver
VOGO Yo YpovIKO OdoTnpa Tave omd 6 unveg kon ott Bonbdel Tov acOevn
oT1g Kadnuepvég dpaotnprottes. To 1010 avadeiyOnke kol oty KAVIKN
TPA&n.

H docoloyia évapéne elvar 1,5mg dvo @opéc v nuépa (uio,
KQyovAa Tpmi kat fpadv), evd ot Bepamevtikéc d0G0A0YiEG KupaivovTal
and 3mMg Vo Qopég TV MuEépa €mg 6MG Vo @opéc v nuépa. Ta
anotelécpato  givar docoefaptopeva. Ot avéncelg g d0GoAoyiag

umopov va yivouv o€ pesodtactiuato evog unvos. H Aqyn tov
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okevaopatog poll pe tpoen meplopiler onuovtikd T mBovotnTo
EUOAVIONG aVETOOUNTOV EVEPYELDYV, Ol Omoieg umopel va eivar vavrtia,
EUETOC, TOVOG GT1 KOWALA Kot avope&ia.

H pipactiypivn kokiogopetl ko 6e TOGIHO SLAALUA, TOL OTOTEAEL
Bacwd mAieovéktnuo tov @oapuaxkov. H pipactiypivn Ponbder ot
BeAtioon tov  dwTopoy®V NG CLUTEPLPOPAS NG dvolag,
couneplAapfavopévov Tov yevdaichnoewv Kot tov tapoictnceov. Ta
dropa gfvor cuyva TO MPEU KOL O GLVEPYASIULA, VA £xeEl amodelyDet
OtL M yopnynon pPRAcTIyHivng UTopEl var LELWGEL TNV OVAYKT XOPNYNoNGS

YUYOTPOTOV GKEVAGUATOV GTOVG AVOTKOVS acheveEiC.

TColavzauivn (Reminyl-Peuwvil)

Kvkhopdpnoe ota 1€hn tov 2001. 'Exel otmdod tHmov dpdon: eivan
KOl  OVOOTOAENG  OKETUAOYOMVESTEPAONG KOU  TPOGAPUOLEL  TOVG
vikotwvikovg Ach vmodoyeig, ®ote va ov&avetor 1 AmavInon TV
VTOOOYEMV QVTMOV GTNV AKETLAOYOALVT).

H d86on Eexwvaer and to 8mg tv nuépa, oe dvo O0GELS, Kot
ocvuveyiler ota 16mMg v nuépa, v UTOpel Vo YPECTOVV UEXPL KOl
24mg v nuépa.

Kvkhopopodv yamia tov 4,8 ko 12mg. Kvkiogopel kot 6e vypn
HopQT, YEYOVOS OV amotelel PacKO TAEOVEKTILO TOV QOPLAKOV.

[Tépa and v autroroyikn Bepameia, Exel Kon 1 yoravtopivn dpdon
GTN GLUTEPLPOPA TOL ATOUOV LE GVOlaL.

Ol apevépPyeleg TOV AVAGTOAE®Y YOAVEGSTEPACTG OQEIAOVTOL OE
EMOPACELS GTO TEPLUPEPELAKO VELPIKO GUGTNUO KOl 0POPOVV KLPImG TO
YooTpeVTEPIKO cvotnua (vavtio, EUeToc, Kpaumes, didppoia). Ilpokariovv

eniong kepaAadyia, Bpadvkapdio Kol apTnplOKT] VTOTACT).
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X mpdn, ol mopevépyeleg dev elval GUYVES Kot OEV ATOTEAOVV
TpoOPANUa otn ovvéylon ¢ ayoyns (kdto amd 3-5% tov acBevaov
dtakomTovVy TN Bgpameia, 0KA 01O TO TPOCEATO OO OVTA, Yol AGYOLG

TOPEVEPYELDV).

Mepavtivn (Lundbeck)

Kvkhopdpnoe ommv EALGSa otic apyés tov 2003. [MoAoodtepo
eappoko. To amoteléopato TV €PELVAOV 08150V GTATIOTIKMG
onuovtiky Peitioon TV VONTIKOV AEITOVPYIDV, OAAGL KOl TOV
STaPOYDOV GLUTEPLPOPES TOL TOPOVGLALoVTaL GTNV dvold.

To edppoko avtd gvosikvutal Yo TPOY®PNUEVO GTASLO TNG VOGOV.

DaproKa 1oV TEPLUEVOLV £YKPLGN YU VU KUKAOQOOPNGOVY

Metproovatn

[Mapovcidotnke to 1997 kar to 1998 e épevveg o peydro apBuod
acOevav (1700) pe avota, ehapplig Lopeng émg uétprag popvtnrags. To
amOTELEGLOTO £OE1EQV OTATIOTIKAOG CNUOVTIKY PeATioon @V vonTiK®V
AELITOLPYLOV, OALE Kol TOV J0TOPODV GUUTEPLPOPES KoL TNG CNUEPIVIG
Aertovpyiag, pe Pertioon mov emmpedletor and ™ docoroyia (KOAMG

avekto pappoko o 66celg 30-60mgr oe pio Ay v nuépa).

AMAD QAPUAKO GUYVA YOPNYOUUEV

[Tépa amd Tovg AVAGTOAEIG TNG AKETLAOYOAVEGTEPAOTNG, VITAPYOLV
Kol GAA0 edppoka Tov ypnoiporotovvion otn [epovtikn dvoia, ot véco
Alzheimer aALd Kot 6€ GALEG LOPPES AVOLAG.

Amo to edppoko ovTd EMAEYOMKOV OPIGUEVO TTOL YOPNYOVVTOL

oLY VA ETELON PEATIOVOLV TIG VONTIKES AEITOVPYIES, £XOVTOG TAVTOYPOVO
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dpbion oe  ayyeloKEG OTAPOAYES TOL EYKEQPAAOL, OATOPOYEG TOV
VILEPYOVY GE CNUOVTIKO TOG0GTO aclevdv pe dvota.

"‘Exovv 10 mAeovEéKTna OTL LITOPOVV VO TO GLVTOYOYPAPOVY OAOL O1
wtpol Ko Oyt HOVO VELPOAOYOL Kot WuyioTpol Kot ®G €K TOVTOV,

KVKAOQPOPOVV EVPVTATA.

Nipodurivn

O podvog avactoréag tov acPeotiov eivar n vipodurivny (Nimotop-
Nipotom). Aev gival KovoOpylo QAPUOKO Kol OVTE EivVOL E01KO Y10l TIG
avOTKEC VOGOUG.

Apo 1060 e ayyelodlaotoln (deopedel 10 acPEoTIo MOV EIGEPYETAL
oTIc Aeleg poikéc iveg TV ayyeiov Kol TPOKaAEl ayysloocvomao™),
TPOAaUPEVOVTOS TOV GMOGUO GE VTOPOYVOEWELS aupoppayie, 0G0 Kot
OTOVG VELPMOVEG TOVL €YKEPAAOL . Agopevel 10 a6PECTIO MOV KATA TN
dlepyacio TNG VELPWVIKNG EKQPOUAIONG OTIC (VOlEG GLGGMOPEVETAL GTOVG

VEVPAVES, AGKAOVTOS £TCL TPOGTOTEVTIKT] OpdoT).

Tao vooTpoOTta OAPUOKO

Elvar pio katnyopia eapudkmv, énwg mpoketdun (Nootrop-UCB,
Oxynium-UNI-FARMA  «k.Am.), moputivodn  (Encephabol-Merck),
avipaketaun (Memodrin-Roche, Referan-Synthelabo), epyoxpvotivn
(Diertina-Pharmanel) ta mepiocdtepa amd ta omoia KuKAOPOPOoHY TOAAG,
YPOVIOL Kol £X0VV GOV EVOEIEN TNV EYKEPOAIKT] OVETAPKELD, TO OLYYELOKA
TPOPALAT TOV EYKEPAAOV Kol GAAL.

[Ipoéopata, €pevveg €d0e1&av OTL 0OGEG 4 YOMAOV TIPUKETAUNG
nuepnoiong (4.800mgr) ywo peydio ypovikd SlacTHUATO ETLPPASHVOLY
mv eEEMEN TOV VONTIKOV S0TapoydV HETO OmO OYOUIKE, VO Kot

CLGTNUATIKNY AYN avipakeTduns (Eva @akeldakt Tnv nuépa) PeATidvel
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TIG VONTIKEG AElTovpyieg. Aev TEKUNPLOVOLV GAPDOS, TAVIOS HE TO
onUeEPIVE dEdOUEVA E10IKT OPAGT] GTNV AVOLdL.

Tn pokpd mepiodo katd tnv omoio ot watpoi dev giyav kKaBOAOL
ewkd OmAo Katd NG Avolag, TOAAG MTOV  TO  (QAPUOKO OV
aviikafiotovoav v EAhelyn €N Bepoameiog. XTI evOelEElS TOVG,
aVOQEPOVTAL KOTE KOVOVO Ol OLAVONTIKEG Ol0TOPayEG Kl 1 OVETAPKELN
TOV KUKAOQOPIKOD.

Opopéva amd  avtd  ovveyiCoov  va  &ovv  €vdedn
CUUTANPOUOTIKNG oy®YNGS, W0iwg dtav vrdpyel mboavotnta cuvimapéng
AYYEWKAOV d0TapaydVv 1 oKOUN Kol KOPloG aywyns, oV TPOKELTOL Yo
aYYELWOKTG OLTIOA0YIOG Gvola, TOL OTTWG EI0OLLE, Elval 1O10ATEPA GLYVTY).

Opiopéva  €rovv  towTOYpPOVA  OPAOT  OYYELOOIOGTOATIKY] KoL
SlELKOALVONG NG PONG OUUATOC. ZE GMOTH YPNOMN, OEV EXOVV TPAKTIKA
napevépyetec. Tétown @apupaxa eivor to: Loftyl, Praxilene, Sermion,

Tarontal, Hydergine, Sibelium, Stugeron, Vincaminor.

Dappoxa yio arrec 1odneceic mov ivol Thavac YPNGLLY GTNV VoL

Axopo  dlapopo  GAPULOKO OV  YPNCLULOTOLOVVTOL Yo GAAES
nafnoelg £deiav OTL elyav kdmowa Pondntikn dpdon otnv mopeia TG
dvolag v onuepa 1 0pdon e epgvvaton 1 kot Bempeitol TekpuMpLOUEVn
1N LEPIKT] TPOCTATELTIKY TNG OPAGT).

Tétowa pappoxa ivat:

Ta aviipieypovodn (avtd mov ypnoipomolovvial yio apOpitides,
HeTa&D aVT®OV KoL 1 0oTpivn).

‘Epevvec €povv yiver moAAég, €dkd vy TN Opdon TV un
OTEPOEIOMV AVTIIPAEYLOVOODV Qopudkwv. Daivetor 0Tt 1 OpAcT TOLG

dkotoroyeitat amd Tn AEYLLOVY| TOL €YKEQAAKOD 16TOV oL €Yl Ppebel
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ot mailel onUavtikd pOAO GTNV AVATTLEN TOV AVATOUIKOV PAaBOV TG
avotlog.

Ta ootpoydva (yovaikeieg oppoveg) Exetl petpnoet OTL LELOVOLV TIg
mOavotTEG MPOSPOANG amd TN VOCO OTIS YUVOUKES UETO amd TNV
eupunvomavon. Etvar moAlég o épevveg 6e avTO 1O emimedo Kot 1 dpdion
QOIVETAL TEKUNPLOUEVT).

Ta 016TpOoyOVA TPOGPEPOVTAL Y10 TV TPOGTAGLN TNG YLUVAIKOS OO
dvota. 5.8% tov yovak®v mov Enaipvay 01eTpoydva TposPAndnkay and
dvota, évavtt 16.3% avtov mov dev Emaipvay.

Aldgpopotr  pnyaviopoi  OtkowoAoyodv  avt) TN Opdomn TV
016TPOYOVOV: TPOo®OBOLV TNV TOPAY®YN OKETLAOYOAIVNG, dvcyepaivovy
v  evandBeon P-apvroedovg, PeAtidvovy T pon aipotog GTOV
geyképaro, evod Ponbodv ot dSThpnon ™S aKEPAOTNTAS TOV

MTOKAUTOV.

ALLY OAPUOKO TTOV YPNGLLOTOLOVVTUL

Télog, 01bpopa okevacuata £(0vV ypnoorombet edkd yio v
KATOTOAEUN O TNG Avolag, otnplopeva og Kdmowo Oewpio mov dev Exet
amooeyBel péxpt onuepa OTL otV TPAEN UmOopel Vo €YEL TPOKTIKN
epapuoyn. ‘Exer opmg n gpoppoyn touvg Bswpnrtikd cwotr Pdom. Ot
épevveg ouveyilovrot.

Y10 mhaicw ovTd, 1 XOPNYNON OAVIIOEEWWOTIKOV (QOPULAK®V
ompixdnke o cvoyétion awENuEvey eAevfépmv pLidv Kol KLTTAPIKNG
EKPUALONG.

O eheBepeg pileg mepropilovian pe TO PAPUOKA OVTA, EVAD OVGIES
pe avédioyn opaon eivar o Prrapivec A, C, E, aketvl-L-kapvitivn, 10

oeAivio kat to Ginkgo Biloba, éva guoikod mpoiov amd ta @OALN EVOG

A.AAT'NABAX 4 ATEI ITATPAX



I'EPONTIKH ANOIA —-NOXOX ALZHEIMER

KOAAOTIGTIKOD OEVIPOL Tov givor 1dtoiteEPA SNUOPIANG «VYLELVT] TPOPT»
otic H.ILA.

No onueiwbei 61t and 1o 1994 to Ginkgo Biloba éysr emionun
gvoelEn yopnynong ot epuavia yoo apyikd otddd e Avolasg, VO
ueléteg tov 1996 amédeiav dpdomn oe dropo pe voco Alzheimer xon
TOAVEUPPOKTIKT Gvota. Ot evoeilelg Tov eival moAAEG ko meptlapfdvovy
aYYEWOKE EYKEQOAIKE KOl KApPOloKE €TEICOdN, UVIKES atpopiec, eUPoés
DOTOV K.AT.

[Tavtmg, ®g PLTIKO TPOTOV GTOL GKEVAGLLATO COYIEVAV SUTPOPDV
KUKAOPOPEL VTTOOOGOAOYIGUEVO KOt YPELBLETAL APKETEG TOGOTNTES Y10 VO
eBdoel Tic do0celc mov BewpnTikd OBa pmopovoav va €xovv KATOL0
amotéleopa (250mgr v nuépa), VO T OMOTEAEGLOTO PAIVOVTOL LETA
amd XpMoN OPKETOV UNVAOV.

H axetvr-L-kapvitivn elvan évag cuvovacuog 600 aptvoEémv, e
Avcivng ko g pebvivng, mov oe Epeuveg anodsiydnke 6tL Aapfoavopevn
yio 6 pnveg N Evav xpovo PBEATIOVEL TIG VONTIKEG AetTovpyiec.

Al edppoka Vo Epevuva gival ot aumtokiveg (Ampalex), mov ce
HiKpo aplfud vyiov atopmv kabe nlkiog ot eppavia kot ™ Xovndia
£0e1&e Pedtioon TG LvUNG TV TPOSPAT®V YEYOVOTMOV.

Mepikég ovoieg gumepiéyovror 6e d1dpopo okevdacpata, pali pe
dAAeg ovoieg TV omoimv M OpAcn oIV Avola dev €YEL AKOUN GOPDS
tekunpwOel, mopd 10 yeyovdg OTL opiouéveg UeAETEG Oelyvouy Kdmola
dpbion otn datnpnon s uvnuns. Ot €pevveg mBavag va avadeiEovy o1t
yperdlovtol peydAa Ypovikd dlocTHHOTO 1] LEYOAES DOGELC.

Opiopévo GUUTANPOUATE SLUTPOPNG EYOVV YIVEL ONUOPIAN ETELON
Tpodyovy TNV eyKepaMkn Aertovpyia, Oomwg 1o DHA, dpbBovo ot0

UNTPIKO YéAo Kol KafoploTiko Yoo TV avATTUEN TOV EYKEPAAOL TV
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Bpepav, aArd mov onuepa Kapior LEAETN OEV TO GUVOEEL PE dPACT OTIS

YVOOTIKES Aettovpyiec’.

5.2. ENAAAAKTIKEX GOEPAIIEIEX

Aoy®m ™G un «aBoploTikng anotelecpatikOTNTac TG Oepameiog
Kol €weON M vocog, aveEdptnta amd to av 1 émota Oepancio emPpadvve
TNV Topeia NG, GVVEXIGE TOV dPOUO TNG TPOS TO EXOUEVA OTAdI EEEMENG
™me, €lvor molhoi ot ovyyeveic kot ot @poviiotég (55% ocOupova pe
EPEVVEG) TOL KATAPEDHYOLV O EVOAMAKTIKEG Oepameiec.

Yravia  EPAayav  TOovV  AppmoTO, OAAE  dev  elvonl  YVOGOTEC
TEPUTTAOGELS TOV O APPWOCTOS OPEANOMNKE. B0 TPEMEL OTIG MEPUTTMOOELG
avtég vo AapBdvetonr vtoyn Kot n toAounopic tov acbevodg 1 Kot M
OLKOVOUIKT] TOV EMPAPLVOT).

AvTég o1 evalhokTikég Oepaneiec meptlapuavouv:

Xopnynon Prropuvov.

Eidon «oytevng dtatpoeno».

dutikd eappoKa.

Aldpopa eappaKo Tov KVKAOPopoLV eAevBepa pe EVOEIEN
OtL avEAVoLVY TN SlayELL TOV TVEDLOTOC.

AoKIEG  QUPUAK®V  TTOL  XPNOLUOTOOVVIOL GE  GAAES
nafnoceis.

AoKIéG  SPOP®Y  PUNYAVIUATOV TOV  AEITOVPYOVV  OTIG
avVOTEPEG AetTOVPYIEC.

Apopatobepamneio pe pacdl.
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Ov épevveg deiyvouv OTL o1 cvyyevelg eivar oplopévec (OpPEC
gvyoaprotnuévol and tig epameieg omtégze.

Etvar ka1 0 Adyog mov cuvifmg ot wtpoi mov yvopilovv 0Tt dev
TEKUNPUOVETOL GTLLEPA LE T EMGTNHOVIKA dedopéva alia ot Oepaneia
™G VOGOV, UE TETOEG DEPATEVTIKES TPOGEYYIGELS, OV AMOTPEMOLY KATA
Kavova amd 1n cvvEyon g Tpoonddelag, avayvopilovtag to poAo TV
Oepanciv avtdv ot Pertioon Tov MOKOD TOV EPOVIIGTMOV KOl GTNV
EVEPYO GULUUETOYN TOVS OTNV Tpoomadela Bepaneiag TV aclevdv TovG.
Na unv apeleitor 0 mopdyoviag OVGLUGTIKNG EVOGYOANGCNG HE TOV
dppwoto oTic Oepaneiec avTES.

Etvar avtovonto 611 0tav mpootifeton pa opactnplotnTa, OTms 1
eniokeyn €vOC HOGEP 6TO KOOMUEPIVO TPOYPOLLO KOL 1] TOPOVGIN TOV
atopov kol 1M dpactnpuotTo  elvol  pa  guydpiotn  mpoOchet
dpacTNpdTTa, TOL AOYIKO &€ivol va €xel EVEPYETIKO OMOTEAEGLATO.
Onwg etvar guepyeTikd Kat To YeYOVOS NG EVACYOANGNG UE TO GTOUO UE

avota.

Mn oapuakevtikéc Ogpamevtikéc mapsuPAcEIC TNV Avola

ZOUATIKN AoKNO.

Kowwvikoroinon acBevoic.

Bonbfewa og de10teg.

Bonbeia og mpofAnuato copuneplpopds Kot xEpIopog Toug.
Exnaidevon ppoviictdv.

Kowwmvikn vrootpién.

Owovopukr vrosTPIEN.

Ymootpién amd doUéEG Kol VINPEGIEC.

Poyoroyikn vrooTNPIEN GLYYEVDV [ PPOVIIGTOV.
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AlMeg (amAd ovvodeLTIKEG GAL®Y OepameldV: LOVGIKT,

Spapa, povirikn)™.

5.3. MAPEMBAZXEIX XTHN OIKOI'ENEIA

H mnopépPaon omv owoyévewr v  avakoveiler amd v
emPapouvon Kot PEATIOVEL TV TOOTNTA TNG TOPEXOLEVTS PPOVTIONG.
1. Evnuépwon
§ ®von g vooov,
§ Tlopeia / oTad10 TG VOGOV,
§ TlpoPAnuate  ooumeplpopds, CLVOUICONUOTOS,  OTOTEAEGLLOTO,
vOGOov.
2. Exnaidevon
§ Katdlinieg povtides.
3. Zoppetoyn ot BepamevtiKn npoondOeio
§ Toaktikég EMOKEYEIS GTNV WOITPIKT OpLdda 1 o€ AN g (kébe @opd.
aSloloynon acBevohg Kol PPOVTIGTH] YL GLVOLGOMUOTIKY
VIOOTNPIEN, EVIUEPMOT) Y10 PAPLOKE, / TPOGOOKIES).
4. Opddec vrooTPIEng Kat e0EAOVTIKEG OPYAVAGELG
§ XvvarcOnpatikni vrootnpién,
§ Ewmuépoon vy vanpeoieg vysiog, mpovolag, ao@POAoNG, Kot
JKOMUOTOL,

§ Exudadnon epovrtidag,
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§ Ymnpeoiec (PonOsia oe yovia, paysipepa, yeOuaTo, Aoyoplacrogs,
KaBoprotra, TAVGIHO, GLOEpmUa pody®V, puetakivnon, fondntikdg
QPOVTIOTNG GLVOJOC oe €£Od0VG, ekmaidevon Tov cvlhyov o€
OIKLOKEG EPYOOIES, PLMKEG EMIOKEYELC, TapEuPacn otn Kpion).

5. Yoot piktikéc / avaxovioTikég mopeuPacelc

§ Huepnoia mepibaiyn,

§ IIpoocwpivn dapovn oe dlopepicpota,

§ EvkoAn mapomouny o€ dtabéotpua kpePdrtio yio dmoto TpofAnuoTa.

6. Yuyoroyum Pondeto 6ToVC PPOVTIOTES

§ H kol wuyoloyikn katdotaon tov @povtiot) Ponddel tnv
TAPEYOUEV PPOVTION GTOV AGOEVT).

7. YrnoompiEn ot ANyn omdeoacmg Yo UETOPOPE TOL 0c0evols o€
{Spopa®.

[Noti tpénel amopoitnTo va yivetor Ogpomeio otV dvola

Eivar avopgiopfrimmto o1t péypt onuepa, Ot QOPUOKEVTIKES
Oepancieg dev Eyovv v emBuunT ATOTEAECUATIKOTNTOL.

Ye ka0e mepinton kot avedpTnTo Amd TO0 TL GKEPTETAL O 10TPOC
v Oepaneia, eivor cpaipa o vo unv entyeipeiton Oepameio
a) Enedn v {ntder n owoyévela mov kdmote poabaivel 6Tl vIdpyovv
QapuoKe Tov o 00ONKAY GTO GLYYEV TNG KO OVTO OVEAVEL TIG EVOYEGS,
N O1EKOKNTIKT O1d0eoT K.AT.
B) Emedn M QopUOKELTIKY OVTIUETOTION AmOoTELEL Evav KoOOPLoTIKO
AOYO EMOONG TOV GLYYEVOV HE TNV 10TPKN oudda, TOoV 1aTpd, TOV
KOWMOVIKO AE1TOUPYd 1 TO VOGMAELTN OV YeEPileTal TO MEPLGTOTIKO,
dtvovtag Tovg TV evkaipia
- Y10 TIG TOAAEG UN POPUOKEVTIKEG TTapeUPaoelg mov mpénel va yivovtol

K0l TOV OPELOVY OLGLOGTIKA TOV AGOEVT] KOl TOVG PPOVTIGTEG, OKOUT) KO
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o€ EMMEDO YLYOAOYIKNG Kl KOWMVIKNG VTOGTNPIENS KOl OVOKODPIoNG
TNG OIKOYEVELNG,
- YW TV OVTIHETONICN TOV GLYVAOV GLVOODV ATPIKOV TPOPANUATOV,
TOV EMOEVMOVOLV TNV KATAGTOGN TOL 060EVoDG.

H évowa dev eivar 1 povadikn acBévela yopig Oepameia, yeyovoc
mov dwooAoyel v aicrodoéia, mov Guyva cuvodevel ™ ddyveoon. H
owvnOnc ddpketo ¢ appmotiog gival 7 pe 10 ypovia ( To eacpo eivor
5-20) ko1 povo ta tedeimg teAeLTAiN 0TAdI Eival SLGPACTOYTA Y10 TOVG
(PPOVTIOTEG.

Onwg avripetonilovpe 0Aeg TIG dAAeg ac0éveles, alomoidVTag Ta

Héca mov £Yovpe oty O1dBeon HoG, €101 TPEMEL VAL KAVOLLLE KO Y10l TNV

oo,
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KEDAAAIO 6°

6.1. DPONTIETEX AXOENQN ME ANOIA

Avapeioprmma, kabe dtopo pe Gvola, ypetdleTol KATOWOV Vo TOV
epovtilel. O KOTAAANAOTEPOC QPOVTIOTNG &ivar €vog VOONAELTNG, O
0Tol0g €YEL TIC YVAOGELS KAl TNV EUTELPIO KAl HE TNV CLVEPYAGIN TV
ocvyyevav umopel va PonOnocer évav acBevr] mov macyel and Kamoo
popen dvotoc. Eivor opmg éva goawvopevo to omoio 0ev 1GY0EL GTNV
EXAGSa.

Ymavia. évo povov dtopo €xer OAN v €ubBovn ™ epovtidag.
Yvyvd, 10 dTopo mov PEpeL TNV KOHpLa evBHVT, AapPdaver BonBeta kot amd
dAdovg. Ildvimg, oto €va Tpito TOV TEPMTOGE®Y, O PPOVTICTNG &lval
€va, ATOLLO.

YT TEPIMTMOGELS OVTEG TOV O PPOVTIGTNG Aapfdvel Bonbela amod
KAmolo0 AALO TOHO, TO GTOUO OVTO GTN YOPO LG GTAVINL Vol KATO10G
enayyeApotiog vyeiag.

O xvpimg acyorovpuevog ovopaleton kuplog epovioths. O Kbplog
QPOVTIOTNG E€lval GLYYEVAG 1 OWKOYEVELOKOG (IAOC kol Oyl KATO10G

enayyeApotiag, o€ mocootd mov Eemepva to 90%.

[Tio ovyvd eivar  yovaiko cvlvyoc (23%) 1 o avtpag ovlvyog
(11%), n x6pn (22%), o yiog (3%), n wntépa (12%), n vien (8%), n
aderpn (3%), GArog cvyyevig m.y. eyyovi], aviyld 1| Yvootog (18%) tov

acBgvoug.
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O1 weprocdTepot epovtiotég (mve amd 80%) Covv 1 élncav pe 1o
dtopo pe AGvolo kAmola yPovikn mePIod0 UETA TNV EKONAMON NG
acHévelag.

O pnécog xpdvog oL APLEPDOVOVY 01 PPOVTIGTEG GTN PPOoVTidn ivan
70 opec v efdopada, mov @tdvouv Tig 100 dpeg yio tovg un
epyalopevoug ko eite epydlovron eite Oyl vy 10 75% and avtodg
amoteLel TO KUPLO £pYyo, TOL KOTA Kavova dlopKel meplocoTEPO amd 60O
Xp(’)vwclo.

H dovield tov @povtiot KooTilEL GTO GLYYEVY] PPOVTIGTH, TOV OEV
EXEL TIG YVAOGELS KOl TNV gumelpia TG vOGov:

Xe ypNUa, AUEGH YO TNV QPOVTION Kot EUUECH OO OTTMAELL OPDOV

epyaciog.

Ye advvapio EKTANPOONG EMOYYEAUATIKOV VTOYPEDGEDV OTMC

TPLV.

Ye advvapia EKTANPOONG OIKOYEVEIOK®DV VITOYPEDCEMYV OTWS TTPLV.

e emdeivoon oyEcemV UE TO VITOAOLTO LLEAT] TNG OWKOYEVELOS TOV.

Ye yoyoroywés Owtapayés: 30%  omd  TOVG  PPOVTIOTEC

napovctalovy katddAym, eved 75% mapovciocav kdmold mtepiodo

katoaOlntikd ocvuntopota. To 50% mapovcidler abdmvio ko

Y YDOELS OLATAPOLYEC.

Ye emOEivon TS GOUATIKNG TOVg vyeiag (oopuoadyia, poytolyio).

Koatd xavova, o ppovtiotig archavetor kamota otrypur] afordntog,
O0EG VIINPEGIES KO VO TPOGPEPEL 1] KOVOTNTO.

Ymv EAAGOa, ot vanpecieg avtég eivar eAdyloteg, v OGEC
VLdpyovV, KooTilovv Katd Kavova ToAD.

AvTd OV UTOPEL VO TPOGPEPEL OPYIKE VOGS VOOIAELTNG Elvan val

KaBoONYNoEL TOLG GLYYEVELG Y10 TOL TPOAKTIKA TPOPAN ot TOL Ool
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AVTILETOTICOVY € éva €pyo mov pmopel va dwupkéoel amd S5 €wg 20
rpovia. Zovinbwg dwopket 7 pe 10 ypovia.

d1Aodoel emiong va Tovg evnuepmoel Yy TOAAG Bépato wov
a@opoHV Tov avBpwmo mov PPovtilovv, £I61 OCTE VO TOVS OLELKOAVVEL

KOG TO £pY0 tougg.

6.2. XXEAIAZMOX ®PONTIAAYX TTA AXOENH KAI
OIKOI'ENEIA

H owayeipion evog mepiotatikod pe Gvolo mPEMEL va yivetor amod
SLOKAAOTKO EMOTNLOVIKO opyavo (vevpordyog, yoyioTpog,
ynpiatpog/mabordyog,  vELPOYVYOADYOS,  YUXOAOYOS,  KOWMVIKOC
AEITOVPYOS Kl VOGAEVTNG) OE GUVTOVIGHO LE TOV OIKOYEVELNKO 10TPO,
TIG TANGLEGTEPEG VOGOKOUELOKES OOEG Kol TIG douéS mpdvolag. Avto
anotelel éva Beopntikd oynuo, mov oty EAAGda dev €xel tebel axopa
o€ Aertovpyia.

To epoapuocio oynuo mov omoteAsiton amd Tov emayyelpotio
vyelag Kot Tov 1Tpd, TEPILapUPavet:

A&loAdynon vonTikng EKTTwong.

ATOKAEIGUO PEPIKAOG 1) TANP OGS OVACTPEYIUNG AVOLOC.

A&loAdynomn KaOnuepIvg AELITOVPYIKOTNTOG.

A&loAdYNON SVCAEITOVPYIKNG CLUTEPLPOPAG.

Extiunon yoylatpikov tpofAnpudatov.

[Ipocdiopiopd mpoPAnudtov acedielng 610 omitt kot 0dnyieg

OVTLLETOTIONG TOVG.

[Ipocdiopiopd Tov TpOTOV AtTOVPYING TOV PPOVTIOTN

A.AAT'NABAX 63 ATEI ITIATPAX



I'EPONTIKH ANOIA —-NOXOX ALZHEIMER

[Ipocdiopiopd pOAOL TOL EPOVTICTY|, SLVATOTHTMOV TOV, AOVVAUIDV
10V, opiev ToV: dpvnomn, Bvuog, katddiyn, arnodoyn. H ppovtida
elvan e€atopkevpLévn.

[IpoondBeta amodoymng TG VOGOL Ot TOV (PPOVTIGTY).

Exmaidevon tov @poviiot®dv yio Tt vOGOo Kol Tr dlayeipton g
(duayvoon, mopeio, otdda, TPOYVMOGY, GLUTEPLPOPE TPOC TOV
acOevn, oe 1L ypetdletar Pondeta k.An.). Na melotel 6t1 0 acbevnic
ovimg yperdletor fondeta, 1oTpikn Kot GAAT.

Exmaidevon t@v @poviiotdv Yo TNV @povTtidn Kol To ETUEPOVC
TpofAuata.

[Tpocdopiopog  otoymv  Oepameiog/epoviidag vy dathpnon
alompénelag, aveaptnoiog, KaALTEPNS dvvaTng moldtnTag CmNg
Yo ac0evi] Kot @PoVTIoTH.

KaBopiopdg mpoteparotntov, otn Pdaon g cofopdtntag e
VOGOV, NG ACPAAELNG, TV SLVATOTITMOV TOV PPOVTIGTOV.
Avaltnon  avoKOLQPIOTIK®Y VTOGTNPIKTOV UECMOV Y10  TOVG
(PPOVTIOTEG, LE OKOTTO TNV AP TOoN TS OPOVTIONS.

Apyn oyxedacuov yia idpopa.

Evaoyoinon pe vopukd 0épata.

Avtiuetomion ™G Omowag  WYuyoAoylkng  emifdpovvong  Tov

(ppovncto’)v5.

6.3. EIAIKEX XYMBOYAEZX I'lTA TON ®PONTIXTH XE
KAOHMEPINA OEMATA

Metoforéc 670 GmiTL KO NETPO 0OQALELOG
Kabe omitt eivanr opyavopévo v dropa vywnj. Kabe acOévela

EMPAALEL GTNV OIKOYEVELN VEOLG GYEOLAC LOVG.
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[Ma va {noovv yopig atvynuata to dtopa pe dvola o v omitt,
Yopig ocvveyn avaykn ywo Ponbela, pe mepiocdTepeg mBovOTNTES VO
cuvinpnOei n avtovopia ent pakpdV, Kol ETOUEVAOS VOL VITEPYEL LUKPOTEPT
avVAYKN amd TNV TOPOLGIO TOL (PPOVTIOTY], MPEMEL VO YIVOUV OPLGUEVEC
petafoAréc.

O opovtiotg Oa mpémer va €yel mévta veoéyn ToL OTL M KAOE
petafoin kavete 6to omitt, avédvel ™ cOyyvon tov atdpov e dvota. To
dropo pe dvola €xel pndber mov va Ppickel ddpopa TPAYHATO Kot {0MG
avénbodv ta mpofAnuata av petakivnfodv woArd mpdypota. Emouévag,
ot petafoirég mov Ba yivouv ko pdiiota Eykoipa, 0o mpémel vo kGvouv
oefaotég TIg cLVNOELEC TOV ATOUOV GE OTTAL TPAYLLOTAL.

- Enopévmg mpénetl va mhpete PETpa ac@aAEiog 6To omitt, AALL Oy
TETO10, TOV Vo, TEPLOPILovV TG dLVATOTNTEG AVEEAPTNGIOG TOV ATOUOL UE
évota. To dropo pe Gvola pmopet va mwpocstotevtel amd mbovny eovyn tov
amd 10 omitL e O1APOPOLS TPOTOVS Kol OYL HE TO Vo KAEWmOEel N moOpTa.
‘Eva onueiopo poppévo ota podya tov pe t oevbvvon tov, o
EVINUEPMOT LOMG SLoyVOGTEL 1 Avola GTIC TOTKEG 0pyES (.. aoTuvouia,
yeltoveg) mote av yabel va Bpedel svkola.

- O1 opteg 0ev mpEmeL va Exovy KAEWd endve. Ta kAeldid omitiod
KO QUTOKIVITOV OEV TTPETEL VO, EIVOIL TPOGLTA.

- Avtikeipevo KaOnUePIVING YPNoNG, OTMG Kol Ol OVOYKalES TOPTEG
(m.%. TOVOAETOG) TPEMEL VoL EIVOL TPOGTLTA.

- Ta o¢dppoxo dev mpémer va eivor mpoottd yuoti vmdpyer m
mhavotTa vo Eavamapovv Eva pappaKo mov £xovv Mon mapel. To 1dto
1oy Vel Kot pe emkivovveg ovciec.

- O potiopdg mpEmel v glvol EMOPKNG, VO £VO QOGS HOVILA

OVOUUEVO KATA TN StipKELD TS VOYTOS £ival TOALATAG Y PN GLUO.
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- XepoOvAo 6TIg OKAAES, OTO UMTAVIO 1} TO VIOUG, OGS Kol YOoAdKL
Y10 VOL UMV YAGTPAVE lval Katd Kavova, amapoitnTa.

- 21V viovAdmno Oa tpénel va Bpiokoviot To povyo Tov Gopdet Kot
Vo UMV €ivat ToALA, MGTE VO UMV UITEPIEVETAL.

- Av 10 dropo kamvilel, iomg ¥pelaoTel Vo KPATAEL O PPOVTIGTNG
TN POTLA TOV KOl TO TGLYAPO. TOV Y10 ACPAAELQL.

- Na vdpyel oe gueaveg onueio dimia 6to TMAEPOVO 0 aplOpog
TNAEPAOVOL TOL 1ATPOV TOV, TOL KOVIIVOD VOCOKOUEIOV, TNG TOMIKNG
0cTUVOUIOG, TV VINPEGIOV TOL VEPOV, MAEKTPIKOD KOl TEYVITOV Y10
omoleg emdopHOoELS, AUECOV GLYYEVOV, KATOOV Yeitova kot Ta&l mov
LUTOPOVV VO XPELOLGTOVV.

- Ta oxovmidia dev mpémer va glvor €0KOAO TPOGLTA, EMELON
ocvpPaivel cuyvd og acBeveic pe avola va TeTovV KATL TOAVTIUO.

/ 14 14 r 7
- Omha. dev mpémel va lvorl TpooiTd .

Métpo mov mpénel vo Anodovv yio Tnv 0d1nynon

Etvon éva waitepa Aemtd 0€po ko moAD 0VGKOAO GTOV YEPICUO
tov. O TpOmOg He TOV 0mOio YiveTOl KATOL0 OTOYMUO OMOTEAEL UEPIKEG
QOpEG TNV aeopun yw v ddyvoon e avowns. Mo €pegvva o1t
Younodia £deiEe Ot o 20% TV atvynuatov £ytvav ond ATOU0, GTOV
eyképaro tov omoiwv PBpédnkoav copesic aAlowwoelc tomov Alzheimer,
TapOTL eV lyE YivEL TOTE SLAYVOOT.

Etvonw dedopévo 011 dev mpémel va odnyel Eva dropo pe dvola, d10Tt
noN amd 10 TPAOTO GTAd TNG VOGOV, SumAactdlovtol ot mOavVOTNTES
atvynuoatog. Attio dev eglvonr 1 mOavadg otypaion cvyyvon, OAAL M
CLVEYNG EMPPAOLVOT TOV AVAOTEPOV AEITOVPYIDV.

H dwatpnomn ¢ aElonpenelog Tov atolov, oAANL Kot Ol TPOUKTIKES

duokoAiec mov Ba TPoKOYOLVV amd TN SLOKOTT TNG 001 YNNG ATOLTOVV
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AEMTOVC YEPIGUOVG. YTTApYovv TOAAOL TPOTOL OGTE Vo MTEVYOEL QVTO
Y®pig vo Bupmoetl o acbevic.

‘Encita amd kdmowo otiyun g e£EMENG TS vOGOU TO ATOHO e
bvola dev Eavaodnyel amd poévo tov. Mmopel va €xel ma Eexdoel ™

- . 7,1
Sodikacio f v avaykodtno .

METpo TOV TPETEL VO, TOLPVOVTOL VI TNV 0TOOVYN OTUYNUATOV

Ta mo cvyva atvyfuato oPeilovial oto TPOoPANHATO LVIUNG Kot
™V EMAeym Kpiong, v BpaddTnta ToV avtdpAcE®V, TIG OLGKOMES 6N
petakivnon, ta tpofAnuate 6pacng 1 oKoNg K.AT.

- Av tovg miélovtal Yo vo Kdvouv katt 1 TlovoTnTo oTUYNLOTOG
avéaverar.

- [Ipémel 0 PPOVTIGTIG VO TOV TPOGEYEL UNV TLEL KATOL0 ETIKIVOLVN
ovcia, ywti 0o mpémer vo tov mder otov wtpd maipvovroag pali To
UTOVKAAL 0O TO 0moio Umopel va NI, TPOKEUEVOD VO SIEVKOADVEL TOV
tpo.

- O1 mtdoelg eivar mTOAD cvyvég ota dtopa pe dvola, e daitepa
EMMOVVEC GLVEMELEG, YU ovTO O mpémel va unv vrdpyovv €viog g

KATOK{0G TOLG EUTOOI0 TOV UTOPEL VO TOVS TPOKAAEGOLY ATUYN uag.

Hoc propel va dSrotnpn el pio KoAn ETKOLVOVIY,

H emwowvovio pe 10 dtopo pe Avolo Ogv Umopel vo UmEL OE
kavoves. EEaptdron and to 1010 10 dtopo Kot Tig SuvaTOTNTES TOV, KAOMC
Kot amd To 6Téd0 TG avolas. EEaptdtal amd 10 mo10g €ival 0 PPOVTIGTNG
Kol ToV 0plpHd TV PovIeT®V 1 T®V cLVNOME TaPOHVIMV GTO GTTL.

Ot tpdmot, EMKOVOVING ETOUEVOS TOIKIAAOVV:

- Mrmopet va dtevkordvel va kavete poll kdmoleg dpactnpLoTnTES.
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- Mnopei va dievkodvvel va otpéeetor TN cu{Tnon oe Kamoln
yeyovota omd to mopeABdv 1| oe Atopo TOL TOPEAOOVTOC M| Kol v
BAémeton poll TaMéc pmToypaPiEs.

- To va emxowwmveite pe Aoy dev Ba eivon mwhvta epiktd. H
acOEveln OLOKOAEDEL TN AEKTIKN emKOvmVia Ko mpémel vo. pabete vo
KATOAOPAIVETOL KOATAGTAGELS TOL EKQPALOVTOL LE QAL LEGAL.

- Xg k0Be oamdémepa cog vo emkowvovnoete, 0o mpémer va
Befardveste OTL M TPOGOYN TOL ATOUOL HE AVOlL Elval GTPOUUEVT CE
€0dc. 'Etol mpoomadnote va kdvete ta PAEPHOTE cog va cuvavtnBovv, vo
elote xovid yio vo PAEmel ta yelMo Gog, TIC EKQPACGELS GOC KO TIG
KWV GELS GOG.

- Amotopeg Ko PlooTIKEG KIVI|GES OVAGTOTMOVOVV TO (GTOUO LE
dvola Kol dSuGKOAELOVY TNV emkolvovia. MiAdte Npepa, L GOVTOLEG,
amAéc Kol ca@eis mpotdoelg. Avvotr) v 1 amOToHo VYOS Umopet va
eKANQOEl ooV KPLTIKN 1 LOA®LLOL.

- Kavte pla gpomon ™ @opd. Adocte moAd ypoévVOo Yoo TNV
andvinon. Mmopel va ypelaotel vo eTavarAPETE TIC EPOTNCELC.

- No angvBiveoste 610 ATOHO pE Gvola e €VYEVELD, LE TO OVOUQ
10V, Oyl 6oV vo AdTe o€ TaddKl, oVTE ayevmg, eneldn Bewpeite Ot dev
KataAoPaiver.

- AKOVTE TPOGEKTIKA KOl VTTOUOVETIKE TNV amdvtnon. Bonnote va
Bpet tic AéEeic. Mavtéyte L 0€Ael va el Kol TPOTEIVETE TO MG AmAVTNON,
oAAG Teplpévete v emPePaimon. Bonbeiote pe kivnoelg tov xeplav kot
TOL GOMOTOC. ALOKPITIKA, OOTE VO U1 VIOGEL LELWUEVOG.

- Téhog, 10 yovpop ivar Wwaitepa PonONTiKd Ko Yo to dropo pe
dvota. To va tov kpatdte to ¥EPL, va glote dimAa Tov delyvovtag 6Tl ToV

4 4 A 7 2
0éhete, Srevkolbver v emapn .
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AWTNPNGN TOV 0PUGTNPLOTNTOV

Awtnpavtog to dtopo pe dvolo oplGrEVES dpaoTnplotnTeg, 0G0
avTo gival ePiktd, Peltidvere T O1KY| TOL TOLOTNTA LONC.

To dropo pe dvola dwatnpel v avtomemoibnomn tov Kol TNV
avtoektiunon tov. Ot duvatdtnteg ToVv petafdAlovion avaroyo LE TO
01010 TG dvolag 6to omoio PpickeTan Kot avaroya pe T ddbecn Tov.

Ot dpaocprotreg emrpémovv 1 dwrnpnon oelottwv, v
ékppaocn ocvvaucOnudtov, evd mPocdidovV KATOWO EVOPEPOV Kol
Kamolo uyapicTNo” GTNV KaBNUEPIVY] povTiva.

[Ipéner va mpoteivere ecelg dpaoctnprdtnieg, O010TL € KATOLN
OTLYUN TNG TOPEiaG TS appdSTING Bo TAWEL TO ATOWO HLE VOl VO TOiPVEL
TPOTOPOLALEC.

‘Etol pmopeite va mpoteivete:

- Tw dpaoctmpidtrec otg omoiec ocvvnOille va emdideTon 67O

TapeAOov.

- llepinatovc.

- Bonfeto otic 00vAELEG TOV OTITLOV.

- Zuvodein o€ EMOKEYELS OE GMITIO YVOGTAOV 1] GUYYEVOV.

- Toyvidw emrpoamélion Ko yoptid, Oyl OU®MG UE AVIOY®OVIGTIKO

TPOTO.
- Xop0, v aKOVEL LOVGIKT).
- Na €yet éva 6KOA0 1 pio YT 6TO OTiTL.

- Noa BAémer GAumov pe TOAMES POTOYPAPIES.
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- Noa BAéret BipAia pe ewcoOveg TNG ETOYNG TOV.

- Noa BAéner mAedpaon, aAAd 0G0 TPOYMPAEL 1] AVOLNL UITOPEL VO
dnuovpyet ouyyvon. Ilpoteivetre kdmowo ayoammuévo Tpdypoppa
Kol oYL Yo TOAAY PO

- Télog, emoxéyelg o mapko, {oyapomtAacteio, LOVGEID K.AT.

Bon0Oswo tTov 060evi) 6T0 TAVGLLO

[Ma tovg mTeP1oGOTEPOVG EVIAIKEG TO TAVGLUO E1VOL LA TPOCMOTIKT
Kol 1010 TIKN Oadtkacia.

O ppovtiotég mpémel va eivan dtokpitikol 6tav fonbovv kot Oty
npoomafovv va meicovv éva dtopo pe dvolo va dtornpeitor Kabopod.
Etvor onpaviud va céfetar o opovtiotig TV aSloTPETELN TOL ATOUOV
pe dvota.

Y10 TpdTO. 6TAd TNG dvolag, Tto TPOPANUa Oev eivan peydio.
Apxkel va Tov 10 Bopilete ko va tov €xete £Tola Oha 6ca yperdlovrat,
Yo VoL 01T proeEt TIg GuvnBgleg TAvcipotog Tov glye Tpv.

Ye petayevéotepo otddlo g achBévelog, Oa ypelootel ko Bondela
and to povTioT kKo Thavov amd voonieuti 1 ko watpd. Evioydote v
aveCaptnoia tov Bvuiloviag tov 10 enduevo Pua otn dadikacio Tov
TAVGIHOTOG T.Y. VO TAUVEL OPIGUEVO  UEPT TOL  GMOUATOS, VO
YPNGLOTOMGEL GOTOVVL 1] TETGETA.

Na ta érete 6Aa £tolna, oy 1dta wavto 0€om, TPoTov EEKIvoEL

10 umdvio tov. Emiong, ppovtiote va unv yaotpdel 1o ndtopa, vo eivol
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CeotOC 0 Ypog Kot M Bepurokpacio Tov vepod va unv givor ovte TOAD
KpOo 00TE TOAD (EOTY).

Expetraidevteite toydv gvkaipio vo 0€ite 10 ATOHO YOUVO, Yo vol
eAEYEETE TUYOV KOKKIVIAEG 1 €€0vONUOTA GTO COWUO TOV TPEMEL AUECDG
VO OVOPEPETAL GTOV YLOTPO GOG. LNUEIDCTE OTL OTOV TEAEUMVEL TO UTAVIO
TOV TPEMEL Vo lvarl TeAElC oTeYVOG, O10TL EVOEYETAL OTAV VTTAPYOLV
KOKKWVIAEG Vo avoi&el To 0€ppa ko vo dnpovpynbovv KatakAicelc.

Téhog, €bv T0 mAOGIHO dNUovPYEl EVTAGELS, €lval TPOTILOTEPO VO
TAEVETE OPIOUEVOL UEPT TOL COUOTOS GTOOKE KOTA TN OLUPKELD TNG

NUEPOG, YOPIG Vo TOVS avayKAElel v Umaivouy 6T UroviEpa.

Iepispyn Xoumeproopad

Ta dtopa pe dvola coumeplpépovtor HePIKES POopEG Ue Tapdéevo
TPOTO, PEPVOVTAC GE aunyavia Toug Yopw® Tovs. Emopévme, ot poviioteg
TPEMEL PE TOAD TPOCEKTIKO TPOTO Vo TS avTlpetonicovy. Téroleg
KOTAOTAGELS Elvarl:

Enavorapavoueveg epmotnoels.

Enavorapavopeveg mpotdoeig | KIVGELS.

Enavoinmtikn copneprpopd.

Otav cag axorovbel and wicw.

DoV Kot KpovyE.

M'é\o kon kKAdpota.

‘EAdetyn avootoA®v Kot avappootn ceE0LOMKY GLUTEPLPOPA.

Mmropei va yoOvovtor 1 va epeaviCovror youvoi, 6tov givor GALOG

KOGLOG UTPOGTA.

Béoion mhve-kato 1 ekvevpiopdc.

Kpoyipo 1 ydopo aviikelpevoy.
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Ynoyieg.

[MopaicOnoelg, yeudasOncelS Kot TopaAnprUoToL.

EmiBetikn cvpumepipopd.

Dduyég, mepumhavioelc.

OLeg avtég ol meplepyeg CLUTEPLPOPES TOV OATOU®V HE AVOLQ
TPEMEL VO OVTILETOTILOVTOL om0 TOVS QPOVIIOTEG UE Tpepio Kot

,3,7,10,2
UTCO],LOVT|3’ 10, 6.

6.4 AIATHPHXH THX AZEIOIIPEIIEIAY TOY ATOMOY
ME ANOIA

H mpoondBeia vy dwatiipnon g aSlompénelog Tov aTOUoL HE
dvota e&aptdTon amd 10 TapeAHBOV TOL ATOLOV.

KaBe aropo pe dvola dev givon 1o id10. Xe kébe dvOpwmo mov tov
epovtiler N épyetar oe emaer poll TOov, OKOUN KOl Y0 TEPLOPIGUEVO
YPOVIKO OldoTnUo, TPEMEL Vo divovtol OpKETEC TANPOQPOPIES Yo TO
napeABOV TOov, OCTE Vo UNV OVTILETORICETOL OMADG Kol LOVO GOV €va
dropo pe dvora. To d10 mpémel va Kével Kot 0 Pactkdg PPOVTIGTNG, TOV
KAt Kavova EEpet To TapeABOV Tov.

Y rdpyovv opiopéveg aAnBeteg, KOVES Yo OAQ TOL ATOLLO LLE AVOLQL:

[Ipénel va vevBupilete 6ToVg YOp® TOV OTL TAGYKEL OO Avola, OTL

dev gtvar vrponn yio Kavévay oute AABog kavevog, aAAd eEoutiog

NG OPPAOCTIOG UTOPEL VAL AEEL 1] VAL KAVEL AVAPLOGTO TPAYLLATO.

Mmropel axoun, va apéckeTal 6€ GLLNTNOELS Yo TA TAALd, 151MG oV

TOV NTOV &VYOploTe, e€ved umopel vo unv eivor oe 0gom va

TapakoAovONGeL TIg Tpéyovceg eEeAielc.
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[Ipéner va tov cvumeplpépovtal OAOL OTMC GCLUTEPLPEPOVTOL CE
KéOe eviilka Kot pe 661 EVYEVELD SIKOLOVTOL.

[Ipénel va EEpovv 6Ao1 0T Yperdleton emPePaimon Kol GLUIETOYN
o€ OTL AEEL KOl KAVEL.

Na un piddve moté€ kpued yU' avtdév urpootd tov. No un eoiveton
OTL KATL TOL KPOROLV.

Na unv tov Kévovv Kprtiky, vo, Unv Tov Kopoidehovv Kol va unv
YeABVE UTPOGTA TOL LE QPOPUT| KATO10 AAB0G TOL.

Mnv Egyvate Ot pumopel va un Bopdrtol avtd mov dKoOVoE 1 va Ui
dmoel onuocio. AvtiBeta avtd mov o cuykpatnoel ivor 6Tl KATL
TOV KpOPoLV.

Na ntpoomafovv va katarafovv avtd mov Ba 0ele va met, av owTd
7oV A€l €lvol OKATAANTTO Kol vo, TPOooTafovv vo. dMGOVV KOO
amdvInom 610 aitnua, Topd vo KAgicovuv tn cvlntnon deiyvovtdic
TOV OTL OEV £YIVE KOTAVOTTOC.

[Ipémel va emKEVIPOVOVTIOL GTIC KOVOTNTEG TOV KOU OYl OTIG
peloveéieg Tov.

Na tov (nrodvtor mpdypato mov pmopel vo KAvel, yioo vo unv
amotuyydvel Kot aucHavetol vipomnr).

Adote xpdvo og OTL KAVEL.

Xwpiote TIg OpaoTNPLOTNTEG GE LUKPA KOUUATIO KO LUAATE Yo £vol
uoévo mpayua, omogevyovtog mpdyuota mwov EEpete OTL dgv O
yivouv Katoavontd.

Na evBappivete to dTopo pe dvota va £xel TV epedvion wov Ha o
KOVEL VTTEPNPAVO.

Yefaotelte TIG WOOTIKEG TOL OTIYUES. XTUTNGTE TNV TOPTO TPOTOV

uneite 610 OWUATIO TOV.
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Agpnote Tov poévo 10V 6To Umdvio. Av ypelactel va tov fondnoerte,
KAglvete TV TOPTO ATOYOPDOVTOC.

[Ipoopépete emAoyEC Ko CNTNOTE TN YVOUT TOL GE OACL.

Axoun Kt av eatvetor 0Tt 0ev katorafaivel T yivetan, eénynote
TOV Kol Kpivete amd v aviidpaocn Tov N TNV €KEPACT TOV
TPOGAOTOV TOV OV KATAANPE.

Ta dropa pe dvota dworovvion vo givor PLePKES OPES ayy@on M
Kot Avmnmpéva. Ilepyévovv amn’ 6covg tovg @povtilovv va Ta

, . , . 7,1
KaTavooHV Kot va potpdlovrar pali Tovg to arodfpata toug Y.

i -y

P\
A\
6.5. AIATPO®H XTHN ANOIA

Ta wpoPfAnuoto STPOPNC OTAITOVV EVEPYO KOL GULGTIUOTIKY
GUULETOYN TOV (PPOVTIOTY] GTNV OVTIUETAOTLIGT TOVG KO OEV OPKEL 1] ATTAN
EVNUEPMOON TOL Yo TO TPOPANUA, OAAQ KOl 1 EVNUEP®CT TOV YO TIG
TPOKTIKEG TOV Uopel v akoAovOnGeL.

[Ipodopateg peAéteg emMONUOVOY OTMOAEN GCOUATIKOD BAPOVE Kot
avendpkelo Prrapvov oe acbeveic pe avolo. H amwieio Bdpovg odnyel
oe emdeivoon g vyelog TV acbevav, emPoapbivoviag TEPUTEP® TIG
OWKOYEVEIEG TOVG, TOV GLYVA aucHavovtor advvapeg vo avteneEéAfovy.
‘Etol, pepwéc gopég, onuovtikés Hetaforéc 6T0 cOUATIKO TOvS PApog
eLEaviovV Kat 01 PPOVTIGTEC.

Amo 11¢ apyéc ™ dekaetiog Tov 1980, peréteg avapépovy 0Tl TO

Bépoc twv acBevdv mov voonievoval pe dvola oV KpOTEPO amd TO
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Bapoc opddoc eAEYXOL NMAKIOUEVOV ATOL®V YOPIic TpofAuata vysiog.
Avt N andAelo BAPOVE CUEIBVETOL GLYVE KON KOl av 1] KEALYT TOL
acBevoug oe Bepuideg elvor tkavomomtikn 1 TOAD peyoAdTEPN OO ALTH
TOV MMKIOUEVOV Yopic TpoPfAuata vyeiag. MdAiota n andiela Bépovg
umopel va copPet mpv amd ™ ddyvoon e dvolog.

Anolsio couoatikov Bapovc og acbeveic ue dvola

Otav apyiler va avomtdGGETOL 1] AVOL0, GLVOOEVETOL GLYVE OTd
oAAoyn o1 STPOQPIKY] KOTACTOOT, KLPIwg OTOVG avOpOTOLS 7OV
HEVOLV LOVOL TOVG.

Ye autd T0 6TAO0, €ivan mOavN M TPOANYN NG AmOAELNG PAPovg
ue ovuyvn mopakoAovdnon g datpoerg e o MNA (Mini Nutritional

Assesment) kot dtopbmTikn pvouioT TG Kotavalmong oynToo.

Avt N andAgln Bapovg cuvoceTon pe LETAPOAES GTN Ay TPOPNG
AMoyo pelowong dapopwv 1KAVOTATOV. ZEEKIVAEL VTOVAN ATd TO TPMOTA
oTAd10 TNG VOOV KOl EMOEVOVETOL LE TNV €EEMEN TG VOGOVL.

Autiec ueiwonc Tov couatikov Bdpove

1. AAayn| oTig EVEPYELOKEG OLVAYKEC.
2. Avciertovpyia Tov cvaTiratog pLuOeng Papovg.
3. Atpopia Tov HEGOV KPOTAPLUKOL A0B0Y.

4. Duo1oloyIKEG O1aTOPOLYEC.
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Avendpkeio Brrouvav otnv dvolo

Aldpopec peréteg ocvoyetilovy YvooTikEG Asttovpyieg 1 v dvola
pe ta enineda Prropvav C, E, B12, B6, puvAiikod ko kapotivne-pf oto
TAAGLO TOV NAKIOUEVOV aTOp®V. YYNAA enineda 610 TAACUO QaiveTot
va ovoyetiCovtol pe KOADTEPO OMOTEAEGUATO GE OLAPOPES JOKLUAGIES
OV EAEYYOVV TIG YVOOTIKEG AELTOVPYIEC.

H owtpopn @aivetar vo ennpedlel T1G YVOOTIKEG Asttovpyies Le
d00 TPOTOLG.

H oavtioewdotikn dpdon opiopévav Prraptveov, aeevoc Kot ot
ocwotéc moodmteg B1l2, B6 ko @uAAkoO a@eTtépov, UmOpEl vo
TPOGTATEVOLV TNV AKEPOLOTNTO TOV KEVTIPLKOVD VEVPIKOD GLGTILLOTOG.

Avo vrmobécelg pumopovv va Enyncoovy tov poro TV Priopuvov
B12, B6 kot guAAkoD 611 S Thpnon TOV YVOGTIKOV AEITOVPYIDV.

XOupova pe v tpotn vtdbeon, n avendpkela Prrapuvav B12, B6
Kol @UAAMKOD pmopel vo 0dMYNOEL GE o TOEIKN) GUGGMOPELON
OLLOKVLGTEIVTG.

YOoupova pe v dgvTepn vtdbeon, 1 avendpkelo Prrapivov B12,
B6 ka1 @uAhiko0 pmopel, peta&d aAlwv, vo peidcestl 1 peBvAimon g
poeAivng.

AvTég o1 dvo vobéaelg Bo pmopovcay va eEnynoovy Ty epedvion
TOV YVOOTIKOV olotapoydv. Emiong, ot aviiogeldmtikég 1010t Teg TV
Brrapvav E, C, ko B-kapotivng meplopilovy T KOKEG EMOPAGELS TMV
erevlepav  pillav. O  eyképoroc mePEYel VYNAEG OCLYKEVIPAOGELS
Brrapivng C, n onoio cuscwpedeTOl EDKOAN EKEL LETA OO GLGTNLOTIKT
yopriynon. H Prrapivn E eivar mapodoa otig iveg g poedvng kot Tig
puepPpavec twv kuvttdpov. Térowo avtioeldwtikn mpootacio oIV
mePLOYN TOv €YKeEPAAov Ba pmopovoe va mpoAdfel petaforéc AOY®

o&eldmong, 1 omoia OTOTEAEL TNYN LEIOUEVOV YVOGTIKOV AEITOVPYIDV.
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EminAéov, 10 €016 amoTEAEGHA TNG TPONYOVUEVTG ATOPPOPTONG
Brrapivng E kon Prrapivnig A pmopel va e&nynfel and ™ Amodioivti
doun tovg. AmoBépato avtdv TOV PITAUIVOV CLCCOPEVOVTIOL LE TOV
Koupd otov Mmddn otd (Prrapivn E) ko oto Amop (Prrapivn A),
OTOTEADVTOG LOKPOYPOVIO TTNYT AVTIOEEWDOTIKADV.

Téhoc, n avemdpkelo tov Prropvav otovg acBevelc pe dvoia
pumopet va gtvar cvvénela g vosov. Daivetor OTL ATOp pE AVOLa €XOVV
UIKPN TOKIMa 6TO0 @aynTd TOLG, YEYOVOS OV UTOPEl Vo QVENGEL TV
Kivduvo avendprelog.

I[Hoc ypnoworoteitor o HugpoArdyio Awarpoonc

To nuepordylo AwTpoPn OMOCKOTEL GTOV  EVIOMIGUO TNG
OTOAELNG COUATIKOV PBdpovg mov cuvosetar pe T [epovtikn dvola Ko )
voco Alzheimer kot emtpénetl v £ykaupn avtipetdniorn, fondodviog
GLCTNUATIKY TTapakoloVONo™ Tov Papovs, HEGH amd OmAEG SLOUTNTIKESG
cLUPOVALGS.

To Huepordylo Atatpoeng ypnoipomoteiton o¢ po kowvn atlévia,
oTNV 070l oTUE®VOVTOL T, POvVTEPOD (T.). UE TOV 1UTPO 1| EKTALOEVTIKEG
oLVOVTNHoELS o€ Bépata datpoenc) N dhAieg TAnpogopiec. Emmpdcbeta,
10 Huepohdylo Aatpopng mapéyet évay moAd amid T1pomo, xdpn o€ 600
E01KG «KOVTLE», Y10l VO GNUELOVETAL KAOE unvo 10 coUaTikd Bapog Tov
OTOLOV TTOV TAGYEL A Gvold Kol T0 COUATIKO Bapog Tov avlpdmov mov
OV PPOVTIEL.

AAleg ypnoelg Tov givar vo vrevOouilel Kot vo divel cuPPoVAES Yo
) dlonta Kot vo cupPovAdevet Yo T couoTiKY dpactnpiotnta. Télog, o
Kémowo tunuo tov Hpeporoyiov Awatpoeng cag vmevBouiletor T va
KOvETE GE MEPMTAOGELS avopeEiog 1 am®AES PAPOVS TOL ATOUOL LE
avota. (aplOudg TMAEQPOVOL Y10 VO ETKOIWVOVNGETE UE KATOOV 10Tpo,

Siontordyo, voonievtn k.6.)?".
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KE®AAAIO 7°

7.1. NOXHAEYTIKH TIAPEMBAXH XE ANOIKO
AXOENH

Ov voonievtikés mopepPdoelg mwov dSEmovv T EPOVTION TOL
acBevovg mov mloyel amd yeEPOVTIIKN Gvola N voco Alzheimer eivou
dvokoAo va meptrypa@ovv. Kot tovto yioti ot voonievtéc avtipetonilovy
éva pokpoypoOvio voonuo e  TOKIAMO  cupmTeORdTOvV  Ta  omoio
dlopopomolovvTol omd ATOUO G ATOUO Kol LETARAALOVTOL LE TNV TAPOOO

TOL YPOVOL.

B

.'I-’,l

To oyéd10 1t™C VOONAELTIKNG  @povTidag Tov  0cBeVOlC
nepAopPAavetL:

A) Tn yopnynon KAtGAANA®V QOPUAK®OV Yo TNV UEI®ON TOV
dyyovg, v PeAtioon Tov Hmvov, TV avakoOELoN ard To KOTAOMTTIKA
CUUTTOUOTO N TNV EMOETIKOTNTA.

B) Tn o@vown doknon, v KOw®viK Opactnplot)Ia, TNV
KATAAANAN S10TPOQY|, TOV EAEYYO TOL EVIEPOL KO TNG KUGTEWMC KOl TNV
e€acpdAion Npepov Kot AveETov TEPPAALOVTOG.

Ewdwotepa o1 voonievtikéc moapeuPaoelc oTpéPovTol mPog TIC
aKOAov0eg KatevBuveels:

1. Emxowwvia pe tov achevi| kot toug okeiovg tov.
2. Tlpoaywyn g ave&optnoiog Tov o€ KATOW SLUVNTIKMG

eCaptnuévn KaTaoTOO.
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3. THapdtpvvon g 01KOYEVELNG VA GLUUETEYEL GTN PPOVTIOA,
TNV 0GQAAELN OTTO OTVYNUOTA KOl TV TACT QLYNG OO TNV

, , . . . 2
omoiat GLVIOWG TA ATOUA CVTA KATEXOVTOL .

7.2. ENIKOINQNIA NOXHAEYTH-ANOIKOY AXOENH

Ta mpoPAquata emikowwviag mov moapovcstdlovy ot  avoikol
acBevelg etvar xowvd. H opdio elvor adpiotn, kevny vomuotog kot
cLVNO®C oV TOUATN, EVO GTNV TEMKT] GACT TS VOGOV TO ATOUO UTOopEl va
unv pirkdetr kaboAov.

H avéykn emwowvoviog pe tovg aAlovg ivar 1660 avaykaio 660
elvar mn tpoen Ko to vepd. e peAétn pe Bépa v emkovovio TV
avOiKAOV ac0EVOV — VOGNAELTOV avVOPEPETAL OTL O1 VOCTAEVTES SUTTOLVOVV
uoévov to 10% tov ypOVOL TOLG YiOL EMKOWVOVIOL UE TOVG OVOTKOVG
acBeveig, evd dtabéTovy TOAD TEPIGGOTEPO YPOVO Y100 GLLNTNOELG HETAED
TOVG.

Ta eninedo anmopOVOCE®S GTOVG AvVOTKOVUS ac0evelg elvatl mpopav
oe oyéon He TOLG OGAAOLG MAklouévous. H  peltopévn xowvovikn
avtidpacn avéaver v e£Gptnon tov 0cfevolc Kol EMOEVOVEL TNV
YUYOKOIVMVIKT] KOl T1 QLGLKT] TOV KOTAGTAG.

Ot voonAevtég 6tV TPOcTADELD TOVG VO ETKOVOVIIGOVV UE TOVG
avoikoug acBeveig, mpoPaivovv ce dnuovpyikég mapepPacels, OnwG
YPOTTA unvopata, oynuota, oxéot, K.6.

[Ma va yivel anotelecpatikdTEPN 1N EMKOWOVIO [E TOVG acBeVEIC
avtovg elvar avaykn vo akoAovBoHvtol ot TapakdT® odnyieg:

Na pildte og kavoviko pvOuod kot Tovo.

Na ypnowonoteitan Yvootéc AEEELC Ko OTAEG TPOTAGELS.
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Na mpotipudte mePIOCOTEPO TIG KAEWGTEC OMO  TIC OVOIKTEG
EPWOTNCELS.

No amopedyeTe T0 OMAYOPEVLTIKO «un» Kol vo olveton Oetikég
oomnyieg.

Na oamoeevyete GLINTNGES MOV OATOUTOLV OKEWYN, UVAUN Kol
TOALEG AEEELS.

Na diveton amAég oomyieg, mov dev ypewaletow vo Bopdton o
acBevng meprocdtepeg amd pia Tpdéels.

Na gicOe BéBatot 6TL 0 060V GOg AKOVEL Ko GOG TAPAKOAOVOEL.
No TepEVETE VO OMAVTIGEL GTNV EPMOTNGCT TOL TOV KAVATE 1] VO
avtanokplfel 6TIg 0dNYieg TOV TOV dMCATE.

Av 0 acBevig dev avtamokpiBel, TOte vo emavalAPETE TNV EpOTNON
N v odnyia pe Tov 1o TpoTOo, drapopeTikd Bo Tov aVENGETE TNV
GUYYVOT).

Av o acBevig apveitar va cvvepyootel poll cag, tOTE Unv tov
mélete. Av mpoomabnoete Cavd pe mo anAéc epOTNOELS {6mG va
avtanokplfel kaAlvtepa.

Na mpoonabeite va mapacHpete tov aclevny oe culntoelg mov
Kévete pe dAAOLG avOpOTOVC.

Na amopevyete younidowveg ocvlntoelg kot  yibvpicpoto
unpootd otov acBevr], Owgopetikd 6Oo {nuudoete v
GUUTEPLPOPA TOV ATEVAVTL GOG.

O xoloc tpOmOC Ko 1M Mpeun owvh  €EaceaAilovv  KOAN

emkowvavia e Tov achevr).
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Otv avapvnoelg stvar avokovPlotikd péco yw tov acbevi. H
vrevOopion  yeyovoOtwy mov  €yovv  amofnkevtel otnv  Uvhun  tov
Aertovpyovv pe dVO TPOTOLG:

1. Awmotovoovpe Tt pnopei va Buundel o acbevic kot

2. g avtiAapPdvetal v Aot Tov KOUKAoL TS (®NG TOoV.

H povown mov ocvvnBile va axoder 10 dropo €£xet Ppebel oL
npeuet, aAdaler v dabeon kot tov avokovPilel amd 10 AYYOoS Kol TOV
EKVELPLGLO.

To dyyrypo pe v aen sivar tpomOnuévo péEGo emkotvoviag Kot
yopaxtnpileton ¢ duvoukn Oepamevtikny moapéuPacn mwov pmopel va
petapépel BeTikd unvopota Kot vor GENGEL TNV AEKTIKT] KOVOTNTO TOV
acBevi. Mmopel axopa vo cuvodedetal pe Kvnoelg kol Bmneieg, dnmg
éva 1Aaot, £va amaAd yTOTNUA 6TV TAATY, £va Beppd ocpi&io Tov xePLov
Kol TO0EG AAAEG WKPEG OAAG TOGO ONUOVTIKEG TPAEES, TOV OUMG
TPOVTOOETOVY EUMIGTOGVUVY Y10l VOL EIVOL OTTOTEAEG LLOTUKEC.

YOUPOVO e KOAQ TEKUNPLOUEVES HEAETES TO PAPOC TG PPOVTIONG
TOV MAKIOUEVOL 0voikoD acBevi] 10 onkavel 1 owoyévewn. Me v
Tépodo Tov YpOVOL 1 VOoonAeia Tov acbev yivetol mePIGGOTEPO GVVOETN
Kol TOVTO YTl M EMKOIVOVIOL LE TOVG OLKEIOVE TOL EMOELVAOVETOL EVOD
avéaveton n eEdpnon. Ta dtopa mov guUmAEKOVTOL GTNV QPOVTION TOV
acBevn, ovluyol, adéAQLa, K.G., 6TV TPoomadeld TOLg VO TAPEYOLV
dveon kol ac@dAiewn, vEIGTAVIOL  LOIKY]  KOU  GLVOLGOMUOTIKT
eEovBévaon.

IV avtd xabnKov Tov voonievt eivat:

Na evnuep®dvel Toug cuyyeveig Tov acOevT] Yo To YOPOKTNPLOTIKA
KoL TV mopeia g vOGov.

Na mapéyet 00myieg yio TNV amo@uyn 1oL KadnUePIVoD Ay youg.
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Na mapéyxer Bonbeia dmov eivar avaykn, yw v KGALY™N TOV
VoYK@V ToL acOevr).

Na mapéyet 00nyleg GYETIKEG LE TNV TPOANYT TOV ATUYNUATOV.
Na mpoteivel va ypapovv ta ototyeio Tov acfevoig, n 61evbuvon
Kol 70 TNAEQMVO, dote av xadel va e1domombel | otkoyévela.

Na odocel odnyiec oyetikés pe 10 dtotorldylo tov acbevr). Ot
epeuvNTEG TomofeTOVV TNV omdAEL PAPOVE MG COUTTOUN TNG
vocov tov Alzheimer kot yevikdtepa TV avoldv.

Na ovotoel €0KO éVIVTO  EKTIUNGEMSG NG  OLTPOPIKNG
Kataotdoewg tov oacBevovg (Mini Nutritional Assesment —
MNA).

Na evBappbhvel Tou¢ cvyyeveilg va cuveXIGOVY TO TOGO KOTLMOES
0AAG Kot TOGO onUovTIKO £pyo TG voonieiog Tov acOevn.

Na mapéyet yoyoloykn vrooTpién He oKOmo TNV UEI®O™N NG
GUYKIVIGLOKTNG KOL TNG COUOTIKNG EVTOOTG.

Ta dropa mov eumAékovion oty Epovida Tov Bupdtwv g vOsoL

tov Alzheimer koi tng dvolag ivor avoaykaio va dtab€tovv Woykd

o0évoc kot npwiopd. Kot tovto yiati moAréc gopég doxkpalovv Padid

odvv” Otav PAEmovv avBpdmiva TAdcHaTo Vo TOAMVOIPOUODY Kol Ympig

OVOGTOAEG VO GLUTEPLPEPOVTIOL KOTA TPOTO mov 7oté dev Ba Tov

evékpwvav. Emouévog o6to ox€010 NG VOONAELTIKNG QPOVTIONS T®V

acBevav avtodv mpénel vo mepnedel 1dwm pépiuva yio. ekeivovg mov

napéxouv Qpovida’.
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7.3. NOXHAEYTIKH ®PONTIAA ANOIKOY AXOENH

H a&ioloynon npénetl va yivetar 6€ TakTd Ypovikd O10CTLOTO Kot
Vo KOAOTITEL OAES TIG PLOYLYOKOIVOVIKES, TVELUOTIKES KOl OUKOVOUKES
napapétpoug e ComMg, va egatopikedetar Kou vo TpocopuoleTot
COUPMOVO LLE TO GTAS0 TNG EEEAMENC TNG VOGOV, e 0KOTO Vo BeATidVETOL
N molotntTa NG {®NG TOLG Kol Vo avakoveifovTal ovTol ToL GNKOVOLY TO
Bépoc g ppovtidag Tovg.

Avdpeca otig T00eC TOALEG AMMAELEG OV VEioTAvVTOL To. BOpaTa
™m¢ vocov tov Alzheimer kot g I'epoviikng Gvolag, 1 amdAE TG
egmuovoviog He Tovg dAlovg fowg elvor M peyoddtepn. IloAv
YOPAKTNPIOTIKA Aéyetan: «DPavtaoov va (€1¢ o€ £V, KOGUO TOD KOOE AemTo
™S (NS aov GPHVETON OO THY UVHUN 00V KO.OWMS T0 AETTO AVTO TEPVAEL.
Dovtdoov Tws n uvHRUN 6ov GRVETOI TEAEIWS, WOTE Vo, opyILels vo Cexvag
TS VO ULAGS, TS VO PEPETAL ONUOTLA, TG VO. VIDVETOL, OKOUO, KOI TS
vo. 1pws. Dovidoov mwws Oo nrov n {wn cov av ot Euabes Kotd T
o1apkelo, g eCoobevodae aTny UViuUn Gov».

Ov tehevtaieg egpevvnTikég mpoomadeleg eaivoviol mTeEPIGGOTEPO
EATIOOPOPES, O OYECT UE TNV KOTOVONGCT TOV UNXOVIGULAOV KOl TOV
TapayOovTmV mov €vBhVOVTOl Yoo TNV KOTAGTPENTIKY dlepyocio Tov

€YKePAAKOV PAO10V. A¢ eAmilovpe ) TANPNG KATOvON o™ Vo Elval KOVTA.
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Téhog, axorovBel éva voonievtikd oy€do @povtidag yio v
OVTILETOTIOT TOV TPOPANUATOV TOV 0voTKoD ac0evoic:

Noonievtikn a1oA0ynen: mweproyEc aéloloynonc

[Topeia dtovonTIKNG EKTTOGENC.

Exonioocelg coumeprpopdg.

YuvoucOnpatikég EKONADGELS.

A€1ITovpyIKOTNTO KO KIVITIKOTNTOL.

EmBetikn cvpumepipopd.

Acodlero.

DopHOKEVTIKT ay®YT).

Awatpoon).

ATtopukn vyewn.

[Ipocwmikn eppdvion.

Emowaovia.

Extipnon yvocewv Kot 6Tdoe®mv @POovIIGTOV.

YopuPovievTikn Kot EKTOIOELOT PPOVTIGTMOV.

YvvarcOnuatikn vrootpién kou Pfonbela oe mpokTikd Oépata
QpOVTIdaC.

[Mapoétpovon va  ovvdoeBodv ot @povtiotég pe  diktva

VIOGTAPIENC.
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LYMIIEPAYXMA — EIIIAOI'OX

H yepovtikny avoto. ko m vococ Alzheimer, tavtdéonun évvola
AoV, elval pio omd TIC MO GLYVEG KOl ONUOVTIKEG TOONCES TNG
I'mpuatpikng kot g Nevporoyiog. Eivor pio maOnom pe ovveymg
av&avopevo TocooTd eUeavions ota dropa e Tpitng nlxiog kot oyt
uoévo. H dvolwa yapoaxtnpileton omd Poocikés Kol YOPAKTNPIOTIKES
Ao TPEPAMGELS TNG LVNUNG, TNS OKEWYTG Ko TG avtiAnyng. H dwatapayn
aeopd TIC o PaciKEG AEITOVPYiEG TOV dIVOLV GTO PUGIOAOYIKO ATOLO TO
aiocOnua TG aTopKOTNTOG, TNG HOVOOIKOTNTOS, TOV GLVAICONUATOC Kol
TOV EAEYYOL TOL EQVTOV TOV.

Meg v mépodo Tov YPOVOL Ol EPEVVEG Y10 TNV OVTILETAOTIOT, TNV
Oepancia, v ddyvowon Kol v Tpdyveoon g vocov £xovv eEelydet,
YOPIg Op®G va vtdpyel ovolaotikn Oepaneia, mopd povo Beitimon o
ottt NG Tov ac0evT| Kot TV OKEI®V TOL.

H voocog Alzheimer amoteAel v mo cofapn Hopen dvolag Kot
avtd oeiletal oV TPOWUN Evapén TV cvuntopdtev. Ta tedevtaia,
OUMG, xpOVIO amOTELEL KO TNV TTO GLYVN] LOPPN GVOLaG GE GLVAPTNOT UE
mv T[epovtikn avowa. Oco avéavetar o péoog Opog nikiog Ttov
mAnBvc o, toco avédvoviotl TavuTdYPove Kot ot THAVOTNTES O GLYVIG
EUOAVIONG TNG VOGOV.

H onuovticn avayvopion g Kowoviag oG Yo TG ETIGTNHOVIKES
oudoeg vyelog mOv OGYOAOVVTOL HE GLTO TO (PUIVOUEVO, Uio €K T®V
omoimv glvol KOl 1] VOGNAELTIKY, 6TV @povtida Tov aclevov Ba mailet
onuovtikd poéro otn PeAitioon g mowdtmroag (NG TOV  AVOIKOV

acOevov.
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‘Etol, n koA wAnpoedpnon amd 1O 10TPlKO KOl VOGTAELTIKO
TPOGMOTIKS Y10 TO TPOPANUATO TOV TPOKVTTOLY Ao La TéTote vOoco, Ha
Bondnoel oty dueon Kol KoAN GuvePYacio TV ETIGTNUOVOV LYElOG LE
TOVG PPOVTIGTEG T®V aoBeVOV, OoTe va emitevyDel Eva kKado eninedo (mNg

Y10 TOLG AVOTKOVG aGOeVELC.
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