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MEPOZ A

1.1 ANATOMIA ®YXIOAOI'TA INEYMONA

To avanvevotikd cvotnua araptileTot amd dvo KHPLO TUNLATO
LTV AV Kol TV KATo aepo@opo 000. H dvo aepo@dpo 080¢
AMOTEAEITOL OO TT) PIVAL KL TO PLVOPAPVYYQ, TO GTOLO KO TO
GTOUOTOPAPLYYO Kal amd To Adpuyya. H prvikn kotkdtnta Kot o
@apvyyag Kalvmtovial and PAEVVOYOVO, 0 0T0i0g EEVTTNPETEL TN
0<puavon Kal EpUYPOVOT) TOV EIGTVEOUEVOL 0€pa e 65-75%
vypacia. ['la v epdypaven avtn, 0 LGOS EVIAIKOC
katovolovel 400 ml vepov to 24wpo. H piva kot o
PLVOPAPLYYOG EVEPYODV QKOO OC PIATPO Y10 TOV EIGTVEOUEVO
aEPaL.

O Adpvuyyac, To TeEAELTAIO TUNHO TG AVEO OEPOPOPOV 0JOV),
KAElveTO Ot TNV ENYADTTION OVTOVOKAQGTIKG KATA TNV
KOTATOOT Y10 TAPEUTOOICT] EIGPOPNONS TPOPTS 1] VYPOV HECH
oGTNV KAT® aepOoPOpo 000. Ot Aettovpyieg Tov Adpoyya givor :
(o) diodog aépa, (B) mepartépm eATpdpioua aépa, (Y) Tapaywyn
QoVN¢, (0) mpoctacio amd eilopoenon Kal (&) mapaywyn OTIKNG
Tieong e KAEIGILO TOV AEPAY®YOV OO TNV EXYADTTION Y10
wpoKANoN Prya.

H xdto aepo@dpog 000G d10KpiveTon GTOVG HEYEAOVG
aepaywyovs (Tpayeia Kot Bpodyyot) Kot GTOVE UKPOVG
(Bpoyytodia kat koyeAidec). H tpayeia sivor cornvac Stopétpov
1,5-2 cm kot prkovg 12 cm otov eviiko. [opapével avoikt
amd Tovg atelelg xOVOpIvoug daktvAiovs. To omicOio yovopivo
EMEILUA TOVG GUUTANPAOVETOL L€ GUVEKTIKO KO Hiko 16t0. H
doun avT NG TpayEiac emttpénet TNV EAe00epn Kkivnon g
KEPAANG Kol TOV A0V YOPIC Kivouvo avadimAmong Kot
andPpaENg Tov aepaywyov. Katd tnv didpketo fabidg



AVOTTVOT|C, 1) TPOYElD OVEAVEL GE OIAUETPO TTEPITOV KOTA EVaL
OEKOTO KO G UNKOG TTEPITOV KATA £VOL TEUTTO.

H tpayeio dapeitan, 6to onueio mov Aéyeton kapiva, 61o 0e&10
KoL optotePO KUP1o Ppoyyo. O de&16g KOprog Ppoyyoc elvar
EVPUTEPOC Kot PpoaydTEPOS Omd TOV OPIGTEPD KO TPOYMPEL TPOG
10 KATO 60OV KATOKOPLPO, EVO O aploTEPOS GYNUaTIlEL Yovia
nepinov 45 poipeg pe v enéktacn g tpayeioc. Ot kdplot
Bpoyyot dtaupovvtal otovg AoPaiovg (ovoudlovran kot
OEVTEPOYEVELG), Ol 0TT0i01 VITOd1LPOVVTAL, LE TNV GELPA TOVG,
GTOLG TUNHOTIKOVS. H dtaxAddmon cuveyileton o¢ Tovg
LIKPOTEPOVS aEPAY®YOVC, TO. Bpoyytoita. OAotl avtol ot
aepaywyoi Eyovv pia vaom eEmtepikt| otifdoa. Emumicov, ot
ueyarvtepot Bpoyyot vrootnpilovial and aKavOVIGTO TUT 0T
1Ovopov. Ecmtepikd tng tvddovg otiffddag vidpyet pua otifdoo
Aelov LVOG KO VAEGOL GTIC LVTKES TVEC LITAPYEL Lo
aloonueimtn tocdtnNTo EAAGTIKOV 16T00. Ecmtepikd ot
COAVES 0VTOL KOAVTTTOVTOL OTO PAEVVOYOVO LLE KPOGTMTO
KOAVOPIKO emONAL0. TNV Tpayeia Kot Tovg Heyaiovg Bpoyyovg
VILAPYOLV KAT® amd o €MONAL0 TOALAPLOUOL 0OEVES TTOV
exkpivouv BAévva. Ta telkd Bpoyytoiia, n poikn otifada Tov
omoimVv givor TOAD KOAQ OVOTTTUYUEVT], 0VOTYOLV LEGO GTOL
AVOTTVELGTIKE BpoyytoAia, Tov tvar iomng pe avtd SapETPOV.
‘Evog pikpog aptBuog amd ovtd avoiyovv amevdeiog péca otig
KOWYEMOEC, Y10l TO LEYOAVTEPO OUMG UEPOG O1 KLYEALOIKOL TTOPOL
oYNUATICOVY TO TEMKO TUNUO TOV OVOTVEVGTIKOD 0EVOPOL, TOV
GUVOEEL TOL OVOTTVEVGTIKA BPOYYLOALQL LLE TIC TTVEVLLOVIKES
KOYEMOEC.

Kd&be nvevpovag £xet 300 mepimov ekatopupvplo KOWeMOES, TOv
etvan dtevBetuéveg oe cwpoivg Tov 15-20. H cuvolkn| tovg
emoavewn givor 60-80 m2. Yrdpyovv Tpelg TOmMOL KOYEMIKAOV
Kuttdpwv. O 1Omoc I etvon emBniaxd kottapa. O tomog II eivan
netafolid evepyd kdTTOPA, TO OTOIOL EKKPIVOLY TNV
EMPAVELNKE EVEPYO ETIGTPOGT) TOVG, TOL Eival POGPoMTidl. O
tonog I elvon ta pakpodya. Etvor peydio ayoxdttapa, mov
EVEPYOLV MG CTILOVTIKOG UNYAVIGUOS ALLLVOG.



H avtaAdayn aepiov avapesa e aéplo Kot oo yiveton otig
KOYEMOEC, OOV 0 aEPOC KOt TO aipo ympilovtot amd dVo TOoAD
AEMTEC KVTTOPIKES pLEPPPBveS, TO EVOOONALO TOV TVELUOVIKOD
TPLYOEO0VG KOl TO TEMAATVGLEVO MONAL0 TG KVWeAIdag. Ta
TPLYOELON] GTO KLYEAIIKO TOlY®LO TPOEPYOVTOL ATTO TNV
TVELUOVIKT] apTnpia. Ot Bpoyyuces aptnpiec, KAAOOL TNG
OwPaKIKNG 00PTNG, OUATMOVOLY TOVE HEYAAOVS PpOyyovs, Ta.
BpoyyloAia Kot Tovg VG TOLS Kol TOV VTECOKOTA.

Ol TvedLOVEG TTPOGPVOVTOL GTO GAOO LLOVO GTNV TOAN, 0T’ OOV
EIGEPYOVTAL O LEYAAOL OEPOYMYOT KOl TOL OLLLOPOP. aryYELDL.
KoAvrtovtol oo 10 mepioniayvo mEToho Tov vTel®KOTO, TOV
glval £vog TopmoNg Kot 0pmONG VUEVAGS, Atd TOV 0TO10
TOPOYETEVOVTAL TO AEUPIKA ayyeio. O TOy®UATIKOC VTECOKOTOC
glvol GuvEYELD TOV TEPIGTANYVOL Kot TEPIPAALEL TO ECOTEPIKO
¢ Bopakikng kootrog. Ta dvo tétahatov veCmKdTa
yopiovtot amd po AEnTn HepPpavn opw@oovg vYpov, OPKETOV
LLOVO Y10, VoL MTTAIVEL TIG ETPAVEIEC OGTE VO, KIVOUVTOL YOPIG
PPN Katd TV ddpkela g avarvons. Epocov n pepppdvn
avtn gtvar dOwetn. Ta dvo métaha Tov VIEC®KOTA OEV UTOPOVV
VO Ao OPLGTOVV TTapd LOVO e ToAAn ovvaun. H ieon otov
VRECOKOTIKO YOPO VAL APVITIKT] KO KATA TIG OVO PAGELS TNG
AVOTTVOT|C, EPOGOV TO TVELULOVIKO TOPEYYLLO Kol TO Oopakiko
Toly®UO givol akEpataL.

1.2 TENIKA TOY YIIEZQKOTA

XV Bopakikr) KoloTnTo ovatopkd Bpickovion ot TveDUOVEG,
M Kopdd kou to peyara ayyeio. Ecotepikd n 0opokikn
KOWLOTNTO KOAVTTTETON OTO pio Aemtn) pepfpdvn, Tov
vtel®OKOTA, 0 0T010G TEPIPAAEL TOL TAAYLO, TOLYDLOTO TOV
Omdpaxa, T0 GTEPVO, TNV AVO ETPAVELL TOV JLOPPAYLOTOC KO
ToVG TvELOVEG. Katd TV d100popr] 1oV avadImAMVETAL Kol
oynuatifovtol 6000 TETaAn. AVTO TOL KOAVTTEL TV £6M



emeaveln Tov Bopaka A&yetor 0paKiKd 1 TOYYOUOTIKO Kot
aLTO TOL TEPIPAALEL TOVG TVEDLOVEG AEYETOL TEPIGTAAYVLO.
Meta&o Tv 000 meTdAmv Tov VeokoTa oynuoTiCeTon pia
KOWLOTNTA, 1 VTELOKOTIKT], OTTOL LITAPYEL LKPT] TOGOTNTO
VYPOL, TePimov 5 Ml Tov omoiov emaieipel TIC E0MTEPIKEG
EMPAVELEG TOV OVO TETAAMV KOl OLELKOADVEL TNV HETOED TOV
PPN KoTA TIG AvamveELSTIKES Kivioels. H vteCmrotikn
KOWAOTNTA EXEL APVNTIKN TTEST aEPO, ONANOT) OEV VTLAPYEL AEPOS
LECO G OVTN.

Y€ OpIoEVEG TOOOAOYIKEC KOTOGTAGELS OL U OVIGLOTL ouTol
avotpEmovtal. To vypod avEdvel 6e TocOTNTO, OALALEL N
GLVOEST] KOl TO YPOUO TOV KOl GE AAAEC 1) 0PV TIKN TTiEoM
petafarietor oe Oetikn pe avdroyec emmtooel. Kot ot1g d0vo
TOPATAVEO TEPUTOGELS GLVNOMG GLVIGTATOL TOPAKEVINOT).

YTOIXEIA ITAGO®YZIOAOI'TAX

1. O opoyévoc vuévag (mievpa 1 VITECOKOTOS) TOL
nepPdAdetl Toug mvevpoveg (mepiomhoyvo TETAAO) Kot TNV
ECMTEPIKT EMPAVELD TOV Odpaka (TepiTovo TETAAO)
EMAAElPETAL E OPMIES VYPO, TO 0TTO10 TPOoAPavEL TNV
TPIPT] TOL KATA TNV OVOTVELGTIKY Agttovpyia. O
GYLGHOEIONG YDPOS OV cynuatiletal and to mepitovo Kot
10 ePioTANYVO TETAAO, dNAAON M VTECOKOTIKT] KOWAOTNTO
EXEL APVNTIKT TTiEOT] Kl OEV TEPLEYXEL OVTE VYPO OVTE OEPTL.
YvAhoyn aépa N VPO N AALOV VAKOV GTNV VITECMKOTIKT
KOWLOTNTA, TTEPLOPILEL TNV EKTTLEN TOV TVELUOVAV,
emPapivel EMOUEVMOC TNV AELTOVPYIN TNG OVATVOTG KOl
Umopel va KATOANEEL GE KOAOWAPIGLLO, TOV TVEDLLOV.
Meta&0 TV TafoAoy1IK®V KATOGTAGEDY TOV
TOPATNPOVVTOL TNV VIECOKOTIKT KOIAOTITA VOPEPOVTOL
Kot 0 Tvevpobmpoakag (aépag oty VIE(®KOTIKN
Koot TA), 0 oupoBmpakag (aipa otny VIELOKOTIKN
KOWOTNTA), 0 pomtvevuobmpakag (Tavtdypova. aipo Kot
aépag otV LIECMKOTIKN KOAOTNTA), O YLAODMPOKAG
(Aepokd vypd oV VITE(OKOTIKT KOLOTNTA) KO 1)
atelektocio (ATEMG EKTTVOT TOL TVEDLOVO).



2. H avtalhayn tov agpiov (02,C0O2) otoug Tvedoveg
e€optdtot LeTaED AALMV Kol 0O TOV ETOPKT AEPICUO TOV
Tvevpuovav. H €ktaon g avamvevsTIKG ETLPAVELNS TTOV
EMTPETEL TNV OLAYLOT TOV OEPI®V EMNPEALEL GE LEYAAO
BaBuo v avrorrayn tov aepiov. Katd v siomvon to
o&uyovo POdvel 6TOVG TVEVOVESG, OTTOV GTO EMITEOO TMV
KOYEMO®V YiveTal 1 avToAloyr] TOV aEPiV 0EVYOVOL Kl
do&ediov tov dvBpaka, Aoyw dapopdc mécewv. H
QVETOPKTG OVOTTAT|p®GT) TOV 0EVYOVOV, KOTE TNV
AVOTTVELGTIKT Asttovpyia oonyel oty vroia. H
KOTAGTACT OVTY| TOpoTPEiTON 6TOV TVELLOOWpaKa KAOMC
Kol 6€ AALEG TAOOAOYIKES KATAGTAGELC.

3. O unyoviodc ™S PUGTIOAOYIKNG EKTTTUCTC TMV TVELUOV®V
otnpiletot otV apyr TS APVNTIKNG TECNC NG
Ve OKOTIKNG KOIOTNTOG (N YOUNAOTEPT TTiEST OTNV
VECOKOTIKT] KOIAOTNTO OTO CLLTT] TOV OITUOGPOIPTKOD
a€POL EMTPEMEL GTOV OEPO VO POAVEL GTOVC TVEDOVESG KATA
TNV AVOTVELGTIKT| AELITOLPYiaL).

4. To Gvorypo tov Bopoko ord 0ToLdONTOTE OLTiol KOTAPYE
TNV 0PVNTIKT TiEoT TNG VITECOKOTIKNG KOWAOTNTOG KL
LTOPEL VOL 00MYNGEL GTO KOAWAPIGLLO TOV tveLpova. H
GLAAOYT 0£pa, LYPOL 1 GAALOL VAIKOD GTOV Bpoka
eUTOSILEL TNV KAPOIOTVEVLLOVIKT) AELTOLPYIO KO OKOLOL
Umopel vo KoAayapeL TOV TveDULOVA, YLOTL TO
npoavapepBévia (aépag, vYPO, GALO LAIKO)
KatalapPdvoouv yopo ctov Bopaxa Kot Topepmodiletor n
EKTTTVEN TV TVELUOVOV.

5. ITaBoroyikd cTotyeio TOv HUOpEl VoL GUAAEYOVV GTNV
VECOKOTIKT] KOIAOTNTA EIVOL & LVIKT], TTYUOTA CLILOTOG,
0pMOES VYPO, aipa, THO, AEUPOC Kot 0EPLOL OO TOVG
TVEVLLOVEC, TO TPOYELOPPOYYIKO OEVOPO 1] TOV O1GOPAYO.

6. H 0wpaxotoun (xeipovpyikn enéufocn otov Ompaka)
Y00V mdvia mpokaiel kdmwolov Pabuod Tvevpodwpaka.
A£€pag Kal vYPO GLYKEVTPOVOVTOL GTNV VITELOKOTIKT
KOWLOTNTA, T 0TToia, TEPLopilovv TNV EKTTLEN TV
TVELUOVOV KOl LELOVOLV TNV OVIOAAAYT] TOV 0EPI®V.



1.

H cuveyng ekkévmon g vmelmKOTIKNG KOIAOTNTOG
LLETEYYEPNTIKA KOl 1] ST PTGT APVNTIKNG TNG TiEoNC G
avtnv eival arapoitnro. [V avtd, Kotd 1] QUESHOS LETA TNV
Owpaxotour), TomofeToVVIAL COANVES GTNV VITECOKOTIKT
KOIAOTNTO GTEPEDVOVTIOL GTO OEPLLAL LE POLPT] KOIL
GLVOEOVTOL [LE KAEIGTO GVGTNO TTOPOYETEVGNG Y10 TNV
€€000 aEPa KO TNV TOPOYETELGT VYPOV OO TNV
vrelwkoTIKN kothotnTa. O TapoyeTevoels Bonbovv otnv

EMAVENTVEN TOL HEPOVG TOL TVEVLOVOL TTOL £YEL ATOUEIVEL
(Brunner, Suddarth 1986,Wieck et al 1983)

O vrelwkot0g, 0TN GVGTACT] TOV, ATOTEAEITOL OTO TTOAD
AETTO GTPOUO GLVOETIKOD 1GTOV KOl EAAGTIKDV VOV TOV
enaleipetal and povostolfo mAakmoes emOnAL0.

1.3 XEIPOYPI'IKEX ITAGHXEIX OQPAKA

H yelpovpyikn Beponeio voonudtmv Tov opydvev Tov
Bpiockovtal 6tov Opaka 1Tav GYeOOV AVOTOPKTT, LEXPL TPV
and Atya oyetikd ypovia. H kaAdtepn yvoon g avamveLeTIKNG
@uvcloAoyiog Kat 1 avopeiepnrnt Pondeta tng
avolrsOncloloyiog, Le TNV OLGOANVOGCT TNG TPUYELNS, EAvGaV
TO YEPLOL TV YELPOVPYDV.

O yelpovpyikég mabnoelc Tov Bmpoko KoToTAoGOVTOL GTIC
TaOMoELC TOL:

1.

2.

3.

Toymuatog (cuyyeveic avoualiec TAELP®V, GTEPVOL,

TPOVLLOL, PAEYUOVES KOl VEOTTAACLLOTOL)

YneCokota (mvevpobmpokag, aipododpakag, sumonua,
QLUOTIOOT, YLAOODPOKOC)

[Tvevpova (cvyyeveic dapaptieg, KVOTIKY dVOTAAGIA,

TPOVULOL, PAEYUOVES KOl VEOTTAACLLOTOL)

H ocvuntopatoroyio tov tadncemv tov Oopaka
weptlapPavet

1. Py
2. Gofua
3. dvuomvola



4. Kvdvoon
5. movo

6. amoypepyn

1.3.1 AIMOOQPAKAX

AwpoBopaxag sival n vopén aipaTog LEGO GTNV

Vel KOTIKN KOLAOTNTO. XVVN0EcTEPES atieg aupobmpaka
glvol To Tpav e, 1| TVELUOVIKT EUPOAT, TO. VEOTAAGLLOTO
KOl O1 YEPOVPYIKES EMEUPACELS. XTAVIOTEPES €lval 1 prIEN
TOV 0LOPTIKOV OVEVPVGLLOTOG KAl 1] EVOOUNTPI®OT).

H xAwvikn ewcova ko 1 aktivoypagio tov Oopaka pali pe to
1otopkd Balovv v dudyvao. Kapio popa yperaletan
dayvootikt tapoakévinon. H Oepaneio eEaptdton and v
TOCOTNTO TOL OULOTOG KO TNV apy kY| outio. XoPapr| aipoppoyia,
analtel enetyovoo OopakotToun, 6 LETPLO aloppayio yiveTol
no “kielot Bopoaxkotoun” pe damAevpikn TonofEnomn coinva
KAEIGTNG TOPOYETELONG. MIKPOTEPES OLOPPAYIEC KEVAOVOVTOL
ue Perdva.

1.3.2IINEYMOOQPAKAX

IvevpoBmpakag sivar n vVtapén eAevBepov agpa LEGa oTNV
vrelkoTIKN kothotnTa. O 0EpaC UITOPEL VO UTEL GTNV

Vel OKOTIKT KOIAOTNTO 1] LEGA 0O TO BPOKIKO TOlymLN
(Tpav o, BOPOKIKOV TOLYOUOTOC) 1 LEGH OO TO TOPEYY VL. TOL
vedova, (Tpavuo Tveduova, péN KOGTEWV, d1ATPNON TPOYEING
1 Bpoyyv).

Avorxto Aépe Tov mvevpofmpoako OTay LITAPYEL LOVIUN
EMIKOVOVIO, TOV VTECOKOTIKOD YDPOL LE TO TEPPAALOV KO
KA€10TO 0TV dEV VILAPYEL EMKOVVid. O avolkTdg
wvevpobmpaxag yopaktnpiletot “vrd taon”, dtov vEdpyEL
BoAPBLOIKOC UNYOVIGUOC TOL EMITPEREL TNV €10000 (GTOV
velokoTa) aépa amokAeiovtac TV €£000, LUE OMOTELEC O VO,
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GLGGMPEVETAL LEYAAT TOCOTNTO 0EPA GTO NUOWPHKLO
TECOVTOG TOV GVOTOLYO TVEVLOVOL KOl TOPEKTOTTILOVTOG TOV
avtifero.

To cvuntopato givol TEPLOPIGUOG TOL EVPOVS TNG AVOTTVONG
(kovtoavaooua) Kot Kdmote TOvVoC.

H 61dryvoon etvar 0koAn e YopaKTNPIoTIKT EIKOVO GTNV ATA
aKTIvoypopio Oopaka.

H Oepamneia tov mvevpobopaka oev emdEyetan kabvotépnon. e
VIapEN AVOIKTOU TOYYMUATIKOD TPOVUOTOS, OVTO GLPPATTETOL
Kol kohvmteTon oteyavd. Edv o eykimPiouévoc agpag eivat
Myog kevovetan pe cvpryya. Edv o eykimPiopévog aépag eivar
TOAVC 1) € VIOPEN TOPEYYVUOTIKOD TPAVUOTOC 1) GE ALTOUOTO N
VLo TaoT TveLHOODpaKa TOTE TOTOOETOVUE SLOUEGOTAEVLPIKT
KAelot moapoyétevon (ne BarPidoa vepod 1 Bullaw)

O mvevpobmpakac dnuovpyeiton Katd TV €600 0EPA GTNV
VECOKOTIKT KOIAOTNTO. XTOV OVOIKTO TVELLOODpOKO KOTE TNV
ddTpnon tov BPaKIKOV TOLYOUATOS, O TVEDLOVAC TOL
NuOwpaKiov wov £yel To Avorypo GLUTITTEL AOY® TNG EAACTIKTG
EMOVOPOPAC TOV Ko 6 GVUPAALeEL oToV aepioud (B). Otav t0
ATOLO OVOTTVEEL GTNV LITELOKOTIKT) KOIAOTNTO UITOivEL Ko
Byaiver aépag. H avtairayn tov agpiov 6Tov vy Tvedlova
dwtapdaccetat emikivovva 6101t (1) o aépac avtarlldooeTal eV
LEPEL LE TOV OEPOL TOV TVEVLLOVO TTOV £XEL GUUTEGEL KOl O)L UE
ToV EEMTEPIKO ATUOGPALPIKO aépa, (2) To fapog Tov Tvedova,
7OV €YEL GLUTEGEL EUTOSILEL TOV TANPN aEPIGUO, (3) N
QTLLOGPOLPIKT] TLEGT] TOV AVOTTOGGETOL GTNV VIELOKOTIKY)
Koot ta mECel to pecoBwpdiio Tpog tnv vym mievpd. Kdtwo
and aVTEG TIC GLVONKEC 1 AvaTvor] dleyelpeTal AAAA M
AVOTTVELGTIKT] duGYEPELD Umopel va eival Bapild. Xtov oo tdon
mvevuobwparxa (#B) n Tapovsio Yo mopdderypo, vog 10TIKOD
KPMNUVOL TTAvem oo 10 Tpavpa evepyel cav BaiPida kot
EMTPENEL TNV 10000 TOV AEPA GTNV VIECOKOTIKT] KOWLOTNTO
aAAd Oy Ko TV 6000 amd avtr). 'Etot 11 evooinelmKoTIK
nieon (Ppl) avéavel og emineda avm ¢ atposeatpikne. H
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vro&ia deyeipel onpd Tov aEPIGUO, O 0TO10G OMNULOVPYEL
ueyoaAvtepeg méoelg uéypt 2,7-4 kPa (=20-30mmHg). To
necoBmpdiio petatomiletor TPog TNV LY TAEVPE, 1| TAPOOT
NG KOPOLAS EAATTMVETOL KO O TEPLPEPIKES PAEPES
dwatetvovrat. 'Etol avantdccetol Kudvmon Kat, av gV
apapebel agpag mote va elattwOel 1) migon, N KoTdoTOON
umopel va amofel Bavatneopog. Av OL®S TO AVOLy UL,
amoppayOet, | Ppl otabepomoieital, o vymg mvedpovag dtatnpel
N Agrtovpyia Tov Kot dgv avantuoceTal avosio. O BvAakoC Tov
aépa amoppodral teAeing oe 1-2 efdonades. O xleriorog
rvevpoBwpoxas (0 TO GLYVOG TOTOG) Elval SUVATOV VO,
avortuyOel avtopaTa, 10iTEPA OTAV VITAPYEL ELPVCT|ILOL, OTOTE
EMEPYETOL PTIEN TOL TVEVUOVO, 010 LEGOV TOL TEPIGTAAYY VIOV
TETAAOL TOL LTECWKOTA. X' AVTH TNV TEPITTOOT) dNovpyeiTal
dapuyn aépa amd To BPoyyKd 0EVOPO TPOC TNV LILELOKOTIKT
KOILOTNTOL.

AVOTTVEVOGTIKOL 0YKOL KO TO GTIPONETPO

Katd v fipeun (rabntikn) exmvon o Ompokog ETaVEPYETOL GTO
EKTTVEVOTIKO emimeoo npepioac. H fjovyn avamnvon cg
KATAGTAOT NPEUiag emttpénel TNV avioliayn nepimov 0,5 |
aEPa, TOL AVATVEOUEVOL OYKOVL. H evepyntikn péyiot
ELOTVEVOTIKN TPOOoTADELN EMITPETEL TNV TPOSANYN TTEPimov 2,5 |
AEPOL TOV EPEDPIKOD ELTTVEOUEVOD OYKOD, €Nl TAEOV TOoL VT.
Metd ond madntikn exmvon, N Tpdchetn evepynTiKn HEYIOTN
EKTVELGTIKT TPOCTAOELD ATTOOIOEL TOV EPEIPIKO EKTVEOUEVO
oyro. O1 dvo avtol pedPIKol GYKOl EMGTPATEVOVTIOL OTOV, GTN
OLdPpKELN GOUATIKNG AOKNGNG O OVATVEOUEVOG OYKOG OEV
enapket yio v avtoAdayn tov agpiov. H mocoOtnta aépa mov
TOPOUEVEL GTOVG TVEDLOVEG OKOULO, KOl LETAL OO LEYLOTN
ekmvon ovoudletal vroAewrouevog oykog (residual volume). Ta
afpoicpata avTOV TV OYKOV GE O1POPOVS GLVOVAGLOVG
ovopdlovtot YopPNTIKOTNTEC.
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Ky etkova. O avtopotog Tvevpobmpakag yopaktnpiletot
amd 16 VPO ETEPOTAEVPO TOVO TOL Obpaka, TOL EIGPAAEL
amOTOUO. XVVLTAPYEL GLYVE OVGTVOL0, KLAV®GT], AvGUYio Kot
ayovio. Xe Bapv tvevpobmpaka, wiaitepa vo Tdomn, N
EVOOTTAELPIKT] TTLEGT AVEPYETOL YPNYOPW, 1 ETAVOOOG TOV
aipotog oo TV EAEPOV TopeUTodiLeTON, LUE ATOTELEGLLO, TNV
EMATTOON TNG KOPOLOKNC Tapoyne Ko eikova Shock. Av dev
aparpebel 0 aépag, enépyetal OAvaTog and GLVOVOGUO
OVOTTVEVGTIKTG KOl KUKAOQOPIKNG OVETAPKELNG.

Xe nlukiopévoug acBeveig pe xpovia Ppoyyitida kot pevonuo o
TveupoBmpaKac etvar PEPUKES POPEC AUPOTEPOTAELPOC. AVTO
VIOTTELOUAGTE OTOV 0 0G0V OEV avakovPileTon LETE TNV
a@aipect Tov aépa Tov £vog NuIbwpakiov. Xe dtopo pe status
asthmati Cus vTonTeELOUACTE AVLTOUATO TVELLOODPAKO OTOV T
KOTdoTaon Tov 0c0evong Oev PedTidveTot Tapd TNV EVIOVN
avtiacOuatikn Oegpaneio. Ta kKOpra uokd onueio gtvor :
EAATTWON TOV AVOTVEDOTIKOD Wi1ODPIoUOTOS KATA. THY QKPOG.TN LUE
omepnynpoTHTO. € AS10A0Y0 TVELIOBMpPOK, N TPAYXELD KOl ™
KOPOLOKN OCN HeTaTomilovTal TPog T0 VYIES NUIBOPAKLO, EVOD TO
avOTVELGTIKO Y1BOpiopo AaUPAavel apeoptkd yopaKTnpo. Xuyvd,
0 TVELHOODPOKOG EMTAEKETOL OTTO VYPA.

H axtwvoypagio Bopaka givor yapaktnpiotikr). Meta&d tov
OWPaKIKOD TOYYOUATOG KOl TOV TVEDLOVO TTOV £XEL GUUTIEGEL
JOMIGTAOVETOL d10VYNG LOVT TOV GTEPELTOL TOV TVEVLOVIKOV
YPOUUDGEDV.

Ocporcia. e kpo Pabud mvevpobwpaka cuvictotol omin
AVATOVGT] KO KOTATOAEUNGT TOL TOVOL. € KAOE mepinTon
Bapémg mvevpobopaka entdAieTon 1 eloaymyn) KabeTpo HEca,
GTNV KOIAOTNTA TOV LAELMKOTA, EVO TO GAAO AKPO TOV GOANVA
tonofeteital otov mubuéva doyeiov mov mepiEyel vepod. O
TVEDLLOVOG EKTTTVCOETE KATA Kavova, evtog 12-14 wpov. Metd
TNV TANPY EKTTVEN 0 KAOETNPOAC APNVETOL OKOMLD, Y1d, 2-3
nuépec. Empovi touv mvevpobmpaxa vrodnAmvel
Bpoyyomievpikd cvpiyylo, omodte 0 0c0evi|c vToPArieTal GE

13



Owpaxotopio Kot GuPPAPT] TOL GLPLYYIOL. X acOevelg (e
VIOTPOTLALOVTO TVELLOODPOKO KATAPEDYOVLE GE TAEVPEKTOUIN
KoTd TNV omoio apapeiton o Tory®uUaTiKog vre(mkotac. Etot
TOPOUEVEL YUUVT] 1 EMPAVELN TTAV® GTNV OO0 GUUPVETOL
TAEOV 0 GTTAAYVIKOC LITEL®KOTAC. AV KOTA TNV EnEUPaom
KaBoprotel To onueio TG dapponc, avtd GLYKAEIETE N
QQOIPELTOL LE TUNULOTEKTOUIAL.

1.3.3XYAOOQPAKAX

[Tpokerton yio GUAAOYT AEUPOV LEGO GTNV KOTAOTNTA TOV
vreCwkota and pnéEN Tov peilovog kot EAAcsovos BmpaKikon
nopov. H pnén opeidetan oe TpadLa, yeypovpyd atoymuo,
dmMOnon and kokonOn OyKo Kol GTAVIOTEPO GE AVEDPLGLLA,
(QULULATIOON KOl GLYYEVY] AVOUUALN TOV AEUPIKOV TOPOV.

H xiivikn eikdvo gtvon 1) eicova kaBe migvprrikod vypov. H
TOPAKEVTINOT OIVEL YOAAKTMOESC VYPO, TO OO0 TPEMEL VAL
JlaKpiveTor oo T0 YELOOYLAMOEC EEIOPMLLA, TO OO0 TTEPLEYEL
apBovia KpLoTdAAWV YOANGTEPIVNG, Ol 0TTOl01 EvamoTifevTal og
KaBe ypovio e&iopmpa, 1 apbovia Auroceaipiov, Ta omolo ivot
TPOIOVTO EKQPVUAIGTG KLTTAP®V XPOVIOV VYPDOV QLUOTIOIOVE N
veomhaolatikng cuvibwg attioroyioc. H dyn tov vypod tov
yoroBwpaka petafdriletol € Gyéon Le v tpoen. Metd and
AN MItapov YELUOTOG LLE YPOOTIKES, TO VYPO YpwuoTileTot.

Ocporcio. Apyikd TePopllOUOGTE GE EMAVEIAULUEVEC
AVOPPOPTGELS TOV OITOGKOTOVV GE OTOUATT] GUYKAEIOT. AV
aLTN 0€V EMITVYYAVETOL KO 1] OpEyn Tov 0.60EVOUC
EMOEWVAOVETOL, ENYEPEITOL GVYKAEIGN TS PNENG.
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MEPOZ B

2.1 IINEYMOOQPAKAY—EKTIMHXH KATAXTAXHX
APPQYTOY

Etvar n cuAdhoyn aépa péca ot Bmpakikn Koot Ta.
[TpokaAeitor 1 amd pNEN TOL TVELUOVIKOD TOPEYYVUATOC KO
dapuyN aEpa amd avto 1 and TPALUATH TOL OPOKIKOV
oy wpatos. O mvedpovac tov nuibwpakiov pe tov
TveLUODMPaKA GLUTIECETOL KOl GUUTITTEL.

O mvevpobmpakac puropel va givor 0volktog 1 vto TACT). TOV
avolKTO, 0 a€pag umoavoPyaivel Elevbepa 6to Bmpaxa Katd T
OldpKELN TOV AVOTVELGTIKAOV Kiviioewv. Katd tnv €6000 Tov
oto Bmpaxa onuovpyel Mo eloeopnons. Extoc and to ot
GUUTTTEL TO TVELUOVIKO TTOPEYYL LA, TO OPYOVO TOL
LLEGOTVELLOVIOD YOPOL UETOTOTILOVTOL TPOG TO VYLESG
NWO®PAEKIO KOTA TNV EIGTVOT] KOl TPOG TO TAGYOV KUTA TNV
exmvor]. H xatdotaomn ovopdletor mtepuyioog tov
necwobmpakiov Kal dnuovpyel peyOho KUKAOPOPIKE.
TpofAnuata.

210V VO TACT TVELUOOMPOKO, O OEPAS TTOV EIGEPYETOL GE KAOE

E16TTVOT] TOYIOEVETOL 6T BOPAKIKT] KOIAOTNTO, LLE OTTOTEAEGLOL
N dnovpyia Tdong pEca 6TV VTECOKOTIKN KOIAOTITA KOl TN
LOVIUN TOPEKTOTIGT] TOL LEGOH®POKIOV TPOG TO VYIEC
NulwpdKio.

EKTIMHXZH THXZ KATAXTAXHX TOY APPQXTOY

1. Iotopiko vyciog

a. [Iponyoduevo mpoPAnua tvevpobopako 11 GALL GYETIKA
LE avTOV TpoPAnpata vyeiog Ommg KokonOeles.

B. Emdyyeipa, nAucio.

v. Tpomog {ong.

15



9. Ileprypapn TV TopoyOVT®V TOL 0ONYNCAV GTO ATUYT L.

2. Dovoixn extiunon

a. Emoxonnon kot mopatpnon
Eninedo cuveionong, cvuykivnolokn Kotdotaom
Xpoua BAevvoyovev, voxumv
AZ10AOYN 6T TOTTOL AVATVOT|G KOl GUYVOTNTOG KOl
TUYOV YPNONG EMKOVPIKDOV HVDV
Koatdotoaon tpaynitkov eiepaov
E&étaon yia tpavpata £16000v, €600V
Xnueimon TocOHTNTOS KOl GVGTACTG TV TTVEADV, OV
VITAPYOVV
E&étaon Bopaka yio petotdnion pecobmpaxiov

B. ‘I’nka(pncm Kol Enikpovon
ANy OAOV TOV GPUYU®V KOl GOYKPLOT] TNG
oLYVOTNTOG KOl TOV peYEBoLG TOVG
KaBopiopoc opimv kapdidg kat onueiov peyictov
TOALLOD
A&loAoynon g dditaong Tov Bopoka Kot
TEPLOY DV LTEPAVTIYNONG N ApUPADTNTOG
Awmictoon YmoapENG teploy®V vtepeLAIGONGiog 1
TOVOL, AVAOUOANG KivI|oNg TV TAELP®V 1] TOV
GTEPVOL, TAPEKTOTIONG TNG TPOYELNS 1] KPLYLOV

Y. aKpOOoN
AZ10AOYN O AVOTTVELGTIKOV MY WOV TAVE 0O TO
ATEAEKTOGIKO TTVEVUOVIKO TOPEYYVLLOL
Extiunon xoapdioxaov nyov
ANyM aptnploKng TeoNS amd Ave Kot KATM AKpo

3. diayvwotikéc eCetaoels

a. H axtivoypaoio Oopaka Oa deicetl atelektacio
TVEOD OV

B. Ta aépla aipatog : 0elyvouy endpKeELD AVTOAAAYNC
aepimv
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v. EE€taon aipatog : nAektpoAvteg, Hb, Hct, yu
EKTIUNGN VOATONAEKTPOALTIKOV 160LVYI0OV KOl OTTMAELOG
alpLoTog

0. HKT', y10 dtamictmon kapdiok®dv petaformv

€. Bloyia mvedpova yio EKTiunom Tov TVELLLOVIKOV
16700

0T. MecOTVELLLOVIGKOTN O], €EETOGT) VITELOKOTIKDV
EMPOVELDV LEGOTVELLOVIOD Y DPOL

[TPOBAHMATA TOY APPQXTOY

1. Avamvevotikr] duciettovpyia €artioc Ompokikov
TPOOUATOC, TvELHOODpaKa, apodmpaka.

2. Avclertovpyia Kapolds kot peydrmv ayyeiov eEoutiog

LLETATOTIONG TOV pecobmpakiov. Avvntikd shock.

Awtapoyn petaforiouot (evepyelaxod avicolvyio)

AwoTapoyn vypov Kot NAEKTPOALTOV (dVoTvola,

eQidpmon)

. "EXewyn aveonc (moévog, Pryog, mupetoc)

. Ayyog, popog

> w

o Ol

YKOIIOI THE ®PONTIAAX

1. Aueoor

a. Alatripnomn aepay®yov

B. Avtiuetdmion shock

v. EEacpdiion emapkoig aEpIGLOV

d. AVIIHETOTIGT GCLUTTOUATOV

€. BonOeia tov appm®ctov Kot T O1pKELN S0y VOCTIKMV
Kol 0EpaTELTIKAOV O10OIKAGIDV

ot. [Tapoyn cuyKivnGlokng LVTOGTNPIENG

C. IIpoAnyn, mapakoiovOnom kot Oepomeio enTAOK®V

2. MaxporpoBeoyion

a. Awaokaiio appmdotov Yo Oepamneia, papuoka, onueio
7oL Oglyvouv VTTaPEN TPOPANUATOV KO EVEPYELEC Y10,
QVTILETOTLOT] TOVG, TPOANYN KOl GTTOVAOLOTITO GUYVNG
TOPAKOAOVON G| TOV
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B. ITapoyn cLUPOLA®OV Y10 O1OKOTY] TOL KOTVIGUOTOG

ITAPEMBAZXH

1. Zvveyng extiunomn (OTIKOV oNUEI®V, AVOTVEVGTIKMOV
NYov, 0opakikne EKTTuéng Kot oEPimV AiloToC.

2. Xopnynon epuypoasuevov oEuyovov.

3. Tomobétnon oe Béon Fowler yia dtevkdAvven
TOPOYETELONG KOl LELWGT TOV £PYOL ALVOTTVONG.

4. EEacpaiion ovyov tepBEALoOVTOC dloTproT TOL
APPMOGTOL GTEYVOD Kol {EGTOD. AVENGN
JOPOGTNPLOTITMOV TOL APPDOGTOV OVAAOYA LE TNV
avOYN TOV.

3. AcGKNGELS TANPOVS TPOYLAS Kot pucikoBepameio
Oopaxa, Yo LEIMOT TOV GUVETELDV OKIVIGLOC.

6. Xopnynon avoryntikov Kot aviifrotikaov. [Ipocoym

GTNV KOTAGTOAT TNG OVOTVEVLGTIKNG AELTOLPYING.
. ATOQLYT] VTEPEKTOCTG KOL ATOTOUMV KIVIGEMV.
Awotipnon TpOANYNG TPOPNG Kol VYPOV GOLP®VOL
LLE TNV 00MYio KOl OVAAOYOL LLE TNV OVOYT] TOV
aPPOGTOV.

9. Bonbeiwa ot Bwpakootopio kot Epapuroyn KAEIGTNG
napoyétevong Oopaka. H mpocektikn e€nynon otov
dppwoto eival Pacikng onuaciog otn Heiwon
Gy ovG.

a. ['iveton Bopakootopio Kot el6ayovtol 6T Oopokikn

0o ~

KOWLOTNTA EVAC 1| TEPIGGOTEPOL GOANVEC.

B. Kd&Be coivac cvuvdéetal e KAEIGTO GLGTN O
napoyétevong N pleur-evac. H kielot) mapoyétevon
emTpEmel TV €000 TOV aEPa Amd TNV KOIAOTNTA KATA TNV
EKTTVOT], 0EV EMTPETEL OUW®G TNV 1600 TOV KOTE TNV
€16TTVOT], TAPOAO TTOV 1) TTECT LEGA GTNV KOWAOTNTO Efva
apyntikt). H €£000¢ pucaAidmv amd 10 cowinva mov givot
BuBiopuévog 6to vepd, OTOV 0 APPOSTOC PXEL 1 TaipvEL
Babiéc avamvoéc, octyvel OTL VITAPYEL AEPAG GTNV

Ve OKOTIKN KOIAOTNTO.
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H cwot Aettovpyia tng cucokevnc anotelel €0BOVN TOL
voonieutr|. [Ipémnel va Aapupdaver pétpa yio omwopuyn
avadiTAmong Tov coinva tapoyEtevons. No oot pet
Q1A TAVTOTE KAT® amd TO €Minedo Tov Bwpaka. Ot
GUVOEGELC TV EAMUGTIKMV GCOAMVOV HECH GLVOETIKOD VOl
gltvor oteyaveg. Ot EMaOTIKOL GOANVEC VA Elvarl okEPOOL.

10.

(QPOVTION TPOYELOGMOAN VA, OV VTAPYEL, KO

avoppOPMNoN OTOTE ElVOL AVAYKN.

11.

Xpnowonoinon IPPB yio vwoBornOnon

amofoANG EKKPIGEMV KOl ETAVEKTTVLET TOV
TVELLLOVIKOD TOPEYYVLLOTOG.

12.
13.

EHIITAOKEX

Bonfewa yio friya kon Babdiéc avamvoss.
AWockoAio TOV OPPOGTOL Yo !

dpovrtida meproyne Bmwpaxoctopiog
Avagopd onueiov AolpumEng avmTepnc
OLVOTTVEVGTIKNG 0000

Extéleon aoknoewv Prixa ko fabiov
AVOTTVOMV

Amo@uyn emaeNng LE ATOUO TTOV TAGYOVV AT
AOWMDEELS OVAOTEPNG OVOTTVEVGTIKTC 0000
Awtpnon koAd 1eolvyiopévng diontog pe
EMOPKEIC TOGOTNTES LYPDV.

[coppomio peTacy dpacTnPLOTNTOS KoL
doKNoMG

Amoguyn €viovng doknong

Amo@uyn KamviGHaTog

XTovoa1OTNTO GLVEYLIOTC TOPOKOAOVONGTC TOV
amd TO Y10TPO.

1. XHvopouo vypod mveduova. Iapovcio
VYPOL 6TOLE TveVpoveS (BAEvva, aiua,
0p0g), mov givor amotérecuo TG Papilag
Owparikng kdkmong kot e OAdong tov
TVELLLOVIKOV 16TOV, TPOKOAEL advvapia,
Bxa, andepain aepaywyol Kot
atehektacia.
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2. 20vopouo avamvevoTiKNG OVCYEPELAS

(respiratory distress syndrome). To
GUVOPOLO OVOTTVEVGTIKNG OUGYEPELOG
glvol amotéAecs o LETABOADV TOV
cuvppaivovv 6To TVELUOVIKO ayYELOKO
diKTVO, HE Ha adENGT TOL OYKOL TOL
OLOUECOKVTTAPLON VYPOD KOl Lo
netafolrn otn pnetafoiikn

PO TNPLOTNTOL.

A. Extiunon mg Katdetacns Tov appacTon

B. MNapéupBaon

Avomvoln

Toyvmvola

Awdyvtol Bpoyykoi Mot
Yno&ia

MetaoAn 6Tov 0YKO TOALOD
Axtwvoypapio cuyva gtval
OOy VOOTIKN

O&vyovobBepamneia

Extiunon ko oatrjpnon mg
HNYAVIKNAG VTOGTNPIENG TNG

avamvong. Xpnoiponoinon 0etikng

KOTd TO TEAOC TNG EKTVONG TECTC

(PEEP) kait avamvong dlaAeimovcag

Oetiknc wieong (IPPB)
[Tepropiopoc mpocsiappfovopsvaov
VYPOV

Xopnynomn dovpnTIK®V,
GTEPOEODV Ko avOpOTIVIG
Aevkopotivig.
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2.2 ITAPAKENTHXH OQPAKA—ENAEIZEIX

X1 Oopoxikn KOOt T avoTOpIKd PpicKovTot o1 TVEDOVEG,

N

Kopdld ko to peyara ayyeio. Ecotepikd n Bopoakikn kothdtnta,

KOAOTTETOL OO o AEmTY| pepPpava, tov vmelmwkOTa, 0 0mTOi0G
nepPdAiel Ta TAdy TOLY®UATA TOL BdpaKa, TO GTEPVO, TNV

AV ETLPAVELX TOV OL0LPPEYLOTOS KOl TOVG TTveLpoveS. Katd

JL0OPOLT] TOV VOOITAMVOVTOL Kol GyNnuatiovtot 000 TETAAQ.
AvTto OV KAAOTTTEL TNV €00 EMPAVELD TOL Bbpaka AdyeTat
Bwparikd N Tory®UaTIKO Kot avTd TOL TEPPAALEL TOVG

TVEVUOVEC AEYETAL TEPLOTANYV1I0. METAED TV OVO TETAAMV TOV

vreCKOTA oyNUoTiCETOL Lo KOWOTNTO, 1| VTECOKOTIKT], OTTOV
VILAPYEL LIKPT TOGOTNTA VYPOV, TEpimov 5 Ml tov omoio
EMAAELPEL TIC EGMOTEPIKES EMPAVELES TOV OVO TETAAMV KOl
OLELKOADVEL TNV LETAED TOV TPPN KOTA TIG OVOTTVEVGTIKEC
Kwnoeg. H vrelokotikn kothdtnta £Xl apvnTIKY| mieon aépa,
ONA0OT dev VILAPYEL AEPOG LEGO G’ OVTTV.

Y€ OpIGUEVEG TOOOAOYIKEC KOTOGTAGELS OL U OVIGLOT ouTOol
avotpEmovtal. To vypod avdvel 6e TocOTNTO, OALALEL N
GLVOEST] KOl TO YPOUO TOV KOl GE AAAEC 1) 0PV TIKN TTiEoM
petafarietor oe Oetikn pe avdroyec emmtooel. Kot otig 600
TOPATAVE® TEPUTOGELS GLVNOMG GLVIGTATOL TOPAKEVINGT).

ENAEIZEIX. H nopakévinon Bopaka yivetal og :

DAeylovES .. VYPA TAEVPITION PLUATIOOO0VS PVGEMC.
Y€ KapOOKT) OVETAPKELX OOV TOPATNPEITOL GLAAOYT
VYPOV GLYVE AUPOTEPOTAELPOL.

Neomhaopatikéc e€epyaoies, m.y. Kapkivog Tvevova,
AELQOUO, GAPKMUO, KAPKIVO LAGTOD TOL GLYVE
avorTOeoETOL TOHOAOYIKT GLALOYN LYPOV TNV
VECOKOTIKN KOLAOTNTO.

Kaxkooeic 0bpaxa (mvevpobmpaka 1 apobmdpoka).

2KOIIOX :
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ANyN vYPOU Yo EETACT] LKPOPLOAOYIKT], KLTTOPOAOYIKT
K.0.

Apaipeon mocOTTAC LYPOV 1| CUOTOG Y1 TNV
AVOKODPLOT) TOV APPMGTOL GE TEPITTMGCT VYPOoBmpaKa N
apobwpaxa.

- "Eyyvon Bepameutikav ovcimv —avtilotikd,
KUTTOPOGTOTIKA- Y10 TOTLKT) Ay@yT], N 0moia, akoAovOel
LETA TNV AQAipEST VYPOV.

Aogaipeon aépa o€ TePinTOON TVELLOOMPOKAL.
A@aipeomn vypoL Kl 0EPO GE TEPITTOON
VYPOTTVELLLOOMPOLKOL.

2116 TOB0AOYIKES OVTEG KATAGTAGELS O TVEVUOVOS GUUTIECETOL
Kol TEPLoPileTal GTIC TOAES TOV, AVAAOYO, LE TNV AVENGCT TOV
VYPOV N TOL aEpa. EAATTOVETAL 1) AVOTVELGTIKY] ETLPAVELD KO
TPOKOAEITAL QVGYEPELD TNG OVATVEVGTIKNG AELTOVPYING.

2.2.1 XHMEIA ITAPAKENTHXH OQPAKA :

. X€ TEPIMTAOGELS LOPoHdpaKa N apoddpaka N TOUPAKEVINON
otV VECOKOTIKN KOWAOTNTO YivETOl GTNV OTticO10 EMPAveLn
0V Opoko KATO oo TN YOVia TNG OUOTAATNG TOL AVTIGTOLYEL
cvviBwg oto 7° 1 8° peconhevplo didoTnua. Av 1 GVALOYN TOV
VYpoL givon pueydAn yiveton ynidtepa otov 5° 1 6° pecomienplo
ddotnua. ['a tov akpiPéotepo kabopiopd tov onueiov
TPONYELTOL KAWVIKT €E€TAIGT KOl OKTIVOAOYIKOC EAEYYOC.

B. e mvevpobdpako yiverar cuvibme 6to 2° 1§ 3° pecomAenplo
Odotnua. X10 aplotepO NUO®PAKIO 1| TOPAKEVINOT) UTOPEL VO
YIVEL Kal G KOTMOTEPO oNElo, VM 0610 LVILAPYEL O KivOLVOg
TPOGEMC TOL Natoc. O aépag cav EAappOTEPOS avePaivel Tpog
TNV KOPLQ1] TOV TVELLOVO, avTiBeTa TO VYPO GTOLYEID AOY®
Bapoutntog Bpicketan otn fdom Tov Tveduova.

Koatd v mapakévinon n Pedova eicdystor kdbeto Tpog 10 Ave
YEIAOG TNG LTOKEIEVIC TAELPAS YOl TV TPOANYN TPDCEWMS TOV
LLEGOTAELPLOV QYYEIDV, TOL OTTOl0L TEPVOVV LEGO GTN
LLEGOTAEVPLA AOAOKO KOVTE GTO KATM YEIAOG TV TAELPOV.
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2.2.2 OEXEIX APPQEXTOY

H 0¢om tov ppwotov oty napakévinotn Bopaxa e€aptirtol
KUPIOG amd TNV KOTAGTAGCT] KOl TIG OLVATOTNTEG TOL VoL
ocuvepyacOel Katl and To onUelo TNG TAPAKEVTINGTG.
AVTIKEWEVIKOG GKOTTOG TV E0IKDV BEGe®V glvat va avoiouvv
T0, LEGOTAEV P10, OLOGTILATO, ONAST Vo avENOEl N andoToom
LETAED TV TAELPAOV, MGTE VA OIEVKOAVVOEL N ElGay®YT) TNG
BeAdvac kon va tpoineOel Thov TpMOON TOV LEGOTAELPLOV
ayyeiwv.

H 0¢éon I' diveton 6tov dppwaoto Otav 1 GLALOYY| TOL VYPOL
glvar 670 Tpdcio Bwpakikd ywpo. Av o dppmcTog amd TV dw
0€on kpatnOet amd 10 endved PEPOG TOV KPERATION LE Lo
oTPOPN TPOG Ta OEELA, 1| B€om ToL peTafardeTon 6€ KOO1GTN
TAQY10L.

H doxipaotikn napaxévinon Ompaxa yiveton pe PeAdva kot
ocuptyyo. H Oepamentinn 1 ekkevoTiKn TopoakEvTnon yivetol 1e
BeAdva, cupryya Kot oTpderyya TpuAng katevbvuvonc. To Eva
GTOUL0 TNG GTPOPLYYOS GUVOEETOL LE TN PEAOVA, TO AALO LE TN
GUPLYYO KO TO TPITO UE TOV TAPOYETELTIKO cwAnva. Katd tnv
avopPOPNGN TOL VYPOL TAPOUEVEL KAEIGTO TO AVOLYLLO. TTPOC TOV
TOPOYETELTIKO GOANVO. MeTd TNV avappOeNnon KAEIVEL TO
dvorypa mpog tn Peldva mov emkotvevel e T Bmpain
KOWLOTNTA, TO VYPO WOeitan pe To EUPOALO TNG GVPLYYOS KL
LEC® TOV EAOGTIKOD GOANVO GUAAEYETAL GE VEQPPOELOEG 1)
OYKOUETPIKO.

2.2.3 BOHOEIA XE ITAPAKENTHXH OQPAKA

[Tapakévinon Bopaka givor 1 avappoEncn vypov 1 aEpa amd
NV VTECOKOTIKT KOIAOTNTA LE EIGaY®YT PEAOVOC LEGO G' aVT.
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[Mvetal yo 1y veotikong, 0epamevtikond 1 avoKOLPLGTIKOVG
GKOTOVG.

Y KOTOl :
1. Na agaipécel vypo Ko a€pa amd TNV VITECMKOTIKT
KOWAOTNTOL.
2. Na eEaocparioetl detypa vrelmkoTikov vypov.
3. Na eaocparicel 1616 Yo froyio.
4. Na gyyboel @apUoKo 1 padloicOTONo LEGH GTNV
Vel OKOTIKN KOIAOTNTO.
AvTikeipeva,
1. Aioko mov mepiEyet -
Yopryya 10ml
Mmool pe toddma
Owonvevua kot 1wdto 1 Betadine
Neppoe1dég
AgvkomAdoTn Kot WYoAioL
Tomucd avorsOnTikd
Etikéreg
Aaotydxkio Yo 6tNpiEn TV OOKILUAGTIKMOV
cOANVAPIOV
- 'Etopo mopomepntiko

2. ZeT mopokEvInons HmpoKL OTOGTEPOUEVO, TOV TEPLEYEL
Tetpdymvo Kol 6Y16To
Ewwcég Beldveg un ayunpeg, unkovg 7,5 cm
Kavovia tpudv kotevfiveemy Kot EM0GTIKO GOANVA,
X0pryyeg Tov 20 kot 50m
Awpootatikéc Aafioeg
Aopideg Kocher
Belova Broyiag
2-3 SOKIUAOTIKA GOANVEPLO Yio ANyn delyLaTog
VYPOL
Kowydxt yio avrionmtiko
Yaridn
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vt
OyKOUETPIKO TOGTEPOUEVO O0YELO
Ad10Ppoyo e TETPAYDVO, TUALYLLEVO, PUTIOOEOMC
Moa&idpia, 21 3
2OLYUOUOVOUETPO KO AKOVGTIKA
OepuopeTpo
nopafPdv

ONO U AW

Awokaoio :
Noonievtikn evépyela,

ddon mpocTopaciog
1. BePouwbBeite av £yel yiver axtivoypaeia Ompaxa, mov Ha
npénel va Ppioketor Kovid 610 KpePATL TOL APPDOGTOVL.

Artior0ynon evépyELlog

[Mo evtomiouo vypov M aépa, yiveton TpocHionicOia kot
TAaylomicOa axtvoypagio Owpoka.

2. BePaiwbeite 6tL vrdipyel ypamth GVYKATAOEST] TOL
app®OGTOL Y1 Oepameia.

3. E&etdote av 0 Appmotog eivol aAAEPYIKOC GTO TOTIKO
avosONTIKo OV TPOKELTAL VO Y PN GLLOTONOEL.
Xopnyelote KOTELVACTIKO OV VILAPYEL 00N Yin

4. TTAnpogopeiote TOV APPOGTO Yo T dlodkaGio Kot OEiETe
0V TG Uropel va Pondncet o 10106. EEnyeiote tov :

Tn @Homn g dudikasciag.

Tn omovdadtnTO TOL VO LETVEL OKIVNTOC KOTA TN
ddpreld tne.

T1 0o aucBavOel katd TN SrdpKeln TG dAdIKOGIAS.
O11 0¢v OBa Exetl kapio duoyEpelo LETE TN O100IKOGIOL.

H e&niynon Bonba otov TpocavatoAMod Tov appdcTov 6T dtadikacia, Tov fondd vo KivTomomoet Tov TOPOVG TOL KoL TOV
divel evkaupio Vo KAVEL EpWTNOELG Kat VoL EKPPAoet pe Adyia To Gyyxog Tov.
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5. TomoBeteiote 10V Appwoto oe dvetn OEomn L enapkn
vroothpi&n. Av givon duvatd torobeteiote Tov KaB16TO GE
wo oo Tig €N Béoelc
210 Yeihog Tov kpePaTio, pe Ta TOO0 TOV VITOGTNPLYUEVA.
G€ VTOTOO10 KOl TO KEPAAL TOV LE TA AV AKPOL
VROGTNPLYUEVE GE ETKAVIONO0 TpameCdKkt 1] 6€ 000
naSiddpt torobetnuéva 6to YOVOTd TOL.

Y€ KOPEKAQ, LE TO YEPLOL TOV VITOGTNPLYUEVO GTO TCW
LLEPOG TNG KOPEKANG.

Xe mepint®oT GLAAOYNC TOL LYPOL GTOV TPOGHL0
Bwpaxikd yopo eEonTiag GLUEVCE®Y, 0 APPOGTOC
tomofeteiton o ynAr kabiotn| 0€om, oto kpePdrt, pe Ta
YEPLOL GE OVATOGT], VITOGTNPLYUEVO GTO KEPAAL, Y1OTL 1
nopakévinotn Ba yivelr 6to tpochio Bwpakikd ToiymuLaL.
Av 0 appwotog advvatel va AdPel Ti¢ Tapandve BEces,
OoNKOOTE TO eMGvm pépog tov kpePatiod 30-45° .

H ynAn 0éom BonBa otnv apaipesn Tov vypov TOv GLYKEVTIPOVETUL 6T Bdon Tov Odpaka. Mia dvetn 0éon, eEdilov,
BonBé tov dppwcTto va yorapdoEL.

6. vroopi&re Ko avePfaote To NOIKO TOL UPPDGTOV.
Etowdote Tov yia v aicOnom tov yuypov wov Oa
a160avOel amd To AVTICNTTIKO KO Y10 TNV TTEGT KOl TO
Toipmnua and tn dmbnon pe to Tomikd avaicOnTKo.

Amdtoun Kot arpocdOKNT Kivion TOL appOGTOL UTOPEL VO TPOKOUAEGEL TPUVUOTIGUO TOV TVEVHOVIKOD TOPEYYVHATOG.

Noonievtikn evépyela,

Ddon extéleonc

1. ®opéate Vv mLdpo 6TOV APPOGTO AVATOda,
KOTERAOTE TO KAIVOGKETOGLO PUTIOOELOMG GTO
KATO HEPOC TOL KPEPATLOD.

2. amokalvyte 6Ao to Bopaka. To onueio
rnopakévinong kabopileton pe Bdon v
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aKTIVOYpOPio TOL BdpoKo KoL TNV EXTKPOVOT).
Av vapyel vYPO GTNV KOWLOTNTA, TO GMUELD
TOPAKEVINOTG AToQAGileETAL LE LEAETN TNG
AKTIVOYPOPLOG, TOV VITEPNYNTIKOV
omvONPOYPOPNLLATOC KO TOV QLGIKAOV
onUei®V, LE 10101TEPT TPOCOYT] GTNV TEPLOYN
LEYIGTNG aUPAVTNTOG 6TV ENTKPOVON.

Artioloynon evépyelag

Av vapyel 0€pac otV LAECOKOTIKT KOWOTNTO, M
nopoakévinon yivetar cuviboc oto 2° ) 3°
LLEGOTAEVPLO OLAGTI L0 GTT] LEGOKAELOKT] YPOLLLLLY] .
"o svALoYN VYPOD, N TopokEVINoT Yiveton 6to 7°
N 8° pecomAenplo S1oTNHo KATE HHKOG TNG
onicOag pooyoiaiog yporungc

3. H swdwcaocia yiveton kdtm and donmreg
cuvOnKes. O y1oTpOg PO POPESEL TA YAVTLA,
KOVEL OVTIOTYi0 TOL OEPLOTOC KO KOADTTEL
70 EO10 TOPUKEVTIONG LUE GYLOTO, EVD
Tom00ETEL VO ATOGTEPOUEVO TETPAYWOVO
na&Adpt Tov vtooTnpiletl Tn HEoT TOL
aPPOGTOV. TN GLVEYELX, EVIEL OPYA TO TOTIKO
avosOntiko, pe Aentn| feddva, péca 6To
LEGOTAEVLPLO OLAGTI LA

Artioloynon evépyelag

H ypriyopn éveon tov avaicOntikov npokaiel tdvo.
O toyouatiKdg veCmrkoTog eival ToAD gvaicOntoc
Ko Tpémel va evebel 67 avTOV 0pKETO TOTIKO
avosOnTikd mpotov 1N Peldva Tov dlomEPAGEL.

4. O yatpoc mpoympet tn Perdva TopaKEvInomg
LLE TNV EQOPUOCUEVT G avTr] cuptyya. Otav
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@Bdcel TNV LIELOKOTIKT] KOWOTNTO, UTOPET

VO, 0VOPPOPTGEL -
Me cbvpryyo 20ml ko pio kévovia Tpidv
Katevfvuveemv, Tov TapeUPaAleTan
avAUEGO ot cvpLyya kou t Berova. To
oTOU0 TPiTNC KateLBVVONG TNG KAVOLANG
GUVOEETOL LLE TOV EAAGTIKO COANVA TTOV
@BAavel 6T0 doYEl0 VITOOOYNC TOL VYPOL
TOL aVaPPOPATE Ko oL PpiokeTol Thvem
GTO OTOGTEPOUEVO TETPAYWVO. [
ATOPLYT EIGOEOPMNONG OEPO GTNV
Vel OKOTIKN KOWAOTNTO, OO TO AKPO TOV
EAUGTIKOV COANVO (OGTOV OVTO VoL
euPoantiotel péca og ENOPKN TOCOTNTO
avoppoPn0EVTog VYPOD, GE TPOTN QAo
(PEPETOL GE EMIKOIVOVIOL GLPLYYO KO
VIECOKOTIKY] KOIAOTNTO KOl GTT GUVEXELD
oUPLYYO KOl OYKOUETPIKO doyEl0. Av TO
dKpo ToL GOANVa givor 1101 eUPOTTICUEVO
GTO VYPO, Kol XPELETOL TEPAITEP®
TOPOYETELOT], O YILTPOGS, OLPOV
AVOPPOPNGEL TNV ATAPAITN T TOGOTNTA
Yo ANy OEIYLAT®V, QPEPVEL GE
emKowvavia Oopaka Kot doyeio
TOPOYETELOTG KAl APOLPEL T GVPLYYAL.
Av mpénel va aporpedet a&loonueiot
TocOTNTO VYPOV, 1 PEAOVA GTEPEDVETL
6710 OWPOKIKO TOTYOUO LE AULOGTATIKN
Aafida, apod mponyovuEvmg torofetnOel
anootePp®UEVN Yala oe oynua V.

ArTioA0yn 0N EVEPYELNG
Otav aaipebel peydin tocdtnta LYPOL, M
KAvovda TploVv KatevBivoewv eEvmnpetetl oty

TOPEUTOOIGT E1GO00L aEPQ 6T BPaKIKN
KOIAOTNTOL.
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H awpootatikn Aafida otabepomorel tn Perdva
6710 BpaKKd TolyOua. ZEaQVIKOG TAELPITIKOG
TOVOG M| TOVOC GTOV MU0 UTopEl va delyvel
ePeMG O TOL GTAYVIKOD 1] TOLYOUATIKOD
vreCKOTA amtd TO PUYYOS TNG PEAOVOC.

5. Mnv anopakpOVESTE Al TOV APPMGTO G OAN
N ddpkeln TG Topakévinonc. Extipdre
GUYVA TN YEVIKN TOL KOTAGTAGT Ko ToL COTIKE,
ONUELD KOl TOPEYETE TOL GLYKIVIGLOK)
VTOGTNPIEN.

6. IapakorovBeite TNV TOCOHTNTA TOL VLYPOV KOl
TPOGEYETE MGTE VA, UV vepPel To 0G0 TOL
npénel va apopedel, faon g rTpikng
odnyiag.

7. Metd v agaipeon ¢ Perdvac, eEaokeiote
TEOT TAV® GTO GNUELO TOPOKEVINONG KOl
tonofeteiote amootEpOUEVT YALAL.

Daon woparxolovOnenc

1. BaAte Tov AppwacTto G Avetn TAdyla BEon 6To
KpePartt, Tpog to vyLEg NUB®PAKLO, TAVED GE
900 1 Tpia paihdpia 1 o eAoppd.
AVOYOUEVO EPELGTVMTO, VTooTNPilovTag T
paym pe paStdpt. Xtn 0€omn avt o dppmwcTog
LEVEL pia dpa, Yo Vo YIvVEL 1 atopoiTnTn
EKTTTVEN TOL TTVELUOVO. XVVNOMC PETd TNV
TOPOKEVINOT EKTEAEITOL OKTIVOYPOIPiD,
Oopaxa. H axtivoypagio Oopako eroindevet
TNV 0ToLGio TVELILOOMPOKQL.

2. Av moapBet vypo yia e&étaot, ETOIUAGTE TO Y10,
amOGTOAN 670 gpyaotnplo. Ot egTdoelc mov
yivovtou gival pikpoPloroyikn,
TPOGOLOPIGLOV KLTTAP®V KOl TOTTOV TOVG,
yYohakTikng agudpoyovdong (LDH), 1dtkon
Bapovg. e opiouéva amo To
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TOPACKELAGLOTO UTOPEL VA TPocTEDEL ikpn
mocotnTa Nropivng. Av mapbnke Proyia, to
TeUdylo TomofeTeital GE OPLOAN.

. VaYPAYTE TNV OMKT) TOGOTITO, TOV VYPOL
oL aPop£ONKE Kot T OGO TOL, TO PO
KOl TN YAOLOTNTA TOV, TIC AVTIOPAGELS TOV
APPMOGTOV, To {OTIKA TOV GNUELR KoL TOV
aplOud tov derypdtmv mTov 6TaAdnKav 6To
epyactnplo. To vypd umopel va tvar dtowyEg,
OPMOES, OLLOPPOAYIKO, TUMOEC KAT

. a&loAoyelte TOV APPOGTO KOTE SLOGTHLOTO
Yo aOENGT GLYVOTNTOG TG CVOITTVONG,
aicOnuo AmoBupiog, (AN, aicOnua
GLCPIKTIKO 6T0 Bpaxa, Py apoppoytkd
AQP®OOT TTVEAN, OVENGT] GLYVOTNTOGC
c@LYLOL Kot onpeia vrtoéiag. Emumiokéc g
TopaKEVINONG TOL Bmpaka propel va givor :
mvevpobmpakac amAog 1 pe ParPida,
VITOOOPLO EUPVOT LA, AOTUMEN, TVELUOVIKO
oldnua, dratapayEC GTNV KopolaKT Asttovpyia
e€artiog LeTakivnong TV opyavamyv Tov
necofmpaxiov, 6tav yivetal apaipeon
LLEYAANG TOGOTNTOG VYPOU.

2.3 BPOI'XIKH ITAPOXETEYXH-ITAHEEIX -
AONHXEIX

Bpoyyikn tapoyétevon eival 1 ¥pnoylomoinon KoV
Oécemv, otic omoiec ) Papvtnta puropel va Pondnoel wote
va LETaKIYNO0UV 01 BpoyyiKég EKKPIGELS 0O T TAGYOVTQ
BpoyyoAia otovg Bpdyyovg Kat v Tpayeio, OTOTE O
AppmGTOG TIC ATOPAALEL, QPO TPONYOLUEVAS EXEL
aoknOel katdAAnAo cg eKmtvor| ko ryo.

H amotedecpatikotnta g Oepancioc e€aptdton omd : (o)
™ oot 0éon mov Ba d0bel oTov dppwato, (B) ™
PEVGTOTOINGT TOV EKKPIGEMV, (Y) TN dpdoT T®V KPOGGOV,
(8) TV amotelecoTIKN ovoTvon Kot To Pryyo Kot (€) Tnv
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vrofonnon tov Pryo pe TANEEIS Ko OOVIGELS Yo TV
QTOKOAANGT] KO LETOKIVIOT TOV EKKPIGEDV.

O TANEELS KO 01 OOVNGELC EIVOL TEYVIKES TTOL YivOvTOL LE
TO XEPLO KO EYOVV GKOTO TN YOAAPOOT) TOV EKKPIGEDV KO
TNV TPOOYWYN TNG TAPOYETEVGNG TOVS OO TOVG
AEPAYWYOVCS, EVO 0 AppwoTtog PpiokeTon o BEon
Bpoyyumg mapoyétevonc. H dadikacio amartel
EKTOLOEVUEVO G AVTN TPOCOTTIKO.

[TAHZEIX
POk enikpovon g meptoyns tov Bmpakikov
TOLY®UATOC Le KoiAn mwodaun (Bevtovla) kot pe ta.
OAKTUAO KOL TOV OVTIYELPO EVOUEVO DGTE VO TOYLOEVETAL
aEPOG OVALLESO, GTO YEPL TOL Oepamentr| Ko T0 BpaKa Tov
aPPOGTOV.

AONHZEIY
Teyxvikn epapproyng cuumieong Kot ddvnomng tov Bmpaxa,
LE TA XEPLO, KATA TN QUG TNG EKTVOTG.
H Oepamneia g Ppoyykng mapoyEtevon pe TANEELS Kot
JOVNGELG YIVETOL GE TVEVUOVIKEC TTOONGELS TOV TPOKAAOVV
avénomn eKKpiceV | Ppoyyektacio ELEHOMLO, KUGTIKN
tvoon kot ypovia Bpoyyitda. Avtifeta, avievdsikvotal oe
TVELUOVIKA OTOGTNOTA 1) OYKOVCS, TVELLODMpaKa,
TaONoEIC TOLV BWPAKIKOV TOYOUATOC, OLOPPAYict TOL
TVELLLOVO,, ETMOVLVES OPOKIKEC KOTOGTAGELS KL
QLUOTIOON.

Noonievtikny emayporvnon - H ppoyyixn mopoyétevon koi n
AnEn Tov Owparo uTopovY va. TPoKkoLETovY DTOLIO Kol YU’

ODTO TPETEL VA, YPHOLUOTOIODVTOL UOVO OTAV EIVOL
emPepaiwuevy n dmopln exkkpiocy.

AITAATIKAXTA
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Noonievtikn evépyela

DAon TPOETOLLOGIOC

TonoOeteiote TOV dppwoto oe BEoN KOTAAANAN Yo
TOPOYETEVGT] TOV PPOYYIKOV EKKPIGEDV KO Y10 YAAAPMGCT] TOVG.
AveEdaptnro omd T 0€om oo Ba Tov dMGETE, 1 GTOVOVAIKT| TOL
OTNAN TPEREL VO EIVOL OGO TO OLVATO TEPIGGOTEPO ELOEIOGLLEVT
Y10 VO, EMTPENEL TN UEYLOTT EKTTLET TOV TVELUOVAV.
[Tponyovpévmg, 0104ETE GTOV APPMOGTO TN OLOPPOYLOTIKY
aVOTTVON.

A1tiohOYyNoN EVEPYELOG

H 0¢om tov appdctov e€aptdtol omd TNV TEPLOYT TOL TVEVLOVOL
nov Ba mapoyetevtel. To TVELUOVIKO TUN LA TTOV TPOKELTOL VOL
TopOoYETEVTEL TPEmel va. BpiokeTon ynAodtepa. O xpovog Yo Tnv
K@0e Béon e€optdron amd TV TaboloyiKr) KOTAGTOGN KOl TNV
AVTOYT] TOV aPPOGTOL. ZVVNOmS, OUmS, 1 dtapKeLd TNG KAOe
0éomng etvon 8-10 min. Av ypelactel Tapdtaon, eival
TpoTdTEPT 1 AOéNo”M TOoV OPBROD TV cuvedpiwy. Kdbe
cuvedpla TPEMEL VO, TEAEIMVEL LE TAPOYETELGT) TOV VYL00VG
TVEVLLLOVO,, Y10l VO OTOQEVYETOL 1] OELTEPOTOONC O10GTOPE.
uikpofimv Tov TAGYOoVTOC TUNUATOC HE TIS eKKpioels. H
dlappoyratikn avamvor| fondd tov appwacTo vo YoAapOVEL K,
aKOUO, OVOTYEL TOVG OEPAYYOVC TOV.

Noonievtikn evépyela,

Ddon extéleonc

1. ITn&re pe koidn maAdun (Bevrovla) to Bwpakikd Toiympua
v 1-2 min pe xatedbovvon :
ATO TIC KOTMTEPEG TAELPEC TTPOC TOV MO, OO TGW.
ATO TIC KOATMTEPEC TAEVPES TTPOG TA TAV®, ATO EUTPOC.
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AITIoAGynon evépyeiag

H evépyeta avt Bonbd otnv amokOAAN o™ Kot Kivitomoinon
TOV EKKPIGEMV.

2. Amo@iyete TANEEIC TAV® GE GIOVOLAIKY] GTNHAT, ITap,
VEQPPOVG, GTANVO, OUOTANTY), KAEIDO KO GTEPVO.

A1tiohOyNnon evEPYELOG
O TANEelc TAvm amd aVTEG TIG TEPLOYES UTOPEL VL
wpokaAécovy PAAPEC TV VITOKEIEVOV OpYAVOV.

3. Tleite otov Appwaoto va elomvéet apyd Kot Pabid. Aoveiote
70 Bopokikd Tolympa Kabmg 0 ApPOGTOG EKTVEEL 0Py
LECO OO COVPMUEVOL YEIAT.

Bdikte 10 £va cag yEpL 6TO EMAVO HEPOS TOL Bdpoaka
KOl TO GAAO TAV® GTNV TAGYoVGa TEPLOYN N PoAte
10, GTIG OV0 TAELPEC TOL BWPOKIKOD KA®POWD.

[Tiéote pétpia epapuolovtac Tien 6TovG LG TOV
POV Ko Ppayiova kot OoveioTE TO

Xtopatnote va meCete otav o dppmotog apyilel va
EIOTVEEL.

EvBappivete Tov dppmoto va Priyet
YPTNGLLOTOUDVTOAC TOLG KOTAMOKOUE LG LETA KAOE
TPELS N TEG0EPLS O0VNGEIS. AV 1 B€am Tov 1TV
Katdppont, Tonobeteiote 1oV o€ BEom dvetn, mov Ha
BonOnoel 6tov amoteAecpatiko Pryyo.

A1tiohOyNnon evepPyELOG

H 66vnon tov Bopakikod torympotog fonda otnv
aneAeVOEP®OT TOV EKKPICEDV.

O yeypropdg awtdg yivetal mpog v Katevbuvveon kivnong tov
TAELPOV KATA TNV EKTVOT).

H cYomaon tov kotMaKkov podv Kotd T odpKela Tov Pryya
avédvel Ty anotelecpotikoOtnTd ToV. O PrYog Pondd otnv
KWV TOTOIN o™ Kal amoBOAN TOV EKKPIGEDV.
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4. Emtpéyte 6TOV AppmOGTO VO, EEKOVPOGTEL Y10 LEPTKAL

AETTA.

5. Axpoaoteite Tov pe 0 6tNOocKOTo Yoo LETAPOAEC GTOVC

OVOTTVELGTIKOVG 1Y OVC.

AITIoAOYNnon evépyeiag
H gpopdavion vypav v vrodniavet kivnomn tov aépa. LEco
and Ppoyykéc ekkpicels.

6.

Enavaidpete tov KOkAo mtANEemv Kol dOVIGEDV GOLP®VOL
LLE TNV OVOYT] TOV OPPDGTOV.

Noonievtikn evépyela,

Ddon mopoakorovOnonc

1.

2.

AoV tehelwaoet 11 OAN dadikacia, tonobeteiote Tov
dppwoto og dvetn BEon.

Eme1on ot ekkpicelc apnvovv 0vcdpestn YEOGN KoL OGUN
GTO GTOUO, KAVTE VYIEWVN PpovTion 6topatoc. H Bpoyyikn
TOPOYETEVGT GYEOIALETOL OGTE VO YIVETOL TPV OTTO Tl
yebuata Katl Tov Vtvo. 'ETotl petdveton n vautio Kot ot
EUETOL OV Ba LITOPEGOVV VO, TPOKOAEGOVV EIGPOPT|GT] TOL
TEPLEYOUEVOD TOV GTOUNYOV GTOVG TVEDLLOVEG.

. Avaypayte Ta amoteléopata g Oepaneiog (moco

EKKPICEMV) KOl TNV KOTAGTOOT) TOL 0PPDOGTOL TPV, KOUTA
Kol et tn Oepameio.

24 NOXHAEYTIKEX APXEX ITAPAKENTHXHX

Evnuepwbeite yio to €100¢ Kot 10 6KOTO NG
TOPAKEVINOTC KOODS Kol TN YEVIKT] KOTAGTOGT] TOV
APPMOGTOL. AV AYVOEITOL TO TOPOUTAVE® OEV EIvaLl dUVOTOV
va cvuvepyacheite Kot va Topakolovdnote vrevOuva Tov
APPWGTO KOTA TNV VOGAELD.

[TAnpopopeicte TOV APPOGTO GYETIKA Y10l TOV GKOTO TG
voomnAgiag, Tov Tpomo oleEaymync, T ddpkela TEPITOv,
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onuocio TG GLVEPYOGiag Tov Kot 0,1t GAAO KpiveTe
avoyKaio.

Etowdlete OAa ta amapaitnta avikeipeva, avaloya Le
70 €100¢ TN¢ mapakEvinong Kat m uebodo mov Oa
epappocete. 'Etol copPdiietal oty KaAn cvovepyacio
GOG LE TO YLLTPO, TN YPNYOPT) KAl OTOTEAEGLOTIKT)
JlEKTEPAiMOT NG VOoNAELnG Ko TNV EAATTMOTN TNG
TAAUTOPIOS TOV APPDGTOV.

Aivete TV KaTtdAANAN 0€om 6TOV APPMOGTO, AVAAOY, LIE TO
€100¢ TNG TAPAKEVINGTG KO TNV KATAGTOGT] TOV
appmwctov. H 0Eon €xel peydin onuacia yo tnv emtuyio
NG TAPAKEVTONG.

Tnpeite avotnpdg donmtn TEXVIKT KATd TNV OeEaymyn
¢ voonieiag. Ta Opyava Kal ot KOWWOTNTES Elvarl AoNmTEG
TEPLOYES TOL GAOUOTOS KOL EVKOAQ LOADVOVTOL.

EAéyyete ta Cotikd onueio Tptv, KOTE KoL PETA TN
voonAeia kot Tapoakorovdeite Tov dppmoto yia mboveg
emmlokéc. Evnuepavete 1o y1otpd Y10 0motoonmote
GUUTTOUO TTOPOUTI|PT|CETE Y10 TNV AUECT OVTIUETDOTIOT).
Etowdlete v akpiffn) 66om tov popuakov otov
TPOKELTOL VO 0KOAOVONGEL £yYVON UETA OO EKKEVMTIKN
TOPOKEVTNON).

Metpdte pe axpifelo 10 TOGOV TOL VYPOD EKKEVOTIKNG
TOPAKEVINOTG KO EAEYYETE TO YPOLLAL.

dpovrileton va oToAEL GTO EPYACTNPLO TO TPOG EEETAOT
VYPO UE ACPAAN TPOTO.

Evnuepovete to deAtio voonieiog yio 1o €100G NG
TOPAKEVINOTG, TNV TOGOTNTA TOL VYPOYV, TO £100¢ TV
EPYACTNPLOKOV EEETAGEMV, TNV KATAGTOGT] TOV APPOGTOL
KTA.

dpovrilete Ta aviikeipeva mov ypnooromnkay va
ETOYLOGTOVV Y10 OTOGTEIP®OT 1 Vo omoppLpOovv e
acQAAN TPOTO.

Buoyia vreokota
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YKomo¢ g Proyiog eivar n didyvoon g artiog avénong tov
VECOKOTIKOV VYPOV. AV ONAadN opeileTal o KakonOn
eneCepyacio 1 og dAAn attio. Koatd tn Proyio AapPdvetal pikpd
TEUOY 1010 TOrY®UOTIKOD VTeECKOTA LE €101KT PeAdva Broyiog.
To vVAIKO oV ypnoonoleital eivat To 1010 PE TO VAMKO TG
napakévinong Oopaxa. EmmAiéov, vrapyet Belova e Proyiag
KOl WTTOVKOAQKLOL LE OLBAD L0 POPUOANG Yol TNV TOTOBETNON TOL
1otov. [TiBavov va yperasBodv pappato 0EpUATOS Kot
Belovoxdtoyo.

Koatd ta Aowwd, 1 voonieio akolovdel Tic 1d1e¢ dtad1kaciec mov
avoeEpOnkayv otnv TapoakEvinon tov dopaka.
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MEPOX I

3.1 BOHOEIA XE OQPAKOXTOMIA I'TA EIZATQI'H
XOQOAHNA

H 6wpakoctopia, yio elcoymyn evog 1 TEPIGGOTEP®Y ELAGTIKMOV
COANVOV 61NV LIELOKOTIKN KOIAOTNTA, YIVETAL LE OKOTO TNV KEVMOGT] TNG
amd GUAAOYT AipOTOG, LYPOV, TOOL N AEPQ.

Avtikeipeva :

1. Alokoc BwpakocTopiog Tov TEPLEYEL -
20pyyeg
BeAldvec [ tpokdp
Aoyeia Yo avTionmTiko
ToAvma
Maoayaipidio, amootelpouEva Asvyeipata, yavio
Avo peydheg haPidec
Y Ao yio pagn
2. Tomxkd avorcOntiko.
3. ZuvoeTiko (to kataAinio uéyebog).
4. cuoKeLT) KAEIGTNG TTapoyETELOTG BDpaKa.

Ynueio onpovpyiag otopiov
1. T Tvevpobdpoxo : 2° pecomiedplo S1AcTNUL GTN
LLEGOKAEIOIKT 1) TPOGO10 poGyaALaio, YPOoLLUN
2. i vypo M aipo : 7° pecomhedplo didotnua ot puéon
LLOGY OALOLOL Y POLLLLLY).

Alwodikaocion

ddon mpocTopaciog
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W N

Extipeiote TV KOTAGTOGN TOL APPDOGTOL Y10 OLOTIGTOO)
mopovciag mvevpodwpaka, apobwpaka, VOPOH®POKAL.
[Mvetan kot axtvoypagio Oopaka. I'o va a&lohoyndei n
€KTAOT TNG TVELUOVIKNG GLUTIESTC KAl 1] TOGOTNTO, TOV
VYPOL 1] TOL OLUOTOC.

YVVOPUOAOYEIGTE T1 GLOKELT] TOPOYETEVCTG.
EVILEPDOTE TOV APPWOGTO EENYDOVTAS TOV T1 dlodKaGio
ko Tt O cucBavOel katd ™ odpreld te. Axdua 0,
umopel va fondnoel mapapévovtag akivntog Kot
TOIPVOVTOG NPEUES OVATVOEC KOTA TNV E100YOYN TNG
BeAdvac.

TomoOeteiote TOV APPMGTO Y10, LEGOTAEVPLO VELPIKO
ATTOKAEIGULO.

A. Teyvikn Pelovag 1 evdokabetnpa

H teyvum avtn ypnoponroteitot yio apoipeom HIKpOV TOGOTNTOV AEPA 1
eEAI(1OTNG OLOPPONG AEPAL OO TOVG TVEDLLOVEG.

ddon extéreong (amod 1o yaTpod)

1. To déppa etopaletal Kot avarsOntomotleital.
2.

Mua digpevvntikn Behdva elcdyeTal uEco GTnv

Ve OKOTIKN KOLAOTNTO.

O evookabetnpag elcaystol pEGa amo 1 Peddva, 1 oroia
Kooy agporpeitor. O kabepog oTpoyveTol Lepcd
EKATOOTA LEGO GTOV VITECOKOTIKO YMPO.

O kofetpoc otepe®VETOL 6TO OEpUA e AevkomAdotr. [
va unv ekTomiCeTal Tpog To £Em OTOV KIVEITOL O APPOGTOC
210 kofenpa PapUOLETOL GUVOETIKO TTOV EVIVETAL LLE TOV
EMIOTIKO GOAN VO KAEIGTNG TAPOYETEVOTC.

B. Teyvikn Trocar yio eicoywyn coinva opaka

H teyvien avt ypnoyoroteiton yio €000 HETPLOV 1) LEYOA®V
TOGOTNT®V 0£PA, AOTOS 1] VYPOV OO TNV LLELOKOTIKT
KOILOTNTOL.
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1.

[veton po pukpn) Topn Tavem 6TV ETOWLAGLEVT] KOt
avorsOntomomuévn teployn yo va givail dvvotn m
E1GOYYT] TOL GOANVO.

70 TPOKAP KoTELOVVETAL PEGO GTNV VTTECOKOTIKT
KOWLOTNTA, APUPEITOL TO EGOTEPIKO TPOKAP, EIGAYETOL O
Kabetpoc néoa otV VITECOKOTIKY KOIAOTNTO KO
GUVOEETOL LLE TO GLUGTNLLA TTOPOYETEVONG. YTAPYEL EVOG
KOt PO TPOKEP EPOSLAGUEVOC LLE 0O YO Y10
JLELKOANVOT] TG EIGAYWYNG.

I'. Teyvua apootaciog e coinva Oopoko LeyAaANS S10TOUNG

H teyvuen ypnoponoteiton yio mopoyETELon oipatog 1 GAAoL
TOYVPPEVGTOL VYPOL ATO TOV VIECOKOTIKO YDPO.

ddon extéreong (amod 1o yaTpod)

1.

Metd v eTolacio Tov dEPUUTOC KOL TNV TOTIKN
avousOncia, yiveton toun 6to dEPUA Kol TOV DITOIOPLO
1070.

Méca oy vVTel®KOTIKY KOIAOTNTO EIGAYETOL KVPTN
AoBida Kocher kat avoiyeton 1 toun.

To dvorypa eEgpevvdton pe to ddxtvro. ['a extipunom Tov
neyéboug tov avoiypotog kot eniefainon dtdirpnong tov
Vel OKOTA.

O colnvoc mdveton pe AoPida Kot eledyeTon otny
VECOKOTIKN KOLAOTNTO.

. Aparpeitor  Aafida kot 0 0paKikdg GOAVAC GLVOEETAL

LLE KAEIGTO GLOTN O TTapoyETELOTG TOL Bwpaka. O
OwpaKIKOg COAVAC GTO KEVIPIKO TOV AKPO £YEL TTOAAEC
OTEG Y10l O1OPLYN OLEPOL 1) OHLLOTOC.

O colnvogc papetot Kot 1 ToUr] KOAVTTETAL LE
ATOGTEPMUEVEC YALEC.

ddon tapoakorovbnomng
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1. TapaxoiovBeite TO TAPOYETELTIKO GVGTNUA Y10 E£000
aépa. / aipatog Kot yevikd, Tn Aettovpyio Tov. Av 0
apobmpakac TapoyeTedETAL OO TO GOANVA LECO GTNV
OTTOGTEPMUEVT] PLAAT] TTOV TEPLEYEL OTOGTEIPOUEVO
ddAvpa yAwplovyov vatpiov, To aipa pmopel va
ypnoorombel yioo ovtopeTdyylon.

2. eEaocpariote aktivoypagpio Odpakxa. o emPePaivwon g
cmoTNC BEonc Tov BWPAKIKOD GOAVA KoLl EKTIUNGT) TNG
EKTTTVENG TOV TVEVLLOVOL.

3.2 MAPOXETEYXZH OQPAKA

1. O @VGIOAOYIKOG OVOTTVEVGTIKOC UNYOVIGLLOG ot pileTot
GTNV 0pYN TNG APVNTIKNG TLEGTNC, TOV VILAPYEL LEGO, GTNV
VECOKOTIKN KOLAOTNTO.

2. Otav o Bopaxag avoitet, yio omoladnmote aitia,
KoTopyEitol N apvnTIKN TECT KO UTOPEL VO, GUUTEGEL O
nwvevpovos. EEdAAov, n cuAloyn| aépa, vypod 1| GALOV
VAMKOV 611 BopaKiKn KOOt T TopEUTOSILEL TNV
KOPOLOTVELLOVIKT] AELTOVPYia, APOV TO VALK oVTA
KoTaAapPavouv To ympo oL Eival amapoiTNTOC Yo TNV
EKTTTVEN TOL TVELUOVIKOD TTOPEYYVUOTOS KOL Y10 TO
KOPOLOKO TOAUO.

3. to TaBoAoyIKA VAIKA TOV Umopel voL GUAAEYOLV GTNV
VECOKOTIKT] KOIAOTNTO EIVOL & LVIKT], TTYUOTA AILOITOG,
VYPA (0p®AES VYPO, aipLa, THO, AEUPOG) Kot aEpag (aEpag
a0 TOV TVEDUOVA, TPOYEIORPOYYIKO dEVOPO 1| 0160(PEYO)

4. H yepovpyikd toun tov 0mpoakikov Toty®Uatog 6Yed0V
avtote Tpokalel kdmolov Paduod mvevpobwpaka. AEpac
KoL VYPO GLAAEYOVTOL GTNV LTECMKOTIKT] KOWAOTNTO,
neplopilovv TV EKTLEN TOV TVELIOVIKOD TTOPEYYVUOTOG
KOl LELOVOLV TNV AVTAAAYT TOV AEPIOV.

5. Eivat amapaitntn n anokatdotacn TG apvnTIKnG mieong
otV VTECOKOTIKN KOIAOTNTA KOt 1) TPOANYT dnuiovpyiog
nvevpobmpaka. Etopévag, apéomg petd tnv Bopaxotoun
tomofeTovuvTal OpaKiKol COANVES Y10 TOPOYETELOT
vYpo¥ kot agpa. Kabe cornvag apod otepembdel oto
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3.3

3.

OEPUAL LLE POLPT], CLVOEETAL LE KAELGTO GUGTNLLOL
nopoyEtevons. To cuoTnUa Elvol 0EPOGTEYES Kot
emTpEneL TNV €000 VYPOL Kol aEpa oo T BwpaKikn
KOWLOTNTA, EUmodilel Opmc v avtibetn pon.

APXEX OQPAKIKHX TAPOXETEYXHX

‘Eva cuotnpo mtapoy£tevonc umopel va amopokpOVveL 0,TIONTOTE

cLAAEYETON 6T BWPOKIKY KOILOTNTO, MOOTE Vo orokabicTaTon Kot
Vo 1 TNPETAL CLVEXDS O PLGIOAOYIKOG VTTECOKOTIKOG YDPOG KO 1)
(PLGLOAOYIKT KOPSIOTVELLOVIKT AELITOVPYidL.

Y népyovv moAiol TOTOL GLGTNUATOV BPUKIKNG TOPOYETELONG
OV KLKAOPOPOVV 61O EUTOP1o. Ot o woAAol amd avtolg
YPNOLOTOLOVV TNV apyf TS voOaTvNg ParPidag. O Bwpakukcoc
KaBeTPOg CLVIEETOL LUE PLAAT TTOVL YPMGLULOTOLEL TV APy
BaABidag piog katevBvvone. To vepd mailel To pdio Parfidag mov
EMTPEMEL TNV TAPOYETEVGT VYPOV Kot aépa amd T0 Hdpaka,
eumooilel OpmG TV elcaywyn aépa amd TNV oTULOGPULPO GTO
Oopaxa amd o Pubicuévo péoa ¢' ALTOV COANVO.

T0. GLOTNHOTO BWPAKIKNG TOPOYETEVLONC TAEIVOLOVVTOL OC EENG

a. Zucmua piog eraAng pe vodtTivn ParBida

0 kafetnpag amwd T0 HOPAKN TOV OPPDGTOL GLVOEETOL LUE
QLA TTOV £)EL GVO YVAMVOVS COANVESG GTO GOIKTA
EPUPUOCUEVO GTO GTOULO NG, Todpa. O poakpdg Pubileton 2,5
CM 670 vePO KOl GLVOEETAL LE TOV KABETNPO TOL APPADGTOV.
To vepo, mov mailel to poro ParPidag, aprvel vYPO Kot aépa
va Byovv and t Bwpaxikn Koot Ta, dev EMTPENEL, OUMC,
v €i60d0 aépa péca ¢° avth. O Kovidg YLAAIVOG GOAVAG
TOL VILAPYEL GTO TMOWO TNG PLAANG, etvan aepaymyods. H
Aertovpyia TG cvokevaciag otnpileTtol 6T UNYAVIKN TNG
avamTvong, 6T Bapvdnta Kat, av 0 KOVIog cmANvaS cuvoeet
LE EAEYXOLEVT] AVAPPOPT|OT], CTNV OPVNTIKT] TLEST).

Otav 0 4ppmwGTOG OVATVEEL, 1] GTHAT TOV VEPOD PEGOH GTO
paxpv coAnva ovefokateBaivel. Avepaivel katd tnv
glomvon| ko katefaivel kotd TV EKTVON).

10 dKpo Tov Pubicpévov 610 vePd GOANVa umopel va givat
opatég eLoaAideg aépa. EE0doc puoaMdmy kot Katd T1g 600
(PAGELS TNG avoTvonG O&lyverl 0Tt amd KATO10 GMUEI0 TOV
GLOTHULATOG UTOEVEL TTOADG aEPOC LEGH G AVTO.

B. Zvomua 600 eloA®v @ pe Bapvdtnta Kol avoppoenon
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To npdto amoteleitan amd 600 PLAAEG, UL Y10 GLAAOYT] TOV
VYPOV TaPOoYETELONG Ko pa pe vodrivn Barfida. Otav To
VYPO mapoyeTELETAL, N PLAAN PBaAPidag vepol dev
ennpedletor omd Tov OYKO TOL.

To 0e0tEPO GLGTNA ATOTEAEITAL ATTO 0L PLOAT LLE VOATIVN
BaABida cuvoepévn pe o GAAN, n onoia pvOuilet v
OPVNTIKT TECT] TOVL AVAPPOPN TP, LE TOV OTOT0 Elvar
EMIONG GLVOEUEVT

Y. 2OOTNUO TPLOV PLOADV

210 cVOTNUA AVTO, 1| TPAOTN PLAAT, LE VO KOVTOVG
YUOAMVOVG COANVESG GTO OO TG GUVOEETAL LLE TOV
KaBETPO TOL OPPDOGTOL KO LLE TO LOKPD GOANVA TNG
QLIANC pe voatvn BarPida (devtepn). O kovtdg COANVOG
NG OEVTEPNC PLAANG GLVOEETAL LE TOV VOV OO TOLG OVO
KOVTOUG GOAVESG TNG PLAANG pOOLIOTC TG OPVITIKNG
ntieonc. O GALOG KOVTOG GOANVOG TNG TPITNG PLAANG £ivan
GLVOEUEVOG LLE OV PPOPNOT).

H d0vaun pe v omola yivetal n avappoenon, eEaptdton
and 1o Babog o1o omoio PpiokeTat, HEGH GTO VEPO, TO AKPO
TOV HECOIOV HEYAAOV GOAVA TNG PLAANG pUOIOTG TG
apvNTIKNG Ttieons (QLIAN HOVOUETPO), TOL OTTOIOV TO GALO
axpo gtvarl avolktd oty atpdoceapa. H apvnrikn wieon tov
GLOTNLATOG, GE EKATOGTA GTNANG VEPOD, ivan TOGT, 6GO TO
BdOog tng epuPdmntiong, cuvnBwg 20cm H20. Otav
apvntikn mieon Eemepva ta 20 cm H20, o aépag stopodtot
amd TV aTUOSPoPa LEGH OO TO LLOKPD COANVOA.

3. Miag ypnong cvomua tapoyétevong (Pleur-evac System kai

Argyl

e System)

To cbomua Pleur-evac, amoteleitar and Tpelg ydpPOvG, ToL
elvan drataypévn amd 0e€1d mpog ta aprotepd. O TPAOTOG
Y®POG ivar 0 OdAapoc GLALOYNG Kot AVTIGTOLYEL GTNV
TPAOTT PLIAT TOL GLGTNLATOS TPLOV PLEADV. O BdAapog
GLAAOYNG LTOOLLPELTOL GE TPELS LTOYDOPOLS. Ta VYPA amd TO
Odpaka Tov apPOGTOL TAYOEVOVTAL 6TO BAANIO GLAAOYTG,
EVO 0 aépag Tepva 6to Bddapo pe tnv vodtivn PaiBida, wov
&xel oynua U. O aépag and to Omdpaka Tov app®CTOL
gloépyovror 6to Bddlapo U amd v mAevpd tng 16050V Kot
aeoL mepdoel LEGa amd To vePO, eEEpyetal amd TNV TAELPA
™G €600V Kot E1GEPYETOL 6TOV avappoenpa. O Tpitog
Y®PO¢ tvar 0 BdAapog puOoNG TG OPVNTIKTG TTiEoNG Kol
&xet emiong oynuo U. To dyog Tov vepov 1o BdAapo ovtd
pvOuilet To emimedo TG apvNTIKNG Tieons. AEpag elGEPyETUL
amd v TAgvpa £16060v U Kat, apob mepdcel To vepd KoL TO
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34

T 6600V TOV BAAALOV, OVOLLLYVOETOL LLE TOV OEPD. TTOV
épyeTan omd 10 OdPAKO TOL OPPADOGTOV KOl EIGEPYETAL GTOV
avappoeNTNPO.

To cbomua Argyle «3imhd cQpayiouévo» e
avappoennpa, aroteleital and 4 BaAdpovs, Twv onoimv
Kot M otdTadn elvar StopeTIKT amd TV mponyovuevn. O
devTEPOG amd aptotepd ivar o OdAapog GVALOYNC TOV
VYPOV, OV emiong dlapeitor 6e TPES LITOY®POLVG. O
emopevog Odhapog mpog ta de&ld etvar o BdAapog vodTivig
BaABidag, oynuotog U. O tedevtaioc Odhapog eivor ovtog
™G pOOUIGNG TN APYNTIKNG TEGNS, TOV EMIOTG £XEL TYN UL
U. O emmAéov Barapog e ovokevng Argyle sivat avtog
nov Bpioketor 6to aplotepd pEpog. DEpet emiong vOdTIVY
BaABida. O aépag Tov appOGTOL TEPVE HEGH OO TOV TPITO
avappoontipa. Opwg, av yia Kamolo ottio T0 TEPAGLA TOV
HEGO GTOV OVOPPOPNTIPO TOPEUTOOIGTEL, O AEPAG TOV
apPMOOTOV UTopEl va TEPEGEL PEGa amd ToV TPDTo OAAMLO
ka1 Byel oy atpodceapa. O TpdTog, ETOUEVMG, OdAaOC
e€acpaAiletl pio €000 «OGEAAELNG» Y10 TOV 0EPT TOV
apPOGTOV.

ATQI'H APPQETOY ME KAEIXTH ITAPOXETEYXH
OQPAKA

YKoTot :

1.

2.

Na amopakpivel vypod Kot a€pa and Tov VTELOKOTIKO KoL TO
LEGOTTVELLLOVIO YDPO.

va Bondnoetl oty enavEékmTuén ToL TVEDLOVO KoL VoL
OTOKOTAGTNGEL T PLGLOAOYIKT] KOPIIOTVEVLOVIKT AEITOVPYia HETA
and yelpovpyikn enépPacn, tpavpa 1 eortiog TaboAoyiKdv
KATOOTOGEMV.

Avticeipeva :

WCoOoNOORA~WDNE

YOotnuo KAEGTNG TapoxETevons Ompaka.
Abvo Aafideg Kocher.

Agvkonhdotng

ATOGTEPOUEVO OTOGTAYUEVO VEPO.
ONKeg ELOADOV.

AaocTtiydxio.

Koapopitoeg acpareiog.

[Tévte peydio pa&tidpia kot Eva pkpo.
EminAéov mpocoyn 1 po&thapdrt GUpov.
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Awadikooia :

Noanlevtixny evépyeio,

1.

8.

0.

YVVOE0TE TO GOANVO TOPOYETEVONG AT TNV LIELOKOTIKN
KOWAOTNTO LLE TOV EAOGTIKO COANVA TNG OLAANG TOV 0dNYEL 6GTO
HaKpL coAnva TG, PuBicpévo 6e amooTEP®UEVO VEPD.

BdAte AevkomAdotn ota onpeio GUVIEGNS TOV COANVOV, OV
vouilete 0Tt yperaleTon.

O pokpig cowinvog va givar fuBiocpévog 2,5 cm kdtw omd v
empavel Tov vepov. O kovtoc GOANVaGS £ival avolkToOg 6TV
aTULOCPALPAL.

YNUEIDGTE TO OPYLKO EMIMESO TOL VYPOV LE AEVKOTAAGTI TOV
EMKOAAATAL OTNV EEMTEPIKT EMPAVELN TNG PLOANG. ZNUELOVETE TIC
oploieg Ko NUEPNOIES AVENGELS TNG 0TAOUNG TOL LYPOD.
YTEPEDGTE TOV TAAGTIKO COANVO GTO VTOGEVIOVO TOV APPDGTOV
HE AGTLYAKLO KO KOPpPITG acQaAEiag, £T61 AGTE 1) POT] TOV
VYpov va yivetan pe ™ Papdtmra. O coAvag OV TPETEL VA
oynpotilel aykvAeg o0te va epmrodilel TV Kivnomn Tov app®GTOL.
Emtpéyte otov dppwocto va mapel pa dvetn 0€om. @povricte yo
NV KoAn Béom tov 6opaTog Tov. OTav 0 dppwotog eival oe TAdYL
0¢om, Tomobeteiote Lo TETGETOL TUAMYUEVT GE POAD KAT® OO TO
COANVA, Y10l VO TOV TTPOCTATEYETE ad TO PAPOC TOL GCAOUATOG TOV
appm®otov. EvBappiveré tov va aArdlel cuyva B¢om.

Kavte aoknogig mApouvg tpoyldg Tov Bpoyiova Kot Tov GUOV NG
YEPOVPYNUEVIC TAEVPAS OPKETES POPES TN Hépa. Mmopet va
YPEWCTEL YOPNYNOT TAVGITOVOL TPV Ao TNV EVapEN TOVG.

KaBe odpa epapuolete dpueypa tov GOAVa Tpog Vv Katevhouvon
™G PriAng.

BeBoawwbeite 6t avéoperdvetarl n otadun g 6THANG TOL LYPOL
0V Budicpévou péca 6To vepd GOANVO.

10. H kivnon g ot)Ang T0u vYpoL ToL Hokpoh GoAva Ho
GTAUOTGEL OTAV :

EnavexntoyBel o mvevpovog
Amoppayfel 0 coAvag
H avappdenon dev Aettovpyel koAl

11. TTapaxorovBeite yio onueion dStoappong 0EPE GTO GUGTN LA, TOV
eatvetor omd ™ cvveyn €000 PLGAAMO®Y GTN PLAA).

Avapépete aUECMG TO GLVEYN CYNUATIGULO PLGAAIOWV.
To Gpueypo TV GOAMVOV HE O1APPOES 0EPO YIVETOL LOVO LE
EVTOAN] TOL YEPOLPYOV.



12. TlapaxoiovBeite Kot avapEPETE AUECMS GNUELD GLYVAG Kot
EMUTOAOUNG OVOTTVOTIC, KLAV®GTG, Ttieong 6to Bmdpaka, VITOddPLo
EUEVOT O 1) GUUTTOLOTA OLULOPPAYIOG.

13. EvBappiivete tov appwoto va avamvéetl Babdid Kon va Priyxet o€
GLY VA XPOVIKA OLAGTNULATO. AV VITAPYOVV GNUEiD TOVOL GTNV TOU,
YOPMYOOVTOL AVOAYNTIKO GE ETOPKT SOGOAOYIaL.

14. YtaBepomoleiote ™ PLOAN 6TO ATESO GE €101KT ONK).
[Ipogldomoleiote TOVG EMOKENTEG KOL TO TPOCOMIKO Vo, Unv aryyilovv
TOL LEPT TNG GVOKELNG KL VO, UMV UETATOTILOVV T GLAAN
TOPOYETEVONG.

15. Av glvor amapaitnTn 1 LETOPOPA TOV APPAOGTOV, TOTODETEIGTE TN
QLIAN TaPOYETELONG KAT® 0o TO EMinedo TOL Bdpoka OGO 7o KOVTA
010 0dmedo pmopeite, av eival Eamlmuévog 6e Popeio Kot avapesa
oT0 TOJLL TOL TAV® GTN POPNTH TOALOPOVA, AV LETOPEPETAL LE AVTY.
16. ¢ mepintwon amocuVIEGNG TOV COANVA TNG PLOANG atd TO
cOANVA TOL BDpaKa, KOYTE TO LOAVGUEVO AKPO TOV COANVOV Kol
EAVOGVVOESTE TO YPTNCLLOTOIDVTOG ATOGTELPOUEVO GUVOETIKO.

17. Otav aArdlete ™) @18AN, KAeloTE TPOTA TO COAN VA TOV BDpaKQ
TOAD KOvVTa 6’ avtov, pe dvo Aofideg Kocher. Katony, amocuvdéote
TOV a0 T0 GOANVA THG cLOKEVNG (T0 cLVVIETIKO Oa pEiverl o
ovokevn). [Iponyovuévmg, avoi&te T0 ATOCTEPMOUEVO TAKETO LE T
@1aAn. [IpocBéote TO AMOGTEPOUEVO ATOGTAYUEVO VEPD. ZTEPEDCTE
KOAQ TO TOUO TNG. AloTnPelGTE CKETAGUEVO TOV OEPAYMOYO TNG UE
OTOGTEPOUEVN YAL0. XVVOECTE TO GOANVA TNG KaBapnS OLOANG Le
exeivo Tov Bdpaka Kot 0sPAAoTE e ASUKOTTAAGTY. AQUPESTE TIC
Kocher.

18. Otav Bonbdte 10 Ye1pOLPYO VO APOPEGEL TO GOATVA TOL BDpako
. (a) yopnyeiote mavcinovo cOHppva pe v odnyia, (B) 01ddaéte otov
appwoto va ekteréoet to yelptopnd Valsalva (Bioun exmvon pe kieio
EMYA®TTION Ko KpaTnpa TG avamvong), (Y) o cowinvag Tov Odpaka,
KAeivetar pe Kocher kot aparpeite ypriyopa, (8) apéownc tomobeteiote
wa Balelvoiyo yala, mov KaAdmTeTON TEAEIMG e AgvKOTTAGGTT, (€)
TAOVETE KOAG TOL YEPLOL GG TTPLV KL LETA TO XEPIGUO TNG GCLOKELNG.

ArtioAoynon evépyeiog

1. H nopoyétevon pe Barfida vepod aprvel va StopOyel aEpag Kot
VYPO amd TNV VIECMKOTIKT KOAOTNTA, OEV EMTPEMEL OUMG
0EPAG OO TNV OTUOGPOLPO, VO UTTEL LEGO, GE OUTY].

2. O AevkomAdotng Pondd otn S1THPNON TOL GLGTHUATOG
0EPOGTEYOVGS, TOV EVOL OTOPOLTNTO YO TNV OTOKATAGTACT
apVNTIKNG Tieong o1 OPoKIK: KOWOTNTO.
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. Av o comvag PuBileton mo Babid, eivor amapaitnn
peyaAvtepn evdobwpaxikn wieon yo va Byet o aépag. O kovtdg
cwAnvog Tailel poro aepaymyo.

. H onueioon tov gmmédon 1o vypov delyvel TNV TOGHTNTO KO
TN ToOTNTO LLE TNV OTOLN TAPOYETEVETOL TO VYPO. XPMNOUEVEL
¢ Pdomn yio TV avTIKOTAoTOCT TOL OUIATOS, AV TO LYPO
TopoyETELONG vt oot pd. MaKpoGKOTIKA QA TnpO VYpPO
TAPOYETEVETAL GTNV QLECT) LETEYXEPNTIKN TEPI0OO0, OV OUMG M
ToGOTNTA TOL £ivon TOAD peydAn, umopel va arontnOel véa
yePovpykn enépPacn. To moG0 TOV LYPOL TOV TOPOYETEVETAL
cLVNO G peldVETOL HETA TO TPADTO 24W®PO.

. H avadinimon, o oynuoatiopnods oykdAng 1 n cuoumieon tov
cOANVA TPOKOAOVV Ttigo, pe mbovh Tpo®Onon tov vypov
TapoyETeELONG HEoa 610 Odpaka, 1 TOPEUTOINGN TNG
TAPOYETEVONG TOV OO TNV KOWOTNTO.

. H 8¢om tov appmdotov mpémet va aAAALEL Guyva yia va,
dtevkorvvetor | TapoyETevon tov VYpov. H kain Béon tov
COUATOC TPOAUPALVEL TIC TOPAUOPPDCELS TOL UTOPEL VOl
ocvpPovv eEartiog povipwv cvomdcemv. Akoua, n koA 0o
vrofondei v avoarvevotikn Aettovpyia. ['o v Tpoaywyn
dveomnG KoL TNV KOAVTEPT] AVOTVELGTIKT AglTovpyia,
YOPNYOLVIAL GTOV APPWOGTO TOVGITOVOA.

. Ot aoxnoelg Bonbodv onv amoevyn oyKHANG TOL MOUOL KoL TN
pelwon peteyyelpntikod TOVOL Kol SLCYEPELNS.

. To éppeypa tov cowinva tporafaivel v amdEpaEn Tov omd
OpouPovug ko wikn. H svetpotikn mapakorovdnon, dote vo
dwtnpeiton  PaTOTNTA TOL GOAVA, SIELKOADVEL TNV EyKapn
EKTTLEN TOL TVELLOVO, KO EAAYIGTOTOLEL TIG EMMAOKEG

. H avéopeimon g otabunc deiyvel 6TL vdpyel amoTeEAEGUATIKN
EMKOVOVIO AVAUEGH GTNV VITECOKOTIKT] KOIAOTITA KO GT1
PLAAT TAPOYETELONG KO EMOUEVMG TAPEYEL LI TOAVTIUN
Evoelgn g PoTdTNTOG TOV TAPOYETEVTIKOV GUGTYLOTOC.
Axoua, n oA vePOD amoTeLEl OeiKTn TNG EVOOVTECMKOTIKNG
nieomng.

11.H swcaywyn aépa otnv vrel®KOTIKN KOWOTNTA TPOKAAET

nvevpodmpoka.

12. Avtéd ta onueio Kot 1o GUUTTOUOTO LTOPEL VO OQEIAOVTAL OE

TOALEG KAMVIKES KOTAGTAGELS & TveLpoOmpako V7tod Téon,
petatonion pecobwpakiov, apoppayia, EVTovo tOVo 6TV
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TOUN, TVELUOVIKY] EUPOAT] Ko KapSLakd emmmpuaticid. Mmropet
VoL YPEWCTEL YEPOVPYIKT] TapEUPacT).

13.H Babid avamvor| ko o Pryxag Bonbodv oy avénon g
evooLTeOKOTIKNG Ttieonc, yeyovog mov fonbd otnyv
amopdKpvvon KéBe VAIKOD TOL GLAAEYETAL G QLT EMITALOV,
KLV TOTOL00V KO AOUAKPOVOVV TIC EKKPIGELS OO TOV
aEPAY®YO.

14. Av xamoto pépog g cvokevng mhbel BAAPN, katapyeital To
KAELGTO GVGTNUA KO O APP®GTOC KIVOLVEDEL 0d TNV
OTLOGPOLPIKT] TiEST TOL dNpLovPYEiTal amd ElGPOPNCT aEPaL
oTNV VIELWKOTIKT KOIAOTNTO KATE TNV EIGTVOT).

15.H dampnon g eéAng kdto and 1o ninedo tov Oopaka eivar
OTOPALTNTN Y10 TV TPOAYWYT| TOPOYETELOTS TV VYPAOV AT TO
Odpoka Kol Yo TNV ArToPLYT EIGAYOYNG TOV VYPOL TNG PLAANG
micw oto Bopaxa, EW0KAE KOTd TN EAOT TNG EICTVONG, TOV 1)
mieon ¢’ avTOV ElvaL APVNTIKNY.

18.0 coivag tov Odpaka agoipeiton GTav 0 TVELLOVOGS
enavekntuyOel. Katd tnv aeaipeon tov coAva, ot KOpLeg
TPOTEPUOTNTES EIvaL ) TPOANYT E1GOO0V OEPO GTNV
VRECOKOTIKT KOAOTNTA KO 1 ATOpuyT} LOAVVONG.

AlodKocio TVELLOVIK®V ACKGEDY

Ol avamveLoTIKEG OGKNOELS EIVOL TEYVIKEG TTOL YPTCLULOTOLOVVTOL Y10 VO
avTiotapicovy avamvevotikéc eAdelyelg avEdvovtag Ty amddoon g
OVOTTVOTG. XTOYEVLOVV GTI ST PN O™ EVEPYELNG LECW EAEYXOUEVIG
OVOLTTVOTG.

XKomot :
1. Noa 3oAapdGouY TOVG UG KOl VO LELWGOLY TO GyOG.
2. Na 6TopaTGovV TEPLTTOVS TOTOVS OIGVVTOVIGTIG OVOTVEVGTIKNG
EVEPYELOG.
3. Na emBpaddvovv 1oV avamveusTikd puouo.
4. No HEMGOVY TO OVATVEVGTIKO £PYO.

47



[eviég oonyieg otov dppmoTo :

1.

2.

3.

o &

KaBapicte 116 prvikég 0600G TpoToh apyicETE TIC AVATVEVGTIKEG
0CKTCELC.

[T&vtote e1omveel peca amd tn HOTH EMTVYYAVETOL £TGL
QUATPApIGLa, OYpoveT Kot Oéppravon tov aépal.

Avamnvéete apyd pe puOuko Kot yoAopd TpOTo EMTPEMTEL
TANPECTEPT EKTVON KOl AOELOGLLY TV TTVELUOV®V, BonBd va
vrepvikN0el To dyyog mov dnpovpyel 1 SVCTVOLL KO LELOVEL TIG
avaykeg o€ 0Euydvo.

AmoeebyeTe TNV amOTOUN AIGKNON.

AocknBeite 6TIC AVATVEVGTIKEG OIGKTCELS € O1ApopeS BEGELS 0pov
1 O10VOUY] TOVL AEPOL KOL 1) TVEVUOVIKT] KVKAOQopia eEapTadvTal Omd
™ 0€om ToV Bdpaxa.

3.5 HNPOEI'XEIPHTIKH KAI METETXEIPHTIKH
NOXHAEYTIKH ®PONTIAA TOY APPQETOY

H mpoeyyeipntixn voonlevtikn gpoviioa Tov appOGTOL TOL TPOKELTAL VO
vrootel eyyxeipnom Bodpaka, EKTOG TNG YEVIKNG UEAETNG TOV TTEPLAOUPAVEL
KOl TOVG TOPOUKAT® OVTIKELEVIKODG GKOTOVS IOV atoPAETOVY GTNV
e€acpdiion katd To dSuvaTtdv KOADTEPNG KATAGTOGNS TOV OPYOUVIGLLOV
TOL OPPDOCTOV :

A. Beltioon ¢ avanvenoTikng Aettovpyiag

[Ipoypoppa avamveLsTIK®OV OGKNGEDY Y0l TNV KOAVTEPT
OVOTTVELGTIKT] AtTovpyia.
BeAltiomon ¢ yevikng Katdotaon ToL appdOGTOL UE HEWOUEV
OVOTTVELGTIKT] AstTovpyia UUE !

1. BpoyyodiactoAtikd @dppoKa

2. TIpoinym eAeypovav pe avtiioon

3. Ogpameio e TEYVNTN OVOTVOT] GE OLVATVEVGTI PO,

B. EAdttoon tov exkpicemv

[Tepropiopd tov KOTVIGLOTOG Y1 TNV EAATTOGT TOL £pEOIGLOV T®V
TVELLLOV®V

dpovtida oTOHATOG Y100 TNV TPOANYN LOAVVONG

AVTILETOMION TOV PAEYLOVAOV UE OVTIBLOTIKA

Oeo1Kn ToPOYETELON YL TV ATOPOAN TOV EKKPICEDV

Evuddatwon tov appdcTov yia T pEVGTOTOINGT TOV EKKPIGEDY

I'. IIpogtopacio appdGTOL Yo TNV EUMELPiO TG EYYELPNONG

[1pocavaTOAMG OGS TOL APPDOGTOL Y10 TNV UETEYYEPNTIKT TEPTIOOO :
(o) Aertovpyio Tapoyétevong Odpaxa, (B) ddackorio yio,
amoteleopatikd Prya, Padiéc avanvoic kal acknoels, (Y) 0éon
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YELPOVPYIKNG TOUNG, (0) avTipeTtdmion tov Tovov, (€) yopnynon
o&uydvov, (oT) TaPEVTEPIKN YOPNYNON OPDV, PAPUAK®V,
HETAYYIONG OHLOTOC

EvBdppuvon 1ov app®dcton vo EKPPACEL Kot VO SIOTUTTMCEL TIG
avAYKeS Kol To TPOPANUOTE TOVL.

H ueteyyepnixn voonieotikn epovtida meptAapfBavel 1oV TopoKiTo
OVTIKEYLEVIKOVG GKOTOVS Y1dL TV 0G0 TO dLVOTOV GLUVTOUOTEPT
OTOKOTACTACT] TNG PUGLOAOYIKNG AVATVEVGTIKNG AELITOVPYIaG
A. EEaopdon KaAng ékmtuén tov Tveuuovey !
YmoBonnon tov appd®ctov va Prxel Kou va amoBaAleL TG
EKKPIGELS V1o v KaBapiceL 1) avamveLSTIKT 000G.
AToQuYN KATAKAIGNG At TOV TAGYOVTO TVEDLOVA O10TL
TapeUTOOifeTan 1 EKTTLEN KoL 1] AEPMGT TOV.
Yoyvn aAdayr) B€cEmg YL TNV KIVNTOTOINGT TV EKKPICEWMV.
AVamVELGTIKEG OCKTGELS Y10 TNV EXAVEKTTUEN Ko KOAT aépmon
TOV TVELUOVOV.
AVTIHETOMION TOVL TOVODL Y10 TV JEVKOAVVGT TOV PBrxa Kot Tig
Babiéc avamvoéc.
Tpayelofpoyyikn| avappOENoN T®V EKKPICEDY 0V O APPOGTOG
aduvotel va Tig amofaiAiel LOVOG TOV.
Tpayelootopio Kot EVOOTPOYEINKT] AVOPPOPNOT) CE EOTKEG
TEPTTMOCELG.
Klelom mapoyétevon Bmpaka yio TNy apoaipesn vypav Kot aépa
amd TV Ve OKMTIKT] KOIAITNTA.
B. Anokatdotoon e QUGIOAOYIKNG AELITOVPYIOG TOV GVGTOLYOV MLOV
Kot mg OTOVOLMKNG CTHANG :
AGKNGELS Omay®YN G- TPOCSOUYMYNG KO KLV TOTOINGNG TOL MUOV.
AVOTVELOTIKEG AOKNOELS.
‘Eykaipn éyepon kot faoion tov appdGTOL OV OV LITAPYOVV AALQ
TpofAuaTa.
EvBdppuvon tov app@dcTou Yo TpoodEVTIKY| 0pacTNPlOTNTO.
I". TIpoAinyn, &yxoupn avoyvmdpiot Kol aVIILETMOTLOT) THAVOV ETUTAOK®OV

1. Ynotaon : cvyvn Myn (otikov onueiov. Métpnon
TpocAapBavouévmy Kot amoBarlAopEVaV VYPOV, LETAYYION
o€ eLPavion alpoppayiog.

2. Kapowakég appobuieg : Mérpnon kepKidtko Kol KOpuOOiov
o@LYHOV. Xopnynon 0aKTVAMTIONG GE EVOELl.
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3. Awoppayia : ITapaxorovdnon kot a&lordynon tov (oTiKOV

onpeiov, mapakorlovOnong g tapoyxEtevons Bopaka,

LETAYYLOM OV EVOETKVLTOL.

Atelektaoia @ Xoprynom o&uyovov, Bpoyyikn avappoenon.

O&0 mvevpovikod oidonua @ [ToAd mpocektiky| pvOUIon TV

YOPNYOUUEV®V VYP®V, THOVY EQOPLOYT KOKAIKNG

neploeoNG, YOPNYNOTN SOKTLVAMTIONG KOl OLOVPNTIKMDV

EVOOQAEPLOL.

6. AvamvevoTikn avendpkelo @ XHVOECT] TOV APPMOGTOV Lo
OVOTTVEVGTI PO, ETOLLAGIO Y10 TPOYELOGTOUIN

o &

3.6 NOXHAEYTIKH ANTIMETQIIXH IPOBAHMATQN
ITAPOXETEYXHX OQPAKA

[MpoBAuato pe To coinva

Llpofinuo . O coAvog Topovctdlet pa ayyOAn YEUATN VYPO Kot
TNYUOTA O0ILATOC KO TOPEUTOOILEL TNV EAeVBEPT pOT] TNG TAPOYETELGNG
Avriuetomon : EvBeidote v ayyvAn. Kavete kotd dtuotnpota Kot Kotd
LKOG TOV GOANVO KIVI|GELS APUEYLOTOS YOl TV TPOANYT) GLALOYNG
TNYUATOV.

Llpofinua . O coMvog arocuvoEdnke Kot aEpag Umaivel 6Tnv
VRECOKOTIKT KOAOTNTA

Avriuetomon : Kévete avtionyio 6to dkpo 100 GOANVA Kot
EMOVOGLVOEGTE TOV TO YP1YOPOTEPO duvaTd 0pov KAEioTE pe TN Aafida
T0 GOAMVA. ZVGTHOTE TOV APPWGTO Vo, BEEL Ko Vo EKTVEDGEL OLVATA Yo
va e£€MBEL 0 aEpag OV PUMTKE 6TV LIECOKOTIKN KOIAOTNTA.

[MpoBAquata pe T OdAn

Llpofinuo. . e GOVIOUO YPOVIKO O1AGTNLO. GLALOYN LEYAANC TOCOTNTOG
VYPOL

Avriuetomon : TlapaxolovBeiote Tov appwoto. EAEyyete ta LoTikd
onpeio. e apoppaytkd vypod Kol GUUTTOUOTO ALLOPPOYIiNG ELOOTOMGTE
70 YoTp0o. Etoudote yuo petdyyon.

Lpofinua . Kapio addoyn 6tov eninedo Tov VYPOV Y10 TOALES DPEG.

[Bavov va unv vtdpyet TpdPANO Kot 1) AEITOVPYia TNG TOPOYETEVONG
oTapdInoEe O10TL deV VILAPYEL AEPAC KOL VYPE. AV OO O APPOGTOG
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TaPOLGLALEL SLOKOALN GTNV avamvon T0TE TOAVOV va LITapPYEL OTOPPAcN
TOV COANVA

Avtiuetomon 1y TpOTN TEPITTOOT Koo evEPYELD. XTn deVTEPT
dpom tov autiov amrdPPAENG.

Llpofinuo . AovBacuévn cuvdeon coiva pe Tov aepaywyo. H mieon
ot PLIAN avéndnke kot TocodHTNTA VYPOL WOEiTAL TPOC T EE® ATTO TO
HaKPO COANVOL

Avriuetomon : Zovdéote cmwatd 10 coAva. [IpocBéote vypd ot ELéAn
av xpeoTeEL Yo To oynuaticpd Poaipisoc.

Lpofinua . To eninedo tov vYPOL €£xel avEADEL TN PLOAT TOCOV OGTE
TPOKOAEL LEYOADTEPT) AVTIOTOGT] TTPOG T POT} TNG TAPOYETEVONG.
Avriuetomion © AAMGETE PLOAN.

Lpofinua : To Gxpo tov coAva TG LO&TIVNG BaAPidag etvar ynAdTEpO
amd TNV EMPAVELN TOL VEPOV Kol dgv oynuatilel ParPida kot aépag
umopel va 10éA0e1 otn Bwpakiky] KOO T

Avtiuetwmion : mpocBEGTE PLGIOAOYIKO 0PO GTN PLAAT OGTE O GOANVAG
va Bobiletan

[MpoBAquata drokvudveemv

Lpofinua . Kavéva. H dvodog kot 1 k400d0g Tov vypod 610 CoAnva
vdativng Parfidag eivar puololoykn Kot ONAGVEL TIC 0AAAYEG TTieoNG
otV VIELOKOTIKT KOIALOTNTO KATE TNV OVOTTVOT).

Avriuetomon : Kapio. H mapoyétevon Aettovpyet kovovikd.

Lpofinua . Y ynin apvntikn tieon otnv vrel®KOTIKN KOIAOTNTA
ellkvoe 10 VYPO PEca 6TO GOANVA TOAD YNAOTEPA ATTO OTL ETPETE LE TNV
KOVOVIKT] avamvor]. Av cvveyicel B onuoaivel avEnUévn avamveuoTiK
TPOGTAOELD OO KATAKPATNOT VYPOV 1] ATEAEKTAGIA.

Avriuetomon : TlapakolovONceTe TOV APPOGTO Y10 CMLEID AVATVEVGTIKNG
duoyépelag. Xvotote va maipvel Babiég avomvoés kat va fryet. Eav o
dppwotog cvveyilel va duomvoel ewdomoteiote To Y1aTpod.

[MpoBAuata oystikd ue ™ Oéon e ELIANC

Llpofinua . H pudAn Ppioketor ynidtepa amod 1o eninedo tov Owpaka. H
po1n TOV VYPAOV 0eV akoAovBel To Voo g PapdTnTag Kot To vYpd
TAAVOPOLOVY PEGH 6TO BDpaKa.

Avriuetomon : TonoBeteiote T PLOAN 6€ KaTdAANAN 0601 mepimov 90
EK. YOUNAOTEPA TOL BDPOKO TOV APPDOCTOV.
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Lpofinua . H prdAn énece mAdyia. H vodrivn BariPida katapyndnke kot
aépoag umopel vo 1001 otV VTELOKOTIKT KOIAOTTTA.

Avtiuetomion © IZNKOGTE ApUECOS TNV PLAAT. ATOKATAGTOTE TN LOATIVY
BaABida. Xvotote otov Appwato va fr&et Kou va avamvedcel fabid yia
va amofdAiel o aépag mov TuyoOV elcnNAbfe 610 ObpaKa

Lpofinua . H prdAn éonace. H vodrivn BarPida katapyndnke kot aépog
eloNABe otV Vel OKOTIKY KOWOTNTO

Avriuetomon : Kheiote apéowng 10 conqva pe tic farfidec 1
avaduriwote Tov. 'H dnuiovpynote pa tposmpivr BarBida fudilovrag
T0 GOAMVA GE PLAAT PUGIOAOYIKOD 0poV UEYPL Vo eTOlaGOEl GAAN QLdAn
Yo 0ALOy]. ZVGTNGTE GTOV APP®STOo Vo f&et ko va ekmvedoel fabid yia
va amofdArel Tov aépa. [Tapakorovbeicte TOV AppwSTO Y10
OVOTTVELGTIKT] dUGYEPELD TTOV CTUOTVEL TVELHLOODPOKOL.

[MpoBAuota oystikd ue @UGUAOIEC a€pa GTN OLAAN

LHpofinua . H udAn &xel cuveydg @uooiidec. Avtd onuaivel dtappon
aépa glte amd TOV APPWOGTO €lTE AN TIC GLVOEGELS TOV GUGTUOTOG
Avriuetomon : EAEYETE OAEG TIG GLVOEGELS VO VOl KAAL EQOPLOGUEVES
Kol S1opBMSTE TVYOV YOAAPWGT| TOVG. AV SATIGTOGETE OTL O AEPOG
TPOEPYETOUL OTTO TOV APPMGTO ELOOMOLEIGTE AUEGHOS TO YIATPO.

I[MpoBAuato pe tov dppmwoto

Lpofinuo . O dppmoTog TAPOLSIALEL KATO0 ATPOGOLOPLETH dvGPOopio —
avnovyia.

Avriuetomon © Mn npoywpeite apuécmg o€ cvunepdcuata. Potnote tov
dppwoto Tt arcBdvetar. Kavete aviikelplevikéc mopatnpnoelg m.y. Anym
CoTIKOV onueimv, 0KpOOsT OVOTVEVGTIKOV NY®V, AenTopepn &étaon
NG TapoyEtevong KTA. Mropel va movdel oty toun, va Eyet Gyyog,
KapO10KT TPOGPOAT, TVELHOVIKT ELPOAT], GTOUAYIKT SLOTAPOYY|, KATOL0
dAAo TpOPANUa oo 1) coPapd. ZuvIiGTATOL TPOCOYT GTNV VITOKEUEVIKN
AVTIANYN TOL APPADGTOL KOl OVTIKELLEVIKT] AEL0AOYNOT TV YEYOVOT®V
npv KataAnEovv ot NoonAhevtég 6€ KATO10 GUUTEPUGLLOL KO
TPOYMPTGOVV GE OTOLAONTOTE EVEPYELQL.

3.7 A®AIPEXH OQPAKIKHX MTAPOXETEYXHX

Ao 010moTmOEL pe aKTIVOAOYIKO EAEYYO M TANPNG EMAVEKTTUGN TOV
TVELUOVOV, KAEIVETAL O TOPOYETELTIKOG BwpaKikdg cmANvag pe AaPideg
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Kocher nepiocdtepo amd 24 dpec. 10 ¥povikd avtd ddotnua yivetot
oLvEXNG KMVIKT a&loAOYNGT TOV apPMOGTOL Y10l GNUEIN KOl GUUTTMOLOTOL
OVOTTVELGTIKNG OLOYEPELNG. AVO 0 MPEG LETA TO KAEIGIHO TOV COAN VO
yivetal aktvoypoeio Odpaka Kot yio Ty €pyactnplaky] aSloAdynon mg
EKTTTLGMG TOV TVELUOVAOV. XTO OAGTNO TOV 0 OWPaKIKOS COANVOCS eival
KAELGTOG TOPATNPEITOL O APPOGTOG YLl OVOTVELCTIKT OLGYEPELD. AV
napatnpnel avamvevoTiKy SLeYEPELD, CUAIVEL OTL 1] EKTTVGT] TOV
nvevpovo £yl emPapuviel kot apéons aparpodvtat ot Aafidec Kocher.
AV 0 GppmOGTOG KAVIKE KO EPYACTNPLOKA OEV TOPOVGLAGEL oMpEi
EMPAPLVOTNG TNG EKTTVONG TOV TVELUOVAV, OPOLPEITOL O COANVOC.
[Ma v aaipeon Tov coAnva glval amapaitnTo T0 T KATO VAIKO !

YAKO Y10 eKTEAECT] AVOAYNTIKNG EVEGTG, LE LOTPIKT EVIOAN

Mn aAdepyloyOdvog TAOTHG AEVKOTAAGTNG Kol WOALOL

I'dvtio amootelpopéva Yoo TV aeoipect Tov coAnva Kol Kadapd

Y10 TV 0QOIPEGT TOV EMOEGULKOD VAIKOD

Amootelpopéveg Balelvovyeg yaleg kot kowvég yaleg 10X 10 cm

Tetpbywvo adiéffpoyo Kot TeTplywvo aAloy®v

Ad14Ppoyn caxodAN Yol TO AYPNGTO VAKO

Y Ao mov yperdleton yio tn Ayn OlyaTog EKKPLOTC TOL GOAVA

Y10 EPYACTNPLOKO EAEYYO, OV VITAPYEL EVIOAT] YIOTPOV

Set yio apaipeon poppdtov pe Aapideg kot yaiioln

To vikd tomobeteiton oe TpoyNAGTO.

[Topeia g Noonieiog

1. Evnuepmote 10V AppmSTOo Y10 T VOGTAELD Kot YOPNYNOTE TOV

avaAyntiko eappoko 30AEnTd TPV oo TV APOiPEST] TOV COANVA,

pe oonyia yotpov.

ATOHAKPOVETE TOVG EMOKENTEG.

A&loloynote 1o Babog Kat TNV wotdTNTe TNG ASLTOVPYIOG TNG

aVOTTVOT|G Kol ToL Aowtd (@ Tikn onueio Tov appOGTOVL.

Ddépte KOVTA TOV APPOGTO TO ATAPAITNTO Y10 TN VOGNAEID VAIKO.

[Ipooctatevote 1oV AppwaTo LE TapaPdy.

TomobeTnoTE TOV Appwoto o€ Nu- Fowler Béon 1 o€ Thdyia, ot

un BpoakoTounuéEVN TAELPAL.

7. TomoBetnote 10 TETPAY®VO AOAPPOYO KOl TETPAYWOVO OAALYDV
KAT® 00 TO GO TOV OPPDOGTOV, OTOV OVTIGTOLYEL N
Bwpaxotour|, yio v TpoeOAAEN TOV AELYELATOV.
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8. ®opéote kabapd yavTia, OPAPEGTE TO EMCOEG KO VAKO amtd Ta,
Tpavpota Kot BAATE T0 6TOV adLAPpoy0 GAKO.

9. Kleiote 10 coinva pe tig Aafideg Kocher

10. O ywtpoc popdet T YavTia Kot oQatpel o pappoTaL.

11. BePoaiwBeite 6011 0 cAvag givor koAl KAEIGUEVOG.

12. Znmote and tov AppwaoTto va Kavel Babdid eKmvon Kot vo KpoTGEL

TNV 0VATVOT| TOL N Vo Tapel Babdid 16TVOT Kot v KPOTHGEL TOV 0EPQL.

Me 1oV tpdmo avtd avéavetor | tieon otov VIECOKOTIKO YDPO Kot

TapEUTOOILETAL O AEPOG VO EIGPEVCEL GTNV LTECOKOTIKT KOWAOTNTO TN

GTLYUN TIOV ApOLPEITAL O GOAVAG.

13. O yutpog &xet £towueg T1g Paleivoidyeg yales, apapel 10 GOANVA,

KOAVTITEL OUEGMG OEPOGTEYMG TNV OTN TOL OMNUIOVPYNGE O COANVOGS

070 TPpavUa Kol TO Tpavpa pe tig faleltvovyeg yales, aokel mieomn Ko

TIG 0KV TOTOLEL TIECTIKA LLE TO AEVKOTTAAGTN

14. T'iveton n Katoypaer) TS voonieiog

Hopdadsiypno KoToypoOnc VOGNASIOG

Huepounvia 19-5-91

Qpa 08.30 : "Eywve 1 amp 75mg Romidon evdopvikd

Qpa 09.00 : Apapébnike o Bwpakikdg corvag omd to yiotpo I'.T.
[Tpwv v apaipeon tov coinva, &yve Aqyn (otikodv onueiov (Z:
85/1", A: 20/1", AIT: 150/70 mm Hg), H avamvon tov appdctov
EKTOG ad TNV GLYVOTNTO NTAV PUGLOAOYIKY] Ko dtomeT®OnKe OTL 0
Bopaxikdg coinvag NTav kKAelotog pe Aafideg Kocher.

To tpadpa Exhelce mOAD KOAG pe ETOEGUKO VAIKO, OEV POIVETOL VO
TapoVGLALEL dtoppon aEPal.

Ta CoTikd onueio Hetd TV APaipeST) TOV COANVA OEV TOPOVGIOGAY
a&oroyn petaforn (X: 92/17, A: 22/1°, AIl: 150/77 mm Hg).

H éxxpion oto coinva ftav opdONG Kot docun.

Y1aAOnke péPog Tov Bwpakikoh GOANVA Y10 KOAALEPYELQ.

Ta (oTiKd onpeio Tov apPOGTOL, Y1d TIG TPMTEG £EN MPES, VA
Aappavovral, katoypdeovion kot a&toloyovvtor kade pio dpa. No
napakorovbeitor o dppmoTog Yo Bmpakikod TOHVO Kol KLAVAOGOT.

15. A&oloynote TV OGUN KO TO YPOUA TNG EKKPLOTC GTO COAT V.
16. Av vrtapyet evToAn YiaTpoL, oteidte TOV BPaKikd GOANVA 1
EKKPLUO OO TO EGOTEPIKO COANVA, Y10l KAAMEPYELQL.

17. Zuykevip®OTE KOl AMOUOKPVUVETE TO DMKO 0mtd To KPEPATL KO TO
BdaAapo Tov app®GTOL.

18. AdPete, agloroynote ko koTaypayte To (OTIKA onueio Tov
APPMOCTOV GE YPOVIKA OLAGTILATO TOL OPIGTNKOV OTtd TO Y1UTPO.



19. Ti¢ mpwvég DPES, LETE TNV QPAIPEST] TOV COAN VA, EAEYYETE TO
TPOV O Y100 O1OpPOT) AP Kol EKKPLON Kol Topakorovdeite Tov
Gpp®OTO Yoo oNUEiN KO GUUTTOUOTO EMTAOK®V OTTMG :
- Ivevpobmpaxa (dbonvola, Bmpakikd Tovo, Toyvkapdia,
KLAV®OGT, avnovyia).
Y7odopro eppvonua (tpi&io tov dépurotoc yopm and to
Tpavpo, 6tav ynlaesital). Mikpn opmong EKKpLon Tov
TPOVLOTOG OE OOTEAEL TPOPAN QL.

H voonkeila «adlayn the ovokevns Bwpoxikng mopoyétevons » Ko
«apaipeon Owpaxikng TopoyEtevans» yivetol 6to OGAALO TOV APPAOGTOV.
H napovsioon g teyvikng e voonieiog meplopiletonr otnv aAdayn ™G
TPAOTNG PLAANG, 1 omoia ypnoipomoleital wg eLdAn vodTvng BaiPidag kot
GLAAOYNG LYPOL Y10TL O aPYEG OTIC omoieg otnpiletal ) aAhayn TG
PLIANG aVTNG, 0KoAOLOOVVTOL KOl OTOV 1] GLGKELT] ATOTEAEITOL QIO dVO N
TpEIS PLaAES. O 0pdg «Owpakikny mopoyETevon» VOl GUVMOVLLLOG LE TOVG
Opovg «rAeioty mapoyétevon» Kot «ovokevy Billows,
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