TEI ITATPQN

TMHMA NOXHAEYTIKHX

HTYXIAKH EPT'AXIA

AIKATEPINHX MITAPH

OEMA: TTPOAHYH — ANTIMETQIIXH AXOENQN ME

TAYEIX AYTOKTONIAXY

KAOHI'HTHX : AEOTOPAKHX IQANNHX



HEPIEXOMENA

TTPOAOT OX. .. e e e e e e e

OP I MO . . e e e
YYXOKOINQNIKH @EQPHZH TOY ®PAINOMENOY THZ
Oemplot FreUd. .. ..o e
OemPiot MENNINGES ... ... e e e e e e e e
TIpOCQOOUTEG DEMPIEG. .. v v e et vt e e e
EIMTAHMIOAOTTA ... .o e e e e e

To TpOPANUA TOV AVTOKTOVIAV GTIG GVYYPOVEG KOWVOVIEG. .. ... ... ..
2ToTIoTIKG oTotyEln oTIC EEveC YwpeS kKo otnv EALGDA.............
[TAPATONTEZ KINAYNOY ..ot i e e e
HAUCIOL . e e e

DU A0 e et e
OKOYEVELOKT] KOUTOGTOGT] v v et veeeetes vesteen saeeenen teene e eaeaenaes
P OTLOG MG e vt et et et et e e e e e e e e e e
EmoryyEMLOTUCT KOTOOTOGN - c. e vt vae et e et et e e et aeseeeee eanaes
ZOMOTUCT] DYELGLe v e et vt e e et e et et e e et e e e e e e e e
Awatopoayéc TposOTIKOTNTAC — YUK VYEW. .. e

YYXOKOINQNIKOI KATTIEPIBAAAONTIKOI I[TAPAT'ONTEX.....



TEAAEIYT) EATUIOOIG. .+ v v vee vttt et et e e et e et et e e e e e e
ALOTTPOCOTTIKT OTTMAELOL. .+ e vttt vae et et aee et e eaeen et e e eae
2TPEGOYOVOL TLOPOYOVTES . e wenvue wer e rae aenen taeaenaeseeenen anaenaes

ALOTTPOGOTUKEG GUYKPOUVGELG - -+ v e weuen eeaeeean aaeenane eenene e eneen

[eVETUKOT TTOPAYOVTEG. .. cuv e e vt e et e et e
NEVPOYMLELOL. « e v et et et e et e e e e e e e e e e e
EYMIITOMATA ... e e e e e e e e e
AVTOKTOVIKOG LOEUGLOG . 1+ v vttt vee e et en et eae e eee e e e een e ens
ATTOTEYPEG OUTOKTOVIOIG . -+ 4 et vee vt e e eanten vas en e aas enen aaeeen e aees
EKTIMHXZH KINAYNOY AYTOKTONIAX. .. ..ot e
YIOXTHPIKTIKH YYXO®EPAIIEIA — ®EPAIIEIA
EYMIIEPIDOPAL ... .o e e e
MEPIKA ZHMEIA I[TPOXOXHZ KATA TH ®EPAIIEIA..............
ANTIMETQIIIZH TOY ®AINOMENOY THX AYTOKTONIAX.....

TTPOAHWH. .. .. e e e



KOINOQNIKOEPAIIEYTIKH ATQITH. ...
[TepPaAROVTIKY) OEPOTELCL. .. vu vt e e,
KOAMEPYELOL KIVIITPOU .. et vt it v e et e et e e e e e e e
Oepameio HECO TEXVNG KOL ONULOVPYIOG .+ +envueveene veeeanaeeeenaneans
ATOGYOAGIO0EPOTTELOL. . v v e e e
OINI'ANQXEIX MEXA XTHN KOINOTHTA NOMIKA KAI
AEONTOAOI'TKA ZHTHMATA. .. .o

EITAOT O . e e e e e e e



HHPOAOI'OX

O «pdvoo», N «avtokTovion OTMG Kol 0 PLGIKOG Odvatog ogv gival Tavta
gbkoro va oplotel. Ymdpyovv avOpomor ot omoiol kot emavaAnym
B0étouv tOV €0wTO TOVG GTOV Kivdvuvo va  doropovnBovv. T'eyovog
mopapével 0Tl vmapxel  oxedov o otedeiotn  mowiMa
OVTOKOTAGTPOPIKMV TPOT®V C_,(ong.S

«Awotapayés Evotiktov»., Ta «EveTiKTo» TNV KAWVIKY YuyoAoyio
OVOPEPOVTOL GE KANPOVOUIKEG GUUTEPLPOPES OV EIVOL YOPAKTNPIOTIKESG
TOV OL0POPMOV €DV KOl GUVTOVIGUEVEG UE OKOTO TN OTNPNGN TOL
aTOLOV Kol TOV €100VG TOV.

H ovtoktovia 1 0 00TOTPAVUATIGUOG OVTIUTPOCMOTEVEL OLOTOPUYN
TOV EVOTIKTOV GUUVOG TOV Gmuarog.l

[Mapaxdto Oa depeuvnBolv o ontia, o1 TOPAYOVTEG KO Ol GLVONKES
KATO oo TIG 0moieg vl ATOUO OVTOTOKPIVETAL GTO POAO TOL QLTOYELPQ
TpoKeipevoy vo omoAlayel omd TIG OVTIKELLEVIKEG OVLOKOAIEC TOL
VTILETOTILEL 6TV KOO UEPIVT TOV {MOVN YUYOAOYIKES KATATOVINGELS TTOL

adLVOTEL VO OVTILETOTICEL LE KATO10 TPOTO.



OPIXMOX

Avtoktovia gival o gk mpoBécemg Odvatog g atdépov and to 1610
oV 10 YXépt. O Edwin Stedman dpioe v avtoktovia ¢ «Tn GLVELINTH
mpdEn ovtoefaedviong, TOL  YIVETOL KOADTEPO KOATOVONTH ®G o
TOALOAGTATN OLOTAPAYT] TNG ATOLOV LE aVAYKES, ToL KaoBopilel Eva Opa
Yo T0 omoio M mwpdEn ¢ avtoktoviag Oewpel OTL gival M KaAOTEPN
AMon». H oavtoktovia dev elvar o toyoio M yopig vonupo mpaén.
Avtifeta, etvar n €6000¢ and éva mpoPAnUa N o Kpion mov TPokoAEl
Tov youywod movo. H oavtoktovia ocvvdéeton pe patoioon M pe un
EKTTANPOOT avaykov, pe oaohnuato ameAmiciog kot afontntov, pe
apEBLKES cvykpovoelg HeTaly emPimong Kot avuoTOPOPOL GTPES, WE
TEPLOPIGUO TOV EMAOYOV Kol HE Mo avaykn ywo dpamétevon. To

L . . 3
OVTOKTOVIKO GITOLO EKTEUTEL GNUATO. SVGPOPLOC.

MIA YYXOKOINQNIKH OEQPHXH TOY

DOAINOMENOY AYTOKTONIAX

H xAoown tomoloyia g ovtoktoviag €ywve amd to ['dAro
KowwviodAdyo Emile Durkheim o omoiog ka0dopioe Tpelg GLYKEKPLUEVOLG
tonovc. [Ipatov, v aAtpoviotiki), OTOL TO ATONHO GTNV TPOooTAOELD TOV
Vo 0100MOEL KATO0V 1] KATO0VG GLYYEVELG, GIAOVG, YVOGTOVG 1 0KOUN

KOl EVTEADG AYV®GTOVG GLVAVOp®TOVS amd dueco kivovvo Buoralel v



TPOCMOTMIKY) TOL VEWOPEN, OEVTEPOV, TNV EYMIGTIKY , OTOL TO (TOLO
teppotiCel m (oM tov Yo kKabopd TPOCOTIKOVS TOL AOYOLS OVTOG
EVIEADG OMOGTOGLOTONUEVO OO TOV TOVO KAl TNV 000VN TOV QT TOL N
npdEn 0o TPoKaAECEL GE GUYYEVIKA TPOCMTA Kol PIAOVG , KOt TpitoV, TNV
VOUIKT], OOV TO ATOUO TPOTILA VAL SLOKOWEL AUETAKANTO T GLVEXIGN TNG
Vo pEKN S TOV OVIOTNTOG OKPLBDG EMEON KATOEG PUOIKESG KATOGTPOPES
(cewopol, TANuUOPeg M TOAEUOV), 1 aKOUN Kol 1 poydoict KOWMOVIKN
aALayN TOL VEIGTATOL TO GVGTN IO GTO OTO10 (€L, LETOVGLAOVEL TA YVOGTA
TOL TPOTLTLA SLUTPOCOTIKAOV, AALALOVY TO VO paTo Kot o1 dEeg TG Comng
KOl EMKPOTEL KOWWOVIKY] ovopio v omoio Tnv omoid To GTOHO TNV
awcOdvetal ©¢ amooTEPNON TG WKOVOTNTAC TOL Vv (GEL Kol va
Aertovpynoetl Ommg NEepe.

BéBowa, wor otoug Tpelg  mopomdve  TOMOVG  OVTOKTOVIOG
GUVUTLAPYOVV OAANAEVOETA GTOLXELD YUYOAOYIKNG KOl KOWM®VIOAOYIKNG
ONUOCIOG MG YEVECIOLPYEG OITIEG TOVL  TPOYIKOD (QOIVOUEVODL TOV
OVAYOVTOL TEPLOGOTEPO GTIC KOO UOTKES OLEVEEELS TOV KOWMOVIOAOY®V
TPl 6€ AVTOV £dM TOV YD PO.

Avapeifolo o TOMOC NG AATPOVIGTIKNG OvTOKTOVIOG TEIVEL VO
exielyer pe paydaiovg pvOuovg amd ta wolvPova, moivavlpwma Kot
cuovapo  amavlponma  ampOcOTO  ACTIKOPLOUNYOVIKE  KEVIPO, OV
tavtifovtal pe tn ovyxpovn eAAnViKY totpevtovmoin! Onwoconmote n

KOTAGTOON KOWMVIKNG avOUiog TTOL GLVOOEVEL QovOpEVA poryoaiog



KOLWVOVIKNG 0ALOYNG, OT®G ot Tov Covpe Tig Tehevtoies deKaETIEG GTO
OO pog eAladikd ympo, pmopel va Bewpnbel wg epunvevTikd, yeviko
TAaiclo avaeopdg otnv mlovn artloAdynon tov avavopevov aptdpov
OVTOKTOVIOV. Ymapyel, Péfota, Kol 1 coO®OG OUYNG WOYXOAOYIKNG
EPUNVELTIKT] ATToyn).

To d&rtopo mov OmOTEWPATOL VO OVTOKTOVNGEL, GOYETA €0V TO
KatopOmvel 1 Oyt 6€ TEMKT avdAvon, ToTeVEL OTL PPIoKETAL AVTIUETMTO
pe dvo pOvVo emAoyEG — ONAAdN va cuveyicel v vrapSloKr Tov Topeio
OmmG £xeL, N va TNV avaoTeilel TeEdeciowca.

Exeivo mov mpoypoatikd €xer dwitepn onuacio — Kol avtd TO
vroypappilom, to emonuoive axkpog enedn oyedov TAvToTE SLUPEVYEL
TG TMPOGOYNG OLYYEVOV Kot ¢OiAwv — eivar to yeyovdg OtL kABe
OVTOYEPOG TPV TPOAYUATOTOUWGEL TNV TEMKT] TOV €mMAOYN Oivel mOALA
unvopota, mPoeWonolel YOp® TOL AvVOQOPIKO UE TOV TEPLOPIGUO TMV

, . . . . 8
EMAOY®V TOV GE OTL APOPE TNV emkeipevn Tpaén tov.

H 6zopia tov Freud. H npdt) onuavtikn yoyoroyikn Oesdpnon
omv avtoktovia eivor épyo tov S. Freud. O Freud mepiéypaye v
TEPINMTOOTN €VOG HOVO acBevVOVg OV £KavE ATOTEPO AVLTOKTOVING, OAAG
TopaKoA0VONGE TOAAOVG ac0evelg e KaTaOALY.

210 GpBpo tov «IIévBog kot perayyorion, otaTdn®GE TNV droyn OTL

1 AVTOKTOViO OVTIGTOLXEL G€ EMBETIKOTNTA TOV EGOGTPEPETUL EVAVTLL GE



éva, evooPAnuévo kot apeBupkd KodnAopévo avtikeipevo aydmng. O
Freud apgéBoaiie TolD, Katd TOGOV TO GTOLO TOV QVTOKTOVEL, UTOpPEL Va

unv eiye puo Katamespuévn embopio vo 6KoTOGEL KOmTolov dAlov. 3

H O0empia Tov Menninger. Bacilopevog otig andyelg tov Freud, o
Menninger cto « O avBpwmog evavtiov Tov €0VTOV TOL» Bedpnoe TV
oVTOKTOVI MG avAcsTpoPn avOpwmoktovia, Tov &lvol ATOTELEGUO TOV
Bovpov tov acbevovg mpog Eva dAAO dtopo. Oupol mov gite GTPEPETOL
TPOG Ta péca 1M ypnowwomoleitor cav  dwkouoroyio Yo Tipopia.
[Iepiéypavye , emiong, éva KatevBouvopevo Kotd TOV €0VTOD TOL EVGTIKTO
Oavatov (m évvowa tov Freud yw to 0Odvarto). Ilepiéypaye Tpelg
oLVVIGTMGEG NG €XOpdTNTOC GTOV QVTOYEWPQ © TNV emBupia Yoo POVOo, TNV

emBopia va dorlopovnBet kar v embopio Tov Bavdtov.3

Ipoocpateg Beowpicg. Or onuepwvoi covicvtodAdyor dev  givat
TEMEIGUEVOL OTL LE TNV OVTOKTOVIO GUVOEETAL 0L EO1KT] YLYOOVVALIKT N
doun mpooomwkotmrtag. Ilop’ 6l avtd , moTeELOLY OTL UTOPOVUE VO
pdbovpe  apketd Yoo TV YUYOOLVOUIKY] TOV  OVTOKATOGTPOPIKMDV
acOevov amd TG POVTOCLOGELS TOVG, Yoo To Tt o cvuPel kol oo Ha
elvor ta emakdAovbo e€dv amomelpabobv vo ovtoktovricovv. Tétoteg
QAVTACIOOELS TeEPAapUPavouy 1éeg Kar embopieg ekdiknong, 1oyvg,

Eleyyov N Tnmpiag, eEhémong, Bvciag N arokatdoTaomg, OparETeLoNG N



VIVOL, COTNPOG, AVOYEVVIONG, EXAVEVMOONG LE va VEKPO 1 UE HoL VEQ
Con. Ot avtokotactpo@ikol acBevelg mov €yovv ™ dSvvotdHTNTO VO
TpaypoToTomoovy 115 emtbupieg tovg eival, iowmg, ekeivol mov €xouvv
VTOPEPEL LA CTUAVTIKY] OTTOAEWD EVOG QYATUEVOL OVTIKEILEVOL 1) €val
VOPKIGOIGTIKO TANYLA, 0VTOl TOL Brdvouy KOTAKAVG KA cuvolcOnpota
opyNS kot gvoyng M tovtilovtor pe éva GALO avtoyepo. Avvopukd
OHAd®OV VTOKEWVTOL TOV OUASIKOV 0VTOKTOVIOV Otmg ¢ Masada kot

g Jonestown.?

EIITAHMIOAOITA

A. To mpoPANNO. VTOKTOVIAV GTIS GUYYPOVES KOWVOVIESG

Xt0  TmEPOCOTEPO.  OVEMTUYUEVO  KPATN, Ol  OVTOKTOVIKEG
CUUTEPLPOPEG AMOTEAOVV HEYOAO KOWMOVIKO TPOPANUO, TOGO Yo TIG
KMVIKEG OGO KO Y10l TIG KOWVMOVIKOOTKOVOULKEG EMATOGELS, Tov a&ilel va
pereTnBovv kot va gpeuvnBovv and £101KOVG ETLGTILOVEC.

Ot amomepeg  avtoktoviog vroloyilovtor TeTpATAACIEG  £MG
OKTOTAGGCIES OO TIG TPOYLOTOTOLOVUEVEG OVTOKTOVIEG KOl VILEPTEPOVV
01 YUVOIKEG TOV OVOPADV.

2OUQOVO HE OVOAVCELS GTATIOTIK®OV ototyeiwv, tov [laykdopiov
Opyavicpod Yyeloag ommv T'evedn mov aoyornOnke pe 1o 0€pa,
TPOEKLYOLV TO, TALPAKAT®:

To oTaTIoTIKG GTOLYEID TOV OVTOKTOVIAV, TEIVOVV VO VTOTILOVV TNV

TPAYUOTIKY] €wova Wiaitepa o Popaiokaborikég, OpBodoLeg Kot
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MovcovApovikeg yopeg, OmOv o OopoAoyio ovTOKTOVIOG OmoTELE
VIPOT KOl HEYAAO KOWMVIKO GTIYHATIGUO Y10, TOV OULTOYEPO KOl TNV
OKOYEVELL TOV.

[ToAAG emiong atvyfuata (Tpoyoia, EPYNTIKA, Ol ONANTNPLACELS, Ol
TVIYUOi  K.0.) OTIS OTATIOTIKEG TV  otidv  Oavdtov  amoteAovv
OLYKEKOAVUUEVEG T OKOTIUO OTOKPLTTOUEVES AVTOKTOVIES (Yoo Adyoug
0pNoKELTIKOVG, KOWWMVIKOVS, GUVTUEI000TIKOVG K.0.)

Ot avtokTtoVvieg €ival ouyVOTEPES GTOL OVATEPOL KAl GTO KATOTEPO
KOWVOVIKA oTpopatd v Tto. pecoio €yovv  HIKpOTEPO TOGOGTA
QVTOKTOVI®V. ZOUemva pe v idto tnyn (1984):

«XTO, AVOTEPO KOWVOVIKO GTPOUATO, CVTOKTOVOVV TO GLYVA ATOoa,
TOV OGYOAOVVTOL LE TO SLOKNTIKA N Ta eAevBEpa emayyérpota (Yatpot,
SKNYOPOL, O1EVOVVTEG EMXEPNCEMV, EMLXEIPNUOTIES, EUTOPOL K.0.), OTOV
10 GyY0G Kal o1 evOVveg elvor peyarec.

Xe 000evEoTEPES KOWVMOVIKOOIKOVOUIKEG TAEELS, OUTOKTOVOUV 710
ovyva avewikevTol gpyateg pe mOAvOTEPOVG AOYOLG TNV avepyia, TNV
emayyeApatikn afefotdtTa, TV oCQEAAELD, TN HETOVAGTELCT KOlU TO
YOUNAO LOPPMTIKO EMIMEDO.

2T0VG POITNTEG, 1 GLYVOTNTO TV OVTOKTOVIOV &lval peyordtepn
amd TV avticToyn opddn NAIKLOV TOV YEVIKOD TANOVGHOU».

O avénuévog apBudg tmv veap®dV EVIAMK®OV TOV OTOTEPATOL VO

aVTOKTOVNoEL €lval 1Wwoitepa avnovyntikd @awvopevo e&artioag g

11



TPOCMOTMIKNG KOl OLKOYEVEWKNG emPapuvong, g emiPdpouvong o1o
ocvotnuo.  Yyelog kot TOov  avénpéEvov  Kivouvou  0LTOKTOVIDV OV

’ 15
GULVETOYOVTAL.

B. Ztratotikd otovygia otig EEveg yopes alrd ko oty EALGOG

Xoppova pe otoyeio e [Haykoowag Opydvoong Yyelog, mov
avaypaeovtal ot perét mg FEX (1984):

«Ztig H.ILA. 1 ovyvomta tov avtoktoviov eivor 13 ava 100.000
karowkovc. H avtoktovia eivar o 10° xatd cepd Bacikd aitio Oavdtov
Yo Oheg Tic nhkieg, kat to 3° yio v opdda tov nhkuov 15-24 €1dv, to
3¢ m0c0GTO Yo TIg NAKieg avtég (15 - 24), éxel oyeddv MTAAGIOOTEL T
televtaio 15 Xpov1u.6

Ymv AyyAa, T0 TOCOGTA TOV ALTOKTOVIOV TOPOLGLALovV
YPOVOLOYIKES Srakvuavoelg (cuyvomra: 9,9 péypt 11,8 avtoktovieg avd
100.000 kdtotkovg yio. Ty mepiodo 1951-1961).

H T'aAAia, Bplioketon 6to péco tov Evponaikdv yopov, n avaroyio
avOPOV-YLUVOIKOV Yia Tig NAkieg 15 - 24 etmv, sivon 2/1.

[Tapovoialovat SLOKVUAVGELG YPOVIKES KOL TOTIKES, LE DTEPOYT TOV
Bopsiwv meployov évavtt tov kevipwkodv kot tov NOTiwv». Xty

TOPATAVE® HLEAETN AVAPEPOVTAL EMIOTC TO TAPAKATM:

12



«H ItoAio €yel youmAd TOGOGTA OQVTOKTOVI®MV E£VAVTL TOV GAA®V
Evponaikov yopav (5,4 avtoktovieg ava 100.00 kdtoikovg), pe advénon
o115 Bopeieg Pounyavikég meproyéc (Mkavo: 9,9).

H Teppavia, &xet vynAd mOGOGTA TOV  OVTOKTOVIAOV, L€
dtoKkLUavoelg katd meployes. (Avt. I'eppavia: 20 — Avt. Bepohivo: 34,2 —
Avotoln. I'eppavia 27,7 ava 100.000 katoikovg ).

>t [Novykochafia, To T0GOGTA TOV AVTOKTOVI®V givatl vynid (20,3
avdpeg kot 8 yuvaikeg avé 100.000 kdtotkovg ).

O Diekstira Ppnke 215 amomeipabévieg 10 1979 ce ymdpeg ™G
Evponaikng Kowdmtag eved vroroyiler yio to 1988 611 o1 andmeipeg
¢etévouv ta 400 avé 100.000 kétotkovg B

I'evikd ommv Evpomn, o peyaddtepoc opBpodc avToKTOVIDV
napovctdletorl otic Bopeleg Prounyovikéc ydpeg Kol TUKVOKATOIKNUEVES
TEPLOYES, KL O HIKPOTEPOS aplOnOC 6Tic NOTIEG KOl Ay POTIKEG nsp10xég.6
(44 omv OMovdia évavtt pe 323 ava 100.000 kdtotkovg otV
Ddavdio™).

Ymv EAMGda mn Bvnowdmta amd ovtoktovieg mopovoidletal
YounAn otig otatiotikég tov Ilaykoopiov Opyoviopod Yvyelag oto
dtdotnpa 1992-1994.

H mietoynoeio tav yovaikeg (28,2 évavtt 37 avopmv ava 100.000

Kdtowovg). Emwkpotei o aotikdoc mANOLGUOG £€vavil TOL  YEVIKOD

13



nknevcum’).ls Ot meprocdTEPOL NTAV AYaALOL, YOPIGUEVOL | GE O10GTACT
(10%). Mabntéc Kot VOIKOKVPEG MTOV 1M TAELOYNQIN, OVETAYYEATOL
(11,7%), avepyor (21,9%).

Ta mocootd avtd Op®S, OTMS Kol 6 dAleg MeCOYEIOKEG YDPEG TOV
Opnokevtikol Kol Kowwvikoi Adyor pmopodv va OAAOIOGOVLV TNV

, r ’ , ’ 6
TPOYHOTIKY €OV, EXOVV HKPN 0E0TIeTIO.

ITAPAT'ONTEX KINAYNOY

Ot gpeguvntég mOvL  OGYOAOLVTIOL WHE TNV  OVLTOKTOVIOL  £YOLV
EMOAVEIMUUEVO, OLEPEVVIGEL Y10 KOVTOKTOVIKA TPOPiA». XtV mpoomdheia
TOVG VA AVGOLV TO HULGTHPLO TOL YTl OPIGUEVO. ATOUO KOTOPEDYOLV
oTNV 0VTOKTOVia, £rouv efetdoel oyeddov to. mhvta, and tn 0éom g
CEANVNG HEYPL TN OEPE YEVVIIONG OTNV ou<oysvsu1.4

Tao mopaxdto givor évag KaTtdAoyog and mapdyovieg Kivouvov mov
avayvopilovtalr otabepd oTig mepLosoTepec épevveg ( mov €yovv yivel

Kupiog otigc HIT.A.)

Hhlwia. O xivovvog g avtoktoviag avédver pe v HAwda kot
Kopvpmvetol petd v Hlwkio tov 75 ypdvev otovg dvopeg kat oto 50

.4
Yol TG YOVOITKEC.
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2115 Ovo TteAevTaieg dekaetieg mapatnpNONKe EVILTOGIOKY] AENGN
T0V aplduoy TOV aVTOKTOVIOV oTnv opddo nmAkiog omd 15 éwog 24
YPOVOV, e TPOTO OGTE 1 GTOTICTIKY] KOUTOAN Vo Sloypd@eLl TP, OvO,
avTi Yo o KopueES, ONAadn o 6to €lkoot T€ooepa Kol o devTEPT,
Om®g 6T0 TAPEAOOV, YOpW GTA 60."* Amodidetat otV €noQ TOV NPV
LE T0 Smpooc®TKA Tpo AN aTa TG (mNG, KUpiwg 6T GVYKPOLOT LE TO
owoyeveloko mepailov oe Oépata elevBéplog ya ta kopitolo Kot
OKOOM LK G EMLTVYIOG Y100 TOL OLYOplOL.lS

Mo va ocv{nmoovpe ™ dLVOUIKT TNG QVLTOKTOVIOG GTO TTOdid Kot
ToVG £pnPovg, mpénel TpdTA Vo eEETACOVUE TNV Evvold TOL divel TO TTodl
oto 0d4vato. Onwg ocvpPaivel pe OAec TG aEnPNUEVES €VVOLES, OVTO
e€aptatal omd 10 emimedo OVATTLENG TG AVTIANYNG TOL TTOO0V. ATO
avtn ™V amoyn, dwakpivoope tpia otadia, copewva pe ™ Bewpia Tov
Piaget:

To mp®dTO, €lvar T0 GTAOO TNG TPOAEITOLPYIKNG OKEYNS, TPOTOV
guned®Bovv N autotTa Ko m datnpnon. Méypt avt) v Hiwdia 1o
odl 0€V KOTAVOEL KOAQ TN GY£0T OVALEGO GTNV O{TLOL KOL TO OTOTEAEG LA
Kot dgv €yel axkopo Aoywmn. H oxéyn tov wvPepvdror amd poryukég
AVTIMYELG KOl EYOKEVTPIKEG 10€eG. To madl £xel cuvedNTOTOGEL OTL OL
dvOpomor N Ta {oa mehaivovve addd o BAavatog Prdveral cov TpdoKapn

amovcia 1 epruepog anoywpiopos. H avtoktovia ¢’ avtd 1o o1ddo givat

15



po. TopopUNTIK) TPAEN Yoo OTOUAKPLVCT Omd o KATAGTOGTN 7OV
TpokaAel TOVO 1] SvsPopia.

210 devTEPO 6TAd10, 0LTd TOL 0 Piaget amokalel Aettovpyikn okéyn,
OVOTTOUGOOVTOL AOYIKY], OITIOTOTNTO Kol dtatpnon Oykov kot paloc,
nopdAAnAo pe to oaiobnua g nbwng. H karavomon g Cong cav
Broroywkd @owvopevo Pooiletor mhve oe  opiopéveg  Oepelaxeg
Aertovpyieg, mOV OV AVTEG GTANATIGOVY, otapotdel kol 1 Con. Yrdpyet,
Aowmdv, davontik] GOAANYN TOoL BavdTov KOl TNG HOVIHOTNTOG TOV,
YOPIG  OpPIOTIKO  JSOYOPIGUO  TNG  ECMTEPIKNG Kol  EEMTEPIKNG
npaypotikottag. H avtoktovia e§axorovbel va ivar por mopopuntikn
Tpacn.

210 Tpito 6TAO10, 1| OKEYN AVOTTUGGEL TUTIKEG AELTOVPYieg, dNAadN
yivetor Bempntiky), VTOOETIKOGLUTEPACLOTIKY] KO TKOVY]) VO KOTOVONGEL
TIG PILOGOQIKEG avTIANyELS Yo TN (o1 kot to Odvato. To modi tov 14 1
15 ypdvav avtirapPdvetor Tic 1W0éeg TG eAebBepng PoOANONG Ko pwopel
va TpofAnpotiotel TAve 610 dikaimpo Tov atdpov va dtAegel T Lo M
10 Odvoto. H aviiinyn yw to Bdvoto ¢ avty v nikia o dtapépet
ToAD amd gkeivn TOL EVIIAKOV.

Youeova pe tovg Cohen-Sandler kot cuvepydteg, ot veapoi acbeveic
pe taoelg avtoktoviag £xovv Piudcel £va GuvVoAlKd vymAdtepo Paduo
évtaong ommv mepiodo ¢ Cong tovc. Eivar yopakmpiotikd Ot

TPOEPYOVTOL OTTO YAUOTIKES OUKOYEVELES, TOV 1| AVTIKOWV®VIKOTNTA, 1 Pia, M
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andppwymn, 1N KOKOUETA)EIpLon kou M mapapéAnon eivor cvvnbiopéva
eawvopeva. Ot yovelg ovtdv tov moduwv givar ocvyvd oAKOOoAKOl
vapkopovels kot mwopovstdlovv  ampOPAEmMTN KAl TOPOPUNTIKY
oounepteopd. To madl peyormvel pe to aicbnuo Ot glvon avikovo va
OVTIOPAGEL KOl ECMTEPIKEVEL TOPOPUNTIKEG LOPPESG CLUTEPLPOPAS. GUYVA
N OonOmEPA AVTOKTOVIOG £PYETOL GE GCULVEXElM €VOG YEYOVOTOG TOL
avooTat®vel T (o1 TOL TodV Kol YPNOIUEVEL Yo VO EKOPAGEL TNV
avioyvpn Aceoa | v embopio Tov va emttedel kat va Tpoproel/eléyEet

, , , , 14
TOVG YOVEIG TOV 1] T YOVIKA TPOTLTAL.

®vro. Or AvOpeG OVTOKTOVOLV TPELS POPEG TO CLYVAL OO TIG
yovaikeg. Ot yovaikeg OH®C KAVOLV L0 1 TPES POPEG MO CLYVE
OmOMEPES OVTOKTOVIOG OO  TOVG dV8p8Q.4 Ot yvvaikeg emyepovv
andmepo o pikpotepn niwkio. [TBavov ta kopitowa va avtipetorilovv
vopitepo omd To 0yOple SOTPOCONIKA YUYOTIECTIKA YEYOVOTA, .Y
0eE0VOMKES OYECELS, YOPIGUOVS, YOVIKO TEPLOPIGUO. 10MG OKOUO TO
ayopla va €xovv aAreg 61€E000VG GTIG EVIAGELG KOt TO TPOPANUATA, OTMC
eMOETIKT KAl OVTIKOW®OVIKY] GUUTEPLPOPA, OAKOOAIGUO, XPNOT OLGLOV
KA. Ot avdpeg ovvhnBmg ypnoipomolovy poyaiplo — OmAo Kot GAAES
Blaeg pebBodovg, evd o1 yvvaikes katapedyovy  ocuvvnbmg o1

onintmpiact (vepforikn 6661 EAPUAKMV).
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Owoyevewokn kataotaon. H ocvyvomta tov avtoktoviov eivol
HUIKPOTEPN OAVAUEGO GTOVG TOVTPEUEVOVLS KOl UEYOADTEPN OAVAUESO G
OVTOVC OV Elval YOPIGUEVOL T Stagsuyuévm.“

To pkpd mococTd YMpOvV o©T0 Oeiypa pog Oelyvel iomwg v
TPOGTUTEVTIKY] EMIOPOCT TOV TOPAIOCIOKAOV OECUAOV TNG EAANVIKNG
OKOYEVELNG KOOMDG KOl TN YPNGIUOTNTO TOV YOVOIKAOV TOV ¥NPEVOVY GTNV
o Aertovpyio ¢ otkoyévelng (PuAacn Tadidv ), 1W6img oV enapyio.
Avtifeta pe €peguvec 6T0 EEMTEPIKO TO TOGOGTO TV ATOTELPADEVTOV TOV
Covoav povol oto detypa pog etvor pikpod yeyovog mov amooideTol otn

, . . . . 10
SLOPOPETIKT KOWVMVIKT KO OLKOYEVEWNKT OO GTOV TOTO LLOG.

Tpomog Comg. Atopa mov Covv pove TOVG  TOPOLGLALOLV
’ ’ I I ’ 4
peyaAvTEPOLG Kivouvoug am’ dtt dtopa mov Covv e GALOVC.
Kdtowkolr tov aotikOv 7wEPOYOV €0V QLENUEVO  KivOuvo
OVTOKTOVING G€ GUYKPION LE TOVG KATOIKOVG TV OLYPOTIKMOV TEPLOYDV. L€
HEPIKES OU®G Y DPES Tapatnpeitot To avtifeto, onmg m.y. otig H.ILA. kot

v EALGOa.

Erayyehpotiky katdotaon. Ot dvepyor  mopovcidlovv
HEYOADTEPOVS KIVOUVOLG ALTOKTOVING, A’ OTL ALTO1 TOV OOVAELOVV HEG

;o r ;4
N €€® and to omitt.
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H oavepyla BpéOnke va emPoapovel  tovg evnikovg avopeg. O
Moadovog PBprke cuoyETIoT NG AVEPYING KOl TN OIKOVOUIKNG Kpiong He
v adénon G  GLTOKTOVIKNG ocvumepipopds. Paivetor vo vmdpyet
Oetikn) cvoyétion petald avepylag Kol AmOMEPOS OVTOKTOVIOG GTOVG
avopeg pe 15 popég peyarvtepo kivovvo avtoktoviag 6tovg dvepyovs. O
Kivouvog avEavetal pe  dtapkela g avepyiag. Avtifeta dAlec peAETeg
dev BpnKav cvuoyétion avepyiag kol amomelpag 1 0gv Pprikav n avepyia
va enmpéoce v anomelpa. H avepyla ¢aiveror va €xel dopopeTikn
enidpaon avdroyo pe v nAkia, to @OAO, TO KOWOVIKO mAoiclo. H
TAgoYNOio AVNKEL OTIG YOUNAOTEPES KAl LECOIEG KOIVMVIKOOIKOVO LKES

rd&ag.lo

Xopotik vyeie. H  Omopén ocopotikng  acBévewng  elvar
eMPapuvTiKOG  TOPAYOVTOC YOO  OVTOKTOVIKY]  GLUTEPIPOPA KO
OUYKEKPIUEVES HeAETEG Exovv deigel OTL copatikn acBéveln pmopel va
vrapyer o 25-70% tov ovtoktovidv. Noonupoato to omoia &xovv
ouvdebel kat' eCoynv pe avtoktovia elvar o xapkivog, 1 yopeio tov
Huntington, n emAnyia, o1 HVOGKEAETIKES OLATOPUYES KOL VOO LLOLTO, TOV
KEVIPWKOD VEVPIKOD GLOGTNUOTOC KOl TOV TERNTIKOV ovotnuotog. H
oLYVOTNTO AVTOKTOVIOG GE ATOHA [LE EMANTTIKY dtotopayn ivol TEGCEPIS
QOPEC HeyoADTEPN O’ OTL GE€ (QLGOAOYIKOVG papTVpeS. O Kivouvog

OVTOKTOVING G€ ATON [l KOPKivo glvol peyaAdTeEPOS TNV TEPI0O0 OUEGMC
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petd tn ddyvmon, Kol 6e avtovg mov Ppickoval o ynuetobepamneio. H
oLVYVOTNTO OLTOKTOVIOG G€ ATOpO 7OV TACYOLV OmO Yopeic TOL
Huntington kot o€ dtopa owoyevelmv pe Huntington, ta omoio dgv €youvv
EKONAMGEL KON cLUTTOUATOAOY N, elval €61 OpEg peyalbTEP O OTL
0t0 YevVIKO TANOLGUO. €pevveg €xovv Oeifel OTL ATOHO HE COUATIKO
voonua, Tto Omoio oTr ovvexelo oavtokTtoOvnooav, iyav emokeptel
yuyiotpo 1 10 yuutpd TOVG Alyo Kapd TPV amd TNV OVTOKTOVIOL TOVC.
Emopévog ovumepaiverar, 01l iomg dev extyumnke pe endpken oty
npokeipevn mepintwon o kivouvog avtoktoviog. Eivatr amapaitmto va
elvor xavelg gvarsOntomompuévog 6to yEyovog OTL To. ATOUO. HE XPOVIN
ocouaTiK acévela amotelov opdda LYNAOV KivOUVOL Kot VO EKTLUTNGEL
pe mpocoyn av vmdpyet KatdbAwym kol 10€eg  0VTOKTOVIOG OTO

. 15
GUYKEKPLUEVOL OITOLLOL.

Awrtapayéc mpoocomkotnras — YPoyua vyewd. Or datapoyeg
TPOCOMIKOTNTOG Ol OToleg KT €50YNV OLVOEOVTOL HE CVTOKTOVIKN
CLUTTEPLPOPA €fvar 1 avVTIKOIVOVIKT Kot 1) oplakn. Emiong, n cvvomapén
OVTOV TOV dATOPAY®OV Kol KOTAOAYMG avEdvel Katd ToAd tov Kivouvo
ovtoKToviag. Akoun, opwopéva  otoreio Tov  yopakpo OmOS M
TOPOPUNTIKOTNTO, EXOETIKOTNTO, OVGKOAIEG OTIG OATPOCOTIKEG GYECELG,
KOWVOVIKY] aOCLPOT, YOUNAY OLTOEKTIUNGN, OVLOTIoTIO, OPVNTIOUOG,

ama1e1000&i0 Kot avaovi) SUCAPESTMOV YEYOVOTOV, EUTAOKT GE OVGKOAESG
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CUUTEPLPOPEG, GLVOVALOVTOL HE LYMAOTEPO KIVOLVO Y10 CLUTOKTOVIKY
CUUTTEPLPOPAL.

H mapovoio katdOiyng (cov cOuntopn) GAL0Te GAANG EKQPUOTC
Kot PBapdTnTog, ONUEIOVETOL GTNV TAEWOVOTNTO TOV OTOU®V TOL
EUTAEKOVTOL GE QVTOKATAGTPOPLKOD TOTOV GUUTEPLPOPES.

H oyéomn xatdbiyng, anonelp®v avtokToviog Kol GUTOKTOVIMV EYEL
evioyvfel amd to dedopéva mPOceATNG emONUOAOYIKNG pedétne. H
perétn éywve oty OAlavdio kot agopd tv mepiodo 1975-1986.
ToPAyoOVTEG TOL GVOYETILOVTAL IE TIC TAPATAV® LETOPANTES ival Kupimg
T0 avOpPIKO PVAO, OIKOVOLIKG TpoPfAnuota kot M avepyia (kvpiog ot
VEOLG).

And v GAAN mievpd mpémer vo onueiwbel 0Tt dgv vmbpyovv
evdei&elg 0t 1 emkpATnon KaTaOMATIKIG GCUUTTOUATOAOYIOG ALEAVEL e
mv mapodo ¢ NAkiag (Tpdypo mwov cvuPaivel 6NV TEPIMTOOTN TOV
QVTOKTOVIOV). Avtifeta oTic pépeg MHOG KOTOOMTTIKEG O1OTOPOYES
epueaviCovtar cuyvotepa oe EPMPOLG N 0€ VEAPOVS EVIAIKEG KOl aKOUN M
nukio  évapéng pellovov  kotabAMnTik®V  emElcodimv  GE  vE®TEPQ
NAKIOKG QACLOTAL.

YuyKevipoTikéG peAETeg evtomilovv  1dwitepa LVYNAL TOGOGTA
yoywkng voonpomtog (80-95%) oe dGtopo mOL  ALTOKTOVNOAV, LE
npoeEéyovoa onuacio TNV KOTOOATTIKOD TOTOV GULUTTOUATOAOYIN

(30-45%).
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Yynid mocootd ovtoktovidv (o€ oyéon pe Tov YeEVIKO TANOLGLO)
OVOPEPOVTOL GE [0 GEPA OO YLYLOTPIKES dtatapayEs Onwg: Helloveg
cvvowcOnuatikég Swtapayss, oxlloepéveld, OAKOOMOUOS, KOTOypnon
OVGLOV.

Extipwdror 6t1 mepimov 15% tov otdépmv mov mwAGouvvV  amod
ocvvalcOnpatikés dwatapoyés kot 10% towv atdpov mov mhoyovv omd
oyloppévela Ba KataAnEovv avromovo’avwg.ls

Ano yoylotpukng andyems, «ol Mo Kotovontoi Adyol ywo o
OVTOKTOVIiOL UTOPOVUE VA TOVUE OTL €lvOl TOV HEAOYYOAIKAOV, Ol OTOi0L
OVTOKTOVOUV AOY® WYUYIKNG 000VNG, NG ameAmcioc, tov aictnudtov
gvoyneg, TG OVTOHOPONG, TNG avaSloTnTag Kol TOV UNOEVIGHOV TOL
vioOovv».(Etol e&nyodvtal, avtoKTovieg GTPATIOTMOV, TOL TAGYOLV o
YPoyikn vo6co).

« H pelayyorio Bempeital o otdon 6to 6popo mpog tov Odvorto.
Ot pehayyorkoi cvvnBmg dev avtoktovovv Otav Ppickovionr oto (evid
™G uHeAoyyoAiog Toug Yyt T10TE VIMBOUV EVIEAMG QdVLVOUOL Yo
OTIONTOTE. AVTOKTOVOUV GTNV apy1 TNG APPDGTIOS TOVS 1 KATA TNV GACN

.4
™¢ yuyobepameiog.
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YYXOKOINQNIKOI KAI HEPIBAAAONTIKOI
IHAPAT'ONTEX

Yvoyokowvovikol kot mepPAAAOVTIKOL TAPAYOVTIES, OTPEGOYOVO
yeyovota, €xovv ouvvoebel e avtoktovikn cvumepupopd. Emopévog m
KaTavonomn Kot n pelmon mg enidpaong t€tolwv tapayoviav Bonddet v
TPOMYN  OVTOKOTOCTPOPIKMOV — EVEPYEL®Y. ATO TOLG MO  GLYVA

. . . .15,
AVAQEPOLEVOVG TETOLOVG TOPAYOVTES Elval™

@ ElMewyn eAmidag. IToAléc upelétec éyovv  kotoAnéel oTo
ovuTEPACHO. OTL TO CUURTOMO NG EAAewymg eAmidog otn Con &evog
atopov, ovoyetiletor  TEPLOCOTEPO HE TNV OVTOKTOVID  OT OTL
ovoyetiCetar M yevikOTEPN KATAGTOOT — OWTAPOYN] TOL  YiveTot

KaTdOA YN 8

@ Awmpoconiky andAelo. Ymapyet vynAn ovoyétion petald
JOTPOCOTIKNG ATOAELNS KOl AVTOKTOVIAG. Alampoommikn anmAsia givot
0 Y®PG UG, T0 d1alhy1o, o Bdvatog K.A.7T. Kol pwopel va apopd cuyyeveig,
eilovg, epTikovg GVVTPOPOLS, Bepamevtéc. O Kivouvog avToKTOViAG G

OTPOCOTIKY AL gfval LEYAADTEPOS GTOVG AAKOOATKOVG.
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@ Ztpecoydvol mapdyovies. Xto GTOUO TOL OLTOKTOVOOV Exetl
napompnOel peydin ovyvomra otpecoydovov mapayoviov (uelldvov
yeyovotov ¢ Cmng) kotd tovg tehevtaiovg 6 pnveg. Tétoiot
OTPEGOYOVOL TAPAYOVTEG Elval © aAlayT| epyaciog, LETAKOMUOELS, TOKETOL,
OTTOQOLTNGES,  OWKOVOUIKEG — amotvuyieg, YApog,  ovvta&lodotnon,
guunvomovon k.A.m. H onpocio avayvopiong tovg yuw v OAn
OepamevtiKn avTIHETOTION TG KPIoTMG Elval LGIKE TOAD usyakn.3

Xmv mpokeipevn mepintmon, O6tav mpoomtaove Vo EKTIUNGOVUE
v mHovoTnTo Yl OVTOKTOVIKN] OCULUTEPLPOPE, onuacio &yel va
a&oroynfel 1 mwponyoLUEVN KOVOTNTO TPOGAPUOYNG TOV ATOUOL GE
OTPECOYOVEG OLVONKEG KOU 1M YEVIKOTEPY TPOCOPLOCTIKOTNTO KO
gukopyia Evavtt g evBpavcTOTNTOG KOl TACTS Y10 OTMAELN EAEYYOV.
[Tpénel dnhadn va eKTIUNGOVUE TIG dVVATOTNTEG TOL €YD Yo, U HaCUKES
TOAWVOPOUNGELS, Y10 EAEYYO TOV EMOETIKAOV EE0PUNGEMV, Y10 LETOVGIOGON
Kol ovdeTepoTOino” emBetikd TG, Y VmopEn OpACTNPLOTHTOV TOL
ELUVOOUV TNV EKQOPTICN HE U1 KOATOGTPOPIKOVG TPOTOVS KOl TOPEXOVV
wovomoinon. Xe pa peAétn andnelpov o £enpPouvg mapatnpndnke OTL
€VOC OMUAVTIKOTOTOG GTPEGOYOVOG TOPAYOVTOS NTAV 1 KOTOTIEST TNG
avtovopiog g épnpov. Exelva dpmg ta mondia, mov iyov Katagépel va
avomTOEOVY SPaCTNPLOTNTEG, OTMG EVOLOPEPOV G ddPaca 1 LOVGIKN,
glyav emroyel va mpootatevfodv amd TNV ALTOKTOVIKY] GLUTEPLPOPA

' . . 15
nop’ OAEG TIC KATATIESTIKEG OIKOYEVELNKES GLUVONKEG.
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@ Awmpoconikéc ovLYKPOVGES. MaKpoypOVIEC SOTPOCOTIKEG
OVYKPOVGELG PE HEAN TNG OLKOYEVELNG M UE OAAG ATORO GLVOEOVTOL WE

VYNAO Kivduvo avtoKToviag.

@ H v, O Seiktng awtoktovidv otovg Aevkolg eivol oyxeddv
dumAdoog and oavtdv  otig vrorowmeg (QUAES, oAAd ot apiBpoi
apeofnrovvior kabmg mapatnpeitor g avénon Tov OEiKTn GTOVG
navpovg. To 1989, o deiktmg otovg Agvkovg avdpeg (19,6/100.000
KaTowkovg) Nrav peyoddtepog 1,6 popég amd 6Tl GTOVS HODPOVG AVOPES
(12,5), 4 popéc peyordtepog amd Tig Aevkég yovaikes (4,8) ko 8,2 popéc
HeyaAvTEPOC amd OTL 6T pavpes yovaikes (2,4). Meta&d tov vEéov Tov
YK€TO Kol Kamowwv opddwv 1Bayevav Apepikavov kot Ivotdvov g
AMldoxa, ot ogikteg avtoktovidv mAncldlovv tov yevikd deiktm. Ot
OVTOKTOVIEG OTOVG WETAVACTES EEMEPVOLV OVTEG TV YOPOV Omd TIC

oToieg TPoEPYOVTAL. AVO GTOVG TPELS AVTOYEPES Elval Aevkol dvOpeg.

@ To Opfiokevpa. ESd ko IToALG ypdvia etvar yvmotd 0t o deiktng
OVTOKTOVIOV GTOVG KaBOAKOVG elvonl HKPOTEPOG OO TOV OAVIIGTOLYO
0TOVG TTPOTESTAVTES Kol 6Ttovg EPpaiove. ITiBavov o Babuog opBodosiog
Kol cvvekTikKOTNTaG pog Opnokeiog eivar akpiBéc pérpo kivovvov amod

NV oA TopoKorlovdnon evog So'yuarog.3
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H eBvikn eypnyopomn HEW®VEL TN GLYVOTNTO TOV OVTOKTOVI®OV. XTIV
AyyMa kot v Ovadio ot avtoktovies HEIOONKAY GNUAVTIKA KOTO TN
ddprelo Twv dvo peydAmv TOAepwv. v EALGSa emiong ot avtokTovieg
elyav pewwbel onpovika katd tm ddpkelo tov EAAnvo-Tovpkikon

. 15
TOAELOV.

@EEGpTnon and to aAkood. Iepimov oto 15% to e€aptnuévo amd
TO0 OAKOOA dtopd aLTOKTOVOUV. O JEIKTNG OVTOKTOVIOG TOV OAKOOAIK®MV
vroloyiletoan 6Tt eivanr mepimov 270/100.000 to ypovo. Xtig H.IL.A.,
nepimov 7.000-13.000 e&opnpéva GTopa 0VToKTOVOLV KAOE Ypdvo.
[Tepimov 80% tv eopmuévov amd 10 GAKOOA avtoyeipov eival
avdpeg, avoloyic mOL AVTIGTOWEL GTO O&ikTn AVIPOV/YOVOUK®DV LE
TpOPANpLa e£aptnong and 10 aAKoOA. Ot aAkOOAKOl TOL AVTOKTOVOLV
Telvouv va gival dtopa TG AEVKNG UANG, peong niwiog, dyopa, yopig
@iAovg, Kowwvikd omopovouéva kal cofapol moteg. Iepimov to 40%
TOV QVTOKTOVIAOV TOV AAKOOMKOV aTOp®mV cvupaivel p€co 6TovV TPAOTO
YPOVO amd TV tElevTaia voonAgia , avtd a@opd 1010{TEPO GTOVG UEYOANG
nAkiog acesve{g.3
Mehéteg delyvouv 0Tt 01 AAKOOAMKOL TOV TEAMKA QLTOKTOVOLV, KOTA
™V TeEAELTOLN YOYATPIKY] VoonAeio Tovg eppavilav o avoroyio 2 6Tovg
3 katablmtikd ocvuntopata. [epimov to 50% amd avtovg £xet Puboet

TNV OTOAELN P0G CTUAVTIKNG GLVAICONUATIKNG GYXE0MG GTN SAPKELD TOV
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TPONYOVUEVOL YPpOVOVL. TETO1EG SLUMPOCOTIKES OMMAEIES, OTMG KOt AAAES
Hop@éc avemBountov yeyovotmwv Cong, mpokaiovvtor mhavotrto omd
mv €Eapon amd TO OAKOOA KOl GUUBAAAOLY GTNV EUPAVIOT TV
CUUTTONATOV KOTAOAYNG, TOV TOGO LYV TapatnpovvTal Efdouddes N

KOl WVEG TPV TNV VTOKTOVIOL.

@EEGpTnon and Ghleg ovoieg. And pedéteg o S14popec ymdpeg Exel
Bpebel vynAog kivovuvog avtoktoviog, pHetald ehopévov e ovoieg
atopmv. O deikng avtokTovVidV GTovg Mpowvopoveic sivar 20 @opég
peyodvtepog amd to deiktn 610 YeVIKO TANOvoNO. Neapéc Koméreg otnv
epnPela mov KAvovv ypNoTM oVGLOV eVOOPAEPLAL Exovv LYNAO OgikT
avtoktoviav. H dabesoipotta Bovatnedpmv d06emv d1popmv ovGldv,
N evOoQAEPLOL YOPNYNOM, 1 CLVLTAPYOVCO OVTIKOWMOVIKY OlTAPOyT|
TPOCOMIKOTNTOG, TO OCTIKO GTUA (NG Kot 1 TopopuntikodOTNTo. £ivor
pepwoi and tovg mopdyovteg mov mpodiabétouy T e0GpEVA G ovaiEg
GTOHO. GE OVTOKOTOGTPOPIKY) GULUTEPLPOPE, 1dwitepa Otav Pirdvouvv

dvcopia 1 katdbOAym 1 eivar o katdoToon pednC.
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OYXIOAOI'IKOI ITAPAT'ONTEX

I'evetikoi. 'Exel amoderyfel 011 otnv avtoktovio vwdpyer KAmTo10g
yevetikdg mopdyoviag. Ot pehéteg delyvouv OTL M avtoktovia Teivel va
ovpPaivel og owoyéveles. o mapdderypa, oe OAQ Ta 6TOdi0 TOL KOKAOL
™G (NG, OWKOYEVEWKO 1GTOPIKO QLTOKTOVIOG TTOPATNPEITOL CNUAVTIKA
T GLYVE GE ATOWO TOV £YOVV KAVEL AMOMEIPES, TAPA GE ATOUO YOPIg
amOTEPO. L€ L0 OCNUOVTIKT peAETn Ppédnke 0Tl 0 Kivdvvog avTOKTOVIAG
0TOVG TPAOTOV Pabuod cvyyevelg yuylatpikdv acbevdv givar oyedov 8
QOPEC LEYAADTEPOG OO TOV OVTIGTOL(O GE CVYYEVEIS OUAONG EAEYYOV.
EnumAéov, o xivduvog avtoktoviog otovg mpmdtov Pabpod ocvyyevic
YuxTpikav achevov mov avtoktovnoav, sivor 4 @opéc HeyaATEPOG
and Tov Kivouvo 6Tovg TpdTov Pafpod cuyyeveic mov dev amomelpdOnkov
VO UTOKTOVIIGOVV. X€ OPICUEVEG TEPUTTAGELS, WO1AiTEPA GTOVG £PNBoVg,
TO HEAOG TNG OKOYEVELNG TTOV EYEL OVTOKTOVIGEL UTOPEL VO AELTOVPYTGEL
oG mpdtuTo, HE TO omoio Tavtiloviar, OTOV 1M EVOALOKTIKY Avom
ovtokToviag yiveror po mbavny AVoM o€ €va avuTOPOpPo YUYOAOYLKO

LapTOPLO 2

Nevpoynueioa. Xe opddeg watablmtikov  acbevov — mov
anomelpadnkay vo avtoktoviicovv £xel Ppebdel avendpkelo cepotovivng,
Ommg exTyator  omd T pelwon  tov  petofoMopov  TOL  O-

VOpo&uivoporoikon o&éog (5-HIAA). Ot acbeveic mov ypnoiponoincav
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Bioteg pebodovg (m.y. mopoforo OmTA M TTMOOM) Eiyov younAdtep
enineda 5-HIAA oto gykeparovotiaio vypd (ENY) And acOeveic mov
ypnoipomoincov un Pioam pébodo (vepdocoroyia pappakmv) | acbeveig
OV OEV MTOUV ALLTOKATOGTPOPIKOL.

Avtikeipevo gpevvag eival, emiong mbavol mepipepelakol O€lKTES
OVTOKOTOGTPOPIKNG  CLUUTEPLPOPAS. AvENUEVN amofoin ota ovpd
elevBepnc KopTILOANG, UN KOTOGTOAN NG KOPTILOANG TOL TAAGHOTOG
petd and yopnynon desopnebalovng, Avénuévn andkpion g KopTILOANG
T0V TAACHOTOG HETA Omd  €yyvorn  S-vopolvtpumtoPavng, apPieia
andkpion TSH tov mAdopatog oe €yyvon TRH, dwrtapayéc ommv
Oy @YHOTNTO TOV OEPUOTOG, LEI®MOT TNG TPOGANYNG TNG GEPOTOVIVIG OO
TOL OHOTETAALN 1] TOV OEcemV dEGUELONG TG TPITIOUEVNG LITPOApivg
(Tofranil), eivar dokpacieg mov €xel avapepbei 6TL cvoyetilovrol e
OVTOKOATOGTPOPLKT] CLUTEPLPOPA GTOVG KOTAOATTIKOVS 0cOeveic.

Xe éva pikpd apllud peretav gxet Ppebdel d1ebpvvon tov KOKoD
GUOTNUOTOG GTNV AEOVIKT] TOUOYPOPIKY] OTEWKOVIOT] TOL EYKEPOUAOL KO
avopoliec tov nAektpoeykeparoypoaonuatog (HED) oe opiopévoug
acOeveic.

O mpocdiopiopdc g povoaptvoéewddonsg (MAO) tov alporetaiiov
o€ O ORAd0 QUGIOAOYIK®MV HOPTOPp®V £0€1Ee OTL TO ATOHO WE TN
younAdtepn dpaoctikdomrTa Tov Evivpov elyav 8 @opég peyaAvtepm

EMMTMOT QVTOKTOVIOG GTIC OIKOYEVEIEG TOVS GE GUYKPLIOT LE TO. ATOLO, LLE
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TV LYNAOTEPN dPaGTIKOTNTA TOV £VEVLOV. LIAPYOLV 1GYVPES EVOEIEELS

petafoing g opactikottag s MAO og acBeveig pe Katdeh\yn.3

XYMIITQCMATA
[Ipémer va &xovpe vroyn pog 0t n 1domn N Tpodbecn yio avtokTovia
pumopet vo gpupoavicfel pe moikilovg TPOTOLG, MOV OHMG E€lvol oLV
acopeic kot Oyl Waitepa su(powsig.4
Metd and emotapévn Epevva kot Aemtopepn e€étaon omotodnKe
0Tl Tapovsialav apKeTd KOPO TPV TNV ATOTEPO, KATOL0 GUUTTMOUATO
TO. OOl OVOUAGOUE TPOOVTOKTOVIKA, O0TL KOTO TN YVOUN oG
amoteAoVV onueia Yoo mpoogyn mhavny andmEPA AVTOKTOVING TOL 1GMG
Oa propovoe va mpoPrepfel av £dvav kdmota Wwaitepn onuacio ce aLTA
KOO GE QLTO OKOLLOL KOl LT E101KGL OLTOLLAL.
A. ZopntOpoTo 6€ GTOR VEOPNS NAIKIOG.
O Otto ta&vopel avTd T0 GLUTTOUATO GE 5 KaTYOPIEG:
1. Xyohkég paOnookés Svokolieg, EAAEwYT @povTidNg TOV
€0VTOV, YPNOM AAKOOA, TAOTM Y10 ATOUOVOOT.
2. Evepebotomta, embetikdtro, eKveLPIGUAG,
cvvolsOnuatikn actddeia.
3. Katabiwym, katdotaon anddeios.
4. Ayyog, abdmvia, aAray" oTig O101TNTIKEG GLVNOELES.

5. Eueavn yoyootkd cmwtro')uaw.m
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B. Zvpntopoto 6€ EVI|AIKES

Aextikég  evdeifelg.  Apeceg  OMADGELS Yo oVTOKTOViD!

avayvopiloviol QUoIKd e0KOAN 0AALL TOAAEG POPES TOL ATOUO TIC KAVOLV
pe TpOmo acTeElOV. ANAOGCELS Y10l ALTOKTOVIO, L' 0TO0ONTOTE TPOTO K1 AV
emwbovv, Oa mpénel va maipvovior ota coPapd, g 6Tov anoderybel o
avtifero. Ta dtopa pe TaGEG avTOKTOVIOG GLYVA A0V EUUEGO Y10 TNV
emBopio tovg va tebavouv. Exppdoeic 0nmg «dev aviéym AALo», «Timota
dev TAEL COOTA», «OEV OAVIEY® GALO OTN OOVAEWRL HOL», eKPPALOLV
amoyortevon N dvotvyia. H édldetyn eAmidag eivar 1dtaitepa vOEIKTIKT
v o drtopa avtd. Exepdoelg onmg «iowg Oa Empene va tor mopotnom
yati dgv pmopd TIMOTO KOAVTEPO 7YoL HEVO» 1 «OEV TEPIUEVED VA
OmOKTNG® aVTd oL BEA®» {omwg vrovicsovtor 0Tl T0 dtopo PAEmeEL TO
péAlov  tov aeopnto. Téroleg OmMAmoelg ocvyvé okoLYOVTOL GOV
KaOnpepvd mapdmova, oALE glval €0 TOL O TPOGEKTIKY] OlEPEVVIION

, . . s o
Umopel va EPEL TNV EMPAVELN AVTOKATOGTPOPIKES 10EEC KOl GYOALL.

2oumeplpopkes evoeiEels. Atopa mov dgv UTopovV Vo EKPPAGOVY

Aextikd v emBopio Tovg va tebdvouv pumopel va v exdpapatilovv pe
ddpopovg tpomovs. O acbevig mov Eapvikd amopacilel va kavel v
daBnkn tov 1 mov poPAlel TOAVTIHLO TPOCOTIKA OVTIKEILEVA {0MG Va

TAKTOTOLEL TIG VTOOEGELG TOV, TPV AVTOKTOVIGEL.
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Mn Oavatneopot mepapoticpol pe dvvntikd OBavammeopo péca,
Omg eapuoka, 0mha, icwg Tporéyovv o cofoapn andnepa. Kawvovpilo
evolapépov v acedieln (mNG, M Yoo €500QAALGN TOTOVL TOPNG K.A.T.
pumopet va amin TpovonTIKOTNTo Kot HOVOV apyOTEP V' OITOJEIKVIETOL OTL
eunepleiye mpdPeon OVTOKTOVIOG. OTLYNUATO KoL TACT YLOoL OTUYTUATO
glvol ovyvd oto GTopH OV £XOVV TAGELS OVTOKTOVIAG. OAN M TAPATAV®
ovumeplpopd Ba wpémel va mpoegwdonolel Tov KAWVIKO yia TV mlovotnTa

, 4
avtokToviag,

AVTOKTOVIKOG 10£0.010G

H depedivnon g mbavng dmapéng okéyemv avtoKToviag umopel va
YIVEL SLOKPITIKA KOl VO OTOPEPEL TOAD YPNGLUEG TANPOPOPIES, TT. . Eva
CYNUO TPOOSEVTIKMOV EPMTNCEMV EIVAL TO TAPAKATM:

[Mog givar n Lon cov;

E

[Mog acBdveoar yevikd,;

E

OGO AoyNUO UTOoPEl va PTAGEL VO VIOOELS;

E

awcOdvecar pepikéc Popég cav va BELEIG Vo TopATNGELS TO

TOVTOL,

]

YképTtecal motd 0Tt o Noovy KaAvTEPA VEKPOG;

]

‘Eyxeig okeptel va ddoelg t€hog otn Lon cov;

]

AwcBdvecar moté€ va BEhelc va Kavelg KaAd 6TovV €0VTO GOV;

]

[Tog Ba t0 ékaveg;
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]

[Tov Ba €Bprokeg ta péca va to Kavelg;

]

T opa kot Tov Oa 10 £Kaveg;

]

[1660 KovTd £XE1G PTAGEL GTO VO OVTOKTOVTCELS;

]

AwcBdavecat 6TL Bo AVTOKTOVINGELS GTO AUEGO PEALOV;

E

T o€ KpdTNGE GTO VO LNV AVTOKTOVIGELS LEYPL TOPOL;

E

I'vopiletl kaveig dAlog 6TL vikbBelg €tot;

Xe UEPIKEG TEPIMTMOELS, Ol OOVTNOCEIS TOV OTOUOV GE YEVIKEG
EPMTNOELS OEV QPOVEPMOVOLV TAGES OVLTOKTOVING. TOTE, 1 TEPULTEP®
e€étoon tov atOpov dgv gival amapoitnm. X' AAAES TEPMTAOCELS, OUMG,
10 dtopo mopovctdletar Vv’ amokaAvmtel Pabpoioc cuveydc Kol o
TPOGEKTIKO oYEAAGUO avromovi(xg.4

InpeEI®VOLUE, OTL O1 JOKPITIKEG EPMTNGELS OgV ALEAvouy 0VTE TNV
emBopio ovte ™MV wavota Tov 060eV] Vo GYEOECEL TNV ALTOKTOVIOL.
Apeon dpvnon g vmapéng tdoemv N mpobécemv yio avtoktovio oo
pépovg tov acbevy elvar ocvvnboc ainbwvi. Ta dtopo ocvyva
nopadEyovTal 0Tt oKEPTOVTAL oPapd v LTOKTOVIIGOLV OAAG ETLUEVOLV
01t dev Ba KAVOVY TOTE KAAO GTOV £0VTO TOVG €SANTIOG TV OOV TOVG,
TV ovlOy®mV TOVG, NG OOVLAELC TOVUG 1] GAADV TOPOVIOV TOL TOVG
eumodiCovuv va avtoktoviicovv. Téroleg dwuPeformoelc eivat, cvvndmg,
a&OmIoTeG, TOVAAYIOoTOV mpoowpvd. Oupwmg, pmopel vo  eglvor kot
TOPATAAVNTIKES, 00iTEPO OV Ol TPAEELS OEIYVOLV OVTOKATOGTPOPIKES

TdoElC — £€0T® KL av apvovuvial Ta atopo mpdbeon avtoktoviag. Etvar,
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101€E, KOAOTEPO VO Kpivel Kavelc Ta dTopa and Tig Tpdéelc Toug Tapd and

. 4
T AOYL0L TOVG.

ATOTELPES AVTOKTOVIOG

[Swaitepo evdrapEpov mapovctdlel n ATOYN TMOS T EMLONUOAOYIKA
YOPOKTNPLOTIKA TOV OTOU®V TOV OVTOKTOVOLV SLPEPOVY CTUOVTIKE OO
O YOPOKTNPIOTIKA TV amonelpadéviov  avtoktovia. Avtol mov
avtoktovolv eivar cuvibwg dppeveg, nikiog dveo tov 40 ypovov,
dyoapot, ynpot N owlevyuevor, Lovv poOvolr Tovg Kot givar dvepyor M
ovvtalovyotl. Xpnoonoovy mo cvyva Pilateg pebodovg 1 6mha, dtav
avtd elvor  dwbéoipa.  Avtifeta, dtopo mwov  KAvovv  amOTEPA
avtoktoviag eivar cuvnbwg yuvaikeg, ventepeg Tov 30 ypdvav, dvepyor
(WBraitepa o1 GAVOPES), XPNOILOTOOVY TIO GUYVE QUPUUKEVTIKEG OVGIES
Kot 6LV O VILAPYEL EKAVTIKOG TAPEYOVTOGS.

O Kreitman cvykpivovtag (6 Kowovikég Kot YoyomaboAoyikég
TOPOUETPOVG) AMOTEIPAOEVTEG QLTOKTOVIO, KOl (ITOUE. TOV OVTOKTOVIOOV
evromilel ToAAEG O1Gpopeg (o€ oyéon He TOo POAO, NALKIN, OIKOYEVELNKT
KOTAOTOOT, KOWMVIKY TAEN, E€MOYLOKN  OlOKOLUAVGY, OCOUATIKN
voonpoTNTa, WUYLOTPIKY voonpoTtnNTo) OAAG Kol KOTOlES OUOOTNTEG
(coTikn Stapovn, avepyio, SLOAVIEVT OIKOYEVELD GTNV TOUOIKT NALKIQ).

EE dAlov, eivar yvootd mwg €vo oNUOVTIKO UEPOG OTOUMV TOL

avtokTovolV (20-30%) £xel TPAyLLOTOTOGEL OTOTELPO 1] OTOTELPEG GTO
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napehBov evd éva mocootd 2% twv amomelpabiviov TpoyHoTomotlel
avtokTovia Eva ypovo petd v anodmepa. Nao onpueimdel 1o to 1060610
avtd ovédverar kotd 1% mepimov yia kdbe éva and to emdueva ypovia
pBavovtac og 1060010 10-15% déka ypdvia apydtepa. ™

[Tepartépm avapeépoval dAPoPES EPOTHCELS TOV UTOPEL VO pMOTNGEL
0 KAWVIKOG Yoo Vo TPoGdlopicel GyeTKd ypryopa tov Kivovuvo Oavartov
mov VINpPEe Omd TN  GLYKEKPUEVT] ALTOKATOGTPOPIKN Tpdcn. Ot
EPMTNOELG OVTES EKTIHOVV TN PAAPN TOL €yve amd TV ATOTEPA KOl TOV

BaBud mov Nrav whavn 1 S1AcGOoN amd TNV GLYKEKPLUEVT anon81pa.4

Yopatikn BAGPN KOTA TNV OTOTEPA QVTOKTOVIOG

T péco ypnowomom Onke;

#  Awyotepo Oavomeopo (Aqyn amd 10 OTOMO, KOWYIUO,
poyoipouo, K.A.T.)

#  Mérpuo Oavameopo (eviyuds, aceuéia, otpayyaiicopudg)

+ Ileprocotepo Oavatneopo (monuo omd Ktipto, yéeupa

KA., TupoPorioudc)

[Towx 1 dwatapayn e cvveidnong,

#Xg gypnyopon
#Hpopotmong

+Kopotnong
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T copatikn BAABN TpokdAeoce TO GTOUO GTOV E0VTO TOV,

#Elappd: emmoraia, avtomeptoptlopevn (.. YpoTooOVIGHO XOPIG
cofopn amdAED aipoTOg)

#Métpro: amattel 1Tpikn epovtido aAAd dev glval emikivovvn (m.y.
TANYN mov amaltel pappoTe, KATAYLO WKPOV 00T®V, PAGPN o puKpéc
aptnpiec)

#coPBapn: dwtpnon Cotkav opybveov N peydiov oyyeiov,

KOTAYpOTe KPOviov 1 LEYOA®V 0GTMV, VEDPOAOYIKES OAAOIDGELG

[16c0 ypniyopn MOV M OVAPP®OON TOL OTOLOV OO TIC COUUTIKEC

BAaBec puetd v amdTEPO TOV;

#uéoa o 24 dpeg
#+Mua pe €61 pépeg

+Appropnmorun, mbavn vroistppotikn BAAPN.

Av Ntov n amapoitnn vroAswpotikn BAGLN

+[Ipmdtec fonbeteg
+Elcaywyn oe vocokopeio

#Evtotikn mapoakorlovdnon
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MBavoTnTe d1d6MONG 0TTO TNV ATOTEP CVTOKTOVIOG

To dtopo mov €kove OMOTEPA OVTOKTOVIOG YWPIG VO TN QEPEL GE
népag eivar pavepd 0Tt dtucwbnke kot eivan yproipo va e€axpifocovpe
1600 mlovo NTav va yivel out 1M Stdcmcn.4

Mo mopdderypa, o va mapel KAmo1og pio vrepfoiikn 6061 GTO OTiTL
TOL TNV Opa mov Ppiokovial Kol oAAL dtopo yOp® TOL, £ival TOAVD
dlaopeTikd amd to va mdpel v O d6om evd givar podvo tov G’ Eva
dopdtio Eevodoyeiov og a EEvn moAn. H mbavomta 61dcmong divet
éva. PETpo TOoL TOGO duvnTiKn OBavarnedpo NTOV oL OTOTEPQ
ovtoktoviag, kabmc emiong kot otoyelo yoo TV eKTiUNomM  TOVL
ovveYLOLEVOL KIVOLVOL OVTOKTOVIOC.

Ot mopaKdTm TEVTE EPOTNGELS UTOPOVV VO ODGOVV KATO0 GTOtYElD
Yl T0 OGO 10 ATopo NOELE VO ATOKPOWYEL 1] VO POVEPMDCEL TNV ATOTELPOL

OVTOKTOVIOG TOV EKOVE!

1.ITowo Ntav 1o TepBailov néca 6To 0OTOl0 £YVE N OTOTELPOL,

A)Owkeio: 6mov 10 dtopo Oa avayvepilovtav (m.y. omit, ypageio,
o(0A£l0)

B)Mn Oweio oAld Oyt amduepo: O6mov to dtopo de O
avayvopiloviov, aAld prmopodce va eviomicOel amd KAmoov TEPAGTIKO

(7. Yépupeg, vTOYELOL GLONPOSPOLOL, ONUOGL KTHPLOL).
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') Ambupepo: oOmov m  avedpeon oOev Ntav  mbavh (m.y.

EYKOTOAEUUEVES TTEPLOYES, OTEVA, EMAPYLOKOL dPOLOL).

2. [Towoc ékave ™ dillcwon;

A) Kémoto onpavtikd v avtov(nv) dropo: Kdamowo dtopo mov tov
(V) I'vopilel (pilog, ovyyeveig, DepoamenTnc).

B) Edwog: Kdmotog mov 1 dovAeld tov gival t€Tolo mov Pmopovce
va tov (V) cdoel (Yiotpdg, asTuvoukos, Tastting, TNAEQeOVATPLN).

I') Tlepactikds: kamowog mov Ppébnke tvyoio oTov TOMO TNG
amomepag (my. vmdAiniog Eevodoyeiov, dropo mov ékave PoAta,

KaOapictplo ToVaAETAG).

3. [Towa Ntav n mhavotnto S1c®monc Tov oTdUOV:;

A) MeydAn, oyeddv oiyovpn: avtoi IOV UTOPOLGOV VO TO GMOGOVV
Bpiokovtay kovtd 1 Oa to éPpiokav ypryopa (m.y. o/m ovlvyog
AVOUEVOVTOV VO, YUPIGEL GTO OTITL).

B) Métpia, apéfom: (my. avtog(n) mov pumopovoe vo ToV GOGEL
NTav Kovtd, oAAG Oev YVOPILE TNV OXOTELPO).

I') Mkpn, toxaia: n dStdomon Nrav toyaio (.. T0 dTopo Tpe PETpa

Yoo oV ovokaAvQOEt).
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4. Y& mowov Pabud to dtono tnpe UEPOC 6T OLACOON;,

A) Zqmoe Ponfela
B) Apnoe evoei&elg (m.y. Apnoe oNUEIOUATO 1| AOE0 UTOVKAAGKLO
o€ eavepd pépm)

I') Aev Zqmoe Ponbeia

5. I1ococ ypdvoc mépace mpv avakaiveOel n andrelpa;

A) Arydtepo amd o opa
B) Mo pe téooepig dpeg

I') [Teprocdtepec amd TEGGEPIG LEPEG

EKTIMHXH TOY KINAYNOY AYTOKTONIAX

H extipnon tov xivévvov avtoktoviag Oo mpémer va mepropiletan
oTIg ThoElg | Tpobécelg yia avtokTovia (ALTOKTOVIKOG 10€0GUOC), OTIg
amomepeg  avtoktoviag (av  LEApPYoLV), OTN  YEVIKN  WULYXLOTPIKN
KOTAoTOON Kol oty Vmoapén M Oyt OvvatdtnTag LIOSTNPENG and To
nePPAAAOV.

Ta dropo mov Ppickovrol Kovid oty avtoktovio givol og €6yt
aneAmicia. Ot cvvnBiopéveg toug pEBodol mov ypnoipomolovsaV vo To
Bydlovv mépa ot (o1 TOVg £(0VV amoTUYEL Kol iomg atsOdvovtal vipon)
Yo v Katdotoon mov Ppiokovtor. ‘Eva aviwceipevo, yopic xpioyo

evolapEpov amd v pepLd tov KAvikov, pmopel va Bonbnoer oto va
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avaKovPloTel and 1o Bapog 6o to Bapog TS Taneivowong mov vidmbovy Ta
dtopo avtd, Sivoviag TOLg TALTOYPOVO TNV 1KOVOTNTO VO HIANGOLV
elevBépa yro ta os O ot Kot Tor 6y TOVG.

Ooo gtvar dvvatdv, Ba mpénel va yivetar tpoondbeia o achevng e
OVTOKATAGTPOPIKEG TAoElS va e€etdletal oe €va Movyo pépoc. Otav o
acBevnc €xel kavel amomepo avtoktoviog, eival facikd 1 cuvEvTevén va
yivel 6tov M QUOIKY TOV KaTdotoo™ gival eviagel kot o acbevng eival
eKTOC Kivovvov. Apyikd, cuvnlwg, o KAvikog o puAncel povog tov pe
tov acBevn) ko apydtepa o emKOw@VNGEL He TOLG Gidovg Tov. M
NPEUN Kot opyavorévn Tpocsyyion Oa elattdoetl Tnv vrepPorikt| Eviaom
mov, Omwg &ivol avopevopevo, emikpotel UETAEL TOV HEAD®V 1TNG
owoyévelng Kol tov eidwv. ['evikd, mpémel va amogevyovion 1 TpompPN
KaOnovyaon yuti propel va epunvevdel and tov acOevn 6Tt 0 KAWVIKOG
dev glvan og Béon va kotardfer ™ coPapodnta ¢ Katdotaons. Eivat
QavePO OTL 1O €100G AVTO NG eKTiNoNG YpELdleTal ¥pOVO Kol GYOANCTIKN
KOTOYY] OTIG GLVOLGONUOTIKEG QoY PDOCELS.

Ot oxkéyelg avToKTOVIOG KOl Ol OMOTEIPEG AVTOKTOVING OTOKTOVV
vonua povov av Tig TotofeTGOVIE GTO YEVIKOTEPO TAMIGLO TG CMONG TOV
atopov. ‘Eva mpocektikd 1otopikd Oa poag fondnocetl va mpocsdopicovpe
TOVG TOPEyovTEG KivOLVOD Yo avtokTovia Kabmg Kot o TpoANpato mov

pumopovv dvvnrikd vo fondncovv.



O mopokdto kataotacelg 0o tpénel va dievpuvhouv:

[Ipocomikn-kowwvikny kotdotaon. Tpéyovoec ovvOnkes Comg,

OWKOYEVELN, TPOGPATEG OAAUYEC M OMOAEIEG GE EPMOTIKEG OYECES M

ONUOVTIKES PiALEC.

Endyyeipo. Aoviewd, owkoyevelnkés €vbiovec, oyoleio, mpoOsPOTEG

aALOYEC 0TO KOWVOVIKO StatuS 1| 6TV amdo0G™ TOV OTOUOV.

latpwd  wotopwd.  Ilponyodueveg amdmepeg  ovTOKTOVIOC,

KataOMmrtikd enelcodlo (katablmtikn d1dbeon, dotapoyn Tov Hvov M
™me  openg, mnuepnoleg  dlakvudveelg ot 0dbeom),  YuxOTIKG
CUUTTOUOTO, TOUPUANPNTIKEG 1OEEG), WYUYOTPOTO PAPLOKO, WYUYIOTPIKES
voonieiec. "Yroapén copatikov voocov kot Bepaneia yu' avtég, mpoOcQATES

OALQYEC OTN COUOTIKT VYELDL.

Katdctoon tov yoykev Asttovpylov. [lpénet va yivel eotiaon oty

omapén N un Katdbiyng, wdywong Kol avtoKtovikov tdoewv. H
emBopio evoc atdpoL Vo okoTmOel AALOVS GuVOEETAL GLYVA pe emBupia
va. avtokTovioel. Ot yeudaisOnoelc Kot ot mapainpntikéc menoldnoelg

UTOPOVV EMICNC VO LITOYOPEVOVY ALTOKTOVIAL.
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OEPAIIEIA

O KAwvwog Oo mpémel vo yPNOUOTOMGEL TNV KPIGT TOL Yoo vo
EKTIUNOCEL TOV GLVENWLOUEVO KIVOUVO OVTOKTOVIOG KOl TS Ol00€o1pEg
myec Ponbelog mov vmdpyovv, ®CTE V ATOPAGIGEL TOV  TPOTO
nopéuPaonc. ' avtd, Ba ypewootel o otoryeion mov Ba cLyKEVTPOGEL
HAOVTOG TOGO GTO GTOHO, O™ KOl LE TNV OKOYEVELX, TOVG PIAOVG TOV
Kol omoldnmote aAAG dtopa umopovv va cuppdriovv  (yiatpovg,
Oepamentéc, tepeig K.AM.). [evikd, o KAvikdg Oo mpémer va StodéEel

OVAUEG O GE TPELS TPOTOVS TOPEUPAOTC.

To arouo va mael omitt Tov. To GTOUO TOV deV EYEL KAVEL AMOTTEPQ
Kol ekepaler  adplotec  10ec, OAAQ  apveitol  OmOL0dNTOTE
OVTOKATAGTPOPIKO GYE010 N mpobeon, eivar mbavoTata voynEeo Yyl
eEowvoookopelokn Oepaneia, mov Ba yivel avaioyo e TV EKTiUNOCM TOL
acOevr], amd €101KO 1 OO TOV OIKOYEVELNKO YIOITPO KOl GE GLUVEPYAGID LE
aVToVC mov 10 Tmopémepyav. [Ma 10 dtopo mov KAvEL OmTOTEPA
OVTOKTOVIOG T €lo0y®yn oT10 vocokopeio eivar ocvvnbog Oepameio
exkAoYNG. Av, dumg, T0 Atopo avtd apveitor 0Tt cuveyilel va Xl TAGELG
OVTOKTOVING, 1 OmOTEPQ amd povn ¢ delyvel Kpo Kivouvo, To GTopo
dev Ppiloketor oe évrovn katdabilwym M YyOY®OM Kol cvyyeveig N @ilot

pumopovv vo petvouv pali tov, 10te 0 KAMviKog Bo mpémel va oke@Tel TNV
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mavotnTo va Thel 6To omitt Tov. Oa mpEnel OpmS, vo. 000el paviefov
GTO ATOUO OVTO Y10 TNV EMOUEVT] KIOAOS UEPO LE ELOIKO TNG YOYLOTPIKTS
vyelog kot va daceaiiotel 0Tt Oa mdel oto paviefov kol eniong OTL M
vanpecio N to dtopo mwov OBa 10 o€l Bo evnuepwbel Aemtopepdg TPV To
dTopo QUYEL va Tl GTO GTiTL TOV.

H e£wvocoxopeiokn Oepaneia 0o Pfaciotel otig avdykeg Tov achevn
Kot pmopel va kKopavOet and AMyeg cvvavimoelg TopEPPoaong oc HoKpac
ddprerog  youyoBepomeion kot  @appakobepanmeion. Ot popeéc g
yuyoBepaneiog pmopel va  elvar atopkn Oepameia, oikoyevelokn
Oepaneia, 1 opadkn yoyobepamneia.

H oappoxoBepaneio Ba eivor cvvnbmg avtwotablmtikn aywyn.
INUEIOVOLUE , OTL 0 KMVIKOG Ba TpEmel val €lval TPOGEKTIKOG MGTE vV
EKTILA TOV Kivduvo NG avTtoKToviag cvyvé Kot emiong va unv odivet

HEYOAN TOGOTNTA PAPHOK®OV Y10 TO 6TiTL (CLYVEC GUVTOYEG).

Exovola ctoaymyn oto voooxoucio. 1loAld amd to Gtopo mov
oxeddlovv TNV aVTOKTOVIO. TOLG KOl TO TEPICGOTEPO ATO AVTA TOL EXOVV
Kaver coPapn andmepa, Oo mpémer va gilcaybovv 1o vocokopeio. H
voookopglokn mepiBaiyn mwpokoAel ac@dAieiln, AETTOUEPT) OLOYVAOGTIKT
extiumon kot ypniyopn évapén g Oegpameiog. dtopa mov Ppickovrtal o
andYVMON TIG TEPLGGOTEPES POPEG CLUPOVOVV GTNV EVOEIEN Voo Aeiag

TOVG, Waitepa av v vrootnpilovy Kal o1 cvyyeveig 1 ¢pilot Tovg. Av
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vdpyel vroyia 0Tt T0 dTopo pmopel va Kavel AAAN andmelpa Kot HEca

GTO VOGOKOEl0, M Tapatpnomn Ba mpénet va gival cuveMG.

Akovola eloaywyl o6to vocokousio. Av 10 ATOHO KVOLVEDEL
V' avtoktoviioel o0gv Béiel va voonAievbel, 10tE 0 KAWVIKOG €xel TO
dwoiopo amd To VOUO VO EMLYEPNCEL TNV EIGAYMYT TOL GE VOGOKOUELO
v va. 1o TpoLAGcel. Emedn ta dtopa mov 6yedtdlovy v’ 0uToKTOVI|GOUV
Bpiokovtal og Tpopepn cvykpovon pe Tic entbopiec tovg, N andocn yo
voonieia Oa mpemel va toug avakotvmbel kabapd Kat voegpd.
H evdovocokopelakr) voonieia Ba mpénel va anopaciobel pe Pdaon
ta €€NGC, Kupilmg, KpLTnpLaL.
1. Avopgifora évrovn emBopia Bovatov kot emkvdvvoTnTOS TG
ATOTELPAGS.
2. ApeipoAn emkivouvotnto, 6€ GLVOLOGUO LE:
A.’EA ey cuompatog cuvalcOnpotikng vtost)piEng.
B. Awokom| cuvaicOnpotikov decpmv
I "Yrmopén ocofapng  wvuyomaBoroyiag pe  avénuévn
EMKIVOLVOTNTA OTOG KOTAOAWYT, OVTOKTOVIKEG TAGELS MOV
elvol amotélecpo mopaANpNTIKOV 1We®v M yevdaishnoewv,
nofoAoyikn] TadTIoN HE ATOUO. OV £YOVV  OVTOKTOVIOEL,

KTPOOVTOKTOVIKO» GUVOPOLLO.



A. Avaykn v SWyvOOTIKN EKTIUNGT N €QOPUOYN EWOKOV
Oepameiov (nAektpocmacpobepamneia, GLVOLOGLEVT
(QOPUOKEVTIKY AY®OYN)

E. EpnAokn tov atopov 6€ Kotaotdoelg mov 0o propovoav va,
o0NYNGOLVV  GE€ OVTOKTOVIKY] GULUTEPLPOPA  (O1KOYEVEIOKA
TpoPAnuata K.A.T.)

Z. Ilpéceatn  emitoomn  OVTOKATOAGTPOPIKAOV  LOPPDOV
CUUTEPLPOPALC.

H. Advvopio epmAoxnc 1oL  0atdépov o€ ovveyllopevo
OepamevTiKo TPOYpOLLLAL.

0. Advvopio TOL YywTPoy va  ekTiuncet 10 Pabuo

EMKIVOLVOTNTOG.

H Bpoyeia evoovocokopelakn voonieio, cuoTnveTaL:

1.

Ye dQropo mov amomelpdOnkav oavtoktovio Kol £YOVV
dlatopayEG TPOCMTIKOTITOG.

Xe dtopd OV TOPOLGLALOVV COPEIC OVTOKOTAGTPOPIKEG
TAGELS.

e acBeveig mov mhoyovv and coPapd Yuykd Voo LoTOL.

e dtopa mov dgv gtvarl e B€om va dDGOVV TATNPEG 1GTOPIKO

14 4 ’ 15
KOl OV €(OVV OIKOYEVELL 1] PLAOVG,.



Acyeto pe TO OV M El0AY®YN TOV ATOHOV Elval ekovola 1 aKovold,
EPOGOV LIAPYEL KIVOLVOS ALTOKTOVIOG OVTOG TPEMEL VO OVAYPAPETAL LE
EVIOVO YPAUUATO GTO QUALO VOOTAELOG.

Epoocov eEacpaliotel n mpoostacio Tov achevn and v TGN TOL
Yo avtoktovia, 1 wpocoyn Ba otpagpel ot Oepameion g vrokeipevng
vooov, mov pmopel va vrdpyet. 'Etot, Oa 00l aviiyvymtik aywyn oto
dtopo  mov  €yer  oywoppéveln, avtrikatoMmTiky  oyoyn M
niektpoonoacpobepancio oto0 dropo pe ocoPapn OAlym, A0 Kot
avTYLY®TIKN ayoyn Ba tpootebdel 6To dTopo e SUTOMKN dtoTapay) Kot
OTO GTOHO HE WYUYOTIKN KOTAOAWYM. avTiKoTaOAMITIKY oyoyn propel va
npootehel otV avTiiyuyoTik ayomyn o€ dtopo pe  kKoTaOAmTIKN
oyoovvarcOnuotiky owtapay] M Kol oKOHO Kol GE OTOUO €
oylo@péveLa IOV EYEL Kardekwn.“

Av ot acBeveig mov Bewpovvtor 0EEmg avtokTovikoi, pmopel va
eneaviCovv koA tpdyvwon, ot Bewpodpevol xpdviot 0VTOKTOVIKOL glvart
dVGKOAO VO OVTIHETOTIGHOVV Kol TPOKAAOVV €EAVTIANGN GTOLG YIOTPOVS
KOl TO TPOCMOMIKO oL Tovg epovtilovv. H cuveyng emmpnon, n xpnon
NG AmopOVMGoNG 1 kot kadNiwong oto kpePdtt punopel va amortnovv yio
Vv TPOANYN NG avtokToviag og acfeveic TOv PaivovTol ATOPAGIGHEVOL
va  agowpéoovv N C(on Ttovg. Mmopel vo  eivar  amopaitntn 1
niektpoonacpodepancioo (ECT) oe acbeveig pe Paptd katdbiiym, aArd

Kol TOAAEG O10LPOPETIKES OEPATEVTIKES npocmdeswg.3
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Katd mv mapoapovny tov acBevr) 610 vocokopeio, Ba mpénel va
IoeBobv pétpa mpoLAaENG Tov and GAAN oamomepa. To 1aTpkd Kot
VOONAELTIKO Tpocwmikd Oo mpémel vo €lvorl €0IKA EMAEYUEVO KO
EKTTOOEVLEVO.

H emmpnon tov acBevny mpémer va sivar dwkpliikny oAld
OmOTEAEGUOTIKY. Umopel Vo Kopoiveror amd TN oLveEXN] TOPOLGIN
VOOTAELTIKOV TPOCMMTIKOV KOl GULVEYN TOPALovVr] ToL acfevi) ©To
KkpePdtt TOU, pEYPL TOV TepLodkd, kaBe 207 pe 307 €leyyo twv
dpOCTNPOTATO®V TOV.

Ot evioAéC TPOG TO TPOCMOMIKO TPEMEL VO VAL TAVTO YPOATTEG,
cogeic kot ovykekpuuéves. O Odhapog tov acbevn mpémel va gival g
160Y€EW0, OCQOANG KOl UE TEPLGCOTEPA TOV €VOG KpePdrtio. axopo, vo
amopoKkpovovtor amd to Bdiopo tov acbBevry Oho ta  emikivovva
avtikeipeva , 0mmg Euplotikég Aemideg, covylddes, ypaPdrec K.A.w. Na
Eyovv MeBOel pétpa amopuync niektporAnéiog (edicég acpdreieg). Olot
0l Y®POl TOL VOGOKOUEIOL va glval acealcuévol kot KAswdopévotr. Na
(nteitor té€log kot M yvoun GAA®V GLVASEPP®V Yo TNV KOADTEPN
OVTILETAOTICT TOV OAOL TTPOPAT LOTOG.

H &fwovocokopelokn avtipetdmion npénet vo amogociletal o€
neputtooelg 6mov 1 embopio Tov atodpov Yoo Bdvato €xer Bewpnbet

LLLKPT], KOL Ol TUYOV EMOVEIMUUEVES ATOTEPES dEV MTOV GOPOPES.
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To Oepamevtikd mpoOypappo  mpémer vo oyeotdletar ywo TOV
CUYKEKPEVO acBeVT Kol Vo KAADTTTEL TOGO KOWMOVIKG 0GO KOl 10TPIKA
npoPAnpata. Oa mpénel va vapyel TOKTIKY gfdopadiaior TNAEQPOVIKN
EMKOW@OVia Yo O1oTNU OVO ETMV, 1010iTEPA [LE ATOUO TOV gV £YOLV N

. . 15
dev {ouv € LTOGTNPIKTIKO TEPIPAALOV.

YIHOXTHPIKTIKH YYXOO®EPAIIEIA — OEPAIIEIA

YXYMIIEPI®OPAX
H vroompwtikn yoyoBepancio kot Oepancio copuneprpopds prnopet
va. GUUPAAAEL GTN LEPIKT] OLVAKOVPIOT) TOV ac@svong.3
O Eysenck c’éva tov dpbpo to 1959 avimapobiter ta kvplo
YOPOKTINPIOTIKA  OEPATEID®V GLUTEPIPOPAS HE TA OAVIIGTOYO TV

, . . . 11
Yux00epamEID®V TOL £(0VV YLYAVAAVTIKTY) TPOEAELON:

Ocparneics coumeprPopds.

1. Booiletal og ocvveyn cwotd dtatvrtopusvn Bempia mov odnyel oe
ELEYYOLEVO CLUUTEPACLLOTAL.

2. 'Exovv Vv mpoéhevon Tovg OTIG TEPAUATIKEG LELETES TOV £YOVV
ewwa oyedwobel va edéyEovv ™ Oeswplo kor to €€ VTG

CUUTEPAG AT



3. Oewpoldv 10 CLUTTOUOTO GOV U] TPOCUPUOCTIKES EEUPTNUEVES
OOV TN OELC.

4. Oecmpolv T0 CUUTTOUOTA GOV EVOEIET EGQAALEVIS Lo oEWG.

5. ITwtevovy 611 1 ocvuntepatoroyio kKabopiletal amd oTopIKEG
ddpopeg otV €£apTOTOINONG KOL GTN VELPOPLTIKY] ETOLLOTNTO
KOG Kot amd Tuyoieg mepParrloviikéc cuvOnkec.

6. H Oepanela TV vELp®OIK®V dotapay®v  amevbiveTol GTIC
VILAPYOVGES £EE1C KO OV EVOLOPEPETAL Y1 TO TOPELDOV TOVC,.

7. H opotukn Oepancio eEac@oriletarl e TV OVIIUETOTIOTN TOV
CUUTTOUOTOG, ONA. HE TNV AMOGPRECN TOV U TPOCAPLUOGTIKMOV
Kol TNV gykatdotaon tov embountov e&.eped. Ov epunveieg
KOO Kot oV €lval amOAVTO VTOKEUEVIKES, BEmPOVVTAL AGYETES.

8. H ocvuntopatikny pe mv andcPeon Oepomeio odnyel oe pdviun
toaon. Ot TPOCOTIKEG OYECELS OV KAl EVOEXOUEVMG YPNOULES OEV

. , 1
€lvVOL OVCUMOELS Y10 TO AMOTELEGLAL.

Yoyoleparnecics

1. Boocilovtor ce aviipotikd Oempntikd VLVIOGTPOUA TOL OV
datuntdONnKe MOTE 6€ GOGTO GVLATNUA VTOBECEWVY.

2. 'Exovv v mpoéhevon Tovg o€ KAWIKEG TOPATNPNOELS TOL OeV
£YOLV VTOGTEL TN OOKIUAGIO TOV GLYKPLTIKOV £AEYYOVL KOl TOV

TEPALUATICHOD.

49



3. OempolV T0 GCLUTTOUATO GOV TIG EKONAEC TPOEEOYES AITLOV TOV
Bpiokovtatl 6to acvveionto («Puyocuumiéyuata).

4. Oepolv To CLUTTOUATA GOV EVOELET NG AT®ONCE®G.

5. ITwtevovy 0611 1 ovuntopatoroyio kabopiletonr amd TOLG
UNXOVIG OGS GpuvoLC.

6. H Bepaneia Tov vevpmoikdv datapaydv tpénel vo KabopileTat
and v dlepegvvnon tov moperddvioc.

7. Opotikr] Oepaneion  eEacpariletor pHE TO  YEPGUO  TOV
VIOKEIHEVOV (6TO 0lGVVEIONTO) SLVOUIKAOV Kol Oyl 6TV 0y®YN
oL aneLOVVETAL GTO GOUTTOLAL.

8. H epunvela tov ovuntopdtov, ovelpov K.AM. amoTehel
0VGLACTIKO HEPOG NG Bepameiog.

9. H ovuntopatoroywikny oymyq odnyel ot onuovpyio véwv
CUUTTOUATOV.

10.H peroPifactikn oyéon elvar amopaitmto otoyeio yww

. , 1
Oepaneia TV VEVPOGIKOV O10TAPAYDOV.

MEPIKA XHMEIA ITPOXOXHX KATA TH

OEPAIIEIA

» H emipaon vysiog. Opiopéva dtopo gaivovtol vyléotato HeTd

TNV OTOTEPA OVTOKTOVING, OTOV 1) OTOTELPO AVTH EYEL KIVITOTOGEL TNV
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VTOGTNPIEN TOV GIA®V KOl T®V GLYYEVIKOV Tpoo®TV. Ta dtopa ovtd
7oV 61vouv AOYIKOTATEG EENYNOELS Y10, TIG OOTELPES TOVG (). TO EKOvaV
Yoo va kepdicovy tn cvumdadeia 1§ TNy Tpocoyn|) meibovv e0Kola KATOOV
o0t Ppioketon ektdg kivdvvov. [lapoia avtd Oo mpémer vo  yivel
OTMGONTOTE W10  YUYXOTPIKY] EKTIUNGT 7OV VO GLVOJEVETAL OO
ocvpeovia yo mapakorAovdnon v kdmowo diactnua. H mbavotta yu
po EMOUEVN O GoPapr) amOTEP OVTOKTOVIOG VOl TOAD HEYAAN, av Ol

npoPAnpatikég cvvOnkeg g (oNg Tov acbevn Tapapévouy apetdfAnTec.

> Yrop&okéc apoiforiec. O KMVIKOG pmopel vo, eUTAOKEL O€

apEIePNTNON Yo TO ol €ivat TO VITEP KO TO. KATA TNG avTokTovias. O
TPEMEL VAL EYEL VTTOYT TOV OTL GXEOOGV OAOL O1 AVTOKATAGTPOPIKOT aGOEVELS
elvor apeBopwcot yoo 1o v mebdvouv kot kotd mdoa mbavotnto Oa
0éhovv va {noovv poOALg mepdoetl M kpion. YropElokés cuintioelg kot

emyelpnuatoroyieg omavia fonbodv otn ddpkela g kpiong.

>  Jlpocomikéc avtdpdoelg. O KMviKOG pmopel va  VIDGEL

wlaitepa EVOYANUEVOS amd TNV ATEATIGIN KoL TNV amOYveOon Tov achevn
N and 1 xewpaywynon tov. 'H pmopel va vidocel opyn 1 TpOUO UTpocTd
oto dropo mov Bélel va meBdavel. 'H pmopel va apvnBel tov xivdvvo kot va

, I , r 7 roor 4
Bewpnoet To ATOHO TOAD 710 VYEG O’ OTL TPOYUATIKA ElvaL.
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ANTIMETQIIIXH TOY ®AINOMENOY THX

AYTOKTONIAX

To  mpoPAuato  TOV  GLVEMAYOVTOL Ol  OVTOKOTACTPOPIKEG
ovuUTEPLPOPES elvat chvOETA KOl 6€ TOAAOTTAG emimeda.

Xe owkovoulkO emimedo, OAAG KOl YEVIKOTEPO GE EMIMEOO EVEPYOD
SuvapIKoL oG yopag, N avtoktovia (Wdtaitepa 0tav apopd véo GTOL)
amoTeLEl HEYAAO KOIVMVIKOOIKOVOLKO TANYLLOL.

Ot avENTIKEG TAGELG OVTOKTOVIAV GE TOAAEG YDPES TOV KOGLOV TOL
NoMN TaPATNPOVVTAL, KOl Ol AVENCELS TOV OVTOKTOVIMV TOL OVOLUEVOVTOL
0€ OVOTTTUGOOUEVEG YMPEG Kat xdpes ™G Notiag Evponng (yia Adyovg
KOW®OVIKO-0IKOVOUIKOVG) Oa  KopuemGouy Ta. mpoceyn xpovid Ta
TPOPANLOTO TOV GVVETAYOVTOL OL AVTOKOTAGTPOPIKEG GLUUTEPLPOPEC.

‘Epgpaon npénet va 600l otnv diepehivnon mAevpdv Kot TopaUETp®V
oL TPOcOOPILovy TO PAVOUEVO TNG avTokatacTpoPns. H eykvupotta
KOl 1 TANPOTNTO TOV GTOWEIMV TOL KOTOYPAPOVIAL GE GYECT UE TIC
OTTAOAELEG N TIC EMLTLYELG AVTOKTOViEG Efva Ll TPMOTN PPOVTIOAL.

H diepedvnon kot 1 evionion ato oV VYNA®V KIVOLVOD 0UTOKTOVIOLG
1060 o10 7YevikdO mAnBvoud Oco Kol oe oLYKEKPEVES OUAdES

(evdovocokopetakoi yoylotpolr acOeveils, GLYKEKPIUEVEG OLOYVOOTIKES
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Katnyopleg dppootov, £pnpot, nikiopévor k.A.m.) 0o Ponbncel otnv
YOPOEN CTPATNYIKAOV TOMTIK®OV TAPEUPAGEDV.

H opydvoon vanpecuov pe €£eld1kevpévo Tpocomikd, yio dtopo
7oL amonelpdOnkav avtoktovia eival amapaitr.

Axoun mapepPaceic mov Bo Ponbncovv oty amotELEGUATIKOTEPN
OVTILETOTIOT TOV TPOPANUATOS £ival O1 TOPAKATO:

A. Exmaidevon tov pn-yoylatpov worpov Kot un-yoyiotpov
EMOYYEALOTIOV YOYIKNG VYelog (KOWWOVIKGOV AEITOVPYDV, VOGNAELTMOV
K.0l.) GTNV avayvapion g KoTaOAyng Kol TV 0UTOKTOVIKOV TAGEWMV.

B. Opyavoon vanpeciov «mopéuPacn oe kpion» (Movadeg
Tniepwviknc BonOeiag, Kivntég Movadeg k.A.m. )

I'. 'Eykoipn mopamopnn o€ WuYOTPIKEG LINPECIEC ATON®V e
OVTOKOATAGTPOPIKO 10EAC O KOl TAGELS.

A. Amoxdioyn kot pétpnon tov Padpod g avtoktovikng tpodeong
(suicidal intent) e amomelpadévtec avtokTovia.

E. Xvomuotikn mapokorovdnon (follow up) tov amomeipadéviov
aVTOKTOVid.

Z. hvoeon peTald LANPESIOV YLYIKNG LYELOG TNG KOWOTNTOG KOt
oyoAeiov (Eykaipn evtomion épnPov vynlod kivduvov 6to 6yoAeio).

H. ppovtida kot vroompién oe nAkiopévoug mov Lovv Hovot Toug M

TPOCPATO £(OGAV TOV GVVTPOPO TOVC.
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0. Yuyoxowwvikn vroostpiEn Kot £yKoipn ETGUaven KatdbAymg
KOl 0UTOKTOVIK®OV TAGEMV GE ATOUO LLE ¥POVLD, ETMIVVA H/KOL TEPUATIKA
VOOTLLOITAL.

[. Evnuépmon tov gupémg KOwoL Yo TNV GUUTTOUATOAOYIO. TNG
KOTAOAYNG Kol TIC TPAYUOTIKEG OGTAGES TOL TPOPAUATOS NG
AnOTEPOG AVTOKTOVING.

K. Xoom ypnon tov pécwv pHallkng evNUEP®ONS OO TOVG
emayyelpaties oe oyxéon pe Opoto ALTOKATAGTPOPNG. X®oTOTEPO Ot
nrav vo ocvlnmbel pe €dwod o TPdémog mapovcioons evog Bépatog

OVTOKTOVING, TPV dEL TO PMG TNG OM uoctémwg.ls

INPOAHYH

Av ko onuepa ovtiapPavopacte KaAOtEPO TO TPOPANUO TG
OVTOKOTOGTPOPIKNG GLUTEPLPOPAS, M TPOPAeyn eivor dOokoAn. Evo
elpacte oe 0¢om v EKTIUNCOVUE TOV KIVOLVO OVTOKOTAGTPOPIKTG
CUUTEPLPOPAS GLYKEKPUEVOV KATNYOPLOV OTOL®V, AOLVOTOVUE VO
TpofAéyovpe TO0 cLYKEKPIUEVO dTopo Oa kataAnEel oty andmelpa M
TNV ALTOKTOViO Kol €101KOTEPA TOTE Kol TG o mpoomabncel va 0écet
téppa ot (o1 Tov.

H ypnon tov dnpoypapikdv deiktav £xet avapgifoin agia. Exedn

N ovtokTovia 0ev givar cvyvd yeyovos, 0 KAMVIKOG avTiLeT®nilel TO
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TpoPAua TV «haviacuévov apvntikov» (false negative) nepiotatikov.
Eniong, o1 puéyxpt onuepa yvooeig oxetikd pe to Bépa, dev gival duvato va
pog odMyNoovV GTNV EMVONCT UG KOTAAANANG Yoo TNV TEPimTmON
Ao yvooTIKNG TeEYVIKNG. [V avtd Kol 0 yTpog eivar vmoype®UEVOS va
Baciotel otV KAWVIKY TOL TEIPO KOL GTIG TANPOPOPIEG TOL APOPOVV TO
CUYKEKPUEVO achevn, Yoo v ovayvopicel TOUG HUEALOVTEG AVTOYELPES.
[Tavtog, av Aapovue vroyn pog 0Tt ta 2/3 AVTOV TOV CVTOKTOVIGOV
elyav emoke@tel TOV TPOMNYOOUEVO HNVO YIATPO KAl TIG TEPLGCOTEPES
Qopéc yuylatpo, KabBMdc kol 10 yeyovog 0Tt OAEC Ol avtokTovies elvart
TPOUEAETNUEVEG, VILAPYEL APKETOG YMDPOS Yo VAV KAAL TANPOPOPTUEVO
YA TPO Vo, oV VEDGEL TOVG LEAAOVTEG avréx&peg.ls

To mp®To PHo oV TPOANYT TOV CVTOKTOVIAOV GLVIGTOTOL GTO VO,
avayvopicovpe avtéc tig mpolpeg evoeitelg. Katd devtepo Adyo v
EP1000 TG 0Eelag AVTOKTOVIKNG Kplong mpénetl va fondrcovpe to dtopo
OTIC GLUYKPOVGELG TOV TPOAAUPAVOVTOG TEPALTEP® AVTOKTOVIKEG TPAEELS.

Mo cepd and mpoinmtikd pétpa Ba pmopovcav va avaeepOodv
OT®C:

A. mpoPreyn mOavVG QVTOKTOVIKNG GLUTEPLPOPAS o€ kAabe £pnfo
oyy®OON M OTOLTNTIKO.

B. Anocaprvion otov épnpo ot eivan gEredBepoc va piAncet yo to

arcOnpota Tov Yopig 10 EOPO aTodOKIHOGIOS.
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I'. EyxaBidpvon pog amodextg oxéong pe tov €pnpo otov omoio
VTOY10LO LAOTE AVTOKTOVIKEG GKEYELS.

A. Awmpnon o0d0dv emKowvoviag, TAVTO avolyTtav, Y KO
BonOea.

E. Evnuépwon ovyyevov av 10 OUTOKTOVIKA onueio  yivouv
OTEANTIKAL.

Z. dappoaxobepamneio — yoyobepaneioa —voonieio av XpSlOLGTS{.M

Yopeovo pe tov Schneidman, o kKAwvikdg yrotpdg €xet ot d16beon
TOL OPKETO TPOKTIKA TPOANTTIKE HETPO. YO VO OVTIUETMOTIGEL TOV
OVTOKTOVIKO 0.c0evn):

1. pe 1o vo PLEWOOEL TOV YUYIKO TOVO, TPOTOTOLDVTOS TO GTPEGOYOVA
nepparlov, ypnoporotmvtag ™ Pondeta tov (g) cvlbyov, Tov
gPY000TN M VOGS KOAOD (ilov,

2. ovuPdriovtog otn dNovpyio oG PEUAIGTIKNG VTOGTNPIKTIKNG
npoondBerog, Aappdvovtag veoyn OTL T0 ATONO UTOpPEl va el
éval VOO Tapamovo Kot

3. mPocPEPOVTOG EVOAMOKTIKEG ADGELS EKTOG OO TNV OLVTOKTOVIO.

KOINQNIKH OEPAIIEYTIKH AT'QI'H

H mepiBairovtikn Oepancio stvar o eEEAMEN aLTNC TG KATAGTAONC

N omoia avoyvopilel 6Tt T0 TEPPaAlov (Aueco N YevikOTEPO) emnpedlet
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o aeOnuota Tov avOp®OTOL KAl TPOG TOV €AVTO TOVL KOl TPOG TOVG
GALOVG KOl ETOPEVAG Elval OLVATOV VO EMOPACOVUE TAVD GE ALTO LECH
tov mepairovtoc tov. ‘Etot, kdvovtag (o mpoondfei mpog avtny v
KatevBuveor, dnUovPyoLLE TNV KATAAANAN ATULOGOOLPO LEGO GTNV OOl
0 Gppwotog pog pmopel var avomtHEEl o KOWMOVIKY OpacTnplotnTa,
TPAOTA LECO GTNV HKPT) KOWOVid NG 011<0ysve1ag.13

Owoyévern kat @ilol. H otdon kot n cupmeptpopd Tov atOU®Y ToV
Bpiokovtar kovid otov acBevny olvel ypnowun mTANPOEOPMOT Yo TIG
dvvatotnra Oepameiog. XNUovTIKd Yol To ATOUO TPOCMTA TOL VoldlovTot
aALG dev mavikoBdAloviol Kol mov avayvepilovv 1060 ™ cofapommra
NG KaTdoTtaong 6on kot v avaykaldtta g Oepaneiog, propodv va
ovpufdrirovy OeTikd oV OGEAAELD KOl TNV avOVIYN TOL atOpov. Av
avtd To dropa eival dwatedepéva va petvoov pe tov achevr|, pmopovv va
ovupdrovv mopd ToAd Kal va tov Bondncovv va Eemepdoet v Kpion g
ovToKTOViaG. XNV dAAN peptd Tov edcuatog, BEPata, Ppioketat To dTopo
OV OV £YEL KOVEVAY KOVTA TOL KOl TOL KIVOLVEVEL TP TOAV, ylati TO
Vo aQNGEL TOV YOPO TOL VOGOKOUeiov onuoaivel va emotpéyel o éva
aPILOEEVO KOGLO.

Xvyva to dtopa mov Ppiokovion kovtd otov achevn katakAvlovtat
and maviko, cvyyvon N Bouod, 6mote pmopet va punv eivon og Bgom va
TPOcEEPOLY  cuveyn vmootnpEn kot Ponbewa. Eivor axdun mo

emkivovva ta mpdypato yio Tov achevr] 0tav ot eilot Kot 1 01KoyEvELn
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elvor addpopot yia v kpion mov mepvael. [ati, tote, pumopel va
eLaYLOTOTO0VV TOV KivOuvo NG Kataotaong kot vo arnofapphvovy tov
acBevn and to va {nmoet Ponbeta and tov e01Kd. O peyarvtepog, icmg,
Kivouvog Bavdtov apopd oTIC TEPINTMOCELS ekeiveg OTOL TA ATOMO TOL
Bpiokovtal yopw and tov acOevn tov evBapphvovv pe Tov TpOTO TOVG V'’
avtoktovioel. O oOlvYog oLV 0OPOPEL OTIG AMEILES TNG KATOOATTIKTG
YOVOIKOG TOL Ylo OUTOKTOVIOL 1| MOV OQPNVEL GE EUOPAVEG WEPOS TA
NPEUIOTIKOA GTO OTiTL TOV, {6MG GLVEWNTA 1 acvveidnto emBouel to
Bavarto g yuvaikac Tov. Av 10 16T0pIKO delyvel kATl TETO10, O TPEMEL O
acBevnc va PByel and 10 mePPdAiov avtd, Em¢ 6Tov amoPacioTel T0 Ha
YIVEL TOPOKATO.

Alha atopa. AAo oNUOVTIKA GTORO TOL UmTopovv va, fonbnocouvv
elvar o1 youyoBepamevtéc, o1 owoyevelokoi yatpol kot ot epeic. Atopa
mov énaiEov omovdaio polo otn Lon Tov acOevr] mpémer emiong V'
avalnmBovv vy mbovr mapoyn Ponbeiag, 0w Otav oyedrdleTor N
Oepamevtikn avripetdmion vo yivel eEmvocokopelakd. Kot xavova,
K0e yutpog M Bepamevtng mov mpocpata Bepdmevce tov achevn Oa

. C o , . 4
npémel va gwomombel evo yivetal 1 ektipnomn Tov acOevr).

Karimépyewa kivtpov (motivation)
Eva oamd ta onuoviikotepo mpofAnuoato mov  ovtipetonilovv

debvdg o1 mdong @Uoemc VOoonievtéc eivalr M Kwnromoinon TV
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dppwotov, 600V 0eOopd oI cLuuopemon tovg (compliance) oty
npotevopevn Oepamevtikn ayoyn. Kotd yevikn opoloyio vrdpyet
dradedopévn 1 avtinyn 6Tl o dtopo oL AVTIHETOTILoVY TpoPAHaTa
OAKOOMO OV, ToSopaviag 1 GAL®V YuxoAoYIKOV 1] YuxomaBoroyiK®OV
apyov stvar ko tor mAéov avemidekta kwnromoinong. ol dpaye va
ovpPaivel ovto;

Avo givar o1 Kupimg Adyot:

A) Tlpdkertar vy  ypoviég Slotapayéc  Pro-yuyo-Kovovikoy
YOPOKTPA, HE €EAPCEIS KOl VPECELS, MOV ONAITOVV TOAV-EGTIOGUEVN
Oepameia, mov elvar oLYYPOVOG OPKETA EVKOAUTTN OCGTE VO EYEL
dVVATOTNTO TPOTOTOINONG KOTA TNV EPAPLOYT TNG.

B) Xuvvnbog n mheoyneio tov Oepomentdv SVGKOAEVETOL VO
OVTILETOTICEL TO. TPOPANUATO OVTA GOV acOEveleg TOV AmOLTOVV EOKN
ay®yn, S10TL LIEPIGYVOVV 01 TPOCHOTIKEG TENOONGELS, TOL TO. AELOAOYOVV
pe NOkd Kol KOoviKa Kpitnpia.

[Tog opicape to kivtpo: Kot apynv o€ pa OepanevtiKn oy£on, Tov
avamTUGoETOL HETOED TV OVO GUUPOAALOUEV®V KO Yo TIG ETAKOAOLOES
TPOOTTIKEG NG, O&V TMPEMEL va wopayveopilovpe Kol To KivnTpo TOL
Oepamevt) mov eivar M AVATTUEN PEAMOTIKOV TPOGIOKIDOV Yo TN
Bedtioon tov cvykekpévov dppwotov. [MapdAinia kivntpo yia tov
dppwoto Bewpeitar M elhikpwvng kot otabepr) embopio oL VO

I4 9
OepamevOet.
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O¢epameio pEo® TEVNG KA ONUIOVPYIOG

Ot avBpomot £yovv avtiAnedel Tdco onpoavtikd givat ylo dTopo Tov
ToylOevoOVTAL HECO OTNV  CUYYLOTN UG YUXIKNG OpPOCTIOS, TTOL
KWVOLUVEDOLV VA YAGOVV TV ETAPT] LE TNV TPOYUOTIKOTNTA, 1) ONHIovpyia
KAmolov €pyov. Avtol Tov €ldovg ot dnuovpyieg TAVEO GE KOUUATIO
yopti, tolyovg 1 KauPddeg dpywcav va tpafodv TV TPOcOyN TV
enoyyelpatiov Oepomevtdv Wdn amd to TéAn tov 19%° aidva. Tote
opopévol  yuylatpol GpYIGaV VO GLYKEVIPAOVOLV TO. GYEOW0, TIC
Coypaplég, To YALTTA, TA KEVINUOTO TOL E£QTIYvVOV ovbopunta ot
acBevelc Tovg. MoAovoTtt o1 mep1ocdTEPOL Y1OTpOl To BEPOVSAV «ATAMC
a&lomepiepyo», vanpEav apKeETES EEUPEGELS YIOTPOV TOV ONUOGIELCOV
coPapég peréteg oyedimv YyoyachHevav.

‘Evag and avtovg Mrav o yailoc Paul-Max Simon (1876). Tov
akolovOnce o Cesarre Lobroso (1887), o omoioc vmootipiée OtL 1
1010QVi0 1IGOVTOL LE TNV TAPAVOLN, GTOWYT TOL GNUEPQ, TAPOTL deV €ivar
dwadedopévn, Oapaivetoar ot Oedpnon ekeivov mwov toavtiCovv
onuovpyio pe kémoo €idog Tpérac. Ot dvo avtol TPWTOTOPOL
avteMeOncay, ToAd Tpv TV gpEAvioTn TS youyoroyiag tov BdBovg, o1
o1l dnpovpyiec TV acBevav giyov AUEST GYXECT LE TIC GLYKPOVCELS TOVG,
O0TL o1 dnuovpyieg tv acBevav, 00N Kol GUYKEYLUEVEG KL OV TTOV,

LEPIKES POPEG Elyav EVa €100G «YLYOAOYIKNG OTHOGTIOG.
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To yeyovog O0TL dTopa pe YuYOAOYIKES OLOKOAIEG StoAEYyOoLV TOGO
oUYVA VO EKQPOCTOLV HECH NG TEYVNGS, Pondnce tovg yuyiatpovg va
EKTIUNCOLV UE OVTO TOV KOAMMDTIKO» TPOTO ENKOWMOVING, Kabmg Kot TNV
acOntu dvvaun tov. O oroéva avéavopevog apBuog Pipriov kot
apBpov oxetikd pe ™ Oepaneio HEC® NG EIKACTIKNG EKQPOONG OElyVEL
™ YopyN avamTuén Tov TOUEN VTOV, MG EEXMPLOTNG TAEOV OEPATEVTIKTC

TPOGEYYIoN g.7

Amacyoinowdspancio

H 4&o tg epyaciog cav pEGo KOwmVIKNG O1E€yepoNg GAvVNKE GE
nepapatiky gpyacio tov Wing kot Freudenberg (1961). H kowmviky
oVUTEPLPOPE TV GoPapd avamnpwv, xpovia oxlLoPpeviK®V acOevav
oto. voookoueio PeATiodnKav amoQacioTiKG ©€ £vVO VOGOKOUELOKO
gpyacTplo Omov eiyav TV KATAAANAN emomteio. AV Kol 1 KOW®OVIKN
TOVG GULUTEPLPOPE OV £OELYVE OMNUOVTIKEG OAAAYEG, avTO oPeileTor
TPOQAVMG 6T UiKpn O1dpketo dokiung (6 efdopddeg). e pia teTpaet
HEAETN TTOL M gpyOsia NTOV AVATOGTAGTO GLUGTOTIKO TOV TPOYPAULATOS
OTOKATAGTOONG Opolas opddag acfevav, N cvoureptpopd PeAtiddnke Kot
vnpEe  ONUOVTIKY HEIMOTN KOWMVIKNG OMOGLPONG KOl KOWMOVIKA
aKatdAAnAng cvumepipopdc (Ekdawi, 1966). Kiwvikég épevveg 8 etmv o€

pio peydia vocokopeion €dsiov Ot M emdeivoon TV xpoOvia
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o oPpeVIKOV acleVOV GUVIEOVTAY AUEGO LE TNV EALEWYN OTOCYOANGTG
(Wing and Brown, 1970).”

H epyaciokn omoxatdotoon dev mpémel vo Oswpeitor povo g
HEAAOVTIKY]  OTOGYOANGT, OAAG KOl ooV OlodKOGIo  KOWOVIKTG
enavéviaéne. 'Exet amodewybel 611 o1 acBevelc mov gpydomkav oe
VOGOKOUELOKA EPYAGTNPLA UTOPECAV VO ONULOVPYNCOLV GIALES QKOO KOl
LLE TOVG EMTNPNTES HE KOWMVIKG 0modextd tpomo’ (Miles, 1971). Otav o
dppwotog tvar Eva péELOG pog opddag, Tov £xel avoAdPetl Lo aALGIOMTN
gpyacio, ypnyopa pabaiver Oxt povo tnv dovAeio mov €xel ¢ AVTOV
avoatefel kot yw v omoio mWANpOVETAL, OAAL KOL TO TAOG VO
TPocapUOLETal  OMOTEAEGUATIKA He TNV vmoAlowtn opdda. 'Etot
CUUUETEYEL GE O GLAAOYIKN TPOoTdOel. TNV Omoia 1 GLVEICPOPA TOV
elvor moldTyn Oyt pOvo atopikd ¢° avtdv OAAL Kol GTNV Opddd GOV

13
GUVOAO.

Opyavooceig otnv Kowotnta

Ot opyavocelg péca otnv Kowvotnta, goivetal vo. aviipetonilovv
Ayotepa. mpoPANUOTO GE GYXEOT WE TOVL OTOUIKOVG Oepamevtés, pe
deovtoroyio Kol TOLG VOUOLG otV mopoyn Pondeiog ce avToKTOVIKA
dtopa. Kévipa mpdinymg, Hovadeg kpiong, TNAEPOVIKES emMelYOVOES
YPOUUES, avTmpoomnrevovy mpoondbeleg mapéuPaong kot  peimong

Ao UOVOONG, TNG AmOCVPONG Kot TNG HOVAELAS TOV OVTOKATAGTPOPKOD
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ac0evovg. [lpoyplppoato pEGH GTNV KOWOTNTO EMITPENMOVY GE TOAD
gvatcOnrorompéva dtopa va amavtovv oTig Kpavysg fonbeiog pe dAlovg
TPOTOVG. AAAG TE€TO1EG TOPEUPAGELS, OEV KATAPEPVOLV VO ETNPEACOVV
onuavtka pa o&eto kpion. ‘Eviova avtoktovikd dtopa Kdvouv Atydtepo
and 10% ovtov 1OV Aepovnuatwv. Avo upeiéteg otig H.ILA.
anétuyav vo, 0eiEovv 0Tt Ta KEVIPO TPOANYNG QVTOKTOVIOV €nnpedlovv
tovg Ocikteg. Evtovtolg, to Kévipo TPOANYNG  ATOTEAOVV  TNYEC

onuavtikng Pondeiag yio dropo ce PEYAAN YLXOAOYIKT avdy1<n.3

Nopikd kot dgovtoroyikd Oépata

Znmpoto vopkng €vfovng mov mwpokOTTOLY Omd  OVTOKTOVIES
acOevov og yoylatpikd voookopeia, ovoQEPOVIOL GE EPOTNUOTA TOV
&xovv oyéomn pe 1o Pabuod emdeivmong e katdotaons Tov achevoig, v
TOPOLGIN KATA TN SLAPKELD TN VOO AEldG onpeiwv VYNAOD Kivouvou Kot
TN YVOON TOL YLYIOTPOL KOl TOV TPOGHOTIKOV, OAAEL Kol TNV
KWVNTOTOINGT TOVG, OTAV ELPAVICTOVV TETOLO, G LLELOL.

¥10 50% TV TEPMTOGE®Y OVTOKTOVIOG VOGNAELOUEVDV 0GOEVOV,
enaxolovfel pnvoon. Avtd mov amaltel T0 OIKAGTNPLO gival av TPOKELTOL
N Oyt Yoo avtoktovia, av 0 acBevig Ntav ce TEPLOOKO EAEYYO, AV EYLVE
EKTIUNOTM ONUEI®V ALTOKATAGTPOPIKOTNTOG, OV VOONAELOTAY KAT® amd
ocuvONKEG AGPAAELOS KOl OV TO TPOSHOTIKO aKoAovOnGe 1o OgpameuTicd

TAOVO.
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[Ipoc 10 mapdév M ovTOKTOVIOE KOU 1 OTOMEPO OVTOKTOVIOG
Bempolvtal ®¢ KAKOVPYNHO KOl OC TTOIGHA OVTIOGTOU(O. XE€ OPIOUEVEC
YOpes Kalr ot dvo mpaelg dev Bewpovvial EYKANUOTIKEG, OAAA
napafidoels tov efyukod kot Kateotnuévov Okaiov. H  Vmapén
vrokwvn ™ M kot fonbov oty avtoktovia TpochHitel wa dAAN didotoon
o1 Vopkt mepimiokn. Kdmoleg amopdoelg dikaostnpiov daxnpviav Ott,
ov Kot 00TE 1 VTOKTOVIOL OVTE 1 AMOTELPO. AVTOKTOVIOG EIVOL KOAAGLES
npdEelc, avtdg mov Ponba omnv tédeom G TPAENG OVTNG TPEMEL VL

3
TILOPELTAL.



EITIAOI'OX

H ex npotepwv Bempnon kdbe andmepag ovtokToviog O¢ emelyovTog
Yyuyltptkov mpoPAnuata  dnovpyel cvyvd ocvvOnkeg movikod Kot
TPOGPANTIKOVG TPOTOVG HE OVTIOEPATEVTIKA ATOTEAEGLATO. ZVYYPOVOS
elvan évag €heyyog g Comg pécw  Bavatov mov dratnpel kATt amd TIg
EKKANGCLOOTIKEG  amayopevoelg g avtoktoviog. H  youytatpkn
npocéyylon dev Bo Empene va yAvel MO® Ao TNV CYLYOSLVOLLKT»
avaALoT TO €0KO BAPoc TV VILAPEIAKAOV OPAUAT®OV — 1] GLCCAOPELCT
TOV OTOT®MV LEPIKES POPEG delyvel va Eemepvd KAToo o'pr.5

H &&éhMEn elvar éva  yevikdOtepo  PloAoykd  @ovOpevo  Tov
nopapeital Kot oy Yok o1, T CLUTEPLPOPA TOV avOpOTOUL.
Etvar oOvBeto kol moAvmAoko @atvopevo. Avtd onpaivel 0t vITdpyovV
noAhol mapdyovteg mov kabopiCovv v mopeia ™G €£EMENG TOL
avlpdmov  ®¢  POAOYIKNG, < ®C  YUYOTMVELUATIKNG  KOU G
KOLVOVIKOTOAITIG KNG uovdSag.z

Ot mapdyovieg mov cLVTEAOLV GTNV TOWKIAN Kot cvvOetn e£éMén
eivar  Paocwkd  Proroyucoi (evdoyeveilg) kot moikilot mepifaAilovrikol
(okoAoykoi kot KowmvikoroAMtikoi). Evd o kabopiopdc tov m10606to0
enidpaong M ovupueToyns tov Kabevog mapdyovia otnv eEEMEN elvar
d06KOAOG Kol omoTeAEl AAVTO akOun Oépa oV emioTUn, O&V LIAPYEL
Kopio  opeopinmon ywoo v pEYAAN onupoacic. OA®V  ovTOV  TOV

TapayovIov otnv e£EMEN 10V avOpdTOU.
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Ot yevetikol (evdoyeveic) mapdyovieg omoteAolv  Paoikn
npodmdOeon (apetnpia) yoo tnv €EEMEN, aALd oNUAVTIKOTEPO POLO Yl
Vv eEEMEN Tov avBpdmov ntailovv ot tepParlovikol TapdyovTE.

Extog and wwitepeg maboroyikés mepmmtdcel twv PloAoyikav
nopayoviav 1 Betikn 60eVEN TOV TOPAYOVIOV OVTOV KOl TOV TOIKIA®V
TEPPOALOVTIKAOV €Yl ®C amOTELEGUO Yoo TOV GvOpomo v £&viovn
EVOOOTOUIKT] SLVATOTNTA, WOIAITEPO YVOPIGUO TNG TPOCOTIKOTNTOG TOV.
Y ovt) TV aTOMKN OUVOUIKOTNTO OPIGUEVOL EPELVNTEC OITOdId0LV
wlaitepn onuoacio Kot kdvovov Ad0yo pdioto ywoo tpito mopdyovia
e€EMENG mpAyHo TOv OmTOJdLVOUADVEL TO. oNUEin TOV TEPLPAAAOVTIKAOV

EMOPAGE®V.
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