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HPOAOI'OX

O Ymvog -mov opiletor GLUTEPLPOPIKE MG MU0l PLGIOAOYIKT] OVOGTOAN TNG
GLVEIONONG KOl NAEKTPOPLGIOAOYIKE OO GLYKEKPIUEVO KPLTHPLOL EYKEPOUATKDOV
Kopdtov -katadapBdavel to éva tpito g Cong poc.Amolntdue tov vvo OtV
TOV GTEPOVUACTE, KL, Kpivovtog ond peréteg oe (da,mn GLVEXOUEVN GTEPNOM
vmvov pmopet vo amofel potpaia. oapaddEmg Opme avtn 1 TEPiepyn KATAGTAOT
dev glvat To AmOTELEGHA EAATTMONG TG EYKEPAAKNG Asttovpyiog,addd elvor pa
oelpl amd eAEYYOUEVES EYKEPOMKES KOTAGTACELS, KOl OE UEPIKEG OO OVTEG O
eYKEPAAOG elvarl 1060 gvepydg 660 ko otnv gypnyopon.llapoin v mpdodo,
KOpleg mTux€G Tov Vmvov Ogv elvor axkopo kotavontéc.H oattio g vymAng
EYKEPAMKNG dPpACTNPLOTNTOS GE OPIGUEVEG (QAGEL TOV VTVOL,0 GKOTOG TV
ovelpov kot 1 Baon ™G avavemTIKNG Asttovpyiog Tov VITVOL givol KOUpATIO
evog malA mov cuveyilel va mapokivel TV Epevva.

O KaAOg vmvog Kou 1 EgKovpacn &lvol 1060 onuovtikd 6tov dvBpmmo 0G0 1
dwtpoen ko M doknon.H copatikn kot yoywkn vyeio eoptdviol amd v
KOVOTNTO TOV OTOUOL VO IKAVOTIOMGEL OVTES TIG Pacikég avdykes. TloArol amd
nag Bempovpe Tov HTVO ¢ KATL OEOOUEVO,MGTOGO Y10 EKATOUUDPLL avOpOTOV
dev gtvatl. Xopic v anapaitntn tocdTNTA DTVOL Kot EEKOVPAONS 1 IKOVOTNTA
CLYKEVTIPOONG,TNG AYNG ATOPACE®Y, KOl TNG GLUUETOYNG GE KAOMUEPIVEC
JpACTNPLOTNTES UELDOVETAL Kot 1 EVEPEBIOTHTNTA QWEAVETAL.



EIXATQI'H

Ot dwatapayéc vTvov €rouv yivel pol HOVTEPVA EMONUIO UE KOATOUGTPOPIKES
GUVETELEC GTO LLOAO KOl TO GOUO LOG. XOUG®VO, LE U EPELVA, EVOS GTOVS OVO
avOpodmovg voeépovy amd avmvia ce kamola otiypr] g (NG TOug Kol GE
TOAAOVG amd avTovg T0 TPOPANUa givar ypovio. o exatoppdpla avBpadmovg 1
avéykn tov copoatog vo koundet avtipetomiletor ®¢ YAGIHo ypoOVoL. XNV
24mpn xowovia pog, EekAEPovue VuyTEPIVEG DPES Yol OPACTNPLOTNTES TNG
NUEPOG, OTEPOVTAG OO TOV €0TO LG TOAVTIHO V1tvo.Tov TeEpacuévo omva,
HELOGaE TO HEGOo 0po Vvov kotd 20% kot ta tedevtaio 25 ypovia TpocHicapie
gvayv uva 6tov HEGo £tNoto ypovo epyacioc.H kowmvia pog xet aAla&el,0Ald
TO GOUOTA Lo YL KO TAPDOVOVLLE TO TIUN O

H avayvopion kot n Oepancio tov oatapoy®v HIVoL &ival €vag oNUOVTIKOS
016Y0¢ Y T0 voonievtn. ['a va Bondncel tov acbevi) o voonievig Oa mpémet
VO KOTOVOTGEL TV PUGLOA0Yia TOL VITVOL, TOVG TOPAYOVTEG TOV TOV EMNPedlovY
Kol TG ovvnleieg tov acBevovg. O acbBevelc yperalovion e&atoptkeLpévN
epovtida Paciouévn otig cLVNHOELEG TOVG, TO PUGIOAOYIKO TPOTLTO TOV VITVOL
KaBMG KOl TO GUYKEKPIUEVO TPOPANUA TTOV eMnpedlel TOV VTVO TOVC.



MEPOX ITPQTO



KE®AAAIO 1: ®YXIOAOI'TA TOY YIINOY

1.1 BIOAOI'IKH BAXH TOY YIINOY

"Yrvog

O vmvog elvon pa otk eravalapfoavopevn depyacio, TOAD CNUOVTIKY] Yo TN
dlTtpnom TS QUGIKNG KOl YLYIKNG vyeiag tov avOpodmov. O vmvog Oa
UTOpoVGE VA OPIOTEL G TPOCWPIVY], TEPLOOIKN TOVCN T OKOT 1TNG
OQUTVIGTIKNG KOTOOTACE®G 1 omoia emikpatel o vy eviilika. H cvyypovn
£PEVVOL TPOTTOTOINGE TOV 1GTOPIKO 0PI, vrootnpiloviag T dTnpMnon TG
GLVELONGLOKNG KOTAGTAGEMS Kol Ol TO avTifeTo, Onwg mioTtevay 6TO TAPEAOHV.
‘Edeiée emiong O6tL 0 ¥mvog emépyetanl KuKAMKA, cuVNO®E Hot eopa TNV MUEPO.
EmnAéov amoteieiton omd @doelg, ot omoiec oaxkoilovBodv £€va  €101k0
enavalapBavopevo tono oe OAN T didpretd Tov.t

O Ymvog Aowmdv pmopel va oprotel ¢ (o mepiodog EeKoVPAGNG TOV COUATOC
KOl TOU HOOAOD,Katd TN didpkela TG omoiag 1 PodAnon,m cuveidnomn Kol ot
COUATIKEG AELITOVPYiEG PpioKOVTOL GE LEPIKT] OVAGTOAT).

Kipkadwavoi poOpoi

Ot dvBpwmor {ovv g KLKAIKOVG pLOUOVG ¢ Eval LEPOG TG KAOMUEPIVIG TOVG
Conc. O mo yvootdg puOuog sivar o 24mpog KOUKAOG NUEPOS - VOYTOS YVOGTOC
®¢ KipKadiog pvOuog. H AéEn mpoépyetal omd to Aotivikd Circa mov onuoivel
nepimov kot to dies mov onuaiver n uépoc.3 Ot Kipxadiavoi pvBuol motedetor Ot
ehéyyoviar yovidakd.! O dmvoc eivar o opowooTotiky Sadikacio mov
oAMNAETIdPG e Toug Kipkadlavode kokhove.” Kotd T Sdpkewr  evog
ocupPatikod 24mpov TPOYPAULATOS VTTVOV-EYPTYOPONS, O KIpKAdIavVOS puOUog
TAPOVGLALEL P S1PAGIKT) LopPn He TO UEYLoTo Pabud vrvniiag va copPaiver
peta&y 2-6 to mpwi 6mov ot AvOpwmol cuvBME KOoVVTOL Kot pio Oe0TEPN
1dom vvnAiog Tov cupPaivel To andyevpa dtav ot dvBpwmol cuviBmg Taipvovv
£vav VITVAKO.

O xpxadiavol pvBuoi, cvumeprlapfovoléveoy Kot TOV MUEPNOLOV KOKAW®V
VIVOV-0QUOTTVIoTG, ennpedlovtol and t0 ews, T Bepurokpacia kabhg Kot amwd
e€wyevelc mopdyovieg OTMG Ol KOWMOVIKEG dpacTnploOtTnTeEG KOL 1 povTiva
gpyaciag. Orol o1 avBpwmotl €govv PloAoyikd poAdYla Tov GuYYPOVILOVY TOVC
KOKAOVC TOL BIvoL Touc.® Kdmotot avOpemot popodv kot Koohvon amd tic 8
10 PBpddv evd AGALOL KOWWOOVTOL TO UECAVUYTA 1 TIG TPMOTES TPMIVEC
opec.Alapopetikol avOpwmol emiong Aertovpyodlv KOAVTEPO GE OLUPOPETIKES



dpec e nuépag.O1 Horne and Ostberg mepiéypoayav d00 d1apopeTIKOVS THTOVS
avOpOTOV TOVE TPOIVOVS KO TOVS OTOYELLATIVOVG TOTOVG. O Tpmivog THTOC
TPOTIUAEL VL KOLLATOL Kot Vo Eumvael vopic Kot amodidel kaAdTepa TIG TPMIVES
opes. O amoyeuuativog TOHTOC TPOTIUE Vo KOLUATOL Kot va, ELTTvEeL apydtepa Kot
amoO1dEl KAADTEPO TO ATTOYEV LA

O Broroyikdg puOudg Tov VTVOL GLY VA GLYYXPOVILETAL e AALEC AElTOLPYIES TOV
ocopatoc. AAMayéc otn Beppokpacio GOUATOS Yo TAPAOELY O GVGYETILOVTOL LE
tov Vvo. Duololoyikd 1 Bepuokpacio Tov COUATOG PTAVEL GTO LYNAOTEPO
onueio 1o amdyeva, EALATTOVETOL GTAOLOKA, KOl LETA TEPTEL ATOTOUA OTAV TO
dropo koundel.>® Otav o kdKhog Hmvov-gypryopone dwtapaydei (my. omd
KUKAKEG Papdiec  epyaoiag), GAAES QUGIOAOYIKEG AgtTovpyieg Umopel va
petapAnBodv enionc. o mapddetypo, to dtopo umopei va £xel petopévn 6peén
Kol andAeld Papovg.Advvapio va datnpndel o puoloAoykdg KOUKAOG VITvou-
aQOTVIONG UTOPEL VO EMNPEAGEL APVNTIKAE TNV YEVIKOTEPT KATAGTACT TNG LYELOG
TOV.

O xipkadiavol kOKAol oyetiCovtal pe TNV EKKPIoN TNS OPUOVIG HEANTOVIVIG
OV EKKPIVETOL OTO TNV LIOPLGT], KVPIWG KATA TN SAPKELL TNG vﬁxrag.4’7’8 H
opuovn avtn Bewpeitoan €vag dwPifactnc, €vog HETOY®YENS TOV POTELVOD
ONUOTOG GTOV OPYOVIGUO TTOL UETAPEPEL GE OAOKANPO TO GAOUON GTLOVTIIKES
YPOVOPBLOAOYIKEG TANPOPOPiES OYETIKA HE TN Otdpkel TG Muépag (Kot g
voytoc) H pelotovivy dniadn mailer to polo evog Proynuikod poroylov Kot
nueporoyiov kar Ponba tov opyovicud vo TPOGAPUOLETOL GTIG YPOVIKES Kol
EMOYUKEC LETAPOLES Tov TEpBGALovTOC.”

1.2NEYPOBIOAOI'IKH BAXH TOY YIINOY

PyOpion tov vvou

To Broroyucd poArdt mov pvOuilel Tovg Kipkadiovovg pvOuovg Ppicketon oe o
TEPLOYN TOL LILOHUAGLLOV TOV AEYETOL VIEPYLACUATIKOC TVPNVOG Kol EVTOTILETON
GTNV KOPLPT] TOL OTTIKOV decuatog.e

O Vmvog meprhapfdver pror okolovbio amd QUOIOAOYIKEG KOTAGTAGEL TTOL
JTNPOVVTOL OO dPACTNPLOTNTES TOL KEVIPIKOD VELPIKOV cvothuotoc (KNX)
mov oyetifeton  pe oAAoyéc amd TO  TEPLPEPIKO  VELPIKO  GLGTNU,TO
KUKAOPOPIKO, TO AVATVELGTIKO Kol TO Puikd cvotnua. Kdbe cvuyvoétnta pmopet
Vo OvVOyVOPLOTEL OO  GUYKEKPUEVEC  PUOIOAOYIKEG  OVIATOKPICES TG
EYKEPAMKNG Aettovpyiog.

O éheyyog kol m Aettovpyio Tov Vmvov umopet va Paciletor oV cLoYETION
avVAUESO GE OVO0 EYKEPAMKOVS UNYOVIGUOVG TTOV TEPLOOIKE EVEPYOTOLOVV KO
KATOUGTEAAOLY TO OVAOTEPO EYKEPOUAMKA KEVIPO £TGL MGTE VO EAEYYETOL O VTTVOC



Kot M eypnyopon. O évag punyoviopdg mpokoiel €ypryopomn kot o GAAOG
unyoviopog Tpokakel vrvo.”

To diktvwtd evepyomold cvotnua (AEX) Bpicketor 610 avdTEPO EYKEPOAMKO
otéheyoc.”® Thotebeton OTL Tepiéyel €8KE KOTTOAPO, 7OV  JLATHPOLY TNV
gypiyopon xou v agunvior). To AEX 6éyeton awoOnrikd epebicpata
OTLTIK(,0KOVGTIKA, APTG KO TTOVOU.

onend ATIONGS (AEZ

BUTUTES EVEEY N Ex?u“:l : (852 0 £YKEPOAKOS PAoLOG
T e e B epebifepTal and ouodnm-
o e S ke epefiopata nou Eeki-
voUy and To AET v Sa-
WENoT TNG EYPYORoTS

iy TEpLO¥A

Do
Orcmed N, T %) ! S L. YoBANIMOT
epedopa AIRTUWTOE OXTIHATIONGS
RETEYKEPOhoU
ZURY R OVIOTLE - AnDucriss EpEONTELA
nepoxr] PorBal \

Moo oI obog T2
egipyeTal and AEZ

Extipo 3: To SiKTuwtd EVEQYOIOLS UTTNMT KAl T) GUYXPOVIOT KT nsp:::;-xrj
10U BoAfoU Ef1B sASyxouv Ta QioBnTiKA EREQITLIATA KE SPACTIIOIONOION
1} KQTQOTOAN TWwV AVWTEDW EVKEQOAKWY Hévn?mv MOOKSYIEVOLS
via pUBLIaOWY TOV UTIVC KOL TV EYRITYO0OT)

ApooTnploTTEG amd TOV EYKEPOAKO @AOLO (cuvortcOnuota, okéyels) emiong
epebiouv to AEZ. H gypnyopon ovvieleitan amd vevpaves tov AEX mov
omeLeVOEPOVOLY aKETVAOYOAVI Ko KOTEXOAANIVES O™ 1 vop-emveppivi.™®
To v apwvopovtupikd o0&y (GABA) eivar évac amd tovg vevpodoPifactés mov
oyetiCoviaw pe tov vmvo.Ta meplocdTEPO LVAVOTIKG @Appoake (0TmMG ot
Bevlodalemivec) avédvouv T dpdon tov GABA °

O Ymvog pmopel va gival to amotéAespa NG aneAevfépmong oepotovivig amd
e€e1dkevuéva KOTTOPO TNG CLYYPOVIGTIKNG TepLloyne tov PoAfov (ZI1B). To av
éva atopo Oa xounbet 1 o mapapeiver Evmvio e€aptdror and TV 1GoppoTia



Tov  epebopdtov  mov  AouPdvoviar amd  avatepa  KEVIPO  (OKEYELS),
TEPLPEPIKOVS ooONTIKOVG VITOdOYEIC (NYMTIKA Kot POTEWVA £pedicpoTa) Kot TV
KIWVITIKT TEPLOYT TOL £YKEPEAOL (cuvarodnpata).’

KaBadg 10 dtopo mpoomabel vo wowundei,kieiver 1o patio kor maipvet
yorapotikn 0éon.Ta gpebicpata mpog 10 AEX glattdvovtol. Av 10 dOUATIO
elval oxotewvd Ko novyo,m dpdon tov AEX ehattdvetor axouo.And kdmolo
onpeio ko petd, To BII waipvel tov €Aeyy0, TPOKOADVTOS TOV Hnvo.®

To Yoy®TIKE GLUTTOUOTO TOV AVATTOGGOVTOL KOTA TN GTEPNOT VTVOV, 16MG
elvarl amotédecpa g cuveXoVS Kat avénuévng mapaymyng Tov vevpodtofipactn
vromtapivn. H ékkpion g eivon eAdyiotn xatd 1n O10pKEWL TOL VTVOL Kol
gpevveg €yovv dgigetl 6TL | TAgovdlovoa viomouivn uropet vo amevepyomoteitot
Katd TN OldpKel TOL VITVOL,0moKAGTOVTING TNV 1c0ppomio. mov  eivan
omapaiTT Y10 T PUOLOAOYIKH Agttovpyia.

YT3010 TOV VTVOV

Ta nAektpikd ofuoata amd 10  mhektpogykeparoypdonua (HET), to
niextpopvoypaenua (HMI') ko 1o niektpoopbarpoypdonua (HOT), delyvoov
OTL  Ol0QOPETIKA  eMimeda  €YKEPAAMKNG MUIKNG KoL  OMTIKNG  AETOVPYiOG
oyxetilovtal pe SoPopeTIKA emimeda VTVOV. ™

O o@vololoykdg vmvog mepthapPaver 000 @doeig:tny un toyeio Kivnon tov
opBaiumv (Non rapid eye movement, NREM brvog) kot v taeio kivion tov
opbaiumv (Rapid eye movement, REM bmvog). Katd v didpkelo Tov vTvov
NREM 10 dtopo mepva and 1éc6epa otdoto Katd TV SdpKeLl EVOC TLTKOV
90AemTOoL V1TVOV.>°

H mowdtta tov ¥mvov amd 10 o6tddo 1 éwg to othdo 4 avEdvel oe PdBoc.O
elappOc Vmvog elval yopakmnpotikd tov otadiov 1 kot 2 6mov 10 ATOpO
Eumvaet o evkoAda.Ta otddta 3 ko 4 weprhapPfdavovy Evav mo Pabd Vvo Tov
ovoudleton vvog Ppadémv kuudtmv (Slow-wave sleep) and tov omoio To Atopo
glvar mo dvokoro va Eumvnoetl. O vmvog REM glvor np pdon mov cvppaivel oto
téhog kd@0e 90Aemtov kUKAoL Vmvov. H  edpaimwon paxpompdbecuwv
OVOUVIAGEMY KOl 1] YLYOAOYIKT] OTOKATAGTOCT) LTOPOVV Vo, GUUPOVY GE QT N
(pd(ﬂ].s

Aldgpopot mapdyovieg pumopel vo mpowbncovv 1 va dratapdovv ta dapopa
6TA0L0 TOV KOKAOL TOV VITVOV.™



r 4 4 3
2TAOL0 TOV KUKAOV TOV VTVOV

Y1dowo 1 NREM

§ To mo elappl eninedo VTVOL

§ Awpkel Alya Aemtd

§ H peiopévn euololoyiky
dpactnprotta EeKva e
OTOOOKT) TTMOGT TOV {OTIKOV
onpeiov kot petafoAGHo

§ To dropo Eumva edkola pe
aoOnTkd gpédioua OTmS 0
06pvfoc

§ ZEvnvovrtag To dtopo vidbel cov
va €{noe ovelpomoOAnon

Y1dowo 2 NREM

EAappig vtvog

H yoldpwon cuveyileton

To &dmvnua elvor oyetikd e0koAo
Awpxei 10-20 Aemtd

Ot copatucéc Asttovpyieg
eEaxoAovBovv va ehattmdvovTot

w W W W W

Y1dowo 3 NREM

§ Apykod 616810 Pad Hrvou

§ To dropo dvokora Evumvdet Kat
ondvio Kwvelton

§ Ot pg givan teheing yoropmpévor

§ Ta {otikd onueio erattO®VOVTOL
OAAG TOPOAUEVOVY PLGLOAOYIKA

§ Auwpxei 15-30 Aentd

O kVKhog TOL VTVOL

X1aow0 4 NREM

§
§

§

§
§

§

w W

To BaBOtepo eninedo vvov

To dropo eivar duokoro va
Eumvoet

Av el vmdpel EMAenym VTVOVL,TO
dropo Ba mepdoetl peydio uépog e
viytog 6’ autd T0 GTAOL0

Ta (otikd onueia etvon moAd
YOUNAG G GYEOT LE TNV EYPTYOPOT
Awpket 15-30 Aentd mepimov

"Ynvog REM
‘Evtova,&yypoua dvelpa soppaivouv

670 6TAO10 OVTO.A1ydTEPO VIOV
ovelpa svppaivouy og dAha otddo
Yuvnfog Eexvd 90 Aemtd and v
gvapén tov HTVOL

Xapoktnpileton amd TV avTtOHATN
YPNYOPN KIvioM TOV HATLOV,TN
SLKOLULAVGT] TOV OVOTVEVGTIKAMV KOl
KApOoKOV puOudv,Kat v avénon
NG OPTNPLOKNG THECTC

Am®Aelo TOV LVTKOV TOVOL TV
OKEAETIKOV LOOV Uropel va copPet
Ot yootpikég ekkpioelc avEavovtol
[ToAb 6voKoAO VO ELTVIGEL TO
dTopo

H dudpkera tov REM dmvov
avédvetal o€ KOs KOKAO Ko glvar
Katd péco 0po 20 Aentd

duororoyikd oe vav evidika 1 cuvniepévn dadikacio Tov VITVOL EEKIVAEL LE
po. mepiodo mpoerolpaciog ywoo Vmvo kotd TV omoio To dtopo vidfel o
otadlokn vevniio.Avt 1 tepiodog cuviBwg drapkel and 10 wg 30 Aemtd, oALA
av 10 dTopo £xel duokoAia va amokounBel pmopel va dlopk€cel pior dpa 1 Kot
neplocdtepo Otav anokoundei to dtopo cvvnbwg mepvaet and téooeptg og EEL
OAOKANPOUEVOVS KUKAOVLG VITvov, kabévag amd toug omoiovg meptiapPavel Ta
técoepa otadle tov vVvov NREM kot po mepiodo vmvov REM. H wvxhikn

10



avtn dwotkacio cuvnBmg cvpPaivel otadiokd and to otado 1 wg 1o otddo 4
tov NREM dmvov  akolovBovuevrn petd amd 60-90 Aemtd oamd o
maAvopounon and 1o otado 4,610 3,610 2, TEAEI®VOVTOG ME pla Tepiodo REM
VITVOoV.”

Qo10060, Ta E®TEPIKA epediopata HTopovV Vo GTAUOTIICOVY QLTHV TNV TOPELa.
[Ma mapdderypa,06pvpog Katd T0 6TAd10 3 UTopel Vo TOPATEIVEL TO GTASO QVTO
N Vo TPOKAAEGEL Lol snowa(goopa 070 0TAd10 2, 6T0 6TAd0 1 1 aKOUN Kot 6TV

KotdoTaoT TG £YPNYOPOTS.

Nvotaypog
NREM NREM » NREM » NREM
Ytaoww I —" X14dw02 Y1Gow 3 Y1Gaow0 4
REM vmvog
T v
NREM ) NREM
Xtaowo 2 N Xtaowo 3

O~
<

Evag TUTILK

G Dxrspwog Dnvog

Me kGfe emroyn koK o (o omoioc dtapkei 90-100 Aentd™®), ta otdd 3 ko 4
uikpatvouv ko n tepiodog tov REM vmvov peyaimvel. O vmvog REM pmopel va
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dwpkéoel uéypt ko 60 Aemwtd Katd TN SLAPKELD TOL TEAELTAIOL KOKAOL VITVOVL.
Agv mepvodv OLot ot avOpwmol amd ta cvvnbicpéva otddie Tov vmvov. [
napdoetypo,évag dvlpwmoc pmopel vo TOAOVTEVETOL Yo UIKPE OlOGTIULOTO
avapeco oto 2,3,4 otdoto tov NREM vrvov mpwv unel oto REM otédo. To
ypovikd ddotnua mov Eodedetal o kdbe o1do0 molkidlel.Ot odlayéc amod
0TA010 GE GTASI0 GLVOOEVOVTAL OO KIVIGELS TOV GAOUOTOG Kol 01 dAAAYEG GTOV
elappy Vvo yivovtor amdtopo eved ot aAAayég otov Pabd vmvo yivovrot
otadtokd.O apBudg Tov kKOKA®Y tov Vtvov eaptdton omd T0 GLVOAMKO aPlOUd
TOV OPOV TOL KOUATOL TO ATO uo.s

O guotoloyikn ddpKela TOV Vvov mokidel amd 5-10 dpeg pe péso 6po tig 7,5
opec.Ilepimov évag 11 dV0 oTovG ekatd avOpdTOVS umopovv va avieneEépHouvv
ue 5 opeg vmvov.Mia GAAN pikpr| petovotnta ypetdletal 1o omAdcio.daivetot
otL kaBévag amd gndg £xel o Epeutn «Opeén» yio Hvo mov givor HEPOS TOL
yestKof) LOG TPOYPOUUOTIGUOV, OTMG TO YPDOUN TOV LOAALDOV KOl TOV LOTIOV
LLOG.

1.3 MAPATI'ONTEX I1IOY EITHPEAZOYN TON YIINO

Oppoveg

O Ymvog amoteAel mepiodo avEnuévng vevpoevookpvikng dpaoctnprotntog.H
EKKPLON OPKETOV VTOOOAULO-DTOPVGLOK®Y OPUOVMY GLVOEETOL GLYVA LLE TOV
24mpo6 kOKAO Vmvov gypriyopons. To yeyovdg ovtd o@eideton oty VLmopén
KOWAV VELPOVIK®OV HNyovicu®v mov puBuiloviar amd T Proyeveilg apiveg
(oepotovivn, vopemveppivn, vromauivn). H ACTH (adpevokoptikotpdmog
opudvn) kot 1 kopTilOAN ToPoVoldlovy EKKPITIKES OtYUEG KOTA TO TEAEVLTOLO
Tpito ¢ voytag. To idto cvpPaiver ko pe ) OBopeocidotpdémo opudvn (TSH)
NG omoiag Ta emimeda aLEAVOVTAL TIG MPES TPV TN TPWIVY apOTVIoT.AvTifeta 1
avéntikn opuovn (GH) exkpiveton kvupimg katd T SLApKELN TOV 000 TPDOTOV
opov Ymvov. Eival a&loonueimto 6Tt T Todid mov mapovstdlovy tayxd pvoud
cOUATIKNG avénomng £xovv VYNAO To60oTo otadiov 3 kot 4 vopig ™ viyta. H
nporaktivn (PRL) exkpivetar kotd GOOEC HE LYNAOTEPES EKKPITIKEG OLYUES
yopw otic 4 pe 6 10 mpwi.

H éxxpion g peratovivng yivetol omoKAEIGTIKA TN VOYTO EVO TNV NUEPQ TO
eninedd g oto mAGopa dev eivon avivevowa. Toppova pe npdoeateg
épevvec,n peratovivny de gaiveton vo ehattdveton pe v nhakio.™* Agdopévov
OTL M peAatovivn TPOKOAEL KATOGTOAN TOV GLUTOONTIKOV GLGTNUOTOS, £ivat
eavepd OtL Ponbad tov avBpodmvo opyaviopd va yorapmost (ueimorn G
gYPNYOPoNS) Kot va apedel og Evav oVY0 EVEPYETIKO VTIVO.
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H éxxpion ¢ mporaxtivng kot g avéNTiKNg opuovne eEoptatol QUesa omod
TOV VIVO KOl UEPIKT] 1| OMKN 0avOCSTPOPN TOL KOKAOL VTVOV-EYPTYOPONG
GUUTTOPAGVPEL TNV EKKPLOT] TOVG GTOV KOLVOLPYL0 KoKho.

Hiwkio

Me 10 mépacua Tov ¥pAdvov 1N ToGOTNTA TOL VITVOL dtapopomoteitar. Ta veoyvd
yperalovron 17-18 dpeg vmvov v Muépa.Xnv nAkio tov 3-4 unvav n
opyavmon Tov  Kipkadavod  puBuov  yivetor mo  @avepr]. Kotpovvrot
TEPIGGOTEPO TN VOYTO EVD TN HEPO TOUPVOVV TOAALOVG LIVAKOLG. TNV NAlKio
Tov 2 etov ypetdlovtar 11-12 dpeg vvov nuspt&ciwg. Metd v nlkio tov 5
ta. wodwd yperdlovrar otadiakd Aydtepo Vmvo.” 'evikd o cuvolkog xpovog
elval avENUEVOS 6TV oK NAKIo, LELOVETAL 6T VEQPT NAKia, GTI GLVEYELN
smnsSc{l)vswt v va otafeportomBel ¢’ avtd to onpeio puEypt MV TPoywPMNUEVN
niia.

5 3560 23 36591

15 OO A T YRR gy "
naoes ives  wivee  m fm fm . ém fny Fn Fry &

1013
i“ HAIKIA

, o1l
Ynvog ko niwio

Me v avénon ¢ nMkiog moapovcstdletal avENoN ™S TOOTNTAS KOt m%
oGO TOC TV oTadiov 1 kol 2 evd avagépetal peimon tov otadiov 3 kot 4.
To vomua avtdv tov odlhaydv dev €xel amocapnviotel akoua (gvoéyetal va.
opeileTor otV Aueon oyxéon mov ewaleton Ot VIEapyel avdpeca otov REM
VITVOL Ko TN padnon).
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H dwdikacio tov ynpatog emnpedlel kot  doun tov vmvov. Ov avOpwmor
peydanc nikiog Eumvodv mo cuyva KaTtd T SIpKELN TNG VOYXTAS Kol TOipVouV
TEPLGGOTEPOVS VIIVAKOVG KOTE TN OpKeED NG MUEPOAS OE GYECT UE TOVG
veotepovg. O nAkiopévog Eumvd mo gvkoAa amd tov VIvo. Avtd pmopel va
oPeIAeTOl GTO UEW®WUEVO TOCOOTO VTTVOL Ppadéwv Kupdtov 1 Pabéoc vmvov
0TOVG NAUKLOUEVOLS, UaL petmwon 1 oola Eexvaet ota 20 ypovia. H dmoyn 61
YRPOVON €lvol GUVOVLUN HE TNV UELOUEVN OvAYKN Yo, Ovo apeioPnrteitol.
[MBavoTata,n tkavoTNTa pog vo KounBoO e HetdveTon Kot Oyt 1 avayKn Log yio

, 2,16,17
VTTVO.™" &

Hepipairov

To @uokd mepipdAiov 610 0mOi0 TO ATOUO KOWMATOL EMOPE CNUAVTIKE TNV
wavoTTéd T0v va koyundel.’ Ot GvBponot pmopel vo vuotdlovv oAAG ov
Bpiokoviar ce éva Oeyeptikd mepPAiilov pe duvotd OTA, KOKO aePIGUO,
00pvfo ko peydin dpactnpotta o Ba Katapépovy va koyunbovv kot Ha
napapeivoov Eumviot. H vovnMa givon po @uo1oAoyikn Kotdotaon Kot TopoAo
mov umopel va  avaPAnfel  mpoowpwvd efoutiog TOV  emdploe®V  TOV
nepBairovtog,0tav avtd ta epedicpata médyovv va vapyovy N Tédomn yio VTVO
0o enavépBet.’

1.4 AEITOYPI'IEX TOY YIINOY

XOoupova pe poe Bewplo o vmvog eivar o mwePiodog  PLGIOAOYIKNG
OTOKOTACTOONG KO TPOETOAGIOG Yo TV enOuevn mepiodo eypnyoponc.Katd
m Oodpkeln g NREM odong,ot Proroywéc Asttovpyieg emPpadvvovion.O
KapOloKOg puOUOS evOg VYIOVG EVIAIKA KATA TN OLdpKELD TG NUEPOS KLULATVETOL
oe 70-80 opiéelg 10 Aemto 1] MyOTEPES OV TO ATOUO BPIoKETOL GE APLOTN PLGIKT
kataotoon.llapora avtd,katd ™ SdpKeW TOL VTVOL O KOPOKOS pLOUOC
né@Tel 6Tovg 60 TOANOVS 1 AydTEPO.AVTO onuaivel 6Tt 1 kapdd ytomd 10-20
QopEG Ayotepeg oe KGBe Aemtd vmvov 1 60-120 popég Ayotepeg oe KABe dpa
vvov.IIpopavadg o peprog Kvog umopel va glvor EVEPYETIKOG GTNV GLVINPNON
e Kapdioknic Aertovpyiac.™®

O v¥mvog oaivetor va ypetdleton oty KaOnuepvy AMOKOTACTOCT TV
Broroyikdv Aettovpytdv.t’ Katd t Sidpkeia tov dmvov Ppodéov KOPATOV
(NREM, otddo 4) 10 ocopo amerevbepdvel avéntikn opudvn vy v
emOOpOmon Kol v avavémon emOnAiov kot eEEOIKEVUEVOV KLTTAPWOV OTMC
TO EYKEPOAIKA KOTTOPA. AALEG peAéTeC £0e1Eav OTL 1| TPOTEIVOGVUVOEST Ko 1)
KLTTAPIKN SLOUPEST] Yo TNV AVAVEDGT] TOV 1GTOV 0TS TO OEPHA, O LVEAOS TV
0GTMV, T0 YACTPIKO BAEVOYOVO, 0 €YKEPOAOG, cuuPaivouy KaTE TNV AVATALGT)
kot Tov vmvo.> H ohvleon mpateivdv mopepmodileton omd opudves dmme m
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KOPTILOATN KOl 01 KOTEXOAUUIVES M) TAPAYOYT TOV OTOI®MV PaiveTon OTL LELOVETOL
KATA TN SLOPKELD TOL VTTVOL

O vnvog NREM pmopet va givor dtaitepo oNUOVTIKOS GTO TOLOLH,TOV £XOVV
nePLocdTEPO VIVO TETGPTOL otadiov.’ Emumhéov, o vmvog ypetdletol yoo Ty
OTOPLYT TAOV YLYOAOYIKAOV TPoPANUATOV Tov mapovcstdlovtor AOY® TNG
OTEPNONG TOL Kol OV Umopel v eumodifovv TNV omoKATAGTOCT] KOATOLOG
PUOIKHG aoBévetac.”

Mo GAAn Bewpia Yoo TOV 6KOTO TOL VTVOL OVOPEPEL OTL TO GO EE0TKOVOLLET
evEpPYEWL KOTO TN Sldpkela Tov Vmvov. Ot okedetikol pOEC YaAapdOVOLV
TPOOJEVTIKA KOl 1 OOLGio, HLIKNG VOIS OloTNPEl MK EvEPYELD Yia
KUTTAPIKEG  Jwdkaoieg. Mewwvovtog  axopo  meplocOTEPO  TOV  POoIKO
netaPoiiopnd cuvinpeiton To evepyelakd anddepa Tov cdpaToc.’

O vnvog REM oaivetor va givor onpoaviikdg oty anokotdotoocrn vonong. O
onvog REM oyetifeton pe oAloyég oTnv €YKEQOAIKT OLOTIKY] POY|, OTNV
avénuévn dpactnpldTNTa TOV EAOLD, GTNV AVENUEVN KOTAVOA®GT 0&VYOVOL
Kol otV omedlevfépwon ¢ emveppivng. Avti n ovoyétion Pondd oy
omopvnpovevon kot T pddnon.>! Katd m Sidpketa tov Vmvov, o eykEQoAog
PUTPAPEL TIC 0moONKEVUEVES TANPOPOPIES VLo TIC SPASTNPLOTITES TNG NUEPAG.
‘Exel Bpebel 611 vmdpyel cagpng oxéon avAaUesa 6Tov KOUKAO DITVOV-EYPNYOPONG
HE TO OVOGOTOWTIKO GUGTNUO KOl TIG KUTOKIVEG (lVTSp?»SUKiVT]-l).4 To
OVOGOTOMTIKO GUGTNO AEITOVPYEL 1W1aiTepa KOAG KaTd TN S1dpKELD TOL VTTVOL
KOl 1 6TEPNGOT VIVOL UELDOVEL TNV avtictaon oty achévela. O vmvog givar o
QUVGIKOG TPOTOG TOL GMOUOTOS VO GLYKEVIPMOVEL OAo To amofépato  tov
OVOCOTOMTIKOV Ko £Totl eEnyeital yiati ot avOpwmol kolpohviol TEPIGGOTEPO
otav dev acBavovton KaAd.

O Ymvog pmopet va €xel Wdwoitepn oxe€oN UE TNV VYED TOV YUVOUIKAOV a(pOV Ol
dwtapayés Tov Vmvov oyetiCovror pe Tov KOKAO kor v évapén g
EUUNVOTOVONG OTIG LEYOADTEPES yvvaﬁcsg.lg

H mo woyvpn anddeén yio T onUAvIIKOTTO TOV VTVOL €lval 0Tl Tpodyetl
Ovmromra. Ot dvOpwmor mov &yovv 7 1] TEPICGOTEPES DPES KAVOTOUTIKOV
Hrvov og konuepviy Baon Loy TEPIEGOTEPO OO TOVS LTOAOTTOVG. ™

1.5 ONEIPA

H mo kaBopirotikn mruym tov Hvov givat Ta OVELPQ, Lo 0PN YNUOTIKNG LOPPNS
aKoAovOio. OTTIKAOV €KOVOV,N| OTOloL YEVIKO TPOKOAEL OLVATEC GUYKIVIGELC.
[Ipdéeic mov Ba Ntav addvateg otnv aindivny Lon uropel va potalovv amdAvta
QUGLOAOYIKEG ot Ovelpa. Olot pog ovelpevOpacte oKOUO Ku oVTOl 7oL
woyvpilovror mwg dev ovelpevoviar. Ilpogavmdg ot dvBpwmor cuyyéovv v
advvopio Toug va Bounbovv ta Ovelpa Tovg e TV anovcio oveipwv.Ta dtopa
mov woyvpilovior Tmwg 0gv OVEPELOVTOLOTAV T EVTVIIGOLY amtd TN eacn REM
TOV VTTVOV,cLVNOMS aVaPEPOVV OTL ovapel’)ovr(u.ll
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O VYmvoc ot edon REM, oty didpkela tov omoiov gpeavifovtal ta Ovelpa,
elvar onuovtikdc. Av otepnfodv 1Tov VIVO KL VOTEPA TOVG EMITPOMEL Vv
KounBovv 6co BELovY, Ta vokeipeva epeaviCouy pa avénon g eaong REM.
(REM rebound effect)™

O S.Freud e&éppace v amoyn 0Tt 01 KPLPES KOl GLYVE OCVVEIONTES EUTELPIEC
TPOKOAOVV Ta, OVELPA. AvalNTAOVTAG W T GLYYPOVI] AIToYn Yo T0. OVELPA,O0L
oLYYpOVOoL epeuvnTég avEnTuEay T Bempia evepyomoinong-chvBeonc. Zopueova
HE avTH, KATA TN OlPKE TOV VIVOL OLUPOPES TEPLOYEG TOVL EYKEPAAOL
gvepyomolovvtol -gite amd tuyxaio avBopuntn dSpactnprotnra, £ite amd
gpebiopota tov mepPdArovtog- Kol o eykéParog cuvBétel Eva €1d0¢ 1oTopiag
Y10, Vo 0moddoEL vOnua o€ OAN auTh T dpactnptotta.’

XOUPOV PE U0 ELOPPDS SLOUPOPETIKT] EKOOYT OWTNG TS LITOOEGNS,0 EYKEPAAOC
elvarl oe gypnyopon kot £To1H0¢ Vo emeEepyaotel TANpoopieg Katd TN dbpKeEL
tov REM vdmvov, aAld mapéyovtar Alya epebiocpata amd to tepipdiiov. Etot to
dropo oapyiler va emefepydletor mANpoeopiec mov eivar amodnkevuéves ot
LVIUN TOV OVTILETORILOVTOG TN PON TOV CKEYEMV KL TOV EIKOVOV GOV VO TOV
TPAYLOTIKOTNTO 10

Otav kodpacte 0g YAVOLUE EVIEADG TNV emapn Ue To eEmtepkd epebdicpata
(Ywo Tapdderypa,pe e&aipeon Ty TPOIUN TOLSIKN NAKIO,OTOVIOG TEPTOLUE 0T
10 kpePat). Evoopatdvoopue moAld amd to eEmtepikd epebdiopato oto 6velpd
LOG, TOVAGYIOTOV GE TPOTOMOLNUEVT uop(pf].lo Oa pmopovoope va mTOOUE OTL
Tpaypatt to Ovelpo eivar «rpootdtng tov Vmvov» (Freud), dedopévov Oti
enikoupo gpebiopota katd to YPOVO TOL €AAPPOV VTVOL EVIAGGOVIOL GTO
TEPLEYOUEVO TOV OVEIPOL £TGL TOL O KOUMUEVOS OeV EVOYAEiTAL OO OVTA Ko
dev Eumvdiet, dALG. .. OVELPEDETAL.

Eniong Oa pmopovce xavelg va yopoktnpicel to OVEPO «ITPOGTATI) TOV
VEVPIKOV GUGTNUOTOS», A@oV glvol Giyovpo OTL TO. GLGTUATO GUVIEGNS TOV
VEVPIKOV GUGTAUATOC AEITOLPYOVV OAALDG GTOV VAVO KL OAMMDG OTNnV
gypniyopon. H vmoBeon avt) otmpiletar oto 0T, kotd 10 ¥pOVO TOL VITVOL
YOPIG OVEPQ,OamGTOONKE OTL KUPLOPYOVV OVOETEPES CKEWELG KOl OVOETEPA
«omoOloma NMUEPAS». Avtifeta 6TIC PAGELS TOL OVEIPOVL KLpLaPYOoLV YEYOVOTA,
TPONYOVUEVO PLOUOTO KOL OVAUVIGELS e GLVOLSONLOTIKE oToyEla.

Avt 1 droyn @aivetal va gival cOpemvy” pe Tov Opotvt mov EPAene 61O GveEPO
nhviote ™V mpoyuotoroinon uiog emibouiogs. Etor m pvAun pog epyaleton
EKAEKTIKA, 0OV  cLYVO amofnkedeTol O,TL  OVIOMOKPIVETOL OTO E€KAGTOTE
Kuplopyovvto Kivntpa Kol evOlopEpovTa Kol Kot autdV TOV TPOTO TOVALYIGTOV
¢ éva onpeio epydletat pe TV Evvola TG TPOYLOTOTOINONG HI0G smeuui(xg.zo
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KE®AAAIO 2: TAGOAOI'TA TOY YIINOY

‘Eva and to mo ovyva evoyAquote mov ovoaeEpovyv ot acbevelg  elvar ot
dratapayég VITVOL Kat wWaitepa N abdTvio

Ymoloyiletow 0T T0 €vo TETAPTO TEPIMOV TOL €VNAALKOL TANBLGHOV &xel
TPoPALATO VTVOL Kol TOAD TEPLGGATEPOL EXOVV TOLVANYIGTOV TEPIGTUGLUKA 1)
AMydTEpO coPapd mopdmova.? Eidcd ot GvOponot mov dovievovy modd 1 ympic
otafepd mpoOypappa givar mBavo vo avripetonicovv tpofAnpata VTvov.O un
IKOVOTTOMNTIKOG VTTVOG €1vOll L0l GTLLOVTIKT] oUTiot ATUYNUAT®V GTNV £pyacio Kol
umopel va ovykpifel pe TG ocvvémele KOTAVAA®ONG €010TIKOV OLGLOY Kot
OLVOTLVEV LLOLTOG.

21 METPHXH TOY YIINOY

H épevva tov vmvov €xel Baciotel onuavtikd otnv molvmvoypapic, mov sivon
poe pEB0dog KoTd TNV omoio KOTOYPAPOVTIOL OPIGUEVES NAEKTPOPLGIOAOYIKEG
TApAUETpOl  KOTé TOV  VMVO, OMMC elvor M MAEKTPOEYKEPOAIKT], 1
NAEKTPOOPOOAIKY Kol 1 mMAeKTpopvikn  dpactnpotnta. Omndte o610
TOALTTVOYPAPT LLOL EYovpe TOVTOY POV NAEKTPOEYKEPAAOYP AP LLCL,
niextpoopBaipoypdonua, nAexktpopvoypdenua x.o. H moAvmvoypaeio peietd
TOV VVO KUPIim¢ kotd ) voyta. ~ O acBeviic kolpdtar 6éva LOVOKAMVO AVETO
dopdtio mov va eEacparilel Npepo Vvo 0 omoiog 0 Ba améyel mOAD amd TO
cvvnBicpévo Hvo Tov omitiov Tov. TomoBeTovvTal NAekTpHOIL GTOV acBevn Kot
yivetalr m oOVOEST UE TNV KEVIPIKN Hovada koatoypaens. Ev ocvveyeia Oa
eEetaotel AemTopep®OS M KoToypagh yio v Pyet 1 teAkh ddyveon.” Kabbg
OL®G vhpyovv dlatapoyés VIVOL Kol Kotd TtV muépa (my vapkoAnyia,
VIEPVTIVIQL) 1] TOALTVOYPOPIO. YPNGULOTOLELTAL KO KOTA TNV 1) uép(x.21’24

H MSLT (Multiple Sleep Latency Test=moAlomAn} dokipocio yio TOV
AovOavovta ypdvo Elevonc Tov Vvov) eivar o SoKLUAGio Kotd TV omoio o
acBevig EamAdvel o £vol GKOTEWVO dMUATIO KOTA TN OpKEL TS MUEPAS KO
tov {nteitan vo unv avtiotadet,av tov €pbet va kounbei. Avtd emavorappdveton
TEVTE POPES TNV NUEPO Kot KAOE popd KaTaypapetal Eva moAvmvoypaenuo (6to
omolo petpiétal ko o AavOdvav xpdvog uéxpt Ty éhevon Tov Hrvov).>

O Ymvog €xel emiong pehetnOel pe poyvnTOOKOMNGES GTO GTITL Y10, OPIOUEVEC
YPOVIKEG TEPLOOOVS, WE KIVNUOTOYPOOIKEG Touvieg pe 24mpeC TOAVYPAPIKES
eyypoapéc, moocotkeés avoivoelg HED  amd miextpovikd vrmohoyiotn,
copatootsOnmplakd TpokANTd dvvapiKd Kol pe vOoPAEPLOVG KaBeTNPES Ya
HaxpOypovn derypatoinyio oppovaov amd to mAdopa.Eniong £xovv oyediaotel
EPOTNUATOAGYIL  VIVOL Yl0. VO YPNOLULOTOOVVTIAL E0IKE OTIC TMEPITTMOELS
TSV kot eprifav.?
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2.2 TAZINOMHXH TQN AIATAPAXQN YIINOY

AIEONHX TAEINOMHXH AIATAPAXON YIINOY (ICSD)®
AYEYIINIEY

A. Evooyeveic Alotapay£EC OTVoU

w W W W W W W W W wn

w W W

Yvyocopatikn abmvia
Yevooavmvia

[dtomabng abvmvia

Napxoinyia

Y notpomdlovca vepumvia
[dromafng vrepovmvia
Metatpovpatikny vaepumvia
YHVOPOLO OTTOPPAKTIKNG ATVOL0G
XHVOPOLO KEVIPIKNG AITVOLog
2HVOPOLO KEVTPLKOV
KOYEAIKOV VITOAEPIGLLOV
[Tep1odikég KIVGELS TV TOOLDV
YHVOPOLO OVIIGLY MV TOODV
Evdoyevnig abmvia pn
TPOGOOPLOUEVT] OAALDG

. EEwyeveic AvotapayEc OTVoL

(m(m(mw

w W W W

Avemapkng vylewr] HTVoL
[Tep1Pariovrikn datapoyn HITVOL
O&ein acOéveln Tov opémv(admvio
AOY® VYOUETPOV)

[Ipocappoctikn dratapayn VITVOL
YHVOPOUO OVETAPKOVS VTTVOL
[Towdkn| avmvia

Avrmvia oyetilopuevn pe v Evapén
TOV VTTVOL

§

Abrmvio oyeTilOUEVT LE TPOPIKT
aAAepyia

XHVOPOLO EVOTTVIOL POy TOV
Awtapoyr vmvov oyetilopevn pe
e€dptnon amd LIVOTIKA
Awtapoyr) vmvov oyetilopevn pe
e€dptnon amd deyepTikd
Awtapoyr) vmvov oyetilopevn pe
e€dptnon amd aAKoOA
Awotapoyr VTvov oQelOpEVT GE
t0&iveg

E&wyevng dratapayn vvou un
TPOGOLOPILOUEVT] OAALDG

I'. Avotapay£c TOU KIPpKUOLOVOD

pvOIov Tov VTVOV

§
§
§

§

>vvdpopo jet lag

Awtapoyr aArayng Bapdtog
AxovOvVieTog KOKAOG VTVOL-
gypriyopong

XHvopopo kabvotépnong g
@AomS ToL HITVOL

XOVOPOUO TPOUNG EvapEng TG
(@AomMS ToL HITVOL

Awtapoyn pun 24-opov
TPOYPULLLATOG VTVOV-EYPTYOPOTG
Awotapoyr Tov KipKadlovo
pvOuov ToV VITVOL UN
TPOGOLOPILOUEVT] OAALDG
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ITAPAYIINIEY

A. Awtopoyéc TG 0QUTVICNS
§ ZuyYLTIKEG OQUTIVIGELC

§ YnvoPaocia

§ Evidmviot tpopot

B. Awropoyéc tng perafoong
VAIVOL-EYPNYO0PONS

§ Awrtopoyn puOuKdV Kvice®v
§ Ynvoaymyikdg HuOKAOVOG

§ Ynvolahia

§ Nuytepvég Kpaumeg modimv

I'. [opaizmvieg mov oyeTilovTon pe

Tov REM vY7vo

§ Eouditec

§ Iapdivon katd Tov Hvo

§ Mewopévn otoon oyetilduevn pe
TOV VTTVO

AIATAPAXEY YIINOY
2XETIZOMENEXY ME IATPIKE2 -

WYXIATPIKEY AIATAPAXEY

A. Zyett{OUEVEG UE YUYLOTPUKES
dlotapoyEg

Yoyooelg

Awtapayég d1afeonc
Ayyodelg drotapayég
Awotapoyr Tovikon
AAKOOMGOG

w W LW W W

B. Zyetlopeveg pe veuporoyikeég

dlotapoyEg

§ ExQUMOTIKEC EYKEPUAIKEC
dlotapoyEg

§ Avouw

§ IMapkivooviopog

Endovvn otoon oyetilduevn pe tov
VTVO

Awotoapoyn NG CLUTEPLPOPAS KATA
tov REM vnvo

. AMAEC TOPOVTTVIES

w W W W W

w W W

w W W

I.

Tpi&ipo dovtimv

Nvuytepvi] evovpnon

XHVOPOLO OVDUOANG KATATOONG
oXeTWLOUEVNC LE TOV VTTVO
Nvuytepivn mapoSuopikn dvostovia
XHvopopo aupvidlov aveEnyntov
voytepvoy Bavdtov
[Mpwtomabéc poyoaintod

Bpegikn anvowa

YVYYEVEC GUVOPOLO KEVTPLKOV
VITOAEPIGLLOV

XHvopopo arpvidov Bpeptkon
Bavdartov

KoaronOng Bpepucoc voytepivog
HLOKAOVOC

Oavdoun owoyevng abdmvia
Eniinyia oyxetilopevn pe tov vmvo
H\extpucod Status epilepticus tov
VTTVOL

Kepalaryleg oyxetildpeveg pe tov
VIVO

Yyetilopeveg pe GALEG 10ITPIKES

dtotapoyEg

§

§
§

AcBéveln Tov
V1TVoL(TpLITOVOCMUiaoT)
Nvuytepivn kapolax| woyoipio
Xpovia amoPPOKTIKY
Tvevpovomddela

AcOuo oyetilOpuevo pLe ToV OTTVO
lNaotpoolcopayn avaymyn
oXETIWLOUEVN LLE TOV VTTVO
[Mentucod €hkog

19



IIPOTEINOMENEY AIATAPAXEY § Ivopvadyio
YIINOY § Awrtopoyn vvov oxetillOUEVT LUE
TNV EYKLUOGLVN
§ ®dvciloroyikn vrovmvia, § TpoHaKTIKEG VIVOYOYIKES
§ ®dvcloloyikn vepumvio napocOnoelg
§ X0Ovdpopo VmoemaypOTVIOTG § Nevpoyevig taydmvola oyeTilopevn
§ At podxkrovog ue Tov Hvo
§ Ymepepidpmon katd Tov VTVo § Aapvyydonacpog oeTCOUEVOS [UE
§ Awrtopoyn vvov oxetillOUEVT LUE TOV OTTVO
TV EUUNVOPLOT) § XOVOpOUO TVIYUOVIG KOTA TOV VIIVO

2.3 AYXYIINIEX

Ov dvovnvieg eivar mpwtomabeic datapayés ™e évapéng 1N dwatpnong tov
omvov M vrepPolkng vrvniiog ko yapaxtnpilovrtor amd avopoiieg otnv
TOGOTITA 1] TOLOTNTO TOV VVOV 1] GTNV KATUAANAOTNTA TOV ¥POVOV EAEVOTC TOV
, 21

VTTVOV.

Evdoyeveig dwatapayés vavov @ Ot datapayéc mpoépyovtal 1 TPOKAAOVVTOL
14 14 14 14 r 2
omd KGmolo. KaTdoTaoT Hésa 6T0 GOUA.>

§ Wyvyoowpotikn abdmvia

Me tov 6po abmvio €vvooOUE SLAPOPES OATOPOYEG TNG OLAPKELNG KOl TNG
moldttag Tov Vmvov. O Vmvog mov Bewpeiton KoKOG OvVTATOKPIVETOL GE
SAPOPES avayvOPIGIUES OVOUOAIES, OXl OUMG OMAPOITNTO GE U0 EMUKVVGOT)
™G AavOdvoucag KATAGTOGNG TOL 1) GE L GUVTIOUELGN NG OLUPKELEG TOVL.
EminAéov,de yvopilovpe KovEVA OVTIIKEWEVIKO UETPO YO VO EKQOPAGOVUE TNV
modtta  Tov  Vmvov.Ewvar  Aowwdv  mpotiwdtepo  va  vioBetoovue o
VTOKEWEVIKY dmoyn. Etot,umopodpe va opicovpe tnv abdmvia o Evav VTVo Tov
Oempeitarl avemapkng 1 Un KovoTonTIKoC.

H yuyocopatikn avmvio stvor po dtotapayr) 6OUOTOTOTINUEVNS EVTAONG Kot
EMIKTNTOV TOPAYOVIOV TOV EUTOSILOVV TOV VIVO TOL £XOVV OC ATOTELEGLOL TNV
abmvia Ko HEW®PEVT dpacTNPLOTNTO KOTE TNV TEPI000 TN EYPTYOPOTG.
[Mpwtonadng M yvyocopotiky abdmvio eivor 1 ypdvio Kol VRTOTPOTALOLGA
dwatapoyn Kot eivar 1060 GLVETELDL OGO KOl TAPBAYOVTOS KIVOUVOL TNG KAVIKIG
KaTddinymg. ™
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Otav ot avBpwmor Kopovvtalr Myotepo amd 0G0 £Y0vV avAyKn,onovpyeitot
éval «ypéog vmvov» (sleep debt) To ypéoc avtd av&daver kdbe pépo ympic
KOVOTTOMTIKO VTVO Ko T TpofAnpato epgoviCovial étav 1o (pEog yivel TOAD
peydro. ‘Eva amotélespa tov @atvouévov avtod eivor 1 eeEvicn TOv UIKPO-
VTTVOL (Lol pkpn) XPOovIK TTePiodog Tov Slapkel omd HeEPIKO OEVTEPOLETTO MG
éva Aemtd 6TV omoia 0 £YKEPAAOG KOLLATAL aveEApTNTA At TN OPACTNPLOTNTA
TOL 0TOUOV). TO dTopo GLYVA dEV GLUVEIONTOTTOLEL AVTA TAL GTIYULOIN LTAOK-GOVT
Kol £T61 (o KOvpaopueEvn voonievtpla urnopet va Bpebdel o avtn) ™ edon vy 10
N 15 devtepoOrenta evd axovel Tov achevh va g e€nyel to counTOUOTE TOV -
apKeTOHS XPOVOS Y10 VOL YAGEL CNUOVTIKEG TANPOPOPIES

To Bacwd yopoaktnplotikd NG npwtonabdods abdmviag eivor 1 dSuokoAio Tov
aTOHOL Vo Kolun0el 1 va dtatnproel ToV VITVO TOL 1 OKOUT TO Vo, £YEL VTTVO TOL
dev Eexovpalel, Yo TOLAGYIOTOV €va UNVOLTOL VO UMV OQEIAETOL GE GAAN
dlatapoy” ToL VIVOV,0E KATOW AL YUK SaTapoy,0€ UL YEVIKT LOTPIKT
KOTAoTAON 1) G€ KOO0 ovoia..”

Etvor onuoavtikd va dtakpivoope tpelg katnyopieg admviog:

§ Abnvia og Tpog v Evapén tov Hrvov

§ Avnvia ©¢ Tpog T detpno”n Tov VITVOL

§ Abnvio KoTd TIG TPOWVEG DPES.”

Ov dvBpomor mov macyovv amd abdmvie ®G mPog TNV Evapén Tov VITVOL
dvokoAigvovtol va amokounfovv mm voyta.Avtol mTov TAGKOLVY amd abTVioL MG
TPOG TN daTpMNom ToL VVvoL EuvoLV GLYVE KaTd TN ddpKeLn TNG VOYTOS Kot
0VTOl IOV TAGYOVY amd ADTVIO KOTE TIC TPOIVEG DPEG ELTTVOHV TOAD VPIc Kot
dev pmopovv va EavakounBovv.Eivar mbavd éva dtopo vo €xel mepiocotepa
omd éva eidn avmviag. ™

Emonuoroyia: O emumoracpods g mpowtomabovg admviag o1o  YEVIKO
mAnBovcud dev eivar Yvwotdc.Ze kMvikég dtotapoyés tov vmvov 15-25% twv
acBevov pe ypovia avmvia maipvovv ™ odyvoon mpotonabovs avmvioc. H
abmvia @aiveton va ivol mo cvyvil 6TOVE NMKIOUEVOLS KOl TIG YUVOUKES KO
tomiké apyilet oty veaph evijAuen Com 1 ot péon nikie.” To peyordtepo
m060oTO Topovctdletar o€ mlkiec and 35 ¢ 45 ko ond S5 wg 65
etov.Ilepimov évag acBevig otovg mévte Kowdtor doynua omd TNV TodIKN TOL
nAkia,yeyovog mov oOeiyvel O0tL 1 abmvia umopel va elvar mwpdfAnuo pog
oAOKANPNG Cmnc.Ztoug dAAovg Ta TpoPAuata cuyvd apyilovv aviueca ota 25
ue 45 ypovia.?®

Avtwodroyio:[Towkidot mapdyovieg ovpPfdiovv omv  avamtvuén kol 61
cLVTNPNON NG XPOVIG (ximvi(xg.27 Etvor xown Owatapoyn mov mpoxaAeiton
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eCantiog ™G pakpOypovng £vtaong kot Ayyovg M apvntikéc ovvOnKeg o©To
nepBAALlov VTTVO,mOV  eKONAMDVETAL ®G advvapia Evapéng tov Vmvov Kot
Eomvipata Katd T StipkeLa e voyToc.”

Kdamolwa owoyeviic mpoodidbeon ¢aivetor vo cOUPOAEL 6TV €UPAVIOT TNG
dTtapoyns,0mTMS GLUPEAOVY Kol To YLYOKOWWVMVIKE GTPEC” M Ol Yuykég Kot
COUOTIKEG (xppd)cusg21 Kot To Tpovpa (0 datapoyuévog HTvog givol Eva Koo
TPOBANILE TOV AVOPOTOV TOL VIOPEPOVY OO LETATPOVHLATIKO GTPEC).”

‘Evoc onuavtikdg mapdyovtog eivor mn vmapén yuyomaboroyiog kvupiwg 6To
eninedo g mpocwmikoOtnTac. Ot acBeveic avtol €yovv vynhé emimeda
Gy X0VG,10£0YLYAVOYKAGTIKOTNTOS KOl GOUATOTOINONG,TACT Y0 £6MTEPIKELOT)
cuvalcONUdTOV TOL 00MNYEl 0€ KATAGTOGT LIEPEYPYOPONS Kol GLVAKOAOLONG
Svokoriag otov Hmvo.”” Meydho poro mailovv oty drathipnon g abmviag ot
apvnTIKEG okéyelg kot to opvntikd conditioning yw tov vmvo(uetd v
TapéAEVon OMA. TOL OTPEG N TNG OOUOTIKNG/YOYXIKNG OppDOOTIOG  TOV
TpokdAecay TV avmvia, To dropo mopapével e avénuévn déyepon, eofdton
ott 0e Ba wowunbei,oxéptetar 01t de OBa 10 Eemepdoel,pofdtan 6Tl d¢ O
Eavaxotundet av Evvioet k.0.k).2

Awdyvoon: H 61dyvoon otnpileton oto Topakdtm KAVIKA YopaKTNPIGTIKA:

§ O aobevic mapamoveitol yioo SVGKOAID GTNV ETELELGN 1 GLVINPTON TOL
OTvov M yw Kokn mowdtnta vmvov.Kokn moiwdtnta tov Vmvov,mov sival
BéPara vrokepevikn,apkel Yo va tebel ) didyvoon

§ H dudpxela ¢ abdmviag eivar peyaAdtepn omd £vo, uiva Kot 1 cuyvotTnTd TG
TOVAGYLOTOV TPELG POPEG TNV RSO

§ Ymapyer vrepamacydinon pe v EALEYn VTvov Kol o aoBevig exppalet
vrepPoAkovg POPOVG Yl TIC GUVERELEG TNG.

§ IlpokaAeitar dSvogopio amd v avwvia.O acbeviig Oa mpémer va
napamoveital 0Tl ennpedletal SVOUEVMOS 1 AETOVPYIKOTNTA TOL KATA TN
dlapKeld TG NUEPOC.AlaPOPETIKA ivar THAVO Vo TPOKELTOL Y1ol ATOUO TTOV
givar amhd cuvndiopévo v kodror Aiyo.”’

Aw@opix) dwayvoon: Tlpw prel n ddyvoon npwtonadois abmviag Bo mpénet
Vo YIVEL TPOCEKTIKT PUGIKY, YUYXIOTPIKT KOl EPYOGTNPLOKT SEPEHYNGT] Yo TOV
OTOKAEIGUO TOV aKOAOVOWOV SOTAPAYDOV,TOV EXOVV EMIONG COUTTOUN TNV
abvmvia (Sratapayn Kipkoadiovod pvOupod, vopkoAnyia, mopadmvie, datapoyn
OTVOL  OYETWLOUEVT] HE  avOmVOY|, WOLYIKES —OlOTAPOYES, YEVIKEG  LOTPIKES
KOTAOTAOEL, OloTapay] VAVOL TPOKOAOVUEVY] OmO O0LGIES).  Alopopikn
duyvoon Ba yivel eniong amd v mpwtonadn VIEPLTVIK, CE MEPITTMON TTOL
VIapyel oY TpoTomadn abmvio vivnio oty Sdpkewa TG NUEPAC. S

22



, , Je o s 13
Yoyotpikd voonuoto oyeTilopeva pe adnvia

Koatabiimtucd covopopa
Moaviakd covopopo

Ayyodeig drotapayég

DdoPikég datapayég
[deoyvyavaykaoTuiKég dtotapayss
Kpioceg movucon

21oPPEVIKEG YLYDGELG
Opyavikd yoyocHvopopa
Awotopoyeg cmpoTonoinomg
Awotopoyeg TpOcapOYNG

w W W W W W W W W wn

7 4 i34 r 13
Ovoicg oyeTilopeveg pe avmvia

dappoxa

Yoyodieyeptikd

Avtikatobamtikd

Kortoaotahtikd KNX (avoyn 1| dtaxonn)
Koptikooteptvosion
Bpoyyodiactartikd

B-avactolieig k.,

Avtiomeptacika

w W W W W W W

Aldeg ovoieg

AAKOOA
Koapeivn
Nikotivn
Kavvapig

w W W W
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, , Je o s 13
X OPoTIKE voonpoto oyeTiiopeva pe avnvia

Kaopowayyerwokd vosnpoto

§ Xtepaviaio avemdpkeLd

§ Avemndpkela oploTePNC KOATog

§ Appuduieg

AWTOPOYES AVOTVEVGTIKOV GUGTILATOS
§ Xpovio amoPpuKTIKY TVELLOVOTADELD,
§ AocOua

§ X0Ovdpopo amvolog KaTd Tov HIIVo

§ Pwin andepaén mokiing attiohoyiog
AWTOPOYES YUGTPEVTEPLKOV GUGTINATOS
Owopayitig

AlopporyLaToKnAn
[Naotpo-otcopayikn maivopdunon
['46Tp0-0mOEKASAKTUAIKS EAKOC
Awoppoikd chvopopa

Tounaviopog

AWTOPOYES OVPOTOLOYEVVI|TIKOY GUGTI|LOTOS
§ TloAvovpia moikiing autioAoyiog

§ Xvyvooupia mOIKiANG autloAoyiog

§ Kavocolyieg kHotNg

AWTOPOYES EVOOKPIVIKOV GUGTINATOS
§ Oupeocidomnddeieg

§ DaoypOUOKVTTOUO,

AWTOPOYES VEVPOUVIKOD GUOTIHOTOS
Kepalaryieg

Nocog TapKiveov

Eykepaiitioeg

ExpuMotikd voorjuata tov KNX
YKANPLVOT] KOTA TAAKOG

Muvelitideg

[Teprpepikég vevpitioeg

MetafoMkég Kan dAleg vevpomdeieg
Bapeio pooacOévera
Mvuodoroacpol(Kpaumeg)

w W W W W W

w W W W W W W w w W

AMheC KOTAGTAGELG

§ TI6vot TotkiAng aitioAoyiog
§ TMvpetodg

§ Eyxvpocvwvn

§ Payodaia andAeto Bapovg
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Khavua sopntopatoroyia: [ToArd dropa pe mpotomadn| abmvia givor oyymonm
ka1 evepédiota. H avmvia odnyel oe duokoAio 61N cvykéVIpwon Kot o€ aicOnua
KOTOONG Katd T ddpketa e nuépoc.” H abmvia morhéc popéc epumiéketon oe
TpOYOio. ATLYNUATO,0TOVGIEG Kot AGON 6T SoLVAELD Kol EAATTOUEVT AmOOOGT
tov  pafntédv  oto  oyoreio.” Emione, mpodwdéter ywe T xphom
OAKOOLLVTIVOTIK®OV 1 ayXOAVTIK®V (Yo va. d1evkoAvvOel 1 éhevon tov Vvov 1
VO avOKOVQLOTEL TO Gyyoc)kar Kageivng M GAlov deyeptikdv (Yoo va
katamorepndel n koOmmon).”t Mropei enione va cuvodedetar amd dyyoc 1 omd
KUNPVKACUO», U0 OKOTAGYETN OLOVONTIKY] dpacTNPLOTNTO OV GTPLPOYLPILEt
YOP® amd KOONUEPIVEG GKOTOVPES,CUOVTIKEG 1) UT).

TopnTORATO GTEPN GG DIVOL °

L ONOTIKO COUTTONATO.

Koatdntoon,0o0hopévn 6paon

Ade&10TNTO OTIG AETTEG KIVIGELS

EAlattopéva avrovakiaotikd

Melopevog xpovog avTamoKplong

EAdttoon otnv Aoy kot kpion

EAattopévn otk Kot 0KOVGTIKT) ETOLLOTITO
Koapdraxéc appoOuieg

w W W W W W W

Yoykd copntOpato

§ X0yyvom Kot amoTPOGAVOTOMGHOG
§ Avénuévn evawsbnoio otov TOVO

§ Exvevpiouds,andcvpon,onddeio

§ YmepPolikn vvniia

§ YmeprivnTikotnta

§ Elattouévn dpaoctnplomoinon

To 61% tov macydvteov and oadmvio Aéve OTL 0gv ovelpevovtol TOTE 1 OTL
ovelpgvovron povo kat eEaipeon. To 14% ekelvov mov macyovv amd oavmvia
&xovv ouyva epldites. [lapovsidlovv emiong eorvopeva voytepvig 6vGTVola
(15%), vevpwotnta ota oo (29%), vuytepvég kpdaumec (13%). Eivou
neplocdtepo  emppeneic omv vavoPacia(19%), oce voytepvovg GOovg
(11%),mov éva 5% tovg eréyyet. Ta @aivouevo avtd ekdNAdvVovTol cuvROmG
otV modk nikia | oty genPeia,opmc mtepimov oto 15 10V nepmtO®oE®V
TAPATEIVOVTAL KOl GTNV MPLUN NAKia.
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To 1959 évag expovnig padtopmvov otn Néa Yopkn mpoonadnoe vo dgilet
TN ONUAVTIKOTNTO TOL VITvov,pévovtag EVmviog Yo 2000peg 1| TEPIocOTEPES OO
8 népec,evad ovvéyle ™ mapovcioon g Tpiwpng eKmounng tov.OAoKANpwGE
10 TEIPAUA TOV AVATTOCGOVTAG OUMG TOALE YLYOAOYIKA TPOPANUATO.XTO TEAOC
™G TETAPTNG HEPOC OV pmopovce ovte va mel v oApapnta.Eriong Plove
napocOnoelg Ko giye SoTpePA®UEVT aAvTIANYN NG TPOYUATIKOTNTOS.ZTO
TéA0G  €yve mapavoikoc.Eetdotnke amd yotpd aArhd TeAKE £Quye TPEYOVTOC
amtd 10 KTip1o,youvos kot poPiopévog.

Epyootypuoka gvpripata: H molvvnvoypagio deiyver avénon tov otadiov
1.eldttoon Tov otadiov 3 ka 4,00Enon tov AavBdvovtog ypovov EAELONC TOV
VITVOL,00ENGCT TOV EVOLAUEC®Y CLTVNUATOV KOl YEVIKOL KOKT) GULVEXELDL KOl
OVETAPKELD, TOV VTTVOV.

Ogpoaneia: Or Topovoeg Oepaneieg e avmviag facilovtal Kupimg otV vYLEWN
TOV VTTVOV,0€ OPIGUEVEG Bepameieg CLUTEPLPOPAS KO GTO PAPLLOKAL.

To vrvotkd edppoka yopiloviol e TPEIS KaTnyopies:

§ Bev{odwalemiveg

§ Bappirovpikd

§ Mn PapBrrovpikd okevdopata >

ApoaoTtikn ovcia Epmopwn >vvnong Xpbdvog
ovouacio d6on(mg) | dpdonc(mpec)
Bevloowalemiveg
EctaloAdun ProSom 1 0,5
drovpalendun Dalmane 15-30 0,5
Kovalemdaun Doral 7.5-15 1,5
Tepalendun Restoril 15-30 1-2
TpraloAdaun Halcion 0.25 0,5
Ipwvralomvpudivy
ZoAmdéun Ambien 10 0.5
Bapprrovpika
Apofappiréin Amytal 65-200 0.5
AmpofapPirdin Alurate 40-160 0.5
BovtafapPiréin Butisol 50-100 0.5
[TevtoPBapPrrain Nembutal 100 0.5
DQawvoPapPrrain Luminal 100-200 1
XexoPoapPrrain Seconal 100-200 0.25
Mn Bapprrovpikd ckegvacpato
"‘Evuopn yAopdin Noctec 500-1500 0.5
A0-yAwpPrvorn Placidyl 500-750 0.5

14 14 r 1
ITivokag VIVOTIKAOV QapUaKOV"
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Ta @apuoko amotelovv v mo cvvndicpévn pébodo evavtiov kabe €idovg
abmviag kKabmg moArol khvikol avtipetomilovv v mpwtomadn admvia pe
Bevlodialemivec.”t Toviletar OTL mpémer vo YPNOMOTOLEITOL 1 YXOUNAOTEPN
OMOTEAEGUATIKY] 000 Yo TO MKPOTEPO duvaTd Ypovikd Odotnua.™ Ta
Qapupoko dgv  gvepyovv oty owtio ™G abmviag o0TE OTIC YUYOAOYIKES
dwtapayés mov TN cvvodsvovv.Emtpémovy otov macyovto vo koiunOei,dev
gumodilovv dpmg tov vmvo va Eavayivel kakdg LOAG otapatnoel 1 Oepaneio
Oa mpémel vo Bupicovpe OTL 1 YPNON TOLG TPETEL vaL elvar povo Bpaydypovn.Koat
avTo, YTl aPeVOg VIApyel 0 @OPog avamTuENG avoyng Kol e€dptnong kot
aQETEPOL TOL 0QEAT cLVNO®G e€apavilovian oe pakpdypovn Paon.

H oandtoun dwouxonn opiopuéveov vaveotikov Umopel vo  emeépel  Gyyog,
exveuplopo Kot Corddes. Metd amd amdtoun dtokont| fapPrrovpikdy 1| HeyOA®V
Kot ypoOviwv  06cewv  PBeviodwalemvav  €govv  moapatnpndel  otepNTIKO
napoAnpnue kKo omocspol. Ot dtadikacieg d10komng ToEIKOYV 0OVGLOV TOV dPOLVV
ot0 KNX anattovv npata va otabeponondel o acbevic o pio GUYKEKPIUEVT
doon kol petd vo peiwbel otadokd n docoroyin,®ote va amopevyfovv ot
omacpol Kot ot GALEC avTiEoeg emmtdoets. >

YTIG MEPMTMOELS UETOPATIKNG 1 TEPIOTACIOKNG abmviag, mov owapkel Alyec
VvOyTES, 1om¢ evosikvuTal 1 aywyn LE LIVOTIKA Tov Oa emTpéyouy 6tov 0e0evi
va  Eexovpaotel kor  Ba  egumodicovv 1 dnuovpyia  eEaptnuévov
OVTOVOKAOGTIKOV TO OToio. UmOpel vo 0ONYNGOVV GTNV HOVILOTOINGN TNG
dvokoAiog Tov Vmvov. Av 1 abdmvia eivor ypovia ,umopel vo  ypelaocTel
yuyoBepaneio kot Bepomeio copmeplopdc.

[Ipoéopata, n pehatovivy €xer yivel 10O1UTEP®G IMUOPIANG MG €VO PLGIKO
BonOnua yio Tov HITVO.ZOpeOVa LE TIG opprakoBlopunyaviec Ot Lovo Tpokaet
VTIVO,0AAG TTpoAapPavel To jet lag, katamoleud tov Kopkivo, EVIGYVEL TO
avocomomTikd cvotnua Kot kabvotepel v ynpavon. [oapdio mov ta mpoidvia
oLVOETIKNG HeAATOVIVIG KUKAOQOPOHV GTO EUTOPLO YWPIG 1OITPIKT GLVTOYN,0EV
&yel 600¢el axoua adeta omd tov FDA (Food and Drug Administration). I'ivovtot
akopo €pevveg vy vo dwomotmbel n evepyetik M PAamTIKY] OpdoTm NG
peratovivng. Méypt va yivouv yvemoTd 1o amoTEAECUOTA TV EPELVAV QLTMV Ol
YOTPOL TPOELSOTOLOVY OTL Ol HOKPOyPOVIQL Xprion TG perotovivng pmopel vo
etvan emikivoovn.®

Ot meptypapopeves SLGKOAEG TOL VITVOL OTOV OEV AMOTEAOVY GUUTTMUOTO LLLOG
YEVIKOTEPNC OVGAELTOVPYIOG TNG CLUTEPLPOPAS 1| TNG OIKOYEVELNS ,UTOPOLV
oLYVEL VO OVTIHETOTIGTOVV TOAD OMOTEAEGUOTIKA WHE TNV TPOGEYYICT TOL
Baciletar otic apyéc g Bewpiag g cvumepleopdc.Avtd mpodmobétel 0Tl 0O
Oepamevtng O KAvEL Pl TPOGEKTIKT] OVAALGT] TOV GLYKEKPLUEVOL TPOPANLOTOC
Kol TOV 16Topkol e£EMENC ™ dvokoAiog . H abmvia mov eival amotélecspa
eCaptnuévng pabnone pmopet eniong va Bepamnevtel pe leyyo epebicpdrov o
omolog Booiletrar ot apyéc ™ Bswpiog Cc ovumeprpopdc.” H Pertioon
aPopd EKTOC ad TOV VTVO Kot TOALEG GAAEC TAELPEG TNG WLYIKNG (®NG,0TT®™G TO

27



Gyx0G, T GALOL VELPOTIKA CUUTTOUOTO,TIG AEITOVPYIKES OLOTOPOYES KOL TNV
naforoyia TOL YOPOUKTTPA.

H Bgpaneio copneprpopdc kupimg amockonel:

§ Xt peimon ™G OLTOVOUIKNG VIEPIPUCTNPIOTNTOC KOl TOV COUOTIKOV
onuelwv vTEPEYPNYOPOG

§ XtV amdKTNoN «OVTonTETOiONoNG» 68 GYEON UE TNV IKAVOTNTA TOV 060EVODC
va kowunOei emaprdc.”’ TTodkol aobeveic pe xpovio duokoia va koundobdy
HePKEC Popég avomTicoovy admviopofio. O @ofoc ot dev pmopodv va
KonoHV Kuptevet Tig Loég Toue.

§ Xtov éleyyo tov gpebicpdtev tov TEPPAAAOVTOS,HOTE TO VITVOIMUATIO VO
CLVOPTATAL LE GUUTEPLPOPES OV eivorl cLUPOTEG UE TNV KOTAGTOCT TOV
VTVOV.

H amoteleopatikn Oepaneio cvunepipopdc mepthapfdver 4 pe 8 gfdopadioieg

oLVEDPIEG KOl AMOLTEL GNUOVTIKT] KLV TOTOINGT TOV occif)svof)g.34

H yvoouokn Oepancia €xer og 6toO)0VC!

§ Tn dwlvon eceaipévev memolbncewv Tov 060evodc oe oyéon pHe TIg
(PVGLOAOYIKES AVAYKES Y10l VTTVO

§ Tnv xotappyn odKAOAOYNTO OPVNTIKOV TOTOOETGE®V ®©G TPOS TIC
EMMTMOGELG TNG OVTTVING

Ov yoyodvvapikég Oepameieg amofAémovv oty amodKInomn evaichnoiag ex

HUEPOLVG TOV 0GBEVOVG TAVMD GTOVS WYUYOAOYIKOVG UNYAVIGLOVG TTOV EUTAEKOVTOL

otV avAanTuEN adTViaG.

[Tavtog n Oepameieg cvumeplpopds €xovv AmOTEAECUATIKOTEPT] UEI®ON TOL

YPOVOL EAEVLOTC TOL VTVOL GE GYECT LE TNV (pocpuoucoeepowuaioc.34

EminAéov, 10 dropo umopet va PeAtiddcel v KATAGTACT TOL HECH® TNG OLTO-

Bonbovuevng Oepoameiog (self-help treatment) mn  omoia  meprlouPdvet

avtofonfovdpueva Tpoypdupata pe T popen g Piprodepancioc, eKmatdeLTIKES

Bvteokacéteg kol kacéteg Myov. Me M yopig emayyelpotikn koabodnynon,

OmOTELOVV VO OMOTEAECUOTIKO KOl OWKOVOUKO TPOTO OVTIUETOTIONG TNG

(ximvi(xg.35

8§ Wevdoavmvia

H wyevdoavmvia elvar po dtatapoyn otnv omoio to mopdmovo yio abmvio 1
vrepPoikn vovnAia VLdpyEL YOPIC AVTIKEILEVIKA oTOLYElO dlaTapoyng VTVoL

Ov aoBeveic mapamovouviar 0Tt duokoAevovion vo amokolunfovv, Ot dev
umopoHv va kounBovv kaborov. Ilapodra avtd vrdpyel o ovTiQpaon avAaLesa
c avtd mov Aéel O acBevig KOl OTOL  OVTIKEWWEVIKO EVPNUOTO  TNG
TOAVLTVOYPAPiacToL onuaivel 0Tt aVTdg 0 TOTOC adTViag aviikatonTpilel TV
VTOKELUEVIKT] KATAGTOGN TOL 060EVoNE Tapd T GO)].L(X’ElKﬁ.25’26
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§ Idiomabng abmvia

H 1domabng abmvia eivor po povipm ovikovotto tov atdépov va kolundet
apketd mov pdAAov opeiletar oe PAGPN TOL VELPOAOYIKOV EAEYYOL TOL
GLGTNLLATOG VTTVOL-€YpNYopoNG. " OvoudotnKe ook avmvio 6t vocoroyia
tov 1979 ywati yopaxtnpiletor and Eva 16T0ptkd HLGKOAMAG VTVOL OV KPOTAEL
wa Lon.”

§ NoapkoAnyia

H vapkxoinyia givor o acvovifiot kKatdotaon kot tnv omoio o dtopo £xet
EMOVOAOUPOVOLEVES ,0KATAUAYNTES TPOGPOAEG VMVOL GE CLVOVOCUO €
KatoamAnélo kor pe emovelknuuéveg ewoforég otoyeiov REM Omvouv o1
petafotiky mepiodo avapeso 6Tov VIVO Kol TV €YpRyopon ,0mme moapdivon
KATA TOV VITVO Kol DIVOYOYIKEG 1] VITVOTIOUTTIKES WELOUGONGELC.

Emonpuoroyia:O emumoracudg e vopKoAnyiog oto yevikd mAnbuoud sivon
0,02% w¢ 0,16% ko n cuyvoTNTAE TS £ivon 18100 6TOVS AVTPES KOl TIG YUVOITKEG.
H aoBévela pmopel va eppoviotel o kdbe nhakio amd v moudky péypt ta 40.%

25 - — — —Hixkin mpotng QUGS CUNLTTUHLR TN
1 dmewg ovnoipeTm and Toug aolzvels.
! v

0 L ' _ _ Hiaxio smitns spgdncns mou Exs tpoodig-
plabel UETA aRd AEMTOUEPRES WTOPLKS,

ApiBpds aobewhy

..-L'pﬂ

M8 & A
B N

-

'hc' ..:ﬁ ‘_hq '_f:- |,Q -y K | .
B W W T @ g

Tyfipe 1. Bukln évapéns cunntoudtov vepkoirylos: Yoss RE and Daly DD
Narcolepsy. Med, Clin, N, Amer. 4d: 953068, 1960,

Avtwdroyio: H otio ™g vapkoinyiog moapoapéver dyvootn oAdd mlavov
nepMapPaverl TEPBOANOVTIKOVC Kot YEVETIKOVC mapdyovtec.® Tnuovtikd poro
noiler m kKAnpovoukotnta mepimov 5-15% tov Proloyikdv ocvyyevov 1%
Badpod OV oTOH®V pe vapkoAnyio &xovv emione T Satapoyf.® Axduo
nepimov 25-50% twv Proroyik®dv cvyyevedv mp®Tov Bobpod tov atopmv pe
vapkolnyia €yovv AAAeg datapoayes mov  yoapaktnpilovior omd €vrovn
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vmvnMo(6mec 1 TpoTonadic vaepunvia).” Ilave ard o 95% tmv avlpdrov pe
vapkoknyia éxet Ppedet 6Tt éxovv 0 avBpdmvo avtyévo HLA thmov Drwis.*’
[Moapora avtd pepikd dropo mov glyov YeEVETIKY] mpooldbeon améktnoov Ta
CUUTTMOUOTO TNG VOPKOANYING LETE 0O TPOVUATICUO GTO KNZ.°

Aw@opikn owayvoon:H dwpopkr| dwdyvoon g voapkoAnyiog Ba yiver pe
Bdon wvplwg 1O YOPOKTNPIOTIKA GCULUTTOUATO KOL TO TOALVLTVOYPAPIKA
ELPNULATA TNG vocpKo?m\yiocg.21

Avt mepthapPavel v tpotonadr vrepvmvia,n otépnon HmVoL,Tn dlaTapaym
VTTVOL oYeTILOUEVT] e TNV avamvon] (oL UTopel OUME Kol VO, GUVOTAPYEL), TV
vrepunvion  oxeTillOMEVN]  pEe  GAAN  yuylkn  olTopoyn Kol o dlotopoym
TPOKOAOVLEVT amd 0VGTEG | KAELGTO TPadpO KE@AANC 1y YKo voBakdpov.”

Khavua sopnropoatoroyio: H vapkoinyia yiveror cuviBwg kKAvikd onuovtikn
oV gpnPeia,av kot suyva apyilel oty modikn nikio. To otabepd counTONQ
glvarl o1 TpocsPBorég vmvou v Nuépa. Ta enelsdda TOL VTVOL YEVIKA dSLopKOVV
10" w¢ 20" pmopel OU®G va S1apKEGOLY Ko EXPL L PO Kot 0 VTTVOG TOVG lvat
avalwoyovntikdg To dtopo pmopel 1 Oyt va €xel yevikevpévn vavniio o1
SapKeLL TNG UEPOG,OVAUESH OTA ETELGOI/TPOGPOLEG VTTVOL,TOV OTAV EPYOVTAL
dev umopel va avtiotabei,omdte pmopel va koyunBel oe axatdAAnAeg M
emkivouveg ovvOnkeg Ommg my.evd oculntd 1 eved odnyel. Kataotdoelg pe
YOUNAY 01€yepon,0mwg odfacpo, mtapakolovdnon tmAedpaong KTA. avédvouvv
mv vavnia..

H «xoatominéia ovyvd epeaviCetonr apketd ypovio petd v Evapén g
nuepnotog vevniiag kot oe mwocootd /0% twv atdpwv mov €yovv T
Sotapoy.”® TIpoxerton Yoo onQvidio,0AAG avacTPEYIUY, OUQOTEPOTAELPN
OMOAELNL TOV HDTKOD TOVOV,TOL dtopkel devteporenta w¢ Aemtd(umopel OU®S va.
@TaoEl omAvio Kot TN pon opo)kor cuvnbog epgoviletar cav oviidpoon ce
évtova cuvatsOfpaTo OTog Bupdg, YEMo 1 ékmAnén.”t Ot évioves cuyKIVIGLIKES
eunepiec,eite Oetcég eite apvnTIKES, MOV TVLPOSOTOVV VOPKOANTTIKEG KPICELS
VIOYPEDVOVYV TOVS TAGYOVTEG VO datnpovV o enimedn ocvykwmnotlokn (on,
amoPEVYOVTOS TOGO Vo, YEAAVE TOAD OGO KOl VO KAOLVE

E&attiog g xataminéiog to dtopo pmopei vo cwplactel katm(ympic dpmg va
YGoEL TIG aGHNGELS TOV), VoL TOV TECOVY GVTIKEIUEV TOV KPOTA,VO TECEL OTO.
yovata | amA®g Vo YoAap®oel (Vo TEcel) To oaydvl Tov,va TEGOLV T PAEQapO
TOV, TO KEPAAL TOV 1) TO YEPLOL TOV YWPIC EVOEXOUEVDG VO YIVEL OVTIANTTO OO
TOLG YUP® tov.”!

[Tepinov 30% wg 50% tev atoumv pe vopkoAnyio oto petafotikd ddotnua
ueta&d HITVoL Kot €ypryopong (Tn oTiyun mTov 10 ATopo omoKoyETon 1 EumIva),
Bibvouv mapdivon katd tov vmvo Sni. advvopic va kvnBodov " gyovrag
TApN ocvveldnomn tov €melc0diov.Avtd odnyel oe PoOPo,movikd Kol aicOnua
enepyopevov Bavdtov. To enelcdolo oapkel amd pepikd degvtepdrenta g 20
Aemtd Ko cLVNO®G TEAELDVEL QVTOUATO.
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[Tepinov 20% w¢ 40% Birovovv vavoymytkég 1| VIVOTOUTIKEG WeLdalsOnoelg. Ot
YeLdaGONoelg etvat OMTIKES,KOVGTIKEG 1] KIVOIGONTIKES KOt 0 GLVOLAGUAG TOVG
He MV wopAALGN TOL VITVOL TOAAEC @opég tpoudler tov acBev.Toéco n
TapdAVGCT 0G0 Kot 01 YELOMGONGELS O1PKOVV SEVLTEPOAETTO (G Alyo AEMTA Ko
Bempovvion 0TL gival To amotéleopa NG EIGLOANG SOGYIGUEVOV GTOLXEI®V TOL
REM bmvov otnv eypriyopon tov atdpon.”

H xotanAnéioa ocvyvd eppoaviCetar moAd apydtepa Kot 1 TOPAALGT) KATA TOV
OTVO KOl Ol WYeLdooONoES Umopel vo Unv eUEAVIGTOVV. XTNV Topeion NG
dwtapoyng M vrepfolkny vmvnAo Kot Ot TPOGPOAEG VTVOL  TOPOUEVOLV
otafePES av Oev avVTIETOMIGTOVY Bepamevtikd dpme n KatorAinéia, n Toapdivon
KATA TOV DIVO Kol 01 WYeLOAIGONoELg av Ko givol kol ovTéC cuvNBmG oTabepéc
umopel evtovTolg, KAmoleg Popeg Votepa amd ypovie vo petwbodv 1 kot va
GTOUOTI|GOVV.

H vapxoinyio pumopel va meplopicel coPapdtata tn Aettovpyio ToV ATOUOV
eEatiag tov TposPforav Vvov, ¢ KatamAn&iog,Tng avTOUATNG CUUTEPIPOPAC
(mov ovyva ocvppaivel AOy® ™ €viovng LAVNALOG-TY.TO GTOpOo WmopEl va
WA, va epydleton 1 va 0dnyel 6€ KATAOTOGT OVTOUATIONOV) | Kot Vo, omoPet
waitepa emkivovvn yia 10 1610 TO ATOWO KOl Y1 TOVG AAAOVC.

Epyootypuoxka svpnpota:Epyocmmprokd, m  doxwaciocc MLST  deiyver
AavBavovta xpdvo Elevong Tov VTVOL KPOTEPO amd 5’ Ko TNV gpuedvion REM
VTVOL KATA TN ObpKED 000 1 TEPIGCOTEP®V EMEICOJIMY VMIVOL GE GUVOAO 5
ene160diov. >

H moAvvrvoypaeia katd 1o voyxtepivo ¥vo deiyvel (kupimg) AavOdvovta ypovo
gélevong Tov vvov pikpotepo amd 10' kot v vmapéEn meprddwv REM vmvou
oV évapEn tov Hrvov (avti petd omd 90° we 120" mov eivon To puotohoyucd)*

Ogpancio:To @appoko ekhoyic mapapéver 1 Osukh defoppetapivn. H
OepamevTiKy] avTIHET®OTIOT TOV TPOSROADV Vvov Ba yivel pe d1eyeptikd OTMC
Y. LeBLA-@oVIOATN TTOL YopMYEiTOL GE TOALATAEG NUEPNTLES dOGELS apyilovTag
pue 5mg kot ptévovrag oto 60mMg nuepncinc.Ta TpikukAikd aviikatadAmTiKd
UTOpEL VO AVaKOVPIGOVY TNV TOPAALGT] KATA TOV VIIVO dAAG ennpedlovv Alyo
T mpocsPorés Vvmvov.Or 86celg tovg elval pkpdTEPES amd 0,1t Yoo TNV
katd®iyn (my.10mg-75mg t voyta).”

Televtaicc épevveg £xovv deifetl T onpacia T y-vdpoEuBovtupdons” Kot Tov
Modafinil®’, to onoio ypnoomoteitar eniong kot yio ™ peimon g KOTOONG o€
aobeveic pe okAipuvon kotd madkac.* Evepyel pe Stapopetikd tpdmo omd Tig
apeetapives (ot omoieg dieyeipovv To KNX) kot dpa GUYKEKPIULEVE GTO KEVTPO
pvBuiong tov Vmvov~, UEW®VOVTOG TNV LAVNALIL KOTE TNV MUépo Kol TNV
K(’)noacn41

Onwodnnote OU®G T060 0 achevig OGO KOl TO OIKOYEVEINKO KOl €PYOCLOKO
nepBAArov Tov Tpémel va, eviuep®BohV ylo T QOO NG STOPUYNG,DOTE Vi
Seifovv katavonon kot va Pondfcovy.” IloAhot acBeveic mepvovv 6An TOVE TN
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Con yopoakTnplloUeVol amd Tovg YUP® TOVG MG TEUTEANOEC, TILMPOVVTOL ETELON
OTOKOLHOVVTOL GTO OYOAED,XAVOUV TIC OOVAEEC TOLG Kol @ofovvial va
UIANGOVV Y10, TOVG EPLAATEG TOLG Ko TIG GAAEG Tapdeveg eumelpiec Tovg Yo TO
@OPo tov e£guTEMGOD.

Etvar @avepd mavtmg O6tL 1 AOYIKT ¥prion TOV QOPUAK®OV KOl 1| KOTAAANAN
VOGNAELTIKT] PpovTida umopovv va Bondncovv yio v avlxtnon g eAmioag,
NG GLTOEKTIUNGONG KOl TOV (PLGLOAOYIKOD pLOLOY (wNg TV achevav Kol TV
OLKOYEVELDV toug.37 Téhog mpémel v eMOTAGOVUE TNV TPOGOYT TOL acOevn yia
TOV Kivouvo mov dtatpéyetl av eumiokel o€ dPAGTNPLOTITEG TOL ATOLTOVV GUVEYT

eypryyopon.”*

dappaxo Aodon [Theovektnpata Meovektnpota
Mebvripoviddtn | 20-60mg Evkoln ypron Kepalaryio
['pryyopn dpdion Avopetia
Ae&oppetapivn 10-60mg Amoteheopatikd  Otav Eqspﬁﬁwfémw
ta Ao @appoka Sev | AdTVia ’
TPOKOAOVV Bertioon Lactpeviepikeg
droTapory€g
Avckivnoia
M odafinil 200-400mg | Apo amevBeiog otov | Kepahadyio
KEVTPO TOL VITVOL Enpoctopia
Arybdtepeg mBavotnteg
egapmong

DopUOKEVTIKT Ay®YT Yol TN \/(>cp1<o7m\|1i0c37
§ Ymotpomalovca vepumvia

Eitvar po dwatopayn mov yopoktnpiletar amd mavep@oviCOUEVO ETEIGOOLN
vrepunviag wov ovvhnlwg cvuPaivoov pe dapopd efdouddwv 1 unvov. Ta
KLUPLOTEPO GLUTTOMOTO €lvol vIepvmvio Kot VEEPPOMKN TPOSANYT TPOPNG.
YuvoucOnNUaTikd GTPEG Kal TUPETIKT Kivnon cuyvl GLVLTTAPYOLV GTO EMEGOOLN
Unepunvi(xg.25

Avt) 1 datapoayn sivol oyeTikd omdvia Kot Teptiapfavel to obvdpopo Kleine-
Levin,mov gival 7o cuyvd 6Tovug EVAMKOVS AvTPEG(TPELS POPEC O GLYVA o
0,TL TIC YOVOIKECT), KOl OMOJISETAL GTNV SLOKOTTOUEVI] SLGAETOLPYIL OTIC
KIVNTIKEG 1] VOO OAOUIKES TTEPLOYES TOV EYKEPAAOV.

H owtapoyn apyilet oty epnPeio kot cuveyilel v meplodikn mopeio g yio
dexoetieg (ov Ko cvyva voywpel ot péon nikia). Xapoktnpiletol ektog amod
T0. vrotpomidlovio emelcdol vevniag (ovyvé pe 18-20 dpec vmvov TV
NUEPX),0md PO TOV AVOGTOADY TTOL 00NYEL 0 VTEPGEEOVOMKOTNTO KOl OF
0e£0VaMKEG adLoKPLGIES (). ALVOVIGUOG dNUOGLA, GEEOVUAIKES TOPEVOYANOELS)
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,omd Povipio,and gvepehotdTNTO ,0TOTPOCOTONOINGT, KATAOA YT, GUYYLON
Kol evdeyopévag Kol yweudaoOnoelc.).” Avopakiec G  GLUTEPIPOPAC,
TpOTiUNoN o6Ta YALKA,UEPKOS Pabuog apvnoiog,kotdOiyn Kot abdmvioa cuyvd
axorlovBolv ta emelcHOL AVTA

§ Idiomafng vepumvia

Etvon o dwrapoynn tov KNZ mov oyetifetan pe €va @uooAoyikd 1
TOPOTETAUEVO KVUPLO EMELGOO10 VTTVOL Kol LIEPPOALKT vIVNAMA TOL aToTEAEITON
amd mopatetapéva (pio 1 600 dpeg) encioodia NREM vrvov. Xapaxtnpiletan
and vrepPfolkn vvnAia TNV NMUEPA Yid TOLAYIGTOV £vol Unvo Ympig Kamola
aviyvevolun oatio. Xe avtifeon pe tn vopkoAnyio n vevniio v nuépa givot
ocvoveyng kot ocuvnBmg Oev el MG OMOTEAECUO EAQVIKEG OKOTOUAYTTES
npooBoréc vmvov.”

Arvtwodroyio: Onwg vmodniaver o O6pog, M outonafoyévela g 1dtomadoig
VIEPLTVIOG TOPAUEVEL AYVOOTN. MePIKEG QOPEG OUMC T YOLYOYEVELD TNG
VREPVTIVIOG TTPOKVTTEL OO TNV EVTAET TNG GTO TAAIGLO TOV GUUTEPUPEPOAOYIKOD
pemeptopiov evog acBevovc. Ily. oOtav eppaviCetar vwd ™V  enidpaon
YUYOTEGTIKOV cLVONK®OV TIG omoieg 0 acBevng 0ev umopel vo avIHETOTIGEL
€0KOAN KOl KATOPEDYEL GTOV VTTVO.

Emonuoroyia: H vrepunvia tomud apyiler otnv nAkio petald 15-20 etdrv ko
ocuvnBwg xel ypovia mopein.O emmolacpdg TG 6tov Yevikd mAnBuouo eivor
dyvootoc.Ze KAwkEG yo dwatapayés vmvov mepimov 5-10% twv atdpwv
naipvovy ™ Siéyveon tpatonadovs viepumviac.”

Awdyvoon:H obyvoon g un opyavikng vrepunviag otpiletar oto €6NC

KAMVIKA Y OpOKTNPLOTIKAL:

§ YmepPolikn vavniio katd ) ddpkela TG NuEPag (mov dev evbivetal TVYOV
0€ OVETAPKN TOCOTNTO VUYXTEPIVOL VAVOL) KOl TOPATETOUEVN OldpKeLa
VOYTEPIVOL VTTVOL

§ H dwtapayn cvuPaivel kabnuepivd yio didotnua LeyoldTePO TOV EVOC UV
N Y enavalapavopeveg meptodovg Bpaydtepng dtapKeLag

§ Agv SaMIGTOVETOL OTOLAOTOTE VEVPOLOYIKN 1| COUATIKY TAONGT TNG 0Toiog
COUTTOUO UTOPEL VoL EIVOL 1] TAPOATETAUEVT] SLAPKELD VTTVOL

§ Aev vrdpyovv Ta AeyOpEVO OELTEPELOVIO GUUTTOUOTO TNG VOPKOANWING
(katamAnéio,mapdivon) 1 evdeielg mapovsiog VIVIKNAG amvolag (Voytepvi
SLOKOTN OVATTVONG,POYAANTO).

Aw@opikn dwdyvoon: H dwapopikn didyveoon g vaepuvnviag Oa yiver and Tic

GAlec dratapoyés OV EYOVV ooV GOUTT®WA T VIepvnvio (Vvapkoinyia, abdmvia,
dwtapoy”n Tov KipKadovod puOuod Tov VIvov, dwutapayn SYETILOMEVN WE
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OVOTTVOT]) KO 07TO VITEPVTIVIOL TOV OPEIAETAL GE OVETOPKT VuyTEPVO V7tvo.Emtionc
amd yoyikés datapoayés (ueillov katabMmtikd emelcddlo, KoTtaOMRTIK) Qdomn
™mMC  OWmOAMKNG  SwTapayng), omd YeVIKEG 1aTpikéG  Kotaotdoslg (Oykog
EYKEPGAOV) Ko 0t ovoieg (Y. 6TEPNTIKO GUVOPOUO KOKATVNG).

Khavua sopnropatoroyia: Ta mepiocdtepa GAtopa Le LTEPLTTVIA £YOVV GLVEYT
Kol enipova cuuntdOpato. To GTOHo pe LIEPLTVIA KOATOL TOAD TNV NUEPQ Kot
™ voyta,vidfel kot delyvel évtovn vvnAio Kou woipvel évav 11 VO VIVAKOVG
(mov drapkodv oe avtibeon pe ™ vapkolnyia meplocdTepo amd wo dpa).”
[MTapéro mov m doun tov Vmvov Oev daTOPACGETAL 0L 0c0eVEIS e avtny TV
nédOnon £xovv TpdPAnua £yepong o Tpmi.”

Mw  vmoopdda  atdépwv  pe  vmepumvio  TOPOLOIALOVV  GUUTTOUOTO
dvoAettovpyiag tov ANX (6mmG KEQPOAOAYiES ayyelokoD TOTOL,Mmofupiec Kot
eovopevo Raynaud) kot emiong owcoyevn epgdvion Unepunvi(xg.21

Epyoostyproxa gvpfjpate: H molvvnvoypaeia delyvel pusloloyikd Htvo kotd
™ voyTo eved kotd ) pépa (doxipacio MLST) deiyvel v vaepfoAtkn vavnAia
Kuplog g erattouévov AavBdavovta ypovov élevong tov vavov (5'-10" evd o
euotoloyikog eivar 10'-20"). Agv vrdpyet REM vmvog 6toug vavakovg katd
Sapketa e nuépac.”

O¢gponcia.H Oepomcio g vmepumviag ovvovdaler mpooektiky) (AOy® TOL
KvOHVOL KaThypnong) xopnynon Seyeptikav apudkmv (deEtpoopestauivn ,
uebvAeaviddtn, mEUOAIV) M UN  KOTOGTOATIKOV  OVTIKOTUOMITIK®OV
(eAovo&etivn, TPOTPITTLAIVY) TNV MUEPO KOL TPOYPOUUOTIGUEVOVS VITVAKOVG
ot SldpKE TNG MUEPOS YO VO UTOPEGEL TO ATOUO VO avtomokplOel oTic
evvveg 10V.” e MEPUITOGELS OV VLEAPYEL Yuyomaboyéveld cuvioTaTor 1
EQOPUOYN wuxoOspansiag.27

§ MetatpovuaTiky vTepLTTVIa,

Etvar vrepBoiucn vrvnAio og amotéhecpo €VOG TPAOULATOC TOV £XEL GYECT LE TO
KNZ. To dtopo GAieg @opég umopei 1| dAdeg oev pmopel va aviiotadel oty
vrepPoiikr] vavnAio. mov aicBdvetar. Xpewdlovioar cvvBwg monitoring tov
gyKePdAov Yo vo amokAelotel N mpobmapsn worpwkng artiag. Ot avtowyieg
tétolwv  aclevov  Eyovv  0gifel  MOAMOTAEG KOKMOGES TOL  €YKEPAAOL
51)01(07;;:1’)0\/1:0(@', €101 TNV €0PEOTN KAMOLOG GUYKEKPLUEVIG VEVPOUVOTOUKNG
ortiog.

§ XUOVOPOUO OMOPPOKTIKNG GTvolag

To G0OVOPOUO ATOPPAKTIKNG ATVOlaG KOTé TOV VIVo €lval 1 7o KO HopoN
dtapoyng Tov VIVOL GYETILOUEVNG HE TNV avamvon Kol yapaktnpiletor and
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emavelAnuuévo enetcodo (30 kot mePLosoOTEPN) OMOPPOUENG TNG AVATEPNG
Hoipag TV aepoPOp®V 00mV (ATVOLEC KOl VTOTVOLEG) KOTA TN OLAPKELN TOL
VTVOV,EVM 1 KEVIPLKT pOOULOT TNG OVOTVOTIC KO Ol OVOTTVELGTIKEG KIVIGELG TOV
Oopaxo Kot ™G KOWMGG Toapapévouv ovémoess (o1 teAevtaiec poAoTO
avédvovta).

[ToAotepo  ypnoipomoovcay  tov  O0po  «ovOvdpopo Pickwick» vy  va
TePLYpAYoLV  Paplég TEPUTAOGELS TAYLOOUPKMOV OGOEVOV HE QTOPPUKTIKY
dmvola.” To cvvdpouo mpe t0 Gvoud Tov amd to pobiotopnua tov C.Dickens
GTO OTO10 O TTOYVOAPKOS UIKPOG LANPETNG OVGKOAELOTAV VA peivel ELTVIOG KaTA
™ O1dpKEL TG M uépag.11’24’42

Ot avopoAieg TG ovamvong Kotéd Tov DTVO oV 00NYoLV GTN OTOPOYN TOL
VIVOL OYETILOMEVN HE TNV avamvon givol ot dnv01sg21 (eme106010 SLAKOTNG TNG
avomvoric diapketag 10 devteporéntov ko Gvw>), ot vmomvoleg (peimon g
avanvong kotd 50% tovAdylotov mOL 00NYEl GE MTAOGCN TOL KOPEGUOV TNG
opoopapivic®) kar o vmooeptopds (moboroyid emineda ofvydvov Kat
SloEetdiov Tov GvOpaka oto aipa).”t O apOpdc TV amTvoldY 1| omvolhY Kot
vromvol®V pall avd dpa KOAEiTOl avTiGTOLYO AMVOiKOG deiktng 1 omvoikog-
VITOTVOTKOG 88i1<t11g.23 [leprypdopovtarl tpelg dratapayés VmVov oYeTILOUEVES e
TNV AVOTVOY|: TO GUVOPOUO ATOPPOKTIKNG ATVOLNS KOTA TOV VTTVO,TO GUVOPOLO
KEVIPIKNG AmVolog KATd TOV VIVO KOL TO GUVOPOUO KEVTPIKOV KLYEALOKOV
VTOALEPIGLLOV.

H oattia ¢ drvolag Ppioketonr o€ £YKEQPUATKOVE UNYOVIGUOVS TNG OVOATVONG,0l
omoiol GTAUATOVV VO AEITOLPYOVV OTOV TO GTOUO Komdtou.lo [Ipocpatec
pueréteg €dei&av OTL ot doTapoyEc Vmvov oYETWOUEVEG LE TNV OVOTVON
amotelobV Evav ave&aptnTo mapdyovto Kivouvov vréptaong (rhoavotato amod
T0 GLVOLOGUO  OlaKomTOpEVNG VLTo&iog, LWOKAMVING, AELTVIGE®Y, Kot
avENHEVOD cupmadnTikod TOVoL), 1romafoldc kapdopwonddetac™ axdpa Kot
OyYELIKOD  EYKEQUAKOD emelc0dion. ™ O avEnuévoc apdpdc vrofikdhv
eNELG00iV onuovpyel véptacn ce acheveilg pe dmvola Yol 0 pKpOg XpOvog
avAPPMOONG UETOED TMV EMEIGOOIMV OEV EMTPEMEL GTNV TIECT TOL OIHOTOS VO
enavéldel ota puotohoyikd emimedo.® H dmvola, pali pe dihec Sratapoyée
OTVOL GUUPAAEL GTO DYNAO TOGOGTO ATLYNUAT®V CTINV €PYOCIO. KOl GTOV
8popo™ (vpyet 9 Qopéc LeyoAdTEPT TOAVOTNTO TO GTORA VTG VO EUTAGKODV
ot Tpoyaio atvyfuoto *°)

Emonpuroroyia: O emmolacpidg e amo@pakTikng anvolog eivon mepimov 1%
w¢ 10% otov evijico TAnOvopo. >

Eilvar o ouyvi oty péon nikio(30-60 ypovdv) kat 1 eninTmoT 0TIC YUVOIKES
avédvel peta v epunvoravon. - Eniong eival mo cvyvr otoug acleveic pe
Unépmcn.46 To cOVOpOHO amoPPAKTIKNG Gmvolag Katd Tov VIVO givol TO Mo
ovyvo o€ peonhko mayvoopko dtoua (Exel Ppedel 6011 TAve amd 0 70% TV
aobevév pe dmvola,sivar vépBapot’’ ) kot oe GTopo TS TPoEPNPIKC NAtKiag
LLE VIEPTPOPIKES OpVLYSAAECT, pvikovg ToAdTodeS k.0.® Otav éva moydoapKo
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dropo EomAavel, TO AOG GTNV TEPLOYN] TOL ANHOV TOV OOKEl mieomn ooV
OVOTTVELGTIKO COANVO, ATOPPACCOVTAS TOV uspuco’)g.ss

Awdyvoon:H vroyia g odyvoong tifetat and 1o GOUTTOUATO TOL OVAPEPEL O
acBevig N n 6VLVYOC TOL G6TO YTPd N TN VOCAEDTPLA KUPIWE TO POYOANTO LE
navcelg kol v vavniia v nuépa.H emPefaioon g dwdyvoong Ba yiver o
eWKO epyactnplo Vmvov.l'a vo Exovue OAOKANPOUEVT VUXTEPIVI] UEAETN Ol
TAPAUETPOL TTOL TPEMEL VAL KTIUNOOVV glva:
1. O Ymvog ko o 6téo1é Tov pe to HEI' 1o HMIT ot to HOI' H xopdiokm
Aertovpyio pe HKT.?
2. H o&vyovwon tov oipotog pe TN HETPMNON TOV  KOPEGUOV  1TNG
olposopivng pe oéﬁusrpo.“s
3. Ov ot g tpoyeiag (poyointd). Extpdton pécm HKpoeOVOL 71TOL
tomofeteiton 6T0 KEPAAM 1| 6TV TPOSHIOTAQYLO ETLPAVELL TOL PAPLYYA
4. H 0éon tov ocOMOTOG KATA TN OldpKE TOL VIVOL WHEC®  ELO1KOV
aoOnTpog
5. O1 xwvnoelg tov modwv: Méow miektpodiov mov tomobetodvtol TNV
TpOGO10 EMPAVELN TNG KVIIUNG
6. H avamvon. EAéyyxeton n mapovsia M n awovcio pong aépo ot pHoTn Kot
170 oTOMO KOODG kot ol avamvevoTikég mpoomdBeiec.H pev pon aépa
eAEyyeTon pe €101K0VG ousOnTpec mov TomobeTovvTal UnpooTd omd T
HOTI KOt TO GTOUO EVD 1] AVOTVELGTIKY TPOCTADEI e ELOIKEC EAACTIKEG

14 4 14 r 23
Caoveg mov TonofeTovvTal 610 BDPAKO KO GTNV KOIALA.

Awg@opikn] owayvoon:H dwgpopwkry ddyvoon g dwtopoyng tov VIvov
oyxetilopevng pe v avamvon Ha yiver and ™ vapkoinyio(ue v omoio pmropel
KOL VO GUVOTAPYEL), TNV Tp®Tomadn vrepumvia,tn datopoyn KipKadiovoy
pvOuod 1OV VEvov, TV vEEpLTVia oyeTlopevn pe peilov  xoatabMmTIKO
EMELGOO10,0TO ACVLUTTMLOTIKOVS EVIALKOVG TTOV poyaAilovv,amnd TV TpmTomadn)
abmvia,amd voytepvég mPooPoAréc mavikod Kot amd dwotapayr] Tov VITVOL
TPOKOAOVUEV] OO O0LGieg,ue PAoT TO YOPAKINPIOTIKA GUUTTOUOTO KOl TO
TOAVLTTVOYPAPIKA EVPTILOTO TNG SLOTAPAYNG VTG KO TNV TPOGEKTIKT KAVIKT
KOl EPYOCTNPLOKT SlEPEHVNOT).

Khvuel ewkove: H vk eikdva 1ov cuvopdpov g dmvolag motkiiet
avéioyo pe T yxpovidtnta,tov aplud kar v Popdmta tov amvoldv.O
acBevig Tapovoldlel GLUTTONATO,TOGO KATA TN SIIPKEWL TOL VITVOL OGO Ko
KATA TN SLAPKELD TNG EYPTYOPOTG.

LUUTTOUOTO KOTA T1) O10PKELY TOV VTVOL

To onuovtikdtepo cHuntopa gival to Bapd poyaintd 1o omoio dtokdTTETON AT
amvoieg (movcelc AMymv deVTEPOAETTOV OV UIopEl OUmG Vo vepPaivovy Kat To
1') kot ot cvvéyela andtToun enavévapén Tov poyaAintov. O Hvog Tov acbevn
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glval avovyog pe amOTOUES KIVAGELS TOV KOPUOD Kol TOV GAKP®V,0VENUEVT
ePIOPWON, AVOY®YEG YOOTPIKOD TEPLEYOUEVOL KOl GE MO Paplég HOPQES LE
TOAAATAEG €YEPGELS TOL acBev Yia Vo OVPNGEL. Xmavia epeavifeTon oKovoLa
antOAEL TOV  0oVpwV. Xg Papleg mepmtodoelg  eueaviCovror  KivnTtikot
avtopaticpol katd tov Vmvo, dNAadN eved o acBevic Kowdtor ,kabeton ©6TO
KkpePaTL | pmopei ko va onkodei amd to kpefdrt.”

Ye MOAAEC TEPMTMOGELS,TO ATOHO O OuudTonl TIG OQULMVIGELS TOL KOTA TN
dlapkela e voytog,yvopilelt Opme 0Tt 0ev archavetal enapkmg EEKOVPACTO TO
EMOULEVO npmi.lo

LUUTTOUOTO KOTA T1) OLOPKELD TS EYPYOPONS

To mo cuyvd avaeepdUevo evOYANUO TOV aTOU®V W 00T TN dtotapoyn eivot
vrepPfolkny vevnMa,mov ogeideton ota cvyvd Eumvhpoato Kot tn voyta.H
vovnAo oot pmopel vo 0dNYNoEL KON Kol GE DIVAKOLS 1) TPOGPOAES VITVOL
Katd v nuépa,mov oung (oe avtifeon pe ™ vapkoAnyia) dev Eekovpalovv. H
vV KATd TN SLApKELD TNG NUEPOS UITOPEL VO 0OMNYNGEL GE OITLYNLOTO KOl GE
coPapn £pYACLOKT 1] KOWV®OVIKT éKmoocsn.lo’21

Xe apKETEG MEPMTAOGELS TO dTopo Sumva pe Enpootopio Ke@oaialyio kot COAN.
YVv00d GLUTTOUOTA TNG OLOTAPUYNS TOV VIVOL GYETILOUEVNG LE TNV AVOTTVOY
elvai n voxtovpia, TpofANUOTA 6T GLYKEVTPWOGT,GTNV TPOGOYN KO GT1 LVAUT,
evepebotoOTTO, CAAAYEG OTNV TTPOSHOTIKOTNTO. XVVOOEG dtatapayEs eivar ot
dwtopayéc g Oowbeong (Wwaitepa peilov kotabMmtikn Swotapoyr Kot
ducOupkn datapayn) , ayymoelg dotapayés (laitepa drotapay] TOVIKOD) Kot
avota. Emiong,datapoyée g libido kot e othone kar vaépraon.” Tta moudid
pe dmvola Kotd tov ¥vo to cupmtodpato eival fma.Mmopel va un poyoaiilovv.
Acvvbioteg otdoelg vmvov (Kowwovviar otnpldpevo oto yEPLoL KoL GTo
yovata) Kor topoyuéva Eumvipatoe gival ToAd kowd. To mwoidid pmopetl vor un
eoatvovtor  vootoypévo oAAG  €Yovv  HEIOUEV]  IKOVOTNTO TPOCOYNG KOt
nadnolokéc dvokoiiec.H avamvon omd 10 otOpa KATA TN O1pKEL TNG NUEPOG
Kol M Toy apdpwon glval cuvodd GLUTTOUOTO

23

Epyootypuoka goprpota: Xt10 GOVOPOUO OTOQPOKTIKNAG AMVOlLNG KOTE TOV
VTVO,M VOYTEPIV] TOALLTIVOYPOPion OElYVEL EMEIGOOID GATTVOLAG TOL OLOLPKOVV
nepiocdtepo omd 107 (cuvnboc 20" g 40’ ), eldttmon g pong aépo Katd
T0. EMEIGOOL0. VITOTVOLOG KOl EANTTMOT] TOV KOPECUOD TNG OELOUOCPALPIVIG
KATA TN SLAPKELL TOV dVO TUTMOV ENEIGOJIMV.

H owtapoyn tov vmvov oyetildpevn pe v avomvor €xel VmovAn Evopén,
TPOOJEVTIKN €MOEivON KoL YpOVIOL TOPElD, 7OV GTNV  TEPIMTOOT  TNG
OTOPPOKTIKNG Amvolag pmopel va odnynoel 6e mpdwpo Bdvato oPellopevo e
kapdrayyetakh voco f appudpio. O

Extoc¢ and v moAvvmvoypopikn LeAETN, o€ KAOE ATOpHO pe dlatapayn VTVOL
oXETWLOUEVN LLE TNV AVOTTVOY] TPETEL VAL YiVEL AETTOUEPNG LOTPIKT €EETAOGT Y1dL TN
dlepedivnom 1oL KaTd TOGO 1 dtotapayr] oPeileTal o€ andPPatn TOV 0EPOPOPOV
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000V amd peyAo 0yKo HaAaK®OV 16TeOV (AOY® TG mayvoopkiog) | and Kamolo.
OVOTOUIKY aVOUOALS [Ty 0TeEPTPOPIKES APVYOOAEC 1| VIEPTPOPIKT YADGGO(OE
ueyorokpio)], o€ KopPOOKEG 1| OE VELPOAOYIKEG VOGOLG oL emnpedlovv TN
pvBIoN TG avamvorg KT

O¢gponeio: H Oepancio 6to cOvopopo dmvolag otov vmvo Oa pumopodcaue va
NV KatoTtdEoVE G TPELS KOTYOpies:

1. Xvvmpntkn Bepamneio

2. Xepovpywn Oepameio

3. Ogpameia pe TN YPNON KATOLOV EWOIKOV GCLCKEVDV
H emloyn g Bepamnciog eoptdror and ™ PopdtnTa TOV COUTTOUATOV,0TO
™V nlkio, TNV YoyxoroylKr] TOV KOTAGTOGT, TO OV GUVLTAPYOLV GAAEC
nafnocelg,and 10 Moo ivol To ATOTEAEGUOTA TG LEAETNC TOVL VITVOV,KAOMG Kot
omd Tt éAet 0 1810 0 aoOeVC.

A. Ta covinpntika pétpa eivor To TopoKaT®:
1. H andrewo Bapove pe diorto =
2. OgpomevTikOG  EAEYYOC  EMPOPLVTIIKOV TOPAYOVIOV OTTWS  YPOVId
OmOPPOKTIKY TTveLpovordeia, dobua Kot vroBvPeoEdIGUOS
3. H mAdywr Béon tov acBevr| katd ™ ddpkeio Tov VTVOL. ZOUPOVO LE
peréteg oty mAGylo B€on €xovpe AyOTEPEG AMVOLEC GE OYECT UE TNV
ot 0om
Amopuyn Bapéwv dsimvav Tpty and tov Hvo
Amoepuyn xanvicpatoc. To kdmvicua dnpovpyel papuyyitido Kot oidnua
HE amotéAec Vo TEPLopileTal To EDPOG TOV PAPLYYA
6. Amopuy" KaTOCTOATIKOV ToL KNX Y. ovomveduotog, MPERISTIKOV,
VIVOTIKOV AOY® KOTOGTOANG NG OVOMVONG Kol EMOElvoOoNg NG
dmvolag.Me Ty xpnomn auTdV TOV 0OVGLOV 1 APOTVICT] Eival SVCKOAOTEPT
yoti o eyk€épaloc o omoiog Ppioketal o€ KATAGTOAN ypetdleTor
peyaAVTEPO £pEBIGO LITEPKATVIAG KOl VITOEUUING Y10 VoL EVTTVIOEL
7. ®appokevtikn ayoyn ;. Tpwokhikd aviikatablmtikd (my. TpoTpiwtiivn
oe 06celc 10mg mg 60mg ™ voyta,), N eAovoéetivn,n Povompdvn Kot
Beo@uALivn pmopet vo fondicovy.?

o &

B.Xepovpycég eneppacelg

§ A6pOmon OVOTOUIKOV OVOUIADV GTNV OVATEPT OVOTVEVGTIKN) 000 Y.
HEYAAN oOKOAI®OM pPvKoL  OappAyHOTOS, OOEVOEDES EKPAUGTNGELS,
vreppeyéfelg apvydorés.>*

§ EmeuPdoceic oto 00Td KoL TOVG pVC TG TTeployne. Tétoteg emeuPdoeic eivon n
00TEO0TOMIO Ko 1 tpomOnon g katw yvdBov xabmg war n EAEN ™G
YADOOG PE avOY®oT ToL VOEWOVE 06To0 (GAHM)?*

§ ®apvyyomiaotikny (UPPP) H teyviki ovt) ocvvictatal 6Ty €KTO TOv
onicOov TUUATOC TG LOAOKNG VITEPMAG Kot THOVOV TOV OULYSOADY Kot
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TOV  16TOV 100 @dpuvyya.Eivor po  edxodn  oyxetikd  eméupoon,to
OmOTELEGHATA TNG OU®G glvor Un TPOoPAEWILO KOl Ol EMTAOKEG TOALES TUY.
£vTovo Ghyog, atpopparyio,AotpdEeic, vrotpomi. > 444

§ Ogpancia pe Mélep otn porakh viepha ™

§ Movyun tpoyelootopio.Eivar 1 €oyatn Avon mov e@apuoleton  OTIC
TEPUTAOGELS TOL amelheiton 1 (o1 Tov acBevovg. Ta amotedéouatd g elval
100% Bepamevticd.

I'. Ot ovokevég mov gpappolovion ofjpepa ivat:

§ Xvokevéc ouveyovg Betikng migong otovg agpaywyovc (CPAP). Epapuoletot
UAoKO AEPOCTEYDS OTN HOTN KATA TN SLEPKELD TOV VITVOL Kol GLVOEETOL LIE
GLOKELT TTOL dnpovpyel cuveyn Betikn mieon,n onoia petafifaleton amd
pOT GTO PAPLYYO KOl TOV KPOTH OVOIKTO KATA TN dldpKeLd Tov Vvov.Me
TOV TPOTO OV TO £E0GPAMIETAL BATOTNTO TOV AEPAYMOYDV KOL TO GUUTTOLOTOL
oV GVVSPOLOL cuvHBmG eEapavilovrar petd amd Alyec voyteg.>04"4

§ Evdootopatikéc ovokevég (TRD,MAD). AnAadr cLGKEVEG TOV EAKOVV TPOC
To eunpog T YAdooa (TRD) kat cuokevég mov tpombovv Tpog o EUTPOS T
yvabo (MAD). Ot cvuokevég PoprodvTar Kotd Ty d1dpKelo. Tov HITVOL Kot TO
TPl aPapovVTaLl. X pNCILOTo00VToL Kuping oe acBeveic e Nmo poyointo
N Nma anvora.Kdbe acbevig kataokevdlel T GVGKELT| GTA dIKA TOV PETPOL
pe v Porideta ed1kod opbodovtikon. >

§ XOVOPOUO KEVIPIKNG ATVOLOC

To obOvdpopo xevipikng dmvowng katd Tov Vmvo yopoktnmpiletor amd
EMELIGOOLOKES SLOKOTEG TOV OEPIGHOD KATA TOV Vvo (ATVOlEC Kol VIOTVOLEC)
Yopic amdPpain Tov agpoedpav 0dmv.”> E1ol,0e aviifeon [e TV OmOQPAKTIKY
dmvola,m Kevipikn dmvolo 0& GuvodevETUL OO GULVENILOUEVEG OVOTVEVCTIKEG
KWAGELS TOV BhpaKo Kot TN Kothdc. ™

H xevipikn anvoln,0mme avagépape,stval o cuyvy 6€ NAKIOUEVE ATOUO LLE
VEVPOAOYIKEG N kapdlokéG madnoelc.Me 1o mépacpa ™ nlkiog avédver M
CLYVOTNTA KOl TNG OTOPPOKTIKNG KOl TNG KEVIPIKNG Amvolag (aKOUa Kot G€ VYN
UM CUUTTOUATIKA ATOLOL).

270 GUVOPOUO KEVIPIKNG AMVOLOG KATA TOV VTVO, UWITOPEL VoL ELPAVICTEL AVATTVO)
Cheynes-Stokes (dnA. évag TOTOG TEPLOJIKNG AVATVONG TOV YopakTnpileTar amnd
dmvola,axolovBovpevn amd Eva emelcoola vrépmvolag dwapkelag 100 wg 60,
aKOAOVOOVUEVO OO TTPOOOEVTIKY] EAATTOGN TNG OVOTVOTNC TOV KOTUANYEL GE
G Grvoua).

§ XOVOPOUO KEVIPIKOD KLWEASIKOD VITOAEPIGLO

To olOvopopo kevipikohd KLYEMOIKOD vVTOOEPICUOL Yopoaktnpiletar amd
dtapoyn ™S pUOONG TN AVOTVONG Tov €YEL GOV ATOTEAECUO TAOOAOYIKA
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YOUNAG emimedo aptnplaKkod o&uyGvou TOL ETIOEVMOVOVIOL TEPIGGOTEPO KOTA
TOV OTIVO.

Ot unyovikég 1010TNTEG TOV TVELUOVOV TOPUUEVOLY PLGLOAOYIKEG. H popon
0T TOPOLGIALETOL MO CLYVA GE TOYLOOPKON ATOHN TNG VEUPNG EVIAIKNG
Cong,ta omoia Topamovouval gite Yoo vtepPoAiikn vvnAia gite yio abdmvia.

210 GOVOPOUO KEVIPIKOD KLWYEMIIKOD VTOOEPICUOD, VLITAPYOLY TEPIOOOL
EMOTTOUEVIC OVOTTVONG TTOL OLOPKOVV UEXPL OPKETA AETTA,GLVOOEVLOUEVOL Ao
YOUNAG emimedo KOPEGUOD TOL OPTNPLOKOL 0ELYOVOL Kot aWENUEVO Emimeda
droéewiov tov dvBpaka. Emiong, xor otigc tpelg popeég m moivvmvoypagio
delyvel ehotToOPEVT O1bpKEID TOL VTVOV,GLYVA ELTVIHUOTO KoL EAATTMOT TOL
REM bvnvov. Otav vdpyet viepPoiikn vavniia tv nuépa,n dokipacio MLST
delyvel eldttwon Tov AavOdvovog xpdvov Elevong Tov vvov kGt ard 10 kot
LEPIKES POPES KAT® OTtd S'.

§ Ileplodikéc KIVOELS TV TOSLDV

Xapoktnpiletor omd  7mePOOKE  emelcO0l0.  emovoAauPavOUEVOY Kol
OTEPEOTVIIOV KIVICEWV TV oSOV 7oL cvpPaivovv katd tn Oldpkel TOL
omvov. Ov acBevelg mmyaivouv o©TtOovV  y0Tpd  TOPATOVOVUEVOL YO UM
avalwoyovntikd vYmvo. I[MoAodtepo ovopaldTav voyxteptvog HVOKAOVOG Kot
nePAOUPAVEL LOVOTTAELPN T OUPOTEPOTAELPN KIVNTIKOTNTO TV HLAV TOV
TOOLMV OV PAivovTol 6TO NAEKTPOUVLOYPAEN L. MikpoV Babuod KA®ToN U TOV
mod100 elvor apketd ovyvo.H katdotaon oavt) eivor n té€toptn MO GLYVN
Sotaporys VIvou. >

O xvnoelg avtéc apyilovv oty Evapén Tov VTVOL KOl EAATTOVOVTOL KOTE TN
duapkela tov otadiov 3 1 4 oo NREM vrvov ko xatd tov REM Hmvo.Ot
Kivnoelg avtég ovvnbwg cvpPaivovv puBuka kdbe 20" — 60’ kol odnyodv oe
emavelAnuuéva Eumvinpota amd tov vmvo. Ta dtopa,tumikd,0ev gival eviuepa
TOV KIWVNGe®V 1oL ovufaivouv,0Ald mapoamovodvionr Yoo obdmvic cvyvé
Eumvruato N vIvNAa oTn O1dpKELD TNG NMUEPAS,0V 0 aptBUOS TOV KIVAGE®V givat
moAd  peyéroc.”t O emmoloopdc e vooov eivar 5-6% kou @aivetor va
avédvetol pe v nAkia .

H odyvoon cuvnBmg tibetar 6tav ot meplodikég KiviiGelS 0dnyohv GE TANPM
a@VTVIoN 1 ToAlamAd pikpd Eumvhuata av kol ToAAol acBeveig ¢ yvaopilovv
0Tl &rovv Vv koatdotoon avti.Koar n modmro kot 1 wosotnTe T0V VITVOL
emnpedlovrat. O acOeviic pmopel va mapomovebel 1N Oyt vy vrepPoiikn
vovnAa. Ot Bevlodialeniveg £xovv ypnoporomOet pe emtvyia yia ) datoapaym
avtr. Ot Bevlodialeniveg KOTAGTEALOVY TIC OPVTTVICELS TOL TPOKAAOVVTOL AT
TIG KIVNOELG Kot £T61 0 Vmvog dev dtakomtetal. XaunAin d6on L-Dopa uropel va
ypnowomomBovy yia ) Oepaneio avthg TS dratapaync.”
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§ XOVOPOUO TV OVACLY®V TOdDV

Xopakmmpiletoar and dvodpeotec acbnoelg (my.0vopopia, ocOncel Gov vo
TEPTOTA KATL TAV® TOVG N AVNGLYI),TOV 0dNYOVV GE £VIOVI TOPOPUNCT V.
KIWVIGEL TO OTOMO TO OO tov.” Awpépel amd T0 VuYTEPVO HVOKAOVO, TO
cLVOpOLO aVTd Yopaktnpiletal and enm®@OLVVA acOuata 6ta TOOL0 TOV EVTVOHV
tov acBeviy | 0ev tov apnvouv va amokowundei. Ta acOquoato ovtd sivon
aontd Pabid péoca ota mOS Kot TOAD GUYVA €lvol QUEOTEPOTAELPA KO
ocoppeTpikd. O acbevic asBdvetal to TOO TOL KOovpaouéva,foptd M Kol Ta
dvo. 'Etot, 0 acBevng asBdveton avaykacpévog va Kivnoet to mddo tov. Ta
awoOnuata pumopel vo unv gpeovietovy £og 0tov o acBevig koyundei,va
EUGOVIGTOVV OpYOTEPO TN VOYTO KOL VO TOV ELTVIIGOLV KOl VO TOV OpT|COVV
VOGTOYUEVO TNV ETOUEVT] HEPOAL .7

To oVvdpopo,t0 omoio eupaviletor cvyvd oIV EYKLUOGUVN,UTOPEL  Va
npoxkAnfel Loym avaipiog kot pmopet va Bepamevtel av Oepancvtel n avoupio M
ne Peviodialenivec.” ™ H Oepomeio ekLOYNC £IVOL T0 VIOTAUIVEPYIKG QAPHLOKAL.
To 75% twv acBevdv mopovciace Pedtioon petd  yopnynon AePoviona. H
TPpoUTEEOAN,Eva VEO (QAPUOKO, QOIVETAL VO HUELOVEL TO GUUTTOUOTO TOV
GLVOPOLOV.

Efwmyeveic owatapayég vmwvov: Ot artieg tov datapoy®v ovtdv Bpiokovtol £Em
ond T0 COUN

§ Avemopkng vylewn Hvov

Etvon pa dratapoyn mov opeiletan otig kabnuepvég dpactnprotntes e Comng
mov dgv glvor cupPatég pe TNV STPNOT KOANG TOOTNTAG VITVOL Kol TAPOVG
gypriyopong v nuépa.Ilapovcsidletan kotd 1t peteenPikn nmikic 6tav T0
KOWMOVIKO TTPOYPOLL TOL aTopov apyilel va miéler v cuvnbiouévn mepiodo
vvov.Mmopel axdpa va Eekivnoer 0tav 10 dtopo 6movddlel pakpld amd To
omiTL TOV T CUUPaivEL pia SPAOTIKY GAAayT) 6TO KOOTUEPVO TOV TPOYPAp .2

§ Ilepiparroviikn dtatapoyn HTvov

Etvor o dwtapoyn mov ogeideton oe évav  evOYANTIKO TEPPOALOVTIKO
napdyovto mov mpokoAel abmvia M vmepfoikny vmvnAia. Tétolor acBeveic
umopel va éyovv enmpeactel and oTONTOTE ©TO0 TEPPAAAOV TOLG, OMMG
vrepBoiikn Lo, Kpvo, B0pLPOC, Pn¢ 1 ocdfpaTa Kvdhvon.”

§ Oc&ceia aobBéveln Twv opémv (abmvia AOY® LYOUETPOL)

Etvan pa oégla abmvia mov cvuviBwg cuvodedetol and ke@aAolyieg, andAeLn
™G OpeEng kol kOTwon Kot wov cvuPaivel petd v avapoon ce peydia
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vyouetpa. ‘Eva dtopo apyiler va €xel avtd to copmtopato aeov Oa givor og

vyoueTpo ave tov 4000 pétpwv yio Tovddayiotov 72 apeg. O vToKoPESUOS TOV
14 14 14 4 14 14 4 2

0EVYOVOL KOTA TNV £VapEN TOV DIVOL TPoKoAel Stdomaocn Tov Hrvov.”

§ Tlpoocappoctikn dratapoyn VITVOL

[Mapovcidler po dotapoy VTVOL 7OL OYETICETOL HE TPOCOPIVA EVTOVO
otpec,mpooTpPn N mepiPorioviiky oAloayn mov TPoKoAel cuvOGOMUOTIKT
@option. O 0dvatog ayamnuévov TPOGMOTOV, N TPOTH UEPOL GTO GYOAElo, Eva
dwlvylo, omowdnNmote amd ovtd Kol GAAa  PpoyvrpdBecua oTpEC NG
Kafnueptvig Cmng, Umopovv vo TPOKOAEGOLV L. GUVIOUN OlTOPOYN] OTO
(PVGLOAOYIKO TPOTLTTO TOV Hrvon.

H ypévia avmvia 11g meprocdtepeg @opéc apyilet vmovia, otol/3 dumc TV
neputtdoeny eykabiotatol amdtopa. Ta 2/3 tov achevdv avapépovv mg apyn
KAmOo10 1010iTEPO TEPLOTATIKO,ON®MG £val O1al0Y10,0A XY YO POG 1) ETOYYEALATOG,
copaTik aobévea, o diorto advvotiopatog § kot katdOAuym.® EEGALov
L0 GEPA YUYOKOWVOVIKAOV TOPAYOVTOV GUUUETEXOVV GLVIHO®G GTN HETANTMOON
™mg obmviag ot ypévia poper, m™c.. Tevikd mpdkertar yioo drotapoym
napateTapévn oAAd oe €va 15% tov meputtocev  eivonl KukKMKN, UE
EVOALAGOOUEVES TTEPLOSOVS GOYTILOV KoL VTOPEPTOD HITVOL. >

§ XUVOPOUO QVETOPKOVG VITVOV

Etvon g dratapoyn mov copPaivel oe €va ATOHO TOV GLVEXDG ATOTLYYAVEL VO
KounOel apketd 10 Bpdov OGTE Vo SOTNPTGEL TN PLGLOAOYIKY| EYPIYOPCT TNV
nuépa.To dtopo pmopel akovGLO Vo LEIMGEL TO YPOVO TOL KOLUATAL ALYOTEPO
and 6Go eival amapoiTNTO Yo TNV PUGLOAOYIKT MUEPTGLO dPAGTNPLOTNTA,ICMC
T SV ovayVOPILEL TIC ATOLTAGELS TOV OPYAVIGLOD TOV Yo HITvo. >

§ Tloudikn abmvia

Xapoktnpiletor omd v ovemapkn €MPOAN GLYKEKPUEVNG OPAS VITVOL 0o
TOVC YOVEIG OV €xel MG amoTEAECUO TNV KOBLGTEPMNON 1 TNV APVINGN TOL
ooy va kowunBetIlepimov 5-10% twv modidv mwacyovv amd avthy M

Sotapoyn.”

§ Awrtopoyn oxetilopevn pe v Evapén tov Hvov
YopPaiver 6tav 1 Evapén Tov VTVOL SLCYEPOUVETOL OO TNV OTOVGIO EVOC
GUYKEKPILEVOL OVTIKEWWEVOL 1 UG OEpdc koataotacewv. H emintoon tng

acBévelng EAATTOVETOL OPAUATIKA HETA TNV NAkia Tov 3, aAld petald Tov 6
/4 /4 14 4 4 V4 V4 2
unvav kat 3 e16v, 1o 15-20% tov toudidv propei va Exovv ) datapoyn ovti.>
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§ Avnvia oyxetilopevn pe Tpo@ikn aAlepyio

Etvon po Swotapayr €vapEng kor dwatrpnong tov vmvov  e€antiog  piog
aAAEPYUMG avTiOpaoNG GE TPOPIKA OAAEPYLOYOVO. AAAL KOWVE GUUTTOUOTO TG
TPOPIKNG AAAEPYIAG OTG O EPEGLAC TOV BEPUATOC, YOOTPEVIEPIKES OLATUPOYES
Kol OVAmveELOTIKG mpoPAnuato pmopel va ouvodedovy Tn OLOKOAID GTOV
H1vo.To ayehadvo yoha cvyvd eivon 1 autia.?

§ XUOVOPOUO EVOTVIOL POy TOV

Xapoktnpiletor amd cuveyOUEVEG OPUTVIGES Kol odLVOUIC TOL ATOUOL Vo
Eavarotundet av dev pdet kart.”

Yxedov 0AoL avépepay Eomvnua v eayntd 1-6 popéc tn voyta. Apxetol amod
TOoV¢ acBevelg avépepay Evav 1 TEPLGGOTEPOVS GLYYEVEIC TPMTOL Padpov oL
napovsialov T o dwtapayr. H maboyéveon tov cvvopduov mibavotata
oyetiCeton pe yapunAd eminedo peELoTovivig Kot KopTIKOTpOmVdY.™

To cuvdopo avtd vroroyiletar o1l eppaviCeton oto 1,5% 1oV TANBVLGHOV KOt
givan o€ vVYNAOTEPO emineda ota moyvoapka droua (42% twv yovokov kot 25%
TOvV ovipodv eivar vrépPapor). Movo 1o 16% Eyovv mAnpn emiyvoorn tov
enelcodiov ko tave and 70% eiyov maper ddyvoon vevoPacioc. Iepimov 10
50% €yovv cuvumapyovoa  YuylTPKY  dwatapayr), Kupiog  dotapayEg
S1a0eong.™

§ Awtopoayn Tov Vvov oxeTlOUEVN pEe eEAPTNON GO VIIVOTIKG.

Xapoaktnpiletor and avmvia | vrepPoiik] vvniio Tov oyetileTon pe TV avoym
N m Jdwkon omd VAVOTIKE @dpuoka, ovvifog PopPrtovpwcd Kot
Bevlodralemives. ITo cuyvd otic yuvaikeg and tovg dvipeg, o aclevig umopel va
EMKEVIPMOOEL GTNV AVAYKT TOV DIVOTIKAOV Y10 VO, ATOKOTAGTNGEL TV TOLOTNTA
TOV VVOL £TC1L OGTE Vo TNYoivel and yTpd o€ YaTpOd OGTOL Vo Ppel VEEC
TOGOTNTEG YOTI®V. AVTO 00NYEl GE AKOUN UEYOADTEPT] OVOYT],TOV OVOLYKALEL TOV
acBevi va {ntd 6A0 Ko LeYOADTEPEG TOGOTNTEG VIV TIKAV.

§ Awrtopoyn Tov Vvov oyeTllopuevn pe eEAPToN amod dlEYEPTIKA

Xapoaktnpiletor and peimon g vrvnAiog 1 KATAGTOAN TOL VTVOL AtO KEVIPIKA
JLEYEPTIKA Kol £YEL OC ATOTEAECULO SLOLPOPOTONGELS KATA TNV €YPIYOPOT AOY®
NG amoynNG amd T ovcieg avtéc. Amoterel cuyvd mpoPAnua tov evniikwv. H
aVayVOPLoT TOL d1EYEPTIKOD glivart amapaitntn yio T cwoth Oepaneia

Apgetapiveg Kol oyeTikéc pe avtéc oveiec.Ov ovoieg avtég umopel va

TpokoAécovy abmvia katd v  to&ikwon kot vrepvmvio (Umopel OU®C Kol
abmvia) Katd to otepNTIKd cOVopopo amd avtéc. H abdmvia e tofikmong
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yopaxtnpiletor  amd avénon  tov  AavBavoviog  ypoOvov  EAELONG  TOL
OTVOV,EAATTOGN TNG OULVOMKNG  OLIPKELNG KOL 1TNG GLVEYEWS TOV
vvov,eddttwon tov REM vrvov kat tov vvov Bpadémv Kopdtov kot advénon
TOV KWNOEWV TOv oouotos. H vrepumvia tov  o1EpNTIKOD  GLVOPOLOL
yopaxtnpiletor amd adénomn TNC GLVOMKNG OEPKENG TOL  VLYTEPLVOV
VTTVOL,VTEPPOALKT VITIVNALL TV Nuépa kat rebound erdvodo tov REM vrvou ko
ToV VIVOL BPadémv KUPUATOV TAVe amd T0 PUOIOAOYIKO.?

Koxkaivn. Onog kot ot apeetapive Kot to GAA0 deyepTikd,n toéikmon omod
KOKoiivn Tpokakel admvio Kol T0 6TEPNTIKO GOVIpOLO vrepunvio (Lmopel OUmS
Kot abmvicy), oV £XO0VV TO TOAVLTVOYPUPLKE. YOPUKTNPLOTIKA TOV TEPLYPAYALE
OTIG aucpsrauiveg.ﬂ

Kagegivn. H xageivn unopel va mpokaAiéoel coPapn abdmvio pe ovénon tov
AavBavovtog ypoévov €hevong  Ttov  Vmvov, avEnon G TAong Yo
ELTVNUA,EAATTMOOT NG OLVEYEWNG TOL VIVOL Kot eAdtTon tov Pabéog
Hrvov. AmoToun OoKom NG XPNOMG TNG KAPEIVNG UTOpEl VoL TPOKAAEGEL
vrepumvia kat vvndio Ty nuépa (Tov ogeiloviat og oTEPNTIKG GHVEpopo).*t

§ Awrtopoyn vmvov oyxetilopevn pe e£aptnon amd aAKoOA

Xapoktnpiletor and v vrofonboduevn évapén tov VITVOL HE TNV CLVEXN
KatavaAmon oBavoAng n omoio YPNOCUOTOIEITAL YO TNV VIVOTIKY TNG OpaoT).
O épevveg €rovv egumiélel v ofela kol ypovie yPNoN TOV OAKOOA LE TIC
dwtapayés vmvov. Ot acBeveic Oa mpémel va eEetdlovial TPOCEKTIKA Yo, TNV
mapén Kot GAA®V  YUYOCOUATIKOV OlTopo®V VTVOL 7oL  Umopel va
TPOEPYOVTOL 1} Oyl omd T ypTioT OAKOOA.*

Katd ™ yxpovia ypnon, 10 0AkoOA efaxorovBel vo deiyvelr 10 opyikd
KATOTPADVTIKO TOV OTOTEAEGLLO, TTOV UETA OLAOEXETOL 1] SLAGTOGT| TNG GUVEXELNG
ToV Vmvov Yy ToAAEG mpes. Koatd 1o otepntikd oOvopopo, o Vmvog
dwtapdooeton Evrova. To dtopo ydvel oxedodv EVIEAMSG TN GLVEYELD TOL VITVOL
TOV,EVD TOPAAANAL avEdvel 1 tocotTnTa Ko 1 évtact tov REM vrvov. Avtod
oLY VA GLVOSELETAL OO AVENGN TG TOGOTNTOG KoL TG EVIOONG TV OVEIPWV Ko
oTNV 0Kpoic TOL KOTACTOOT OMOTEAEL WEPOG TOL OAKOOMKOV GTEPNTIKOV
TapoANpNUaTog. Metd to 05D oTEPNTIKO GUVOPOUO,ATON OV Elyov KAVEL
YPOVIDL YpNoN OAKOOA eEakoAovOOVV va YOV SLGTAGUEVO VTTVO Y10 BOOUBAOES
N ko ypévia kar to HED BePardver 10 EAdelupa mov vmdpyel 6tov VITVO
BpadimV KOIATMV KoL TNV £TipovN dtatapay} TS GLVEYELHC Tov DTvoy. >

§ Awtopoyn VIVOL 0PEIMOUEVT OE TOEIVEG

Xapoktnpileton €ite and oadnvio eite omd vuepPfolxr] vmvnMa  TOL
dnuovpyovvtal and OnAntnpiaon and Poapéa pETalla 1| 0pyoviKEg TOEIVEG.
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Ta dropa mov epydlovtan pe toéikég ovoieg Onwg Piopovdio 1 poéALPooG, umopet

va €ovv ovtn N oatapoyn.Ta modd pumopel vo KaTomovy avIIKEIPLEVO TOV
. 3 2

nepiéyovv toéivec.”

AWTOpayES TOV KIPKAOLavVoL puOpov Tov vtvov
§ Xuvdpopo jet lag

YrvnAio ko gypiyoporn mov cvpufaivouy 6€ axatdAAnAn dpo G MUEPOS OE
ox£0M HE TNV TOMKY GOPa,Tov epeaviCovior Petd amd emavellnuuéva tasidw
KOTE UNKOG TEPIGGOTEP®V ATO LULOG YEDYPUPIKDV YPOVIKMOV OTPAKTMV. 2

Ytov tomo jet lag,to dtopo €xel 660 eviovotepo mPOPANUo datdpaing Tov
TPOYPAUUOTOS VTVOV-EYPNYOPONS OGO TIO TOAAEG YEWYPOUPIKEG — YPOVIKEC
ATPAKTOVG EYEL SLOVOGEL Kot 7o TOAD av ToEIOEVEL AVATOAKA (0TTOTE LKPALVEL O
KOKAOG VIVOv-gypRyopons) mopd dvtikd (omodte peyoardver). Ku avtd yati o
ECMTEPIKOC KIPKAOLOVAG puOUOS TOL NUEPNGLOL YPOVOL glval peyoddtepog amd
mv nAakn nuépa (. mepimov 25 dpeg),0mdTe N AmOiTNON YO TPOGUPUOYY
TOL ATOUOL glvar peyaAdTepn av TaEdedel avatoMkd (TpEmEL va TPOGAPUOGTEL
ot Bpayvtepn pépa).”! Ta cvpmtdpato tepthapfavovy KoTwo, kepohakyia kot
dvoneyia

Axoun,éxel mapatnpnbei 6tL ot tOmo jet lag kar aAloyng Papdioag pmopei vo
EKADGOLV 1 VO EMOEWVAOGOLY €va poviako 1 Hellov koTabMrTIKO £TelcOd10 1)
V0L ETELGOB10 KATOW0G WOYOTIKAG SLaTapoyhc. =

Adyvoon:Ta okdéiovbo KAWVIKA YOpOKTNPIOTIKA €lvolr ovolddn Yoo TNV

OpLoTIKT d1dyveon:

§ O KkOKLog VITVOV-EYPNYOPOTG TOV OTOUOV ELVOL ATOGVYYPOVIGUEVOGS,GE OYECT
HE TO QLOLOAOYIKO Y10 TN GLYKEKPIUEVT KOwmvio Kol ToV akoAovBoduevo
amd TOVG TEPLGGOTEPOVS AVOPMOTOVE 6TO 1010 TOMTICUIKO TEPPAALOV KOKAO
VTVOV-EYPTYOPONS

§ Avnvia kotd ™ didpkela TG peilovog VIVIKHG TEPLOSOV KO VITEPVTIVIO KOTA
™ ddpKeld TG TeEPLOOOV gypnyopons epgovifoviar oyeddv kadnuepvd,
TOVAGYIOTOV Yoo €vol UV M Yo JUKPOTEPES YPOVIKEG TEPLOOOVS AV 1)
KATAGTOGT TOPOVGLALEL VITOTPOTESG

§ H un wavomomrtikn S1dpKeLa, 1 TOWOTNTA KOL 1] XPOVIKT EXLEAEVOT) TOL VITVOL
TPOKOAOVV EvTovn duceopio Kot TPoPANpaTa 6TIC GLVNROELS dPACTNPLOTNTES
m¢ kobnuepwiig Comg

§ Ymapyovv evdei&eic mapovasiog yoyomaboyévelag Aoyw eite pueilovog yoyikng
dwtapayng, eite axpaimv amokAicemv otov Tpomo LoNg Tov achevovg, site
TPOPAVOVG KIVITOTOINGNG WYLYOAOYIKAOV UNYOVICU®V TTov Ba pmopodcay vo
gtvar vevBovor yua ) Srotapoyy avth.?’
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O tomog jet lag elvar mo évtovog 660 mpoympd M nh1<ia.21 ¥ ootV v
nepintwon yperdletal WaiTEPTN TPOCOYN GTN YOPNYNON PUPUAK®V YTl propel
VO TPOKAAEGOVY ATTOGLYYPOVIGUO TOV BroAoyukov poroylov. Kat £1o1 pmopet va
o&Hvouv 10 TPOPANUA avTi va. TO AVGOVV,avAA0Ya LLE TO TOTE T EAAPE TO ATOUO
Kot TV katevBuvon mpog Ty omoio takideye. ™

H owtobepancio elvor po amd tic mo emtuyeic pebodovg OBepameiog dcov
apopd T pvduon Tov Proroytkod poroylod.>® Mg kot To Qm¢ givar o o
ONUOVTIKOG GLYYPOVIGTNG TOL KIPKOOVOD HOG GLGTHUOTOS, OWEAVOVTOG TNV
ékBeom pog 6to dVVOTO PMOC GE GUYKEKPUULEVES MPES TNG NUEPOS UTOPOVUE VL
oAAGEovpe tov Kpkadwovd puBud Kol va avENcovue TNV €KTOGY  TOV.
Ewwotepa, n €kbeon oe duvatd owg to amdysvpo mpokoarel kabvotépnon
(PACNG,EVD KOTA TIC TPMIVEG MPEG TPOKAAEL TPOYWPMUEVT] PAGT TOL KIPKASIOL
puBov.* Mepucd Ecvodoyeion TPOGPEPOLY GULOKEVES POTODEPUMEINS GTOVG
neldteg Toug oV vrogépovy and jet-lag.To ewc tovg épyetar oryd oryd 30
Aentd pwv amd v emBount) Opo aPOTVICNS, TPOSPEPOVTAS TOVS L0 OLOAN
évapén g nuépag tovg. >

§ Awrtopoyn aAlayng Papdiac

Abrmvia kotd tn ddpkela g peilovog meptodov vvov M VePPoAKT| LIVNALL
katé ™ Sgpkewr e peilovog meptddov eypriyoponc kor oAAayéc e
S1i0eonc™’ mov cvvdéovton pe epyacio voxtepvic Papdiac 1 cuyvés oAhayée
Bapdroc. ™

Mepikd atopa yperalovior pdévo Alyo ypOvVO Yo Vo TPOGHPUOGTOVV GE L0
oAdayn Papolac,aArd ce GAAOLG umopel v EmMpedcel tov VTVO TOLG Yo
AMyo.Otav n dpa epyaciog Tpoypappotiletor v dpa tov vvov (T voyta), M
vovnAMo Kot M EAATTOON NG COUOTIKNG KOl OlvONTIKNG omddoons eival
eavepéc. Etolr o1 mepiodol vmvov kotd TN OpKELN TNG TPONYOVUEVNS PAONC
€YPNYOPONS O1OTOPAGCOVTOL KO LKPOIVOLV.

H ypovia k6mwon eivar 10 mo kowd cvumtopo poli pe v advvopio va
KounBovv katd ™ ddpketo TG NUEPOS. AVAUESH GTA O GLYVA CUUTTMOLOTO
elvar ABopyog, deppotikd mpoPAnuate, KeEQOAOAyieg, Kol — KATOKPATNGOM
VYPOV.?  Makpompddeopa,  SMUIOVPYOOVTOL  YAOTPEVIEPIKES  dloTapoyéc,
OVOmAPay®YIK  dvohertovpyioa ko kapdlayyetokd mpofAfuata.>® ‘Epesuveg
vrootnpilovv OTL M gpyacio pe oAlayég Papdiag aAdoidvel v mopeio NG
EYKLHOOL VNG Kol 00MYel otn yévvnon Amofopdv popav.” Evtova youyoloywkd
npoPAuata eppaviCoviar. To 50% O6cwv TAGKOLY OVOPEPOVY TEPLOOOVE
KataOlyng,0llayéc  owdbeomng, advvapia, evepebiotOTTO KOl EMEGOOLN
01’)7)(1)01]952

Ytov TOTo aAAayNS BAPdlag,To ATOUO LE GUYVEG QALOYEG NUEPNGLOC/ VUYTEPIVIG
Bapolag €xovv axopo peyoaAvtepo mpoPAnuato amnd to dtopo otabeprg
voytepwng Papdtoc. Adym ToV amoutNoE®V TG OOVAELAS TMV VOCNAELTOV
LY VA Ot 13101 VTTOPEPOLY ATO T SLOTAPOYT OVTY|.
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O emutodacudg Tov TOMOV aAAAYNG Papolag ce gpydteg vuyxtepvNg Pdpdtog
etavel pEypt kKo 60%.

Ta copntopata propet vo d1apreEGoVV Tpelg POoUddes 1 TeEPIGGOTEPO ESKE OV
T0 ATOMO EMOTPEPEL GTO TPONYOVUEVO TPOYPOUUE VITVOL-EYPIYOPONS TO
cafPatokdploko Kol GTIG OKOTES Y. Vo, OvTENEEEPHEL OTIG KOWVMVIKEG TOL
vroypedoeic.”” H épevva édeie 6Tt 1 adhayf Papdiag kdbe dvo Bdounddec
dnuovpyet coPapn dwtapayn vmvov.H orlayn Pdapoiag kdbe prva eivor
KaAVTEPN YTl povo €va uépog tov eRdopadioion Vmvov SaTOPACCGETAL HLd
@opé 10 pNve.® H pévy omoteLeoHoTIK OVIIHETOMION TOL TOTOV OAAAYHG
Bapdiog eivon 1 eykotdienyn owtod Tov TOTOL Bapdiag. S

§  AKavovioTog KOKAOG DITVOV-EYPHYOPOTS

[MeprhapPdaver  mpocwpivd  amodlopyovouéve Kol TOWKIAQL  €MEGOOL
GUUTEPLPOPAG GTOV VTTVO KO TNV sypﬁyopcn.25 Ynuetwvooue 0Tt £xetl Ppedel ot
ot TOmot Kauotépnong TG PAGNS TOV VTTVOVL, U 24mpov TPOYPAULOTOS VITVOL-
EYPNYOPONS KOl OKOVOVIGTOV TPOYPAULOATOS VITVOL-EYPNYOPONG, CLVIEOVTOL LE
o1£0€1dN, o 1LOTLTO. KO ATTOPEVKTIKA GTOLYEID TPOCMOTIKOTNTOG.

§ Xvvdpopo kabvuotépnong g Acng TOL VITVOL

‘Evog emipovog tOmog apyomopnuévng EvapEng Tov VITVOL KOl 0PYOTOPMNUEVIG
aQOTTVIONG,UE advvapio Tov atdpov va Kowunoel kKot va Eumvicel vopitepa oV o
emBopel. =

Ta dropo avtd dev pmopovv va kounbovv mpwv and 11¢ 2-6 10 mpwi.Etot
aAAGLeL GAOG 0 KOKAOG VITVOL-£YPIYOPOTG Kot £X0VV OLGKOAMA va EuTviiGouy 10
mpwi.Otav akolovBovv 10 01Kd TOVG TTPOYpoupa To caffatokdploko 1 GTIC
dtakomég cLVNOME KOLHOVVTOL OPYA Kot av dgV £(0VV EAAEWYT VTTVOL, KOLLOVVTOL
v 8 dpeg, Eumvodv povol Tovg kot arcBavovror avalmoyovnuévor IloAdol amd
Tovg aoBevelc £xovv ypovia EMkenyn vrvov.®

Ytov tOmo kobvotépnong g @dong Tov Vmvov,To dTopo Ogv umopel va
LETOKIVIIGEL TNV OPO TOL KOHdTal Kot Eumva e vopitepo xpdvo,0mdTe Kolpdtot
Kol ELTVA apPYl GE GYECT UE TIG KOWVOVIKESG OOLTNGELS TTOV LITAPYOLV.

Emonproroyio: Mehétec Exovv deitel emmoiacd tov Tumov kaBuoetépnong e
pGong Tov HIvov oe egRPovg péxpt 7%

O¢gponeio: H Bepanevtikn mpocéyyion tov tomov Kabvotépnong e ¢Aacns tov

OTVOL  amevBOVETAL GTNV TPOOOELTIKY] QALY TOV €6MTEPIKOL pLOUOD TOL
Tpoypappatog Tov VTVov.Ki av opmg emtevyOet,e0KoAa vTOTPOTIALEL.
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§ XOvdpopo mpotung Evapéng e edong tov Hrvov

Eivor pa dratapoyn otnv omoio 10 kOplo enelcdoto vmvov eivar cvpPaiver
vopitepo e oyéon pe v embount) opo HIVOL.AvTO €YEL G ATOTEAECLLO
akatoviknt emBopio yuoo Ymvo 10 amdysvua, vopitepn &vapén Vmvov Kot
vopitepn a@OTVIon ard TO smeuuntc’).25

§ Awrtopoyn Tov un 24mpov TPoyPAUUATOS VTVOL-EYPTYOPONG

Ytov tOmo Tov un 24mpov TPOYPAUUOTOS VTVOL-EYPNYOPONS, TO ATOMO
aKoAoLOEl ToV ecmTEPIKO KipKadavo puOud TV 25 mpav Kt Oyl 10 24mpo pordt
Kol €161 TPo0deLTIKA KaBvotepel 0 ¥pOVOG 01EAELONG TOL VITVOL KOt O TOTTOG TOV
aKAVOVIGTOU TPOYPAUUOTOS VITVOV-EYPYOPONS, OV OV EYEL GLYKEKPUUEVO
oYNUO VTVOV-ELTVILATOG .

[MeprhapPaver éva ypovio,otabepd mpoéTLTO MOV TEPLAAPavEL plo ploio 1
dlopn kabBvotépnon oty Evapén tov Hvov Kot TV aevrvion kadnuepwvd.To
BroAoyikd pordt otadtokd amocvyypoviletal 6e oyéomn Ue t0 GLUPATIKO POAAL
ue dtaupopd mov dev vepPaivel Ta 0V0 wpeg kKabe pépa. Katd cuvéneia 6tav 1o
BroAoyikd poAdt dev cuuPadilel pe TO KOWOVIKA AmodeKTO TPOYPULO VTTVOL —
gypniyopong o ac0evig £xel dSuokoria Evapéng Hvov 1o Ppadv Kal duckorMa va
napapeivel Eviog v Nuépa. OGO 0 ATOGLYYPOVIGUOS LEYOADVEL DITAPYEL L0
nepiodog mov o acBevig elvor oy 101 edon pe 10 cvuPatikd TPOYPULLL
vmvov-gypryopons.Katd m obpxkein avtod tov O1dcTiHaTog,0 0c0evig oev
napamoveitalr Yoo mpoPfAnuato vmvov. H dwatoapoyn ovoaeépetor Kot o
ePLodkn abdmvia 1 mePlodkt| veepvmvia.” O TOmog un 24wpov TPOYPAUUATOS
Hrvov-gypryopong cuyvé cvppaivel g VLG Gropa.”

2.4 TIAPAYIINIEX

To 5% mepimov tov MANOLoUOD VIOEEPEL OO KATOL KAIVIKG OMUOVTIKY
mopadTvio 2

O mapavmviec eivor drotapayég mov yopaxtnpilovior amd KATow ovmULoAQ
yeyovota mov ovupaivouv koatd tov VIVO. ZTIC TOPADTVIES,TO OVAOLOA
YEYOVOTO KOTA TOV DVIVO OPEIAOVTOL GE EVEPYOTOINGT] TOV ALTOVOLOL VEVPLKOD
GUGTNULATOC,TOV KIWNTIKOD GUGTNUOTOS 1] TOV YVOOTIKOV AEITOVPYIOV GE
OKATAAANAO YPpOVO,dNAadT GTOV VITVO.

AWTOPaYES APVTVIGTG
§ ZuyYLTIKEG OPUTIVIGELC

[TeprhapBdavovv cvyyvon katd T ddpkelo KOl HETA TIG OPVTVICELS,TIO GLYVE
and tov Babv Hvo 6To TP®TO WSO NG VOYTas.Efvon owkoyevég, kat ta 600 @OAa

48



emnpedlovror e&icov. H dratapayn umopel va moikiler e coPapdtnta and o
aQUTVION TO UNva PEYPL TEPLocOTEPES amd o tn Poopdda.H didyvwon mpénet
Vo AOKAEIGEL TOVS VLYTEPIVOVS TPOLOVGS, TNV LITVOPacia Kot TV snlkn\yioc.25

§ YnvoPaocia

To Paocwkd yopakmplotikd Mg dwtapayng avtne eivor eravaioppfovopeva
EMELGOO10. KATA TO. 07Ol TO ATOUO GTN OLdPKELD TOL VIVOL CNKAOVETOL OO TO
kpePdtt Tov ko mepmotd.Ta emelcdoa avtd cvupaivouv cuvnbwg Katd To
nphT0 Tpito TG peilovog meptddov vvov.

Emonporoyio: Avapeca oe 10% wxor 30% tov modidv  mapovctdlovv
TOVAQYIOTOV €va ENEGOO10 VITVOPACIOG,0AAE O EMUTOAACUOS TNG OLOTOPOYNGS
vvoPaciog oto moudid ivon mBavie 1% g 3% 2 H vavoPacio éxet Eapon
yopw oty nhkia tov 11.5%* Stoug evnikovg 0 emmolacpos ToV Enelcodiny
vrvoPaciog(kt oyt ¢ dotapayng vevoPaciag) vroioyiletal oto 1% wg 7%. H
dwatapoayn vevoPaciag mapovstdletal pe v ida cuyvOTNTA KOl 6T OVO PUACL.
[Mepintdoeic Piag Katd ) ddprela ¢ vevoPaciag eivar o mboavo va cupufoidv
o€ eVNAiKovG.

H dswtapayr vevoPaciog apyilel petacd 4 kot 8 etodv Kol KOPLEOVETOL YOP®
ota 12. Endvia,to enelcodto TpmToeppaviCovior otnv eviilkn Lon,0mdte Kot
npémel vo avalntnlel uNmg vwapyel (PNOoT OVGLOV 1 KATOL VELPOAOYIKY|
kataotoon.H dtatapayn vrvopfaciog cuvibwg vroywpel avtopata vopig otnv
epnPeia(tomikd péypt ta 15). Aydtepo ocuvyva,Umopel Vo GTOUOTHGEL Kol V.
Eavaenpaviotel omv evidikn (on,0mdte mapovotdlel o ypovio mopeio L
Sokvpdvoeic. ™

Khvu copntopatoroyio:Katd t didpkelo tov £neicodimv 10 ATOpo £xel
LELOUEVT] OTTOVTTIKOTNTO GTIS TPOSTADELEG TOV AAL®MV VO ETKOV@VAGOVV pall
T0V 1 v T0 ELUIVIGOVY Kal TO0 TPOSHOTO TOL Elvol OVEKQPOGTO.AV TO ATOUO
EumvNoel oo TO EMEGOO10 1| TO EMOUEVO TP, ExEL apvneio Yo TV vtvoPacia.
Av 10 dtopo Eumvnoetl amd 1o EMELGOO10,VTdPYEL cLVNO®G a Bpayeia Tepiodog
oLYYLONG Kol OLOKOMOG OTOV  TPOGAVATOAICUO,TOV  YPNYopd  OUMC
amokadiotaror.”

Ta eneicdo0 vvoPaciog pmopel va yapaxtnpiCovror amd omAn 1 obvOetn
ocouneprpopd.To dtopo dnAadn pmopel anAdg va avokdBetar 6to Kpefatt Kot
VO KOUTA YOP® TOV 1 VO TOLUTG TO GEVTOVL (CLYYVTIKEG EYEPGELC) T TTLO TUTIKE VOl
eevyeL o’ 10 KpePATL TOv,va TNyaivel 6 dAAa dwpdtio,va Katefoivel okdAeg M
Kot vo  Eexdewwaver v mopta Kor vo Pyaiver EEw.Axopa,umopel  va
YPNOILOTOGEL TNV TOVOAETO,VO GAEl M| kol vo, WAd (e otoyxm apbpwon
TAVTOC), Vo, xelpiobel unyoaviuoato K.0. Ta teptocotepa ETEIGOd10 S1UPKOVY ATd
0pKETE AEmTh O¢ o dpo.s
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Eéattioc tov emeicodiov vrvoPaciog,to GTOopo UTOpel VO OTOPELYOLV TIC
KATOUGKNVAOGCELS,TIG O10KOTES, Vo kounBovv pali pe dAia dtopa,va emcekepOodv
Kot va, petvouv og gpilovg k.0.k.Tig 1d1ec amopuyég mapovotdlovy Kol To QATOW
pe voytepvovg tpopove. Ilepiocdtepo kot amd Ta ATOUO HE VUYTEPIVOLC
TPOLOVG,TO. ATOUO LLE EMELGOSI0, VIIVOPaciog umopel va TpavpoTiotovv (my. vo.
avoi&ovv 1o mapdbupo kot va mécovv). O cuvdvacuds datapoyne vVIvoPaciog
Kol OlTopoyng  evomviov  TPOUOL  KAveEl OokOUO. O EmMKivOLVO  TO
EMELGO010, KOODG N TPOoTAOEID TOV ATOUOV VO QUYEL TPOUAYUEVO UTOPEL vV
0dNYNOEL GE TPOVHLATIGHOVE TOV EAVTOD TOV 1 TOV GAL®V. ™

Y10 mwoudld, m owtapoyny o0ev ocvvovaletonr ovvnlwg pe GAAES YOYIKES
dtapoyés. LToug eVNAKOLG, HUTopel Vo GLVOLALETAL e QY DOELS daTapoyEC,
Slotapoyéc TS TPOCOTIKOTITOS Ko Stotapayés tng diddeonc.”

Avtwodroyio:H vrvoBacio cuvdéeton kvpimg pe yeEVETIKOUG Kot €EEMKTIKOVG
napdyovrsg.6’22’27 H empovn g ovvoéetor pe WyoyoloyikoOg mapdyovieg Kot
coPapfi yuyomabohoyio oty  evihikn Con.? Ot evilikes VTVOPATES
yopaxtnpilovror and vrepfailovca eEmkatevfuvopuevn emBetikdTTo OTMC
KOl OO TOPOPUNTIKOTNTO KO (xvuK01voav1Kc')rnw27 Ouv kploelg pmopel va
eMOEVOOOHV amd YLYOAOYIKEG TEGELS, OKOVOVIGTO VMIVO Kot VTEPPOAKT
komwon. Emiong pumopel va mpoxkAnOel pe odpopa youyotpomikd ¢GapuoKa,
cuvdvaouévn  vevpoAnmrikny Oepameion MBiov, amootépnon Vmvov 1| pe
owomveLHAThON.>

H odwtapoyn vrvoPacioc Ommg kot 1 dwotapoayr] €vOTVIOL TPOUOL,UE TNV
omoin,0mm¢ elmape, umopel va GuvumdpyeL,£xel otkoyevn eneavion. Xto 80% twv
ATOL®V TTOL VITVOPaATOVV VITAPYEL OETIKO 01KOYEVEIOKD 16TOPIKO Yia vVvoPoacia 1
voytepvovg Tpopovg. Iepimov 10% wg 20% twv atopmv mov vevofatodv Exovv
éva Proroyikd cvyyeviy mpdtov Babpod mov emiong vavoPatei. O kivovvog Eva
dropo va vevoPartel moldamlacidletal, av kot ot 000 yoveig &yovv 16TOPIKO
vrvoPaciog.”t

Awdyvoon: To mapakdto KAWVIKO YopoKTNPIoTIKG givol amoapoitnTo yio

ddyvoon g vevoPacia

§ Emovellnuuéva enelcodto Katd To 0moio 0 acHeVig VA KOLLATOL CKMOVETOL
amd To KpePatt kon mepmotTdel péca 6to onitt (omavidtepa EEm amd avTo) Yo
dlaoTnUo oL KVpatveTal omd HEPIKA AETTA G Hon opa. Ta exelcoda avTd
cupPaivovv 6yeddV TAVTOTE KOTE TO TPMTO TPITO TNG VOYTOG

§ Xyetkd peiouévn ovtidpacTtikonTa yopoktnpilet tov acbevn katd T
duapkela Twv enclcodiowv. To PAEUHO Tov givar KeVO Kol TO TPOGHOTO TOV
avékepaoto. Etvar yevikd adéE10¢ 6TIC KIVAGELS TOV Kol SLOTPEYEL UEYAAO
Kivovvo vo vtooTel atdynua

§ Apvnoia yio t0 €nel60010 €0V 0 acOEVAG QQVTVIOTEL KOTA TN OlpKELd
TOV,0TMC KO LETE TNV TEAIKT] TPOIVY] 0pVTVION
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§ BoaOuog odyyvone Kot HEI®UEVIC IKOVOTNTOG TPOGOVUTOMGHOD TO TPADTO
HUOVO AETTA PETA OTTO TPOKANTI APVUTTVIGT OO TO EMELGOO10
§ AmOVLGia 0pYaVIKOD YuXOGLVSPOROL 1 GAANC SopTIKAS VOGOV’

Epyastnpuokd cvpipata:H molvvnvoypagic (ue tv  mpocHnkn kot
OTTIKOOKOVOTIKOD  €AEYYOV)  emiPBefoardvel Ta  €melcod.  vavoPosciog,mov
apyilovv oTIg TPOTEG MPES TOL VTTVOL KaTA TN dtdpKeln Tov Babdéog vrvov.Ilpv
10 enelc0010,10 HET dgiyvel vynAod duvopkod & dpactnploTnTa,mov EMUEVEL
ot diapketa TG &yepons.Z % Ty apyr Tov nE1608{0v PTOpEL VoL EPPovicBoHV
onueior (d1)éyepong Onwg o dpactnpotra. XVvRl®S, Katd TN SLIPKEL TOV
enelcodiov 10 HED kodvmteton ond to mapdoita mov dnpovpyet n kivinon tov
oct(’)uou.21

[Mupetdg | otépnomn vvov pmopel v avéoovy T cLuyVOTNTA TOV ETELGOOIWMV
vvoPaciag.To cHVIPOUO ATOPPAKTIKTG ATVOLAG KOTE TOV VITVO KoL 1| UIKpovio
unopet vo suvdvaiovron pe enelooddia vvoPaciog.”

Aw@opikn] dwayveon:H dtapopikn odyvmon Oa yiver and:Alatapoyn evOmTviov
TPOUOL TTOV UTOPEL OUMG KOl VO GUVLTTAPYEL. AlaTapoyn TOL VITVOL GYETILOUEVT
ue v ovamvon (mov pmopel vo TPOKAAEGEL GLYYVTIKEG — EYEPCEIC M Ko
emelodolor vavoPaciag) pe Pdon to OTL G OVTAV LVAAPYOLV TPOPAN LT
avanvong. [lapadmvio un wpoodoplldpevn oAAMOG,OTOC mY. OlOTAPOYN
ocvuneprpopas katd tov REM vrvo,mov dpwe cvppaiver apydtepa oty voyta.
Katéd tov REM ¥Omvo ta dtopa Eumvoldv e0KoAo Kol TANP®MG KOl OVOQEPOLV
TEPLEYOUEVO EVTOVOL OVEIPOV TTOV TAPLALEL GTN CLUTEPLPOPA TOVS 1M KEON ToL
VTVOV,0TOV TO ATOMO €xEl . wopateTauévn petafoacn omd tov Omvo oTnv
gypniyopon 10 mpoi,yopic OUOS va onkovetol omd 10 KPERATLOTOS oTNV
vvoPacia.Alatapoay] Tov VTVOL OPEILOUEVN GE emANyia, TOUTTOV TaPaDdTViog
(mov pmopel OUMG Vo cuvVTTAPYEL pe EmElGOdto vavoPaciog) pe Bdaon to Ot ot
KIVIGES GE OVTNV VOl O GTEPEATLTES Kol MYOTEPO TOADTAOKES, LITAPYOVV
TOPOUOL0 ETEICOSL KO OTNV KATAGTOON €ypnyopons kot vmapyovv HEL
ELPNUOTA KOl KOTO TN OLIPKED TMV EMEIGOOIMV KOl OVAUESH OTIG KPIOELG.
Awotapoyr) Tov VTVOL TPOKAAOVUEVT] OO OVGIEG, TUTOV VIEPVTIVIOG, OTMC Y.
AVTLYLYOTIKE, TPIKVKAIKE avTIKOTAOMATIKG ,  YA®PAAN. Yokpion pe faon 1o
o011 dVoKOoA TO dTopo pmopet var N Bel TNV EQLEEVION Kot T GLUTEPLPOPA TOL
vrvoPérn. 2

O¢gponeia: To mo onuovtikd OEpo KOTG TV AVIIHETOMION TOV oclevov pe
ENELGO00. vrvoPacioc N vuxTeEPVAOV TPOU®V €ival 1 TPoPLAALY Tovg Amd
tpavpoticpd. Ilpoondfeleg yio va StoakOYel KOvelG TO €MEGOOI0 TPEMEL VL
amo@evyovtal,ylorti umopel va SNUOVpYNcovy GUYYLoN 1 Vo TPOUdEovy Tov
acBevn.
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Yvuykekpluéveg  mpoeuAacelg mpémer va mapBovdv,0mwg va  tomofetnBolv
acQdAieleg ota mapdbvpa 1 oTIG £EMTEPIKEG TMOPTEC M vo petapepbel 1o
VIVOSMUETLO TOV ATOHOV 6TO YOUNAOTEPO Suvatd eminedo.”

[Mavtmg,0TIC TEPLOCOTEPES TOV TMEPIMTOGE®Y GE TOOIN,TEPIUEVOVUE OTL TO
enelcoolo. Ba otapatiocovy otV €enPeia Kol TO HETOPEPOLUE OVTO GTOVG
yoveic.”?" Te evyhikoue 1 yopfiynon Peviodalemvav (kupiog) 1§ TpiKuKAtKdY
AVTIKOTOOMTTTIKOV  Umopel Vo EAOTTOGEL TN CLYVOTNTA TOV EMELGOOIWV
vvoPaciag 1) TV VoyTEPIVAOV tpéuoav.21’27

§ Evidmviot tpopot

To PBackd yopaxTNPloTiKO NG daTapoynS avTNG €ivol Ol ETAVEIAUUEVOL
voytepvol Tpopot (pavor nocturnus) dnA. amdtopo Evmvipato oo Tov HITVO,ToV
cuvnBw¢ apyilovv pe pia kpawyr TpOUOL 1| EVTOVO KAGLOTOL.

Avtwdroyio:H vmopén g dSwtapoyng ovtng oyxetiCetor pe  yevetikovg,
avOTTUELOKOVG,0pYOVIKOUG KOl YOYOAOYWKOUG  mapayovies.Ta  emimeda
yuyoraforoyiog ota dtopa avtd ival vynid.Evilikeg pe evomviovg tpOHovG
yopaxtnpilovioar  amd evdokatevBuvouevn  eMBETIKOTNTA,IOEOANTTIKA Kot
poPucd oToryeia Kot Thon Yo kaTadMmTKéG avtdphoetc.”’

Mmopel v vdpyovv €melcdol. IOV VO £XOLV YOPAKTINPIGTIKE TOLTOYPOVA
EVOTVIOU TPOUOL Kot vrvoPaciag (kat ot Vo  datopoyEs UTOpEl  va
ocvvurapyovv). H Mym alkodd 1 Katompodviikov,n otépnomn Hvov, o TuPETOG,
dTapoyEG TOV TPOYPAUUOTOS VTTVOV-EYPTYOPONG KOl COUATIKO 1] GLYKIVNOLOKO
oTpeC aVEAVOLY TNV TBavoTNTa Vo GLUPBOVV ETEIGOJLA.

Avénuévn yoyomaboroyia oe dtopo pe dwotapoyr €vOTVIOL TPOUOL &lval
duvatd vo mapatnpndei otav N daTopayn VIAPYEL 6TOLG evniikovg(kt Oyt oTa
Toudld).Zovodéc  datapoyés upmopel va  givar M dtoTopoy] UETA  amod
YUYOTPOVUATIKO GTPEC,T] YEVIKELUEVT] ayy®ONG olatapoyn,n  oxlLoedne,m
EEQPTNUEVT KOL 1] HETALAKT SLOTapayT TG TPOCOTKOTNTAG. -

Emonuoroyio:Ocov agopd t0v emmolacpd ¢ dwtapayns EVOTVIOL
TPOUOVL,0EV Elval TPAYLATIKA YVOGTOS. O EMMOAAGUOC TOV ETEIGOOWV EVOTVIOL
TPOUOL,TAVTMS,VtoA0YileTan 6t0 1% mwg 6% ot Toudid ko o€ AMyotepo and 1%
otovg evihikove.®?! o mondid,n Sratapayn eivon To cuyvi oTa Kopitoa. ZTovg
evnAikovg,0ev vdpyel dpopd ot cvyvotnTa avipeco oto 0vo @OAa.H
dlatapoay” EVOTVIOL TPOHoL cuvnlwmg apyilel ota madd o nlkio S5 ®¢ 7 €TV
Kol vroywpel oty epnPeia..” " Xe gviiMkovg, mo cvyvd apyilet peta&v 20-30
ETMV Kot cLYVE axoAiovBel ypovia Topeia.

Atopo pe OlaTopoyn EVOTVION TPOUOL OVOPEPOVY GLYVE DETIKO OIKOYEVELNKO
1GTOPIKO Y10 VOYTEPIVOUG TPOUOLS N Yia vvoPacio. Y wdpyovv o1 HEAETEC TOV
delyvouv vymAn ocvyvotnta TV 000 OLTOV KATOGTAGE®V GE PLOA0YIKOVC
oLYYEVELS TPOTOV BaBpov.
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Kavua sopnropartoiroyio: Ot evomviol avtoi tpopot cuvnlmg cupfaivovy 6to
TpOTO TPito TNV VOYTOC,Ot0pKovy 11 wg 10" xou ocvvodedovtor amd £viovn
déyepon tov ANX (my. Tayvkapdio, VIEPTVOLY, 1OPMTES, LLOpiacT), aVENGN TOV
LDIKOV TOVOV), OO €VIovo (yyxog Kot ¢ofo. X' éva Tumikd €melcod10,170 GTOUO
avakdBetal amdTopa 6To KpEPATL TOL POVALOVTOC 1 KAOLYOVTOG Kol LUE EVTPOLUN
£EKQPOOT GTO npécmno.21

X1 ddpKel Tov ENEGOOI0V lvol SVGKOAD VO EVTTVI|GOVLE,VOKOVPIGOVE 1)
VO GLYKPATACOVUE TO GTtopo (Y. av mpoomabel va pOyeL), TO0 0moio pmopel va
tpovpoticdel M vo Tpavpoticel Toug  GAAOLG,0V  TPOGTOONCOLY VO TO
avayorticovv. Av 10 dtopo Eumvhoetl PeTd to enelsdolo, doev pmopet va BounOet
Kémolo ovelpo 1 pumopel va Qounbel poOvov amooTacUOTIKES, OMAES EKOVES Kot
Oyt kamoto Aemtopepn wotopia (0nwe ot datapoyn EQPLOATOV), givar Bolmpévo
KOl OTPOCOVOTOAMGTO Yo opKeETO Aemtd Kou eivan yepdro tpopo. To emduevo
TPpwi,0TOV TO ATORO EVTVIGELEXEL AUVNGIOL Y10 TO EMEIGOO10,TOV GLVNOWC givon
éva (omévia eivon TeplocdTepa) oe po voyTa.”

Adyvoon:To mopokdto KAMVIKE YopoKTNploTIKa sivol amopoitnta yioo

AAYVOGOT TOV EVOTVIOV TPOU®V

§ To mpoéyov chuntopo eivar Eva 1 TEPLocOTEPO EMEIGOON AUPVTVIONC,TO,
omoio apyilovv Le po Kpawyr| Tovikov Kot yapaktnpilovtal and evtovotato
GyxoG, HEYAAN  OCOUOTIKY]  KvNnTkoTnto,  Tayvkopdia,  toydmvola,
SO TOAUEVEG KOPES KO EPLOPDCELG.

§ Kabéva and ta eneicodio dtopkel amd éva ¢ 0éko Aemtd Kot cvppaivel
oLwvNO®G KATA TN SLAPKELL TOL TPAOTOV TPITOV NG VOYTOG (OTOV VITEPTEPOHV
Tt 6TGO10 VITVOL 3 Ko 4)

§ Katd 1 Odudpkelo TV  €MECOOI®V  LEAPYEL  OYETIKO  UELOUEVT
OTAVINTIKOTNTA GTNV TPOGTADELD TOV GAA®V Vo ETNPEAGOVY TO ENEIGOOL0
Kol 01 TPooTdfelec aTEG GYedOV ThvToTE akolovBovvtan amd Pepikd Aemtd
dtapoynNg TPOGAVATOMG OV

§ Mvnuovikry ovakAnon Ttov emnelcodiov, Otav VIAPYEL, Eivar eldyloTh.
(cvvnBog mepropiletar o€ pio 1§ VO OTOCTAGHATIKEG VONTIKEG EIKOVEQ)

§ Amovcio COUUTIKNG VOGOL 0T OYKOL EYKEPALOL 1} EMANYia

Epyoostypuoka gopfpoata:H moivvnvoypagio Oa Ocifer v gupdvion tov
EMELGOOIV TOVL EVOTTVIOL TPOUOL 61O TP®TO Tpito TG peilovog meptddov
UTVOV,6TO OO0 YOPOUKTNPIOTIKA €mkpatovy Ta otdde 3 Ko 4 tov NREM
omvov. H évapén evog eneicodiov yoapaktnpiotikd avoyyédietar oto HED pe
VYNAOV OLVAUIKOD OpacTNPLOTNTO O KLUATOV,00ENGT TOV HVikoh TOVOL Kot
peydAn avénon tov kapdtokod puvOuov cvyvd mhve oamd 120 cevielg TO
Aemtd.Z1m dudpkela tov emelcodiov to HEDN ) kaAdmteton and tig kotaypogéc
TOV TOPUGITOV TOL TPOKAAOVV Ol KIVIGELS TOL ATOUOL 1,0V 0gV EMKAAVQOEL,
delyvel Tomikd O M o dpactnprodTTa,mOv onpaivel 6Tl To Atopo PpickeTon oe

uepucy eypriyopon.”*
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Aw@opuxn) owayvoon: H dwapopikn didyvaoon g diatapoyng EVOrviov TpOLOL
Oa yiver and: Awatopayn eplaitodv pe Bdon Ot 6" ATV LIAPYEL AVAKANGCT OTN
pvnun Lovtovov AETTOUEP®V OVEIP®OV,TANPNG Kot EDKOAT a@OTVIGN TOL ATOLOV
KOl 1 EUOAVIOT TOV €QOATOV ovpuPaivel 6to deguTEPO GO NG VOYTOC.
Awrtopoyn vavoPBociog (mov pmopel va  givor dOGKOAN,KOOMDS  VIAPYOLV
TEPUITAOGELS  €VOTVIOV  TPOUOVL 1OV  TEPAaUPAvOLY  €viovn  KIVITIKY
dPUGTNPLOTNTO Kot EMIGNG YLoTi 01 000 dATOPUYEG UTOPEL VO, GUVLTAPYOLV) LE
Bdon 10 611 N 01éyepon tov ANZ Kkar o eOPog teivouv va yapaxtnpilovv Tov
eVOMVIO TPOHO Kol 1 €viovn Kuvnukotnto v vavoPocio. Y mvaywykéc
yevdasnoelg oe atopa yopic GAAo coumTOUOTE 1| GE VOPKOANYid oV
cupPaivouv dpmg 6TV apyn ToL VIVOV,UE VITOKEWLEVIKT aicOnon eypnyopong
Kol Tov €yovv {mvtavég eikoveg. Alatopayn Tov VTVOL OYETILOUEV WUE TNV
avamvon (av to dtopo €xel Eumviuato pe POPo Kol TAVIKO) UE TNV aveEDPEST
npofAnudtov g avamvonc.Atotapoay] Tov VIVOL OMEMOUEVN GE YEVIKN
W0TPIKN  KOTAGTOON,TOTOV  TTOPAdTIViaG,0mmwe  my.emANTTIKOl omacpol  (mov
umopel vo TpokaAovv Eumvinota pe oo, chyyvon, 6TEPEOTLRN GLUTEPLPOPE)
pe Paon ToViKOV 1 KAOVIKOV GTOGU®V Kol 0KpATELNS 1 6OvOETNG 6TEPEOTLTING
ocvuneprpopag M HETkov gvpnudtov petald tov kpicemv kot kupiog pe
odovoktio HEID' kot tpadpato kepaing 1 oykot kot Aopudéels tov KNZ wov
TPEMEL v, T0. oKEPOOVUE AUECMG OV 1) OVAOUOAT] CLUUTEPLPOPA KATA TOV VTTVO
aeopd peyordtepa oty NAMKia dtopa. Atotopoyn TOL VITVOL TPOKAAOVUEVT
and ovoies, TOmOL TAPADTVIAG,0TTMC, Y. omd KoTtacTaATiKd Tov KNX. Atotapoaym
TavikoO e mpocPorég katd tov VTvo,mov dev £XOVV,0UM®G,TN GUYYVOT,aUvNGia
N TNV KNTIKn OpactnpldTNTa 10V £X0VV 01 VUKTEPIVOL TPOUOL.

Ospancio: Tow pe ™ dotopayn vavopacioc.”

Awtoapayég petapacng vvov gypiyopong

§  Awrtopoyn ToV puOUIKOV KIVICEDV

[MeprhapPaver pio opddo oTEPEOTLIMOV,EMAVAILAUPAVOUEVOV KIVIGEDV TOV
HEYAA®V HUOV,KUPLDG TOV KEPAALOD Kol TOV Aotpov,mov cuvifwg cvupaivovy
pwv Vv évapén tov HIVoL Kol STNPOVVTAL KOl GTOV EAAPPD VTTVO.ZuviOmc
eneavifetal oy TodIKN NAKio Kot oTavimg 6€ LEYOADTEPES NAIKIES.

§ Ynvoaymyikdg HuOKAOVOG

Etvan Eapvikég pukpég ocvondoelg Tov modidv,mov Kopd eopd meptiapfdvouvv
o YEPLO Kot TO KEPAAL Ko ovuPoaivouv oty €vapEn tov VIvov.Zuvndmc

TPOKOAOVVTAL amtd Hol EQPVIKE] oVUOTACT 1 Kopd @opd omd pio. oelpd
/4 4 4 r Ié 77 /4 2
Sadoyikdv cvondoemv.To dropo propet va Bopdron 1 oyt To eneloddro.”
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8 Ymnvohloria

Eivan n ekpovnon Aéewv M Nyov Katd tn ddpkewd Ttov VIVOL YOPic
VTOKELUEVIKT] GUVEIONGN TOV YEYOVOTOC.

§ Nuytepvég Kpaumeg modimv

Etvar odvuvnpd aicOnuata poikng téong kupiog oty yOoTPOKVIUIO Kol GTO
61 Tov cuuPaivovy Katd TN OPKELN TOV ENELGOOIOV TOV VTTVOV.

Hoapavrvieg mov oyeTiCovrar pe tov REM vmvo
§ E@uiAteg

H dwrtopayn oavt) yopoaktnpiletor amd emovoaiapfovOouevovs €PLIATES TOL
Kévouv 10 dtopo va Eumvd and tov Vmvo Tov.01 EPLdATEG Elval TPOUOKTIKA
OVEPO,GTO OO0 TO ATOHO PLdVEL OTL KIVOLVEDEL 1 AKEPALOTNTA TOV,1 OGPAAELL
TOL N N avToEKTIUNGN ToL.Katd TNV apUITVIGT TOV OO TA TPOUAKTIKA OVELPQ,TO
dTopo YPNYOopPd amrOKTA TN SOYELD KO TOV TPOGOVATOMOUO TOL Kol UITOPEL va
TEPLYPAWEL TOV EQPLAATN pe KGOe Aemtopépeta.

Ov epudAteg pmopel vo  ocvpPodv  mWOAAEG @OpEC Ot SOPKEW  TNG
vOytag,mavta,0pms,otn odpkela Tov REM drvov.Kabbhg o mepiodor tov REM
OTVOL YivovTol UEYOADTEPES KOL GUYVOTEPES GTO JEVLTEPO GO TNG VOYTAG,0l
epLédteg eivon mo mBavd va copuPodv apyd tn voyta.”t H dtatapoyf autr tov
VTVOL 7OV EMUEVEL Y1 SLAGTNHO 1unve HETd omd TPOVUOTICUO,EIVOL EVOEIKTIKO
onpeio avamTuENG LETATPOL LATIKOV GTPEG TO Omoio pmopet va enéAbel 1 ypdvo
apyOTEPO OO TOV TPOVUOTIGHS.

Arvtworoyio: Daivetor Ot 01 EPLOATEG CLVOLOVTOL UE GUYKEKPIUEVES PACELS TNG
YUYOCLVOLGOMUATIKNG avATTUENG AoV givar Wdtaitepa dtadedopévol LeTa&l TGS
nAkiag tov 5-7 et@v.Opyavikol Tapdyovtes @AiveTol VoL EVOYOTO100VTOL Y10, TN
dwtapoyn ovty Kabmg Kol 1 PO QOPUAK®V TOv TPOKOAOHV avénon tov
REM bmvov.?’

Xe eVIIMKOVG e oLYVOUS epLdATeg Exel Ppebel 0TL yuyomieoTkd yeyovoTo Comng
ovyva mponyobvton TS Evapéng g dwatapaync.EEGALov petd amd pio Evrovn
YUYOTPOVUOATIKY EUmepio. mapatnpovvtol £viovol ePiAtes.To Wyuyoloyko
TPoPid TV macydviev yopaxtnpiletor and vrepfolkn dvomGTio TPOG TOVG
dAAovg,aicOnua  amofévoong kol amopdkpvvons,evfiio kot vrepPoikn
dmpocmik evocincia.

Emonpuoroyia:O mpoaypotikds emmolacudg g dtotapoayng ivar dyvemotog.
[Mavtwg, 10% wg 50% tov modidv nMkiag 3-5 1@V £(0VV EPLIATES OPKET
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EVIOVOUG (oTE Vo dNuovpyodv mpoPAnua 6tovg yovelc tovc.Ot €QliATeC
apyiCouv peta&y 3 kar 6 etdv. Ta meplocdHTEPA OO TOL OAVATTOGCOLV
TPOPANUE UE TOVS EPLIATEC,TO Eemepvolv kaODC HeEYOADOVOLV.Z' €va HKPO
TOGOGTO,01 €PLAATEG cuveyilovv oty eviiMkt] (on,omote yivoviar ypoviot
Epiédteg ovyva vrmépyovv otnv modwn nxio. o va pmer 1 ddyvoon
dtapoyng EPLOATAOV,00 TPETEL VO LVTTAPYEL GNUOVTIKY EVOYANON 1 AEITOVPYIKT
éxntoon. H dwatapoyn eproadtav givorl mo mlavd va epeavictel 6 modid Tov
extifevtar 6e coPapd YLYOKOIVOVIKO GTPEG KOl OVOPEPETOL MG EVOYANUO TLO
cLYVE amd OMhea dTopo Topd omd Gppeva.. s

Khvu ovpnttopatoroyio: Xto EOmTvnuo omd TOUG EPLAATES,TO GTOUO VidOEeL
dyxog wor avnovyio kot €xet Mmoo onueia  0€yepong Ttov  ANX
(my.10pdTES, TOYLKOP TN, TAYVTVOLOL).

Ot epudAteg €rovv peyaAvtepn mbovoTNnTo Vo TOPOLSIAGTOVV ov avénbel o
onvog REM kot emopévmg pmopodv va emonevchoiv and vynAd mupetd Kot
amdToun SLOKOTY| PoPUAK®V oL avactéAlovv tov btvo REM . Eyetl exppactel 1
dmoym Ot o Todd mov £xovv cLyvoLg PLdAteg otnv Nlkio tov 10 1 12
YPOVAV,SLUTPEYOLY TOV KIVEUVO VoL avartdEovv oytloppéveta.”

Awdyvoon: To mapakdto KAVIKO YopoKTNPloTIKG givor amoapoitnTo yio

AAYVOGON TOV EPLOATOV:

§ ZEvmvnuo omd Tov VIVO LE AETTOUEPT] OVAUVIOT €VOG £VIOVO TPOUAKTIKOD
oVelpov 10 0moio cuVNO®G aPopd Ge ameldn kotd TG LONG,TNG AGPAAELNS 1)
™G owtoektiunong tov atopov.To Eomvnuo ovtd umopet va cvuPel
OmOTEONTOTE KOTA TN OldpKeEW TOv Vmvov,cuvnbéotepa OU®MG KOTd TO
devTEPO MGV TOV

§ Metd v aumvion amd To TPOUOKTIKG Ovelpa amokadioToTon ToyvTUTO M)
EYPNYOPOT KL O TPOGAVATOAIGUOGC

§ H ovepi sumepio kabeanty kot 1 cuvakoAovOn dtatopayn TOv VITVOL
TPOKOAOVV EVIOVT] OLGPOPIN GTO ATOLO.

Epyoostyproxa gvpfpate:H molvvnvoypaeia delyvel ta amdTopo EumvhpoTa
and tov REM ¥mvo,mov avtiotoyyodv 6Tovg avapepOUeEVoOVS amd T0 (TOUO

. , , , . ; 21
EPLAATEG Ko TOL cLUPBatvovy GuVNOWE 6TO deVTEPO GO TG VOYTOC.

Aw@opikn) ddyvoon:H dweopikn odyvoon 0o yivelAmwd t dSwtapoym
eVOTVIOV TPOUOL,UE Pdom 61l 6" avtv Ta Eumvrpato cvppaivovy 6To TPAOTO
Tpito TG VOYTOGg Katd T ddpkela Tov otadiov 3 1 4 tov NREM vrvov,ywpic
AETTOUEPT] OVAKANGT OVEIPOVL, HE GUYYLON KOl OTOTPOCOVOTOAIGUO, UEPIKT
OmaVINTIKOTNTA, ONUAVTIKY] 01€yepon tov ANZ kol pe apuvncio Tov EneG0diov
70 TPWi. Ao TN datapoayn Tov VIvov oxeTllOpUeVT pe TV avomvon (mov pmopel
vo. odnynoel oe Eumvnuato kat o€yepon tov ANX) upe PBdon 10 OTL O¢
OLVOOEVETOL OO AVAKANON GTN LWV TPOUOKTIKGV oveipmv. Napkoinyio (mov
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ovyva €xel €QLaATEG) pe Paomn v vrepfolikn vavnAio Kot v KotamAnéio.
[IpooPoréc mavikov katd tn viyta,pe Bdon v EAAElYN avAKANONS GTI VU
TPOUAKTIKAOV oveipoav.21

Av vrdpyel ovvOeTn KivnTikn dpactnpotnta polli He To TPOROKTIKE Gvelpa,ToTE
N KAMVIKT O1EPELVNON TPEMEL VO ATOKAEIGEL TN dlotapayr] GLUTEPLPOPES KOTA
tov REM d¥nvo (moapavzmvia un zmpoodioplldoupevn oriidg). H drogpopikn
diyvoon Ba yiver axopo amd ™ dwotapayr VTVOL TPOKAAOVUEVT] OO OVGIES
,TOTOV  TopadTviog, KabmG VITAPYOVV 0VLGIEG OV UTOPEL VO TPOKAAEGOLV
eplditec katd ™ Aqyn tovg ( my. L-dopa kot GAlol viomapvepyukoi
avVIOYOVIOTEG, P-adpevepylkol ovioy®VIoTEG Kot GAAD  OVTIVTEPTOGIKA
QAP LKL, OUQETOLIVT, KOKOTVT Kot GAAQ, S1EYEPTIKA , avTIKATOOMITIKG ) 1] KOTd
10 oTEPNTIKO TOVG oVVOpopo ( my. avtikatablurtikd, Peviodalenives, aAkoOL).
Eniong n dwagpopikn o1dyvoon Ba yiver and drotapoyn tov Hvov oPeAdUEV GE
YEVIKN 10TPIKN Katdotaom,tomov mapainviag (my. Aoipwén tov KNZ,ayyslakég
BAGPEC TOV EYKEPOUAIKOD GTEAEYOVC) KOl GO TOPUATPT 0L, TTOV UTOPEL EMIONG VOl
eneaviouv ePLAATEG.

Eguilteg cupPaivouv coyva kot 6e GAAeg yoyikée dtotapayéc (my. dratapoyn
HETA amd YuyoTpovpatikd otpeg, 6mov ocvuPaivoov otov NREM vmvo ot
EMELON dgv VILAPyEL M PLiKN yardpwon tov REM vrvov pmopet va cuvodgvovtot
amd KWWNGES GOV YTUMNUATO KOl OO KPovyES, oyxllo@pEVeLa,dlaTapay TG
dABeoNG,AALEC Ay DOELS SLATAPOUYES, OLATAPAYES TNG TPOGUPUOYNGS, SLATOPAYES
NG TPOCOTIKOTNTAG ), OTOTE, EPOGOV EUPAVILOVTOL UTOKAEIGTIKA GTNV TOPEia.
ToVG,dev pumaivel 1 Sidyvaon datapayic proitdv.”

O¢gponeio:llptv and omowadnmote Oepamevtiky mapéupoacn Oa mpémer va
kaBopirotel emakpPac n yoyoraboroyia Tov eviAikov ac0evoig pe eproitec.Me
mv yuyoBepameia o acBevic pobaiver va exoniover Oopud 1N apvnTiKd
cuvalcOMUaTO TOPE VO TO OVOGTEAAEL LE OMOTEAEGLO VO EKOPALOVTOL KOTA TN
Suipkela Tov  epraht.”’ ZovABoc Sev  ypeldleTon eI QOPHAKEVTIKN
Oepomeio.Xe emipoves KOTOOTAGEC pUmopel va dokipaetovy ot Beviodialenives (1
KO TPIKVKAIKG avTIKotaOMaTikd) Kobdg Kot avTtayovieTég TG oepotovivng 2
(5-HT,), 6mec to cyproheptadine.™

§ TlapdAvom katd Tov VITVO

[MeprhapPaver pro mepiodo  avikavOTNTOG EKTEAEONG EKOVGLOV KIVICEWMV,EITE
oV évapén tov Hmvov (LAVAY®OYIKN) €ite 6TV APOAVICT TO TPWI 1| GTO HEGO
™m¢ voytog (vvomoumikn). [Tapodio mov eivar £va amd To KOPLOL GOUTTO LT TG
vapkoAnyiag n woapdivon umopel vo cvopPetl kol aveEdptnto 6e vy KoTd TO
dAAo dtopa.Xtn vopkoAnyio,m mapdivon cvuPaivel oy Evapén tov VITVOL
OAAG OTNV OOHOVOUEVT popen elvor mo whavd va cvuPel oty aedmTvion.
Xapoktnpiletor and v Eapvikn advvapio eKTELEONG EKOVGLOV KIVIIGEMV Kol
ocuvodevetal and Kabapn cvveidnon,Mmnopei vo dtapkécel pepikd Aentd oALd
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Ko vo teppatiotel amd éva eEmtepikd gpébicpa (to dyyrypo kdmotov GAAOV
atdpov).”

Ta eneicdoa  cuvodevovionr cLVNO®G amd VIEPPOAKO GyYOG KOl GE LEPIKES
TEPUTAOGELS amd POPo emametloduevoy Bavdrov.

§ Mewopévn otdon oyetilduevn e Tov VTVO

Advvapio va dtatnpndei 1 otdon kotd TN ddpkela Tov Hvov N omoia Ba NTav
wavn v ceEovalkn emagn.XopPaivel 6e OAOLG TOLG VLYIELG AVIPEC KLPIMC
Katd 1N odpke tov REM vmvov.O apBuodg ko n didpketo Tov enelcodimv
dwpépovy avaroyo pe v nMAkio kot to dtopo.H moapoakorlovOnon tov
(POLVOUEVOD YIVETOL Y10 VO SLELKPIVIGTOVV Ol LOTPIKEG OO TIC YUYOYEVETIKEG
OLTiEG TNG OVIKAVOTNTOG.

§ En®dovvn otoomn oyetilOuevn Le TOV DTVO

Xapoaktnpiloviar and mévo 1ov mEOVS oL GvUPaivel KATA Tr GTOGN,KATA TN
dwapkela Tov REM Vmvov.Xe pepkods Avipeg n GUGIOAOYIKT VUYTEPIVY] GTOGT
umopel va cuvodeveTol amd TOVo oL ToVg EVTTVAEL.O1 ETMOVVEG GTUCELS UTOPET
va. odnynoovv e apunvicelg oyetilopeveg e tov. REM vdmvo xon tehkd o¢
Sotapoyés évapéng 1 Stotipnong Tov Hrvov. >

§ Awrtopoyn coprneptpopds kotd tov REM vavo

Kuwntwikn dpastnpiotnta,coyvd Pioun,mov gpeavifetor kotd ) OSdpkeld TOU
REM v¥nvov.Avtifeta mpog v vrvoPocio,autd ta emneicddo teivouv va
ocvpPaivouv apydtepa TN VOXTO Kot cvvofovion pHE vtovn kol Covtovi
avaKkAnon ovsipou.21 Mo mBavr] epunveio aLTNG TG cLUTEPLPOPAS etvar OTL
vrdpyel PAEPN oTIc TEPLOYES TOV EYKEPAAOV TTOV VOVBVOVTOL YO TNV AVOGTOAN
TOV LoV katd ™ ddpkela tov REM vrvov,emopévmg n datapoayn tov REM
VYOV GYETILETOL LUE PELOUEVT] IKOWVOTITA OLVAGTOANG TOV KIVNTIKMOV vsupo’)voav.lo
Eniong &xer Bpebel 611  datapoyn avty pmopet va mpokAnbel amd yprion P
OAOPEVEPYIKAOV  OVTAYOVIOTOV OTOC 1 PLOOTPOAOAN] TOL  YPNCLOTTOLEITON
evavTiov TG VIEPTOONC, PAOVOEETIVI KL TPUKUKAKE ovTUcoToOMITTIKG. >

Alheg mapadmvieg
§ Tpi&ipo dovtidvy
Etvon o dratapayn mov yopoktnpileton and otepedtumneg Kivoelg TPEILATOC
TOV OOVTIOV KATA Tov ¥1vo.Xto 5-10% tev mepumtocewv 1 katdotaon sivon

1660 cofapn wote dnovpyodvror (nueg ota dovtia.To duvatd Kieico v
dvo Kot KATm cloydvag cuyva cuvodedet ) datapoyn avtn.Eivol mo cuyvé oe
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modld ko veapovg eviAikes. [laporo mov 1 didyvewon yivetor €0KoAd Ogv
vdpyel Qopuokevtikn Oepameio. Xe Papiég kotaoctdoelg o €Wdwkn Ok
TPOGTOGIaC TOV dovTidV pmopei va ypnowomomdei.

§ Nvytepvi evobpnon

H dSwtapayn oot exkdnioveror vopig t viyta kot gival wo cvvnbiocpévn oe
modd mov €xovv Pabvtepo Vmvo OéATA amd OTL Ol EVAAIKEG.XE CUYKPILON WE
(PUVGLOAOYIKA TTOUdLA,TO TTALdLE TOV TAGYOVV ATO EVOVPNOT,CXETILOUEVN UE TOV
VVO,eLPaVICOVV TOAAOTTAEG OpYOVIKES OAAAYEG oE OAN TN OLdpKELD TOV VITVOUL.
Ed® mepihapfdvovior kot ot ovpoddyor  KOGTES oL  gU@avifovv
vrepevatcOnoia ota epedicpata apdmvions. Katd mm dibpreia Tov evoupnTiko
ENELG0010V,01 MECES NG KVoTtNG Eemepvovv to 100cm H,O vrepPaivoviag ta
enineda ota omoia pumwopet va cuykpatnOel Eva mondi Otav 6ev KoludTol.

Ogponeioa:H oloxkinpopévn dwoyeipion g evovpnong  mepthopPavet:
CUUPOVAEVTIKY] TOV YOVE®MV Kol {6MC atopkn yuyofepameia,aoKNGES TG
KUOTNG,GVOKEVEC A@UTVIONG Kol appokevTikny aywyn. H éktaon g xvotng
TEPIAOUPAVEL  OOKNOCES GLYKPATNOTNG O0VP®WV UE OTAOKE avEAVOUEVT
npdGANYN VYPhV.Z

Daivetar 6t n Oepaneio g evovpnong pe avikatoOMTTIKd pmopet va xel ¢
amoTéEAEG LA KO TN PEATIOON GALOV Yoo TpIKOV TPpoPANUdTov Tov oyetilovrot
LLE T1] GLUTEPLPOPE, TN S16Be0T KO pe GAAEC SraTapoyés Tov HIVov.?

Ao ta Stafécia TPIKLKAKE 1 umpopivn lvor oot mov €yel evpHTepN ¥p1on
(25-50 mg mpwv Vv katdrkion).® H dpdon e sivar oyetikd Gueon Kot To
TOGOGTO TNG OpylKNG emtvyiag eivon mepimov 50%. Emiong m amdquvo-A-
apywivn Poalompeoivn (DDAVP) civor amotelecuatiky ot Oepomeio g
gvoopnone. H amotelecpotikdmtd g omodddnke oOTIC OVTIOOVPNTIKES
o Tée e

§ X0Ovdpopo avdUaANg Kotamoons oyeTilOUeVNC e TOV VTVO

Etvon pio dtatapoyn katd v omoia 1 avemopkng KaTdmoon GAAlov dnuovpyet
Brxo,mviypovr Kou cOvTopes apurvicelg omd Tov vvo.O aclevig Exel emiyvoon
TNG TVIYHOVNG KO TOV OTOKAEIGUEVOL aspaymyof).z

§ Nuytepvi moapoluouky dvetovio

Xapoaktnpileton and emoavaroppavouevn dvatovia 1 SLGKIVNTIKA ETEIGOSN TOV
elvor  otepedTvm. Kot ocvpPaivovv  koatd TN Obpkew  tov  NREM
vnvov. IliBavotata otkoyevhg,m Ovotovio eueavietonr pe 000 HOPOEG TNV
cOVIOUN, HE TOo €mewoolo vo dtapkovv 15-60 devtepdienta kot TNV
TOPATETOLEVT, LIE TOL ETELGOSLA Vo, Stapkovv péypt 1 dpo.®
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§ XOvdpopo apvidiov aveEnyntov voyteptvod Bavitov

Xapoaktnpiletor and Eagpvikd BAvato katd ™ 01dpKELR TOL VTVOL VYLDV VEAPDV
evnAikov,Kupimng Popeloaclatikng Kotaywyns.Agv givol yvwotd KOmolo 1oTpikd
aiTlo KOl TO 16TOPIKA TOV achevdv avTdv 0ev €yovv Timoto KOO UETASD
touc.Ta mepiocodTepa Bvpota civar Popeloactdtec mpOCELYEC HE Mo HECT
nAkia yopw ota 33,eved teplocdtepa and to cd BopoTa aviKovy GE Lo (PLAT
mg B.Acwg.”

§ Tlpwtomadéc poyaintd

Xapoktnpileton amd dSvvaTovg NYOLS TOV AVAOTEPOL AEPOYM®YOV KOTE TOV VITVO
YoOpig vo vapyel dmvolo M vroaeptopoc.Ilibavotata otkoyevég,to poyaintod
eueavifetal mo oLYVE OTOVG AVIPEG MOPE OTIG YUVOIKEC KOl KLPIWG GTOVG
vrépPapovg avtpes. Apurvicelg,abmvia Kot vrepforikn vvnAia v NUEpa dev
oyxetilovtal pe v KoTtdoToon ovT,0Ald pmopetl va datapdéel tov VTVO TOL
GLVTPOPOL Tov.2

§ Bpeikny dmvoio,

Xapoktnpiletor amd amoPPAKTIKN 1 KEVIPIKY dmvola wov cvuPaivel Katd
r 4 14 14 4 4 14 2
Siapketa Tov vvov.Eivar mbavév ametnicy yia ) (o tov Bpépove.”

§ Xvyyevéc GUVEPOUO KEVIPIKOD VITONEPIGLLOD

Xapoktnpiletor omd VITOAEPICUO,TOV Eivarl YEPOTEPOG KOTA TN OLPKELD TOV
VTVOL ToPd KATA T SLdpKELD TNG €YPTYOPOTG Kot 0V e€nyeiton amd mpwtomadm
TVELHOVOTAOELDL Kol aTpoeia. TV avarvevoTikov poov.Ilapdio mov vrdpyet
amd T yévvnon,uropel va un dtoyvootel apéoms.Agv gaivetatl va £(€l OIKOYEVT
TPodIAHEST 00TE dLapopd enintwong oTo §v0 OAR.>

§ Xvvdpopo awpvidtov PBpeptkov Oavdatov

To 60V8popo avtd TpooPilel Vo pe Tpia Ppéen kabe yikieg yevvioeic.™

Ta toudd mov meBaivouy and cHvopopo arpvidiov PBpeeikov Bavdtov eivar mo
mOOVO Vo £(0VV SLUPOPETIKY] TOKILOHOPPIa TOL  KopSLakod Tovg pudpod.™
Ytoug mapdyoviec avénuévov  Kvovvov  mepthapfdvovior.  mponyoduevT
evtatikn Oepameia, €0ouo6G ™C UNTéPOg, GUVIOUO SLOUGTNUOTO OVOAUESH GTIC
EYKVHOOLVEG KOl TO avTpikd @OAo. Ta yeyovdta mov ametlodv ) {®N TOL
Bpépovug eivar mo cvyvd €® and 1o otadlo REM tov vmvov. Xe chykpion pe
PUGLOAOYIKA BPEPT Ta 0dEPPLA TOV BVUATOV TOV GLVIPOLOL KIVOVVEDOLV TPELS
LE TECGEPLS POPES TEPIOGOTEPO VO TEDAVOLY Ot TO GHVIPOUO QVTO.
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§ Kalon0ng Bpepikdc voytepivog LodkAovoc

Xapoktnpileton amd g acVYXPOovY GOUGTOCT TV TOODV KOl TOV KOPUOV OV
cupPaivel Katd ) ddpreln TOL HGLYOL VITVOL TOV VEOYVAOV.XVVNO®G cuuPaivet
Katd to Babd vvo.Ot yapaktnpiotikoi oacpol mteptiappfdvooy poévo to yEpa
Kat To, Tod

25 AIATAPAXEX YIINOY IIOY O®EIAONTAI XE IATPIKEX-
YYXIATPIKEYX KATAXTAXEIX

O yuyooouatikeés avtég oatapoyéc pmopet va BemwpnBodv og mpoondbeieg tov
atopov va vatameEEphel 610 dyyog mov oyeeTileTal Pe KAMOO GTPEGGOYOVO
napdyovto.Ot unyovicpot opuvog tov €y® Tov oxeTiloviol HE OVTEC TIC
dwatapoyég etvar:

Koatanieon cuvarcOnudtov,cuykpodhcemv kot U amodeKT®V OpU®v
Apvnon YuyoroyIK®OV TPTORANUATOV

Amokatdotoon

Hovdpdpnon™

w W W W

YyeTILONEVES LE YUYLOTPIKES OLaTOPayES
§ Yuyooelg

Etvan  yoyuotpucéc  datapoayéc mov yoapoktnpilovior oamd v mopovcia
TapocONGe®V,YeLOaIGONGEDV,0GVVOPNTNOIOV Kol KATATOVIKNG GUUTEPLPOPAS
ov dMUovpyel TPOPAUATO GTNV KOWOVIKY] Kot emayyeApatikn Con.Admvia
Kol vrepPoAkn) vmvnAio Katd v Muépa glvol KOWE GCUUTTOUOTE TGV
YUYOeeV.” Atotapaypévog Vtvog,cuvnlme abmvia katd v EvapEn Tov VTVOL
oxetiletar pe v évapén yuyotikodv emnelcodiov 1 pe ™ ofelo @don
oxlloppéveloc.To mapainpnuo,ot yevdalsOoelc kot 0 @yxog TPOKAAOVHV
avaoctdtoon. O acbeviic cuvnBmg kowdator otav e€ovbevabel Ot dratapayéc
VTVOL OITOTEAOVV CTUAVTIKO TopdyovTo Kivdovou yia Tnv Eaevikn évapén tov
TPATOL YUYOTIKOD ETEIGOSI0V 1| TV 0kdAoVO®Y VITOTPOTOV.®

H molvvnvoypagio otn oyiloppévela. Tapovctdlel YapakTnploTikd svpnuata.O
REM ¥Vmvog eAatt®dveTOl KOTE TIC VTOTPOTES KO EXAVEPYETOL GTO PLGLOAOYIKO
pe t PeAtioon g KAMVIKNG KATAGTOONG. ZVYVA 0 OAKOG YpOVOS TOL VITVOL
ghottoveTor coPapd otn oylloepéveln kot 0 VTVOG PBpadémv  KLUATOV
EMOTTAOVETOL TUTLKA GTIG Unorponég.21
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§ Awrtopayéc diabeonc

Xapoaktnpiloviar and &va 1 TePIGGOTEPN EMEICOSO KATAOAMYNG 1| LOVIOKA Ko
vropoaviokd enelcdoo.H avmvia ko Oyt t6co n vavniia eivor mboavov va
enpaviotel.” To Gropo mov avapépovy duokorieg otov VIVO eivar TOAD o
povaykd, kotabmtikd ,evepébota Ko dvotvyopéva.Ta dropo pe peilova
KataOMmTiKn dtatapayn cvyva maparovovvion yio admvia. Ilepimov 15-20% twv
KaTadMmTikdY  0o0evdv  avagépovy  aiocBnua  vovniioc v muépa.’ H
ueratovivn Bpadeiog amodécpevong £xel Oetikd amotedéopato ot PeAtiooon
0V VTVvov TV acBevav pe peilova katabMmtikn datapoyn,oxt OU®S Kol 6T
VILOAOITO GUUTTOUATO THG VOGOV.

Koatd t odpKelo HovVIOK®OV €ETEIGOOIOV TO GTOUO GLUYVO AVOQEPOLY OTL
ypetdiovon Arydtepo vmvo.

§ Ayyddng drotapoyn

Xapoktnpiletor and ocvpntopato Gyyovg kol cvumepupopd andcvponc.H
dlatapoyn VTVoL oL cyeTICeTAl e aVTY TN otoTapoy] ivor advvapio EvapEng
Kkat StoTipnong tov Hrvov.” To dropo dvokoledetal va koyundel kot pmopet va
EVTVA GTN PECT TNG VOYTAG UE AYXDOELS UNPVKACTIKES 0Ké\|/81g.21

§ Awrtopoyn movikoD

Xapoaktnpiletor and mep1doove Eviovov eOPov 1| SusPopiag e TOALE COUATIKA
cvuntopote.Eneicodia mavikov cvoyetilovtal pe Eopvikd Sumvipato amd Tov
H1vo.%> Tt Srotaporyt TOVIKOD HITOPEL Ve VIEPXOLY omOTOMe EVTVAHLATE KoODC
10 Qtopo pmaivel ota otdow3 1 4 tov NREM vrvov,mov cuvodehovrtal amd
Toukapdio, Toydmvota Kat aicOnua wavicon.”

§ A\kooMopog

Xapoktnpiletor amd vrepPoAlkn ANyn OAKOOA KOl OVOQEPETOL TOGO GTNV
KATAypNon 060 Kot otV €£APTNOoT).

H dwrapayn tov vmvov mov mpokoiel 1o 0AkoOA egivor kvpiwg TOHTOL
abmviag.Koatd ™ owbpxeln g oéelog to&ikmong,to aAKoOA €xel €va QUeEGo
KATOmPAbVTIKO omoTEAEGHA LE OVENUEVT TAOT Yol VTVO KOl EAATTOUEVT] TAGT)
v Edmvnua yia 3-4 ®pec. Avti cvvodevetal 6to HED and avénon tov otadiov
3 kot 4 tov NREM vnvov xou ehdrtoworn tov REM vrvov. Yotepa,0pmg, and
oVTO TO OPYKO GTASIO KOl Y10 TO VITOAOITO TNG TEPLOOOV TOV VTTVOL TO ATOUO
&xel avénuévn taon va EuIVAGELEKEL OVIGLYO VIIVO Kol GLYVE €viova Kot
vepdro Gyyog ovepa..’ ‘Etor, 1o HET Seiyver 6Tt petd ) ypfion oAkodA,6to
devTEPO  od Tov VIvov,to otddle 3 ko 4 ghattdvovtol,ovEdvel n Tdon Yo
Eumviuata ko avédvet o REM vmvog. Inueiwvovpe 01t 10 aAkoOA pmopel va
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EMOEIVOGEL TN SLOTAPOYT VTVOL GYETWLOUEVT] LUE TNV OVOTVOT] OVEAVOVTOS TOV
aplOUd TOV ENEIGOOIOV ATOPPOKTIKNG ATVOL0C.

YyeTIWLONEVES LE VEVPOALOYIKES OLUTOPUYES
§ Ex@uMOTIKEC EYKEPAAKES dLoTapOryEG

Etvar apyd mpoodevtikés kotactdoelg mov yopaktnpilovtor omd ovaOUaAN
CUUTEPUPOPA KOl OKOVGLEG KIVI|OELG,ULE GTOLXEID EKPLAIGOD KO TOL KIVNTIKOV
cvotuatoc.0 aclevic Ba mapamovebel yuo abdmvia kol vrepfoikn vvnAia
oAAG ko yuoo dAAeg Swatapayéc vmvov.H eEétaomn Bo amokaAvyel mOALG
Eumviuata T voxTo ,SlTapayEg oTov XPOvo EAELCTG TOV VTTVOL Kol OpUGLKT
KIVITIKOTNTO KOTA TOV VTVO.

§ Avouwn

AvaQEpETOL 0E AMMAELD LVIUNG KO GAA®V VONTIKOV AEITOVPYIOV Eontiog Hog
YPOVIOG EKQUMOTIKNG maOnong tov eykepaiov.H dwatapoyn Vmvov o610V
avoikovg acBeveig yapaxktnpiletal amd mTopoAPNUA,EKVELPIGUO,0ATL YOPIC
GU’YK811<2%l},léVO okomd mov cvuPaivel vopic to amdysvpo 1 KATA TIG VOYTEPIVEG
dpec.”

§ IMapkivoovioprog

AVaQEPETOL GE 10, OLAON VEVPOAOYIKAOV dlatapaydV oL yopaktnpiloviol amod
VIOKIVNGLa, TPEUOVAO KOl VTKT KOy iaL.

H abnvia givar éva koo mpdfinua yU' avtodg toug acbeveis. H anmAeia tov
VTVOVL 0€V €1vOll OTOTELEGLLO. TOV YOPAKTNPLOTIKOD TPEUOVAOV, YIOTL TO QAP LOKOL
TOL UEIOVOLV TO TPEUOVAO OEV €YOLV KOVEVO OMOTEAECUO GTOV VITVO.
Avanvevotikd mpoPfAnuata Katd T OdpkeEl TOV VIVOL QOIVETOL VO £(OLV
oyéon pe Tig dratapayéc tov AN

§ Oavdoiun owkoyevig admvio

Eivar po mpoodevtikn acBévelin mov Eexwvd pe dvokoAio Evapéng Tov
OITvov,00NYel pHéca 6e Alyovg HNveg 6€ mOVTEAN EAAELYN VITVOL KOl UETA CE
o topoTEC TPooBoréc vvou pe dvetpa (ovelpikh katamAniia).”

§ Eminyio oyxetilopevn pe tov 4vo

Xapoktnpiletor amd o EQPVIKN,SLOKOTTMOUEVT] OTOPOPTIOT TNG VEVPWOVIKNG

dpacTNPLOT TG TOV £YKEPAAOVL.O VTVOG Umopel VoL SIEVKOAVVEL TNV ETANTTIKY
dpacTnPLOTNTa.
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§ Hlextpuco status epilepticus tov Hrvov

Xapoktnpiletor and ocvveyn] kot ddyvta o&éa Kol Ppadéa KOUATH OV
ocvpPaivouv katd tn Swdpked tov NREM vrvov. Xmdvia dwatapayn n omoia
4 14 14 14 4 A 14 /4 2

eapaviteton pe TV nhkio kot Stopkel oamd pepcong pfvec g éva xpovo.”

§ Kepololyieg oyetilOueveg pe tov HIVo

H nuwepavia ivar coPapn popen movokepdiov mov givor kupiwg pHovomievpn
Kol Eekvd kopimg xatd tn odpkela tov vmvov.To eENvia TO1G €KATO TV
acBevav pe avTov TOL €100VG TNV KEQOAOAYIO TAGYOLVV ad AmTVold KOTE TOV
onvo. Tpua tétapta Tv nukpoavidov mov cvufaivoov Katd T Ol0pKEWL TOV
vvov Eumvov Tovg acHeveis.

Yy eTICONEVY PE WOTPLIKT] SraTapoyn
§ AocbBévela Tov ¥vou (Tpuavocmuioon)

Elvar por acBévelo mov mpokaieitol amd to tpmtolmo Trypanosoma gambiese
ko Trypanosoma rhodesiense.ITapovoidlel vynid Topetd kot Aeppadevomddeio
Kol axoAovOeiton  oamd  vmepPolxr]  vavnMa  mov  oyetiletan  pe
poviyyoeykepaiitidoa.H  acBéveia  elvor  Bavaoyun ov  de  Oepamevtei.
Muwpoagunvicels, cvoviopes anmwAieieg tov NREM vrmvov, o €€dpoelg e
SpaoctnprothTag & xapoktmpilovv avth T Swatapoyn.>

§ Nuytepvi) kapdiokn 1oyopLio

Xapoktnpiletor amd 1oyoio Tov pookapdiov mov copPaivel katd ™ ddpkela

tov Vvov.ITaporo mov N katdoTaon unopet va eival ACLUTTOUOTIKY 0 0cOEVNC
14 14 r 4 2

unopet vo mopomovedel yia peydho novo.>

§ Xpovia amoPpuKTIKY TVELLOVOTADELD,

Xapoktnpiletor amd ypoévia PAAPN g porMg 0épa amd TOV OAVATVELGTIKO

coANVA.Alatopoyuévn KapoloavamveELGTIKY] PUGLOAOYIOL KOTE TN OLAPKELD TOL

4 oo 14 14 4 2

Hrvou Ko abmvia pTopet vor epeavicTovy.”

§ Aocfua oyetilopevo pe tov HIVo

Avaopépeton oe kpioelc doBuatog kotd N Odpkewn TS VOYTOS.ZVVNROMG

VILAPYOVY  GLYVEG AQPURVIGELS 7oL  OMUIOLPYOLY abTvioe Kot  VEEPPOAIKT
vevnAda.
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§ TaoTpoolcoPaylkn avaywyr oyeTCOUEVN LE TOV VITVO

Xapoktnpiletor omd MTOAVOPOUNGT TOL GTOUAYIKOD TEPLEYOUEVOL GTOV
0100PaYyo katd TN drapkela g voytas.Emedn n apoumvion sivan amapaitntn yio
TNV ETOVOPOPA TOV GTOUOYIKOD TTEPLEYOUEVOV,0 a0V Eumvdiel. Aev viTdpyet
amoteleGHaTIKN Oepameio eKTOG amd TV AVOY®OGT] TOV KEPAALOV G6TO KpePRATL
KL TV YOPTYNOT OVTOY®VIGTOV TNG 1otapivig tomov 2 (Hy).”

§ Ilemtikd éhkog

Xapoktnpiletor oamd ondOAE 16TO0D OTO YOOTPIKO 1M OMIEKAIOUKTLAIKO
BAevvoyovo amd o0& kot meyivn mov onpovpyovy Sumviuato omd Tov VITVO UE
névo kol dvoeopio oty kotMd. Ta mapdmova mepthapfdvouy Kot voytepvo
TOVO GTO EMYACTPLO.

§ Ivopvairyia

Xapoktnpiletor amd Odyvto HLOGKEAETIKO TOVO ,xpdvia.  KOT®O™M,Un
aval®oyovnTiKOg VTvo kot avénuévn evatenoio o€ GLYKEKPIUEVES OVATOUKES
TEPLOYEC,YOPIC epyacTnplokd gvpruato HETafoAKNg 1 GAANG acBévelnc.Ot
acBeveig Oa Tapamovefovv yio un wolotikd HVvo,ANBapyo Kot pvodyio

2.6 ITIPOTEINOMENEX ATATAPAXEX YIINOY

§ ®ducloloyikn vrovmvia,

‘Eva 161010 dtopo Korpdtot oAy Myotepo péca 610 24mpo and To AVAUEVOUEVO
pe Baon v nhkia tov.@aiveror 6Tl €lvar oKoyeving aAld ivat To GuyvO OTIg
yovaikeg.Mmopet 11 Oyt va vmdpéer mapdmovo vy avmvia,ov Kol TO ATOUO
Kowdton 75% AMyotepo amd 10 PLGLOAOYIKO.

§ ®dvcloloyikn vrepumvio

‘Eval 1€t010 dtopo kolpudtan mepiocoTeEPO HEGH 6TO 24m0Po amd TO AVOUEVOUEVO
pe Baomn v nAkia T0v.0 VTVog av Kot peYAog elval Bacikd pUGIOAOYIKOS 6TN
doun kot ™ euctoroyia Tov. Daivetor 6Tt eivon oKoyevig AL glval o cuyvo
ot yuvaikec.Av kowdtor mapondve and 10 opeg v nuépa o acbevig Oa
napamovedel yia vepPolkh vvniio.
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§ X0OVEpoUo VTOETOYPVTVNONG

Xapoktnpiletor amd v avikavotnta vo dwtnpndel €va emapkés eminmedo
gypiyopong v muépa  yopic vo  vmrapyovv  TOALTVOYPAPIKA  GTOolyEln
datapaypévon voyteptvod Vmvov.Ydpyovv mopdmova vaepBoAtkng vivnAiog
oV SLapkoVV TEPIEGHTEPO amd EE1 pvec. Y apyel okoyevig tpodiifeon.”

§ At podxkrovog

Xapoktnpiletor amd onacuods mov TEPIAAUPAVOLY [l PIKPT] 0KOVGL0 TOTTLKT)
OVOTACT G€ OLAPOPES TEPLOYES TOV GAOUOTOG UE EVOV AGVUUETPO KL AGVYYPOVO
TPOTO KATA TN OLAPKELR TOL VITVOV.AVTOL 01 oTtaGHOol lvorl TOAD LKPOTEPOL OO
TIG TEPLOOKES KIVNOELS TV ToolwV.Eival oyxeddv acuUnTopatikd pe pKpoL
Badpov vivniie.”

§ Ymepepidpmon katd Tov VTvo
Xopaktnpiletor omd vrepPolikd 8pdra katd T didpkela Tov Vvov.”
§ Awrtopoyn oxetilOUEVT] LLE TOV EUUNVOPLGLAKO KOKAO

Etvor ayvootov artoroyiag kot yapoaktnpiletar omd mapdmovo yio abdmvia 1
vovnAa,mov oyetileton mpoowptva pe v Euunvo povomn 1 v epunvorovcn.H
dwtapoyn mpémel va. cvopPaivel KUKMKE Yyl TOLAQYIGTOV TPELG UNVES KO
yopiletar oe tpelg tomovg: Ilpogpunvopuoiokr) avmvia, IIpoepupunvopvciakm
vovnAa kot adTvio Kotd v squvc'momcm.25

§ Awrtopoyn oxetilOUEVT LLE TNV EYKLUOCHVN

Xapoktnpiletor amd Vv gpeavion admviag 1 vvniiog Tov dnuovpyeitol Kotd
v mepiodo ¢ eyxvpoovvne.H avénuévn didpketa Htvov givat PUGIOAOYIKT TO
mp®OTOo TPiUNVoO apBuds TV apurvicewv, o ¥podvog EAevons Tov VITVOL Kot 1
advvopio otatpnong tov Vmvov avfdvouv Katd TO OEVLTEPO TPIUNVO Kot
ocvveyiCovv oto tpito. Epevveg £0€1&av 0T o1 dtatapoyec Hvov Katd T O1dpKEL
MG €yYKLHOGHVNG gival mpogwdomoinon yio cuvousOnuatikd mtpoPAnuato petd
™m yévvncn.25

§  TpopakTIKéG VAVAYOYIKES TOPUGONGELG
Etvon gumelpieg tpopoaktikadv oveipov mov copfaivovv oty évapén tov vmvov

Kot potdlovv pe avtd mov cvpuPaivovy katd tn didpkela Tov Hvov.Agv QaiveTon
14 A 14 4 4 r 4 2
v VIapYEL 01KOYEVAS TTPOodLEfeoT Kot Tar 30 PVAa emnpedlovia eEicov.”
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§ Nevpoyevig taydmvola oyetilopevn pe Tov HITVO

Xapoktnpiletor amd po cuveyn adénomn Tov avamveuosTikov pvluod katd T
dlapKel Tov VTVoOL,moL cvuPaivel otV EvapEn Tov VIVoL,dtaTnpEeitol KAt N
SlApPKEL TOL VIVOL KOl EMAVEPYETOL GTO PUCIOAOYIKO OTNV APUTVICN.AgV
oxetiletar  éupeca  pe  vmepkoamvio 1 vmofoupioa.H  coPapdmrta  tev
ocvuntopdtov uropel va kopaivetor and 20-100% avénon tov avamvevsTikon
puOpov.>

§ Adapvuyydonacpog oyeT{OUEVOS LE TOV DTTVO

Avapépetor o€ ENECOO0 ATOTOUMV APLTIVIGE®Y pHE €va €viovo cuvaicOnuo
avikavoTnTag Yy avamvon.X’ avt) Tt Jdwrapoyn,0 acBevig Ba Eumvnoet
amdTopa,mavovtag T Aopd Tov Kol KAvovtog opketd O0pvfo mote va
Eumvnoetl 10 oOHVTPoPo tov.I'a va d0bel 1 didyvawon Ba mpénetl va amokAeioToHV
N AQmrvoln,n  YOGTPOOIGOPAYIKY]  OVOY®YT,CUVOPOUO OVOUOANG KOTATOONG
oxeTlOUEVO PE TOV VMITVO,GUVOPOLO TVIYUOVIG KOTd TOV VITVO,EVOTTVIOL TPOUOL
Kol SLoTap Ay EG TAVIKOV.

§ XUOVEpOUO TVIYUOVIG KOTA TOV VIIVO

Etvor pio dwatapoyn ayvootov attioloyiog mov yopoxtnpiletor amd cvyvd
ENELGO010 apVOTVIoNg pe aioOnua mviypovig.H owatapoyn epeoviletar oyeddv
KéBe voyta,onuovpydvtag eofo ylo emikeipevo BAavarto,Eviovo dyyog Kot Evov
YPNYopo Kapdokd pvOud mov Eumvdael andTopo Tov acbevi),evdd 0 VTVOG TOL
yapokTnpileton omd guotohoyikh avomvor.”
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MEPOX AEYTEPO
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KE®AAAIO 1: TIPOAHYH AIATAPAXQN YIINOY

1.1 YT'IEINH YIINOY

H vytetvn tov vvou meprlapfavel 10 GOVOAO T®V GLVONKAOV TOL EMLTPENTOVY V.
Kowopaote KoAd.IToAAéEG @opég ov dvBpwmor mov mhcyovy amd adTvio TIC
yvopilovv ToAD KoAd.I't avtd Kot 6€ YEVIKES YPOUUES EIVOL OPKETO GUVETELS OTN
YPNOT TOV KOQPE.ZTNV TAEOVOTNTO TOV TEPMTOCE®V TAVIMOS 01 GLVNOELEG TOL
dev glvon Wwaitepa cupPatéG e TOV VTIVO 0PeilovTal TEPIGGOTEPO GTO AYYOG M
6€ GAAOVC YLYOAOYIKOVG UNYAVIGHOVGS TPl 6TV Gyvold.

Ta Bacikd pétpa g vYEWNG VNG Elvat:

§

§
§

To dropo va Eumvd ko va mmyaiver yia Hmvo Ty 1o OPO,OKOUN Kol TO
copparorvplaka 206

Na amoeedyet va pévet yuo peydro otdotnua Emviog oto KpePatt

Na un ypnoponolel to kpefdrtt yioo dtdfacua,yio va ol TNAEOPAGT,Y1d VO
epyactei.eo

Na amo@edyel va Taipvel VIVAKOLS KATA T SLAPKELD TNG NUEPOS

Av g1 011 dev xodron péca og 20 ¢ 30" apdTov EAmAmwoe oto KpePatt,va
@OyeL amd 10 KpePATL TOL KOl v unv Eavayvpicel 6 avtd £m¢ OTOL T0 TAGEL
voota (ilowg dtupdlovroc,PAEToviag TNAEOPACT 1] AKOVYOVTOS LOVGIKY G’ £val
o Sopdto).”

Na dtakOyel | Vo EAOTTOCEL TO OAKOOA, TOV KOPE,TO KOTVIGUO KOL TO
VIVOTIKA (pdpu(uca.ze’eo’el’ez

Na acxkeitor 2-3 popéc v gfdopdda aArd Oyl TPOg TNV VOYTA,0V QLTO TOV
eunodiCel va xoymOeil.” (H kabnuepwviy dokmnon 1o peonuépt i vopic to
andygopo kavel Tov ¥vo mo Pabd and 6,TiL 1 doknon wov yivetal To TPwi M
apyé o peonuépt).?

Na ypnowonolel v mapadoén mpodbeon onA. va mpoomabel vo peivet
Eumviog evad givor Eamhwpévoc oto KpePatt.Avtd umopel katd mopdoo&o
TPOTO VO EMQPEPEL VIIVO UE TO VO eUmodilel TG AKOpPmMES OyYMOELG
npoomddelec va amokotundel.’

AAN TeYVIKT glvan 0 €heyyog Tov £peBicaTog OV amatTel pio SIUUOPPMOON
TOV GLVONKAOV TNV ®pa TOL VIVOL KaTd TPOTO OGTE Vo vtofonbnicovy tov
OTVO.

Na myaivel oto kpePdtt pdévo 6tav vooTalel.
O €leyyoc g davonTIKNG OpacTNPIOTNTOS TS VIIVOYMYIKNG @AoNG £XEl G
6TOYO VO CTOUATHGEL TOV UNPUKACUO 1) TIC TOPEUPAAAOUEVEG CKEYELS KOL VL
TIg GVVBEsEL e BeTiicéC elkdves.

22,60
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KE®AAAIO 2: TENIKH NOXHAEYTIKH INPOXEITIXH
ATATAPAXQN YIINOY

2.1 NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA KAI YIINOX

Mo v wpoaywyn evog UGIOAOYIKOV, EEKOVPAGTOV VITVOL Yo TOoV achevn, 0O
VOONAELTNG EKTIUE TO TPATLITO TOL VTVOL YPNOCLUOTOLDOVIAG TO VOOTAELTIKO
IGTOPIKO Y10 VO GUYKEVIPMOGCEL TANPOPOPIES Y10 TOVG TTAPBEYOVTES TOV GLVNOMC
emnpedlovv tov Vmvo.Av o acBevig aviilaupdvetar 6Tt Kodtor opKeTd,TO
VOONAELTIKO 10TOPIKO pmopel va ival ocVuviopo.O Vvog elvol VTOKEUEVIKT
eunepioa.Movo o acBevig pmopel va avoaeépel av o VTvog Tov givar 1N Oyt
EeKOVPACTOC KO apkeETOG.AV 0 acbevic lval IKOVOTOMUEVOG LE TNV TOGOTNTA
Kol TNV 7oldTnNTa TOL VTVOL ToL KAVELTOTE Bempeiton LGLOAOYIKOG. AV 0
acBevig mopadeytel | av 0 VOOAELTHG VITOY1OoTEL Lol dtatapoyn VITVoL,ToTE
ypeldletal éva o AETTOUEPES 1IGTOPIKO.

2.2 EKTIMHZXH YIINOY

OLa 1o emionuo €101 VOCAELTIKOV 1GTOPIKOV TOL (PN GLOTOLOVVTOL CY|UEPQ
TEPLAOUPAVOLY EPMTNCEL OYETIKA HE TOV VVO Kol TNV Eekobpoomn Tov
acBevoug. H dotapoyr tov kOKAOL TOv VIVOL £Yve OEKTO G VOOTAELTIKY
dyvoon to 1970, amodeucviovtag 1o pOAO TOV VOGNAELTH GTNV OLATNPTGT TOL
VYOV, GTNV LIOSTNPIEN TNG LYELOG Ko TG EVNUEPLING TOV 0GOEVDV.

H extiunon £€yer ©o¢ okomd v KOTAVONGCT TOV YOPOKTNPIOTIKAOV KAOE
TpoPALaTOC VTVOL Kol TIG oLV Beleg Tov acBevolg €161 MOTE 01 TPOTOL TOV O
1010¢ podyel Tov VVvo v evooUAT®BoUV 6TV voonAevtikn mopéufPacn.l o
napdoetypo,av évag acBevig mavta dtafdlel mpv mdetl yio Vvo,stvor Aoyko va
10V TPOGPEpov e PiAia TV dpa Tov HITVOVL.

Kotd ™ dwdpkewn g extipnong o voonievtng umopel va dnUIOvpYNoEeL
guKoIpie Yo S1dackalia 1| Kot EVELVAN®OT TmV DYIEWGY cLVNOELDY HIvov.™

Koatd ™ ddpketa g exTipnong,0 VOSAELTAG GLYKEVTIPOVEL TANPOPOPIES TOV
tov PBonbodv omv dwpopikny Oodyvoorn. Téocepa otoreion pumopodv va
Bondnoovv oty avedpeon ¢ mOavhg aitiag Tov dtatapaydv vmvov. Ta
otolyela avtd stvat:

[Teprypapn: Tlog o acOevig meptypdpet 1o TPOPAN LA

Ytafepotnta: XvpuPaivel kabe voyto (| kaOe pépa)

YoBapotnra: [1660 coPfapod ivar to TpdPANHL

Awapkera: Tlote Eekivnoe 10 TpdPAnua
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T'ENIKH EKTIMHXH TOY YIINOY®
IIpoTvmo vrvov

Ipoypappa dYvov-gYpiyopong
Tv opa myaivete cuvnbwg yia

§
§

§

OTVO;

[Toon opa cog maipvel
cuvnBm¢ yia va kounOeite
apoL £YETE KAEIGEL TO POTAL,
T opa Eurvdrte cuvnBog;
T1 aAAéCel 660V apopd T1g
MPES TOV VTLVOL GTA
YafPatoxvploka 1) 6TO PETO
coG;

[1660 cvyva maipvete
VIvaKkoLG; Kt amd moteg
cLvONKeg;

"Evapén vmvou
§ Tioog pondaet vo kounbeite;

Tt cag dvekorevel va
KowunOeite;

Awtipnon Yavov

§

Koatd peco 6po,ndcec popég
Eumvate KATA TN SLAPKELL TNG
vOyTog;

T cag Eumvdet,

[Toon opa cag maipvel
cvvnBwg¢ va Eavakolundeite;
T k@vete Otav Oev umopeite
va EavaxowunOeite;

Evnvnpo

§

[16c0 dvokoio lval va
EumvNoETE;

§ Iloon dpa petd 10 EHTVNULA GNKOVECTE
amd 10 kpePart;

§ Ildc aucbdveste 0TaV GNKAOVESTE ATO TO
KpePart,

Hpegpnow Aertovpyikotnto

§ Tlow ®po ™ Muépag aicbdveote Mo
EVEPYNTIKOG;

§ Tlow ®po ™ Muépag aicbdveote Mo
VUGTOYUEVOC;

§ Qo mepypdpate TOV €OVTO GG O
KTPWMIVO» 1] KOTOYELUATIVO» TUTIO;

Ixavomoinon am6é tov vvo -IBava

npofinpota

§ Tl6c0 Kovomoinpuévog eiote amd Tov
VTVO GOG;

§ Nopilete 011 yevikd KoluaoTE
apketd; [og to katalafaivere;

§ Tldc Mrav o vvog Gog Tig TEAEVTOIES
dvo Pooudoeg 6e GyEon e TO
(PVGLOAOYIKO GO TPOTLTO VTTVOV);

§ Xog omaoyolel KAmTOL0 amd To!

TOPOKAT;

"‘Evap&n vmvou

AQUTVIOT TOALEG POPEG KATA TN

dlapKeLd TG VOYTOGC

A@UTVIOT TOAD VOpic

YrvnAio Katd tn S1dpKeELO TG UEPOS

Poyoainto,avnovuyia,optiia 1 vevoPacio

GTOV VITVO GOLG

Epuéiteg

Y mepfolxn| kotavalwon Kaeé | GAA®V

TNY®V KAQEIVNG /VIKOTIVIG

§ Ilote amoloufdvete mePIGGOTEPO TOV

VTVO GOG;

N

ok w

NOo

Inyéc exktipnong Tov vvov: Xvvinbmc,0t acOeveig elvon 1 KaAvTepn TNY” Yo
™V mTEPLYpaen Tov TPoPANUaTog Kot tov Pabuod otov omoio 10 TPOPANUA
Eemepva Ta. OPLOL TOL PLGLOAOYIKOD VTTVOL KOl EYPNYOPONG. XLYVE 0 acOevC
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EEpel v autia TV TpoPAnUdTOV HTVOL TOV,0m®G TO0 BopLPrddeg mEPIPAALOV T
TNV avnovyio yio po oxEo.

EminAéov,o1 cuvipopor tov acBevdv pmopel vo amokaAdyouy v @UoTN TNG
dwtapoyng tov Vrvov Tove. o Tapddelypa,0t cLVIPOPOL TV acevdv e
dmvola Katd Tov VIVO TOPATOVOUVTAL OTL € UTOPOLV VO KOUNBovV AOY® TOL
POYOANTOL TOL GLVIPOEOL TOLG.O VOONAELTHG UTOPeEl Vo POTNGEL AV Ol
acBeveig €govv TAVGCELS TNG AVATVONG KATA TN StIPKEWL TOV VIVOL Kot TOGO
oLy vl copPaivovv ol amvoikég KPIiGELS.

Koatd ™ @povtida tov modidv ,0 VOGNAELTIG TPEMEL VO POTNGEL TANPOPOPIES
amtd TOLG YOVEIC TOV AMOTELOVY KAAN TNYN TANPOPOPLOY Y10l TO OV TO OO TOVG
&xel kdmowo wpdPAnua vvov. H meiva,mn vrepPorkn {éotn, Kou t0 AyY0S TOL
amoOYWPIoUOD givorl Tapayovteg mov cupPdiovy otnv duckoiia Tov Bpépovg va
Koun0el 1 ot cuyva Eumvhuata Katd T dtdpkela TG voyxtas. Ta peyardtepa
Todll  Umopovy A0Y® TV eOP®V TOUG KOl T®V OVNOLYIOV TOVS VO
dvokoAigvovtor va KounBovv. Av 1o moudid cvyvd Eumvodv v viyTo AOY®
EPLIATAOV 01 Yoveig avayvopilovv to mpdfAnpLa aAld cuyvé dev Umopodv va 1o
spunvel’)cow.s

Iotopikd Vmvov:Or acBeveig pmopel va avoapépovv OTL £(0VV PLGIOAOYIKO
Ovo.Z otV TV Ttepintwon o kabopiopog e cvuvnisuévng wpog HTvov, TV
cvvnBel®v VTVoL,T0 TEPPAALOV VTTVOL Kal TNV OPO. OPUTVIONS  Elval apKeTA
Y10 TOV TPOYPOUUOTICUO TNG VOGTAELTIKNG PPOVTIONG GYeTIKA e Tov ¥Ttvo.Otav
vrontevfel mwPOPANUE VTVOL,0 VOGNAELTNG EKTIUE TNV mOLOTNTO Kol TO
YOPUKTNPLOTIKA TOV DTIVOL o€ peyakdtepo Padoc.>*>%

1. [eprypaen tev mpofAnudtwv vmvov: Avorytég epmthoelg Ponbodv tov
acBevry va meprypdyel 10 mPOPANUO To  oAokAnpopéva.Mio  yevikn
TEPLYPOPT, TOL TPOPANUATOC akoAlovBovuev) amd MO  EMKEVIPOUEVES
EPMTOES GLVNOMC OMOKOADTTEL GULYKEKPIUEVO, YOPUKTNPIOTIKA  TOV
UTopovV Vo YPEWCTOVV KATA TOV oYeolacud e Oepameioc. Apyikd, o
VOONAELTNG TPEMEL VAL KATOAGPEL TNV OGN TOL TPOPANUATOC,ToL oNueio Ko
cLUTTONOTE, TN Oldpkeld, TN ocofopdTnTa Kol TOLG TPOSNOECTKOVG
TapayovTes 1 artieg Kot TN cLVoAlkT enidpaon otov acheviy.®

2. ®ucloroyikdg vmvog: Eivar onpavtikd va {ntoovpe and tov achevi va
TEPLYPAYEL TIC GLVNOEIEG TOV GYETIKA LLE TOV VTIVO €161 MOTE Vo kalBopicovpe
TNV CNUOVTIKOTNTA TOV 0AAAY®V TOV dnpovpyndnkay omwd ™ datapoyn Tov
Hmvou.” Tvopiloviag tic cuvigdeteg 100 achevong 6ToV HIVO 0 VOSTIAELTHC
umopel va dnuovpynoel GuvONKeg Tov VITVOL GTO VOGOKOUEID 101EC UE TIC
GVLVORKES 6TO oitt Tov acbevoie.’
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XYMIIAHPQOQNETAI AITIO TOYX I'ONEIX

ONOMA ITAIAIOY:

EPQTHMATOAOTTO YIINOY?

HMEP.I'ENNHXHX:

®YAO: A K__
HMEPOMHNIA

APIOMOX KAI HAIKIEX AAEA®QN TOY

ITAIAIOY

[Mopakad®d omavinote OAeg TIC €PMOTNOES HE OGO TO OLVOTO UEYOADTEPT

axpifela
[Toté dev | [IpoPAnua | Av givar mpoPAnua: | Ardpxeia
nrav UOVO 6TO | XMUEIDOTE TOGES | TPOPANUOTOG
TpOPANuUa | TapeAbov HEPES TNV
TEPACUEVT
Booudda
112/3|4|/5/6|7
1. Atyogn

OVI|GLYO0G VTVOG

2. Zvmvael ™
vOyTo

3. Ileprocdtepo
and 30 Aentd Yo
Vo aoKolun0el

4. Zvrvael mpv
ano TG 6 ..

5. [leprataet
oTOV VTTVO TOV

6. MiAdetl otoVv
VTTVO TOV

7. Bpéyetr to
KpePATL TOL

8. Eyel epuditeg

9. Nvotdhlel mapa
TOAD TNV
nuépa/etvon Tohd
KOLPOGLEVO

10. Iaipver
VTVOKOLG KOTA TN
dLapKELD TNG

NUEPaG
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11. Tnv mepacpévn efdoudda (7 voyteg), Tt dpa THYOLVE TO TOLdL GOG YO DITVO TIC
KaOnuepvE;

12. To mwoudi poPdrar:
§ To okotady;
§ Na kowpdrat povo tov;
§ Na mdetl oto KpePart;

13."Exet dAreg ovvnBetec oTov VTVO TOL ,OTTMG!
§ va poyaAilet,
§8 Na tpilet Ta d6vTIO TOV;
§ AMeg; (meprypdyte e cuvTopio)

14."Exet kavéva GAL0 LEAOG TNG OKOYEVELNS GaG TPOPANUATO VTTVOVL;
Mntépa, [oatépag AdéhpLo,
[Teprypdyte pe cuvtopia to TpofAUATH OVTA

15. To moudi kopudtal 6to 1010 dwpdrtio pe Kamotov dAlov; Noat O

16. 'Exetl mapet 10 madi 6og moTé pApLOKaL V1oL

§ IIpoPpAnuata vvov; Topo 10 TapeAOOV
Ovopa poppraxov
§ latpwd mpoPfinuota; Topa X710 opeABOV

Ovopa goppraxov

17. Tleprypayrte pe cvvropio av to mondl cog EYEL

§ latpkd mpoPAnuaro,

§ TIpoPAnuate CLUTEPIPOPAC

§ IIpoPAnuata pe To oyoieio 1 ta podnuoTo

§ XvvaicOnuartikd TpofAnuata my. Ayyoc Kotd0iyn
AALo

14 4 4 22
Epotpotordylo vvou yia mondid

O VvOoNAELTNG GLYKPIVEL TIG TANPOPOPIEG UE TO KVPLO TPOTLTO VITVOL GAA®V
acBevav g 1dtog nlkiog. ZOpeova pe 1n cbyKpion,0 voonievtg apyilel va
EKTILA YL avayvopiowes dwatopayés Oonmwc 1 abmvia. Ov acbevelc pe
npofAfuata  Vvmvov  €xovv  ocuvibeleg acOnNTd  SlPopeTiKEG  amod  TIC
QLGLOAOYIKEG | M aAhayT pmopel va givon oyetikd pukpn. Toapoia avtd
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pepwkol pmopet va xpelacTovV AlyotEpO VIVO £meldn eivan Arydtepo gvepyoi.To
EPMOTNUATOAGY1I0 VTTVOV TOV Vocokopeiov St.Mary givat éva cuvtopo 6pyavo

Epotyportoréyro "Yrvov Potter 35

AVTO T0 EPOTNUATOAOYIO OVOPEPETAL GTOV VTTVO TV TEAEVTAI®V 24 wpov.[Tapakaid
TPOCTOONOTE VO ATOVTIGETE GE OAES TIG EPMTNOELS.

OVOROL: .. e

Hpepopnvia: ...................

T opa
. IIMyare oto kpePdtt ya Hmvo; ...
. AmoxoyunOnkate ytec Ppadv; .....

. XNKoOKATE TO TPOL; ovveeene

1
2
3. Evmvnooate 10 Tpoi; ...........
4
5

wn W W W W W W W

6. Ilooec popég Evmvioarte; (Enueidote e

"Htov 0 vmvog cog: (Enueuwote pe X )

[ToAb ehappic
Ehagpog

Apketd eEla@pOg
EAa@pog Kavovikog
Bab0¢ kavovikdg
Apxetd Babig
Babv¢

[ToAV Babig

X)

wn W W W W W W W

Kaf6rov

M popd

Avo popég

Tpeig popég

Téooepig popég

[Tévte popég

"E&L popéc

[TepiocoTepeg amd £E1 popég

[Tooeg dpeg KoM OMKaTE:
7. Xteg 10 Ppdiov;

8. Koatd t didpketo g NUEPAS XTES; ...
9. TI6c0 koA kKoynOnkate yteg Ppdov;

(Enueiwote pe X))

wn W W W W W

[ToAb doymua
Acynua
2yETIKA Aoymua
2yeTIKG KOAA
KoAd

[ToAy xord

v Hua:

DOro: Appev/ ONAV...cceeviaean

Av dgv xoynOnkote koAd,mod NMTav TO
TpOPAnua; (my. avnovyio KTA.)
2.
10. IT6co dowyng asBavonkate dtav
onkodnkote ofuepa 10 Tpowi; (Enueuwote
pe X)
[ToA0 vuotaypévog
Métpra vootaypévog
Atyo vooTtoypévog
Me apketd KaBapd HLOAO
Ze gypfiyopon _
Ze peyain eypryyopon
11. TI660 wavomompévog €10Te e TO XTECIVO
VOYTEPIVO GO VIIVO;(ENUEUDOTE PE X )
§8 TloAd dvcapeoTnuévog
§8 Apketd dSvcapestnuévog
§ Aiyo dvcapeotnuévoc
8 ApKeETA IKOVOTOMUEVOC
8 TIoA¥ wavomompévog
12. Evvioote TOAD vopig Kot dgv
umopovcate vo Eavakolundeite;
(Enueiwote pe X))
§ N
§ On
13. TT6om dvokoAia giyate yio va kKowunOeite
YTeG Ppdov; (Enueidote pe X )
§ Kapio ) mold pikpn
§ Kdanow
§ Meydin

wn W W W W W

14. TI6om dpa cag TPE Vo KonOeite XTeg;
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mov umopetl va ypnowomrombet yio v ektipunomn tov HAVoL TV 0c0EVOV GE
VOGNAELTIKA 1OPVLLOTAL.

3. ®voikn acBévern: O voonievtng kabopilel av 10 dropo elye mpodmapyovia
wpoPAnuata vyeiog mov pmopel vo emnpéacav tov vmvo 1ov. Eva 16topikd
YoxTpik®v  mpoPfAnudtov  umopel va Pondncet.O  paviokotobOAmTiKdg
acBevig xoudtal mePlocdTEPO OTOV Elvar poviakog mapd otav  sivon
KatoOlmtikdg.  Xpovieg acBéveieg Omwg mn - xpdVI  ATOPPOKTIKY
nwvevpovomdfelo ko enmdvveg madnoelc omwg n apbpitda mTpoKaAovLV
npoPAfuata vevov. O VOONAELTNG OKOUO EKTIUE TO  (QUPUOKOAOYIKO
16TOPIKO TOL 00OEVOUC HE OAD TOL QAPUOKO TOV TOipvel pe M Yopig
cuvtayn.Av to dtopo moaipver @apuoko ywo vo koiunbei,o voonAievtng
GLYKEVTPAOVEL TANPOPOPIEC Y10l TOV TOTO KO TNV TOGOTNTO TOV (OPUAKOL
nov ypnowonoteiton.O voonievtng akdpo Bo ektiuncel v Kadnuepvi
npdoAnym kopeivie. ™ Av 1o dropo éxet vropindei oe yerpovpyeio npdopata
0 VOoNAeLTNG Umopel va Tepluével Kamoto dtotapayr] otov vvo.H enidpaon
otov vmvo &faptdtar  amd v PopdTNTO  TOL  HETEYYEPNTIKOV
TOVOU. AVOAOY®DG HE TO €100G TOL YEWPOovpYeEiov umopel vo ¥PELGTOLV
OPKETEG PUEPES YO TNV ETOVOPOPE TOL PLGLOAOYIKOD KOKAOL TOV Hrvov.®

4. Tpbécpata yeyovota g Long: O voonievtig €EeTalel av T0 ATOUO TTEPVE
Kémoleg aAlayég otov Tpomo Lwng mov Ba umopodcav va datapdEovy Tov
Hmvo.* To EMAYYEALO TOV OTOHOV UTTOPEL VO ODGEL GTOLXELD Yo TNV GVCT] TOV
npoPAuatoc tov Vmvov. AAkayég otnv vmevfuvotnta NG SOVAELNG,
evalhaooopeveg Bapdiec | vepwpieg pumopel va cuoppfaiovv e dratapoym
Omvov. Epotoeig oyeTikég e TIG KOWMOVIKES OpacTnplOTNTES, TPOSPUTO
ta&idwn | ®peg yevpatog pmopet va fondncovy 1n voonAgLTIKY EKTIUNGT).

5. AwoOnuatikn) kol wvevpotikn  kotdotacn: Av o to  dtopo  givon
aymOEG,EVO0VGLOAEC 1| OLUOUEVO,01 TVELUOTIKES TOV AVNOLYIEG UTOPEL va
Sotapatovy tov H1vo.® To dropo pmopel va mepvé GLVOICONUATIKG OTPES
mov vo oyetiCetor pe achBéveln 1 KPIoES KOTAOTAGEMV OTMG M OTOAELN
JOVAELOC M KATOOL AYOMNUEVOL TPOCMOTOVL. ATOUO HE  YUYLOTPIKES
dwtapayés pmopel va yperdlovior AOPPE MPEUISTIKE TPOKEWEVOL V.
EexovpaoTovy apkeTA.O VOONAELTNG EKTIUA TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TMV
QOPULAK®V KOl TNV ETIOPOUCT TNG GTNV AEITOVPYIKOTNTO KATA T OLOPKELN TNG

nuépag.’

6. ZuvnBeiec vmvov: O voonievtig pwtd tov acBeviy TL Kbvel Otav
npogtoldletal yio vmvo. o mapddetypa, to dtopo pmopel vo miver €va
TotNPl YOAo,vo moipvel €va VIVOTIKO YAmL,va Tpmel kATt N vo PAEmEL
mhedpaon.® O voonhevtic extiud TIC GLVABEIES TOL givan WEEMUES e
oLYKPLON UE AVTEG TTOV d10TAPAGGOVY ToV Vtvo. Ot dvBpmmotl dev elvar dAot
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t01ot.H tAedpaom umopet va mpodyel tov Omvo Yoo KATOLOV,EV® KATOL0G
dAAog iomg va unv pmopet va koyunOel BAErovtag mAedpaon.Mepikég popég
N emonuoavon kdmowog cvvnbelng mov dlTaPACGEL TOV VITVO Umopel va
Bondnoet 1o dropo va Ppet tpdmovg va aAracel 1 va e§arelyet Tic cuvnOEleg
OTEG.

. HepBdrirov vvov: O voonievtig (ntd amd to ATOUO VO TOV TEPLYPAYEL TMOG
TPOTG Vo givat ot cuvbfKkes Tov dopotiov tov.*! To dopdtio pmopei va
elval poTEVO 1| GKOTEWVO KoLl 1] TOPTO TOL dWUOTIOV UIOopel va gival ovolKTY
1 kheto).® To dropo pmopei vo axovel povotky 1§ va PAénet TMAedpaon va
TPOTIUA €va mo Movyo mePPaiiov pag kow o Bopvfoc umopet va tov
anotpéyel and 1o vo Kounbel.O voonievtg axopa mopatnpet 10 KpePfatt
KOl TO GTPAOUO Y10 TOV TPOTIUMUEVO TOTO (Ty.LoAakd otpoua). Emmiéov
éva modl  pmopel va {ntd v mapovcio £vog yovéa yio vo. kounBei.O
voonAevtig pmopet va udbet 6tL ot oAloyég 6TOo OmiTL 1] TO VOONAELTIKO
Opopo pmopetl va glvol amopaitnTes Yoo TNV TPOAY®YT TOL VIVOL.XE €vol
voonAevtikd dpvpa umopel var vdpyovv TEPPOALOVIIKES ATOGTAGELS TOL
umopel va  gumodicovv TOV VmMvo OmM®G M TNAEOpPOSN TOL SUTAAVOD
acBevovg,éva  povitop oto  Otddpopo,évag  acbeviic mov  eovalel.O
voonAevtng avayvopilel toug mapdyovieg mov pmopel va glattwbovv 1 va
eheyy0ovv.”

. ZUUTEPLPOPA KaTd TN oTEPNOTN VIVoL: Mepwkd dtopa pmopel vor pnv
KatoAofaivoov mOGo Ta TPOPANUATO TOL VAVOL TOVS EMMPEALOLV TNV
GUUTTEPLPOPA toug.3 O voonkevtg mopatnpel YL GLUTEPLPOPES OTMG
evePeNOTOTTA, 0MOTPOGUVATOMOUOS (OH010¢ pe avtdv C HédNC) Ko
OAAOIOUEV OMATOLAV M oTépnon Tov VIVou  €xel  OLOPKEGEL TOAL
KOpO,YuY®TIKY COUTEPLPOPA OTMS YELOOLGONCELS Kol Tapdvolo Umopel vo
napovolactoy.” T mopaderypa,o aodevic pmopel vo avagépet Ot PAémet
nepiepya avtikeipeva 1 ypopata 6to dopdato.O aclevng axopo pmopetl vo
poPdrar kGBE POPE OV O VOSTAELTAC UTtoivel 610 dopdtio.”

2.3 NOXHAEYTIKH ATAI'NQXH

O voonievtg mpénel va kabopicel av 0 acOevig mhoyel ond daTapay TOL
VVOL TIOV UTOPEL VO VTILETOMIOTEL UE TN VOOIAELTIKT @povTidn (OTtov xet
EPLAATEC M} VOYTEPIVOVG TPOUOVG) 1 v 0 acBevig Ttpémel va anotaviel og Evav
ewdkod vmvov (6tav mhoyel amd dlatopoyn VIVOL TOL GYETI(ETONL HE TNV
avomvon,vapkonyia 1| encicddia vvoPaociog).®
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[Moapadeiypata Noonievtikav dwayvocemv e NANDA vy tig datapoyéc
VTVOV

1. Awrtapoyn tov kOkAov Tov Vvov(AvekoAio. TOL aTOUOV Vo Kolunbel) mov
oyetiletan pe:

OopvPmdeg mep1PdAiov

ApBprrikotg mdvovg

Awatopoyn Tov KOKAoL Tov VIvov (Zvyvd Evmvrpata )Tov oyetileton pe:
Avmovyia oyeTikd e T OOVAELL

E&dpnon and PapPrrovpikd

Kivéuvog tpavpatiopnod mov oyetiCeton pe:

Kpioeig vavoPaciog

Awotapoyr) avToeKTIUNoNG TOL oYETICETAN PE!

Eneic6010 evohpnong

Awotapaypéveg vontikég Asttovpyieg mov oyetiCovion pe:

Xteépnon vTvov

Avamoteleopatikn avtolloyn aepiov katd TN OdpKEW TOL VITVOL TOV
oyetiletan pe:

Mewwpévn tpocinymn o&vyovou

AVOTOTELEGLATIKT] AVOTTVOY| TOL GYETILETON LE:

Tpayelofpoyyikn amdepaén

H dwotapayr tov khkAov Tov VTVov givar 1 EXioNUN VOCAELTIKNY 10y VOO TNG
NANDA vy omowadnmote O010KOm ToL VIVOL 7oL TPOKAAEL dvGPopia Kot
enepPaivel  otov  emBountd  tpémo  Lonc.tt®?™ @a  mpémer  va
SUPOPOSLAYTYVOCKETOL o TNV KOTMOoN Kol TNV advvapio dpactnploTnTog
(activity intolerance). H kommon meptypdeetat amd tovg acbeveic g EAAeyn
gvépyelng m omoia empével aveCdptnta omd TV TOGOTNTA 1 TNV TOLOTNTA
Hmvov.*® H advvoapio dpacTnPlOTTOg £ivol o KATAGTOON OVETOPKOVG
COUATIKNG 1 WYUYOAOYIKNG EVEPYEWS YO TNV OAOKANP®MOT TMOV TMUEPT|CLOV
dpPACTNPLOTHTOV YMPIG va YIVETAL avapopd Yol OVETOPKN Hrvo .o

Av ovoyvoplotel kdmowo dlotopoyr OYETIK WE TOV VTVO,0 VOGTAELTNG
avoyvopilet v eldn ovvdikn () @von ™ Satapoyfic tov Hmvov).*
Emikevtpovovtag otnv @Oomn g dtotapoyng,0 VOoNAELTG Unopel va oyedidoet
TO amOTEAECHOTIKEG TTapeuPacels. o mopdderya,0 VOOGAELTNG YPNOILOTOLEL
e101kég Oepameieg yio va Pondnoetl toug acheveic mov dev pmopovv va koundovv
oe oyéon pe avtovg mov mopovcidlovv dmvola. H extipnon 6o mpémer va
avayvopilet kot v otie ¢ dwrtopayns,omwg 10 BopuPmoec
nePPAALOV,OYNAT] TPOCANYT] KOPEIVOEWODYV TOTOV TO OMOYELUA,T] OCTPEC
oxeTllopevo pe v ocvluykn oy€on. Avtég ot attieg yivovtal T0 EMIKEVTPO TV
napeupfacemv ywoo v eldttoon N v &€dienyn tov mpoPAnuotog. T
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napddetypo,av  €vo atopo €xel abmvia mov oyetiCetor pe 10 BopuvPmdde
nePPAALOV TOL VOGOKOWEIOV,0 VOOIAELTAG o umopovce va mpoteivel kdmola
pétpa OTwg M peimon tov Bopvfov TOV PUNYOVNUATOV,TO KAEIGIHO TG TOPTOG
KTA. Av m abnvio oyetiCeton pe v avnovyio yw emkeipevo o1alvylo,ot
TApEUPAGELS TOV VOONAELT] TEPIAAUPAVOVY GTPATNYIKES OVTIUETOMIONG KO
Snuovpyia katdAAniov meppdiloviog yio Hmvo.

Ta wpofAnpota vTvov umopel va exnpedoovv Toug acBeveig ko pe GAAOVC
Tpomovg. ['a mapdodetypno,0 voonAeutig umopet va Bpet 0Tt Eva dTopo pe dmvola
KATA TOV VTVO umopel va €xel TpofAnquata pe ) o0lvyo Tov gival KOLPAGHEVT
KOl EKVELPIOUEVT] HE TO poxoAntd Tov. H voonhevtikn didyvoon g un
OMOTEAEGLATIKNG OOO0YNG OO TNV OwoyEveLD Oglyvel 0Tt 0 voonievti¢ Oa
TpEMEL Vo TPOSPEPEL vrooTPEn otov aclevi) kar 1 ovlvyo ®oTE VA
KOTOVON|GOVV TNV Amvola Kot vo avalntioovy atpikr fonbeta.

2.4 YXEATAXMOX THX ®PONTIAAX

Aol avayvoplotel kdbe voonAevtikn O1dyvmon,0 VOGNAELTAG €TOHALEL Eval
mAavo epovtidas. Eva eEatopkevpuévo madvo propet va dmpovpyndet povo 6tav
0 VOOTAEVTNG KOTAVONOEL TANPMOG TNV KoTtdotacT tov acfevoug (Baciopuévog o
VITOKELUEVIKEG TANPOPOPIEC), TNV AVTIANYT TOV acBEVOVG Y0, TV KOTAGTAGT TOV
Kol Tovg mopdyovieg mov dwatapdocovv tov Vvo.Mall 0 VOoAELTHG Kot O
acBevig  avamtuoooLy  PEUMGOTIKEG TOPEUPACES YL TNV TPOUYMYN TNG
EEKOVPAOTG KOl TOL VTVOL GTO GTitL 1] 6T0 vocokoueio.Eivar onuovtikd yua 1o
oxeNOGUO TG EpovTidag va TePIAAUPAVEL GTpATNYIKES TOL £ivol KOTAAANAES
Yoo 10 mwepPariov kKo tov Tpoémo (mng tov 0cBevoic.Eva amotelespatikd
mAavo mepthapPavel amotelécpato mwov Ba  mpaypoatomombovv ce  éva
PEOMOTIKO ¥pOVO Kol B amockomovy oty PeAtioon g moldTNTAG TOL VTVOL
010 o7itl.0 voonAevTtig cuvepydletal 6TeVA e TOV ac0eV] Kot TNV O1KOYEVELD
TOV YL vo. glvon oiyovpog 0Tl Ogpameieg Omwg N aAlayn 610 TPOYPOLULD TOV
HIVoV 1| 0AROYES OTO S®UATIO,EIVOL PECMOTUCES KOIL TPOLYILATOTOMGULEG. .

Xe €va vOomAeLTIKO 1dpupa To €MIKEVTPO TOL TAGVOL Umopel va mepthapfdver
KOAVTEPO TPOYPOUUATIGUO TV TTEPLOOMV EEKOVPAONS GE GYECT KOL UE TOVG
vrodAomovg acleveig mov elvor oto 1610 dwpdtio.H eoon g datapayng Tov
onvov Ba koBopicer av Oa ypelootel vo amevBuvBooue kot oe  GAAOLG
e0keLEVOLG emaryyeApatieg vyeiog.I o Tapaderypa,ov 1o TpOPANLE TOV VTVOL
oyxetiletal pe kdmolwo cvvousOnUoTKO TPOPANUE,0 VOGNAELTNG UmOpPEl va
TAPATERYEL TOV acOeV] 6€ Evav YuylaTpikd £EE0IKELUEVO VOGNAELTN 1] Evav
KAMViKd yoyoddyolsoppoviro.

H emtouyia tng Oepaneioc eSaptdron and pio tpocséyyion mov Oa toptdlel pe tov
Tpomo Cong Tov achBevovg kot v evomn g dtatapaync.Ot okomol kabe oyediov
epovtidag yia évav achevr mov ypeldletar Hmvo 1 Eekovpaom tepthapBdvouy Ta
TOPOKATO:
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Aueoot:

O acBevng Ba mpémet:

§ No eoieiyel 1 Ba ehoylGTOTOMGEL TOVG TAPAYOVTEG TTOL EUTOSIOVV TOV
EexoVpaoTo HITVO™

§ Na avayvopilel Tovg ToPayoVIEC TOV S1EVKOADIVOLV TOV VITVO

§ Na avantoet kaBopiopéves Gpeg Hrvon™

‘Epuecot:

O acBevng Ba mpémet:

§ Na xowdtor péoa o 30 Aemtd amd T GTIY U TOV TAEL Y10 VTTVO

§ Na «xowdtor apketd (AouPavoviog vmadyn v niikio,t0  eninedo
dPUGTNPLOTNTOC,TO TPOTYOVLUEVO TPOTLTTO VTTVOL) KAOE vOyTO,

§ No avapépet 6Tt aushavetal avavempévog otav a’;unvdeleo

§ Na avoaeépel LeEimon TOL AyXovG Kot TG KOTMONG

§ No ekepdoel mpodeon 1 vo GUUUETEXEL OTO OYXESAGUO QPOVTIONG TV
CYETIKOV UE TNV Ol0Tapoy TPOPANUATOV

§ Na yvopilet yioo v datopoyn TOL VIVOL TOL Kol TNV ETIOPACT TNG
dpASTNPLOTNTOG, TOV PAPUAK®OY KAl TOV YNUK®OV GTOV VTVO.

2.5 NOXHAEYTIKH ITAPEMBAXH

Ov voonievtikéc mapeupacelg mov oyxeddloviar ywo vo. PeAtidcovv NV
TO1OTNTO TOV VTVOL EVOC OTOUOV EMIKEVIPMOVOVTOL KVPIMG GTNV TPOAYMYN TNG
vyeloc. Ta dropa ypetdlovtor apkeTd VTVO Kol EEKOVPACT Yol VO OlATNPT|GOLY
g evepyntikny ko mopoyoyikn {on.Katd m owdpxkein g voomAeiog,m
TPOOY®YT TOL VIVOL Elval CNUOVTIKY TPOKELUEVOL VO EEMEPACTEL 1 PLGIKY
acBéveln.H nikio tov as0evoig emnpedlel onpavtikd tov tomo g Oepameiog
nov Oa elvor o amotelespaTIKOG. AvEEApTNTO OO TNV OLTio. TOV TPOKOAEL TN
dlatapoy” ToL VTLVOV,0 VOGTAELTNG YPNOLUOTOEL dtapopes TapeUPdoels Yo va
npomncel £va VY1EG TPHTLTO Hrvov.”

1. 'Eleyyoc tov mepBdrrovtoc

OLot o1 acBeveig yperalovtar Eva mepipdirov Hmvov pe pio avetn Beppoxpocio
dopatiov kol KoAO oepoud, elaylotonoinon twv mnyav Bopvfov, dveto
kpePrt kar katdAnio eotiopd.* Ta Ppéen xowovvrar koddtepa Otav M
Beppokpacio dopatiov civon 18°-21° C 1o Bpadv. H kodvia 0o mpémer va
Bpioketar poxkpld amd avoyrd mopdBvpa 1 pedpate aépog. To Ppépog
KoAvTTETAl e o gAaepud,Ceotn] kovPépta. Ta modid xor or eviAikecg
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ToWiAovV o€ oyéon pue v avern Beppokpacia dwpotion.Mepikoi mpotipovy va
Kowovvtol yopig oxkemdopato.Or peyoaAdtepol eviMKEG Guyva yperalovion
emmhéov okendopata 1| kovBéprec.IToAkol KotpovvTar popdvtag KEAToeC.”

O 06pvPog mpémel va petwbel €161 dGTE TO LAVOIWUATIO VA, Elvol 0G0 TO dVVOTO
T NMOVYO0. ' XTO OTiTL, [0 TNAEOPACT 1 0 NYOS EVOC POAOYIO0D UTOPOLV V.
dwtapdEovv tov Vvo Tov atodpov. H owoyévela yivetal Evo onpovtikd KOpUATt
OTNV TPOCEYYIGN TOV VOONAELTH, E€WOIKA OV LTAPYOLY TOAAL UEAN oTNV
OLKOYEVELD,UE OLAPOPETIKA TPOYPAUUOTA OGOV apopd Tov VIVO.XT10 omitt Ha
ypewotel n ovvepyosio mTOALOV avBporwv mov (ovv pe tov acBeviy Yoo va
ghattocovv tov B6pvPo. Eivar onuavikd oxdpa va Oouduacte ot pepkd
dropa eivor cvvnBiopéva vo KolovvTol HE YVAOPLLOLS MXOVS,0mwg To Bountd
EVOG OVEULOTY poc.3

r 4 r 7
ELeyyog Tov Oopvpov 6T0 vosokopeio 0

Kletvere 11g mopteg 6t0 dmpdtio Tov achevoig dnote givar dvvatd

XopnAmoTte TV VTooT TOV TNAEPOVE®V K0l TOV GCLCKEVMV TNAEEO0TOINGNG

dopéate TATOVTOO LE AAGTIYEVIO GOAQL.

Khetvetre v mapoyn o&vyodvov mov Bpicketon dimia 6to kpePdtt kot dAiov

eEOMMGOUO TTOV dEV YPNCLOTOLEITON

Kletvete Toug cuvayeppovg mov Bpickovion oe SImAova LOViTop

Kletvete v mAedpaon kot to padtd@mvo Tov dwpatiov ktdg av o achevnig

TPOTLUA OTTOAT, LOVGIKT

§ Amopevyete amdTOpOLG,OVVaTONG Bopvfovg Ommg TO  KOLOVAKL  HLOGC
TOVOAETOC N TN HETaKIVNOT €VOC KPEPATION

§ Miuldte o1yd, Wwiitepa T viyTo

§ KovPevtidote o€ éva €101kO uéPog pakpid omd o Sopdtio Tov acdevov

w W LW W

w W

Onwg sivar yvootd,n otépnomn HIvov G6To YMOPO TOL Vocokopeiov Bempeitar o1
emPpadvvel 10 puOpd avippwone tov acbevdv.”’ O voonievtiic pmopet va
eréyéel Tov B0puPo 6To0 Vosokoueio pe TOAAOVG TPOTOVG,O0TTMC POIVETAL GTOV
nivoka.To kpefdtt ko to orpopa mpénel va eEacparilovv vrootnpiEn Kot
dveon. Zavideg pmopovv va tonofetnfodv Kat® and 10 oTpOU Yio. LEYOADTEPT
vrootnpiEn. Mepweég gopég,emumiéov  paiddpioa Ponbodv 1o dropo va
awcBdveton dveta oto kpePfatt.H 0éon tov kpePatiod oto dwudrtio pumopet
eniong va fondnocel kdmolovg acbeveic.

IMo kamolovg acBevelc emppeneic oe mT®OEG N GOYYLON, N ACEAAELD glvan
ONUOVTIKN.ZTO OTitL £va ¢ Vuktog umopel va fondncer tov acbevny yu va
npocavatoMotel 6to Owpdtio mpwv onkwbel ywo vo mher oto umdvio.Ta
KpePdtio mov elvor younAd umopel va peldcoovy v mOavoOTNTo TTOCNS TOV
atopov otav Oo onkmbel.Agv Oo TpEMEL Vo LITAPYEL OKOTAGTAGIA GTO OPOUO TOL
acBevi oo T0 LITVOOWUATIO GTO UTAV1O.
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2. Ipoaywyn povtivac 6TovV LTVO

H povtiva otov vmvo cuvidmg yohapdvovy tovg acdeveic mpv koyundovv.™
Etvor onpovtikd ta dropo va wéetovv yioo vvo 0tav oisOdvovionr kovpaon 1
vovnAo.To va myaivel Kamoog yia vvo ywpic va VOGTALEL KOl VO GKEPTETOL
dlpopa mpdypota pmopel va mpokaAEcel abmvio KOl VO AEITOLPYNOGEL MG
deyeptiko.O1 eviilkeg Ba mpémel v amoPELYOLV TNV LVIEPPOAIKT TVELUOTIKY
Siéyepon mpwv wéoovy yua Hmvo.® To SaPacpa evoe Pipiiov,n mapakorovdnon
eVOG YOAOPOTIKOD TPOYPAUUATOS OTNV TNAEOpPOACN 1] TO GKOLOCUO OITOANG
povoskng Ponbovdv to Atopa vo xOAOPOCEL.AGKNGES YOAAPOONG UTOPOVV
eniong va eavovv ypnoues. Apyég,pabetég avamvoés yia 1 1 2 Aentd wpokaioHv
npepio.H pubuikn cdomaon kot yodAdpmon tov poov eEaleipel v 00N Kot
TPOETOUALEL TO oMM Yo EEKOVPOOT.

>10 omit, 10 dtopo Oo mpémel vo TEAEDVEL ToL (NTAUOTO TNG GOVAELNG KOl TNG
OKOYEVEWDS TPV TNV ®pa Tov Vvov.To vavodoudtio o Oo mpémer va
YPNOUOTTOLEITOL (OC Eval LEPOC Yol SOVAELY Ko Oa Tpémetl mhvTa va cvoyetileTon
ue tov vmvo.H mpoonddeia yio o otabepr| opa vy vvo Bonbd to dropo va
avarTOEEL €vol VY1EG TPOTLTO VITVOL KOl EVOLVAUMVEL TOV PpLOUO TOv KOKAOL

1’)7:\/01)-sypfwopcmg.3

3. Ipoaywyn dveonc

Ov avBpwmol koovvtor pHOvo OTaV VIOGOLV GVETOL KOt X(x?»(xpoi.ez Mupég
EVOYAMNGEG Umopohv va Kpatnoovv Toug acBevelc Eumviovg.Mio emmAiéov
KovBépta pumopet va gival o Pdvo mov ypeldleTon Eva ATOUO TOV KPLAOVEL KO O€
umopel va koyunOei.Xe chykpion pe ta kpefdtia mov Eyovue omity,To KpeRdtia
TOV VOGOKOUEI®V €lvorl 7o OKANPA Kol SPOPETIKOD VWYOLS,UNKOVS Kot
mAatovg. H datnpnon tov xkpefatidv kabapdv Kol 6TEYVOV Kol G o GVETT
0éon pmopei va Pondroet Toug aobeveic va yohapdoovy.”

Mepikoi acBeveig maoyovv amd ocoPapéc kot emmdOvveg acHéveleg mov
yperdlovtal €101KE PETPa Yo dveon Omwg eappoyr ENpNg 1 vypng Beprotmrag,
YPNOT VLTOCTNPIKTIKNG evdvpociog 1M vépOnka kot KatdAAnAn 0éomn tov
Go’auatog.s

H ¢povtida tg mpocwmiknc vyevng Pertidvel v aicOnom aveong. 'Eva (eotod
UTAvio Tpv TV KatakMon umopel va givan yorapwtikd.Or acheveic Ba mpémet
VO KEVOVOLV TNV KOGTI TOVG TPV TEGOLV Y10 Hmvo.>?

Ot kataxekMpévor acBeveic Oa mpémel va Tovg diveton n evkaipia va TAEVOLY TO
TPOGOTO Kot T YEPLo. ToLG. To TAVGIULO TOV OOVTIOV KOl 1| GTOUATIKY] VYLIEWVN
BonBobv emionge otV TpoeToasia Tov achevoig yia HIvo.
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METpa GVEGTC Y10, TNV TPOAYOYT} TOV VITVOL™~"

§ Eg@oppoyn HETP®V VYIEWVNG G€ KOTAKEKAUEVOLS aGOeVElg

§ EvOdppuvon tov acbevdv vo popodv povyo. oV dEV TOVC GPTYYoLV T VYT

§ Amoudkpuvon kdabe ovciog mov evoyiel 10 déppa ToL 060EVOHC,OTMC
.0 OLPES, BpeyLéEVA povyaL

§ KatdlinAn tomoBétnon kor vrootipiEn TV aveEApTnTOV HEADV TOL
oOUATOS TOV acOevovg dote va mpootatevfodv Ta onpeia mieong kot va
BonOnbei n yoldpwon Tov podv

§ TIpounfevon KOATG®V GTOVE NMKIOUEVOLS Kol 6€ OGOVG Exovv gvauctnocia
GTO KPVO

§ EvOdappuvon tov 060gvolg vo KEVOGEL TPV TAEL Y10 VTTVO

§ Xopnynon MPEMOTIKOV 1 avodyntik®v TovAdyiotov 30 Aemtd mpv v
KOTAKALON

§ Maocal mpv o acOevig kowunOel

§ Tlapoyn KaTAAANAOL GTPOUATOG Kol dtatpnomn Tov kpePatiod kabapov Kot
oTEYVOL

4. EEoocodMon TeptOdmV DTTVOL Kol EEKOVPAGNC

>10 omnit,umopel va fondnocel va evBappidvovpe to dtopo vo givol GOUOTIKE
evepya katd ™ didpkelo TG NUEPAS,ETGL MGTE va elvar o mlavo va Kooy
™ VvOyta. AvEdvoviag TN COUOTIKY OpacTnPlOTNTo UEIMVETOL 1) OLGKOAW
Kémowov va amokowunfel. H eEoaviintikn Opaoctnpiotnta Oa mpémer va
TPOYPOUUOTICETOL OPKETEC DPEG TPV TNV KOTAKAIGN.

Eved ot peyadvtepor eviiikeg kowwovvior Myotepo Pabid m vOyto,cvyvé
TaipVOVV LTVAKOLG KATA TN OdpKELN TS NUEPAS.AVTH M aAdayn Tov oyeTileTon
ue to ynpag oev oyetileton pe v pelmon g avaykng yio VITVo 0AAG pe tnv
OVOKOTOVOUT] TNG CLUTEPLPOPAS TOV ATOHOV GE GYECT WE TOV VTVO KATA TN
dapkela Tov 24 opav.O1 vavakol Ba wpénel va maipvovtal v 1o dpo kabe
uépa £1ot hote va dtatnpnei éva otadepd mpdypoppa..”

¥10 voocokoueio eivar dOVokoAo va d00el otovg acbevelc o ypoOVOE mOL
yperdlovral Yo Eexovpaon. [apdia avtd,0 voonievtig oxedidlel tnv epovtion
£t61 ®ote 0 acBevig va unv Eumvdel yio aonuovtn aeopun.O voonAevtic
umopel va Pondncel pe 1o va mpoypoupatiler 11¢ mopepPdoelg ko Bepomeieg
otav o acBevng elvar EOmviog.™ Mo mopdderypa,av 1 QUOIKY KOTACTAGT TOL
acBevn elvon otabepn),0 voonievtng o Oa mpémel va Tov ELTVICEL Y10 VoL TAPEL
Lotucd onpeio.’
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Mpotewvépeva péTpa Yo Tig drarapoyés vmvov Aoy arlayic Papdrag™

§ Mewdote 660V TO SLVOTO TEPIGGOTEPO T VUYXTEPIVY €PYOGIa.AvV avTO Oev
elvar dvvarto,ot ypnyopes evariayéc Papolag eivar mpoTHoTEPES AMd TIG
apyEG EVOAAOYEC

§ Amo@vyete v évapén g tpovig Papdtoac modd vopic( my. 06.00)

§ Amo@vyete Tic evailayég Bapdiog v 101a puépa( my.omd voytepvi Papdia o€
QTOYEV LTIV TV 1010 pHéPQL)

§ Kdabe ovomuo Papdiag Oa mpémer va mephapPdvel kdmoto ehevbepa
cafPatokdploko Le TOLAAYLGTOV VO CLVEXOUEVEG LEPES PETO.

§ H evolayf va yivetor KUKAIKG HE TN @QOpA  TOL  POAOYLOV
npown/anoyevpotivi/voyxtepvh Bapdia

5. 'EAeyyoc cOUOTIKOV EVOYANGEDV

IMa ta dropo pe copatikés acéveleg,0 voonievtng uropet vo fondnocer oy
OVTILETOMION TV TpoPfAnudtev mov dwrtapdocovy tov  vmvo. [
napddelyno,0 achevig pe avamvevoTtikn dvoyépela Oo mpémel vo KoudTon pe
dvo poSdpla M oe nmuikabioty 0éon yia vo pewwbel n mwpoomabeia Yo
avanvon.O acBevig umopel va dievkoAvvlel maipvovtac PpoyyodiacTtoitikd
mpwv kounBel yoo va amo@vyel Tov OmOKAEIGUO TOL aepaywyov.AcOeveig pe
noévo,vauTtia, GALa T€Tole GuUTTONOTO Oa TPETEL VO TTAPOVV TN CUUTTMUOTIKY
aywyN UE TETO10 TPOTO MOTE TO PAPUAKO VO ETOPAGEL TV AP TOV VITVOU.

6. Meiwon tov oTpeC

To ouykivnolokd oTpec Umopel va datapdEel Tov Hmvo.® H OVIKOVOTNTO TOL
aTopoL vo kolunOel pmopel va kdvel To dtopo gvepédioto kot teTapévo.Otav ta
dropo viBovv cuvaucHnuatikn oavoactdtwon,0a mpémel vo evBappivovial va
unv kowunBovv pe 10 (OpL.AAMMGDG Oa avamtuybel otadokd avbmvio ko Oa
cOvTopa TO va Ttnyoivel 6to kpefdtt Bo cvoyetiletor pe TV ovVIKOVOTNTO VO
yorapooel.To dropo mov €xel duokoria va kounbet pmopetl va fondnbel pe to
va onkmBel kot vo tpoomtafncel va Kavel pio YoAap®OTIKA dpacTnploTnTa,Omms
70 Vo payeL 1} va dtafdoet,mapd vo mopapeivel 6To KpeRATL Kol VoL GKEPTETOL Y10,
Tov H1vo.>

210 VOGOKOEL0,0 VoonAevting NG Bpadvig Bapdiag Oa mpémel va culntnoet e
Tou¢ acBeveig mov dev pumopodv va KoyunBovv.Avtd Bonba to voonievtn va
kaBopioel Toug mapdyovieg mov kpatovv Evmvio tov acbevi.H eEnynon kdmoiwv
dadKac1dv Kot ot TnyES Bopvov,n amdvtnon KATOIWV EPOTNCE®Y UTOPEL Va
dmwoel otovg acBevelg v mpepia wov ypewdlovror Yoo vo. Kolunbovv.Av
eVOElKVLTOL MPEUGTIKO,0 VOOIAELTHS cuiNTd pe TO YoTpo Yo vo BePaiwboldv
otL Ba d00el  pikpdtepn doomn apywd.H dwakonr) evog npepotikod 660 10
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duvatd mo ypryopa mporapPavel v eEaptnom N omoia daTapdccel coPapd
oV KOKAO TOV ¥tvov.Ot peyodvtepor acBeveic pumopet vo eivar mo emppemeic
OTIG TOPEVEPYEIEC TMOV NPEUICTIKAOV,VIVOTIKOV KOl OVOAYNTIKOV YoTi TO
pappoka petaforilovrar o apyd.>

7. PupuoKOAOYIKN TPOGEYYION Yo TNV TPOOY®YN TOV VITVOL

Ta pappoka yio tov vvo umopel va fondncovv tov acbevn av ta ypnoiponolet
ocwotd. [lapoia avtd, 1 HoKpOYPOVIOL YPTION TOV OYXOAVTIKAOV, NPEUICTIKOV 1
VIVOTIKOV QOPUAK®V Uopel vo dtatapdacel Tov Dvo Kot vo. 00Ny GEL GE O
coPapd mpoPfAuata.Mia opdda @apudkov mov Oewpeiton GYETIKE AGPUANC
elvar o1 Peviodalemivec. Avtd o apprako 0gv TPOKAAOLY YEVIKT KOTAOAYM
tov KNZ 6nwg to npepiotikd kot ta vivotikd.Ot Beviodialeniveg mpokaioHv
YOAEpon,ayyOAvon Kot vIVNAMaA SIELKOADVOVTOS TNV OPACT TV VELPOV®OV
o010 KNX mov xatastéAAovv v aviandkpion o€ epebicpaTa, LELOVOVTAS £TOL
ta enmineda eypryyopong.”

Ot ywrpol yphoovv 710 @APUOKO OVTA EMEWDN TPOKAAOVV  AyYOAVLTIKA
OmOTELEGHATO GE HIKPEG,UN Tolkég 000e15.01 éykveg yuvaikes o mpémel va
aropevyouv T Pevlodwalemiveg yiati m ypnon tovg oyetiCeton pe kivovuvo
ovYYeVaV ovouoAdv.Ot peyoddtepol e nMAkio elvol mo emppeneic oTIC
TOPEVEPYEIEG TOV  OYYOADTIKOV KOl TMPEUOTIKOV QOPUAK®V AdY® TOV
(PUGLOAOYIKAOV OAAAY®DV 0TO HETABOAIGHO.O1 apyikés d0celg Ba mpémel vor givort
uikpée kow M ovénon Bo mpémer va  yiveror oTOdOKA,0VAAOYD HE TNV
aVTOmOKPLoT) TOV acBevn,y1o £va TEPLOPIGUEVO SLAGTNLA XPOVOV.

H yprion @opuikev yopic wtpiky cvviayq dev ouviotdrat.® Ot acbeveic Oa
TPEMEL Vo, EEPOLY TOLG KIVOVVOLG QLTMOV TMV QOPUAK®V,KOL TOVE® o’ OAo OTL
HaKPpOYPOVIL UTOPOVV VO TPOKOAEGOVV YEPOTEPES OLATAPUYES GTOV VTTVO,0KO LA
KL av otV apyn ¢oivovtav moAD amotelecpatikd.O voonievtng Umopel va
Bondnoer toug acBeveic va ypnolpomomcovy Bepameieg GLUTEPIPOPAS KO
HETPO YloL TNV LYLEWVH TOL VMIVOL €161 MGTE vo. unv ypetdlovror eapuoxo.H
oLuvEYNG YPNON POPUEK®OV Yoo TOV VIVO UTOPEl Vo 0OMYNOEL GE AvOyN KoL 1
dlukom| tovg pmopel va mpoxkaAéoel vmotpomidlovco abmvia.Me 10 va
yopnynOel edpupoxko auécmg HOAIS o acBeviic mapoamovebel yio mpoPfAnpota
OTVOL UTOPEL VO TOV KOVEL TEPIGCOTEPO KOKO mopd Kadd.Evorldoaktikég
TPOGEYYIGELS TPETEL VOl scp(xpuoctof)v.s’

OLot o1 acBeveic Ba mpémel va yvopilovy TIC TOPEVEPYELEG TOV POPUAK®Y Y10
tov OVnvo. Evag ouvyvdg €heyyog yio v avtomokpion tov acBevodg otnv
QOPUAKEVTIKY] oy®YN €ival onpovTkog.™

8. Ipoaymwyn vyeioc uEcw T evNUEPOGNC

Mo va avarntoéovv korég ocvvhbeleg vmvov oto omit,or achevelg kot ot
cLVTPOPOL TOVG Ba mpémel va paBovv TEXVIKEG TOL TPOAYOLV TOV VTVO KO
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KaTaoTaoels Tov Tov drotaphocovy.’’ Ot yoveic Ba mpéne emione vo pddovy Ty
TPOOYy®YN KoA®V cvuvndei®v Hvov ot ool Tovs.Or acbeveils enweelovvian
omd 0dnyieg Paciopéves oe TANPOPOPIES Y10, TO oTtiTt Ko Tov TpOTo {OHG TOVC.
Opoimg,etvor mo mhavd va ypNOIUOTOGoVY TANPOPOpieg TOv TOVG glvat
ypnoeg kot moAvtipes. o mwopdderypa,av  Kdmolog pEveEl kovid o€ éva
aEPOOPOULO, T XPNION KATOOV GAAOL HOVOTOVOL MOV UTOPEL VO VITEPKOAVYEL
TOVG NYOVGS TNG EVOEPLOS KLUKAOQOPTOC. 3

Adackario a60evods Yo vyEwic cuviifsiec Hvou®

§ Awd&te o010 dtopo va e€aokeitar kabnuepva (KoAdumL,TEPTATNLL), KOTA
TPOTiUNoN 10 TPl 1 TO AMOYELUO KOl VO OTOPEVYEL TNV EEOVTANTIKN
doknomn apyd to andysv LECO GE 2 MPEG TPV TNV KATAKALCT

§ XvoTNGTE TNV TPOGOYN TOL ATOUOV MGTE VO UMV KOLUATOL TOAAEG DPEG KOTA
™ Obpkeln dtokomdv M To coffoatokvplaxKa yo TV TPOANYN OTOPOYNS
GTOV KUKAO DITVOV-EYPNYOPONG

§ E&nysiote 611 av yivetat, 10 vavodopdtio de Oa mpénel va, xpOLUOTOLELTOL
v vrepPforkd  ddPacpa,  eoayntd, Aedpacn 1N GAAeG  TETOLEG
dpaCTNPLOTNTES

§ E&nyeiote 011 10 Atopo 0o TPEMEL Vo AmOPEDYEL TIG AVNGUYNTIKEC CKEYELC
Otov AEL oL VTTVO Kol B TPETEL VO KAVEL YOAUPOTIKES ATKT|CELG

§ Av 10 dtopo €xel dvokoriec va koyunbei,coppovriéyte t0 Vo VYEL omd TO
KpePATL Ko vaL KAVEL pa fpeUn dpaotnploTnTa LEXPL VA VOGTAEEL OPKETA KOl
HeTA vo Eovamdel 6To KpePAtt

§ XvoTNoTE 6TO0 ATOWO VO EAATTMGEL TV KAPEIVT Kol T0 aAkoOA (Téve amd 1-2
TOTA TNV NUEPO UTOPEL VA S1ATaPAEOVY TOV KOKAO TOV VITVOL)

§ Znmote amd 10 dropo vo e€etdost 10 mEPPAAAOV TOV: Vo dlaTnpEl To
d®UATIO 6KOTEWVO, KA aeplOLEVO,IGLYO Kl G€ a Gvetn Beppokpacio

§ Xvomnote 6T0 ATOMO Vo amoPevyel Ta Papld yedpoto 3 dpeg TPV TNV
KatakAion. Eva elaepb ovax pmopet va fondnoet

‘Eva dtopo mov Ba epydletor o amoysvpotiv) Bapola o mpémel va Exel ypovo
yo va npepnoet 0tav yopilet omitt ko 6 Ba mpémel va vidbel voypewUEVOS Vol
koynBel v do opo pe ta vworowma PEAN NG owkoyévelng.OmoladnmoTe
TPATAcT Yo dpacTNPLOTNTEG OTO OTiTL TPV TECEL Yy VIvo Bo mpémel va
TeEPAOUPAVEL dPAGTNPLOTNTEG TOV TOV APEGOV.

‘Eva dtopo mov maipvel pappoko yio voo kotun0el Ba mpémer va Eépel v opbN
TOVG YPNON,TOVS MOAVOLG KIVOOVOLG Kol TIG TaPEVEPYELEG TOVG.O1 Kivouvol g
GLYVNG YPNONG ALTOV TOV PUPUAK®OV OTTMG 1 VoY Kot GopUokoeEapTtoduevn
abmvia mpénetl va toviCovian €161 MoTE Vo ano@evyfodv o1 Tapevépyeleg avtég.O
voonAevtic Ba mpémer va mpoewdomolel Tovg acbevelc va unv maipvovv
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Bevlodialemiveg pe aAkooAoDy0 TOTA 1 OMOEWN AVOAYNTIKA, SLOTL UTOpEl va
gyovv ¢ omotéiecpa  katdbAym.O voonievtng Oo mpémer emiong va
npoewonolel Toug acbevelc va unv maipvouy mapamave ond T CUVIGTOUEVT
d00M €W0KA OTAV TO PAPUOKO QoaiveTal vo eival Ayotepo amOTELEGUATIKO amd
NV 0pyLKT XPHoN.

Ot acBeveig Ba mpémel va paBovv yio To EVOALAKTIKA LETPOL YO TNV TPOAY WY
Tov V1vov (npepia,leotd pmavia).’

2.6 AZIOAOTI'HXH

Ka0e dtopo éxet pua povadikn avaykn yio Vvo kot Egkovpacn. [V avtd to Aoyo
N extiunon tov Bepaneidv mov oyeddlovtal Yo TNV TPOoy®mYn TOL VIVOL Kol
g Eexovpaong Oa mpémel va e€atopkevovror. Ta dtopa Le GYETIKA KOAT VYELX
umopel va unv ypetdlovtor moAy VmVO 1 TPOCOPUOYEG GTOV TPOTO TOL
KOWOUVTOL GE GYEON WE €KEIVOLG HE KOKN QULOIKN KoTtdoTaon.O voonAevTic
kaBopiler av to avopevopevo omoteAécHato  TpaypatomoOnkov.Métpa
a&loldynong AapPavovtor Aiyo petd v évapén g Oepaneiag (mapathpnon av
0 acbevnc kolpdral apov £xel petmbel o BOpLPOG KoL 0 POTICUOC GTO dMUATIO).
Al pétpa a&lohdynong umopet vo ypnoiporomBovv apod o aclevig £xet
Evmvnoel (potaue tov acbev) moceg Qopéc EVmVNoe KOTA TN OLAPKELD TNG
voytog). O acbevig Kot 0 GOVIPOPOC TOL UITOPOVV GLVAOME VO LOG TOPEYOLV
TOAVTIHEG TTANPOoPOpieg. O VOGTAELTNG AKOUO EKTIUA TO EMINEOO GTO OMOIO O
acBevng ko 1 otkoyéveld Tov kataiafaivouy Tig 00nyieg mov 66ONGAV oYETIKA
ue tig ovvnleteg Tov VIVOV.AVTO pmopel va Yivel ovTIANTTO amd (o ETicKEYN
TOV VOOTAELTH 6TO GTiTL OOV UIopEl Vo Tapatnpricel To meppéilov.’

Otav ta avapevopevo amoteAéopoto 0ev mpoypatoimombodv,0 VOSAELTG
enaveEetdlel T0 VOONAELTIKA UETPOL GE GYECT LE TIG OVAYKES KO TIC TPOTIUNCELS
oV a00evouc.H avedpeon pog anotedeopatikng Oepaneioc eSaptdron amd v
dratapoyn VITVOL ToL AcBEVOVG, TNV NALKIO TOVL KOl TO GLGLOAOYIKO TPATLTO TOL
Otvov ToV. O VOoMAELTNG KOTAYPAPEL TNV OVTATOKPIGT TOL acBevolg oTnv
Oepancio,étor ®ote va dwtnpnbel o ovvéxewn oty epoviida tov. O
VOONAELTNG €lval OMOTEAEGUATIKOC OTNV TPOOY®YN] TOL VIVOL KOl 1TNG
Eexovpaong dtav 6Aot o1 okomoi T povidac mpaypatomomovv.>
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KE®AAAIO 3: EIAIKH NOXHAEYTIKH NPOXEITIXH
ATATAPAXQN YIINOY

3.1 NOXHAEYTIKH AIEPT AXIA XE AYXYIINIEX
1. Abnvia

Ta yevikd moapdmova yio v avmvia etvor n dvokoria Evapéng kot dotnpnong
o0V Vvov. 'Eva mpocektikd voonAentikd 16Topkd gival amapaitnto epyareio
Yoo TV TeEAMKN Odyvoon kot Oepaneio. [Ipénel va Boudpacte 6tav eKTiovUE
acBevn pe admvia 6Tt 1 admvia cuyva EEKVA ¢ Pl «AOYIKT» OVTOTOKPLOT] GTO
otpeg (ammAelor SOVAELAS OYamTNUEVOL TPOGHOTOV), GAAG O PLGLOAOYIKOG PLOUOC
TOV VTVOVL dgV snavépxewt.e

Ympouevor 610 Pacikn eKTiUnon TV dTtapaydv VIvov,sivarl PBacikd va
eléyéovpe 10 10TOPIKO NG EvopEng g abmviog Kor tovg  mhavovg
oxeTilopevovg e€myevelc kol evooyeveig mapdyovies. H woavotnta kdmoov va
KoyunOel xoAVTEpO €kTOG NG KpePatokdpuopdc TOL ATOKOAVTTEL OTL TO
VIVOOMUATIO €YEL GULGYETIOTEL HE 1Tr OLOKOAMA TOL atOpOL Vo KOowunoOel.
Atgpevviote mBavoHg mepParrlovtikodg mapdyovTeS,and TV KATAGTACT TOL
oTPOUATOG UEXPL TOVG BopLPoug £E® amd To dwUATIO TOL acOEevN.

H diepedvnon tov ckéyewv tov atopov kabmg mpoonabel va koundel umopel
va Pondnoet va aviyvedcovpe eOLOLS,AyYN KOl OUKOVOUIKEG,0TKOYEVELUKES KOl
enayyeapotikég meéoelc.Ilposéste yo otoryeio Onwg avaykn vy ac@dieia,gite
TOpa €lte amd TN GTIYUN TOL TOPOVGLACTNKE TO TPOPANUa.AlepevvicTe Ta
TIGTEV® TOV AGOEVY] GYETIKA e TOV VTVO Kol TN onuocio tov.Eidikd avapeca
o€ GTOMO LE 16TOPIKO YLYIKNG 1| COUOTIKNG O1TOPOYNS, LTOPEL VO GUVLTTAPYOVV
p6Pot Y1 OGvarTo,ducGpeota dvelpa kat evddelo oTiC sEmyeveic amehéc.

Khavun mepintoon

O M. givan évag sewcosdypovog ortntig s Noonievtikng. [apovsialeton otny
VYEWOVOUIKT] LANPEGIO. TOL TOVETIGTNUIOL Kot woapoamoveitor yio avmvia. Kotd
TNV EKTIUNOoM T0L TPOPANUATOG 1 VOoAEDTPLA dtamcTdVEL 0Tl 0 M. yperaleTon
2-3 ®peg yia va kounfei.Katd m didpkelo avtdv t1ov opov,eivol Eamimpévog
070 KPEPATL TOL,NPEUOG AAAG KAT®G avoVY0G.Agv glye mpobmapyov TpOPANUQ
abmviag. To mpoPAnua Evapéng tov vtvov cuuPaivel Tpelg Popég v efdopdda-
Agvtépa, Tetdptn kon [apackevr). Aokeiton EavVTANTIKG OVTEG TIG TPES LEPECS
Katd T odpkel tov pabniuatog ¢ yvuvaotiknig (19.00-21.00).Aev £xel
wpofAfuata VTvov TV TEPiodo TV dakondv Tov.0O achevig miver 1 pArtlavt
KaQE 10 TPl Ko 0ev maipvel GAAa deyepTiKa. Avapépel OTL GOV GLVETELD £XEL
KOO0 EKVELPIGUO Kol aduvouio GUYKEVIPMONS TIG MUEPES HETA Omd Lua
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«Goynun voyxto». Exet dokipdoetl Eva vivotikd yopic 1aTpikn cuvtayr] aAAd dev
Bopdtar to Ovoud tov.Otav mpe avTd TO YATO. KOTAEEPE Vo kounBel mo
g0KoA0, AL ToL Bp)KE TOAD akp1Pd.Oa NOELE Lo POPUOKEVTIKT Oy®YT 1) OTtoin
Oa pmopovce va kaAveOel amd T EOITNTIKY AGPAAELL TOV.

Baouwm ektipnon

Ewoacdypovoc dvipag pe dvokorio EvapEng tov vmvov.Metd amd e€aviAnNTIKN
doxnon,ypeldletar 2-3 mpeg va koyunel.Avvatdg, é&vmvog, (ntd Oepemeial, £xet
OCQOALGTIKT] KAALYT], KOAT] COUATIKT VYELQ.

Noonievtikn owdyvoon

Awtapoyr Tov ¥vov mov oyetileTon pe aAlayég oto ovvnbeg mepBAAilov DTVOL
KOl KOKT] DYLEWVT] DTTVOL

Ewdwd Xapoktnplotikd:

§ Advvauio &vapéng vmvov pe AavBavovta ypovo tng EAevong tov vmvov 2-3
DOPEC,TPELG POPES TNV EPdopdda

§ AlMoyég diabeom

§ Advvapio cuyKEVIPOONG

Ykomoi ®povtidag

Aueocot
§ Ileprypaon mapaydviav mov eumodilovv 1| SVGYEPAIVOLY TOV VITVO
§ Evpeon 1pdémev Pertimong g vY1EWVNG VTVOL

‘Epuecot
§ AmokatdoTaot TG 100pPOTIaG e’;SKof)p(xcng-8pactnplétntag6

Noonievtikn Hopéppaon

§ Awd&te otov acbevny ouvnBeleg vyleving Hvov

H duwaockoiio g vylevig vvov givol 1 TPOTN GTPATNYIKY OVTLUETOTIONG

noALV aclevov pe admvia. EAEyEte tig mAnpogopiec tov M. oyetikd pe to

YPOVO €LELONG TOV VITVOU.

§ Znrteiote amd tov acbevn vo kpathoel nuepordyto Hrvov Yo 1 efdoudda-va
nepAopuPavel v @po TOL KOWdtol, TNV Opo oL YpeldleTal yuo vo
amoxkolun0ei, TV ®OpA TOL ONKOVETOLTOVS VAVAKOLS, TNV TPOGANYM
KAQEVNG Kol TIG MPEG TOL YVUVALETOL.

To nuepordyo vmvov pmopet va fondnocetl tovg acbeveic vo KaTavor|covy TO

mpoPAnua ¢ admviog tovg. To muepordylo vmvov Ponbd tov acbevn va
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aVOYVOPIGEL TN GYECN OVAUECO OTIS VOXTEG UE SOTAPAYUEVO VITVO KOl TOVG

napdyovteg kotd ™ owdpkeln g nuépoc. H e€aviAntiky] youvaotikny mpv tov

OIVO @aivetal vo glvol 0 TPpOTOPYIKOS TOPdyovTag mov TPokoAel abmvia Tnv

Agvtépa, Tetapn,Ilapackevn.EAéyEte v mapovcia kow dAA®V TpofAnudtwv

VYLEWNG VTTVOL

§ EmPepoidote tov acbevny 6t n Bpoydypovn avmvia umopei va Avbei dtav
e€alerpBovv o1 Tapdyovieg mov dnuovpyoHv To TPOPANLA.

To dyyxoc ywu v adzmvio elvar évag mpodafecikdg mapdyoviag yio Tnv

avantuén mpwtorabovg abnviag.Kabopicte to emimedo dyyovg tov M. oyetikd

pe v abmvia.

§ Kabopiote av &ivor duvatd vo TPOGAPUOCTEL TO TPOYPOUUO DOTE 1
e€avTAnNTIKY doxnon va tonofetn el mToAAEC dpeg TPV TOV VTTVO

H copatikn doknon dieyeipetl v mopoymyn EVOOPOIVOV,TOV LE TN GEPA TOVG

napeppaivouv ctov Hmvo.

§ Bonbeiote T0v a6bevi va TpocapudcEL TO TPOYPALLIO TOV HITVOV TOV Y10l VO
amo@UYEL TNV adTTvia

‘Etot dlveton m evkaipion otov acBevr] va pdbet vo ypnoipomnolel eVOAAOKTIKES

GTPATNYIKES Y10 VAL Komnf)si.e

A&woréynon

Metd Vv €ROVOTPOGOPUOYN TOV TPOYPAUUATOS doknong, o M. umodpece va
EovamoKTAGEL Evay euotohoyucd Hmvo.

Iepiinyn Oeponeiog

Méoca oe 000 PBdouddeg 10 mPOYpoupe Vmvov Tov M. EmAvVEPYETAL GTO
evooroywo. Tov  emopevo Oxtofpn, o M. moapovcidletor mAA  OTIC
vyelovokeg vampeciec Tov [oavemotpiov.Agv éxetl ma TpOPANU va KolunOel.
AvtiBétmwg, 10 TPOPANUE Ttov elvor Ot ousBdveron vvotayuévos.Otav o
voonAevtng nyaivel otnv aibovoa avapovng va eovacel tov M. moapatnpel o1t
o M. kdBeton og o Kapékha,kpotdel Evo mePLodtkod,opms Kodrtot.Katd v
dlapKeld TG EKTIUNOMG, 0 VOonAeuTtig eniong mapatnpel 6tt o M. glvar amadng
Kot {ntéel ToAAEG eopég va Tov emavardfBouv Tig epdoels.O M. avagépel 0Tt
vidofel vuotoypévog kotd T OpKEW TOV  OTOYELHOTVOV  podnudtov
VOGNAEVLTIKNG €0 KO TPELG UNVEG.ATOKOUNONKE oKOUA Kot KATA T1 OtdpKeLo
evog dwyoviopotog. H vmvnMa  elvon  yepdtepn mpog 10 TEAOG  TNG
gfoouddac.Eivar oe eypriyopon to Zapfatoxvpioko povo otov kowpdtar 10
MOPEG TOLAUYLGTOV TNV TPONYOVUEVT] VOYTO,OV KOl GTOVIOG UTOPEL VO TO KAVEL
avt6.0 M. givan vymg. To PBapoc tov eivar Wavikd ce oyéon pe 10 VYOG
tou.YnocgnpiCa OtL dev poyaAilel Ko OTL dev €xEl EMELCOdOL AMTVOLUG KATE TOV
UTVO TOV.
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Baowm ektipnon

O M. eivan évag 21 ypdvoc @OLTNTAG TOV KAVEL TNV TPOKTIKY TOV. APYICE TIC
KUKMKEG PBapdieg avtd 10 e&dunvo./Exel axdpo kot pio S0LAEL HEPIKNC
anacyoAnons,20 opeg ™ Pooudda.Méver pe tovg yovelg tov kou to Tpin
pikpotepa adépera tov. [apdro mov €xel o 61KO TOV dWUATIO,GVYVA Bonbd Ta
adEpeLa Tov pe to pafnuatd tovg. Meletdel 0tav 0Aot amoxounfodv.Katd
SLAPKELD TOV TEAELTOIMV TPLOV UNVOV dev umopel vo mapapeivel EHmviog Katd
N dtdpKeln TV padnudtmv 1o0v.Tig mepriocotepec VOYTEG KOUATAL AYOTEPO OO
5 wpec. To mepiocdtepo mov pmopel va koyunBel etvan 7 dpeg pa voyta v
epdopada.’

Noonievtikn Aldyvoon

Awtapoy” Tov VITVOL 7OV oYeTilETOl HE OVETOPKN VTVO TN VOYTO KOt
EVOYANGELS amd Tov Tpdmo Long.

Ewdwd yopokmpiotikd

AToKOWETOL GE OKOTAAANAES OTIYLES

Nvotdletl katd T ddpKeln TG NUEPOS

AmdBero

AvokoAio GLYKEVTP®ONG

Advvapio cuYKEVTP®ONG

w W W LN W

Y Kool PPovTidug

Apecot
§ Ileprypaon mapoaydviev mov eumodilovv 1| SVGYEPAIVOLY TOV VITVO
§ Evpeon 1pdémev Pertimong g vYLEVIG VTVOL

‘Epuecot
§ AmokatdoTaoT TG 100pPOTILaG e’;SKof)p(xcng-8pactnplétntag6

Noonigvtiki wapéppoon’

§ Xv{nteiote Yo T0 TOC 0 M. pmopel vo Kavovicel T HEPA TOV £TCL MGTE Vo
Kowdton 7-8 dpeg 10 Ppddv Kot va Toipvel VITVEAKOVC.

O gnapxng VTVOG Exel G amoTéAeca TV avénomn g ypryopons,t PeAtioon

Mg otdfeomg ko TG amodoong katd T dwdpkewn tng nuépos.Extueiote to

Babuod g vevnAio Katd T SApKELD TNG NUEPAS

§ Ewnuepdote tov acbeviy vo pnv odnyel M va unv yewpiletoan Popid
unyaviuoto otov ogv £xel koyunHel apretd.

O avemapkng vmvog mpokaiel vrepPoiikn vvnAia n omoia B€tel Tovg acbeveic

o€ Kivouvo aTvuyNUoTog.
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§ Znmorte and tov acbevi va Eavapyicel va Kpatd NUePOAdYL0 VTTVOL TO 0010
Ba Kataypdeel Tov GLVOMKO ¥pOVO VTVOV, TOVG LIVAKOVLG, KOl TO EMINTESO
vvnAiog.

Ot acbevelc mov kowovvtol opKETO Kol TOPOAD OVTA  ava@EPOLY  OTL

amoxkolpovvTol Yopig va to Béhovv Ba mpénel va amotabovv 6e KATOoV E101KO

oe Oépata vmvov.EAéyEte v mopovcio kot GAA@V TPORANUATOV VYIEWVNG

VTTVOV.

A&woréynon

§ O M. kotd@epe vo EVIOMIGEL TOAMOVG TTAPAYOVTEG TOL TOPEUPALVAY GTOV
VTVO TOL.ZeKvovoe 10 dtdfacpa petd 11 10 to mpmi.

Tov mpotdOnke va kKowdtor mpwv o pecdvoyta kot vo Eexwvdel to ddfacpa

oT1g 7 10 Tpmi

§ O M. «xoatdoepe Vo €VIOMIGEL TOALOVG TOPAYOVTEG OYETIKA HE TIC
OIKOYEVEWNKEG KO TIC KOWMOVIKEG TOV LITOYPEMCELS TOV TapEUfotvay TNV
KavOTNTA TOL Vo, KolunOel.

O M. katdopepe va koyundel Katd péco 0po 7 mpeg kabe voyta kot T dbpKeln

mc epdopddag.®

"Epegvva

Ipofiquoto VTVOL OOVTNTAOV VOGNAEVTIKNG KOTA TO OLATNUY TOV
etetdosv

Ykomog:Na epevvndel av o1 o1TNTEG VOONAELTIKNG TAPOVGIAL0VV TPOPATLOTAL
VTVOL KOTO TO SLAGTNUO TOV EEETAGEMV UE GTOYO TNV TAPATEPO UEPIUVO TMV
EKTTOLOEVTIKAOV Y10l TNV GYETIKY] KATAPTIOT TWV GCTOVOAGTMOV GTOV TPOTO UEAETNG
TOV LoOnUdTOv T00C.

M£00d0oc: Xpnoipwomombnkay 200 epomuoatordyla. kKAgotol tHmov (to omoia
KGAvTTav TpofAnuato vvov Katl ovelptkn dpactnprotnta), ta 100 og portmtég
voonAevtikng otov EALaduo ympo katl ta aAla 100 6e portntég vOonAELTIKNG
g AyyAlog oe mepiodo eEetdoemv.

Amoteréopota:Or eoutntég g AyyAlog 20-30 etov PAémovv dvelpo o€
106006t0 64%, 24% &xovv gprddtec Kar 70% avapépel 6TL 0 VITVOS TOVG AAAALEL
NV 1EP1000 TV EEETAGEMV.

O portnrég g EALGdag 19-28 etarv fAémovv dvelpa 88%, 36% &xovv e@iddTeg
Kot 82% avapépel 6TL 0ALALEL 0 VTTVOG TOVG KOATA TN OLPKELN TOV EEETACEWMV.
Yopnépaocpa: Ilepiocdtepo ayyog €xovv ot ‘EAAnveg @outntéc eved yevikd
TeEPLGGOTEPT avnovyia Exovv ot AyyAot (pOl‘m‘Cég.GS
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2. Amvolo Katd Tov OTVo

[Tépa amd ™ Poacwn extipgnon Tov VAVOL O VOGNAELTNG TOL VLITOWYLALETOL
dtapoy” Tov VIVOL GYETLOUEVT UE AVOTTVETVOTIKO TTPOPANUa,0a mpémel va
emkevipwbel ota €ENG:

Pwtote Tov obvipogo:

§ O acbevic poyolriler; Znteiote tov/tng vo meprypdyer tov 06pvfo,
ocuvoTNTa, TN OPKEWL KOl TO YPOVIKO Oltdotnue mov o aclevng sivan
amvoikoc. Tt cvpPaiverl 0tav o acBevig Eavacekivdet;

§ Ti0éom éxer 0 acbevng OtOv poyaAilet;

Pwtote Tov ac0evn:

§ Tldca pa&ildplo ypNCIUOTOLELTE;

§ 'Eyxete dvokolio vo EVTvioETE;

§ Ildoo Evmviog asbdvese katd tn didpKela TS NUEPAC;

§ ZEvmvate pe TovoKEPAAO;

. , 24
Khvikn wepintoon

O xoprog T., 55 gtmv, Npbe otV KAWVIK TOpamTovoOuevos Yo Konwon.Eine 6t
Bpiokel GLGKOAO VO TEPAGEL L0 LEPOL LLE PLGIOAOYIKT] OPAGTNPLOTNTA YWPIC VO
acBavlel kovpacpévog,kar dev aicBdvetoar o eavtdg tov kaBorov.Eime o1
alcBdvetor cov va £xel KATOW0 10,0A A0 OgV EYEL AAAO CLUTTOUATO EKTOG Ao
Kovpaon Kot e£AvTANo™m.O owoyevelakdg yotpoc vrébece Ot 1 oution eivor
KataOAlym,apob 0 acOeveic eime 6TL dev umopel va avromokplel 6t dovAELd
Kol ot10 omitl.Agv glye 16TOPIKO 0TPIKAOV TPOPANUATOV,TEPA A0  PLVIKE
TPOPAUATO Kol TOVOKEPAAOVG Kol OV TTOIPVEL POPUOKEVTIKY] Oy®YT TPOG TO
TAPOV.AgV ElYE 1GTOPIKO YLYIATPIK®OV TPOPANUAT®OV 1 KOTAYPNONS OAKOOA Ko
vapkotik®v. O koplog T. eine 611 aicBavotav 0Tt PpiokdTav KATw ond TOAD
OTPEG OTT OOVAELY Ko glye TPOPANUa va cuykevipmBel oto kabnKkovtd Tov.Eine
eniong OTL M S0VLAELD TOL glvol TOAD OTOLTNTIKY] KOl OMOLTOVCE LIEPWPIEC.
[Mapéro mov o kOprog T. eime OTL acOhveTOL ALTNUEVOC KO EKVEVPIOUEVOC
KATO1EC POPES KO OTL OV EVOLAPEPOTAV TOGO Y10l TIG OPAGTNPLOTNTEG GTO GTITL
Kol TN OovAEld,eime Ot dev aucBavetar katdOAwyn.Eixye avénuévn o6peén xon
mpe Papog.Xuyvd aicBavotov vooTayuEévos 6T OOVAELL KOl £TLOGE TOV EQVTO
0V vo, kKowpdatol PAEmovtag tnhedpaocn 1o Bpdov.Eine 6Tt mapdio mov korpdTon
KO TN UEPO Kot T VOYTA,TOTE 08V aucBaveTol EEKOVPAGTOG

H yvvaika tov xoprov T. eine 611 mioteder 611 T0 MWPOPANUA TOL €lvor OTL
Kowdton oAy kot OtL Qo MTov KOAOTEPA OVACKOVOTOV Kol EKOVE KOTL.
AvtiBétmg 1 wupia T. eime 011 avt) elye mpdPAnua vmvov, YTt 10 dvvatod
poYoAnTo Tov culHyov TG TV Kpatovoe Evmvia. Tnv Eumvodoe Guyva Le 1XOVG
ooV Vo TViyETOL 1 UE TO VO OVOONKOVETOL amtd To KpePATL,aAdd petd novyale
néA,Eavasdmimve Kot KOoOTay,xopic va eaivetor 0t Edmvovoe.Aéetl 6t mhvta
Kooty aviovyo kot pe 00pvfo,aAAd to mwPAypoTo XEPOTEPEYOV OGO
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ueydimve.Exel ptacel oto onueio va motevel 0Tt Egxmplotd KpePdtio 1 axdua
Kot Eexwplotd vvodwpdtio Ho NTav po KoAn éa.

Noonievtikn owdyvoon

Awatopoyn Tov VITVOL GYETICOUEVT] HE OVOTVELGTIKY dtatapoyn (Gmvolo Kotd
TOV VTIVO).

XKool PpPovTidug

Ywotn ypnomn tov CPAP

Meiwon Tov poyaAnTo

Meimon g vavnAiog kotd ™ Sidpkelo TG NUEPOS
Soppetoyfi o€ Tpdypoppo andAigtag fapovg =’

w W W W

Noonievtikn wopéppaocn

§ Exnadéyte tov acBevi ot ypnon tov CPAP
§ Extueiote v doknon Kot t dpactnplotta Tov achevn
§ EvOappOvete T GOUUETOYH TOL aoBevh o€ TPOYpapLo ardrelag Papovc”

A&woréynon

O acBevnig OBa mpémel va exkTiunOel yo:

§ Xwotn ypnon tov CPAP

§ Xvvéypion 1 oyt e xpnrong CPAP

§ Xvuuetoyn Tov € TPOYPUULO AOKNONG

§ Andrew Bapoug kon Stathpnon Tov embountod Bapovc’

3. Ynepunvia

Mg Bdon ™ Poaoikn ektipnon Vmvov,ydte yuoo mBavoug cuoyeTILOUEVOVC
napdyovtec. H Swapopodidyvoon mpémer va yivel amd v Amvolo Kot Tic
TEPLOOIKES KIVNOELG TOV TOOLDV.M1a TEPIGTAGLAKT] Amvola 1| £VOG LVOKAOVIKOGC
onacuog ogv eivar acvvhibiota akdpo kot o€ €va LGLOAOYKO V1vo.Ta
emavepoviCopevo enelcdola Tov akoAovBovvtor amd vevniio v nuépa givat
OLTA TOVL TPOKOAOVV OvVI|GLYiN o1

Ocov agopd TiIc yuylatpkeg datapayes,n vavniia tov aclevov pmopel va
OPEILETOL GE QUVVTIKOVS UNYOVIGHOVG, aneATicio 1 Kédmowo yuyikn owatapoyn.H
dvtAnon mAnpogoptdv yoo v Evapén,nv mopeio kot ta mboava aitia givor
dVoKOAN o€ avtovg Toug acBeveic. H taktikn mapoakorlovOnon kot 1 Kotoypaen
TOV POV TOL VAVOL KoL TNG EYPNYOPONS,TNG OPACTNPLOTNTOS KOl TOL
nepailovtog umopei va poag dm®covy kamotla ototyeio.l o mapdderypo av Evog
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acBevig kowator Pabid 6tav dev Tov evoyrovv,umopetl va mdoyel amd xpovia
otépnon Vmvov 1 petoatpovpatikn vrepunvia.Or aclevelc pe devtepomadn
KATAOAy”M HeTd amd COUOTIKY 0c0&veld pmopel vo KOWWOUVTOL TEPICGOTEPO.
AvtiBétmg,0 ANBopyog mov upmopel va cvvodevel €va peilov katabMmTikd
eNELGO010 N oyloppévela, umopel va oyetiCeton pe o va kabeton o acevig pe
o e KA té oAdG var pny kotpdrar. ™

Noonievtikn owdyvoon

KaBopileton 611 1 datapoyn vmvov gival M vrepumvio Kot TEPLYPAPOVTAL OL
oxeTlopeVOl Tapdyovteg,av ivarl yvootol. Xvyvd,ot oyeTilONEVOL TAPBEYOVTES
Ba elvan dyvootor 1 vrobetikoi. Eivar mpotipdtepo va Bewpricovpe dyvmotoug
TOVG QUTIOAOYIKOVG TTOPAYOVTEG TOPE VoL GTIYUATIGOVUE TOV 0G0V un €xovtog
apketéc amodeifec.™

Yye0106 P0G KOl VOONAEVTIKN Tapépfacn

H oAAnienidpaon pe v nlkio,n KataOAuymn Kol 01 GLVLTAPYOVCEG COUATIKES
acBéveleg ®g oyeTlOUEVOL TOPAYOVTEC YiOL TNV LAEPVTVIOL OELYVOLV TOGOG
dVoKOAOG gtvarl 0 oyedlacudg cuykekpluévov tapepfacemv. ‘Eppacn 6o do0ei
OTO TAPAKATO:

§ Oepoameio TNG VITOKEIUEVTIG WYUYIKNG KOl COUOTIKNG SLOITOP OIS

§ Awocoeoliote ™V ac@dield Tov 0oBev,A0y® ™G GLYVNG GLVOTOPENC
TPOPANUATOV OTOAELNG UV UNG KOl CUYKEVIPOGTG.

§ Zyedidote T0 TPOYPAULUO TOV OGHEV] MOTE VAL VIAPYOVY EVOALUGCOUEVEG
nepiodotl Hvov Kot dpacTNPLOTNTOS,MCTE VO OOKTNCEL KATOL0 EAEYYO TNG
vvynAag Tov

§ ExbOéote tov acbevy oto @mg tov MAov 1 ™ @oTobepameio TO
tpoi.EvBappiveré tov yia mepinatovg €€

§ Meyiotonoteiote T ypNon TEPPOUAAOVTIKOV OEIKTOV TG DPAS OTOC TO.
yeopato Vv 01 dpa kot ) B poroyidv Kot mopadopwv.

A&worhéynon

H ompovpyia Bpayvmpofesumv,tpaylatomooiu®y Kol OVGLUGTIKOV GTOY®V
elval onpovtikn yio Toug ac0eveig pe avtv v nd@ncm.el

Khavu mepintoon
H A. glvon po yovaixa 42 etov mov (el o€ £va SIOUEPIGUA LE TOV 22XPOVO Y10

mGe.H A. avagépel 011 Eumvdetl kotd ) dtdpKela TG viyTog Kot vidmbet vevnida
TV NUEPA €6 Kt SVO YPOVIA, OO TNV ENOYN ONAAON Tov T pe dtalvYl0.Apyioe
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otadloKkd va Taipvel fapog,vimbel 0T dev £xel evEpyELa, Kot TO LOVO TPAYLLOL TOV
0éher va kavel givon va BAETEL TNAEOpOOT).

H A. dev tav moté€ éva evepynTIKO ATOUO Kol TIGTEVEL OTL TA TPOPANUATE TG
Eexivnoayv mptv amd TOAAA ¥pdVIa, OTAV TEPVOVCE TOAAEG MPES LE TO TOLOLE EVOD
o obluyog taideve. Otav yople and to Ta&idto TV KOTNYOPOVUCE Yio. TNV
axataotacio 610 omitt ko v EAAetyn melBapyiag ota modid. Exovrog ¢iyet
UIKPN oo 10 OTiTL TG OTAV TAVIPEVLTNKE, TNG AEIMEL 1| OKOYEVELDL TNG Ko £YEL
Kével Myootoug ¢idovg €d.To @ayntd Mrov madvto pio mopnyoptd yu vty
KLpimg o TOPAOOGLUKE AT TNG TATPIONS TNG.

H A. fltav moyd axopa kot og £enPn Ko poyaiile amd pkpn.Otav NTov akoun
TavIpePEVN,0 60Luyoc TG ocvvnBwg kootTay oe GAlo dwpdtio eEottiag Tov
poyoaintov t™c.To onueptvod kataAmTIKO TG EMEIGOOI0 dYVAOGTNKE TPV ad
€€1 unveg 6tav 0 Y10¢ NG EMEUEVE V. T O€L 0 01KoyeveELokOG ylotpos.H Oepaneia
Eexivnoe pe prlovotetivn (Prozac) 20mg mov topa £xel avéndei oe 40mg ke
pEPQ To TPOI.

H A. paiveton va givar vootaypuévn pe dvokoiio otnv kivinon.O Adyog g sivan
apydg aArd capnc.Avayvopiler kdmolo mTpoPANUOTO HE TN HVAUN KOl TNV
GLUYKEVTPWOON.

H A. éyxet vyog 163ex. ko Quyiler 160 xidd/Exer moyd Aoupd ko peydin
KOMA.O Y106 TG TTEPLYPAPEL TO POYOANTO TG MG OLUKOTTOUEVO LE TEPLOOOVC
avéavopevov Bopvfov akoAovBel picd mepimov Aentd Movyiog N omoior Afyet
amOTOMO LE EVOV NYO TVIYUOVNG KOl ETOVAKTNON TNG NPEUNS OVATVONG LEXPL TO
enopevo emelcoolo.Kowdror and 11 evvid 1o Bpdov péxpt Tig £vieka 10 Tpmi 1
kot apyotepa.lloArés @opéc Eumvd pe movoképoAio xor aicBdveror TOCO
KOVPUGLEVT, 000 KOl TO TPOTyoOHeEVO Ppadu.™

Noonievtikn owdyvoon

Awtopoyn tov vmvov (vmepvmvia) mov oyetileton pe okvnoia, dgvTEPOTAON
KATAOA YT, OmOQPUKTIKY] AITVolol Kol TaYLGOPKiaL.

Y KOOGS PPOvVTIONG

§ H acbBevnic va mepvd Aydtepo ypdvo 6to kpePdtt Kot vo Kotudtol Aydtepo

Noonievtikn wapéppoocn

§ AlgpevuVvNnoTE TPONYOVUEVEC OPAGTNPIOTNTEC 7OV Apecav otnv achevn,
evaoyOAnomn pe AGoknon N Kamowo AfAnua mAvTa GOUQOVE  UE  TIG
duvatdTNTEG TNG.

§ Ymoompi&te v cvveylopevn Oepameio yio v KatdOivym

§ Ava@épete TO OCLUMTOUATO TNG VTEPLAVING,TOL  POYOANTOV,KOL  TNG
dltapoylEVNG ovamvong o€ 101K ylatpod
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§ EvOappOvovion 30 Aentd eE@tepiknig dpaoTnploTnTag NUEPNGI®MS Yoo va
extebel 6T0 NAoKO PG Kot vo amokatactadel o Kipradiavdg puOUOS TG.

§ Kabepoote pia cuykekpiuévn opa apvmviong kabe pépa mov Bo givar 30
Aentd vopitepa and v topvi.Kdbe Boopdda peidote tmyv dpo a@dmTViong
katd 30 Aemtd amd TV wPoMyovuevn] € OTOL M acHevig Vo PTAGEL GTNV
TPONYOVLEVI PUGIOAOYIKT YU o THY TosdTTa: Vrvou.

A&woréynon

O oxomoc emtevyOnke av:

H ac0evic avénce 10 eninedo dpaoctnprotntog Kot 25%

H ac0evig avapéper peimon g katdOiyng

H ac0evng avalntioet Borfeta and €1d1ko yrotpo

H ac0evng deiyvel va givar og gypryopon

H ac0evng xopudron 10% Aryotepo

H ac0evng avapépet 0Tt extiBetan Kabnueptvd 610 g ToV A0V

H ac0evng Eumva petald eptd kot evvid o mpmi Kot avoaeépel 0Tt auchavetal

Eexovpaotn 0tav ELTVNGEL.

§ H acbevnic yavel Bapog uéypt va PTACEL GTO OVATATO PVGLOAOYIKO OPLO Yl
TO VYOG KoL TNV NAtkio tng.61

w W W W W LW W

3.2 NOXZHAEYTIKH AIEPTAXIA IE ITAPAYIINIEX

O aocBeveig pe moapoadmvieg cvoyvé avtLeTOmILOVIOL G YOYLATPIKEG KAVIKEC
AMyo G oLYVNIG  EUOAVIONG TV OYETILOUEVOV  YLYOTOOOAOYIKOV
npoPinudtov. EEaipeon amotelobv ta pikpd moudid, oto omoia M wopadmvia

Bempeitarl Eva puGLOAOYIKO PaVOEVO 1| L LETOPOTIKT] S1oTapOy] DTTVOL.ZTOVG

eVijAiiec, ol Tapaidmviec oyetilovron pe peydho otpeccoydva yeyovora.tt

[Tépa amd T Pacikn ektipnon, emkevipweite otig cuvOnkeg Katd v Evapén

TOV ENEICOJIMV KAODG KAl GTO OIKOYEVELOKO 1GTOPIKO.

§ Ot aocbeveic pe pio mapodmvio umopel vo €x0oVV 10TOPIKO HIOG 10 Kot
TEPLGOOTEPOV  OAA®Y  TOPODTVIOV,0TOTE POTNCTE oV EVTVOOV UE  Hilo
aicOnom TpoUOV,EVTOVOUS EPLIATES KTA.

§ Ot acbeveic pmopel vo unv yvopilovv akpifdg yio v mapadmavio, Tovg
(cuvnBmg éxovv enelsddlo apvnoiag 660t LIVOPATOVV), YU AVTO POTNOTE Kol
HEAN TNG OKOYEVELAG TOVG.

§ H eu@dvion VULIOKEWWEVIKOV EUTEPLOV OO Ol eVOMVIOL TPOUMOL 1 1
TapEAVCT KOTA TOV DTVO UTOPEL VO OITOKPVTTOVTOL OO VIPOTN 1| advVapLio
neprypoeng pe AéEeic. ' avtd ypnowonoleiote yeyovota axolovBovueva
and epoton. Aniadn: «llodlol d&vBpwmor mov Eyxovv  TPOPANUa
vvoPaciag,ueptkég @opég Euvmvodv kot aucBavovtol Tpopayuévol oALL dev
umopobv vo katoAdpfovov 10 ywrti.Mnmwg coag €xer ovuPel moté kL
TOPOLOL0;>»
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§ H épeuva yia 10 01KOYEVELNKO 16TOPIKO O¢ Oa mpémel vo mepropiletar oty
GLYKEKPLUEVT] TOPADITVIO, OGS KoL DITAPYEL Pal avapelEn TOT®V OVALEGO GTO.
uéAN ¢ owkoyévelng.H emintwon elvor peyadvtepn 6tovg cuyyeveig mpmdTov
Babuod ce oyéon pe to yevikod mtAnbovcud.

§ Bonbeiote T00¢ aobeveic va avaKOADWYOVY GTPECCOYOVOVS TOPAYOVIES TOL
umopel va oyetiCovron pe o apykd M to emaveppaviLopeva enelcdota. «Ti
Ao cvvéPBarve otn Lon cog ekeivn v tepiodo;»

Poteiote av maipver 1 énapve @dppaxo.Ot aArlayég ota QAPUOKE UITOPEL Vol

elval  autio kupiog Yo Tig Tapadmvieg mov oyetiCovron pe tov REM vvo 6mtmg

ol gpliAtec.@uunbeite 6TL TO EAPUAKO TTOL £ypaye O YOTPOS HE OWTO TTOL

naipvel o acBevig pmopel va unv tavtiCovior YU ovtd POTACTE Yoo TOV

evdeyopevo.

Noonievtikn owdyvoon

Onwg ko pe 0heg Tig oatapoyés vmvov mpémel va Ppebel o TOHmOC av Kot ot
o eTWLOUEVOL TAPAYOVTEG UTOPEL va eivar dyvwaTtot 1) vtobetikol

Xye0106 P0G KOl VOONAEVTIKN TapépPacn

§ TIpoaywyn tng aceaielog Tov achevn

H ocopotiky kot n ocvvosOnuotikny acedielo eivor Poacwkol otdHYor 0oL
oxedlocHov ko g mapéupfoacng tev acbevov pe dwtopoyn VTVOL TOL
oyetiletan pe mopadmvia. Topatikd evepyég mapadmvieg 6T 1 vrvofacio Kot
N dwtapayr cvuneptpopdg katd tov REM vmvo,0étouv tov acBev) ko dAlovg
oe kivouvo tpavpotiopod.Ta pétpa mpoostaciog Oa mpémel va ival avotnpdg
eCartopukevpéva ko Ba mpémel va meprAapuPavouy oTeEVH] Guvepyacio pE TNV
owoyévewn.Ilpogidonoleiote Ta LEAN TG O1KOYEVELQG VO UMV ELTVOVV KoL VoL UV
Aoyopoyovv pe Tov acOev).

O1 VTOKEEVIKEG TTOPADTTVIEG OTTWG Ol EVOTVIOL TPOLOL KOl 01 EPLAATES, UTOPEL VaL
elval ToAV Tpopaktikol yio Toug acBeveig, Kupimg YU avtovg mov 101 TaoyovVV
and kdmola Yoy oatapoyn.Ot acbevelc mov EEpouv OTL £ovv drortapoym
ocvuneprpopag kot tov REM vmvo 1 vmvoPatodv, €xovv 10 6o Ot KdTt
umopel va toug cvopPet kotd ™ dbpKreln aVTOV TOV Povopeveov.Bonbeiote tovg
Vo €£EPEVVIIGOVY OVTA TA GLVALGHNUATO Kol VO KOTAAGBOLY TNV YUXOAOYIKT
toug Phon.™

§ Xopnynon eapuakodepomeiog

[Ipoedomoteiote tovg acheveic Yo v amdTOoUn drokomy| TV Eapudkmy.To

eovopevo rebound givor o opaAd pe T otadtakn peimwon g d0oTG.

§ Xelpopds YuyoKOWOVIKOV — TOPUyOVI®V Kol  VITOKEIUEVNG  WOYIKNG
dlatapoyng
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Avtég o1 mapepPdaoelg Oa givor pEPOg Tov GLVOALKOD OEPATELTIKOD GYNUATOG
’ r , ’ 1
Kat Sev givon ouyKekpLéva yioL T dtotapoyii Tov Hvov.’

A&woréynon

H peloon tov mopaydviov kivddvov eivol To 7O ONUOVIIKO KPLTHPLo
alloloynong. Aegv egivar pealotikd va mwodpe Ot o amoTpEyovue TOV
TPOVUOTICUO, YiaTi 0gv €ivonl cLVNO®G GTIC OPUOSIOTNTES TOV VOGNAEVTI],00TE
elval peaMoTikd Yo KAmolov mov mapeyel epoviidoa va yyondel v mpoAnym
TOL TPAVUATIGUOV.

3.3 NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA XE AXOENEIX ME AIATAPAXEX
TOY ITPOTPAMMATOX YIINOY-EI'PHI'OPXHX

Apopd amodlopyovouévo TPOYPAULOTO DTVOV - €YPTYOPONS TOV OTAVIOVTOL
GLYVE G€ KATaBMMTIKOVS Ko YoymTikong acbeveic.®

[ToAAég amd T1g mAnpoopieg mov OBa ypelactovy Ba mpoépBovv amd 1N Pacikn
extiunon vmvov,av o acBevig umopel va ocoppetréyel ko Bopdrtor kord.To
emopevo Pripa eivar o cuvovaopHOg exTipmomng-mapéupaocns: Eva nuePOAOYLO
omvov. Kpatdvtag nuepoAidylo pmopovv va BpeBodv aviipétmnol pe Tig oeEg
TOVG OLOTAPOYES Kol Vo, €lvol TTO EMOEKTIKOL OTNV AVATTLEN EVOSC KOVOVIKOU
TPOYPAULOTOS. AALOL YuylaTpikol acBeveig umopel va tvar avikovor 1 va punv
emBopodv va Kpotoovv nuePordYlo ko pmopet va yperdlovror fondeta.Eivor
eniong ypnowo va woaphodhv TANPOPOPIES YIOL TO TPONYOOUEVO TPOYPULLO TOV
acBevn,av NTav TpmIvOg 1} ATOYELLATIVOS TOTTOG, KOl O TOTTOG TOV TPOYPAULATOC
mov &ival mo mbovo va emAéCovy 6Tav 1N Katdotaon Tovg Pertiwbel.Me avtdv
TOV TPOTO, € Ba YPECTEL VO AVTILETOTICOVY Kol GAAN OAAQYT] TPOYPAULOTOC
KATA TNV OVAPPMOGCT TOVS 1] VA OVOTPOGIOPIcOLV TOVS POAOVLS TOLG GTNV
O1KOYEVELD KOl TN OOVAELE.

Noonievtikn owdyvoon

H voonievtikny owdyvowon eivor dwatapayn tov VTvov,0AAd o ovthiv v
nepintwon elvor mo €dkorlo va koboplotohv ot oyeTilOUEVOL TaPBEyYOVTES
TOVAQYIOTOV otV Queot koatdotaon.lo mapdderypa,évag acbevng pmopet va
(et povog Ko va Kivduvevel va xdoel T 0ovAEld Ttov e€antiag evog petlovog
KataOlntikov eneicodiov.H yoykn dwatapoyn eivarl n vroxeipevn oitia,0Ard o
duecog kot mo emovoplmolUog mapayovtag sivar 0Tt vIAPYOLVV TOAL Alyot
delkteg g wpoag ot (N Tov achevi,mépa and Tic cuvedpieg Yo 1 Oepaneia
tov.Mepikol acBeveic,0mwg ovtol pe avolwn, pmopel va €yovv yacel v
wavoTnTe. vo. vtoAoyilouv v ®pa,q kot vo dwPalovv tovg deikTeg TOL
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poroylov.AAAot umopel va. {ouv og TO60 Y00TIKO TTEPPAALOV 6TO OToio €lvart
4 4 14 14 r 1
ToAD 8VoKoAo Vo emtevydel oTadepdTnTa Tpoyphupatoc.’

Ipoypappatiopds kot mapéppfaocn

§ Anuovpyio otadepdtnrag 6To KoONUeEPIVO Kot ES0UadIaio TPOYPOLLUA.

O mapeppaocelg eivar avotnpmg eatopkevpueves. I'a tovg acBeveic mov pévoovv
uoévor  tovg, eEmtepikn  Ponbewr  pmopel va  ypnowomomndel amd v
OIKOYEVELD,TOVS GIAOVG N TIC KOWVIKES vInpecies. o mapdderypa,éva LEAOGC
NG OIKOYEVELNG UITOPEL VO GUUP®VNCEL VO TNAEPWVEL 6TOV acBevn TV 1010 dpa
Kké0e pépa. ‘Evag e0ehovtng pmopel va coppoviost va Kael tov acBevi pali pe
dAAovg dvo-tpelg Yo dsimvo kéBe Tetaptn Ppddv.Ot mTpwIvég eMOKEYELS GTO
ytpd divouv 6tovg acleveic avtovg Eva Adyo Yo va Eumviicovy mpwi.Oco M
KATAGTOON TOVG OTOOWOKA PBEATIOVETOLUTOPOVY Vo, Tapovy TV €vhvvn va
QTIAEOVY HOVOL TOVG TO TPOYPOUpE TOvG.AglkTeg Yo TIG pépec NG €fOOUAdaC
KOl OKOUOL KOl T®V €roY®V pmopodv va PBondncovv ta dtopa ovtd va
GUHHETEXOVY Kt TTHAL oTI¢ dpaoTnproTTee TG Lomc.>

Ot acBevelig mov Covv oe éva yaotikd meplPdriiov kot €xovv avardfet
TOVTOYPOVO TOAAOVG pOAOLG &lval  pwol SPOPETIKY TPOKANGT Yo TO
voonAevt). o mapaderypa, po avomavipn puntépa pe éva Bpéeog e KoAKo
Kol £vo puKpo mondl pmopet va motedel 0Tl 01 HEPEG Kot 01 VOYTEG EYOVV Yivel
aVLTTOPOPES amd TNV Ppovtida TV tadidv. H cuvolikn otépnon tov ¥vou Kot
Kupimg Tov REM ¥mtvov A0y® TV TOALDY OIKOYEVELNK®DV DITOYPEMCEMV, UTOPEL
Vo EATTOoEL TIC avioyés tg. H yprion oAkoOA kot @opuakmv pmopel vo
dwtapdéel mepattépm TOV VIVO, OMMG KOl Ol OVOUVIGELS OO KoKomoinom 1
tpavpo. Mmopelt va  ypelaotel  emelyovca  moapéuPacn. Ildviog éva
paxpompoBecpo mAdvo Ponbetag avadiopyavmons g Long g Ba elvon emiong
V0L OILAVTIKO EPOG TG GLVOAKTC Bepameiog.®

A&woréynon

"‘Eva nuepoddyto vvov,eivaor pa toAd koAn mnyn astordynons.H avéyvoon tov
nueporoyiov &vog acBevoic pe dwtapayés mpoypdupotog Bo dmoel véeg
guKkapiec yio HeTikn kvnromoinon kot Ha kabopioel vEouC okomove ppovtidac.®

3.4 NOXHAEYTIKH AIEPTAXIA XE YYXIATPIKEX AIATAPAXEX
IHOY XAPAKTHPIZONTAI QY XXETIZOMENEX ME TON
YIINO

Ot dwatapay€ vTvov oL elval devtepomadeic 6 YuYLATPIKES dratapayEg YEVIKA

OVIKOVV G€ KAMOlo amd TIG mponyovueveg técoepls koatnyopiec.llapdro mov
avayvopiletar 0Tt o KOKMKY oxéon ovvnlmg eumiékeror,eivol ypoiuo va
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SoPoPpodLayvVeSToLY 01 TPWTOTaOElC dratapayEg VTVoL amd TS devTepoTadeic
o€ Yyuyatpikn oatapoyn-Mia tétoto dtopopodidyvoon eivorl TOAD GMUOVTIKY
Yoo Tovg ocfevelg pe kotdOAym,ayy®delg dwotapayés kot dvowo.H otépnon
VTVOL UTTOPEL VO ETOEWVAOGEL TNV OLVOTKT GUUTEPLPOPA.

. , 24
Khvikn wepintoon

O xOprog X. évag 55ypovog mpanyv devbuvtig oyoieiov, elye pa TpocwPIVN
avannpio petd amd eyyeipnon oto yovato. ‘Hpbe ota emelyovia kot
napamovednke 0Tl dev pumopece vo kowunbel tig mponyovpeveg dvo uépes.To
mpoPAnua Eexivnoe mepimov 2 pnveg vopitepo 0AAL ApYLOE GTOOOKA Vo
emewvoverol. H extiunon €ywve and  yoyatpikd voonievt).O X. gime o1
TPOVUATICE TO YOVOTO TOV Tailovtag TEVIg Alyo PV TNV apyn TOL YEWEPIVOL
e€aunvov Kol MTav TOAD ayY®UEVOS HE TNV 10€0 TOL YEPOLPYEIOL.APYIKA
nioTevE OTL TO TPOPANUA TOL VITVOL OPEIAOTOV GTOV TOVO oL EVimOE Kol GTO
yepovpyeio. [opdia avtd to mwokila @Aapuoke Yy TOV DIVO TOV TNPE OEV
undpecav vo tov Bondncovv va €xel Evo pUGLOAOYIKO Tpdypappte VTvov.O
acBevig VTooTNPIEE OTL APYLoE GTOOIOKA VO, YIVETOL QlyXDONG KOl KOTAOATTIKOC
peta v gyxeipnon.Eine 6t aucBovotav cav va Katappéel 0 KOGHOS TOL Kot OTt
&xave Tov éleyyo and ta mavta.Eine eniong ot dev N&epe T1 ouvéPartve o€ avTdHV
obte TG va 10 otopatnoel. ‘HEepe povo 6tt aucBovotav vrpomn mov Oev
UTOPOVGE VO, KAVEL KATL Yo TNV KOTAGTOGT TOL KOl OTL OVI|GLYOVGE Yo TO
névta.O yepdtepog EOPOC Tov,0TL dO¢ Ba elvar moTé Eava PUGIOAOYIKOS UETE TO
yepovpyeio, kot 0Tt B glvor povipo avamnpog,ticteve Ot dpyle vo yiveton
TPAYLATIKOTNTO.. ApYloe vo. oképtetonr 0Tt 1 {on Tov dev GEle, 0T dev €xel
Katapépel Timota péEypL topa Ko Ba Ntav mpotipdtepo va nebavel.H culuyoc
TOV avEPEPE OTL YIVOTOV GTAdLOKA EEAPTMOUEVOG,ElxE HetUEVN OpeEN,eAATTOOT
Bdapovg,kar aArayég ot 0160eon.O acBevng élafe dtdpopa GAapLaKa Yio. TOV
VTIVO Y10 OLOLPOPETIKA YPOVIKA SLOGTHUOTO KOt UE SUPOPETIKEG dOGELS TOVG
televtaiovg 600 unveg, omwg Aopalemdun (Ativan), oimpaloAidun (Xanax),
Bovompovn (Buspar) kar yAopalemaun (Klonopin) .Avtd ta @dpuoka to
gypaye apytkd o opBomedKOG,UETE O OIKOYEVELOKOS Y1aTPOG, Kol UETO €VOC
Tpitog Y10TpOC amd 10 acPaAoTikd Tov Tapeio. [Ipdopata Emoipve ceptaiivn
(Zoloft) kot Ogropdalivny (Mellaril) mov ypaemrov amd yoyiatpo Tov omoio
emokéPOnke ¢ eovoookopuelokos acbevg mpwv o efdopdada Kot
ofalemaun (Serax) omd €vav dAlo yatpd OV AGPAAGTIKOD TOL TOopeiov. H
yovaiko Tov gime 0Tl TaPOLO TOV TOUPVEL TA PAPUOKA,EYEL KO TPOPAN LA VOl
aroxounfei.Kowdtav mepinmov 2 dpeg apdTov giye mhpel Ta appoKa,aArd eiye
avioLYo VTVO,GVYVA ELTVOVCE GE KOTAGTOOT TOVIKOD avaAoyllOUEVOS T
OKOVOUIKA TpoPAnpata Kot Evay adtkotoAdynto eofo ot Ba ydoel T dovAield
tov. Tov meptypdpet g Evav aveEAPTNTO,EVEPYNTIKO AvIpa OV OEV €lxe MOTE
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eAevBEPO YPOVO TPV TO ATOYNUO OAAE TOPO TNG PAIVETAL OVIKOVOS Y10 VO KAVEL
OTIONTOTE. ALV E1YE 1GTOPIKO KATAYPNOTG AAKOOA KO YUXLOTPIKDV SLOTOUPAYDV.

Noonievtikn owdyvoon

Awatopoyn Tov VTVOL TOL OPEIAETAL G€ Yok dtatapayn (KatdOinym) n omoia
nepmAEXONKE amd TNV TOALATAY QOPUOKEVTIKT] OYWYT).

YKomoi TG PpovTidng

Enavaknon guotoloyikod mpoypaupatog Hvou

Meimon tov eopov oxetikd pe v évapén kot tn o1t pnoT Tov VITVOL
Emiloyn kot xprion KatdAAnAov eopudKov

Emkﬁpo;gn TOV PUCLOAOYIK®OV EMAYYEAUOTIKOV KOl KOWVOVIKOV POA®V GTO
aKéPALO.

w W W W

Noonievtikn wapéppaocn

Anovpyeiote Eva ac@aréc mepiBdAiov Hvov

Extpeiote ko mapatnpeiote tov 1pomo Htvov

EAéyEte v papuokobepaneio

Bonbeiote 1ov acBevi) va 0écel Bpayvmpobecspovg kot poaxporpddecuovg
01(’))(01)924

w W W W

A&woréynon

O acBevng Ba a&loroynBel and:

§ YTOKeWEVIKEC avapopég OTL petminkov ot oot Tov GyeTIKA e TV Evapén
Kol T 010 T PO TOV VITVOL

§ Avamtuén uolohoyIKoy TPOYPAUIATOS VITVOL

§ Melopévn xpnon VAVETIKOV QAPUIK®OV

§ Emotpoen otV S0VAELG TOV YOPIG EAATTOUEVT AELITOVPYIKOTNTA OO TNV
abmvia.

H avoayvopion tov poov g 6TéPNoTNG DTVOL GTNV AVATTLEN GLUTEPIPEPTKDOV
mpofAnudtov katd T OlpKel ™S MUEPag Umopel va SELVKOALVEL TNV
apyu,Bpayvnpofeoun mapéuPfacn kot va ONUIOVPYNCEL TIG GLVONKES Yo Lo
EKTEVN eKTiunom vy tovg mBavodg GLGYETILOUEVOVS TOPAYOVTIES OTWG O
@OBog,M aduVaic,ol eONTIKES StaTapayES Kot Ol OATOPayEG OVTIANYG.

H odwpopodidyvwon o devtepomafoie dwatapayng VTVoL OQEAOUEVN OE
YOYITPIKy  oatapoyn omd poe wpwtomadn dwatopoyn Vmvov  givol o
TOAVTAOKT] O1001KOGI0L TOL AOUTEL TNV  GLVEPYOGIN OVAUESH GTOV a0V, TNV
owoyével Kou Tovg emayyelpatiec vyeloac.H oepd ™ €vaping tav
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ocountopdtov  umopet va  pog owcer €va  otoweio.lloddol acBeveilg pe
HOVOTOMKY KATOOMITIKY] OlaTopoyn opyKd Tapovcstaloviol GTov yuTpd UE
abmvia.Mnopel va ypelaotel o wopépPacn mov eivol OMOTELEGUATIKY Yo Lo
dwatapoyn yio va. pog fondncet va kdvovpe v tpwtonadn didyvoon.61

Kafnkov tov wuylotpikod voonAevtn eivalr va mpoc€yxel yioo TG mbavEg
EMMTOGE oG Aavlacuévng mpwtonabovg ddyvomonc. Evag kotabimtikoc
acBevig mov pmopel va dayvootetl amd Adbog pe mtpotomadn avmvia, diatpéyet
kivduvo avtoktoviog av tov 600el éva amAd vrvoTikd.Olo To GToLXEld TNG
VOGIAEVTIKTC SLEPYACiag TPEMEL VL YPTGULOTOLOVVTOL TOAD TPOGEKTIKE. ™

Exiloyog

Av vmoBécovpe 0Tl QTAVEL KATO0G OTNV MAKia TV 75 gtdv, Oa €xel tOTE
Eodéyel mepimov 25 ypovia og vmvo. Xdvel Aomdv 1o €va Tpito g {mng Tov 1
umroc oy, Onwg avalvbnke mponyovpévoe o vmvog eivol o Pocikn
avaykalotnta g (ong 1060 oNUavTIK otV vYeia pLag 060 o0 aépag, T0 PaynTod
kot 1o vepd. Otav  xowdpaote wold Eumvape kol ocBavopoote
OVOVEOUEVOL ETOLLOL VO OVTILETOTIGOVE TN UEPOL.

Kafe oatapoyn tov Hmvov OUmG €xEl CNUOVTIKEG OPVNTIKES EMMTOGELS GTNV
YEVIKT evnuepio Tov ATOUOV Kot GTNV KaBNUEPIVI TOL AELTOLPYiaL.

Ot draTapoyEc avTég Umopel vo EXNPEGGOVY TNV KOWVMOVIKT], GCLVOIGOMULATIKNY Kot
VONTIKN] KOTAGTOON TOL OTOHOL KOl  EMOUEVAG, OTOLTOVV  TPOGEKTIKN
dyvootikn a&loAdynon Kot KatdAAnAn Oepaneia.
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