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IHPOAOI'OX

Agv vrdpyet avBpomoc mov va pnv €xel yontevbel amd N 0o pog
untépag mov OnAdler to mandi . Ot dvo TOVG amOTEAOVV [ TEAELN

YUYIKN KO GOUOTIKT EVOTNTO.

O Xpotioviopds, 6mmg kot aAlec Opnokeieg, Bempel v ewkdva g

UNTEPAG KOl TOV LOPOL Gav GOUPOAO aANOvIG aydmnc.

Ot Awydmtior Loypdeilav mavtote v cmovdonotepn 0ed, v 'Towda, va
OMAalel To pkpd g Qpa. Metd om avtiy éxovpe Tic Mavtdvee e
TEPACUEVNG KOL TG GVYYPOVNG TEXVTG.

OLot 6xeddV 01 KOAMTEYVES Amd TOVG AVAOVVUOLG YAVTTTEG TV XETTOIMV
¢ 0 MyanA Ayyelo, tov Pevovdp ko tov ITikdoo, ypnoponoincay
untépa mov ONAElel o pOPO NG, YL VO LETAPEPOVY GTN TETPO, GTO
A0 1 GTO YOUO TN GYE0TM TOLG, TNV £vvoln dNAadY| NG VTapPENG OvO
avOpOTOV Kol TALTOYPOVA €VOC. Avti OU®G M amdALTN évmon elvat
cvuvtoun. Méca 6g Ayo ypovikd ST T0 HPO oTapatd vo OnAdalet

K0l 0 KOGUOG TOV OTADVETOL TEPO OO TNV OYKOALE TNG UNTEPAG.

O avBpmmoc apyioe va YPNGLOTOLEL TO YAAN T®V GALOV ONAACTIKOV ®G
TPOQY] TOV Oomd TOTE MOV VIoAoYiletar OTL To eénuépwoe dnAad mpv
10.000 ypovia mepimov. MOvo OUmG GTIS apYES TOL OUMVO, LOG ETLYEIPNOE
va dafpéyetl 10 BpEpog Tov pe YéAa dAAo amd 1O 01KO TOL KOl KUPIMGC
ayeladwvd. Ta  apywd amoteAéopoato  vanpéav  kotactpoeikd. H

BvmodmTa TV Bpepdv mov dtatpépoviav pe EEvo, un avBpdmivo.



I'dlo Ntav 1060 LYNA ®cTE M evpeiol ¥PNOMN TOL EYVE €K TAOV

TPAYLATOV OTOYOPEVTIK).

To &évo ydAho amoteAoVGE TNV TPOPT KUPI®G PPEPOV TOV 01 UNTEPES TOVG
dev  glyav ydAo wor Oev giyav v owovoulkn dvvoatodtnta  vo
e£ao@aricovy Tpoed YU auTd OVORAOTNKE ‘YOAQ TOV QTOYGOV . ETnv
CLVEXELD PE TNV TTPOO0OO TNG EMOTAUNG Kot TNV EEMEN ™G TEYVOLOYiag
10 ayehadvd yalo omootelpminke, tportomoOnke kol Pertivdnke ot

(MOTE VO, AVTATOKPIVETOL TEPICCOTEPO OTIG OVAYKES TOVL PPEPOVG.

H dekaetia tov 1970 eivan m mepiodog mov TEKUNPLOVOVTIOL KO
GUVELONTOMOIOVVTOL TG TAEOVEKTNUOTA TOL HUNTPIKOV OnAacpod kot

apyilel n avacTpoPn Kivnon TG EXGTPOPTNC G AUTOV.

Yxomdg ¢ epyaciag avtng eivar va avaeepbel oto mepiocoTEpQ
EMOGTNUOVIKA OEOOUEVO TOV GTOLXEO0ETOVY TNV OOAVTY LIEPOYT] TOV
untpikod Oniacuod, Kabdg Kol 6 YPNOLUES TPOTACELS YO TNV AVETH

EYKATAGTACT Kol GLVEYLCT] TOV ONAacov.



EIXATQI'H

To untpwod ydha sivar m téhewn Tpoe1| Yy 10 pwpd. Ipoctatedel 10
veoyévvnto omd 0c0veleg KOl OLYOLPEVEL TN GMOTI] COUOTIKN Kot

SLVONTIKY] TOL avATTLEY, VO eMOPE BETIKA KOl TNV LYELQ TNG UNTEPAG.

Oo mepipeve Aowmdv Koavelg Ot OAeC Ol UNTEPEC TOL UTOPOVV Vol
OnAdoovv Ba akoAovBovcav moTd TNV 0dNyia TV d1EBVAV 0pYyaVICU®OV
KOl TOV TodTPIKOV GLAAGY®V 6Aov Tov KOGpov: Ta pwpd mpémel va
TPEPOVTOL OTOKAEIGTIKA HE UNTPIKO YAAO TOVG TPOTOVS 4-6 pnveg g
Cong Tovg, koatdmy vo Tpootifevion ko GAAEG TPOPEG OAAE TapAAANAL
va ovveyiletar o OnAacuog yioo 660 T0 SLVATOV UEYOADTEPO YPOVIKO

draotnua, pEYPL To 600 ¥pdvia 1| Kol TEPIGGOTEPO.

AxorovBovv Oheg ov untépec ™ ovuPouvAn avtr); AveTuxdg Oxl, HE

TPOYIKA omoTEAEGHATA Yo T (N Kot TNV LYEID TOV VEOYEVVITAOV.2

To 611 10 unTp1Kd YA givor 1 KaAOTEPN SOTPOPT Yo TO PPEPOg £xel
yiver katavontd o' 6Aovg. Ziyovpa To TOAD YAUNAQ TOGOGTA ONAacon
otV EALGOa dev opeihovtal 610 yeyovdg OtL 1 eAAnvida ayvoel v aéia
00 ONracpov. Ta yapunid tocostd Onracuol amoteAobv Eva GOUTTON
oe (o Kowwvikny moaboroyio. Avetuymg moap' 0Tt 1 eAAnvida yvmpilet
oA KaAd Ot mpémel va, ONAAlel to mandi g, TeAKE dev T0 KaTopODVEL.
Ayetor wor  @épeton amd  poe Pounyovic mov TG TOLAGEL TO
KOVIOTONUEVO YOAO ayeAddOg, Kot 1 omoio. XpMolUomolel ®g HEGOV

TPomONGNG Kot TPOPOANC TV TPOTOVIMV TNG TO LOLEVTHPLOL.



X710 yeyovog avtd av mpootebel 1 EAAEYN KOLATOVPAS GTNV EAANVIKN
Kowovia (N untépa dev ddAcKEL TNV KOpT NG 0Tl TPETEL v ONAAceL To
Hopo g, €aAlov ovTe Kau avth ONAaoce, oot amd T dekaetia Tov '60
TOL KOVIOTOUNIEVA YOAUTO EKTOTIGOV TOV ONAAGHO) KaOMG Kot 1) TAVTEANG
EALetym vrodounc vrootpiEng g OnAdlovcoag {dev vapyovy Kévipa
eCE1OIKEVIEVO OVTE ELOTKEVUEVO TTOPOIATPIKO TPOCMOTIKO, OKOUO KOl Ot
ToudioTpol 6TV TAELOVOTNTOL TOVG, Oyvoouv To OEua) yivetar evieAdc
eoavepod yuoti o unTpKoc Oniacpog oty EALdda Eexvd e mocootd 80%
TOV TPAOTO UNva Kot TEPTEL dpapatikd 6to 4% 10 TPOTO EEAUNVO TNG

Lonfc Tov Ppépoue.”
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1.1 ANATOMIA TOY MAXTOY

1.1.1 OEXH KAI EKTAXH

Ymv éonPn yuvaika or pooctol
etvan NUWoEALPIKOL Kol
Bpiokovtan 01O npocilo
Owpoakikd Tolyoua, OVALEGH GTN
2-3 ko1 6-7 mievpd Ko avAapEGO
and to YEIAOG TOL OTEPVOL KO

NV TPOcOL0 ooy oAoia YPOLLUY).

H mpaypoatikn, opwg, éktacn tov
HLAGTOV elvan OMUAVTIKA.
peyoAvTEPT, vl ovTOG
EKTEIVETOL UE TN HOPOYT| AEMTNG
oTifdodag, mpoc TO TAVEO OTN
KAeldA, TPOG TO KEVTPO GTN HEOT
YPOUUN KOl TPOG 610 £E® Yellog

TOV TAOTO poryloiov LG YPOUUN

KOl TPOG YPOUUN KOl TPOG GTO
E€m yelhog Tov TAATL paylaiov

poaog.

BOfon pootod
1. MeiCovog Ompakikog pg, 2. Khgido. 3. OnAaio
6Awg, 4. IThgvpd. 5. Ztépvo.

13



1.1.2 MOP®OAOI'TA

Ot pootol avartdcsovtol oty NN Kot oviiKouy GTOVS OELTEPEVOVTES
QUAETIKOVG YOPAKTNPES. ATOTEAOVVTOL ATTO dVO NUIGEALPIKES TPOEE0YES,
TOmo0ETNUEVEG GUUUETPIKA GTO AVATEPO UEPOG TNG TPOGOI0C EMPAVELNG

0V BOpaKA, APNVOVTOS AVAUEGH TOVS TO LECOUAGTIO KOATO.

To oyfua tov poctov petafdiietor amd mOAAQ aitia, Omwg eivor M
EYKLHOOLVT], N Yadovyia, N aricyvovon K.A.wt. TOte T0 endved PEPOG TOVG
EMMEOMVETAL, EVD TO KAT®, And TO BAPOG TOLG KUPTMVETOL TEPLGGOTEPO-
‘Etot avapecsa 6to pootd ko 610 Qopakikd tolympa oynuotiletor Troyn,

7OV AEYETOL VITOULACTLOL TTTVYT).

Eivor onuavikd va tovicBei, mwg ot 600 pactol eivalr cuyvd dvicot
HETOED TOVG, eV eivan TéAED cvupeTpikol mepipepelakd. O aplotepds

HaoTOG TUYOIVEL, TOALES POPEG, Va glvorl PLeYolOTEPOG amd ToV 0€E10.

1.1.3 YOH

Av amokoAAnoovpe to pootd amd 10 mpdcsHo Bwpakukd medio, Oa
dtakpivovpe o0 emedveleg Tov, TV npodcHia kol v omicHia, Ko v

TEPLPEPELN TOV.

[Ip6cHia empavela. Avti glvor vVIOKLPTN KOl ATOTEAEITAL QIO TO OEPLLQL,
TOV, GTO PLGLOAOYIKO HaGTO, €lval gukivnto, Aclo, AemTd Ko emTpénet,
TEPLGGOTEPO GTN Yuvaika wov ONAdCel, va doypdeovtol KAT® o’ ovTo

ot AEPeC.

14



210 KEVIPO NG EMPAVELNG AVTNG TPOEXEL M ONAN Kol YOpw amd ovTn
vrdpyel N Onhaio dAwc, Tov Kat o1 dvo Tovg Eexywpilovy amd 10 VIWOLOUTO

déPULAL Y10 TN YPOLE TOVG.

OnicOa empdvela. Avt Aéyetal ko Bdon Tov pHaoTtov, sival eminedn,
Bpioketan mavew ot meprtovia tov peilova Bwpokikod pHLOG Kot

cuvdantetal pali Tov pe GLVOETIKO 16TO.

[Teprpépeta. Avtr| ivarl AT Kot GUVEXETOL LE LVOAMTTIMOTN 16TO E TOVG
Y0p® 161006. Kdbe pootoc amoteleitan and 0éppa, TEPIUAGTIKO MTOG Kot

LOGTIKO adEVAL.

1.1.4 AEPMA

AvTtd dopépel o6TIC dAPOPES TEPLOYES TOL Kol EUPAVIEL KEVIPIKA TN
OnAn kot yopo oand avty ™ Onhaic dAw. To dépua tov paocToD €xet

OUNYHOTOYOVOVS KOl 10PMOTOTOLOVG OOEVEC.

OnA: Avt €xel oxua KoviKe 11 KoAvIpko, oty mapbévo aviiotoyet
610 VYOG ¢ 4 mepimov mAgvpdc, Kot aALdlel oty £enPn yvvaika, yioti
avtd e€aptdton amd v Asttovpyio TV Aglov HLIKOV VOV, OV glval

dpBoveg oty mepLoyn G, XtV ONAN TOL HOGTOL VEAPYEL M TEMKN

15



poipa kot ta otope TV 15-20 yalakto@opwv TOPWV, TOV KAAVTTOVTOL
and ToAvoTIfo TAakmdeg emBnAo. To emBnAo owto KatadveTol péca
oTOoV OWAQ, yivetar kLAMVOpkOd kot okemAlel OAOKANPO TO VLTOAOLTO

EKQOPNTIKO GUGTN L.

Onioio drlog: Avt anotelel kokAotepn {ovn yOpw amd ™ ONAN, €xet
dapetpo 15-35y1h. kot xpdUO GKOTEWVOTEPO amtd TO VTdAouto dépua. To
dépua TG OnAaiog GAm mepLEyel KPES TPiYES KO ATELPOVS QOEVESG, TOV

dlakpivovial o€ 10pOTOTOI0VG, CUNYUATOYOVOLS KO ETIKOVPIKOVG.

Ot ounypotoyovor aoéveg Ppiokoviar otn O xou oty Ao Kot
Aéyovton alwaiot adéveg 1 puudtia tov Mothgomery. Ot adévec avtol
elval meplocdTEPOL OV TEPLPEPELD. TG GA® KOl GTNV EYKLHOGLVN

Qoivovtol Gov KPE ETAPUATOL.

16



1.1.5 HEPIMAXTIKO AIITIOX

Avtd mopiothvel T cvvéxEld ToLv Lodopiov Almovg kol péca ¢ AVTO
KATOGKNVAOVEL 0 LOGTIKOG adévas. Atakpivovpe 6° avtd v Tpochio kot

onicOa oTifdda Tov.

Maotikdg adévas: Avtoc €xel oynuo olockov kot mepPAAietol amd
TETOAO GUVOETIKOD 16T00. O HACTIKOC 00évag OmOTEAEITOL GO TOVG
AoBoVG» TOVG YOAOKTOPOPOLS KOATOVG, YOAUKTOPOPOLS TOPOVS KO TIC

0OEVOKLYEAEG.

AoPoi: O pootikodg adévag aroteleital amd 15-20 AoPovg. O kdbe Aofog
&xel €vo YaAaKToPOpo mOPo, 6TOV 0moio eKPAAOLV GAAOL, OELTEPOTEPOL
nopol, PBpioketonr péoca 6T0 HOGTIKO adEVO GE AKTIVOTY dldTaEn Kot

oLYKALVEL TPOG TN ONANY.

Ym A vmrapyovv o1 eKPOPNTIKOL TOPOL TOL KOTOANYOLV GTO
YOAOKTOQOPO KOATO KOl OLTOC GTOVG YOAOKTOPOPOLS TOPOLS KO OTIC

0OEVOKLYEAEG.

Ot LoPoi mepifdrrovtor and Mrmdn 1616 Kot ywpilovror petald Toug pe
wodn dwepdypota. Ta dtepdypata avtd €loy®PodV Kol HEGH GTOVG
AoBovg kar ywpilovv avtovg oe AOPra. Kabe AoPdg amoteleitar and 10-

100 1610

Ta A6Po  amotelovvior oamd pKkpd oplOud  adevoKLYEA®Y, TOV

exfarirovv og KOO TOPO

17



Ka0e Aopog amoteleiton:

§  Amd éva yolokto@opo mopo, mov eKPaAier e d1kO TOL TPHL GTNV
OnAn.

§ Amnd ddpopo aplBud AoPiwv, mov ekfailovv 610 O1KO TOVG
YOAQKTOPOPO TTOPO.

§  And adevokvyéreg.

Ta tapoandve ctoryeio TepBdArovtol omd cGLVOETIKO 16TO.

1.1.6 ATTEIQXH

H ayyeioon tov poctov emteleiton pe ayysio, mov StavEHOvIal GTO

pdc010 Kot TAdy10 Tolymua Tov Bdpaka.

Aptypies: Avtég mpoépyovior amd TNV €60 HOGTIKY, TNV TAAYL Kot
avotepn Oopoakikr, 10 Bopaxkikd KAEAOO0 NG aKPOUOO®PAKIKNG, TOVG
ATITPOVTEG KAGOOVG TOV HEGOTAEDPI®V OPTNPUOV KOl TNV VTOTAATIO
aptnpio, 7TOL AVACTOROVOVTOL HETAED TOLG Kot oynuatiCouv mukvo

dikTLO YVP® ATO TOVG YAAAKTOPOPOVS TOPOVS KO TIC OLOEVOKVWEAEG.

O pootog drabétel va TAoVGLo apTNPLako OiKTvo e KOpleg aptnpieg tnv
00 MooTikn ko NV mAdyw Qopokikrl. Ot Vo owtéc aptnpieg
e&aoparilovv to 90% g arpdtwong tov pactov (60% n mpmtn kot 30%
M 0€0TEPT), EVED 0€ TOAD KPOTEPO Pabud cuppetéyovy Kat ot omicOieg

HUEGOTAEVPLEC OPTNPILES.

18



®iéPec: O1 pAéPec Tov paocTov, Tov Ppickoval oto Pdbog, andyovv 10
aipo omd T0 HacTé Kol T0 BpaKiKd Tolymuo Kot dlukpivoviol 6 TPELS
oudoeg, mov gppaviCovv €01Kd evorapépov. Ot opddeg avtég elval g
€00 HOOTIKNG, TNG HAoYoMoidg Kol TOV HEGOTAEUPIOV QAeBdV. Ot
QAEPeg ToL paeToL givon ToAvTANBEGTATEG Ko KortepyalovTan 600 KHplo

TAEYLOTO ATOYETEVGTG TOV ALUOTOG, TO VTTOOOPLO Kot TO €V T® PaOeL.

1.1.7 NEYPQXH

H vedpwon tov poctod yivetar amd 10 pecomievpofpayiovio vedpo, 10
Bwpaxopaylaio | pesovmonridrio vedpo tov BELL kou amd to avtdvopo

VELPIKO GUGTNUA. 4 5

19



1.2 ®YXIOAOI'TA TOY MAXTOY

O pootdg eivar o TAEOV OPUOVOEEAPTAOUEVO OpYOVO Kol avtd cvupaivet
1060 OTN PUGLOAOYIKT AVATTVEN KOl ST PNOT TOV, OGO KOl GE TOIKIAEC

TaBoLoYIKEC KOTAOTAGEL.

H Aetrtovpyio tov pooctod exepdletor pe v £KKPlom YOAAKTOS Omd To
emOniaxd tov KOTTOPO, TO OTOICL OPYOAVMDVOVTIOL GE OOEVOKLWELEG KOl

TOPOVG.

1.2.1 ANAIITYEH KAI METABOAEX TOY MAXTOY

Epppoikn Som

H avéntuén tov paotod Eekivdel vopic katd v euPpoikn (on (tepimtov
6 efdondda) pe v epedvion evoc Levyove {oVoEld®V TayOVeEMV TG
emOepUidns, ekotépmbev ™G pEONG YPOUUNG, TOL  OTOTEAOVV TIG
CUOCTIKEG OKPOAOPIEC 1 HOOTIKEG YPOUUES» Kol EMEKTEIVOVTAL OO TO

AVAOTEPO UEYPL TO KATOTEPO AKPO TOV KOPLOD.

20



Mook nhxkio,
H avédntoén tov pooctov cvveyileton kotd tnv mondikn nAtkio omdte ot

YOAQKTOPOPOL TOPOL EMUNKVVOVTOL KOt OtakAadifovTal.

Eonpeia

v epnPeio o1 HOGTOL TOV YUVOUKOV AVOTTOGGOVTOL TEPULTEP® AOY®
™G avénuévng evamdbeong AMmovg Kol GLVOETIKOL {610V, TOL
TOALATAOGLOGHOD TOV UEYAAWDV KOl EVOIAUEGOV YOAUKTOPOP®V TOPWOV
Kol NG avantuéng tov teMkdV Tunpdtov tovg. Kukiikéc petaforéc tov
HOCTAOV TopatnpovvTol o€ kKABe eUUNVOPLGGLOKO KOKAO, Ol OToieg
a@opovV TOLG TEMKOUG OAAL Oyl TOVG HEYAAOLG KOl EVOLAUECOVS
YOAQKTOPOPOLG TOPOVS. LVYKEKPLUEVA, Ol TEMKOL TOPOL GLPPIKVOVOVTOL
Katd v epunvoppucio kot mopoatnpeitor andntoorn emOniakov
Kuttdpov. Metd v woOniaxioppnéio  emaxolovBel ek véov
TOALATAOGLOG OGS TOV EMONAOKAOV KVTTAP®V, TOV TEMKOV TOP®V KOl TO
OTPOUO TOV HECOAOPLOV YIVETOL OONUATOOES, OTOTE Ol YLUVOIKES GLYVA

alcOdvovtal po Tion 6TovG LAGTOVS, 6T OEVTEPT (PACT] TOL KOKAOL.

Eyxvpocovn

Xy mepiodo NG €YKLUOCLYNG N AENCT TOV HLAGTOV EIVOL EVIVTOGLOKN
Kol OQEIAETOl 0TV TTEPAUTEP® OLOKAAOMGT TOV YOAUKTOPOP®Y TOPWOV
KOl GTI Ol(pOPOTOiNoeN TOV TEMKOV TUNUATOV TOVS GE KLWEAIDEG e

EKKPLTIKT] IKOVOTNTO.

T'arovyia

Katd t ddpkela g yorovyiag, ta emOniaxd kdtropo tTOV HOCTOV
ELPOVIOVV EKKPITIKA KLOTIOW KOl Ot YOAOKTOPOPOL TOpOL drateivovrtal
and TG EKKPIGES TOV KLTTAP®V oVT®V. TELOC TG Yahovyiag ol poaoctol

eLOviovy LEPIKN VTTOGTPOPN.
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Eppnvoravon
Metd v gpuunvomavon, to telkd Aofidia Kol ot TOPOL TOVE ATPOPOVY
EVD TOPOPEVOLY  OUETAPANTOL Ol HEYAAOL EVOLAUECOL YAAAKTOPOPOL

TOPOL.5
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1.2.2 OPMONIKEX EIIIAPAXE1Y KAI ®YXIOAOI'IKEX

METABOAEX TOY MAXTOY

H ¢uvclohoyikn avéntoén tov poctod mpobmobitel v cuvtoviopévn

ENIOPAOT OKTD TOVALYIGTOV OPUOVDV:

1.

© N o o &~ WD

NG TPOAAKTIVIG

TV OLGTPOYOVMV

NG TPOYEGTEPOVNG

™G 0VENTIKNG OpUOVIG

™m¢ copatopuedivng C(IGI-1)
NG WVGOLALIVIG

TOV YAVKOKOPTIKOEWO DV

g Bvpo&ivng

EmmAéov, n okvtokivn ko whoavmdg n Bvpoedotporog opudvny ( TRH )

StadpapatiCovv oNUAVTIKO POAO KATA TV TTEPT0O0 TNG YoAoV)ioG.

1.

H mpolaxtivn mov oaivetor mwg elvor amoapoitnm yuo v
aVATTTUEN TOV YOAOKTOPOP®OV TOP®YV KOl TOV TEAKOV AoPdimv
TPoVTOOETEL KO TNV TOVTOXPOVN TOPOLGIN TNG TPOYEGTEPOVNG.
Koatd ™ dudpkela g eykvpoodvng, moapdyetor m avOpomivn
TAAKOLVTIOKT YohakToyovog opudvn (HPL), n omoia €xel oyedov
v 10 dpdomn HE TNV TPOAOKTIVI] Kol TPOKOAEl TEPOITEP®
avATTTUEN TOV HOGTOV. ZTNV TEPiodo NG Yolovyiog N TPOAAKTIvN
pvOuiler emiong ™ ovvBeon TV TpoTEIiVOY KalEivng kol a-

AaxtaiBoouiving kabhg Kot Tov Mm®v Tov YéAaktog. ['a to okomod
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oVTO ONUOVTIKY] €lval KOl 1] GLVEPYIKN OpAcT NG OLENTIKNG

OPULOVNG, TNG LVGOLAIVIG Ko TNG KOPTILOANG.

. Ta owotpoydva pali pe v avéntikn opudvn moapdyovv Tnv
avATTUEN TOV YOAUKTOQOP®V TOP®V, EMIONG, TO OlGTPOYOVA
popavmg puOuilovv Tov aplBud TV VTOOOYEMV TPOAAKTIVIG Kot
TPOYESTEPOVNG GTO LOGTO Kol TAPOAO TOV TOV TPOTOPACKEVLALOVV
KATA TNV €YKLUOGLVT Yl0L TNV TOPOY®YY| YOAAKTOS, OVOUGTEAAOLV

TNV £KKPLOT] TOV.

. [Mapovoia olotpoydvov, 1n TPoyesTePOVN OpO GLVEPYIKA WE TNV
TpoiakTiviy Yoo TNV ovamtuén TV TEMKOV Aofdiov Kol TV
KOYEAd®OV TOV HOGTOV, KOTO TNV €YKLUOOLVI, KOl YloL 1N
SUPOPOTOINGT TOV KLTTAP®Y TOV KLYEAMOWV GE KOTTAPO KOVA

Y0 TV TTOPOYOYT YOAOKTOG.

. H avéntkn oppovn, 0pavtog cuvepyKa LE TNV TPOAAKTIVN Ko To
010TPOYOVa, TPOAYEL TNV TEPAUTEP® OAVATTUEN TOL HOGTOD Kot

KLUPIOG TOV YOAOKTOPOP®V TOPM®V.

. H copatopedivn C kot 1 wvoovAivny deyeipovv ) ovvleon -
kaletvng. Emmdéov n copatouedivy C avédver m mapoymyn

YAAOKTOG TOL TPOKAAEITAL A0 TNV TPOAAKTIVY.

. Ta yAukO KOPTIKOEWN QOIVETOL TG £(OVLV YEVIKA <ELMOOTIKO»

POLO 61N OPACT] TV VITOAOITOV OPUOVAV Y10, TNV OVATTUEN TV
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VLOAOITOV OPUOVAOV Y. TNV avamtuén tov poctol, Katd Tnv

EYKLHOGVVT Kol Katd T YoAovyia, eved 1 Bupoivn dwutapdooel T

duororoyikn Aettovpyio Tov polikod adéva povo Otav Ppioketar ce

naforoytkd enineda (VyMAG { younAd). °
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1.3 IMAPATQI'H I'AAAKTOX

13.1 TO ANTANAKAAXTIKO THX EKKPIXHX

‘Hom xatd v dudpkelo TG €YKLHOGHVNG, Ol OdEVEC TOL UOGTOV
av&dvouv 6€ 0YKO KAT® oo TO EPEDICUA TV OPUOVAV TOV TOPAYOVTOL
Katd TN OdpKeE TG TS TEPLOdov. Me avtd tOoV TPOTO, Ol HOCTOL
@B&vovy otV avanTuEn ekelvn KoTd TV 0moio LITOPOVV Vo EKKPIVOLV TO
YAAQ., NON KOTE TN SLAPKELD TNG KON OMG, Lo avTd dev cvpuPaivet, yoti pe
M O€pd Tov 0 TAAKOOVTOG TapAyEL ovcieg mov eumodilovv v
napaywyn yéAatoc. MoMg o milakovvioag amoPdAleTon, o1 HACTOL
umoaivouv opécmg o Opdom kot PeTd mepimov 12 dpeg amd TOV TOKETO
EMEPYETOL T TPAOTN HACTIKY £KKPIOT] KATOWOL VYPOL KITPWVOTOV TTOL
Aéyetal woap M TPOTOHYOAN. TN GLVEXELD YUPW OTIC TPEIS 1) TECGEPLG
uépec 10 moop N mpwtoOyoro aviikabiotator pe yaio. O pootdg
doykavetor» dwateivetal ko eivan evaicOntog. Mdovo petd t opdon Tov
KIVI|GE®V TOVL VEOYVOU Kotd Tov Onlacud peiovero 1 tdon. An VT
otyun o Inracuds, amd To HOGTO, TOV VEOYVOD GE KOVOVIKA dloGTHLOTO
Etvar 10 Baocikd epébiocpa mov dratnpel Tou¢ paoTiKoVg adéveg o BEon

va Tapdyovv yaAa.

Edv 0ev mapepmodiotel n mopaywyn tov yéAoktog, didpopa dpyova Kot
unyavicpoi 0povv €161 MOTE N TOPAY®YT TOV TOAVTIHLOV TPOPILOL Vo
TOPOUEVEL OLOPKNG, YOPIS Kol 6TO pEOIGHO OV aoKkeiton pe ) poPNON

r 4 7
TTOV KAVEL TO VEOYEVVNTO. 8
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H mapayoyn tov ydloktoc yivetoar pe mn dpdomn d0O OpUOVOV, TNG
wpohaKTivng Kot g okvtokiving. Ot opudvec avtég mapdyovior otnv
vdéevorn, mov sivar évog adévag kot Ppioketon otov gykéQaro. Tnv
EVIOAN] OU®G Yo TO EgKivnuo TG Topay®yng Tov YOAOKTOG T Oivel TO

HoPO pe To ONAacua.

a Me to Onhacpo Tov HOPOL GTEAVETOL VU0 GTOV EYKEPOAO LLE
TNV VELPIKT] 000.

a And v vroevon eAevBepOVOVTAL 01 OPUOVEG TPOAAKTIVI KO
OKLTOKIVN).

a Ot opuoveg avTég HETAPEPOVTOL LLE TO QL0 GTO LOGTO.

a Me mv nporaxtivn mapdyeTon To YA GTIC KOWEAMOEC,

a Me mv oxvrtokivn tpowbeiton To YéAo GTOVG YOAAKTOPOPOVS

nopovg kot Tn oA, °

Otav 10 popd Onrélel kavovikd, 1te T0 HeYOADTEPO TUMUA 1 Kot OAN 1M
oKkovpa TEPLOYN Yopw oamd 1t OnAn Ppiloketor 610 GTOUO TOVL KOl 1
KupLoTeEPN evépyela eivar 10 o@iipo Tov cuvlyewv. Avtod mEleL To Yo
nov €xel polevtel otig cuvayelg va Pyel péco e ONANG 6To GTOUA TOV

nopov. ™
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1.3.2IIYAP HITPQTOT'AAA

To mdop omotedel €kkpion TOL HOCTOV, UE OAKOALKN OVTIOPOOT KOt
kitpwvo ypopa. Topdyetar Toug TEAELTAIOVE UVES TNG EYKVUOGVUVIG KO
TG TpTeG 2-4 pépec petd amd tov toketd. To 101kd Pdpog tov THATOC
glval peyoATePo, 6€ GVYKPLoT e Tov PnTpikov yoroktog (1.040-1.060),
evad M ovvBeon Tov JdEEPEL Amd TOL UNTPIKOD YAAOKTOG MG TPOG TN
HEYOAVTEPT] TEPLEKTIKOTNTO AELKOUOTO, MTOOWAVTEG Prrapives kot
HETOALQ KOl OC TTPOG TN UIKPOTEPT TEPLEKTIKOTNTA GE VOOTAVOpPOKES Kot

Mmoc.

To mdoap mepiéyer exkprrikny IQgA, Asvkoxkvttopo kot GAAOLG
0VOGOAOYIKOUG Ttapdyovte, ot omoiot oladpapatilovv onuaviikd poro
otV dpova tov veoyvov. Emiong, 1o moap £xel puoikn vroktikn dpdon
Kol amoTeLEl TV 1O0VIKNY TPOPT] Yio TNV EvapEn TNG GITIGNG TOL VEOYVOU.

Av xou 1 évapén e mopoymyng Tov YAAOKTOG umopel vo kabvoTteproet
€m¢ Ko 2-4 népeg PETA ad TOV TOKETO, 0 ONAacUOg Katd T dLdpKeLd TG
TEPLOOOV aVTNG €€l HEYAAN onuocia, A0ym ¢ avappiepfntnmg aéiog
Tov TOOTOG, TNG EMIOPACNG TOL OTNV AvENCoM NG TOPUY®YNG TOV

YAAOKTOG KOl GT HEI®OT TG 010YKWOONG TOV LOGTOV. 11

H otOvBeon tov amoteheitor amd vepd, mpmteivn ko petoriikd aiata. To
TPOTOHYOAO TEPLEYEL EMIONG, OVTICOUOTO avekTiuntg oéilag, to omoia
TPOGTATEVOLY TO HOPO A0 VOGOLG GOV TNV TOAIOUVEAITION KoL TN YPIinT,
KaBmOG Kol amd eVIEPIKES KO OVOTVELCTIKES AOUMEELS. AKOUN €)et
mpoc0etec KaBOPTIKEC 1010TNTEC, KOTL TOV TOVAOVEL TNV EKKPILON

unkoviov. Katd tic mpoteg HépeS, 10 popd mpénel va tomobeteitan
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Taktikd 610 o100, A’ €vOg Yo Vo TPEPETOL LE TPMOTOYOA, KOl AP’

etépov Y v suvnBilet ) dradkacia Tov Oniacuo?. 12
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2.1 XYNOEXH TOY MHTPIKOY I'AAAKTOX

To untpwcd yoha amotedel v 100VIKY] O1ATPOPYT] TOL (LGLOAOYIKOV
Bpépovg, O10TL M TEPLEKTIKOTNTA GE OUVOEED KOl AELKMOUOTO Elvol
W0OVIKY], N TEPLEKTIKOTNTA GE amapaitnTa Amapd o&éa HeyaAn, aAld oyt
VREPPOMIKY], EMOPKY] OAAL GYETIKA YOUNAN TOGOTNTO VATPiov, YOUNAD
OGUMOTIKO (POpTiO GE GLYKPION UE TO YOAQ oyeAddOC, ev®d €uvoel tnv
amoppOPNGN TOL GLOPOV, TOL acPectiov Kot Tov Yevdapyvpov. Etct 1o
Bpépog T0 omoio OnAael amokAeloTKA TOVG TPMOTOVS 4-6 punveg g (oG,
npocAopPdvel OAo TO OmAPOLTNTO OTOLXEID TNG OLOTPOPNG TOL GE

14 4 11
EMAPKELG TOCOTNTEG,
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2.2 MAEONEKTHMATA & MEIONEKTHMATA
MHTPIKOY OHAAXMOY

Avetuy®g Tapd To yeYovog Ot OA0L G6YeOOV Yvopilovue OTL TO UNTPLKO
YaAo €ivol To KOAOTEPO YAAQ Y10 TO PPEPOC LOG, EVTOVTOLS ALYOTEPES
and TG oEC untépeg ONAALovv 10 Tadl Tovg HEYPL TNV NAKio TV £EL
unvov. Tic mepiocdtepeg opég o1 untépeg mpopacilovial Kamolo
dikooroyio O, '0ev Exm apKeETO YOAa', '0ev elvon koA n OnAn pov',
'dgv yoptaivel To Todl HOVo UE TO YAA OV’ KTA.

Avoppioprimnra to va Onidoet 1 0yl Kdmolog to woudi Tov givar kATt
EVIEAMG TPOGOTIKO. ATO TNV dAAN duwg sival amapaitnto va yvopilet

TO10, E1VOLL TOL TAEOVEKTNLOTOL KOUL TTOL0L TOL LLELOVEKTILALTOL TOV ONA0GLLOD

221 HNAEONEKTHMATA

O xaBnynmg ITvdp Aéel «to Yoo TG HAVOC OVAKEL GTO TTOOT TNG.
And 10 Onhacud opmg oev Ba weeinbel povo 1o pwpd, €€icov Oa

oeelndet ko n untépa.

2211 0Ogrikéc emaTOdoels 10V Onhaospod ywoo TV vysio g

unTépag

1. H veoyévwntm pdva otov Onihéler 10 popd g oucHBdaveron
TANPOTNTO GLVOLCONUOTIKT], TOL TNG Yopilel avTomETOIONGT Kot
oryovpld. Eilvor Mpeun kot yoAnvia yopic cvvaicOnuotikéc

EVOYEG.
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2. Otov 10 popd OnAGlel avTovoKAAGTIKA, 1 WATPO GLOTATOL KOt
gukorOTEPO TToAvdpopel oto puéyeboc mov elxe mpwv amd NV
EYKLLOGUVT).

3. Oco xopd M untépa Onraler 10 popd ™ eumodileTon
QLGLOAOYIKA 1 cOAANYT. 'Eva mopadoctokd HETPO EAEYYOL TOV
YEVVIGE®V, TOL YPNOLUOTOLEITAL KOl GTIG LEPEG LG OKOU, Elval O
OnAaopog.

4. H pntépa dev yperdleton va mAEVEL, va Bpalel Kol Vo amTooTEPDVEL
To purpmepd. O Onhacuodg amartet Aryotepo xpovo.

3. Ymdhpyet otkovoukod OQELOGC, Lag kol 0 OnAacuodg oe cag kootilel

Timota, EVO 10 YAAX 6€ oKOVN €ivan TOGO akplBo onuepa.

YrotioTikd €xel amoderyfel 0Tt o1 yuvaikeg mov €yovv OnAdoet,

elvar Myotepo emppeneic 6tovV KOpKivo TOL HOOTOV KOl TNG

witpog,

7. O Onhaouodg emiong LELOVEL TNV aLLOpPAyio. LETO TOV TOKETO

8. Xvvtouever ™ peiwon Papovg petd tov Ttokerd. H o pdvn

VYLEWT]. e enin e MoavappoOPNo.

Mewwver Vv avdykn eE@yevodc WGOVAIVIIG Yol StoPnTiKég

untépeg, 1o. Evioyder tov deopd ko v emkovovio uetacd

14 7. 2
UNTEPOG KO TTod1o0

22121 Ognikéc eMRTOOCES TOV OnAoopov Yy TNV vysia Tov

LOPOoY.

1. To untpwkd yario €xet €dkn ProAoyikn ovvOeST TOL TO KAVEL
neplocdtePo eumento ko Opemtikd. Ilepiéyel oe €1dkn avaroyia
Opentikd  ovotatikd, Omwg Asvkopoto, Prrapiveg, cdiyopo,
Mmog, dhata Kol aviicopoto. AkOun mepiEyel €101kd Evioua to

omoio. SLELKOAVVOLV TNV TEYT TOL UMOPOV. X TEPIMTOOT HKTOD
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OnAacpod akdun Kot 1 HELWUEV TOGOTNTO UNTPIKOV YAANKTOG TO
BonBd va yovEyEL Kot Vo ApOUOIDGEL TV TPOPT] TOV KAADTEPQ KO

Y®Pig TpoPALaTOL.

Ta popd mwov Tpéeovtar pe to YOAM TNG UNTEPOS TOVG OEV £XOLV
TPOPAAUATO HE TIC KEVMOOELS TOVG. Agv VITdpyovy Tadd mov va
LNV UTOpovV Vo YOVEWYOLV Kot va. aveXBov to YdAo TG UNTEPOG
Tou¢. Avtifeta vapyovv pEPA oL TPEMEL Vo OALAEOLY ddpopa

YAAQTO Y10 VO KOTOANEOVY 6TV 10€®ON YU 0VTA TPOPT).

. To untpikd yéAa mepiéyel avTicOUOTO, GTOLXEID AUVVOG EVOVTIOV
TOV KpoBimv, To oroio avoGoTolovV Kol TPOPLAAGGOVY TO TOdL
an' Tic Odpopeg HOAVCUOTIKEG appmdoTies. Etol, axoun ki av
app®OTNGEL TO LPd Tov ONAdlel, Ba Tepdcel ™MV ApPOGTIO TOAD
7o EAAPPLY, o' OTL TO LOPA TOV TPEPOVTOL LLE TEYVNTH SOTPOPT).
H avooia avt owpkel €61 unveg petd TOV OmOYOAUKTIGUO TOV

H®POV.

. To untpwod yaho mpocseépetor an' gvbeiog and 1o othog g
UNTEPAG 61O GTOU TOV Hopol ywpic va pecorafel Ppacudg M
anooteipoon. 'Etol dev katactpépovior ta Opentikd cuoTOTIKA
Kol Ol TOAVTIHEG PBrrapivec Tov mapapévouy avorioiwteg. Akoun
elvar xoBapd ko oteipo amd pkpoPra. Eivor mavrote tedeiog

donmto, ncdN OV £xovv yivel LOUMGELS.

. Mg 10 Onhaoud kvovvtal puOpKd to mhve kol 10 KATm caydvi
TOV UOPOV, UE OMOTEAEGUO VO SUVOUAOVOLY Ol UWUEG KOl TO. OVAM
TOV L®POV, EVA T, dOVTIO TOV PByaivouy yepd Kot ympig LeEALOVTIKE

TpofAuata.



> Me 10 pnpucd Onhooud ta Oepuého TOV OYECEMY aVAIEST OTN
UNTEPQ KOL TO TTOOT ONUOVPYOVVTOL OO TIS TPMOTEG UEPES TNG
Cong Tov. 13

6. O nlacudg pewwvel Tig mbavotnTeg TPosPoing amd coPapéc
acBéveleg Omwg dwpntn Tomov I, wodkn Agvyoipia, vdco tov

Crohn, véco tov Hodgkin, kapkivo tov pocto.

7. AvEdvel 10 OgikT VONUOGUVNG HEC® OMGTNG AVATTLENG TOV
eykepdrov, Ba mpémel va onuelwdel 6TL ovoieg amapaitnTes yio TV
avadmTuEN Tov avBpdmvov gykepdiov Ppickoviol 6TO PNTPIKO
YOAo o€ TPUTAGOl0 TOGOTNTA On' OTL GTO OYEAAOVO, YEYOVOG
wloitepa. oNUOVTIKO, €POGOV 1 OVOTTUEN TOL EYKEPAAOL TOV
TPAOTO ¥pOvo eivan tepdoTtia, peyardtepn and kabe GaAAn mepiodo

™mg Cong.
8. Av&avel TNV amoTELECUATIKOTNTA TOV EUPOAOCUDV.
9. Ilpootatevel omd LOAVVGELC TOV OVOTVEVGTIKOD GLGTHUOTOC.

10. Mewwvel 10 kivovvo va yivel 10 Toudi woyOoapPKo apydTEPO GTN

Lon Tov.

11.Ta Bpépn mov OnAdlovv mapovcidlovy mOAD MO OTAvVia

aAAepyceC manoels, Onwg dobpa kot EkCepa.

12. Ta Bpéen mov OnAdlovv dev mabaivouv avoruio amd EAAetyn

onpov. To untpkod Kot 1o ayeladivo yéia £xovv v o1
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TEPLEKTIKOTNTO o€ oidnpo. O oidnpog OUm®C TOL Yvvoukeiov
YOAOKTOG amoppopdtol o€ m0ocootd S0% evd Tov ayeladivod ce

1060010 novo 10%.

13. Ta Bpéen mov OnAalovv oev mabaivouv poyitida and Elhelyn
Brrapivng D, vyt 10 untpikd ydAo meEPLEXEL  dEKATAAGLO
amoppoPnciun tocotnta Prrapiving D and exeivn mov mepiéyel to
ayeAadvo YOAo- Kot KAAVTTEL TIC UEPNOLES AVAYKES TOVL PpEPovcg.
Ta veoyvd mov OnAdlovv 6yeddv moTé OV TAPOLGIALOVY GTUGLOVS
and €Alewym acPectiov, yeyovoc mov umopel vo cvuPel oty

tpépovtal e oyeradvo yéa. M

2.2.1.3 Ta morhad PO TOL PNTPLKOL ONACGHOV Y0 TNV KOWVOVId-

TOMTELL

1. O untpikdg Onhoopog eivor owoAOYIKOS: 0oTEIPELTOG TOPOG,
EVEPYETIKOC Y10 TOV TAOVITI] KO TO TTondi.

2. Meimon g voonpotTog: TEPIecOTEP YEPA TOLOLE.

3. Meimwon €£60wV PUPUOKEVTIKTG KOl VOGOKOUEINKNG TEPIOaAYNC.

Meimon e£60wv ayopdc EEvov YaAakTOG.

22.2 MEIONEKTHMATA MHTPIKOY OHAAXMOY

1. Mg to untpwd Onracpd, mabnoelg e UNTépos Ommg AIDS,

nrotitoeg, pnopel va petadofovv oto Bpéeog.

2. Mg to untpkd Onrocud eappaKo mov ToipveL 1 UnTépa Umopet vo

. . 16
TeEPAGOLVV GTO BPEPOG,
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2.3 ANTENAEIZEIX OHAAXMOY

Tic Eeympilovpe 6" avTtég, OV TPOKHITOLY ATO TN UNTEPA, KOl G QVTEG,

TOL TPOKVITOLY OO TO VEOYVO.

AT ™ pnTépa:

Avtevdeigelg OnAacov arotelovy, ot avOUOATEG OATANGNC TOV LOGTOV,
10 €klepa, ol payades, ot glcEyovoeg OMAEC, 1 evepyog guuatioon, ot
Bapiéc kapdlomdBelec kot veppomdbeleg, o Papvg dwpntmg, n Poaprd
avopio, n onyaipio, n ypinn, o T0QOG, N véa €yKvpocHVT, ToL Ba cupPet

o1 OLIPKELN TNG YOAOLYIOG, KOl 1| LOCTITION.

Ewdwkorepa:

A) H popotioon.

Epdcov n untépa vooel €€ evepyod oupatioong, tifeton oamdAvn
avtévoelEn Iniacuov, yati vepiotoatol Auesog kivouvog LOADVGE®MS TOV
VEOYVOL OO To GTOYOVIOld, TOV EKTEUTOVTIOL UE TO Pxo Kot Ol HEGM
0V YaAaKTog, Kabmdg miotevetar 0Tt to Paxtnpidto tov Koch dev
Bpioketan péca 6" avtd. Xe TEPMTOOCELS TOL £YOVV TEPACEL TOLANYIGTOV
3 ypovio amd TV vOoNoN NG UNTEPOS Kol €9 OGOV EMAVEIANUUEVESG
eetdoelg TV TTLEA®Y amoPovv apvnTikéc Kot domotmiel KAVIKN Kot
OKTIVOAOYIKN laom NG VOGOL, TOTE N UNTépa umopel va Onracel To moudi

mgc.
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B) Kapdwoka vosijpata.

Eni ocofopng «wapdlokng avemdpkelog emiPdiieton  Slokomy]  TOV
OnAacpon, evo, avtiBétog enl KaAmg avtippomnuévng Kapdtakng BAGBNGS,
0 OnAaopog umopel va cuveylotel, €¢' dcov Kal ot cuvOnKeg oaPiwong
G UNTEPOG EIVAL YEVIKOG KOAES. ZOOTO TAVIOG €lval va anopacicel YU

T KoL E01KOS KOPILOAOYOG.

I') Avdgopa Grha ypévia voorjnata.

H ypbévia veppitida, n véppwon, 1o VEOTAAGLOTO, OTOTEAODV OVTEVIEIEN
OnAaopod. O caxyop®dne owfnmg g UNTEPOS amoteAel 1dwaitepo
poPAnua. I'evikd motevetal, ywpic va vdpyovy amodei&els, 0Tt TMOAAEG
QopEG 0 ONAacUOg dpa ELVOTIKE €l TOV UNTPIKOV SOPNTN KOl GUVERMG
umopel voa  ovveyotel avtdg, €¢' Ocov  exTEAEiTOL  GLGTNUOTIKOG
EPYOOTNPLOKOG EAEYYOC TOL COKYOAPOL TOV OIHOTOS KOL TOV OVPMV.
Ene1dn opmg avtd pepikés popéc ival duokoro va yiver dtav 1 untépa
@Oyel amd TO VOCOKOUEID Kl EMEWON AVOQEPETAL OTL UEPIKES QOPESG O
dwPntng emdevovertoar pe tov Onlacpd, kadd eivor vo mpotipudTon m

Jl0KOTY| TOL

A) Aowp@®on vooipato.

O meocdng mupetds cvviotd £vdeln owaxomng tov OnAaocpov. Emi
EUQOVICEMC TAOPAG OTN UNTEPO Oev VEIoTATOL AOYOG OLOKOMNG TOV
OnAaopov, yiati otov 1 vOcog ekdnAmvetol ¢ avt, MOMN TO VEOYVO
&xel poAvvlel. H avepoProyid xon n mopotitido eKONAOVOVTOL N, €Q'
6cov LeTa0000HV 6T0 VEOYVO Kol ETOUEVOG OV LITAPYEL AOYOC SLOKOTNG

0V OnAacopov. Eni dupbepitidag e puntépag pmopet va cvveyiotel o
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ONAaopOg apov TPoNyoLUEVMS Yivel TabNTiKT avoGoToincn Tov vEoyvoD

ue 1000 i. u dupbeprtikng aviro&ivng.

H yoAaxtoeopitida dnAadn N GLULEOPNTIKT KOATAGTOCT TOV HOGTOV eV
amotelel avtévoelEn OnAaocpod. Ovte M cVEUAN amotelel avTEVOEIEn
OnAaopod, vyati, M 10 veoyvd elvar Ogpamevpévo, av m - €YKLOG
OepamcdtnKe &ykoupo ot SAPKE TNG EYKLHOGVLVNG, 1N €YEL MoM

pocPAnOel amd ™ médOnon, av avtr dev BepamedTnKe.

Avtévoelln Onhaopod amotedel Kot 1 yoyomdbeio e Aoyelog kot m
emnyio. Avt) SOMIGTOVETOL OO TNV OAAXYT] CLUTEPLPOPAS TNG
Aeyoidag kot ekONAOVETOL LE GUYYLOTN, ATOTPOGAVATOMOUO YDPOV KOt
YPOVOV, TaPocONGELS, EKONAN ATOGTPOPT] TPOG TO VEOYVO, EMOETIKOTNTA

OTIG OAAEC AEY®IOEG K A.TT.

YTIG TEPIMTMOGELS OVTEG 1) Aey®ida TPEMEL V' AmOpovVAOvVETOL 6€ EEYMPLOTO
OdAiapo kol va mapakoiovdeiton and youylatpo, ywri ivor dvvatd vo
ndBel kpion avtoktoviag. [Ipémet, axdun v' amopaxpuvlet and to veoyvo,
Oyl uovo yiati vapyer aviévoelEn Oniaopon, apov Bo Ppioketanr kKOt
and Oepameio pe eApUOKa, TOL TEPVAVE GTO YOAW, aAAd Kol yioti lvon

duvatd va g cvuPel kpion Ppepoxtoviag.
Avtévoelln Inlacpod amotelel Kol 1 YOp1yNo™M OPICUEVOV QOPUAK®DV.

Ot kivdvuvol mov mpoépyovtal and ta eappoKa meplopilovion kot mwoAD,

otov 1 uNTépa AapPdver Tig eVOEIKVOOLEVES OOGELC.
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Eni  Hmotitdoag A, n untépo pmopel vo OnAdost aAdd omorteiton
wlaitepn mpocoyn oty kobapldTnTo Kol G610 TAVGUUO TOV XEPLOV
m¢. Ent Hrotitidoag B n untépa pmopei va. Onidost petd m yopnynon
vIePAvVOoN S oceopivng kol v mp®dTN O06cm Tov  guPfoAiov o©TO

. . . . 16,17, 1
veoyévwnto, apéong petd m yévwnon. 1 1

AT TO VEOYVO:

Avtevoeielg INlacpov amoteAobv 10 AvkdoTopa Kol To Aaydyeiro. Ta
Bpéon pe AaywyetMa 1 AKOGTORN UTOpOoLV Vo, TOILovVTol apKETA KOAd,
eqv ypnowomoteiton pokaxn OnAn pe peydreg onés. 'Etol kaAvmrtoval ot
OnAaotucég avaykeg Tov PBpéeovg kot dtav TomoHeTodvTol GTN KOVOVIKT
0éon Onracpod evBappdvetar kol 1 ypnoipomoinon TV ONAacTik®V

.19
T

Avtevoeigels, emiong, INlacpov arotelovv N pikpoyvabio, n ecoyvadia,
N EUEPOEN TOV PWVIKOV KOWOTAT®V, 1 0OTPNCio. TOV 0160PAY0VL, TO
TPOYELOOICOPAYIKO ovpiyylo, o Tétavog, ot ofeieg Aouméelg, n
TPOMPOTNTA, M UEYAAN TOPAAVGT TOV TPOSHOTIKOD VEDPOL Kol ot PAAPEG

tov K.N.2.

Kdamote, n vmapén koviov yoAvov g YAOGGag Tpokaiel TpoPAruata

14 14 14 r 1
610 ONhoopd, and advvapio katdroong. °



24 ®OAPMAKA -OEPAIIEIEX -OINOIINEYMA -
XAIII

OTdNToTE UMOiVEL GTOV OPYAVIGUO LUAG UNTEPOS, TOV OLOYETEVETOL GTO
aipo g, pmopel va dwoxetevbel ko oto ydAa . Otav BéPaia ot
TOoGOTNTEG €lvol UIKPEG TO AMOTEAEGUO TAV® GTO PpEpog elval KAvikd
acnuovto. Mw untépa, m.y., umopel va mhper aviifrotikd yopic vo
emnpedoovv 10 popd. Ta PBapPrrovpikd ko 1o xaboptikd icwc TO
emnpedlovv. H untépa mov OnAaler xon maipver avtd ta edppoxkoa Oo

TPEMEL VO, avorvEEL KaBapd agpa Kot Vo aoKeiTal.

Avtd mov mpémer va EEpovpe eivar OTL TO PAPUOKOA TOV TOIPVEL [
£yKvog mepvoHv PEca amd TOV TAAKOVVTIO GE TOAD YNAOTEPO TOGOGTO O’
otL ota yoAa G [HoAhd Bpéen yevviovviow pe TOLG VEPPOVS KOl TO
CLUKMOTL VO, AElTOLPyoLV pe pLOud méve amd TO PLGIOAOYIKO, Yo, Vo
amofAAlOLY TO. QAPUOKO TTOL €YEL TAPEL 1] UNTEPO TOLG TPV 1] OTN
dlapkeldr G YEVVOG, M TN OLUTEPLPOPE TOLG OAAOIOUEVT Kol TO
OVTOVOKAOGTIKG TOU OMAAGLOL HEI®UEVE Y10l OPKETEC WEPEC UETA TN
vévvnon. Ta amoteréopata tov BapPriovpikdv mov divoviar 6t untépa
4 M 5 pépec mPv YEVVNOEL UTOPOVV Vo, mopatnpnlodv otig yAopég
avtdpdoelg Tov veoyévvntwv. H acmipivn, ta vivotikd, to ydmo yio To
KPLOAGYN O Kot GAAG PEPLLOKO TTOV KATOTIVOVUE OMEPICKENTA UTOPEL VOl
emnpedoovv to EUPpvo. Ot yuatpoi €rovv dikio OtavV TOPUKAAOVV TIG

UNTEPES VO TAIPVOLY LOVO OTL OVTO GLVIGTOUV.

Mepikol modiatpol moTEVLOLY OTL Ol PUNTEPES TPEMEL V' ATOPEHYOLV T

avTiotopvikd, poll kol ™ dpapopivn, wov dlveton yuoo v vovtia, Kot
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TOAAEG amd TG Oepameieg yio aAlepyiec pe ocvviayn ywtpov 1 yopig
avtr). TovAdylotov peptkés amd avtég yio vo. 0epamedoovV TIG PIVITIOES
KOl TIG EKKPIGELS GTOUOTOVV TPOc®PVE Kot To YaAa. Ta dtovpntikd ivon
eniong vmonta. Mio untépa mov OAAalel Kon mov Tpémet va €L £val Y1oTpo
Yoo KGmolo mPOPANUE TNG GAGYETO OO TO HOLEVTIKG TPEMEL VAL TOL
vrevBopiocer 6Tt ONAGLeL, Yo va umopécel va Tpocapuocel ) Oepanecia
T0V KOTOAANAa. Opmg, evd peptké€c @opéc umopel yuoo AMyo ypovikd
dlaotnua va xnpedcovy to BpEpoc kot oev pémetl va BempnBodv attia Yt
anoyoroktiopd.  Eaipeon  amoteAohv  opiopéva  QAPUOKO  TTOV

GLGTIVOVTOL Y10 TNV ETANYiaL.

To owodnvevpo oe pérpleg mocdTNTEG KAvEL UOAAOV KOAO OTIS
TeEPLocOTEPEG UNTEPES OV ONAAlovV, €1dKA TG TpdTeG ERdouddec. Etvan
OVOAYNTIKO Kot MPEUOTIKO YiveTon €mkivouvo HOVO OTOV TOUPVETOL GE
peydiec mocottec. H xhaoikn mepintwon avagépetol o€ pio untépa mov
nme weod KIAO kpaoi mpv and €éva Oniacpd, kot avtn Kot 10 BpEpog

Mrofbuncav.

Av pia pntépa kamvilel, 1o yaha ™¢ Oa €xel vikotiv. Mepwcd Bpéon
avTdpovv otn vikotivy. Mia puntépa mov kdnvile ToAD mapotpnoe Ot
T0 HOPO TS dev Emanpve apketd Papog, Boundnke 6TL Kol avtr dev Ttpe
Bapoc 600 kdmviLe. 'Etol otapdtnoe va Kamvilel Kot 10 HopO TS APYLoE
va woyoivel opéoms. Or untépeg mpémel va EEpovv OTL T0 KATVIGHA ival
OTMOONTOTE £VOG TOPAYOVTAG OV €NNPEAlEL T0 PBpépog mpv amd
vévvnon tov. l'evikd, to Bpéen mov yevviouvion amd KomvioTpleg sivan
HIKpOTEPO KOTA TN Yévvnom omd ta PBpéen mov yevviouvior amd un

KOTTVIGTPLEG.
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H papryovdva €xet to 1010 amotéAecua e TO OVOTVELLLO, LOVO TTOV HEVEL
GTOV OPYAVIGUO OpKeETEG UEPES avTl apketéc mpeg, H nédn umopel va un
BAayer T0 yoAa cog M 10 Ppépog coc umopel OU®G vor emNPedoEL T
UNTPIKN cvumepupopd cac. Avtd ocvpPaivel ko pe 1o owvomvevpa. Ta
duvatdtepa  YuxoTpoOTOL VOPKOTIKE, Omw¢ 1o LSD, pmopodv va
EMNPEACOLV KO TNG UNTEPAG TN GLUTEPLPOPE Kol TO EUPpvo, Kol av
naipvoviol G€ 0pKETEG mocOtNTeg emmpedlovv kot to PpEPog mov
OnAdlet. To 1010 cvopPaivel kKon pe TG apgeTapiveg kot to BapPirovpikd
Kol Ol To TOPAEEVO KATOGKELACUOTO TOVS, OM®MG 1 oTpLYVivN, M
acmipivn, N omopivn (Npepotikd yia ta (o) Kot AL ¥MUKd TpoiovTo
mov vapyovv dbéoipa ot peyareg moAels. To 6mo, m npwivy ko
GAAO TAPOUOLOL VOPKOTIKG TEPVOVV UECO GTOV TAOKOVVTO KOl GTO YAA
g untépag. To Ppépog pag untépag mov eivon emppenng otn popeivn M
oV npoivn yevviétar to&ikopoving. O ovyypapéag Evyéviog O' NmA
Bewpeitar OOpa avc g atvyioc. H cwot) Ogpamevtikn aymyn yu' avtd
T0 LOPd, Yo vo petmbet n ayovia amd 1o GUUTTONATO TOV AKOAOVOOVY
™ yévvnon &ival va OnAdoovv amd 1 untépa tovg. ‘Etol kabmg Ha
amoyoAaKTiCovTal oTadlokd omd TO YAAO TNG UNTEPOG TOLG TOL EYEL
Kémoww 06on vapkmTikoy, Oa Ogpamevoviar KOAMG omd vt TN

cvvnfeLa.

TO XAIII

Ta avticuAAnnTikd yamo epmodilovv v woppnéia, mpoomadaviag vo
YOAAGOVV TO OPUOVIKO CUGTNUO TOV COUOTOS. APKETEC YUVOUKES TOL
POV OVTIGLVAANTTIKG Ydma 6T O1dpKeEla TG YoAoymong BprKav ott 10

YaAo TOVvG pelwdnke apketd. Ailec dgv mopatnpnoav Kapia aiioyn. H
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yoroOymon e&aptdror QUGLOAOYIKA omd TO OMAacua, akOpo Kol oV
YPNOLOTOLOVVTOL UEPIKEC POPEG OPUOVEC Y10 VO GTAOTIGOLV TNV
gKKplon  Tov  YOAotoc. AkOUo  Ogv  £YOLUE  GOPN  YVOON  TOV
OMOTELEGUATOV Kol TV THaveV KIvdOveov Tov akolovBolv tn cuyvn
YPNOT  OVIICLAANTTIKOV YOmTOV Kol GAA®V  oppovav, 0o rtav
TPOTILOTEPO VO €lpocTte cuvinpnTikég 000 yivetal otn SAPKED TNG
YOAODYMONG KOl VO, YPNGUYLOTOLOVUE AVTIGVAANTTIKEG HeBOd0VG oV OgV
emnpedlovv OAOKANPO TOV OpyavIGUO ™G untépoc. Enedn oev EEpovpe
Tolo. LEAAOVTIKT EMIOpaGT EXOVV AVTA TO YAMmIo TAV®D GTO BPEPOG, TPEMEL
Ol UNTEPEG VO GKEPTOVTAL TOAD TPV YPNGULOTOU|COVY OTOL0ONTOTE

. . 2
avTioLAATTUCS dtay OnAdiovv™.
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3.1 HAIATPO®H TOY NEOI'NOY
XYI'KPIXH ANOPQIIINOY KI AT'EAAAINOY
I'’AAAKTOX

To a&loonueioto oto avOpdmivo yaha dev givar 1 HeYaAn o1dpopd tov
amd T0o YaAo TV {O®V 0ALA 1 LEYAAN opoldTnTa TOV. AVTO TO YA £)XEL
10 T€66EPA PACIKA GLGTATIKA: VEPO, MTOC, EOKEG TPOTEIVES YOAAKTOG
Kol yoraktoodkyapao. Ilepiéyer tovAdyiotov Ayn and kabe omovdaia
Brrapivn ko avopyava dAato. Av 1O a@NGOLHE aKivnto, M KpEuo
avePaivel enavo. Elte givon ydho avBpodmvo gite ayeladwvo, ivor ukovo
va petotpanel o topi 1 Podtvpo Kol va Ewvicel pe tov 10 TPOTO.

Omoladnmote Kt av €lvar 1 Inyn Tov dev mTavEL vo lvat YOAaL.

[Towa etvon dpm¢ o oToLKElD TOV KAVOLY TO AVOPDOTIVO YA Vo TOPLalEt
neplocotepo 610 PBpépog; [loAld, €A av 10 GLYKpivoLUE pHE TO
cuvndiGpévo vtokaTdoTato Tov, T0 ayeladvo. To ydio TV ayeAddwv
KOl TOV UNPLKOCTIK®OV YEVIKA €lval @TIayUEVO Yo £va. TTOAD S10POPETIKO
Lo, Kt dapépel TOAD amd 10 OIKO WAG, TOAD TEPIGGOTEPO Kol OO TO

14 4 4 14 14 14 4 4 2
yého Tov AhKov T.y., o0 Aéyeton 6Tt £0peye T0 Popdro kot to Pépo”.
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3.2 TPAIIEZA MHTPIKOY I'AAAKTOX

H xataywyn g tpdmrelog untpikov yaAaktog eivol moAd maAld, Eekvaet

and v Apyaio Poun tov 4 aidva.

Ot obyypoveg Tpameleg ypovoroyovvion omd to 1900. H mpmdn €yive ot
Biévvn, axolovOncav m Bootdévn g Apepwng, m M. Bpetavia,
YxavowvaBia, [eppoavia k. dAdeg yopeg g Evpodmng. Apyodtepa o1ig
apyés g dekaetiog tov 1980, mapatnprnke Mo mTOOTM  TOL
evolapépovtog yu Tig T.M.T'. kol TOALEC GTOUATNGOV VO AEITOVPYODV,
mhavotTa Yoo o eoPo g petddoong tov 100 Tov AIDS pe to untpukcod

YOAQL.

XNuepa ot tpaneleg M.I'., Aettovpyovv pe TpmTOKOALO TOL £EacPaiilet
TV oLAAOYN omd vyelg untépeg O0tpleg koOMOC Kol TNV ACQUAN
eneéepyacio, OSwatnpnomn kot yopnynon M.I. yopig xavéva kivovvo
HETAd0ONG 0molacdNToTE VOGOV, o 10 Adyo avtd TO €VOLLPEPOV Kot
oA avENdnke, moAAEC tpdmeleg EovoAeltovpynoay Kot TOAAEG VEEG

10pLONKaV.

Tveivoan T,I',;

T.I'. elvar o vanpecia mov €xel okomd T GLAAOYN, TV €E€TaoT, TNV

eneEepyacio, TV SLOTYPNCT KL TNV YOp1yNnomn tpoceepouevov M.T.

47



AdTpro. UNTpKoL YEAOKTOG €ival 1 VYMG YOAOKTOPOPOVGO UNTEPO TTOV
YEVVNGE TEAELOUNVO 1] TPOMPO VEOYEVVITO.

[Ipoopepopevo yola givar 1o yaAo mov diveton eBelovtikd and puntépeg
yio va yopnynOei e dAla wodid.

I'ddo pntépov yia ta dtkd tovg moudid. To yaAa mov GvAAEyeTaL amd
uNTéPEg yoo ta. Okd Tovg moudid (avwtd sivar kvpiog Yoo pntépV

TPOOPOV 1 TPOPANUATIKAOV TULOLDV).

Hoyopévo — vomo civol to YA mov LETE TNV GLAAOYN KOTOWVYETOL KO

dwtnpeiton otovg —20C Gyt meP1ocOTEPO OO 3 PUNVEG.

Avoprypévo- TasTEPLOUEVO YAAO ElVOL TO YOAX TEPIGGOTEPMOV OO Uia
dotpleg mov avapiynke kol maoctepidOnke to Aydtepo otovg 57C ko

neplocotEPO 6Tovg 63C Yo 30°.
Xm yopo pog n mpotn T.M.I. Wpdbnke oto Matevtiplo «Mapika

HMédn» dwped 'Edevag Beviléhov 10 1947 won Asrtovpyel péypt
0ﬁuspa21.
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3.3 HAIATPO®H THX OHAAZOYXAX
MHTEPAX

Mo amdravon v emoyn Tov OnAacpov, eivatl To eaynto. Tapa dev ivar
Kapdg v olonta. O Oniacpuoc and pdévog tov givon pio dionto €Tl Kot
oAADG. Alyolr pnveg M évag ypovog Onracpov sivor apketol yo vo
apopedel to mep1TTod PApoc, ywpic TV mapapkpn tpoomwddeia. Mepikég
YOVOIKEG AEVE TTOC TO MO ATMOAOVGTIKO TAEOVEKTIOL TOL ONAaGov givar
OTL Y10 ATYOLG ELTLYICUEVOLG UNVEG UTOPOVV VO PAVE OTL 1] UNTEPQ TTPETEL
Vo TPOEL YALKA, TLUPOTITEC Ko KOPE. AvTd To TPAyUOTA TOPEYOLV
eMdyloTo 0o T 6TotYElD TTOL YPEIALOVTOL Y10 TO YOAW TNG , EVO TO YALKA
Kol T0 OUOADOTN @oyntd mpocBétovv Aimog, ot adéveg tov OnAacpov
cuveyiCouv va agoipodv amd 10 copa TG Prrapives, ta dloato Kol Tig
TPOTEIVEG TOL Yperalovton yio TV yohaktoedpa. [Tap' 6Ao mov n untépa

dev yavel Bapog, vimbel Kovpaouévn kKat eEavIANUEVD.

H Mon givan va tparet apBoveg kot Thovoleg TpmOTEIVEG TPOPES , OTMOC TO
Kp€ag, 10 tupi, o oyl KA. To un amo@Aotopéva dNUNTPLOKE Kot TO
yout €ovv kol mpoteives kot yevon. Ta ¢@podta wor ot yvpol
TpocPépovy gvépyela. Mmopel emiong, va miver dpBovo ydra. Na E€pet
ot €yel apretd YéAa oto othfog e 0Tl Kat av Tpmet. To yaAia mapdyston

aveCaptnta and S1outoAdylo TG UNTEPOG.

[ToAlol cvopPoviedovy v untépa va mivel emmAéov vypd. Televtaieg
gpeuveg £0€1E0V OTL OVTE CTUOVTIKY HEIMGT OVTE GMUOVTIKY] A0ENGT TNG
YOPNYNONG LYPOV OTNV UNTEPO €YEL AMOTEAECUO TNV TOPAY®YY| TOV

vaAaktog. H dlya Ba pvBuicel tnv tpdOGANY”M TV VYPOV KoL 1) TPOKTIKN
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va cuUPovAeveTon M UNTEPO VO TOPVEL TEPLOGOTEPO VYPE Ba Tpémerl va
EYKOTOAELPOEL.

Axopa, n untépa evBappivetal va koatavorovel emmAéov Oepuidec. O
BempnTikdg vroroyloudg Tov emmAéov Oepuidmv dev mponAbe and v
npa&n. Baocilotav oty vrdbeon o611 yia v mapaywyn 800 ml ydraktog
Ba yperalovron 700 Bepuides. [IpdcaTES EPELVEG GE AVEMTLYUEVES YDPES

£0e1Eav OTL GE UNTEPES TTOV TPEPOVTOL KOAG KO

elyav yepd modid, n tpdsAnyn tev Bepuidwv NTav pikpdtepn and avtnv
mov cvvietovsav yia T OnAdlovoca untépo. Emiong, épevveg oe vmod
avamTuEN yopes, £delgav mwg divovtag oTig UNTEPEG EMMALOV TPOOPN,
OKOUO KOl GE OVTEC OV NTAV VTOGLTIGUEVES, Ogv avénnke o pvOudg

avENoMG TOV TOLOLDV TOVG.

E&nqynon 660nke amd to Jdlingworth kot ot cuvepydteg tov Pprkav 6TL N
petafolikn wavotnta otn OnAdlovca untépa avédveral, Kot yio To A0yo
avTO €YEL TNV KOVOTNTO Vo dlotnpel evépysln Ko vo. ETLYOPNYEL TO
KOGTOC NG mopaywyng tov ydiaktog te. H meiva 0o pvBuicer v
npocAnyn tov Oepuidmwv, Bo mpénel OU®MG Vo TPOEL COOTAE Yoo TNV
KdAvyn TV BEpUIdIK®OV TNG OVOYKOV GOLPOVA LE TIG WOLTEPOTNTES TNG,

yoti GAAEG 01 BepIdIKEG avAyKES TNG UNTEPOG Ko AAAES TNG eprifov.

Oco vy SloutnTIKES amayopedGELS, GOV YEVIKOG KOVOVOS OEV LITAPYEL
AOYOC OmMOQULYNG OPIGUEVOV TPOP®OV, OTOLONTOTE TPOPN WUTOpel va
KOTOVOADVETOL LLE LETPO, EKTOG N LEYPLS DOTOV HLd E101KT) KATAGTOON TO
emParel. Dvowa dev kamvilel yoti kamvilel kol o BpEpoc tng Ko givat
kpipa. E&umoaxovetor Ot emiPdAdeton vo glvor Mpeun kot TG OPES

novyiog Tov PPEPOVS TG VO TIC APLEPADVEL Y10 TN JIKT TNG EEKOVPAOT).
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Yvvoyilovtag, N OnAalovca pntépa dev Kdavel dlonteg adLVATICUATOG
Katd TN owdpketla g yorovyiag. To Bapog g Ba eBdoel avtd mov fTav
TPV TNV EYKLUOGHVT UE T TEAOG TOV ONAaGLoV, Yot yia TV Tapaywyn
TOV YAAOTOG YPNOLUOTOLOVVTOL T aoBENaTO AITOVg TOV AMEKTNGE KATA
TNV €YKLHOGUVY, kot to othfoc ¢ Ba Eavamdper 10 PLGLOAOYIKO
péyebog kol oynua tov. Ot petaforéc tov otnbovg cvpufaivovy katd ™
JlapKELD TNG EYKLUOCVVIG, €ite ONAdoel, glte dev OnAdoel  untépa. O

UNTPIKOS ONAaodC dev xahder TNV aeONTIKY epeavion Te pnTépoc .
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3.4 QPAPIO-®YXZIOAOI'TKOX PYOMOX
I'EYMATQN

Katd tig mpoteg 6-12 wpeg, 10 veoyvo tibeton oto pootod avd 6 dpec.
‘Etot, 10 veoyvd paBaiver voo Onialer to mpotdyoro kot deyeipetor n
ékkpion Tov yolaktoc. Tn 2" uépa, 10 veoyvo Onidaler 4-6 @opéc to
24mpo. Tnv 3" nuépa cvvAbmg amokadictatal 0 kavovikdg puOUdg ava

3wpo 1 4wpo.

To PBpépog mpéner vo toileton kdbe @opd mov OBéler va @del. Ta
TEPLGGOTEPO LOPA amd pova. Tovg, Tevive kabe 3 dPeS, aAAd av KAmolo
Hopo6 mewvdetl kdbe 4 1 3 dpeg, dev mpémetl va voypemBel va el dnmg ta
«qeplocotepa» Bpépn. TéLlog moté n untépa dev Eumvdel 1o BpEpog Yo

VoL TO TOUOEL.

Oa d00¢t Eva TAdvo wpapiov yevpdtov, péoa at' autv TV £pyocio:

Ta cvvnbiopéva yebpata tov PBpepdv mov yopnyovvionr kdbe 4 mdpeg

etvan: 5.30-9.30-2.30-6.30-21.30-1.30.

AvTtd 6UmC T0 WPapPLo Yardel Tov voytepvd Hvo TV Yovidv. [l avtod
TPEMEL VoL YivEL TPOGTAOELD VO LEYAADGEL TO KEVO AVAUESO GTO TEAELTOLO
VOYTEPIVO KOL TO TPMTO TPDIVO YEVLLOL:

6.00-9.30-13.00-16.30-20.00-23.30.

Otav 1o veoyvo yivel evAoN-000 UNVAV, TO VOYXTEPIVO YEOULO UTTOPEL val

Aetyel omote TaL AAAa TtEVTE Bl TOL divovtan oTIS!
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6.00-10.00-14.00-18.00-22.00.

BéBoawa avtd 10 opdpla eivor ehactikd, wiaitepa av o OnAacpog sivor
(PLVGIKOG KO UTTOPOVV Vo dtapépovy and Bpépoc oe Ppépog. Av to Bpépog
Kowdton g 11§ 7 to mTpwi KoAvTEPA 1| UNTEPO VO TO APNGEL Vo KotunOet

ka1 Qo petarebovv ta yevpora: 7.00-11.00-15.00-19.00-23.00.

H gpappoyn opiouévov mpoypdappotog eivar 1o tpmto Prua, To omoio Ha
npogtolpndosel 10 maudl oTg amoutnoelg e dwPiowong tov oy

kowovia?Z,

3.5 OHAAXMOX ITPOQPQN

H dwrtpoepn 100 mpdwpov veoyévvntov dev givor amin. Ymhpyovv

TpoPALaTa TOL £Y0VV GYXECT UE aVTH OTMC:

1) Ta moAd mepropiopéva evooyev Bpentikd amofEpota Tov TPO®POL
veoyévvntov. Ymoloyiotnke OTL Ta vooyevn Opentikd omobépota evog
npdéwpov 1000 gr. Eivar apxetd yia va emPiidvoet povo eni 4 nuépeg yopic
e€wyevn yopnynomn BpenTIK®V OVGLOV.

2) Ot avopyor Kol  0GLVTOVIGTOL  UNYOVICHOL  OnAacpod kot

KOTATOOMC.
3) H ac6evng kivntikdtnta tov evtépou.
4) H avopipudmta GBALOV TEXTIKOV KoL 0T0PPOPNTIKOV UNYOVIGHLOV.

IMa tov kaAOTEPO TPOTO dATPOPNS TOL TPOWPOV VEOYEVYNTOL Oa Tpémet
VO VTTOAOYIGTOVV Ol OVAYKEG TOVG G€ Opemtikéc ovsieg, N puéylotn 0éom

HeTaEy Toug Ko 1 0€om Tov UNTPIKOD YAAAKTOS 1) TOV EEVOL €101KOV Y1a
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TPOMPO YAAUKTOG MGTE VO EMTLYYAVETOL 1| PUGIOAOYIKT] TOVG OVATTLEN

KOl COOTIKT] TOUG OOWT).

To ydrha TV UNTép®V TOL YEVVOUV TPO®PO OO €YEL LYNAOTEPT
neplekTikom o mpoteivav  20% mepiocdtepo, Natpiov, Xiwpiov,
Mayvnoiov, Zwnpov, Xoaikov, Yevdapydpov, avénuévn mocsotTTO

Mmovug ko avénuévn mtocdtnta g IgSA avososeaipivig.

Axoun 10 TpdmPo UNTPIKO YAAQ EXEL AVENUEVT EVEPYELAKT] TUKVOTNTO.
Mo tov A0y0o avtd 10 voOrd mpompo YOAo TG UNTEPOS TOLG €ivor M
KATOAANAOTEPT TPOPN Y1l T TOLOLAL YAUNAOD Kot TOAD YaunAiov Pépovg
YEVVNOTG.

[IpoimdBeon vy v yopnynom UNTPKOV YOAOKTOG €ivonl vo, LEAPYEL
untpikd yéia. Ipwv Alya ypdvia otig untépec mov yevvoivcay mpowpa,
Katd Kavove  ywotov  SloKOTY]  YOAOLYIOG. ZNUEPA Ol  UNTEPESG
evBappOvovtor wwaitepa ko Bonbodvion va dratnproovv v yorovyio
TOVG KOl TNV EXAPKELN TOV YAANKTOS TOVS UEXPL TNV NUEPO TOV TA TTOLOLA
tou¢ Ba pmopécovv va OnAdocovv and 10 otfog tovg. Ev 1o peta&o
Bydlovv 10 YaAa tovg Yo va yopnyndei oto veoyévvnro pe kabetnpa and
TO VOONAELTIKO TPOCOTIKO, N Kol omd avtég TS 1d1ec Otav kpiveton
duvatdv, O10TL 1| GLUUETOYN TOV UNTEPWOV GTNV OPOVTION TOL TPOM®POL
TodoL TG OMWG GAAYLO, KPATNHO GTNV oykoAld, téicpa, OMAacua,

BonBd avtég kat Ta wodLd TOLG YLYOAOYIKAL.



3.6 O OHAAXMOX TQN AIAYMQN

Eifvar moA0 mo £0koAo vo OnhaocTodv To didvpa mapd va @rioytodv
OMOGTEPOUEVO pmumepd pe EEvo yoia kdOe pépa. Eivar emiong moid
KOAVTEPO Yo TOL 1010 TOL TTOdLA, TOV €ivorl LdAAOV HiKpd OTav YeEvVVioLvToL
Kol ¥pealovial TePIocOTEPO T0 UNTPKO yaha. TloArég yuvaikeg €xovv
OnAdoet didvpa. Or meprocdtepeg o ONAdlovv Tavtdypova. Daiverot
dVOKOAO otV apyn OAAL TO YEYOVOS OTL Kot Ot 000 paoTol adeldlovv
apéowg Otav 10 YoAo KatePaivel, OELKOADVEL TN OlTAPNON NG

EMAPKELAG TOV YAAATOC TOV YPELALETOL TEPIGGOTEPO Y10, TO HidV UL

H puntépa mov OnAdler didvpa iclog va ypetaletor mepriocotepeS Oeppidec.
Me 1o paglo TV KOTaSTNUATOV YEUATA omd Un OpenTIKES TPOPES, OTMG
T0. KOPV-QAEIKG Kot o1 {eAEDEC, €lvan EDKOAO Vo TPOEL KAVEIG TOAD Ywpic
va aipvel Opentikég ovoies. o va Ondactov didvpa yopic va xdoet 1
untépa moAd PBapog Ba ypelaotel va tpoel 1 1 2 emmAhéov yevpota ™
Hépa UE TPOTIUNOT 61O KpEag Kol TG matdtes. Av Ppioketar OtL ydvel
Bapoc N1 0Tt VidBel KOVPACUEV KOl OTOYONTELUEVT TPEMEL VO TAPEL

emmAéov cuumAéypata Brrapvov B.

3.7 O OHAAXMOX TQN TPIAYMQN

H puntépa pmopel va Onrdacet kot tpidvpa. ZEPOVUE OPKETES YUVAIKEG TOV
OnAacav tpidvpa. AAdeg OnAdlovv Ta 6VO cLYXPOVOSC KOl TO GALO
votepa, AAlec Ta ONAdlovy Ola, to KaBEva YOPLoTd. AVTEG Ol YOVOIKES
GLUUPMOVOLV OTL TPETEL VaL £Y0VV £va cuvepydoipo modiatpo. Ta tpidvpa

naipvouv Bapog tOc0 KaAd 060 Kot T didvpa, Kot TO €va KATd Kovova
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uoévo pe 10 UNTPIKG yéAo. Mepikég pntépeg avagépovv 0Tl AMya
ypoppapto amd EEvo yola mpémel va dlveton oto Tpidva OTAV 1 UNTEPQ
TOVG €ival TOAD Kovpacsuévn. Emiong avtn n untépa tov tpddpmv Exet
neplocotepeg mBavotTeG va hel poéAvvon oto 6tnhog 6Tav glvor ToAD
Kovpacuévn. I't' avtd mpémel va TPOGEYEL TOV €0VTOV TNG, VO TOipVEL
apketd kabapod aépa, va Eexovpaletor, Vo OOKEITOL KOU VO TPOEL

Opentiicéc TpoPEc.
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1.1 QX NA OHAAXEI H MHTEPA TO BPE®OX
OEXEIX KAI TEXNIKH OHAAXMOY

Av 10 €MTPEMOVV Ol TEPIGTACELS, 1 1OOVIKT] CTIYUN Y10 VO 0pYiGEL O
OnAaopog eival n TpdTN OPA PETA TOV TOKETO, OTAV TO BpEpog PpiokeTan
ot HEYOADTEPM €YpNYopon KOOMDC TOL OMUIOLPYOLVIOL Ol TPAOTESG
eviuocelg Yo ™ Lon €Eo amd ™ untpa. O 1pomog pe tov moio apyilet
10 ONAaopa Ba arotelécel LLOdEYUA Yoo TO HEAAOV Ko KOAO gival va
wavomotel ko T untépa ko 1o moudi. Eivon mépa moAd onuovtikd yuo
v emuyic Tov ONAacpov, tOco 1M pNTEPE OGO KOl TO VEOYVO, Vo
vidwBovv fpepa Kot yoAopd, vo unv SLCKOAEDOVTOL KOl Vo vl dveTa, va
LNV KPLAOVOLV KoL Vo unv evoyAotvtor and kavévay. Kabe untépa toilet
T0 LOPO NG o€ omowadnmote BEom emALyel, epOCOV eKelvo umopel va

@tacel eDKOAM TN ONAN Ko exetvn acBdvetan dveta.

Ymv opyn Kadd Bo elvor M unTépo v TEWPOUATIOTEL KOl VO
ypnoponocel omowa Béon Ppiokel mo euororoykn. Kabmng emiong va
npoomafel v aAlalel otdoelg og OAN ™ ddpKeLd TS NUEPAG- Elvorl KATL
nov Ba eEacpaiicel 6TL T0 pPO dev aokel mieon ¢ Eva LOVO TUUA TG
Ao, wor Ba elaylotomomcel TOV  KivOouvo amdPpaEng  KATOL0V

YOAQKTOPOPOL TOPOUL.

[Bavov 1 voonrevtpra va ) Pondnocel va kabicel dveta Kou vo apyicet

va OnAdler. H untépa pmopel va Onrdcet kabiopévn 1 Eamlopévn oto

59



kpefatl. Av kaBetor va unv okdfer mpog ta wicw, aAld Alyo pumpootd,

KO Vo, KPOTAEL AVATAVTIKG TO HOPO GTNV AYKUALY TNG. X' vt TN O6TdoN

elvalr mo evkoAo YU avtd va
mdoel ™ ONAN Ko Ta yEpla TG
dev  Ba  kovpactodV  va 1O

KPOATAVE.

¥ avt ) 0éon N untépa, Ue TO
erevbepo xépt g, mélovtag To
ombBog Pydler pepwcéc otayodveg
YOAOKTOG Yo vo. vypoavOel m
OnAn.  Kpotder 10 pooto,
vroPactdlovtag to Pépog Tov pE
v tomofétnon tewv JduKTOA®V
™mG omd KAT® Kol HE  TOV
aviiyelpa TNV KOPLOT).
TomoBetel 10 ¥€pL Mg mMpog TO
niocw, mpog o Bwpakikd Tolympua,

wote N OnAaio dAmg va eivan

erevlepn Yo va pumopel 10 popd
va v mdoel. Agv TPEmMEL v
opiyyel To ddyTLAG TNG, O10TL
avtod propel va kdvel t OnAn va
tpafnytel mpo¢ tO péoa o€

OPLoUEVOVS LAGTOVG.

Av vioBel mo Eexovpaotn Otav eivar amAwuévn, ¢ avtd 10 GTAOLO,

(nrtaet omd ™ voonAedTpla vo Barel To pmpd TAdL TG, £T61 VT Vo givat

Eamlopévn oto TAEVPO TG KOl avTd 6TO KO TOL Ko vo Tn PAETEL.

Mmopel va. onk®oel | va, oOUNA®CEL T ONAN pHeETaKVOVTAG EAOPPA TO

COU TNG Kol Vo Kpatd Yepd 1o moudi pe to elevBepo xépt g. Etvon Atyo

dVoKOAOTEPO Vo dnpovpyndel po ETOKOIOUNTIKY GYECT LE OLTOV TOV

TPOTO, OGOV, VO ATOKTICOLV U0 EUTEPia Kot 01 Vo TovG AAAG {omG

va unv 0éiel va onkmBel axoun. Mmopetl va Onidoel Kol amd toug dVO
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HOGTOVG, evd elvarl Eamlmpévn oty 1w mhevpd 1 pmopel vo aAddEet
mAevpd yopic va onkmbel, apod aykaldoel 1o Bpépog kol otpiyel pali

i ato.

H otdon mov Ba dodéSer apyikd n untépa, mbovov va Exel emnpeacTel
and Tov ToKeETO NG Adyov ydpm, av vmoPAndnke oe mepiveotopia,
udArov dev Ba Ppiokel kaBoAov dveto o va gival kabiouévn kot Oa Ppet
o KOTAAANAN po otdon mov Bo elvol aKOLUTIGUEVN] GTO TAEVLPO.
Eniong, edv éxave koucapikn tour|, 1o stopdyt g mlavov vo etvor moAd
evaicOnto vy va Eamimvel mdvo Tov 10 popo. [potpdtepo Aomdv va
dokipudoel 1N otdorn Omov To mOd Tov Ppickovial KAT® and TOV

Bpayiova g M exeivn mov to moudi eivon EamAmpévo 6to KpePfdtt Al

™me.
Otav 10 Bpépoc OnAalel Ba mpénetl va maipvel 6To GTOUA TOV Ol LOVO TN

ONAN oAAG Kol éva PEPOG TNG GKOLPOYPOUNG ETLPAVELNS TOL TNV

nepBairel. Avtd gumodilel T0 PO vo KaTamivel agpal.

Ywotn 0éon Inracpov
[Ipocoyn! AdBoc Béon OnAacpon
H untépa mpémel va axovpund 10 mTANGIEGTEPO UAYOVAO TOL 1) TN YWOVid
TOV GTOUOTOG TOVL GT1 ONAT, ko avtd Ba otpiyel Tpog to PuEPog te. Agv
npémel va ayyilel To GAAo payovdo tov yiati o oTpéyel 10 KEQPAAL TOV

npo¢ TV avtifetn Katevhuvon.
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Otav NLaler Ba mpémer va kpatd 10 otho¢ poakptd amd tn poTn 1oL
Hopov Yo vo umopel avtd va avamveel. Na Baler 1o BpEpog Kol 6Tovg
dVo pootovg kKabe @opa Kot va apyilel o OnAlacud amd 10 pactd oV
elye teheldoel otov mpornyovuevo Oniacpd. Eniong n untépa Oa mpénet
vao aprvel 1o popd vo OnAdler pe 1o 01kd ToLv PLOUO UEYPIS OTOL OL

KIWVNGES TOL Yivouv o apyéc. Tote Oa mpémetl va amopakpivel apyd 1o

oTOMO TOL HOpoD ard To otnBog TG, mELovTag eEAa@pd Le Tov OelyTn Kot

TO OVTIYELPO OTO LLAYOVAD TOV, GTIC OVO AKPEG TV YEIMMDV TOV.

Ot yutpoi cvvriBwg cvufovAiedovy TIg UNTEPES v XTLTTAVE EAQPPE TOL
Hopa Tovg otn TAATN Yo vo Bydlovv tov aépa, mov mbavov vo Eyovv
katoamel. H voonievtpla Ba g dci&el mmg va o Kavel v dev EEpet.

Oha to. Bpégn BydLovv Ayo Yoo kapd gopd.. 1220222
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1.2 AITIEX AIIOTYXIAYX OHAAXMOY

1. Amoywpioprog e untépag amd To Tondi.

2. Xopnynon ovoircOnTikov otn untépal.

3. KabBvotépnon EvapEng Onracpo.

4. AavBacpévn teyvikn Oniaocuod, dniadn mimilcpo ONANg Ko oyt
OnAaopog amd ™ Inlaio GAw.

5. INhacpdg pe avotnpd ®pdplo Kot HOvo TNV NUEPO.

6. Xopnynon vypav 1 £Evou YOAAKTOG LLE TO UTOVKAA GTO EVOLAUEGO
TOV YELUATOV, 1] Y10 GOUTANPOLLOL.

7. Z0yiopo Tpy Ko Hetd Tov Onlacpo.

8. Mntépa aninpoeodpntn 1 ALaBog TAnpopopnuévn.

9. Owoyevelokd 1N  KOWOVIKO TEPIPAALOY  TPOKATEIMNUUEVO 1)
KOKOG TANPOPOPTLEVO LLE OPVITIKT ETIOPOOT.

10. Awgnpioelc yio teyvnehi datpoeny.
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1.3 BHMATA TITA EIITYXH MHTPIKO
O®OHAAXMO

No vapyet ypourti] TOMTIKY Kot 1) TOAMTIKN ovTY] Vo akoAovOeiton am' dAovg

ToU¢ Qopeic Tov Matevtnpiov TOV AGYOAOVVTIOL HE TN EPOVTION TOV

VEOYEVVINTOU.

Ot gopelg va ekmondgdhovion MGTE v Yivouv 1KOvVOl VoL EQOPUOCOLY TNV

TOMTIKY] OOT).

Na evnuepdvovior OAEC 01 UNTEPES Y10 TOL TAEOVEKTIUOTO TOV UNTPUKOV

OnAaopoo.

O OnAaopdg va apyilel To TpdTO MUiPo HETE TOV TOoKETO UE TN Pondea

EKTTOLOEVIEVOL TTPOCMITIKOV.

O untépec va ekmaidevovior TNy Tévn 10V Ondacuov. Xe mepintoon
TPOMPOV TOKETOV KOl OVOYKAGTIKOD OMIOYMPIGHOD omd 10 7odl tovg, ot

UNTEPES VO EKTOSEVOVTOAL GTT) SLOTHPNGT| TNG YooV YioS.

X10 veoyévvnto va dtveton povo unTpkd yoha, ovTE LYPA, OVTE

GUUTANPOUO EEVOV YAAOKTOG, EKTOG EAV VITAPYEL ELOUKOC 1TPIKOC AOYOC.



Noa gpapuodletor o cHotnua ‘rooming in' , Tov GNUAIVEL TO VEOYEVWITO

dima ot pntépa Tov, 24 mpeg 10 24mpo.

O nroopog va etvar eEAedBepog Kot ameptOPIGTOS.

Noa pnv divovron mirtideg ota oo Tov nAdlovy.

Na 13pvBodv opddec vwootpPEng Tov pUnTpPtkod ONAAGHOD Kol HETE TNV
€£000 TOL VEOYEVWNTOL OO TO WOIEVTHPIO, OTIG OTOIEG VO UETEYOLV Kol

HNTEPES.

Ta mpoPinuata wov Ba TpokdYoLV Katd To OnAacuo Tov Bpépoug Tpémet va

EMADOVTOL LLE YVAOUOVOL T1 O10TPNGT) TOL BNAAGLOV Kot TOTE T SLOIKOTTY| TOV.

Ta Bpépn mpémer vo nAdlovv amokAeiotikd péypt tov 6 punqva g {mng,
OmOTE KOl UTAivOLV Ol OTEPEEC TPOPES Kol O OnAacpdg mpémer va
ocvveyiletan péypt tov mpmto Ypdvo ¢ Lonc. T1ote Ba yiver n drakonr| Tov
Onracpov, avtd Ba 1o anopacicovv N untépa ko 0 pwpd. H Taykooua
Opydvoon Yyelag Aéel 0Tt Ta Toudd puropovv vor OnAdLovy kon petd to 600

925
TOLG YPOVIOL.
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2.1 YTI'IEINH THX MHTEPAX

I[epumoinon Tov poctoV

Ene1dn or Oniég eivan vepmpoctatevpéveg amd ta povya , suvnbwg eivat
vrepevaiotnteg kot dnpovpyodvtor TPOPANUATE TIC TPDOTEC UEPES TOV
OnAaopov. Kadod eivar va mpo@uAdocovtal pe TNV KATAAANAN @povtida,

KOO KO 6T SLOPKEL TG EYKVUOGVVTG.

To omfog dev ypeldletanr Kapld EPOVIION TOLG TPDOTOLS 6 PUNVEG NG
EYKLUUOOVVIG. XTOLG TeEAELTOiovE 3 unveg elvol KOALTEPA OV UNV
ypnopomoteiton camovuvt yua T OnAég. To dépla EKKpivel TPOGTATEVTIKA
ghota, mov PonBodv ) A va yiver mo avBektikn Kol evivylotn. Ot

TPOGTATEVTIKEG EKKPIGELS TOV OEPUATOC fvar EAAPPA OVTIBAKTNPLOKES.

INa va pewdoovv v evacHncia tov vrepmpootateLUEVOV OnAdv,
moAAol YioTpol GLGTAVOLV TO TPIYILO UE GKANPN TETGETO 1 UE [
Bovptoa. [Tdviwg 10 camovvi, To OIVOTVELA KO TOALG OTTO TOL POAPLLOKOL
Kol ol oAowpéc PAdmtovv mpayuotkd To evaicOnto dépua. Eva
KaBnueptvd Aovtpd pe 6kETO vePD lvarl apkeTd. AvGTUYMOG OUMC, LEPIKA
potevtnpla aKOpo epoprolovy KavoviGHOUS, GYETIKOVS UE TO TPIYIUO 1)

Vv aviionyio Tov AoV tpv amd Tov INracud.

[Ipdopateg épevveg anédelEav 6Tt dev gival GOGTO VoL YPNGLOTOLEITOL TO
owonmvevpo M aAAd okAnpuvtikd mpoidovta yw TG OnAéc. Avta to
epebloTikd mpoidvta dNUOVPYOVV JVGAPECTES KATOCTACELS, EMELDN TO
oKANpoO Oépua omdel To g0KOAN omd TO Aemtd Ko elactikd. H emdieiyn
Tov ONlov pe €hoto kor kpépeg elvor  afAaPrg, oav  ovtd To

Tapackevdopato dtodvovtal evkola pe to vepd. H ehappd Eddenym tov
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Brrapvav A koar D kdver to dépua evaicOnro. Kord eivar n untépa va

naipvel TG PITapiveg Katd tnv €yKupoosvve), vyl avéaveton

N avtictaom otov epedicpud katl v evaucOncio tov OnAav, otav apyilet

o Inrlacpdg,
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2.2 TTPOBAHMATA THX MHTEPAY KATA THN
AIAPKEIA TOY OHAAXMOY

H dwppon 1ov ydhaktog: Av 10 6tfog tpéyel aitepa otn ObpKeEL

0V ONAacpov, N untépa pumopel va eAevBepdcet kot T dvo OnAég ko va
BaAer éva kaBapd movi wave ot ONA mov Tpéxel, eved 10 PBpépog Oa
OnAdler amd v GAAN. AkOpo Umopel vo YPNOCLUOTOMGEL LOVTAALL 1)
UIKPA KOUUATIO, VOGO, 1] YALES E01KEG TOV VTLAPYOVY GTO. PUPUOKEIX,
Kol vo Ta popEcel puéoa and 1o otndddeopo. To kabopiopévo mwpdplo twv
OnAaocpov pmopel va Bondncer av to ydio otdler cuvéyela. Mepikég
POPEG UITOPElL M uUNTéPa Vo To oTapatnosl meCovtag T OnAN pe 1o yEpt

g 0tav koatalafaivel 0Tt To Yoo kotefaiver.

To Aiyo yaio To Bpddv: To Bpadivd yebua veoyvoy @aivetal vo givot

eMdyloto. Av M untépa Exel OnAdoet 1o PBpEeog moAv OAN TV Muépa,
euoikd to otffog ™¢ Ba eivar ddeto to Ppadv. AxOpa Kot To veoyEvvnto
HEPIKEC POPEC ELTTVAVE Ko YAy VoLV TTEvacuéva Otav popilel o eaynto
oV omtov. H untépa av éyxel mapd va farel to veoyvo oto othfog dtav
Oa kabicel yio payntd. Avti va 1o toicel, kadd givar o cvlvyog va 1o
dlookedAGEL 1 VO TOL dMOEL pa mmido. Metd and £va vroug Kt éva KaAd
deimvo, n untépa Ba det 0Tt Exel KartomAnktikn apbovia yaAaktog, mov Oa

Kével 1o Tandi va mipetl Eva KoaAd VmTvo.

[apa mwohv ydrao: Tic TpadTEG HEPEG TOV OMAAGLOV, 1| TPOCPOPA KoL M

{ftnon yahaxtog kopaivovtal, fa ypelactovy dvo punveg vo cvuvnbicel o
évag tov dAro. Akdpa kot tote Oa vtdpyovv pépec mov 1 untépa Oa Exet

TeEPLGGOTEPO 1 MyOTEPO ad awTd oV BEAEL TO veoyvo. Mua pépa mov Ha
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&xel ToAD yoAa umopel va tn dwadeytel o AAAN, mov dev Ba £xel apkeTo.
Mo pépa pe Ayo yaAo pmopei va tnv dwadeytel pa GAAN, mov dev Ba Exet
apketd. Mo pépa pe Alyo yéio kot cuyvovug Onlacpovg, uropel vo tnv
akoAlovOnoel pa dAAN, pe whpa moAd yaio. Koard Oa sivar, av 1o Bpépog
kowdton 6 11 8 1 10 dpeg ™ vOyTO, N UNTEPa vo To ELTTVAEL T VYT Yo
va 10 ONAdoel, TPokeWEVOL va amo@Lvyel To Tpnéipo tov otnbovug tg. H
untépa mpémel vo evnuepwBel, 6tL av kabe mpwi Eumva pe mapo ToAD

YaAa 610 6tNHOC, avtd Oa TpokaAécel peimon TG YOAAKTOPOPLaG.

Nuyzepvoi Onrocpoi: H untépa pmopel va maipver 10 PBpépog o610

KpePatL TG Kol evd avt OnAdletl exelvn va pocokopdtatl. Agv vmdpyet
Kavévog oYeTIKOG kivouvog. Mmopet va to BdAiel oto kpefdtt Tov, OTOV

Eumvnoet.

Kpwrun) @ Av évag ¢ihog 11 yvooTOG KPpLtikdpel Tov OnAacuod, og tov

OyVONGEL.

Av_gmpuével 0 Tovog otic Oniéc: n mBavotnta va movésovv ot OnAég

LELDOVETOL, HETE TIC TPOTEG HEPES TOL OnAacpov. Mepikég @opés, o
bmelpn untépa avnovyel moAD eneldn Oev EEpel g va mepurombel po
OnAn mov movd. 'Etot, 1 Katdotoon pumopet va yepotepEYel, dGTE va, Yivel
npaypatikn mAnyn. Tote evdeikvoton Oepameio, Ko Sokomn TOL
OnAaopod. To yéio agopeiton pe OMAactpo. Metd 10 TEAOG TNG

Oepomeioc, pnopel vo apyilet vo ONAGLeL ToAL, pe TPoodevTikd puopud >,
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KE®PAAAIO 3°

3.1 TEXNHTOX OHAAXMOX

3.2 BAXIKEX APXEX
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3.1 TEXNHTOX OGHAAXMOZX

Otav vy omolodnmote AOGYo 0ev €QUPUOGTEL 1| QLOIKN SLATPOPN, TO

veoyvo TpEPETOL e AAAOL €ldoVg YdAa, GuVNOMC ayeAIdNG.

¥' avt) Vv mepintowon npénel va tovichel To NOwod g unTépag Kot va
g eENynOel 6t kot 10 Eévo ydAda pe v Prounyavikn tov enegepyocia
elvar 1660 KoAO ®dote va yopnyeitoaw deoPa oto Ppépog, vmwd TNV
npodmdOeon OTL ypnoiponoteital GooTd, TOG0 MG TPOS TNV OPAiwacT, 6GO

KOl GTNV OTTOGTEIP®OT).

3.2 BAXIKEX APXEX

Av givar aAnBeia 6t 0 PLGIKOS ONAacUOG gfval 0 1aVIKOS TPOTOG BpEync
v T0 Bpépog mov Ba pmopel va TpEPeTol KATA TOVS 4 TPMOTOVG UNVES
TOVAGYIOTOV OMOKAEICTIKA LE UNTPIKO YOAQ, AALO TOGO aANBevEL OTL Kot
Ol UNTEPEG OV, Y10, KATOL0VS AOYOVGS, dEV Uropohv va OnAdcovy Ta popd
TOVG, OgV TPEMEL V' avnoLYoLV Yo TV vyeiog tovg, ovte va vidBovv

EVOYEG.

YV mepintoon TeEXVNTNG daTpoPns, to Ppépoc Oa tpépeTan pe yoAa o€
oKOVT|, TOVL €TOUALOVY Ol d1aPopEg Prounyoavieg PpePkdy TPOP®V, Kot

BéPara pe To pmipmepo.
Ot véeg EMOTNUOVIKEG YVIDOELS GYETIKA UE TIG SLOUTNTIKES AVAYKESG TOV

Bpépovg dev mPEmEL Vo TPOKOAOVY GUYYLON KOl VA SUGKOAELOVLV TO

(PVGLOAOYIKO YEYOVOS TNG Bpéyng Tov Ppépovc.
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Mo ™ pntépa peyalvtepn onuoacio €xel, va PAEnel 10 PBpépog va
yoipetonw v TpoPn Tov, Ko M 1w va aviipetonilel pe npepio Kot
YOANVI TV 0VATTUEN TOV, TOPA VO EYEL EMOTNUOVIKES YVDOGELS TAVE® GTO

0éua.

Av vy v groluacio Tov ydAotog e okOvn M Yo TNV apoimon Tov
ayeladvod N untépa ypnoonolel vepo and tn Ppoon, eivor avaykn vo
10 Ppaler emi 5 Aemtd (sivow mpotiudtepn M ypNoN  KATOLOL
NUWUETOAAMKOD  QLGIKOV  VvePOL, amaAAlayuévo omd Poktnpiolo Kot

eAaLPPD).

Ta pmumepd ko ta OAactpa (muwileg), mpénel vo. €ivol GYOAUGTIKA

OTTOGTELPOUEVAL.

Ovdémote va YPNGILOTOLOVVTOL VITOAEILUOTO YOAATOS OO TPOT YOV LEVOL
YEOLOTO, OKOUN KOL VO, U1 XPNOLLOTOLEITAL TO YOAQ OV EUEIVE EKTOC

yuyeiov Thve amd Pien ®pa, 1img 10 Kalokaipt.

Eniong npéner va ppovtiCert n untépa, n tpdma g OnAng va givor toom,
MOOTE VO EMTPENEL TNV KOVOVIKY] POT] TOV YdAotog, OmAadn Oyt mOAD
peydan, omdte t0 U®PO pmopel vo mviyet, ovte mMOAD pikpn, omodte o

VTOYPEDVETOL VO KAVEL LEYOAT TTpOoCTTAOELD Y10 VO TTIAMGEL.
Eniong ko n OnAr mov ypnowonoteiton va givor pohakn kot Oyt woA0

HEYAAN, £T61 OGTE OTAV AVOGTPEPETOL TO UTLUTEPO, TO YOAN VO PEEL OTNV

, , , . . o 12
apyn Le ocLVEYN OKTIVO KoL KOTOTLV [LE GUYVEG OTAYOVES *.
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4.1 AINOT'AAAKTIXMOX

O amoyaioktionds (to otapdmmuo tov Oniacpod) 1 6mmg cuvnbilovue
vo AEE TO amOKOUO TOV TTOdLoV, Elval Pl GNUOVTIKY Aot ot {m1] ™G

UNTEPAG KO TOV TTOLS10V.

[Ipwv amd xpdvia n untépa OMAale 10 moudl TG Yo Kopd TOALES POPEG
®G TOV TPMOTO Kol KOULAL popd ¢ tov 0gvTEPO ¥pdvo NG Lwng tov. H
untépa e Tov ONAaco dNUovpyovuce LEYOAO GUYKIVIIGLOKO OEGUO LE TO

modi TnG.

[ToAAég @opéc M untépa évimbe xatdbAym kol elye cvvarcOnuoTikég
evoyés, ywti mioteve MG pe TOV OmOyoAokTIopd Oa pmopovce va
dnuovpynoel mpofAnuato datpoeng ko vyeiog oto mandi . o to
odl Opwg o OnAacuog stvon o Guykivnolokn cvvnbela, vog TpoOmog
Conc. H poraxn, tpogepn kor Ceotq pntpikn oykold, to (eotd
popwddto otnhoc Ba mpémel Tdpa va avtikotactadel amd v okAnpn,

Yuyp” Kot apdcsenn OnAn tov pmipmepo!

Kot glvor 1660 peydin n avtidopaon tov modidv moAAEG POPES, TOL
pepkéc untépeg cuvniov PETE amd TOALES AMOTELPES OTOYOANKTIGLOV

Vo KGvouv o €ENG:
<EBaloav mmépt, Kivivo 1 ahdtt otn OnAr tov otfoug, Yo va aArdEel 1

YELON TOL UNTPKOVL YOAOKTOG kKo TO moudl va unv EavobeAnocetr va

JOKIUACEL TNV YEVGT TOL.
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Y1 puépeg pog or untépeg OMAGLovv Yoo HEPIKOVE UNVEG KOl GTAVIQ
EemepvoLy to €€dunvo M to xpdvo. ‘Etol ta moudid sivon pukpotepa o€

, . , . . 13
NAio Kot avTd EVKOADVEL TEPIGGOTEPO TNV KATAGTAOT).

O amoyoroktiopog ocvvnboc cvpPaiver eéontiog Adymv vyelog g
untépag M Kowwovikov Adyov. H avtikatdotaon tov Oniacuov yiveton

Babuaio pe v akdAovdn cepd:

1" nuépa 4 Onhoopog
3" nuépa 2% Onhaoudc
5" nuépa 5% Onhaopog
7" nuépa 3% Onhoopog
9" nuépa 6 Onlacudc
11" nuépa 1% Onraopdc

Anhadn, kdOe devtepn pépQ, YIVETOL AVTIKATAGTOGT €VOG EVOLAUEGOV
OnAaopod  apyng yevouévng omd tov amoyevpoatvov. Otav o
armoOniacpdg yivetan Babuiaio, dev mapatnpodvror eVoyAuato omd tnv

VIEPTANPMCT] TOV LOGTOV.

O amoBniaocpog tov mdoyoviog Ppépovg dev emtpémetar. Eviote o
amoOnlacpdg  xabiotator  mwOAD  dVOKOAOG.  AvokoAieg  1dlwg
napatnpovvtal, 0tav 0 Inlacudg mapateivetal tépav tov 10o0v unva, g
uovn tpoen tov Bpépovs. Otav to PBpépog empével va apveitor T Ay
TPOQNG Oev empuévovpe. Zovnbwg n dpvnon dwopkel 24- 48 opeg. Katd to
dlaotnua avtd divovtar HOvo VYpd. Xvyva TOpOTNPOVVTAL EUETOL KOt
dappoteg. XuvNnimg OUMS LTTOY®POVV, H10TL 0 OPYUVIGHOG KatopOmver va

14 14 A 21
TPOGOPLOCTEL OTIG VEES GLVONKEC.
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51 OPOAOXTOY NOXHAEYTH/TPIAX XTHN
IMPOAI'QI'H TOY MHTPIKOY
OHAAXMOY

O pdrog tov voonrevth/Tplag oty TPO®ONCN TOL UNTPIKOV ONAAGUOD Kot

N O PATIOT TOV KOGLOV Y10, T0 TTOAAN dMPO TOL £ivot TOAD GUAVTIKOC.

To pntpkod évotikto mOavov va puny ival apKeTd aVETTUYUEVO TPV OTO TOV
T0KeT0, efmtepikég  emppoéc (MMLE, owoyevelokd mepiBdilov,
KOWOVIKOG TEPTYVPOC) VoL €lvol EVAVTIEG 6TO UNTPIKO Onhaouod, kor €Tl M

yovoiko icmg va uny £xel amoeacicetl vo nhacet.

To npocwmkd vyeiog (latpdg, voonredtpial g, emokéntpiod g vyeiag, paio
N HoLELTNPOS) €xEL VIOYPEMGT Vo Bondncetl TV €YKo 6€ My TG GOGTNG
amOPAoNC, EENYAOVTOS TNG TO TAEOVEKTILOTOL TNG PLGIKNG SLOTPOPTG Y10l TO
HOPO TNG KoL TNV 1010, EVIUEPDOVOVTAG TNV Y10 TO Tl TPEMEL VAL KAVEL, LE TU
TPOTO KO TL VO AITOPUYEL KO ATOVIOVTOS GE OAEG TIG EPMTNGELS KoL OTOPies

e

Aptio ekmondgvpévol voonAeutég/tpieg o Béuata dtatpoeng Tov Ppépoug,
™G PLGLoAOYiaG, TG a&lag Kol TG TEYVIKNG TOV UNTpikov OnAacuov Oo
mpénel vo mapodidoovy  pafnuato oTlig  €ykvovg UEca amd  ELOKE
TPOYPALLLLOTO, Y10 TOV TOKETO KOt TNV TEPL0d0 peTd am' avtov. EEaAov n
amopaom ywo. tov Indacud o mpénel vo moipvetonl mpwv amd T YEVVNon TOv

TOLO10V MOTE VoL £XEL TPOETOWOGTEL KATAAANAQ 1] UNnTEPQL,
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VoL £(0VV AVTILETOTIOTEL TUYXOV piKpoeumodio (sloéyovoes, eninedeg OAEQ)

Ko vo, P xofet moAdTipog ypovog yio Ty Evapén tov OnAacov.

O Adyoc tov voonAevt Ba mpémer vo eivor mOTIKOG OAAL o€ KOopia
TEPIMTMOOT TECTIKOC. Amopaitntn €lvol Ko 1m ¥pNoN EVNUEPOTIKOD Kot
EKTTONOELTIKOD VAIKOV G Bpata S1oTpoPng Tov VEOYVoD Kot Tov BpEpovg To
omoio mPEMEL va Oivel GOQEIC TANPOPOPIES OTIG EYKVESG YUVOIKES AL KO
OTIC UNTEPES TOV VEOYVAOV KoL TV BPeP®V, OTMC: TOL TAEOVEKTHLOTO KO TV
VIEPOYTN TOL UNTPIKOL ONAOGLOV, TN GMGTY] SOTPOPT] TOV UNTEP®V Kol
TNV TPOETOLUAGIO TOLG YO TNV EYKOTAGTOOT] TOL ONAACHOD, TIC apVNTIKES
EMOPACELS TNG TEYXVITNG OTPOPNS , TO ONAAGUO KO TNV ETIGTLOVOT TOV
SUOUEVOV EMATOGEMV GTNV LYEIQ TOL BPEPOVS OO OKATAAANAN TPOPLLOL
N tpdémovg datpoPng Ko Witepa amd TV AoKomn kot oAdYIeTn XPNon
TOPOCKEVACUATOV TEYYNTNG OLITPOPNC KOl GAA®V VITOKATACTATOV TOL

LN TPKod INAOGHLOD.

[MTapddAnia o voonievtig/tpia g KOvOTToS 6€ GUVEPYOOio e YTovpyeio
Yyeiog kou Ymovpyeio [Moudeiog mpémer var LepVIOEL V1oL TNV EVIUEPOGT
tov Kowov. H exmaidevon ot evnuépwon tov kowvoh oe Oéuata
SATPOPNS TOV VEOYVOD KO TOL BPEPOVG TPETEL VOL OVAPEPOVTOL GE YEYOVOTOL
Kol Vo mopéyovv  otolyeio, To omoio oOMyovv OTN  KOTovONnon NG
OTOLONOTNTOG KO  HOVAOIKOTNTAS TOL avOp®OTIVOU YOAOKTOG 7YoL TN

(PLGIOAOYIKT] KO YUYOCMUOTIKT ovATTu&n Tov avOpdmov.

Eniong ta otoyeio antd mpénel va Kivouv To EVOLIPEPOV TV TOAMTAOV Y10l TN
oToVOATNTO TOL TPOPANLLOTOS KAl VO TOVS TAT|POPOPOVV Y10, TOV TPOTO
LE TOV OTO10 UITOPOoVV Vo ToUEOVV amOTEAEGUATIKO POAO GTNV TPOOY®YN

TOL UNTPIKoL ONANGLOD.
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Me 1t cwot| evnuépmon umopet vo emrtevyfel 10 cuvouvetikd KA OV
elval ofuepo amoapoitnTo yo TNV 0modoyn €K UEPOVS TOV KOO NG
(PLGIKNG STPOPNS TOL BPEPovg, va apuPAnBovv ot avtidpdcelg dote va yivel
avTnmtd 10  PloAoyikd, OIKOVOMIKO KOl KOW®VIKO KOGTOG TOv
GUVETAYETOL 1) TIOALTIKY] TNG GTEPNGTG TOL VEOYVOU Kol TOV PPEPOVG 0o

(PLGIKT] TOL OLTPOPN].

IMa va vap&el dpmg YOVIHo £00(OC KO VoL TEAEGPOPTIGOVY 01 TPOGTAOEIEG
OMOTNG EVNUEPMOOTG TOL KOWOU &lvol ONUOVTIKO 1 €kmaidevon omd to
oxoAeia Pacikng ko péong ekmaidcvong oe OAa o Toudd, aveSapTnTo
@OAov, YTl Bpédnke mwg n Betikn othon TV cvuywv amotelel BeTikd
TopAyovTa 6TV emtuyio Tov Inhacuod. H vooniedtpia tov kévipov vyeiog,
OAAG KoL TNG KMVIKNG 1] O VOOTAELTNG, £XOLV LIOYPEMGT] VO KAVOLV Lo
oWoTN JPAOTICT YOp® amd T0 0éua Tov Onlacpod, va avortdéovy Ta
TAEOVEKTNUATA TOL YOpic PEéPata vor Ta VIEPEKTIUNCOVY, YTl GTO
OKPOOTNPIO TOVG EVOEYOUEVMG VO DITAPYOLV KOl OTOHO TO, OOl Yo
APopovg AGYoLS, OV UTOPOLV VO EPOPLOGOVY TN PLGIKT SLTPOPT| KoL VOL
npoPAnuatictovv. H voonientpia Ba e€nynoet, 6t pepikés yovaixeg pmopet
VO GLUVOVINGOLV SUCKOAIEC Kot OTL OV TPEMEL YL KovEva AOYO, vo
ocOdvovtor evoyéc av ogv pmopotv va Onidcovy 1o moudi Tovg. Ko 61t 10
moudl mop' OAa avtd Bo pmopécel vo avamtuyfel @uolodoykd, ywori m
GLVOLCOMLOTIKY) OXECT UNTEPOC-TTOUSI0D, LE TH COGTY PPOoVTidn, Tov Bao Tov

TPOGPEPEL Bl ETVOIL TKOVOTTOUTIKT).

O meprocotepeg yuvaikeg ogv yvopilovv v cdnbuwn a&io tov OnAacpov Kot
apkeTEG o' otég 0gv INAalovv 1o Bpépog toug. H voonievtpia Ba mpémet
va eEnynoel otn untépa toL 0PEAT oL Bal £xel ) 1d10 ko To PPEPOG TG Ko
VoL TNG TOVIGEL TO aioOnpaL TG UNTPOTNTOG, TV aydmtn, T
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oTOPYN, TNV TPLPEPOTNTO, TNV TANPOTNTO TTOV Bl VIDGEL PEPA. LLE TN LEPOL EVAD

B ppovriler kot Oa Tpépel To pwpdikt TG,

Mmopet Bondntikd to 660, Afet vo ta delyvel (aviloya e Tig SuvatdTnTeS OV
VIGPYOLV) ElTe OE EIKOVEG, €iTE GE JAPAVELES, N KOl G PIVIEOKOCGETTA, 1)
omoiot vo. OElYVEL TNV TPOETOWOCIO KOl TNV TE(VIKN TOL OnAacpov.
Yvuyypoveg 1 voonievtpia Ba e€nyel ko Bo avaivel kdbe kivnon, Oa

Mover amopieg ko amd T Ok TG TAevpd Bo EVicyVEL e TOV SO TG TPOTO.

H evnuepotic ekotpateia Oo mpénel vo meptAapPdvel Kou Toug Avopeg, mov
poBaivovtag yuol To TAEOVEKTILLOTO TOV UNTPIKOL Ondacuov popdlovton pe
vrevBovotnto pall pe TIC GLVTPOPOVS TOVG TO AGPOAEG LEYOAMUO TMOV
TOLOLDV TOVG, OTAV, LEGO OO TV EVNUEPMOT), TPOGEYYILOLV Kot Ol 13101 TO
«Badpo TG UNTPOTNTAC», KATOVOOUV KOAVTEPA TG PabiTEPEC avayKeS TV

TOLOLDV Kol oV TO GUUPBAALEL GTNV APLOVIKT] AEITOVPYIOL TNG OIKOYEVELOG.

‘Exer xobnkov eniong kdbe voonievtng, vo mpoonadncel vo TOVAOGCEL TO
NOwd kabe véag untépag mov mpokertanr vo. InAdoetl, va v Pondnocet va
Eemepaoel Yuyoroywkd mpoPAnuoato eopov, aymviog, ovnovyiog, to omoio
umopel va v amacyorovv, aeol avaeepBel ot TPAyHOTIKOTNTO Kot

KOTOYVPMGEL TOL EMLYELPTLOTO TOV EMGTUOVIK(L.

Téhog de 1 voonrebtpia, Ba Tpémet vor aEIOAOYNGEL TOL TPOYPALATO KOL TOVG
OKOTOVG oL £lye BEacel EeKvavTog TN S0LP®TIOT TNG Y10 TO ONAAGHO Ko
va eAéyEel ta amotedéopata. Edv autd sivar ikavomontikd onuoivel 6t Exet
TPOYMPTNGEL COOTA. TNV avtifetn Opmg epintwot, O mpénel vo omAcTel pe

SOVOLN VITOLLOVT] KOIL VOL ETLYELPNOEL EK VEOU. ®
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52 O POAOX TOY NOXHAEYTH/TPIAX XTH
ATIAAYKAAIA TOY MHTPIKOY OHAAXMOY

O pdrog tov voonAeuth/tplog ot TPO®ONO-N Tov UNTPIKOD OnAoouod
ovveyiletor ka1 PETd TOV TOKETO. XTO MOIELTAPLO O VoonAevtnc/tpia
Bpioketon amd Vv mpdTN oTIyUn OimAa ot untépa, PBonbaviag tn va
TPOLYLLOTOTIOUGEL TO TPAOTO INAAGUO KOl OTOvVTMVTOS 6 OAEG TIG QUTOPies Ko

TOLG TPOPANUATICHOVS TG,

Yvveyilovtag TV €Qaproyn TV O0fka PnUdtov Yo €TITLUYY UNTPIKO
OnAaopd o Noonievtig oivel pdévo puntpikd yaAo 6to veoyvo kot Oyt
VYPd, 0VTE CLUMANPOUN EEVOL YAAUKTOC €KTOC €AV LIAPYEL ELO1KOG
tpkog Aoyog. Emiong dev dlver mumidec ota popd mov OnAalovv kon
pepluvel wote avtd va Bpickovion 6Ao to 24wpo 610 BdAao TG UNTEPOCS

TOLG Kot voL InAdCet ehedBepa kot ameplopiota.

Otav yperdleton 0 VOoAELTHG AVTILETOTMILEL £YKOPO KO OMOTEAECLATIKA
EWOIKEG  KOTOOTAGES 7OV duoyepaivouy To  untpikd  Oniacud  (w.y
VIEPPOPTMOT] UAGTOD, TPUVUOATIKEG ONAEC, HOOTITION) OmoTpEmOVTOG £TOL
™mv anoBdppouvorn Kot OmopdKpLVeT TG UNTEPAS OO TNV dlEPYasio Tov

Onroopov. H anotedhesOTIKY] OVTILETMOMICT TETOLMV KATAGTACE®Y YIVETOL LIE

™ HEOOSO TNG VOGAELTIKNC SEPYAGTIOS.

Xy untépa mov givor £toun vo InAdoet to moudt e, n voonAeutpua Oa

TPETEL VO, TNG OOAEEL TNV TEYVIKT TOV COGTOV ONAac ol Ko vo Tng
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TOVIGEL OTL TO HOPO TNG, TNV P oVTH OEYeTo TANOMPO epefiGUATOV TOV

ontd o ammotelécovy Bepéa yio v avartuén Tov.

H voonievtpia toviCer 6t O mpémer n unrépa mov OnAdlel va mAvel Ko va
nepuroteiton T ONAEG TG , HE GYOANGTIKY] KoBoplOTnTOL TPV KO UETE TOV
Oniaopo.

Eniong xatd ™ owgpkela tov Oniacpod Oa mpémer va gopd Eva €101KO Ko
bveto omBOdec0 OV pmopel vor Eekovumaveton omd eUmpog Ko mov Ho
tonoBetel amd péca pno amootelpopévn véla, n omoio Bo oAAGleTon pio
eopd v nuépa. EmumAéov Ba mpémer va ddcel peydAn mpocoyxn ot
dwtpoen) ™c. H dlouta e va eivor kohotcopomnuévn Kot TAOVGL0 GE
TpwTEIvEG OMMG Kpeag, Yapt, Yo, @povta, vdatdvOpakes, acPEcTio Kot

Brrapives.

H voonkevtpua Bo mpémer va dwpmticel cmotd yuoo v vyewr {on mov
npémel va et n pntépa mov ONAALEL, ToKTIKO TAVGIIO KO TTEPUTOINOT TMV
LoV, Ommg Exel avapepOel Ko Tapamive, TPOCEKTIKY| Eniong kabopldtnto
TPV KoL LETA ONAOGLLOV, DOTE VO OTOPEVYOVTOL Ol TEPUTTMGELS LOAMOVGEDY
Kot Yo T Untépa kot yi 1o mondi. No aAAdlel ouyvd, 18img otav vrdpyet
apBovia ydAoktog ko votilovv To povyd, Vo ypnolwomolel embépaTa
ot0ovg T 0moiot KLKAOPOPOVV Kol EVOEIKVUVTOL Y10l TV OTOPPOPNTIKOTTO
TOVG KO TNV TPOGTAGIN TOV TPOGPEPOLV, VO, NV YPNCUYLOTOLEL OTOGUNTIKA

Ko apopoto oL omoio eivon emBAafn kot yo v 101 ko yio 1o popo.

Kotd ™ owaockorio tov pnrpikod Oniocpod 1 voonievtplo Bo mpémet
aKOUN v Tovicel 0Tl Kot T OgpKeD TG yoAovyiog 1 Untépa TPEmeL va
QITOPEVYEL TN ANYN QOPLAK®OV, YIOTL UTOPEL VO TEPACOVY GTO PPEPOC LE TO

Yoo TG , Kou va to BAdyovv. H Aym otvorvedpotog omd T untépa
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HE TO. SLAPOPO OAKOOAOVYO. TTOTH, €VA Oev (Qaiveron vo ennpedlel 1o
Bpépoc dtav yivetar cmopadikd 1 o€ HKPEG TOGOTNTES, GE GLGTIUOTIKES KO
HaKpoyxpovieg ANyels uropet va 1o emnpedoet Evtova. EvBovn onuavtikn
TOV VOonAevTn| g€ivan va ekBécel OAa avtd otn OnAdlovoo untépa Kot va
™G TOVIGEL TOGO ONUOVTIKO givarn YU ot Kot T0 Hopd v unv Ttivel TOAAA
OLVOTVELUOTAOOT, VO Unv Koamvilel ToAD ki av givon kamviotpua, €0t Yyt

0TO TO SAGTNHA, Y10 TNV VYEID TOV oAV TG, VO KOYEL TO TGLYAPO.

Téhoc m voonievtpla, Bo mpémer va evUEPDOGEL GMOOTE Yol TOV
OmOYOANKTIGHO. AvaAoya pe v kdbe mepintwon névtote, TOTE TPEMEL VA
yivetal, v mopeuPorn g &EVNG TPOPNG, TS TPEMEL 1| UNTEPOL VO
OVTYETOMIGEL TIC OVTIOPAGELS TOL U®POV, Vo eENYNoel d€ Yol Kdmota
OTLYUN TPEMEL VO GTAUATNGEL 0 ONAAGLOG Kot Yloti TPEMEL VO GTALOTIGEL TN

GUYKEKPUEVT oTHyLT 1oL o optotet, 2 1308



53 IMPOTAXEIX

[TAnpoedpnon OA®wvV TV €yKOAOV Y10 TO OQEAN KOl TOV YEPICUO TOL

OnAaopov.

Enideién otig untépec yia tov 1pdmo OnAacpod kor dtatpnong mge OTpoeng

TV PBpeedv pe pNTPKO YOAO OGO TO OLVATOV TEPIGCOTEPO,

Exnodevtikd mpdypoppa aywyng vyeiog otn  puntépa, Katd T OldpKel

NG EYKLUOGUVIG Kot TOL ONAQGLLOD.

YUUUETOYT| TOV TOTEPX GTO, TPOYPALLLLOTO, EKTTOHOEVLOTG,

Na un divetar ota veoyévvnta GAAN TPOEN 1 GLUTANPOUA TOPH HOVO
UNTPIKO YoAQ, €KTOC Kl av €MPAAAETOL 1 SLOKOTN TOV UNTPIKOV YOAOTOG

Y10 10TPIKOVG AGYOUG,

No dtevkoAdveTol 1 TPOKTIKA ‘rooming in'. Anladn vo €mTPEmETAL VOl
TopopéEveL M puntépa poall pe to popd ™mc, 24 dpeg v nuépa. Bo mpémel va
napéxetol vrooTPEN Ko Pondeta ot pUNTépal Kot HETA TOV TOKETO GTO
vocokopeio 0AAd xor oto omitt. Avtd mpodmobitel EMKOVOVIOL

HETOED VOCOKOUEIOD, OUKOYEVELOKOD YOTPOV KO KOVOTIKOD VOOTAELTH,
Ba Nrav iome TEPIGGATEPO TOPAYWYIKO OO TNV TAELPA TOV VOCT|AEVLTH VOl

emkevipobel 6' ekelveg TIC UNTéPEg OV OV £XOLV OMOPOGICEL KON

HETOED  pnTpkod  BnAacpod  kon  TEYVNTNG OTPOPY|G, Kol Ol  OMOlEg
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HE TPOCEKTIKEG odmyleg, NN vrootpiEn ko mpaktikny Pondeia,

umopoHv va 0dnyndodv pe emruyio 6to punTpikd OnAacuo.

[Iinpogopleg yuwo t0  Bépa Ba mpémer va  mopovcidlovror  pe
cu(ntoelg ond to péoo HalIKNG eVNUEPOONMG,  UE  EPELVNTIKEG
TPOCTAOELEG, HE GLVESPLO KOl GLAAOYN TANPOPOPLDOV Y1 TIG TEAELTOUES

eEeM&elc oto B€pa Tov unTpkoh NAacov.
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T MEPOY. EINIKO
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A. EEATOMIKEYMENH MAPOXH NOXHAEYTIKHX
®PONTIAAY ME TH MEG®OAO THYX NOZHAEYTIKHX
AIEPTAXIAX

MNEPIXTATIKO 1° o8
MEPIZTATIKO 2° 104
110

B. EIITIAOI'OX
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IEPIXTATIKO 1°

H ernitoxog lodvva. X., 29 gtav, stonydn ot Moaevtikn KAvikn tov
TCaveiov Noocokopeiov Ilepoatd otig 25/05/02. Mo pépa petd, otig
26/05/02, otig 08.30 7.u., yévvnoe peE KOLGOPIKN TOWUN €va ayopdkt
Bépovg 3800 gr.

Tnv mpot nuépa Aoyeloag m untépa mapovclalel ayoroktic AOY®
eninedov ONAav. Tivovror mpoondBelec aviipeT®mong g oy tAaKTIiog
Kol M Kotdotaon PBeitioveral, 1 EKkplon YOAOKTOC OU®G givor axoun
avenopkne. To PBpépoc dev oriletor Kavovikd Kt avtd TOL TPOKAAEl
vevpikdtTa Kot Aoupopyio. Amotéhecpo g Aaipapyiog tov PBpépovg
glval o TpavHATIGUOG TOV ONADVY TG UNTEPOC.

INoa wmmv avietonion TV TPOPANUATOV  TOL  GLYKEKPLUEVOL
TEPLOTOTIKOV, 1 LIELOVYVN VOOAELTPLOL TOV TUNUOTOS TPOYDPNGE GTO
oXEOOGUO Kol TNV €QAPUOYN €EATOUIKEVIEVNG VOCTAELTIKNG PPOVTIONG

pe t uéBodo NG voonhevTikng depyosiog.
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AyalokTio
AOY® gmined MV

OnAov.

AvTtiuetomion g
ayoAoKTioG OV
opelleTan 6TIG
emimedeg ONAL.
Enavagopd tov
OnAdv 6N 6o
0éon oote va
KATooTEL dSuVOTOHG O
OnAaopog tov
Bpépovug. Yuyoroyum
VIOGTNPIEN TNG
HMTEPOC.

Noa gnavérBouv ot
eninedeg ONAEG 61N oo
Béom pe ™ xpnon
OnAdotpov. Na
tomofeteiton Guyva to
Bpépog 010 6TNHoC KO
GTTN GLVEYELN VO TOV
Yopnyeiton GuuTANpouL
TEYVNTNG StoTpoPnG. Na
EQUPLOCTOVV TOTKEG
OAOLPES Kol QAPLLOKOL Y10l
NV TpocTacio g ONANg
and v ENpavon. Na
NPEUNCOVLE TN UNTEPQ
Kol vo, TNV otnpiovpe
YUYOLOYIKAL.

Me ) Bondeia Onractpov
o1 ONAég emavépyovion 6N
ocwot B¢on. Katomv
EVTOANG Y1OITPOV
EQOPUOGTNKOV TOTTIKA
avaleOntikd Kvupimg pe
Brrapivn A ko D yia va
TpocTOTEVETOL 1| ONAN 0o
v ENpavon. Hpgpovpue
™ untépa Peformvovtog

™ 011 10 Todi O OnAdoet.

H puntépa givon mo
npepn Kot 1o BPEPog

AopPaver puntpikod yaio

To y&Aio g untépog

060 TheL Kot avEaveTal

G€ TOCOTNTA KL VTO
EVIGYDEL KOL TNV

yuyoloyio Tng.
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INPOBAHM
A

ANTIKEIMENIKO
2 XKOIIOX

INPOI'PAMMATIZMO
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E®APMOI'H
INPOI'PAMMATIZMO
Y

EKTIMHXH

AITIOTEAEXMATQ

N
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Avemapkng
EKKpLOoM
YOAOKTOG.

E&acpdiion
npovmofécemv yla
EMOPKN EKKPLON
YOAOKTOG.

Na eAéyyeton to Bapog
TOV HEPOL KoONUEPVA.
Na eEacpaiotel novyo
Kol NPEUO TEPPAALOV YO
v untépa. Na
Eexovpdletal. No
TPEPETAL COCTA.

Na tonofeteite To Ppépog
010 6tNOoC avd 2 dpeg

To Bapog Tov pwpov
eAEYYETOL KOO UEPLVAL.
2uVIGTATOL GT UNTEPD VO
TPEPETOL TTLO TOAD KOl TTLO
oWGTA, VO KOAOLOEL TN
(QOPUAKEVTIKT] Oy®YT] TOL
Y1oTpov, vo Egkovpdletan
TEPLOGOTEPO KOL VL
npocmafel va etvon peun.
To Bpépoc tomobeteitan
010 6tN0O0¢ yia va OnAdoet
avé 600 DPES.

E&acparictnrav
npovmofEécels yia
EMOPKN EKKPLON
yaAaktoc. To Pépoc
TOV UOPOL AVEAVEL
KaOnueptva Kot m
HNTEPLL TiPEUN
cvveyilel to ONAaouod
0V BpéPoug.
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INPOBAHM | ANTIKEIMENIKO | [IPOTPAMMATIEMO | E®APMOI'H EKTIMHXH
Y YKOIIOX Y ®PONTIAAX IMPOTPAMMATIZEMO | AITIOTEAEXMATQ
A Y N
Nevpikdtnta AVTIHETOTION TNG Na eAéyyeton to Bpépog EAéyyeton 1o Bpépog, Avtipetoniotnke 1

0V BpéPoug.

VELPIKOTNTOG, DOTE
NPENa Vo cuveyicel
oV Onlacuod.

IITOC etvon Aepopévo Ko
Baprd vropévo. Na
epapuoletorl motd To
®PAPLO TNG SLOTPOPNG
Tov. No eléyyeton To
Bépog tov kabnueptva.
Na tov e§acpaiiletan
NPENO KOl YGVYO
TePPAALOV LOKPLEL YEVIKE
and Bopvfouc.

wote va elvon kabapod kot
VILDUEVO GOGTA, OTAV
TPOKELTOL VO PAEL.
Epappoleron motd 1o
®PAP1LO TNG SLOTPOPNG
tov. EA&éyyetan to Pépoc
tov KaOnuepwvd. Tov
eCacparileTon Npepo Kot
Nnovyo meptPAilov.

VELPIKOTNTO TOV
Bpépovg,
eCacpaiiotnKay ot
npomofEcelc MoTE O
OnAaopog va tvon

4

Mpepos.

Aoaapyio tov
Bpépovc.

AvTtiuetomion g
Aotpapyiog.

Na gAéyyeton to fapog
oV KaOnuepvd. No
EAEYYOVTOL Ol KEVGELG
T0v. Na teplopiotel 1)
YPOVIKT| O1EPKELD TOV
OnAaopov. Na citifeton to
Bpépog og pikpotepa
YPOVIKA dtoeThpata (ova,
2 dpeg) Yo va Tpowbnbet
N £KKPLoM YAAOKTOG KO
Vo amo@evy0el o

EAéyyeton 10 Bépog Tov
VEOYVOL KaONUEPIVA Kot
Tpaypatt eivon Waitepa
av&NUEVO GE GUYKPLOT UE
TOLG UNVEG TOV.
EAéyyovrtor o1 KevhoEeg
TOV KaOnuepva Ko
TapoaTnpovVTOL W10iTEPQ
OYKMIELS LE KOTPOVADOT
OG L1 KOl TEPLEXOVLV
AmenTN TPOPY).

Avtipetonileton n
Aotpapyio Tov
Bpépoug. To Pdapog kot
01 KEVAGELG TOV
EMOVEPYOVTUL GE
(PVGLOAOYIKA EMITEDO.
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TPOVUOTICUOG TV ONADOV.
Na adeidlovv ot paoctot
petd omd kabe Onracud
pe t uéBodo g AUeAENG.

[Tepropiotnke KaTdOmV
EVTOANG TOV Y1OTPOL M
YPOVIKT| O1EPKELD TOV
OnAaopod kot petddnkov
TOL YPOVIKA OLOGTILOLTOL
OVOLESO GTO, YEDLLOTOL.
Aderdlovtorl ot paoTtol ™G
untépag pe tn nébodo g
bueréng.
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INPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOX | TPOTPAMMATIZEMOX | EPAPMOI'H EKTIMHXH
YKOIIOX OPONTIAAX IMPOTPAMMATIEMOY | ATIOTEAEXMATQN

Tpovpaticpéves | Xwotn tonofEnon Na d16a&ovpe ot untépa | AOAGKOVUE OTN UNTEPQ Ot TpovHOTIGUEVES KL

OnAc. 0V BpEPovg 6T0 T0 6MOGTO TPOTO T0 6MOGTO TPOTO epediopévec Oniég

ombog g untépag
Y10 TNV OTOPLYT
TPOVUATIG OV TOV
OnAav. Avaxoveion
™G UNTEPOG amd TOV
TOVO TOV TANYOUEVOV
OnAwv.

tomofETnong tov Ppépovg
010 6tNHo¢ yia Tov
OnAaopo. Na
OVTILETOMIGOV LE TOV TOVO
TV ONA®OV TG UNTEPOC.

OnAacpov. To Bpépog
TpEMEL vaL ExeL TN ONAN Ko
™ Inhaio GA® KoAd
BaApévn oto otopa Tov. H
OTTOYMPTCT TOL TOSL0D
amd 10 6TNOOG TG UNTEPOC
va yiveton opord. Ot Oniég
va ot TnpovvTon 6Go
YivETOU O GTEYVEG
apNVOVTOG TEG EAEV0EPEC
v 15 Aentd petd and
K60 OnAacpo. Télog
oLYVEG emalelyelg pe
avTiepeDioTIKN KpEua, yiao
NV TPOANYN dnpovpyiog
pPAYAd®V TV ONADV.

npepovv. H untépa
avaxoveiletol omd Tov
£VIOVO TOVO KOl Uropel
va InAdoet yopic
Kavévo TpOPANLLaL.
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IEPIXTATIKO 2°

H enitoxog XpvcdvOn I1., 23 etav, eionydn ot Matevtikny KAwvikn tov
TCaveiov Noocokopeiov Ilepord otig 10/06/02. Mo pépa petd, oTic
11/06/02 otig 11.30 7m.p. yévvnoe pHE KOIOOPIKY TOUN VO KOPLTGAKL
Béapovg 2900 gr.

Tnv tpitn nuépa Aoyetag to Bpépog mapovsidlel vivniia Kot vobpdtnta,
Kot 0ev OnAdlel kavovikd. Avtd €xel ooV ATOTELEGU TNV VITEPPOPTOOT)
TOV LOGTOV TNG TEKOVCOS Kol OI0MUA TOV LACTAOV AdY® VITEPPOPTMOTC.
To oidnua avtperoniletor aAAd PETE TNV LVTOYDOPNON TOL OONUATOC
enpaviCovtat payddeg otig Oniés.

Mo mv avipetomon TV TPOPANUATOV  TOL  GLYKEKPLUEVOL
TEPLOTOTIKOV 1] LIEVOVYVN VOONALDTPIO. TOV TUNUATOS TPOYDPNCE GTO
oXEOOGUO Kl TNV €QAPUOYT EEATOMKEVUEVIG VOCTAEVTIKNG PPOVTIONG

pe t uéBodo NG voonhevTikng diepyosiog.
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INIPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOX | TPOTPAMMATIZEMOX | EPAPMOI'H EKTIMHXH
YKOIIOX OPONTIAAX IMPOTPAMMATIEMOY | ATIOTEAEXMATQN
Yrvniia kot Amopdakpouvon Na kAnfei o yitpog yia Exdn0n o yratpdg va Avtipetoniotnke 1
vobpotnta tov | vobpotntog Kot va eggtdoet 10 Bpepog kot | e€etdoel To PpEPog Kot vo | bITvnAda Kot 1
Bpépovc. dnuovpyia d1dbeong | v dOGEL EKTIUN O TNG dmoel TafoAoyIKN vobpotnta tov
yioo INAacpo. KATOOTAGEMG TOV. Not exTipunon g Bpépovc. To Bpépog

mpnOel motd 10 wpdplo
™G SITPOPNC TOL
Bpépovg. Na etvan
KOATAAANAO VIUUEVO KOl
kaBapo. Na petpdron
Kafnuepva to fapog Tov.

KOTOGTAGEMG TOV, KAOMG
Kot oonyieg. Tnpeiton
TIoTA 1 Opa KAOE
yeopartog. [pwv and kébe
yeoua, epovtileTat va
elvar kaBopd kot
KATAAANAQ VIDUEVO DOTE
ovte va (eotaiveTal, o0Te
va kpvavel. TELOG
petpdron o Bépog Tov
Bpépoug kabnuepvd.

TPOEL KOVOVIKA KOl TO
Bdpoc tov avEdveTan
(PUGLOAOYIKA.
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INIPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOX | TPOTPAMMATIZEMOX | EPAPMOI'H EKTIMHXH
YKOIIOX ®PONTIAAX MPOTPAMMATIEMOY | ATIOTEAEXMATQN

Yreppoptmon | AVTILETOTION TNG H puntépa va adetdlet tovg | H untépa fonbndnke va H untépa aeOdveTon

HaGTOV VIEPPOPTMONG HOGTOVG TG HETA amd ade1alel TOVG LOGTOVG TNG | KAAVTEPO Kot cuveyilet
HOCTAOV Ké0Be OnAacpo peta omd kabe Onracuod. 70 NGO TOV LEWPOV

Eniong 61daynke va
apopel pe T pnEBodo
g0y ToV YdAaTOG e
T XEPLAL, KOL ALTO
ocvveyileton petd amod Kébe
OnAaopo. ‘Etot
EMTLYYAVETOL 1] KOADTEPT)
davoiEn twv
YOAOKTOQPOP®V TOP®V KO
kaBictotal evyepnc n pon
TOV YOAOKTOG € KAOE
OnAacpo.

mgc.
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INIPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOX | TIPOTPAMMATIZEMOX EDDAPMOTI'H EKTIMHXH
YKOIIOX ®PONTIAAX AINMIOTEAEXEMATQN
INPOI'PAMMATIXMOY
Otonua paoTdv | AVIIHETOTIOT TOV Ady® 01OMUATOG TOV Agpopédnke Alyo yaha pe to | H xatdotaon npoympd
AMOY® 0101 LOLTOG Kot HaGTOV 10 BpEPog o€ YEPLAL KO 0TTO TOLG OVO opaAd. O woévog
VILEPPOPTOCTG. avokKoLELo™ amd To umopel va mdoet T OAN. | LooTOVE KO 6T GUVEXELL VTOY®PEL OTOTE KO M

GUUTTOUATOL.

Na Bonbnbei n untépa yo
TNV OVTILETMOTICT TOV
TOVOL KOl VO, VTOGTNPLYTEL
YUYOLOYIKAL.

tomofetOnke T0 HOPO YO VoL
OnAdoet. H untépa dev
UTOPEGE VO GLVEPYOOTEL
AOy® Tdvov. Me evtoin
1Tpov yopnynonke
oTiMBeotpoin 5-10mg ava 6
OpeG Yo 2-3 PEPES, MOTE VOl
avaoTEIAEL TNV LITEPPOAIKT
gkkpion tov yoAatog. Emiong
yopnynOnkay avoryntikd
emBépaTa TOVE GTOVG
HoGTOVG OTMS Ko depon,
ponstan and to otoua.

YUYOAOYIKY
KOTAGTAG TNG
untépag Pertimveron
GTUOVTUKA.
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IIPOBAHMA | ANTIKEIMENIKOX | TIPOTPAMMATIZEMOYX | EPAPMOTI'H EKTIMHXH
YKOIIOX OPONTIAAX IMPOTPAMMATIEMOY | AIOTEAEXMATQN
Payddeg tov Avaxoveiomn g Na Onialer m untépa to | 'Hon n untépa Onralet to | Ot paydoeg

OnAav

unTépag omod to
GUUTTOUATO TOV
pUYAd®V, MOTE VO
pumopel va cuveyicel To
OnAacpo.

Bpépoc g cuyvh Kot yio
Myo. Na dwatnpel oteyvég
g OnAég g Na unv
eopd  omBodecpo. Na
xopnyndovv QAapLoKoL
KOTOTLY  €EVIOANG  1ATPOV.
Na adsialovior o1 pooctol
kot va  xoBopilovrton
OYOALUGTIKAL.

HOPO TG cLYVE Ko Alyo.
Ene1dn movovoe
TEPLOGOTEPO LLE TO
OnAaoctpo, g
OmayOpEVTNKE VO TO
ypnoponotet. AdOnke
udAioto VoA and to
YaTpo, av 0 TOVog givar
waitepa £vTovog, va
dlakomel 0 OnAacpoc yia
1-3 pépec ko va
epapuochet tomkd
alopn, pe avorcOnTikd
Kot avTiProtikd. Hon
naipvel avTiBloTikd kot
TOLGITOVO 0O TO GTOUA
KOTOTLV EVIOATNC TOV
ytpov. Eviuepabnie
EMIONG M UNTEPQ VAL UMV
YPNOLoToLEl GTEYVO

ot 06decO Kat va
TEPITOLEITOL TOVG LOLGTOVG

OepamedTnoy Ko N
UNTEPQ OVAKOVPIGTNKE
oo TOV TOVO Kol
OTOPACLIGE VO
cvveyioel 10 OnAaco.
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NG GYOANGTIKA KOl VO
dwtnpet oteyveg TIg Onhég
NG LE OTOCTEIPMUEVEC
vales. Eniong yio va
amo@evy el n S1OYKwoN
TOV LOCTOV LETE TO
OnAaopo, e cvotonke
va adeldlel TOLg LAGTOVG
™G pe KOy Ko petd vo
aKoAovOel kabaprotTd
TOVG.
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B. EIIAOI'OX

H yvvaiko mov onuepa OnAdler, doev 10 wbvel amd avdykn 1 omd

TOPAdOGT), AAAA ETEON TO OLAEEE OV TG,

H Bdaon vy v mwpoxatdinymn evovtiov tov Onlacpov sivor amidg 1
dyvola yioL T QOOT) TOV, TOV UTOPEL va, BEPATEVTEL e TNV EUTEPIN KOL TNV
evnuépwon. [ToAAéc yovaixkeg mov dniAmvovy Ot dgv B ovy va OnAdcouy,
oALACoVY YVOUN LOMG evipep®BOLY TAV® G o Td TO BN 1) ATOKTIIGOLVY TNV

gumelpio evog M dVo emTuyNUEVOY BnAacudy.

Ag apnoovpe emopéveoc to Ppépog va OnAdler ko v amoiapBdvouvv
untépa ko Ppéeog OAN v evtuyia Ko emdpkeln wov N Ilpdvora tov
KaAoO Oeol €yel mpoeToldosel yio to TAAGHATO TOL, oV BEAovue va

£YOVLLE EVTLYICLEVAL TTOUOIEL KOL EVTUYIGUEVES OIKOYEVELEC.

«Topa mov €yveg untépa €vag kavovpylog porog apyiletl, GLopeog Kot
vrevBuvoc: N' avabpéyelg 1o Todi 6ov cmwaotd kot vyewd. To yéla, To duKd
ocov YéAa, T0 YAAX TO UNTPIKO, ivon OTL o akPPO Ko TOAVTIHO EYELS VA
dMGES 610 veoyévwnto Hmpd cov, ot1o Cekivnua g {ong tov. Eov 6

OTTOPUSIGELS, POV GOV, v BnAdoels 1 Gy ©
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