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EYXAPDITIEY

Me Vv mrogokny pog epyoacios OAOKANP®ONKE 0 KOKAOG GTOLO®V WOG GTO TUNUO TNG
Noonievtikng.

Oa BEAapE Vo EVYOPLOTICOVIE OAOVG TOVG KOO YNTEG TNG GYOANG, TOV OAL QVTA TO YPOVIOL LLOLG
LETEOMOAV TIG YVMGELS TOVS TAVM GTNV EMGTAUN TNV 0010 SWHAEEQLLE, TV OTTOI0L OLY 0T GOLLLE.

H voonievtikn eivar Aettobpynua. Mg v TVeELUATIKY] OVOPOTIOTIKY] TNnG JO1doToon
KatopOdvel va vhomomoet TV Pabid EMCTNUOVIKY TG YVOON HECH TNG KAAMTEXVIKNG TNG TEXVIKNG
EPAPUOYNG.

Téhog Ba BéLape va gvyapiotinoovpe Tov KOpto Agtopdxn lwdvvn yo v onuavtiky Bondeid
TOV GTI] GLYYPOPY] OVTNG TNG EPYOCIOG KOl GTOVS AYAmNUEVOVS oG YOVEIS, Ol 0moiol pog othpEay
Kot pog otnpilovv og kaOe pog Prua.
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1HHPOAOIOX

H epyacio pog €xel oKomd TV EVNUEPMOOT] KoL KATAVONOT) TOL KOOV GYETIKA LE TIG PAaPepég
eMOPAOCELS KOl GOPAPES GVVETELEG TOV KATVICUATOG GTNV VYEID TV avOpOT®V.

"Exetl amoderyBel 6T1 ta Tedevtaia ypdvia £xel TapovolooTeL HEYEAN adénon TV KapKiveov Tov
TVEVLOVA, TOV OTOL®MV €vaG Omd TOLG KUPLOLG Kol PACIKOTEPOVS TAPAYOVTEG TOV EMOPOVV Y10, THV
avantuén kapkivov givor to Kamnviopa. Xvykekpyéva kataypdaeovtor 1.000.000 véeg mepimtoelg
Kapkivov Tov mvedpova 10 ¥povo, €k twv omoiwv ot 85 — 90% tovAdyiotov opeilovial 6TO
KATTVIGULOL.

To Bépa g €peuvag pag elvar apketd peydlo ®ote vo KOALEOEL e o PIKpng €KTOomg
gpyacio ocav kot avt. Ag Bewpnbel Aowmdv cov o pikpr] copPoAin otov aydve Katd TOv
KOMVIGLOTOG KOl 6TV TTPOAN Y.
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EDXATIQIH

Ot dvBpomor yopilovtal o KOTNYOPIieg avAAOYO LE TN GIAOGOPI0 TOVS, TNV AVTIANYY TOVG Yo
ToV KOGHO kot TV (N Kot TOAD cuyvd, TV ameAmcio Tovg Kot TV ETOYEwW Tovs. 'ETtol 10
TEPACUEVO OLDVO, KATO10G VTOGTNPLE TMOG O YVIGLOG AVTOC TAOVTOG OV AEYETOL VYeia, AmoTeAE
KeQdAao Tov wpénel va £odevtel ot dudpketa Tng CoMg, HEp e TN UEPA LE AVTOAAQYLLO EVTOVEG
YOPES.

To 1861 o I'dArog momg MmovtAaip dnpocicvce tovg «TexvnTovg TapPAdEIGOVE», OTOL
TEPEYPAPE TIG TPOCOMIKES TOV eUTELPiEG amd TO Yaoig kot o 6mo. [ToArol melotnrav wg d&ile va
KataoTpéyouy v vyeio Tovg yoo va {\oovv e a&oboavpactn {on, yepdtn avikd Ovelpo Kot
avénpévn dnovpykdtra. «Oyt dev BEA® va Koot o, Aéet o Mrovtiaip mov Bewpel ' dmvo™’
T0 QLGIOAOYIKO eminedo mov guelg avtilapPavopacte oy mpaypoatikotTte. Kot Aéet axopa: «H
KOWN AOYIKN ALEL TG YAV TPAYHOTO O10pKOVV Alyo Kot HOVO OTO OVELPO, LIAPYEL M aAnOwvy
npaypatikéTnTal». Towe, aAld @aivetal Tapdrloyo OTL Y10 VO, OVEIPELTOVUE KoL VL SNUOVPYTIGOVLE
TPEMEL VO KOTATIOVUE 0VGieg TOV Bal KaTasTPEYOLV ToV opyavicud pog. [épa and kabe oteipa kot
apeofntioun ndwkoroyio enedn miotevovpe 0Tl 1 Lo Tpénet vo ival po aAiniovyio amd yopég
Kol NOOVEG TOL COMOTOC Kol TOV VOu, VooTnpilovpe mmwg eivol amapaitnto vo SlcOGOVUE TNV
COUOTIKN oG aKEPUIOTNTO Kot Katadikdlovpe kdbe katdypnon, Kakég cuvnbetec. Kat avtd emeion
etva BEPato TG HOVO £vo COUO AKEPOALO Kot VYEG UTOPEL Vo yopel amdAvta T aAnOvég apéc mov
npocPépel M o).

Yfuepa EEpovpe 0TL dev VILAPYOLVY Optla otV avBpmmvy poakpolwia. Xt I'ewpyio ™G Tpdnv
Yofetikng 'Evoong avaeépoviotl mepmtdcels aviaoTikng pokpolwiag. H mepintwon evdg ywpucod
nov é{noe mepimov 170 ypdvia, kdvoviag modd oe nikio 120 ypdvev poldlel oe avty ™
YEQYPOAPIKN TEPOY] OYEGOV LOI0A0YIKO va Eemepvdel kaveic évav awwva {oNg He KoAn movia
vyeio, copatikny kot vevpatiky. O kabapodc aépag, to vepd mov dev €xel poAvvoel, n vyewn
dwTpoen, N eAevBepn Kot ovyn {on oto Vabpo, 1 COUATIKY] AoKNON UTOoPEL Vo OTAVOLV Yio Vo,
e€nynoovv v acvvibiot avt poakpolomia. Eivar BéParo mmog ot cuvOnkeg mov Le1 o chyypovog
dvBpomog otig Propnyoavomomuéveg HEYOAOVTOAELS, OAO TO WLYIKO Kol COUATIKO GYyYOG TOov
vroPdAieTon €vavtt ot BEAN0T TOL, dev PmMOPOVV TP v SPPDOCOVV KAl TOLG MO dVVATOVG
opyoviopovs. Noo Aomdv yati €VAVTIOL OTIG OTOYONTEVGELS, TIG WUYXOAOYIKES OY®VIEC KOl TO
KaOnpepvd Ayyog g mOANG Kol TNV KATOKTNGT TOL TAOVTOL KOl TNg emttuyiog ot avOpmmot
KOTOQPELYOLV GTO OWVOTTVELLOTAOON, OTOV KAmvO, 0 0moiog Bempeitor "katapOylo” omd eKATOVTAOES
EKOTOULVPLO. AVOPDTOVG.

KonviCeton, xanviCetal! Onog kot va eivar o xapkivog épyetal, gine kdmowog. Towg avtn n
epdion e&nyel ) cvpmeprpopd T0cwV avBporwv. [ati va octapaticovpe ta Totd, to Torydpa, 6TV
KaOe pépa Kot OAN TN HEPA AVATVEOLUE HOAVLGUEVO 0€pa, TIVOLUE vePO HE YADPLO, TePITAOKQ
QOYNTO PE KOPKIVOYOVEG YPOOTIKEG OVGIEC;

Mo1dlovv Aoyikd ta epotirota. Ma 1 andvinon uropet va givar dapopetikn|. [Ipémel ke
dvBpomog, kdbe TOATNG VO GLVEIINTOTOMGEL TOVG KIvdUVOVS Tov avtipetorilovpe. Ta kovdoHvia
TOV GUVOYEPLOV £XOVV YTLTNGEL GE OAO TOV KOOWO, PPIokOUacTE GE v dpOHO OV 0dNyel otV
KOTOOTPOPT TOV TAAVITN Hog, Eival eneiyov va cuatnBodv opyavicpol tKavol va vToype®GovV Tig
APUOSIEG OPYEG VO OVTILETOTICOVV TO, OIKOAOYIKA mpoPAnuota divovtag o kKGbe dvBpmmo éva
VY1EWVO TTEPIPAAAOV Ko pa EATTidn (Mg xopig Gyyog.
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KEDPAAAIOT

1.1 I3XTOPIA TOY KAIINOY KAI H OIKONOMIKH TOY YHMAXTA

To mepiepyo avtd ¢utd mapovsidomnke ywoo TpdTn Gopd otv Evponn 1o 1492 amd 10
Xpiotopopo Koropfo ca d6dpo amd 1o Néo Koopo. Xtnv apyn KaAlepyndnke oo dSloKoGUNTIKO Kot
QoprakeLTIKO UTO. H d1ddoon duwg g ypnong tov Eeonkmoe ot mPpAaTa Xpovia, [onpég
ocv{nmoelg kol moAepnOnke pe TOov MO Aypro TPOMO Amd TS KOTE TOTOVG OOIKNTIKEG Kol
EKKANCOTIKEG apy€G TOV TOAOV KOGHOV, oV TO {NTovGOV VO amTayopelcOVY TV EICAYWOYT, TNV
KOAMEPYELDL KOIL TN XPTOT] TOL GTO KATVIGLLAL.

Me 6An dpmg TV TOAEUIKY, TOV GLUVAVINGE, VIKNGE, 0TO TEAOG EMPANONKE Kot LOG KATEKTNGE
6lovc. Znuepa koddepyeital kot otig mévte Hrelpoug kot amotelel Tov pubuiot tov wwolvyiov tv
INUOGIOV €603®MV OA®MV GYEGOV TV KPATAV, XApn 6Tovg TOoAD Paplovs dacpovg mov emPBAnnkay
oTNV TOPAY®YY], 0TI Plopnyavio Kot 6TV KotavaAmon Tov Kamvoy Kot Xapn oTnv KaTapynon tov
TaAAOTEP®V VOU®V IOV BeomioTnKay LE OKOTO VO TOPEUTOSICOVV T Y¥PNON TOL KOTVOV. GAA®GCTE
aLTOol 01 VOOl amedeiyOnoav evieAdS avioyvpol Kot avedAPIKol, Tap OAO OV CVAUESH GE QLTOVG
vIpyaV pepikoi mov dplav Tig PapuTePe TOVEG KBNS Kot TOV 0QOPIGHUO TNG EKKANGIOC.

Amd mov kou wote Npbe omv EALGSa o xomvdg, dev eipaocte oe Béon va 10 yvopilovpe
olyovpa. To mo mOavd eivor nog petapépbnke and tov Ilovio (kepoarodedopéva) kot amnd To
napdAio g Mikpdg Aciag (umaoudc) otnv Avatodikn Makedovio kot and ekel 610000nKe oV
vrorowtn Evponaik Tovpkia.

Y1ic apyéc tov 19 adva n komvokalhigpyeio Ntav dwdedopévn ot Mokedovia kot 18img
otV Kotkada tov Néatov kot A&ov, otnv medidda tov AApvpov g Oeccariog, ot Agfadud kot
10 Aypivio g Ztepedc EALGSag, oto Apyog kot otnv KaAapdta tg [leAomovvicov.

1.2 OIKONOMIKH YHMAXIA TOY KAIINOY I'lA THN EAAAAA

O kamvog givor 1o kKuptdtePo €BVIKO TPOTOV NG YMPOS HOG Kot £xel eEPETIKY onuacio Yo
ToVg €€Ng Adyoug:

1) Eivou 1o TpdTo eoydypo mpoidv g xdpog Kot 1 KptoTePT TNy GUVOAAAYUATOG, YIOT N
eCaymyn Tov Kamvolh amoPépel £TNGimg ot YOpo Yupw ota 3 — 4 dioekatoppdpla dpayués. H
e€aymyn tov Kamvold oty eéaywywkn tepiodo 1963-64 avéPnke oe 62.000 tovoug pe a&io 115.000
dorapiv, OnA. m0cootd 44% g cuvoAlkng atlag Tov eEaymydV TG YOPAG. AnAadn o Kamvog
KATEYXEL TNV TPOTN BE0M avAESH 0T YEMPYIKE TPoidvTa oL eEAYEL 1 XDPA, 0PoD TOPOVCIALEL TO
LEeYOADTEPO TOGOGTO GLppETOYNG 44%. AkolovBovv Ta epovTa Kot Ta Aoyavika pe 28%, 1 otagidn
ne 16%, to Boppdxt pe 14% kot to Addt pe S5%.

2) Awdpapotilel yevikdtepa €0viKO, KOWVMVIKO Kol OIKOVOUIKO pOAO OTN y®dpa Hog. Amd to
obvoro tov EAAnvikoy mAinbucpod 1o 1/7 acyodeitar pe v kaAlépyela, eneéepyocio 1| Prounyovio
T0V Kamvol, mov Katapepiletar g 200.000 nepinov owoyéveleg kKot mov apBuovv 1.100.000 dropa,
OA. ta 12% tov TAnBLuGHOL TG YOPOS. AVTO EUGIKA OPEILETOL OTO HOKPO YEOPYIKO KANPO Yo TNV
KOTVOKOAMEPYELD KOl GTNV apBoVia TV EPYATIKAOV XEPIDV TOV OTALTOVVTOL Y10 TNV KOAMEPYELD KO
NV YOPIKY| EneEePyocia.
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Axopun ypnowonoovvtar 50.000 nepimov kamvepydtpieg, mov emeepydlovial ToV Kamvd oTa
kévipa eneepyaciog. Akoun el amd Tov KOmvo €va onrovTIKO T0600T0 (VTAAANAOL, KOTVOTMAEC,
TPOTNPLOVYOL) TOV AGTIKOD TANOVOUOV TNG YDPAG LLOG.

3) Ilpocépel otov Kpatikd mpoimoroyiopd kdabe ypdvo yopw oto 1,7 dioekaToppdplo
dpayudv amd ™ eoporoyia Tov (OnA. mepimov 13% 1oV GLVOAOV TOV POPOAOYIKMDY EGOIMV TOV
KPGATOLC).

4) Bonbdet daitepo 6N S10TNPNGCT TOL OUOAOD OMNUOYPAPIKOD TOV OKPITIKAOV TEPLOYDV.
[Tepocotepo amd kdbe GAAo mpoidv Ponda vo oaviyetonotel to cofapd mPOPANUA TG
amacYOANoNG TOL ayPOTIKOL TANBLGHOV. Ymoloyilovv TG Yo TNV KOAMEPYELL EVOG CTPEUIOTOG
Kamvoy poll pe t yopikn eneepyacia, ypewdlovior 40 pepokdpoto (xopic maotdlacpo 32
LEPOKALOTA), ATEVAVTL 6TO 3 TOL YXpelalovTal yio TV covAtaviva, 12 yio to Pappdxt kot 3 yuo to
oTdpt.

5) AUOPQ®VEL TO HEYOADTEPO HEPOG TOL AYPOTIKOD SUVOUIKOD THG OIKOVOUING TOV AGTIKMV
KEVIPOV TOV KOTVIKOV TEPUPEPELDV.

6) Ilpocépel T peyorvtepn akabdpiotn TpdG0od0 6 GTPEUUN OO TIC GAAES KAAMEPYELEC.
'Eto1, enedn ypetdletor meptocoTEPO LEPOKAUOTO GTO GTPEULN, CUVTEAEL TTIO TOAD Oomd KAOe GAAO
YEWPYIKO TPOIOV 0TI AVOT) TOV TPOPANUOTOC TG YEWYPOPIKNG OTACYOANONG.

7) A&omotel €dapn devtépag Kot Tpitng Kotnyopiag, Wiaitepa ot Mokedovia kot @pdkn,
O6mov Kol 0 KOPLog OYKog NG Tapaywyns. Avtd €xet Eeywplot onuaciao, yoti 1 KaAMEPYELR TOV
KamvoL otnv EALGDa, evd yivetar 6 £040n Tyl Kol 6€ AALEG TEPUTTMGELS OKATAAANAOL Yiow GAAN
KoAMEPYEW, oL @Tdvouy ota 3,5% Ttov kaAlepyoduevov ektdcewv, mpoceépel ta 12% tov
YEOPYIKOV £1600M1aTog, T0 13% oV GUVOAIKOD £0ViKo €160dNUATOG Kol To 1/3 ToV GUVOAAGYHOTOG
7oV praivel oty EALGSa. Akopa e&acparilel epyasio 6to 1/7 tov EAAnviko) minbucpod.

Ola to. Topamdve otolyeion deiyvouv TmG: o) INUEPA 1 KATVOKOAMEPYELD YIVETAL GTI XDPO.
HOG HE TN HOPON MKP®OV OIKOYEVEWK®MV YEMPYIKAOV EKUETOALEDGE®V KOL OYl UE HEYAAN
enyyelpnuotiky popen. B) H avdrtuén g kaAlépyelog tov kamvod otnv EAAGSa fTav o avaykn
YO TNV OTKOVOR{OL [LOG TOV GUVOEETOL OVOTOGTACTO, [UE TNV LOPPOAOYID TOV YOPOPIDV oG KoL TO
KPS YEWPYIKO KANPO.

O xoamvég otnv EALGSa
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1.3 AIEONHY KAIINIXTIKH KATAYTAYH

o HMopayoyuwn: Xe yevikég ypappés n debvig mapaymyn etdvetl o 4.486.000 tovovg. Katd
™V teAevTaio TevTaeTia, 1 e£EMEN TG TAYKOCULOG TOPOYMYNG KOTVAOV 1TOV:

1962 3.937.000 Tovor
1963 4.357.000 »»
1964 4.652.000 »»
1965 4.481.000 »»
1966 4.486.000 »»

H e&éMén edikdtepa G TOYKOCUIOG TOPAYMYNS KOTA TOTOVG KOTVMV, CUUPOVO LE TIG
exkTiumoelg tov Ymovpyeiov ewpyiog Apepikng, mapovoioce v €€1g ewova Katd v teAevtaio
tpletia (1964 — 1966), cuykprtikd pe tov uéco O6po G ypovidg ¢ mevraetiog 1955 — 1959 (ce
TOVOVG):

THmog Kamvav 1955 - 59 1964 1965 1966
o Biptlivio (Prod — k1o0pvr) 1324000 1722000 1602000 1657000
B” Mméphet 271000 370000 373000 337000
v Avatolkd & Huovotohkd 502000 817000 702000 757000
0" Aowoi Tomot 1767000 1743000 1804000 17535000
ZUvoA 3864000 4652000 4481000 4486000

[Tepropilovteg Vv mapoamépa avdAvon GTNV EKTIUNGCT NG TOPOYOYNS KOTVAOV OVOTOAKOV
TOTOV TOV TEGGAPOV KUPIOTEPMY YOPDV TOV KAAMEPYOVV OVOTOAKE KOTVE, EXOVUE TNV TOPUKAT®
EIKOVO GE TOVOLG!

Xmpeg 1964 1965 1966
Tovpkia 194.000 132.000 157.000
Boviyapia 140.000 140.000 140.000
EMGoa 133.000 122.000 92.000
[NovykocioPio 57.000 50.000 51.000
ZUVoAL: 524.000 444.000 440.000

B° Kotavdimon: Axpin otoyyeio maykOCUING KOTOVAA®OONG KOmTvoy, OnA. Torydpmv Kot
AOMAV KOTVIKOV TPOIOVIMV OV VILAPYOLV.

Katd to Yrovpyeio T'empyiag tg Apepwng (HITA), n mapayoyn torydpov katd to 1966 ot
Oleg TIC YMpeG TOL KOGUoL vmooyiletar oe 2.827.060 tOvovg, onA. Eemépooe katd 4,1% tnv
napoywyn tov 1965.

Ewwodtepa n e£€MEN ™G ToyKOGHOG TOpay®YNS Toydpmy Katd tnv mevtaetio 1962 — 66,
CLYKPLTIKA LE TOV HEGO 0po NG mevtaetiog 1955 — 59, etvon | Tapaxdtm:

10
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1955 - 59 1.939.000 TOVoL -
1962 2.361.757 »» -
1963 2.476.579 »» +4,9%
1964 2.535.978 »» +2,4%
1965 2.714.582 »» +7,0%
1966 2.827.060 »» +4,1%

Ot dwkvpdvoelg g televtaiog OTHANG OQEIAOVTOL OTIS OVTIOTOWES OWKVUAVOELS NG
nmoewg N omoia emmpedletar kdbe @opd omd SPopes APOPUES, OTMG Yo TOPASELYLO. GTOV
TOAELO KT TOV KOTTVIGLOTOG, GTNV &N TNG POPOAOYINS TOV TOLYUPMV KAT.

AAAO omoVd0i0 OTOXEID TNG TAYKOCUING TOPAYWYNS ToyGpmy glvarl i ypiyopn avénon e
Tapay®yng Totydpov pe eidtpo. ‘Etot evd 10 1965 1 mapaywyn totydpov pe ¢iltpo ftav mepimov
10% ¢ marykodouag TopaymyYNs, katd o 1966 1o 10co avtd Eemépace to 50%.

1.4 OI KATQTEPEY AI'OPEY TON EAAHNIKON KATINON

Ot téo00peg KUPLOTEPES GTO OVTIKO UTAOK, YDPES KATAVIADCEWS KATVIGTIKMOV TPOTOVIOV Kot
wWwitepa torydpov givar: HILA., lonwovia, AyyAio kot A. T'eppavia mov kaddntovv to 50% oyeddv
TAPAYOYNG TOYAP®Y OA®V TOV YOPOV TOL OLTIKOD KOCUOL Kol T0 35% Tng OANG ToyKOGHLOG
TOPAY®YNG.

2116 eroaywyég tov EAANviKo koamvoy v mpmtn 8éom £xer | Avtikn Ieppavio pe 29% kot ot
H.ITL.A. pe 18%.

Televtaio oNUAVTIK 6TV KOAAMEPYELD EAMVIKOV Komvav apyiler va yivetor n B€om g
Pwociag pe 6%.

1.5 BAYIKEY IMIOTHTEY EAAHNIKON KAIINQN

Ot Boowég avtéc 1010tTeG eppavifovior ovirloyo pe To 0woAoykd meppdiiov, 6mov
KoAMepyeitar kdbe TOMOG 1M TOWKIAlL KOl SPEPOVY OVOIACTIKA HETOED TOVLG, OTMMG &ival o
OPOUOTIKOC, YEVOTIKOG KOl OVOETEPOS THTTOG TMV KATVMV.

a) Tomog apopatikos. Eivar mowihieg pe pukpd eOAAa Kot £xovv Bacikn 1010TNTe TO PO
Kol VOTEPA TN YEVON. ZTINV Katnyopio ovtr] LIAyovtol To KOmve TOL TOTOL UTOGHA TG A.
Moaxkedoviag kot A. Opdaxng (umaoud, Ciyva, yokdg ZdavOng, toepmého ZEavOng, ocovyweoti
Eavong, kAm.).

B) THmog yevotikog. Baoikd yvdpiopo Tov Karvav Tov TOHTOL oToy €ivot 1) Yedor Kot ETELTol
10 Gpopo. O o avTimpocOneLTIKOG EAAnvikdg TOmog g Katnyopiag atng sivor m mowilio
«Zapyovs» Katepivng. ‘Exet yebon gvuybpiotn, x0pTtootiKn, YpOUN KOKKIVO KOl TEPLEKTIKOTNTO GE
VIKOTiV)] peyodvtepn amd 10 pmacud. Otav o kamvog pe yevon divel 6to yapudvi to Bacikd Tov
YOPOKTNPIOTIKE, TOTE AéyeTon Pacikoc Kamvog. O Pacikdc Kamvog, £€@ amd v KoAn Tov yevon,
TpEnEL vo €xel kol PiKpO €006 Papog kot kadd Tpiyopa yio to torydpa. Kamvd pe ygbon yu
ECMTEPIKT KOTAVAAWOOT) £IVOL OPOUOTIGUEVO TEEUTEMA AYPIViOV, Lopo OecGaAiog KAT..
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KATINIEMA KAI ATQI'H YTEIAX

v) TYmog ovdétepog. Ta kamve Tov TOTOV AVTOD JEV £XOVV GYESOV YEDOT Kol APMLLO. KOl TPETEL
Vo TopoLGIALovV TIC TOPAKATO WOTNTES: WKPO E01KO BAPOG, va BEATIOVOLY TV KOVGIULATNTO TOV
ULYHOTOG KO TO YPOUATICUO, VO £XOVV HUKPT) TEPLEKTIKOTNTA VIKOTIVNG KOl YEVIKA Vo LETPLALOVV TO
TOAD £VTOVO OPOKTNPLOTIKA TOV PactKoy Kamvov. To. ovdétepa EAANVIKA komvd ypnoylomotovvtot
OM0 Kot EPIocOTEPO amd TIG EEve Propmyovieg ToydpmV Kol omoTEALOVV TO KOTVE Y10 YEUGLLA.
Avtd dwakpivovtol og guyevi Kot cuVNOGUEVAL.

Ta guyevi ovdétepa TEPAAUPAVOLY KOTVE e HIKPE ®G HETPLO. GUAAD, 0TS To pupmddTa
2udpvng, umaon — pmroayAn, Ciyvoa Kavoiiov, popoddta [Holdkastpov, Aypwviov k.o.. Avtd €xovv
dpopo mTOAD €Aa@pd 1 0VOETEPO, KATVIGUO TOAD YAVKO, TOvL O@eihetal oI HEYOAN TOVG
TEPLEKTIKOTNTA GE {Ayopm.

Ta cuvnBiopéva €govv o peydia OAL, glval Ywpig AP Kot O 0LOETEPA GTN YEVGT KOt
EYOUV UEYOADTEPT KOVGIUATNTA. ATO TIG EAMVIKEG TOIKIAEG O TO OVTITPOCMOTEVTIKOG €ivol TaL
KOUTE — KOVAGK, Opiopéva toeumélto, Aypiviov, pavpo Oecoariog (eEaymyya) K.o..

[Ipéner va onpewwbei Tmg ot ydpeg g Kowng Ayopdc (E.O.K.) {ntovv onuepa eAAnvika
KOV LLE OVOETEPEG KATVIOTIKEG 1010TNTES, OELTEPAG TOIOTNTOS KOl YOUNANG CYETIKA TIUNG.

Mo axopo €mEWN TO OVOTOMKE KOTVE O&v OMOTEAOVY GOV GUVOAO OMOLOYEVEG Kol
TUTOTOMUEVO TTPOTOV, SPOPES TIUDV TThvTo B VITAPYOLV.
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KATINIZEMA KAI ATQI'H YTEIAX

KEDPAAAIO 1T

2.1 XHMIKH YXYXTAYH TOY KAIINOY

H ymukn odvBeon tov komvoy Kol 01 QUGIKOYMUKES W10TTEG TOV, €&opTdVTAL Omd TNV
TO10TNTA KOl TO €100G TV GUAA®Y TOL KamvoD Kot TNV 10Tt ToV GIATPOV VO GUYKPATEL OPIGUEVEG
TOGOTNTEG COUATIOIMV, KOTVOD Kol GAADV GLGTATIK®V. Ol TOGOTNTES TOV EIGTVEEL £VAG KOTVIGTNG
(miooag, vikotivig, 0pyavVIKGOV 0VGLOV K.T.A.), €£0PTMOVTOL OO TN GLYVOTNTO TOV EIGPOPNGEDY TOV
KOMVIGTY, TN OAPKELN KOl TNV KOTOKPATNOT TOV KOTVOD GTOVS TVEDLOVEG.

O kamvog Tov Torydpov £xet Ppebet 611 meprhapPaver mepimrov 3800 ymukég evooels, Papéa
pétaAda kot padevepyd otoryeia. [ToAAEG amd avTéG VILAPYOVY G CLGTATIKA T®V POVAAWV KaTvoD,
aAld M mheoynoeio oynuatiCetor oty {dvn mupodAvong andcTaéng TV Bepumv TEPLOYDV, TOV
yiverar og Beppoxpacio 950° C.

Me v mopdKTt®on ovt) dnpovpyovviol 6vo pevpata Kovcaepiov. To kOpo pedua Kot to
TapAmAevpo 1 devtepedov pedua. To kOplo pedua mapdyetor Katd TNV S1APKELD TG EIGPOPNONG
KOOy oo TOV KOMVIGTH otV Bepun meployn Tov Kot £1600el 6Tovg veduoves. To mapdmievpo
PEVLLOL TAPAYETOL GTO EVOLAUESO XPOVIKO dtaoTNe Kot dayéetan oto mepPdilov. Emiong, éva puépog
TOV KOTVOU EKTVEETOL ATTO TOV KATVIGTY] KOTA TO KATVIGLLOL.

Meta & TV TOAAGV PAATTIKOV 0VCIOV TOL EICTVEEL O KATVIGTNG, 01 BactkdTepPE etvat:

To povoéeidio tov avOpaxo (CO) mapdyetor katd TNV ATEAR KOOON TOL AGvOpaxa, TOL
TEPIEYETOL OTIG OPYAVIKEG OLGIES OTAV 1) TOGHTNTO TOL 0ELYOVOV givorl avemapkng. Av apapedodv
Ao TO TOLYAPO 1 VIKOTIVY KoL 1 oo, dgv TavEL TO KATVIoUA Vo gival eTikivovvo.

NO SMOKING

<g == S ‘

IMicoa ka1 vikotivn (dvo GLGTATIKA TOV KATVOD)
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KATINIZEMA KAI ATQI'H YTEIAX

Me 10 Kanvioua, 10 povo&eidlo Tov AvOpaKa PTAVEL GTIG TVELUOVIKES KUWEADES Kot amd kel
pe v avtoAiayn tov aepiov mepvd oto aipa. To CO gvdvetar pe v odNpovy0 aposeotpivn
oAV To €0KkoAa amr’ OTL pe to 0&uyovo. Etot epumodilet ta epuBpd arpoceaipio vo tapovy oviloyo
o&uyévo kot va oynuoticovy ovaoceaipivn, 1 onoia gival amapaitnn yio TV opydveon Tov
GTAV KO OPYAVOV TOV GAOUOTOG.

To CO av&dver Vv SOMEPATOTNTO TOV TOWYMUOTOG TOV Oyyelov otn yoAnotepivn kot
JEVKOAVVEL EUUESO TO GYNUOTIGUO AONPOUATIKOV 0ALOIDGEDY GTO TOTYMLLAL.

To&wég kol Epebioticég Ovoieg 0TS T0 vOPOKLAVIO, 1| AKPOAETVT, Ta 0&gidia Tov aldTov Kot
o1 @avoAeg epebilovv Tov BpOyYOVS Kol KATOGTPEPOLV TO KPOGGMOTO EMONAL0.

Kapkivoydveg ovoieg, OTm®G 01 TOAVKLKAIKOL apmpatikoi vdpoyovavlpakes kvupimg To
Bevlomupévio adAd kat ot vitpolapivec. H ovoia avt) mov mapdyetal Katd TNV KoVe TOV KOTVoy
KOl TOV TOLyopOyopToL OOKIUAGTNKE GE TMEWPUUOTOl®O KOl TPOKAAEGE TPAYHOTL KOPKIVO TOV
nvedpovoc. o Tov avBpwmo dtkatoAoynpéva dnpovpyel vITOVoleg OTL Kol ekel EYEL KAPKIVOYOVEG
010N TES.

H vroyia evioyveton and opiopéveg mopatnpnoels. lotoroyikd mapackevdopoto fpoyykon
BAevvoydvou HeEYEA®V KOTVIOT®V TOV £EETAGTNKAY GTO UIKPOGKOMIO, Tapovsioloy aALOUDGELS TNG
HopONG Ppoyyxoyevods KapKveOUTog (0wTd amotelel TO HPEYIGTO TOGOGTO TOV KOPKIVOV TOV
TIVEDLLLOVOC).

Awmotodnke eniong 0Tl 01 KVTTAPIKEG QVTEC OvVOUOAlEg Ppiokoviay G€ GUEST GYECN UE TOV
aplpd TV Torydpmv Tov KATVILE NUEPNGIMG TO ATOHO 0vTd. Agv UTOPOVLE EMIONG VO 0YVON|GOVLLE
Kot To yeyovog 0Tl évag paviddng kamviotng eivar ekteBeipévoc 50 — 100 popég mepiocotepo omd
TOVG U1 KOTTVIGTEG GTOV KivOLVO TOV KOPKIVOL TV TVELUOVOV.

AveEdpmmra and Kabe KopKIVOYOVO €VEPYELD, O KATVOS TOL TOLYUPOV €ival KOTé TPMTO Kot
KOplo AOYo évog mapdywv epebiotikdc. H apecodtepn evépyelo ota avamvevoTiKa dpyava, givor n
npoKAnon epebicpod otov Adpuyya, tpayeia, Ppdyyovg (Aapvyyitdeg, tpoyelitides, Ppoyyitides).
Emiong onovpyeitonr 1oyvpn mpodidbeon yww v mpdkAnon mvevpovikoh epeuonpotos. H
epedioTikn emidpaon Tov Kamviopatog opeileTol 6Ta d1dPOpa TPOIOVTO TOV TPOEPYOVTAL OO TNV
ATEAN KOOT TOV TOLYApMV, T Ladpn eKEiv) oKOVN TOL PAETOVLLE VO GUYKPATEITOL GTO GIATPO.

Agv givar OpH®OC HOVO TO OVOTVELCTIKO TOL VLIOQEPEL OO TIC KOKEG EMOPACELS TOL
kanmviopatoc. Etvar kot dAla 0pyava 0nwc, m.y. o otopayos. Olot ot kamviotég yvopilovv 6Tt 10
KATVIoOHO, KOTOOTEAAEL M| peEwdveEL ooBntd 10 aicOnua g meivag. H vikotivn ghattdver Tig
TEPLOOIKEC GUOTAGELS TOV TOLYMUOTOS TOV CTOUAYOL He TS omoieg emtepkevetor N meiva. O
KOMVIGTNG oV KOPeL yuoo Alyeg pépeg 10 kdmviopa, owoBdavetor vo kepdiler Papog m Opekn tov
OTOKATOCTAONKE.

Aocyeta and avtd, 10 KATVIoUo ovEAvVEL TNV EKKPLOT VIPOYAW®PIKOL 0EE0G GTOV GTOWOYO.
Ynrdpyovov mpdypott peydiol kamviotég mov Pacavifoviar amd €va cuveyEs Kot oxAnpo aictnua
Kavoov oto emydotpo. H mapovsio vrepfolikng mocoTTag vOPOYA®PIKOD 0&E0C GTO GTOUAYL
JLEVKOAVVEL TNV EUPAVIOT] YOOTPITIONG 1) EAKOVS GTOUAYOL 1] OWIEKASAKTOAOV.
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KATINIZEMA KAI ATQI'H YTEIAX

KEDPAAAIO 111

3.1 HI'OHTEIA THY NIKOTINHX

Eivai to cvotatikd exegivo mov divel otov Kamvo to dpopa Kot ) yevon. H vikotivn etvar vypd
EAALDOES, TINTIKO 10YLPNG OAKAAIKNG avTIOPAcE®S, GpmUo oe Kabapn KOTAGTACT, POLOYP®LUO,
SAVTO GTO vEPO Kot avadidel OoUN KOATVOD He AoyMUN Hupwdld, otav ektebel otov aépa. M
pKp mocoTNTO POAVEL GTOVG TVEDHOVEG Kol eKel €va péPOg NG amoppoedtat. ‘Eyel mukpn kot
KOVGTIKY] YEVOT).

H vikotivn etvar 10 Pacikd dnAntiplo tov Kamvol, oAy duvatd VoPK®OTIKO, TOL TPOKOAEL
ebiopd otov avBpwmo. Apkel va d00el evéoprefing T00M TOGOTNTA VIKOTIVNG, 00N TTEPLEYETUL OE 2 —
3 torydpa yio va tpokAndet Odvartog. To 611 dev dnAntnpralovtal ot KanvicTég, auTtd 0QEIleETOL OTN
dapopd ¢ 0600 amd TV omoio umaivel otov opyaviopd (avomvevoTikd), 6To YeYovog OTL TO
ATOPPOPOUEVO TOCOGTO €ivol HKPO Kol oTov €016Ud TPOg TNV VIKOTIVI], TOL EMTPEMEL GTOV
opyovioud va aveydel mocdtTTeg MOANATAEG TG apyknG. Eni miéov n vikotivn umaivovtog otov
OpYOVIoUO, LETOTPETETAL OE AOPOVEIG EVDCELS.

H mepektikéomtd ™g eaptdrar and v mowdtra kot v Enpdtnta tov Koamvov. Ta
ocvvnbopéva torydpa mepiEyovv 15-30 mg vikotivng. . H 06on mov mpdypatt amoppoitot TeEAKE
givor To 1/15 1 o 1/20 ¢ mocdTTOG TG VIKOTIVIG OV Ttepiéxetal o€ kabe «povenéia», £tot to
OMKO OGO OV pmaivel 6Tov opyavicpd pe kdbe totydpo dev vrepPaivel o 1 1 ta 2 yAootd TOV
ypoppopiov.

H mocdémrta mvimg g vikoTiviig mov €10€pyeTal otov opyaviopd eEaptdrol kot omd
napdyovteg 6mmg ivor 1 tayhTnTa pe v omoia kamvileTotl éva Totyapo Kol GLVETMG 1) Bepokpacio
pe v omoia kaiyetonr o kamveg. Oho avtd PLGIKA 1GYVOVY Yo EKEIVOVE OV KKOTATIVOLV» TOV
kamvo. Otav 0 kamveg KpaTiETol 6T0 GTOUN, 1 TOCOTNTA TNG VIKOTIVIG OV OmoppoPiToL Ard 1O
odAo givorl Katd ToAy pKkpoTeEp.

3.2 METABOAIZMOX THY NIKOTINHY

H vicotivn amoppopdtar taydtata amd tovg mvedpoves kot Ppioketal 6Tov €yKEPOAO, GTOV
TPOUNKN HLEAD Kot 6T uUTaONTIKE YayyAlo péca oe mévte Aemtd. MetafoAileTotl 6T0 GLKMTL, GTO
VEQPPAQ, GTOVG TVEVHOVES KO EKKPIVETOL OO TO GTOWAYL KO TOL VEQPUL.

Amofdrietar kou pEcw TOL YOAOKTOS oTIG UNTépeg mov OnAalovv. ‘Eva pikpd pépog povo
amoBdAleTon avorroimto pe too ovpa, evd To vrolowmo 80-90% katacTpéPeTor UEGH GTOV
opyovioud. H mAnpn amofoin g vikotivng dwapkel mepinov 16 dpec.

H vikotivn and moAd moid, €xel avayvopiotel og n mlavy aition e£aptnong, yeyovog mov
emPePfordveror amd To dedopéva TG TeEAevTaiog deKaETIOG.

O Johnston (1942) dwmictmoe TG eVECES SWAVUATOV VIKOTIVIG &ival EVUYGPIOTEG GTOVG
KOMVIGTESG, 0AAG OxL 6ToVG PN KamvioTés. Aacoloywd 1 mg vikotivng avtiotoyel oe éva Totydpo.
Metd and pia 6epd evEcEV, 1| ANYT AAKAAOEWD0VG NTOV TEPIGGOTEPO IKOVOTOUTIKY| LE TN LOPON
éveong, mapd pe tn popen torydpov. Ot evEGEIS dNUIOVPYOVGOV KOPEGHO MG TPOG TO KATVIGLO KOt
TAPETEWVAY TO YPOVIKO OdoTNUe HEYPL TO EMOUEVO TOYAPO, €V 1 OMOTOUN OOKOTY| TOVG
dpovpyovse 6Podpn emtBupia yio Kamvicpo. Avdioya anoteléopato E00oav Kot GAAN TEWPEOTO
LLE EVEGELS VIKOTIVIG.
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3.3 TI KANEI H NIKOTINH

[Tpoxoiel oAloyég oto €vOOKPIVOAOYIKO KOl TO Vvevpwkd ovotnuo. Ot ordayég mov
TPOKAAOVVTOL HECH GTO VEVPIKO cvotnua eivor moAlamAés. Tlpémel va tovicovpe OTL dev etvan
KOPKIVOYOVOG OVGia.

H vikotivn kdver v kapdid vo ytomdel ki avefalel v aptnplokn mieon. Avtd opeileTon
otV adpevorivi) mov ekkpivouv ta emveppidw. H vikotivn dpa emiong otov eyképoro (kabe
poveENE Kamvoy, Tov EPYETOL G’ EMOPY] HE TN UEYOAN EMPAVEID TOV TPLOEWOV ayyelOv TV
TVELUOVOV, GTEAVEL L0l LIKPT

d00M VIKOTIVIG GTOV €YKEPAAO TOAD T YpNyopa o’ TV dOGN NG Npwivng, TV omoio 6TéAvel O
To&IKopaVIG HE eVOOPAEPLa Eveon, TOL KAVEL GTO ¥EPL TOV). Me ToVv 810 TPOTO MOV dpa KOt ™
QKETVYOAIVI], M 0LGIOL TOV WETASIOEL TN VEVPIKN OOTN O TOV £va VELPAOVO 6TOV (GAA0. Mepikoi
EPELVNTEG TIGTEVOLV, OTL M VIKOTIVI] amehevBep®dVvel Tn vELPOUETAPIPACTIKY] 0VGio VopadpeVaAivn
o’ TO VELPIKA KVTTAPO OTOV £YKEPAAO0. DaiveTal OTL ATEAEVOEPDOVEL VOPAOIPEVOAIVI 0T T VEVPIKE.
KOTTOPO TTOV TPOPOSOTOVV TNV Kapdld. Eival yvootd 01t mpokadel £KKpior dopOpOvV OprovOY o’
™V VIOPLOT).

¥ eMbyioteg SOGELG M VIKOTIVI] ALEAVEL TN SPACTNPLOTNTO TOV OVOCTOATIKOV KUTTAP®V GTOV
VOTHo HVELD, TOL TPOKaAEL peimon Tov puikod Tovov. To €1dog TG HVTKNG YOAAPOONG SPEPEL
amd eKeiv) OV TPOKOAOVV ot apeetapives. Ot KamvioTtéS, ovyvd avagépovv 6Tl 10 aicOnuo
YOAAPMOONG GUVOOEVETAL OO ALENUEVT EVEPYNTIKOTNTO Kot KavOTNTo cvykévipwonc. [Tap’ 6da
avtd dev umopovpe vo eipaote olyovpotr, OTL Ol EMOPACEIS GLTEG TNG VIKOTIVIG cLVOELovTaL
OmOPOITNTO LE TNV GUUTEPIPOPE TOV KOTVIGUATOC.

Ta otoyeion avtd delyvovv 611 01 TEPIoGHTEPOL KATVILOLV Y10 Vo TPOSAGPovV TV emBounty
d00m vikotivng. Ot KamvioTEG dEV IKOVOTTO0UVTAL LE TOlYdpa ympig vikotivn, evd poévo 1o 9% amnd
ToVG Avopeg kot 19% amod Tig yuvaikeg vrootnpilovy OTL SV EIGTVEOLV TOV KATTVO.

Av M mapoyn g VIKoTivng yivel pe ydma 1 ToiyAa | okOUo Kol (e EVEGELS, M EMOPACT TNG
Tveo otn dbeon Kot T GVUTEPLPOPd dev ivan M Ot OTTwG OTOv Tnyaivel an’ gvubelag oTOVG
TVEDOVEG LLE TNV ELGTVOT] TOV KOTTVOVD.

SOUTEPAGHOTIKA, UTOPOVUE VO TOVUE OTL M ViIKOTivn givol 1oxupd dNANTIPOo TOV dpa GTO
KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUA OIEYEPTIKA OE LUKPES OOGEIS KOl TAPAAVTIKG GE PEYAAES.

2T0Vg GLOTNUATIKOVS Kot Papelg kamviotég mpokael eBiopud kol 0nwc Bo dodue oteEpnTIKO
oLVOPOLO OTOV JLKOTEL TO KATVIGLLAL.
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KEDPAAAIO 1T

4.1 TO KAIINIXMA TEAIKA FINAI AITAH YYNHOEIA H” PAPMAKEYTIKH
EZAPTHXYH,

Xe €vav KOTVIGTY €vol YVOGTE TO GUUTTMOUATO TOVL TOAPOVSLALovTal OTaV KOYEL TO TGLYApO.
M pikpn veupikodmnTa, EAaPPO TPEUOVAO T®V XEPLOV, adénon Tov aictnpatog g neivag, d1dbeon
v KoPyd, dotapayég Tov VTVOL K.T.A., €ivat T cuyvoTEPQ I0WS amd QVTA.

To chvoAo TV GLUTTOUATEOV €ival OTOTEAEGHA TNG OTANG €€APTNONG and TOV Kamvod, TG0
ONAd TNG COUATIKNG OGO KO TNG YUYIKNC.

H ocvviBewo tov kamvicpatog oyetiletot dpesa pe youxoAoyikég Tapopunoelg mov kabopilovtan
Kot EVIoYDOVTOL amd T0 KOwvmvikd mepiBdilov Kot cuveyilovtatl pe v eopUaKoAoyKn dpdon g
VIKOTIVIIC 0TO GUUTOONTIKO Kol TOPACVUTAONTIKO cOGTHO Kol TNV €£APTNOT TOV KOTTVIGTH GTNV
petémetro nAKio.

Ac pavtactovpe €va dtopo to omoio kamvilel mepimov dvo makéTa Torydpa TV Nuépa. Avtd
TO GTOUO EMAVUAAUPAVEL TO TEAETOVPYIKO TOL aVAUUATOS £vOG Totydpov mepimov 18.000 gpopég to
xpOVO.

Metd and o té€towa eEdoknon dev eivor kKaBOAov 0Tt OAEC Ol KIVAGELS YivovTol avTOpHOTO
YOPiG oKEYM N TPOGYESIOCLLAL.

To kanvicpa €yetl évav Wiaitepo cupPord yapaktpa. ['a tovg dvopeg, cvpfoiilel cuvnBmg
10 épacua omd TV epnPeio oV evnAikioon.

Tov 310 yopaxtipa £XEL TO KATVIGLO KOl Y10l TIS YUVaiKeG TOV “Katdpbmoay” vo amaitoovy
70 SKa{mL TOV KOTVIGUOTOG.

Ot meprocdTEPOL KAMVIoTEG Kamvilovv Oyt 1060 Yol To 0EAovy, dALAL YloTl 0eV UTOPOVV VO, TO
otopatnoovy. 'Etol doyeta and toug mapdyovieg mov cuvéBaiay otnyv £vopén Tov KOTVIGHOTOG Ot
(QOPUOKOAOYIKEG EMOPAGELS TNG VIKOTIVNG Asttovpyolv mg eEdptnon. 'Evag kamviotig 1o aicBdveral
avtd. Tov givar amopaitnto va Kamvicet, va tapet ) “060om” tov. Opmg dgv gival vwoype®UEVOS va,
ALEAVEL GUVEYDG TNV 00CT TOV, OTWS O VOPKOLOVIG.

To kédnvicpo amotedel poper| e£APTNONG, OLGKOAEHOVTOGS TN O10KOTN TOV E TOIKIAES TEYVIKES,
OT®MG 0 VIVOTIGUOG, 1| CUUTEPLPEPIOAOYIKT] BEPATEVTIKY TPOGEYYION TNG ATOGTPOPNS, N OLOOIKY
youyoBepaneia k.o H Aemtopepng evUépmon TOV KOTVIGTMV Y10 TIC GUVETEIEG TOV TGLYAPOV GTAVIa
odnyel otV emrvyn, Swkomn tov. AvckoAlior vIapyel kol oe acBevelg pe cofapd mpoPAnuata
VYEIG, 7OV SMUIOVPYOVVTAL 1 TOV EMOEWVMOVOVIOL HE TO KAmvViopo (YpOvie amo@POoKTIKN
nvevpovonddein, oteQaviaio VOGO, VITEPTACT, EYKEQPOAMKE ETEIGOSLN).

ATd TIC TOPATNPNCELS KOl TIG EPEVVES TMV TEAELTAIMV ETMV TPOKVMTEL OTL LUE TO KATVIGLO TOV
KOWOU TGLYApov Kamvol, avontuocetal e01opdg kot e£dptnon ot vikotivn. Tivetonr pddota Adyog
Yo «vikotvopovio Ko «toprokopovio». [ cuykekpyéva:

1.01 ovompoatikoi komviotég kamviCovv éva totydpo kdbe 30 mepimov AETTA TG MPOS, DOTE
VoL 10T POVVTOL CYETIKMG 6TaOEPE TOL EMIMESA TG VIKOTIVIG 0TO alipta. AAGDS asBdvovtat 4Tt Tovg
«heimew.

2.0t kanviCovteg «Bapia» torydpa, pe TEPICCOTEPN VIKOTIVY], EAV KOTVIGOVV amd T, «EAAPPE»,
poPovV ToV Komvd o Pabid kol Kotd cuxvoTEPO XPOVIKA SOGTLOTO, MOTE VO [ LELDOVOVTOL TO
emineda TG VIKOTIvVNG GTO QoL TOVG,.

3.Me 10 pdonuo toikAog vikotivng, He To O16popa ALTOKOAANTA 1 TO «GTPEL> VIKOTIVG,
LEWDVETOL 1 OVAYKY] Y10 KATVIGLO TOLYEpOL, €0’ 000V UE Evav GAAO TPOTTO TAEOV EIGAYETOL VIKOTIVY|
070 aipo. X’ avtd GAA®GCTE cuvicTatal 1 VIToPoNONoT TOVS 6TO KOYILO TOV KOTVIGHOTOG.
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4.T'voot gival 11 GUUTEPIPOPA TOV KOTVIGT®V, 1| omoia Bdvel uéypt tnv TAnpn avactdtmon
T0VG, 6Tav EAPVIKA ovOKOADYOLV OTL AOE0I6E TO TOKETO TOVG Kot dgv €xovv TALoV totydpa. Tote
BAémer kaveic coPapoic kot kKab' dAa a&lompeneic avOpmdmovg, ota Pabid pecdvouyta — apobd £xovv
OVOGTOTMGEL TO OTITL YAYVOVTOG Y10 KATO10 TOKETO Tolydpa, Eexaouévo 16mMG 68 KOO0 GOKAKL 1)
oLPTAPL 1 YPOAPEID — VO TAIPVOLV LE TO ALTOKIVITO TOVG OPOUOVS, VIVUEVOL OTTMG — OIS, AKOLT KOt
pe m poéumo Tovg, Yo to kovtwotepo mepintepo. Kar 6tav to Ppiokovv kAeotd Adym g
TEPACUEVIG DPOGC, VAL TPOYMPOVV TPOG TO EMOUEVO, OvOOVTOG OKOUO KOl HOKPWVEG OTOGTAGELS,
péypt va povv kamowo avorytd. Kot maipvouv tdte v omowdnmote papko Bpovv, apkel va givar
TOLYAPQ, OTAMVOVTAG TO ¥EPL 0 To Topabvpo, 1ot akatdAAnia vivpévol onwg sivatl. Kot avafovv
T0 TPMTO TOYAPO EKEL UTPOCTA GTO TEPIMTEPO, TPOTOV EEKIVIIGOLV Y10l TOV OPOLO TNG EMIGTPOPNG
0TO0 OTiTl. AVOAOYEG EIKOVEG EIVOL YVOOTES GTOV KOOEVQ.

T etvon dpaye exeivo mov «avaykdle> €vav AvOpoTO pe TOON «povion Vo Yayvel yio To
totyapo; Kot 6tav 10 Bpet, va to avayel toco «rtabacpévoc»; Etvar n «amdlovon» tov totydpov
Kot povov ovty;, 'H pqmog kdtt dAro; Kdmowog ebiopdg 1 ko e€dptnon; Wmog Kol KAmolo
dwTapayn 6T AETOvPYiol TOV OPYOVIKOD OTd TN GTEPNON TNG VIKOTIVNG, KATL GOV £VO «GTEPNTIKO
oLVOPOLO», ONANOT GUVOAO GUURTOUATOV OV gu@ovilovTol amd TV HEION TG VIKOTIVIIG GTOV
opyovioud; MAmmg, dnAadn, mpdkettal yo kKatt pe 6Tt copPaivel — oe evtovotepo Pefaing fadud
ekel — e TN oTEPNON KATO0V VOPKOTIKOV, OTOTE TPOKVTTEL KoL 1] EKONAMON KATO0V Wuykol 1)
COUOTIKOD GUVOPOUOV CTEPNOEWG;

YuvnOwopévn Kot 1 oknvh o€ kBe «tpamél» Kamolotl omd Toug KOAEGUEVOVS avAPOoVY TGLydpo
TPV KOAG — KAAQ TEAEIDCOVV TO «ITPMTO TATO», TPOG OTOYONTELGN UAAIGTO TG GTITOVOIKOKVPAG
TOV TOGO KOTOGE Y10 VO ETOUACEL £va, cwpd ekAexTd @ayntd. To avdfouv de adopopdvTag Yo Tig
ATOSOKIUAOTIKEG HOTIEG TOV SUTANVOV TOLG. AVTOVG cuVNOMG 00TE KAV TOVG AoYapLalovy Kol dgV
{nrovv v dde1d toug. H migon and ) «otépnon» vrepioybel amd Kabe vVIoYPEWMGT) Yo EVYEVESTEPN
CLUTEPLPOPE. AKOUN KOL Y10, TO GTOLYEIDOES KTOKT», TO «OPIOV TOV HETPOL.
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KEDPAAAIONV

9.1 KAIINIXMA KAI PAATIENEPI'EIA

Mo mwoAhég dexkaetieg ot kaAMepPYNTEG AMmAivOovV TIG QULTEIEC TOL KOTVOD HE QOGPOPIKA
Mmdopata mAiovoe oe OYPANIO. To Ovpdvio dnpovpyel Padio —226, 1o omoio dwaomdton o€
Padovio — 222 kan tedikd o MoAvBoo — 230 kot [ToAdvio — 210.

Ta @uTé TOL KATVOL ATOPPOPOVV AUEGMS TO PASIEVEPYA GTOLKEID 0Td TO AMTaGHa Kot amd TNV
(QLOIKN PASIEVEPYELD. TTOV VTAPYEL GTO £50(POG, TOV aépa Kot To vepd. Ot KOAAMDIES AKPES OV
VILAPYOVV GTO GUAAC TOV KOATVOV, OTOPPOPOVV TO EMIKIVOLVA GTOLYEID TOV QPO

Otav évag kamviotg avapel 1o Torydpo tov, 1 Beppokpacio TG TUPOKTOUEVNG TOV AKPNG
KAVEL TIC KOAAMOELS GKPEG T®V TPYYDOV TOL GUAAOL TOL KOTVOD TPOG OOIIAVTO GOUATIOW 7TOL
TePEYOLV T0. padilevepyd 160oToma. O KAMVIOTAG €10TmVEEL avTA To copatidw Padd péoa orta
TVELUOVIOL TOV KOl TOVG OLEPALY®YOVG, GTOVG OTTOIOVE GLYKEVTPMVOVTOL TOL GMOUATIONW TOV EIGTVEOVTOL
LLE TOV KOTTVO.

KaBog évag xamviotg kanvilet, Ta copatidio avtd arobnkedoviol 6toug mvedpoves. 'Etot ot
TEPLOCOTEPOL KapKivol TV Tvevudvav apyilovv ota onueia dtokAaddoemv, 6Tov paledoviat o
padievepyd KatdAomta.

To apovtikd cHotnua evdg VY0V avBpdToL Ypeldletal apKeT] dpa Yoo va kabopicel Tov
KOmvO, Tn oTaYTN Kot To ONANTNpumon aéplo Tov dNpovpyovviol and éva Kot povo totydpo. Ta
CLYKEVTIPOUEVO COUOTION TOL KOTVOD gival dVGKOAO VO amokKOAANOOVV Omd TO TPOGTATELTIKO
Bpoyywud emBnAo Kot Topapévouy 6Toug TVeOIOVES Yo 3 £m¢ 6 UNVEG Kot 6€ GALES TEPUTTMOCELS Y1aL
TOALA XPOVIQL EKTEUTOVTOG POSIEVEPYELCL.

AKOpO KL 0V TO 0VOCOAOYIKO GUGTNHO TOV KLUTTAP®V TOV avBpdmov kabapicet ta copatiow
a0 TOLG TVEVHOVEG, EIval YEYOVOG OTL TOL pad10ICOTOTO LETOPEPOVTOL HECH OO TNV KVKAOPOpPia TOV
aipatog og AAda Opyova Tov odpatos. Ta padievepyd copatiow palevovtat xpovo pe 0 ypdvo G€
OpYoVaL KOl LETAPEPOVV TA YEITOVIKA KOHTTOPO LE TN PASIEVEPYELD TOV EKTEUTOVV.

H padevépyeln emiong pmopel vo givar évag akOpo mapdyovtog mov cuuPdiiel otnv
OPTNPIOCGKANPUVOT] TOV KOTVICTOV OV TEMKG Umopel vo 0dNYNOEL GE OTEPAVIOIES VOGOVG KOt
TPocPoAég TG KapSLAC.

[T6c0 ypdvo OmG TaPAUEVEL 1] PASIEVEPYOS dPACT) OTO GMUN EVOG KATVIOTY);

O padievepyodg poAvPoog €xetl xpovo nuilong 21,4 ypdvio. Avakoridednke 0Tl KOTVIGTEG TOV
JEKOYaV TO KATVIoUA, TEVTE YpOvia, LETA Ba Eyovv TOoM padievepyd dpdon and 1o pnoAvpoo —210,
OoM TEPIMOL KOt 01 EVEPYOL KOTVIGTES.

H poadievepydg dpdon tov kamvoy Tov Totydpov ogeidetal 0yl 1660 oto poivBoo —210 mov
exkméunel aobevi) —ff axtivoforia, 660 oto Buyatpikd Tov padievepyd Ioilmvio —210 mov ekméumet
woyvpd evtomopévn oviCovoa —o aktivoBolia, 10t pe ovTAV TOL divEL TO TOADVIO TV OTOK®OV
BouPav. H aktivoBolios —o d16md 0. dTopo KAVOVTOG TO 1OVTO KOl LETO EVKOAN KOTAGTPEPEL TAL
yovidwr okotdvovtog to (oTikd kVTTtopo Kot peTaPdAAovidg To o€ KopKwvikd. Emotipoveg
woyvpiCovtar 6Tt 0 kivovvog amd v aktvoPorio —o givar 20 PopEC MO KOTAGTPOPIKOG Y10, TOVG
Covtavoihg opyaviopovg and v aktivooiio —3.

To avBpomvo copo eEediydnke oe éva TAavAT pe YOUNAG ETITED PLGIKNG PASIEVEPYELNG,
Ao TYEG OMMG 01 KOGUIKEG OKTIVESG K.0L., YU ALTO £YEL KATO10 IKOVOTNTA VO BEPOTEVEL TOL TPOVLLOTOL
™G aktvoBoAiac. Amd kdbe éva To1ydpo 0 Kamviotng Kotamivel 1060 molmvio —210 660 pmopet va
ndpel and puokég mYEg oe 24 wpes. 'Etotl évog pécog Kamviotg ektiBeton kKabe pépa og avtd to
nokpoPia otoryeion 30 opég mePlocdTEPO Ol OTL EVOG U1 KATVIGTG.
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KEDPAAAIO VI

6.1 I'TATI AAHOEIA KAIINIZETE;

Onwg eidape ekatoppdpla dvOpwmot avéfovv 10 To1ydpo Tovg, TV Tima 1 T0 ToHPO TOLVS Yl
VOl EIGTTVEVGOVV G TO TEAOG TOV KOV TOVG, 0EKAJES Popég Kabnuepwva. ot opwg; Tati Oda avtd
o £€€00a, M eoacopio, 1M HIGOOTOdEyUEVN OKAOPLY Kol 1) TPOCMOTIKY okOUn dvoeopic, OV
exdnAdvetor pe Pyxa, pe admvio, pe epebiopd tov Aopod Kot dAlo mopdpota; Atyor givar ot
Kamviotég mov E€povv yuti koamviouv. H e€nynon mov divouv cuvinbmg sivat. «Mov apéoe. 'H
«ovvnBela givar eavtalopow. 'H akdpa, «xpovia tdpa komvilo kot dev Hov £xEl KAVEL KOKO».

AMG 0T’ aAnBeta, Yot kamvifovv ot avBpomot; Tldg 10 kdmviopa Katdeepe vo okAoPdoeL
éva 1000 peyddo mocootd tov mAnBvouov; Ot dvBpomor apyilovv va kamvilovv Yo S1APOPOVG
Adyovg, av Kot 6Aot avtol cuVHBWG KATAGTAAALOVVY GE €vVav: GTO KOWVOVIKO KOPOG.

Ot mep1ocdtepol véEOol SOKIWALOVV TO KOTVIGUO OPKETA VOPIG GE M0 OPEAT] KOl VEOVIKN
TPOCTAOELN ATOUIUNONG TOV YOVIDV TOVS, TOV UEYOAVTEP®V AOEAP®Y TOVG 1 Kot AAA®V Npdwv. To
KATVIoHO EvOl YOpaKINPIOTIKO TOV PEYAA®V Kot To Todtd avTipetonilovy pe tov 1610 Bavpacud
TOV KO TO LOKPLE TAVTEAOVIO 1] TOL LOKPLEL POVGTAVIOL.

Eivat 6pmg 1o kdmvicpo emiong amoyopeLIEVO, YEYOVOS TOV TO KAVEL HLO POPES O EAKVOTIKO
v To Todwd. ‘Etol 1o kdmvicpa amoktdet pov aio, mov dev el Kapio amoATms oxéon e To 1010
TO TEPIEYOUEVO TOV: €lval KATL ooV TIG KAEUUEVES OTOPES, N TIC YKPWATGES, TOV KAVOLV Tio® omd
v mAATn Tov daokdiov. Eivar kdtt cov otadio kol Kotd GLVETEW TOAUMPO, EMOUEVOS KOt
eAkvoTikd. o T yuvaikeg aitepa mPocPEpeTal Gov P evkarpion vo amodeiEovv mmg sivot
@oPepd avertvypuéveg 1 maveEumveg, dNAad Yuvaikes Tov k6cpov. Ora avtd emevepyohv AydTEPO
OTOVG GVTPES, [0 KO O1 TEPLOPICHOT KOTA TOL KATVIGUATOS 0d TOVG AVTPES ivat o YoAapoi.

AMG ko TAM TPOoGEETe éva péco moAitn mov dev kamvilel. [Ipdopepé Tov Eva movpo, 1 Eva
To1yapo Kot Bo to apvnBel paAdov dakpitikd, oyedov cov vo, {NTdel cuyvoOuUN, ®GAV vo eofdtot
g Tov Bempnoete 6erd. 'H akdun pmopet va copmeprpepbel pe Exdnin embetikdtnra, mov ivon
ATOTOKT KATOWG CPVVTIKNG TOV GTAOTG, ONAON Kot avTdG GORATOL UATIMG VOLUGETE TG KATL gV
ndel kadd oe avtdv. TOCO peyddn eivarl 1 KOW®OVIKY TiEoT oNpep Yo VA" val KOVEIG KATVIGTG,
évag avBpmmog kavovikdg! Kot kabdg xaveilg mpoympel and v gpnPeia omv evniikioon 1 mieon
yivetal axopa peyolvtepn.

Onwg 6pmg k1 6mote apyioet Kovelg vo kamvilel, gite pikpodg omd malkopid 1 yoti oo GAAa
Kopitow 6to yupvacio koamviCovv N ywti givol tdpo T eortnTG Kot Oa Tpémel kavovikd vo
kamvilet, ovveyilel T0 KATVIGUA Y10 EVIEADS d1aPOPETIKOVS AOYous. Exeivo mov dpyioe cav modikn
péla, M emBopio Tov €PNPov va Kavel dMNAadT KL avtdg OTL KAVOUV KL 01 GAAOL, TaipVEL oL TN
popen cvvnbelog oyeddv avondomacTng o omd To Bopa TnG.

O Adyog givor Tg 0 Kamvog dev TEPLEYEL LOVO VIKOTIVN, €va. SNANTAPLO oV Alyo TOAD potdlet
He TO KOovphpe, AL Kol HOVOEELDI0 TOL AvOpaKka, HWKPES TOGHTNTEG LOPOKLOVIOV, TVPWOIVY Kot
dAdeg d18popeg Parvoreg kot aAdeidec. Otav kamvileTe, 01 0VGIEG AVTEG OMOPPOPOVVTAL LEGO GTO
OTOLO GO KOL TOVG TVELHOVEG GOG Kot TOTE apyilovv va cupPaivouv dideopa Tpdypato LEGO GTOV
opyovioud cag. Ateyelpetar apécws To veupikd cog cvotnua. Apyilel va ekkpivete oddo. H migon
10V aipatog oag avePaivel. Ot opuypol cog avEdvovtatl. Zoyva xépa Kot Bpayiovég oag apyilovv va
TPEUOVY EAOPPA KoL 0TO AKPa Vo vimBete cuvnBmg TV TTdoT TG Beplokpaciog TOV COUATOS GOG.
Timote puowd on’ 6Aa avtd dev aviihapuPdveote av giote €vog €01GUEVOG TLOL KOTTVIGTNG, OV KOl
€0KOAM T, O10MICTMOVEL KAVEIS EPYOCTNPLOKA.
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To onpavtikdtepo ®oTOCO amd OAo aVTA £lval T0 aKOAOVBO: AdY® aVTOD TOL EGTVEETE AOY®
0V gpebicpod mov mPoKaAoVV ot okAnpoi avtoi kamvoi kot ot Pabiég €10mVoEC, mOL GLYVA
OLVOOEVOLV TO KATVIGUO, TO OLOPOpa 6og ayyeio cvondviatl. Ot eMATOGE 6 avtd potdlovv pe
epa&ipno evog puaxkod TPOSHPWE 1 TNV GVoEIEN €VOG COANVO TOTICUATOS, YUPVAOVTAG TOV
aVTIGTOT(O UNYOVIGUO UEPTKES (POPES.

Yag xalapovel, Emerta omd T oTrypoio exeivn d1€yepor, KotabAiBet ylo po ToAd peyaAvtepn
nePiodo TOCO TO GLUTAONTIKO OGO Kol TO KEVIPIKO GUOTNUA, TO 1010 Omw¢ KatobAPel Kot Tig
oA EELS TOV KIVNTAPLOV VEDP®OV, TTOL dPACTNPLOTOLOVYV TOVG EKOVGIOVE LG.

O «amvog emPpadvvel OAeg TIG (QUOIKEG OlEPYOCIES, OCLOTAOVING TIG OPTNPIES GG,
emPpadvvovtog TNV KLKAOQOPio TOL OiHOTOC Kol MPER®VTOG 60¢ HE Tov Tpomo owtd. 'Etot
CLUTTEPOIVETE TG TO KATVIGUO KAVEL KOAO oTa vehpa. Av kamvilate HOVO GE GTIYUES TPOYLUATIKOD
ovyKvnolakolh otpeg kot évtaong Oa NTav mBavov kATt Kadd, aAld dev glval £T0L. TO KATVICUO
TPOoY®Pel TOAD MO TEPA KOl OGQPAADS TO EKTOKTO TEPIOTATIKG dgV gival SLVOTOV Vo PTAVOLV Ta
copavTo e TEVAVTO TN LEPQL.

v apyn moArol apyiovv 10 KATVIGHO Y10 KPES Kot GUYVA acuvaicOnTeg attieg, TOPO TOL
10 copo £xet eotel otov Kamvo, amolntdte To KATVIGHO APKETE TAKTIKA.

Kévape Aoyo v amoravoelg, puoévo ot apereic Aéve 1 vopilovv mwg kamviCovv omd
evyapioton. Zuvnbwg €vog ToAdg KATVIOTHG €ivol TOAD ®PYOTEPOS EVIWOG. ATO 0TPIKNG
TAeLPAG 0 Kamvog dev givar KAt mov mpokael e0icpd. Ipokadel tov €Bicpd Katd tov 1010 TpOTO
7oV £yovpe cuVNOIGEL VoL TPMUE TPELG POPES TN UEPA, VO KOIUOHOOTE OKTM MPESG, VO POPALE POVYQL
KA.

"Eva dedtepo epdnua eivan yiati cuveyiCovv va kamviovv ot dvBpwmot,

YOopeova pe peAétn, €51 mapdyovteg @oaiveton OTL emmpedlovv TOVG KOTVIGTEG GTO Vo
ovveyicovv TO KAmVicHo: epebicpds, oawsOnTnplokKvnTiKol YEPICUOL, EVYXAPIOTN  YOAAPWOOT,
ocvvnbewn, peioon apvntikedv cvvasOnudatov kot e0icpdg. H peiwon g évraong kot o €biopdg
eoaivovtal va givot o1 To onUaVTIKOT amd T0ug AdYoug anTovG,.

6.2 KAIINIX>MA KAI [TPOXQITIKOTHTA

"Epevveg £€0€1£av mmG 1 TPOCOTIKOTNTA GVVIEETAL TEPIGSOTEPO LE TN PapvTnTa, TN doThpnon
Kot 1 OLGKOAIN S1OKOTNG TOV KOTVIGLOTOG KO TTOAD AyOTEPO pe TNV EVOPEN TOV KOTVIGUOTOG.

To «Up0 ocLoYETILOUEVO YOPOKTINPIOTIKO TPOCOTIKOTNTAG E TO KOTVICHO &ivor 1
eEmotpépela. Avtdg givar o THTOG OV EMAUDKEL VEEG EUTEPiES, eival pryokivouvog, KOwmvikdg,
€0KOAOG, TOPOPUNTIKOS Kot TOavE emOETIKOG.

O ouvvbng tOmo¢ kamviot eival avtdg mov opyiler To KAmvicpo oe veapn mAia,
TOPOKIVOOUEVOS amd TO TEPPAALOV TOL 1 JUPOPOVS KOWMVIKOVG TApAyovteg OTmG emideldn
AVOPIGUOV, KATVICUO TOV YOVIOV N TOV OIAOV K.0.. ZTNV YuyoAoyio Tov avijkouv cuviBwmg
emBopieg tavtiong pe to mepPdAlov tov, givor WwiTepa EMPPENNG GE TEAETOVPYIKES TPAEELS,
TapoLGLALEL GUYVE EAAPPE YUYOCOUATIKA TPOPANHOTA Kot acOdveTal 1010iTEPO POPTIGUEVOS KAT®
amd ovvOnkeg mieong m.y. ot SOVAEWY M OTO OTiTL. XvYVA VTOEEPEL amd AyX0G, KATAOAMTTIKEG
SWKVUAVOELS TOL YLYIGHOL Tov M amd aicOnua afePfardtrog. Ot kanviotég €govv TV Tdon va
Exouvv @ilovg KamVIoTEG Kol va gival ToAD mo mbavd yuo éva dtopo va KomviCel, av vrapyet £vag
Yovidg M adeA@Og pésa oty okoyévela mov Kamvilel. Ot mAovoleg yuvaikes eivor mo mlavo va
kamvilovv 6g oyéomn He TIg PTOYES, 0AL 01 TAOVGI01 dvTpeg glvar Aydtepo mBvVO vo. kamvilovv o€
oY€0M LE TOVG PTOYOVG.
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Ooo mep1ocdTEPO EEMOTPEPES I KOWVAOVIKO 1] 0G0 AYOTEPO N LE 1OYLPN TPOCOTIKATNTO Elval
T0 GTOO, TOGO THAVOTEPO EIVOL VO LTOPECEL VO CTOUATNGEL TO KOTVIGLLA.
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KEDPAAAIO V1|

(1 HINQYH AEN APKEI

Ot ekmodevtikég dapnuioelg €xovv ddMGEL T YVAOON TV PAaPEP®V GLVETEIDV TOV
Kanmviopatoc. Ot meplocdTePOl AvOP®TOL CLUPOVOVY OTL TO KATVIoU BATTEL KL OTL GUYVE TPOKAAEL
appdotio kot Odvato. Tlap’ 6Aa avtd o apBuodg Tov Karviot®v eEakolovdel va avédvel. Avaueoa
oto 1968 kot 1974 10 m0600Td TV VEOV avIpdv mov kamvilouv éueve otabepd, yopw ota 28%,
0ALGQ TO TOGOGTO TV VEWV Yuvaik®v avénonke and 18% oe 25%. O kapkivog Tov mvedova Kot ot
KapdomdOeleg otTig yuvaikeg av&dvovtal onuepa pe yopyod puvbuo, avtikatomtpilovtag ovty v
aHENOT TOV KATVIGTPUDV.

O apBuog tov torydpmv mov mapnyav kdbe ypdvo ot H.IL.A. eEaxolovBovce va avEdvel Kot
oto 1973, n mopaywyn Eemépaoce to 600 dioekatoppdplo torydpa. Avtd aviiotolel oe KATL
napondve ard 4.000 torydpa to xpodvo yia kdbe dtopo mhve ond 18 ypovov. Mo pikpn oktivo
eATidag o avtn ™ OAPepn oTATIOTIKY €ivon TO YEYOVOG OTL M KOTA KEPOUANV KOTAVAA®GN OTIG
H.IT.A. v ké0e ypdvo €xet peivel oxetikd otabepn| an’ to 1964, dmov yo TpdT Popa O ToTydpo
oLvoENKaY e ToV Kapkivo Tov mvebpova. H avénom ot cuvorlikn katovilmon oesiletal, Kupimg
omv avénon tov TANBvopov Kot To TeEAevTaio TEooepa xpoOvia €xel pewwbel to mOCOGTO TV
EVNAIK®V avtp®dv, mov Korvitovv and oyeddv 60% ce 39% mepimov.

1.2 KAIINIX>MA, EYOYNEY OAQN

Efye deyybel xoatd v mepiodo 1978-81 ndco amotereouatiky eivar | xpron tov Ymwovpyeiov
Yyelag omv mmiedpacn Kot 10 padidpmvo kobmg Kot GAL®V HECOV Yo TNV KATOTOAEUNGT TOV
KOTVIGULATOC.

To k) ewi og 6Aa avtd glvar o ylTpdg, pe to mapdaderypd tov. [Natpdc mov kamvilel unpootd
oToV GppwoTO TOL dgv melfeL e TIMOTE, EVA OLPOPETIKY TMEIGTIKOTNTO O0OETEL O PN KOTVIGTNG
YTpOG. ZOHQova pe vrdpyovia dedopuéva ot Yiotpoi mapovstalovtal @g ot PapHTepol KOTVIGTES
and 0Ao tov mAnbvoud. To mocootd TV youtp®dv Tov Kamvilovv avépyetal oe 65,5% Evavtt tov
vevikov mAnBuopov pe 45%, and €psuva e pEYAAN VOGOKOUEID OKOWMO KOl OVTIKOKOPKIVIKA.
[Teprocotepo mpdopateg €pevveg mapovotalovy dvopevéotepn Kotdotaor. Amd €pevuves ©TO
TOVETIGTNUIO AONVAOV 0 aplBIdc TOV KATVIGTOV 6T YOpo pag ovépyetatl oe 69,89% otig nlikieg
TV 16 — 65e1®V amd Toug omoiovg to 45% eivatl GLGTNHOTIKOT KOTVIGTEG, EVE OTIG TOOIKEG NAKIES
and 12 — 17 etov avépyeton oe 37,2% pe ocvotnuatikovg komviotég 1o 21,7%. H dg emown
Katavdimwon Karvolh avénonke katd 8,8% petald Askepfpiov 1985 ko AekepPpiov 1986.

And mpoéoeatn peAET oT0 vocokouegio Aytot Avdpyvpot, Tpoékvye OTL Ol YlTpoil Kot To
VOONAEVLTIKO TPOCMTIKO TOPOVGIAlovV akOun 7o VynAd mocootd, oniadn: eni 458 avopov,
kanviCovv 342 dnA. 1o 75%. Eni 422 yovakadv kamviovv 306, oni. to 72,5%. To yeyovog avtd
eviummolalel 10Tl TPOKEITOL Y10. VOGOKOUEID KOPKIVOTOODV KOl OTMOCONTOTE TPOGPEPEL TO
YEPOTEPO TOpAdEylo Kot HdAoTa o éva mePIPAAAOV 6T0 0moio voonieboviol KapkKivoradeic,
fvpata Tov KamvicHaToG.
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Onov 0 KOGHOG EVNUEPADVETOL COCTA UEIOVETAL 1] KOTAVAA®GT TOV KOTVOV. GTN YMPO. LOG
ATVYMDG, 0PBEG JAMIGTAOCELS YivovTol aALd dpaoTikd pETpa dev Aapfdvovtatl. v mepiodo dmov
VIOVPYOG VYEinG NTOV 0 X7 Ao&Ladng avaeONKe pid £VIOVN AVTIKOTVIGTIKY EKOTPATEI
Bacilopevn oe unvopata omd padoe®@vVoL Kot THAEOPAONS, LE TOCTEPSG, OVAUKOIVMGELG KOl TOKIAES
GAAeg evépyeleg pe AMOTEAEGHO TNV EAATTOON OTO UNOEV TEPImOv NG €TMoS aWENGEMG NG
KATOVAA®ONG KOTVoD 61N YOpa pog, and 6% mwov ftav mponyovpéves. Otav dpmg N exotpateio
aTH AVESTOAN, M KaTavdA®on avENOnKe Kot TAAL Kol HOAGTA TEPQ KOl OO TO TPOTYOVUEVA ATt
™V TEPi0d0 NG eKOTPOTEING EMITED L.

EmiBapivoelg oty vysio 1oV KOTVIGTOV:

AvEnon g voonpdtrag katd 14% ctovg avopeg

AvEnon g voonpdtrag katd 21% otig yuvaikeg

AvEnon 1oV 10TpIkdV emokéyemy katd 8%

Avénon tov nuepdv voonieiog katd 10 — 20%

Odvartotl opeldpevol 6to Kamviopa 10 — 20%

[Tpdwpot Bévartotl opeldpevol 6To Kamvicpua 16,7%
Awpopd 6to Tpocdoko enPimong 4,1 ypoévia (72,3 — 68,2)

(Zroyeio EAAnvikng Avtikanviotikng Etoipiog)

Topa mAéov dev vrdpyetl kopio dukatoloyia Yoo TO OAYIHO TG OVTIKOTVIGTIKNG EKCTPATEINC.
Ympée PBePaing mpo oriyov kapov po Kdmola aval®mipmon TOV AVIIKOTVIGTIKOD 0y®MVOL, oTUYMG
OUMOS MG PPACTIKY] LOVOV aVTATOKPIoT 6TV Tpwtofoviia mov eiye 1o 1987 o ITaveAlnviog latpukdg
YOAAOYOC VO LETAPEPEL KOL GTN YDPO. LLOG T TKPEA 10y pato Kot To unvopota g E.O.K.

O Afpog Adnvaimv KAT®g KIvTOToinse TNV KON YVOUN LE TN 10QOTIGTIKY TPooTdheio TV
omoia apyioe Vv dvoiEn tov 1987 kot v cuvéyioe 10 POVOT®PO Kot PeTd. Avtd dpmg BEA0VY Kot
TN GUVEYELD L€ GLGTNLATO, KO TOAAG GAAG. Mo TPOyLLOTIKY <TOVOTPATEIO.

Koéotog voonieiog kamviotdv — EAAGSa 1978

- amd 164.486 dvdpeg mov vooniedtmkay o1 47.436 Loyw kanvicpatog (28,8%)
- amd 125.536 yuvaikeg mov voonievtnkay 0119.3%4 Loye kanvicpatog (15,4%)
- GOVOAO VOGOKOUEIOK®DV OUTOVDV:
3.211.719.954 5py.
(13.765 &x. opy. 1986)
AnA. 10 6,6% TV GLVOAK®OV daTAV®V Yo VYEi

10 11,3% TtV KpaTIK®V damavav Yo vyeia

10 13,3% TV GLVOMK®OV VOGOKOUEWK®DV dOTTOVDV

10 22,7% T®V KPOTIKOV VOGOKOUEIK®V dOTOVDV

(Zroyeio EAAnvikig Avtikanviotikng Etoipiog)
Evtuydg onpepa dpactnplonoteitor evioveg 1 veoidpubeica Avtikamviotiky Etopeio pe
nieloteg 6oec exdniwoels. EE dAlov m TloAwteio €xet avoAdfel €MOVETEC KOl OVGLOCTIKEG

TPMTOPOVAIEG 01 0Toieg VYOUOOTE VO €VOOMOOVY KOl Vo GLVEXIGTOUV. ACQOAMG dev Umopel va
BewpnBel avtikonvioTiky] péBodog 1 véppetpn Ovo adENCT TG TING TOV KOTVOD KO TV
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TOLYAPOV LLE OKOTO TAYO TOV TEPLOPICUO TNG KATOVOADGEMG TOVG, OTOV L0 TETOL0 TAKTIKT OVAAOYN
ekelvng pe v avénon g TWNS TOV KOLGIH®V Yo TN UE®OoT TS OTUOGQAIPIKNG PUTAVEE®MG,
eELINPETEL TNV EIGTPUKTIKT TOALTIKT] TOV KPATOVG KOl LOVO.

Atepotaton Befaing kavelg, yati T0on dyvola, av Oyl Kot WKPOTOAITIKY] CKOTUOTNTA, ApOv
etvat yvootod AoV OTL TO. OTOONTOTE TETOW £6000 Kol OAG ToL AAAQ, GUECH Kol EUUECH €K TNG
SKIVAGE®MG TOV KOmMVoV, gival pkpotepo amd Tig domaveg ywo T PAdfeg g vyeiog (£€oda
voonheiog, nuopyieg, avamnpikés cuvtdéels, TpOmpPn ££000G amd TV ATOSOTIKY EPYasia, TPO®POL
Odvartotl KA. KAT.).

ApVNTIKES OIKOVOIKES EMMTMCEL

AndAelo Topay@YIKOTNTOG At TPO®POLS Bavatoug

ATdAE0 TOPAYOYIKOTNTAG 0O VOGNAEID GTO VOGOKOELD

AndAg0 TOPAYOYIKOTNTOG 0tO VOoNAEin GTO GTiTL

Koéotog voonieiog Oavovtav

Koéotog voonieiog acBevav

Ko6o710¢ 10tpo@apokentikng tepifaiyng

Kowovikd kdotog g avénuévng Bvnopdtmrag, voonpdtntog Kot ovammpiog

(Eroyeia EAAnvikig Avtikanviotikng Etoipiog)

Kot yiati dev yivovtot o1 amapaitreg peréteg mote va aglomomBovv ot aBpdec Tpocspopés TG
EOK, pe ta MOII, yio avadwpBpdoelg tov kaAMepyeudv, Tpwv ot dALoTe {OTIKEG TOPAYOYIKES
TEPLOYES TNG TATPIOAG LOG POAVOVY GTNV OAOKANPOTIKY OIKOVOUIKT KOTAGTPOPT);

Etvar xapdg miéov OAot va avaidfovv Tig €vBOveg tovg, 0 KaBévag ota mAaica Tng
APHOSOTNTAG TOV OTOV UAACTO TPOKELTOL KOL Y10 TO GTOVINOTEPO UEHOVOUEVO OTIO VOOGEMG KO
Bavdatov to omoio pmopet vo TpoAneoei!
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KEDPAAAIO V11

8.1 TISYMBAINEI STAMATONTAY TO KAIINI>MA

Ta dedopéva meiBovv mAéov mépa amd Kabe apgiBorio 0TI, EKTOC AMO TNV KIEPOTEAECTIO TNG
ddKaciog Tov Kamviopatog, eKEivo oV SVGKOAEVEL KATOIOVE VO KOWOLV TO TGIYEpO —OKOLLOL KOt
OTOV oL TETOLOL OVAYKN DTTOYOPEVETAL amd GoPapols 1Tptkovg AOYous- givar 1 e€dptnomn amd
vikoTiv. Avtog etvan évag Pacikdg Adyog Yo TOV 000 aKOo KOt 01 YloTpoi, Tov EEPOVV KOAA TIC
PBromTiKéG €MOPACEL TOV KAMVIGHOTOS, O0gv pmopoldv vo 1o kdyouv. Ki ag mpoPdiiovv Oceg
dkatohoyieg BEAOLV, EVD TPOGPEPOVY EVO KAKIGTO TOPASELYLLOL.

‘Exyovv ypnowomombei mowkideg upéBodor ta teAevtaio ypdvio ywoo T Oepameio TOL
Kamviopatoc. Amd avutovg mov JEKoyav To KAmviouo HETd amd Oepameior oyedov to 75- 80%
Eavapyloay 10 KATVIGUO TPV Vo cuUTANpwbel £vag xpovog amd t Oepaneio. H amotuyio opeileTon
KaTé KOPLo AGY0 GTOL GUUTTOMUOTO ATOGVPONG OV gueavilovtal cVVNOWOE HEPIKEG DPEG UETA TN
JLKOTN Kol Uropel va S10pKEGOLV OO LEPIKES LEPES £MG KO OPKETOVS U VES.

Yovnlmg avaeépetar n embopio yioo kGmTvicpa, avnovyia, evepebiotdtro kot {aAn. Ta
ocountoOpate pmopel vo ovvodgvovior omd  advvapio Seoywyng €PYOSIdV TOL  ATOUTOVV
TOPOTETAUEVT] TTPOGOYN, OWTAPAYES OTNV OVIIANTTIKY KOVOTNTA, HEI®ON TNng WKOvVOTNTOG Yo
TPOCEKTIKN odnynom, avénon PAapove, vavtio, TOVOKEPAAOVS, YOOTPEVIEPIKES OLATOPAYEC,
noAvQayia, Pelmon TOV EMITESOVL TG EYPNYOPONG KOL TNG WLYOKIWNTIKNG EMIO00NS. AvapépovTat
emiong peimwon g apTnplokng Tieong Kot Tov Kopdiakov pupod, avénon g ddpkeiag tov REM (
Toyelec  o@OOAUIKEG KWVNAGELS) Vmvov kol  emMPPAOLVOT] TOV  EYKEPUAIK®V pLOU®V  GTO
niektpoeykeparoypaenua. Ta mocd g adpevorivng Kot TG vopadpevorivig mov amofdAiovton
OTO. OVPOL HEWDVOVTOL KOl 1 doKaoio OpTIong e YALKOLN ovodEIKVOEL QUGIOAOYIKES TILES
COKYOPOV OULOTOC TEPIMOV PéEGH OE £vaL VAL ATt TV SKOTY| TOV KOTVIGHLOTOG,.

AvEnon 10V GEOUATIKOD PAPOVG, TPOKLATEL GO TNV TOPATHPNOCT OTL Ol KOTVIGTEG £XOVV
avénpéva eminedo MTOTPMTEIVIKNG Amdong Kot pdAioto to eninedo tov eviOHOL avTov, aKkpPng
TP amd TN O10KOTN TOV KATVIGHOTOS gival eVBEMG avaioyo pe TNV aENCN TOL GOUATIKOL BAPOVG
LETA TN O10KOTY].

Me v mdpodo TOovL YpOVOL TO. evoyAquata tng otépnong (abmvia, evepebioToTTa,
dVoKOIMOTNTA K.0..) VITOY®POoLV Kat e&apavitovtal. Mdovo to 15% TtV KOTVIGTOV KATAPEPVOLY V.
dKOYyouv 10 Kamviopo o nAkio pkpdtepn TV 60 etV v 1 TEPIGTACIOKY KOl EAEYYOUEVN
¥poN Tov Kamvol aopd poévo 1o 2% Tv KOTVIeT®V. To TocooTd €mTu)0VS OKOTNG TOV
Kamviopatog etvat duvatd va BeATiwBodv pOVo pE 10TPIKN TOPOKOAOVONGN Kot He TNV €QPOPUOYN
KAToAANA®V Bepamevtik®dv Texvik®v. Eniong o 6pog cuvifeia KTOG 0md AGTOY0G, EUTEPIEXEL KOl TO
cofapd kivduvo ¢ mapamAnpo@dpnong Kot g mapepunveiag. To modi mov dev yvopilel 6t 10
Kamviopo €ival por HOpON QOPUOKEVTIKNAG €EAPTNONG Kol TOTEVEL OTL PmOpel €UKOAQ Vo TO
OTOUOTNOEL, apKel va To BeAnoet, cuveyilel va Komvilel Kot KoTaAnyel va e£0pTdTot amd T VIKOTIv.

Enednq oxpiBdg m OKom TOL KOMVICUATOG OMOTEAEL OMANGIONGTO GTOYO YO TOVG
TEPIOCOTEPOVS KOAMVIGTES 1) OVIWETMMIOT TOV TPOPANUATOS Tpémel va Paciotel otnv TPOANYM.
Q01660 N AUEIGPNTNON TOV 1GYXVPAOV EEAPTNCLOYOVAOV WOOTATOV TNG VIKOTIVIG OV TPOEPYETOL
KLPlOG amd TOVG KATVIGTES, TapeUPUrAiel coPapd eumddla Kot 0dNyel € GhyyLON.

[Topd ) dvcoimvn TPOOTTIKN, dEV HIVOLLE OPKETN TPOGOYY| GTO TPAOYO EPNPIKO KATVIGUA TO
omoio e&akolovbel va aviyetoniletar og anid BEpa TPOCOTIKNG EMAOYNG. ZTNV TPOYUATIKOTNTA,
Kd0e cofaprn Kot EMKPIVY TPOSTADELR Y10 TNV AVTILETAOTICT] TOV KOWOVIKOD GLTOV TPOPANUATOS
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npEneL vo, amevBuvetar ot veoiaia amd v omoia Ba TpoéABouvv o1 avplavoi EVAAIKEG KATVIGTES, Ol
avplovoi deopol TG VIKOTIVIG.

820 404090NOX

H avnovuyio yio T cuvémeleg 1oV KOmVIGHOTOG dpyloe OTAV Ol EMGTHIOVEG TAVIKOPANONnKo
LE TNV eVILTTOGIOKN avénon Tov Bavatwv ond Kapkivo Tov Tvevpova. AKOL KOl Ol TPMTEG EPEVVECS
£0e1Eav oL AP CLGYETION OVAUESH OTO KOMVIGHO Kol OTOV Kopkivo Ttov mvedpova. Il
EUTMEPIOTATOUEVEG PEAETEG OYL LOVO emiPBePaimcav £va vYNAITEPO TOGOGTO BAVATOV OVALEGO GTOVG
KOMVIGTEG OALG amoKdAvyoV 6Tl udvo 10 €va Y000 TV EMTAEOV BavAT®V 0QENITAV GE KOPKivo
TOL TVEVLLOVAL.

Ot vmorowmor Bavator opeiloviav oe mabnoelg ¢ otepaviaiog, o YPOVIEG TVELUOVIKES
nanoelg Kot o dAheg popeég kapkivov. To avénuévo mocootd Bavdtmv mapatnpnonke, Kupimg
avdpecso oe gketvovug mov KAmvilav Totydpo, eV T0 TOc00Td OavAT®V AVAUESH GTOVG KOTVIGTEG
ToVpOV 1 TG NTaV EAAYLOTO TO PEYAAO OO TO TOCOGTO TV U KOTVIGTOV.

Ot TpdTEG AVTEG VIOYIEG TOV KAWIKOV Kot TV TaBoAdywv épovv mAéov emPePaiwdel. H
TPOUN ToPoVsia TAONoNG TG oTEPAVIOING vl Lo Amd TIG KUPLOTEPES EMATMOCELS TOV TOAADV
toyapov. Ot komviotég €xovv peyoAvtepeg mBovotnteg vo mabovv kapdloky TPocfoin Kot
Myotepeg mBovoOTNTEG VO EMCNoOVY amr’ 4Tl o1 un Kamviotés. Ot avBpmmot mov kamvilovv To1ydpo
TOALG xpOVia €xovv OdmAhdoteg mbavotnteg va mebdvovy amd mdbnorn g otepaviaiog om’ OTL
ekelvol mov dev kamvifovv.

Yt H.IT.A. «éBe ypovo, mdve and 600.000 Bdvator opeiloviar oe mhOnomn g oTEQOVINING.
Etvar n xupidtepn autio Bavatov. TovAdyiotov 10 éva Tpito TV Bovatmv amodidetol 6To ToLydpo.
g TOMAEG YDPES TO TOGOOTO TV TaOGE®V TG oTEPAVIaiog etvar younAdtepo an’ 6t otig H.ILA.,
aAAG to Kamviopa eEakolovbel va avédvel Tov kivouvo. Kt avtdg o avénuévog kivouvog eivar
avAAOYOG LE TNV TOGHTNTO TOL KATVOD, TTOL KOTOVUADVETAL.

Mo Ayotepo yvoot aALd €EIGOV dPApOTIKN Kol EXOSVVY APPAOCTIO TOV KAPILOYYELOKOD
OLOTNUATOG gival 1 apTNPLOcKApwon (Tov aviod Tev aptnpidv). H appodotia avt) @pdletl Tig
aptnpieg mOL UETAPEPOVY Oipe. TPOS T AKpa dMUOVPYOVTOS £TGL Yayypoiva —kot mHovo
axpOTPcpd- avtl v Eaevikd Bdvarto. ' tovg dvtpeg mov KanviCovv mdve amd 20 torydpa v
NUEPA 01 TOAVOTNTEG VA TABOLV TNV APPDCTIO. VTN EIVOL EVVIE POPES LEYAAVTEPEG, Y10 TIC YUVOIKEG
etvan 15 @opég peyodivtepeg, am’ 6T yio eKeivovg mov dev Koamvifouv.
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Kénviopa: Aoho@odvog 6Awmv
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8.3 XTAMATONTAY KAI EANAPXIZONTAY TO KAIINIXMA

Eite amoxolovpe 1o kdmviopo cvvnbela, €0iopud 1 €£aptnomn, elvar eovepd 0Tl pepPKoi
KOMVIGTES OAMS opvovvTal va 1o KOyouv. AAlot woyvpilovtal, 6Tt Ba embopovcay va to Kdyouv,
aALG dev Kdvouy Kapio Tpootadeio. AALOL TAAL SOKIHOCAY KL AmETVYOV Kl "GAAOL TOL KOTAPEPOV Y10l
éva 010t 0AAG HETA Eavapyioay.

Avtol mov oamolntovv Ponbelo Yy va KOWYOLV TO TOLYAPO UTOPEL VO PNV OTOTEAOVV
AVTIPOCMOTEVTIKO delypa OA®V TV KomvioT@v. Opicpévol €101Kol motevovy 0Tl avtol givar ot
dvBpomotr mov komviCovv vrepPoikd, dAlol TdAL ToTEHOLVY OTL Eival 01 KOTVIGTEG e To. GoPapd
kivntpa. Omow kot va givor n mpaypotikdtnta, yoo évav TéTolo KamvioTn, ot mhavotntes vo
OTOUOTNOEL TO KATVIGHO [E LI KO LOVT) TPOGTADELNL, YPTCILOTOLDOVTOGS TIG GUYYPOVES TPOGEYYICELS
Bepamneiog, eivar Aydtepeg amd L0 OTIG TEVTE.

Ot Bgpameieg mov mposPEPovy va PonbNcovy Tovg KOTVIGTEG Vo KOWOLV Tn GLVHBELd Tovg
Towilovy amr’ TNV VIVOCN HEYPL TNV OTOTPENTIKN £EopTnUéVN HABNGoN, OTOV TO MAEKTPOGOK M
{eot6g KamvOg ©TO0 TPOCHOTO TOV KOMVIOTY, GLVOLOVTAL HE TNV TPAEN TOL KOTVIGUOTOG.
[Mepthappdvovv axodpa BeAoviopud 1 T xpNnon GAA®V TOEIKOV 0VGLDY, TOV VIOKAOIGTOVV TN dpdon
NG VIKOTIVIG 1 avakov@ilovuy T0 GUUTTMOUOTO TNG OTOGTEPTONG.

[Mop’ 60 mov mn vwkotivn mailel onuavtikd poio ot dwidvien S cvvnbelng Tov
Kamviopatog, eivol SVGKOAO V' amodeifet Kaveic, OTL To POUPUOKEVTIKG VITOKOTAGTATO TOV TEPLEYOLV
VIKOTIVN] €ivol o0 omOTEAEGLATIKA 6TO Vo, fonBGoVV TOV KOTTVIGTH VO KOWYEL TO TOoydpo on’ OTL ot
U QOPUOKEVTIKEG HEBOSOL.

To peydho mocooTd TG LIOTPOTNG GTO KATVIGHO gival 0MG OMOTEAEGHO EVOC GLUVOVAGHOV
TapayOVIOV 0TS 1 LeYOAN S100EGLOTNTA TOV TOLYAP®OV KOl 1] TOPOLGIO GVYYEVOV Kol GIA®Y OV
e€axolovBovv va kamvilovv. Ze moAAOVG avOp®OTOLG AEIMEL TO TOIYGPO Yo TOVS 1010VG aKPPDG
Adyovg, mov toug Ekavav v apyicovv vo kamviCovv. H dpdom g to&ikng ovsiag dnpovpyovss pa
evylplotn Katdotaon epebiopod 1N yoAdpwong, mov tovg Ponbovoe va TPOCAUPUOCTOHV OTIG
ATOTNOELS Kot TIG avTiE0OTNTES TNG CoNC.

"E1o1 0 Tpdnv Kamviotig dev £xel HOVO VO OVTILETOTIGEL TV OPYIKT] TOV KECOTEPIKN OVAYKT»
Yo T dpdon Tov KOmTvoD aAAL LEPIKES O’ TIG CUVETELES TOV Kamviopatoc. Eival moAd mbavo o1t
o150 ¥poVIa OV KATVILE, TOALEG TAELPEG TG CLUUTEPIPOPAS KOl TOV GLVOPOLOL OTOGTEPTONG AT
™ VIKOTivn) égouv ouvvdebel pe otoyeia Tov TEPPAAAOVTOG TOV KAMVIGTH. ZOV OTOTEAEGHO, TO
TePPAALOV UTOPEL VO TPOKAAEGEL GUUMTOUATO, OTOGTEPTONG TOV O KATVIOTNG PLidvel cav Eviovn
emBopia v Torydpo. Mmopel va ypelactovv uives N Kot xpovia yio va e&aierpbodv avtég ot
e€apTNUEVESG ATOVTIOELG.
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KEDPAAAIO X

9.1 KAIINOX — KINAYNOI

Ot emotuoveg avakdivyoav o GAAN Bovatnedpo emmioky] oto KAmvicpa. To £€0aqog
avadidel pikpd mood Padoviov. O véeg puébodor Beppopdvoong towv kotoikov mov Bonbodv va
dTnpovpe BepLukn evéPyeln LEGO GTO OTTIO OGS, UTOPOVV VO, TAYIOEWOVV KOL VO GUYKEVTPMOGOVY
0TO E6MTEPIKO TOVS OVTO TO EMKIVOVVO 0EPTO.

Otav 0 e0mTEPIKOG 0€POC eival LOAVGUEVOG HE POdOVIO, HOAVVETOL KOL LE TOV KOTVO TOV
To1yapov. Ta Buyatpikd Tov padoviov EVOOUATOVOVTOL GTO COUOTION TOV KOTVOD Kol TOPAUEVOVV
ALOPOVUEVH £TGL TOV VO EICTVEOVTOL A0 TOVGS 1310V TOVG KATVIOTEG KO TOVG TOONTIKOVG KOTVIGTEG.
O ovvdvacpdg TG LOALVONG Ad PAdOVIO Kot TG HOAVVOTG amd KATVO TOYEPOL GTOVG KAEIGTOVG
YDOPOLS UTOPEL VO ONUIOVPYNCEL o oKOpa o Bavatnedpa cuvepyia ar’ 4Tl Kabe pio and Tig dvo
HOADVGELS Y®PIOTA.

[ToAAol kamvioTég kdvouv peydieg Buoieg kot dtakvovvehovy TOAAG Yo va Tpoundgvtohy
Kamvo. 10 B’ maykdopo moiepo 1 katdinym g OAlovdiog mpokdiece meiva 6€ TOAAEG TOAELG.
Ymipyov avOpmmol Tov TpoTiodoay va KOAAEPYOHY KamvO avti yio Aoyovikd 6To KOUUATL YNNG TOV
T0VG £lye yopnynOel yio Tov oKomO AVTO.

[ToAAotl yuaTpol €govv Guvavtioel acOevelG akp®OTNPLCUEVOVG EEALTIOG KATOUG TEPLPEPTKNG
AYYEWKNG OPPDOOTIOG TTOV TPOKANONKE amd T0 KAmvioua ot omoiot cuveyilovv va kamvilovv o €va
To1Yapo UETA To GAL0. AAAOl acBeveic apvovuvVTaLl KATYOPNUATIKE VO GTOUOTICOVY TO KOTVIGLO
aKOpo KL voTepa omd yyelpnon Kapkivov Tov amotTeital TPaYELOTOUN).

Ao VTAPYOVY OIKOVOUIKES EMMTMGELS GO TO KATVIGUO TOV QPOPOVV: TNV OTKOYEVELL TOV
KopKvomafovg, 1 eE®VOCOKOUELNKY] QUPHOKEVTIKT) VOGNAELD TOV 0pPDOGTOL, Ol Hehoi Tov 1 Tpikon
KOl TOV VOGNAEVLTIKOV TPOCMOMIKOV, Ol OUTMOAEIEG TOPAYMYIKDOV EPYACILOV NUEPDV, Ol GUVTAEELS, Ol
BdvaTol atOU®V TOL KOWNONKAY HE AVOUUEVO TOLYAPO, TO TPOYOL0 SVGTUYNHOTO, Ol VAIKES Cnpiég
a0 TVPKOIEG OE OTITIO KO OGOT).

H yopa pog éxet avaykn to mpdowvo. Eival évoag moAvtipndtatog guoikdg mdpog mov ot pmTIEG
amELOVY oNUAVTIKE KAOe KaAokaipt, o1 To TOAAEG amd avtég opeihovian og dofnota totydpa. Ta
mo cvvnoopéva atvynuota €& artiog Tov Kamvicpotog ival ot TupKaiés. Ze €pguva Boavatov ond
avtv v atio otig HITA mocootd 18% npoepydtav and mupkoiés TpokaloVUEVES OO KOTVICTEG.
Ymv Ayyiio vroloyiCetar 61t 100 tovAdyioTov BAvaTOl TPOKAAOVVTIOL TOV ¥POVO LE AVTOV TOV
1pomo. ‘Eyet eniong epevvnbel 611 68 £pyaTIKA ATV LOTO TO TOGOGTO TOV VEAPDOV KATVIGTAOV givort
HEYOADTEPO OO TOLG UM KOTVIGTEG Kot VIAPYOLV evdeiEelg 6Tt vmdpyel oyéon petald Tpoyaimv
ATUYNUATOV Kol KOTVIGUOTOG.

H pbmavon g atpdéceapos amd Kovoaépla, okOVES Kot 0Tl ALO TG POpnyaviKEG TOAELS
noilel ToAD [Kpd pOAO UTPOGTE GTH PUTOVOT) ATO TO VEPOG TOV KATVIGHOTOG GE KAELGTOVG YMDPOVG.

Ac pnv Egyxvaue to mopddsrypo Tov Tpaykov Bavdatov 123 atdopwv mov eixe yivel oe
Bpalihiavd aepomhdvo kovtd oto aegpodpopo tov ORLY ot Toddia 1o 1973 kot opetlotav og
To1YdpO.
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KATINIZEMA KAI ATQI'H YTEIAX

KEDPAAAIOT

1.1 TAOHTIKO KAIINIXMA KAI YI'EIA

[MaOntiKod ovopdaletal To KATVIGHO TTOV YIVETOL LE TNV EI6TTVON @) TOL Karvoy ov Bydlovv amd
TOVG TVEVHOVEG TOVG 0TOL 1OV KOtvilovv Kot B) eKEIVOV OV TaPAYETOL OO TAL AVOUUEVO TOLYApa.
OT0 YEPLOL TOV KOTVIOCT®OV 1] OTO TOCOKI. AVTO TO deVTEPO €ival TO «TOPATAELPO PEVUA» KOl
TEPLEYEL LEYOADTEPT] GLYKEVTP®OT IMNANTNPIOIDV GLGTATIKOV. O KOTVOG OUMG 0VTOC OPOLOVETAL GE
éva peydlo Oyko aépa Kot £Tol 01 ToONTIKOl KOmVIoTES ekTiBevionl og WKPOTEPN TOCHTNTO TMV
Bramtik®dv otoyeimv, oe €va dpopeTIKNG TOdTNTAG 0EP0 OO €KEIVOV TOV E€1GTMVEEL O AUECOG
KOMVIGTNG UE TO «KOplo pevpo». To «rapdmievpo avtd pevpo» vroroyiletar 6Tl amotelel mepimov
10 85% TtoVv KOaTVOU OV VIAPYEL GE Eva dwudTio OTov Bpickovtatl dvBpmmotl Tov Kamvilouv.

e 0TL apopd To HovoEEidto Tov dvBpaka, 1 GLYKEVIPWST TOL gival 5% 6To «KUPLO PEVILO» KOt
10 — 15% ot0 «mapdmievpo pevpo». H cuykévipmorn tov otov aépa Tov d®HOTIov cuviBwg
vrepPaivel To avdTEPO TaPAdEKTO Oplo To omoio givar 9 uépn oto ekaToUUHPIO Yol THY TOOTNTO TOV
aépa o€ KAEWOTOVG ONUOGIOVG YMPOLS Kol aifovces cvykevipdoewv. Emiong ot to enimeda
VIKOTIVIC VItepPaivouy Ta avadTEPO OVEKTA M emTpenopeva Opa og Eva Proymukd mepPaiiov. Me
oLYKEVTPOOT HOVoEEWiov Tov GvOpaka mhveo amd 30 pépn 6T0 EKATOUUVPLO, GTOV OEPOL TOV
TePPAAALOVTOC, TO emimedo NG avOpAKLALOGPAPIVIG OTO aipa TAONTIKOV KATVIGTOV Yo Lo
nepiodo 8 wpav ivat 1000VVAO pE EKEIVO TV €0EAOVGIMV KOTTVIGTMOV TOV KATVICHV TEVTE TOLY(Pa.
Yg éva KAe1oTo avutokivnTo 1 d®udatio 0mov Tailovy YopTid pe TIC OPES, TO HOVOEEIDI0 TOV AvOpaKa
umopet va @OAcEL PLEYPL KoL TO SEKATAGGLO TOL OVEKTOV 0piov.

H ovykévipmon vikotiving mov amoppo@dtat omd Tovg TanTikovg KAnvieTég o€ [ tepiodo 4
@pOV gival avaAoyn pe ekeivn Tov eAappodv Karviotdv (1 — 10 torydpa v nuépa).

H eonvon tov komvoy oe kAewotd yopo 6mov KoamviCouv moAlol kot yo pakpd ypovikod
dlono, propel va pBACEL GE TETON EMMESN DGTE VO, AVTICTOKEL LLE TO GUECO KATVIGLLO KO KO
15 towydpwv, 1| 35 pe eiktpo, 610 1610 YPoVIKO SACTN L.

Ot evihikeg maBnTikol kamviotég, mAéov evaicOntor Kot gvmabelg amd tovg eBelovtikovg
KOmVIoTEG, mapovotdlovv: epebicpd ota patio (69%), kepoardmovo (33%), cvuntdpata omd T pot
(33%) ko Prya (33%). EmPdapovon i eykatdotacn ariepyikdv Kpicemv (To dropo pe oAAEPYIKN
evaencia Tov AVaTVELGTIKOD), GNUAVTIKY EAGTTMON TNG OVOTVEVCTIKNG IKAVOTNTAS TOVG (Gtopa
ue Bpoyywod acOua), Kot ETOEVOON TG KATAOTAGEDS TOVG TO GTOUO LUE OVOTVEVGTIKO €V YEVEL
npofAnuata. Mg to ToONTIKO KATVIGHO PEIDOVETOL 1] AELTOVPYIKT IKOVOTNTA TOV UIKPOV Ppdyymv
TOV VYOV TG0 660 pe 1o Kanviopa 1 — 10 totydpav, ONA. TOV EAAPP®OV KATVIGTOV.

O kivouvog Y10 KOPKIVO TOV TVELHOVOV GE U1 KOTVIOTPLEG YUVOIKES amd TN cvveyn £kbeon
OTOV KATTVO TOV TGLY(IPOL TV aVOPAOV TOVG £ival TEPITOV MNIMAAGIOC, GUYKPIVOUEVOG LE EKEIVOV OTIG
YOVaikeg mov ot avopeg Tovg dev kamvilovv. DOGver péypt ka 2,4 popég pe 1 — 20 torydpa Kot 6Tig
3,4 popéc & 10 kamviopa 20 Torydpov Kot Téve, omd Toug avopeg tovg. Ot Tricopoulos Et Al (1981,
1983) Ntav o1 Tp®TOL OV AVAPEPAV AVENUEVO GYETIKO KIVOUVO Y10l KOPKIVO TOV TVEDUOVO GE N
Kamviotpleg, ov{Hyovg KOMVIGTAOV CLYKPLTIKA PE TOV KivOouvo oe un kamviotpleg, ovldyovg un
KOTVIGTOV.

O Sandler Et Al (1985) avdagpepe Oetikny cLGYETION TOL TAONTIKOD KATVIGHOTOC HE KOPKIVOUG
dapopwV Bécemv (AvamvevoTIKoD Kot ALOTOTIKOD GLOTHOTOG, paotov). O Garland Et Al (1985)
dwmictwoe avEnpévo Kivouvo BavaTov amd 1GYaYKY] KapdloKn VOGO Ge oxEon e ToV Kivouvo Gg
un Koamviotples, culhyovg Un KomvieToV.
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Ta gvpnuato cvvietovv Vv VYmapén pog BeTIKNG cLoYETIcEWS HeTAlD TV TVELUOVOV Kot
ekbécemc 6to TAONTIKO KATVIGLLO.

To mafnTikd KAmVIGHA, GTOVS APPDOGTOVS, ALEAVEL T CLYVOTNTA TNG KOPIKNG AELTOVPYING EV
avOomoVoEL KoL TNV apTNplokny mieon (oLoTOAKY Kot SGTOAIKY) Kol Kot ovtd TovV TPOTO,
EMOVEAVEL TIC OVAYKEG TOL Hvokapdiov ce 0&uydvo Kot emitayHVeEL TNV EUPAVIOT TG oTNOdYYNS
votepa amd owpatiky mpoomddeia. Epeavifetor €t m omBayym upe Aydtepo kd6mo Ko
ypnyopdtepa, puéxpt kat 2 popéc. [pokadel Kot TEPLPEPIKES OYYELOKIVITIKES O10TAPOYEG KAT.

1.2 TIAOHTIKO KAIINI*MA KAI EMBPYO

Yrdpyetr pio katnyopio TobNTIKOV KOTVIGTOV TOL Ol LOVo dev yvopilel Tov Kivouvo Tov
TaONTIKOY KOmVICUATOS 0ALY Kot 0ev  UTOpovV Vo avTIOPAGOUY KOl VO TPOGTATEVCOVV TNV VYEid
TOVG,.

Eivar ta éuPpova mov yivovtor kot avtd montikol Kamvietés pésa 6Ty KotMd g LEAAOVOOG
UNTEPOG TOVG, 1) OToiaL e TO KAmvioua ta OnAntnplalet. H enidpaom tov mabntikov Kamvicpatog tov
euppvov katd v gykvpocHvn amotedel €vo amd to. TPAOTO BERATA TOV £XOVV OMAGYOANGEL THV
épevva. 'HoM amd 1o 1957 eiye dwmotwbel 011 T00 VEOyvd yuvoukdv mov komvifovv KoTd TV
EYKVHOGUVY] €Y0VV PAPoc HKPOTEPO amd TO. VEOYVE Yuvaukdv mov dev kamvilovv. To kdmviopo
onuepa  Bewpeitor emkivouvo oe OAn TV S1APKED TNG EYKVUOGVUVNG Kot Wdwitepa HETA Tov 40
pva.. O axpPng maboyevvetikdg unyoviopds, e Tov omoio mpokaAiovvtol ot PAGPec dev givan
YVOOTOG KO OMOTEAEL KOO, OLVTIKEILEVO LEAETTG.

Yyetikd pe tn peimon tov Bapovg yévvnong, aveEaptnto amd v TpompoTnTa, EVOYOTOONKE
N pewpévn mpoécoAnyn Bepuidov, Adym avopetlag, amd Tig £yKveG KOmVIoTpleg, OAAL pe oeEpd
epyoociov (UAVIES AND GRAY 1976, BOSTLEY ET AL 1981) dwmiotd@bnke 0Tt M Kok
dTpoen ™S £YKVOL dev  gtvat. 1 artio Tov younAol PBapovg Yévvnong. Emkpatéotepn dmoyn yuo
TOV TOH0YEVETIKO UNyoviopd peimong tov Bapoug etvar 1 evdountpia vo&io Tov gufpvov and v
OVETIOPKT] POT) OULLOITOC GTOV TAOKOUVTO AOY® TNG AYYEIOGLOTAGTIKNG OPACNG TG VIKOTIVNIG.

Ye mpooopatn perétn (AHLSTEN ET AL 1987) pe t ypnowomoinon minbuopoypapikng
TEYVIKNG Ppédnke OTL ToL VEOYVA PUNTEP®V KOTVIOTPIOV GE GLYKPION WE VEOYVE UM KOTVIGTPLOV
VIOAEImOVTOL GTNV aVATTLEN OVTIOPAUCTIKNG VIEPALiNG HETE amd TPOKANGN oyopiog oto dépua t
pe to gupnua avtd mhovoroyovvtol el VITOEING TAPOUOLES SATAPUYEG OTN WMKPOKLKAO(POPio Kot
GAL®V 16TOV TOV gUPPVOVL.

Extog 6pmg and 1o xapnAd PBapog yévvnong, amd cepd epyacidv  Exel damotmbel 0Tl TO
KAmviopo g UNTépag €uBOVETOL Yo  HEION TOV UNKOUG TOV COUOTOS KOl TNG TEPLUETPOV
KePAANG. Akopa o d6ktop I1. Néig and 1o [avemotwo g [leveirfaviog avokoivmoe, Tog akdpa
KOl G€ EKEIVEG TIC YUVAIKEG TOV KATVILOV HEXPL TV EYKVHOCUVI KOt LETA TO EKOYOV TOpOTpiOnKav
APKETO GLYVOTEPES Q' OTL OTIC WU KOTVIOTPLEG TEPUTTMOCELS MO YOUNANG EMKOAANONG TOV AN~
KOOVTO TOV 0dNYel 6TV amofoAn, OTIG ENTAOKES KATA TV €YKLHOGUVY KOt TOV TOKETO.

"Eto1 1 kamviotpla yovaiko wov BEAeL Tapa moAD va £xel madi, aALAG dev EPYETOL 1) EYKLHOCVVN
N teleldvel pe amofoin mpénel va katoldPel T mpv apyicel va Bepameveton yperdleTon xwpic
apyomopio vo. KOYEL T0 TO1YdpO.

To xémvicpo g puntépag €xel, emiong, ovvoebel pe tepatoyéveon oto EuPpuvo. Ommg £xet
eCaxppwbel pumaivoviag 6tov opyaviopd He TOV KOmvo Tov Totydpov to moimvio 210, pumopel va
EMOPACEL GTO YEVVNTIKO GUGTNUO TOVL KVLTTAPOL, ONUIOVPYDOVTOS TIG PACEIS Yoo TNV EUPAVION
TEPATOV €K YEVETNG, PapldV 0GHEVELDY TOV VELPIKOD GLGTNUATOG Y10 TAPAGELY O LEPIKDY HOPPDV
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emnyiog, VOPOTIKING TOV, £YKEPAAOV, Umopel var yivel outio Yoo TNV KoBLoTEPNON TNG WUXIKNG
avantoéng, Yoo elattopate ¢ Omlacng tov mpocodnov (Aoywyehog, ™ eEadakTuAiog
K.0.).Z0upovo pe ototyeio tov Odumeptov kot X. ['koAvteatdiy, 1 cLYVOTNTO TOV OVETUPKELDY TNG
KOpOLIG €K YEVETNG 0T AL, oo UNTEPES TOL KamvILovv ToV KOpd NG €YKLHOGHVNG, NTOV dVO
QOPEG LEYOAVTEPN, AT’ OTL OTIC UNTEPESG TTOL dEV KATVILAV.

Kanvioua kot gvkouoovvn

Axopa €xer ovvdebel 10 KAmvicpa g €ykHOL HE TO GUVOPOUO TOV aupvidov Bavdtov TV
Bpepdv. Onwg avokoivwoe 0 AyyAog atpdg K. Pacel, mov e&étace 8.000 eykboug, ot yuvaikeg mov
kamviCovv, kaTd TNV TEPIOS0 TNG EYKLHOGVHVNG YEVWOUV OV0 @OpEg cuyvatepa VEKPA Ppéon.

Ynrég ovykevipooelg  kotwivng (petafoAitng g VIKOTIVIG), OVIUTPOGMOTELTIKA TOL
mofnTKoy Kamviopatog ToL  gufpvov, Exovv dlamioTmBel oTOL OVPO. VEOYVMDV amd UNTEPEC
kanviotpeg ( ETZEL ET AL 1985) 10 npmdto 24mpo ¢ (®NG, 6T0 auviakd vypod Kol 6TO Lo TOV
OUPAALOV ADPOV.

Amd otoyyeio meptyevvnTikng épgvvag paivetol 6t To 20% tov EAAvidwv apyilet v
gykopoovvn kamvilovrog evad o 5% kamviletl kot HETA TOoV 20 pnva.

[Mpocpatn perétn (COLE 1986 RUBIN ET 1986) emionuaivel 0Tt 10 TonTikd KATVIGUA TNG
uEAAovoag untépag, and tov motépo koamviot) (20 torydpo nuepnoing) éxel mapdpota PAATTIKA
emidpaom oto £UPpvo Kot 1o veoyvo yevviétal pe Bapog petmpévo katd 120gr. BéPoawa, to péyebog
g ProPepng ocvvémelag eivar LIKPOTEPO, OAAG Ol TPOEKTACELS QLTAOV TOV OUMIGTOCE®MY, Yol TNV
TPOoTOCio TNG EYKVOV 6T0 TEPPAAAOV (omitl, epyacia, KOWOYPNGTOL XDPOL} ,Eival TEPACTIES.

Téhog av Kou 10 TOYApo Ppioketar oto otoua ™G Untépag, to EuPpvo  “komviler”
evtaTikoTePO iAot ant' 6Tt avth 1) 1010 Tt avTtd Kot pepikés ydpeg £xovv ThPEL KIOAUS OTOPACELS
OV OTTAYOPEVOLY TO KATVIGLO UTPOGTA GE EYKVES YUVOIKEG.
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1.3 KATINI>MA KAI OHAAXMOX

Me v €ndvodo Tov UNTPKoy ONAAGHOD o8 OAEG TIC YMPES TOL CUYYPOVOL KOGHOV, PLGIKO
NTOV VO ATOGYOANGEL Kot TO TadNTIKO KATVIGHO TOL popol mov OnAdlet. Otav komvilel n untépa
mov INAalel, «tpocPEPE» G6To TAdl TG e To YoAa TG PAaPepég ovoieg TOV KATVOV, TTOL G OVTEG
etvat TOAD €vaicONTOC 0 OPYAVIGLOS TOV VEOYEVVITOV.

Ot peréteg v To TPOIOVTO TOV KOTVOD GTO YAAQ MTOV OPKETE OVTIQATIKEG, THOVOV
AOy® pebodoroyiag. [Tocotikn HETpMON TNG VIKOTIVIG KOl TIG KOTIVIVIIG GTO YAAN KATVIGTPI®V G OTL
™ dudpkela Tov 24dpov £6e1ge OTL TO TOGO TNG VIKOTIVIG OV TTPOoSAapPavel to Ppépog amd to
uNTpd yoAo eivor  avdAoyo Tov aplBHOL TOV TOYAPOV TNG UNTEPOS OAAG KOl TOL YPOVIKOV
dtoTnHoTog Tov pecoAafel peta&h tov Komvicpatog torydpov Kot tov Oniacupov. ‘Etor av 1o
dtdotnua avtd givan 2 U2 dpeg, N oLYKEVIPOON TNG VIKOTIVIG 6TO YAAQ £XEL VIOTETPOTAAGIOCTEL
(LUCK AND NAU 1987).

To yélo ™¢ untépag mov Koamviler pmopel va mepéyet péyxpt 0,5 yrlootodypappo
vikotivng mov maipveton polepévo umopet va amodeytel Bovatnedpa d6on. Extog avtol, 10 Bpéeog
noipvel Eva «UTOVKETO» PAABEPOV OVGLOV, AVOTVEOVTAG TOV OEPQ, OV £IVOL OVOUEUEIYIEVOG LE
TOV KOV 1oL Ttotydpov. ‘Eva 11010 moudi Koydror doynua, mopotmpeital cuyvd ' avtd péyiuo,
gpetoi movol

OTO OTOUAYL, EVOYANOELS TOV eviépwv. Me v emidpaon TOV KOMVICUATOS EANTTOVETOL 1)
TOGOTNTA KOl XEPOTEPEVEL. 1] TOLOTNTA TOV YOAUKTOC, TPAYLO TOV £XEL. EMATMOCELS GTNV VYEIX TOV
Bpépovc.

Eivai evvonrto 6t untépa mov dev d1€koye To KATVIGHO GTNV EYKLLOGUVN KOl 6T0 OnAacud,
dvokola Ba To emMTOYEL OTA PETEMELTA YPOHVIOL TNG AVOTPOPNS TOV OOV TNG.

1.4 HEINIAPAYH TOY TAOHTIKOY KAIINIZXMATOY XTA ITAIAIA

Awmotodnke 1 Vrapén oxéoems petath yovéwv mov Kamvilovy Kot GuyvOTNTOS GE VOGTLOTO
TOV OVOTVEVGTIKOV, GE VITILOL KOl TAd18 KAT® TmV d00 €TMV, KOl 0VTH 1 6YE0T €lval avaAoyrn Tpog
10 edv Kamvilel o évog 1 kot o1 Vo amd Tovg Yovelg Kot pe to Tdco KamviCovv. Eniong mpoékuye 611
LT oYeTIlOVTOL KOt LETEMEITO AVATVEVOTIKES OVOKOMES, OTOV TAEOV TO TAUSLA AVTE LEYAADGOUVV.

O ovprypdg g avamvong (To yotdkio mov Afel 0 KOGUOG) UEYPL Kol TNV TANPN &Kdva
Bpoyywol doBuotoc, eivalr o mo ovyvog o€ modld yovémv mov Kamvilouv, PBeitidveral o€ 1
KOTAGTAOT] TOVG OTOV O1 YOVEIS GTOUOTIGOVV TO KATVIGLLA.

Ynooyiletor 0Tt éva Toudi nAkiog 2 etdv Kanviler mabnrtikd 80 torydpa to xpovo, dtav ot dvo
yoveilg tov kamvilovv cvvoAikd 35 tovAdyotov Totydpo v nuépo. Kot 6t to kdmviopo g
unTépag av&avel v ev yével mepryevvntikn Bvnoyomra katd 20 — 30%.

YuvBmg o1 KomVIoTEG OEV EKTYLOVV TTOGO EVOYANTIKO aAAG Kot PAafepd givol To KATVIGHQ
OTOVG UN KOTTVIGTEG TOL ONANTNPLalovTal ympic va 1o BEAovy. O KaTVIoTNG 0V TPEMEL Kol dev el
10 dwkaiopa vo Kamvilel pmpootd ot Toudld Kot GTOVS [N KOTVIGTEG YEVIKOTEPQ.

Mnv emupénetol vo Gog TEPIKLKAMVOLV He oOVVEPO oamd dnAntnplocuévo komve. Mnv
emurpeneTon vo Kamvilouv unpootd cog. Eivar amapaitnto navtov, cto oniti, oty vanpecio, oty
avdmovon, oe GAOVG TOLG dNUOGIOVG YDOPOLS Vo dnuovpynel po acvuPifactn KATAGTOON TOV VO,
KOTOKPIVEL TO KATVIGLLAL.
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To mabNTIKd KATVIGHO OTO TOUd1E
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KEDPAAAIO I

2.1 OI EINIAPAYELY TOY KAIINIXMATOX XTON OPI'ANIZMO

To kdmvicpa Kot 1 Tpoctacio TG VY&l TOV AvOPMOTOL ONd TIG SVGAPEGTEG CLUVENELEG
tovg, e&akoAovbel kot onuepa va givar Bépa avorytd yuoo ovlnmon. Iapdio mov amoacyolrel emi
xPOVIOL TV EMKoPHTNTO, KOTE TO TEAEVTAIO YPpOVIOL HOONKE EUPACN GTNV EPEVLVA TNG EMLOPOCTG TOV
010 {OTIKE GLGTI AT TOV OPYOVIGHOD.

Ooco 1 av glvar mapa&evo, n avOpodTvy yoyoloyia givarl tétotla, TOV N TAEOYNOI0 TOV
Bovpoaotdv Tov «yaAdllov Po10H» Bewpel TG 01 PoPePEg appOOTIES OmEILOVY OO0V dALOV BELELS,
Ol OL®G KL AL TOVG,.

H apeihiktn otatiotikn emPefaidvel mtog otig HITA «ébe ypdvo mebaivouv mpv ar'
tov Koupd tovg 300.000 and Kapkivo TV TVELUOVDV, 1GYOYEG TG KOPIAG, Xpovies Ppoyyitideg
KoLl gUEUONUA TOV TVELUOVOV, INACOT] OO APPOCTIEG TOL EXOVV GLECT GYEOT UE TO KATVIGLLO.
YnoAloyiotnke g kaOe torydpo agaipel and 5 péxpr 15 Aentd g Long. Avtd onpaivel Twg o
dvBpomog mov komvilel. 20 torydpa oto 24mpo peidvel ) {on tov Kabnuepwvd koatd 1,5 - 3 dpeg.
Me éva petpnuévo kdmvicpo glottoveton 1 odpkewn g Long S5 ypdvia, ot mablacpévol dpmg
KAmVIoTEG petmvouy T (N touvg 8-10 ypdvia. To yeyovdg avtd €xel amodelytel amd TNV EMOTHUN Kl
a&ilel va 1o okeprovpe. Tig ovvéneleg Tov kamviopatog Ba mpémetl va tig eEetdlovpe oyt pévo amd
mv dnoym g BvnowdTog, oAAd Kt amd v dmoymn tng voonpdtroc. To kamvicpa dev etvon
ndvta outic BovAatov, TAVTo OPMG PEPVEL 1] EMOEWADVEL TNV OAPPAOCTLOL.

[ToAhol xomviotég apyilovv kot owoBavovtor ) {nuud PETA TOV KOmMvO, WETE TO
TEPAGLLO OPKETOV KOPOV and TOTE OV ERUANV GTO GTOLM TOVS TO TPMTO TOLYAPO Kot BE®POVGAV MG
TOTE TOV €0VTO TOVG HOoKPLd amd Tov Kivouvo. Tepdotia ftav 1 TAdvn Toug | Agv vtapyet ovte éva
Opyavo, o0Te £vo GLGTNLO, TTOV VO U1 YIVEL GTOYOG TOV KATVO.
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2.2 Ol EHIAPAYELY TOY KAIINIXMATOX 2TO NEYPIKO YYXTHMA

To olkorogdég vikotivn eivor Tpotapykd SnAntmplo tov vedpov. To vevpwd cHotua
avTdpd TOAD YpNyopa GTNV EMIOPACTN TOV KOTVOV. L& OGOVE KOmTVILOLV TOAD KOl. Yo TOAD KApO
avanmTHCoOVIOL VEVPIKEG KOTOOTAGES, 1 VIKOTWVIKY VvevpacHéveln: epedioTikoTa, Yypryopn
KOUPOOT, AOVVATIGHO THG VNG, TOVOKEPOAOG TTOL HEPIKEG POPES LOLALEL e MUIKpavia, TPEUOVAN
oTa XEPL, abmvia.

Me v enidpaor tov Kamviopatog "onAnmpidlovrar’ kot ta peyddo vevpikd mAfypata. Nao
vyt gpeavioviar otovg kamviotég movol. Katd unkog tov vedpov ota yéplo Kot ota moold,
avdpeco ota TAELPE, otn pEorm Kot mapotnpeitoar peiwon g gvactnoiog tov dépupatog. ‘Exet
aroderytel Tmg 10 Kamviopa e&acOevilel Ta avTavaKAACTIKA TOV VEOPWOV. AVALEGH GTOVS KATVIOTES
VIAPYOVY APPMCTOL OV MDAV LUOAM®TICUOVS, S1AGEIOT €YKEPAAOV, Tpadua Tov KePaAov. To
KAmviopo £€0T® Kot Alyov Torydpov O10Tapdccel  AmOTOUN TNV KVKAOQOPIO TOV OilaTog GTOV
eYKEPOAO KL AT €ivol 1 outio oo To SuvAap®po TV TovokepdAwy. Exel mpocsdiopiotel 1 dueon
oX£0MN OVALESO GTNV TPOVLOTIKY ETANYI0 KOL TNV EVTOTIKOTITO TOL KATVIGUOTOC.

H apBovn moapaymyn cdAiov otovg Kamviotés eényeital pe tov epebicpd TV VELPIKAOV
arolewv TV PAEVVOYOVOV TNG OTOUOTIKNAG KOWOTNTAG OO TO GLGTOTIKG TOL KOTVOD TOV
To1yapov. Akdpo Kot pe avtdv tov 1pdmo mpoomodel 0 opyavicpodg vo amelevbepwbel amd 10
E100YOUEVO, ONANTIPIO.

Emdpd doynuo to kdmviopa kol oto Opyova tov aictncemv. H vikotivn emdpadviog otig
Ao EEIS TOV VEDP®V NG YELONG OALOIDVEL TIC YELOTIKES aoOnoels. Na yiati oe moAlovg dev
apEGOVV TOL YAVKAL.

Amd Vv to&IKn evépyELa TOL KamvoD 6Ta VEDPA NG OPAICTG O KATVIGTES YAVOLV VOPITEPO TNV
o&HTTA TG, aO OTL O1 UN KATVIGTES. XAVOLV GLYVOTEPA TNV KavOTnTo va EExpilovv Ta YpOUATO.

[ToAAol KamVIoTES TapOTOVOUVTOAL Yl TN HEIMON NG aKoNG, Twg eivar "BovAwopéva” to avTid
tov¢. EEautiag Tov otafepod £pebioiod tov papuyya cuyvd avarTicooVTaL GE VTOVS VEVPITION TOV
aKOVGTIKOU  veupov. O Kamvog TPoEeVvel VAPKMOTIKY EMIOPOOT GTO KEVIPIKO vevpkd cvotnua. O
dvBpwmog xdvel T BoVANGT TOV, YIVETOL VTTOYEIPLO TG OKATAVIKNTNG OVAYKNG Y10 KATVIGLLO TOV TOV
KATEXEL GLVEYMG. Mg ToV Kapd 1 avayKotOTNTO VT SUVOUMVEL, ap)ilel TO KATVIGUO VNGTIKOG, TN
viyta, 6tav Byaivel €. Agv pumopel va SovAéyet ywpig cuyva SIOAEILUATO Y10 TOTYAPO.

Eniong moAAot elvar o1 Kamviotég mov PAETOVY GTOV KAVO GYedOV KATOW0 PHEGO avOYMONG TNV
wKovottag yuo. dovAeld. Ymoompilovv mwg 10 KAMVIoUA @EPVEL GUPPON duvApe®v. ATd TNV
EMOTAUN €XEL AMOE(TEL TMG VTN 1 Yvoun etvan AabBepévn. Kot tpaypatikd otnv apyn g opdong
™G, Yo £va IKPO YPOVIKO O1AGTNHO 1) VIKOTIVY] S1lEupuveL To ayyeia Tov poaAol Kt o dvBpmmog
alcBdvetal kK4t cov TAnupopida dvvapewv. TToAd cuvropa dPmMG, KUPLOAEKTIKA VoTePa amd Alya
Aemtd, apyiler m dgvtepn @dom NG OpACNG NG, TO OTEVEUM TV ayyeiwv mov odnyel oty
avemdpkelo o&uyoévov 610 poAd. Na yati votepa amd €va PIKPO SIUCTNUO O KATVIOTNG EAKETOL
ovyva Eavd and to Torydpo kot Eava Kot Eavd, eEavTAmVTAS £T61 TO VEVPIKO TOV GUGTN L.

YnoAoylotnke, TG AmOITEITOL TEPIGGOTEPOG YPOVOG YO TNV EKTANP®ON oG Kaboptopévng
EPYOCIOG YlOL TOV KOTVIGTY|, TAPA YOl TOV U1 KOTVIGTYH). TO KATVIGHO OKOLO KO LEPIKAV TOLYAp®V
™ pépa Kabvotepel TV avtidpaon oTovg eEMTEPIKOVS £peBIGHOVG. AVTO £)el LeYAAN onpacio Yo
TNV €PYOCI0 GE CLYKPOTNLOTA LE VYNAEG TaXOTNTEG, TOV ATOLTOVV YPNYOpN ovTidpaot Kot akpiPeig
xopic cpdipata kivioelg. Eivol yvowotd tmg 1 toydtnTo TG avIovaKALGTIKNG avTidpaong Tov Kabe
VY100¢ avOpdToV oToVG e&MTEPIKOVG £peBiooVg eivarl katd péco 6po 0,5 devtepdrenta. Me to
Kamviopo e€ontiog g dotapayng e Aertovpyiog Tov eykEPOAOL pmopel va QTdost puéypt To €va
devtepOrento K1 aKOpa TEPlocdTEPO. 1o Tov 001y6 Tov Kamvice apketd Kot tpéyet pe tayvnta 60
YALL. TNV ®Pa, 0 YPOVOG Y10, TO PPEVAPIGHO. LEYOADVEL SVO POPES (aVTi TOV OVAUEVOUEVOD GOV
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JEVTEPOLETTOV YIVETOL £Va SEVTEPOLETTO) KL 0LTO €ivar 1 autiot Vo TOV QUYEL TO avTtoKivinTo 8 uétpa
TOPOTAV® amd To Kovovike. Ot cuvepydtes g Tpoyoaiog EEPovV TOAD KOAG TMG Ol KOMVIOTEG
KAvouv mePLocoOTEPO AGOT KATA TNV 001YNCT TOV VTOKIVITOV, TOPA OL 1] KOTVIGTEG.

Me v €midpacn 1oL KAMVIGUATOS YOAOPAOVEL 1| TPOGOYN, Kl OTO EYEL EMMTAOCEL TNV
TOPOYOYIKOTNTO NG €pyaciag Kol otnv moldtnto Tov TPoidvtog. Ot Kamviotés Eodevovv Tov
epydopo xpovo tovg Aydtepo opboroyikd kot Bydlovv mepiocdtepa okapTo TPoidvTa. Agv gival
TUYai0, TO OTL pepKég apepkavikeg eippeg kabopilovv v apoPn epyaciog katd 15% peiwpévn
GTOVG KOTVIGTEG O’ OTL GTOVG T KOTVIGTEG.

23 OI EINIAPAYELY TOY KAIINIXMATOX XTA OPI'ANA THXY ANAIINOHY

To wpdTO YTOMNUA OO TOV KOTVO TOVL TGLYAPOL TOV TOUPVOLV TAV® TOLG TO. OLVOTVELCTIK(L
opyova, otV apyn oT0 WAV UEPOG TNG GVOTVEVCTIKNG 0000 Kol PETH oTNV Tpoyeio Kol GTovg
nvedpoves. Me v enidpacn Tov KOTvoD TOL TGLYAPOv TPAYUATOTOEITAL 6TafepOS £peBIGUOC TG
BAevvoydévov tov Adpuvyyo mov mabaivel eAEyHOVH. XOVIPAivouv Ol Q®VNTIKEG YOPOEG KOl OEV
KAetvouv kaAd. Avtd odnyel onv aAAayn Tov TEUTO TS VNG Kot yivetal yovipn. [t avtd kot dev
Kamvilovv o1 TpayovdioTég g Omepas. Eivar yapaktmpiotikn 1 "emvi| Tov komviot) “dloitepa oTig
KOTVIGTPIEG.

O xomvdg Tov Tolydpov KataoTpéPel TN PAevvoydvo Tov Adpuyya, TV Tpayeiov, TOV
SKAAODMCE®V TV Bpoyx®V Kl 0 KaBopiopds TV avaTveELSTIKOV 00V and T PAEVveES, and Ta
E&va copotidla yivetal otov Kamviot pe 1o Pya. Tov evoyiel o Pyag wiaitepa ta TpmIVE 0TOTE
Byaiver to akdBapto, otoyti eAEpa. Avtdg eivor o Agyopevog "Pyxag tov Kamvioty" otn xpovia
"Bpoyyitda tov Kamviot”.

Apydtepa o Pyag yivetal cuveyng, KL avtd TPoKoAel Gvodo Tng mieons oTig KuyeAdeg TV
TVELUOVOV IOV 0ONYEL 0T S1OYKMGN TOVG, dNANON TO ELPVON LA TOVG. LTOVG KATVIGTES ERpavifeTal
T0 AaAviaoo, Topapope®veTal o Bdpakag kot o Pryag yivetor “poiakdc”, oyt dvvatog, yati M
EAICTIKOTNTO TOV TVELHOVIK®OV 10TOV  EAOTTOVETOL OKOUO TEPIGGOTEPO. AVOTTUGGETAL T
OVOTTVELOTIKY Kot KopdwoK avemdpkele. Ta mpoidvia Tov Kamvoy €mdPovV GTOVS 16TOVG TV
nvevudvov 40 popég 1oyvpdtepa A’ 4Tl G€ 0TO10dNTOTE AAAOV 1GTO.

Ot épevveg mov mpoypaTomomOnkay Tov TeAevtaio kopd kaboOploov TG ovoieg mTov
Bpiokoviotl 6ToV KOTVO TOV TGIYapOoL TPoEEVoUV cmacud Tov Bpdyywv. H avamvon dvckoAievetal,
yivetor BopuPddeig kot ovprotikn. [V avtd Ko cuvavtiETar cvyvotepa 0 Ppoyykd acBuo cTovg
KOTVIGTEG TP GTOVG LT KOTVIGTEG.
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2.4 KAIINIX>MA KAI KAPATAITEIAKEY ITAOHXELY

O yvwo1oc 1tardg {oypdeoc Tov 16™ adve Tictavog nécave og nhkia 99 ypovmv. O id10g o
IBav TTétpoPrrg Taproe éinoe 87 ypdvia. Tloté tov dev kdmvice péypt ta Pabdid Tov yepdpota
dTNpNoE T GEPVYILOTNTA, AyamToVGE TO GTOP, TOVG TEPUTATOVS, OeV KovpdlovTay amd Tn cuveyn
COUOTIKY] KO TVEVLOTIKN EPYACIAL.

To kdmviopa omotelel iomg T ONUOVTIKOTEPN ouTiol YIO. TNV EUEAVION KOPIYYELLKDV
nadnoeov. Edwotepa, Ouwg, yioo ™ otepoviaio. vOGo, T0 KATVICUWM, Gov TPpodlabesikn aitio
avanmTHEEMS TNG OTEQOVIOING VOOOV, amoTELEL TNV omoLdAATEPT amd TIG YVOOTEG oUTiEG TOV, OV
ereyyBel, ovuPaiiel ONUOVTIKA GTNV TPOTOTOINGCT TNG TPOYVAOCEMS TNV, OWMIGTOCT TOV O&V
napoTnpeital oamd T pLOUICT AAA®V TaPAYOVTOV KVODVOD, T.Y. TNG OPTNPLOKNG VITEPTAGEWG.

O uNovVIGHOg TPOKANGEMS TV KOPIALYYEWK®OV ToONGE®V OV GLGYETILOVTOL LLE TO KATVIGLLOL
TOV o1yapETmV, deV Etvat ATOAVTA YVOGTOS, EVOYOTOL0UVTAL, OIS dVO KLPIWE OVGIES, ) VIKOTIVY Kot
10 povo&eidto tov avipaka (CO).

H gomvon| 1o0v kamvov Tov totydpmv, He TV ENOPOCT) TV VIKOTIVNG, TPOKAAEL d1€yEPON TOL
OLUTOONTIKOD  GLOTAUOTOG, TO OmOl0  eKKpivel TomKG KoteyOAapiveg (adpevarivny ko
vopadpevoriviig ) 1 evepyomolel Tovg ynueodmodoyeis. ‘Etol, €yovpe S10¢popeg TOPOSIKES
AvTIOPACELS amd TO KUKAOPOPIKO GVOTNUO, OT®G AN TNG CLGTOAKNG KOl SIUGTOAIKNG TTiEoNG,
abénon G KopdKNg ovyvoTNToG Kol TNG KOPOOKNG TOPOYNS, MEIoN TG Topoyns Twv
otepavwiov apmmpidv. Kot ayysiocvonoon tov mepipepikdv aptnpuov. Emmpdcbeta, n eiomvon
TOV Kamvoy TPOKaAEL S1apopeg dratapayég Tov petafoiiopol otig omoieg meptlapfavovat, Kupimg,
N adénomn ¢ TuKVOTNTOG TV EAEVBEP®V AMTOPDV 0EEWV.

H vwortivn kot to povoéeido tov GvOpoka, mov €16X®POLV  UE TOV KATVO TOL TGLYdpov,
ALEAVOLV TO TTEPLEYOLEVO TNG YOANOTEPIVIG GTO apla KoL T S1EIGOVON TG OTOL AYYELOKA TOLYDLOTAL..
Avtd odnyel ot ypnyopdtepn avlmTuén ™S apTNPIOCKANP®OONG TOV AYYEi®V, TOL GUVETELL TNG
etvat 1 xePoTéPELON TNG TPOPOSOGING TNG KAPILAS e aipta Kot TPOEEVEL TIG AALOIDGELG OE Alm).

‘ETo1 10 KAmMVIoUO YEPOTEPEVEL TNV APTNPOCKANP®OGCT TOV GUVTEAEL OTNV OovATTLEN TNG
woyopiog g kopddg, n omoion ovoudleton "appdoTiol TOV oumdva'. Tov oyoio TG Kopdlig
ovopdlovv OAEg TIC aGHEVEIEG TG TOV GLVOEOVTAL LE T CNUAVTIKY LEI®MON TNG E1GPONG TOV OILOTOG
oto ayyeia, o omoio TPoEodoTOLV TNV KaPdld. Ot popeéc TG 1oyapiog eivor 1 otevokapdia, 1O
EUPPOYLO TOV HVOKAPSioV, 1| OKANP®ON TG Kopdldg mov speaviletal pe dvomvola, TOVovg G’ oty
KoL T dTapoyn Tov Kopdiakov puBpov. To Kanvicpa aviKel 6Toug 6oPapdTePovs TOPAYOVTIES TOV
KIVOUVOV Yo TV wyotio ¢ kapdidc. ‘Exel anodeytel n dueon emidpaon Tng viKoTtiving otn ov-
oToM] TV ayysiov ™G Kopdds. Extog avtov, pe v emidpacrn Tov Komviopatog avEdvetal m
OpouPwon oV ailaTOC, TPAYUATOTOEITAL 1) CLYKOAANGT TV £PLOPOV TAUKAOV TOL aipatog. Avtd
odnyel 610 oynuaticpd OpOUP®VY, TOV UTOPOVV Vo PPALOVY To PIKPE KL OKOLLOL TOL LEYAAQ oy yeio Kot
10te gpeaviletor M VEKP®OON HEPOVG TOL VOGS NG KOPOIEG, OVOTTOCOETOL EUEPOYUO. TOV
HLOKaPSiov.

"Exel mpocdiopiotel mwg n mhovotnTa Yo EPEPOyLo TOV HLOKAPIiov 6TOVG KOTTVIGTEG eival 6 —
12 popég peyoddtepog am’ 4Tt Yo Tovg un kamviotés. Ot kpioelg g otnBdyyng mov 0d1yovv GTov
a1pvidto Bavaro, cvpfaivouv 4 opég GuYVOTEPO GTOVG KATVIGTEG 0T OTL GTOVG T KOTVIGTEG.

Emdpd apynrikd to kamvicpo kot 6to pulud me kapdids. Iapammpodue cuyvd didpopeg
appubuiec oty Kopdld, emMTAYOVOELS 1 TEPOPIGHOVS TOV KOPIKOL pLOUOD GTOVG OVAAIKOVG
KOMVIGTEG. LUVOVTIOUVTOL KOl GAAES OmEIANTIKEG appLOUies, OV TPoépyovTal om' OTOV KOmTVO.
Amodeiyfnke 0Tl T0 KATMVioua oLEAVEL TOV KOPOIOKO OVTOUOTIGHO KOl UEIDVEL TOV 0VOO TNG
KOWAL0KNG HOPUOPLYNG. AVT 1 NAEKTPIKY aoTdfelr TOL pvokapdiov odnyel oe avénpévo kivouvo
a1pvidov Bavdatov mov aVTETOTILOVY 01 KATVIGTES GUYKPITIKG LLE TOVG U] KOTVIOTES.
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[Tpémel va BupudpaoTEe TOG e TO KATVIOUO LELOVETOL OTOTOUN 1] OTOTEAECUATIKOTTO TOAADY
(QOPUOKEVTIKMOV GKELOGUATOV, OOITEPO TOV VITPOI®V, ONAAON NG VITPOYALKEPIVIG Kol GAA®V
TAPOUOL®Y GKEVOCUAT®V, TOL dIVOVIOL OE TEPMTMGELS WoyaLpiog TG Kapdwds. Me emrvyio pmopet
va Bgpamevtel n Kapdd HGVO GTNV TEPITTMOOT TOL O APPOGTOG KOYEL TO TGLYAPO.

Ao 314popec TOAKEVTPIKEG Kot O1e0vVElg EMONUOAOYIKEG HEAETEG TPOKVTTEL OTL 1] OOKOTY|
TOV KOTVIGHOTOG HEW®VEL TV THavOTNTA VEOL £melc0diov amd Tig otepaviaieg aptpies. H cwot)
EVNUEPMOT) TOV TANBLGHOV GYETIKA UE T pOOIOT TOV TPOSUOESIKOV TapayOVI®V IOV TPOKAAOHY
otepavioia avendpkela, £xel apyicel va amodidel kapmovs, apod Yo TpdT Popd iomg TV TeEdevTaio
OTIS OVOTTTUYLEVEG YDPES €PaPUOLOVV aTO ETAOV OVAAOYO EVNUEPMTIKE TPOYPAUUOTO, Ol BdvaTol
ano oteeavioio voco petwvovtatl. Duoikd, onpovtikd poOro ot Helmon avTodV TV Boviatov Ttaileln
dwkomn M M omoyn omd To KAMVIGHO, evd Bo mpémel va toviotel OTL dev LEAPYEL TAPOUOL0
(QOPUOKEVTIKO 1) YEPOVPYIKO BEPATELTIKO PEGO [LE TOCO CNUOVTIKG EVEPYETIKA amoTEAETUATO OGO 1)
JKOTN TOV Kamviopatog Kot pdAota yopic 6000 Kot TapevEPYELEC.

H dwxon| tov Koamviopatog dpo €mioNg €LEPYETIKA GTNV OVIIUETOTION TOV KAUPIOKAOV
apPLOLLOV KOl TOV TEPLPEPIKAOV AYYEWKADV TOONCEMY aPTNPLOCKANPVVTIKNG oUTIOA0YiNG, KoOMG
EMIONG OMOTPENEL VED ALY YELOK( EYKEPUAAKA ETEICOOCL.

Axéun og yovaikeg mov KAVOuv ¥pHomN OVIICVAANTTIKGOV d1okimv, mpémel va toviovtal ot
AAANAETIOPACELS LETAED TOV KOMVICUATOS KO TNG QUPUOKEVTIKNG TOVG OLy®YNG Y10 OVTIGOAAN Y.

2.5 TO KAIINIX>MA KAI TA OPI'ANA THY IEVYHY

To moAVypovo KAmvicpa gival pio amd TG AUTiEg Yoo TNV OVATTVEN UEPIKDV YOOTPEVIEPIKAOV
acBeveldv 1 Tapdyovtag Tov cuviehel oy 6Evvon Tovg, otn Papld eEEMEN. And tov Kamvd tov
TGLYAPOL VIOPEPOLY TOAAG OpYOvVO. TOVL GLOTAMATOS TG TEYNGS. H aicbnon tng yedong otov
Kamviot petoveral. N eEapavifetat. tedeimg. Evkoia tpavpatifetor n fAevvoydvog tov otdpatog,
apoppayel, mtabaivel. pAeypovés. H yhdwooa oxemdaletat. pe éva ykpiCo povpo eniypiopa. Ta dovtia
Kitpwilovv, oyalel 10 GUATO TOVS, TO oTOUA pVpilel doymuo. Zopeova pe ta otoyeio g TIOY,
o deikmng Bvnowd™Tog amd TOV KOPKIVO T®V Opydvedv TG CTOUOTIKNAG KOWOTNTAG KOl TOV
0160(PAYOL OVALEGH G’ 0VTOVG TTOL KavILovy etvat 4 Popég LeyOADTEPOS 0T’ OTL GTOVG T KOTVIOTES.
O1t. KamvioTég Exouv oLy va eAattouévn Opeln, VITOPEPOVY amd TAGELS Yo EUETO Kot Evideg, moAlol
am' avtovg £YouV THVOVG OTO TAVM UEPOG TNG KOWMAG UETE TO KATVIGUO Kol avTtd e€nysiton pe To
OTAGUO TMV OYYEI®MV TOL GTOUAYOV.

Yfuepo €xel pelemnBel M emidpaom TOL KAMVIGHOTOG O©TN AETOLPYi TOL GTOWUAYOV.
E&axpiPomdnke mmg n vikotivn, enevepy®dvTag S1EGOL TOV OHIATOS KOt TEPTOVTOG OTO GTOUAYL LE
10 odAo mpoéevel MV avENoT TG TocHTNTOS Kot TG 0EVTNTAG TV  GTOUAYIKDV VYPAOV GXEOOV 2-
2,5 popéc. H avénomn avt) tov ekkpicemv g 0EHTNTAG TOV GTOUAYIKOV VYPOV Y10, TOAAL Ypdvia
o0MNYel 6€ OALOYEG TOV KUTTAPOV TOV CTOUAYIKOV 0dévev. Eva tunpo tov Kuttdpov Kot Tov
AOEVAOV VEKPAOVETOL KO OVATTOGGETOL YPOVIL YOO TPITION.

Onwg detyver n mpoktiky pog meipa., meptocotepol and 90% tov appdotmv pe EAKOG Tov
OTOUGYOV KOt TOV dMOEKAIUKTOAOD OV Kamvilovv, T EAKOC GUVAVTIETOL GTOVG KATVIOTEG 12 popég
oLYVOTEPD, OT' OTL GTOVG MooVG Komviotés. [lod Ppioketar m ortic Me v emidpaon tov
GLOTATIKOV TOL KOTVOD TOV TO1ydpov cLoTEAAOVTAL T ayyeio TG PAEVVOYOVOL TOV GTopd)oV. Mg
tétotn "oyoyia” g PAevvoydvou tov gbkola emnpedleTot omd TNV TENTIKY OPAGT TOV GTOUAYIKOD
VYPOV, 6T0 0oio £xel avENOel N TEPLEKTIKOTNTA GE VIPOYAWPIKO 0&D. Nat Yiotl 6GTOVG KATVIGTES OEV
EMOVADOVOVTOL TO EAKT], OEV KAVOLV OVAT, YIOUTPELOVTOL LOVO Y1t AlYO Kopd Kl O AppwGTOS e EAKOC,
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7oV cLVEYILEL TO KATVIGUO, EAVUETICKENTETOL TOAD GUVTIOLA TO YIOTPO LE TOV EMOUEVO TOPOEVGUO.

Eivat moAd d0okoAo va yiatpevtel €vog této10¢ appwotos. OAeg o1 Tpocmdbeieg TV yloTp®V 6
aTH TNV TEPITTOON KOTELOVVOVTOL GTN HEIDMOT TNG £KKPIONG TOV GTOUOYIKOL LYPOV, 0N Heiwon M
v €£ovdetépmaon g avEnpévng o&HTTAG, TNV KAAVTEPELGON TG KVKAOPOPING TOV ailaTog YOp®
art' to éAxkoc. 't avtd to okomd kabopilovv pia edkn diorta yio Tov dppwoto, opilovy Ta avaroyo
avTOEIVA GKELACUATO KOl OVGiEG TOL SloTéEALOLV Ta ayyeia.. O kamviotg dpmg "urndlovtac” otov
opyoviopd T Vikotivn kot ta dALa "TpoidvTa” Tov Kamvoy avtevepyel og OA QVTAL.

[ToAAol dppwotot kamviCovv i va advvaticovv 1 va "otabepomomcovv” To Pépog tovg.
Avtd cuvdéetal e To OTL M VIKOTIVI HEIDVEL TIS GVGTOAES (TEPIGTAATIKY) TOV GTOUG)XOV. EkTog
aVTOV UEIOVETAL TO aicOnua ¢ meivag akopo Kol He TO OTL GTOV KOTVIOTY] OVOTTOCCETOL TEAMKE.
YooTpiTda oV pe avtV cvvnBmg N 0peln etvan doynun. Ki étot, a&ilet dpaye va glattmdveTon 10
Bapog TOL COUATOC He OvVIGAAoypa T Onpovpyio €AKOLG TOV OTOUAYOL 1| TNV OTOKTINOM
YOO TPITIONG.
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2.6 TO KAIINIX>MA KAI TA AIMO®POPA AITEIA

‘Exel amodeytel mmg 1 vikotivr, 10 povo&eidio tov dvBpaka kot To GAAO CLOTATIKE, TOV
VIAPYOVV GTOV KOMVO, GLUVTEAOVV GTNV £KKPION OO TO. EMVEPPIO TOV 1O101TEP OPACTHPUOV
OVCIOV KOTEYOALOUIVOV, OV GTEVELOLV T CHOEOPa ayyelo. Agv givor Tuyaio TG 0 KATVOC
KOTOTAGGETOL Oyl LOVO ota ONANTHpL TV VELPOV OAAL Kol ota oyyelakd. Ot Koteyolopuiveg
av&avouv cuvndwg Vv migon Tov aipotog katd 20-25%. Akdpo Kl VoTEPA OO TO KATVIGUO E£VOG
TOLYApPOL Ta opo@dpa ayysio copmiEfovior kot Ppiokoviol 6€ TETOO KOTAGTAON Yol OPKETO
dtonua, 30-40 Aentd. Ki avtd onuaivel mwg o dvBpomog mov kamviler 20-25 torydpa ™ pépa,
ocvpumiECel povipo o ayyeio Tov. Avtd 0dnyel 6€ GUUTANPOUATIKE OPTOOT TG KAPILAS, YTl QLT
etvar avaykaopévn vo Eodevel mepiocdtepn evépyeln TPowbdvTag To aipo péoca omd oTEVEG
aptpieg. Amd TIC cvumeSHEVEG apTnpieg KuKAo@opel Atydtepo o&vuydvo ota didpopa Opyava. Xe
avtd cvvtelel kol To povo&eidio Tov GdvBpaka, IOV AVOTVEETE Kol TO OTOI0 GUVOEETOL GTO O [E
mv apooeatpivn (oynpatifovrag kapfo&vaipocearpivn), mov givar o peTapopég Tov 0&uyovoy and
TO O{pL0L GTOVG 16TOVG.

H adénon ¢ mieong tov aipatog pe v nidpacn 1oV KOTVIGHOTOG Eival YVOGTH omd TOAD
Kap6. And 10 1907 akdpa, o yeppavog emotiuovos E. I'kéoe mov e€étace 22 vyeilg avBpmmov
KATEypoye YU avtovg avénpévn ieon petd 1o kamvicpo 1-2 torydpmv.

Ot épevveg amédelEov mwg 1n apINPLOKY, TECT AVEAVETOL LE TO KATVIGUO CNUOVIIKOTEPQ
OTOVG VEOLG AVOPAOTOVS GE GUYKPION UE TOVG NMKIOUEVOLS, OTMG Kol ' EKEIVOVG TTOV £Y0VV TAGN
OTIS AVTIOPACELS TOV ayYelmv Le O14PopEeg SEYEPTELS KOl VTTOPEPOVY APPDCTIEG TOV KAPILUYYELOKOD
OLGTNUOTOG. AKOLO KOl GTOVS APPDGTOVG Od VAEPTAGT, 1 SIKOT| TOL Kamviouatog fonddel ot
peimon g mieong, oAAG Kol 6TV EAATTOON TOV 0YYELOONCTIATIKGOV oKEVASHATOV. EEGAAOL Exet
amodelytel mOG PEPIKA OKEVAGULOTO YAVOLV TN OPUCTIKOTNTA TOVG OAOKANPOTIKA EPYOLEVA GE
ANUIKES OVTIOPAGELG LE TO, GLGTOTIKA TOV KATVOD TOV TOLYEPOL

Ao €00 Pyaivel T0 QUOIKO cVUTEPAGUA : TPOCOTA Ue U otabepn mieon Tov aipaTog Kot
TOAD TEPIOGOTEPO OL. APPMOCTOL. OO VIEPTACT|, OEV TPEMEL VO KATTVILOLV.

To poakpoypévio «dmviopa ocvvtedel ommv  avartuén g aptnplockinpoons. Ot
KOTEYOAUUIVES TOV OLEAVOVTAL. LE TO KATVIGUO, GUVIEAOVV GTN GLYKEVIPMOY| GTO Oipo Amdiov
(ovoudv TOL AmMOVG), TMPAYUO TOV UTOPEL VO EMTOYVVEL TO GCYNUATIONO ©E oyyeion apTn-
PLOGKANPOTIKOV TAOKIDIWV. ATT' TNV GAAN pePLd, ovoieg TOV Umaivouy 61O aiple Ao TOV KOTVO TOV
TGLYAPOL S0TAPACCOLVV TNV agopoinon Tov Prropvayv, wiaitepa g Prrapivng C. H avendpkela
¢ Prropivng avtg cvvtelel oty evamdBecn oTO TOYMUATA TOV AyYEIOV YOANoTEPIVNG, 0VGING
TAPOUOLOG E TO AITOC, MOV OTEVELEL TO Avorypo TV ayysiov. No ywtl ot PBoaplég oyyelokég
nabnoeg eortiog e apINPLOCKANPMOONG GUVAVTIOVVTOL OKOUO KOl GE GYETIKA VEOLG TOV &ivat
LLOVIMOELS KOTVIGTEG.

H appdotia avt) @pdalet Tig opTnpies, TOV HETAPEPOLVV QL0 TPOS T AKPOL ONUIOVPYDVTOS £TGL
yYayypowvo kot mlavoe axpotpacpd avti yio Eapvikd Bdvarto. o tovg dvopeg mov kamvifovv
névo and 20 torydpa TV Nuépa ot TBavOTNTEG Vo TABOVY TNV OPPOCTIL VTN Eival Evvid POPEG
HEYOADTEPES, Y10 TIG Yuvaikeg Og, 15 @opéc peyarbtepn am’ 6Tl Yoo ekeivoug mov dev kamvilovv.
XopakTnpioTikég OALOIDCELS TOV AKPMV GOV OTOTELECLA KUKAOPOPIKDV SUTUPUY DY OPEIAOUEVDV
o€ VIEPPOMKT KOTAVAAWDOT) KOTVOL.
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2.7 KAIINIX>MA KAI XPONIA BPOI'XITIY — EM®Y>XHMA

Ta ypévio pn kokonOn voorpota Tov TVEOHOVOS AOTEAOVY [0 amd TIG TAEOV GUYVEG OUTIEG
TPOCMOPIVIG 1] LOVIUNG avamnpiog 6Tov TANOVOUO TOV TEPIGGOTEPOV AVETTVYUEVOV YOPDV.

Ot KomvIoTéG KIvOLVEDOLV OEKA POPEG TEPLGGOTEPO OO TOVLG WU KOTVICTEG Vo, TEBAvoLV
e€autiag e ypoviag PpoyyiTidag Kot ToL EUGUOT|LLOTOG.

H ypévia Bpoyyitig - eppdonuo Bewpeitar molvmopayoviiky vOcog OAAYL TO KATVICLO
Bewpeitar 0 TAEOV ONUAVTIKOG TOPAY®V, OV KOl 1 €mayyehpotiky ékbeon Kot m poOmOven g
ATULOCPUIPOG TOPOVGLALOVV OAO Kol LEYAAVTEPO EVOLUPEPOV.

To xémvicpa, 1M ATUOCQOIPIKY] POTOVOT), T EMOYYEAROTIKY] €kOBeom o€ KOViOpToPpiBég
nePPAALOV Kot 01 AoUdEELS elvar ot eEmyeveic TapdyovTeg TOV GLVOEOVTOL [LE TNV OLTIOAOYIO TNG
YPOVIOG Ppoyyitidag Kol TOL EUPLONUOTOS, v  Bewpeital OTL VIEIGEPYOVTIOL KOl YEVETIKOL
Tapdyovteg. Amd Tovg eEwyevelg Tapdyovies To KAmvioua givatl 0 oNUAVTIKOTEPOG.

Meydin onuocio divetor Katd To teAevTaio ¥pOVIOL TN GLVEPYEID TOL KOTVIGHOTOG LE TOVG
GAAOVG UTIOAOYIKOVG TTOPAYOVTES KO IOI0UTEPOL LLE TNV EMAYYEALATIKY] EKOEOT KOl TNV ATHOCPOIPIKT
pomavon. ‘Exet dStomiotmBel 6t1  pOAVvVoT TG ATHOCEUPOS Eval TPOGHETOC TAPAY®V GTO KATVIGLLOL
Yo TNV atoroyia g xpoviag BpoyXitidog kot Tov eppuonuotoc. Eniong, £xel epguvnBet n emidpaon
TOV KOMVIGHOTOC KOl TNG €10MVONG KOVE®S o€ epyalopévoug o€ kKOVIOpTOPpiBég mepiPaiiov (oe
voavrovpyeia). Tlopammphnke peioon g ovamvevoTikng Aswtovpyiog kotd 2-8%, Adym Tov
emayyeApaTikoD TePIPAAAOVTOG GE oYEom Le TV Opdda EAEYYOV.

Eniong. Bempeitor 6t1 vadpyel kor KAmOw YEVETIKY TPodldbeon, emeldn ATOpo pe OUOLES
KAMVIoTIKEG cuvnBeleg kol v 0w €kBeon o POTOVG TNG ATUOGPAIPOS 1| TOV EMAYYEALOTIKOV
ePPAALOVTOC TaPOLGLAL0VY dlopopeTikn Topeia kot EEEAMEN e TV TAPOSO TOL YPOHVOL. ZOHUPOVA
HE TIC OMOYELS OVTEG, LIAPYOLV 1O10CVYKPAUCIOKOTL TaPAYovTIeS, ot omoiot mailovv poilo oTnVv
eKOMMA®OTN 0ALG Kot otV EEMEN NG YpoVviag PPoyyiTidag Kol TOV EUPVOTLLOTOG.

Me okond va peletnBel m ovppetoyn tov TEPPAAAOVTOS (KATVIGHO) KOl TOV YEVETIKOV
TapayOVIOV oTNV outioAoyio TG xpoviag Ppoyyitidag kol Tov eUELONUATOG £yve €pevva o€ 325
np®ToL Pabuod ko 56 €&’ ayyoteiag ovyyeveic 150 macyoviwv. Amodelydnke OTL ot yevetikol
TOPAYOVTEG GLUVOLOVTOL LE TV AUTIOA0YiO TNG VOGOV, 0AAG TO KATVIGHO Eival 0 KOPLOG TOPEY®V.

Televtaio, VTApPYEL LEYAAO EVOAPEPOV GYETIKA LE TO POAO TOV TOONTIKOL KOTVICUATOG GTNV
attoloyio g xpovwag Ppoyyitdag kot tov eupuonuotos. I[loAdol epguvntég avagépouvv OTL
VILAPYOVV 0VGLMON GTolYElD TO OTTOl0 ATOEKVVOVV OTL TO TAONTIKO KATVICUA £YXEL GOV OTOTEAEGLLOL
OLYVEC AOMEEIS TOV OVOTTVEVGTIKOD KOL OVALOAT OVOTVEVCTIKT AELITOVPYIO GE OO0 KOTVIGTAOV.
[MopatnpnOnke peyoddtepn cuyvoOTNTU AOUMEEMY TOV OVOTVEVLGTIKOD GE TALOH KOTVIGT®V O OTL
o€ MOS8 U1 KATVIGTOV.

Y épevva mov €ywve oe 1144 Bpéopn pedetOnKe N EMIMTOOY VOOC®V TOV OVOTVEVGTIKOD KOTA
™ didpKela Tov TPMTOL £ToVg TG (NG (TabNTKd Kanviopa). Alamiot®bnke o6t (o) n PBpoyyitido
TOPOVCLAGTNKE CNUAVTIKE cvyvOTEPA oTa Ppépn Tov Ppickoviay o EkBeoT KATVOL TGTYAPOL LEGH
070 01KOYEVEINKO TEPPaiiov, (B) TO KATVIGUO TNG UNTEPOG SNUIOVPYEL UEYOADTEPOVS KIVOVVOLG
amd T0 KOTVIGUO TOV TTatépa, (Y) vdpyel otabepn cvoyétion g Ppoyyitidog pe tov apud tov
ToLyGpov Tov Kanvifav ot yoveic péoo oto omitt Kot (8) vanpye petaéd TOV KAmVIGTOV YOVE®DV
LEYOADTEPT GLYVOTNTO AOUMEEMV TOV OVOTVEVGTIKOV.

To xémvicpo emdpd pe TOAAODS KOl SPOPETIKOVS TPOTOVS GTOVS PPOYYovS KOl GTO
TVEVUOVIKO TOPEYYVLA, LE OTOTEAEGHLA YPOVIL PpoyyiTIdn Kol ELEVOTLLOL.

[ToAAég peréteg €xovv yivel ta televtaio 6éka YpOVIO GYETIKA HE TO POAO T®V eVOLHIKAOV
UNYOVICUMV KOl 1010{TEPO TOV GULOTNUOTOS TV EAACTACHOV TNV TAHOYEVEIL TOV TVELUOVIKOD
EUOLONUATOS. YTTAPYOLV GUYKEKPLUEVES ATOWYELS Y10, TN GYECT TOV KOMVIGLOTOG LE TO EUPVOTLQL
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1060 6 YNUIKO 0G0 Kol 6€ KuTtopkd eminedo. Ou peléteg eotialovrar (o) otnv mpooéievon
AEUPOKVTTAPMOV TOL TOPAYOVV EANCTACT GTOV TVELHOVA T®V KOTVIGTOV, (B) oty e€ovdetépmaon
TOV QLUGLOAOYIKMY OVOCTOAE®MV TNG EAACTAGNG OV VIAPYOVY GTOV TVELLOVA OO ToPAy®yd TOV
KamvoL 1 omd PeTaOATEG TOL ameAEVOEPD®VOVTOL OO KVTTOPO TOV TVELHOVIKOD TTAPEYYOUATOS TO
omoio dieyeipovtol and tov Komvo Kot (y) otnv mapepforn g avacuviEGE®mG TG EAIGTIVIIG GTOV
TVEOLLOVA TOV KOTVIGTOV.

Ynrdpyet peydlog aptpog epyacidy Tov ovaeEPOLY OTL TO KATVICLO HEWDVEL TV KIVNTIKOTNTO
TOV KPOGGAOV TOVL OVATVELCSTIKOD €mONAIOD. Daivetor OTL vrdpyer €vog onUAVTIKOG aptOpog
KPOGGCOTOEIKMOV OLGIMV GTOV KOMVO TOVL TOLypov, O Omoiog LTEIGEPYETOL OTN Opdorn TV
o&edoTikdv eviiuwv. EnakdéA0v00 g KpoGGOKATAGTOANG £ival 1) EAATTOOT TG LETAKIVIGEMG TNG
BAEVVINC mpog TV TpayEia, TPAYUA TOV EIVOL OPKETA TPAOYO EVPNIO GTOVS KOTVIOTESG, aveSdptnTa
amd ™ PAAPN TOV LIKPAOV AEPAYOYDV.

To kémvicpo emiong HELOVEL TNV OVTILIKPOPLOKY OpAcT) TOV KOUYEMOIIKOV HOKPOQAY®V Kol
TOAVAS TOV AEUPOKLTTAPWOV.

"Eyer mopatnpnOei Bpoyxdomacog AOY® GTAGHOD TOV AEl®V HVIKOV VOV TV Bpdyymv, mov
arodoOnke o€ avocoAroykn emidpacn tomov 1 oe kamviotég aAld kKot og vyelg. o mpdoearta,
LETPNOELG TNG UNYXOVIKNG TOL Bmdpokog £6ei&ov OTL AOy® TOV KOMVICUATOG VIAPYEL TPOOSEVTIKN
eMOEivON 0TN AETOVPYIKOTNTO TV TVELUOVOV.

Amd to TPONYoOUEVD, OEOOUEVOD OTL Ol EEWYEVELS TAPAYOVTEG KOl WOWHTEPO TO KATVIGLA,
nailovv coPapd pOAO, TPOKVMTEL TO GLUTEPAGHO OTL 1| Xpdvia Ppoyyitida Kot To gpedonua eivot
duvatdév va poAnebovdv. Apactik) mpoéANYT givar dvvatdv va emitevybel pe v amoeuyn M
dtaKonn Tov KamVicpotog. Ta aroteAéopato amd T S10K0MTH TOV KATVIGHOTOG omwodnmote Oa sivat
HEYOADTEPO OV AVTO GLVOLALETAL e SO0V GE TTEPLOYN XWPIG ATUOCPUIPIKT PUTOVOT) KOOMG Kot
pe EAAELYT PUTTAVOEWMS GTO EMAYYEALATIKO TEPPAALOV.

2.8 TO KAIINIX>MA KAI TO ENAOKPINIKO YY>XTHMA

Ta tedevtaio Xpovio  eEakpiPOdnke TG VIOKETOL KOl TO EVOOKPWVIKO CUOTNUO OTN
IMNANTNPLDOON EVAPYELX TNS VIKOTIVIG KOL TOV GAA®DV OLGLOV TOL KATVOL TOL Totydpov. H BAGPN g
Aertovpyiog tov epeoviletor pe TV odAdoyn NG OPACTNPLOTNTAS TOV EMVEPPLOI®V KOl TOV
Bupe0edovg adéva. To vrepPoiikd KAmvicpo umopel va yivel aitio yio TNV avanTuén aTpoPiK®V
aAloy®v otov  Bupe0edn adéva. Zuyvd To KATVIoUA SLVOUMVEL TN Agrtovpyio. Tov Bupe0eldovg
adévog Kol mopd TN Bepomeion dgv LIOYWPOVV TOL CLUTTMOUOTE TNG APPADCTING HEXPLS OTOL O
GvOpmOTOg GTALATACEL TO TGLYAPO.

H vwortivn emdpd apvntikd otn dwdkacio evoaAlayng, Wwitepa o610 UETOPOAIGUO TV
voatavOpakwv. 'Exel amodetytel pe mepdpoto oe (Oa, TOG 1 EI0TVON TOL KOTVoDH TOL TGLYAPOU
ovvodgvetal pe v avénon g Chyxapng oto aipo kotd 25-100%. Ilapatnpriosig o€ vyieig
avBpomovg PePainwocav avtd T TEWPAUATIKA oTOLKElR: 1 ViKoTiviy Kivntomotel ) Cayopn pHe TV
e€avtinon tov amobepdTov 6g YAVKOYOVO. XT0 Qi TOL KATVIGTY] OLEAVETOL 1) TEPIEKTIKOTNTA GE
Cayopn oAdKANpn pépa, avesaptnto and 11§ avaykes. H kwvnromomuévn, amd ) vikotivn, Coyapn
eATTOVEL TO aioOnua g metvag. O KamvioTg LTopel va un GAet Yo LEYAAO YPOVIKO S1UoTNA, TO
arobépata Opmg TV voatavipdkwv eEavtiovvial oryd -otyd. Otav ta amoBéuata g {aXapng
YPEWCTOVV EAPVIKE Y100 TNV EKTANPOON HOG EVIATIKNG EPYOCIOG, TOTE OVTA UTOPEL VO OTOdELTOVV
Ayo Kot 60V GUVETELD, ALTOV EUPAVICOVTOL CUUTTONOTO 0GOEVELNS, OTWS APOOVOS 1OPpDTAGS,
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advvapio, AmoBvpies, amOTOUnN TTAOCN TNG OPTNPOKNG TieoNs, andAsln TV actncewv. [vetan
EMOUEVOG POVEPD, TWG OEV EMTPEMETAL GTOVS SLOPNTIKOVG YEVIKA TO KATVIGHA. X' 00TOVS Kol XWPig
10 givol poévipo vynin n meplekTikOTTa o€ Chyapn Kol 0gV TNV OQOUOIDVEL O OpYavicHog. Ot
CUUTANPOUATIKEG VIKOTIVIKES 000ELg (hyapng 6TOVG appOCTOVS amd S1aPnTn 0dNyodv o€ ayyelokég
Kot GAAeg emmAokéc. H meipa anédeiée mmg o S1apneg 6100g KamvioTés eEediocoeTal SuoKOAOTEPQ
ar' OTL OTovg MUN KOmvVioTéS. Tétowvg appdotovg eivar dOVokoAo va tovg Bepamedoels,
avanmTHGGOVTIOL G VTOVG OTEIMTIKEG KOTAGTAGELS, TO, VITEPYAVKOUIKA KOUATO.

To kédmvicpo emOPA AVAGTOATIKA KOl GTOVS YEVVNTIKOVS adéves. AvTo TTpémel va, 1o Bupovvron
ol &vtpeg. Me 10 HakpOYPOVIO KATVIGHO gR@ovifovTol oAAAYEG OTO KEVIPO TOV VOTIH{OV HLEAOD,
nmov pvBpifovv ™ yevvntiky Asrtovpyio. Ta dnAnTAPo TOL KOATVOD KOTOTVIYOUV KOl GUEGO TN
dpaoTNPOTNTA TOV YEVWNTIKOV 0dévav. Ola avtd 0d1nyovv Toug Gvipeg mov KAVOLV KOTAXpnom
KOMVIGUOTOS OtV avamTuEn GEE0VOMKNG OVIKOVOTNTAG. X& EPEVVEG TOV TEAELTOIWV YPOVMV
eCaxppadnke nwg 10 11-20% TV EOVITIKGOV KOTVIGTOV DTOPEPOVY and GEEOVOAIKT aVIKAVOTNHTO
EVO OVTIOETO TO GTOUATNUO TOV KOTVIGHOTOG OWEAVEL TIG GEEOVOAKES KOVOTNTEG GTOVS VYIELG
avtpeg. [pémel va Bopovpacte TOG T0 KATVIGHO UTOpel vo yivel autio oTeip®ong Yo TOVG AVTpEC,
YT 1] VIKOTIVI] HELDVEL TN OpAGTNPIOTNTA TOV YEVVITIKOV KUTTAPOV.
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KEDPAAAIO 111

3.1 TO KAIINI>MA KI O KAPKINOXY EINAI AXQPI>TA

Ta dedopévo TOAADY TEPAUOTIKOV, KAVIKOV KOl ETONUOAOYIKOV EPELVMV delyvouy OTL TO
KAmviopa totydpov givatl o KHPLog aTloAoyIKdg Tapdy®V ToV Kapkivov tov mvevpovos. To 80-88%
TOV KopKivov Tov vedpovog oeeiletar oto kamvioua. Oco mepiocdtepa torydpo Kamviler Evag
KOMVIGTNG, TO00 peyoAvtepn mibavotnto €xel va mdbelr Kopkivo tov mveduovog. ‘Exet emiong,
dwmotwlel 0Tl To KATVIGHO €ivol CNUOVTIKOG OUTIOAOYIKOG TOPAY®OV avamTtOHEEDS KOPKIVOL GTO
AGpuyyo, 6TO GTOLATOPAPLYYO, GTOV O1GOPAY0, GTNV 0VPOJOYO0 KVLGTH Kot THAVOV GTOV TPANAO
™G UWNTPOG, OTOVS VEQPOVG Kot 6to Thykpeoc. Ta vadpyovia ototyeio deiyvouy 0Tl T0 KATVIGUO
arotehel v KHpa artio Tov 30% oV GLVOLOL TV BavaTeV and Kok BE VOGOLG,.

-KAPKINOX TOY IINEYMONA

H avnovuyio yio T1c cuvémeleg 1oV KOmvIoHaTog dpyloe OTAV Ol EMGTHIOVES TOVIKOPANON KoV
LE TNV eVILTTOGIOKN avENon TV Bavdtwv and Kapkivo Tov TVvEDUOVO. AKOLO KOl 01 TPADTES EPEVVEG
€0e1Cav oL oOpn] GLGYETION OVAUECH OTO KOTVIGUO KOl GTOV KopKivo Tov mvedpova. ITo
EUTMEPIOTATOUEVEG UEAETEG, Oyt uovo emPefainoav éva vymidtepo mOG0oTO Bavdtwv avipesa
OTOVG KOAMVIOTEG, AAAG amokdAvyay 6Tt udvo To €va 07500 TV emmALOV Bavatov opeiloviol Gg
Kapkivo TOV TVELLOVA.

O kivduvog avanTuéng Tov KapKivov auEAVETOL OVOAOYIKAG LE TNV 0OENCT TOL KOTVIGUATOG,
TOV AP0V TOV ETOV KATA T SLIPKELN TOV 0TIV 10y DEL 1] GLVHOELN TOV KATVIGUOTOG, TNG NAKIOG
évapéng Kot Tov Pabpod €16TVONG TOL KATVOD.

Xoppova pe to otoyeio g [Hoaykdopag Opydvoong Yyeiog, o Kapkivog GuvavTIETOL GTOVG
kamviotég 15-30 popég ouyvotepa am’ OTL GTOVG [N KATVIOTEG. Xe o dekaetio 1 Bvnopodtta and
TOV KOpKivo TV Tvevudvov otov avopikd mAnbuopd g M. Bpetaviag avéndnke koatd 75%. O
JelkTNG AVTHG LEYAAMOE KL OVAUESO GTIC YUVaikeG eEantiog TNG TPOGYMPNONS OAO KOl TEPIGGOTEPWV
GTO KOTTVIGLLOL.

Meg v €16mvoT] T®V KOLGoEPIOV TOV KATVOL Eivol QUOIKO, €va PEPOS amd TNV micoo va
OLYKPOTEITAL HEGO GTOV GKOVTO KOTVO Kol TO GIATPO TOV TOLYApov, 0TS Kot Eva dAA0 pépog va
amoBdAleTon pe v ekmvor). To VTOAOITO OUMG TOPAUEVEL LEGO GTOVG TVEVHOVEG.

Tovto onpaiver 6tL 10 EIATPO TOV TOLYAPOV dev €UMOdILEL TV EIGTVOTN KOPKIVOYOVOV KOt
epedloTikdV  ovolwdv G Tiooog, ot omoileg etvar  O1dpopol  TOAVKLKAIKOL  ap®UOTIKOT
VIPOYOVAVOpakeg HeTAED TV 0TIV 0 GTOVLONOTEPOG eivar To Pevi0-0-TuPEVIO Kot amd TIG OVGIES
mov dev elvarl Kapkwvoyoveg oAdd Ponbovv oty avdmtuén tov Kopkivov, givar ot eovoreg, M
AKPOAEIVT, TO VOPOKVEAVIO Kot GAAES.

Awmotodnke eniong Kol 1 TOPOVGIO YYVOCSTOXEI®Y PASIEVEPYDV OVCIOV OTTWS TOV TOA®VIOL
210 xot Tov poAvPoov 210 ctovg mVeHUIOVES, TO QilLOL KOl TO NTAP GE GUYKEVIPMOELS UEYOADTEPES
EKEIVOV TOV U1 KOTVICT®OV OV UmOopel o€ pokpoyxpovia Bacn, pali pe 1o Bevio-oa-mupévio Kot Tig
GAAeg 0VGIEC VO GUVETIOPOVYV BTNV AVATTTLEY TOV KAPKIVOV.

Ot ovoieg avtég TpavpoTiloviag To KOTTAPO TMV OVOTVEVCTIKOV 0pYOveV, Tpocevodv tnv
axotdoyem avénon tovg. H ddikacio g dtaipeong Kot g avavémong TV KVTTApwV Eepevyet
amd Tov €Aeyyo TOL PLOUICTIKOV GLOTAUATOG. To KOPKIVIKE KOTTOPE GLEAVOVTIOL OCLYKPATNTA,
anmOdVTag Kt eKToTi{ovTag TOVg 16TOVE TOV 1610V TOV 0pPYEVoU.
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Av 0 avBpwmog kamvilel og Eva pnqva éva KIAO Kamvol, T0TE 6g £va YpOVO TEPVOLV OO TOVG
nvevpovég tov 840 k. ek. miooag kKol ot O1dpKew d€Ka ¥povmv mive ond 8 Altpa. H cuveyng
EMIOPAOT] GTO AVOTVEVLGTIKA OPYaVaL UIOG TETONG LOYVPNG KAPKIVOYOVOL OVGIOG LEWDVEL TNV TOTIKN
avTioTOoN Kot 09NYEl 0TV KAPKIVIKTY LETAUOPOOON TOV KLTTAP®V TV PAEVVOYOVAOV TV BpoyYmV.

Timota o pog 0dnyel 610 Vo GKEPTOVE TMG VILAPYEL KATO0 “Oplo aKiVOLVOL KATVIGHOTOS .
H ovyvommta tov mepmmtdcemv tov kopkivov peyolover oe e€dptnon amd T O1dpKew Tov
KOTVIGUATOG KO TNV TOGOTNTO TOV Tolydpmv mov kamviovtotl. 'Epsuveg yomwviélwv emotnuovev
LopTUPOLY OTL gival WaiTepa EMKIVOVVO TO KATVIGHO GTO VEOVIKG ¥pOVIO: Ol KOPKIVIKES TaOGELS
avdpecso og mpOcmma oL dpywoav vo, kKomvifovv ota 20 ypdvia Tovg GuvavTiovvVTol 6 POopég
oLyVOTEPO O OTL AVAUESO G VTOVG oL dev Kamvilovv. [ eketvoug mov amdktnoav ™ PAafepn
avt cvvnbela oe nAkio and 20 péypt 22 ypovwv, o kivouvog g appaoTiog avéavetat 3,5 popég
o€ GUYKPIOT LE TOVG GLUVOUNAIKOVG TTOL deV Kamvilouv.

Y11¢ yuvaikeg kamviotpleg o TeAevtaion ypdvia n GuXVOTNTO TOL KOPKIVOL TOL TTVEDUOVQ
TapoLoLalel SVGTLYMG PLOUO AVENCEMS PEYOADTEPO EKEIVOV TOV aVOP®VY Kol G€ TOALEG YDPES EXEL
EemePAGEL KOl QVTOV TOVTO TOV KOPKIVO TOV HOGTOV TTOL HEYPL TOPO NTOV O TPMTOG 68 BvynodnTa
KopKivog oTIC yuvaikeg.

To pawopevo awtd cvuvdvdletar pe To yeyovog 0t Exovv Non mepdoet 15- 30 ypdvia and 101
7OV o1 yuvaikeg dpyroav va kamvilovv, xpovikn mtepiodog v omoia ypeldleTor yio vo avamtuydel Kot
Vo eKONA®OEL YeEviKA pia KapKviKn eneEepyacio.

¥ perém tov DOLL ET ALL, Bpébnke o6tt amd to 1969 ot Bdvator amd kapkivo Tov
TveEDUOVA OTIS Yuvaikeg kamviotpieg avéndnkav ard 5000 ce 7000 to 1980 oniadn péco o o
10¢etia.

O1 TRICHOPOYLOS ET AL (1981) perétmoav 40 un kamvioTpleg YOVOIKES TOV £TOC)AY omd
KOpKivo Tov TVEDUOVOG, Kal TG cuvékpvav pe 149 pdptopes. Almictooay 0Tl Ol Un KomvioTpleg
yovaikeg, Tov omoiwv o cOlLYog ival KOTVIGTNG TOLYAp®V, £X0VV HEYOAVTEPO KIVOUVO avamTOHEEWMC
KopKivov TOL TVEDOVOG GE GUYKPIOT LE TIG UM KOTTVIGTPIES Yuvaikeg TV omoimv 0 60lvuyog givar un
KOTTVIGTNG.

-KAPKINOX TOY AAPYITOX

Ot WIQLE ET AL (1980) éyovv vmoAoyicel 01t 610 84% TV AvOp®V OV OVOTTVGGOLV
KapKivo Tov Adpuyyog, n vocog Tovg Ba prmopovoe va anodobel oto kdmviopa. Ot HERRITY ET AL
(1981) vmordyoav 6t évag Papdc Kamviothg €xetl mepimov 40 @opéc meptocdTepeg TOAVOTNTES, GE
oLYKPLON HE TOVG UM KOMVIOTEG, VO avamTOEEL Kapkivo Tov Adpuyyoc. H kotdypnon koamvod Kot
OWVOTVELUATOODV TOT®V amd To 1010 dtopo ov&dver okdun MEPIGGOTEPO TIC TOAVOTNTES
avanTHEEMS KAPKIVOL TOL AAPLYYOG.

To 011 10 KéTVIGHO EVOVVETAL Yo TV TPOKANGT TOV KOPKIVOL TOV Adpvyyos £xet emiPePonmbei
K0l 6€ TEPARATOLMOL.

-KAPKINOX TOY XTOMATOPAPYITOX KAI TOY OLXOPAI' OY

‘Exet dwamiotwbel 0TL 01 KOTVIGTEG, GUYKPIVOUEVOL LE TOVG U KATVIGTES, epeavifouv 5,8-13
Qopég peyolvtepn mbavotnto vao mebdvovy amd kapkivo Tov GTOUATOPAPVYYOS. Ot KATVIGTEG TOV
etvat Kot TOTEG OVOTTVEVUATOODV TOTAV, EYOVV OKOHO LEYOADTEPES TOAVOTNTEGS.

To kdmviopa, Waitepa av GuVILALETAL PE KATOVOIAMGT) CTLLOVTIK®OV TOCOTHTMV
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OVOTVELUATMOODV TOTAOV, ATOTEAEL GNUAVTIKO QUTIOAOYIKO TOPEyOVTa TOV KOPKIVOL TOL 0160(QEyou.

-KAPKINOX THX OYPOAOXOY KYXTEQY

O oyetikdc kivouvog avamtHsems kapkivov NG ovpododYOL KVUGTEMG GE £VaV KOTVIOTH
toyapov etvar 1,5-3 @opég peyordtepog amd evog un komviot. H dwkom) tov Kamviopotog
OULVETAYETOL TPOOJELTIKY HEION avTov ToL KIvdLVoL. Eivol yvwotd 0Tt yio v mpdkincn tov
KOpKivov Tng ovpoddyov KOoTE®G £xovv  gvoyomomBel Sidpopa kapkivoyova. ‘Exet, Ouwg,
vroAoyiotel 0t 10 40-60% TtV KopKiveov g 0vpoddyov KHGTEMG TV avdpadv kot to 25-35% tmv
KOPKIVOV TG 0Vp03GY0L KHGTEMG TMOV YUVAIK®Y 0PEIAOVTOL GTO KATVIGLLAL.

H ottioAoyikn cuoy£€Tion KamvIGHOTOS Kol KOPKIVOL TNG ovpoddyov KVOTEWS amOdidETOL
OTOV €VOOYEV] GXNUOTIGUO VITPOLapvedv amd T vikotivn tov kamvov. Ot vitpolapiveg, mov sivot
YVOOTA KopKvOydva amoBAArlovot amd To 0vpo. Kot TPOKAAODV KapKivo THG 0upoddy ov KUGTEWC.

-KAPKINOX TOY HAT'KPEATOX — KAPKINOX TOY NE®POY

Ao dupopeg eMOMUOAOYIKEG HEAETEG €OV TPOKVWEL evOeilelg OTL VtapXel oyéon petald
KOTVIGUATOG KOl KOPKIVOL TOL TOYKPEATOS OPEVOS KOl KOTVIGUOTOS KOl KOPKIVOL TOL VEQPOD
apetépov. Ta vdpyovta, TAVIMG, HUEYPL CNUEPO GTOXEID OEV OMOOEIKVOOVV OMOAVTMOC OLTIOAOYIKN
OLGXETION HETAED KOTVIGHOTOG KOt KOPKIVOL TOV TOyKPEATOG 1) KOPKIVOL TOL VEPPO.
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KEDPAAAIO IIIT

4.1 IPOAHYH KAI METPA KATA TOY KAIINIXMATOX

2tov gupOTEPO TOUEN TNG TPOANTTIKNG WLTPIKNG, M| TPOOTADELD Yoo TOV TEPLOPICUO Kot T
JLKOTN TOV KOTVIGUOTOG, KATEYEL dkaloAoyNUEVE TNV TPp®MTN Béon o€ maykdopo kiipaka. Tovto
e€nyeitot amd 1o YeEYOVOg 0TL | TANBMPO TV cofapdv Tabncemv mov 0TS eldalE, EXoVV WG ortio
TO KATVIGHO KO 1) a0ENUEVN Ot o TEG BVNoOTNTA, HITOoPOVV VO TEPLOPICTOVY GE CUAVTIKO Badud
otov pemdel 0 apBUoOS TOV KOTVIGTOV.

Kat mpoc v katevbuvon avt npoPAETOVLY OAeg Ol TPOOTAOEIEG e TN GLUGTNUATIKY KOl
ovveyn TANPOPOHPNOT KOl EVIILEPMOOT] TOV KOVOL Y10, TOVS KIVOVVOLS TTOL EVEYEL 1] EMIKIVOLVY, KOKN
KO OVTIKOWVOVIKT] GUVHBELD TOV KOTVIGUOTOG.

Av O6uUmG TO OMOTEAECUOTO TOV KOTVIGHOTOG €ivol OVTIIKEIUEVO TOVL TPOKTIKOD 10TPOV
TPOANTTIKNG TPOSTAdELnG etvat Kabapd vd wieon Kot VToypEmon Tov kpdtovg Kot ¢ [loArteiog pe

™ ovumopdotact BEPate TV WTPOV Kot TOV GAADV Y YELOVOLIK®OV POPEMV.

Avtifeta ot yopa pog, M TPoomdbeln avT KOPKIVOPOTEL KOl T KPOTIKY UEPYVO
aviyetonilet 10 0épo g TPOANYNG He  adKooAdYNTN  PpadvTnNTo Kol GUUTEPLPOP
oTPOLOOKAUNAGLOV, TPOPAVMS YIOTE TO KPATOG {0MG EIGTPATTEL LEPIKA ALg TOPATAVE® TO YPOVO 0T’
600 £0devEL Yoo TNV KAEIOTN KOl AVOIKTH VOONAELD TV BUHATOV TOV KATVIGUOTOG.

Amd owovopkég peréteg mov Eywvav og cuvepyosio e IIOY otov Kavadd kot tn Toddio yio
ool Le autio To KATVIGUa, To ££00a Yo Tepifalyn TV appOOTOV OVTOV TPUIAACIAGTNKAY 0Td
10 1977 péxpt 1o 1980, oe cVyKpion e Ta £6000. AO T POPOAOYID TOV KOTVOD KLUPImg AOY® NG
YPNOYOTOMGENDS VYNANG WTPIKNG TEXVOAOYING, VD otV Avatpia péca otn 10etio Tov 1970-80 ta
¢€oda 10mlacidotnKay.

Eivar yvootd 6tt and to 1977 ko 1o 1980 n opdda mpoypappatiopod Yyesiog tov toTE
Ynovpyeiov Kowovikov Yanpeoiwdv, and cuykévipoon otolyeinv, vmoAdyloe 4Tl 01 OIKOVOUIKEG
EMNTOGES Ao T0 KATVIGUA Yo TepiBoiyn oe Tipég tov 1975 eiyav eBdoel To 1978 to vYyog tv
14.350 exatoppvpiov dSpoaXpmv.

Amd 16te Ko GAAN vanpeocio dev aoyoANONKe pe TV eKTiUMon ™G TOAVCLVOETNG AVTAG
OKOVOLIKNG emPapuvons. Ag onueliwdei 6Tt ta é5000 68 cUVAAAAYHO KaAOTTOUY povo to 1% twv
AVOYKQOV LLOG.

Oa vrap&er PéPota m amdvinon 6Tl T0 KPATOG Exel Beomicel VOUO TOL ATOYOPELEL TIG
SpNUicelg TV Torydpmv and TV TNAEOPACT| Kol TO KATVIGHO 08 KAEIGTOVG YMPOLG,.

Tnv avoamOTEAEGLOTIKOTNTO TG ATAYOPELONG TNG OLOPTLONG HOVO Omtd TNV THAEOPAGT), OTOV
dev cuvodeveTaL Kot od o AAAa péca palikng evnuépmaong tov Kowod (nuepfiotog kot meplodikdg
TOTOC, KWWILOTOYPAQPOL, YIYOVTOOQPIcCOoEG GTOVG OpOUOVG K.G), £5€1Eav Kol OYETIKEG LEAETEG OV
&ywav oty AyyAa, ™ Aavia, v IpAavdia, tn Néa Zniavdio kot tnv Itaiio.

¥ autd GLUE®VEL Kot TO YEYOvOg 0Tl otnv EALGSa kdBe ypdvo 1 KaTavdA®on TOv KAmvoy
avéavel katd 5-6%. To Askéuppro pdiioto tov 1986 n avénon Nrav 8,8% oe oyéon pe tov
Agxépppro Tov 1985!

‘Etol, M xdpa , pog anéktmoe 1o OAPepd mpovoo va gival 1 IpdTn YOPO GE KOTOVIAMOT)
KOmvoL Katd KEQOAN, o€ avaroyio TAnOvsuoD.

AM®OTE TL VO KAUEL 1] ATOYOPELON TNG SLENUIONG TOYAP®V omd TNV TNAEOPOCT KOl TO
POSIOPMOVO OTOV TOPATNPEITOL TO OTOPAOEKTO PUVOUEVO €KEIVOV TOL KATVILOVV HE EMOEIKTIKN
HAAIGTO QVTAPECKELD, KATA T1 SLAPKELNL TNAEOTTIKAOV ELPAVICEMV, TOV TIC TAPAKOAOVOOHV £l dpeg
EKOTOUUVPIO. TNAEOEATOV UKPDV KOl LEYOAMV.
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Ye GaAlo kpatm, onwg ot HITA, v lonovia, tov Kavadd, ta Zkavowapikd kpdrn, v
AyyMoa kot oAdo¥, 6mov M amayOpevon Tov Komviopatog ¢ OAOVS TOug OMUOGLOVG XMPOLG
TapaKOAOVOEiTOL avoTNPd, 0 aplBUdS TOV KOTVIGTOV TOPOVGIAlEl ONUOVTIKY EAATTOOT, Wilaitepa
OTIS HEYOAVTEPEC MAKiEG He oo VRIOXOPNoM TG OvnowdmrTag amd moONcES pe aito To
KATTVIGLOL.

Ao Vv eumepio TOAGOV TPONYUEVOV YOPOV Kol omtd TG ekBECES TV daPOP®V debBvdv
EMTPOTOV Kot opyavmcemy omwg g [IOY, g UICC kot dAlov kot an' 6tL péypt tdpa €xel
OTOKOUIGEL O OVAYVAOOTNG, TO YEVIKO GUUTEPAGHO €ivol OTL 1 €KTAGY TOL KOTVIGUOTOG OQEileTON
Kuplog 6€ dVO AOYOVG:

2NV 0TovGio GUGTNUATIKNG AVTIKOTVIGTIKNG EKGTPATELG
2NV 1N 0uoTNPT EPAPLOYN TOV LETPOV TPOSTOGIOS TOCO TOV KATVIGTMOV OGO Kol TOV UN
KOTVIGTOV.

[Tpog T1g dvo Aowmdv avtéc katevduvoelg Ba mpémel va otpagel N OAn mpoomdbela yo va
nePOPoTEL N KaKN oty cuviBeln pe mpdypappa mov Ba cLVIGTATOL GTN GLVEXY EVNUEPMOT] TOV
KO1O0V.

H exotpateio avt Ba £xel og avtikeipevo Tig Tpelg Heydres Kowmvikég Tdéeic nAkiog.

Ta mwodé TG ook g nAkiog.
Tovg véoug Kat T1g VEES TG LETATYOAIKNG NAKING, KOl TOVG EVIMKEG, AVOPES KOl YOVOIKEG.

Yto wodd TG OYOAIKNG MAkiag, M evnuépwon Oev TPEMEL v €XEL TO YOPOKTAPO TNG
OCGTUVOUIKTG OOyOPELONG KOl TOPAKOAOVONoNG ovte Kot TN omuovpyio eOPov, dyyxovg Kot
ayoviag, 0ALd TV £Vvol0 TNG GMGTNG EVIUEPMOTIKNG JOUCKAAING GoV TEPLEXOUEVO LOONLOTOG TOV
Ba amotehel HEPOG TOL TPOYPAUUATOS TNG LOBNTIKNG TOVG LONG.

YT0Vg VEOUG KOl OTIC VEEC NG UETACYOMKNG MAkiog, M mpoomdbelo epapuoyng TETOWV
TPOYPOUUATOV GTNV KOWOVIKN vt TN cuvavtd opiopéves GLOKOATEG Kl TOVTO Yiati ot véot
oV NMKio vt 0&V AMOTEAOVV OUOIOYEVT] KOL GLUYKEVIPOUEVT TANOLGLOKY opdda, aAAG €va
JECTOPUEVO KOWWVDVIKO GUVOAO LE O0POPETIKA YOPAKTNPIOTIKE KOl ETOYYEALOTIKY OTOGYOANOT).

H mAnpopdpnon €d® eVTACOETAL GTO GTO YEVIKO OMOGTOCUATIKO TPOYPOLLLL TNG EVIULEPOOTNG
Y. TOVG UEYAAOVG, HE TO JAPOpa  HECH HOLIKNG TANPOPOPNONG EKTOG oV amOTEAODV YMPIOTES
OPYOVOUEVEG OLOELDELS TAEELG OTIMG EIVOL 01 OTPATIDTEG, O1 pYALOUEVOL GE EPYOCTAGLN, GE ONUOGIEG
N WIOTIKEG VANPECIES, K.0. TOV UTOPEL VoL VTTOYPE®OOVY GE TOPAKOAOVONGN GYETIKMOV OMAIDV GTIC
omoieg Ba Tovifovtol KVpiwG 01 EMITTMOCES OTN UETEMELTO, MPUN NAKia, YTl o1 VEol ®¢ Yv®oTo,
LETAOETOVV TIG EMATMOCELS OVTEG OTO ATMTEPO HEALOV Y10l TOVG AAAOVG Kot OL Y10l TOVG 10100G.

Téhog, otovg evilikeg, t0 mpdypappo Bo mpémer vo amoPAEnet Kupimg 6T O10KOT TOL
KOmVIGHOTOS KOl TNV a0ENGN Tov aptBpod Tev [ KOTviIoT®V, KOOMOG Kol GTO ovopOIpETO dTKOImLLO
TOVT®V VO avamvEOLV KaBapdtepo aépa.

Mo 11 kamvoPounyavieg kot 115 denuicelg tovg, OBo mpémer va AneOOLV avoTnpd
vopoBeTIKG pETPO OTT®G YivETOl G TOALEG YMDPEG Y10 TNV TOPAYMYY| TOLYAP®V HE PEIWUEVT OGO,
vikotivn ko CO, mov Ba avarypaeovtol 6To TakETo Kot Oyl vo, bITdpyel oamdmg 1 Evoeitn "Aydtepo
BraPepd” M "youning meplextikorag” yoti dev vmdpyel ovte kot Oa vwdpEer moté "abdo" 1
"aprapéc” Torydpo.

Y& TOALEG YDPEG, 1 VIOYPEMTIKY] OVOYPOPY] OTO TOKETA EIvVOL TEPIGGOTEPO OVOAVLTIKY KO
TPOELDOMOLEL OTL «TO0 KATVIGHO Umopel Vo TPOKOAESEL Ol LOVO KopKivo Tov mvedpova, aAld Kot
Xpovia Bpoyyitido».

Tov IovAo tov 1983, mpotdbnke Kot Eywve dekTh pidt VEQ QVOTNPATEPT TPOELOOTOINGT TOL
éheye: TTIPOXZOXH: 10 KATVIGHO TOV TGLYAPOL TPOKOAAEL KOPKIVO ,eppdonua Kot Kopdlaky voco,
umopet vo, SuGKOAEYEL TNV yKLHOGVVN Kot €0ileTa.

AK0A0OON GOV Kot GAAES, KOO AVGTNPOTEPEG TPOEWDOTOMGELS OTIMG EOIKE Y10l TG YOVOIKES:
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[MPOXOXH: 10 KAmVIGHO TOV TGLYAPOL UIoPEl Vo TPOKOAEGEL AOBOAY, TPOWPO TOKETO 1 LEIWHUEVO
Bapog Tov veoyévvnrov.

Ot cvveyng Ko aVGTNPOTEPES OVTEG TPOEWDOTOMGCELG TV TAPAAANAESG LLE T GLVEWONTOTTOINGT
TOV KIVOUVOV Omtd TNV €mONUic TOL KOTVIGHOTOG Kot TV adENCT ToL apliod TV KOTVIGTMOV
W0TEPO OTIG VEDTEPES NAIKIEC.

And v TIOY, 115 exbéoerg Tov Paciikod Koleylov tov TNatpdv, Tig oelpés tov ekBécewv
tov [evikod Apydtpov ¢ Anuootag Yyeiog tov HITA ko v 2n ékdoon (1980) tng Atebvovg
Evooewg gvavtiov tov kapkivov, GCUVIGTOVTOL MG HEYIOTO EXITPETTA TOCOGTA Yo KAOE TO1ydpo, Ta
15 mg nicoag kot to 1 mg vikotivng.

Av kot amd Bewpnrtikn aroyn tétota Torydpa pe GiATpo Ba mpémetl va eivan Arydtepo PraPepd,
OTNV TPAYLOTIKOTNTA 1) KATAGTAON VOl S1POPETIKTY, YTl O1 GLGTNUATIKOL Kot Bopeils KamvioTés,
OV OMOTEAOVV TNV OUdda LYNAOD KivdHvov, cuvHBmS avédvouy Tov aplud TV Torydpmy Kot
glomvéouy Pabutepa To KOVoAEPLO Y10 VO IKOVOTIOUGOVY TNV OVAYKT TOL OPYOVIGHOD TOVG TTOV £XEL
ovvnbicel o€ opicpévo eminedo VikoTivig 6To aipla.

Me v évvola avty], Oa mpénel vo. amOpokpuviovy and v KukAOQOpio. OAA T ToLYdpa e
nicoa move oamd to 15 Mg kot mopdAinAa va vroXpemBodv ot KamvoPlounyavieg o€ aKoOpa
HeYOADTEPT PelmoN TV TOGOCTMV TGGOS Kot ViKOTivig Kate tov 10 mg kot tov 1 mg avtictoyo,
7oV Bol AVAYPAPOVTOL OTA TOKETA LE TNV EVOEIEN OTL, 0 KIVOUVOC LE TEPIOTOTEPT TG KOl VIKOTIV)
etvan akOpo peyadhtepog.

Exto¢ amd v vmoypemtikn HEIDMON T®V TOGOGTOV TiooHg Kot Vikotivng, o mpémer va
emPANOoVV Kol avoTnpol TEPLOPICUOTL TOL KOTVICUATOG 68 OAOVG TOVG dNUOGIONG YDPOLS KoL V.
evtabel n Tpoomabela Yoo GuveEX EVNUEP®OT|, MGTE va Yivel TOTN Kol GLVEIONON 6TO KOO, OTL TO
KATvVIoU €lval Hor KOKY Kol OVTIKOWVOVIKT] GUUTEPLPOPE KOl Ol KOTVICTEG GTOHO HE LELOUEVT
KOW®VIKT 0y®Y.

Televtaio, Ta Tponyuéva KPATN, Yo TV TPOCTAGIN TOV U1 KATVIGTOV owEAVOUY T1g BEcelg
(tov un komviotdv) oto aepomAdva, evd otig HITA kot aAl0O moAld eotiatdplo Kol SNpOGLo
KEVTPA O100£TOVV, Y10 TOVG KATVIOTES, EEY®PIOTONG YMDPOovs Kot 1 eEumnpétnon dev gival Tavtote
TOV OVTOV EMITESOV LE EKEIVI TOV U1 KOTVIGTOV.

[Tépa Opmg am' OAo aVTd, Y10 TOV TEPLOPIGUO TOV KOTVICUATOS, TOAAEG YMPEG EMEPAAAY KoL
TEPLOOIKN AOENGN TNG POPOAOYING TV TOYAp®V, 1d10iTEP EKEIVAOV e PHEYUAVTEPO TOGOGTA TICCOG
KOl VIKOTIVIG.

[Ipdypati, 6mov epoppocTke M ovénon ovtn ocvvéPaAe onNUOVIIKG ot Heiwon g
KOTOVAA®ONG TOL KOmvoD, OTTMG KOl TO HETPO TNG ELVOTKOTEPTG LETAYEIPIONG TV UN KOTVIGTOV GE
TEPIMTMOGELG OLOPIGUDV, eB050s6iaG, Tpoaymy®dV, Heiwong Tov acarictpov (oNg K.4.

Yfuepa, mov axkdpa dev @aiveror otov opilovia g Baocwmg kot E@appoouévne épevvog
Kol eAmidon amoteAecpaTIKNG Oepaneiog Tov Kapkivov kol TV Kapdloyyelok®v Tabfcemy, TAny
OPIOUEVAV  YEPOLPYIKMDY TEPWTOCENMY, 1| EKOTPOATEID EVAVTIIOV TOV KOTVIGUOTOG OMOTEAEL TO
KLPLOTEPO OTTAO TNG TPOANTTIKNG WOTPIKNG.

H ekotpateio avt evavtiov 100 KOTVIGHOTOG TPEMEL VoL EXEL MG OVTIKEILEVO 1010U{TEPO TOVG
VEOLG OV OMOTEAOVV TO OULVTIKO TELYOG KOl TNV aomido Kabe eEmTepkng eMPOVANG Kal TV TNYN
NG KOW®VIKNG TPOoAS0L Kat To HEAAOV TOL £BVoug.

2y evnuépwon avt aroPArénet kot  «<EAANvikn Avtikanviotikn Etapeio» mov cvot)Onke
TeEAevTaio, Le TUPNVA TOVG EKTPOocOTOVS 14 emotnuovikav latpikdv Etapeidv kot ZvAddyov pe
emke@oAng tov «llaveddrvio Tatpucd XOAA0YO».
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AITAT'OPEYETAI TO KAIINIXMA
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KAIINIZEMA KAI ATQI'H YTEIAX

KEDPAAAIOT

1.1 MIIOPELYX NA BOHOHXELY TOYY NOYHAEYOMENOY2 NA STAMATHYOYN TO
KAIINIZMA

[Mog dpumg;, Miinoce pe Tov VOONAELOUEVO Y10 TO KOTVIGHO, TPOCPEPE UEPIKES OMAES OAAG
AmoTEAEGLOTIKEG CUUPOVAES Kot CRTNOE Vo KAVOLV Kot 01 dAAOL emaryyelaties vyeiog to 1610. Avtdg
0 GLVOTTIKOG 001 YOS B BonONGEL VO TPOYPAUUOTIGELS AVTO EMLTVLYDG.

To wénvicpo eivor amodederypévo OTL Khvel KOKO otV LYEl KOl VITAPYOLV  GOPDG
TAEOVEKTNUOTO VO TO OTOUOTNCES. AV LRAPYOLV OCEOAT TOYdpo Kol Oev LIAPYEL ACPOAES
eMinedo KAMVIGLATOG.

O1 voonirevtég £xovv TV €00VVN 1 eivan vIEvOVVOL cav emayyelpaTies vyEiag vo cvinTOvY
pe 6AOVG TOVG VOGNAELONEVOVS VO TO OTUNOTNGOLY. Avtd pmopel va cuuPel omovdnmote
epyaletal, 6TO VOGOKOEID, 0TO KEVTIPO VYELNG, O€ 10TPEl0, G€ GYOAElD.
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KEDPAAAIO 1T

21 TPELD XTOYY TEXYEPIY KAIINIXTEY AENE OTI @EAOYN NA XTAMATHXOYN
TO KAIINIZMA

Ot meprocdTEPOL KOTVIOTEG YVOPilovy OTL TO KATVIOUO TPOKOAElL KOPKIVO TVELUOV®V,
euvoNUo Kol Kopdayyswkd voonuato. ExXtd otovg 0éke kOmvVioTEG £XOVV TPOCTOONCEL Vo
GTOUOTIIGOVY TO KATVIGLLAL.

Eveviivia 101 €k0TO0 TPONV KOMVIGTEC OGTOUATNGCOV TO KATVIcHo HOVOlL TOuG Yopic va
CUUUETEYOVY GE OTOWINTOTE TPOYpappa. Ol KATVIGTEG UTOPOVY VO GTOUATHCOVYV TO KOTVIGHOL
dtvovtag Tovg T1g cLUPOVAEG GOV.

Ot KamVIeTEG TEPIUEVOLY HE EVOLAPEPOV VO OKOVCOLV Y10 TO KOTVIGHO OO TNV TAELPA TNG
Yyetog.

Otav ypnoomomoelg To frpato mopEupaons Tov VOGNAELTH 6TO KATVIGHO, OV ovoADOVTOL
apyotepa, dev Ba mpémel va 1o PAERElg cav Tolaummpio 1 knpvypna. H coppovin cov Ba mpémet va
BewpnBel cov o Ko voonAeuTikn mopEpupoon.

Eumepia piag voonievtplog: «Otov mpotdpyica vo cuintd pe Tovg aobevelg pov yuo to
Kamviopo eofopovy, 0Tt ot acBevelg Ba okentdvrovcay OTL dev gival appoddTNTd pov. AALG
avakdivya akpPag o avtifeto. TloAlol acBeveig Ntav mpodBvpotl va cuinTicovy Yo To KATVIGHLO
Kot tote oyedialav va 10 otapatioovyv. Mepikoi Tpoonddnoay va 10 GTANATAHGOVY Kol GALOL TO
Katopbwoav. AlcOovoovy TOAD dpopPa TOV GLVEAAP GTNV VYELD TOV AGHEVOV LOV».

2TOUOTNOTE TOOO TO KATVICLLAL
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KEDPAAAIO 111

3.1 TEXXEPA BHMATA NA STAMATHXYEILY TO KAIINIZXMA

Oa_d¢1c KanvioTéS oc uia amd TIC TECOEPIS PAOEIS VO CTOUATOVY TO Kdmvioua. Me ta
Briuaro moapsufacns Tov voonievti] 0TO0 KARVIGUA UTOPEIS va. LonOnoelc TovS KarvioTés uéoa
and TIC PATEIS AVTES va KOWovy Ty ovvilsia:

®don 1. Aev okéntetol cofopd va KOWEL TO KATVIGHA, (TPO — OVTILETMOTION)

Ddon 2. TKEXTETOL TOL VITEP KOUL TO KOTA Y10 VO GTOUOTHOEL TO KOTVIGHO, (QVTILETOTION)

®don 3. [potibetar vo otopathoel Kot vo AaPet pétpa yuo va to tetoyet (Apdong)

®don 4. Mével poxkpild omd 1o kdmviopa 1 emotpépel 6€ avtd (Yrootpién 1 VIoTpomIaGHOq)

Eioatr emtoynuévog 6tav Ponbdég tovg kamviotég va eBdcovy oto oneio mov vo maipvouvv
HETPOL OOTE VO OTAPATOOV TO KATVIoHo. AKOUN kot €dv dev ta KaTo@EPOVY VIOPonBovv Tovg
€00DTOVG TOVG LLE TO OKO TOVG TPOTO VO GTOLATIICOVV TO KATVIGHO Kot ouTd 0QeiLeTOL OE GEVOL.

O1 P16 OTEPOL KATVIGTEG TTOV BPIcKOVTOL OTIS SVO TPDOTEG PACELS, OV givarl TPAyHaTL £TOYLOL
VO GTOUATHCOVY TO KATViopa. Avtoi cuyvd ypetdlovtor pia eEmTEPIKN Topakivion yio vo apyicouv
Vo 6KENTOVTOL cOPapd TO GTAUATNILO TOV KATVIGUATOS. XPNOYOTOINoE KAMVIKT evKoupio OTwg Evag
acBevng, &xet £va dtopkn Pryo | TPOCEUTN AGOEVELD TPOGMOTOTOINGE TNV AVAYKN VO GTOUOTGEL TO
Kénvicpa. Or copfoviés 60V va dMGOVY KOVPAYL0 GE GVTOVS VO, GKEQPTOVV TEPLGGOTEPO GoPfapd
Y10, VO GTAPOTI|GOVV TO KATTVIGNO. (@aon 2) 1] va TOVS TOPUKIVIIGELS VA 0PiGoVY Nuepounvia
GTONOTILOTOG TOV Komvicpatog (paon 3). BAéne to emyeipripata mov tpoPAAiovy o1 KOarvIGTEG
Y10, V&L GTOLOTHCOVY TO KATVIGHO Kot Teg Ba fonbnoelg ta dtopa mov Bpickovtar ot @don 3 kot 4.

Znmoe and mToAAOVG emayyeloties vyelog va fondncovy oV S10KOTH TOL KOTVIGHOTOG.
Emumiéov dtav cuintdg pe tov acbevn yio tov ovtd tov, vrevidpice kot oto Ao LEAT TG OUASOG
va kévovv Kot avtol to 1610. Otav TAnpogopndeig 6T 0 acBevnig komvilel, {oe amd Tov YioTpo va.
WANGEL 6 QUTOV 1} G€ VTN TMOG VO KOYEL TO KATTVIGHO. Epyiymoe GAAOVG VOONAEVTEG, EMICKENTEG
vyeiog, dtoutoAdyovg, fonbovg yioatpdv, vo WANGOVV GTOV KOTVIOTY, EMIONG:

H enavdinyn unvopdtov yio tig PAaPepéc cuvEneleg Tov Umopel vo ETIPEPEL TO KATVIGUA, Oa
BonBobvioe Tov KOTVIGTH VO GKEPTEL TEPIGGATEPO VITEHOVVA Y10 TO KOYILO TOV KOTVIGUOTOG.
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KAIINIZEMA KAI ATQI'H YTEIAX

KEDPAAAIO 1T

A1 TETEAESMENA I'ET'ONOTA: TO KAIINIXMA ITPOKAAEI OANATO, APPQYTIA KAI
ANIKANOTHTA

T1 6o cvpPel 6Tav dVO aepomhdva yepdto KOoUo cuvipifovior kdbe pépa ywpig Kovéva
emlovta; Tt Ba cvuPet £vag véog 106 oxotdvel 1000 EAnvec kabnuepwvd; Oa vdper pia ypriyopn
KIVNTOTO{NOT] Y10, VO GTOLOTHGEL O AOKOG YOLUOG TOVC.

2y yopa pog mebaivovv kabe ypdvo tovidytotov 15.000 dropa amd acBiveleg oyeTikég Le To
kamviopa. Katd v [Hoaykdopo Opydvoon Yyeiog, 2,5 ekatoppvpro dvBpomotr nebaivouv kabe
rpOvo amd acBéveleg mov mpoépyovtal omd TO KAmVioua, ot omoieg Bo pmopovoav va eiyov
npoAnedel. Etvar n «or’ apBuov éva artio acbeveidv kot Bavatov ce 6o tov kKocpo». [Ipokeitan
KUPLOAEKTIK( Y10l £VOL «TOYKOGLLO OAOKOOTOLLO.

O1 kamvieTég avédvouv To Kivouvo Tov Bavdtov yio ToAAES Kupimg acbéveleg yrati kamvilouv.
O mivakag otn oeAida avT 0modekvHEL T0 KivOuVo 0md TO KATVICLLAL.

Ieprocotepor wapayovres Kivovvov. Meyalvtepog Kivovvog

Atopo pe SwPnn, vynAn yoAnotepivn aipotog, vymin mieon JSumAacidlovv Tov MM,
avENUEVo Kivouvo Yo kapdlokd VOSHUATO Otd TO KATVIoUd. YThpyet mpodidbeon Kot yior GAlo
npoPAnpata Tov xovv oyxéon pe 1o kKamviopo. o mapddetypa, dSwofntikdg mov kamviler avéavel 1o
KIVOLUVO TNG KOKNG KUKAOPOPIaG TOV aiplatog ota ¥Epta Kot 6To Todo. AV 1 KATAOTOGT WITopEl va,
00MNYNGEL GE YAYYPOLVOL.

To xémvicpa g eykbov av&dvetl Tov kivouvo amofoAng Tov kufuatog and 36 — 47%, péypt
80% kot mapatnpeitor otov 4 — 7 pfva, oniadn apydtepa o’ 66o cuvnbws. H avoroyio tpodpwv
TOKET®V OV amodidovtal 6to kdmviopa kopaivetor and 11 — 14% odwv tov yevvnoewv {oviovol
mad100. AvEavel 1 TOOVOTNTA YEVWNGEWS VEKPOD guPpvov kot durhactdleTon mTepimov o aptBpog
o1V TOV YEVVIOOVTOL LE GLYYEVEIS avmpaAieg and tnv kakn o&uydvmor Tov KU LOTOG.

AMAG KOl TOL YEVVAOUEVE OO GTOV KAvoViKd ¥povo, amd koamviovoes eykvovg Cuyilovv 200
nepimov ypappdpa Arydtepo and ekeivo Tov yevwouv ot un komvifovoeg untépes. Almotdbnke n
Omopén oyécemc petalhd yovémv mov Kamvilouv Kot cuyvOTNTAG GE VOOT|LLOTH TOV OVOTTVEVCTIKOD GE
VAT Kot Tondid KéTo twv 6vo etdv. Emiong mpoékuye 0Tt oyetilovtan Kot LETEMELTO AVATVEVGTIKES
dvokoAieg, 6tav TAEOV TOL TOSLY AVTE LEYAADGOLV.

O ocvptyrdg ™G avamTvong HEXPL Kat TV AN PN €koOva Bpoyyikol dobuatog, eivot mo cuyvd oe
Tod1d yovémv mov KoamviCouv. Ze yovaikeg mov Kamvilovy Kol Toipvouy OVTIGVAANTTIKG YOm0, O
Kivouvog epepdypatog pookapdiov givar 10 popéc peyardtepog.
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KAIINIZEMA KAI ATQI'H YTEIAX

KEDPAAAION

9.1 TI @A EAETEY 3TOYY KAIINIZTEY I'TA TO KEPAQOY THY AIAKOIIHY TOY
KAIINIXMATOXY

Potoe acbeveic, mowo vopilovv 01t gival to 0péAN €dv TpdKeLTaLl VO SIOKOWYOLV TO KATVIGLLAL.
Mepikég autieg Tov amodidovtal amd ToVG KOTVIGTES Y10 TNV SIKOTY TOV KOTVIGLOTOG:
Mewovetat o Kivouvog uepayLatog, Kapkivoy Kot £YKEPAAKOD,
Aw0davovtar 6TL ELEyyouv kaAlvtepa T N TovG,
KaAvtepn avamvon, kabapdtepa povya, omitt Kot outokiviTo,
[TepiocOTEPN OVvTOY OTOV TEPTATAVE 1] ALGKOVVTOL,

Arydtepog Pryag, kpvoAdynuo Kot ypim).

Qeéreln TV avlpOTOV TOL BPicKOVTOL KOVTH GE KATVIGTN TOV S1EKOYE TO KATVICLLOL:

Nfmo. pe untépeg mov dev komvifovv €yovv kTG TO MUIOL Ppoyyitideg, mvevpovia,
LOADVGELG TOV oTION KO TOV KOTHTEPOV OVATVELGTIKOD GUGTILOTOG OO T TOUOLA TOV Ol UNTEPES
TOVG KOmTviovv.

200uyol pun KOmTVIGTAOV £(0VV KATO TO NGV KOPKIVO TOV TVELHOV®V amtd TOLG cLLVYOVG
oL {OVV LE KOTVIGTES.

Qeélelo TG S10KOTNG TOV KOTVIGUOTOG TTOL YopaKTNPIilel VIO TV NUEPDV:
KaBmg 1o povo&eidio tov avOipaka LEIDOVETAL, TO ENIMESO TOV 0EVYOVOL ALEAVETAL.
Ot modpot g kapd1dg EmAVEPYOVTAL GE PUCIOAOYIKA EMITEDL.
Ot tvevpoveg apyilovv va kabapilovv Kot va amokadictavtol.

Maxpoypovia o@érelo omd T S10KOMT TOL KOTVIoUATOG:
Metd and dwkonn kamvicpotog 1 — 2 ypdvev, o kivovuvog and Epepaypo pookapdiov
pewwvetot omdTopa Kot Padpiaio exavépyetot ota ustoAoykd petd and 10 ypdvia.
Metd amd SKOT TOL KOMVIGHOTOG O KivOUVOog KOPKIVOL TOV TVELHOVA, OVPOAOYOVL
KOOTNG, AAPLYYOS, GTOHOTOC Kot 01c0(dyoy Pabuioio peudvetat, 0Tav cuyKplBovV LE QLTOVS TOL
ovveyiCouv va komviCovv. Eviodtolg 1 dtokomn pmopel va pn HEIOOEL TO €MINEdO KVOHVOL TV
TPONV KATVIGTAOV LE 0VTO TOV ATOU®V TOV OEV KATVICAV TOTE.
Bonbnoe toug acbeveic cov va HeEudGOVV TOVg KIvoOVoug Kot v amoAadcovy o o@éAT. Otav
J€1g €vav KamvioTn, oKEWYOL Tovg acBevelg Tov £(oVV KapdloKO VOOT|LO, EYKEQPOAIKO 1| ELEVOTLLOL.
Agv Bo MBeheg 0 KOMVIOTNG GVTOC, O TOPWOS GOV OCOEVIG VO OVOTTTUEEL oL OO oVTEG TIG
appdoTIeS, Ba umopoHoES VO CMOCES UEPIKOVS KOMVIOTEG GOV OO OVTé TO. TPOPAUHOTO OTOV
kabicelg kot cuintioelg pali Tovg TMOG va. S10KOYOLV TO KATVIGLLO.
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KEDPAAAIO VI

6.1 AN OI KAIINIXTEY OEAOYN NA KOWOYN TO KAIINIXMA, I'TATIAEN TO
KANOYN;

Ilpokinen eykartdieiyns Tov KOTVICUATOS

E®IZMOZX. Ot tepiocdtepol KATVIOTEG Etvat D10 UEVOL TNV VIKOTIVI] Kot £X0VV avaykn amd To
To1YdpO.

YYNHOEIA. Ot komviotég Kanmvilouy auTopdTmg 68 CUYKEKPIUEVES TEPMTMOGELS KAOE HEPQL.

ANTAMOIBH. Mgpucoi KamvioTtég npeRovV 1 EVYOPIGTIOVVTOL LE TO KATVIGLLOL.

TONQXH. Megpwoi kamviotég kanviCovv dtav givar Kovpaopévor kat 0éAovv va aisBavBodv
O EVEPYNTIKOL.

AITOKTHXH BAPOYZ. [ToAAoi kamvioTtég maipvouv Bdpog dtav kKOWOLV TO KATVIGLLO.

KOINQNIKA AITIA. Ot ep1oc6tEPOL KOTVIGTEG £X0VV OIAOVS 1 GLYYEVEIG TOL KATTVI{OLV.

I'EMIZMA KENOY XPONOY. IloAloi kamviCovv 6tav Baprodvior i dev €xovv KAt vo
KGVOLV.

ANTIMETQITIEH AYXKOAIQN. Ot meptocodtepot kamviotég Kamvilovv otav aicOdvovtan
aVIGLYO1, EKVELPICUEVOL, AvTtnuévol 1} Bopmpévort.

To kdnvicpa stvon éva pnépog g Long tov kanviot. [a va otapatncovy va Kamvifoovv, ot
KOTVIOTEG TPEMEL TPMTO VO OTOPAGIGOVY VO KOWYOLV T0 KAmvicpa. [ va mapapeivouv pokpld amd
T0 KAMVIGUO, Ol KOMVIOTEG HUTOPOLV VO YPNOWOTOWVV dvo Teyvikés: 1) va amo@idyovv Tig
Kotaotdoelg mov Oa tovg Palovy o mEpooud Kot 2) vo Kavouv Katt GAAo 0tov aicbdvovtol tnv
aVALYKT VO KOTTVIGOUV.

INao va pondnoete Tovg KOTVIGTES VO KOWYOLV TO TOLYAPO KOL VO TOPUUEIVOVY HOKPLL 0t
70 Kanviopa (61doww 3 & 4) cvintiote To aKOAOVOC.

Potote y1a 11¢ d1kég KaTaoTAcES TOV ToVg BAlovv o€ TEPAGUd Vo Kamvicovy. Pothote
TOVG TOPWVOVG KOTVIGTEG Yol TL Toleg dpeg KamviCovv. Potiote avBpdmovg mov 10 €xouvv koyel
TPOGPATO, TOTE EYOVLV TNV OVAYKT VO KOTVIGOLV.

Yu{ntote TPOTOVG Y10 VO ATOPEVYOOVV OVTEC 01 KATAGTACELS. MTOpovV va amo@vyouV To.
uépn (m.y. pumap) N Tovg eilovg Tovg oL KTvilovv yia Alyeg efdouddec;

Bonbnote toug va Bpovv kTt GALO va kbvouv ekTdg amd T0 KATVIGHO o€ KAOE TEPINTOOT).
[Tpoteivete tovg vo Tivouv HKPES YOLALEG vepd kal va avorvéouv Babdid, va petakivohvtor Kot vo
KPOTOVV T, XEPLOL TOVS OTOCYOANUEVOL.

YnevOupiote toug 6T 1 embopio Bo petmet.

Mo tovg KamvioTég 10 KAEWL Y10 TO KOWYIHO TOVL KATVIGHOTOG dev givatl vo 6eiyyouv ta dOvVTIa
Yy va avtiotafovv oy embupio va Kamvicovv. Avtd dev Ba mpeinoetl. To kAedi sivar va givat
dpactiplol MoTE Vo am®BovV TN oKEYN TOL KOTVIGUOTOG YPNOCLOTOUDVTOG TIS TEYVIKEG TTOV
neplEypaye vopitepa. Aev ypetdletol vo OMCETE OMAVINGES O KAOE epOTNUA YOP® Omd TIC
KOTOOTAGEL KOMVIOCUATOG. ZNTNOTE a0 TOV KOTVIOTN VO, GKEPTEL OpacTNPLOTNTEG Ol OTOIEC TIOTEVEL
611 o Tov fondncovv.

Muoete Yo Tig aviovyieg yopo amd tnv amdktnon Papovg. Ileite otovg Kamviotég OTL
pepkoi maipvouv Pépog petd 10 KOYIHO TOV KOMVIGUOTOS, evd pePkol dAlot Oxl. O pécog 6pog
Bépovg mov amokTNONKe and TPONY KATVIGTEG OTIG T[TEPIGGOTEPES PEAETEG Elvan TTepimov 2,5 —5
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KIAG. Mepikol maipvouv mepiocdtepo, pepikoi Aydtepo kat peptkoi dAdot dev maipvouv KaBOAov
Bapog. [Ipoteivete TOVS VO EMKEVIPOCOVV TAOPO TNV TPOGOYY| TOVG GTO KOYILO TOV KATVIGLOTOS Kol
LETE VO AVTILETOTIGOVV TO 0TO100NTOTE TPOPANUa amdktnong Papovg. Ileite Tovg 6T pmopovv va,
TPOAGPoLY TNV amdKTNoN BAPOVS 1 VL TNV S1ATNPNCOLY GE YOUNAG ETITEDA LLE TO VO TPMOVE TPOPES
He younAd Mmoapd kot pe o va yopvalovtat.

Ouunbeite 611 MoAlOl Komvictég Ba dwotdoovy Kot Bo BEANGOLV VO GTOUATAGOVV TNV
npoondOeta. [ToAlol and exeivovg mov Ba TpoomadnGovy dev B KOWYOLV TO KATVIGLO OPLOTIKA LE
avt v mpoondBeia. EvBappivere ekeivoug mov Ba Eavapyicovv va kamvilovv va pdbouvv and v
npoondOeld tovg Kot vo tpootadncovy Eavd. Iloté pnv eykataleinete évav acBevi. Lyedov ot
pool amwd ToOvg EVIIAMKOVS OV £(0VV KOTVIGEL TO £(0VV KOWEL OPLoTiKd. Xvyva yperalovion
OPKETEG TPOOTADEIEG TPV O1 KATVIOTEG TO KOYOLV OPIOTIKA.
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KEDPAAAIO VI

{1 TIOA HEITE XTOYY KAIINDTEY I'TA TA 2YMITOMATA STEPHYHY

Oa VTAPEOLY CLUTTOUATO GTEPNONG UETO TO KOYIHO TOV KOTVIGUOTOG.
Amote mapodeiypoato OTmg 1 EAAEWYT ocvykEVTpOoNg, 1M aicOnon kémwong N 1M
VELPIKOTNTOA.

Ta cvpntopota otépnong Umopel va £pyovrol Kot va pedyouvv, va yivovion
woyvpoTEpa N acbevéatepa N va Tapapévouy ta dwa. Tleite otov Kamviot) vo eivon
TPOETOUAGHUEVOG Y10 OVTEG TIG OALOYEG.

Ta cvuntodpota otépnong Oa dapkésovy and 2 £oc 4 efdopddeg.

Ta copntopata otépnong cvvnboug epeaviCoviot oe 24 dpec amd 10 KOYILO TOV KOTVIGUOTOG
N mv peioon tov apBuov totydpwv mov Komvilel kavelg kdbe pépa. Avtd to copmTOpaTe Eival
delypa 011 T0 cOpa eTavEPYETOL Ao To KATViopa. [leite 6TOVE KAMVIGTES TO YEYOVOG OLTO.

Ta TepProcoTEPE CVUATONOTA TELELOVOVY péca 6€ 2 pne 4 efdopddes. Mepikd copntodpoto
LEWDVOVTOL OPOCTIKG HETH TIC TPpAdTeS Hépes. H avaykn yw 10 kdmviopo Bo dwpkéoelg moAd
neplocdtEPO. OAOL 01 KOTTVIGTEG OV £YOVV TO. {010 GUUTTMOOTO GTEPTONG.

[To kdtw vdpyetl o MoTo CUUTTOUATOV GTEPTONG Kol TANPOPOpies mov Ba cag fondncovv
VO OOVINGETE TOALES amd TIC EPOTHCELS OV O oG KAVOUV 01 KOTVIGTES. AV 01 0oBgvelg £yovv
TPOPAN A [LE AVTE TAL GUUTTAOUATO, CLUPOVAEYTE TOVG VO SOLV £V YLOTPO.

Tpomor avTIHETOTIONS TOV CUUTTOUATOV GTEPONG

YOUTTONOTE GTEPNONG Ty pmopeite va Kavere
EmBupia yia torydpo Kévete kbt Ao
Exvevpiopog [Tapte pkpéc Pabiég avdoeg, neite 6TOV £0VTO

OOG <INV TO KAVEIS
[Mapte wkpés Pabiéc avdoeg, pnv  mivete
KOPEIVOUY TOTA, KAVETE AAAN TTPAYLLOTOL.

Evepebiotomta [lepratdte, mapte pkpéc Pabiég avaoeg,
KAveTE AAAL TPAYLLOTOL.
[Tp6BANpe oTOV VITVO Mnv mivete kageivodya motd to Ppadv, pnv

KOWOGOOTE GTN SIUPKELL TNG NUEPOS, OKEPTEITE KATL
YOALOPOTIKO OTTOC TO AYATNUEVO GOG GTIOP.

"EAlAenym ocvykévrpmong Kévete 011 GAlo, mnyaivete pio foOAta.

Konwon INvuvaoteite, Eekovpaoteite apKeTA.

Zalado Kafiote 1 Lamlmaote 6tav aicBavieite avdyxn,
va E€pete O6T1 Bo Tepdoet.

[Tovoxépoiot Hpepnote, ndpte (rog popeng movcinova.

Bryag [Tieite vepd oe PIKPEG YOUMEG.

Ypi&ipo oto ot0og Oa mePAGEL.

AvokomotnTa [Tiveton moAd vepd, tpmdTE TPOPEG TAOVGIEG GE
tveg OT®G Aoyavikd Kot opovTa.

[Teiva Tpodte yedpata KOAL 1G0PPOTNUEVO, TPAOTE

MYoVO1Eg Le Myec Bepuioeg, mivere Kpvo vepo.
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KEDPAAAIO VI

8.1 123 MIIOPEI NA BOHOHXEI H OEPAIIEIA ANTIKATAYTAYHY THY
NIKOTINHXY

H Oepaneio avtikatdotaong g vikotiviig pumopel va fondfoel Toug KamviotéS vo peivoovv
HOKPLE omd TO KATVICLO LEUDVOVTOS TOVG TO GCUUTTOUATO GTEPTONG £TCL MOTE VO UTOPEL 0 0oOEVT
Vo GLYKEVTPMOEL TO TOAD GTIG OMOWYELS GUUTEPLPOPAS TOL KOWINATOG TV Kamviopatog. H vikotivn
and omowdNmote TMYN &ival €010TIKY. XUVERMOG TO VAOKATACTOTO TNG VIKOTIVIG TPEMEL v
ypnowomombei pe mpocoyn. Aegv éxel oyedwotel yioo va ypnolponoteiton poévo tov. Ilpémetr va
ypnowonoteiton pali pe GALo TPOyPEpLILOTO KO DAIKE Y10 TO KOWILO TOV KOTVIGUOTOG.

Eivaw d1a0éoueg dvo nepimtdoelg Oepameiog oviikaTdoToong TG VIKOTIiVIG. o) gival 1) ToiyAa
™m¢ vikotivng (Bepamevtikn aywyn pe polacrilex nicoting) kot B) n mhdaka vikotivig (Srodeppkn
vikotivn). H toiyla vikotiving kot n mAdka vikoTivig avtikafiotoby T VIKOTivi arnd To Totyapa pe
[o To YoUnAn, mo Mo 00oT. Xuvenmg 1 Bepomeio. avVTIKOTAGTOONG VIKOTIVIG ¥PNOoYOTolEiTon
UOVO OTOV TO KOTVIGLO EYEL TEAEIMS GTAUATIGEL OO TV NUEPA TTOV GTOUATE TO KATVIGLO KoL UETA.
OnoloodnTote eVOPEPETOL Vo KAVEL TN Bgpameio avTIKOTAGTOONG NG VIKOTIVIG UEPOG TNG
drdkaciog KoWilaTog Tov To1ydpov Bo mpémel va cuNTNCEL LE TO YIOTPO TOV T TEPINTTOOT Eivat
KoAVTEP — M TolyAa M TOo TOPdHTO VIKOTivG. Otav ypnowomoleitor pali pe éva mpdypappa
OTOUOTNUOTOS TOL Tolydpov, M Bepameion aviikotdotaong vikotivng pmopel va Bonbnoet tovg
KOTVIOTEG v peivouv pokpd amd to Toydpo. Avtd ta TPOYPAUUATO GTOUATNUOTOS TOV
KAmVIoHOTog TEPAAPAvoUV opadtkes Bepameiec, aTopkég odnyieg Kot GLAAAILL TOV UITOPOLV VO
BonBncovv Tov KabEVa 10A0KOVTOG TEXVIKEG Y10l TO GTOUATI O TNG GLVHOELGS.

H toiyla vikotivng kot to 161p6T0 VIKoTivng pmopet va givol To ypnoile o€ KOTVIGTEG TOL
kanmvilovv meplocdTEPO amd €va makéTo v nuépa. Kot ot mo elappig KomvioTéS Umopovy va
BonBnBovv emiong and awtég T1g peBddove. Kat ot dvo dwatifevrar povo pe wrpikn covray.

O emayyehpotieg mpéner va pdbovv otovg acbeveic mmdG va xpnoomooby v ToiyAo
VIKOTIVNG M TO TG1POTO VIKOTIVIIG GOGTAL.

Mepikég onuavtikég mAnpogopieg Yoo TV ToiYAo VIKOTIVIG Kot TNV TAGKO VIKOTIVIG
napovotdlovtar mo kate. [IAnpelg mAnpoopieg ywo Vv ToiyAa vikoTtivng M Yy Kdmolo
OLYKEKPIULEV TAGKO VIKOTIVIG TTopatiBevTotl 6To UAAAS10 GUGKELOGTAOV.

T1 va meite otovg kamviotég yio v Oepaneia Avtikatdotaong Nikotivng. 1
TolYAQ VIKOTIVIG 1] TO OVTOKOAANTO TOTAKL VIKOTIVIG UITOpel v @ovodv ypnoie —
POTNGTE TO YTPO N TOV 000VTOYIUTPO GOG. AV TPOKEITUL VAL YPCLUOTO|GETE OO TO
dvo PBondnote Tov acbevi] va TApEL cuVTAYT| Kot SOAETE TOL TAS VO YPNCYLOTOUCEL
omWoTd gite TNV ToiYA €iT€ TO TOTAKL

H 1oiyAa vikotivng ndg dpa,

H 1oiyha vikotivng mepiéyer vikotivn oe pio Pdon toiyroc. Ilpdto pociétor péypt vo
LOAOKMGEL KOl LETO TOTODETEITOL OVAESH GTO PAYOVAO Kot TO OVAO, M VIKOTIVI] Omd TV ToiyAd
ATOPPOPATOL GTO L HEGHD TOL EGMTEPIKOV TOLYMOUOTOS TOV GCAOUATOS. APEGMG HETE TN VIKOTIVN
EIGEPYETAL OTO KUKAOPOPLOKO Kot TAEWOEVEL OTOV E€YKEPAAO, OOV GULVOLETOL LLE TOV VIKOTIVIKO
Vodoyéa Tov Pobpaio LEWDVEL TO GUUTTOUATO CTEPTOTG.

[ldg ypnowonoteiton;

H mocoémta toiyhlag vikotivig mov ypnowomotel kabe acbevig mowkidel. EvBappovete tovg
acBeveig va cuNTAGOLY LLE TO YIUTPO TOVGS TIG TOPAKATM TANPOPOPIEC:

[Toca Koppdtio TV NUEPQ TPETEL VAL YPNGYLOTOLOVV.
[To61e mpémet va ypno1omooHv TV ToiyAa KOTA TN SAPKEL TG NUEPAG KoL
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[161e B Tpémetl va KOWYoLV TNV TOTYAL.

Ewdwdtepeg TANpopopies yio 10 TOGEG TPEMEL VO YpNoyLoTooHvTal dtotifevtal 6To GUALASI0
¢ ovokevooiag. Av 1 Toiyha vikotivng €xel cuvtayoloynbetl yuoo acBevi) mov voonieveton 6T0
VOGOKOUElD, KAVTE €DKOAO TO va pumopel va v maipvel o acbevig dtav BENEL.

Mrnopeite va £xete HEPIKEG GTO TPOSKEPALO TOV OOTE VoL Uopel va Tig Ppiokel e0KOALL.

\ Iposidomomoels / mpo@uraéelg \
Ol AXOENEIX AEN OA IIPEIIEI NA KAIINIZOYN ENQ XPHXEIMOIIOIOYN THN
TXIXAA NIKOTINHZ
To kdmviopo katd T Odpkewn TG ¥pNoNS TG vikotiviig Bo pmopovse va katoAnEel o€
vepPoAikn 666N VIKOTivVig.

Ta mwodid, ot eyKvpovovGES Kol 0t yuvaikeg Tov ONAalovy dev Ba Tpémetl va YpNGYLOTOOVV
TGiYAO VIKOTIVIG.

H toiyla vikotivng dev Ba mpémet va, ypnoiponoteitorl amd achevelg mov Exovv emkivovveg
Kapdlokég appudpieg, oelo oNOAYYN, N OV giyav TPOGPATO EUPPAYLLL TOV LVLOKAPITOV.

Aocbeveic pe wtpikég ovvinkeg Ommg vméptacm, Kopdlokég appvbuiec, otopotikny /
QOPLYYIKN PAEYLOVY, 1GTOPIKO 0100QAYITIONG, TEMTIKO EAKOGC, SN TN EEAPTAOUEVO OO WWGOVLAIVT, N
KapdloayyeloKy VOG0, TPEMEL va. GUUPOVAELTOHV TOV YIOTPO TOVG TPV YPNCYOTOU|GOVV TGiyAd
VIKOTIVNC.

Ot acBeveic Oa mpémetl vo. cuPoLAELTOVV TO Y1OTPO TOVG 1) TOV 0SOVTOYIATPS TOVG AV EYOVV
TEYVNTES 000VTOGTOLYIES, YEPUPEG N 0OOVTIKG TPOPANUATO TPV YPNGULOTOMGOVV TGIYA VIKOTIVNC.
acBeveig pe KpoTaPoyvadikn vOco dev Ba TPETEL VO YPNGLOTOIOVV TGIYAL VIKOTIVIC.

\ Hapevépyereg \

Ot mapevépyeleg umopet va meptropfavovv Enpdtnta Tov GTOHATOS, ClaAdppoLd, dvomeyia,
vavtio, AMEyKag.

\ To1poTo vikoTivg — TOS dpa \

To 1o1pdT0 ViKOoTivNg d10YeTEDEL Lol oTaBEPT dOON VIKOTIVIG, HEGM TOV OEPUATOG TOV ATOHOL
oV Popd 0 To1P6To. AoV amoppoPnBel HEGH TOV SEPUATOC, M VIKOTIVI] O10XETEVETAL GTO Oipla
péca og Alyeg MPEG UETA TNV €QPAPLOYY|, OOV TAEOEVEL GTOV EYKEPAAD. XTOV EYKEPOAO, 1] VIKOTIVN)
JECUEVETOL GTOVG OOOEKTES VIKOTIVIG MOTE VO, LEWWOOVV TOL GUUTTMOUOTA GTEPTOTG.

\ I wg ypnoponoreiton \

To to1pdT0 ViKoTivng tomoBeteitar kbbe pépa 010 EMAVEO HEPOC TOV UTPATGOV, GTNV TAAT, 1)
10 6tNB0g Kot ypnoiponoteitat yio apketéc foouddes. To m0GooTo ViKoTivng o€ KAOE To1pOTO Kot M
d00m MoV doyeTEVETOL GE TTEPI000 24 WPV TOKIAAEL GE KAOE pApKO SLOOEPLIKNG VIKOTIVIG.

To @uowod péyebog Kot N eLPAVIOT Kat 1) S1APKELR TOL ¥POVOL TTOL Bl TPEMEL VoL POPIETAL TO
T61pOTO MOKiAAEL emiong avaioya pe Tig pdpkes. EvBappivere toug acBeveic va culntovv pe to
YWTPO TOVG TIG TOPAKATW TANPOPOPIEC:

[167e va. Barovv 0 to1pdTo (cVVHbmG TPp®i — TPWT).
T1 660m N puéyebog T61pHTOL VO YPNGYLOTOU|CETE.
[T6c0 va 10 Kpatnoovy KAbe pépa.

[Tooeg efdopdoeg va YpMNGILOTOGOVY TO TG1PATO.
[1dg va ctapatoovy ™ (p1 o™ Tov TG1POTOL.

KéBe papra emrpénel otadiokn peimon 610 mocootd VIKOTIVIG OV TopEYETOL O100ETOVTOG
HKpOTEPQ TAPOTO LE TOV KOPd PEXPL TOV 0 acBevig va unv xpeldleTol LTOKATAGTATO VIKOTIVIG. Ot
acBeveig Ba mpémel va supfovienTtoHv T Y1TPd TOVG Yo Vo KaBoploTel mota papko eivor KaAdTepn
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YU avtovg.

Iposidomomjoels / mpopuraéerg \

Ol AXOENEIZ AEN O®A TIPEIIEI NA KAIINIZOYN ENQ XPHZIMOIIOIOYN TO
TXIPOTO NIKOTINHX!!!

To kanvicpa kotd T ddpKel TG ¥PNONS TOL TG1PHTOL VIKOTivNg B LTOPOVGE Vo KOTAANEEL
o€ vepPoAikn 60N VIKOTIVNIG.

O1 gykvpovooeg kat ot yovaikeg mov OnAdlovv ta mandid Oa mpénet vo cupfovievTodv TOV
YLITPO TOVS TPV YPNGYLOTON|GOVV TO TGLPOTO VIKOTIVIG.

Ta mwodid 0ev Ba TPEMEL VAL YP1GILOTOOVY TGIPOTO VIKOTIVIG, Ol YUVOIiKES G€ TOKETO dgv O
TPETEL VAL YPNGYLOTO0VV TO TGLPOTO VIKOTIVNG.

To topdTo vikotivng dev Ba mpémel va ypnolponoteitor and acbeveic pe emKivouveg
Kapdlokég appvbuieg, o&ela M emdevodpevn otnBayyn, M TOv &iyov TPOCPOTO EUPPOYHO TOV
HLoKaPdiov.

AocBevelg pe 1Tpikég cLVONKEG OTTMOC VITEPTAIOT), VEPPIKN N NTATIKY] AVETAPKELD, KOPIOKES
appubuieg, evepyd memtikd €Akog, vrepBupeocdionds, SwPnteg e£apT®UEVOLS OO VGOVALVY,
TEPLPEPIKT AYYELOKT VOGO, 1] Kapdlayyelokn voco Ba mpénel va cupBovievutohv To Y10Tpd TOVG TPV
YPNOYOTOM GOV TO TGPATO VIKOTIVIG.

Ot aoBeveig pe éxtomn exlepatikny deppatitida Bo mpémel vo, GLUPOVAEVTOLV TOV YLOTPO
TOVG TPV YPNGLULOTOU]GOVV TO TGIPOTO VIKOTIVIG.

Hapevépyereg \

Ot mapevépyeleg umopel va copmeplhappdvovv depuatikd epebiopd, epidpwon, avmvia,
veupkodTTa, d1dppota, dvomeyia, ENPo otopa, apBpalyio, poodyio.

Odnyieg v acBeveic mov ¥pPNOYWOTOOVV TV ToiYAO VIKOTIVNG Kol TO TG1pdTO
vikotivng divovtor oto télog. [TANpelg mAnpoopieg yioo TV ToiyAo VIKOTIiVIIG 1| Yo
£VOL GUYKEKPEVO TOLPOTO VIKOTIVIG VITAPYOVV GTO PLAAGIIO TNG CLGKEVAGIOG.
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KEDPAAAIO IX

9.1 BHMATA HAPEMBAYHY TON NOXHAEYTOQN KATA TOY KAIINIXMATOZ.
MIIOPEITE NA AHMIOYPI'HYETE MIA AIAPOPA ME TOYY KAIINIZONTEY AXOENELY
2AYISE HOAY AITO XPONO.

Ed® coc mapabétovpe pepucd onuovtikd onueio: o va Eekivnoete, amld poTHGTE TOVS E0M
Y. TO KOTVIGUO Kol GUUPBOLVAEYTE TOVLG VO TO GTOWOTHOOVV, HEGO OE o mepimov gRdoudda,
TPOCOESTE TIC PACGEIS «TPOETOWOCIO» Kol «cuvEyon». Av gival ToAd cUuvToud, OmAG KAVETE TIg
QACELS «pMTO®» Kol «GLUPOVAH®». XHVTopo ovTd TO SdAeypo Tov Kamviopatog Oa eivor éva
e0KOUTTO PEPOG TNG KABMUEPIVIIG GOG KOVPOG.

Kpatote 670 poord 6og Tovg 6T0Y0VS 6O

Ot acBeveic Oa:

Opicovv pa nuepounvio KOYIHOTOg Tov Kamviopatog kot 0a apyicovv va mpostopdloviot
YL VoL TO KOYOouv

Ba oKePTOVV TTEPIOCOTEPO KATA TNV SLApKEL TNG EnOuUeVNG efdopddag Tovg Adyoug Yo
TOVG 0T010VG BEAOLV VO GTAUOTICOVV TO KATVICUA KOl THV TOovOTNTA VO TO KAVOUV TOV ETOUEVO
xpOVo.

Merapripaleote (eotaord, KaTavonon, amodoyr Kol cefacpd 6tovg aceveic
AgiEte evO100EPOV Y10 TO KATVIGLUE TOVC.
1. Potmiote 0hovg Tovg aoleveig av kamvilovv
["a tovg Kamvietég, potote TGO KamviCouv.

Bipota mapéppacng Tov voonievtov.

ZVyYapEITE TOVG KOTVIGTEG TOV £XOVV 101 KOWYEL TO KATVIGLLAL.

Kpatote apyeio v to av kamviCouv 1 dev kamviCouv ot acBeveis.
2. ZopfovréyTe 6L0VG TOVS KOMVIGTES VO KOWOUV TO KATTVIGNL

Pwtote Toug acbeveic oo vopilovv 6t Ba Tav 10 OPELOG OV EKOYOV TO KATVIGLLAL.

AgiEte otov 060gvn TO0 PUAAAS1I0 KO ETOVOAAPETE KATOL TAEOVEKTLATO TTOV VOpileTe 0Tl
elvatl onuavtikd.

Aoote éva 6Tt00gp0, aTAO PVURO KOTE TOV KOTVICRATOS 0TOS, KAVIIGUY® Y10 TO YEYOVOS
0T Kamrvilete, 00 60S GLVIGTOVGA VO TO KOYETE UPECMSP.

EnavoAdfete to pnvopa 0Tov ot KOmVIGTES SIKOOAOYOUVTOL ENEWY] OgV EXouV KOYEL TO
kamviopa. o mwopdderypo meite, KatadaPaiveo Tig avnovyieg cag, GAAo empuéved OTL TPEMEL Va,
koyete to Kamviopo. To kdmviopo elvar peydiog kivovvog yw tnv vyeio cag. [Moté va pnv
dwpmveite | va cvpeoveite pe Tig dikatoroyies. Tldvta teleidvovtog vo EEpovv ot acBevelg OtL N
yvoun cov gival 0t TPENEL VoL KOYOLV TO KATVIGLA.

3. [IpoETOLPNE6TE TOVS KATTVIOTES GOS VO KOWOVV TO KATTVIGPLA

Zntote amd tov_acbevn va Kabopicel o nuepounvio — 6TdY0 Y10 10 KOWILO TOV
kanviopatog péoa oe 1 €wg 3 gfdonddeg and tdpa. Av avtd 10 YPovikd TEPBMOPLO OV AMOONDOEL,
npoonadnote va Ppeite ma xpovikn mePiodog iowe etvar kaAvTepN. ZNote amd Tovug acbeveic Tov
dev gtvat £TOOL VO KOWYOLV TO KATVICUA, VO OKEPTOLV GoPapd katd TNV emOpevn €fOOUAd TOVG
AOYOLG Y10 TOVG OTOIOVG TPETEL VOL KOWYOLV TO KATVIGLLAL.

Zntmote and Tov achevn va ypayeL TV nuepounvia Tov B KOWYEL T0 KATVIGHO ETAV®
0T0 (QUAAGOO TOv. ALt 1M ovueevio pmopel va givar @ilov M ovyyevr. Zntiote TOLG VO
ouumAnpdcovy apyodtepa. Toviote v avdykn va emiBpafedovy Tov €0VTO TOVG.
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Awote éupaon oto tpio kvpo onueie, oto «kéfovtag 1t cvvifel» Tov ECOKAEIGTOV
©LALSi0V. Avtd To Tpio onpeia givan 1) kavte Katt GALo avti vo komvilete, 2) anopOyete Tig

Kataotdoeig mov pmnopet va cog PdAovy ce mepooud Kot )Unv €yKOTOAEITETE TV
npoondOeln va kOYeTe T0 Kanvicpa. Exppdote mv memoifnomn 611 pmopovv kot Ba kotapépovy va
kOéyouv 1o Kanvicpa. [lgite tovg 611 Ba £xovv cupmTOUATO GTEPNONG Yo TEpimov 2 e 4 Sopades
aPOTOL £YOVV CTOUATNGCEL Vo Kamvilovv. ADOCTE TOVG TIC TANPOPOPIES Yoo TO TG Bo Tapovv
CLVTAYT] Y10 TNV TGLYAN VIKOTIVIG 1) TO TOPOTO VIKOTIVIG, OV QVTA EVOEIKVUVTOL.

A®cTE TANPOPOPIES Y10t TOL KOTA TOTOV TUNLLOTA OUAOIKNG Oepameiog.

[leite oe 6Aovg TOoVg acbeveic O6TL Gog evolaPépel vo. pabete Tmg mhel 1 TPooTadeo
TOVG. AV OKOTEVETE Vo aKoAovOnoete, meite Toug 0Tl avtd Ba yivel. Av dev pmopeite vo Tovg
axolovOnoete €oc 10 Téh0G, meite tovug OTL B TOVg oKEPTESTE PEXPL TNV Muepounvia mov Ba to
kOyouv. Av dev pmopeite €€l voo TOVG TNAEQ®VEiTE, TEITE TOVG VO GOG EVNUEPDCOVY €KEIVOL
TNAEPOVIKADGS Y10 TNV TPOOOS TOVG.

4. mopaxorovdnon: apnote Tov ac0evi] va Kataraperl 0TL evorapépeoTe.

Yv{ntmote pe 6hovg tovg acbeveic Yo To KATVIoHO TNV €TOUEVN Gopd mov Ba Tovg
deite 610 emOUEVO pavtePoV, emiokeyn 61O ontitt | omoLAINTOTE 0ALOV. Potiote Toug av kamvilovv
KO Y10 TIG GKEYELS TOVG YUP® OO OVTA TOL EGEIG EIMATE Y10 TO KATVIGUA. AV 0 ¥pOVOG TO EMITPETEL,
WANGTE TOVG Y10 TNV TPO0OH TOVG, T TPOPANUATA TOLG KOt TO GYEGLE TOVG.

XTumnoTe EIAKA TNV TAGTY] TOLG KAVOUPLOLG — TPMNV KATVIGTEG KAOE POPA TOL TOVG

GUVOVTATE.

Ytellte TOVG KAPTEG 1 TNAEPOVNOTE TOLG Lo UEPA TPV TNV MUEpoUnvio Tov Ba to
KOYouV 10 KATVIGpHa. Avtdg elvar €vog TpOmog Yy vo Toug Ogifete evolapépov. Emiong tovug
vrevOupilete T OEGUELGN TOVG VO KOYOLV TO KATVIGLLL.

Yvvepyooteite pe GAAOVg emoyyeApatieg vyeiag Yoo vo PeiveTe € E€MAPN HE TOVG
ac0eVEIS KOl VAL IGYVPOTOMGETE TO AVTIKOTVIGTIKGE UNVOLLOLTOL.

9.2 KOYTE TO KAIINI>MA KAI AITEAEYOEPQOEITE

Thv 00 60C 6TOLYIGEL TO VO KOWETE TO KATVIGHO.:

[ToAAol KOTVIOTEG €KOYOV TO KATVIOUO AOY® TV TOAADV TAEOVEKTNUATWV TOL £YOVV OTAV
anelevfepwBoiv amd 10 Torydpo. Mepikol mepipevay péypt va £X0VV KATO GUUTTOUATO OTMG
Byxag N avamvevotikd wpofinuato. Kot dAlot mepipevay péypt va Tovg movv 0Tt TAoYOVV ard
Kapkivo 1 amd kamoo kapdiakd TpdPAnua. Tt Ba cog ototyicel va KOYETE TO KATVIGUA,

YKe@OeiTE TOVG AOYOVS Y10 TO KOWIHO TOV KOTTVIoRATOS KAOE pépa.

T1 6éhete va kepdicete amd TO0 KOYHO TOV KOMVICUATOS; LNUEIDOTE TOLG AOYOLS GOG OTNV
TOPOKATO AloTO KOt HETd YpayTe TOVG. AloAEETe KATOEG OTIYIES KATA TN S1APKELD TNG NUEPOS YO
va dfdoete Kot vo eravordpete ™ Alota cag. KoAAnote ) AMota 6to yoyeio cag 1 Tov Kafpéet
TOV pmdviov 6mov Ba pmopeite va v PAEneTE.

Yxe@Oeite TOVg AOYOVE OV EXETE Y10 VO KOWYETE TO KATVICUA KAOE POPA TOV TLAVETE TO TOKETO
TV Toydpov cag. Emavaiapfdavoviag cuyvd toug AOyovs, o otdy0oc 60G Vo, KOYETE TO TOLYAPO
yivetal 1oxvpOTEPOS. AOKIHLAGTE TO.
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KoBovtag 10 To1ydpo Oa £xo avta Ta 0@EAY. ..

Oa petwom Tic ThovOTNTES Vo TABW KopKivo, 1 KapdloK TPOSPOAN.

Oa mobaive Aydtepa KpLOUOT KoL YPOTEG KAOE ¥pOVO.

Ta podyo, T poAAld, m avamvor, To omitt Kot To avuTtokivnto pov o
popifovv kaAvTEPQ.

Oa avePaive okdies kot Oa TEpTATA® YWPIG Vo Loy KOPETAL 1) VAT

Oa &yo meprocodTEPQ YpLTA Y10 VoL E00ED® G€ GALO TPy pLaTOL.

Od HEWOo® TIG EMITTOCELS OGS TO Pry0, KPVO Kot TOVO GTo avTid Tov Ha
£YOLV TOL TOOLYL LLOV.

Oa &xm Atydtepeg puTideC.

Agv Ba £xo Tpowd Prya.

Oa &yo peyalvtepo Ereyyo g LoNg Hov.

Oa yavo avtd To 0péAN kabe uépa mov dev KOPw to KATINIZEMA.

Yke@Osgite mote B0 KOWYETE TO KATTVIGNO

AwAéETe oL puépa, TNV omoia Bo KOYETE TO KAMVIoUA Kot VTOoYEDEITE GTOV €0VTO GOAG VoL UV
kanvicete. Ipayte v nuepounvia 610 TopaKAT® cVUPBOANO Kot BAATE KATOOV VO TO VTOYPAYEL
noli cag. Eniong onueidote pe moo tpomo Ba emPpafevcete tov eavtd cog. [eite otovg @ilovg,

TNV 0KOYEVELDL KOL TOVG GUVEPYATES GOG TNV NUEPOUN VIO TOL Bal KOYETE TO TGLYAPO.

[Teite Tovg Adyovg Yo Tovg omoiovg BEAETE va KOWETE TO KATVIGUO. ZNTNOTE TNV LTOGTNPIEN

TOVG.

Oa KOy 10 Kamviopa 6Tl (nuepounvia)

Oa emPpafedom Tov E0VTO HOL TOV OV KATVIGH AKOAOVO®G:
[Tpdtn pépa mov dev kamvica__ (emPpdfevon)

Ka0Oe efdoudda mov dev kanvico,  (emPpafevon)

(Ymoypaonke)

(Xvvomoypaoenke)

IIpogtopaoteite, em@opTioTeite TS EVOVVNG KO KOWYTE TO.

9.3 KOBONTAY TH >YNHOEIA

Kavete kdti dAho avti va kamvilete
Yke@Oeite oplopéveg oTrypég, TIC omoieg KamvileTe.

Mo mopdoetypa, pmopet va kamvilete petd to yebpota, eved odnyeite | o0tav Papiéote. [a
KdOe o amd avTéc TIg oTIYHES, Ppeite kATl AAAO Vo KdveTe ekTOG omd To Vo Kamvilete. Avto o Gog
AmOCTAGEL OO TNV OVAYKN GOG VO KOTVIGETE, KOU TPV oKOUO TO KOTOAGPETE, M OvAyKn Yo
kamviopo Ba Eeptioel. Na 11 mpémel vo kdvete kdbe @opd mov Bélete vo kamvicete, kdvie Ta

axoiovba ypnyopa:
YTOPNOTNOGTE: TEITE GTAUATO GTOV EAVTO GOG, AKOLO KOl LEYAAOPDVOG.
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YKEQPTEITE: EMOVOLAPETE TOVS AOYOVGS Y10 TOVG OTOTIOVE KOPETE TO KATVIGLLA.
Ieite: otov eavtd cog 6T umopet va Eemepdoete v embopia.
Apaote: BaLTe KATL OTO CTOUA GOG.

[Teite vepo, poaonéte mhyo M toiyla yopic Layopn, TpAOTE PpovTa 1| GVOK U Alyeg Beppidec, M
YPNOYOTOLEITTE L0 0d0VTOYALIOAL.
Kpatmote ta yépra oag amacyoinuéva. AoKIUAOTE YAVIPEG, CLUVOETNPES, GTAVPOAEED 1)
vopiopato. Kivnfeite. Enkmbeite kot mepnatnoTe.
Tniepwvnote 1 deite éva eiko Tov pmopel va cog fondnost.
XaopovpnBeite, avaotevaste 1 avorvedote Padid.

EeKvmvtog and ofuepa, PAATE 68 PApPUOY TO LTANATNOTE, XKkeQTeite, Apdote Otav BéleTe
vo Kamvicete. Avtd ToOpa KAvTe T0. XPNOYWOTOWGTE TO Y10 VO AVOPAAETE TO KATVIGHO LEPIKMDV
toyapov kKabe pépa yuo 10 Aentd. Otav €pbet n pépa mov mpémel va. KOYETE T0 TOLYApOo, B 10
eréyyete. H mpaxtikn KAveL TOVG KOTVIOTES.
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ATOQPUYETE TIG KUTAOTAGELS TELPAGHOD

Kataotpéyte 6Aa ta torydpa, ™ Ppadid mpv v nuépa mov Ba KOYETE TO KATVIGLLO.
Eniong metd&te 6Aa To TOGAKLN, TO OTPTO KO TOVG OVOTTPES.

Amo@iyeTe TOVG AVOPOTOVG TTOL KATVILOVY UTPOGTA GOLG.

Amo@iyete Ta puép exeiva mov kamvilate, dtav pmopeite.

Mnyv mtivete aAKOOA Y10 TOVAAYIGTOV TIG 2 TPMTEG EPOOUAIES TTOL dev KamvileTe.

ZntoTE Omd TV OKOYEVELD KOl TOVG PIAOVG GOG VO UNV GO TPOGPEPOVY TGLYAPO 1| Vo
UnVv aenvouV o TGLyapo. TOUG.

Meivete ota0gpoi 6TV TPOoTaOELd GO VO KOYETE TO KATVIGHO,

Av teMKd KoTvioETE £Vl TOLYPO, EMAVAKTIOTE TOV EAEYYO:

1. Zropamote 10 kdmviopa Kot Eepoptmbeite Ta Torydpa Tov Iomg EXETE.

2. Zrapotorte va aicbdveote évoyotl. ' Hoaote og pa dHokoAn Katdotaon. Mdabete and avtd
Kot HETA EEXAOTE TO.

3. Zyeduote kau Paite oe gpapuoyn Tt B KAveTe TNV EXOUEVT] POPa oTNV 1010 TTEpimTOOT).
Muote yU' awto pe kdmoto eiro. [Tdpte v uBHVN Ko KOYTE TO KATVIGLLAL.

H toiy)la vikotivng 1 to 161pdTO Pmopovv emiong va cog Ponbicovy va KOYETE TO KATVIGLLAL.
Oo pewoovy to cuunTOpATe 6TEPNONGS. O YoTpdg coc TPEMEL VA YPAWEL Pid GUVTOYT £TCL MGTE VA
ndpete TV ToiYAQ 1] TO T61PATO. ZNTNHGTE VO TO KAVOLV.
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KEDPAAAIO X

10.1 EAETXONTAY TA SYMITOMATA STEPHYHY

Oa VTdPEOLV GLUTTAONATO GTEPTONG APOTOV KOYETE TO KATVICUA. AVTA TO GCUUTTAOMOTO Eival
KoAd onuddie 6Tt T0 Kopul oo cuvépyetal amd to kdmviopo. To copmtdpato pmopet va
gpyovtal Kot va @edyovv, va yivovtal ioyvpdtepa 1 acBevéatepa i va mapapévouy ta idto. Ta
TEPIOCOTEPO CLUTTMOUOTA TEAELOVOLV Héoa o€ 2 N 4 efdouddes. To va to E€pete avtd Ba cog
BonBnoet va mapapeivete Vo TOV EAEYYO KoL VO UMV KOTVIGETE.

Otav epeavifoviot To GUUTTOUOT, UTOPEITE VO ATOCTAGETE TNV TPOGOYN GOG OO AVTA 1) Vol

TOL LEUDCETE.

O mopakdTe TivaKog AEEL TPAYLLOTO TTOV UTOPEITE VO KAVETE.

SOUTTOUOTO
oTépnong

TV nTopeiTe Vo KAVETE

EmBopia yio torydpo

Kévete kbt dAro, pkpéc Pabiég avdoec,
neite 61OV £0VTO 6aG «MnV TO KAVEIS.

Exvevpiopog [Tapte pikpég Pabiég avdoeg, unv mivete
KOQEIVOUYa TOTd, KAvTE GALO TPAYLLOTOL.

Evepebiotomta [lepratiote, mapte pikpég  Pabiég
avdoeg, kivte AL TPAyLOTOL.

[Tp6 AN e Hrvov Mnyv mivete Kapeivovya motd 10 Ppadv,

NV KOWAoTE 0TV SIUPKELD TNG NUEPAG,
oKeQTElTE KATL YOAUPOTIKO OT®G TO
QYO UEVO GOG GTOP.

"ElAenym ocvykévipmong

Kévte ka1t GAlo, mnyaivete po BOATa.

Konwon INvuvaoteite, Eekovpaoteite apKeTA.

Zalado KaBiote 1 Eamidote Otav oaicBovOeite
™V ovayKn, va EEpete 0T Ba TepdoEL.

[Tovoxépaiot Hpepiore, napte  MmOG  HOPPNS
TOVGITOVA.

Bryag ITeite pkpéc youliég vepo.

Yoi&ipo oto otbog Oa mepAGEL.

AvokomotnTa [Tivete mOAD vepd, va TPMOTE TPOPES
TAOVOLEG OE tveg OmMMG AoyovikKd Kot
(QpovTa.

[Teiva Tpodte koAl 1c0ppomTnuUéVa  YELUOTA,

TpOTE OVoK pHe Alyeg Oepuideg, mivete
KpOO vePO.
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KEDPAAAIO X1

11.1 T21XAA NIKOTINHXY

H toiyia vikotivng pumopel va cag Ponbnoet va peivete paxpld ond 1o To1yGpo HEIDOVOVTOG TO
CLUUTTOUATO OTEPNONG. Mepikd mapadeiypato copmtoudtov otépnong sivor n {aidda,
TOVOKEPAAOL Kol EAAEWYT cvykévTpmons. H toiyha cog divel vikotivn og po yaunAdtepn, mo
OpOAT 5061 amd OTL TO TGLYAPO.

Mnyv komvilete Ko ovyypoves ypnopomroreite toiyral!!

Otav ypnowomoteite ouyypdveog pe €va TPOYPOUIO KOWILATOS TOL TOlydpov, 1 Toiylo
VIKOTivnG umopel va cog fondnoet va KOYETE TO TOLYApPO OPLoTIKA. AVTA T TPOYPALLATA KOWYIHATOG
TOV TO1YEPOov TEPILAUPAVOVY OUOOIKEG CUYKEVTPMGELS Kol LAAASW Yia Vo avtofondndeite. Avtd
0o cag fondncovy va aviyetonicete Tig emBupieg cog yio to Kanvicpo. H toiyda fondd Aiyo otnv
neimon g emBopiog yio totydpo.

H toiyla eivar mo ypnown oe kamviotéc mov €xovv ebiotel ot vikotivr. Kdbe koppdtt
TolyAaG TEPIEXEL 2 MY VIKOTIVIG. TO YeVIKO 0%E010 OTNV ToiyAa ViKoTiving eivan va otabepomomBeite
péypt va cuvnbicete 0Tt ioTe U1 KOMVIOTES Ko LETd va amokoneite péoa oe 3 pe 6 unveg. H toiyia
ViKoTivng dev elvar KoTAAANAN Yo O0Aovg. Pwtiote 10 ywtpd av elvar KatdAAnAn vy €60G.
Mmnopeite va mdpete ToiyAo VIKOTIVIG LOVO LLE 1TPIKT) GLVTOYN.

H toiyha vikotivng dev mepiéyet {oyapn.

NICORETTE

T-]':n*.-.:

NXERS IV 28 OGARETTES 4 LAY e

(toiyra vikoTivig)

g opa
Otav pocdte 1oiyho viKoTtivng, N VIKOTIVI] At TV ToIYAN OToppOPAaTaL LEGH TNG YPOUUNG TOV
oTONOTOC 060G Metd, 1 vikoTivn Ta&ldevel HEGM TOL OiATOS OTOV EYKEPOUAO Gag Yo va, Bonfnoet
TNV OVTIKOTAGTAON TNG VIKOTivVNg otnVv omoia giye cvvnBicetl To koput cag ‘o6tav kamviCote. Avtd
Ba cag Pondnoet vo acBdveste AydTEpO CLUTTMOWATA GTEPNONG. MIAMOTE GTOV YTpd 1 TN
VOGOKOUO GOG KOl S1ACTE TIG 00N YIES Y10 VO LADETE TTMOG VO, XPTCUOTOLEITE TNV TOIYALL.

Mepikd onpovTiKa Tpaypoto Tov npénel va Bopacte

Mu\ote 610 Y1aTpd GOG Yo TO TOGN TOIYAL VoL YPNCYLOTOIEITON
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EEKWVNOTE YPNOIULOTOIDOVTOG TNV ToiyAa 6tav Eumvioete, TNV Nuépa mov apyilel To KOYo
TOV TGLYAPOL
O y1atpdg Oa cog met:
@ Tloca Kopudtio TV NUEP UTOPEITE VO XPTCLLOTOLEITE.
@  Tlote Bo Tpémetl vo YPNCIUOTOLEITE TNV TGIYAD KOTA TN OAPKELD TNG NUEPAG
Ko
@  Tlote pmopeite va apyicETE VO KOYETE TNV TGIYAA.
Maonote Vv toiyAa, petd Padte T 6t0 pAyovdd cog. Emavaidfere.
BdAte v 16iyAa 610 PAYOVAO GOG KO LOGNOTE TNV OPYA LEXPL VOL TV YEVTEITE.
Metd Baite TV ToiYAQ VIKOTIVIIG OVAUESOH GTO PAYOVLAO Kol TO oVAo cag. Kpatnote v
ekel.
Otav @vyel 1 yevor, daykdote 1 poonote apyd péxpt va Eavayevteite v toiyia. Metd
BaAite v miocw omd 0 pdyovdd cog. Avtd Ba mpénet va cupPaivel kaOe Aemtd TEPiTOV.
Xpnoiponoteiote kdOe xoppdtt toiyra yio 20 pe 30 Aentd Kou metdEte V.

Mnv miveTe VYPA TNV OPA TOL YPTGLUOTOLEITE TNV TOIYAU

[Tepyiévete tovAdyotov 15 Aemtd apdtov €xete miel mMOTA OMWG KAPEG, TodL, Yvpol
QPOVTOV 1 OVOWVKTIKA TPV YPTCILOTOMGETE TNV ToiyAd. Av dev mepuévete 15 Aentd Ba ydoete
TOAD PEPOG amd TNV dpdion TS Toiylog,

Mnyv mivete KaBOAOL VYPA: EVD £XETE TNV TOIYAM GTO GTOUA GOG.

\ IIporafete Tig TapevEPyELES 0O TNV TOiYAW! \
Moonote apyd
Ot eplocdTEPESG TAPEVEPYEIEG UTOPEL VO TPOANPOOVV LacOVTOS TNV ToiyAa TOAD apyd. [leite
OTO Y1TPO GOG OV EYETE TAPEVEPYELEG OTMG epediopévn Yvaboc, epeBiopévn vtepSlEAOPPOL, KOO
070 oTopdYL, TAoN Yo ERUETO, 1] AOELYKOL.

XTOpOTGTE TNV PNON TG TOIYANS 0TAV EIGTE £TOLNOL
Otav n emBopia ocag va Kamviletor Aydtepo cuyvd, apyd — apyd HEWOOTE TOV AplBpud TV
KOULOTIOV ToIYAOG OV XPNCLOTOLEITE PEPQ.
Ot meprocoTEPOL vBpmmol KOBovv TV Toiyha oe 3 pe 6 unveg, oAAd pepikol iocwg v
YPEWGTOVV Y10l TTO LEYAAO SLUCTNLLO.

IIpocéite TO TAPUKAT® OTAV YPCLUOTOLEITE TNV TCIYA W

H vikotivy amd omowdnmote mnyn kot av Aapfdvetor (kémviopa, toiylo vikotivig 1M
To1PATO VIKOTIVIG) Umopel va yelpoTepedoet PLepKd TpofAnpata vyeiog. o mapdderypo kapdioKd 1
KUKAOQOpIKG mpoPAnuata (6mwg appvbuio, mOvog oto otibog M mpooPoAn), vynAn mieom,
OTOMOIKA EAKT, VITEPOPASTNPLOC BLPE0EIdNG Kot SN TEG TOL £YOVV AVAYKT VGOVAIVIG.

H toiyla vikotivng dev Ba mpémetl va ypnoyonoleite and acbevelg mov Egovv emkivovuveg
Kapdlokég appudpieg, o&eio oNOAYYN M 0md exeivovg TOV EYOVV TPOCPATU ELPPAYLLOL LLOKAPITOV.

H toiyla vikotivng pnopel emiong va mpokaiécel TpoPANUATO 6TV EYKLHOCHVY Kol TOV
OnAacpo.

To pdonuo g toiylog pmopel vor XEPOTEPEYEL TNV VOGO KPOTAPOYVOOIKNG £EVOOTNC.
Mrnopel eniong vo TpoKaAésel TPOPANUATO LE TIG 0O0VTOCTOUYIES, TIG YEQUPES N GAAEG OOOVTIKEG
KOTOOTAGELS.
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H 1oiyha vikotivng dev etvat KatdAAnAn Yo 0TO10VONTOTE.
X1yovpevteite 0Tl €imoTte 6TO YIUTPO GOC.

Av 1oy0€1 KAmoo, amd TIG TAPUTAVEO KATAGTAGELS GTNV TEPITTMOT| GUG.
Av €yete KATO1EG TAPEVEPYELEG OO TNV TOLYAM VIKOTIVIG.

Tt eoppokevTiKn oymyn moipvete Ko

Av giote £T01101 VO KOYETE TO KATVIGLLOL.

11.2 TO TXIPOTO NIKOTINHXY

To topdto VviKoTivrg pmopel vor cag Pondnocel va Kpotioete HOKPLW omd TO KATVICUO,
LEUDVOVTOG TO CUUTTOUATO GTEPNONG. MEPIKA TOPASEYHOTO CUUTTOUATOV GTEPNONG tvorl M
Cardoa, evepebiototnTa, movokéPoiol Kot EAAewym ovykévipoons. To topdto cag divet
VIKOTiV)] o€ YoUNAOTEPN, Mo OpOAn 06 o’ 6Tt ota totydpa. To To1pdTo ViKoTiving Ba mpémet
va ypnotponoteite povo dtav £yl Komel oproTikd 10 KATVicpo. Mnv KanvileTe Kol ouyypoveg
XPNGLHOTTOLEITAL TO TGLPOTO! !

Otav ypnoonoleiton cuyypoOvmg Pe Eva TPOYPOLLLO GTOUATLOTOS TOV TOLYEPOL, T0 TGPOTO
vikoTivng pmopel va cag Ponbnoel va KOYETE TO KATVIGUO OPIGTIKA. AVTO TO TPOYPAULOTO
KOYIHOTOG TOL KOMVIGUOTOS TEPIAAUPAVOLV OUOSIKEG GUVAVINGELS KOl QLAAASI Yol va
BonBnoet kaveig tov gowtd tov. To To1PdTO €ivol TEPIGGATEPO YPNGYLO OE KAMVIGTES TOL €ivor
ebiopévor ot vikotivn. To yevikd oyxédo elvar va otpageite 610 TGPOTO VIKOTIVIG, VO
otabepomomBeite o avtd péYpL va cuvnbicete v EALEWYN TOL KOTVICUOTOG KOl LETA VO TO
LKPOVETE HE LKPOTEPA KOUUATIO KOl Vo TO KOWETE TeEAEiwg oe pepkovs pnves. To topdto
vikotivng dgv eival KatdAAnAo yw omotovonmote. Potmote 1o ytpd oag av avtd eival 1o
KOADTEPO Yo 6oC. Mmopeite va TAPETE TO TGPOTO HOVO LE POPLOKEVTIKT) GLUVTOYN.
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Mg dpa \

Otav popdte 10 T61pdTO VIKOTIVIG, 00TO TTapEyet pia oTabepn G0N VIKOTIVIIG 6TO aipo HEGM
10V 0éppaTog oaG. H vikotivn ta&devet, 6tov eyképaAo Gog yio vo fonbfcel va avTIKOTOGTGETE TN
vikotivny oV omoia Ntav cvvnbicuévo 10 copa cag 66o KamviCate. Avtd Ba cog Pondnoet va
a160dveote AyOTEPO CLUTTMOUATA GTEPTOTG.

I®Og va (pNoINOTOMGETE TO TOLPOTO VIKOTIVIG \

Muote pe 10 ytpd 60G 1 T0 VOonAeutn kot duPdote Tig odnyieg yia va ypnoyonomoete. O
yYTpog o oag mEL:

[T6te B popdrte 0 T61PHTO (GLVNOWG TP - TPWT).

T1 660m N puéyebog T61pHTOV VO YPNGYLOTOU|CETE.

[16on opa va 10 popdte TNV NUEPQL.

[Tooeg efdopdoeg Ba Tpémetl va YpNOYLOTOGETE TO TG1POTO.

Mg Ba kOyete T ¥pfHon Tov To1PdTOL (TEiTe 6T0 YITPd cag av vouilete OTL Tpémet vo

YPNOOTOIGETE TO TOPOTO Y10 LUKPOTEPT 1 LEYOADTEPT YPOVIKT TTEPTI0B0).

IIpocé€te 10 TOPOKATO onueia OTOV YPNCLUOTOLEITE TO TGLPOTO VIKOTIVIG \

H vicotiv and omowadnmote mnyn (kdmvicpo, toiylo vikotivng 1 To1pdto VIKOTIivig)
umopet vo yeypotepevoetl kdmowo tpofAnuota vysioc. o mopdderypo, KopdoKd 1 KUKAOQOPIKE
npofuata (6mog appvbuio, moOvog oto otnBog N mPocsPoAin), vynAN mieon, oTopayKd EAKM,
VIEPIPACTNPLOG BUPEOEIING KOt S1PNTES TOL £XOVV AVAYKN VGOVAIVNG.

To topodto vikotivng dev Ba mpémer va ypnolponoteitor amd acbeveic pe emKivouveg
Kapdlokég appubuieg, o&eia N e&glocopevn omBAyyn N OV £YOVV TPOGPATA VIOGTEL EUPPAYLLA
HLOKPOiov.

To to1pdto Vikotivng pumopel eniong va TPoKOAEGEL TPOPANLOTA KOTE TNV €YKVUOGUV Kot
10 OnAacuo.

To to1pdT0 VikKotivng pumopet emiong va pun Opacel av ExeTe dEPUOTOAOYIKE TPpoPAaTa 1
av gpebiletat 1o déppa GOc. Xe OPIoCUEVOVG YPNOTES TO TOPOTO UTOPEL VO TPOKAAECEL KOKKIVIAEG KO
TPNEWO GTO SEPLLAL.

To to1p6T0 ViKoTivig dev eival KATAAANAO Y10 OTOLOVINTOTE.

X1yovpevteite 0Tl €imote 6TO YIUTPO GOGC:

@  Av 1oy0€el KATOo, amd TG TPOAVAPEPOLEVES TEPITTOGELC.

@ Av éyete mopevépyeleg and 10 TOPOTO VIKOTIVIG, OTOC: KOKKIVO 1 TPNOUEVO
dépua, aviovya OVelpa, EPidpmor, abmvia 1 61Gppota.

@ T 0epamevtikn ayoyn okolovbeite Kot

@ Av dev €ioTe £TOOL VO KOYETE TO KATVIGLAL.

Mepikd onpovtikd tpaypota mov npénel va Qopdote \

Mnv ypnoyomotleite 10 To1po6To Ov Kamviete axoupa, Oa AdPete peyddn moodnTO
VIKOTIVNG GTO KOPUL GOG.

Mnyv tomobeteite 10 to1pdTo 08 Oépua oV givan gpebiopévo, kapévo N TANYOUEVO Kb’
OTO10VONTOTE TPOTO.

Mn Bérete T61p6TO GTO 1010 OMPEID TOV FEPUOTOC GOG Y10 TOVALYIGTOV [t ERSOUADAL.

Mnyv ypnoomnoteite mepiocdTeP amd Eva To1pdTa KABE Popd.

Mnyv emtpénete ota moudid 1) {oa vo ayyilovv 10 161paTo.
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Mrnopeite vo. KOAUTNGETE, VO YOUVOGTEITE, VO KAVETE UTAVIO 1) VIOLG KOl VO UTElTE GE
GAOVVA EVD POPATE TO TGPATO VIKOTIVIG.

Av 10 1t01pdTO EEKOAMNOEL, TETAETE TO Kol PopEnTe €va KovoOplo oe €va Kabapd kot
o1EYVO onueio.

Awnpeite To To1POTO PHEGH GTO PAKEAD TOL HEYPL VO TO YPTCLOTOU|CETE.

Dopéote éva Kavovplo topdTo Kot Pyddte 1o TaAd TV O dpa kdbe pépa 1 cOUE®VA
LLE T1G 001 YiES TOV Y1UTPOV.

XpNOIWOTOMOTE GAAL TPOYPAUUATO Y10 TO KOWILO TOV KOMVICUATOG 1 GAAL VAIKA EVD
YPNOOTOLEITE TO TGIPATO.
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ANTI EIIIAOI'OY
MHNYMATA — YIIOMNHIELY

Eivar miéov amolvtmg PEPato 6T 1o KAmvicpa aokel eminpieg emdpdoels oty vyeio Kot Ta
UNVOUaTO, TO CAOYKOV KOl Ol VTOUVIOELS OV 0KoAovBovv, mapuéveg amd 1otpkd Keipeva Ko
dNpocloypagikn apdpoypaeia, ekEPALovy TaPASTATIKA TO BIBAOYPAPIKE CUUTEPACLLATOL

To kdmviopa: «Aveléntog @ovide», «O 00Ao@OvVoc TV palov», «Apyn ovtokTovio,
«Orokavtopo Tov paldv», «Ilaykdcopuo oAoKanT®po», «OAOKAHTOUN GTHV KOVTPO TOV TGLYEPOV»,
«OAOKOOTOUO L€ CVTOTVPTOAN G,

To kanvicpa: «And ta tpdTicta TpoPAnuata yio ) Anuodcia Yyeia og [aykoouio khpoko.
«H v’ apBudév éva autio acBeveidv kot Bavdtov ce 6A0 Tov KOOHO Kot Opmg Ba pmopovoe va
TPOANPOED.

Katd 10 ZOvtaypoa: «To dwkoidpoto Tov pn Komviotn sivor oyvpodtepa ond ekeiva Tov
KamvioT». «O Komviotig dev €xEl TO SKoimpo Vo TPoYwpel TEPA Omd TN POTH TOL YN KOTVIGT».
«No KotoyupmBohv To SIKAIOUATO TOL Un KOTVIOT Yo kKabapd aépa, ehevBepo amd 10 vEQPOg Tov
Kamviopatoc». «Na yivouv vOpol Yy TNV TPOGTAcio TV Un KATvioTOv». «O Ydpog epyaciog
anoapafioctoc». «KEE®m ot Kamviotéc». «O empévov ANTI — KAIT — NIKA». «Znote ANTIKAIT —
NIKA».

Towydpo M vysio: «Komvilelg; Avtotipmpeioat pe mown mov eOAvel uéypt Kot 10 BAvaTo»,
«OGO TO TOAD TOGO O YPIYOPUL».

«Mnv komviCels, d1popeTIKd HEYIOTN TIH®pio cov givol 0 BAvatog amd: TVELUOVIKO KapKivo,
POV Bpoyyitida Kot ELPVON O, KOPILYYEIKES OPPDOTIEGY.

Torydpo M vyeia: «llopakaro: offote To To1ydpo cog!» «O Kabapdg aépag LoV AVIKEL.

- «Olvumovikee» Tov koamvicpoatog: OvUEAAnvec.

- OUEANvEG o TPAOTO «POVYAPO» GTOV KOGLO.

«Edv elvar aAnBelo oti: 10 Kdmviopo amotedel v v apBuov éva artic acBeveldv kot
Bavdrtov

[Tpdxettar yio éva «toyKOGHO OAOKOOTOLLO,

AlNo 1660 aAnbeta eivot OTL: TO KATVIGUO OTOTEAET KO OVTIKOWVOVIKY EKONAWGCT.»

CAVTIKOWVOVIKT] EKONAMOT| TO KATVIGLLO.

«Mnv 1o apyiceic. K av to dpyioeg, kOye to».

«I o pa Kowvovio yopic KomvieTE.

«Kdanviopa 1 vysio: H exhoyn dukn cov. Opmg 1 npud d1kn pov, eved dev Kamvilwm.
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«H (o1 6ov otV KaOTPA TOL TCTYAPOL».
«KoPeig and ) 0N 60V 660 KPATA TO KATVIGHO KAOE TGTYAPO GOL».
«Me kdBe To1yapo mov komvilelg kOPelg 5,5 Aemtd g dpog and ™ {1 cov.

«H éyxvog mov koamviel Kdvel AKOVG10 KOTVIGTH TO Todi TOL PEYOAMVEL GTNV KO TNG Ko
70 00MO AVTO dev pmopel va EeEvyews.

«Mdava oV kanvilels, Eykinuoteic €1g fépog tov mandion cov.
«["a toug 28 1 40 1 50 Bavdrtovg and o AIDS otov tomo pog, avaostatdbnke o kécpoc. I'a

tovg 50.000 mpdwpovg Bavdtovg Gto 110 Ypovikd ddotnua €€ artiog TOV KATVIGHATOS, Yioti TOon
adpavela,; [ati toon ‘vékpa crwnng ;»

78



KAIINIZEMA KAI ATQI'H YTEIAX

BIBAIOI'PA®IA

1. ABPAMIAHYE A®ANAZIOZ: «Kdanviopa. To dAlo vépog péoa poc». Topog A, Exdooelg
Axpita. AGMva 1994.

2. ABPAMIAHX AGANAZIOX: « H omopvBomoinon tov vopkoTKOV» Kot pHe eATdO.
Exodoeic Akpitag. ABnva 1994.

3. AOANAXOYAH 0.: «H enidpaocmn Tov KomvoD Kot TOV KOTVIGUOTOS GTH CTOUOTIKT VYEI0».
[Meprodwco latpkn, 54 (54-57). Exdoceig Brita. A6Mvo 1988.

4. ALLEN CARR: «O gixolog Tpdmoc va. kOyete T0 KAmvicpo». Bifiio tov kdcpov. Abnva
2001.

5. BAAABANIAHX AIL: «H ynuikn 60otoon tov KamvoL tov totydpov». [leptodwkd latpikn,
54. Exdooeilg Brita. ABnva 1988.

6. BAAABANIAHZ 0.: «Ou xivévvor amd 10 madntikd xamviopo». Merétn, meplodkd
[Teprokdmo g emotiung. Tevyog 20. ABrva 1985.

7. BEAOITANNH A.: «Awoidpoto pn komviotov». [eprodwkd latpikn, 54. Exdooelg Bnto.
Abnva 1988.

8. BEZAAMAZX M.: «To mofntkd kdanvicpo kot vysio». [lepodwd latpikn, 54, Exddcelg
Brta. A6nva 1988.

9. TKOYPNEAHZ K. OQOMAX: «Yyiewn». Ococarovikn 1998.

10. AAAAA — BOPTIA I1.: «O pérog ¢ vopobesiog 6Tov aydva Kotd ToV KOmVioUaTog
[Teprodwd latpikn, 54. Exddoeig Bita. AGrva 1988.

11. AOEIAAHY Z.: «Kdanvicpa: EvBoveg 6Awv». Tleprodwkd latpikn, 54. ekddoelg Bnro.
Abnva 1988.

12. AOZIOZ BI.: «Kanviopa kot vyeio». Ieprodkd latpkn, 54. Exddoeig Brita. AGnva 1988.

13. AOZEIOX Ol.: «Kanviopo kot kapkivog». Tleplodwd latpikn, 54. Exdooelg Brita. Abnva
1988.

14. ZAXAPOYAHX A.: «Kdénvicpo kot kapdiayyeakés tabnoeic». [epodwd latpikn, 54
Exodd6oeic Brjta. AGMva 1988.

15. JAFFE JERONA — ROBERT PETERSON — RAY HODGSON: «Noapk®TiKd — To1ydpo —
aAKoOA». (petdepacn kot amddoon OAyo Mapdtov — Mdpro XoApov), Emitopoc. Exdoocelg
Poyoyiog. ABnva 2002.

16. KAAANTIAH ANNA: «[lafntikd kdmvicpo Kot TpoTonadng KopKivog Tov TVEDHOVO».
Awzpi Yoeoiog, AGnva 1982.

17. KATXOYAH E.: «Kdanviopa kot avoaisOnoio». Iepodwd latpin, 54. Exdooeic Brjta.
Abnva 1988.

18. KOKKEBH A. —XTE®ANHZ K.: «To kdmviGlo Kot 01 YUYOKOWOVIKOT GUVTEAEGTEG TOL.
[Teprodwd latpkn, 54. Exddoeig Bita. AGrva 1988.

19. KYPOYZHX ITANATTQTHE: «Znpata kivovvou». Emitopog. Exddoeg XokoAn. Adnva
1997.

20.MARTGNOV ANATOLIG: «H {on otV dkpn tov totydpov». (Metappacn I'. Ztepyiov).
Exoddoeic Zoyypovn emoyn. ABnva 1993.

21. MOYTZOIIOYAOZX I.: «®awvoperoyio tov komvilewv». [lepodwd latpikn, 54. Exddoelg
Bnta. Abnva 1988.

22. TTIAITATEQPTTIOY EYAITEAOX: «E&optioeig oty {on poc». Emitopog. Exdodcelg
[Mooyaridne. ABnva 1985.

79



KAIINIZEMA KAI ATQI'H YTEIAX

23. TTATTIATPHI'OPIOY — OEOAQPIAOY M.: «H vyeia 100 7oudov Kot 10 mobntikd
kamviopa». [eprodwd latpkn, 54. Exddoeic Brita. AGnva 1988.

24 TTAPAXKEYOIIOYAOX KOXMAZ: «O elnvikog komvoc». Exdotikn etopio Iodvvng
Kapmravac. A6nqva 1990.

25.TIONTIOIKAX I'PHI'OPIOX: «Mdabete yuo 1o kdmvicpo». Enitopoc. Exdoceig [Hapiolavoc.
Abnva 19809.

26. PHI'ATOZXZ TI'.: «<H ypnon tov kamvov otnv EAAGSo». Tleprodikd latpikn, 54. Exddcelg
Bnta. Abnva 1988.

27. ZAPANTIAHX T'EQPTIOX: «To kdnvicpa, o peyéiog €xBpdc g vyelog». Tyuntn
npoceopd [.A.Z. Extunmoeic. A6nva 1980.

28. T. TZAP®PH, P. IIHTEPZON, P. XONTXZON: «Nopk®TiKd, TOUydpo, OAKOOA.
[TpopAqpota kot amavtnoeg». Exddoeig Poyoyiog. Adnva 1995.

29. YOANTOIIOYAOXZ T.: «MéBodot owovopkng o&loAdynong Kol ovVTIKOTVIOTIKY
noATikn». [leproowod latpikn, 54. Exdoceig Brita. ABnva 1988.

30. PEQEX @EOKAHTOZX: «H aAnfew yio to kanvicpo». Emitopog. Exdooces Enpavtpo.
AbBnva 1992.

31. PPATKAAAKHXE T'EQPTIOX: «Neoioio ko kdmviopue». Extomwon Aeotr Pon EIIE.
Abnva 1990.

32. OPATKIAHXZ X. — MAPXEAOX M.: «Kdanviopa: omdn cvvifewr 1 QOPUOKEVTIKN
e€aptnon;». meprodiko latpikn, 54. Exddceig Brita. ABnva 1988.

33. XANIQTHEX AHMHTPIOX: «®dvotor oyetilépevol Tpog TO0 KOATVIGUO GLYOpETOV £V
EALGOW. Atatpifn eni Awdoktopiog. Exdodoeig TCapovtlakn. AGnva 1977.

34. XATZHETAYPOY K. — IOPAANOI'AQOY L. «Kdanviopo xor ypdvia Ppoyyitig —
enpvonuo». [eprodwd latpkn, 54. Exddoeig Brjta. A6Mva 1988.

35. XPIXTOAOYAOQY I'N.: «To kdmvicpa: €vo Plo-yuyo-Kowmvikd @avopevo». Ieptodikd
latpwcn, 54. Exdooeig Bita. AGMva 1988.

36. XEMITEPT MITPHN: «Etct Oa kéyete 10 to1ydpo». Exddoeic Kaktog. ABnva 1990.

37. Zoumepaopota Ilpotdoswv ywoo Métpa katd tov kamviopotog, ™G ['VoOROdOTIKNG
Emitponng Kapkivov tov Yrovpyeiov Kowvovikdv Yanpeoiov 1976.

38. Yrovpyeio Kowovikov Yanpeowwv: Kanvicpa kot Yyeio, 2000.

80



