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IMPOAOI'OX

Ta avamvevotikd mpofAnuota Katéyovv pa Eexymplot) 0éom oV WITPKN GPovTidn Yot
QITOTELOVV TOV KLPLOTEPO AOYO Y10t TOV 0Toio ot acBeveic cuufoviedovial ToVg YLrTpovS TOVS

otV Evpdmn.

Oa 0&hape vo EVYAPIGTICOVLE TOVG YOVEIG MAG Yoo TNV MOKN Kol OIKOVOUIKY
VITOGTNPLEN OV LOg £0GaV Yo TNV SEKTEPAIMOT aVTNG TG epyacioc. Emxiong guyapiotodpe
tov glonynt k. Nikoiao Xapokodno, yio. v Kabodnynorn mov pog £6mGE Kol To ATOO, TOV

Bonbnoav oty ekmOVNoN ™G TTVY0KNG - AvacTtacia, Anuitpng, Ntivog.
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EIZAT'QI'H

H epyacia mov akoAovBel avaeépetar otnv ¥povid. amoPPUKTIKT TVELLOVOTAOEI
(XAIT) kou 610 poéA0 TOL voonrevth. O Adyog mov emhé€ape va aoyoAnbovpe pe to Bépa avtd
gtvat, To OTL AmOTEAEL O 07O TIG O KOWES XpOVieg voooug otnv Evpann. Ze Aydtepo and 20
xpovia Ba eivor évo amd To peyaAdtepa 0Tpikd mpoPfAnuote moykoouiong EvBdvetar yia
30000 Bavatovg etnoing oto Hvouévo Basilelo, dni. tave and 1 otovg 20 Bavdrtovg.

IToAhoi acBeveic dev yvopilovv 6TL TAGYKOLY AIO Wi ¥POVIO VOGO KOl TEPIUEVOLY HLd
amAr] Kot cuvtoun Oepomeio va eEaQavicel T0 CUUTTOUATA TOVG. 1) TAEOYN QL0 TOV 060EVDV
eupavifetor uoévo katd T Tapo&HVGeEIS TG VOGOL KOl &V GUUUETEYOLV GTO TPOYPALLOTO
AVTETOTIONG NG ¥poOviag vocov. H avtipetdmon omv mpotofdadiue mepiboiyrn amotedel
TPOKANON, Ol UOVo emedn ot oaocbeveig e&axorovfodv va £0VV GUUTTOUOTO TOPG TNV
Oepomeion 0AMG emeldn axoAovBodv po. otabep] KOTIOVGO TTOPEi. XTNV TPUYLATIKOTNTO
TapOTL Ol TEPLIOGOTEPEG TpEYovoeg Oepameieg dev emnpedlovv v eEEMEN ™C VOGOV, 1
OOAAOYT OO TO. GUUMTAONATO UTOPEL VO ElVOL GMUAVTIKY Yoo TNV PeAtioon ¢ oot Tag
Long Tov acbevav.

H epyocia amoteheiton and 600 uépn : 610 TPMOTO UEPOG AVAPEPOUOOTE GTO LOTPLKO
puépog ¢ vocov. 'Etor e€epeuvodpe v ovatopicn Kol QUGIOAOYIOL TOV OVOTVEVGTIKOD
OGUGTHIOTOG, GTNV GUVEXEWN OVATTOCCOVUE TNV KAWVIKY UHOPEeN Tng vOGov, To oiti, vV
nafopuctoroyia, TNV didyvoon kat Oepameio TG vOGOL.

310 de0TEPO UEPOG OVAPEPOLOGTE GTNV VOGNAEVTIKT GpovTida Tov acBevong pe XATT

Kol 70 TPiTo PEPOG amoTeAEiTOL amd SVO TaPASELY AT, TG VOGOV.
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KE®AAAIO 1°
ANATOMIA ANAIINEYXTIKOY
TYITHMATOX

To avamvevotikd cvomue eéumnpetel ™ Aewtovpyion ™G Oovomvong, oniadn Tnv

POy 0&VYOVOL Kot TNV amofoAr d10&ediov Tov AvOpaka amd TOV OPYUVIGUO.

1.1.Ta avotopikd oToL(Ei0 TOV AVOTVEVGTIKOY GUGTI|LOTOS EIVOL:

1)
2)
3)
4)
5)

0 Mapuyyag
n Tpayseio

o1 Bpoyyol
01 TVEVLOVEG

0 opakikég KAoOPBOG (nieg, 06Td)

1) O Aapvyyac:

O Aapuyyog Ppioketonr kdto and 10 VOewWéc 001d, avtictorye otovg 4°-5° ko 6°

QVYEVIKOVG GTTOVOVAOLE Kot EKPAAAEL TTPOG TA TAV® LEV GTOV PAPLYYO, KOL TPOS TAL KAT® GTNV

Tpoyeia.

Amoteleital anod:

o) xOvdpoLg

B) cvvdéopoug Kot dopHpdoelg

¥) woeg
d) Koo TOL

€) ayyeio Ko vevpa.

2) H tpaygia xat 3) o1 fpdyyot:

H tpoyeio eivon évag cwinvag voxovopvog ufkovg 10-1lek. {avaloyo pe v niucio}

Kot ddpetpo 1.5 —2 cm mov apyilel and to Vyog Tov 67 AVYEVIKOD GTOVEDAOL Kot TEAEUDVEL

LE TO dyaoud ™E 6Tovg Vo BPoyyovg 6To VyYog oV 4% BwPaKIKoD GTOVEVAO.

Metd v €ic0d0 T0V¢ GTOVC TVELUOVEG 0L Bpoyyol ywpiloviol oe Aofaiovg Ppodyyovg,

7oV e£VTNPETOVV, 0 KaBEvag, Tov avticToryo Ao Tov Tvedova.
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4) Ot tvevpoveg:
To kbtog ToV Bdpako dtoupeitar pe To dvo TETOAN TOV VITELOKOTA (necomvevpovia)
0€ TPELG KOIAOTNTEG: TN WEGT 1] LECOTVEVUOVIO KOl TIG OVO KOIAOTNTEG TOL VTTELMKOTO.
Ov mvedpoveg elval 6vo, mepiKAgiovior pHECO OTIC KOIAOTNTEG TOL VIE(®KOTO KOl
QTOTELOVV TO KUPLO OPYOVO TOV OVOTTVEVGTIKOD GUGTILOTOC OOV YIVETOL 1] OVTOAAAYT QEPLOV,

oMAadn n Tpdcinyn o&uyovov Kot 1 amoPoAr] Tov 510&€15i0v Tov AvOpoKa OO TOV OPYAVIGUO.

TveLpoveg NE Bpoyytko dEvtpo

1.2. Zympo. Kon ETQAVELES TVEDUOVOV

Kd&0e mvedpovag €xel oynuo atelodc KOVOL TOV 0moiov SLOKPIVOVUE KopvYl, KATW 7
OLOPPOYUOTIKY EXLPAVEIQ, EEW 1) TAEVPIKY EXIPAVELD. KOL 0 1) HECOTVEDUOVIO, ETLPAVELO.

Ytov mvebpova dlokpivovpe exiong dvo yeikn, to Tpocbio kot 1o KiTw.

H xopvepn 1oL Tveduovo emkowvmvel pe v vmokAeidie eAEPa, TV KATAPVLOT TOV
TPOGO10V GKAANVOV, TNV VIOKAEISIO apTNpia KoL T0 BPaylovio TAEYLLO.

O1 Baoelg kot TV 6V0 TVELUOVOV OKOVUTOVV 6TOVG B0A0VG Tov dtoepdyuratoc. H Pdaon
Tov 0e£100 TveLOVa. avTioToryel oto 6e€10 AoPd Tov NmaTog Kot 1 BAon TOv APIeTEPOV, GTOV
aptotePd AoPo, ToV TLOUEVE TOL GTOUAYOV KOl TOV GTTAN V.

2TV LECOMVEVUOVIO ETUPAVELDL, TOPATNPOVLE TPOG TO LEGO NG, TIG TOAES TOV TVEDUOVO
amo TIC OTOlEG UTOIVOUV GE OLTOV 0 GVGTOLYOG PPOYYOG, 0 GDOTOLY0G KAGDIOS THS TVEDUOVIKNG
opTHPIOG, 01 PPOYYIKES OpTHPIES KoL TO. VEDPO. Kol Pyoaivouv amd otV 01 000 TVEDUOVIKES
PAEPES Kau To. Asupayyeio, ue to. Aeupoydyyiia.

H emodvela ovt tov mvedpova yopiletotl ateAde He TOV TVEVHOVIKO GUVOEGHO (TTuyn
oV VrelwkoOTa) 68 dVO poipee, v mpodobho. ko v omicbia. Ty Tpdcbio poipa Vdpyel o

KopO10.KO¢S fobpog (0éom Kapdldg) mTPoc o TAV® € EVIVIMVA. TO 0010 6TO eV OED TVELLLOVA
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AVTIOTOLEL 6TV v KOIAN QAEPa, oTov g aploTEPd GTNV OPYN TOL AOPTIKOD TOEOV. XtV
omiotho poipa LVILAPYEL, GTOV APIGTEPO TVEVWOVO, 7 adiaka s aoptis, atov de€10 |, n avlaxa

¢ aloyns pléfag kot n 0160QayIKn avA0KA.

1.3. Orv2opoi Tev TveopuéveOV

O odeéi6¢ mvedpovog ympiletarl pe dvo pecoAdPiec oxopég o€ et lofovg (Avo -péco -
KAT®) Kol 0 0pIoTEPOS, UE 1o, HEGOAOPo. ooy o€ dvo (avm-kdtm). Ot Bpdyyor ywpilovtot
HEGO 0TOV TTVELOVA, YioL TV £V PETNOT TV AOPOV TOV, ¢ EENG:

O oetiog (kvprog) Ppoyyos yopiletor apyikd otovg el ateleyioiovg (évav yo k6be
AoP0) ka0 kKaOe oteElE)I0ioc 6TOVG TURUATIKODS. O Avew Aofog Tov del1oD Tveduove Exel Tpelg
Tunuatikog Ppoyyove (Kopveaio —umpog -mticw), o uécog lofiog dvo (kopveaio-¢£m) Kot o
kAT Lofo¢ wévte (Kopveaio —Eow /EEw lepnpog Inico Pactkod).

O apiotepoc (koprog) Ppoyyoc yopiletor o€ dvo oteleyiaiovg fpoyyovg (TAVO-KATO)ylo
TOVG Vo AoP0ovg Tov apleTEPoD Tvevpova. O ateleyiaios Ppoyyog tov mavw Aofod ywpiletar,
otn ovveyeia o€ dvo kAddovg (avidvta-katovia). O ateleyioios fpoyyos 10V KaTm AoPov divel
té00EpIC TUNUOTIKOVS KAGdovs (Kopueaio —EEw /mpdabio /omicBio Paciko).

Ot déxa tunpotikoi Bpdyyot tov de&lov mvebova Kol Ot EVVEN TOV aploTtepov, pall pe
TOVG OVTIOTOLYOLG KAAOGOLG TNG TVELUOVIKNG optnpiag kKoabopilovy kol Ta opdvLue
Ppoyyorvevpovird qunuoato 6T omoio yopiletor Kabe TvedpovaC.

Ot Tunpatikoi kAGSoL TV PPOyYmV e T GLUOTNUATIKY TOVS AmOCYIoN KATUANYOUV GTA
Ppoyyiolio. Ko 00T 68 KOWEMKOVG TOPOVG, TMV OTOIWV TO TOIYOUO ATOTELEITOL OO TUKVEG
Kowerideg. TTIG koweAides EMOUEVOC KATUANYEL O EIOTVEOUEVOG GEPAG OTOV KOl EPYETAL GE
EMKOWVMVIOL LE TO TPLYOEWON OYYEiD, OV TPOEPYOVIOL OO TNV OAMOCKIC T®V EVOOAOPLmV
apTNPOIOV Kol - LE TOV TPOTO QVTO — EMTEAEITOL 1] OVTOAAQY TOV QEPI®V GTO TOIYOLO, TOV

KOWEAMO®V 1

1.4. TIvevpovika ayyeio.

O TVeLLOVIKOC KOPUOG €EEPYETAL OO TOV TTVEVIOVIKO KOVO NG 0e&10,G KotAlog. O
KOPUOG e S1aoTaoELg 3 CM SIAUETPO Kol SCM KOG EMEKTEIVETOL KPAVIOK(, KO EAAPPA TPOG
T 0pLotePd mepinov 4-5 cm 6mov mepva PEGH amd TV KOIAOTNTA TOVL GYNUATILEL TO 0O PTIKO
16&0 Kot dryaletol otnv 0e€ld Ko aptotepn TveLHovIKn aptnpia. H ékpuontng g 6e&16g
TVELIOVIKN G apTnpiag oynuatilel mepimov ophn yovia pe Tov A£ovo ToV TVEVUOVIKOD KOPLOD
Kol katevbivetat oe oprldvtia Béom miow amd TV aopTh Kol Ave Koidn eAERa Kot Eumpoctey

1oV 0e&100 KLpiov Ppodyov.
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H apiotepr| mvevpovikn aptnpio cvveyilel v mopeion g HéEYPL TNV aplotepn TOAN
OOV TOPEVETOL TOEOEWMG AvmbBey TOov aploTePod KOPLOV Ppdyov, Omov diyaletor GTOVG
Aofaiovg KAGSOVG TNG. AVOTOUIKA Ol TVEDHOVIKEG apTNpiec akoAovBohyv TV diyyoToUnoN TOV
Bpoymv péxpt ta BpoyytoAla 6ov oyNUATiovV £vo, TUKVO OVOTVEVGTIKO TPLYOEOIKO SiKTLO.
Emmléov vmapyovv o1 AeyOpeveg vepaplOpec TVELLOVIKES 0PTNPIEG O1 0TTOIEG S1EIGOVOVYV GTO
TVEDUOVIKO TOpEYYLUA XOPIC Vo akolovBodv tnv mopeia tov Ppoyywv. Ot TVELUOVIKEG
QAEPeg oynuatiCovior amd To KLYEMOKO TPLYOEWIKO diktvo Tov VIelmkoTa. TTopevovral
avdipeco oto Aofidlaxd Swepdypota Eexoplotd amd TG TVELUOVIKES aptnpiec. Ot de&iég
TVELUOVIKEG OAEPEC dEPYOVTAL KATM OmO TOV KVUPLO TVELHOVIKO KOopud Omiobev g Gvo
KkoiAng eAéPag. Eioépyoviarl atov aptotepd kOATO Ywpiotd 1 pia amd v dAAn. Ot apiotepég
TVEVUOVIKEG PAEPEC TopevovTal EUmpocbey NG aviovcag 0OPTHG Kol ECEPYOVIOL GTOV
aploTEPO KOATO YOPoTd M pio amd v GAAn oynuatioviog évav Kowd Kopud otnv
TEPIKOPIIKT KOILOTNT.

Iotoporoyikd avayvopilovioar 3 TOTOL TVELUOVIKOV OPTNPIOV GTOV (QUGIOA0YIKO
EVIIAKO TTVELULOV.

1 Elaotikég  mvevpovikég  aptnpies.(mv.  kopupdg, kvplot  KAGSOL  TVELHOVIKNG,
eEwhoPiotokég aptmpiec). To toiymud toVg anoteleitar omd oTASES ELUCTIKOV VAV TOV
TEPIKAEIOVTOL OO GTPOUATE  HVTK®OV KUTTAP@V. Ol EANGTIKEG TVEVUOVIKEG OPTNPIES EYOVV
eEmTePIKT NAUETPO peyarvtepn amd 1000um.

2. Mvikéc Tvevpovikég aptmpiec. (mv. apmpieg oto Vyog twv Ppoyyoriov). To toiympa
TOVG AmOTEAEITOL OO €00 Kot EE® EMOOTIKO TETOAO OVAUESH GTO OTTOT0L LIAPYEL Mo AETTY
otolfada puog pe mayoc mov dgv vepPaivel to 5%tng eEmTEPIKNC SOUETPOV TOV ayYEiOV.
Onowdnmote TaBoA0YIK ovTOTNTA TOV ALEAVEL TO TAYOG TOV HVOG EYEL OOV ATOTELEG LN TNV
EUPAVIOT TVELHOVIKNG VrépTaomg. Ot puikég TVeELUOVIKEG aptnpieg &xouvv eEMTEPIKN
dtapetpo 100-1000pum

3. ITvevpovikn aptnpia (kKoyeldikoi odkot, KoyeAideg). Ta Tvevpovikd aptnpidio gival
01 TEAIKOT KAASO1 TOL TVEDIOVIKOD 0PTNPLOKOD GUGTHLOTOC. XT0 EEKIvILaL TOVG TEPLEXOLV Uit
Oyl KOAQ avamtoyuévn otolfddo pudg n omoio otadiaxkd eopavifetar. Tehkd to Toly@U

TOV TOPATAVO ayyEimV amoTEAEITOL 0 T0 VOO0 KoL VoL EAAGTIKO TETAAO

1.5. Tpyyocon
Ta mvevpovikd tprroedn oynuotilovv éva  ekTeTaUEVO  JIKTLO  AVAUESH OT
KoyweMdka Swppdaypata Eexmpiloviag mapakeipeveg kvyeAdideg. To evéobdo kol o

embnio tov Koyedidwv Ppickoviol oe Eeywpiotéc Paotkég pepppavec. 1o 50% mepimov g
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eEMTEPIKNG OWOUETPOV TV TPLYOEW®V 1 evOoONAloK Kot KuyweMdkn Poaocikn pepPpivn
Bpickoviol o€ Tapa TOAD pikpt| andoTacT LeTadd TOVG Kot ival 1 TEPLOYN 6TOV cLUPaivel 1)
avtaArayn tov agpiov (O kat CO,). 1o dAho Mo g eEmTepikng StapéTpov ot 2 Paocikég
HepPpaveg yopilovtal omd KOAMYOVIKEG Kol EANCTIKEG tveg oynuatiloviag £tol Tov S8 Ueco

YDPO TOV TVELLLOVAL.

1.6. Bpoyykd ayysia

O Bpoyykég aptnpieg e&€pyovtat omevbeiag amd v aoptr. Aydotepo ovyva 1 de&id
Bpoyyum aptnpio e&épyetor amd v Tpmdtn de€1d pecomievpio aptnpia. Eioepydueveg otov
Tvedpova ot Ppoyyikég aptnpieg axoiovBovv v mopeia tv Ppodyymv. Ymoroyiletar Ot
nepinov 10 55% tov aipatog ¢ Ppoyyikng kukhoopiog EOAVEL GTO TVELUOVIKO TOPEYYLLLL
LE TIG PPOYYOTVEVUOVIKEG APTNPIEG AVAGTOUMGELS, eved To 45% Tapapével oV Tpayeio Kot
otovg Ppodyyovs. H mocdtta aipatoc omv Ppoyykn kukhoeopia sivor mepimov 1-2%tng
GUVOMKNG KOPSLOKNG TALPOYNG KOl O PUGIOAOYIKOG EVIAKAC TVEDLOVOG LTOPEL VO TOPAUEVEL
Buooipog kot yopig avtiv. H Bpoyyikn kukiogopia avtibeta ivol onuavtikny oty avantoén
TOV TVELUOVOV KOTA TV Sudpkela TG euPpuikng (ong kot XEL GMUOVTIKOTAT GUVEICQOPA
OTNV QUGLOAOYIKT OVIOAAAY TV aepiv o€ TOAAEG cuyyevels kapdiondbeiec. Téhog, oe
rpoOVieG QAeypovég tov PBpoyxov (Bpoyyitida, Ppoyylektacieg, k. ivoon) M veomlaocieg
ovppaiver avénon tov peyébovc 600 kAl Tov OPBROD TEV oyyeiov TG Ppoyykng
kukhogopiog. H olefikn emavapopd amd TG Ppoyyikés aptmmpieg yivetar &ite pe TIC
TVEVUOVIKEG QAEPEG LECH TOV PPOYYOTVEVUOVIKOV OVAGTOUOGE®V M LE TIG Ppoyyikég eAEPeC
OV VAAPYOVV GTNV TVELUOVIKY TOAN KaToAnyovtag oty alvyo, nualuyo, HEGOTAEVLPLIEG

aptnpieg Kot TeEMKE oTov 6610 KOATO.2

1.7. Nevpa
Ta vebpo @V TVELUOVOV TPOEPXOVTOL OO TO CLTOVOUO VEVLPIKO CUGTNHO KOl €ivol
KAGdoL 10V gvurabntikod (Sonotol| Ppoyy®v - choTaon ayYEi®V) Kot ToV mapacvuradntikod

(omaouog Bpoyxmv - d10.6ToAN ayyeiwV).

1.8. O vrelokortog
O vre{wrotag eivor €vag vuévag mov mapovstdlel Svo métoda. To Eva koAvmTel amd péca
T0 Tolympo NG BOPUKIKNIG KOMOTNTOG KOl AEYETOL TOLYWUATIKO 1] TEPITOVO KOl TO GAAO

KOADTTTEL TOV TVEDUOVO KOl AEYETOL ZEPLOTAGy VIO 1} mvevuoviko. Meta&h tov 6vo TETOA®MY
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VIAPYEL M VIECWKOTIKY KOLAOTHTO, e WIKPT TOGOTNTO, APPDOIOVES LYPOV KOl OPYNTIKY TTiEST Yo

Vo EMTPENEL TNV EKTTVEN TOV TVEVUOVO BTN EIGTVOT|.1
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KE®AAAIO 2°
®YXIOAOTIA ANAIINEYETIKOY
TYITHMATOX

2.1. AvomvevoTIKO GOGTIHO

H avamvor| ivatl 6pog mov ypnoiomoteiton eupdtepa Kot TEPIAUUPAVEL SVO SLUOIKOGIEG:
v e€otepkn ovamvor, oniadr v mpocinyn Oz kot amofoiry CO;, kol ™V €0MTEPIKN
avamvor], NAodn avtadlayn aepiov petald TV KHTTAP®VY KOl TOV LEGOKVTTAPIOL VYPOV.

Y& Kotdotaon npeRiag 0 PuoloAoYIKOg avOpoTog avamvéel 12-15 popég 10 Aemtd. Xe
KGOg avamvon ekmvéovtal Kot slorvéovtat tepimov 500ml aépa kot o€ éva Aemtd 6-7 Aitpa. O
EIGTVEOLEVOC OLEPOLG OLVOLLLELYVOETOL E TOV KOYWEMIIKO Kol LE AN O18XV0oT EIGEPYETAL GTO
QL0 TOV TVELUOVIKAOV TPLYOEODV ,evd TopdAiinia 1o CO; sl6épyetal oTig KuWeAdeG amd To
TVELUOVIKG Tpry0o€ldf]. Me avtov tov tpomo 250ml O, kabe Aemtd €16€p OVTOL 6TO aipo Kot
200ml CO, anoparrovtat.s

2.2. EXTO6110TNTO TOV TVELHOVOV

H «AMon avapeca o€ o000 onueic og plo KopmdAn mwieong- OyKov Aéyeton
extaopomto. H extacyuomto opiletar cav 1 adlay tov éykov mov ywpiletar amd v
aAloyn ¢ mieonc. ‘ETol o1 TveDHOVEG e VYNAN EKTAGIHOTNTO £OVV UEYAAN TTAOON OTIG
KOUTVAEG Tigomng Oykov. Avtd cupfaivel S10TL o [KpN dAAOY OTNV TECT] EKTAGUOTNTAG
VO TTPOKOAEGEL o LEYAAN aAlay otov Oyko. Eivar onpovtikd va Bopdtor kaveig 6t 1)
EKTACIHOTNTO. €lvar To ovtifeto G €AaoTKOTNTOG, M EAOOTIKNG  emavagopdg. H
EKTAGIUOTNTO OlEVKPVILEL TNV €UKOMO pe Tnv omoion kATl umopel vo teviobel M va
napapopemdel. H ghootikdtTo avapépetal oty Tdorn KAmoov TpayUaTog vo, ovTitideton
0TO TEVIOUA KOl TNV 0AAOI®oT), OT®MG ETIONG KOl TNV 1KOVOTNTO TOV v Eavaryvpilel otnv

APYLKT] TOV HOPPT, GOV 1) TOPULOPPOTIKT SVVOLT EYEL GTALATOEL.

2.3. EMoTIKOTNTO TOV TVELHOVOV
Avt| elval 1 avOTNTO TOV TVELUOV®OV VO, GLUUTTOGGOVTOL OTay TadEL v evepyel 1

duvaun mov tovg Ekmtuée, TOTE akoAovbel  ekmvor] Tov aépa. Ot ELOCTIKEG OLVALELS TOV
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TVELUOVIKOD 16TOV Kabopilovial, katd KOplo Adyo, amd TG EAOOTIKEG TVEG TOV KOAAOYOVOL
OV SLOTAEKOVTOL GTO TTOPEYYVLO TOV TVELLOV®V.

O Babuoc ékmrvéng tov mvebpova ce Kabe 6ed0UEVO ¥POVO TOV OVOTVEVGTIKOD KVKAOV
etvor avéAoyog pe ) damvevpovikn mieon. To 1660 KaAd évag TVEDHOVOS EKTTOGOETAL KO
CUUTTOOOETAL GE W10, KOTOBOAN TNG SLOTVEVIOVIKNG TiECT|C OMOTEAEL Eva LETPO TNG EAUGTIKNG
1310TNTOG TOVL TVEVLLOVO.

Emedn, xovovikd, ot mvebuoveg givarl mpooKoAANpéEVOL 610 BmpoKikd Tolymua, avTol
Bpiokovion mavia , AMOy® G EAENG TOLg amd TO0 OWPUKIKO TOlY®UW, CGE U0 KOTAGTAO
eMaoTikn g Taone. H tdomn avt avaveton katd tn S16pKela. TG EIGTVONG , OTOV Ol TVEDLLOVEG
StoTeivovtal Kol EAATTOVETOL KOTA TN OGPKEW TNG €KAVONG AOY® TNG EANGTIKNG TOLG
EMOVAOLOTEPOOTG. OTmg avapépinke, 1 ELUGTIKOTNTO TOV TVELHOVOV Bon 0o otV amofon
TOV 0Pl KOTE TNV EKTTVOT).

H ghootikdémTo Tov Tvevpoévey STIGTOVETOL TOGO OTAV 01 TVELLOVEG PpicKovTal HEGo
ot Bwpakikn KOO 1O, , 660 Kot 6TV Pyovv £ amd avty, 6moTe HalevovTal Kot YivovTol
oav Lo paleg pe 6yko mToAD pKpdTEPo omd avtd OV glyav péca oto Bmpaka. Mikpég méoelg
OPKOVV Y10 VO TOVG EKTEIVOLV, TTOV GNUAIVEL OTL 1] EKTOCIUOTITO TOV TVEVUOVOV Eival PeyOAn

KOL T EALOTIKOTNTO TOVG JKPT).4

2.4. EVOoTIKOTITO TOV TVELHOVMV

Avti tov OpoL EKTOGIHOTNTA TOV TVELUOVMV YPNOUOTOlEiTal emiong kot o Opog
eVOOTIKOTNTO TV TVELUOVOV. Evdotikdtnta Tov mvedpova gival 1 LETafoAn o€ OYKO TOL
Tvedpova ove UeTaPoAr] o€ SLOTVELIOVIKY TIECT] TOL TVEVHOVO, OLTO ONUivEL OTL pia
dedouévn SlOmVELIOVIKY Ttieon TPOKaAEl peyaldtepn M pikpdtepn didtacn (ekTocludTTO)
TOV TveLUOVA, EEQPTMUEVT amd TNV EVOOTIKOTNTA TOV.

H evdotikémTo TV TveLuoveov ovopdaletal 6TOTIKI EVOOTIKOTNTO, OTOV €KQPPAleL
OTOTIKY OYECN Tieon-0yKog, dNASY LT TOV HETPEiTAL otV apyf N 6TO TEAOG UI0G (PAOTC
OVOTTVONG.

H dvvopikn evéotikémnTa ekepdalel ) oyéon mieon-0YKog kATl Tn OLpKEW NG
avamvong, ONAadT GVEL OSKOMNG TNG. X& oUTN AGUPAVETOL VIOYN KOl O TAPAYOVTOG
TOYOTNTO LLE TNV OO0, ETTVYYAVETOL 1) KavoUpyla BEcn 1 0 6yKog Tov Tvevpovo. H duvapkm
EVOOTIKOTNTO EMELON| EMNPEALETOL AT TIC AVTIGTAGELS TV AEPOPOPMOV 00DV, EIVAL PIKPOTEPT
NG GTATIKNG EVOOTIKOTNTOC.

H gvéotikdmro petpiétal pe 1o Aoyo g HeTafoing Tov dykov tov mveduova (g Aitpa)

TPOG TN HETAPOAN TG EVO00160QaYIKNG Tieons (1 evdovmelwkotikng mieong oe cmH20):
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Evéotikotnto= AV/AP(L/cmH,0)

H evdotikémto mapéyel éva UETPO NG EKTAGIHOTNTAS ToL vebpova. H maboloyikmg
YOUNAT €VEOTIKOTNTO SElYVEL OTL O TVELHOVAG EIVOL (KOUTTOG, TOV GNUAIVEL OTL AOLTEITOL
TEPLOCOTEPO £PYO Y10 VO TPOCANPTEL O QVOIOAOYIKOG OYKkoG aépa. H maboroyikdg vymin
evdoTikoTO. €ivor €€icov doynun Katdotoaor. ZupPaivel 6TO TVELUOVIKO EUGUGTHO KOl
onuaivel 0Tl 01 TVEDUOVEG EKATOCCOVTIOL TPOUEPE EVKOAN, OAAR £XOVV UEIOUEVT] EAOCTIKY

EMOVOCLOTEIP®OTN .5

2.5. Mnyoviki] g avamTvong

H dwdwocio ¢ avamvong Poaciletar oto vopo tov Boyle, mov dnidver ot , dtav
vapéel éva KAelotd mepifdiiov kor otabepr Bepuoxpacio, M weEon TV oepimv eivat
avTIoTPOP®S avaioyn Tov 6ykov ¢ H Bmpakikn kothdmta givor évag kKAEoTog Yhpog o€
otabepn Bepupokpacio copotoc. O dabéoog dykoc dagopomoteiton €€ artiog TV YOp®
HODV.

O mvevpovog kol 0 BopaKikd Toiympo gival A0CTIKEG KATOOKEVEG. DLGLOAOYIKG TO
SlaoTN o peTa&d TOV TVELLOVOV Kol TOV BmpaKikoD TOlOUOTOG €ivol Eva AEMTTO GTPMUN
VYpoV petald tov dvo mETGAmV Tov vrnelwkoto. H micon exel sivar pukpodtepn amd ™V
OTUOGPULPIKT], YU 0VTO KOl O1 TVELUOVEG EPAPUOLOVV GTEVE 6T0 BOPUKIKO TOTYMLLAL.

O1 wvedpoveg Exovv Vv Taom vo EEQVYoLV amd 10 BPoKIKO Toiy®e TPOG Ta £6M, UETA
10 T€h0¢ ¢ exmvong. H tdon avt) avtippozeiton amd v tédon tov 0mpoKikod TotOUATOG
va kivn et Tpog v avriBem kotevbovon. Edv 1o Bwpakikd tolyopa avorydei ot mveduoveg
OTELEKTATOVV Kot 0V 01 TVEDLOVEG YAGOVV TNV EAAGTIKOTTA TOVG, 0 OMPOKAG EKTEIVETOL KO
AopBaver mboedn popemn.

H elomvon givon gvepynrikn dodikacio. H cuomoon Tov EKTVELGTIK®Y LGV avédverl Tov
evdobmpakikd Oyko. Avtd yivetar youti m MO apvntiky evéobmpaKiky mieon mov &ivol
nepimov -2,5MmHg, apvnrikonoleitol okOUn TopUTAvVe UE TNV Evopén TG EGTVONG Kot
etdvel ot -6mMmHg. Mg avtdv Tov TPOTO 01 TVEDUOVEG EKTTUGGOVTOL TEPUITEP® Kol £TGL
katodopfavouv mepicodtepo 0yko. H apvnrtikomoinon tov mécemv yiverol Kot Katd UKo
TOV BPoyytkov SEVIPOL Kol £TGL O AEPUG EIGEPYETOL GTOVG TVEDLOVEG.

Y10 1€A0G ™G €6TVONG, M SVVOUN ETOVOQPOPAS TOL TVEDUOVO QEPVEL TO OmPaKIKO
Toiyopo og B€on ekmvong, Omov ol omicOieg SVVAUELS EmOVAPOPES TOV TVELLOVA KOl TOV
Oopaxikol Toymdpotog woppomovv. H micon otovg Ppodyyovg yivetal oryd oryd Oetikn kot

VIAPYEL POT ALEPOG OO TOVG TVEDLOVEG TTPOG T PLVIKT KOl GTOUATIKY Kotdmta. H exmvon
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KOTA TN SPKEWD, TNG NPEUNG OvaTvong eivon Tabntikn, dNAadn dev VIAPYEL GVGTAGT HVMV
OV VO LELDVEL TOV EVE00WDPUKIKO OYKO.
Ioyvpéc elomvevoTikég mpoomdbeleg peidvovy v evdobmpakiky wieon uHEYPL Kot

30mmHg, e amoTéAeoO GTUAVTIKT VTEPSLATACT] TOV TVELUOV®V.

2.6. Ai060G TOV 0EPO. GTOVG TVEVOVES

O oépag mepvd amd TN UOTN KOU TO QApLYYQ Omov kot Oeppaivetol Taipvoviog
VOPUTHOVG. TN CUVEXELN EIGEPYETOL GTO AGPLYYQ, ETXELTA GTNV TPAYEID, GTOVG dVO Aofaiovg
BpOyYovs, TOLG GTEAEYIOIOVE KOL TOLG TUNUOTIKOVG PBpOyyYovs, o€ TOAAEG Ol0KANOMCELS
Bpoyymv ,ota BpoyytoAia, 6To. AVOTVEVSTIKA BPoyyloAia, GTOVG KOYEAMTOVE TOPOVS, KOl GTLG
KoyeAideg. O kuyelideg mepiPdAlovial amd TO TVELUOVIKG TPLYOEWN. Y TApYouV
300.000.000 kuyelideg, Kot 11 GUVOMKY] KOWEMOIKT EMPAVELL TOV EPYETAL G EMAPT LE TO

Tpryoetdi eivor 70m? (ko yio: Tovg 800 TVEDHOVEC).3

2.7. Ivevpuovikoi 6yKol ka1 ywpnTIKOTHTES

Yrdpyovv 4 tvevpovikoi 6ykotl kot 4 yopntikdttec. O dykog Tov aépo TOL EIGTVEETOL
KOt T S1apKELR TNG PEUNG OvVaVON S, Koleitatl avarveduevog oyrog (tidal volume-TV).

O 0yKog TOV G€PO TOL TOPOUEVEL GTOV TVEDHOVO, EMELTO OO WEYIOTY EKTVELGTIKN
npoondfeia, ovoudletar vroleimouevos oyrkog. (Residual volume-RVY).

O 6yK0G TOV 0EPO TOV EIGTVEETOL EMELTA OO TN PEYIOTY| ELGTVEVGTIKN TPOGTAOELN TOL
apyilel amd 10 €MimedO NG MNPEUNG ELOTVONG, OVOUALETOL EIGTVEOUEVOS EPEOPIKOS OYKOG
(inspiratory reserve volume-IRV).

O 06yKog aépo OV EKMVEETOL £MEITO OO TN WEYIOTN EKMVELGTIKY TPOCTADEW TOL
apyilelr amd 10 €mMimedO TNG MPEUNG EKTVONG OVOUALETOL EXTVEDOTIKOS EPEOPIKOS OYKOG
(expiratory reserve volume-ERV).

To dBpotopa TV OYK®V avTOV, dMNANOT 0 OYKOG AEPOG TOV TEPIEYETOL GTOV TVEDLOVOL
otav o dpakog akwvntomombel oty pEYIoTN duvaTH EIGTVEVGTIKT BE0T, amoTedel TNV odiky
mvevuovikny yopnuxotyro. ( total lung capacity-TLC).

Zotkn yopnuxotyro, (Vital capacity-CV)eivat o péyiotog 6yKog aépo mov EKTVEETAL
énerta amd o péyiot dvvatn gionvon [CV=IRV+TV+ERV]. O FEV; givat o Befraouévog
eunveouevog oykog aépa o€ 1 /sec anod 1o eninedo g CV kat puetoroyikd arnoteAei o 80%
¢ CV. [Agiktng Tiffenau=FEV1/CV=80%]

H Jerrovpyikag vmolemouevy  yowpnurxotyra  (functional residual  capacity-FRC)

QmOTEAEITAL OO TOV OYKO TOL GEPOG TOV TEPIEXETOL GTOV MVELLOVA KOTO TN OTIYUN TNg
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NPEUNG EKTVONG , OmoTeEAEl O TO ONMUEID 1G0PPOTIOC TOV EANCTIKOV OUVAUED®V TOL
OopaKIKoD TOYYMUTOS, TOV TEIVEL VO TPOKAAESEL ADENCT] TOV OYKOL TOL TVELLOVA KOl TOV
EMLOTIKAOV SUVALE®DV TOV, Ol OTOIEG TEIVOLV VO TPOKAAEGOVV EAATTOGT TOL TVELLOVIKOD
oykov. 1o eminedo ¢ FRC o1 duvapelg avtég gival ioeg Ko ovTippomec.

H cionvevotikyy ywpnuxotyro. (inspiratory capacity-IC) amotelel tov péyioto oyko
aépa , TOV UTOPEL VO EIGTVEVOTEL OO TO EMIMESO TNG NPEUNG EKTVONG.

Ot QUOIOAOYIKEG TIHEG TOV TVELUOVIK®OV OYK®V KOl YWOPNTIKOTATOV TOWKIAOVY
avdAoyo pe to HYog Kot TNV NAKio Tov aTOHoV. YIApYouv £101K01 TIVOKES Kot dlorypaupaTo
Y0, TOV VIOAOYIoUO TV TpoPremopevov Tindv. [ToBoAioyikoi Bewpovvtal ot dykol Kot ot
YOPNTIKOTNTES , OTOV SPEPOVV TOVAL Y LoTOV Katd 20% and Tig TpofAendpeves TYIES.

O1 6yK01 KO Ol YOPNTIKOTNTES , EIVOL CTUTIKEG AVATOUIKEG LETPNOELS, OEV TPOGPEPOVY
onUavTiKn o 0gia ot SLVOLIKY EKTIUNGT TNE OVOTVEVGTIKNG AELTOVPYING.

E)dttoon e {otikng yopntikomroag 20% kdto g mpoPAemduevng TWng, vt
nabforoywn. H CV ghattdveran Kuplog:

1) Otov EAATTOVETAL O PLGIKOG TVEVIOVIKOG 16TOC AOYM TVELLOVEKTOUNG, KOPKIVOL TOV
TvedoVa, aterekTociog. Ivcoeme, TVELIOVIKOD 0101 UATOG.

2) Otav meplopiletal n ekmvor] Mym wOvov, Tadcemv Tov BOPUKIKOD TOLMUOTOC,
TVELUOVOODPAKOG, TAYLTAEVPITIONG 1) VYPC TAELPITIONG.

H pétpnon mg CV eivor yprion yo TV eKTiunoTn g Topeiag TV Topumived
KOTOOTAGEDV OTMC Y10 TOPASELYUO Y0 EKTIUNCN TOV AMOTEAEGUATOV NG Oepameiag TV
TVELUOVIK®V WVOGEDV 1] TOV OTOPPOKTIKMOV TVELUOVOTOOEIDV pe kopTLovn.

H avénon ™mg FRC ko tov RV onuaiver mvevpoviky vaepdidtacn. Avt  Kupimg
TOPATNPEITOL GE ATOPPOKTIKOD TOTOV TVELHOVOTTADELES , dnhadn cg ypovia Ppoyyitida. , o€
gnevonuo kot og Bpoyyikd acbua. Avénon g oxéong RC/TLC dve tov 30% cuvnyopsi yio

OTOPPOKTIKT] TVEVUOVOTLGOELO. .6

2.8. AvamvevoTIKOG VEKPOGS Y DPOG
Avamveuotikdg vekpog ympog €lval 0 yMPOC TOL OVOTVELGTIKOD GULGTHUATOS TTOL
KatoAopufavetal omd oépa 0 0moiog OUMC OV AVTAALAGGETOL GTO TVELUOVIKA TPLYOELDN.

Eivar o ydpog péxpt o avamvenstikd BpoyyioAia.s

2.9. Ilvevpovixy kvklopopia
H mo onuovtiki Asttovpyion TG AVELUOVIKNG KukAogopiog sivor 1 dwtrpnon
(QLOI0AOYIKNG AVTOAAAYNG aepiv. AAAEG AEITOVPYIEG TOV EMITEAEL 1 TVELULOVIKY KUKAOQOPIQ
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etvor ot axodlovbec : 1. IMpounbevel LEOGTPOUO TOL YPNOIUELOVY YO TIC OpemTIKEG KO
UETAPOMKES OVAYKES TOL TVELHOVIKOV TTopeyyvuatog. 2. Eivar n tomobecia ovvheonc kot
amofnkevong moAA®Y Blroyn KOV VTOGTPOUATOV kKal eviduwmy. 3. Xpnouedel cov amobnkmn
aipatog yoo v apiotepn] kokia. 4. Oidtpdper o GAePkd aipo omd 60 TOV AVOPOTIVO
opyavicpud. 5. Anpovpyel pa peydAn €KToom mTOL ¥PNCYLEVEL GTNV OTOPPOPNOT] TOV VYPOD
Kotd v yévvnon M og Gliec moboloyikéc Kotaotdoels (Bepamentikny yopriynon vypav,
TOPAALYO TVIYHOC).

YKomog TG Ppoyyikng KukAogopiog elval va TposPEPEL aipo TA0Vo10 6e 0EVYOVO Kat
OpenTikd GLOTATIKA GE OAEG TIG TVEVHOVIKEG OVOTOMIKEG OOUEG EKTOC OO TO TVELUOVIKO
TOLPEYYLLLAL.

[pénel va emmbel 6T ) Tvevpovikn kot Bpoyyikn kKuklogopio Ppickovial o€ 10oppomio
petald tovg. Avtd onpaivel 6Tt av vrapEer M mwTOON NG TEoNG o€ éva onueio ™G
TVEVIOVIKNC KUKAO(QOPIOG, 1 GLUOTIKY POT] OTO TVELHOVIKO TtapEyyvpe Oa avénbel péow tov
ayyeiov ¢ Bpoyyikng KukAoeopiag kot avtifeta, 0V Yo 0mo10dNToTe AOY0 LVILAPEEL TTMOOM
g mieong o€ éva onpeio ™G PPoyyIKAG KLKAOQOPIOG, TO QYYE TNG TVELUOVIKNG
Kukhogopiag Bo avardfouv va avéfcovv Tn por] TOVC GE EKEIVOVG TOVG 1OTOVG TOV

eMdpPovay aipo pEcm g PPoyyIkig KUKAOPOPLag.

2.10.Mveupovikn ayyELoKt] KOKAMoQopia

To oY OUOTO TOV OYYEIOV TG TVEVUOVIKNG KUKAOQOpPiag Kob' OAo To pUNKOC NG eivan
MO AENTA KOL TEPLEYOLV AYOTEPT TOGOTNTO ULOG OO TO OVTICTOU(O TNG GULOTNLOTIKNG
Kukhopopiog. H mopamdve mopatipnorn mpocsdidel 6Ty TVELLOVIKT 0YYEOKT KUKAOPOpia

OTUOVTIKA AELTOVPYIKA YOUPOUKTPLOTIKG,

1. H avtictaon otV ootk pon] 6To TVELUOVIKG ayyeio, sivol ToAD Ayotepn amd To

avTioTOLYO ayYEi0 TG GLOTNUOTIKNG KUKAOQOPLOG.

2. Ta ayyelo NG TVELUOVIKNG KUKAOQOPIOG UTOPOLV va datofodv oAAd Kol va

ovumecBoHY EVKOAOTEPA ATTO TO. ALYYELQ TNG GLOTNUATIKNG KUKAOPOPIOG.

3. Emedn 1o mvevpovikd ayyeio fpickoviol oty Bmpokik Koot to, ennpedioviol
and TG MEGELG OV avoTTOoooVTOL (KUWEAMDIKY Ko EVOOUTECMKOTIKY) HEGH GE AT V.

Amd To TOPATAVEO GUUTEPAIVETAL OTL O EVOONYYELOKES TEGEIS TOL GLUPaivovy otV
TVEDLOVIKT] OYYELOKT KUKAOQOPIO €ivOl TOAD HIKPOTEPES OO TNV CLUGTNLOTIKY CLPTNPLOKTY

KuKAopopia, Tapdyoviec ekTOg eKeivov mov puluifovv Tov TOVO TOV ayyelKoh A&lov HLOC
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TOV OyYElOV TNG TVELUOVIKNG KUKAOQOPING, UTOPEL Vo £(0VV GMUOVTIKY Emidpacn oV

TVELULOVIKY] QLYYEWOKT] OVTIOTOON .2

2.11. TuykEVTP®OT TOV OVOTVEVGTIKOV GEPIOV KL 01 TIEGELS TOVG
O mvevpovikog aepiopoc  eaoporilel v moocdtto. Tov Oz TOV omolteiTOl GTNV
KOTAOTOON MPERog Kol oTlg O1dpopeg  QuokEG dpaotnprotmtec. H mapeydpevn ovty
nocoTTa Tov O7 ggoptdtal amd TNV GLYKEVIPOON Kol TNV Uepkn mieon tov Op  Tov
avamveduevov oépa tov mEPPEAlovToc. O aTHOGPAIPIKOS 0EPUC OGNV EMPAVEW TNG
Odhoccog Exet
1.3taBepry  ovvbBeon-ocvykévipwon  agpiov:  2093% O , 7904% N
(cvpmeplapPavopevoy Kol OUEANTEOV TOGOTNTOV GAA®V adpovaV OaEPI®V OV
CUUTEPLPEPOVTAL , PLGIOAOYIKA, cav 10 almwto), 0,03% CO, kot cuvOwe pepikég
TOGOTNTEC VOPUTUDV.
2. ZtaBepn mieomn mov givor 760mmHg.
Atpoceaiptkdc aépag 6To eninedo ¢ BAAACGOC I M HEPIKT TiEST) TOV 0EPIMV TOVL 0EPO
etvar , Pa0>,=159mmHg, PaC0O,=0,2mmHg, PaN>=600mmHg.s

2.12. KoyeMowkog 0.EpLopog

Y& PUOL0AOYIKG EVAAIKA GTOLA O OVOITVEOLEVOC aéPaS avépYETOL TTepimov oe 500 cm?.
And avtd éva tunqua mepinov 150cm3 kotarapuBdvel to QuGIOAOYIKO vekpd Ydpo. To
VIOAOITO EIGEPYETAL GTIC KVYEAIDEG KOl OVOULYVOETAL IE TOV a.€PO. 0 0moiog PpiokeTol oe
avtég. Edv n ouyxvotto tov avarvoov givol w.y. 12/ ento, 0 dykog o omoiog dwtibetan yio
KoyeMdko agpiopd eovrat: ( 500-150) x 12= 4200 cm3/min.

O KuyeMdIKOC 0EPIGLOG EIVOL OVGLOONG Y10 T1 SLATH PN O GE PLGLOAOYIKY ETITESN TOV

aepiv Tov aipaTog, VIO TV TPOVTOOECT] OTL KATAVEUETOL OLLOIOUO POO, GTOVE TVEVLLOVEG.

2.13. KuyeMoKoOG vTo0EPIGHOg

Otav 0 aépog mov EI0EPYETAL GTIC KUWEAIDEG Kol Aopfdavel uEpog otV avtoAloyn TV
aepiv, glval avemapkng Yo, TIG HETOPOMKEG AVAYKES TOV OPYOVIGHOV, £YOVUE KOWYEADIKO
vroagpiopo. Xy mepintwon ovt 10 CO, 10 omoio amd To. TPLYOE| UETOPEPETOL OTIC
KOWEMDEG, OEV ATOHAKPOVETAL LE KOVOTOMTIKO pLOUO amd avtég kot PaCO, 6tig kuyeAideg

avéaveral. H avénon mg PaCO, otig kuyelidec mpokadel edttmon g PaO, apywkd otig
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KUWEAMOEG KOl OTN GUVEYEIL GTO APTNPOKO aipo, e €makOAovON TV €AATTOON TOL
kopeopov ¢ Hb og O,.

Ot dwokvpdvoelg tov pécav tumv g Pal; kar PaCO; otic kuyelideg vroioyilovral
pe v €€lomon Tov KVYEMIKOV 0€pa. AvTh ekEpalel OTL TO AOPOICUN TOV UEPIKDV TIECEMV
tov Oy, CO,, N2 kol TV VOPUTU®OY OTIC KLWEADES 160VTOL TPOG TNV ATHOCQULPIKY] Tieom
(760mmHg mepimov).

Amiomomuévn popen ¢ koyeldikng e&iomong pe tnv omoio  givor dvvatd va
voloyicovpe N pepikn wieon tov Oy otig kuyelideg eivaill kvyeadikn Pa0,=Pa0,
elomvedpevov aépa — 1,25 PaCO; oto apmplokod aipa.

Koyeldikdg vmoaepiopog mopatnpeitar

1. og KaTaoTAoE OTOV VILAPYEL SLOTAPAYT TNG OUOOUOPPNG KOTAVO UG TOV 0EPIGLOD,
.Y G€ YpOVIa Bpoyyitido.
O& VEVPOUVIKEG KOl OKEAETIKES adnoelg Tov Bdpaka (moAopveritida, poacoivein).
o€ vroAgrtovpyia 1 PAGPN Tov avanvevotikov kévrpov ( Pickwickian syndrom.).
oe EMITTOON TG EKTOCEMG TOV  (PLGLOAOYIKOD TVELUOVIKOV  TOPEYYOUATOG

(otelektociog, epevonuo)

2.14. KoyeMOKOG vepaepIGog

Mopatnpeitor oe Tvevpovikn UPoin), o€ VIEPOVPEOEISIGUO, GE AYXDON VEDP®GOT|, GE
BAGPN Tov K.N.X..

Me 1t0ov KuyeAMdikd vrepoeptopd amofaiietal peydin mtocomto CO; kot mpokaAeiton
avamvevoTikn  oAkdiwon. TMopd tov vrepoagpopd kot v eidttoon g PaCO, 1
neplekTikdmTo, 68 O2 AOY® TOL GYNUATOG TNG KOUTOANG dtawpiopod Tov O2 dev av&ivel

ONHOVTIKE.

2.15. Avopolopop@n KoTavoul] TOV ELGTVEOREVOD dEPU
O elomved eVOg aEPOG KATOVEUETOL OLVOLOLO LOPQPOL:

1. Otov vmGpyovv TVELHOVIKEG TEPLOYEG ME  OLOPOPETIKY  EVOOTIKOTNTA Y.
EUPUONUOTIKEG TTEPLOYEG N TEPLOYES TVELUOVIKNG Iviboewg mov evalAdccoviol pe
TEPLOYEC PLUGTIOAOYIKNG EVOOTIKOTTOG .

2. Ortav vrapyovv meployéc Ue opopetikd Pabud Bpoyykng amdepaing m.x. xpovia
Bpovyyitida, Bpoyyuco acOua.

H xatovoun tov glomveduevov aépa gival dvvatdv va ektiundel omd v oyt 1

v omoia T0 N2 Tov kuyedidwv amofdaiietar otav eomvéetar 100% Os. Z1ig KuLWeAideg
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vrapyelt Ny og mokvomto Aiyo pikpdotepn g atpoo@oiptkig (79%). dvcioloyikd dropo
erattdvouy 10 N2 610V TEA0EKTVELGTIKO aépo. (ONA. 6TOV KOYEMSIKO 0épa) Kdto tov 2,5%
evtog 7 Aemtav, 6tav avorvéovy 100% Os..

O deikmg avtog ovopdleton d€iktng koBaposwg N kor amotelel pe opiouévec

wpobmobécelg Lébodo gvaichn yio TN S1AYVOGN TOV OTOPPUKTIKOV TVELLOVOTUOELDV.6

2.16. Mnyoviopog avToliayig TOV GVUTVEVGTIKAV UEPLOV 6TOVS TVEVHOVES

O unyavioudg ovtaAloyng TOV OVOTVEVCTIK®OV 0EPIMV GTOVG TVEDUOVEC OPOPE TNV
elooppdmnon tov pepikdv mEcemv tov O (Pa0,) kat tov CO, (PaCO;) peta&d tov aipatog
TOV TVEVLLOVIKOD TPLYOE00VG Kol TOV KOWEAMOIKOD 0€po, KaBMC Kol TO QUIVOUEVO TOV
UTOPOVV VO, OTILIOVPYHGOVY UK GVICOPPOTLO. LETAED TOL TEAIKOV TPLYOEDKOV GiUOTOG Kot

TOV OPTNPLOKOD OHOTOG.

2.17. KoyeMdotpryordikn owdyvon

H avtadloyn tov aepiov 6Tovg TVELUOVES , OTMOC KOl GTOVS 10TOVG, akoAovbel Tovg
VOHOLE NG O10VoNG TV aEPI®V Kal YiveTon mpog v Kotevbuvvon mov kabopiletor amd
dapopd g pepikng mieong (AP) tov kabe ogpiov. Emiong, m aviodloaym tov oegpiov
eCoptdton amd TN SwAvtémTo Tov agpiov. H aviadlayn tov aepiov egetdleton oe éva
TPOTLTTO - HOVTELO TVEDHOVA, ONAASN o€ évav mvebpova opotoyevy (10avikdg) Kot og éval

TVELLOVA OTOG EIVOL GTNV TPAYLOTIKOTNTO (VO LLOLOYEVIG).

2.18. KoyeMdotpryoerdiké povrélo (Tpétomo).

Yav 11010 Oempeitan pio koyelido apatodpevn and éva Tpiyoeldés. To poviédo avtd
0éler va deiel v apyn g Kuyweldotpiyoedikng 160 ppomiag Kot ToV pOAO TOV UNYOVIGHOD
dthyvong - UATOONG. ZOUEOVAE LE TO LOVIEAD AVTO, 1| KOWEAIDH TTEPLEXEL KUWEMOIKO aépa
0V onoiov 1 ovvbeon (Pa0, ko PaCOy) eivarl otabepn, n amdotaon Kuyehdotpiyoetdikng
eMOPNC €lvor mepimov 1mm kot o0 ¥podvVog TG EmPNS VTS eivan mepinov 1 dgvtepdrento.
Yy apyn oV XpOVOL EMAPNG, TO TPLYOEWIKO i €yl TIC UEPIKEG MEGEIC TOV  WKTOV
eAePcov aipatog, PVO2 ko PVCO;. katd ) didpkela Tov ypoOvov emapnc, Ol LEPIKES OVTEG
TEGEIC TEIVOVV TTPOOdEVTIKG, vo. e&lcoppomnBovv e aVTEG TOL KDYEMIIKOD aépa Yo Vol
@Tdoovy, oT0 TEAOC TOL YPOVOL EMAPNG, TIC TWWEG TOL OVOUAlovTol TEMKEG WEPIKEG
Tpryoedikég méoelg, PaO, ko PaCO,.

Otr Swopég MeTaEhd TV KOYEMOIKOV TIECEMV Kol TOV UECHOV  TPLYOELOIKOV

QVTITPOCHOTEVOVV TIG SLAPOPEG TEGELS TIG VIEVOVVEG Y1 TIG SL0YLGIUEG POEG TV oepiwv. H
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oxéon HETadd TOV SOOIV POOY KOl TOV SOPOPOV CUTMOV TIECTC UVIITPOCOTEVEL EVOV
ovvTeAEDTY O1dyvong ¢ dfotdmTag Tov EPayHatoc aépa- aipa. Ocov apopd 0 EpayLo
avtd, 10 O2 TG KOYEASAG, Y10 VO QTAGEL TNV OLOGPULPivI TOL £pLOPOV ULOCPAIPIOL KoL VOl
ouvvoebel pe avt (avtidpoon moAd tayeio mov dev mapepmodilel ™ petapopd Tov O Kot

TPOTO EKTIUNG1O0) Do TpEmEL:

Na SwAvdel mpota oty vOATIVN oToPdda NG KLWEAIDOG Kol Vo TEPAGEL TO
KOWEMIIKO emONAL0 Kot TV Pacikn} Tov pepfpavn.

Noa d1omepdoet 10 LEGOKVTTAPLO Y¥DPO UETOED KUWEAIDOG KAl TPLYOELBOVG .

Na dwomepdost ™ Paocikn pepPpdvn kot 10 evooNAL0 Tov TPLYoEdovG.

Na domepdoet o oto1fdde TAAGLOTOS Kot T LEUPpdvn Tov epuOpoKkvTTAPOL.

To CO; kaver mv 0w ddpoun], aAd katd avtiotpoen mopeio (opd). BePaiwe, to
KuyehMdotpryoedikd tolympo — epayua dev givar moyd (1-2u1) kot to mAdopo mov xopilel To
TOly®UO TOL TPYYOEWOVG amd TO OLHOGPAIPO, deV ATOTEAEL TOPA UOVO oL AETTH, VYPY
otolada.

Oleg avtég ot otoPddeg, dpmg, amoterovvtat amd vepd ( 80-85%) kat n daAvtdTNTO
o O2 ko Tov CO; pésa 610 vEPO OMOTEAEL GUVETMOC, OLGLMOT TOPAYOVTH KATA TN di0d0
TOVG. Ao ™V GAAn pepid, o vopog tov Graham kabopiler 6tL M TaydTNTO d1AYVLONG EVOG
aepiov givar avtioTPOE®G OvaAoy NG TETPAYOVIKNG pilog Tov poplakod tov Papovg. O
TELEVTALOG AVTOC TOPAYOVTOG GUVIGTA €V, EVVOTKO GTOLEID GTIG OVIOAAAYEC TOV aepiwV,
ywoti 1600 10 O 660 kat 10 CO; givon pkpd popa (M.B. 0,=32, CO,=44). Etot, 10 O, divel
évol LikpO TAgovéEKTN U, ot d1dyvor tov CO;.

YV avtoAloyn TOV 0EPLOV, O TOPAYOVTIOS OHALTOTNTAS OEPIOV TOPAUEVEL GOV O
KOpLog Topayoviog, eved €&icov omovdaio poro mailel kol 0 maPAyovTag SOPOPAS TIEGEDV

TOV 0EPIOV EKOTEPMOOEY NG LEUPPAVIG OVTOALOYTS TOV.

2.19. Avoyvtikn wkavotyra O,

Y& ovuvinkeg npepiog, avty ivor 21ml/min/mmHg. Av n tipum avt ToAAaTANG10GTEL
HE TN S10popa TNG TEOTG OV VPIGTATAL EKUTEPMOEY NG AVATVEVCTIKNG UEUPPAVIC, ONAnoT|
21 x 11, Aappaveror iy 230ml CO, mov givar 0 QLGOAOYIKOS pLOUOS XPNCILOTOIN GG

(katavarlmong) Oz og KataoTooN NPERINC.

X.AIL 24 O pédlog tov voonievti



H Swyvtikr wkavomta ov Oz avédvel , 6tav av&dvel onuavTikd 1 odtoon Tov
TVELUOVOV KOl KOYEMOKOS OEPICUOG, OMMG T.Y. KOTG TN OGpKEW £VIOVNG HVIKNG
dpoonNPOTNTAG TOLV o€ £va LY eviAKo pmopel va @tacel ta. 60ml/min/mmHg (va
TPITAOGIOOTEL 6€ GYéon e TV katdotaon npepiog). H avénon avtr ogeideton o€ :

1. Auvoifn KAEIGTOV TVEDUOVIKGOV TPOEWDV Kol ©TN OlEDPUVCT YEVIKG TV
TVEDUOVIK®V TPLYOEW®V. ME ToV TPOTO auTO aVEAVETOL 1 EMPAVELN TOVL CIILATOG LEGT
010 onoio 10 O, umopei va drayéetal.

2. KaAbdtepn oyéomn aeplopoc KOWEAMI®OV — OUATMGT] TVEVUOVIK®Y TPLYOEIOMV.

SUVENMG, KATA TN HUikN dpactnpotta 1 0&uyOovmeon Tov aipatog avédvetol 1060 pe
avénon tov KLYWEMSIKOD agPIGHOD 000 KOl HE avENCn NG KOVOTNTOC TNG OVOTVEVGTIKNG

Hepppavnc vo petapépet 1o O2 TPOg To aipo.s

2.20. Yro&apia/ vro&io ko EmMATOGES

Yro&oupio onpaivel peiowon tov Oz 610 aipa. Ymo&io onpaiverl peimon Oz 61006 16TOVG.
Ta aitio ToVg eivart TOAAG Kal eV TPOKAAOVVTOL LOVO 0.Td TOONGELS TOL UVATVEVGTIKOD.

Mikpov Babuod Ymo&oupio dev dnuovpyel movto mpoPfinuate. AvOpwmol vyieic mov
fouv o€ peydAia vyopetpo, kol avomvéouv aépa pe yoaunAn PaO; , éyovv kopeouod
aoceopivng 85-95% ywpic va sueovitouv covumtodpata. Avtifeta o1 mEPIGGOTEPOL
KOpOLoaVOTVEVSTIKOL acOEVEIC €Youv KOpPEGUO oupocalpiviig Tepioadtepo omd 85% kot
eupavifouv duomvola Kot oAAG TPoPANUATE TOL OQEINOVTIOL GE PUNYUVIKOVG TOPAYOVTEC KoL
dev Beltiovovtatl onuavtikd pe ™ yoprynon Oo.

Métpiov Babuov vro&opia 0o TPOKUAECEL SLTOPOYT TNG EYKEPUAIKNG AEITOVPYIOG EVD
peyaAn vmo&opion Oa exoniwbel pe dwatapoyn TG ovveidnong, kopo kot Bdvato. Ot
eKOMADOELS aVTES Ba vl O EVIOVEG OGO M0 OOTOUN Elval 1) £YKATAGTAGT TNG VIOEALLIOL.
Xpovia eykatdotaon vro&oipio. 00, TPOKAAEGEL OVTIPPOTIGTIKOVS UNYOVICUOVS UE TEMKO
okomd v avénomn tov Oz mov datibetarl oTovg 16T00G6. 'Etot Ba £yovpe:

1. Toyvkapdia (mo cvyvo mépaco ov O2 6T0VE 16TOVG)
2. TTolvepvbpaipio ( Tépacpa o ToAGY 0xNUATOV YeudT®v O2 amd Tovg 16T00G)
3. Avénom g 2-3 DPG ( Mydtepog KOpeGUOC apoc@alpivng, amddoon mteplocOTEPO

02 610V ).7
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2.21. Avoyvtiki) ikavotiyta tov CO,

H Awyvtua) wavotta tov CO; eivon mepimov 20-23 popég peyoivtepn amd avti tov Oy
Kol dvokola, pmopel vo petpnet dupeca , yioti to CO; duoyéetor ToOAD YpNyopo OGTE N WO
TiEON TOV OTO TVELHOVIKO Oipa Vo U SEPEL TOAD amd TNV TIECH TOV OTIC KLWYEAIDES
(dropopd pukpdtepn amd 1mmHQ) kot yioo t0 AGY0 0VTO Ol TEXVIKEC AdLVATOVV VO
vroloyicovv po tétoln ddpopo. pkpne mieong. H dwypvtikny wovom o tov COg,
Aoppavopévon vdyn OTL 0 GUVTEAESTNG SAAVTOTNTOG TOL vl 23 POPEC LEYOADTEPOG TOV
O3, vroAoyiletar o€ katdotoon npepiog tepinov oto 23x21=400 péypt 450ml/min/mmHg kot
ot wikn aoknon ota 1200-1300ml/min/fmmHg.s

2.22."Eleyy0og avamvong

O oepoudg pvOuiletar avtopota, €161 ®ote va dlatnpel 600 yivetol, UEGH GE
euoloroyikd miaicia T Tiég PaO2, PaCO; kaw PH xdto and tic mio mowkileg cuvOrkeg
dOpaoTNPIOTNTOS TOV OPYOVIGHOD. AKOUN TEPIGGOTEPO, O OVOUTVEOUEVOG OYKOG KOl 1)
ovyvOTNTA ovartvomv pubuilovtal £Tol MGTE 1 avoamvon vo YIVETOL LE TN HKPOTEPN duvarh
dATAVY EVEPYELQG.

H p0Buion avtn yivetal pe 10 avomTveDSTIKO KEVIPO TOL PPIOKETAL GTOV TPOUNKT] Kol
KovoviCel ) dphion TOV EGTVEVCTIKOV HV®V (ELGTVEVGTIKO KEVTPO) Kol TV EKTVEVCTIKMOV
LoV ( eKTveLoTIKOC KEVTPO). NEVPMOVEG LE AVOTVELOTIKY dpdon &xovv PBpebei kol ot
YEQUPO Ko QOiveTal OTL 0GKOVV KATO10 EAEYY0 OTO KLPIMG OvamveELSTIKO KévTpo. To 6Tl o
KOPLO AVATVEVLGTIKO KEVIPO PPICKETOL GTOV TPOUNKT] OTOOEIKVIETAL OO TO OTL

1. H pvBuikn avoamvon (etomvoni- ekmvon) cvveyiletar (Aiyo aAlotmpévn) Kot peTd omod
S0 TOUN OVALESH GTN YEPUPO KOL TOV TPOUNKT], EVOD
SO KAT® OO TOV TPOUNKN KATAPYEL TIG AVATVEVCTIKEG TN GELS .
O1 meplocOTEPOL VEVPOVES pE TTEPLOdIKOTNTO. ( l0TvOT-ekmtvon|) €xovv Ppebei otov
npounkn. Ot vevpmveg avtoi cuvdéovial PETOED TOVG HE apolaio avTIPPOTIoTIKY
ovVOEST £T01 MGTE 1) SIEYEPON TAOV EIGTVEVGTIKMY VO, GUVOOEVETOL OO OVO.GTOAN T®V
EKTTVEVGTIKADV VELPDOVOV.
To avomvevotiko k€Evipo puOuilel Tov agpiopd e faon Tig TANpoPopieg Tov maipvel amd dvo
TYES
1. 1ovg yMuEVTOd0YEIC (TEPLPEPIKOT KO KEVTPIKOL)

2. 10vg TaoEoVnodoyEic (epediopon, VITEPSIATAON, TOPOUTPLYOELOIKOT). 7
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KE®AAAIO 3°
XPONIA ATO®PAKTIKH
IINEYMONOITA®EIA

Opopog
Xpovia amo@PuKTIKY TVEVIOVOTADELD, VoL O 1TPIKOC OPOG TTOL YEVIKG AVOPEPETAL GE
o opddo xpoviev acbeveldv mov oyetioviol pe v amdepaén e pong ToV aEPO aVALESH
OTOVG 0EPAYOYOVG 1 TO TVELUOVIKO Ttapsyyvpa. Ot acBéveleg mov meprtlapfdvoviol 6€ oty
Vv opdda givar:
1. H ypoévia Bpoyyitida gmov dokpiveTol Ge:
Xpévia amo@pokTikn Ppoyyitido mov o@eiAeTon TNV AmOQPAEN TV TEPLPEPIKOV
AEPUYDYDY GOV OMOTELEG O PAEYLOVDOOVG avTidpacns (Bpoyyoiitidn).
Xpovia amdn Bpoyyitida mov yopoxtnpiletor amd Tapaymyikd Priyo TG TEPLocOTEPES
NUEPEG Y10 TOVAGYIOTOV 3 UNVEG Y10. TOVAGYIGTOV 2 GUVOTTA £T1] KO TOV OEV UITOPEL
va amodobel oe dAAec mvevpovoAoyikég M Kapdlokég aitieg. Elvar ocuvémewn
VIEPTANGIOG TV PAEVVOIOV EKKPIGE®Y KOl OEV GUVOEETOL OMOPAITNTO HE TNV
amdPPAEN TOV 0EPOYMYMV.9
2. To wvevpoviké EpQovoNU 3
Etvor pio un avaotpéyiun nvevpovikr] vdoog , 1 omoio, ovOTTIGCETOL GOV GUVETELN
Bpoyytextacioag M ypoviag Ppoyyitdoc. Xopoakmpiletar omd vmepdidtacn TV
KOWEAS®V , 0DENON TOV OVOTVEVCTIKOV OVIIGTAGE®V Kol d0TapuyEg ddyuons TV
agpiov. Ot Taoyovoeg KOYeAdES wmopel va vtootobhy prém.
3. To Bpoykoé aoOpa:
To GoBua dwpépel omd v XAIl 610 0Tl VEAPYEL LEYOADTEPT AVOCTPEYILOTNTO KO
avBopunta kot pe ) Ponbela Bepaneiog pe Ppoyyodiactartikd 1 otepoedn. Mepikol
a6 Tovg acbeveic pe dobuo £Youv TPOOSEVTIKA UM OVOCTPEYIUN ATOQPAEN TNG POTG
aépo KOl GUVETMG, TAoYovv amd popen g XAIl kot peptkoi GAAol pmopel va €govv

aoBuo. pe cuvomapyovoa XAIl. g
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L] xan
Xpdvia
Booyxitida i
Epgpiomua

|.| e _

AndgppaEn )\

pong GEpa

H yviowa meprypaen e XAII divel éppoacn oty amdepatn e pong Tov aépa. , Kupimg
KOTO TNV EKTVOT], GTO LEYAAO UN AVASTPEWYIUO CGTOXEIO TNG Kol 6TV TAon TG TPog eEEMEN.
Xpovia Bpoyyitido Kol To gueUOoMUO Elval EOIKEC KATOOTAGELS UE OLOKPITA KAWIKG Kot
TaB0AOYIKA YOPAKTNPIOTIKE, aALE DTAPYEL oNUOVTIKT oAlnAiokaAivyn pe ™ XATIl. Mropei
EMIONC VO LIAPYEL Kol Mo aAANAOKGALYT UE TO GoBua , To omoio OTav Ypovicel Kot
vrobepomeveTal, PTOPEL VO TPOKOAECEL U AVTIOTPENTH Uelmon ¢ pong aépa. Emiong eivon
mBavo vo. avartuyfel XAIl oe acOuatikovg acbeveic mov komvifovv pe amoTéAESO OL dLO

KOTOOTAGELG VO, GUVUTTAPYOVV.10

Ievicd n XAIT yapoaxmpileton amo:

1. EInpovtikn Kol TPOOdELTIKY EAGTTOON TNG PONG TOL EKAVEOUEVOV OEPQ, OTMC
petpdran pe tov fePracuévo exmvedpevo Oyko aépa o 1 sec (FEV1).

2. Towilovg Pabuoig komimdovg dHETVOL0C.

3. Xpovio Pryxa Ko Topaymyr TTVEADVY.g

X.AIL 28 O pédlog tov voonievti



KE®AAAIO 4°
EIMNIAHMIOAOTIA-
ONHZIMOTHTA

H XAII, mov ouyvd Aéyeton kot Xpovia omo@poKTIKN VOGOS TV 0EPUYOYDV, Elval éva
peydlo mpoPANua vyeiog, sivor vraitioc yio 1o 10% 6Awv tov omoAesbiviov muepdv
epyaciog ko ywoo 15000 Bavartovg kabe ypovo oto Hvopévo Boaocikeo. Eivar n tpitn mo
ovvnOiopévn attia Bavatov ot Meyain Bpetovia.g

YroAoyiletar 6Tt T0606To avdpeso oto 10% kot 25% TV eviMK®V APEPIKAVAOY TAGYEL
a6 Kamowo Pabud ypdviog Ppoyyitidag Kat ot Bdvatol Tov opeihovial oe XAIT ptdvouvy Toug
50.000/ étog uévo otig H.IT.A.

H XAIT givon n méumtn pe ékt outio Oovatov otic HIT.A. H Auepucovikny Atoiknon
Kowwvikng Acedreag (U.S. Social Security Administration) avépepe 0tL 1 avikavotto
€& artiog e XAIT givan dedtepn povo petd v avikavotnto, €&’ ottiog g kapdloknig vocou
o€ acbeveic mavm omd 400710 £T0g NAIKiC.

To Ebvikd Kévipo Ztotiotikng Yyeiog dnpocicvce ototygio omd v EpEVVa TOL Y10, TNV
ebvuc vyeio o omoia £d€1Eav OTL TOVAGYIGTOV 7.5 EKOTOUUDPLO AUEPIKAVOTL £XOVV SLAYVOGCTEL
pe ypévio Bpoyyitido, meEPIOCOTEPOL OO 2 EKATOUUDPIO. HE EUPUOTHO. Kot TEpimov 6.5
EKATOUUVPLOL HE KATOwG popeng dobua. H epgvuvd tov Tecumseh yw v vyegia g
KOWOTNTOG TOL TTpaypatomomnke o€ mave ard 9000 avrpeg Kot yuvoikeg OADV ToV NMKLOV,
£oeiée 0T mepimov 10 14% tov eviiMk®v avipdv Kot To0 8% Tov EVAMK®V YOVOIK®V TAGYOVY
a6 ypovia Ppoyyitida, XAIL, N kot ta 6vo. v 1d1a EPEVLVO 01 UEPES OVIKOVOTNTOG, OTMG
TPOGAOPIoTNKAV OO TOV TEPIOPIOUO TNE SPAGTNPOTNTOS , OVAAOYOUV KaTd péco Opo 12
nuépec / ypoévo yio toug acheveig pe ypovia Bpoyyitida, 68 nuépeg / xpdvo yia tovg acbeveic
ue epevonuo kot tepimov 17 nuépeg / xpdvo yio toug acbeveic pe aobpua.

H XAII amoteAei éva onuovtikd aitio Bavdtov oe 6A0 TOV KOGHO, OAAG VTAPYOLV
OMUOVTIKES O10POPEG NAIKLOG OVAIESH OTIS OAPOPES YDPES.

H XAII gvBoveton yia meprocotepove amd 25.000 Bavatovg oty Ayydia xor Ovodrio
emoing aAld T0 Poptio g vocoL gival ToAD peyardtepo. H voonpdmra and ™ XAl givor
VYN Kot ot aeBeveic kKdvouy cuyvn ¥PNOTN TOV VINPESIOV VYELNG otV TpOTOPdOuio Kot
devtepofada wepiBolyn. Mo, 6TIG OKTG €160 YOYEG GTO VOGOKOUEID pmopel vo. opeiletal
ot XAII ko 1 cuyvotTo TV Yvopatedoenv o€ eninedo [evikod latpod eivar tovAdyictov

dmldolo ce oyéom UE TIC TeEPmTOGE ot Oayyme. Av&dvovtar pe v nikio and 417 1o
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xpovo ava 1000 acbeveic nAkiog 45-64 émg 1032 1o ypovo avd 1000 acbeveig nAciog 75-84.
TO OIKOVOUIKO KOGTOG &lval ETIOTG VYNAO KOl EKTYLATOL TEPITOV GE ATMAELD 27 €K EPYUCIUDV
NUEPADV TO YPOHVO.

Eivar dvoxoro va metl kovelg pe Befoatdota méco cuyvn eivor 1 XAIT dedopévou 6t ot
acBeveic e N voco daeedyovy G Sdyvoong Kot dev GLUPOVAEDOVTAL TOV 1TPO TOVG.
"Epevvec Bociopéveg o€ epOTNUATOAOYIO SEV UTOPOVV VO, EVTOTIGOUV acbeveic pe peimon g
PONG OGP0 KAl LIAPYEL UL HOVO HEAETN otV omoia HETPONKE 1 AELTOLPYIKOTNTO TOV
aepayoynv oe acbeveic nlikiag 18-65 oo Hvopévo Baciiewo . Zvvoikd, 10% tov avdpmv
kot 11% tov yovokov eiyov moboroywikd younin FEVi. Xe eninedo mpwtofddpog
nepiBoiync oo H.B., n enintoon moboroyikng FEV) kol avamvenotikdv copmtoudtov
nrav wepimov oto 9%. Xtig HIL.A. n enintoon dayvoouévov omnd wTpd EUELONUATOG N
TaBoA0YIKNG TVELHOVIKNG Agttovpyiag NTov 4-6% ce Asvkovg Gvdpeg kat 1-3% oe Agvkég
yovaikeg. 1o povpo mAnbuopd otic HILLA., n enintoon youning FEV, ftav 3,7% otovug
avtpeg kot 6,7% otig yovaikes. H enintoon avédvetan pe mv nlxia.

Eivar eniong dvokoro va kabopiotel pe Pefardmra n Ovnowwodmmta mg XAIl. Mepkoi
acBeveic Oa mebdvouy pe tn voco oAk amd dAAa ortio Kot kdmolotl Bo meBdvouv €€ artiog
emmlokav g XAIT adld o Bdvatog Tovg Ba amodobel oe avtég T1g emmAokés. H avaivon
TOV TAGE®V oTn ovyvotnta tov Bavatov ond XAIl mepurhéketonr omd oAAOYEG OTIC
dloyvootikég etikéteg. Ta teElevtaio otoryeia deiyvouv OTL vanpyov 27.932 Bdavotor Aoy
XAIT oto Hvopévo Baciieo to 1999. O apbudc avtdg aviumposmnedel o 5,1% diwov tov
Bavatwv (43% 6Awv tov Bavatov avdpodv kal 5 olov Tov Bavitov yovaik®dv). LTovg GvTpsg,
N avaioyio g Bvnodtntag pe v nikio £xer peiwdel otadokd ta terevtaio 30 ypovia,

OAAG GTIG YOVOIKEG VTTAPYEL oL LKPT 0AAG oTadlokn avénon to tedevtaio 20 ypdvia.io
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KE®AAAIO 5°
AITIOAOTIA

H ottodoyia g XAIT givol TOADTOPOYOVTIKT10: EVOYOTOLEITOL TO KATVICUO, M
POTOVGT TOV EMOYYEALATIKOD TEPPAAAOVTOC amd OKOVEG, £pEDIOTIKES YNUIKEG OVGIEC KoL
aéploL KOl YEVIKOTEPO TNG ATUOCPALPAC, Ol OVUGUEVEIG KOWMVIKO-OIKOVOUKES CUVONKEG
dtofioong, ot avamveLOTIKEC AOUMEELS TNG TAOIKNG NAKiaGs, Tpdwpn yEvvnorn Kot Opéym

KOLL YEVETIKOT KOl KAT)POVOUIKOT TOPayOVTEG.9

5.1. Kénviopo

YT1C SVTIKEG YDPES, TO KATVICHUO amoTeLel avapupifoia tov kKOHplo A0YIKO TapdyovTa .
Avtictoyei oto 80% mepinov 1oL GLVOAOL TV TAPAYOVI®OV Kivouvov. YTapyel capng
d0COEEQPTMUEV] GYECT OVOUESO OTI GLVOAIKY KOTOVOAMON KOUTVOD KOl GTOV KIVOLuvo
avartuéng XATl, kabng emiong kail ) cofoapdmta TG VOoov. Q6TOCO, dEV AVATTIGGOVY
oMot o1 kamviotég XAIT evd mailovy poro Kot KATo101 TapdyovTeg evaucneciog.1o

O xomvog eumodilel TIg KIVOELS TOV KPOGGHV ToV Bpoyytkov embniiov, eAaTT®VEL TN
(OYOKVTTOPIKY 1310TNTA TOV KOYEASIKOV LOKPOPAY®V, ovEavel Ty Ekkplon ¢ PAEVVAG, M
omoia Kol guvoel TV AoTuEN Ko TpokaAel oidnua Tov Ppoyyikov PAevvoydvou kal ivoon
TOV WKP®OV PPoy oAV HE amOTELEGIO TNV OTOPPUKTIKOD TOTOV OVOTVEVGTIKY OLOTOPOYN .
IMopopotec GALOIDGEIS TPOKAAEL Kol OTIS UEYOADTEPES OEPOPOPOVS 0O0VC LE GUVETELN TOV
TOPAYOYIKO Briyo.

SOopeova pe 7 emonuoloyikég £pevuveg mov &ywvav omd to 1951 péypr to 1966, pe
EPOTNUATOAOYIO, GYETIKA LE TO KATVIGUO, ToL amevfuvinke e 1.123.000 dropa ko amd
HEAETN TV TioToTonTiK®V Bavatov tov 37.381 mov mébavay amd avutodg PeTd v Evapén
g épevvag, SmoTOONKE 6TOVG KOMVIGTEG avéNoT TG YeVIKNG Bvnoudmrag katd 100%.
Ewdwotepa n Ovnodmta and XAIl 6e chykplon pe ToOug pn Komviotég fTav 6,1:1.

Sopeova e&dAiov pe pol otatiotiki M Bvnowomta and XAIl ce amduoyovg Tov
HITA, xomviotég Kot un Kamvietés Bpédnkav ta axdlovba mtocootd Bvnoiudmrag oe dropa
nAkiog 55-64 etdv:

2/100.000 pn xamvioTtég

12/100.000 kanviotég tov 10 torydpmv

39/100.000 kamviotég dve tov 40 torydpov.
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e artopo nAkiag 64-74 etdv mov kanvilav tave ard 40 torydpa, 1 Bvnod T HTOY
322/100.000 tAnfvoud ko povo 10/100.000 pun komvietdv g id10¢ nAKiog.s

To 1975 o Fletcher ka1 o1 cuvepydtec Tov dnuocicvcay v epyoacio TOVG 0pOGNUO Yo T
QLOIKT Topia TS amdepatng ¢ pong tov aépa otn XAIL Ta khpla yoapakmploTiKd HToV
N o YPYOPN OTOAEN TNG TVEVUOVIKNC AEITOVPYIONG GE £V TOGOOTO KATVIGTMV, Ol UEYOLES
dlopopég oV evanctnoio avantuéng andEPuéng LETaED TOV KOTVIGTMV KOl TO OTOTELEC A
NG SLKOMTNG TOL KAmVIoUATOG oty emPpdduvvon g etoiag ékntoong g FEV;. H peioon
™G poNg aépo AOY® TOL KOTVIGHOTOC OvVOmTUYONKE oTadloKd, OKOUM Kol o€ gvaictnto
dropa, eved acbeveic mov elyav peiwon G pong aépa omd apketd ypdvio, Eyvav
GUUTTOUOTIKOL.

‘Exet yiver TAéov avTiAnmto OTL TO KATVICUO pmopel va odnynost oe avantuén XAIl
HEO®: O) UElmONG TNG HEYIOTNG TVELUOVIKNG Aettovpyiag mov upmopel vo emtevydei )
TPOUOTEPNG EVOPENG TNG EKTTMONG TNG TVEVUOVIKNG AELTOLPYiaG , ¥) avénong g taydTnTag
™G EKTTOONG , 7| 8) GLVIVAGUOV TOV TAPATAVE.

Mopott petdveton 1 péon i mg FEV, kabhg avdvetal 1 katavilwon totydpmv Kot
eupavifetor pa oelpd yopniov tipov , FEV:, propet kot va mapapeivel puoioloykn mapd
™ UHEYOAN Kotovalwon Ttorydpov. Topeove ue v gpyocio Fletcher kot cvvepyotov, n
aVOAOYIO TOV KOTVIGT®OV oL Bempolvial evaictnto 610 KATVIoUo vToAoyileTon Tepimov 610
20%. Avto mapaPrénel ™V Tpo®PT BVGIUOTNTA TOV KOATVIGTOV KOl 0V CUVUTOAOYICTEL Kot
avtd T0 T0C60GTH, 1 ovoloyio Ba elvat TOAD peyoAnTEP).

O1 d18popeg GTO KATVIGHO Tolyapwv evBvuvetar yio to 15% povo g daxvpaveng oy
TVELUOVIKT Agltovpyio , aAAG dgv eivol axoOun yvootd molotl Tapdyovteg emnpedlovv v

gvaotnoio evog KOTVIGTH Yo avarTuén andepoaéng ¢ poNng Tov aépa.io
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Meutrophil chemotactic factors | | SBensary
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- antirypsin [ +other pruLcol,- i en:yrres

Alvaalar wall destruction “/ |_ ¥ L> Mucus hypersectelion

(Emphysema) {Chronic: Dronchitis)

5.2. ModnTKé KadTViopo

Mo twv omoiwv ot yovelg kamvilovv, gpeavilovy peYOAVTEPO TOGOGTO
OVOTVEVGTIKMY GUUTTOUATOV KOl QOIVETOL VO, VITAPYEL IO LUKPT 0AAG GTOTICTIKG OTIOVTIKY
Helmon TG oVOTVEVSTIKNG Agttovpyiag omd To mondio TV un Korviotdv yovéwv. H onpocio
™G TaPATAvVEe S1opopdc oty avamtuén XAITl oty evidikn {01 TOpapéEVEL UOIEVKPIVIOTN.

Mopora avtd ta Tondio dev Tpémel va ekTiBevTol 6ToV KOmVO TGLYEpov.o

5.3. Atpocoarpikn pomaven

Amd ™v adloyn Tov aidva, ot mOAElG Papldg Pounyaviag cvyvd poactioviov pe
dpapatikég emdnuieg Ovmowomtog mov oyetiCoviav kobopd pe To LVYNAG emimedo
atpoo@aipknig pomavons. To AekéuPpn tov 1952, ov youniég Oeppokpaociec kot o
wevOnuepn Beprikn aviioTpoPn mTOve amd Propunyovikés meployég Tov Aovdivov, giyav g
amoTéAECHA OENGT TOV APOUOD TOV TPIKAOV ETICKEYEMY GTO, GTITIO. KOl TOV EKTOKTOV
TEPIOTOTIKOV, UE TeplocdTepovg amd 3500 pe 4000 Bavitovg. AvBpwmol éve amd 45 etmv
LE YPOVIEG OVOTVEVGTIKEG 1 KAPSIOKES VOOOUG Elyay TNV LYNAOTEPN BvnoudTNTO, EOIKA OF
avtovg e ypovia PBpoyyitido  otovg omoiovg m Ovnowwdmra Eemépace 8-10 @opég v
OVOUEVOLLEVT).

Y1ic HITA moapdpoteg kMpotoloyikég ocvuvOnkeg mpokdiecay vrepfoiikd vymAd emxinedo

ATHOCQUIPIKOV pOTtOV oty [levovAPavio tov Oxtdppro tov 1948. Eikoot 6Odvartol og
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mAnBvopd 13000 amoddbnke omv omvon Beikov ofewiov. Tepimtov 6000 vriépepav amd
Myotepo cofapéc emdpdoelg omv vyeld tovg. H avdlvon ovtdv Kol Topopoiov
KOTOOTPOPOV VLYELNG VEdEIEe OTL oL PEYOADTEPOL GE MAIKIO KOl GTOMO PE  VTOKEIEVN
KOpOLOKN 1 OVOTTVEDGTIKN VOGO givar Ta o gvdiwta. Emmpochétag , ol kataotpopég tov
TEPIPAALOVTOG GLVNO®G Elval ATOTEAEGLOTO AVAOUUANG CLUYKEVIPOONG EVOG 1| TEPLOCOTEPOV
VAKOV oL oLVAB®G EKTEUTOVTOL GTNV ATUOGPALPO KOl UETEMPOAOYIKMDY GUVONK®OV TOV

ovv0mg cuuPdilovy 6TV EMOEIVOGT TG KATAGTPOPNG.

5.4. Pomtavon enayyeApoatikod tepipdaiiovrog

[Moporo mov ot emProfeic eMOPAOEIS TG OKOVIG GTOVG TVEDLOVESG EIVUL YVOGTEG OO
tov 15° audhva ko oxdpa vopitepa, RTav ol topatnpioelg Tov Ramazzini oto téhog tov 17
Kot apyés tov 18% audvo ko twv Thackrah kar Greenhow ot Biktopiovi Bpetoavio mov
EMKEVTIPOGOV TNV TPOCOYN OTI CNUAVTIKOTNTA TOV TpoPAnuatog. H avénuévn ocvyvomto
TVELUOVIKNC VOGOV GTOVG TPOYLOTEG, GTOVG EPYATEG LOAVTOVPYIOS, GTOVG PAPTES KOl GTOVG

ayyelomhdoteg emtonuavonke and tov Thackrah.;

5.5. ®vin-Protiké eminedo
Yrdpyer o peyoadvtepn enintoon epuedviong XAIl ce komviotég kol g atopo wov (ovv o€
YOUNAO KOWOVIKO-01KOVOUIKO eninedo. Emiong 10 mocootd Ovnoudmrag givar peyalvtepo

0TN AEVKT QUAN O’ OTL 6T HadPN .2

5.6. Mpéwpn dwTpoP1] Kor 6VYVEG AOIPUMEELS TOV OVOTVEVGTIKOD KOTH TNV oK
niakio

Avto umopel va givol onpavtiko, yoti ta tpdopo. Bpéen Exovv avénuévo pioko eppdvionc

XAIT ot peténerta {on toug. H dtotpor| pe yaunin apdeAnyn ovilo&eldmTiK@V Priouvov

(A,C&E) oyetileton eniong pe to pioko yio XATI(2). Eniong €xet mapatnpnbei 0Tt dropo mov

oVYVA VOOOUV L€ OVOTVELCTIKEC AOWWMEES O WIKPEG MAkieg, v moAy mbavo va

eupavicovv XAII o peydheg nhikieg.

5.7. I'evetikoi mapdyovreg

H édetyn e Al-avtiBpuyivng sivol 1 LOVOSIKT TEKUNPUOUEVT] YEVETIKT] OVOUOALD 1)
omoia umopet va kataAn&er oy eupdvion XAIl. H Al-avtiBpuyivn sivar po mpoteivn 1
omoio TopayeTol 6T NIOP Kot Ppicketal puoloA0yIKd 6Tovg TVvEDHOVEG. O KOPLog pOAOG NG

givotl M avaostoAn g Opdong eAdotacng TV ovdeTEPOPLAY. Eivor o yAvkompwteiviy M
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omoia Ppioketal kwdkomomuévn oto Al-avtibpwyivn ypopdcouc 14. n ékppocn Tov
yovidiov g Al-avtiBpryivng mopovcstalel LeydAn opotoyévela. Aniadr, To yovidlo pmopet
VO VTAPYEL O TOAAEG HOPPES OAAG VO, 0ONYEL 6TV EKPPAON TOV 1010V YOPUKTNPIOTIKOV.
YoBapn EMenyn  Al-avtiBpwyivng odnyel otV PO EUEAVIOT]  EUOLGTUOTOS OV

GUVOOEVETAL GLYVA OO TNV ELPAVIOT PPOYYIEKTACIOV.g

averdpkelo al-Avtilpowivng

Ymv mepintoon vocov Adym al-AT
TO,  KOTOTEPO, UEPT TOL TVELUOVO

Teivouv va ennpedloviol TEPIGGOTEPO
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KE®AAAIO 6°
MNAGO®YIIOAOTIA

H mpoodevtikn Pelmo™n NG EKTVELGTIKNG PONG KOL Ol SUTOPUYEG TG AVIOAANYNG TOV
aéplOV apTNPLOKOD aipatog elval amoTEAEGUO TG OTOPPAENS TOV UIKPOV OEPOYDYDV
(mkpdtepn TV 2-3 MM 6g SAUETPO) KOl THG KATAGTPOPNS TMV OVOTVELCTIKMOV LOVAS®MV
HETA TO ovomvevoTikd PBpoyydia. Ot kevipikoi agpoywyol gvBuvoviar yio TV Tpowpn
OUYKANGT TOV 0EPOPOPMY 0dMV OPYIKA KATA TNV doKlacioo ¢ PloundTtatne EKTVONG, VD
apyoTepo otV e&€MEN g vOGoL KaTd TNV Npeun avomvon. Exiong eivail vrevbovor yuo v
pepikn  ovaotpeyuomto g FEV: mov pmopel va ocvpPel petd v yopnynon
Bpoyy0d10GTaATIKOD.

H ypévio Bpoyyitida yapaxmpiletor amd oidnuo, @ieypovy kol vrepékkpion. To
oidonuo tov PAevvoyovou kol 1 VIEPEKKPLOT BAEVYVIG 00N YODV GE GTEVMGT TOL ALAOD TMV
Bpoyymv kot avénon TOV OVIIGTAGE®Y TOV aEP.

310 guEHONUA EKTOG OO TN LOVIUT S1ATAOT KOl KOTOGTPOPT TNG TPLYOEIO0KVWEADIKNG
HEUPPAVIC, CUVLTLAPYEL KOl AmOPPOEN TOV OEPAYDYDV. AVTO YIVETUL ETEON TO TOTYOMUO, TOVG
dev Sloteivetol OpKETE amd TO KOTEGTPOUUEVO KO WE HIKPY EAAGTIKOTNTO TVELUOVIKO
mapéyyoua. TEAKA 01 agPOy®YOl GUUTITTOVY EDKOAN KATH TV EKTVOT].

H peyddn avoporoyévelo tov Aoyov aegpiopov/ apdtoong (V/Q) mov cvuPaivel og
acBeveic pe XAIl, eivar vrevbovn yio Tig datopoyés mov mopovasidlovrar oty PaO; kot
PaCO;,. Ztnv XAII pepikoi agpaywmyoi eival dLVATOV VA, ATOPPACCOVTOL TEPIGGOTEPO O OTL
dAlot. Mepikég kuyelideg eival SuvatoOV Vo KATAGTPAPOVY TEPIGGOTEPO 0md GAAES. ‘Etol
umopel va emmbel  0TL pepkég Kuyehideg voaepilovv o€ oyéon ue dAhec. Av ol apdToon
TOV KOYeAd®V mov vroaepilovy dev givar pewuévn 10660 TOAL Kot n oxéon V/Q dev
mapapével otabepn, T0Te Bo TpoxAnOel vro&opia.

Ytovg aocbeveig ue XAIT ocvufaivel Kol KOTOGTPOPT] TOV TVELUOVIKOD OYYEWKOD
diktHov (epedonua), €10l MOTE GE MEPOYEG MOV VIAPYEL OEPIGUOG OAAG Ogv VIapPYEL
aatmon o Aoyog V/Q va minoialet oto anelpo. Tehkd pmopei va emmbel 0Tt o1 mopamdvm
TEPLOYES TOV TVEDUOVO GUUTEPLPEPOVTUL OTLMG O PVOIOAOYIKOG VEKPOG YDPOS TOV TVEDLOVAL.

Yy XAIl ave€aptntog PBopdtntag n avopowoyéveln g oyéong V/Q amotelei v
KOpLo. autioe SLGAELTOVPYING NG AVTOAAUYNG TOV OEPIOV UE OTOTEAECUO TNV APTNPLOKY
vrobaipio. O mEPOPIGUOG NG KLWEMOIKNG TEAOTPLYOEWIKNG O1dyvong o&uyovov oev

TopaTnpeitan o0Te 6€ Npepion 00TE KOTA TN SOKIUACTN KOTMONG EVOOTVEVLOVIKT] S1pUYN OV
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mapatnpeital 6tav n vocog Ppioketar oe vEeon. Xe acbeveig pe peyding Papvtag XAIl
umopel vo vapéer kot vrepkamvio, onAadr avénon tov PaCO2>45mmHg. To aitio g
avénong e PaCO2 givar molvmopayoviikd 0mmg SlotapayEc AEIToVpYitg TOV OVOTVEVGTIKOD
KEVIPOV, OVLOAEITOVPYIDL TOV OVOTVELCSTIK®OV HL®V, HEYOAN ovénon Tov  unyovikon
OVOTTVELGTIKOD QOPTiov M peydleg dtotapoyés tov AdGYovV/Q Tov KOTOANYEL GE UEYOAN
abENGT TOL PVGLOAOYIKOD VEKPOV YMOPOV. TOUGmV UE Tov Povco, pe v mpdodo g
000EVELNG TO OVOTVEVGTIKO (POPTIO 7OV SEYOVIOL Ol AVOTVEVGTIKOL pieg eivar owénuévo. H
ALENUEVT] GUGTAATIKY KOTATOVI|ON TOV GVOTVEVGTIK®Y LLMV TOPAYETOL Y10 VO VTEPVIKN OOV
o avENUEVEL eumooto. ( PHEIWUEVNG EANGTIKOTNTOG OVENUEVOV OVTIOTAGE®V Kol OLENUEVOV
aVTIOTAGE®V 16TMV Tvedpove Kot Oopokikod kAmBod) mov mapepPdiiovior ywo. vo
exnTuyybel o mvedpovag Kol va S0t pioeL LGIOAOYIKO aePIoUO. Ot avénuéveg mEGEIS TOL
SEYOVTOL Ol OVOTVELGTIKOL LUEC AOY® TOV TOPOTAV® SVGAEITOVPYIDV UITOPEL VO VIEPPOVV
TNV 0080 TNG PLGIOAOYIKNG IGOUETPIKNG T} IGOTOVIKNG GVGTOANG KOl VO OT)LLLOVPYIGOVV HUTKO
kapoto. To avamvevotikd cvoTua TOTE  €XEl dLO ADGEIC YO TNV OTOPLYN TNG HVIKNG
komwonc. [pdToV, T0 AVOTVELGTIKO KEVTPO TOPAYEL LE AYOTEPT] EVTAOT VELPIKEC MOELG JE
OOTELECHO VO, TTPOGTUTEVEL TOVG OVATTVELOTIKODG WUEG OO TOV HVIKO KAUOTO OAAG Vo
TPOKOAEL LITOAEPICUO KO VITEPKOTVIO. AEVTEPOV, TO AVATVEVLCTIKO KEVTPO dIEYEIPEL cLVE)ELD
KOl e TNV 1010 €VIOOT TOVG OVOTVEVGTIKOVE UVEC UE OKOMO VO OmOPUYEL TNV AVOUEVOLEVT
vrepkomvia. TeEMKA, ot debTepN MEPITTMOT Ol AVATVEVSTIKOL POEG vItepfaivovv v ovdd
komwone. H avdmtuén g xpdviag KOT®ONG TOV OVOTVEVSTIKOV UOMV KOTOANYEL GTNV

avamTuén VIepKUTVIOG .10
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KE®AAAIO 7°
AIATNQXH-
TYMIITQMATA

7.1. T'eviké.
To xAewdi o duryvoon g XAIl eivor va oxeptel Kaveig avtr T didyvoon o€
KOTVIOTEG UE OVATVELOTIKG TpoPAnpata, vo emPefoincel v mapovoio andepaéng Tov

AEPAYOYMVY Ko Vo, O0eiEEL OTL 0LTH vl KOTA LEYAAO UEPOG LN AVOLGTPEYLUT.

[MoAhoi acBeveic eppoavilovtat povo katd Tic Tapo&HVeELg Kot OgV Eivol EVIILEPOL Y1 TO
0Tl mhoyovv amd o Ypovia voco. Mepikoi €govv Py 1 dVGTVOLN Yol KATOW0 YPOVIKO
Slaonpa, aAld dev avtihouPavoviol 0Tl TPOKEITUL Y10, GUUTTMUOTO TVELUOVIKNG VOGOV.
Yuyvd o1 acBeveic GLVEIONTOTOLOVV OTL £X0VV dVOTVOLN Kol KOO 1| Topay®ykd Piyo emi
€T, HOVO KOTA TNV ANym Tov 16Topikov. Mepikol acbeveilg Exovv mpowvo Prya tov omoio
Bewpovv @LoOAOYIKO Yoo TV MAKio Tovg. Av dev 1ebBel vmoyio ™ Sdyvoong, oev
avePpebovv T E101KA GLUTTOUATO Kol dgv avadelyfel n peiowon g pong aépa, ot acbeveig
Oa Egpuyouv TG S1dyvmonc.

O mepiocdtepol acbeveic €povv kamvicer TovAdyiotov 20 torydpo v Muépa Yo
TovAdyioTov 20 xpovia TP avorTuEoUV CUUTTONATE. 26TOG0, 1 ATOEPAEN TNG PONG TOL
aépa pmopel vo. avamtuyfel vopitepo Kol €ivol cuyve TO.POVGH UEPIKA YPOVIOL TPV TNV
EUPAVIOT T®V GLUUTTOUATOV. AV avakolvgbel n andepaén 610 6TAdo ovtd, N e&EMEn o¢
ocvpntopatiky XAIl umopel va tpoinebei pe v dakom) tov Karvicpatog. H evtomion tov
TPO-CUUTTOUOTIKOV QVTOV OTOU®V OTOTELEL TPOKANON Yoo TNV TPO®ONGN TPOYPUUUATOV
vyeiog aAAG TOPA TAEOV TTOV OOTEAECUATIKES AVTIKOTVIGTIKEG TTopeUPdoelc sivatl drabéouec,
VIAPYEL LEYOADTEPO KIVITPO YOl L0l TPOOTADELD EVIOTIONC QVTAOV TV 0GOEVMV e TNV YpToM
NG GMIPOUETPNONG MG LETPO EAEYYOV.

H Swkonn tov kamviopatog givar pio e€oupetikd damovnpn mopéupacr. Mrmopel va
givol TOAD KAVOTOMTIKY Y10, OGOVG EUTAEKOVTOL KOl TPOOCPEPEL GTUOVTIKG KApSOYYELOKA

TAEOVEKTNOTA, KAO®MG EMioNG KOl TNV SLVVATOTN T TAPEUTOIONG avamTuéng XAIL.

7.2. Iotopké
Ot acBeveic pe Mma oamdepasn g PoNg aépa €ival GUYVE UGUUTTOUATIKOT OAAL

kaBdg N vocog e&glicoetal, ol 0.eBeveilc Yivovial TpoodevTtikd cvopntopatikol. H oyxéon tov
CUUTTOUATOV UE TO SAQOPO. OTASI TOV QUGIOAOYIK®V OVOUUAM®MV KOl TNV TOYOTNTO

e&EMEnc ¢ vooov pmopel va mowkidel. H miwio omotekel mopdyovia Kivdhvov kat 1
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TOPOVCI0, CUUTTOUATOV INAOTIKGOV TG VOG0V o€ aobeveic katm tov 40 etmv Bo mpémel va
0étel og voyia (oG GAANG ddyvmong 1 GAANG attioag, OTmG 1) averapkela g a- 1AT.

Ta kbplo. cvumtdpato givon yac , cvprypodg Ko dvorvoto. Ot acBeveic umopel va
YOV GULUTTOUOTO TIG TEPIGCOTEPEC UEPEC N VO TPOGEPYOVIOL HE TNV OPOPUN HOG
napod&uvong N evog emelcodiov Ppoyyitidag katd To yelwmvo 1 wog Oopokikng Aoipméng,
.Y Jo TEPiodo avénpévng 600TVOL0G GE GUVOLAUGUO LE CLENUEV OTTOYPEUYT] TTOV UTOPEL VL
etvor mooong. Otav mpoToepeavifoviol To CUUTTOUNTA, OLTE €ivol cLvRBmg Mmoo M
dtokeimovta. O acbBeveig pe cofapov Pabuov voco, &xovv 6xeddv mavta dVGTVOlL GTNV
eMoT KOT®ON M Kol Kot Tov vmvo. [evikd vrapyel Priyoc, kuplog Tpovog Kol cuyva
ovplynds. EmmAéov, umopet va epeoavilovrol GOUTTOUOTO oo TIG EMTAOKEG TG VOGO OTMG

TEPLPEPIKO O1OM LA

7.3. Bijyog

Y10 75% tov acbevov pe XAIl, o Pyag eivan éva amnd o TPOTO CLUTTOUNTO, TOV
wponyesiton M eueavifeTor TavtdYpova pe T dvomvole. Mmopel va gival Topay®YIKOg Kot
ovvbmg glvar ¥epdTePOg T0 TP®I. TNV TEPITTOOT TOV deV LILAPYEL AOTU®EN, N XPOLL TNG
AmOYPEUYNG WITOPEL VO TOIKIAEL amd S1vYNG , ALK ®¢ ykpt. H Tuoddng amdypepuym
(mpacivoypon 1 o) pmopei va givor EvosiEn hoiuméng alld umopet va opeiletal eniong ota

0VLOETEPOPIAN TTOV ATOTEAOVV UEPOG TNG PAEYUOVAOSOVG SLoOIKAGTOGC.

7.4. Avorvora

H dvomvola avarticoetor cuvimg vovia kot umopel va ekAnedel ©g puoloAoykn
ovvémela ¢ nukiog. O acBeveic ouvnbmg mpocuprolovy T GLUTEPIPOPE TOVS DOTE VO,
QOPEVLYOLY OPOCTNPIOTNTEG TTOV TOVG TPOKOAOLV SVGTVOlN Kol €T6l ThAvADG dgv TNV

AVTIALUPBEVOVTOL (0G COUTTMLLA.

H vroxeipevikn duenvoro oyetiletor mtoyd pe 1o Babud e oamdéepaéng e pong Tov
aépo. H extipnon pmopei vo yivel pe epOTAOELS GXETIKA pE TV avToyxn otV doknon (m.y.
TNV ATOGTOCT OV UTOPElL v SlovOGEL 0 acBEVIG 1| T0. OKOAOTATIOL TOV UTOPEL Vo avEPEL
YOPIC VO OTOUATAGEL) 1| LE TNV XPHON MG KALHOKOG 0TS TO Stdrypappto. KO6Toug 0&uyovou 1

v Kiipoxo katd MRC.
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Ye avtifeon pe to dobua, n dvonvoila ot XAl dev petafdiieton amd uépa e uépa n
eVTOG NG MUEPAG KAl IKOVOTNTO AoKNOoNG TV acbevav eival oyeddov otabepn. H ddorvoin
Umopel v TOKIAEL ovaAOYa [E TIC GUVONKEG TOL TTEPIPAAAOVTOC KOl GUYVE ETOEWVMVETOL GE
atudopapo e Komvo M okovrn. Eivor emiong evaicOnm oe petaforésg tov Kopikdv
oLuVONK®V 18lmg TG Beprokpaciog Kol TG VYPOGINC. 1 OTOVGI0 KOADY KOl KUK®V TUEPDV

amotelel Evo Yoo otoryeio yo v ddyvoon g XAll.1o

KAIMAKA AYXZIINOIAX KATA MRC

padporoyia | BuOpog 606avolas avaroyms TOV OpacTIPLOTITOV

1 Amovoio 606TVoL0G EKTOG ad TV £VIOVN oK o).
2 Avckolio, otV avamrvon 6tav BraleTor | TEPTATA apyd GE avnEOPaL.
3 [Mepmatd mo apyd amd to cvvndicuévo oty gvbeior Adyw® SVGTVOL0G 1|

TPETEL VO, GTOUOTO, VIO VO OVOTTVEEL OTALY TEPTOATA e pLOUO.

4 YTopaT Yoo vo ovorvedoel petd amd mepinov 100 pétpo 1 HETA oo

Myo Aemtd otV gvbeia.

5 MeydaAn dvemvola mov tov eumodilel va Byel amd o omitt 1 SVGTVOlL

otav vrovetar 1) EevtOveTal.
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KE®AAAIO &°
ENIOAOKEX

8.1. Ompokikog TOVOG

O Bopaxikdc TOVog pmopel va amotehel yapaktnplotikd g XAIT kot Osmpeital 6Tt
oyetileTon pe 1oyopio TV evoobmpuKIKOV WOV aAAL TAVTO TPETEL VO OTOKAEIOVTOL AN

aito 6mwg AoiUmEN, OYKOL Kol IGYOLLUIKT KOpdloTadeLa.

8.2. Avamnpia
H avammpio mov oyetiletar pe v XAIT pmopel vo ektiun 0l pe epOTNGELG GYETIKA LUE
TOV TEPLOPICUO TOV SPACTNPIOTHTOV OTME TO YAVIO, 1 EVOGYOANCT UE TNV KNTOVPIKN, Ot

SOVAEIEG 6TO OmitL N 1) AVTOEEVTNPETN O KOO UEPLVDY OVOYKDV O™ AOVGIUO, VIVGILO K.J.

8.3. Mapoévvoelg

IMoAhoi acBeveig eppavifovv Tapo&Hveelg Kol To EXEICO010 AVTH UTopel va glvar Ta
HOVOOIKE cuumTodpoTe T omoion ot acbeveic avayvmpilovv ®g maboioyid. Xvyva
eupavifovtal pe emaveNUUEVES ‘AOUDEEIC TOV BdpaKa’ 1010¢ KOTA TO Yelumva. Mmopel va
VIAPYOLY Kot GAAa cvumtdpata Aoipméng (.. Tupetdc) Kot cLVHO®E VILAPYEL EVoL 16TOPIKO

TOPOUOL®V ETEICONWOV.

Ot acBeveic £xovv avénpévn dHETVOLN Kot TOPAYOYIKO BY0 LE TVOON ATOYPENIYN.

8.4. Koporayyslokd 6OUATONITO.

To oidnuo T@V GELPOV UTOTEAEL GUVETELD AVOATTUENG TVELUOVIKNG Kopdiag. Zuyvda

EMOEWVADVETOL KOTA TIG TOPOEVVOELS

8.5. ZvotNpotikd GUUTTONITO.

H anoielo Bapovg amoterel Guxvo cOUTTOUA GTV TPOY@PNUEVT vOGo. Opeiletal G
GUVOLOGUO TOV AVENUEVOL £PYOV OVOTVONG TNG UEI®UEVIG TPOGANYNG Oepuidmv Ady® TG

avénuévng dVOTVOLOG Kol TV UETAROMKOV datapoydv ™G vocov. Qotdc0, Umopel va
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OOTEAEL YOPOUKTNPLOTIKO KOPKIVOL TOV TVELLOVO, KO 1] YPYOPT amdAeln Bapovg, 16img av

ovvovaleTal Kot Pe AN CUUTTOUATO, B0 TPETEL TAVTO, VO S1EPELVATOL

8.6. Katadiwyn

O TeplopicUOC TG AOKNONG, 1 GTOYONTEVCT] KOL 1] KOWMOVIKT OTOUOVOGCT] AOY® NG

XAIT cuyva odnyel o€ KAMVIKT EKONADGOT TG KOTAOANYTC.

Toyvl COUTTONATO,

Avocmvolo

Bijyog

TopLypog cuyva erEtcoona ' fpoyyitions” to

AELDOVO,
Kotd0iwyn
Anolero, papovg
OopaoKikiog TOVog

Oionpa cpupav

Ynpueio-kAeLold 6TO 1I6TOPIKO KATVIGNOTOG

Moc6TNTO KAZTVOD TTOV €YEL KATOVOLMOEL
Hlkio évapéng kamvicpotog
Qpa ov kamvilel To TPAOTO TOLYAPO TO TP®I
EmOupia va ovaxoyel

HodnTucy £€x0eom
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8.7. Ietopké Kamvicpatog

Onmg Kot Yo 70 VITOAOITO GUUTTMMIOTE EIVOL CNUAVTIKO VO EPOTOVTIOL Ol 0oBEVEIC Y1l
10 16TOoPIKd TOL Kamviopuatog. Ot vov Kol TPONV KOMVIOTEG TPETEL VA EPOTAOVTAL GE O
nilkia Eekivioov 10 Kamvicpa, 10 péco aptiud Torydpmv OV KaTaval®vouv nuepncing (M
TNV TOGOTNTO. KOTVOD TOL KOTOVOADVOLY 6€ Ui €BOOpHada) 1 6Ty TEPITT®CT TOV EXOVV

dlokoyerl TOTE £yve aVTo.

Eivar mo €dkoAo va exk@pdletol 10 16TopIkd Kamviouatog oe mokéta-£tn - 20 torydpa
nuepnoing yw. 12 pnveg wodvvapei pe éva mokéto-étoc. To kdmviopo 50gr kamvov v
efdopddo avtictowyel mepinov oe 20 Propnyovomompéva torydpa muepnoing. Eival mo
dvoKoLo va Tpoadloptobel 1 avaroyia yio TOV Kamvo wimag kol tovpwv. Exumiéov, To €ldn tov
TOLYAPOV TOWKIAAOVY GNUOVTIKG KOl ETOUEVMG T TPOCOTIKY EKTIUNGCT TNG KATOVIAM®ONC
Kamvoy €lval, oty KOAVTEPN TEPINTOOT, KTl TTpocsyylon. H un kamviotéc Bo mpémel va

EPOTOVTOL 0V eKTiBOVTOL G€ TEPIPAALOV KUTVOV GTNV £pY0Cia 1] GTO Gt

8.8. Alho onpusia

To 1otopikd Ba mpémer emiong vo mwePLOUPAVEL VO AETTOUEPES EMOYYEAUOTIKO
16TOPIKO, KOOMG Kl £V AETTOUEPEG TPOTNYOVUEVO 10TPIKO 1GTOPIKO GUUTEPIAQUPBAVOUEVDV
TOV  OVOTVELOTIKOV TpofAnudtov  kotd v moudwkn nikio. TloAdoi  acBeveig
yopaktnpilovrar wg maoyovieg amd XAIl eved amd 10 1GTOPIKO TOVG OVOKOADTTOVTOL AAAEG
KOTOOTAGELS One¢ Ppoyyextacies. Eival onuavtikd vo punv dayvookovtol ot acteveic avtol

¢ maoyovteg amd XAIL

Erayyelpotikéc ekBéoelg yvootéc 0TI Tpokariovy XAIL

Merailreio avOpaxo
Ykovn amé BapPaxe
Ykovn amd orTapl
2KOvN 06 TOLPEVTO
Aépra meTperaiov

Aépra kaodpiov

X.AIL 43 O pédlog tov voonievti



8.9. Kivikd onpsio

Ta evpipata katd v KAvikn géétaon tov acbevav ue XAIl mowiiovv OTwg To

GUUTTOUOTE TOVG.

Ta gvprpoto gival cuxvd ELOAOYIKE ce acbevelg YWPIG CLUTTOUATO 1 UE NI

vOGO.

Ye aocBeveig pe pétprov Pabuod voco pmopei vo LvIapyovy onueio vEePSLATAONS
(mepropiopd ™C NIOTIKNG ouPADTNTOG, amOAE TG KOPOOKNG oufAvtntog, peiwon g
KPIKOGTEPVIKNG 0moOoTacnG, avénomn g npocsbionichiag dapétpov tov Odpaka). Kotd v
aKpOOoT] UTOPEl vo. LTAPYOLY HOVLGIKOL PAYYOol 1N Kol HEI®ON TOL  OVOTVELGTIKOD
yivpiopotoc. Xty mepItTmon mov LIdpYovV oTolxEio ypoviag Ppoyyitidag pmopel vao
aKovYoOVTUL TPayElc pOyYol. YTapyel mopatacon eKmTvong. YTAPYEL UIKPN OYECT KAWIKOV
onueiov Kol g cofoapdmrag Tng amoepaing ommv pon Tov oépa. XTovg acbeveilg e
cofopov Pabuod voco o gupruoTe Katd TV KAvikn e€étaon pmopel vo mepAapupivouy
‘onueio VIEPAATAONG, CUPLYUO, LEIMOT OVOTVEDSTIKOD WYIBLPIGUOTOS, TEPIPEPIKO OldN U,
avEnuévn EAEPIK mieon, KEVIPIKN KLAV®GT, VIEPTPoPia de&ld Kothag, EVIOVO TVELUOVIKO
otoeio OedTEPOL TOVOV, QVETAPKELD TPYADY VOGS, onueior vrepkamviag (mTepryosidng

TPOLOG, AETTOG GOLYHOC, VITVNAiL) Ko amdAEle Bapovg 1 kayeia.

[Mapadocioxd, ot acbeveic dwkpivoviar oe blue bloaters xar pink puffers. Ou
TELEVTALOL S1OTNPOVV GYETIKG QUGIOAOYIKEC TIUEG aeploV aiuatog HEG® VYNNG O1EyEPONC
g avorvone. Ot mpaTol eivol acBevelc vToEoUKol Kol VITEPKATVIKOL GOV OTOTEAEGA,
TPOCUPUOYNG TOV PLOUICTIKOV TOVG KEVIP®V Kol TEVIYPNG Oéyepong g avamvong. Eyovv
oVyVa TEPLPEPIKO OldN A AOY® TVEVUOVIKNG LREPTOONG KOl TVELUOVIKNG Kapdiag. v
TPAEN Ol VO AVTEC HOPPEG OMOTEAOVV OKPOIEG KOTAGTACELS EVOG EVPAIOV PAGHOTOC Kol Ot
acbeveic Ppiokovior cuvibwg oe wo péon katdotaor. Asv vaapyel otabepn oyxéon pHe TV

VIEPOYN NS ATOPPAENG 1 TOV ELGVOTUOATOG .
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Khvika onpeia
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KE®AAAIO 9°
EPITAXTHPIAKOX EAETXOX

9.1. Epyootnproxog £leyyog

O epyaoctnplokdg Ereyyog eival amopaitmtog ®ote va emPefourmbel n amdepoén ™G
pong tov aépa, vo aforoyndel M petafintomra TG KOTAoTOONG KAOMG Kor M VEapén

EMTAOKDOV, OTMG TOAVKVTTOPALUI, 1] OYETIKEG KUTUGTAGEIS OTMG KOPKIVOG TOV TVEDLLOVE,

YmpopéTpron

H xaAdtepn extipmon ¢ peioong g pong Tov aépo YIVETOL LE TI OTPOUETPTON.
M @uotoroyikny FEV; amokdeier v ddyvoon g XAIT aAld dev 1oydel 10 610 oV
TEPINTMOT PLOIOAOYIKNAG ayung ekmvevotiknig pong (PEFR). H onuavtiky nuepniowa 1 omd
HéEpa 6 PEPO LETAPANTOTNTA TNG ayung pong Tove amd 20% umopel va SNAMVEL GNUOVTIKY
AVOGTPEYILOTNTA TNG OmOQPAENG OAAA o€ YOUNAEC amOAVTEG TWWEG 1 UETAPANTOTNTO TNG
PEFR umopel va vepPel avti v .

H omipopérpnon vroroyilel Tov To€mg EKTVEOUEVO OYKO AéPU OE £VaL SEVTEPOAETTO
( FEV1) xar v ovvolkn mocotNte. Tov ekmvedpevov aépa (tnv toxémg CoTikn
yopntikomro, FVC) otav o achevic ektedel péylotn €l6TVon Kol GTN GUVEXEWN EKTEAEL
HEYIOTN EKTVEVLGTIKY TPOGTAOELD. ZVYKPIVOVTOS TIG TIEG OVTEG LE TIG TPOPAETOUEVES Y10 TNV
NAIKia, To OUAO Kot TO VYOS Tov 0.60evoie kot vtoroyilovtog tnv avaroyia g FEV1 mtpog
v FVC, umopovue vo dlayvdcovpe pe acpdieio v amd@poln mg pong tov aépa. Eivat
eniong mbavd va Swyvdcovpe Mmiov Paduod amdepaln kot va a&loA0YGOVUE TNV

cofoapdmra ™G andPePUENG.

Mopopown pe mv FVC, pe v ompopétpnon umopet vo petpndei kot n oty
yopntkomrto (VC). Avty sivar emiong yvoot oc¢ Ppodeia (| oe mpepin) Cotiky
yopnTIKOTTo Kabde vIoAoyileton evd 0 acbevic exkmvéel 6o Tov aépa apyd, oyt Pioua, amd
v 0éon ™mg péytemg eonvong. H VC givar cuyva peyordtepn and v FVC oe mobnoelg
onwg 1 XAIl, 6mov ot aepaymyoi givor yaAapol Kol GUUTITTOVY TPOLN KOTH TNV SLdpKELL
uiog Plong mpoomabelog. Xtovg aobeveic avtove n avaroyio FEV1/VC divel pa wo axpipn

eiovo Tov Padpod amdepaéng g pong aépa.
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H ompopétpnon dev dtopopomolel amd podvn g v awtia e omdepaéng dnAaodn, av
npokerton Yoo aobpa 1 XAII, oAAd 6Tav YpNoYOTOlEiTal G GUVELOCUO UE TNV SOKIUAGIO
avaoTPEYILOTTAG , €lval évag evaioOntog deiktng duryvoong g XAIL H pétpnon tov
puOudy ™ ayung ekmvevotikng pong (PEF) éxer amoderybei 1dwitepo ypriowun otmv
TOPAKOAOVON G TOL AGOUATOC AAAG GUYVE VTOEKTIUA TNV arndPPusn TG POTNC TOL AEPH OTN
XAIL Avté coppaiver 5101t ot XAIT o1 agpaywyoi givar yevikd yodopoi kot o Pabudg g
amoppaéng deiyvel onuavtikn g&dptnon amd tov 6yko. 'Etol, o peydhovg 0ykovg aépa 1
peimon g pong etvar Ayodtepo cofapr Kot 1 oy EKTVEVGTIKNG POTNG SLOTNPEITAL GYETIKA
KOAG EVOD G€ YOUUNAOTEPOVG OYKOVG OEPO O PLOUOC TNG EKTVEVGTIKNG PONG EIVOL GMUAVTIKA

mePloplopévoc. Avtd aviavaxAd oe pia peioon ot FEV;.

H ompopétpnon €xer moAhd dAlo TAEOVEKTHOTO EKTOG Ao v pétpnon ¢ PEFR.
Etvar  emavoinyun pébodog kot AGON o@elAOpEve, GE U COOTN TEXVIKY Eival 1 KOAN
wpoonabela avayvopifovior evkola. O katevbuvinpieg odnyieg ¢ Bpetavikig Etopeiog
Oopaxo (BTS) mpoteivouv ) ompopétrpnon ot mpotoPfdduio mepiBaiym M pio avory,
vanpecia TpdcsPacng ot devtepofddo wepiBoiym. Yrapyovv morAAd mAsoveKTHHOTO O

v dio d1bgomn omPoUETPoL, EGIKA 1) AUECOTNTO TOV UTOTEAECUATOV.

Xpnioeg g FEV: ot XAIl

Adyvoon (og cuvdvacud pe Ty dokiuacio

VOO TPEYLLOTITOGC)
Extipnon cofapdtntog
Extipmon npdyvoong

IMopakorovOnomn e&EMENG

9.1.1. TYmor cmipopiTpV

Mepikd ompOUETPO. LETPOVV GUESH TOVG EKTVEOUEVOVE OYKOVG OAAG TOL LOVTEAD OUTEL
glvol OyK®OON Kol TO TEPIOCOTEPE  YPNOILOTOOVUEVD oTn TpwtoPfddua  mepiBoiym
OTIPOUETPO.  PETPOVV T POT Kol VITOAOYILOVV NAEKTPOVIKA TOVG eKTVEOUEVOLG OYKovg. Ta
OTPOUETPO. TTPEMEL VO CUUPOVOVV UE To. dedopéva ¢ Apepikavikng Etoupeiog Ompako
(ATS) xon ypetdlovrar fabuovounon n omoia givor ypriyopn kot gvkoAn. Emiong ypeidlovtot

TOKTIKO KaBdpiopo Kot cuvtinpnon).
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9.1.2. Extéheon péTpnong

Mo vo umopovv to omoteAéoHOTO NG OMPOUETPNoNG v sival agorloynoe Oo
npénel M e&étaon va vivetonr cwotd. H BTS oe cuvepyacia pue mv ‘Evoon Teyvikov ko
DduvoloAdyeV TV Mnyavnudtov tov Avarvevotikov (Association of Respiratory Technicians
and Physiologists, ARTP) kot tv e&€dmoay éva 0dnY0 LE TNV TOPOVGINGT TG TEYVIKNAG TNG
ompopétpnong. H amddoon a&idomotov amotelecpdtov eEaptdtol amd To GTOUO 7OV
wpoypoatonotei v e&étacn otov achevn. Ta dtopa avtd Oo TPETEL VO GUVEISNTOTOINGOLY TO.
KPUTploL yuo. poe KoAn mpoomddela kol Bo mpémel vo €govv v kavodmTa Vo TEICOVY TOV
acbevi] OOTE VO TPAYUOTOTOMGEL TN MEYIOTN Ploun exmvon). Xvyvl omoiteitol apyikd o
emideldn g e&étaong otov acbevr). H omipopétpnon yiveror koaAdtepo omd ATopd TOL
OCGYOAOVVTAL TOKTIKA pE TNV e&€Taom anT Kot amd moAhovg Bempeitar ypnoun N ekmaidevon

VOGN AEVTIKOV TPOCOTIKOD.

Ot acBeveic mpémel vo kKaBovtal, ekTOg €0V givon moyvoopkol. H ekmvor mpénel va
dtopkel ToVAd IoTOV 6 deVTEPOLETTA KoL 1) SOKILOGIC OV TPEMEL VO SIOKOTTETOL PEYPIS OTOV
T0 EMGYLOTO TOV OYKOV VO OTAGEL GE TANTO Y10 TOLAAYIOTOV 2 SEVTEPOAETTA | 1) EKTTVOT| VOl
éxel dapkécel tovAdyiotov 15 devtepdrenta. To amoterécpota Oa mpémer va yivovrol
OTOOEKTA LOVOV OV 1) SOKLLOGT0 TPAYUATOTOWONKE LE TN LEYIOTN TPOOTAOELN KO 1] KOUTUAT
etvor opad yopig Pyxe xatd ™mv mpoomdbew. O aoBevig TPEMEL VO TPOYUATOTOMGEL
TovAdylotov 3 mpoomdbeleg kar 1 FVC vo eivan péco oto 5% o11g 6vo amd TIG TPELG.

A&loloyovvrat ot kaivtepeg Tipég FEV, ko g FVC.

Svyxva mpoPriuote eivor n pn TARpng womvon( dnAadn un emitevén g OAMKNG
TVELUOVIKNG YOPNTIKOTTOG), M vopitepn &vapén g ekmvorg omiadn mpwv Pdier to
EMGTOMUIO GTO GTOUO TOV O aoOEVG, Ol amMAEIEG UETAED TV YEIM®MV TOV 060evoie Kkal Tov
EMOTOMION, T EKTVON] HECEO MIGAVOLYTOV YELMOV 1 HEPIKDOG KAEIGTMOV SOVIIDV, M U
IKOVOTTOUTIKA Pilon EKTVON ) 1) TOPOLOVI] GTOV VITOAEWOUEVO OYKO Kol SLOKOTH TNG EKTVOTG

amo Prya 1 TpOWPN EIGTVON|

9.1.3 Epunveio omoteleopndtov

To omoteAéopoto NG OMPOUETPNONG TPEMEL VO gpunvevovial  Pdon Ttov
TpoPremduevmV Yo Tov acBevi TH®V. Ot avapepOUEVES TILES TTOV KVPIWS YPN GYLOTOLOVVTOL
omv Evpomn eivor ov mpogpyodpeves amd o opdda g Evpomaikie Kowdmrag tov

Avomvevotikov. TToAAd omipdpetpo vroAoyilovv TOpo TG TPOPAETOUEVEG TIMEC YioL €va
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dtopo aeov £yovv oamobnkedoel TV NAkio, T0 VA0 Kol TO VYOG, GAAG LTAPYOLV KoL

SLOOECIUOT TTIVOKEG LE TIG PUGIOAOYIKES TUEC.

Kpit)pro am0deKk T ompopETPLKIG TPOSTAD LS

Mpng elomvony
KoM eraen pe to emoto o
Hpaypatomoinon g péYLoTNG TPOSTAOELNG
Amovoia By
ATovcio TIPOUNG E16TVOTG
AL@PKELN EKTVONG Y10 TOVAAYLGTOV 6 OEVTEPOLETTA

MAat6 oty KOpTOAN 6YKOV

9.1.4. AoKpooio avoaGTPEYINOTOGC

H ompopétpion dev umopei amd uovn mg va dyvoost ™ XAIl. Mmopel amiodg va
dei&el v mapovoia amdoepatng e pong tov aépa. H doxyocio avactpeyindmtag sivol
o0VoIOONG Yo, TN S1Ayvmon TG 6Tofepng M TNG OVGIOGTIKA UM OVAGTPEYIUNG UEIMONG TNG
poNG aépa. TV TPAEN VIAPYEL EVO, PAGHO AVASTPEYILOTNTOG TOV GAANAOKOADTTETAL UE TO
dobua. H avaotpeypomta  pmopel edkoio va  exktymbBel pe  Ppoyeioag  Spdong
BpoyyodaoToATIKG 1| HETA 0O Lo TEPTI0d0 EPOOUASMOV E OO TOV GTOUATOG ) EIGTVEOLEVA

KOPTIKOGTEPOELDT.

H dokipocio avootpeyilomto, Le PpoyyodtaoTolTikd TPEMEL VO TPOY O TOTOLELTOL
KaTd TpOTO OV va eEacPaAilel OTL pa AmOoTVYIO OTNV  OVTOTOKPLIOT dEV OQPEIAETOL GE TOAD
yopunAn doon. I't' avtd 1o Adyo givor koAdTEPN 1 YPHON TOV PAPUOKOV GE VEPEALOTOLNT KOl
1060 1 PNTa ayoviotég ( caABovtoudAn 1 TEpPOVTOAIVY) OGO Kol TO OVTIYOAVEPYIKA TPEMEL
VO YPNOLOTO0VVTOL EITE SAOOYIKA €ite 6€ cUVOVOGUO. [lo peyaAdTepn €vKOAo Kot TNV
enmitevén Tov UEYIGTOV NG TPOPAETOUEVNC TIUNG, Eival KOADTEPO VO YPNOLUOTOLEITOL £Vag
oLUVOLOGUOG GOABOVTAUOAN Kot mpaTpomtiov o vepelomomt. Ot dokiaciec wpémel va
TPOYUOTOTO0VVTAL OTaV 01 0obevelg eivan KAMvikd otabepoi kot ywpig Aoipwén. O acbevic

0o mpémel v unv €xer AdPer Ppayeiog dpdoews PpoyyodlacTaATIKA TIG TEAELTAie 6 MpPES,
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Bpadeiog dpdoewg Prta ayowvior| Tig TeElevtaiec 12 dpec 1 oxedoouo otabepng

amodéopevong BeoLAAivNg To TEAEVTAiO 24 pO.

H oavrondkpion mpémer va extipdror pe pétpnon w™g FEV1 mpv ko petd
doxipacio. M avénon g FEV; tavtdypova tave ard 200ml ko ndve and 15% g mpog
G SOKIUOGIOG TING Eval TO KATMTATO Oplo 7oV Tpoteivetan omd v Bpetavikny Etaipio

Oopaxoa (BTS) yio v vmapén avaotpeyipndmtoc.

H petd ™ doxyacio divel eniong mAnpogopieg oeTikd Le Vv mpodyvmon oAAd
GUEO AVTATOKPIOT] GTO PPOYYOSIUCTUATIKO GE QT TN QPACT &YEl HKPN oxéom UE TV
aKOAOLON VTOKEYEVIKT 1| OVTIKEWEVIKT avTamOKkplon ot Bpoyyodiactortiky Oepaneia. Eva
apVNTIKO amOTEAEG O OE oMpaivel OTL ol a60eveig de Ba Exouv 0PEA MG TPOS TOL CLUTTMOLOTO
oo TNV ayoyn UE To. PPpoyy0odacTaATIKG , OGOV 0POPE GTNV AVTIANYT TG SVOTVOL0G Kot TNV

avénon g ardoTaong Tov Ho UTopPovV Vo S1avOoLV.

H Sokipacio avaotpeyilottag e 6TEPOELDN dgv amarteiton cuviBwg e acbevelg pe
pétplov kat cofapov Pabuov vocov. H FEV mpémetl va petpdtat pwv kot petd 1o 1éhog evog
KOKAOV HE OO TOV OTONATOC OTEPOEWN. Mo Betikny avtamokplon umopel cvvibwg va
eupaviotel ovvnbwg oe acBeveig petd yopnynon 30mg mpedviloAdvng nuepnoimng yo 2
ePdopadeg aAMG pepkol tatpoi cuveyilovv v aywyn Yo meptocoTepeg amd 4 eBS0UAdES.
Mmnopovv eniong vo. ¥pnoomoin oy EIGTVEOUEVO GTEPOELON OAAG GE QT TNV TEPITTOON 1)
Oepomeion mpémer va cuvveylotel Yo 6 gfdouadec pe ddcelc 1codvvapeg pe 1000ug
umekAopefalovne MUeEPNOImE, Kol WO OpVNTIKY OVIOTOKPLON WTOPEL Vo EMNPENCTEL Ao

TTOYN COUUOPE®OT 1 AAB0G TEYVIKT| EIGTVOTG.

Ta kprtnplo pog Betiknc avtamdkpiong ivat To idlo Tov 16YVOVVY Yia T SoKIacio e
0 Ppoyyodiactoitike Kot o ovénon g FEV1 mepiocotepo amd 200ml oyetileton  pe

KaAOTEPT TPOYVOGOT Yo T ETOUEVA 5 ¥pdvia.

Mepikoi 0c0evelg avapEPOLV L0, VTOKEEVIKT] BEATIOON UE TO, OTEPOELON OAAG dEV
napovotdlovv onpovtikol avénon ot FEV1. o1 acBeveic dev mpémetl va BempnBovdv o1t Exouvv
OeTikn] ovTOmOKPIoN KOl TPETEL VO SIKOWYOVV TNV OO TOV GTOUATOS OLy®YN LE GTEPOEION.
Amotuyio otV avTomokpion KAWiKd otabepdv acbevav, 6t doKyooio LE To GTEPOELN, O
onuaivel 6Tt dev TPEMEL Vo AapBAvouy 6TEPOELdN KaTd TIC Tapo&HVoELg S10TL GE OVTH T Ao

EUTAEKOVTOL H10POPA PAEYLOVOON KOTTAPO.
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Yovi|0n wpofApato KaTd TNV oTIPONETPION

Mn i pnc e16Tvon

"Evapén ekavong Tpv TNV ETOQN 1E TO

EMOTONLO0
Antolero 0épo. €O 0o TO ETIGTOUIO0
Exavon péco pieavorytov yethdy
O tpog Pioan exavon
Mn i png exmvon

B1yog xatd TV ekmTvon)

9.1.5. Extipnon g cofapotyrac g XAIl pe v ompopétpnon

Ot xatevbBovtpieg odmyiec ¢ Bpetavikng Etapeiog Ompoko mpoteivovv tnv
tagwvounon g XAIl og miov, petpiov kat cofapod PBabuov Baon g FEV1. H katdotaon
mg vyelog tov acbevov givar oviloyn vy kdbe xatnyopic eved m cvyvoOTTO TOV

Tapo&HVOEMY KoL 0 Kivouvog g voonieiog avédvetar pe v mtoon g FEV;.

Kotevboviipieg odnyieg ywo v avryetonion g XAIl, ot omoiec mepiéyovv
OVLOTAGELS Y10 TNV eKTiUNoT TG coPapdtTog TG vOoov, £xovv emiong ekdobel amd v
Apepicavikn Etopeic Odpoko, v Evpornaiky Avamvevotikny Kowdmrta (ERS) ko
wpoceote and v [aykoéoo [Mpwtofoviria yio tnv Xpdvia Amoppaktikr [Tvevpovomddeia
(GOLD). Kat ot téooepig opiovv v ocoPfapdmto pe mapdpoovg Tpoémovg. Ot
katevBouvtnpieg odnyieg Twv BTS, ERS xor GOLD ypnoyomoodv opiopovg Pacn tov Adyov
FEV1/FEV xot g FEV1. Ot xatevBuvinpieg odnyieg twv BTS kar GOLD mpoteivovy 611 1
amoO VT TIUN TOL AOYoL TTPETEL va givan pikpotepn amd 70%, v ERS mpoteivel 6Tt m mipn
to0v AOoyov FEV/FVC mpémel vo givar pukpdtepn and 10 88% tng mpoPfrenduevne. Kat ot
Tpelg ypnoonoovv v FEV: (o¢ mocootd emi g mpoPremduevng) vy va opicovv v

cofapotnTa.

¥ XAII, n petd Bpoyyodactorn FEV: amoterel £va ypnoipo npoyvootikd deikt

Ovnod ™ Tag, aALd £XEL LIKPT CLGYETION LE TO EMIMEDO VYELOC.
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Ta&ivopnon g cofapotnrag e XAIl pe paon v ompopéTpnon

9.2. Agwtopepnc AELTOVPYIKT] HOKINUGIO TMV TVEVUOVOV

O Aertovpyikdg €AeyYOC TOV GVOTVELGTIKOD O O0m010¢ LWOAOYILEL TOVG GTATIKOVG
TVELOVIKOVG 0YKovg ( oMkn Tvevpovikny yopntikdtnta, TLC), vrolewmduevog dykog (RV)
Kot Aettovpyikn vroieuouevn yopntikomto (FRC) kot 1 didyvon tov agpiov givar ypiotua

Yo pepkong acteveic, dwitepa ekeivovg e SVGTVOLL 1] AEITOVPYIKY Slotapayny SuGOVAAOYN

pe tov Babud g pelmong g pong aEPO. KAt Tr GILPOUETPNOT.
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9.3. AkTivoroYIKa

H amd) axtwvoypogio Odpoka dev eivar cuvnbmg amokaAvntiky o€ acbevelq e
otabepomomuévn Mo, voco. Xvvenmg dev cuuPdiiel Wwitepo ot ddyvoon oAlAd mailel
POAO OTOV OMOKAEICUO GAL®V KATOOTACE®V OTWS TO Ppoyyxoyevég Kapkivouo. Mmopel va
avadEiEEl VITEPOEPIGLO, TAYVVOT TOV TOWYOUATOV TOV PpOyYOV, OTOAEW TOV OYYELKOV
onueiov N pio 1| TEPIGGOTEPEG UTOVAESG, OANL UTOPEL VO EivoL Kol ATOADTMG PLUGLOAOYIKT GE
acOeveig pe onuavtikd gpeivonuo couP@va pe v ddyvon tov agpiov 1 v CT (afovikn
TOUOYPOLPIOL).

Y& acbeveig pe mapo&ivoelc, N oA axtvoypopion Bopako ivar Kot TAAL TOADTIUN
Y0, TOV OTOKAEIGUO GAA®V OLTIOV TNG CUUTTOUATOAOYIOG TOVG OT®MG AoPddNG mvevpovia N
nvevpovobopaxoc. H mopakorovdnon pe axtivoypapieg ypedletol povo av vrdpyst cofapn

EMOEWNDOEL CUUTTOUATOV 1 EUPAVIOT] VEDV CUUTTOUATOV.

H CT eivor yprioyn kabd¢ avadeikviel v Topovsio. ELGUCNIOTOS 0AAG OTTavio
OLOTHVETOL GTNV KAk 7paén Yy Tov okomd ovtd. TMopadeiypote g ¥pnong g
amoTeElOVV 1 Tepinton Aofektoung kot M emiPefoimon TOV EUPLONHOTOC GE VEOPOVG

acOeveig pe povadikd ebpnua Tig YounAEg Tié aepiov aipatog (.. avendpkeia a-1 AT).

Mrodha  AldToom dvie kalkng pREfaC

Kapkivapa

Meiwom T
 QyYYELORAY
CTUERNY

AlEnom Tou
apIEpal Ty
- A L PO
Bl;%}qum!l_ 4 Enmaﬁmzlrﬂ \x TTASURLY
KLY BIOppy ety :
TatgpETEY KopBoucyohio
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9.4. oAk o&opeTpio Ko TAGELS AEPIMV APTNPLOKOD AiLATOG

H moipukn oéopetpio pmopet va ypnoiporombel yioo v ektipnon mg vroloipiog ce
npenio kol 6g doknon ce acbeveic pe otabepomomuévn voco kot oTig TapoEHVGELG. AV 1)
Sa0; sivon mepiocotepo amd 92% ce acbeveig pue otabepomomuévn voco, 1 HETPNOT TOV
TAoE®V TPOV oepiov aipatog mbavoc dev yperdletal. Av n Sa0; sivar pukpdtepn omd 92%, 1
HETPNOT TOV TEGEMV TOV aePiOV ainatog sival amapaitntn eved Ba mpémel vo Aapupdveton
emiong vdym oe 6 A0vg Tovg acbeveic pe mapdéuven kabmg n PaCO, umopei va unv givor

QVOo10A0YIKN Tapd TN Puetoroyikny Sa0;.

9.5. Meghéteg vmvov

Mepikoi acOeveig pe XAIl dev givar vro&ukoi Kot TNV S1ApPKEID ™G NUEPAC ALY
ELLOAVICOVV OTOKOPEGHO TNG QUUOGEAPIvIG KaTd TV dtdpketo g viytag (Sa02<90% yua
neplocotepo and 1o 30% v didpkeia ¢ viytag). Ot acbeveig avtoi dev £xovv dpeLog omd
v o&uyovobepameio Katd TV SiapKeLn TN VOYTAG KL 1] AVIWETOTIOT 0V KaBvoTePEL TV
avaykn yw pakpoypdvio o&vyovobepaneio (LTOT). Av ot acOeveig pe XAII dev epgavifovv
ave€Nynmn @VELUOVIKT Kapdio 1 TOAVKVLTTOPAIiO 1] GUUATOUOTO  GUVUTAPYOVOOC

QTOPPOKTIKNG ATVOLULG GTOV DITVO 01 LEAETEG VITVOL dev ypetalovTat.

9.6. Aynatoroyikég e€eTaoELS

H avedpeon ovoipiog kot mOAVKOLTTOPOIIOG €IVOL GNUAVTIKT] GTNV OVTIUETMOTION
acBevav pe XAIl. AcBeveic pe apatokpitn >47%octig yovaikeg kot >52% ctovg avopeg
TPEMEL VoL SlepeuvavToL Yio vro&oupio kot Kotd v didpkela g voytag. H apaipoaén mpénet

va tifeton veoyn otav o PVC givon >60% otovg dvtpeg ko >55% otig yuvaikeg. 261660, 1
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évoelén yio TAEOVEKTAMATA NG OCOV a@Opd TV GCKNOoN Kol TV HEI®ON Tov Kivddvov

AYYEWK®V ENEIGOSIMV Elvar puKpn, OTmg Kot 1 EVOEIEN Yol TNV S10PKELN TOV OTOTEAEGLLATOC.

9.7. KaAlépyereg mroéhav

Ot kaAMépyeteg TTLélmV g eEétacm pouTivag dev Exouvv atio OTNV AVILETOTION TOV
acOevav pe otabepn XAIL. Ta mtoeko givar cvyvd empoAvopéva 6mwe o Haemophilus
influenzag, n evtomion tov omoiov, amd POV TG, Oev amotedel EvoelEn Yoo avTiBloTIKY
ayoyn.

Kotd v didpketa pog mapdéovong ta toeha yivovial cuvifmg Tumdn, éva omd o
yopokmpiomka ¢ kotdotoonc. H ypoon Gram avodeikviel o TOKIAIL OpyovIoU®dV,
TOPOUOL®Y LE TIC KaAMEPYELES aoBevoDg o€ aTafepomompévn KoTdotact. Avtol pwropet va
nepriapBavouy Streptococcus pneumoniae, Haemofhilus influenzae kor Moxaella catarrhalis.
Av xpivetor avoykaio, Eekwvast avtifloTikn oywyn mpwv An@Oodv To amOTEAEGUOTO TNG
KOAMEPYELNG OAAG GE OPICUEVES TTEPIMTMGELC 1) AYOYT TPEMEL VO, OVATPOGOPLOGTEL COUP®VOL
HE TO. OMOTEAECUOTO TNG KOAMEPYEWG OMMG KOl OTNV MEPIMTM®ON UM GVIATOKPIONG GTNV

eumelpkn Oepameio.

9.8. Awugopomoinon s XAIl an6 to GoOpa

YTIC TEPIOCOTEPEG MEPIMTMGELS, TO 10TOPIKO, 1 KAWIKT €EETAON KOl O EPYOGTNPLOKOG
éleyyoc Ponbodv ot dapopomoinon TV ocbevov pe dobuo amnd exeivovg pe XAIL
[dwitepa. onueio amoteAovv N NAKia Tov 060eVOVG, TO 1GTOPIKO KUTVIGLOTOC Kol 1) mhovn
petafantomra oy amoepatn e pong aépa. O dayoplopdg avtdg Eival GNUOVTIKOG Kot

TPEMEL Vo, Yivovtol Tpocmadeieg dote va tagivouovvral Aot ot acbeveig pe axpifeta.

9.9. Awwgopuiy ordyvoon g XAIl

Mepikoi acBeveic €govv tavtdypovo XATl kot apiotepn KOPOIOKT OAVETAPKELN, AAAG
og GAlovg To. cvuTTOUNTE PTopEl vo. ogeilovtal o€ AAAN outia (m.y. Ppoyylektaciec) Kat ot

acBeveic avtoi Oa Tpémel vo TopomTEUTOVTOL G€ E101KOVC.10
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Aw@opixi] udyvoon g XAIL

AcOpa
Bpoyyextaocieg
AproTepn] KOPOLUKI] OVETAPKELD,
Kapxkivog Tov Bpoyymv

Amo@paxtikn Bpoyorition
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KE®AAAIO 10°
MPOAHYH

10.1. Awokomi] KOTVIGPHOTOS

H Swokom tov xamviopuatog 6toug achevelg ival 0 LOVOG amoTEAEGUOTIKOG TPOTOGC
v va tpomoomBel n e&éMén g XAIL. Avtd 16y0el TOG0 Y10 TOVG TPO-CLUTTOUATIKOVS
acBeveic pe amoepoén ™G poNg aépa OCO KOl Ylo. aVTOVG He coPapr voco. Avtol mov
ovveyilovv to kKamvioua, Bo cuveyilovv va £xovv peioon g FEV; pe emtayvvopevo pubuo
YOPIG TNV SLVVOTOTNTA AVAKTNONG TNG NON YUUEVIG TVELUOVIKNC AEITOVPYING, EVD EKEIVOL TTOV
dtakomtouv Bo eEehicoovtal mo apyd Kol Bo £xovv peyaAdtepo d@eAog omd Bepomeiec OTMC M
o&vyovobepaneio. Ot GuUPOVAEG Yiow TV OLOKOT TOV KOMVICUOTOG TPEMEL VO dIvOVTOL LE
kG0e evkapia. Avtol 7mov emtvyydvouv o€ ovTH TNV Tpoomddeia, cvpfoviedovion
GLOTNUOTIKG £vay emayyeAIOTiol vYEiag ©G Evay omd Tovg KHPLOVG TAPEYOVTES KIVITOTOINoNG
Y10 S1OKOTN TOL KOTVICUOTOG OAAG KoL Lot otAr] GUUPBOVAT pmopel vo BEATIOGEL GNUAVTIKA

TOL TOGOGTO SLOKOTNG.

H ypnon eopudkmv 6nog vrokatdotate ViKoTivig PEATIOVEL TO. TOCOGTA SLUKOTNG
Ko 1 Povmpomidvn, 1diaitepa GTAV ¥PNGLUOTOIEITAL GE GUVOVAGKO LE YOYOAOYIKT VTOGTHPIEN
umopel vo emeépel uoviun dokonn ywo. 12 uiveg oto 25% mepinov TV KOTVIGTOV. XE

acBeveic pe XAIl, ta m0600Td LOVIUNG SloKOT G 6ToVG 6 puivec kKupaivetatl oto 16%.10
10.2. Owoyevig averdpkero a-1 AT

Y7rdpyovv S10pmvieg oYeTIKA UE TO av 01 GVYYeveis acBevoig pe averdpkelo a-1 AT
0o pémer vo eAéyyovtar kot ovtoi. Av mpokertan va. eheyyBohv Ba mpémerl vo. evipep@VOvVTOL
Yoo TNV TOOVOTNTO JOG YEVETIKNG OvVOUOAaG amd To 1010 HEAOG TNG OIKOYEVELNS WE TO
OLYKEKPLUEVO TPOPANUA, TAPG OO GUEST] ETAPN UE TOV 10TPO. TO GNUAVTIIKO GTNV EVTOMION
OCVUTTOUUTIKOV UEADV WG oltkoyévewng eival m PePaiwon ot dev kamvilovv agov 1

ovpmntopatikn Oepomeio dev Exel amodeybei OTL TPoGPEPEL KATL.
10.3. Emayyehpa.

Epydrtec oe enayyéhpata pe okoveg oyetiCovron pe mv avartoén XAIT kou Oa tpémet
VO TOPOTPUVOVTAL IGYLPA VA SLOKOYOVV TO KOTVIGHO Ve Ba Ttpémel eniong vo epodialovtat

UE KATAAANAO Ko OTOTEAECUATIKO EEOTMGUO GTO YDPO EPYACING TOVG.10
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KE®AAAIO 11°
OEPAIIEIA

Yxomog ¢ Oepameiog ot XAIl eivar vo avaxomel o pubpog emdeivoong g
OVOTVELGTIKNG AELTOVPYIOG, Vo TPOANPOoHY 01 GUYVEG VITOTPOTES TG VOGOUS, VO LEWBOVV Ta
ocopmtOpate Kol vo Bedtiobel n mowwmta {ong tov acbevov. H Bepamevutikn npocéyyion

neplauPaver :

11.1. Avokomi) cvvii0€10G KOTVIGPATOS 12

H Swokon] 100 KAmviGHotog omoTeAel Evay and TOVS GTOVIAIOTEPOVS TAPAYOVTESG ETLTUYIOG
MG OVTIETOTIONG TOV OTOQPAKTIK®V Tvevuovomabeiwv. H toydmmrta eddttoong g
TVELUOVIKNG Agttovpyiag, petpoduevn og  FEVi, o100¢ €0dA®TOVG KAMVIGTEG 7OV
avamTHOCOLV YPOVIO OTOQPOKTIKY] TVELUOVOTTAOEl €ivol peyoAVTepn omd €Kelv 7oL
TOPATNPELTOL GE (1] EVAAMTOVG KOMVIGTEG KOt 6€ dTtopo, Tov dev KamviCovv (80 ml/étog ko 30
ml/étog avtioToya), Evd HETA TNV SLOKOTH TOV KOTVIGUOTOG 1) TaXDTNTO EAATTOVETOL GTO

enineda tov pn kamviot) (30 ml/étoc). 13

11.2. Mpootacio TV gpyolopévov o fropnyovikéc meployés pe epedioTikEg TOdIKEG
OKOVES, KATvov 1] aépla

Amoguyn dwPinong oe auTtég TIg TEPLoYEg aoBevdv mov vocouv amd XAIL.

11.3. Mpo@vriain 0mwd avamveLoTIKEG LOIPHMEELS

‘Eyxoupn Sevépyelo aviiypumikod ufoitacpo.iz Tapdtt dev vmapyovv peAéteg
edkd yo. acBeveic pe XAIl, o guforlocudg, tov acbevav pe XAIL évovtl g ypimng éxel
(QOVEL OTL LELDVEL TNV (P CT TOV VOGOKOUELNKDV DVINPEGLOV, TNV GUYVOTITO TMV O100KO OOV
Kol TNV ouxvoTTa TV Bovdtov Adym ypimng. O emotog guPfoiacudg Evavtt g ypimng
OLOTIVETAL GE OAOVG TOVG 0obeveic pe XAIL.

[M\éov eivar kowvog Kot 0 eUPolacudg TV aclevmdv EvavTtl TOV TVELUOVIOKOKKOD UE
TO TOAVOVVAUO KAWISIKO TOAVGaKyapdkd euforto. Eyxel avel 6T peimdvel v gppavion

TVEVLOVIOKOKKIKNG €160 G o€ acBeveig pe X AT kot GuUQEPEL O1KOVOUIKA. 10
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11.4. KatdAinin drwetpoi

Y10%0¢ givar va e£00@OUAMOTEL KA AEITOVPYIO TOV AVATVEVGTIKOV HVMV.12 APKETOL
acBeveic pe XAIl ydvovv BApog mG AmOTELECHO TNG LELOUEVIG TPOGANYNG TPOPNG AOYM TNG
dvomvolag, MeTafoAc TG amoppognong Aoyw vmo&lag Kot ovéEnuévng  KaTavaAmong
EVEPYELOG MPEROG AOY® TOV OVENUEVOD EPYOV OVOTVONC.

Ot acBeveic mov givan Amofapeic eppavifovv avEnuévn Bvnoud o n onoio pmopsel

va peiwbel pe dStotpo@ikn vrooTPIEN. 10

Frequent small meals,
bedtime snacks, etc.

11.5. ®appoxevtiky ayoyn
H ogoppokevtikn ayoyn mov yopnyeitor o€ ocbBeveic pe XAIl omookomel otmv
OVTUETOTION GLYKEKPIUEVOV TPOoPANUAT®OV Tov gueavilovtol Katd T QUGIKY Topeio TNg

VOGO Kol E1vaL

1. Aoymdelg mopo&Hvoelg
2. AHENON TVELUOVIKADV OVTIGTACE®DY
3. Yro&uyovaipia

4. Xpovia mveLUoVIKT Kopdia
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11.6. Avriueridmion twv loyuanewy

O1 Lotudéelg Tov avamvevosTikoD givar cuvnBmg 10yeveig N KPOPLOKES, e cuyvOTEPQ
HKpOPlo Tov atud@ilo TG WOAOLEVTOOC KOl TOV TVELHOVIOKOKKO. Av évac acBevig
eupavicel avénon Tov PRyo Kol TG OTOYPEUYNG, UE ETIOEWVOVUEVT] SVGTVOLN KOl TUPETO
yopnyeitat ‘eumelpikd’ apmikidivn og 66on 500mg/6wpo yio 7 nuépeg. Av oe 3 nuépeg dgv
BeAtiwbovv Ta cvpmTOUATe, YivETOl KAAMEPYEIL PpoyyikoD EKKPIUATOC Kol Yopnyeitol 1
evdederypévn aviiPioon, avaioyo pe to pikpofloxd otédeyog mov avomtuecetar. H ypnon
BAevvopuOUIGTIKGOV-  PAEVVOALTIKOV  OKEVOGUATOV KOl  OTOYPEUTTIKOV  PAPUAK®OV
apeofnreiton cofapd. H cvompotikn evoddtmon tov acbevov amotelel 1o kaAdTEPO HEGO

Y10 TO OKOTO QVTO KoL TOUVMG 1) VYPOVeT) TOL aéPaL.

11.7. Bpoyyodiacraitikd

Ot acBeveic pe XAIT eppavifovv Uikpn oyeTIKG PEATIOON TOV EKTVEVCTIKMOV PODV LE
xopNyNon BpoyyodlacToATIKGV GUPUAK®OV, 1| 0010 OUME EANTTMVEL GNUOVTIKE TOo aictnuo
g 6vomvolac. To 18avikdTEPO PPoyY0dlaGTUATIKO (APLOKO Eivol EKEIVO TOV Bo TPOKAAESEL
TO KOAOTEPO PPOYYOSACTUATIKO ATOTEAEGHO [UE TIC MIKPOTEPES AVETIOVUNTEG EVEPYELEG OO
GAla ovotiuate (Kopdloyyelkd, YUoTPEVIEPIKO, HVTKO, vevpiko). TIpotpdtol 1 yopnynon
dla TG ovamveVSTIKNG 0000 (Lopen €l6TvodV), epdcov BéRota yiveton emapkne Kot KOAR
YPNON TOV €KDY cLokeL®V. Ot Adyol Tov TPOTIUATAL AT 1] 000G, Elval 1 EAOYLGTOTTOINON
™G YopNYoOUeEVNG 000MNG (QOPUAKOD, 1 evamobétnon g ovsiag 6tov TOmo Opdong, M
eAaloTOTOINGN  TOV  avemBountov  evepysldv kot 1 Peitioon  Tov  kOGTOLC-
OOTELECHATIKOTNTOG. ATtapaitntn Oesmpeitar 1 ekmaidevon tov acbevav otn ypnon Tov

OVLOKEVMV. 12

11.8. Bpoyeiog opaong p-aymvietég

O1 B-aymvioTtég givat Ta 10 Kowvd BpoyyodiacTaATiKA Tov ¥pnotponotovvral ot XAIL
H oyéon d6omg-amoteréopatog yioo v corPoutapdin o€ acheveic e oNUOVTIKA 1 TANP®G
un avaotpéyiun XAIT eivar oyeddv eninedn. O ¥pdvog yio TV HEYIOTN AVTOTOKPLON Eival
HEYOADTEPOG GE GYECT LE TOVG ACOUATIKOVG AGOEVEIS KOt 1] OVOAOYIO TOV TOPEVEPYEIDV TPOG
TO TAEOVEKTNIOTA EIVOL TETOOL MOTE VILAPYEL WKPO OPEAOC BTN YOPTYNON TEPICCOTEPO OO
1mg coiPovtapoing. Eivor amotehecpotikd yio mepiocdtepec amd 4 dpeg Kot Umopohv vo

YPNS OO O0VY TOGO GUGTNUATIKG OGO KOl KOT ETIKALON.
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Ov oaobeveic mov dev €YovV ONUOVTIKN] GTNIPOUETPIKY OVTIOTOKPIOT UTOPOLV Vo,
®@eANBovv av AneBodv VoYM Kot GALOL TOPAUETPOL OG OMOTEAEGLOTO OTMG 1 OTOGTOON
nov mepnatd o acOevig. Mehéteg ohykplong Tov Bpayeiog dpdong B-aywviotodv kot placebo
éoeléav onuavtikny Bertioon ot Pabuoroyia tov FEV,, PEF kol tov cvuntopdtov. O -
aYOVIOTEG Oev Exouv 10laitepn emidpacn GTov Pryo 1 TV amOYPEUYN KOl TO. ATOTEAEGLOTA

TOVG GTNV AmOCTOOT TOL daviEL 0 acBevig dev gival otabepd.

11.9. Makpag dpacemg B-oyoviotég

To amoteAéGHOTO TOV LOKPAG SPACENDS B-ay®mVIOTOV £ival TapOUOL IE TOVG Ppayeiog
dpacewng B-aymviotég, aAld 1 dtdpkeln, dpaonc Tovg sival mepimov 12 mpeg. H caipetepoin
éxel Bpadutepn évapén dpdong e oyEom UE TNV POPUOTEPOAN.

Mepikoi acOeveig pe XAIT avapeifolo £xovv OQELOG MG TPOS TO GUUTTOUATA. MEAETEC
&yovv dgietl 6TL mpokaroOv Bertioon mepimov 100-200ml ot FEV1 kabog emiong kot oty
Bobuoroyin ToL emumédov vyelag Kol TG ovomvolng. Ta  amoteléopoato ovTé  givon
docoeEapTmdpEVO Kat 1) LEYIOTN PeATimon TOV EXTESOL VYELOG EXITVYYAVETOL LUE GOAUETEPOAT
(50ug) M eopupoteporn (12ug) 2 eopég TV Nuépa. Meyoditepeg dOGELG £XOVV UIKPOTEPO
OTOTEAEC L.

Ot poxpdg dpaoems B-ay®VIGTEG PAIVETOL VO LLELOVOLV T1 GLYVOTNTO TOV TapoEHVeE®mY
ot XAIl, aAAd o vrevBuvog UNYavicuoc Tapapével ayvmatog. Exovv avaeepbel dpdoelg
évovtt EeVioTOV aAAG TOOVOG To OMOTEAEGUATO VO OPEIAOVTOL O€ o pelmon TG Pactkng
dvoTTVOLUC, YEYOVOS TOV 00MYEL GE LEIOUEVN avayvdpion piag Tapod&uveng, aeov ot acbeveig
avéyovtol KoANTePa, i, avénon 6t dVemvola.

Ot poxpdg dpdoemg B-ayoviotég eivor o akplPoi o€ oyéon pe Toug Ppayeiog dpaceme,

aAAG Yo TOVG a.eOeVELG TOL avTomokpivovtal, gival o BoAkot.

11.10. Avtigohvepyika

Ta yoAwvepykd vebpa eivar 1 povVN veupikn 080G PpoyyocHoTOCNC GTOVG 0EPUYWYOVS
kol o tovoc mpepiog avéaveton ot acbeveig pe XAIL. Ou  yohwvepywkés Opaoelc GTovg
AEPAYMOYOVS LEGOAUPOVVTAL OO LOVOKUPIVIKOVE VITOOOYEIG Ol 0moiot emiong Sapecorafodv
omv mopayoyq PAEvwng. Efuepo  avoayvopilovtor 3 povokopvikol vrodoyeis: ot Mj
VIOd0YELS LEGOAAPOVY GTN YOMVEPYIKN LETOPOPO GTO, TAPOGVUTOONTIKG YayyAla, ot My

VIOJ0YEIG LEGOAAPOVY GTNV AVOIPUGTIKT AVOGTOAN TNG OTEAEVOEPOONC TNG AKETVAOYOAIVIG
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(ACh) am6 to petayayylakd vedpo kot ot Mz vrodoyeic pesorafodv 6tn 6VGTACT TMV
Agiov poik@v wov. To anoTEAEGUATIKG AVILYOAVEPYIKA APLOKO, UTAOKAPOVY TOVG Mj Kot
M3 vmodoyeic oe oyéon pe t0v¢ My  koBdg M AvAGTOAM] OVTOV S1EVKOAVVEL TNV
anehevfépmon ACh.

H tayvmra évapéng e dpdong tov mpatpdmiov kol 0&ITpOmTIon Eivol HKPOTEPT GE
o)Eon UE TOVG B-aymVIeTES, AAMG TPOKAAODY 7o HovIuN Bpoyyodiactorn (téve amd 8 dpeq)
KOl €vOL TOLAGYIOTOV TO 1010 OMOTEAECUATIKA, 16m¢ kol mepiocdtepo. Avtibeta e Toug f3-
AYOVIOTEG, TO, OVTIXOMVEPYIKO €xouvv emiong Oetikny dpdon oV moOTNTA TOL VIVOL OF
acBeveic pe XAIl. H Béitiom d6om tov mpatpomiov givor mepimov 80ug, m omoio givol
UEYOADTEPT OO ALTH TOV GLVIOME GVVTOYOYPUPELTAL.

[Mpécpata KUKAOEOPNGE €va HOKPAG OPAGEMG OVTLXOAVEPYIKO Ppoyyx0dlocTUATIKO
(Bpopovyo totpdmio) to onoio pmwopel va yopnynOel pia eopd TV NUEP Kat TO 0moio €xet
eKAEKTIKOTNTO. Yo TOvg Mji Ms vmodoyeic. @aivetor va elvor €va  AmOTELECUOTIKO
BpoyyodaoTaATIKO TOV LEL®VEL TN SVOTVOLN, BEATIOVEL TNV GVTOY GTNV GOKNOT|, LEUDVEL TG
Tapo&HVOELS Kol BEATIOVEL TO EMimEdO VYELOC.

Ta  oviiolvepyiko mpémer  vo  dokdlovior oe  ocbevelc mov  mapapévovv
CUUTTOUATIKOT TOpa TN yprion Ppayeiog dpdong B-ayovieotdv. Mropovv vo ypnoipomombovy
®¢ ovvovalopevn Bepameic 1 udve tovg, OAAL Ol TPEYOVGEC KOTEVOLVTNPIEG 0dNYieg
ovotivouy 0Tl o1 cuvdvalopevee Bepameieg Ba mpémel vo puAAGGovTol Yo acbevelg mov

QIOTVYYAVOLV VO, ATAAAOYODV OTO TO CUUTTMMOTO LE OLYWYT EVOG PAPLOKOV.

11.11. Zvvovaldpevn Oeponeia

H yopriynon Bpayeiog dploemc P-ayovioT@®V TaVTOYPOVO LE TO OVILYOAVEPYIKO 0ONYEL GE
peyodvtepn avénon e FEV1 M AV TopapuéTpov TOV aepaymy®y, GE GYECT UE TO KOOE
Qapurako povo tov. H suvdvacuévn Bepameio pmopel va mpokaAésel HeyaAhTepn ovokoDQLon
Ot TO GCUUTTOMOTA UE MYOTEPEG TAPEVEPYELES OE GYECT] LE TNV aOENGN NG 060N G EVOG o
To PappoKa, oAAd Thovag eivon akpifoteprn. To 10TVEOUEVA TOV TEPIEXOVY GLVOVAGIOVS

mPoTPOTIOL Kot GAAPOVTOUOANG Eivor €iong SL0OECLO Kot TOPEYOVY LEYOADTEPT EVKOALN.

11.12. MeOvro&avOiveg

O unyoviopog dpdong tov puebvi&aviivav tapapével dyvootog. H apyikn tovg dpdon
yvevikd Oewpeitonr 0Tl givar 1 ydioaon tov Aslov poov Tov agpayeyodv. Qotdco, ce
OEPOTEVTIKEG CUYKEVIPMOGELS £X0VV HIKPN dpeon Ppoyyodiactoaltikn dpdon. Ot OsopuAiiveg

ypnoomolovvtal ot XAIT alAd n xprion TOVC LEIMVETAL OAOEVA.
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H mopoatetapévng amodécenong amd oV GTOUATOS OE0@UAAIVY] Kol OpvOQUAAIVY
avakoveifovv amd to cvopnTOpata kot BeAtidvouv T FEVi. ¢aivetor 6Tt givor Myotepo
OMOTELECUATIKEG amd TOVG MOKPAG Opacewmc P-ayoviotég kot ywo 10 AdYyo avtd
YPNOYOTOI0VVTOL TAEOV MG TPITNG YPAUUNG OY®YT, CUYVE GE GUVOVOGUO LE EIGTIVEOLEVO.

AO6Y® ™G mBavIC ToEIKOTNTOG Kol TNG ONUOVTIKNAG OAANAETIOPOONC UE GAAL QAPLLOKAL,
OOLTEITOL TOPUKOAOVONOT TOV ETMEI®V TOV PAPUAKOV 0T0 TAdoua. To Bgpamevtind evpog
g BeoALivg glvat 6TeVO Ko peptkoi acheveic eppovilovy oNUOVTIKEG TOPEVEPYELIES QKOO
Kol OTOV TOL EMITESN 6TO TAACUO £ival EVTOg TV BgpanenTik®V opimv. Ot oyeTIlOUEVES e TNV
nAkio petaforég otV Mmatikn Asrtovpyia, ov&dvovy Tov Kivouvo TG TOEIKOTNTOS OTIC
HEYOADTEPEG MAIKIEG. YOO TOVG TEPLOCOTEPOVG 0obeveic U PETPNON TOV  ETES®V
Oeoplriving oto mAGoHa8-10 dpeg petd amd pio. poévo dOoM pmopel va ivol apKeT Yo vo
TPOPAEYEL TIC QmOUTACES cLVTRPNONG Kol pio emavainym g pétpnong 1-2 efdopddeg
apyotepo Bo emPePormoet 6TL T0 EMINEDD GTO TAAGO EIvOl EVTOG BEPATELTIKMY OpimV. X1
OULVEYELWD, M TO.POKOAOVONGT dev givol amapaitnTn €KTOC av LIAPYEL KATOW OAAGY OTN
ovvuTapyovoa Bepameio 1 6TV KATAGTHGT TOV acevong mov Bo 0dnyovcse 6€ PeETAPOAN TNG

KkaBapong g Beo@uArivng.

11.13. KopTikocTepogron
[Mopott o1 preypovmdelg petaforéc evromiloviol 6ToVg agpUy®YonS TV acbevav e

XAII, o pdAOG TV KOPTIKOGTEPOEIIDV TOPAUEVEL AUOLG BT TOVUEVOG.

11.14. repoerdn amd To oTONA

YTIC KOATEPEG TOV TEPITTMOGEWYV, OOKILUGIES IUE KOPTIKOGTEPOELDN OO TOV GTOUATOG
oe acbeveic pe otabepomomuévn voco Exovv deilel Pedtioon oe puikpd mocootd(15-40%).
Qo61660, QLTO UTOPEL VO TPAYLLATOTONOEL LE GYETIKO KOGTOG OGOV Q.POPA TG TOPEVEPYELES
Kol TPOG To Tapdv dev LIApPyEL TPOTOC Vo TPoPAdyel kaveic avtovg mov Ba avtamokplfovHv.
Aryotepol amd ToVg Uoove acbeveic mov Ogiyvouv OVTIKEEVIKY PEATioon pe v amd Tov

OTOUATOG AY®YN, ST POV TNV BEATIOOT LE TO, EIGTVEOLEVO KOPTIKOGTEPOELDT.
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AoKIHOGIEG e OO TOV GTOUATOG GTEPOEDN UmOopovv vo. Bondfcovy oty eviomion
acOevav e onuovTikd pn Bepomedotlo xpovio acaTikd GToLyElo 6TN VOGO TOVS, 01 0TToiot
UTOPOVV VO ®PEANO0VV amd aymyn cOUE®VO PE TO TPOTOKOAAO Yio TO oo, aAld gival
WKPNG TpoyvemoTikng a&iog 6cov aeopd Tnv oviamokpion tov acbevov pe XAIl oe
elomvedeva otepoedn. Iapod’ avtd, ol Tpéyovcec katevbuvTipieg 0N yieg TPOTEIVOLY OTL O
acbeveic OV AVTATOKPIVOVTOL KOAQ O©TO OO TOV OTOUATOG OTEPOEN Oo Tpémer va
AvTIHETOTILOVTOL GOUPOVO, LE TIG 00NYIES Y10 TOVG aGOpLaTIKOVC.

Mn eleyyopeves avadpopukég LeAETeg £xovy dei&el 6T 1 Bepameia e amd TOL GTOUATOC
KOPTIKOGTEPOELDN UTopovV va emPpadvvouy v ékntmon ¢ FEV) odAd sivor avemopkng
évdeln o va Tpoteivel Kaveic kATt T€1010.

To amd TOV OTOUNTOC GTEPOELDN PEPOLY TOV KIVOUVO OGOGOAOYIKA KOl YPOVIKA
eEOPTOUEVOV GLOTNUOTIKOV TAPEVEPYELDV. YTWAPYXEL €V UEPEL Kol MU0 €E0TOUIKEDUEVT)
oo peTIKOTNTA OGOV aPopd TNV gvalctncia epeaviong mapevepyeumv. Ot acbeveic pmopel
va epeovicovy avénomn e 0peéng, emioyeon obpwV Kot HETOPOAEC TG dudbeong He Likpng
dlapkelog oyoyn. Me peyoddtepng S1dpKELNG Kot 0GOA0YIOG aymyNe, ot aobeveig umopel va
EUPAVICOVY AETTUVON TOL OEPUATOC, EDKOAOVG HOA®TEG, avénomn Papovg, 00TEOTOP®AN,
KOTOPPAKTN, KEVIPIKN Mvomabewn, Owfprtn kot vréptaon. Ov acbeveic mpémer va
EVILEPMVOVTOL Y10l TIG TOPEVEPYELEG AVTEG KO OTaV ypetdleral, vo yopnyeitar Oepomeio doTE

VO LELDOVETOL O KIVOUVOG TNG 0GTEOTOPDGTC.

11.15. Evomrvedpeva, 6TEPOELO

O poloc TtV elomveduevov oTteposldmy  otn  otabepomoinuévn XAIT  elvan
OUQILEYOUEVOG KOl £XEL OMOTEAECEL TO OVTIKEIUEVO 4 TPOGEATOV UEAETOV. X& OAEG
ypnowomoincav Tic petaforég oty taydmta ékntmong ™ FEV1 o¢ kvplo 1elikd onpeio
Kol 08V TP TP o0V KATO0 O0Qel0g. Ta ELGTVEOLEVO GTEPOELDT POIVETAL VA, LELOVOLY TOV
appd tov mopobuveeswv oe acbeveic pe coPapr XAII kot avtd mbovadc va glvar Kot To
KOpLo TAcovEKTN O TG Ogpomeiog. YYnAég 00GEIG EIGTVEOUEVOV GTEPOEIOMV GE 0GOEVELG e
XAIT pmopel vo. peidoovy v ootk Tokvotta kot Oa mpémel va {uyiletor o 6@erog o€
oyéon UE TO KOGTOG G€ MAPEVEPYEIEG. Tal EICTVEOUEVI GTEPOELON TPETEL VO, PLAAGGOVTOL Y10
acOeveic pe ocoPapn XAIT (FEV1<40% g mpoPremduevnc) ot omoiot €xovv ouyvég

o po&HVOELS.10
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11.16. AvovpnTika

Ye acbBeveic pe XAIl mov gppavilovv mvevpovikn kapdio, yopnyovvIol S10VPNTIKA.
[péner va diveton Wdwiitepn mpocoyn ot dratpnon wavormomtikod KAOA kot o€ mbovég

SLOTOPUYEG NAEKTPOAVTDV.

11.17."EXhewyn a1-0vTiOpoyivng
H Bepomeio avaminpoong e o1-ovtilfpuyivng cuvioTdtal oty eVOoPAERLa yopnynon
avBpdTIVN G ar-avtiBpoyivng pia eopd v efdopddo 1 pia opd to piva. H yopiynon mg oe

elomvedLEVT Lo P Bpicketarl o€ 6TAOI0 SOKIUNG.12

11.18. Avriprotika

[MoAAéc €dpoelg TG amOPPAENG TOV AVATVEVCTIKGOV 00mV 0peilovtal e Aoipnwén. Xe
TEPIMTOGELS TEPLOOIKNG avENoNG Tov Pya Kol TG omOypepyng ocbevav pe Ppoyyitido
ovv0mG deV AMOUOVAOVETUL KATOL0 GUYKEKPIUEVO LIKPOPlo. Te avtn TV TEpimTmon sivol
ovyvd avaykaic 1 yopnynon  ovTiBloTIKOV EVPEMS  PACUOTOG, OTMG  OUTIKIAAIVIG,
Tpebompipunc-covApopedo&aloing M tetpokvkAivng. H 006¢g yopnymong e€aptdton amd to

€100¢ TOV PaPUAKOD Kal TV 0EVTNTO TG EKAGTOTE KOTAGTAONG.13

11.19. Xvetipato yopynons

Onmg Kot 670 Godpa, 1 LETOPOPE. TOV PAPUAK®OY GTOVS TVEDUOVES OTOTEAEL OVGLMOES
otolyeio ¢ Qoppokobepoameiog. Otav OKEPTETAL KOVEIG TG OULCGKEVEG  YOPNYNONG,
ouVUTapyovTe TpoPfAiuata, Omw¢ 1 opbpoitida wpémer va AouPdvovior vmdym. Ta
docopeTpikd aepoloA eivar @TMVA OAAG ov Oev ypnoiuomomBodyv pe peydlov OyKov
agpobordpovg, mapéyovv pikpn mvevpovikn evanddeon kot ta 2/3 tov acbevov pe XAIT dev
UTOPOVV VO TO ¥PNCILOTOGoVY 6moTd. Ot cuoKEVEG ENPNg oKkOVNG Elval To aKpPPBEC aAAd
UTOPOVV VoL XpNotpomombovy e0koAa amd mEPIosOTEPOLS 0md T0 90% TV acbevav Kot Yl
avTd PTOpEL VO CUUPEPOVY TTEPIOTOTEPO OKovoUlKd. [ToAlol nAkiwpévor acbevelg cuyva
EeYvoOv TMOG VO YPNOLLOTOOVY OVTEG TIG GUOKELEG Kol €VOL GNUOVTIKO v EAEYYETOL 1)

TEYVIKT LE KOO gvkopio Kot av ypeldleTot va evnpepovovtal Eavd.
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Hapdyovteg mov ennpealovy TNV ETLAOYI] TOV GUCKEVOV YOPNYNONS

Emog&romto
Advapn yeprov
Yuvepyooia

Zopapétnta TG peimong TG porig vépa

11.20. AgpoOarapor peydrmv 6yKmv

H ypnon tov aegpobordpmy peydiov 6ykov pe S0coueTpikd aepoloA givar pio Kol
YPNOWOTO100HEVN EBOBOC LEYIoTOTOINONG TG EVATOHESTG TOV PAPUAKOV GTOVG TVEDLOVEG
acBevav pe dobua, oAAd ol pedéteg yuo v XAIT eivon AMyeg. Ot Tty cuvepyacio pmopel
VO EANPEACEL ONUOVTIKG TNV TKOVOTNTO YXEPIGUOV EVOC SOGOUETPIKOD aepolOA amd Evav

NAKIOUEVO Kot avTO pmopel va BeATiobel pe v yprion peydiov 6yKov a.epofaidpov.

11.20.1. NeperomownTég

Ov meprocdTEPOL 0obeveig emtuyydvouy TV UEYIOTN Suvoth PPoyyodlacToA LE
(QOPLLOKO YOPNYOUUEVO UE EVYPNOTA 0.EPOLOA OAAA KATOLOl £XOVV QMOTELEGUN LE HEYAAEG
d6oe1lg PpoyyodooTaAtikdy. Ot VYNAEG OVTEG OOGEIC YOPTYOUVTAL EVKOAOTEPH LE TOVG
vepehomomtéc. Mepikol aobeveic umopei emiong va @@ehovvTal Le TNV €@Oypoven 1 yoén
TOV OVOLMV GTO VEQPELOTOUTY, GAAQ Ol EVOEIEElG sivol aUEIAEYOUEVES Y10, TO OV VITOPYEL
TAEOVEKTILOL GTN YOPNYNOT TOV 1010V dOGEMV PUPLAKOV UE 0EPOLON 1 LE VEPEAOTOM TN .

Ot CLUTIESTEG Y100 TOVG  VEPEAOTOMTEG Elval GYETIKG @ONVOl dALAd To pAappOKa Eivorl
akpid kol ot acbeveic gupavifovv mePIocOTEPE. GLGTNUATIKO TPoPAuata. o pepkovg
acBeveic, paivetar vo, vVIdpyeL Eva KPO TAEOVEKTNUO OO TNV YPNON TOV VEPEAOTOMTAV,
aALd o1 aoBeveic avtol Bo TPEmel TPMOTO VoL SOKIUAGOVV TIC UEYIOTEG OOGELS OE EICTVEOLEVT
Oepomeia, vo SOKIWAGOVY oy®myn MUE OO TOV GTOMOTOC GTEPOEON KOl VO PEPOVV ETioNUN
BePaimon yio TNV amoteleGHOTIKOTNTO, TNG Oepameiag pe vepelomomTy.

Ot katevBovipieg odnyiec g BTS y1a Toug vepelomointég £xovv GVGTACELS Yo TNV
ektipmon tov acbevav yo Oepomeion pe vepelomomrt. Onwg cvlntbnke vopitepa, ot
acBeveic pmopel va £xovv oNUOVTIKO O0QEA0G omd TNV Bepameia pe VEPELOTOM TN ®G TPOG Ta.
CUUTTOWNATE GE GUYKPION UE TNV glomveduevn Bepameia, ywpic vo gueoavilovy onuavtiky
petafoin o FEV1. avtd meplopilel v aio TG avVIIKEWEVIKNG eKTiunong ¢ Oepameiog pe

VEQPELOTOM TN Kol KOADTEPT EKTIUNGOT UTOPEL amA®dS va. Yivel poT®@VTOG Tovg 06bevels av
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UTOPOVV VO, GUVEXIGOVY 1 OV £XOVV MYOTEPO. GUUTTOUOTO KOl 0V £X0VV KATOAGPEL 1 0L
KOO AAAOLYY).
Ot veQeLOTOMTEG TTPOTIUAOVTOL GUYVE ETELDN €lval E0KOAOL GTN XPNOT Ko ETEWON 1|

evomdBeon tov papudkov dev e&aptdtal and TNV EICTVELGTIKN TPOCTADELN)

Evosieig o vepelomoinon

Exipova copntopato topda v enopkn 0spaneio pe e16wvedpeva
PpoyyodracTariTikd
AvVIKOVOTNTO YPNGIS TOV O0GOUETPIKOV 0.EPOLOA

Hapo&dvoerg

11.20.2. Oévyovobeparncia

AocOgveic pe ypovio avomvevotikn avemdpkewn  (PaO,<60mmHg), npéner  va
Oepomevovtar pe ovveyn yopnynon Oz H eheyyouevn yopiynon Oy sival amapaitnt yo
dathpnon pepikng wieong Oz (Pa0,) oto aipa waveo and 60mMmHg, evéd yivetat éleyyog Tov
pH aipatog wote vo. unv mpokAnbei avamvevotikr o&éwon. H yopiynon Oz yw 15 odpeg
TOVAGYIOTOV TNV NUéPa, o€ ddon 1-2lt/min topoteivel onuavtikd v emPioon Tov acHevov.
Ta kpripla Yoprynong Hokpoypoviag Kot oikov o&vyovobepaneiag o acbeveic pe XAIl
etvat : 1. Yro&uyovauio katd t dudpketa g nuépog (Pa0,<55-60 mmHgQ) 6tav ot acOeveig
etvor o otabepn KhMvikn katdotaon. 2. Acleveic pe oplakn tiu Pa0, mov mapovcialovv
avénon tov Ht 1 Tvevpovikn kapdia. 3. Yro&uyovaiuio katd tn SidpKeR TOV VTVOL 1] KOTA
v k6mwon. H yopriynon Oz yivetor pe d14popeg cuokevég, Ommg 10 aéplo O, oe ofideg, 0
VYp6 O2 kot ot supmukvmTég O2. [davikdTepn cuokevn glvan gkeivn o givol TAEOV AGQAANC,
emutpénel otov acBevny vo dotnpel TG KabONUePVEG SpacTNPLOTNTEG TOL KOl €YEL HKPO

k6otog. H yopnynon yivetal pe pvikovg KoOetpeg 1 LUe LACKA. 12
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11.20.3. Maxkpoypévia o&vyovoOepancia (LTOT)

H evpeia yprion ¢ o&vyovobepaneiog axolovbnce v onpocicuon T@v dedouéveov
mov £0e1&av 6peAog mg TTpog TV emPicnon and v o&vyovobeparneio o acbeveic pe cofapn
vrooupion (PaO2 < 8 kPa). Ta o@ékn mapampnbnkav ce oocbeveic pe @uololoyikn M
avénuévn Pa CO2 ka1 oe acbeveic mov giyav M Oy, emecoda owdnpuotog. To peyadvtepo
O0pelog glyav ot acBeveic mTov AduPavav o&uydvo 19 dpeg TV NUEPO KOL GTI GUVEXELD CVTOT
ue 15 wpeg v nuépa. Le acbeveic pe povo 12 dpec v nUEPC TO OPEAOC TOV OPLUKO.

Mopaiinia pe ta amoterécparta oty emiPioon, n LTOT odnyel oe peimon g
ToAVKLTTOpOUiOG, Melmon ™G €EEMENG TG TVELUOVIKNG VIEPTAoNG Kot Peitioon g
VEVPOYVYOLOYIKNG VYELOG, AALAA £xel Eva pKpé LOvVo 0Qelog oTo emtinedo vyeiag. H LTOT odev
TPOCPEPEL OPEAOG G Tpog TNV emiPimon oe acbeveic pe Ayotepo cofapn vro&io evd M
OGULVEYLOT TOV KOTVIGHOTOC Mopel va avatpéyet To 69erdg e LTOT.

Me Baon Tig peréteg avTég, o1 TPEYOLCEG KaTELOVVTNPLEG 0dNYyiec mpoTEivOLY OTL M
LTOT evdeixvotor yio acBeveic pe XAIT ol onoiot, 6tav givor otafeporompévot, £govv pia
PaO2 npepiag < and 7,3 kPan peta&d 7,3 kot 8,0 kPa kat tovddyiotov évo amd ta mopakdtm

devtepomabn  molvkvtTopoio, voyxtepwv vmo&ia, mEpLpepKd oidnuo 1 eviei&elg
TVELUOVIKN G vrtépToong. o va €xovv mANpec OQEL0C, 01 0oBEVEIC TPETEL VO XPTGLUOTOI0VV
v LTOT tovhdyiotov 15 dpeg v nuépa, aArd umopel vo £(ouv eMTALOV OQELOG OO TNV
XPNON TS Yo peyaAvtepeg meptodovg. H katoakpdtnon tov CO2 umopei va gumodiler mv
o&vyovobepaneio o pepikonc acbeveig pe XAIL H peimon tov vro&ikov epebicpartog pmopet
va odnynoel  ce vrepkamvia, ofwon kol vipkoon and to CO2. Méypr éva onueio 1M

katokpdrnon tov CO2 givor avekt| Kot avoldymg T apyikng Tung avénoeig g PaCO2
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nave ond 1 kPa pmopel va givar aceareic. Kavévag acBevig dev emtpénetatl va Aappavet
LTOT ywpic wotpikn KTipnon Kot 60GTAoT.

H pokpoypovn yopnynon o&uyovov givarl PePIKES popég dSVGKOAN Y10, ToVG acbevelg va
v dgytobv : epocov apyioel, givar mbovoe va mapopeiver uoévipo. Eivor onpoviikd va
TOVIoTEL OTL dev glvarn €01oTIKN Kot dgv mEPLopilel TNV KIVNTIKOTNTA LECO. GTO GTITL.

H LTOT mapéyetar cuvnbog péco cvumukvotov o&uydvov. Avtoi  GLAAEYOUV TO
0&uyovo Tov TEPIPAALOVTOG Kol TO SLOYETEVOVV UEC® EVOC LOPLIKOD GIATPOV TOV TPOGPOPE
10 Glwto Kol amehevBepdvel VYNAEG GUYKEVIPOGELS 0&EVYOVOL TO OTOI0 YOpNYEiTaL GTOV
acOevn.

E@ocov yopnym0Oei  cuvtayn mpENEL Vo, GUYKEKPULEVOTOLEL TNV OTOLTOVUEVT] TAYDTNTO
ponG tov 0&VYOVOV, TO EAGYLOTO TOV MPAOV TOV TPEMEL VO TO YPNOWOTOlEl 0 acOevig
NUEPNCI®S Ko T0 av o1 acBeveic TPEmel va EPOJAGTOVY UE CUYKEKPIUEVT] LAGKO 1] PIVIKO
kafetnpo. Ot pvikoi kKaBetrpeg eivat ot o d108edoUEVEC GVGKEVEG Yoprynone. Eivor amiol
OTN YPNON KO YEVIKA AVETOL, EMTPETOVY TO GOAYNTO KOL TNV OLAO UGIOAOYIKA.

H avaeieén kor 1 €xkpnén eivor omdvia Kot vdpyovy TOAAEG avapopég acHevmy mov
TPOKAAESOV AVAPAEET], LV OMG ATO AVOLLL TOLYEPOV EVED POPOVCAY TOV PLVIKO KOOETNpOL.
Ot aoBeveic Kot 01 0OIKOYEVELEC TOVG KOOMG KOl TO TPOGMIIKO TOV TOVG PPOVTILEL TPEMEL VL

gtvor evijpepol mote vo, unv kamviovv kovtd oto 0&uyovo.

Mieovektipote g LTOT

Belktioon pokpoypoviag empPinong
Hopepmooron TG EALOEIVOONG TNG TVEVHOVIKNG VAEPTACTG
Meioon g ToAVKVTTOPOIRiog
Bektioon g o6t TOS TOVL VTVOL
AvEnon g VEPPIKIG apaTIKNG pong

Mesioon TOV KapoloK®Ov appuimay
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11.20.4. ®opnTi) 0&vyovodepameia
H popnt) o&uyovobepaneio mapéyel opntd 0&uyodvo Kot TNV SLAPKELR TNG GOKN GG
Kol TOV Opactnplottov ¢ Kadnuepwig (mng, evd m dwAeimovoo o&vyovobepameio

avakoveilel and v 6VcTVOoLd.

H @opnt o&vyovobepameio pmopel vo PeAtidcel v avioy otnv doknom, v
mowdta {ong ko Vv ovuuopeoon pe v LTOT. Ot acbeveig €povv mowila
TAEOVEKTNAOTA TO. omoiae dev pmopovv vo. mpofAiepbodv amd v Pacik) KoavoTnTo Y10
Goxmnon 1 v datapayr] TS TVEVHOVIKNG AEITOVPYING. AEV VITAPYOVY GUUPOVLEVO KPLTHPLOL
v v eopnt o&uyovobepaneio, aAAd ot acBevelg mov epeavifovy amoKopEGUO KATH TV
doxnon (rdon tovAdylotov 4%xdatem and 90%), éxovv mepiocdTeEPo omd >10% Peltimon
OTNV KOVOTITO ACKNONG KOl TOPOTPVVOVIOL VO, YPNGIUOTO100V T0 0&ELYOVo EE® 0o TO OmitTl
a@ov UmopovV va ®eeAnBoly amd v @opnt) o&vyovobepameio. XApepa, oto Hvopévo
Booilelo, 1 popnth o&uyovobepaneio mapéyetar cvvibmg péom pkpmv (230 1) kodivopwv.
Avtoi £xovv TEpLopIopéEV dUVATOTNTA, TAPEXOVTOS LOVO 2 dpec ota 2l/min, kot dev pmopovv
va YeUicouv 610 oTitt ToV acBevovg. YTAp oy EMioNG GUGKELEG GUVTNPNONG TOL 0&VYOVOD,
ot ortoieg mepropilovy TV por| Tov 0EVYOVOL GTNV EICTVEVCTIKT PACT TNG CLVOTVOTNG.

H oopnm o&vyovobepameio pmopetl emiong va yopnynfel péow ovokevmdv mov
nePEYoLY VYpPod 0&VYOVO. AvTéG umopodv va mapéxovv 4 dpeg o&uydvo oto 4l/min. To vypd

o&uyovo givar o axpio omd To aéPLo Kol Oev Eivar ETioNC EVPEMS SabEcipo.
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11.20.5. Awoxomttopevn oSvyovoOdepancio

H dwkontopevn o&vyovobepameio cuvtayoypageitor cuyvd vy acbegveic mov dev
mAnpovv 1o kprtipla yio. LTOT. H xopla €vdeién givail n duemvola, cuyvd LETd amd AoKnon,
Kol 1 omoio vwoywpel pe TV yopnynon o&uydvov eve oyetiletal pe v peioon g Sa0s.
Agv vrapyovv katevbuvtipleg odnyiec oyetikd pe Vv ypnom tétong Oepameiog, ovte
dedopéva, Tov va oo Pilovy M VO GVTIKPOVOLYV TNV YPNOT NG 0AAG apkeTol aobeveig

eaivetot va £xouv 6QEAOC. 10
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KE®AAAIO 12°
MAPOZ YNZEIZ

12.1. T'evika

Ov mopofivoelg elvar éva amd To ONUAVTIKOTEPA YapokTnploTikd Tng XAIL
Eupoaviovtar og acBeveic g OAa ta 6TAd0 TS VOGOV, OAAG €lval GUYVOTEPES GE QLTOVG LE
cofoapn voco. Ot acbeveig cuyva dev avapEépovV Tig Neg Tapo&HVeEl GTOV 1aTpd, AALA Yio
oplopévong 0obeveis o1 mapo&HVOELG Eival 1) LOVOSIKT GQOPUT VIO VO OKEQTOVV OTL TAGYOLY
oo KATOW VOGO Kol 1 KOV Yo, TV omoio. cupPovAedovial Tov 1Tpd Toug. Avagépouvv
eMOEIVOOT TOV 101 VTLOPYOVI®V GUUTTOUATOV TOVS Kol GUYVE TIGTELOVY OTL TPOKELTUL V10!

pio "Aoipmén".

Ot mopo&ucpoi ivol KabopioTikol TG avaTpPomTNg TOL ETTESOL VYEING Kot ol acOeveig
LIopovV YeVIKG va d1okplBolv o€ avtohc mov Egovv ovyvig mapoé&uveels (3 1M 4 to xpdvo) Kat
o€ aVTONG pE AMyoTepPeG amd 3 To ypovo. Ot mePLocOTEPOL 0sbevelg cuVEPYOVTOL TANPOG OO
plo mapdéuvon péoa oe pio efSOpddn, OAAG KOTOOL HE GLYVEC TOPOEVVGELS KAVOLV
TEPLOCOTEPO YPOVO Y10, VO GUVELBOVV VD Alyol dev €0V TANPT EXAVOSO KOL 1) TVELLOVIKY
TOVG AEITOVPYiOL OEV EMAVEPYETAL GTO TPV TNG TOPOEVVONG EMIMEdD, LEXPL TNV EUPAVIOT] TNG
EMOUEVNGC. Y10 TOVG 0aoBevelg owToVg, ot Tapo&OVOELS OMOTEAODY GNUOVTIKO TApAyovTo

TPOOJEVTIKN G EMOEIVOOTG.

[MoAAéc mapo&ivoelg oyetilovion pe AOU®EEIG TOGO amd 100G 660 Kol PaxTiplo ARG 1)
€16TTVON] GOUATIOIMV LOAVGUEVOL aéPQ KABMG Kol LETOPOAES TOV KUIPIKOV GLVINKGOV Uropel

va givol emiong oNUOVTIKA.

H avénuévn dvemvota givar 1o mo kowd coumtopa pog topdéuvene. H uetafoin oto
YPOUA TNG OTOYPEUYNG, N ABENOT TOV OYKOL TNG OmOYPEUYNG KOl O GUPLYHOS, OTOTEAODY
emiong kowd countopata. Mepikol acBeveic supavifovv emiong kovavyyn 1 GLUTTOUOTO

KOIvO» KPUOAOYNOTOG KOl KATO10L ELQUVILOVV EMOEIVOON TOV OONUATOV TOV KATO AKP®YV.

O mepiocdtepol acbevelg Umopovdv va  avilpetonicfodv o610 omitt aAAd Alyot
YPEWGLOVTOL EVOOVOGOKOUEINKT CVTILETMTION Kol Ol KATevhuvTipieg odnyieg ¢ Bpetovikng
Etapeiag Odpaxa yioo v XAIl €rovv ovotdoelg Yoo TOVG TOPAYOVIEG TOV TPETEL VO

MeBohv vIOYN TPOKEWEVOD Vo amo@aciotel mov Oa  avriuetomobovv o1 acbeveis.
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Ovotlaotikd 1 amodgacn Tepikieiel exktipnon ¢ coPfapdtntag TV cvuntoudtov (Wwitepa
Tov Pobud g dbomvolag ™V TOPOVGIo KLAVOONG 1 TEPLPEPIKOD OWNUNTOG KOl TOL
EMUTEDOV GUVEIONGELG), TNV TOPOVGIN GLVLTTAPYXOVCDOV VOCWV, €AV 0 0loBevic Aaufdver 1 Oyt
Hokpoypovie, o&uyovobepamein, T0 ETIMESO TOV PLGIKMOV AEITOVPYIDOV KOl TNV KOVOTNTO TOV

a00evoDg Vo GUVEPYOOTEL GTO GTiTL.

Mepikd vocokopeio, dtbéTouy LOVAdEG YpIYopNnG eKTiUnong Y tovg acbevelg pe
XAIL. Avtég éxouv cav 6TOYO0 Vo, EVIOTMICOVY TOVG acbeveic ekeivovg mov UmopolvV pe
acQOAEll Vo avTeTonicBobv oto omitt pe v Ponbeln emmpdcheton voonAELTIKOD
TPOCHOTIKOD KOl WTPIKNG TTAPOYNG X®PIc va yperdletal va dtokopilovtol 6To VOGOKOUEID.
AMo. voooxopeior daBétovy Ponbntikd 1 ypriyopa oyquaTe. e 6KOTO TNV cOVTOUN €000
Tov acbevov mov Swkopilovion pe mopd&uven XAIT yopnyodviog kor moAl €va ToKETO

(POVTIONC Y10, TO OTiTL.

Yopurtopota tapoSoveng

Avénuévn dovomvora,
AvEnpévog 07Kog TTVEL®V
AvEnpévn TuddNg andypepyn
Zoprypog
Oionpa cpupav
ZOUATONATO KPLOAOYUATOG

MMvpeTdc 1 piyog

Awg@opixi] a1dyvomon tapoéSoveng

[veopovuki) enfoin
IIveopovodmpakag
"Epepaypo pookapdiov
AproTepn KOPOLOKI] AVETAPKELD,
IIveopovia

Bpoyyké kapkivopa
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12.2. Avnipetdmion g tapoEvveng 6To 6iTt

O1 671001 TNG AVTIUETOTIONG MG TopOEVVeNG elval 1) AmeAloyn OT0 T GUUTTOUATO, 1)
Oepomeio kdbe mOavNg Aoluwéng, N emtTdyvvon TG AVAPPMONG Kol 1) EVIONIOT TOV 0cOEVOV

7OV cLVEYILOVV VO EMIOELVOVOVTOL KOl TOV XPELALoVTOL SIKOULO GTO VOGOKOLEID.

YuviBong dev ypetdletan epyaotnplakdg EAEYXOC Yo Tovg 0.obeveic pe mopo&uvon XATT
7oV avtipetoniletol 610 onitt. [TodAéc Nrieg mapo&HVGELG dEV OVOLPEPOVTOL GTOVG LATPOVS KO
ot 0.60evelg amAmG ¥PNGYLOTOI0VV TEPICCOTEPO T, BPOYYOIACTAUATIKA TOVE Y10, Vo EAEYEOVY

TOL GUUTTTAOUOTOL.

Avtiflotikd  yopnyobviar cvyvd o€ acbBeveic pe moapodEuvorn, TOPOTL VIAPYOVV
TEPLOPICUEVEC EVOEIEEIC Y10 TNV OMOTEAECUATIKOTNTA TOVG. To. Mo Kowd maboydvo oe
acBeveig kotd v mapd&uvon eivar o Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae
kot Moraxella catarrhalis, aAAG o1 opyavicpoi avtoi pmopei eniong va amopovmbovv and to
nToeha aclevavy pe otabepomomuévn voco Kol 0 pOAOG TOVG GTIV TPOKANGOT TAPOEHVGEDV

dev gival akO U0 S1EVKPIVIGUEVOG.
Al Taboyova, 6mwg to. Chiamydia pneumoniae pmopei vo. givat miong onuUavVTiKG.

"Exovv yiver Myeg poévo perétec yio tnv avtiBlotikn oyoyn e ovykpion pue placebo kot
Myec €xovv eAéyEel T0 amoTELEGHO TNG YOPNYNONG OTEPOEBMV 1 £XOVV UEAETNOEL ETOPKN
apOpd oacbevov. Meto- oavalvcelg €xovv Oeiel évo pkpd, Kol mOoVOG KAVIKG U
OMUOVTIKO, TASOVEKTNHO, TG avTifloTikhg Oepameiag. Bdon tov tedevtaiov evdeitewmv
UTOPOVV Vo Yivouv oTafepéC GLOTAGEIC VIEP 1 KOTA NG ¥pnone tov aviiotikov. H
KOAOTEPT LEAETN LIEP TNG XPNONG TOVG AVOPEPEL OTL EIVOL GNUAVTIKA Y10 TOVG 0.eBeveic Tov
eupavifouv kot o Tpio YopakmploTikd ¢ mapdéovong: avénuévn dvomvoln, avEnuévog
OYKOG TTLEAMV Kot aLENUEVT TVMONG omOYPEUYT. Mropel va givorl emiong Ko TAAAN AL Yo

acBeveic pe dVo amd AT TO, YOUPOKTNPLIOTIKA.

H emioyn tov avtifotikod Bo mpémer va cvpPadiler pe v kotd TOTOLG
Kotaypoopevn pikpoPlokn oavioyy ota cvvnbéotepo maboyova, omAadn Haemophilus
influenzae, Streptococcus pneumoniae kot Moraxella catarrhalis.

H avénuévn dvemvotla pmopet ouyva vo aviipetonicel pe v mpoctnkn evog Ppayeiog

Opacew PpoyyodlaGTUATIKOD 1 GVILYOAVEPYIKOD, GTNV TEPIMTOON 7OV O acbevig Oev
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Aoppaver 1on, N avEdvoviag v cvyvotTTa. TG NON VIAPXOVCAS PPOYYOSIOCTAUATIKNG

Oepomeiog.

Ot meplocoTEPOL a0OEVEIC UTOPOVV VO AVTILETOTIGHODV PN CLLOTOLDVTOG EVYPNOTESG

OVOKEVEG EIGTVEOLEVOV QOPUAK®V AL Aiyol yperdloviat Oepameia e veperomom .

To omd ToV GTOUATOC KOPTIKOGTEPOELDN POIVETOL VO ETLTAYOVOLV TNV OVAPPOGCT], VO
LEWDVOLV TIC NUEPES Voo Aeiag kKot vo kafuoaTtepovv tnv erduevn Tapdéuven ce acbeveic Tov

dtakopilovtal 6to vosokopeio Aoym mapo&iveewy g XAITL.

Ot acbeveic mov eppaviovv mepLpepikd oidNUa KaTd TNV d1dpKeln pog Tapdévveng
avTomoKpivovtol o€ dlovpnTikn Oepameio, oAAd givol onuovtikd va mopakoiovbovvtal To

emineda kaAiov oto aipa, Wiaitepa av Aapupdvouy mapdAinia vynAég dOGEIC B-0y®VIGTOV.

Emmléov tov Oepameidv avtdv, ot acbeveic mpémel vo mopotphvovial MGTE Vo
dloTnpovv pia otabepn TPOGANYN KOl VO, OTOPEVYOVV TNV ANYN MPEULCTIK®Y KOl DITVOTIKOV

QOPUAKOV.

Ov oobeveig pe Mmeg moapofovoelc dev ypewdlovior mapokolovdnon ekto¢ av
EMOEWVAOVOVTOL TO. GUUTTOUATE TOVS, AAAA avTol UE o GoPapég Tapo&vveelc B Tpémel va
napakoAovbovvtar yioo 48 mpeg. v mepimtoon mov dev PeAtidvovial TPEMEL Vo
TPOCTIOEVTOL KOPTIKOGTEPOEIDN €POGOV deV VINPYAV EE0PYNG KOL VO ETOVEKTILOVTOL o€ 48

MDPEC SLOPOPETIKA UTOPEL VO, YPELOGTEL TALPUTO LT GTO VOCOKOLEID.

12.3. Avtipetdmion tapoSuveng 6To VOGOKONELD

e moAAG onueia, n Bepaneio Tov Tapo&Hvoemy 6T0 VocoKoueio potalel e avty Gto
OTITL KOl UEPLKES POPEG O KVPLOG AOYOC TNG OloKOMONG givar n advvapic tov acbevovg va
avtuetoniobel oto omitt. TIpdkertar yo acbeveic mov €xovv avIIUETOMCOED emTVYDG GTO

omit, | vopig N pe vrofonbovueva, oynuote EOVOGOKOUELOKNG PPOVTIOAS.
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MMopayovtes VTEP TNG TOPATOUTNS GTO VOGOKOUEID Y10 AVILHETAOTICN PG TopoSuveng

12.4. Mn exepfoTikOg 0.EPIONOS

Xe amovcio AVETAPKEINS AAAOD OpYAVOL Kol 0E60UEVOD OTL O AcOEVIG Oev EYEl TOALEG
EKKPIoELS Kot givat tkavog va cvuvepyaotel o un enepPotikds aepiopdg (NIV)Oewpeitor tAéov

¢ M Bepameion eKAOYNC Y10 AGOHEVEIG |LE VTEPKOTVIKT] OVOTTVEVGTIKT] LVETOPKEL.
v 0mg TapéyeTol LEGH MG LACKOG TTOL KAADTTEL TNV LOTI 0AAG PUTopel Vo ypelaoTel
KATO1EG POPEG Kl LACKO TPOGAOTOL TOV KOAVMTEL TNV UOTN Kol T0 otopo. Ot acbeveig mov

avrpetoniovrar pe NIV givar Aydtepo mbavo va ypelactovv SlacOANVOGCT VO UELOVETOL

Ko ouyvotnTa. Tng Bvnoudmrag.
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Avtevositeaig yia NIV
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KE®AAAIO 13°
IINEYMONIKH
AIIOKATAXTATH

13.1. I'eviké,

H mvevpovikn omoxkotdotacn &ivor g OA0 KOl TEPIGOOTEPO  ONUOQPIANG Kot
OTOTELEGILATIKT TPOOTTIKY Y1t 0oBgveig pe pérpia og coPapn XAIl. H anoxatdotoon xel
OKOTO VO, amoTpEYEL TNV amophOpon Kot va enttpéyel otovg acbeveic va cvoppifacbovv pe
v vo6o T0VG.10 H oymyn ovt] omotedel o TOAVTOPOYOVTIKY COVTIUETOTIOT 7OV
nepauPavel TPOYPOUUO PUCIKOOEPATEING, OVOTVEVOTIKEG OOKNGELS, E101KT  SLTPOPT],
YUYIKT]  VTOGTNPIKTIKY  oywyn Kot epyaciobepomeio. I[Ipdypappe  exkmaidevong Kot
emuépmong Tv acbevov pe XAIT otn AN QopUoKELTIKNG ay®mYNS ival amapaitnTo yio.
CUUUOPP®OT TOVG OTIC WTPIKEG 00nyieg. Oo mpémel vo SOPOPOTOLEITOL 1) GLVOAIKY
OepOmEVTIKT] OVTIUETOMION OGOV a@opd T Bepameic cvvmpnong kot ™ Oepameio. 0L
napo&uopod XATIL. O kabe acbevic £xel SlapopeTikn amdvinon ot Bepomeia, 1 omoia Tpémet
va tpocapuoletar avaroya. Xe mapoboopnd g XAIl Oa tpémnetl va kabopicBodv ta aitio Kot

va ektiun el n PapdmTa TG KATAGTACNG DOTE 1 OVIWETMMLON VoL EIVOIL AVAAOYT].12

13.2.®vowbeponeio

H gpoppoyn euowkobepameiog tov Odpako (YTomApote pHe T TOAGUES Kol TOPOYETEVOT UE
Mymn dpdpov Bécewv) Paciletar oV mapadoy | ¢ Gmoyng OTL N KOTOKPATNON TOV
TTVELOV £xel avemBounta erakdAovda. MoAovoTL, OU®G, N ATOYN OVTH Eival AOYIKN- AV Kot
dev €yel amodeydei- kol 1 puoikobepameio. AVEAVEL TNV TOGOTNTO TNG GUEONS ATOYPEUYNG
dev vmdpyovy amodeielg OTL To YTOMNUO KOl 1 TAPOYETEVST EMNPEALOVY TNV TOPEID TOV
nafnoeov avtov. Katd tov 610 tpoémo dev €yovv EMIOTNUOVIKY PAGN 1 OVATVELGTIKY
YOUVOGTIKN Kol 01 00K GEIS amokatdotaong. [Hop' 6lo avtd vradpyovv cuyvd acbeveic, pe
OVOTVELGTIKG VOoTHoto T060 Popld mote va emnpedlovy v kabnuepwvny {on tovg, mov
napovotdlovv Pertioon g mowttog {®NG Tovg peTd amd v éviaén o€ ocwoTd

TPOYPALUUATO ATOKATACTOONG. 13
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T\ eovekTHpOTO TOV TPOYPUURATOV TVEVHOVIKIG ATOKOTAGTUCNG
AvEnon wavotnTeg Yo Goknon
Bektioon emmédov vysiog
Meimon ovvoTNTOS TPOCELEVGE®Y 6TV TPOTOPAO A TEPiOaiym

Meiwon TOV E160YOYOV GTO VOGOKOUELD

13.3. Mnyovikn vwooTipien NG OVOTVOTG

Otov 10 Topamdve OgpomenTIKA UECOH OMOTVYOVV KOl EYKOTOOTOUOEL OVATVELGTIKY
avemdpke, oe £dapog XAIl, tibeton €voelln Yo SWCOANVOON NG TPOYElNG Kou Yo
EPOPUOY MUNYOVIKNG VIOGTAPIENG TNG CVATVONG DG OTOV aVTIUETOTIGH0DY o1 artieg ™G
oeiog emoeivoong g XAIl ondte Bo amocvvoebel o acbevic amd Tov avamvevoTtipa. Xg
acBeveic pe poikn advvapio kot cofopn vrocvyovarpio, TOovOS 1 UNYEVIKN VTSN PEN ™G
OVOTTVONG LE GLGKEVT €QaproyMs Oetikng micong pe €1d1kn paoka (CRAP) va Bedtidver v

AVTOAAQLYT TOV 0EPIMV.12

13.4. AvaxkovpioTikn Oepansio

Otav givon mAéov Eekdabapo 6tL 0 acbevig Ppicketon oto TEMKA 6TASIL TG VOGOV
glval amapoaitnT) 1 ENOPKNG OVOKOVPLOTIKY] OVTILETMOMION TOV CLURTOUATOV. Mn
(QOPUOKOAOYIKEG — mpooeyyioelg, mov  meptlauPdvouv  ovuPoviég,  AVOTVELOTIKY
EMOVEKTOIOEVON, YOAAP®OT| Kot eKuatnon pebddmv avTipetdniong, uropotv va fonbncouy.

To adyyog umopei va ereyydel pe v ypnon fovcmipdvig, 1 omoio dev KOTAGTEAAEL TV
avamvor] 1 PBevlodwlenvov. Xtnv mepintwon Tov amolteitor duecog €Aeyyoc, &ivol
armoteieopatikn N Aopalendun (0,5-2mg) vroyhwoociong. H dwlenaun (5-10 mg nuepnoing)
gtvail KoTdAA AN Yoo cuvtpnon.

H dvonvola pmopei va eleyydel pe m xprion omovywv (.. 2,5 mg dwoupopeivn kébe 4
®peg). Av ot acbeveig pmopolv va KOTOmovV, 1 QUPUOKEVTIKY OVIIUETONION UTOPEL Vo

OULVEYLOTEL L VTOBOPLL EYYLOT.10
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KE®AAAIO 14°
XEIPOYPIIKEX EIEMBAXEIX

14.1. Enépfoon peiwong Tveopovikov 6ykov

Ta tedevtaio 50 ypovia Exovv dokipachel TOAAES YELPOVPYIKEG ENEUPACEIC LE OKOTTO
mv Peitimon g dvomvolag ce acbeveig ue XAIL. Xe yevikég ypoaupés, d0ev NTov
OMOTELECUATIKEG Kol €lyov vynAn Ovnowomra. Tlpdoeata, ot emeuPacel agaipeomng
TEPLOYMDY TOL TVEDUOVO TOL VLTOAEITOvpyodv, o€ acbeveic pe XAIl, éypouvv odeilel
TAEOVEKTNLOTAL.

H emépPoon ovt) eivar yvootm] o¢ exéufoon HEIMONG TOL TVELUOVIKOD OYKOL
(LVRS) ka1 Aertovpyel péow PBeATioons TV unyovicU®VY TG OVOITVONG UE TV HEIDOT TOV
OopaKiKdV OyKoOV. ApyKd ¥PNOLLOTOWONKE MG TapMnyopnTiKn Slodikacio o acbevelg Tov
NTOV GE QVOLOVI] Y10 LETAUOGYEVOT] TVEDOVOG, OAAG YIA14.0eg aoBeviv vtofarlovial TAéov
o€ TETOLEG EMEUPAGELG KOl £YOVV TapaTNpNOEl EVIVTOGI0KE ATOTEAEGLOTOL.

H enépfoon peimong 1ov mvevpovikod 6ykov GUUPBAAEL GTNV KAVIKA KOl GTOTIGTIKG
onuavtikn Pertioon g FEV1, ™ amdctoong mov pmopel vo d1avicel 0 achevng kot g
mo10TNTOG (Mg, oAd dev paivetar va emnpedlel v Bvnouda.

O mepiocotepol, oAAG Oyl OAol, acBeveic weelobviol amd v emépPacn kail 1
emioyn Tov acbevov eivar kpioun. O evdeitelg yio LVRS givon 1 cofapn dwotopoyn e
pvotoroyiog (FEV1<35%), 1 epoavig vepdidtacn kat  cofopn avomnpio topd 10 pEyloto
g Bepamevtikng ayoyng. O acBeveig ue etepomievpn voco ot CT  eivon o katdAiniot
ywo. LVRS. H vrepromvio (PaCO, > 55mmHg) 1 dayvtikn wkovotta pikpdtepn amd 20% g

TPOPAETOUEVIG ATOTELOVV OVTEVOEIEELS. 10

Evosieig o yerpovpykn exéppfacn peimong Tov IvELPOVIKOD 6YKOV

Yofapi peioon g pong aspa (FEV < 35%)

Ynepordroon

2oflapn avarypia

Exepomievpn vooog oty CT

X.AIL 80 O pédlog tov voonievti



14.2. MeTapdoyevon avevpova.

H petapdoyevon evog 1 kot Tov 600 TVELUOVEOV amoTELEL Liot GAAT TPOOTTIKN Y10, TNV
YELPOVPYIKT OVTILETAOMICT TOL cOPapoD EUPVOUATOG. XE YEVIKEG YPOUUES, 1| LETOUOGYEVOT
evdeikvuTol Povo yio. acteveic Tov onoimv 1 Kotdotaon £xel emdevmbei o€ onpeio mov £yovv
TEPLOPLOTEL OTUAVTIKA KOL TO TPOGOOKIpI0 {mNG TOVS Elvat Hikpo.

H peyoditepn oe nlkio acbeveic éxovv onUavTiKd pHeyaddtepo Kivovvo Bvnoudntag
Katd TV enéuPacn Kot xelpotepT pokpoypovia emPimon o oyéon e vedTEPOLS asbevelg Kot
Ol TTEPLOCOTEPES LOVAOEG OEV EMYEPOVV UETOUOGYEVOT o€ acbevelg peyoldtepovg Tv 65
ETAV.

H ocvotpatikny 0ooteondpmon eivor Gyetikn ovtévoeldn kot ot a.obeveic pe vynio M
younAo deikm copatikng pdlog ypeidlovral eite dTpoPikn vroompEn eite ammAsilo
Bapovc mpwv v petapooyevon. H ypion yapmiov ddcewv (<20 ml muépa mpedviloAdvig)
dev Bempeitarl aviévoelEn yo LETAUOGYEVOT).

Metd v enépPacn vrapyel Peitioon otnv mvevuovikn Asttovpyia, mv PaO,, v
ATOCTOCT OV JVOEL 0 06BeVIG Kot To emimedo vyelag aAld YEVIKG O1 LETAUOGYEVCELG OEV
eoivetal vo Bedtiovouy v pokpoypovn emPioon. Ta tekevtaio 5 ypoévia To TOGOGTA

emPinong eivor tepimov oto 50%.

Evositeig Y10 v petapdoyevon vog Tvevpova,

Yofapn peioon g pong aépa (FEV1< 25%)
AvarveveTtikn averapkero, (PaCO, >7,3 kPa)

Yopapin avarnpio

IIpoodsvTikn emdsivoon

[Mvevpovui) vaéptaon

14.3. Yoyoroyikéc mapapeTpoL

IMoAhoi acBeveic pe XAIl mhoyovv amd KOTAOAWYT, GLYVA OC OTOTEAEGUO. TNG
amoUOVMONG Kol TOV QUGIKOD TEPLOPIOUOD TOV ETLPEPEL 1 VOGOG TOVG. Ta avTikataOAMmTTIKG
(QAPLLOKO GUYVE TPOGPEPOVY OPEAOG AL Ba Tpémel TavTa Vo TifeTan 1 oKEYN TG EKTIUNONG

Kol Oepameiog TG YuYoAOYIKNG TOVG KOTAGTAGNG- 10
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KE®AAAIO 15°
NOXHAEYTIKEX TIAPEMBAZXEIX XE AXOENH ME
XPONIA BPOT'XITIAA

\_h

15.1. I'eviké,

H ypovia Bpoyyitida opileton og 1 mopovsio mapoyoytkov frye tov dapkel 3 uqveg to
xPpOVo Yo 2 cuveyn xpovia. H xpovia Bpoyyitida cuvdéetal kiplo Le To Kamviopa 1| ékbgom oe
pOTOVG, oL £peBilovV TOVG AEPUY®YOVS, LLE ATOTEAEGILO VITEPEKKPLIOT PAEVVOG KOl PAEYLLOVN.

To «vplo wPOPANUO TOL app®GTOL &ivor 1 Aebovn TopUY®YN  QAEYUOVAOSOVC
e&dpdOTOC, OV YeUilel Kol amoPPAcGEL TO. PPoyYlOAld Kol TPOKOAEL ETILOVO TOPAYOYIKO
Brxa ko dvemvola. AVTOG 0 GUVEXNG EPEDIGLOC EXEL (OC OMOTEAEG LY. DITEPTPOPID. TV OLOEVDV
OV eKKPivouv BAEVVO, GMMAELN KPOGGMV Kol ALENUEVN TTapaywyn PAEVVAG, Tov 0dnyel og
Bpoyyum oméepaén ko otévoon. Kuvyerideg mopokeipeveg oo PpoyyoAla veictavtot
BAGPN kot ivoon. Akoiovbel mepartépw Ppoyyikny otévoon e&ottiog oVTOV TOV VOTIKOV
petafolmv otovg aepaymyovs. Kabog n PAAPn egelicoetarl, umopel va mpokAnbodv un
OVOOTPEYIILEG TVEVUOVIKEG UETAPOAEG, HE OmOTEAEGHO EUQEVOMUO KOl Ppoyylektacia.
Appwactot pe ypovio Bpoyyitido eivon Wlaitepo eTPpenEig 6€ VTOTPOTIALOVGES AOUMEEIS TNG
KOTMTEPTG OVATVELSTIKNG 000V. EEGpoeig tng ypdviag PBpoyyitidag cupfaivovyv cuyvotepa T0

YEUDVOL.
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15.2. Mpoiqyn

1. Anotelecuatikn Oepaneio kdbe AoIpUmENG TG AVOTEPTG AVATVEVCTIKT 000V

2 Eppoio ypimng kot avTImVELLOVIOKOKKIKO EUPOAMO GE GO EMIPPET G AOIUMEELS TNG
OVOTVEVGTIKNC 0000

3. AToQLYT KOTVIGLOTOG

4. Amoguyn ékBeomng oe epedioTikd aépia.

15.3. Extipnon m¢ KaTtdeTo6nS TOV 0.pPpAOGTOV

1. IoTopxo vysiog

a. Xpdvoc eUPAVIONG AVOTVEVGTIKOV TPOPANUATOV

B. Iotopkd avamvevoTIK®V AOUDEEDV

v. Iotopikd vrotpomidlovta fya mov ETEVEL Y10 TOAAY YPOVIOL

6. Mapdmova yio Svomvola, 1dwaitepo petd amd mpoonddeia, Bpdyvvorn avamvong Kot
aicOnuo kéTmong

€. Zovnoeig {onc Kot TGO AVTEG EMNPEACTNKAY OO TO TPOPAN U VYELOC

oT. AVTIAYELS Yo TNV VYElD, KATVIoUO

{. Eninedo yvmdong Tov appmdGTOon, TOL apopd TNV TaNncn Tov
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2. ®yoKi eKTipnon
a. Opat) peioon éxkntoéng tov Bopako
B. Atdomaptot vypoi podYYOL, TOL £Vl AKOVGTOL TAV® AT TIG TATYOVOESG TEPLOYES
v. Avcmvota, Pryoc, ToydppevoTa TTOEAN
8. Mmopel va vapyel TANKTPOSAKTUALN
€. Oym tov appdoTov: adHVATOC, YAOUOS. Mmopel va LIAPYEL KVAVOOT VUYIOV Kot

YEWDV

3. AloyveoTikég eEETAGELS
- Aktvoypagio Odpaxo
- Bpoyyoypaopia
- KoAMépyeio ntoéhmv
- Kvttoporoyikn atvéhwv
- Aépla apnplokoD aipoTog, Yo EKTIUN o ToV 6Tadiov TG VOGOV

-+ AoKIOGTEG TTVELLOVIKN G AELTOVPYIOG ,KOPSLOOVATVEVGTIKY SOKILOCTN KOTMGEMG

Ou kdplor okomoi ¢ Oepomeiog eivor M dSaripnorn PatdTTOC TOV TEPIPEPIKOD
Bpoyywov 6Evopov, 1 amopdkpuven Bpoyyikol eE0POUOTOC Kol 1 TPOANYT] OVIKOVOTNTOS.
Yrotpomdlovoeg Pakmmprokéc Aoyméelg Oepamedoviar pe avtiPimon HeTd amd KaAAEPYELL

TTVELDV KOl EAEYYOG vaiotnoiag.
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KE®AAAIO 16°
NOXHAEYTIKEX TIAPEMBAZXEIX XE AXOENH ME
IINEYMONIKO EM®YZHMA

16.1. I'svixa

[Tvevpovikd gpedonuo givor o pn avasTpEYIUn KaTdoTaoT, Tov Yopoaktnpileton
00 KOTOGTPOPH] TVELLOVIKOD 16TOV Kot 0td SOUIKES UETAPOAEC HECOH GTOV TVEDLLOVO, OTMC
(o) vmepdidtoon TV TVELHOVIKOV AoPdiwv omd maywdevuévo aépa, (B) pnén tov
EVOOKVYWEMOIKAOV  SlOQPAYHAT®OV HE OVENCT TOV KOWYEAMOIKOV — YOPOV KOl OTOAE
OVOTVELGTIKNG HeRPpdvng kat andppaén Ppoyyoriov H katacstpoen dev eivat opotdopopen.
Mmopel vo. a@opé. HOVO TO KEVIPIKO TUNLO TV TVELHOVIK®V Aofidiov (kevtporoPidiokd
guevonue) N HTopel vo agopl TG meplocdtepEg amd TG dopéc péco oto AoPidio,
GUUTTEPIAAUPOAVOUEVOV TOV KVYEAMBSIKOD TOPOL Kot TG KLYELDAG (tavAoPidtakd epedonua).

Ye oplopéva atopa, To TovAOPOKO EUPUONMO  OYETICETOL HE KANPOVOULKN
QVETAPKELD EVOG avaoToAén TpTedons (a-avtilfpoyivn), TOV KOvOVIKG TPOGTATEVEL TOV
OVOTVELOTIKO 10T0 omd mpoteolvtikd &Evlvpo. Epedonuo umopel oxkdpo va cvuPet
devteponobmg amd Ppoyyitda kot dobuo ko e€outiog WWOIDOV TVELHOVIKGOV TN cE®V

(ivwon, mopttiaon). To kémvioua enttoybvel ™ dlepyasio THG VOGO.
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16.2. Mapayovtes OV TPOKOAOVY ATOQPPasn 0ePOY®YOD 6TO ENPVSNLA Eivar:

1.dAeypowvn ko oidnpo Bpoyywv
2.YrepPoikn mapaymyn PAEVVOG
3. ATdAEW EAMAGTIKNG ETOVOQPOPAS TVEDUOVOL

4. Zountwon Ppoyyloiiov

Kobmdg 10 KOWeAKd TO®UOTO KOTAGTPEPOVTOL, UEIDVETOL CUVEXMDG 1 KLWYEALSO-
TPYOEWIKY] EMPAVEINL, TPOKOADVTAG (GAAOTE A0V Pobuod avopolopopeics  agPIGHOD
QOTOCEDG UE omoTéAespa vro&oupio. Avaroya pe v Papdnta g vocov Xe oyo
oTAdW NG VOGOL VLmapYeEL dlatapayn otV amoPoAn Tov Stoéeldiov Tov AvOpaka, e
OTOTELEG L VTTEPKOTTVIO,

Kobmg 1 pién tov KoyweMdikov Totyopdtov cuveyiletal, EAATTOVETAL TO TVELLOVIKO
TPYOEWIKO BIKTLO, £TGL MOTE VO, TPOKAAEITAL AOENGT TG AVTIGTAONG TTPOG TNV CUALTIKY PON].
H 6e&1d kotdia vmoypedveral vo mBel To oo 6TOVG TVEDLOVEG PE UEYOADTEPN Tieom, ME

amoTtéAECoUO TNV VILEPTPOPia TG Kat TN 010 Kapdlokn avendpkelo, (TVELILOVIKT KOpOLd.).

16.3. Ilpéinyn
1’Eyxaipn a&l0AOYNON OVOTVELGTIKOV OVOUOAIDV KOl OGTOPLYN ETAONG UE GTOMO, TOV
TAGYOVV 0O AOIUDEELS TG AVATEPNG ALVOTVEVCTIKTG 0300
2.AmoQuyn KomTviGHoTog
3.Meiwon ékbeong 6€ OTHOCEUIPIKOVS POTOVG
4 Meimwon emoyyeALoTIKn G £kBeong 6e oKOVI|, TVEG Kol KAmvo

5.Eykoaipn avoyvapion aAn0ucpon wov Kivovvevet va Tadel eLeUTa.

16.4. Extipnon ¢ KOTAGTAGNS TOV OPPDOGTOV

1. Iotopwké vyeiag
0. Endyyehpa: éxkbeon g avbuyiewvn atpoceoipo
B. Atoutnrtikég cuvhBeieg, ¥pNon GAKOOA, KATVIGHO
v. ATOKpIoN 0€ AAAEPYIOYOVA Kol GE AAANYEG KATIOTOG
0. [otopkd avomvevotikdv Aopumnéemv, Ppoyyitidag, dcduatog

€. AvamvenoTikég AOTUMDEELG OTNV OIKOYEVELY
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67. OIKOYEVEINKO 1GTOPIKO AVETAPKELNG OL-avTIOPLYIVIG
€. MMopamova yio ypdvio mopaymykd Piya, dvomvolo petd amd mpoomabein, aicOnuo
KOT®ONG Kol fPpayvuven ovamvong

1. Avtilqyerg yio 0épata vyeiog Kot exinedo YOGS TOL ApPMGTOV, TOV OPOPE TNV

néonon tov.

2. ®vowk ekTipnon
a. E&€taomn Odpaka Oa deiet:
AcBevelc 0vamTVELGTIKOVG 1XOVG
Emmolareg ovyvég avamvoig
Movacikovg pdyyovg, cuptyuod
Yrepékntoén- vrepavTiyNon
[Mapatetapévn ekmvon
[MpoPoin vreprrediov fOOpmv
Mopaymywd Pryxa
AvEnpévn ypnon ETIKOVPIKMY HVGV GTNV OLVOTVON
Bapeioeidn Bmpako
B. AAha onpeia
- Kvdvoon voyiov, yetov kat Aofiov autidv
- [IAnkTpodakTuAio
v. Fevucn 6ym
Kovpaopévog
[Meiva aépa- 0 AppOOTOC KAIVEL TPOG TOL EUTPOG KOL COVPMVEL TO. YEIAN TOVL KOTA

TNV eKTVON

3. AwyvooTtikéc e€gTdosig
o. Aktivoypogio 0dpoKa, Tov GE TPOYMPNUEVEG KaTaoTdoels Oa dei&et:
Ymepaeplopévoug TveOLOVES
[MoBoroyd péyebog ko BEom Kapddc
Avénuévn tpocbionicHio ddpetpo
Xoapnio kot eninedo didepoypLo
Alevpopévo, PEGOTAEDPLO, STULGTILLOLTOL

B. Axtivookomnon Odpaka mov Ba dei&et:
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Melopévn ekmvon
Xoapnio kot eminedo St@poyLo Le HIKp KvnTikd T To
v. Aokpocieg TveLHOVIKN G Agttovpyiag, Tov Ba dei&ovv:
Elottopévn uéytot ekoholo aepLoTIKN YOPNTIKOTN T
Elottopévo Befrocuévo ekmvenotikd 6yko
Bpodeio Héyiom LeEGOEKTVEVGTIKT] PO
AvENEVO VTOAETOUEVO OYKO
Elottopévn ypovouetpnuévn otk ¥opnTikoTnTo
o. Aépla aipatog
Meiopévwn PaO,
Avénuévn PaO,
€. Dvoloroykd 1 younio pH
ot. AvEnuévoc Het (epubpapia).

Ot kOpror oromol ¢ Bepamevtikng aymyne ivon  Pertioon g mowdTog (NG TOV
EUPLONLOTIKOD OPPOGTOV, 1 ENPPAdLVON TG TopEing TS VOGOL KOl 1 VIILETMOTION TNG
andepaéne tov aepayoymdv. H Ogpoamevtiky mpocéyyion meprhopufavel: (o) Oepamevtikd
péTpa Yoo fertioon aepiopod kot peimon avomvevotikol £pyov, (B) mpdAnym kot £ykaipn
Bepaneion doipwéng, (y) xpfion teyvikdv o@uotkobepameiog yioo dathpnon kot avénon
TVELUOVIKOV  aepiopov, () dwtnpnon KotdANAmv mEPPAAAOVIIKOV cLVONKOV  yio
dlevkOAVUVeN avomvong, (€)VTOGTNPIKTIKY KOl YuYOAOYIKY) @povtida kot (0T) éva cuveyég
TPOYPOLLO EKTIOHOELONC KO OTOKATAGTOONG TOV OPPMDGTOV.

Ta Bpoyyodiactoitikd, Tov TEPIAAUPAVOLY GUVAY®VIOTEG B-Vmodoyémv (1o0mPEVAAiv)
Kot opkutpevaAivn) kot pebvA&avOiveg (Bgo@uALivi kot aptvo@LAAIvN)davoiyouy Tovg
AEPAYMOYOVS, EMELT| KATOTOAEUOVY TOGO TO 0idNUe. Tov PBpoyyikod PAevvoydvov, 66O Kol TO
LUIKO OTOGUO.

H Bepomeion TvevoVIKGOV AOUOEE®Y, OV TPETEL VO YIVETOL GTO TPOIUOTEPO duVATO
0TAd10 TOVG, TEPIAAUPAVEL TN YOPNYNOTN AVIIPIOTIK®V, KUPI®G TETPAKVKAIVOV OUTIKIAAIVG,
apo&idkiving N tpipebonpipng-covipapefo&aloing.

Ta. KopTIKOEESTEPT TAPAUEVOLY aU@IoPnTOovUEVD. GTN BEPOmEin. TOV EUPVONLOTOC.
Xpnoonoovvtor 6tav To LEYIETO PPOYyYOodtacTUATIKG HETPO, KOOGS Kol HETPA PPoyy ki

VYLEWVNC, amoTOYOVY. ZuvnBm¢ yopnysitan Tpedvilovn.
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H o&vyovoBepameio yivetor pe peydin mpocoyn kot pe otdoyo vo mapopeivet PaO, n

petald 65 kot 80 mmHg, @ote kot ot 16Tol vor o&uyovadvovtal Kot 1 vroSaio va Uy

KaTopyeitol.

KE®AAAIO 17°
NOXHAEYTIKEX TAPEMBAXEIX XTH XPONIA ATIO®PAKTIKH
IINEYMONOITAGEIA

17.1. Ipoppata

N o gk~ 0w NP

17.2.

o g &~ 0w D PE

Avenapkéc 0&uyovo, mov oyetiletal pe v avicdTTa aepiopov-apdtmong (dvomvoin)

Avicolvyio vepo¥ kot dratopayn 0&eofacikng 16oppomiog

Opentikd avicolvylo (avopeia, kKOTmon, Pryoc, andypepyn, SVOTVOLNL)

Evepyelokd avicolvyo (vmo&iar)

[popAuata amékkpiong (dvokotdtra)

Meiwon aveong ( fryoac, amdypepyn, dopakikd aryoq)

Meiwon dpaoctpomtov (cictuo koOTmong, ammAsw PBapovg, dOomvolo UHETd amd
npoondOeia)

[MpoPAquato  xpovieg vocov : (0) W OMOTEAECUATIKY  OVTIUET®OTION  eE0Tiog
ATOUOVOONG ad KOWVMVIKA TEPLBAALOVTA, AyXovs Kot KatdOyng, (B) otkovopuikd kot
OLKOYEVELOKA TPOPAT LT

[MpopAnpota mov oyetiloviot e EAMTN YVOGN Y10l GVTOPPOVTIOO GTO OTiTL.

Ykomoi g epovtioas appmdotov pe XAIl

Beltioon avtaliayng aepiov

[poaywyn kabopiood ToV aEPUy®YOD
Beltioon avamvevotiko TpoTumon
Beltioon avoyng dpactnplotntog
[IpoAnym BpoyyomveLLOVIKGOV AOUOEEDY

Awmpnon Opentikod kot Aoy isolvyiov

X.A.

I1. 89 O pédlog tov voonievti



7. Etowpoocio app®OTOvL Yo 0VTOPPOVTIION GTO OTiTl, OVIIUETOTION TPOPANUATOV
YPOVIOTNTOG TNG VOGOV Kol TPOGKOAANGT GTO OEPATEVTIKO TN

8. Awaockorio Yoo MHETPA TPOANYNG VTOTPOTMV, Yo ONUEi PPOyYOmVELUOVIK®DV
AomEEMV, KaBMG KoL Y1 TIG SIKEG TOVL EVEPYELES , OTAV GUUPBOVV.

17.3. Mopéppaon

1. Awxom xamviopotog
2. Xopnynon BpoyyodiacToiTiK®V, GOUPOVO. JE 1OLTPIKT 00N Yia.
- Mzmopodv va. divovtal amd To oTtopa, voopAEPLa, amd to 0pd N pe vepelomoinon, o€
d60&1g TOV TPOSaPUOLoVTOL TPOGEKTIKA Y10 KAOE ApPpmOOTO, COLPOVA LLE TNV OVTOYT|
TOV KO TNV KAWVIKT TOV 0TOKPLoN).
MMoapakorovOnon appdeToL Yoo avemBouunTes evépyeteg © Toyvkopdia, appvbpuisg,
SEYEPON KEVIPIKOD VEVPIKOD GUOTIOTOC, VOUTIO Kol EUETOVC.
3. A&oloynon amoteleopatikomrog Oepomeidv pe pvi-veperomoumt 1 IPPB ©  peioon
dVOTVOL0.G, GUPLYLOV, TPLYLAOV KOl GyyOLG.
4. Xopnynon o&vyovov pe paoko Venturi, pe xaunid pubud pong yio amopuyn vapKkmong
pe COs.
5. A&oroynon amoteleouatikomtog ofuyovobepameiog pe cuyvo TPOodopPIoUd oEPimV
QLOTOG KOl TOPOKOAOVONGT] TOV apPDOGTOL Yo GMUEiN VTOEING.
6. Evvddtwon appmotov (6-8 mothipia vypdv ) puépa, eKTOg avtévoelEng), yio. dlathpnon
PEVOTAOV EKKPIGEDY KO Y10, OLVOTANPMGCT] OTTMAELDV.
7. Awaockodio kot evOappuvoTn 0ppOGTOV VO ¥PNCYLOTOLEL SLUPPAYUATIKY OVOTVOT Kot
TEYVIKES Pxa Vi amofoAn ekkpicemv amd T0 Ppoyyikd dEVTPO.
8. Xopnynon PAEVVOALTIKOV KO OTOYPEUTTIKOV QOPUAKDYV.
Bec1kn TopoY£ETELOT UE TANEELS KOl SOVIGELG, COUPOVA LLE TO OEPATEVTIKO Gy L.
10. IMapakorovOnon appO®GTOL YO TPMLK ONUEIN TVEVUOVIKAG AOTHL®ENG KOl ovopopd
TOVG GTO YTPo.
11. Xopnynon aviiBloTik®@v cOUGOVE LE TNV LITPIKH 001Yio.
12. AdookoAio app®GTOL YlOo. TEXVIKY OLOQPAYUOTIKAG OVOTVONG KOl OVOTVONG HE
GOVPMUEVO, YEIAT], KOL Y10 GUVTOVIGUO TOVG UE TIG OPOUGTNPIOTNTEG TOV.
13. EvBdppuvon app®doTov v EVOAALACGCEL OpacTPOTNTO UE TEPLOOOVG AVATOVONG, GTIG
epyacieg mg kabnuepwng Cone.
14. Bektioon avoyng dpaotnploTnTos e GYESIOOUO TPOYPAULATOS AOKNOTG GE GUVEPYOCTa

TOV OPPMCTOV LE VA PLGIODEPATEDVTY.
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15. Yo0étnon elmidoedpag kot evOappuvTIKn 0E0mG amévavtl GToV AppmGTO.

16. EvBdppuvon tov app@GTOV Vo TOPOUEIVEL OPACTNPIOS MG TO EMIMEIO TOV UTOPEL Vo

OVEXETOL TOL GUUTTMLOLTOL.

17. Bonbeio Tov app@OTOV VO OVIIETMOTIGEL TNV KATAOTOOT TOL Kol OA0 Ta TpofAnpaTo

OV aVTH dNUoVPYEL.

AWBooKaAlo TEYVIKOV YOAAP®ONG TOV UEIOVOLY SIress kat ayyog kot Ponbodv tov
GPPOGTO VA AVTILETMOMIGEL TV OVIKAVOTNTE TOV.

YOUUETOYN TOL GE TPOYPOUUATO TVELUOVIKNG OTOKATAGTOGNG YL OVGLUCTIKN
Bedtioon g KOTAGTAGNC TOV, 0ENGT TOL AGHNLOTOC OVTOEKTIUNOTG KoL Leimon
TOV apLBUOD ELGOY®YNG GTO VOGOKOLELD.

Mopomounn) T0V € KATAAANAEC vanpecieg, av eivor oamopoim 1 aAloym

EMOYYEALLOTOC,.

18. AwdookaAio app®STOV Vo OToPeEVYEL Ppoyyikd epebioTikd, OMMC KATVIGUQ, GTPED,

axpaieg Beppokpocieg kol Kamvovc. AKOUM, VO, OVOQEPEL AUECHS GTO YLOTPO TPMLLLOL

oM UELN TVEVHOVIKNG AoTpméng :

- AVENon ToGOTNTOC KOl TUKVOTNTAG TTUEAMY

- AMayn YPOUATOG TTVEA®V

- Avénon Ppdyvvong avamvong 1 6ei&ipo 6to Bdpaka 1 KOTWON

- Emdeivoon frya.

19. Bonbein 10V 0ppdotov  va  amodexbel  peaAioTikovg  Ppayvmpdbecpovg kot

HOKPOTPOBEGOVG GTOYOVE TS PPOVTIOAG Tov 610 omitl. O dppmcTog givol omopaitnTo

va 0gl 0Tt LILapyeL o PpEBodog Ko £va. oxESL0 Yo TN PPOVTISN TOV, GTA 07Ol AVTOG

nailel onuavtikd poro. Eivor amopaitro va yvopiler 1 0o mpémet va mepuéver. H

100 GKAAIN TOV, EMOUEVOC, Y10 TNV KATAGTOOT TOL KO Y0, T PPOVTidn, TOV, AmoTEAOVV

ONUOVTIKO TTOPAYOVTO GTNV TPOETOLUAGIO TOL MGTE Vo (€L LE TNV KATAGTAOY| TOV, VO,

NV ovTILETOTICEL Kol va BeATidvel TNV o0t ta. TG (NG TOV.14
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KE®AAAIO 18°
ANAAYXH MAPEMBAXEQN

18.1. Avaxonn konviopatog (Préne kep.19°)

18.2. Noonrevtiki) Topépfoct appdctov wov vrofdiieTon o€ Ogpomeio vepelomoineng.

O vepehomom g £Vl GVGKELT] TOV TOPAYEL EVOL 6TAOEPO AEPOAVILO PAPUAKOV, YOPIG OETIKN
mieon. H dvvapn mov mpoxodiel ™ veperomoinomn eival o&uydvo 1] GUUTIECUEVOG AEPUG LE

pvOud pong4-5L/min.,

18.2.1. Xkomoi:
YOPNYNOT PAPUAKOV GE O PPT] BLEPOAVLLOTOC

Kwrntomoinomn exkpicemv Kot fondeia amoPoAng Toug.

18.2.2. Avtevoeitels:
aduvapio appd®GTOL Vo cLUVEPYACTEL 0T Ay Pabidv avamvodv

AVETBVUNTEG AVTIOPAGEIC GTO (PAPLLOKO

18.3. Noonrsvtiki) wopépfoocn

1) e&qymon Swdicaciog 6tov dppwoto. H coot e&qymon mg Sadikaciag fon0é oty

eEocparion ocvvepyacioc. H Oegpancio avtr otnpiletor oty mpootddeia Tov app®GTOL
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2) Métpnon tov Kapdlakoy pudpod TPV Kot PeTd T Depamneio g appOGTONG IOV
YPNGYOTOI0VV BPOYY0SIGTUATIKA PAPLOKA Yo TPOTH eopd. Ta BpoyyodiocTaATiKa
EMTAYVVOVV TOV KAPALOKO pLOUO. AVTO UITOPEL VO TPOKAAEGEL TPOKAPILO duGPopia, aicOna

ToAU@V, LOAN, vouTio Kot LEYOAN Epidpwon).

3) TomoBémon appdotov og Gvet kabioTiky 1 Nui-Fowler Ogon. Zm 0éon avti, T0
SLAQPAYLLO. KATEPYETOL TTEPIGGOTEPO KOTA TN GVGTOCT| TOV.

4) Eappoyn tov vepelomomt kot poduion tov poduetpov oto 4-5L/min.

5) Awackaro Tov appd@cToL Vo, ekmvéet. ZupBovAn yio Badid avemvor amd To ETGTONIO.
Avto e£ocparilel v vamobeoT TOV QUPUAKOD KAT® 0o TO EXITESO TOV PVOPAPVYYO.

6) Av o GppmoTog SUGKOAEDETOL VAL AVATTVEEL LOVO OO TO GTOLOL, YPNCOTOOVVTOL THEGTPOL
UOTNG. Adackadio, TOL APPOGTOL VA, AvamvEEL apyd Kot Babid momov va vepelomon el 6Ao
10 Papuaxo. To pdpuako cuvnBmg veperoromtar o€ 10-15 Aentd, og puOud pong 4-5 L/min.
7) Mapakoroddnon g kmTuéng To0 OdpaKe TOL APPOSTOL Y1a yivel BEBato Tt Tpdypatt
naipverl Badiég avamvoés. Evlappuven tov appdctov va fryet apod Tapetl pepikég Pobiég
avarvoég. H Pabid avomvon pumopel va aKiviToTouoel Tig EKKpicelg Ko va fondnocel otnv
amooAn Tovg.

8) Avoypagn tov eappdKov, Tov avaTvELSTIKOD PLOLOY, TG TPOCTEOELNS TOV APPOCTOV
KOUL Y OPOKTNPLOTIKA TOV EKKPICEMV. ZNUEimon TS avoyng g Bepameiag amd Tov AppmoTo.
9) Amocivdeon kot kKaBoPIGHOG TNG EKTVEVCTIKAG HOVASAG KOl TOV VEQELOTOM TN HETE aTd

Ka0e yprion.

18.4. NoonievTiki) Topipfoct oppdGTOL TOV YPNGLULOTOLEL AVUTVOT] OLOAEITOVCOG

Oetuag misong (1 PPB)

H IPPB, eivan po ovokeun mov mopéyel aépa 1 o&uyovo pe Oetikny mieon katd tnv
elomvon. [pénetl va ypnoomoteitoanr LOVo yio ovéNon aePIGHOD GE appOCTOVS oL e&attiog
advvapiog, Tapoudpemong Tov Bopakikod Tolydpatog 1 ARBapyov, dev UTopohv Vo TApovY

ekovoLo fabiéc avamvois.

18.4.1. Xkomoi:
Xopnynon QapuiKov G€ LOpPT 0EPOAVILOTOG

Kwntomoinon ekxpicewv kot forfeia amoforng tovug.
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Beltioon tov KuyeAldikoy agptopol Kot TpOANYN OTEAEKTACIOG.

Bonbeia oty avamvon pe Betikn wigon katd v elemTvon.

18.4.2. Avtevoeielg :
Mn Bepamevbeic Tvevpovobdpakag.
Epgoonuo pecobmpakiov kot vrodopto epueHomo.
Mn Bapamevbeico pupatioon.
AvENoN evdokpavioKkng mieong.
Xpfion TG UE TOAD TPOGOYN O OPPMOTOVS LE YEWPOVPYIKN emEUPacT GTO

YOGTPEVTEPIKO KOl LLE OLULOTTTVUOT).

18.4.3. Noonievtikn mapépfaon :

1) ZvuPovr oto owoyevelakd mEPPAAAOV TOL 00bEvOUg Yoo vo unv  kamvilouv.
Aackalio TV ApPMGTOL Yo TNV S10.01KaCia.

2) Métpnon g ovyvoOTNTAG TOV KOPIOKOV TOAUDY TPV Kot HETE and v Oepaneio o€
apPOOTOVS TOL  YPNOIUOTOOVV  PPoyYodleeTOATIKG Yoo  wpdTn  @opd. Ta
Bpoyyodiaotoltikd emTaydhvovy TV Kapdlakn Aettovpyio. Mropei va dnpiovpyncovy
TPoKApdIe duspopia, aicOnua Taludv, COAN, vavTio Kot HEYAAN e@idpwon.

3) Tomobémon appmdotov 6 avern BEon 1 Oéon nui-Fowler. To didppayua otn Oéon avth
katefaivel TEPIOGOTEPO KOTA TNV cVuamac Tov. EEaAlov, 1 avipponn B€on Pfonbd v
TPOAN YT KOTATOOTG ALéPQL.

4) TomoBéton Tov KOTOAANAOL QAPUAKOL OTO VEPEAOTOMTH KOl OTOGTELPOUEVO
amootoyuévo vepd. Oepameia |PPB dev divetan pe Enpd aépa.

5) PuOuon tov unyoviopuov kot tov puvBuod pong cdu@va pe v atpikny odnyio. H
OeTikn wieon peTpeitan 6e CM oTNANG vepoo kat givarl 10-20 cm.

6) 'EAeyyog tov ve@elomomTh yio VEQOG. I TV 0mOTEAECUATIKY KOTOVOLT TOV POPUAKOD
etvan amapaitnTo enapkég vEpog kat péyebog tepoyidimv.

7) Awackolio TOL 0PPOGTOV VO, SUYKOGEL EMAPPA TO GOANVO Kol VO KAEIGEL AEPOGTEYMG
T ¥l Tov. To GTOHOTIKO TUNHO TPETEL VO OTOTEAEL £VOL KAEIGTO KUKAMMUO, Y10, VO
yiveror o KOKAOG 6TV HoVAda.

8) ZvuPovin GTOV APPOOTO VO AVOTVEEL OPYQ KO KOVOVIKG. Mo, E PPl EIGTVEVGTIKY

npoonabew Bo evepyomomoel TV (@don OeTikNg €lomvong Kol ol mveLUoveg Oa
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dtotabovv pe Eva ypryopo pubud porg, d®Gmov N wieon va pTdcel 6To Tpokabopiouévo
eMiMEd0 Ko vo AAPeL xdpa 1 EKTVON.

9) MMapaxorovdnon g ekntvéng TOV BDOPOKE TOL APPDOGTOV KoL LETPNGT TOV OYKOL TOV
eKTTVEOEVOV 0P Y10 EMPBePaimon emapkoe aeptopod. O LETPAGEIC TOV OYK®Y TOL
avamved LEVOD aépa sivar 1aitepa YpNOILEG G€ Appmato e vynAn aptnplokn PCO2, o
omoiog yperdletar VYNAOVE AVATVEOEVOVG OYKOVE Y10 VOL TNV EAATTOCEL.

O appwotog wpénet va maipvel 8-10 avonvoég oto Aemtd. To unydavnpua Bo eEaoket
pio puOpGpéVn Tigom Kot TV 16TVoT| BonBdvTag ToV AppmGTO VO OVOTVEDGEL TTLO
Bobid.

AooKadio TOV oppOGTOV Vo KPaTh 3-4 SEVTEPOAETTO TNV OVOTVOT TOV GTO TEAOG
kGOe elomvong. Avtd Bonbd oty evamdbeon TtV TEUAYOIOV AEPOADUATOS GTO
Bpoyykod Prevvoydvo.

10) AWdacKaAio. TOV APPOOTOL Ol EKTVOEG TOL VO givarl TANPELS, opyég Kot yohopéc. O
appwotog pvOuiler v ekmvon. Avtdg o TOMOC ovamvong Ponfd oty koAq
SLOPPOLYLOTIKT] KIVI|OT) KO LELOVEL TOV OYKO TOV DTOAETOUEVOD 0EPUL.

11) Metd 10-20 Aemtd, mov givatl o xpdvog OBepoameiog avaloyo pe 10 KAVIKO TpOPANUO O
Gppwotog Tpémel vo. ompmdEeL OAo Tov aépa EEm, va. petpnoet 1,2,3 Kot vo, GTOUOTHGEL VoL
glonvéel (0TO UNYAVNUO) Yoo HEPIKA OgLTEPOAETMTO. YIoL VO eKToel T0 Pabud
Beitiwong.

12) EvBappuvomn Tov appdoTov Vo GLVEXIGEL 0VTO TOV TPOTO OVATTVONG MOTOV VoL TAPEL OAO
10 @apuaxko. OAo 10 @Appako mpémel vo veperomomBel yoo va e&ocpolotel n
OTOTELECUATIKOTNTOL TNG OEpomeiog.

13) Avoypagn 0V @apUAKOL OV ypnotpomominke, Tov pLvOPoH Pong, T™E TPoomAdElng
OV KOTEPOAE O GPPOGTOG, TO YUPUKTNPIOTIKA TOV EKKPIGEDYV, TO OPlO TIECT|G KOl TOV
PLOUO PONG. EnpeldVETOL 1) avoyn| TG Bepameing amd Tov ApPWGCTO.

14) Amooclvdeon kot kKaBoplopdg T™E EKTVEVCTIKNG HOVASOS KOL TOV VEQPELOTOMNTY UETA

amd kéOe yprion. Me koAd kabopiopd, amocteipmon kol eOAAEN, lvarl dvvat) 1 TPOANYN

MOIU®ENG TV 1101 VOGOUVTOV TVELLOV®V.
18.5. Noonlevtikés mapeufdacers oty yopiynen oévyovov ue pdoka Nenturi
H pdoxa Venturi gival £T61 KATOOKELAOUEVT], OOTE VO, YopNYel e axpifeia pvOuiopévn

ovykévipoon o&uydvou (24%, 28%, 31%, 35%, 40% ka1 50%). Xpnoipomoteital Kupimg yio

aHENOT AVEST|C KO AVOTVEVGTIKNG ATTOB00NG OPPDOTOV UE XPOVIES TAONCELS TOV TVEVLOV®V.
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santun mask 5 F
ar pouelrg 0F -
silent in hobgial

18.5.1. Apyég

H pdoka Venturi exttoyydver avapeén pog otadepnc pong o&uyovov pe vynin aild
petafinm pon aépa, ®oteE va mopdyst o, otabepr] cvykévipwon o&vyovou
ave&dptnta amd Tov pLOUo avaTVong.

[Mepicoeia agpiov eedyel omd TV pdoka péco amd to ddTpnto cuff, maipvovrag pali
TOV KOl TO EKTVEOLEVO 010E€1010 TOV GvOpaka, OTOKAEIOVTAG £TGL TNV ELGTVON TOV.

H pdoka avtq dwatnpel pio cuykévipoon o&uyovov Tov ival tkovy vo, amoAAdEet
GPpP®CTO WE Y¥POVID, TVELUOVIKT VOGO ard vmo&ia, Yopic vo TPOoKUAEGEL VITOAEPICIO

Kol KaTokpatnon 610&edion Tov dvBpoka.

18.5.2. Noonievtikn wapépfaon :

1) Amaydpsvon Komvicpotog otov ydpo. EENynon otov dppmoto TG ¥PNOIUOTNTOC TG
Oepameiog. PuOpion podUETPOL GOUQ®VA E TIG WTPIKES EVIOAES, EAEYYOG TNG PONG TOV
0&uyovou 610 LEGOV TNG LACKOAG.

2) Eo@oppoyn g Haokog 6To TpOcOTO MOTE VO LNV VIAPYOVY dL0PPOEG.

3) Katd ovyvd dootiuato eKTiunomn TG KaTtdotaong TOV appOdGTOL Yo SLOVONTIKY
oUYYVOT], OLOTAPOYUEVT] CUVELOTOT], TABOAOYIKO Ypda. SEPLOTOC Kot avEnon cuyvOTnTog
OVOTTVOT|G KOl KOPOLUKMV TOAUMV.

4) AlMoyn ™G HOOoKOG KOTO TPOTiUnon KAbe pépa Kot omopoitntn @povtion Tov TpocmIToL

KO TOV GTOLLOTOG KATA TNV EPAPUOY.
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18.6. Al00GKOALO TVEVHOVIKDV UGKIGEDV

O1 avomveDOTIKEG AOKNOELG EIVOL TEYVIKEG TTOV YPNCLLOTOIOVVTOL Y10, VO 0vTIoTaOicovY

AVOTVELCTIKEG EMAEIYELS ALEAVOVTAG TNV AOO0GT TNG AVATVOTG. ZTOYEVOVV GTNV S THPNoN

EVEPYELOG EAEYYOUEVNG OLVOTTVONIC.

18.6.1. Xkomoti :

Na yoAop®GOVV TOVE VG KOL VO LELMGOVY TO GyY0G.
No oTopaT ooy TEPITTOVE TOTOVE ACLVTOVIGTNG AVATVEVCTIKNG EVEPYELNG.
Na emBpaddvovy Tov avorvenosTikd pudpo.

No LELOCOVV TO OVATVEVGTIKO £PYO.

18.6.2. I'evikég 00nyieg 6TOV APPOGTO :

Na kaBapilel Tig pvikég 060VG TPOTOV OPYIGEL TIC OVOUTVEVGTIKES 0LOKT|GELC.

[Tavtote va slomvéel péoca omd TV POTY|, EXITVYYOVETOL £TCL GILTPAPIGLLOL, EEVYPAVOT)
Kot 0éppaven tov aépa.

Na ovomvéel apyd pe pubukd kot yolopd TpOmO, EMTPENMETOL £TCL TANGLECTEPT
EKTTVON Kol Gdstooue TV TVELUOV®YV, Ponbele oto va vrepviknbel to dyyog mov
dnuovpyel 1 SVOTVOL0 KOL LELDVEL TIG AVAYKES 0ELYOVOU.

No amopevyel andToun AGKNOT).

No aoKeitol GTIC UVATVEVGTIKES OCKNGEIS GE ddpopeg BEGELS, apoD 1 dlavoun Tov

aépa KoL 1 TVELUOVIKT KukAo@opio e&aptdvtar amd v 0o Tov Bdpaka.
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18.7. AGKNGELG OLOQPAYIOATIKIG OVUTVONG

18.7.1. Xkomoi :

Noa 163VpoTO GOV TO SIAPPAYLLO.

No Letdcovy TV XPNGLOTOINGCT TOV ETKOVPIKAOV HLMV.

18.7.2. Avdaokaria :

1)

2)

3)

4)

5)

6)

TomoBétnomn 1Tng Uog TOAGUNG 6TO GTOUAYL Kol akpiPdg KATM omd TIg TAEVPEG Kot TNV
GAAN 610 péc® Tov Bmpaka. Avtd Ponba Tov App®GTO VO GUVEONTOTOMGEL TO POAO TOV
SLLPPAYIOTOG GTNV AVOTTVOT).

Avoamvon apyn kot Babeid péco amd Ty POTH AEVOVTOG TNV KOG vo TpoPadAel Tpog
Ta €Em 060 meplocdTepo pmopel. H apyn siomvon e€acparilel aepiopd Kot vrepékntuén
TOV TVELLOV®OV.

Exnvon| péca and covpopéva yeiln, Kot TapdAinio 60GTOCT Kol TiEon TPog T LEGH Kot
TAveo TV KotMokav poov. H cdoraon tov kookov poov fondd to dtdepaypo vo
avéPet ko va 0dEIBoEL TOVG TVEDUOVEG.

O Bopaxog vo unv kivnOei.

EmovédAnym yioa tovAdylotov éva Aemntd (mov vo akolovbel mepiodo avamoavong dvo
Aentd). Extéheon tov ackioewv 4 popég mv nuépa yio 10 Aentd.

Awdackaiio eKTEAEONC TNG SOPPOYUATIKNG OVOTVOT|G o€ VITIO. Kol Kabiotikny 0o kot
TeMKd otV 6pBio. B€on kot katd v Padion

SVVTOVIGUOG TNG SLOQPAYLOTIKIG OVOTTVONG UE TO avEPACHO OKAAOG K. AT
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Extéleon g OpacmploTntog KOTG TNV TOPATETOUEVT] EKMVELGTIKY ¢@dacn. H
Stoepaypotiky avorvon Bonbd Tov dppmoTo Vo avamvEEL LE ELEYXOUEVO TPOTO KOATA
™V SEPKEID TOV OpPACTNPOTATOV 7OV TPOKAAOVY OVOTVOw. AV O Gpp®GTOG
KOVPUOTEL KOl AAYOVIAGEL, TPEMEL VO CTOUATIOEL TIG OOKNGE MOTOV 1) AVOTVOT TOL

va tebel Vo EleyyO.

18.8. Aoknoeis avanvoijs ue covpwuéva xeiln

18.8.1 Xkomot :

Na emiBpaddvovy tov puOud avamvong.
Na ponbncovv 10 ddclooa TV TVELUOV®V.

Noa katamolepncovy v d0HoTVoLN LETA 0o TPooTAdELd.

18.8.2.AvdaocKkoria :

1) Eionvon| péoa omd v poT.

2) Exmvor apyh Kot opolOLopen EVAVIIO GE GOVPMUEVE YEIA Kat TopdAANAN GVGTAGY TOV
KOIMOK®V pomv. METpnpa g 10 7, eved Ba Topateivel TV EKTVOT HEGH OO GOVPOUEVA
xeidn. To covpoua tov yetov avé&aver mv evoofpoyyikr (Bondd va dotnpnbodv ot
Bpdyyot avorytoi), kabdC emiong kot TNV EVOOKLYEMOIIKY Tieon. AKOUA, TOPOTEIVEL TV
EKTIVEVCTIKT QACT], KAVEL ELVKOAOTEPO TO (OEWOUN TOV TVEDUOVO KOl TTPOAQYEL TNV

amoPoAn tov d10&g1diov Tov dvOpoKa.
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3) Ze koboTikn 0éom o€ KopékAa, GTOOPOUL TV Ave GKpOV Taved oty Kotd. Eiomvor
amod TNV UOTN. ZKOYO HITPOCTO KOl €KVON Opyn HECH amd Govpouéve YEIAN, UE
TOPOAAN A0 PETPNUO ©OC TO 7. Mg TO GKOWIHO TTPOG TO. EUTPOC, TO OPYOVO TNG KOIAMAG
avepaivouv.

4) Katd mv Badion n eiomvon avé §%o Pruate. Exmvon amd covpopéva xeiln avé téocepa
Brunota. EvBappuvon tov app®cTtov vo SOKIUAGEL TAPOUOI0VE GUVOVOCUOVS, CULPOVO, LLE

TNV OVOTVEVGTIKT] TOV 0VOYT).14

18.9. Noonievtikéc mapeufacers oty ovenvola,

EALdTT00M TOV GOUTTOUAT®V TG SVCTVOLUG UTOPOVLE VO TETVYOVE LE TNV TOTOBETN O TOV
appoctov oe avapponn 0éon ko oe Papiég mepumtdocelg, pe ™ yopnynon 02 pue
PLVOQUPLYYIKO KOOETNPaL.

H &vomvole kovpdler Tov GppmOTO EMEWN YPNOUYOTOIEL TOAD EVEPYELD YLOo. TNV
avamTVeELSTIKY Attovpyia. o T peimon Tov avamveusTIKoD OPTOV 0 VOGAELTHG oyeddlet
peimon TV LETAPOAIKDV OVOYK®DV LE:

Awtipnon g 160ppoTtiag LETOED OVATUDGEMS KOl dPUGTIPIOTITOG
Yuveyn cuvoetnUaTIKY TOVOGT TOVL APP®GTOV

Awmpnon 0péyng kot evuddtmong

AlTipnon eLGIOAOYIKNG KEVIOOTG EVIEPOV.

Emiong ypetdletor kodog 0.epIGHOG TOV YOPOV MOOCTE PECH GTO TEPPUAAOV TOV OPPDOTTOV
Vo KUKAOQOpPEL OpocEPOG Kol PPESKOC aépag. To povya Tov va. gival Erappd, Kabde Kot 6To
SLOITOAOYIO TOV VO ATOPELYOVTAL TPOPEG OV dMNUOVPYOVV aépla Yoo vo. unv meleTal 1o

Slaepayua.

18.10. Noonievtikég mapepfdacseig 6to fiyyo
Ot khvikol yapakmpeg Pya £xovv peydin dwyvootikn onuacio. Kabopifovrat og e&ng:
Xpdvog gpyopon Prya.
Hpowdg Prixag
Nuyteptvog Priyog
Mo mra Pya
1) Enpog yopls amdypepyn
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i) Topaywykog pe amdypepym
Xapoxtipes Py

YAokdong

Artovikdg

Koxkvtogidng

O PBryoc amopakpOVEL TIG TPUYEIOPPOYYIKEG EKKPIGELS, YU 0UTO Ol VOGNAELTEG TPETEL VO
TPOPAiVOVV GTIG TOPOUKATO EVEPYEIEG:

Yuyvi petakivnon tov aclevi oty e, 0éom

Amo Vv OmTie oty kadio

Elo@pd krumiuoata ot payn

Avo-tperg Pabiéc eloTvoEg Ko EKTVOEG

EvBappuvon tov acBevoic vo frixetl kabmg fondeiton

O amotelecpatikog Prxog omattel po Kivinorn kAiong tov koputod mpog ta eumpog. O
acBevig Bpioketal og KoO1GTH B0 e TO KEPAAL GE KAUYT, TOVG MLUOVS YOAOPOUEVOVS KoL
TPOG TO. EUTPOC KoL ToL TOOLO VITOCTNPLYUEVE. XTNV OYKOALAL TOV app®dCSToL Tomobeteital Eva
Ha&Aapt Yoo avOymon tov dtoppaypatog. Piyvovrac 1o ke@dAl apyd, yépvel Tpog T EUTPOS
evo Byalel Tov aépa omd TO GTOUN LLE COVPOUEVO YEIAN Y10t Vo SNOoVPYNGEL OETIKN Tigom
TAVO amd TOLS KAEIOTOVS aepay®yols Kol vo, Toug avoi&el. Elomvéel apyd oav va popilet kdrtt
Kl €161 avédvetal o aegpiopdc Tov Pdoemv Tov Tvevpudvey. Metd amd 2-3 gopég Ppadeiog
EIGMVONG O AppOOTOC moipvel pio avetn Pabid kotloxn ovamvon osboavouevog vo
onpoyveTal 10 poSAapt mpog To EE® Ko TOTE evioyvetor va Phéel amofdiroviag Ta

petaxkwnOévta Ppoyyikd exkpipora.

O voonievtig opeirel va yvopilet Tig emmAokég Tov Prya, OTwg:
EmBdpovon £pyov kapdidg
Y Oayykn kpion
IMvevpovoBdpaka
Eméxtaon gAeypovnig
Bovpmvoknin
Oidnua Breedpmv

Awotapoyn vmvov

X.AIL 101 O pédlog tov voonievti



Av o Pyag sivor Enpoc-mopo&uokoc Kol Kommong kot o€ dwitepa eEacbevmuéva

dropa, ToTE YpeldleTol TPOPAEYT Yo EVUOATMOOT TOV OPPDOCTOV.

18.11. NoonievTikn topippfacn 6Ty EVuOaTOGY

H evuddtmon, e T0 Vo EAATTMVEL TNV YEAOLOTNTA TOV EKKPIGEMV, EVIGYVEL TO UNYOVIOUO
10V PAEVVO-BAEQOPLOIOD KaOAPIoUOD Kol TOUPAAANAO GUUPAAAEL GTNV ATOTELECUATIKOTITA
TOV B0 Yo TNV Ao UAKPVVGT] TOVC.

H evuddtmon pmopet va yivel pe Ay vypov amd 10 GTOUO 1] TAPEVIEPIKT YOPNYNON.

E&aptator amd tn yEVIKY KOTAGTOGT TOV 0PPDOGTOV.

18.12. NoonievTikn topéppfacn 6ty omoypepyn
To éxkpiua ToV BPoyyIKov dEVIPOV TOV TAPAYETOL PUGIOAOYIKA TPOYWPEL LE TIG KIVIGELS

TOV KPOGOMOTOV EMONAIOL GTAL AVATEPO TUNLOTO TOV KOl TEMKA aKOAOVOEL e TNV KOTATOON
NV 0060 TOL TERTIKOD COANVA. X& TABOAOYIKEG KOTUGTACEIS 1] TOCOTNTA TOVL UTOPEL Vo
petafanOei, ondte amofdiieton pe o Prixa cav amdypepyn. To vAKO g amdypepyng sivol
piypo ekkpludtov tov Ppoyyukod 86vopov, GleAov, dOKPVMV, PIVIKOD EKKPILOTOG, EEVmV
OOUATOV, VEKPOV KUTTAP®V, QUYOKLTIOP®OV, AEVKOKVLTITAP®YV, €PLOPOKLTIAPOV Kol
TPOTOVTOV UIKPOPaKNE SpacTnpLoTTog.
Tnv andypepymn ™ dokpivovue ot :

KoBapn Brevvoon

IMomon

BAevvomumon

Appndn

H voonievtikn @povtida £xel oxomd ™ Ponbeia Kot evioyvon Tov appdGTOL Yo amofoin
TOV TTVEA®V, OO TNV GAAN TNV TEPUTOINGT Kol GPOVTION TNG GTOUATIKNG KOTAMOTNTOG.

H Bpoyyin mapoyétevon pmopel vo. givatl omoteAeo otk 0TaV Tomofetovue Tov achevn
oe €101KéC mapoyeTevykég Béoelg. O Bpoyyikés exkpioelg pe ™ Pondewa g Popvtntog
KOTEPYOVTOL EVKOAOTEPO. TPOG TOVS PPOYXOVS, TpaYEin, 6TO OTIcHI0 HEPOC TOV GTOULOTOC Kot

TEMKG, PevYoUV pe ™ popen mrvélmv. H Bpoyyxn mapoyetevutikny Béon mov Bo d00ei otov
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KOproO oV acbevn Yo va 0OEIGOVY 01 TVEVOVEG KATO TOV VOO NG Papdtntag, £XEl oxéon
ue:

Tnv nlikio Tov app®STOL

Tn yevin tov Katdotoon

To 20BN Aoovg Tov TVehLOVA TOV EYOVV TIG EKKPIGELC.

Nemtepa GTOUH0 HWTOPOVV VO, OVEXTODY YOUAAMUO TNG KEPAANC KOL TOV KOPUOV TOAD
TEPLOCOTEPO OO TO. MAKIOUEVO, ATOUO TOV TO OYYEWKO TOLC GUOGTNUA SVOKOAOTEPQ
TPocapuoleTal 0TI 0ALAYEC BEGEMC TOV GMUATOG.

Ov duapopeg Bécelg Ppoyykng TOPOYETELONG UTOPOVY VO, 60000V GTOV APPOGCTO e
VIEPOY®OOT TOV KPEROTION 6T0 KAT® HEPOC. O voonievtng mpémel va yvopilel molo TUAUa
TOV TVELUOVA TAGYEL Y10 VO UTTOPEL VO, ODCEL GTOV 0oOEVT Kal TNV KOTAAANAN B€om Ppoyykng
TOLPOYETEVGT|G.

O kaToAANAdTEPOG YPOVOG Y10 TNV Topamdve Oepomeio eival to mpmi polg Eumvioetl o
GppmcoTog Kol To Ppdadv mpwv va koymbei. H cvyvomta g Oepaneiog yivetor pe Baon Tic
OTOUIKEC AVAYKEG TOV APPOCTOL ITOPELYOVTOG TNV KOT®OT Kol €EAVIANGT TOV 0N YOOV GE
VIOAEPIOUO Kol apvnTIKO amotérespo. Ot dppwotol Tov Tomobetovvial o Béon Ppoyykng
TOPOYETEVONG EVIOYDOVTOL VO avamvEouy Pabid kat va Priyovv dvvatd dote va fonbodv v
OTOKOAAN G TOV EKKPILATOV OO TO, GTOUOKPVUGUEVE, BPOYYLOALN.

O ypdvog mapapovig Tov acbevovg oe TapoyeTevTikny Béon oty apyn sivar 10 Aemtd kon
poodevtikd avédvetor oe 15-20 axdun de ko 30 Aemtd. o ¥podVOg mapapovng emnpedleTon
Ao TNV avTidpaoTn Tov achev) Kat YivovTol ol avAAOYEC TPOCUPUOYES.

AioOnpa vavtiog pmopel vo gppaviotel kot cuvibwg ogpeidetarl ota TTiera mov popilovy
doymua. O acBevig Ba mpémer va cVUPOVAELTEL Y10 TN GOOTH TEPUTOINGT TNG GTOUATIKNG

KOWAOTNTOG. 15

18.13. Bpoyyi) mapoyéteven-tAEelc-6ovioealg

Bpoyywn mapoyétevon ivar 1 ypnoiponoinon edikov 0écewv, 6Tig omoieg 1 fapvdnTa
umopel va Ponbnoel wote vo petakvnBodv ot Ppoyyikég ekkpicelg amd To. TAGYOVTA
Bpoyyoi oTovg PPOYXOVG KOl TNV TPA)Eio, OTOTE O APPOOTOC TIC ATOPAAAEL, OPOV
TPONYOVUEVOC ExEl aokN el KATAAANAQ G€ ekTvon Kol fya.

H amotelespatikdtto ¢ Oeponeiog eéaptator and :

- Tnv cwot B¢om mov Ba. dobel oToVv dppwoTo.

X.AIL 103 O pédlog tov voonievti



- Tnv pevotomoinon Tov ekkpicemv.

- Tnv dpdon TV KPOGTHOV.

- Tnv amoTeElecUATIKY OvaTVOT| Kol ToV Briya.

- Tnv vmoPonnon tov Py pe mANEEG Kol SOVACELS YL TNV OTOKOAANGCT Kol

petokivnon Tov ekkpicemy.

O TAn&elg Ko o1 S0VNOELS Elval TEXVIKEG TTOV YivovTal LE T XEPLOL Kot £XOVV GKOTO TV
YOAAPMOT] TOV EKKPIGEMV KOl TNV TPOAYOYT TNG TOPOYETEVONS TOVG GO TOVG OLEPAYWOYOVG
evd o appwotog Ppioketon oe Béom Ppoyyuc mapoyétevong. H Sadikocio oamontel

EKTALOEVIEVO GE QLTI TPOCOTIKO.

Iméec
PuOuikn| emikpovon ¢ meployng Tov Bopokikod TOYOUATOG UE KOIAN ToAdun
(Bevtovla) kot pe to SAKTLAN Kot TOV OVTIXELPO EVOUEVO DOTE VO TOYLOEVETOL ALEPOS OVAILECTL

070 ¥EpL TOL Bepamentr| KOl TO ODpaK TOV APPDOCTOV.

Aovijoeig

Teyvikn epapuoyng cvpmieong Kot d6vnong tov Bdpaka e To YEPILL, KOTH TNV GACT) TNG
EKTTVONG.

H Oepancia ™g Ppoyyikng mapoyétevong pe mANEELS Kol OOVAGEIS YIVETOL Gf
TVEVUOVIKEG TOONGEIC TOV TPOKAAOVV aOENCT] EKKPIGEMV © EUPUON U, ¥poOvia Bpoyyitida,
Bpoyylextacio. Avtibeta, OVIEVOEIKVLTOL GE TVEDUOVIKG OTOCTAMATO 7 OYKOLG
TVELUOVOO DK, TAONGEIS TOL B®PAKIKOD TOLYDUOTOG, CLLOPPAYIC TOV TVEDUOVO, ETMOVVEG

OOPAKIKEG KOTUGTAGELG KOl QULLOTIOON.

NoonAievTiki) enaypOmynen - 1 Ppoyykn mapoyétevon kot 1 TAEN Tov Bdpako UTopovv va,
TpoKaAécovy LEo&lo kol Yoo ovTO TPEMEL VO, XPNOLUOTOoOvVTOL UOVO  OTaV  Eivol

emPeforopévn N vrapén ekkpicemy.

Awdikooio
1) Tomobétnon tov 0ppdoToL Ge 0L KATAAANAN Yl TAPOYETEVLST TOV PBPOYyIK®OY
EKKPICEDV KOL Y10 YoaAdpwon Tovg. aveéaptnta and v 0éon mov Ba tov dwoete, N

OTOVOVAIKT TOL GTNHAN TPEREL VO, Eival 0G0 TO dVVATO TEPIGCOTEPO EVOELOCUEVT Y10 VOl
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eMUTPEnel NV UEyIoT EknTuén TV Tvevpovav. Tlponyovpuévog mpénet va didoytel o
APPOOTOC TNV S0P POYUATIKT AVOTTVOT).

H 6éom tov appdotov e£apTtdtal amd TNV TEPLOYN TOV TVEDUOVA TOV O TOPOYETEVTEL.
To mveLoVIKO TUM O TOV TPOKELTAL VO, TOPOYETEVTEL Tpémel va. Bpioketon ynAdtepa. O
xPOVOG Yo TV kabe Béon e€aptdton amd ™V TaboAOYIKY KOTAGTOON KOl TNV oVTOXn
TOV appOOoTOL. XVVNO®G, Opmg, 1 Odpkew kabe Béong eivon 8 pe 10 Aemtd. Av
YPEWOTEL TopATac gival TPOTHOTEPN 1 avénon Tov aplBpod tov cvvedpiov. Kdabe
ovvedpla TPETEL VO TELEIDVEL LE TAPOYETEVGT] TOL VYLOVG TVEDLOVO. Y10, VO, ATOPEDYETOL
n devtepomadng daomopd piKpoPiowv Tov TAGYOVTOG TUNMOTOG ME TG ekkpioelg. H
Stppaypotikny avamvon Ponbd tov AppooTo Vo YOAUPOVEL KOl OKOUO, OVOTYEL TOVG
OEPOYMYOVG TOV.

2) TIWEN e xoidn moddum tov Owpoxikod Totduotog Yo 1-2 Aentd pe katevbvvon : omd
TIG KATMTEPEG TAEVPEC TPOG TOV DOUO, OO TIC®. ATO TIG KATMOTEPES TAEVPEG TPOG TAL
Tovo, ond eumpoc. H evépyeto vty Ponbd oty amokdAANoTN Kol KIvnTOmoinen oV
EKKPIGEWV.

3) amopuyn mAEemv v otV omovSVAIKY oTHAN, HIap, VEQEPOVS, GTANVO, ®UOTALTH,
KAelda kar otépvo. Ot TANEES TV amd aVTEG TIG TEPLOYEG WITOPEL VO TPOKAAEGOVV
BAGPEC TV VITOKEILEVOV OpYAVOV.

4) TvuBovl otov Gppmoto va elomvéel opyd kot Padid. Advnom Tov Bwpokikoy
TOLYMUOTOC KAODS 0 APPOGTOC EKTVEEL APyl HEco amd covpopéva xeikn. TomoBémon
TOV €VOG ¥EPLOV GTO TAVMD UEPOG TOL BDPAKA KAl TO AALO TAV® GTNV TACKOVOU TEPIOYN
N kot to Vo ¥€po o6TIg dVo TAELPEC Tov Bwpokikod KAmPBoH. Avtd Ponbd otnv
amelevfépmon Tov ekkpicemv. METpla Teon Kot QAP TAGNG GTOVE VG TOV XEPLOD
kot Ppayiove pe mwopdAinAn d6vnon tovg. O YePopdc ovtdg yivetalr TPog TNV
Katevbvvon Kivnong Tev TAEVPOV KOTO TV ekmvor. Awoxomn g mieong Otav o
appwotog apyilel va ekmvéel. EvBdppuvon tov appdotov vo PryEl ¥PTCLOTOUDVTOG
TOVG KOLAMaKoUg poeg petd kabe 3-4 dovioels. Av 1 BEon Tov NTav KATAPPOT TPETEL
va tomofemBel oe Ofom dvern, mov OBa Ponbnocel otov amoterecpatikd Pya. H
OoVOTOON TOV KOWMOKOV HUOV Kot v ddpkel tov  Pya  avédver v
amoteleopatikoTTd T0V. O PrYag Pondd omv kwvnromoinon kot amoPforn TV

EKKPIGEWV.

5) Eexovpacn 10V appdoTOL Y10 Myo AemTd.
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6) Axpdaon Tov achevoig pe 6THOOGKOTIO Yio. LETUPOAEG GTOVG AVOMVELGTIKOVG ovg. H
EUPAVIOT VYPOV YOV VTOMADVEL Kiviion Tov aépo. LEGA amd PPoyyIKég eKKpicELS.

7) Emavéinym tov kiKAov TAREE®Y Kol SOVAGEMY GOUP®OVOL LE THV GVOYT] TOV APPOGTOV.

8) Aol tedeidoel OAn M Swdikacia, 0 dppwoTog Tomobeteital o Gvetn B€om.

9) Emaidn ot exkpioelg agrivouv SUGAPESTH yedoN KAl OGN GTO GTOMG, EMPEAAETOL
vylewn epovtida otopatog. H Bpoyykn mapoyétevon oyedidletol wote va yivetol mpv
amod to yebuato kot tov vmvo. Etol, peidvetror m vavtio kot ot éuetol, mov o
UTOPOVGOV VO TPOKAAEGOVV EIGPPOPTNON TOV TEPLEYOUEVOL TOV GTOUAYOV GTOLG
TVEVLOVEC.

10) Avaypagn tov anotereoudtov g Oeponeiag (T0c0d eKKpicEmV) Kol TNG KATAGTOONG

TOV OPPMOCTOV TPLV, KATH KoL LETE TV Oepameia.ig

18.14. Noonievtixiy wapéufacn oo Owpariko dlyog
H mo cvvnbiopévol popen Bopakikod diyoug eivar o mAevpitikd dAyog mov eppovileton
KUPlOG 0T HocyoAlaio. TEPLOY M TV TEPLoyN Tov pactov. Opsidetar otov gpebioud tov
TEPITOVOV TETOAOL TOV VIECOKATOA, KO TPOKOUAEITOL ATTO S1APOPOL QLTI
H évtoon tov Bmpokikod GAyovg UEYOAMDVEL UE TIC OVOTVEVGTIKEG KIVIGELS, €5onTiog TG
dtaotoong tov velmkdta oV ToPovctdlel eAeypovr. I'a to Adyo avtd ot acbeveic exteAOVY
LK PEG (EMIMOANIES) KOt GLYVES OVOTTVEVOTIKES KIVIoELS. To Bmpakikd dAyog dlakpivetal !
0&Y, mov €pyetal amdTOpO. Kol Topatnpeitol o ofgieg mobNCES, OTME GTOV OVTOUATO
TVELUOVODDPOKO, TAEVPITION, TVEVUOVIKO ELQPIKTO.
Xpbdvio, OV TapaTNPEITAL GE YPOVIEG TN GELG OTMOC PLUATIDGT, OTAV £Y0VV avamTuyOEl
GUUPVGELS, TVEVHOVIKO KOPKIvo OTAV £YEL KAVEL LETAGTACELS GTOV VITECOKOTO.
Aldpopa  GAYN  TOWOWOTIKNG TPoEAeLoNC Omm¢ ooteoapBpomdbeleg, UvaAyies,
UEGOTAEVPLEG VEVPAAYIES.
AAN popen B®paKIKoy AAYOVG TVELLOVIKNG OLTiag £ivol To 0micBocTEPVIKO GAYOG, TOV
TOPOTNPELTOL GTNV TPOYEUTION. AVTO deV EEQPTATOL OO TIG AVOTVEVCTIKEG KIVIGELG, AAAG

EMOEWVMOVETOL LLE TO PO

NoonievTiki) gpovrioa:

X.AIL 106 O pédlog tov voonievti



310 TAELPITIKO GAYOG 1 VOOMAELTPLAL EVIGYDEL TOV GPPOOTO Vo, EomAmoel TAGYL 6TO
ovotoryo NuBmpdakio mov eAsypoaivel. H Béon avth meplopilel mn copmtuén Ko eKntuén Tov
NUB®PAKIOV 0VTOH OTOE Kot TNV TPPT TOV, UE ATOTELECUA T LEIMGT TOL TOVOV.

Ye mepImT®on mov T0 GAyYog GuVOdEDEL TO PY0l, TOTE XEPLOLUOL, OTTMG GTNV OTOPOAN TTVEAWV,
ovpupariiovy oty eAdTTOoN TOV AAyovs. Ot 10Tpikég 0dnyieg mov onuel®dnKay Tpémel va

EKTEAOVVTOL AKPPDG, OTTMOG 1) YO PN YN OT| TAVGITOVOV, KATELVACTIKMV K.T.A.15

18.15. Noonievtikn topipfocn cg S10TopuyES OVTOALOYNG OEPI®V

Ymv XAII n datapayn aviadlroymg aepiov kabopiletoar and ta €ENG YOPOKTNPIOTIKA:
AvYomvola, ¥pNOYLOTOINGT TOV ETIKOVPIKMOV OGVOTVEVCTIKMOV HLMV UE TNV avorvon, poyyot,
vro&aipio, vEEPKATVIO, YPOUO OEPUOTOG KLOVAOTIKO, avagopd opfomvolag, Guptynoc,
eMTTon avarvevoTik®v Nywv. H ékPacn tov acbevoig kabopiletor amd t Pelticoon g

o&uyovmceeng.

18.15.1. Xkomot:
Aéplo. aipaTog EVIOC TOV OmOSEKTOV Opimv, PEATIOON TOL ¥POUATOC TOL SEPUOTOC,
apBudc avamvomv 12-14/ Aentd, cageic avomvevoTikoi Nyot, arovcio Bya, o Ompakiky

dvopopia, apdpog cpvéemv 60-100/ Aemtd, o dvorvola.

18.15.2. MapaxorovOnon :
AvVamveueTIKn KOTAoTOOoN
Amoteléopata aepimv opoTog
Enineda OgopuAriving Tov opov
Amoteléopata aKTvoypapiag Tov Bdpoakog

Amoteléopata EETACEMY TV TTVEL®Y KOl TNE TVEVLOVIKTG AELTOVPYING

Avtd yivovtar yo v Tiotomoinon &vosifemv PEATIOOE®S 1N EMOEWVDOEMG NG
KOTOOTAGEWMC, EMELDN Ol AAAOIMGES TOVL TVELHOVOG o€ acbeveic pe XAIT eivar povipeg, M
avaQopd. PUGLOAOYIK®Y TIMMOV oePiOV  TOV oipotog dgv  Bewpeitar  pegalotikr. Ot

neplocdTEPOL TV aclevav pe XAIT égovv puotoroykd pH kot avénpévo PaCO2 ko HCO2.

18.15.3. Mopénpaocn
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1) Xopnymon TV avaypopouéVeV QOPUAK®OV 6TO 0010, GUUTEPIAAUPAVOVTUL GUVOVOGIOGC
BpoyyoPfrotikadv. Extiunon g dpacmpiotrag. H docoloyia oyedidleton katd tétolo
TPOTO, MOTE VO EIVOL GOUPOVN WE TO EMITESN TOV OLULOTOS TOV QAPUAKDV.

Ta Bpoyyodiactartikd mpokaiovv d1avolén tov Ppdyymv. Ta ctepoeldn eAATT®VOLV
QAEYUOVDON ovTidpacT Tov Ppoyyov kot to avtipotikd meplopilovv T Aoiuwén. O
oYeO0GLOC TG BEPATEVTIKNG AMIOPACEMG TOV PAPUAKOY VTV OTOGKOTEL GTNV VITOYDPN oM
TOV EKONADCEDV NG AVOTVELGTIKNG SVoYEPELNG. O TPOGIOPIGUOC TOV EMTEI®V GTO Ciplo
TOV  OVOYPOPOUEVOV  QUPUAK®Y €lval 0 KOADTEPOC TPOTOC TOPAKOAOVONCEMS TNG
OepomenTikng omoteAesHATIKOTTOG. O TPOGOOPIGUOG TOV EMMES®V TG BE0PIAAIVIG TOV
opo¥ umopei va kabopicet ) Oepamevtinn 1 un enrvyia.

2) MeAhét OV TOV OVaYPOPEVIOV PAPUAK®V, TPOKEIUEVOD VA amo@evyBodv avemBdunteg
aAnAemdpaoeic. H cuvepyosio pe 0tpd mov €XEl YVAOOELS QOPUAKOAOYIOG WITOPEL Vo
KkpOel avaykaio.

O ovvdvaouog g  opupokobepameiog avEdvel Tov  Kivouvo  TPOKANCEMG
avemBOUNTOV GAANAETIOpAcE®V. Ol aVEmBOUNTEG AAANAETIOPAGELG UTOPOVV V' 0vENGOVV
N V' avaoteiAlovv T dpacm VO PApPUAKOV.

3) Apeon kAnon tov Oepanoviog 1TpPod AV TO GCUUTTMLOTO TOPOUTEIVOVTOL 1) ETLOEVOVOVTOL.
[Mpetopacio Tov acBeEVOVG Y100 LETUPOPA GTN LOVADO EVIOTIKNG OEpameing Kol EQUPLOYT
™G UNYXOVIKNG avomvong ov avartuybel avomvevotikn avemdpkelo (mapékkAion g
WYUYIKN G GUUTEPIPOPAS, Papld vro&otpio Kot VITEPKATVIaL).

H o&eio avamvevotikn avemdpkelo ivar 1 cofapdTepn ETUTAOKT TOL GLVOIEVEL TNV
XAII. H gpappoyn g unyaviking vrofontnoems e avomvong eivor omopaitnT HEXpLg
070V 0 000eVI g Umopel va KaTaoTel aveEdptnTog.

4) Xopnynon vypomomuévov o&uydvou pe puiud cuvnBwg 2 Lt/ Aentd.

H yopfiynon o&vydvov pe ™ popen auvtr Pondd ot pevstomoincn TV eKKpicemv
Kot TpoAapPavel v Enpoveon TV LEUPpovmy.
Ye aobeveig pe XAIl, n vroio odnyel o déyepon ¢ avamvong. Tywéc PaO2 50-70
mMmHg eivol amapaitteg yoo ) S1€yepon NG avamvons. Akoun meplocodtepo 0&uydvo
umopel va givar emPAaféc yio TNV avamvon Kot Vo TPOKOAEGEL AVATVELCTIKY ovakont]. H
yopnynon tov O2 Ba. yiver pe pubpod pong copeova pe Tic tipég PaO?2 tov ko PaCO2.

5) EvOappovetat o acevic va Aapfavel 3 AMtpa vypdV TOLAGYIGTOV UEPT GLOG.

IMa ™ pevotomoinon TV TTvéA®V Kot T S10pHOGCT TS APLIATOCEMG.
6) Bonbeitar o aobevic va ektedel Babiég avamvoég pe ™ xpNion €101k GTPOoUETPOV KAOE

2-4 opeg. Egpapuoletor  cvotadeico katdAinAn guoikobepameio, KatdAANAn 0éon v
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yopnynon g Oepameiog pe aepoldA, epdcov kpivetal avaykaio. Av o Pryag sivol
adVOVOTOG, TOTE UTOPEL VO EQAPLOGTEL TPOYELOPPOYYIKT avappoOPNoN.
Mo v amopdkpuven Tov Ppoyyik®v ekkpicemv Kot vrofondicemg TG OVOTVEVGTIKNG
Aettovpyiag.

7) Amoguyn xopnyNoemg o€ HEYAAEC OOGEI KOTAOTOATIKOV TOV KEVIPIKOD VELPIKOD
oLOTNUATOG (VOPKOTIKA, KATUGTUATIKA).

Tao, péppoKa ovTd TPOKAAODY KOTOGTOAN TNG AVOTVEVGTIKNG AELTOVPYIOG.

8) Atoxomnn TOV KATVIGHOTOG
H vikotivn mov mepiéyetal ota. mpoidvia Tov Komvoh TPOKAAEL OYYEIOGUGTOAN Kol
ovomacn Tov Ppoéyywv. Emiong to kamviouo Spa cov aAAepyloyOVe TPOKOAMVTOG
KOTOGTOAN TNG AELTOVPYIOG TOV OVOTVEVGTIKOV KPOGSHV, avénen tov Priyo Kot umopei va
&xel oav amotélecpo eEldttoon tov Sa02%.

9) Awtipnon tov xdpov voonieiog tov acHevoig yuypov.

O yuypdc 0€pac KabLoTA TEPIGGOTEPO EDKOAN TNV ALVOTVON.

18.16. Noonievtikn topippfacn 6 acOevi] pe un avoyi g opacTNPLOTITIS.
Otov vadpyer dwtopoyn OVIOAAOYNG TOV 0EPIOV TAPOTNPOVVIOL TO TOPUKOTEO
YOPOKTNPLOTIKA:
Avopopd vVapEEMG GUIKPHVOENMG TNG AVATVONG, AOLVOLIN Kol KOTMON LE TNV NTOTEPOV

BaBpov Tpootddeln, 0TOTE TPOKAAEITOL KO TOYXVTVOLD, LT OVOYT| TNG SPUcTNPLOTNTAS.

18.16.1. Xkomég:

AvEnon tov Babuod avoyng e SpacTnpOTNTOC.
Kwnromoinon

18.16.2. MapaxorovOnon :
Ap1Buog o@OEE®Y Kot avOTVOMV TPO KoL et v extédeon ¢ ADL.
Amotedécpata aepimv oipoToC.

Avtn €xel onpacio yo Tov Kabopiopd g e&edibemc 1 un ¢ vOGOL.16
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O xdKAog ToV QOPoV mov oyetiletan pe T dvomvoln onpaivel 6Tt woAlol acBeveic
EVOTIKTMOMG AmOPEVYOVV SpacTNPLOTNTEG OV TOVS KAVOLV va. Adyovidlovv, Ommg 1 doknon.
‘Etot, o1 cuvémeleg g EMetyng doknong — w.y. avénuéveg mbavomteg avantuéng 0mpakiknig
Aoipuméne- deiyvouv 6Tl o1 voonevtég(-tpiec) mpémel vo Tpoomadcovv va. avéNoovy T PLGIKA
dpaoTNPIOTNTO TOV AGOEVAOV.

Ot aocbeveic pe dvomvolr €yovv v Tlom vo  vrepyvuvdlovv Ttovg Ponbntucode
OVOTVELGTIKOVS WOEC —TOVG WVEG TOL AQUUOD KOl TOVG OVATEPOLS O®PUKIKOVG- avti TOL
dtoepdypatoc. EmmnpocOétwg, yioo to Adyo OTL avamvEéOouy YpNyopo, Ol TVEDUOVEG cuyve deV
a0e1alovy OmmG Kovovikd o Empene, £T61 APIVETOL AYOTEPOC YDPOG GTOVG TVEDLOVEG YloL TNV
ETOLEVT ELGTTVOT).

O mpoocdlopiopdg tov mpoPfinudtov ce kabe dpactnpoTTa ™G Kabnuepwne (ong katd
Kamolo tpomo afloroyel NV éktaon ¢ dvokwnoing tov acbevovg. Emiong, Oa mpémer va

epOTOVVTAL 01 0.60gveig TL LEBOSOLE EYOVV EPAPUOGEL Y10 VO LEAGOVY TNV KIVITIKOTITO TOVC.

18.16.3. Mopeppaocerc:

Eival onuavtikd o1 acbeveic va kataddfouv ™ oxéon peta&d g KOTUGTOONG TOVG KOl TOV
EMMEOOV AGKNONG TOL KAVOLV Kol UETAED aKIvNGioG Kol ETMTAOK®Y OTMG TOVOL 0td Tieon Kot
avénuévee Bmpokikég Aouméels. TTAnpoeopnon kal mpoktikyy forbewo umopel va npoceepbel
neprrapfavovrog:

AB0cKAAL CKNGEDV OVATVELGTIKOD EAEYYOV KOl GAL®Y TEYVIKOV OT®G  6TACT Kot 0Eom
v forfeta aneAevBEpwonc amd T dSVOTVOLN Kol KOTH TNV VATeon Kol Kot ) o1dpKeL
MG acknong. Mmopel vo ypelaotel emmAéov Oz Yo UEPIKOVG TOUMOVG AGKNONG MOTE VO
TpoAneOel | eAatTpEV cuykévTpwon Os.

Avalftnon tpomev e TOvg omoiovg o acbevig pmopel vo. kavovicel tov puOud TV
dpPUGTNPLOTATOV, TT.). AVATOVGT TPV KAVEL UTAVIO.

H evBappovtikr] doxnon vy ocbeveig mov S0OKOAN OVOTVEOUV UTOPEL Vo Ogiyvel
OmEPICKENTN, ALY VTAPYEL Uio YVvOuUn oL apyilel vo emikpatel, 6Tl avtd €ivarl T0 KAEWSL Oyt
uovo yio v Tpombnon g mordtrag {ong tov aclevav pe XAII, aAld kot yio TV Tpdodo ™G

Ae1ToVpYioG TOV TVELUOVOV. 17

X.AIL 110 O pédlog tov voonievti



18.17. Noonievtikn nopépfacn cg aoOeveic pe dratapoyés ™g 0 piyng.

H avamvevotikn dvoyépela gival o AOYog TG OVETOPKOVS TPOCANYNG TPOPNG, TOL
yopokmpiletar omd: Amoielon BApovg, €AUTTOUEVY] AymM TPOPNG Kol VYPOV, OOUVAIN
TPOPOPIKNG EKPPAGEMS NG 0pEEems, Enpd dépua, TLKVE 0VPA, TOPATHPNON AVENGEDSG TOV

aptOpod TOV avaTvomV e T0 Qaynto, encénynon v avénuévov SOB 6tav o acbevic Tpoet.

18.17.1. Xxomot:
Oyt aAAn amdrelo Papovg, avénon g ANYEDS TPOPNS KOl VYPDY, OIOVGI0 TUKVAOV
ovpwv, avénon Tev amoPailopeveov obpev, VYpovon TV PAEVWOYOVIOV UEUPPOVOV,

amovacio ENpov dEpUATOC.

18.17.2. MapoxkorovOnon :
[pochapupavopeva kat anofardopeva vypa kébe 8 dpec.
[Mood tpoPng KoTavaMoKkOUEVO GE KAOE ye .
Zoyopo pio popa v edopdda.
Avtn &yl onuocio yio v Tapakorovdnon eEeliemg Ny g vOGov.

18.17.3. Mopéppaon:
1) Anpovpyio €VxaPIGTOV, YOPIG OGUES, TOV TEPIPAAAOVTOG KOTA T OLAPKELL TOV GAYNTOV.
- OpovtileTor ) VYIEWVT TOV GTOUITOC TPO KOl LETE KAOE ParynToD.

- TomoBémon tov doyeiov amoppiupdtov (1 amofAntmv) e un opatd onueio.
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- KoBapiopod tov tpaneliov oto omoio cepPipetor to payntod.
- Agv Tpémel va (PN GYOTOL0VVTOL BOPLd OPMUOTO, T GTOCUNTIKA YDPOV.
- Ovciobeparneio Tov Odpakog ko Bepameio pe YeKOOoUOVE TPETEL VAL YivOvToL

0. GPO TOVAG(LGTOV TPO TOL POYNTOV

- [TpounBeto. doygiov yio TV AmdppLyT| TV ¥PNGOTOMOEVTOV VAIKDV,
T0 0010 UTOPEl VoL TEPLEYEL TIG AMOYPEUYELG O TO Prixa N amd T poT.

- Oopég Ko duodpeota doyeio KOTA TN SLAPKELD TOV PAYNTOD UTOPEL VO, TPOKOAEGOVY
avopeéio. AvamvevoTikn Bepameio yopnyovuev cOVIOUO LETE TO PayNTO UTOPEL va

TPoSOESEL Y10, VO Tio Ko EUETO.

2) Tvvevwénon pe o Slartoddyo otV mEpintoon mov o achevig efaxolovdel vo
KaTavaAdVveL o€ KaOe yebpua mocd T pikpotepn tov 30%.
O duwtohdyog wg €101kdg, o fonbncet, pe ) Yoprynorn KotdAAnAng diaitag yio myv
KAVOTTIOIN G TOV aVOYK®V avaAoyo L TV NAkKia, copatikd fapog Kat T vOoco
3) Xopfymon mg cvotadeicag evioprePiov Oepameiag. Tpémet var yopnyodvtot TovAdyIcTOV
Tpio AMTpo VYPOV NUEPNGIMG OTOV OEV YOPNYOUVTUL EVOOPAEPIMC.
Avto yiveton yuoo vV oamogevyfeli 1 aeuddtmon. Ot acBeveig AapPdvovy pel®UEVEG

TOGOTNTEC VYPOV AOY® NG EAaTTOUEVNS avamvong (SOB).

18.18. Noonievtikn topéppfocn cg aoeveic pe vynio kivoovo yio AoipmEn

‘Eva and ta mpoPripata tov acbevovg pe XAl givar n avemapkng tpotonadn auovva
devtepomafdmg, TO  OMOTEAECUOTO  €ivol.  ZUUTTOUOTO — OVOTVEVGTIKNG  OVoYEPELNG
GUVOOELOUEVA OO TOPAYDYIKO PrYa, IGTOPIKO GUYVOV EXEIGOMMOV AOUDEEDV TOV UVATEPDV

OVOTVELGTIK®Y 000V, avénon Beprokpaciog.

18.18.1. Xkomoi:

Amovcio, GUUTTOUATOV AUOEEDG.
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18.18.2. MapaxorovOnon :
Ogpuoxpacio kabe 4 dpeS.
Amotedéopato KAAMEPYELNG TTVEL®Y.

Amoteléopata eEETACEMV EPUOPP®Y GTOLYEIDV TOV AITOC,

WOITEPMG TOV AEVKDV OLOCPULPImY.
Xpohpo, Kot yopaKTnploTIKe ToV TTUEAMY.

Avtd yivovtal ywo, TNV TopakoAovdnon 1 un g vocou.

18.18.3. Mopeppacerc:
Xopnynon tev avaypapivimv ovTiPloTIK®V Kol EKTIUNGT TG SPAGTIKOTNTOS.
H Moipwén givar 0 omovudaidtepog mapayovtag mov TPOKAAEL ETITAON TNG OVOTVEVGTIKNG
dvoyépetoc. Ta avtifloTikd avoypdeovtol yio T Oepameio kot TpdANYN TS AOU®EEDC.
O acBeveig pe XAIl mpénel va Aoufdavovv pe mpocoyn Kol owotnp®g Kabopiouéves
dOCELG KOPTIKOGTEPIVOEIOMV, YIOTL OVTE EOIKMOC TPOJLOETOVY 6TV AVATTLEN AOIUDEEDG.
1) Amoguym voonieiog acOevoic pe AOTHOEN TV AVHOTEPMY AVOTVEVCTIKOV 08DV 6TOV 1510
Odhapo pe maoyovia omd XAIL. Afyn TV YEVIKA OT0SEKTOV TPOPUANKTIKOV UETP®V,
OTMG TO TAVGLUO TOV XEPLDV TPO KO UETH TNV ETAPT LE TOV acbevn.
Mo mv wpdinyn tev vosokouelokdv Aouméemyv. To mAdoo Tov ¥epldv &ival éva
AP0, TOAD GNUOVTIKO LETPO Y10 TNV TPOAN YT TV VOGOKOUEINKDV AOUMEEWDV.
2) Afym nruédov Yo KaAMEpyela Kot pEMoTo, EISIKOTEP GTIG TEPUTTOGELS TTOV GUTA £X0VV
oVGTACT KPEUAS, TTPACIVA 1) KOPEXPOQ 1] Elvat SVGOG .
H xodMépyela TV TTUEA®V KOTOYLUPOVEL TN SAyvmoT AOUDEEDSG TOV OVOTEPOV
OVOTVELGTIKMY 00MV KOl TIGTOTOLEL TOV VITELOLVO ANTIOA0YIKO LIKPOPLaKd TapdyovTo, 0TOTE

KoL yopnyeitan 1 KatdAANAn aviyukpofiokn Oepameia.
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18.19. NoonievTikn Topépfacn 6TV GVTILETAOMTIGT TOVL Ay}0VS TOV acOevi pe XAIl

O acBevic pe XAIT avtipetonilel pofo yo aceuéio kotd ™ didpkeln Tov Tapo&uo o,
EMetyn TV amopaimTov Yo TIc epapprolopeves Bepameieg kot SlyvOOoTIKEG EETACELS.
O aoBevig yapaxmpileton and: [Tqpn exeénynon vy v aceuéio, onueio ayomvioag tov
TPOGMONOV, apliUOC avamvody peyaAdtepog TV 24/ Aentd cuvodevopuEvog amd TayvKapdio
Kol dOoTvVoln, ENesNynon Y. ToV EPNGLYACUO Tov 0oBevoDg Yoo To eOPo OTav gival UGvVog

TO0VL.

18.19.1. Xkomot:
ELdttmon tov dyyovg.
ELdttwon tov Babpod tov eofov yio tov Kivouvo aceuéiog, vroympnon g ayoviag Tov

npocmov, 12-14/ Aentd, apBudg cpv&emv 60-100/ Aentd.

18.19.2. Mopeppaocerc:
1) Koaté m Siépreto tng meptddov g oEgiog avamvevoTikig Suoyépetag :
Aopatpovvtot ta Bapid povyo Kol To KAIVOGKETAGIOT..
[Teplopioldg TV EMOKENT®OV G EVOV LOVO T|LLEPNCLOG.
Xopnymon o&uydvou HEc® PVIKNG GLOKEVTG o€ pLOUd 2 L/ Aemto.
KabBopiopog kat evBappuven e TeXVIKNAG TG EAEYYOUEVNG OLVOTTVONC.
Emtpénetan eviote va Tapapével Evoc Guvodog LE TOV aoOevr.
Avotyovtal o1 TdpTEC KO 01 KOLPTIVEC.
Awarpnon yoypov Baddpov.
Ytabepomnoinon ¢ Oécewg Fowler pe v vofondnon tov dU®V Kol axoywyng.
Me 1o pétpa avtd Ba fondnoel o acbevig yio Tov leyyo ™G KaTaoTAcE®S, Oa
wpoayOeil n npepia Tov kol Bo ovénbei To OGO TOV TPOCAYOUEVOL AEPOG GTOVG
TVEVLOVEG
2) Amooeuyn BouPapdicpov tov achevoig pe mAnpogopiec kot odnyieg 6tav Ppioketal o€
KOTAOTOON AVOTVEVSTIKNG duoyépetog. [Tapéyovton amhéc, Bpayeieg eneénynoels, 6TMG:
(o) ZxomudTTO TOV AVALYPUOEVTIOV TOPEUPAGEDV.
(B) Awyvootikég e€etdoeic, oTic onoieg cuumeplapfdvovon :

3) Xpnoomoinon TV avaypaeEVI®V KOTUOTOATIKOV 1 PELOTIKOV UE QEDD.
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Opiopévol acBeveig £xovv OVAYKN NPEUICTIKMV Y10, TOV EAEYYO TOV Gyyovg. Onwoednmote
OUMC, TO MPEUOTIKO UTOPOVV VO, TPOKOAEGOLV OVOTVELGTIKY OVETAPKEWN, ETELON

KOTOOTELAOVV T1] AELTOVPYIO TOL AVATVELGTIKOD KEVTPOV.

18.19.3. Xkomég g e€eTaoemG.
Bpoysio meprypagn g e&étaong.
[Mporapackeu mg e&etdoemc.
®povtida petd v e&étao.
O acbBevic Oa mpémer va moipvel Aiyeg mAnpopopieg 60ToV PpioKETOl GE KATAGTOON
Gyyovg, €melwdn ol moAAEC mAnpogopieg Ba avéfoovv v avnovyio tov. H yvoon tov

SoyvooTIKOV eEeTdoemV Kot 1 UmEd®on Toug Bo fonbhoel oV EAATTOGT TOV AyXOVG.

18.20. Noonievtikij woapéufocny oe acOevels ue ueydio Kivoovo un GopUOPPWCHS

H un oovuudpewon pmopel vo. opeidetol o€ EAMMTEIC YVOGES OGOV O(QOpPO TNV
KOTAOTOOT Ko 010G ppovTidog petd v ££000, KOTAGTOAN, U KATOVON G TNG KOTUOTACEMG
LE TNV TPOPOPIKT EVIUEPMGT], OTOLTOVUEVEG TANPOPOPIES, avopBddoén ypnoonoinen tov

OVOTVEVGTIKMY GUGKELMV, OVAPOPEG CUYVOV TAPOELGUMV.

18.20.1. Xkomég:
Kotavoneon pe v mpoeopiki evnUEP®GON NG KOTOOTAGEMS Kol NG 100G epovTidog

Katd TV £€£000, OVOPOPE EAAYIGTOV TALPOEVGLLMY.

18.20.2. Mopeppacerg

1) Extiunon tov acfevodc Kol GNUOVIIKGOV GAA®V TOPOUETPMV Yo, TV KOTOVONGOT TNG
Kataotdoems. Tlapéyoviar TANPoQopieg OGOV 0@OpPA ©TN QVUON TNG KOTUGTACEMG,
Baoilopeveg ota Tpéyovra dedopéva. Adpbworn omolncdonmote mapeEnynoswg (M

TOPAVON GEWC).
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H ovppdoppwon tov acbevoig pe ) Bepameio Bo Paciobei oy katavonon amnd
avtd, OMA. OGOV apopd ot oxéon HETaéd NG KOTAGTACEMG KOl TNG OVAYPUQOUEVNC
Oepamneiog.

2) Av ypnowomnoteital oto omitt Ogpomeia pe elomTvoés, Tpémel va ekTIUn el Katd T060V vty
0o emParieron vo cvveyiotel. Av 1 Bepameio £xel avaypagel yio to omitt, Oa mTpémel va
ddaytel 0 asbevic yia v opb1| yprioM.

Empdaiieton va tovicbel pe épupaocn otov acbevr 6tL mpénet NA EIZIINEONTAI
KAI OXI NA KATAIIINONTALIL

To 7weplocOTEPO  QAPUOKO  TOL  YOPNYOLVTOL YO  EIOMVON  TEPLEXOLV
Bpoyyodaotodtikd kot Oa mpémel vo ypnoipomolovvToL Enl atoputkng Pacewc. H opbn
YPNOLHOTOINoN TOVT®V €ivol avaykoiot TPOKEWEVOD 0 0oBevig vo. oeenel amd
Oepameio

3) Mapéyovrar Tinpoeopies katd v ££000, OTMG :

a. [Tpdinyn tov tapoSuoudmy :
AmoQUYN TOV KOTVIGUATOG KO TOPATETAUEVT £KOEGT TNV EXIOPOCT] TOV KATVOD.
Amoeuyn ypnolpomoinong otepemtik®dv (Lack) tov paAModv kot apopdtmy.
EAdttmon TV cuyKiviGemy.
Kdivoyn tov otouatog kor g Mome He Papd TEUAYI0 VEAGUOTOG KOTO TN
dudpkela ekBEcemg 610 KPVO, OTAV 0 KOLPAG OEV Eivarl KOAS.
Amopuyn acknoewv EEm amd 0 doUATIo dTaV 0 KOOGS Elval KpYOg.
ANyM tpoen ¢ 6Tm¢ avt Kabopictnke pe Pdon to vynio 1ooldyo Beppuidwv.
Av u1apyel SVGTVOLN KATH TNV KOTAKALGT), Ay HKPGV YELUATOV TPOPNC.
Amopuyn vrepnpoonddeiac. No vrapyovv GuyvES TEPIOSOL AVATADGENDS KOTH TN
SLapKELD TNG NUEPAS.
Amopehyetal cuyp®OTICUOG IE ATO U TAGYOVTO OO AVOTVEVGTIKEG AOUMEELC.
Emotog avirypurikog pfolocudg .
Ol avomveLOTIKEG GUOKEVEG TTOL YPNOLUOTOOVVTAL OTO OTiTL TPEMEL Vo €lvor
KaOopEg.
Amopuyn elomvong ToéIk®dv, MUKOV ovoidv, 0nmg 1 Beviivn, o ¥pOUHOTH Kot 1)
KOAAQL.
ATOQPUYN GTNV YVOGTOV AALEPYIOYOVAOV TTOV TPOKOAOVV TALPOEVGLOVE
ANyM 8 ToLAGYIGTOV TOTNPLOV VEPOD 1 YVLOV NUEPNTIWG.
ANYM QOPUAKOV COLPOVA LLE TIC 00N YiES.
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B. Teyvikég eheyyouevnc avamvong. EvBappovetar o acBeviic va udbel v teyvikn,
N onoio cuvicTdTol o 6-8 avoanvoéc kabe popd 2-4 popég nuepNcimg.
Alo@poylOaTIiK ovorTvor).
Y. ZOUMTOUATO, TALPOEVG OV Kot TOPEUPAOELS
KMon vy wtpikry Ponbein av kotdotoon emdevmbel (avénon odvomvolag,
emdeivmon tov Prya, piyog, TuPeTdS, OENON TG KOTMOOEMS, SVGOOUN TTOEAN) N
OTNV TEPITTOOT] TOL 1| PAPUUKEVTIKT oy®yn advvatel va eAEYEEL TO GOUTTOUATOL.
H mpnon tov odnyidv Kot Tov S1opdpov TEXVIKMV VoL avoyKoio Yo TV KoAn
éxPaon g Kotaotdoems. H soppdpemaon e Tig 0onyieg o KaTaoTNOEL KOADTEPT
TNV AVILETOTION TG VOGOU.
4) E&acpaion otov achevi] T TPoceYovs ENOKEYEDMS OTOV 1TPO KOl TOPOYN YPOTTOV
00N YLDV ATOUIKNG GPPOVTIONG GTO GTiTL.
Emedn o1 mpoopikég 0dnyieg ypnyopa AncuovoHvIaL.
5) Tapoyn mAnpoeopidY 66OV aPOpd To, ¥PNOCILOTOIOVUEVE PAPUOKO GTO OTITL, OTMS TO
ovopa, 060G yopnyNnong, docoroyia kat avopepbeicec avemBOUNTEG EVEPYELEG.
Otov 0 acBeviic €yel KOTOVONGEL TN ONUAGIO TOV QUPUAKOV gupavilel KoADTEPN

GUUUOPPWOOT.16

18.21. Noonievtikég mapeppdcers otn Makpoypovia oévyovoOdepomeia

H paxpoypdvia o&uyovobepameio mov yopnysitan 15 dpeg v nuépa 1 Kol ToLpumave,
Beltiovel ta eminedo emiPimong oe acbeveic pe XAIL. Ov voonievtég(-tpleg) mailovv
ONUOVTIKO pOAo oTn OdacKoAid TOV acBevedv GYETIKG UE TIC OTOPUITNTEC TPOKTIKEG
oelotrTeg Yoo yelpopd g oSvyovobepaneiog kol Yoo €leyyo tov emdpdoemv g H
pakpoypovia. o&vyovobepomeio. mapéyetor cuvnBmg pe 0&LYOVO-GUGGMPELTY] OV OTOLTEL
MYOTEPO YDPO Y10 0moONKEVOT KoL AyOTEPT GUVTINPTON OO TIC KAUOGIKES OPi0EC.

O acBeveig Bo mpémel va eival wavol va kotahofaivovv yuoti, mTOTE KOl TAOC Vo
pvOuiouv to 02, va owelomonbovv pe TOV TPOTO AEITOVPYIOG TOV CLUOKELMOV KOl UE TIG
aroapaitteg mpoeuriaéels. Tlpémer va yvopilovv Tic mapevépyeleg, Onwg epebioudg tv
PWVIKGV PAEVVOYOVOV KO GTEYVOU TOV B®PUKIKOV EKKPIGEDV , TOG VO ATOPEVYOVV QVTA TO.
TpoPAuata Kot Tt vo. kdvovy otav gueavifovtat. Emiong umopel va ypeloctovv cupuPoviég

Y10 TO TTOV VO TOTOOETNGOVY TO UNYOVI LT KoL TTO10V VO ELOTOCOVY GTNV TEPITTMGT TOL

vrapéer PAGPT.
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Bpoyyodwuotartikd pe vepelomoinon ocvvtoayoAroyobvior ovyva yw. v XAIl oto
voookopeio kat oto omit. H vepelonoinon mapéyeton gite pe o&uydvo ota 6lt/min 1 étav o
acOevig katakpatel Co2, pe cvumieot aépog. O voonievtng(-tpia) kpatdel Oéon-kAedi yio
Tov éAeyyo ™G Oepameing, M®oTe Vo TPomOEL Kol TNV AGPAAELD KOl TO TAEOVEKTNUOTO TMV

GUVTOYOAOYNUEVOV QUPUAK®V.17

18.22. Arokataotacn acOevav pe XAIl

H XAIT oAralel ) pnyovikn Agrtovpyion Kot TiG AELITOVPYIEG AVIOAANYNC AEPIOV TOV
OVOTVELGTIKOD GLOTNOTOC Kol KAO1oTd ToV aoOeVT] avikavo Vol Vol GNUOVTIKG EVEPYOS KoL
VO GUUUETEXEL OTIG KabnuepvES dpactnprotntes. H avénon tov 0yKov Tov TVELUOVOV Kol 1)
avtiotaon ot pon Tov aépa, av&dvouy 1o épyo ¢ avorvons. H adénon tov vekpod ydpov
TOV TVEDUOVO OTOLTEL LEYOAVTEPA OTO TOL KOVOVIKG EMITEDN OEPIGHOD DOTE VO TOPOAUEIVEL 1|
RCO, péca ota guotoroyikd opta. Avtéc ot aAloyég TG AElTovpyiog T®V TVELUOVOV GE
acBeveic pe XAIl omottodv v KatafoA] UEYOADTEP®Y TPOCTAOEL®Y Ylol OVATVOT KOl
emParlovv Eva emmpdcsheto PAPOC GTOVE AVATVELGTIKOVG MUES.

Emmiéov oe acbeveic pe mpoywpnuévn popen XAIl, mov tapovoidlovv SVGmVola Kotd
N SLEPKELD TNG GOKNONG, £XOVV TNV TAGT VO ATOPEHYOLV TIG PUOIKEG dpactnplotnteg. Ot
acBeveic mov viobBetodv Vv kabiotik) (N Yoo peyGAeg ypovikég meplddovg Umopel va
KOTOTEGOLVV LLE QPVNTIKEG EMOPAOELS GTO KOPOLOUVATVEVGTIKO GUGTNUG KOl GTOVG YOUAUPOVG
woeg. H xotdmtoon tov acbevov pe XAIl pmopel vo emdevdcel TNV 1KOVOTNTO Vo
TPOLYLLOTOTO|COVY COUATIKEG ALOKT|GELS.

H amoeuyn g @uoIKng dpactploTnTac KoL 1] LEWWUEVT] IKOVOTNTO, TPAYLOTOTON GG
(QLOIOAOYIKAOV AEITOVPYI®V NG KoOnuepvig (ong, €lvarl avouevOUEVO Vo 00MYNGOVV CE
TOKIAEG YuyoKowmVIKEG ‘avamnpieg . o mapdderyua, ot acbeveig pe XATL, £xovv avénuévn
10éa Tov EOPov Tov BavATOL KOl KATAOALYN Kol £YVOl0 TOV COUOTIK®V CUUTTOUATOV. Ot
EVOYANGCELS OTIC YUYO-KOWMVIKEG AELTOVPYIEG WTOPEL VO EMNPEAGOVV TIC OLUTPOCHOTIKEG

OYEGEIC KO VO OTOLOVAOGCOVV TOV AGOEVT] GUVOIGOMUATIKA KOl COUOTIKA.

18.22.1. Opropog kon evOEi&eLg
H Oepamcio acOevarv pe XAIl Oo mpémel va emikevipdvetal ot Peltioon g
TVEDUOVIKNG AEITOVPYIOG, TNG AELTOVPYING TOV OEPAYOYDV KOl OTNV TPOANYN TEPOUITEP®

amoielog ™G amodoong tov mvevudvev. [loAdoi acBeveic pue XAIl deiyvouv kdmola
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AVOGTPEYILOTNTA TNV ATOEPAEN CEPOYDYDY Kol UTOPOVV VO TAPOVY PPoyyodacTAATIKA.
Ot aoBeveic mov eivarl vTo&uKoUKol 6TV avidTave”n 1 6TV doknorn delyvouv avakoveLon
NG SVOTVOLNG KOl LEYOADTEPT] AVTOYN OTIS AOKNGELS, OTAV TOVG diveTan emmAéov o&uyovo. Ot
acBeveic pe mpoyopnuévn XAIl mov éxovv kepdicel peydrio O@eAog omd Tn GLUPOTIKA
WOTPIKN PPOVTIOO Kol €lvar akOpo Woyikd ‘avikavol', €lvol LTOYNELOL Y10 TO TPOYPOLLLLLN
OTOKOTOCTAGEMG.

H mvevpovikn amoxatdotoon pmopel vo oplotel oav T€(vn TG WTpikig O6mov €va
OTOUIKA SIOUOPPOUEVO, TOAVUOPPIKO TPOYPOLUO SN UIOVPYEITOL, TO 0TToio péEcH omd akpiPn
dayvoon, Bepaneio cuvasnuotikr vroompign, ektaidevor, otabepomolel | AvacTPEPEL T
YLYO-COUATOTOOOAOYIKY 1| TVELUOVIKY] VOGO Kol EMYEWEL Vo oTpéyel Tov acbevy oy
KOADTEPT SLVOTN AEITOVPYIKT] IKAVOTNTO, TTOV EMTPENEL 1 TVEVLOVIKT] OVONPiol Kot 1) OAN

Koatdotoon g (ong tov (American College of Chest Physician-1974)

18.22.2. H gmppon} TG 0TOKOTAGTACTG

Ta televtaia 20 pe 25 ypdvia, Lo GEPA EPELVOV £JE1EQV TNV ENLOPAICT] TOV TOALUTADY
TPOYPOUUATOV OTOKOTAGTOGTC TOV EUTEPIEXOVV VO £100G AGKNONG EXOVAPOPAS TV XEPLOV
kol Tov Todov. H doknon eravagopdg eaivetor va oyetiletol pe v PEIOUEVT dmvola, TNV
avaKkTon TG OvIoyNng Katd TNV OpKeEW, COUATIKNG epyaciag, avénuévn oamddoon
dpaoctnprot)Tev ¢ katnuepivig Cong kot Bedtioon Tng yuyxoAoyidg kol Tng moldtrog
{ong. Amodeiymnke axopo, 0Tt o1 0cbeveic mov Tpav PEPOG GE TETOLO TPOYPALLAT Elyav

UIKPOTEPO TOGOGTO EIGOYMYNG OE VOGOKOUEID.11

18.23. Yuyo-kowovikég mopepPdces Yo acOeveic pe Xpovie. ATOQPUKTIKI)
IIvevpovorrafera.

KatadAlwyn, onedmioio Kot TESUUGHOG lvar cuvnOng cupmeprpopd tov acbevov pe XATI.
To mpocwmikd @poviidag vyeiag £xel emkevipmbel mapadoclokd ot Oepameieg yioo ™V
OVTIUETOTION TOV YLYOAOYIKGOV EMOPAcCE®Y oVTNG NG eEaviAnTikng acbévelng. Ta
YuyoAoyIKd TpoPfArpata mov cuveéoviat pe ™ XAIl propodv va exnpedcovy TV TPOCOTIKY
Kol Kovmvikn Totdtnto {ong Tov acbevn , cuyvd dev avtipetomifovrot.

O Leving(1973) cwofyoye évo mAOIGIO VOONAELTIKAG TPOKTIKNG TO O7moio  &ivorl
TPOCUPUOGHEVO €WK oV a&loAdynon ko v mopéuPacn yw. acbeveig pe XAIl. To

Movtélo Zuvmpnong tov Levine vrootpilel v avdykn yio. T 6®oT S10YETEVOT EVEPYELNG
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TOV 0cbevdv uéco otV aKtiva ao@AAElng, kavottog kot aveonc. O Levine avtipetonilet
Vv vyeio Kot TNy acBéveln ¢ oNuEia TPOGAPLOYIG TOV TEPLYPAPOVY Kabopd ToV Kabnuepivo
ayova yuo {on pe xpovieg madnoeig 6mwmg  XAIL.

To poviého tov Levine Paociletar o€ Tpiot OKEMTIKA: GUVINPNGY, TPOGOUPUOYN KoL
oddmra. To mhoiclo Pooileton oe Téooeplc apyés: OSTNPNON  EVEPYEWS, COUNTIKY
OKEPALOTNTO, TPOCMTIKY OKEPALOTNTO Kot KOWmViKY akepardtnto (1995). Avtéc o apyég
&youvv oav a&lopo TV HOVASIKOTNTO KOl TNV OKEPAOTNTO TOL acbevn kal Tapéyovv &va
TAOIC10 Y10 TV TPO®ONON TNG OAOTNTOGC.

Mia Baowkn avtiinyn tov poviélov tov Levine givar 6Tt 1 voonievtiky mapépupoocn
givat pia dSpactmpromro dathpnong. Ot voonrevtéc(-tpieg) avalntovv va e£lcoppomcovy 10
E0MTEPIKO KOl EEMTEPIKO KOl VO TOPAGYKOVY TPOCUPUOCTIKOVG UNYOVIGLOVG €£0TKOVOUN GG
evépyelag. H evepyelaxn, M OOROTIKY, 1 TPOCOTIKY] KOL 1 KOWOVIKN] OKEPUIOTNTO
ovumeptAopPavel TNy oAOTNTO TOV ATOUOV. «H d1at)pnon g oKePULOTNTAG TOV ATOUOV ivar
N oepayida g voonievtikng mopéuPaonc»(1995). H dwarhpnon g akepotdTnTag Tov
atoUoL givol 1 TKOAAO TOV GLYKPATEL TO GVGTNU TG LS.

‘Exer amodeiybel capimc 6tL 0 acBevic pue XAIl vrofdiietar 6 TposPforr] avTOV TOV
akepalomTeV cvyvd. H emippor] g XAIl omv evepyelok] Kol COUOTIKT OKEPUOTNTO £)EL
ov{nmoOel gvpémwg otV €pevva Katd TV €EETOON TOV QUGIOAOYIKOV NG ouvvenewwv. H
a&l0A0yMoN KOl TPOYPUUUATIOUOG TNG VOGAELTIKNG PpovTidag o acBeveic pe XAIl umopei
va gEehyDel e agetnpio, T ST PNON TNE TPOCHOTIKNC KOl KOWVMOVIKNG OKEPOIOTNTOC.

18.23.1. [IpocomKN oKEPILOTNTA

‘Evag acBevig pe XAIl icmg aiobdvetar THYELS Y10, TO OTL Ol EXAOYEC TOV TPOTOV
Long coppdriovy ot vOCO Kol i0MC Vo avioLyEl S10pKaC Y10, T cupmtopate. Kabmg ta
CUUTTOUATO ETOEVAOVOVTUL KOL TO ATOUO EYEL TOAD AYOTEPT] EVEPYELX Y10, VO ATOdIOEL OE
dpaotnprotnTeg TG Kabnuepvig LG, avTi cuyva YIVETOL OydVOG Y10 TI] GUVEYICT) T®V
ocvvnbiopéveov polmv. O acbevelg pmopel va avaykactobv va amocvpbovv amd v
€PYOGiot TOVG 1 VO SOVAEYOUV HE UELMUEVO ®PAPLO, TPAYUN TOV WITOPEL Vo TPOKAAECEL
OLKOVOUIKEC OVOKOAIEG oTNV TPocmmK (®N Kol otV Toktomoinon Tov &£6dwnv
epovtidag vyeiog. Ot acBeveic icwe Eemepdcoouy TOVG €aVTOVE TOVG Yo Vo avTeneEEABovY
TOV gVO0VVOV TOVG, UE OMOTEAEGUN TNV OOANGT TOL aplBpod TOV EG0YOYOV GTO

voookopeio (Esperson, 1988).
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Ot Weaver ko Narsavage (1992) katéin&av oto 6t ot acbeveic pe XAII ftav mo
KatoOMmTikol o’ 6Tt ATopa TOV VYEWVE TANOVGHOD Kol GTO OTL QLT TOVG 1| KOTAOAWYT
empéale avTIoTPOPMG T AELTOVPYIKY TOLG KOTAGTOON 7.Y. TO TOGO KOAG KATOLOG
yepiletor youyikd, vonTikd kot Kowovikd v kodnuepwr {on. Emmpocbitmg 1
KatdOhym pmopet vo emdEvVaoeL 10, cuprtdpota g XAl odnyovtag og avéavopeva
eMinedo GVOTVOL0G, AMMAELD EVEPYELNG, LELOUEVT OpeEN Kot SLOKEKOUUEVO VTTVO.

Evtovtotg, o1 avBpwmot pmopohv va AEIToupyodv eKTANKTIKG KAAG TOPOAT TNV KOKT|
vyeio ko v eEavtAnuévn evépyela, Pactlopevol 610 TG avTIAaUPavoviol TV KaAn
nodmrta {ong tovc. Ou Lazarus xar Folkman (1984) diagopomombnkav petac&d 800
TOMOV GYeSIMV AEITOVPYIOG: TOV EXIKEVIPOUEVO GTO GUVOIGOMNLO KOL TOV ETIKEVIPOUEVO
010 mpOPAnua. To ATouo 7OV AEITOLVPYOVGAV  EMIKEVIPOUEVO OTO GuvaicHnua,
EMYELPTOAY VO LELOGOLVY, VO EKUNOEVIGOVV 1] VO VTTOUEIVOVY ayXOTIKE cuvoustpoto pe
TPaelg Ommc: TPooevyr, Kol wotn oto Ogd, SUKOUOIDOVING TNV KOTACTOON 1|
ToTELOVTOG OTL TOL TPAYUATO UTOPOVGOV VO TV Kl XEPOTEPQ. AVTOL TOL AEITOVPYOVV
EMKEVIPOUEVOL 010 TPOPANUa mpoomabodv va acyoAnBovv pe TIC TNYEC AyYOLC
aAlGlovtag T cvumeplpopd tovg | 10 TEpPariiov tovc. H Parsons(1990) Bpnke 611 10
HEYOADTEPO TTOGOGTO TOIS €KOTO Oamd TOVG TPWIVTO OYT®d ocbeveic g épeuvdg g
AEITOVPYOVCAY ETIKEVIPOUEVOL GTO TPOPANUL KoL iyov GLVEINTE VYNAOTEPO EMIMESO
ev-Cnv. Ipdtewve v emkévipmon o€ mopepPacelg mov Bo divovv v Eugacrn oV
wavotta tov acbev vo emlvel mpoPAuota. Emopévac, ot voonieutég(-tpiec) mov
acyolovvtal pe tn epovtida acbevov ue XAIl oto omiti, Oa mpémel va eldyovy Evav
SLIA0YO e TOVg 0GOEVELS Kot TNV OIKOYEVELN (DGTE VA AVAKOADYOVV Tl TPOGOOKIEG £XOVV

Kol HETA Vo cuvepyootodv pall Tovg Yo va BE60VV pedMOTIKOUG GKOTOVG Kol GYESL0

dpdong.

18.23.2. Kowovikn akepordotnTo.

Ot ovlvyor tov acBevav pe XAIl mpémer cvuyvd va avaiapfavoovy emmiéov
KOWVOVIKODE, OIKOVOUIKOVG Kol OTKOYEVEIOKOVS POAOVG, TOL 0dNYEL 6€ HEYOADTEPO (YYOC
péoa oty okoyévelo(Sexton & Munro, 1985). Ot Sexton koauw Munro(1988) dwatvnwoay
OTL 1 TOPOVCIN €VOG VTOCTNPIKTIKOD, ONUOVIIKOD GAAOVL  ©TO0 omitlL NToV £€Vog
OTUOVTIKOC TAPAYOVTOG OTNV TPOGOPLOYN O€ o, xpdvia achévela ommg 1 XAIL o évav
avtpo acBevny, n ovluyog cuyvd TpdcEeps vrooTPEn ue ™ Ponbewo. oty gvdvpacia,

070 WTAVio Kol Pe To va Tov vrevivuilel ta apupako. Xvyvd Enpene vo. kepdilel Ta TPog
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10 (v Ko mopdAAnia va. givar 1 okovopog. Tlapdia avtd, 6Tav o1 Yuovaikes mov NTav
ovluyol kar puntépeg TpocPariovtay pe XAIl, ocvyva PBpiokoviav kdto ond emmpdcheto
ayyxoc. AvtiBeto amd TOVG OVATNPOVG AVOPEG UE VTOGTNPIKTIKEG YUVOIKEG , TOAAEC
yovaikeg pe XAIl, avaykdloviov va cuveXicouV LE TO OIKOKVPIKE KoONKOVTO , KAVOVTOGC
TOAAG cLYVA StaAgippata yiotl eiyav Tapadostakovg cu{hYOLE TOL ALPVOVVIAY VO KAVOLV
yovaukeieg dovAeleg 1 ovlhyovg mov yepvovcav N NTOV Kol ot idol acbeveig. Ot
voonievtég(-tplec) umopohv va TpocPEpovy Pondeta o OIKOYEVEIEG TTOV EIVOL TECTIKA
QOPTOUEVES UE KOOMUEPIVEG amalTNOES Yot TO {MV, TOPEYOVTIOS TANPOPOPIES Yo TN
BonBela vyElog 0TO OMITL Y100 OIKOKVPIKES VAN PEGIEG, KOVOTIKOVS TOPOLS OTMG: yedUaTO
0TO0 OTITL Ko TNYEC OIKOVO UKDV Stab€otpeg o forBeta.

EmmAéov, oto otpec g owoyévelng pmopei vo mpootebel 1o mpoOPANua Tmv
KOWOVIK@OV ovykevipooewv. Kabog n XAIIl yiveton mo eEoviAntiky, ol gumelpieg
amvolag umopel va gival mOAD TPOUayTIKEG Kol To Tafidl avoyuyng Umopel va
neploprotovv. Or Graydon, Ross, Webster, Goldstein, Avendano (1995) Bprikav 61t ot
acBeveic pe XAIl avripetonilovv e£aviinon Katd Tig yoyaywykés dpaotnprottec. O
KOWOVIKOG amokAelopdg kor m povaéld eivar ouvnon. Ov voonlevtég(-tpleg) g
(@povTidnG 6To omitt o TPEMEL VoL TANPOPOPOVV TOVG AGOEVELG KOl TIC OIKOYEVEIEC TOVG
OYETIKA UE TIC TOMKEG OUAOEG LROOTAPIENG TV YPOVIOV VOGOV Kol TIG VINPEGIES

OVOTVEVOTIKNG EMAVEVTOENG.

18.23.3. A&woioynon AcOsvoig

Mo a&ordoymon ¢ Wuyoloyiknig kot @uoikng eacBévione, o KAvikn
OLVEVTELEN GE GUVOLOGHO UE Mo PLOIKY a&loAdyNoN Eivol amapaitnTa Yo T0 GYESAoUO
TOV amolToVUEVOV Tapeppdoemv. Yapyovv moOAAA TEGT MOV YPTCIUOTOOVVTOL YO VO,
OVTIKOTOTTPIcOVY TNV €VOeYOuevT Katdbiwyn. To mePLocOTEPO €pYarEin. TOPEYOLY
detypota yoplopéva o katnyopieg yio tnv €vdelEn g okrtivag cofapdtntag Tmv
CUUTTOUATOV 0md PLOI0A0YIKA oe péyiata. TTopadeiypate omd TETo TECT TEPEXOVTUL
otov "Koatdroyo Koatdbiyng tov Beck’(Beck, Ward, Mendelson, 1961), BaOuidec
I'mpuotpikng KoatdOhyng (Yesavage & Brink, 1983) kot Ipogilk Twv Exdnidoewv
AéBeonc (McSweeney, Grant, Heaton, Adams & Timms, 1982).

Ot odnyieg Tov Apegpikavikod Poylotptkod LuvoEGHOD TPOTEIVOVY ATl 01 KAVIKOT
kaBopilovv 10 av ot acbeveig vidbovv emipovo amoKOPIIOUEVOL, OTEATIGUEVOL KoL

evé€amntol. O acbevic 1 KATO10G GNUOVTIKOG KOVTIVOG TOV, TPEMEL VO, pOTATUL oV £XEL

X.AIL 122 O pédlog tov voonievti



VIAPEEL KATOM GTULOVTIKY 0AROyT 6TO BAPOG TOV, EVOYANGT GTOV VAIVO, TAPUYT|, OTOAELL
eEVOLLPEPOVTOG Yol TIG oLVNOIoHEVEG OOYOMES, €AATTOMEVN o©eoLOAKT amOdoon,
EATTOUEV IKAVOTNTO GUYKEVTP®ONG 1| OKEWELG BavaTtov yia Tig TeElevTaie 2 efdoudadec.
Mbov youylatpikn ddyvoon yio acBeveic pe XAIT mepthapfaverl: peyddn kotadivym,
dvoOopia( ypovia evepebioTdTTO 1 KATAOAYN Y100 TO HEYAADTEPO UEPOG THG MUEPAG KO
YO TIG TEPIOGOTEPEG MUEPES, YL 2 XPOVIR) Kol dloTapoyl] TPOGHPUOYS He O1dbeon
KotdOAymc(Apepikavikdc Poytotpikodg Xovdeopoc, 1987).

18.23.4. A&loA0yNno1 01KOYEVELDG

E&aitiog tov Adyov 6Tt Tor PEAN TNG OLKOYEVELOG EIVOL TOAD GNUOVTIKG Y10, TOVG
acOeveig pe ypovieg eEoviAntikég Tabnoelg, €lvol oNUOVTIKO Yo TOVG VOGN AELTEG(-TPLEQ)
VO TPOGOI0PIGOVV TOVG TPOTOVE OVTIUETAOMICNG OV YPNGULOTOLEL 1] OUKOYEVELD KOl TO
enminedo vmootNpiEng tov acbevoig. Avayvopilovv To. PEAN NG OWKOYEVEWG TNV
coPfopdmrta TG VvOGov; evBoppOvovy TNV VIEP-eEAPTNON; OTOUAKPOVOVTIOL KOl
ovppdrovv oty amo&évmorn Tov  acbevovg;umopel o acbeviig va cv(ntiosl 1o
ovvolcOnpota tov pe ™ ovluyo, Ta Toudia, TOLS GLYYEVEISC M TOVG @iAovG; TO0G
eVOLOLPEPETAL AV TO ATOUO OV TOV Ppovtilel Bpioketal KAt amd av&avouevn mieon; ta
HEAN TG OKOYEVELWNG TTPEMEL Va. TepAapuPavoviol o kabe oyedaoud mopéupaong mwov

emnpedlel Tov acbevi Tov GVUPLOVEL PE QVTA.

18.23.5. Mlepiinyn voonrevTik®v tapepfdaceov o€ ac0eveic pe XAIl

18.23.5.1. Zoppoviic:
Do prokoAOYIKEC TPOGEYYIGELS
Teyvikég avdmavong
Emionuo T pata d1daokaiiog

Kowotwkoi mépot kot vinpecieg ava@opdg

18.23.5.2. Epnooro kotd Tov mopeppfacemv

Amopyo®UEVE KOVOVIKG diKTud
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Hope&nynon me eapprokevTikig aywyng
Kotabyn mov oyetiletar yevikd pe ypovieg mobncelg
Kowwmviko-oucovopukol meplopiopol

(EMetym petapopikov HEGOV, EMAENYT) OTKOVOUIKMV
TOPOV Y10 TEPOLTEP® TTAPEUPAGELS).

O khowdg g eEaptnong

Iotopikd amotuyiog avTipeTdTIoNG

TV TPoPANUaTOV

Epgpdvion vémv Kovovik®v, Yoytkov

N YLYOAOYIKOV TPOoBANUATOV

Kowwvikog amokAeiopoc, eEoptmuevog

a6 tov Pabud kabniwong 6to omit

AmdAe 1] OVOCTPOPT| TOV

oLV OIGLEVOV O1KOYEVELNKMV KOl KOWVMVIKOV POAMV.

18.23.6. Mapeppacseig

YopPoviég

H otoukr] wor opodikr] Oepameion  €yel  amodeyTel OMOTEAEGUOTIKY) OGNV
avakovElon G KotdOAnyng. Mio teyvikn mov éyel 0Tt mpoopépel Ponbela gival. o
OepOTEVTNC KAVEL EPMTHOCELG TTOV CLPOPOVV KABE pdon ¢ (ong Tov acbevos, MOTE aVTOG
vo odnyeitol péca amd TIC OVOUVIGELG TOV. AVTN M TEYVIKN &Y€ OC OMOTEAEGHO Lol
onpovtiky avEnon oty wavomoinon g (ong kat g yuyoroyiog(Haight,1988).

Ta Ipaxtopeio Ppovtidag 6to omitt iowg £xovv voonievtég(-tpeg) pe eEehypévn
YVOGN GTNV YLYLTPIKT VOGNAELTIKY, 6T O1dackadio kot ot Oepamevtikn mapéufoon
Kol LWTopel vol dpacovv cov mnyEg yia Ty a§loAdynon Tov acfevong Kot Vo GUUUETAGYOVV
otn ovvéyion oL Bepamevtikod oyediov. Ot voonAevtéc(-tpieg) @povridag Yyeioag oto
omitt mpémel va yvopilovy TO, TOTIKG TPOKTOPEID OV TPOCPEPOVY GUUPOVLAEC Kot

ovotdoelg. To Tomkd IMpaktopeio Ttov IMpatog, o Apepikavikdg ITvevpovoroykog
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YHvdeopog ko ta Tunuoto Yyeiog mpoceépovial ouyva vy, ouddeg vwootpiEng Kot
€101KO TPOYPaUUOTIoNO Yo acBeveic e xpdvieg vocovs. Kamowa vocokopeia, E0koTepa,
ypageio maboroyiog Kol KEVIPO, OVAPPOOTG TPOSPEPOVY OUAOES VTOGTPIENG, EVIPLGOVY
OTIS TOPEUPACEIS Kol GUYVE TPOGPEPOVY TEPANATIKEG Oepamevtikég cuvedpieg. AAleg
VINPEGIEC TPOOPEPOVTOL OO KEVTIPO, VOGNAEVTIKNG S101KNoNG, OV £Y0VV KVUPLO GKOTO

NV TPoDOnon ¢ vyeiag, T S100CKAAO KoL TV OVTILETOTLON YPOVIOV VOGOV.

Do proKOLOYIKEG TPOGEYYIGELS

To avrkatobntikd ypnoiponoovviar cuvibmg g Bepaneio daoctavpwong oe
acBeveic pe XAIl. Emedn morroi acBeveig pe XAIT eivar peyddotr oe mAikia, ot
voonievtég(-tpiec) mailovv onpavtikd pOA0 GTO Vo OvVAYVOPIGOLV €YKaipmg mihavEg
avemBounTeg evépyeEleg TV  QUPUAK®V. TPIKLUKAKA 7ov ouyvd yopnyovvtal o€
nAMKiopévoug acbeveig pe kotdbiym givar n voptpurtodivny (Pamelor) kot n viesupapivn
(Norpramine) (Gift & McCrone,1993). Ot aobeveic mov maipvovv TpikukMkd Tpémel va
TOPAKOAOVOOVVTOL TPOGEKTIKA Y10 KAPOLOKES KO ALVTIYOAMVEPYIKEG TTOPEVEPYELEG.

Mepikoi acBevelc mperodviol omd T OyYOALTIKG @Aappoka. Ot NAKIOUEVOL
acBeveic elvar yevikd mo evaicOntol otig mapevépyeleg tov Peviodalemvov. Eivo
Wwovikd, ot Ppoyeioag kot péong oapkelag Peviodialemiveg, Omwg TpaloAdun 1
aAmpaloAdun va xpnoiporoodviotl 6 nAKIouEVoLS acbeveis €€’ artiog g CLGGHPEVLONC
(QOPUAKOL TOV TapoTNPEiTal HE TG Makpdag ddpkelag Peviodalemiveg, Ommwg M
yopalendun ko n Swulendun(Demaagd,1995). Emmpoodétng, ot SSRIS' amodeiytniay

OACQUAEIG Kol OTOTEAECUATIKOL 6TV Bgpomeio TOV (YOG GTOVG NAKIOUEVOVG.

Acxnon

O acBevig pe XAIl iowg vimoel v avdykn va (el o ovatnpd kobiotiky {on
Yoo TV amo@uyn emdeivoong tov copntopdtov. Otav ov acbeveic pe XAII ot omoiot
avéeepay 0Tt aokovvrav toktikd, (Gift & Austin,1992) cvuykpinkov pe acOeveig pe
ToPOUOLN  OVOTVELGTIKY KOTACTOON TOL OV  ackovviay, Ppébnke o611 avtol 7Tov
ACKOVVTAV EIYAV EVIVTOGLOKA AlyOTEPN KOTAOAWYN Omm¢ petpndnke and tov Katdioyo
KatédOlyng tov Beck (Beck, Ward, Mendelson, 1961), pia kAipoko pe 21 dwpobduiceg
KatdOAymc. Ou Ferguson kor Cherniack eriong katéAn&av 6to 611 1| doknon, EKTOG TNG
HEYIOTNG abENOTG TOV KOPEGHOV 0&EVYOVOD Kot TG UEIMONG TOL pLOLOY TG KOPAAC KATA

v Tpoonadela, feltiooe onuaviikd ™y aictnon kaivtepng doPimong tov achevn.
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To mepratmpa v 20 tovAdytotov 3 popéc v efdoudda. givar pio dGoknon
oV moAAOlL acbeveilg elvarl wavoi vo v mpayuatomomcovy. Emiong, acknoelg mov
SUVOUMYOVY TOVG OLVOTTVEVGTIKOVG MVEG, OMMOC TO KOADUTL Umopel vao gival o@EAEC.
Yvvtayohoymon o&uydvov iomg YPeloTeEL Yo HEPIKODS oobevelc yioo ypnon Kot

SLapKeELn TNG AGKTOT|G.

Teyvikég avdamavong
Ot aocbBeveic pe XAIl pmopel vo  avtpetonilovy cvvaicHnuote  Tovikov,
QTOYONTEVONG KOl AyYovg mov oyetioviat pe v dvomvola. Ot TEYVIKES AVATOVONC OTTMG
0 POWKPOPO®VIGHOG, Ol EIKOVEC KOl 1|  TPOOSEVTIKN OVATOVOTN &Yovv amodelydet

BonOntikég oty avakovelon avtdv TV cuvaictnudatov (Gift, Moore & Soeken, 1992).

Enionuo tuijuora didackaliios

[Mapdéro mov vmdpyovv mTOAAOlL VOONAELTEC(-TPLEG) TOV  AOYOAOVVTIOL  HE
TPOYPAUUATE SIOACKAAING VYELNS, VIAPYOVY AYEC GTPATNYIKES EPEVVOG TPOCUPLOGUEVES
va kabopilovv v enidpocn TV enionpov TUNUATOV ddaokariog otovg acbeveic e
XAII. Ou Jandli, Scherer wot  Schmeider (1991)ueiémoav 30 acbeveic mov
napakoAovdncav éva mpodypappa 6 efdouddov pe Béuo ‘Bonfnoe tov gavtd cov va
avamvéel kaAvtepa’ . TTapoAo Tov N YVOON TOV EKTAUSEVOUEVOV Yo TNV acHEVELN TOVC
dAhoe, ol ovyypageic Ppnkav Alyeg aAAOYEG OTN OTPATNYIKY OVTLUETOTIONG OTMG
OmOdElYTNKE OTO OMOTEAEGHOTO SOKIHOCIOV TPV Kot UeTd omd 1t SwdookoAio. To
ovunépacua Nrav OtL ypelaldtay TEPIGGOTEPN HEAETN Yoo Vo KaBoplotel mmg 1 dvvaun
AVTIHETORIONG uropovoe va avénbel uéoo and dounuévn ddackario. Ot voonievtég (-

TPLEC) TOL GUUUETEYOLV oTnV ekmaidevon tov acbevov pe XAIl Oo umopodoav va
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ovupdriiovy 6 aVTO TO GUCTNUA YVAOOTG AEITOVPYDVIOG GOV GOVOEGLOC 0&0AOYNONG

HeTa&D NG KOWOTNTOG PPOVTIONG VYEING GTO GTITL KOl TNG VOGTAEVTIKNG £PEVVLG.

18.24. Avekorieg TG VOGN AEVTIKIG QPOVTIONG 6TO GTiTL

Ot voonievtég(-tpleg) €xovv v evkapia va a&lOA0YOOVY TO TOCO KOAQ
avtetonilovv ol acbeveig toug meplopiopovg mov mpokaAel 1 XAIl oty kabnuepvn
Lon tovc. H voonievtikn didyvmon pmopet vo meptlapfdvel SuGKoAio TpoGopUoynig oTnv
doxnon, anelmoio, cefovalikn] dusAettovpyia kol Suckorio. otV epovtida Tpitev. Ot
voonievtég(-tpiec) Oa mpémel vo EEKIVIIGOVV e TNV EQAPUOYT LG YEVIKNG 0E0AdYNoNG,
yoyvovtag ywo. onueio katdbOiynmg 1 dvciertovpyiog. H efoweimwon pe éva omd ta
epyareia a&loAdynong mov avoaeépovial 6to dpbpo Ba NTav y¥pnoun.

Oa Tpémel va SiveTol TEPIGGATEPN EUPOCT) GTO TL UITOPEL VO KAVEL 0 0l6OEVIG TapdL
o€ 0Tl dgv pmopel vo kavel. BonOntikég ocvuokevég yloo v evovUacio Kol ovoeopd o€
emoryyehpatio Oepamevtn pmopet vo avéncovy tig dpactnpidmreg ¢ Kanuepvig Cong
Kol TNV avtonenoibnon tov acbevovc. H didackoiic tov acbevi va pubuilel Tig
dpacTNPIOTNTEG TOV EMITPENEL GTOV 0.60evn va emavakTicel TeplocoTeprn aveboptnoia
OTIC KOONUEPIVES TOV avayKeS. e peptkovg acbeveig, ot voonhevtéc(-Tpieg) pmopei va
OVOKOADYOUV  OTL TO VO, Ol00G0KOVV  OVOTVELGTIKEG OOKNGES (P CULOTOLOVTOGC
“covepouéva XeIAN” KoL KOTMOKN 0VOTVOT|, UTOPEL VO, LELMGEL TO OVATVEVGTIKO EMITESO
Kol vo. EEKOVPAcEL TOVG peG. Mikpd Kol cuyva YEOUATO LE TEPLGGOTEPT] GUGCMOPEVUEVT
evépyewn, Ponbovdv ot dSarthpnon emapkovg TPOcANyYNGg Oepuidov , yopig va
omuovpyeitorl emmAéov kovpaon. Ot YELOTIKEG TPOTIUNCELS TV acbevav TPEmel va
Aoppavovtor v’ Oyy.

Agv vrdpyet telelng omotehecuaTikn HEB0SOG Yo, TOV EAEYY0 OAMV TOV TAELPDOV TN
Long acBevav pe avt ™ ypovia, e&ovbevotiki Tpoodevtikn voco. Tlapola avtd, pe
OMGCT] VOONAEVTIKN] S1AYV®OOT GE€ GUVOLAGUO HE TAPEUPAcELS POGICUEVES GTNV €PELVA
UTopEl va. yivouv onuovTikd fApato 6to vo. propécovv ot acbeveig pe XAIT va {ficovv 660

70O JLUVATOV TO IKAVOTTOMTIKY CmN. 18
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KE®AAAIO 19°
Edv 0élete va 010KOWETE TO KATVIGUA. ..

... TOPO, pmopeite!

——

Nat TQPA pmopeite va daxdyete to Kamviouo! !

Eite eivou n mpadn @opd mov tpootabeite vo KOYETE TO KATVIGHLO EiTE £YETE
TPOoToON GEL TOAAEC POPEC TPONYOVUEVMG, UTOPEITE VOL TO EMTOYETE LE TNV KOUTAAANAN
BonBeia kot vroo pi&n. H cvupetoyn oog o€ TpoOYPOLLLLO S10KOTTNG TOV KATVIGUATOG UTOPET

va 6og Ponbncel va yivete ovtd OV ETOUDKETE !

£Vog N KeaAVIe TS

To oyéoro Tng emrvyiog
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Ot KOTTVIGTEG £XOVV LEYAAES TOAVOTNTEG VO SIKOWYOVV TO KATVIoUA TV YV@pilovv TIg
dLOKOAIEG TTOV TPOKEITOL VO, AVTLUETOTIGOVV Kol TOV TPOTO Yo Va. TIC Topakdnyouy. Ot
"ooKknoels" Tov TEPLYPAPOVTOL OTIG ENOUEVEG 0eMdES Ba Gag fonbcouV va KOTOGTPMOGETE TO

O1kd 6a.c 6YE610 Yo TV EMLTUYidL.

Etowoémta:
Yxe@beite KaAd Tovg AOYOVG Yot TOVG 0T010Vg BELETE VO SLOKOWETE TO KATVIGUA KOl
TPOETOHOGOEITE PE TOVG TPOTOVE OVTIUETMMIONG TOV SVOCKOAIDV OV ol avTiuETORTIoETE OTOL

TAaiclo TG TPocTAOEIRS cug.

Xpovodrdypappa :
KoaBopicte v nuepounvio S10KOTNG TOV KOTVIGUOTOC KoL TPOETOLAGTE YOYOAOYIKH

TOV E0VTO GO KOL TO, ATOO 6TO TTEPLPAALOV Cag.

Awkonn :
[Mpoypoppotiote TG TPMOTEG NUEPES META TNV OOKOM £TCL MOTE VO TOPUUEIVETE

otabepd oty amdOPAcT GOG.

Etowpoaoteite!

Acpalag Ba £xete NN okeEOel Yo To1o AdYo Komvilete Ko yio wowo Aoyo Bélete va
otopatoete. [pdyte éva KatdAoyo pe Toug AOYouS Tov g KAVOLV Vo KATvileTe 6GO TTO

OLYKEKPULEVO UTO pEiTE. TKePOEite TO TAOC a1oBdvesTte dtav KamvileTe.

Optopévol Adyotl Tov emKOAOVVTOL AALOL KATVIOTEG givot o1 €N -

"Me datnpel o€ gypnyopor tav TPooTadmd Vo cuYKeEVTP®O®D otV dOLAELL".
"Me BonBdet vo amacyord T, XEPLOL LoV

"BonBdet va avtipetomilo TIg 01KOYEVEIOKES SUGKOATES".
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T'ta oo A0yo Karvido

Kanviw ywoti :

Yxepbeite yuati 0€hete v KOWETE TO KATVIGHA.
Mepika mopadeiypota
"@&\® Ta Todd LoV Vo Elvan vITEPHPOVE Yo pHévVa.
"O@&m va aroBdvopon 6TL EAEYY® TOV £0VTO LoV,
"@EA® Vo Exm UEYOADTEPT] EVEPYNTIKOTNTO KO VO, ATTOAAQY® 0Td TOV
Prixa”.
"@&\m va aoBdvopon dveta o€ UEPT) OOV TO KATVIGHO OtoryopevETOL” .

"AngyBdvopor v popmdid Tov Tetydpov”.

Tia oo Aoyo Oim va Kow® To KATTVIGUA,

O&A® Vo KOY® TO KATVIGHO Y10t

T Tponyovpeves popég mov Tpocsmddnca

Avtd ov pe Bonbovoay mepiocdTEPO NTAV
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Avtd mov pe SuokOAELAV NTOV :

"Kanvilw eow ko1 18 ypovia. Apyioo otnv epnPeia. Méypr topa Exw mpoormabnoer 6o
PopéS va 1o KOWw. Tyv pia popa udiioto. 1o eiyo kowel yia. 0vo unves. Tt diapépel tapa; Avto
OV OLOPEPEL TWPO. EIVOL OTL ALEHAVOLLOL TPAYUATIKG, ETOLHOG. TO TOLYAPO OEV EIVOL TTIOL YIG. UEVO,
omolavan uovo uia ueyodn pacapio. H yovaixa pov, t maidid, pov, 0ot Gélovv va 10 koyo.

Tapao kar ey Gédw mpayuotixd to ido"

ATOQVUYETE KKATOOTAGELG

ITov mBava cac eyklmpBilovv oto kanvioua! Mepikéc cuvifeleg 1 dpaoTnPLOTNTEG
oV Kanuepwn {on umopei va cuvdgovtal pe v "amdiovon” evog torydpov. Av EEpete OTL
0o Bpebeite o€ o TETOWN KATAGTOON OV OEV UTOPEITE VO ATOPVYETE, KOl TNV EYETE GUVOECEL
LE TO VO KOmTVIGETE Vo, TOLYAPO, GavTOGOETE TOV £0VTO GOG GTNV KOTAGTOGT OUTH, OOV N

KOTTVIGTN KOl PN OLOTOLEIGTE KATO1 0o TIG 10 KAT® AVGELC
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KoOnpepvég covij0eieg Mn kanvicere AAAA:

Xpnowonolgicte  oTWdNTOTE  UMOpPEL VO
Outiia oto THAEPWVO ) . .
OMOGYOM|OEL  T0, YEPW.  GOC, OGOOMTOTE
QT LOVTO KoL oV Qaivete
Moaocdte toiyleg yopic Layapn M akdun Ko
Odnynon . .
éva. KapOTo
ZovavaocTpopn ue KATvieTES Mopapeivete og "kabBapd" Tepifaiiov 6Go 10
duvatdv TEPLOCOTEPO, TPOTIUEISTE PIAOVE [N
KOTTVIOTEG
'Evraon ko Stress Kévte  youvactikr, Pobiég  ewomvoéc,
MAEP®VO G Eva Pilo
Kavte éva mepimato opéowg petd to
Hlpaowé Somvua , . , .
Evmvnua, aAlayn Tov cuvnBEI®V TO TP®I
Amoktiote éva véo hobby,naifte pe ta
AieOnua katabiiyng . . . . .
ool cog N pe Eva katokido (o

O " ayideg" Kol TOG VA TIS ATOPEVY® :

7 ——

Xpnoweg Zopfoviés

H ov{nmon pe toug cuyyeveig (akoun kot pe to mondid) Kot pe Gilong Kot cuvadEAPOVG

o0c UTopEl Vo d1EVKoAVVEL TNV TTpoomddeld cac. Tleite Toug OTL £YETE AMOPAGIGEL VO KOWETE
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TO KATVICUO Kol OTL Umopel vo ypelacbeite v fondeia kot v Kotavonon Toug.

Avalnreiote fonbeto amd Evov TGNV KOTVIOTH

Kdvte éva xatdloyo pe to dtopa, UE T omoio M emagn pmopel va cog Pondnocel o
SLaPopeg KATOOTAGEIC. TkePOeite Twg umopeite vo, aviinoete Ponbea amd v emapn poll
TOVG. ZNTNOTE TOVG UEPLKA OTTAG TPAYUOTA OTTOG

"Oa N0eka va pmopd va og Bpo av o€ ypelocbo. Eotm katl yio Aiya Aentd kabe pépa
070 TNAEQ®VO".

"Bonncé pe va eogovicm 6o To TOYEPO OTO OTiTIL, GTO CGVTOKIVITO Kol GTNV
dovAeia.

"TIpoondbnce va kpatoelg pia Oetikn otdon kot vo pe evloppovels”.

"TIpoomabnece va €xeic vopovn pali pov péypt va Eemepdom v duckoin edon”.

Opiote TV nuepounvia draxomng!

H nuepounvia o1okomg

Eivor n pépo. mov onuatodotel v 0pioTIKY S10KO0TH TOL KOTVICUUTOG.

Yrdpyovv kamowa tpdypata mov 0o wpénet vo Adfete v’ Oy

« ooy TomobeTElTE TV NUEpPOUN VI S10KOTTNHG GE W NUEPO Tov Yvopilete 6Tl o eivan
acvvnOeta SVOKOAN, O YO, TOPASELYMUO, OTOV TEPWEVETE EMOKEYEIC M| OTAV E€YETE

TPOYPOUUATIOEL L0 GTILOVTIKT] ETOYYEALOTIKY] GUVAVINON.

Xpnowueg Zopfoviés

AwAEETE o UEpoUNVia TOV €XEL Yo 0OG O10TEPT) OGO, TT.X.:
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- To yevéOha Tov mad100 GOG.

- Mia onpovtikn enételo.

- AoAéEte plo pépo pe eledBepo ypOVO, DOTE VO TPOYPUUUOTICETE TIC VEEC GOG
OpPUCTNPIOTNTEG GOV U KATVIGTHG.

- Mropeite vo metdéete o TOLYApa TO TPOTYoupEVo Bpadv katl vo Eurvicete "kabapdg”

NV NUEPA TG SLOKOTNG.

pw amd v nuépa S10KOTNG
AMGETe TIc vV Betéc o Tov oyeTilovTal IE TO KATVIGHLO.
@  AxolovOnote Sl0poPeTIKO dPOLO OTOV TNYOIVETE GTNV SOVAELY

@ AwléEte Evav Ao padlopwVvikod oTtadud

@ AMa&re v oepd tov Tpaéemv cog dtav ELTVATE TO TP®I

Kobopiote 10 onitt kol amoAiayeite omd 6ToYTO00YEIN, OTIPTA, OVOTTAPES KoL YEVIKA

oTIdNToTE oYETICETAL UE TO KATVICUAL.

KoBopiote 10 autokivnto Kol ¥pnoUYLOTOEIcTE VO OTOGUNTIKO YDPOV LE (PO TOV

dev cag onpovpyet embopio vo KamviceTe.

Apyiote vo tivete TOMD VEPO MGTE VO EMLTAYVVETE TNV OMOLAKPUVGT TNG VIKOTIVIG amd

TOV 0PYOVIGUO.

Otov kanvilete, ppovtiote vo Bpiokeote 6€ Eva, LEPOG OV JEV GOG EIVAL AVETO 1) OIKEID.

Konviote e 10 ¥€p1 Tov dev ¥pnoyLonoteite cuVHOW®E Yo Vo KPOTATE TO TOLY(PO.

H npepopnvia draxomig givar : - --

Hpépa  pijvog APOVOG
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Awkom !

Tnv nuépa g dwokomig

Xpnoweg Zopfoviés

@ BePoumbeite amdAvto OTL dev EYETE TOLYAPO, AVOTTHPES 1) GTAYTOdOYEIL. MNV Kpatdte
kapio "epedpeia”, ‘0nwg cuvnbilote TPONYOULUEVOC Yo " TEPIMTAOGELG avAyKNS” 1 Yo
pio "Bpoyepfi pépa.

@ dpovtiote va elote  oamoaoyoAnuévog/amoaoyoinuévn.  Ilpoypaupotiote  TIg

dpaocTNPIOTNTEG GOC.

Q

Bpeite kd11 Y100 vo 0TOGYOAGETE T XEPLO, GOG.
@ Mnv kébeote omv ayomnuévn cog molvBpova- o cag Ovpiler Tig otryuég mov

kazmviCorte.

Q

Kobiote y1o payntd o€ évo A0 dUATIO 1| 0 SPOPETIKO TPATELL.

@ Meivete og uépn OOV OTOYOPEVETAL TO KATVIGHO OGO TO dUVATOV TEPLGGOTEPO.

Mnv noporteiote

H dwaxomn tov komvicpatog tpovmobétet :

v ATéQaon

LN N B I BN B DN N BN BN B ) >ZX861«G6“6

vt v c s c s P Eppovi oty 06 oo vo pny EaVeKanviceTe Tig
TPAOTES NUEPES

hlhhh..hllh..hhhlhh...hhllhllh...hhlllh»AlaKon"”l TOD Kanvicuarog

OPLOTIKG
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Xpnowueg Zopfoviés

%]
%]

Q

Q

Q Q

AMGETE TIG amOWYELG GOG Y10 TO KATVIGLAL.

EmkevtpwBeite kabe popd oV TpocndBeld Ga.c vo, Uy KOTVICETE GNUEPO — UV COG
amoacyoel To Tt Oo cpPel TOV ETOUEVO UNVOL 1] TOV ETOLEVO YPOVO.

EAéyEte cuyvd v TPO0dO GOC KOl GVYYOUPEITE TOV EAVTO GOG.

[TpoypopaTIoTE VO AVTOUEIYETE TOV E0VTO GOG LLE TO, XPIUATC TTOL Ool

eEowovounoete, Ty pe éva tagiot.

Mnyv Egyvate :

H emroyia e&optdtol meplocodTEPO OO TO GMGTO GYESAGLUO KOl AYOTEPO Od TNV
0éAnon

H emioyn vo S10KOWETE TO KATVIGHO. VoL SIKN GOG — LLE QVTOV TOV TPOTO UTOKTATE
TOV £AEYY0 TOV EAVTOV GOLC.

Kda0e pépa mov mepvael n e€dptmon e&ocbevel.

‘Eoto kot évo to1yapo Umopel vo KATAGTPEYEL TO AMOTEAEG O, LIOLG CKANPNG
TPooTadelng.

Dpovriote va avomadeEcTE OPKETE KOl VO, TPATE VYIEWVAL.

Edv aweBavOeite mv avaykn va kamvicete, TEPIUEVETE dVO AETTA.

Eite xomvicete gite Oy, 1 embopio 0o wepdioet- deite 10 TPOPAN UL GOV VA EYETE VO

OVTIIETOTICETE LOVO TO ETOUEVA dVO AETTA.

H avTipetamon 1ov 0v6KoAMOY

YTV CUVEYELDL TEPLYPAPOVTOL TO GLVNOECTEPO, GUUMTOUOTO 7OV gp@avifoviol ota

maicl g mpoomdbelng O10KOTG TOV KOMVIGUOTOG KOl Ol TPOMOL  GVIUUETMTLONG.
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Y7moypappiote tovg Tpodmovg mov Ha viobetoete £6€ig 1| CUUTANPMDOTE GAAOVE TOV TIGTEVETE

o1l B0l ATOdMOGOVV.

Yopuntopo

OVTLUETAOTIOT

OTPOTYIKN Y10 EMTUYNNEVY

Edv aicBavOo embopio vo komvicm

Q

®Oo o¢povtico va anoomdo® TNV
TPOGOYN amd TNV GKEYT] VTN LU
Oa whpo Pabiég e16TVOEC

®a Bovptoicw To 6VTIO OV

Edv aicBavOmd exvevpiopod

Oa whpw Pabiég E16TVOEC

®a Kavo éva (goT0 Pmdvio

Edv dev pmopd va koyun 6o

Q Q 9 8

Q

Oa ppovticn va Taipve v Bepameio
pov (av  yPNOLUOTOLD)UPKETE TPV
amd TNV Opo T0L VTVOL GOUEMOVO, UE
T1G 001 YIEG TOL YLTPOV LOV.

Oo amopedy® ™V KaEeivn apyd Tto
HECTUEPL 1 TO OITOYEVLLAL.

Oo evIUEPOG® TOV YTPO

Edv dvokoAievopal va cuykevipmbm

Q Q0 § 8

Q

B Tao éva mepinato

Oa kv Eva SISO

Ba aTAOVGTEVG® TO TPOYPOUUA L0V
Yo AMyeg nUEPEC.

®a vrevhopicn otov gavtd pov OTL

O6Aa avtd Bo mepdoovy og Alyo.

Edv aweOdavopon peydin kommon

Q

Ba PpovTicm vo Koundm opkeTd.

®a 7poomobnow va ovéhoo TV
evepyntikomta  pov  Padifovrag
oLYVA N KE GAAT COUOTIKY GGKT|OT).
®a mpoomadno® vo Koyduol Aiyo
KOTé TV SIOPKELD TN NMUEPAG, OTOTE

sivor duvortov.

Edv enpavicfovv YOO TPEVTEPLKA @ Oa wive debova vypa.
evoyauoTa, OT®G UETEDPLOUOG | @ Bo TphO® EOyYNTE TAOVGL0 GE PUTIKEG
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dvuokotoTTO

Veg, OTMOG UG AOYOVIKE, pPovTa, Un

OTTOPAOLMUEVA OTUTTPLOKA.

®a mpoomadnom vo  yopvalopon
TEPLGGOTEPO.
Qo {nmow amd ToV YlTpd N TOV

(POPLOKOTOL0 LoV VO OV DTTOdEIEOVY
OmAG QOPUAKEVTIKA LECO TOV UTOPEL

vo. fonbncovuv.

Eav eppavicbei o | covayt 7]

®a vrevvpicn 6ToV £0VTO POV OTL :
ToL GUUTTOLOTOL ovTd otV
TPOYUATIKOTNTO  Ogiyvouov  OTL O
opyovioudg Hov apyilet vo,
emdopbover T PAaPfec  mov
TPOKANONKOY amd TO KATVIGHO KOl
0Tl AMOAAGGGOUOL OO TIS CUVETELEG
0o vToywprcovv oe Aiyeg efdopnddeg

oo TNV S0KOTN .

Edv mapompnbodv dailo cvpntopoato Oo

TPEMEL VAL ETIKOIVOVIGETE UE TOV YLOLTPO GOG

H otpatnywn] g emroyiog

[Ipog 10 TapodV,

Eeyaote to TpofANo Tov Bapoug
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Ot mep1660TEPOL KATVIGTEG oPovvtal 6Tl kOPovtag 10 Kamvioua Ba moyvvovv. Avtd
ocvppaiverl yati To EoyNTO UTOPEL VO ATOTEAEGEL £VOL PUGIKO PECO SLPVYNG OO TNV EVIOV
embopio v kdmvicpo. AAMG dev ypeldletar diaitepn avnovyio. @ OTIS TEPLGGOTEPEC
TEPIMTOGELS TO Papog dev avEdvetarl Tavm amd 5 KIAQ Kol pmopel GuvTopa va enavéADEL GTo
KOVOVIKO.

AMwote, M Boctkn TPOTEPAUIOTNTO EIVOL 1) SOKOT TOV KOTVIGUATOG. L€ ATYOUG UNVES
0o umopeite va avtipeTtonicete dveta pio Tpoowpvi avénon tov Papovg cog.

Yag otvovpe UepIKEG ypNoLLeg GLUUPOVAES Yoo va eEAEYEeTe TO Papog oG TapAAAN L pE

TNV TPOoTAOEd 0OG VO KOWYETE TO KATVIGL,

@ Mrnopeite va Tp®OTE PKPEG YEDUATO Y10, VO, AVTILETORIOETE TNV emOvpio Yoo KATVIGHOL.
[Mpotipeiote vylewvéc TPoQEG —@povta, oUA Aayovikd, “"okAnpd" Cayopotd,

N doxdote Toiyheg ympic {ayopn.

Q

[Tivete apbova vypd- Ba ccbavesTe T0 GTOUAYL GOG YEUATO.
@ Tlpoorodnote vo aLENGETE TNV GOUOTIKY dpactnplotTnTa- pe Padion , mepinato M
KAVOVTOG YOUVAGTIKN LE €Vl QTAO.

@ mpoomadnfote va VI0OETHGETE vl VYIEVO Kol 1G0PPOTNUEVO SLLTOAOYIO.

H avtipetdmon tov Stress

Na tog avipeTtonilovy To Stress toAloi TpednNV KOTVIeTES !
D e apyég kat fabiég elomvoic
YOALOPOVOVTOG Ko TNyaivovtag dtokomes ue v eaviacia” yio 10 Aemntd.
Me acKnoelg mov " tevidvouv” 10 GO
Avalntavtog Tt Eivat ouTd TOV TPAYUATL GO.C ATOCYOAEL.

Sv{ntovioag pe KAmolov To TPofANUATO TOVG- 1) ECOOTPEPELN OEV MPEAEL.

Q 8 8 8 8

Svl{ntovog pe Kamoov AL TPONV KATVIGTY|.

Qo avripetonion 1o Sresspe :

To wpofinpa Tov eilov Tov karviovv
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Av moloi amd Tovg Pidove Gog 1 KAmolog otnv owkoyévelo e&okolovbel va kamvilet,
0o ypelaoteite €vo oYXESLO VIOl VO AVTILETOTIGETE T0. TPOPANUOTH TOV o TOPOVCILGTOVV-

aAAG kot to TG Bo ancBavbeite dtav Ppebeite kovtd Toug.

Yke@Ocite TG 00 AVTIOPACETE OE OPIOUEVES KUTUGTAGELS (Y10, TAPAOELYLO,

@ Ti Bo yivel 6tav ol KATVIGTEG PIAOL GOG KOAEOOVV GE Pi0l GUYKEVTPMOOT KOl

TPOoTaHN GOV VO 6OG TEIGOVY VO UV KOTVIGETE;

Yyéown :

Apvnbeite v mpdokAnon £émg 6Tov aiebavbeite mEPIGGOTEPO GvETO CAV UN
KOTTVIGTIC.

Edv n mieon eivon peydin, Ppeite o dikaworoyia yio va gOyeTe.

E&nyeiote fpepa otovg pilovg 060G OGO ONUOVTIKO Eval Y10 GO.C VO KOWETE TO

KOTVIG L.

@ Ti ba yiver av o/n ovluyog komvilel Kot 0V EVOLOQEPETAL 1OLAUTEPA. VO GOG

vroopiel otV Tpoorndbeia Gag;

Yyéowa :

Znmote omd tov/ty obluyd ocag vo vmooyebei ot O Ponbnoest pe

GUYKEKPIUEVES EVEPYELEG

Yxepbeite L umopeite vo kavete poll yopig vo kamvilete, yio Topaderypa vo

TOTE KIVNUOTOYPAQPO 1| 6T Loryalidt 1] VoL KAVETE YOUVOOTIKY].

Bpeite éva «cOvTpo@o» oty tpoonddsia cog
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@  elvor onpovtikd va Eyete €va cOHVIPOPO TOL Vo, Voot pilel TV TPocTidEd
oG,
@ «xamowov pe tov omoio Oo umopécete va ov{nTHoETE TV ATOPAOT GOG VO
KOYETE TO Kamvioua.
@ «xamowov mov Oo umopeite vo koheite 6tav Oa ypeldaleste vmoompEn Kot
evbappovon.
@ (nreiote 10 0md Eva QIR0 M| CUYYEV GOG, YEVIKA OO £va TPOGMTO LE TO OTO10

00 UTOPEITE VO EMIKOLVOVEITE TAKTIK(, £6T® KO GTO TNAEQ®VO.

H emrvoyio propel va £10g1 Tnv dg0TEpn QOPE.

Edv éyete mpoonabncel kot TdAL va KOWETE TO KATVIGHA, UTOPETL Vo avnouyeite 0Tt dev
00 o KATOPEPETE OVTE TOPO.

No TG pTopPEITE VO TO AVTIPETOMTIGETE !

@ Mnv 0@ VETE TNV OVICLYI0 VO GOG ETNPEACEL.

@ Xkepbeite 0L T0 Vo emitvuyete KATL 0EOA0Y0 givar dVGKOAO Kol GUYVA OTTOLTEL
TEPIOCOTEPEG GO 0L TPOCTIAOEIES.

@ Kataotpdote Evo peaAIGTIKO GYESI0 Y10 VO AVTIETOTICETE TIG OVGKOAIES Kal Vol

EMITVYETE TOV GTOYO GOG.

Avtopgiyte T0V €0VTO 0OG

Méypt tohpa  HoOVN avtapolPr] Tov KpaTnoeaTe Yoo 6oc NTov To Totydpo. Topa givar

KapoG va. fpeite vEoug TpPOTOVS AVTOUOPNG KOt VEEC ATOANDCELS !

@ Koléote éva @iko

@ Ayopaote KATL 1B10iTEPO
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@ E&aocpaliote meptocdTepo eAeVOEPO XPOVO Y10, GOG

"Eva tpéypoppa ovropofig yro v tpoondoed cog

Mo mv nuépa ¢ dloKomng ]

Mo mv npot efdopddo

Mo t1g 2 nporteg efdouadeg

Mo tig 3 nporteg efdouadeg

IMa tov mpdto uva

IMa tovg dHo TPOTOVG UNVECS

IMa tovg 3 TpmdToUvg PNVEG

Q Q) Q] Q) 8 §| Q

IMa tovg 6 TpmTOVG PNVEG

Avave®oTe TNV YTOCYEST GG

Mepikoi motebovy 0Tl OTOV EYOVV GTAUATNOEL Vo Kamvilouv Kot aloBdvovtotl KaAnTepa

"uioe poven&id” dev PAamreL.

O 0710Y0¢ 600G €EIVOL VO, KOWYETE TO KATVIONO 0PLOTIKA — avTO cvpumepriappavel £6Tm

Ko " pia povenéra’ .

Xpiowyes copPoviéc

@ Ynevhopiote otov €00TO 060G TOVG AOYOVG OV 60¢ WUV Vo KOYETE TO KATVIGUO
OPLOTIKG.

@ Tleite ko TAAL TOV KATAAOYO LE TOVG AOYOVG TTOV YPAWYATE TPONYOLUEVMS OE QVTO TO
(QUVALAS10.

@ Axolovbeiote TIg 0N YiES TOVL YIATPOV GO,
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"Aowmov, Tépvor giyo KOWEL TO KATVIOUA Kol aicBovouovy mold kald. [payuotixd miotevo. Ot
elya viknoel. Metd, amd TpeLg Pnfveg, o€ UI0. GUYKEVIPWOT KATOIOS U0V TPOGPEPE TOLYOPO KOl
vouLoo, 6t éva uovo oev o, Eflante. Meta, apyioo. va kamvi{w omote pov rpocépepoy. Iiotevo,
OTL OTNY TPOYUOTIKOTHTO. OEV ELY0. COVOPYIOEL TO KATVIGUO., 0POD OV 0yOpolo. OIKO OV TOKETO.
AMa o€ Myeg efdouddes Eyive kot avto. Tapa., kartolofaive ot GéAw vo. 1o KOWw 0pIoTIKG. KOl

ovTh ™Y Popd. CEPw OTL dev emitpémetal 0vte povpnlid.

Yg mepinton mwov «hoS0dPOpCETE !

Mnv anoBappiveote. Xkepbeite edv mpaypatikd £xete Eavopyioel TO KATVIGUO — 1] EQV

ntov povo éva "olicOnpa.

OuunOeite :
@ Tnv npdodo mov NON £YETE KAVEL

@ 'Olovg Tovg AGYOVG Y10 TOVG 0TTOi0VG deV BENETE VO KOMVICETE TOTE T

"Ao&odpounca” yiori

Edv apyicere va kanvilete kol wan

Qo TPEMEL VO, GUVELON TOTOU|CETE OTL !

@ Topo yvopilete koAOTEPO TIG SOVGKOMEC.
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Q

Taopa éyete peyadvtepn BEANOT Y100 VoL KOWETE TO KATVIGLLO.

Q

Taopa éyete TpoeTopachel KaAHTEPA Y10L VO ETITVYETE GTNV EMOUEVT TPOGTADELL.
@ Zvintote pe tov yitpod cog 0t motevete 0Tt NABE 1 dPa VoL KOYETE TO KATVIGUQ

OPLOTIKG.

H d10K071] TOV KOTVIGRATOG TAOPU KOL VIO TAVTO,
Eivon évo, peydro o®po Yo oog

KO TV 0LKOYEVELD GOG.

oyyopntipral 19
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1° IeTopKo
‘Ovopa ac0evovg : Nikdraog X.

HMkia: 60 etodv

Toénog katowiag : [atpa

Yopoatiko Bapog: 90 kgr

Awdyvoon stoayoyng : Mapo&uvon XAIT peyding Papdnrog

OWKOYEVELOKO OVOUVI|GTIKO- LOTOPIKO © KOPKivog mvedpova tov matépa. O acbevig €xet
TePAGEL TOLOIKEG AOHEVEIEG KO OVALPEPEL KOTA TNV ToUdIKT NAKio adevoTadela.

Ewoépyetar pe éviovn 00OTVOL0 KOL GE GLYYLTIK KOTAGTOOoN. Avoeépst o amd
TPMUEPOL Kot Eviovo Prixe pe moddn mtvela (mpacwoypoa 3-4 @opég v Muépa, Wod
eMtlavi Tov KaPE).

AvcroledeTol vo emkovoviicoel AMoy®m ¢ éviovng dvorvowng. Eiye Adfer kdmoin

avtifioon (dev Boudror Towe) amd eEMTEPIKO YIOTPO YWPIC Vo VPEDOVV TOL CLUTTOUOTOL.

AVTIKELPEVIKG, E0PNRATO © Oy @YPT], LE KVOVT ¥PO1d XEINEDV.

Zotika onpeio : apmplokn wieon : 170/200 mmHg. Avanvoég 40/kentd. Ogppokpaoia 37,5°
C. Sa02 80% (kopeopdg O2), mov avtictoyel oe 40 PO.. Aépa aptnprokol oipatog : poz4o
mmHg, PCO, 556mmHg, pH 7,32, éittavOpaxikd 10.

Yniaopnon : petwpévn Ekatuén nubopokiov.

Exikpovon : katd T0TOVE TOUTOVIKOTNTO.

Axkpoaon : pelowon ovamTveELSTIKOD YW1BLPIGHATOG, O10YVTOL EKTVEVLGTIKOL GUPITTOVIEG Kol
PEYXALOVTEG YO O AUPOTEPO TO TVEVIOVIKE, TESTAL.

Kopdrd : xopdiokoi TOVoL un EVKPIVELG.

Kowua : yopic maboroykd suprjpara.

AKpa : oldNpo KAt dKpov.

Eetacsaig . apotoroyikn :Aevkd 15000 pe morvpoppomdpnvo 80%.
Tevikh aTvéA@V © APOova TVOGEAIPLL YWPIG ETKPATOVY LKPOOPYAVIGHO KO

Axtvoypagio 0dpokog : eicova "Bpdpkon” Tvedova.
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Yyedraopog Noonievtikng @povtidag AcBevoig pe Mapovven XAIl

Noonievtikn Agpyacio

Hpopmpata | Avtikeipevikog | Ilpoypoppatiopds voonrentik®yv owepyaciov | Eeappoyn npoypoppoticpod | A&loroynon
ac0evovig OKOTOG UTOTEAEGUATOV
1) dvomvor | Avaxodgion gl - O&vyovobepomeio pe yopniéc mokvotnteg O Epopuoyfy pdoxag Venturi| Eywve o&vyovoOeponeia, dev
dvomvolog - Métpnon aepiov aipotog avd 30 Aentd wou 28% oo 4lt/min avaloyo pe| xperdotnke epappoym CPAP,
emavampocoppoyn o&vyovobepomeiog péypt TPIKN 0dMyiaL. dev  eppavioTmkav — onpeio
PO2>60mmHg Enapknig agptopdg dopatiov,| vivniiag 1 Siéygpong, n
- EE&ao@dhon dvetov mepiBdilovtog avappomn Oéon dvomvolo.  pewwbnke., 10
PO TOL ac0evoic
emovinADe.
2) Byoc Avakovgion - BpoyyodiuotoAdtikd pe veperomoinon kdbe 4 Amp. Berovent 1x 6 ‘Eneita oo ™mv
Prixa Mpeg 5mg/kgr copatikod Papove QAPUOKEVTIK — ay®y] O

. XVVEVVON O UE TVELUOVOAOYOLG Ylo. Tbavn| -

CPAP 7 og emdeivoon ocountopdtov 1
vIvnAa i diéyepon

aminophylline ce 250cc N/S
0,9%/12h

BAxag petdbnke onuavTKA.

3) omdypepym

levikn  woéAOV| -

avTIPlOTIKG KOl KOPTIKOELN|

Amp Zinacef 750 mg 1.V 1x3

Ov ekxpioelg tov Ppdyyov

AOY® Ko KoAMEPYEW [ - gvuddtmon Klaricide 500mg 1x2 pewwdnkov, o TLOGEAIPIO
avEnuévoyv | peimon TPOYPOUUATIGHOG Yo avomvevotcry| - Solu-medrol 125mg 1.V. 1x4 | hewwbnkav,  amopedyOnke.
ekkpioeov | muoceapinv. YOUVOGTIKY. N/S 1000cc /24h hfavn Aoipodn Tov
A7EO(PW11 Epapuoyd  Swgpoypaticig| *VOTVELOTIKOD.
Aoipwéne OVOTTVONG
4)oidnpo Meimon Atovpntikd oryyOoAng Tomobéton kobempa| Metd v pobuion  tov
KAT® GAKp®V| 010MNUATOG [apokorovdnon wwolvyiov vypmdv 0VPOSOYOV KUGTEMG wolvyiov  vypmv  emnAbe
Lasix 20mg/ml 1.V. 1x1 peimon Tov ownpaTog.
5) xaxn Opéyn| Enavaeopd g Alaita ehoppid pe peiwuéveg Oepuideg dote va| Xopniynon diatag avatov oote| O achevig emovéktnoe v
AOY® opekng OTOV| UNV TPOKAAOVVTOL aéPloL Kol VITAPYEL OldToon| vo pnv  yivetor  katakpdrnor| 6peén tov.
dvomvolag | acBevn HE| eVTEPOL OV TIELEL TO S1APPAYLLO Kol SVCKOAEVEL| VYPOV KOl VIAPNG DOTE Va. Eivat
Openticn adia. TNV ovomvon Kol ®OOTE Vo, LIapEel OmOAELR| ELOPPLE.
Bapovg A0y TOL OTL O oacbevig eivon
vrépPopoc.
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2° Iotopiko

‘Ovopa a60gvovg : I'empyrog I1.

HMkia: 65 stov

Toénog katowiag : [latpa

Yopoatiko Bapog: 90 kgr

Awdyvoon etoayoyig - XAIl pétploc popers.

IoTop1K6 : TPooADe Y10 TAKTIKO TVELUOVOLOYIKO EAEYY0. Zuveyilel vo Kamvilel Kol avapépet
dvomvolo 6TV NI KOT®GT, T.Y. KOTO TNV €vouot, Kot aduvapioc 6To va
avtomegéldel otic kadnuepvég dpactnpomres. Aapfavel BpoyyodiocTodtiKd
KOl KOPTIKOGTEPOEWN o€ avénuévec 00celg. Avagépel admvia, €viovn
dwatapayn ovumeplpopds (embetikdmra, ATOPOVOON) Kol STOPAYHEVES
dwmpoconikég oyxéoelc. Katd mv euown e&étaon dwmictdveTon kayesia,
évtovn taydTvoln wpig GAA0 gvuprjpata. XopoKTPOoTIKG QAivVETOL ELGOAKT|
UEGOTAEDPI®V  SCTNUATOV KOTA TNV E0TVON Kol mopadoln  ovamvon|.

Meiwon avorvenatikoy Yibupicpatog 6e aueOTEPH TO, TVELLOVIKA TTESIA.

Zotikd onpeio : apmpuokn wieon : 140/80 mmHg. Avamvoéc 35/hentd. SaO, 90%
(xopeouodc Oy).
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Yyeowoopnoc Noonievtikig @povtioog AcOevoig pe XAIl pérprog popeng
Noonievtiki) Aigpyoocia

Hpofmjporta Avnikelpevikog | Ilpoypoppatiopog poypappatiopdg voonrevTIK®OV| ASloAdynon amoterlespdTmV

ac0gvoig OKOTTOG VOGN AEVTLKAV oEpya oLV
O1EPY IOV

1) 6vonvota katd| [IpdAnyn Aaxonn TOV|: YOKOTAGTOTO VIKOTIVIG O aocBevg kdver mpoomdbeles Yo

mv dvomvolag Kol Komviopotog KOL| - Pyyohoyiki VIOGTAPIEN daomn TOL KOTTVIoUOTOC,.

dpacmnpomrte | emdeivoohig g | ekmaidevon  acbevois|. Aackohia evépyelac papudkav kot tev| Katavonoe mv acBéveld tov kot
ocov apopa ™MVl §doEmV TOVC. énade va pvbuifet v docolroyia
acOéveln Kol TNV O0®GTN TOV QOPUAK®OV.
MYN TOV QUPUAKOV.

2) avommpio Kwntomoinon [poypappa - A000KOAMO  OOKNCEMY  SLOPPOYUOTIKNG
OVOTTVEVOTIKN G AVOTTVONG Kol avamvong pe covpouéva| Enerto amd v epopuoyn tov
YOUVOOGTIKNG o xeiln OOKNOEMY KOl TOPAAANAO pHE TNV
EVOLVAL®GOT) TV|. "Hmo doknon (Tepmampuo e avomvoic) | SUVEXIST Tovg, 0 aclevig Katheepe
OLVOTTVEVG TIKMV . MpoomdPelr Y GuvéLon tov] Vo 0éoel o €leyyo v ddomvola
EMKOVPIKAV LVDV. KaONUEPVOV SpacTNPLOTATOV. kot va  ovionegépyetor ot

KoONUEPVEG SpaGTNPLOTNTEG.
3) koTdOAymM Avtipetomion YPoyoroywr] vroompiEn|-  E&acediion fpepov tepifdirovtog kon| Enerta and avtéc tig evépyeieg o
KaTdOAymg ac0gvoig Kot ovpPovl  owoyévelng  ®ote  va| aclevig dev avtiuetomilel mo Ta

OLKOYEVELAKOD vroompydovv Yuyoloyikd, pe TnV| CUUTTOMATE TG KoTdOAwymg,
neppdArovoc. GUUUETOYN) OE TPOYPAUUOTO OHOSIKNG| KOWATOL EMOPKAG,
Xopymon yuyobepamneiog ko epyobepameiog. EMOVAKOIVOVIKOTOM ONKE, dev
AVTIKOTOOMTTIK OV . Ladose 1x1 epeavilel doTtapoyEg CLUTEPLPOPAG.

4) koye&io Opéym ka1 Atota Yopig| Mikpd cvyvd, eAkvotikd yeouato, Ayn| Emovaie 1 opeén tov acbevn,

EVVOGTMON voaTavOpakeg ot omoiol| VYpwV 2 Altpa ToLVALYIGTOV TO 24MPO. émerta amo owo™ dtota
avéavoov 10  CO2Z, evioyonkov ot uvec Kol Eyve
QpovTO, TPOTEIVEG Yo evudatmon. Alopbmbnke 1o 160lHylo
Opéyn tov poov, vypd, TOV VYPOV.
av&non mg 6pelng.
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XYZHTHXH

370 TPOTO TEPIOTATIKO PAETOVLLE TNV VOGNAEVTIKN dlepyacia aclevoig e Tapdéuven
XAIT mov avtyetoriletor 610 vocokopeio. O VOOTAELTAG GE VT TNV TTEPINTOOT AmOTEAEL
KOPLO GUVIETIKO KPIKO OVALEGO GTO YTpd Kol otov acbevi. Eival o kdprog vrevbuvog kot
(POVTIOTNC Y10 TNV GOCTH EQAPULOY TOV WITPIKMOY 0dNYLdV Kot 0 KaBodnym ¢ Tov achevn
Yo TV KATOVON oY TG KATAGTAGNG TOV, OTMG EMIGNG KO VL0 TV TVELLOVIKT] OTOKOTAGTOC
TOVL.

310 de0TEPO MEPIOTAUTIKO PAETOVUE TNV VOGN AELTIKY dlepyacio acbevoic pe didyvmon
pétplac XAIT mov avripetoniletor oto ToKTIKA 1W0Tpeio kot enl T0 TAgioTtoV 670 omitl. Edd o
VOGNAEVTNC €Yl TO POAO TOVL EKTOUOELTH TOV acBev) OGGOV a@Oopd TNV ekudONon TOL Y1
OMGCTH YPNON TOV WIPIK®OV 0dNyidv. Emiong o polog Tov VOOTAELT EMIKEVIPAOVETOL GTNV
yoyoroyikn vmoompién acbevols kal owoyevelokoD TepIBaAiovtog Kot otV e&ocpaiion

0G0 TO SLVATOV LYNAOTEPOV EMTESOV TOLOTNTAG (MM G TOL AcBEVOVG.
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EITIIAOI'OX

H XAIT givan kotdotoon katd v omoio 1 {1 Tov ac0gvoig ametdeitol omd mokileg
(QUOIKES, YUYOAOYIKES Kol KOWMVIKEG KaTaoTdoels. Ot acbeveic Aoym ™G KATAoTUONG TOVG
eEopTOVTOL OO TO VYELOVOUIKO TPOCOTIKO TEPIGSOTEPO OO OTL GE GALEC aoBEveLeC.

H cwot) avBpomiotiky Kol EMOGTNUOVIKY AETovpyio. TOL VOGMAELTH] TPOGHIdEL
Wwitepo tOvVo, pOAO KOl YOPOKTAPO GTo. TAGicw ™G Oegpomevtikng onddac. Mo avtd Oa
TPEMEL VO, EUTAOVTICOVE KOL VO SIEPEVVOVIE GVVEXMG TNV VOOAEVTIKY] (O EMGTHUN, TEXVT,
TVEDLOL Kol DN PEGia 6Tov AvOpmmo.

Me mVv gpyacio ovtr, TPOSTAOCOUE VO OMCGOVIE U0 OAOKAT|POUEVT] EIKOVO,  TNG
XAII 1660 amd 10TpIKNE, 660 Kal amd VOGNAELTIKNG Gmoyng. Me v mpoondfeld pog avty
amokopifovpue mpdcbereg yvwoelg, ol omoiec Ba pag Pondnocovy GV ETOYYEAUOTIKY HOC

oTadodpouia.

X.AIL 150 O pédlog tov voonievti



10.

11.

BIBAIOT'PA®IA

Nucijta Koxhapdvn (oxtivoddyov axtivoBepamevty Emk. Koabnynm AEI), Avrawn
Kappa (opBomedikov-yeipovpyov Emk. Kabnynri TEI), "H avoatouiky tov avbporov”
ABnva 1998, Exdocelg "M-EDITION", cel.350-376.

Nworoog A. Xapokomog, IIvevpovoldyoc-@upatiohdyog, Awdaktopikr Statpipn
"AlQyV®GT| TVELUOVIKNG VITEPTACONG UE TNV ¥PNON OVOIUOKTOV TOPUKAVIKOV eEETAGEMV
o€ acBeveig pe XAIT", Moavemomwo Matpav, Matpa 1998, sel. 10, 17-19.

Muyaing Kitpov, Ilvevpovordyos-Oupatiordyoc, Kabnyntig TEI, EZnpsuwoelg
"Etcaywyn omv gucioroyia I, cel.53.

Michael G. Levitzky, "Pulmonary Physiology”, Copyright 1991, 3d edition,McGraw-
Hill. Inc., og\.21-26

Yravpog T. MMiéooag, Kabnynmc dvooroyiog IMavemompuiov Abnvov Ivetitodtov
Teyxvoroyumc Exnaidevone, Evayyehog Kavéirog, Kadnymtig ®vcioroyiag TEI Adnvag,
dvocroroyio Tov avOpodrov 1, Adva 1997, Exdoon 2", Exdoceigc PAPMAKON-TYTIOE,
oel 245, 261, 263-264, 265-266.

Kovotavrivov II. Xtavpomoviov, " [INEYMONOAOITA " , ®@gocarovikn 1979,
Emomuovikég Exdooeig I'pnyopiov Iapioiavov, 6er.20-36,545-578.

X. M. Movtoeomoviog — A. X. Eppavound,"Bocikéc apyéc mabopuoioroyiog”, Anva
1991, latpwcég Exddoeig Aitoag, oeh. 368-369.

John M. Clochesy, Christine Breu, Suzette Cardin, Ellen B. Rudy, Alice A.
Whittaker, "Critical Care Nurcing" Copyright 1993, W.B.Sauderw company, ce). 569.
Peter Barnes, Simon Godfrey, "Chronic Obstructive Palmonary Disease”, Copyright
1997, Martin Dunitz Ltd., o). 1-2.

David MG Halpin, petappacn Boaouukny N. Koviovuévta latpog, XAIl, Copyright
2004 ywo v eddnviky YAwooo, Exdocec "Baylovakn-Anu. XZoamovtlakng”, cer.10-12,
32-55,60-85.

CHERNIAC, "Chronic Obstructive Palmonary Disease",Coryright 1997, ceA. 103-106,
230-235, 345-348.

X.AIL 151 O pélog tov voonlevtii



12. Ecotepikn MaBoroyia, Topog 1%, Apwototéreto Tavemotiuo Ogocarovikng, Tuqua
latpko- Topéag IMaboroyiag, Atgvbuviig Kabnynme M. Toamadnuntpiov, Exddcelg
“UNIVERSITY STUDIO PRESS”, 6¢€A.498-470.

13. CECIL, TTaboloyia, Copyright 1991, Topog A, latpikéc Exdooelg Aitoac, cel. 236-
237.

14. Avva Xoyivwm-Kapddaon, Mapia ITavov,"Tlaboroyikr kot Xeipovpywkny Noonievtikh-
Noonlevtikég Awdikooiec”, AOnva 1997, Topog 1%, Bita latpikéc Exdooelg, oe.274-
280,282-284,314-316, 327-331, 369-373, 383-385.

15. M. A. Moiyapwvov - X. ®@. Kovoetavtvidov, ” Noonievtikny ITlaBoAoywm
Xepovpywn”, Adva 1995, Tépoc B, népog a, Exddoeig " H TABIOA” X.A., cel. 147-
155.

16. Barbara Engram, Empélein Topyog Koapaydiog, "Noonievtiky ®@povtida omyv
IMaBoroyia ko Xepovpywkn”, Copyright 1997, exdoocelg "EAAnv”, oel. 51-63.

17. Chronic obstructive, Nurcing Times, 1997, tevyog 93, voouepo 20, oer. 69-70

18. Psycosocial interventionsfor patients, Home health care nurcing, 1997, tevyog 6, Topo¢
15, cel. 414-420.

19. Xprotive I'katlov, "edv OéLeTe va S1OKOYETE TO KATVIGUA ... TP propeite”,2002, cel.
1-20.

X.AIL 152 O pédlog tov voonievti



