T.E.I. [IATPQN
2XOAH Z.E.Y.IN.

TMHMA NOZHAEYTIKHZ

Mruyxiakn Epyacia

«KapKivog Tou TTveUMOVA Kal VOONAEUTIKN TTapéupaocn o€

aocBevi) pe Ca TTvEUpOVOG»

Y1meuOuvn kabnynrtpia:  MirarocoAdkn Mapia

21mouddoTpla: AoTrpopdAAn Avdpopudyxn

MATPA 2001



HEPIEXOMENA

NEPIEXOMENA - - - - - - - - - - - - - - - - 2

nmeoaorox - - - - - - - - - - - - - - - - - b

EIZAI'QIH - - - - - - - - - - - - - - - - - -6

A’ MEPOX: T'ENIKO

KE®AAAIO 1

ANATOMIKH KAI ®YXIOAOI'TA IINEYMONA = - - - - - - - 8
1.1 Avatopikn Tov OOPAKOC KAl TOV TVELDUOVRDY - - - - - - - - - 8
1.2 dvcoroyio Tov Tvedpove, - - - - - - - - - - o o - 9
1.3To épyo mgavamvong - - - - - - - - - - - - - - 11

KE®AAAIO 2

NEOITAAXMATA TON IINEYMONQN=- = =« =« =« =« =« =« = = =13
2.1 Kadonbeig 6ykot twv mveopdoveov - - - - - - - - - - - - 13
2.2 Kakonbeig 6ykot tov mvevopdvev- - - - - - - - - - - 14

KE®AAAIO 3

EINIAHMIOAOI'TA KAPKINOY TOY IINEYMONA =« - - - - - - 17

KE®AAAIO 4

AITIOAOI'IA KAPKINOY TOY IINEYMONA- - - = - - - - =19
4.1 Tlapdyovteg KvdOVOL ylo. KapKivo Tov Tvevpove, - - - - - - - - 19

KE®AAAIO 5

IMAGOAOI'TKH ANATOMIKH KAPKINOY TOY IINEYMONA- - - - 22

KE®AAAIO 6

AIATNQYXH KAPKINOY TOY IINEYMONA - - - - - - - - - 24
6.1 Awwgopiky dtdyvoon- - - - - - - - - - - - - - .25

KE®AAAIO 7

KAINIKEX EKAHAQZXEIX TOY KAPKINOY TOY IINEYMONA- - - - 27

KE®AAAIO 8

YTAAIOIIOIHXH KAPKINOY TOY INEYMONA - - - - - - = 30

KE®AAAIO 9

OEPAIIEIA TOY KAPKINOY TOY IINEYMONA- - - -« - - = = 33
9.1 Baowég Ogpanevtikég uébodot - - - - - - - - - - - - 33
9.2 Xepovpywn avipuetonon Canveopove, - - - - - - - - - - 34
9.3 Anotedéopata yelpovpyikng Bepaneiog - - - - - - - - - - 36
9.4 EWwég mepummtooelg - - - - - - - - - - - - - - .37

KE®AAAIO 10

INPOI'NQXH KAPKINOY TOY IINEYMONA - - - - - - - - 240

KE®AAAIO 11

INPOAHYH KAI KAPKINOX TOY IINEYMONA = - . - - - - . 42
11.1 "EXeyyog yio TV TpOANym Kol £YKpn Syvmon TOV VEOTALCUATMV

OV TVeEDPOVOL - - - - - - - - - - - oo oo 42

11.2 Kénviopo kot Kopkivog Tov Tvevpove, - - - - - - - - - - 44
11.3 H onuoacio ¢ aviikanvioTikng ekotpoteiog - - - - - - - - 45
11.4 H diorto, oty TpdOANYN T0L KopKivov Tov Tvedpove- - - - - - - 46

B’ MEPOX: EIAIKO

KE®AAAIO 1

NOXHAEYTIKH ®PONTIAA AXOENOYX ME KAPKINO TOY IINEYMONA 50
1.1 Mpoeyyepntiky ppovtide, - - - - - - - - - - - - - B0



1.2 Meteyyeipntiky ppovtido, - - - - - - - - - - - - . B2

1.3 Eyéd10 €£6oov kot ddaokaAio appodotoOv - - - - - - - - - -5b
KE®AAAIO 2
YYXOAOI'IKH YIIOETHPIEH KAPKINOIIA®OYX ME Ca IINEYMONA 57
2.1 0 pélog tov voonigvty - - - - - - - - - - - - - .57
2.2 O pohog ¢ owoyévewng- - - - - - - - - - - - - -58
KE®AAAIO 3

EEATOMIKEYMENH KAI OAOKAHPQMENH NOXHAEYTIKH HNAPEMBAXH
XE APPQETOYX ME EOAPMOI'H THX NOXHAEYTIKHE AIEPT'AXIAX 61

KAwvun mepintoon I- - - 1 A
HPOTAXEIX — ZYMHEPAZ‘.MATA e e = @ @ @« = = = = =69
NMEPIAHYH - = =« =« =« o =« =« o = = = = = = = =71
INAPAPTHMA = = =« =« =« 2o o o o o o o @ = = = =
BIBAIOTPA®IA = =« =« =« o o o o e e @ @ = =« = =



MEPOX A:
I'ENIKO




IIpoioyocg

O xoapkivog Tov TvedHovV OmoTEAEL Evo 0d ToL PEYOADTEPO 1OTPIKA TPOPANLOTO, LE
avePYOLEVH GUVEYXDG TOGOOTH BavATOV. XTOVG AVOPES TPOKOAEL TEPIGGOTEPOVS BV TOVg
amd 0Tl oTig yuvaikes. To televtaio paiota ypovia 1 Bvnodmto avéPnke apketd
Kupiog oty AyyAia, ot Orravdia, omv Avotpio, oty Olhavdio kot oto Békyo. O
KOPKIvog Tov mvevpove mopatnpeitol wepimov kotd 80% TV mEpITTOCE®Y G AVOPES
nikioag 50-70 etov. H ocvyvomra avédvel avaioyo HE TIC KOTVIOTIKEG GLVNOELEG T®V
ATOU®V 0POV TO KATVIOUO amoTeEAEl T PaoKOTEPN OLTicl EKONAMONG TOL KOPKIVOL TOV
TVED OV, Y®PIG OU®G VO amoKAEIOVUE Kl AAAES. ALAPOPOL POPEIC KL ETALPIES EXYOVV MG
OVTIKEIPEVO PEAETNG TOV KOPKIVO TOV TVEDLOVO KOl YEVIKOA TOV KOPKIVO GE OTOL0ONTOTE
popen tov. H edAnvikn ovTikopkivikny etonpios e EPELVIITIKG TPOYPAMLOTO EPEVVA KoL
TANPOPOPEL Y10 TOV KAPKIVO TOL TVELLOVO, TOV TPOTO TPOANYNC Kol S18yVOGNC TOV.

YV gpyocio Lov KooV KL €Yd Bo TpooTabNom va SMGM e OAOKANPOUEVT] ATTOY
Y10 TOV KOPKIVO TOV TVEDLOVO. ZVUYKEKPIUEVO GTO TPMTO WEPOC OLGYOAOVUOL OPYIKE LE TNV
aVaTOULD, TNV QLGLOAOYIOL Kol TNV TOHOAOYIKY OVATOMIKY TOL TVELHOVO. AkolovBovv
S1popal EMONIIOAOYIKA GTOLYEID KOL TO KVPLO HEPOG He TV Ta&vounorn KoAondmv kot
Kakon0dV VEOTAUCUATOV, TIG SLYVMOGTIKES LEBOSOVE, TG KAMVIKEG ekdnAimaelg Tov Catov
TVEDUOVA, TO OTAOW TOV KapKivoy kol Tic Oepamevutikég peboddove. Alve 1dtaitepn
TPOCOYN OTNV TPOYVMOOT KoL TNV TPOANYTN TOL KopKivov ovtov, kabmdg Kot otnv
YOYOAOYIKT VTTOGTNPIEN TOL APPOCTOL OO TOV VOGNAEVTH-TPLO KOL TNV GVILETMTION TOV
Oyl oov pueAloBdvato 0AAG cav avOpomo pe Sikaiopo eATidag kot modtnTag (NG
‘Enerta mepvd 610 60TEPO HEPOC OV EMKEVIPAOVETOL GTOV OO0OEVI] WE KOPKIVO TOL
TVEDLLLOVOL KOUL T VOONAEVTIKY TOV QPOVTIO(TPOEYXEIPNTIKA KOl LETEYYELPTTIKA).

Télog, otV gpyacio LoV 0GYOAODUAL LLE TNV VOO AEVTIKT] dlEPYACio OV TEPIAUUPAVEL
€Vl GUYKEKPUEVO TEPLOTATIKO  acbevovg mpooPefinuévov omd Tov KOPKIVO  TOV
TVELLLOVOL.



Ewoayoy

O kopkivog Tov Tvevpovo a&ilet Wiaitepng Tpocoyn g yloti:

Ta mocootd ioong givatl mOAD younAd Kot 1 GVXVOTNTA VYNAY, €lval o VT apludv
évo. KapKivog — @OVIAG oTIc Plopmyavikég ympec kot ovveyiler va ov&aver pe
EMANUIKOVG pLOUOVE 6T TEPIGGOTEPQ LEPT] TOV KOGLOV.

Kotd 10 peyodldtepo mocootd pmopei vo Tpoin@oel pe tov EAeyX0 TOV KATVIGUOTOG.
O éAheyyog TOV KOTVIGLOTOC Oev £)El PEPEL TO TOBOVUEVO OMOTEAEG, O1OTL EKEIVOL
oV AoUPAavouV TIC amoPAcelg o€ OA0 TOV KOGHO OETVYOY VO dPAGOVV KATAAANAQ
KoL JLE EmTuyia.

[epimov évag otovg mévte BavdTovg amd KOPKIivVo GTIC YUVOIKEG KOl £VOG GTOVG TPELS
0ToVg GvOpeg ogeiletor oTov Kopkivo ToL Tvevpova. Ot mwpoomabeleg o Eykoipm
dyvoon ko emapkn Oepameio amétuyav va e£0AElyovy GE ONUOVTIKO TOCOGTO TO.
Oovotneopa KpoLGLOTH TOV KOPKivOL TOov mvedpova. Q¢ ek ToVTOV 1 TpooTdbeln Yo
TPOUN TPOANYT] LECH TOV EAEYYOV TOV KATVIGLOTOG EIVOL TO O GTOTEAECUATIKO UEGO
YO TNV OVOXOLTION 0TS TG PPDOTLAG, OEGOUEVOD OTL O1 TEPICCOTEPEG TEPITTOCELS TOV
KOPKIVOD TOV TVELLOVA Kol 6T, 600 QUAC OPEIAOVTOL GTO KATVIGUAL.
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Kepaiao 1
ANATOMIKH KAI ®YZIOAOTI'IA TOY IINEYMONA

AvaTtopiki) Tov 0OPaKog KOl TOV TVEDUOVOV
Oopoxag

O Bmpakog Tov EYel GYNUNL KOAOVPOV KOVOV GYNUATILETOL GO TOV 0GTEWVO GKEAETO
OV KAADTTETOL OO HVIKEC UALEG KO TEPIEYXEL TOVG TVEVIOVEG, TNV KAPOLd UE TO. pLeydia
ayyeio kot Tov 016o@dyo. O ootévog Bwpakikdc kKAmPBOG oymuotiletol amd Tovg dmdeKa,
Ompakikode 6movovAove, T dmdeka (eDyn mALLpdV Kol To oTépvo. Ol eRTd TPDOTES
whevpéc ovoudlovtar ainbeic, yiouti 10 Tpdcebio dxpo Tovg KataAyel ax’ gvbsiog oTo
OTEPVO, EVD 01 VITOAOTEG WYEVOELS, Y10Tl €ite evdvovTal LETAED TOVG Yol VO GYNUATICOVY
10 mhevpikd 100, eite amoAnyovv ehedbepo (11" kou 12"). IMpoc o Gved mopauével
aVOIKTO T0 Gved Bwpakikd 6TOUo 1 €16080G TOV BdPUKOC, TOV aYopileTol 0md TO COUN
TOV TPOTOV B®PAKIKOD GTOVIVAOVL, TIG TPMOTEG TAEVPEG KOl TN PAGT TOV GTEPVOL Kol EXEL
€vpog 5 * 10 cm. Méoa and 10 Ave BPaKIKd GTOHIO SiEPYOVTOL TO. LEYAAN ayyeiol TPOg
NV KEPAAN Kol To. Ave akpa kabmg kol 1 tpayeior pe tov orcoedyo. To kdtm Bwpokico
oTOMo OV gival gVPVTEPO Kot apopiletar and to ohua Tov 12” Bwpokikoy crovdvAOV,
TIG OMOEKATEG TAEVPES, TAL TAEVPIKA TOEN Kot TNV EIPOELDT OTOPLOT], UTOPPACCETAL OO
€VOL LDOTEVOVTMOEG TETAAO, TO OLAPPAYLLO, TO OO0 UEGO ad E101KA TP LATO EMITPEMEL T
O1EAEVON TPOG TNV KOWALOKT] KOIAOTNTO, TNG QOPTNG, TS KAT® KOIANng @AEPAG Kot TOv
01604 yoV.

Iveopoveg

Ot 800 TvedUOVES £Y0VV YN0 KOVOV UE TNV KOPLON TTPOG TOV TPpAynAo kat T Pdon
npog 10 dtappayua. H eEmtepikn empdveila gival kupth eved 1 éom (pesobmpokikn) Kot
Kato (dtappaypatikn) Koidn. Amd v enQAveLn TOV TVEVHOVOV ap)ilovy GLoUEG TTOV
HEPIKES POpES PBGvoLY pEXPL TIC TOAES Kot YPilovV TOV apPLeTEPO TVEDLLOVO, GE TPELG
AoPovg, evd to 6e£16 o€ dho.

Ot mHreg TV TVELUOVEV OTN UEGOB®POKIKT emPaveLlo, Tov Ppiokoviol kovthTepa
TPOC TNV KOPLPN Kol AlYO TPOC TO. TIG®, LIOSEXOVTUL TOVS PPOYYOVE, TO TVELUOVIKY
ayyeia, To Bpoyyd ayysio, Aepgayyeio Kot vevpa.

STV EMPOVELNKT OVATOUKT 1) KOPLOT TOV TVELUOVOV Bpicketal 2-3 CM wdve and 1o
HEGO TPITNUOPLO TV KAEWGOV. Ta Katw Opla Kot TV 300 TVELUOVEOV AVTIGTOLYOUV GTNV
€KTN TAEVPA GTN LEGOKAELDIKT YPOUUR, GTV YO0 TAELPA GTN LECT] LAGYOALOL0 YPOUUN
Kol ot Oékartn mhevpd oty omicHin empdaveln. To KOTO Oplo TOV TOYYOHOTIKOD
vreloKOTo givor YopMAOTEPR oyNMuUaTiloviog TNV TAELPOSIPPUYUATIKT COAOKO, TOV
VTOOEYETAL GTOVG TVEVIOVEC KOTE TNV ELGTVOT.

Bpoyyot
H tpayeioa 610 ODyog 10V Té€TOpTOL Bpakikod cmovdviov dyaletar oto de€ld Kot
aplotepd oteleyiaio Ppoyyo. O de&log eivar guphtepog kat oynuatilel evphTepT YOVvio e

NV TpayEin 0md TOV aploTEPO. APECHG PETE TNV €16030 TOVG GTO TVELUOVIKO TOPEYYLLLO
ot 6o xvpot Ppoyyor dtaxkradiloviar otovg AoPaiovg Ppoyyovg kAl oVTOl GTOLG



TUNHOTIKOVS, OV OVTIGTOLYOVV 6Tafepd 0T S14.POPa, TVEVUOVIKA TUNUALTO. XTI CUVEYELD
ot tunuatikoi Ppoyyxor cvveyilovv va odtakAadilovtalr o€ PpoyyOMa, OVOTVEVSTIKA
BpoyytdAto Kot KOWEALGIKOVG TOPOLS TOL KOTAAYOUV GTIG KOWEALDES.

Y10 8e€10 mvedpova o ave Aofog ympiletarl og tpio. Tupate (kopveaio, Tpdcsbo kat
onicB10), 0 pécog oe dVo (éow Kot TAAY0) Kol 0 KAT® o€ évie (Ave, Tpdedo Pacikd,
éom Paoikd, onicbio Paoikd kot EEm Paoiko).

Y10V aploTeEPd TVELLOVO, 0 Ave AOPOC amoteleitol and Téoogpa TUNUOTA, dVO Eivol
OnO¢ Kot 6Tov Ave Aofo tov deE100 mvedpova, (tpdcbio kat omicbio kopveaio) Kot dVo
amoTteAOVV T YA®Goida (dvm kot kiTm). O kdt® AoPoOg mepiéyel emione TEGOEP TUNLLOTO
(ve, Tpodchio Paoikd, écm Pacikd, TAdyo Paoikd kot ontichio Paocikod). H dwaipeon tov
TVELUOVOV GE TUNHOTO EIVOL XPCIUN KATH TOV OKTIVOAOYIKO EAEYYO, TNV BPOyYocKOTNON
KO TIG YELPOVPYIKEG EMEUPACELS.

[veopovikd ayysia

Ot TvedoVeEG dEYOVTOL OUTAYN QUATOOT OO TIG TVEVUOVIKEG Kol Ppoyyikég aptnpieg
OV 0KOAOVLOOVV TIC SIAKAUSMDOELG KOl TNV TUNMOTIKY KaTtovoun tov Bpoyyov. To aipo
EMOTPEPEL LE TIG TVEVUOVIKEC Kol TIG Ppoyyikég QAEPEC.

Ta PBpoyykd ayyeio givor T TPOPIKA ayyei. TOL TVEDUOVA, EVAD TO TVELUOVIKG TO.
Aertovpykd. Tap’ 6o avtd £yovv Ppebel gvpeieg avactopudoelg HeTa&d Ppoyyikdv Kot
TVEVUOVIK®V OYYEI®V, TOV 0TOI®V 1 ONUACI0 APYLeE VO LEAETATAL EKTEVDS OTO TAOIGLOL
g TaB0A0 YO PLGIOAOYIOG TOV SLUPOP®V TAOGED®Y TOV TVEDLLOVA.

Agpoayyseia

Ta Aeppoyyein tov avevudvov mov apyilovv ue Tpyoedn ond 10 €nimedo TOV
OVOTVELCTIK®V Bpoyytodimv petd v €£000 TOVG a0 TOVG TVEDOVEG KATAAYOVV GTOVG
TVAOLOVG, TPUYELOPPOYYLKOVS KOl TPOYELNKOVG AEUPAOEVEG.

Nevpa

Ot mvevpoveg déyovtat Simhr vedpmon amd 1o coumadntikd (2° —4° Oopokikd yoyyha)
KO TO TOPAGVUTAONTIKO (TVELHOVOYAGTPIKA) Kot EXOVV E10IKOVES VITOd0YELS Tov Tailovv
POAO CE OA(POPE OVTOVOKANCTIKG, HECH OO TPOCAYWOYES KOl OTOY®YES TVEG, Yo TN
pOBUION NG OVUTVELGTIKNG Aettovpyiog, TOv Pryo, TG Topaymyng PAEVWNIC kol Tov
€0pPoOVg TV PpoyYV.

MetayayyMoKéS VELPIKEG TVEG OO TO GUUIAONTIKO Kol TUPOCVUTOONTIKO GOGTNHO
KOTOANYOUV OTIG Agieg MLIKEG tveg TV Ppoyyov, TOV ayyelov kKol Tov PAEVVOYOVIGOV
adévav Kot Tailovy avIoy®VIeTIKO POAO. ALEYEPOT] TOV TVELHOVOYOOGTPIKOV TPOKUAEL
Bpoyy0omOGO, SIOGTOAN TOV TVELUOVIK®V OyYElmV Kol SEYEPCT TOV EKKPICEMVY, EVMD 1)
d1€yepon Tov cupumadnTIKoy TPOoKaAEl To avTiOET.

Nevpkég iveg amoAyovv eniong ota kvttapa tov Kultschitsky, mov sivatl evéokpivikd
KOTTOPA TMV TVEVHOVOV OV TOPAYOVY OVGIES Yio TOTIKY dpdor.”

1.2 ®vororoyio TOV TVELUO VOV
H xopla Aettovpyio. Tov tvevpdvev cuvoyiletal oty aviaiiayn tov O, ko ov CO,

peta&d Tov aipatog Kol Tov TEPPAALOVTOC ATUOGPAIPIKOD 0épo. O 0EPIoUOS T®V
TVELUOVOV EMITUYYAVETOL LLE TIG AVOTVEVGTIKEG KIVIOELG, TOL Ppickovtal vitd Tov EAeyY0



TOV OVATTVELGTIKOD KEVIPOV Kol EKTEAOVVTAL LE TIG GVOTAGEIS TV OVOTVEVCTIKMDY HLGDV,
101mg O TOL SAPPAYUATOG.

H avtodliayn tov oeplov yivetal oTig TEMKES VOTVELOTIKES LOVADES, TIG KLYEMOEC,
péca amd v ovomvevotikny uepPpdvn. Katd v eiomvon mpokaAeitor 6OomAGT TOL
SLPPAYUOTOC KOL OVOYMOT] TOV TAELPAOV, OTOTE ONLIOVPYEITOL VLTOATUOCOALPIKN
evO00mPOKIKN TiESN PE AMOTELEGUO VO ELGEADEL ATHOCPUIPIKOG OLEPOG GTOVE TTVEDLOVEG.
31 GUVEXELD KOTA TN SLAPKELN TNG EKTVONG EMEPYETAL YOAUGT TOV HVOV Kol avOY®OON
TOV SWPPAYLOTOC KOl oLYXPOVEOS KAB0J0C TV TAEVPOV £T6L (OOTE v pewwbdel m
OmPaKIK) KOIMOTNTA KOl O 0€PUC TOV TVELUOVOV va artmbtndel tpog ta €Ew. Katd v
NPEUN AVOTVOT] Ol OVOTTVEDOTIKEG KIVIOELS EKTEAODVTIOL KVPIOC LUE TNV GVOTOGN TOV
dloppayratog, eved katd v éviovn doknorn AouBavouv HEPOG Kol Ol LEGOTAEDPLOL LUE
TOVG EXKOVPIKOVS QLVATTVEVGTIKOVG LOEG.

DVGLOAOYIKA 1] GUYVOTNTA TOV OVOTVEVSTIKOV Kivijoemv kvpoivetol and 10 émg 18
Katd Aentd. Kotd ) S1dpKela OUmE COUOTIKNG 0CKNGEMG 1| OVOTVEVGTIKNG OVETAPKELNG

TopaTnpeiton peydAn avénon g ovxvotnrog.”

Evoo0mpaxikég méseig — Evevoototnta

Ot mvebpoveg Katd Tn OPKELD TOV OVOTVEVSTIKOV KIVIIGEMV KIVOUVTOL TadnTIKA
axkolovbdvtag TG Kvnoelg tov Bwpokikod Toyouatog. ‘Etor kdbe aAloyn tov
€v000mPaKIKOD OYKOV aKOAOVOEITAL OO AVAAOYEG AANIYEG TOV TVEVUOVIK®Y OYK®V.

Kota v etomvon A0y avénoems Tov evoobmpakikod OYKov oynuatileETal apvnTIKN
mieon o€ oyéon UE TNV OTUOCQUIPIKY] WE OMOTEAEGUO VO E16EADEL a€pog OTIg
OVOTTVEVLGTIKEG 0000C Kot TIG KVYEMOEC.

YV MPeUn OvVOmTVOoN M UETOKIVIOT TOV 0Epa EMITEAEITOL PE MKPEC SLOPOPES TOV
EVOOKLYEMIIK®OV TEGE®V OV Kvpaivovtor amro —1 mmHg o¢ +1 mm Hg. Katd v
EVTovT OUMG AVOTVEVCTIKT] TPOOTADELN 01 TEGELS 0VTEG Umopel vo, avénbovv Tapa oA,
and —80 mm Hg wg +100 mm Hg.

H avénon tov evéobwpokikdv OyKmv Koto UHEYGAO uépog efoptdtol omd Tnv
EAIOTIKOTTA TOL OPaKIKOD TOWYMUUTOC KOl T®V TVELUOVOV TOV OVIOVOUKAOUV TNV
gvevoototta. Evevdotomta gival 1 KavoTnTo TOV TVELUOVOV V. auEAVoVTaL 6€ OYKO
avdloya pe v avénon mg kuoyeMdikng mieonc. Ot TVEVOVEG €YOVV TN GLVEYN TAo™ va
CUUTITTOVV AOY® NG LIAPEEMG TV EANGTIKAOV VOV GTO TVEVUOVIKO TOPEYYVLLO KL TNG
EMPOAVEWKNG TAGEMG TNG OTOPASOC TOV VOATOG TOV VIUAEIPEL TV ECOTEPIKT EMLPAVELL
TOV KOWYEAO®V KOl TEIVEL VO TPOKAAEGEL GOUTTOOT TOV TOYMOUATOG Tovs. H chuntmon
OUMOC TOV TVELUOVOV TopeUmodileTol amd TV opvnTikn VIel®KOTIKN TiEoN, TOL OF
neenia sivar-4mm Hg kot avaykaler o 600 métala Tov VTe(OKOTH VO TAPAUEVOLY GE
ovveyn emoen. Eneidn n empavelokn taon tov H6atog givor moAd 1oyvpn Oa tpokaiovss
OTELEKTAGIO TOV KOYEAMOWOV OV OEV VINPYE 1) EMLPAVEINKDG OPMGO. OVGIN, TOL TAPAYETAL
amo To mvevpoviokvutTapa Tomov I ko mapeppdietar petald emedvelng HOOTOC-0Epa,
MOTE VO LELDVEL TNV EXPOVELNKT TACT. L€ TADOAOYIKES KATAGTAGELS, OTWS TO GUVOPOLUO
OVOTTVEVLOTIKNG SUGYEPELNG TMV VEOYVAOV 1 TOV EVNAIK®OV, OTOL VTAPYEL UEIOUEV
TOPOYOYT] ETLPAVEINKDG OPDOONC OVGING, ETEPYXETOL YPNYOPO COUTTM®ON Kot amdPpasén
TOV KOYEAID®V. X QUTNV TNV MEPINTOON, €KTOG TV AAA®V, EMEPYETOL UEImON TNg
EVEVOOTOTITOC TOV TVEVILOVIKOD TOPEYYOUATOC.
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e YEVIKEG YPOLMES, KOTAGTAGEIS OV TPOKAAOVY LEIMON TNG EMUPOVEINKDSG dPMONG
oBoiag, O1aueco 1 KLYEMOIKO oidnua, amoepoén TV PpoyyloAiov, KOTOGTPOPN
TVELUOVIKOD 16T0D Kol (voT, EYouv o¢ erakoAovfo Tn pel®won e EVEVEOTOTNTAGC.

1.3 To épyo ™G avamvong

H eicodog oépa oTig kuyelidec Koto TNV ovomvorn mTPovmoBETel v vIEpviknon
OPIOUEVAOV SUVAUEDV KOl TNV KOTOVOA®GT KATOW0L £PYOV 7OV TPOGPEPETAL WE TN
GUGTOON TOV OVOTVELSTIKGOV HudV. To €pyo NG avamvons KOTOVOAMOKETOL Yi0, TNV
VIEPVIKNOTN TPLOV KVPIWES SVVAUEDV: 0) THG EANCTIKOTNTOG TOV 16TV, B) TG 0dpAVELOG
OV OOPAKIKOD TOLYOUATOC KOl TOV TVEVUOVOV KOL Y) TNG OVIIOTAGEMS TMV 0LEPOPOPMV
00V TN POT| TOV AEPAL.

Koto v fpeun ovomvorn amonteital yio. To avarveustikd £pyo uoévo 1o 2-3% tng
EVEPYELOC TOL KOTAVOAOKETOL GE OAO TO OMUO. X& SLAPOPES OUMC TAOHOAOYIKES
KOTOOGGES, OOV UEIOVETOL 1 €LEVOOTOTNTO T®V TVELUOVOV 1 Tov Bopokikon
TOYOUOTOS 1 oLEAVOVTUL Ol OVTIGTAGES OTIS OVOTVELOTIKEG 000VG, TO £pY0 7OV
QTTOLTEITOL Y10 TNV EKTELECT] TOV OVATVELGTIK®V KIV|GE®V EIVaL TEPACTIO.
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Ke@paiaro 2

NEOITAAXMATA TQN IINEYMONQN

2.1 Kol 01 67KoL TV TVELUO VOV

Ot kaAonBelg GyKoL TOV TVELUOVOV Kal TOV BpOyy®V 6€ GYECN HE TO KAPKIVOLO Eivol
OpKETG omaviol, amotelobv O 10 8-15% 1tV aKxTIVOOKIEPOV HOPPOUAT®V GTNV
axtvoypagic tov Odpokoc. H amdmepo tavounoemg ovtdv TV OYKOV  givol
TOAOTAOKT AOY® NG TOWIANG €UPPLOAOYIKNG TPOEAEDCEMC KOl TNG 1GTOAOYIKNG
eupavioemg Tov. [op’ 6Ao avTd pio. YeVIKA amodektn TavoUnon PoivETOL ToPIKAT®:

Ta&vopnon kero0®v 6YK®V Tov TVELHOVA

A)EmOnhakoi 6ykot
1)to MNropa
2)01 TOADT0dES
B)’ Oykot mov mtpoépyovtal amd 1o pesdoepua.
1)to apayysiopa
2)10 Aeppayyeimpo
3)T0 apayYELOTEPIKVTMLOL
4)t0 Mmopo
5)t0 ivopo
6)t0 Astopdmpa
7)10 XOVOpOUQ
I')’ Oykot euPpuikng Tpoeredcemc
1)to apdptopa
2)10 tepdTOMQ
3)o 0YK0G €K SLPAVAOV KVTTAP®V
A)¥evd00yKot
1)ot ThocpokvTTapiKoi OyKot

2)t0 EavOopa

13



2.2 Koxkon0&1g 0yKol TV TVELHUOVOV

Tagivopnon kako0 v eMONIMOKOV 0YK®OV TOV TVELHOV,

1. Emdeppoctdég (Squamus cell) kapkivoua

o) ATPOKTOKVTTOPIKO

2. Adevokapkivouo
o) Koyehdmoeg
B)OnAddeC
v)Bpoyyokvyehidd
d)Xvumayéc-PAeviddeg

3. Mikpokuttopikd KopKivouo
a)Aiknv kp1Onc (Oat cell)
B)Mécov tHmov
¥)ZuVOVaGHEVO

4. MeyoAoKLTTOPIKO KoPKIVOLLOL
a)"yavrokvtTopikod
B)Y arokvtTopiko

5. Adevoemdeppiko

6. Kapkivoegidég

Emdcpuocdic (1 poimvyywavd) (Sqguamus cel)

Eivar o mAéov kowog tomog kar amoterel o 30-35% tov cuvdrov. Zvvavtdtol Kupiog
oToVg Xpoviovg Kamviotéc. Evtomletal otoug peydAovg, aAAd Kol GTOVG TEPLPEPIKOVS
Bpoyyovg, HE GLYVEC WETAGTAGES GTOVG TVLAAIOVC OAAL KoL OGTOVG VEEPKAEISIOVC
Aeppadéves. Ot eopeyébelg Oykol €youv TNV TAGT VO VEKPOUVTOL KEVIPLKA. XTOVIO
TPOKOAOVV LETACTACES GTOV EYKEQOAO KOl TO EMveQpidla. Ta k0TTOpPd TOL €ivor
TOAVYOVIKG 1 akavO®TA LE GTOLXEIN KEPUTIVOTOWOEMG KOL IE ONUIOVPYIN YEQPUPDGEDG
peta&d toug. Ot Tty S popoTotUEVOL OYKOL TEPLEYOLY KVPIMG KOHTTAPO OVUTANGTIKA,
O0AAG LE TO, GTOLYEIN TNG YEPUPDGEMS KO TNG TAGEMG KEPUTIVOTOUGEWC.

AJEVOKOPKIVOLU

Kolmter mepimov 10 5-15% tov kapkivov Tov mvedpova. Xvyve GuvavtdTol
TEPLPEPIKE K PQaVILeETOL cLYVOTEPO OTIG YUVOIKES. AlVEL LETOGTAGEIG GTOVG UOEVES KO
eYKEPALO, KOOMG KAl GTO 0GTA.
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To xohodg Slopopomompéve, TePLEYOLV KLPOEWN N EMUAKN KOUOTO, TO UETPLOG
Sl0POPOTONCEMG  EMONAOKA  OOEVIKG KOTTOPO, EVA TO TTOYNG OLOPOPOTONGEDG
TEPLEYOVV AVOTANGTIKA KOTTOPA.

Mukpoxkvtrapikéd kopkivopa (small cel) 11 vevposvookpivikd

Iotopikd to amokaiovuevo “oat cal” kot to pikpokvTTapikd Kopkivopo gival to id10,
ald onuepa emkpatoe 1 ta&vopunon WHO ko AFIP(U.S.Armed Forces Institute of
Pathology), ot omoieg ypnoipomolobv v oporoyio Tov pikpokvttaptkov. Tpdkettal mept
KOPKIVOUOTOG UE HIKPA SIKNV «kplOne» kOtTapa pe fadid ¥poUaTIGUEVOVE TUPTVESG Kot
Myo TpoTOTAUGUN. ATOKOAEITAL KOL VEDPOEVIOKPIVIKO AOYM TNG OVEVPECEMG EVIOS TOV
KUTTOP®V QVTOV GTOYEIOMV LE VEVPOEKKPLTIKES 1010t TEG. Emionc €xel amodeybei n APUD
wKovOTTO.  OUTOV  TOV  KUTTApOV(SNAadN 10TTEG TPOCANYENMS TPO-OUVAOV Kot
amokapPBoELMMOGEMG)

To pKkpokvTTOPIKO KOpKiveOUo Tov TvedUovo Oempeitol o GYETIKMG YEVIKEDUEVT
vOG0¢, VYNNG Kakonelog.

MEeYoAOKVTTUPIKO KOPKIVORO

Ot 6yKol avtov Tov gidovg potdlovv pe to. adevokapkivouata. [epiéyovv peydia
KUTTOPO, TOAAEG POPEG aveEdptnTa e, e apd’ ovo YAvKoyovo.

Bpad£mc avEaVOIEVO, OTTMCE TO KOPKIVOELON KUL TO OIKTV KGLEAOYOV®V 0OEVOVY

Eyovv kar avtd katataydetl amd v ta&wvounoen WHO ctovg emiOniaxoig kakoneig
Oykovg Tov Tvevpova. Ta kapkvoeldr cuvnbwg evtomilovrat (kata 90%) kevipikd, eviog
TOV TOLYMUATOG TOV Ppdyywv. Metaotdoelc 6toug Aeppadéveg divovv oe avaroyio 10%.
Eyouv koA mpoéyvoon kor omdvio eelicoovtar oe kakonbelg Oykovg. Or diknv
O1EAOYOVOV AOEVOVOYKOL EIVOIL GTAVIOL KoL EVTOTI{oVTaL OTNV TPAYELD KOl TOVG UEYAAOVG
Bpoyyovg. [pdkertatl TEPL TOV OOEVOKVGTIKOV Kol PAEVVO-EMIOEPUIKOD KOPKIVDOLOTOC.
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Kepaiaro 3

EINTAHMIOAOI'TA TOY KAPKINOY TOY IINEYMONA

H ovyvomrto mposPoinc amo kapkivo tov mvedpova ovéaver otabepd (ko pepikég
QOPEG OMOTOUN) GE EMSNUKES OL0OTAOELS, TOGO OTIC Prounyavikég ydpes 0G0 Kol OTIG
avamTVGCOUEVEG. O1 TEPIGGOTEPOL APPMGTOL LE KOPKIVO TOV TTVE VUOVOG Eival 6TV NAKio
peta&d 35 kot 75 ypovav, pe kopuen v nAkio tov 55-65 ypovav.

[Meprocdtepo amd 10 80% TV KAPKIVOVTOL TVEDUOVOC HETOED TOV 0VOPOV 0odideToL
070 Kamviouo Kot vroAoyiletar o1t 0 €vag otovg 10 dvdpeg mov sivon Popeic KAmvoTEG
otig H.IT.A 6o mebdvouv and kapkivo tov mvedpova. To m06ooTtd Tpocforng Kat Bavitov
OTLG YOVOIKES OVEAVEL TOPO, LE PEYAADTEPO PLOUO 0O OTL GTOVG AVOPEG KoL, GE OPLGUEVES
TEPLOYES, Elvar AN 1 KVPLOL aTio BoVATOL 0o KOPKIVO GTIC YUVOIKES.

O xopkivog tov mvebuova ,oav Kopla ortio. Bavdtov,tpokaiel tov Bdvato oe 50-80
avdpec oe mAbnopd 100.000 kabe xpdvo oTig TEPIEGOTEPES JVTIKEG YDPES. A1yOTEPO OO
10% empovoov 5 ypovia kor meboivovov Eva ypdvo HETA TN Odyvoor. XTIC
OVOTTUOOOUEVEG YDPeS M av&avopevn cuyvotntokor Bvmodmto amd Kapkivo Tov
TVEDUOVOC  GLYKPIVETOL HE TNV TOPAAANAN  avénon Tov  Kamvod Kol HE TN
Bounyavoroinon. Kvping kabdc to mpocddkipo eniPimong avédver amd ta 50 ota 60 1
70 ypdvia, To YPOVIO KOTVIoUATOG 0BEAVOLY dPapOTIKA TPOGHETOVTOG TEPIGCOTEPO <AL
o™ eota». H Bvnowomra amo kapkivo tov wvevpova sivar 10-15 popég peyardtepn
o’ aftov¢ mov Kamvifovy o’ 6Tl 6TOVG Un KomvioTéG. Edv to kdmviouo otapoatovce, o
T0G00TO BVOOTNTAC Oa EMECTPEPE OTO EMIMESO TV U1 KATVioTdv oe 5-10 ypovia.>

Sopeova peto otoryeio tov [aykdopov Opyaviopov Yyeiog vroroyiletal 0Tt koo T0
1980 onueiwdnkav oe 6A0 tov KOGUo mepinov 660.500 véec TepITTOGES KOPKIVOL TOV
wvedpova, omd T omoieg 0 31% NMrtav o€ AVOTTUGGOUEVES YDpes. Me Bdon adpovg
vroAoyiopovg, o ITOY extiud 6Tt kot TNV apyf Tov 21% audva 0 KapKivog ToL TVEDLLOV
0o gtvar PHETAED TOV O KAKDV VOCMOV.

Ymv EAada copeova pe to ototyeio g Ebvikng Ztoatiotikig Ymnpeoiog kotd o
étog 1986 onpeiwbnkav 4269 Bdvator amd Ppoyyoywo kapkivo. Metatd tov etov 1964
Kot 1986 ot BGvatol amd avth T voso avERdnkav kata 123%."
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Kegpaiawo 4

AITIOAOI'TA TOY KAPKINOY TOY INEYMONA

To kanvicua &yl avayvopiebel cov 1 kOplo attio Tov Kapkivov tov Tvevpovog. Eival
VEHOLVO Yo TO UEYAADTEPO UEPOC TOV KAPKIVOUAT®OV TOL TveLHovocOmave amd 80%),
ounbwg HoATIYYIOKOD 1 HIKPOKLTTAPIKOD Tumov. [Ipdoeateg épbveg amédeilav Oti
€xbeom YN KAMVIGTOV GTOV KAMVO EVOG KOTVIGTOV Y10 LEYGAO XpOoViKO S1AGTNO UTOPEL VoL
avénoel v Thavotta ¢ TPocPoing amd Kapkivo Tov mvebuovog katd 2-3 opéc. Ot
Un KOmVIoTEG pmopolv emiong vo. TpooPAnbodv amd Kopkivo Tov TVEDUOVOGC,AALA
owvn0wg dtapopetikon THTOV(0dEVOKUPKIVMLLA).

Ald@opot emoyyeruatikol mapdyovieg Onwg 10 acPESTIO, TO YPOUIO, TO VIKEMO, TO
OPGEVIKO KOl TO TPOOVTO, TOL GvBpoka TomobeTovvTal 610 KEPAANo TG artioroyiog. H
uoéAvven tov aépa kot 1 padievépyelo mailovv mBavmdg evel LIKPOTEPO POAD GTNV
artioAoyio Tov kapkivov tov mvedbpovog. Eivor emiong moAd onpavtikd vo tovicbel 6TL M)
éxbeon oV AoPeOTO £)ElL 0L OTUOVTIKT) GUVEPYELDL LLE TOV KOTTVO GTN Onuovpyio. Tov
KapKivov Tov TVEVUOVOG.

4.1 MMapdyovtes KIVOOVOL Y10, KAPKIVO TOV IVEOOVOS

1. Kéznviopo: ' Atopo mov komvifouv cuoetnuatikd mepiecotepo omnd 20 oryapétia
nuepNGing, £xovv [wo ThavOTNTU 6TIG OKT® Vo, Tebavovy and Kapkivo tov Tvevpova. O
Kwvduvos avtog eivar 30-50 popéc peyoAhtepog amd Tov Kivouvo Tov SorTpéYouV Ol Un
kamviotéc. O kivouvog apyilel va Eemepvdel Tov Kivouvo Tov pn Korvietov petd and 10
xpOVIO Komviopoatog. O Kivouvog amd T0 KOTVIGO TImeG Kol TOVPOV VL IKPOTEPOC

2. Apiovrog: Eivar opuktd Aevkd 1 ykpilo pe wmdn cHOGTAeT KOl PN CILOTOTUL TNV
Broumyavio yio T Tupipoyes 110TNTEG TOV(KATUGKEDT TVUPILOX®Y GTOADY, Bepuopdvmon,
o01éyec). Elvan atiodoyikdg mapdyovrag tov kKokonfovg pecodniidpatoc. Inueiwtéov o1t
0 kivouvog omd v ékbeom og apiavto givarl 00poleTiKOg 6TOV Kivouvo 0md KATVIGLA.

3. Aktwoforia: H éxfeon oe axtvoforio avédver Tov KivOLVO UIKPOKVTTOPIKOD
KOPKIVOUOTOG GE KOMVIOTEG KO [UT] KOATVIGTEG.

4. AlheC 0VGiEC OV GUVOELOVTOL UE TOV KOAPKIVO TOV TVEDHOVOG OE EMOYYEAWOTIKY
éxbeom eival: ol opoUATIKOL VEPOYOVAVOPUKES, TO UPGEVIKO, TO YPOWUO, TO TPOIOVTO,
avBpaka, o&eidlo tov cdnpov, vikého. Tlpdopateg peréteg mepthappdvovy Kol To
nantkd Kanviopa (ékBeon pn KATVIGTOV GTOV KOITVO GLyapéttov mov Komvifovy dAlot)
0T0VG TOOVOHE KIVOUVOUG Y10 TOV KOPKIVO TOV TVEDLLOVOG.
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5.veopovikd voonuoto:IToMég KOKKIOUOTOOES OVAEC otov mvevbpova ( m.y. omd
eupotioon) ivar onueio 6oL umopel v avartuydel Kopkivog, Kupime odEVOKaPKIVOLA,
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Kepdiaro 5

MAGOAOI'TKH ANATOMIKH Ca IINEYMONA

O «xapkivog Tov mvedpova cuvnbog avorTicoetal 6to  embnAo  Aofainv kot
TUNHOTIK®V Bpoyx®v Kot AYOTEPO GUYVA GE TEPLPEPIKOVS UIKPOVS Bpoyyovs. MoAovoTt
VILAPYOVY TOAAOTL TOTTOL KOpKivoy ToV Tvebovog, To 90% aviKel 6€ Lol amd TIG o PUKAT®
TEGOEPELG KATNYOPiES:

1.

To ex TAak®d®V emnAiov (LoAmtyyakd) eivar o cuvynBéotepog TOmoc(40-45%).
"Eyet v tdiom kevipikng avamtuéng kat kupimg tpocPaiiel dvdpeg. Ot popeéc Tov
gtvot amd KoAd SLopOoPOTOMUEVO LE KEPATIVOTOINGT £10C OVATANGTIKO.

To adevokapkivouo ovépyetar oe 25-30%. Avtd elvar cvyvd TEPLOEEPIKA Kot
umopel vo Topovotdlovioing TAevpttikn ddnon. Avtd Tapovcldyovtal AyOTEPO
OVYVA OE KATVIGTEC 0T OTL 01 GAAOL TOTIOL.

To pkpokvTTOPIKO KopKivoua gival o tpitog cvvnbéotepog tomog (20-25%) kot
yponlet aitepng Tpocoyng amd OAOVG TOVG AAAOVG TUTOVE, EMELDN EIvOl TOAD
embeTikd Kol oxeddv mAvTo TOPoVCsLALETOL e HETOOTACELS. Eyxel ™ peyoldtepn
oY£0M UE TO KATVIGHO KO T1 QT®YOTEPN TTPOYVmen. [Ipoépyetarl amd evookpviKa
KOTTAPO. TOL Ppoyykod PAevvoydvov kKol GLYVA Topdyel TOAVTEMTIOW, 7OV
EIGEPYOVTIOL OTNV KUKAOQOPIO. Kol TPOKOAODV TANOMG TOPUVEOTANGLOTIKMV
GUVOPOUMV.

To, peYOAOKLTTOPIKA KOPKIVOUOTO amoTeA0DV Hovo 10 10% tomv Tepttdoemy Kot
umopel va evtomilovial KEVTPIKA 1) TEPLPEPIKAEL.

Al\ot aovvnBelg TOmot meptAapPavouy o PpoyyokuyeAldikd Kopkivoua (Eva apyd

aLEAVOUEVO  TTEPLPEPIKO  TOTO, oLYVE ToAvol®doMn), To KapKvoewés (Ue M yopig
KOPKIVOEIDEG GUVOPOWO) Kot PAEVVOETIOEPUOEDN KopKvOUaTo (0L HEPIKES POPEC
GLYYEOVTOL LE LETAOTATIKOVE YOGTPEVTEPIKOVS OYKOVG).
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Kepaiaro 6

ATAT'NQXH TOY KAPKINOY TOY INEYMONA

Avtf yiveton Booikd pe: o) otoroyikn e€étaon M pe B) kvttoporoykr e€étaon. H
TPMTN VIEPTEPEL NG OELTEPNG, O10TL TOPEYEL TAOVGLOTEPO VAIKO Y0, HKPOCKOTIKN
extipmon. Ot eEeTAOELG TOV ATOLTOVVTPOL Y10 VO OAOKAT| POCEL KAVEIG TN d1dyvmaon ivat:

AxkTivoypogio 0cdpakog TlpooHia-miayic: H televtaio-mhayio- sivar amopoaitmn
o0TL umopei va  deifel moboloywég okidoelg mov ot mpocHio kpvPfovior amd
KopOLOyYELOKT OK1d.

Bpoyyookommen: Tlov cuvodedetal amd Anym Poyiag N ekrivudtov Bpdyyov yio
IGTOAOYIKT 1] KVTTAPOAOYIKY, avTicTorya e&€toom.

MesoodwootTnpuookonnon:. Exteleiton Otav dev vmapyel GAAOG €mMTUYNG TPOTOC
TPOGTELAGTC TOV OYKOL Y10, Aqym Proyiog.

Buoyia owo Aemtiig ferovng: vmd Tov EAeYX0 0EOVIKNG TOUOYPUPIOGS.

O g€etdoeig mov yivovtol yio. Tov Kafopiopd Tov KAVIKOD 6Tadion Katl Tov EAEYY0 TOV
amoTELECUATOG TNG Bepameiog, cuvomTiKd givarl ot &N¢:

1l.Ictopikd kou KAvikn e€étao.

2. Axtivoypagio Odpaxog (omoborpochia, TAGyLo)

3.ZuvnOiopéveg arpotoAoyikéc kat froynuikég eEetdoels.

4. Asrtpovpyikég Proymuikéc eEetdoers.

5.®vpativoavtidpaon.

6.H.K.T.

7.AVOTTVELGTIKT| AgtTovpyia.

8.Kvttaporoykn trvuélmv.

9.Bpoyyookodmnon.
10.ZmvOn poypopr LoTo. HHIOTOG, 0GTMV Kot EYKEPAAOV.
11.3¢ Betikd omvOnpoypdene 06TV 1| TOVO, KGKOTEVTIKEC OKTIVOYPUPIEG.
12.X¢ dvokatomooio akTivoloyikdg EAeyyog Le Katdmmaon Papiov.
13.Boyia ka0e vromtov 6oV 0TOVONTOTE GTO GOLA.
143 copntodpoTo 0O T CITOVOLAKY GTAAN LVEAOYPOPIa.
15.A&0VvIKOG TOHOYPaPIKOG ELEYXOG BDpaka. KoL EYKEPAAOV.

16.Boyio 06100 KOt LOEAOYPOLLLLLOL OLPYLKEL KO LETA TNV EMITEVE TATIPOVG DPECTC.
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Ext6g amd v éktaon g vOGOL OV OMOTEAEL TO KUPLO TPOYVOOTIKO, KOl (AAES
TOPAUETPOL £XOVV TPOYVAOGTIKY onpocio. TéTotot €lvar 1 yeViKn KatdoToom Tov 0.60gvoNg
(performance status), n mponymOeica Oepomeia, o apOuodg kot 1 Béon TV peTACTAGEDV
(Mmotikég Ko eYKEQPOAMKES UETOOTAGELS £XOVV TN YEWPOTEPN TPOYVMOOT), T0 VA0 TOL
aoBevoic (o1 yuvaikeg Tapovotdlovy kaldtepn mpoyvmon), To uéyebog e TPOTOYEVONG
€otTiog, M ONUOVTIKY am®Ael Papovg Kol didpopol Prodoyucol kot Proynuucol deikteg
6nwg CEA, Bombecin, CDH «.a.

[Tavtwg ot mo onpavtikol TPOYVOGTIKOL TapAyoVTES €ival 1 €KTOGT TNG VOCOL KOl 1|
YEVIKTY KATAGTOGT TOVL acHEVONC.

6.1 Avogopik} drayveon
H diapopicn didyvwon mpémet vo yivetal pe Tpocoyn and:

-Kaolon0g1g 6ykovg:  [vopota, MIOUOTO, VEVPIVOUATA, AE0LLV®OHOT, EavOduata,
KOGTELC.
-ZopKOpaTO! XovdpooapKOUATO, VOGUPKOUATO, KOPKIVOCSUPKMLLUTO,
0GTEOCOPKAOLATOL.
-Aépoope 11 Hodgkin's
-Ilvevpovikd amootipaTo
-Ilvevpovia
-Oopatioon
-AopTIKG AVELPOGHATO,
-Kapkivopa 0vpogrdog
-MeaTaoTOTIKG KOPKIVONUTO
-ZopKoEidmon
-Teparopa

-@bpopa’
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Kepalaro 7/

KAINIKEX EKAHAQXEIX CaTOY INEYMONA

O1 meprocdTepot acbeveic (>90%) eppaviCovv TOKIAN CLUTTOUATO KATA T Stdyveon
TOV KOopKivov Tov mvedpova. Movo 1o 5-10% tov acbevov givol acOUTTOUATIKOT OToV
SlylyvaookeTol 1 vOGOC. XTIG TEPUITAOOELS OVTEG O OYKOC OVOKOADTTETOL TLYOio ©F
axtvoypagio Ompaxoc mov £ywve yio dAko Adyo. Ot KAMVIKEG EKINADGELS TOL KAPKIvVOL
TOV TVELHOVA UTopovV vo. Ta&tvounbodv og TEVTE KATI Yo pies.

I. Tevikad cvpatopato: [Tupetodc, avopeia, anmisio Bapovg, kKatafoAr duvipemy,
Evkon xémmwon

IL. Zvpnropata wov opeirovral oty TOINIKH avantoén tov 6ykov

Bniyag: &Enpog N mopoayoyikds (PAevvadng amdypepyn). Edv mpovmdpyetl, onpoavtikd
poOAo Tailovv 01 aALOYEG TOV YOPOKTP®Y TOV.

Aponttoon: Zovimg pe ™ popen AdpLPTOV TTLEA®Y. XTavia eivor palikn.

Yvprypog: Eronvevotikdc 1 eknvevotikoc. Ogeiletal o€ 0T€voT Tov GLAOD UEYAAOV
Bpdyyov amd Tov 6YKo.

IMvpetog, movog: Oesiletar cuvnbwg gite oe ateleKkTaoio (TEPLPEPIKDG TOV GNUEIOV
amoPpaEems Tov Ppdyyov amd Tov OYKo) Kol AOTU®MEN TOV TVELUOVIKOD TOPEYYVLOTOC,
eite og &N 0V GYKOV KL TN SN OVPYI TVELLOVIKOD OITOGTH LATOG.

1. Zopntdpote mov 0QEiLovTol 68 ENEKTACT TOV OYKOVL OTOVS TUPUKEIPNEVOVS
16T00G KOl 6pyava,

Oopaxikog novog. Opeiletar cvvibwg oe eméktoon Tov Oykov Kol dOnom tov
TOYOUOTIKOD VTELOKOTO 1 06TAOV 1| vevpmV. [dwaitepo cuyvog glvatl 0 GYKOG TG KOPLONG
Tov Tvevpova (Oykog Pancoast) omdte kat dmbei o Bpayidvio TAEya, TIG TPAOTEG TAEVPES
K0l TOVG TPDOTOVG BpaKikoHg 6TOVODAOLC.

Avervoro . Mmopel va opeidetar o€ atedektocio Adym amdepaing peydiov Bpdyyov,
o€ GLALOYT VTEL®KOTIKOV VYPOV, GE KATAANYTM UEYAAOVL HEPOLG TOV TVEDUOVO 1| GE
AELQOYYEOKT SLOTOPA TNG VOGOV.

Bpayyos oovig: Ogeidetoar e d1Onon Tov GOOTOLOV TOAIVOIPOUOL AQPLYYIKOV
vevpov. Zovnéatepa dnbeital 10 aploTePO.
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Avekaranocia: Opcileton og mieon 1 S OGN TOV O1GOPAYOL GO TOV TPWTOTAON
OYKO M A6 AEUPASEVIKEG LETACTAGELS.

YOvopopo Horner: (mtdon dveo Prepdpov, ewd@Baipo, pdon, ovudpmoio
oLOTO YOV IO PIOV TOV TPOooHOTOV). Opeiletar oe S ONON TOV GVGTOMY®Y KOTOTEPOV
CQVYEVIK®DV GLUTOONTIKOV YoryyAlmv amd Tov 0YKO.

IV . Zopatopoate mov oQEILOVTUL 6E HETAGTAGELS TOV OYKOV!

Agkatikn TUpeTIKN kivnor, Katafoin duvauewy, iktepog, movog, keporoiyia, COAn,
TepKapditdn, Kapdlakn oppubuic, mapdivon SloEPAYUATOS, E€0TIOKE VEVPOAOYIKE
eoawvopevo K.TA. Ta cOUTTOUATO 0VTE E0PTOVTOL OTOKAEIGTIKA OO TNV EVIOTIOT TOV
LETOCTACEWV.

V. [MopaveomhoopoTIKES EKONADGELS!

Evdokpwvoloyikd ovvopopa: Zvvopopo Cushing, avemdpkeid emve@pldimv,
VIEPEKKPLOT] YOPLOKTG YOVOSOTPOTTIVIG K.T.A.

Alpatorhoyikég dwatapayss: Avaio, KoKKloKvtTaponrevia, Opoufokuttdpmon,KTA.
Agppatoroyikés eKONA®eELS (VITEPKEPATMOT, CKANPOSEPUIN, SEPULATOUVOGITION).
Nevpopvikég ekdnhdoers: (pvachevikny cuvdpour ToAVoUGiTIon).

Tvevpoviki VIEPTPOPIKT} 06TEOAPOpOTadELa: (TAnKTpodaKTuAia).”
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Ke@pdaiaro 8

XTAAIOHOIHXH KAPKINOY TOY IINEYMONA

AVt YIVETOL UE TIG AVOTEP®D TEPLYPAPOUEVEG EEETAGELC Ko €M TAEOV LE TNV 0EOVIKT
Topoypopio. AxpiBéotepn oTOdOLOTOINON EYOVUE LETN XEPOVPYIKY EMEUPOCT OTNV OToi0
oG KoTaPEVYEL Kavelg dtav Kpivel 6TL 1 vOG0oC elval apatpesIn.

Awoxpivovtol T€ooepa. KAVIKE 6TAd10 KOpKIVOD TOV TVELLOVOG:

>tédo 0: Kvuttoporoywkn Oetikn yopig kavéva GAAO KAVIKO 1] €PYOOTNPLOKO
eopnua. (Apvntikn aktvoypapio OdpaKoc-Oyl LETOOTAGELS)

>téd10 I: Méyeboc dykov < 3 ek. Xe SIAUETPO LE 1 Y®PIC GLOTOIYOVE Aeppadéveg | > 3
ex. AN pe evtomion 2 ex. Ko mAéov amd 10 dryooud e Tpayeiog Kol Kot Yopic
AELPUOEVIKEG UETUGTACELC.

Ytédwo II: Méyebog Oykov > 3ek. Xe S1GUETpO UE UOVO CUCTOLEG AELPAOEVIKEG
UETOGTACELS.

>téd1o 1II: ‘Oykog Tomikd ToAD EKTETAUEVOS | LE UETUOTAGELS.

Emiong amd 1o 1985 1oyvetl 1o véo diebvég cvotnua otadomoinong TNM ue 1o omoio
kaBopiletor  B€om, 0 uéyebog kor o Pabudg eméktaong TovV TP®TOTAHOVS OYKOV GTOVG
TOPOKEIPEVOVG 10T00C KOOMG Kot M VIapén ASUQASEVIK®V 1]  OTOUUKPLOUEVOV
LETOCTACEWV.

Yraowomoinon-Ta&ivopunon kata TNM

Opiopoi Tov TpOTOTa00VS 6 YKoV (T)

Ty: Oykog TOV OMOSEIKVOETOL GO TNV TOPOLOIN, KokoNOwOV KLTTAP®Y GTIC
BPOYYOTTVELUOVIKEG EKKPIGELS YOPIC VO QOIVETOL OKTIVOAOYIKGA 1 Ppoyyookomikd M
0mo106oNTTOTE OYKOG mov O Mmopel va  ekTiunOel petd omd  Oepameio Kot
EMOVO.OTASOTOINON.

To: Kappio évdeién tpmtonadoic 6yKov.
Tis: Kapkivopo in situ.

T1:' Oykog pe ddpetpo péypt 3.0 cm mov TepIPAAAeTOL OO TVEVUOVIKO TOPEYYLLLO 1|
neplomAdyvio vrelokoto Kol yopic EvoelEn eméktaong o€ AoPaio Ppoyxo ot
Bpoyyookomnon. Emiong omolovdnmote peyéBovg emmoing avamTtuooOUEVOG OYKOG TTOV
nepropileton péEypL 10 Ppoyyikd Toiympo Kot UTopel v ETEKTEIVETAL LEYPL KVPLO PpOYyO.

T2: Oykoc peyolvtepog amd 3.0 ek. Xe SIAUETPO 1 OYKOG 0TO0VONTTOTE UEYEDOVE TTOV
omoOei 1o mepomAdyvio VIEl®KOTO 1 CUVOOEVETAL ONO OTEAEKTOGIN 1] CTOQPUKTIKY|
TVEVUOVITIOO TOV EMEKTEIVETOL OTNV TEPLOYN TG TOANG. Bpoyyookomkmdg o 0OyKog
EMEKTEIVETO GTOV TEPOYIKO PBpoyyo N TovAdyiotov 2.0 ex. Maxpid arnd v Tpdémda. H
OUV0OOG OITEAEKTAGIO 1] ATOPPOKTIKT] TVELLOVITION TPETEL V. UV KaTaAdfoivel 0AdKAN PO
TOV TVELLLOVAL.
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T3: Oykoc omowovdnmote peyéBovg pe ‘opeorn emektacn ot10 Ompoxikd Tolyomua,
Sppayua 1 pecobwpakikd VIel®KOTA 1 TEPIKAPOLO YOPIG Vo TPOGPAALeEL TV KapdLd,
peydio ayyeio, Tpayeia, 010o0@Aayo 1| cmovovio 1 OYKOg Kupiov Bpdyyov £0To¢ 2 ex. Amd
TNV KOpLa TPOTON Y®PIG TPOGPOA TNG.

T4: Oykog omotovdnmote peyébovg pe dmdnomn tov pecobwpakiov 1 TposPoAng g
Kopolig, HEYAAmV ayyeiov, Tpayeiag, olso@dyov, 6movdvilov 1 TPOTS0G 1 TAPOVGio
Kok0N OOV KUTTAP®V GTO TAELPLTIKO VYPO.
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Ke@pararo 9

OEPAIIEIA KAPKINOY TOY IINEYMONA

9.1 Baowkég Ogpamevtikég pédodor

Tpeig eivar o1 Pacikéc Oepamevtikég pébodot:

A) Xepovpywn: Eite pe AoPfextoun M mvevpovektoun. Agopd pikpd TO606TO Kot
péAoTo Toug dykoug uéypt otddio I, omavia péypt otédro I1.

B) AktwvoOgponeio: Epapuodletoar og mpdipov otadiov — aveyyeipntovg dykovg yia
0epOmTEVTIKOVG GKOTTOVG 1] KOl GE TPOYWOPNUEVOD GTASIOD Y10 AVOKOVPIGTIKOVG OKOTOVG.

I') Xnuewbepaneio pe kurrapostotika: Epapuoletor o€ mpoywpnuéve otadio, e
VOGOV OALA KOl 6€ TPMOLL0 cLVOLALOUEVN LE TNV aKTvobepameio 1) / Kot T YEPOLPYIKT.

Kot evéd 6t pikpokuttapikd Kapkivopoto 1 ynueodepaneio el onuepa mm 0éomn g
Oepomeiog eKAOYNG UE CUUTANPOUOTIKY TNV oktwvobepameio 1 kod @opd kol T
YEPOVPYIKT], GTO. UI LKPOKVTITAPIKA OV VTAPYEL eviaia Oepameio kabiepopévr. Avtd
opeiletar o’ €vOG GTO LYNAO TOGOOTO OMOTLYING TOV Oepameldv Kol 6TV TOKIAIN
CUUTEPLPOPAS TOV VEOTAOGUATOV TNG OMAdoc avtic. YTdpyouv Tpelg Pacikd tomot,
pepikol piktol ko eviote 6€ GUVOLACUO LE PKPOKVTTOPIKO KOPKIVO Kot DITAPYEL TOKIAOC
Babuoc dweopomomoemg omd Alov adlopopomoinTto ®¢ KaAMS dwpopomomuévo. H
dtapopomoinon eivol €vag amd Tovg mopdyovieg mov kabopilovv ap’ evog v TadTN T
Sl0oTOPAG A’ ETEPOL TNV gvocOnGio otV aktivobepameio Ko T ynue0depameia.

AGQUADS TAVTOTE GTOVG U UKPOKLTTOPIKOVE KOPKIVOLS OTAY TO 0TS0 EIVOL TPOILO
epappoletar n yewpovpyikn exépPoocn 1 omoio OU®G SOMCTOVEL OTL UEPOG OVTOV TMV
OYK®V TOV UE KAVIKOEPYOOTNPlOKE dedopéva Bemprifnkov yeipovpyncipot, dev eivat
aeopéopot. Eivar moviog pikpd 10 mococtd towv obevov mov 0o gBdcovv oTo
xeypovpyeio. Arydtepo tov 1/5 tov GuVOLoL.2

‘Eto1 Aowmdv pével oty TAEoVOTITA TOV appOOTOV Vo EMAEEEL Kavelg akTivobepaneio
N ynueodepancic. H mAelovom o T@V a6Y0A0VUEVOV LE TOV KAPKIVO TOV TTVEDUOVO
Ywtpdv amoeocilel yio axtivoforio 6tov 1 VOGOC €ivol EVOOTVEDLOVIKA TEPLOPIGUEVT
aAAG aveyyelpnm Kot yio ynueodepomeion OTav LLAPYOVLY EEOTVEVUOVIKEG METAOTAGELC
omwg m.y. oto Nmap. H axtvobepomeion umopel va mpoo@épel UePIKEG M| TANPELS
avtonokpicelg o £va Tocootd 40-65% ol n mevtaetc eniPimon dev vepPaiverl to 3-
7% oe un emeypéveg mepimtaocelg. [avimg n yoprynon g axtvobepameiog dwoxpiveton
oe Ogpamevtikn (| pwlikn) Kol O GVOKOVQIOTIKY. X& TEPMTOOELS acbevdv mov
apvibnkav ™ yepovpykn eméuPfocn 1 vanpyov AOyol aviévaelEng Yo QApUOYN ™G
YEWPOVPYIKNG Oepameiag epopudOOTNKE 1 OKTIVODEPATEID, KOl VOl HEV EMETVUYE TANPELS
VOECELG GE €VOL TOGOGTO OAMA M mevToeT g emiPimon dev vrepéPn 1o 10%. 5.000 — 6.000
rads o didotuo 5 — 6 gfdouddwv gival n cuving Bepanevtiky ddom. Aktvobepomeio
epappoletar 6tav VIdpyeL TPOSPoAn amd TN VOGO TV UEGOOMPOKIOL 1 KOl GE OVOAOYES
TEPIMTMOGELG LETA TN YEPOVPYIKT| EXEUPOLOT.
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OoTikég EmMOVVEC LETOOTAGEIS Kol ETIKIVOUVES Y10l KOTAYLOTO OTOTEAOVV EVOEIEN Y1l
OVOKOVQIOTIKN)  akTivofepomeio. X& TEPMTMOES EYKEPUMK®DV  UETACTAGEDV 1)
axtivobepaneio ivorl 1 Oepaneio eKAOYNC Kol TPOCPEPEL OE £V TOGOGTO TOL UTOPEL VaL
@Bavet kot To 50% Petimon kot mopdroon e enPinonc.’

9.2 Xe1povpyiKi] aVTIHETAMTIGT TOV KUPKIVOL TOV TVEDUOVU.

Ot aoBeveig pe KOPKivo TOL TVELLOVO, TPETEL VO GTOOLOTOIOVVTAL TPO TNG ENEUPACENDC
Kot Tpobmobétouy e101kn avoretnecio kai eEetdikevpévo avarstnoordyo. H emépupaon Oa
TPETEL VA, VoL AETTOAOYOG KOL 1] AUOGTOOT TOAD TPOCEKTIKT).

1. H yepovpyki] Tov otadiov TX Ng Mg

Avto 10 010010 aPopd Tovg asbeveic 6OV M AveEDPEST TOL KapKivoy emiPePformOnke
amo KLTTOPOAOYIKEG e€eTdoelg novo. Duoikd, Tétolol acbeveic Oa Tpémel va Exovv TANPN
HEAETT] TOV OVOTEPOV GVOTVELCTIKOD, Y10, TOV OTOKAEIOUO VAAPEEMS KOPKiVOL TT.Y. TOV
Aapuyyo. Av 1 peAETN givol opynTIKN CUEC®G O OGOEVIC TOPUTEUTETUL Y10, AETTOUEPT
ENeyY0 eVTOMIcE®MC TOV OYKOV pEGH otov mvevpuova. H Bpoyyookdnmon €xel mpmtevovta
SyvVOoTIKO PO EPOGOV YIVETOL OO TEMEIPANEVO EVOOCKOTO KOL HE TO EOKOUTTO
WOOKOTLO.

H a&ovikn topoypaeia givol 1o endpevo Pripa eVionicemg antod TOV KOPKIVOLOTOS IN
situ, av kot propei vo amotoyel. H NMR 1éhog mifavov va. evtomicel Tov dyko av givat
yop® oo 1 — 1.5 mm. [dvtwg yeipovpykn enépuPacn Oo amoaciotel €pOGOV EVIOTIOTEL
ue BefardmTo 1 ovatopiky B€om Tov OYKo.

Yratiotik®g yvopilovpe OtL ot 6ykot in Situ, avevpickovtar kvping otovg Gvopeg 45
péypt 76 etcdv. O tomog givarl cuvBmg poAmyyovo kapkivouo. OAol ol acbeveig petd v
eméuPaon Ppiokoviar, Omwg ocvvnbwg, VIO ocvveyn mopakoiovOnon. Amo6 Ta
amOTELECUATO OV €YoVV avakowwbel 1 mevtoemg emPioon @Baver to 73,8% pe
Yewpovpywkn Oepameion povo. Ymapyer ouwc mbovomra uéxpt 22% wkar dedTepng
TPOGPOANG.

2. H yepovpywi) tov etadiov I ko IT (T1 No Mo, T1 N1 Mo, T2 No Mo — T2 N1 Mo)

Ot aobBeveic tov otadiov 1 ko I, mov €yovv emdeyel mpog eméuPoacn petd amd
AETTOWEPT] TPOEYYELPNTIKN TPOETOLOOLN, VPIGTAVTAL apaipecn €voc Aofod 1 AoPav pe
KaOOPIGUO TOV TOPATVAAIOV AEUPUOEVOV KOl TOV AEUPAIEVOVY TOV LEGODmPAKIOV.

H yetpovpyicn agaipeon Tov AePUQUdEVOV TPETEL VO YIVETOL TAVTOTE UE 0ONYO <«GpTN
AELQAOEVOV» TOL OMPOKOG, OOTE Vo OMOCTEAAOVTOL aplOunpévol, avaioyo HE TNV
avaTouky tovg 0éomn, Yo taboroyoavatopikn e&étao). "Yrontol 16101 T0U VIE((OKOTOC 1)
TOV mEPKapdiov apatpovvtat. Emiong eAéyyetar n meployn dvwbey g tpomidog.

Ta amoteléopata pag tétotoc enepPdoemg ToKilovy availoya e To KEVTIPO, TOV TOTO
TOV OYKOV, TN YEVIKN KATAOTOON TOV acBevovg kol Tnv akoAovBoldpevn emmpochet
Bepamevtikn oyoy (aktvofoiia, ynueodepaneia).
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3. Zovinpnrtikég emepfacsaig

Ot cvvinpnrikéc emepuPaocelg Exovv Kabiepmbel 6T YELPOLPYIKN TOV KOPKIVOL TOV
TVELLLOVAL, Ol Og €VOEIEEIG EQUPIOYNAG TOVG Elvat: o) NAKIopéva dtopa dve tov 70 gtdv,
B) meploplopévn avamvenoTIKy tKavomTa, v) OYKOG EVIOMIOUEVOS 6TOV Avmd Ao 1 OYKOog
ov KatahopuBavel tov kvuplo Ppoyyo (e Tz No Mo kot apiotepd T, No Mo), 0)
aQOipeEST TOV OYKOV KOl TOV LETOOTATIKMY AEUPUIEVOV KOl 16TV TPOG SIEVKOAVLVOT TNG
TEPAULTEP® DEPATEVTIKNG OY®YNG KOl €) UEPIKT OPALiPEST) TOV OYKOL 1 LETOOCTAGEDV TPOG
ATOPLYN GOPUPOV ETTAOKMV.

Ot cuvtnpnTkég emeUPACEL GUVIGTAVTIOL GE KUKAOTEPY Opaipesn Tov Ppdyyov Kot
TUHOTOog Tov Tvedpova. Emiong, duvatov vo a@opefodv TUNUATO TG TVELUOVIKNG
aptnpiog Kot TV EAEBOV Kol 0TI GUVEYELD VO, YIVEL AYYEIOTAUCTIKY] QUTMV.

4. H yepovpykn 100 otadiov ITI (T30, N M, N26,u TH M, M16,i N T)

Mo ™ yepovpykn avtipetdnion tov otadiov Il o1 acbévelg emdéyovion pe
LEYOADTEPT TPOGOYN YWOLTL M €KTOUN €ivarl Tepioodtepo ekteTopévn. Eivan duvotd va
a@o1pEHOVV TUNUATO. TOV TOTYDOUATOG TOV BDPAKOG TOV OVUTANPMOVOVTIUL LE LVOTANGTIKY
N / xo1 Mootk TpodHeon N TUAUA TOV TEPIKAPIIOV LE TO PPEVIKO VEVLPO.

H yepovpywcr] Bvntomta eivan Alyo peyardtepn omd ekeivn tov otadiov I v 1. H
emPioon oto ovvord g pmopel vor pacel 0 38% oty tetpactio (adevo-Ca 34%,
poAmyyiovd 42%). H emmpdobetn Oepameion pe axtvoPforio ko ynueodepomeio sivor
TOOVOV Vo BEATIDGEL TOL ATOTEAEGLOITOL.

5. H yepovpyikny Ogponcio otadiov III — mpoofoi] tov dve roPod kor TOV
Toydpartog — (Pancoast tumor)

"Exer meprypagel amd tov Pancoast to 1919. Ot acBeveig emAéyovtal Yo EKTETAUEVT
YEPOLPYIKN ETEUPOOT KoL SLEPEVVTOT TOV AVYEVIKOD TAEYUATOG. O OYKOG apaipeitol en
block pe tuqpa tov TpooPAndéviog toyydpotog. Extdc amd v kopo enépPaocn yiveron
KaOaPIGUOG TOV AEUPASEVOV TNG TOANG Kot TOV HecoBmpakiov.

H meviaemg emPioon €0 vmoAoyileton, petd tnv emmpdcobetn Oepomevtikn
axtivoPoiia oto 31%.

6. H yepovpyiki] avTipetdaion 100 pKpokvtTapikov Ca tov avevpove (oat cell)

To mpoPfAnuo. ™m¢g OepamevTIKNG AY®YNS TOV HIKPOKVTTOPIKOD KOPKIVOUNLTOG EYEL
wpoPAnuatiost moAD TOLG EGIKOVE KOl TOVG YEWPOVPYOVS. YTAPYOLV aKOUT SULQ®VIES
HETAED TV TVELUOVOADY®V KOl TOV XEPOVPYDV Y10, TO av Yepovpyeitor 1 6yt O Adyog
etvar 611 Bewpeitar yevikevpévn vOGoC, Tov avtamokpivetal ot ynueodepaneio. TTAAv
OUMC, To TEAELTOiOL YPOVIO. EMKPAUTEL M Amoyrn OTL 1 YEPOVPYIKN EMPAALETOL GE
emAeynEVOUG aoBeveic e aueon cuvéyion axtivoPoriag kot ynueiodepaneiog.

H xoAbtepn emioyn eivon exeiv puéypt T1 N1 M.
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SOUTEPAGLOTIKG, T YXEWPOLPYIKN Oepameics TOL KOUPKIVOUATOG TOV TVELUOVA, KOOE
oTOdl0L  WKPOKVTTOPIKOD TOMOL T Un, ZTPEMEL vo. ovvovaletolr pe  oktvofolia,
yueobepomeio | ko GAAovg yeptopove. H ypnowomoinon g wiepeepdvng evosyetot
va feltiwcel axoun meptocdTEPo TV emiPimon. Emiong, n eic0ywyn T@V LOVOKAMVIK®V
OVTICOUATOV POIVETOL VO OTTOTEAEL TPAYUATIKT] TPOOS0 GTN OEPAMEVTIKY OVTIUETOTICN.
Enopévog pe o kabopiopévn ayoyn umopei vo Bedtiodel n meviaetg emiPioon kotd
OLPKETEG TOGOGTINNES LOVADES.

9.3 Anoteréopata yewpovpyikig Oepomeiog

To anoteAéopato ™G XEPOVPYIKNG Bepameing dlakpivovTal GE GUEGH KOl ATMTEPO.

9.3.1 Aueoo amoteréouora: O KOPLOg OEIKTNG TOV GUECOV  UETEYYEPNTIKDOV
OTOTELECUATOV glvar 1 eyxelpNTiK) Bvnopomta. Me Tov 6po 0vTd VoEiTaL TO GOVOAO TV
OovAaTmV, TOV GNUEIDOVOVTAL GE EKATO YEWPOVPYNUEVOVG acBevelc Katd T Sudpkeln TG
eyyeipnong ko kotd tig tpdtec 30 peteyyelpnTiKéc nuépeg 1 LEXPL va. eEEABEL 0 ApP®GTOG
OO TO VOGOKOUEID, EPOGOV 1| UETEYXEPNTIKY TOV VOONAEl0l TopaTEIVETOL TEPIGGOTEPO
amd €va, pnva.

Ot pdodol mov £xovv onuelmbel Kotd To TeAevTaio ypdvia, oty opdy eTA0Y) TOV
apPPOCTMV, GTNV AvalsONGloA0Yio KOl GTN LETEYYEIPNTIKY OVIILETMONIOTN, GUVETEIVOY GTNV
onuavtik peiowon g eyxeipntiknig Bvntomtac. Eml cvvdrov 2.220 acbevav, mov
vroPANOnNKav o€ exktoun Tov Bpoyyoyevoic kapkivov og 12 vocokopeio tov H.IT.A kot
tov Kavadd katd 1o ém 1979 g 1981, n eyyepntikny Bvnroémta ftav 3,7%. Ta v
TVEVUOVEKTOUN M Méom eyxelpntiky] Bvnromro NMtav 6,2% wkouowvopevn ot dideopo
vocokopeio peta&n 0 kot 25%. T ™ AoPektoun 1 péomn eyyepntikn Ovntoéotnto NTav
2,9% xopowvopevn oto odpopa vocokoueio peta&y O wor 4,5%. H Swgopd g
EYXEPNTIKNG OvnNTomTog petal&d TG MVELUOVEKTOUNG Kol NG AoPektoung mrov
OTOTIOTIKAOC ONUAVTIKN. [ TV TUNUOTEKTOUN Kol TN GENVOELDN EKTOUN TOV OYKOV 1)
péon eyyepntikn Owntomto rav 1,4%. H drapopd ¢ eyyeipntikng Bvntoémrog peta&y
NG AoPEKTOUNG o’ EVOC KO TNG TUNMOTEKTOUNG KO TNG GPNVOELBOVG EKTOUNG TOV OYKOV
a@’ €TéPOV dev NTAV OTOTIOTIKMOG onuavtikn. H eyyeipntikny Bvnromta rav  1,3% oe
acBeveig nlikiog kdto Tov 60 etov, 4,1% ot acbeveic nAikiog 60 — 69 etdv kon 7,1% ce
acBevelg avo tov 70 etdv. Ot dapopég BvntomMTag HETOED TOV OPPOOTOV OVTOV TV
TPIOV OUASOV NAKI®Y NTAV GTATIOTIKOG GTLOVTIKES.

Avtictoyyo xoAd amotelécuota Exovv dnuoctevbel kot amd AAAOVG GLYYPOPEIC.
Axoun xor o moMoTEPEG ONUOGIEDOELS, TOV OAVOPEPOVIAL GE  OPPOCTOVG OV
yewpovpynOnkav katd o £t 1945 wg 1965 o 1951 wg 1980 1 eyyepntikn Bvntotnto
EM{ TOL GLVOLOL TOV EKTOUMVY TyTaY pikpdTepn Tov 7%.°

9.3.2 Arnwtepa Amotedéouora: O KOPlOG OEIKTNG TNG OMOTEAECUATIKOTNTOG TNG
YEPOLVPYIKN G Bepameiag g kakonBovg vOoov givol 1 anmTepr eMPi®won TOV appOOTOV.
Avo glvar T YpoviKG 0pOCTLO, TTOL YPNCULOTOOVVTAL GUYXVOTEPE Y10 TN WETPNGN TNG
anmtepng emPioong: 5 kot 10 ypdvia petd v eyyeipnon.

Y& TOMOTEPEC GEWPEC APPDOTOV, TO. ATOTEAECHOTO TOV OTOI®mV SNUOGIEVTNKOV TPLY
am6 1o 1970, n mevraemg enPimwon Tov GLVOAOD TOV APPOCT®Y TOV LVITOPdAioviay G€
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eKTOU TO0L OyKov Kupowotay peta&d 20-30%. Ov acBeveic mov vmoPailoviav og
AoPextoun eiyov mevioem emPioon 30-35% kot 6Go1 VIOPAAAOVTOV GE TVEVLLOVEKTOUN
eiyav mevraet emPioon 20-25%. O Paulson, eni 753 ektopmv Bpoyyoyevoig Kapkivov,
T1G 0Toieg dlevnpynoe o€ 164 pIBUoVG appdGTOVG Kotd ta £t 1945 g 1965, eiye meviaem
emPinon 24% eni 10V GVVOAOL TOV 0cOeVAV Kal avaivTikotepa.: 31% enti TV appOOTOV
mov vroPAndnkav ce AoPextopn ko 15% eni tov appdotov mov vroPfAnbnkav ce
nwvevpovektoun. Enl tov apphotmv, Tov omoimv 0 0YKOog £JvE TPOEYYEPNTIKG TNV
OKTIVOAOYIKT] EIKOVOL TNG VOUICUOTOEW0UE OKIOGNG TVEVIOVOCS, 1) TOVINETNG emPimon
nrav 51%. Ocot an’ avtodc ToVg apPOGTOVE NTAV UCVUTTMOUOTIKOL TPOEYYEIPNTIKMG
elyav mevraer emPioon 40%. Ilpénet vo toviotel OTL G OVTEG TIG OEPEG
weplopufavoviol Ko GppmoTol pe UIKPOKLTTAPIKO Koapkivo. o mapddetypo, amd tovg
753 acbeveic tov Paulson, ot 51 giyov pikpokvttapikd Kopkivo. v mpoyuatikdTTO
O0Mo1 o1 aebevelg pe HIKPOKDTTAPIKO KOPKIVO, TOV ELY0V YEPOLPYIKMDG eEUPECIIO OYKO,
ekelvn v enoyn vrofdAloviav ce ektoun tov Oykov. Emmiéov ekeivi v emoyn M
EMAOYT TOV APPOOTMV Y0 XEWPOVPYIKN OBepomeior dev Ntav 1 ido pe ™ onuepwvn. Agv
VINPYE KOWVADG OTOOEKTO GUGTIUO GTUSOTOINGNG TG VOGOV. AEV LI PYE VTOAOYIGTIKNY
TOLOYPOQLO Yo TPOEYYXELPNTIKY dlevpévnomn Tov pecobmpakiov. H pesobmpaxookodmnon
oe ywotav kabBoAov M YwOTOV Ge TOAD Alyd VOGOKOUEiD. Ag YIVOTOV GULGTIUOTIKY
S1EPEVLVNON TV AEUPASEVOV TOV pecoBmpakiov Katd Vv yyeipnon, 6Tmg onuepa.

Enopévac mpénet Pacipme vo dgxBodpe 6Tt petald Tmv app®OT®V DINPYOV UPKETOL LE
LETAOTACELS GTOVG AEUPAOEVES TNG AVTIOTOYNG TAELPAS TOVL peGobmpaxiov o Gyéomn Ue
tov o0yko. H voocog avtov tov acbevov coppove pe 10 véo dlebvég ocvoTnua
0T0.0107T0IN oG TOV KAPKIVOV TOV TVELOVOG, givar atadiov TP kot katd yevikn amodoyn
elval aveyyeipn.

Apyotepa éyvel yvootd OTL 0 KOPLOG Topdyovtag Tov emnpedlel TV OmAdTEPT
emPioon, eival n éktaon g vocov, dNAadn 0 6Tdd10, 6T0 0ol Ppioketat 1 VOGO KATA
0 YpOvo ™G eyxeipnong.

9.4 E10\KEC TEPITTAGELS

1. Hixaopévor acBeveic. AMote acbeveig avo tov 70 Bewpovvtay akatdAiniot yio
gyyeipnon. Xnuepo ot avtiaqyelg €xovv oAAd&el. E@OGOV o1 avOmveELOTIKEG
epedpeieg givarl Kodéc, o acbevig dev €xel coPapd kKapdroayyelokd TpoPAnUa, TOTE
n eyxeipnon eivor gpwct. H Bvntomra tov eyysipnioeov elvar mepimov 18%
avtifeta mpog ™ cvvnn Bvmtomta tv 8-10%, 1 b¢ diet¢ emPiwon eivor 65%.

N

Svupetoyn mpakikoy Totyduatos. H aeaipeon mvedpova, kol TAEVpOV TPETEL VO
enmyelpeital epocov eivar epikt. Katd v enéufoon aeoaipeitor n tpocPfinbdeica
TEPLOYN TOV TOLYDUATOG Kal avd pio vy mievpd dvobev kot katmbev. Akolovbel
npoobetikn eméuPaon. H mevroetg emPioon vroroyileton og 20-25%.

|

Oykot 10V Gve Bwpakikod TOPOV.6poV. ¥ AVTEG TIC TEPIMTMGELS EPapUOLETOL
apyIKa okTvobepameics TOV OPOPA TOV OYKO, TO YELTOVIKO HeECOB®PAKIO Kol TNV
vrepkAgidlo mepoyny o 4.000 rads péoa oe 4 gfdouddec. Metd v mdpodo
1e660p0V eRSouddwV yivetol emavektiynon. Av 1 udlo petd mv aktvobepomeio
givon mepropiopévn enyepeiton n en block e€aipeon OAmv TV TAGYOVIOV 1GTOV Kot
oV Toy®patoc. Edv n mAnpne eéaipeon dgv givor duvatr] oQoipeitol 0 TAGYOVTag
10TOC UE TPYOVIKT] €KTOM 1N AOPEKTOU] Kol GTO TOolyouo YiveTor upiTeELoN
POSIEVEPYDV COUOTIOIWDV.
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Oyxot pe misvpitikd vypd. Eav 1 xuttaporoykn e&€taon eivar Oetikn, 1 Teviaetig
emPioon eivar undapuvn. Emyepeiton édeyyog tov e£10pdUaToc e mopoyETevon
Kol 6t cvvéxela Eyyvon almbumepitov 20 mg N mpotudtepa teTpakvkAiving 1-1,5
gr. Eav 1 xuttapoloyikn givol apynTikn, EXYEPEITOL EKTOUN, OV KOl 0 OYKOG KATd
KOvOVo SUGYEPDS APULPEITOL O TETOLEG TEPITTOCELS.

Kapkivopoto amoxaivrntopeva aveyyeipnta kotd v enéufaon. To 50% and ta
KOPKIVOUOTO, TOV TVEVHOVE Bewpodvtal mpoeyyelpntikd eEapéoipn. Kdamowo amd
0VTE ATOKOADTTOVTOL KOTO TNV gy)eipnomn un eEapéoipa gite Aoy dndnocemg Tov
TOLYMUOTOC MEYGA®V ayYel®mV, TPOYEING, OLGOQAYOV £ite AOY® OTOKUAVTTOUEVOV
TEPLOPICUEVOV AVOTVEVCTIK®OV €QEOPEIDV. X OLTOVG Tovg 0cbevels eicdyovion
podievepyd copatidlo padoviov, xpvcov, 1pdiov 1 1wdiov.

>Hvopouo mécemg avm koiing eAERac. Xopnyeitar aktivobepaneio. 6€ GUVOLAGUO
L€ GTEPIVOELDT].

Ogponeio. eyKeEUMKNG UETAOTACEMC. ) UEYGAN dOom oTEPVOEWGV Ay, 4 mg
dekapebalovng ava e&awpo, PB) petd amd axkpiPn evtoOmon ™C UETACTAGE®MG
enyepeitarl axtvobepameio 500 rads kabnpepva yio 3 pépeg ko petd avamovon 4
nuepav ex véov 300 rads nuepnoimg y 8 nuépeg. Iaviog n mwpdyvwon eivor
KOKLOTN).
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Kepdiaro 10

HHPOI'NQXH KAPKINOY TOY IINEYMONA

H ououm 1etopio Tov KopKivov TOL TVEDUOVOS SIOUOPPDVETOL OO TOV 1GTOAOYIKO
TOTO, TNV EVIOMION TOV OYKOV, TNV NAIKiG TOL 0o0evoDg Kol GAAOVG Tapdyovteg. Xwpig
yewpovpywkn Bepaneion 95% twv acbevav sivol vekpoi péca oe 600 ypodvia. And Tovg
acBeveic mov kpivovtal kKotdAAniot yio yelpovpyikr| Oepameio (25% tov cuvorov) to 30%
Covv Y10 5 ypdvia. Te cuoyétion Ue To KMVIKO GTAd0 TG VOGOL 1 emPincn evOg £TOVG,
Le xepovpykn Bepameia, Exel og e&ng: otddo I - 70%, otadwo 11 - 50%, otédo IIT - 10-
25% ka1 T3 Ng Mp - 35%. H nevroetnc emiPioon: otdoo [ — 40-45%, otdaoo 11 — 15-35%,
otadw0 111 - 5-15%. H npdyveon eivan Bapdtepn oe véa dropa kat yovaikes. ™
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Kepaioro 11

INPOAHYH KAI KAPKINOX TOY IINEYMONA

11.1 "Eleyyxoc ywo TV 7POANYN Kol &yKalpn O1dyveon vEOTAUOHATOV TOL
TTVELIOVO,

O Bpoyyoyevic KopKivog amoterel T cuYvOTEPN UOPPT VEOTAUGUOTIKNG VOGOV TTOV
TpocPaAirel Tov dvOpmmo 6g 6A0 TOV KOGHO Kot gvBuvetar yuo T0 28% tov Baviatov mov
opeilovtal 6g Kokonon voorpata ov oupfaivovy etnoiog.

O xapkivog tov mvevpova €xel Eemepdoel ToV KOPKIVO TOV GTOUAYXOV GTO AVOPIKO
@OAO, EV®D GTO YVVaIKEID VA0, 0 TOAAEG Ydpeg KaTéxsl T Oevtepn Béom petd tov
KOPKIVO TOV HOGTOD, EVD GE GAAEG YDpec £xel EemepAoel TOV KaPKIVO TOV UAGTOD Kot
amoTteLel T ovyvoTePN artio Bavatov mov oPeileTal oe KakonOn aitia.

Ta. tehevtoio gpovie. oNUEIOONKE GNUAVTIKT TPO0SOE GTIC SUYVOOTIKEG TEXVIKES, OTIC
YEPOVPYIKEG TEYVIKES, otV avoictncoloyia, otov touéo ™G ynueobepameiog Kot
axtivobepaneiog. Eniong eivar mAnpéotepn N mpoeyyelpnTiKny 6Tod1070iNoT, TO GMGTN 1)
TPOEYYEIPEITIKT] TPOETOUAOIO KOL KAADTEPN 1 UETEYXEPNTIKY VITOOTNPIEN LE TN GUVEXN
KOTOYPOQ TOV TOPAUETPOV (OTIKOV AEITOVPYIOV KOl TNV VIOGTNPEN TOV HOVAS®V
evTaTIKnG Oepomeiog.

Amo 10 avOTEP® avaPEPDEVTO TPOKHTTEL AfinoTo TO CUUTEPAGHA O,TL 0 UOVOG TPOTOG
v v pelmbel o aplfudg tov Bovatov mov ogeilovtal o€ Ppoyyoyev kapkivo sival
TPOANYM KoL 1 £yKopn ddyvoon).

e 0,11 aeopd TNV TPOANYN €ival YVOOTO OTL TO KATVIGUO OTOTEAEL TO GMUAVTIKO
TOPAYOVTO Yo TNV AVATTVEN TOV KOPKIVOL TOL TVELLOVO, Kol ¥PelGleTol va YiveEl GO
EVNUEPMOT] GYETIKA LE TOVS TOAATAODS KIVOUVOLG TG KATVIoTIKNG cuvnBetag. Kot dmmg
avaeépinke mo whvo To Kamviopo gubvveral yia to 80-90% tov tEpImTOGE®V AVATTLENC
KOpKivov TOL TVEDLOVOL.

Ocov agopd Vv &ykaipn Oudyvoon mpémel vo ovalnmOovv  pébodol mpdIUNG
Syvoong mov va givol E0KOAEG GTNV EQUPLOYT, VO UNV TOAUITOPOVY TO VIO EAEYYO
dTopa, vo £ouv OV KOGTOC Kot va. ivol LEYAANG ok pifetlog.

H xatovonon g o1adikaciog yovidlakod eAEYXOV TV AEITOVPYIOV TOV KLTTAP®V,
€KAo OTL APOPO TOVC YEVETIKOVC TOPAYOVTEC TOV EAEYYOLV TNV aVATTLEN TOV
KUTTAPOV, OTOC TO 0YKOYOVIOLoL Ko T YoVidlo KataoToANG (SUPPressor genes), umopet vo
Bonbnoel oV aviyvevon TV TPOIUOY YEYoVOTOV 0T dtodikacio petaiiaéng. H vmoapén
TPOKUPKIVIKOV KOTUOTAGEWV gival yvooth amd 10 1941 cuyypdvog dpmg givar yvootd
OTL OAEC Ol TPAOUEG WETOPOAEG, OE KLTTOPIKO €Mimedo Oev KATOANYOVV TAVTOTE GF
avamtuén Kopkivov. I'a 1o Adyo avTd 0 TPOGIOPICUOG TV YEYOVOTMY TOL 0O1YOUV GTNV
avtopotn eopavion Tov TaBoAOYIKGOV EGTIOV UTOPEL VO EMLTPEYEL TNV TAPEUTOSION TNG
KOPKIVOYEVESTC.

Meyding onpoaciag eivor 1 avalimon dadpov poplokodv dektdv (Molecular
markers) mov pmopei va givat yprioot yo thv avedpeon tov 20% Tov KarvieTt®v mov Oa
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OVATTUEEL KOPKIVO TOV TVEDLOVO KOl Y10l TOV EAEYYO ELOIKMY OUAS®Y TOV TANOVGLOD TOV
etvar vynAo KvdvHVoL.

Otav yivel €QIKTOC O EVIOTIOUOC TOV OTOU®V DYNAOD KIVOUVOV, TOTE 1 OUAON QUTY|
umopel va.  omoderyfel onpavtiky ywoo v a&oddynon véov uebodwv Yo TV TpmIUN
avaKGAvY”N TV BPoyYoYEVODE KOPKIvov.

H a&io tov palikod mpocvumtopotikon eréyyov tov tAnbvouov (Screening) yio myv
TpOWN Odyvoon kot Eykoupn Oepameic Tov  Ppoyyoyevovg KopKivov mTapOUEVEL
aUEIAEYOUEVT Kot oty oebvn BipAoypagia vIdpyovv OVIIKPOLOUEVO GULUTEPAGLOTOL.
YTapyovv apKeTEG LEAETEG TTOV AVAPEPOVTOL GTOV TEPLOIIKO TOKTIKO TANOLGLIOKO EAEYYO
YL TNV OViYVEDOT] TOL KOPKIVOL TOV TVELUOVE GE TPOILO 6TAdW. Mepikol epeuvnTég
YPNOUYLOTOINGAV TNV OIAN aKTIVOYpO@io. Tov Bdpaka e 1 xopic Kuttoporoyikn e&étaom
TTUEA®V, GAAOL YPNOIUOTOINGAV OVOCOYPOOTIKEG TEYVIKEG UE YPNOT UOVOKAOVIKMDV
AVTICOUATOV.

H axtwoypagpio tov Odpaka Kot 1 KOTTOPOAOYIKT EEETACT TOV TTVEA®Y OTOTEAOVV
TO HOVOOIKO TPOTO TPOUUNG AVIYVELONG TOV KOPKIVOL TOV TVEDLOVO HE YOUNAO KOGTOC.
I'vootég givar o1 perétec tov Weisto 1982 (Philade phia Pulmonary Neoplasm Project), n
TOAVKEVTPIKN HeAéTN omd ta voookopeio Johns Hopkins, Memorial Sloan — Kettering
Cancer Center kot v Mayo Clinic (Berlin 1984) kot tov Flehinger kat cuv. 10 1992. Ot
TPMTEG 600 HEAETEG €D€1EAV OTL O TAKTIKOG KOl TEPIOOIKOC OKTIVOAOYIKOG EAEYYOC KoL 1)
TPOUN OKTIVOAOYIKT] ddyvmon dev cuvéfaiay otnv avénom TG TEVTOETOVG EXPionC.
H tpitn pedém Oumg elxe O60@opetikd covumépacpo Kot £€0e1&e OTL 0 €TNO10G
OKTIVOAOYIKOG EAEYYOC TOV €yve G€ AvOpeg kamviotes NAkiag 45 wg 80 etdv giye cav
OUVETEWN, TNV Heloon ™¢ Ovmowdmrog ond adEVOKAPKIVOUN Kol HEYUAOKVTTOPIKO
KapKivouo kotd 18%.

Yg 0,TL apOpa TNV KUTTOPOAOYIKT EEETOCT TOV TTLVEAWMY, UEPIKEC POPES ival duvaTod Vo,
&yovpe Betikn KutTaporoyikn e&€tacT TTVEA®Y, AAAG 1| OKTIVOYpaPio. ToL Odpoaka Kot 1
a&ovikn Topoypagio pmopel va. pn ogiyvel cvykekpipuévn maboroyikd oAioimon. ‘Exel
Bpebel 6tL 10 75% TtV acbevov pe Oetikn] kvtToporoyikn €&€toom TTLEAMV Kot
(QLGLOAOYIKY] aKTVOYpaio, Odpaka Exovv TAAKOIES Kapkivoua in Situ 7 og apykn edon
dMOnong Tov emBniov Tov Ppoyycod Prevvoyovov.

H mpdiun aviyveuon acLUTTOUATIKOV TEPLPEPIKMY TVEVLOVIKOV OYK®OV &ivol TOAD
OTMUOVTIKT YOIl QDTN EI01KA vl 1) Kot yopio, 0c0eVOY TOv UTOPEL VO AVILETOTIGTEL e
o160 TV ioon. ' avtd ko 0 TANBvcHIoKOg EAeyy0C ATOU®MV LYNAOD KIvdOVoL gival
TOAD GNUAVTIKOG. ATopa LYNA0D Kivduvov givat:

Avtpeg kot yovaikee dvo tov 40 etdv mov komvilovv 1 GTOUATNOOY TO KATVIGOU
TPOGPATA.

Atopa pe XAIIN 1 0VAEG GTO TVELLOVIKO TTOLPEYYVLOL.

Atopa Tov ekTifevTol 6€ KapKIVOyOVoLG TOPAYOVTEG, TEPO OO TO Kémkua.l?’

Metd amd T GUVOTTIKY AVAALGT TTOV £YIVE O TAV® YIVETOL KOTOVONTO OTL O KOPKIVOG
TOV TVELUOVO, OmOTEAEL onupovTiKy amed) ywo. ™ (o Tov aviporov, SOcKoid
aVIYVEDETOL GE OPYIKE GTASLO Kot 01 d1popeg TPoondBeleg TakTIKOD TEPLOdKOD UalIkoD
TPOGUUTTOUATIKOD EAEYYOV Oev £dmGav TO avapevoueve aroteréouata. Emxiong 6Aeg ot
Oepameiec mov S10OETOVIE GTO OTAOGTACIO HOG EVAVTLO GTOV KOPKIVO TOL TVEDLOVO, OEV
&xouv avénoet onuoavtikd myv enPioon tov acbevov. I'a Tovg Tapamdve Adyovs o Lovog
TPOTOG HEIMONG TOL KIVOHVOL avATTUENG KOPKIVOL TOV TVEDUOVO EIVAL 1] KOTOTOAEUNOM
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NG KAMVIGTIKNG GUVINOE10G PE CMGTA TPOYPALLOTH EVILEPMCTG OV Vo EEKIVODY omd Tol
HaONTIKA (pOVIoL KOl VO, GUVEXLGTOOYV omd OAOVG TOLG Qopeig g Kowwviag. Emiong
OMMUOVTIKT] OVOUEVETOL VO, €ivol 1 GLUPOAN T™C KOTOTOAEUNOMG TNG MOAVUVGNG TOL
TEPPAALOVTOG KOl TNG OTUOCEOIPOS OAAL KOl 1] ammouyn ¥pNong To&lk®V OVGLOV GTIg
QUTIKEG KOAAMEPYEIEG OTN LEIDOT TNG GLYVOTNTOS TOV BPOY0YEVODS KAPKIVOD.

11.2 Kanviopo Kow KapKivog Tvedpova,

Mo Tov KopKivo TOV TVELLLOVE, EVOYOTOLOVVTOL SLAPOP KOPKIVOYOVH OTTMG: KATVIGHLO,
axtivoPoiia, apiovtog k.6. H axtvoforia eivor 1oyvpdTatog KopKivoyovog mopayovTog.

O apiovtog avédvel tov kivduvo yio Koapkivo tov mvedpova kotd 10-15 @opéc,
Wuitepa o€ dropa Tov TapdAAnAo kamvilouy.

Amo T0 TEPOUOTIKE 6£S0UEVE TPOKDATEL OTL KATA TNV KOG TOL TGLYUPOL KOl 710
oWOTAE KOTA TNV TUPOALGT TAPAYETAL KOUTVOS, ONANOT| LEIYUO aEpPiV, VYPDV KOl GTEPEDV
oVo1V. Mepikéc amd TG 0VGieg TOL TEPEYOVTAL GTOV KOTVO, £YOLV KAPKIVOYOVEG
110N TES.

AMLOL EpEVYNTEC, UE TNV EMAAEWYN NG TiooAG 6TO dEPUO TEWPAUATOLDO®OV (KOVIKA®Y
Kot enpudov) Kot myv Eyyvon Peviomupeviov 610 dépUa, 6TOV VTOSOPLO 16TO TPOKAAESUY
HETE amd Alyovg pnveg Kapkivo kol copkopota. To 010 amotélecpa, dniadn kakondela
TPOEKVYE KOl GE KOAMEPYELD KVTTAPOV TOV YUGTPLIKOV PAEVVOYOVOL.

Kot dAla mepdpata €ytvav 6€ GKOAG Kol 0povpaiong mov EIGEMVENY KOTVO o
TOYApa. KOL UE TO TEPOGHO TOL YPOVOL OVERTLEOV KOPKIVOUOTO TOV Ppdyyov —
TVELUOVOV.

Amd KAMvikd OedopéEVO Ko VEKPOTOMES dlamotddnke M oavamtuén Ppoyyoyevong
KopKivov avaroya BéPata kal pe to Padbud tov ¥podvov ETOPACEMG TOV KOMTVOD ETL TOL
BAevVOYOVOL Kol 0LVAADYO LLE TOV aplBUod TG MUEPNOLOC TOCOHTNTAG TOLYAP®V, OTMG KOL UE
TOV Tpomo oV Kamvicpotog (Badiéc povenéiég). Emiong éxel Ppebei, OtL o1 Kapkivoyoveg
0VGIEG TOV KATVOD £X0VV UETAAMAEIOYOVEG 1OIOTNTES, ONANOT AALUYT TNG YEVETIKNG OOUNG.

IN VITRO xot IN VIVO zmpokarodv avénuéves ¥poOUOCOUATIKEG TOPOAAAYEC GTO
Aeppoxvttapa TV Komvietdv. [Ipoceata, oo PHILLIPS ET AL 1985, Sienictocav 61t to
KATVIGUO, GUVETAYETOL UEI®ON NG OPACTNPOTNTOC TOV QUGIK®Y QPOVIKGOV KVTTAPWV.
Avt) M peioon ¢ SpacTnPOTTIG TOV PUCIKMY POVIKGOV KUTTAp®V Tlavov va moilet
poro o1n moboyéveon TOL KAPKIVOL TOL mvebpova TeV Komviotdv. To 90% twv
TooYOVI®OV amd Kapkivo tov mvedpova ftav Kanviotés. H emedvelo tov mvedpova givar
OPKETG guoioONT) Kol TO HKPOPLO KATOOTPEPOVIOL OO TO AEVKO OUUOCQOIPLY TOV
nvevpova. Koatd 1o kdmvicpo Opmg, 1 OUUVTIKY IKOVOTNTO MEIOVETOL Kol Ppadémg
avapéveton 1 e&EMEN oL kapkivov. Eivar Aomdv to kamviouo opyn emideivoon g
VYelog Kol KOTO GUVETELD 1] OVTOYT TOV 0.CHEVOV TPOOJEVTIKG LEUDVETOL.

Epeovntéc oe pedém tovg dnuocievbeica to 1997 omv embempnon tov EBvikon
Ivetitovtov yio tov kapkivo Tov wvedUova, YPAEOVY 0Tt HETED TOV ATOU®Y UE 1GTOPLIKO
Kamvicpotog, T0 86% mopovcince yeveTikég aAlayEC katd T Ployioa, evd 10 24% £deée
aAhayéc oe 6A0 10 QAcpo Tov egetdoemv. TMopdiinia ot Ployieg o€ U KATVIOTEG
amédei&av 0Tt dgv giye yivel Kol LeTdA asn.

Ot yevetikég antég HETOAAAEEIS oTadlok( 001 YOUV GTOV KOPKIVO, DITAPYOVV OUMC Kol
OTOVG TPAONV KOTVIOTEG, E6TM KoLl 0V £X0VV OLOKOWEL TO KATVIGUA PO TOAADV £Tdv. Ot
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KOPKIVOYOVEC OVLGIEG TOV KOTVOD OTOPPOPOVTOL OO TOV OVATVELGTIKO PAEVVOYOVO,

petafoAiloviol GToV 0pyavIGHO TOL KOTVIGTH Kot oo BaAlovTal pe o ovpo eLpaviovTog

petadra&loyovo opactnpiotta kotd 5 —10 gopég evrovatepn, and OTL Ta 0VPaA. TOV U
;14

KOTVIGTAV.

11.3 H onpocio TG OVTIKOTVIGTIKIG EKGTPUTELNG

O Kxopkivog TOV TVEDLOVO Elval GUEP M0 EMIONUKT 0lcBéveln, Ommg emdnpio gival
KOl 0 GITIOAOYIKOG TOPAYOVTOS TOL TNV TPOKOAAEL, TO KATVioud. Oa Tpémel vo yivel og
O0MOVG GLVEIdNON OTL Ol MEPIGCOTEPOL KOPKIVOL TOV OVOTTOGGOVTAL GTOV avOp®TIVO
opyavicud dmuovpyovvion amd emyeveic mopdyovtes. Kot amd avtodg o kamvog givat o
KUPLOTEPOG. ZVYYPOVIOC TO OWVOTVEVLLO dPOL GOV TTUPAY®V CLVEPYLOS, ONANOT EVIGYVEL TNV
KOPKIVOYovo dpaon Tov Kamvolh GE KOPKIVOUG, Kuplmwg TOL 01G0(QAYoD, TOV TOYKPENTOC
K0l TG 0VPOSOYOV KOGTEMG.

H enidpaomn tov KOmVIGHOTOC TNV avATTUEN TOL KOPKIVOD TOL TTVELLOVO, EXEL GuEST)
oyéon pe tov aplfud TV TeIYAP®V GE MUEPTOLO KATOVAAMDOT KOl UE TN XPOVIOTNTO TNG
evépyelog. AnAadn, 660 mEPIGGOTEPN Tolyapa Komvifovtal kabe pépa 1000 ow&Avel o
Kkivduvoc avartoéemg kapkivov. Eniong éva makéto v nuépa eni 40 ypodvia givar 8 popég
mo emkivovvo amd 2 makéta eni 20 ypovia. [pémetl eniong va onpeid@covpe 6Tt o1 PAGPeg
OV TPOKOAOVVTOL 0d TO KATVIGUN GTO Ppoyyikd embnAlo ivol avaoTpEYIUEeS Kot 1\on
amo TOV TPAOTO XPOVO apyilel N avaTiacn Tov KpoccmTol embnAiov tov Bpoyywv. Qote
TPOAN YT Y10 TOV KOPKIVO TOV TVELLLOVO, EIVaL LOVO 0, 1 OTOPLYT] TOV KATVIGHOTOC.

Ye k6Pe popen kapkivov avagépovpe OTL 1 TPOANYN Kol 1 Eykoipn Sdynveoon
QTOTELOVV TO O ONUAVTIKA oTotyeior oV e&€MEN g vOcov. AAAG vIapyel EyKaipm
dlyvoon Yo Tov Kapkivo Tov Tvevpove, Av B€lel va eivol KOvelG ovTIKEWWEVIKOS Oa
avaQEPEL OTL £yKoipn SlAyvmon UE UEGH TOL UTOPOVV VO dMGOVV L0 OVOKGALYT] EVOG
HIKPOD OYKOL GTOV TVEDLOVOCE UEYAAES OpAdEC TANOLGLOD dev veioTatol orjuepa. Tomc
pio axtvoypapio. Odpaka kabe ypdvo Kor kdbe 6 punveg otig ouadeg LVYNAOL KIVOUVOD,
onAadn Papeig komviotég mov Ppickovton petd ™ dekaetio Tov 50 pmopel vo TpoceEpet
L0 £YKOLPT] AVOKAADYT) EVOC OYKOV. Zuyypoveg £va 10T [TamavikodAdov TV TTVEA®Y e
TPELG OAAETAAANAEC AMyelg, mOavoév vo ddGOVV VIOMTO MTUEAN G OVTOUC TOVG
appdoTovs. [pémel Opmg 1 ANYn TOV TTVEA®Y QVTOV Vo EVOL TPOWVI HETH amd Pabid
AmOYPELYT] .

Avepépbn 0Tl TO KATVICUO €lvOL 0 KUPLOTEPOC OLTIOAOYIKOG TTaPAyovVTag TPOKANGNG
KOPKIvOL TOV Tvevpova. Mio TpoOGEaT GYETIKMG GTATIOTIKY Oglyvel v avénon g
avamtOEEMG TOV PPoyyoyevods VEOTAGCUOTOS GE GVOpes Kol yuvoikeg g Meyding
Bpetaviag. H yevikeupévn komviotikny cuviifelo gtoug Ayylovg apyloe otnv apyn Tov
awdva pe aitepn é€apon otov Ipmdto TMaykoowo Toiepo. 1/4 awdvog apydtepo Kot
Wiog petd tov Aedtepo TlaykOopo Apyloe 0 UEYAAOC TOAAOTAOCIOCUOG TMV
TEPIMTOGEDV GE AVOPEC. LTIG YOVAIKES TOV APYLGAV O CLGTNUATIKG Vo Korvilovv otnv
AyyMo ot dexoetioo Tov 1950 1 pueydin €€opomn elvarl GYETIKMG TPOGPATN KOl APYLOE
petd o 1970 — 1980. [Miotevovpe 6Tl T0 1010 B cuuPel ko oty EAAGOa mov petd 1o
1965 mov YeVIKEVTIKE TO KATVIGUA OO TIC YOVAIKES Apyloay Yopyd vo ov&dvovtal 1101 ot
TEPIMTMOGELG GTO YUVULKEIO TANOLOUO. XTO KATVIGUO LEYAAN onuacio el 1 SL0pTLIoN.
‘Ewg t1ic apyéc tov '80 10 kdmvicuo ebempeito onUE0 AVOPIGHOV KOl Ol TEPICCOTEPES
SN UOTIKEG €TOUPEiEG E0ElVAY TETOEG EIKOVEG OTILG YLyavTIoieG OQiceG TOvG. XTnV
dwpnuotikn ovt) enifeon 1 mpoomdbew. wov yiveton Pocileton oV avénon TV
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YVOGE®V GYETIKG LE TIG PAoPepEc eMOPAGELS TOV KATVOD Kol TNV OVATTUEN KAPKIVOD TOV
nwvevpova. 'ETot ot voonAevtég kot ot voonAentpleg Tpémel vo nyndodv e exoTpateiog
aVTNC.

"Eva onpavtikd ototyeio mov dev £yl emapkmg avapepbel pe to BEpo Tov Kamviouatog
etvar 1 ovveyng uoéAvVen Tov UIKpPOmEPPAALOVTOG, A TOv TEPIPAAAOVTOG €VOG
OTTION, EVOC EPYOCIOKOD ¥MPOV, TOL TTEPPAALOVTOC Tov epyaldpaote Kabe pépa. Orot
(OPOVVTAL TN YEVIKELUEVT] HOAVLVOT TNG ATUOCQOIPOS Kot Egxvohy TNV TOAD To £VIOovN
Kot cuveyn LOALVGT TOL TEPIPAALOVTOC TOL LOVLLE.

Ye dvo £pevveg mov Eyovv kavel 1 Haykoouia Opydvoon Yyeiag xor n Emtponn tov
Evporakodv Kowvot)tov oto mpdypoppe «Eupdnn koato Tov Kapkivov» gaivetor 0T )
EAAGSa Pploketor otn xepdtepn poipa omd v anoyn katavdiwong torydpwv.Me v
TpmTn £pevva, petald tov etov 1975 kot 1987 eavepdvetor 6Tt 1 EAAMGSa givar 1 puovn
YOPO TOV OVENGE GNUAVTIIKA TNV KOTOVOAMGT TG 6€ Totydpa kotd 7 %. T devtepn
épevva g EOK, moAd mpdoeatn, gaiveror 6Tt 11 EALGSO £yl KaTavaAmon Katd KEPOAN
2.800 torydpo 10 ypovo, O6tav 1 Olhavoia €yert 1200. To mwoAd mapdoofo eivor pio
TPOGEOTN avaivon mov giye avakowvmbel to 1991 aro IMaverinvio latpikd Zuvédplo kot
delyver 6Tt 8 otovg 100 Abnvaiovg kamviCovv ce meprodovg yoapdsg, 20 otovg 100 o¢
oTypég Aomng kai 50 otovg 100 katd ) didpkela ¢ dovAeldg tovug. To GToygio TovTo
TPEMEL VO LOG YEUOEL pe EEYOPLOTI avNoLYio OYETIKA UE TOV TPOTO oL epYolOULOoTE,
oV avap@lefTnTo. dev TTPEMEL Vo €lval 0 KOADTEPOG OOTE Vo YPEWGLETOL KATO10G TO
KATVIGUO, Y10 VO, EKTOVODEL 1] Vo BEATIOGEL TV YOYOAOYIKT] TOV OLVTIOPALOT).

Qote T0 KATVICUO OTOTEAED EKONAMON AVOGOAAELOG, KOKNG O1A0E6MC, OVOYKOGTIKAG
d1e€ddov M ko toca aAlo apvnTikd otV kKadnuepvh pog {on. Kot 6Aa avtd évavt g
oVVEXODG KOl EVTovNG eMiyvaeong 0Tt PAATTEL GTO OVOTVEVGTIKO GUGTNLO TPOKOADVTOC
KOPKIVO  TOL TIVEDUOVO, TVEVUOVOTAOEIES, EUQVONUA, OTMG Kol  ONUOVPYDOVTOG
AVTIOPACELS Kol TUONGELS TOVL KVKAOPOPIKOD GUOTHUOTOS Kol TG Kapdldg Le atnddyym 1
EUPPOAYHLOL.

11.4 H éiorta otV TPOANYN TOVL KUPKIVOL TOV TVELHOVA

Y7dpyovv KGmoleg SontnTikéS GUUPBOVAES, | TIHPNOT TOV OTOI®V UTOPEL V' UTOTEAECEL
OTUOVTIKT] TPOGTUTEVTIKT| QOO0 EVAVTIOV TOV KOPKIVOL YEVIKG, OAAGR Kal E10IKOTEP TOV
KOpKivov TOL TVEVLOVOL.

MeyaAn Kot cuyvi] KATovAA®GT PONTMV KOl AQYUVIKGOV GUVOSEVETOL OO UELOUEVO
KIVOUVO EULPAVIONG KAPKIVOD GTO OVOTVEVGTIKO GUGTN L.

H peimon tov emmédmv Tov GUVOAKOD ATTOVE KoL TV 0KOPESTMV MTOPOV Oo Tpémet
VO TPOKAAEL LELDOT TOV KIVOUVOL KOPOLOYYELNKMV OO GEDV.

Oo Tpémel V' amoPEVYETAL 1] TOYVOUPKIAL.

Embountd eivar otn dlouta vo oviikataotafobv ot MIopeg TPOPEG AmO TPOPES
, .16
TAODGLES GE KVTTAPIVY.

Mo 6covg orrifovror pe kavovikn diaita dg ypelaletar vo. Aoufavovv emmAéov
Brrapivec N cLUTAN PO TG TPOPNG LE tyvooTotyeio. Aev vrdpyel kapupio amodelln
OTL TPOGTATELOVY OO TOV KAPKIVO.
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Agv vrdpyovv amodei&elg OTL o1 YAUKAVTIKEG 1| AAAEC TPOGOETIKEG 0VOIEG OTIG TPOPES
TPOKAAOVV KopKivo.

H meplopiopévn Kotavalmon KamvieTOv, TAGTMOV, TOVPCIOV 1] YNTOV TPOPOV.

Oa TPEMEL VO ATOPEVYETAL 1] ANYN LOVYALOUEVOV rpO(po'av.Z?’
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MEPOX B:
EIAIKO
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KE®PAAAIO 1
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Kepaimo 1

NOXHAEYTIKH ®PONTIAA AXOENOYX ME Ca
IINEYMONA

H obyypovn voonkevtikny mpocéyyion kGbe appdcTov, 7OV eKPPAlETAl KOl
TPOYUOTOTOLELTOL [IE TNV EPAPUOYN TNG VOONAEVTIKNG SlEPYCING, GTOYXEVEL OTNV APLOT,
OMOTIKT] KoL avOp®ITIVY pPOVTIda TOV.

YT0)0C TNG VOGNAELTIKNG PPOVTIONG Y10 TOV APPOCTO LE KAPKIVO TOV TveELUOVA Elval
va 1oV o0 covpE Vo TPOGAPUOGTEL EVEPYNTIKG 0TO LETAROTIKO POLO TOL UPPDOGTOV, VO
OVTLETONIcEL To. TPOPANUOTAH 7OV Tpofékvyay, vo. EovaPpel T péyiotn dvvarty
avegoptnoio tov, vo webdver pe aglompéneln. H Betikn voonievtikn aviomndkpion apyilet
pe m NOXHAEYTIKH AEIOAOI'HEH mov avalntd amdvinor o€ 0pIGUEVO EPWTN LT

U Tloog 0 cuykekpLuévog AppmOTOog Kol TOLEG 01 PLOYUYOKOIVAVIKES OVAYKES TOV;

U Tlog ovidpd 0 GUYKEKPIUEVOS GAPPOOTOS OTO YUYOKOIWMVIKG OVTO ETMOLVA
epebiopata;

U Tloieg 01 TPoCOTIKES TOV SUVALELG KoL IKOVOTNTEG KOl TDG TIG £XEL XPTCLUOTOW GEL GE
enmdvva epedicpata oto mapeABoV Kot

U Tlowor mapdyovieg emnpedlovv Betikd 1 apvntikd v kavom TG TOL OTNV
OVTILETAOTION TOV GTPEGOYOVOV QVTAOV KATUCTAGEDV;

Tevikdtepa 01 ONUAVTIKOTEPOL VOOT|AEVTIKT] GTOYOL TTPOYPAUUOTOSC KOL Ol VOOTAEVTIKES
ToPEUPACELS AVTIGTOLYO, TOV ATALTOVVTOL Y10, VO EKTANPBovV glvar ot e&nc:

A) H evBappovon kot KoOAMEPYELD EMKPIVOVG KOl OVOIKTNG EMIKOWVMOVIOG UE TOV
GppOTO Kot TO TEPPAALOV TOL.

B) H dnuiovpyio — evioyvon kot dtapOraén Sompoo®mikol KAMUaTog.
I') H evioyvon ¢ awToeKTiunong tov appmoTtov.

A) H mpooymyq ¢ OmOTEAECUATIKOTNTAS, TOV IKAVOTHTOV KOl SUVOTOTHTOV TOV
apPPOCTOV.

E) H avaxobdeion tov mdvov.
>1) H vrootpi&n g 01KoYEVELNG TOV APPDOCTOL Kol TELOG

Z) H extipmon g anoteheoLaTIKOTNTOC TOV VOGN AEVTIKOV TOPEUPACEDV.

1.1 Mpogyyepntikny @povtidoo acdevil pe Ca wvedpova,

H mpoeyyeipntikn @povtida tov acbevi pe KopKivo Tov TVEDUOVO OV TPOKELTAL VO,
vroPAnOel oe enéufoon emikevipoveral oe 600 GKOTOVG:

a) Na dwumotmbel av o appmotog Oa propéoet va emlnoet g enéufoong

B) No e&aopalotel 1| aplotn Suvathy KATAoTOON TOV ApPMOTOV Y10, TV EXEUPoon.

50



H mpogyyeipntikn mapéufocn tov voonAentn cuvietatol oTic €EN1G evEPYELEC:
1) Bonbeia appd®GTOL Vo KAVEL TIG 10y VOO TIKEG EEETACELC.
2) NoGNALLTIKY EKTIUNON TOV APPDCTOV:
[Towx onpeia Kot GLUTTOHATA VTEPYOVV;

ITow eivor 10 10T0pKO KOMVioUATOG TOL Oppdotov; [ldca Torydpa komviletl
oNUEPQ;

IMow eivol 1 KOPSIOTVELLOVIKT] TOV avoyn OTOV KAVEL UTAVIO, TPOEL, TEPTATAH
K.T.A.

Cevikn oy, dovonTikn €ypnyopor|, GuumepLpopd, Pabuoc Opéync
Ynrdpyovv dALeG TAOOAOYIKEC KATUGTAGELG;

[Tdg givon ) avamvor| Tov;

[Toom dpacTpLoTTO TOV TPOKAAEL SVOTVOLN,

[Toteg elvat o1 TPOTIUNGELS TOV;

3) Bektimon tov KVYEMBSIKOD 0ePIGHOD KOt OANG TNG AVOTVEVGTIKNG AELTOVPYIOG

EvBappuvon 1tov app®dGTOL VO GTOUOTAGEL TO KATVIGHO O10TL av&dvel 10
Bpoyykd epebiopo.

Xpnoiponoinon 6AmV ToV HETPOV Y10 EAUYIGTOTOINGN TG PPOYYIKNG EKKPIONG.

Métpnon 10V TOGOV TV TTLEA®V KAOE WHEPO O OAPPMOOTOVG HUE TOAAN
AmOYPELYT] .

Awdackaiio Tov app®oToV Vo Prixel pe KAEloT YAOTTido Yoo vo av&avel v
EVOOTVELLLOVIKY TEDT).

E@lypavon elomvedpevou aépa yio peuGTOTOINGT TV EKKPIGEMV.
Xoprynon PpoyyodlacTaATIK®V 6€ BPoyyOGTaGLO.

EvBappuvon Ayng Pobidv  avoamvodv pe  ypnoylomoinon  mpombntikov
OTPOUETPOV | PLOADY ELGVOT|ONG.

Xopnynon avtiplikpoPlokdv yio, AomEels.
ALS0GKAAL0 S0P POYUOTIKNG OLVOLTTVOT|G TTPOEYYELPTTIKGL.

Epapuoyn mpoypaupotog oavomveLsTIKGOV 0oKNoeE®mV mov  evBappOvovy TN
YPNOULOTOINON TOV KOTAOK®DV HUGDV.

Bpoyyxn mopoyedteon oe appd®GTOVS e TOAAEG EKKPICELS.
4) A&oidynon kot S0 pHmon KOTAGTACE®Y TOV KUKAOQOPIKOD Y10 TPOAN YN ETITAOKDV
MELETI ATMOTELEGLOTIK®Y EPYUGTNPLOKDOV EEETACEMV

[MopakorovOnon TOVL CPPOCTOL KOl TOV OVIOPAGEDV TOV OTIS OPOPEG
KaOnpepvég SpacTnpLoTnTES.

Xopnynon ka.pdloTovaTIKOV GE PPOGTOVS LE KOPOLOKT AVETAPKELO.
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AdpBwon avorpiag, apuddTOone Kol DTOTPOTEIVOIUING, EVOOPAEPIEG EYYVGELS,
TEYVNTN GlTION, UETAYYIGELS, AVAAOYH E TIG 00N YiES.

Xopnynomn, TPOPLANKTIKG, AVTITNKTIK®V (YaunAEg dOGEIS NTOPIvG) COUE®VO. UE
v odnyia, Yo peioon mbavoémrag oynuaticpov 0poupov otig Pabiéc eAéPec,
KOl TTVELUOVIKN G ELPOANC.

5) TIpoetoyaoio appdGTOL Y10, T YELPOVPYIKY EUTELPIQ TAPEYOVTAC TOV eENYNGELS Kat
emdEEI0 PpovTida.

[TpoGovaToOMG OGS TOV APPOCTOV Y10, T LETEYYELPTTIKY TEPL0SO.
Povtiva, frya kot fabidv avamvodv.

YOAMVEG Kot QLAAES TOPOYETEVOTC ODPaAKO.

O&vyovobepameio: Oepameio aepiopov.

Métpa mov Oa ypnoipnonombovv yio peimon g SuoyEPELOS.

Acinoelg Kat®w Akpmv Kol TAPNG TPOYLWL TOU MU0V TOL YEPOVPYTLEVOL
nubwpokiov.

EvBappuvon appdotov vo EKPPAGEL TIG YUYOAOYIKEG TOV UVAYKES.
E&acpdion ypomtig cuykatdBeong.
6) Apeom TPOEYYEPNTIKY ETOLUAGIL.

1.2 MeTeyyelpnTiki] @povTidon ac0evi] pE KapKivo Tov TveEdpova,

1. Xkomoi:

P No 0mokataoT)oEL T PLGLOAOYIKT] KOPIIOTVEVLOVIKT] AEITOVPYIO TO TAYXVTEPO
duvato.

P Noa mpoAdpel 1 va avTIETOTIGEL EMTAOKEG.

2. Tlopéupaon
@ Awthpnon avolkToy 0EPAYmYO0D.

[MopakoAiovOnom yio. amoPPaelg e EMOKOTN G, EXIKPOVOT KAl AKPOUCT LE
otbookomio.

Ytevi] mapokolovOnon Tev aepiov Tov aptnplakod aipatog. H mpoodevutikn
eMdttoon ¢ PO2 amotelel £vdeldn yo yprion avomvevatipa. To ido av 1
pCO, eivar avoyouévn (EKTOC TOV OPPOOTOV HE YPOVIO OTOPPUKTIKN
TVEVLLOVIKT VOGO).

Avoppo@NoT OA®V T®V EKKPIGEMV OOTOV 0 APPHOCTOC VO EIVOL TKOVOG VO TIG
amoPaiiel uovog. Ot evdoTpayeloKkés ekkpioelg eival dpboveg 6€ appdGTONG
petd amd Owpakotour], &&oitiog TOL TPUOUOTOS TOV TPUYELOPPOYYUOD
dévtpov. Emiong eivor pelopévo 10  aviavokAooTikdO Tov Pryo kot o
KOWEMIKOG aLEPIGUOC.

P Xpnowomoinon ™G 6®MGTAG TE(VIKNG Y TNV avoppdenon Tov Ppoyyikod
dévTpov.
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P Awmmpnon cuveyohc VOOAELTIKNG EXIPAEYNC TOV OPPDGTOV.
ANym A.IL., cpuynmv kot avamvodv kabe 15 Aentd 1 cuyvotepo.
Apaidtepa av 1 KOTAGTOCT TOL App®STOL 6TadepomonOet.
A&1oAoyNoN YopOKTAPO. AVOTVOMY KOL TOV YPMLUOTOG TOV OPPMSTOV.

IMopakorovOnon ovyvotrag Kot poduod Tov KOPSOKOD TOALOD HECH
axpdacnc Kot Tapoakorovnong tov H.K.I'.

AppoOpieg umopel va coppodv 6e omoodmote ¥pdvo Kol cuuPdAilovv ot
HETEYYEPNTIKT Bvnotuotra.

Ot appuBuieg epepavitovior cuyvotepa oe dtopo méveo and 50 ypovodv Kot o
EKEIVOL TOV EKAVOLY TVEVUOVEKTOUN 1) EXEUPOON GTOV 01GOPAYO.

‘Evapén apécms, avtioappubUikdv HETPOV GOUPOVO LE TNV WTPIKT EVIOAT.

Awmpnon oG opTNPIKNnG  YPOUUAG Yol SLEVKOADVGT]  CUYVOV
TPOGOOPICUDY TOV OEPIOV OHUATOC, T®V NAEKTPOAVLT®V, TOL 0pov, g Hb
Kot Tov Het ko ¢ dpeong (Kevipikng) aptnplakng mieonc.

apaxorovtnon K.O.I1.
Aviymon g kepoarng katd 30° —40° apod avaviyel 0 GppOoToC.

P Emifleyn kol TpoceKTIK) ay®YN TOV KAEIGTOD GLGTHUOTOG TAPOYETEVONG TOL
Oopaxa.

P Xopnymon epuypacpévov o&uydvov oV GUECT UETEYXEPNTIKN TEPiodo yia
eEaopaion dpeong o&uyovoong Kot Tapakolovdnen aepiov aipotoc.

Extiunon app®doTtov o avamvevsTiKy SuoYEPELN KOL GUGPIKTIKO aicOnua
010 Odpaxa.
IMopakoAiovdnon yo avnoevyia, Tov gival cuyvd To TpmdTo oNUELo vIo&iag.

EvBdppuven kor mpoaywmyn omoteAecpatikov Prxya. O emipovog un
QmOTELECUATIKOG Pyog EOVTAEL TOV APPOGTO KOl Ol EKKPICELS 0ONYOUV GE
OTELEKTOGIO KO TVELUOVIOL.

TomoBétnon appdotov 610 KPePPATL e TO TOS VTOCTNPIYUEVH OE GKOUVL
OV TO EMITPEMEL 1] KOTAGTACT TOV.

Yrootpi&n otabepod Tov BdpaKa TG XEPOVPYNEVNC TAEVPAC.

Babid avamvorn, 60oTo0M TOV KOMOK®OV Lumv Kot Blotog fryog.

Bonbea appmdotov vo Pyel kdbe 1-2 dpeg kotd ™ OSLUPKEI TOV TPOTOV
24®pov KoL PETA OTAV ELVOIL OVAYKT).

Xpnowonoinon mpowbntikod omipodueTpov  av  vmdpyelr  Evdelln, N
VIEPNYNTIKOD  opyAomom . Av ovveyilovv va axobyovtar poyyotr, M
BPOoYYOoKOMIKY| QPAipEST TOV EKKPICEMV KPIvETOL OmopaiTnTI).

P Akxpoaon kot tov dvo nubopakiov (surpdc kol micw) pe ombookdmo yio
SamioTOorn TVYOV AANUYNC GTOVG AVATVEVGTIKOVE X0VG. MEelmpévol ot Umopel
vo. OglyvouV KOAOWAPIGHO TOV TVELUOVIKOD TOPEYXVUOTOC 1 VIepaepllOUEVES
KOWYEMOEG.
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P E&aopdion dwopopmv péocwv omailoayng omd tov movo. O mOvog UEWdVEL TNV
Bopaxikn Ekntvén Kot emopévag tov agptopd. Eniong e&avtiei tov dppmwaoTo.

H évtaon tov movov e€aptdtol omd To 100G TG TOUNAG KL TNV avTidpact Tov
appO®CTOL G aVTOV KOOMG Kol TNV 1KAVOTNTA TOL Vo TOV OVTIUETOTILEL.
YuviBmg 1 o enmdLVN Toun givar 1 TAAy10-0mTicO.

Xopnynon vapketikdv (cuvndmg 6e cuyvég tkpég SOGELC) Yo omoAAayT| amd
TOV TOVO (OOTE VO LWTOPEL 0 APPOGTOC Vo avomveel Boabid kor va Prixet mo
OTOTEAECUATIKG. AVTIKATAGTOON TOVG UE OVAAYNTIKG ard To 6TOpa (KWAEIvN)
TO GUVTOUOTEPO SLVATO.

AToQUYN KOTAGTOANG TNG KOPIIOTVEVIOVIKNG AELTOVPYING HE UEYAAN 660N
VOPKOTIKOV.

Yot Tomtobémon oto KpePPaT.

Y7rootpién TV GOANVOV TOPOYETELONC MGTE Vo, UNV Tpafodv To Bopakikd
TOlY OO

Bonbeia appdotov, mov Tov yivetal anokAEIoUOG TOV LEGOTAEDPLOV VEDPO,
Yo EAEYYO TOL TOVOV.

P TlapakorovOnon mg opoiog amoforng ovpwv Yo EUUECO EAEYYO TOV OYKOL
TOALOD KO TNV QUATOCT] TOV 0PYAVOV.

O appwotog mpénel va amofariel TovAdytotov 30 Ml ovpwv avd dpa.
To €1d1kd Papog Twv 0vpwV deiyveL TNV VOATMOOT TOV OPPDOCTOV.

P Xuvéyion mpocdioptopol aEPi®V TOL GIUATOG KOl NAEKTPOALTOV TOL OPOV Yid
aviyveuon TPOY®Y EKONADCEDY AVOTVEVCTIKNG OAVETAPKELNG 1| LETOPOADY GTNV
o&eofacikn Katdotoon.

P Xopnymon aipotog Kot TopeVIEPIKMOV SIOAVUATOV pe Bpaditepo puOud peta amod
Oopaxikn yeipovpyikn. To mvevpovikd oldnuo omd TIg evOOQAEPLEG YOPNYNOELS
gival po ovveyne ameld]. Metd omd TVELUOVEKTOWN|, TO TVELLOVIKO OYYELKO
SlKTVLO UELDOVETOL GNUOVTIKG.

P Awtpnon ¢ cOoTHG UNYOVIKIS TOV GMUOTOG.

Avoyouévog 0dpakag Yoo Tov KOANTEPO 0ePIoO (EPOGOV TO KOPILOLYYELOKO
ocbonua eivor otabepd) Kol €miong yw TV KAADTEPN TOPOYETELOT TNG
Vel ®KOTIKNG KOIAOTNTOG.

AppmCTOL LE TEPLOPIGUEVT] OVOTVEVGTIKT] EQESPEIN OEV UTOPOVV VAL YUPIGOVY
TPOG TO UM XELPOLPYNLEVO LEPOG YOTL TEPLOPILETAL O OEPIGLOG.

AMayf 0éong vy ooy GLALOYNG KOl TOPAUOVIG TOV EKKPIGEMV GTO
e€opTNUEVO TULLOTOL TOV TVELLOVOV.

Kofiot 0o dtav Pryet o appwaotoc.

P TlopakoiovOnon yuo onpeio o&giog yootpikng didtaonc (dev ivar acvving petd
and Owpakotoun).

Ewaymyn ptvoyaostpuko yio amomieon.

Awmpnon Aertovpyiog TOL Ylo GmOPLYN EUETOV KOL TPOYEWOPPOYYIKIG
glopoPnomng.
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P ToapoakorovOnon kol Aym LETPOV Vi EMTAOKEC OOPUKOTOUNG.

AVOmVELGTIKY] AVETAPKELX.

Awoppayio amd toun 1 and Ompakikn KOO To (VYPO TOPOYETEVGNC).
Avomvevotikn] o&€wmon).

Kopdiokég appubpieg, Epepoypo pookapdiov, TVELUOVIKO olonua.
[Mvevpovitida, atelektacio.

Neppikn avenapkeio.

Taotpominyio.

Y7T0od0pelo p@OOT AL

Mertatonion pecobmpaxiov.

P Amokatdotoon Aeltovpyiog IOV Kot KOPUOD.

EvBdppuvon avomvenoTiK®V OOKNGEDV Y10, TPOOY®YN TNG OTOy®YNG Kol
KWNTIKOTITAG DUOV.

‘Eyepon apéomg HeTd TNV TVEVUOVIKT] Kol KUKAO(QOPLKT] 0VTIGTAOUNOT).

EvOGppuvon Tpoodeutikic aviinymg dpaostpotitov.’

1.3 Zyéo10 ££060v KOl 10 0CKUALN APPOCGTOV

w w w w

Ooa VTAPYEL UEGOTAEVPIOC TOVOG Y10 £VOL YPOVIKO SAOTNUO. TOV Umopel va
OVTILETOTIOTEL E TOTIKT EPAPUOYT OEPLOV KOt LE OO TOV GTOUOTOC AVOAYTTIKA.

Advvapio kol oicOnuo KOT®ONG eivol cLYVA KATA TIG TPELS TPOTES EPOOUASES
peta tn dopoakotoun.

O1 aoknoelg TANPOVG TPOYLGG Ppoayiovog Kot MOV TNG YEWPOVPYNUEVIC TAEVPAC
TPETEL VAL YIvOVTaL OPKETEG POPES TN UEPQL.

Aocknoelg fabidv avamvomv TG TpOTEG EfO0UAOEG GTO OmiTL.

Evouveldntn epopproyn e KoANG UnyoviKng T0V COUOTOG UTPOCTH GE 0OAOKAN PO
KaOpeQTn.

O1 pug tov Bdpaxa Ba Exovv pia advvapia yuo 3-6 unveg. Atoeuyn dpong apovg
Tave and 9 KIAG OGOV Vo Yivel TANPNG ETOVAWDGT).

[poypoppe  avdmovong, Opactpiomrag, Padion pe uétpo  pvOud  ue
TPOOdEVTIKT aEN G ¥POVOD Kol ATdOGTACTG.

[Mavon kabe dpacmPloTTOg TOV TPOKOAEL KOTWON, Ppdyvvon avomvons 1
Oopaxikd Tovo.

ATOQUYN TVELUOVIKOV EPEDIGTIKOV.
Amopuyn xobe a1tiov Tov pmopei vo Tpokaiésel Tapo&uoong Piya.
Avtyprmmiko epporto kébe ypovo (AppmoTOL [LE TVEVLOVEKTOUN).

Suyvi LETOVOGOKOUELNKT TOPOKOAOVONGT| TOV.
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Ke@paiaro 2

YYXOAOI'TKH YITOXTHPIZH KAPKINOITAO®OYZX

Avo Kvpimg cVVIGTOGEG dlokpivovtol oty avtidpacn tov acbevh 6tav duyvmcbel o
kapkivog. H onpavtikdtepn ko cuyvotepn sivol o gofoc kot 1 aymvia. O meptocdTepog
KOGLHOG pofdton 6Tl 0 Kopkivog yevikd eivarl abepdmevtoc, n 6o 1 Oepameia @oPiler. H
SeVTEPN GLVIGTAOCN APOPA GTO TMG 0 0loBevig avTineTeRIlel To POPO Kot TV aymVvia TOV.
H ovtipetomion yopokpiletal amd o TOAAVIELGT OVAUECSH OTNV EAMION Kol TNV
amOYVOoT KOOOG T0 ATOUO avamTTOCOEL KATOOV TPOTO AmLOd0YNG TG SyVOOoNC Kot TNG
Oepameiog.

Y10 mapeABov eldyiot onuocio d6Onke ota actupota Tov acBevi). Evd vanpye
HEPIUVOL KO EVOLAPEPOV VL0 TN GLYKIVIOLOKY KOTO TT®GT TOL 0cbgvovg, o 1d1og &lye
ompiytel oTig S1KEG TOL OUVAUELS TPOKEWWEVOD VO OVTIUETOTIGEL TIG GUYKIVIGLOKES
OUVETEEG NG OWyveoone Av o acbBevig e umopovce vo avtomebédel 6 avtéc kol
dokipale WYuylkn KOTOMTOOTN, TOV TOPEMEUTOV GLYVA GE WYOYLATPIKY  KAALyM,
TPOGOEPOLEV] GUVNOMC VIO TN UOPPT WYUYOTPOTOV QUPUAK®V KOl HE OKOTO TNV
Katampduvon Tov achevn.

Ta tedevtaio ypovio OU®G Ol YOYIKEG OVTEC AVTIOPAGEIS TLYXAVOVY GUGTIMOTIKNG
TPOGOYNG.

2.1 O p6irog Tov voonrevTi|

To voonievtikd TPOcOMTIKO UTOpEl e TOKiAovg TpOTOVS Vo fondncel Tovg acbeveig
va vioBovy eAideC Kol Vo EAATTOCOVV To cucOUaTo amdyvoonc, pofov Kot aywoviag.

o) Xe mpMTO EMimedo 1 TAPOYN EMOPOV HETOED VOONAELTIKOD TPOCMTIKOD KOl
acOevav, Tépa omd Tig Kabapd 1aTpikég, Bonbd otV Katoyupwaon g cofapdTnTog Kot
g a&ilog TV cuVoIGONHAT®V TOVG.

‘Exel amoderybel 611 mopokivdvTag Toug acOevelg vo WANGOUV Yo To. s patd Toug
UTOpel Vo GUVTEAEGEL GTO VO peTplacTtolv 1o ancOfuataomaiciodoéiog tove. H
evBdppovon v e€mtepikevon, Ta&vouNon Kol TEAOG OVIIUETOMIOT TV o1ctnudtoy,
Bonbd oV KOTOMOAEUNGN TOV  OPVNTIKOV GCOUITIKOV ETITOCEDY, Ol OTO0ieg
ovoyetilovtal pe TNV TPOCTADEI KATUOTOANG KOl GLUYKPATNONG TOL (OPOV Kol NG
amoyvoonc. To va popdletol koveilg o asbnquoto e Kamoov ahlo, pe £va VOoTAELT,
Bonbd oto vo peTpLacTEL 1) AIOYVOON Kot YEVVA EATIIOES.

B) Amd v GAAn, ot épevveg €deiéav Ot ol acBeveic yperdlovral evnuépmon. Ot
YOITPOL KOl TO VTOAOUTO VOGNAEVTIKO TPOos®RIKO Ppickoviar o wovikny Béon vy va
VAN PETHCOVY QVTO TO GKOTO.

"Epevvec £de1&av 6TL VOOTIAEVTIKO TPOCOTIKO TTOV ALPLEPDVEL YPOVO VOL EVIILEPMDCEL TOVG
ac0gVELS Yoo TN HEAAOVTIKTY TOVG KATAOTOOT KOl 0KOVEL TO TPOoPARUaTd Tovg, Bonbd tovg
acBevelg 010 va. vidBovv 0Tl o1 aywvieg kol ot poPieg Tovg TPOGEYOVTAL, KOl GTO Vo
KaTaoTOUV 710 Kavol va avtoreEéAbovv ot Bepameia.
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Kopkwvomafeig mov éxovv KaAég oYEGELS LLE TO 10.TPOVOCAEVTIKO TPOCHOTIKO, E10UKA LLE
TOVG YOTPOVG TOVE, TEIVOLV Vo TapOoLGIALouV AyOTEPO YOYIKE TPOPANUATAOTO OTL OGOL
dev TIC £youV.

To 611 T0 TEAEVTOIN YPOVIO. £YIVE EUPOVIC LETATOTION TOV EVOLOPEPOVTOC OTIC YUYIKES
avTIOPAGELS TOV KOPKIVOTaHoVE EYEL S10POPOVG AOYOUG.

O 7o oNUOVTIKOG AOYOG NTOV 1 GLVEIONTOMOINGT TOV OTL O KOopKivog &ivol €va
GUUTAOKO O VOGOUG OV HEYPL TMPA avVTIoTAONKE 6 OAEG TIG Tpoomdbelec vo fpebovdy
QTAEC KO ATOTEAEGLOTIKEG Oepameiec.

Agvtepov 1 gyvola yuo TNV moldmra g (mne. Osmpeitor orovdaio va Ponbodviat ot
KapKvomabeic va mepdoovy 10 vadAowmo g {®Ng Tovg 660 TO SVVATO MO AVETO. AVt
BéPara Epyetor va mpootebel GTO YEYOVOG OTL M GVTIKOPKIVIKY] aymyn €xel avékadev
WYUYOAOYIKEC GUVETEIEG: EYYELPNOELS, okTvoBepameia kol ynueobepaneio umopovv Kot
UOVEG TOVG VO TPOKAAEGOVV GTOVG 0GOEVEIG Yuyoloyikd TpoPAT LATO TPOGOPLOYNG.

Téhog, vmapyer Mo avEavopevn ovveldntomoinon Tov yeyovotog Ot 1 Pioon
YOYOAOYIKA KOTUTTOTIKOV CUYKIVIIGE®V, OTMG 0 (OPOC KOl 1 aymvio, PTOPEL VO £YOVV
OOUOTIKEG EMUTTOGELS OV LE TN GEPE TOVG TPEMEL VoL ANeHovv cofapd v’ Gy Katd tnv
OLVTUKOPKIVIKT espansia.ls

v) Téhog, n avayyehio ddyvoong pag Bavamedpov vocov, OTmg 0 KaPKivog Tov
TVEDUOVOL € TTPOYOPNUEVO oTAd0 givorl éva BEpo mov mpokaAiel o @OPo Tov Bavdatov
otov acbevi). O eofog tov BavdTov pmopel va oyetileton pe T0 POPO Yo TOV TPAYLATIKO
0davoto kor pe 0 eOPo Yy ™ Sdikacio Tov Bavdartov, pe Tov THVO, TV avornpia, TNV
e&apTnomn KoL TV amdppIy.

O voonievtg Kot 0G0l KWVOUVTOL GTOV YMTO TNG VYEG opeilovv TOAAA GTOVC
acBeveig mov Ppiokovion kovtd 6to BAvato aAld kol Taipvovy ToAAG. ‘Eva amd avtd mov
opeilovv givar n vroypémon va petayepiloviatl Tov acbev wg dtouo péypt To TEAELTAIO
KAQGUO TOV SELTEPOAENTOV NG {ONE TOL KOl OG TO TEAELTOLO UOPLO TNG LIAPENS TOV.
Ewdwotepa otov avBpwmo mov eivar ot dadikacio tov frnpoticpov ond m {on oto
0avoto o@eilovy TOLAGYIGTOV 0L GTACT KOl M0 HETOXEIPIOT TOL TEPLYPAPETOL
GUVOTITIKA OAAG TAY pOG GTOVG GTiYoVG TG 0yKoAdyov Stacey Day:

Kai Oa Eleyo And | would say

Aev giuat yroazpog | am no doctor

Eiuou évag Oepomevtng | ama physician

Eiuau o miiotog oov | am your pilot

Ela vo. oonyroovue 1o wAoio 6ov Come to guide your ship
270 1eA£DTOLO TOD HOVPEYIO to its last dock.™

2.2 O p6iog TG 01KOYEVELOG

H ovpporn ¢ okoyévelag eivol amopoitntn Kot UTOPEL VO OTOTEAECEL VOl YPNIOILO
VITOGTNPIKTIKO GUGTIIO GTNV GUVOAIKT] OVTIUETONION TOV 06HEVOG.

Otav 1 okoyéveln, emTELEL TOV YUXOAOYIKO VTOGTNPIKTIKO pOAO TNG Oev TPEMEL Vo
exhappavetor g EEKOUPEVI] KOWVOVIKY OUASM, a@OoVD Yo TNV OTOTEAECUATIKOTNTA NG
oToV ToUéN aVTO €xel avdykn Ponbelog ko kKabBodnymong mov uovo 1 ToAlTeio Umopel va
TPOCPEPEL.
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Aekadeg peréteg €xovv amodei&el 6Tl TOGO M KOTAGTACN TOVL 060evohg 660 Kol 1
OVTOTTOKPLOT TG OIKOYEVELNG GTO £py0 NG, Pertidvovtal 6tav mAocimvovTol and T
yvoun kot koBodnynon ewdikov. Xopig avth, wpoPAuate pmopodv  gdkoio, Vo
TPOKOWYOLV, OTav To PEAN Tov €yovv avaldfsl v vroomplén TV 0cbevoic péEvouv
UETE®PO KO OVIGYLPA.

H emroyio ¢ owoyévelng vo vroompi&el YUXOAOYIKA KOl OTOTEAEGUOTIKG TOV
Kopkvomadn e£optdTor omd TV KavOTNTO TOV £XEL 1] OIKOYEVELD VO KPOTA TOV acbevn
0TOVG CMOGTOVG TPOCMAIKOVS TOV GTOYOVG. Me avt v mpobmdbeon 1 owoyévela Oa
TPEMEL VO, EMIKEVIPAOOEL TO, amoBEpOTO YVOGEDV Ko duvaung mov dwbétel ota e€ng
onueio:

P XuvvaicOnuatixy vrootipién: To YOpOKTNPIGTIKO QLTO QPOPE, TN CLUUTEPLPOPA EKEIVT
NG OKOYEVELNG 1) 0TToio 6Kkomd €xel va dafefarmacel Tov asbevr 611 e&okoAovbovy ot
QYO UEVOL TOV VO TPEPOLVV YA Ko EKTIUN G, ave&dpTnTo 0o TNV KATAGTOOT TOV.
"Evkola yivetonl avTiAnmti 1 onUacio ToV ¥opaKTNPIeTIKOD 0ToD Yo ToV a.60evi) Tov
Bpioketon KAT® amd cLVOICONUATIKN TTiEo).

P Kowvwviknp obdvdeon: Avagépetor omnv aviykn Tov ocbevodg yio emo@n Kot
EMKOWVOVIOL e AAAOLG avOpdTOvG Kot &ival PEANUO NG OWKOYEVEWG VO TOV
evBappiverl ¢’ avto. H vrootpi&n amd dAlovg avBpdmove, pilwv, cuyyevmv, YEITOV®V
gtvar 1 KoAOTEPT TNYN SVVOUNG YU AVTOV.

P Awtipnon g kowvwvikng tavtotnrag tov  aofevods: Avoeépeton oto  Pabud
Kowmvikng évtaéng tov acBevoug. H otkoyéveld tov Ba mpémel pe Buoieg mpocwmikég
oLYVA, Va. ST PNOEL TOVG 10N VITAPYOVIEG KOWMOVIKODS SEGIOVG 1] VO, AITOKUTAGTIOEL
TOVG 101 YOAQPOVG.

b I1inpogpopnon tov aobevois: H mAnpopdpnon cav €idog vrootpiéng tov acbevoig e
KkakonOn veomlacic Tov mvedpova givol OMUOVTIKY Kol omoTEAEl TO O€pa TG
owoyévelag Tov ocbevi). Ymepnpootacio kor amoOkpuym Tng ainbewag  eivon o
ovvNBEGTEPOIC TPOTTOG AVTIOPUGNG TNG OIKOYEVELNG OV KaL TO TEAEVTO YpOVIa Lotdlet
va Kepdilel £30(pOG 1 AVOIKTH EMIKOVOVIO POV 01 E101KOL £X0VV TPOYWDPNGEL G AVTOV
TOV TOMEN Kol QAvnKay OeTiKd amoteléopara.

To pédn g owoyévelng €yovv avdykn omd TANPN eVNUEP®ON Kol EKTOidEvoT,
TPOKEWEVOD VO OVTIUETOTIGOVV TIG ALENUEVES OVAYKEG TOL 000EV WE KOPKivo TOV
TVEDUOVA, VO dMGOVV Kol Vo, Tapovv vmootpién £€tol mote vo Pondnbel n owoyéveln
o’ avtd 10 YuxobepamevTikd poAo Tov TG {nTovuE Vo Tai&et.
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Kepaiaro 3

EZEATOMIKEYMENH KAI OAOKAHPQMENH
NOXHAEYTIKH HAPEMBAXH XE XYI'KEKPIMENO
AYXOENH ME CalINEYMONA EOAPMOZONTAX TH

MEG®OAO THX NOXHAEYTIKHX AIEPT'AXIAX

KAINIKH HEPIIITQXH I:

O dppwotoc M.A. givar 63 etdv Ko ot0 €mdyyeAa ivor cuvta&lovyog dMUOCIOC

VIAAANAOG.

>vvnBeieg: Kanviler 1% mokéto torydpo Ko mivel Aiyo Kpooi.

Owcoyevelako otopkd: Mn Befapnuévo.

Atopikd otopikd: Bpoyyomvevpovia.

Autia £16680v: Avomvola, kKotafoAn duvapewny, Topetog 39 °C, apdntoot.

Hopovso vocog: Aveyépel oV avamvor], TOvog ot de&ld Kol EMIOEIVOOT UE TIG

KWV GELS, omdAE fapovg, avopetia.

Bpoyyookdmnon: Oetikn — LOATLYY10VO.

Axtvoypaeio: Xxiaomn tov 8e£100 HECOV Kol TOV KATM TVELLOVIKOD TTESIOV.

EPTAYXTHPIAKEY EEETAYEIX

1) Iveopovoroytkog £leyyoc:

O O O o o

Aépra aipartog: PCO; (42,3), PO (57)
Kvttaporoyikn ntoéAmv: OeTikn
Bpoyyookdnmon: Oetikn|
Axtwvoypagio: ROOmpakoc

A&ovikn topoypagpio Odpakoc: M wova, givol cupPoti Kot epeavifoviag veomiacua
6€£100 PéEGOL TVELHOVIKOD eSOV 0mIcHimG.

2) AwoToloyikéc — Broynuikog éheyyoc:

(0]

(0]

(0]

Aegvka: 5.500
Awonetdio: 80.000
HT: 41%
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Ovpia: 49
Yakyapo: 95
K=4

Na =140

o O O o

poypopnaticnoc:

E@appoyn exkevoTikig mopakévinong.

Epoppoyn ynuewobeponeiog pe PLATINA — VELBE. Kotd ™ dupkewar g
e Bepomeiog eppovicTray To 0kdAovHa GLUTTOOTOL

Algppota, olonekio, vootio Kot ELETOS.
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XYMIIEPAXMATA —-ITPOTAXEIX

Yotepa and TV TOPpOmGvVED UEAETT] TOV £YVE YOP® OO TOV KOPKIVO TOV TVEDUOVO
UTOpEl KOVEIC VO GUVAYEL OPIGUEVO GUUTEPACUOTO KOL VO TPOTEIVEL AVGELS YioL TNV
KOTOTOAEUN OGN TOV.

Me v Tdpodo Tov ¥pOévov OAAG Kol TV TaVTOYPoV EEMEN TG WITPIKNG EMOTHUNG
Kot avantuén g TeEXVoAoYiag UTopovpe vo vrootnpifovpe pe efordtnTa 6Tl 0 KapKivog
TOV Tvevpove dgv givor ma powpaioc. Eyovpe ofuepa ) dvvatdtnto ™G EyKoupng
SAYVOONC KOl GUVETME TNG OMOTEAEGLATIKN G Oepameiog.

Eivor méviog adnbeio 6T 0 amdTEPOG GTOYOG OAMV TOV UEADV TNG VYEWOVOMIKNG
ouadag dev eival n pepkn Bepameio ToV KapKivov TOL TVEHUOVA OAAG 1| TANPTG laoT amd
™ pdotryo auty.

Kot edm épyetatl 0 KatapTIoUEVOG VOOTIAELTNG UE TIG YVADGCELG 0YKOAOYIOG Vo amodei&et
TNV OVOYKOLOTNTO TNG GUVELCPOPAG TNG VOO AEVLTIKNG ENLGTIHUNG GTOV Qy®VA 0UTO 0OV O
VOGNAELTNG €ival 0VTOG OV Umopel va fondncel 1060 6e EMOTNUOVIKO EMIMESO OAAG Kot
o€ eninedo cLVEPYACING KUl AUECTG EMKOIVMOVIOS LLE TOV APPmGTO.

O1 TpoTAGEIC TOV PUITOPOVV VO YivOuv LEGH OO QLT TNV EpYacia gival ot akOAOVOEC:

Evnuépoon xar ddoackoAiio tov wAnbuouod yopm omd to aitie mov Umopolv va
TPOKAAEGOVV KOPKIVO TOV TveLUOvVA, amd To GTOMe, OV £pYAlovial GTO YMPO TNG
vyetog péosa ota mAaiolo ¢ TpotoPdduag tepifaiyng

[MponmTikdg Kol TPOCLUTTOUATIKOG EAEYXOC GE TOKTO YPOVIKG OLOCTHUOTO TMV
ATOU®OV TOV OVIKOLV OTIG OUASEG VYNAOD KvdOvoL He TNV 6ot kKobodynon tov
VOGNAELTH GTNV KOWOTNTO LEGH GTA TAOICI TNG deVTEPOPAOUING TPOAYNG.

Amopdkpuvern TV Plopnyovidv omd KOTOIKNCILES TEPLOYEG UE TPOTOPOVAIN TNG
TOMTELOG.

[Mpoypaupote ETPOPEOONG TOV ATOU®V TNG VYEIOVOUIKNG Ouddag kobmg Kot
AP LOTIKEG EVIGYDOELG Vi £pEVVa. LE EVOVVT] TOV KPATOLG.

Tdpvon povadwv mANpwg eEomopévev Yo v TpoAnyT kot v Oepameic. Tov
KopKivov Tov mveduova Kol otV emapyio, KoOMG Kol TANPNG OTEAEY®ON T®V
OVTIKOPKIVIKOV 1OPLUAT®V.

[Mpombnon ¢ vylevng Kol TPOGEYUEVTG SOTPOPNG KOl OTOPLYN TOV eTIPAaPdv
TapoyovIoV (). aktvoPoiia) Kot Kupimg TOV KATVIGUOTOG.

Epoppoyn véov ymueofepamevtikdv oynuitov TOL UTOPODV VO OTOTEAEGOLV
eMmPOcOeTO P TPOOSOV GE GUVOVAGUO UE TN UEAETT] TOV UNYOVIGHOD OVTIOTOONG
OV OYKOV.

69



Anpovpyio €181KOTNTAC OYKOAOYIOG GTNV EMGTAUN TNG VOGNAEVTIKNG MOTE VE ivat
OoWGTOTEPT 1 TPOGEYYIGT TOV KOPKIVOTAOOUG Kol 1 OVIIUETOTION T®V EWOIKOV
TPOPANUATOV TOL 06OEVOVG AVTOV.

E&dretym ¢ Bewpiog 6TL 0 KOpKivog amoTedel «kaKid» acOEveln OV TPEREL VL TNV
Eeympilovpe amd TIg AAAeS aohEveLes.
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IHHEPIAHYH

YxedOV TO GUVOAO TOV KOKONO®V VEOTAUGIOV TOL TVELUOVO £ival Ppoyyoyevn
KOPKIVOUOTO, TTOL VITOSOPOVVTIOL GE IKPOKVTTAPIKA KoL 1] UK POKVTTOPLKA.

H evtomion ko 1 €xtacn tov 0yKov Tpoadiopilovy Tn U TV TPofANUATOY TOV
napovctdlovral.

Otov vmdpyer KAWIK vroyio KapKivov TOV TVEDUOVA, 1  (QUGLOAOYIKY
axtvoypapio Ompaka dev amokAeiel v kakonon e&epyacia.

IMa ™ 310Qopodidyvmcn HOVIPOVG TVEVUOVIKNG EC0TIOG GTNV GAN OKTIVOYpOQin
OTOLTELTOL TPOGEKTIKT EKTIUNOT).

H Bepameio exAoyng pe otdyo Vv loon eivor yia:

- TO U1 MIKPOKLTTOPIKG PPOYyYoyevn KOpKIVOUOTH: 1) XEWPOLPYIKN M\Kot 1
axtivobepamneio.

- TO JIKPOKLTTOPLKG BPoyyoyevi KopKIvmUOToL: 1) YN Ue0depameia.
To av umopel va mpooeepbei Oepameion oe acbev) pe xapkivo tov mveduova
eEaptdTon omo:

- TOV TUTO, TNV EVTIOTION KOl TNV £KTOGT TOV OYKOV.

- TNV KOPSLOOVOTVEDGTIKY KOTAGTOCT TOL 0.60EVONG

- IV ovouevouevn HeTd tn Oepameio AEITOLPYIKT] EMAPKEIL T U TOV
TVELLLOVIKOV OLEPIGLLOV

Taon eivon mBavy o€ 0cbevelg UE OCLUTTOUOTIKO, HIKPO, TEPLPEPIKO, UN
UIKPOKVTTOPIKO KOPKIivopa, Yopic petactacels. [a 1o Adyo avtd o mAnbucuiokdg
ENEYY0G GE ATOLO VYN AOD KIVOHVOL EIVaL GNUAVTIKOG.

Ye MOAEG Ydpec 0 KOPKivog Tov mveduova glvar M mpdtn ottd Bavdatov omd
KOPKivo 6TOVg Gvopeg. Av ol avBpomol S10kOWouv TO KATVIGUO, 1| GUYVOTNTO
EUPAVIOTNG TOL KapKivov Tov Ttvevpova Ba uetmBel Beapaticd, yioti: o kapkivog Tov
TVEVUOVA EIVaL G€ TTOAD HEYAAO TOGOGTO Lo 0oOEVELD TOV UTopel VoL TpoAn@OEi.
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TO KAIINIXMA KOBETAI ME AITAEX XYMBOYAEX
IHOY BOHOOYN NA AITAAAAT'EITE AITIO TON EOIXMO
XTH NIKOTINH

Oéhete Vo OTOUOTNGOETE TO Komviopa, Embopeite vo kOyere 10 TOLyApo €medN
yvopilete TOco Prafepd eivar yio v vyeio Tov avBporov mov Lovv pall cag ;Kavete
wpoondbeleg Kol amotoyate;, Mmnv ameimilecte, ot ywrpoi g MAYO CLINIC
Baciopévol oty Teipa Tovg Sivouv Tig Topakdt® cupPovAéc mov Ba cag Bondncovy va
moyete va Komvilete.

I'vopilete BéPora, 0TL T0 KATVIGpHO dev eivan povo pia cuviBeta. Eivar évog e0iouog,
pia €dpnomn, mov GuvOLALETUL LLE YNUKEG OVGIES, TOV Gug EMNPealovy.

't awt6 Kot glvot SUGKOAO VOl TO KKOWYETER.
[Mpoonabeiote OUWOC YO0 GAAN Lo POPAL:

H giiocoeia tov kévipov g MAY O CLINIC givor 6t 1 e€Gptnomn amd T vikoTtivn
etvar éva coPapd 10Tptkd TPOPANIO TOV EMPEPEL PUGIKY KL YUYOAOYIKE YOLPAKTNPLIOTIKE,
TOL OTO10L IOPOHV VO, ovayveoptotovy Kot va Bgpamevtodv. H mpocéyyion ot Bepomeia
Oivel £UeaoTn o€ J TPLYOVIKT GYE0N OVAUESH GTO YIUTPO, TOV 0o0EV KUl TOV YuXOAdYO
edkevpévo oe Bépato coumepipopdc. O yoyoldyog pHe TV gvepyd vmootpiEn TOL
ywtpob mapéyel mopEuPacn, TAnpoedpnon kal Oepoaneion otov acbeviy oe omolodToTE
eminedo e&aptnong amd TN VIKOTIVI] Kol GE OTOOMMOTE GTASI0 ETOWOTNTOC KL OV
Bploketar.

Opiote nuepounvio

BaAte éva ypovikd 6pro. Miav nuepopmvio oyt kKot TOAD pakpiviy. And ot v nuUépa
melte 0Tt B0 GTOUOTNOETS TO KAMVIGHO. XTN GUVEXELD YPAWTE TOVG AOYOUG YOl TOVG
0m010V¢ TGTEVETE OTL TPEMEL VoL KOWETE TO KAmviopa. [Ipwv apyioete v mpoondbeld cog
KO OPKETO CLUYVA LETE, LEAETNOTE TN AMOTO TOV EYETE KAVEL.

AM\GETe cuvnBetec

Ipwv @Bdoete oty kobopiopuévn nuepounvio. aAAGETE LEPIKEG amo TIC KOOMUEPIVEG
ouvnbelég cag © my. YPNOWOTOMOTE ORIPTU AVTL YO, OVOTTIPA, AYOPAGTE MO EAOPPE
TOLYAPa, LEIDOTE GlYA —O1Y0 TOV apOUd TV TOYAp®mV oV Kanuepva Kamvilets.

I'vootomomote TV omdQuc ooc

AVOKOIWVMGTE GTOVG GLYYEVENS KOl TOVG PIAOVG GOG TNV OTOPUCT) GO VO KOWETE TO
toryapo. ITAnpogopeicte tovg mOTE Kot Yt Oo oTOHATNGETE TO TOLYApo Ko (nteiote
TOVG Vo, 6og fonOncouv.

Avplo sivar GAAN pépa

Tnv optopévn Nuépa TeTAETE TO TOKETO GOG KOl UTOPUGIGTE VO UV KOTVICETE EKEIVN
v nuépa. H emdpevn etvan o aAAn nuépa. Tlpoomabeiote ki avty ™ Uépo vo un
Kamvicete. Zuykevipmbeite ¢’ avtd 10 okomd. Mnv avnovyeite yio. 10 avplo mpv eOACEL.

ZEEQUYETE 0Td TN POLTiva,




Amouyete T1g Béoelg otig onoiec ovvnBilate va kamvilete. [Tigite Tov TPp®OTO KAPE GOG
o€ Kamoto d1apopetikd onueio tov onttov. KaAd sival tic mpateg fdouddeg mov dpyloe
N Sl0KOTH TOV KOTVIGUOTOG VO OPEVYETAL O KOPEG ™G deyeptikoc Tov KIN.X. kot va
avTikataotafel Pe YOUOVE PPOVTOV MOTE Vo LEIOVETAL 1 emBupic Tov Tolydpov. Metd 0
YELLLO, TOV CLVNOWOC GUUTANPOVETOL LE Eva TOLYGPO, onkmbeite ypryopa amd 10 Tpaméll.
Avti va avayete To1ydpo KAvTe €vo TEPITATO.

Amooyoinbeite

I[Mpwv vidoete embopio yoo Kamviopo, ooyoAnbeite pe TPAyUOTO TOL TO KAVOUV
SVGKOAO T.X. YOUVOGTIKY], £VO VIOVG, TAVVTE TO QTOKIVIITO GOC, PUTEYTE KOTL GTOV KNTO
o0G.

H &pa tne embopiog

Otav n embopia cog yo kdravicpo gvtabdel, kotdéte 10 poAdt coc. Xvvbwmg dapkel
Myn opa. MoMG Tepdoetl avty M oTiyun £xete Ee@uyel.

Y ToKo 0o ToTo.

BdaAte kdtt GAAo 610 oTOpO GOG: KapdTta, omopovg N toiyres yopic {ayxoapn. Ola avtd
0o cag fondncovy.

Teyvikéc yoldpwonc

[Mapte oyd owyd, Pabiéc €lomvoég ocav vo €lomvénTe TOV KOmvO €vOG TOLYApOv.
Enavolapete moALEG popég ovTh TNV AGKN 0.

OETIKN OVTIUETMTLON

AvTl vo. GKETTESTE «BEV UTOPD VO, TO KAV OVTO» AVTIUETOTIOTE OETIKA TO TPOPAN QL.
Yke@beite: «umopd vo avtioTod® Yo, HEPIKE aKOUN AETTO» Kol TOTE M embupio yuo
Kkamviopo, o Tepdoet kat Oa vimbete mepipnua.

Ymotpom

‘Ot0v GTAPATACETE TO KATVIOUN, TO. PLUCTKO CUUTTOUOTA TG oTépnong Ba dapkécovv
v 1-2 gfdopddeg. H embopia yio kdmvicpo umopel vo S1apKEGEL TEPIGGOTEPO GAAG KO
AT oy otyd yavel v éviaon ™G. Ot mo ToAAEG VTOTPOTEG GuUPaivovy TNV TPMTN
eBdopdda Tov Bo GTOUATHOEL Kaveig To Kamviopa. Attia andterel n TApng edptnon amod
™ vikotivr. H vrmotpomn koTtd TOug TPOTOLG TPELG UNVES opeiletal otnv €AAenym
ovvnbelov Tov un komviot. ‘Exete mavia 610 vou Gog OTL Vo TPONV KOTVIGTIG OEV
OPKEITOL TOTE «UOVO GE £VA TOLYAPO».

MIIOPEITE

BéBara ivor 600KOAO VO GTOUOTGEL KATO10G TO KATVICUO OAAG Oyl advvoto. Kabe
YPOVO YIMAOEC KATVIOTES TO EMITUYYAVOLV. AV £YETE KAVEL KOl AAAEG mpoomabelec 6To
ToPeEADOV Kot EYETE OMOTOYEL, UNV ATOYONTELESTE. AVTiOETO YPNOYLOTOLEIGTE TNV TTELpO,
oag kot faite véo ypovikd 6pro. H empov cuviBog apoifetor, k6fovrac 1o torydpo Ho
&xete pokpOTEPT Ko KoAvtepn {mn.

Téhog Y10 660V TaPA TO. AVOTEP® EKTEDEVTA, HEVOLV AUETOVONTOL GTN O10KOTH TOV
KOMVIGUOTOC UEPIKEG GUUPBOVAEC Yoo Vo, PETPLAcOVY TOVAGyIoTOV TIG PAofepéc Tov
EMOPACGELS OTOV OpYOVIoUO Elval:

1) AwAéyete GYOAUGTIKA T TOLYAPO TOV £XOVV AYOTEPT VIKOTIVY.

2) Awléyete mhvta torydpo. pe QIATpo Kot pdAiota Sumhd.



3) TovAdyotov pio @opd TO YPOVO KAVETE EVIOTIKO EAEYYO TOV OVATVEVGTIKOD
oLoTNHOTOG (aKTIVOYpOapia)

4) Mn Eemepvate — 0 KOGHOG Vo YoAdoeL — T0. 9 ToTydpo TNV NUEPOL.

5) Mnv elonvéete Tov KOmvo, 010TL 060 AyOTEPO KOMVO EI0MVEETE, TOGO AyOdTepn {nud
TPOKAAEITE GTOVG TVEDUOVEG KOl GTOV OPYOUVIGHO GOG.

6) Mnv komvilete oAOKANPO 10 ToLYApo coc. Otav grdoel otn péon, 6PNoTE T0 — YOPIg
OU®C Vo avayete GALo. AAlmote 6T0 TEAOG TOL TO TOLYdpo £xel paléyel OAEC Tig
BAaPepég ovaieg TOV.

7) Avapeoa oty po. povené&id kat Tny GAAN apnote va mepva Alyn opa. Etol éyete pev
Vv yevdoictnon tog konvilete aAld konvilete Ayo 1 EAdyioTo.

8) Mopdote ta 9 torydpa cog ko' OAn v nuépa Kot Oyt polepéva yo va tpoiaPaivet
T0 aipa Kot ot BAevvoydvol Tov Bpoyymv va kabapilovv.

9) Apyiote 10 KAmvicpo o€ pEYOADTEPT NAKio 660 yivetal. ‘Eyxete képdog ypdvov adrd
Kot ThavOTNTEG VO Uy 10 cuvnbicete moté.

To wémvicpo PAGmTEL TNV 0KON, YEPVAEL TO OEPUE TOL TPOCOTOV AOY® KOKNG
AUATOONG KOl TPOPOdOGing TV 16TMV, kotepalel ™ Oeppokpacio tov dépuatoc kotd 4-
5° kau dmpovpyel prrideg axdun kot ot veapn nikia.

Emmpedlel emiong m yevon tov Qoayntov, UELOVEL TNV IKAVOTNTO OCUNG, TPOKAAEl
EepOPnya, aoynun OVOTVOTN, UEIOVEL TNV OVIOYN KOl HOG KAVEL MO EMPPENEIC oTO
KPVOAOYNUATO KOl OTY| YPIAAN. LTO GTOUO EYOVUE GLYVE GTOUOTITION OO TN VIKOTOV
HETAED KOmVIGTOV TG Kot TOVPov. AnUIovpyeitol OVAITION Kol TEPLOSOVTIKT VOGOG,
KoK ¥pNoM ToV SOVIIOV aKOUN Kol KOTOOTPOPN TOL 00Titov 16tov. Emiong
dnuovpyeitol KoAmitidw.

Ot KamvioTég Tpémel va maipvovv amaportitog Prtapivny Cn omoia evieyvel v dupovva
TOV OPYOVIGHOD Kol TPooTateVEL Ta ayyeio. H vikotivn kataostpépel v Prrapiviy C kat ot
KOMVIGTEG KaBioTOVTOL EVAAMTOL GTIG AOTUMIELS UCOEVELEG.

TI XANOYME KAIINIZONTAX

1) Xavooupe ypriuata (to 20% T0ov €160 UATOG EVD Y10, GAAES QVAYKES dOTOVOVUE TO 3 —
10%).

2) Xavovope v vyeia pog (kapkivog, Kapdlonadeieg).

3) Xavovpe v avroyn pog (avamvevotucés todhoec).
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