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EIZATQI'H

OLeg ov acBéveleg elvor 1060 eEotopukevpuéveg  Kal dwitepeg 0G0
glva Kot o1 AvOpmol Tov TG EKONADVOLV.

[dwitepa o kapkivog eaivetonr vo wapovsidlel £va GUVOAO amd OKd
TOL YOPOKTNPLOTIKA.

[ToA0 erdyioteg elvar o1 acBéveleg mov cuvdvdLovy 1060 TPAYIKE TIC
KOTOGTPOPIKES WOIOTNTEG LG LOKPOYPOVIOG APPMDCTIAG, LE TNV Kpion Kot To
dAKPLO TTOL TPOKAAEL 1) ELPAVICT] KATOLUG AAANG OLPPDCTIOG

O xapwomafng €xer kol To 0vVO OVTA YopokTNPoTKd. [ avtd
amaiteitol vo OVTIHETOTIOTEL T0G0 ®G 0c0evic mov mapovotdlel Evrova
BopufmddN cvuTTONATO GTO ¥MPO TOV VOGOKOUEIOV, OGO Kol MG XPOVIOG
GppwGCTOC.

2170 VOGMAELTIKO £py0 cuvaviovue TV e€aipetn Kot Bavpact oot
evotnta mov Kaigitar AvOpwmog mov 6ev pmopel va Katavondel povo pe tig
EMOTNUES avatopioc, @uoloAoyiag ,euolkng kot ynuetog. O dvBpwmog
VRLAPYEL AV TPOGMOTO WE LYNAO TPoopPloud ,miotn, @rocopio  (m1g
,KOLVOVIKOUG 0EGLOVG LE TPOPANLOTO KAl GLYKPOVGELS.

‘Etor  Aowmodv, o acBeviig mov EEpel OTL mAoyel amd kopkKivo €yxet
YUYOAOYIKA EMNPENCTEL O’ QLTY TNV TPOYUOTIKOTNTO KO £XEL AVAYKT) OO
gvav voonAeuTi-tplo. mov Ba ypnoiponolel OAEC TOVTNG TIC YVAOGELS KO TIG
YVOGELS Kot TIG 0€E10TNTEG OOV TOV VOGTAEVEL.

Nuepa  apyiler V' avatéAdel 1 Mo HECOH GTOVS VOOTAELTIKOVG
KUKAOVG TG 1N GAOKNOT TNG OYKOAOYIKNG VOONAELTIKNG —€KTOC O TIG
dVoKOMEC OV AVTIUETOTILEL — €YEL KOl TOAAEG IKOVOTOWGELS, EMEWN O
voonAevng —tpla mailel omovdaio polo otV TPOANYM, £yKaipn dAyveoon
Ko TN Oepoameio Tov Kapkivov.

["evikd mepl KOPKIVOL

T1 elvor 0 KapKivog, 06OV aPopa KaPKIVIKOLG OYKoVs o pHmopovce va
dwtvnmbel O0TL mpoOKeTAL Yo KOTTOPO TOPAUOPOOUEVA 1) OALOI®UEVO,
TPOEPYOUEVO, O TO GAOUN TOL TAGYOVIOG KOl ERPAVICOUEVE GE O1APOpPO.
Opyava 1 LEPT TOL GAOUOTOG, T OTOI0 TPEPOVTOL AT’ TO CipleL TOV TACYOVTOG
KOl 0vOmTOGooVTOL, PBAATTOVV, TViyouv Kol aypnoTEVOLV LE TOV OOPKMG
aLEAVOUEVO OYKO TOVG TO OPYOVO TOV CMWATOC, GTO OTTOL0L ELPAVIGTIKOV.

Epsvvavtag 1o B€pa touv kapkivov, damoeTd®VoOvpIE GYETIKA OTL £XOVV
apyiocel mTpoomAdeleg Yoo TNV GVELPEST TV OITIOV TOL KOPKIVOL o’ TOV
nponyovevo otmva.(6).
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H Aomn tov auviypotog tov kapkivov dgv givon doyetn pe Tnv AL
N aveTOPKT 0ELYOVAOGT TOL OUUOTOC KOL GUVETMG, TOV IGTAV TV OPYAVOV
TOL COUATOS TOL Ogdopévov OtL. M EAAeyn emapkodg oEuyOvoL Kot
aviiotoya, N mwopovcio ApBovov droéewiov tov AvOpaxka GTovg 16TOVG,
JTOPPAGEL KO OVOTPETEL TNV 100PpPOTiaL TNG UETAPOAKNG Asttovpyiog Kot
NG PLGLOAOYIKNG OVATANCT|C TV KUTTAPWV.

‘Etolr mpokdmter to gpotnua: Ilowdg eivar o poélog tov KOAG
o&uyovouévou aipatog 6TnV avToAlayn g VANG 610 KOUTTAPO;

Me 10 emopkdg oEvyovopévo oipo €E0GEAACETAL 1 KOVOVIKT
EKTANPOOT TOV BLOYNUK®OV dpacTnploTT®OV 6TO KOTTAPO, 1 KOO Kol O
KOVOVIKOG LETABOAIGUOC.

Avtifeta, n EAMenym tov amoutodpEVoy o&VYOGVOL GTO aipla, Tov £xEl
g enakoAiovfo Vv mTapovsio avénuévov TococToL d10&Ediov Tov dvBpaka,
GTO OPTNPLOKO aipa, TPoKaiel KdTa KAmTolwo TPOTO aAcELEiC 6TO KVTTAPO,
Omov gumodiletal n KavovikKy avtoAlayn e OANG, n Opéyn, n avénon k.A.m.

‘Eto1 10 k0TT0p0 SVGKOAEVETOL VO EMITELEGEL TIG (PLUGLOAOYIKEG TOL
Aertovpylec Ko LETOTINTEL GE OVAOUOAO GYNUATIGUO TOV OO PUGLOAOYIKO GE
ToapaAloypEévo 1 mopapo@oOUEVO  kOTTOopo. Etol  dnuovpyovvial to
KopKvikd kottapo (6).

Ev 1o petald, moAroi epevvntéc oavalntodv v  damokdivym
dPACTIKOV QOPUAK®V KATE TOL Kopkivov, pe v eAmida oOtt Ba tov
KaTaoTpEYOLV Kot EATiovy va fpouvv v apyn Tov otiov TOV TPOKAAEL TOV
KopKivo.

I'evikd o kapxivog givar dnpiovpynuUe Tov 0PYAVIGHOV ATd OVAUUAO
oynuatiopd Kuttdpmv.(6)

Eniong amoteiel t debtepn aution Bovatov peETd TIC KOPILOYYELOKES
TaONGELS OTIG OVETTVYUEVESG YDPEG TOV TAAVTTN HOG -

O deiktng BvnooTTog doPéPet amd YDPO GE YDOPO Y10 TIG OLAUPOPES
HOPPES KOPKIVOV.

O eAhadikOg TANBLGHOG KaTéxeL evoldpeon BEom Gtovg Avopeg Kot
YOUNAN B€om 011G yuvaikes avapueso 6e TANOLVGUOVG GAA®Y AVETTLYUEVOV
YOPOV, 660V apopd t Ovnopdmra.(3)
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Ilivokog: Erta onueio dmormro. yio. tov kKopkivo Kol EXTA TPOPVAGKTIKG,

UETPOL.

Entd onpeio vmonta Yo Kopkivo:

1.

Alayn  ocvvibslog  KEVOGEMG
EVTEPOV KOl OLPNGEMG

TOV

. ITAnyn 1 Tpadpa Tov OV ETOVAGVETOL
. Acvvnbhot apoppayio 1 EkKpion
. [Mapovoio dykov 7N okinplag oTO

Haotd 1| 6€ GAAO LEPOC TOL GAOUOTOG

. Avomneyia, Avokotomocio
. AMayn (ypopa, péyebog) ot kdmola

eMA TOV OEPLOTOG

. Bnyog 1 Bpoyvada emvng

Entd npo@uioxtikd pétpa

1.

. IIvedpovec:

. Mntpa

. Boowo:

Moaotog: Mnvwio avtoe&étaon Tov
Yoo okAnpia, adéveg, OyKo 1M aAloym
GTO GYNMLO.

. Op66: Emoia opBockonnon yu dropo

nAkia aveo tov 40 etov.
Emoa
dloKomn

aKTIVOYpOQio
Oopaxka, cuvnOetag

KOTVIGHLOTOG.

. Xtopo: Etfolo e€€taomn  oTOUOTIKNG

KOWLOTNTOG.

. Aéppa: Amoeuyn doxonmng ekBEécemg

oTOV NMO.

Etmowo  e&étaon  koAmukov
emypioparoc katd [Homoavikoldov 6Tic
EVIMKES YOVOIKEC.

Emow wAnpng  ouown
e&étaon vy toug eviAKovg (avopeg,
yovaikeg) kot €E€toom  oLPOV Kot
oipoToc.
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MEPOX ITPQTO
I'ENIKA XTOIXEIA I'lA TO AAPYITA

1. Xtoyegia avaTopiog Tov Adpuyya

O Adpouyyag givor n apyn TG KATOTEPNG OVATVELGTIKNG 000V Kot givat
TO OPYOVO TOL YPNGIUEVEL GTNV Topay®YN TG ewvnc. Eivar wvoyovopvo,
COANVOEWEG KOTAO Opyovo KIvnTd TPOS 1o KAT® Kol TAVE® 1010iTEPO GTNV
katdnoon. H 0éom tov Ppioketar otn péom ypappn tov tpayniov 6to HYogG
oV 4% 5% kot 6™ awyevikod omovaHrov.

[licw an’ to Adpuyya Bpioketor 1 oLYEVIKN Hoipa TOL EAPLYYL KOt
0. oOpaTo TOV mpoavapepfiviav omovdvAwv. Mmpootd oam  ovTtov
Bpickovtai o1 AoPoi Tov Bupoeldovc adéva o’ TOVG 0TOI0VE KOAVTTETOL KoL
LLE TOLG 0TTOTIOVG GLVOEETAL LE YAAAPO 1GTO KOl LE TOVG HWOEG TOV TPOYNAOL.

210 KOTAOTEPA TUNHOATO, O AAPLYYOS ETKAADTTETOL LOVO OO SEPULA
Kol TpoynMK1 meptrovio Kot €ivol T0 ONUEI0 TOV TPOGEEPETOL Yol TN
davoiEn tov.

Y10 mAdyw €xel TOLG  KAT® O TO  VOEWES 06TO MUVEG KO TO
aYYEOVELPOTIKO 0gUATIO TOV TpayNAov. Téhog o Adpuyyog kpépetal o’ To
VOEWEG Ko gppEcmG o' TN pilo ¢ YAOoGag kol otnpiletor amd KT
EMAVO GTNV TparYEin ,TOV LOPPOAOYIKA aOTELEL TNV TTPOC T KAT® GUVEYELL
TOV.

O Adpuyyag oto veoyvd kot 6ta Toudld Ppioketor vynAdTEPO AT OTL
GTOV EVIAIKOL eV M avamTuén Tov peEYPL TNV MPn yiveton oot Kol GTo,
300 @OAQ.

Amo v NP Ko pHeTd, OUMS 0 AAPLYYOS OVOTTOGCETOL TEPIGCOTEPO
GTOVG AVOPEG KOl AYOTEPO GTIC YUVOIKEC.

H xd0etm didpetpog tov Adpuyya givor 7€k mepimov 6TOVG AVOPES KOt
9eK GTIG YUVOIKEGS.

H mpocBiomicOa dtapetpoc avtov avépyetor og 3,66k GTOVG AVOPES
Kot 2,6eK oTIg YOVaikeg

H eyxdpoia ddpetpog tov eivanr 3-4ek otovg Avopec kal 2,6 OTIG
YOVOUKEG.

To oynua Tov 6T0 AVE HEPOG TOL HOLALEL LE TPLYMVIKT TUPAUIdA, TNG
omotiog 1 Baon eivon mpog ta Mo eV 6T0 KATM PUEPOS Eivar KOAMVIPIKO.

O Adpvyyag epeaviler dvo otopa: o ave (Papuyykd) Kol T0 KAT®
(Tporyelokod).
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XOvopot Tov Adpuyya

1. Ovpogdnc. Eivar o peyadvtepoc yOvOopog ko amotedeiton and
dV0 TETPATAELPO XOVOPIVO TETUALL.

2. Kpwogdng. Amotelet ) fdon Tov Adpoyya.

3. Apvtawvogdgig yovopor givar 600 kot Ppiockovtol 6to Tow®
uépog tov Adpuyya. Etvar mohd onpavtikol yoti 6° avtodg mpoceiovtol
0, QOVNTIKA YXEIAN, ONAadN 01 P®VNTIKOT HOEG.

4. Emyylottida. ‘Eyer oynuo  ¢@OAlov  0évipov To(OLvg
2ex,Bploketarl Tiow an’ ™ pila NG YAO®OGOS Kot £xEl dVO EMPAVELES, TN
YA®GGIKY] KO TN AOPLYYIKN.

5. Keparoeadeic ko opnvoerdeic. Eivar oumhol. Ot kepartoeldeic
&yovv oynua aykiotpov Vyovg 0,5ek mepimov kot ivor cuvapHpwpévol
LLE TNV KOPLOT] TOV APVTAVOEIDY YOVOPMV.

Ot opnvoetdeic Exovv pnrog 0,5ek mepimov ko Ppiokovion péca oTIg
OPLTOVOETLYAMTTIOKES TTTVYES.

2OVOEGLLOL TOV AQPLYYO

Awokpivovial 6Toug £1epOYBoveg Ko 6TOVG 0VTOYOOVES.

EtepoyBoveg elvar: o voBupoeidng vuévag, ot vobBuvposctdeig chivoeoot,
0 VOETMYAMTTIOKOS VUEVOS O KPIKOTPAXEINKOG GUVOEGLOG.

Ot avtoyBoveg elvar: 0 EAAGTIKOC DUEVASG, O OPVTALVOETLYAMTTIONKOC
VUEVOS, VOETLYAMTTIOKOS DUEVOS KO O KPIKOTPOLYELOLKOS GOVOEGOG.

Mvec tov Adpvyya

Awkpivoviar ce  g1epoyBoves. Avtol mhh dwoxpivovtolr GTOVG
omepBev Ko KAT®OEV TOV VOEWOVE 0GTOV, KOt GUUPBAALOVY GTN EOVNON.
Etvow 6A01 d1pveic.

Awkpivovial 6° gkelvovg mov avoiyovv 11 yAottida kot ¢° gkeivoug
TOL TNV KAEIVOLV.

Ot yvio1eg @OVNTIKEG YOPOEG €0LV UNKOG 2-2,5eK GTOVG AVOpES Kot
1,5¢x oT1c yuvaikec.

O yopog mov mopepPdiieton petald TV 60O AVTAOV TTTVYOV Egivot
TOAD AEMTOC, GYICUOEONG KOl KOAEITOL KOIAMOi0 GYIoUN 1] TPOIPOUOS TOV
Adpuoyya.

O1 vOBec povNTIKEG YOPdES OV £X0VV KOO GLUUETOYN OTN POVNON.
AmoTEAODV amAMG TNV 0pOoPY NG AQPLYYIKNG KOWiaG péca otny omoio




Kapkivog tov Adpuyya, Noonievtikn diepyacio acBevoig pe Caidpoyya

eKPAALOVY O1 TOPOL TOALDV AOEVOV, TTOV UE TO EKKPUYLA TOV KPOUTOOV VYPES
TIC YVNOLEG POVNTIKES YOPOEC.

O PAevvoyovog tov Adpvyyo EMIKOAVTTEL TNV KOWAOTNTA TOL GTNV
omoia eivol 6TeEPEd KOAANUEVOC.

To emBnAo Tov givarl KPOGOMTO, TANV TNG TEPLOYNG TOV POVNTIKOV
YOPODV KOl TOL TPOOPOUIOD, OOV EIVaL TAUKDOES.

2. Xroyyeia guololoyiog Tov Aapuyya

O Adpvyyoag eivor Opyovo OvVATVELGTIKO KLPIMG, KOl QOVNTIKO
opyavo, kol mopdAAnAo cvpuPaiier ko o€ GAAeg Asttovpyieg TOL
0PYOVIGHOV.

H avanvevotikn Aettovpyia tov Adpvyyo cvopPdiiel evepydg o1
poBon g avamvong. To dvowypa g yrottidog kor 1 0éon TV
QPOVNTIKOV Yopdav petofdiletal aviroyo pe 1o Babud ovydovmong tov
aipotog Kot avtd yivetor puOuikd Kol Katd TG GLVNOES OVOTVEVGTIKEG
KWV GELS.

Katd ™ @don ¢ €6mvong, ot goVNTIKEG YOPOEG OmAyovVIOoL Kot
dlevpOVETAL TO YAGLO TNG YA®TTIONG, AVAAOYQ LLE TNV EVTOGT] TG EIGTVOTNG.

Koatd v ekmvor], ot @ovnTikég YopdEég TPociyovtal EXions, avaAoya
LLE TNV €VTAOT T1G.

H ¢ovntikn Asttovpyio tov Adpoyyo €xel TIG YVOOTEG TOADTAELPECS
KOl TEPAGTIEG EMATMGELS GTOV KOWMOVIKO Bio Tov avlpadmov.

[Mo v mapayoyn e eoving, amouteitor n onpovpyio. PELLOTOC
aépa, OLEPYOUEVOL OLOUEGOV OGTEVNG 01000V, O GCYNUOTIGUOC MYNTIKNG
KOUATOV HE OLPOPETIKNG GLYVOTITAS TUKVAOGELS KOl OPUIDGELS TOL AEPOL
KOl 1) TOPpoLGio Nyeimv Yo n SO pP®GT NG XPOLAG TOV N)OV.

O Aertovpyikdg UNYAVICUOS KOl 1) HOPPOAOYiD TNG AQPLYYIKNG
KOWOTNTOG TOpEYoLV TIG Tpodmodécelg avtéc, suuPdiovy OUMOS OLGIWOMG
KOl T OAAO QOVNTIKA LOPLO GTNV OLAUOPP®OT) TOL EvapOpov Adyov.

O Adpoyyog €xet TV KOVOTNTO VO TOPAYEL MYOLG OPOPWV
GLYVOTAT®V. AVTO YIVETOL LE TNV UETAPOAT] TOV UNKOLG, TOV TAYOVG KOl TNG
TAONG TV POV TIK®OV YOPODV.

IMa 10 oxomd avtd, cuvePYAlovtal OAOL 01 HOEG TOL AAPLYYX, GAAN TN
peyaAutepN GuUPOATY TOPEXOVV 01 BUPEOAPVTAIVOEISEIC TOV LE TNV GVGTOCT)
TOLG SLOTNPOVV TOV TOVO TV POVITIKAOV YOPIDV.

Eniong, otnv dapopemon e eovig, GLUPAALOVY Kot 01 AaPLYYIKES
KOWdec, M emyAmttidoo kofdg Kol ol 0EPOPOPES KOWMOTNTEC MOV Egivol
vynAdtepa 1N yopnAotepa G YA®TTidog Ko ennpedlovv T0 GYNLUO KOl TO
péyefog Tav Nyelov eOVNG e OPIGUEVES SLOPOPOTONGELS TOV YDPOL TOVG.

10
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H mpooctatevtikn Asttovpyio Tov Adpuyya cuvvictatol, o’ evog HeV
GTNV €VEPYELWL TOV GOV GOPLYKTNPO LE TNV OMOI0 ATOPPAGCETAL TO GV
GTOMO TNG AXPVYYIKNG KOIAOTNTOG.

Avtd yivetal pe TV KOTAGTACT TNG EMYAMTTIONSG KOl TN GOUTTOON
TOV OPVTOLVOETIYADTTIOKMV TTUYDV.

‘Eto1, mpo@uAdcoeTon 11 avOTVELGTIKY] 000C o' TNV €icodo EEvav
COUATOV.

AQETEPOD O€, UE TO AVTOVOKAAGTIKO TOV Brxa, 0 Adpuyyas cvpuPdiiet
oMV amoPOAY| EKKPICEDV KOl EEVOV GOUATOV, KOl GUVETMOG GTOV KaOapiopo
NG OVOTTVEVGTIKNG 000V,

11
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MEPOX AEYTEPO
KAPKINOX TOY AAPYITA

1L Emonuoioyio

O kapkivog Tov Adpvyya amoterel Tov cuyvOTEPO KOoKOoNON OYKO TV
OTOV-PIVOC-AApLYYo Kol TPUYNAOL Kl 6€ T0600T0 2-3% TOL GLVOLOL TMV
KaKoNOOV VEOTAACULATOV TOV avOpOTIVOL GAOUOTOG.

H mdBnon apopd v péon kot v peténeita nAKioc. OLmS Umopet va
enpavicdel ko og mpoyeveéstepn Nhikio. Zvyvotepa 1 mdOnon ntpocPariet
KUPLOG TOVG AVTPES AP TIG YUVOUKEG.

H owtioroyio avthig tng owpopdg dev givar yvootn, Opmg i6mg
oppovikoi Adyot va mailovv Kdmolo poro.

[Tavtog Adyw oavénong tov aplBuod yvvok®v mov  kamvilovv
TapaTNPEiTAL ENGT TPOGPAAAOUEVAOV YOVOIKADV.

O épevveg deiyvouv 0Tt gvromiletal KupimG OTIG AVATTUYUEVEG KOt
OVOTTTUGGOUEVESG YDOPES e avePacpuéEvo Plotikd eminedo.

Ov H.IL.A xon ot dutikég yopeg €xovv to mpofadicua. X' oVTES TIC
YOPES KoL 6€ TANOLGLOVG epyaTaV, G Propunyavieg TPOTO®V VADOV, 001Y00G
ol KAT KaBmOg Kol 6 avOp®TOVG TOV YPNGILOTOOVV TNV POVY] TOVS Y10
HEYAAO YPOVIKO SLAGTNA, AVOYPAPOVTIOL TOGOGTA TOAD UEYOADTEPO TOL
etévouv uéypt ko 10% twv Kapkiveov Tov GOUATOG

Avéloya pe ™ dwapopomoinon cvvinkov (NG Kot Tov cuvndsimv
TOVL TOAMTIGHOV, SmIoTOONKE OTL OAAOLOVOVTOL TO, VOUUEPT TTOV APOPOVV
GTN GLYVOTNTO TOV TEPIGTATIKOV.

Y100epd OU®G PEVEL 1] OVOAOYIOL AVAIECO GTOVS KOTVIGTES KOL LUT).

‘Eto1l pmopovpe pe axpifeta va wodue 6t1 O ot ot tpocPfAndéviec and
Kapkivo Tov Adpuyya elvor LOVIOOELS KATVIGTEG.

O xapkivog Tov Adpuyya eivar 12° avdpeco oe GALOVS KapKivoug m¢
npog Tov aplud Bavatwv otnv EALGO.

Eniong eivar 14 popég cuyvotepeg 6TOVG AVTPES O’ OTL GTIC YUVOUKEG,
EVD OEV £YEL LEYAAEG OGTIKO-0YPOTIKES OLOPOPOTOLNGELG.

Or xvplotepol mopAyovteg KivoOVOL €ival TO KATVIGUO KOl T
KOTAVAA®GT OVOTTVELUATO®ODV TOTMV TOV dPOVV Kol GLVEPYIKA. (15).

Emidnuoioyia kaxondov veorlaciov
OLot o1 deikteg Bvnoyotntoag exkppdlovv 1OV péGO £tnGlo apluo

Bavatov oe mnbvopod 100.000 avopov 1M yuovakov oavtiotoryo. To
EKOTOOTION TOGOOTA TEVIAETOVS EMPUOCEDS TPOEPYOVTOL O TNV
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apepkavikn Piproypapio kol agopovv 10 GOVOAO Kapkivomabov Kdade
katnyopiac. Ta Kprtpa Yy TNV OLKOVOUIKO-KOWMOVIKY]  1EpApyNon
npoépyovion am’ v oyyAikn] Biproypaeia kot Bacifovtal e owovoukd,
EMMAYYEAUOTIKA KO EKTOLOEVLTIKE OEGOUEVQL.

v EAMGoda, n emintoon koakonbwv veomlacidv yevikd, &ival
pikpotepn o’ 0,1t oTlg avemtuypéveg yopeg ™ A. Evponng kar B.
Apepikng, W oamotéAecpo 1M veomAoopatikn Ovnowotmta va  givol
avTioToro MKPOTEPT).

IT y avopeg 140, yovaikeg 80. Ztnv AyyAia ot deikteg avtol givar 190
Ko 123.

H guvoikn 0éon g yopag pog eivor og kKédmowo fabud mporypotikn Kot
o€ KAmolo Pafud TAOGHATIKY:

Ot dyvootikég eldelyelg Kol to TOSIVOUKO GOOALOTO TOV LOG
yopaktnpifovv odnyodv Ge€ VROEKTIUNGON NG EWIKNG KoTd ottio
Ovnowomroc. (4)

2. llpéyvoon

O xoapxivog Tov Adpoyyo Bewpeiton KOANS TPOYVOCE®S, SLOTL: TAPEYEL
am’ TV apyn epeavi covuntopatoroyia. Emiong Adym g 6éong tov 1
duyvaon yivetal edxora 0tav 1e0el vroyio VITAPEEDS TOL.

Téloc, katd T TeEAeLTOLN £ £YEL emTeEAECOEL LeYAAN TPOOSOC BTNV
OepamevTIKY] TOL AVTILETOTION.

[ToAAot glvar o1 Tapdyovteg an’ Tovg omoiovg eEapTatal 1 TPOYVOO:

XpOVoG TPOGEAELGONG TOL TAGYOVTO, EVTOMION KOl EKTOGN TNG
veomAaciog, cuvOTapPEN 1N UN TPAYNAIKNG adevomdbelag, 16TOAOYIKY 1KoV,
YEVIKT| KOTAGTOOT), NAKiaL.

H éykopn — pe mmv ekdAoon TV TPpAOTOV CGUUTTOUITOV —
TPOGPLYT TOV TACYOVTIA GTOV EO1KO Eival CNUOVTIKOG TOPEYOVTOG Y10 TNV
koA éktaom g Oepaneiog.

3. Artwoloyia,

Xvuyvotepa n TaOnom tpocsPArAEL TOVG AVTPEG TAPE TIC YOVOIKEG .

Ot otrtodoyikol mapdyovieg Tng YEVESNG TOL KOPKIVOUOTOS TOL
Adpvoyya dev givan akpiBog yvoaoTol.

Onwoonmote €xer amoderyfel OtL ynukoi epebiotikol mapdyovreg
(kamvoi, €16TVON KOPKIVOYOVOV 0VGLOV)Ac@AA®S Tailovv polo ot yéveon
TOV VEOTAUGLLATOC.
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H gvtomion kapkivov otn yYAoTtdkn neproyn eivor n ovvnbéotepn e
oxéomn UHE TG VLWOAOWTEG TMEPOYEG  TOL  Adpuyyo AOY® eAAelyemg
BAevvoyovev adévav yopic va propel v amofAnOei.

‘Eto1 e€nyeiton n enidpaon tov Kamviopotoc.

Avtifeta oV VIEPYAMTTIOKT] TTEPLOYT], OLTIOAOYIKY] GYECT Yo TNV
EVIOTMION TOL KOPKIVOL €Youv O14(pOpES EMAYYEAUOTIKEG OKOVEC KOl
epefioTikég ovoieg KabmG Kat To adkool (15).

4. Ilapayovtes mov cvpufdarirovy otny KaBvotépnon e
owdyvmong o€ acleveic pe Ca Adpvyyo

Meilovteg mapdyovteg ywo tnv ykoupn odyvoon sivar 1 peiowon g
KaBvotépnong o’ 10 TPOTO GUURTMOUO 1] TNV TPAOTH EKONAWOGN TNS VOGOV
puéxpt g emiokeyng oto ywotpd. To yeyovog 011 acbeveic pe kopkivo
KaBvotepovv mePLGGOTEPO v €MoKEPOOVV TO YaTpO TOVG ,MOPOLO OV
EYOVV GLUTTOUATO, TPEMEL VA TPOPANUATICEL KOL VA KIVITOTOW|GEL TOV
10 TpIKo KOou0.(3)

[dwitepn onpacia €xelt n avantuén AsvkomAakiag otov PBAevvoydvo
TOV Adpvyya, 1 omoia Tpoépyetar and ypdvia ereypovi(m.y Aapuyyitida)site
and ypovio epebiopd AOy® KAmVIGHOTOS, €6TVONG ePEDIGTIKOV OVGLMV,
emeldn e&eMkTikd odnyel o€ Kapkvopato.(7).

H Aevkomiaxia, €ival n mo cvyvh tpokapkivikn aAiloimon. Mmopet
va ovuPel o€ 0modNTOTE GNUEIO TNG GTOUOTIKTG KOAOTNTAG KOl 6TA (EIAN,
Kol o ovyva o€ avopeg aveo tov 40 ypdvov. Zyetiletor pe to Popd
KOmviopo, TNV pdonomn  TOUTAKOL Kol TG KOKG  EQOPLOGUEVEG
odovtoototyiec. H Agvkomhoxia elvar po avadvvn, Enpn eAeypoivovca
neployn, ovvnbwg dompov 1 umhé ypopatoc. H midko eivor ehagpd
OVOGT|K®UEVT] KOL OVOUOAT, LE KOPTEPA Opla, KATOTLY, EXOVLUE LIEPTPAPIN
AgvkomAakiog, Tov EKPLAILETOL 0€ GYIGUEC Kat EAkT. (17)

[Ipopvraén

1. Amopuyn ékBeong oe gpebioTikoig Kat emPBAafeis Kamvoug

2. Meiwon aAkoOA Kot To1ydpov.

3. Amoguyn KotaypoEMG POVIG.

4. Tatpikn mopoakorovOnon ce appd®CTOVG pHe AevkomAakio Kot
nmoldmoda Aapuyyoa.(12)
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5. KMmviki) eikova,

Yvvnbog ot dppwotol givorl mveo omd 50 etdV Kol KOTA pHEYAAO
TOGOGTO £YOVV IGTOPIKO KATAYPNONG KATVOD 1] OLVOTVEL LOTMOOMV TOTAV.

Ta kvupldtEpO EvOYAUATA Yo TO, OTTOid Ol APP®GTOL TNYOIVOLV GTO
yiotpd gival. dvokotamocia, OVCTVOLN, CVIOVOUKAONGTIKN ®OTAAYio Kol TO
Ppayxog s pwviig.

H dvokatanosio mapatnpeitor cuvnlwg 6e Kapkivovg Tov amogldo0g
B6Opov, 1oV VTEPYAMTTIOWOV AdpLyYa Kot TS BAONS TNG YADOGGOGS.

Avonvolo.  mopotnpeitor  and  Oykovg mov  gvromilovionl  GTO
AOPUYYOPAPLYYD GTNV LTOYAMTTIONKY] poipa  Tov Adpuyyo Kabdc kot cg
bAAec Baelg Tov Adpuyya.

H dvoyépeta g omvig eival TpoodeuTikn Kot yu' avtd apykd yivetot
OVEKTN 0T’ TOV APPMGTO, 0 OTOI0G ATOPEVYEL VO TAEL GTO Y1OTPO.

‘Etolr 1 0dyvowon g autiog yivetor o€ mPoy®PMUEVE GTASIOL TNG
OmOPPOENS.

H avtavaxklootikn otoadyio elvolr yopokTnploTiky € TEPITTMOOELS
pHeydAmv dykmv tov amogwovg BoBpov, g Pdong g YAOGGAS, Kot TOL
YA®OGOETIYA®TTIOKOV BOOpOvL.

To Bpdyyoc g eoving mov dapkel meplocdTEPO amd 3 efdouddes,
TPEMEL VA TPOKOAAEL TNV LITOYia TOV Yo Tpov yia whavn KakonOn veomlacio
TOL Adpuvyya.

H oaAloiwon g omvig opeiletatl oty mapepoin Tov OyKov petald
TOV QOVNTIKOV YOopd®V M OTOV TEPLOPIGUO 1 TNV KATAPYNON 1TNG
KWVNTIKOTNTOG QLTOV an’ TNV EMEKTOCT TOL KAPKIVOL GTOV QOVNTIKO
u.(15).

Extipnon ¢ xatdotaons Tov appdoTou:
1.IInyég mANPOPOPLOV: APPOCTOC, OIKOYEVELX, 1ATPIKE dEATIOL.
2.Iotopikd Yyeiag

A. Bpdayog eovig (yxpdvia Aapyyitida) mov dev vroywpeil. O
dppwotog va potnBel and mote Apyioe 10 PpdyyoG.

B. Tvyov anmAiewo Badpovg, dOvoKatonosio, SVCTVOLL 1) SVGOCUN
OVOTVON.

I'. [Tapovcio Prya (Topaymykod 1 Un) YOPUKTNPLGTIKA TOV.

A. Hhuxio — apob cvpaivel e pecnikeg Kot Avo.

E. O appwotog pmopel va mopamovietor yioo OTL €xel €va
aicOnua mieong 6to Aad TOoL.
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3.0vo1Kn ekTipn o).

A. E&étaon Aapov. Mropet va dgi&el avardvveg pdles.

B. YnAldonon tov Aepeadévev. Mmopel va givar peydiot,
€101k OTOV VLAPYOVY LETACTAGELS.

I'' H &&taon tov Adpuyyo ocvvnBwg deiyver v apyikn
aAAloiwon.

A. Xoyvd 0 AppmOGTOG ay®VIA Yo, TNV 010 yVOoT).

5. Awyvootikég e€etdoels:
A. Apeon Aopvyyookdmnon (Aapuyyookomio).
B. ’Eppeon Aopvyyookodmnon (kabpéenc).
I'. Boyio aAloimong
A. Topoypaeia yio kaBopiopd TV opimv Tov KapKivovy
E. Owoopayoypbonon pe Pdapo yio xoabBopiopud opiwv 10U
Kapkivov. (12)

7. Taivopunon

O «xoapkivog Tov Adpoyya, AvVOAOYO LE TNV OVOTOUIKY] TEPLOYN] TTOL
Bpioketat ko TpocPdiiel TavTOypOVa, dloKpiveTOL GE!

- Tis. Kapkivoua in situ.

- T 1. Kopkivopa mepropiopévo oe o meproyn. H kivntkomta
elval puGLOAOYIKY).

- To Kapkivopo meploptopévo 6to AGpuyyd, EKTEIVOLEVO OUMG
am’ TNV VIEPYAMTTIOKN N vroyA®TTidkn poipa. H xvnrikdnra ivor
(UGLOAOYIKN N EAATTOUEVT).

- Ts. Kopkivopo mepropiopévo oto Adpouyya pe Kadniwoon g
poG M Kol TV 000 GOVNTIKOV YOPOMV.

- T4 Kapkivopo to onoio ekteivetatl ektog ToV Adpuyyoc. (5)

- Aovvnbeic oykot tov Adpvyya

Etvor yvwoto 61t to 90-95% t0ov kakondov dykmv tov Adpuyya givat
and mhakmoeg emtBnAo. To vworlomo 5-10% amotelovv o1 acvvibelg OyKot
TOV.
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Koatd v mepiodo 1986-1995 voonrevnkav oty Q.P.A KhMvikn Tov
Inmoxpdrteiov Oec/vikng 89 acbeveic pe kopkivo tov Adpuvyyn, om’ TOLG
omoiovg:

Ov 57 avretonicOnkov yepovpyikd. To 83 mepiotatikd Mrov
16tonafoA0yoaVOTOUIKE, ONANdN a@OpovGAV KOPKiVO Omd TAOKDOEG
emOnAo. Ta vroéAowma 6 TEPIOTATIKA OPOPOVCOV GTAVIOLS OYKOLG TOV
Adpoyya.

‘Eto1, o1 6mdviotr 6ykot tov Adpuyyo TEPIAAUPAVOVTOL OTIG TAPAKAT®
KOTNYOopies:

A. TO PUPUNKLAIES 1] AKPOYOPIOVAOIES Car Cinoma.

Eival omdviog tHmog poAmtyylokod kopKivouatog pe avaioyio 1-2%
O @V TV O0YKoVv Tov. Elval kodadg dtopopomompévo Kapkivopo Kot £xel
YOPAKTNPIGTIKY] LOPPOAOYIKT] EUPAVIOT] KOl €101KT] KALVIKY] GLUTEPLPOPAL.
EppaviCeton xvpiowg otovg Avopeg kot €xel YA®TTIOWKYN €VTOTION Kol
avAamTTLEN NG LALOS EVOOLAPLYYIKA.

H avtipetomion tov givor mdvta yeypovpyn).

B. 10 ATpaKTOKVLTTOPLKO 1] TOADPHOPPO KAPKIVONA.

Amoterel 10 0,6% TtV kokonbdv veomhaopdtov Tov Adpvyya.
[otoloyikd amoteleital and tumkd mAak®OeS otoryeio. Eviomileton oto
Adpoyya, otn YA®TTion, pe ToALTOEWIKN EREavion kot pe vrepoyn 10:1 twv
avopmv. Eival podmyytoxng mpoéAenong kot avTleT@mileTon YEPOvPYIKd.

I'. Baowkopop@o kapkivopa.

Etvar Eexoprotdg TOHTOG LOATLYY10KOU KOPKIVOUOTOC. ATtoteheitat Og,
and Ov0 otoryeia: €vo KOAO OOPOPOTOMUEVO HOATLYYIOKO Kol &val
TOPOUOL0 UE PACIKOHOPPO KAPKIVOLLO TOV OEPLOTOC.

Evtoniletanr xvpiowg otnv vepyAoTTdoKn Hoipa Tov Adpuyyd Kal 1
BroAoyum tov cvoumeplpopd eivar emBeTikdTEPT O’ TO TUTIKO POATLYY1OKO
KOPKIvVO L.

A. AGEVOKUPKIVONOTO

Amotedobv 10 1% 1OV KOpKIVOUATOV TOL Adpvyyo Kol OgV
evromiCovianl o©T1G Yyvnoleg QovnTikéc yopdéc. Epeavitovrar kuvpimg oeg
avdpeg, ko tepimov 50% twv acBevdv, divouv TPayNAIKES LETACTACELS.

Avtetonilovtal Xxeipovpykd.
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E. Nevpoevookpivikd Neomrdopata

Y oautd OVAKEL TO KOPKIVOEWES, GMOVIOTATOS OYKOG TOL AQPLYYO.
Evtoniletal otov viepylottidikd ympo oe peydin niwio (60-80).

‘Exet avaeepOel pe t ocuvimapén KopKivdpatog GAAoV opydvav (m.y.
TOALOTAODV HVEA®LEL).

H mpoyvoon eivar kokn, kot divel ypnyopo HETOGTAGEL GTOVG
TPOYNAKOVG AELPOOEVES KO GE OO LOKPVGLLEVA OPYALVOL.

21. Ta Zapkoporta

Amotelovv 10 2% TV kakonddv OyK®V Tov Adpvyyo.

Yuovnfog  mpoOKETOL Yoo VOCOPKOUOTO,  POPIOUVOCOPKO AT,
YOVOPOGOPKAOLOTO, AEOUVOGOPKMLOTO KO TO, OLLLALYYELOGAPKMLLOTOL.

EppaviCovion e avdpec peyding miwiog pe evoorapuyykn 1
eEAapLYYIKN evTOmioT. AviipuetomilovTol XEPOVPYIKA.

Z.. MeTO0TOTIKA KOPKIVORATO.
Eivat moAv ondvia.

2ounepAcLoToL

Xtov Kopkivo tov Adpuyyo mpémel mhvta vo AapPdvetor vawoyv 1
avATTUEN GTTAVIOL GYKOV.

H 1otoloyikn emPePaioon oe 0pKETEC o TIC TMEPIMTMOOELS
npobmofETel emapké detypa PLoTTIKOD LAIKOD Kot TNV €QOpPULOYn OA®V T®V
cOYYPOVOV TEYVIKMV Y1 TNV EXOKPIP TpoéAevon Tov dykov. (9)

-Ilpotoyeveg hapuvyyiko Melavopa.:

Ta mpwtoyevy Aopuyyikd peiovopota givor omdvior Oykot. XTnv
BipAoypapio €xovv avapepbel povo 34 mepmtooel. To m0c00TO NG
emPBioong amo Aapuyyikd peldvopa eivol yevikd eTmyo.

[Ipoxerton oo omavieg Kaxkondelg veorlacieg, pe gtoyn npdyvoon,
encdn ot eeAKMGE aVTEG UmOopoOV va  Uelvouvy Yyl TOAD  YpOVO
OCVUTTMOUOTIKEG KOL 1] TPAOUT 018 yV®OT TOVG Eivol GTTAVLQL.

‘Exovv d¢ tnv téon va £amAdVOVTOL TOTIKA, LE KUKAIKT 0160t Kot
£xovv VYNAO TOGOGTO VILOTPOTNG.

[IpooPdriovion Kupiwg ot dvdpes Kat Ta cuuntopote Totkidlovv. To
o ovyvo givar 10 Ppayyxog ewvng, mov cvvodeveTanl pe gpedioud TOL
Adpvyya, Ovcoeayio, mpog TOV TPAYNAO Kou otn yvabo, otoAyio Kot
TPOYNAMKEG LeTOGTATIKES PLACEC.
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H odyvoon e€aptator an’ v wotonaboroywn ektipnon. H kivikn
e€étaomn  Oelyver plo  povpn  pdala, yopic  GAAO  LOKPOGKOTIKA
YOPOKTNPIGTIKA.

AvtuetomileTar  xepovpylkd  OTaV  OEV  LWAPYOLV  TPOYNAMKES
LETOOTAGES €V otnv ovtifetn mepimtoon, yivetor UHEPKN 1 OAKY
Aapvuyyektoun. Exdexticn xepovpyikn| eaipeon tov dykov 6ev cuvictatat.
H AxtwoBepomeia ko 1 ynueoBepameion dev  €Youv  1KAvVOTOMTIKA
OMOTEAEGUATO. GE  UETACTAGELS KOL  OMAQL  YPNOILOTOOVVIOL G
cvoumAnpouatikn Oepaneio. (11)

8. O¢epomein

H andeaon ywo to mowa Oepanevtikny aywyn Ba epappocei e€aptdtan
O’ TO AEMTOUEPLOKO TPOGIOPIGUO TG EKTOGNG TOV VEOTAAGUATOS, O TNV
Orapén M Oyl ATOUOKPLGUEVOV LETOGTAGEMY GTOVG EMYMPLOVS AEUPADEVEG,
om’ TNV nAKio Kot YEVIKT KATAGTAGT TOV OppPDOOTOV.
YMuepa owbétovpe T1g €ENG duvaTdOTNTEG BEPATEVTIKNG OY®YNS TOL
Kapkivov Tov Adpoyya:
(o) AxtivoBepamneio
(B)Xmuewobepameio
(v) Xepovpykn Oepameio
(8)Zvvdvacpévn aymyn (xeypovpyikn Kot aktvofoiio)

(o) AxtvoBepamneio

H Axtwvobfepancioa 6mmg kot n ynueobepaneia, eivar oyetikd véeg
EMIGTNUOVIKES OVAKOAVYELC.

H ypnowomoinon tng aktivofolriag otnv Bepamevtikn, £xel g Pacikd
GKOTO TNV, KOTOGTPOPT] KOAPKIVIKOV KLTTAP®OV Ywpic TNV mpoKAnomn PAAPNS
acvpPifactng pe ™ {on 6TOVE PLGLOAOYIKOVG 1GTOVE TOL AKTVOBOAOVVTAL
GLYYPOVAG.

‘Eto1, oty aktivoBepaneia ypnoonoteital n woviovoa aktivofoiio
TOL TNV TOUPVOVULE ATO TPELG TNYEG.

- OvoKd padlevepyd GTOLYELA.

- Teyvnrtd padievepyd otoryeia.

- Mnyavipota, mopoaymyng oktivov R kol niektpoviov pe Katavdimon
NAEKTPIKOV PEVUOTOG.

[Mapdyovteg mov ennpedlovv ta anoteAécuata TG akTvodepaneiog eival

O Eidog axtivoforiog
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O Adon axtvoPoriog

O PvOudg d6cemg

O Eidog 16100 mov axtivofoleitol

O H évtaon tov nediov mov aktivofoleitor.

O H o&vyévoon 100 1ot00 7OV €xEl  oxéon  availoyn pHE TNV
axtvevaisOncio.

O H Oeppoxpacio tov 16to0 mov eniong oyetiletar pe v axtivevaicnoia.

AvemOopnteg evépyerec- Emmhokéc AktivoOepaneiog

[Mapd 116 BeEATIOOEIS TOV OKTIVODEPATEVTIKOV TNYDOV KAl TEYVIKAOV, TOV
epapuolovrat, dev amoesvyeTon 1 PAAPN vyidv otV Ko kvttapwv. H
€KTOOT TOL TO KVTTOPO KOl Ol 10TO1 KATAGTPEPOVTOL O TNV aKTIvofoiia
e€aptatal and Tovg Mo KATM TEGGEPLS TAPAYOVTEG:

(1) 'Evtaon g 66cemc mov £xel opiobel. O AppmOTOG TOV TTOUpPVEL PEYIAN
doomn axtvoPoMag €xel meprocdtEPEg MOOAVOTNTES KOTAGTPOPNG VYLDV
KUTTAPOV KOl 1I6TOV GE GUYKPLOT LE OGOVG TAiPVOLV LGT) dO0T).

(2) 'Extaon tov cdpotog mov d€xetal v aktivofoiio. Otav aktivofoleitat
HEYAAN €KTACT] TOV GAOUATOG, ONUIOLPYOLVTOL TEPIGGOTEPES PAGPES amod
TNV TEPITTMOON OV AKTIVOPOAEITAL LIKPT) £KTOOT).

(3) AxtivevaioOnoia tov kKuttdpov. Kdttapo mov dtopodvtal pe peyain
TaYOTNTA KOl TOPOLGLALOVY UIKPT] d1apOpOoTOineT KATAGTPEPOVTOL TTLO
g0KOAO e TNV OKTIVOPOAID GUYKPITIKA HE TO. KOTTOPA OV OEV £YOVV
OVTA TO YOPUKTNPIGTIKA.

(4) Atopukéc  dweopéc. Mepwkd  Atopo  KANPOVOUOUV  LEYOAVTEPN
evacOncio otnv aktivoBoiio o oxéon pe dAla dropo.

Ot avemBOunTeg evEPYELES- EMUITAOKESG O1OKPIVOVTOL GE TPAOTUES KOl OYILLES.

[poipeg avemBounteg evépyetes- emmAokes. Avtég eivat:

O Axktwodepuatitido. Eivar o tomikdc epebiopdc tov  dépuatog g
meployng  mov  aktwvoPoAeitor.  Awaxpivetor  oe  gpuOnuatddn,
PVGOALOMIN, ECYOPOTOUTIKT).

O AvaoTalTiKn EXIOPACT] GTO HVELD TMV 0OTAOV, TOL 00N YEL OE
aKiKKlokvttapaipio, Opopporevia, apoppayikn didbeon, avorpio Kot
evmdbela oe puKpoProkég AotUmEELS.

A BLGPN tov PAevvoyOvoL TV 0pyavedv TOV aKTVoBoAOVVTOL, Kol
waitepa Tov EMONAIOL TOV KAAVTTEL TO £VTEPO, LE AMOTELEGLLA TNV
EUGAVIOT] S10PPOTKOD GLVIPOLOV.

Owyyec avemBounteg evépyeleg- emmAOKES. AvTég stvar:
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O Yrépypmon 1 OTOYPOUATIGLOG TOV dEPUATOS TNG TEPLOYNG TOV
aktTvooAnnke.

O Kopkivog dépratog, TVELHOVOV KOl 0GTMV.

O BA4PN yevvnuikodv adévav (oteipmon povium 1 mapodiky, Kot HeToAlaén
TOV YOVISI®V OV OEILEL TOVG ATOYOVOC).

O Alomekia

O Néppwon, avtouato katdypata, PAGRN Tov eakod Tov potlov.

Eniong, n aktivoBoAia, propel vo TpoKaAEGEL PAIVOLEVOL YEVIKTG
avVTIOPAGEMG OTTMC:

O Tevikn katafoln duvapewv

O Nowria- guétoug

O Avopetia

O Andrewa Pépovg

O Ackotikn mopeTikn kivnon. (13)

H vrepduvapikn axtivofoiio 6ivel tkavomomTikOTEPO OTOTEAECLOTOL.
Xopnyovvtor 5500 R-8000R o¢ didotnua 6-8 efdopddwv, avaroyo pe v
TEPIMTOON.

AvemBOunta ocvpntopoto  givor  gpuOpdTTO KOl CTAVIDTEPQ
peyaAutepes PAaPeg tov dépuatog, oidnuo Adpvyya, mOVOS, dvoeayia,
Enpodeppia kot yevikd evoyAnuarta. (16)

Boowkég apyéc Aktivobepaneiog

To onuovtikd yopakmplotikd g oktivobepanciog eivor OTL
anelevfepavetol LEYIAN TOCOTNTO EVEPYELOG.

Eivar cagég 0tL T0 UOI0A0YIKE KOl VEOTAAGUOTIKA KVTTOPO, OEV
EYOVV GLOTNUATIKEG OPOPEC OGOV APOPA TNV OVTOTOKPIGYT] TOVG GTNV
Bavatnedpa emidpacn g axtivoPoriog Otov: g KLTTOPIKOS Odvatog
opileTar n AmMOAEL TG OVOTOPOYMYIKNG OPAGTNPLOTTAG TOV KUTTAPOV.

YOppova pe Tov KMVIKO optopd g aktivogvoncdneciag, Evag oykog
Bewpeiton axtvogvaiontog O6tav pumopel vo koataotpagel pe 00GEG TOL
YIVOVTOL OVEKTEG AT’ TOLG YOP® TTPOG TOV OYKO PUGLOAOYIKOVS 1GTOVG.

H enidpaon tng axtivoforiog pmopet va cuvoyiotel mg akolovlwg:
1. Aupeon Apébon
A) Mepikd kotrapa tebdaivovv vopic, Tpv T pitoon
B) Mepwd kOtropa mebaivouov apydtepo Katd N OdpKewo TNg
pitwong
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') Mepikd kOTTOPO. KATAOTPEPOVTOL YAVOVTOG TNV IKOVOTNTO TOVG
TPOG AVOTAPAYWYN Kol OV EQVOUTOIVOLV TOTE TToL GE LUTOO.
2. 'Eppeon Apdon
A) AT®AEL0 TNG TOTIKNG AUATOGCNC TPOKAAEL TOV TOTIKO Odvato
B) ta kdttapa mov N égovv vrootel PAdPec mE@TovY OduaTO TOV
KUTTOPIKOV OUVVTIKOV UNYovicu®v. (2)

O XnuewoBeponeio

Ta ynuewBepomevtikd o@appoka, ov kot ogv  Ogpoamedovv 1O
VEOTAOGUOTIKG voonuato, Oumg emPpaddvovv v eEEMEN TOLG KO
neplopilovv 11 O100TAGELS TOV VEOTAAGLOTOC.

‘Eva ynuewobeponevtikd @dppoko eivor kuttopotoiikd, OmAadm,
nAnmmpualer ta kottapo. Opwg , m MANTMPUOING Opdon Tov Ogv
nepropiletor pOvo ota kKokonOn kuTTapa, 0ALE ETEKTEIVETAL KOL GTO VLYIY).

H to&ikdmta avtdv tov eoppdkov eKdnAmvetol 6to PAEVVOYOVO TOL
YOGTPEVETPIKOD COAVA, 6TIC WOONKES KOt 6€ AALOVG 16TOVG Kol Opyava.

Ta ymuetoBepanevticd eappoka yopilovrot e Tpeig Katnyopies:

1. Alkviodvteg mapdyovres. Avtd O0TOPAGGOVY, TNV TPOTEIVIKN
ovvheon Kol AGAleg petafolkéc epyaciec KuTtTdpov KOl KLPIWG,
JGTPEPOLY TNV AEITOVPYID TOV VOLKAEIVIKOV 0&E®V. ZTAUATOVV TOV
KLTTAPIKO KOKAO KUPIOG GTNV TPOULITOTIKY] QAGT.
2. Avripetaforites. Ymokabiotovv TIc ovoieg mov elval amapaitnTteg yo
Vv BlocuvhecT VOUKAEIVIKOV 0EE®V, TPOGPOPOVVTAL OO To EViLLLOL Kot
napeunodilovv 1t Opdon Tovg. Apovv 6T GAGN S TOL KVLTTAPOL TOV
yivetou 1 obvBeomn tov DNA.

3. AVOGTOAEIS KLTTOPIKNG MITOOEMS. AvaoctéAlovv v e&€MEn g
HITOGEWMG TOV KLTTAPOV.

Ta ynmuetoBepanevticd edpuoka propodv va yopnyndoov:
1.Am6 10 otdHpa.
2.Evdoayyetaxd (evoo@AiéPia, evéoaptnplokd)
3. Evdopwika
4. Mg &yyvon 610 VEOTAAGLO.
5. Mg éyyvon € KOOTNTO.

NoonAievtikéc evBivec oty g@appoyn e ynueodepameiog
1.T'iveTon opadIKY) TPOGEYYIGT) TOV OPPADOGTOV, KOl KATARAAAETOL TPOGTAOELL
v' avantuyBel éva Ogpancutikd mpoypaupa ywoo tnv Pondsia tov cav o
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eviaio. ovtOTNTO 7OV TNV AMUGYOAOVV Bépata Quotkd, cvvaucHnuatikd,

KOWMVIKA KO TTVEVLOTIKA.

2.Befordvetal o AppmoTog TMG 01 TOEIKEG EVEPYELEC KOl Ol avemBOUNTES

EVEPYELEG TOV POPUAKOV €lvorl ETAKOAOVOO TOV POAPUAKDV OVTAOV.

3.Epappolovrtar apyég d1dacKariog Kot Lobnocems KoTd TNV EKTaideLen TOV

appm®cTov vo, arodeyBel, epapuocel tnv Bepameio Kot vo OVTILETOTIGEL TIG

avemBounTteg eVEPYELES TNG.

4. TIpocpépetonr 6TOV APP®GTO OTL £VTLAY TANPOYOPia VIEAPYEL Yo TNV
ynueoBepaneioa.

5. Tivetar a&loAdynon vevikn 1oV app®GTOL Yoo v Opéyn 10V, TNV
KOTAGTOOT TOL OEPUOTOG, TNG OTOUATIKNG KOWOTNntag, Tov Pabud
KVNTIKOTNTOG K. 0.

NoonAevtikéc epaploYEG OTIC TOEIKES EVEPYELEG KO AVETIOVUNTEG EVEPYELEC
TOV YNUEL0OEPATEVTIKDOV PUPULAK®V.

1. KataotoAn Tov poedod ToV 06TOV:

Mopatnpeitor: (o) Aevkomevio. IlapakorovBodvtar to  Aevkd
OLLOCEOIPLOL KOL O AEVKOKVLTTOPIKOG TOUTOG. L€ OMOTOUN TTAOGCYT AELKAV,
dwkomteTon 1 Oepaneio Kot EVUEPDOVETOL O Y1ATPOG.

Eniong, wikpn dvodoc g Beppokpacioc pumopel va onuoivel eAEYLOV®OON
eepyaoia. [TapakorovBovvial Kot 01 KOILOTNTES KOl TO dEPULAL Y1l AOTUMED.
(B) ®poupomevio.  IMopakorovBodvtoar to orpometdra (¢.1. 200.000-
300.000/mm3).Av o Gppwotog £xel cupometda kéto omd 50.000/mm® fa
npémel va voonievtel. Emiong mapakoiovBovvial to ovpa Kot to KOTpavo
Yy aipo, To OEPUA Yo TETEXELEG KOl OUOTMOUATO, Ol OAPOPES KOIAATNTESG
(udTt, oTOUM) Y10, PTVO-OLAOPPAYIES, KOL 1) APTNPLOKT TLEGT) TOV OIULATOG.
(v) Avawio. IMopaxoiovOegiton m  olpoc@apivi) Kot 0 OLUOTOKPITNC.
Bonfeitan 0 acBevig pe dwotoddylo mAovolo og Agdkmpo kot cidnpo.
Eniong o oidonpog pmopel va yopnynOel kot pe QappoKeuTiKéd cKELAGLATA.
Téloc, amopevyeTan 0 APP®OTOG Vo KOVPALETAL KO YOpTMyEiTOL Ol e TV
oonyia yatpov.
2. l'aotpevrepicéc dwutapayéc: ExkdnAdvovtan pe:

(o) Nowria, Epetove. IMapakorovbeitat (1) n cuyvotnta TV EUETOV,
1 TOGOTNTA KOl O YAPUKTNPAS, (2) 1 amooTpoer] otV TpoPn N avopeia Kot
(3) n OpEyn oL BPPDGTOL.
Xopnyohvtot oVTIEPETIKE PAPUAKL, KOTOTY 10TPIKNG 0dNYiog:

Xopnynon ynueofepameutikov eoPUAKoy UE GOE0 GTOUAYL 1) TOV
opo mov Ba xoywnbel o APPOGTOC, EKMOIOELON APPOCTOV KAl TNG
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OWKOYEVELOG TOV YLl TV XPTOT OVTIEUETIKOV VITOBETOV, EVNUEPMOOT YIOTPOV

Yo 010 TOPOYN IGOPPOTIOS NAEKTPOAVTAOV.

(B) Awdppoio/ Xvomaon kothokdv poav: IoapakolovBodvtor 1o
YPOUA, TOGOTNTO,  TEPLEKTIKOTNTA  Oppoikng Kéveoons.  Emiong,
napakolovfeitor 0  APP®OTOC Y GLUATOUATO  OAELOATMOONG KOl
petaporkng o&éwonc. Ilepropiopdg xvttapiving am’ to STOAOY0 Kot
TPOTILOVVTOL TPOPES TOL TPOKOAAOVY OVGKOIAIOTNTO.

Xopnyobvtor avtidoppoikd eapuoka, dtvovtol ToArd vypd, Pondeia
oty O0wpbwon dtapaydv Tov 1oolvyiov MAEKTPOALTAOV Kol TEAOG,
QPOVTIOn OEPUATOC, WOINITEPO GTNV TTEPLOYN] TOL TEPIVEOD Y10 TNV TPOANYN
epebiopov.

(v) Zropatitido — EAxn. [Mopatnpeitar o PAEVVOYOVOG TNG GTOUATIKNG
KOwoTNTog Yo Enpotnra, epufpdtnta, Acvkomiakia.

Bonfeitaw o dppwotog pe 1N ovveyn @poviido TG CTOUOTIKNG
KOWLOTNTOG KOL TNV TPOGPOPE AELKNG YALOPTS TPOPNC.

3. Nevpoto&ikotta. I[Tapakoiovbeital o dppwOTOG Y100 CUUTTMOUOTO NTLOG

vevpondafelac 11 coPapdtepng vevporddeiog.

4. Qrotowomra. Extiunon okong appoctov mpwv v €vapén g

ynueodepanseiog.

S.Hratotolwotrta. IlapaxoiovBeitor 1 Aettovpyio T00 MmOTOg pHE TIG

YVOOTEG NTATOAOYIKES EEETAGELS.

6. Neppoto&ikdtta. [Hapakorovdnon AEITOVPYIKOTNTAG VEQPOV.

7. AvocokoatootoATikn enidopacn. ITapakorovOnon appdctov Yoo mopetod,
piyog, TOVOLOLLLO, AEVKOTIEVIML.

8. Awngpopomomoelg evopokpivav adévmv. ITapakorovdnon appmdctov yio
aunvOoppola, dPOPOTOINGCT YOPAKTINPIGTIKMOV LAV K.O.

9. Alomexio. Eviuépoon appdotov ott Ta poAld tov Ba TEGovY Katd TV
dwapxeta g Bepaneioc aArd Ba EavaPyodv 8 mepimov efdouddeg petd to
téhog g Oepamneioc. Mewwveton 1 aronekia av kotd v Oepaneio kot
10-15"petd epappootel mieomn pe EAOCTIKO EMIOEGHO KOl TAYOKLOTN GTO
KEQAAL.

10.AM\ayég oto Oépuo. Ailvovtor GTov APPOCTO EVIVTEG TANPOPOPIES
OYETIKA UE TNV TPOCTAGia TOL dépuatog. (13)

[apevépyelec TNC AVTIVEOTAQGLLOTIKNC YNUE0Oepameio

Ov mopevépyeleg TOV  QOPUAK®V  TOL  YPNCOTOOVVTIOL  GTNV
avTIveoTAaGLOTIKY ynueobepaneia sivarl apketd coPapés. H morotnta {ong
oL VIO yMuedepameia appd®GTOL, KAODG Kot 1 OdpKELN TNG TEAIKNG TOV
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emPioong ovyvd eSoaptavior and v €vtacn kot v PopvnTo g
exOnAovpevng to&KOTTOGs.

KaBag o péocog ypovoc emPioong av&dver kabnuepvd yo to
neplocOTEpA  KakonOn veomAdopota , UHe T oOyypovn Oepamevtikn
pebodoroyio Epyovial GTO TPOCKNVIO VEEG KOl BYVOGTES TOPEVEPYELEG TOL
cuvnloc eppaviCovron kaBvotepnuéva

H yvoon g mowidiog kot ¢ Papdntog TV TOPEVEPYELDY TNG
OVTIVEOTTAOGLOTIKNG ¥nueodepaneiag o€ cuVOLACUO HE TNV AVATTLUEN TNG
pebodoroyiog mPOANYNG Kol  OavIHET®OTIONG TOvg Ba odnynoel o1
peylotonmoinon tov Bepamevtikon ()LTEO’ES?\.éG},L(I’COC_,.(l

Ilivokag 1.TaSvounon ¢  TOEKOTNTOC TOV  OVTIVEOTANGLATIK®OV
ANUEODEPATEVTIKDOV POPUAKDV
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MEZXA
(évapén oe pepkég dpeg
M Aiyeg pépeq)

Novtio / epetoc
Tomikn véxpwon 16ToOV
DdAePitig
Ynepovpryonpio
Neppkn avendprela
Agppotikn| e§avOn oo
AVaQUAOKTIKEG
avTIOPAGELS

Aoppayikr] KuoTitig
(Kvkhopmopopuion.
lpwoeapuion)

YnoaoBeotonpio (MuOpapvkivn)
EpOOnpo tpocsdnov
(MvBpapvkivn, Teykagovpn)
AvapvnoTiKn SEpUOTIKN
avtidpaon (éykavpa) oty
axtvoPoria (Aktvopvkivn,
MebBotpeEdn)

[Mupetog / piyn (Mmheopvkivn,
Ivteppepdvn, Iviepievkivn)
Igyoupia pookapdiov
(DOBoproovpakiin)

Awtapayég Tov puOpon
(Adprapvkivn)

2HVOPOLO TPLYOEIOIKNG dLappoT|g
(Ivteprevkivn, apdaywv
VEKPMGNG TOV GYKOL)

MNPQIMA

(évapén oe Ayeg pépegn
ePOopadEC)

Agvkomevia
OpouPomrevia
Alomexia

2TOUATITIS

Aidppora
MeyohoPBAacTiKn
avtiopaon

To&um emdeppoivon

[Maparvtikdg e1Aedg
(Bwkpiotivn, Biuriaotivn)
Al evoayyelokn mén
(L-Aomapoywvaon)
YnepaoPeotioapio (Ootpoydva)
Poywon (Koptikoeldn)
[Mayxpeatitida (L-
Aocmopayvdon)
Katakpdtnon vypaov
(Owotpoyova, Koptikoeidn)
['putmog1dng cuvopoun
(Ntaxappalivn, Iviepeepovn,
Ivteplevkivn)
[Tvevpovikég didnocelg
(MmAeopokivn, Mebotpe&drn,
Mutopvkivn C)
[Mapeykepoaidwm ataio
(DOBoproovpakiin)
Qroto&ikotnra (Xiomhativn,
Buwrtelivn)

EINIBPAAYXMENA

Avoupio

[Teprpepikn vevpitida
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(évapén oe efdopnadecn | Alwoomepuia (Bwkpiotivn, Biumiaotivy,

wiiveg)

Hratoxvttapikn AP | Bwvtelivn)

Ynrépypwon oéppatog | Kapdrakn vékpwon

[Tvevpovikn tvoon (Ntaovvopovumikivn,
Kvkiopmopopuion)
Avcokotmotto (Bivkpiotivn,
Buwmlaotivn, Bvtelivn)
>vvdpopo Cushing
(Koptikoedn)

Ampdopopn EKkpion
OVTIOLOVPNTIKNG OPLLOVIG
(Kvkhoomopopion, Bivkpiotivn)
Appevomoinon (Avdpoydva)
IMvawkopaotio (Owwtpoydva,
Ayoviotég LHRH)
XoAootatikdg {KTEPOG
(Mepkamtomovpivr, Avdpoyova)

>vvépouo Addison
(Bovoovipdvn)
Xteipoon Hroatum ivoon (Mebetpe&dn)
KAGYXTEPHMENA | Yrmoyovodiopog Pikvog veppog (Zepovotivn)
(évapén oe unveg M Oéela Asvyopia EyxeparondOera (Mebotpe&d,
YPOVLQL) Aépoopa AxtwvoPolio Tov KNX)
Yvumoyég dykot Ooteondopmwon (Koptikogidn)
AAleg kaxonOeteg Koapkivog kbotng
(Kvkhopmopopion,
lpwoeapuion)

Melé TV avTIoEEIdMTIKMOV TOPUYOVTOV KOl TPOTEIVOV 0&giog
pacemc oe acbev) pe kapkivo Adpuyyo.

Ov  avto&edmtikol  mapdyovies, ovumeptlapPavopévav TV
KapoToeW®V Tov Prrapvav C kot E kot tov yyvootoyeinv, umopodv va
£YOVV TPOGTATELTIKO POLO GTNV AVATTLEN KOKONO®OV VEOTAAGUATOV.

‘Epevveg £rovv deiet 0t vapyel caeng oyéon HeTald TV EMTEOOV
TOV  OVTIOEEWDMTIKOV TApAyOVI®OV KOl TOL KOPKivov TOov Adpvyyos
waitepa oToVg 060eVEIC e VITOTPOTN.

O mpootatevTikdg POAOG TOV  OVTIOEEIOMTIKMV TOPOYOVTMV
opeiletor HeTAEL AALOV KOl GTNV 0dpaVOTOiNoM TOV PAATTIKOV EAEVOEPOV
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POV Kol TOV dPaCSTIKAOV Lopimv Tov 0&uyOVoL Ta OTToiol TOPAYOVTOL 0T TO
petafoMcopd Tov KuTTApOL £ite EEWYEVAC.

A,

Avdpeca ¢’ avtodg Toug Tapdyovieg cuykataAEyovtol ot Prrapiveg
C ka1 E, 10 B- xopwtévio Ta omoia HEGO amd EPEVLVEG TEPAUOTIKES KOl

KMVIKESG, PAVNKE OTL OVOGTPEPOVY TNV KOPKIVOYEVEST).

YoumepacplaTiKd on’ TG UEAETEG TMPOKLMTEL OTL 1 OvATTLEN

VROTPOTNG o€ acbeveic pe Kapkivo tov Adpuyya oyetiCetor pe v peioon
TOV AVTIOEEWOTIKOV TOPpAYOVTI®OV GTOV 0pO Kol oTnpilel T ONUAVTIIKN
a&io TG yMUETPOPOAAENC OTIG OHAdES VYN A0V KIvovVoV.(8)

1)

Xeipovpykn wopéppfaon

1.IIpogeyyepntikn TpoeTOLOGiL.

A. Meiwon ayoviog EmTpETOVING GTOV APPOGTO VO, EKPPACEL LE AOY10L
70 POP0o TOV YO TNV EMEUPOON.

B. Aepunveio t@ tAnpo@opiadv tov ypovpyov.

I'. EEacpdiion mvevpatikng kot cuppovievtikng fondetag av tnv
emboupet 0 AppwGTOC.

A. TIpogtopacio app®GTOL VO AVATVEEL LEGA ATTO TO TPOYELLKO AVOLYLLO.
Evnuépwon app®dctov yio 1o Tt pmopel vo TEPUEVEL LETA TNV EQAPLLOYT
TPOYELOGMOAN VL.

E. Zxed1aop10¢ pécmv emkovaviag yo. LeTd tnv gyyeipnon.

21. [TAnpo@opn oM Y10 TV HETEYXEPNTIKT] ACT).

Eidn yepovpyikaov encppacemv.

Xopdektopia- Mepikn Aapoyyektoun

Yyiewvn 6tOpHoTog

Extipnon lotikav onueiov

[Ipog1domoinem app®GTOL Yo TEPLOPIGUO XPNGILOTOINCNG TG PMVIG
TOV.

Eykafidpvon eVOALAKTIKOV HEGOV ETKOVOVIOGS.

AacKalio 0ppOGTOL TOG VO KAEIVEL TO GTOUIO TNG TPOYEiNG Yo Vo,
LAGL.

Otav 10 avéyeton 0 AppmGTOG, YOPNYNON LOAOK®DV TPOP®V, OVTIL VYPOV.
[TapakorobOnon evooAERLOY YopNYNGEDV KOl TEYVNTNG O1OTPOPTC.
[TapakoAobONoN €YYEPNTIKNG TEPLOYNG YO QULOPPAYia, DTOIOPLO
ELEVOM LA
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Xopnynon avoAyNTIKAOV 1] VOPKOTIKOV OTAV Eval avayK).

2. Yrnepyhottidkn Aopoyyextoun.

Eivor pa opilovrtio topn mave and tic yvioleg povNnTIKEG YOPOES TOL
EMTPENEL TNV aPaipeon HOVO ToV TaBoroykoD 16ToV0. Ppovtida OT®S Kot
GTNV TPOTNYOVLEVT).

3. O?mm Aopoyyektoun
O11 kot 671 6VO0 TPONYOVUEVEG TEPUTTMOGELG.
Avoymon tov dve pépovg tov kpefatiot 30° yio Ty dievkdivvon
TOPOYETEVLCTG, KO S1OTHPNONG TOV ALEPAYMYOV.
E&acpdion epuypacuévou aépa oto Tpayelaxo dvorypo. Eeuypacuévo
o&uyovo yopnyeitor 06eg POPES TO YPELALETAL O APPOGTOC.
dpovtida teproTOUIOKOD OEPUATOG. XPNOIULOTOINGCT AAOIPTG
(veoomopivn) yio TPOANYT GYNUATIGLOD KPOVOTOG Kot pENG OEPLATOG.
Avappdenon otav sival avaykn.
Xopnynon Tpoeng o TovV pvoyasTpikd coAnva. Xopnynon
amapaitntov vepov. [lapakorovOnon yio emurAokéc.
Awaockalio oppdGTOL VO TOTOOETEL TO YEPL TOL TGW O TO KEPAAL TOVL
Y10 VO OLEVKOAVVEL TO GIKMLLO, TOV.
AWaocKaAio 0pPDOGTOL YLl TPOTOTOINGT) TNG VYLEWVNG GTOUATOC
(Bovptoicua YAOOCOG, VIEPDUS, ECOTEPIKOD TOV GTOLOTOC).
E&aospdion yuyoroykng vtostnpiEng.

4. Pk tpaynMKn EKOKAQN- 0QAipEST EKTETOUEVNG TOGOTNTOG IGTOV TOV
TPOGAOTOV, VEPPDV, 0GTAOV Kol AELPAIEVOV TOV TEPPAALOVY TOV OYKO.
O11 ko 6TNV AOPUYYEKTOUN.
[MapakorobOnon g avappOdPNoNG Yo TOGOTNTA, YPDOU0, GOGTOCT
VYPO¥ Tapoyétevone. (12)
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Iivakog: [Ipoduadeoikoi mapayovteg Yo AOIPOEN 6€ VEOTAUGUOTIKOVS 0.pPDOCTOVG.

Kokkwokvttapomevia (7). oEeio Agvyoupio)

Yyetileton cuvnOmg pe PAAPN ota kKoAvTTpla eTONALL TOV cOUATOG (E101KOTEPQL LE TNV
OKEPOLOTNTA KOl AELTOVPYIKOTNTO TOV PAEVVOYOVOL TOV TENTIKOV GLGTHLOTOG, TOV
KPOGGMOTOV EMONAIOD T®V AVOTVEVGTIKMOV 00DV KO TOV OEPUATOG).

XuvN0mg aVELPLIGKOEVOL LIKPOOPYOVIGLLOL:

Gram apvntikd Boktnpidia (aeployovos, YeLdoHoVAG, KAEUTGIEALD, KOAoBakTnpidlo)
Gram Oetikoi kokKot (xpvoiloVv GTAPLVAGKOKKOC, GTOUPVAOKOKKOG TNG EMLOEPUISNG).
Mvoknteg (0idtov To Aevkalov, aoTéPYIALOC, PLOGTOUOKNG O PAANKPOC)

AVETAPKELN TNG KUTTUPIKN S 0vooiag (1., Kokon0ec Aeppmio)

YuvN0mg aVELPIGKOEVOL LIKPOOPYOVIGLLOL:

Bokmnpidia (Motépra 1 LovoKLTOYEVNG, CAAUOVEALES, LLOPOKTNPIOLN, GTPOELONG
vokapdta, Aetllovélha, TveELUOPIALOC)

Ioi (avepoProytic- £pmntog, amhod £paNTOC, LEYOUAOKVTTOPOIOG, Nratitidog A,B kot C.
Mviknteg (KPLTTOKOKKOGC, VEOLOPPOTOLOG, IGTOTANGHLO, KOKKIOELON)

[Mpotolwa (TvevpovokHot, T0EOTAAGLN)

ElpivOec (otpoyyvrocidéc otepko@dyoc).

AVETAPKELN TNG YNMUIKNS OVOGTUS (7. TOAATAOVY HUEA®LOL)

XuvN0mg aVELPLIGKOUEVOL LIKPOOPYOVIGLLOL:

[Tvevpoviokokkog

AOOIAOG TNG VOAOLEVTGAG

AROQpacn PUGLOLOYIK®OV 0160 ™V (7). cvurayeic Oykot)
Xovvnfeig Boelg:

AvanvevoTtikéc 0dol

Eéommatikd yoAnedpa

Ovpopopot odoi

Yvvnlelg pukpoopyavicuol:

ATOIKIGUOG 0t TNV TOTIKY| YA®PIioa

Avclertovpyia Tov KNX (1.y. 6ykot tov eykepdiov)
Yvvnfeig Boelc:

[Tvebpoveg

Ovpopopot odoti

Yvvnlelg ukpoopyavicuol:

ATOIKIGUOG 0t TNV TOTIKY| YA®PIio

Aopnaéerg oyeTilONEVES NE WTPIKES TPACELS
Xouvn0eig mpaéeic:
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Evdoayyeslakol kabBetnpeg
OvpokaBetnpeg

Mnyovi Lot oVomVEVGTIKNG VITOGTNPLENG

Yvvnlelg pukpoopyavicpol:

ATOIKIGUOG 00 TNV TOTIKY| YA®PIiO

THivoxog Xnuer00cpamentird. oviiveomAooUATIKG QOPUOKA TOD cOVHOWS TPoKaAoDY

EVTOVH VODTIO K01 EUETOVS
®appoxo
AlwBvumepitng

Xiomhativ

Nrapkafalivn

Nrtaovvopovpumikivn
Nrto&opovumikivn
Kvkhopmeauion

AopovoTtivn

"Evtacn Kot d1apKeLo,

EppaviCovton  oe  Okovg 1ovC  oppwctovs. H
cuuntopoToAoyia eival cuvnlmg Papeld Kol oTopaTd
HEeTd amd 24 dhpes.

EppaviCovtor 6 6Aovg TOLG OAppOOTOVS KOU M
countopotoroyio eivar moAd PBapeid. H evuddtwon
av&Avel TNV avoyn VO M VOUTIOL GLYVA TOPATEIVETOL
Y0 OPKETEG LEPEC, 101BTEPO OV TO PAPLOKO YopnynOel
o€ WIKPEG emavarapoavopeveg 00GELS.

EpgaviCovtor 6e OAovg toug app®GTONS GYEOOV
GLYYXPOVA LLE TN YOPNYNOT TS Kot GLVIROMG
oTapaToOV o€ 6 £m¢ 8 dpe.

EpoeaviCovtot oto 85% tov appdotwv, givor petpiog
évtaong kot cuviOwg GTaHOTOVV o€ 24 DPEG.
EpoeaviCovtor oto 60% tov appdotwv, givor uétplag
évtaong kot cuviBwg otapatovy og 36 MPES.
EpoeaviCovtor oto 50% tov appdotwv, givor pétplag
£vtaong Kal cuvNO®G GTONOTOOV GE LEPIKEG DPEC.
Epeavifovtat oto 75% t0v appodotov oe 3-6 dpeg
amd T ANyn e, eivar HETPLag EvIaons Kot OlpKovV
2-4 mpec.
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Hivaxog. [Ivevuovikn tolikotnTo Twv oVIIVEOTAOCUATIKDY
ANUELOOEPATEVTIKWOV POPUCKWV

Klwvikn eikova

Enpog PNyoc, dvemvola, tayvmvola, mTupeTog,
Kudvmon, Aentol vmotpilovteg ot Pdoelc
AUEOTEPOTAELPA OV EEEMOGOVTOL GE TOYELS
tpiofovteg ko peyYAlovieg, HEPIKEC QOPEG
TAevpLTIKT TPPN Kol Bpokikods TOVOG.

AKTIVOLOYIKY] €1KOVO.

ApY1Ka oppOTEPOTAELPES AETTEC OIKTVOELOEIS
dmOnoeic facewv

Apyotepa TPOIOVGES AUPOTEPOTAEVPES
JLAUESES Ko KOYEMOITKEG OO GELS TOV KOATOATYOLV
G€ TOUKVOOT).

BovcovApdvn ypappogdeic domdnoeig duoo,
oTévVI0L TAEVPITIKT) GUAAOYT).

XAopoappovkiin didpeco omOnua mov Eexvd
LEULOVOUEVO KOl TEAKE ETEKTEIVETOL KOl GTOVS 0VO
TVEVLOVEG.

Yoyvotnto

Mmrieopvkivny 5% (Bavatnedpoc oto 1-2%)

Mitopvkivn kot Bovsovipdvn 3%

["o o vroAowta eappaKa dgv pmopel vo
TP0ocdoPLeOEL.

Iopeia ko EkPaon

Ov ool dppwctor cvvrBwe mebaivouv amod
npotovca OLVOTTVEVOTIKN (Tvevpovikn)
OVETOPKELN, EVAO Ol LTOAOITOL avaAdUPBAvVOLY
KOL 1 OKTIWVOAOYIKT TOVLG EWKOVO, EMOVEPYETOL
OTO (PUGLOAOYIKO HETA TN OlKOMY TOL
QAPUAKOV Kol ™ yoprynon
KOTPIKOGTEPOELOMDV.

32




Kapkivog tov Adpuyya, Noonievtikn diepyacio acBevoig pe Caidpoyya

9.Anokatdotoon

H expabnon tov AopvyyektounBévroc vo pAd eEoptdtor amd v
wavoTnTo Tov AoyoBepamevt. Edv avtog eivar kavog, 75% mepinov tmv
acBevav Aoy pHe TNV 0G0QAYED QOVH. AAAM®OG TO TOGOGTO OgV
vrepPaivet to 40%

Ot acBeveic katamivovv a€pa tov omoio anofAaArlovy e EPUYES.

[Ma tovg appdctovg mov 6ev pumopovv va pudbovv avtdv tov TPOTO
oMo VITAPYEL KAl O NAEKTPOVIKOG AAPLYYOG.

O Adpvyyog avtdg mapdyel Nxo Onmg pio NAEKTPIKN EUPIGTIKY UKoV
N omoia tomofeTeital 6TO KATM WEPOS TOV MNYOLVIOD KOl UE TNV TPOPOPA
TOV AEEEMV LETATPETETOL O YOG TOV NAEKTPIKOV Adpvyya o€ optrio.(5)

Ola 660 avaeépbnkav taparndve, Ppickovial péco 6To Tvedud g
OMOKOTOGTACEMS TOL APPMOCTOVL UE KopKivo tov Adpvyya; H €vvola g
AEENG  «omokaTdoTacT» onuoivel TNV €TOVOQOPA TOL  OTOUOL GTNV
TPONYOVUEVT] KATAGTOGN TOV VOTEPO OO TNV otapaén 1N aAloyn mov
dEYTNKE.

Kot acparang 1ot givar otov mpdketon Yo TNV AnOKOTAGTACT) TOL
APPMOGTOV TOV EKOVE AAPLYYEKTOUN N «Ttapd UGV £dpa K.O..

YNuepa OtaV WAGUE Yo OTOKATAGTOCT), EVVOOVUE TNV TPOocTadela
mov KoTaBdAAeTon omd TO PLEAN TNG ORddOg LYEIOG VO YPMCULOTOMGEL TO
ATOMO OAEG TIC KAVOTNTEC MOV £XEl- PlO-YLYOAOYIKEG- OGO KOl OV OUTEG
eaivovtor pKkpéc i vo (nost «mwototnta {one» onuepa, ONAadn vo pnv
KAaiet yuo to ¥0€G ko vo unv tpépEL yio To adplo.

‘Eto1, Oha, ta pEAN g opddag vyeiag, and v GTIyUr TS TPAOTNG
VMOMTNG  JYyVAOGEMG TOL KOpKivov TPEMEL va  KPOTNGOLV  GTAGM
KOTOVONGEMG, COOTNG EMKOVOVING KOl GLUVEPYAGING L€ TOV APPOCTO. XN
@acm ovtr, €ivoar TOAD onuavTiK) 1 VTOoTHPEN TOL aPP®OGTOL. Emeidn
oumwg ot @don ovt- Pondslog OTOKATAGTAGEMG- 1) OIKOYEVELD TOV
appMOOTOV WHE TO. WEAN opddoc vyeiag, aokel emidpocn 1M OWKOYEVELD TOV
opPOCTOV Kol TO KOW®VIKO Tov  meplfdArov, Oo mpémer  va
couneplhapfdvovtol kot  avtéC ®G OUAdEC OTIC  OGTAGES TNG
OTOKATAGTACNG,

[Ipénel dMA. va dovpE TOG 1 OWKOYEVELD KO TO KOWMOVIKO TEPPAALOV
TOV OpPPAOGTOL £mnpedlovv 1OV AppwoTo kKot TwG Oa umopécovv va
ovuPaAirovy BeTIKd 6TV ATOKATACTACT] TOV.

Enopévag, 0tav WAGUE Y100 OIKOYEVELOKO KOl KOW®VIKO Tepiyvpo,
TPEMEL VAL OOVUE TOVG TOPAYOVTEG: OWKOYEVELD- KOWV®VIOL [E TNV OTAN NG
dmoyn: (o) Tov BeTIKd KO VITOGTNPIKTIKO TOLG POAO GTOV AppwaTo Kot (B)
NV AVAYKn TOV 1010V TOV HEADV 0VTOV TOV OUAd®V Y10 DTOGTNPIET.
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[Ma va vAomomBel n prhocopio g anoxkatdctocems, Oo mpEmeL ot
Gpp®OCTOL TOL TAGYOLV AT KOPKIVO, Vo, POVTILOVTOL OT0 EOIKEVUEVO LEAT
™G OUAdNG VYEIOG OTNV KAPKIVOAOYiM Kol TNV Yuyoloyio appdGTOL LE
KopKivo.

Enopévag ot e181kdtNTeg 0ykoloyiog Kol 0yKohoyikng NoonAeLTIKNC
o KaAvyouv €va KeEVO OTNV COGTN OVTIUETOTICT TOL KOPKIVOTaHOUS.
Eniong n dtapation g Kovmviog [e ETIGTNUOVIKO LEAETNUEVO TPOTO GTO
Oé10 amoKaTAGTAONG, ATOTEAEL OVGLOGTIKO TAPAYOVTO.

Télog onuavtikd eival Kol o €101KE TPOYPAULOTO ATOKOTAGTAUCNG
TOV OPPDOGTOL LE KAPKIVO.

Téloc onuavtikd eival Kol o €W01KE TPOYPAULOTO ATOKOTAGTAUONG
TOV OPPDOGTOL LE KOPKIVO.

H egpappoyn, avtav tov mpoypappatov 0o apyilel 6to vosokopeio
Kol O cvveyiletar TOAAEG PopEG LEYPL TNV TEAELTOLN GTIYUN TOL APPDGCTOV,
ot0 omit, pe v Ponbeid TV vANPECIOY VYEING NG KOWOTNTOG
(tpotofadua mepiBaiyn vysiog) Kot pE TO KEVIPA YLYOKOWMVIKNG
OMOKOTOGTACEMG TOL OIKOYEVELOKOV TEPPAAALOVIOS TOL KOPKIVOTAHOUGS.

(13)

10. Mgrétn TOV aVTIOEEIOOTIKAV TOPUYOVTOV KOl TPOTEIVOV
ofelag pacemg o€ 060gvEIS pE KOPKIVO TOV Adpuyya

H d1atpoen| kot 0 porog ™ oty avAnTuén Kokonfmv vEOTAAGULAT®OV
Exel peetn el pe mAnbog emdnuoAoyIK®V gpevvayv. Mepikol otartnrtikol
TaPAyovTeS, OTMC TO MMmOg, £(0VV QLTI GYECT UE TIS OApopES KakonOelg
veomhaoieg, evd avtifeto GAAol, Om®¢ ot avtioéeldmTikol mTapdyoviEg,
(VOGTOLElDL KO QUTIKEG 1VEC, UTOPOVV VO EXOLV TTPOGTATELTIKO PpOA0.O
TPOGTOTEVLTIKOG POLOC TOV OVIIOEEWOMTIKOV TAPAYOVT®V 0peideTon petalhd
MA@V Kol oy adpavomoinon tev PAanTik®v eAevfépmv prllov Kot 6TV
adpavoroinomn tov PAAnTIK®V AeLOEPOV POV Kol TV OPACTIK®OV HopimV
0L 0EVYOVOV T OO TTOPAYOVTOL KATA TO LETABOAIGUO TOV KLTTAPOL, ElTE
eEmyevidc. Avapeca 6Toug avVTIOEEWMTIKOVS TOPEYOVTES GLYKOTAAEYOVTOL
ot Prrapiveg A,C ko E, kabmdg kor to B- xopotévio , ta omoia dpovv
EVEPYETIKAL  OTN  O0POpOmOiNcn TV  eMONMOKOV  KLTTAP®V, GTO
OVOGOTOMTIKO  GUOTNUM, OTNV  OVOGTOA 1TNg Opaong  Opopmv
KOPKIVOYOVOV TApayOovTmV Ommg Tav eAevBépav primv.

[IinBopa  emONUOAOYIK®OV, TEPAUATIKOV, KOl KAWVIKOV EPELVAOV
gxovv deiéel . dueon oyéomn UHETAED TOV AvOTEP® TOPOYOVIOV HE TNV
TPOPOAOEN M KOL TNV OVOGTPOPN TNG KOPKIVOYEVECEMS. AVTO 001 YNGE Kol
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peta&d AAA@V, 6TV 1W0EA NG YNUELOTPOPVAAENG WG UECO TPOGTUGING TOL
YEVIKOD TANBLGLOV 1 TV OLAd®V LYNAOD Kivduvov. AapPdvoviag voyn
0Tl 0 KapKivog Tov Adpuyya dev €xel peretnBel emapK®dSG, GLYKPIVOUEVOGS LE
dAAovg TOMOVG KOPKIVOL, OYEOLACOUE o TPOOPOUN] UEAETN TOV
avTIOEEOTIKOV TOPAYOVIQOV LE 0pO acfevmdv TS KAMVIKNG Hog LE KapKivo
TOL AGPLYYOS, € OYECT UE OLPOPOVS TTAPAUETPOVS TNG VOGOV, KOOMG Kot
TPOTEIVEG TOL GLVOEOVTOL WE OVTIOEEWOWTIKOVS TOPAYOVTES KOL TNV
Katdotoot Opéyemd.

YMko kon pé@oooc

Yo e pehétng anctélecov 35 acbevelc pe pHoATylokd KopKivo
oV Adpuyyos (29 avdpec, 6 yuvaikeg) nhkiog 44-77 etodv ko 37 vyigic mov
ameTELEGOV TNV OLAda TV paptopav (23 dvopec- 14 yovaikeg) nikiog 35-
55 gtov. H xotavop twv acBevav mpwv v Bepancio HTav: otddo 1:8,
otadto I1:10, otadio I11:9, otadio 1V:8.

OLot o1 acBeveig elyav vroPfAnbei oe BepamevTiKovg xepiopoHs OTmg
Aapvuyyektoun, ynuewobepaneia, aktivobepaneia, 11 6€ GLVOLAGHOVG AVTMOV.
Amd 1tovg acbeveic, 12 eppdviav evepyd voco (vmotpomn) kot ot 23
gupiockovto o€ VPeo TG vocov (ywpic vrotpomn). To vVAKO TG HEAETNC
yopicOnke ce opadeg, ol omoieg suykpiOnkav petald tovg ¢ e&Ng:

a. oudoo paptopov (N=37), B. oudda oacbevidv pe Kopkivo Tov
Aapovyya (N=35), y. opdda acbevav pe evepyd voco (N=12), 5. oudda
acOevaov pe veeon g vooov  (N=23). Ztovg acbeveic g pelétng dev
TopaTNPNONKOV 0VGLACTIKEG SLOPOPES OTIC dLUTNTIKEG GV OELEG, 6-8 unvec
uetd v Bepamneia, £ywve apoinyia 20 k.€., 0T0VG 060eVEIC TNG PEAETNG KOt
GTOVG HAPTLPES AKOAOVONGE PUYOKEVTPICT Kot 01 OPOl PLAAGCOVTIOV GTOVG
—20 °C. Ot avaAdoelg éyvov eviog evog unvog.

Otr avtoéedmtikég ovoieg mov petpndnkav otov opd Moav: m
Brrapivn A (VIT A), 10 B-kapotévio (B-CAR), xor n frrapivy C(VIT C)
ot10 mAdopa. Ot mpoteiveg ofelog pdoewg Noav: a-1 6&vn yAvkompmTeivn
(AAG), n tpavoeepivn (TRF), n oepovmracpivy (COE) n  mpoaAifovpivn
(PRE), n mpoteivn petapopdg petvoing (RBP). H Puoapivn  C
npocdopicOnke pe v pébodo KYAW. Olec or  mporteiveg
npocdlopicOnkayv pe ™ vepelopetpikn nEBodo e avTIopovg NG eTapeiog
BEHRING c¢ veperdpetpo BN 100 BEHRING.

O téc mov mpokvyave and TG LeETPNoELS Tatvoundnkay kot £yve
otatoTikn emefepyacio pe  Ponbeia mAektpovikod vmoroyiotn. H
GTATIOTIKY aviAvon £ywve pe 1o T-test.
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Amoteléonata

Ao TN GVYKPLoT TOV 010pOp®V TapAUETp®V HETAED TNG OUAd0C L
KOPKivo TOL AQpuyyo Kol TOV HOPTOP®V TPOKVATEL OTL CTOTICTIKA
onuavtiky owpopd (P=0,010) vrdapyer ota emimeda g Prrapivng C.
Awopopéc epeaviCovtot 6T GEPOVAOTAAG VY Kot TpavePepivn, Yopic OU®G
va glval otatiotikd onpavtikes. Or vmolowmeg mopdpeTpol gpeavitovv
UIKPOTEPES OLOPOPEC.

H o¥ykpion tov pécov tipov tov petpndéviav moapayoviov petad
™G opnadog aclevav pe evepyd vOcOo Kol TV HOpPTOp®V, Oglyvel tnv
ototiotikd  onuavtiky  dweopa  (P=0.007) ot mopapétpoug
oepovromiacpivn kot a-1 6Evn yAvkompmTeivn.

2TOTIOTIKG OMNUOVTIKEG SLOPOPES EULPOVICOVTAL Yo TNV TPAVGPEPIVT
Kot v Prrapivn C, énwg Ko oTic mponyovpeveg opddes. To B- kapwtévio
napovotdletar peUEVo otovg acbeveic pe evepyd voco. (P=0,253). H
opddo twv aclevov pe evepyd VOGO GLYKPLVOUEVN HE TNV OUAd0 TOV
acBevav mov gpeavifel VEeoN NG VOGOV, €YEL GTOTICTIKA ONUAVTIKEG
dwpopéc ot ogpovromraouivn  (P=0.020) xou omv a-1  6&wvn
YAVKOTPMTEIVT], EVO TOPATNPEITAL GTATIGTIKA GNLOVTIKY] LEIMOT TOV LEGOV
TILOV 6TO B- KOP®OTEVIO Kl GTNV TPAVGPEPTVN.

Ot tyég g Prrapiving A dev mOPOLGIACOV GTATIGTIKA GTUOVTIKEG
SPOPES OTIG OPAOES LEAETNG KAl GTOVG LAPTLPEG.

Yvlnnon

[ToAAéc perétec Exovv dei&el OtL o1 drotnTikol Tapdyovtes, Ommg ot
Brrapiveg A,C.E, 1o B- xopmTéVIO, UTOPOVV VO TPOCTATEDGOVY OO TNV
avOTTUEN  LOATTIYlOKOD Kapkivov. Ot oavrtioedmtikol  mopdyovieg
Bewpoiviol amd TOVG TPWOTOPYIKOVS TOPAYOVIEG Apvvag evovtiov g
dpdong tov grevBépav pllov Kol TV dPacTIKOV Hopimv oEuydvov, Tov
napdyovtol gite evooyevag gite and ewyeveig mnyég, OTmG ivan 0 Kamvog,
Ol 0pYaVIKOl d10AVTEG, 01 aéplol pumtavtec. Tpeig peréteg £xovv avapepOel
OTN GLOYETION TOL KOPKIVOL TOL Adpuyya Kot Tev Prrapvav. Ot Graham
Kot ovv. (1981) a&lordynoav v emidpoon TG SUTNTIKAG Oy®YNG ooV
TOPAyovTo  ETKIVOLVOTNTOG  OVATTUENG KOpKivo 1oL  Adpuyyo Kot
TOPATHPNCAV OTL GTO ATOpa oL 1| ANyn Prrapivng C Atav pukpdtepn tov
1/3 g nuepnowg amottovpevng 66ong, epedvifov TPTAGolo mToc0oTo
avATTUENG KapKivov Tov Adpuyya. Xe TpoOcPaTeG HEAETES, TopoTnpnOnKe
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OTOTIOTIKO GNUOVTIKT aOENGN TOL KvOHVOL avATTLENG TOL KOPKIvOL TOV
Adpoyyo mov oyeTileTOl LE TV KATOVAAMGT] PPOVTOV KOl ACYOVIKDV.

H pedétm pog agpopovoe acBeveic pe xkopkivo tov Adpuyyo kot
peAeTNOMNKOV TO ETIMESQ TOV AVOPOTO®V TOV AVTIOEEWOMTIKOV TOpayOdvTwv 6
¢ 8 unveg petd m Bepameion Ko cvoyetTicOnKav Pe TV VIOTPOTY| NG
vocov. Eniong pehemOnkayv kot opiouéveg mpmteiveg mov oyetiCovron pe
Opéyn ko v Proroywn dpdon TtV ovtoéedwtik®v mapayoviov. H
dlopopd oL TOPATNPNONKE GTO HEGO OPO TOV NMKIDV LOPTUPOV- AcOEVDOV
dev paivetar va emnpedlel TIC THES TOV UETPNGEMY TOV TAPAYOVI®V TNG
HEAETNG KOl TPOKVTTEL O TPOGPOTN EPYACIL.

Amo to AmOTEAEGUATO TPOKVMTEL OTL VILAPYEL GTATIGTIKO CTUOVTIKT
ovoyétion ota enineda g Prrapivng C, 10 B- kopwTEVIO, TNV TPACPEPTVN,
mv a-1 6&ivn yAvkompmteivn petald tov poptipmv kot tov aclevov pe
Kapkivo Tov Aapvyya, Wiaitepa pe Toug acbeveic mov epeaviCovy vtoTpon
™G vOoov.

To aokopPikd 0&D eivar gVPEMC YVOGTOC AVTIOEEWOMTIKOG TTapayV
KOl po oo TS dpAcels mov ivan 1 avastoAr] dnpovpyia vitpolapivng, mov
Bewpeiton Tapdywv Kivdohvou avaTTuENg Ktvduvov.

Ye mpooartn perétn tov De Vries kar Snow (1990) éxet koataderydei
N oxéon tev emmédwv tev Prapveov AE kor B- kapotéviov pe v
eUeAvion oevtepov pwtonabovg oe acheveic pe KopKivo KEQOANG Kot
TPOYNA0L, KABMG Kot 1] VTOGTPOPT| TPOKAPKIVIKOV PAafdV e TN xopnynon
PETIVOELOMV.

Ta enineda g Prrapivng A dev Bpédnkav va gpeaviCovv 6ToTIoTIKA
ONUOVTIKEG O1POpES oTIG opddeg perlétc. Ta evpnuato avtd GLUEOVOLY
ue tig amoyelg tov Stahelin kot ovv (1991) mov Bewpodv 6Tt N Prrapivn A
dpa aveEaptnTa amd To B-KapOTEVIO KOl LEGH GAA®V UNXOVIGUOV.

O dcikteg Opéyewmg, mpoaifoupivn Kol mp®TEIVN UETAPOPES TNG
peTvoing (RBP), mov fon0d ta peTivoeldn va 1GépyovTal 6T, KOTTAPO, OEV
TOPOVGLALOVV  GTOUTIGTIKAL OMNUOVTIKEG OlPOPES OTIG OWUAdES UEAETNG,
otoyelo evdelkTikd ¢ omovoiag koayeliag. Ot youniéc Tég TV
VOTOEEWMTIKOV  TOPOYOVIOV TOL  TOPOTNPOVVTAL 6TOvG acBevels ng
peAETNG, Ogv pmopel va opeilovtal e vtoBpeyia. Ot Mo TAVEO TPOTEIVEG
&xovv ypnoomoinfei mg deikteg TAPEVTEPIKTG dATPOPTC.

Ta eninedo g ogpoviomhacuiving kot a-1 0Evng YALKOTPMOTEIVIG
eueaviCouv oTaTIoTIKO UIKp O1(pOopd GTNV OHAdN TV KOPKIVOTaddV Gg
oY£0M LE TOVG LAPTLPEGS, YIVETOL OUMG GTATIGTIKA CNUOVTIKT 6TOVG aceveig
ue gvepyd voco (VTOTPOTN) T MO TWAVEO EVPAUATO EIVOL EVOEIKTIKA TNG
dpaoctnpottag TV elevBiépav plldvV KOl TNG €VEPYOTOINGNG  TOV
GUGTILLATOG OUOVIG TOV OPYOVIGHOD EVOVTL TV EAEVOEP®V pLi®V.
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YoUmEPACHATIKG amd T HEAETN TPOKVTTEL OTL 1] AVATTLEN VITOTPOTNG
oe aocbeveic pe kopkivo tov Adpuyyog oyetiletor pe 1 peiwon tov
avTIOEELOMTIKOV TOPAYOVIOV 6TOoV 0pd Kot 6TNpilel T onuaviikn aéio g
ANUEOTPOPOAAENS OTIG OULAOEC DYNAOD KIVODVOU.

H pelétm opwg Ba mpémer va ocvveyobel oe peyordtepo deiypa
acBevav kot otnv Tpoomdleln amdVINCNG GLYKEKPIUEVAOV EPOTNUAT®OV
OmMG: AV Ol UEWWUEVEG TUES TOV OVTIOEEWMTIKAOV TOPOYOVIOV TOL OpOv
Exovv autotd POAO GTNV KOPKIVOYEVEST 1] €lvat ETakOA0VO0 TG KOPKIVIKNG
KoyeElog Kot TG LEIOUEVNC TOPAYOYAG TPOTEIVOV 610 Nrap.(8)
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MEPOX TPITO
TPAXEIOTOMH

O Opropoc:

Eivor 1 610 topng o1dvoiEn g tpayeiog apnpiog Kot SlGmAVOGCT)
NG Y10 TN O1ELKOAVVGT| TG AVATVONG.

NOXHAEYTIKH ®PONTIAA AYOENOYYX ME
TPAXEIOTOMH

1. IIposyyerprtiki) Noonisvtikny ®@povrtiow

I[Iptv v eyxeipnon  yiveton M KaBiepopévn  TPOEYYEPNTIKY
TPOETOLLOGIO,

Otav n eyyeipnon yivetar 6° eopetikd eneiyovca mepintwon, dgv
Tponyeitol Kol TpoETOYLAGIio TANV TNG ATOAVUAVGEMG TOV dEPULOTOG.

Otav opmg vrapyer 0 xpOVOG TG TPOEYXEPNTIKNG £TOLOGiOG, TOTE
avt mepapfPdvel v eme€nynon Kol TNV avoyKolOTnTo Vo, GLVEYIGEL
QLGLOAOYIKA TN C®T1) TOL [’ VTN V.

Etowacia kpePation k' mepifdAiovioc tov acbevoic.

H taxtomoinom eivar m 10w pe ovtod mov mpdkertor vo KAVeEL
OO0 TOTE EYYEIPNON.

EminAéov Opmg, 610 kopodivo tov as0evoig tomobetel emmpocheta o
VOGNAELTNG —Tplo.  UTAOK, HOADPL kot kaBpéptn, ko Aappavetor epovtida
Y10 TNV VYPOTOINGT TOL EIGTVEOLEVOL ALEPQL

2.Meteyyerpntikn @povrioa 0c0evovg

IepropPaver

DTnv mapokoAovOnNon Tov TPOYEOCOANVE Yo, Vo, JdloTnpeitan
KaBapOg ®ote va givar ehedBepn omd EKKPICELS 1] OVOTVEVGTIKT] 000G

2)Tnv tévmon tov Ndkov Tov acdevole .

H peteyyeipnrikn gpovtida dtoupeital oty dpeomn kot ERUESN.

2" Aneon peteyyepntik NoonlevTikn @povrida

H 0¢éom tov acBevoig ot1o0 kpePfdrtt emmpedletal am’ to €100G NG
VOPKMOGEMG KL TO GTAGL0 TNG OLVAVIYEMG.
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Yvviotdtal avaponn 0éon yori W avt) ™ Béom peidveton To oidnua
7oL OMovpyYNOnke Katd TV gyyeipnon kot emPondeiton n avamvon.

H dvokoAio tov atdHov Vo TPOGaPUOGTEL 6T VEX OVOTVEVGTIKT] 000
oL Onovpyel avnovyia, cuvaicOnua acevéiog Kot avacpdAELo.

IV av1d Ko 0 Voo AevTg —Tplal TPEMEL VoL eival cuVEXDS 6TO TAEVPO
oV 060evovg Yo va dnpovpynBel aicOnpa acedieiog Kot ovaKoLEIGNG.

Qomov va pabet o achBevng v avamvesL e TOV TPOYXELOGOAN VO Elval
TOAD EKVEVPIGUEVOC.

I ovtd Ponbeiton pe npepotikd eappoke to. omoio yopmnyovvrot
KOTOTV EVIOANG Y10TPOV.

[Mpénel va yivetar cuyvh avappdenon ar’ tov TpayelocmAnva (kdbe
10-15 115 mpdTEC MPEG)

H eicodoc EEvou capatog otnv Tpayeio TpokoAel VTEPEKKPIOT TOL
BAevvoyovou kot YU ovTO eMPAALOVTOL GUYVES QVAPPOPT|GELS GTNV apyT|,
(MOGTOL VO, TPOGOPUOGTEL 0 0pYOVIGUOS GTO EEVO GOLLAL.

O eomveduevog aépog 0 0moiog PuoloAoykd vypaivetal OeppaiveTon
KOl QUATPApETAL o’ Tn potn, topo soépyetar ancvbeiog oty tpayeia,
Bpoyyovg wor mvevpoveg kot Enpaiver ,epeBifer kot poAdver TNV
OVOTTVELGTIKT 000.

Katd ocvvénelin Pocwkd xabnkov tov voomnievtny —tpuog  €ivar m
dNuovpyia TexvNTOV GLVONKAOV Katd TIS omoieg va Bepuaivetat , vypaiveTal
KOl QIATPAPETAL O EIGTVEOUEVOS OEPAG.

Avto emTuyyaveTon pE:

-Tn dwtpnon g Beppokpaciog Tov BaAdIOL GTOVG 25°-27°C

-Tn datpnon g atpodceapag Kabapng Kot xopic okovn

-Tnv  tomoBétmom kot ovyvy aAhayn valog O©T0 OGTOMO  TOL
TPOYELOGMOANVOL.

-Tnv amopuyn pevpdteV pe To OTOlo KPLOVEL O OEPOG KOl LmpeiTan
GKOV).

Metd and 6 nuépec, o acbevig mpocapuoletal ot véo KoTdoTooN
Kol Ogv LEWAPYXEL TAEOV M AvVAYKN Yoo TNV vypomoinom, Oépuavon kot
QUATPAPIGLLO TOV EIGTVEOUEVOL OEPOL.

Booikd kafnkov tov voonAeuty —tplag, 1 Guyvi tapokolovdnon kot
dwtnpnomn Kabapod Tov ECOTEPIKOL GOANVA, LE TN GLYVN QQOIPEST KoL
enavotonofETnon Tov.

2. Eppeon Meteyyeipnuotikni Noonievtikn ®povrioa

[TeprhapPaver 6t axkp®dg Kot 1 GUECT) LETEYYEPNTIKN OPOVTION Kot
eMMAEOV TOL akOAOVOL
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AlgukoADvETOL 1 KATATOGT TPOP®OV KOTA TIG TPMTEG NMUEPEG UE TN
yop1ynom vopikng dioutag. Exel evnuepmBei o acBevig yio tnv avapevopevn
dVOKATATOGI0 KO £TGL OEV AVI|GUYEL.

To dtortoAdY10 av&dveTon TPOOOEVTIKA, 1) TPOPT] YIVETOL TTOATMONG KO
otav o acBevng umopet va Katamiel €0KoAa, divovion OAa T €101 TPOPOV.
E&aipeon amotelovv o1 vepPoiikd Enpéc Tpopéc.

Ot avoppoPnoelg o’ TOV TPOYEWOCGOANVO YiVOVIdlL GE 0polOTEPQ
YPOVIKG OtooThipato kot petd amd 8-10 muépeg dev vmapyer avdykn
avappoenong.

H «xaBapiotntd tov, eocmtepikod cwANva, YIVETOL KOl oLTN OE
apotdTEPA YPOVIKE SLOGTHLATO.

'Eto1, o1 aAdayég Tov TpaelocomAnva yivovtal Tpmi, peonuépt, Bpaodv.

3. llepuroinon Tpayerotopuns kot Tpaysrootopiov

O eEmtepkdg cOANVOS ival poviyo Torofetnuévog 6To Tpavo Kot
CLYKPOTEITOL LLE OTEPEN EMIOEST] YOPW T TOV TPAYNAO.

[Mpw an’ to tpavpa tomobeteiton Yala Yo vo GuYKPATEL TIC EKKPICELS
wote vo unv epebiletan o déppa o’ avtéc. Avtn aAAdleTor Guyva Yo va
dlatnpeitot To OEPUO GTEYVO KoL V' artoPEDYOVTOL OEPUATITIOES.

KaBe egpodvion ekkpicewmg mpénel va agorpeitol am’ 10 GTOUIO TOL
TPOYELOGMOAN VO, Y10 VO, UMV EIGPOPATOL TAAL.

IMo v mepuroinon tov e€mTEPKOD TPAYEIOGOAN VA, OPAIpEITOL O
tov voonievutr —tpia. Kot yivetal n mepuroinon tov tpadlatog Kot Tov yopm
JEPUOTOG LE TOV YVMGTO Y10l TNV TEPUTOINGCT TPAVUOTOG TPOTO.

[a 10 oxond avtd, maipvovpe 10 TPOYNAOTO GAAOYNG GTO OMOi0
gxoovpe Set pe:

- T'aleg kar Tohdma BapPorkog
- Adafida kot yoridt
- Aent paxkoapoia

[lepimoinom ecTEPIKOD TPAYEIOCOAN VAL

T anoapaitnta avrikeipeva eivar:

- Aoyeio pe apaiopévo a&uyovovyo vepo

- Avartopkn Aofida

- Taleg

- Xvpudtvo Port-cotton

- Bovptoa tpiyvn kupt ya tnv TAVGN TOV GOANVA
- Neoppoetidég

-  Bpaompoag
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Me ™ BonBeia yalag, o&uleve, vepou ko Bodptoag kabapilovpe Tov
OVAO TOL EGMOTEPIKOD GOAN VL.
Meta tov kaBapiopd Bpdletor 3'-5 kot emovoatomobeteiton otov
ApPOGTO.
O eEmtepkdg Tpoyel0cO®AN VOGS aAAALETOL AT’ TO Y1OTPO.
Amnapaitto avrikeipevo yi' oot v aAkayn eival Set pe:
- TpoayeroocoAva £TOWO UE TOVIEG TEPAGUEVECS
- Tpayerodnctoréa 1| Tpayetorafidn
- WoAidor — Aapida,

Katd v avaypoaer] tg VOoNAELTIKNG GpovTidas Tov achevoig pe
TPOYELOTOUT], CLELOVETOL:

A) H ouyvotto TV avoppopioemny

B) H cuyvotto aAloync E0MTEPIKOD TPOUYELOCMOANVO,

I') H xotdotaocm tov 3épuatog

A) H evatddhaén opod (EpOGOV £YIVE) HEGO GTOV TPOYELOCMOANVA, Y10,
va gvioyvBel n anofoln ekkpicewv

E) Kdébe olhayq otnv ovomvon, ypopa  dEpUatog, oeLYUO,
Oepuoxpacia, 6140eon acs0evoie KA.

4. Emuthokég Tpayerotopng

Ye o tpoayelotoun €ivor Guvvatod Vo ELPOVIGTEL TOTIKO YEPOVPYIKO
gUEUON U, TO omoio avtobepamedeTal Le TNV AvappOPNon Tov aEpa. Avto
umopel va GuVTEAECEL G OVATTLEN TOTTIKNG LOAVVGTG TOV TPOVLLOTOG.

Eniong, o «ivovvog g mvevpoviag eivor mwoAd peydhog. Tov
TPOGTOTEVOVLE O QTN LE TNV OTOPLYN EMAVEIGPOPNCEMS TOV EKKPIGEMV
TOV TPOYELOGOANVA KO LE TNV TPOPUAAEN amd KPLOAOYLATA.

O ovyvog axtvoroykog EAeyyoc tov Bmpaxa Kol 1 UIKPOPBloAOYIKT
e&étaomn ntvédmv fonbovv otny Eykapn ddyvaor mTvevpoviog.

H oM 71ov acBevodg pe tpoyeotopn efaptdtar amd v
EVGLVEON G, TNV TPOGOYT KOt EXLOEELOTNTO TOV VOC|AEVTI)- TPLOG.

Eivar duvatdv évag amdtopog Pryoc 1 eTéPVIGHA va Yivouv apopun
va Byel OAOG O TPOYXEIWOCOANVOG O TO TPOVUO Kot 0 acOevig va mibet
acouéia. (14)
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S.Avappo@non amé TOV TPUYELOGOANVO.

AvappOON oM OO TO TPOYEIOCOANVA cuvicTatol o€ KAOe aAlayr| BEcemc
TOL APPMOGTOV, OTOV TO YPAOUO TOV GAAOIDVETOL Ko OTAV 1 £KKPLoT yiveTal
OVTIANTTY OO TOV NYO TNG EICTVOTNG KOl EKTTVONG.

Avticeipeva oo ypnoomTolohval Yo TnV avappoenon etvot:
A. Avtdio avoappoenTik.
B. KaBetnpag pe mepiocotepe amd pio omes.
I'. ®vcroroyikdg opoc.
A. Set pe o ko Kot AaPBida.
O kaBetpag aAdaleTon petd and kébe ypnon.

Extéheon avappopnoemg

O xaBetpag pe ™ Ponbeian g AoPidag ewwdyston péco oTOV
TpyoelocoAnva, 12-15 k. tov pétpov (awtod ennpedleTon amd TV nAKio Tov
ATOLOV).

H avappoentikn avtio ovvoéetonw pe to €levbepo Gkpo TOL
KkaBetpa, 0 0moiog LETAKIVEITOL EAAPPDOC, TAVO- KAT®, LEGOH GTNV TPayEio.
Avappdonon yivetar povo, 6tav to eAedBepo AKpPo TOL YLAAIVOUL GOANVA
oynpatog Y okendletot and tov aviiyepa.

O ypovog kdBe avappopnoemc tpémel va dtopkel 1060, OGO 1 AdEPO
UTOPEL VO KPOTHGEL TNV OVATVOT] TNG, Yo VO U1 SOKOTTETOL 1) GLYVOTITA
MG OVOTVONG TOL OPPOGTOL. X kAOe agaipeon Tov 0 KabeTpag
tomoBfeteital otV KAYO LE TO PLGLOAOYIKO 0pd, OTOV dI” AVOPPOPGEMG
elevbBepovetor 0 avAdg tov amd TG ekkpicelg. Ot avoppoPNcELg
cvveyiCovtor péxpt va elevbepwbel o acbevng amod T1g eKKpiceLs.

Metd v avappoéenon o kabBempag avikoabictotar omd AGALOV
OMOGTEPOUEVO KAOMOC Kot 1o Set pe v kaya kot tn Aafida.

O «ev T PaBer» avappopnoelg yivovtal Téviote and 10Tpo.

H evotdAhoén pepikodv otoyOvov (LGLOAOYIKOD 0poy UEGH GTOV
tpayelocoAnve Bonbel oty apoiwon tev PAevvedv Kol KaAAitepn
avappoenon tovg kot gpebiloviag to PAevvoydvo g Tpoayeiag mpoxkaAel
Brixa pe ovvénela va eAevfepavovtor ot BpoOyyotl Kol o1 KOYEAMOEG Ao TIC
eKKploELC.

Eivar dvvatdv n ocvvoeon tov kabetnpo pe v aviAio va yiver pe
anmAd ocwANVO Kol Oyt pe ovvoeTKO oynuatos Y ocwAnvo. Tote 1
avappoonon stvar cvveyne. H adelon €xet avtd vndyn kail ogv tomobetel
ToTE TOV KOOETN PO LEGO GTO TPAYEIOCOAN VA OTAV AEITOVPYEL 1 AvTIAid, OALY
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™ PBaler o Acttovpyia apécwg petd v torofénon tov kabetpa péca
GTOV TPAYELOGOANVO.

H oadehen eréyxer v koAn Aesrtovpyio tng ovtiMog, mpwv v
YPNGLOTOMGEL.

Téloc, n adeApn mavtote mANGLalel Tov acOevn] Yo T voonAeia ot
pe kaapd yEplo Kol apov ToV XEL EVINUEPDGEL IKAVOTOMTIKA Y1~ QTN V.

Amokatdotaon Tov a.60gvovg

O acBeviig mov mpdkertal va Pyel am'to VOGOKOUElo pe tov
TPOYELOGOAN VO, TPOETOWWALETOL amd TNV AdEAPN Yoo TNV  KAADTEPN
OVTILETOTION TNG CONG LE TN VEQ KATAGTOGT TOL ONovpynOnke.

H mnposgtowacio mepthapPdver v  avdmrtoén oeSotrov  yio
OVTOTEPUTOINGT, TNV EKMOIOELON YO TNV YPNCLOTOINGT TOV TPOPOPLKOV
AOyov, Vv koA euedvion tov acBevolg kot TNV TPoEVUAAEN TOv OAmo
dAPOPoVG KIvOHVOUC.

Avtonepinoinon: Tnv mepuroinomn tov TpoYE0cOANVA ovoAaUPAVEL O
acBevng, OTOV AVOKTNGEL TIG PUGIKEG TOV OLVALELS, AMOOELYTEL TNV avamnpio
TOV Kot pmopel va v kdvel axivovvo (kotavonon Opaov  acnyiag,
KOTGAANAN Te)vIKN K.A.T.). H adelen n ool £yel eKTIUNOEL TIG VO TPDTES
dvvatdtteg tov acBevovg tov Pondel ko oty amdktnon g tpitng. H
BorPer  avtq ovvictator oV OACcKOAID amd TNV adEPP] Ko
napakorovOnon omd Tov aclevi] g eKTEAECE®G NG OAAAYNG KOl
kaBapromrog tov TpayelocwAnva. O acBevig mapakoiovBel pépog g
gpyaciog avtng pe kaBpEPtn Tov omoio Oa YPNGYLOTONGEL Kl apydTEPA Yo,
v extédeon tc. H 01daockario mepthapfavet:

Tnv yvoon tov amopott)Tov AVIIKELEVOV, TOV TPOTO OPUPECENMG
TOL ECMTEPIKOD TPOYEWOCOANVO, TNV TEPITOINGCT TOL TPAVUATOS, TNV
KaBopromrTo Kot Tov fPaco TOV EGOTEPIKOL TPOYEIOCMOANVA KOl TOV TPOTO
mg emavatonofetnoewg tov. Emiong mepilapPdver tov  1podmO  TNG
TPOETOLAGIOG KO XPNOEMG TOV AVTIKELUEVOV.

O aocBevig petd oamd t OBewpntiky evnuépmwon moapoakorovdel tnv
adEPPT OTNV EKTEAECT] TV TTAPATAV®. Ed® 1 adepon eEnyel Tov aclevn tnv
K@0e evépyela v omoia KAveEL.

H ylocoo «ot 10 7mepeyduevo tov mAnpoeopiwv mov  Ha
ypnoonomcel n adepen| Oa eEaptndel and to davonTiKd, HOPEOTIKO Kot
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KOW®VIKO €mimed0 Tov app®cTov, Kabmc kot and v nlkia tov. H adepon
TPEMEL VO lvan olyovuprn OTL YIVETAL KOTOVONTY).

Metd v enapkr) napakoAovlnon and tov achevi) TV EPYOSLOY TOL
wpoavapépOnkay, n adeper Tov Pondel ko tov mapakorovdel otnv
EKTEAEDT) TNG OALAYTG KOl KaBoplOTNTOS TOV TpaYELOCOANVA amd Tov i610. H
0AOKANp®O™ NG voonAeiag avtg amd tov acHevr yivetal mpoodevTIKd.
Otav avtog otabepomoincel v ektédeon g epyaciag ko Peformbel m
adepP1| OTL TNV KAVEL 0KIVOLVA, TOTE TOV QPN VEL, OTOV VTTAPYEL OLVAYKN).

Téhoc, m  adepony eEnyel otov acBevy ™™ dvvotdtnta  vo
OVTIKOTOGTIGEL LEPIKA VOONAELTIKA OVTIKEIPEVA HE AAAQ oL PBpickovTal
070 G7itL TOV, AAUPAVOVTOGS VITOYT TO OIKOVOUIKO ETITEOO TOV APPDGTOV.

Amnapaitnto avtikeipeva mov TpEnel va €xel 0 achevig 610 GTiTL TOV
glvat:

‘Evog mAnpng Tpoyeloc A vVaG Ko,

‘Evog dtactoréac.

Kot ta 600 dwatnpovvror amoctepopéva. H adepen evnuepdvel tov
acBevn| Yo ToV TPOTO YPTMCLUOTOMGENS TOVG, 6€ Tepintwon mov Ba Pyel o
eEMTEPIKOC TPAYEIOCOANVOG.

H mo ndvo evnuépoon ko dwwackaria yivetal kol o€ KAmowov and
TOVG 01KEIOVG TOV AGHEVOVS Y10 TNV TEPLTOINGN TOV GE TEPIMTOOT AVAYKNG.

Otav mpodkertor yuo MMKIOUEVO ATOHO IOV OgV  UIOPOVV  vol
avtomepurolnBovv 1 v uKkpd wodd, dev yivetar Adyoc yio ekpudbnon g
voonAeiog amd Tov acOevn.

Metd v expddnon g avtonepumom|cems, o ac0eving avalapPdvet
OLTNV TNV €PYOCi0 KOL TNV TOPOUOVH] TOL GTO VOGOKOUEID. Avtd emdpd
nhve Tov gvepyeTikd. H exudbnomn g avtomepumomcems yivetor Kol Gg
acOeveig e TPOCKAIPT) TPALYEIOTOUN.

Opria: 0 ac0evng LeETE TV TPAYELOTOUN OEV UTTOPEL VO LUATGEL LLE TO
YVOGTO TPOTO, YTl 0 0€pag dev TEPVA TIG POVNTIKEG Yopdes. 't "avtd n
npoonafeln ekmodevoemg Ponbel tov acbevr] va emkolvovioel pe TO
nePBAALOV TOV Kol 0100 TOV TPOEOPLKOV Adyov. Avtr] cvvictaton Gto
akoAovOa. Aépe otov achevi va TapEL v avamvor|, QUECHS LETA VO KAEIGEL
HE TO OAKTLAO TOV TPUYEWOCGMOANVO KOl CUYXPOVOS Vo HIANGEL AVTO
emavalapPaveror péxpt va. oAokAnpwOel 6t BEAeL va met.

Axoun o acBevng d10doKeTOL TOV TPOTO PLGLOAOYIKNG OATNG KAOMC
KoL TNV oAl pe texvnTo Adpuyyo. (101K NAEKTPOVIKY Unyovi).

Epgavien acOevovg: Tovg mepiocotepovg acheveig amacyolel m
eueavion tovg, petd v €000 and 10 vocokoueio. 'Eva kadd tomobetnuévo
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HOVTAAL AQULOV Y10l TIG YUVOUKES KOl KOAAGPO Y10, TOLG AVOPES, ALVEL TO
npoPAnua g eppoavicemc. To KOAME yio T1G yvvaikes, mov €yovv Kdvel
TPOGPOTT TPOYEIOTOUN, OKETALEL TA 1YV TOV TPOVUATOC.

Hpoevraln: O kivovvog Tov TviyHov, Yo 660VG entyelpovv 0aAdcG10
N Héca o€ AovThpa pumavio givar oxedov PEPatoc. Ko ta 600 anayopgvovat.
Yvvictator akoun Tpo@OAAEN TOV OTOUOL KOl KATQ TO «VTOLG», OGTE TO
VEPO VO UMV TEPTEL TPOGS TO TPOGHOTO.

Axoun o Aappwotoc mpémel vo  evnuepwBel 6tL kivovvog Yo
OVOTTVEVGTIKES PAEYUOVEG Elval LEYAAOG YU aVTO TPEMEL VO TPOGTATEVEL TOV
€0VTO TOV TOUPVOVTOC OPIGUEVE HETPO OIS VO ATOPEVYEL TOVG KAEIGTOVG
KOl TOADGUYVOGTOVG YMOPOVS, VO TPOCTATEVETOL OO KPLOAOYNUOTO KOl
arra. (14).
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MEPOX TETAPTO
NEEX TAXEIX XTHN ANTIMETQUIIXH TOY IONOY
AITO KAPKINO

To mocootd TtV Kapkvomobdv pHe wOVO TOL avTUETOTILOVTOL
TANUUEADG — eMNPeAlOVTOG TOVTOYPOVA OPVNTIKE TOV OLKOYEVELNKO TOLG
nepityvpo-, eivar akoOUo apKETA LYNAO.

Me m Oodyvoon, 25-40% towv Kopkivomabdv movdel HETPLOL MG
duvatd, eved 1 ocvyvotnta avt) Eemepva 10 70% ota TpoTeEAKE 1| TA TEMKA
614010 TNG VOGOV.

O movog otov kapkivo e€akorovfel v amotedel chvBeTo Patvopevo:
Hio avTidpaicT) COUATIKT KO WYUYLKY].

To mocootd xabevog am’ tovg mapdyovtes avtovg eaptdtol amd
TOWiAeG mapapeETpovs, Kabopiletal OU®MG GOPOS O TNV TPOCSOTIKOTNTO
oL 060V KOt TIG AVTIOPAGELS TOV GTOV KOWMVIKO TEPTYLPO.

Nuepa, xbpn otTic vEEG cuvInPNTIKEG OEPATEVTIKEG OLVOTOTNTEG
OVTIHETOTIONG TOV TTOVOL, UE TIS PBpadémc ameievfepodueves OmOEDELg
dPAGTIKEG OVGIEG, M TO OEPUATIKA EMOEUATO POLVTAVOANG, 1| TPOGPEPOLEVT
avoiynoio elvaol mo eTTuyNg.

H avtiinym 6t o kapxivomabng puropel va ebotel otn pakpoypovn
KOl GLVEYT XOPTYNON TOV TOPATAVE® OVOAYNTIKAV, Ogv €0oTadel TAEOV.

‘Etol, petd o’ v katdppiyn tov So@opwv pobov, Le T 6ot
Oepancia, o dAppwotog ameievbepdveTal Oon  TO YUYOCOUATIKA TOV
TPOPANUOTA KO EVOYAT|LATOL.

Ta aitioa Tov Tdévov am’ tov Kapkivo, eivarl TdvVol TOv TPOKAAOVVTAL
omo ):

dAeypovn kot To oo o TUNUATOV TOV COUOTOG

E&éhkmwon an’ to Ca

Aldtacn opyavav Kol TV TiEGT IGTMOV 1] VELPIK®OV GTEAEYDV
Ambnon 1 petdotaon

Oepaneio Tov TponyNONKe pe axtivoPoriec 1 eyyepnOELC.

Tavtoypova, ot véeg aviiaqyelg angvfovovial 6e kufepvntikodg M
dAlovg @opeig, Twv omoiwv M andeacn Yo, vwiobEétnon amotelel v O
ONUOVTIKY] TopEUPacn Yoo TNV KOTOTOAEUNGT OA®V TOV  ETOIVVEOV
GLUVOPOLDV OPPDOCTMOV LE KOPKIVO.

‘Etol, mpoPAémeton kol emPaiietal va veiotator €0vikn TOALTIKT
EVOPLOVIGUEVT LE TIG TAPUKAT® 0ONYies:

1. TlpotepardoTnta oty avoiyntikn Oepaneio
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2. Evpv kot eviaio ekmondentikd mpdypappa yo v Bepamneio Tov
KOPKIVIKOU TOVOV.

3. Emdipxelo kotvdv Kot 0moed®V ovOAYNTIKOV 0G0 Kol EUTEpio
OTIG EMEUPATIKES TEXVIKEG.

4. BvousOnromompuévor Agtitovpyol Yyeioag, yvooTéG TOV €101KOV
OVTIKELLEVOD «ITOVOC» e LYNAO aicOnpo vfvvg.

5. II\Mpwg opyavopéEveS KAVIKES TOVOUL.

6. OeTikN TOAMTIKY LYEIOC, LLE TOPOYT VITOGTIPIKTIKNG 0Ly OYNG.

ZNUEPO, VIO L0 ETLTUYT OVTILETMTIGT] TOL TOVOV, TPEMEL:

- Na €&yer mponynfel oot ekTiUNoN TOV EMKANGE®V TOL
OPPDOGTOL TOVL VITOPEPEL.

- H Oepancia va eivor amiomompévn Kot v omro@edyovIoL Ot
enepPatikég mapeuPacers.

- Ta movcimova vo  ypNoomoovVIOL  avVAAOYO WE  TOVG
YOPOKTNPES TOL TOVOU.

- H yopnynon tov/tov @opudkmv vo yiveTor cOUQ®VO UE TNV
KaBoplopevn péBodo g kAipaxog tng WHO.

EmnAéov, pépyiva AopuPavetol yio OVIIHETMOMION ETMAOKOV TNG
aVOAYNTIKNG ovciag mov emAEyOnke va ypnoorombel, Kot yio 1 cvuveym
vrootpiEn tov aclevn pe xapkivo oto Nocokopeio, 0 omitt 1] 6TOVG
oikovg teAknc Noonieiag. (10)

1.Ew0wika Noocokopeia yio Tov KapKivo

H avaykn ompovpyiog ewdwov Nocoxkopeimv yio 1oV Kopkivo
TPOEKLYE OO TNV Ovayvoplon g HeyeAng onuociog 1) g mpodyung
dbyvoong katl 2) g EQopUoynNg g cmotig Bepameiog kal ot dvo Eyovv
OMOPOGLOTIKY oNHoGia Yo TNV {on Tov appOGTOV.

‘Eywve @oavepd 0Tt a0TéG O avAYKEG Umopovcay va. KoAveOovv puovo
and  YTpovg €WIKA  EKTOOELVUEVOLG OTOV  KOPKIvO Kol HOALGTO
EKTOUOEVIEVOVG GE GLALOYIKT €PYOGI0 «OUAOEC» GTNV OVTULETOTIGT TOV
Kapkivorafovc.

‘Eto1, OAa avtd, Owdyvwon, Ogpomeio, £pevva Ko ddackoiio
umopovcav vo, cuykevip®wbovv, va opyavmBovv kot va cuviovicbovv, udévo
oe Ewdwd Noocoxopeia.
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2. Xkomoi Tov AvTIKepKIVIKoO Nocokopeiov

Ot oxomot gtvou:

1. H mapoyn e€edikevpévav, vyning otdbunc, vanpeci®v GTovg
Kapkvonmafeig kor n tpo®Onom g Bewplog kot g TPAENG ™G
TPOANTTIKNG TOL KOPKIvO.

2. H 51daokoAio oTOV KOPKIVO QOITNTMV, YIOTPDOV, OOEAPOV Kol
TOP OO TPIKOVD TPOGOMTIKOV.

3. H mpombnon ¢ Pactkng Kot Epaplocuévng EPELVOG Kot Ol TPELG
oKomol gival amoapoaitnTol yio v €nitevén Tov GMGTOV TEYVIKOV
EMOTNUOVIKOD KOl TVELUATIKOL  «mepifdAdovtoc». T  va
npaypatoronfovv or 6komoi tov AvtikapKivikod Nocokopeiov
ypeldlovtol TPAOTOL: KTipl. cLYYPOVO KOl GUYYPOVOG UNYOVIKOG
eEOMAMGUOC OV TPEMEL VO OVAVEDVOVTOL GUVEX(MG, KOl 0VTO
BéPata TpodmobETEL OIKOVOLUKT] EVKOALA.

Agvtepov, ypeldletor opydvmon Kol  AEITOVPYID OITPIKAOV KOt

Aot tikov Yrnpeoiav e oOyypovn Pdon.

BéBawa, 10 onpavtikdtepo Pripo otV opydvmct Tov AVIIKOPKIVIKOD
Nocokopegiov givar n erthoyn tov latpucov Ipocswmikov.

An’ ™ ocwot gmhoyn tov Ba e€aptndel o Pabuoc Aertovpyiog Tov
Noocoxopeiov. H onpocia tov poviépvov xtpiov kot GOyypovev
UNYovVNLAT®VY, TopOAO oL dgv mpémel va vroTunOel, givar modd pikpn o€
oxéon pe v aflo G ekmaidevong, ™G TEPOg,  SLVOKOTNTOG,
dMUovPpyKOTTOG, PavTaciag Kot 1Wealopod tov Atgvboviav kot dAA®v
lotpicov Xtedeydv TV KAVIKOV, TTOL OTOTEAOVV TOVS OTOPOGLGTIKOVG
TOPAYOVTES TNG EMLTUYIOG.

To «mepidrrov» tov Aviwkapkivikod Nocokopegiov, givar cuyvad
KataOANmTIKo. Ta facukd otoryeio Tov dNpovpyodv avtd TO KAl €ival ot
EKOVeEG TV Bapild appdoTOV, 01 SUGUOPPIES, TO GLYVO aicOnuUa TG «NTING»
an’ TOV TPOYWPNUEVO KopKivo mov dev pmopel va  avretomcOel
OMOTEAEGUATIKA, O TTOADS TOVOC, Kol 6YedOV kaOnpepvog Bavaroc.

Ta tedevtaio Opmg ypovia, Le TN cLYYpovn Tpododo o1r Bepaneia, N
ewova eaivetal v' aAldCeL, 0KOWO KOl GTO YEVIKEVUEVO KAPKIVO.

‘Eto1, M amoyontevon evaAldoocetal cuyvd pe v evBdppuvon n
amoyontevon Opmc eivor 1 ovvnbéotepn kot emkpatéstepn. Ot 1ot ot
ywtpoi TV Avtikapkivik®v Nocokoueimv 0ev Eg@edyouy QLOIKE o’ tnv
enidopacn avtod Tov TEPPAAALOVTOG HE TIS TOCO €VTOVEG EVIVIMGELS KOl
YUYOAOYIKEG LETATTMOCELC.

‘Eto1, emPdiieton va dnpovpyeital ota Avtikapkivikd Nocokopeio
KMUo 1010itepo TPOGEKTIKO, £TCL MGTE TO MPOCMOTIKO VO, UMV YACEL TNV
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oM TIKOTNTO Kot TOV  €vOOLGLOCUO TOV, Yoo TNV OVIUETMONICT TOL
KopKivov.

3. H EAMnvucn Avtikopkiviki) Etapeio

H EAMnvikn Avtwcapxwvikn Etaipeio 10p00nke to 1958 and tic I
Katcapddo kar A. TCat{omovro, kot givor péAog tng Aebvoig Evhoemg
Katd Tov Kopkivov, pali pe dideg 140 mepimov Etaipeiec. Xtnv idpvon g
ovvéBare Paocikd kot n wpocomikdTTa Tov ['ewpyiov IMamavikoddov o
omoiog vaNpée EUTVELGTNG TNG dNovpyiag Tne.

Ot aviikapkivikég etoupeieg 67 OAO T0 KOGHO eKPPALOVY TNV 1OUIMTIKN
avnovyio Kot To EVOLPEPOV KLl YEVIKE TNV WO1OTIKY TpoTofovAia yio Tnv
0pYAV®OGT TOL AVTIKOPKIVIKOU AYOVOL.

H EAAnvuc Avtikopkivikn Etoupeio £xet Toug €€Ng 610)0LG:

A. Tn o01dcwon 000 10 dLVVATOV TEPIGGOTEP®Y achevmdY am’ ToV
KopKivo.

B. Tnv ypovikr} kor mowotiky] Peitioon ¢ emPioong avioatov
acOevav.

I Tnv kédAvyn KOveOVIKOV Kot GAA®V OvOyK®V TOv TPOKOAEL O
KopKivog 6Toug TPOGPAAAOLEVOVE KO TIC OIKOYEVELEG TOVC.

‘Eto1, pe tovg mopoamdve otoyovg, mn EAAnvikn  Avtikopxivikn
Etaipeio avéntuée dpactnpiotnta mpog Toeic Onmg:

A) ) dapdTion Tov KooV (opthieg, Evruma, TNAEOpOON)

B) v exmaidevon €mMOTNUOVIKOD Kol TEYVIKOV TPOCHOTIKOD GE
KAAO0VG OyKoAOYiOG

[) v evioyvon, oWKOVOMKY] Kol GAAN, TOV AVIIKOPKIVIKOV
WpLUATOV

A) v yopnynomn QOPUAK®V KOl VOONAELTIKOD VAKOD G¢€
TEPUTATNTIKOVG OOPOLG 060evelS,

E) t xpnuotoddtnon ENGTUOVIKOV dpasTPlOTHTOV

¥T) Yoo TNV OVTIUETOMION TOV YPOVIOV HOPPOV KOPKIVOy, TOV
TEMK®OV oTodlv Kol T O1ELKOALVOT emop OtV aclevdv ot omoiot
Katépuyov otnv ABnva, Ocolvikn, [epaid yo va voonievbovv ota. e101kd,
Avtikapkvikd Kévtpa, onuiovpynoe 10 ypdvia petd v idpvon g, 6Toug
Eevoveg AOnvav- Ogc/vikng.

Z) Téhog, KAMVIKOTEPOUATIKEG £PEVVEG YIVOVTOL KOl 6TO {dpLpa avTd
Ommg ko 6ta GAAa Avtikapkivikd [dpopata.

[Ma v kKédAvyn 6Aov v dpactnplotiTeVv dievepyeitanr KaOe ypovo
[HaveArviog ‘Epavog am'to mpoidv tov omoiov 1 EAAnvikn Avikoapkivikn
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Etaupeia mepimov maipvet to V4 evd to vrdoAouma yprpata doavEpovtol ot 3
Avtikopkivikd [dpopata g yopog «Ayrog Zappoc», Aldyvootikov Kot
Oepancvtikdv Ivotitovtov Tlepoung «Meta&d», Osayévelo Noooxopeio,
KaOMG Kol 6 GALES AVTIKOPKIVIKEG dPAGTNPLOTNTES.

Méhn g Avukapkwvikng  Etopeiog  elvar  yuutpoi tov
AVTIKOPKIVIKOV 1OpLUATOV TNG XOPOS, GALOL ylotpol HE EVOLPEPOV OTIG
dpaoctnproteg g Etoupeiog, 0nwg Kat ot yatpot.

H EAAnvikn Etoipeia dowkeiton amd 12 peiég Aroukntikd Zoppfodrio
t0 omoio ekA&yetal yio pa 5 gtia an” v evikn Xvvélevon g Etaipeiog
Kol 670 omoio cvumeptiapPdvoviol Kot ot un yotpol, Kot yioutpoi €k TV
AVTIKOPKIVIKOV 10pLUATOV TNG YOPOS 1 KOl EKTOG QVTOV.

Movyun kot ocvveyng emdimwEn g EAAnvikng  Avikopkivikng
Etaipeiog eivor 1 Bertioon tov cuvOnkdv ovtileTOnice®S TOV KapKivoy
KOl TOV KOWOVIKOV KOl OIKOVOUIKAOV EMMTOCE®V TNG vOcov. MEAn g
Etaipeiog ocoppetéyouv evepyd oe kpatikég dpaotnploTnNTEG, NUIKPATIKODG
Qopeig kot 1W1mTIKES TPpMTOPOVAIEC TPposPEpOVTOS 0eloVTIKG EE1dIKELIEV
BonBela ya poe ovveyn Peitioon TV cLVONKAOV AVIUETOTIGEOS TOL
KOPKivou 61N Yhpo Logs.

4.0 Poroc tov Ymovpysiov Kowovik@v Yranpeowov otov

AVTIKOPKIVIKO AYyOva

Am6 mOAAL ypOVwe Aertovpyovoe o100 Ymouvpyeio Kowvovikav
Ymnpeoiov Yrnmpeoio AVTIKapKIVIKOD Ayodva mov S10tKnNTikd dvnke o1
ArevBuvon Kowvovikng Yyevrc.

Ynrnpye eniong 1o Kevipikd I'vopodotikd Xopfoviio Aviikapkivikon
Aydva, Tov 0010V 01 OPUOSIOTNTES NTOV: 1] TAPAKOAOVONGT TG EPAPLOYTG
TOV TPOYPAUUOTOS OVTIKOPKIVIKOD Oy®dva, 0 £AEYYXOG NG Asttovpyiog TmV
Avtikoapkivikov [dpopdtov ko 1 ewlonynon oty Kevipikn Yrnpesio tov
EVOEIKVUOLEVOV LETPOV Y10l TV AVTILETOTLIGT] TOV KOPKIVOUL.

Ta tehevtaio ypoOvie divetor mPoodeLTIKG UEYOADTEPT ERPOON
YEVIKOTEPO, GTNV £PEVVOL TOV KAPKIVOL OTMC OTOJEIKVVETOL O TNV UEYAAN
AVOAOYIKT 0ENON TOV TIGTOCE®DVY Y1 TO 0KOTd 0vTo.(5)
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5. WUy 0L0YIKES KO WOYLATPIKES TAEVPES TOV KUPKIVOD

H ottiodoyikr] ohvoeon WYuyoAoyiKav mopayoviov Kol KopKivov
depevvnOnke o€ dVO Pactkolg TouelG. XTOV TOUEN TG TPOSOTIKOTNTOS KoL
GTOV TOUEN TV YUYOTMIEGTIKMOV YEYOVOTMV TNG ATOUIKNG (oNG.

[Ipocwmwotnra: TloArég amd Tig peAéteg mov €xovv OMUoctevlEei,
delyvouv TG OPICUEVOL TUTTOV TPOCOTIKOTNTEG EIval MO EVETIPOPES OO
GAAeC oTNV OvVATTLEN KOPKIVOV.

H 1w m évwoln g mpocomkoOTnTac €ivol ocoeng Kot
GLYKEKPLUEVOTOIETAL GTNV TPAEN HE TNV AEIOA0YT OPICUEVMV 1O10THTOV TOV
avOp®OTOV, TOV GLYKPOTOVV TOV KWYUYOALOYIKO» TOV GKEAETO.

O tomog ¢ mpoocwmkomtoag Kabopiler oe onuaviikd Pabud v
vioBénon cvvnleldv 1 THTEV KOWVOVIKNG GLUTEPIPOPAS Tov ekBETOoVV TO
dtopo mEPLGGOTEPO GTNV €Midpacn KopKvoyovev (Kamvioud, eKAOYN
EMOYYEALATOG K.A.TT.) KOl GUVTELEL £TOL EUUESA, GTNV OVATTLEN VEOTAOGIOG.

H vn6beon moc n cvppon yuxoTpavpatikov yeyovotewv otn (o,
npodafétel v avantuén veomlaociag, €yer Tic pileg ™G otV AOIKN
avVTIANY™ OTL 1] GTEVOYMPLO £YEL GOV OTOTEAEGLLO TOV KOPKIVO.

H 610 1 évvola ¢ yoyotpovpatikng epmeipiog eivat oyetikn: AAlote
a&oloyeitar o GuUPAV TOL KATA KOWN Topadoyn TPENEL va elvol ETOIVVO
Y T0 QTopo, Kol dAA0TE aloAoyEiTON 1| TPOCMOTIKY AVIIANYN 7OV "Y€l O
10106 0 AppwGTOC Y10 TIC PLOUATIKEG TOV EUTEIPIEC.

M’ 6hec T1¢ mopandve ETPUVALEELS, TO GLUTEPAGLO TOV TPOKVMTEL
givar  OTL YOYOTPOVUOTIKEG EUTEPIEC OLUVOEdEUEVEG e ammAela (..
0dvatog, ETOIVVOC YOPIGUOG Amd aYamNUEVO TPOGMTO K.A.M.) oyetilovtat
Oetikd pe v avantuén veomlacioc.

[Tavtwg, n tpéyovsa kot mo Aoywkn vrdbeomn, meptypdeetal ot
mAaiclo pag yevikotepng Bempiag mov cuvdéel To Stress pe to cupuPoiiko
EMIMEDNO YLYOKOWVOVIKTG 0pYAvmonc, Kot Ta dVo poli Le T0 ovosoBloAoytkod
GUGTN O QULVAG TOL OPYOVIGHLOV.

Agv vmbpyet apeiforic 6Tt To PLOAOYIKA  YOPOKTNPIOTIKE TNG
veomhaoiog, mTailovv Tpotapykd poAo oty £EMEN Kol 6TV TopEia TNG.

Oupmg, &xer mapatnpndei o0t dropa pe v 0100 LOPPOLOYIKT EKOVOL
TOL OYKOV, TO, 1010l CLUATOUATA, KOl TNV 1O OEPATEVTIKY] AVTILETDOTION,
EYOVV OAPOPETIKO YPOVO eMPiwong.

Avdpeca otovg GdAAovg mapdyovieg mov depevviOnkav yu va
EPUNVEDGOVV TNV SPOPETIKY OVTIGTAOT OTOV KOPKivo MTov Kol Ol
YUYOAOYIKOL TOPAYOVTEG.

52



Kapkivog tov Adpuyya, Noonievtikn diepyacio acBevoig pe Caidpoyya

To 1954 o1 Blumberg, West kouw  Ellis dnpocicvav to aroteléouato
H0G CUGTNUOTIKNG YUYOAOYIKNG UEAETNG TV KOPKIVOTTAO®V Tov £deryvay
OTL 1 opddo aTOpmV pe Toyeia eEEMEN dopEpel Le TNV OLAOO ATOU®V LE
Bpaodeia eEEMEN.

2NV TPAOTN OUAON ETIKPATOVV, TO ATOLO LE VYNAO SUVOKO GyyOUGS
KOl LE LELOUEVN OLVOTOTNTO EKPOPTIONG KAl EAEYYOV TV GLUYKIVIIGEWV.

O Baltuish kot otn cvvéyela, oe (o oelpd and peréteg to 1963 £mg
Kot T0 1969 emeonuovav tovg akdoiovBovg mapdyovieg mov oyetTilovion pe
™V Topeia TG vOGOov.

[Tapayovteg euvoikoti:

1.

2.

o0k

o N

Avnovyio Yo To TOPaUIKPE EVOYANLOTO TOL TOPOKIVEL GE 1TPIKO
Eleyyo Kot Eykoupm Sldyvaon.

Etoodtmta o ouykivnolokég kot cuvoncsONUatikéG avtidpacelg
KOl I0TOPIKO VELPWOGIKOV GUUTTOUATMV.

Evepebiotomta ko eEmotpe@dpevn embetikdOtTnTo e 1KAVOTNTO
OTOPOPTIONG EVOYIKMOV GUVOLGONUATOV.

AvENUEVN IKOVOTNTO YEPIGHOV TOV GyYOVC.

A161000&10 Kl ay®VIGTIKOTNTO.

EvkoMa oty enwcotvovio mov £l g amoTEAEGLO TN dNHOVPYia
VEOV GYEcemV 011 €0 TV TaA®V Tov YAONKY.

Ikavotnra yia cuvepyacia yuyobepamevTikoy TOTOL.

Yuyoroylkr]  LTOKOTAGTOGT TOL  KOPKIVOL UE  VELPWOTIKA
GUUTTOUOTA KOl GVVOTTAPEN ALV aGOeEVDV.

[Mapdyovteg dvopeveis.

1.

wnN

©NOo O A

Yoyoroyikn Katomwieon Kot dpvnon e appOCTIOS LE OTOTEAEGLLOL
Vo YAVETOL TO TAEOVEKTNLLOL TNG EYKOPNG SLALYVOGONG.
YVYKPOATNUEVEG, GUYKIVICLOKES KOl GUVOLGOMUATIKES AVTIOPACELG.
Moalikn  xotomieon ™me  emBeTikOTNTOC, £VIOvOL  EVOYIKA
cLVOICONUOTA KOl ECOGTPEPOUEVT] £XOPIKOTNTA.

Advvapiao xeptopon Tov Ayyoug.

Anoic1o00&ia, amopovmor, TadnTkotnTa Kot Taom yio KoatddAwm.
Melopevn wavoTnTo Yo EmKOvOVia.

Advvapio yoyobepamenTikng cuvepyaciag.

Amovcio VELPOGIKOV GUUTTOUATOV Kot GAADV O10TOPOYDV.

Téloc, GALOL €PeLVNTEG, YPNOILOTOIOVTING GAAEC  WYUXOAOYIKEG
dokipociec  Oamictwoav 0Tt M STHPNoN TG OAKEPAUOTNTOS TNG
TPOCOTIKOTNTAG, 1 dwtpnon vyniod dSuvaplkod emBeTIKOTNTOG, 1)

53



Kapkivog tov Adpuyya, Noonievtikn diepyacio acBevoig pe Caidpoyya

KOvVOTNTO Y10 AEKTIKT £KQpaoT TV cuvalsOnudtov, n arovcia dyyovs, M
Oetik| otdomn anévavtt otn {ON Kot 1 TApadoyn TNG APPDOOTIOG GUVIEAODV
og etk mapayoviec. (5)

6. HOw1| ka1 0 Gpp@otog ne 1o Kokon0eg vedmlaopo

Yndpyer mavrote €va otoryeio afeforotnrog mov mepidAiel Tov
Gpp®CTO e TO KOKONOES VEOTAAGLOL.

[Ipwto, vrdpyet 0 POPog 6N GKEYN OTL TO OYKIOLO 1 TO CLUTTMOLOTA
oL opeilovTal o KakonOn oyko.

Agvtepo, vdpyel iomg o wepiodo afefardtntog Katd T Odpreln
™G €pevvag Tpwv Pyet n TEMKT ddyvoon.

Tpito, vmdpyer n otuodcEapo  €viaong kot  OVOKOAIOG 7oL
dnuovpyeitonr 6tav mpokertar vo mapfel amdeacn Yoo T0 Ti TPEmEL va
emmbel oTov dppwoto pe daPefaropévo kakonbeg vedmhaca.

Térapto, avedptnta Tov av tov emmbnke OAn 1 ainbew yu v
KOTAGTOON TOV, O APPMOCTOC £YEL U0 LTOVOWL OTL TOL ElmOV TNV HON
aAnOeta.

[Téumto, vdpyel n advvopio Yo ardivtn enPefainon tov appOGTOL
ot 10 kakonBeg vedmiaopa 1bnke. o Tpaktikodg 6KOTOVG UTOPOVUE GE
TOALEG TMEPMTAOGELS VO, OMCOLUE Mo Tipwo yvoun ott Bswpovue tov
dppwoto Oepancvpévo, OUmG oe dAlec Yvopilovpe Ot ot mbavotnteg toong
elvan Alyeg ko axopo oe GAheg EEpovpe OtL M Bepameia amAhd mpdcsOece
pepKovg uNvesg otn (o1 ToL aPPDOGTOV.

‘Exto, vmdpyer n enavainyn OA®V oVTOV TV TPOPANUATOV av M
VOGOG VTOTPOTLAGEL LETA TNV ELPOVT] 10O TNG.

Kot v obpreta tng ekmoidgvong ivol avamO@EVKTO 0Ol QOITNTEG
NG OTPIKNG KOl TNG VOGNAELTIKNG VO Bldvouy onpovTikn apeiBoiio yio To
mo1o glvol T0 péEPOS Tovg 6To dpapa mov Ba mpokinbel dtav o dppwotog Ha
eofdtatl, Kou oty mpaypatikotnTa Ba Kivdvvevel and o mdbnon mov
okot®vel. Kavoveg 0ev pmopodv va ypoa@Todv Yoo TETO0 TOADTAOKO
npoPAnua. O vrevBuvog yePovpyos amoPacilel amd v mEIpa TOL KOl GE
CLVEPYOOCIO L€ TO VOGNAELTIKO TPOCMOMIKO Yl TO TOWQ Eivol 1 GOOT
npocéyyon. Toco ot eountéc g latpikng, 0co kot ekeivolr g
VOGNAELTIKNG TPEMEL VO KOAMEPYNGOVV TNV IKOVOTNTO VO OTOVTOUV GTIG
EPMTNCELS TOV APPOCTOV Y®PIg doTayprd, d10TL 0 SIGTAYUOS amAd avsdvel
v vroyia. [Ipénel va Aéve tedeimg elhikpivd Ot dev givan appddlor kot
OPKETA IKOVOL VO EKPPAGOVV TN YVAOLUT TOVC.
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OLeg o1 voookopeg mpémel va TAnpoeopnBovdv v d1kn 0€on tov
YEPOVPYOD oTo TPOPANUATO avTd Otav Yivouv UEAN TNG YXEPOVPYIKNG
opuddoc. O poévog iocwg avéVOOTOg KOVOVOG €ivol 1 VIOYPE®OT TOV
VOGOKOU®V KOl TOV (OITNTOV W0TPIKNG KAl VOSTAELTIKNG VO OVAPEPOVV
GTNV TPOIGTAUEVT] TOV TUNUATOG KAOE EpdTNON TOL LTOPAAAEL O APP®GTOG
Yo tov kokondn oOyko kot to amoteAécpatd tov. O yTpdg Ko M
npoictopevn Ba eivar 6 Béom va yeploTodv TNV KATAGTOOT Kol iowg va
dopbmcovv kdbe Aabepévn evivmmon mov Tov £xel oynuatiotel. Evtuyag,
noAlol dvOpwmor pe kokonfewn yvopilovv TNV KOTACTACT) TOVLG KOl
motevovy 0Tt Begpanedtnkayv. Me Tovg appOGTOLS AWTOVG lval EDKOAO val
dwmpaypotevtel koveic. AALot ofodvtar 0Tt €yovv Kakondn veomiacio
OAAQ TOTE OEV POTOVV KO, ETOUEVAG, OEV LIAPYEL EVKALPia Yoo GLNTNoN
pali toug twv mpoPAnudtov tovc. ‘Evag dppwotoc yio tov omoio givan
yvootd 01t n mopeion tov e€elooeton paydaio pmopet vo mpémer vo
TOKTOTOWGEL OPIGUEVA eKKpepT] Bépatd tov. To mo dvokoro kabnKov Tov
YEPOVPYOV €ivol var mEL GE ALTOV TOV APPMCTO TO dVGAPESTH VED NG
EMKEILEVNG KATAGTPOPNG.

[ToAdol dppwotol mov Kdévovv axtvoBepameio oG eE®TEPIKOL
oLVOVTOUV Kot GAAOVG opolomafeig Tovg 6TO0 TUAUA POSIOICOTOTOV Kol
aktivov X. Evtoyadg moAlol and avtovg £(00uV EMGTPEYEL GTNV KAVOVIKY
tovg (o1 ®g tedeing vyleic. Ot dppwotol avtol givor pio evBdppovven yo
exetvoug mov Bpickovion ot TpdTa 6TAd0 NG Bepaneiag Tovg.

Avtifeta, amd Tovg MPEUOVS Kol AOYIKOVG KapKivoradeig mov £xovv
TP epmietocvvn o1 Bepaneia, vdpyovv Kot gkeivol mov mdoyovv Ao
«kapkvopofio». O eofog avtdg dnpovpyeital e&ontiog vapéng 1GTOPIKOH
Kakonfovg 6ykov otnv otkoyéveld toug. 'Etot, ta dtopa avtd mapovsidlovv
CUUTTOUOTA YOPIG vo. vdpyel kokonOng oykog. TloArég @opég vy va
BePoarwbBel o dppwotog kol M owoyévelo OTL Ogv LRIAPYEL KOKONONG
veomhaoio ypetaleTon va yivouv ekTeTapEVEG Ko ToAvdanaveg eetdoels. O
voonAevtng/tpla. umopet va avakaAvyel kopkivopofio. o€ Gpp®GTO TOL
voonievetat yoo kdmotlo, dAAN Katdotaon. Tn damictmwon aut) TPENEL va
yvopicel 610 yrorpo.(12)

7. Evponaikoc Koowog katd tov Kapkivov
Mnv komvilete

Mnv kdvete KoTéypMON OWOTVELUATOONDV TOTMV
Amopevyete TV vtepPoiikn éxbeon oTov A0
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AxorovBeite TIg 00MYiEG VYIEVIG KOl AGPAAELNG

Tpote ovyvotepa @povTa, AOYOVIKO KOl TPOPEG WEYAANG
TEPLEKTIKOTN TS GE 1VEG

Amo@evyete ™V mOYLOAPKIK Kol TEPLOPIOTE TIG TPOPES TOV
elvanl mAovoieg 6e Mmapd

EmokepOeite 10 ywIpd oc0g av mopatnpr|oeTe APUCIKN
awoppayio 1 oykido 1 aArayr] oto péEyehoc Kot 10 YpOUO GE EALE TOV
dEPUOTOG

EmiokepOeite 10 yuutpd cog av €xete emipova evoyAnuora,
ommw¢ mopatetopévo Pryxa M Ppayxvado VNG 1 AV TOPATNPTCETE
OAAOYEC OTIC KEVAOGELS TOV EVTEPOL 1) ALOTKALOAOYNTO OLOVVATIGLLA

Kavete teot [oamavikoldov yio EAeyyo TG UTPoS

E&etdlete tokTiKd tovg paootods cag kot — av gival dvvatdv —
KAVETE TEPLOOIKA LacTOYpaQia, Wiaitepa puetd v nAkia tov 50 etdv

EYPQITAIKOY KQAIKAY KATA TOY KAPKINOY

AmO oToTIoTIKEG TV TEAEvTOi®V YpOvav, &xel amodeyfel Ot 0
KapKivog €xel TPOOOEVTIKT AVOOO.

X" avtd, cvuPdrirovv moAlol TapAyovTeS, EEMTEPIKOL KO ECMTEPLKOL
Om®G: T0 LOAVGUEVO TEPIBEAAOV 6TO 0moio WG emi To mwheioTov LovpE, KO ™
KOKT S0 Tpoon).

IV avtd Oha To EVpOTATKA KPATT, APYLoOV EVAV YIYOVTIOLO OLyDVO LLE
OKOTO TNV KATOTOAEUNGN TOV KOPKIVOL.

Av16g 0 ayavag otnpiletar o 600 YEYOVOTAL:

1%: TIpOANYM OPIGUEVOV HOPPDY KOPKIVOD

2% Taon ToL KOPKivoy KatdTY Eykaipng StiyvaoTc.

Anotepog okondg tv Evpomaikov kpatov eivor n peioon tov
Bavétwv, 660 yivetou meptodtepo.

H enitevén tov okomod avtov Ba yivel pe v TpoOANy, TG £yKaipm
duyvoon, 1 Oepaneio Kol TV amoKaTdoToo.

‘Eto1, m evnuépwon, mn €knaidguon VOOMAELTIKOV KOl 10TPKOD
TPOCHOTIKOV  He  ddpopa  ogpviple.  ocvuPdriovv  Betikd  otnv
TPAYLOTOTOINGT TOV AVAOTEPOV.

O Evponaikdg Kodikag kotd tov kapkivov mepthapfdvet:

- Oplopéveg Lopeéc kapkivov mov pmopel va TpoAineBovv kot
- Ot opiopéveg meplocdTEPES LOPPES KapKivoy glvart 1AGIUES EQV
evtomisovv eykaipwg.

Ooov agopd TV TPOANYT avaQEPEL:
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- Mnv xoanvilete, ka1 €qv komvi(eTe GTAUOTNOTE TO KATVIGULQ
0G0 Lo ypNyopa yivetot.

- Mnyv kdvete KOTAYPNGN OVOTVELUATOODYV TOTAOV

- Amopebyete v vepPoikn £kBeon otov Ao

- Axolovbeite TIg 00mMYyleg vYlEWNG KOl ACQAAELNG GTO YWOPO
gpyaciag, kotd tnv mopaywyn 1 owokivnon vAkod mov umopel va
TPOKOAAEGEL KOPKIVO

- Tpote ocvyvdtepa @povTO, AOYOVIKE KOU TPOQES UEYOANG
TEPLEKTIKOTNTAS GE 1VEG

- Amo@elyete ™V mayvoopKia kKot TEPLOPIGTE TIG MITOPES TPOPES

[ v loon oplopévev LopedV KapKivoy, TpEmeL va YiveTal
gykopn odyvoon:

- IV oavutd howmdv emiokepbeite Tov yoTpd OV TOPOTNPTCETE
aQUGIKN ooppayia 1 oykidlo 1 adloyn oto pEyedog 1 To Ypopa o eAd
TOL GOUOTOG.

- Emiong, emokepbeite 10 ywtpd ocag av €yete  emipova
gvoymuota, Ommg mopatetopévo Pryo M Ppayxvada eovng N av
TOPATNPNGETE OALAYEG OTIG KEVOGELS TOL EVIEPOL 1] OOIKOLOAOYNTO
adLVATICHOL

- Kdvete 1e0t pap yia éleyyo tng untpag kot eETdlete TOKTIKA
TOVG HOOTOVG GOG Kal, UETA TV NAkia Tov 50 eT1dv, KdveTe TEPLOOKA
HOGTOYPOPia

H npd1n evroAn tov Kdodwkd avagpépet:

Mnv kanvileTe.

Nuepa, €xel amoderyfel telkd OTL 0 KOTVOG TEPIEYEL KOAPKIVOYOVEC
ovcieg og peydro Pabud, kot emonpUoroykég Epevveg meiBovv ylo oyéon
tov Kamviopotog pe kakonfeig veomiaoieg. O kivovvog avéavel, 06O
av&avel 1 TOGOTNTA Kot 1 OEPKELD TOV KATVIGLOTOG, KOt OGO UIKPT €ivor 1
nAkia evépEemc.

O «ivovvog eival HIKpOTEPOC G KOMVIGTEG TOLYAp®V UE QilTpo,
KOTVIGTEG TOVPOV KO TTOG KOl GTOVG KOMVIGTEG OV OEV EIGTVEOLV TOV
KOTTVO.

To kénvicpa mpokalel Kopkivoug Om®MG TG GTOUOTIKYG KOAOTNTOG,
TOL AQPLYYO, TOV EAPLYYQ, TOL OLCOPAYOV, TOV TOYKPEATOS, TOV VEPPOV
KOl TNG OVPOSOYOV KUGTEMG.

H mopeia tng péyme xotd Tov KomviGpatog, Tpénel vo EEmepicel —Le
TN GMOGTI EVNUEPMOT KO EKTOIOEVLOT- TIG EMKPATOVGES GLVNOELES KOl TOVG
TPOTOVG KOWMVIKNG GUUTEPLPOPAS, TNV avemapkn vouobesio kot télog, to
TEPAOCTIOL  TOAITIKO-OIKOVOUIKG  GLUPEPOVIO 7OV  OYeTilovial HE TO
TOYKOGO EUTOPLO KATVOD.
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H 6ebtepn evioin tov Evponaikod Kodika avapépet:

Mnv KAvVETE KOTAYPG] OLVOTTVEDRATMO DV TOTMV.

‘Eyel vmohoyioBel 011 ) Katdypnomn aAkooAoOymv Tot®v evfvveTat yio
10 3-5% TtV Bavdtov amd Kapkivo.

H oAxoOAn oamoppopdtor €0koAo dom’ TO TENTIKO GUGTNUO, KOl
aitepa o’ to Aemtd £viepo.

Me v amoppoenomn dwyéetal LEG® TOV OiHaTOg 6€ OAOVLG TOVG
16T00¢ Ko Tol Brodoyikd vypd.

‘Eto1, aviyvedetal 6To £yKeEQOAOVAOTIOL0 VYPO, GTOV EKTVEOUEVO 0EPTL,
GT0 OVPO KO GE EYKVLOGUVN GTNV KLKAOPOPia TOV EUPpvov.

H aAxodin petaforiletar kotd 80% 610 GUKOTL.

H ypovia yprion g npokoarel moAvapBpeg madnoceig dmmg ypovia Kot
o&ela moykpeatitioa, ypovia YaoTpitido KA.

Otav ovvovootel pe 0AkOOA moAlamAacltdlel 1Tn  GuYVOTNTO
dNUovpyiag KapKivov 0160PAYOL Kol GTOUATIKNG KOIAOTNTOGS.

H xatavdiloon mapovctdlel avodikn mopeia o6& TOAAEG YMDPES Kot
KOWMOVIKEG OUAOEC.

[Ipo 10 etdv n EAAGSa, am’ v Amoyn KatavoAdcews, Ppiokotov
omv 20n Béon avaueca ot vrolouteg ywpeg ™ Evponng, evd onuepa
kotéyet v 8" 0éon!

H poévn katd cvvénela Adon, ival o meplopiopdg e KATovAA®oNg
HEC® TNG EKTAIOELONC, AL KATE TPOGTEPOALOTNTO LECEH TOAMTIKTNC.

H tpitn evioin tov Evponaikod Kbhoika, avagépet:

Amo@evyete TV vrepPorkn £k0eon GTov NAhto.

H nAtokn aktivoBoAiio dwakpivetal otov oviCovsa, TV vIepLddn, Tnv
opaTn Ko TNV vIEPLOPN.

H wovifovca akxtivofoiio gvBiveton eldyioto yuo v mpOKANGM
KapKivov Tov d€pUaATOC.

Evo, n vreprodng aktvoforia gival avt mov dnovpyel og eni to
nAeioTov Kapkivo dEPULOTOGC.

O vtepuddELg aKTIVEG TPOKOAODV POGIKOKVTTOPIKE KO LOATLYYLOKA
KOPKIVOLOTO OEPLATOG, TMV OTOIMV 1 AVTILETMTIOT £ivot E0KOAN).

Eniong, mpoxaiodv kakonOn pelavopata wov £(ovv Kakn Tpdyvaoon.

Metd amd moapotetapévn €kBeon otov MA0,  OmpovpyodvTot
epuOMUATO KOl EYKOOUOTO TOL EVOEYOUEVMG TOHLoVV POAO GTNV TPOKANGT
KapKivov Tov dEpUATOC.

IV avtd, ta dropa pe Aevkd dépa, ivat To EMPPENN.
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Ewdwd mpopuraxtikd pETpa vyeldg — AGQAAELNG GTOVG YMDPOVG TNG
dovAeldg kol N oot datpoen PBonbodv oty amoeuvyn dAA®V HOPPDOV
KopKivov.

H tétapt evrodn tov Kddwkd avaeépet:

AkolovOgite TIG 001YiEC VYIEWVIG KOl 0.GQAAELOS WOLXITEPD GTOV
YOPO EPYACIOG KATA TNV TOPAY®YT], OLOKIVI|G] 1] (P1]CT] OTOLOVONTTOTE
VAIKOVU OV Eivor SOuvaTOV Vo TPOKAAEGEL KOPKIVO.

O emayyedpotikés exBéoelc o€ SIAPOPOVS YNUKOVG TAPAYOVTES
duovpyovv Kapkivoug. Avtol mposPailovv To OEpUa, TO OLPOTOINTIKO
GUGTN O KO TIG OVOTTVEVGTIKEG 000VG.

Atopo mov ektifevron o€ Kivovvo avamtuéng té€tolov Kapkivov sivat:
Oeproctés, avBpoakwpvyol, €pyATEG TOL AGYOAOVLVIOL HE TNV TOPOY®YT
ac@dAtov kol micoag, ot epyaldpevol e Propunyavieg TAAGTIKOV Ol 0moiot
gyovv «xivduvo va oavoamtdéovv koapkivo NMmotog kot gykepdiov. Ot
HETOALOVYOL, OvOTOo101, Pupcodéyeg Kot vVPAvVTOLVPYOl daTpEyovV Kivouvo
avVATTVENG KOPKIVOL OEPLATOC, TVEVLOVOG KOl TTOTOC.

Ov  PBoageic veaocpdtov ko enefepyaciog  KOOLTGOLK, Ol
TOPACKEVOGTES YPOUATMOV KIVOUVELOVV OO KOPKIVO 0VPOdOYOV KOGTEMG.

Extoc on” 10 mobntikd kdmviopa, vmopkto Kivouvo, amoteAel ) xpnon
GLUGKELVMV LOYEPEUATOS LUE 0EPLO, 10ImG OTAV OV AETOVPYEL KOAQ.

Mo v mpoinyn o Evponaikoc Komdikag avaeéper 0T cuvtehel
VYLEWVY] SLLTPOPT).

Tpote ovyvotepo @POVTE, AOYOVIKG KOL TPOPES MEYAANG
TEPLEKTIKOTNTOS GE Ve

ATOQEVYETE TV TOYVGOUPKLO KOl TEPLOPIOTE TIS TPOPES TOV Eival
TAOVGLEG OE MTTaPa.

H moyyvoapxio coppaiiel otov kapkivo Tov gvdountpiov.

Eniong, n xoatavaiwon mpoteivov kot Mmov (oikig mpoéAeuong
av&avel onpovtikd tnv ThoavotnTa KopKivov Tov moyE0g EVIEPOU.

Avtifeta, to dMUNTPLOKE KOL TO AOOVIKO HEUWDVOLV OLTH TNV
TOavoOTNTO.

Téloc, avapépetor 6Tt M EAAeyn Kamowwv Prtopuvev mpodyel v
aVOTTUEN OPIGUEVAOV  KAPKIVOV,IE  YOPOKTNPIOTIKA Tapadeiypota tnv
Brrapivn A kot Tov Kopkivo Tov mvedpova, T Prrapiveg B kot C kot tov
Kapkivo otcopayov, TV Prrapivn C katl Tov KapKivo GTopdyov.

H xolOtepn mpodyvmon mpaypatomoleiton pe v €ykopn odyvoon
QLo TOAAEG LOPPES KOPKIVOU.
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Emoke@0cite 10 Y0TpO 605 OV £YETE EMIPOVA EVOYANNOTA, OTOG
noPoTETOREVO Prixa N Ppayvada @oVIAS N av TaPaTNPNGETE UAAOYES OTIG
KEVMGELS TOV EVTEPOV 1] AOLKULOALOYNTO GLOVVATIGHO

Ia opwopéveg  popeés  kapxivov, mn  €ykoupn  OepamevtiKn
avtipetonon (my ynueobepaneio) £xel onue®OEl TETOLN TPOOS0, MOTE VO
UTOPOVUE VO LMAAE Y10, SUVNTIKA 14G1HOVE KApKIvOG.

IV avtd N évatn evtoln emPariet:

Iegprodwko test Pap ywa Tpoinyn tov KopKivov Tov TPpayfrov TG
pnTpaC.

O «apkivoc g untpoc evbovetoar yo meprocotepa omd 1000
KPOUGLLOTO OTT] YOPA LG, Kol oYeTileTan Le TOVG €ENG TOPAYOVTES:

- mv mpowun &vapén €POTIKNG OpaoTnNPLOTNTOS OTO VELPAS
nAkiag, éviovn 6eEoVOAKY] GUUTEPIPOPA UE TOAAATAOVG GLVIPOPOVC,
TOALEG EYKVUOGUVEC.

- Tnv mapovcia v

- T yopniés Kovmviko-oKovokES cuVONKEG

- Tw mpodmdpyovoeg PAdPeg

- Tnv KoKn aTOpIKT] VYIEWVT] TOV EPOTIKMOV GLVTPOP®V

To test Pap pmopel v aviyvedoel tov kopkivo TOoUL TPOynAov Tng
UNTPOG KO GTO GTAO0 OTaV KO OgvV vITap oLV PAAPES opatéc.

IV avtd o meprodikdg €leyyog eivon amopaitntog, kol mpémel V'
apyilet armr’ v nhkia tov 20 ypdvov.

Eletalete TOKTIKG TOVS HOGTOVS GOS KO — OV gival duvatov —
KAVETE TEPLOOIKE LAGTOYPOUQPiQ, WOW0iTEP NETA TNV NAKia TOV 50 eT®OV

H ovyvomtmta tov kapxivov tov pooctod, eival peyoAdTepn OTIC
OOTIKEG TTEPLOYEG KO OTIG OVAOTEPES KOIVMVIKO-OTKOVOLIKES TAEELS.

H noyvooapkia, n tpoun epunvopyn, n kabvetepnuévn eUUnvOTOLON
KOl 1 YEVVNOT TOL TTPAOTOL A0V GE HEYAAN MAkio, cvvovdlovtor pe
avénuévn mboavotnta tpocsPoing and Kapkivo Tov LOGTOV, EVEO 0 ONAacpdg
dev mailel ovolGTIKO POAO.

Eniong, avénuévo «ivdvvo €&yxouvv ot yuvaikes pe Pefopnuévo
KANPOVOUIKO 16TOPIKO, YUVOIKEC HE KVLOTIKN HooTomddewn, yuvoikeg mov
KOVOUV  HoKpOYpOVIOL YPNON EUUNVOTOVGLOKOV OlGTPOYOVMV, KOl OGEG
déyovtar peydleg 06ce€1g 1oviCovsag aKTvoBoAiag.

O TPOCLUTTOUATIKOS €AEYXOG Tpaypotomoleitar pe 115 €ENG
pefodovg: pactoypapia, Oeppoypaeio, yniaenon.

Me Vv poctoypaeio SlomGTOVOVTOL OYKIOW GYETIKOG UIKPE UETA
v epunvomavon. I't avtd ko n drayvootikn adlo tng eEetdoemg ival
petd v nilkio Tov 50 xpovov.
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H Beppoypapio éxer pérpra aia, emnedn diver Oetcég ekoveg yopic
VO, VTAPYEL KOPKIVOG.

Tnv pébodo ekhoyng mpv TV EUUNVOTTALOT amoTeAEl M YnAdonon
KOTA TNV 0moia, SmIGTAOVOVTOL OYKIO, EAKT), EIGOAKES, OmOnom 1 oidnua
TOL OEPUOTOG TOV HOGTOV.

Oykidl pe okinpn ovotoor, okivnta kot pe coen opla givor
aitepa HIomTAL.

H avtoe&étaon npénel va yivetor tpomog (mng Kot 0V OOMIGTAOVETE
KATL T0 0oV 01oTo va emokebeite apécmc Tov €101K0 yiotpo. (15)

[TAinpoedpnon KapkivoraBovg yia ) edon e acBéveldc tov

[MNpo an’ 10 gpOTNUO av Oa ‘mpeme o «kopkivomadng va
TAnpoeopeital an’ 1o ywTpd Yy TV 0c0éveld tov, £rovv yiver mOAAEG
ocu(ntnoelg Kkt £govv dopopPBel TOAAES avTIANYELS O10KIVOOUEVEG GE VO
dwpetpkd avtifetec Oéoels.

2NV TPAOTI, TOV OVOPEPETAL GTNV OAOKANPMOTIKY] TANPOPOPNGT TOV
aPPMOGTOV TAVE GTNV acBEVELD TOV, Kot 6TV O€VTEPT TOV GLVIGTA OKPPDG
T0 avtifeTo.

Kot o1 800 0écelg apetnplaxn| apyn Tovg £YOvV TNV TPOCTAGIH TOL
apPMGCTOV, Kot 1 KAOE pio £xel Ta S1KE TNG EMLYELPT LOLTOL.

YOopupova pe v mpotn Béom, kabe dtopo €yer 10 dikaimpo vo
TANPOPOpEiTAL Yoo 0,TL TOV cVUPaiveEl Ki EVOTOKELTAL G aVTO, OTAV PLOIKA
£xel oLVEIONON E0VLTOV KO TNG TPOAYUATIKOTNTOG.

Koatd cvvéneia 0 yiatpog vmoypeovTol OTMGONTOTE VO TAT|POPOPT|GEL
TO QITOLO Y10 TNV OPPAOGTLO. TOL OTAV TOV TO (NTNGEL, 0ALE aKOLO KL OV OEV
t0 {ntMoel TdAL 0 Y1aTPOG IV VITOYPEMUEVOG VOL TOV EVILEPDTEL.

YOoupova pe ™ 0gbtepn Béom, Otav pabaiver o dppwotog Yy TNV
acOEveELd TOV, OVTO €XEL APVNTIKES EMTTAOGELS GTNV TPOCMOIIKT TOV YUYIKN
1G0ppoTia, GTNV OKOYEVELOKT TOV {on kot otV €EEMEN g 1010G TOL NG
vOGOV.

O 4vBpomoc ywoo va pmopel va opyovocer ™ (o1 tov Kol v
OVTIGTEKETAL AMOTEAEGLOTIKA GTNV €MIOpOOT TOL KopKivov kot KéBe GAANG
appOOTING, TPENEL Vo EATICEL, Kot 1 AEEN KapKivog OV eVioyLEL TNV EATIOQ,
yivetor povo @ofog. Ko ameAmioio vroostnpilovv 0660l Guvictodv Tnv
andkpuy™n NG aAnOelog.

Amd vekpoyieg oe tuyaiovg Oavdatovg (m.y. petd amd TPOYOio),
MO TOVETOL €VOG HEYAAOG aplBudg evniikov macyOviov amd KopKivo
Y®Pig va Tapovctdlovy 060 (ouV EKOMAN GLUTTAOUATO 1] VO TOPOLGIALOVV,
CUUTTOWATO YOPIC UG Vo Yvopilovv 0Tt Tdoyovv omd Kapkivo. (5)
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[Mapora avtd, N TANPOPOPNGT TOL OYKOAOYIKOD OPPDOGTOL Eival £pyo
TOV YLITPOV Kot OANG TNG VYELOVOLUKTG OLLAOOG.

O voonievtic —Tpla, HEG® TOV POAOV TOL Ba dDGEL TANPOPOPies GTOV
GppwoTo 610 emimedo mov BEAEL Kot pumopel 0 APP®OTOG, M OWKOYEVELD 1) Ol
@ilot Tov.

To d&yyxog, n ayovia, o eofoc, n katdbAwym, n apePardtnra, eivor
KOWEG GUYKIVNGELS OV OOKIUALoUV Ol AppmGTOL Kol €ival Mo €VIOVEG G
0660V Oev Exovv akpifr) yvaon g Oepaneiog Tovg.

O voonievtg —tpla. Aowmdv, HEG® TOL POAOL TOL Ba dMGEL TIG
KOTAAANAEG TANPOQOPiEG, OV UTOPOVV VO, KPATHGOLV OA0 TO SIress tov
aPPOGTOV GE APLOTO EMITEDO.

Ov mAnpogopiec kon ot e€nynoeig dtav divovron givor cuyvl aGaEEiC
Kol AEyovtal [ évay EA0@PD TPOTO TOL KAVEL TO TEPLEXOUEVO OVOVG1O.

Yuyvd dev vmApyel emaVAANYT TOV AEYOUEVOV 1] OVAALCT TOV
WTPIKOV TPAEEWV.

Eniong, ot voonievtéc mov Ba meptBdiyovy tov 0yKoAoYIKO AppmGTO
TPEMEL VO TPooTalfovv va' val e TOV Y1TpO TNV OPO TOV GUUPBOVADOV 1| va
avVOKaAVYOLV Ti eimdnke otov achev).

Avtd Ponbd va ypnowomomBovv oOpoleg ALEEIC 1 OpAcELS
e€acealiloviag ™ ovvoyn TV AEYOUEVOV KOL TNV EUTIGTOGUVI] TOV
ac0evoug.

Eivar onpoavtikd o voonievtg —tpla vo akovel 0,1t Aéel 0 acbevng
KOl VO, TOV TOPOKOAOVOEL TPOGEKTIKA GTIG OVTIOPAGELS TOV.

Koatd v tAnpo@dpnon, €KT0¢ TV TPOPOPIKOV £ENYNCEDV KOO
glvar, va dlvovtal kot ypamtéc odnyieg 1 QUAAASIL e TANPOPOPIES, DGTE
010 omity, ¢ éva mepPAAlov pe Aydtepo SLress, o AppmwOTOS KO M
OIKOYEVELH TOL VO UITOPEGOVV VO KATAVOT)GOVV KOAVTEPO TO BepamenTikod
TPOYPOLLLLO KOL VO TO OTTOSEYTOVV.

[Ipwv v wAnpoedpnon, mpénel va gpevvatol v o 1010¢ 0 TAG WOV
0éher va pdbel yioo v KoTdoTao TOV, TOWOG TPEMEL Vo, evruepmBel yi
avtov Kot mtdg Oa ‘Bele va opyavwbel o mpdypappa g Bepomeiog.

Otav o dppwotog eivan e€aptnuévog, o mepLodovg o&elag voGov, mov
popetl va ypetaotel kot S1knyopogs, mpénetl vo evnuepwbel omwodnimote, yoti
Oa TPEMEL VO TAKTOTOUGEL OIKOVOUIKEG KOl VOUIKEG EKKPEUOTNTEC.

Ymv Ouavdio, yopo He HOKPO TAPAOOCT) GTINV EVNUEPMCT] TOL
appmdotov, 30% TV acbevov pe Kapkivo dev yvopilovv tn ¢von g vOGoL
. 0113101 dgv to amattovv, oVTE 0 Y1aTpOG TPohupoTolEiTaL GE EVUEP®OT).

H minpoedpnon tov appwctov eEoptdtor ar’ o @OAO, TV NAia,
Opnokevpa, VonuocsHvy, KATAGTUGT TPOSOTIKMOV VTOOEGEDY TOV, KOVMVIKT
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tov 0éom, ko v evnuépwon tov oe Béuata vyeioc. Ildveo am’ Ola n
TANPoeopnon e&optdtor o’ T cuvausOnuaTiKn avtoyn Tov atdpov. (15)

9.Yvyohoyka wpopinpata Kapkivoradovg

To dropo oto omoio dyvaootnke Ot TAGYKEL oo Kapkivo PpiokeTat
KT and peydro ovvaucOnuatikd emnpeacpd. H pdyn Aowmdv, katd tov
Kapkivov dev givar povo Broloyikd oAl Kol WYOYOAOYIKY], Ol O€ EMMTMOGELG
TOL EMEKTEIVOVTOL TOAD TEPIGTOTEPO OO TN QLOIKN PAGPN TOL TpoKaAel
010 oopa. Kt avtd enedn o koapkivog gival cGuvdvupog pe EVIOVO QUOIKO
novo, talounmpia, Tpéwpo Bdvato, avamnpia, eyKaTaAeyn 1 TadnTikn Kot
adlPOPTN OVTIUETMOTION TNG OWKOYEVELNG. AKOUN KOl Ol GLYYEVEIG TOL
ocuvnlog &xovv acOnuata eoPov, avnovyiog kot ayoviag. [Hoapdiinio o
GppwoTog TOAAEG Qopég dokipdlel perayyorio, Oopd, aicOnua povoéidg,
VIPOTNG KO ALTOYONTEVGEMC.

H owoyévela, ko1 ot @iAol Tov KOl OLGTVYMOG GLYVA LOPPOUEVOL
avBpomor, peyordvovv v Wéa OTL M ddyvwon Tov Kapkivov eivar
eodvvaun pe to Bavaro. Tig andyelg avtéc, KL av dgv Yivouy YVmOTES, TIG
dtucOdvovtal ol AppwaoTot Kat diEpyovTon 6tddle afefotdotnrog.

AALG, yuotl T060¢ pOPoc Yo tov kapkivo; H didyvewon evog peydiov
EUOPAYLOTOG pVokapdiov dev gival mePLGGOTEPO EATTIOOPOPA OO TOV
KOpKivo, KL Op®OC VA a1G1000E0VUE Y10 TO EUOPAYUO, ATEATILONOCTE Yo,
TOV KOPKivo.

Eivor emroxtikn n avéykn va avaBempricovpe 11§ andyelg pog yio
mv appmoTtia, N avabedpnon ovty o emnpedost Ta GuvosONuoTe oG
anévavil ¢ kot tote Bo pmopécovpe vo Ponbnoovpe tov dppmoto e
Kapkivo, 6tav Katopbmoovpe va punv gppfaddvovpe otov Vo 10V, 0ALE vo
TOV KOTOVOT|GOVLE KOl VO TOV GLUTOONcoLUE, Y®pig TapdAAnia va Exovpe
amopaKpLVOEL 0O TOV APPMOGTO KOl TOV KOGLO TOV.

YvpPaivel OO Vo OPVOVUOGTE VO OKOVGOLUE TOV GPP®CTO Vo
TEPLYPAPEL TOVG POPOVG TOL N aKkOUN cupPaivel vo TOL OIYOVUOGTE Lol
aotela wotopia, TNV oTtyun mov ekeivog Ppicketon o€ ayovia. Eival yvooto
otL dBsha pag amoppintovpe Ot dev pmopovue va yepteoovue pe emtruyio.
AAM avtog glvar AovOaopUEVOG TPOTOC OVTILETOTICE®MS. ATAEG, COQElg
OVOKOWVADGELS,  OELKPIVIGELS — TOPAVONGE®Y,  otafepd  evolapEpPOV
EAOTTAOVOLV TOVG POPOVG KOl TIG OV GLYIES.

Axoun 6tav TPOGEKTIKA ATOPEVYOVLE VAL TOVUE TN AEEN «KapKivog»
GTOV APPOCTO 7OV YVOPILEL TNV OpPAOCTIO. TOV, OVLTO QPOVEPOVEL OTL
eofouacte avt ™V appdctia. Eivar moAd 6motd avtd mov emdbnke ce
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ywtpd «av gcéva 6 @ofilel 1 o€ coxkdpel n appodoti  pov, eofilel kot
cokdpel ki gpévo (Appmotog) OAL” €dv oV gloal MPEROG Kot EXELS TOV
ELEYYO NG TOPOVCOC KOTAGTACEWMGS, EILOL KO EYD».

H dpvnon mg amodoyng e dyvacems TS app®doTIag, Ol GTAVLO
OmOTEAEL TNV TTPOTN avTidpacn Tov Kapkwomabn ¢’ avtr. H dpvnon g
appOOTIHG Umopel va yapoktnpielel cav koA avtidpacn Tov appOGTOL LE
Kapkivo kokng mpoyvoocews. [Ipocoyr ypeldletal 6t cuunepLpopd avth
TOL apPpM®OTOL, €meW” umopel va  apvnBel 1 Ogpomeion wor TNV
TOPOKOAOVONoN TOV o YITPo.

Metd v dpvnon cvvibwg epeaviCetor o Bupds, o omoiog GTpEPETAL
TPOG TO. UEAN TNG OWKOYEVEWS TOVL, TO HEAN NG OUAdAG VLyelog K.o.
Exdnloveton katd v Ross (1969), pupe avtidpoon, omoutnTikng
ocounepwpopd. H 1pitn o@don mov diépyeton o dppwotog esivor g
cLVOWALOYTG KaTd v omoia cvvnBwg elvor Mpepog kot mpoomadel pe
Kémowo ovtaAlayua, kvpiog pe 10 Ogd, va emtdyel 1t Ogpameion g
apPMOCTIAG TOL N TNV avaBoAn Tov potpaiov. Otav Opmg 0 dppwaotog apyilet
v ovVTIAAUPAVETOL TIG CUVETELEG TNG OPPDOTING KOl TS TIMOTO 7o gV
umopel va dtapopomoinBei tote perayyoret, n edomn ce avt) ovoudLeTol TNG
KataOMyewc. Xty kotdOAyn o povadikdg | 0 Mo KATAAANAOG TPOTOG
BonBelag tov appmcTov givar va kabicovpe KOVTA TOL KOl VA TOV 0LPT)GOVLLE
va ek@pdcovpe Hovog tov to osOnuota g Avang mov dokiudlel. Na tov
0KOVGOLLE, Vo TOL deiovpe KaTavONo™ Kol Vo UV TpocTafi|GOVLLE VL TOV
Bydrovpe and tov kOGO TNG Tpaypatikotntac. TEAOG, 0 AppwoToc, umaivel
o1 GAc™ TG 0modoyns. O AppwGTOG, 6T PACT AVTY|, EXEL TANPN ENlyvVOON
OtL podkertal cuviopa va meddvel, mepropilel mOAD Ta EvALOPEPOVTA TOV,
neplopilel TIG EMOKEYELS, GE TPOGMOTO, WOOHTEPA AYORNTAE KoL TO OIKE TOV
KOl ApKETAL G GLOTNAT TOPOLGIA TOVG.

H anolela Asttovpyiog HePKOV 0pyavav, OT®G NG YELGEMS, QPNG,
opMog KA. Kot M dSuspopeia amd TNV appdGTIN, ATOTEAOLY epedicpota
YuyIKNg evtacems. H voonievtpla kokeitor va Bondnoetl Tov dppwoto va to
VTILETOTICEL, OT®G NO1 €Yl avapepOEt.

Axoun o o6Pog Tov aPPOGTOL OTL 1 OIKOYEVELD Kol Ol GIAOL TOL OEV
TOV amodEyovTal, TOAAEC (opéc elvan mpaypatwkotto. Edd koaAeiton m
VOGNAELTPLOL VO EVIGYVGEL KOl YVYOAOYIKA Vo, 6TnpiEel ToV AppmoTo, MOTE
VO UTOPECEL VO OTOKTNGEL TO. OGOMUOTO EUMIGTOCVUVNG, €ATIOOC KOt
01610d0&i0G.

AAha mpémel va yvopilel ™ 014yvmon TG appdGTIOS TOV 0 APP®GTOG
LE KOPKivo;

H gpdtnon aut yioo Toug appdGTONG HE KOPKIVO £XEL OTOGYOANCEL
KOl OTOGYOAEL akOUN Y1oTPOVS, YLYLATPOLS, EKKANGIO Kol OAOVG €KEIVOLG
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mov gpydlovtol Kovid Tov, Yo va Tpootedel Eva LeydAlo epdTNLLO KO GE LLOG
TIc voonAevtpleg. Kar peg 1t 6o amavtioovue; 6o tov kpdyovpe tnv
aAnfela; Tpémel o Appwotog va yvopilel T ddyvoon g vocov; Tlpénet o
dvBpomog va yvopilel Tovg avOpOTIVOLG VITOAOYIGHOVS Yo TO XPOVO NG
Cong tov;

O tpdmog mov 0 APPWGTOG dEXETAL TNV TANPOPOPia OTL £XEL KAPKIVO
ocvyvh eEaptdtor amd TNV YouyooLVOESN KOl TO YOPOKTNPA TOV, OO 1N
erocopio Tov Yoo T (o1, Kot TIG amOYELS ToL YUp® amd TN (M1 Kot TO
Odvato.(n  peyolvtepn avokovelon pmopel vo glvar 1 OpnoKeLTIKA
TOPNYOPLA).

Axoun OAeg ot AéEgig dev €yovv to 1010 vOnua yioo ka0 dtopo. Av
EEpovpe o optopeEVT AEEN TL onuaivel Yo £vol GUYKEKPYEVO dTopo, TOTE
HOVO UmOopovUE VO TNV YPNolpomolovpe. Ot EVIVTAOGELS, Ol YVAOGELS, Ol
TOPAGTAGELS, Ol YVYOAOYIKEG KOl GAAEC EUTELPIEG TOV APPADOGTOL YOP® OO
™ AEEn «kopkivoc» Ba puOuicovv v cuUmEPLPOPA WOG ATEVOVIL GTO
epotnua, «lIpénet o acbevic va yvopilel ™ ddyvoon e appooTIOG;»

To gpatnuo Aowmdv av Bo TPEMEL Vo EVIUEPDOVETAL O APPOCTOS Yo
™V appdoTIo. Tov pmopel vo amavindei pe tpeic tpdémovg: (1) IMoté dev
TPEMEL 0 APPWOTOC Vo Yvopilel 6Tt Tdoyel omd Kapkivo, (2) IToté dev mpémel
0 APP®OTOG Vo UNV Yvopilel Tmg Taoyel amd koapkivo kot (3) eotopkeveTol
N avayKn NG EVNUEPMCEMS OALL KOl TOV TPOTOL TNG EVNUEPMDOEWS TOV
apPPOGTOL OTL TAGYEL ATO KOPKIVO.

[Mopokdto avoeépovtor ot SUCUEVEIS EMOPAGELS, MOV UTOPEL Vo
£YOVV GTOV APPMGTO OTAV TOL YIVETOL YVAOGTI 1| S10YVMOGCT TNG OPPOGTIOG.

H andxpoyn g dtoyvacemc g appdOoTIoS ToTé dgv Umopel va givat
eEacpalopévn. O AppmwGTOC TOALEC POPEG TANPOPOPEITAL TNV APPADGTLO
TOL OO GAAOVG OPPMOCTOVS, EMIGKEMTEG Kot Oyl oAV dTeyva, and Tov
YITPO 1 Kol TV VOGNAELTPLAL.

Epdoov o appwotog ayvoel tmv appodotio, QUOIKO givor v pnv
akoAovOel tn Bepameio, TOL TOALEG POPEG OV €xel AOYIKT] GVUVOEGT UE TN
ddyvoon g kabdg kot Tig TEPLOOTKES 1TPIKES EEETAGELS TOV.

AAMG amoterel nOkod, lomg kot vouko, TpoPAnUa n andkpoymn g
AYVAOGEMG TNG OPPAOGTLOG OO TOV KopKivoradn. Metald tav dikaopdtmv
TOV OPPAOGTOL £ivar va Yvmpilel TV appdoTio Tov Kot va fonbeiton and v
oudda vyelog vo moipvel TIG 6OOTEG amoPdoels. Mg v eviUEP®OT TOV
nepropiCovtor ot apeiPoiiec kot ot VEOVOLEG, MOV €XEL O APPOGTOS GTO
aPYIKA GTAOLO TNG OPPDOCTLOG, ATOPEVYETAL 1] OLAWYEVLCT] TV EATTIOMV Y®PIg
TEPLEYOLUEVO OV KOAMEPYOLVTIOL GTOV APPMGTO Kol 1 OGAAELGN NG
EUMIGTOGUVIG TOV OTO TPOCHOTIKO TNG opddag vysiog. AAL®GTE OL
nePLocOTEPOL VYIELG Ko dppwactol ot HITA, mov patbnkav av Ba nOsiav
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va yvopilovy v appaOcTIo. TOLG ONAMGAV OTL TPOTIHOLV Vva  givat
EVNLEPOUEVOL Y10 TNV 0pPp®STLo, TOVS.(Adciog 1984)

AAMG Kol M EVIUEPOOT] TOL APPAOGTOL YO TNV APPDOOCTIO TOALEG
(POPEG TPOKOAEL GLYYLON, TOVIKO KOl UEPIKEG POPEG TOV 0OMNYEl Kol 6TV
OVTOKTOViA.

Eivar yeyovog 01t n avtoktovio omd ™ ddyvmon g appmdoTiog Oev
glvar ovoyvd @owvopevo, O0tav 0 AppOCTOS TAPEL He ocvumdBsio Kot
KaTovonon g amopaitnteg mAnpogopieg, kot tov €Enynbovv OAeg ot
AmOYELS TNG OPPADCTIOS, TOV OEV Elval LOVO dVGAPESTES OALA TOALEG POPES
Kot eAmidopopes. O XEtepovig (1981) vmoompiler 611 0  kivdvuvog
0VTOKTOVIOG TOL KapKivoradr| £xel Gapmg vrepekTUNOel Kol Tmg TpEmeEL va
deyBovpe 611 o1 Kapkvoradeic AVTOKTOVOUV TOGO GLYVA, OGO KOl Ol Un
Kapkivoradeis.

levikd, vopiletor OTL av 1 EVNUEP®OT TOL OPPAOGTOL YivEL UE
npdypappa, 6to omoio Oa yivetar mpoomdbeia yio 61dAvon afdciuov eopwv,
tomoBétnon tov koapkivov petah moAA®V  avemBiuntev achevelwv,
KIVITOMOINGT  WLYIKOV KOl  QUGIK®V  OLVAUEDV TOL OPPOGTOL Yo,
aviipetonion g acévelng, Ba Pondroel mepiocdTEPOVS APPMOGTOVS Kt
dev Ba BAAyel iomg Kavéva.

Eivar BéParo 61t vmdpyovv opiopévol AppmcTol TOL  APVOLVTOL
telelmg TV mdbnomn tovg Ko AALOL, TOAD TEPIGGOTEPOL, TOL OEV APVOVVTOL
™V Tadnon tovg, aAAd Ogv €YOUVV TNV YUYIKT SUVAUN VO OVTILETMOTIGOVV
OAn Vv aAnbewo mov oyetiCetar pe avtn.(Adctog 1984). Xe awtodc TOLG
appM®OTOVS M yvwotomoinon kdfe mAnpoeopioc, mov oyetiletar pe v
apPPMOOTILL TOVG, OTOV HAAIGTO Ogv TN (NToovV, TPEmeL va £xel SUGUEVELG
EMMTOGELS GTOV YUYIGUO TOVG.

Avapoeifora mpémer va onueiwfel 6tt M kdbe mepimtwon Tov
aPPMOGTOV KOl 6TO OEUN ALTO TPEMEL VO EKTILATAL GOV ELOTKT TEPIMTTOOT KL
pe avtd to mvevpa va yewpiletar.

Avo mapdyovtec Kupiwg ivol amo@acioTikol 6To av 0 AppwcTos Ha
TAnpoeopnBel OTL TAGKEL OO KapKivo.

TIlpwrog: n yoyikn dOvaun Kol yoypoitio mov 61bétel 0 AppwGTOC.
o va amopoaociotel av Ba tov Agybel m avemBOuntn Sdyvoon 1ng
APPMOOTIAG, O YIUTPOG KOl 1) VOCIAEDTPLL TPEMEL VO EKTIUNGOLVV T GTAGCT] TOV
OTEVAVTL GTNV 0PPAOGCTLO, TL TEPIUEVEL OO TNV TPk wepiBaiym, o eofo
TOL TPEPEL Y10, TOV KopKivo kot To Bavaro.

H ocvykévtpoon mAnpogopiadv, katd Tig andyelg tov yoydtpov, Ha
Bondnoetl oty and@ocn TG EVNUEPOCE®S 1 Oyl TOL CPPMOGTOV Yo TN
dAyveOon TG 0pPAOGTLOG.

O mAnpopopieg meprlapufavouv:
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1.Extipnon g duvatdtntog tov appdctov vo. cvvnbicer ko vo
deyBel ToV aKpOTNPLOGUO EVOC LEAOVG.

2.Ilpocoyn oe yeyovota Tng mPoNyovupevng Cmng Tov appm®GTOL Kol
HdAoto 6€ 060 TPOKAAEGAY TNV YUYIKT EVIOCT).

4. O poéAog TOV OPPOGTOL GTNV OIKOYEVELQ.

S.IIponyoduevn mpocappoyr ot dvokoiieg g Cong kot v
appwotia. TELog,  dpvnom Tov app®SToL va yepovpyndel 1 va vwoPAandel
oe Oepancia emPdiiel opiouéves popég va mAnpoeopndei 1 cofapotnrta
G APPDOCTIOG.

Aevtepog: Ta acOnuoto tov YaTpoy, NG VOOSNAEDTPLOG KOU TMV
LEAMV TNG OKOYEVELONS OTEVAVTL GTNV OPPDOCTLA, TOV KAOE GTIYUN TPETEL VOl
EKTILOVTOL AVoTuXdG (€xel cLUPET) 0 YOTPOG VO AVaKOIVAOGCEL TN d1dyvmon
GTOV APPWOGTO- VM O 1010¢ €fvol YEUATOG aApVNTIKA GUVALGONUOTA OTEVOVTL
OTNV appOCTIH- and POPo PTG KATO10G GAAOG GUVAOEAPOG OVOKOIVMOGCEL
v oAnbelon kol €tol ydoer TV ENUN TOL ®G KAAOL YlTpov. XTNV
nepimtowon avty o ywrpdg oev umopet va Pondncer tov dppwoto vo
OVTILETOTICEL TNV OPPAOCTIAL TOV Kol YU\ OVTO 1 EVNUEP®OCT TOL YO TNV
OPPOCTIO Glyovpa EIVAL KOTOGTPETTIKN.

Ta ovvocOnuoto kot itepo G€  KATOGTAGELS OyYOLg Kot
anwOnoemg eivar LETAOOTIKA. AKOUN KO 1 HEYAAN EMUPLAOKTIKOTNTO GTN
ypNomn g Aéemg «kapkivog» avtavakid e peydio Pabuo ta apvntikd pog
cuvalcOnpata amévavtl otnv appooctia. Emtaktikn, Aowmdv givar 1 avéykn
T0 TPOCHOTIKO, 7oL £xel  avordPer 1 @poviida ko Oepamevtikn
OVTILETAOTIOT TOV KOPKIvOTad1], Vo amo@evyel GUUTEPLPOPE TOV Vo, KPVPEL
@0Po, tpopo, ancAmcio ,A0N Kot To Tapopowo. [lpémel pe t cvumepipopd
TOV OPUOdIOV TPOGMOTIKOV €ivor M akTivoPoAio Tov aicOnudtov Tovg
OTEVOVTL GTO KOPKIVO, TOL O)l GTAVIO OPNVOVV GTOV GPPMOGTO VOTLOTO
OmmG: «€xelg Kapkivo, n Tpdyvaoon eivar Kakn kot yopig eAnida. Eeocov dev
EYO KATL VO 0AAAE® OTNV TPOOTTIKY TNG OPPAOGTIOS GOV GE TAPOUKOA®D V.
unv pe evoyieic. Aev pov ap€cel vo aoyOAOVUOL LE TEPIMTAOGELS TOV OEV
Oepamebovtal, emedn pe kAvels vo oacHavopor avemapkns, yi avtd o€
TOPAKOAD U] LE EVOYAEIS» K.A.T.

[Ma va yiver n emaen Tov VYELOVOUKOV TPOCMOTLKOV LE TOV APPOGTO
OepamevtiKn npénel va yvopilovpe Tov AppwOGTO, TNV OIKOYEVELD TOV KOl TOV
€0LTO LLOG.

T1 mpémer Lo1mov vo, yvawpilovue yio. T0V appwarto;
1.To poro Tov GTNV OIKOYEVELD.
2.Tnv popemon tov.
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3. Tnv avtiAnyn mov £xet Yo TOV E0VTO TOVL.

4Tnv  opyomta TG ATPOCOMKOTNTAG 1TOV, UNT®G  £ivol

cuvalcOnuotikd aoctadnig. Tnv  wovotnta TPOGApHOYNS  OE

TPONYOVUEVEG OVLGKOAIEG, OV €xel TNV Yoy ovvaun vo dgyOet

oAOKANPT TNV aAndela.

5.To 6tdd10 TG aPPOGTIOG.

6.Tig epotioelc Tov KAvel (TPEMEL VO OLPOOVUE TOV APPOCTO VO,

exppdoel Tig anopieg Tov, TOLG EOPOLS TOV, TNV Oy®Vio TOV, TNV

embopia va evnuepwbel kar 1o faog oto omoio BELEL va Tpoywpncet

n evnuEpO).

7. Tnv avéykn cvvepyaciog ot Oepaneio Tov.

8. To Bpnoxevpa Tov

9. Tic oyéoelc Tov Ye To yloTpd Tov.

10.Tnv TtponyovLLEVT] TPOGAPLOYY| TOV GE APPDOCTLO.

11. Av aucBdavetor 1 Oyt TNV €voyn Yo TV app®OCTLO.

12.Tnv dibpxelo TG appOCTLOC.

13.Tig avayKkeg TOL OPPMOOTOL.

14.Tmv mponyobuevn eumepia pe 1o Odvato (Odvatog cvyyevav,

YVOOTOV).

15.Tov tpdmo voonreiag tov.(vosokoueio, omitt)

16.To vonua g mopodcos appMOCTLAG Yo TOV APP®GCTO.

17.Tnv embBopia Tov appdcTOL VO PLAbEL TNV 0AnBela K.0.

Towg oe GAAN eWdwkoéTNTO TG WTpKNG- pe &€aipeom iowg v
YUYOTPIKN - 1] OVAALGT] TNG WYUXOAOYIKNG KATAGTAGE®MS TOV OPPDOGTOV KOl
NG W0GVYKPAGIOS TOL £Y0VV TOGT GNUAGi0 OGT] GTOVG KapKIvoTaOEiC.

T1 mpémet vo. yvwpilovue YLo. THY 0IKOYEVELD TOV GPPOTTOD;

1. TTow &ivar 10 16YHVPOTEPO UEAOG TNG OTKOYEVELNG.

2. Tn otdon ToV HEA®V TNG OIKOYEVELNG ETAV® GTOV APPMCTO.

3. Tnv owovouiK KaTAGTOON.

4. Tnv otdon G OWKOYEVEWS OMEVOVTIL GTNV OPPAOCTIO KOl TNV
TPk Tepifoiym.

Tig 0184pOpPEG OIKOYEVELOKES TEGELS.

. T epmtoelg mov yivovtal amd o PEAN TNG OIKOYEVELNG.

7. Av n owkoyéveln maipvel Komvikt fonbela K.o.

o Ul

T1 mpémet vo. yvawpilovue yLo. Tov 0010 UAG;

1. To cuvousOnuota pag amEvVovTL 6TV OPPOCTLAL.
2. Ta cvvausOnuata pog amévavtt 6to 0dvaro.
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6.
7.

3. Tn pthocoeia pag yia to Bdvaro.
4,
5. To BaBud emaenc mov &yovpe pe Ta HEAN TNG OWKOYEVELNS TOL

To BaBuod emapng mov £xovpe avamTuEeL PE TOV APPMGTO.

0pPPOGTOV.
Tnv eumoTocHV, TOL 0 APPWOGTOS TPEPEL Y10, LLOG.
Tnv dvvatdTnTa TOV EXOVLE Y10 TO YEPICUO TETOO0L BENATOC.

H yvopio pog pe tov 4ppwoto, TV 0KOYEVELD TOV KOl TOV £0VTO
pag 0o Bondncovv 6to cWGTO YEPIGUO TOL dVGKOAOL BEpaTOG «i)
YVOGTOTOINGN TNG APPDCTING KAPKIVOG GTOV APPOGTO».

T1 va AeyO¢t atov dppwaro;

1.
2.
3.
4.

H axp1prig ¢von g appdotiog.

To mpocdoKio ™G EMPUDCEDS TOV APPDOGTOV.

H 0161060&n dmoym yo TV app®dOTLA.

H éxtaom Aentopepeiarv, mov {Ntd 0 AppOGTOG Kol 01 S1KO1 TOV.

11ote Oo e1rawBovv oT0V GPPOTTO 01 TOPATAV®D TANPOPOPIES,

1.
2.
3.
4.
S.

6.

Otav o dppwctog Bpicketor o€ cuvousOnuaTKn 1IGoppoTia.

Otav puropel va dgxbel Tic TAnpoopieg avTéG ONUIOVPYIKAL.

Ortav 1o Tpoconikd (yaTpdc, vooniedtpla) £xel KaAn exapr poli
TOV.

Otav ov oyéoelg HeETOED TOV UEADV TNG OWKOYEVELNS KOl TOL
apPMCTOL Elvarl KAAEC.

Otav n amdQo™ TS OVOKOIVOGEMS TMOV TAPATAVE TAT|POPOPLDV
ThpONKE OVTIKEUEVIKA.

Otav vrépyel kivouvog KATO10G avapUOdlOg VO TOV OLVOKOIWVADGEL
™ O1dyvmon).

THwg va AgyBodv o1 mopamava minpopopics otov Gppwarto;

1.

2.

3.

Me 10V KOAVTEPO Kol KATOUAANAOTEPO Yoo KAOE Appwoto Tpdmo. H
Ross (1969) vroypoppilet tn orovdatdtnta Tov £xEL Y1 LTOV TOV
OVOKOIWVAVEL GTOV APPWOGTO TNV OPPOCTIO TOV, Vo Bpel molog givat
0 TO0 GLUPEPMV Y10 TOV KAOE GUYKEKPIUEVO APPMGTO TPOTOG VOl
amoKaAOWYEL TNV aAnOeto.

Yraotokd ko pe dveon ypovov. Eivar emikivdvvo va divovronr OAeg
01 TANPOPOPIEG GE Hia GLVAVTIN oM 1] TV 1010 péEPaQ.

Na mapakoriovbeitor n eninTtoo™ TG EVNUEPOCEMS GTO APPDOCTO
Kol vo, vroPactdletol avaioya.

Tig TAinpoeopieg pog mpénel va katevfHvouvv 1 GuuTodVOoL, 1| GTOPYN,
N enaypdmTVNoT, 0 avlpOTIGUOS, 1 enlyveoon T cofapng Kot 1W10ppLlung
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0écemg, mov mTOAAEG popéc PplokeTan 0 APPOGTOG, 1| GUVECT], 1| TPOGOYN, M
avoyn kol laitepa M mepwmmoinom pe otopyr. Etor Ba pmopéoovpe va
anoondcoovpe ™ cvumdfela tov appwcotov Ko Ba emPAnBovpe, wote va
déyeTan 66a Tov Aépe kabwg kot tnv Bepameio oL TOL LTOdELYONKE.

OpBa mopatnpeitol and KAmTOWOV GLYYPAPEN TMOG 1| POPIOKOAOYIKN
a&lo g aAnfelog eivor TOAD avotepn amd ekeivn tov yevdove. Apkel 1
aAnfea va ypnoonoteitor 6tn 6ot 00T, Kol vo tpoctedel kot pe tov
KOTAAANLO TPOTO.

Ot amavTGELS TNG VOCAEDTPLOG OTIG EPOTNGELS TOV OPPOGTOV KOt Ol
TAnpoopiec mov divel mpémel mhvtote va cvpPfadiovv pe to mvedLA TOV
Y10 TPOYD.

Ot dppwctol cuvnBmg eivarl péEAN owoyéveros. I't” avtd pa didryvoon
Kapkivov, £0TM Kol Le KOAN TPpOYvmon, cuvilwg anetlel tnv owkoyévela. To
TPOTAPYIKO TPOPANUA ivar 6Tl ameleital 1 (o1 €vOG AYATNUEVODL TOVLG
npoconov. H emkowvovio g VOONAELTPLOG LE TOVG GLYYEVEIC TOL
appm®oTov givor amapaitntn, emedn ypewlovioar evioyvomn. O cvyyeveig
Eyovv avaykn va yvopifouv Ot o1 dppwototl Tovg Ppickovial o Eumelpo
répla. H voonietvtpra mpémel vor amotelel T0 GUVOETIKO KPIKO OIKOYEVELOG
KOl 0ppAOGTOL, Kot Vo vBappOVEL TOVG GLYYEVELS Vo GuUTEPILAUPAVOVY TOV
Gpp®OTO GTO TPOPANUOTA KOl TO GXESOL TNG OWKOYEVELNG LLE T GLUUETOYN
TOL G~ AVTA OGO €ival dSuvaTo.

Ta moadd pe kopkivo gpeoviCovv peyalvtepn yoyxpaipio omwd Tovg
YOoveic TOvG, oL oQeileTanl o€ dyvola. AKOUN 0 cLVGONUATIGUOS TV
OOV amEVOVTL GTOVG YOovelg tovg emPdiier va deiyvouv Odppoc kot
yoypatpio peyolvtept omd avToUG.

H oxéyn o6t PBplokduacte umpootd ce AppwCTO, MOV UAAAOV
TPOoYWPEl TPog t0 BAvaTo pe mOAAY Taloumwpio Kol TOVO, Hog Onpovpyel
EMITOKTIKY] OVAYKT VO YVOPIGOLUE TO GUVOIGONUATO TOL OTEVAVIL GTO
Oavato. H voonievtpla, mov £yel KAVEL TPOCOTIKN TNV YPLOTIAVIKN
euocopio Yoo to Odvato, umopel va ddGEL 6TOV €TOLLOOAVATO APPOGTO
avOKOVPIoT Kol SUVOUT).

Ka&be mepintoon appootov eivar Ol0@QOPETIK) Kol TOTE  OgV
ocuvnBiCetar. Ot avtiiqyelg Tov appoctov mov tebaivovy, kabang kot Tov
GLYYEVAV TOVG, OPEPOVV KOl EIVOL 1 GUVICTAUEVT] TOAADV TTOPAYOVIOV,
Ommwg OpnoKeLVTIKOV TEMOONGEWY, VOOTPOTIOG, KOAMEPYEWS, AYOYNG,
TPOOTTIKNG CONG, LOPPAOCEMS, KOWMOVIKNG TAEEMG KA. T

H vooniebtplo mpogtopdlel tov appwaoto tng yo t petdfaocn amd
v mopovoa otV pEAAOvcO (®1 TPOGPEPOVTING KOl ONUOVPYDVTOG
aTUOGOOPO. YOANVNG kol moapnyopldc. Térown atpdceapa Ponbel ot
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peloon e Woywng evidoems, ayoviag kot dyyovg, mov Ookualovv ot
Kapkivoradeig mov Ppickovtar urpootd oto Oavato.(13)
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MEPOX IIEMIITO
TEAIKO XTAAIO KAPKINOY

1.Noonigvtikn @povtion 0.60£vovg TEMKOU 6T0O10V

O xopkivog dev daAéyel —0TaV KTLTA- 00TE KOWMOVIKEG TAEELS, 0OVTE
NAkieg, 00te KaTOlIKOVS TOAEMV, OVTE KOTOTKWOV YMPLOV.

¥ 6o To 6Tddle TOL KapKivov Exovpe V' oavtipetonicove acBeveic
pHE TN OIKN TOLG OTOWIKY] TPOCOMTKOTNTA, 7oL OEAovv 1N OKN TOVG
petayeipion, onwg emiong kot aviiotoyn petayeipion yperdlovtor Kot ot
GLYYEVELG TOVG.

To teAkd otddl0 eival 1dwaitepa SOVGKOAO, E€mMimMOVO, ETMOOVLVO,
waitepa OVOGKOAO Yl TOV APPMCTO, TOVG GLYYEVEIG TOL KOl Y0 TOVLG
Aertovpyovg g vyeiog mov 6 acyoAinBovv pe Tov dppwocto. I'l avtd Kot o
pOAOG TOL VvoonAevtr] —tplag eivon Waitepa dvokorog. Kar eEicov
ONUOVTIKOG TPOKEWEVOL Vo mewotel 0 ocBevig 0Tt o1 ehmideg Oev
TELELDVOLV.

‘Eto1, 0 acBevig €xel kamolo SIKO®OUATO TO, OTOi0, TPEMEL VAL TOL
e€ac@aAeTOVV, KOl 0VTA Eivat:

1. Na 0éxeton cuveyn PovTidon GTIC aVAYKES TOV OO TPOCMTIKO
e€e1d1kevpéEVo Kol evancHnromompévo

2. No avokoveileTon om’ ToV TOVO TOV QEPEL 1] VOGOG

3. Noa avtipetoniletout pe oefoacpo Kot oElonpEnsio

4. No tOov 0vIamoKpivovidl OTI OoVAYKEG TOL UE  Oydmm,
KOTOVON G| KOl 0GQAAELN

5. Na dwtnpet v eAnida kot v’ avTipeTOmileTon GOV ATOUO TOL
Cel o¢ Vv TeAevToia oTiyun g LonMg Tov

'E1o1, 0 vVoonAguTig —Tp1al €ival ouTOC TOL TPETEL VO dNLLOVPYTGEL TO
KOTAAANAO KAlpo €161 ®OTE vo. TANPOVVIOL Ol TOPATAVE® OVAYKES TOV
Kapkivorafovc.

Y10 EEva KpATN VITAPYOVV EOIKEG VRN PEGIES, EVIEADG AVEEAPTNTES LE
T0, VOGOKOLELD, 01 0mToieg aoyoAovvTol pe voonAeio acOevav e kapkivo 6To
TEAEVLTOLO GTA10.

Y autég, vhpyel KpOg apBpdg Kpefatiodv Yo Tov Kapkivoradn, 1
otav glval adbvaTn 1 TOPAUOVN] 6TO OTtiTL amd Kowvwvikeg cuvOnkes. 'Eyovv
®g KOpo €pyo TNV opydvwon kol Ty katevbuvon voonieiag oto onitt. To
VOGNAELTIKO TPOGOTIKO ¢' avTd Ta KpATn £xel €E€1dikeLOT GTNV OYKOAOYiN
Kol £TGL Uopel V' avtipetonicel ' emtvyio To 00GKOAO avtd £pYyo.
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X SN paG xOpa, OEV LILAPYEL OLGTVYMG 0VTE £VOG TETOLOC TOTOC
Eevova, oVTe kamowo idpvpa mov Ba pmopovoe va Oeybel acBeveig
televtaiov otadiov.

Kafnpepwvé, ota avtikapkivikd vocokopeia, ot acleveic Katainyovv
o€ KAmoleg WOOTIKEG KMVIKEG pe AOAeg cuvOnKkeg Ko avtd HE UEYAAN
dvokoMa yu pepwovg pmopel vo 10 €£0GQOAIGEL O OGPOATIKOS TOLG
POpPENG.

Avtd mov mpémel V' ayovicBodue givorl vor TETOYOLUE LA OVATEPT
nodeiot Yoo T0 VOONAELTIKO TPOCOTIKO, YTl M AT modsion QEpEeL
KOT®OON GOUOTIKY] Kot Yok W amotélecpo v adoeopio Kot Tnv
OTOTLYLCL.

[Moapdiinia pmopet vo kGvovpe moAAG mpdypota pe Atyo k6ctog. O
acOevng L TEAKO 6TAS10 TPETMEL VO VOGTAEDETAL GTO GTTITL TOV Y1OTi:

1. Amocvueopilovion To VOGOKOUELD Y10 VO TO YPTCLLOTOMGOVY
acBeveig pe dpeomn avaykn.

2. EhattddveTon to k66TOG vooneiog

3.0 KOpKIVomaOng elvat HoKpi oano EMADOVVEG
avamotehecpotikeg Oepaneieg, To omitt ToV ivon MO EUAKO 6° aVTOV Ko
emumAéov, pokpld ar’ tovg BopvPovg ToV VOoOKOUEIOV, TOV EXNPEAGIOD
amd AALOVG OPPDOGTOVG Kot TEAOG O1 GLYYEVEIG TOV glval To NPEOL.

Ymv EAGda voonieio 6to omitt £xovv T avtikapKivikd Meta&d kot
Avyiot Avépyvpot.

Taopa dpyioe o EpuBpog Xtavpdg kat etopaleton o Ayrog ZapPac.

2. H Aevtovpyio TG voonieiog 6T1o omitt

[Ipwv @UYel 0 AppmwGTOG AT’ TO VOGOKOWEID, O YIATPOG TOPOTEUTEL
otov dppwoto 1N Noonieia 6to omitt pe ta TANpN otoyeio Oepaneiog Kot
Kk60e eldoc mAnpoopiag Yo TV TapakorovOnon Tov apPAOGTOV.

O voonievtg —tp1a, 0o EMOCKENTETAL TOV APPOGTO GTO GMITL TOV KO
TPEMEL V' AELOLOYNGEL:

- To ywpo mov OBa Cer 0 acBevnc. Tlpénel va ddcel TAnpoopieg
g Ba yivel 0 yOPOS AEITOVPYIKOS Yo TOV APPIOGCTO.

- To owoyevelokd mepipdirov. Oa kabodnynoel Toug cuyyeveig
g 0o AVTILETOTTIGOVY TOV APPWOGTO.

- Tnv owovopikn KatdoTOoN, TNS OIKOYEVELNG. L€ TEPIMTTMGT) TOL
1 OWKOYEVELX £XEL OIKOVOLUKES OVGYEPELEG, TPEMEL VO, EVEPYOTOMGEL TNV
KOW®VIKY] LANPEGIO TOV VOCGOKOWEIOVL, TNV KOW®VIKN 7Tpdvold, TNV
eKKANGia, To0ug GLAALOYOLS, PiAoVG, MO, KOWVOTNTO.
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[Moapdiinia, ypéog Tov €ilval va vwootnpilel YLYOAOYIKA KOl TOVG
GUYYEVEILC.

Na dmocer podnuoto 6tovg ovyyeveic mog va mepuronfodv tov
ApPOGTO.

N’ axobel TPOGEKTIKA TIC AVNOLYIES 1 TOPAEEVIEC TOV OPPDGTOL KL
va mpoonafel va tov petad®cel aiclodosio kot eAnida. EmmAéov, puBuilet
TIC EKKPEUOTNTEG TOV APOPOVV GTO VOGOKOWELD, TO OO0 HE TN GEPA TOV
TPOGPEPEL LEGM TOV POPUOKEIOD TO PAPULOKO TTOV B ¥PEWGTOLY Kl TO
acBevoopo Otav ypetdletor va petapepfel 0 Appm®GTOG GTO VOGOKOUETLD.

‘Eto1, 0 voonievtng —tpia vrmoypapupiler kdbe 11 mTOL OPOPA TOV
ppmoto 6T0 TEAOG TNG LN TOV.

H «Noon\eia o6to onit» propel va eamlwbetl 6° OAn ™ yopa, yopic
HeyaAo KOGTOC.

0,11 yivetol pe KEVIPO TO OAVTIKOPKIVIKO VOGOKOUEID, UTOpPEl va, Yivel
G OAN TN Yopo pHog, am to kotd tOmovg vocokoueio. Kot €tol v pnv
Toloumpovvtol ot AvBpwmol mov glyav TV atvyio va ‘yovv Kapkivo.

[Ipéner 6Ao1 OGOl €rouv AQuecm oyéomn e Tovg Kopkwomabeis va
gvepyomoinBovv, va cvvepyacHovv, va amouticovv om 10 KPATOg Vo
npocpépel otov EAANva mpaypotiky tpdAnyn kot voonieio. (15)

H voonieia oto omitt anotelel po popen evoaAraxtikng mepifoiyng
n omoio meprlapPdaver €va abpowcpa mapoyns vanpeciov Yyelag kot
[Ipdvorag o€ kapkivomadr| dropa.

Ta televtaia ypovia Exel avamtvyBel Evag Eviovog TpofAnUaTicpog
YOPW O’ TIC TPOCPEPOUEVES VIINPEGIEG VYEIOS KL TNV CUVEXDSG OVEAVOLLEVT
damdvn g mepifaiyng, 1img TG VOGOKOUEIOKTC.

‘Eto1, 0001 aocyorovviar pe Oépata Yyeiog oe Owebvéc emimedo,
npoconafodv va tpomBncovy AOGELS, Kol EVOAAKTIKEG LOPPEC TepiBaiymg
HE TO YOUNAOTEPO KOGTOG OAAL TOpPOAANAO pe TNV KOAOTEPN SuvVOTY
nepiBaiyn.

'Eto1, mpog avtnv v kotevBouvon, ta televtaia xpdvia  Evponn kot
Apepikn, TpomOncav Kot EPAPHOGAV T1 «VOoAEl0 GTO GTiTL».

[IpobimoBéaelg yio T voonieia oto omitt Bempovvtan ot akdAovOeC:

1. H ocoot opyaveTiky Kol DAKOTEXVIKT] DTOSOUT TNG HOVAOAG
voonAgiog 6to omitt.

2. H oopomvog yvoun tov appmcTov.

3. H mapovcia owoyevelokov teptBdALovTog.

4. H ac@oMoTIKN KAALYN TOV 0PpPDOCTOV.

5. H mapovcia kowwvikoy nepifdiiovioc.

74



Kapkivog tov Adpuyya, Noonievtikn diepyacio acBevoig pe Caidpoyya

210V EAANVIKO Y®OpOo, cLVOYilovTac TNV AEITOVPYIKT] KOl OTKOVOUIKT)
aEloloynon g voonielog o©TO OMiTL SOMIGTOVETOL OTL. TPOGPEPEL
OAOKANPOUEVT] KOl GLVEYN VOOMAELTIKN @PPOVTIdN GTOV KopKivorad,
YUYOAOYIKT] DTOGTNPIEN TOL TAGYOVTA KOl TNG OWKOYEVELNG TOV, OLKOVOLLKO
OPELOG AOY® TOL TEPLOPIGLOV KOGTOVG VOGTAELOC.

Téloc, 1 voonieio 610 omitl, HE TNV EVEMKTN HLOPET AEITOVPYIOG TNG
Kol to OeTikd amoteAécpaTta NG, UMOPEl Vo TPOKOAEGEL o dlaitepa
YPNOUN HOPON EVOAAOKTIKNG TEPIBOAYNC Y10 OVAPP®OT], OTOKATAGTOGT
Kol Oepameutikn vrootpiEn tov Kapkvorafovc. [Hapdiinia opme, urnopel
VO OTOTEAEGEL TOV EVOLAUEGO UNYOVIGUO TOL OmTOTEAEL GLVOETIKO KpiKO
peta&d 0Awv tov Babuidmv Yyelag, Tou GmITIoN, TOV KEVIPIKMOV VINPECIOV
OTNV TPAYUATOGCT EVPVTEPWOV TPOYPAUUATOV VYEinG.(1)

3. H yuyoioyiki] avTIUETOTLGN TOV KOPKIVOTAOO0VS

Ooco emmadnkav ota TponyodUEVA TPOSLOYPAPOVY KOl TT) CTHAGI Kot
TOV TPOTO NG YUYOAOYIKNG OVIIUETMOMICNG TOV ATOUOL 7OV TAGYEL OO
kapkivo. Eidape mmg éva peydho m0G0G6TO TV KAPKIVOTOOOV AvOTTOGGOVY
o711 OLAPKELL TNG VOGOV TOVG WYUYLATPIKES EMITAOKES KOt ELPAVICOVV Yoykeg
dwtapayés kot kupiog katdOiymn. Kot avtol dpmg mov dev mapovsidlovv
YUYIKEG OaTapoyES 0eV TAHOLY VoL £X0VV YLYXOAOYIKA TpoPAnata mov Oyl
puovo emnpedlovv TV atoplkn tovg cuvarsOnuoatikny Con kKot TG oYEGELS
TOoVG e TO MEPIPAALOV TOVG OALG €MOPOVV KO GTNV TOPEid NG 1010¢ TNG
VEOTAQGLATIKNG €€epyaciag o) LE TNV 6MOGTN N EALEITN TPOGOPUOYN OTIG
OepomenTikég avaykeg Kol B) pe UNYaviopovg un €1KoVC mov dgV EXOVV
KOO ATTOGOPTVIGTEL.

H oavlykn Aowmdv o©wOTNG WYUYOAOYIKNG OVIWETOTIONG €ivat
oAo@avepn. Apyilel an” TNV TPAOTN ETAPN LLE TOV APPOOCTO KOl OEV TEAEUDVEL
nopd €ite otnv embavdartio kAivn tov gite otnv WANPN Proroyikn Kot
KOWV®OVIKT] TOL ATOKATAGTOOT).

Kaipleg eivar o1 mpotec emapég, otV OSdpKEW TV  OMOi®V
de&dyovtar ot dyvmoTIKEG €CETAGELS, OPIOTIKOTOlEITOL 1 O1yv®o™n Kot
gnakolovfel M mANPOEOPMNON  TOL  APPAOGTOL Kot O OepamevTiKdg
oyxedacuos. H oyxéomn yorpov — appdctov 6° avtr) 1 ¢daon givol 6 Heyaro
Babud xaboploTikn Yoo TNV TOPATEPO WYLYXOAOYIKY] TPOCOPLOYY] TOL
APPMOGTOV GTIG OTOLTNCELS TNG OBepameiog Kot 6TV TPAyUOTIKOTNTA YEVIKA,
™mg appactioc. Hon 6to mponyodevo KEQAAOO TOVIGAUE OPKETES TAEVPESG
TOL POAOVL TOVL YTPOL G~ VT TN PAcT Kl €00 Oa emavordfovpe LOVO T®G
TOPAYOYIKY)  GYECT  YTPOL- appdctov eEacpoariletor poévo pe 10
EVOLOPEPOV TOVL YLOITPOV OYl EMUEPIGUEVO GTI) GOUOTIKY] AEITOVPYiOL A
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G6TO TPOCMOTO TOV TACYEL KOL LE TNV EUTIGTOCVVI] TOV TPEPEL O APPOCTOG
670 yutpd tov. ['a va emitevyBet avtod yperdletar am tnv peptd Tov yiaTpov
KATOVON o™ OAOV EKEIVOV TOV HETAPANTOV TTOV €V TEAEL SLOLOPPDOVOLV TNV
avTIANY”M Kot TIG aVTOPACELS TOV APPMOGTOL ATEVOVTL GTNV APPOCTIL TOV.
Olo 1o dtopo O0ev aviwdpovv pHe TOV 1010 TPOTO GTO CLUPAV NG
VEOTAOGLLOTIKTG VOGOV.

O meprocdtepol 10 PudvoOLY Gav Lo ATpocdOKN T anmdAsw. Eyxovv
dnAadn 115 avidpdoelc mévBoug mov dnuovpysitor OtOv YAVETOL EVa
ayomnuUEVO TPOc®MTO. AALOL AVATTOGGOVV OVTIOPAGELS OOV Kot &yxovg
avAAOYES e EKEIVEG TTOV OMUIOVPYOVVTOL UTPOGTA GE EVA KIVOLVO 1 OTTEIAN
KOTOGTPOPNG. Agv Aeimovv OU®G Kol Ta ATOUO TOL AVTIOPOVV UE KATOLO0
avVOKOVPIGT Kol TEPIUEVOLY OO TNV OPPAOGTLO. KATOL0 SEVTEPOYEVEG OPENOG.
[ ovtovg M oappootin amoterel pwoo  SKAOAOYiOL ATOQLYNG TOV
VROYPEDCEDV Kol TV vBuvaV NG (NG MOV TOLG £YOVV KOLPAGEL, L0
aQOPUN Yo VA O1EKOIKNCOLV o’ T0 TEPLPAALOV TOVG cLuvalGOUaTO OV
ToVG Agimovv, o vkopio vo avalnTioovy VOULLO YUXOAOYIKT TPOGTAGio
KOl YEVIKO 0L KOTOGTOON TOALVOPOUNGONG GE TPAOIUES GLVOIGONUOTIKEG
avaykec. Tétowor appwotol avtidpodv acvveionta otn Oegpameion kol o
YWOTPOC TPEMEL VA EKTIUNGEL TNV TOPOLGIO OLTOV TOV GTOYEI®V, Vo
SLEVKOADVEL TNV OVOYVOPIGT] TOVG O TOV APPMOGTO Kot Vo £0GQAAIGEL TN
cuvepyacio Tov oty Bepamneia.

Ta mpoPAnuota dev eivor Aryotepo otn dudpkeln g vOcov, Kot
TPOKVTTOVY KVPImG o) o Tov eOPo yia T Bepomeio Kot TIg GLVETELEC TNG, B)
an'to EOPo TG EMOEVOGEMS Kol TNG voTpons. [ va gival o Bgom o
Ytpdg va maigel £va 0VolaeTIKO POAO GTNV AVIILETMOTICT TOV POV TMV
ocvvenelwv g Oepanciog mpémer va Eexabapicer o 1d10¢ TIC O1KEG TOL
YUYOAOYIKES avTIOPAGELS 6~ avTo T0 Bépa. Av 0 1010g gival amas1d60&og yio
TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO TNG, OV £XEl O 1d010C MOVIKO OTIG GUVEMEIES TOV
akpomplocpod (ce mepImT®ON  YEWPOVPYIKNG emeUPACE®DS) Kol  eivan
e€apetikd evaichntoc 610 copatikd mOHvo, TOTE, KAVOVTOS TPOPOoAN T®V
cLVAICOMUATOV TOV VTAOV GTOV APPMOGTO 1 EKAOYIKEDOVTOG TO GTNV LOLTPLKY
TOV GLALOYIGTIKY, eV B0 TPOYWPTGEL GE L0 LLOYNTIKY] OVTILETAOTION TNG
APPOOTING. X VTN TNV TEPINTO®OT KAAO Bdval vo TopaTEUYEL TOV APPOGTO
¢’ Ao Bepamevtn, To aneAevfepUEVo and TEToo cuVAIGOUATA.

To 1010 1oyvel ko Yo To yutpd mov €xel LOVO PLOAOYIKT avTiAnym
MG appOOTIOG Kot Ogv  CLUTEPAAUPAVEL OTIC EKTIUNAGEL TOL  TIG
YUYOKOWMVIKEG TG GLVIGTMGEC. 'Evag t€1010¢ Y10Tpog O adiopopncet kot
OTN QOPUOKELTIKY] OKOUO OVIIHETOTION Mo Poplag perayoAioc o éva
Kapkwvomadn pe TNV omAoiK — Kol OVTUOTPIKY- GUAAOYICTIKN «TUL TN
ypedletarl apov oVTMG 1 dAADG £xel afepdmenTo KOPKivo»
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Eivor AdBoc va emkevipavetal 1 mpocoyn Tov YTpov HOVO GTnv
nédOnon kot vo mapafAEmovior ot AAAEC AEITOVPYIEG Kl Ol COUOTIKEG OAAY
Kupiwg o1 Yuyoroyikég kot ot kKowvwvikeég. To dtopo Asrtovpyel g éva
adlaipero 6OVoAo. Av KdAmolo Asttovpyia EKTECEL KATOW OAAN TPEMEL V.
evioyvlel Yo va amokatactiosl Ty evotnta tov Ey®d tov atdpov. Eivan
YOPAKTNPIOTIKO TG omdvia Aapfaivetal vt” dyn GTNV OVTILETDOTIGT TOV
Kapkvorafovg 1 oeEovaiikn tov (o1 Kol 0 pOAOG TOL OIGKOVV G aLTN Ol
EQUPUOGUEVES OEPATEVTIKES QLYY EC.

Towg 10 MO onuavikod AdBog eival va moeTevEL 0 Y1aTpOG TMG 0 POLOG
tov meplopiletar otn Oepameio, TNV ATOKOTAGTACT TNG OLOTAPAYUEVIC
Aertovpyiog, kot va Oewpel mwg M mposeopd tov efaviieitar pe TV
TPosPopd texvoroYIKNg Pondetag. O cmotdg yoTpdg elval yprGUYLOG Kot
oTOV Appwoto ekeivo mov Bewpeitan abepdmevtog. Eivon ypnoyog yati o
AppwoTOg TOV YpELAlETaL, OYl LOVO G TEXVOKPATN NG LYelog aAAd G
cOupovro kot cupmapactdtn kot otn (N kat oto Oavarto. (5)
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AYXIA AXOENOYX ME KAPKINO
TOY AAPYITA

IXTOPIKO 1°

O wvpwog A. T'., endyyeipo éumopog, £yyopog ewonydn ommv Q.P.A.
KMviky  tov  vocokopeiov  EvayyeMopdg, pe  evoyAMuoto  Omwg
dvokatanocia, Bpdyxog eovNg, SVGTVOLX Kot VYNAO TUPETO.

Huepounvia eicaymyng: 5/11/2000.

O acbBevrg eivar 60 etwv, kamviotig (50-60 torydpa nuepnoimg) kot
YPNOTNG APKETNG TOGOTNTOS AAKOOA.

Metd an’ v eE€taon, damotmdnke 6t 0 acbevng maoyel and Ca
Adpvoyya.

Y115 e€etaoelg mov Eyvay Ppednkav:

Ro Ompakog: k..

H.K.T': x.o.

['ev. Alpatog: HT: 32,85

EpvBpd: 3.520.000

Aegvka: 5.100

[ToAvpoppomvpnva: 68

Agpeoxvtrapa: 20

Meydio povomvopnva: 3

T.K.E.: 82

Ovpia: 54

Xaxyapo: 120

K: 4,4

Na: 135
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NOXHAEYTIKH AIEPT'AXIA
ITPOEI' XEIPHTIKH NOXHAEYTIKH ®PONTIAA
IMINAKEY NOXHAEYTIKHY AIEPT'AYIAY

IMPOBAHMATA YKOIIOX MMPOI'PAM- E®APMOXH AZIOAOI'HXH
NOXHAEYTIKHYE | MATIEMOX MMPOI'PAM- AIIOTEAEXMATQN
GOPONTIAAX MATIEMOY
1) I'vopuia pe Na yiver owcelog pe | I'vopuia pe | 'Eywve nyvoppio | O acBevng eEowcelmbnke
T0VG a00gvelG TOL | TO VEO TOL toug acbevelc | pe Toug acBeveig pe to meptPdAiov tov

BaAdpLov.

nePPAALov Kot

0V BaAdpLov.

oV BaAdpov Kot

Kot 0gv atoOavertal

TOVG cvvacHeveig aKoAovOnoe puovoc.
TOL. dhoyoG.
2) Evnuépwon yia | Na evnuepobei o | O  acBevnic | ‘Eywve n evnuépoon | O acbevic ydpnke mov
TO TUNLLOL. acBeviig kot ot | yvopilel Toug | Yoo TOVG YDOPOLG | EVNUEPOONKE Yo TOVG
OGLYYEVEIG TOL Y10 | YOPOVS  TOL | TOV TUNLOTOG. YDPOVG Kol EvYoPioTNOE
TOVG YMPOVS TOV | TUNHOTOG. TNV VOGTAELTPLO.
TUNUOTOC KOl Y0
mv Aertovpyia
QUTOV.
3) ®6Boc kot E&aocpdiion Evnuépmon [Ipoetopacio tov | O acBevic mapd v
ayovia kotd ™ VROGTNPLENG LE oV 0cfevn acBevn Y Tic €ENG | aymvia Kot Tovg eOfovg
dlapKeld TV KOTOVOTON Kot Yo Tov TpOTo | EETAGELS! TOV Y10 TNV TOPELQL TNG
SLYVOOTIKOV gvuovvewdnoia kot | wov Oa A) Ro 6mpokoc acHéveldg Tov
eetdoemv. npoetolpacio tov | de€aybovv or | B)H.K.T. amooEydnke tnv
apPMOCTOL VO, eEetdoelc. NI'evikn aipotog | 6TovdaOTNTO TV
deytel Tig [Tpoorabei va | A)Zdakyoapo Kot JLYVOOTIKOV
LY VOO TIKES LELDGEL TO ovpia aipotog. e€etdoe®V Kot TNV eHoN
e€etdoelc. dyyog kawto | EYEywve mpoetot- g Bepaneiog Tov.
Emonpoavon tov @Ofo tov ko | pacio pe pPiKpo-
apPMOOTOL Y10, TN TOV AapuyyooKomion
onovdodtnTotnG | €vBappuveL v Broyia.
gyKopng Yo vo TovicOnke otov
ddyveongs tov ocvvepyootel | acBevi n avéykn
OyKov oTnyv KOTA TNV de&aymyng ovTmv
TPOYVOOT NG eKTéLEON TOV | TOV €EETAGE®V Y1
acHéveldg Tov. eetdoemv. TNV KOAOTEPN
éxPaon g
eneuPloemc.
4) Mvpetdg 38,8 | Avakoveion omd | No tebel o O acBevng 1énke | O acBevng
°C. TOV TUPETO KO acBevng oe o€ Tpiopn avVOKOLPIGTNKE T TOV
ENeYYOG TNG Tpiopn Oepuopétpnon. H | mopetd kot owcBdveron
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KOTOOTACE®G TOL | OgppopéTpns | yopnynon tov KOAVTEPOL.
acHevn. N- XopMynomn | OVTImLPETIKOV GE
OVTITUPETIKO | GLVOLAGUO UE TIC
v Depon +b 1 | vroroimec
o€ EVEPYELEC TNG
cuvepyacia Nooniebtpiag,
LE TOV Y10TPO. | AVOKOVPLGOV TOV
Epappoyn acBevn amd Tov
dpoceEp®OV mopetd. Topa n
embepdrov. | Oeppoxpacio Tov
Xopnynon Kopoiveror petasd
vypdv ya v | 36,8°C-37°C.
amoPLYN
aQLOATOONG.
[Ipogpvraén
oV 0cfevn
ano
KPLOAOYN LA
5) Aborvouo E&aopdiion Na 600¢ei n O acBevng H 6vonvola
dveong ko KOTAAANAN tomofetrOnke og OmoKaTAoTAONKE VOTEPQ
avakovplong omd | Béom tov avapponn Oéon amd TNV TOAVTIUN
v dvonvowa. Na | acbevoig 6to | dote va givat napépuPacn g
TEPLOPLOTEL M KpePdt. elevbepn VOoNAELTPLOC.
vevpikomta ko | EEaocpdiion | avamveuotikn
avnovyio Tov NPEUOVL Kol 000G.
acBevn mov KOAQ Xopnynon
emPapdvovy v aepilopevov | o&vuydvov (2lit)
dvomvola dopatiov. H voonievtpua
ninoldlovtdc tov | Meiowon tov | tpoomabel va tov
LLE GTOPYT] KOt Tapayovieov | Kadnovydoet Kot
EVOLOPEPOV. 010 OV GLUPOVAEDEL
nepPaiiov VO ATOPEVYEL TNV
oV 0cfevn opAia yio peimon
TOV TOL NG OVOTTVEVGTIKNG
INUOVPYOLV | SLGYEPELNG.
£vtaon.
6) Bpdayyoc Na peliwoet 1o Evnuépwon Ab6ym tov POov [Mapd v evnuépwon
QoVvNc kot eOBoc | poPo Tov achevn oV 0cfevn o0V acfevn Yl T0V aclevn Yo TV
OTAOAELNG OVTNC. | YL TUYXOV OTOAEWD. | OTL TO aQoipeEST NG eEEMEN TG VNG TOL
NG POVNG TOV Bpdyyog ot | EmKOWV®OVIAG TOL petd v gyyeipnon o
AOY® Bpayyovg pe | @mvI TOL pe Tovg GAAovLG M @Ofog Yoo TV ammAeLd
KOTOVOTON Kot umopet va voonAgvTpla ™G NTAV PaveEPOS Y1oTl
YUYIKT] TOVOOT). Topopeivetl EKpve avaykaio vo | o1 TEPLocOTEPES
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KO LETA TNV

emokepOel Tov

EPMTNOELS TOV

enéppoon acBevn g dtopo | oxetiovrav pe v
Yopic Opmg pe poviun LLETEYXELPTTIKT] TTOpEiaL
VoL VTTAPYEL TPOYELOTOUN TTOL NG POVNG TOV.
amOALTOG ™V €xel amoderyOet

@Ofog Kot Cet

OTAOAELNG QLGLOAOYIKA W

OTNG. 0TI V.

7) [Movog Avaxovgion anod Xopnynon H voonievtpua Exto¢ amd v yoprynon
TOV TOVO OVOAYNTIK®OV | YOPNYNOE GTOV TOV TOVGITOVOL TOL
avtipetonilovidg |y v acBevn véo £0mae M voonievTpla
TOV OYL LOVO pe petmon tov TOVGITOVO PETA otov aclevn eiye Oetikd
(POPUOKEVTIKT TOVOL Kot €000n 1+ Depon OMOTELEGLOTA AOY® TNG
ayoyn 0ALG Kol e | avakoL@lon | omd EVIOAN OUTANG TPOGPOPAS TNG
YUYOAOYIKY| TV ywtpov. [IAnclace | va mAnclacel tov
VROGTNPLEN. npofAnudtov | Tov aclevn e acBevn dlaxprtikd, vo

OV TOV GTOPY™N Kot umopel va ekppacet
OTOGYOAOVV. | EVOLAPEPOV KO glevbepa axopo Kot o
Na peiwoet depedivnoe av aiTio TOL TOVOL TTOL TOV
TOVG EKTOG OO PLGIKO | KAVOLV OKOLLA. TTLO
TAPAYOVTEG TOVO VTLAPYOLY KOt | 15YLPO.

TOV dAAOL TaphyovTES

nepairovto | mov cupfarrovv

G OV oTNV EMOEIVOON

EMOEIKVOOLY | TOV TTOVOV,

™mv cuvalcOnuatikoi

KOTAGTOO KOl KOWV®OVIKOL.

OV 0cOevn.

8) Aywvia yio ™ | Na evnuepocovpe | [Ipogtoalo | O voonievtig — H ayovia kot o ofog

deEaymyn g Tov actevi) pe mo | LUE TOV TPLOL AvaPEPEL KAOE | TOL OPPDOGTOL pEL®ONKE

YEPOVPYIKNG tpomo Oa yivel n acBevn EVEPYELDL TTOV HETE TNV EVIUEPOGT] TOV

enéupoong YEPOVPYIKN YUYoAOYIKE | amouteiTon amtd TO VOGNAELTY] —TpLaL
enépPoon Ko KOl TOV TPOEYYELPTTIKA KaBmg amd v
TPOETOLOCTAL EVNUEPOVOLL | OTOG: eEaocpaiion pvbuong
avTov, Yo peioon | € yuo 6t €xer | A) Eyyxelpnrikd TOV GOKYOPOV.

NG ay®viag Tov
Kol TOV OOV TOL
Yo TNV
LLETEYYELPTLLOTIKT
eEEMEN ko
laitepa Tov
TPOTOV
EMKOVOVIOG TOV

oyéomn He v
TPOYELOTOUN
Kot o Tl etvan
Ko emelnyel
™mv
avayKooTNTd
c. Na tov
KaOnovydoet

nedio, kabaprotnta
KOl ATOADLOVOT)
070 onueio Toung.
B) Anopaitntog
VITOKMG oG Ko I)
H oyetikn dlorta.
["o ™ d16pBwon
TUYOV OVIGOLVYIDV

Agv madel Op®G vo. Tov
OmO.GYOAEL M
OTOKOTACTOCT] TOV LETA
10 YEWPovpyeio yi' avtd
KL 1 TEMKY| TOPOYY|
(PULGIKTNG KOl
GLYKIVNGLOKT|G TOV
VROGTNPIENG O TO
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Le Tovg GAAOLG,. ot n &yive Eleyy0g VOGNAELTI —TPlaL TV
EMKOVOVIOL | LYPOV KO avaykaio yio o
TOV GTNV NAEKTPOALTOV PE | TOV®OT Kot EhevBepia
apyn Oa akppn pérpnon EKQPAOTC TOV
yivetal npocAapfavouéve | cuvacsOnudtov Tov.
YPOTTMG KoL | V KoL ‘Etot v endpevn nuépa
OTAOLOKA amofoilopévmv odnyndnke oto
umopet va VYPAOV LLE YEPOVPYELD, Y®PIg
amokoTaoTod | AemTOUEPT| aitepa TpoPAnpoTa.
el pe péTpnon Tov
dAPopeg oVpwV Ue
pebodovg OYKOUETPIKO
Oepamnciog. doyelo. o v

TPOETOLOGIA TOV
dmpatiov

tomofeTovlE GTO
KOLO0O1vO TOoV
apPMOOTOV UTAOK,
GTLAO K
Kafpéntn yo vo
umopet va
enmuovovel Kabag
Kol doyelo pe
OVTIOTTITIKY)
dtdAvon,
(PLGLOAOYIKO 0pO,
KaBeTpeg
avappoenong,
Kouti
OMTOGTEPOUEVO LE
yales,
TPOUYELOCMATVEG
KOl QOKOPOAQL Yol
TNV TEPINOINGT| TNG
TPOUYELOTOUNG
LLETEY(ELPNTIKAL.
Eniong
tomofeTovpe
GLOKEVN
avappoenong ue
OVTIOTTITIKY
dtdlvon.
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9) Adorvola Ko

VrEPEKPLON
VYPAOV.

E&oaopdiion
dveong ko

avoKoVPLoNG Yo

TV HETPMON TG
dVOTVOLOG KAl TNG

VIEPEKKPLONG
VYPAOV.

KotdAinin
0éon oto
KpePatt Ko
nepPaiiov
Npepo.
Amapaitnreg
KOl GLYVEG
avVaPPOPTCEL
G Kot
epiypavon
TV
eKKpioe@V
KoM

xopfynon Oz.

TomoBetovpe TOV
acBevn o€
avapponn Béon o
Vv glevbepia TV
OVOTTVEVGTIKMV
00V y1aL TNV
avaKoOPLoT NG
dVoTTVOL0G Kot
peiwon tov

0131 LOITOG TTOV
dnuovpynOnke
KOTA TNV
gyxeipnon.
Kavoupe cuyvo
ELeYY O TOV
Lotk onueimv
KOl GLYVEG
avVaPPOPNCELS Omd
TOV TPOYELOGMOANVO
kd0e 10-15'11g
TpaOTEG Wpec. O
YPOVOG KAOE
VOPPOPNCEMG
TPEMEL VoL dLopKeL
1060, 0G0 N
adele pumopel va
KPOTGEL TNV
OVOLTTVOT) TNG Y10l VO
un StoKOmTTETOL M
oLYVOTNTO TNG
OVOLTTVOT|G TOV
app®otov. ['a v
EQUYPOVOT) TOV
eKKploe@v N
evoTaAaEN
LEPIKDV GTAYOVMV
(PLGLOAOYKOD 0POV
péca oToV
TPOUYELOCOANVOL
Bonbei otnv
apoimon Tov
BArevvov kot
KOADTEPT

H peteyyeipnpotucn
nopeio Tov achevn

eEeliyOnie opoAd, pe TIg
GLYVEG OVOPPOPT|CELG
KO TNV TOpOoVGio TV
VOGNAELTI —TPLaL TIG
TPAOTEG OPES UETE TNV
enéppaon. Agyotov kdbe
QPOVTidn Kot OgV
napovcioce Kopio

LLETEYYELPTLLOTIKT
EMUTAOKT).
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avapPOPMCT) TOLG
ko gpebilovtag 10
BAevvoydvo g
Tpayeiog mpoxaiet
BNyo e cuvémela
va ehevBepovovral
ot Bpoyyot ko ot
KOYEALDEC amod TIg
EKKPICELC.

10) ITévoc. Meimon tov movov | Xoprynon Xopnyovue 1 amp | O tdvog tov appOGTOV
OV TTPOEPYETOL avoAyntikov | apotel yia tov movo | elye emdeivaoon Aoym
and 1o onueio Kol Kol avTiPioon NG VN oLYiog Kot
AOPUYYEKTOUNG. avTilotikav | evooprePimg pe: VOGS PAAELOG TTOV

Yo T Claforan 1x3 évolwbe pe ) véa,

TPOANYN Flazil 1x3 OVOTTVEVGTIKT 080, OALG

duecwv Kot Caramiycin 1x3 LLE TNV AY®YT| TOV TOV

paKpoxpovie | yio pua gfdopdda. | d0Onke Kot T povtida

V EMTAOK®V. TOV VOGAELTN —TPLOG
AVOKOLQIoTNKE Kol
£volmoe PeYaADTEPT
0CQAAELD.

11) Anoreln Na evnuepocovpe | Na "‘Evapén xpniong H peteyyeipntucn mopeia

QOVTG. tov acfevi) ot 1 eEnynoovpe | onuelopatapion T0V acbevr| yopig
OTOAELL TNG POVTG | TOV TPOTO Y0 ETIKOLVAOVIQL. emumAokég Ponnce ot
TOV e KATOAANAN | emkowvoviag | Ymootnpilovpe YPNYOPN OVAPPMOGCT| Kol
Oepancio pmopet va | pe Tovg TOV APPMOGCTO KATA | IKOvATNTO VOl

emovéLOet. No
TPOETOUAGOVLE
TNV OKOYEVEL VO
deytel v
avaTnpic Tov Kot
VO TOV OO0 TOVV.

owkeiovg Tov.
Na
EVIGYVCOVLE
YUYOAOYIKE
TOV APPWOGTO,
MOTE VO
UTOPECEL VO
OTOKTY|OEL
olcOnuata
EUTLGTOGVUVIG
, EATiONG Ko
aiclodo&iog.

N petaPatikn
nePL000.
Avapépovpe oTov
acBevn kol v
OLKOYEVELY TOV,
TPOTOVG LLE TOVG
010{0VG GTAOIOKA
0 dppwotog Oa
umopet va
EMIKOVOVIGEL LIE
10 TEPPAALOV TOVL,
doL Tov
TPOPOPIKOD AOYOV.
Ot tpoémot avrtol
elvar:

A) Aépe otov
acBevn va ThpeL

EMKOVOVEL LE TO
nepailov Tov o
onuelmpatopiov, Kot
NV anodoyn
OOKOTAGTAONG TNG
olAMag TOvL.
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OLVOLTTVOT) OUEG MG
peTd vo KAgioel e
70 OAKTLAO TOV
TPOUYELOCMOAN VO KoL
oLYYPOVMG VoL

AN GEL.

B) Awdoketon tov
TpOTO,
(PLGLOAOYIKNG
opAiag, kaBag Kot
NV opuAia e TO
TEYVNTO Adpuyyd
(e10n
NAEKTPOVIKN

pnyovn).

12) Avckohia Na petwcovpe v | EEnyodue Evnuepavoope tov | Adym g evnuépmong
oitiong. duoKOoAin TOV GTOV GppmoTO OTL M 0V aclevn Yo TV
apPOGTOL OTOV Gpp®OTO OTL | AWM TPOPNG TIG OVOLLEVOLLEVT] OLGKOMO,
KOTOmivEL. N xpNom 10v | TpdTEG NUEPES Ba. | OTNV KATATOOT dEV
Levin givat yivetol pécm Levin | avnovyovue kot d€xtnKe
amopaitnm YOPNYOVLE GTOV TO O101TOAOYLO TOV PEC®
Yo 8 nuépeg, | dppwoto TNV Tov Levin.
TOVAQYIOTOV. | TPOPN TOV, 1) omoia
glvan og vypa
Hopon, Todi, YOA
ko v 4" pépa
LLETEYXELPNTIKT
nuépa dtvoope
apoid
TOATOTONUEVT] KO
TPOOSEVLTIKA,
TOATOTONUEVT).
13.’Evtovn Na Tov eEnyodue | Evnuepmvoope tov | Ot avnovyieg tov
avnoLyio Yo TV | OTOKOTOGTICOVUE | OTL EPOGOV acHevn Yo TV acBevn petwdnkav
KOTAGTOON TNG TOV APPOGTO aKoAovOnoel | koAbTePN apkeTd Waitepa OTOV
vyeiag Tov. EMAVOPEPOVTAG TOV | TIC 00MYiEg OOKOTACTOCT] TOV | APYLGE VO
GTNV TPONYOVLEVT | TOL L0ITPOV OTL apopd TNV avtoeéumnpeteitat.
KOTAGTOOT VOTEPO. | KOL TOV OLTOTEPITTOIN O, ‘Evowwoe aveta kot tav
amd TN STdpasn | VOONAELT | — | OMOKOTACTOO laitepa
Kol aAAQYT) TOL TpLog OGOV OMIAMOG, ELPAVIOT | ELXAPLOTNUEVOS OO TIG
déytnKe omd ™ apopd yiao Kol TPOoPOAAEN amd | povTidES TOL
Aepuyyextoun). mv dapopovg VOGNAELTIKOD
OmOKOTACTOG | KIVOUVOUG,. TPOGMOTIKOV KO EOELYVE
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N TG POVNS
TOV 10aiTEPA
N mopeia TG
OTOKOTAGTOC
NG Oa elvan
opaAn yv
avtd Kot Ogv
TPETEL VOL

oV GLYEL.

AwaockaAio yio v
nepuroinom
GTOMIOV am’ TOV
VOGNAELTI —TPLaL
KoL apyotepO oo
avToVv.

Aépe otov acbevn
va TAEVEL TOL YEPLOL
TOL TPV
OKOVUTNGEL TO
oTOl0, vo Bpéyet
) y&la pe (eotod
vEPO KO VoL TNV
tomofetel YOpw
amd TO GTOULO.

Na kavel Aemtn
EMAAELYT LE
Balerivn oto
TEPLOTOULOKO
dépua Kot v
yvopilel T
amopoitnTa
aVTIKEILEVA Y100 TOV
TPOTTO QLPAiPESTG
TOV ECOTEPIKOV
TPOUYELOCOANVA, TO
Bpoopo kot v
kaBaplrotnra avtov
KaBm¢ Kot Tov
TPOTO
enavanofeToemg
TOV. XVVIGTOVUE
otov acfevn v
amoPLYN
KOTTVIGLLOTOG KO
TOV OAKOOA.

TG MNTOV TNV NUEPOL
eE6oov o’ To
Nocokopeio
TPOETOLAGLLEVOGS Y10
TNV KOW®VIKT] TOL
EMAVEVTAEN QPO TPDOTO.
TNPE TIC ATOPOiTNTEG
odmnyieg yla tov TpoOTO
OOKOTACTAONG TNG
(POVNG TOL
(otcopayopmvia,
NAEKTPOVIKOG
AapLYYag).
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EITIAOI'OX

H voonAevtik gpovtida Tov Kapkivomadovg £xel ndn yivel 10Ot TO
NG VOGNAELTIKNG O1EBVMG, Y®Pig OU®G avTO Vo oUaivel OTL OAEG O1 YDPESG
Exovv avantuéel emionua TPOYPALLATO EWOIKEVONC.

H avdykn avtg g €1dikevong ompiovpyndnke o’ 10 yeyovog Ot
oAot avTilapufavovtol Tog:

- To voonievtikd mPOCOMKO €Yel KATAAANAN melpa Ko
a&0A0YEG YVMOOELS 6T voonigio Tov kopKivorafohg Kot 1KAvoTolEl o€
peydio Pabuo tig  Poroykéc Kol KOWOVIKEG  AVAYKEG  TOV
Kapkivorafovc.

- O1 gvBbveg TOLV voonievtn —Tplag, dev meplopilovratl LOvVo GTo
VOGOKOUELD, OALL ETEKTEIVOVTOL KO GTO GTITL TOL KOPKIVOTAHOVG.

- O pOLOG TOL VOONAELT —TPLOG GTNV TPOANYN Kol TNV EYKALPT
AAyveOoN TNG 0pPpOCTLOG Eivarl 1310{TEPA OVGIAGTIKOG.

[MoapdAAnAa, cvvéyewo yivovior VOGNAELTIKEG €PEVVEC YO L0, TLO
OAOKANPOUEVT] VOGTAELTIKT] OPOVTION GTOV KAPKIVOTOOT).

‘Etot, KaAo gival, onuepo OA0lL 01 VOGNAELTEG KO Ol VOGNAELTEG TTOL
voonigvovv kapkivonabeic vo yvopilovv 0,Tt KOVOUPYO0 VLTAPYEL GTN
VOONAEVLTIKT] PPOVTION apPDOGTOV UE KapKivo.
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