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M'ouTth Tnv epyocio o npoonaddow vo Stow opoipikd TV ovdAugn
tou 8épeTtog " MaviyyiTi6n otnv moidikg nhikia o,

ITédxog pou efvol va yivet n nrAfpng avdAiuon tou S€petog cUHpuvo
ndvrto pE To undpyovio pége Kol TIG YVUOEIC Tou amexkbpioo omd TR
poitnof pou otnv NoonieutixAq oxoAr Tou T E I tng Ndtpocg.

‘Etot Aoiwdv n epyooio pou Zexktvd HE Hia gUVTOWn ovo@opd gTtnv
avaTop i xot guoiohoyio Tou KNI, oTAv xotovopl TG vOocou KoTd nAl-
k{eg, otnv dioyvuwan, otnv Seponeflo, oTig eminhokéc mou moapoucidZov-
Tol, cAAd To Pdpog TnNc epyocioc outAg Sivetar otnv NoonAeuTixf Opov-
Tido Tou Mmool He pAviyy(Tide, mou eivol GAAWOTE Kol TO OVIIKE(=
HEvo TR emiorApng tng Noonheut ikiig.

To &ppuwote mo1d{ mou si1odyeTot OTO VooOoKope(o Exet ovdykn ond
T1G unnpeaiec tnc NoonAeutixAg. H ometA] Tng uyeiog toug kot n eZé-
AZn TNG oppWoTiog Tou Anpioupyolv mpoPAnpoTiIkEG KoToOTOOELG, YLOTH
NpoxoAOUv ovigoduyld oT(g oVvAYKEC TOU.

H xdpio euduvn tng voonAeuTikAc doknonc ovoantigoetot efolTiog Tuv -
Seutepoyevviy TpoBARPETwY Mou mpokoAoUvTal ond TA pn SuvatéTnTe Tou
na 15100 ve exterei TRV xadnuepivA ‘reu—.egb}go;f*h'ga. H odehyp) ebd &-
ToipdZetal vo Pondfoet To dppuwoTto NMo1Bi vo StompoypoTeEuTel pe TO
npoPAfijpoTa wou BApioupyoldv N aNelAf TAG UYE(OG Xot N opPPUOTIO.

Me To TEAOG QUTAG TNE EPYOUIOC OUCIOOTIKG TEAEIWVEL Xal N goitn-
o pou otn oxoAd outd. ‘ETol Aoindv pou SO{veTatr n euxoipfo vo  Eu=
xogpiaThAaw OAoug Toug kodnyntég TAC axoAdc yvia TAv BoASeia kot Ti1G
Yyvuioe1g nou pou mopeixav 6Ac outd To xpovio. Emiogng éva pEYOAD Eu-
xap1otid ogefAw otrnv Koo Nodvou n omoio eivat xot A umedduvn tng Ntu-

X 10KAG epyocofoc HoOu.

TEAog 8o f8eAc vo euxopicoTAow Toug oyonnpévoug Hou YOVeEIG Tmou

Hou €Buwgov TrRv duvordtnTa vo goiTdow oTnv oXOAj KXol oG HOU EMITPE=

Youv vO TOug C@IEPUOW TNV EPYOOiO GUTH.-
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H pnviyyit180 ofdpepo eivotl pio ond TIG WMo yvwoTég aodé-
velec., To veyovdg 611 kpodopoto pnviyy(Tibdog ovogépovrtot ond
To mpuTo Xxpévio TG IUTopfac rncloTpixkfic, Bondd .vo xotovodoet
xaveig tnv wpdodo mou onpeiwoge n emigtApn Tng lorptkrig kot TAC
NoonAeuT ikl OXETIKO HE TNV TUYKEKPLPEVA aodéveln.

Ifijpepo €ipooTE ot 8€0R vO OVTINETWUNI{ZOUHE TEPIOTOTIKG wOL-
Swkiv He pAviyyiTi6o oxeddv pe enmttuxio 100%. I outd, Pefoio,
gupPBAANE |l onuovTikd n duean Sidyvwon kol gupnTwpoTikd Sepomne (o,

Autd dpug omoiTel épretpo loTpikd ket NoonAeuTikd npouunlﬁé ylo-

1

T{ To npdipo cuuntupoTe eivol Unoudo kot pn etSikd kol NOAAEG

gopég, bBuoTtuxdg cvoyvupiZoviol &K Tuv UDTEPUV.

0 viotpog 8o npénet vo ZeYWPiZEl EX TWv WOANWY REPINTUOEWY
Mou EPXOVTOl WE TUPeETd TO AfQu notdi1a To onoio éxouv goPopr Po-
KTRPptokA AoipuEn kot onoiTouv Eykoipn Epeuvo., '

Kuvévo‘onhé T€oT 1 opddo ond TeoT Sev aviikodiotouv TAv o0&~
VOl TOU KAIVIKOU Yi0Tpou xot TNV moAlTiun naporqpnrlké;nra ™™g
NoonAEUTPIDG OTOVO OVOYVWPIOEL To Totd8i Wwe To gupntdpoeTta PokTn-
PIoKAC HAVIYY(T180C. -

0 dpog pnviyyiTigc xpnoiponotidnke yio mnpdrn gopd oand Tov
HERPIN 1o 1803, oAAg n og8évelo frov 150 yvuwoTtr o& GAEG TG HOp-
pég Tﬁq ond noAAG ypdvio npiv.

0 MEIBONINS, o WILLIS xpt o MORGANGNI npogndd8noov vo ﬁtdxu—
pigouv Tic gAeypovée Twv pnviyyuwv on’tou eykegpdhou. 0 SAYRAGE
To 1763 aevoyépetol ge pio oolévetle nou TAv ovipooe "Exiopyfo u-

Spoxeypdhou", n onmoio midovidg vo fAtov N guUoTIWSAG PAVIYYIiTIG.

0 WHYLT to0 1768 £8wge pro nAiflpn XAIVIKA €1kGvDd Tou ubSpokegdAou

UE oieio wdon.

+

Amd tov HERPIN xot evTte®8ev ovoyepdpooTe aTtov 6po MAviyyiTicg

Kot SIOKRIVOUME TiG S1dpopeg XAIVIKEG popwéc Tng (nuddng, YuHo=

n/n
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£’outd To onpeio n wpdodoc TN PoxkTApioioyiog ue TR Rorfdeio
Tou B0ZZOLO, NETTER, FRANKEL, WEICHSELBAYM pe tnv dvokéhuwn
Twv & opopuv PixkpoPBluv Po’8noe oto Broxwptlopd Twv Blogdpuv Tdmwy
unviyyf{Ti150¢ ovdhoyo pe Tov pikpofilokd mopdyovTo mou TIC npoxukaf.
H ypnowdonoinon ond tov QYINCKE Tnc oopuovuTioioc nopokévrn~
onec en€éTPeEYe Tov eviomiopd outwv Twv pikpoBiuv péoo ato ELNLY,
Ko 3UC Kol Tov EVTIONIONG Twv DAAOiUgewy Tou(Tou ENY) ond outoldg
Toug mopéyovTteg. Eppueletot Aotmdvo Spog pAviyyitig A MnviyyiTi-

-

oHOG . -
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ANATOMIA - G®YZIOAOLIA K.N,Z.

H unviyyiti18o E;vul Hio ogdeve 1o mou TpogfAAAELl TIG HAVIY=-
YEC TOU EYKEWAAOUW, Y! QUTO Hio Uﬁvrupn DvoO@opd OoTAV avoToHio
Ko | pugioioyia tou K.N.Z, 9o xdvel fMto xoTovonto to 8épo. To
K.N.L. onoteAeitonr ond Tov eyképoAo kot To vuTloio pUEAd.

0_eyxépoAgg omnoTeAeiTol ond To eykegoAlkd nptogo {pta, 1AV
TOPEYKEQOALIBD Xol TO EYKEWOAIKO oOTEAEXDG.

To eykepoAikd nptaogoipio eivat ddo, To 8eZ1d xo1 To opigTeEpd
nueopo iplo nov ywpiZovtot petofd Toug ond Pio olhoko xol £ivaol
tonodeTrpéve mdvw ond Eva TUAPD Tou oTeEAExoug, To S&hopo. H emi-
PavE Lo Twv EYKEgoAIKdOY nuiogoipiuv eivol onpoopévn ond moAAég ou-
AOKGOEIC,TIC ENIKEG, mou gxnuoT(Zouv Eévao oxripo atodepd o SAo oye-
86v To dTopa, H emigdvela xdde npiopeipiou yrnopei vo umodioipedel
OE XWPIOTEL MEPIOXEG, Toug AoPolc. To petumioio, xpotopixd, Ppey-
HOTIKO Kot iviokd,

To otéleyxog elvotl o oterexoe1drig oxnuaTiopdéc nou otnpilet To
NUiacpaiplo kot dlotpeitol oto 8aAopo, Tov umoddiopo, TR Yépupo
Kot Tov mpopdkn puehd. AUTS To THAMD TOu EYXEQdAou mepiAopBovet
CuTikd xEvrpo mou eAEyyouv amioyvixég AEITOUpyiEG, OTMWEG Tov Kop-
Stoxd pudpd, tnv avenverd, tnv optnpioxd nieon, tnv Seppoxpoo (o
Tou gupeToG, Tnv G6peZn, Tnv oceZouohixd wpipovon kot 8i1dpopeg pA-
OEIG TNG evBOKPIVIKALG QuoioAoylag.

H mopeyxepohido eiver tonmodernuévn évevTi Tou OTEAEYOUEL aTtnv
oniodio emigdvelo ARG YEWUPDC kol Tou mpopfixouc HuecAol. Le pio
TAQY 1O Topr) goivetol k&Tw kot niow and Yo nuiogei{pia, H nopeyxe-
poA i S A51touPYtﬂ eZaoporiCovrog évav opoAd, ouyypoviguévo pudpd
gTn puik SpagrnptdtnTo kot efvot To kdplo EYKEPoA1xd XEvVIpo E-

Aéyxou TnG toopponiog, TN Bédiong Kot Tou puixoy guvrtoviguod.

R
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_Nutigiog_puedrdc eivol pio kKuAivBpixki veupikrj koAdvo
nouguvey (ZeTot nwpog To dvuw HE TOV npopﬁxn HUEAd Tou oTteréyouc
KO i TMPOG To KOTW PEOR oTn onovAulixf otiin péyp! To enimeso
Tou SeuTépou oopuikold onovdliAou. O HueEAbg eZépyeTot ond Thv
Kpaviokr XoiASTATO ond to peiZav tpAHe (1viokd). E{vel moAd
BpoydTtepog ond tnv ootewdn omovduAiki otdAn otnv omoio Ppio-
KETOl. H xoTWdTEPn 0owutki kot tep poipa TR amovAulikfig
gTAANG MEPIEYOUV P10 opedo VEUpWY mou mpoépyovTol ond TOv KO-
TUTEPO VWTIO(O HUEAS xol mMepvivVE OTO XOTW GXPOD KOl TO TUEALKO
gnAhdxvo® enetdA poldZouv outd HE TAV oupd evée oAdyou ovopd-
ZovTal iamoupido.

Mto Topd Tou vuTiofo puehod Seiyxver 611 outdg o oxnpoTio-
pdc onoteAreiTot ond Hio KEVIPIKA mEplox oxApoTog H, ond ykpi-
Zoxpwpo 10Té nmou mMEPIPoAAeTal ond évo  umdheuxo uAikd. H xev-
TRk meploxd mou potdZer pe H ovopoZeTat goid gugio kol mepl-
£XEl XUTTQPIKY OWPOTO VEUPWVWY TOU vuTioiou puerod’ To undiot-
no ovouoletol Asuxi ouolo xot nepthopPdvel Tout GEOVEC KXot
Toug DSevBpiTeg Twv VEUPUVWY TOU vuTlioiou pueiol, wG xot1 Toucg
pokpoldc GZOVEGC TwV VEUPWVWY KO I KUTTOPIKG JWHOTO EVTON LOHEVO
gtov eyxképoAo. ‘Evat n Aeukr ouoio MEPIEYE! Toug GEOVEG Twv
VEUPWVWY TOU vWTloiou puehol mou otéAvouv epedidpoto mpog to
nevuw, agrTov EYKEPOAQ, ONWE KOl TouG GZOVEG TwV EYKEQPOAIKUV VEU-
PGVWV TOU OTEAVOUEPES IGPOTO KGTw OTOUC veEUPUVEC TOUu VuTioiou

HUEAOU. -

To K.N.Z., €xTAg ond Trnv RPoOgTogio MOU NMPOOWEPELl O DOTEW-
8Nc okeAetds Tou kpaviou kot TRG onov3urikAg otiing, xoAldnTte-
To! ono pio peEpPpévn WE TPelg oTi1Bddeg, Tig WAVIYYEC. Ot pri-

viyyeg omoteholdvtotr and (1) Tn oxAnpd pAviyyo, pie okAinpf tvi-

o/
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5  pepfpdvn oxpipuc kdTw ond To ooTodv Tou Kpaviou kot Tnc
onovBuAikhg oTAANG, (2) tnv opoaxvoetdi pAviyyo, pilo peooio
oT1Rdda, OE OTEVA ENOYH HE TNV UNEPKE (MEVA ogkKAQPA HAVIYYO
xat (3) Tn yoptoetSA priviyyo, pio euoiodntn pepBpdvn nou ép-
XETO! OE OTEVH ENO@R HE TAV ENMIPAVELD TOU vwTioiou puelod.

0 ydpog petofy opoyxvoeidolg kot xoploeidolg pAviyyog ei-

vol o umopoxvoetSdg xépeg, vepdtos ond éve Siouyéc uypd, To
EyKEPUAOVUTIO {0 uypd, mou ENIONG KUKAOWOPE( HEOW TMG EQWTERI=-
K- EMIQPOIVEINC TOU EYKEQOAOU Kot Tou vutioiou puelod.
To E.N,Y. yxprotWelel yto vo otnpidet To K.N.Z. kot gZooxel
npogtoTeuT ik dpdan. Moi{Zetr enfong pdho oto wetofoAigud ToU
EYKEPAAOU KOl Tou vwTloiow uypold pe Tnv peTogopd Twv 8SpenmTi-
KUV OUOTOTIKGY KO TNV QTOMNAKPUvON Twv dxpnoTwv mpoidvruv,

0 umopoyvoE 132G XWpoG €xel ToulaxtaTtov 3o gnoudoieg Lo~
TPpikEG XPRoelg

1. Mmopei vo yopryndodv avotodntikd gdpuoka o outd to Y-
po keTd TR vuTioi{o ovotrodnoio.

2. Eivol moAd elxoin n eigoyuyr] Aentdg BeAdvog péow tuv
HEgoomovBUA 1wy SIUUTﬂpé;UV, KOTe TETOI1o TPOWO, UoTeE vo tpofn-
xTel pilo pikpA wogdtata E.N.Y. yvie vo xpnoiponoindei otn S1-
ayvuwan GpiEHEVWY VEUPOAOYIKGY voonpdTtwv. H enépuPBoon ovopdle-

TO L OOQPUVWTIOIY TOROXKEVTNON .=

Nopotnpeitol mudsng pAeypovi] Tncopxvoe 18odg xat xopioel-
Sodc priviyyog, ouvAdwsg EVIOVUTEPR OTIC TEPLOXES Twv PPeypo-
TIKAV XOot Twv Iviokdy AoPuv, Onuwg kot TNG Aopeykeyolidoc.

H pheypovr noAAéEG wopég EXTEIVETOt Kol OTIG KOLATEG TOU EYKE=
padAou, omogpdoe! oKOHO Kol GAho TPApoTo Tou EykegpdAou, HE OnO-

TEAECUO OMOYPOKTIKG ubpoxewoho. Le onolodfAmate mepioxf emiong

e
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pnopodv vodnutoupyndoldv meployye lokEG AsuxkoxutTopikég Sin-
8foe1g, oipoppoyl{eg kol vexkpwoge1g ato 1/3 nepimou Tuv mepl-
NMTHUCEWV OVEUP(OKOVTO! METEXELEC KOl GAAEG O IHOPPOYIKEG OA-

AolGoE I Tou BEPHOTOG KOt TWV ONADYVWV,

KATANOMH THZ NOZOY KATA HAIKIELZ

H nodoyéveto, n pikpoPioAoylo xot N Sidyvwon MOIKiAEL OTIC
& 1dpopec mepi1ddouc tng modixAg nhixioc. Mt ‘outd 7o oxkond £€-
Xxouv yivel o1 oxdAiouler opGSEG, avaioyo HE TRV NAixio,
1. neoyvd 0-28 nuepdv.
2. Bpépn 29 nuepdv - 2 ypdvuv.
3. Na15(d nmpogxoiiknig nAtkiog 2-5 eTuv.
4. Lxohtk] nAtki{o, 5=12 gT1dv.

5. "EypnPot.-

Ngoyva : Inyoipio kot paviyyitido npaitpng ( dtov To oup-
Tipoto opy(Zouv nmp:v tig 7 pépeg ) f apxig E£voping (HeETd Tig
7 WEpPEG), BMPICUPYEITO! OTIC NEPIOOGTEPEG WEPINYUGE LG omd Hi-
kpoapyevigpolg mou omoktolvrel koTd Tnv S10pKEo Tou ToxkeTod,
kot opySTepo oTo Tprdpoe unodoxrdc Tou veoyvold /A oTo oniTi.

0 B” oipoAutixdc orpentdxoxkog kot To KohoBaxtnpidio eivol
o1 xiptol nodoydvet opyovigpoi. “AANo¢ orpentdrkokxot {evrepd-
KOKKOt') GAAD GRAM ~ pixpdBio (xAepyiéAro, eviTepoBAKTER, SERA-
TIA) xot n AioTépio povokoitoydvoe eivet enigng ofpovTixkd.

01 opyavigHoi o1 omoiol ei{vel uneldduvel yio BoxTtnplok) pn-
ViyyiTi50 ote Bpépn kot ote nmoidad sfvul Wikpric onpoofog (o=
HogiLAog 1vgAouévZog TUnog B vorgépio paviyyiTidog kot oTpentd-

KoxkoG mveupoviog), Opug mpémet vo maipvovTat updyyto To roidid

o/
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nou €xouv onmokTAoe: TR AoipoZn oto amiti. Enfong, &tuno orte<
- ABxn oipbyuriou 1vprouéviog eiven enfong gnpovrtixd cov nado-

vbvot1 mopdyovtec oTnv veEoyviki NMeEpiola,

Bpégn : 0 uynAdtepoc SeixTnc oe oxéon pe TNV RAtkio, ylo
Poxtaptokd paviyyitida (extdg exefvng Tng veoyvikig mepiddou)
oupBoivet petaZld 3-8 pnvuv. H uuxQérQTu nopopé Ve 1 UYAR péxpl
To ddo yxpovio TAG nhleﬁq. 0 oipdpuroc 1vghouévioc tdmou B,

n votlg€plo pnviyyitidogkatr o nvadp5v16KoxKoq, euéﬁvovrun Yo
TN LEYOAN TAeovdTnNTe pAVIyY(Ti8oc o €vo TMPONYOUHEVWG UYIEG TOL-

61.

Npooxoh ikl nAtkio ¢ H suxvétnro tng ofeiog pnviyy {t1bog
e aTTiveETOt petd to 2° xpovo Tng Zwig. 01 umed8uvot opyeviguol

’ Il » - ” »
eival ot {8101 ¢y outoug TNG BpeEptknNg NAirkioeg.

Lxohixd AAikio kot egnPfo : H guyxvétnTa pRviyyitidog oZé-
WG EAOTTWVETO! OB peyorlTepo notfid, Ev Ttoltolc, n midovdrtn-
TO yia TveupoviBkokko, pAviyyiTi86kokxo xot otpdpulou 1vghoués-

oG undpxel oxdun gav citio.-
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D1 nepiooltepeg wepIinTdoelg Poxtnpioxkdg pnviyyiTidog avo-
ntvooovtotl HeTodZld 4 otobdiuv.
1. Noipwin avdTepou overveuoTikod guoThnUOTOG.
2. E1oBoAA pikpoBluv ote ofpo ond Tnv ovuTepn ovonveuaTixn odd.
3., Evtumioudec tng véoou aTig prAviyyeg ond Tc xuxkAogopolv oTo ofi-
po pixpdpio.
4, GAeypovh Twv pNVIYYWY Kol TOU EYKEQIAOU,

Ito meptgodTEpa TMo1d1a HE pio Anto Aof{pwin Tou OVENVEUOT!-
koU pe pixpoopyoviguolc mou euddvovriot ylo HAviyyiTi160, poOvov
Hio Pixprl Actpuwin ovonTtigcerol, ] To nolb1d nopoNévou oOUHTTW-
HoTixd. NAiyo moid1d xopoxktnpiZovrotr kot ond €i1oPoA oto olpo
TWVHIKEOOPYRVIOHEY. L€ HEPILXE ond ouTd To PoxTnploxd noidi1d, o
opyovigugeg KuﬁquZsTaa and Tr poOf ToOu CipaTOC WUE QUOIKOUC Opuv-
Tixkolg pnyovicuols. Ze dAio Seponeleton o outd To oTdS10 pE Kd-
noto avrTipgikpoBiokd mopoyovTe and To ogTrépo. Ev TodTolg OE MHERt-
Ko fmoidig eite Exouv nmope: Sepameia, e£ite Ox1, N Aoipuwin mpoxuw-
poet oto K.N.Z. kot otTig prAviyyes, yiloti outh n ocouvidng ocuve-
neta ge éve guvndiopévo yeyovds cupPoivel ge oplopévo noidid.s

Neoyvd : H pnviyyi{Ti80 ota veoyvd guvniduwg oxkoloulei A ei-
vel ge ouvluogpd HE onyoipio. To mepifdAilov pé€ago oTn PATPO Quol-
oroyixd efvor oteipo pixpoBiwv, O6Tov Opwt o opvicoxkdc odxog onde
cel, 1o veoyvd eival exTeSpévo oe pikpbPto. Mepikd an’ 1o pikpd-
Bio outd propei va eivol nodoybvo omd To PATEIKO YEVVATIXKS owAf-
va . -

Av ko1 BAo Ta veoyévvnTo veoyvd omoilkiZovTot PE HEptxolc o-
nd Toug pixpoopyoviopolc PE TOUG OWO{oug EpxovTot OE EnNogr, Ef-

.
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vol ondvio vo ovantuyxdei pnvivyiTide § onpoipio o outd. H ogu-
xvéTnTo TNG onyoiuiog notki{Aet ond 1-80/00 ota Zuvio veoyvd
kot n ouxvdtate Boxtnpiexdc paviyyiTi8oc efvol 1 yilo kode 4
TEQINTUOE G oRyatpioc.

0 pixpoopyevigpoc EICESYETO! OTo Oi({Ue ond KEMOIOD CNOLKI-
gde (oo mepioxf- ovanveuoTix oddc 7 oM@dAiog Awpog. H pAviy-
yiTi80 oxeddv ndvra eivoi omoTéreopo oipoToyevolc Sioonopdg
ond pixpdfio mou Ppioxoviol oTo oipa, To pPIkpdPlo oautd elvol
opdbec ond B’ agrpemtokdkxouc. MeAétec éxouv BeiZer St 30-35%
Tuwv yuvoixidv gitAoZavouv oTto kdAcv 1] otnv meploxri tou oplod
gteréxn Tnc opddoc B’ orpemtokdxxou, kddetn HEToLOpd oNd TR pPO-
vo gTto nmoiSi{ gupBoivetr oe 40 pe 70% twv yuvoikidv mou €xouv
npotktaoTe{ outdv Tov opyoviapd. Amoixigpdc pe B  aTrpentokdxxoug,
ge Evo kOT To GAAD UYI1EG veoyvd, Bev eival €vdein yio Sepo-
nef{o, av kot petogopd ond PUNTEpo ge veoyvd eivot To opyikd Hov-
téAo onotxigpod pe BT oipohutikod otpentoxdkkou, oTo veEoyvad
Sev eilvatl o pbévog Tpdmog MHE TOV OMOIO TO vVeEOyvd pmopoulv vo
anotkigTouv. -

MeTdSoon TOUP!KDOODYGVIUPDﬁ ond To X€plo Tou VOONAEUTIkou
nmpoounikald ge éva veoyvd €xer Sewpndei ocoav plo oiTia yio nmopo-
TnPNHEvR oUZnon Tng ogdéveilog pE To oTpentOkokko ThRc Opadog 8B,
KoTd Tn SL&DKEIU Tng umoboyxng Tou veoyvold.-

To xohoPoxktnpidio kot g18ixd ocTeAéxn Tou €. KOLI mou E€xouv
To K, ovTIyove mpokehodv To 75% Twv MEPITTUOEWV TRGC VEOYVIKAC
HAVIYYiT150¢, mou mpokohouvtot ond koAoPoxtnpibio. Eniong ol
ogBEve 1eg o1 onolec nmpoxkoAodvro! ond TO K, oVTIYOVOU Elval TNE-
ploodTepo ooPopég, ond outég mou guvidZoviol Pe OTEAEXR mMou
Sev Exouv To Ky avTiydvo. 0 Abyog Tou guoxeTtopod Tou Ky ovri-
yBvou xot Tng veoyvikAg pRviyyiTidog Sev eivel exdpo yvwoTdc.

0 peyorlTtepog Seixtng onotkiopold Tou opdold pe xoroPoxkTnpidio

/e
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£xe Ppedei oe eyxdoug mou efvor oge nhikio and 16 péxpr 3
£toug (45-50%). Mepinou 70% Twuv veoyviv ond URTEPES mMou Ei-
vool SETIKEL gTo Ky evTiy6vo 8o omnoxtrigouv outd To pikpdBio
OTIC WPpuUTes 48 dpec Ttng wig. Mepimou 10-15% Twv modiwv mou
onolkiogdnkov pe xoAoBoktnpidio K, vyevvAdnkov ond pnTEPEG mou
ATovV opvATIKED OTO Ky L'ouTéc TIC opdBEC Twv VEOYVIV TD KO-
AoPoxTnpidio enoktAdnke Tnv 3n HE 40 péEpa Tng Zuwdg ond optZd-
vTio petabaon Tou veonieutikol mpoogwnikod A ond dAlo veoyvd.
Kd8etn petaboon Tou Ky €xel onoSetxsel og 75% Twv VEOYEVVATUY
HE pOviyyiTi180 ond xohoBoxTnpidio Tou K1. Anoixtopdc Tou veo-
yvou, xoTd to oAAo uylaldg, dev efvor évderin yie deponceio.
SNUioupyeiTol pig gnuovTikl veoyvixd eoglévelo. 01 Eykueg yu-
v ikeg pmopouv vo onoixktiododv oTo yevvATikd kovédAl xoi vo pE-
Tagepouv TN Ao{pwin oro veoyvd, Wou EXEL cov OWOTEAEQHD Thv o-
naBoAn T veoyvikd onueipio. A{yeg yuvoixeg omoixkiZovrot pe
AMOTépro xotd TN Si1dpkelo TAG Eyxupoouvng kot 0 opyovigpds
KGAALEpyYeE (Tl gndvie ond Eva uytég mpdupo veoyvl. E£v Ttoldrolg,

M AioTépla etvol To TpiTo afTio pAvIyy({TI180C 0T VEOYVO.-

Bpéupn xot mo151d népo TAE veoyvikAg nAixiocg.

H nmodoyéveon cutudv Twuv Mo 1814y, okoAoudei{ To BrApoTo nou o-
vapepdnkov mpiv, Aouvrdug, n Aoipwin pmopel vo dioonopei gTig
HAVIYYEC 510 péoou TAC oipatoyevodc oSod oe moid1d pe Roxtn=-
piod ik evioxopditiba, nveupovioa 7 8popPBopAefiTidx 4 xoT Eu-
Seiov enéxtoon oge ne1bi1d pe koAnitido, péon wuTitTido, pooTOE -
Sitti160 1 ooTeopueAiTido Tou kpoviou, Tpolpo OTO KEQPSAL pRo-
pei vo axohoudnde{ and PokTnpilexd dnviyyiTido.

NepimTUge g pAvIyyiT18o0g and nveupovidxkokko [ oipdpuro
ivprouéviog, Exouv anuetwdel, oxoAoulddvToc KoTHYHETO Tou TE=-

TPNHEVOU TETGAOU Toutdpoe 150U xot MoPapoidiuv KOARWY Kol pro-

o
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pe{ vo umotpomigoouv. Angude (oG PoxTnpiokd ei1gBoArl oto KNI
pnopei vo oupBeil oe dtopo pe SepHoe1df xkioTn Twv KOATWY

( mou €pxevo oge dpeon emoyd He pAviIyyeg) [ pnviyyouueAokd-
An, Omou undpye: petd oneuel{og emixolvuvio Tou SEpHOTOG KOt
tTuv pnviyywv. Z'ouTég Tig meptnTdoe g ouvAlug n Aoipwdn no-
poyeTol ond opyovicpodc mou PBpiokovrov agvo 5€ppe. Enfong,pHrno-
pEi vo oxoAoudrioet VvEUPOYXE IPOUPYIKEG ENEUBIOEIG, E151K0O DUTEC
mou yivovral yilo nopoxEteuan E N Y o moi1d1d pe ubpoxEpoAo A

DOTEORUEA(T150 kpaviou A anovSulikig agTAANG.-



A s o Em omr oW e Em e
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KAINTIKH ATATMTNGRZIH

B e e T R e e e

Enme15 To elpog Twv KAIVIKWUY OTOLIXE Wy KOl QUPTTWHOTWY
TG pnviyyitidag, oro moidia, Eivotl PEVAAD KXol gUXvVE GHOLO
Yo AotpWBELG Kot P AOLHUBEIG XoDOOTAOEIG, N uNoyio ylo pn=-
viyyiTidx npénegt vo eivol mopoloo. Kovévo kAtvikd gnueio Bev
givol madoyvupikd ylo paviyyiT180, IupTapoTo kol gnpodlo Po-
KTNPOXKAE pPAVIYY (Tid0¢ noikiAouv kot gfoptdviot koTd Evo pé-
pog ond Tnv nAtxkia Tou oppuoTou, TR SIOPKEID TNC CPPUOTIOC
npiv TV eZfToOn xot Ty ondvinon Tou madiod otn Aoipwin.
Tav kovove, To EUPNpoTo OTo Ao l8id kol OTO VEOYVO Eivel Umou-
Ao xo | ogogd, kovovTag plo ypriyopn di1dyvwcn, n onoio SdoxoAo

propei vo Texkunpiwdei kKA ivikg,-

MupeTtdc mou guuPaivet oTo piogd and To npooPRePAnpévo
no 1814, AAQdapyog, ovenveuoTikrd Sucyxfépelx, ikTEPog, obiogopio
yla poynTd, €UNETOC KXot SIOPEOtD Eivol To QUXVOTEPO KR Etdt-
KO XOPOKTARIOTIKG piog PBoxtnptokdc Aoipwing oto veoyvd. Nepi-
mou To 1/3 Twv mondidv efvot suepééiato, ouxvd pe pro arloyd
oTA guve idnon xot pikpd puixkd Tdvo. Lnogpol gupPoivou oge 40%

Tuwy VEDYVWOV WE pAviyyiTi8o. : - -

- A e v

Nupetdg, wovokfwohoG, wwTowoPio, voutio kot épevog,
clyxton, AfdopyoG xot euepediordtnte efvotl To cuvAdn opyikd
CUHTWLOTO. AUTH To YOPOKTNPIOTIKG €ivot Wi 16 1kE ket ouyvd

npéner vo Stopopoyvwotod ond 81 pAVIYYIXKEC tOyeEveE(C Aoipd-

/.
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Ze1g kot ond dAAeg epndpevec Aotpuielc.

Mo oAAoyr oTnv XoTdoTogn Eypﬁyupanc Tou notdiod eivot
T M0 ONLOVTIKD OTOIXE(G pPRviyyiT100G. Augkopyio, ORHELO
Tou KERNING kot BRUBRINSKI, ogmoguof, - N At
gupBo ivouv Aiydtepa ouxvd (e151kd oto Bpéen) kot guvhdug op-
y& otrv opploTio, oAAS elvotl OpPKETE XopekTnpioT ikE pRviyyl-
Ti150c kot Polel oceE umowio To yioTEd vo mpoXWwprAoEl OE Pilo oo-

PUOVWT 1O D MOPOUKEVTROM. -

Eivot 8touyeEcg,

€xel opyxtkrf nieogn x&tw onwd 180 CC orAAng aAotog xdrttopo HéXpP!L

5/ML, mou eivot dAa Aepgiklpoppo, odxxopo 50% Tou ocoyydpou Tou
ofpatoc (mpéner vo AopPAOVETO! ToUTEXPOVO KO | TOKXOPO ofpoTOC

ond Tov SpPwoTo) Kot AeUxkupo vaij/di

Nu8oAoyiko gToixeio oTto E N Y

Eivot 30Aé

n nical Tou eivo ouZnuévn (novw ond 180 CM  ovAAng UdScTog )

Ta xUttopoe £ivarl ouinpévo ( 500 kot ovogépovtal MeEpIRTAOELC
P€xptl xot 100.000). Ev toltoig, opidpoldc AEUKOKUT TOPWY 50.000
npéne | vo EYEiper TV undvoio pPRENg eyxegoA kol omooTiuatog
ortg" kotAfleg Tou eyxegdAou., 0 TUNMDG Twv KUTTOpwY E{vol moAu-
Hopgunupnvikdg ( > B80% moAupsppunupnva). Me Tnv mpdodo TRg gAsy-
povig =01 EtSIKSTEPR 08 QTEAUC Jeponcudévec koTooTSOEIC Epgovi-
Zetot ouZnuévoG optdpdg PoVOKUTTAPWY, YTEPOXA Twv AEVEOKUTTOPWY

- = ” > » -~
epgoviZeTot oto 30% repinov Twv TMEPINTUOEWY OTO opytkd grodio

NG HNviIyyiTidog.

,

Go npénet vo toviatei 6t dppuctot PE Aeuxonevio pnopél vo

g
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1

Exouv piIkpd optdud AsuxoxuTTdpuv oto E N Y, okopn Kot @u-
giohoyixd., H uitepoxq Tuv moAlupopgenupnvuv ce TETOIG MEPIN-
tTdoetc %o npénel vo oVTIPETWN(ZETO1 WG EVSEIKTIKA HAVIYYQ-
Ti16oc wg omiSelZewt Tou EVOVTIOV,

To odkyopo eivatl eloTTupévo xéTw Tou 40% TNG TIipAg TOU
vayydtou Tou oiPotog. E1dikdtepo, ge andhuTeg TipEG, TOTNV
opx TN vooou To g8kyopo KupoiveTotl HeToZu 25-50 MG/DL,

EVW O mpoXuwpnHEveg HNviyyiTi8ee eivot kot xdTw Tou 20 MG/OL
( oTig mepinTdoe g outeg N mtdovdtnte pupoTikAc oiTioAoylog
pAviyy iT1806 %o mpé€ner vo Angdei goBfopd undyn).

To Aedxuwpo ei{vot OUZrMEVO KXot KupoiveToal ond 150-500 MG/DL
OUTIG NEPTOOOTEPEG TEPIATUCELG, OV KO! oVOPEPETOL OXETIKM U-
wNAG mocootd (43%) mepintdoewv pe Aelkuwpo k3Tw Twv 150 MG/DL
( nédvrore dvuwe uwnAdtepo tuv MG/DL). Tipéc Aeuxdpotot ndvw
ond 1000 MG/DL pnoped vo nopotnpndoldv OE QUEETIKN PAVIYYITL=

80 ko1 onoTehadv EvBetZn XOEAYMAONG KOPTIKOOTEPOE AUV, -
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AT ATNIILITIKET EZETAXEIZ

O AR MmO Em Em R m e o e o R AR EE AR R e AN B WY W A B R e Em em R e e A B Em am o R

“AAA TEST ] SroyvuwoTikég €ZeTdoE 1§ oTn Si1dyvwon Tng 8epo-

4 ”
meixg €1vot 3

KoAMépyeteg omd uAhikd dAAo ExTOG ond To £ N Y.

e A e mm e S e Ee R me AR MR AR e W e A ML Um e e me e AL M e e e e e e M e o E o -

Mirn, Aoipdg, Tpoxeio, dAAot Brevvoydvorl kot XoANEPYE LEG
AépuaToG,. KoAAifpyetler and eni@dVEIEG TOU QiNDTOC Kol OTOM LT,
Onwe N plTn Kol o gapuyyog, Hnopei{ vo povepdoouv to medoydvo
oiTio ylo Th HAVIYY{T 180, oAAd TEtotec KoAAtépyetler efvot un
euoiogdntec ( unedduvo: opyovigpol TAG pnviyyiTidog pnopei vo
pnv elvol mopdvreg) A un ei1dixég { dAAot opyoviopoi pymopel vo
eivot mopdvtec. KoAMiEpyeleg Tng pUTAC Kot TOu Papuyyo Sev ei-
vat Bondntikég oTo vo TOKTOMOIfOOUNE TOv XITI0AOYIKS nopoyovTo
TG pAVIYYI(T 150G,

A { po : To nepiocdtepe nmo 1518 pe RoxkTnpiokny pRviyyiTi8a
Exouv opxikd Boxtnpioipio. KaAAiépyetleg aipoTaog eivot gnuovTi-
k€¢ ge ooleveic pe midov) BokTnpElokh PpAviyiTi18o, Aguviduwg xoh-
M EPYEIEC TOu oipoToc deiyvouv TRv nopougio gvog medoydvou pi-
kpoPiou, n olZnon Twv xuTTdpwv oto E N Y pog Aet OTt UmdpyEL
HAVIYY (T30, oAAS n koAAtépyeta Tou ENY givol epvatiki.

q 0 p o : Nowpuieig tou oupomointTikold cuoTiidoTog sivotl gnd-
vio n npwtonodic eotio yio tov uredduvo pikpoopyevigpd mou nmpo-
xoAe{ pnviyyiTi8o oTo veoyvd kot gTo veopd roiSid., Ze peyoildrte-
po notd1d, yuplc vo éxouv kdnoto kokorfdsia, 0 OUOXETIOHOG AOi-
HWENG OUPOMOINTIKOU OUOTAPDTOL kol WpAVIYYiTi1S0Gg eivot oauvidng.
Mpogmd8etec mpéEnet vo yivovtol vo mopdei xoAhiépyetlo olpuwv mpo-
Tod opyioet n $eponeio g moid1d pIkpATEPY Tou £TOUG, oOAAD N

” 4 I A I d I d
deponeia dev mpénet v koducTepnoet edav Sev koTeeTetl SuvoTo va

nopdei n xaAAi1épyeto. -



-14- l

BAdBeg S€ppotog : Metéxeieg pnopel vo ovrinmpoounedouv
HikpoeuPoréc pe PoxThAplo nepbvta otnv dkpn. GRAN ypdon, ﬁ 0-
nof{o éxet yiver ond netéyelec pnopei vo pog Seifel dpeoo
gToixele otnv Sidyvwon Tou etofaAAovTo; opyovigHou,

Tulioyéc péow wTdc @ AV Kol HEPIKG motdid pe péon writt-
6o £xouv ouvodd pnviyyiTido, ASyw Tou (Si1ou opyoviguou, Hio
kaTeude fov 088g npog TIC pAvVIYYEG €ivet onidavn oTig neploocH-
TEPEC TMEPIMTWOELG. Mo midovd €ivol vo unmdpyet pio Aoipwin
TOu ovomveugTixol, n omoio et gov OWOTEAEONO TN WOviyyiTi-
S0 Si1o pEgou BoOKTAPIOIHIOG Kl EYKOTEOTOONS OTIC Pﬁvnyysc
6nwg enlong xot oneudeiog mpooBoAr Tou péoou wWTdg pPEOW TAC
guagtay tgvAg gdAniyyog. Amoppdynon pe PeAdve tou uypod tol péesou
wrde kot GRAM yxpwon cutold Tou SelypoTogumopei vo emiTpéyouv
gHeEon ovoyvapilon outold Tou opyovigpou xot upnopel vo eivor on-

HeVTIXKS ov To EupRpoTo TAG Tou E.N.Y. eivol ooopr.-

R D e o e A m o YR MR B R M U em e s e W W o e e W W

TEST gAeypovaSoug ovTidpoong, Omwg Aeukd mepiygepixol
oipaTtog xer tdmeg T / K E kot C avridpioo wputeivr, uropodv
va Bondrdoouv oTnv ovoyvupion Tou noidiod, wou pmopeil vo eival
oNNTi1k6, To onoTeAéopota outold Tou TEST efvor woik{Ao xotdyt
e1btkd. Mrnopel vo givol ypAoipe, va xdgvouv fj vo anoxAe igouv

Hio 8idyvuon BokTtnplaxfic pRaviyyitTibag,. -
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£ilval DWoOTO vo EXKTIPOTO! O GPPWOTOC ME pNVIYYiT168a0 xodn-
peptbd HE guoixkr} ko1 veupohoyikn €Z£€Toon, DUTWEC WOTE EMiMAO-
kéc o1 owoieg pnopel vo ovontuyx8olv o’ onotobfnore dpo, xotd
™n 81dpxeo Tng feponefag, vo ovoeyvupiotoly - ypdyopo. H nmepi-
HETPOG TNG KEWYoAAC WPEME! vo WETPATOL KOl V@ KOTOYPOWETO ! KO-
dnpepivd., To xepdAt vo Siogpovookoneitol xodnuepivd, olTwtg wo-
TE vo EAeyxfolv umogkAnpiSiog ourAoyr uypdv xot wi8avic ubpo-
x£QoAOC ] MPoEYKEPOAlQ.

g_g_g_g_g_g_j_: Nepinou 20-30% Tuwv appuoTuv €xouv onog-

podg nmpiv ond TAv dgiZf] TOUC OTO VOOOKOME{O. AUTEG To yeyovaro
S5ev gnuoivouv 811 To notdl 8o éxer pro doxnpn eZEA1En. Avride-
To, YEVIKEUpPEvol onogpol, ot omol{ot gupPoivouv TAv 30 § 4n n-
pépo Tng Sepomeiog, § eoTiokol onoopoi, wou ovontligooviolg O-
nmo1odfnote dpo xaTd tn S18pkelg TNG Seponeiog, umodnAdvouv ko=
noto ovuwpoAio gto K N £ kot guvBiaZovTol HE ovapgoeAn VEUPOADY -
xi} eZértoon gtnv enoveiétoon. AgSevelc o1 omoiot éxouv TéTtoiou
efdoug onoopolg onotTodv WRPOOEXTIKA TopoxoAoldnon. Sdppoxke yio
vo eAéyZouv Touc oTogpodc ko1 exTipnon TNG oiITiog Twvy onogpuv,
nou midovdg vo peldZeTol kot pilo ofovikf TOopoypopio TOU EYKE-

gaAou, -

EyxkegoAikd amdgrope_: Mnopel vo oupPel g’ ono(abATeTE RAL-
kfo kot pnopel vo eival gov onoTéAeopo EMEKTOONG TG Acipwing
and touc kdAmoug, ond to tpolpo | ond VEUPODYXEIPOUPYiIkr ENEpBoon
N ond cipetoyevd Siognopd Aoipuwing mou cguvdIGZETOY HE guyyevh
Kupéaon&SEia.

EykepoAi1xd ondoTtnuo pnopel vo EPQoVIOTEL OOV EWLTAOKA pAvVIV-

yiti8ag. Le eykepoAikd ondotrnuo eivail koAd vo anwogpelyoupe Tn

Seporeia pe opivoyAuxoZiBec, Adyw Tuv guvinkidv fou emikpaTolv

.
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péoo oto ondotnpo ( XxopnAdé PH, avoepdPileg guvifikeg), koTo-
OTEUEIC MOU EACTTWVOUY TRV KOAUTEPR dpdon ouTdv: Twv TNopo-
yovTwy, |

Emovéhnyn tng oZovikAG ToHoypPoyibg €ivot onapoiTnIn Ylo
va pocg Sdoel To anoTEAEoNoTa ovTIpIKpPoPBIoxAg Sepunefué.
NopoyxEéTeuan 1 xetpoupyikn enépPacn propel vo eivat onopoiTn-
TEC, Ko| €ZopPTOTOl QN0 TAV XOTOOTOON TOU OPP WOTOU, TRV EVTO-

Mion Tou OUNOOTAHOTOG XOU TNV ORGvTAON oTn Ssponeio.-

YnogkAnpidiog Uukkoyﬁ_gygoﬂ : Luviidug Sev ouvoleleTot
HE OnueESte kot gUPNTWpoTe Kol guvidweg unoXwpei cuTdpoto. Ev-
Sef{Ze1g yio mopoX€TEuan TAG UNMOOKANPiAi{ou guUAAOYAC MEptxAEiouv
v KAlVlKﬁrunomfu 511 To uypo eivon pohuuﬁévo, URdPXEl Pl
Tayxeio oBfnon tAc nepipétpou TN xepoAdc o évo rosS{ yuplc u-
SpoxfgoAD, UTHPYOUV EOTIOKE VEUPODAOYIKE eupriHoTo xot evlbei{Zeig
evhokpaoviokic nieong. YmookAnpiSio epminuo xoAdtepo Sepanelde-

Tot Pe ropoyéTeuon kol ovTiptkpoPiokr 8eporeio.-

NupeT1 6 g : O mupetdg emtpéver péyxpt 5 nuépeg atny
mAetovdTnTto Twv AaEbidv pe pAviyyitido ket 5-9 nuépog oto 13%
Tuv oppUoTwv. O MupeTdc nopoTteivetotl yio 10 nuépeg 3 mepigod-
Tepo oTo 13% Twv oppuwoTwv ko1 oupPoivet Ssuteponoduc. G me=-
ptogdTEPEG OuXVEG XxOTOOTOOEIG Wou puvobelovTotl ond enipovo nu-
peTd eivol : n urogkAnpibiog ouiloyd, oodéveio ge dAAR eovio,
dnwg nveupoviTi8o ] opdpiTiby, voookopetokég AoipwZeig, Spop-
BopAepiT180, oteipo A pikpoProkd omootApota { end eviopulkéc
evégeig) kot TéAhog nupeTtdg ond To @opuoke. Noookopelokég Aoipld-
Ze G Kot unogkAnp{dio guidoyd ouxvd cuvodedovtol ond '‘SsuTepono-
8 nupetd. Ene1dA o mupeTdc eival Eve onuovTixd onpdSt MOUEYXE !
OXEON HE TNV kKAlvixkA wopeio, gdppoxo ylo vo MEUE!l O MUPETOG

MPETEL vO XPNOIMONOtoUvTal We Qe 1dW kot Ox1 yio nupetolc xoTw

Twv 39% ..
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METH MIe StoyvwoTIK 0OQuUvVWTIOig mopaxévTnon, SeEpo-e (o
Yo Tt paviyyiTi8o dpxeTot OHEOWS. ITOUG NEpIOodTEpaUg ogde-
viic n Seponeic apyifel mpiv @TOOOUV To OROTEAEQHOTD OUd TRV
eZ€Toon Tuwv ENY,
Nponyoldpevr, Sepogefo pmopei v oAAdZetl tnv eZéTtoon Tou ENY,oA-
AG onovio OF TETOI0 Bodpd wou vo PR YIVETOD A SloyvwoT ik pn-
viyyiT1do pe Boogn Tov cptfud Twv AEuxkWv kol Tov TUNO kot opyd-

TEPD T ONOTEAEQLOTH TNG KAAAIERYEIOG. -

ExAoyn TAC opxtkAG ovTiytkpoPlaxnig deporneiocg

H ovrtipikpoBloxr Sepommeio Tng pikpoebioxbc puaviyyi{Ti3eg nept-
EXEl TRV EKADYM Twv XoTOAARQAWY OVTIRIOTIKGY,To onoio ei{vot omo-
TEAEONOTIKE evovTiiov Tuwv mto miSoviv oiTI0AGY 1KUYV TopoyovTwyY
KOt TN xpPAon TG KotdAAning 6dong kot odol ywpAynong ,To onoio
3o £xouv ocov omoTENeopn TRV ENopPKA Spoon oto £ N Y. To apyixé
gy Ao mou 8o emiAexdei wpéner vo eivol opkeTd eupld vo TEPIADH-
Bove! Toug mwio nidovodg pikpoopyovicHOUE yio TRy nAikio mou £-
XELl mooagPAndel.-

N & o y v d : Mo meviktAhivn, guviSug opmigiAdiva ol
Hio ouivoyhkooldsn, cuvhdug yevTopixivg , guvioTuviatl yio 8epo-
nefa gt veoyvikg Ahixio. ‘Eve Seporeutikd oxApo pnopel vonept-
EXE!l aUMIkiAAIvVA xot kegotoiipt, uAXé CUYKPITIKG UNAGPYXEt Atyd-
tepn epnetpio o' outd To oxnuoTigpd ond Tov mponyoUpevo.

‘Otav To amoTeAfopoTe TNC xoAAiépyetog eivot diodéoipe, TO
opxIk3 oxfuo propei v oAAdZer. Lov éva xovdve, opmixiAATvA 'ﬁ
MEVIKIAA VA TROTIPGETOITE OPPUOTLEC ROU,yivovTol and tAv oudso
B° gTpenTdrokkuv. ApTikIAAivA mpoTipdTol ylo tn Amotépia, TN

povokutoydvo f TN paviyiTido ond oTpenTSKOKKO.

S
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HIKpOR 1o oto ykpodm outdv Twv AAlx1@v meptéyouv opyoviopolg
XUupiwec TMOoU DWOVTWVTR! OTO VEOYVH, ONWG EMIQgNG KOt QUTO TOU
BAéwoupe perd Tt veoyvikn mepiide, 01 ovTipixkpoPioxol nupd-
YOVTEG mou guvnluwg Xpnoi'ponoloUpe oe x&de mepiodo, eivol ko=
TEAANQADL yio To meidio ouThg ™S AAtkiog. H opyikd exhoyd pe-
TaZl Twv Yopuoxkuy pnopei vo yivetl ond Tig xoAA1E€pyeElec Tou
ENY kot ond 7o TEST vio ovriydve oto £E N Y, gtro oipo ko
oto odpo. O ouvbioopdc pidg opmik IANTVRG Kot xAWpopgev txSANG
HTOPEl vo £1vot KOTHAANAQG yio To WEPIOOATEPD naaé;é,-an?ﬁ:
ov umonTedetol kevefc GRAM™  evtepixd mofoydvo. I’ atAv Tnv
repinTwon, opnmikiiAiva ket xegpotaZiun unopei ve ypnotpomoteé{Tol.,

Niimio oxoAikrig nAtkiog, moi1d1d ket épnPol @ ApmikiAA{-

VR OF cuvBioopd pE XAWPopEIVIKOAR, E£ivol O MPOTIPOTEPOG guv-
510aplc QopHAXWY Yo ThAv opYtxf EpTE1QIkf Scpameio wAviyyiTi=-
Soc ge PpEyn kot mo1S10 xoTd T SIGPXKE LN Twv MPWTwyv BEXKO ETWV
Zwrig. AUTO To depomeutikd oxfpo £xet ypnotponoindel yid ndpo
moAAG xpdvia xi'exetl onodeix8ei ko1 oopoAég kot omoboTikd.
EvoAAoKTIKO[ MopdyovTeg yia Tav apyixn depoieio pnviyyitidogy
nepiéxouv TNV KegTploEdvrn, . kepoToZiun i xegtod1uidn Kot pEe
Baget ST €xoupe pikp epreipio anmd Tn xpion Toug, woivoviot
vo Elval oggpaAfl kot amoTeAegpoTikd. “Otov €pyovTol To GMOTEAE-
ovaTo TRG xoAAtépyelog kot TN eucigdnoiog, To opyikd Sepomeu=-
T1ké oxfua pnopei v oAAGEE!.

Fevikd, apmikiAAIvn A TEVIKAAIVA TPOTIHSTOL yio TN Sepo-
TETO TRG MAVIYYITI80C ond NVEUROVIOKOKKO Kol HAVIYYITISGKDKKD
KOt 1] OHWIKIAA{VA yio oppldoTele wou npokoAodvTol ond cucigdn-
To gg ouTr] oTeAéxn Tou otpdeuAiou Tne tvyAouévlog. Emetd 4,
HEPIKG OTEAEXN nmveupeviGkoxkou €xouv avont@Zel ovroxi atnv ne-

VIXeEAATvA, SAo To OTEAEXN WMveupovidkoxxou WOU aFopovdvovTIal o-

S
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\
nd To ENY nmpéner vo yivetrat TEST euoigdnoioc yia TNV ne-
VIKIAAIYA. H XAwpoHyo IvIkAAAR eivot évac onoTehegpoT koG no-
POYOVTOG.EVOVT IOV Twv MEPIOTOTEPWY TVEUPOVIKOKOKKWY NOU Elval
evo{gdnTor otV MEVIKIAANIVA KXot evovTiov Tuv oipdpuiuv Tou
geivol ov8exTikoi gtAv opIkKiANIvR. INEVIEC MEPINTUOEIC TOU OTE=-
Aéxn TOU O tHOPUADU TNG lvmhauévéaq Eivol OVEKTS Kot gtnv apmi-
Kthkfvn KO L OTN XAWPOH@O IVIKOAAN TPEREl vo XAMNOtHOTOLEITOL Ml

kEQaAoanopivn vy  yevidg Snuc n KewoToZipn ] XEQTPIaZOVN..H

0\ nmpuTeC TPelg UE TEooepIG PEPEC Sepone{og e{vol oRMoOVTL-
kéc, ene1df] emimAokEC TNC onyoipiog kot pnviyyiTi18c0g neplogd-
TEPO ouyxvd oupPBoivouv g’ outd To Si18oTApo. ZuviocTotot n Sepa-
nel{o Tuv Ppepdv xot o 1di1dv pAviyyiTidwy voyiveTtor ge Noooxo-
velo pe Opyovo Xot mMpoowmikd EpTetpo, mou vo VOOMAEUTOUV
no161d To onoio eivol goBopd dppwoTe. To MpoowWIKG MPERELl  vo
nep1éyel yilotpodg ot omoiotl ve eifvot i1kavoi vo yeipigdouv Tig
eminmAokég TAG pAviyyitidog., To oxkdhoudo npdypoppe propei vo
xppotuonondei ogov poviélo yio TRV umogTnpikT (ki gpovt (6o gE
no1Std pe umowio f ogiyoupn Poktnpiokd pnviyyi{tido.

‘Ohot o1 gppuagtot ZuyiZovrotl péiic €pScuv oto voooxopé (o.
To Zutikd toug anueflo xoToypdypovTol LE pegodidornpo 15-30 Ae-
nTuv PEXxpl vo oTodeponoindoldv Kor HETD TOKTIKG gTn SI14pKeto
Twv MpUTwy 24-48 wplv xotd TR Si1dpxeto deponefog. E£151kS Bapoc
olpuv, Popoc oupotog kot guyxkévtpuar Na , Ca , Ka aTov opp$,
PETPpluvTol XO03E 12-24 wpeg Tig nputeg Ao pépec.

NeupoAoytkri £Z€Togn mwPENEL vo yiveTol kodnpepive xoddin
Tn S816pketa nou 1o noiS({ Ppioketotl oto voooxoueio. Mia vd £you-
HE pilo owoth deponefo pio ypnyopn cZeTmon veupoAoyikdv AgiToup-

g
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yidv y¥veTtou 11 npdteg 24 dpeg. Edv éve voookopeio Bev
prnope{ vo mopéxetr outd Tov EAeyxo, TGTe nmpémetr ve YiIVETOL pHE=-
Topopd OE VOUOKOHETO mou mopéyxel Tpitoyevr mepidolyn. Apyikd
To uypd mpénel vo yivoviol EvOOGAERID Kot O OMWAELEG TMPRENEL
Vo psrploGVTal. Kota T St1gpketo Tuv rpuTtwy nuepuyv Seporne {og

o dppuotog npénet vo exTipndel yio unepéxxpion avridioupnTi-
KG OPHOVAG. AUTA N EKTIpNON XoAUTEPE YI{VETO! EE ko dnueptvd
Zdytopa Tou moi1diod, pe TN pETPRON RAEXTPOAuTUV opod, MWE TAV
wopoT IkGTATa opod kot oldpwv kot Tov Oyko Twv olpuv kal To El-
51k0 Pépog Twuv cupwv, 0 koAdTepog BeixTng yio TNV  napdbdoin
gxxpilon avtidioupnTiIkAg opudvng eivot olZnon Pdpoug odpotog,
EAGTTWON WOMHOTIKOTATEC TWAJOHOTOG Kol umovatTpiatlpia. 0 mid
onAdg TEOMoG vo eAottwdolv To onoTeAfopoTo TNG Mopdd0Zng éxxpi-
gnc ovTiStoupnTIkAg oppdvng €ivotl 0 TPoodiopioLdg Twv NpooAop-~
fovipeEvuY uypuv ce 1,000 nwﬂ/%12 To 24dpo. “Eror to uypd Sev

ApEMEL vO EAnTTUvOvVTOl, OTov O dppuctog £xetl umdTtoon.
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AvopptoBiTnTo Yeyovéc kot kovévac €ivol on pdAog TAC voon-
AeuTplog~- Tou onoTeAe( Bootkd nopdyovio Sepanefoc oe kGde oo-
8evil xot €181kd oto GppwoTo noibi.

H euguveidnTn kot emigTnHovIxd KoTopT (oHévn aleApd npénet
vo SioxkpiveETOt ONO TOV TPONMO OVT IMETWUNIONE Twv opplgTuy motSi-
Wv oTo voookope(o, yioTi o eviAiktwpéves oodevAc €xel crnuwadrmo-
Te cuvoigdnon Tng xoTdatoodg Tou xot (BloiTEpor Tuv avaykdv Tou,
Ev To Sppwoto notS{ ket 181citepe piIxkpAg nAikiog 8ev Exel avri-
Anyn Tng oogléveELdg Tou kot Twv KivAdvwy mou mpofpyovTal on ouTr,
OUTE kot TAG 1oTPIKAG X1 VOONAEUTIKAG @povTiSag Tnv omoio Exet
ovaykn. ‘Etol, n odeipd npénet vo efvot ixovi] opevdc HeEv  vo o-
MoK TOOTACE L TNV onouci3fouoe pnTépo, SnA. vo ovoriAnpuvei doo
To Suvotd TN PRTPtkA UTupyﬁ Ol OYyann KeTo To XPpAvo NopopovAcg
Tou Mo 15100 OTO VOOOKGUE(D,, WOTE vo ZE| UE YO ouveigdnua tng
DOPIAEIOG, YIBTI SicpopeTikd WNopPei vo Tou &nploupyndei wuytxkd
Tpodpe Towg yia HAn tou 1tn Zwd, ogpeTépou S€ vo egoppdoel TO 1=
pTpikd npdypoppe pe oxkpifeto, Adyw tncg 1810fougag euddvneg, yto-
T{ 1o mo1di1d Sev €£youv guvaiginon Tuv xotoctdoewv mou cupPoivouv.
No mpoAlopfBdvetl Tuydv onpdonTo Kot EMIK{vVAUVO TERIOTOTIKD KOt VO
OVTIHETWR IELl OUTE PE TOV KeTOAAMNAGTEPD TRANMD, WOTE VO HA gup=-

Foivouv SugdpeaTo anoTeAégpoTo E16 POpoc Tuv motdidav.-

Ikomotl NG NognAeutixig ppovTidog

v AR e ms m e Em am Er Em dm A R e e EE e W e W e Em E W e A e em e

Ixomol tng NognheuTixfg ypovridog oppuoTou mo1diod mou vo-

onhedeTot peE pnviyyiTido eivo:

o/
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1. KoTdAAnAn mopoxd voonieutixdv umnnpeg v KoTd TAV Upo Thg

dyi&Eng Tou eppuoTou moidiod,.

2. Avaxoulgign Tou nmoibiod and To OUPTTUHOTO.

3. EXT(pnon Tuv oUNTTWRETWY.

4, MNopoyxr oloxAnpupévng vognheutixig ppovridoc, xoTd TIC Dlo-
YVWOTIKEG EZETHOEIC KOt WETO Omb oUTEC.

5. ZwgTn Kot PEAETRHEVR £xTéAean Sepone {og.

6. Enoypdrvnon xot mopoXn YPovTiAOG g8 MeEpimTwon EM{NAOKGV.

7. AmaxoTtdoTtogn oppuctou moltdiold.

Nognheut itk nopépfoon

R R e e e e T T T T U R
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Eivol ovoykoie, to motdf mou mdoxe: ond uaviyyitTide, vo
e1goydei kot vo mopopeivel oto Nogokopei{o yio Seponeio xot o-
MoXoTAOToOn TNGUYE(QG TOU.

‘tvo BpioxeTol mepilogbtepo o évo mepiPdAiov dyvwoTo, omo-
XWp1Eopevo ond Touc yoveig, 151k0TeEpe yio To pikpdTepe moid{
T0 onofo Snutoupyei €tdixd wpPSPRANPa npoooppoylc Kot XPELGlE=
TO L lﬁlu;Tqu voonAeuT 1k} gpovT{du.

‘EneTo omd outd YIVETOL EMITOKTIXKA ovdykn N onoxkoTdoToon
npogwpivr Touhaytgtov, Twv yovéuv. Tn 8€on outh do avaidaBel
n ofeig}, n omoio P& TN Yuotk) yux ik eusigdnoio, Tr guvol-
odnpo Ttk ouykpoTnon, THVADIS0ywy!ikd KoTEPTion kot TRV pT1a
pOpYWOg, dJx WRopégetl vo ovioamokpidei otov Sloxoio pdAo TNg
HNTEépoG. BePRoiwg N abeAyd, npoxeipévou va unodudei To pdie

outd, Oxit ond eAaTApPlo EEWTER Ik, OAAG ond egwTeEpikd kivnTpo,

./
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and TN cuvoiodnon 8tt emiterel To xoddkov TNg, ovTikadtaTd
To APAQWNO TNGUATEPOG, MPOOYEPE!l KOIVWVIKA AEtToupyio xot
yivetol nnyf yopdg oto plkpddppudTo maidid.

Edv 8ev wdeitol on outd To Pooikd otoryxeio, eivol onwadr-
NOTE KOTabIKOOUEVR O omoTuyio, ond To yeyovés kot pdve BTt
Ta notdid €xouv plo wepiepyn eueiodnoic oto vo ovoyvwpiZouv
mo16G nMpoyHoTt TO OYONGE! Kl MOtQC UNOKPIVETO| omévavTi TOUC,
ME To vo exBnAdvet wedTixn oTopyr. H odeigd nmpénet va nAngl-
gZet To nodt pdhic £pBer oro 8dAopo kot mpiv anopokpuviE( Rf
pNTEpo Tau, ond tAv onoio %o ovTAAOE!l TANpowopiec vyio TO
XopoxkTApo Tou, Tig Siodéoceig Tou xot Tic Tuydv 1810ppudpiec
TOU.~

To TEAIKG onoTéAeopo on ouTd T pEToXeipian TAg obeAgdc,
HE PRogn Toug No(doyuwylkoug Kavévec, S0 elvor n elkohn xot o-
vopevdpevn npogoppoyr Tou mei1biod oTto véo nepiBdAiov, o ovd-
S5uva; onmoXwplopoc ond TR pNTEépo Tou xwpic vo mPokoAeiTot yYu-
Y IX0 Tpoupo, n opoAr] KOt OACKAMPUEEVN EXTEAEQn amd TO 1oTPI-
K6 KOl VOJGNAEUTIKO MPOOWTIKD Tou MpoypdHpoaTog Sepome iog ko
voonAe tog.

H oSeigd npérnet vo €xet unmdyn Tnc 0T TWLoORERBE T HEYAANG
gnpooiag unnpeogio, oto Aloxolo 8€po TAG NMPoogoPHOYAE Twv mMotdi-
@v oTn dugopeoTh afpéamolpa tou Noookopefou, ExTég Spuc om’
outo, n ofeipd npérnetr va yvwpiZet 611 8epeAiudbng mo1doywy kg
Kovivoc O onoioc umooxktdZel Kol OVONANPUVE1! TOUuE OAAoug eivol
n aydnn Tng mpog Té dppwoTo Moidid.

fieTd TV Eloeywyd Tou opploTou notdiold gto Noogoxopeio, n
npdtn pEépipvo Tvg oBeA@dc eivot A YEVIXKA kodeptdtnto outold kol
1S1oiTepey To Aoutpd, e@doov To EmiTPENE! N xoTdgToon THAC oolé-

VEISG Tou. Kotd To Aoutpd kodopi1dTnTog To vepd npénet vo Ei-

S
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VOl DVEXKTO KOt VO EXTEAEITOl HE MANIEG XIVACELG yio Tnv mph-
AMYN TWV OAOOHGY. =

To endpevo BApo tng odeApdc So eivol N Afun Tuv ZWTikdy
gnpeiwv, ZTo onueio outd onmoiteitol (SwoiTeon npogoxh, &16-
T1 dev eival Suvorn n ocuvepyooio TNG HE To mo1did. H okptPAc
peTpnon Tuv Zutikdv onuefuv €xet peydin onpooie, tdoo yio 1A
Sivayvuwon, 6go xot yio TAv mopeio TG oodévetog kot TRC SEpo-
ne{og Tng kot npfner 1 odeAyn vo koToypdpel outd HE oxohooTt-
kfl oxpiPeio. 0t owlieig wpéne vo PHETPISUVTID! TOUAdYIOTOV

kode plo dpo.-

Avoxadgtgn Tou moldiod and To CUNNTOHOTO

I T T T T T I P e

1. Nupetdg_: “Onuwg oveyépdnke xo1 nmopondvw, o wupetd; €1-
vol fvo glUprniTwue fou gupPoivet oTo nMeEpIgodTEpe ond To pilod
npooBeRinpévo nmotdt1d ond paviyyi T80 xoTd TNV £igodd Tou gTo
Nogoxopeio. To mooyav wo1di npénet vo voonAeleTo!l xOTw ond G-
vounvn nopokoholdnon kot Pogixdg oTdxog TAG ENTELaAnS odeApAg
npénet va efvol N gVTiIKETUNION TOU CUHATRHOTOC PE TIGC KOXOAAM-
NEG EVEPYEILEG.

e okpipPetla nmpénet vo AopPRdveTet ovd tpiuwpo n deppoxpooio
Tou notdiod. Koade nepexktponh ané‘Tq guoloAoy1kr] Sepuoxpog o
npénetl va OvoQEPETIl 0TO0 yIioTpd kot He oxpiPeto nwpénet va
Tnpouvtal ot ypontéc evroAég outold ko A Xopdynon ovTImUPET -
Xuv poppdkwv. H GoOpuokeuTixd aywyr ouvioToTotl oTo ovTiBloTixd

KOl OVTITUPETixd @dppexka ( ASPIRINE, DEPON x.A.m.) 0OE guv-
S5io0u6 pe To Aoutpd kot XUupiug HE TIC MEPITUAIEELG.-

D1 uypég mepituArifets eival wio ulpoBepaneutikg péSobog,

moAd edxpnotn, 15toiTepa o wuyxpéc, ytlo TRV ocpoipeon tng deppo-

kpoo (oG ond To olpo kot emopévws yia TNV EAGTTWOR Tou NUpPeToU.

oS
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J1 mepi1TurdZe c ovonAnpuvouv OE MOAAEC WepiIinTUOELG To Aou-

TPpo Kot poAiloTo W ouTtéc emituyxdveTtot n nmidtepn 8eponefo.
TEADG, yio TV OVTIHeTUTION Tou nupeTold n oBEApd nmpPEnEet

ve xopnyei oTo eundbpeteo notd{ dglovo uypd yio TNV onoQuUYR o=

PuUOTWANG . -

2. A48 o py o g_: Avdykn ETLTOKTIKA €lvat, epdgov
Bploxetor 1o notS{ o'outd tAv xotdotoon, vo PplokeTol kéTu o-
6 TnV aypunvn mopokoAolddnon Tng oBeAprAc xot ve emiBdAlovTol
0t k@TOGAANADL pAXOVIKD{ MEPLOPICHO(, TMPOKE INEVOU Vo EWTOS (g=
det to modi vo eyeplel ond 1o xpePatt. ISisitepn npovolo wpé-

TEL vo AoJfOveETOl YO TR AN opTApIloxAG Rieong Kot gpiZewv

nou So PETPIOUVTOL TOUADYXIOTOV OvVe Hig Upo.-

3. AvomveuogT ik BuoxeEpeto ¢ ITtnv nepintwugn outr) 0 Oppw-
gTog ﬂpé;;:’;;-é;};;;;;:_;;-a;:KUBlUTIKﬁ 3é-n yio vo Pondei-
Tol N AetToupyio TNG ovonvong.

Le mepinTdoE I wPOXWPRHEVNG OVORVEUTTIKAG Bugxépetlag yi-
vetot xogriynon ofuydvou ote dppuwoTto Rotdi, ouvAdug pe: o)

ko3eTApo mou ouvS8EéeTot pE kevipikr nopoyr oZuydvou, B) pdoxa

oZuybvou, y) TEvTa ofuydvou A .pe oPf{bo oZuyovou.-

Sexripo. 2
H aSeip] npénet ve eréyxel TokTIkd TNV xopupr Tou kodeTtrhpo.
Tn gidAn tou vepsd edv sival YEPOTNR REYP! TOUu KOVOVIXOU ORHE (-
ou. Tn pod Tou 0, edv Elvot n xodopiopévn ond Tov Sepdnovra
yrotTpd. No eAéyxet dheg Tig guvBégeig TAC OUOKEURG Yio TRV Tu-

xdv Sieppon B, «xol TEAOG vo EAEYXE! TOOuWAvo pANWG givol KEKOH-

PEVOG. To NMAEOVEKTAUO ouUToU Tou TEONMOU Yoprnynong Tou 0, efvot

o/
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611 1o no1di pmopei ve kivndei elevdepo ko1 vo yivern voonie (o
kot n Seponelo suxkoAdtepn. Yndpxet dpwg o xivdiuvog, o ko8eTh-
pot vo NMPoxkoAéoet Epediopd Tou BAevvoydvou TOU PlvopopuUYYH.

0 xofetrpec petd Tn xpdon xodopiZevrot pe vepd kot oamolvi

KOl OMOAUNDIVETOL, OMWG Em{cnG Kot N gidAn,.

B. NoonAeutikr ppovti{do kotd TN Yopriynon ofuydvou e Haoko:

e e o e g W e SR e M BN e o Er W MR MR R R R W R R M e M SR R EE G MR Am Sm M T e A M AN A e e T e o e e

C tpbnog outdg xpnoiuwoncieitot 8Tov o colfevig €xet ovay-
KM uygnAng oguxvertntog oZuydvou. H mpoownido el{vot AlydTepo evo-
xAntixr ond Tov kodeThpo kot guvhRduwg mpoTipaTotl. Do TNV onogu=-
x| B8iopporg afuydvou, n odeAwd npéfnet vo TAv TonodeTei koAd aTo
npoowno, Xwpic vo miEder To noidi, kol ve ypnoipomnoiei Afyo
BopuPdxkd Omou XPEtAlETOl. -

-

y. Noonheutikr] gpovTido xotd TN xopdynon cZuydvou HE TEVTO :

Kote Tn xopdynon ofuybvou He TévTta, n ofeiyq mpérel vo

ExEl undyn TAG To £ZNG :

- No nmopokoloudel guxvéd TR Sepuoxkpooio tou moidiocd n onoio pmo-
pei vo ehoTtwdel.

- No opyovieve!l koA8 TNV eEpyccio TRG, WoTe vo oOWDREUYETOL TO Ou-
Xv0o dvoiypo TRc oxknvig xat n Sioppof tou 0,

- No omopedyet Tig evipiPég Tou noidiod pe olvdmveupe yio TRV
onoguyr] ovdgieEng.

- Ny pav xpAoipomoiel nAexTpixd xoudodvi Hoo =
Tov kKivSuvo niektponAiniiog.

- No pnv KauviZouv pfoo oTo 8dAopo mopoxhc 0ZUyOMOU PE gKAv.

- No pnv SiokdreTtotl r, Mepoxn 0, ondTopn, OAAG oTodlokd pE dia-
KOEG MEXPL OANIXAG owoipecnG, RopokoAouddvToG guyxpivug Tov

pogdevr yloTuxdv guuntlpoto ovoiioc.-

/.
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4. “Epetog : DMpénet vo Tomodevei{tot To notdi MAVTY pE
To KEPSAL oTo mWAGT npag onoguyr £10PDERAOEWC. H guxvh TMOPOKO-
AoU8non eniong oand tnv adeAp] Adyw outold tou wmivdivou npérned
va Ti{8etot cov Pooikd péinuo. Metd ond kdde Epeto oxdmipo
eivat v YIVETe! ovTionyio xot TAUGIYO TNG OTOMOTIKAG XOi-

Adtrntog. TEAog, vo xopnyel i oBeApf ovTiepeT 1kd gdppoka edv

ouTd kpiveTot oxOmipo ond To Sepdmovio yioTpd.

5. Li1dppolEg_: £'ou.fdv TNV nmepintuon n voonheutikd gpov-
Ti80 mepiiopfdvetl : o) Tav xkodopidtate kot TRV ancAlpovon Twv
OVTIKE tHEVWY Kot Tou tpoTigpod Tou figid 1ol petd ond kdde xEvu-
en, B) ™ xpAon yoviidy yio trv xodopidtnre, y) TRV nopokohod-
8non Ttou opidpcld kot TNG MOIATATOC TWY KEVWOEWV, O) T Adyn

SelyunTog omd Tic xevdoeic g€ nepinmTuon ovupoAiog, 8) TN gYoAo-

GT KM EQopHoyr £151kAg Sigitog.

6. Smogpolg _: H oBeApd ovTipeTwdi{fel TNV XoTdoToon ouTr
HE wuypd ant&épuru kKot AouTpd. Mmnopei eniong vo yopnyei kot ue-
nodeto oamipivne A mopoketoudAne, RETE ond ypontd odnyio Tou

yieTpod. -

7. Novokégohog : Mpog ovoxolylgn Tou OUMTTUPOTOG OUTOU,

n oSehgrl yopnye! moucinove kot Sitotnpei fApewo To nepiBdAiov

Tou mot1S5tou,.

» ” 1] - »

Eifvol omopxitnTo, METE of SAo outd To GUVEYXF HETPO TOU AoH-

Bover n obdehgd yio Trv ovoxolglon Tou mAoidiod, vo AoPaTAPE! Kol
- r » » 4

VO OZIOADYE( TD CUMTTWHOTO noU mopouctiaZoviotl. Aev elvotkadtAou

ornitovo €vo pixpd oldpntuwps vo koToAZel ge évo avenovopluto yE-

b r - - s
yovig. M outd n extipnan npérel vo YivETO1 guvexwg ~= xal KOIE

e
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MYPEKTHOIN vo ovo@gépeETotl aTnv mpolcTouévn {4 oTo yiatpd,

NognAeuT (kA @wpovTide XoTd TAC StayvwoTIkEg £ZeTd0EIG:

1. QopuovuTiaio nMopokevInon :
o, BOgn MPoETOi(pOOTIOE 3

-  H oleAypri eToipoler TO0 Bioko nopokévInong, O onoioc ME-
piréxel : Afoxo pe tohimio, pvTionmTikA StdAugn ylo avTian-
wi BéppoTog, Tomikd avotodnTixd, AeukomAdor, worhidi, kot
ETIKETEC.,

Al{oxo DOQUDVWTIO (DG ROPOKEVINOCOG ONOCTE \POUEVO HE TETPG-
YWvo : gx10T6, EI181KkEC PeAdver ooGEOVWT IO {aC TOPOKEVTNOAG
HE OTUAES, KOWSxk! yilo To avTignnTikd, guplyye twv 10 CC
kot BeAdveg, yoZeg pikpéc TeTpdywvec, 3 gwuAnvdpio ytlo Af-
¥n Se{ypoTog pe wupo, AoPide ovetoptixr], yovTio, HOOKOD.
MoviueTpo pe KOVOUAG 3 <0TEUSUVOEWV. -

= Tonodetei To moidi Xxol TO eviopplvet yio TRV KoTaAAnAn
§éogn. M'outd Tov Tpéno efoowoA(ZEl TH CUVE._YDOIO TOU.

- KoTePdZe! To KA1vogkemaopoTe NMPOS To KOTw pHEPOG Tou KpePo-
Tiod.

- Tonodetel{ 1o mo1d{ ge $€on kodigT] gTo XEIAOG Tou xpePoTi-
00 pE To Ke@dAt g kopyn mpog To ddpoke, proodg npoc ToO
guuo ket PE To x€plo vo kpeTd To yovetd Tou 4 vo KPoOTd Hig
oSeAyp] To x€Plo oTo onuelio ouTd.

- TINEver To YEpto TAC kot tomodeTtei T2 S{oxo ooguovuTioiog
MopoKEvTNORG oTs kopcdi{ve Tou oppugtou. ITn OUVEXELID TOV O-
valyet pe donnio TexvikA.

- tdv To motdi mou NopoKEVTEITol  wdoxel ond SpopPonevia, N

oSeAyr eZoopoAiZetl oiponetdhix mou So xopaynSolv ovo motsl.

S
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- O yioetpbs, owol mpoudiopioet Tnv neployxr nou do NoOPoOXKEVTH=-
OEl, YOPO0 To ydvTio kot KOGVEL OVTIonuio Tou GE€pupTog. ZTM
guvéxeilo TomoSeTel TO gXI10TO K|l KGVELl TRV Tomikf ovoigdn-
oia unobdpouta.

- H oBeip ponddel 1o modi vo BrtotnprAoget T $€on mou To 6A-
8nke oTtnv opyn TAG TOPoKEVIMGAG, kpoTudvrtag to otadepd ond
T ydvoTo kot Tov TPEGXNAO. KpoTuviol Tov 4ppwsTo mpoAopPd-
VOVTO | oNMGTOHEC XIVAOE I Moy pPmopouv vo TPOKoAEgouv XAnole
TROUNOTIONO Kol ETol vo Exaupe Aoviocopévn Si1oyvuon.

- ITt0 UHUE;O outd Tomodetel o yiotpdg 1tn PeAdvn oTo peECOOMOV-
5GA10  SwdoTtnpe Tou Toitou ] Tou TeTdpTou kot TERTITOU OCPU-
Txal omovi30hou xot1 Aopfdavet E.N.Y. yto eZétoan.

- Pigrad TV £ioodo Ttng BeAdvAg oTov uRopoyVOE ISR xwpo, n cdeAgh
Bonda Tov dppwoTo vo euludoel To mAdlo Tou oiyd-oiryd. H evép-
YE1O ouTr mpoAouPover EoQoAPEVES WETPAGEIC TNG EvdokpovioxAg
rieong. H puiki Tdogn xou n niegn TRG xolAldeg pog Sivel eg-
goAHEvn Tipf evboxpdviag nieong.

- LupPoulede Tov OppwoTo vo avonvéet fipepo (va pnv xpotd TV
overvary Tou ) xot vo eivol xohopdcg. C umepoepiopdg pmope i

r ” ”» rd
vo EADTTWOEl pio oAndiva eviokpavio mteon.

- Etowpolel To BedypoTo EJN.Y. kot gpovTiZet yilo Tnv Gpeon o-
TOocTOAf] TOUG aTo EpyeoThEio.

- Tonodetei tov dppuoto e opiZévrio décn ( mpnvA, dntwa, A
aadyio) yto 6 fwg 12 dpec. To keudAt Sev $o mpénel va E{vol

pnAdtepo ond To undlaima gupo,

- Npipvet xot xoToypdget To ZwTikd gnueio kdde 15-30 Aentd.,

o/
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Nopoxoloudei yio PHETOPROAEG OTO ENMimeSo guveidnG Tou oppu-
oTou, nmpocovatoAtopod gto xpdvo, otov Tdmo, ote nNpdouny,
oTnv otadnTIkAg XKo1 KIvATIKG SpooTAptoTnTo <ot oTo ZWwTixkd
gnHe io. -
Eviopplivel Tov Sppuoto vo noipvetl eAeldd@po  uypd.
g nepintugn nou o dppuwoTtog noponovedel yvio Kegohoryi o,
Tov mpotpénel va nopoTeivel To xpdve mopopovAG TOu OE opL-
ZovTio Séan kot xopnyel gpdppoxko, Uogtepo oni 1OTPIKA EVTOAMN.
Mepikoi dppuoTol unopépouv ond KepoAoAyio PETI TAV FOPAKEV-
TAon Kot pmopei vo 3epkéogetr and 24 dpec pExp: Pdopdbo.
H xegoAohyfo outd xopokTRpi{ZeTot ond mAvo tVEOGUXEVIKAG Ev=
Timigng, oAAD XKDl HETWWIOIOG. CMEAXETOt AIYOAERNTS HETE TAV
fyepon tou oppdoTouond Ttnv 8€on koTdkAiong kot BEATIWVETOL
KOTG TNV KoTOXAlgn xot mOA1 Tou oppldorou. fhicTedeTot 6T
n xegoAoiyio cutd oye{Aetot oTnouveyd Stoppory E,N.Y. gTrv
meEPLaxn TrRg nopokévinong 5o péow tne  Si1oSpopAg TAg Pe-
Advng. H eviopoyioio éveon orveipou todtovou SioAdpoTog
xAwpiouxou voTpiov emigéfpetl avoxoldglan omg Ttoav ndvo.
AHEQOWEG PETO TAV KOTGNougn TNG Stepponig Tou E N Y Kol 1tAV
oMoKD TOOTDON TNG MIieEons ouTod, n kepoAoAyio umoxwpel.-
Avoypdwel gTn guvéyeio xpovo di1o3t1kooiog, PHoexpookomikg gu-~
pripoTa € N Y, opt8ud Serypdtuv E N Y xot e{bog e¥étoong,
TiHéc evBoxpéviog Wieong, KoTogToOn Kol OVTIiGpogn TOu op=
puogtou. H moAl ocufnuévn nieon 7Tou E N Y onoTedel ovrévbel-
Zn yio OZONM, 81671 cuidvet Tov xivluvo enéieuancg dovaTn-
9ipou mopeykewoAtdixod [ dAAou eykoAsogpol. AT (gTUVETO ¢
8e n evbokpdvio umépToon ond TRV EvVTOovn KEgoAoAyio kot To
o{3nua tng omtikdc dnAfic. Av mop dAc cutd kpiréei anopoitn-
N n eZétoon Tou E N Y , n OZ®NN yivetot pe moAd Aentn

e
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BeAdva, waTe 9 OoTeEvOg ourdg TNG PeAdvog vo pnv EMUITRENE! 1OV
£Zo80 mogdtntag ENY, 1xevAg vo mpokoAéoet BAdReg onwd TAV Oond-

Topn peToPoAlc TN evbokpdviog wieoncg. -

- TéXog, edv To OMOTEAECHOTO TAE MePOKEVTAONC £I1vol OpvAT IKO

xe 1 g oodeviig aroyxwpioet ond to Noogokopeio, kodfixov ThAg of&A-

wc eivot vo SiopuTigel Toug yoveig yio mPoOEKTikf nopakoAol-
Inon pAVIYYITIS1kdY QUpTTUWPETWY Kot npuiun endvedd Touc oTo

Nogoxopefo.=-

2. Ayn_odpuyv_:

-——am e o

H Afun olpuwv and peyoAdTepo motSid mou mdoyouv ond PAVIYY (-
T8 Sev efvot dloxohn, yiot{ p'outd N odeled pnnpe; vo guvep-
vyogTe(. Amevovtiog, mpoPAnpoTixkf eivel n Adwn and ToaglxkpoTEps
kot 151{wg and To Ppéen.

Kot opxAv mAévetol To Soxeio Aﬁwnc Twv olpwv Kol To YEVvVA-
Tiko Opyova Tou moidi1oU PE VEPO Kot gomouvi. Av gnoiTodvTot
oUpy ACARNTO YIO KOAAMIEPYELY, oUTd AoHBOVOVTO HE KaSETAPL OE
Soxeio onmooTElPOPEVD A Xwplic KGBETﬁpa npoc onowuyry epedopdd,
HE TAGOR Twv EEWTEPIKWY OPYOVWY HE oVvTLONTTIikA ouoie. Ta npdrte
50 nepinou ypoupdpio  XuvovTot eAhed8epe yio vo mopoglpouv To
Tuxdv pixpdfle tou gtopiou TNg oupAdpog, xot gtTn OUVEXElo gUA-
AEyovTol To URSADITID OE ONOUTE IPWHEVO SOKIHOOTIKO Uquvépto.

EfTé npdke1Tal yio onAf =Z€Toon E(Te YD KBAAIEQYE Ioy Yo

» F -
Ril 1] AP iV EURUAT HE T XPHOUPUNHUINDON Et0 L=

O HiRP

[+
Ch

ayOp
KNG nkaarnxﬁﬁ goKXoUADG f] Xl gwAnvopiou, To ofoip epuppdZov-
Tol OTO TMEOE, OTO XEIAM 5€ TOu owinvepiou XOAAGHE AEuxkomAdaT
ylo TNV ofopuyr TPoUWOTIouwol.Eviovaykn sgopudZoviol kot ot
OXETIKO{ WEPIDPIOUOT .~

Edv mpdkeiTol ylo xapiToro n AAyn eivo éuukokérapn VAL
teyvixoug Adyoug. ZLTtnAv mepintion outd egoppdfeTotl MaAl N TAO-

S



~32-

\
oTi1kf gokkolip, n onoio omotTel HeEyoAUTepn wpoooxd oTnv To=
no3étnon TnNg, xol eivet oveykoio [ oxiviToroinon Tou motbi-
ol. Axoun n onhd] €Zétoon yiveTot kot pe tnv tomodéton PopPo-
xtoU oTo YEVVATIKG Jpyove, TO Ofoio HETH oTpoyy(Zetol og 50-
Xeio.=-

H obfeAypd npogé€xel, peta tnv tomodétnon tou kodetripo omd
Tov yiotpd vo eivol XOAO OTEPEWHEVOC YO vo pRv eivot edxoAn
n omopdkpuvon, OMWC X1 N WMADOT (kA CUuOKeEUurd vo givot xeld oTe-
psupévn OTO K&TW PEPOC Tou kPefoTiold, GoTe vo pEouv eUxKoAD To
oupo. Metd n odeipd mopokoioulel edv To olpo pfouv guveydc,
gdv EYouv TO KDVOVIKO XPUpo f] PANWG ETVOl o poTAPd, ADYW Tpou-
HoTigpod TnNg xUoTng ond tov koldetripo, edv undpyetl ondppoin ond
gAote N GAAo xwAlpoTto. Ze xode ovwpoA{o e1bonoiel To yioTpd,

Enfong, HETPS DuTe oxkpiPdg Kot To XoTOYROPEl OTo SEATI(O Tou

noiStod. -

H Adyn Tou exxpipoTtog autod yivetot agpold tomoderndel
To nois81 oto xpePBoTi Tou, €XELl TO XEQSIAL Tou Alyo nhoc o mi-
gw WE TV Etcoywyr Tou oTuheod EVTOGC TG PUTAG 1-2 EX. KOl ME~
pioTeéyel To oTuhed péxpic Ovou oy ipfoetl Exxpipa, to onofo
oTn ouvéxelo TOROdeTel{Tol OE SoKIPOOTIKG OJwAfvEplo YlO VO OTO-
Ael oTo epyooTApio.

Inioitepn npoooxf npénmer va €xel n obelwd ornv nepintwon
QUM YID Ve W TPOKDAEGE! TpoupaTioWoldc otTo noidi €2 olTiog
TWv oMOTONWY KIVijoEwv Tou.

4. Exxplpo_gopuyyo :
H Adyn outol yiveTat pE oTuAed o onofog, €i1oOYETH

oTo gdpuyya, on onou AcpPBdve: €xxpipo o PopPdxi anooTeipupévo.

S



-34-

L

g  m Em R e ey e e e Ew R R ek e A L ML B W MR AL M oy b e E em Em R T M W Er S A w e owe wm

- oo

Bog1kd pdio otn deporneio Tng pnviyyiTi6og AopPdvel n xo-
prynon gopuoxuv. H obeAgd nmpénel vo avTiAopBoveTol TR gnou-

So15TATY TAC AAYNCEC KO EQOPUOYIE TWY mopoaxoTw HETPUV 3

I. To woppoko XopnNyouvTol gTig Kkodoplogdéveg UPEC Kot Xo-
Sopiopéveg 8doeig. fipéne onwaodinoTe vo et GPLOTEC YVUOE!LCG
goppokoAoy (o ko1 vo divel Rogn ovnv oxpiPi 54o0n Tou poapudkou,
Adyw TNG 1StoTepdTRTEC TnNg KoTdoToong, 6T1 Sniodn €xet vo ko-
vel pe oodevl o onofcg PBpioxetot grnv metdixki nAikio. “Etouv
xopnyet! To ovoypogduevo MG ond 1o yiotpd avdAoyo pE 1OV ME-
GLEXRT txOTAT g; MG Tou goOpPPOKOU KOl gUVGHD OE QUVOPTION WE
tAv meodTnTe puoiohoyikol opod oTnv omoio AStoAdetol To oxelo-
apY . =

“g nepintwon wou n oSeAgr yxounyel To @WSpHOKY OE XAMIO KOt
gipdnia, npénet vo Aopfovetundyn tAg T gdon Tou moidiod Kot
VO XpRolponolel kot GAAo npooBeto péEoo grn voonielo. “Onwg :
KOV IOPTONOtE{ To YAmMio yio EUKOAOTEPR KOTOWOON Xol MEOOPEPE 1
vepd paZi pe tn xopdynon oiporiod yio vo £ZouleTepdoet Ttn Suod-
pegTn yeuon Tou., O ooSevig o omoiog Ppiogxetotl O K@poTAdn KO-
TdoToon AopBovel To goppoxke ME KodeTdpo. -

2. H uddtugn Ttou oodevolc eivol eZoipetikic onuociog yt'

- outd xopnyoUvTaiowdove uypd Pe mpoogoxf yio TRy onoguyr wPOKAn-
Ui, EWETOU.

H oleipd npérnes enifong vo Zuyidet To nmotdi kodnuepiva,yio-
Ti{ pnope{ ve unopZel peTtoPolf] oTo Bdpog Tou notdiod Adyw une-
péxkptlons ovrtiSioupnTikic opuAvacg.

“Oho To mpooAopfoviueve xo | onoPoAdusvo uypd MPENEL Vo KO-
ToypowovTtol, koddg kot xdde petoBoAd Tou Bdpouc Tou TotdioyY Kol

vo ovopépovtol gto fepdnovio yioTpo.

/.
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Autd tonodetei{tomi ot guvéxelo ot SoxipooTikd gwAnvapro, TO
onoio ogpoyl{fetol pe onogTetpEHEVO PopPdxi. H Soxtitpogio ou-
1 Pondoitot pe  yAwgooni{egrpo. To AopPovipeve £xxpipa ToU

PIPUYYD oNMOOTEAAEL  odeApd OTo €pyoogThpto.

H Afjyn ntuéiuv ond To peydAo noidid eivor gldxohn, Omwg
Kl gTOUG EVIRALKEG. ATEVOVTIOG, £ivol moAd 3UgkoAn oTo ptxpo
mo15td kot ato PBpéen. H odergd o outéc Tig meEpinTdoElc, mMEPI-
HEveEL tov kaTd gplon PBAxe, ond tov omofo ouvAduwe épyovronl mrd-
era oTo otépe Tou matdiod, on bémou To AcuPdver pe PouPdxt, To-
rode TNHEVO opéowg EvTag OGoyeicu, To onmoio oTéAvETal OTo EPYD-~
gtAplo. Befoiwg, 1 Adun TTUEAwy CTRAV MERINTWON GuTh YIVETOIL
HOVO OUE ONMAAUTR oVayKA.

Ye peyoAdtepo nmo1Std n odeipd InTd voe  BAZouv yio va.CTOpo-

x3o0dv nTleAro, To onoio AcuPovetl KoTd 10 yvwoTd TpOMO kot Tomo-

Setel oge Boxeio yio vo atoholv oTo €pyogThApio,

Kotg TR Afyn oipatog, n oleigd gpovriZer vo peivet

VAOTIXKO 10 netSi xol eTotpadel GAC To oMopo (TNTO OVTLKE [pHEVO
nou xpPeiofovTot yio TR Afyn.

To exkpipoTe OAwv TuWv TOPOTOVW MEPIMTAOEWY ONMDOTEAAQVTOL
OYT0 HIkPOP1oADyikd EPYROTAPIO KOt guvolSevovTotl onopoltTnte o-
md mopenepnTikd cnueiwpo Tou yiaTpod, oto onolo ovaypdpovTot
Aentopepid; 6Av to oroixeio (ovopotendvupo, optdpdg xAivag kAm)
Tou oppudoTtou moi1S10d To onoio owopd To Exkpipo. ‘OAo ouTd TO
EAEYXEL N oBSeApr pe oxohooTixdTnTo yio oropuyr evdeyxopévuv Ao-

§UvoTnv TOUTOTATO Tou nmotdpg.-
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3. Koetd tn Seponeio tng wnviyyitidog, n obeher, TG
ond TAV AAYN Twuv mopondve PETPWv, AoHRdvel xod dArn Tn Sidp-
KEID TNG Jepomeiog Kot GAAx YEVIXOTEpPH MHETPO

"Etgl, ppovtiZe: To SwpdTio Tou moidiol vo PplokeTol po-
kpty ond 8oplPoug, vo SeppoivETOL KOl .vo PUTIZETO! KOTOAAMAD,
£101 LoTe ot opdoApoi Tou oolevolcg vo npootorteldovicl ond TO
toyupd gug. AuTO To PETPo MPEluwvouv Ta EpedigpoTo Tou REPIPIA-
ADVTOG, Twv Omolwv A PR ApoANYn evigyUel To pRviyytTidokd
PO IVOHEVD . =

Kotad to Aoutpd kodopidtnroc, To vepd npéne: vo givot ove-
kT4 and dnoyn deppokpooiog kot EXTEAEiTot pe AMIER K IVACERSG
yta TRV mpoAnyn crogpdv. Ketd tnv emowd Tng pe Tov oglevr To
xéplo TnNG mpEser vo exouv Tn feppokpogi{o TOu QUHOTOG.-

H aoAioyd 8€ancg tou noidtod npérel vo yivetot yio Tnv mpo-
ANWN xoToxkA{gEWY Xorl yto TAV gvoxoUgian Tou kot mpénet vo yi-
VETO | WE UEYGAR mpoooxr ylo TNV ono@uyd Sieyepoceuv. To qupo
HETOKIVE (Tt OAGKAMNPD koI KOWIO TMPooROdEla BEV YIVETOL ylo
TNV HeETokivAan HEAouC, Omug xepoAiol, oKPWY K.A.W., EXTOG OV
UTOPXE L NOAUTA ovdykn yto Tnv exTEAEun voonheing.-

H kodopléTnTo TNG oTopoTikAG KOLASTATOG, OTWE Kol N ovTi=
gnyio Tou pivopdppyyn, €ivol onopoiTnty To oVTIXKEiHEVD To O-
noio £xouv ypnotponotinde{ xotd T @povTido TNG oTopoT LKAS
KOIAOTATRG oMDAUNOiVOVTOL KOl T3 OXPNOTO UAIKO KOTOUTPEYETO L.
Eniong gl DuxvEég mAUgetg xoTd To gtddio TG mupefiog ovokou-
giZouv tov oolevr.-

H 8ecpoxpooio Tou oodevolg npéret vo AopPdvetol ové 3upo
Kol TO umOADIMOD ZuTiXo oRpeioc nmpénet ve Aopf ovovrtot kade
15-30 Aentd, péxpt vo otodepomoindolv xo1 opyOTepo moAd Tok-
TIKG oOTrn S1dpxetlo Tou 24upou. -

M abeipr pe Pdan tnv epnetpioc tAg, WPEMEl v StomWigTWVE!

/e
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QUPTTUpaTo Omwe meTéxeEilx, WTBAYi{o, ovwpoAio otnv avonvord
Kol ogTnv dpoon. £1nv epgdvicn PBpoduxopbdicg npénet vo ovaln-

Tei{ xoi GAAo gnpeio nou SnAidvouv oldZnon evSoxpovioxdg wieans.
.Ze mepintwan nou o aodevhg voonAedeTot OTO VOOOKOHEID
ADtpwddv voonpdTuy oROMNOVUVETOl oftd Toug GAAoug oodevelg. Egd-
gov n vooog petod{SeTol pe poluopévo oToyovidio, EMIBUAAETOI

To GTOHD MOu EPXOVIC! UE enawd HE TOV MOOXOVTO vo YOPGVE pTADU-
Zo TEOQUADKT KA xo | pdoko. Upovrtido npfeet ve AcpPaveTtol gto
XEIPIOHS Tuv PIVIKGY EXKXKPIOEWY KO TWv EXKPIOEWV TOu Ao ipod,
exxpigewv ond wrtdppolo,oipatoc kot ENY., O pnviyytTidokokkog
Elvel aoviekTIKSG ofTo NAtokd pug xot euoigdnTog gTn SepHOTATR,
OE ovT!OonNATIKG @P&PHoKn kot o8 BloAlpcTo yAuplolxou voToiou.

H onopdvuon Tuv oodevuyv WE pPNVIYYLTLIS0KOKKIKED AOIHGEE LG ToU
Bpiokovto umd nAfdpn Yepaneic pe goulgovopidec,olpguvo pe Tov
DINGLE, S8ev eivot onopoiTnTn WeTd tic npdteg 24 dpeg. Boouikn
npoUnd8eon yio Tn pn avedpeon pnviyyitT138xokkou otnv KoAA1ép-
YEta TOU PIvogopuyytknld exkpipoToc.

H cbeApf n onmoio voonielde oogdevA pe eyxkogolovuTiofo HA-
viyyiTi5a npénet vo omoOgEUYEl TN HEYGAR kOMworn Kol VOGEPE! opE-
CWG OMOtOSANOTE QUURTWHD TO ONDI0 SnAdvel pEAUVON TwV oVWTEpuwv
OVORVEUOTIKGY 0duv ouThg.

Ze xotpd emidnpiog, ot epfduevol ge enogd we toug oodevelc,
yi1o nmpogihon gnd TR véoo, AopBdvouv n2: GR couigovou ibuv n-
Hepnotwg eni 3 £wg 4 npEPec. "e tov TpOns quTd KpTOOTPEPOVTO |
Ol Tuxdv UTAPXOVTEL MAVIYYITISOKOKKO! OTo pivogdpuyye UyIldy o-
Topwv. AxOur, €i1vol Suvotd, drtoso To onoio exTideviot oTO HO=
AUGUEVO TEPIBIAAOVY vo pav umogtoldv - Tn vooo oAAd vo etlvol fpo-
pei{g eni priveg xo1 vo Silotngody oTo Pitvopdppuye TO REAVIYYITi-

SOKOKKO.
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‘OnwC ovogepdnke MOPOTOVUL Ol EWITADKEG oTAV pAviyyitido
HTopel vo oupPolv o GoYETD XPAVO KO OOXETD HE TO HETAO
wou €youv Angl8el{ otn depomeio.

A moceTnpaTikdTTe TR odeAync AooPovet ZExupn $€on, Bi16-
TU pio emimhok pwmopei vo orodel wotpofo yio Tt Zw] Tou mol=-
5100 xot n vognAefo Tou npémel vo yiveTol pe npoooyd, xoddc
ka1 n gpovride tou vo Elvol ouZnapevn.

e mepi{ntwon nou To nxi1S{ kovVeE'l onoopoUg, N OSEAW] NMPpogé=s’
X! T1G xivAogeig NG vo eivor AMieg kot AopBdvet meplroploT ik -
HETPo, ¢povTiZel ue moAl emipére o xot umopovd To mo1d{ mou
nopouot1&Zet udpokeyaiio, MNopotnpel yio tuxdv npdinyn mrdoewv
ROl TRV Kivagn tou moidiol péon oTo yWpo.

H oSeAyr npénet vo nepoTnpel okdpn To noiS{ ylo Tuxdv mopo-
Te1vopevn unvnAiio, euatpediotdtnTe 1§ omoopoidc, e-Tiokd veupo-
Aoyiko onpeio ko1 v To ovowépel OTo yioTRo, 5101; ouTté umovo-
odv plo evdexbGpeve umogxAnpidi1o guAlAoyi uypod, EYKCWRAIKA OYYEl-
ok $pSpBuon x.A.n. To 8elSouévo ourd okoAoude{ pro StoyvwaTiki
aZovikr Topoypoeio ) umepnyoypdgnuo, yio To onoifo So etotfddoen
n afehpr] 1o notd{ ko So AdBet Oho To omMoOpoiTATO METPA  Yio TN

Siexnegpo lwon ouTWV. -

EkTéC omd To MopPaTOVY oVOEEPGUEVD pérpa Tou Aopfovel n o-
Sergr] koTed Tn S5i1dpkeio mou To Mei1d{ voonAeueTot ato Noookopeio
grvel ZExwpns onuooiog o pdhog mou So moiZel kol WETE TRV EZo-
56 tou. H dogltion Twv yovéwv nmpérel vo yivetot xdde gopd nou
Evo mot&( avoppdvetl, n untéoo 15iwg mwpémetl vo ZEpetl xol vo Slo-
xWpiZet dAg ouTo To gupnTduoTo mou propei vo obnyfjoouv oE Hto

/.
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evlexopevn enimhokr. -

Eav to notST guveyiZetr vo AopBdver Seporneio xol PETO TNV
EZ05846 tou, n odeign 9 ovoAoPet vo SiloguwTigeEt kot €8¢ TOug YyO-
velg yio TN owotl AAWN Twv QoOPHOKWV.

Eivol Aoimov outovonto 6Tt n oBelgn eivot exeivn nou do mo-
poAgBel To mutS{ keTd TAV @po TAG Elgoywyng Tou OTAV KALVIKA,

o orodel dypunve Simha Tou oe GAn Tn didpkete Tng &epome{og
ToU kol TEAOG efvotl gkeivn mou 8o gpovtiger GAec TiC AenTopépetl-

EC Y0 TAv €Z0%0 Tou oppuctou Mo 1d10U ond To NOOOXKOWE (0.~



NEPIZTATIKO MMOY MEAETH®HKE

EMNQNYMO: KAAAMATAPAL
ONOMA :: T'EQPTIOZ
HATPONYMO: KQNETANTINOZ
HAIKIA : 4 gTdv
EIZOAOL : 12/7/1993

ATIEY®YNEH: AI'TAL TPIAAOL 4 - TPIKAAA

0 aofevic npoonAle ota E.T. Ttng Hardiatpuuing gtig 12
IovAilov 1993 dnov éyive maL n Eroaveyd otnv Marbratpiufl KAL-
VLKA .

0 acBeviig napouvciale and 7dpou suértouvg (5) To oldvoiro,
xphuatogc uiiprvou. IZuyxpdvwg noapanoviédnue vYra MepaAiaiyla uai
yeviun nanovyxla. Nupetdg dev napouvoLdolnue. NeupoAoyuLun -
£étaon K.o..

Oumoyeverand avapvnotLud dxt BeBapuuévo. Touetdg ¢u-
gLoroyiudg. fpuv 2 uAveg elxe nepdoer napwiiTLda.

B.IZ. : 15 KGR

‘Yyog: 1,05 M

e.z. : 37° ¢

Lo : 100/Aentd
Nn.k. : 50 en.
AutiLd: KO

M&tia: K@

tdua: EEépuBpo
Metd tnv eloobo 1ou aocfevolg otnv NMardratpLul KALve-
nfj, éyLve epryaotnpLann Siepedvnon, n conoia éSwoe Ta mopa-

udtw otoilxela:



HT

Asund:

TKE

+
K

Nat

Oupla:

39
16.800
21

43

137

23

Tauyxapo: 45

Teviuf aluawog:

Feviul odpwv
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NpdBAnua : [luperdg.

T_x_ o nm_ & g ¢ fltuon Tou nupeTtol.
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NpoBinpo ¢ “EueTocg.

- S wn e - e

- -

TAGC OTOPOTIKAL KOASTATOC Kot peTH and ypontid evrioArd Tou lotpod
XCpNYRdnNKav ovT IEMET LKG .
AfioAdynagng_: 0 £petog umoydpnoe.

- m e = e e -
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NpoBAnuo_: lovoxEpohog.
rxondg : Avokodpion tou oodevalg ond Tov novokéypoho.

(poypoppoTiouds N.® : SiotnpelTtot fApepo TO mepiPdAlov Tou wot-
8100 kot evApEpUVETOl D t0TPSC.

Epoppoyr _mpoypdupoTog @ fleptopioTnke To emiokenthplo, JaTe vo n-
peprige L o ogdevig. Metd ond tetpikd evroAn xopnyndénkov nouoinmovo
PAPUOKD ,

- - -

[ Y

P e e

llpopndeudpaoTte xodopd gevidovia., EvAUEPWVETO L N KoulZ ivo yin T0 €1=
51ké Si1aiToAdylo Tou codevolg.

EQoppoy] _npoypdupoTog : ‘Eyrve Tomikn xodopidtnTe Tou motStod.
AANADYTRKOV To pLTopd OeEviovio pe xkodopd. Neploplotnkov To uypd o=
nd v StoTpogrn Tou moiSiod.

[pSBAgue :  Imoopoli.
IXomdg_: YWOXWPAON TWV ONOOUGV.

NpoypoppoTioguds ¥,.%,: EToipdZouPe To pndvio kot ei1Sonotclpe Tov

e e N o R I ey

KDL HETE ond EVTOA; Tou 10Tpol yopnyndnke unddeto oonmipivig,
‘Eyive oAAloyr Tuv kKAIVOOKEToOHITYv <ut obryrénke To Moifi oOTo Kpes

PET1 Tou.=
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K€vTnang. 41ddoketot to moid{ xot o1 yove{g yio TNV OUPTED Lpopd
Toug kot Trv wpe TG eiZétoong, xoddg eniong xot yio TRV gwoTh
3€on,

Egopuoy_mpoypdppoTog : Tomoletddnke To woi1d{ otn cuotd 8£on.

0 10Tpdg extéAege TV mopokévinon kot To Belypo otdAdnxke oto epyo-
gTripio, Evapepadnkov ot yvoveic dtt to moidSi 8o peivetr 6-12 dpecg

ge opiZdvrio ¥€an. ‘Eyive kotoypopd Tuv JuwTikdv onueiwv x3do 15 -

30 AenTd,

- - - -

NpdPAnue_:  Néun odpuv.

itxonog : EZ€toon oupuwv.

- o e e

R E . B

0 onwoio; nmeplAopBOvVEl kot onooTE (puwpevo bdoxeio yilo TNV guldoyn
Twv OUPWV.,

Eyoppoyr_mpoypdupoTog_: "Eyive A Tomikd xodopidTnTa Twv YEVVATIKGY
opydvuy Tou motdiold. LtV ouveExEla ouAAréydnoov odpo ogpold ogédnkov
To mpute 50 yp. vo xulouv eieldspo.

AZiohdynan_: H Afyn olpuv exTeréodnxe xwpig xovévo mpéPAnpo. -

NpdPAnuo_: Ndyn exkpi{poTtog popuyyo.

L e S e e ]

eETolpdZeTot PBopPoxogdpog oTuredg, xoddc emiong xot BokiuooT LKA
OWANVGEP IO .=

o/
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00 TO SuUvVOoTOV Mo KOVTd OTC $Upuyyo Tou nmoidSiod kot Aopfdvertol.
Seiypo pe xuxAixég xivAgetg. To Beliyuo TonodeteiTotl oe Sokipo-
oTIkG gWANVEpLlo kKot aTadAdnke oTo EPyoOTApLO.

AZioAdynon_: H Ajyn exxpipotog Tou gopuyye Eyive xupig xovévo

npoBAnuY.

OpoBAQue_: ZulAioyr mTuéAwv.

R e L L

velc yte 1o T1 npénet vo kovouv. EfoopoAi{deTol anootelpupéve So-
xeio.

Epoppoy)_mpoypdppeTtog : To moid81 €Bn&e xot ouvéAAeZe to mTleAo oTo
onooTE tpupévo Soxelo nou Tou mpoowépetl n NogrAedtpiao. To ntdelo
gTdAdnkev OTo HIKPOBIOAOYIKO &pyooTAplo guvodeio toTpikad MOPo=-
nEuNT1xo ONPELUPDTOG WE To oKPIPr oroixeie Tou mo1SioUd.
RZioAdynan_: H ouAloyn ntuéduv Eyive Xwpig xovévo mpdfAnuo.
OpoypoppoTiopdg N.®, : EtoipdZoviot To onopoi{TATe oVTIKE (HEVE

ylo tnv Afyn oipoTtog. Evauepdvovtot notS{ xot yovelig ylo tAv £-
Zétoon kol efoogpoAifeTol N ouvepyooio Tou moidiod.
Egoppoyd_mpoypdupotog_: ‘Eyive n emidoyd yAéPog ket pe Amieg kot
ctadepég kivioelg éytve n Affyn oipoTog. -

To cipa Tomodetndnke OTo OWOTO CWAMVApPIo kot OTFAINKE OTo €pyn=

OTAPIY oUvoBEUGPEVO ORO 1O0TPIKG MOPOMEUNTIKD ONME WpD HE To axp P

oTolXeilo Tou codevolcg.

/.



INPOBAHMA: “EEcbog tou acBevolig and 1o Nocououelo.
LKONOE : H gppovtida tou natdLod and Toug yovelg gto oniTi.

NPOCPAMMATIEMOE N.®.: Evnuepdvovtat ov yovelg &TL To maLdi

Toug elval mLa €towpo yvia tnv ££066 tou and to Noooumoueio.
AlvovtaL obnyleg yLa Tnv SLatpoen TtTou narbirod upe ouond va
EavandpelL ta miLAd nou éxace natd tnv SLdpreta Tng acBéverdg
Tou. KadnouxéCovtaL oL yovelg 6tL to mardl toug Sev npduciL-
TaL va napouciLdoet apydtepa npdfAinua Adyw Tng unviyylTLdag
nou népage uaL guviotdtal o avtol¢ va cuvexlioouv Tnv fwf
Toug OTwg MPLY TNV euedvion Tng apphotrag. 9a mMpéEnelL SuUwe
yra Alyo unaipd va efacpaiirotel! oto naldl toug éva fouxo

naL Hpspo mepLfBdiiov.

EQAPMOIH NPOIUPAMMATOZ: AdOnue otoug yvyovelg SLaLtordyro

ue Bpentiunég Tpowéc yLa To maLdbi, To onoio fa npéneL va a-

woAouénbel donou va ELavanoutAoeL Ta uLAd nov éxace watd Inv
acBévera. “Eyrve ouvlftnon twv vyovéwv mar tou Bepdnovta Ia-

Tpolb yLa TLg Televtaleg amopleg Twv vyovéwv mal etoLudoTnue

T0 efLTipLO.

ASTIOAOTHZH: Ouv yvovelg nfjpav To natdl 1oug gto onlrL suxapt-

otnuévoLr uaL xwplg va napovoiLactel navéva npdBinuc.



EMIAOIOz

Me 1o Téhog auTig g epyaociag 6a npénel Kat' apxrv va nw nwg eixa myv
sukalpia va nioutiow ™Q yvwoelg pou Kai va £€pBw 600 To Suvatdv o KOVTa
010 dppwoto naidl nou ndoyel and unviyyitda. Mou 366nke entiomg n eukalpia
va yvwpiow Tov MAouoio KOoUo Tou nadiod kat HaAtoTa Tou raidiou nou Bei-
OKETAl AppwoTo 0To NoooKopueiou, nou eival évag kawvoupylog Kat ayvwoTog
XWPOG YU auto.

Exelvo 6uwg Mou €xel peyaAutepn onuacia elival mwe autn n epyacia u' éka-
VE VQ OUVEISNTOTIOMOW MEPLOTOTEQO and oTIdNMOTE GAO To poAo Tng Noon-
AeUTPIag KAl va KAToAGPw Tt eival autd niou 1y kdBe NoomAeuTpla Ba npénet va
SIaBETEL YIa va PNopel IPAYHATIKG va TIPOCPEPEL OTOUC CUVAVBPWIOUG TNG Ka
6X1 va exkTedel Yuxpd To 8wpd TG Xwpeic Yuxr Kal CUNNapdcTaon oTov appw-
OTO 1ou ToVQ, avnouxel kal éxel xiAeg duo anopieg OxeTika pe Ty vyeia Tou.

Exkeivn nou Ba 8ékel va @pEpel Tov TiTAo: NoonAeuTpia 8a npénel va Sabétel
oAa Ta YPuYIKG xapiouata kai NPecevTa Nou analTouvial yia va acXoAkndeic '
évav avBpwno nou elvar AppwoTog Kal unopel va eupavilel MOAAES 1BIOTPOTHEG
AdYWw ™G QppwoTelag Tou.

Tehikd B€AW va MIOTEUW NWG auTh 1 epyacia NETUXE TO OKONS NG Kai EATTIIwW
va UMopEow va NPooPpEpw 6,TL NEPICOOTEPO UNOPW OTO XWPo TNS uyeiag.
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Zetot kupl{wg Bdoet Twv peETUROAWV Tou EyKeEgoAovuTisiou uypod, pE

ogTotxeio koy nodoydvoucg pikpoopyovigpodg.,

mouo {o oTo1xeiuv PuxTtnpiokod Topdyovro, Xot HE OTOIXE(D EPYDCTR-

ploxod mopdyovTo OoTo E N Y,

e e e e

MoviyyosyxegoA{Tiba_: Eivor n pheypovi] Tou eyxe@dhou n onoio ogu-

-, I d -,
vodeUETO!l Kol o0 pnviyyiTi8o,-

Inyatgia : Efvet €vo xAvikd glvbpopo Bopltepng npdyvuwong, mou

npoiinodétet €1opoAr) otn por Tou oipoTog ond yikpoBiLo, -
Boxtoploipla : Eivor n nopouoio noSchoyixiv PoxTneidiuwv oTo oido.-

Dpe iAETOt o€ O1dgopo mMuoyovo Mi=-
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» #, I rd rd
kpoPila, ovaAoyo Tou eidoucg Tou modoydvou oiTiou.

Eniong Slokpivetol n ogdévio ket ge SAAo £i5n, dnuc

L =

B) QuuoTiwong pnviyyiTida_: OgetAdpevn oe Adk XAl Tou Kwyx, 0 DO-
nmoiog npoxohel @AEYROVA TOu GEPIKNAAYMUOTOG Tou EYKEQPdAoU,
Inovia mepintuon oe otouo mwou €xouv epBoiiooTtei pe To zpBdAio

B.E.Co-

Y) ZupiA16ikg prgviyyiTiboa @ OgscAdpevn oto pixpéPilo TnNg onetpoxoi-

o
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TNG koTe TN Seuteponodr § tpitonodr EN{KTNTO KAMPOVORPIKI OUPL-

kl’éao-
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yavo prviyytTi180kokko Tou BoxoeAundouv,-
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ANEBIZATG: PEfCINA - MGEXOBAKH " Ztotxeia Quoioioyiog " Ilotpi-

k€ Exddoetrg Niroog, Adrfgve 1984,

ANEYNABHLZ EAREYOEPICE " Atdyvwon xo Seponeio MikpoBiaxdv Aopd-
Zewv AviplokpoBiloxkd Woppoxo ", lorvoixkée Exddgelg Aitdog,

A%Ava 1990.
FAPAIKALZ K.4. "™ E18ixf NoooApdyto ", Emiornuovikég Exddoeg MTpn-
yépilog K, Moptotovdg, ExSdoet A ‘Téuog B, AShdve 1984,
ARMATPAKONOYADT TeQRPI10r " Ewcoyuwyn otnv KAwvikd MixpoBtoAoyic

kot To Aotpddn Noodpoto", Ixtpikéec Exkddoeic N.X. MNogxeAidn,

A8nvo 1987.

KRUPP CHATTUN WERDEGAR " Zjyypovn AtloyvuoTixkd xot Seponeutixdy "

EmiagTnpovikég Exd3gerg Mp. Nepioidvog Tdpog B, A8Ava 1986,
MANIOL ZT. " fpdoSot otnv Noidiotpiki - Evnuepdoeic ", Iotpikéc
ExSdoetg Aitoog. BegooAovikn 1985,
MOPWHE AEGNIAAL " Nodiotpikdg ", Dﬁyuvncpéq Exddoewc H1BaKTikWY
81BA{wvy ", Alfva 1988,

PACIA AWPUAITH " Buoix§ Neonieutiki ", ExS6oetg Euvikn, ASdvo

1987,

IAXINH - KAPBAZH ARNA, DANCY MAPIA " loSoAoytixkd kot Xetpoupyixd
NoonAeutixkfl. Noonieutixkég Awodikooiec”". Ex3doeog Brtro, A8h-

o 1985."

FAZIO -« LOEB " NEYROLOGIA "™ SOSIETA EDIFRICE UMIVERSO ROMA,

ROMA 1988,




