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RPOAOIGZ

H At8flacn Tov ovpomointrixad guothuaros e€f{var yvuorh anéd
rovs apxafovs xpbvovs ornv Afyvmnro, Kfva, IvSies xai EAAdSa.

Se Atyunriaxés pobutes Bpé@nrav A{Bot1 Tov vedpold xat
Tns ovpoddxov xloreus.

Sto Meoaluva ot éumetpor xetpolprot agatpovoav tovs Al8ovs
rn¢ ovpo8déxouv xbotreus ue emidvvn enéuBaon and ro meplveo.

Méxpt xat Tov mnponyoluevo aitdva ornv . Evpdnn vAipxe oxe-
§6v anoxAetagrixd n At@iaan tns ovpoSbxov xbotews. H eupaviohd Tng
fravy ouxvih oris druxbrepes xoivevirkés vdfeis xar ot AfBor me-
ptelxav ouvhBus ovptxd ofd. Shuepa, n Ai18iaon tns ovposdxov
xJoreas Sev maparnpeitar ornv A. Evpdan xat B. Auepikfy ue €falpeon
avth mov opefierar oe andppdfn ( m.x. vmeprpodia mpoordrn) xai
AoudEetc. Efvat ovxvh buus o€ vmoavdnrvkres mepioxés (Notio-
avatoAtxt Acla, Tovpoxl{a, Afyvmro x.4.). '

Aentoucpelc ueréres &xovv Seifet cvoxérion tns At68laons
rns ovpoddxov xboreus p€ To xaunAd Biovixd eninmedo xat xvpoleg
tns xaxfc Starpodfis. Shuepa otris mponyuéves Xxapes }vvavréral
n At6iaon Tov avitepov ovponotnTtxov ovorhuaros {vedpoAiBiaon)
NoooBdAdet ovviBus eviiixes, vnorponmtdlet ovxvd xat mapovoidie:
ouvitbus aoBerolxovs AlBovs (mepimov 90%).

H epyacla pov avth anoreAelrar andé 5 Keovddaia. To Kepd-
Aaio I amoreAelrat and orotxefa avaroulas xat naBoduotoAoviag.

To KeebdAato II and vec xAtvixés e€xdnAdoets, ArayvaoTiké

frleyyo xat Bepa#e(u. To KepdAaro III ava¢€peral arnv N.®. Tov

._ggﬁﬁlgéc}ﬂﬂlﬁ_iﬁg eiﬂﬂ!mxéﬁquwtnt*mapauuvé_Lav“axo_Noaoxouﬁio _____

To KepbdAagioV avaoéperat orn Noonievrixh Biepyacia S0 nept-
nricewv aofevdv.

‘Eva peyalo €vxaptoTayv ofnv Afsa Névov K. via vn BodBeta

Tnc via tnv amowmepdruon tns €pvacias avrths.
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Avarocula Negpdv

Ta dxpnora xait emiBAaBf npofévra mov mapdyovra:r and Tnv avraliayh
rn¢ $Ang mapaAauBévovrat and 1o afua xat ucragépovrar oe éprava nmov
efvat txavd va ra anoBéAiovv ané Tov opyavioubé. ZXtva Sprava autéd vmd-
yovrat xvpofes ot vedpol o1 omofot avixovv ove cupomotnrixé cicrnua.

To ovponointixd obornua éxet 2 uolpes : tnv exxkpirixii mov anorerel-
tat and 2 veopods xat pe rnv onola viverat n anéxpion vuv odpuv éfu ané
Tov ogyaviouo. _

Ta dpyava mov armoteAolv TNV anaxereutlgﬁ uolpa tov cvorhuaros elva:
ScE1d xat aptorepd a) veopixol xdAvxes B) n veepixt ndelos xt y) o ovpo-
tipas, axdun n ovpoddxos xéarﬁg,n omola elvai pia xat n ovphiBpa n onola
apxilet1 and Tov nv&ué§0-7n§ ovpobdxov xboTeag.

0t veppol éxovv oxhua ¢acoAiod, Bpioxavrar orov omigBomeptTovatxd
xdpo, exarépufev Tns copuvixhs wolpas tns omovdvAixds ordins. O veepds
éxet Bépos 120,300gr uhxos 10 - 12cm, mAdros 5 - 6cm xai ndxos yvipu OTa
4mg. Eudavilet 800 emipdveres tnv npboBia xat tnv onlobra, 8bo xeldn
€ou xi €Eu xai 860 dxpa # mbéAous rov &vu xat tov «xdru. IXro €éoce xeliog
napovotédlet éva dvoitvua tnv wHAn Tov vegpolU amndé Tnv ornoia e€taoépyxovral
ot xAdSot tn¢ veepixhs aprnpias xat €fépxovrat ot xAdSot tng PAeBikihs
eAlBac xat n mbeAos. O dve nbéAos ordver uéxpr vo dve xefAos vng 12n¢
rAhevpds xat o xdre ndlos uéxpt rov 30 ocodvixd owdvévAdo. H nbin xdbe
veppod Bplokerai oro Owos Tov lov cogpuvlixod onévsviov. O veppds mepiBaA-
Aecrat andé tnv 1vidn xéya n onmofa ornv néAn ovvdéerar orevd pe ta arvveia

Tou veppol tva orlal nopebovrat ¢° €Eva xofAwpa, Tnv veppixhi xotAia.

Ixéon tov vegpot ue dAAa dprava

Ot veopol Bpoloxovrar arov omtcBoneptrovaixd xipo xat xupilovrat and
tov mpboBic xotAtaxd vrolxepa we SidPopa onAdxva. H npéobia emipdvera
tov 6eftod veopold Epxeratrt oe oxéon npéf 1a dvu pe v1o Hmap xat npébs Ta
xdre pe Tn S€f1d xotAtaxh xaunfh. H npboBia emidpdveta Tov apiorepol ve-

opol, foxerat oe cxéon npbs ra néve ue tvo oroudxt xai vn omAidva, oro ufgo

- pevo odua Tov mayxpéaros mpbS va xére Kat uéoa xat éFu ue Tnv apxh rov

xaridvros xbéAov xat pe Tnv aptorepsh xoAixd xaundAn. H omloGia enigdveta
xd8¢c vegpol €pxeratr oe oxéon ue rnv 12n miecvpd. O dva ndros xdBe veppol

xagidnreras and vo ovorotxo emiveppidio.

H Aenth xaracxevi) tov veQpol

NapéAxvua vegpod : Merd tnv avalpeon tng tvddovs xdgas Kot Tuv oror-

xefev Tns vedpixis gotdias (arvela vebpa, yegpixf Mo€Aos xat Afmog)
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napauévet ro mapéyxvua n cGEpa Tov veppot. O veopds arnp({erag orn @€éon

rou mepiBaAAduevos and Tnv vedpixg mepitovia xat 1o mepivepptxd Almag

(Aindéns xdwa). _
Se evyxdpoia Staroul Tov gLpATOS TOVU veEQpol TO napérxuua rapovardiet

§00 tives. Tn dlotdén ekutepixd xat 1n uveAidn €outepixd. H pveAddng

Idvn amoteAelral an6.11 - 12 peybAes nmupauides mov axnuarifovratr and ta
aBpototrind cguAnvdpia ovyxAlvovv xat exBéAovv orovs €Adoooves xbdAvxeg. Ot
xopupls tev mupaulbuv, mov ovoudlovrai GnAégiarpé¢ovra¢_np6§'rq vedp ikl
xotAfa. H @Aoidéns Ldvn Bplokerai uéaalan' Tnv rvdén xdpa. Merafd tev mu-
paulduv tns uveAdSovs ldvng Bploxerar umalvovv uépn Tne eAotdSous {dvng

nov ovoudlovrat veppixoi ordAot_rov BEZTINI.

H Aecttovpyixh povésa tov védpol e€lvar o veppivas. O xé8e vegppdvag
arotreAelvrat ané to vedpixd auuér;o xai vo ovpodbpo cuAnvépio. To vedppixé
oapério amorerefrat and 7o ayvetibes omelpua xat vav xdwa Tov BOWMAN. Ké-
Be veppixd auAnvdplo éxet ufixos 5 cm nepimov xat amovreAelrar and ra effic
vufuara a) 1o eyybs omnecipauévo ouinvépto xovrd oTo arreiides onelpaua
B) tnv arvrdAn Tov HENLE nov amoteAefrat ané éva xavidy xat éva avidov oxé-
Aoc 3) to &me awetpauévo ouAnvépto &) To abpoidriké cuAnvdpio.

Neopixol xéAuxec : Ot eAdoocoves xdAvxes mov efva: neplmov 8 - 12

evivovrat pwerafd tous xat oxnuat{louv 2 4 3 pefloves xdAvkes mov exBéAovyv

ornv veppitxh wieAo.

Nepotxhh mbedos : To oxfua tns vedpixfs mvéAov Sitavépe: and drouo o€

dropo xat {ows kautd Gopd xat and vedpd oe vedpd. H vevpixi mbeAos unopei
va el{vat oAdéxAnpn evSovedpixfi /i va mapovaidlet 8bo uolpes tnv evloveppindh
4 axdun va elvat oAdxAnon cfuvedptxi. Andé to unéao xat mpés ra xdre A ve-
opixf miehos ouvexds orevedet xat peraninter arov ovontipa.

‘Odov apopé tnv atubrean tov vegpod vrdpxet ula veepixh aprnpla n

onola Fextvdet and tnv kotAtaxh aoptrh. Mralver oric mbreg Tov veoppoD
perakd rnc veopixhs mnvélov xai Tns vedpixhds PAéBas. H veppixll aprtnpia
unwopel va StaxAias{leral xovtd otro veppd oge 500 /4 meptoabreépovs xAdbdovs
{ueooAdBtes rofoetdefs, uegoroBibieg aprnples, npocayeyd xat anavuvd aprn-
pléta. Ot vedptrés 0AéBes eivar avriorotxes pe vig veppixésc aprnpies.
Ovpntipas : O oupnrnpag elvai évag lvouuuSng auAnvag Stauérpov 4-7ci

®a: uhkovs 30cm mepfmov. Nopeberar onloeaneptrovalxug, nepvé oTtnv e€Ado-
cova niedo xa¢ névra nlou ané to meptvrévaio ¢®Bdver ornv ovpoddxo xlbaorn
dmov unalvet. H nopefa vov uéoa ovo tolxepa Tns xborns elvai Ao xai

xpnoipebet Aetrovorivras oav BaABléa va unv entrpénet ova opa va Eava-
yvovodv and tnv ovpodbxo xborn otrov ovpntipa. H wopela tov uéoa oro

rolxuua tng xdorns e€fvar AoEd xat xpnotuedet Aetrovpydvras cav BaApléa
vo unv emtrpénet ora odpa va Eavavvpvobv andé tnv ovpoddxo kboTn orov

ovpnrhpa.



Ta odpa uevagpépovrar and vov ovpntipa mpdg TNV xborn Stapxds. Exel
ualebovrat xat amoBdAAovra: pe Tnv ovpnan O€ xpbvovs e€Aevxbuevovs. To
rolxepa tov oventipa éxet €va €Fuvepixb t1vides mepiBinua. pla pultah
orotB65a orn uéon xai BAevvoydvo ue peraBarixé ewmtBhAio xupls adéves

oTO0 €0uTEPIKG.

Ovpodéxosc xbarn : H ovpoddxos xborn Bploxerat niou and vnv nBixh

obudvon. Amorelelrar amnd rnv xopuvdid, To gUua xai Tov nvBuéva. 0Ot 8o
ovporhpes etafpxovrar ornv ovpodbxo xbarn amd To niou uépos rov mis8uéva

rns kat n ouvpli@pa, fexivdet and 1o mpbéobio uépos vov rvbuéva.

H ovpfBpa: Elvat 1vouvdsns ouAfivas, ouvéxeia vns anmoxevevvixis unoipag
rov ovorduaros xpnotpeder arnv amoBoAd Tuv obpuv oro mepiBdiov. Eiva:t

Stapoperikfi arnv vuvalka xat orov. dvépa.

H yvvaitxel{a ovpdBoa : ‘Exet ufxos mepfmov 4 ex. xat efvar auivris

ovpoouAfvas. Apxl{lei and tov nuBuéva tns ovpoSéxov xboTns pe To féou ovO-
#td tng xat xaraAfiyet pue vo €fu oropid rns avdueoa arva uetxpd xelAn rov

atdolov, axoAovBivrac ev@eia mopela.

L

H avépixd ovphpa : ‘Exet ufixos mepl{mov 20 e€x. €{vat ptxrds ovporev-

votixés oulfvas avod efumnperel{ xat Tnv exomepudruon. Apéous uerd tnv
€F08é tnc andé Tnv ovpobbxo xborn nepvé uéga ané rov mpoordrn adéva, omov
Séxerat ves €xBoAés Tauv exomepuartxdv nébuv. ‘Mera mepvd@ ova onparydédn
oiuara rov népovs xat raAdyer ovrn BbAavo uwe to éfu ovéutd Tng. H mpdrn

poipa tng Aéyverar npooratixfi. H Sebtepn wtpevidng xat n rolitn onpayruidng.



QYZI0AOrIA TON NEQPON

01 xvptbrepec Aectrovprliec Tuv vegpdv elvai a) anéxpton Tuv nepiooco-
répuv andé ta rveAtxd mpolévra Tov uevaBoricuol xat B) o éAeyxos Tuv
ovrxevrpdoeuv tuv neptagogorépuv ané va ovorarixd vTev vypdv Tov odparvog.

Bacixh Aecttovoria rov vedppdvos e€fvai n "amaAdavf”™ rov mAdouarog
tov afuatros andé ta tveAixd npoldvra tov uweraBoAlioued, émus n ovola, n
xpearivn, vo ovpikd ofd xat ra ovpixd éAava.

AnoatoAl Tov vegpiva enions e€elvair n xéPapaon Tov wAdouatos an’ Tav
nepfoocta ovaidv, dmnaus tévra varplov, xailov, xAuplov xat véporbvov -

o xiptoc unxaviouds pe tov onolo o veppivas xaBapilet 1o nAbdoua ané vig
avent@buntes ovofes efvar 1) AitnBei peydAn qvadoyfa'nAéduarog, neplinov

ro 1/5 and tn oneipauarikii peuppdvn ora ocuAnvdpid Tov 2) Metré xabdg avré
vo §ifBnua nepvéd and va ocuAnvépia,ot avemi@bunres ovoles Sev emavappo-
oodvrat, evi Soges xpeitblovrat xat €t85ixéd vo veps xat moAAol nAexrpolrires
emavappododvrat oro mAdoua Tev meptouAnvapiaxdv Tpixoetdiv. ‘Etot ot
ent@uuntés moodrnres vov vypod tuv guAnvapluv Eavarvpi{louvv oto alua xat ot

avemi8iuntesc mepvobv ora odpa.

Sneipaparixf, Ai50nan xai Ineipauarixd AifOnua

Sneipaparind AtABnua : Ovoudlerat vo vypd nmov SinBelrat amé vo

onelpapa péoa aro EAvrpo Tov BOWMAN. H peuBpévn tuv TpixoetSdv Touv oOmel -

‘pbéuaros Aéyerat ometpaparixh veuBpdvn. H Stamepardrnra Tng ometpauatikfc

peuBpdvns efvar 100 - 1000 dopés uera&ﬁrépn and Tnv wveuBpdvn tTov ovvnOroué-

vou Tpixoctbors. ,

sboraan Tov oneipauarixod SinB@iuaros : To SiABnua éxet odoracn oxe-

56v (5ta ne 1o vypd mov SinBelrat and va dprnpiaxd drpa tuv Tpixoetsdy

otro Stducoo vypb. ABev mepiéxet epvBpoxirrapa xat n ovyxévipuon Tuv npu-
retvév o’ auvréd elfvar meplnov 0,03%. H ovyxévipuon rev nAextpoAvrdv o

avté xat GAAuv Stadvriv ovatdv oro StfBnua e€lvar enlong mapéuota pe rtov
St1duecogov vypol. PLASMA CLEARANCE # mAaouaroxd@apon. H xbpta Aeirrovpria
Tav veppiv €lvat n anéxpion Stadvdpuv ovotdy ané ro mAdopa. ria va mpoobio-
ptotel n amexpivh txavétnra Tav vedppiv emtvolifnxe n évvora Tns wAdouato-

xd6apons. .- S T T e T S
-nldouaroxéeapan ptés ovolac elvat 1o nood rov nAdopatros oe xvBixé
exaroord oro omolo meptexdrav n ovola avth mov vmoBAf@nxe ote obpa oe
éva Aentd 4 to mood vov wAdouavos to owolo Beupnrind xaBapllerar rerelug
and tnv ovefa avrh o’ éva Aenté. H nmoobrnra Si1nBhuaros nmov StnBelrar né-

B¢ Aenté oe bAovuc rtouc ve@pives xai tav 8Uo veppdv Aéyetar pvBudc oneipa-

rinfdc S1/h8nonc.




Acttovoyvlec vov ervbs eonctpauévov guAnvap{ov

H Aettovpyla rav xurtépuv Tou €yvus eonetpauévov auAnvabfou efvat
n emavappbédnon cptouévev ovoTATINGY Kl vepol andé vo &¢f/@nua npds To
alua xai n anéxpion optopévev ovotdv ané te afpua npés 1o S5t4@nua. Ovoleg
rov emavappodivratr e€fvai n vAuxéin, va autvoféa, va Aevxdpara, 1o ouptxd
+ +

ofé, n oupla, n xpeavevivn n 504, n PO4. TO NAE n HCOJ. ro K*, ro CA

xatl To VEpPD.

H emavappdenan Tov vepol oto dnu eomeipauévo xar oTo adpaorixd ou-

Apvépio eivat avéAorn Tuv avarkdiv Tov opyaviaguol o€ vepd vt ' avrd Aévervai
Svvnrixf amoppéenon. H emavappéenon Tov gepoﬁ oris meptoxés avvréc puBulf-
ferai pe tnv avridtovpnrikd opubvn (witpesaivn). H avredtovonTiKih opud-
vy avEdvet tn StaBardrnra rov ﬁﬁu eoneipauévoy xar Tov afpotorixcd culn-
vaplov us npés To vepd. ISe meplmruon wov EAQTTEVETALl TO VEPG TOU ODYG-
viguod e€fairias orephoces TovU vepol £ efatrias amidetas vov vepod ané
(euérovc, Stdppotes, epidpioets x.A.n.) explverai aepBbvn avriSiovpnTixi}
opubvn. H opuévn avth Oa avEdoer tn StaBarérnra tov &mu eomeipauévov

xait vouv aBpoitarixod guAnvapl{ov es mpbs 1O VEPD ondre Oa emavappoonBel
uéxpt to 14,5% tou vepod mov 6a emavappoenBel amné aAbéxAnpo Tov vedpiva

®0bvet To 99.5% xai évoi Ba anoB8inBolv €Adxiora oidpa.

Anoxérevon tev odpuv : Ta oipa amé tn veppixi} nbero oépovrar Sta

tav ovpoThpuv mpés Tnv ovpodbxo xvorn. H npod®nan tuv obpuv xavd pfikos
rev ovpothpuv odefAovrai o€ mepioraArixd xiupara ra onol{a apxf{lovv ané
0 mueAixd &xpo Tev ovpotrhpuv xat @épovral npbc to xvotixé. Ta meptota-
Arixdg avré xbupvara epunosi{lovv enlong Tnv emioTpadf Tav olpuv KAt TWV
&AAuv épuopouv orotxefuv xat €rot ta obpa amoxredv aAxaAixh avriépaon.

&§. H uaxpé napauavﬁ rav obpuv uéoa oro Soxelo, érav avrd éxovv xaunAé
erbixé Bépog npaxaAef atudAvon xat xaragtpodd Tuv Tuxdv vmapxdviuv €pu-
0pdv atuoopaiplev onbre va anoreAéopara Tng ctéraons elvat avaindh.

fMpoocoépovrat eniong via paxpookowixih xat pixpooxonixi e€févaon.

H pakpooxomixii _ekéraan avavéperat oracfng =

1. Tnv eféraan Tav vYeEVIKLVY xapakTnpiatixiv Tovus, &dnAadih Tns dwns. ras

xpot&g xat Tnc ooufs roug.

“Tov mpooSioptoud touv PH “mov &AAore elvar oflvo (ovptxﬁ ﬁt&uaan} xalm
GAAoTe aAxaAitxd (duogopixds AfBog) xat Tov etdixod Bdpovs TOUS.

3. Tnv mototixf avixvevon xat vov nocorixé mpoadioptoud Sitagdpuv ovotev
péoa ora olpa bnus Aedkaua, rAvkédin, ovpla oav Selxtn Tng vedpixfic
Acitovpylas ovotxd ofd via rvxév Gmapkn ueraBoAtxhs Sitarapaxds, at-

woodatpivn, xoAoxpuorikés.
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H nixpooxkominh eEéraon avapéperat : ornv avalfirtnon €pubpiv atuo-

opatpluv, Acvkoxvrrépuv, mvoodatplev, emi@nitaxdv xvrrdpuv, xvAivépuev,
xpvotéAduv ( émus oFaAtxoid aoBeorlov, ovpixod oféus xat Quodopixdv aAé
Ttev) Stapdpav ovotdv xat pixpoopyavioucv (xakdiépyeta obpuv xat avri-
Bidrpauua).

H olpnon npémnet va ylveva:r o€ xabapd Soxela via va amodebrovratr fé-
ves mpoouifets mov umopel va Snuiovprfoovy mpoBAfduara orov epracTnpraxd
xard tnv uixpooxonixii eEéraon rov tlAuaros 4 va mpoxaAégovv raxela amo-
olv@eon xat aixaiomolnon tng avridpdoees Tuv olpuv, anmoréAecoua 1ns omolag
elvat ouvhBus n xaraorpodsh rev vmapxévrev kuAivépuv.

2. Etéraan aluaros : Avth meptAauBdver :

a. Tnv ueAérn g ueraBoAtxﬂglgtarapaxﬁg - ovpitxb ofFd wouv unopel va elvat
avEnuévo 4 éxt otrnv ovpixf Av8baon, goBéatio xat diodopo afuaros vea
tn §tdyvaon vnepmapafupeoieiSionod kat nAextpoAvrixés Starapaxés.

Enlonc. revixil alparoc, odkxapo afuaros xart TKE.
_ _ \
0 axttvoioyixds €Aeyxos meptAauBévet : tnv amAi akvivorpagla, evdo-

¢AéBta ovporpadi{a xat aviovoa nmvedoypagia.

a

1. AnAfd axtvivoypagpia N.O.K. : neptAauBévet rnv mepioxii and vo Sidepayua

uéxpt tav nBixh odudvon. Avth mAnpodopel via 6éan, re oxfua xai To pé-
veBoc tuv ve@pdv via Tav vmapén oxtdf, nérpac xaBdic xat yvia vnv vrapén
audorepbnAevpns At@8baong. MNpémet Spus va TovioBodv 1a mapaxdTa @

a. Axtivovpadla apvotixh via AlBo Sev amaoxAelet tn At@baocn, riari
vndpxovv Al@ot mov Sev gaivovrai, Smus e€lvar ot AlBot awé oUpLKD ofﬂ
{(extés av e€lvar evepévo pe asBéorio ondte ¢a{qura¢ cgav oxiéc xat xvori-
vn # AlBot mov mpoBéAAovra: orva ootd.

B. Ynépxouv At@vaoixés oxiés mapamiavatixés mov Sev efvat AlBoi. Avrés
efvat elte anoxvavuuévor Acupaséves e€lve ®AecBéAtB8ot, €lre AlBot Tng xo-
AnSéxov kbarns x.A.m. ESE npémer va onuectabel{ n xpnotpbrnvra tng nAdyia
axtivorpadlas. IZrnv anAf axtivoypaeia oalvovrat ot duavopixol AlGo:.

2. EvioeAfBia ovpovpadvia : amoreAel vn Baocixd e€féraon tov ovpomoinvi-

xod ovarfiuaros., €p’ boov o dppuotos Sev eudavilet adknon ovplag Tov al-
uatros xat mpodmo@éret ndvrore rn Adwn awmAfis axveivoypavlias. Elvai ecfé-
raon mov mpémet va ylvera: overnuarixd, viarl pas &lver moAdviués mAnpo-
doples nacelvat oi napaxdre : e

a. AmoxAeletr tnv Omapkn oxtbg un AiBtacixihsc. mov Bploxkerar €fe and vo
ovporOINTixKS odoTnua. _ N

B. AnmoxaAdnre: AlBovs mov Sev ¢alvovrai ornv anAd axvivoypadpla (€AAei-
parixt €txdva). - _

v. Evron{let tn 8&an tov AlBov (xbAvxas, mbeAos) xat rav Snapfn audoTepd-

mAcvpns At8laons.
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5. fipocstopller tov vimo Ait8laong, SnAash av e€fvat utxpbs Af{Bos., xbAvxa,
AlBosc nuéAov # Af8og mov xaraAaufdver Tnv idero xat tovs xdAvkes {xopad-

Atoetdis). '

€. KaBopiletr to méxos mapeyxfuaros xat av vrdoxet § éxe¢ otréon.

or. AnoxaAdmnret vn ovvimapin dAiev na@hoeuv, 6nus €lvar n dvpariuon xat

ot avepaAles TS aAmOX€ETEVTIXKIS golpas {vSpovéepeon, oreviuara ovpntipal.

3. Aviodoa nveloypadfa : avth anoBAérei oTnv anorineon vePpIxuY KOtAoO-

rhrev mdve oTnv axtivorpadi kit rAdxa peré andé €yxvon oxiaypadixiis ovofacg.
H oxieph ovola etodverat otnv nicdo xar Tovs ovpntiipes ue vn Bofieta ov-
pnrtnptxol xafernptacuod. Xpnotuonote{rai édrav o veppos rapovoidlet

geteuévn anéxxpian 4 Sev oxtaypadelrar xa8diov.

MAGOAOTIA TON 'NEOPON

0 veppds bnus el{Saue, efvar €va and ta omovdaidrepa dprava Tov avOpd-
rivoy oduaroc, mov g€ rn oeord Acttovpyia Tov naf{let onuavrixd pblo atov
opravioud moAAég @opég dnes ovuBalver xat pe GdAAa opyava Gnueovpyovvra:
wapdyovres mov SvoxoAedovv Tn Aettrovpyla rov A ™1 sraparodv veAefus, 6n-
utovpydvras na@foeis oTo vedpd Kat emoufvus mpoBAfuara ovov opravtaué,
rov O€Acvv ueEcn avTipETEWION.

fapaxdre Ba Sobue Tis omovdatérepes aobévetes ané rvis omoies mpooBdA-
Aerar o veppds. Mid andé avrés elvar xat n veppoAri8lacn. ue tov onala
fa aoxokneaéue tS1alrepa.

- OFefa veopixfi Avendpxeira

- Xpbvta Negpixh Avendpketa

- Negppitida (onetpauatoveppitida)
- Negputind ZUvSpouo

- flveAfri8a - nverovedplitida

- Yé&povédpuon

- o@uuatrfuon Tov Negpol

- foAvxuvatrikds Neopiés

- Neopoii8iaan

NeopoAt8iaon : Elvat o oxnuarttouds AlBuv uéoa orny noeAo TOV VEPDOU,

\nov~o¢e{Ae:a:~aro-aéuuxeruawxat-ornv~x06{§non*6:akvrdv ovotiy mov
Bploxovrat otra ovpa O€ ouvotororixés # mAecovdlovoes noodrnTc.

suxvérora xat Sitbrafn tng voov : Elvat moAd ouxvi arov eviAixa xait

ondvia ora matded (1% Tuv WEpimTUOELV, OE nAixfa xérev Tav 70 €rdv). Ot
“npdres exdnAdoeis eupavilovral ouvhBus puerafs 15 - 20 erdv aAAé ovataoTi-
xé apxflet ora 20 - 25 xpévia. Axdua n At@lacn elvat mto ovxvh artov

bdvépa pe uta oxéon perakd dvépa yuvalna 4 np&g 3. H xAnpovopitxdérnra eafve-

rat va nailet onpavrixd pdio xvpius orn AiBfaon ané ovptxé ofU xat o’



exelvn and xvarivn. Elvat noAd ondvia otn veypuixi evAih. Merafd Tev
Acvxlyv, ornv Evodmn n OAAavéla xat o1 anvG:QaB(xég xipes mapovotdlovy
venAf cuxvérnra evi elvar onévia appdorTeta via Tnv EABerf{a. Enfons ovxvh
elvat n eudpavich tns ornv Acfa xat rnv "Amu AvaroAh.

Attriodoyla : H attioiorfa tuv vepodv elvat midv wptouévav efaipboeuv

dyveorn. 0: xuptdrepot mapbyovres mov mpedta8érovv o avtih efvar :
a. faBoAoyixéc xaragordoects mov odnyodv oge avinuévn anoBoAf acBeoriov ota
obpa SnAadsfh vmepacBeotrovpia ( vnepmapabupecoetSiouds,. Adun tpo@pdiv mAovofav
oce aoBéotio).
8. fab6oAiecyixés xaractdoets mov oényotv o€ avEnuévn amoBoAd ovpixol offes
and va cbpa (ovpixs ap@plrida, Aevxatu(&).-
y. Srédon tuv obpav xat €&’ avihg uéAvvan_rqv ovponotnrixol cvoriuaros
5. ZIuyrevelc avuuaAifes vuv ovpod®dpuv guhinvapiav, Starapaxés dAles Tov
geraBoAiouod, xvorivoupia, tStomabdis vrepofadovpfa x.A.m.

Souguva Suws pe ra mapandve, vndpxovv §60 ovornuarixég xarnyoples
avdAoya ue vnv atrioAoyla tns At6fagns.
1. At8lagn tov oprdvov : M’ avrd tov Spo evvolue To gxnuarioud Afewv

oro vedpsd, Adye romixdv maboAoyixdv mapaydvriev, 6meg ro Aluvaoua tav
obpuv, avaroutxés ardotdocts Tov veppol xar xaAdikev, # 11 clyxpovn wWapov-
oia meptoodrepuv Tov €vés mapaybvrev. H orden tuv odpuv and udvn 1HC
dnuc anodetxvierar merpauarixd, elvar oe @éan va npofevhoet To oxnuaricub
AlBuv. oric Stauapries ruv vedplv xat Tuv oupomotnTixdiv 08dv Adru orévaons
Tns ovphBpas i Tuv ocvpomoinTixdv ofdv, vevixd ornv vreprpodla n Stéyxuon
tov mpootrdrn. Ot ovyrevels &Siauapries, dmes o xvorikds veppds o€ oxfua
rerdlov, opovyvaptol, ot Stauapries tov ovpnthpa, n makivépbunon Tuv
odpuv and tav ovposéxo xdarn otov ovpnréipa, Ta QAEyuovidn xpévia, onug

n ¢vuarfuon, ot ouvpodotuifeis, anor€iody dAiove mapdrovres via Tov
oxnuatioud AfBuv. To peyvaisrepo uépos rev AlBuv oprdvov aroreAodvrat

and owodopixS aoBécrio xar Sev Stavépovv amd avrhv Tov dmoyn ané tav
aogBeatinf A1@8f{aon mov Ba e€ferdoovue mapaxdtu.

2. Ai8faon touv opravicuol : Efvar emaxbéAovBo uias vevixfic ueraBoAixfhs

gAroluone mouv emipépet n vnepBoAixd andAeta, Sta péoov Tav oUpuv, ovoiay
napayouévev and vov opraviocud xat ot omofeg xa@1{dvovv ora obpa.

*Eroi Exovue tovs. eEhs tomovs At8laong :

a. AoBeorixd At8lacn : I’ avrdv Tov Timo Atg@faons ot AfBor amoreiodvrat

ané ¢iovopo £ oFaAixdé acBéorio xat cvxvd elva: puetxrof. I’ avrd tnv
xarnropla Exovue tis Sevrepovevels A18tdoets anéd vgepaaﬁsbr:vovp(a {10
anoBaiiduevo nmoodé aoBeotlov ora odpa 24%upov femepvd Ta 250 MGR otis yvu-
valxee xat 400 MGR otovs dvépeg {(ovotoAoyixh Tiuh 200 MGR (24upov) &nAa-

§% tnv adEnen tov acBeorfov ora obpa, ouvedevdueves n un aré advfnon Tou



aoBegr{ov oto aipa, émug o vrepmapaBupeoct8iaguds, oPeiAduevos O€ xaAofiBn
évyxo Tuv mapa@upeoctdiv abévev. H unepagﬁearioupfa elvat Svvatdv va

eivar oorinfs, mentikfsc xat vedpixfs mpoéAevans-

B. OFfaAixfh At8f{agn : 01 Al8ot anoreAolvrat and ofaAixé aoBéorio. H aivia

elvat SboxoAo va BpeBel. @alverar évu nallet pSAo évac xAnpovoutkds mapé-
yovras, mov emidépet ula aAAoluon tou uweraBoAtouod, n onola odnyel oe ula
unepBoA s mapaveyd ofaAixol oféus xar otn gvvéxeta oe ula ovundxvuoh Tov
ora obpa xat arnv xa8linon tov vmd popesd xpvardAdev. H ofaAixit Atélaon
Exet uta goBaphis wopdfhs €EéAtEn xat entpépet pla exrerapévn amoBrixevan
ofadtKkot aaBearfou oTo veppdl.

v. Oupixf AtB8iaon : AtevxoAdverat and Tnv .avfnon Tov ouvptxot oféug ovo

afua naparnpsfral duus xat ge ¢vg(adoylxéglrtuég. H amoBoAl ue Ta ovpa
avEnuévav moodv ovpixoi oféug opefAerat : -
1. 3e &tarapaxés tov meraBoAtouod Tuv mupnvompuvelviv.
2. 3¢ Starapaxés éxxptons xat améxxkptons Tov ovptkot oféus oto ovpoddpo
guAnvépio.
3. JSe¢ SevreponaBels Siarapaxés awéd Pecpaneia ue xnueloespaneurtx&.

Efva: Suvard va StaAvBoiv pe aAxalomoingn Tuv obpaviro 6Etvo P11 ovvre-
Aef oro agxnuaticué ovpixdv AlBuv) xai ue debovn xophiynon vrypiv. Geapelrai
bt vndoxet vmepouvpixolovpla, érav vo anofaAAduevoe ouvpikd ofl ora obpa
Tov 24upov temepvd ta 750 - 800 MGR. QuvoitoAoyvixf Tiuh 600 - 800 MGR/24upov.

5. @uodopixd At@lagn : Beupodue vmepoduoparovpla Tnv xardoraon orav

omola Ta ¢uodoptxd Tav obpuv Eemepvodv va 1200 M GR avé 24upo. QuoioAoyt-
xf tiun 1000 1200 MGR/24apov.

Zuvneug opefAdetar o€ mapepgmdédion TS Enuvapboﬁnong Tav QuOPODIRUY
aAdtav oro enlmedo tuv ovpodbpuv guAnvapluv. Kvpidrepn aitrfa el{vat o mpu-
ronaffc vmepmapabupecocidtouds. Ze ondvies nepinrdoets, n vweppuoparovpia
eivat peraBorind exbéfiiuon coBapdv ouAnvaptonaidetdv. ZSvxvéd n vmepouoda-
rovpia oguvodeberat andé avfnon Tov aocBeorlov xai tov ouvpikos ofées ora

e. At0lagn and xvarlvn : ExSnAdverar oe éropa mov awoBéAAovv Tav xvovi-

vnh ota olpa O€ moodrnresc moAd vwniés. Emopévucg anoreAel miBavih emimAoxn
pras H6n avduaAns xardoracns, TNS Aeyéuevns xvotivovofas. Avrh n avapa-
Ala mov vndpxet otro 2 - 3% tov mAnBuouod, e€ivat pia currevisc mé8nan., &nA.
/48n mapodoa orn yévvnon xai opeiAerat o€ vedpixi avendoreta ato eninedo
Tuv veppixidv owAnvapluv. H xvarivn amroBaAAbuevn @uvoioAoyiké and To onei-
paua, Sev anoppoddrar émus are @uoioAoyixd drouo., ané ta veppixd ouAnvd-
gta xat emopuévus euvavileta: ora obpa o€ Si1dpopec moodrnres. H xvorivov-
pla enopévus, €lfvat pta mébnon vov veppirol oeAnvaplov xat éxt uta pera-

BoAtxfi avepaAla.
Stic povadixés mepinrdoeis wov Slve cuvavelc exénidoeis elvar o€

exefves énov axnuati{fovrat AfGot xvorlvng orig ovpomotntinés o08o0dc Kat

) .
avré ogvuBaivetr oto 10% Tuv ardpuv nov €xovv xvorivovpla.
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or. @QAeyuovidns At8lacn : Optouéva pixpdBia and avr& mov mpoxaloivv ovpo-

Aotudi€ets mapdyouv ovplaon n onoia npoxadel rn Stdonaon ovplas vuv odpuv
oe auuuvia. '

fépa ané vis Starapaxés rov pevaBoAtouod xat Ta xuAdpavta ornv aroxé-
revan Tev olpuv ovo oxpuarioud A{Bav mallovv pbAlo xat ot wmapaxdre mapé-
YOVTES :
1. H erartepévn Stodpnon (tSpdras, Enpd xAluarva)
2. To PH tev olpuv. To 6Etvo PH StevkoAbvet 1o axnuatioud AfBuv Quodopo-
goBeorfov. ZXtnv ofaitxf At@laon 1o PH Tav olpuv Sev galverar va €xer
ognuaagfa. _
3. H mapovaia utkpoopravioudv xat papudirev oTnv amoxevevrixf uolpa mov
aroreAodv AtBoydvo mupfiva. .
4. H EAAeiyn oprouévuv npoarareuf:xdv pua}dﬁ ora odpa mov mpoxkaiel xa@ilnon
xpvotdAruv. ‘Exovv enlons Geupnbel vredOuvesc ot mAdxes tov RAMDALL nmov
oxnuar{lovrat ot veppixés OnAés xat o xbru xdAvkas, dmov xatrd nmpovlunon
cvooupelovrat ot xpbaraAdot. Tt aurd vmoornpllerar ére n ExTOU Tov

xdte xdAvka, SnAash n vepitxh veppextoud, nerptdler Tn ovxvérnra YRS vNOTPO-

nhs.

H axtvnromoinon tov arduov via ueydAo xpovixdé Stdovnua t5talrepa ria
oorixée ma@hagets aris onofes avEdvetr n xivarixdéraTa ToOU acBeor{ov andé ra
oatd. |

H At8laan tov xbre xbAvuxa efvai meptoobrepo auvnBiouévn andé vov uéou
xa: dve xfAvka. O Af{Bos tov xdAvka elvat Svvarév va mapavelver péoa
6’ avrdv n va npoxupfoet mpbs tnv nieAo va mapaueiver péoa o’ avriv 4 va
npoxupfioet mpds rvov ovonthoa & vav xbotn. '

H OrmapEn AlGov ufoa atrov xbAvka # vnv wbero mpoxarel xaraorpo®t TouU
emi@nAfov, €feAndoens xat mperamAacla. ‘Orav ovvemdpxetr xat QPAevuoviy elfvat
Suvardv va oxnuartocfobv xai pirpoamoorhuara. O autyfis ofadixds AlBog o€
avri{8con e rovs vadAoinovs avanrdocerat apyd. O AlBos Tng rvéAov ornv
apxh elvat xtvnrdc pe oxfua woetdéc pe rnv ndpobo dues vov xpbvov maipvet
1o axfua tne nvéAov. Ze npoxupnuéves xaraordoets efvat Svvardv oAdxAnpn
n mbeAos xat ot xéAvxes va mAnpuBobv amé AlBovs uovipets § moAAanldods.

0t eminrdoeis vns AtBlaogns ova vegpd epdavilovrat xvplus drav o Al@oc

r

. auknBel o€ peyeBosc. H Baplrnra avtdv TuVv eminrécewy €faprdrat ae’ €vog
Aodpevne andapaFnc xa: as and vn ouvvdnaptn

e ~ oL 5

wd To RafBud Tn¢ mpoxa

-]
H

4 &xt eAeyuovihc. H eAéypovh avantdooevar xat e€farrlas vas oréoeus. Tnv
orola npoxaief n At@lacn. H mapovoia Tov AfGov ogav Eévo adua_eAAardvel
tnv tomixd avr{oraon xai StevxkoAdvet tnov avénrvln atparoyevoirs Aofuabnc.

H tromixh enlons toxatula Adre wleons ané peydAovs AlBovg npoxaie{ npoodev-

rixé xaraocrpodd vov vedpol.
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Xapaxtnpioried AfGuv

‘Orxoc xat oxfua : O Sykos tuv ovumAeyudrev vuv AfBuv., mapovoidlerat

Sragoponoinuévos andé meplnruon oec neplnruon, pepikés vopés ot AlBor elva:
Sruc 0t KOxxot dQuuov xat tvére piAdue yia "veopixiy Guuo” 6fav avrol ot xéx-
xot &uuov e€lvat Afyo uevadot uitAdue rvria “"wauplaocn®, véAlog ora mio ovyxdén
ovunAéruara ptAdue via "AfGovs”®. Ta ocvunAéyuatra avrd apx{lovv anmd ric
Staorboets Tov xbérxxov'eaxhc, elvar Svvardv e va ¢rdoovv ro uéreBos mopro-
xaAtol xat mepiaodrepo.

To oxfua tuv AfBuv e€efvar xi1 avtéd Sidovopo. rvevird efvar orporrvid,
peepdv Jlaqréaeuv xat viverat oxedbv xvBixé e Stdoopes xotAbrnrec drav ot
A{Ba: elvar moAdol rxat niélovra:r pevrald rovs:. TéAos oe Al{Bovs moAd ovxd-
Sctc 1o oxfua umopel{ va xa@opiored arnd ra rp:kduara Tne kotAdrnrag mov tovg

-meptéxet, éror, éxovpe StaxAabilépevovs AlBovs ornv miedo xat ovous xdAuxes:
“Al@ot xopaAdoetéels nmov enexvelvovrat orov ovpnriipa xai ornv ovpifi@pa.

AptB8ubs xai Bépoc : ‘Oacov adopd tov aptOué. uwopobue va cvvavrfoovue

uovipets AlBovs, onuavrikdv Siracréoeuv, # moAdandods. péxpt pra Sexdda
kat pixkpbrepuv Staordoecuv. To Bdposc aAAdlet avdAova upe rnlxnutxﬁ abvBeon
oxedév moté ot Af@ot1 Sev amoreAodvrar amné pia udvo ovala. ouvhbus ripu
end Tov xkevrpind nupnva Boloxevrai éva cfutepixd mepiBAnua. O xevipikds
rvpnivas n ufdtpa anoreAelrat xar’ cfoxrdv andé Acvxupavribets ovolegs. ZIouduva
ue to xvpfapxo avaovrarixd tov Af8ov, xat pe va mapandvu umopodpe va Tove
Staxuploovue oe :

a. AlBovs ovpixod ofFéucg

B. OfaArxois AtBous

y. @Quogoptxoivs AfBovcg

8. Al@oves xvorfvne

€. AlBovs avBpaxixol acBeotlov

or. AfBGovs EavB@ivang
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KAINIKES EKAHAQSEIS - SYMATOMATA

H ovprraparodorfa tng vedpor18flaons €xet dueon oxéon pe 1O uérefos
tov AfBov xat Tnv andopakn n u4n TNS QNOXETEVTIKIS puolpas. Mixpoi AiBo:
rov €0KoAa umOpOUV V@ geraxevnBoidv e€lvai Suvardv va mpoxaAéoovv aiuarov-
pla 4 ofefa arndppatn vov xeAtxol.

avrf{@era ot ueyfAot AfBot mapovotéfovv fAmta ovunrduara f§ unopei va
elvat tehefus aauuntuuar:xﬁ Kat va Jtayvuooouv roxala and puta axvivolori-
x# €Eéraon. 01 xvptdTepes exdnAdoets tns vedpoAt8iaong efvar =

3. Awtparovpia : Euvavileva: ouvhBus borepa ané xuAixd, ceuarikl xéruon

4 uwerax{vnon. Mmopel va efvar avidvvn utkphs Stdprerag 4 ubvo utxpooxomtxii.
2. AolpuEn : ‘Akdore elvar eunbpern Acluukn., xepls mwévo, ue onnrixd nmvpe-
16 xat GAAore anAd mvovpia § gixpoBrovpia.

3. Xpbvia veppixi avemndpxeta : Elva: Svvard va efvat n wpitrn €xéfAuon

quPOTEPGHAEVONS Atefaahg nov ekeAlooerar aBépvBa, xepfs névovs 4 ooduadriec.
faparnpelrat ovxvd ce xopariAioetbelfs A1Ordoees.

4. Avoupia : O¢elieratr ornv andepaln Tav sbo ovpnrnplav 4 evés povapovs
veppol. H anbopatn avth dAAore elvai enddvvn xat GAAove ‘efvar avdSvvn.
Anoreref pepitxés Popés Tnv mpitTn ex8fAuon utds At8{aons, o€ évav dppuoto
xupls AtBactxé mnapeABév. Suvhfug mpdxetTat via ovptxd Ai8lacn xat n and-
¢poatn ovelieratr oe Al{Bo, o€ AtBracixd 4 oe "ovptxi

Adonn”

5. uxvovpfa : Ex8nAdverat €dv o Af@os mepboet ornv xborn f woAuv@oiv

ra obpa anoreAel tnv xvptdrepn emimAoxi piag At@faons.

6. févos : Elre gav tvmikds xoAtxdc Tov vedpod mov e€lvar n mté ouxvh
xAtvixh ex8hAean Tns vegpoiiBiaons, €lre oav Stéxvroc ooeulTxds mbévog mov
potdlet pe rov néve tnc comovdvioap@plriSas. 1ng copualyfas x.A.w. H
cnuavrixdrepn xatnyopia ouunruuéruv s{verat and exdnAdoets mov Siagpépovv
avéAora ue To yevovés trov av o Af{Bos elfvar oraBepds # xivoluevos.

Stnv modtn exéfAecn, ot ndvot €lvat vnéxudot, €Aappol éva €ldog
Bépovs ornv ooduixh xipa, Alyo # Neptaaﬁrepo ovvexels, ovvfBus mpoxarodvrat
xat emtSetvivovrat and Tigs xivioeELs {repndrnua, rpéEtuo, tatlsi, inmacia
x.A.n.) mov oIn cvvéxeta xaranpabvovrat # oTAUATOUV UE TRV avéravan.
Evronffovrat otnv oa¢ufxﬁ xipa, aAAé Staxéovrar xar o€ uaxptvﬁ andoraon.,
cuvhfus xard phxos Tov ovpnthpa uéxpt TV ovpoddxo xbotn, ora vevvarixd
dpyave xat orovs unpods, o WGVOS pnopef va ¢rdoet péxpt to emivéorpio
4 uéxpi rov duo.. Omotashnore kit av e€fvat n evrémion xdi 10 TOROS auldy
xapaxrnplfovrat gévra and vro vevovés b1t eugavilovrar perd and andropeg
xivhoets. Enfons xapaxtnp{lovrai ané Tn uovémAevpn evromiah Ing 4 ané

1o Faevixd oraudtnua.
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7. Negoixbec xaAtxds : ITo0 peraAdrepo "0g00T6 ‘Tuv WEPINTEOERY TO 89% repfl -

mou, O xapaxrnp:arlxég xat apxikéc exdnidaetsc tns At8faons efvat o xuAixdg
rov veppod. 3Svvhbus ovelfAerar orn Sitelodvon Tov AlBov and Tnv mbeAo arov
ovpnthpa. Apxl[let Tis mEPILOOGTEPES dopéc pe and topo Tpémo, xupls eudavh
alrio 4 mio ovxvé perd and : ula androun xlvnon, n peré ané ovotxfi xodpaan,
# uerd anb mAoboto vedpa, pe éva oogeulxé mbévo, mov Sitaxéerat xard phdxos Tov
ovontihpa uéxpt tn Aaydvia mruxd, tTav ovpodixo xbatn, ra vevvnrikd dporava,
rovs unpods ff mio gmbvia mpbs Tnv wponidrn ¢ mwpdés To emtydorpto.

0 névoc elvat apdpnros xat avr{Bera and 671 ovuBalvet pe vov xuAtuné
rov fmaroc. 6mov o mévos mpofevel axtvnofa, o xuAixds tov vedpod mponalel
ula xaréovaon exvevplauol xai dyxovs. mov Sev agfver ro &ropuo va ueiver
fovuxo obre wid oriyulf. Mmopel va vrdptet enlons eunivpern xaréaraan. H
anoBoAd olpuv &nAash n obpnon, avxvé elvar endSvuvn, ovvodevéuevn and
afoBnua xadoov.. Snévia unopel va éxovpe avovpla xat avrd arotreAel pia emt-
x{vsvvn emimAoxit. Avth n cvunteupavoAoria ue evaAdlavés avaxoddions, f €mi-
sefvaons, Stapxel vevixd pepixés dpes, onbvia pepixés uépes o névos eka-
oavilerat anmbroupa ue peydAn avaxobdion tTov acBevh eAarrévera: Badutala.

To réAos tov kuldinxol Sefxver 8ri o AlBos xavéBnke otrnv xbéorn, H avé-
Bnke wxat mdAt ornv wbeAo, e€bdv avriBera €ucive orov ovonthpa o mévos Sev
arayar&e: evreAds aAAd mapauévet vmdxudvos xat pe alo@nua nieons, €trotuos
va ofuvlel xai va Sicget évav caivolprio xuAixé ornv npdrn evxaipla. Metéd
rov xaAtxd av o AlBos éuerve ornv rieAo o ébpuarog urmopei va ueiver érot
via xpbévia uéxpis brov o€ uta xatvodprta peraxfvnon rov AlBov va fava-
eutavicBodv ra mpoavadepdueva cvunrdpara. Kat ornv repi{nTuon rov uperaxki-
voduevouv AlBov me ro oxerixd vedpixb xudixd xat a;nv repi{nteon tov orafe-
p&é AfBov, o mbévos umopel va eudavilerar 6xt uévp ané rnv méoxovoa mAevpd
aAAd xac¢ and tnv vyidh nAevpéd xai pbiiora pepixés popés uévo o’ avrd Tnv

reAevraia.
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ATAIrNQIH - ATArNQITIKOZ EAEX0X

Ta ovuntipara nov dfvovv rnv vmowia via veppixiy At8laon elvat o xed:-
xé¢, n opavrh mapovola afuavros ora ovpa (uaxpooxontxst atpuarovpla) n un opa-
4 pe vvuvdé odO8aAué aAAd pudvo pe to pixpooxdwio (pitxpooxomix aiuparovpia)
kvorikd evoxAduara x.A.nm.

‘Ovav perd tov xuAixé vov vedpod amoBbAderat évas AlBos # érav o
{6toc o ruAtxbs eupavi{etar pe mponyodueva enctagddta Ai18laons {(anoBoAs
AlBuv o€ mponyobuevn mio uaxpiviy neplodo) npémet va ermtxvpubel n vroyla
tns A1@faons. .

Apol puas 8868nxe n vwowla tns A18faons e€fvat amapalrnre va yvlve: n
nAfons xkAtvixh eféraon., epraornptaxds xai axtivoAoyinéds éAevxos.

H eféraon Tov appucrov apxi{fet pe 7n Aden Tov igtopikol, orotxela mov
npoépyxovrat ané 1o xkAnpovoutx$ To aroutxdé avauvnorixkd xait rTnv mwapovoa véoo.

Apxflovtas and to x0pto obunrupa nmov anacxoAel tov dppuogro. n Abyn
tov totopixov ovvexflerat pue eperhoets mov adopolv Thv Stdpxeta Tns ma-
poveofias Tov tov Tpdmo rvne eudavioceus Tov xkat Tnv vnapfn ouvoSEVTIKEY
cvuntapudruv. '

3tn ouvvéxeia eferdlera ro avapvnoTind Tov appdorov to onolo umopel
va Bon@fioet orn Sidyveon av ¢’ avrd avaoépovrair maBhoets, ot aitvrlec oxe-
tiné€s pye TRV Tuptvh tov ndBnon. Zvo xAnpovouixd tovopixo avalnrefrat
n Owapkn tns véoov oe &Ada péAn tng otxorevelas.

H xAitvixll eféraon meptAaufibvet tnv ynAdoion ovis ooouinéc xipes rvia
rnv avelbpeon Storxenévov £ enddvvov veopoi, Tnv wndé@tgn xatrd pufixos Tav
ovontpfuv xat rov vmovaorplov. Aev npénet va mabaAelnmerat n SaxrvAiuip
€eféraon. H kAtvikd e€Eéraon elvat ovviiBus ¢Tuxli o€ evphuara.

0 epractnptaxds éAerxos meptAauBdévet tnv €Eé€vraon Tuv obpuev Kar Tov
afuarvos. _ _ | _
1. Eféraon odpauv : Efvat n orovdatdrepn epyacrnptaxih e€féraon enetdf npooa-

varoA{let 1o vearpd mpdc éva pueybAo apiOud mabliceuv Tov ovpomwointixod
ovorduatros xat orn ovrxexpiuévn wdOnon Slvet 0o wAnpadoples. Tnv dnap&n
A 6xt Aotudfeus xat to e€lbos Tne Ai1Bidocus. -

H €févraon ovvihbucs f!veral ané va mpulvd obpa mov mAeovextadv vrarl :
a. Ta mpelvd obpa elvat nvavérepa, emouéves o epyaoctnpiaxoc €Aerxoc Exet
neptoodtepes nmiBavdrnrec va evronfoetr avo oflnua va vndpxovra maBolorikd
orotxela. '
B. H nuxkvdrnra vav edpuv, To vgnAd €181xé Bdpos, 1o onofo mpéret xard
xavéva va €xovv, Ba Bon8hfocet vov kAiviké va onrnO@el oe ovuwepdouara mepl
rns Aettovpvixfic apridrnras Tev ovpogdpauv cuAnvaplav.
y. H mapauovh tev obdpuv, té8talrepa rovg xaAoﬁalptvoﬁg uhves, péoa ora
doxefa mov xpnoiponotodvrat via Tn ovyxevrpeol Tovs, mpoxaiel amoobvBeon

Taev ofpuv xat xaraotrpodsi rtev xvAivépuv aqé Tnv xUorn mpdc vovs ovpntrhpecg
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SteAadvovv AoEéd oro rolxuua tTns kborns verovds mov Actrovprel ogav BaAﬂ(-
&a. ‘

Séoraon tuv odpouv : To mood rev obpuv avépyevrat ove 1.200- 1.500

x. €X. T0 24upo. Elvat véarixd StéAvua avépravuv xat opyavixiv gvota-

’
TIKLV.

Avépyava cuvotarixd rev olpuv elvat : to védrpto, 1o xdAto, vo aoBé-

orio,r0 uayvhoto, n aupuvia, 10 8efo xat n PO4. Opyavixd ocvorarixéd elvai

n ovpla [(xvn eAdxiovav auivoféuv xat Aevkiuatog, ovptkd of0, tmmovptud
o, kpeativivn xat nixpd moaé yaAaxtixos xat ofaAixod oféug.

To e€tditxé Bépos vuv obpuv xvualverar perafd 1,017, 1,020, to xpd-
pua tovs eivat acfevés xitptvo péxpt Baby xltptvo. Xpuorixés rev obpuv
efvat va ovpéxpuua A xat B, n 5quepuepfvn. n xoAepvBplivn., n ovpoxoAlvn
k.A.m. Ta obpa avvhOus efvar vnéprova propel duas va rivovv vundrova f
todtova avdloya pe tic avdyxes rov opyaviouwob. To PH tuv obpuv eEapté-

rat and ro el{Sos tns vopodds. Suvhbus xvualverar perafd 5 - 5,6.



ATAQOPIKH ATATNOZH .

Kard tov xAitvixft €eFéraon npérmer va fverat mpoooxii, vear{ ra ovpmd-
gara rne veppoAiBlaons unopel va e€lvat va (5ta ue xdmota §AAn md@non vuv
oprévav Tns xotAtds. Tt’ avrb mpéwmetr va viverar Stagopixh Stbyvuon peval
rnc veppoAt@laons ue :

6. xoioAi8iaon (xuAixés Tns xoAds)

B. SxuAnkoetSfriSa nov Sev xdvet évrovo névo dorvre va xapaxrnpiotei oay
xuAitkbs, xévet bpus muperd.

v. fayxpear{riSa ornv onola vndpxovv axardorarot &perot xat epvacTnpiakd
Boiorkovue avEnuéva Ta mayxpearixd €vivua.

5. Jdpemavoxvrrapixd avatula o€ xplon tng omolas éxovue évrovo wévo ornv
xkotAtd. . . -

€. Aitdrpnan onotovéhmore opydvov Tng rotAids.
Sta meptoodrepa ané avrd éxovue ovvhBus dpovavixd STICK obpuv, o€

avriGeon e vn veppoAtOfaon mov tis meptoobrepes ovopés elvar Berixd.
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GEPARETA

AnoBAénet oro va dper rTous napdyovres mov mpoxadodv tn At8laon, o€
ura guyxexpipévn Sues AtOlacn, ore va xaragrpépet 1o oxnuaritouévo AfBo
dote va anoBAn8ei av vfverai, avrduara F Siradoperixd va apatpee{ o Af{Bog

ue xetpovprixii enéuBacn SnAadh n Bepanelfa Siaxplverar ce ovvrnpnTixd mou

efvar n mto ovxvh xat xeipovpyixh mov axcAovBeftrar cge nepintuon nmov
_éxouué anotrixet ovvrnonvixd 4 mov €xovv mpoxAnBel BAd&Bes mov Sev emi-
rpénovv va xa8el xpdvos via ovvrnonrixd aveyfs.

Av xai xd8e timos At8facns €xet tis Sixés tov Bepamevrixés evdelfets
npoéret va modue Sre vndpxe: u:a-xotvﬁ avriuerenmion o€ SAovs Tous THmovg
At8faons. | )

Ta Bactxd Bepancvrixd uérpa eclvar :

a. H &ebBovn xophrnon vypdv oAéxAnpo To 24upo e€ivai foes n mto gnuavrixh
évset&n via SAovs tous témovs A18iacns xaré uéoo Spo Oa mnpémer va
rafpvovrar and 2 - 3 Afrpa vo 24upo. '

B. H 8(6pBuon xd6e peraBoAixis Starapaxfs.

Y. H pl6uton tuv PH Tuv obpav. '

6. H avrtuerdwion xéBe xuAduaros rns anoxerevrixfs wolpac.

€. H avriperdmion tuv ovpodotudbeuv. H avurd tne veppoit8laons pe Aoi-
uafn anovelel €va Sboxodo mpéBAnua. Npdyuer: and 1n uta. peptd
n At6f{aon nposia®éret yia AoctudEets mov Sev Ba 8epanevrodv #} 8a yro-
Tpontdoovv, via bo0o Stdornua ot AlBor mapauévouvv orig ovpodlpes
0dobs xat and tnv dAAn n Aofpufn uwopel va entSetvioer tn At6iaon

StevrkoAdvavras Tnv anofixevon xatvodpriwv ovinleyudruy AfBuv oroves

né6n undpxovres AfBovcs.

Soyxpoves texvorovixés efeAlfets ornv avriverdnion Tn¢ AtGfaonc

tov ovpomointikol ovorhuaroc

TeAevrafa €xovy npooreBel vées rexvixés ornv avriuerémion ™ At-

8faons dmug e€lvar : _
1. H efaceuarixd AtBotpiwla : ue tn xpnoitpormolnon kvuudrav xpodong €t~

Stxav SnAadh xvuudrev ra omola exméumovrar amnd uia nny# xat oxomedouvv
10 Af{80 Tov vedpol-evd o dppuoros ecuplfaxera:r uéoa o’ E€va védrive
Aovtpé. ‘Erot xupls xauuté xeipovpyind touh o Aifogs xopvioptonotelrat
xat amoBdAAerat ané rnv anoxeTevTa K 086.
H uéBobos aurh e€lvai mpavuarixé emavaorarixh. Baocixs npoiné8eon via
vn xpnotuonolnon tns efvat ro va elvar eAed@epn n anmoxevrixh 088s via
va unopovv érot axdAvra va anoBAnGodv rta pixpd A181aciké cvyxpluara. Avrey-

selxvvrat xaré ocvvéneta n rexvixdh avrh ce meplinrucn mov vrndpxet andoppakn




rne anoxetevrikfisc polpas {orveviuara ffj ovryvevels avauaifec).
2. AtaBepuixiy AtQorpigla : 3° avth vnv wepirtuon xdére and cvvexh axti-

voroapixé EAerxo vlverat pia pixph toud xar péoa awd avrh ylverat pia
veppooroufa. Mralver &SnAash évas uixpds ouldvas xat agod @Tdoect o oulil-
vas avtds ovo onuelo rov AlBov xat pe Tn Bofifcta Tov vedpooxonlov unopaé;
ue 4 va ondoovue 1o AlBo pe Tovs vmépnxovs 4 ue Tov ctSixd AtBorpinvn.
Arogelyverat ue fbv rpémo avré n uer&Ad.rouﬁ Kai n KAaootxf xetpouvpyt-
xfi enéuBaon. Mnopel buug u’ avrh Tnv rexviki va mapovoiacrodv emimAoxég
énes mapeyxvuarixés aveparies. Enl mAéov o xetpovpyds exrlBPerar oe axti-

voBoAia yia moAd xpovikd Sitdornua.
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EIAIKO MEPOX

NOZHAEYTIKH @PONTIAA ASBENOYZ

ME NEQOPOAIGIAZH

EIZArQOrH

H voonAevrixf ¢povrisa appdorov ue nadfoets Tov ovpomoinTixov
ovothuaros efvar épro wevdAng evBdvns. H voonAedtpira mov Sivet
avth tn opovrisa, mpémet va elvat epoSitacuévn ue moAAés yvioeis na-
OoAovixfic xat xetpovpyixis voonAevrindfs eunerpiacg. _

0: oxonal tng¢ voanAeur;xés ¢povr{sas¢ Staxkplivovrar oge :

a. AMEZOYX
B. MAKPORPOBEZIMOYX

¢

a. AMEXOI ZKOnolI

- Npoovopd BofiBeiras xat guxoAovixic vroorfiptEns Tov aocBevoigs
xkatd rTn Starveorixi neb(o&o.

- flocerotuacia vov appdotov via tn Bepancla nov emtAéxBaxe.

- Svunteuatixf amaAAar$ and xoAixé vedpol f ovontdpa.

- AmaAAayh and vov mévo xat e€Advrreon rvns areviag.

B. MAKPORPOBEZIMOI XKONOi

- Avayvipion atrfas oxnuariouod AiBav

- NobAngn oxnuariopod véuv AfBav



NOZHAEYTIKH AZIOAOTHIH THZ KATAXTASEQEZ TOY AXGENOYZ

O pbAos Tns voonAebrptas ornv amoxatrdoraon tns vyefas vov apoiorov

nov ndoxet and vevpoAiBfaon e€faprérai xat and rnv exvfunon Tne xaracré-

geug Tov appucdtov mov mnéoxet. H afi1oAdynon avrh ornpflerar avris mAnpo-

popfes, nov Oa ocvrxevrpdoet and Siddpopes nnyés xat orn cuvlerixd t1xavé-

tnra wov €éxet yvia afionofnen vuv mAnpodopidv avrdv oe ovvéprnon ue tnv

kAtvixy €etxbéva Tov appdorov.

H voonAevrixh aftoAbynon tns xaracrdoecus Tov aocBevols mparuaromot-.

efrat awnd :

a.
B.
Y.
é.
al

B)

Tic mnyés Tuv wAnpodoprdy ‘

To :oroptké vre(ag TOU GPPEOTOV

Tov ovoikh exviuncl rov xat

Tic Stayveorixés efetbdoerc

finyés mAnpooptdv e€fvar :

0 {Stos o bppeoros ue tov onolo n voonhedrpia épxerar ve emaph.
Ta uéin vng otxoyévetas rov 4 dAka yvuord éroua. '

0 Iatpixés ¢bxeAros o€ meplmruon mov o dppuctos avagépet oe mponyod-
uevn €toaravh oe voookouelo.

Ztro artoptxd taroptxé Tov appdovov meptAauBévovrar :

HAixl{a, Bépos, fwos

EndyreAna

Foauuarixés Fvioets xat popputrixd enfnedo

Kotvavixootxovoutx xardoraon i .
Toérnot tuhhs (emarveluarinés Spacrnptérnres, ovvhBetes Omvov, ava-
nveboeus, Yuxareyfas x.A.m.)

Aoudt Tns otxorévetas tov appdorov

Rat&1xé voohuara mov o dppuaros tTvxdv €xet mepdoes

"AAAa vooiduara ané ra omola ovo mapeA8dv o dppucoroc €xet appevrioet
drus cakxapddns StaBhtns, ovoixh apBpfrida x.A.w.

Nponyodueves etoaruyés ovo voooxouelo, alria etoarauyds, S1dpreta
vooniefas, rvxdv xetpovprixés emeuBéoeic nov éxave, axrivoOeparnela,
xnuetoBepancfa x.A.m.

Edv efvar alAepyixd dropo xat o€ vi elvat evafolnro

fMapeABodaes AtOibdoets xat elSos Beparmelac



y)

é)

PYSIKH EKTIMHEIH

0fés mbvoc wov axvivoBoiel{ orn BouvBuvixdf xdpa xat orovs dbxefg 4
ora ueydia xefAn

evatoBnala tns xipas ndve and tov mbaxovra veopd § rov ovonrhoa,
xard Tav ¢nAdenan.

ATATNQITIKEYX EZETAZEIY

Mixpookormtxfi eféraon oldpev - €18ixd evbiavéper 1o PH, n Aeveupatovpia

kat n atuatovpla

1. AAxaAixé obpa éxovv oxéan ue rovs Al{Bovs tov aocBeotrlov

2. 'OFtva otdpa €xouv oxéan pe rovs ovptxols AlBovs xat AlBovg
xvat{vag -

KaAAitépreta xat evatabnoia obpuv .

Aoxtuacia SKIKOWITCH vra aoBéorio (Betinfy)

Obpa 24upov via acPéatio xat ovptxd ofd _

Efetréoets aluaros via acBéotio, odopopo, ovpixkd ok opod afuaros

Aoktuaoles veppixfc Aetrovprias : ovpla, xpeativivn opod. xaBapuds

kpearivivacs. .

Axtivodovinés eferdoeic : evlopAéBia nveAoypagia, xvorecorpadla,

xvotcoogxdnnon ue aviodoe nvedovoadpfa (ot AfBot ovpikov oféus Sev

eivat oxtepoi ornv axtivoBoAla X).
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H 3SYMBOAH TH3 NOZHAEYTPIAX JXTIX AIAMNQITIKES
EZETAZELX '

a. Tlevixi avpav

H voonAedrpita yvupl{lovras 6ttt n ocvuBoAd tng ornv e€féraon ovpuv elvar
pvevdAn :

- JSuAiérer xat anoqréAAel vta €eEéraon pudéve ta wpulvé odpa

- JSvorhver otov agBevh va yi{verat xabapioubds vuv revvnrixiv oprdvev
nolv arndé Tnv obpnon ue &oBovo vepd xat camobvi. H mepioxsi mpémet va
oxounllerat ue xaBaphf meroéra dove va elvat oreyvh dvav apxloet n ov-
2nafrt. .

- JSrov dvdépa brav qn&pxet vrowia @Aeyuovﬁ§ rn¢ oupfiBpas /4 vov mpoordrn,
n ovAdovd tev alpuv mpéret GG’Y{VETGI o€ 600 Soxela. ZXvo mpdro So-
xelo guAiéyovrat ta apxixd obpa xat oto sedrepo tn¢ vwdAotmng ovphoens.
H eféraon tav Soxeluv riverar xupiord.

- Stnv vuvalxa n apxtxf moodrnra tav obpuv amopplmrevat xat n ovAdorih
rous opx{let and ro puéao Tng odpnong.

- To amooteAAbuevo Selvua olpuv Sev mpémet va efvai Atvdtepo and 100 m.ex.
core va e€efvar Svvard n uérpnonl vov.

B. Axtivodoyixkds €éAerxoc

fleptAauBdvet tvnv anAd axtivovpagla veopiv, tvnv evéooriéBia ovporpaela
xat Tnv avtovoa ruveAorpadia.

H voanAelbtpia otnv anAf axtivorvpadla npémet va yvupi{ler évi n mpoe-
rotuaocfa Tov appiagtroyv moixfAet avagopixd pye tnv xévaeon tov evrepixkod ou-
Afiva, nov mpémet va anaAdarel ané tov aépa. H nto amovreleguarixii uéBodog
elfvat n xopfivnon cAatobxov xaBaptikod arnd vo ordéua. Avrd Guus €xei uept-
xé¢ dopés Svouevels eminrioet¢ orovs appiorovs xat o€ molAodc and avrodg
n Afdgn rov Sev elvai quarﬁ.

fapdAAnAa ouviarérat arov dppeoro :

- Nag neptopfocet 1o Sefnvo oe éva péonua (vodT F xauoufiit) we pia 4 ébo
dovvaviés ' S

- Na anoedvet o€ mneplnruon Slwas ta laxapoixa motrd, emetéd avrd gvuBdAAovv
grnv Snutovpyfa acpluv.

fo npa rng.gqreAéaeug TS axrt#orpa@(ag o dpopeoros maovalver ovo
axrivoAorikd epyaorfpto vnorixés. ' ' _ '

Stnv evéopAéBia ovpovpagla. n voognAedtpia extés exelvev mwov éxovv
oxéan ue Tov amAf axrivoypaela tev vedpdv, npénet eminpdofera va rvupllet
é6ri elvar amapalrnro va mponrn@ef TEST euatoﬂnafaf ToUu oxkevdouavos mov Ba
xonaiponoinBel eme1dh evééxerat va eupavioet o dppuortos avapvAaxtinék

cvuntriuara xkatd /4 perd vnv xophvnon dotre va amogevxBolv taratmeples 4

xat avaBoAés and EAAetyn mpovontixdrnrac. Na mpoomaficet dote xab’' &SAn



- - - 23 -

rn Stdpxeta Tns Ajyens tev axtivorpadidv va Bpfoxerat xovréd grov &p-
puoTe yia Tnv n@ixh Tov Tvéveon Kxat via rTnv mpbAnyn tvxbv mapevepyreidv. fe-
ptop{let 1a vvpd nov nfvet oro eAdxioro eddoov n ovola vrouv aluavos elvar
ovotoloyixh. H otépnon vypdv otrov dppuaro andé tnv mponvoduevn nuépa
ovuBéAiiet ornv nepitoodrepo unpayuarixf axiarpdenon Tuv veppiv. Av o
dopouotos €xet nmiel moAAd vypoéd, Ba €xei moAAd olpa xat n oxteph ovola Ga
anoBAnOe{ apatauévn p’ armoréieoua acbevd oxtaypdenan nov Sev 8° avranmoxpl-
veTrat oTnv mpayuarikérnra. '

Stnv aviolboa nveioypadpfa n voonAedrpia npéner va éxet vnbgiv 1ng boa
Exovv axfon ue tnv anAf axtivoypaofa Tuv veppdv xat emimpbofera. ért mpo-
xetuévoy va €1oaxel ovonrnptxis xaeerépagloro orduio tov ovpnripa o 4p-
puotos vnmoBéAAerar o€ xvoTeooxdénnon. '

O cvpnroptxds xaberhpag név,aa xpnotpyonotn@el npémet va €xer eAexBel
rAdpoas dote va efvat efaopaiiouévn h-Aetrovpytxérnré rov {ouaid tvolxupa
rAfions Bavrdrnra). _

Na éxet amoAvuavBel xaAd via tnv amoduri upoAdvoeuv, enetéh elvar av-
Enuéves ot miBavdérnres etoarurhs upixpoBluv and €é€Fu pe awmoréAeopa Tnv
eupdvion nvedoveppiridac. ' -

Noénet va éxet e€EnynBel orov dppucto mus npémet va ovvepraorel pe
to vtarpd orn Si1doxera vns eEéraonc. _

Na éxet ylve: nmpdBAewn via tnv €yxaipn npouriBeta ovpnrnpixod xaberd-
pa xaBic xat oxtepis ovolas.

Shuepa xpnoituonotodvrat ovpnrnpixoi xaBeripec utds xpiicens OHGTE ©
x{vévvos €i1gavuyhs nixpoBiav an’ €fu perdverar. Ewet1 84 Suus n etoareuyh
xat autot Tnc ptas xohceus xaBerdipa 8a yivetr Sta uécov xvoreooxéwnons., n
voonAedrpia opeclAet va tnpel apxés xetpovprinfds aonwlas xard rn &iépketa
tnc eféraons avrig.
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IYMOTOMATA KAI NOSHAEYTIKH ANTIMETQRIZH

Ta xprta ovunripara tns veepoAiBlaong e€efvatr o ocvpnrixds f veopt-

xéc ndévos., n ovxvovpla, n avovpfa, n aituarovpifa, n Aocfuufn.

OYPHTIKO: H NEOPIKGX NAONOZ

O ovpnrtapixds mévos efvar xard xavéva évrovos xat exbnAdveva: ocav
ovontnpixds xoAixbs. O xoAixbés vov ovpnrhpa, # dnus ovviBus ovoudlerar,
xoAixds Tov vegpod, opclfAierat o€ uia Eadvix} abEnon Tns vépoorarixis
niéoecus uéoa arn vedpixi mbero xat oro veppd, mov mpoxarel{rat ard and-
roun xat wAfpn anédpatn xémotov onuefov Tov ANOXETEVTIXOU OVOTHUATOS
(nbéeAoc, ovponripes). Mia réroia andepakn umopel va ylver and Al{Bo. bu-
po 4 Adown # xat awdé nfyuara afuaros xat nio ondvia and €futepixh nicon.

0 avrixetuevixbs oxounds Tns voonievrixis dpovridas efvat n peiuon
4 téAeta €EdAervn tov névov, wodtov avaxaivdBel xat agarpefei 1o reve-
otovprd a(rgo;

SnmacuoAvrixés evéoets, dnus BUSCOPAN, axdun xai toxvpés avaivvrixés
evéogets, énus popdlvn, n NeBi18lvn ylvovrar pévo uerd ané evroA} yviarpod
xat arnogkomoidv orn xaldpuan Tev cvonacBetodv Aefuv uvindv tviv xat xatr’
enéxraon orn Adon tov KkoAtxod. _

Gepud emi18fuara (Bepuodbpec) ronmoferodvratr orn vedpixit xdpa xar &rot
o mévoc mepiopflerai. Eév o dppuctos Sev éxet euérovs ovviordvrar dofo-
va vypd ra omofa tefvovv va avEfcovv rnv vépoorarixih nieon miouw ané Tnv
nérpa mov éxet oxnuariovel xai €rot ovuBdAAovv ornv perax{vnon Kxai amno-
BoAd tns. Evioxbevat va xiveirar Badl{let x.A.n. enmetdit avrd Bonbel o1n
nerax{vnon xat anoBord rng mférpas. : ' '
Noénet va yiverat ovvexiis €Aeyxos Tav xapaxTnptadTikdy Tav ovpuv

oc x&Be olpnon, enetdh n atparovpla efre us paxpooxontxl, €iT€ ws ptKkpo-

‘oxomend efvat ovvosd odunruua tov xodtxob.

Etdixdrepa yta entBéuara npénee va tovicovue va e€fhs =
Epapuélovrat via avaxovdiorixé oxond, Tomoberobvrar arnv ooduvixi
xipa énov evromffovrar ovvhBus o mbévos mnpoofxovue doTe va unv Snuiovoyn-
@odv eyxaduara ornv meptoxh xaedg xat tn Gepuoxpacia n onofa Sev npéne:

va vrnepBaivetr via ta emi8éuara Tovs 40° - 45° c.

TYXNQYPIA
5’ authv o apt@ubs tev ovphoeuv @8éver 8, 10,.20 xat neptoodrepeg
nuepnofes, xupff va avEdverat avrforoixa xar to mood tuv obpuv. Ot &p-
puorot mapamovelvrat 4t atoB8dvovrar ovxvh téon yvia obpnon., x&6e uioh
dpa # xat ovxvérepa axdun. Avi#h unopel va opelAerar ce epeBioudé Tng

ocvpodbxov xborevs, oe ueluon Tns xaupnrixérnrds rng § oe adfnon vov
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nogol Tauv mapaybuevav ovpev (roAvovpia). H avaxoddion Tov appiotov anéd
rn avxvouvpia €fvat ovvéprnan vng Gepanefac tov atriov mov rni npoxaAel.
Mpés avrh mpémet n voonlebrpia va €xet ovyxevrpeuévn An Tng Tnv mWpoco-
xh. O dppuotos npémet va evioxberar va nalpvet moAAé vrod eme1éi efat-
riac vns ovxvovplas éxer rnv véan va 7a petdver. H voonAedrpia tnpel
Si1dvpauua tuv vypdv mov malfpvetr xat anoBbAret o Gppuotos xat avaypdoe:
Tov aptBud rav ovpdoecuv xabus xat TO noodv x&8e ovphoeus ue ouvéneta. E-

Adyxet ovvexds Tn obaragn Tuv ovpuv.

ANOYPIA
Avoupla e€lvat n xarboraon, ornv omoia vo nrood tev obpuv, mov mapdye-
rat and tovs vedpols are 24epo, e€lvar uixkpérepo and 100 k. €x.
H avovola xAitvixd xapaxrtnpllerai awd €AAeiwn odpav, mov bupug Se€
ovvobederat and kapula emt@uuia via oﬁpnﬁn. npdyua mov onualvetr 6t1¢ n

xSorn rov avovptxol appdiotov elvar déeto ard ovpa.

fIYPETOX

Avtbée maparnpel{rar oe Aotpifeis vov ovpomoinTixkol cvothuaros.

0 nuvperds e€toBbAAer awbroua ne plrios, auva&edera:lané evatofnoia
ornv mepioxfi Tuv vedpdv, xepvaraivies, xaraBoAd Svvéueuv K.A.m.

H voonAevtixf avriperdnion €ivai avvdprnon Tuv ovunrtapdrav moOU
cvvodedovv Tov muperd xai viverat axptBis Adwn xat xaraypadrh Tov MUpE-
rol age Siéypauua avd 1plupo.

Edv vnbpxet oivroc, nmpoorarebevrat o bppuoros via va Un KPULVEL UE
eminpbofera udAAiva xAitvooxendopara i} HE rono@érnon OGepuoddpasc., mdvroTe
pe mpocoxfh xat ﬂapaxodoﬁénan yta rov awnoduynd eyxkabpartos. rivera: axptBic
xophynon Tuv avriBtotixdv f dAAuv ¢apudxev moOUv }aeéptoe o viarpbs. E-
vioxbetrai o dppuotos va malpvet vvpd via va anopdret tnv apvSdreon efai-.
rlas tTuv €dprépiogeav xat TGV avEnuévav xavoeav.

Eviaxberat n Starpodfi tov dppdoTov OTa Staorfuara rov o mnupetés

népret, dote va Starnpelrar n duvva rov opravioupol ce vynAé emnfnebo.



KEGAAAIO IV




OEPANEIA KAI NOIHAEYTIKEXZ NAPEMBASEIZ

XEIPOYPIIKH GEPANEIA

7. MPOEFXEIPHTIKH @PONTIAA
Avrtketpuevixéc axonds tnc mpoeyxetpnrikhs e€rotuasglas vov appiorov
elvat n efaovdAton Tne xaAfic xardoraagns Tov opyaviguod Tov yia TRV
enéuBaan.
‘Ataxpiverat o€ Fevikd, Tomind xat TeAtxh.
H Fevixh npoevyxeipntixd evoipacia neptAauBdver :
a. Meleon avevias xat ¢bBov ue eyxa@i{dpuvon Oerindv Stanpoounixiv oxéoeav
1. Ev8&vBuppvvon tns vmnoorhptEns Tov appiorov amé TNV otxovéverd rov
2. Anuiovpyla arpbotaipas euntaroaﬁvéghyta va urnopéoet o dppuoros
va Aboet anoples, va evnuepeOel{ xat va exppdoet ta ovvatoBnuard
rov.
B. nNapatrfpnan xat extlunon vns vevixfs xarasrdocas Tov appuorov
H voonAedtpta nmapaxoAov8el tva amoreAéouara Tev vmoxkAtopdv Kxat av
elvat apvntrixb, evhuepivet tnv npolorauévn tov tuffuaroc 4§ tov riarpé. H
extéAeon vmorkAtoudv 4 n xophynon xaBaprixaed ¢apudxov y{verat: xavémiv evro-
Afs viarpod.
v. Atairarix Avuvi
1. H voonAebtpta xopnvel orov dppucto Tnv Statrnrixfl avard mov xaBé-
pioe o yiarpos.
2. Tpv nponveduevn nuépa tns evxelpnons. o éppuaros trpégerat e€rappd
(tpovés xaplc vroAelfuuara). !
3. 'Ett dpes npiv ané tnv €yxeipnon, &ev maipvet vimora ané 10 oréua
vta tov x{vduvo euéruv xat pereuptopot xotAfag.
4. Edv o dppucros Sev npémet éote xat via éFt dpes va orepnfel vrpd,
rov xopnvobvrar avtd mapevrepixé.
§. KaBaptdrnra rov Appdotovu
Avr ovvilorarat ce :
1. KaBaptoud tov evrepixod ouAfva
0 xaBapioubc Ttov evrépov amoBAérer :
- Stnv ‘anodurh tns exxevideus Tov eviépov méve ovo xecipovortxé
xpeBpdre.
- Tnv amodursh tnc Snutovoylfas aeplev uéoa oris evriepinés éAtxes
and Tav odgn rov meprexouévov Tovs.

0 xafapioubs Tov evreptxol cuArdva emirvyxbvevrar

Me 1n xpfion xalaptikdv oapubxuv. ZIiuepa §ecv guvliorarar n Aden
xaBaprixdyv, vitarl mpoxalel advvdbéruon xat e€faaBévion tov

opraviouod, xabdc xat xaldpuon rov tévov rov evrépov.
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- Me xaBaprixé vnoxAtgud : SuvhOus ylvovrai 8Jo vmoxAtopwol. O
évac ro andyevua tns wapaupovhs rns erxefpnans. M’ avrods €mi-
rvyrxbverat n xaBapidrnra Tov kardrepov vufuatros vov maxéug
evrépov.

H voonAedrtpia mapaxoAov@ef va amotreAéopara vev vmoxAtoudv Kxat av
elvat apvatixd, evnuepdvet tnv mpolotauévn tov rtufuaros 4 Tov veavpd. H
extéieon vmoxAtoudv 4 n xopfynon xaBaprinod eapudrov ylverat xarémiv evro-
Afc vtarpobl.

1. KaBaptdrnra Tov odpartos.

H voonAebrpta &ivet oénrlec orov bppeoro va xévet Aovrpd xaBapibrn-
rac. Avtd amoBAémer otnv xaAdvrepn AeiToupyikdéTnTA TOV Sépuaros xat rnv
amouyh uoAdvoeauv TOU XEIpovprikolU Tpalbuaros amé to axdBapro Sépua. Zrpv
xalBapi6tnra tov oduatos mepitAauBdverar n wmepiwoinon Tns otouarixis KotAb-
Tnras xat vov pivoddpvyra, via tnv mpdAnyn uoAdvoeuv TOv AVAMVEUOTIKOU
gvarfuares Kat Tuv ogteAorvbvav.
€. AidacxaAfa vov appdoTov yia TN OUVUUETOX) TOU OTAV UETEYXELPNTIxi

Tov mopela

EEnvyhocets xai nquoQopfeg Sl{vovrat orov dppuoro oxervixd pe :
- Tnv povriva tov Bfixa xat Tuv Babidv avamvoiv.
- Touc oulAfveg xat vis didAes mapoxérecvong.
- Tov udvipo xabevdpa xa: rnv evéodvAéBia xopfivnan vrpdv.
- Movdsa evravrixfic Oepanelac {av xpetacrel BéBata).

Avté viverar via va unv avpovxfiocet o aofeviis, orav xara rov aednvion

Boe@el ce dyvuoro meptBéAAov xat etomAiopuévo ue moAAd xat meplepra

vrt’ avtédv pnxavipara. \

or. EfaoedAtaon emapxoilc xat xaled Umvou

Névrore n avauovh evxetphoees mpoxarel avuvia xa: ®éBovs. Avréd Ta
guvaio@iuara unopei va efvat évrova xat va Stdxvouv tov Vmnve. H adnrvia
xat n xénmuon, nmpodta8érovv orn un opalAd uevevxetpnrixg mopela xat axéun
otnv eupdvion eminAoxdv. Fta tnvanoovrh ainvias xopnvelrai orov acBevii
tn véxra Tns mapauovis rng eyxelpnang npeularlxﬁ xat vrveTixd. Merd Tn
xopfivnon tov Qapudxov, npérmer va e€tnynBel orov aoPevi va uelvei ovo xpeBp-
gért tov xat av xpetacBel va onxeOel npénmet va Inrhoer BoidBera viarl
vrnépxet wfvdvvos va {aAtorel ene185f Boloxerar ve ovvxvrixh xardaraon.

H Tomtxi Npoevxetpnrixd} etotuacfa nepthauBéver :

Efvai n npoerotpacla tov evxeipnrikold medlov, SnAadd vov pépovsc exel-
vov tov odpatros are omolo mpérxetvair va yviver n enéuBaon. Avrd ovviora-
rat otnv xaBapitérnra, anotplxuon xai avrionyla vov épuaroc ervxctpnrinod
nedlov, dote va unv vrdpxet x{vdvvogs vta poAdvoeis. H Evptotixii pnxavi

nov xpnotuonctelrat, npénei va efvai avoutxis xpficgens xat anooveipupévn



) - 28 -

(via npbéAnwn uerdsoons Aotpuddv véouv). YmepBoriki opovriéa mpémet va

AaquBdverat dore xard rnv dpa rov fvplouavos va un utkporpavuartorel

ro &épua yrarf vndpxet xlvévuvos udAvvans tuv tpavpafev avrdv. Ze ueptxd

voooxouelfa 1o eyxetpnrixd nebfo ylverar ané vo mpooumixkd tov xetpovorelov.

H teAind mpoerxetpnrixi; erotuaola mepitAauBdbvetr :
H voonAedrpia npfv and tnv ueravopé tov appictov oro xetpovprelo :

1. Tov vrivet ue ta.etdixd yia 1o xetpovpreio podxa

2. Agatpel Eéveg obovroorotxles xat vexvnré uéAn

3. Agatpel SaxtvAlsia xat dAAa xooufuavra mov mapaéldovrar ornv mpolota-
uévn via ¢GAaEn mpotrod xatvavpadoiv. |

4. @povrilet yvia tnv xévean vns ovpodbxov xborng

5. Xopnvel . tnv mpovépxuon uioh dpa mplv and tnv eyxelpnon i auéous uevd
tnv evroAd touv avaioBnotoddyov. Ta odpuaxa rns mpovépxuong efaprdvrai
and To gvyxexptuévo dppuoro xat awoBAénovv orn uepixi xaAdpuon Tov
uvIxol ovorfuaros tnv eAdrreon éxkptans vov BAevvoydvov Tov avanveuvoTit-
xod gvorfuaros xat tnv npdxAnon vmvnAiag. |
H voonAeltpia npémet va 6oet to xardAAnAo ¢dpuaxo Tnv axpiBh Sdon

xat ornv xa8optouévn dpa. Efaocparllerat dovxoe meptBdAiov xepls évrove

eutrioud xat guviordrat va un ankeOel ané vo xpeBBdri xupls ogvvobé Adyé

spbdacus Tev @apudxav.

Mrope! va mapatnpn@obv uevaBoAés ruv {utindv onueluv mpdypa mov odei-
Aerat ornv enldpaon Tn¢ npovdpkeons Kat elvai rapodixéc, mapbAa avré
nAnpogopel{rar o riarpés.

6. Svuninpdvet to @®UAAo mpoevxeipntikfhs erotpacias Tov appiarov, Tov
cuvodebet aro xetpovprelo xai uéver xovrd Tov famov va tou 608el n
vdpruaon.

H mpooextexd mpoerxetpnrixf evoipuac{a vov appdorov mpoAiaBalvet tis
ueteyxetpntinés emimAoxéc xat emiraxgver rnv avappuoil Tov.

H arédon tov appiotov amévravri orn xetpovpyixit enéuBaon ennpedlet
apévracra Tnv uereyxeitpnrixf rov mopela. O ®bBoc xat n arauvia Tov ap-

piorov vta Tav xetpovovrixh enépBaan pumopel va ovuBdAietr ornv évap&n tTov

Gyxovi-ané tnv mpoerxetpntixii weplodo.
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Avrixctuevirds oxkonds Tns pereyxctpnrikds opovridac el{vat n anoxa-

rdoraon Tns duvoiockovikfs veepixits Aettovpylas, n mpbAnen xai n avrineTd -
meon Tuv EMIHAOKLYV.

Avtd neptAauBdver :

a. Atarfdpnon cuvexods NoonAevrixfs EmnlBAewns Tov appicvov
1. Aden xat extiunon fevixdy onuefayv
2. AftoAdynon xapaxtdpa avanvodv xat xpdiparcs acBevoig
3. [NapaxoAod8non tns toufs via onuela udiuvong
4. Atatdonon tev yvaldv oTeyviv, u€ Adyn tev amapalirnrev uérpuv
5. ISxoAactixsh ¢povrlsa rov Sépuaros me xpnotuonrnolnon MPOOTATEVTIKLYV

QUTILEV.

8. EnfBiecwn xa: suvexh mapaxcroifnon vas Quocixfs Asitovprias vTav
rapoxereloeny
1. ri{verar €Aevrxos tuv anoParrouévav vypdv (aiparnpd, opoatuarnpé, mocé-
nra) -
2. Bpénet va ylveratr vnoordpifn tov ouAfva nrapoxérevons Sdrav romofe-

refrar o dppuortos oro xpeBBért via anmodvyd avasSiniuons

y. 2Atarfpnon toopponfas vypdv xat nAexrpoAvrev
1. Xophynon tav evbopAéBiuv vypdv uecrd ané evroAnd Tov viarpod

2. flpoodtopiouds xat extrlunon vrauv nAextpoivrdv tov mAdoparog

5. EFacobrion Siraedpuv péouv amaAlayhds andé rov mévo
1.. Xopfiynan Tev vapxaTiXey avaAynrtixdv ,
2. EvrptBh xat uaocd{ tnc péxns wus uérpo avaxoddions amd Tov mbvo.

3. Extlunon anoreiecuarixérnras vns mapéuBaons

€. EfacodAion evravrikic avanvevoTinns opovrisag

H voonAelrpra vrnevBuvuflet orov &ppuoro autd nov vov éuaBe nmplv ané
rnv enéuBaon. &niadh va nalpvet BaBiéc e€tonvoés, va Bhxet, va rvollet xé&-
e 800 dpes va xéver evepynrixés xat nmabnrikés xivioerg rev aréuev, vea
va anoBdAAEL To OUVTIOUUTEPO To avatobnrixd xat rts exxpioets mov miBavéy
eunod{lovv Tnv avanmvevorixh 0856 xat va efacpariioBel n nAdpus ofvybvuon

TUV 1OTUV.

cr. Evoéppvvon éyxatpns xfvong
7. ExtéAeon maBnrixdv KAl AVANVEVOTIXGV xtvhoeav wAfipovs Tpoxtds
2. 'Eyepon 24upes ueré rvnv enéuBaon
3. Xpnotuonolnon €Aacrixdv xaAtrodv.



flapaxoAoiBnon yia onuela pbAvvons xat xopfirnon avriBiorixev yia
rpéBAinua udAvvong

epovrisa ouiifva ve@poarou(og

1. Atarfpnon enapxobs mapoxérevonc tev odpuv

2. Efacpdrlion Bardrnras tov oulAdva veopooroulfag

3. .YrnoothptEn tov ouAfva brav tomofevrelrart ¢ dppuocros oto KpeBBdTI

vta arnoovyr avaSiniaong.



METErXEIPHTIKEY ERINAOKEX

H SvpuBoAd rtns NoonAedrpiag

Etaiperixd Baoixbsc touéas Tns peveyxeipnrixig voonAevrixis ¢povri-

Sasc tov appiorov, €lvat n mapaxkcAolBnon xat n raparnpnof rov. E@doov

N UETEYXEIPNT KN ¢povrida amoteiel ovvéxeta Tng cerxelpnonc n voonAedrpia

npénet va yvupllet vo efdoc xar 1o amoreAeoud Tnc via va npooapudoEt TN

opovri{ba Tns oTis €18ixés Tov avdykes xair va xdvet éyxatpa vig maparnphi-

gELS TNS.

H uérpnon tev futixdv onuefev xkat n maparfpnon Tov Xpdparos Tov ap-

plotov, xaBds xat n mapaxoAov8non Tev vvxbv euuérav (notdv, nmoodv) xat

rev obpuv (mood., xpdua x.A.rn.) Bon@odv atnv exviunan tng¢ xardoraochs vov. Ba-

atxé xalfixov amoteAel n mpoobAafn vov appdorov, and oEn, ria TRV amoduvysh

eminAoxdy ané to avamvevorixé obornua, n ovxvii aAdayh 8éoees Tov appiarov

yta tav amoduvrs vmooratixfs mvevpovias, ot xivioets Tuv sdru &xpuv rta

amopuyh eAcBivibas, ot auxvés xat emipeAnuéves mAdoerg orduarocs, rvia

rpdAnyn mapuvi{tibas xat oroparividas, n mapaxoAoiBnaon Tns Yuxikis xat

Stavontikfs xaraordoeas ToOv APPLOTGU.

nap’ 6Aes duns Ti¢ mapambdve evépyetes Kai mapatnphoets TN voonAed-

rptac, o éppuoros umopel va avriveruni{oer Tnv epuovdvian aver18ounTuyv Kara-

ordoeev mov emtBpaSlvouv Tnv avappuah tov. H yvdon Tuv mapaydvrev mov

guvTeAolv otrnv eudpdvian HETEYXEIPNTIKAY €RIMAOKLVY KAl OTAV rpopvAatn amod

avréc, xabdc xat n yvion tev mpdtev cvunrupdtev Tev ertniokev, Bon8d

arnv mpbAnen n éyxatpn Stayvvead Tovg.

1.

3.

01 xvpidrepes emtnioxés ae xetpovpynuévo and veppoAt8iaon dppuovo efvat

AvravaxAaorixds mapaAvrixbs eiAeds : [Fta tnv mpbéAnen tov omolov n

voonAedbrpia npénet va maparnpficet av vrndpfet xkavovikh xai voldvopn amo-
xardoraon tns Aettovorlas vrov eviépov xabds xat via peTeuptaoud.

Atuoppayfa : TFia tnv omola elmaue dv1 e€Aéyxerat ovvexis To Tpadua

xat ta Levixé onuela, enfonc maparnposue tnv rapoxérevon xat tov xa-

derdpa.

Nverovegpltida :  Mea tav ono(q.npénet_va-xparpévrag:avvaéxegrqanwlgg

xard Tov xaPernpiacué, vta Tnv amodvyld aviodoas ovpolotuifeus, alrd
xpe:é{eral rrpor.mx:i Xai{ oTvo XEIDOU.DYE{O.

Snarixé SHOCK : [ta 1o onolo mpémet va yivovratr pe wpoooxii ot aA-

Aayvéc rvov tpaduaros xat maparnpefrar ocvvexds o dppuotos via Tuxév
cupdvion tuv gvuntepbrev tov {rodropos odvruds, raxvoeuvrulia, rraon

n{eons, uxpdrnra, wpxpé xat vypd Séppa x.A.nw.)



rea tnv onoila elfvat vredOuvn n voanAedrpia

-

5. MdAvvan Tov Tpabuaros :
viar{ noéret va tnpel tovs bpovs xaBapibdrnrag xai aonplagc ovnv

meptoxh touv rpabuatros xard vi¢ adAiavés wov vivovra: ouvxvé.
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ATAASKAAIA TOY APPRSTOY KATA THN EZ0AO0 TOY ANO TO NOZOKOMEIO

H ageoth Tatpixd xat voonAevrixh @povrisa 8a xbver rov dppeoro va
avappioet yplvopa. ‘Ovav kpi@ecl amé ro viatrpd 6t unopel va @®dvret and vo
voooxouefo, evnuepiveratr éyxatpa xair vov Si{vovrai ot anapalrnreg tarpixés
xat voonAevtrixés obnyles xat ovuBovAés. O dppuorog o onoios mpémet va
ouvexl{oet tn Afwn eapudrev xat perd Tnv €Eosé rov and ro vogoxouelo, npéret
vae wAnpogopnBel Aentouepds oxevikd ue rn Adyn xat vov Tpémo Adwn Toug. Ava-
oépovrat enfans ot mapevépretes xar onuela toftxdrnras av vrdpxovv.

Afvovrat a’ avtdv Statrnrincés ocvuBovAés (ot omoles mpooapubdlovrat
oti¢ mportufoets tov) obuduva e tn oxnuixd avdAven rov Al8ov. Enconual-
verar enfons 6rt npéner va ovvextorel n Ad¢n pevrdAuv mooorhrev vrodv
)2.500 - 3.000 to 24upo) €xvdg av Sev entrpéneraa et atvlas ovviémapEns &A-
Ang naBoAoyixfhs xardoraonc. H voonAedrpra ToU efnvel &rv: moémei va Tn-
phaet avré ta teAevrala via v - amoddret Tov emavaoxnuartoud AfBuv.

Npénet o€ ovxvd xpovixd Staorhuara va emioxénrerar 1o riarpd via
eterdoets xat va evouepuBel via ta mpdfpa ovuntduara tvxdv ovpololuufns.
Enfong va amogedyet ueydAa Staorhuara axtvnolag. l _

fOAeg avtés o1 odnyies xatr ovuBovAés éfvovrar amnd ro viarpd. ‘Ouac
n voonAebtpia e€ivai vrnoxpewuévn va tov e€fnyidoet St amoples €xet xai va
rov tovigei wéAt vt npémet va mpooéxet t8taivepa dove va unv éxer oro péA-
Aov 1a (6ta mpoBAfiuara. Meré and avrd o agPeviic malpver 1o €§tTnpté Tov
xai aroxupel ue evxéc via wAhpn amoxardoracn Tng vyefag vov.

H amoxartrdoracn tns vvefas tov Ba elvar wAdpns. Avrd toxber rovAd-
xiorov oTis meEptoodrepes nepinricets. Ouug efaprdrat xat and vov (S0
rov éppuoro., av tnpel tis obnyles mov vov 848nxav xat ané Tov Tpbmo ve-
vikd Starpodds Tov aAAd xat amé Tav xAnpovouixérnra xat rnv mpodidBeon
rov opvaviouol vov. °'OAa avtrd emnpedlovv xai e€fvai Berixol mapdrovres

vta vn Snutoverfa rns At6laons.



KEQANAIO V

NOSHAEYTIKH AIEPTAZIA
ESATOMIKEYMENH NOZHAEYTIKH
OPONTIAA

AYO TNEPISTATIKON



40 Nepiorarixd AtBidoeuc pe NoonAevrixfi Atepyacia

Néos aofevhs e€rdv 50 €i103A8e ornv ovpoloyixh KAtvikd Tov
Fevixot Kparixod Noooxoueiov Rarpdv "“Ayios Avépofas¢™ arig 171.30
ro mpaf rno 22n¢.6.91 xat €Ef4ABe oris 27.6.917.

Atrfa €106dov ¢ €10fA8¢c ue enfpove xoAixd rov Seftod veppod

ﬁe vynAé nuperé xar évrovo plvos. "Elxe enions avnovxia xai
tdon via €uuero, va onola ovunrduara ovvexf{ornxav xard vis mpd-
Tes nuépeg rﬁg rapauovis Tov ore voooxocuefo.

Igroptxd vyefas : Tov Méto tov 1990 o acBevis via npirn dopd

enionéepOnxe ro xévrpo vyelas Tns meptoxfis rov, Omov Touv €yive n
anapafitnrn voonAevrixkd ¢povri{sa xat o gmapairnroc Stayvuorixdc
éleyxos xat StanmiovrdOnxe At8{aon tnc mvéAov Tov aprovepol vevpol.
Epapubobnke ovvrnpntixh aveyf mov mepiAduBave &obovn Aden vyodv,
xoohvnon aveiynrixiv. Merd awé ané¢aanlrov viarpol ueté€Bn arnv
A8fiva r}q At@orpiyia xat and v6T7€ axcAolBnoe GaApuUaKevTIKG Xat
Statrnrexf avavd, ue anoguyii Ainapiv ovotdv xat peydAnge noodrn-
Tas yalaxkroxoutxdy mpoldévreuv. H AtBorpiyfa enava&é¢epxe 5 ufives
apyérepa. _

. Tov AcxéuBpio tTov 1990 €i10AABecro Nogoxouelo tuv farpdv
ue xoAtko Seftov veppold. ‘Eyivav Stayvuorikés eferdoets xai
€6ctfav AlBo perpifov ueyéBous ovnv ndelo vov Sefiod vedpod. ‘E-
petve 3 nuépec oroe voogoxouefo.

H tofrn ®opé mov unidxe ornv xAtvixi firav oric 22.6.91 dnov

voonAedrnke 5 nuépes otro voooxouefo.

’ H
napoéaa Stayvueon : ™RV €AGlReEvn nuéparnt; ElO‘GY!&Yﬁs‘-'TOU éHEIVE

vaoTixbs ria epractnpraxd éAeyxo.
 ‘Evive anmAf axvivorpagla xai evSogriéBia mvelorpadia dmov
xat é5€1fe xat wdAt Ai1B8faon vns mvéAov Tov ScEiod vedppod.
Ztov wapaxdte nivaxa 8a Sobue Ta npoBAfuara TOU GUYKEXDI-
uévov appdorov xat ti¢c voognAevrinéc evépreiegs mov éyivav ue Tn

uéBo8o 1nc voonAevrixfic Sitepraciacg.
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flpoBAfiuara rov Alria Zxonds Tng _ E¢apuorfh vou AftoAdynon Tuv
ag@evois NoonAevrinhs @oovrisas| o 0 0 variouod Anotedeoudruv
3. o do@evhAs ma- O@g(Aerat n oe PoBuion tn¢ Bepuokpaafac Tolupeg Bepuoperphioetygd O nuperde ornv apxh

povolace mupe-
véd ue plyn

4'

®$Bos, aruyla

Aofuckn tov ov-
poretnTiKod .
ovarduaros f§ oe
¢Aefuovﬁ Adve
rngéun&pfeug Tod
Al8ov '

OveclAerat ornv
aBefaibrnra Tas
efékffeu; TTng
aofévetas wat
aro;xalvoﬁpyla
nepiBaAiov Tou

voogoxkouefov

ora QuotoAovixd mlalota.

Xopfivnon vypdv xat Aden

aluaros via atparoxaAAiép-

YELQ.

Meleon avuviac xai

rd @vxoAovixis dveonc tov

acBevodc.

rpoayu -

axptBic rionon kat
cdpapuoy Tuv kaBopio-
uévev awd ro viavpéd
AVILRUPETINGEY KAl
avriBrorixdv.
Tono8étnon wuxpdv emt-
Geudrav.

Srnv mepi{nruon plvovs
npbéoBecrn wpootracla ue
udAAtva xAtvooxenmaoua-

Ta.

EfaoddAion dovxov xat
aopalovs mepifdAAovrog
AtdAoyvos ueratd voon-
Aevth xat aoBevd érat
dore va toveBel to
n@ixé tov. Amapalrnro
efvat va netoBel o dp-
peotos nus mpémer va
jovvepyaorel ug mpds
ris Stddopes voonAevrt:

xésc evépyetec

i Eg.

HeEIUONKE domov
emaviABe veAixd
ora Quotororixd

mAaiocta

Merd vn ouvldrnon
o aofevig ato@dverar
dvera xat mio QtAe-
x& anévavrt ovo xd-
po touv voooxouelov
xai vevixd elvat rmio
ovveprdotpos ovig

voanAevrixnés evéprer

98



flpoBAduara tov

acBevois

Alria

Zxowdsc Tng

Noognhevrixhe Opovrisac

Egapuorf rov
fpovpduuariocuos

AftoAdynon tuv
AnoreAecgudrav

5. o aofevig
rapovolade Sta-
rapax€c rov too-

Luylov tuv vypd

6. 0 aofevii¢ ma-
povofaoe avope-

‘Ela.

OpelAierar ornv
euddvion Tav
eugiérayv xay tng
'moAvovplac:

|
Ovcfrerat ornv
eupdvion Tov
névov xat TNV
vevkt Starapaxih
ToU OpYAviouoy

rov acfevols.

PoBuion tvov tooluyiov
vypiv, evvddruon tTov

acBevoic.

fipoayeyht emapxoils rat
owovis Bpéuns.

xat o€ peydAn moobrn-

flapevTeptxi xopsivnon
{DEXTROSE 5%300ML/24
upo).

IxoAiagovixss ufrpnon
mpogAauBavouévev xat

arcBaiAiouévey vypdv.

Jyvepyaofa ue ro Siat-
to0Adyo, mepioptopds

oris Atmapés ovofegs

TA yaAAKTOUIXKE Y

npofdvrav.:

EnitedxOnxe n piBut
on rov toclur{ov

TLV VYDEV.

Ot -Starrntixol ne-
ptoptouol ouvéBai-
Aav onudvrixd ornv
xaranoAéunon rng
Atglacns.,

LE
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20 feptararixé At6iboeces ue Noondevrixii drepyacia

Néa aoBevic n A.A. 40 evdv €164A8e otnv ovpoAovikil xAtvikd,
tov Noocoxouefov Narpdv.

Airla Etodbouv : KoAixds tov veppod, muperds, atparovpia, xat €Af-

¢Bnoav epvactnptaxé xat BpéBnxav ot €Ehg Tiués :
k*: 5,1 B

Ne': 140

ovpia : 39

xpearivivn : 1,0

yAuxéin 91

IToropixd vyelas : folv evéuion xpdvo eudvdvioe ta mpita onuédia

At8laonc o€ eiadvpd uopdd xav dAo auvtd vo Sitbdornua éxave Bepameleg
oe tarpefa xat voooxouela pe opobs xat avriBtdoets ovn Stdpkera
Tuv omofluv émedrav ot Af{Bot (uixkpotl weydQovs) xai Snutovproboav
rpaduara e€cetepixd ornv mieAo xat vovs ovpnthpes pe venAé mu-
perd xat oavvexelc ovpoAotudfets. fpiv nuépeg ra ovunrﬁuara avrd
évtvav mté évrova xat n At@laan mov mapovaiaoce Arav pevdAn.
‘Eytve AtBorpityla n omola Sev undpeoe v’ amoBdAAet To AiBo.

Napolboa &tdyveon : Kard tnv nmapauovi tns oro voooxouelo évive

eviopAlBia nuedoypadla xat StamioriBnke At6iaan tov dva TptTRUO-
piov Tov &eftol ovpnripa.
H voonAevtixii mapéuBaon evron{cOnke an’ Tnv doa Tng €toare-

vic ora mapaxdre.



flpoBAfuara rov

acBevoig

Alria

Zxonds tng

NoonAevrixdhs ®povrisas

E¢apuorh touv
looypauuariouod

AfitoAdynon rtav
Aroredegulruyv

. O aofeviic na-
povoface xoAixd

TOU veopod

2. O aoBevig
mapove{ace mupe-
té - xivsvvos

Aoluuwtncg.

3. O aoBevic
napovolaoce Stara-
paxés Tav Lutixdy

ocnuefuv.

lon andepakn xé-

Nooxaiel{rat ané
anérbun xat mAf-

moiov onuelov Tob

anoxerevrinod

cvorhuaros.

OpeclAerar ge
Aoluetn tTouv ovu-

POMOINTIXKOD.

CoecfAlovratr ornv
€udbvian tov nu-
peETOl Xat Tov

névou.

Avaxodoton - amaAravi and

Tov méve

o

KaranoAéunon rtn¢ Aoluuwfne,
p08uion Tns Bepuoxkpaclac

ora QuotoAovixd mAafora.

Eravavopd ruv lutixdv on-

uefev ora Quoiodoyixéd

rAafota.

Xopidvnon avaAvnrixdv

I4

{vopolvn.nebivivn) 4

oraouoAvrikiv evéocav

{BUSCOPAN) uerd ané
evroAd Tov viatpod.

Avaxoveiorixsd 6€on

oro xpeBBér:.

Tono8érnon wuxpdv eme-
Geudruv. beupeg
Gepuocuctpioctc xai
xptan avrinvpetrikiy
Kat avriftoTrixiv xard-

miv tarpixfis evroifc.

Suvexhic uétpnon xat
extiunon tuv Turtixdyv

onueluv x88e 3 dpec

orav oféa ¢don xa:

apyorepa 2 - 3 oopés
10 2epo Kkat cvnufpuon

tov Starpbuuavocs

MeidfOnke o mévos
oTo €Adxioro.

Ta avriBtorixd xa:
Ta arinupetriké oyvé
BaAAav onuavrixd
ornv karanoAéunon
TS Aofuufng xai

mTEON Tov mupETol.

Me tn ovvexdh mapa-
xkoAkoivGnon xat
éAeyxo tuv fuvixdv
flooAdBauce

rvxdév SvoAetToupy!t -

cnuelav,

kés xaraocrdoeis rouv

appdotrov.

6¢




fAlpoBAfiuara tov
acfevois

Alria

Exonbc 1nc

NoonAevrixds ®povrisSac

Egapuorh rou
Npoypausariocuod

AftoAdynon Tav
Anoreiecudrayv

4. O aoBevhg
rapovaface avou-

pcfa.

5. O aocBevis
mrapovolaoce aiua-

tovpla.

O¢efAierar oce
un Quotooriks
evvsdruon rov

aoBevh

Ovelierar ornv
bnapEn vouv Al-
Gov xat rav
utx}orpavuarla-

,
Ha V.

Ewavagopd rnc noodrnrag

TaV 00puv’ 0T PUotoAorixsd.

KaranoAéunon tn¢ atparouv-

plac.

Aev xopnrodvrai

- nAexrpoddres emeir S

dev awoBdiAovrar of-
pa. Mérpnon tov mo-
-000 Tuv obpuv. Axpit-
Biis thpnon SeArlov

wpoolauBavouévev xai

aroBariouévuv vypdv.

flapaxoAodBnon Tng
xpotbc tuv olpev.
Efetrdoets uixpooxkon:-
xéc Tev odpuv rai
rpoondbeta avriuerdnme -
ons u€ TAV Thpnon rng
dapuaxevrikis aveyfc.

» T anpBaiAdueva

copa elvat mdva

anéd 100 x:..¢€x.

H rehevrala uixpo-
okomixh cE€raon
éSctte mapovola
€AdxioTav epuBpdv

arucogatpluv.

ok 4

-



ENIACTOZ

KAeivovras 1o Oéua "Negppoi18{aon” 6a HBeAa va avapepBu .
ornv tepbaria mpoopopd tns TexvoAoyias oTn StayvuotTiKi -
Bepanetur il xat mpoAnmrikd Iarpixi.

H e¢EéA1En tns Iarpixhs efvat dppnxra ovvdebeuévn pe
avrhv tne rexvoiorias. Aitdoopa pnxaviuara wov uall upe tnv
tarptxf épevva xat xAtvikh maparvijpnon, &f5ucav Albon ae moA-
Aé mpoPAduara mov agopoboav tnv &tdyveon xat Tn Geparelfa
rav wabhoeav.

Ei6ixd& arov touéa tns ovpodoylags ot cevéooxkomtxés uébodot
pe tn xprian e€tSixiv oprévev BofBnoav moAd orn Sitdrveon mpb-
Anwn, Oepanela Tuv ovpoldorixdv raBnageav. H qu:xar&araan
oe 6Ao xai peyaAdTepo moooord TnS avoiktfic xeipovpytkfis
enéuBaons ue vov €fucepavikd A18orprwla via Tn Gepanela tng
vedpoAt@laagns., anodetxvbet wboo moAdriun ordBnxe n Texvolort-
ki €EEALEN via ta tarpixd mpdyuara.

0 dvO@pumos duws xai moAd meptoabrepo av elvai aogB@evis
extrdéc amné ta unxaviuara mov ouoAovovuéves €xovv BeAttdoer Tnv
motérnra tns {ufc o€ moAAods Toueis xpetdlevrat tov dvBpumo.

' Ta dwuxa avrikeiueva mpoodépovv aved yia 1o omolio xa-
raoxevdornxav. Xpeidlerar buug xat Tav av@puimivn ovunapd-
oraon orov mévo xat ornv avuvia tov kéBe aoBevi. Avtd Sev
npénet va to Eexvdue xar rive dfrovpa n texvoAor{a uall ue
ra av@pumtarixd pas aie@fpara Ba ¢épovv To KkaAbrepo amoréAeoua

[ 4 r r
oT0 .odua K@t oTRV Yuxn Tov acBevous. t
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