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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θαζεγήηξηά κνπ Κπξία 

Κσηζνπνχινπ, γηα ηε ζπλεξγαζία πνπ είρακε φιν απηφ ην δηάζηεκα. Τελ 

επραξηζηψ ζεξκά γηα ην ρξφλν πνχ δηέζεζε θαη γηα ηελ πνιχηηκε 

θαζνδήγεζε ηεο κε ζθνπφ λα πξαγκαηνπνηήζσ θαη  λα βγάισ εηο πέξαο 

ηελ εξγαζία απηή. 

 

Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ην θέληξν ινγνζεξαπείαο «ΔΥ 

ΛΔΓΔΙΝ» ζηε Λάξηζα θαη ζην Βφιν, ζην νπνίν έθαλα ηελ εμακεληαία 

πξαθηηθή άζθεζε, πνπ κνπ επέηξεςε λα ρξεζηκνπνηήζσ παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ παξαθνινπζνχζαλ καζήκαηα ζην θέληξν 

απηφ θαη πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα γηα ηελ έληαμή ηνπο ζην δείγκα ηεο 

πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. 

 

Να επραξηζηήζσ αθφκα ηνλ πξντζηάκελν πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

Λάξηζαο θ. Κήηζην θαζψο επίζεο θαη ην δηεπζπληή θαη ηε δαζθάια ηεο 

Β΄ δεκνηηθνχ, ηνπ Γεκνηηθνχ Σρνιείνπ Μαθξπρσξίνπ, πνπ κνπ 

επέηξεςαλ λα ρνξεγήζσ ην ηεζη Μλήκεο ζε παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε. 

 

Τέινο λα επραξηζηήζσ ηνλ θ. Καπνδίζηξηα Νίθν πνπ κε βνήζεζε ζηε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 
Η κλήκε είλαη κηα γλσζηαθή ιεηηνπξγία πνπ είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηε 

δσή. Φσξίο κλήκε ν άλζξσπνο ζα ήηαλ ζρεδφλ αδχλαην λα επηδήζεη. Η 

κλήκε είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε φιεο ηηο αλψηεξεο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

εγθεθάινπ (αληίιεςε, ιφγν, νκηιία, κάζεζε).  

Η ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα πξνζιακβάλεη θαηλνχξγηεο πιεξνθνξίεο, λα 

ζπγθξαηεί θαη λα αλαθαιεί απηά πνπ καζαίλεη είλαη ζεκειηψδνπο 

ζεκαζίαο γηα ηε ζρνιηθή επηηπρία. Ο βαζηθφο ξφινο ηεο κλήκεο ζηε 

κάζεζε θαη απφθηεζε γλψζεσλ είλαη εκθαλήο  θαη απφ ην γεγνλφο φηη ηα 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπλήζσο έρνπλ πξνβιήκαηα ζηε 

ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο. 

 

΢κοπόρ : Σθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο κλήκεο 

ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

Μεθοδολογία : Σε δείγκα δέθα παηδηψλ ηεο Β΄ Γεκνηηθνχ κε 

δηαγλσζκέλε καζεζηαθή δηαηαξαρή θαη δεθαπέληε παηδηψλ ηεο ίδηαο 

ηάμεο κε ηππηθή αλάπηπμε, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε σο θνληξφι γθξνππ, 

ρνξεγήζεθε ην «Δξγαιείν Αλίρλεπζεο θαη Γηεξεχλεζεο Γηαηαξαρψλ 

Μλήκεο ζην λεπηαγσγείν θαη ζην δεκνηηθφ».   
Tν εξγαιείν απηφ  πεξηιακβάλεη ηηο εμήο θιίκαθεο: α) «Αληρλεπηηθή 

Κιίκαθα Λεθηηθήο θαη Οπηηθήο Μλήκεο», β.) «Κιίκαθα Αλάθιεζεο 

Ιζηνξηψλ» θαη γ) «Κιίκαθα Αλάθιεζεο Οπηηθψλ Πιεξνθνξηψλ».  

 

Αποηελέζμαηα : Όπσο ήηαλ αλακελφκελν ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δηαηαξαρέο δπζθνιεχηεθαλ ζε νξηζκέλεο θιίκαθεο ηνπ ηεζη Μλήκεο. 

Σπγθεθξηκέλα, ζηελ θιίκαθα αλάθιεζεο ηζηνξηψλ (άκεζε θαη κε 

θαζπζηέξεζε αλάθιεζε) ε επίδνζή ηνπο ήηαλ αξθεηά ρακειφηεξε απφ 

ηελ επίδνζε ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ. Δπίζεο παξνπζίαζαλ 

δπζθνιίεο θαη ζηελ θιίκαθα ηεο νπηηθήο κλήκεο (άκεζε αλάθιεζε) θάηη 

πνπ δελ ήηαλ εληειψο αλακελφκελν. Σηηο ππφινηπεο θιίκαθεο ε δηαθνξά 

επίδνζεο ησλ νκάδσλ δελ ήηαλ ζεκαληηθή.  

 

Πεπιοπιζμοί/΢ςζηάζειρ: Τν δείγκα ηεο έξεπλαο ήηαλ ζρεηηθά κηθξφ. Οη 

δχν νκάδεο παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ήηαλ άληζεο σο πξνο ηνλ αξηζκφ θαη 

σο πξνο ην θχιν. Ο ρψξνο δηεμαγσγήο ηνπ ηεζη δελ ήηαλ πάληα ηδαληθφο. 

Σπληζηνχκε  ζε κειινληηθέο κειέηεο νη εξεπλεηέο λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο  

ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο.  
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Abstract 
 

Memory is one of the most essential to life cognitive functions. Without 

memory it would have been impossible for man to survive. Memory is 

closely associated with every one of the higher functions of the brain, 

such as perception, speech, language, and learning. Memory`s significant 

role in learning cannot be underestimated. The ability of the child to 

process new material, to encode and recall it, is fundamental to school 

success. Students with learning disability very often present with limited 

memory.  

 

Aim:  
The aim of the present study was to investigate the role of memory in 

children with learning disability. 

 

Methodology:   
The sample consisted of 10 students of grade two, diagnosed with 

learning disability, and 15 students with typical development of the same 

grade, which were  used as control group. To all students “The tool for 

screening and investigation of memory deficits at the kindergarden and 

primary school level» was administered. This test consists of the 

following subtest: a) Screening of visual and verbal memory. b) Story 

recall, and c). Recall of visual information. 

 

Results:  

As expected the students with learning disability had difficulty in some of 

the subtest. In the subtest of “Story Recall” immediate and delayed, the 

performance of the learning disabled group was significantly lower than 

the typically developing. Furthermore, the learning disabled group had 

difficulty in immediate recall of visual information,  which is not usually 

expected. In the rest of the subtests the differences were not significant.   

  

Limitations and recommendations 
The sample was small and the groups differed in number of subjects as 

well as in the ratio boys versus girls. The place of assessment was not 

always ideal. Future studies should take these factors into consideration. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Η παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία αθνξά ζηε κλήκε θαη ζηηο δηαηαξαρέο 

κλήκεο πνπ κπνξεί λα εκθαλίδνληαη ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Με ηνλ φξν κλήκε πξνζδηνξίδεηαη ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ράξε ζηελ 

νπνία θαζίζηαηαη δπλαηή ε ζπγθξάηεζε θαη ε αλάπιαζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ έρνπλ πξνζιεθζεί θαη νη νπνίεο έρνπλ ήδε θαηαζηεί 

γλψζεηο.  

Η ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα πξνζιακβάλεη θαηλνχξηεο πιεξνθνξίεο, λα 

ηηο ζπγθξαηεί ζηε κλήκε θαη λα αλαθαιεί απηά πνπ καζαίλεη είλαη 

ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηε ζρνιηθή επηηπρία. Η κλήκε είλαη παξνχζα 

ζε φια ηα ζηάδηα ηεο  επεμεξγαζίαο ησλ αθνπζηηθψλ θαη νπηηθψλ 

εξεζηζκάησλ ζαλ βξαρεία κλήκε, ελεξγφο κλήκε θαη ζεκαζηνινγηθή 

(κφληκε) κλήκε . Τα παξαθάησ δηαγξάκκαηα (Κσηζνπνχινπ, 2007) 

δείρλνπλ θαζαξά ηελ παξνπζία ηεο κλήκεο ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

επεμεξγαζίαο (Patel, 1993) 

 
΢ηάδια επεξεπγαζίαρ πληποθοπιών ζηην καηανόηζη ηος λόγος 

 Μλήκε εξγαζίαο – Μλήκε Δπεηζνδίσλ - Σεκαζηνινγηθή κλήκε  

 Μλήκε εξγαζίαο (Αξζξσηηθφο βξφγρνο): Ννήκαηα θξάζεο 

 Γξακκαηηθή Αλάιπζε 

 Λεμηθφ: Πξφζβαζε ζηηο ιέμεηο 

 Μλήκε εξγαζίαο  (Κεληξηθφο Δθηειεζηήο) απνθσδηθνπνίεζε 

 Παγίσζε θαη ζχλδεζε κε ηελ ζεκαζηνινγηθή κλήκε 

 Αλαινγίεο  

 Δπαγσγηθή επεμεξγαζία – ππνλννχκελα, ππνηηζέκελα  

 Κνηλσληθν-πνιηηηζκηθή  πξαγκαηνινγία 
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΢ηάδια επεξεπγαζίαρ πληποθοπιών ζηην έκθπαζη ηος λόγος 

 Δπεηζνδηαθή κλήκε- Σεκαζηνινγηθή κλήκε- Γηαδηθαζηηθή κλήκε 

 Δλλνηνινγηθέο – πξαγκαηνινγηθέο - επαγσγηθέο δηαδηθαζίεο 

 Πξφζεζε έθθξαζεο κηαο έλλνηαο  

 Μλήκε εξγαζίαο : Κεληξηθφο εθηειεζηήο 

 Σθειεηνί ζχληαμεο  

 Αλάθιεζε ιέμεσλ (ηεο ζεκαζίαο ηεο ιέμεο (lemmas) θαη ηεο 

θσλνινγηθήο δνκήο (lexeme)) 

 Μνξθήκαηα  

 Φξαζηηθέο κνλάδεο ζε ηεκάρηα–κεηξηθή-πξνζσδηαθή δνκή 

 Φσλεηηθή δνκή 

 Μλήκε εξγαζίαο (αξζξσηηθφο βξφγρνο) 

 Άξζξσζε 

 

Σηα δηαγξάκκαηα απηά θαίλεηαη μεθάζαξα πφζν ζεκαληηθφο είλαη ν 

ξφινο ηεο κλήκεο ζηελ επεμεξγαζία ησλ εξεζηζκάησλ ηφζν ζηελ 

αληίιεςε φζν θαη ζηελ έθθξαζε. Μεησκέλε ή ειιεηκκαηηθή κλήκε έρεη 

θαηαζηξνθηθή επίδξαζε ζηελ εμέιημε ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο  θαη 

είλαη έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ζε παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο.  

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαηά ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Υγείαο (ICD-

10) είλαη εηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο  ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ, 

δειαδή ησλ ηθαλνηήησλ κάζεζεο (απφθηεζεο γλψζεσλ). Γηαθξίλνληαη 

ζε έμη θαηεγνξίεο : 

1. Δηδηθή δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο 

2. Δηδηθή δηαηαξαρή ηνπ ζπιιαβηζκνχ 

3. Δηδηθή δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ 

4. Μηθηή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ 
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5. Άιιεο δηαηαξαρέο, γλσζηηθψλ θπξίσο ιεηηνπξγηψλ φπσο  (κλήκε, 

ιεπηή θηλεηηθφηεηα, θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα) 

6. Αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ κε 

θαζνξηδφκελε 

Σθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ  ε δηεξεχλεζε ηεο κλήκεο ζε παηδηά 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Γηα ην ιφγν απηφ ρνξεγήζεθαλ νη θιίκαθεο:  

 α) «Αληρλεπηηθή Κιίκαθα Λεθηηθήο θαη Οπηηθήο Μλήκεο», β) «Κιίκαθα 

Αλάθιεζεο Ιζηνξηψλ» θαη γ) «Κιίκαθα Αλάθιεζεο Οπηηθψλ 

Πιεξνθνξηψλ», ηνπ Τεζη Μλήκεο (2008.) ζε δέθα καζεηέο ηεο Γεπηέξαο 

ηάμεο Γεκνηηθνχ κε δηαγλσζκέλε καζεζηαθή δηαηαξαρή θαη ζε 15 

καζεηέο ηεο ίδηαο ηάμεο κε ηππηθή αλάπηπμε. Η νκάδα ησλ παηδηψλ κε 

ηππηθή αλάπηπμε ρξεζηκνπνηήζεθε ζαλ νκάδα θνληξφι. Όια ηα παηδηά 

ήηαλ ειιεληθήο θαηαγσγήο, κε κεηξηθή γιψζζα ηελ Διιεληθή , δελ 

παξνπζίαδαλ αηζζεηεξηαθέο δπζθνιίεο θαη βξίζθνληαλ ζε ειηθία απφ 

εθηά έσο νρηψ ρξφλσλ (Μπεδεβέγθεο & ζπλ., 2008).      

Σηελ θαηαγξαθή ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, αθνχ πξνεγεζεί ε αλαζθφπεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο ζα αθνινπζήζεη ε πεξηγξαθή ηεο κεζνδνινγίαο, ε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ επξεκάησλ, ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ 

θαη ηέινο νη ζπζηάζεηο γηα ηα ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα. 
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ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

Οπιζμόρ και μελέηη ηηρ μνήμηρ 

Η κλήκε είλαη κηα ηθαλφηεηα πνπ είλαη ζπλπθαζκέλε αθελφο κελ κε ηε 

δσή αθεηέξνπ δε κε ηηο αλψηεξεο λνεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

αλζξψπνπ. Ψο εθ ηνχηνπ, είλαη αδχλαην π.ρ. λα κάζνπκε ηε γιψζζα πνπ 

κηινχλ γχξσ καο, αλ δελ έρνπκε κάζεη (δειαδή αλ δελ έρνπκε πξνζιάβεη 

θαη ζπγθξαηήζεη) ηε θσλνινγηθή ηαπηφηεηα θαη ηε ζεκαζία ησλ ιέμεσλ. 

Αθφκα, ζα καο ήηαλ αδχλαην λα αλαγλσξίδνπκε θαη λα ρξεζηκνπνηνχκε 

ηα δηάθνξα αληηθείκελα, αλ δελ είρακε ζπγθξαηήζεη ζηε κλήκε ηηο 

ηδηφηεηέο ηνπο θαη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπο. Καηά ζπλέπεηα, θάζε 

γλψζε θαη θάζε δεμηφηεηα βαζίδεηαη θαηά έλα κεγάιν κέξνο ζηελ 

ηθαλφηεηα κλεκνληθήο ζπγθξάηεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ηε 

ζπλζέηνπλ. Ο φξνο κλήκε, παξά ηε γεληθή ρξήζε ηνπ, δελ είλαη εχθνιν 

λα πξνζδηνξηζηεί, αθνχ δελ αλαθέξεηαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε νληφηεηα. 

Ψζηφζν, έρεη γίλεη επξχηαηα απνδεθηή ε ρξήζε ηνπ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

κηαο ζεηξάο ιεηηνπξγηθψλ δηαδηθαζηψλ (Hunter, 1957). Ψο εθ ηνχηνπ, 

ζήκεξα ν φξνο μνήμη ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο κε δχν ηξφπνπο. 

Πξψηνλ, γηα λα πξνζδηνξίδεη ην πεξηερφκελν ηεο κλήκεο, δειαδή απηφ 

πνπ ζπκφκαζηε (π.ρ. φηαλ ιέκε φηη ν άλζξσπνο απηφο έρεη θαιή κλήκε, 

ελλννχκε φηη ζπκάηαη θαιά). Γεχηεξνλ, γηα λα πξνζδηνξίδεη κηα 

αλζξψπηλε ηθαλφηεηα ε νπνία αλαθέξεηαη ζηε ζπγθξάηεζε θαη 

αλάπιαζε (ελζχκεζε) ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ έρνπκε κάζεη θαη 

απνηεινχλ γλψζεηο θαη εκπεηξίεο. 

Η πεηξακαηηθή κειέηε ηεο αλζξψπηλεο κλήκεο άξρηζε απφ ην 1879 απφ 

ην Γεξκαλφ θηιφζνθν H. Ebbinghaus. Γηα λα θαηαλνήζνπκε ην 

πεηξακαηηθφ ηφικεκα ηνπ Ebbinghaus, ζα πξέπεη λα πνχκε φηη κέρξη ηφηε 

ε κλήκε ζεσξνχληαλ σο έλα θηινζνθηθφ πξφβιεκα. Οη θηινζνθηθέο 
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ζεσξίεο πνπ ππήξραλ θαη αλαθέξνληαλ ζην πσο ζπκφκαζηε θαη γηαηί 

μερλάκε, κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο. Η πξψηε 

θαηεγνξία βαζηδφηαλ ζηελ ππφζεζε ηεο παξεκβνιήο, ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία νη πξνγελέζηεξεο εληππψζεηο θαιχπηνληαη θαη, θαηά ζπλέπεηα, 

ράλνληαη ιφγσ ηεο απφθηεζεο λέσλ. Η δεχηεξε θαηεγνξία αλαθεξφηαλ 

ζηελ ππφζεζε ηεο εμαζζέληζεο ησλ ηρλψλ πνπ αθήλνπλ νη αηζζεηεξηαθέο 

εληππψζεηο. Η εμαζζέληζε ησλ ηρλψλ επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηελ έληαζε 

ηεο αξρηθήο εληχπσζεο φζν θαη απφ ην ρξφλν. Καηά ηελ ηξίηε ζεσξία, ε 

ειιηπήο κλεκνληθή ζπγθξάηεζε νθείιεηαη ζηελ απψιεηα νξηζκέλσλ 

ζηνηρείσλ ησλ πιεξνθνξηψλ. 

Η πεηξακαηηθή, ινηπφλ, κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ν Ebbinghaus γηα ηε 

κειέηε ηεο κλήκεο ζηεξηδφηαλ ζηελ εμήο βαζηθή αξρή: ε κλεκνληθή 

ζπγθξάηεζε θαη αλάπιαζε ησλ λενπξνζιακβαλφκελσλ πιεξνθνξηψλ δε 

ζα πξέπεη λα επεξεάδεηαη απφ ηηο ήδε απνθηεκέλεο γλψζεηο. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ ρξεζηκνπνίεζε σο καζεζηαθφ πιηθφ ηηο ςεπδνιέμεηο, δειαδή 

ζχλνια γξακκάησλ πνπ έκνηαδαλ κε ιέμεηο, ηα νπνία κπνξνχζαλ λα 

πξνθεξζνχλ αιιά δελ είραλ ζεκαζηνινγηθφ πεξηερφκελν. Δπεηδή γη’ απηά 

ηα πιεξνθνξηαθά ζηνηρεία (δειαδή ηηο ςεπδνιέμεηο) δελ ππήξραλ 

αλαπαξαζηάζεηο ζηε κλήκε, ήηαλ ζίγνπξν φηη ε κλεκνληθή ζπγθξάηεζε 

ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ δε ζα επεξεαδφηαλ απφ ηηο πξνεγνχκελεο 

γλψζεηο. Σπγθεθξηκέλα, εξεπλψληαο ην ζέκα ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ 

ηξφπν ηεο απφθηεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηεο ηειηθήο ζπγθξάηεζήο 

ηνπο, ν Ebbinghaus θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε πνζφηεηα ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζπγθξαηνχληαη είλαη αλάινγε κε ην ρξφλν πνπ 

δηαηέζεθε γηα ηελ απφθηεζε ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ. 

Απφ ηελ άιιε, νη απφςεηο ηνπ Bartlett γηα ηε κλήκε, πνπ δεκνζηεχηεθαλ 

ζην θιαζζηθφ βηβιίν ηνπ :‛‛Remembering: An experimental and social 

study’’(1932), απνηεινχλ νπζηαζηηθά ηε δεχηεξε κεγάιε θαηεχζπλζε 

ζηε κειέηε ηεο κλήκεο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ έκθαζε πνπ 
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δίλεη ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ πξφζθηεζε θαη 

ζπγθξάηεζε ησλ πιεξνθνξηψλ. Ο Bartlett άζθεζε θξηηηθή ζηελ εξγαζία 

ηνπ Ebbinghaus κε επηρείξεκα φηη, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα απνθχγεη ην 

δχζθνιν πξφβιεκα ηεο κλήκεο ησλ ελλνηψλ, ν Ebbinghaus 

ρξεζηκνπνίεζε ηηο ςεπδνιέμεηο, πεξηνξίδνληαο έηζη ηε κειέηε ηεο κλήκεο 

ζε κηα ηερλεηή θαηάζηαζε πνπ δελ είρε κεγάιε ζρέζε κε ηε κλήκε ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. Δίλαη γεγνλφο βέβαηα φηη ν Ebbinghaus πέηπρε λα 

απνδείμεη φηη ε αλζξψπηλε κλήκε κπνξνχζε λα κειεηεζεί πεηξακαηηθά, 

σζηφζν φκσο αγλφεζε ηηο πξν ππάξρνπζεο γλψζεηο ηνπ αηφκνπ. Σε 

αληίζεζε κε ηνλ Ebbinghaus, ν Bartlett ππνζηήξημε φηη ε αλζξψπηλε 

κάζεζε θαη κλήκε είλαη κηα πξνζπάζεηα απφθηεζεο θαη ζπγθξάηεζεο 

πιεξνθνξηαθψλ ζηνηρείσλ κε ζεκαζηνινγηθφ πεξηερφκελν. Τν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πεηξακαηηθήο κεζφδνπ πνπ ρξεζηκνπνίεζε ν Bartlett 

γηα ηε κειέηε ηεο κλήκεο ήηαλ ε ζηαδηαθή αλαπαξαγσγή ησλ 

πξνζιεθζεηζψλ πιεξνθνξηψλ. Σχκθσλα κ’ απηή, ην άηνκν θαινχληαλ 

λα αλαθαιέζεη ζε δηαθνξεηηθά ρξνληθά δηαζηήκαηα φ,ηη είρε κάζεη 

δηαβάδνληαο έλα θείκελν ή αθνχγνληαο κηα αθήγεζε. Σπγθεθξηκέλα, 

θαηά ηε ζπγθξάηεζε θαη αλαπαξαγσγή κηαο ηζηνξίαο ζε δηαθνξεηηθά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα, ή θαηά ηε δηαδνρηθή κεηάδνζή ηεο απφ άηνκν ζε 

άηνκν, παξαηεξήζεθε φηη ηα άηνκα παξαιείπνπλ νξηζκέλα ζηνηρεία ηνπ 

πιεξνθνξηαθνχ πιηθνχ, ζπγθξαηνχλ επηιεθηηθά θάπνηα άιια ζηνηρεία 

θαη ηξνπνπνηνχλ ή εθινγηθεχνπλ κεξηθά ζηνηρεία, έηζη ψζηε λα είλαη 

ζπκβαηά κε ηηο πξνππάξρνπζεο γλψζεηο ή ηηο πξνζδνθίεο ηνπο. 

Γελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη θαη ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ Bartlett  ππάξρνπλ 

κεζνδνινγηθέο αδπλακίεο. Ψζηφζν φκσο, παξ’ φιεο ηηο αδπλακίεο ηεο, ε 

πξνζέγγηζε ηνπ Bartlett είρε θαζνξηζηηθή επίδξαζε ζηε κεηαγελέζηεξε 

κειέηε ηεο κλήκεο, ε νπνία αλαπηχρζεθε ηδηαίηεξα κε ηε δηακφξθσζε 

ηεο Γλσζηηθήο Χπρνινγίαο. 
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Σπκπεξαζκαηηθά, κπνξνχκε λα πνχκε φηη νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κέρξη 

ηψξα κειέηεο ηεο κλήκεο είλαη δπλαηφλ λα εληαρζνχλ ζε κηα απφ ηηο δχν 

θαηεπζχλζεηο πνπ πξναλαθέξζεθαλ, δειαδή ηνπ Ebbinghaus, θαη ηνπ  

Bartlett. 

Η γλσζηηθή άπνςε γηα ηε κλήκε μεθηλά απφ ηελ ππφζεζε φηη ε 

απφθηεζε, ε ζπγθξάηεζε θαη ε αλάπιαζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ έρνπλ 

γίλεη γλψζεηο δελ είλαη απιψο κηα εγγξαθή θαη απνζήθεπζε ησλ 

αηζζεηεξηαθψλ πιεξνθνξηψλ ζηε κλήκε θαη, ζηε ζπλέρεηα, ε 

αλαπαξαγσγή απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ, αιιά ην απνηέιεζκα κηαο 

γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο ησλ πξνζιακβαλφκελσλ πιεξνθνξηψλ ζε πνιιά 

ζηάδηα. Σχκθσλα κε απηή ηε ζεψξεζε ηεο κλήκεο, ν άλζξσπνο 

επεμεξγάδεηαη θαη μαλαεπεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

πξνζιακβάλεη, κε απνηέιεζκα λα απνθηά δνκεκέλεο γλψζεηο. Η 

ζπγθξάηεζε θαη ε αλάπιαζε ησλ γλψζεσλ πνπ έρνπλ απνθηεζεί, 

θαηνξζψλεηαη ράξε ζηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο (Μπεδεβέγθεο θαη ζπλ., 

2008).   

 

Σα θευπηηικά μονηέλα μνήμηρ  

Δπηρεηξψληαο λα ζπλνςίζνπκε ηηο ζεσξίεο ή ππνζέζεηο πνπ έρνπλ 

δηαηππσζεί γηα λα εξκελεχζνπλ ηε δηαθνξνπνίεζε πνπ παξαηεξείηαη ζηε 

ρξνληθή δηάξθεηα ηεο ζπγθξάηεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ ή γλψζεσλ ζηε 

κλήκε, ζηελ πνζφηεηα ησλ ζπγθξαηνχκελσλ πιεξνθνξηψλ θαη, επηπιένλ, 

ζηελ πνζφηεηα θαη ηαπηφηεηα ησλ γλψζεσλ πνπ αλαθαινχληαη απφ ηε 

κλήκε, ζα αλαθεξζνχκε ζε δηάθνξα κνληέια γηα ηελ νξγάλσζε ηεο 

κλήκεο. Τα ζεσξεηηθά κνληέια κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε δχν 

κεγάιεο θαηεγνξίεο, ζηα πολςμεπή θαη ζηα λειηοςπγικά. 

Φαξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ πολςμεπών μονηέλυν είλαη φηη 

δηαζέηνπλ πνιιά κέξε (δηάθνξεο κνξθέο κλήκεο) θαη ιεηηνπξγίεο. Οη 

πιεξνθνξίεο κεηαβηβάδνληαη απφ ην έλα δνκηθφ κέξνο ηεο κλήκεο ζην 
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άιιν, θαζψο πεξλνχλ κέζα απφ νξηδφληηα επίπεδα κε ηε ζεηξά, δειαδή 

γξακκηθά, ηα νπνία επίπεδα δηαθνξνπνηνχληαη φζνλ αθνξά ηε 

ρσξεηηθφηεηα, ηε δηάξθεηα θαη ηνλ ηξφπν θσδηθνπνίεζεο ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ πιεξνθνξηψλ. Σχκθσλα κε απηά ηα κνληέια νη 

πιεξνθνξίεο πξνζιακβάλνληαη απφ ηα αηζζεηήξηα φξγαλα θαη ζηε 

ζπλέρεηα κεηαβηβάδνληαη θαη πθίζηαληαη επεμεξγαζία ζηα δηάθνξα 

ηκήκαηα ηεο κλεκνληθήο ζπζθεπήο, δειαδή ζηε Βξαρεία Μλήκε (ΒΜ), 

θαη απνζεθεχνληαη κφληκα ζηε Μφληκε Μλήκε (ΜΜ), κε ηε βνήζεηα 

δηάθνξσλ εζσηεξηθψλ ιεηηνπξγηθψλ δηαδηθαζηψλ, πνπ νλνκάδνληαη 

γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο ειέγρνπ. 

Ο W. James (1890) πξψηνο είρε πξνηείλεη ηε δηάθξηζε ηεο κλήκεο ζε 

πξσηνβάζκηα θαη ζε δεπηεξνβάζκηα. Αλάκεζα ζηα κνληέια πνπ 

μερσξίδνπλ ζήκεξα σο «θνηλά» θαη «γλσζηά» είλαη ην Μνληέιν 

Πξσηνβάζκηαο – Γεπηεξνβάζκηαο Μλήκεο ησλ Waugh θαη Norman 

(1965) θαη ην Μνληέιν Αηζζεηεξηαθήο –Βξαρχρξνλεο –Μαθξφρξνλεο 

κλήκεο ησλ Atkinson & Shiffrin (1968). 

 

Σο μονηέλο ππυηοβάθμιαρ – δεςηεποβάθμιαρ μνήμηρ, Waugh & 

Norman (1965).  

 Οη Waugh θαη Norman επεξεαζκέλνη απφ ηηο ζέζεηο ηνπ W. James γηα ην 

δηκεξέο ζχζηεκα ηεο αλζξψπηλεο κλήκεο, αλέπηπμαλ έλα απιφ κνληέιν 

κλήκεο κε δχν αλεμάξηεηνπο απνζεθεπηηθνχο ρψξνπο γηα ηηο 

πιεξνθνξίεο, ηελ «πξσηνβάζκηα» θαη ηε «δεπηεξνβάζκηα» κλήκε. 

Σηελ πξσηνβάζκηα κλήκε, ε νπνία έρεη πνιχ πεξηνξηζκέλε 

ρσξεηηθφηεηα, ζπγθξαηνχληαη νη πξνζιακβαλφκελεο πιεξνθνξίεο, αθνχ 

επαλαιεθζνχλ εζσηεξηθά. Απηή ε εζυηεπική επανάλητη ησλ 

πιεξνθνξηψλ είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ζηε δεπηεξνβάζκηα κλήκε, 

ζηελ νπνία δηαηεξνχληαη γηα απεξηφξηζην ρξνληθφ δηάζηεκα ρσξίο λα 

ππάξρεη αλάγθε γηα εζσηεξηθή επαλάιεςε. Με απιέο κειέηεο νη 
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εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη, αλ νη πιεξνθνξίεο ζηελ πξσηνβάζκηα κλήκε 

δελ ππνζηνχλ ηελ εζσηεξηθή επαλάιεςε, ράλνληαη φρη φκσο ιφγσ ηεο 

απφζβεζεο ή ηεο θζνξάο ηνπο απφ ην ρξφλν, αιιά ιφγσ ηεο 

αληηθαηάζηαζήο ηνπο απφ ηα λέεο πιεξνθνξίεο πνπ εηζέξρνληαη ζηελ 

πξσηνβάζκηα κλήκε. 

Τν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν παξά ηηο απινπνηεκέλεο θαη πεξηνξηζκέλεο 

δπλαηφηεηεο εξκελείαο ηεο κλεκνληθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλζξψπνπ, 

απνηέιεζε ηελ πξψηε ζεκαληηθή πξνζπάζεηα δηαηχπσζεο θαη εξκελείαο 

ελφο ζεσξεηηθνχ κνληέινπ ηεο κλήκεο (Solso 1995: 161-163). 

 

Σο μονηέλο αιζθηηηπιακήρ – βπασύσπονηρ – μακπόσπονηρ μνήμηρ, 

Atkinson & Shiffrin (1971). 

Σχκθσλα κε απηφ, ε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο απνηειείηαη απφ ηξία 

επηκέξνπο ιεηηνπξγηθά δνκηθά ζηνηρεία ή ζπζηήκαηα κλήκεο. Απηά ηα 

δνκηθά ζπζηήκαηα είλαη ε αηζζεηήξηα θαηαγξαθή, ε βξαρχρξνλε κλήκε 

θαη ε καθξφρξνλε κλήκε. Σχκθσλα κε απηφ ην κνληέιν, νη εηζεξρφκελεο 

πιεξνθνξίεο δηα κέζνπ ησλ αηζζεηεξίσλ νξγάλσλ κεηαθέξνληαη ζηελ 

αηζζεηεξηαθή θαηαγξαθή θαη παξακέλνπλ γηα πνιχ κηθξφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα (1-2 δεπηεξφιεπηα). Αλ νη πιεξνθνξίεο απηέο πξνζερηνχλ, ηφηε 

κεηαβηβάδνληαη ζηνλ πξψην απνζεθεπηηθφ ρψξν ηεο κλήκεο, δειαδή ζηε 

Β.Μ., θαη κπνξνχλ λα δηαηεξεζνχλ έσο 30 δεπηεξφιεπηα. Αλ ζηε 

ζπλέρεηα δελ ηχρνπλ εζσηεξηθήο επαλάιεςεο, ηφηε ζβήλνπλ θαη 

ιεζκνλνχληαη. Με ηελ εζσηεξηθή επαλάιεςε, ε νπνία είλαη 

«ππνθσλεηηθή», δειαδή ζησπειή επαλάιεςε (subvocal), ε πιεξνθνξία 

αλαθπθιψλεηαη θαη κεηαηξέπεηαη απφ νπηηθή ζε ιεθηηθή, θαη δηαηεξείηαη 

ζηε Β.Μ. γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Με ηε ζπρλή εζσηεξηθή 

επαλάιεςε νη πιεξνθνξίεο κεηαθέξνληαη απφ ηε βξαρχρξνλε ζηε 

καθξνπξφζεζκε κλήκε, ζηελ νπνία θαηαρσξίδνληαη σο κφληκα 
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νξγαλσκέλεο γλψζεηο (Ormrord 1990: 209, Solso 1995: 164-165, Matlin 

1998: 69-70).   

Σε αληίζεζε κε ηα πνιπκεξή κνληέια, ηα λειηοςπγικά μονηέλα δίλνπλ 

έκθαζε ιηγφηεξν ζηηο δνκέο θαη ηα κέξε θαη πεξηζζφηεξν ζηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί ε κλήκε σο εληαίν ζχζηεκα κε ηηο ζπλαθφινπζεο 

αιιειεμαξηήζεηο ησλ δηάθνξσλ κεξψλ ηεο, δειαδή ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν θσδηθνπνηνχληαη, ζπγθξαηνχληαη θαη αλαζχξνληαη νη εηζεξρφκελεο 

πιεξνθνξίεο ζην κλεκνληθφ ζχζηεκα. Αλάκεζα ζηα ιεηηνπξγηθά 

κνληέια παξαηεξνχληαη δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηε κνξθή 

επεμεξγαζίαο θαη ζπγθξάηεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ. 

 

Σο μονηέλο επιπέδυν επεξεπγαζίαρ (Levels of processing- Craik & 

Lockhart 1972) 

Σηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηηο αδπλακίεο ηνπ δηκεξνχο 

κνληέινπ ησλ Atkinson & Shiffrin, πνπ αλαθέξζεθε πην πάλσ, νη Craik 

& Lockhart πξνηείλνπλ έλα λέν κνληέιν ζην νπνίν θπξηαξρεί ε βαζηθή 

ζέζε φηη απηφ πνπ θαζνξίδεη ηε βξαρχρξνλε θαη καθξφρξνλε 

ζπγθξάηεζε ησλ πιεξνθνξηψλ δελ είλαη ην ζέκα ηνπ σώπος ηεο 

απνζήθεπζεο αιιά ην ζέκα ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν πθίζηαηαη 

επεμεξγαζία ε πιεξνθνξία, δειαδή ηνπ ηπόπος κε ηνλ νπνίν απηή 

αλαιχεηαη, ζπλδέεηαη θαη ελζσκαηψλεηαη κε ηηο ήδε ππάξρνπζεο 

πιεξνθνξίεο. Τν κνληέιν απηφ πξνζθέξεη έλα λέν πιαίζην αλάιπζεο θαη 

εξκελείαο ησλ πιεξνθνξηαθψλ εξεζηζκάησλ ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα 

(Solso 1995: 168, Matlin 1998: 77, Gross 1996: 290). 

Η βαζηθή ηδέα ηνπ κνληέινπ ζπλίζηαηαη ζην γεγνλφο φηη ηα εηζεξρφκελα 

πιεξνθνξηαθά εξεζίζκαηα κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ ζε κάθεηη ζειπά ζε 

ιεπαπσικά οπγανυμένα επίπεδα, αλάινγα κε ηα εκθαλή θαη πξσηνγελή 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ιεθηηθψλ εξεζηζκάησλ. Γειαδή ε επεμεξγαζία 

κπνξεί λα μεθηλήζεη κε κηα επιθανειακή, αιζθηηηπιακή ανάλςζη, ζηελ 
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νπνία πθίζηαληαη επεμεξγαζία ηα εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πιεξνθνξίαο π.ρ. ην κέγεζνο, ην ρξψκα, ε ζεηξά ησλ γξακκάησλ κηαο 

ιέμεο, λα πεξάζεη ζε έλα μεζαίο επίπεδο, ζην νπνίν πθίζηαληαη 

επεμεξγαζία ηα θυνολογικά ζηοισεία, φπσο είλαη, π.ρ., ε 

νκνηνθαηαιεμία ηεο ιέμεο κε θάπνηα άιιε ιέμε, θαη λα θηάζεη ζε 

βαζχηεξε, ζχλζεηε, αθηπημένη και ζημαζιολογική ανάλςζη, φπσο 

είλαη ε ζεκαζία θαη ην λφεκα ηεο ιέμεο.  

 

Σο μονηέλο ηηρ ενεπγού μνήμηρ (Baddeley & Hitch 1974)  

Οη Badelley θαη Hitch ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα μεπεξάζνπλ ηηο  

αδπλακίεο ησλ πξνεγνχκελσλ κνληέισλ, ηδηαίηεξα απηνχ ηεο παζεηηθήο 

βξαρχρξνλεο απνζήθεπζεο ησλ πιεξνθνξηψλ ηνπ δηκεξνχο κνληέινπ 

ησλ  Atkinson & Shiffrin, δηαηχπσζαλ ηελ ππφζεζε φηη ε βξαρχρξνλε 

κλήκε ιεηηνπξγεί σο κλήκε εξγαζίαο ή ελεξγφο κλήκε θαη πξφηεηλαλ έλα 

δπλακηθά ζχλζεην ηξηκεξέο κλεκνληθφ ζχζηεκα (Baddeley & Hitch 

1974) . Σχκθσλα κε ην ηξηκεξέο απηφ κλεκνληθφ ζχζηεκα, ην άηνκν 

νξγαλψλεη, επεμεξγάδεηαη θαη ζπγθξαηεί ηεο πιεξνθνξίεο ζην κπαιφ ηνπ 

γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, πνπ είλαη φκσο αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ γηα 

λα κπνξεί λα αλαζχξεη ηηο πιεξνθνξίεο γηα άκεζε ρξήζε θαη λα 

πξνβαίλεη ζηηο αλάινγεο αληηδξάζεηο. Τν ελεξγεηηθφ απηφ κλεκνληθφ 

ζχζηεκα ή ν ελαιιαθηηθφο φξνο ελεξγφο κλήκε, πεξηιακβάλεη ην 

κενηπικό εκηελεζηικό ζύζηημα ή ηον επεξεπγαζηή (central executive 

or processor), πνπ ξπζκίδεη θαη ζπληνλίδεη κηα ζεηξά απφ «βνεζεηηθά 

ζπζηήκαηα» (slave systems), ηα ζεκαληηθφηεξα ησλ νπνίσλ είλαη: ην 

θσλνινγηθφ ή αξζξσηηθφ θχθισκα (articulatory loop) θαη ην νπηηθν-

ρσξηθφ ζεκεησκαηάξην (visuo-spatial sketchpad) (Baddeley 1997: 7-9 θαη 

Baddeley 1992: 556-559). Σχκθσλα κε απηφ ην κνληέιν ν θεληξηθφο 

επεμεξγαζηήο, ζπληζηά έλα ηεξαξρηθά δνκεκέλν θεληξηθφ ζχζηεκα 

επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ εηζέξρνληαη απφ φια ηα αηζζεηήξηα 
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φξγαλα. Τν θεληξηθφ απηφ ζχζηεκα απνηειεί έλα είδνο επηβιέπνληνο ή 

ζπληνληζηή, ν νπνίνο θαηαλέκεη θαη ελζσκαηψλεη ηεο πιεξνθνξίεο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηα άιια δχν βνεζεηηθά ζπζηήκαηα αιιά θαη απφ ηελ 

καθξφρξνλε κλήκε. Γειαδή, ην θεληξηθφ απηφ φξγαλν ζχκθσλα κε ηνλ  

Baddeley, απνθαζίδεη ζε πνηα απφ ηα εηζεξρφκελα πιεξνθνξηαθά 

εξεζίζκαηα ζα δνζεί ε αλάινγε πξνζνρή, ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα ζα 

επηιεγνχλ γηα επεμεξγαζία θαη καθξφρξνλε ζπγθξάηεζε, αλεμάξηεηα 

απφ ηε δηαθνξεηηθή θχζε ησλ πιεξνθνξηψλ (π.ρ. αθνπζηηθά, νπηηθά θ.ά. 

εξεζίζκαηα).Ο θεληξηθφο απηφο επεμεξγαζηήο επηιέγεη επίζεο εθείλεο ηηο 

θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο πνπ πηζηεχεηαη φηη είλαη απνθαζηζηηθέο ζηελ 

εθκάζεζε πνιχ ζχλζεησλ θαη απαηηεηηθψλ γλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ, φπσο 

απηψλ ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο, ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θ.ά. 

(Engelkamp 1991:53-54,  Matlin 1998:130-131).  

Τν πξψην βνεζεηηθφ ζχζηεκα ηεο ελεξγνχ κλήκεο είλαη ην θυνολογικό 

ή απθπυηικό κύκλυμα, ην νπνίν εμεηδηθεχεηαη ζηελ πξφζθαηξε 

ζπγθξάηεζε θαη επεμεξγαζία πξνθνξηθψλ (θσλνινγηθψλ) πιεξνθνξηψλ, 

κε βάζε ηελ εζσηεξηθή επαλάιεςή ηνπο. Η ζπγθξάηεζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ πξαγκαηψλεηαη κε βάζε ηηο δχν ζπζηαηηθέο ιεηηνπξγίεο: ηε 

θσλνινγηθή επεμεξγαζία, ε νπνία ζπγθξαηεί ηελ πιεξνθνξία ζε 

αθνπζηηθή κνξθή θαη ζηεξίδεηαη ζην ιφγν (εμσηεξηθή νκηιία), θαη ηελ 

αξζξσηηθή ιεηηνπξγία ειέγρνπ, ε νπνία δηεπθνιχλεη θαη αλαηξνθνδνηεί 

ηελ πιεξνθνξία ζηε θσλνινγηθή επεμεξγαζία κε ηελ βνήζεηα ηνπ 

εζσηεξηθνχ ιφγνπ. Απνηειεί δειαδή κηα κνξθή εζσηεξηθήο θσλήο πνπ 

θαζηζηά δπλαηή ηελ εζσηεξηθή επαλάιεςε ησλ αξζξσηηθψλ ή 

θσλνινγηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα θαιχηεξε ζπγθξάηεζε ζηε θσλνινγηθή 

επεμεξγαζία. 

Τν δεχηεξν βνεζεηηθφ ζχζηεκα ηεο ελεξγνχ κλήκεο είλαη ην οπηικο-

συπικό ζημειυμαηάπιο, ην νπνίν εμεηδηθεχεηαη ζηε πξφζθαηξε 

ζπγθξάηεζε θαη επεμεξγαζία  νπηηθν-ρσξηθψλ πιεξνθνξηψλ σο έλα 
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είδνο εζσηεξηθνχ νθζαικνχ. Τν ζχζηεκα απηφ επεμεξγάδεηαη, 

αλαηξνθνδνηεί θαη ζπγθξαηεί κφλν ηα νπηηθν-ρσξηθά ζηνηρεία ησλ 

πξνζιακβαλφκελσλ πιεξνθνξηψλ, δειαδή ην ζρήκα, ην κέγεζνο, ην 

ρξψκα ηνπο θ.ά. (Matlin 1998: 128-130).          

 

Σο μονηέλο επεξεπγαζίαρ πληποθοπιών (Μ..Δ.Π.)          

Τν κνληέιν επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ (Μ.Δ.Π.) είλαη έλα εληαίν 

ζεσξεηηθφ πιαίζην θαη νπζηαζηηθά απνηειεί έλα κνληέιν ηεο αλζξψπηλεο 

κλήκεο ην νπνίν θαζηεξψζεθε εμαηηίαο ηεο απνθαινχκελεο «γλσζηηθήο 

επαλάζηαζεο». Σχκθσλα κε ην ππνινγηζηηθφ κνληέιν ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο ν αλζξψπηλνο λνπο ιεηηνπξγεί σο έλα πεξηνξηζκέλν 

ζχζηεκα θσδηθνπνίεζεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, ηνπ νπνίνπ 

νη δπλαηφηεηεο θαη νη ιεηηνπξγίεο κπνξνχλ λα δηεξεπλεζνχλ θαη λα 

ππνινγηζηνχλ κε επηζηεκνληθή αθξίβεηα θαη εγθπξφηεηα, φπσο κπνξεί λα 

ειεγρζεί ε ιεηηνπξγία ηνπ Η/Υ ζηελ θσδηθνπνίεζε θαη επεμεξγαζία 

αξηζκψλ θαη ζπκβνιηθψλ πιεξνθνξηψλ. Όπσο ν Η/Υ έηζη θαη ν 

αλζξψπηλνο εγθέθαινο αξρηθά πξνζιακβάλεη ηηο πιεξνθνξίεο απφ ην 

πεξηβάιινλ (εηζεξρφκελα εξεζίζκαηα), ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη ε 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ, πνπ πεξηιακβάλεη ηελ 

θσδηθνπνίεζε, ηελ νξγάλσζε, ηελ απνζήθεπζε ζηηο θαηάιιειεο δνκέο 

ηνπ κλεκνληθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηε ζχλδεζή ηνπο κε ηηο ήδε 

θαηαρσξεκέλεο πιεξνθνξίεο θαη ηέινο νη πιεξνθνξίεο κεηαδίδνληαη ζην 

πεξηβάιινλ (Πφξπνδαο 1996) θαη παξάγνληαη λέεο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο  

(εμεξρφκελε ζπκπεξηθνξά) (Κνιιηάδεο, 2002). 

Τα βαζηθά κέξε ηνπ κνληέινπ επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ είλαη: ε 

αηζζεηήξηα κλήκε, ε βξαρχρξνλε κλήκε ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ 

ελεξγφ κλήκε ή κλήκε εξγαζίαο θαη ηε καθξφρξνλε κλήκε. Σηνλ 

νξγαληζκφ εηζέξρνληαη πνηθίια εξεζίζκαηα, ηα νπνία πξνζιακβάλνληαη 

απφ ηα αηζζεηήξηα φξγαλα κέζσ ησλ αηζζεηεξηαθψλ ππνδνρψλ (κάηηα, 
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απηηά θιπ). Δδψ βξίζθεηαη ην πξψην ζηάδην ηνπ γλσζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ηνπ αλζξψπνπ, ε αηζζεηεξηαθή ζπγθξάηεζε ή αηζζεηεξηαθή κλήκε φπνπ 

εηζέξρεηαη έλαο κεγάινο αξηζκφο εξεζηζκάησλ – πιεξνθνξηψλ ζε 

αθαηέξγαζηε κνξθή, νη νπνίεο δηαηεξνχληαη πξνζσξηλά γηα πνιχ κηθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα, κηζνχ ή ελφο δεπηεξνιέπηνπ θαη πξνσζνχληαη γηα 

επεμεξγαζία, δηαθνξεηηθά ράλνληαη. Απηέο νη πιεξνθνξίεο πνπ ειθχνπλ 

ηελ πξνζνρή θαη πξνσζνχληαη γηα επεμεξγαζία, εηζέξρνληαη ζηε 

βξαρχρξνλε κλήκε θαη παξακέλνπλ εθεί 20 δεπηεξφιεπηα πεξίπνπ. Σηελ 

πεξίπησζε πνπ ππνζηνχλ πεξαηηέξσ επεμεξγαζία, ε νπνία γίλεηαη κέζσ 

ηεο ελεξγνχο κλήκεο κε ηε βνήζεηα ηνπ θεληξηθνχ επεμεξγαζηή (central 

executive), εηζέξρνληαη ζηε καθξφρξνλε κλήκε φπνπ εθεί απνζεθεχνληαη 

ψζηε λα κπνξνχλ λα αλαζπξζνχλ αλά πάζα ζηηγκή. Έηζη ην άηνκν 

κπνξεί λα κεηαδίδεη ηηο πιεξνθνξίεο ζην πεξηβάιινλ κέζα απφ εηδηθά 

ζπζηήκαηα φπσο ε γιψζζα, νη θηλήζεηο θ.ά. (Loftus & Loftus, 1976). 

 

                         Δξέζηζκα 

                               ↓ 

                   Αηζζεηεξηαθή κλήκε 

                               ↓ 

                  Βξαρχρξνλε κλήκε →       

                              ↓                                 ← Δλεξγφο κλήκε 

                 Μαθξφρξνλε κλήκε→ 

                             ↓ 

                      Αληίδξαζε 
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Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ην πξψην ζηάδην ηνπ γλσζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζην νπνίν εηζέξρνληαη νη πιεξνθνξίεο είλαη ε 

αιζθηηηπιακή ζςγκπάηηζη, πνπ νλνκάδεηαη επίζεο αηζζεηεξηαθή 

κλήκε θαη αηζζεηεξηαθή θαηαγξαθή. Πξφθεηηαη γηα κηα πξνζσξηλή 

κλήκε ζηελ νπνία εηζέξρεηαη έλαο κεγάινο αξηζκφο εξεζηζκάησλ – 

πιεξνθνξηψλ, νη νπνίεο είλαη δπλαηφλ λα δηαηεξεζνχλ πξνζσξηλά, 

δειαδή γηα πνιχ κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, ίζσο γηα κηζφ ή έλα 

δεπηεξφιεπην κεηά ηελ εκθάληζή ηνπο, ψζηε λα ππνζηνχλ κηα 

πξνθαηαξθηηθή γλσζηηθή επεμεξγαζία (Dilolo & Dixon 1988: 601-609). 

Έλα παξάδεηγκα πνπ απνδεηθλχεη ηελ αηζζεηεξηαθή ζπγθξάηεζε είλαη ε 

πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία, ελψ είκαζηε αθεξεκέλνη θαηά ηε δηάξθεηα 

κίαο νκηιίαο, αλ καο ξσηήζεη μαθληθά ν νκηιεηήο «γηα πην πξάγκα 

κηιάεη», κπνξνχκε λα επαλαιάβνπκε ηηο ηειεπηαίεο ιέμεηο ηεο νκηιίαο 

ηνπ. Σην ζηάδην απηφ ην άηνκν δελ κπνξεί λα αλαγλσξίζεη ηηο 

πιεξνθνξίεο, γηαηί είλαη αλνξγάλσηα ίρλε πιεξνθνξηψλ, φκσο κπνξεί λα 

ηα πξνζιάβεη θαη λα πξνρσξήζεη ζηελ πεξαηηέξσ επεμεξγαζία θαη 

θαηαλφεζή ηνπο. Οπζηαζηηθά ε αηζζεηεξηαθή ζπγθξάηεζε είλαη ε αξρηθή 

δηαηήξεζε ελφο εξεζίζκαηνο γηα άκεζε επεμεξγαζία. Δάλ δελ δνζεί ε 

αλάινγε πξνζνρή ηφηε εθθπιίδεηαη θαη ράλεηαη, επεηδή ηε ζέζε ηνπ 

θαηαιακβάλνπλ λέεο εηζεξρφκελεο πιεξνθνξίεο. 

Η συπηηικόηηηα ηεο αηζζεηεξηαθήο ζπγθξάηεζεο είλαη απεξηφξηζηε. Τα 

πιεξνθνξηαθά εξεζίζκαηα, ηα νπνία ν άλζξσπνο είλαη ηθαλφο λα 

αληηιεθζεί είλαη, θαηά πάζα πηζαλφηεηα, απνζεθεπκέλα γηα έλα ζχληνκν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ζην ζηάδην ηεο αηζζεηεξηαθήο ζπγθξάηεζεο. Οη 

πιεξνθνξίεο κέλνπλ ζε απηφ ην ζηάδην κφλν γηα έλα ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Η κέηξεζε απηνχ ηνπ δηαζηήκαηνο είλαη πνιχ δχζθνιε, δηφηη 

απφ ηε ζηηγκή πνπ δεηείηαη απφ ηα άηνκα λα επεμεξγαζηνχλ θαη λα 

αλαζχξνπλ πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ απνζεθεχζεη εθεί, απηέο 
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κεηαθέξνληαη απηφκαηα ζηε βξαρχρξνλε κλήκε θαη έηζη δε βξίζθνληαη 

πηα ζην ζηάδην ηεο αηζζεηεξηαθήο ζπγθξάηεζεο, γηα λα εξεπλεζνχλ.  

Αλάινγα κε ηνλ αηζζεηεξηαθφ ηχπν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

πξφζιεςε κηαο πιεξνθνξίαο έρνπκε δηάθνξεο κνξθέο αηζζεηεξηαθήο 

ζπγθξάηεζεο (νπηηθή, αθνπζηηθή, απηηθή θηι.). Οη εξεπλεηέο έρνπλ 

επηθεληξψζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο θπξίσο ζηηο νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο 

θαηαγξαθέο, δειαδή ζηελ εηθνληθή ή ερεηηθή κλήκε, επεηδή ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ησλ πιεξνθνξηψλ (90%) εηζέξρεηαη ζην κλεκνληθφ 

ζχζηεκα δηα κέζνπ ηεο φξαζεο θαη ηεο αθνήο (Howard 1995). 

Η οπηική αιζθηηηπιακή μνήμη ζπγθξαηεί πιεξνθνξίεο πνπ 

πξνζιακβάλνληαη απφ ην νπηηθφ ζχζηεκα. Ο Neisser, γηα λα πεξηγξάςεη 

ηελ νπηηθή αηζζεηεξηαθή κλήκε, πξφηεηλε ηελ νλνκαζία εικονική 

μνήμη. Η εηθνληθή κλήκε δηαηεξεί πξνζσξηλά ηηο νπηηθέο εληππψζεηο 

θαη ηηο θάλεη δηαζέζηκεο γηα επεμεξγαζία γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα 

αθφκα θαη κεηά ηελ εμαθάληζε ηνπ εξεζίζκαηνο. (Neisser 1967: 15). 

Η ακοςζηική αιζθηηηπιακή μνήμη ή ησηηική μνήμη έρεη κεγαιχηεξε 

ηθαλφηεηα λα δηαηεξεί πιεξνθνξίεο, θαη απηφ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ επεμεξγαζία ηεο γιψζζαο (Schwab & Nusbaum 1986) θαη κε ην 

γεγνλφο φηη ν αλζξψπηλνο ιφγνο κπνξεί λα θαηαλνεζεί κφλν απφ ηα 

ζπκθξαδφκελα (Ormrod 1990: 212). 

Σπκπεξαζκαηηθά πξέπεη λα ιερζεί φηη αλεμάξηεηα απφ ηε ζχληνκε 

δηάξθεηα, ηφζν ηεο νπηηθήο φζν θαη ηεο ερεηηθήο κλήκεο, παίδνπλ 

ζπνπδαίν ξφιν γηα ηελ πξνθαηαξθηηθή γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζα επηιεγνχλ θαη ζα κεηαβηβαζηνχλ  γηα κηα πην 

ζπζηεκαηηθή επεμεξγαζία ζηε βξαρχρξνλε κλήκε.  

 

Η βπασύσπονη μνήμη είλαη ην ηκήκα ηνπ κλεκνληθνχ ζπζηήκαηνο ζην 

νπνίν ιακβάλεη ρψξα ε πην ελεξγεηηθή επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ. Η 

βαζηθή ιεηηνπξγία ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο ζπλίζηαηαη ζην λα επηιέγεη 
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θαη λα ζπγθξαηεί γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

έρνπλ γίλεη αληηθείκελν θάπνηαο ηδηαίηεξεο πξνζνρήο ζηελ αηζζεηεξηαθή 

κλήκε θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ άκεζα θαη επηηφπνπ. Η δεχηεξε βαζηθή 

ιεηηνπξγία ηεο Β. Μ. είλαη λα πξνεηνηκάδεη θαη λα ζπγθξαηεί ζε ελεξγφ 

θαηάζηαζε ηηο επεμεξγαζκέλεο πιεξνθνξίεο, ψζηε απηέο λα  

κεηαβηβάδνληαη ζηε Μ. Μ. γηα ζηαζεξή θαη κφληκε ρξήζε θαη λα ηηο 

αλαζχξεη, φηαλ πξφθεηηαη λα αληηδξάζεη.     

Η συπηηικόηηηα ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο, φζνλ αθνξά ηε ζπγθξάηεζε 

ησλ πιεξνθνξηψλ, εκθαλίδεηαη λα είλαη πεξηνξηζκέλε. Ύζηεξα απφ 

δηάθνξεο κειέηεο ζρεηηθά κε ηε Β. Μ. ν G. Miller (1956) εηζήγαγε ηνλ 

φξν ζςνένυζη ή ζβυλοποίηζη ησλ πιεξνθνξηψλ (chunking), γηα λα 

πεξηγξάςεη κνλάδεο ή ελφηεηεο πιεξνθνξηψλ πνπ κπνξνχλ λα ρσξέζνπλ 

ζηε Β. Μ. Υπνζηήξημε φηη ε Β. Μ. κπνξεί λα ζπγθξαηήζεη 7±2 κνλάδεο 

(ζπλζήθε ηνπ καγηθνχ αξηζκνχ). Τν άηνκν κπνξεί δειαδή θάζε θφξα λα 

ζπγθξαηήζεη απφ 5 κέρξη 9 κνλάδεο πιεξνθνξηψλ, δειαδή θαηά κέζν 

φξν επηά ιέμεηο, επηά κηθξέο θξάζεηο ή επηά αξηζκνχο. 

Αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ κεηαβηβάδνληαη θαη 

γίλνληαη δεθηέο ζηε Β. Μ., θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο 

θσδηθνπνηνχληαη ζηε Β. Μ. κε ακοςζηική μοπθή. Η αθνπζηηθή 

θσδηθνπνίεζε ησλ πιεξνθνξηψλ πιενλεθηεί ζε ζρέζε κε ηελ νπηηθή σο 

πξνο ηε ζπγθξάηεζε ησλ πιεξνθνξηψλ ζηε Β. Μ. Τν άηνκν ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηεί επίζεο ηελ οπηική κυδικοποίηζη, φηαλ ε 

θπζηθή παξνπζία ηνπ εξεζίζκαηνο είλαη νπηηθή, θαη δελ ππάξρεη 

δπλαηφηεηα γηα αθνπζηηθή θσδηθνπνίεζε. Δπίζεο ππάξρεη θαη ε 

ζημαζιολογική κυδικοποίηζη, φηαλ ην άηνκν επηθεληξψζεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ ζην λφεκα θαη ζηε ζεκαζία ηνπ πιεξνθνξηαθνχ 

εξεζίζκαηνο (Dempster 1985 θαη Matlin 1998: 124-126). 

Σηε Β. Μ., φπσο δειψλεη θαη ε νλνκαζία ηεο, νη πιεξνθνξίεο δε 

ζπγθξαηνχληαη γηα πνιχ. Οη εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη ε διάπκεια ηεο Β. 
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Μ. θπκαίλεηαη κεηαμχ 5 θαη 20 δεπηεξνιέπησλ. Απηή ε ζχληνκε 

παξακνλή ησλ πιεξνθνξηψλ ζηε Β. Μ. εξκελεχεηαη απφ ην γεγνλφο φηη 

θάπνηεο πιεξνθνξίεο απνζεθεπκέλεο ζηε Β. Μ., ίζσο ζβήλνπλ απιψο, αλ 

δελ ππνζηνχλ πεξηζζφηεξε επεμεξγαζία, θαη άιιεο παξαγθσλίδνληαη θαη 

εμαθαλίδνληαη κε ηελ είζνδν λέσλ πιεξνθνξηψλ. Γειαδή ε θζνξά ησλ 

ήδε απνζεθεπκέλσλ πιεξνθνξηψλ θαη νη παξεκβνιέο ησλ λέσλ 

πιεξνθνξηψλ επζχλνληαη γηα ηε ζχληνκε δηάξθεηα ηεο Β. Μ.  

Σπκπεξαζκαηηθά ηε ρσξεηηθφηεηα θαη δηάξθεηα ηεο Β. Μ. ζα 

κπνξνχζακε λα ηελ θαηαλνήζνπκε κε ην εμήο παξάδεηγκα: κπνξνχκε λα 

θαληαζηνχκε κηα νζφλε πνπ πξνβάιιεη επηά εηθφλεο γηα 20 πεξίπνπ 

δεπηεξφιεπηα. Κάζε θνξά πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηελ νζφλε λέεο εηθφλεο, 

ηφηε απηέο εθηνπίδνπλ εθείλεο πνπ είραλ θσδηθνπνηεζεί πξνεγνπκέλσο.  

 

Η μακπόσπονη μνήμη απνηειεί ην πην ζχλζεην θαη πην ζεκαληηθφ 

δνκηθφ ηκήκα ηνπ αλζξψπηλνπ κλεκνληθνχ ζπζηήκαηνο, ζην νπνίν 

κεηαθέξνληαη φιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ήδε ππνζηεί επεμεξγαζία 

ζηε Β. Μ. θαη απνζεθεχνληαη κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα είλαη κφληκεο θαη 

δηαζέζηκεο, δειαδή λα κπνξνχλ λα αλαζπξζνχλ θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

απφ ην άηνκν αλά πάζα ζηηγκή, φηαλ παξαζηεί αλάγθε, δειαδή φηαλ 

ρξεηάδεηαη λα θαηαλνήζεη έλα θείκελν, λα επηιχζεη θάπνην πξφβιεκα 

θηι. Σηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, ν άλζξσπνο ρξεζηκνπνηεί ηε βξαρχρξνλε 

κλήκε σζηφζν, φηαλ γίλεηαη ιφγνο γηα ηε κλήκε, ελλννχκε θπξίσο ηε 

καθξφρξνλε κλήκε, δειαδή αλαθεξφκαζηε ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα ρξεζηκνπνηεί ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηηο γλψζεηο ηνπ παξειζφληνο γηα λα 

θαηαλνεί ηελ παξνχζα θάζε θνξά θαη λα δξνκνινγεί ηε κειινληηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ (Solso 1995: 203-204). 

Τν εχξνο θαη ε συπηηικόηηηα ηεο Μ. Μ. νξίδεηαη σο απεξηφξηζηε. 

Δπηζεκαίλεηαη φηη φζν πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο έρνπλ ήδε 
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απνζεθεπηεί ζηε Μ. Μ., ηφζν επθνιφηεξα απνζεθεχνληαη ζ΄ απηήλ νη 

λενεηζεξρφκελεο πιεξνθνξίεο. 

Όπσο αλαθέξνπλ νη έξεπλεο, νη πιεξνθνξίεο απνζεθεχνληαη ζηε Μ. Μ. 

κε έλαλ πνιπδηάζηαην ηξφπν. Οη επηθξαηέζηεξεο κνξθέο θσδηθνπνίεζεο 

ησλ πιεξνθνξηψλ ζηε Μ. Μ. είλαη νη γλυζζικοί κώδικερ θαη νη 

νοηηικέρ εικόνερ. Τν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ πιεξνθνξηψλ 

απνζεθεχνληαη ζηε Μ. Μ. κε ζεκαζηνινγηθφ ηξφπν. 

Σρεηηθά κε ηε διάπκεια ζπγθξάηεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ ζηε Μ. Μ. 

κεξηθνί πηζηεχνπλ φηη νη πιεξνθνξίεο πνπ απνζεθεχνληαη παξακέλνπλ 

εθεί κφληκα γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα, δειαδή απφ κεξηθά ιεπηά έσο 

αξθεηά ρξφληα.  

 

 Λειηοςπγίερ ηηρ μνήμηρ  

Οη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο κλήκεο νη νπνίεο είλαη ππεχζπλεο γηα ηε ξνή 

θαη γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ ζην κλεκνληθφ ζχζηεκα ηνπ 

αλζξψπνπ είλαη νη εμήο: η κυδικοποίηζη, η ζςγκπάηηζη και η 

ανάζςπζη. 

Η κυδικοποίηζη αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην 

άηνκν κεηαζρεκαηίδεη ηα θπζηθά πιεξνθνξηαθά εξεζίζκαηα-ζήκαηα ζε 

δηάθνξεο κνξθέο λνεηηθψλ ζπκβνιηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ πνπ κπνξνχλ 

λα ηνπνζεηεζνχλ θαη λα ζπγθξαηεζνχλ ζηε κλήκε. 

Η ζςγκπάηηζη αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν κπνξεί λα 

ζπγθξαηήζεη θαη λα δηαηεξήζεη δηαζέζηκεο ηηο θσδηθνπνηεκέλεο 

πιεξνθνξίεο γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Τέινο, ε ανάζςπζη αλαθέξεηαη ζηηο δηαδηθαζίεο εθείλεο, ζχκθσλα κε ηηο 

νπνίεο ην άηνκν αλαζχξεη ηηο αξρεηνζεηεκέλεο θαη θαηαρσξηζκέλεο 

πιεξνθνξίεο, γηα λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη γηα ηελ επίιπζε θάπνηνπ 

πξνβιήκαηνο.  
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Οη κνξθέο κυδικοποίηζηρ ησλ πιεξνθνξηψλ είλαη νη εμήο πέληε: 

ιεθηηθνί θψδηθεο, λνεηηθέο εηθφλεο, πξνηαζηαθέο κνλάδεο, ζρήκαηα, 

γλσζηηθνί ράξηεο θαη παξαγσγέο. Πηζηεχεηαη φηη νη πιεξνθνξίεο 

κπνξνχλ λα θσδηθνπνηεζνχλ κε δχν ή κε πεξηζζφηεξνπο ηξφπνπο 

ηαπηφρξνλα, θαη ζπλεπψο νη πνηθίιεο κνξθέο θσδηθνπνίεζεο ζπλδένληαη 

κεηαμχ ηνπο. 

Καηά ζπλέπεηα, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη φζν πην πνιπθσδηθνπνηεκέλε 

είλαη κηα πιεξνθνξία, ηφζν πην αθξηβήο, ιεπηνκεξήο θαη καθξφρξνλε 

είλαη ε ζπγθξάηεζή ηεο θαη ε ζπλαθφινπζε αλάζπξζή ηεο. 

Η ζςγκπάηηζη ησλ πιεξνθνξηψλ εμεηάδεη ηνπο ηξφπνπο θαη ηηο 

δηαδηθαζίεο κε ηηο νπνίεο ην άηνκν κπνξεί λα δηαηεξήζεη φζν ην δπλαηφλ 

πην ελεξγεηηθέο, δειαδή ζεκαζηνινγηθά ζπλδεδεκέλεο, ηηο ήδε 

θσδηθνπνηεκέλεο πιεξνθνξίεο γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα δηαζέζηκεο, 

ψζηε αλά πάζα ζηηγκή λα κπνξεί ην άηνκν λα ηηο αλαζχξεη θαη λα ηηο 

ρξεζηκνπνηήζεη. Η ζπγθξάηεζε ησλ πιεξνθνξηψλ εμαξηάηαη απφ δχν 

επηκέξνπο ιεηηνπξγίεο, δειαδή ηελ νξγάλσζε θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ 

ήδε θσδηθνπνηεκέλσλ πιεξνθνξηψλ. Πηζηεχεηαη πσο ζπζηεκαηηθά θαη 

ινγηθά νξγαλσκέλεο θαη ελνπνηεκέλεο πιεξνθνξίεο καζαίλνληαη θαη 

αλαζχξνληαη επθνιφηεξα απ’ φηη νη κηθξέο λνεκαηηθά αζχλδεηεο θαη 

απνζπαζκαηηθέο πιεξνθνξίεο. Απφ ηελ άιιε ε επεμεξγαζία είλαη κηα 

γλσζηηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν καζαίλεη θάηη πεξηζζφηεξν 

απφ ηελ πιεξνθνξία πνπ πξνζιακβάλεη θαη γεληθά ε επεμεξγαζία 

δηεπθνιχλεη ηε δηαξθέζηεξε ζπγθξάηεζε ησλ πιεξνθνξηψλ ζηε κλήκε. 

Τέινο ε ανάζςπζη νξίδεηαη σο ε ιεηηνπξγία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν 

αλαδεηά πιεξνθνξίεο απνζεθεπκέλεο ζηε καθξφρξνλε κλήκε θαη ηηο 

εληνπίδεη. Θεσξείηαη φηη απνηειεί κηα ζεκαληηθή θάζε ζηε δηαδηθαζία 

ηεο κάζεζεο θαη απφθηεζεο ησλ γλψζεσλ. Δίλαη ε ιεηηνπξγία κέζσ ηεο 

νπνίαο ζπλήζσο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κάζεζεο θαη ην επίπεδν ησλ 

γλψζεσλ θαη πιεξνθνξηψλ πνπ έρνπλ απνθηεζεί, ελψ παξάιιεια (θαη 
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εκκέζσο) αμηνινγείηαη ε πξνζπάζεηα θαη ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα 

κάζεζε. Έρνπλ αλαθεξζεί δηάθνξεο κνξθέο αλάζπξζεο ησλ 

πιεξνθνξηψλ νη ζπνπδαηφηεξεο εθ ησλ νπνίσλ είλαη: ε αλάθιεζε, ε 

αλαγλψξηζε, ε επαλακάζεζε, ε ελζχκεζε, ε αλαθαηαζθεπαζηηθή κλήκε, 

ε κπζνπιαζία, θαη ε κλήκε πνπ εμαξηάηαη απφ ηελ θαηάζηαζε ή απφ ην 

πιαίζην αλαθνξάο. Οη θπξηφηεξνη ηξφπνη νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

λα απνδεηρηεί φηη έλα άηνκν έρεη πξνζιάβεη θαη έρεη ζπγθξαηήζεη έλα 

ζχλνιν πιεξνθνξηαθψλ ζηνηρείσλ, είλαη ε ανάκληζη θαη ε αναγνώπιζη. 

Όηαλ θάπνηεο θνξέο ε αλαγλψξηζε δελ είλαη απνηειεζκαηηθή, ηφηε 

κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη νη πιεξνθνξίεο πνπ είρακε πξνζιάβεη θαη 

ζπγθξαηήζεη ζηε κλήκε σο γλψζεηο έρνπλ ραζεί απφ ηε κλήκε (δειαδή 

έρνπλ ιεζκνλεζεί). Σηελ πεξίπησζε φκσο πνπ ε αλάθιεζε δελ είλαη 

απνηειεζκαηηθή, ηφηε νη πιεξνθνξίεο (γλψζεηο) πνπ είρακε απνθηήζεη, 

είλαη πηζαλφλ λα έρνπλ ραζεί "κέζα″ ζηε κλήκε (δειαδή ελψ βξίζθνληαη 

εθεί δελ είλαη εχθνιν λα ηηο εληνπίζνπκε θαη λα ηηο αλαζχξνπκε φηαλ ηηο 

ρξεηαδφκαζηε, αιιά είλαη πηζαλφλ λα κπνξνχκε λα ηηο αλαγλσξίζνπκε). 

Η ανάκληζη πιεξνθνξηψλ απφ ηε κλήκε ραξαθηεξίδεηαη σο ν 

βαζηθφηεξνο ηξφπνο ειέγρνπ θαη αμηνιφγεζεο ηεο κάζεζεο ζην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ. Καη’ απηήλ εληνπίδνπκε θαη αλαζχξνπκε απφ ηε κλήκε ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ είρακε πξνζιάβεη θαη είρακε κάζεη. Γηαθξίλεηαη ζε δχν 

είδε, ζηελ αλάθιεζε ζεηξάο θαη ζηελ ειεχζεξε αλάθιεζε. Καηά ηελ 

αλάθιεζε ζεηξάο δεηείηαη απφ ην άηνκν λα αλαπαξάγεη ηηο πιεξνθνξίεο 

κε ηελ ίδηα ζεηξά κε ηελ νπνία ηνπ παξνπζηάζηεθαλ θαη ηηο έκαζε, ελψ 

ζηελ ειεχζεξε αλάθιεζε ην άηνκν αλαπαξάγεη ηηο πιεξνθνξίεο κε φπνηα 

ζεηξά ζέιεη. Δίλαη απηνλφεην φηη ε ειεχζεξε αλάθιεζε απαηηεί ιηγφηεξε 

πξνζπάζεηα απφ ην άηνκν θαη είλαη επθνιφηεξε δηαδηθαζία. Οη 

πιεξνθνξίεο πνπ αλαζχξνληαη  θαηά ηελ αλάθιεζε, θαη θπξίσο θαηά ηελ 

ειεχζεξε αλάθιεζε, έρνπλ νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά, πνπ είλαη ηα εμήο:  
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α) Η πνζφηεηα ησλ αλαθαινχκελσλ πιεξνθνξηψλ. Η πνζφηεηα ησλ 

αλαθαινχκελσλ πιεξνθνξηψλ είλαη ζπλήζσο αλάινγε κε ηελ πνζφηεηα 

ησλ πξνζθεξφκελσλ πιεξνθνξηψλ. Η πνζφηεηα επεξεάδεηαη απφ ηε 

θχζε ησλ πιεξνθνξηψλ. 

β) Η αλάθιεζε ζε ζρέζε κε ηε ζεηξά παξνπζίαζεο ησλ πιεξνθνξηψλ. 

Έρεη δηαπηζησζεί φηη νη πιεξνθνξίεο πνπ είραλ πξνζθεξζεί ηειεπηαίεο 

αλαθαινχληαη θαιχηεξα απφ εθείλεο πνπ είραλ πξνζθεξζεί πξψηεο. 

γ) Η ζεκαζηνινγηθή θαηεγνξηνπνίεζε ησλ αλαθαινχκελσλ 

πιεξνθνξηψλ. Έρεη παξαηεξεζεί φηη νη πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ θάπνηα 

ζρέζε κεηαμχ ηνπο ηείλνπλ λα αλαθαινχληαη καδί. 

δ) Η αλάθιεζε ησλ θχξησλ ζεκείσλ ηνπ πιεξνθνξηαθνχ πιηθνχ. 

Δπηθξαηεί ε άπνςε φηη ηα άηνκα αλαθαινχλ ηα θπξηφηεξα ζεκεία ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ έρνπλ πξνζιάβεη ηα νπνία απνηεινχλ θαη ηνλ ζθειεηφ 

ηνπ πιεξνθνξηαθνχ πιηθνχ. 

ε) Ο πεξηιεπηηθφο θαη ζπλζεηηθφο ραξαθηήξαο ηεο αλάθιεζεο. Έξεπλεο 

έδεημαλ πσο νη αλαθαινχκελεο πιεξνθνξίεο είλαη ιηγφηεξεο απ’ απηέο 

πνπ έρνπλ πξνζιεθζεί θαη , αθφκα, φηη ε δνκή θαη ζχλζεζή ηνπο είλαη 

αλαδηαξζξσκέλε. 

ζη) Ο αθαηξεηηθφο ραξαθηήξαο ηεο αλάθιεζεο. Μεηά απφ κηα ζεηξά 

κειεηψλ παξαηεξήζεθε φηη ε αλάθιεζε δνκεκέλσλ πιεξνθνξηψλ (φπσο 

π.ρ. ελφο πεξηγξαθηθνχ ή αθεγεκαηηθνχ θεηκέλνπ) ραξαθηεξηδφηαλ απφ 

παξαιείςεηο πιεξνθνξηαθψλ ζηνηρείσλ παξά απφ αλαδηάξζξσζε ηνπ 

πιεξνθνξηαθνχ πιηθνχ. Τν ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη ε αλάθιεζε ζα πξέπεη 

λα ζεσξεζεί πσο έρεη αθαηξεηηθφ παξά ζπλζεηηθφ ή αλαδηαξζξσηηθφ 

ραξαθηήξα.  

Απφ ηελ άιιε ε αναγνώπιζη είλαη κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην 

άηνκν εληνπίδεη θαη αλαζχξεη πιεξνθνξίεο ηηο νπνίεο έρεη ήδε κάζεη, θαη 

νη νπνίεο βξίζθνληαη αλάκεζα ζε έλα ζχλνιν άιισλ άζρεησλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ηνπ πξνζθέξνληαη ζπγρξφλσο. Δίλαη επθνιφηεξε 
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δηαδηθαζία απφ ηελ αλάθιεζε γηαηί νη γλσζηέο πιεξνθνξίεο απνηεινχλ 

ζήκαηα-λχμεηο γηα ηελ αλάζπξζε. Η αλαγλψξηζε απαηηεί ηε κηθξφηεξε 

πξνζνρή θαη κπνξεί λα βαζηζηεί αθφκα θαη ζε κηα αίζζεζε εμνηθείσζεο. 

Τνλ κεγαιχηεξν βαζκφ πξνζνρήο απαηηεί ε ειεχζεξε αλάθιεζε, ε νπνία 

απαηηεί ηελ πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα (Papanikolaou, 2006). Η 

επαλαπαξνπζίαζε (θαηά ηελ αλαγλψξηζε) ηεο πιεξνθνξίαο πνπ είρακε 

κάζεη βνεζά ζηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αλίρλεπζε, πξνζδηνξηζκφ θαη 

αλαγλψξηζε ηεο πιεξνθνξίαο πνπ είρε θσδηθνπνηεζεί θαη ζπγθξαηεζεί 

ζηε κλήκε. Η αμηνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ πνπ πξνζθέξεη ε 

αλαγλψξηζε είλαη επξχηαηε. Απνηειεί ηελ ςπρνινγηθή βάζε πάλσ ζηελ 

νπνία ζηεξίρζεθε ε δεκηνπξγία κεζφδσλ αμηνιφγεζεο ηεο ζρνιηθήο 

επίδνζεο ησλ καζεηψλ. Δπίζεο ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζε πεξηπηψζεηο 

εθπαίδεπζεο αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά θαη ζε θάζε 

καζεζηαθή θαηάζηαζε φπνπ ε απφθηεζε γλψζεσλ δελ έρεη νινθιεξσζεί 

κε επηηπρία, θαη θαηά ζπλέπεηα, νη γλψζεηο δελ κπνξνχλ εχθνια λα 

αλαθιεζνχλ. 

 

Σο πεπιεσόμενο ηηρ μνήμηρ 

Ο φξνο κλήκε, εθηφο απφ ιεηηνπξγία, αλαθέξεηαη θαη ζην πεξηερφκελν, 

δειαδή ζηηο κλεκνληθέο εκπεηξίεο θαη ζηα θαηλφκελα πνπ πξνθχπηνπλ 

απφ ηε κλεκνληθή ιεηηνπξγία. Η βαζηθή δηάθξηζε ησλ πνηθίισλ απηψλ 

θαηλνκέλσλ γίλεηαη κε βάζε ην βαζκφ ζπλεηδεηφηεηαο ζηελ αλάθιεζε, 

δειαδή θαηά πφζν έρνπκε επίγλσζε φηη ζπκφκαζηε ή δπζθνιεπφκαζηε 

λα ζπκεζνχκε θάηη, ή εάλ πξνθχπηεη ρσξίο ηε ζπλεηζθνξά ηεο 

ζπλείδεζεο. Βαζηδφκελνη ζηε δηάθξηζε απηή, κπνξνχκε λα εληάμνπκε ην 

πεξηερφκελν ηεο κλήκεο ζε δχν γεληθέο θαηεγνξίεο: ηε δηλυηική 

μνήμη, πνπ βαζίδεηαη ζηε ζπλεηδεηή αλάθιεζε θαη ηελ άδηλη μνήμη (ή 

κε δεισηηθή κλήκε), πνπ δελ απαηηεί ηε ζπκβνιή ηεο ζπλείδεζεο θαη 

αθνξά ζηελ απφθηεζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ζπλεζεηψλ 
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(Papanicolaou, 2006). Τν ζχζηεκα ηεο δεισηηθήο κλήκεο απνηειεί ην 

αληηθείκελν αμηνιφγεζεο ηνπ παξφληνο ηεζη, εμαηηίαο ηνπ πξσηαξρηθνχ 

ξφινπ πνπ παίδεη ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Η δηλυηική μνήμη 

απνηειείηαη απφ δύο καηηγοπίερ. Η  μία πεξηιακβάλεη γλψζεηο, δειαδή 

δεδνκέλα, έλλνηεο θαη ζχκβνια θαη είλαη γλσζηή σο ζημαζιολογική 

μνήμη (ή κλήκε  γλψζεσλ). Τν πεξηερφκελν ηεο ζεκαζηνινγηθήο δελ 

πεξηιακβάλεη κφλν έλλνηεο θαη γλψζεηο ιεθηηθήο θχζεο, αιιά θαη 

καζεκαηηθά ζχκβνια θαη γλψζεηο νπηηθήο θχζεο. Τν ραξαθηεξηζηηθφ 

γλψξηζκα ηεο θαηεγνξίαο απηήο είλαη φηη νη γλψζεηο πξνθχπηνπλ 

αλεμάξηεηα απφ ην πιαίζην ή ηηο ζπλζήθεο απφθηεζήο ηνπο. Η αλάπηπμε 

ηεο κεηξηθήο γιψζζαο, ε θαηάθηεζε κηαο μέλεο γιψζζαο, ε εθκάζεζε 

θαηλνχξγησλ ιέμεσλ θαη ε απφθηεζε γεληθψλ γλψζεσλ είλαη απφξξνηα 

ηηο ζσζηήο ηεο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο. Η δεύηεπη θαηεγνξία 

πεξηιακβάλεη γεγνλφηα, ηα νπνία ζπκβαίλνπλ ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 

θαη ρσξηθφ πιαίζην ζε ζρέζε κε άιια γεγνλφηα θαη νλνκάδεηαη μνήμη 

βιυμάηυν-βιυμαηική μνήμη (κλήκε επεηζνδίσλ). Η βησκαηηθή κλήκε 

ππνζηεξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ζπκάηαη ηα ζπκβάληα  ηεο 

θαζεκεξηλήο ηνπ δσήο, δειαδή ζπκβάληα πνπ έιαβαλ ρψξα ζε έλαλ 

ρψξν θαη ρξφλν, κε ηελ ζπκκεηνρή άιισλ αηφκσλ. Δπίζεο, ζε απηφ ην 

κλεκνληθφ ζχζηεκα θαηαγξάθεηαη ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε, θαη 

ζπγθξαηνχληαη ηα αζηεία, ηα αλέθδνηα, ην θνπηζνκπνιηφ θαη ε πινθή 

απφ ηα κπζηζηνξήκαηα ή ηα ζεαηξηθά θαη θηλεκαηνγξαθηθά έξγα 

(Martindale 1991: 181). Η βησκαηηθή κλήκε (ιεθηηθή θαη νπηηθή) 

απνηειεί, εηδηθφηεξα, ην αληηθείκελν αμηνιφγεζεο ηνπ ηεζη κλήκεο.  

 

Ο ηνκέαο ηεο αλάπηπμεο ηεο κλήκεο έρεη αξρίζεη λα δηεξεπλάηαη 

ζπζηεκαηηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα. Η αλάπηπμε ηεο κλήκεο θαίλεηαη λα 

αθνινπζεί κηα ζπγθεθξηκέλε ζεηξά. Αξρηθά εκθαλίδεηαη ε αλάπηπμε ηεο 

αλαγλψξηζεο πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ εμνηθείσζε. Σηε ζπλέρεηα, εκθαλίδεηαη 
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ε ηθαλφηεηα αλάθιεζεο ζπγθεθξηκέλσλ πιεξνθνξηψλ καδί κε ην πιαίζηφ 

ηνπο, ρσξίο επειημία σο πξνο ηελ αλάθιεζε ηεο πιεξνθνξίαο ζε 

δηαθνξεηηθφ πιαίζην. Τέινο, εκθαλίδεηαη ε επέιηθηε ηθαλφηεηα 

αλάθιεζεο επεηζνδίσλ θαη πιαηζίνπ, δειαδή ε ηθαλφηεηα απφδνζεο ηεο 

πιεξνθνξίαο ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηζηάζεηο θαη ζαθέο ρξνληθφ-ρσξηθφ 

πιαίζην (μνήμη πποέλεςζηρ ή πηγήρ), πνπ απνηειεί ην ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο κλήκεο βησκάησλ. Η αλαγλψξηζε πνπ βαζίδεηαη ζηελ 

επαλελεξγνπνίεζε ησλ απνζεθεπκέλσλ αλαπαξαζηάζεσλ κπνξεί  λα 

εκθαληζηεί ηαπηφρξνλα κε ηελ επέιηθηε ηθαλφηεηα αλάθιεζεο 

επεηζνδίνπ θαη πιαηζίνπ, σζηφζν, ε ζεηξά εκθάληζεο ησλ δχν θαηά ηελ 

αλάπηπμε δελ έρεη αθφκα απνζαθεληζηεί. Σχκθσλα κ’ απηφ ην κνληέιν, 

έλα είδνο ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο αλαπηχζζεηαη πξηλ ηε κλήκε 

βησκάησλ, γηαηί ε δεχηεξε ζηεξίδεηαη ζηε κλήκε πξνέιεπζεο, πνπ 

εκθαλίδεηαη αξγφηεξα ζηελ αλάπηπμε (de Haan et al., 2006). 

Σην ζπγθεθξηκέλν ηεζη, ε αμηνιφγεζε ηεο ιεθηηθήο κλήκεο βησκάησλ 

επηηπγράλεηαη κε ηελ αλάθιεζε δχν ηζηνξηψλ. Η αλάθιεζε ηζηνξηψλ 

είλαη έλαο ηεθκεξησκέλνο ηξφπνο αμηνιφγεζεο ηεο ιεθηηθήο κλήκεο 

βησκάησλ ησλ παηδηψλ θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηα πην δηαδεδνκέλα 

ηεζη κλήκεο, φπσο ην Children’s Memory Scale (CMS, Cohen, 1997), ην 

Wechsler Memory Scale (WMS-III, Wechsler, 1997a) θαη ην Wide Range 

Assessment of Memory and Learning (WRAML, Sheslow & Adams, 

1990). Η αλάθιεζε ησλ παξαγξάθσλ ή ηζηνξηψλ πξνζνκνηάδεη ηελ 

αλάθιεζε πνπ απαηηείηαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ, π.ρ. γηα ηελ 

απφδνζε ελφο δεπηεξεχνληνο καζήκαηνο πνπ έρεη κειεηήζεη, ηελ 

αθήγεζε ελφο γεγνλφηνο, θιπ. 

Απ’ ηελ άιιε ε νπηηθνρσξηθή κλήκε είλαη κηα ιεηηνπξγία πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ θσδηθνπνίεζε θαη αλάιπζε νπηηθνρσξηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ. Ψο εθ ηνχηνπ, ε νπηηθνρσξηθή κλήκε πεξηιακβάλεη 

ηελ απνζήθεπζε πιεξνθνξηψλ γηα ηα αληηθείκελα θαη ηε ζέζε ηνπο ζην 
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ρψξν. Η ηθαλφηεηα απνζήθεπζεο πιεξνθνξηψλ κε κνξθή ραξηψλ είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηε εθκάζεζε ελφο θαηλνχξηνπ ρψξνπ θαη ηε κεηαθίλεζή 

ηνπο ζε απηφλ θαη απνηειεί κηα ζεκαληηθή δεμηφηεηα γηα φιεο ηηο ειηθίεο. 

Δίλαη, ινηπφλ, κηα ζεκαληηθή δεμηφηεηα γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ. 

Η Κιίκαθα Αλάθιεζεο Πιεξνθνξηψλ είλαη βαζηζκέλε ζηελ ηθαλφηεηα 

ηεο κλήκεο λα θαηαγξάθεη ηε ζέζε ζπγθεθξηκέλσλ αληηθεηκέλσλ ζε 

ζρέζε κε έλα πιαίζην. Η νπηηθή κλήκε αμηνινγείηαη κέζσ ηεο αλάθιεζεο 

ησλ ζέζεσλ ελφο αξηζκνχ καξθψλ πνπ ν Δμεηαζηήο έρεη ηνπνζεηήζεη ζε 

έλα πιαίζην.  
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ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

Τν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ δχν νκάδεο. Η πξψηε νκάδα 

ήηαλ νκάδα παηδηψλ πνπ παξνπζίαδαλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ 

αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε. Η δεχηεξε νκάδα ήηαλ νκάδα παηδηψλ, ησλ 

νπνίσλ ε αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε ήηαλ ζε πςειφ επίπεδν. Η πξψηε 

νκάδα απαξηίδνληαλ απφ δέθα παηδηά ελψ ε δεχηεξε απφ δεθαπέληε 

παηδηά. Όια ηα παηδηά θαη ησλ δχν νκάδσλ ήηαλ ειιεληθήο θαηαγσγήο , 

δελ παξνπζίαδαλ αηζζεηεξηαθά πξνβιήκαηα, θαη βξίζθνληαλ ζε ειηθία 

απφ εθηά έσο νρηψ ρξφλσλ.      

 

Η επηινγή ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έγηλε απφ ηδησηηθά 

θέληξα ιφγνπ ζηα νπνία ηα παηδηά είραλ ηηο απαξαίηεηεο βεβαηψζεηο 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη παξαθνινπζνχζαλ πξνγξάκκαηα 

απνθαηάζηαζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηνπο. . Η επηινγή ησλ 

παηδηψλ κε άξηζηε αθαδεκατθή επίδνζε έγηλε κε ηε βνήζεηα ηεο 

δαζθάιαο πνπ είραλ ηα παηδηά ζην ζρνιείν πνπ πήγαηλαλ. 

 

Ιδηαίηεξε πξνζνρή ζην ζπγθεθξηκέλν ηεζη δίλεηαη ζην φηη ηα παηδηά πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα δελ πξέπεη λα είλαη δίγισζζα θαη λα κελ 

παξνπζηάδνπλ πξφβιεκα αθνήο θαη φξαζεο θαζψο θαη θηλεηηθά 

πξνβιήκαηα. 

 

Σε φια ηα παηδηά δίλνληαλ νη ίδηεο νδεγίεο αλεμάξηεηα απφ ηελ 

αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε. Ο ρψξνο πνπ εμειίζζνληαλ ε έξεπλα 

απαηηνχζε εξεκία θαη φρη θαζαξία θαη έληνλνπο εμσηεξηθνχο 

πεξηβαιινληηθνχο ζνξχβνπο.  
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Φξήζηκα πιηθά  γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο έξεπλαο ήηαλ ηα έληππα 

θαηαγξαθήο ησλ απαληήζεσλ ησλ παηδηψλ ζηηο εξσηήζεηο ηνπ ηεζη, δπν 

ιεπθά πιαίζηα 12 (4*3) θαηλίσλ( θνπηάθηα),(ζην έλα εθ ησλ δχν 

πιαηζίσλ απεηθνλίδνληαη αληηθείκελα), θαη εθηά (7) κάξθεο (4 θφθθηλεο, 

3 θίηξηλεο).    

 

Πην αλαιπηηθά ην ηεζη πεξηιάκβαλε ηξία ζηάδηα πνπ είλαη ηα αθφινπζα: 

 

1
ο
 ζηάδιο: Ανισνεςηική κλίμακα λεκηικήρ και οπηικήρ μνήμηρ 

Η θιίκαθα απηή απνηειείηαη απφ ηελ ππνθιίκαθα ιεθηηθήο κλήκεο θαη 

ηελ ππνθιίκαθα νπηηθήο κλήκεο. 

Α) Η ππνθιίκαθα λεκηικήρ μνήμηρ πεξηιακβάλεη ηελ απνκλεκφλεπζε 

πέληε ζπλεζηζκέλσλ ιέμεσλ 2-4 ζπιιαβψλ, νη νπνίεο δελ ζρεηίδνληαη 

κεηαμχ ηνπο. Αξρηθά ν ινγνζεξαπεπηήο ιέεη ζην παηδί ην εμήο: «Θα ζνπ 

δηαβάζσ κηα ζεηξά απφ ιέμεηο. Όηαλ ηειεηψζσ, ζέισ λα κνπ πεηο φζεο 

πεξηζζφηεξεο ιέμεηο κπνξείο λα ζπκεζείο.» Οη ιέμεηο δηαβάδνληαη κε 

ξπζκφ κία ιέμε ην δεπηεξφιεπην απφ ηνλ ινγνζεξαπεπηή θαηαγξάθνληαο 

παξάιιεια θαη ηηο απαληήζεηο ζηα αληίζηνηρα θαηλία. Αλ ην παηδί δελ 

αλαθαιέζεη φιεο ηηο ιέμεηο, ή αλ θάλεη ιάζε, ε αλάγλσζε 

επαλαιακβάλεηαη (κέρξη 5 θνξέο) θαη ην παηδί θαιείηαη θάζε θνξά λα 

ζπκεζεί φζεο πεξηζζφηεξεο κπνξεί. Σηε ζπλέρεηα αλεμαξηήησο ηνπ 

αξηζκνχ ησλ ιέμεσλ πνπ ην παηδί έρεη αλαθαιέζεη, ν ινγνζεξαπεπηήο 

ρνξεγεί ηελ έλδεημε κε ηελ αλάινγε εξψηεζε (π.ρ. «πνην είλαη απηφ πνπ 

πίλνπκε;»). Μεηά ηε κεζνιάβεζε 5-10 ιεπηψλ ν ινγνζεξαπεπηήο ιέεη 

ζην παηδί: «Θπκάζαη ηηο ιέμεηο πνπ ζνπ δηάβαζα πξηλ; Θέισ λα ηηο 

ζπκεζείο θαη λα κνπ ηηο πεηο πάιη.» Ο ινγνζεξαπεπηήο θαηαγξάθεη ηηο 

ιέμεηο πνπ ην παηδί αλαθαιεί, ζην αληίζηνηρν ηεηξάγσλν θαη ζηε 

ζπλέρεηα ρνξεγεί ηελ έλδεημε κε ηελ αλάινγε εξψηεζε  (π.ρ. «πνην είλαη 

απηφ πνπ πίλνπκε;»). Η θάζε νξζή απάληεζε ζηελ ππνθιίκαθα λεκηικήρ 
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μνήμηρ-άμεζη ανάκληζη βαζκνινγείηαη κε κία (1) κνλάδα θαη ν 

αλψηαηνο βαζκφο είλαη πέληε (5) (αλά πξνζπάζεηα θαη 25 γηα ηηο 5 

πξνζπάζεηεο) ελψ ζηελ ππνθιίκαθα λεκηικήρ μνήμηρ-καθςζηεπημένη 

ανάκληζη βαζκνινγείηαη κε κία (1) κνλάδα θαη ν αλψηαηνο βαζκφο είλαη 

πέληε (5). 

Β) Η ππνθιίκαθα οπηικήρ μνήμηρ πεξηιακβάλεη ηελ απνκλεκφλεπζε 

ησλ ζέζεσλ πέληε (5) καξθψλ πνπ ηνπνζεηνχληαη ζε έλα ιεπθφ πιαίζην 

12 (4*3) θαηλίσλ(θνπηάθηα). Ο ινγνζεξαπεπηήο ιέεη ζην παηδί: « Θα 

βάισ απηέο ηηο κάξθεο ζηα ηεηξάγσλα. Κνίηαμε πξνζεθηηθά, γηαηί φηαλ 

ηηο βγάισ, ζέισ λα ηηο βάιεηο ζηηο ίδηεο ζέζεηο πνπ ηηο έβαια εγψ.» Ο 

ινγνζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ηηο κάξθεο ζε ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο πάλσ ζην 

απιφ (ιεπθφ) πιαίζην, ηηο αθήλεη γηα ιίγν, ηηο αθαηξεί θαη κεηά δεηάεη 

απφ ην παηδί λα ηηο ηνπνζεηήζεη ζηε ζσζηή ζέζε. Οη ζέζεηο πνπ 

ηνπνζεηνχληαη νη κάξθεο είλαη ζεκεησκέλεο ζην θπιιάδην εμέηαζεο. 

Πξέπεη λα εηπσζεί φηη ν ινγνζεξαπεπηήο δίλεη επηά (7) κάξθεο ζην παηδί 

γηα λα απμεζεί ν βαζκφο δπζθνιίαο ηεο ππνθιίκαθαο. Ο ινγνζεξαπεπηήο 

ζεκεηψλεη κε «Φ» ηηο ζέζεηο πνπ ην παηδί έβαιε ηηο κάξθεο. Αλ ην παηδί 

δελ ηνπνζεηήζεη ζσζηά φιεο ηηο κάξθεο, ε δνθηκαζία επαλαιακβάλεηαη 

κέρξηο φηνπ ην παηδί ηνπνζεηήζεη ζσζηά φιεο ηηο κάξθεο (κέρξη 5 

πξνζπάζεηεο). Μεηά ηελ πάξνδν 5-10 ιεπηψλ ν ινγνζεξαπεπηήο ιέεη ζην 

παηδί: «Θπκάζαη ηηο ζέζεηο πνπ είρα ηνπνζεηήζεη ηηο κάξθεο πξηλ απφ 

ιίγν; Θέισ λα ηηο ηνπνζεηήζεηο ζηηο ίδηεο ζέζεηο.» Τέινο ν 

ινγνζεξαπεπηήο ζεκεηψλεη κε «Φ» ηηο ζέζεηο πνπ ην παηδί ηνπνζέηεζε ηηο 

κάξθεο. Η θάζε νξζή ηνπνζέηεζε ζηελ ππνθιίκαθα οπηικήρ μνήμηρ-

άμεζη ανάκληζη βαζκνινγείηαη κε κία (1) κνλάδα θαη ν αλψηαηνο 

βαζκφο είλαη πέληε (5) (αλά πξνζπάζεηα θαη 25 γηα ηηο 5 πξνζπάζεηεο) 

ελψ ζηελ ππνθιίκαθα οπηικήρ μνήμηρ-καθςζηεπημένη ανάκληζη 

βαζκνινγείηαη κε κία (1) κνλάδα θαη ν αλψηαηνο βαζκφο είλαη πέληε (5). 
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Αλ ην παηδί ηνπνζεηήζεη επηπιένλ κάξθεο απφ απηέο πνπ απαηηνχληαη, 

ηφηε ν ινγνζεξαπεπηήο αθαιπεί μία μονάδα γηα θάζε επηπιένλ κάξθα 

(άκεζε θαη θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε).  

 

2
ο
 ζηάδιο: Κλίμακα ανάκληζηρ ιζηοπιών 

Η θιίκαθα ανάκληζηρ ιζηοπιών πεξηιακβάλεη δχν ζχληνκεο ηζηνξίεο ηηο 

νπνίεο ην παηδί θαιείηαη λα ηηο αλαθαιέζεη. Τν πεξηερφκελν ησλ ηζηνξηψλ 

είλαη δηακνξθσκέλν κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα πεξηιακβάλεη δξάζεηο θαη 

ζέκαηα νηθεία ζηα παηδηά. Η θαζεκία ηζηνξία απνηειείηαη απφ 32 

ζηνηρεία θαη 5 ζεκαηηθέο ελφηεηεο. Λέεη, ινηπφλ, ν ινγνζεξαπεπηήο ζην 

παηδί: « Θα ζνπ δηαβάζσ κηα ηζηνξία. Άθνπζέ κε πξνζεθηηθά θαη 

πξνζπάζεζε λα ζπκεζείο φζα πεξηζζφηεξα πξάγκαηα κπνξείο. Όηαλ 

ηειεηψζσ, ζέισ λα κνπ πεηο ηελ ηζηνξία.» Μφιηο ηειεηψζεη ηελ 

αλάγλσζε ν ινγνζεξαπεπηήο ιέεη ζην παηδί: «Τψξα πεο κνπ ηελ ηζηνξία. 

Άξρηζε απφ ηελ αξρή θαη πξνζπάζεζε λα κελ μεράζεηο ηίπνηα.» Ο 

ινγνζεξαπεπηήο θαηαγξάθεη ηελ ηζηνξία πνπ αθεγείηαη ην παηδί ζην 

θπιιάδην εμέηαζεο. Σηε ζπλέρεηα εηζάγεη θαη ηελ δεχηεξε ηζηνξία κε ηνλ 

ίδην ηξφπν θαη έπεηηα αθνινπζεί κηα δηαθνπή 20-30 ιεπηψλ. Μεηά ηε 

δηαθνπή, ν ινγνζεξαπεπηήο δεηάεη απφ ην παηδί λα αλαθαιέζεη ηελ θάζε 

ηζηνξία. Αλ ην παηδί δε ζπκάηαη, ν ινγνζεξαπεπηήο παξέρεη ηελ 

αθφινπζε έλδεημε: «Η πξψηε ηζηνξία ήηαλ γηα έλα ζθπιάθη» θαη 

ζεκεηψλεη ην ηεηξάγσλν «Γφζεθε έλδεημε;» ζην θπιιάδην εμέηαζεο. 

Μεηά ην ηέινο ηεο ρνξήγεζεο, ν ινγνζεξαπεπηήο ππνινγίδεη ηα ζηνηρεία 

θαη ηηο ελλνηνινγηθέο ελφηεηεο ηεο θάζε ηζηνξίαο πνπ ην παηδί έρεη 

αλαθαιέζεη θαη ηα αλαγξάθεη ζηηο αληίζηνηρεο ζέζεηο ηνπ θπιιαδίνπ 

εμέηαζεο. Σηε ζπλέρεηα, πξνζζέηεη ην ζχλνιν ηεο βαζκνιφγεζεο ησλ 

ζηνηρείσλ θαη ησλ ελλνηνινγηθψλ ελνηήησλ ηεο θάζε ηζηνξίαο θαη 

αζξνίδεη ηα ζχλνια ησλ δχν ηζηνξηψλ ζην ηέινο ηεο ζειίδαο. 
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Γηα ηελ θάζε ηζηνξία ππάξρνπλ 15 εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ην πεξηερφκελφ 

ηεο. Οη εξσηήζεηο είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ θαη απαηηνχλ απάληεζε ηνπ 

ηχπνπ λαη-φρη. Ο ινγνζεξαπεπηήο εηζάγεη ηε δνθηκαζία ιέγνληαο ζην 

παηδί: «Θα ζνπ θάλσ κεξηθέο εξσηήζεηο γηα ηελ θάζε ηζηνξία. Θα κνπ 

ιεο αλ απηφ πνπ ζε ξσηάσ ήηαλ ζηελ ηζηνξία. Αλ δελ είζαη ζίγνπξνο/ε 

γηα ηελ απάληεζε, πεο απηφ πνπ λνκίδεηο.» Ο ινγνζεξαπεπηήο ζεκεηψλεη 

ηηο απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ ζην θπιιάδην εμέηαζεο (0=ιάζνο, 1=ζσζηφ). 

Τν ζχλνιν ησλ νξζψλ απαληήζεσλ ηεο θάζε ηζηνξίαο αζξνίδεηαη, θαη 

θαηφπηλ θαηαγξάθεηαη ην ζχλνιν γηα ηηο δχν ηζηνξίεο καδί. 

 

3
ο
 ζηάδιο: Κλίμακα ανάκληζηρ οπηικών πληποθοπιών  

Η θιίκαθα αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ είλαη κηα θιίκαθα νπηηθήο 

κλήκεο θαη πεξηιακβάλεη ηελ εθκάζεζε ησλ ζέζεσλ πέληε (5) «καξθψλ» 

πνπ ηνπνζεηνχληαη ζε έλα ζχλζεην πιαίζην 12 (4*3) θαηλίσλ (θνπηάθηα). 

Αξρηθά ν ινγνζεξαπεπηήο ιέεη ζην παηδί: «Έλα παηδί έθξπςε θάηη κάξθεο 

ζε απηφλ ηνλ ρψξν. Κνίηαμε πξνζεθηηθά, γηαηί φηαλ ηηο βγάισ, ζέισ λα 

ηηο βξεηο. Τνπνζέηεζέ ηηο ζηηο ίδηεο ζέζεηο πνπ ηηο έβαια εγψ.» Ο 

ινγνζεξαπεπηήο ηνπνζεηεί ηηο κάξθεο ζε ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο πάλσ ζην 

ζχλζεην (κε εηθφλεο) πιαίζην, ηηο αθήλεη ιίγν, ηηο αθαηξεί θαη κεηά δεηάεη 

απφ ην παηδί λα ηηο ηνπνζεηήζεη ζηε ζσζηή ζέζε. Πξέπεη λα ζεκεησζεί 

πσο ν ινγνζεξαπεπηήο δίλεη ζην παηδί επηά (7) κάξθεο ζπλνιηθά, δειαδή 

δχν κάξθεο παξαπάλσ απφ ηηο απαηηνχκελεο (κία θφθθηλε θαη κία 

θίηξηλε) γηα λα απμεζεί ν βαζκφο δπζθνιίαο. Ο ινγνζεξαπεπηήο 

ζεκεηψλεη κε «Φ» ηηο ζέζεηο πνπ ην παηδί έβαιε ηηο κάξθεο. Αλ ην παηδί 

δελ ηνπνζεηήζεη ζσζηά φιεο ηηο κάξθεο ε δνθηκαζία επαλαιακβάλεηαη 

κέρξηο φηνπ ην παηδί ηνπνζεηήζεη ζσζηά φιεο ηηο κάξθεο (κέρξη 5 

πξνζπάζεηεο). Μεηά ηε κεζνιάβεζε 20-30 ιεπηψλ ν ινγνζεξαπεπηήο 

δεηάεη απφ ην παηδί λα ηνπνζεηήζεη πάιη ηηο κάξθεο ζηηο ζσζηέο ζέζεηο 

ζεκεηψλνληαο κε «Φ» ηηο ζέζεηο πνπ ην παηδί έβαιε ηηο κάξθεο. 
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Σηελ θιίκαθα αλάθιεζεο οπηικών πληποθοπιών-άμεζη και 

καθςζηεπημένη ανάκληζη, ε απάληεζε-ζσζηή ηνπνζέηεζε ησλ 

καξθψλ απφ ην παηδί επάλσ ζην πιαίζην κε ηα ζρέδηα βαζκνινγείηαη κε 

0, 1 ή 2 κνλάδεο σο εμήο: αλ ην παηδί ηνπνζεηήζεη ηε ζσζηή κάξθα σο 

πξνο ην ρξψκα ζηε ζσζηή ζέζε, παίξλεη 2 κνλάδεο. Αλ ηνπνζεηήζεη ηε 

ιάζνο κάξθα σο πξνο ην ρξψκα ζηε ζσζηή ζέζε ή ην αληίζηξνθν, 

παίξλεη 1 κνλάδα. Σηε θιίκαθα ανάκληζηρ οπηικών πληποθοπιών-

άμεζη ανάκληζη ην ζχλνιν ησλ κνλάδσλ αλά πξνζπάζεηα αλαγξάθεηαη 

ζην αληίζηνηρν ηεηξάγσλν ζην θπιιάδην εμέηαζεο. Ο αλψηαηνο βαζκφο 

είλαη 10 (αλά πξνζπάζεηα-50 γηα ηηο 5 πξνζπάζεηεο). Ο ινγνζεξαπεπηήο 

ζεκεηψλεη ηνλ αξηζκφ ησλ ρνξεγήζεσλ πνπ απαηηήζεθαλ γηα ηε νξζή 

αλάθιεζε φισλ ησλ ζέζεσλ κε αλψηαην αξηζκφ ην πέληε (5). 

Σηελ θιίκαθα αλάθιεζεο οπηικών πληποθοπιών-καθςζηεπημένη 

ανάκληζη, ην ζχλνιν ησλ κνλάδσλ, επίζεο, αλαγξάθεηαη ζην αληίζηνηρν 

ηεηξάγσλν ζην θπιιάδην εμέηαζεο θαη ν αλψηαηνο βαζκφο είλαη 10. 

Δάλ ην παηδί ηνπνζεηήζεη επηπιένλ κάξθεο απφ απηέο πνπ απαηηνχληαη, 

ηφηε ν ινγνζεξαπεπηήο αθαηξεί κηα κνλάδα γηα θάζε επηπιένλ κάξθα 

(Μπεδεβέγθεο, Οηθνλφκνπ, Μπισλάο, 2008).  
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΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζχλνιν 25 παηδηψλ κε ή 

ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Τν 56% (n=14) αθνξά ηα αγφξηα, ελψ ην 

αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηα θνξίηζηα αλέξρεηαη ζην 44% (n=11). 

Γιάγπαμμα 1 Καηαλνκή δείγκαηνο αλά θχιν 

 
Αλαθνξηθά κε ηνλ παξάγνληα ηεο ειηθίαο ζε ζχλνιν 25 παηδηψλ ν 

κέζνο φξνο  αλέξρεηαη ζε 7 έηε θαη 8 κήλεο, κε ηελ ηππηθή απφθιηζε λα 

αγγίδεη ηνλ ελάκηζε κήλα. Τν κηθξφηεξν ζε ειηθία παηδί παξαηεξνχκε φηη 

είλαη 7 εηψλ θαη 5 κελψλ ελψ ην κεγαιχηεξν ζε ειηθία 7 εηψλ θαη 11 

κελψλ.  

Πίνακαρ 1 Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηελ ειηθία ησλ 

παηδηψλ 

 
 Τα αληίζηνηρα πνζνζηά γηα ηηο ειηθίαο παξαηεξνχκε φηη είλαη ην 

24% ειηθίαο 7 εηψλ θαη 10 κελψλ, ην 20% ειηθίαο 7 εηψλ θαη 10 κελψλ, 

ην 48% είλαη κεηαμχ ηεο ειηθίαο ησλ 7 εηψλ θαη 6 έσο 8 κελψλ. Τέινο, 

ην 4% είλαη είηε 7 εηψλ θαη 5 κελψλ είηε 7 εηψλ θαη 11 κελψλ. 

Γιάγπαμμα 2 Καηαλνκή δείγκαηνο αλά ειηθία 
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 Αλαθνξηθά κε ηνλ παξάγνληα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο θαη ηελ άκεζε 

αλάθιεζε δηαπηζηψλνπκε φηη ε κέζε επίδνζε ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ εθηηκήζεθε φηη είλαη ίζε κε 22.93 κνλάδεο θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε θαζνξίζηεθε ζηηο 0.79 κνλάδεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε 

εθηηκψκελε κέζε ηηκή γηα ηνλ ίδην παξάγνληα γηα ηα παηδηά ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ ηππηθέο δηαδηθαζίεο είλαη ίζε κε 22.5 κνλάδεο θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε ίζε κε 0.71. Βάζεη απνηειεζκάησλ παξαηεξνχκε φηη ηα ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα παηδηά έρνπλ πςειφηεξεο επηδφζεηο ζηελ άκεζε 

αλάθιεζε ζε ζχγθξηζε κε εθείλα ηα νπνία παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. 

Πίνακαρ 2 Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηελ επίδνζε ζηε 

ιεθηηθή κλήκε-άκεζε αλάθιεζε γηα ηα παηδηά ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή κε 

 
 Τν αθφινπζν δηάγξακκα ησλ επηδφζεσλ δείρλεη φηη ζην ηεζη ηεο 

άκεζεο αλάθιεζεο ε πιεηνςεθία ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ 
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είραλ ζε πνζνζηφ 40% επίδνζε απφ 26%-50%. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ην 

60% ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είραλ επίδνζε απφ 0%-25%. 

Γιάγπαμμα 3 Δπίδνζε ησλ παηδηψλ ζηε ιεθηηθή κλήκε-άκεζε αλάθιεζε 

 

 

 

 Σρεηηθά κε ηνλ παξάγνληα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο θαη ηελ 

θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε δηαπηζηψλνπκε φηη ε κέζε επίδνζε ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ εθηηκήζεθε φηη είλαη ίζε κε 4.87 κνλάδεο κε 

ηελ ηππηθή απφθιηζε λα θαζνξίδεηαη ζηηο 0.35 κνλάδεο. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ε κέζε επίδνζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ίζε 

κε 4.6 κνλάδεο θαη ε ηππηθή απφθιηζε 0.52 κνλάδεο. Βάζεη 

απνηειεζκάησλ δηαπηζηψλνπκε φηη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά 

έρνπλ πςειφηεξε επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Πίνακαρ 3 Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηελ επίδνζε ζηε 

ιεθηηθή κλήκε-θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε γηα ηα παηδηά ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή κε 
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 Τν αθφινπζν δηάγξακκα ησλ επηδφζεσλ δείρλεη φηη ζην ηεζη ηεο 

θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο. Απφ ην γξάθεκα παξαηεξνχκε φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ είραλ ζε πνζνζηφ 60% 

επίδνζε απφ 26%-50%. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ην 50% ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είραλ επίδνζε απφ 25%-50%. 

Γιάγπαμμα 4 Δπίδνζε ησλ παηδηψλ ζηε ιεθηηθή κλήκε-θαζπζηεξεκέλε 

αλάθιεζε 

 
 

 Λακβάλνληαο ππφςε ηνλ παξάγνληα ηεο νπηηθήο κλήκεο θαη ηελ 

άκεζε αλάθιεζε δηαπηζηψλνπκε φηη ε κέζε επίδνζε ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ εθηηκήζεθε φηη είλαη ίζε κε 24.73 κνλάδεο  κε 

ηελ ηππηθή απφθιηζε λα θαζνξίδεηαη ζηηο 0.46 κνλάδεο. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είραλ επίδνζε ε νπνία 

θαζνξίζηεθε ζηηο 24.2 κνλάδεο θαη ηππηθή απφθιηζε ίζε κε 0.63 

κνλάδεο. Βάζεη απνηειεζκάησλ δηαπηζηψλνπκε φηη ηα ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα παηδηά είραλ θαηά κέζν φξν θαιχηεξε επίδνζε ζηελ 

νπηηθή κλήκε θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ άκεζε αλάθιεζε απφ ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

Πίνακαρ 4 Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηελ επίδνζε ζηε 

νπηηθή κλήκε-άκεζε αλάθιεζε γηα ηα παηδηά ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή κε 
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 Τν αθφινπζν δηάγξακκα ησλ επηδφζεσλ δείρλεη φηη ζην ηεζη ηεο 

νπηηθήο κλήκεο-άκεζε αλάθιεζε ην 73.3% ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ 

παηδηψλ είρε πςειή επίδνζε ε νπνία θπκαίλεηαη απφ 51% έσο 75%. 

Παξάιιεια ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είρε ηελ 

ίδηα επίδνζε ζε πνζνζηφ 60%. 

Γιάγπαμμα 5 Δπίδνζε ησλ παηδηψλ ζηε νπηηθή κλήκε-άκεζε αλάθιεζε 

 
 Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζπλερίδεηαη εμεηάδνληαο ηνλ παξάγνληα ηεο 

νπηηθήο κλήκεο θαη ηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. Απφ ηνλ πίλαθα 5 

ζπκπεξαίλνπκε φηη ε κέζε επίδνζε ησλ παηδηψλ εθηηκήζεθε φηη είλαη ίζε 

κε 5 κνλάδεο κε ηελ ηππηθή απφθιηζε λα θαζνξίδεηαη ζην 0. 

Σπγθεθξηκέλα βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ είλαη εκθαλέο φηη ηφζν ηα 

ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά φζν θαη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είραλ ηελ ίδηα αθξηβψο επίδνζε, γεγνλφο ην νπνίν δε δείρλεη 

θακία απνιχησο δηαθνξνπνίεζε ε νπνία λα νθείιεηαη ζην παξάγνληα ηεο 

παξνπζία καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ή κε. 

Πίνακαρ 5 Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηελ επίδνζε 

ζηελ νπηηθή κλήκε-θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε γηα ηα παηδηά ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή κε 
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 Τν θπθιηθφ δηάγξακκα ην νπνίν αθνινπζεί πηζηνπνηεί ην αλσηέξσ 

απνηέιεζκα, φηη δειαδή φια ηα παηδηά ζεκείσζαλ επίδνζε ίζε κε 5 ζην 

ζπγθεθξηκέλν ηεζη.  

Γιάγπαμμα 6 Δπίδνζε ησλ παηδηψλ ζηε νπηηθή κλήκε-θαζπζηεξεκέλε 

αλάθιεζε 

 
 Σην ζεκείν απηφ ζα κειεηήζνπκε ηε κεηαβιεηή ηεο αλαγλψξηζεο. 

Απφ ηνλ πίλαθα 6 ζπκπεξαίλνπκε φηη ε κέζε επίδνζε ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ εθηηκήζεθε φηη είλαη ίζε κε 28.26 κνλάδεο κε 

ηελ ηππηθή απφθιηζε λα θαζνξίδεηαη ζηηο 1.33 κνλάδεο. Παξάιιεια ηα 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ κέζε επίδνζε ηεο ηάμεο 

ησλ 26.9 κνλάδσλ κε ηελ ηππηθή απφθιηζε λα θαζνξίδεηαη ζηηο 1.59 

κνλάδεο. Βαζηδφκελνη ζηα απνηειέζκαηα δηαπηζηψλνπκε φηη ηα ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα παηδηά είραλ θαιχηεξε επίδνζε απφ ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Πίνακαρ 6 Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηελ επίδνζε 

ζηελ αλαγλψξηζε γηα ηα παηδηά ηα νπνία παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ή κε 
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 Τν αθφινπζν ηζηφγξακκα ζπρλνηήησλ δείρλεη φηη ε κεηαβιεηή ηεο 

αλαγλψξηζε παξνπζηάδεη κία θπζηνινγηθή θαηαλνκή, θαζψο δελ 

παξαηεξείηαη νχηε ζεηηθή αιιά νχηε ζεκαληηθή αξλεηηθή αζπκκεηξία. 

Δπίζεο δελ εληνπίδνληαη απφ ην γξάθεκα παηδηά ηα νπνία είηε είραλ πνιχ 

ρακειή είηε πνιχ πςειή επίδνζε. Μνλαδηθφ ζηνηρείν ην νπνίν εμάγεηαη 

απφ ην γξάθεκα είλαη φηη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά ζεκείσζαλ 

θαιχηεξε επίδνζε ζην ζπγθεθξηκέλν ηεζη. 

Γιάγπαμμα 7 Δπίδνζε ησλ παηδηψλ ζηελ αλαγλψξηζε 

 
Παξάιιεια απφ ην θπθιηθφ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη ζην ηεζη 

ηεο αλαγλψξηζεο ην 73.3% ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ είρε 

πνιχ πςειή επίδνζε ε νπνία θπκαίλεηαη απφ 76% έσο 100%. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά πνιχ πςειή επίδνζε ζην ίδην ηεζη ζεκείσζε ην 50% ησλ 

παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  
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Γιάγπαμμα 8 Δπίδνζε ησλ παηδηψλ ζηελ αλαγλψξηζε 

 
 

 Σην ζεκείν απηφ ζα κειεηήζνπκε ηε κεηαβιεηή ηεο άκεζεο 

αλάθιεζεο ηζηνξηψλ-ζηνηρεία. Απφ ηνλ πίλαθα 7 ζπκπεξαίλνπκε φηη ε 

κέζε επίδνζε ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ ζην ζπγθεθξηκέλν 

ηεζη εθηηκήζεθε φηη είλαη ίζε κε 0.78 κνλάδεο ή ελαιιαθηηθά 78% κε ηελ 

ηππηθή απφθιηζε λα θαζνξίδεηαη ζηηο 0.07 κνλάδεο. Η ηηκή ηεο ηππηθήο 

απφθιηζεο δείρλεη ε απφθιηζε ηεο επίδνζεο ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ 

παηδηψλ κεηαμχ ηνπο θπκαίλεηαη ζε πνζνζηφ 7% απφ ηε κέζε ηνπο  

επίδνζε. Παξάιιεια, ε κέζε επίδνζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ήηαλ 0.53 ή ελαιιαθηηθά 53%. Η ηηκή ηεο ηππηθήο απφθιηζεο 

γηα ηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία παηδηψλ δείρλεη φηη ε απφθιηζε ηεο 

επίδνζεο ηνπο απφ ην κέζν φξν ήηαλ θαη ζηελ πεξίπησζε απηή 7.3% 

Πίνακαρ 7 Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηελ επίδνζε 

ζηελ άκεζε αλάθιεζε ηζηνξηψλ-ζηνηρεία γηα ηα παηδηά ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή κε 

 
 Τν αθφινπζν ηζηφγξακκα ζπρλνηήησλ παξνπζηάδεη ηε 

θπζηνινγηθή θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο γηα ηε κεηαβιεηή ηεο άκεζεο 

αλάθιεζεο ηζηνξηψλ-ζηνηρεία. Καη πάιη απφ ην δηάγξακκα 9 
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δηαπηζηψλνπκε φηη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά  ζεκείσζαλ 

πςειφηεξε επίδνζε απφ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Γιάγπαμμα 9 Δπίδνζε ησλ παηδηψλ ζηελ άκεζε αλάθιεζε ηζηνξηψλ-

ζηνηρεία 

 

      

 

 Σην ζεκείν απηφ ζα κειεηήζνπκε ηε κεηαβιεηή ηεο άκεζεο 

αλάθιεζεο ηζηνξηψλ-ελφηεηεο. Απφ ηνλ πίλαθα 8 ζπκπεξαίλνπκε φηη ε 

κέζε επίδνζε ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ ζην ζπγθεθξηκέλν 

ηεζη εθηηκήζεθε φηη είλαη ίζε κε 9.93 κνλάδεο, κε ηελ ηππηθή απφθιηζε 

λα θαζνξίδεηαη ζηηο 0.26 κνλάδεο. Η ηηκή ηεο ηππηθήο απφθιηζεο δείρλεη 

ε απφθιηζε ηεο επίδνζεο ησλ παηδηψλ κεηαμχ ηνπο θπκαίλεηαη ζε ρακειά 

επίπεδα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζεκείσζαλ επίδνζε ίζε κε 8, θαη κε ηππηθή απφθιηζε 0.94. Βάζεη 

απνηειεζκάησλ παξαηεξνχκε φηη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά είραλ 

πςειφηεξε επίδνζε θαη πνιχ ρακειφηεξε απφθιηζε ζε ζχγθξηζε κε ηελ 
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θαηεγνξία ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ησλ νπνίσλ ε απφθιηζε 

ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο είλαη ζρεδφλ ίζε κε ηε κνλάδα. 

Πίνακαρ 8 Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηελ επίδνζε 

ζηελ άκεζε αλάθιεζε ηζηνξηψλ-ελφηεηεο γηα ηα παηδηά ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή κε 

 
 Τν αθφινπζν ηζηφγξακκα ζπρλνηήησλ παξνπζηάδεη ηε 

θπζηνινγηθή θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο γηα ηε κεηαβιεηή ηεο άκεζεο 

αλάθιεζεο ηζηνξηψλ-ελφηεηεο. Τα ζπγθεθξηκέλα γξαθήκαηα πηζηνπνηνχλ 

ηφζν ηελ πςειφηεξε επίδνζε ζην ηεζη ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ 

παηδηψλ έλαληη εθείλσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φκσο επίζεο 

δηαθαίλεηαη θαη φηη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά είραλ κεγάιε 

ζπζπείξσζε ζηελ επίδνζε ηνπο έλαληη ησλ ππνινίπσλ (ζηνηρείν ην νπνίν 

επηβεβαηψλεη ηα απνηειέζκαηα ησλ ηππηθψλ απνθιίζεσλ ησλ δχν 

θαηεγνξηψλ). 

Γιάγπαμμα 10 Δπίδνζε ησλ παηδηψλ ζηελ άκεζε αλάθιεζε ηζηνξηψλ-

ελφηεηεο 

 
 Σην ζεκείν απηφ ζα κειεηήζνπκε ηε κεηαβιεηή ηεο 

θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο ηζηνξηψλ-ζηνηρεία. Απφ ηνλ πίλαθα 9 

ζπκπεξαίλνπκε φηη ε κέζε επίδνζε ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ 
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ζην ζπγθεθξηκέλν ηεζη εθηηκήζεθε φηη είλαη ίζε κε 0.74 κνλάδεο ή 

ελαιιαθηηθά 74% κε ηελ ηππηθή απφθιηζε λα θαζνξίδεηαη ζηηο 0.09 

κνλάδεο. Η ηηκή ηεο ηππηθήο απφθιηζεο δείρλεη ε απφθιηζε ηεο επίδνζεο 

ησλ παηδηψλ κεηαμχ ηνπο θπκαίλεηαη ζε πνζνζηφ 8% απφ ηε κέζε 

επίδνζε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε κέζε επίδνζε ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο εθηηκήζεθε φηη είλαη ίζε κε 0.43 κνλάδεο ή 

ελαιιαθηηθά 43%. Η ηηκή ηεο ηππηθήο απφθιηζεο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

θαηεγνξία παηδηψλ ήηαλ ίζε κε 0.076, γεγνλφο ην νπνίν δείρλεη φηη ε 

απφθιηζε ηεο επίδνζεο ησλ παηδηψλ κεηαμχ ηνπο θπκαίλεηαη ζε πνζνζηφ 

7.6% απφ ηε κέζε ηνπο επίδνζε. 

Πίνακαρ 9 Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηελ επίδνζε 

ζηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηζηνξηψλ-ζηνηρεία γηα ηα παηδηά ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή κε 

 
Τν αθφινπζν ηζηφγξακκα ζπρλνηήησλ παξνπζηάδεη ηε θπζηνινγηθή 

θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο γηα ηε κεηαβιεηή ηεο θαζπζηεξεκέλεο 

αλάθιεζεο ηζηνξηψλ-ζηνηρεία. Βάζεη ησλ δχν ηζηνγξακκάησλ 

δηαπηζηψλνπκε φηη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά ζεκείσζαλ 

πςειφηεξε επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Γιάγπαμμα 11 Δπίδνζε ησλ παηδηψλ ζηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

ηζηνξηψλ-ζηνηρεία 
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 Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή ηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο 

ηζηνξηψλ-ελφηεηεο παξαηεξνχκε απφ ηνλ πίλαθα 10 φηη ε κέζε επίδνζε 

ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ ζην ζπγθεθξηκέλν ηεζη εθηηκήζεθε 

φηη είλαη ίζε κε 9.8 κνλάδεο, κε ηελ ηππηθή απφθιηζε λα θαζνξίδεηαη ζηηο 

0.414 κνλάδεο. Η ηηκή ηεο ηππηθήο απφθιηζεο δείρλεη ε απφθιηζε ηεο 

επίδνζεο ησλ παηδηψλ κεηαμχ ηνπο θπκαίλεηαη ζε κέηξηα επίπεδα.  Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά ε κέζε επίδνζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

εθηηκήζεθε φηη είλαη ίζε κε 6.6 κνλάδεο (πνιχ ρακειή) ελψ ε ηππηθή 

απφθιηζε ιακβάλεη πςειή ηηκή 0.96 κνλάδεο, γεγνλφο ην νπνίν δείρλεη ε 

απφθιηζε ηεο επίδνζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ κεηαμχ ηνπο 

θπκαίλεηαη ζε πνιχ πςειά επίπεδα 

Πίνακαρ 10 Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηελ επίδνζε 

ζηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηζηνξηψλ-ελφηεηεο γηα ηα παηδηά ηα 

νπνία παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή κε 
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Τν αθφινπζν ηζηφγξακκα ζπρλνηήησλ παξνπζηάδεη ηε θπζηνινγηθή 

θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο γηα ηε κεηαβιεηή ηεο θαζπζηεξεκέλεο 

αλάθιεζεο ηζηνξηψλ-ζηνηρεία. Τα ζπγθεθξηκέλα γξαθήκαηα πηζηνπνηνχλ 

ηφζν ηελ πςειφηεξε επίδνζε ζην ηεζη ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ 

παηδηψλ έλαληη εθείλσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φκσο επίζεο 

δηαθαίλεηαη θαη φηη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά είραλ κεγάιε 

ζπζπείξσζε ζηελ επίδνζε ηνπο έλαληη ησλ ππνινίπσλ (ζηνηρείν ην νπνίν 

επηβεβαηψλεη ηα απνηειέζκαηα ησλ ηππηθψλ απνθιίζεσλ ησλ δχν 

θαηεγνξηψλ). 

Γιάγπαμμα 12 Δπίδνζε ησλ παηδηψλ ζηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

ηζηνξηψλ-ελφηεηεο 

 
 Λακβάλνληαο ππφςε ηνλ παξάγνληα ηεο άκεζεο αλάθιεζεο 

νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ δηαπηζηψλνπκε φηη ε κέζε επίδνζε ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ  παηδηψλ εθηηκήζεθε φηη είλαη ίζε κε 0.98 κνλάδεο ή 

ελαιιαθηηθά 98% κε ηελ ηππηθή απφθιηζε λα θαζνξίδεηαη ζηηο 0.028 

κνλάδεο ή 2.8%. Σπλεπψο ηα παηδηά είραλ πνιχ θαιή επίδνζε ζην 

ζπγθεθξηκέλν ηεζη, θαζψο ε άκεζε αλάθιεζε νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ 

άγγημε ην 98%, ελψ πάξα πνιχ ρακειφ είλαη θαη ην επίπεδν ηεο 

απφθιηζεο ηεο επίδνζεο ησλ παηδηψλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζεκείσζαλ θαηά κέζν φξν επίδνζε ίζε κε 0.96 

κνλάδεο ή ελαιιαθηηθά 96%, κε ηελ ηππηθή απφθιηζε λα ιακβάλεη ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ρακειή ηηκή θαη ίζε κε 0.03 ή 3%. Η 

εθηηκψκελε ηππηθή απφθιηζε θαη γηα ηηο δχν θαηεγνξίεο παηδηψλ είλαη 
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ρακειή φκσο ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά ζεκείσζαλ πςειφηεξε 

επίδνζε ε νπνία αγγίδεη ηηο 0.2 κνλάδεο. 

Πίνακαρ 11 Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηελ επίδνζε 

ζηελ άκεζε αλάθιεζε νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ γηα ηα παηδηά ηα νπνία 

παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή κε 

 

 
 Τν αθφινπζν ηζηφγξακκα ζπρλνηήησλ παξνπζηάδεη ηε 

θπζηνινγηθή θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο γηα ηε κεηαβιεηή ηεο άκεζεο 

αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ 

Γιάγπαμμα 13 Δπίδνζε ησλ παηδηψλ ζηελ άκεζε αλάθιεζε νπηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ 

 
 Τέινο αλ ιάβνπκε ππφςε ηε κεηαβιεηή ηεο θαζπζηεξεκέλεο 

αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ δηαπηζηψλνπκε φηη ηα ηππηθά 
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αλαπηπζζφκελα παηδηά παξνπζηάδνπλ θαηά κέζν φξν επίδνζε 9.87 

κνλάδσλ κε ηελ ηππηθή απφθιηζε λα θαζνξίδεηαη ζηηο 0.52 κνλάδεο. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζεκείσζαλ θαηά 

κέζν φξν επίδνζε ίζε κε 9.5 κνλάδεο θαη ηππηθή απφθιηζε ίζε κε 0.70 

κνλάδεο. Γεληθά δηαπηζηψλεηαη φηη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά φρη 

κφλν είραλ θαιχηεξε επίδνζε απφ εθείλε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο αιιά ε απφθιηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο είλαη πνιχ 

κηθξφηεξε απφ εθείλε ησλ άιισλ παηδηψλ. 

Πίνακαρ 12 Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηελ επίδνζε 

ζηελ θαζπζηεξεκέλε  αλάθιεζε νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ  γηα ηα παηδηά ηα 

νπνία παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή κε 

 
Τν αθφινπζν ηζηφγξακκα ζπρλνηήησλ παξνπζηάδεη ηε θπζηνινγηθή 

θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο γηα ηε κεηαβιεηή ηεο θαζπζηεξεκέλεο 

αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ. 

Γιάγπαμμα 14 Δπίδνζε ησλ παηδηψλ ζηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ 

 

 
Η πεξηγξαθηθά παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ζθνπφ είρε λα 

εμεηάζεη ηε κέζε επίδνζε ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ θαη ησλ 
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παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Οη απνθιίζεηο νη νπνίεο 

παξαηεξνχληαη ζηα απνηειέζκαηα ησλ δηαθφξσλ ηεζη είλαη άιινηε 

κηθξέο έσο ακειεηέεο ελψ άιινηε εληνπίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηε κέζε επίδνζή ηνπο.  

Σην ζεκείν απηφ ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

θάπνηνη έιεγρνη νη νπνίνη ζθνπφ έρνπλ λα ζπγθξίλνπλ ηελ επίδνζε ησλ 

ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ κε εθείλα πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο 

ψζηε λα πηζηνπνηεζνχλ πνηεο είλαη εθείλεο νη δηαθνξέο νη νπνίεο 

ζηαηηζηηθά θξίλνληαη σο ζεκαληηθέο. 

Γηα ηελ αλάιπζε απηή ζα γίλεη ρξήζε ηεο κεζφδνπ ηνπ ειέγρνπ 

αλεμαξηεζίαο 
2x ν νπνίνο ζθνπφ έρεη λα επηβεβαηψζεη ή λα απνξξίςεη ην 

θαηλφκελν απηφ. Ο έιεγρνο απηφο εμεηάδεη θαηά αληηπαξάζεζε δχν 

κεηαβιεηέο θαη βαζίδεηαη ζε δχν ππνζέζεηο. Η πξψηε ππφζεζε ηελ νπνία 

ζα νλνκάδνπκε απφ εδψ θαη ζην εμήο σο κεδεληθή ππφζεζε ( 0H ) αθνξά 

ην γεγνλφο φηη ε  πξψηε ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή δελ εμαξηάηαη (δελ 

επεξεάδεηαη) απφ ηελ δεχηεξε ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή. Η δεχηεξε 

ππφζεζε ηελ νπνία ζα αλαθέξνπκε σο ελαιιαθηηθή ( 1H ) αθνξά ην 

γεγνλφο φηη ε πξψηε ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή εμαξηάηαη (επεξεάδεηαη) 

απφ ηελ δεχηεξε ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή.  Σπγθεληξσηηθά έρνπκε: 

0H : ε πξψηε ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή είλαη αλεμάξηεηε απφ ηε δεχηεξε 

ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή 

1H : ε πξψηε ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή εμαξηάηαη απφ ηε δεχηεξε ππφ 

εμέηαζε κεηαβιεηή. 

 Γηα λα απνθαζηζηεί ην πνηα απφ ηηο δχν ππνζέζεηο είλαη αιεζήο ν 

έιεγρνο βαζίδεηαη ζηελ ηηκή ηνπ P-value (Significant value ή Sig). Αλ ην 

P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη κεγαιχηεξν απφ 0.05 ηφηε είλαη απνδεθηή ε 

κεδεληθή ππφζεζε. Αλ ην P-value είλαη κηθξφηεξν ηνπ 0.05 ηφηε 

απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο. Τν 0.05 ή 
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5% νλνκάδεηαη επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (ζπκβνιίδεηαη κε α) θαη είλαη 

κία ηηκή  ε νπνία δείρλεη ηελ πηζαλφηεηα ε απφθαζε πνπ ζα ιεθζεί 

ηειηθά σο νξζή λα είλαη ιάζνο. 

 Σηνλ αθφινπζν πίλαθα εμεηάδνπκε ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ ζην 

ηεζη ηεο ιεθηηθήο κλήκεο- άκεζε αλάθιεζε. Απφ ηνλ πίλαθα 

δηαπηζηψλνπκε φηη ε πιεηνςεθία ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ 

ζε πνζνζηφ 40% είραλ επίδνζε απφ 26% έσο 50%. Απφ ηελ άιιε πιεπξά 

ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε πνζνζηφ 60% 

είραλ πνιχ ρακειή επίδνζε απφ 0% έσο θαη 25%. Παξφια απηά ε 

δηαθνξνπνίεζε ε νπνία εληνπίδεηαη ζηα πνζνζηά ησλ δηαθφξσλ 

θαηεγνξηψλ επίδνζεο δε ζεσξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ψζηε λα 

ππνζέζνπκε φηη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά έρνπλ θαιχηεξε 

επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε ηα εθείλα ηα νπνία παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ( 2x =17.358, p>0.05). 

Πίνακαρ 13 Λεθηηθή κλήκε-άκεζε αλάθιεζε/καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή 

κε 

 
Πίνακαρ 14 2x  έιεγρνο αλεμαξηεζίαο 

 
 Ο πίλαθαο 15 αλαθέξεηαη ζηε ζχγθξηζε ηεο επίδνζεο ησλ παηδηψλ 

κε ή ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην ηεζη ηεο ιεθηηθήο κλήκεο-

θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. Απφ ηνλ πίλαθα δηαπηζηψλνπκε φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ ζε πνζνζηφ 60% είραλ 

επίδνζε απφ 26% έσο 50%. Παξάιιεια, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε 
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καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε πνζνζηφ 50% είραλ επίζεο θαιή επίδνζε ε 

νπνία θπκαίλεηαη απφ 26% έσο θαη 50%. Παξαηεξνχκε βάζεη ησλ 

απνηειεζκάησλ φηη ηφζν ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά φζν θαη 

εθείλα κε καζεζηαθέο έρνπλ ηηο ίδηεο επηδφζεηο νη νπνίεο δηακνξθψλνληαη 

ζε κέηξην επίπεδν ( 2x =2.718, p>0.05). 

Πίνακαρ 15 Λεθηηθή κλήκε-θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε/καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ή κε 

 
Πίνακαρ 16 2x  έιεγρνο αλεμαξηεζίαο 

 
 Ο πίλαθαο 17 αλαθέξεηαη ζηε ζχγθξηζε ηεο επίδνζεο ησλ παηδηψλ 

κε ή ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην ηεζη ηεο νπηηθήο κλήκεο-άκεζε 

αλάθιεζε. Απφ ηνλ πίλαθα δηαπηζηψλνπκε φηη ε πιεηνςεθία ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ ζε πνζνζηφ 73.3% είραλ επίδνζε πςειή απφ 

51% έσο 75%. Παξάιιεια, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζε πνζνζηφ 60% είραλ κέηξηα επίδνζε ε νπνία θπκαίλεηαη απφ 

26% έσο θαη 50%. Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ πίλαθα παξαηεξνχκε 

φηη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε επίδνζε 

ζηελ άκεζε αλάθιεζε ηεο νπηηθήο κλήκεο ζε ζχγθξηζε κε εθείλα ηα 

νπνία παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ( 2x =5.179, p<0.05). 

Πίνακαρ 17 Οπηηθή κλήκε-άκεζε αλάθιεζε/καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή κε 
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Πίνακαρ 18 2x  έιεγρνο αλεμαξηεζίαο 

 
 Ο πίλαθαο 19 αλαθέξεηαη ζηε ζχγθξηζε ηεο επίδνζεο ησλ παηδηψλ 

κε ή ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζην ηεζη ηεο αλαγλψξηζεο. Απφ ηνλ 

πίλαθα δηαπηζηψλνπκε φηη ε πιεηνςεθία ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ 

παηδηψλ ζε πνζνζηφ 73.3% είραλ επίδνζε πνιχ πςειή απφ 76% έσο 

100%. Παξάιιεια, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζε πνζνζηφ 50% είραλ επίζεο πνιχ πςειή επίδνζε ε νπνία θπκαίλεηαη 

ζηα ίδηα επίπεδα. Βάζεη ηνπ πίλαθα παξαηεξνχκε φηη ηα ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα παηδηά αιιά θαη εθείλα ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ πνιχ πςειή επίδνζε ζην ηεζη ηεο 

αλαγλψξηζεο ( 2x =2.344, p>0.05). 

Πίνακαρ 19 Οπηηθή κλήκε-άκεζε αλάθιεζε/καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή κε 

 
Πίνακαρ 20 2x  έιεγρνο αλεμαξηεζίαο 
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 Σην ζεκείν απηφ ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ζα πξαγκαηνπνηεζεί 

έιεγρνο ησλ δηαθφξσλ ηεζη ζηα νπνία ππνβιήζεθαλ ηα παηδηά κε βάζεη 

ην αλ παξνπζηάδνπλ ή φρη καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 Γηα ηε κέζνδν απηή ρξεζηκνπνηνχκε θάζε θνξά κηα ζπλερή 

κεηαβιεηή θαη κηα δηρνηνκηθή κεηαβιεηή. Η δηρνηνκηθή κεηαβιεηή 

απνηειεί ην θξηηήξην γηα λα ρσξίζνπκε ηε ζπλερή κεηαβιεηή ζε δχν 

αλεμάξηεηα δείγκαηα, ησλ νπνίσλ ζηε ζπλέρεηα ππνινγίδνπκε ηε 

δηαθνξά ησλ κέζσλ φξσλ. Τέινο, ζπκπεξαίλνπκε αλ ε δηαθνξά πνπ 

πξνθχπηεη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, εάλ δειαδή ην απνηέιεζκα 

κπνξεί λα αλαρζεί ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. 

 Απφ ηνλ πίλαθα 21 δηαπηζηψλνπκε φηη ε εθηηκεζείζα κέζε ηηκή γηα 

ηνλ παξάγνληα ηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο ζηελ νπηηθή κλήκε ησλ 

ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ είλαη ίζε κε 5 φπσο θαη γηα ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Βάζεη ηεο ζχγθξηζεο ησλ κέζσλ ηηκψλ 

παξαηεξνχκε φηη θαη νη δχν θαηεγνξίεο παηδηψλ παξνπζηάδνπλ ηα ίδηα 

αθξηβψο επίπεδα κέζεο επίδνζεο. Κνηλψο θακία απφ ηηο δχν θαηεγνξίεο 

δελ έρεη πςειφηεξε επίδνζε (t=0,p>0.05). 

  Απφ ηνλ πίλαθα 21 δηαπηζηψλνπκε φηη ε εθηηκεζείζα κέζε ηηκή 

γηα ηνλ παξάγνληα ησλ ζηνηρείσλ ηεο άκεζεο αλάθιεζεο ηζηνξηψλ ησλ 

ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ είλαη ίζε κε 0.78.  Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ε κέζε επίδνζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ίζε 

κε 0.54. Βάζεη ηεο ζχγθξηζεο ησλ κέζσλ ηηκψλ παξαηεξνχκε φηη ηα 

ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά έρνπλ πςειφηεξε επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλα ηα νπνία έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο(t=8.315,p<,0.05). 

 Απφ ηνλ πίλαθα 21 δηαπηζηψλνπκε φηη ε εθηηκεζείζα κέζε ηηκή γηα 

ηνλ παξάγνληα ησλ ελνηήησλ ηεο άκεζεο αλάθιεζεο ηζηνξηψλ ησλ 

ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ είλαη ίζε κε 9.93.  Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ε κέζε επίδνζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ίζε 

κε 8. Βάζεη ηεο ζχγθξηζεο ησλ κέζσλ ηηκψλ παξαηεξνχκε φηη ηα ηππηθά 
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αλαπηπζζφκελα παηδηά έρνπλ πςειφηεξε επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε εθείλα 

ηα νπνία έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο (t=6.328,p<,0.05). 

 Απφ ηνλ πίλαθα 21 δηαπηζηψλνπκε φηη ε εθηηκεζείζα κέζε ηηκή γηα 

ηνλ παξάγνληα ησλ ζηνηρείσλ ηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο ηζηνξηψλ 

ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ είλαη ίζε κε 0.74.  Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ε κέζε επίδνζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ίζε 

κε 0.43. Βάζεη ηεο ζχγθξηζεο ησλ κέζσλ ηηκψλ παξαηεξνχκε φηη ηα 

ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά έρνπλ πςειφηεξε επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλα ηα νπνία έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο (t=8.908,p<,0.05). 

 Απφ ηνλ πίλαθα 21 δηαπηζηψλνπκε φηη ε εθηηκεζείζα κέζε ηηκή γηα 

ηνλ παξάγνληα ησλ ελνηήησλ ηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο ηζηνξηψλ 

ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ είλαη ίζε κε 9.80.  Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά ε κέζε επίδνζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ίζε 

κε 6.60. Βάζεη ηεο ζχγθξηζεο ησλ κέζσλ ηηκψλ παξαηεξνχκε φηη ηα 

ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά έρνπλ πςειφηεξε επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλα ηα νπνία έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο (t=9.887,p<,0.05). 

 Απφ ηνλ πίλαθα 21 δηαπηζηψλνπκε φηη ε εθηηκεζείζα κέζε ηηκή γηα 

ηνλ παξάγνληα ηεο άκεζεο αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ είλαη ίζε κε 0.98.  Παξάιιεια, ε κέζε επίδνζε 

ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ίζε κε 0.96. Βάζεη ηεο 

ζχγθξηζεο ησλ κέζσλ ηηκψλ παξαηεξνχκε φηη ηφζν ηα ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα παηδηά φζν θαη εθείλα ηα νπνία έρνπλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο έρνπλ θαηά κέζν φξν ηελ ίδηα επίδνζε ζην ηεζη ηεο άκεζεο 

αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ (t=1,911,p>,0.05). 

 Τέινο, απφ ηνλ πίλαθα 21 δηαπηζηψλνπκε φηη ε εθηηκεζείζα κέζε 

ηηκή γηα ηνλ παξάγνληα ηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο νπηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ είλαη ίζε κε 9.87.  

Παξάιιεια, ε κέζε επίδνζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη 

ίζε κε 9.50. Βάζεη ηεο ζχγθξηζεο ησλ κέζσλ ηηκψλ παξαηεξνχκε φηη 
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ηφζν ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά φζν θαη εθείλα ηα νπνία έρνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ θαηά κέζν φξν ηελ ίδηα επίδνζε ζην ηεζη 

ηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ 

(t=1,408,p>,0.05). 

Πίνακαρ 21 Σχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ παηδηψλ κε ή ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα δηάθνξα ηεζη 

 
Πίνακαρ 22 T-ηεζη γηα ηνλ εληνπηζκφ δηαθνξψλ  
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 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ-΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Βάζεη ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο παξαηεξνχκε φηη νη επηδφζεηο, ζηηο 

θιίκαθεο ηνπ ηεζη κλήκεο, ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ ήηαλ 

θαιχηεξεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, σζηφζν δελ είλαη φιεο νη δηαθνξνπνηήζεηο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη δηαθνξέο πνπ πξνθχπηνπλ 

ζηηο δηάθνξεο θιίκαθεο ηνπ ηεζη κλήκεο πνπ ρνξεγήζεθαλ θαη ζηηο δχν 

νκάδεο παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 

α) Σηελ θιίκαθα νπηηθήο κλήκεο (ζηελ άκεζε αλάθιεζε) παξαηεξήζεθε 

φηη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά παξνπζίαζαλ πςειφηεξε επίδνζε 

απφ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Τν ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα 

ίζσο πξνθάιεζε ελδηαθέξνλ θαζψο δείρλεη φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο εθηφο απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ζηελ αλάθιεζε 

ηεο ιεθηηθήο κλήκεο θαη θπξίσο ζηελ αλάθιεζε ηζηνξηψλ (νη νπνίεο 

δπζθνιίεο είλαη θνηλψο γλσζηέο), θαίλεηαη λα δπζθνιεχνληαη θαη ζε 

θάπνηεο ππνθιίκαθεο ηεο νπηηθήο κλήκεο. Ίζσο απηφ κειινληηθά 

απνηειέζεη αληηθείκελν πεξαηηέξσ έξεπλαο. 

β) Όπσο ήηαλ αλακελφκελν ζηελ θιίκαθα αλάθιεζεο ηζηνξηψλ (ζηνηρεία 

θαη ελφηεηεο) ηφζν ζηελ άκεζε φζν θαη ζηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

ε επίδνζε ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ ήηαλ πςειφηεξε απφ ηελ 

επίδνζε ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Η 

θιίκαθα αλάθιεζεο ηζηνξηψλ (ζηνηρεία θαη ελφηεηεο) είλαη δπζθνιφηεξε 

δνθηκαζία απφ ηελ θιίκαθα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο θαζψο πεξηιακβάλεη 

ηελ απνκλεκφλεπζε πνιιψλ πεξηζζφηεξσλ ζηνηρείσλ απφ ηελ θιίκαθα 

ηεο ιεθηηθήο κλήκεο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ απνκλεκφλεπζε 5 (πέληε) 

κφλν ιέμεσλ. Η αλάθιεζε, ινηπφλ, απνηειψληαο κηα ζεκαληηθή θάζε 

ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο θαη απφθηεζεο γλψζεσλ, ίζσο δηθαηνινγεί 
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ηε κεγαιχηεξε δπζθνιία ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηε 

δνθηκαζία απηή. 

Όζνλ αθνξά ζηελ θιίκαθα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο ε επίδνζε ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ ήηαλ πςειφηεξε απφ ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αιιά ε δηαθνξνπνίεζε απηή δε ζεσξείηαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ψζηε λα ηζρπξηζηνχκε φηη ηα ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα παηδηά είραλ θαιχηεξε επίδνζε απφ ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ θιίκαθα ηεο ιεθηηθήο κλήκεο. 

Οη ππφινηπεο θιίκαθεο ηνπ ηεζη κλήκεο δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθφ  

ελδηαθέξνλ θαζψο ζε απηέο ηηο θιίκαθεο νη επηδφζεηο ηφζν ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ φζν θαη ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ζρεδφλ φκνηεο θαη δελ παξνπζηάδνπλ 

κεγάιεο δηαθνξέο. 

Δπηπιένλ, ηα παηδηά κε δηάγλσζε καζεζηαθήο δηαηαξαρήο έθαλαλ, εθηφο 

ζρνιείνπ, ινγνζεξαπεία θαη εηδηθή καζεζηαθή αγσγή ζε εηδηθά θέληξα, 

πνιχ πηζαλφλ ε επίδνζή ηνπο (αξθεηά πςειή ζε νξηζκέλεο ππνθιίκαθεο) 

λα ήηαλ επεξεαζκέλε θαη απφ ηνλ παξάγνληα απηφ. 

Η παξνχζα κειέηε βέβαηα έγηλε ζε πηινηηθφ επίπεδν.  
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ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ-΢Τ΢ΣΑ΢ΔΗ΢ 

 

Σε πεξίπησζε πνπ κειινληηθνί εξεπλεηέο ζειήζνπλ λα ζπλερίζνπλ ηελ 

παξνχζα έξεπλα ζα πξέπεη λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο ηηο παξαθάησ 

ζπζηάζεηο  πξνο απνθπγή ιαζψλ. 

Παξφιν πνπ ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφο θαη έδσζε κηα 

πξψηε εηθφλα γηα ην αλ θαη ηη είδνπο δηαηαξαρέο κλήκεο παξνπζηάδνπλ 

ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά θαη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζε ζχγθξηζε κεηαμχ ηνπο, ζε κειινληηθέο έξεπλεο ν αξηζκφο ηνπ 

δείγκαηνο ζα πξέπεη λα απμεζεί έηζη ψζηε λα ππάξρεη κεγαιχηεξε 

ζαθήλεηα ζηα απνηειέζκαηα. 

Δπηπιένλ θαιφ ζα ήηαλ ν αξηζκφο ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ 

λα είλαη ίδηνο κε ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαζψο 

επίζεο θαη ν αξηζκφο ησλ δχν θχισλ λα είλαη ίδηνο ψζηε λα κπνξεί λα 

γίλεη θαη κειινληηθή ζχγθξηζε αλάκεζα ζηα δχν θχια (αγφξηα-θνξίηζηα). 

Τέινο ζπζηήλεηαη ε ρνξήγεζε φισλ ησλ δνθηκαζηψλ λα γίλεη ζε ρψξν 

πνπ λα επηθξαηεί εζπρία, εθφζνλ φιεο νη δνθηκαζίεο απαηηνχλ ήζπρν 

πεξηβάιινλ γηα λα ππάξρεη ε κέγηζηε δπλαηή ζπγθέληξσζε. 
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