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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σα άηνκα κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε αληηκεησπίδνπλ πνηθίιεο δπζθνιίεο ζε λνεηηθφ, 

θνηλσληθφ θαη πξαθηηθφ επίπεδν, έηζη πξνθχπηεη έληνλα ε αλάγθε γηα εθπαίδεπζε θαη 

εμεηδηθεπκέλε παξέκβαζε. Γηα ην ιφγν απηφ ε παξνχζα έξεπλα αζρνιείηαη κε ηε ζεξαπεία 

δηαηαξαρψλ νπηηθήο κλήκεο, ζε άηνκα κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε, κέζσ ηεο ρξήζεο 

ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ ζε ηάκπιεη. Αλ θαη ζην παξειζφλ δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

αληίζηνηρνπ πεξηερνκέλνπ έξεπλεο, ππάξρνπλ έξεπλεο, νη νπνίεο έρνπλ πξνζπαζήζεη λα 

ζπζρεηίζνπλ ηε ζπζηεκαηηθή εμάζθεζε κε βηληενπαηρλίδηα κε ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηηο 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο. Σα απνηειέζκαηα ησλ πεξηζζφηεξσλ  εξεπλψλ ήηαλ ελζαξξπληηθά θαη 

θάλεθε φηη ε ζπζηεκαηηθή εμάζθεζε κε βηληενπαηρλίδηα επηδξά ζεηηθά ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ζηελ πιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ. Οη εξεπλεηηθνί ζηφρνη, ηεο παξνχζαο 

πηπρηαθήο, αθνξνχζαλ ζηελ δηεξεχλεζε δχν εξσηεκάησλ. Σν πξψην αθνξά ζην αλ ε 

ζπζηεκαηηθή εμάζθεζε ζηελ θάζε εθαξκνγή βειηηψλεη ηελ επίδνζε ηνπ αηφκνπ ζε απηή θαη 

ην δεχηεξν ζην αλ ε ζεξαπεία κέζσ ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ ζε ηακπιεη, βειηηψλεη ηελ 

νπηηθή κλήκε. Γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ εξεπλεηηθψλ ζηφρσλ επηιέρηεθε ν εξεπλεηηθφο 

ζρεδηαζκφο ΄΄pre-test post-test, single group, research design΄΄. Χο pre-test θαη post-test, 

επηιέρζεθε ην «ΔΡΓΑΛΔΗΟ ΑΝΗΥΝΔΤΖ ΚΑΗ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 

ΜΝΖΜΖ ΣΟ ΝΖΠΗΑΓΧΓΔΗΟ ΚΑΗ ΣΟ ΓΖΜΟΣΗΚΟ» ή «Σεζη Μλήκεο». Σν δείγκα 

απνηεινχληαλ απφ 10 άηνκα κε Μέηξηα Ννεηηθή Τζηέξεζε, 5 άληξεο θαη 5 γπλαίθεο, ειηθίαο 

18 έσο 45 εηψλ. Γηα ην ζεξαπεπηηθφ κέξνο ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε κηα ζπζθεπή 

ηακπιεη κε ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα android 4.0.4 θαη νη εθαξκνγέο Coach memory! Brain 

trainer, Memory Matrix Classic θαη Kids memory, κε ζέκα Fruits. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, δηαπηζηψζεθε πσο ε ζπζηεκαηηθή εμάζθεζε ζηελ θάζε εθαξκνγή βειηηψλεη 

ηελ επίδνζε ηνπ αηφκνπ ζε απηή, αξθεί νη επαλαιήςεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη λα κελ είλαη 

ηδηαίηεξα πνιιέο θαη θνπξάδνπλ ην ζπκκεηέρνληα. Γηαπηζηψζεθε επηπιένλ, πσο ε νπηηθή 

κλήκε ζε κεγάιν βαζκφ βειηηψλεηαη κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ ζε ηάκπιεη. 

Σέινο, παξφιν πνπ ππήξραλ πξψηκεο ελδείμεηο γελίθεπζεο, νη νπνίεο δηαθαίλνληαη κέζα απφ 

ηηο βειηησκέλεο επηδφζεηο ζην post-test,  δελ ήηαλ δπλαηφ λα ειεγρζεί εάλ θαη θαηά πφζν ην 

ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα γεληθεχζεθε ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ. 
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ABSTRACT 

People with moderate Intellectual Disability face a variety of difficulties in cognitive , social 

and practical level , thus resulting in a strong need for specialised education and intervention . 

For this reason, the present investigation deals with the treatment of disorders of visual 

memory in people with moderate intellectual disabiity, using electronic tablet applications. 

There is no recent related research, although  research has been carried out that has attempted 

to relate the systematic video game practice to positive effects on cognitive abilities. The 

results of most studies were encouraging and showed that the systematic practice with 

videogames positively affects cognitive functions and brain plasticity. The goals of this 

particular research,  were to investigate two research questions. The first research question 

investigates whether the systematic practice in an application improves individual 

performance in this application and the second whether treatment using electronic tablet 

applications, improves visual memory. To investigate the research objectives, the research 

design chosen was a “pre-test post-test, single group, research design”. The “TOOL FOR 

DETECTION AND INVESTIGATION IN MEMORY DISORDERS IN PRIMARY AND 

NURSERY SCHOOL” or “Memory Test” was selected as  pre-test and post-test. The sample 

consisted of 10 individuals with Moderate Mental Retardation, 5 men and 5 women, aged 18 

to 45 years. For the treatment of the research a tablet device running android 4.0.4 was used 

and the applications Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic and Kids memory, 

Fruits. By analyzing the results, it was found that the systematic practice in any application 

improves individual’s performance in this, as long as repetitions performed  are not too many 

and overwhelm the participant. It was also found that visual memory greatly improved by 

using electronic tablet applications. Finally, although there were early signs of generalization, 

which emerge through improved performance in the post-test, it was not possible to check 

whether and how the therapeutic effect was generalized to the daily functioning of 

individuals. 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ λνεηηθή πζηέξεζε έρεη θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ δηαθφξσλ επηζηεκνληθψλ θιάδσλ θαη έρεη 

απνηειέζεη ην θέληξν πνιιψλ εξεπλψλ, ιφγσ ηεο ζπρλήο ηεο εκθάληζεο ζηνλ πιεζπζκφ. ε 

φηη αθνξά ζηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία δηάθνξνη παξάγνληεο, φπσο ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, 

ην δηαγλσζηηθφ εξγαιείν, ε ειηθία, ην θχιιν θαη ν πιεζπζκφο ηεο έξεπλαο, κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ επηδεκηνινγηθψλ εξεπλψλ θαη έηζη νη πην πξφζθαηεο 

έξεπλεο παξνπζηάδνπλ δηαθνξνπνηήζεηο (Maulik et al, 2010). Δλδεηθηηθφ ηνπ παξαπάλσ είλαη 

φηη δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί παγθφζκηαο εκβέιεηαο επηδεκηνινγηθή κειέηε. Σν πνζνζηφ ησλ 

αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ζηελ Διιάδα δελ έρεη ππνινγηζηεί παξφια απηά αθνξά έλα 

ζεκαληηθφ κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ. Οη αλάγθεο γηα εθπαίδεπζε θαη εμεηδηθεπκέλε παξέκβαζε 

πξνθχπηνπλ απφ ηηο πνηθίιεο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα απηά ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο, ζε λνεηηθφ, θνηλσληθφ θαη πξαθηηθφ επίπεδν. εκαληηθφ ξφιν ζηελ 

εμεηδηθεπκέλε παξέκβαζε θαηέρεη ε ινγνζεξαπεία ε νπνία έρεη σο ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε 

δηαηαξαρψλ επηθνηλσλίαο, φπσο είλαη νη δηαηαξαρέο ιφγνπ θαη νκηιίαο, αιιά θαη γλσζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ, φπσο είλαη νη δηαηαξαρέο αληίιεςεο, ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο, επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ, κλήκεο, θιπ. Ζ ξαγδαία εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο έρεη επηθέξεη ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αηφκσλ, ε νπνία πιένλ ζηεξίδεηαη ζηε ρξήζε λέσλ 

ηερλνινγηθψλ κέζσλ. Ζ δηαδεδνκέλε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο δεκηνχξγεζε πξφζθνξν έδαθνο 

γηα ηελ εθαξκνγή λέσλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, ζε δηάθνξνπο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο. 

Τπάξρνπλ δείγκαηα φηη νη ειεθηξνληθέο εθαξκνγέο εθπαηδεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ, επηθέξνπλ 

ζεκαληηθά νθέιε ζηελ εθπαίδεπζε, θαζψο έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα ιχζνπλ έλα εηδηθφ 

πξφβιεκα ή γηα λα δηδάμνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε δεμηφηεηα (Μ.Griffiths, 2002). Ζ εθαξκνγή 

ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ ζηε ινγνζεξαπεία βξίζθεηαη αθφκα ζε αξρηθφ ζηάδην, ηδηαίηεξα ζηελ 

Διιάδα, θάηη πνπ θαζηζηά αλαγθαία ηελ δηεμαγσγή εξεπλψλ γηα ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή 

ηνπο.  

Οη αλάγθεο ησλ αηφκσλ κε Ννεηηθή πζηέξεζε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλάγθε γηα λέεο 

έξεπλεο, ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ ζηε ινγνζεξαπεία, νδήγεζε ηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζηελ εθαξκνγή κηαο ελαιιαθηηθήο κνξθήο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, 

κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθήο ζπζθεπήο (ηακπιεη), γηα ηηο δηαηαξαρέο ηεο νπηηθήο κλήκεο, ζε 

άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε. Γηα ηελ επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο, 

ζπλππνινγίζηεθαλ ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο εθαξκνγήο ζεξαπείαο κέζσ 

ειεθηξνληθψλ κέζσλ. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη, φηη ε ρξήζε ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ παξέρεη 

έλα ελδηαθέξνλ πεξηβάιινλ γηα ηνλ εθπαηδεπφκελν θαη παξέρεη ηε δπλαηφηεηα γηα έλα πην 
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αγψγηκν ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ (Carey, et al., 2005).  Δμεηάδνληαο ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο πνπ επηιέρζεθε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, 

είλαη εκθαλέο φηη ην βαζηθφ κεηνλέθηεκα αθνξά ζηελ έιιεηςε εμνηθείσζεο ησλ αηφκσλ κε 

ηηο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο. Αληίζεηα, ε ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε παξείρε ην 

πιενλέθηεκα ηνπ ςεθηαθνχ πεξηβάιινληνο, ην νπνίν, εθηφο ησλ πιενλεθηεκάησλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ειαρηζηνπνηνχζε θαη ηηο αλάγθεο ζε πιηθφ θαη ηξνπνπνίεζήο ηνπ 

θαη αχμαλε θαη δηαηεξνχζε ην ελδηαθέξνλ ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

Πξηλ απφ ηελ αλάιπζε ηεο κεζνδνινγίαο, ρξήζηκν ζα ήηαλ λα αλαιπζνχλ θάπνηνη βαζηθνί 

φξνη: 

1.1 Οπηική Μνήμη 

χκθσλα κε ην Μνληέιν Δπεμεξγαζίαο Πιεξνθνξηψλ (Μ.Δ.Π.), ην κλεκνληθφ ζχζηεκα 

ρσξίδεηαη ζε ηξία δνκηθά κέξε: ηελ αηζζεηεξηαθή κλήκε, ηε βξαρχρξνλε κλήκε θαη ηε 

καθξφρξνλε κλήκε, ηα νπνία δηαθνξνπνηνχληαη κε βάζε ηε ρσξεηηθφηεηα ηε κνξθή 

απνζήθεπζεο θαη ηε δηάξθεηα ζπγθξάηεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ. Με βάζε ην κνληέιν απηφ, ε 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ μεθηλά φηαλ ηα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα εηζέξρνληαη ζηνπο 

αηζζεηεξηαθνχο ππνδνρείο θαη θάπνηα απφ απηά ζπγθξαηνχληαη ζηελ αηζζεηεξηαθή κλήκε, 

φπνπ θαη παξακέλνπλ γηα έλα δηάζηεκα πεξίπνπ 1sec. ηε ζπλέρεηα, νη πιεξνθνξίεο 

κεηαθέξνληαη ζηε βξαρχρξνλε κλήκε γηα επεμεξγαζία θαη θσδηθνπνίεζε. Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί φηη ε βξαρχρξνλε κλήκε εκθαλίδεηαη ζηε βηβιηνγξαθία είηε σο ηαπηφζεκε κε ηε 

κλήκε εξγαζίαο, είηε σο  ηειείσο δηαθνξεηηθφο φξνο, είηε ε κηα (κλήκε εξγαζίαο) σο 

ππνζχζηεκα ηεο άιιεο. Οη θσδηθνπνηεκέλεο πιένλ πιεξνθνξίεο κεηαθέξνληαη ζηε 

καθξφρξνλε κλήκε, φπνπ θαη απνζεθεχνληαη γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. (Κνιηάδεο, 

2012). Αλάινγα κε ην είδνο ηνπ αηζζεηεξηαθνχ εξεζίζκαηνο νη πιεξνθνξίεο επεμεξγάδνληαη 

θαη θσδηθνπνηνχληαη νπηηθά, αθνπζηηθά θιπ. Σν ελδηαθέξνλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

εζηηάδεη ζηελ επεμεξγαζία ησλ νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ, ιφγσ ηεο θχζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

πνπ πεξηιακβάλεη. Γηα ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ απνζήθεπζε ησλ νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ 

ζπκκεηέρνπλ ηα ππνζπζηήκαηα ηεο εηθνληθήο κλήκεο(νπηηθή αηζζεηεξηαθή κλήκε), ηεο 

νπηηθήο βξαρχρξνλεο κλήκεο/κλήκε εξγαζίαο θαη ηεο νπηηθήο καθξφρξνλεο κλήκεο.  

Ζ εηθνληθή κλήκε δηαηεξεί νπηηθέο πιεξνθνξίεο ζε κε θσδηθνπνηεκέλε κνξθή γηα έλα 

αξθεηά ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα (1-2sec). Απηέο νη κε θσδηθνπνηεκέλεο πιεξνθνξίεο 

αλαθηψληαη απφ ηελ νπηηθή βξαρχρξνλε κλήκε, φπνπ επεμεξγάδνληαη, θσδηθνπνηνχληαη θαη 

απνζεθεχνληαη. «Ζ νπηηθή βξαρχρξνλε κλήκε έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζπγθξαηεί 7 ± 2 

ελφηεηεο πιεξνθνξηψλ γηα έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 20-30 
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δεπηεξνιέπησλ.» (Κνιηάδεο, 2012). «Με βάζε ην κνληέιν επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ ε 

κλήκε εξγαζίαο απνηειεί ην θέληξν ηεο αλζξψπηλεο ζπλείδεζεο». Γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ 

νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ ε κλήκε εξγαζίαο, ελεξγνπνηεί ηνλ Κεληξηθφ Δπεμεξγαζηή, ν νπνίνο 

ξπζκίδεη θαη ζπληνλίδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ νπηηθφ-ρσξηθνχ ζεκεησκαηάξηνπ, ην νπνίν 

αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία θαη σο νπηηθή κλήκε εξγαζίαο. (Κνιηάδεο, 2012) Οη 

πιεξνθνξίεο πνπ επεμεξγάδνληαη απφ ην νπηηθνρσξηθφ ζεκεησκαηάξην είλαη δχν εηδψλ: 

ρσξηθέο, φπσο ε δηάηαμε ελφο δσκαηίνπ θαη νπηηθέο, φπσο ην πξφζσπν ελφο θίινπ ή  ε 

εηθφλα ελφο αγαπεκέλνπ πίλαθα. (Κνιηάδεο, 2012). Οη θσδηθνπνηεκέλεο νπηηθέο πιεξνθνξίεο 

νη νπνίεο έρνπλ θξηζεί ζεκαληηθέο θαηαρσξνχληαη ζηε νπηηθή καθξφρξνλε κλήκε, ην εχξνο 

θαη ε ρσξεηηθφηεηα ηεο νπνίαο ζεσξνχληαη απεξηφξηζηα. Σν Μνληέιν Δπεμεξγαζίαο 

Πιεξνθνξηψλ είλαη επξέσο απνδερηφ, αθφκα θαη ζήκεξα. Παξφια απηά πην πξφζθαηεο 

έξεπλεο, φπσο απηέο ησλ Μνληέισλ Παξάιιεια Καηαλεκεκέλεο Δπεμεξγαζίαο, ακθηζβεηνχλ 

ηνλ γξακκηθφ ραξαθηήξα ηνπ. χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ «ην άηνκν κπνξεί λα 

επεμεξγάδεηαη ηαπηφρξνλα θαη λα θαηαρσξεί ζηε καθξφρξνλε κλήκε ηνπ απνηειεζκαηηθά 

πνιιά θαη δηαθνξεηηθά ζηνηρεία κηαο πιεξνθνξίαο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηε κνξθή ην 

κέγεζνο, ην ρξψκα, ηε ζέζε, ηελ θίλεζε θιπ ελφο αληηθεηκέλνπ, δηα κέζσ ελφο δνκεκέλνπ 

δηθηχνπ, πνπ είλαη θαηαλεκεκέλν ζε αλαξίζκεηεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ». (Κνιηάδεο, 2012, 

Baddley, 1995) 

1.2 Νοηηική Τζηέπηζη 

1.2.Α. Οπιζμόρ  

Ο φξνο λνεηηθή πζηέξεζε είλαη ν επηθξαηέζηεξνο ζηελ Διιάδα, κέρξη θαη ζήκεξα, παξφιν 

πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαηά θαηξνχο δηάθνξνη φξνη θαη δελ ππάξρεη επίζεκνο νξηζκφο. Ο 

ζπγθεθξηκέλνο φξνο αληηζηνηρεί ζην Δγρεηξίδην ηεο Ακεξηθάληθεο Έλσζεο Φπρηάηξσλ, DSM 

IV-TR (2000). ηελ ηειεπηαία έθδνζε ηνπ Δγρεηξηδίνπ ηεο Ακεξηθάληθεο Έλσζεο 

Φπρηάηξσλ, DSM 5 (2013), αλαζεσξνχληαη βαζηθά ζεκεία ηνπ DSM IV-TR, ηα νπνία 

αθνξνχλ ηνλ φξν, ηε δηάγλσζε θαη ηε θαηεγνξηνπνίεζε. Ο θαηλνχξηνο φξνο αλαθέξεηαη σο 

«intellectual disability» αληηθαζηζηψληαο ηνλ πξνεγνχκελν φξν «mental retardation». ε φηη 

αθνξά ζηε δηάγλσζε, ν δείθηεο λνεκνζχλεο δελ απνηειεί πιένλ δηαγλσζηηθφ θξηηήξην. 

Παξφια απηά πξέπεη λα αληηζηνηρεί ζε δείθηε κηθξφηεξν ή ίζν ηνπ 70 θαη λα πεξηιακβάλεηαη 

ζηελ αμηνιφγεζε ησλ αηφκσλ.  Σν εγρεηξίδην εζηηάδεη, πιένλ,  ζηε ζνβαξφηεηα ηεο 

αλαπεξίαο κε βάζε ηελ πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία, ηνλίδνληαο έηζη ηε ζεκαζία ηνπ επηπέδνπ 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ γηα ηε δηάγλσζε. Σν εγρεηξίδην νξίδεη ηέζζεξα επίπεδα 

ζνβαξφηεηαο: ήπηα, κέηξηα, ζνβαξή θαη βαξηά. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε  ζηεξίδεηαη ζε ηξεηο 
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ηνκείο: ην λνεηηθφ ηνκέα, ηνλ θνηλσληθφ ηνκέα θαη ηνλ πξαθηηθφ ηνκέα (Reynolds et al., 

2014). 

χκθσλα κε ην Δγρεηξίδην ηεο Ακεξηθάληθεο Έλσζεο Φπρηάηξσλ (DSM IV-TR) ε λνεηηθή 

πζηέξεζε νξίδεηαη κε βάζε ηξία θξηηήξηα: «Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λνεηηθήο 

πζηέξεζεο ζεκαληηθά ππφ ηνπ κέζνπ φξνπ λνεηηθή ιεηηνπξγία (Κξηηήξην Α), ην νπνίν 

ζπλνδεχεηαη απφ ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία, ζε 

ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηνπο παξαθάησ ηνκείο δεμηνηήησλ: ηελ επηθνηλσλία, ηελ 

απηνζπληήξεζε, ηηο θνηλσληθέο-δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, ηε ρξήζε ησλ θνηλσληθψλ πφξσλ, 

απηνθαηεχζπλζε, ηηο ιεηηνπξγηθέο- αθαδεκατθέο ηθαλφηεηεο, ηελ εξγαζία, ηνλ ειεχζεξν 

ρξφλν, ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα (Κξηηήξην Β). Ζ έλαξμε πξέπεη λα ζπκβεί πξηλ ηελ ειηθία 

ησλ 18 (Κξηηήξην Γ). Ζ λνεηηθή πζηέξεζε έρεη πνιιέο δηαθνξεηηθέο αηηηνινγίεο θαη κπνξεί 

λα ζεσξεζεί σο ην ηειηθφ θνηλφ κνλνπάηη ησλ δηαθφξσλ παζνινγηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο.». Οη πην ζπλεζηζκέλεο 

δηαηαξαρέο, νη νπνίεο είλαη ζπλδεδεκέλεο κε ηε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη ε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε, ε επηιεςία, νπηηθά θαη αθνπζηηθά ειιείκκαηα, πδξνθέθαινο, απηηζκφο θαη 

ζνβαξέο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (Hangberg et al., 1983, Gillberg et al., 1986 θαη Rasmussen, 

1990). Παξάιιεια κε ηε λνεηηθή πζηέξεζε εκθαλίδνληαη δηάθνξα ζπλσδά πξνβιήκαηα, 

φπσο ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο (Corbett, 1985), ππεξθηλεηηθφηεηα ή ππνθηλεηηθφηεηα (Gillberg 

1995) θαη άιια ςπρηαηξηθά θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά πξνβιήκαηα. Σα άηνκα κε λνεηηθή, 

παξνπζηάδνπλ, επίζεο, ειιείκκαηα ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο (κλήκε, αληίιεςε, πξνζνρή 

θιπ). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηε κλήκε κπνξεί λα επεξεαζηνχλ έλα ή θαη πεξηζζφηεξα απφ ηα 

ππνζπζηήκαηα ηεο. Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, απηά κπνξεί λα είλαη ε νπηηθή, ε 

αθνπζηηθή, ε αηζζεηεξηαθή, ε βξαρχρξνλε, ε κλήκε εξγαζίαο θαη ε καθξφρξνλε κλήκε.  

1.2.Β. Σαξινόμηζη  

Ζ Ακεξηθάληθε Έλσζε Φπρηάηξσλ ζην εγρεηξίδην ηεο, DSM IV-TR (2000) ηαμηλνκεί ηε 

λνεηηθή πζηέξεζε ζε ηέζζεξεηο θαηεγνξίεο κε βάζε ην επίπεδν ηεο δηαλνεηηθήο αλεπάξθεηαο: 

α. Ήπηα  λνεηηθή πζηέξεζε    Γ.Ν. 50-55 έσο 70 

β. Μέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε    Γ.Ν. 35-40 έσο 50-55 

γ. νβαξή λνεηηθή πζηέξεζε    Γ.Ν. 20-25 έσο 35-40 

δ. Βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε    Γ.Ν. θάησ απφ 20-25 

ε. Απξνζδηφξηζηε λνεηηθή πζηέξεζε: φηαλ ππάξρεη ηζρπξή ππφζεζε γηα χπαξμε λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο, αιιά  ε λνεκνζχλε ηνπ αηφκνπ δε κπνξεί λα κεηξεζεί κε ηα ζηαζκηζκέλα 

ηεζη. 
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Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ παξνχζα έξεπλα, επηιέρηεθαλ κε βάζε ην δείθηε λνεκνζχλεο (35-40 

έσο 50-55), ν νπνίνο αληηζηνηρεί ζε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε. Θα ήηαλ ρξήζηκν, ινηπφλ, λα 

αλαθεξζνχκε ζε θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κέηξηαο λνεηηθήο πζηέξεζεο. «Απηή ε νκάδα 

απνηειεί ην 10% νιφθιεξνπ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αηφκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε. Σα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα άηνκα απηά απνθηνχλ επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο θαηά ηα πξψηα ρξφληα 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο, σθεινχληαη απφ ηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη κέρξη ζε θάπνην 

βαζκφ κπνξνχλ λα απηνζπληεξνχληαη.» (Αmerican Psychiatry Association, 1994) 

1.3 κοπόρ  

Ζ παξνχζα εξγαζία έρεη σο ζθνπφ ηελ εθαξκνγή ζεξαπείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

δηαηαξαρψλ νπηηθήο κλήκεο, ζε άηνκα κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε, ζηα πιαίζηα ηεο 

ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, κέζσ ρξήζεο ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ ζε ηακπιεη. Οη 

εξεπλεηηθνί ζηφρνη αθνξνχζαλ ζηελ δηεξεχλεζε ησλ εμήο εξσηεκάησλ: 

Ζ ζπζηεκαηηθή εμάζθεζε ζηελ θάζε εθαξκνγή βειηηψλεη ηελ επίδνζε ηνπ αηφκνπ ζε απηή; 

Ζ ζεξαπεία κέζσ ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ ζε ηακπιεη, βειηηψλεη ηελ νπηηθή κλήκε; 

Γηα ηελ δηεξεχλεζε ηνπ πξψηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο θαηαγξάθεθαλ πιήξσο νη επηδφζεηο 

ηνπ θάζε αηφκνπ, ζηηο εθάζηνηε εθαξκνγέο. Σν δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα απαηηνχζε ηε 

ρξήζε pre-test θαη post-test, ψζηε λα είλαη κεηξήζηκε ε βειηίσζε ή φρη ηεο νπηηθήο κλήκεο.  
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2. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

Οη κειέηεο γχξσ απφ ηε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ κέζσλ, σο θνκκάηη ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο, πξνζαλαηνιίδνληαη ζε ηξεηο θαηεπζχλζεηο: ηηο κειέηεο πνπ εξεπλνχλ ηε ρξήζε 

ησλ ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ σο εμσηεξηθά βνεζήκαηα γηα ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

(ειεθηξνληθά εκεξνιφγηα, ππελζπκίζεηο, θιπ), ηηο κειέηεο πνπ εξεπλνχλ ηελ επίδξαζε ησλ 

ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ (videogames) ζηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηηο κειέηεο πνπ 

εξεπλνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ σο ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε γηα δηαηαξαρέο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ.  

Οη κειέηεο πνπ εξεπλνχλ ηε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ σο εμσηεξηθά βνεζήκαηα 

γηα ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζε άηνκα κε γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, πξνζαλαηνιίδνληαη ζηε 

δηεξεχλεζε ησλ επηδξάζεψλ ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ απηψλ. ε 

πξφζθαηε έξεπλά ηνπο νη Hart et al., 2002, Wright et al., 2000 θαη νη Kim et al., 2001, έδεημαλ 

φηη ε ρξήζε εμσηεξηθψλ βνεζεκάησλ (θσλεηηθέο αηδέληεο θαη PDAs) απφ άηνκα κε 

θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο ήηαλ απνηειεζκαηηθή, ρσξίο ηελ αλάγθε γηα επηπξφζζεηε 

ππελζχκηζε. ε κηα άιιε έξεπλα ησλ Davies et al 2002, πξνέθπςαλ ζεηηθά απνηειέζκαηα απφ 

ηε ρξήζε ελφο απηνκαηνπνηεκέλνπ πνιπκέζνπ, ζρεδηαζκέλν γηα ηελ πιαηθφξκα ησλ 

ππνινγηζηψλ ρεηξφο Windows CE,  πνπ παξείρε ηε δπλαηφηεηα ζε άηνκα κε λνεηηθή 

πζηέξεζε, ζρεδηαζκνχ θαη νξγάλσζεο θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ.  

Οη κειέηεο πνπ εξεπλνχλ ηελ επίδξαζε ησλ ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ (videogames) ζηηο 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, επηθεληξψλνληαη θαηά θχξην ιφγν ζηε βειηίσζε θαη ζηε δεκηνπξγία 

λέσλ γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ, ελψ ππάξρνπλ θαη κειέηεο πνπ εξεπλνχλ αιιαγέο ζηε δνκή θαη 

ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ. ε πξφζθαηε έξεπλά ηνπο νη Chuang et al 2010, απέδεημαλ φηη 

ε θαζεκεξηλή εμάζθεζε  ζε παηρλίδηα επίιπζεο γξίθσλ ελίζρπζε ηε ρσξηθή λνεκνζχλε, ηε 

ινγηθή καζεκαηηθή λνεκνζχλε, ηε δηαπξνζσπηθή λνεκνζχλε θαη ηε ζσκαηηθή θηλαηζζεηηθή 

λνεκνζχλε.  Οη κειέηεο πνπ εξεπλνχλ ηηο αιιαγέο ζηε δνκή θαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εγθεθάινπ έρνπλ θαηαιήμεη ζε θάπνηα πνιχ ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα. Έλα παξάδεηγκα 

κηαο ηέηνηαο κειέηεο είλαη απηή ησλ Colom et al 2012, ε νπνία έδεημε φηη κεηά απφ 4 

εβδνκάδεο ζπζηεκαηηθήο εμάζθεζεο ζε βηληενπαηρλίδηα (Professor Layton and  the Pandora’s 

Box)  ππήξμαλ αιιαγέο ζηε ιεπθή θαη ζηε θαηά νπζία ηνπ εγθεθάινπ, ρσξίο φκσο λα 

ζρεηίδνληαη κε ηα απνηειέζκαηα ζηα ηεζη λνεκνζχλεο. 

Μηα έξεπλα πνπ αζρνιείηαη κε ηε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ γηα ηε βειηίσζε 

γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ είλαη ε έξεπλα ησλ Brown et al 2010, ε νπνία  ζπλδπάδεη, επίζεο, ηε 
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ρξήζε ηνπο σο εμσηεξηθά βνεζήκαηα. πγθεθξηκέλα, νη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ «έλα 

ζπλδπαζκφ κάζεζεο βαζηζκέλεο ζε παηρλίδηα κε ππεξεζίεο βαζηζκέλεο ζηελ ηνπνζεζία, 

ψζηε λα βνεζήζνπλ άηνκα.». Όπσο αλαθέξεηαη θαη απφ ηνπο εξεπλεηέο, ππάξρνπλ ζηνηρεία 

φηη «ν ζπλδπαζκφο ηεο κάζεζεο βαζηζκέλεο ζε παηρλίδηα κε ππεξεζίεο βαζηζκέλεο ζηελ 

ηνπνζεζία κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην ζρεδηαζκφ, ηελ πξνζνκνίσζε θαη ηέινο ηελ 

αλεμάξηεηε πινήγεζε ζε λέεο δηαδξνκέο, ζε άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη πξφζζεηεο 

αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο». Μηα έξεπλα πνπ επηθεληξψζεθε ζηελ επίδξαζε ειεθηξνληθψλ 

εθαξκνγψλ σο ΄΄εμάζθεζε ηνπ κπαινχ΄΄ (brain training), είλαη ε έξεπλα ησλ S. McDougall 

θαη B. House (2012). ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκκεηείραλ δχν νκάδεο ειηθησκέλσλ, εθ 

ησλ νπνίσλ ε κηα απνηεινχζε ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη ε δεχηεξε ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, απφ 

ηελ νπνία δεηήζεθε λα εμαζθεζεί, γηα κηα πεξίνδν 6 εβδνκάδσλ, ζην πξφγξακκα Nintendo 

DS Brain Training. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ βειηίσζε ζηηο ππνθιίκαθεο ΄΄Digit Span΄΄ θαη 

΄΄Digit Backwards΄΄ ηεο θιίκαθαο ΄΄Test Wechler Adult Intelligence Scale΄΄.  ηελ έξεπλα 

ησλ Van der Μolen et al 2010, εμεηάζηεθε ε επίδξαζε κηαο ΄΄ςεθηνπνηεκέλεο΄΄ κνξθήο 

εθπαίδεπζεο ζηε κλήκε εξγαζίαο, γηα ηε κλήκε, ηελ αλαζηνιή απφθξηζεο, ηελ επέιηθηε 

λνεκνζχλε΄΄, ηηο ζρνιαζηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηελ αλάθιεζε ηζηνξηψλ, ζε ελήιηθεο κε ήπηα 

έσο νξηαθή λνεηηθή πζηέξεζε. Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε κηα νκάδα φπνπ ε 

εθπαίδεπζε πξνζαξκνδφηαλ αλάινγα κε ηελ πξφνδν ηνπ παηδηνχ ζηε κλήκε εξγαζίαο, ζε κηα 

νκάδα κε κε πξνζαξκνζκέλε εθπαίδεπζε θαη ζε κηα νκάδα ειέγρνπ. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη «ε ιεθηηθή βξαρχρξνλε κλήκε βειηηψζεθε ζεκαληηθά απφ ην pre-test ζην post-

test, ζηελ πξψηε νκάδα, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σα νθέιε έδεημαλ λα 

δηαηεξνχληαη θαη ζηνλ επαλέιεγρν». Απφ ηα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο θαίλεηαη φηη «ε κλήκε 

εξγαζίαο κπνξεί λα εθπαηδεπηεί απνηειεζκαηηθά ζε εθήβνπο κε ήπηα έσο νξηαθή λνεηηθή 

πζηέξεζε».    

 

 

 

 



8 
 

3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

3.1 Δπεςνηηικόρ ζσεδιαζμόρ 

Γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ εξεπλεηηθψλ ζηφρσλ επηιέρηεθε ν εξεπλεηηθφο ζρεδηαζκφο ΄΄pre-test 

post-test, single group, research design΄΄, ν νπνίνο δίλεη ηε δπλαηφηεηα κέηξεζεο πξηλ θαη 

κεηά ηελ εθαξκνγή κηαο ζεξαπείαο. Ο ζρεδηαζκφο πξνέβιεπε ηε ρνξήγεζε ελφο ηεζη κλήκεο, 

σο pre-test θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ εθαξκνγή ζεξαπείαο κλήκεο, κέζα ζε έλα ρξνληθφ 

δηάζηεκα, κεηά ην νπνίν αθνινπζεί ε ρνξήγεζε ηνπ ίδηνπ ηεζη κλήκεο, σο post-test. Ο 

ζπγθεθξηκέλνο ζρεδηαζκφο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα κέηξεζεο ησλ αιιαγψλ, πνπ ήηαλ 

απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο. Σν βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηνπ ζρεδηαζκνχ απηνχ είλαη ε απνπζία 

κηαο νκάδαο ειέγρνπ, ε νπνία ζα έδηλε πην αμηφπηζηα απνηειέζκαηα, κέζσ ηεο ζχγθξηζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο. Αληίζεηα, ζεηηθφ ζηνηρείν ηνπ ζρεδηαζκνχ απηνχ είλαη ην φηη παξέρεη κηα 

πιήξε εηθφλα ηνπ επηπέδνπ ηεο εμεηαδφκελεο κεηαβιεηήο, πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία.  

(Dimitrov et al., 2003) 

3.2 Γείγμα 

Γηα ηελ παξνχζα κειέηε επηιέρζεθαλ  10 άηνκα κε Μέηξηα Ννεηηθή Τζηέξεζε, 5 άληξεο θαη 

5 γπλαίθεο. Οη ειηθίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θπκαίλνληαλ απφ 18 έσο 45 ρξνλψλ. Ζ δηαδηθαζία 

επηινγήο βαζίζηεθε ζηηο ήδε ππάξρνπζεο αμηνινγήζεηο ησλ αηφκσλ, απφ εηδηθά θέληξα 

αμηνιφγεζεο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη αθνξνχζε ζηα παξαθάησ θξηηήξηα:  

Δπίπεδν λνεηηθήο πζηέξεζεο: Μέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε. 

Λεπηή θηλεηηθφηεηα: Ζ ρξήζε ηνπ Tablet απαηηνχζε αθξηβή έιεγρν ησλ θηλήζεσλ ησλ άλσ 

άθξσλ. 

Οπηηθή πξνζνρή: Ζ θχζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ απαηηνχζε επαξθή νπηηθή πξνζνρή. 

Γηαηήξεζε πξνζνρήο: Γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ απαξαίηεηε θξίζεθε ε 

δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο, ζηελ θάζε δξαζηεξηφηεηα.  

Οπηηθνρσξηθέο ηθαλφηεηεο: Οη δξαζηεξηφηεηεο έζεηαλ σο πξνυπφζεζε γηα ηελ δηεμαγσγή 

ηνπο, ηελ αληίιεςε ηεο ζέζεο ησλ αληηθεηκέλσλ ζην ρψξν.   

 Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία έιαβε ρψξα ζην Θεξαπεπηηθφ Παηδαγσγηθφ Κέληξν Παηξψλ «Ζ 

Μέξηκλα». Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο είλαη απφθνηηνη Γεκνηηθνχ Δηδηθνχ ρνιείνπ θαη 

δελ έρνπλ αλαπηχμεη επαξθήο ηθαλφηεηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο.   

3.3 Όπγανα μέηπηζηρ 

Γηα ην ζεξαπεπηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθε κηα ζπζθεπή ηακπιεη κε 

ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα android 4.0.4. Οη εθαξκνγέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζεξαπεπηηθά 
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εξγαιεία ήηαλ απφ ηελ εθαξκνγή Coach memory! Brain trainer, Free Version 1.0.16  

(Πξνγξακκαηηζηήο: BPI Master)  ην παηρλίδη Memory Matrix Classic θαη απφ ηελ εθαξκνγή 

Kids memory Version 1.5.2 (Πξνγξακκαηηζηήο: NGO), ην ζέκα Fruits. Όπσο ζα αλαθεξζεί 

εθηελέζηεξα ζε παξαθάησ θεθάιαην, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο, γηα 

νξηζκέλνπο ζπκκεηέρνληεο πξνέθπςε ε αλάγθε πξνζαξκνγήο ηνπ παηρληδηνχ Memory Matrix 

Classic ζε κε ειεθηξνληθή κνξθή. Γηα απηή ηε κνξθή ηνπ παηρληδηνχ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν 

ράξηηλα ηακπιφ ηεηξαγψλσλ (έλα 3x3 θαη έλα 3x4) θαη θφθθηλα πνχιηα.  Σν κέζν 

αμηνιφγεζεο πνπ ρνξεγήζεθε σο pre-test θαη post-test, επηιέρζεθε απφ ην «ΔΡΓΑΛΔΗΟ 

ΑΝΗΥΝΔΤΖ ΚΑΗ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΜΝΖΜΖ ΣΟ ΝΖΠΗΑΓΧΓΔΗΟ 

ΚΑΗ ΣΟ ΓΖΜΟΣΗΚΟ» ή «Σεζη Μλήκεο» (Ζιίαο Μπεδεβέγθεο, Αιεμάλδξα Οηθνλφκνπ, 

Κσλζηαληίλνο Μπισλάο, Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ). Οη 

ππνθιίκαθεο πνπ επηιέρζεθαλ ήηαλ: 

Τπνθιίκαθα νπηηθήο κλήκεο: Άκεζε αλάθιεζε (5-8 έηε) 

Τπνθιίκαθα νπηηθήο κλήκεο: Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε (5-8 έηε) 

Κιίκαθα αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ: Άκεζε αλάθιεζε θαη θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

(5-8 έηε). 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ, επίζεο,  αλεπίζεκνη πίλαθεο  γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ επηδφζεσλ ησλ 

αηφκσλ  ζηελ θάζε ζπλεδξία.  

3.4 Γιαδικαζία μέηπηζηρ 

3.4.Α. Pre-test 

Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία μεθίλεζε κε ηελ ρνξήγεζε ηεο δνθηκαζίαο  «ΔΡΓΑΛΔΗΟ 

ΑΝΗΥΝΔΤΖ ΚΑΗ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΜΝΖΜΖ ΣΟ ΝΖΠΗΑΓΧΓΔΗΟ 

ΚΑΗ ΣΟ ΓΖΜΟΣΗΚΟ» ή «Σεζη Μλήκεο», σο pre-test, ε νπνία νινθιεξψζεθε ζηα πιαίζηα 

κηαο ζπλεδξίαο γηα ην θάζε άηνκν. Οη ζπκκεηέρνληεο ππνβιήζεθαλ ζηηο δνθηκαζίεο  

Τπνθιίκαθα νπηηθήο κλήκεο: Άκεζε αλάθιεζε (5-8 έηε), Τπνθιίκαθα νπηηθήο κλήκεο: 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε (5-8 έηε) θαη Κιίκαθα αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ: Άκεζε 

αλάθιεζε θαη θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε (5-8 έηε), ηνπ παξαπάλσ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ. 

 Ζ ζπλεδξία μεθίλεζε κε ηε ρνξήγεζε ηεο δηαδηθαζίαο Τπνθιίκαθα νπηηθήο κλήκεο: Άκεζε 

αλάθιεζε (5-8 έηε), ε νπνία πεξηειάκβαλε ηελ απνκλεκφλεπζε ησλ ζέζεσλ 5 καξθψλ, νη 

νπνίεο ηνπνζεηήζεθαλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο πάλσ ζε έλα ιεπθφ πιαίζην 12 (4x3) 

θαηλίσλ. Ο εμεηαζηήο ηνπνζεηνχζε ηηο κάξθεο ζηηο ζέζεηο θαη κεηά απφ έλα ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα ηηο αθαηξνχζε θαη δεηνχζε απφ ην ζπκκεηέρνληα λα ηηο επαλαηνπνζεηήζεη. ηελ 

πεξίπησζε πνπ ν ζπκκεηέρνληαο απνηχγραλε λα ηνπνζεηήζεη ηηο κάξθεο ζηηο ζσζηέο ζέζεηο, 
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ε δνθηκαζία επαλαιακβαλφηαλ κέρξη ν ζπκκεηέρνληαο λα νινθιεξψζεη κε επηηπρία ηε 

δνθηκαζία (κέρξη 5 πξνζπάζεηεο). (Μπεδεβέλγθεο, Οηθνλφκνπ, Μπισλάο) 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο παξαπάλσ δηαδηθαζίαο, κεζνιαβνχζε ρξνληθφ δηάζηεκα 5 ιεπηψλ 

γηα ηε ρνξήγεζε ηεο Τπνθιίκαθαο νπηηθήο κλήκεο: Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε (5-8 έηε), 

θαηά ηελ νπνία ν εμεηαζηήο δεηνχζε απφ ην ζπκκεηέρνληα λα ηνπνζεηήζεη ηηο κάξθεο ζηηο 

αξρηθέο ζέζεηο πνπ ηνπ είρε ππνδείμεη (1 πξνζπάζεηα).  

Ζ κέηξεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ παξαπάλσ δνθηκαζηψλ έγηλε κε βάζε ην παξάξηεκα 

«Οδεγφ Δμεηαζηή» ηνπ «ΔΡΓΑΛΔΗΟΤ ΑΝΗΥΝΔΤΖ ΚΑΗ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΜΝΖΜΖ ΣΟ ΝΖΠΗΑΓΧΓΔΗΟ ΚΑΗ ΣΟ ΓΖΜΟΣΗΚΟ» ή «Σεζη 

Μλήκεο». Πην ζπγθεθξηκέλα, θάζε νξζή ηνπνζέηεζε βαζκνινγήζεθε κε 1 κνλάδα. Γηα ηελ 

θάζε πξνζπάζεηα ε κέγηζηε βαζκνινγία ήηαλ 5 κνλάδεο. Γηα ηελ Τπνθιίκαθα νπηηθήο 

κλήκεο: Άκεζε αλάθιεζε (5-8 έηε) ε ηειηθή βαζκνινγία πξνέθππηε απφ ην άζξνηζκα ησλ 5 

πξνζπαζεηψλ (κέγηζηε βαζκνινγία 25 κνλάδεο). 

ηε ζπλέρεηα ηεο ζπλεδξίαο, ρνξεγήζεθε ε Κιίκαθα αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ: 

Άκεζε αλάθιεζε θαη θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε (5-8 έηε). Ζ δνθηκαζία ηεο άκεζεο 

αλάθιεζεο πεξηειάκβαλε ηελ αλάθιεζε ησλ ζέζεσλ 5 καξθψλ δηαθνξεηηθνχ ρξψκαηνο (2 

θίηξηλεο θαη 3 θφθθηλεο) ζε έλα ζχλζεην πιαίζην κε 12 (4x3) θαηλία, ζην νπνίν 

απεηθνλίδνληαλ θάπνηα αληηθείκελα. Ο εμεηαζηήο ηνπνζεηνχζε ηηο κάξθεο ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ζέζεηο πάλσ ζηα θαηλία θαη κεηά απφ ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, ηηο αθαηξνχζε θαη 

πξνζζέηνληαο 2 αθφκα κάξθεο (1 θφθθηλε θαη 1 θίηξηλε) δεηνχζε απφ ην ζπκκεηέρνληα λα ηηο 

ηνπνζεηήζεη ζηηο ίδηεο ζέζεηο, πνπ ηηο είρε ηνπνζεηήζεη ν ίδηνο. ηελ πεξίπησζε πνπ ν 

ζπκκεηέρνληαο αδπλαηνχζε λα ηνπνζεηήζεη φιεο ηηο κάξθεο κε ζσζηή αληηζηνηρία ρξψκαηνο 

θαη ζέζεο, ε δηαδηθαζία επαλαιακβαλφηαλ κέρξη ηελ νξζή νινθιήξσζε ηεο δνθηκαζίαο 

(κέρξη 5 πξνζπάζεηεο). Αθνινπζνχζε ρξνληθφ δηάζηεκα 20 ιεπηψλ, ην νπνίν θαιππηφηαλ απφ 

δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο δελ απαηηνχζαλ ηελ απνκλεκφλεπζε νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ. Μεηά 

ηελ ιήμε ηεο δηαθνπήο, ν ζπκκεηέρνληαο θιήζεθε  λα επαλαηνπνζεηήζεη ηηο κάξθεο ζηηο 

αξρηθέο ζέζεηο πνπ ηνπ είρε ππνδείμεη ν ζεξαπεπηήο (1 πξνζπάζεηα). (Μπεδεβέλγθεο, 

Οηθνλφκνπ, Μπισλάο) 

Σν παξάξηεκα «Οδεγφο Δμεηαζηή» ηνπ «ΔΡΓΑΛΔΗΟΤ ΑΝΗΥΝΔΤΖ ΚΑΗ 

ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΜΝΖΜΖ ΣΟ ΝΖΠΗΑΓΧΓΔΗΟ ΚΑΗ ΣΟ 

ΓΖΜΟΣΗΚΟ» ή «Σεζη Μλήκεο» ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ κέηξεζε ησ απνηειεζκάησλ ηεο 

παξαπάλσ θιίκαθαο. Κάζε ηνπνζέηεζε κάξθαο βαζκνινγνχληαλ κε 0,1 ή 2 κνλάδεο. Γηα ηελ 

αθξίβεηα, ε ηνπνζέηεζε ηεο κάξθαο ζε ιάζνο ζέζε βαζκνινγνχληαλ κε 0 κνλάδεο, ε 

ηνπνζέηεζε ιάζνο κάξθαο σο πξνο ην ρξψκα αιιά ζε ζσζηή ζέζε κε 1 κνλάδα θαη ε 
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ηνπνζέηεζε ζσζηήο κάξθαο σο πξνο ην ρξψκα ζηε ζσζηή ζέζε κε 2 κνλάδεο. Γηα θάζε 

πξνζπάζεηα ε κέγηζηε βαζκνινγία ήηαλ 10 κνλάδεο θαη ε ζπλνιηθή βαζκνινγία γηα ηε 

δνθηκαζία ηεο άκεζεο αλάθιεζεο πξνέθππηε απφ ην άζξνηζκα ησλ ηεο βαζκνινγίαο ησλ 

πέληε πξνζπαζεηψλ (κέγηζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 50). 

Οη επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 1Α θαη 1Β. 

3.4.Β. Θεπαπεςηικό μέπορ 

Γηα ην ζεξαπεπηηθφ κέξνο ηεο έξεπλαο επηιέρζεθαλ δχν εθαξκνγέο ζε κηα ζπζθεπή tablet θαη 

έλα παηρλίδη ζε κε ειεθηξνληθή. Ζ πξψηε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ ην παηρλίδη Memory Matrix 

Classic, απφ ηελ εθαξκνγή Coach memory! Brain trainer. Ζ δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ ην 

παηρλίδη Kids memory κε ζέκα Fruits θαη ε ηξίηε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ κηα ηξνπνπνηεκέλε 

κνξθή ηνπ παηρληδηνχ Memory Matrix Classic, απφ ηελ εθαξκνγή Coach memory! Brain 

trainer. 

Πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ιφγσ ηεο έιιεηςεο εμνηθείσζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε ηε ρξήζε ηάκπιεη θαη ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ησλ επηιεγκέλσλ εθαξκνγψλ 

εθαξκφζηεθε κηα πξνπαξαζθεπαζηηθή ζπλεδξία, θαηά ηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο 

εμνηθεηψζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ ηάκπιεη θαη εθπαηδεχηεθαλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο ήξζαλ ζε επαθή κε ηνλ ηξφπν 

ιεηηνπξγίαο ηεο ζπζθεπήο (αθή) θαη θαζνδεγήζεθαλ σο πξνο ηελ πίεζε πνπ έπξεπε λα 

αζθνχλ ζηελ νζφλε. Οη εθαξκνγέο/παηρλίδηα εμεγήζεθαλ αλαιπηηθά θαη δφζεθαλ ζαθείο 

νδεγίεο. ε θάζε ζπκκεηέρνληα δφζεθε ν ρξφλνο εμάζθεζεο, πνπ απαηηνχζαλ νη αλάγθεο ηνπ 

θαη ιάκβαλε ζπλερή αλαηξνθνδφηεζε ζηνπο ηνκείο πνπ αληηκεηψπηδε δπζθνιίεο, έηζη ψζηε 

λα είλαη ζε ζέζε λα αληεπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο ηεο επφκελεο ζπλεδξίαο. 

3.4.Β.α Περιγραθή δραζηηριοηήηων (περιγραθή και μέηρηζη) 

3.4.Β.α1 Memory Matrix Classic: Coach memory! Brain trainer 

 θνπφο ηνπ παηρληδηνχ είλαη ε αλάθιεζε ησλ ζέζεσλ ησλ θφθθηλσλ ηεηξαγψλσλ πάλσ ζε 

έλα ηακπιφ κε ιεπθά ηεηξάγσλα. Σα θφθθηλα ηεηξάγσλα εκθαλίδνληαη/αλάβνπλ ζε ηπραίεο 

ζέζεηο γηα 2 δεπηεξφιεπηα θαη κφιηο εμαθαληζηνχλ/ζβήζνπλ ν παίθηεο θαιείηαη λα παηήζεη 

πάλσ ζηα ηεηξάγσλα πνπ ήηαλ αλακκέλα (Δηθφλα 1.1-1.2). Σν παηρλίδη απνηειείηαη απφ 18 

πξνζπάζεηεο (trials) θαη ε πξψηε πξνζπάζεηα (trial) δεηάεη ηελ αλάθιεζε 3 ηεηξαγψλσλ 

(items), πνπ είλαη θαη ν ειάρηζηνο αξηζκφο ηεηξαγψλσλ πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ παηρληδηνχ. Σα θφθθηλα ηεηξάγσλα (items) απμάλνληαη θαηά έλα, κεηά απφ θάζε ζσζηή 

πξνζπάζεηα (trial) θαη κεηψλνληαη θαηά έλα, κεηά απφ θάζε ιαλζαζκέλε πξνζπάζεηα (trial).  
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Γηα ηελ κέηξεζε ησλ επηδφζεσλ ζην παηρλίδη Memory Matrix Classic, απφ ηελ εθαξκνγή 

Coach memory! Brain trainer ζρεδηάζηεθε έλαο πίλαθαο ζηνλ νπνίν θαηαγξάθνληαλ νη 

πξνζπάζεηεο (trials) θαη ν αξηζκφο ησλ ηεηξαγψλσλ (items)-ζηφρσλ, αλάινγα κε ηελ πνξεία 

ηνπ παηρληδηνχ, φπσο εμεγήζεθε παξαπάλσ θαη ε ηειηθή επίδνζε (score) φπσο απηή 

πξνέθππηε απφ ηελ εθαξκνγή (Δηθφλα 1.3). 

3.4.Β.α2 Kids memory, Fruits 

Ζ δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ ην παηρλίδη Kids memory, κε ζέκα Fruits (Δηθφλα 2.1- 2.8).  

Ο ζθνπφο ηνπ παηρληδηνχ είλαη ε εχξεζε ησλ δεπγψλ ίδησλ εηθφλσλ. Οη εηθφλεο 

παξνπζηάδνληαη ππφ ηε κνξθή αλαπνδνγπξηζκέλσλ θαξηψλ, δεκηνπξγψληαο έηζη, έλα ηακπιφ 

απφ θάξηεο. ην παηρλίδη πεξηιακβάλνληαη ηξία επίπεδα δπζθνιίαο: Easy (3x4) (Δηθφλα 2.3-

2.5), Medium (4x5) (Δηθφλα 2.6-2.8) θαη Hard (5x6). Ο παίθηεο ζε θάζε θίλεζε παηάεη πάλσ 

ζε δχν θάξηεο ψζηε λα αλνίμνπλ. Δάλ νη δχν θάξηεο δελ απνηεινχλ δεχγνο ίδησλ εηθφλσλ 

μαλαθιείλνπλ απηφκαηα.  Ζ δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη κέρξη λα βξεζνχλ φια ηα δεχγε ησλ 

εηθφλσλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο θαηαγξάθνληαλ απηφκαηα, απφ ηελ εθαξκνγή, ν 

αξηζκφο ησλ παηεκάησλ (clicks)  ηεο θάζε θίλεζεο θαη ζην ηέινο ηνπ παηρληδηνχ ν ζπλνιηθφο 

αξηζκφο ησλ παηεκάησλ (clicks). 

Γηα ην παηρλίδη Kids memory ζρεδηάζηεθε έλαο πίλαθαο γηα ην θάζε επίπεδν, ζηνλ νπνίν 

θαηαγξαθφηαλ ν αξηζκφο παηεκάησλ (clicks), πνπ ρξεηάζηεθαλ γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο θάζε 

πξνζπάζεηαο.  

3.4.Β.α3 Σποποποιημένη μοπθή Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic 

Ζ ηξνπνπνηεκέλε κνξθή ηνπ παηρληδηνχ Memory Matrix Classic, απφ ηελ εθαξκνγή Coach 

memory! Brain trainer, ζρεδηάζηεθε ψζηε λα πξνζνκνηψλεη ην πεξηβάιινλ θαη ην ραξαθηήξα 

ηνπ παηρληδηνχ ζε κε ειεθηξνληθή κνξθή. Απηή ε κνξθή ρξεζηκνπνηνχζε σο πιηθφ 

αληηθείκελα/κάξθεο (items) θαη θαξηέιεο κε πίλαθεο δηαθνξεηηθνχ αξηζκνχ θαηλίσλ. θνπφο 

ήηαλ νη ζπκκεηέρνληεο λα είλαη ζε ζέζε λα επηηχρνπλ ηελ αλάθιεζε ησλ απαηηνχκελσλ 

αληηθεηκέλσλ έπεηηα απφ ρξφλν εκθάληζεο 2 δεπηεξνιέπησλ. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ, ν 

ρξφλνο εκθάληζεο ησλ αληηθεηκέλσλ απμαλφηαλ ή κεησλφηαλ, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ 

ζπκκεηέρνληα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ρξφλνο εκθάληζεο ησλ αληηθεηκέλσλ (items) απμαλφηαλ 

θαηά 1-3 δεπηεξφιεπηα, φηαλ ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηνπ ζπκκεηέρνληα ήηαλ κηθξφηεξν ηνπ 

50% ησλ πξνζπαζεηψλ θαη κεησλφηαλ θαηά 1-3 δεπηεξφιεπηα, φηαλ ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηνπ 

ζπκκεηέρνληα ήηαλ κεγαιχηεξν ηνπ 50%. Ο αξηζκφο ησλ αληηθεηκέλσλ (items) απμαλφηαλ 

φηαλ ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηνπ ζπκκεηέρνληα, ζε ρξφλν εκθάληζεο 2 δεπηεξνιέπησλ, ήηαλ 
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κεγαιχηεξν απφ 80% θαη κεησλφηαλ φηαλ ν ρξφλνο εκθάληζεο δελ θαηλφηαλ λα επηδξά ζηελ 

επίδνζε ηνπ ζπκκεηέρνληα.  

Γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ δεκηνπξγήζεθε έλαο πίλαθαο ζηνλ νπνίν θαηαγξαθφηαλ ν 

αξηζκφο ησλ αληηθεηκέλσλ (items), ν ρξφλνο εκθάληζεο ησλ αληηθεηκελσλ/items θαη ε 

απφθξηζε (επηηπρεκέλε/απνηπρεκέλε αλάθιεζε) ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα ζηελ θάζε 

πξνζπάζεηα. Ο ρξφλνο εκθάληζεο ησλ αληηθεηκέλσλ ππνινγηδφηαλ κε ηε βνήζεηα 

αληίζηξνθεο κέηξεζεο ελφο ρξνλνκέηξνπ. 

Σν αξρηθφ ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα αθνξνχζε κφλν ηηο δχν πξψηεο δξαζηεξηφηεηεο, φκσο, 

φπσο πξνέθπςε απφ ηελ επίδνζε θάπνησλ ζπκκεηερφλησλ (3/10) ζηελ πξνπαξαζθεπαζηηθή 

ζπλεδξία, ε ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ Memory Matrix Classic, απφ ηελ εθαξκνγή Coach 

memory! Brain trainer, σο ζεξαπεπηηθή δξαζηεξηφηεηα γηα απηνχο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζα 

ήηαλ απξφζθνξε. Ζ παξαπάλσ εθαξκνγή απαηηνχζε θαιά επίπεδα ζε ζπγθεθξηκέλεο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, ε δηαηήξεζε ηεο 

πξνζνρήο, ε νπηηθή αληίιεςε θαη ε νπηηθή πξνζνρή. Οη ζπγθεθξηκέλνη ζπκκεηέρνληεο 

εκθάληδαλ ειιείςεηο ζε θάπνηεο απφ ηηο παξαπάλσ δεμηφηεηεο, θάηη πνπ ηνπο δπζθνιίεο 

ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ θαη νη επηδφζεηο ηνπο ζε απηφ δελ ήηαλ ζην ζηφρν, 

γηα ην ιφγν απηφ εθαξκφζηεθε κηα ηξνπνπνηεκέλε κνξθή ηεο εθαξκνγήο. Έηζη, πξνέθπςαλ 

δχν νκάδεο ζπκκεηερφλησλ, γηα ηελ πξψηε νκάδα (7/10) αθνινπζήζεθε ην αξρηθφ 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα θαη γηα ηε δεχηεξε νκάδα (3/10) εθαξκφζηεθε έλα ηξνπνπνηεκέλν 

πξφγξακκα, ψζηε λα είλαη δπλαηή ε ιήςε κεηξήζηκσλ απνηειεζκάησλ.  

3.4.Β.β Στεδιαζμός Θεραπεσηικών Σσνεδριών 

3.4.Β.β1 Ππώηη ομάδα 

Γηα ην ζεξαπεπηηθφ  πξφγξακκα ηεο πξψηεο νκάδαο ζρεδηάζηεθε έλα πξσηφθνιιν ζπλεδξηψλ 

πνπ πεξηειάκβαλε 10 ηξηαληάιεπηεο ζπλεδξίεο κε ηνλ εμήο ζρεδηαζκφ: 

1. Έλαξμε ζπλεδξίαο. 

2. Memory Matrix Classic, απφ ηελ εθαξκνγή Coach memory! Brain trainer. 

Γηαθνπή 5 ιεπηψλ 

3. Kids memory, κε ζέκα Fruits. Δπίπεδν Easy (3x4): 1-3 πξνζπάζεηεο. 

Γηαθνπή 2 ιεπηψλ 

4. Kids memory, κε ζέκα Fruits. Δπίπεδν Medium (4x5): 1-3 πξνζπάζεηεο. 

5. Λήμε ζπλεδξίαο. 

Ο παξαπάλσ ζρεδηαζκφο ήηαλ ην γεληθφ πιάλν γηα ηελ θάζε ζπλεδξία θαη πξνζαξκνδφηαλ 

αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηνη ζπκκεηέρνληεο 
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ήηαλ ζε ζέζε λα νινθιεξψζνπλ θαη ηηο  3 πξνζπάζεηεο θαη ζηα δχν επίπεδα ηνπ παηρληδηνχ 

Kids memory, ελψ θάπνηνη άιινη νινθιήξσλαλ ιηγφηεξεο πξνζπάζεηεο είηε έλα απφ ηα δχν 

επίπεδα. Σν παηρλίδη Memory Matrix Classic, απφ ηελ εθαξκνγή Coach memory! Brain 

trainer νινθιεξψζεθε απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε θάζε ζπλεδξία. ην παξάξηεκα 

παξνπζηάδνληαη νη πίλαθεο κε ηα αλαιπηηθά δεδνκέλα ηεο θάζε ζπλεδξίαο γηα ηνλ θάζε 

ζπκκεηέρνληα. 

Οη επηδφζεηο ηεο ΣΜ ζηελ πξψηε δξαζηεξηφηεηα θάλεθαλ λα είλαη ζηαζεξέο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο (Πίλαθαο 2Α1), ελψ ζηε δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα, φπσο θαίλεηαη 

ζηνλ Πίλαθα 2Β1, νη επηδφζεηο ηεο παξνπζηάδνπλ κηα ζηαδηαθή βειηίσζε. Ζ ΣΜ παξνπζίαδε 

αξθεηέο δηαθπκάλζεηο ζηε δηάζεζή ηεο, θάηη πνπ ζπλήζσο επεξέαδε ηελ απφδνζή ηεο ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

Ζ επίδνζε ηνπ ΔΑ ζηελ πξψηε (Πίλαθαο 2Α2) θαη ζηε δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα (Πίλαθαο 

2Β1) παξνπζίαζε θάπνηεο δηαθπκάλζεηο, νη νπνίεο ήηαλ είηε ζεηηθέο είηε αξλεηηθέο. Απηφ 

απνδφζεθε ζην γεγνλφο φηη ν ΔΑ παξνπζίαδε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή θαη αζηαζέο ελδηαθέξνλ 

γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο. 

Οη επηδφζεηο ηεο ΝΥ ζηε δξαζηεξηφηεηα Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix 

Classic, (Πίλαθαο 2Α3) βξίζθνληαλ εμαξρήο ζε πςειφ επίπεδν, ην νπνίν δηαηεξήζεθε 

ζρεηηθά ζηαζεξφ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο. ην πξψην επίπεδν (3x4) ηεο 

δεχηεξεο δξαζηεξηφηεηαο (Πίλαθαο 2Β3)  ε επίδνζή ηεο ήηαλ αληίζηνηρε ηεο πξψηεο, ελψ 

ζην δεχηεξν επίπεδν παξαηεξήζεθε ζηαδηαθή βειηίσζε, ζε ζρέζε κε ηηο πξψηεο ζπλεδξίεο. 

Ο Μ, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 2Α4, παξνπζίαζε ζηαζεξή επίδνζε ζηε δξαζηεξηφηεηα 

Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic. ην πξψην επίπεδν (3x4) ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο Kids memory (Πίλαθαο 2Β4) εκθάληζε εμαξρήο πςειέο επηδφζεηο κε  κηθξή, 

αιιά ζηαδηαθή βειηίσζε, ελψ ζην δεχηεξν επίπεδν (4x5) ε βειηίσζε ήηαλ πην αηζζεηή.  

Ζ ΕΖ μεθίλεζε ηε δξαζηεξηφηεηα Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic κε 

αξθεηά πςειέο επηδφζεηο ηηο νπνίεο δηαηήξεζε κέρξη ηέινπο (Πίλαθαο 2Α5). Οη επηδφζεηο ηεο 

ζηε δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα ήηαλ επίζεο πςειέο εμαξρήο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο ππήξμε ζηαζεξή βειηίσζε (Πίλαθαο 2Β5). Ζ ΕΖ παξνπζίαζε ηηο θαιχηεξεο 

δπλαηέο επηδφζεηο ζηελ δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα θαη ζηα δχν επίπεδα, θάηη πνπ νθείιεηαη ζηελ 

ηδηαίηεξα πςειή ιεηηνπξγηθφηεηά ηεο. 

Οη επηδφζεηο ηνπ ΠΑ θαη ζηε δξαζηεξηφηεηα  Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix 

(Πίλαθαο 2Α6) θαη ζηε δξαζηεξηφηεηα Kids memory (Πίλαθαο 2Β6) παξνπζίαζαλ ζηαδηαθή 

βειηίσζε. Ζ επίδνζή ηνπ ζηα δχν επίπεδα ηεο δεχηεξεο δξαζηεξηφηεηαο ήηαλ ε θαιχηεξε 

δπλαηή, αγγίδνληαο επίπεδα πνπ αληηθεηκεληθά δελ επηδέρνληαλ βειηίσζεο.  
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Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ε ΓΔ παξνπζίαζε βειηίσζε ζηε δξαζηεξηφηεηα Coach 

memory! Brain trainer, Memory Matrix θαη ζηε δξαζηεξηφηεηα Kids memory, φπσο θαίλεηαη 

ζηνλ Πίλαθα 2Α7 θαη Πίλαθα 2Β7 αληίζηνηρα, κε θάπνηεο δηαθπκάλζεηο. 

3.4.Β.β2 Γεύηεπη ομάδα 

Ζ δεκηνπξγία ηεο δεχηεξεο νκάδαο νδήγεζε ζηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ αξρηθνχ πξνγξάκκαηνο 

θαη ζηε δεκηνπξγία ελφο λένπ πιάλνπ ην νπνίν εμππεξεηνχζε ηηο αλάγθεο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ θαηά ηελ πξνπαξαζθεπαζηηθή ζπλεδξία. Σν πιάλν απηφ είρε ηελ αθφινπζε 

κνξθή: 

1. Έλαξμε ζπλεδξίαο. 

2. Σξνπνπνηεκέλε κνξθή ηνπ παηρληδηνχ Memory Matrix Classic, απφ ηελ εθαξκνγή Coach 

memory! Brain trainer. 

Γηαθνπή 5 ιεπηψλ 

3. Kids memory, κε ζέκα Fruits. Δπίπεδν Easy (3x4): 1-3 πξνζπάζεηεο. 

Γηαθνπή 2 ιεπηψλ 

4. Kids memory, κε ζέκα Fruits. Δπίπεδν Medium (4x5): 1-3 πξνζπάζεηεο. 

5. Λήμε ζπλεδξίαο. 

Ζ ηξνπνπνηεκέλε κνξθή ηνπ παηρληδηνχ Memory Matrix Classic, απφ ηελ εθαξκνγή Coach 

memory! Brain trainer, ζηελ πξψηε ζπλεδξία μεθίλεζε κε 3 αληηθείκελα (items), φπσο 

μεθηλνχζε θαη ην παηρλίδη Memory Matrix Classic θαη ν αξρηθφο ρξφλνο εκθάληζεο ησλ 

αληηθεηκέλσλ πνπ δφζεθε ήηαλ 6 δεπηεξφιεπηα θαη επηιέρζεθε ηπραία. Ο αξρηθφο αξηζκφο 

ησλ αληηθεηκέλσλ (items) θαη ν αξρηθφο ρξφλνο εκθάληζεο, ζηηο επφκελεο ζπλεδξίεο, ήηαλ ν 

ίδηνο κε απηφλ ηεο ηειεπηαίαο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο ηεο πξνεγνχκελεο ζπλεδξίαο.  

Όπσο θαη ζηελ πξψηε νκάδα ζην παηρλίδη Kids memory, νη 2 απφ ηνπο 3  ζπκκεηέρνληεο 

νινθιήξσζαλ θαη ηα δχν επίπεδα ηνπ παηρληδηνχ (3x4 θαη 4x5), ελψ ν 1 απφ ηνπο 3 

νινθιήξσζε κφλν ην πξψην επίπεδν (3x4). 

Ο ΜΓ δελ ήηαλ πάληα πξφζπκνο λα ζπλεξγαζηεί θαη πνιιέο θνξέο δελ νινθιεξσλφηαλ ην 

πιάλν ησλ ζπλεδξηψλ. Παξφια απηά, παξνπζίαζε βειηίσζε θαη ζηηο δχν δξαζηεξηφηεηεο, 

φπσο θαίλεηαη ζηνπο Πίλαθεο 2Β8 θαη 2Γ1. 

Ο ΘΠ δπζθνιεχηεθε ζηε δξαζηεξηφηεηα ηεο ηξνπνπνηεκέλεο κνξθήο ηεο εθαξκνγήο Coach 

Memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic (Πίλαθαο 2Γ2), ιφγσ ηεο ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο ηνπ. Αληηζέησο, ζηε δξαζηεξηφηεηα  Kids memory (Πίλαθαο 2Β9) δελ 

αληηκεηψπηζε ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο θαη παξνπζίαζε ζεκαληηθή βειηίσζε θαη ζηα δχν επίπεδα. 
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Ζ ΣΕ δελ νινθιήξσζε ηνλ θχθιν ησλ ζπλεδξηψλ ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο ηξνπνπνηεκέλεο 

κνξθήο ηνπ παηρληδηνχ Memory Matrix Classic (Πίλαθαο 2Γ3), θαζψο αληηκεηψπηδε 

ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζε ηνκείο βαζηθνχο γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο. Ζ δεχηεξε δξαζηεξηφηεηα 

(Πίλαθαο 2Β10), αληίζεηα, νινθιεξψζεθε ρσξίο ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο, παξνπζηάδνληαο 

ζηαδηαθή βειηίσζε.   

3.4.Γ. Post-test 

Μεηά ηε ιήμε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ κέξνπο αθνινχζεζε ε δηαδηθαζία εθαξκνγήο ηεο δνθηκαζίαο  

«ΔΡΓΑΛΔΗΟ ΑΝΗΥΝΔΤΖ ΚΑΗ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΜΝΖΜΖ ΣΟ 

ΝΖΠΗΑΓΧΓΔΗΟ ΚΑΗ ΣΟ ΓΖΜΟΣΗΚΟ» ή «Σεζη Μλήκεο», σο post-test, ην νπνίν 

εθαξκφζηεθε κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία φπσο απηή πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ (pre-test). Οη 

επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην post-test θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 3Α θαη 3Β. 

3.5 Ποζοηική και ποιοηική ανάλςζη αποηελεζμάηων 

Γηα ηνλ έιεγρν ηνπ πξψηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο δεκηνπξγήζεθαλ δηαγξάκκαηα ζηα 

νπνία παξνπζηάδνληαη νη επηδφζεηο ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα ζηελ θάζε 

εθαξκνγή/δξαζηεξηφηεηα. Πην αλαιπηηθά, γηα ην παηρλίδη «Coach Memory! Brain trainer, 

Memory Matrix Classic» δεκηνπξγήζεθε έλα δηάγξακκα φπνπ πεξηιακβάλνληαη νη 

ζπκκεηέρνληεο, πνπ ζπκκεηείραλ ζηε δξαζηεξηφηεηα θαη ζην νπνίν θαίλεηαη ην ζθνξ πνπ 

ζεκείσζε ν θάζε ζπκκεηέρνληαο ζηελ θάζε ζπλεδξία. Δπηπιένλ, γηα κηα πην νινθιεξσκέλε 

εηθφλα ησλ επηδφζεσλ ηνπο, ζηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα 

μερσξηζηφ δηάγξακκα γηα ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα. ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα 

παξνπζηάδνληαη νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ζην θάζε επίπεδν. Οη επηδφζεηο ηνπ θάζε 

ζπκκεηέρνληα ζην παηρλίδη «Kids Memory» παξνπζηάδνληαη κέζα απφ έλα δηάγξακκα ην 

νπνίν πεξηιακβάλεη ηνλ αξηζκφ ησλ θιηθ πνπ ζεκεηψζεθαλ ζηελ θάζε ζπλεδξία. Γηα ηελ 

ηξνπνπνηεκέλε κνξθή ηνπ παηρληδηνχ «Coach Memory! Brain trainer, Memory Matrix 

Classic» δελ ήηαλ εθηθηφ λα δεκηνπξγεζεί δηάγξακκα ηθαλφ λα εμππεξεηήζεη ην ζθνπφ ηεο 

παξνπζίαζεο ησλ επηδφζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε απηή. Γηα ην ιφγν απηφ, ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ απιά πεξηγξαθηθά κέζα.  

Γηα ηνλ έιεγρν ηνπ δεχηεξνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο εθαξκφζηεθε ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο t-

test γηα λα εμαθξηβσζεί αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ pre-test θαη 

post-test. 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

4.1 ηαηιζηική Ανάλςζη Αποηελεζμάηων Pre-test και Post-test 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά κέζα ησλ ηεζη πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξσζεί ε έξεπλα. Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ δσ θαη 

ζην εμήο ζα ρξεζηκνπνηνχκε γηα θάζε κηα ππνθιίκαθα ηνπο εμήο ζπκβνιηζκνχο: 

ΟΜ_A: Τπνθιίκαθα νπηηθήο κλήκεο - Άκεζε αλάθιεζε (5-8 έηε) 

ΟΜ_K: Τπνθιίκαθα νπηηθήο κλήκεο - Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε (5-8 έηε) 

ΟI_A: Κιίκαθα αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ - Άκεζε αλάθιεζε (5-8 έηε) 

ΟI_K: Κιίκαθα αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ -Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε (5-8 έηε). 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Pair 1 ΟΜ_A_pre 14,80 10 4,590 1,451 

ΟΜ_A_post 17,60 10 5,275 1,668 

Pair 2 ΟΜ_K_pre 3,10 10 1,101 ,348 

ΟΜ_K_post 3,80 10 ,789 ,249 

Pair 3 ΟI_A_pre 35,10 10 5,405 1,709 

ΟI_A_post 46,70 10 5,334 1,687 

Pair 4 ΟI_K_pre 6,40 10 1,075 ,340 

ΟI_K_post 8,90 10 1,524 ,482 

ηαηιζηικόρ Πίνακαρ 1 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα πξνθχπηεη πσο ν κέζνο φξνο αλαθνξηθά κε: 

ηελ ππνθιίκαθα νπηηθήο κλήκεο - Άκεζε αλάθιεζε (5-8 έηε) - (ΟΜ_Α) απμήζεθε απφ 14,80 

ζε 17,60 χζηεξα απφ ηελ παξέκβαζε ησλ εξεπλεηψλ 

ηελ ππνθιίκαθα νπηηθήο κλήκεο - Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε (5-8 έηε) - (ΟΜ_Κ) απμήζεθε 

απφ 3,10 ζε 3,80 χζηεξα απφ ηελ παξέκβαζε ησλ εξεπλεηψλ 

ηελ θιίκαθα αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ - Άκεζε αλάθιεζε (5-8 έηε) - (ΟΗ_Α) 

απμήζεθε απφ 35,10 ζε 46,70 χζηεξα απφ ηελ παξέκβαζε ησλ εξεπλεηψλ 
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ηελ θιίκαθα αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ – Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε (5-8 έηε) - 

(ΟΗ_Κ) απμήζεθε απφ 6,40 ζε 8,90 χζηεξα απφ ηελ παξέκβαζε ησλ εξεπλεηψλ. 

Παξαηεξνχκε δειαδή πσο ε παξέκβαζε ησλ εξεπλεηψλ ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

εθαξκνγέο επέθεξε αιιαγέο ζηηο αληηδξάζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα ησλ αιιαγψλ απηψλ πεξηγξάθεηαη παξαθάησ. 

Σα φζα αλαθέξνληαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα (ηαηηζηηθφο Πίλαθαο 1), δειαδή ε αχμεζε ησλ 

κέζσλ φξσλ ησλ απαληήζεσλ κεηά ηελ παξέκβαζε, επηβεβαηψλνληαη θαη ζηνλ αθφινπζν 

πίλαθα (ηαηηζηηθφο Πίλαθαο 2), φπνπ πεξηγξάθνληαη νη δηαθνξέο ησλ κέζσλ φξσλ πξηλ θαη 

κεηά, θαη ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο απηψλ. Αλαιπηηθφηεξα: 

Γηαπηζηψλνπκε πσο νη δηαθνξέο είλαη αξλεηηθέο θαη γηα ηα ηέζζεξα δεπγάξηα, γεγνλφο πνπ 

ήηαλ αλακελφκελν θαζψο πξφθεηηαη γηα ηε δηαθνξά ησλ ηηκψλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. 

Μηαο θαη νη κέζνη φξνη απμήζεθαλ ην δεχηεξν κέινο ηεο δηαθνξάο είλαη κεγαιχηεξν απφ ην 

πξψην, επνκέλσο δεδνκέλνπ ηνπ αξλεηηθνχ πξφζεκνπ πνπ θέξεη νδεγεί ηειηθά ζε αξλεηηθφ 

απνηέιεζκα. 
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ηαηιζηικόρ Πίνακαρ 2 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

T df Sig. (2-

tailed) 

Lower Upper 

Pair 

1 

ΟΜ_A_pre 

- 

ΟΜ_A_post 

-2,800 3,011 ,952 -4,954 -,646 -2,941 9 ,016 

Pair 

2 

ΟΜ_K_pre 

- 

ΟΜ_K_post 

-,700 1,160 ,367 -1,529 ,129 -1,909 9 ,089 

Pair 

3 

ΟI_A_pre - 

ΟI_A_post 

-11,600 7,792 2,464 -17,174 -6,026 -4,708 9 ,001 

Pair 

4 

ΟI_K_pre - 

ΟI_K_post 

-2,500 1,650 ,522 -3,680 -1,320 -4,792 9 ,001 
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ηνλ παξαπάλσ πίλαθα (ηαηηζηηθφο Πίλαθαο 2) παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά 

γηα ηα ηέζζεξα, ππφ εμέηαζε, δεπγάξηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, δίλνληαη νη ηηκέο ηνπ κέζνπ, ηεο 

ηππηθήο απφθιηζεο, ηνπ ηππηθνχ ζθάικαηνο θαζψο θαη ην δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο ηεο 

δηαθνξάο απηψλ. Δπηπιένλ, ν πίλαθαο ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο t, ν νπνίνο πξαγκαηνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζνπκε αλ νη δηαθνξέο 

ζηηο κεηξήζεηο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Υξεζηκνπνηψληαο 

ηελ ηηκή ηνπ p – value, φπσο απηή απνηππψλεηαη ζηελ ηειεπηαία ζηήιε ηνπ παξαπάλσ πίλαθα 

ζπκπεξαίλνπκε πσο ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ε παξέκβαζε νδήγεζε ζε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ζ αιιαγή πνπ παξαηεξήζεθε ζην 1ν, ην 3ν θαη ην 4ν δεπγάξη, ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο κηαο θαη 0,016, 0,001, 0,001 αληίζηνηρα, είλαη κηθξφηεξεο απφ ην 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5% (0,05). Αληίζεηα, ε δηαθνξνπνίεζε ζηηο παξαηεξνχκελεο ηηκέο 

ηνπ δεχηεξνπ δεπγαξηνχ δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (0,089 > 0,05).  Να ζεκεηψζνπκε 

επίζεο πσο θαη απφ ηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ησλ δεπγαξηψλ επηβεβαηψλεηαη ε αχμεζε 

ησλ επηδφζεσλ κεηά ηελ παξέκβαζε δεδνκέλνπ φηη φιεο νη δηαθνξέο είλαη αξλεηηθέο, ην 

αλψηεξν κφλν άθξν ζηε δεχηεξε πεξίπησζε είλαη ζεηηθφ, γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη πσο νη 

επηδφζεηο ζηελ πεξίπησζε απηή δελ βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά. 

Αμίδεη ζην ζεκείν απηφ λα αλαθεξζεί πσο ζε φια ηα δεπγάξηα θαη θπξίσο ζην ηξίην 

παξνπζηάδεηαη αξθεηά κεγάιε ηππηθή απφθιηζε, γεγνλφο αλακελφκελν ιφγσ ηεο 

αλνκνηνκνξθίαο ηνπ δείγκαηνο αιιά θαη ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο απηνχ. 

ε ζπλέρεηα ησλ παξαπάλσ θαη ζε κηα πξνζπάζεηα πιήξνπο θαηαλφεζεο θαη εξκελείαο ηεο 

επίδξαζεο ηεο παξέκβαζεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο παξνπζηάδεηαη θαη ν αθφινπζνο πίλαθαο, 

ζηνλ νπνίν απνηππψλνληαη νη ζπζρεηίζεηο ησλ επηδφζεσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε.  
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Αλαιπηηθφηεξα: 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 ΟΜ_A_pre & ΟΜ_A_post 10 ,822 ,003 

Pair 2 ΟΜ_K_pre & ΟΜ_K_post 10 ,282 ,431 

Pair 3 ΟI_A_pre & ΟI_A_post 10 -,053 ,885 

Pair 4 ΟI_K_pre & ΟI_K_post 10 ,231 ,522 

ηαηιζηικόρ Πίνακαρ 3 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κπνξνχκε λα ππνγξακκίζνπκε πσο, αλαθνξηθά κε ηελ 

Τπνθιίκαθα Οπηηθήο Μλήκεο - Άκεζε αλάθιεζε (5-8 έηε) παξνπζηάδεηαη έληνλε ζεηηθή θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ απαληήζεσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, δεδνκέλνπ 

φηη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο απηψλ είλαη 0,822 θαη ην Sig. απηνχ, ε ζεκαληηθφηεηά ηνπ 

δειαδή είλαη 0,003 (<0,05). 

Σν δεχηεξν θαη ην ηέηαξην δεπγάξη απαληήζεσλ, δειαδή ε Τπνθιίκαθα Οπηηθήο κλήκεο - 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε (5-8 έηε) θαη ε Κιίκαθα Αλάθιεζεο Οπηηθψλ Πιεξνθνξηψλ - 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε (5-8 έηε), ζρεηίδνληαη αζζελψο κεηαμχ ηνπο, θαζψο ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο απηψλ είλαη 0,282 θαη 0,231 αληίζηνηρα. 

Ηδηαίηεξα αζζελήο θαη αξλεηηθή θαίλεηαη λα είλαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ πξηλ 

θαη κεηά ηελ παξέκβαζε αλαθνξηθά κε ηελ θιίκαθα αλάθιεζεο νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ - 

άκεζε αλάθιεζε (5-8 έηε). 

4.2. Ανάλςζη Δπιδόζεων ζηιρ Γπαζηηπιόηηηερ 

Ύζηεξα απφ ηελ πεξηγξαθηθή αλάιπζε θαη αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηελ πξνεγνχκελε, ζηελ παξνχζα παξνπζηάδεηαη ε γξαθηθή απεηθφληζε ησλ επηδφζεσλ θάζε 

ζπκκεηέρνληα ζε θάζε κηα απφ ηηο δέθα ζπλεδξίεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ. Να ζεκεηψζνπκε 

πσο θάπνηνη ζπκκεηέρνληεο δελ θαηάθεξαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο.  
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4.2.Α. Coach Memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic 

4.2.Α.1. Σσγκενηρωηικό Γράθημα Δπιδόζεων 

 

Γπάθημα 1 Α 

ην παξαπάλσ γξάθεκα απνηππψλνληαη νη επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ απνηεινχλ ην 

δείγκα ηεο έξεπλαο, ζηελ εθαξκνγή «Coach Memory! Brain trainer, Memory Matrix 

Classic». Παξαηεξνχκε πσο φζν νη ζπλεδξίεο απμάλνληαλ ηφζν θαη ην ζθνξ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απμαλφηαλ. Θα κπνξνχζακε λα ππνγξακκίζνπκε πσο νη πεξηζζφηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο είραλ πςειφηεξν ζθνξ θάπνπ ζηα κηζά ησλ ζπλεδξηψλ, δειαδή ζηελ πέκπηε 

ζπλεδξία, ελψ, γηα πνιινχο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ε φγδνε ζπλεδξία ήηαλ ζρεηηθά 

θαιή κε πςειέο απνδφζεηο. Να ζεκεησζεί πσο νη ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο 

πξαγκαηνπνηνχληαλ νη ζπλεδξίεο ήηαλ πεξίπνπ ίδηεο θάζε θνξά γηα λα κπνξνχλ νη επηδφζεηο 

λα είλαη ζπγθξίζηκεο. 

4.2.Α.2. Αναλσηικά Γραθήμαηα Δπιδόζεων ζηην κάθε ζσνεδρία. 

Σα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ (Γξάθεκα 1Β1 - Γξάθεκα 1Β7)αθνξνχλ ηνλ θάζε 

ζπκκεηέρνληα μερσξηζηά θαη παξνπζηάδνπλ ηηο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο θάζε παηδηνχ ζε 

θάζε επίπεδν ζην παηρλίδη Memory Matrix Classic, απφ ηελ εθαξκνγή Coach memory! Brain 

trainer. Κάζε θνξά πνπ ν ζπκκεηέρνληαο απνηχγραλε ζε έλα επίπεδν επέζηξεθε ζην 

πξνεγνχκελν θαη θαινχηαλ λα ην νινθιεξψζεη εθ λένπ κε επηηπρία, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνρσξήζεη παξαθάησ. 
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Γπάθημα 1 Β 1 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ΣΜ ζην ζχλνιν ησλ ζπλεδξηψλ αλαθαινχζε επηηπρψο 3 

αληηθείκελα/items, ελψ ζε θάπνηεο ζπλεδξίεο θαηάθεξε λα αλαθαιέζεη επηηπρψο 4 

αληηθείκελα/items. Έηζη: 

 ηελ πξψηε, ηε δεχηεξε θαη ηελ έλαηε ζπλεδξία αλαθάιεζε 6 θνξέο κε επηηπρία 3 

αληηθείκελα/items. ηελ ηξίηε, ηελ πέκπηε θαη ηελ έβδνκε ζπλεδξία αλαθάιεζε 5 

θνξέο κε επηηπρία 3 αληηθείκελα/items. ηελ έθηε θαη ζηελ φγδνε ζπλεδξία 

αλαθάιεζε 7 θνξέο κε επηηπρία 3 αληηθείκελα/items, ελψ, ζηελ δέθαηε ζπλεδξία 

αλαθάιεζε 4 θνξέο κε επηηπρία 3 αληηθείκελα/items. 

 ηε δεχηεξε, ηελ ηέηαξηε θαη ηελ έλαηε ζπλεδξία θαηάθεξε λα αλαθαιέζεη απφ 1 

θνξά 4 αληηθείκελα/items. 
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Γπάθημα 1 Β 2 

 

Σν πξνθίι ηνπ ζπκκεηέρνληα ΔΑ κνηάδεη πην πνιχ κε ην πξνθίι ηνπ ζπκκεηέρνληα ζην 

Γξάθεκα 1Β1. Καηάθεξε λα αλαθαιέζεη κφιηο κηα θνξά θαη ηα 5 αληηθείκελα/items, ελψ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ζπλεδξίεο κε δπζθνιία αλαθαινχζε 4 αληηθείκελα/items. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

Αλαθάιεζε κε επηηπρία:  

 3 αληηθείκελα/items 6 θνξέο ζηελ ηξίηε ζπλεδξία, 5 θνξέο ζηελ πξψηε, ηελ ηέηαξηε, 

ηελ έθηε θαη ηε δέθαηε ζπλεδξία, 4 θνξέο ζηελ δεχηεξε, ηελ έβδνκε, ηελ φγδνε θαη 

ηελ έλαηε ζπλεδξία. Δλψ ζηελ 5 ζπλεδξία πνπ θαηάθεξε λα θηάζεη ζην πςειφηεξν 

γηα ηα δεδνκέλα ηνπ επίπεδν, 3 θνξέο. 

Ο ΔΑ αλαθάιεζε κε επηηπρία:  

 4 αληηθείκελα/items, 1 θνξά ζηελ ηξίηε, ηελ ηέηαξηε θαη ηελ έθηε ζπλεδξία, 2 θνξέο 

ζηελ έλαηε ζπλεδξία, 3 θνξέο ζηελ πξψηε, ηελ φγδνε θαη ηελ δέθαηε, ελψ ηέινο 4 θαη 

5 θνξέο ζηελ έβδνκε θαη πέκπηε ζπλεδξία αληίζηνηρα. 

Σέινο, ν ζπγθεθξηκέλνο ζπκκεηέρνληαο αλαθάιεζε επηηπρψο  

 5 αληηθείκελα/items 1 θνξά ζηελ πέκπηε ζπλεδξία.  
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Γπάθημα 1 Β 3 

 

πλερίδνληαο ηελ αλάιπζή καο ζα ζηαζνχκε ζηηο επηδφζεηο ηεο ζπκκεηέρνπζαο ΝΥ. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ζπκκεηέρνπζα θαηάθεξε κηα θνξά λα αλαθαιέζεη επηηπρψο 6 

αληηθείκελα/items, παξφια απηά φκσο, νη επηδφζεηο ηεο θαίλνληαη ζρεηηθά ζηαζεξέο ζην 

ζχλνιν ησλ ζπλεδξηψλ κε ηα 4 αληηθείκελα/items λα είλαη ε επίδνζε πνπ επαλαιακβάλεηαη 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, δεδνκέλνπ φηη ην πέκπην επίπεδν πηζαλφλ εκθάληζε κεγάιν πνζνζηφ 

δπζθνιίαο γηα ην ζπγθεθξηκέλν παηδί. Αλαιπηηθφηεξα: 

Αλαθάιεζε  

 3 αληηθείκελα/items, 1 θνξά κε επηηπρία ζηε δεχηεξε θαη ηε δέθαηε ζπλεδξία, 2 θνξέο 

ζηελ ηξίηε, ηελ ηέηαξηε θαη έβδνκε ζπλεδξία. ηελ πξψηε θαη ζηελ πέκπηε ζπλεδξία 

αλαθάιεζε επηηπρψο 3 θνξέο, ζηελ φγδνε 4 θνξέο, ελψ ζηελ έθηε θαη ηελ έλαηε 5 

θνξέο. 

Ζ ΝΥ αλαθάιεζε κε επηηπρία 4 αληηθείκελα/items αξθεηέο πεξηζζφηεξεο θνξέο. Γειαδή 

αλαθάιεζε επηηπρψο: 

 4 αληηθείκελα/items 6 θνξέο ζηελ πξψηε, ηξίηε, πέκπηε, θαη έβδνκε ζπλεδξία. ηελ 

δεχηεξε, ηελ φγδνε θαη ηελ έλαηε ζπλεδξία αλαθάιεζε κε επηηπρία 4 θνξέο. ηελ 

ηέηαξηε ζπλεδξία αλαθάιεζε επηηπρψο 5 θνξέο, 3 θνξέο ζηελ έθηε ζπλεδξία θαη 7 

θνξέο ζηελ δέθαηε.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε ζπκκεηέρνπζα αλαθάιεζε κε επηηπρία: 

 5 αληηθείκελα/items 1 θνξά ζηελ ηέηαξηε, πέκπηε, έθηε θαη έβδνκε ζπλεδξία ελψ 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Επ
ιτ

υ
χη

μ
ζν

εσ
 Α

να
κλ

ή
ς

ει
σ 

Συνεδρίεσ 

NX 

3

4

5

6



26 
 

ζηελ ηξίηε, φγδνε θαη δέθαηε ζπλεδξία 2 θνξέο. 

Σέινο θαηάθεξε λα αλαθαιέζεη κε επηηπρία: 

 6 αληηθείκελα/items 1 θνξά ζηελ ηέηαξηε ζπλεδξία. 

 

 

Γπάθημα 1 Β 4 

 

Οη επηδφζεηο ηνπ ζπκκεηέρνληα Μ παξνπζίαδαλ θάπνηεο δηαθπκάλζεηο, νη νπνίεο θαηλφηαλ 

λα είλαη αλάινγεο ηεο γλσζηηθήο ηνπ θαηάζηαζεο ζηελ θάζε ζπλεδξία. Καηάθεξε ζε φιεο ηηο 

ζπλεδξίεο λα αλαθαιέζεη κε επηηπρία ηα επίπεδα ησλ 3 θαη 4 αληηθεηκέλσλ/items, αιιά κφλν 

ζηηο κηζέο πεξίπνπ θαηάθεξε λα αλαθαιέζεη επηηπρψο 5 αληηθείκελα/items, φπνπ θαη θαίλεηαη 

λα αληηκεηψπηζε ηηο πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο, γηα απηφ ρξεηάζηεθε λα επαλαιάβεη αξθεηέο 

θνξέο ην  επίπεδν ησλ 4 αληηθεηκέλσλ/items. Αλαιπηηθφηεξα: 

Ο ζπκκεηέρνληαο Μ, αλαθάιεζε επηηπρψο: 

 3 αληηθείκελα/items,  6 θνξέο ζηε δεχηεξε ζπλεδξία, ελψ 5 θνξέο ζηελ ηξίηε 

ζπλεδξία. Δπίζεο, αλαθάιεζε κε επηηπρία 3 αληηθείκελα/items, 4 θνξέο ζηελ πέκπηε 

ζπλεδξία θαη 3 θνξέο ζηελ πξψηε, ηελ φγδνε θαη ηελ έλαηε ζπλεδξία. ηελ ηέηαξηε, 

έθηε θαη δέθαηε ζπλεδξία αλαθάιεζε επηηπρψο 3 αληηθείκελα/items 2 θνξέο, ελψ ζηελ 

έβδνκε ζπλεδξία 1 θνξά. 

ην επίπεδν ησλ: 

 4 αληηθεηκέλσλ/items ζεκείσζε 8 επηηπρεκέλεο αλαθιήζεηο ζηελ δέθαηε ζπλεδξία θαη 
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7 επηηπρεκέλεο αλαθιήζεηο ζηελ ηέηαξηε θαη ηελ φγδνε ζπλεδξία. Δπηπξνζζέησο, 

ζεκείσζε 6 επηηπρεκέλεο αλαθιήζεηο ζηελ πξψηε θαη ηελ έλαηε ζπλεδξία θαη 5 

επηηπρεκέλεο αλαθιήζεηο ζηελ ηξίηε, ζηελ έθηε θαη ζηελ έβδνκε ζπλεδξία θαη 4 

επηηπρεκέλεο αλαθιήζεηο ζηελ δεχηεξε θαη ηελ πέκπηε ζπλεδξία. 

Σέινο ν Μ αλαθάιεζε επηηπρψο: 

 5 αληηθείκελα/items 3 θνξέο ζηελ έθηε θαη έβδνκε ζπλεδξία, 2 θνξέο ζηελ πέκπηε θαη 

1 θνξά ζηελ πξψηε, ηέηαξηε θαη έλαηε ζπλεδξία. 

 

 

Γπάθημα 1 Β 5 

 

ε αληίζηνηρν ηξφπν κε ην πξνεγνχκελν δηάγξακκα θαινχκαζηε λα εξκελεχζνπκε θαη ην 

παξφλ. ην δηάγξακκα απηφ εμεηάδνληαη νη επηδφζεηο ηνπ ηεο ΕΖ. ε ζχγθξηζε κε ην 

πξνεγνχκελν δηάγξακκα παξαηεξνχκε πσο ε ΕΖ θαηάθεξε λα αλαθαιέζεη πεξηζζφηεξα 

αληηθείκελα/items, επαλαιακβάλνληαο ιηγφηεξεο θνξέο ηα αξρηθά επίπεδα. Απφ ην δηάγξακκα 

είλαη εκθαλέο πσο ηα 5 θαη 6 αληηθείκελα/items είλαη απηά πνπ αλαθάιεζε πεξηζζφηεξεο 

θνξέο, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη πσο ηα 6 θαη ηα 7 αληηθείκελα/items ηε δπζθφιεςαλ πην πνιχ. 

Αλαιπηηθφηεξα ε ΕΖ αλαθάιεζε κε επηηπρία  

 3 αληηθείκελα/items 1 θνξά ζε φιεο ηηο ζπλεδξίεο εθηφο απφ ηελ έλαηε, φπνπ ηα 

αλαθάιεζε κε επηηπρία 2 θνξέο. 

Δπηπιένλ, ε ΕΖ αλαθάιεζε κε επηηπρία: 
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 4 αληηθείκελα/items: 1 θνξά, ζηελ πξψηε, ηελ ηξίηε, ηελ ηέηαξηε θαη ηελ πέκπηε 

ζπλεδξία, 2 θνξέο ζηε δεχηεξε, ηελ έθηε, ηελ έβδνκε θαη ηελ φγδνε ζπλεδξία, ελψ 

ζηελ έλαηε θαη ηε δέθαηε ζπλεδξία αλαθάιεζε κε επηηπρία 4 θαη 3 θνξέο αληίζηνηρα. 

Όπσο θαίλεηαη ζην Γξάθεκα 1Β5, νη πεξηζζφηεξεο θαη πην ζπλεπείο επηηπρεκέλεο αλαθιήζεηο 

ηεο ΕΖ ήηαλ ζην επίπεδν ησλ 5 αληηθεηκέλσλ/items. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ΕΖ αλαθάιεζε κε 

επηηπρία: 

 5  αληηθείκελα/items, 3 θνξέο ζηελ πξψηε, ζηε δεχηεξε, ζηελ Πέκπηε, ζηελ έβδνκε 

θαη ζηε δέθαηε ζπλεδξία. Δπηπιένλ, αλαθάιεζε επηηπρψο 4 θνξέο ζηελ ηέηαξηε θαη 

έλαηε ζπλεδξία, ελψ θαηά ηελ ηέηαξηε θαη ηελ έθηε ζπλεδξία αλαθάιεζε κε επηηπρία 

6 θνξέο. 

Δπηπξνζζέησο, ε ΕΖ αλαθάιεζε επηηπρψο: 

 6 αληηθείκελα/items ζηελ πξψηε ζπλεδξία, 5 θνξέο. ηελ δεχηεξε θαη ηελ πέκπηε 

ζπλεδξία αλαθάιεζε επηηπρψο 4 θνξέο, ελψ ζηελ ηξίηε, ηελ έβδνκε θαη ηελ φγδνε 3 

θνξέο. ηελ ηέηαξηε θαη ηελ έλαηε ζπλεδξία αλαθάιεζε ηα 6 αληηθείκελα/items κε 

επηηπρία 1 θνξά, ελψ ζηε δέθαηε 2 θνξέο. 

πγθεληξσηηθά λα αλαθέξνπκε πσο ηα 6 αληηθείκελα/items ήηαλ ηα πεξηζζφηεξα ηα νπνία 

αλαθάιεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο, ηεο έθηεο θαη ηεο έλαηεο ζπλεδξίαο.  

Σέινο, ηα 7 αληηθείκελα/items είλαη ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο αληηθεηκέλσλ/items ηα νπνία 

αλαθάιεζε επηηπρψο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ΕΖ αλαθάιεζε επηηπρψο: 

 7 αληηθείκελα/items: 1 θνξά ζηελ  δεχηεξε, Σξίηε, ηέηαξηε, πέκπηε, έβδνκε θαη 

δέθαηε ζπλεδξία θαη 3 θνξέο ζηελ φγδνε ζπλεδξία. 
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Γπάθημα 1 Β 6 

 

πλερίδνληαο ηελ αλάιπζε ηνπ πξνθίι θάζε ζπκκεηέρνληα δηαπηζηψλνπκε πσο νη επηδφζεηο 

ηνπ ζπκκεηέρνληα ΠΑ κνηάδνπλ πεξηζζφηεξν κε ηηο επηδφζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην 

δηάγξακκα 1Β5. Πην αλαιπηηθά, νΠΑ αλαθάιεζε κε επηηπρία: 

 3 αληηθείκελα/items 1 θνξά, ζηελ πξψηε, ηελ πέκπηε θαη ηε δέθαηε ζπλεδξία θαη 2 

θνξέο ζηελ δεχηεξε, ηξίηε, έβδνκε θαη φγδνε ζπλεδξία. ηελ ηέηαξηε θαη ηελ έλαηε 

ζπλεδξία αλαθάιεζε 3 θνξέο κε επηηπρία ην ζπγθεθξηκέλν επίπεδν, ελψ 4 θνξέο ζηελ 

έθηε ζπλεδξία. 

Οη πεξηζζφηεξεο επηηπρεκέλεο αλαθιήζεηο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπκκεηέρνληα επηηεχρζεθαλ 

ζηα 4 αληηθείκελα/items. Αλαιπηηθφηεξα, αλαθάιεζε κε επηηπρία 

 4 αληηθείκελα/items, 6 θνξέο ζηελ πξψηε θαη ηελ ηξίηε ζπλεδξία, 5 θνξέο ζηελ 

πέκπηε, έθηε θαη δέθαηε ζπλεδξία, 3 θνξέο ζηε δεχηεξε, ηελ έθηε, ηελ ηέηαξηε θαη 

ηελ έλαηε ζπλεδξία θαη 2 θνξέο, ζηελ φγδνε ζπλεδξία.  

Ο ΠΑ αλαθάιεζε  

 5 αληηθείκελα/items, 2 θνξέο ζηελ ηξίηε θαη έθηε ζπλεδξία, 3 θνξέο  ζηελ πξψηε, 

ηέηαξηε θαη έλαηε ζπλεδξία, 4 θνξέο ζηελ Πέκπηε, έβδνκε θαη φγδνε ζπλεδξία θαη 5 

θνξέο ζηε δεχηεξε ζπλεδξία. 

Ο ζπγθεθξηκέλνο ζπκκεηέρνληαο  αλαθάιεζε κε επηηπρία: 

 6 αληηθείκελα/items (ε νπνία ήηαλ θαη ε πςειφηεξε επίδνζή ηνπ), 1 θνξά ζηελ 

πέκπηε θαη ηελ έλαηε ζπλεδξία θαη 2 θνξέο ζηελ φγδνε θαη ηε δέθαηε ζπλεδξία.  
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Γπάθημα 1 Β 7 

 

Οινθιεξψλνληαο ηελ αλάιπζε ησλ πξνζσπηθψλ επηδφζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, αλαιχνληαη 

παξαθάησ νη επηδφζεηο ηεο ΓΔ. ηαζεξέο αλ θαη ρακειφηεξεο απφ άιισλ ζπκκεηερφλησλ 

θαίλεηαη λα είλαη νη επηδφζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκκεηέρνπζαο. Ζ ΓΔ θαίλεηαη λα 

δπζθνιεχηεθε ζηελ αλάθιεζε ησλ 4 θαη 5 αληηθεηκέλσλ/items γηα απηφ θαη επαλέιαβε 

πνιιέο θνξέο ηα επίπεδα ησλ 3 θαη 4 αληηθεηκέλσλ/items.. Αλαιπηηθφηεξα, ε ΓΔ  αλαθάιεζε 

κε επηηπρία: 

 3 αληηθείκελα/items, 6 θνξέο ζηελ πξψηε, έθηε θαη δέθαηε ζπλεδξία, 5 θνξέο ζηελ 

δεχηεξε, ηέηαξηε, έβδνκε, φγδνε θαη έλαηε ζπλεδξία. ηελ ηξίηε θαη πέκπηε ζπλεδξία 

πξαγκαηνπνηεί ηηο πεξηζζφηεξεο θαη ιηγφηεξεο επηηπρείο αλαθιήζεηο αληίζηνηρα, νη 

νπνίεο είλαη 7 θαη 5 επηηπρείο αλαθιήζεηο αληίζηνηρα. 

ην επίπεδν ησλ: 

 4 αληηθεηκέλσλ/items ζεκείσζε 4 επηηπρεκέλεο αλαθιήζεηο ζηελ έβδνκε, φγδνε θαη 

έλαηε ζπλεδξία, 3 επηηπρεκέλεο αλαθιήζεηο ζηελ πέκπηε ζπλεδξία, 2 επηηπρεκέλεο 

αλαθιήζεηο ζηελ πξψηε, δεχηεξε, ηέηαξηε, έθηε θαη δέθαηε ζπλεδξία θαη 1 

επηηπρεκέλε αλάθιεζε ζηελ ηξίηε ζπλεδξία. 

Μφιηο ζε ηέζζεξηο ζπλεδξίεο θαηάθεξε λα αλαθαιέζεη κε επηηπρία 5 αληηθείκελα/items. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε ΓΔ αλαθάιεζε κε επηηπρία: 
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 5 αληηθείκελα/items 1 θνξά ζηελ ηέηαξηε, πέκπηε, έβδνκε θαη έλαηε ζπλεδξία. 

4.2.Α.3. Γράθημα Γιακύμανζης Δπιδόζεων (Μέγιζηης και Δλάτιζηης Δπίδοζης) 

Έπεηηα απφ ηελ παξαπάλσ αλάιπζε, αθνινπζεί έλα αθφκε δηάγξακκα πνπ αθνξά ζηε 

κέγηζηε θαη ηελ ειάρηζηε απφδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ εθαξκνγή «Coach Memory! 

Brain trainer, Memory Matrix Classic».  

 

        Γπάθημα 1 Γ  

Σα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ είλαη νη ΣΜ(1), ΔΑ(2), ΝΥ(3), Μ(4), ΕΖ(5), ΠΑ(6), ΓΔ(7). 

Παξαηεξνχκε πσο ε ΣΜ(1) δελ είρε ηδηαίηεξα πςειέο επηδφζεηο παξφια απηά δελ είρε θαη 

κεγάιεο απνθιίζεηο. Αληίζεηα, ε ΕΖ(5), ήηαλ απηή κε ηε βέιηηζηε απφδνζε, αιιά θαη ηε 

κεγαιχηεξε απφθιηζε. Οη ΝΥ(3), Μ(4), ΠΑ(6) θαη ΓΔ(7) έρνπλ παξφκνηεο επηδφζεηο θαη 

αληίζηνηρεο απνθιίζεηο. Ο ΔΑ(2) έρεη ζρεηηθά ρακειέο επηδφζεηο, αιιά κεγάιε απφθιηζε. 

Απφ ηελ αλάιπζε πνπ πξνεγήζεθε δηαπηζηψλεηαη φηη δελ ζεκείσζαλ φινη νη ζπκκεηέρνληεο 

ηηο ίδηεο επηδφζεηο, αθελφο, θαη αθεηέξνπ θάζε ζπκκεηέρνληαο δελ είρε ζε φιεο ηηο ζπλεδξίεο 

ηε ίδηα απφδνζε. Γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ηφζν ζε εμσγελείο παξάγνληεο φζν θαη ζε 

ελδνγελείο. Ζ ςπρνινγία ηνπ ζπκκεηέρνληα, ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, γλσζηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο, αιιά θαη ε ςπρνζχλζεζή ηνπ είλαη κεξηθνί 

κφλν απφ ηνπο παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο κπνξεί λα νθείινληαη νη παξαπάλσ 

παξαηεξνχκελεο απνθιίζεηο. 

4.2.Β. Kids Memory, με θέμα Fruits, Δπίπεδο Easy: 3x4 και Δπίπεδο Medium: 4x5 

πλερίδνληαο ηελ παξνπζίαζε ησλ επηδφζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο, 

αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ησλ επηδφζεσλ ηνπο ζηε δξαζηεξηφηεηα Kids Memory, κε ζέκα 
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Fruits ζηα επίπεδα Easy (3x4) θαη Medium(4x5). 

4.2.Β.1 Σσγκενηρωηικό Γράθημα Δπιδόζεων ζηο Δπίπεδο 3x4 

 

Γπάθημα 2 Α  1 

ε αληηζηνηρία κε ην Γξάθεκα 1Α, εδψ απεηθνλίδνληαη νη πξνζπάζεηεο (ηα θιηθ) ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πξνθεηκέλνπ λα βξνπλ ηηο ζσζηέο απαληήζεηο ζην παηρλίδη «Kids Memory 

3X4». Όζν πεξλνχζαλ νη ζπλεδξίεο νη ζπκκεηέρνληεο βειηίσλαλ ηηο επηδφζεηο ηνπο, 

κεηψλνληαλ δειαδή ηα απαηηνχκελα θιηθ πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξψζνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα. 

Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, φπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο 

είραλ θαιχηεξε επίδνζε θάπνπ ζηα κηζά ηεο δηαδηθαζίαο, ζηελ 5ε δειαδή ζπλεδξία. Σν 

γεγνλφο απηφ ίζσο λα κελ είλαη ηπραίν, αληίζεηα, πηζαλφλ λα αληαλαθιά πσο νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο κάζαηλαλ θαη βειηίσλαλ ηηο επηδφζεηο ηνπο, ζηε 

ζπλέρεηα φκσο ε δηαδηθαζία πηζαλφλ λα επέθεξε θνχξαζε θαη νη επηδφζεηο ηνπο παξνπζίαζαλ 

κηα κηθξή θάκςε.  

Αμίδεη ζην ζεκείν απηφ λα αλαθέξνπκε πσο νη ζπκκεηέρνληεο πνπ ζην πξψην παηρλίδη ην 

«Coach Memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic» είραλ πςειέο απνδφζεηο (ή 

νξζφηεξα πςειφηεξεο απνδφζεηο απφ ηνπο άιινπο), δελ είραλ απαξαίηεηα πςειέο απνδφζεηο, 

(ιίγα θιηθ) ζην δεχηεξν παηρλίδη ην «Kids Memory 3X4», γεγνλφο πνπ αληαλαθιά θαη 

επηβεβαηψλεη ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα. 
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4.2.Β.2  Σσγκενηρωηικό Γράθημα Δπιδόζεων ζηο Δπίπεδο 4x5 

 

Γπάθημα 2 Α  2 

ε αληηζηνηρία κε ην πξνεγνχκελν γξάθεκα απηφ απεηθνλίδεη ηηο πξνζπάζεηεο (ηα θιηθ) ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πξνθεηκέλνπ λα βξνπλ ηηο ζσζηέο απαληήζεηο ζηελ εθαξκνγή «Kids Memory 

4X5», κηα πην δχζθνιε εθδνρή ηνπ «Kids Memory 3X4». Όζν πεξλνχζαλ νη ζπλεδξίεο νη 

ζπκκεηέρνληεο βειηίσλαλ ηηο επηδφζεηο ηνπο, κεηψλνληαλ δειαδή ηα απαηηνχκελα θιηθ 

πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξψζνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα, κε ηελ έλαηε ζπλεδξία λα είλαη ε πην 

απνδνηηθή γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Άμην αλαθνξάο είλαη ην γεγνλφο 

φηη ζε απηή ηελ εθδνρή ηνπ παηρληδηνχ δελ ζπκκεηείραλ ζε φιεο ηηο ζπλεδξίεο φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο, ελψ θάπνηνη δελ έιαβαλ θαζφινπ κέξνο. Δίλαη γεγνλφο πσο ην επίπεδν απηνχ 

ηνπ παηρληδηνχ ήηαλ πην δχζθνιν θαη απαηηεηηθφ απφ ην πξνεγνχκελν.  

4.2.Β.3 Γράθημα Γιακύμανζης Δπιδόζεων (Μέγιζηης και Δλάτιζηης Δπίδοζης) 

ηε ζπλέρεηα, παξαηίζεηαη γξάθεκα ζην νπνίν θαίλεηαη ε κέγηζηε θαη ε ειάρηζηε απφδνζε, 

ζην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ, ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ εθαξκνγή Kids memory. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί, φηη δελ ζπκκεηείραλ φια ηα άηνκα θαη ζηα δχν επίπεδα ηεο εθαξκνγήο θαη 

επηπιένλ θάπνηνη ζπκκεηέρνληεο δελ νινθιήξσζαλ φιεο ηηο πξνζπάζεηεο ζην θάζε επίπεδν. 

Έηζη, ζην ζπγθεθξηκέλν γξάθεκα ζπλππνινγίζηεθαλ νη επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη 

ζηα δχν επίπεδα (3x4 θαη 4x5) ηεο εθαξκνγήο. ην δηάγξακκα παξνπζηάδνληαη φινη νη 
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ζπκκεηέρνληεο κε ηελ παξαθάησ αληηζηνηρία: ΣΜ(1), ΔΑ(2), ΝΥ(3), Μ(4), ΕΖ(5), ΠΑ(6), 

ΓΔ(7), ΜΓ(8), ΘΠ(9) θαη ΣΕ(10). 

 

Γπάθημα 2 Β  

Παξαηεξνχκε πσο ζηελ εθαξκνγή απηή νη απνθιίζεηο ζηηο επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ήηαλ εκθαλψο κεγαιχηεξεο απφ ηηο αληίζηνηρεο ζηελ πξνεγνχκελε εθαξκνγή. Σηο κηθξφηεξεο 

δηαθπκάλζεηο ζηελ απφδνζε εκθαλίδνπλ ζπκκεηέρνληεο ΣΜ(1), ΓΔ(7) θαη ΜΓ(8), πξφθεηηαη 

φκσο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο νη νπνίνη ζπκκεηείραλ κφλν ζην Δπίπεδν 3x4. Ζ απφθιηζε 

κεηαμχ ηεο κέγηζηεο θαη ηεο ειάρηζηεο επίδνζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζπκκεηερφλησλ 

θαίλεηαη λα είλαη ε κηθξφηεξε, ζπγθξηηηθά κε ην ππφινηπν δείγκα, αληηζηνηρεί φκσο ζε έλα 

Μέζν Όξν Βειηίσζεο, ηεο ηάμεο ησλ 27 Clicks, θάηη πνπ πξαθηηθά κεηαθξάδεηαη ζε αηνκηθή 

βειηίσζε θαηά 50% πεξίπνπ.  Οη ππφινηπνη ζπκκεηέρνληεο (2,3,4,5,6,9,10) ζπκκεηείραλ θαη 

ζηα δχν επίπεδα ηεο εθαξκνγήο θαη ζην Γξάθεκα 2Β παξνπζηάδεηαη ε κέγηζηε θαη ε 

ειάρηζηε επίδνζή ηνπο, ζην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπο. Όπσο θαίλεηαη ζην Γξάθεκα 2Β, 

νη ζπγθεθξηκέλνη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ παξφκνηεο επηδφζεηο θαη ε δηαθχκαλζε ησλ επηδφζεσλ 

ηνπο είλαη αξθεηά κεγάιε. Πην αλαιπηηθά, ε κεγαιχηεξε απφθιηζε παξαηεξείηαη ζηηο 

επηδφζεηο ηνπ ΘΠ(9) θαη αθνξά ζε απφθιηζε 78 Clicks. Οη ππφινηπνη ζπκκεηέρνληεο 

εκθάληζαλ βειηίσζε απφ 49 έσο 72 Clicks.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί, ηέινο, ην γεγνλφο φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ πςειέο επηδφζεηο ζε 

έλα απφ ηα παηρλίδηα δελ είραλ απαξαίηεηα πςειέο απνδφζεηο θαη ζηα ππφινηπα. 

4.2.Γ. Σποποποιημένη μοπθή «Coach Memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic» 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ηξεηο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα δελ ήηαλ ζε ζέζε λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δξαζηεξηφηεηα «Coach Memory!Brain trainer, Memory Matrix Classic» θαη 
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γηα ην ιφγν απηφ γηα απηνχο ζρεδηάζηεθε κηα ηξνπνπνηεκέλε κνξθή ηεο δξαζηεξηφηεηαο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο θαίλνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο θαη ζα αλαιπζνχλ πεξηγξαθηθά. 

ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηαο ήηαλ ε αλάθιεζε, κε πνζνζηφ επηηπρίαο ≥80% -

ζην ζχλνιν ησλ πξνζπαζεηψλ- ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αξηζκνχ αληηθεηκέλσλ/items ζε ρξφλν 

2sec. Γηα ηελ απμνκείσζε ηνπ ρξφλνπ ην θξηηήξην ήηαλ 50%. 

 

ΜΓ 

ςνεδπία 1 πλεδξία 2 πλεδξία 3 πλεδξία 4 πλεδξία 5 

time/items % time/items % time/items % time/items % time/items % 

6sec/3it 100 2sec/3it 44 2sec/3it 78 2sec/3it 83 2sec/3it 83 

5sec/3it 67 3sec/3it 100     5sec/4it 33 7sec/4it 33 

3sec/3it 100 2sec/3it 67             

2sec/3it 100                 

5sec/4it 33                 

6sec/4it 33                 

ςνεδπία 6 πλεδξία 7 πλεδξία 8 πλεδξία 9 πλεδξία 10 

time/items % time/items % time/items % time/items % time/items % 

2sec/3it 100 7sec/4it 67 5sec/4it 33 6sec/4it 67 5sec/4it 100 

7sec/4it 17 5sec/4it 67 6sec/4it 50 5sec/4it 67 4sec/4it 33 

                5sec/4it 100 

                    

                    

                    

Πίνακαρ Α 1 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα Α1, νη επηδφζεηο ηνπ ΜΓ ζηε δξαζηεξηφηεηα βειηηψζεθαλ 

ζηαδηαθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ΜΓ θαηάθεξε λα εθπιεξψζεη ην ζηφρν γηα ηα 3 

αληηθείκελα/items ζηελ πξψηε, ηελ ηέηαξηε, ηελ πέκπηε θαη ηελ έθηε ζπλεδξία. Γηα ηα 4 

αληηθείκελα/items ν ΜΓ δελ θαηάθεξε λα εθπιεξψζεη ην ζηφρν, κέρξη ην πέξαο ησλ 

ζπλεδξηψλ, θαηάθεξε φκσο λα κεηψζεη ηνλ ρξφλν παξνπζίαζεο ησλ αληηθεηκέλσλ ζε 5 sec, 

φπνπ θαη παξνπζίαζε πνζνζηφ επηηπρίαο 100% ζηε δέθαηε ζπλεδξία. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη 

ζηελ έθηε ζπλεδξία δεηήζεθε απφ ην ζπκκεηέρνληα λα εθηειέζεη ην αξρηθφ επίπεδν (3items) 

ζηελ εθαξκνγή «Coach Memory!Brain trainer, Memory Matrix Classic» ζην νπνίν νη 

απαληήζεηο ήηαλ επηηπρεκέλεο.  

 

 



36 
 

ΘΠ 

ςνεδπία 1 πλεδξία 2 πλεδξία 3 πλεδξία 4 πλεδξία 5 

time/items % time/items % time/items % time/items % time/items % 

6sec/3it 100 5sec/3it 17 6sec/3it 33 6sec/2it 47 7sec/2it 33 

4sec/3it 33 6sec/3it 0 7sec/3it 33 7sec/2it 33     

5sec/3it 33     8sec/3it 33         

                    

                    

                    

ςνεδπία 6 πλεδξία 7 πλεδξία 8 πλεδξία 9 πλεδξία 10 

time/items % time/items % time/items % time/items % time/items % 

7sec/1it 67 7sec/2it 67 4sec/2it 100 2sec/2it 88 7sec/3it 44 

5sec/1it 100 6sec/2it 100 3sec/2it 67 5sec/3it 33     

2sec/1it 100 3sec/2it 33 2sec/2it 83 7sec/3it 33     

7sec/2it 56 4sec/2it 67             

    3sec/2it 33             

                    

Πίνακαρ Α 2 

ε ζρέζε κε ηνλ πξνεγνχκελν ζπκκεηέρνληα ν ΘΠ (Πίλαθαο Α2) δπζθνιεχηεθε πεξηζζφηεξν 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηαο. Ο ζπγθεθξηκέλνο ζπκκεηέρνληαο 

ζπλάληεζε ηδηαίηεξε δπζθνιία ζηελ αλάθιεζε ησλ 3 αληηθεηκέλσλ/items θαη δελ θαηάθεξε 

λα εθπιεξψζεη ην ζηφρν. Γηα ην ιφγν απηφ κεηψζεθε ν αξηζκφο ησλ αληηθεηκέλσλ θαη 

θαηάθεξε λα εθπιεξψζεη ην ζηφρν γηα 1 αληηθείκελν/item ζηελ έθηε ζπλεδξία θαη γηα ηα 2 

αληηθείκελα/items  ζηελ φγδνε θαη ζηελ έλαηε ζπλεδξία. 
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ΣΕ 

ςνεδπία 1 πλεδξία 2 πλεδξία 3 πλεδξία 4 πλεδξία 5 

time/items % time/items % time/items % time/items % time/items % 

6sec/3it 33 10sec/3it 33 12sec/3it 67 6sec/2it 33 8sec/2it 100 

7sec/3it 33     5sec/1it 100 7sec/2it 44 6sec/2it 100 

8sec/3it 0     2sec/1it 100 8sec/2it 33 3sec/2it 67 

10sec/3it 100     5sec/2it 50     6sec/2it 50 

                    

                    

ςνεδπία 6 πλεδξία 7 πλεδξία 8 πλεδξία 9 πλεδξία 10 

time/items % time/items % time/items % time/items % time/items % 

2sec/2it 83                 

7sec/3it 33                 

9sec/3it 16                 

                    

                    

                    

Πίνακαρ Α 3 

Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ Πίλαθα Α3, ε ζπκκεηέρνπζα ΣΕ, γηα ιφγνπο πνπ ζα αλαιπζνχλ 

παξαθάησ, δελ νινθιήξσζε φιεο ηηο ζπλεδξίεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ ΣΕ 

έδεημε λα δπζθνιεχεηαη ζεκαληηθά ζηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα θαη νη επηδφζεηο ηεο ζε 

απηή ήηαλ θησρέο. Πην ζπγθεθξηκέλα θαηάθεξε λα εθπιεξψζεη ην ζηφρν γηα 1 

αληηθείκελν/item ζηελ ηξίηε ζπλεδξία θαη γηα ηα 2 αληηθείκελα/items ζηελ έθηε ζπλεδξία, ε 

νπνία ήηαλ ε ηειεπηαία γηα ηε δξαζηεξηφηεηα απηή.  
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5. ΤΕΖΣΖΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, νη ζπκκεηέρνληεο παξνπζίαζαλ 

βειηίσζε, ζηελ απφδνζή ηνπο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο, είηε ζε κηθξφ είηε ζε κεγάιν βαζκφ. 

Παξφια απηά, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηα δηαγξάκκαηα, ε πνξεία ηνπο δελ ήηαλ ζηαζεξά 

αλνδηθή, αιιά παξνπζίαδε δηαθπκάλζεηο. Οη παξάγνληεο πνπ ζπληεινχζαλ ζηελ εηθφλα απηή 

πνηθίινπλ θαη παξαθάησ ζα γίλεη πξνζπάζεηα λα αλαιπζνχλ θαη λα εξκελεπζνχλ, γηα ηνλ 

θάζε έλα μερσξηζηά. 

Ζ απφδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ΣΜ, ΔΑ, Μ θαη ΓΔ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνιιέο θνξέο 

επεξεαδφηαλ απφ ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο δηάζεζήο ηνπο, ρσξίο απηφ λα απνηειεί, φκσο, 

απφιπην θαη άκεζν θξηηήξην. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη δηαθπκάλζεηο απηέο επεξέαδαλ ηελ 

εζηίαζε θαη ηε ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ηνπο, ζηηο εθάζηνηε δξαζηεξηφηεηεο, θάηη πνπ 

είρε σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ ελδηαθέξνληφο ηνπο γηα απηέο. Οη ζπκκεηέρνληεο ΝΥ, ΕΖ 

θαη ΠΑ παξνπζίαζαλ κηα πην ζηαζεξή εηθφλα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ θαη έδεηρλαλ 

λα κελ επεξεάδνληαη ηδηαίηεξα απφ πξνζσπηθνχο παξάγνληεο. Σέινο, νη ζπκκεηέρνληεο ΜΓ, 

ΘΠ θαη ΣΕ (Γεχηεξε Οκάδα) παξνπζίαδαλ ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά, ζε φηη αθνξά ζηηο 

γλσζηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο, κε θνηλφ ζεκείν ηελ ειιεηκκαηηθή πξνζνρή. Παξφια απηά, ε 

θιηληθή ηνπο εηθφλα δηέθεξε ζεκαληηθά. Πην αλαιπηηθά, ν ΜΓ παξνπζίαδε απηηζηηθά 

ζηνηρεία, φπσο ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο, κεησκέλε επειημία ζηε ζθέςε θαη δπζθνιία 

ζηελ πξνζαξκνγή ζε λέα δεδνκέλα. Ο ΘΠ έδεημε λα αληηκεησπίδεη δπζθνιία ζηελ εζηίαζε 

θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο ηνπ ζε κηα δξαζηεξηφηεηα θαη γηα απηφ ην ιφγν ρξεηαδφηαλ 

ζπλερή αλαηξνθνδφηεζε απφ ηνπο εθπαηδεπηέο. Ζ ΣΕ εκθάληδε έλα ζπλδπαζκφ γλσζηηθψλ 

ειιεηκκάησλ θαη ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηάο, πνπ δπζθφιεπε ηελ απφδνζή 

ηεο. Ζ εζηίαζε θαη ε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο ήηαλ ζε κεγάιν βαζκφ δηαηαξαγκέλεο θαη 

εκθάληδε ηδηαίηεξε δπζθνιία ζηηο νπηηθνρσξηθέο δεμηφηεηεο. 

Οη εθαξκνγέο πνπ επηιέρζεθαλ σο ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, είραλ σο ζηφρν ηε 

βειηίσζε ηεο κλήκεο, απαηηνχζαλ φκσο γηα ηελ νινθιήξσζή ηνπο θαη επηπξφζζεηεο 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο. Ζ εθαξκνγή Coach Memory!Brain trainer, Memory Matrix Classic 

θάλεθε λα είλαη ε πην απαηηεηηθή θαη απηή πνπ δπζθφιεςε πεξηζζφηεξν ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Οη βαζηθέο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή είλαη ε ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, ε εζηίαζε θαη δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο θαη νη νπηηθνρσξηθέο 

δεμηφηεηεο. Ζ εθαξκνγή Kids Memory απαηηνχζε ηηο ίδηεο δεμηφηεηεο κε ηελ παξαπάλσ, κε 
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ηε δηαθνξά φηη γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή δελ δηαδξακάηηδε ζεκαληηθφ ξφιν ε ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ.  

Ζ πξνπαξαζθεπαζηηθή ζπλεδξία πξνζέθεξε κηα εηθφλα ησλ δεμηνηήησλ αιιά θαη ησλ 

δπζθνιηψλ ησλ αηφκσλ, πνπ απνηέιεζαλ ην δείγκα ηεο έξεπλαο. Ζ εηθφλα απηή, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο απαηηήζεηο ηεο θάζε εθαξκνγήο, δεκηνχξγεζε νξηζκέλεο πξνζδνθίεο, γηα 

ηελ απφδνζε ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα ζε απηέο. Οη ΝΥ, ΕΖ θαη ΠΑ, φπσο θάλεθε εμαξρήο, 

θαηείραλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηηο απαξαίηεηεο, γηα ηηο εθαξκνγέο δεμηφηεηεο θαη δελ 

αλακελφηαλ λα αληηκεησπίζνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο. Οη 

δεμηφηεηεο ησλ ΣΜ, ΔΑ, Μ θαη ΓΔ, ζπγθξηηηθά κε απηέο ησλ πξναλαθεξζέλησλ, θάλεθε λα 

είλαη πην πεξηνξηζκέλεο. Έηζη, αλακέλνληαλ νξηζκέλεο δπζθνιίεο, φρη φκσο αξθεηέο ψζηε λα 

κελ είλαη ζε ζέζε λα νινθιεξψζνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο. Αληηζέησο, νη ΜΓ, ΘΠ θαη ΣΕ 

θάλεθε λα παξνπζηάδνπλ ειιείςεηο ζε φιεο ηηο βαζηθέο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, πνπ ήηαλ 

απαξαίηεηεο γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο. Οη ειιείςεηο απηέο έδεημαλ, φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο απηνί δελ ήηαλ ζε ζέζε λα νινθιεξψζνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα Coach 

Memory!Brain trainer, Memory Matrix Classic. Γηα ην ιφγν απηφ, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, 

δεκηνπξγήζεθε κηα ηξνπνπνηεκέλε κνξθή ηεο δξαζηεξηφηεηαο, ε νπνία παξείρε ην βαζηθφ 

πιενλέθηεκα ηνπ ειεγρφκελνπ ρξφλνπ θαη έηζη δελ ήηαλ ηφζν απαηηεηηθή σο πξνο ηελ 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο. ηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα, φπσο θαη ζηελ εθαξκνγή Kids 

Memory, νη ΜΓ θαη ΘΠ θαη ΣΕ δελ αλακελφηαλ λα δπζθνιεπηνχλ ζεκαληηθά. 

ε γεληθέο γξακκέο, ε απφδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ αληίζηνηρε ησλ πξνβιέςεσλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ΝΥ, ΕΖ θαη ΠΑ νινθιήξσζαλ ην 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα κε αξθεηή επθνιία θαη κε ζρεηηθά εληππσζηαθέο επηδφζεηο. Οη ΣΜ, 

ΔΑ, Μ, ΓΔ, ΜΓ, θαη ΘΠ αληηκεηψπηζαλ ηηο δπζθνιίεο πνπ ήηαλ αλακελφκελν φηη ζα 

αληηκεησπίζνπλ θαη νη νπνίεο, φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, επεξέαζαλ ηελ απφδνζή ηνπο 

ζηηο δξαζηεξηφηεηεο, θαηάθεξαλ, φκσο, λα νινθιεξψζνπλ ην πξφγξακκα ησλ ζπλεδξηψλ. 

Αληηζέησο, ε ΣΕ αληηκεηψπηζε κεγαιχηεξεο, απφ ηηο αλακελφκελεο, δπζθνιίεο ζηελ 

ηξνπνπνηεκέλε κνξθή ηεο εθαξκνγήο Coach Memory!Brain trainer, Memory Matrix Classic, 

ηελ νπνία θαη δελ θαηάθεξε λα νινθιεξψζεη.  

5.1 ςμπέπαζμα 

Αλαιχνληαο ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, πξνθχπηνπλ νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ θάζε εθαξκνγή. Όπσο θαίλεηαη απφ ηα δεδνκέλα πνπ 

αλαιχζεθαλ παξαπάλσ ε επίδνζε ζηελ εθαξκνγή Kids Memory δελ θάλεθε λα επεξεάζηεθε 
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απφ ηε γεληθή γλσζηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ. Όπσο πξναλαθέξζεθε,  φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο αληηκεηψπηδαλ, ζε κηθξφ ή ζε κεγάιν βαζκφ, δπζθνιίεο ζηελ εζηίαζε θαη 

δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο θαη επηπιένλ, θάπνηνη εκθάληζαλ δπζθνιίεο ζηελ ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαη ζηηο νπηηθνρσξηθέο δεμηφηεηεο, δπζθνιίεο πνπ δελ έδεημαλ λα 

επεξεάδνπλ ηελ απφδνζή ηνπο ζηε ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή. Ζ παξαπάλσ παξαηήξεζε ζα 

κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη ν ρξφλνο δελ απνηεινχζε θξηηήξην γηα ηελ 

εθαξκνγή θαη έηζη πηζαλά ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ δελ θαηείρε ζεκαληηθφ 

ξφιν. Δπηπξνζζέησο, ήηαλ εθηθηφ λα δίλεηαη ζπλερήο αλαηξνθνδφηεζε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

έηζη ψζηε λα εζηηάδνπλ θαη λα δηαηεξνχλ ηελ πξνζνρή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο.  

Αληίζεηα, γηα ηελ εθαξκνγή Coach Memory!Brain trainer, Memory Matrix Classic, 

παξαηεξήζεθε φηη ην επίπεδν ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, θάλεθε λα επεξεάδεη ζε  

κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε απηή, ζε ζρέζε κε ηελ πξνεγνχκελε 

δξαζηεξηφηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ιεηηνπξγίεο απηέο ήηαλ, ζε πξψην βαζκφ, ε ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαη ζε δεχηεξν βαζκφ, ε πξνζνρή. ηελ εμαγσγή ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζπκπεξάζκαηνο ζπλεηέιεζε ε παξαηήξεζε, φηη θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

ηξηψλ ζπκκεηερφλησλ, νη νπνίνη δελ θαηάθεξαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα, θάλεθε λα είλαη ε απμεκέλε δπζθνιία ζηελ εζηίαζε θαη δηαηήξεζε ηεο 

πξνζνρήο θαη ε κεησκέλε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ.  

Αληίζηνηρα, πξνθχπηνπλ νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο νη 

νπνίεο θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ ηξνπνπνηεκέλε κνξθή 

ηνπ Coach Memory!Brain trainer, Memory Matrix Classic. ηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα 

ε παξάκεηξνο ε νπνία θάλεθε λα επεξεάδεη ηελ επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε απηή, 

αθνξνχζε ζηηο νπηηθνρσξηθέο δεμηφηεηεο. Σν παξαπάλσ θάλεθε εληνλφηεξα, ζηε κνλαδηθή 

απφ ηνπο ηξεηο ζπκκεηέρνληεο, ε νπνία δελ θαηάθεξε λα νινθιεξψζεη ην ζηφρν γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα, πηζαλά, ιφγσ αδπλακίαο ζηελ αληίιεςε ησλ ζρεκάησλ ησλ 

αληηθεηκέλσλ θαη ηεο ζέζεο ησλ αληηθεηκέλσλ ζην ρψξν. 

Όπσο θαίλεηαη απφ ην πξνθίι ησλ ζπκκεηερφλησλ, πξνθχπηνπλ ηξεηο, άηππεο, νκάδεο (ε 

νκάδα πςειήο δπλακηθφηεηαο, ε νκάδα κέηξηαο δπλακηθφηεηαο θαη ε νκάδα ρακειήο 

δπλακηθφηεηαο) κε βάζε ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεηψπηζαλ ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο. Να ζεκεησζεί, φηη νη νκάδεο απηέο πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ θαη δελ απνηέιεζαλ θξηηήξην γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 
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πξνγξάκκαηνο. ηελ νκάδα πςειήο δπλακηθφηεηαο (ΝΥ, ΕΖ θαη ΠΑ) ζπγθαηαιέγνληαη ηα 

άηνκα πνπ παξνπζίαζαλ ηηο θαιχηεξεο επηδφζεηο θαη ην πην πςειφ επίπεδν γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. ηελ νκάδα κέηξηαο δπλακηθφηεηαο πεξηιακβάλνληαη ηα άηνκα (ΣΜ, ΔΑ, Μ 

θαη ΓΔ) νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ νπνίσλ θπκαίλνληαλ ζε ζρεηηθά κέηξην επίπεδν. Σέινο, 

ε νκάδα ρακειήο δπλακηθφηεηαο απνηειείηαη απφ ηα άηνκα πνπ θαίλεηαη λα είραλ ην πην 

ρακειφ επίπεδν γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. ην ζεκείν απηφ, απαξαίηεην είλαη λα ζεκεησζεί, 

φηη ε δηαθνξά ζηε δπλακηθφηεηα δηαρσξίδεηαη απφ ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά, πνπ πξνέθπςε 

κεηαμχ ηνπ pre-test θαη ηνπ post-test. 

Οη ζπκκεηέρνληεο κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε κπνξνχζαλ, ππφ πξνυπνζέζεηο, λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή θαη ζπγθεθξηκέλα ινγηζκηθά κε ηελ θαζνδήγεζε 

ηνπ ζεξαπεπηή. ηεξηδφκελε ζε απηή ηε βάζε ε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έρεη ιφγν 

χπαξμεο. 

Απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξνεγήζεθε αιιά θπξίσο απφ ηελ εκπεηξηθή 

αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε δφζεθαλ απαληήζεηο ζηα βαζηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ 

έζεηε ε ελ ιφγσ έξεπλα, αθήλνληαο πεξηζψξηα γηα επηπιένλ έξεπλα θαη κειέηε. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζρεηηθά κε ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα δηαπηζηψζεθε πσο ε 

ζπζηεκαηηθή εμάζθεζε ζηελ θάζε εθαξκνγή θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηελ επίδνζε ηνπ αηφκνπ 

ζε απηή, αξθεί νη επαλαιήςεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη λα κελ είλαη ηδηαίηεξα πνιιέο θαη 

θνπξάδνπλ ην ζπκκεηέρνληα. Απφ ην ππφ εμέηαζε δείγκα παξαηεξήζεθε πσο γηα ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ε ζπλεδξία ζην κέζν ηεο παξέκβαζεο, δειαδή ε 

πέκπηε ήηαλ απηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ζεκείσζαλ πςειφηεξεο επηδφζεηο.   

ρεηηθά κε ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα δηαπηζηψζεθε πσο ε νπηηθή κλήκε ζε κεγάιν 

βαζκφ θαίλεηαη λα βειηηψλεηαη κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ ζε ζπζθεπέο φπσο ηα 

ηάκπιεη, θαζψο ην παηρλίδη είλαη δηαδξαζηηθφ, ηα ρξψκαηα, ε θίλεζε θαη ηα εθέ ειθχνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπ εθπαηδεπφκελνπ, δηεγείξνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ, ελεξγνπνηψληαο γλσζηηθέο 

δηεξγαζίεο απαξαίηεηεο γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ ζεξαπεπηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ βειηίσζε ηεο κλήκεο. Καηά ζπλέπεηα, ε ρξήζε ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ ζε 

ζπζθεπέο, φπσο ηα ηακπιεη, θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε, θαζψο εληζρχεη ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο.  
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6. ΠΔΡΗΟΡΗΜΟΗ – ΤΣΑΔΗ 

Απφ ηα παξαπάλσ εληζρχεηαη ε ζέζε φηη ηα ηερληθά βνεζήκαηα θαη ηα ζχγρξνλα ηερλνινγηθά 

κέζα, φπσο νη ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο θαη ε ρξήζε πνιπκέζσλ, παξέρνπλ άκεζα 

αηζζεηεξηαθέο καζεζηαθέο εκπεηξίεο θαη ελζαξξχλνπλ ηελ πξαθηηθή ζθέςε. Ζ εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε κέζσ Ζ/Τ, βνεζάεη ζηελ ελδπλάκσζε θαη εζηίαζε ηεο πξνζνρήο, ηεο ππνκνλήο, 

θαη ηεο επηκνλήο ησλ αηφκσλ κε κέηξηα λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Όια απηά ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα πεξεηαίξσ έξεπλα ζρεηηθά κε ηξφπνπο ελίζρπζεο ηεο κλήκεο αηφκσλ κε 

λνεηηθή πζηέξεζε. Θα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ ηε βάζε γηα λέεο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο 

πνπ ζα δηεπθφιπλαλ πνιχ ηε δσή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αηφκσλ. Δίλαη ρξήζηκν λα 

«εθκεηαιιεπφκαζηε» ηε ηερλνινγία πξνο φθεινο καο θαη εηδηθά πξνο φθεινο ησλ θνηλσληθά 

αζζελέζηεξσλ θαη εππαζψλ αηφκσλ – κειψλ ηεο θνηλσλίαο καο. 

Αλεμάξηεηα απφ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζεο, ηα νπνία ήηαλ εκθαλή ζηα 

πιαίζηα ηνπ εξεπλεηηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη παξά ηηο πξψηκεο ελδείμεηο γελίθεπζεο, νη νπνίεο 

δηαθαίλνληαη κέζα απφ ηηο βειηησκέλεο επηδφζεηο ζην post-test,  δελ ήηαλ δπλαηφ λα ειεγρζεί 

εάλ θαη θαηά πφζν ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα γεληθεχζεθε ζηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αηφκσλ.  

Αλ θαη απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςαλ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα, σο πξνο ηε ρξεζηκφηεηα 

ησλ ειεθηξνληθψλ εθαξκνγψλ ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, ην κηθξφ κέγεζνο θαη ε 

αλνκνηνκνξθία ηνπ δείγκαηνο, δελ επηηξέπνπλ ηελ γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηελ 

έξεπλαο ζην γεληθφ πιεζπζκφ ησλ αηφκσλ κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε. Πξνθεηκέλνπ ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο λα κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ, θαιφ είλαη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

αληίζηνηρεο έξεπλεο, ζε κεγαιχηεξν αξηζκφ δείγκαηνο. Δπηπξνζζέησο, ελδηαθέξνλ ζα ήηαλ 

πξαγκαηνπνηεζεί αληίζηνηρε κειέηε ζε άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθφ πιεζπζκφ θαη 

παξνπζηάδνπλ γλσζηηθά ειιείκκαηα, ψζηε λα εξεπλεζεί ε επίδξαζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ 

ζηε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε άιισλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ.  

Γηα ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο ην κνλαδηθφ θξηηήξην πνπ εθαξκφζηεθε, αθνξνχζε ζην βαζκφ 

λνεηηθήο πζηέξεζεο (κέηξηα), ρσξίο λα εμεηαζηνχλ πεξαηηέξσ άιινη παξάγνληεο (γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο). Απηφ είρε σο ζπλέπεηα ηξεηο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα κελ δηαζέηνπλ ηηο 

απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο, ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα ζπκκεηέρνπλ ζε κηα απφ ηηο δχν 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη ε αλάγθε νη 

επφκελεο έξεπλεο λα εθαξκφζνπλ έλα εζηηαζκέλν εξγαιείν αλίρλεπζεο ησλ απαξαίηεησλ 

δεμηνηήησλ, γηα ηελ έξεπλα.  
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Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ζηελ πέκπηε ζπλεδξία ζεκεηψζεθε ε θαιχηεξε επίδνζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ζηελ επφκελε ζπλεδξία αθνινχζεζε πηψζε ησλ επηδφζεψλ  ηνπο.  

Φαίλεηαη, ινηπφλ, φηη έλα δήηεκα ην νπνίν ρξήδεη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο αθνξά ζηε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ζηε ζπρλφηεηα θαη ζηνλ αξηζκφ ησλ ζπλεδξηψλ .  

Σν εξγαιείν αμηνιφγεζεο, ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε σο pre-test θαη post-test, αλ θαη 

επαίζζεην ζηελ αλίρλεπζε ησλ δηαηαξαρψλ κλήκεο ζην δείγκα, δελ ήηαλ αληίζηνηρν ηεο 

ρξνλνινγηθήο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Γηα ην ιφγν απηφ, ζε επφκελεο έξεπλεο, ρξήζηκν 

ζα ήηαλ -εάλ απηφ είλαη εθηθηφ- λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα εμεηδηθεπκέλν εξγαιείν αμηνιφγεζεο, 

ην νπνίν λα αληηζηνηρεί ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πιεζπζκηαθήο νκάδαο, πνπ ζα απνηειεί ην 

δείγκα. 

Οη εθαξκνγέο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ζηφρεπαλ ζηε βειηίσζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο νπηηθήο κλήκεο. Τπάξρεη ρψξνο γηα έξεπλα ε νπνία ζα έρεη σο 

πεδίν αληίζηνηρε παξέκβαζε ζε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα θαη ζε άιιεο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, εθηφο ηεο κλήκεο.  

Αλ θαη ζην παξειζφλ δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αληίζηνηρνπ πεξηερνκέλνπ έξεπλεο, 

ζχκθσλα κε φζα αλαθέξζεθαλ ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

παξνχζαο δελ απέρνπλ απφ απηά ηα νπνία ε δηεζλή βηβιηνγξαθία ππνδεηθλχεη. ε θάζε 

πεξίπησζε ππάξρνπλ ελδείμεηο πσο ε λέα ηερλνινγία θαη νη λέεο εθαξκνγέο κπνξνχλ λα 

ζηαζνχλ αξσγνί ζηελ πξνζπάζεηα εθπαίδεπζεο αηφκσλ κε θάπνην βαζκφ λνεηηθήο ζηέξεζεο, 

γεγνλφο ηδηαίηεξα ειπηδνθφξν θαη ζεκαληηθφ ηφζν γηα ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ φζν θαη γηα 

ηνπο νηθείνπο ηνπο (θξνληηζηέο, ζεξαπεπηέο, εθπαηδεπηέο, δαζθάινπο θιπ).  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

1.Αλαιπηηθνί πίλαθεο επηδφζεσλ ζην pre-test: 

 

PRE-TEST 

ΤΠΟΚΛΗΜΑΚΑ ΟΠΣΗΚΖ ΜΝΖΜΖ 

Άμεζη Ανάκληζη 

ςμμεηέσων ΣΚ ΔΑ ΝΥ Μ ΕΖ ΠΑ ΓΔ ΜΓ ΘΠ ΣΕ 

ύνολο 12 14 15 19 17 25 13 13 9 11 

Καθςζηεπημένη Ανάκληζη 

ςμμεηέσων ΣΚ ΔΑ ΝΥ Μ ΕΖ ΠΑ ΓΔ ΜΓ ΘΠ ΣΕ 

ύνολο 2 4 3 4 2 5 2 2 3 4 

Πίνακαρ 1 A 

 

PRE-TEST 

ΚΛΗΜΑΚΑ ΑΝΑΚΛΖΖ ΟΠΣΗΚΧΝ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΧΝ 

Άμεζη Ανάκληζη 

ςμμεηέσων ΣΚ ΔΑ ΝΥ Μ ΕΖ ΠΑ ΓΔ ΜΓ ΘΠ ΣΕ 

ύνολο 35 30 30 36 48 38 30 37 34 33 

Καθςζηεπημένη Ανάκληζη 

ςμμεηέσων ΣΚ ΔΑ ΝΥ Μ ΕΖ ΠΑ ΓΔ ΜΓ ΘΠ ΣΕ 

ύνολο 6 6 6 6 9 7 6 5 7 6 

Πίνακαρ 1 B 
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2. Αλαιπηηθνί πίλαθεο επηδφζεσλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ζεξαπείαο:  

Α. Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic: 

 

Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic 

ΣΜ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Trial Items Items Items Items Items Items Items Items Items Items 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 

4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

5 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 4 5 3 

7 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

8 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 

9 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 

10 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 

11 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 

12 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 

13 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 

14 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

16 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

17 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 

18 3v 4v 3x 5x 3x 3v 3v 3v 3v 3x 

Score 410 430 405 450 375 415 395 445 440 340 

Πίνακαρ 2 Α 1 
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Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic 

ΔΑ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Trial Items Items Items Items Items Items Items Items Items Items 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 

3 4 3 3 4 5 3 4 4 3 3 

4 3 3 3 3 4 4 3 5 4 3 

5 4 3 4 3 5 3 4 4 3 4 

6 5 4 3 3 4 4 3 3 4 5 

7 4 3 4 4 5 3 3 3 5 4 

8 5 3 3 3 4 3 4 4 4 5 

9 4 3 3 3 3 3 3 5 5 4 

10 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 

11 3 3 4 3 5 3 3 3 3 3 

12 4 4 5 4 6 3 4 3 4 4 

13 3 3 4 3 5 4 5 4 3 3 

14 3 3 3 3 4 5 4 5 4 3 

15 4 4 4 3 5 4 5 4 3 4 

16 5 3 3 4 4 3 4 3 3 3 

17 4 4 3 5 3 3 5 3 3 4 

18 3v 3x 4x 4x 4x 4x 4v 3v 3x 3x 

Score 490 290 500 455 615 465 530 435 440 500 

Πίνακαρ 2 Α 2 
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Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic 

ΝΥ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Trial Items Items Items Items Items Items Items Items Items Items 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 

4 4 6 4 6 4 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 7 5 5 5 3 3 5 

6 4 6 4 6 4 4 6 4 4 6 

7 5 5 5 5 5 3 5 3 3 5 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

10 4 4 4 4 4 6 4 6 4 4 

11 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

12 4 6 6 4 4 4 4 4 4 4 

13 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

14 4 4 6 4 6 3 4 4 4 4 

15 5 5 5 3 5 4 5 3 3 5 

16 4 6 4 4 4 3 4 4 4 4 

17 5 5 3 5 3 4 3 5 5 5 

18 4x 6x 4v 4x 4v 3v 4x 6x 4x 6x 

Score 625 815 750 710 655 685 670 690 595 765 

Πίνακαρ 2 Α 3 
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Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic 

Μ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Trial Items Items Items Items Items Items Items Items Items Items 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 5 3 5 5 5 3 5 5 3 5 

4 4 4 4 4 6 4 4 4 4 4 

5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 

6 4 4 4 4 4 6 6 4 4 4 

7 5 3 5 5 3 5 5 3 5 5 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 

10 4 4 4 4 6 6 4 4 4 4 

11 5 3 3 3 5 5 3 5 5 5 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 

14 4 4 4 4 4 6 4 4 4 4 

15 3 3 3 5 5 5 5 3 3 5 

16 4 4 4 6 4 4 6 4 4 4 

17 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 

18 6x 4v 4v 4v 4v 4v 6x 4v 6x 4v 

Score 685 560 615 690 690 710 750 665 675 690 

Πίνακαρ 2 Α 4 
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Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic 

ΕΖ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Trial Items Items Items Items Items Items Items Items Items Items 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 6 6 6 6 6 6 6 6 4 4 

5 5 7 7 5 7 5 7 7 5 5 

6 6 6 6 6 8 6 6 8 6 6 

7 5 7 5 5 7 7 7 7 5 7 

8 6 6 6 6 6 6 6 8 6 6 

9 7 5 5 5 5 5 5 7 5 7 

10 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 

11 7 7 5 5 7 5 5 5 7 7 

12 6 6 6 6 6 6 6 4 6 6 

13 7 5 7 5 5 5 7 5 5 5 

14 6 4 8 6 6 6 8 6 6 6 

15 7 5 7 7 7 5 7 7 5 5 

16 6 6 6 8 6 4 6 8 4 4 

17 7 7 7 7 7 5 5 7 3 5 

18 6x 8x 6x 6x 6x 6v 4v 6v 4v 6v 

Score 1115 1165 1085 995 1115 995 1098 1265 860 1035 

Πίνακαρ 2 Α 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic 

ΠΑ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Trial Items Items Items Items Items Items Items Items Items Items 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

3 5 5 5 3 5 3 4 3 5 5 

4 4 6 4 4 4 4 5 4 6 6 

5 5 5 5 3 5 5 6 5 5 7 

6 4 6 4 4 6 6 5 6 6 6 

7 5 5 3 5 7 5 4 5 5 5 

8 6 4 4 4 6 6 3 4 4 6 

9 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 

10 4 4 6 4 6 4 5 6 4 4 

11 5 5 5 5 5 3 6 5 3 5 

12 6 6 6 6 4 4 5 6 4 4 

13 5 5 5 5 5 3 6 7 3 5 

14 4 6 4 6 6 4 5 6 4 4 

15 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

16 4 6 4 6 4 4 5 6 6 6 

17 5 5 5 5 5 5 4 7 7 5 

18 6x 4v 4v 4x 6x 4v 5v 6x 6x 6x 

Score 725 770 720 715 955 680 760 870 805 925 

Πίνακαρ 2 Α 6 
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Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic 

ΓΔ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Trial Items Items Items Items Items Items Items Items Items Items 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 

3 3 3 3 4 5 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 

5 3 3 5 4 5 4 5 3 3 3 

6 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

7 3 3 3 4 3 3 3 3 5 3 

8 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 

9 5 5 4 6 3 3 3 3 3 3 

10 4 4 3 5 4 4 4 3 4 3 

11 3 3 4 4 3 5 3 4 5 3 

12 3 3 3 5 4 4 4 5 4 3 

13 4 4 4 4 5 3 5 4 5 3 

14 3 3 3 3 6 3 4 5 6 4 

15 4 3 4 3 5 4 5 4 5 3 

16 5 4 3 4 4 3 4 5 4 4 

17 4 5 4 3 3 4 5 4 3 5 

18 3v 4x 3v 3v 4x 3v 6x 5x 4v 4v 

Score 470 445 445 485 670 510 595 545 655 480 

Πίνακαρ 2 Α 7 
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 Β. Kids memory, κε ζέκα Fruits. Δπίπεδν Easy (3x4) & Δπίπεδν Medium 

(4x5): 

Kids memory 

ΣΜ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks 

3 X 4                     

Ππ. 1  60 38 42 30 16 58 28 28 32 22 

Ππ. 2 38 28 44 36 42 32 38 36 28   

Ππ. 3 34 58 52   34 40         

Μ.Ο. 44 41 46 33 31 43 33 32 30 22 

Πίνακαρ 2 Β 1 

Kids memory 

ΔΑ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks 

3 X 4                     

Ππ. 1  56 42 26 22 30 48 38 42 44 32 

Ππ. 2 36 34 42 44 30 30 46 28 42 34 

Ππ. 3 30 36 28 34       44     

Μ.Ο. 41 37 32 33 30 39 42 38 43 33 

4 X 5                     

Ππ. 1  82 96 104 50 78           

Ππ. 2     54 78             

Ππ. 3                     

Μ.Ο. 82 96 79 64 78           

Πίνακαρ 2 Β 2 
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Kids memory 

ΝΥ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks 

3 X 4                     

Ππ. 1  50 20 22 36 34 26 22 34 28 28 

Ππ. 2   28 32 38 42 34 26 30 24 22 

Ππ. 3     24 38 24       30   

Μ.Ο. 50 24 26 37 33 30 24 32 27 25 

4 X 5                     

Ππ. 1    64 90 88 74 70   60 60 46 

Ππ. 2   84 58 102 76       46 46 

Ππ. 3   88 102 98             

Μ.Ο.   79 83 96 75 70   60 53 46 

Πίνακαρ 2 Β 3 

 

Kids memory 

Μ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks 

3 X 4                     

Ππ. 1  40 36 30 18 26 22 20 22 34 28 

Ππ. 2 38 30 30 36 24 30 32 28 38   

Ππ. 3 28 40 32 38         28   

Μ.Ο. 35 35 31 31 25 26 26 25 33 28 

4 X 5                     

Ππ. 1  88 86 110 94   52 62 60 66 58 

Ππ. 2 86 72 80               

Ππ. 3 82 78 82               

Μ.Ο. 85 79 91 94   52 62 60 66 58 

Πίνακαρ 2 Β 4 
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Kids memory 

ΕΖ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks 

3 X 4                     

Ππ. 1  26 28 28 24 14           

Ππ. 2 30 24 22 20 26           

Ππ. 3   26                 

Μ.Ο. 28 26 25 22 20           

4 X 5                     

Ππ. 1  84 80 80 66 44 62 52 48 54 46 

Ππ. 2 68 58             42 46 

Ππ. 3 46 42             46 42 

Μ.Ο. 66 60 80 66 44 62 52 48 47 45 

Πίνακαρ 2 Β 5 

Kids memory 

ΠΑ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks 

3 X 4                     

Ππ. 1  32 32 20 16             

Ππ. 2 36 20 20               

Ππ. 3 20                   

Μ.Ο. 29 26 20 16             

4 X 5                     

Ππ. 1  62 62 52 66 56 44 58 54 44 48 

Ππ. 2 52 48 46 52 72 56 64   44   

Ππ. 3 50 52 60   68           

Μ.Ο. 55 54 53 59 65 50 61 54 44 48 

Πίνακαρ 2 Β 6 
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Kids memory 

ΓΔ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks 

3 X 4                     

Ππ. 1  78 52 54 46 32 34 50 32 40 26 

Ππ. 2 54 36 56 58 36 66 28 38 40 38 

Ππ. 3 52 60 64 26 36 48     40   

Μ.Ο. 61 49 58 43 35 49 39 35 40 32 

Πίνακαρ 2 Β 7 

Kids memory 

ΜΓ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks 

3 X 4                     

Ππ. 1  40 28 66 62 38 56 44 50 46 48 

Ππ. 2   78                 

Ππ. 3                     

Μ.Ο. 40 53 66 62 38 56 44 50 46 48 

Πίνακαρ 2 Β 8 

Kids memory 

ΘΠ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks 

3 X 4                     

Ππ. 1  26 28 20 18 26 26 24 30 30 36 

Ππ. 2 24 26 32 26 36       24 22 

Ππ. 3     26               

Μ.Ο. 25 27 26 22 31 26 24 30 27 29 

4 X 5                     

Ππ. 1  100 98 60 64 62   58 42 54 56 

Ππ. 2     52 58         60 58 

Ππ. 3                   54 

Μ.Ο. 100 98 56 61 62   58 42 57 56 

Πίνακαρ 2 Β 9 
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Kids memory 

ΣΕ 

ςνεδπία 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

  Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks Clicks 

3 X 4                     

Ππ. 1  60 66 26 32 30 26 34 30 30 26 

Ππ. 2 60 50 42 52 20 24 34 42 40 28 

Ππ. 3 44 22 38 46 34 40 30 40 36   

Μ.Ο. 55 46 35 43 28 30 33 37 35 27 

4 X 5                     

Ππ. 1      98     60         

Ππ. 2           70         

Ππ. 3                     

Μ.Ο.     98     65         

Πίνακαρ2Β10
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Γ. Σξνπνπνηεκέλε κνξθή Memory Matrix Classic, Coach memory! Brain trainer. 

I. Αλαιπηηθνί πίλαθεο επηδφζεσλ ζπκκεηερφλησλ. 

Σποποποιημένη μοπθή Memory Matrix Classic, Coach memory! Brain trainer. 

ΜΓ 

ςνεδπία1 πλεδξία2 πλεδξία3 πλεδξία4 πλεδξία5 πλεδξία6 πλεδξία7 πλεδξία8 πλεδξία9 πλεδξία10 

sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v 

6 3 v 2 3 v 2 3 v 2 3 v 2 3 v 2 3 v 7 4 x 5 4 v 6 4 x 5 4 v 

6 3 v 2 3 x 2 3 v 2 3 v 2 3 v 2 3 v 7 4 v 5 4 x 6 4 v 5 4 v 

6 3 v 2 3 x 2 3 v 2 3 v 2 3 v 2 3 v 7 4 x 5 4 x 6 4 v 5 4 v 

5 3 v 2 3 x 2 3 v 2 3 v 2 3 v 7 4 x 7 4 v 6 4 x 6 4 x 4 4 x 

5 3 x 2 3 v 2 3 v 2 3 x 2 3 v 7 4 x 7 4 v 6 4 x 6 4 v 4 4 x 

5 3 v 2 3 v 2 3 x 2 3 v 2 3 x 7 4 x 7 4 v 6 4 x 6 4 v 4 4 v 

3 3 v 2 3 v 2 3 x 5 4 v 7 4 x 7 4 x 5 4 v 6 4 v 5 4 x 5 4 v 

3 3 v 2 3 x 2 3 v 5 4 x 7 4 v 7 4 x 5 4 v 6 4 v 5 4 v 5 4 v 

3 3 v 2 3 x 2 3 v 5 4 v 7 4 x 7 4 v 5 4 x 6 4 v 5 4 v 5 4 v 

2 3 v 3 3 v       5 4 x 7 4 v                               

2 3 v 3 3 v       5 4 x 7 4 x                               

2 3 v 3 3 v       5 4 x 7 4 x                               

5 3 v 2 3 v                                                 

5 4 x 2 3 x                                                 

5 4 x 2 3 v                                                 

6 4 v                                                       

6 4 x                                                       

6 4 x                                                       

Πίνακαρ 2Γ 1 

Τπφκλεκα:  sec: seconds, it: αληηθείκελα/items, x: επηηπρήο αλάθιεζε, v: κε επηηπρήο αλάθιεζε. 
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Σποποποιημένη μοπθή Memory Matrix Classic, Coach memory! Brain trainer. 

ΘΠ 

ςνεδπία1 πλεδξία2 πλεδξία3 πλεδξία4 πλεδξία5 πλεδξία6 πλεδξία7 πλεδξία8 πλεδξία9 πλεδξία10 

sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v 

6 3 v 5 3 x 6 3 x 6 2 v 7 2 x 7 1 v 7 2 v 4 2 v 2 2 v 7 3 v 

6 3 v 5 3 v 6 3 v 6 2 v 7 2 x 7 1 x 7 2 v 4 2 v 2 2 x 7 3 v 

6 3 v 5 3 x 6 3 x 6 2 x 7 2 v 7 1 v 7 2 x 4 2 v 2 2 v 7 3 x 

4 3 v 5 3 x 7 3 x 6 2 x 7 2 x 5 1 v 6 2 v 3 2 v 2 2 v 7 3 x 

4 3 x 5 3 x 7 3 v 6 2 v 7 2 v 5 1 v 6 2 v 3 2 v 2 2 v 7 3 v 

4 3 x 5 3 x 7 3 v 6 2 v 7 2 x 5 1 v 6 2 v 3 2 x 2 2 v 7 3 v 

4 3 v 6 3 x 7 3 x 6 2 x       2 1 v 3 2 x 3 2 x 2 2 v 7 3 x 

4 3 x 6 3 x 7 3 x 6 2 x       2 1 v 3 2 v 3 2 v 2 2 v 7 3 x 

4 3 x 6 3 x 7 3 x 6 2 v       2 1 v 3 2 x 3 2 x 2 2 v 7 3 v 

5 3 x       8 3 x 6 2 v       7 2 v 4 2 x 3 2 v 5 3 v 7 3 x 

5 3 v       8 3 x 6 2 x       7 2 v 4 2 v 3 2 v 5 3 v 7 3 v 

5 3 x       8 3 v 6 2 x       7 2 x 4 2 v 3 2 v 5 3 v 7 3 x 

            6 2 v 6 2 x       7 2 x 3 2 v 2 2 v 5 3 x 7 3 x 

            6 2 x 6 2 v       7 2 x 3 2 v 2 2 v 5 3 x 7 3 x 

            6 2 x 6 2 x       7 2 v 3 2 x 2 2 v 5 3 x 7 3 x 

                  7 2 x       7 2 v 3 2 x 2 2 v 7 3 x 7 3 x 

                  7 2 x       7 2 x 3 2 x 2 2 x 7 3 v 7 3 v 

                  7 2 v       7 2 v 3 2 x 2 2 v 7 3 x 7 3 v 

Πίνακαρ 2Γ 1 

Τπφκλεκα:  sec: seconds, it: αληηθείκελα/items, x: επηηπρήο αλάθιεζε, v: κε επηηπρήο αλάθιεζε.
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Σποποποιημένη μοπθή Memory Matrix Classic, Coach memory! Brain trainer. 

ΣΕ 

ςνεδπία1 πλεδξία2 πλεδξία3 πλεδξία4 πλεδξία5 πλεδξία6 πλεδξία7 πλεδξία8 πλεδξία9 πλεδξία10 

sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v sec it x/v 

6 3 v 10 3 v 12 3 v 6 2 x 8 2 v 2 2 v                         

6 3 x 10 3 x 12 3 v 6 2 v 8 2 v 2 2 v                         

6 3 x 10 3 v 12 3 v 6 2 x 8 2 v 2 2 v                         

7 3 x 10 3 x 12 3 x 6 2 x 6 2 v 2 2 v                         

7 3 x 10 3 x 12 3 v 6 2 x 6 2 v 2 2 v                         

7 3 x 10 3 x 12 3 x 6 2 v 6 2 v 2 2 x                         

8 3 x 10 3 x 5 1 v 7 2 v 3 2 v 7 3 x                         

8 3 x 10 3 x 5 1 v 7 2 v 3 2 x 7 3 x                         

8 3 x 10 3 v 5 1 v 7 2 x 3 2 v 7 3 x                         

10 3 v       2 1 v 7 2 v 3 2 v 7 3 v                         

10 3 v       2 1 v 7 2 v 3 2 v 7 3 v                         

10 3 v       2 1 v 7 2 x 3 2 x 7 3 x                         

            5 2 v 7 2 x 2 2 v 9 3 x                         

            5 2 v 7 2 x 2 2 x 9 3 x                         

            5 2 x 7 2 x 2 2 v 9 3 v                         

            5 2 x 8 2 x 2 2 v 9 3 x                         

            5 2 v 8 2 x 2 2 x 9 3 x                         

            5 2 x 8 2 v 2 2 x 9 3 x                         

Πίνακαρ 2Γ 2 

Τπφκλεκα:  sec: seconds, it: αληηθείκελα/items, x: επηηπρήο αλάθιεζε, v: κε επηηπρήο αλάθιεζε. 
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ΗΗ. πλνπηηθά δηαγξάκκαηα επίδνζεο: Σξνπνπνηεκέλε κνξθή Memory Matrix 

Classic, Coach memory! Brain trainer. 
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Γράφημα 2 Γ 1 

Γράφημα 2 Γ 2 



64 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

20

40

60

80

100

120

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Π
ο

ς
ο

ς
τό

 

Συνεδρία 
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65 
 

3.Αλαιπηηθνί πίλαθεο επηδφζεσλ post-test: 

 

POST-TEST 

ΤΠΟΚΛΗΜΑΚΑ ΟΠΣΗΚΖ ΜΝΖΜΖ 

Άμεζη Ανάκληζη 

ςμμεηέσων ΣΚ ΔΑ ΝΥ Μ ΕΖ ΠΑ ΓΔ ΜΓ ΘΠ ΣΕ 

ύνολο 15 15 16 22 24 25 14 22 9 14 

Καθςζηεπημένη Ανάκληζη 

ςμμεηέσων ΣΚ ΔΑ ΝΥ Μ ΕΖ ΠΑ ΓΔ ΜΓ ΘΠ ΣΕ 

ύνολο 4 4 4 4 5 5 3 3 3 3 

Πίνακαρ 3 A 

 

 

POST-TEST 

ΚΛΗΜΑΚΑ ΑΝΑΚΛΖΖ ΟΠΣΗΚΧΝ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΧΝ 

Άμεζη Ανάκληζη 

ςμμεηέσων ΣΚ ΔΑ ΝΥ Μ ΕΖ ΠΑ ΓΔ ΜΓ ΘΠ ΣΕ 

ύνολο 40 50 50 44 48 50 50 50 35 50 

Καθςζηεπημένη Ανάκληζη 

ςμμεηέσων ΣΚ ΔΑ ΝΥ Μ ΕΖ ΠΑ ΓΔ ΜΓ ΘΠ ΣΕ 

ύνολο 6 10 10 10 10 10 10 8 7 8 

Πίνακαρ3B 
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4. Δηθφλεο εθαξκνγψλ:  

1. Coach memory! Brain trainer, Memory Matrix Classic: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 1 1 

Εικόνα 1 2 
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Εικόνα 1 3  
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2. Kids memory: 

  

Εικόνα 2 1 Εικόνα 2 2 

Εικόνα 2 3 Εικόνα 2 4 Εικόνα 2 5 
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Εικόνα 2 6 Εικόνα 2 7  Εικόνα 2 8 


