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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 
 

 

Δπραξηζηνύκε ζεξκά ηνλ ππεύζπλν θαζεγεηή ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο, θν 

Παπαζαλαζίνπ Ζιία, γηα ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ πνιύηηκε βνήζεηά ηνπ, γηα 

ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Δπίζεο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά, ηελ 

θα Κσηζνπνύινπ Αγγειηθή γηα ηελ βνήζεηά ηεο ζηε δεκηνπξγία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

Δπηπιένλ, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ην θν Καπνδίζηξηα Νηθόιαν, γηα ηελ 

βνήζεηά ηνπ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Σέινο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε 

ηνπο γνλείο καο, γηα ηελ ζπκπαξάζηαζή ηνπο όια απηά ηα ρξόληα ζπνπδώλ. 
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ΠΡΟΛΟΓΟ 
 

 

Αλ ιάβνπκε ππόςε, όηη ζην ρξόλν πνπ δηαλύνπκε ζε νξηζκέλεο ρώξεο, 

πεξηζζόηεξα παηδηά κε απηηζκό ζα δηαγλσζζνύλ, απ‟ όηη κε AIDS, θαξθίλν θαη 

δηαβήηε καδί, ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ζνβαξά ππόςελ απηή ηε δηαηαξαρή θαη λα 

ελεκεξσζνύκε. (www.autismspeakers.com). 

Αλά ηνπο αηώλεο ππάξρνπλ πνιιέο αλαθνξέο θαη κύζνη γηα άηνκα κε πεξίεξγεο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ έρνπλ ραξαθηεξηζηεί αθόκα θαη σο δείγκαηα 

αγηνζύλεο(http://www.taxideftis.gr). Πάκε όκσο λα δνύκε κε κηα ζύληνκε ηζηνξηθή 

αλαδξνκή, πόηε άξρηζε απηή ε δηαηαξαρή λα απαζρνιεί ηελ επηζηεκνληθή 

θνηλόηεηα.  

Ο όξνο απηηζκόο εηζήρζε γηα πξώηε θνξά από ηνλ Διβεηό ςπρίαηξν Eugen 

Bleuler ην 1910, ηελ επηλόεζε από ηελ ιαηηληθή ιέμε „autismus‟ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα πεξηγξάςεη κηα βαζηθή δηαηαξαρή ζρηδνθξέλεηαο, πνπ 

είρε σο ραξαθηεξηζηηθά ηελ αθξαία απνκάθξπλζε ηνπ αηόκνπ από ηελ 

θνηλσληθή δσή θαη ηελ έιιεηςε επηθνηλσλίαο (απώιεηα επηθνηλσλίαο κε ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα).  Ζ ιέμε πξνέξρεηαη από ηελ ειιεληθή ιέμε (απηόο) θαη έρεη 

ηελ ζεκαζία ηνπ εαπηνύ, γηα λα δειώζεη κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε 

απηνζαπκαζκνύ πνπ ζπκπίπηεη κε ηελ απόζπξζε ηνπ αζζελνύο ζηηο 

θαληαζηώζεηο ηνπ, ελάληηα ζε θάζε είδνπο θνηλσληθέο επαθέο, νη νπνίεο 

ραξαθηεξίδνληαη σο αθόξεηεο. 

Μεηά από ρξόληα πξώηνο ν Leo Kanner (1943) ρξεζηκνπνίεζε ηελ έλλνηα ηνπ 

απηηζκνύ, γηα λα εηζάγεη ηνλ όξν „πξώηκνο παηδηθόο απηηζκόο‟, θαζώο ήζειε λα 

πεξηγξάςεη κηα νκάδα αηόκσλ, ηα νπνία παξνπζίαδαλ απηηζηηθή κνλαμηά θαη 

εκκνλή κε ηελ νκνηνκνξθία. ήκεξα, απηή ε κνξθή απηηζκνύ είλαη γλσζηή θαη 

σο «ζύλδξνκν Kanner». Μέρξη ηόηε πίζηεπε όηη ηα άηνκα κε απηηζκό έρνπλ 

θπζηνινγηθή λνεκνζύλε, παξ‟ όιν πνπ ζήκεξα γλσξίδνπκε όηη έλα κεγάιν 

πνζνζηό έρεη «λνεηηθή πζηέξεζε» θαη ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Αθόκα, 

είλαη ν πξώηνο πνπ κίιεζε όζν αθνξά ηελ αηηηνινγία γηα «κεηέξα ςπγείν», θάηη 

πνπ αξγόηεξα αλέηξεςε ν ίδηνο.(. Νόηαο, 2005). 

Ζ ιέμε ''απηηζκόο'' πήξε ηε ζύγρξνλε έλλνηα ηνπ ην 1938, όηαλ ν Hans Asperger 

ηνπ Παλεπηζηεκηαθνύ Ννζνθνκείνπ ηεο  Βηέλλεο ελέθξηλε ηελ νξνινγία 

''απηηζηηθά ςπρνπαζείο ηνπ Bleuler'' ζε κηα δηάιεμε ζηα γεξκαληθά γηα ηελ 

ςπρνινγία ηνπ παηδηνύ. Ο Asperger κίιεζε γηα κία κνξθή ASD πνπ ηώξα είλαη 

γλσζηή σο ζύλδξνκν Asperger, αλ θαη γηα δηάθνξνπο ιόγνπο δελ 

αλαγλσξίζηεθε επξέσο σο κηα μερσξηζηή δηάγλσζε κέρξη ην 1981. ήκεξα, 

είλαη γλσζηό όηη άηνκα κε ζύλδξνκν Asperger, έρνπλ απηηζηηθνύ ηύπνπ 

δηαηαξαρέο κε πςειή ιεηηνπξγηθόηεηα, κε δείθηε λνεκνζύλεο νξηαθό έσο 

θπζηνινγηθό θαη δεμηόηεηεο ζηε γισζζηθή δνκή. ( http://en.wikipedia.org). 

http://www.autismspeakers.com/
http://www.taxideftis.gr/
http://en.wikipedia.org/
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Βιέπνπκε ινηπόλ, όηη ν απηηζκόο έρεη απαζρνιήζεη γηα πνιιέο δεθαεηίεο ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλόηεηα. Δκείο άξαγε «Πόζν ελήκεξνη είκαζηε γηα ηνλ 

απηηζκό;» 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

θνπόο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζεί ην πνζνζηό ηνπ πιεζπζκνύ πνπ 

θαηνηθεί ζηελ Διιάδα, όζνλ αθνξά ηηο γλώζεηο ηνπ γηα ηνλ απηηζκό. Σν 

εξγαιείν ηεο έξεπλαο είλαη έλα εξσηεκαηνιόγην, πνπ πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο 

πνπ θαιύπηνπλ ην ζέκα ηνπ απηηζκνύ (αηηηνινγία, ζπκπηώκαηα, δηάγλσζε, 

αληηκεηώπηζε, επηθνηλσλία θαη ηθαλόηεηεο ησλ αηόκσλ), αιιά θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινύληαη ζηνλ πιεζπζκό, όηαλ έξζνπλ ζε επαθή κε 

άηνκα κε απηηζκό.  Ζ έξεπλα έιαβε ρώξα ζηελ Αηηηθή θαη ηα ππνθείκελα πνπ 

αξρηθά ξσηήζεθαλ ήηαλ 793. Αξρηθά, ην πνζνζηό ησλ εξσηεζέλησλ πνπ 

δήισζε όηη γλσξίδεη ήηαλ 50.44%, αιιά ηειηθά ην πνζνζηό πνπ έρεη κηα βαζηθή 

γλώζε, θπκαίλεηαη ζην 0.3%-0.0%. Σα πεξηζζόηεξα ππνθείκελα, έρνπλ αθνύζεη 

γηα ηνλ απηηζκό από ηελ ηειεόξαζε θαη ην ξαδηόθσλν (43.5%). Σα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ λα κελ ππάξρεη θάπνηα δηαθνξά σο πξνο ην θύιν θαη 

ηελ ειηθία ησλ ππνθεηκέλσλ, πνπ έρεη κηα ζρεηηθή γλώζε. Σν πςειόηεξν 

πνζνζηό επηηπρίαο εκθαλίζηεθε ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ηελ αηηηνινγία, ηα 

ζπκπηώκαηα θαη ηελ επηθνηλσλία ησλ αηόκσλ κε απηηζκό. Σέινο, ην 91.3% 

θαίλεηαη λα θαηαλνεί ηηο δπζθνιίεο θαη λα θέξεηαη θπζηνινγηθά ζηα άηνκα κε 

απηηζκό, αλεμαξηήηνπ θύινπ θαη ειηθίαο. 

 

Abstract    

 

Aim of the research is to determine the percentage of population residing in 

Greece, regarding their knowledge of autism. The tool of the research is a 

questionnaire containing questions covering the subject of autism (reasons, 

symptoms, diagnosis, treatment, communication and people‟s skills) but also the 

emotions people have when they come in contact with people with autism. The 

research took place in Attica and the number of individuals interviewed was 

initially 793. At first, the percentage of respondents stated they are aware of 

autism was 50.44%, but eventually the percentage of people having a basic 

knowledge, varies between 0.3% - 0.0%. Most of the individuals have heard of 

the disorder through TV and radio (43.5%). The results of the questionnaire 

show there is no differentiation as to the sex and the age of people that have a 

relative knowledge. The highest success rate referred to questions relating to the 

reasons, the symptoms and the interaction of people with autism. Finally, the 

91.3% seems to understand the difficulties and act to people with autism in a 

normal way, regardless of gender and age. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο
  

 

ΔΝΟΣΖΣΑ 1
ε
  

 

1.1 ΟΡΗΜΟ 

 

Ο απηηζκόο απνηειεί ζνβαξή λεπξνςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, πνπ νθείιεηαη ζε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ. Δθδειώλεηαη λσξίο θαη δηαξθεί νιόθιεξε ηε 

δσή ηνπ αηόκνπ. Υαξαθηεξίδεηαη από πνηνηηθέο απνθιίζεηο ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη ζηε δεκηνπξγία ζρέζεο, ζηε ιεθηηθή θαη κε-ιεθηηθή 

επηθνηλσλία θαη ζην παηρλίδη-ζθέςε-θαληαζία. (http://www.encephalos.gr). Σα 

ζεκάδηα εκθαλίδνληαη πξηλ από ηελ ειηθία ησλ 3 εηώλ.(Η. Βνγηλδξνύθαο, 2008) 

Ο απηηζκόο επεξεάδεη ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηώλ ζηνλ εγθέθαιν, 

κεηαβάιινληαο ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ηα λεπξηθά θύηηαξα θαη νη ζπλάςεηο 

ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο θαη πσο νξγαλώλνπλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δέρνληαη. Οη 

δπζθνιίεο ησλ αηόκσλ πνηθίινπλ ζε βαξύηεηα θαη απνηεινύλ ην δηάρπην 

αλαπηπμηαθό ραξαθηεξηζηηθό ηεο ιεηηνπξγηθόηεηάο ηνπ. Ο απηηζκόο απνηειεί 

κηα από ηηο πέληε θαηεγνξίεο ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθώλ Γηαηαξαρώλ (PDD) 

νη ππόινηπεο είλαη ζύλδξνκν Asperger, δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε 

πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο((PDD-NOS), ζύλδξνκν ηνπ Rett θαη Childhood 

Disintegrative Disorder(CDD). (http://www.autismgreece.gr/) 
 

1.2 ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ 

 

 Ζ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνύ αθόκα θαη ζηηο κέξεο καο παξακέλεη άγλσζηε. Με 

βάζε ηηο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη, γλσξίδνπκε όηη ν απηηζκόο πξνθαιείηαη από 

πνιινύο παξάγνληεο, είλαη δειαδή έλα πνιππαξαγνληηθό ζύλδξνκν πνπ 

πξνθαιείηαη από δηαθνξεηηθνύο ζπλδπαζκνύο δηαηαξαρώλ.( http://www.e-yliko.gr)  

Όπσο πξναλαθέξζεθε θαη ζηνλ νξηζκό ηνπ απηηζκνύ, είλαη κηα λεπξνινγηθή 

βιάβε, δειαδή κηα βιάβε ηνπ  εγθεθάινπ πνπ επεξεάδεη ηα ζεκεία πνπ 

επεμεξγάδνληαη ηελ γιώζζα θαη ηηο αηζζήζεηο. 

(http://www.noesi.gr/book/export/html/17). Ο απηηζκόο έρεη ηζρπξή γελεηηθή βάζε θαη ζε 

απηό επηθεληξώλνληαη νη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο, απηό ην νθείιεη ζην εύζξαπζην 

ρξσκόζσκα Υ θαη ηα ρξσκνζώκαηα PKU θαη NFI. Δθηόο όκσο από ηα 

παξαπάλσ αίηηα, ππάξρνπλ θαη απηά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηξαύκαηα θαηά ηελ 

γέλλεζε ή κε ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ γελεηηθή βάζε 

(θαηλπινθεηνλνπξία, λεπξνησκάησζε, θ.α.) Άιιεο έξεπλεο θάλνπλ ζπζρέηηζε 

ησλ παξαγόλησλ πνπ πξνθαινύλ απηηζκό κε ην πεξηβάιινλ, πην ζπγθεθξηκέλα 

ηα βαξέα κέηαιια, θπηνθάξκαθα, κνιύλζεηο από ηνύο θαη κνιύλζεηο ηνπ 

http://www.encephalos.gr/
http://www.autismgreece.gr/
http://www.e-yliko.gr/
http://www.noesi.gr/book/export/html/17
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απηηνύ, ή ηα εκβόιηα ηα νπνία  γίλνληαη πξηλ ηελ νινθιήξσζε ησλ ηξηώλ 

εηώλ(http://www.autismgreece.gr). 

Ο απηηζκόο είλαη κηα ηδηαίηεξα κεηαβιεηή δηαηαξαρή, πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ 

βξεθηθή ή ηελ παηδηθή ειηθία. Σα ζπκπηώκαηα μεθηλνύλ κεηά ηελ ειηθία ησλ έμη 

κελώλ, γίλνληαη αηζζεηά ζηελ ειηθία ησλ δύν ή ηξηώλ εηώλ θαη έρνπλ ηελ ηάζε 

λα ζπλερίδνληαη κέρξη ηελ ελειηθίσζε, κε ηελ δηαθνξά όηη πιένλ ηα 

ζπκπηώκαηα είλαη πην ζπγθεθξηκέλα. Κάζε πεξίπησζε απηηζκνύ έρεη 

δηαθνξεηηθά ζπκπηώκαηα, ζε όιεο όκσο ηηο πεξηπηώζεηο ηζρύεη ε ηξηάδα ησλ 

ζπκπησκάησλ. (Uta Frith, New York, 2008 ) 

 

1.3 ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνύ είλαη ηα παξαθάησ. 

νβαξή επηβξάδπλζε ζηελ γισζζηθή αλάπηπμε θαη επηθνηλσλία. Ζ γισζζηθή 

ηθαλόηεηα ησλ αηόκσλ αλαπηύζζεηαη κε πνιύ αξγνύο ξπζκνύο ή δελ 

αλαπηύζζεηαη θαζόινπ. πλήζσο, ρξεζηκνπνηνύλ ιέμεηο ρσξίο θακία ζύλδεζε 

κε ηε ζεκαζία ηνπο ή κε ην ζεκαζηνινγηθό πεξηερόκελν ηεο ζπδήηεζεο. Αθόκα, 

κπνξεί λα  ρξεζηκνπνηνύλ άζηνρεο παξνκνηώζεηο θαη λα έρνπλ κνλόηνλε θσλή. 

(http://www.autismgreece.gr).  

νβαξή επηβξάδπλζε ζηελ θαηαλόεζε ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ. πρλά ηα 

άηνκα κε απηηζκό δελ έρνπλ βιεκκαηηθή επαθή, απνθεύγνπλ ηελ ζσκαηηθή 

επαθή, δπζθνιεύνληαη λα κνηξάδνληαη ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα, έλλνηεο, 

εκπεηξίεο θαη πξνζέζεηο. Σν παηδί δελ είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζεη ηελ θύζε ηεο 

αληαιιαγήο ηδεώλ, θαη απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ επηθπιαθηηθόηεηα, ηελ 

άθακπηε αδηαιιαμία, ηελ απνζηαζηνπνίεζε, ηελ παζεηηθόηεηα θαη ηελ 

νλεηξνπόιεζε. (http://www.autismgreece.gr/ ). 

Αλαθόινπζεο κνξθέο αηζζεηεξηαθώλ αληηδξάζεσλ. Απηό ζεκαίλεη όηη είηε 

αληηδξνύλ κε ππεξβνιηθό ηξόπν ζε νξηζκέλα εξεζίζκαηα(ππεξεπαηζζεζία), είηε 

κε „αλαηζζεζία‟ (ππνεπαηζζεζία). Έρνπλ ζπλήζσο ηδηαίηεξε αληνρή ζηνλ πόλν, 

έιιεηςε αληίδξαζεο ζην θξύν ή ηε δέζηε θαη ππεξβνιηθή αληίδξαζε ζε ήρνπο, 

γηα παξάδεηγκα γαύγηζκα ζθύινπ ή θιάκα κσξνύ. 

Αλνκνηνγελείο κνξθέο δηαλνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ. Σν 20-30% ησλ αλζξώπσλ κε 

απηηζκό έρνπλ λνεκνζύλε πεξίπνπ ζην κέζν όξν ή θαη πάλσ από απηό(90-110), 

ην ππόινηπν πνζνζηό παξνπζηάδεη πςειό επίπεδν αιιά θπξίσο ρακειό. 

πλήζσο έρνπλ αλεπηπγκέλεο ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ ηνπ 

εγθεθάινπ (δσγξαθηθή, κνπζηθή, αθξηβήο απεηθόληζε ζηνηρείσλ, καζεκαηηθά 

θ.α.) (http://www.autismgreece.gr). 

Έθδεινη πεξηνξηζκνί δξαζηεξηνηήησλ θαη ελδηαθεξόλησλ. Υαξαθηεξηζηηθά 

παξαδείγκαηα είλαη νη θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο ή κεξώλ απηνύ, πξνθαιώληαο 

πνιιέο θνξέο ήρνπο (πρ ρεηξνθξόηεκα, πεξηζηξνθέο, θηλήζεηο θνξκνύ). ηηο 

πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ηα άηνκα κε απηηζκό αθνινπζνύλ ξνπηίλεο, νη νπνίεο 

αλ γηα θάπνην ιόγν αιιάμνπλ, ηόηε ηα άηνκα αληηδξνύλ κε μεζπάζκαηα ζπκνύ. 

Αθόκα πνιινί εκθαλίδνπλ απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ εμεγνύληαη 

http://www.autismgreece.gr/
http://www.autismgreece.gr/
http://www.autismgreece.gr/
http://www.autismgreece.gr/
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σο δπζθνιία θαηαλόεζεο θαη επηθνηλσλίαο κε ην πεξηβάιινλ. 

(http://www.autismgreece.gr). 

Δλδηαθέξνλ απνηειεί λα ηνλίζνπκε θάπνηα ζεκεία ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

απηηζκνύ. Έλα από απηά, είλαη όηη ηα άηνκα κε απηηζκό ρξεζηκνπνηνύλ 

εθθξάζεηο πξνζώπνπ γηα λα επηθνηλσλήζνπλ (θπξίσο απηό ηεο δπζθνξίαο- 

πόλνπ). Αθόκα, κεηά από ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ή όηαλ είλαη άηνκν πςειήο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη έρεη αλαπηύμεη ιόγν, κπνξεί λα γξάςεη, λα δηαβάζεη, λα 

ζπκκεηέρεη ζε ζπδήηεζε θαη λα δνπιέςεη. Έλα πνιύ κηθξό πνζνζηό ησλ αηόκσλ 

απηόλ ίζσο κπνξέζεη λα θάλεη θαη νηθνγέλεηα. Σέινο, ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε 

όηη ηα πξνβιήκαηα όξαζεο θαη αθνήο δελ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηνλ απηηζκό 

αιιά κπνξεί λα ππάξρνπλ ζαλ πξόζζεηε δηαηαξαρή (Η. Βνγηλδξνύθαο, 2008). 

 

1.4 ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

 

Ο απηηζκόο, είλαη ε πην ζπρλή Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή θαη  ν 

ππνινγηζκόο ηεο αλέξρεηαη ζηα 2 έσο 6 αλά 1.000 άηνκα 

(http://www.autismhellas.gr/). Απηό ζεκαίλεη όηη 1.5 εθαηνκκύξηα Ακεξηθαλνί έρνπλ 

απηηζκό. Γπζηπρώο όκσο  ην πνζνζηό απμάλεηαη ζην 10-17 ηνηο εθαηό 

εηεζίσο. Με απηά ηα πνζνζηά ε ASA(Autism Society of America), εθηηκά όηη ε 

εμάπισζε ηνπ απηηζκνύ ηελ επόκελε δεθαεηία ζα κπνξνύζε λα θηάζεη αθόκα 

θαη ηα ηέζζεξα εθαηνκκύξηα Ακεξηθαλώλ. (http://en.wikipedia.org). ην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, αλαθέξεη ε National Autistic Society,  όηη ππάξρνπλ 520.000 άηνκα 

κε δηαηαξαρή „θάζκαηνο‟ απηηζκνύ, δειαδή αλαινγία πνπ αλέξρεηαη ζηα 1/110 

άηνκα. (http://www.autismhellas.gr/). ύκθσλα κε ηελ Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζίαο 

Απηηζηηθώλ Αηόκσλ (Δ.Δ.Π.Α.Α) ζηελ Διιάδα πξέπεη λα ππάξρνπλ 

ηνπιάρηζηνλ 4.000 έσο 5.000 παηδηά θαη ελήιηθεο κε θιαζηθό Απηηζκό θαη 

20.000 έσο 30.000 κε απηηζηηθνύ ηύπνπ δηαηαξαρέο αλάπηπμεο. ην Παγθόζκην 

πλέδξην ηεο World Autism Organization ην 2002, ζηελ Μειβνύξλε ηεο 

Απζηξαιίαο ε ζρεηηθή αλαθνίλσζε αλέθεξε αλαινγία 1:500. Ζ ζπλνιηθή 

επίπησζε ηνπ απηηζκνύ είλαη ζπλεπήο ζε όιν ηνλ θόζκν, αιιά είλαη ηέζζεξηο 

θνξέο πην δηαδεδνκέλε ζηα αγόξηα απ όηη ζηα θνξίηζηα (http://www.autismgreece.gr). 

Ο απηηζκόο δελ γλσξίδεη θπιέο, έζλε ή θνηλσληθά όξηα, νύηε ην νηθνγελεηαθό 

εηζόδεκα, ηνλ ηξόπν δσήο θαη ηα επίπεδα ηεο εθπαίδεπζεο. 

(http://www.proseggisi.gr).  

 

1.5 ΓΗΑΓΝΧΖ  
 

ύκθσλα κε ην Νόηα, ε έγθαηξε δηάγλσζε δίλεη ηελ δπλαηόηεηα λα παξέρνπλ νη 

εηδηθνί ζσζηή, ζαθή θαη θαηαλνεηή ελεκέξσζε, θαζνδήγεζε θαη 

ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ζηελ νηθνγέλεηα. (http://www.autismhellas.gr/). Ζ 

αμηνιόγεζε θαη δηάγλσζε πεξηιακβάλεη, ηε ιήςε εθηελνύο ηζηνξηθνύ, ηελ 

άκεζε παξαηήξεζε ηνπ παηδηνύ θαη ηελ εμέηαζε κέζσ ζηαζκηζκέλσλ 

δνθηκαζηώλ «εξγαιεία δηάγλσζεο». Οη δύν δηεζλήο θιίκαθεο αμηνιόγεζεο είλαη 

http://www.autismgreece.gr/
http://www.autismhellas.gr/
http://www.autismhellas.gr/
http://www.autismgreece.gr/
http://www.proseggisi.gr/
http://www.autismhellas.gr/
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ην ICD-10 «Γηεζλήο Σαμηλόκεζε Νόζσλ» (Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο 

Τγείαο,1992) θαη ην DSM-IV «Γηαγλσζηηθό θαη ηαηηζηηθό Δγρεηξίδην ηεο 

Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο (1994) ηέηαξηε αλαζεώξεζε». Ζ δηάγλσζε 

γίλεηαη από δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ απνηειείηαη από παηδνςπρίαηξν, 

αλαπηπμηνιόγν παηδίαηξν ή παηδνλεπξνιόγν, ινγνζεξαπεπηή, εξγνζεξαπεπηή 

θαη άιιεο εηδηθόηεηεο. Ο Filipeck θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1999) ζπλέζηεζαλ όηη 

όια ηα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ πξέπεη λα θάλνπλ 

αθννινγηθό έιεγρν, εμέηαζε γηα δειεηεξίαζε από κόιπβδν θαη γηα 

πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, αηζζεηηθνθηλεηηθή θαη λεπξνςπρνινγηθή 

αμηνιόγεζε. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε νδεγεί ζηελ πξώηκε παξέκβαζε θαη ζηελ 

θαιύηεξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ. Θα κπνξνύζε θαλείο λα πεη όηη ιεηηνπξγεί θαη 

πξνιεπηηθά όζν αθνξά ηελ εδξαίσζε αλεπηζύκεησλ ζπκπεξηθνξώλ, νη νπνίεο 

όηαλ εδξαησζνύλ είλαη ζρεδόλ αδύλαηε ε αιιαγή ηνπο (http://www.autismhellas.gr/).  

 

 

1.6  ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

  

ύκθσλα κε ηελ Δ.Δ.Π.Α.Α., δελ ππάξρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν πξσηόθνιιν 

ζεξαπείαο. Οξηζκέλεο πξνηεηλόκελεο ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη είλαη ην ABA, ε 

ζεξαπεία Floortime, ε ινγνζεξαπεία(κνξθή, ρξήζε, πεξηερόκελν θαη ζπρλά 

πξνβιήκαηα άξζξσζεο θαη θώλεζεο), ε εξγνζεξαπεία(ιεπηή θηλεηηθόηεηα, 

παηρλίδη, απηνεμππεξέηεζε, θνηλσληθνπνίεζε), ην PECS, ε ζεξαπεία 

αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο, ε παξέκβαζε αλάπηπμεο ζρέζεσλ(relationship 

development intervention), παξέκβαζε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο(verbal behavior 

intervation) θαη ε βαζηζκέλε ζην ζρνιείν κέζνδνο TEAACH. Σέινο, ζε 

πεξηπηώζεηο επηιεςίαο, επηζεηηθόηεηαο, ςπραλαγθαζκώλ, ηηθ, άγρνπο, 

ζπλαηζζεκαηηθήο αζηάζεηαο, ππεξθηλεηηθόηεηαο  θ.α. εθαξκόδεηαη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη πάληα ζαλ έλα κέξνο ηνπ ζεξαπεπηηθνύ πιάλνπ θαη 

όρη ζαλ ππνθαηάζηαην θάπνηαο ζεξαπεπηηθήο κεζόδνπ (Δ.Δ.Π.Α.Α.). ύκθσλα 

κε ηνλ Αιεμάλδξνπ Δπζηξάηην(http://www.autismthessaly.gr/), ν απηηζκόο δελ 

ζεξαπεύεηαη, όια όκσο ηα άηνκα κε απηηζκό επσθεινύληαη από ην εηδηθό 

ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα πνπ πξνζαξκόδεηαη γηα ην θάζε άηνκν μερσξηζηά. Ζ 

βειηίσζε εμαξηάηαη από ην λεπξνινγηθό δπλακηθό ηνπ αηόκνπ, αιιά θαη από  

ηελ πνηόηεηα θαη επάξθεηα ησλ ζεξαπεπηηθώλ 

ππεξεζηώλ.(http://www.autismgreece.gr/).  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.autismhellas.gr/
http://www.autismthessaly.gr/
http://www.autismgreece.gr/
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ΔΝΟΣΖΣΑ 2
ε
  

 

ΠΡΟΓΝΧΖ  

  

ε απηή ηελ ελόηεηα ζα δώζνπκε ηέζζεξηο βαζηθνύο νξηζκνύο, απηνύο ηεο 

πγείαο – αζζέλεηαο, ηεο αλαπεξίαο, ηεο ζηάζεο ηνπ αλζξώπνπ θαη ηνπ 

ζηίγκαηνο, κε ζθνπό λα θαηαλνήζνπκε ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε κηαο 

δηαηαξαρήο. Σέινο, ζα γίλεη αλαθνξά νξηζκέλσλ εξεπλώλ, κε ηηο νπνίεο, ζε 

επόκελν θεθάιαην, ζα γίλεη ζύγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ, κε απηά ηεο δηθήο 

καο έξεπλαο. 

ύκθσλα κε ην θαηαζηαηηθό ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο (WHO), ε 

πγεία είλαη «ε θαηάζηαζε ηεο πιήξνπο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο 

επεμίαο θαη όρη κόλν ε απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο». Έηζη ινηπόλ ε έλλνηα 

ηεο πγείαο δελ απνδίδεηαη κόλν από ηελ ηαηξηθή αιιά θαη από άιινπο 

παξάγνληεο, όπσο είλαη ην πεξηβάιινλ, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε εξγαζία  

θ.α. Κάζε δηαθνξεηηθή θαηάζηαζε, από απηή ηεο πγείαο, ραξαθηεξίδεηαη σο 

αζζέλεηα. (http://www.bestrong.org.gr).  Ο νξηζκόο ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο σο 

θνηλσληθή αλαπαξάζηαζε, ίζσο λα δηαθέξεη αλάινγα κε ηηο πνιηηηζηηθέο 

δηαθνξέο, ηηο ηδέεο θαη πεπνηζήζεηο, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ παηδεία αιιά θαη 

ηηο ζξεζθεπηηθέο αληηιήςεηο (γηα ηε δσή, ην ζάλαην, ηελ ακαξηία, ηελ ηηκσξία, 

ην κίαζκα), θαζώο θαη ηηο αληηιήςεηο γηα ην ζώκα (γηα ηα όξηα ηνπ, ηελ 

θαζαξηόηεηα, ηελ εηθόλα ηνπ, ην θύιν ηνπ) πνπ ππάξρνπλ ζε θάζε θνηλσλία. 

Άιινη παξάγνληεο, πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ελόο πιεζπζκνύ, 

έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ θνηλσληθή αλαπαξάζηαζε πνπ έρεη ν πιεζπζκόο γηα ηελ 

πγεία ηνπ. Παξάγνληεο γελεηηθνί, πεξηβαιινληηθνί (ηξόπνο δηαβίσζεο, θαηνηθία, 

εξγαζία, ζπλζήθεο εξγαζίαο ξύπαλζε πεξηβάιινληνο), παξάγνληεο ζπλζεθώλ 

δσήο (δηαηξνθή, θάπληζκα, άζθεζε, ρξήζε εζηζηηθώλ νπζηώλ, ζπκπεξηθνξά), 

παξάγνληεο ζρεηηδόκελνη κε ην ζύζηεκα θαη ηηο ππεξεζίεο πγείαο θαη 

παξάγνληεο εθπαίδεπζεο πγείαο, επεξεάδνπλ ηελ πγεία ησλ αλζξώπσλ αιιά θαη 

ηελ θνηλσληθή αλαπαξάζηαζε ηνπ δίπνινπ πγείαο-αζζέλεηαο. 

(http://library.panteion.gr). 

ύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (WHO), ζην πιαίζην ICIDH-2 

(International Classification of Impairments, Activities and Participation), ε 

αλαπεξία απνηειεί έλαλ επξύηεξν όξν, πνπ θαιύπηεη ηξεηο επηκέξνπο 

δηαζηάζεηο. Ζ πξώηε είλαη, νη ζσκαηηθέο δνκέο θαη ιεηηνπξγίεο, δειαδή κηα 

βιάβε ή κηα απώιεηα ή αλσκαιία ηεο ζσκαηηθήο δνκήο ή κηα θπζηνινγηθή ή 

ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία, π.ρ. απώιεηα λεθξνύ, ε νπνία κπνξεί λα έρεη πξνθιεζεί 

εθ γελεηήο ή λα είλαη επίθηεηε . Ζ δεύηεξε είλαη, νη αηνκηθέο δξαζηεξηόηεηεο, νη 

νπνίεο απνηεινύλ ηε θύζε θαη ηελ έθηαζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ζε αηνκηθό 

επίπεδν θαη νη νπνίεο κπνξεί λα κεησζνύλ, σο πξνο ηε δηάξθεηα ή ηελ πνηόηεηά 

ηνπο. Ζ ηειεπηαία δηάζηαζε, είλαη απηή ηεο ζπκκεηνρήο ζηελ θνηλσλία. Πην 

ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεηαη ζηε θύζε θαη ζηελ έθηαζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ 

αηόκνπ ζε θαζεκεξηλέο θαηαζηάζεηο, πνπ έρνπλ ζρέζε κε δξαζηεξηόηεηεο θαη 

http://www.bestrong.org.gr/
http://library.panteion.gr/
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άιινπο παξάγνληεο. Ζ ζπκκεηνρή είλαη δπλαηό λα πεξηνξηζηεί ζηε θύζε ηεο, 

ζηε δηάξθεηα θαη ζηελ πνηόηεηά ηεο. 

ύκθσλα κε ην θνηλσληθό κνληέιν πξνζδηνξηζκνύ ηεο αλαπεξίαο, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δελ πξνζδηνξίδνληαη από ηε βιάβε ή ην ιεηηνπξγηθό 

πεξηνξηζκό, αιιά από ην θνηλσληθό πεξηβάιινλ, πνπ απνηπγράλεη λα 

πξνζαξκνζηεί ζηηο αλάγθεο θαη ηηο πξνζδνθίεο ησλ πνιηηώλ κε αλαπεξίεο. 

ύκθσλα κε κηα έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Δπξώπε, ζρεηηθά κε ηελ ελεκέξσζε 

ησλ πνιηηώλ αλαθνξηθά κε ην θαηλόκελν ηεο αλαπεξίαο, αμίδεη λα ηνλίζνπκε ηα 

παξαθάησ απνηειέζκαηα.  

 

 Σν 62.5% ησλ Δπξσπαίσλ ζεσξεί ηνλ εαπηό ηνπ θαιά ελεκεξσκέλν ζε όηη 

αθνξά ηνλ θαξθίλν. 

 Σν πην γλσζηό από ηα ηέζζεξα είδε αλαπεξίαο είλαη ε ηύθισζε. 

 Σν ¼ ησλ Δπξσπαίσλ πηζηεύεη όηη, ην 20% ηνπ πιεζπζκνύ ηεο ρώξαο ηνπο, έρεη 

θάπνηνπ είδνπο αλαπεξία. 

 Πεξίπνπ 5/10 Δπξσπαίνπο ζεσξνύλ όηη νη άιινη „πγηείο‟ Δπξσπαίνη δελ 

αηζζάλνληαη άλεηα ζηελ παξνπζία αηόκσλ κε αλαπεξίεο. (http://www.pspa.uoa.gr). 

 

Ζ «ζηάζε» ηνπ αλζξώπνπ, αληηπξνζσπεύεη ηνλ θεληξηθό άμνλα ηεο αληίιεςήο 

ηνπ, γηα ηα θνηλσληθά θαηλόκελα. Ζ ζηάζε ηνπ αηόκνπ, θαηεπζύλεη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηηο ζπλαιιαγέο ηνπ, κε ηνπο ζπλαλζξώπνπο ηνπ, ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ, ην ρώξν εξγαζίαο θαη γεληθά κε όινπο ηνπο θνξείο ηεο 

θνηλσλίαο. Ζ κειέηε απηώλ ησλ ζηάζεσλ αθνξά, ην πώο βιέπεη ην άηνκν ηα 

δηάθνξα θνηλσληθά ζηνηρεία ζηνλ πεξίγπξό ηνπ. (http://www.kesypsypo.gr). 

Ο Goffman ην 1963, όξηζε ην ζηίγκα σο κηα αλεπηζύκεηε, δπζθεκηζηηθή 

ηδηόηεηα πνπ ζηεξεί από θάπνηνλ ην δηθαίσκα ηεο πιήξνπο θνηλσληθήο 

απνδνρήο, ελώ ηαπηόρξνλα ηνλ αλαγθάδεη λα πξνζπαζεί ην άηνκν, λα θξύςεη, 

όηαλ είλαη δπλαηόλ, ηελ αηηία πνπ πξνθαιεί απηή ηελ αληηκεηώπηζε. ηελ 

ειιεληθή γιώζζα, ην «ζηίγκα» ζεκαίλεη «ζεκάδη», κε ην νπνίν ε θνηλσλία 

δηαρσξίδεη απηνύο πνπ ζέιεη λα ζηηγκαηίζεη. Με ιίγα ιόγηα είλαη απηό πνπ 

πξνθαιεί ληξνπή ή θνηλσληθή θαηαδίθε. (Γ.Μπακπηληώηεο, 2002). Σν ζηίγκα 

ζπλδέεηαη άκεζα, κε ηα ζηεξεόηππα, ηηο πξνθαηαιήςεηο θαη ηηο δηαθξίζεηο. Ζ 

θνηλσληθή έλλνηα ηνπ ζηίγκαηνο, αθνξά ην ζηνηρείν ηεο εηηθεηνπνίεζεο θαη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ απόξξηςε ηεο παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο. Σα άηνκα κε 

„ζηίγκα‟, ζπλδένληαη κε απηό θαη ππνλνκεύεηαη ε θνηλσληθή ζέζε ηνπο. Οη 

„άιινη‟ είλαη απηνί πνπ κπνξεί, λα δηαθξίλνπλ ηηο δηαθνξέο, λα κελ ηηο 

θαηαλννύλ, λα αηζζάλνληαη άβνια θαη λα αληηδξνύλ αξλεηηθά πξνο απηά ηα 

άηνκα.  (http://www.kesypsypo.gr). 

Από ηνπο παξαπάλσ νξηζκνύο, κπνξνύκε λα θαηαιάβνπκε, όηη ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ θάπνηα αζζέλεηα ή αλαπεξία, είλαη επηξξεπή ζηνλ θνηλσληθό απνθιεηζκό 

από ην θνηλσληθό ζύλνιν. ηα άηνκα κε αζζέλεηεο ή αλαπεξίεο πξνζθνιιάηαη 

ην ζηίγκα, κε απνηέιεζκα ηελ „απαγόξεπζε‟ ηεο θνηλσληθήο έληαμεο. Σα άηνκα 

απηά, δελ έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ νηθνλνκηθή, θνηλσληθή θαη 

http://www.pspa.uoa.gr/
http://www.kesypsypo.gr/
http://www.kesypsypo.gr/
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πνιηηηθή ηνπο δσή, αθνύ ε πξόζβαζή ηνπο ζην εηζόδεκα δελ είλαη επαξθήο. 

Απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα ην επίπεδν ηεο πνηόηεηαο ηεο δσήο ηνπο λα είλαη 

κεησκέλν θαη πνιιέο θνξέο δελ έρνπλ πξόζβαζε, νύηε ζηα δηθαηώκαηά ηνπο. 

(http://repository.edulll.gr) 

 

Σν θνηλσληθό ζύλνιν, κε ηε ζηάζε ηνπ, απνκαθξύλεη ηα άηνκα κε αζζέλεηεο ή 

αλαπεξίεο, ιόγσ ηνπ ζηίγκαηνο. Απηό πξνθαιείηαη, από πνιηηηζηηθέο ζηάζεηο, 

από ιαλζαζκέλεο πεπνηζήζεηο γηα ηελ θύζε ησλ δηαηαξαρώλ, από αδπλακία 

ηαύηηζεο θαη θαηαλόεζεο ησλ ζθέςεσλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο απηώλ ησλ 

αηόκσλ. Αθόκα, ην άγρνο πνπ δεκηνπξγείηαη ζηελ θνηλσλία, γηα θάηη άγλσζην 

θαη „θαθό‟, ζπληειεί ζηελ απνκόλσζε ησλ ΑΜΔΑ θαη αζζελώλ. Σέινο, 

ζεκαληηθό ξόιν παίδνπλ θαη ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο, πνπ πξνκεζεύνπλ 

ζηνηρεία πνπ ζπγθξνηνύλ ηα ζηεξεόηππα, ηα αλαπαξάγνπλ θαη ηα δηαησλίδνπλ. 

Οη ζπλέπεηεο πνπ πξνθαιεί ην ζηίγκα, είλαη πνιιέο θαη ζπκβάιινπλ ζηελ 

δπζθνιία ηεο δσήο ησλ αζζελώλ θαη ησλ αηόκσλ κε αλαπεξίεο. Απηέο είλαη νη 

εμήο, έιιεηςε πόξσλ γηα ηε δεκηνπξγία εηδηθώλ ππεξεζηώλ, κεησκέλεο επθαηξίεο 

εθπαίδεπζεο, κεησκέλεο επθαηξίεο απαζρόιεζεο, θνηλσληθή απνκόλσζε, 

αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπ αηόκνπ, αξλεηηθέο επηπηώζεηο 

ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη κείσζε απηνεθηίκεζεο αζζελώλ. Δπνκέλσο, 

θαηαιαβαίλνπκε πόζν ζεκαληηθή είλαη ε ζηάζε ηνπ θάζε αηόκνπ μερσξηζηά, 

αιιά θαη ηνπ θνηλσληθνύ ζπλόινπ, απέλαληη ζε άηνκα κε αλαπεξίεο ή 

αζζέλεηεο.  (http://www.psixaspi.gr/docs/doc4.pdf) 

Φπζηθά όια απηά πνπ αλαθέξζεθαλ, δελ ζα κπνξνύζακε λα ηα κάζνπκε, αλ δελ 

ξσηνύζακε ην θνηλό λα καο πεη ηηο απόςεηο ηνπ, γηα δηάθνξα ζέκαηα. Απηό πνπ 

καο απαζρνιεί ζε απηή ηελ έξεπλα, είλαη νη γλώζεηο ηνπ θνηλσληθνύ ζπλόινπ 

γηα ζέκαηα πγείαο. Γηα ην ιόγν απηό, ζα θάλνπκε αλαθνξά θάπνησλ εξεπλώλ 

πνπ ζα καο θαλνύλ ρξήζηκεο θαη ζηελ ζπλέρεηα, αθνύ ζα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπκε 

γηα λα θάλνπκε ζύγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο, κε απηά ηεο δηθήο καο 

έξεπλαο. 

Ζ πξώηε έξεπλα, αθνξά ηελ γλώζε ηνπ πιεζπζκνύ γηα ην AIDS. Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα από ην ηκήκα θνηλσληνινγίαο. ε απηή 

βξέζεθε όηη ην 90% ηνπ πιεζπζκνύ όρη κόλν γλσξίδεη γηα ην AIDS θαη ηνπο 

ηξόπνπο κεηάδνζήο ηνπ, αιιά είλαη, ζε πνζνζηό 64%, ελήκεξν θαη γηα ηνπο 

ηξόπνπο πξνζηαζίαο θαηά ηνπ ηνύ. (http://www.hivaids.gr) 

Ζ δεύηεξε έξεπλα, ζρεηίδεηαη κε ηηο γλώζεηο ηνπ πιεζπζκνύ γηα ηα εγθεθαιηθά 

επεηζόδηα. Ο Διιεληθόο πιεζπζκόο είλαη 90% ελήκεξνο, γηα ηνπο ιόγνπο 

εκθάληζεο ηνπ ΑΔΔ αιιά θαη γηα ηα πξώηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. 

(http://www.incardiology.gr). 

Μηα πξόζθαηε έξεπλα γηα ηελ νζηενπόξσζε, έδεημε αξθεηά ρακειά πνζνζηά 

ελεκέξσζεο ησλ Διιήλσλ, γηα ην ζέκα απηό. κόιηο ην 7% ηνπ γεληθνύ 

πιεζπζκνύ, γλσξίδεη ηη είλαη αθξηβώο ε νζηενπόξσζε. (http://www.belife.gr) 

Σέινο, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα πνιύ ελδηαθέξνπζα κειέηε κε ηίηιν «Πόζν 

ελήκεξνη είκαζηε εκείο νη Έιιελεο γηα ηελ αθαζία» (Γ. Αιεμάηνπ, Μ. 

http://repository.edulll.gr/
http://www.psixaspi.gr/docs/doc4.pdf
http://www.hivaids.gr/
http://www.incardiology.gr/
http://www.belife.gr/
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Γηνπηιάθε, Γ. Καδά,2008) κε εηζεγεηή ηνλ θ Παπαζαλαζίνπ. Από ηα 400 

ππνθείκελα ηεο έξεπλαο πνπ απάληεζαλ ζε έλα εξσηεκαηνιόγην νθηώ ζθειώλ, 

κόλν ην 48% απάληεζε όηη γλώξηδε γηα ηελ αθαζία. Σν πην ελδηαθέξνλ θνκκάηη 

όκσο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη όηη κόιηο ην 0.8-0.7% είρε κηα βαζηθή γλώζε γηα 

ηελ αθαζία. 

Από ηηο παξαπάλσ έξεπλεο πξνθύπηεη ην ζπκπέξαζκα όηη ηειηθά δελ είκαζηε 

θαη ηόζν ελήκεξνη γηα ηαηξηθά ζέκαηα. Πσο γίλεηαη όκσο ζε κηα ηόζν 

παξαγσγηθή θνηλσλία, κε ηόζν επηζηεκνληθό πινύην λα παξακέλνπκε 

„άζρεηνη‟;  Φηαίλε ην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα θαη ηα ΜΜΔ πνπ δελ καο 

ελεκεξώλνπλ ή θηαίεη απιά ε αδηαθνξία καο; ύκθσλα κε ην πεξηερόκελν 

απηήο ηεο έξεπλαο, πόζεο είλαη νη γλώζεηο καο γηα ηνλ απηηζκό; Δίκαζηε ην ίδην 

κε ελεκεξσκέλνη, όζν θαη ζηηο άιιεο έξεπλεο; Πώο ζα ην κάζνπκε απηό; απιώο 

θάλνληαο ζηνλ εαπηό καο ηελ εξώηεζε «Πόζν ελήκεξνη είκαζηε γηα ηνλ 

απηηζκό;» 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
Ο
  

 

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο απαξαίηεηε ήηαλ ε επίηεπμε θάπνησλ ζηόρσλ. 

Απηνί ήηαλ νη αθόινπζνη. Ζ δεκηνπξγία ελόο  εξσηεκαηνινγίνπ, ε εύξεζε ελόο 

ηπραίνπ δείγκαηνο ππνθεηκέλσλ-ζπκκεηερόλησλ, ε δηαδηθαζία θαηαγξαθήο ησλ 

επξεκάησλ από ηε ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

2.1 θνπόο ηεο έξεπλαο   

 

Ζ έξεπλα απηή έρεη σο ζηόρν λα αλαδεηήζεη, κέζσ ελόο ηπραίνπ δείγκαηνο πνπ 

αληηπξνζσπεύεη ην επξύ θνηλό πνπ δεη ζηελ Διιάδα, θαηά πόζν είλαη 

ελεκεξσκέλνη θαη γλώζηεο όζνλ αθνξά ην ζέκα ηνπ απηηζκνύ. Σίζεληαη πξνο 

απάληεζε 5 βαζηθέο εξσηήζεηο πνπ θαιύπηνπλ ηηο παξαθάησ ελόηεηεο: ηελ 

αηηηνινγία εκθάληζεο, ηε ζπκπησκαηνινγία, ηε δηάγλσζε, ηελ αληηκεηώπηζε θαη 

ην επίπεδν επηθνηλσλίαο. Σειεπηαίνο ζηόρνο, ηίζεηαη ε θαηαγξαθή ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ δεκηνπξγνύληαη ζε πεξηπηώζεηο ζπλάληεζεο ησλ 

εξσηεζέλησλ κε  άηνκα κε απηηζκό. Μεηά ηε ζπιινγή ησλ δεηγκάησλ 

αθνινπζεί ε θαηαγξαθή ηνπο θαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

 

2.2 Σν Γείγκα ηεο έξεπλαο 

 

Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο ησλ αηόκσλ πνπ θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ην 

εξσηεκαηνιόγην, αλέξρεηαη ζηα 793 άηνκα. Από απηά αληαπνθξίζεθαλ 400 

άηνκα, δειαδή πεξίπνπ έλαο ζηνπο δύν εξσηεζέληεο. Οη ειηθίεο ησλ 

ππνθεηκέλσλ θπκάλζεθαλ από ηα 14 έσο ηα 75 έηε. Απνηξάπεθε ε ζπκκεηνρή 

ππνθεηκέλσλ θάησ ησλ 14 εηώλ, θαζώο ζεσξήζεθε όηη δελ είλαη ηθαλά λα 

αληαπνθξηζνύλ ζηηο απαηηήζεηο θαη ηελ νξνινγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα 

ππνθείκελα επηιέρζεθαλ ηπραία αλεμαξηήησο θύινπ. Σν 41% ησλ αηόκσλ πνπ 

ζπκπιήξσζε ην εξσηεκαηνιόγην ήηαλ γπλαίθεο θαη ην 59% άλδξεο. Αθόκα, ην 

δείγκα θαιύπηεη όια ηα εθπαηδεπηηθά επίπεδα. Σα εξσηεκαηνιόγηα 

ρνξεγήζεθαλ, από νκάδα απνηεινύκελε από δύν θνηηεηέο ινγνζεξαπείαο θαη 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, ν θαζέλαο μερσξηζηά.  

 

ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ε νπνία αθνινπζεί θαη πνπ αθνξά ηνλ απηηζκό 

ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 793 άηνκα δηαθόξσλ ειηθηαθώλ θαηεγνξηώλ, από ηνπο 

νπνίνπο εθείλνη νη νπνίνη απάληεζαλ ζηηο εξσηήζεηο ήηαλ κόιηο 400. Σν 

αθόινπζν δηάγξακκα 1 παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα. Βάζεη ησλ πνζνζηώλ 

δηαπηζηώλνπκε όηη έλα ζηα δύν άηνκα ηα νπνία εξσηήζεθαλ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα. 
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Γηάγξακκα 1: Πνζνζηό αηόκσλ πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζηελ έξεπλα 

 

 

 

Παξαθάησ ζα αζρνιεζνύκε κόλνλ κε ην 50,44% , δειαδή κε ηα 400 άηνκα πνπ 

αληαπνθξίζεθαλ θαη ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιόγην πνπ ηνπο ρνξεγήζεθε. 

 

Από ην δηάγξακκα 2 παξαηεξνύκε όηη ην 26.5% ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

ζπκπιεξώζεθαλ ζηελ ιεσθόξν Ζξαθιείνπ, ην 23% ζηελ πιαηεία ζπληάγκαηνο, 

ην 19.5% ζηελ πιαηεία ηνπ Αηγάιεσ, ην 16% ζε λνζνθνκείν, ελώ κόιηο ην 15% 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζπκπιεξώζεθε είηε ζε ζηξαηόπεδν είηε ζην θεληξηθό 

δξόκν ησλ Μεγάξσλ. 
 

Γηάγξακκα 2: Μέξνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο 
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Αλαθνξηθά κε ηελ ώξα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο (δηάγξακκα 3), ην 72% ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ζπκπιεξώζεθαλ πξηλ από ην κεζεκέξη, ελώ ην 28% ζηε 

ρξνληθή πεξίνδν από ην κεζεκέξη έσο ην απόγεπκα.  
 

Γηάγξακκα 3: Ώξα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο 

 

Σν πνζνζηό ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα κε κεηξηθή 

γιώζζα ηελ Διιεληθή είλαη 94.25% ησλ πεξηπηώζεσλ , ελώ 5.75% απηώλ είρε 

θάπνηα άιιε γιώζζα σο κεηξηθή (δηάγξακκα 4). 
 

Γηάγξακκα 4: Μεηξηθή γιώζζα ησλ ππνθεηκέλσλ 

 

Σέινο, εμεηάδνληαο ην πόζν πνιπζύρλαζην είλαη ην κέξνο ζην νπνίν δηεμήρζε ε 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, δηαπηζηώλνπκε από ηα απνηειέζκαηα όηη πξόθεηηαη 

γηα αξθεηά πνιπζύρλαζηα ζεκεία θαη απηό θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 5.  
 

 

Γηάγξακκα 5: Πόζν πνιπζύρλαζην είλαη ην κέξνο πνπ δηεμάγεηαη ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζπλερίδεηαη κειεηώληαο ηνπο δεκνγξαθηθνύο 

παξάγνληεο ηεο έξεπλαο. Από ην δηάγξακκα 6 παξαηεξνύκε όηη ζρεδόλ έμη 

ζηνπο δέθα εξσηώκελνπο ήηαλ άλδξεο, ελώ ηέζζεξηο ζηηο δέθα γπλαίθεο. 
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πλεπώο, δελ πξνθύπηεη θάπνην πξόβιεκα ην νπνίν λα αθνξά ηελ αλαινγία 

αλδξώλ θαη γπλαηθώλ ζην δείγκα καο, θαζώο ζεσξείηαη αληηπξνζσπεπηηθό. 

(δηάγξακκα 6). 
 

Γηάγξακκα 6: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά θύιν 
 
 

 

 

 

Δμεηάδνληαο ην δεκνγξαθηθό παξάγνληα ηεο ειηθίαο, παξαηεξνύκε όηη ζε 

ζύλνιν 400 εξσηώκελσλ, ε κέζε ειηθία εθηηκάηαη όηη είλαη ηα 33.4 έηε, κε ηελ 

ηππηθή απόθιηζε λα είλαη ίζε κε 13.4 έηε. πλεπώο ην 65% ηνπ δείγκαηόο καο 

αλήθεη ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία ησλ 20 έσο 46.8 εηώλ. Ζ κηθξόηεξε 

παξαηεξνύκελε ειηθία ζην δείγκα καο είλαη ηα 14 έηε, ελώ ε κεγαιύηεξε ηα 75 

έηε (πίλαθαο 1). 
 

 

Πίλαθαο 1: Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο θαη δηαζπνξάο γηα ηελ ειηθία 

 

 

Αθνινύζσο παξνπζηάδεηαη θαη ην ηζηόγξακκα ησλ ζπρλνηήησλ γηα ην 

δεκνγξαθηθό παξάγνληα ηεο ειηθίαο (δηάγξακκα 7) 
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Γηάγξακκα 7: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά ειηθία 

 

Λακβάλνληαο ππόςε ην είδνο ηεο απαζρόιεζεο ησλ εξσηώκελσλ παξαηεξνύκε 

όηη ην 23.5% είλαη ηδησηηθνί ππάιιεινη, ελώ ην 21% καζεηέο θαη θνηηεηέο. 

Δπίζεο έλα ζεκαληηθό πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 16.25% δειώλνπλ ειεύζεξνη 

επαγγεικαηίεο, ελώ έλα 14% είηε δεκόζηνη ππάιιεινη είηε άλεξγνη. Σέινο, ζε 

ρακειόηεξα πνζνζηά θάησ ηνπ 5% θπκαίλνληαη εθείλνη νη νπνίνη είλαη 

ζπληαμηνύρνη, λνηθνθπξέο, επηρεηξεκαηίεο ή αγξόηεο (δηάγξακκα 8). 
 

 

Γηάγξακκα 8: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά επάγγεικα 

 

Σν επίπεδν ηεο εθπαίδεπζεο θαη εηδίθεπζεο ησλ αηόκσλ ηνπ δείγκαηόο 

απεηθνλίδεηαη κε ην παξαθάησ δηάγξακκα ην νπνίν έρεη ηαμηλνκεζεί βάζε ησλ 

θαηεγνξηώλ πνπ έρνπκε νξίζεη ζηε Μεζνδνινγία. Γηαπηζηώλνπκε όηη ην 23.5% 
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αλήθεη ζηε 2
ε
 θαηεγνξία, ε νπνία δηαζέηεη άηνκα κε  αλώηεξν επίπεδν 

εηδίθεπζεο. ηε 6
ε
 θαηεγνξία αλήθεη ην 20%, ε νπνία πεξηιακβάλεη άηνκα 

ρσξίο θάπνηα εηδίθεπζε, ελώ έλα ζεκαληηθό πνζνζηό είλαη καζεηέο/θνηηεηέο 

ηεο 8
εο

 θαηεγνξίαο (18.75%). Σα άηνκα κε κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε θαη 

κόξθσζε αλώηεξνπ παλεπηζηεκηαθνύ επηπέδνπ απνηεινύλ κόιηο ην 4.25% θαη 

αθνξνύλ ηελ 1
ε
 θαηεγνξία. Δπίζεο, θαηαγξάθνληαη ηα πνζνζηά ησλ 

ζπληαμηνύρσλ ηεο 7
εο

 θαηεγνξίαο (5.00%) θαη ησλ ρεηξσλαθηηθώλ 

επαγγεικάησλ κε εθπαίδεπζε παλεπηζηεκηαθνύ επηπέδνπ(4.75%) ηεο 4
εο

 

θαηεγνξίαο. Σέινο,  αμηνζεκείσηα είλαη ηα πνζνζηά ηεο 3
εο

  θαη ηεο 5
εο

 

θαηεγνξίαο κε 12% θαη 11.75% αληίζηνηρα (δηάγξακκα 9). 
 

Γηάγξακκα 9: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά θαηεγνξία κνξθσηηθνύ επηπέδνπ 

 

 

ηελ εξώηεζε αλ ηα άηνκα ηνπ δείγκαηόο καο έρνπλ αθνύζεη έζησ θαη κία θνξά 

ηελ έλλνηα ηνπ απηηζκνύ απάληεζαλ ζεηηθά ην 50,44% ησλ εξσηεζέλησλ. Σν 

πνζνζηό απηό απνηειεί ην ζύλνιν ηνπ δείγκαηνο ζην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε 

ε δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 
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Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζην δηάγξακκα 10. 
 

Γηάγξακκα 10: Έτεηε ακούζει ποηέ για ηον ασηιζμό; 
 

 

 

Από ηνπο εξεπλώκελνπο δεηήζεθε λα δειώζνπλ ηελ πεγή από όπνπ έρνπλ 

πιεξνθνξεζεί γηα ηνλ απηηζκό. Σν 43.25% αλέθεξε είηε ηελ ηειεόξαζε είηε ην 

ξαδηόθσλν. Έλα εμίζνπ ζεκαληηθό πνζνζηό θαηνλόκαζε εθεκεξίδεο θαη 

πεξηνδηθά, ελώ ην 23.75% θάπνην θίιν ή ζπλάδειθν. Σέινο, ην 7.25% αλάθεξε 

ην ρώξν ηεο εξγαζίαο ηνπ θαη ην 1.75% θάπνηα άιιε πεγή (δηάγξακκα 11). 
 

Γηάγξακκα 11: Γηεπθξηλίζηε από πνπ γλσξίδεηε γηα ηνλ απηηζκό 
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2.3 Όξγαλα κέηξεζεο 

 

Σν όξγαλν κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε απηή ηελ έξεπλα, ήηαλ ην 

εξσηεκαηνιόγην. Γεκηνπξγήζεθε από ηνπο ζπγγξαθείο ηεο έξεπλαο, κε ηε 

βνήζεηα ηνπ εηζεγεηή θαζεγεηή. Σν εξσηεκαηνιόγην απηό ρσξίδεηαη ζε ηξία 

ζθέιε: ην ζθέινο ηεο θαηαγξαθήο δεκνγξαθηθώλ ζηνηρείσλ θαη ζηνηρείσλ ησλ 

εξσηεζέλησλ, ην βαζηθό θνξκό, πνπ αθνξά ηε γλώζε ησλ εξσηεζέλησλ πεξί 

ηνπ ζέκαηνο θαη ηηο γεληθέο εξσηήζεηο.  

ην πξώην ζθέινο θαηαγξάθνληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία αιιά θαη ηα 

πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ σο κεηαβιεηέο. 

ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, πεξηιακβάλεηαη ε εκεξνκελία δηεμαγσγήο ηεο 

έξεπλαο, ην κέξνο, ε ώξα, ε κεηξηθή γιώζζα ηνπ ππνθεηκέλνπ θαη ην πόζν 

πνιπζύρλαζην είλαη ην κέξνο δηεμαγσγήο. ηε ζπλέρεηα ζθηαγξαθείηαη ην 

πξνθίι ησλ εξσηεζέλησλ κε ηε ζπιινγή ησλ βαζηθώλ ηνπο ζηνηρείσλ, όπσο 

ειηθία, θύιιν, επάγγεικα, πιαίζην απαζρόιεζεο θαη ε δηεπθξίληζε ηνπ ηξόπνπ 

κε ηνλ νπνίν ήξζαλ ζε επαθή κε ηνλ απηηζκό. 

Ο βαζηθόο θνξκόο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απνηειείηαη από πέληε ελόηεηεο: ηελ 

αηηηνινγία, ηε ζπκπησκαηνινγία, ηε δηάγλσζε,  ηελ αληηκεηώπηζε θαη ηελ 

επηθνηλσλία. Οη ππνθαηεγνξίεο απηέο θαιύπηνπλ όιν ην ζέκα ηνπ απηηζκνύ. Οη 

απαληήζεηο δίλνληαη κέζσ εξσηήζεσλ θιεηζηνύ ηύπνπ. 

ην ηειεπηαίν ζθέινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ βξίζθνληαη νη γεληθέο εξσηήζεηο, 

όπνπ εθεί ηα ππνθείκελα πξέπεη λα δηεπθξηλίζνπλ αλ έρνπλ δεη άηνκν κε 

απηηζκό θαη ζηε ζπλέρεηα λα θαηαγξάςνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθιήζεθαλ 

ή ζε πεξίπησζε πνπ δελ έρνπλ δεη, πώο αλακέλνπλ λα αηζζαλζνύλ, θαζώο 

επίζεο θαη ηε γεληθή ζηάζε ηνπο απέλαληη ζε απηά ηα άηνκα. 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ζηηο πηζαλέο απαληήζεηο πνπ δόζεθαλ ζε θάζε ελόηεηα 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, εκπεξηέρνληαη απαληήζεηο „παγίδεο‟, πνπ ζθνπό έρνπλ λα 

κπεξδέςνπλ ηνλ εξσηώκελν, έηζη ώζηε λα θαλεί αλ έρεη νπζηαζηηθή θαη πιήξε 

γλώζε γηα ηνλ απηηζκό. 

 

2.4  Γηαδηθαζία κέηξεζεο 

 

Ζ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηήξθεζε 21 εκέξεο ζε 7 

δηαθνξεηηθά ζεκεία. Αλαιπηηθόηεξα, ε δηαδηθαζία ρνξήγεζεο έιαβε ρώξα ζε 

λνζνθνκείν (24/1 θαη 25/1/2011), ζε ζηξαηόπεδν(2/2/2011), ζηε ιεσθόξν 

Ζξαθιείνπ (4/2, 5/2, 7/2, 12/2, 14/2, 19/2, 24/2 θαη 26/2/2011) ζην ύληαγκα 

(9/2, 20/2, 13/2, 22/2, 27/2 θαη 28/2/2011), ζην Μαξνύζη(10/2/2011), ζηα 

Μέγαξα(19/2/2011) θαη ζην Αηγάιεσ(20/2/2011). Οη ηνπνζεζίεο δηεμαγσγήο 

ήηαλ κέξε πνιπζύρλαζηα (Πιαηεία ζπληάγκαηνο) θαη ιηγόηεξν πνιπζύρλαζηα 

(θεληξηθόο δξόκνο Μεγάξσλ). Ζ δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

έγηλε θπξίσο πξσηλέο θαη ιηγόηεξν κεζεκεξηαλέο ώξεο. Κάζε εξσηεζέληαο 

νινθιήξσλε ηηο απαληήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε ρξνληθό δηάζηεκα 3 

ιεπηώλ θαηά κέζν όξν .   
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Ζ δηαδηθαζία κέηξεζεο μεθηλνύζε κε ηελ εξώηεζε «έρεηε αθνύζεη πνηέ γηα ηνλ 

απηηζκό;». ηε πεξίπησζε πνπ ε απάληεζε ηνπ εξσηεζέληνο ήηαλ αξλεηηθή δελ 

πξνρσξνύζακε ζηε ρνξήγεζε, σζηόζν έγηλε θαηακέηξεζε ησλ ππνθεηκέλσλ 

πνπ δελ γλώξηδαλ. ηε πεξίπησζε πνπ ε απάληεζε ηνπ εξσηεζέληνο ήηαλ 

θαηαθαηηθή μεθηλνύζε ε ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Όιεο νη εξσηήζεηο 

δηαηππώλνληαλ, θαζώο θαη ζπκπιεξώλνληαλ νη απαληήζεηο πάλσ ζην 

εξσηεκαηνιόγην, από ηνλ ρνξεγό-θνηηεηή. Με ηελ εθθίλεζε ηεο ρνξήγεζεο, 

δίλνληαλ βνεζεηηθά ζην ππνθείκελν έλα κε ζπκπιεξσκέλν αληίγξαθν ηνπ 

εξσηεκαηνιόγηνπ πξνθεηκέλνπ λα έρεη άκεζε επαθή θαη νπηηθά. Ο ρνξεγόο-

θνηηεηήο θαηέγξαθε πάλσ ζην εξσηεκαηνιόγην ηελ εκεξνκελία, ηελ ώξα, ην 

κέξνο δηεμαγσγήο, ην πόζν πνιπζύρλαζην είλαη απηό θαη ηέινο ην θύιιν ηνπ 

εξσηεζέληνο. Αθνινύζσο ηνπ δεηνύληαλ λα δηεπθξηλίζεη ηελ ειηθία, ηε κεηξηθή 

ηνπ γιώζζα, ην επάγγεικα ηνπ θαη ην πιαίζην απαζρόιεζεο πνπ 

δξαζηεξηνπνηνύληαλ. 

ηε ζπλέρεηα, δεηνύληαλ από ηνλ εξσηεζέληα λα δηεπθξηλίζεη από πνύ έρε 

αθνύζεη γηα ηνλ απηηζκό. Οη πξνηεηλόκελεο απαληήζεηο ήηαλ νη εμήο: από 

ζσγγενή/θίλο ποσ έτει ασηιζμό, από ηηλεόραζη/ραδιόθωνο, από 

εθημερίδα/περιοδικό, μέζα από ηην δοσλεία.  ηε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο 

επέιεγε ηελ απάληεζε «Μέζα από ηη δοσλεία μοσ» ,ηνπ δεηνύληαλ λα αλαθέξεη, 

πσο ε δνπιεία ηνπ ηνλ έθεξε ζε επαθή κε ηνλ απηηζκό θαη γηλόηαλ θαηαγξαθή 

ηεο απάληεζεο. 

 

Πεξλώληαο ζηνλ βαζηθό θνξκό ηνπ εξσηεκαηνιόγηνπ θαη ηελ ελόηεηα 

ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ηνπ απηηζκνύ, ην ππνθείκελν ξσηνύληαλ από ηνλ ρνξεγό-

θνηηεηή, «Ποσ οθείλεηαι ο ασηιζμός» δίλνληαο εθηά πηζαλέο απαληήζεηο.  

ηελ ελόηεηα απηή ππάξρνπλ ηέζζεξηο ζσζηέο απαληήζεηο ηηο νπνίεο ηηο  νπνίεο 

θαιείηαη λα βξεη ην ππνθείκελν. Οη δηεπθξηλήζεηο πνπ δίλνληαη είλαη όηη νη 

απαληήζεηο κπνξεί λα είλαη Ναη ή Όρη θαη όηη κπνξεί λα δώζεη πιένλ ηεο κίαο 

θαηαθαηηθήο απάληεζεο. 

πγθεθξηκέλα ζηελ εξώηεζε πνύ νθείιεηαη ν απηηζκόο ζσζηέο απαληήζεηο είλαη 

: ζε βιάβε εγθεθάινπ, ζε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή, ζε θιεξνλνκηθά αίηηα θαη ζε 

γελεηηθό ζύλδξνκν. 

 

 Γηα ηελ εηζαγσγή ζηελ ελόηεηα ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ηνπ απηηζκνύ, 

γίλνληαλ ε εξώηεζε, «Ποια είναι ηα ζσμπηώμαηα ηοσ ασηιζμού»   δίλνληαο εθηά 

πηζαλέο απαληήζεηο.  

Καη ζηελ ελόηεηα απηή δηεπθξηλίζηεθε ζην ππνθείκελν όηη νη απαληήζεηο ζε 

θάζε έλα από ηα παξαπάλσ κπνξεί λα είλαη Ναη ή Όρη θαη όηη κπνξεί λα δώζεη 

πιένλ ηεο κίαο θαηαθαηηθήο απάληεζεο.  

Οη ζσζηέο απαληήζεηο είλαη νη παξαθάησ: ζηεξενηππίεο/εκκνλέο, απνπζία 

βιεκκαηηθήο επαθήο, θαζπζηεξεκέλε/απνύζα επηθνηλσλία, απνπζία θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ. 
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Γηα ηελ εηζαγσγή ζηελ ελόηεηα ΓΗΑΓΝΧΖ ηνπ απηηζκνύ, ην ππνθείκελν 

ξσηνύληαλ από ηνλ ρνξεγό-θνηηεηή «Ποιος είναι σπεύθσνος για ηην διάγνωζη 

ηοσ ασηιζμού;» . 

Γηα ηηο νρηώ πηζαλέο απαληήζεηο πνπ δίλνληαη, δηεπθξηλίζηεθε όηη κπνξεί λα 

επηιεγεί θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ην Ναη ή ην Όρη. Δπίζεο, όηη κπνξεί λα 

δώζεη πιένλ ηεο κίαο θαηαθαηηθήο απάληεζεο. Οη ζσζηέο απαληήζεηο ζηελ 

ελόηεηα απηή είλαη ν Φπρίαηξνο, ε Γηεπηζηεκνληθή νκάδα θαη ν Παηδίαηξνο. 

 

Γηα ηελ εηζαγσγή ζηελ ελόηεηα ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ ηνπ απηηζκνύ, ην  

ππνθείκελν ξσηήζεθε από ηνλ ρνξεγό-θνηηεηή «Ποιες μέθοδοι είναι καηάλληλες 

για ηην ανηιμεηώπιζη ηοσ ασηιζμού;» δίλνληαο επηά πηζαλέο απαληήζεηο.  

Γηεπθξηλίζηεθε ζην ππνθείκελν όηη νη απαληήζεηο ζε θάζε έλα από ηα 

παξαπάλσ κπνξεί λα είλαη Ναη ή Όρη θαη όηη κπνξεί λα δώζεη πιένλ ηεο κίαο 

θαηαθαηηθήο απάληεζεο. Οη ζσζηέο απαληήζεηο ζηελ ελόηεηα απηή είλαη νη 

ηέζζεξηο αθόινπζεο: Φαξκαθεπηηθή αγσγή, κέζνδνη ελαιιαθηηθήο 

επηθνηλσλίαο, αλάπηπμε θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, ινγνζεξαπεία θαη 

εξγνζεξαπεία. 

 

Γηα ηελ εηζαγσγή ζηελ ελόηεηα επίπεδν ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ ζε άηνκα κε απηηζκό 

ηέζεθαλ πέληε εξσηήζεηο. Σν ππνθείκελν θαιείηαη λα απαληήζεη, αθνύ ηνπ 

δηεπθξηληζηεί όηη νη πηζαλέο απαληήζεηο είλαη Ναη, Όρη, Γελ γλσξίδσ γηα ηηο i , 

iii, iv, v ,θαη πξνζηίζεηαη θ ε απάληεζε  „είλαη πηζαλό‟ ζηελ ii (όπσο θαίλεηαη 

θαη από ην εξσηεκαηνιόγην, παξάξηεκα ζει. 56) θαη όηη κπνξεί λα δώζεη πιένλ 

ηεο κηαο θαηαθαηηθήο απάληεζεο.  

ηελ ελόηεηα απηή, ζσζηέο είλαη δπν θαηαθαηηθέο απαληήζεηο, ζπγθεθξηκέλα 

„έρνπλ πξνβιήκαηα ιόγνπ‟ θαη ρξεζηκνπνηνύλ εθθξάζεηο πξνζώπνπ‟. Δπίζεο 

ζσζηή είλαη ε απάληεζε „είλαη πηζαλό‟ ζηελ εξώηεζε «Σα άηνκα κε απηηζκό 

έρνπλ πξνβιήκαηα άξζξσζεο;». Σέινο, ζηηο εξσηήζεηο «Σα άηνκα κε απηηζκό 

έρνπλ πξνβιήκαηα όξαζεο;» θαη «Σα άηνκα κε απηηζκό έρνπλ πξνβιήκαηα 

αθνήο;», ηα ππνθείκελα έπξεπε λα απαληήζνπλ „όρη‟. Σα ππνθείκελα 

ππνρξενύηαλ ζε απηή ηελ πεξίπησζε λα απαληήζνπλ ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο. 

 

Γηα ηελ  επόκελε ελόηεηα, ΗΚΑΝΟΣΖΣΔ ησλ αηόκσλ κε απηηζκό. Ο ρνξεγόο-

θνηηεηήο ξσηνύζε ην ππνθείκελν «Τα άηομα με ασηιζμό μπορούν……;» θαη ζηε 

ζπλέρεηα ζπκπιήξσλε ηε πξόηαζε θάζε θνξά κε κία πηζαλή απάληεζε(πρ «ηα 

άηομα με ασηιζμό μπορούν.. να διαβάζοσν;»). 

Οη δπλαηέο απαληήζεηο πνπ δίλνληαη γηα λα επηιεγνύλ από ηνλ εξσηεζέληα είλαη: 

Ναη, Όρη ή Γελ γλσξίδσ. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη γηα θάζε κηα απάληεζε ν 

ρνξεγόο-θνηηεηήο επαλαιάκβαλε ηελ εξώηεζε γηα θάζε απάληεζε. Σν 

ππνθείκελν θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ππνρξενύηαλ λα απαληήζεη ζε όιεο ηηο 
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εξσηήζεηο. ηελ ελόηεηα απηή ππάξρνπλ νη ζσζηέο απαληήζεηο : κπνξνύλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ θαη κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζπδήηεζε.    

 

Σέινο , ην εξσηεκαηνιόγην θιείλεη κε ηηο γεληθέο εξσηήζεηο πνπ ν ρνξεγόο 

ξσηάεη ην ππνθείκελν: «Έτεηε δει ποηέ άηομο με ασηιζμό;». Ζ απάληεζε γηα 

απηή ηελ εξώηεζε είλαη Ναη ή Όρη. Αθνύ ην ππνθείκελν απαληήζεη ζε απηή ηελ 

εξώηεζε, έπξεπε λα δηεπθξηλίζεη ηελ εξώηεζε  «Πώς αιζθάνεζηε όηαν 

βλέπεηε/θα δείηε άηομο με ασηιζμό;» δίλνληαη ελλέα επηινγέο.  

Γηεπθξηλίζηεθε ζηνλ εξσηεζέληα, όηη κπνξεί λα δώζεη πιένλ ηεο κίαο 

θαηαθαηηθήο απάληεζεο ρξεζηκνπνηώληαο θαη πάιη Ναη ή Όρη. Θα πξέπεη λα 

ζεκεησζεί όηη θαη νη δύν θαηεγνξίεο ππνθεηκέλσλ (απηνί πνπ έρνπλ δεη θαη 

απηνί πνπ δελ έρνπλ δεη άηνκν κε απηηζκό) ππνρξενύηαλ λα απαληήζνπλ θαη 

ζηηο δύν εξσηήζεηο. 

 

 

 

2.5  Αλάιπζε ηωλ απνηειεζκάηωλ 

 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο Microsoft 

Office Excel. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαηαρσξήζεθαλ ζην Excel ζε 57 

ζηήιεο θαη 404 ζεηξέο. ηηο ζεηξέο -2- θαη -3- είλαη θαηαρσξεκέλεο όιεο νη 

κεηαβιεηέο, ηα δεηνύκελα θαη νη εξσηήζεηο πνπ ηίζεληαη ζην εξσηεκαηνιόγην. 

Κάζε ζεηξά από ηελ -4- έσο ηελ -404-αληηπξνζσπεύεη ηα ζηνηρεία θαη ηεο 

απαληήζεηο ηνπ θάζε ππνθεηκέλνπ μερσξηζηά.  

 

Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ 

νξηζκέλνη έιεγρνη, νη νπνίνη ζθνπό έρνπλ λα εμεηάζνπλ πην αλαιπηηθά νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηόο καο. Γηα ηελ αλάιπζε απηή, ζα γίλεη ρξήζε ηεο 

κεζόδνπ ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο 
2x  ,ε νπνία έρεη ζθνπό, λα επηβεβαηώζεη 

ή λα απνξξίςεη ηα απνηειέζκαηα. Ζ ρξήζε ηνπ chi-square test γίλεηαη ζε 

πνηνηηθέο κεηαβιεηέο(πρ θύιιν). Ο έιεγρνο απηόο, εμεηάδεη θαηά αληηπαξάζεζε 

δύν κεηαβιεηέο θαη βαζίδεηαη ζε δύν ππνζέζεηο. Ζ πξώηε ππόζεζε ηελ νπνία 

ζα νλνκάδνπκε από εδώ θαη ζην εμήο σο κεδεληθή ππόζεζε ( 0H ) αθνξά ην 

γεγνλόο όηη ε  πξώηε ππό εμέηαζε κεηαβιεηή δελ εμαξηάηαη (δελ επεξεάδεηαη) 

από ηελ δεύηεξε ππό εμέηαζε κεηαβιεηή. Ζ δεύηεξε ππόζεζε ηελ νπνία ζα 

αλαθέξνπκε σο ελαιιαθηηθή ( 1H ) αθνξά ην γεγνλόο, όηη ε πξώηε ππό εμέηαζε 

κεηαβιεηή εμαξηάηαη (επεξεάδεηαη) από ηελ δεύηεξε ππό εμέηαζε κεηαβιεηή.  

πγθεληξσηηθά έρνπκε: 

 0H : ε πξώηε ππό εμέηαζε κεηαβιεηή είλαη αλεμάξηεηε από ηε δεύηεξε 

ππό εμέηαζε κεηαβιεηή 
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 1H : ε πξώηε ππό εμέηαζε κεηαβιεηή εμαξηάηαη από ηε δεύηεξε ππό 

εμέηαζε κεηαβιεηή. 

 

Δπίζεο, κηα δεύηεξε κέζνδνο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί είλαη ην T-test 

αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ γηα πνζνηηθέο κεηαβιεηέο. ην ζεκείν ηεο ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζα γίλεη έιεγρνο θαηά πόζν νη αλσηέξσ 

παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ην δεκνγξαθηθό παξάγνληα ηεο ειηθίαο ησλ αηόκσλ 

ηνπ δείγκαηνο. Γηα ηε κέζνδν απηή ρξεζηκνπνηνύκε θάζε θνξά κηα ζπλερή 

κεηαβιεηή θαη κηα δηρνηνκηθή κεηαβιεηή. Ζ κεηαβιεηή απνηειεί ην θξηηήξην 

γηα λα ρσξίζνπκε ηε ζπλερή κεηαβιεηή ζε δύν αλεμάξηεηα δείγκαηα, ησλ 

νπνίσλ ζηε ζπλέρεηα ππνινγίδνπκε ηε δηαθνξά ησλ κέζσλ όξσλ. Σέινο, 

ζπκπεξαίλνπκε αλ ε δηαθνξά πνπ πξνθύπηεη είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, εάλ 

δειαδή ην απνηέιεζκα είλαη ηθαλό, λα αληηπξνζσπεύζεη ην ζύλνιν ηνπ 

πιεζπζκνύ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
Ο
  

 

ε απηό ην θεθάιαην ζα γίλεη αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ βγάιακε από 

απηή ηελ έξεπλα. Αξρηθά πξέπεη λα πνύκε, όηη από ηνπο 793 πνπ εξσηήζεθαλ, 

επηιέρζεθε κόλν ην 50,44% ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ ζπκπιήξσζαλ ην 

εξσηεκαηνιόγην θαη όηη ηα απνηειέζκαηα βγήθαλ κε βάζεη ηνπο 400 πνπ 

απάληεζαλ. 

 

Από ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, πήξακε ηα εμήο 

απνηειέζκαηα. 

ηελ εξώηεζε ζρεηηθά κε ην πνηνη είλαη νη παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο νθείιεηαη 

ν απηηζκόο, ζσζηή απάληεζε έδσζε κόιηο ην 6.5% ηνπ δείγκαηνο, ελώ 

ιαλζαζκέλα απάληεζε ην 93.50%. Σν απνηέιεζκα απηό δείρλεη όηη ην ειιεληθό 

θνηλό γλσξίδεη ηελ έλλνηα ηνπ απηηζκνύ ρσξίο όκσο λα γλσξίδεη θαη ηνπο 

παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο νθείιεηαη (δηάγξακκα 12). 
 

Γηάγξακκα 12: Πού οθείλεηαι ο ασηιζμός; 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα ην 69.3% ηνπ δείγκαηνο αλέθεξε όηη ν απηηζκόο νθείιεηαη ζε 

βιάβε ηνπ εγθεθάινπ, ελώ έλα επίζεο ζεκαληηθό πνζνζηό ηεο ηάμεο ηνπ 67.5% 

ζε γελεηηθό ζύλδξνκν. Σέζζεξηο ζηνπο δέθα εξσηώκελνπο, αλέθεξαλ ηα 

θιεξνλνκηθά αίηηα, ελώ ζρεδόλ δύν ζηνπο δέθα κία πηζαλή ςπρηαηξηθή 

δηαηαξαρή. Πνιύ ρακειό είλαη ην πνζνζηό όζσλ ζεσξνύλ, όηη ν απηηζκόο 

κπνξεί λα νθείιεηαη ή λα απνδνζεί ζε θάπνηα κνξθή παξάιπζεο, ζε εγθεθαιηθό 

ή ζε γνλείο νη νπνίνη είλαη ςπρξνί κε ηα παηδηά ηνπο (πίλαθαο 2). 
 

Πίλαθαο 2: Παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο νθείιεηαη ν απηηζκόο 
 

Ναη Όρη 

ε βιάβε εγθεθάινπ 69.3% 30.8% 

ε παξάιπζε 10.3% 89.2% 

ε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή 24% 76% 

ηνπο ςπρξνύο γνλείο 7.8% 92.2% 
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ε θιεξνλνκηθά αίηηα 41% 59% 

ε γελεηηθό ζύλδξνκν 67.5% 32.5% 

ε εγθεθαιηθό 7% 93% 

 

Παξάιιεια από ηνπο εξσηώκελνπο δεηήζεθε, λα αλαθέξνπλ αλ γλσξίδνπλ ηα 

ζπκπηώκαηα ηα νπνία απνδίδνληαη ζηνλ απηηζκό. σζηή απάληεζε έδσζε ην 

7.5%, ελώ ιαλζαζκέλα απάληεζε ζεκαληηθή πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 

(92.50%) (δηάγξακκα 13). 
 

Γηάγξακκα 13: Ποια είναι ηα ζσμπηώμαηα ηοσ ασηιζμού; 

 
 

Πην ζπγθξηκέλα, ην 59.5% ηνπ δείγκαηνο αλέθεξε όηη ε απνπζία θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ είλαη έλα ζύκπησκα ην νπνίν ζα πξέπεη λα αλεζπρήζεη ηνλ πεξίγπξν 

ηνπ αηόκνπ κε απηηζκό. Σν 57.3% δειώλεη, όηη ζηα άηνκα απηά απνπζηάδεη ε 

βιεκκαηηθή επαθή, ελώ ην 57% αλαθέξεη, όηη εληνπίδνληαη ζηεξενηππίεο θαη 

εκκνλέο. Έλαο ζηνπο δύν εξεπλώκελνπο δήισζε όηη ηα απηηζηηθά άηνκα έρνπλ 

λνεηηθή πζηέξεζε, ελώ ην 55.3% θαζπζηεξεκέλε επηθνηλσλία. Σέινο, ηδηαίηεξα 

ρακειό είλαη ην πνζνζηό όζσλ θαηέγξαςαλ είηε θηλεηηθά πξνβιήκαηα (35%), 

είηε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (30%) (πίλαθαο 3). 
 

Πίλαθαο 3: Παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο νθείιεηαη ν απηηζκόο 
 

 
Ναη Όρη 

Κηλεηηθά πξνβιήκαηα 35% 65% 

Ννεηηθή πζηέξεζε 50.8% 40.2% 

ηεξενηππίεο/Δκκνλέο 57% 43% 

Απνπζία Βιεκκαηηθήο Δπαθήο 57.3% 42.7% 

Καζπζηεξεκέλε/Απνύζα επηθνηλσλία 
55.3% 44.7% 

Φπρηαηξηθέο Γηαηαξαρέο 30% 70% 
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Απνπζία Κνηλσληθώλ Γεμηνηήησλ 
59.5% 40.5% 

 

ηελ εξώηεζε ζρεηηθά κε ην πνηνο είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ 

απηηζκνύ, πνπ θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 14,ζσζηή απάληεζε έδσζε ην 3.25% 

ηνπ δείγκαηνο, ελώ ιαλζαζκέλα απάληεζε ην 96.75%. 
 

 

Γηάγξακκα 14: Ποιος είναι σπεύθσνος για ηην διάγνωζη ηοσ ασηιζμού; 

 

 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί (πίλαθαο 4) δηαπηζηώλνπκε όηη ην θνηλό δηράδεηαη 

ζε ζεκαληηθό βαζκό γηα ην πνηνο είλαη ππεύζπλνο γηα κία ηέηνηα δηάγλσζε. 

πγθεθξηκέλα θακία θαηεγνξία απαληήζεσλ δε ζπγθέληξσζε πνζνζηά άλσ ηνπ 

50% ζηνηρείν ην νπνίν επηβεβαηώλεη ηελ αβεβαηόηεηα θαη ηελ έιιεηςε 

ελεκέξσζεο από πιεπξάο θνηλνύ. Σν 45.3% αλέθεξε, όηη ππεύζπλε είλαη 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα, ην 49.3% ν παηδίαηξνο, ελώ  ην 34.8% ν ςπρίαηξνο. Οη 

ππόινηπεο απαληήζεηο παξαηεξνύκε όηη ζπγθεληξώλνπλ πνζνζηό θάησ ηνπ 

34%. Δληύπσζε πξνθαιεί ην γεγνλόο όηη ε εηδηθόηεηα ηνπ ινγνζεξαπεπηή 

ηπγράλεη εύλνηαο κόιηο από ην 34% ηνπ δείγκαηνο. 
 

Πίλαθαο 4: Πνηνο είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ 

 
 

Ναη Όρη 

Φπρίαηξνο 
34.8% 65.2% 

Λνγνζεξαπεπηήο 
34% 66% 

Ηεξέαο 
0.3% 99.7% 

Παηδίαηξνο 
49.3% 50.7% 

Φπρνιόγνο 
38.5% 61.5% 

Αθηηλνιόγνο 
3.8% 96.2% 

Γηεπηζηεκνληθή Οκάδα 
45.3% 54.7% 
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Κηελίαηξνο 
0.3% 99.7% 

 

ηελ εξώηεζε αλαθνξηθά κε ην πνηεο κέζνδνη είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ, ζσζηή απάληεζε έδσζε ην 4.25%, ελώ 

ιαλζαζκέλα απάληεζε ην 95.75% (δηάγξακκα 15). 
 

 

Γηάγξακκα 15: Ποιες μέθοδοι είναι καηάλληλες για ηην ανηιμεηώπιζη ηοσ ασηιζμού; 

 

Παξάδνμν, ζε ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 4 είλαη ην γεγνλόο όηη ην 

81.2% ηνπ θνηλνύ δειώλεη όηη ε ινγνζεξαπεία είλαη ε πιένλ θαηάιιειε 

κέζνδνο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ. Παξάιιεια, ην 68% αλαθέξεη ηελ 

εξγνζεξαπεία, ελώ ην 65.3% ηηο κεζόδνπο ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο. 

εκαληηθό είλαη θαη ην πνζνζηό ηνπ θνηλνύ ην νπνίν επηζπκεί ηελ αλάπηπμε 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Από ηελ άιιε πιεπξά ζε πνιύ ρακειά επίπεδα 

θπκαίλνληαη εθείλνη νη νπνίνη ζεσξνύλ σο θαιύηεξε θαη απνηειεζκαηηθόηεξε 

κέζνδν, ηνλ εγθιεηζκό ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή ή θάπνηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

(πίλαθαο 5). 
 

Πίλαθαο 5: Πνηεο κέζνδνη είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ 
 

 

Ναη Όρη 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

20.3% 79.7% 

Δγθιεηζκόο ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή 

1.8% 98.2% 

Μέζνδνη ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο 

65.3% 34.7% 

Αλάπηπμε θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 

61.8% 38.2% 
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Υεηξνπξγηθή επέκβαζε 

6.8% 93.2% 

Λνγνζεξαπεία 

81.2% 18.8% 

Δξγνζεξαπεία 

68% 32% 

 

Σν θνηλό ηεο έξεπλαο ξσηήζεθε αλ ζεσξεί όηη ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία κε ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα. σζηή απάληεζε έδσζε ην 5% ηνπ 

δείγκαηνο, ελώ ιαλζαζκέλα απάληεζε ην 95%. Σα απνηειέζκαηα ηεο εξώηεζεο 

θαηαγξάθνληαη ζην δηάγξακκα 16. 
 

 

Γηάγξακκα 16: Τπάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία; 

 

 

Από ηνλ αθόινπζν πίλαθα 6 δηαπηζηώλνπκε όηη ην 71.8% ηνπ δείγκαηνο, 

αλαθέξεη πξνβιήκαηα ζην ιόγν, ελώ ην 54.3% πξνβιήκαηα ζηελ άξζξσζε. 

Δπίζεο έλαο ζηνπο δύν εξσηώκελνπο αλαθέξεη όηη ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα 

ρξεζηκνπνηνύλ εθθξάζεηο πξνζώπνπ γηα λα επηθνηλσλήζνπλ. Από ηελ άιιε 

πιεπξά, δηαπηζηώλνπκε όηη δελ εληνπίδνληαη νύηε πξνβιήκαηα αθνήο, νύηε θαη 

όξαζεο. 

 
Πίλαθαο 6: Τπάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία 

 
 

Ναη Όρη 

Γε 

γλωξίδω 

Δίλαη 

πηζαλό 

Έρνπλ πξνβιήκαηα ζην ιόγν 
71.8% 20% 

8.2% - 

Έρνπλ πξνβιήκαηα άξζξσζεο 
54.3% 29.3% 

5.3% 11.3% 
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Υξεζηκνπνηνύλ εθθξάζεηο πξνζώπνπ γηα 

λα επηθνηλσλήζνπλ 
50.5% 30% 

19.5% - 

Έρνπλ πξνβιήκαηα όξαζεο 
2.3% 84.3% 

13.5% 0.00% 

Έρνπλ πξνβιήκαηα αθνήο 
9.8% 76.8% 

13.5% 0.00% 

 

ην ζεκείν απηό δεηήζεθε από ηνπο εξεπλώκελνπο λα αλαθέξνπλ εάλ 

γλσξίδνπλ ηηο ηθαλόηεηεο πνπ έρνπλ ηα άηνκα κε απηηζκό. σζηή απάληεζε 

έδσζε κόιηο ην 1.5% ηνπ δείγκαηνο θαη απηό αλαγξάθεηαη ζην δηάγξακκα 17. 
 

Γηάγξακκα 17: Ηθαλόηεηεο ησλ αηόκσλ κε απηηζκό 

 

 

 

Από ηνλ αθόινπζν πίλαθα 7 δηαπηζηώλνπκε όηη ην 65% ηνπ δείγκαηνο ζεσξεί 

όηη ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα κπνξνύλ λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηε γιώζζα ηνπ 

ζώκαηνο. Σν 45.8% ζεσξεί, όηη κπνξνύλ λα γξάςνπλ ρσξίο λα παξνπζηάδνπλ 

θάπνηα ηδηαίηεξε δπζθνιία, ην 42.5% εθθξάδεη ηελ άπνςε, όηη κπνξνύλ λα 

δηαβάζνπλ, ελώ ην 48%, όηη έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα ζπκκεηάζρνπλ ζε κία 

ζπδήηεζε. Από ηελ άιιε πιεπξά ρακειό είλαη ην πνζνζηό όζσλ ζεσξνύλ, όηη 

ηα άηνκα κε απηηζκό κπνξνύλ λα δνπιέςνπλ ή λα θάλνπλ νηθνγέλεηα. 
 

 

 

 

Πίλαθαο 7: Ηθαλόηεηεο ησλ αηόκσλ κε απηηζκό 
 

Ναη Όρη 
Γε γλωξίδω 

Να επηθνηλσλήζνπλ κε ηε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο 
65% 25.8% 

9.3% 

Να γξάςνπλ 
45.8% 39.5% 

14.8% 

Να δηαβάζνπλ 
42.5% 40.3% 

17.3% 
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Να ζπκκεηέρνπλ ζε ζπδήηεζε 
48% 42.3% 

9.8% 

Να δνπιέςνπλ 
29% 51.8% 

19.3% 

Να θάλνπλ νηθνγέλεηα 
24.8% 63.3% 

12% 

 

ην ζεκείν απηό ζα εμεηάζνπκε ην πνζνζηό ησλ αηόκσλ ηα νπνία έρνπλ δεη 

έζησ θαη κία θνξά άηνκν κε απηηζκό. Σν αθόινπζν δηάγξακκα 18 πίηαο 

θαλεξώλεη όηη ζρεδόλ έλαο ζηνπο δύν εξσηώκελνπο έρεη έξζεη ζε επαθή κε 

απηηζηηθό άηνκν. 
 

Γηάγξακκα 18: Έτεηε δει ποηέ άηομο με ασηιζμό; 

 

 

Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ εξεπλώκελνπ θνηλνύ απέλαληη ζηα άηνκα απηά, είλαη θαηά 

βάζε κία ζρέζε θαηαλόεζεο ησλ δπζθνιηώλ ηηο νπνίεο αληηκεησπίδνπλ ηα 

ζπγθεθξηκέλα άηνκα. Διάρηζηνη είλαη εθείλνη, νη νπνίνη ηα ιππνύληαη ή έρνπλ ην 

ζάξξνο λα ηνπο κηιήζνπλ. Σέινο, ζε πάξα πνιύ ρακειά πνζνζηά θπκαίλνληαη 

όζνη απνθαζίδνπλ, είηε λα κελ ηνπο δώζνπλ ζεκαζία, είηε ηνπο θνηηάδνπλ κε 

πεξηέξγεηα, είηε δειώλνπλ όηη ηνπο θνβνύληαη (πίλαθαο 8). 
 

 

Πίλαθαο 8: Πσο αληηκεησπίδεηε ηα άηνκα κε απηηζκό 

 
 

Ναη Όρη 

Σα ιππάκαη 
18.2% 81.8% 

Γελ ληώζσ ηίπνηα 
3.5% 96.5% 

Καηαλνώ ηηο δπζθνιίεο θαη θέξνκαη θπζηνινγηθά 
91.3% 8.7% 

Σα θνβάκαη 
6.5% 93.5% 

Πεγαίλσ θαη ηνπο κηιάσ 
17.3% 82.7% 

Σα θνηηάσ κε πεξηέξγεηα από καθξηά 
5.3% 94.7% 
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Γελ ηνπο δίλσ ζεκαζία 
8.3% 91.7% 

Σνπο δίλσ ρξήκαηα 
0.5% 99.5% 

Σα απνθεύγσ 
8% 92% 

 

Από ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί, δηαπηζηώλνπκε όηη ην 40.8% ησλ αλδξώλ 

δειώλεη όηη έρεη έξζεη ζε επαθή κε άηνκν ην νπνίν είλαη απηηζηηθό, ελώ  από 

πιεπξάο γπλαηθώλ παξόκνηα εκπεηξία είρε ην 54.8%. Βάζεη απνηειεζκάησλ 

παξαηεξνύκε όηη, νη γπλαίθεο έξρνληαη ζπρλόηεξα ζε επαθή κε απηηζηηθά άηνκα 

ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άλδξεο (
2x =7.686, p<0.05) (πίλαθαο 9 θαη 10). 

 
Πίλαθαο 9: Έρεηε δεη πνηέ άηνκν κε απηηζκό αλά θύιν 
 

 

Πίλαθαο 10: Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο 
2x  

 

Δπίζεο από ηνλ πίλαθα 11 παξαηεξνύκε όηη ην 93.1% ησλ αλδξώλ θαηαλνεί ηηο 

δπζθνιίεο ησλ αηόκσλ κε απηηζκό θαη θέξεηαη θπζηνινγηθά απέλαληί ηνπο. 

Αληίζηνηρε ζπκπεξηθνξά ηεξεί θαη ην 88.6% ησλ γπλαηθώλ. Οη απνθιίζεηο νη 

νπνίεο παξαηεξνύληαη δε ζεσξνύληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ώζηε λα 

ππνζέζνπκε όηη θάπνην από ηα δύν θύια ζπκπεξηθέξεηαη δηαθνξεηηθά ζηα 

άηνκα κε απηηζκό. Κνηλώο, ηόζν νη άλδξεο, όζν θαη νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα 

θαηαλννύλ ηηο δπζθνιίεο ησλ αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο θαη θέξνληαη 

θπζηνινγηθά απέλαληί ηνπο (
2x =2.540, p>0.05) (πίλαθαο 12). 

 

Πίλαθαο 11: Καηαλνώ ηηο δπζθνιίεο θαη θέξνκαη θπζηνινγηθά αλά θύιν 
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Πίλαθαο 12: Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο 
2x  

 

 

ηεξηδόκελνη ζηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 13 πνπ αθνινπζεί, παξαηεξνύκε 

όηη ελλέα ζηα δέθα άηνκα ηα νπνία έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε άηνκα κε απηηζκό 

δειώλνπλ όηη ζπκπεξηθέξλνληαη θπζηνινγηθά απέλαληί ηνπο γηαηί θαηαλννύλ ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ. Παξόκνηα είλαη θαη ε ζηάζε όζσλ δελ έρεη ηύρεη 

λα έξζνπλ ζε επαθή κε απηηζηηθά άηνκα. ε απηή ηελ πεξίπησζε, ελλέα ζηνπο 

δέθα, θέξνληαη απνιύησο θπζηνινγηθά. πκπεξαζκαηηθά, δελ εληνπίδεηαη 

θάπνηα δηαθνξνπνίεζε ζηε ζπκπεξηθνξά ε νπνία λα νθείιεηαη ζηνλ αλ θάπνηνο 

έρεη έξζεη ζε επαθή κε απηηζηηθό άηνκν.  (
2x =0.066, p>0.05). 

 

Πίλαθαο 13: Καηαλνώ ηηο δπζθνιίεο θαη θέξνκαη θπζηνινγηθά/ Έρεηε δεη πνηέ άηνκν κε 

απηηζκό 

 

 
 

 

Πίλαθαο 14: Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο 
2x  

 

 

Από ηνλ πίλαθα 15 δηαπηζηώλνπκε όηη κόιηο κία ζηηο δέθα γπλαίθεο γλσξίδεη 

νπζηαζηηθά πνπ νθείιεηαη ν απηηζκόο. Από πιεπξά αλδξώλ, ην πνζνζηό είλαη 

πνιύ πην ρακειό, θαζώο γλσξίδνπλ ηελ έλλνηα ηνπ απηηζκνύ ρσξίο όκσο λα 

έρνπλ γλώζε ησλ αηηηώλ πνπ κπνξεί λα ηνλ πξνθαιέζνπλ. πλεπώο, είλαη κελ ηα 

πνζνζηά ζηε ζπγθεθξηκέλε εξώηεζε ρακειά θαη γηα ηα δύν θύια, όκσο βάζεη 

απνηειεζκάησλ νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζόηεξν ελεκεξσκέλεο ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο άλδξεο (
2x =2.963, p<0.05) (πίλαθαο 16). 
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Πίλαθαο 15: Πνύ νθείιεηαη ν απηηζκόο/αλά θύιν 

 

 
 

 

Πίλαθαο 16 Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο 
2x  

 

 

Αλαθνξηθά κε ηα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ, νη γπλαίθεο παξαηεξείηαη όηη είλαη 

ελεκεξσκέλεο ζε πνζνζηό 10.2%. Σν αληίζηνηρν πνζνζηό γηα ηνπο άλδξεο είλαη 

5.6%. Δληνπίδεηαη κία ζρεηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζην επίπεδν 

ελεκέξσζεο ησλ δύν θύισλ, ε νπνία όκσο από ην ζηαηηζηηθό έιεγρν δελ 

θξίλεηαη σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. πλεπώο, ηόζν νη άλδξεο όζν θαη νη 

γπλαίθεο, είλαη ζε κηθξό βαζκό ελεκεξσκέλνη γηα ηα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ 

(
2x =3.029, p>0.05) (πίλαθαο 17 θαη 18). 

 

 

 

Πίλαθαο 17: Πνηα είλαη ηα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ /αλά θύιν 

 
 

Πίλαθαο 18 Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο 
2x  

 
 

Έλα ζηνηρείν αξθεηά αλεζπρεηηθό είλαη ην γεγνλόο όηη παξά πνιύ κηθξό 

πνζνζηό ηόζν ησλ αλδξώλ όζν θαη ησλ γπλαηθώλ έρεη γλώζε γηα ην πνηνο είλαη 

ππεύζπλνο γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ. πγθεθξηκέλα ην πνζνζηό ησλ 

αλδξώλ ην νπνίν έρεη απόιπηε γλώζε γηα ην δήηεκα απηό είλαη ην 4.7%, ελώ γηα 

ηηο γπλαίθεο ηα πνζνζηό είλαη αθόκε πην απνγνεηεπηηθά θαζώο θπκαίλνληαη ζην 
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1.2%. Ζ απόθιηζε ε νπνία εληνπίδεηαη δελ θξίλεηαη σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, 

ζπλεπώο θαη ηα δύν θύια, δελ είλαη ελεκεξσκέλα γηα ην πνηνο είλαη ππεύζπλνο 

γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ (
2x =3.802, p>0.05) (πίλαθαο 19 θαη 20). 

 

Πίλαθαο 19: Πνηνο είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ /αλά θύιν 

 
 

Πίλαθαο 20: Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο 
2x  

 
 

Δμεηάδνληαο ζην ζεκείν απηό ηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ ζρεηηθά κε ηηο 

κεζόδνπο, νη νπνίεο είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ, 

παξαηεξνύκε όηη ηελ γλώζε γηα ην ζέκα έρεη κόιηο ην 3.4% ησλ αλδξώλ. Γηα ηηο 

γπλαίθεο, δηαπηζηώλνπκε όηη δελ είλαη ελεκεξσκέλεο, θαζώο κόιηο ην 5.4% 

γλσξίδεη γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο κεζόδνπο. ηεξηδόκελνη θαη ζηα απνηειέζκαηα 

ηνπ ειέγρνπ ζπκπεξαίλνπκε όηη ηόζν νη άλδξεο, όζν θαη νη γπλαίθεο, δελ είλαη 

ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηηο κεζόδνπο νη νπνίεο είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ (
2x =0.939, p>0.05) (πίλαθαο 21 θαη 22). 

 

Πίλαθαο 21: Πνηεο κέζνδνη είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ/αλά θύιν 

 
 

Πίλαθαο 22: Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο 
2x  

 
 

Από ηνλ πίλαθα 23 κπνξνύκε λα δηαπηζηώζνπκε όηη κόιηο ην 3.9% ησλ αλδξώλ 

έρεη πιήξε γλώζε ησλ πξαγκαηηθώλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ 

επηθνηλσλία ηνπο ηα άηνκα κε απηηζκό. Από πιεπξάο γπλαηθώλ ηα πνζνζηά 

είλαη εμίζνπ απνγνεηεπηηθά θαζώο ην 6.6% από απηνύο γλσξίδεη πιήξσο, ηα 
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επηθνηλσληαθά πξνβιήκαηα ησλ αηόκσλ κε απηηζκό. Με βάζε ηελ αλάιπζε δελ 

εληνπίδεηαη θάπνηα δηαθνξνπνίεζε, ε νπνία λα νθείιεηαη ζηνλ παξάγνληα ηνπ 

θύινπ ηνπ εθάζηνηε αηόκνπ (
2x =0.939, p>0.05) (πίλαθαο 24). 

Πίλαθαο 23: Τπάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία/αλά θύιν 

 
 

Πίλαθαο 24: Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο 
2x  

 
 

Σέινο, ζηεξηδόκελνη ζηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 25 δηαπηζηώλνπκε όηη κόιηο 

ην 0.4% ησλ αλδξώλ γλσξίδεη ηηο πξαγκαηηθέο ηθαλόηεηεο (γξαθήο, νκηιίαο, 

δηαβάζκαηνο, θ.ι.π.) ησλ αηόκσλ κε απηηζκό. Σν αληίζηνηρν πνζνζηό γηα ηηο 

γπλαίθεο αλέξρεηαη ζε 3%. Βάζεη απνηειεζκάησλ, ζπκπεξαίλνπκε όηη παξά ηα 

θησρά απνηειέζκαηα, νη γπλαίθεο παξαηεξείηαη όηη είλαη πεξηζζόηεξν 

ελεκεξσκέλεο, γηα ηηο ηθαλόηεηεο ησλ αηόκσλ κε απηηζκό, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

άλδξεο (
2x =4.366, p<0.05) (πίλαθαο 25 θαη 26). 

 

Πίλαθαο 25: Ηθαλόηεηεο ησλ αηόκσλ κε απηηζκό/αλά θύιν 

 
 

Πίλαθαο 26: Απνηειέζκαηα ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο 
2x  

 
 

ην ζεκείν απηό ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ζα γίλεη έιεγρνο, θαηά πόζν νη 

αλσηέξσ παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ην δεκνγξαθηθό παξάγνληα ηεο ειηθίαο 

ησλ αηόκσλ ηνπ δείγκαηνο.  

 

Από ηνλ πίλαθα 27 δηαπηζηώλνπκε όηη ε κέζε ειηθία ησλ αηόκσλ, ηα νπνία 

θαηαλννύλ ηηο δπζθνιίεο ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ θαη ηνπο θέξνληαη 

θπζηνινγηθά, είλαη 33 έηε. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε κέζε ειηθία όζσλ δελ 
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θαηαλννύλ ηηο δπζθνιίεο απηέο είλαη ηα 29 έηε. Ζ απόθιηζε ε νπνία εληνπίδεηαη 

δελ θξίλεηαη σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ώζηε λα ππνζέζνπκε όηη εθείλνη νη νπνίνη 

θαηαλννύλ ηηο δπζθνιίεο ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ είλαη κεγαιύηεξα ζε ειηθία 

άηνκα, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ππόινηπνπο (t=1.750, df=398, p>0.05) (πίλαθαο 

28). 
 

Πίλαθαο 27: Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο γηα ην κέζν όξν ειηθίαο εθείλσλ πνπ θαηαλννύλ ή κε 

ηηο δπζθνιίεο ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ 

 

 
 

Πίλαθαο 28: T-ηεζη γηα ηνλ εληνπηζκό δηαθνξώλ 

 
 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 29 δείρλνπλ όηη ν κέζνο ρξόλνο ειηθίαο πνπ 

απαηηείηαη ώζηε λα ηύρεη θάπνηνο λα έξζεη ζε επαθή κε έλα απηηζηηθό άηνκν, 

είλαη ηα 36 έηε. Από ηελ άιιε πιεπξά, ε κέζε ειηθία, όζσλ δελ έρεη ηύρεη λα 

δνπλ πνηέ απηηζηηθό άηνκν είλαη ηα 31 έηε. (t=3.358, df=360, p<0.05) (πίλαθαο 

30). 
 

Πίλαθαο 29: Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο γηα ην κέζν όξν ειηθίαο εθείλσλ πνπ έρνπλ έξζεη ζε 

επαθή κε απηηζηηθά άηνκα 

 
 

Πίλαθαο 30: T-ηεζη γηα ηνλ εληνπηζκό δηαθνξώλ 
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Ο κέζνο ρξόλνο ειηθίαο όζσλ γλσξίδνπλ ηα πξαγκαηηθά αίηηα εκθάληζεο ηνπ 

απηηζκνύ είλαη 34.62 έηε. Από ηελ άιιε πιεπξά, εθείλνη νη νπνίνη δελ 

γλσξίδνπλ ηα αίηηα απηά, έρνπλ θαηά κέζν όξν ειηθία 33 έηε. Ζ απόθιηζε ε 

νπνία εληνπίδεηαη, δελ θξίλεηαη σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή γηα λα ππνηεζεί όηη ηα 

κεγαιύηεξα ζε ειηθία άηνκα είλαη πεξηζζόηεξν ελεκεξσκέλα γηα ηα αίηηα 

εκθάληζεο ηνπ απηηζκνύ (t=0.475, df=398, p>0.05) (πίλαθαο 31 θαη 32). 
 

Πίλαθαο 31: Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο γηα ην κέζν όξν ειηθίαο όζσλ γλσξίδνπλ ή κε ηα 

πξαγκαηηθά αίηηα εκθάληζεο ηνπ απηηζκνύ 

 
 

 

Πίλαθαο 32: T-ηεζη γηα ηνλ εληνπηζκό δηαθνξώλ 

 
 

Ζ κέζε ειηθία όζσλ γλσξίδνπλ ηα αθξηβή ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ είλαη ηα 

34 έηε. Από ηελ άιιε πιεπξά ν πίλαθαο 33, δείρλεη όηη ε κέζε ειηθία όζσλ δελ 

γλσξίδνπλ ηα ζπκπηώκαηα απηά είλαη ηα 33 έηε. Ζ απόθιηζε ηνπ ελόο έηνπο δελ 

θξίλεηαη σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ώζηε λα ππνζέζνπκε όηη ηα κεγαιύηεξα ζε 

ειηθία άηνκα έρνπλ θαιύηεξε γλώζε ησλ ζπκπησκάησλ ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

κηθξόηεξνπο (t=0.478, df=398, p>0.05) (πίλαθαο 34). 
 

Πίλαθαο 33: Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο γηα ην κέζν όξν ειηθίαο όζσλ γλσξίδνπλ ή κε ηα 

πξαγκαηηθά ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ 

 
Πίλαθαο 34: T-ηεζη γηα ηνλ εληνπηζκό δηαθνξώλ 
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Έλα ζηνηρείν ην νπνίν πξέπεη λα εμεηαζηεί είλαη, αλ ειηθία ελόο αηόκνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πιήξε γλώζε, ζην πνπ λα απεπζπλζεί γηα ηε δηάγλσζε ηνπ 

απηηζκνύ. Από ηνλ πίλαθα 35 παξαηεξνύκε όηη νη απνθιίζεηο ησλ ειηθηώλ είλαη 

πνιύ κηθξέο, ώζηε λα ππνζέζνπκε θαη πάιη όηη ηα άηνκα ησλ κεγαιύηεξσλ 

ειηθηαθώλ νκάδσλ είλαη πην ελεκεξσκέλα  (t=0.393, df=398, p>0.05) (πίλαθαο 

36). 
 

Πίλαθαο 35: Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο γηα ην κέζν όξν ειηθίαο όζσλ γλσξίδνπλ ή κε ζε 

πνηνπο πξέπεη λα απεπζπλζνύλ γηα πεξηζηαηηθά απηηζκνύ 

 
 

Πίλαθαο 36: T-ηεζη γηα ηνλ εληνπηζκό δηαθνξώλ 

 
  

Σα άηνκα ειηθίαο θαηά κέζν όξν 34 εηώλ, παξαηεξείηαη όηη είλαη πην 

ελεκεξσκέλα γηα  ηηο θαηάιιειεο κεζόδνπο νη νπνίεο απαηηνύληαη γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε πεξηζηαηηθώλ απηηζκνύ. Από ηελ άιιε πιεπξά, ηα κηθξόηεξα 

θαηά κέζν όξν ειηθίαο άηνκα, δε θαίλεηαη λα γλσξίδνπλ όιεο ηηο κεζόδνπο πνπ 

απαηηνύληαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ πεξηζηαηηθώλ απηώλ (πίλαθαο 37). Καη 

ζηελ πεξίπησζε απηή ε απόθιηζε ζηηο ειηθίεο, δελ θξίλεηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ώζηε λα ππνηεζεί όηη θάπνηα ειηθηαθή νκάδα έρεη βαζύηεξε γλώζε 

από θάπνηα άιιε. Κνηλώο όια ηα άηνκα αλεμαξηήησο ειηθίαο είηε κπνξεί λα 

γλσξίδνπλ είηε όρη (t=0.426, df=398, p>0.05) (πίλαθαο 38). 
 

 

 

Πίλαθαο 37: Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο γηα ην κέζν όξν ειηθίαο όζσλ γλσξίδνπλ ή κε ηα ηηο 

θαηάιιειεο κεζόδνπο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ 
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Πίλαθαο 38: T-ηεζη γηα ηνλ εληνπηζκό δηαθνξώλ 

 

 

 
  

 

Σέινο, εθείλνη νη νπνίνη γλσξίδνπλ ηα αθξηβή πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα απηηζηηθά άηνκα, είλαη θαηά κέζν όξν 26 εηώλ. Από ηελ 

άιιε πιεπξά, ηα άηνκα κεγαιύηεξεο ειηθίαο δε θαίλεηαη λα έρνπλ πιήξε γλώζε 

ησλ πξνβιεκάησλ απηώλ (πίλαθαο 39). πλεπώο εληνπίδεηαη ζηαηηζηηθή 

δηαθνξά ε νπνία νθείιεηαη ζηελ ειηθηαθή θαηεγνξία ηνπ αηόκνπ (πίλαθαο 40).  
 

Πίλαθαο 39: Πεξηγξαθηθά κέηξα ηάζεο γηα ην κέζν όξν ειηθίαο όζσλ γλσξίδνπλ ή κε ηα 

πξαγκαηηθά πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο ησλ αηόκσλ κε απηηζκό 

 

 
 

Πίλαθαο 40: T-ηεζη γηα ηνλ εληνπηζκό δηαθνξώλ 

 

 
 

Καλέλαο από ηα ηεηξαθόζηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο δελ απάληεζε ζσζηά ζε 

όιεο ηηο εξσηήζεηο. Γηα ην ιόγν απηό, έγηλε έλαο δηαρσξηζκόο ησλ θαηεγνξηώλ. 

Ζ πξώηε νκάδα εξσηήζεσλ αθνξνύζαλ ηελ αηηηνινγία, ηα ζπκπηώκαηα θαη ηελ 

επηθνηλσλία ησλ αηόκσλ κε απηηζκό. Δλώ ζηε δεύηεξε θαηεγνξία  

πεξηιακβάλνληαη νη εξσηήζεηο ηεο δηάγλσζεο, ηεο αληηκεηώπηζεο θαη ησλ 

ηθαλνηήησλ ησλ αηόκσλ κε απηηζκό. Ο δηαρσξηζκόο απηόο έγηλε κε βάζεη ηα 

πνζνζηά ησλ ζσζηώλ απαληήζεσλ πνπ δόζεθαλ ζε απηέο ηηο εξσηήζεηο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ, όπσο αλαθέξακε θαη πην πάλσ, όηη ην πνζνζηό ησλ 
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αηόκσλ ηεο πξώηεο νκάδαο  ήηαλ 0.3%, δειαδή έλα από ηα ηεηξαθόζηα 

ππνθείκελα απάληεζε ζσζηά ζηελ πξώηε νκάδα ησλ εξσηήζεσλ. Σν πνζνζηό 

ηεο δεύηεξεο νκάδαο ήηαλ ην ίδην κε ην ζπλνιηθό πνζνζηό, δειαδή 0.0%. 
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ΤΕΖΣΖΖ/ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
Ο
  

 

ε απηό ην θεθάιαην, ζα γίλεη αλάιπζε θαη ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ, πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ ζην 3
ν
 θεθάιαην, θαζώο θαη ζύγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κε 

άιιεο έξεπλεο, πνπ αλαθέξζεθαλ ζηε εηζαγσγή. 

Ζ έξεπλα απηή έρεη σο ζηόρν λα αλαδεηήζεη, κέζσ ελόο ηπραίνπ δείγκαηνο πνπ 

αληηπξνζσπεύεη ην επξύ θνηλό πνπ δεη ζηελ Διιάδα, θαηά πόζν είλαη 

ελεκεξσκέλνη θαη γλώζηεο όζνλ αθνξά ην ζέκα ηνπ απηηζκνύ.  

Σν δείγκα πνπ θιήζεθε λα καο απαληήζεη ζην εξσηεκαηνιόγην ήηαλ 793 

ππνθείκελα, από ηα νπνία κόλν ην 50.44%, ηζρπξίζηεθε όηη γλσξίδεη γηα ηνλ 

απηηζκό. Γειαδή έλαο ζηνπο δύν εξσηεζέληεο απάληεζε όηη γλσξίδεη γηα ην 

ζέκα ηνπ απηηζκνύ. Δπηιέμακε κόλν ην πνζνζηό πνπ απάληεζε όηη γλσξίδεη γηα 

ηνλ απηηζκό, θαζώο ην ππόινηπν 49.56% ζα έδηλε ηπραίεο απαληήζεηο, από ηελ 

ζηηγκή πνπ δελ γλσξίδεη.  Χζηόζν ην ζπλνιηθό πνζνζηό ησλ αηόκσλ πνπ 

γλσξίδνπλ νπζηαζηηθά γηα ηνλ απηηζκό είλαη 0.0%! Σν δείγκα πνπ επηιέρζεθε, 

πεξηιακβάλεη επξεία γθάκα επαγγεικάησλ θαη ειηθηώλ θαη έηζη δελ κπνξνύκε 

λα βαζίζνπκε ηα ρακειά απνηειέζκαηα ζην κνξθσηηθό θαη θνηλσληθό επίπεδν, 

αιιά νύηε θαη ζηελ ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ.  

Σν ζπλνιηθό πνζνζηό επηηπρίαο ησλ ππνθεηκέλσλ, όπσο αλαθέξζεθε θαη 

παξαπάλσ, βγήθε 0.0%. Γηα ην ιόγν απηό, θξίζεθε από ηνπο θνηηεηέο ρξήζηκνο 

ν δηαρσξηζκόο ησλ ελνηήησλ ζε δύν νκάδεο. Ζ πξώηε νκάδα πεξηειάκβαλε ηηο 

ελόηεηεο ηεο αηηηνινγίαο, ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο  επηθνηλσλίαο, εθεί 

βξέζεθε ην πνζνζηό ν.3%, δειαδή έλαο ζηνπο 400, έρεη γλώζε ησλ παξαπάλσ 

ελνηήησλ. Ζ δεύηεξε νκάδα πεξηειάκβαλε ηηο ελόηεηεο ηεο δηάγλσζεο, ηεο 

αληηκεηώπηζεο θαη ησλ ηθαλνηήησλ ησλ αηόκσλ κε απηηζκό, όπνπ ην πνζνζηό 

επηηπρίαο ζε απηέο ηηο εξσηήζεηο,  ήηαλ 0.0%. Απηά ηα ρακειά, έσο κεδακηλά 

πνζνζηά γλώζεο γηα ηνλ απηηζκό, έρνπλ λα θάλνπλ κε ην όηη  ν πιεζπζκόο ηεο 

Διιάδαο δελ είλαη ελήκεξνο γηα ηνλ απηηζκό. Οη γλώζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ, δελ 

ζρεηίδνληαη νύηε κε ηελ ειηθία, νύηε κε ην θύιν. Έρεη λα θάλεη κε κηα γεληθή 

άγλνηα ηνπ πιεζπζκνύ, πνπ πηζαλώο νθείιεηαη ζηα ζπζηήκαηα πγείαο αιιά θαη 

εθπαίδεπζεο. (http://www.mednet.gr). Γπζηπρώο, νη Έιιελεο έρνπλ άγλνηα σο πξνο 

ην ζέκα ηνπ απηηζκνύ θπξίσο ιόγν ιαλζαζκέλσλ πεγώλ ελεκέξσζεο. Παξ όιν 

πνπ ην πςειόηεξν πνζνζηό ησλ εξσηεζέλησλ (23,5%) έρνπλ ιάβεη αλώηεξν 

επίπεδν εθπαίδεπζεο, νη γλώζεηο ηνπο γηα ηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

απηηζκό δελ επαξθνύλ. (http://www.in2life.gr). 

Σν 43.5% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε όηη γλσξίδεη γηα ηνλ απηηζκό κέζα από 

ηελ ηειεόξαζε θαη ην ξαδηόθσλν, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη ηα ΜΜΔ έρνπλ 

αξρίζεη έλαλ αγώλα επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ θνηλνύ. Ζ ηειεόξαζε, γηα ηνπο 

πεξηζζόηεξνπο Έιιελεο απνηειεί αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλόηεηάο 

ηνπο, επνκέλσο είλαη ε πεγή πνπ εκθαλίδεη ην πςειόηεξν πνζνζηό, όζν αθνξά 

ηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ. (http://epatientgr.wordpress.com). 

http://www.in2life.gr/
http://epatientgr.wordpress.com/
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Παξ‟ όιν πνπ ην ζπλνιηθό πνζνζηό επηηπρίαο είλαη κεδεληθό, αμίδεη λα 

αλαιύζνπκε ηα πςειόηεξα πνζνζηά πνπ δόζεθαλ ζηηο ελόηεηεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. 

Σα πςειόηεξα πνζνζηά ζσζηώλ απαληήζεσλ δόζεθαλ ζηηο παξαθάησ 

εξσηήζεηο. Ζ πξώηε εξώηεζε ήηαλ «Πνύ νθείιεηαη ν απηηζκόο;» κε ζπλνιηθό 

πνζνζηό ζσζηώλ απαληήζεσλ 6.50%. ε απηή ηελ θαηεγνξία θαίλεηαη λα 

ππεξηεξνύλ νη γπλαίθεο έλαληη ησλ αλδξώλ, ελώ ε ειηθία δελ παίδεη ξόιν σο 

πξνο ηε γλώζε ηεο αηηηνινγίαο (ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθό). Έλαο αηηηνινγηθόο 

παξάγνληαο απηνύ ηνπ πνζνζηνύ, ζα κπνξνύζε λα είλαη, όηη νη γπλαίθεο είλαη 

απηέο πνπ αζρνινύληαη κε ηελ θξνληίδα Αηόκσλ κε Δηδηθέο Αλάγθεο θαη 

επνκέλσο απνθηά πεξηζζόηεξε ελεκέξσζε γηα ηα πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο 

πνπ εκθαλίδνπλ. (http://www.ultragreek.com). Σα παξαθάησ πνζνζηά είλαη απηά, ησλ 

απαληήζεσλ πνπ επέιεμαλ ηα πεξηζζόηεξα ππνθείκελα. ηελ εξώηεζε «Πνύ 

νθείιεηαη ν απηηζκόο;» απάηεζαλ όηη ν απηηζκόο νθείιεηαη, ζε βιάβε 

εγθεθάινπ (69.3%) θαη ζε γελεηηθό ζύλδξνκν (67.5%). Απηέο νη δύν 

απαληήζεηο είλαη ζσζηέο θαη πξνζηίζεληαη ζε απηέο ε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή 

(24.0%) θαη ηα θιεξνλνκηθά αίηηα (41.0%). (http://www.autismgreece.gr). 

Παξαηεξνύκε όηη ηα πνζνζηά απηά είλαη αξθεηά πςειά θαη κπνξνύκε λα πνύκε, 

όηη ππάξρεη κηα γεληθή γλώζε γηα ηελ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνύ ζηα 26, από ηα 

ηεηξαθόζηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο. 

 ηελ εξώηεζε «Πνηα είλαη ηα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ» ην πνζνζηό 

επηηπρώλ απαληήζεσλ ήηαλ 7.50%. Παξ όιν πνπ νη γπλαίθεο έρνπλ κεγαιύηεξν 

πνζνζηό επηηπρίαο (10.2%) ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (5.6%), δελ ζεσξείηαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ε δηαθνξά ηνπο, νπόηε ηόζν νη άλδξεο όζν θαη νη 

γπλαίθεο, ζε κηθξό πνζνζηό γλσξίδνπλ γηα ηα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ. Σν 

ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηελ ειηθία, όπνπ ν κέζνο όξνο ηεο ειηθίαο ησλ αηόκσλ 

πνπ απάληεζε ζσζηά ήηαλ 34,53 έλαληη ηνπ 33,31 πνπ έδσζαλ ιαλζαζκέλε 

απάληεζε. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη πςειόηεξεο ηηκέο ησλ πνζνζηώλ ζε 

απηή ηελ εξώηεζε. Σα κεγαιύηεξα πνζνζηά απαληήζεσλ δόζεθαλ ζηηο 

απαληήζεηο „απνπζία θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ‟ (59.5%), „απνπζία βιεκκαηηθήο 

επαθήο‟ (57.3%), „ζηεξενηππίεο/εκκνλέο‟ (57%) θαη „θαζπζηεξεκέλε/απνύζα 

επηθνηλσλία‟ (55.3%), όπνπ είλαη θαη νη ζσζηέο απαληήζεηο. 

(http://www.autismgreece.gr). Απηά ηα απνηειέζκαηα απνδεηθλύνπλ, όηη ηα 

ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ είλαη γλσζηά. Σν ρακειό πνζνζηό πνπ βξέζεθε 

όκσο ζην ζύλνιν ησλ ζσζηώλ απαληήζεσλ, έδεημε όηη ηα ππνθείκελα δελ 

γλσξίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνύ ζαλ νκάδα ζπκπησκάησλ. 

Ζ ηειεπηαία ελόηεηα, πνπ παξνπζηάδεη πςειόηεξα πνζνζηά επηηπρίαο, ζε ζρέζε 

κε ηηο ππόινηπεο, ήηαλ νη εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επηθνηλωλία ηωλ 

απηηζηηθώλ αηόκωλ. Σν πνζνζηό επηηπρίαο ζε απηή ηελ ελόηεηα, ήηαλ 5.00%. 

Ούηε ζε απηή ηελ θαηεγνξία εκθαλίζηεθε θάπνηα δηαθνξά σο πξνο ην θύιν ησλ 

αηόκσλ πνπ έρνπλ πιήξε γλώζε γηα ηα επηθνηλσληαθά πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκό. Αληηζέησο, ηα άηνκα πνπ έρνπλ ειηθία κε 

κέζν όξν 26 εηώλ, δείρλνπλ λα γλσξίδνπλ πεξηζζόηεξα γηα ηα επηθνηλσληαθά 

http://www.ultragreek.com/
http://www.autismgreece.gr/
http://www.autismgreece.gr/
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πξνβιήκαηα, απ‟ όηη ηα άηνκα κε κέζν όξν ειηθίαο 34 εηώλ. Απηή ε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά δελ κπνξεί λα ιεθζεί ππόςε, θαζώο ηα άηνκα πνπ 

απάληεζαλ ζσζηά ήηαλ κόιηο 20, έλαληη ησλ 380 αηόκσλ πνπ απάληεζαλ ιάζνο. 

ε απηό ην ζεκείν πξέπεη λα ζεκεηώζνπκε όηη έλαο ζηνπο δύν εξσηεζέληεο έρεη 

δεη άηνκα κε απηηζκό, ή απ‟ όζν δείρλνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, λνκίδεη 

όηη έρεη δεη. Σν κεγαιύηεξν πνζνζηό απνηεινύλ νη γπλαίθεο (54.8%), έλαληη ησλ 

αλδξώλ (40.8%). Ο κέζνο όξνο ειηθίαο ησλ αηόκσλ πνπ έρεη δεη άηνκν κε 

απηηζκό αλέξρεηαη ζηα 36 έηε, ζε αληίζεζε κε ην κέζν όξν αηόκσλ πνπ δελ 

έρνπλ δεη (31 έηε). Απηή ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηελ ειηθία, 

ζα κπνξνύζε λα δηθαηνινγεζεί, θαζώο όζν κεγαιώλεη θαλείο „βιέπεη‟ 

πεξηζζόηεξα ζηε δσή ηνπ.  

( http://www.shiftingthinking.org/?page_id=58). 

 Σν αηζηόδνμν θνκκάηη απηήο ηεο έξεπλαο είλαη όηη ζε πνζνζηό 91.3%, δειαδή 

366 από ηα άηνκα ηεο έξεπλαο, θαηαλννύλ ηηο δπζθνιίεο ησλ απηηζηηθώλ 

αηόκσλ θαη θέξνληαη θπζηνινγηθά. Ζ κεηαβιεηή ηνπ θύινπ δελ επεξεάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, έηζη ηόζν νη άλδξεο όζν θαη νη γπλαίθεο  θαηαλννύλ ηηο 

δπζθνιίεο θαη θέξνληαη θπζηνινγηθά. Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία ην απνηέιεζκα, 

απηώλ πνπ θαηαλννύλ ηηο δπζθνιίεο θαη θέξνληαη θπζηνινγηθά, δελ είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό θαη επνκέλσο ε επαηζζεζία ηνπ θνηλνύ δελ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ ειηθία. Παξ όια απηά, πξέπεη λα ζεκεηώζνπκε όηη ην πςειό πνζνζηό ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο, έρεη λα θάλεη κε ηελ πξσηνβνπιία δηάθνξσλ νξγαλώζεσλ, 

πνπ έρνπλ ζαλ ζηόρν ηελ ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνύ, γηα 

ζέκαηα πγείαο. (http://www.disabled-

world.com/disability/awareness/awareness-dates.php) 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο είλαη πιήξσο απνγνεηεπηηθά. Ζ γλώζε ηνπ 

πιεζπζκνύ ηεο Διιάδνο γηα ηνλ απηηζκό είλαη ζρεδόλ αλύπαξθηε. Παξ‟ όιν 

πνπ θάλεθε αξρηθά όηη  ηζρπξίζηεθαλ όηη έλαο ζηνπο δύν θαηνίθνπο ηεο 

Διιάδαο γλσξίδνπλ γηα ηνλ απηηζκό, ηειηθά ν απηηζκόο απνηειεί έλα άγλσζην 

ζέκα. ύκθσλα κε ηελ θα Π. Μεζζίλα, πξόεδξν ηνπ πιιόγνπ Διιήλσλ 

Δλειίθσλ Απηηζηηθώλ, νη Έιιελεο έρνπλ άγλνηα ή εκηκάζεηα, γηα ηα ζέκαηα ηνπ 

απηηζκνύ. (http://www.in2life.gr). 

ε απηό ην ζεκείν ζα γίλεη ζύγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλά καο, κε 

άιιεο έξεπλεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζην θεθάιαην ηεο εηζαγσγήο θαη αθνξνύλ ηε 

γλώζε ηνπ πιεζπζκνύ, γηα ζέκαηα πγείαο. 

Ζ πξώηε ζύγθξηζε, ζα γίλεη κε ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα 

θαη αθνξά ηελ γλώζε ηνπ πιεζπζκνύ γηα ην AIDS. Σν 90% ηνπ γεληθνύ 

πιεζπζκνύ ηεο Διιάδαο, είλαη ελήκεξν γηα ην AIDS θαη επίζεο γλσξίδεη ηνπο 

ηξόπνπο κεηάδνζεο, απηήο ηεο αζζέλεηαο. Δπίζεο, ην πνζνζηό, πνπ γλσξίδεη γηα 

ηε ρξήζε ηνπ πξνθπιαθηηθνύ σο κέζν ρξήζεο από ηνλ ηό, είλαη 64%. Ζ δηαθνξά 

πνπ παξαηεξείηαη, ζε ζρέζε κε ηελ έξεπλα γηα ηνλ απηηζκό, είλαη κεγάιε. Σν 

θνηλό θαίλεηαη λα είλαη πνιύ πην ελεκεξσκέλν γηα ην AIDS θαη κηα αηηία απηνύ 

ηνπ θαηλνκέλνπ, ζα κπνξνύζε λα είλαη, ε απμεκέλε ζλεζηκόηεηα πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζηελ Διιάδα, ιόγσ ηνπ ηνύ ηνπ AIDS. (http://www.hivaids.gr)  

http://www.hivaids.gr/
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Δλδηαθέξνλ έρεη θαη ε έξεπλα, πνπ αθνξά ηα εγθεθαιηθά επεηζόδηα. Σν 90% 

ηνπ πιεζπζκνύ, εκθαλίδεηαη ελεκεξσκέλν γηα όηη αθνξά ηα ΑΔΔ. Ζ ζπρλή 

εκθάληζε ηνπ ΑΔΔ ζηελ Διιεληθή νηθνγέλεηα, αιιά θαη ν επξέσο γλσζηόο 

όξνο, είλαη απηνί νη παξάγνληεο πνπ θαζηζηνύλ ηνπο Έιιελεο πεξηζζόηεξν 

ελήκεξνπο ζε ζρέζε κε ηνλ απηηζκό. Αο κελ μερλάκε όηη ην εγθεθαιηθά 

επεηζόδην, απνηειεί ηελ ηξίηε πην ζπρλή αηηία ζαλάηνπ.  

ε κηα άιιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, από ηνλ Διιεληθό ύιινγν 

Τπνζηήξημεο Αζζελώλ κε Οζηενπόξσζε, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ εμίζνπ 

ρακειά, όπσο θαη ηεο έξεπλαο γηα ηνλ απηηζκό. Σν 93% ηνπ Διιεληθνύ 

πιεζπζκνύ, δελ γλώξηδε ηη είλαη αθξηβώο ε νζηενπόξσζε. Σν γεγνλόο όηη νη 

Έιιελεο δελ έρνπλ γλώζε γηα ηελ νζηενπόξσζε, νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε 

ελεκέξσζεο ηνπ πιεζπζκνύ αιιά θαη ζηελ αδηαθνξία ησλ Διιήλσλ γηα ην 

θαζεκεξηλό ηνπ δηαηηνιόγην. (http://www.in2life.gr) 

Ζ πην θνληηλή ζε πεξηερόκελν εξγαζία, ήηαλ απηή ηεο αθαζίαο, πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2006 από ηηο θνηηήηξηεο ηνπ ηκήκαηνο ινγνζεξαπείαο. ε 

απηή ηελ έξεπλα, πνπ είρε σο ζέκα «Πόζν ελήκεξνη είλαη νη Έιιελεο γηα ηελ 

Αθαζία;», βξέζεθαλ εμίζνπ ρακειά πνζνζηά, ζε ζρέζε κε απηή ηνπ απηηζκνύ. 

Βξέζεθε, όηη ην πνζνζηό πνπ είλαη ελήκεξν γηα ηελ αθαζία θπκαίλεηαη ζην 

0.8%-5%. Σα απνηειέζκαηα θαη ζε απηή ηελ έξεπλα, είλαη πνιύ ρακειά. Απηό 

δηθαηνινγείηαη ιόγσ ηεο πξόζθαηεο εκθάληζεο ηεο επηζηήκεο ηεο 

ινγνζεξαπείαο ζηελ Διιάδα. Μπνξεί επίζεο, λα ζρεηηζηεί άκεζα θαη κε ηελ 

έξεπλα γηα ηνλ απηηζκό, αθνύ θαη ζηηο δύν απηέο έξεπλεο ηα απνηειέζκαηα είλαη 

πνιύ ρακειά. 

ε απηό ην ζεκείν πξέπεη λα ζεκεηώζνπκε θάπνηα κεηνλεθηήκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ έξεπλα. Σν πξώην κεηνλέθηεκα είλαη όηη από ηα 793 

άηνκα πνπ ήξζακε ζε επαθή, αληαπνθξίζεθαλ ηα 400. Σα ππόινηπα 393 άηνκα 

είηε ηζρπξίζηεθαλ όηη δελ έρνπλ αθνύζεη πνηέ γηα ηνλ απηηζκό, είηε αξλήζεθαλ 

ή απέθπγαλ κε δηάθνξνπο ηξόπνπο λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα. Σα ζηαηηζηηθά 

απνηειέζκαηα αθνξνύλ κόλνλ ηα 400  άηνκα πνπ δέρηεθαλ λα ζπκπιεξώζνπλ 

ην εξσηεκαηνιόγην δειαδή ηα ππνθείκελα πνπ είπαλ πσο έρνπλ αθνύζεη γηα ηνλ 

απηηζκό. Έλα δεύηεξν κεηνλέθηεκα είλαη όηη ε έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

ζπλνιηθά εθηά ζεκεία ηεο Αηηηθήο. Καλέλα από απηά ηα ζεκεία απηά πνπ 

δόζεθε ην εξσηεκαηνιόγην δελ ήηαλ ζηελ επαξρία. Δπνκέλσο δελ κπνξνύκε λα 

θξίλνπκε ην  γεληθό πιεζπζκό ηεο Διιάδαο, ζύκθσλα κε ηα δείγκαηα πνπ 

πήξακε κόλν από έλαλ λνκό. Σέινο, κεηνλέθηεκα θαίλεηαη λα είλαη ζην 

εξσηεκαηνιόγην ζηελ εξώηεζε «Αλ γλσξίδεηε , δηεπθξηλίζηε από πνύ έρεηε 

αθνύζεη γηα ηνλ απηηζκό;» ην όηη δελ ππάξρεη ε επηινγή „άιιν‟. Παξαηεξήζεθε, 

θαηά ηελ ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, όηη ηα ππνθείκελα ζεκείσλαλ κηα 

από ηηο ηέζζεξηο επηινγέο πνπ ππήξραλ θαη ζηε ζπλέρεηα ηόληδαλ ζηνλ ρνξεγό 

,όηη ζαλ πξώηε ηνπο επηινγή ζα είραλ θάηη άιιν‟ (πρ δηαδίθηπν). Με απηή ηελ 

επηινγή πηζαλόλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ζρεηηθά κε ηελ πεγή 

ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνύ γηα ηνλ απηηζκό, λα ήηαλ δηαθνξεηηθά. 
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Σν ζεκαληηθόηεξν πιενλέθηεκα απηήο ηεο έξεπλαο, ήηαλ λα δείμνπκε ηελ 

άγλνηα ηνπ πιεζπζκνύ γηα ηνλ απηηζκό. Σα απνηειέζκαηα πνπ βγήθαλ ήηαλ 

πνιύ ρακειά, σζηόζν κπνξνύλ λα ρξεζηκεύζνπλ ζε κεηέπεηηα έξεπλεο, πνπ ζα 

έρνπλ σο ζηόρν λα κεηξήζνπλ εθ λένπ ηελ ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ κεηά από 

θάπνην δηάζηεκα. Πνιινί ήηαλ εθείλνη, πνπ κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ρνξήγεζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, καο ξσηνύζαλ αλ νη απαληήζεηο πνπ έδσζαλ 

ήηαλ νη ζσζηέο, ή έθαλαλ δηεπθξηληζηηθέο εξσηήζεηο, ζρεηηθά κε ηηο ελόηεηεο, 

πνπ ηνπο θίλεζαλ ην ελδηαθέξνλ.   

Οη παξαπάλσ έξεπλεο καο δείρλνπλ όηη ην θνηλό κπνξεί λα ελεκεξσζεί θαη λα 

επαηζζεηνπνηεζεί, σο πξνο ηα ζέκαηα πγείαο, κε ηε ζπκβνιή ησλ θαηάιιεισλ 

θνξέσλ. Γηα ην ιόγν απηό, ζπλίζηαηαη ε ελεκέξσζε ηνπ θνηλνύ θαη ε ζπλέρηζε 

ηεο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, ζρεηηθά κε ηηο γλώζεηο ηνπ πιεζπζκνύ γηα ηνλ 

απηηζκό. Ζ ηειεπηαία, κπνξεί λα ελεξγήζεη ζεηηθά ζην θνηλό θαη λα πξνηξέςεη 

ηνπο αλζξώπνπο λα δηεξεπλήζνπλ ην ζέκα ηνπ απηηζκνύ πεξηζζόηεξν. Δμάιινπ, 

δελ ήηαλ θαη ιίγνη νη „πεξίεξγνη‟, πνπ κεηά ην ηέινο ρνξήγεζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ξσηνύζαλ ζρεηηθά κε ην ζέκα ηνπ απηηζκνύ. Ζ ελεκέξσζε 

ησλ αλζξώπσλ ζα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ηόζν γηα ηα άηνκα κε απηηζκό, όζν 

θαη γηα νιόθιεξε ηελ θνηλσλία καο.    
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Σν ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκόλσλ, θιηληθώλ θαη εξεπλεηώλ  παξακέλεη ακείσην 

γηα ηηο δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ, επί ζεηξά δεθαεηηώλ. ήκεξα 

θαίλεηαη όηη νη εμειίμεηο ζε όινπο ηνπο ηνκείο είλαη εληππσζηαθέο ζηηο 

πεξηζζόηεξεο πξνεγκέλεο ρώξεο . Ζ εξγαζία απηή είρε ζθνπό λα δηεξεπλήζεη ην 

θαηά πόζν ν πιεζπζκόο ηεο Διιάδνο είλαη ελήκεξνο γηα ηνλ απηηζκό, ζρεηηθά 

κε ηελ αηηηνινγία, ηε ζπκπησκαηνινγία, ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεπηηθή ηνπ 

αληηκεηώπηζε, ην επίπεδν επηθνηλσλίαο αιιά θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

πξνθαινύληαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ δεη ή ζα δνπλ άηνκν κε απηηζκό. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ απνζαξξπληηθά. Ζ γλώζε γηα ηνλ απηηζκό 

βξίζθεηαη ζε εμαηξεηηθά ρακειά επίπεδα ζηε ρώξα καο  παξόια απηά ε εξγαζία 

απηή ίζσο είλαη ην έλαπζκα γηα ελεξγνπνίεζε ησλ κεραληζκώλ ηεο Τγείαο, γηα 

εθηελή θαη απνηειεζκαηηθή ελεκέξσζε θαη πιεξνθόξεζε γύξσ από ην επξύ 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ. 

 

 

“Η πρώιμη παρέμβαζη είναι καθοριζηικής 

ζημαζίας… Όζο νωρίηερα ηόζο καλύηερα… ποηέ 

όμως δεν είναι αργά..” 
 

-Βάγηα Παπαγεσξγίνπ- 
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Πεγέο από Βηβιία: 

 

Βνγηλδξνύθαο Η. I-D. Sherratt, «Οδεγόο εθπαίδεπζεο παηδηώλ κε δηάρπηεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο», ΄Γ έθδνζε, Δθδόζεηο “Σαμηδεπηήο”, Αζήλα 2008 

 

Εώεο Γ – Γεκεηξαθόπνπινο , « Δγρεηξίδην ζπκβνπιεπηηθήο ζηήξημεο γνλέσλ 

κε Απηηζηηθά παηδηά», ΠΑΣΡΑ 2004) 

 

Uta Frith, «AUTISM A Very Sort Introduction», Oxford University Press Inc., 

New York 2008 

 

Πεγέο από ην Internet: 

 

http://www.autismhellas.gr 

http://www.aspergerhellas.org/AS-origin.html 

http://www.proseggisi.gr 

http://pediatrics.aappublications.org/ 

http://www.autismgreece.gr 

http://www.autism-resources.com 

http://health.nytimes.com/health/guides/disease/autism 

http://www.autism.org.uk/en-gb/about-autism 

http://en.wikipedia.org/wiki/Autism 

http://www.autismthessaly.gr/ 

http://www.kesypsypo.gr 
http://www.pspa.uoa.gr 
http://www.encephalos.gr 
http://www.belife.gr/magazine/content/view/683/0/ 
http://www.incardiology.gr/pathiseis_aggeiaka/egkefaliko_aggeiako.htm 

http://library.panteion.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/2321/1/6PMS_PSY

_MME_KouriAg.pdf 

http://www.bestrong.org.gr/el/healthylife/healthinfo/whatishealth/ 

http://www.betterlife-magazine.com/gr/article_019.asp 

http://repository.edulll.gr/edulll/bitstream/10795/987/2/987.pdf 

http://www.in2life.gr/wellbeing/health/articles/190826/article.aspx 

http://www.e-yliko.gr 

http://www.psixaspi.gr/docs/doc4.pdf 

http://www.pspa.uoa.gr/data/download/ede/conferences/KDP_2003/Proceedings

/Lepida_Styliani.pdf 

http://www.mednet.gr/archives/2010-5/pdf/793.pdf 

http://www.kesypsypo.gr 

http://www.in2life.gr/wellbeing/health/articles/198903/article.aspx?apg=1 

http://www.in2life.gr/wellbeing/health/articles/190826/article.aspx 

http://www.shiftingthinking.org/?page_id=58 

http://www.autismhellas.gr/
http://www.aspergerhellas.org/AS-origin.html
http://www.proseggisi.gr/
http://pediatrics.aappublications.org/
http://www.autismgreece.gr/
http://www.autism-resources.com/
http://health.nytimes.com/health/guides/disease/autism
http://www.autism.org.uk/en-gb/about-autism
http://en.wikipedia.org/wiki/Autism
http://www.autismthessaly.gr/
http://www.kesypsypo.gr/
http://www.pspa.uoa.gr/
http://www.encephalos.gr/
http://www.belife.gr/magazine/content/view/683/0/
http://www.incardiology.gr/pathiseis_aggeiaka/egkefaliko_aggeiako.htm
http://library.panteion.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/2321/1/6PMS_PSY_MME_KouriAg.pdf
http://library.panteion.gr:8080/dspace/bitstream/123456789/2321/1/6PMS_PSY_MME_KouriAg.pdf
http://www.bestrong.org.gr/el/healthylife/healthinfo/whatishealth/
http://www.betterlife-magazine.com/gr/article_019.asp
http://repository.edulll.gr/edulll/bitstream/10795/987/2/987.pdf
http://www.in2life.gr/wellbeing/health/articles/190826/article.aspx
http://www.e-yliko.gr/
http://www.psixaspi.gr/docs/doc4.pdf
http://www.pspa.uoa.gr/data/download/ede/conferences/KDP_2003/Proceedings/Lepida_Styliani.pdf
http://www.pspa.uoa.gr/data/download/ede/conferences/KDP_2003/Proceedings/Lepida_Styliani.pdf
http://www.mednet.gr/archives/2010-5/pdf/793.pdf
http://www.kesypsypo.gr/
http://www.in2life.gr/wellbeing/health/articles/198903/article.aspx?apg=1
http://www.in2life.gr/wellbeing/health/articles/190826/article.aspx
http://www.shiftingthinking.org/?page_id=58
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http://www.hivaids.gr 

http://www.disabled-world.com/disability/awareness/awareness-dates.php 

http://www.ultragreek.com 

http://epatientgr.wordpress.com 

http://www.mednet.gr/archives/2010-5/pdf/793.pdf 

http://www.belife.grhttp://repository.edulll.gr 

 

Πηπρηαθέο εξγαζίεο: 

 

Αιεμάηνπ Γ., Γηνπηιάθε Μ., Καδά Γ., «Πόζν ελήκεξνη είκαζηε εκείο νη  

Έιιελεο γηα ηελ αθαζία»,2008. 

 

Δμώθπιιν:  

http://www.nubiangraphics.com/autism.1.htm 
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ΔΡΔΤΝΑ 

 

ΠΟΟ ΔΝΖΜΔΡΟΗ ΔΗΜΑΣΔ ΓΗΑ ΣΟΝ 

ΑΤΣΗΜΟ; 

 
To εξωηεκαηνιόγην ζπκπιεξώζεθε από: ____________________________ 

 

1. 

 Ζκεξνκελία ζπλέληεπμεο:______________ 

 Μέξνο δηεμαγσγήο: ___________________ 

 Ώξα ζπλέληεπμεο:_____________________ 

 Μεηξηθή γιώζζα: α) Διιεληθά __________ 

                                    β) Άιιε ______________ 

 Πόζν πνιπζύρλαζην είλαη ην κέξνο πνπ δηεμάγεηαη ε ζπιινγή 

ησλ δεδνκέλσλ; 

 

2. 

 Ζιηθία:__________________ 

 Φύιιν:___________________ 

 Δπάγγεικα:_______________    

 Πιαίζην 

απαζρόιεζεο:__________________________________ 

 

 

3. 

Α. Έρεηε αθνύζεη πνηέ γηα ηνλ απηηζκό; 

Ναη____   Όρη____  

(Αλ γλσξίδεηε, ηόηε δηεπθξηλίζηε)  

 Από ζπγγελή / θίιν πνπ έρεη απηηζκό  ____ 

 ηελ ηειεόξαζε / ξαδηόθσλν  ____ 

 Από εθεκεξίδα / πεξηνδηθό  ____ 

 Μέζα από ηε δνπιεηά κνπ  ____ 

Αλαθέξεηε πσο ε εξγαζία ζαο, ζαο έθεξε ζε επαθή κε ηνλ απηηζκό; 

.................................................................................................................

..................................................................................... 
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Β. ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ 

Πνύ νθείιεηαη ν απηηζκόο; 

Ο απηηζκόο νθείιεηαη                                                   ΝΑΗ  ΌΥΗ 

i. ζε βιάβε ηνπ εγθεθάινπ;                                          □       □ 

ii. ζε παξάιπζε;                                                            □       □ 

iii. ζε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή;                                       □       □ 

iv. ζηνπο ςπρξνύο γνλείο;                                             □       □ 

v. ζε θιεξνλνκηθά αίηηα;                                              □       □  

vi. ζε γελεηηθό ζύλδξνκν;                                             □       □ 

vii. ζε εγθεθαιηθό;                                                        □       □ 
 

Γ.  ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 

Πνηα είλαη ηα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ;                   ΝΑΗ   ΌΥΗ                              

i Κηλεηηθά πξνβιήκαηα                                                  □       □ 

ii Ννεηηθή  πζηέξεζε                                                     □       □ 

iii ηεξενηππίεο-Δκκνλέο                                               □       □ 

iv Απνπζία βιεκκαηηθήο επαθήο                                   □       □ 

v Καζπζηεξεκέλε ή απνύζα επηθνηλσλία                      □       □ 

vi Φπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο                                             □       □  

vii Απνπζία θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ                             □       □ 

 

Γ. ΓΗΑΓΝΧΖ 

Πνηνο είλαη ππεύζπλνο γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ; 

                                                                                       ΝΑΗ  ΌΥΗ 

i Φπρίαηξνο                                                                    □       □ 

ii Λνγνζεξαπεπηήο                                                         □       □ 

iii Ηεξέαο                                                                         □       □ 

iv Παηδίαηξνο                                                                 □       □ 

v Φπρνιόγνο                                                                   □       □ 

vi Αθηηλνιόγνο                                                               □       □ 

vii Γηεπηζηεκνληθή Οκάδα                                             □       □ 

viii Κηελίαηξνο                                                              □       □ 
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Δ. ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 

Πνηεο κέζνδνη είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ;                                                                      

ΝΑΗ  ΌΥΗ 

i Φαξκαθεπηηθή αγσγή                                                 □       □ 

ii Δγθιεηζκόο ζε ςπρηαηξηθή θιηληθή                           □       □ 

iii Μέζνδνη ελαιιαθηηθήο επηθνηλσλίαο                       □       □ 

iv Αλάπηπμε θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο                       □       □ 

v Υεηξνπξγηθή επέκβαζε                                              □       □ 

vi Λνγνζεξαπεία                                                           □       □ 

vii Δξγνζεξαπεία                                                          □       □ 
 

4.  

ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ 

Α. Σα άηνκα κε απηηζκό έρνπλ πξνβιήκαηα ζην ιόγν; 

Ναη____ Όρη____ Γελ γλσξίδσ____ 

Β. Σα άηνκα κε απηηζκό έρνπλ πξνβιήκαηα άξζξσζεο; 

Ναη____ Όρη____ Δίλαη πηζαλό ____ Γελ γλσξίδσ____ 

Γ. Σα άηνκα κε απηηζκό ρξεζηκνπνηνύλ εθθξάζεηο πξνζώπνπ γηα λα 

επηθνηλσλήζνπλ; 

 Ναη____ Όρη____ Γελ γλσξίδσ____ 

Γ. Σα άηνκα κε απηηζκό έρνπλ πξνβιήκαηα όξαζεο; 

     Ναη____ Όρη____ Δίλαη πηζαλό ____ Γελ γλσξίδσ____ 

Δ. Σα άηνκα κε απηηζκό έρνπλ πξνβιήκαηα αθνήο; 

Ναη____ Όρη____ Δίλαη πηζαλό ____ Γελ γλσξίδσ____ 

 

Σ. Σα άηνκα κε απηηζκό κπνξνύλ                          ΝΑΗ ΌΥΗ ΓΓ 

i. λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο       □  □   □ 

ii. λα γξάςνπλ                                                               □  □    □ 

iii. λα δηαβάζνπλ                                                           □  □    □ 

iv. λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζπδήηεζε                                 □   □   □ 

v. λα δνπιέςνπλ                                                           □   □   □ 

vi. λα θάλνπλ νηθνγέλεηα                                              □   □   □ 
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 5.  ΓΔΝΗΚΔ ΔΡΧΣΖΔΗ    

 Έρεηε ζπλαληήζεη πνηέ άηνκν κε απηηζκό;    

 Ναη____   Όρη____  

 Αλ Ναι : Πώο αηζζάλεζηε/αηζζαλζήθαηε;  

 Αλ Ότι : ε πεξίπησζε πνπ βιέπαηε ηη ζα θάλαηε; 

                                                                                   ΝΑΗ      ΌΥΗ 

i. Σα ιππάκαη                                                              □       □        

ii. Γελ ληώζσ ηίπνηα                                                   □       □ 

iii. Καηαλνώ ηηο δπζθνιίεο ηνπο θαη θέξνκαη            □       □ 

     θπζηνινγηθά  

iv. Σα θνβάκαη                                                            □      □ 

v. Πεγαίλσ θαη ηνπο κηιάσ                                         □      □ 

vi. Σα θνηηάσ κε πεξηέξγεηα από καθξηά                    □      □ 

vii. Γελ ηνπο δίλσ ζεκαζία                                         □      □ 

viii. Σνπο δίλσ ρξήκαηα                                              □      □ 

 ix. Σα απνθεύγσ                                                         □      □ 
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Υσξίζακε ηα επαγγέικαηα ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

1) ηελ θαηεγνξία «1» θαηαγξάθνληαη ηα επαγγέικαηα κεηαπηπρηαθήο 

εθπαίδεπζεο θαη κόξθσζεο αλώηεξνπ παλεπηζηεκηαθνύ επηπέδνπ, όπσο γηαηξνί, 

δηθεγόξνη θηι. 

2) ηελ θαηεγνξία «2» θαηαγξάθνληαη ηα επαγγέικαηα κε κόξθσζε 

αλσηέξνπ επηπέδνπ, αιιά ρσξίο αλαγθαία κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε, όπσο 

δάζθαινη, θαζεγεηέο, βηνιόγνη θηι 

3) ηελ θαηεγνξία «3» θαηαγξάθνληαη ηα επαγγέικαηα κε κε ρεηξνλαθηηθέο 

δεμηόηεηεο θαη κεξηθή εθπαίδεπζε, όπσο γξακκαηέαο, ηειεθσλεηήο, ινγηζηήο, 

ηακίαο θηι. 

4) ηελ θαηεγνξία «4» θαηαγξάθνληαη ηα επαγγέικαηα κε ρεηξνλαθηηθέο 

δεμηόηεηεο θαη εθπαίδεπζε παλεπηζηεκηαθνύ επηπέδνπ όπσο ειεθηξνιόγνη 

κεραληθνί θηι 

5) ηελ θαηεγνξία «5» θαηαγξάθνληαη επαγγέικαηα κε κεξηθέο δεμηόηεηεο 

θαη ρσξίο αλαγθαία εθπαίδεπζε όπσο  πδξαπιηθνί, κάγεηξεο θηι 

6) ηελ θαηεγνξία «6» εληάζζνληαη ηα επαγγέικαηα πνπ δελ απαηηνύλ 

θάπνηα δεμηόηεηα ή θαη κόξθσζε, όπσο αλεηδίθεπηνη εξγάηεο θηι 

7) ηελ θαηεγνξία «7» εληάζζνληαη νη ζπληαμηνύρνη 

8) Σέινο ζηελ θαηεγνξία «8» εληάζζνληαη θνηηεηέο θαη καζεηέο. 
 

 


