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EYXAPIXTIEX

Oa 0&hape va evyoapiommoovpe Bepud 6hovg 6covg Ponbncav yuw v
VAOTTOINGN TG TAPOVOTNG TTVYIOKTG EPYAGING, Kot 1010iTEP TOVG d1ELOVVTEC TOV
1% Eviaiov Avkeiov ITopyov kat tov 4°° Eviaiov Avkeiov ITvpyov, kor tov
[Biwtikdv Exnadevtpiov Méong Exnadeboemg «Avdrvon», «EEEMEN» kan
«Aoun».

Eniong, evyapiotovpe Beppd 6Aovg toug kabnyntéc Méong Exmoadevoemg
mov éAafov pEPoc oty €pevva pag eBelovtikd, O6mov ympig T OKN TOVG
cuupeToyn 0ev Ba Tay SVVATY N TPAYUOTOTOINGT TG TAPOVGNG LEAETTG.

EmnpocsOétmg, Oa O&hape va evyapiommoovpe wWwotépmg v Ap.
Xtavpovra I'ewpyomoviov xou v Ap. Xapikiewo IIpdrov yo tov ypdvo mov
aPEPOGOV Kot Yio TNV KaBoploTiky] Toug GUUPOAN oty gpyacio avtn, 6mov pe
Vv 0K Toug KaBodNynom Kol TG GOOTEG GLUPOVLAES TOVG KOTOPEPUUE VO
oAokAnpmOel v M TTVYOKY EPYCiaL.

Téhog, evyoplotodye TOGO TO OIKOYEVEINKO, OCO KOL TO GOIAMKO oG
TEPIPAALOV Yio. TV cuvalcONUOTIK GTAPIEN 7oL Wag Topelyav OA0 avTtd TO
oldoTnua.

O poutpieg,
Kaotpwvod lodvva
Abyya Avopilavi
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HEPIAHYH

210x0G G €pevvog eivan va e€etacHel M amOTEAEGUATIKOTNTO OCKNGEDV
QPOVNTIKNG GE GLVOLOCUO HE TNV EQOPUOYN QOVNTIKNG VYIEWNS OF
emayyeApatiec  ypnotec @ovng (kabnyntéc uéong ekmoidevonc) uéow
OVTIKELUEVIKOV HETPNGEMV TNG POVNG TOVG,.

To detypa g épevvag amoteAeiton and 30 kabnyntéc péong ekmaidevonc. 16
avopec ko 14 yvvaikeg eAAnvikng Bayévelag. Ot nlkiec avt®v Kopaivovion
and 27 éo¢ 63 etov. H mapovca épevva mpayuatonombnke otov [Tvpyo HAelog
oe KaOnNyNTég eviaiwv Avkeiov kabdg Kol PovTioTNpiov Kol giye dldpkeln
oV gfdopadwv. IlpaypatoromOnkav dvo oerypatolnyiec. H mpdn otnv
apyn g mapéuPaong kot n dehTEPN UETA TO TEPAG TOV TPLOV ERdopddwv. [a
™V a&loA0YNoN TG OTOTEAEGUOTIKOTNTOS TPAYUATOTOMONKE CUYKPION TOV
OVTIKEWEVIKOV UETPNOE®V NG QOVIAG NG TPAOTNG Kol TNG 0e0TEPNC
detypatoAnyiag.

To otatoTikd PEPOC TG EPELVAC AMOJEIKVVEL OTL £MELTA OO TPOYPOLLLLLOL
QPOVNTIKNG LYIEWNS TPLOV EROOUAS®Y  dEV TOPOLCIACTNKAV TO OVOUEVOUEVA,
anotelécpata Pertioong, kuptotepa otovg dvopes. Ocov agopd Tic yuvaikeg
TOPOVGLACTNKE GNUAVTIKY PBertioon oty didpkeln. Tov VAHTog /Z/kal mg
OULVETELN GTOV AOYO §/Z.

H pun onuaviikny Peitioon g @oVNC TOV GLUUETEYOVIOV OPEIAETOL GTO
YEYOVOG OTL 01 KON yNTES:

1. Aev akolovOnoav pe axpifela Tig oonyiec.

2. H meoynoeio tov kabnyntav eniong dev epApUOCE TIC OGKNCELS Y10 TO
YPOVIKO drasTnpa 1oL {NTnonKe.

3. To ypovikd ddotnuo mov {NMONKE amd TOVG GLUUETEXOVTEG Yo TNV
EQOPLLOYTN TOV OOKNGEMY NTAV UIKPOTEPO OO AVLTO TOL ¥PEALOVIAY Yia,
VO TOPOVCIACTEL oNUAVTIKT BEATioN TG @OVNG TOLG.



SUMMARY

The purpose of this research is to examine the effectiveness of voice
exercises along with vocal hygiene to professional voice users (high school
teachers) using objective voice measurements.

The sample consists of 30 teachers, 16 men and 14 women. All subjects
were native speakers of Greek. The ages vary from 27 to 63 years. The present
study took place in Pyrgos llias a high schools and study centers and it was
ongoing for 3 weeks. Two voice samples were taken. The first at the beginning
of the intervention and the second after three weeks. To evaluate the efficacy the
first and second samples were also compared with objective measurements.

The statistic analysis showed that after a three weeks program of vocal
hygiene the expected improvement did not occur, especially in the case of men.
In women we observed improvement in the duration of the phoneme /z/ and as a
result on the gz ratio.

The sample didn’t show any improvement because of the following factors:

1. The subjects did not follow the instructions accurately.

2. The magjority of teachers did not apply the exercises for the time needed.

3. The duration of application of exercises was shorter than the one needed

for voice improvement to be shown.



KEDAAAIO 1
EIZATQI'H

H oovl civon omotélecpo  oAANAETIOPOONS TOL  AVATVELGTIKOV
GLGTNLOTOG, TOL AGPLYYO KOl TOV NYNTIKOV GLGTAUATOC. O 0€Pag TOL EKTVEETAL
Al TOVG TVEVUOVEG OLEPYETOL OO TIG POVNTIKESG YOPOEG 01 OTTOlEG TAAAOVTOL [E
amotéleoua v onuovpyia eovic (Mathieson, 2000). H guctoloyikn ¢ovi
&xel tplo Pacikd yopaKTNPIOTIKE : TO VYOG, TNV YPOoud Kot TNV &VIOoT.
(Anderson & Shames, 2006)

Ol eKmoudeLTIKOT VKOV OTNV KOTNYOPiOl TMV EMOYYEALATIOV YPNOTOV
eovns. 'Exouv avayvopiotel o¢ opdda vyniod kvovvov kabag Eva ovnTiko
TpOPANUE pmopel vo gUmodiceEl TV COGTN EMOYYEAUATIKT] TOLG OTOJOGN.
(Koufman, 1998) H kotambévnon g eoviG TOV EKTOUOEVTIKOV TEPO, OO TNV
TPOCHOTIKY emintoon emipépel kot otkovoutkn. (Mathieson, 2001) Ou idiot
TopOA avTd QOPOVUEVOL TOV EMOYYEAUATIKO GTLYLOTIGUO OTOGEVYOLV TNV
ddwkasion TNG CLUPOVAEVTIKNG, EVAD KOVEIG OO TOVS EKTALOELTIKOVS OV £XEL
aoyoAnOel pe kdmola popen ekmaidevong g emvng tov (Martin, 2000).

To mepifdAdov 610 omoio Kadeiton va EpyacTel 0 EKTOOEVTIKOG EVTEIVEL TIG
omoteg emPrapng cvumeprpopés Exovy amoktndel pe tnv mtadpodo tov ypdvov. H
avénuévn évtaon , 10 Ayxoc, M AdBog otdom, M KAONUEPIVY] QOVNTIKNY
KaTdypnomn yopic meprodovg npepiag N wpobépuavons, n EAAEWYN KOTAAANANG
NYNTIKNG, N 6KOVN Kat o 00pvPog eivar pepikoi mapdyovieg mov cuuPdrlovy 6TV
KOKT) YPNOT TS POVNG LE GUVETELN TNV ELPEAVIOT OLATAPOYDV PAOVIONG.

O oxomdg ¢ TapovGag £pELVOS Efval N LEAETT TOV OMOTEAEGUATOV EVOC
TPOYPAULATOS QOVINTIKNG VYIEWVNG S1OPKELNS TPV EROOUAdwV o KaONyNTES
HéoNG eKmOoideLoNG Kol TO KOTé 7TOGOo vANpEe Peltioon TOV  QOVNTIKOV
dVVATOTT®V TOLG Kol Leiwon oTig emPBAafng cuumepLpopéc.

To Oedtepo  ke@AAao  €lvol  APEPOUEVO OV  OVOCKOTNGT NG
Broypapiag. Xe avtd avaivovtolr ot OOpES Tov Adpuyya, Tu opiletor oG
(QLGLOAOYIKY] VN KaO®G Kol TaSvounon Tov dtapaydv eovnons. Emiong
avaQEPOVTOL TO OATIOL KOl Ol TOPAYOVTEG TOL GLVIEAOVV GTNV OVENCT TOV
dlTapoy®V  Q®VIG OTOVG  EKTAOELTIKOVG  TéAog  mapovcialovtor ot
OepamevTikég TPOGEYYIGEIS TOL EEOVNTIKOD KAVOAOD KOl GTOXEloL  TNG
OKOVOTIKNG aSloAdynong e ewvhs. To emduevo xepdiono amotelel v
uebodoroyia g épevvag, mopovcstdlel ta dropa mov EAafav pEPOg KabMS Kot
TOV TPOTO GLAAOYNG TV 0EO0UEVOV. XTO TETOPTO KEPAANLO TapobEéTovial To
OTOTICTIKO OTOTEAECUOTA TNG EPEVVOG . XTO OUECMOC EMOUEVO OVOADOVTOL TO
GUUTEPAGLLATO TTOV OTTOPPEOVY AT TO, ATOTEAEGLOTO QVTA, TPOTEIVETOL ETTIONG
N OmopEn  UEALOVTIKAOV E€PELVOV LEYOADTEPOL  YPOVIKOV  OLOGTNIOTOG
EMKEUEVOD Vo LITAPEEL gpPovig Pertioon otn OV TOV GUUUETEYOVIMV.
Téhog mapovotdletar n Piproypagio Kot To oToLEiol TOV YPNCILOTOONKAY
otV £pguva (EpOTNUOTOLOYIO, SOKILAGIES, ETKOVPIKO QUALASIO UE OGKNGELS



KoOMOG Kot ToPAYOVTEG TPOG AmOPLYN/EVioyVoN, GTOLKELD OO TI AVAADGELS TV
deryudrov).



KED®AAAIO 2
ANAXKOIIIXH THX BIBAIOT'PA®IAX

2.1Avatopia Tov Adpuyyo

O Adpvyyog eivor éva Opyovo Tov YpNOIUEDEL MG OEPAYOYO OAAG Kot
eOVNTIKO Opyovo. Bpioketar oto onpeio 0100TOVPMOCENS NS OEPIVNG KOl
TEMTIKNG 0000 Ko AmOTEAEL TNV €1G000 TTPOS TIG KATMOTEPES AEPOPOPOVS 0OOVG.
Bpiokete umpootd and t0 KAT® TUNUO TOV LIOEAPLYYO Kol KPEUETOL O TO
0€10ég 00t0. E&autiag g e£aptmoemg Tov amd to Kvntd VOEWES 06TO Kol T
YOAOPY) GUVOEST] TOV WE TIG TPOYMNAIKES TEPITOVIES, O Adpuyyag eivar Kvntdg
1060 evepyntikd (Katd TNV Katdmoon Kot eavnon) toco kot mobntikd. H
akpiPng torobecio Tov Adpuyya gival dtapopeTikn o€ Kabe dtopo. (Mavoiidng,
1986)

O oxehetdg T0V Adpuyya amoteleite amd x6vOpovG Tov cuVOEoVTAL HETAED
TOVG HE GLVOEGHOVG Ko OlapBpmaoetg. Ot xOvdpor avtoi Kivodvtarl 0 £vog mpog
TOV GAAO LE TNV EVEPYELN OLOPOP®Y LVMDV TTOL TPOSPVOVTAL TAV®D TOvS. TEAOC, M
ECMTEPIKN EMPAVELX TOV AAPLYYA KOAVTTTETOU e BAEVVOYHVO.

O1 6movdAOTEPOL YOVOPOL TOL AAPLYYQ EIval O KPIKOEIING, 0 Bupeoedng Kot
ot 600 oapvtawvoewdns. Xopilovior oe povipelg kot dumAovg (Cevyn). Ot
ovvdeaot Kat o1 VUEVES (LepPpavec) Tov Adpvyya S10KPIVOVTOL GE EGOTEPIKOVS
Kot e£mTepkons. O e6TEPIKOL GLVOEOVY TOVG YOVOPOVS TOV AdPLYY LETOED
TOVG EVM 01 E£MTEPIKOT GLUPAAAOVY BTN GUVOEST] TV YOVIP®Y TOL AAPLYYA. LLE
TOLG YUP® 1GTOVC.

AVAAOYO 010X WPICUO LE TOVG GLUVOECLOVE EXOVV Kol Ol HOES TOL AGPLYYO.
Awpovvtan og eEmTEPIKONG Kl E0MTEPIKOVS. Ot pOEG TOL AdPLYYO GLVOEOLV
TOLG YOVOPOLG HeTAED TOVS Ko fvor o1 eENG:

[Ipocaymyoi avtdybovec Aapuyyikoi poeg

OLPEOOPVTUVOEIING

Eykdpoiog aputaivoedng

KpikoBupeoegdng
Aapuyyikol POEG Amay®YNG TOV POVNTIKOV YOPODV

OmnicB10¢ KpKoapLTOIVOEIONG

210 €0mTEPIKO TOL Adpuvyya Ppiokovior ot vOBeC QOVNTIKEG YOPOEC

(amotelobv 000 GLUUETPIKEG TPOPOAEC TTOL Ppiokovial TAVM Omd TIG YWNOIEG
QOVNTIKEG YOPOEC) Kol Ol YWNOIEG POVITIKEG XOPOEC o1 omoieg gvBhvovtal Yo
TNV TOPOYOYT] POVIC.
['vioteg povntikéc yopoés: To puéoo pnkog tovg eivor 2,5 €KATOOTA GTOLG
avopec ko 1,6 otig yovaikes. (Aaviniiong, 2002) Ta eiedbepa yeidn Tov
YVNOI®V QOVNTIKOV YOpO®V TEPIKAEiOVY pia Teployn mov ovopdletol yA®TTida.
H vrepylmtidn neproyn PpickeTon mpog Ta v Kot 1) VITOYAMTTIONKT] TPOG TO,
Kato. (['covuag, 1998)



H ovotopiky] koTaokevy ToOV QOVNTIKOV YOpo®V omoteAeitoan omd tpia
otpopota. (Hirano, 1981):

To emnioko ctpoOua

To péco otpopa , to omoio amoteAeiton amd tpia emimedo. Amod avTd, TO
TO EMPOVEINKO oTpdpo (ydpog tov Reinke) eivar pia koAmong pala
OV KOAOTTETOL OO TOAD Aemtd emiBnAlo, evd ta. 00O dGAAG, TOL
amoTeEAOVVTAL OO EAOOCTIKEG 1vEG KOl KOAAQYOVO, OVOUELYVOOVTOL E
TOAOTTAOKO TPOTO KO HE UEYAADTEPN GLYKEVTIPWOON 610 PBdbog, divovtog
£TG1L TEPIGGOTEPT 10XV OTIG POVNTIKES YOPOES.

To wikd otpodpe / QOVNTIKOC pVC, TOVL omoTEAETOL Oomd iveg pe
TOPAAANAT KatevBvven o1 omoieg £youv TN OLVATOTNTO VO, GLGTMVIOL
aviAoyo Ue TOV TUTO NG Qavnons. Ot poeg TV eOVNTIKOV YopdDOV
TEIVOVTOL KOl GUCTIAOVTOL AVAAOYOL [LE TO VYOG TOL 1XOV.

O Adpvyyog vevpavetal omd Ta OVO AV Kot ToL 000 KATM APLYYIKE vedpa
TOL OMOTEAOVV KAAOOVC TMV TVELUOVOYUOTPIK®OV veLpwv. To kdbe v
Aapuyyikd vevpo mepthapfavel tov €6 KAAO0, mov givol apry®g ooOnTikdg
(vevpdvel T0 e6MTEPIKO TOL AAPVLYY UEYPL TO ETUTEDO TOV POVNTIKOV YOPODV)
Kot Tov £E® KAAO0 TTov givart KIvnTikOg Kot VELPMVEL ToV KpkoBupeogdn p. To
Kkdbe Kt Aapvyywkd vevpo mepthapfdvel 1o Tpdcsbio - mTAdYl0 KvnTiKO TOV
VEVPMVEL OLOVG TOVG VITOAOITOVG LOEC (EKTOC 0md TOV KpikoBupeogdn) Kot To
omicBo éom acOnTikd moOL VevpdveL TOV PAEVVOYOVO TOL AdPLYYOL OO TIG
QOVNTIKEG XOPpOEC Kat Katm. (AavinAiong, 2002).

2.2 ®vo1oAoYIKY] QOWI)

H oovn eivar amotélespa aAANAOETIOPOCTG TOV OVATVEVGTIKOD GUGTHLLOTOC,
TOL AQPLYYO KOL TOV MYNTIKOD GLGTNUATOC. O dé€pag OV EKTVEETAL QIO TOVG
TVEVLOVEG OEPYETOL OO TIC QOVNTIKEG YOPOEC Ol omoieg mAAAOVTOL LE
amotéleoua, TV dnpovpyio g eovig. ( Mathieson, 2000)

Xoueova pe tov Aronson (1990), eivaw mo dbokoAo vo kaboplotei 1
(QULGLOAOYIKT] P®VN amd OTOOVONTOTE GAAO TOPdyovTa OWAiog 1 AOYOL GTOV
avBpwmo apov, K PHGEMC, M TOIKIAIN TNG POVTNG KoL TOV YUPUKTNPIGTIKMOV TG
elval amepopiom. M povry OBewpeitar puoloroyikr, otav 1 woldTNT, TO
VYoc, M €vtaon, N EVKaUYia GVVAOOLVY UE TIG TPOGOOKIEC TOV aKpoaTr|. AVTO
QLOIKA amotelel pior vmokeyevikny dwdwkacia kpiong, 1 omoia dev elval
avTiKeevika petpnowun. H oovn kdbe atdépov motdco, £xel moAy 1dwitepa
YOPOKINPIOTIKA, TO. omoio peTafdAlovial omd mToPdyoviol ONMMG GOUUTIKEG
aAMG kol ovvauoOnuoatikéc  kotaotdosic. O Moore (1995), éypaye
TEPLYPAPOVTAG TNV TOAVTAOKOTNTO TOV QALVOUEVOD TG GMOVIG OTL KOO GV
amd povn g O0ev Umopel vo XOPOKTNPIGTEL (PLGIOAOYIKY] EPOCOV VITAPYOLV
TOOIKES POVEC, POVEG KOPITOLDY, YUVOIKDOV, avVOPOV, NAKIOUEVOV KOl OVT®
kafeEne. e kdbe évav amd avtoHg TOVG TUTOVG POVNG 1) PLGLOAOYIKT KOl U
(QLGLOAOYIKY] G®VI UTopPovV va avayvoplioBovv. To dplo pLCIOAOYIKNG Kot un
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QoVvN¢ Tifetan KABE POopd amd TOV EKAGTOTE OKPOOTI] GOUPMVA [LE TOMTIGUK,
nepBarloviikd. MoppoTikd Kot QAN TaPOUOLOL YOPUKTPIOTIKA. Apol TO KATA
mOcOo o v givarl QLGIOAOYIKY], dgv glval dVVATOV Vo TPOGOIOPIGTEL UE TN
YPNON EWIKOV 0pYAvOV Kot £TGL LOVO YEVIKA KPITHPO. LITOPovV va TeBovv yio
TN QUGLOAOYIKT POVT).

H gvolodoyikn eovny €xet tpia facikd yopakmmplotikd: 1. "Yyog (tévoc 1
ovyvotta), 2. Xpowd (mowvtnta eovig) kot 3. 'Evtacn. (Anderson & Shames,
2006)

Nopitepo ot Boone kair McFarlane (2000) &iyav mopovcidocel KATOleg
OVTIKEWLEVIKAOG OOOEKTEC OOTAGELS 7OV YopaKTNPilovy U LGLOAOYIKN
eV Ko etval 0T | v Ba Tpémet va yapaktnpiletol amd (o 1KOVOTOmTIKN
évtaon, llpdyuo to omoio ocvvemdyetar Tnv OvvaTOTNTO NG VO YiveETOL
avVTIANTTY Topd TV VIaPEN KadnuepvOV TEPPAALOVTIKOV YOV OALA KOl KOTA
N OBPKELD KOTAGTACEDV OTMC KOWMOVIKES EKONADGELS LE EVTOVT pacopio oo
optMa 1] LOVGIKY. Z€ TETOLEG TEPUTTOGELS M KavoviKn @V Oa pémel va £xel
™ ovvatotnta vo vrepPel Kamoleg otdbueg Evraong ywpic vreprpocsmddeia 1
Katdypnon. Oa wpénel va TapdyeTol omd TOV OMUANTH UE TETO0 TPOTO TTOL Vol
unv mpokoAel omowdnmote PAAPN TOL EEOVNTIKOL KOVOALOD KAT® omd
QLGLOAOYIKEG cLvOnKeg oAiag. Mo Kavovikn @ovr 0meton omd guydplot
YPOLE, 1 Omoiol PTAVOVTOG GTO QLTI TOL AKPOATYH, TPOKOAEL TNV aicBnon g
Wavikng tootrag . [ToAd onuavtikn eniong ivor n eovkapyio g eovig. To
YOPAKTNPLOTIKO aVTO TG POVNG ElvOl OmapOiTNTO TPOKEWEVOL O OUANTHG VO
etvar og Béom va LETAOMGEL SLAPOPES EKPPAGELS TOVL AOYOL GAAG KoL TO O1dpopaL
oLVOLGONUOTA TOV EKACTOTE ATOUOV. AVTO TPAYUOTOTOIEITAL [UE TV IKOVOTNTO,
TOL POVNTIKOD UNYOVIGHOD Vo LETOPAALEL €0KOAD KOl YPYOPO TOV TOVO TG
QPOVNG, AoyeTa LE TO av o1 AEEEIS Tapapévovy 101ec. Emiong, po kavovikn ewvn
Do TpEMEL VO AVTITPOOMOTEVEL TEIGTIKA TO GTOUO TOV TNV TAPAYEL MG TPOG TO
@OAO KoL TNV NAKia.

2.3@mvnon Kot STapayés
XNuepa vapyovv 00 Bewpieg or omoieg emiyelpodv va €ENYNGOLY TO
QOVOLEVO TNG POVNONG Ko Elvat ot €ENG:

2.3.1Mvoghootikn Ocopia

H agpodvvautkr poogloaotikn Oewpia tov Bernoulli katadekvier tov tpomo
mov mapayetor N eoviy. To dvopa g Bewpiog dnAmdvel T cvvepyasio TV
QLGIKOV SUVAUE®V TNG AEPOOLVOLUKNG KOl TNG OVVAUNG TOV EANCTIKOV HVMV
0V Adpuyya. ZOpewva e tnv Bempio avT TPV 0o TV TAPUy®YT TS POV,
0l POVNTIKEG YOPOEC OAYOVTaL, ETITPENTOVTAG £TCL TNV TaYEld £6000 TOV aépal.
Otav apyilel n ekmvon|, T0 SIAEPAYUIO Kol 01 GAAOL poeg yohapmdvovy. Tote ot
QPOVNTIKES YOPOES TPOGAYOVTOL OO TOVG ECMTEPIKOVG AUPLYYIKOVG HOES KaBmG
mAnolalel o ekmveduevog aépag. H avénon g mieong tov aépa katw amd Tig
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KAEWOTEG POVNTIKEG YOPOEC TIG avaykAlel v, omdyoviol omOTOMO KOl Vo,
TOPAYOLV £TGL MYNTIKO KOUATO OTNV LAEPYA®TIOKN yopa. O eKmveduevog
a€pag ameAELOEPDOVETAL UE ATOTELEGLOL VO LLELOVETAL 1) TTLEGT] TOL AEPO. KATM Kot
avapESH OTIG POVNTIKES YOopOEG mov KAgivouv kol mdAl amdTopa. Otav ot
QPOVNTIKES YOPOEC TposayHovV TANPWS, 1 TEST TOV PO GTNV VIOYAMTTIONKY)
YOpa av&dveton uEyplg OTOL KATUGTEL KOV VO OTTAYEL €K VEOU TIC POVNTIKEG
yopdéc. H mAnpng mpocaymyn Kot amaymyr TovV @OVNTIKOV Y0pomv cLVOETOVY
TOV KOKAO dOVNoNG Kot 1 d1ad0y1] ot ETOVOAAUPAVETOL (e LEYAAN TOYVTNTO.
(Prater & Swift, 1999)

H ovyvomra pe v omoia dovoldvtat ot @mVNTIKEG YOPOEG EEAPTATOL OO TNV
TEST] TOV VTOYAWMTTIONKOV AEPO, TN POT) TOV AEPA KO TV YAMTTIOKN avTioToo.
H 0¢om, to mayoc, n Hopen Kol 1 TAGN TOV GOVNTIKGOV Yopd®V puOuilovion amod
TO VELPIKO GUGTNLLOL.

2.3.2BLevvoyovokvpatoglong Oswpia

20UQovo pe TNV PAEVVOYOVOKLUATOEWN 1) OTOil0L OMOTEAEL TIO TTPAOGPOTY
e€nynon tov @owvopévov Mg eodvnong , o PAevvoydvog amotedel €0pa
KUUOTOEW MOV OOVIGEMV amd TNV LIOYAMTTIOKN Hoipa Kot Tavm. Avtd To Kouo
T0V PAEVVOYOVOL TTOPOVGLALEL KIVIGELS GUYXPOVICUOD UE TOV M0 7oL Pyaivel
Kot aveCdptnteg amd TIc Uoikég kwvnoels. To pedua aépa Kot TNV €KTVON,
eartiag tov @awvouévov Bernoulli, mpokadel eiwopoenon (‘povenyua’) tov
BAevvoyovou kol KaBmg evoveton e to amévovtt, Bo 0dNyNoeL 6TV Tapaywyn
Nyov. Yrootpiletar onAadr] 0Tt dev LIAPYEL OOVIOT TOV POVNTIK®OV YOPOIDV
OAAQ L10L KOULOTOELONG KIVNOT TOV TTUY®OV TOV PAEVVOYOVOUL.

Ot IpobmoBéaelg yio v mapaywyn g eovig ivol va vTdpyel pon 0€Pog Kot
uio TePLoyn, N omoia doveitatl. To pedua Tov a€pa VITOKEVTOL GE TUKVOGELS KO
apOLDGCELS, MOOTE va, Tapaybel Myog mov pe TV TPOocsONKN devtEPELOVIMY, O
yiver ovi. O aépag mov mpoépyetatl and TV amodnkn aépa (mov amotedeiton
amd TOVG TVEVUOVES, TOLG PPOYyyYoug Kol TV Tpayeio), mepva oo UEGOV NG
YA®OTTIOIKNG GYIGUNG, TOV TPocdopiletol amd Tig koveS vo Te0o0V og HoVNTIKT
Kivnon eovnTiKeég yopdés kot BETEL GTOV YOPO TOL 0€pa oV PpioKeTol ETAV®
amd oavty (tov @apvyya, TN OTOUATIKY] KOU TN PWIKN KOWOTNTA) OE
GLYYPOVICUEVES O0VNGELS. O peVNTIKES YOPpOEG dovouvTol Kupime kABeTo TPOC
™mv Koatevbuven tov peduartog aépa. (Mavmriong, 1986)

[Mo v mapaywyn g opidiog Kot oyt amhadg TS @mVNG, lval arapaitnTn M
cuvOTaPEN TPV SUOIKACLDY Kot GuoTNUdTtemy. Tng avamvong, pmvnong Kot
OVTIXMONG.

2.3.3 Avopovia
Ovopaleton n otryodo 1 01pkng daTapoyn TS EOVNTIKNG Asttovpyiog, Tov
yivetor avtiAnmti tOc0 and tov Taoyovia 060 Kol and 10 TEPPAALOV TOL Kot
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cuviotatol otV UETAPOAN TOV YOPOKTNPICTIKOV NG POVNG, HE GCEPd
ovyvOTNTAG TN XPOLd, TV éviacn kot To Vyoc. (V oiceproblem.org)
H Fawcus (1986) meprypaper tpeic Pacikés ocvuvOnkec mov pmopel vo
EMMNPEACOLY TN POVNON:
1. Ot povnTiKég 1opdéc vo epEaviCouV KATOUGKEVACTIKES OVMUOMEG.
(.. MOY® KaKNG PNONG TG POVNGC, TPOAVUATIGUOC 1| LOAVVGNC)
2. Ot povnTiKég Yopdés eU@avifouy (PLGIOAOYIKT E€KOVO, KOTE TNV
npepio aAld gpeoviCovv dwatapoyn Katd v kivinong tovg. (m.y.
AOY® vevporoyikng BAAPTC)
3. Ot povNTIKéG Y0PpOEG Oev TOPOVGIALOVY KON EUPOVY] OPYOVIKT
BAGPN, TOCO oV Kataokevy OG0 Kol TNV Agttovpyio. (7.
YUYOYEVIS SOLGPMVIO)

2.3.4 Ta&vounon owtapaydv ¢AOvVIoNS

Yrapyovv tpeig Katnyopieg S10Tapaydv ¢mVNG oVAAOYO LLE TNV OLTi0 TOV TIC
pokdAece. O1 AEITOVPYIKES, OPYAVIKES KOl VEDPOLOYIKES.

H «xdé0e pio oamd ovtég €xet O10pOpeTIK] ouTloAoyic Kol OlPOPETIKA
CUUTTTOUOTO  EUPAVIONG OTN QOVN Gpo Kol  OlPOPETIKY  OepamevTiKn
avipetdnion. Ot Aertovpykés dwtapoyés eovig mapovcstdlovion e&outiog
evog AovBacpévou Tpdmov e TOV 0T0i0 KATO10G XPNCOTOLEL T POV TOV OE
uoéviun Pdaon. Emopévog m xpnom CLUTEPLPOP®V TOV TOAUTO®POVV TNV
QOVNTIKN AelTovpyio EMPEPEL TNV HVTKY| EVTOOT LE OATOTEAEGOL TV KATAYPTOM
™G QOVIG. ZVUTEPUPOPES TOV TOACITMOPOVV TNV (QOVNTIKY AETOVPYIO Kol
EMPEPOVY KOTAYPNON TS POVNG ElVOL:

To ocvveyés kol ywpig Adyo kabdapiopo e eovne pag, Pyoc oamo
ocuvvnBela, emeovnuato, yepicpoto ntpdtacns, pHipnon mepBailoviik®mv
Nyov, xpnon aoteiov kol mapdéevov Nyov, Hunon me eovng GAAmv
ATOU®V.

OptMa pe vymAn évtacn emVIG.

Oudio o€ LYNAOVG 1] TOAD YOUNAOVG TOVOUC.

Ouiio mov mpoomaBel vo xoAvyer tov mepidilovta B6pvfo M 1
ov{fnon oe BopvPddN TepPdriovia Kot amd pHeydAn amdoToo.
[Tapatetapuévo yiOHpIoUaL.

TpayoHotl mépa TV OVNTIKGOV OLVATOTTOV.

AdBoc copatikn otdon.

Oudio Katd TV SPKELL YOUVACTIKNG.

Yvykpdnon g ovomvong Katd tnv madon g ovlTnong Kot opuAio
YOPIg AVATVELGTIKT] VTOGTNPIEN.

Yei&ipo tov BdpaKa, TOV OUOV, TOV HDOV TOL ACLOD KOl TOV AAPLYYa,
NG YAOOGOS KOl TMV S0VILOV KOTE TNV S1APKEL TNG OUALOG.
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Tig Aertovpyié datapayés VNG UTOPOVUE EMIONG VO TIG TOEWVOUNGOVLE
avarloya Ue To av £xel TpokAnOel BAAPN otov Adpuyya 1 O)L KO GE YUYOYEVEIC
®C sﬁng (Mathieson, 2001)

Yreplertovpyikés | YREpKIVNTIKEG SATOPAYES POVNONG YOPIC OAACYEC
10V Adpuyya (Kokn ypHon g eovNIg — MiSUSE)

Yreplertovpyikég / YepkivnTIKEG dLoTapayES pMVNONG LE OAANYEC GTOV
Aapuyya (KoTdypnon g povig — abuse)

dovntikd olidw

Oionua tov Reinke

[ToAbmodeg TOV POVNTIKAOV YOPIDV

"EAxoc €€’ emapng

Yoyoyeveig dratapayEs OVNONG

Ayxog

[TpoPAquata nProwviog

Yoyoyevig ducpmvia,

Ot opyoavikéc dwtapoayéc opeihovtol oe opyoavikd oitio Om®G GLYYEVEIG
dwtapayéc (doukd mpoPfAfuata tov Adpuyya), ereyuovic (Aapuyyitidec),
OYKOVG, TPOVUATIGHOVS Kol GE EVOOKPIVOAOYIKES dtaTapayEs. Ot veEvporOYIKES
datapayéc opeihovian og Kamowo dtotapayn N PAAPN elte Tov KeEVTPIKOV &ite
TOV TEPLPEPIKOV VELPIKOV cvotniuatoc. (Anderson & Shames, 2006)

To mapandve givoar dvvatd vo TpokaAiécovy BAEPeS oTa EMUEPOVS TUNLOTO
TOV QOVNTIKOV YOpOodV, LE dAAAYEG TTOV APOPOVV TN GLUUETPIO KOl TO UNKOG
TAAAVTOONG TOVG, OAAYEC 0T HAla TOVG, TO GYNLLO TOVG, TNV EVKAUYIN TOVGE,
oAd Kol vo  emmpedoovy 10 Pobud ovykiewong tovg. Ta moapombvo
YOPOKINPIOTIKE €fvon exeiva mov Ba odnynoovv otnv cuvvéyew o mhavEg
aAAayEG OGOV OQOPE TOL OVTIANTTIKO YOPOKTINPIOTIKA NS QOVIG OTMG:
To0TNTA, MYNPOTNTA, VYOC Kot evkopyio. Paivetonr mwg vmaApyovv Ko
AVTIAMNTITIKA YOPOKTNPLOTIKA oV Ttpoépyovtol and Tic PAAPec, pepikd amd To
omoio, €lval M TPOYWL GMVY, M OVOTVELCTIKN QMVY], TO UEWWUEVO VYOS Kol
évtaon). (Greene & Mathieson, 1989)

2.4 TlowtnTes QOVIG
Avomvevotikn eovi — Breathiness

XPNGUYOTOIEITOL Y10 VO TEPLYPAYEL TOV ALEPA TTOV OLAPEVYEL OO TNV YAMTTION
TOL 0.60EVO1E Ko TOL YIVETOL OKOVGTIKA AVTIANTTOS OO TOV AKPOOTY).
Tpoyeld v —Harsh

O 6poc dnimvel v évtact 7oL YIVETOL OVTIANTTH KATA TNV QOVNOY, UE
EVTOVO KAEIOUEVEG QMVNTIKEG YOPOES KAOMDG KOt OVTIANTTH 1N TEPLOJIKT dOVNON
TOV OVNTIKOV Yopdodv. H évtaon elval opatr] 6Tovg Aapuyytkog Hoeg, Kabmg
KOl OTO YAMTTIOWKA POVIAEVTO TOV AGOEVT).
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Bpayvn ewvi — Hoarse

O 6pog IMA®VEL v GLVOLAGHO GTOXEIMY TV dVO TPOTYOVLEVAOV TOIOTHTWOV
eoVNG. O1 povnTIkég Yopdéc KAeivouv glte pe évtoom, eite pe yoroapoTnTo.
["evikd vapyetl Kok Aettovpyio Kot EAEYYOS OVNG.
Tpi&ipo yAottidag

O 6pog meprypdoetl to Tpi&po TG P®VNAG OV aKOoVYETAL OTOV O 0acBevg
YPNOLUOTOIEL TNV YAUNAOTEPT] GLYVOTNTA TNG KAMUOKOS TG GMVNG. ANADVEL T
UN TEPLOSIKN Kivnong tov eovntikov yopdav. (Green & Mathieson, 2001)

2.5 Enayyehpatieg yp1otes QOIS

Ta tedevtaio ypovVio Tapatnpeitor oAoéva Kot OVEAVOUEVO EVOLOPEPOV Y1
TOV GUVOEGHO HETOED TOV EMAYYEALOTIKOV OTOITHGEMV KOU TNV 0VIIGTOUN
QeOVNTIKN xpNnor. Mo datapoyn eOVNAG UTopEel TEPA Amd TV TPOCOTIKY KAOE
QOpA KOTATOVNGY] TOL acOEVOUC VO EMUPEPEL KOL ONUAVTIKT] OIKOVOUIKT)
EMIMTOOTN €QOGOV  emnpedletol 1 EMOYYEAUOTIK] TOL  dpooTNPLOTNTA.
(Mathieson, 2001)

oueova pe v taévounon tov Koufman (1998) or ddokarot, kabnyntég,
KANPIKOL, AEKTOPEG, TNAEPOVITPLIEG AVIIKOVY GTNV KOTIYOpio aTtOU®V T, Omoio,
&va. OVNTIKO TPOPANUa umopel vo EUITOSIGEL TNV GMOGCTY| ETOYYEAUATIKY] TOVG
andoooT).

O1 exkmoudevtikol €yovv avayvoplotel ¢ opdoo vYnAoL KvoLVOL Yol TNV
eueavion dwrapayadv eowvns. EpeaviCovv emiong kot vynAd mocooTtd
TaPOLGIoG 68 KAMVIKEG TOv aoyoAovvTotl pe Oéuato eovigc. (Greene, 1964). 'Eva
LEYEAO TOGOGTO OO ATOVE AMOPEVYEL TNV dAOIKAGTO TNG CLULPBOVAEVTIKNG KO
owyvoong  toxov  mpoPANUATOV  TOvS  QEOPOVUEVOL  TOV  ETMAYYEAUOTIKO
ottypotiopd. (Martin, 2000). A&woonueioto emiong eivar 1o yeyovog OtL ot
EMAYLOTO ElVOL TO TOGOGTO TMV EKTAOEVTIKOV TOL £YOVV 0OoYOAN0EL e Kdmola
LOPON EKTOIOEVONG TTOV APOPA TN P®VY|, EVO TaPIAANA dev TTEpLapPivovTot
poOfpata T€To10v THTOV EMIC U, 6TO TPOYPULLLO oTovddv Tovs. (Martin, 2000)

2.6 Awotapayéc @oVIIG 6€ EKTULOEVTIKOVS

Ta aitioe TOV dTopoy®V EOVAG OGTOLG EKTAIOELTIKOVS OoQeilovtal og €val
OUCYETICUO OOPOPETIKOV Tapaydvimv. H paxpdypovn kol kokn ypnon e
QeOVNG KaTA TV Odpkeln g owackorag mpokaiel dwatapayss ewvhg. To
EMAYYEALO TOL EKTOOEVTIKOV TPOVTOOETEL TNV VYNANG £VTOONG QOVNTIKNY
YPNON YW UEYOAEG YPOVIKEG TEPLOOOVS Kol €OIKOTEPA OTAV 1 OOUCKOAIN
TPAYUOTOTOEITONL 0 HeYAAEG Ko moAvdpOuec aiBovoec. Kdtt t€tolo Aourdv
onuaivel Tog Ba tpénel vo anevBivovial 6To Koo Pe duvoTy GOVN Kot TOAAESG
QOpPEC v TPOSTafovV Vo LITEPKAAVYOLV TOV BOpLPO KoL TIC POVES TOV TOSUDV.
(Tavares & Martins, 2007)

H xaxm ypnon mov teivel pepkéc opEc va yivel ko Katdypnor neptiopupaver
Aettovpyieg mov mopeUmodilovy TNV OUOAN TOPAY®YH TOL MYOL omd TO
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QPOVNTIKO UNYoviopo. Ot VIeEpKIVNTIKEG POVNTIKES CLUTEPIPOPES LIOBETOVVTAL
and 10 dTopo mov KotafdAAel vEEPPOMKN TPOCTAOELD YioL TNV TOPOUY®YN
emvNoNng onuovpydviog £tol vaepPoikny Aapvyyikn évtoorn. (Greene &
Mathieson, 2001) O ekmoudevTIKOG KOAEITAL VO ¥pNOILOTOlEL Kabnuepva )
POV TOL GLVEYOLEVA, YLl TOLAYIOTOV TTEVIE MPES. To ATOUO EKTOC QO TN
HeYEAN Oldpkeln. €ival ovoyKOGHEVO VO YPNCWLOTOEL TN GOV TOL HE UNn
(QULGLOAOYIKO TOVO, OPKETA DYNAO Yo TN @®VN TOV OAAG Kot pE avénuévn
évtaon. (Ramig & Verdolini, 1998) EmmAéov efautiag TV YPOVIK®OV
TEPLOPIGUAV, GTNV TPOGTADELD TOV VO, avTATOKPLOEL GTIC AMALTGELS TOV YPOVOL
WAL pe apketd ypnyopo puiud. Avtd kotd cuvémelo odnyel oe AdBog TpoOTO
OVOTTVONG, Ol @OVNTIKEG YOPOEG 00MYovVTOL LE TN GEPE TOLG GE AELTOLPYiN
KOTAYPNONG YOPIC TNV TOpoy ToLv omapaitnTov aépa. O ekmadeLTIKOG EMioNg
elval TOAMEC QOPEC OVOYKOGUEVOG VO DYMGEL TOV TOVO NG (QPMOVNG TOL OF
emPAafPn enimeda Yo TIC POVNTIKES TOL YOPIEC.

To dyyoc eivar évag axdun emPropnc mapdyovtac Yot COUPMOVO LE TOVG
Morrison & Rammage (1994) xouw Rosen & Sataloff (1997) to dyyoc v
TOPATETAUEVO, YPOVIKA StooTNUOTA €ivorl duvatOV Vo TPOKOAEGEL POVNTIKY
KOTT®WoN, avénon  KopOlK®V  TOAU®V, ENpocTtopic, YOGTPOOIGOMOYIKT
TOAMVIPOUNGT. AV GLVOLAGTOVV TA TOPOUTAVE® LE TEPPAALOVTIKOVS TOPAYOVTESG
onwg 06pvPog, mepPaArov pe pOTOVOT KOL CUVOOCTIGUOS O EKTOMOEVTIKOG
umopel vo 0dnynbel oe €dv Oyt YAGILO, TOLAAYLIGTOV GE KATAYPNON TN POVTC.
Avt) agopd TV évtovn HLikn Tieon 1 omoia Ue T oEPd TS £xEl KABOPIGTIKY
eMidpacn TNV ovamvon, pavnon kot avtiynon. (Martin, 2000).

‘Evag axoun mopdyoviag eivar 1 otdon TOov GOUOTOG T omoia Holdlet
eMPAOPNC GE TEPIMTMOGELS TOV O EKTOOEVTIKOG TTPEMEL VO YUPILEL GUVEYELD TNV
T6EN evod TapdAinia pikdel oto Toudia 1 Topatnpel ™ dovield Tovg. (Martin,
2000)

[MopdAinio pe TNV Katdypnon NG QOVNAG oL EMPEPEL 1| VIEPPOAIKN
QPOVNTIKN YPNoN TPEMEL Vo 000l ELPaoT KOl GTNV TOPOLGIN TOPUYOVTOV TOV
gtvar cuvomelOLVOL Yo TNV EUEAVION TOV OLATOPAYDV PMVNG GTOLG KAONYNTES.
O avemapkng eEaeploidg TV GYOMKAOV TAEE®V, N EAAEWYN KOBOPLOTNTAG TNG
aiBovcag, 1 ovveyng €10TVON KIUOAING Kol oKOVNG, 1 EAAEWYN KOTAAANANG
MMTIKNS TG OWOKTIKNG aibovcag, M EUPAVION QAEYLOVAOV Kol YEVIKOTEPO
acOEVEIDV TNG AVATEPNG AVOTVEVLGTIKNG 000V, KOOMG Kot ta avEnpéva nineda
BopOPBov otic peydiec ko moAvdpiOuec aiBovoec. To mepifdAiov 10 omoio
KOAEITOL VO AEITOVPYNGEL £VOG EKTOOEVTIKOG aPOpd TNV TAEIOYN Qi KTpo
YTIGUEVOL OPKETA YPpOVIOL TPV, UE OMOTEAECHO, Ol CLVONKEC epyaciag vo
nepiapupavovv emPrafn otoreio OTOC ooV, LKpOPLa, pOTOVen amd EVIovo
KOTVIGLOL. CLUVAOEAP®Y, KAKO cOoTNU €E0EPICUOV Kol Bropmyovikd vAd
(umoyiéc, Pepvikwa) PraPepd yi 10 POVNTIKO KOVAAL AKOUN KOl O TPOTOC
KOTOOKELNG Kot To péyehoc g exdotote aiBovcag eaivetal va £yel onuocia,
amd TN OTyUn 7OV 1M ovAaykn yuw OwockoMMo ce peyaAvtepeg aibovoeg
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OLVETAYETOL TNV UEYUADTEPN TPOGTADELD Kot KOADTEPO EAEYYO QMOVNG O’ TN
uepld tov ekmardevtikov. (Martin, 2000)

‘Eva onuavtikd onueio mov dev mpémet va Eeyvaue coppmva pe toug Ptacek et
a. (1966) xou Mueller (1978) eivar moHC or ekmoudevtikoi mAéov  glvan
OVOYKOGUEVOL VO SOVAEVLOVY TTAV® 0Tt T EEVTA TOVG YPOVID, GE NALKIEG ONANOT
OV 1 PMVT] €K TOV TPAYUATOV Ydver Tnv eveMéia TG Kot TG avIOYES TNG.

OMo. o Topanmdve odueova ue tov Martin (1995) odnyodv tovg i6100g TOovg
EKTOOELTIKOVS v avTiAauPdvovial Kot v TTEPLYpPA®ovLy ot id1ot
YOPOKTNPIOTIKA TOL APOPOVV TNV QAOVNGCT TOLG Kot eivar va €ENg: Enpdtnra,
KoVOpaot, epebioud, Bpayvdda, EAAetyn dvvaung, EAAewyn evkopyiog, mieon,
TOVO, povotovia, KOAANUO 6€ £VOL GUYKEKPILEVO TOVO KL GOVNTIKO EE0DpLacL
LETA oo Alyec MPEC.

Etvor avapevopevo Aomdv 1o mpoPAnuote goOVING OTO EMAYYEAUX TOL
EKTTOOEVTIKOD VO, EMPEPOVY OPKETEC GVVETEIEG GE TPOCMOTIKO, ETOAYYEAUATIKO
Kol otkovoulkd emimedo. H epyocia  €xel dueon emidpacn otnv Qv TOL
eEKTOOELTIKOD. AVTO €Yl G OmOTEAECUO VO, avayKACETOL ©€ TOAAEC
TEPUTTAOCELG VO LEUDGEL TIG OO0KTIKEG DPEG N TIG EVOOSYOMKES dPACTNPLOTNTES
N OKOUT KoL VO EYKOTAAEIYEL OPIOTIKA TO EMAYYEALLO TOV.

To kOpLo TPOPANUA LEe TNV EMAYYEALATIKY SOTAPOY] POVIG, OTAV TO €100G
™G epyOsiog omaltel KaOnUeEPIV] @OVNTIKY KaTadypnomn &ival 1 EAAewym og
TEPLOO0L NpeUiog Kot avavnyng oo TIG TPAVUATIKES EMOPAGELS KO 1] AOLVALLio
EQUPUOYNG €VOG TPOYPAUUATOS (GOKNONG KOl TPOTOPAUCKEVNS (POVNG Yid,
acvvnOiotec amoutnoelg, kabBmdc 1 petaforn) amd TNV TANPN  QOVNTIKN
EekoOpaon o€ TMANPES QOVNTIKO TPOYPOUUO UTOPEL VO TPOVUOTICEL TIC
QeOVNTIKES Yopdéc. Eav ot povntikég yopdég doev €yovv tnv evkoipio va,
EEKOVPACTOVV KOl VO GUVEADBOLV, EVOEYETOL VO LEIVOLV TPAVUATIGUEVES UE TNV
ndpodo tov ypovov. ( Duke University Health System, 2008)

2.7 OgpameVTIKEG TPOGEYYIGELS POVITIKOV KAVUALOD

Yrapyovov 600 péBodol BepamevTikng TPocEyyons, N GUEST Kot 1 EUUESN
(Carding, 2000). H éuueon Oepamevtikny mpocéyyion dev enepPaiver korevdeioy
otV EOVN 0AAL TEPAAUPEVEL TNV EQOPLOYT POVNTIKTG VYIEWVNE KOODS Kol TNV
gkmaidgvon Tov acbevovg oy ypron avtig. H dueon oe avtiBeon pe v
gupeon mepthapPdvel aoknoelc mov Ba  PonbBioovv TOV  acbev va
TPAYLOTOTOEL GMOOTOVG YEPIGUOVG NG QOVNG, YO TOPAOELYHO OOKNOELS
dlevkdlvvong  eovnTikng  mapayoyne  (vmepdpbpwomn,  yaopovpntod-
OVOOTEVOYLO) KOl AOKNGELS Y10 TNV £YKoO10pLoT KATAAANA0L Hyyoug.

Xoueova pe tovg Colton & Casper (1996) éva mPOYPOUUO QOVNTIKAG
amokotdotaons meplhapfPdvel 6e TPOTO EMIMEOO TNV EMGNUAVOT TOV
eEMPAOPOV CLUTEPIPOPDOV KOl GTNV GLVEYEW GTNV TPOTOMOINGN KOl TNV
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e€dlenym TV AavOacUEVOY CUUTEPLPOPDY KOl TNV OVTIKOTACTOCT] OQVTOV LE
OMOTEC CLUTEPLPOPEC. AVTEG glvo 1 EvapEN TPOYPAUUOTOS POVNTIKNG VYLEWVNG
OALG KoL YEPIOUOVE TOV  0popovV To TepIPaiiov Ttov oaobevy, (omit,
EMAYYEMLOTIKOC Y MDPOC) OOKNOELS GYETIKA e TNV 0OOTN TOToHETNON TG POV,
N Evapén eavnong, cmotn SlPPAYUOTIKY] OVOTVOT, T O®MOTN GTAoT, TV
YOAAPOON TOV HVAOV TNG TEPLOYNS TOL TPOGAOTOV, TOV ANUOD Kol YEVIKOTEPO
O0AOKANPOL TOL GAOLATOG.

Etvar onuovtikd mopdAAnio pe to mopamdve vo avaeepbodv opiouévol
eMPOPLVTIKOL TOPAYOVTEG YO TIG POVNTIKEG YOPOES KAODS Kot opliopévol
TOPAYOVTES TTPOG ATOPUY).

Ta moAd (eotd M kpOo @ayntd 1/ Kot poPHUOT, OTMG ETIONG Kot TO, TOAD
mkdvTiko eoyntd. Eival moAd koAd va mivovpe peydAeg moGOTNTES VEPOL, EVD
gVEPYETIKA dev potdlovv va givar o Kapég kot 1 koko koia. (Mathieson 2001;
Fawcus, 2000) O1 Watanabe et a. (1994) emionuaivouv Td¢ TPOKEWEVOD Va
datnpnOei 10 POVNTIKO KOVAAL GE LY KOTAGTACT] €lval amapoiTnTn 1 ATOPLYN
oe peydho PBabud ocvvnbeidv OmmC eivol T0 KATVICUO, TO OAKOOA Kol Ol
vapkoTikég ovoiec. H oovn emnpedletar €dkoAia Oyl UOVO CE TEPIMTMOOCELS
KPLOAOYNUATOS OAAQL TOAD oLV damd PWITIOEC KOl KATOGTAGELS 7OV
eCaptavtar and T1c aAlayéc Bepuoxpaciag. To dtopo Aowmdv Ba mpémel va
TPOGEYEL, TIC OMOTOUES OKVUAVGELS TNG Beppokpaciag Kot YeVIKOTEPU TMOV
nepBarloviik®v ollayov. O acBevig sivar KoAd va amo@edyel YOPovg e
wWwitepa ENpd mepPdiiov Kot okOVY, KAmTvO 1 OKOUN Kol ¥NUIKES OLGIES.
(Suruda et a, 1993) EmimAéov 1 ovyvn ékbeon tov oe évtovo BOpvfo tov
avoyKalel ovGlaoTiKE vo @eOVACEL Y10, VO ETIKOVOVIGEL LE TOVG YOPp® Tov. Ot
ocuvONKeG aVTEC aKOUN Kol oV TOAAEC Oev mpobmobéTovy amapoitnta TV
npocndlein pmvnong and 1o dropo, Enpaivouv ce peydro Baduod tic eovNnTiKEg
yopdéc. To dropo mov Ppioketol o€ KoK WYOYoAOYKN Koatdotaon 1 Plovel
gvtova cuvalsOnuata Kot £vtaot ivol Kadd vo TpootafnGeEl va ELATTOGEL TV
YPNON TS POVNAG 6TO0 €AAY10TO, KOODG 01 Yuyoloywkol kot cuvalcOnuatikol
TOPAYOVTEG EMNPEALOVV OO LOVIG TOVS TNV PUCIOAOYIKN TAPAYMYT| TNG POVNG.
EmumAéov 10 ouyvo kan évtovo kabdapiopa tov Aaipod yopig Adyo ivor KaAd va,
aro@evyeTal. To mo onUavVTIKO OA®V glval 1 ST pnon g £VIAoNG G€ YOUNAQ
emineda, o€ TOVO P®VNG PLOIOAOYIKO Yo To. dedopéva Tov kbe acbevi) £1ol
MOTE VO UNV TOV KOVPALEL, EIGTVEOVTOC LE OLOPPAYUOTIKY OvOmTvon Kot Oyt amd
TNV TEPLOYN TOL ODpaKAL.

Ol aoknoelg avamvong otoxevbovy oty Pertioon g pong tov aépa, oIV
OMOTEAEGLLATIKY] QOVNTIKY TOPAYOYN UEUDVOVTIOS TNV LIEPKIVITIKOTNTO TOV
QeOVMTIKGOV Yopdmdv. O cmotdg Tpdmog avomvong (Sla@poyUaTiKy ovomTvon)
avéavel v (OTIKN YOPNTIKOTNTA TOV TVELUOVOV.

Yougpwvo pe tovg Martin & Darnley (1996) ot cuyvég mepiodot doknong eivot
TPOTILOTEPOL OO AMYOTEPO GLYVES Kol PLEYOADTEPES € Oldpketa. o Tov Adyo
aLTO Ol OIOKNGELS oL TpoTeivovy givar oyedacuéveg va dwopkovy 10 pe 20
Aemtd. To mpdypoppo Tovg MEPEXEL OOKNGELS YIO. TNV GTAGT TOL GMOUOTOG,
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AOKNGE, OU®MV Kol AOHOV, OOCKNCELS YOALP®ONG, OCKNGCES OVOTVONG,
OOKNGELS GLUYOVaS, OOKNGELS Yio TOVG apBpmtég, avinynong (oe cuvovaoud pe
TIG 0OKNGELS GL0yOVOC) OGKNOELS Yio TNV N Evapén eovnong. EmmpocHétamc
KPIVOUV OMUOVTIKY TNV YPNYopT TPoBEépuoven e ovNg He HEPIKES amd Tig
OOKNOELC TOL avapePOnkay Tapamave Kot 0o Tpénel vo Tpaypatonombody ce
Myotepo omd 10 Aemtd. Ot aoknoelc avtég meptlaupdvouv v YoaAdpw®on,
GMOTY| AVOTVOT Kol TOV SYNUATIcHd g eaovnons. H eovntikn npoféppavon
elval TOAD OMNUOVTIKY] Y100 TOVG EMOYYEALOTIEG YPNOTEG POVIG KOOMDG 1 pon TOL
aipotog av&dvetonr mPog TNV MEPLOYN TOV HLOV UEIDOVOVTOS £TGL TNV ULTKN
gvtaomn kot avEdvovtag tnv omddoon touc. ‘Etol peiwveron kot n mboavotnta
TPOVLATIGLOD TOV GOVITIKOV KAVAALOD TOV achevn.

O1 Behrman & Haskell (2008) vrootpilovv mwg 1 povnrtiky Oepameio ival
EMOTNUN Kot TEYVN TowTOYpova. Ol AGKNGELS TOV TPOTEIVOLY Eival TOPOUOIES
ue avtég tov Martin & Darley (1996) kot meptlopufavovv mpmdTo, 0CKNGEL TOV
Hetwvouy 11§ emProfng coumepipopés mov Exovv omoktnOel amd tov achevn,
OOKNOELS YOAAPWOONG, ACKNCELS GTIG 0TOIEC 0 0lG0EVIC GLVELONTOTTO1EL TOV TPOTTO
oV avamvéel Yo, vo mapdyel Adyo, aocknoelc mpobépuavone (lip buzzes),
OCKNOELS aVINYMNONG UE OKOMO Vo Olevpuvlel 0 GTOUATOPAPVYYIKOS YDPOS
(uwdonom), GOKNGEIS Yo TNV OUOAN EKKIVIION QOVNONG, OOKNGELS Yo TNV
OMOTEAEGLATIKY) GUYKAEIGT] TAOV QOVNTIKOV YOPODV Kol TEAOG OOKNGCELS
POVNTIKNG TOPAY®YNS 0€ GLVOLOGUO pe Kivnomn. Ot teAdevtaieg eivar moAvy
ONUOVTIKES Y10 TOLG KoM YNTEG KaBMG elval avayKacuévol vo LAGVE 6E OAN TNV
OldpKeLn TOV LOOMUATOC KAT® oTd SLAUPOPES GLVONKEG.

Etvonr onuoavtikdé ov acBeveig poli pe 1o mpdypoupo Oepomeiog vo €xovv
GUVOTITIK( TOVG TTOPAYOVTEG TTPOS ATOPLYT OALA Kol TAPEYOVTES TOL EVIGYVOLV
TNV QOVNTIKN TOLG LYELD Yol VO UTTOPOVV VO OVOTPEYOVY GE OLTOVG KATE TNV
duapkela g Bepameiog oAAG Kot LETA TN ANEN QVTYG.

O mapdyovteg mpog amopuyn sivat:
Kdanviocpa
Katoviloon oikood, avOpakodywv motdv, KaQeivng (mpokaiet
VIEPOIEYEPOT] Kol ETPAPLVGT TNE YPOLAC TNG POVNC)
[Tep1PdAiovta pe Kamvo, okovn, Enpo mepifdrrov, teptPdiiov e yvovor,
Tpixeg amd Loa, yopn)
Ocpéc amod Pepvikt, Aok, PO, OTOGUNTIKA ¥DPOL/ COUOTOG
[ToAv Ceotd/ kpva Qayntd, TIKAVTIKA QOynTd, YOAWKTOKOMKS UE TOAAG
Mmopd o 0moio, ApLUOATM®VOLV TOV AUUO.
YrepPoAikn kot cuveyng ypNom OVTIGTOUIVIKOV KOl OTOGLUPOPLITIKOV
QOPUAK®V
Iapydpec
Koatavdiowon 6okoAdTag, aAKOOAOVY®V TOTOV KOl UTOYUPIKOV KoOMG
av&dvel TV TOPOY®YN YOOTPIKOV 0EEMC LE AMOTEAEGUA TNV OLENUEVY
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TOAVOTNTA TOAWVIPOUNONG TOV YAGTPIKAOV VYPOV (YOGTPOOICOPYIKT|
OALG KO AOPLYYOQOPVYYIKN TOAVSpOUN o)

Mewwpévn ypnon owvig oe mePOooVg mov  eiloocte AppwOTOL M
KOVPOAGUEVOL.

B1yac pe cuveyéc kabdpiopa Tov Ao

Oudia 6tav vdpyet vepPoicoc 06pvPog

Ddwvég

TpayoHot

Xpnon yibupiomg ewvig

Ol TopAyovTeG TOV TPEMEL VAL EVIGYVOVTOL.
Katoavilmon vepov (6-8 motipia tnv nuépa)
Awtpnon ‘vypng atpudsealpag, ovorytd mapabupo
"Hpepo mepiardov (amopuyn oTpeg, Gyyovs Kot £VIacTg)
2OVTOUES TNAEPMVIKEG OLOAEEELS
Meimon évtovng YAOTTIOWKNMG amoPOpTIoNS
AloTpaTo OVNTIKNG avamavong dtapketog mepimov 30 Aentmv
Xpnon GA®V EVOAAOKTIKOV HECGOV TPOGEAKLONG TNG TPOGOYNS TMOV
CLUVOUIANTOV (VONUATO, TOAOUAKL, COUPIYTPO)
Awatipnon evog dvetov TGVov opuiog
Meiwon mepifarroviikdv BopOfov katl peimon ¢ andotaons amd Tov
oLVOUANTA. AV T0 emdyyelua emParel vo amevbiveote oe Kowd TOTE
TPOTIUEISTE TNV YPTNOT UKPOPDOVOV.
Oudia og yaUnAr £VTooT TOL TPOYHATIKOD YOV TNG POVNG
Alwatpnomn cmoTtS 6TACTS COUATOG
Al0GTNHOTO OVNTIKNG OVATOVGTG

2.8 A&lohdynon TS QOVIG LE OKOVOTIKES HETPICELS
oueova pe t Mathieson (2001) ta facikd 0KOVGTIKA YOPUKTNPIOTIKG,

oL ypeldletal £vag €101KOC OTN POVN Y10 VO KATUANEEL GTO €6V LITAPYEL

dlatapaym eivar o ENG:
O pvOUOC N TOYDTNTO E TNV OTTOi0 TAAAOVTOL 01 POVNTIKEG YOpdES, ( TO
0moil0 amOTELEL PLGIKO YOPOUKTNPIOTIKO TNG PMVNG) GPOPA CKOVGTIKA
N GLYVOTNTA TOVL NYOL oL mopayeTon (1 omoio peTpiétal o Hz) ko
AVTIANTITIKE, TO VYOG TOV MV TIKOD UNVOUATOC.
To mAatog d6VNONG TOV POVNTIKAOV YOPODV aVTIGTOLY!, GLVOLETOL
aKOVLOTIKA U TNV Evtaot (1 omoia vroAoyiletal o dB) Kot oVTIANTTIKA
LE TNV YN POTNTO.
H meprodwomra mmg 06vnone tov Qovntikaov YopomV, GLVOEETOL
aKOLOTIKA e To Jitter kot To Shimmer kot avTinmTikd pe Ty To1oTHTo
™mE POVIG.
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H molvmhokotnTa TV @ovnTiKOV YopondV, GUVOEETOL OKOVGTIK( LLE TNV
EKTOOM TNG OOVNO™NG TOLG KO OVTIANTITIKA LE TNV EVKOUWIN TN POVTG.

Onog semdbnke kot mopamdve 1m Ogpem@dng evyvotnte (Vyog) sivor o
pLOUOG NG dOVNONG TOV POVNTIKAOV YOpd®dV. AKOVGTIKA eivon M younAdtepn
ocvyvotnTa €vOg ovvletov Myov. 'Evag Myoc mov amoteAeiton amd aprOVIKES
ovyvoTNTEG, N BepeMmONng ivar 1 andcstacn HETAED TOV SLOOYIKMOV OPUOVIDV
oV cvvBeTov Nyov. O akpoatng KataraPaivel cav Pacikrn cuyvdtTTo TO VYOG
™G POVNG Kol e€aptdTan amd TV nAkio Kol 10 eOAO.

To péoo vyog (Mean pitch) sivor o pécog dpog g Pactkng cvyvoTTaC.
Metpiétan kol ovto 6 HZ. Zoppova pe Epeuvec ta @UGIoA0YIKA Op1a TG LEGNG
ovyvottag yio nAtkieg 60-69, 70-79 kar 80-89 eivan 112 Hz, 132 Hz kot 146 Hz
avtiototyo (Colton & Casper, 1996). e épevva tov Mysak kot Hanley (1995)
ot TéG ovuminTouy pe avtéc towv Colton & Casper kabd¢ yio Tovg HecNAMKEG M
Tiun etvan 110 Hz otic nAkieg 65-79 givon 124 Hz ko yia tig nAkieg 80-92 givan
142 Hz. Katolofaivoope AoV Twg 10 HEGO VYOS aLEAVETAL PE TNV TAPOOO
™G NAKiagG.

To MPT (péywetog 1povog @aviienc) ypnoiponoteitoar oty agloldynon vy
Vo oVTANGOLE TANPOPOpPieg OT®MG N VTapén STAOP®VING, CTACIUATOV MV,
MG MOWOTNTOS TNG QMOVNG, KOVOTNTO EAEYYOL NG AVATVONG, TOONCES TOV
Adpoyya k.o. H péylom dbpxeto @mdvnong HETPETAL UE TN XPOVOUETPNOT TOV
eovnuatog /al og pio avamvor]. H puotodoyikn didpketo 6Tig Yovaikes pe nikio.
18 - 40 etwv sivon 15 - 20 devteporenta (Greene & Mathieson, 2001). Av
vdpyel Kamow tabnon mwov eumodilel v GOHYKANGCT TOV QOVITIKOV YOPOOV,
(m.x. olidia) Ba Eyovpe OC OMOTEAEGLLOL TV YPIYOPT OTOAELN OEPQ KOl ETOUEVOC
M ddpkela Tov PovievToc /& va givar apketd pikpodtepn. (Andrews, 1999)

O Moyog 9z pmopel vao VITOAOYIOEL TNV AVOTVEVOTIKY AErTovpYio. o oyEomn Ue
mv eovntiky wKoavotnta. H dudpkeia tov dnyov cvupodvov /s/ delyver
dbpketo g exkmvong. O Nyoc /Z/ givor onuovtikd va €xel v id1o dtdpkeo pe
tov Nyo /9. Edv o ypdvoc eivar pikpdTtEPOS antd vTodNADVEL KATo10 TpoPANLL
ot Asrtovpyio Tov Adpuyyo. H dwdwkacio mepthapfdverl v mopaywyr evog
napoteTapévoL /9 e pio avoamvon yia 660 meptocdTEPO Ypdvo umopel. Epdcov
TO PAOVNUO glvol anyo avtn 1 dtedkacio ypovouetpel pe axkpifeta v odpkeio
¢ ekmvong. (Tait, Michael & Carpenter, 1980; Rastaiter & Hyman, 1982;
Hufnagle 1988) H idwo dadikacio akorovOeitor kat yo. to govnuo /z2/ pe ™
uovn  dwpopd mwg €xer eumhoxel ko mn eovnorn. Otv  mwpoomdBeieg
YPOVOUETPOVVTIOL KOl OTNV CULVEXELD OPAOVTAC TOV ¥POVO TOPAY®YNS TOV
eovnuatog /s mpog to pdvnua /2/ e&dyovue tov AMdym tov povnuatov (§2). O
Aoyog Bo mpémel va givon /1 dgiyvovtag €Tl TOG TO GTOMO €ival KOVO va
dltnpnoel MV emVNon 1060 ToL ANYOV OGO KOl TOL MYNPOL POVAUOTOS CE
16aéla ypovikd drtaotiuato. O AOyog avTog YPNCILOTOIEITOL Y10l TNV AViXVELGT
mBoavng mTaboroyiog 0TI POVNTIKEG YOPOEG oe opddeg evmtabeic oe TpoPArpata,
eovNS. Otav ot povnTikég yopdéc advvatovv va mpocsayfodv ctov Babud mov
npénet (AOyo emmpocOetne paloag ot Yopdéc) M YAMTTIOKY avTioTOON
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LELOVETOL KOl OVEAVETOL 1] POT] TOV EUTVEOLEVOL 0EPQ LE ATOTEAECLO O AOYOC
va unv eivon 1/1.

Kotoavooiue Aoumdv mmg 0 vmoloyiopdc tov uéyiotov ypovov emvnons (MPT)
(Hirano et al., 1968) kot tov Adyov 9z (Eckel & Boone, 1981; Colton & Casper,
1996) xpNoUOTOI0VVTOL MG OEIKTEC TOV TOGOGTOD TPOGAYMYNG TOV POVNTIKMOV
YOPODV.

To Jitter ko Shimmer givon datapayéc g otabepdtntog ™ eV KaBdC
KOTA TN OLAPKELD GLVEYOVS PAOVNONG 1| P®VY| TAPOLGSIALEL LUKPEG OAAAYES GTNV
EP1000 KO TO TAATOC,.

O vmoloyoudg tov deiktn Jitter pag deiyvel to Pabud petafAntomrag g
Baocikng ocvyvotntag, amd KOKAO o€ KOKAO OOVNonG kol omotelel Oeikn
otafepOTNTOC TOL  QOVNTIKOD  GCLOTHUOTOS OTaV 1 UETPNOTN  TOV
npoypotonoleitol pe otabepd eoviev oe cuvexEg Vyog kat évtaot). (Carding,
2000) Xe dropa pe dwotapayuévo tov deiktn Jitter n TodTNTA TS POVAG TOVG
aAraler (tpayrd, Ppayvn). Eivar mbBavéo 1o vynAd eminedo  Jitter vo
VTOOEIKVOOVV TTAPEUTOOIOT] TNG PLCIOAOYIKNG KIVNONG TOV QOVNTIK®OV YOpOdV
Loy® ol1diov N acBévelag mov exnpedlel Tovg Aapuyyikove poes. (Leeper, 2001)

O deiktng Shimmer avtikatontpilel ™ cLYVOTNTA LETAPOANG TOL TAATOVS TOV
QOYNTIKOV KOUOTOC, amd KOKAO o€ KOKAo dovnong (ueta&d dbo cuveyduevov
epodmVv). O deiktng avtdc aPopd TIg PmVEC Tov yapaktnpilovtal omd Eviovo
06pvfo, younAn Poocikn cvyvotnta ko évtaon. Epeaviletar avénuévoc oe
TEPWTAOCELS TAOOAOYIOG TOV ANIUOD OTOC GE MEPUTAOGELS TOAVTOdA 1) 0l1dimv
(Xue, 2001) ITpotipdtor ®¢ povada pétpnong to Shimmer emi toig ekarto.
(Shimmer %)

Xy mopodcoa  Epguva  ypnolwomomOnkay 800  GLYKEKPEVOL  TOTTOL
uetpnoewv tov Jitter ko tov Shimmer. To Jitter Rap kot to Shimmer Local.
To Jitter rap ywoo vo pewwbei n emidpoon ovéoueivong e OepeAiddovg
ovyvotnrtag (Leeper, 2001) xor AouPdvetar péom tpidv petpnoemv. To
Shimmer Loca napovsialel  oyxetikn petafAntommra tov mAdtovg (évtaomg)
™G POVNG HETAED 300 O1000Y KMV TEPLOOMV.

H apuovikn evépyeia mopovotdlel meplodkdTnTa Kot avtd €ivor Tov KAvel
™V eovN kabapn Kot uydplom. Xe avtifeon n evépyeia tov Bopvov givon un
OPLLOVIKT] KOt LELMVEL TV ooONTikOTNTd TNG. O Bpayvig @mveég Exouy avénpévo
10600T0 evépyelog Bopvfov. O Adyog TV appovikav mpog 06pvpo (N/HR)
amOTEAEL TNV HETPNOT TOL ADYOV TNG TEPLOOIKNG EVEPYEWNG TTPOG TNV EVEPYELQ
oV BopvPov. Metpiétan oe dB kot 1oydel 0TL 660 peyaAVTEPOG gival 0 AdYOG
1660 KaAvTEPN givarl 1 woldtnta g eovig (Leeper, 2001). O vroAoyiGHog TOV
BopvPov og pio a&oddynon opdiog vrodnAmvel avaroya pe to uEyedog g v
LEI®UEVT OLOAN Kivnon TV Tolukdv dovicemv.(Sorenson et al., 1980)
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H pétpnon tov NHR cg cuvdvaoud pe tov Jitter kot Shimmer avayvopilet
TIG OVOTTVELOTIKEG QMVEG Kol PonBd otig Kpicelg mov €xovv va KAvouvv e

Bpoyveg Ko yplec @mVEG.

2.9 Avéairoyn épevva ov o1eéiy0n oto maperOov

H mopoxn  épevva g Xpvoodrag Ztpovlo (2008) pe 6Oéua
«Amotedecpatikdtnta BpayvrpdOeopov Ilpoypdaupotoc @ovnrikhig Yylewng
oe Nnmoyoyoug- ASloAdynon Méow Avtikeyevikav Metpnioewv @ovig» elye
OKOTO VO PEATIOCEL TNV QOVNTIKY AETOLPYIO TOV ETOYYEAUATIOV YPNOTOV
QeOVNG HEC® €VOG TPOYPAULOTOS QMVNTIKNG VLYIEWVNG Kot va avéfoel v
EMLYVOGT] TOV TOPUYOVIOV OV GLUUBAALOVY GTNV KATAYPTON TNG POVNIG.

Xmv épevva ovupeteiyav 22 yovoaikeg vinmiaywyol 1 omoieg evuepmdnkay
GYETIKA LE TIC CLUTEPLPOPES OV elvarl emMPAAPEIC Y10 TO POVNTIKO KOVAAL Kot
LE TIG OOKNGELS OV Empeme vo epopuocovv. H d1dpkelo Tov mpoypapiatog
QOVNTIKNG vylewng Nrav entd nuépec. H mapéuPaon mephdpPove o cepd
doKIU@MV, 01 omoieg nyoypaendnkav. Ot 1d1eg dokUEG ypnooTomOnKay Kot GTo
TéA0G NG mopEUPaocng HE OTOYO TNV GLYKPIOT TOVG UE TIC TPMOTEG, HECH
OVTIKELEVIKOV LETPNOEMV, Y10, TNV OEEAYMYT TOV AMOTELEGUATOV.

Ta omoteléopota g €peuvag €0€1E0V TG TO GLYKEKPIUEVO TPOYPOLLLLLOL
QOVNTIKNG LYLEWNG dgv Acttovpynce. Mrmopel va punv mapovcidotnke Pedtioon
TOV QOVNTIKOD KOVOALOD TOV VITAYOYDV, OGTOCO EVIGYVETOL O POAOG NG
QPOVNTIKNG VYIEWNG OTNV TPOANYN KOTAYPNoNG NS QOVNG, EWIKOTEPOL OE
opAdES LYNAOD KIVOUVOL EUPAVIOTC O1TAPUY DV TOV POVNTIKOD KAVOALOD.
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KE®AAAIO 3
MEG®OAOAOI'TA THX EPEYNAZX

3.1 Xkomog

YKomO¢ NG mapovcag Epsvvag eivor va e€etaclel n amoteAecuoTikdTTO
TOV OCKNGEOV QOVNTIKNG KOL TNG EPUPUOYNG POVNTIKNG VYIEWNG, MCTE VO
vrdpéel Bertivon TG POVNTIKNG AElTovpyiog 8 EmOyYEALATIEG YPTOTEC POV,
HUECH AVTIKEIUEVIKOV LETPT|GEMV.

3.2 Agiypo.

Mo v die&ayayn ™ £pevvag avtg, Ehapav uépog tpiavra (30) kabnyntég
uéonc ekmaidevong (16 avopeg kot 14 yuvvaikeg) eAANVIKNG Boyévelng Kot
QLOIKOL OUIANTEG TG EAMNVIKNG YAMOGOC, NAkiag amd 27 éwg 63 etdv. Ot
ocvupeTéyovteg elvor kKaOnyntég oe evioio AVKEW Kol WO1OTIKE QPOVTIGTPLO.
uéong exmaidoevong tov IMvpyov HArelag xou m ocvpperoyn tovg oty €pevva
TPAYLOTOTOMONKE KATOTV SIKNG TOLG CLYKATAOEONS, GTOV EKAGTOTE YMPO
gpyaciog Toug.

3.3 MeBodoroyia

Apykd, evnuepoOnNKay AETTOUEPDOS O1 LTOYNPLOL CLUUETEYOVTEG KAOMYNTEC
Y10. TO GKOTO TNG £PELVOC KO Y10, TOV AOY0 OOV eMAEXONKaAY TOL GLYKEKPLUEVOL
dropa, Kabmg Kot pe Tov Tpodmo pe tov omoio Ba mpaypatonoteito n épevva. Ta
dropa mov O&xOnkav va AdPovv HEPOG, CLUTANPOCAY &V EPOTNUOTOAOY1O,
GYETIKA LLE TO 1GTOPIKO TNG XPNONS TNG POVNG TOVG.

211 ouvEYEld, GE Evav — £vov LITOYNE0 avoAlbOnKav ot odrnyieg mov Oa
axolovBovoe kAT TN JhpKELD TNG ANYNG OElYUATOS amd T POV TOV, KOOGS
eMioNg o1 0OMYieC POVNTIKNG VYIEWVNG KOl Ol OOKNGES POVNTIKNG Bepameiog,
omov ka1 Ba akoAovBovoav OAOL Ol GUUUETEXOVTEG KOOMYNTEG Yo SLAGTNLOL
ooV gfdopadmv. Katodmy, yvotav n Aqyn tov deiypatog kot Avvoviay Tuyov
anopieg twv ocvppeteydvtov. Emerta and to mépog tov TPV gfSopnadmv,
YWOTOV ETOVOANTTIKY] SEYUATOAN Wi, KAT® amd Tig 101eg cuvOnKeg, oTig 101eg
un nyopovouéves aifovoeg, akolovdmvtag akpiac v oo pebodoroyia, dote
va, €lvOl OVTIKEWEVIKA TO OTOTEAECUOTO MG TPOG TOV TPOTO OleCaywyng TG
AYNG TOL OETYLATOC PMVNG TV GUUUETEXOVIOV.

Kotd v dibpkela g derypatoAnyiog ypnoyonomobnikoy to tpota 3-5
JEVTEPOLETTA. GLVEXOVG POV oG TV ovnudtov /al |, /il , lul yio. v Mqym Ttov
dewtdv datapayng Pacikng cvyvotnrog (FO) g eovig to jitter, To shimmer
kot To Nhr(Noise to Harmonic Ratio). H dadikacio owth, Tpoyuatoromdnke
TPEIS CLVEXOUEVEG POPES Yo KAOBE VIO, ATO TIG LETPNOEIS AVTEG TPOEKVYE
0 HEGOC 0pog NG kAbe pETPNONG KOl amd TIG TPES TPOoTADElEC Tov KAOE
ovupetéyovro. ‘Emetta, ypnowonomdnke pétpnon ond to 1-10 xkou to mpodrTo,
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O€Ka OEVTEPOLENTOL TNG OVAYVMOONG GUYKEKPIUEVOL Kelpevov mov 060nKe o€
OAOVG TOVG GLUUUETEXOVTEG Y10, TNV ANy Tov dgiktn pitch. Télog, éywve pétpnon
OVTIKEWLEVIKAOV YOPUKTNPIOTIKAOV TNG QMVNG MG TPOG TNV HEYISTN OldpKeln
Q®VNONG ToL POVNLOTOS /& KL M avaroyio §/Z. Ot TpdTEG HETPNOELS EYIVAV TPV
™V €Qappoyn Bepamevtikng mapéufaong.

Onwg mpoavoeépOnke, LeTd TNV TTPAOTN ANYN OElyHatoc TG QOVNG TMV
GUUUETEXOVTOV KaONYNTOV, akolovOnce ddotnua TPV efSOUAd®V KOTd TO
Omolo Ol  CLUUETEYOVTEG  akoAovBovoav — mpdypoupo  OepamELTIKNG
oLVUPOVLAEVTIKAG TG POVNG (0OKNGELS OPPAYUOTIKNG OVATVONG, OOKNGELS
YOALAPMOONG KOl GUVTOVIGHO QPAOVNONG-AVOTVONG) Kol GUUBOVAEVTIKY Yol THV
eovn vylewvn. Metd 10 mépag TV TPV EROOUAO®Y, Ol GLUUETEXOVTEG
epOTNONKOV av Kot KATA TOGO akoAovONGaV TIG 0dNYieg TOL TOVG Elyav 00l pE
oKomo TNV €EAAEWYN KOAKAOV QOVNTIKOV GLUTEPLPop®Y. Onwg dumotddnke,
O6A0L o1 KaONyNTéG €KTOC 0o dvo dtopa (Evog AvOpac Kol Lo Yuvaika), dev
elyav akolovOnoetl akpag tig 0dnyieg OTm Ba Enpemne.

‘Eneita, mpoypatomomOnke emovoANTTIK MYOYPAPNON OTNV QOVY TOV
SLUUETEYOVT®V OTOL a&loA0yNONKaV Ol 10101 TAPAUETPOL UE TV AVAALGN TOV
TPAOTOV OELYHOTOG POVNIG, LE OKOTO TNV OVTIKEUEVIKOTNTO TOV OMOTEAECUATMOV
HETOED TV OVO UETPNCEMV AO OOV TPOKVTTEL 1] OMOTEAEGUATIKOTNTO KOl T
gykvpotnta g Bepamevtikng mapipuPaonc mov vanpée petald T TPOTNG Kot
™G 0e0TEPNG OEIYLOTOAN YOG,

3.4 Yn60eon

Metd v oAokANpmon Tov OepamevTikod TPOYPAUUOTOS GTNV QMY TOV
Kabnyntov péong exmaidevong mov EhafPov HEPOG GTNV £PELVA OVTN, LITAPYEL
TPocookia yio BEATI®OOT GTNV TOWOTNTA TN POVNG TOV GUUUETEYOVTMV.

Onote, BEToVTOn TO TOPAKATD EPOTLLOTOL

1) Ympyxe ovoclootiky] PeAtioon otV mOWOTNTA NG QOVIG TOV
EMAYYEALOTIOV  (PNOTOV  QOVAG HETO TNV YOPNynon Kot Tnv
TPAYUOTOTOINGT TOV BEpamELTIKOD TPOYPAULATOC;

i)  Oao umopovoe vo VLAPEEL LEAAOVTIKT ¥PNON KOl OTOTEAEGLOTIKOTITO
TOL GUYKEKPIUEVOL OEPATEVTIKOD TPOYPAUUATOS, LE OKOTO TNV
BeAtioon twv  moBoAOYIKOV  TOPAUETP®Y NG QAOVNONG  OE
EMOYYEALOTIEG YPNOTEG PMOVNG KOl MO GUYKEKPWEVH GE KaONYNTEC
Lo EKTAidEVONC;

3.5 E€omhopnog

[a v avéivon xor eneepyoacia tov delypotoc g QOVIC TV
GUUUETEYOVT®V XPNOYOTOMONKE TO AOYIGHUKO TPOYPOUpa exeepyaciog PmVNG
Praat 5334 win64 evd yio v Ay tov Seiyuatog ¥pnoomoinke yneloko
noyvntoeovo Olympus VN-711PC. Emiong, ywo TV OTATIOTIKY 0vAALGT Kot

25



oLYKPION TOV OTOTEAECUATOV, ypnowomomdnke to mpodypaupa Microsoft
Excel 2010 ko SPSS 20.0.
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KE®AAAIO 4
AIIOTEAEEXMATA THX EPEYNAX

Metd v eneepyacio ToV SElYHATOC POVIG TV GUUUETEYOVIOV KOO YNTOV
puéong exmaidegvong, To  Ostypota  avoAvOnkav  pEC®  TOV  CTOTICTIKOV
npoypaupotoc SPSS, Eexympiotd yuoo toug avopec (N=16) kot Tig yvvoikeg
(N=14).

2TOVC TOPAKAT® TivaKeg amoTteEAeGUATOVY ypnoiporomOnkay Ta ENG:

MPT: Méywotog Xpovog Divnong

§/z Ratio: Adyog §/z

Fo: Bacwum Zvyvotnta

Jitter Rap: Awaxvpaven Zvyvotntog

Shimmer Local: Ataxdpaven Evtaong

NHR: Agiktng Appovikev mpog to @dpufo

lal: AMdpreto DovipoTog

Il Adpketo Povipotog

Iul: Adpxeia Dovipatog

/9 Awdpkelo PovipaToc

1zl: Médprero DovipoTog

O1 Méoot Opot (M. O.) kar ot Tvmkég Amokiicelg (T. A.) yuo Tic petaPpAntég
dwapkelag (mpt /al, 19/, 12/ ko §/2) yia tovg avopeg mpv kat petd v mapéufoon
divovton otov Iivaka I,

Hivakag | . MetafAnTég S10pKELNG Y100 TOVS AVOPES TPV KO LETA TNV TTopERPOOT.

mpt /a/ mpt /a/

VTTOK. TPV neTh /s wpw | /S petd | [z wpw | /2] petd | Sz wpwy | Sz peta
1 17,2 23,69 10,65 13,01 10,4 16,36 1,02 0,79
2 22,21 24,4 15,67 9,76 24,27 16,89 0,65 0,58
3 23,36 21,53 13,67 15,26 15,22 18,26 0,9 0,84
6 17,28 26,31 17,99 14,92 25,79 19,72 0,7 0,76
7 33,96 33,29 51,84 | 42,93 37,87 29,86 1,37 1,44
8 9,87 9,47 17,8 12,84 18,18 12,58 0,98 1,02
9 12,4 22,52 16,2 13,73 16,3 25,26 0,99 0,54

10 21,33 18,81 14,88 15,93 15,44 14,13 0,96 1,13
14 17,62 19,09 31 21,64 19,18 14,79 1,62 1,46
15 18,27 13,17 19,46 13,79 21,44 22,31 0,91 0,62
16 9,35 9,19 5,27 6,05 7,59 9,04 0,69 0,67
20 25,39 23,29 25,28 13,22 30,5 19,69 0,83 0,67
21 24,56 33,9 12,66 21,16 13,1 35,47 0,97 0,6
22 22,05 17,92 16,19 10,07 16,09 15,22 1,01 0,66
23 25,14 19,73 32,02 37,17 34,74 31,28 0,92 1,19
28 19,14 19,22 13,28 22,63 16,99 14,02 0,78 1,61
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M. O.

19.946 20,9706 | 19,6162 | 17,7569 | 20,1940 | 19,6800 | 0,9562 0,9113

T. A.

6,2805 6,96996 | 11,04952 | 9,79086 | 8,4834 | 7,3786 | 0,24557 | 0,351926

2OUQOVO LE TOV TOPOTAV® TTivaka, Topatnpeitor avénon e mopapuétpov mpt
/al xotd 1 sec, peiwon mavo omd 2 SeC 6t SLdpKEL ToV oVRraTog /S Kot
ueimon 0,5 sec o didpkela Tov Pwviuatog /Z/.

O1 Méoot Opot kot ot Tvmikég Amoxhioelg yuo Tig petafintéc odpkeag (mpt
lal, 19, 1zl xou 92) yio T1g yovaikeg mpv kot petd v mapépfoon divovtal Gtov
[Tivaxa I1.

IMivakog | 1. MetafAntéc didpkelag yia Tic yovaikeg tptv Kot petd tnv mopéuPaon.

mpt /a/ mpt /a/ IS Iz Iz

VTTOK. | TPV NETE. TPV /9 peta | mpwv NETE. Sz npw | Sz peta
4 23,68 21,14 | 2819 | 28,71| 21,19| 2547 1,33 1,13
5 16,37 17,28 | 17,48 16,35| 10,33| 13,01 1,69 1,26
11 11,37 999 | 1861| 2504| 1576| 17,84 1,18 1,4
12 11,05 14,37 21,3 20,16 | 12,97 16,69 1,64 1,21
13 9,97 9,93 9,23 10,36 9,5 8,39 0,97 1,23
17 8,79 8,91 6,65 6,51 4,23 5,6 1,57 1,16
18 11,05 10,84 6,67 5,29 9,51 9,96 0,7 0,53
19 10,94 12,99 | 19,05 11,8 11,75| 1181 1,62 0,99
24 8,71 7,25 | 12,49 10,41 9,31 10,91 1,34 0,95
25 16,23 14,36 9,8 9,17 | 15,02 13,81 0,65 0,66
26 9,25 8,37 9,71 969 | 11,23| 15,07 0,86 0,64
27 7,25 6,93 9,23 9,65 9,4 8,62 0,98 1,12
29 15,17 10,65 | 17,13 12,62 12,3 | 14,93 1,39 0,85
30 13,33 20,31 | 2285| 2293| 2095| 3246 1,09 0,71
M.O. 12,369 12,38 | 14,885 | 14,1921 | 12,389 | 14,6121 1,215 | 0,98857
T. A. 4,3148 4,58345 | 6,6924 | 7,26761 | 4,6159 | 7,09136 | 0,35064 | 0,271034

2T1c petpnoelg tov yovakov tov Iivaka 11, n mapduetpoc mpt /&l mapouévet
iow, mapatnpeitar peioon mepimov 0,7 SeC ot SIpPKEW EOVNONG TOV
eovnuatog /9 kat advénon kotd 2,2 SeC ot S1APKELD POVNONEC TOV POVILOTOS
/2]

To paired sample T-test epappootnke yio tig petaPfAntéc didpketog (mpt /al, /<,
Izl o1 S/z) ywo. Tovg Avdpeg mpv Ko petd v mapépPacn. To amoteléopata
eaivovtor otov Ilivaka III, 6mov dev Ppébnke wapion TN OTATIGTIKAG
onuovtikotrog pkpdtepn and 0,05 oty tedevtaio GTHAN.
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Iivaxag II1. Paired Samples Test yuo tig petafAntéc S10pKeLas Yo ToVG GvOpPEG

TPV Ko LETA TNV TTapERPoon

Paired t df Sig. (2-tailed)
Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pairl mpt_zmpwv —mpt petd 1.69397 -.804 15 434
Pair2 s mpw-s petd 5.22327 1.178 15 257
Pair3 z mpw -z _petd 4.79950 256 15 .802
Pair4 gz mpw - 9z7_petd 209377 584 15 .568

To paired sample T-test yia t1g petapAntég owdpkerag (mpt /&, 19/, 12/ kar 9z) yia
ToVG Gvdpeg mpv ko petd v mapéppoocn. To amotedécuato @aivoviol GTov
[Tivaxa IV, 6mov PBpédnkav 600 TIWES GTATIGTIKNG CNUOVTIKOTNTOG UIKPOTEPES
and 0,05 oty tedevtaio otiin. Ot Tipég avtég ival 1 S18PKELN TOV POVIUOTOC
/2] mpwv kou petd (P=0,023) ko 0 Adyog §/z pwv kou petd (p=0,011).

IMivekag IV. Paired Samples Test yia t1g petafAntég S1dpKelos yio Tig YOVOiKeg

TPV Kot LETA TNV TTopERPoon

Paired t df Sig. (2-tailed)
Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pairl mpt_mpwv —mpt_petd 1.59093 -.015 13 .988
Pair2 s mpwv-s petd 2.43593 .859 13 406
Pair3  z_mpw - z_petd -.35137 -2.566 13 .023
Pair4 gz mpw - §/z_peta 391154 2.970 13 011
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Oocwv agopd tovg Mécovg Opovg ko Tic Tovmikég AmoxAicelg yw TG
uetapAntég vyovug (fo /al, fo /i/, fo /ul, fo avayvoon kot fo pétpnon) ya tovg
Gvopeg mpv kal PET@ TNV TapéuPaocn, ta amotelécpota eaivovior otov Ilivaka

V.

Hivakag V. Metafintég Dyoug yio Tovg Gvopec TPty Kal HETA TNV TapEUPacn.

fo

fola/ |folal |folil |folil |folul |folul | evayveoon | foavayvoen | fo pétpnen | fo pétpno

TOK. | TPV peTd | mpwv peTd | mpwv peTd | mpwv nETA TPV pETA
1 111 106 124 116 121 124 9,02 117 113 1
2 109 118 114 127 120 135 111 122 101 1
3 87 103 90 102 83 100 104 99 106 {
6 106 94 128 103 127 103 90 92 102 ¢
7 114 123 119 124 125 127 125 132 113 1
8 95 103 98 105 99 106 90 94 95 ¢
9 103 114 104 114 106 116 111 107 92 il
10 91 89 96 92 100 91 104 100 102 1
14 116 102 112 102 116 102 111 106 114 il
15 98 95 97 93 96 92 105 100 92 {
16 95 96 101 102 101 106 114 113 105 il
20 139 125 142 119 156 123 143 132 125 L
21 107 119 114 133 119 146 109 110 132 L
22 88 86 96 100 98 102 93 91 88 ¢
23 106 96 107 95 108 100 118 104 114 1
28 117 113 116 114 115 114 121 116 113 il
M.0. | 105,13 | 105,13 | 109,88 | 108,81 | 111,88 | 111,69 103,63 108,44 106,69 106,
[.A. | 13221 | 12,252 | 13971 | 12,502 | 16,986 | 15,653 28,58 12,884 12,109 12,

Onw¢ domotdveTal amd ToV ToPOTdve TivakKa, Ogv VITAPYEL OALNYT] GTO
VYOG NG POVNG GTIC TOPAUETPOVS VYOV EKTOG OO TO VYOS TNG AVAYVOGCTG,
omov vmdpyer o pkpn avénon oxeddv S Hz mpwv kot petd v
AoyoBepamevtikn mapEpfoon.

Ytov Ilivaxka VI éivovionr ot Mécsotr Opot ko o1 Tomikéc AmoxMoglg yu Tig
uetapintég vyoug (fo /@, fo /i/, fo /u/, fo avayvoon kot fo puétpnon) yu tic
YOVOUKEG TPV Kol LETA TNV TTapERPoon.

Mivakag VI. MetafAntég Vyoug Yo TG yovaikes Tpv kot LeTd tnv moapéufaon
Fo Fo Fo Fo
fo/a/ |fo/a/ |fo/i/ |fo/i/ |fo/u/ |fo/u/ | avayvwon | avayvwon | pétpnon | pétpnon
IMOK. | PV META | MPLV META | MPWV META | MPLV META npw META
4 200 215 210 197 223 208 202 194 190 198
5 174 178 181 182 183 183 157 160 154 147
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11 138 169 161 172 188 175 174 176 156 153
12 182 185 188 193 178 197 180 188 157 115
13 194 238 115 247 113 344 219 225 175 203
17 185 206 206 214 204 213 202 196 193 200
18 200 217 210 223 206 216 189 200 176 196
19 167 147 169 154 170 158 155 170 172 176
24 181 174 193 173 189 169 186 185 184 177
25 210 207 223 219 229 223 195 217 212 201
26 239 201 252 183 259 203 252 219 253 209
27 160 169 170 174 169 176 172 179 177 208
29 184 204 197 230 199 238 204 210 178 201
30 150 145 152 122 151 154 148 157 145 151
A.0. | 183,14 | 189,64 | 187,64 | 191,64 | 190,07 | 204,07 188,21 191,14 180,14 181,07
“A. 25651 (27,315 33,747 | 33,14 | 35,51 | 47,487 27,629 21,597 27,403 28,968

Onwc eaivetonr otov Ilivaka VI, ce Oheg TIC UETPNOEIS TOV YOVOIKOV

vdpyel ovénomn o€ OAEC TIG TOPAUETPOVG VWYOLG TPV KOl HETO TNV
hoyoBepamevtikn mapéuPacn. Or avénoelg 6Tl TWEG TV OMOTEAECUATMOV

kopaivovton and 1 -14 Hz.
Axolovbwg, epapudotnke to paired sample T-test yia tig petafAntéc dyoug

(fo/al, fo i/, fo /ul, fo avayvoon kot fo pétpnon) yio Tovg Avopeg TPV Kot HETA
mv napéuPaon. Ta anotedécpata mapovsialovial otov Iivaxa VII, 6mov dev
Bpébnke xopion TR OTATIOTIKNG onuaviikoTntog pkpodtepn ond 0,05 oty
TELELTOUO GTNAT).
IMivokag VII. Paired Samples Test yia tic petafAntég Yyoug yio. Toug Avopeg
TPV Ko LETA TNV TTopERPoon

Paired Samples Test

Paired t df Sig. (2-tailed)
Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pairl fo_a mpw -fo_a petd 5.225 .000 15 1.000
Pair2 fo_i_mpw -fo_i_petd 7.725 .340 15 739
Pair3 fo_u mpw-fo u petd 8.290 .049 15 961
: fO_read mpv -
Pair 4 f0_read_yiera 10.21907 -.682 15 505
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Pair 5

fO_count_znpwv -
fO_count_petd

5.324

.051

15

.960

Avtictorya, epapuootnke to paired sample T-test yia tic petafAntéc Dyoug
(fo/d, folil, fo /ul, fo avayvoon ko fo pétpnon) yio Tig yovaikeg Tpv Kot petd
v mapépPaon. Ta anoteléopata tapovsialovral otov [ivaka VI, dmov dev
Bpébnke xopion TR OTATIOTIKNG onuaviikoTtog pkpodtepn oand 0,05 oy
TEAELTOUO GTNAT).

Iivokag VIII. Paired Samples Test yio Tic LETaPANTES DYOVG Yia TIG YUVOIKES

TPV Ko LETA TNV TTopERPfoon

Paired Samples Test

fO_count_petd

Paired t of Sig. (2-tailed)
Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pairl fo_a mpw -fo_a petd 5.583 -1.162 13 .266
Pair2 fo i _mpw-fo i petd 21.399 -.340 13 739
Pair3 fo_u mpw-fo u petd 24.181 -.792 13 442
: fO_read mpv -
Pair 4 f0_read_uetd 454647 -.846 13 413
Psir5  fo_count mpw - 12.233 -.152 13 881

O1 Méoot Opot ko ot Tvmikég Amoxhicelg yuo Tig petafAntég otabepdtnrog
(jitter rap, shimmer local xou NHR ywo to poviuato /a, /il ko /uf) yioo tovg
Gvopeg mpv kol petd v AoyoBepamevtikn mopéppfacn dtvovron otov Ilivaxka
IX, otov Ilivoka X kot otov Ilivake XI yio ta eoviuatoe /al, /il ko /u/
avticToryo.
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Mivakeg IX. Metafintég otabepodontag tov ovop®dV Yo TO
eavnuo /a Tpv ko petd v mopéupfoo.

jitter /a/ | jitter /a/ | shim/a/ |shim/a/ | Nhr/a/ | Nhr /a/
VTOK. | TPV petTa TPV petTa TPV peTO
1 0,39 0,22 7,44 6,33 0,080 0,049
2 0,48 0,23 6,73 8,47 0,039 0,032
3 0,21 0,17 6,14 5,17 0,055 0,036
6 0,35 0,42 7,86 10,38 0,067 0,115
7 0,27 0,42 4,39 14,70 0,039 0,139
8 0,87 0,75 6,65 8,61 0,079 0,119
9 0,26 0,36 5,34 10,45 0,043 0,133
10 0,23 0,25 6,05 5,22 0,042 0,047
14 0,34 0,50 5,39 7,67 0,065 0,103
15 0,28 0,24 9,25 8,20 0,127 0,109
16 0,30 0,25 6,55 7,07 0,074 0,118
20 0,20 0,32 4,75 7,86 0,041 0,075
21 0,36 0,15 8,93 7,40 0,080 0,044
22 0,27 0,27 9,02 7,85 0,084 0,101
23 0,25 0,39 8,41 14,55 0,046 0,223
28 0,25 0,14 8,80 4,71 0,052 0,018
M.O. 0,33 0,32 6,98 8,42 0,063 0,091
T.A. 0,16 0,16 1,60 2,92 0,024 0,053

Mivakag X. Metopintéc otabepdtntag TV ovopdv Yio TO
eavnua /i/ Tpv ko petd v mapéuPoot.

jitter /il | jitter /i/ shim/i/ | shim/i/ Nhr /i/ | Nhr /i/
VTOK. | TPV neTa TPV neTa TPV petTa
1 0,28 0,23 4,15 6,62 0,04 0,068
2 0,27 0,14 3,42 4,22 0,018 0,015
3 0,17 0,25 4,38 4,86 0,02 0,032
6 0,19 0,33 6,79 4,97 0,03 0,02
7 0,26 0,24 6,83 13,45 0,019 0,044
8 0,57 0,67 7,53 6,54 0,046 0,063
9 0,23 0,65 5,42 12,68 0,042 0,189
10 0,53 0,26 7,01 5,86 0,053 0,041
14 0,27 0,19 4,22 8,77 0,029 0,051
15 0,33 04 7,35 9,3 0,047 0,059
16 0,29 0,22 54 8,12 0,051 0,135
20 0,15 0,38 4,59 7,7 0,016 0,05
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21 0,23 0,12 6,8 6,46 0,039 0,055

22 0,33 0,24 7,89 7,25 0,045 0,036
23 0,2 0,36 8,36 11,01 0,031 0,062
28 0,26 0,17 7,71 5,28 0,025 0,018
M.O. 0,285 0,3031 6,1156 7,6931 | 0,0344 | 0,05863

T. A. 0,1157 | 0,16116 | 158208 | 2,75466 | 0,01248 | 0,044636

Hivakag XI. MetafAntéc otabepodtnroc Tov avopdv Yo TO GOV
/Ul Tpwv xou petd v Topéppaon.

jitter /u/ | jitter /u/ shim/u/ | shim/u/ Nhr /u/ | Nhr /u/
VTTOK. | TPV peTa TPV peTa TPV peTa
1 0,26 0,2 3,8 4,39 0,017 0,018
2 0,24 0,21 3,01 3,45 0,02 0,011
3 0,16 0,15 3,7 4,21 0,017 0,02
6 0,31 0,26 4,43 5,78 0,022 0,019
7 0,24 0,35 5,19 14,21 0,011 0,055
8 0,42 0,8 5,67 8,8 0,033 0,073
9 0,26 0,7 9,02 13,93 0,059 0,158
10 0,22 0,25 5,63 7,24 0,032 0,036
14 0,29 0,19 4,03 10,01 0,052 0,041
15 0,26 0,31 6,5 8,15 0,037 0,047
16 0,25 0,51 5,3 13,98 0,028 0,107
20 0,21 0,2 4,11 5,33 0,013 0,015
21 0,2 0,15 7,55 7,51 0,04 0,038
22 0,51 0,21 10,87 6,67 0,079 0,024
23 0,24 0,57 8,94 14,61 0,031 0,122
28 0,26 0,23 7,62 5,38 0,02 0,019
M.O. 0,2706 0,331 5,961 5961 | 0,03194| 0,05019
T.A. 0,08512 0,2028 2,2673 2,2673 | 0,018412 | 0,043473

Onwc eaivetar omd tovg [ivaxeg IX, X ot X1, &govv avénbel 6Aeg o Tyég
TOV  TOPUUETPOV  oTAOEPOTNTOS NG POVIIC TOV  OovOpOV  UETA TNV
hoyoBepamevtikn moapépPacn. Avtd amodeikviel, OTL T ATOTEAECUATO TNG
QPOVNG TOV ovOp®V KadnNyntdv péong ekmaidevong £yvay yepotepa HETE TNV
mopéuPaon.

21 ovvéyela, dtvoviar ot Méoot Opot ko ot Tomkéc AmokAicelg yo T1g
uetapintég otabepotntag (jitter rap, shimmer local kor NHR yia to poviuota
lal, il xou /W) ya Tig yovaikeg mpv kot petd v Aoyobepamevtiky mapéufoacn
otov Ilivaka XII, otov [Tivaka XIII ko otov ITivaxke XIV ya to poviuato /&,
/il xan /Ul avticTouyo
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Mivakeg XII. MetafAntéc otafepdntag TV YUVOUK®V Y10, TO
eovnuo /a Tpv ko petd v mopéupfoo.

jitter /a/ | jitter /a/ shim/a/ | shim/a/ Nhr /a/ | Nhr /a/
VTOK. | TPV HETA PV HETA TPV peTa
4 0,35 0,31 6,83 8,20 0,053 0,092
5 0,45 0,31 5,14 6,51 0,034 0,029
11 0,43 0,52 13,70 6,24 0,107 0,053
12 0,37 0,27 11,89 10,04 0,128 0,086
13 0,15 0,17 6,31 3,81 0,079 0,033
17 0,19 0,12 5,17 3,74 0,340 0,014
18 0,31 0,16 5,47 4,07 0,041 0,021
19 0,29 0,39 7,02 7,69 0,340 0,062
24 0,24 0,32 7,91 6,36 0,030 0,048
25 0,20 0,20 6,50 6,75 0,034 0,025
26 0,16 0,35 5,54 7,60 0,016 0,042
27 0,20 0,20 5,82 6,87 0,041 0,114
29 0,27 0,19 6,05 6,01 0,039 0,028
30 0,47 0,35 6,53 10,59 0,097 0,162
M.O. 0,29 0,28 7,13 6,75 0,099 0,058
T. A. 0,11 0,11 2,54 2,06 0,107 0,042

Mivakeg XIII. MetofAntég otabepdtmroc TV yuvOIKAOV Yo TO
eovnua /i/ Tpwv ko peTd v TapéuPooc.

jitter i jitter i shim i shimii Nhr i Nhr i

VTOK. | TPV petTa TPV HETA PV peTa
4 0,45 0,61 7,05 18,94 0,024 0,127
5 0,3 0,32 5,85 5,98 0,018 0,015
11 0,53 0,36 11,96 4,64 0,07 0,033
12 0,86 0,55 17,9 12,54 0,134 0,076
13 0,78 0,26 19,31 6,65 0,32 0,065
17 0,31 0,15 3,07 4,63 0,018 0,013
18 0,51 0,3 5,33 6,27 0,04 0,032
19 0,35 0,58 4,41 6,56 0,014 0,063
24 0,29 0,29 6,03 3,21 0,03 0,019
25 0,17 0,23 6,04 7,02 0,021 0,038
26 0,16 0,56 5,26 7,13 0,014 0,032
27 0,25 0,34 6,27 10,82 0,038 0,045
29 0,27 0,17 4,2 3,75 0,016 0,008
30 0,12 0,43 5,38 11,78 0,02 0,06
M.O. 0,3821 0,3679 7,7186 7,8514 | 0,0555 | 0,04471
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| T. A |

0,22258 |

0,15408 |

5,03735 |

4,28384 | 0,08264 | 0,031784 |

Mivaxkeg XIV. Metapintéc otabepdtntog TV YyOVOIKOV Yol TO
eavnuo /u/ Tpv kot petd v mapiuPoon.

jitter /u/ | jitter /u/ shim/u/ | shim/u/ Nhr /u/ | Nhr /u/
VTOK. | TPV petTa TPV petTa TPV petTa
4 0,67 0,55 7,92 13,05 0,034 0,094
5 0,37 0,48 5,08 6,61 0,018 0,01
11 04 0,41 8,35 5,19 0,047 0,044
12 0,63 0,63 15,78 13,61 0,107 0,086
13 0,84 0,2 20,58 5,66 0,258 0,027
17 0,19 0,22 3,65 4,12 0,01 0,018
18 0,37 0,17 5,47 5,02 0,04 0,007
19 0,58 0,26 541 5,62 0,031 0,015
24 0,26 0,43 6,67 5,48 0,016 0,025
25 0,32 0,28 6,31 5,25 0,023 0,013
26 0,65 0,43 8,16 8,04 0,059 0,021
27 0,37 0,49 6,57 12,38 0,031 0,055
29 0,32 0,15 6,54 4,05 0,021 0,006
30 0,25 0,61 4,8 11,2 0,033 0,072
M.O. 0,4443 0,379 7,949 7,52 0,052 | 0,03521
T. A. 0,19386 0,1645 4,6285 3,48175 | 0,06401 | 0,030018

‘Eneita, epapudotnke to paired sample T-test yo 11 petafAntéc otobepotntog
(jitter, shimmer kot NHR yia ta poviuata /&, /il kou /uf) yia tovg avdpeg Tpv
Kol petd v mopéppoocn. Ta anotedéspata mapovsialovror otov [ivaxa XV,
omov kot Bpédnkav otnv teEAevTOion GTAAN O TIUEC GTATIGTIKNG CNUAVIIKOTNTOG
kpotepeg amo 0,05.

IMivoxkag XV. Paired Samples Test yia tic petafAntéc otabepdtntog yio Toug
Gvopec TPV Kal LETA TNV TTapEUPaon.

Paired
Differences

95% Confidence
Interval of the
Difference

df Sig. (2-tailed)
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Upper
Pair 1 jitter_a mpuw - jitter_a petd 08477 435 15 .670
Pair 2 jitter_i_mpwv - jitter_i_petd 07134 -432 15 672
Pair 3 jitter_u_mpwv - jitter_u_petd .04505 -1.217 15 242
Pair 4 shim_a zmpw - shim_a petd 46262 -1.611 15 128
Pair 5 shim_i_zmpwv - shim_i_petd -.04338 -2.192 15 .045
Pair 6 shim_u_mpwv - shim_u_petad -.45154 -2.627 15 .019
Pair 7 Nhr_a mpw - Nhr_a petd .002699 -1.944 15 071
Pair 8 Nhr_i_mpw - Nhr_i_petd -.002639 -2.392 15 .030
Pair 9 Nhr_u_mpw - Nhr_u_petd .003893 -1.757 15 .099

Onwg @aivetor and tov mopandve wivako, PpeOnKov cToTIoTIKE CMUAVTIKA
OMOTELEGLLOTO GTT POV TOV OVOPAOV YO TIG TIUEC:

1) Shimmer /il wpwv kou petd (p= 0,045)

i)  Shimmer /u/ mpw ko petd (p=0,019)

i) NHR/i/ mpw ko petd (p= 0,030)
To yeyovog 6t ot tipég shimmer /i/, shimmer /u/ kow NHR /i/ givon avénpéveg oe
OYEON UE TIG TPONYOVUEVES, TAPATL VILAPYEL ONUOVTIKY O10popd, dev Oelyvel
OMOTEAECUATIKOTNTO.  TNG  OVLYKEKPWEVNG  AoyoBepamevtiking — pebodov
TopEUPAoNC 6TOVG AVOPEC.

Avtictoya, to paired sample T-test epoppoommke vy TIC UeTOAPANTEG
otabepotrog (jitter, shimmer koau NHR ywo ta poviuota /al, /il ko /uf) yuo tig
yovaikec mpv ko petd v mopéupoon. Ta aroteléspata mapovsidlovtal GTov
[Tivaxa XVI, 6mov dev Ppeédnkav TIHEG OTATIGTIKNG CUOVTIKOTNTAG UIKPOTEPES
and 0,05 oty tedevtaio GTAAY.

Iivaxag XVI. Paired Samples Test yia t1g petapAntéc otabepotntog yio tig
YOVOIKEC TPV Kol LETA TNV TTapEUPoon

Paired Samples Test

Paired t df Sig. (2-tailed)
Differences
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95% Confidence
Interval of the

Difference
Upper
Pair 1 jitter_a mpw - jitter_a petd 07497 573 13 577
Pair 2 jitter_i_zmpw - jitter_i_peta 15920 213 13 .835
Pair 3 jitter_u_mpuw - jitter_u_petd 20572 .998 13 337
Pair4 shim_a mpw - shim_a petd 1.95265 532 13 .604
Pair 5 shim_i_zmpw - shim_i_petd 3.32382 -.083 13 935
Pair6 shim_u_zmpw - shim_u_petd 3.41367 311 13 761
Pair 7 Nhr_a npw - Nhr_a peta .108627 1.295 13 218
Pair 8 Nhr_i_npw - Nhr_i_petd 057111 .503 13 623
Pair9 Nhr_u mpw - Nhr_u_peta .055645 933 13 .368
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KE®AAAIO 5
>YZHTHXH — MEAAONTIKEX EPEYNEX
5.1 Xvinton

Onwc mpoavaeépbnke, otnv mapodca Epevva, emyelpndnke va domotwdet
av Bo vmpyxe ovolotikn Peitioon oy wOWOTNTO TS GOV TOV
EMOLYYEALOTIOV ¥PNOTOV QOVNAG UETE TNV YOPNYNON KOl TNV TPUYLOTOTOINo
GUVTOUOL BepamenTIKOD TPOYPAULATOC, dLapKELNS TPLOV Efdopddwv. Eniong, g
devTeEpPOC 6TOY0¢ elye 1e0el va dwumotwOel 1 dvvatdTNTO LEAAOVTIKNG YPNONG
KOl OTOTEAECUATIKOTITAG TOV GUYKEKPIUEVOL BepomevTikod mTPoypPapUaTOS, LE
okond 1TMv Pedtioon TV TAOOAOYIKOV TOPAUETP®OV NG QAOVNONG OE
EMOYYEALOTIEG YPNOTEG QMOVNG KOl 7O CLYKEKPLUEVO, o€ KoONyNTég UEoNC
exmoidoevong.

SOUQOVO LE TO TOPATAVED CTATIOTIKO OTOTEAECUOTA, OTTOOEIKVVETOL OTL I
OLYKEKPIUEVN AoyoBepamenTikny HEBOOOG PMOVNTIKNG VYIEWNG OEV TOPOVGINCE
™V avapevouevn PeAtioon omn @OV TOV GLUUETEYOVI®OV, Kol KLPLOTEPO,
otovg avopeg. [TiBavov, Ta amotedéspata avtd vo elval GLVETELD TOV YEYOVATOG
OTL 01 Avdpeg dev axorovOnoav e axpifela Tig 0dnyieg mov Tovg dOONKAV Yo,
NV 66T 01ECaymyn AoyofepamevTikng TopeUPAcemg.

Oocov a@popd T ATOTEAEGULOATO TMOV YUVOUIKOV, TOPUTNPEITOL CTATIGTIKA

onuavtiky Peitioon ot ddpkeln tov eovAuatog /zZ/. Q¢ ovvérela,
napoatnpeitar fertioon kot oto amoteléouato Tov Adyov Z.
['evikd, mapatnpnOnke PeAtioon oto OMOTEAEGUATO TG POV TOV YUVOIK®OV
KaOnyntov péong ekmaidevone, 1060 GTIS TPUUETPOVE DYoL TG Povng (fo
/lal, fo /il, fo /u/, fo avayvoong, fo pétpnong), 660 Kol GTIC TAPUUETPOVG
otabepotrog (jitter rap, shimmer local, NHR tov povnudatwov /al, /il ko /uf).

Xopeova pe v Biproypagio mov TpoavaeEpOnke, ol AGKNGEIS POV TIKNG
Bepameiog dev SVLVATOL VA TPOKAAEGOLY OPVNTIKEG EMMTMOOELS GTO ATOUO TTOL
ePOPUOLOVV TIC OCGKNGELS OVTEG, Kol WG og emayyeAlotieg ¥pNoTeg POVNG,
OT®G o1 KaOnyntéc péong ekmaidcvong. Aviifétmg, noévo Betikd amotelécpato,
Bo pmopovoay va. EMPEPOVY TETOLOVL €100VE AGKNGELS OTAV AVTEG EQapUOLovTaL,
1000 UE TOV OMGTO TPOTO, OGO Kol UE TNV TPOPAETOUEVT GLYVOTNTA, OTOL ALTH
gvoeikvotal.

Na onueimBei, 0Tt TOAD onuoavtikd pOAo dtadpapatifel Kal 1 O1dpKELL TG
YPOVIKNG TEPLOO0L OOV £PAPUOLOVTAL Ol ACKNOCELS POVNTIKNG VYIEWVNG Kol
eovnrtikng Bepanciag. Oco peyaAdtepo ypovikd oot epapuolovial, T0GO
ueyadvtepn Ba eivar kou n Pedtioon G eOVAG TOV EMAYYEAUATIOV YPNOTAOV
QeOVNG, OTMOL OTNV TPOKEWEVN mepimtwon elvor ot kabnyntéc péong
EKTOOEVGEMC.
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Omndrte, ot Tpeic avtol mapdueTpotl givar mov cvuPdiovv otn SUOPP®SN
TOV OMOTEAECUATOV TNG TTapovorg Epevvas. [Tio avalvtikd, To yeyovog OTL dev
ONUEW®ONKE HEYAAN OTOTIOTIKA ONUOVTIKA PeAtioon oty ooVl TOV
CUUUETEXOVTOV KOOMYNTOV HEONG EKTOOEVGEMG, OTEP®S OTOVG BAVOPES
TOUVOV 0QEILETE GTOVG TPEIS TOPOKATN TOPAYOVTEGS:

1) Ov ovppetéyovieg kabnyntéc dev axohlovOnoav to Oepomevtikd
TPOYPOUUUO QOVNTIKNG VYIEWNG He akpifeln Omw¢ tovg (ntOnke
apywd, €€ artiag g AavOaouévng texvikng mov akolovBovoay, gite
eneon «Pralovrav vo TEAELDGOVY YPNYOPO TIC OCKNCEIC, €1TE YiaTi
elyav «Eexdoe» T0 cOOTO TPOTO TPOYUOTOTOINGNG TOV POVNTIKOV
OCKNOEWV, UE OTOTEAEGHO, VO, aKOAOLOOVV AavOacuévo TpoTo.

i)  H mieloynoeio tov kabnyntov dev epriipuocav v Beponeio TARp®G,
10Tt gite Oev ékovav GTN JLAPKELD TNG UEPOS OGEC EMAVUANYELS TOV
acknoe®v Ttovg &ixe nnBei, eite opelovoav oxomipwg Vo
EQUPUOCOVY TIC OCKNGELS QOVNTIKNG Yo Ui 1 Kol TEPIOGOTEPES
uépeg yiati giyov «Bapebei» 1 «dev mpoldafortvov.

1)  To ypovikd didotnua, T0 omoio NMONKE OO TOVG GLUUETEXOVTEG
KaOnynNTég péong EKMAOELCEMG VO EPUPUOGOVY TS OOKNGELS
QOVNTIKNG Oepamciog  TOVL GUYKEKPLUEVOD OepamevTiKo
TPOYPAULATOC, THOVOV Vo gival LIKPOTEPO ad OVTO OOV LT PY ALV
GTATICTIKO CTUOVTIKO OTOTEAEGLOTO KOl ELPOVT] OMOTEAEGLLOTO KoL
eUQOVT amoteAéopata BEATIOONS TG POVIG TOV GUUUETEYOVTOV.

Na onueiwbei, 01t onuovtikd polo mbavov vo eépel ot deEaymyn Tov
OMOTELEGUATMV KOl TO YEYOVOS OTL TNV XPOVIKN TEPI000, OOV EYveE 1| AyYN TOL
delypotoc eovig amd Tovg GLUUETEXOVTEG KaONYNTES (N TPMOTN detypoTonyia
and 29 ¢ 30 NoguPpiov 2012 kou 1 devtepn detypatoinyio and 19 émg 21
Aexepfpiov 2012), apketol amd TOVG GLUUETEXOVTES ONAMVAY gite advvapio va
ePOPUOGOVY T0 BepamevTIKO TPHYpapLO OKPPDOG OTMS TOLG VITOdElONKE, AdY®
Kémowg aAdepyiog 1 €mOYOKNG {MONG TOL TOLVG TPOGEPAAE KATA TO SLAGTNLLOL
TOV TPLOV gROoUddmV, EITE TNV TOPOVGIN TOV TPOoUVUPEPBEVTOV TadNCEDY TNV
OTIYUN NG TPOTNG N NS OEVTEPNG OEIYUATOANYING, HE OTOTEAECUO TNV
Bpoyvada ot @mv TOVG Kot TV ET0KOA0VON 0ALOI®mOT TMV AMOTEAEGUATOV.

Emniéov, onuaviikd poio dwadpapdtice 1o yeyovdg OTL M ANyn TOv
Oelylatoc VIS TOV GLUUETEYOVI®MV, TOGO KATO TN OAPKEW TNG TPDTNG
NYoyYpPAeNoNG, 660 Kot KATA TN dLAPKELD TNG OEVTEPNC NYOYPAPNONG, £YIVE GE UN
NYopovouEVES aifovceg, mpokdrese emmALoV e€MTEPIKOVS Kol GLYVE EVIOVOLG
BopvPoug, pe emintwon oy dEeaymYN TOV OMOTEAEGUAT®OV, TPOKOADVTOC
aAAOI®ON OVTOV. INUAVTIKO Vo avaeepBel OTL 6€ KOMOEG TEPUTTAOGELS
YPEWOTNKE Vo emavain@Oel n nyoypdenon, AOY® vrepPoiikod BopvPov, &
a1Tiog Tov SHAAEILOTOC TOV LOONTOV, Lo Kot OTmG ovaeEpOnke mo mavm, 1
Myn TV delyudTov €ylve OTO YMPO EPYOCIOS TV KOONYNTOV o un
NYOUOVOUEVEG 0iBOVCEGS.
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5.2 hykpron pe dries Epevveg

2uyKpivovtog To OTOTEAEGLOTA TG TOPOVGOS EPEVLVAG, LE TO ATOTEAEGLLOTOL
OYETIKNG TTUYOKNG HEAETNC Yo T Qovh vwnmayoyov (Xtpodla, 2008),
OMIOTAOVETOL OTL Kol OTIS O0V0 €PELVEG OEV TOPATNPOVVIOL GTOTIGTIKE,
ONUOVTIKO amoTEAECUOTA, LE LOVN €€AIPEDT TIG YUVOUKES EKTTOMOELTIKOVG LEGTG
exmaidoevons. H cuykexpyévn epeuvntikn opdada eivatl avtn wov akolovdnoe oe
LEYAADTEPO TOGOGTO TO TTPOYpape Bepomeiag ewvNG.

Avtifeta, 1660 o1 Avopec ekmadevTiKol PEong ekmaidevong, 0G0 Kol ot
YOVOUKES VNTOY@Yol dev akOAOVONGCAY EMTOPKDOG TO TPOTEWVOUEVO TPOYPOLLLLOL
Oepanciag. Omote, dedopévov 0Tl vanpyav Oetikd omoteAéouota oamnd TNV
EPOPUOYN OCLYKEKPUEVOV OOKNGEMV QOVNTIKNG, OOMIGTAOVETOL OTL LIAPYEL
ATOTEAECUATIKOTNTO. TOL OepamenTIKOD TPOYPAUUOTOS, TOPE TO HELWUEVO
EVOLULPEPOV TMV CLUUETEYOVIMOV KOl TOV 0V0 EPEVVOV.

5.3 Merhhovtikég ' Epevveg

[Mopatnpeitar, 011 mopd TO Yeyovotog OTL vanpyxe Peitioon ot
OMOTEAEGLOATO  TNG POVNG TMOV YOUVOIK®V, TO OMOTEAEGUATO OVTO OTTOTEAOVV
EvoelEn OTL av Ol OOKNGEL, Ol Omoiec YopnyndnKov o©TOVG GULUUETEXOVTEC
KaONyNTEC HEGM G EKTOIOEVLOMNG, EPAPUOGTOVV Y10 LEYUADTEPO YPOVIKO SLOGTN O
OTN OULYKEKPIUEVN KOTNYOPIO EMAYYEAUOTIOV YPNOTOV QOVNG, TOovOV va
vdpéel mpayuotiky PeAtioon ot @OV OVTOV, HE GTOTICTIKA GTUOVTIKA
OMOTEAEGLLATOL.

Enopévmg, mpoteivetal va vtapEovy HEALOVTIKESG Epevveg OOV Bal EpgvVOLV
70 1010 avTiKeipeVo (OMOTEAEGUATIKOTNTO OOKNOEMV POVNTIKAG Oepameiog Kot
QOVNTIKY VYIEWVN 6& KoONYNTEG UEGNG EKTAUOELONC) VIO UEYOADTEPO YPOVIKO
ddotnua. Me avtd tov TpoOmo, o1 cuuuetEyovieg Ba Eyovv ™ dvvatdTNTO VO
EPOPUOGOVV TIG OOKNOELS OVTEG Yoo OG0 ¥pdvo ypetdletar, dote va vdpéet
Beltimon ot ewvn tovg. Emiong, Oepitd Ba 110, T0 GLYKEKPIUEVO TPOYPOLLLLLOL
va Tpoyportomoinfel vd 1Wovikég cuvOnKeS, dTmG Nyopovouévn aibovca, dmov
O Aaupaver yopa n ANyn Oetypuatog eovig OA®V TV VTOKEWEV®VY, TOGO Y10
TNV TPAOTY], 0G0 Kal Yio TNV 0£0TEPT ANY).

Axopoa, mpoteivetol € UEAAOVTIKY) ovvagn £pevva va AdPet pépog
LEYAADTEPOC aPOUOG ATOUW®V, LE OKOTO TNV EMITELEN LEYAADTEPNC EYKLPOTNTOGC
KOl GTATIGTIKNG OTUAVTIKOTNTAG TOV UTOTEAECUATOV.

Amo Vv GAAN pepud, Ba mpémel va vtdpEovy eVNUEPOTIKE TPOYPAUOTAL,
omov ot kofnyntég péong ekmaidevong Bo €yovv TN duvatdOTNTO VO,
EVNUEPDOVOVTOL Y10 TOVG TPOTOVG LE TOVG OTOIOVG UTOPOVV VO, ATOPEVYOVV TNV
KOKT XPNoN TS QOVNAG KoL TNV KATOTOVNON TOV QOVITIKOV YOPO®V KOl TOV
QMOVNTIKOL  GLOTNUOTOS, HE  OomOoTéEAECUO TNV HEl®on  eUOAvIoNg
VIEPAEITOVPYIKDOV  OLGPOMVIDY, AOY® U O®MOTAG YXPNONG TOL  QMOVNTIKOD
ocvotnuotog. Aviifétwg, Bo divetar M dvvatdTTo GTOVG KOAOMYNTEG VO

41



EKTTOOEVOVTOL LLE TOVG TPOTOVG, Ol OTTOT01 EVOEIKVLTAL VO, YPNGILOTOLOVV Y10, TV
TPOANYT KOL TNV ATOPLYN KOTAYPNONG KOl KAKNG ¥PNONG TG POVNG, £XOVTOG
WG EMAKOAOVOO TNV EULPAVIOT] VTEPAELTOVPYIKDOV OVCPOVIDV.

Téhog, mpoteiveTon 1 S10PYAVMOOT) EVIUEPOTIKMOV GELVAPI®V, LE GKOTO TNV
EVNUEPMOOT T®V AOYODEPUTELTMVY Y1 TOL ATOTEAECUOTO, TV TOPOTAVE® EPEVVDV,
MOTE KL OVTOL HE TN CEPE TOLG VO EKTOOELOVY TOVE EMOYYEAUATIEG YPNOTES
eV (0Tmg Yo mapdderyua Tovg Kabnyntég puéong exkmaidevonc) pe 660 1o
duvatdv To amodoTIKOVG TPOTOLS Kot HeBOSOLG Yo TV TPOANYN Kot TNV
BeAtioon 1OV EEVNTIKOD TOVC GUOTNUOTOS KOU OTOPLYNG WU COOTOV
POVNTIKOV GCUUTEPUPOPAOV L€  OMOTEAECUO TN OMUOLPYIDL  EOVNTIKNG
dvcAettovpyiag.

Ev katoax\eidt, maporlo 0Tt 01 GUUUETEYOVTEG OV NTAV AMOAVTO GUVETEIG GTO
Bepamevtikd TPOYPOLLO, VINPYE APKETOS EEMTEPIKOG BOpLPOC KaTd TN ddpKeln
™G ANYNG TOV SEIYUATOV QOVNG, KOTO101 GUUUETEXOVTES Elyav TPOooPANOel amod
imon Kot 10 UKpd YPOVIKO SACTNUO TPAYUOTOTOINoNG TOV OEPATEVTIKOV
TPOYPAULOTOC, TO OTOTEAEGUATA TG EpELVAG £de1Eav, £0T® Kot pikpn Peitioon
GTI GMOVY] TOV YUVAIKOV TOV GLUUETEYOV o€ avTth. Etouévme, 10 yeyovog autod
AmOOEIKVVEL, OTL KATM 0o KOTAAANAES cuVOT|KES, AoyoBepamevTiKy| Tapéupaon
oL TPOTAONKE GTNV TOPOLGA EPEVVO, GE GUVOVOGUO LE TNV GLUPOVAELTIKY
QeOVNTIKNG vYEWNS, Ba €xel Betikd amotedécpata 6T POV TOV Kadnyntov
HEOMG EKTAidELOTC.
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