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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ησλ πξνπηπρηαθώλ κνπ ζπνπδώλ ζην 

ηκήκα Λνγνζεξαπείαο ηνπ Α.Σ.Δ.Η. Παηξώλ θαη δηήξθεζε ζπλνιηθά ιίγν πεξηζζόηεξν από 3 

ρξόληα. ΢ηελ αξρηθή ηεο κνξθή, απνηέιεζε ηελ εξγαζία εμακήλνπ γηα ην εξγαζηεξηαθό κέξνο 

ηνπ καζήκαηνο «Γηαηαξαρέο Ρνήο – Σξαπιηζκόο». Παξαηαύηα, παξαδόζεθε έπεηηα από 4 

εμάκελα πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξσζεί ην εξεπλεηηθό ηεο κέξνο, κε ηελ ζύκθσλε γλώκε ηνπ 

ηόηε δηδάζθνληα θ. Νηθόιανπ Λίηηλα. 

΢ηελ επηινγή ηνπ ζέκαηνο, θαζνξηζηηθόο ήηαλ ν ξόινο πνπ δηαδξακάηηζαλ ηξεηο παξάγνληεο: 

Πξώηνλ, ν εμαηξεηηθόο ηξόπνο δηδαζθαιίαο ηνπ θ. Λίηηλα ν νπνίνο θαηνξζώλεη, κε κνλαδηθό 

ηξόπν, λα εγείξεη ην ελδηαθέξνλ, λα κεηαδίδεη θαη λα εκπλέεη ην αθξναηήξην. Γεύηεξνλ, ην 

βαζύ θαη νπζηαζηηθό δέζηκν πνπ έρνπκε κε ηνλ Κσλζηαληίλν Α. θαη ηνλ Παλαγηώηε Α., νη 

νπνίνη δέρηεθαλ κε ραξά λα γίλνπλ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλάο κνπ κε ό,ηη απηό ζπλεπαγόηαλ, 

επί έλα έηνο θαη πιένλ. Σξίηνλ, ην έληνλν ελδηαθέξνλ πνπ είρα απνθηήζεη εθείλε ηελ πεξίνδν 

γηα ηε Γλσζηηθή – ΢πκπεξηθνξηζηηθή Θεξαπεία. Τπό απηέο ηηο ζπλζήθεο, ε πινπνίεζε ηεο ελ 

ιόγσ εξγαζίαο απνηέιεζε θαηαξράο κία δειεαζηηθή πξόθιεζε θαη, ελ ζπλερεία, εμειίρζεθε 

ζε κία ηδηαηηέξσο γόληκε θαη επράξηζηε πηπρή ησλ πξνπηπρηαθώλ κνπ ζπνπδώλ. 

Πξσηίζησο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ νιόςπρα ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα, θα Ναλνύζε 

Βαζηιηθή, ηόζν γηα ηηο πνιύηηκεο ππνδείμεηο πνπ ζπλεηέιεζαλ δξαζηηθά ζηελ νξζόηεξε θαη 

πιεξέζηεξε ζπγθξόηεζε θαη πεξάησζε ηεο εξγαζίαο απηήο, όζν θαη γηα ηελ θεθαιαηώδε, 

πνιπεπίπεδε αξσγή ηεο θαζ’ όιε ηε δηάξθεηά ησλ ζπνπδώλ κνπ. Δπηπξνζζέησο, ζεξκέο 

επραξηζηίεο νθείισ ζηνλ θ. Νηθόιαν Λίηηλα, άιινηε δηδάζθνληα ηνπ καζήκαηνο «Γηαηαξαρέο 

Ρνήο – Σξαπιηζκόο», γηα ηελ ζηέξεα βάζε ησλ γλώζεσλ πνπ καο παξείρε θαη ηελ θαιιηέξγεηα 

ηεο αγάπεο γηα ηελ επηζηήκε ηεο Λνγνζεξαπείαο. Δπηπιένλ, ζηνλ Κσλζηαληίλν Α. θαη ηνλ 

Παλαγηώηε Α., ππνθείκελα ηεο έξεπλαο, γηα ηελ πνιύπηπρε ζπκκεηνρή ηνπο ζε απηήλ, γηα ην 

ρξόλν πνπ δηέζεζαλ θαη γηα ηελ αληδηνηειή ζηήξημε πνπ κνπ πξνζέθεξαλ θαη ζε απηή ηελ 

πξνζπάζεηα. Σαπηόρξνλα, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ θαη ηελ Πξσηνβνπιία Πξνζώπσλ πνπ 

Σξαπιίδνπλ γηα ηηο ρξήζηκεο ζπζηάζεηο θαη ηελ πξνζπκία ηνπο λα βνεζήζνπλ ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνύζαο εξγαζίαο. 

Σέινο, δελ ζα κπνξνύζα παξά λα επραξηζηήζσ εθ βαζέσλ ηελ πνιπαγαπεκέλε κνπ κεηέξα, 

ηηο αμηόηηκεο θπξίεο Γηνύιε Κ. θαη Καηεξίλα Γ., ηνπο αγαπεκέλνπο κνπ Θεόθηιν Υ., Αλδξέα 

Υ. θαη Αξγύξε Α., θαζώο θαη όινπο όζνπο ζηάζεθαλ δίπια κνπ απηά ηα ρξόληα, γηα ηελ 

αγάπε, ηελ ππνκνλή θαη ηελ θαηαλόεζε. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ γλσζηηθή – ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, θαζώο θαη ε ηδέα ηνπ εκβνιηαζκνύ ζηνηρείσλ 

απηήο ζηελ παξαδνζηαθή ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ζπληζηνύλ κία ζρεηηθά λέα 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζηνλ ηνκέα ησλ ςπρνγελνύο αηηηνινγίαο δηαηαξαρώλ ξνήο ηεο 

νκηιίαο. Μειέηεο δεθαεηηώλ έρνπλ επαλεηιεκκέλσο απνδείμεη δύν γεγνλόηα: Πξσηεπόλησο, 

ηελ ύπαξμε ζηελήο ζρέζεο κεηαμύ εθδήισζεο δηαηαξαρώλ ξνήο ςπρνγελνύο αηηηνινγίαο θαη 

δπζιεηηνπξγηθώλ ζθέςεσλ θαη, ελ παξαιιήισ, ηα ζπνπδαία απνηειέζκαηα ηεο γλσζηηθήο – 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ ζθέςεσλ απηώλ. ΢ε απηή ηε βάζε, ε 

παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία θηινδνμεί λα εμεηάζεη εάλ ε γλσζηηθή - ζπκπεξηθνξηζηηθή 

ζεξαπεία δύλαηαη αιεζώο λα ζπκβάιεη ζηελ βειηίσζε ηεο νκηιίαο αηόκσλ κε ήπηεο 

δηαηαξαρέο ξνήο ςπρνγελνύο αηηηνινγίαο, βαζηδόκελε ζηελ επηζθόπεζε ηεο ππάξρνπζαο 

βηβιηνγξαθίαο θαη ζηελ πηινηηθή έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο εξγαζίαο απηήο. 

Γηα ηελ ελ ιόγσ έξεπλα, επηιέρζεθε δεύγνο κνλνδπγσηηθώλ δηδύκσλ κε ήπηεο δηαηαξαρέο 

ξνήο ςπρνγελνύο αηηηνινγίαο, ν εθ ησλ νπνίσλ ν έλαο κόλν παξαθνινύζεζε εβδνκαδηαίεο 

ζπλεδξίεο γλσζηηθήο - ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο, κε ζηόρν ηε βειηίσζε ηεο ξνήο ηεο 

νκηιίαο ηνπ, γηα έλα έηνο. Ζ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε από ςπρνιόγν κε 

εμεηδηθεπκέλε ζηηο δηαηαξαρέο ιόγνπ θη νκηιίαο. Ο ρξόλνο ν νπνίνο δόζεθε, θξίζεθε επαξθήο 

γηα ηελ πιήξε νινθιήξσζε ηνπ έξγνπ ηεο ςπρνιόγνπ πνπ αλέιαβε. Χο ζθνπόο ηεο έξεπλαο 

νξίζηεθε ε αλάδεημε ή όρη ηεο ζηαδηαθήο κεηαβνιήο ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο ηνπ «εξεπλεηηθνύ» 

ππνθεηκέλνπ ζπγθξηηηθά κε ηνλ δίδπκν αδειθό ηνπ. Αμηνινγήζεηο ηεο νκηιίαο θαη ησλ δύν 

ππνθεηκέλσλ πξαγκαηνπνηνύληαλ αλά 15 εκέξεο ώζηε λα θαηαγξάθεηαη ηαθηηθά ε όιε 

εμέιημε θαη ε πνξεία ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο, θαηά ην δηάζηεκα Απξηιίνπ 2010 – 

Απξηιίνπ 2011 ελώ επαλαμηνιόγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα ηέιε Γεθεκβξίνπ 2011 κε ζηόρν 

ηνλ έιεγρν ηεο δηαηήξεζεο ησλ απνηειεζκάησλ.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία θαίλεηαη πσο ζπκβάιεη 

επνηθνδνκεηηθά ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο ηεο νκηιίαο ςπρνγελνύο 

αηηηνινγίαο αλ θαη ζα ήηαλ πξνηηκόηεξν λα ρξεζηκνπνηείηαη πάληνηε ζε ζπλδπαζκό κε ηηο 

ηερληθέο ηεο θιαζηθήο ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. Σόζν ε παξνύζα έξεπλα, όζν θαη ε 

δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία, ππνζηεξίδνπλ ηελ ζεηηθή επίδξαζε ηεο γλσζηηθήο-

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ηνπιάρηζηνλ ζε επίπεδν δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη 

αξλεηηθώλ ζθέςεσλ ζρεηηδόκελσλ κε ηηο δηαηαξαρέο ξνήο απηέο θαζαπηέο. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία απνηειεί ζηηο κέξεο καο, ζηνλ δπηηθό θόζκν 

ηνπιάρηζηνλ, κία από ηηο πιένλ δεκνθηιείο θαη δηαδεδνκέλεο κνξθέο ςπρνζεξαπείαο θαζώο, ε 

απνηειεζκαηηθόηεηά ηεο, ζε έλα επξύ θάζκα ςπρνινγηθώλ θαη κε δηαηαξαρώλ είλαη 

αδηακθηζβήηεηε. ΢αθώο πξνζαλαηνιηζκέλε ζηελ άκεζε επίιπζε ησλ ηξερόλησλ 

πξνβιεκάησλ, δνκεκέλε θαη βξαρείαο δηάξθεηαο, ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία 

εζηηάδεη νπζηαζηηθά ζηελ πξόιεςε ηεο ππνηξνπήο εθπαηδεύνληαο ηνπο αζζελείο λα 

απνθεύγνπλ ή λα κεηώλνπλ ηε ζπρλόηεηα θαη ηε βαξύηεηα κειινληηθώλ λνζεξώλ επεηζνδίσλ. 

Θεκειηώδεο αξρή ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο απνηειεί ε πεπνίζεζε όηη 

πίζσ από πιήζνο δηαηαξαρώλ βξίζθνληαη παζνινγηθά γλσζηηθά ζρήκαηα θαη ηξόπνη 

αληίιεςεο πνπ νδεγνύλ ζε δηαζηξεβισκέλε ζέαζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο. Ζ γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία επηρεηξεί κέζα από έλα ζύλνιν ηερληθώλ θαη κεζόδσλ λα δηδάμεη 

ηηο απαξαίηεηεο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο, ώζηε λα θαζίζηαηαη εθηθηή ε αλαγλώξηζε θαη 

αληηθαηάζηαζε ησλ δπζιεηηνπξγηθώλ γλσζηηθώλ ζρεκάησλ (ή -όπσο ζπρλά αλαθέξνληαη- 

«γλσζηηθώλ παγίδσλ») κε άιια πην πγηή. 

Αλ θαη θαηά ηελ έλαξμή ηεο ηε δεθαεηία ηνπ 1960, ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία 

αλαπηύρζεθε κε ζθνπό ηε ζεξαπεία ηεο θαηαζιηπηηθήο λόζνπ θαη ηεο αγρώδνπο δηαηαξαρήο, 

ζήκεξα εθαξκόδεηαη ζε έλα εμαηξεηηθά επξύ θάζκα ςπρνινγηθώλ θαη κε δηαηαξαρώλ κε 

κεγάιε επηηπρία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο. Ζ γλώζε ησλ κεζόδσλ 

ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο θαίλεηαη όηη κπνξεί λα απνηειέζεη πνιύηηκν 

βέινο ζηε θαξέηξα ηνπ ινγνζεξαπεπηή πνπ θαηαπηάλεηαη κε ηηο δηαηαξαρέο ξνήο θαη ηνλ 

ηξαπιηζκό ζπκβάιινληαο ζηε βαζύηεξε θαηαλόεζε ησλ ζεξαπεπνκέλσλ, πξνηείλνληαο 

επηπξόζζεηεο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο θαη δηεπθνιύλνληαο ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ 

πξνθύπηνπλ κέζα ζηε ζεξαπεία. 

Ζ παξνύζα εξγαζία απνηειείηαη νπζηαζηηθά από δύν κέξε: ΢ην πξώην κέξνο (ζεσξεηηθό) 

επηρεηξείηαη κία αλαζθόπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο κε ζηόρν ηελ παξνπζίαζε ησλ 

δηαηαξαρώλ ξνήο, ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο, θαζώο επίζεο θαη ησλ ιόγσλ 

γηα ηνπο νπνίνπο εηθάδεηαη όηη ε ελ ιόγσ ζεξαπεία ζα κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζεί 

απνηειεζκαηηθά ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ απηώλ. Αθνινύζσο, αλαθέξνληαη 

ζπγθεθξηκέλα ε κέζνδνο θαη νη ηερληθέο ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο πνπ ζα 

κπνξνύζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζε απηή ηελ θαηεύζπλζε. Δλ παξαιιήισ, γίλεηαη αλαθνξά 

ζηηο ζπλαθείο, σο πξνο ην ζέκα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο, έξεπλεο. ΢ην δεύηεξν κέξνο 

(εξεπλεηηθό) παξνπζηάδεηαη κειέηε πεξίπησζεο κνλνδπγσηηθώλ δηδύκσλ κε ήπηεο δηαηαξαρέο 

ξνήο ςπρνγελνύο αηηηνινγίαο θαηά ηελ νπνία ν έλαο κόλν εθ ησλ δύν ππνβιήζεθε ζε 

γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία κε ζθνπό ηε βειηίσζε ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο ηνπ. Σα 

δεδνκέλα ζπιιέρηεθαλ αλά δεύηεξε εβδνκάδα ζην δηάζηεκα Απξηιίνπ 2010 – Απξηιίνπ 2011 

ελώ επαλαμηνιόγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα ηέιε Γεθεκβξίνπ 2011 κε ζηόρν ηνλ έιεγρν ηεο 

δηαηήξεζεο ησλ απνηειεζκάησλ.  

Ζ παξνύζα εξγαζία θηινδνμεί λα δηεξεπλήζεη, ζε έλα πξσηόιεην επίπεδν, αλ ε γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία δύλαηαη πξαγκαηηθά λα ζπκβάιεη ζηελ βειηίσζε ηεο νκηιίαο 

αηόκσλ κε ήπηεο δηαηαξαρέο ξνήο ςπρνγελνύο αηηηνινγίαο. Ζ κειέηε πεξίπησζεο 

πινπνηήζεθε πηινηηθά κε ζηόρν ηνλ έιεγρν ησλ ζπκπεξαζκάησλ όπσο απηά πξνέθπςαλ από 

ηελ πξνεγνπκέλσο πξαγκαηνπνηεζείζα βηβιηνγξαθηθή επηζθόπεζε.  
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1. ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΡΟΖ΢ 

i. Γιαηαπασέρ Ροήρ 

Πξσηίζησο, ζηα αξρηθά θεθάιαηα ηεο εξγαζίαο επηρεηξείηαη ε επηζθόπεζε ηεο ζρεηηθήο, σο 

πξνο ηε ζεκαηνινγία ηεο παξνύζεο εξγαζίαο, βηβιηνγξαθίαο. ΢θνπόο ηεο βηβιηνγξαθηθήο 

επηζθόπεζεο είλαη ε πεξηγξαθή ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο, ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο 

ζεξαπείαο, ησλ αξρώλ απηήο, θαζώο θαη ησλ ιόγσλ γηα ηνπο νπνίνπο εηθάδεηαη όηη ε ελ ιόγσ 

ζεξαπεία ζα κπνξνύζε λα ζπκβάιιεη ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ ήπησλ δηαηαξαρώλ ξνήο 

ςπρνγελνύο αηηηνινγίαο. ΢πλ ηνηο άιινηο, γίλεηαη ιόγνο γηα ηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζείηαη ζηηο δηαηαξαρέο ξνήο από ηνλ ςπρνζεξαπεπηή. Ζ αλάιπζε ησλ 

πξναλαθεξόκελσλ ζεκάησλ νινθιεξώλεηαη κε ηελ επηζθόπεζε ησλ ζπλαθώλ, σο πξνο ην 

ζέκα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο, εξεπλώλ. 

Πξηλ επηρεηξήζνπκε λα δώζνπκε έλαλ νξηζκό γηα ηηο δηαηαξαρέο ξνήο, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα 

πξνζδηνξίζνπκε ηελ έλλνηα ηεο ξνήο ζηελ νκηιία. Ρνή νλνκάδνπκε ηελ ηθαλόηεηα νκαιήο, 

ζπλερνύο θαη απξόζθνπηεο έθθξαζεο. ΢ηελ βηβιηνγξαθία ππάξρεη πιήζνο δηαθνξεηηθώλ 

νξηζκώλ πεξί ξνήο ηεο νκηιίαο. Δληνύηνηο, πάληνηε ε ξνή ζρεηίδεηαη κε ηε γεληθή έλλνηα ηεο 

νκαιήο παξαγσγήο ή ην ξπζκό ηεο νκηιίαο θαη επεξεάδεηαη από κεηαβιεηέο, όπσο γηα 

παξάδεηγκα ε δηάξθεηα κεκνλσκέλσλ θζόγγσλ, ε δηάξθεηα απηώλ ζε ζρέζε κε 

παξαθείκελνπο θζόγγνπο, ε δηάξθεηα ησλ παύζεσλ, ε παξνπζία έληαζεο ζε κεκνλσκέλεο 

ζπιιαβέο θαη ν βαζκόο ζπλάξζξσζεο.  

Οξίδνληαο ελ ζπλερεία ηηο δηαηαξαρέο ξνήο ζα ιέγακε όηη απνηεινύλ κία δπζιεηηνπξγία 

εκθαλή ζηελ νκηιία, ε νπνία εθδειώλεηαη κε δηαηαξαρέο ζην ζπγρξνληζκό θαη ηελ 

νκαιόηεηα ηνπ εθθξαζηηθνύ ιόγνπ ελόο εθάζηνπ. Πην απιά, κε ηνλ όξν αλαθεξόκαζηε ζηελ 

παξνπζία ελόο κε θπζηνινγηθνύ πνζνύ δηαθνπώλ ζηελ ζπλερή ξνή ηεο νκηιίαο (Guitar, 

2006).  Χο εθ ηνύηνπ, κπνξνύκε λα θαληαζηνύκε ηηο δηαηαξαρέο ξνήο σο ζύλδξνκν (ηαηξηθή 

ζεώξεζε) ή σο θαηλόκελν (ςπρνπαηδαγσγηθή θαη ςπρνθνηλσληθή ζεώξεζε) ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεηαη από έιιεηςε ηθαλνπνηεηηθήο ξνήο όπσο απηή πεξηγξάθεθε παξαπάλσ. 

΢ύκθσλα κε ην παξάξηεκα εηδηθνύ ελδηαθέξνληνο ηεο ASHA (American Speech-Language 

and Hearing Association SID4, 1999) ε δηαηαξαρή ξνήο εκθαλίδεηαη ζηελ νκηιία κε 

απνθιίζεηο ζηε ζπλνρή, ζηελ νκαιόηεηα, ζηνλ ξπζκό θαη ζηελ πξνζπάζεηα. 

΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, δηαηαξαρέο ξνήο ζπλαληάκε από ηα παλάξραηα ρξόληα θαη ζε όινπο 

ηνπο πνιηηηζκνύο. Ο ξήηνξαο Γεκνζζέλεο πξαγκαηνπνίεζε ηελ πξώηε γλσζηή ζε εκάο 

πξνζπάζεηα αληηκεηώπηζεο ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο, κε ζεξαπεπηηθά κέζα πνπ ν ίδηνο επηλόεζε, 

πξνθεηκέλνπ λα βειηηώζεη ηελ νκηιία ηνπ. Νεώηεξεο πξνζσπηθόηεηεο ηεο ηζηνξίαο πνπ 

εκθάληδαλ δηαηαξαρέο ξνήο ήηαλ ν βαζηιηάο Γεώξγηνο ΢Σ’ ηεο Αγγιίαο, ν Winston Churchill, 

ν Lenin, ν Theodore Roosevelt ελώ από ηνλ θαιιηηερληθό ρώξν αλαθέξνληαη πνιιέο 

πξνζσπηθόηεηεο όπσο ε εζνπνηόο Marilyn Monroe. Ο Ηππνθξάηεο ππνζηεξίδεη όηη ζηε 

γέλλεζε ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο ζπκβάιιεη ε αληζνξξνπία ζθέςεο θαη νκηιίαο ελώ ν 

Αξηζηνηέιεο πεξηέγξαςε ηηο δηαηαξαρέο ξνήο σο ηελ  αδπλακία  γξήγνξεο  ζύλδεζεο  ησλ  

ζπιιαβώλ  κεηαμύ  ηνπο,  ε  νπνία  νθείιεηαη  ζηελ  ειαηησκαηηθή  δηάπιαζε  ηεο  γιώζζαο. 

 Οη δηαηαξαρέο ξνήο δηαζέηνπλ ρακειή δπλαηόηεηα πξόβιεςεο. Ζ έξεπλα πξνηείλεη θαηά 

πξνζέγγηζε όηη ην 5% ηνπ πιεζπζκνύ παγθνζκίσο έρεη δηαγλσζζεί κε δηαηαξαρή ξνήο ζε 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπ ελώ εηθάδεη όηη κόιηο ην 1% ηνπ πιεζπζκνύ εκθαλίδεη θάπνηα 

κόληκε δηαηαξαρή ηεο ξνήο. Ζ δηαθνξά πνπ αλαδεηθλύεηαη κεηαμύ ησλ δύν πνζνζηώλ 

πξνθύπηεη από ην γεγνλόο όηη έλαο ζεκαληηθόο αξηζκόο αηόκσλ μεπεξλάεη ην πξόβιεκα. 
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Οη δηαηαξαρέο ξνήο αλαθύνληαη ζε ειηθίεο κεηαμύ 18 κελώλ θαη 12 εηώλ κε κεγαιύηεξεο 

πηζαλόηεηεο αλάδπζεο ζηηο ειηθίεο κεηαμύ 2 θαη 5 εηώλ θαηά ηηο νπνίεο ε γισζζηθή αλάπηπμε 

εμειίζζεηαη κε ηαρύηαην ξπζκό. Αθόκα, ε έξεπλα πξνηείλεη όηη έλα πνζνζηό ηεο ηάμεσο ηνπ 

50% κε 80% ησλ παηδηώλ πνπ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ξνήο ζε απηέο ηηο ειηθίεο, θάπνηα 

ζηηγκή ζα ην μεπεξάζεη. ΢ηελ πξνζρνιηθή θαη ζηελ πξώηε παηδηθή ειηθία, θαίλεηαη όηη ηα 

αγόξηα παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ξνήο ζε ίδην βαζκό κε ηα θνξίηζηα κηθξήο ειηθίαο γεγνλόο 

πνπ ζηαδηαθά κεηαβάιιεηαη πνιύ θαζώο ηα παηδηά κεγαιώλνπλ. ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, νη 

άλδξεο εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ξνήο ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο ζπρλόηεξα ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο. Οξηζκέλνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ όηη ην θαηλόκελν απηό αλαθύπηεη θαζώο νη 

άλδξεο είλαη πεξηζζόηεξν επάισηνη ζηνπο γελεηηθνύο παξάγνληεο πνπ δεκηνπξγνύλ ηελ 

πξνδηάζεζε γηα ηελ εθδήισζε αλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ ελώ άιινη όηη αλαδεηθλύεη σο 

ππαίηην ην πεξηβάιινλ ην νπνίν πξνβάιιεη δηαθνξεηηθέο απαηηήζεηο ζρεηηθά κε ηε γισζζηθή 

αλάπηπμε ζηα δύν θύια. 

ii. Υαπακηηπιζηικά ηων διαηαπασών ποήρ 

Οη δηαηαξαρέο ξνήο απνηεινύλ κία πεξίπινθε θαη ζπρλά παξεμεγεκέλε δηαηαξαρή. Πξηλ 

πξνρσξήζνπκε ζηελ πεξί απηώλ ζπδήηεζε είλαη ζεκαληηθό λα θαηαλνήζνπκε ηε θύζε ηεο 

ξνήο ηεο νκηιίαο θαζώο θαη ησλ δηαηαξαρώλ απηήο. Ζ ξνή όπσο είδακε νξίδεηαη σο ην 

ζηνηρείν εθείλν πνπ πξνζδίδεη νκαιόηεηα ζηελ νκηιία. Γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο νκηιεηέο, ε 

επίηεπμε ξένπζαο νκηιίαο ζπληειείηαη απηόκαηα θαη δελ απαηηεί θακία πξνζπάζεηα. ΢ηε 

ξένπζα νκηιία ηδαληθά δελ ζπλαληώληαη πνηέ θαηλόκελα όπσο παξεκβνιέο, κπινθαξίζκαηα, 

επαλαιήςεηο θζόγγσλ, ζπιιαβώλ ή ιέμεσλ. ΢πλεπώο, νη δηαηαξαρέο ξνήο πεξηγξάθνληαη σο 

κία θαηάξξεπζε ή έλα κπινθάξηζκα ηεο νκαιήο ξνήο ηεο νκηιίαο.  

΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, κία κηθξή παξνπζία ηέηνησλ θαηλνκέλσλ είλαη αλακελόκελε αθόκα 

θαη ζηνλ πξνθνξηθό ιόγν ηνπ πην ηθαλνύ νκηιεηή. Αλαπόθεπθηα, θάζε νκηιεηήο ζα 

ζπκπεξηιάβεη παξάηαηξνπο θζόγγνπο, κηθξέο ιέμεηο θαη θξάζεηο ζηελ νκηιία ηνπ ελώ ζπρλά 

ζα επαλαιάβεη θξάζεηο ή ζα αλαδηαηππώζεη ιέμεηο θαη θξάζεηο. Όηαλ ε ζπρλόηεηα ηεο 

αλάδπζεο ηέηνησλ θαηλνκέλσλ είλαη ρακειή ζηνλ πξνθνξηθό ιόγν ελόο εθάζηνπ ηόηε 

αλαθεξόκαζηε ζε απηά σο θπζηνινγηθή δηαηαξαρή ξνήο. Μία άιιε κεγάιε νκάδα πνπ 

αλαβγάδεη δηαηαξαρέο ξνήο σο θπζηνινγηθό ηκήκα ηεο ηππηθήο αλάπηπμεο ζηεο νκηιίαο ηεο 

είλαη αζθαιώο ηα κηθξά παηδηά, ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζρνιηθήο ηνπο ειηθίαο 

(κεηαμύ δύν θαη πέληε εηώλ). ΢ε απηήλ ηελ ειηθία, ζπκπηώκαηα δηαηαξαρώλ ξνήο είλαη 

δπλαηόλ λα θάλνπλ έληνλα ηελ εκθάληζή ηνπο ρσξίο εληνύηνηο λα πθίζηαηαη πξαγκαηηθό 

πξόβιεκα. Οη δπζθνιίεο απηέο είλαη εύθνια αληηκεησπίζηκεο αλ ππάξμεη θαιόο ρεηξηζκόο από 

ην πεξηβάιινλ. ΢ε αληίζεηε πεξίπησζε, κε ηελ αξλεηηθή επίδξαζε εμσγελώλ παξαγόλησλ, νη 

δπζθνιίεο απηέο κπνξεί λα ιάβνπλ ρξόλην ραξαθηήξα θαη λα παγησζνύλ. Σν ζηνηρείν πνπ καο 

βνεζά ζηελ δηάθξηζε θπζηνινγηθώλ θαη κε δηαηαξαρώλ ξνήο είλαη θαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ε ζπρλόηεηα κε ηελ νπνία απηέο εθδειώλνληαη. 

Σν πξώην ζεκειηώδεο ραξαθηεξηζηηθό ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο είλαη ε πεξηνδηθόηεηα ηεο 

εθδήισζήο ηνπο. Απηό ζπλεπάγεηαη όηη νη δηαηαξαρέο ξνήο δελ απνηεινύλ ζπλερέο θαη 

κόληκν ραξαθηεξηζηηθό ησλ αηόκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ απηή ηε δπζθνιία. Δίλαη εμαηξεηηθά 

δύζθνιν λα ζπλαληήζνπκε έλα άηνκν ην νπνίν εκθαλίδεη δηαηαξαγκέλε ξνή ζε θάζε ιέμε 

πνπ εθθέξεη. ΢ηελ νκηιία αηόκσλ κε δηαηαξαρέο ξνήο ζπλαληώληαη αλάκεηθηα θζόγγνη, 

ζπιιαβέο θαη θξάζεηο πνπ εθθέξνληαη κε δπζθνιία θαη θζόγγνη, ζπιιαβέο ή θξάζεηο πνπ 

εθθέξνληαη κε θπζηνινγηθή ξνή. Τπό νξηζκέλεο ζπλζήθεο κάιηζηα, όπσο ην ηξαγνύδη ή ε 

εξκελεία θάπνηνπ ξόινπ, ηα άηνκα απηά ελδέρεηαη λα κελ παξνπζηάζνπλ θακία δηαηαξαρή 

ηεο ξνήο. Παξάιιεια, άηνκα κε δηαηαξαρέο ξνήο είλαη δπλαηόλ λα νκηινύλ θπζηνινγηθά ζε 
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ζπγθεθξηκέλα πεξηβάιινληα ή γηα νξηζκέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα θη έπεηηα λα παξαηεξεζεί εθ 

λένπ ππνηξνπή. Απηόο είλαη εμάιινπ θαη ν ιόγνο πνπ ζε κία επξέσο γλσζηή δηαηαξαρή ηεο 

ξνήο, ζηνλ ηξαπιηζκό, είλαη δηαδεδνκέλνο ν όξνο «ζηηγκέο ηξαπιηζκνύ». 

Σν δεύηεξν ζεκειηώδεο ραξαθηεξηζηηθό ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο είλαη ηα επνλνκαδόκελα 

«θαηλόκελα δηζηαγκνύ». Σα θαηλόκελα δηζηαγκνύ πεξηιακβάλνπλ ηελ επαλάιεςε 

κεκνλσκέλσλ θζόγγσλ, ζπιιαβώλ θαη θξάζεσλ ε νπνία ζπλήζσο ζπληειείηαη ζρεδόλ 

πάληνηε ζηελ αξρή ησλ ιέμεσλ (θινληθή  κνξθή). Καηά ηε δηάξθεηα εθδήισζεο ησλ 

θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ, ζπρλά ηα άηνκα έρνπλ κεγάιε έληαζε κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε 

δπζξπζκηώλ, δηαηαξαρώλ δειαδή ζην ξπζκό ηεο εθθνξάο ηνπ ιόγνπ (ηνληθή κνξθή). Άιιεο 

δηαηαξαρέο ξπζκνύ πνπ ίζσο αλαθύςνπλ αθνξνύλ ζηελ κνλόηνλε εθθνξά ηνπ ιόγνπ, ζηελ 

πνιύ αξγή ή ζηελ πνιύ γξήγνξε νκηιία. Αθεηέξνπ, άηνκα κε δηαηαξαρέο ξνήο ηείλνπλ λα κελ 

νινθιεξώλνπλ πάληνηε ηηο θξάζεηο ηνπο. Όηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νκηιίαο ηνπο έιζεη ζην 

λνπ ηνπο ζηηγκηαία ε ηδέα όηη ζηελ επόκελε ιέμε ζα «θνιιήζνπλ», πξνηηκνύλ λα ηελ 

απνθύγνπλ ζησπώληαο. ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ε ελ ιόγσ ζηξαηεγηθή δπζρεξαίλεη ηελ 

επηθνηλσληαθή δηαδηθαζία. Παξνκνίσο άηνκα κε δηαηαξαρέο ξνήο ελεξγνύλ θαη ζε ζην 

ζηελόηεξν επίπεδν ησλ ιέμεσλ όπνπ επίζεο αθήλνληαη αλνινθιήξσηεο ή αληηθαζίζηαληαη κε 

θάπνηα ζπλώλπκε ιέμε αθνινπζώληαο ηελ ίδηα ζηξαηεγηθή. ΢ηα θαηλόκελα δηζηαγκνύ 

πεξηιακβάλνληαη πξνζέηη νη παύζεηο πξηλ ηελ εθθνξά ησλ ιέμεσλ ή αλάκεζα ζηηο ζπιιαβέο 

κίαο ιέμεο θαζώο θαη νη παξεκβνιέο θζόγγσλ, ζπιιαβώλ θαη θξάζεσλ ζηελ νκηιία. Σα 

θαηλόκελα δηζηαγκνύ ζπλήζσο ζπλνδεύνληαη από έληαζε ζηνπο κύεο, ε νπνία εθδειώλεηαη 

κε θαηλόκελα όπσο ηξόκνο ησλ ρεηιηώλ, ε απνθπγή ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο, ν βιεθαξηζκόο 

ή ε δηόγθσζε ησλ θιεβώλ ηνπ ιαηκνύ. Σα ζπλνδά απηά ραξαθηεξηζηηθά απνθαινύληαη 

δεπηεξεύνληα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο. 

iii. Γλωζζικά σαπακηηπιζηικά πος ενηείνοςν ηιρ διαηαπασέρ ποήρ 

Όπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, θαηλόκελα δηζηαγκνύ δελ εκθαλίδνληαη ζε θάζε ιέμε ή ζε θάζε 

ζεκείν ησλ ιέμεσλ. Σα γισζζηθά ζηνηρεία πνπ εληείλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο έρνπλ λα θάλνπλ 

κε ηνλ αξρηθό ήρν, ηε γξακκαηηθή ζεκαζία, ηε ζέζε ζηελ πξόηαζε θαη ην κήθνο ηεο ιέμεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηλόκελα δηζηαγκνύ εθδειώλνληαη θπξίσο ζε ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ κε 

ζύκθσλν θαζώο ηα άηνκα κε δηαηαξαρέο ξνήο ζεσξνύλ δπζθνιόηεξε ηελ εθθνξά ηνπο. Απηό 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ηα ζύκθσλα απαηηνύλ κεγαιύηεξε κπτθή έληαζε θαη 

θαιύηεξν λεπξνκπηθό ζπληνληζκό γηα ηελ εθθνξά ηνπο ζπγθξηηηθά κε ηα θσλήεληα.  ΢ε ό,ηη 

αθνξά ζηε γξακκαηηθή ζεκαζία ηεο ιέμεο, θαηλόκελα δηζηαγκνύ εθδειώλνληαη ζπρλόηεξα 

ζε ιέμεηο πεξηερνκέλνπ όπσο είλαη ηα ξήκαηα θαη ηα νπζηαζηηθά παξά ζε ιεηηνπξγηθέο ιέμεηο 

όπσο ηα άξζξα ή νη πξνζέζεηο. Σν γεγνλόο απηό πηζαλόηαηα ζπλδέεηαη κε ηελ ππνζπλείδεηε 

γλώζε ηνπ θπζηθνύ νκηιεηή όηη νη ιέμεηο πεξηερνκέλνπ είλαη θνξείο ησλ θπξηνηέξσλ 

κελπκάησλ ηεο επηθνηλσλίαο. Δπί ηνύηνηο, θαηλόκελα δηζηαγκνύ ζπλαληώληαη ζπρλόηεξα 

ζηελ πξώηε ιέμε ηεο πξόηαζεο θαζώο απηή πξόθεηηαη λα εγείξεη ηελ πξνζνρή ηνπ 

ζπλνκηιεηή. Σέινο, ην απμεκέλν κήθνο ηεο ιέμεο είλαη ζαθέο όηη εληείλεη ηελ εθδήισζε 

θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ θαζώο κεγαιύηεξεο ιέμεηο ζεσξνύληαη πην απαηηεηηθέο ζηελ εθθνξά 

ηνπο (Smith, A., et al., 2010). 

iv. Φςσολογικά σαπακηηπιζηικά ηων αηόμων με διαηαπασέρ ποήρ 

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ δηαζέηνπκε θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ ηελ απνπζία ζπζρέηηζεο 

δηαηαξαρώλ ξνήο θαη ςπρνινγηθώλ δηαηαξαρώλ. Αληηζέησο, ε ππόζεζε όηη νη δηαηαξαρέο 

ξνήο δύλαληαη λα δηαδξακαηίζνπλ έλαλ επηβαξπληηθό ξόιν ζηελ ςπρνινγία ηνπ αηόκνπ πνπ 

ηηο εκθαλίδεη, ζα επζηαζνύζε. Οη κειέηεο ππνζηεξίδνπλ όηη άηνκα κε δηαηαξαρέο ζηελ ξνή 
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ηεο νκηιίαο ηνπο ζπρλά  θαηαγξάθνληαη σο έρνληα ρακειή απηνπεπνίζεζε, αηζζήκαηα 

ληξνπήο, ελνρήο, ηάζεηο απνκόλσζεο ή θαηάζιηςεο, θαζώο επίζεο θαη πιήζνο αξλεηηθώλ 

πεπνηζήζεσλ γηα ηνπο ίδηνπο θαη ηελ νκηιία ηνπο ηα νπνία θαη επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο 

ησλ (Iverach et al., 2009; Blomgren, 2010). Πέξαλ ηνύηνπ, δελ είλαη ιίγεο νη κειέηεο πνπ 

αλαθέξνπλ όηη άηνκα κε δηαηαξαρέο ξνήο παξνπζηάδνπλ πςειά επίπεδα άγρνπο θαη ζηξεο 

όηαλ ε νκηιία ηνπο είλαη κε ξένπζα (Blood, G. W., Blood, I. M. & Maloney, K., 2007). Οη 

ζπλαθείο κε ηε δηαηαξαρή ηεο ξνήο αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο ελδερνκέλσο αθνξνύλ 

ζπγθεθξηκέλεο επηθνηλσληαθέο πεξηζηάζεηο, ζπλνκηιίεο κε ζπγθεθξηκέλα πξόζσπα ή αθόκε 

θαη ηθαλόηεηεο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηόκνπ. Απηέο νη γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο 

απέλαληη ζηελ δηαηαξαρή ηεο ξνήο θαηεγνξηνπνηνύληαη από νξηζκέλνπο εηδηθνύο, ζπλ ηνηο 

άιινηο, ζηα δεπηεξεύνληα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο θαη επεξεάδνπλ δπζκελώο ηελ 

επηθνηλσληαθή δηαδηθαζία θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ αηόκνπ. Θα κπνξνύζε επνκέλσο λα 

εηπσζεί όηη ηα ζπλαηζζήκαηα απηά θαη νη ζπλεπαθόινπζεο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία 

αλαθύπηνπλ πεξηζζόηεξν σο απνηέιεζκα παξά απνηεινύλ ηελ αηηία ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο.  

΢εκαληηθή παξάιεςε ζα απνηεινύζε βεβαίσο λα κελ αλαθέξνπκε όηη νη αξλεηηθέο 

πεπνηζήζεηο πνπ θέξεη ην άηνκν κε δηαηαξαρέο ξνήο εληζρύνληαη σο έλα βαζκό από ηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηθεηκεληθά απηό αληηκεησπίδεη ζηελ επηθνηλσλία αιιά θαη ζε πνηθίιεο 

άιιεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ εμαηηίαο ηεο δηαηαξαρήο (Craig, A. et al., 2009) (Acton, C. & Hird, 

M. J., 2004). Οη αληηθεηκεληθέο απηέο δπζθνιίεο έρνπλ ηόζν ηε ξίδα ηνπο ζην άηνκν απηό 

θαζεαπηό, όζν θαη ζηελ θνηλσλία ε νπνία δελ αληηκεησπίδεη ηα άηνκα κε δηαηαξαρέο ξνήο 

πάληνηε κε ηνλ δένληα ηξόπν. Δίλαη γεγνλόο όηη αξθεηά άηνκα κε δηαηαξαρέο ξνήο γίλνληαη 

απνδέθηεο ξαηζηζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ ζε νξηζκέλα επηθνηλσληαθά πιαίζηα, κε ηξόπν άκεζν 

ή κε έκκεζν. Γηα παξάδεηγκα, θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία ηα άηνκα κε δηαηαξαρέο ξνήο 

θηλδπλεύνπλ εληόο ζρνιηθνύ πιαηζίνπ αθελόο λα γίλνπλ αληηθείκελα πεηξάγκαηνο από ηα 

άιια παηδηά θαη αθεηέξνπ λα αληηκεησπίζνπλ δπζθνιίεο ζηα καζήκαηα εμαηηίαο ηεο έκθαζεο 

πνπ δίδεηαη από ην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα ζηνλ πξνθνξηθό ιόγν. 

v. Αίηια διαηαπασών ποήρ 

Ζ βάζε ηεο εθδήισζεο δηαηαξαρώλ ξνήο παξακέλεη ζρεηηθά άγλσζηε παξά ην ηεξάζηην 

εύξνο ησλ εξεπλώλ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πάλσ ζηα αίηηα απηώλ. Ζ θπξίαξρε άπνςε 

εληόο επηζηεκνληθήο θνηλόηεηνο θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεη ηελ ύπαξμε ηζρπξήο γελεηηθήο 

βάζεο ζηηο δηαηαξαρέο ξνήο ε νπνία εληείλεηαη ή εθθξάδεηαη έπεηηα από ηελ επίδξαζε 

πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ (Guitar, 2006). Πξάγκαηη, νη πεξηζζόηεξνη εηδηθνί νη νπνίνη 

θαηαπηάλνληαη κε ηηο δηαηαξαρέο ξνήο θαίλεηαη πσο απνδέρνληαη ηελ  πνιππαξαγνληηθή ηνπο 

αηηηνινγία. Δίλαη ζρεδόλ θαζνιηθά απνδεθηό όηη νη ελ ιόγσ δηαηαξαρέο αλαθύνληαη σο 

ζπληζηακέλε κίαο ζεηξάο δνκηθώλ, αλαπηπμηαθώλ, πεξηβαιινληηθώλ θαη ςπρνινγηθώλ 

παξαγόλησλ. Καηά ηελ απόπεηξα πξνζέγγηζεο ηεο αηηηνπαζνγέλεηαο ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο 

έρνπλ δηαηππσζεί αξθεηέο ζεσξίεο ρσξίο σζηόζν θακία εμ’ απηώλ λα παξέρεη έλα 

νινθιεξσκέλν πιαίζην εξκελείαο. Δληνύηνηο, παξέρνληαη ζηελ βηβιηνγξαθία νξηζκέλα 

ζηνηρεία ηα νπνία θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε θαη ηελ αλάπηπμε ησλ 

δηαηαξαρώλ ξνήο. 

Αξρηθά, ζύκθσλα κε έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε νηθνγέλεηεο θαη ζε δηδύκνπο, 

έρεη δηαπηζησζεί ε ύπαξμε γελεηηθήο πξνδηάζεζεο ζηελ αλάπηπμε ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο. Οη 

ελ ιόγσ έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ πσο έλα παηδί έρεη κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο λα παξνπζηάζεη 

δηαηαξαρέο ξνήο αλ ζην νηθνγελεηαθό ηνπ πεξηβάιινλ ππάξρνπλ άηνκα ηα νπνία επίζεο 

εκθαλίδνπλ παξόκνηεο δηαηαξαρέο. Μνινλόηη ηα ζηνηρεία πνπ έρνπκε ζηε δηάζεζή καο 

ππνζηεξίδνπλ θάπνην βαζκό ζπζρέηηζεο ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο κε γελεηηθνύο παξάγνληεο, δελ 
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έρνπκε αθόκα δηεπθξηλίζεη ηνλ αθξηβή ηξόπν κε ηνλ νπνίν απηνί επηδξνύλ ζηελ αλάδπζή ηνπο 

νύηε έρνπκε εληνπίζεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν ππαίηην γνλίδην (Wittke-Thompson, J.K. et al., 

2007). 

Δπηπξνζζέησο, έρεη αλαθαλεί ε ύπαξμε θάπνηαο ζρέζεο κεηαμύ αλάπηπμεο ηνπ ιόγνπ θαη ηεο 

νκηιίαο θαη ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο. Μειέηεο έρνπλ δείμεη όηη παηδηά κε δηαηαξαρέο ξνήο ηεο 

νκηιίαο έρνπλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα παξνπζηάδνπλ ηαπηνρξόλσο θαη δπζθνιίεο ζηελ 

αλάπηπμε ιόγνπ θαη νκηιίαο θαη αληίζηξνθα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηππηθήο γισζζηθήο 

αλάπηπμεο. 

Δλ παξαιιήισ, έλα ζηξεζνγόλν θαη απαηηεηηθό ή έλα ππεξπξνζηαηεπηηθό πεξηβάιινλ κπνξεί 

λα ζηαζεί ηξνρνπέδε ζηελ αλάπηπμε ξένπζαο νκηιίαο ηδηαηηέξσο όηαλ ε γισζζηθή επηηέιεζε 

ηνπ παηδηνύ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ. Έρεη αλαδεηρζεί όηη ζε πεξηπηώζεηο πνπ 

πθίζηαηαη αληζνξξνπία κεηαμύ θνηλσληθώλ απαηηήζεσλ θαη πξνζσπηθώλ δπλαηνηήησλ, ην 

έδαθνο θαζίζηαηαη ηδηαηηέξσο γόληκν γηα ηελ γέλλεζε δηαηαξαρώλ ξνήο. Σν πεξηβάιινλ θαη 

νη αιιειεπηδξάζεηο κέζα ζε απηό απνηεινύλ παξάγνληα κεγάιεο ζπνπδαηόηεηαο ζηελ 

γισζζηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ θαζώο θαζνξίδνπλ ζε ζεκαληηθό βαζκό ηελ ςπρνινγία θαη 

ηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπ αλαπηπζζόκελνπ αηόκνπ αιιά θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπ πάλσ ζην ηη 

ζπλεπάγεηαη θαη ηη επηθέξεη ζηε δσή θάπνηνπ κηα γισζζηθή δηαηαξαρή. Απηή είλαη ε αηηία 

πνπ ζέιεη ηα άηνκα κε δηαηαξαρέο ξνήο ζπρλά λα αλαδεηθλύνπλ παξόκνηα ςπρνινγηθά 

πξνθίι. 

Σέινο, ππάξρεη κία ζεηξά θπζηνπαζνινγηθώλ ζηνηρείσλ πνπ απμάλνπλ ηηο πηζαλόηεηεο γηα ηελ 

εθδήισζε δηαηαξαρώλ ξνήο όπσο πξνβιήκαηα ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ησλ κπώλ, ησλ 

λεύξσλ θαη ησλ εγθεθαιηθώλ πεξηνρώλ πνπ ειέγρνπλ ηελ νκηιία, ηελ αλαπλνή ή ηε θώλεζε 

(Nudelman, H. B., et al, 1989). ΢ε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο νη δηαηαξαρέο ξνήο εθθύνληαη από 

θαζαξά λεπξνγελή γελεζηνπξγό αηηία. 

vi. Αξιολόγηζη και διάγνωζη ηων διαηαπασών ποήρ 

Τπεύζπλνη γηα ηελ αμηνιόγεζε θαη ηε δηάγλσζε ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο είλαη νη 

ινγνζεξαπεπηέο θαη, ηδαληθά, ινγνζεξαπεπηέο εμεηδηθεπκέλνη ακηγώο πάλσ ζε απηέο. Γηα λα 

απνθαλζεί ν ινγνζεξαπεπηήο ππεύζπλα όηη ηα θαηλόκελα δηζηαγκνύ πνπ αλαθύνληαη ζηελ 

νκηιία ελόο αηόκνπ απνηεινύλ όλησο εθδειώζεηο ηεο δηαηαξαρήο ξνήο, νθείιεη λα 

ζπλππνινγίζεη κία ζεηξά παξαγόλησλ πξνθεηκέλνπ λα επηηύρεη κία νιόπιεπξε ζέαζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Ζ αμηνιόγεζε μεθηλάεη ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο από ηε ιήςε ελόο εθηελνύο 

ηζηνξηθνύ θαη νινθιεξώλεηαη κε ηε ζπιινγή θαη ηελ αλάιπζε δεηγκάησλ νκηιίαο από 

δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα. Δίλαη αδύλαηνλ λα πξνρσξήζνπκε ζε κία αζθαιή δηάγλσζε αλ 

πξνεγνπκέλσο δελ έρνπκε απνζαθελίζεη  ηηο πεξηπηώζεηο ζηηο νπνίεο εκθαλίδνληαη ή 

επηδεηλώλνληαη νη δηαηαξαρέο ξνήο, αλ δελ έρνπκε θαζνξίζεη ηηο ηθαλόηεηεο ιόγνπ θαη νκηιίαο 

ηνπ εμεηαδόκελνπ θαη αλ δελ έρνπκε ιάβεη ππόςε καο ηελ αθννινγηθή, ηελ παηδηαηξηθή, ηελ 

θηλεηηθή θαη ηελ λεπξνινγηθή εμέηαζε. 

Ζ δηάγλσζε ή ε αλίρλεπζε παηδηώλ πςεινύ θηλδύλνπ γηα ηελ αλάπηπμε κίαο δηαηαξαρήο ηεο 

ξνήο δελ είλαη εύθνιε ππόζεζε θαζώο ν ινγνζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα δηαθξίλεη κεηαμύ 

θπζηνινγηθώλ θαη κε θπζηνινγηθώλ δηαηαξαρώλ ξνήο. ΢ηα παηδηά νη δηαδηθαζίεο 

αμηνιόγεζεο πεξηιακβάλνπλ ιήςε πιήξνπο ηζηνξηθνύ από ηνπο γνλείο, ζπιινγή θαη αλάιπζε 

δείγκαηνο νκηιίαο ηνπιάρηζηνλ ηξηαθνζίσλ ιέμεσλ θαη θαηαγξαθή δεπηεξεπόλησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ, ζε πνηθίιεο επηθνηλσληαθέο πεξηζηάζεηο. Καηά ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνύ 

ζηόρνο είλαη ε απόθηεζε πιεξνθνξηώλ ζπλαθώλ κε ην γεληθόηεξν αλαπηπμηαθό ηζηνξηθό, ην 
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ηζηνξηθό αλάπηπμεο ιόγνπ θαη νκηιίαο, ην ηζηνξηθό αλάπηπμεο ηεο δηαηαξαρήο ξνήο θαζώο 

θαη ε δηεξεύλεζε ησλ αληηιήςεσλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ εθπνξεύνληαη από απηή. 

Εεηείηαη από ηνπο γνλείο λα πεξηγξάςνπλ ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο 

θαζώο θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο δηαηαξαρήο αλάινγα κε ην ρώξν, ηα άηνκα θαη ηηο 

επηθνηλσληαθέο πεξηζηάζεηο. Δπηπιένλ, θεθαιαηώδεο θαζίζηαηαη ε γλώζε ηεο ύπαξμεο θη 

άιισλ αηόκσλ κε δηαηαξαρή ξνήο εληόο νηθνγελείαο θαζώο θαη ηεο πηζαλήο ζπζρέηηζεο ηεο 

έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο κε θάπνην ηδηαίηεξν γεγνλόο ή ηνπιάρηζηνλ ηεο απόδνζεο απηήο 

θάπνπ. Καζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο ιήςεο ηνπ ηζηνξηθνύ ν ινγνζεξαπεπηήο δηεξεπλά 

ηαπηνρξόλσο ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηνλ βαζκό αλεζπρίαο πνπ βηώλνπλ νη γνλείο ζρεηηθά κε ην 

πξόβιεκα ηνπ παηδηνύ ηνπο επηρεηξώληαο ηελ δηαύγαζε ηεο πιεζηέζηεξεο σο πξνο ηελ αιεζή 

εηθόλαο γηα ηελ επίδξαζε ηεο δηαηαξαρήο ζηε δσή ηνπ παηδηνύ. Αλ νη γνλείο έρνπλ κεηαδώζεη 

ηελ αλεζπρία ηνπο ζην παηδί κε νπνηνδήπνηε ηξόπν ηόηε αλαπόθεπθηα επηιέγεηαη ε άκεζε 

έλαξμε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο. Σέινο, είλαη θαιό λα πξαγκαηνπνηείηαη κία εθηελήο 

ινγνζεξαπεπηηθή αμηνιόγεζε ζην παηδί. 

΢ηνπο ελήιηθεο θαη ζε κεγαιύηεξα παηδηά, νη δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο νκνίσο  

πεξηιακβάλνπλ ηε ιήςε ελόο εθηελνύο ηζηνξηθνύ από ην ίδην ην άηνκν πνπ εκθαλίδεη 

δηαηαξαρέο ξνήο, ηε ζπιινγή θαη αλάιπζε δεηγκάησλ νκηιίαο από πνηθίιεο επηθνηλσληαθέο 

πεξηζηάζεηο. Δπηπξόζζεηα, δεηείηαη από ηνλ εμεηαδόκελν λα αλαθέξεη ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή ξνήο πνπ παξνπζηάδεη, είηε πξνθνξηθά, είηε 

ζπκπιεξώλνληαο εηδηθά δηακνξθσκέλα εξσηεκαηνιόγηα. 

Σόζν ζηνπο ελήιηθεο, όζν θαη ζηα παηδηά, θαηά ηελ αλάιπζε ησλ δεηγκάησλ νκηιίαο 

αλαδεηείηαη ε ζπρλόηεηα εθδήισζεο ησλ θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ, ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο 

ησλ κεκνλσκέλσλ εηδώλ δηζηαγκνύ, ε δηάξθεηα ησλ θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ, ν ξπζκόο ηεο 

νκηιίαο ηνπ εμεηαδόκελνπ, ε παξνπζία δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ε αλάδεημε 

επηπξόζζεησλ δηαηαξαρώλ ιόγνπ ή νκηιίαο. 

vii. Θεπαπεςηική ανηιμεηώπιζη ηων διαηαπασών ποήρ 

Ζ ζπλήζεο κεηαμύ ησλ παηδηώλ δπλαηόηεηα γηα ππέξβαζε ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο ρσξίο 

ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζέηεη νξηζκέλεο θνξέο ππό ακθηζβήηεζε ηελ αλαγθαηόηεηα 

παξαπνκπήο γηα ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε. Σν θιεηδί γηα ηελ επίιπζε απηνύ ηνπ 

«αηλίγκαηνο» εληνπίδεηαη ζηε ζπρλόηεηα θαη ζηελ έληαζε ησλ θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ θαζώο 

επίζεο θαη ζηελ ζεκείσζε ππεξβνιηθνύ άγρνπο από ηελ πιεπξά ηνπ παηδηνύ. Ο 

αζθαιέζηεξνο δξόκνο, ηνλ νπνίν θαίλεηαη λα επηιέγνπλ νη πεξηζζόηεξνη ινγνζεξαπεπηέο, 

πξνηείλεη αξρηθά ηελ επηθέληξσζε ζηελ ζπκβνπιεπηηθή ησλ γνλέσλ κε ζηόρν ηελ νξζή 

ελεκέξσζε, ηνλ θαζεζπραζκό θαη ηελ πηνζέηεζε ησλ απνηειεζκαηηθόηεξσλ ηξόπσλ γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο από απηνύο. ΢πρλά απνθαινύκελνο θαη σο έκκεζε 

ζεξαπεία, απηόο ν ηύπνο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο εζηηάδεη νπζηαζηηθά ζηελ ηξνπνπνίεζε 

παξαγόλησλ ζην πεξηβάιινλ θαη ζπκπεξηθνξώλ επηβιαβώλ γηα ηελ αλάπηπμε ξένπζαο 

νκηιίαο από ην παηδί (Millard, Sharon K., et al., 2008). Ο ινγνζεξαπεπηήο ηαθηηθά ζα 

ρξεηαζηεί λα εζηηάζεη ηελ πξνζπάζεηά ηνπ πάλσ ζηελ ηξνπνπνίεζε ππέξκεηξσλ απαηηήζεσλ 

θαη εζθαικέλσλ αληηιήςεσλ πεξί γισζζηθήο αλάπηπμεο ελώ άιινηε ζα ρξεηαζηεί λα 

ηξνπνπνηήζεη ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκηιίαο ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ όπσο γηα παξάδεηγκα ηελ 

ηαρύηεηα ηεο νκηιίαο ηνπο. Ζ ζηάζε ησλ νηθείσλ πξνζώπσλ απέλαληη ζην παηδί θαη ηε 

δηαηαξαρή ηεο ξνήο πνπ απηό αληηκεησπίδεη είλαη νπζηώδεο γηα ηε ζεηηθή ή ηελ αξλεηηθή 

εμέιημε ηεο θαηάζηαζεο. Ζ πηεζηηθή ζηάζε ησλ νηθείσλ πξνζώπσλ πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζνύλ νη δηαηαξαρέο ξνήο, ε απόξξηςε, ε δπζαξέζθεηα ή ηα ζπλαηζζήκαηα νίθηνπ, 

ζπληεινύλ ζηελ αλάπηπμε ζπλαηζζεκάησλ θαησηεξόηεηαο θαη επηδεηλώλνπλ δξαζηηθά ηελ 
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θαηάζηαζε. Δίλαη ζεκαληηθό νη γνλείο λα πεηζζνύλ όηη ε βειηίσζε ζα επέιζεη κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξόλνπ κέζα από ηελ απόθηεζε ζεηηθώλ εκπεηξηώλ επηθνηλσλίαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε 

δηαηαξαρή έρεη εκκέλνληα ραξαθηήξα ή εγείξεη ζνβαξό άγρνο ζην παηδί, δελ παξακέλεη παξά 

ν δξόκνο ηεο άκεζεο ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο κε ζηόρν ηεο εγθαζίδξπζε ξένπζαο 

νκηιίαο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, πξέπεη λα ηνλίζνπκε όηη ε έγθαηξε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηα 

παηδηά κε δηαηαξαρέο ξνήο θαη ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο είλαη ζεκειηώδεο γηα ηελ θαζνιηθή 

ππέξβαζε ηνπ πξνβιήκαηνο (Craig, A., 2000). 

Όηαλ νη δηαηαξαρέο ξνήο παγησζνύλ σο ρξόλην ραξαθηεξηζηηθό ηεο νκηιίαο ελόο εθάζηνπ, ε 

παξέκβαζε ζηξέθεηαη ζηελ αλάπηπμε θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθώλ ηθαλώλ λα κεηξηάζνπλ ηε 

ζνβαξόηεηα ηεο παξνπζίαο ησλ θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ θαη ησλ δεπηεξεπόλησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ (Blomgren, M., 2010). Δπηπξόζζεηα, θάπνηνη ινγνζεξαπεπηέο επηρεηξνύλ 

ηελ εθκάζεζε λέσλ ηξόπσλ νκηιίαο ζηνλ ζεξαπεπόκελν πξνηείλνληαο ηελ αληηθαηάζηαζε 

νξηζκέλσλ θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ κε άιια, ιηγόηεξν δεκηνγόλα γηα ηελ επηθνηλσληαθή 

δηαδηθαζία (Bodenhamer, B., G., 2004). Κάηη ηέηνην θπζηθά απαηηεί ηελ ελεξγό ζπκκεηνρή 

θαη ηελ θαηαβνιή πξνζπάζεηαο από ηελ πιεπξά ησλ αηόκσλ πνπ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο 

ξνήο. Παξάιιεια, νη ζεξαπεπόκελνη θαινύληαη λα δνπιέςνπλ πάλσ ζην ζπλαηζζεκαηηθό 

θνκκάηη πνπ αθνξά ζηηο δηαηαξαρέο ξνήο. Αλ ιάβνπκε ππόςε όηη ηα πεξηζζόηεξα άηνκα κε 

δηαηαξαρέο ξνήο εκθαλίδνπλ πςειόηεξα επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθήο έληαζεο θαη θνηλσληθνύ 

άγρνπο (Kraaimaat, Vanryckeghem, &Van Dam-Baggen, 2002) ηα νπνία αθνινύζσο 

εληείλνπλ ηελ ζπρλόηεηα θαη ηελ ζνβαξόηεηα ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο  (Menzies, Onslow, 

Packman & O’ Brian, 2009), είλαη επλόεην ην θεθαιαηώδεο ηεο πξόζζεηεο ςπρνινγηθήο 

παξέκβαζεο. ΢ε απηή ηελ θαηεύζπλζε, πνιινί ινγνζεξαπεπηέο ζα παξαπέκςνπλ ζε 

ςπρνιόγν. 

Δίλαη ζεκαληηθό λα ηνλίζνπκε ην γεγνλόο όηη ε απνθιεηζηηθή επηθέληξσζε ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ, αγλνώληαο ηα γελεζηνπξγά αίηηα ησλ 

δηαηαξαρώλ ηεο ξνήο, επηθέξεη ζπλήζσο αλεπαξθή θαη πξνζσξηλά απνηειέζκαηα. Ζ 

δπζρέξεηα ζηε ξνή ηνπ ιόγνπ δελ απνηειεί παξά κόλν ηελ πην εύιεπηε εθδήισζε ελόο 

πνιπδηάζηαηνπ πξνβιήκαηνο κε πιήζνο πεξαηηέξσ ζπλαηζζεκαηηθέο, γλσζηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο πηπρέο.  Λακβάλνληαο απηά ππόςε, ε ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

δύλαηαη λα βειηηώζεη ηε ξνή ηεο νκηιίαο. Σν ζπνπδαηόηεξν επίηεπγκα ηεο ζεξαπείαο 

ζπλίζηαηαη ζηελ αλάθηεζε ηεο αίζζεζεο ειέγρνπ πάλσ ζηελ ξνή ηεο νκηιίαο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί όηη ν βαζκόο αλάθακςεο κπνξεί λα πξνζεγγίζεη ην 80% θαη όηη νη γπλαίθεο έρνπλ 

ζηαηηζηηθά θαιύηεξα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα. 
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2. ΓΝΧ΢ΣΗΚΖ-΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΗ΢ΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

i. Γνωζηική-΢ςμπεπιθοπιζηική Θεπαπεία 

Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία απνηειεί κνξθή ςπρνζεξαπείαο ε νπνία 

αλαπηύρζεθε από ηνλ Aaron Beck ηε δεθαεηία ηνπ 1960 πξνζβιέπνληαο ζηελ θαηαλόεζε θαη 

ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο θαηάζιηςεο. ΢ύκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν νη 

άλζξσπνη αληηιακβάλνληαη θαη εξκελεύνπλ ηηο θαηαζηάζεηο επεξεάδεη άκεζα ην ζπλαίζζεκα 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη αληίζηξνθα. Καηά ζπλέπεηα, ε αλάδπζε εζθαικέλσλ 

ζπκπεξηθνξώλ θαη αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αζζελνύο έπνληαη 

ησλ θαθώο πηνζεηεκέλσλ από ηνλ ίδην γλσζηηθώλ ζρεκάησλ. Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή 

ζεξαπεία εζηηάδεη ζηελ αληηθαηάζηαζε ησλ θαθώο πηνζεηεκέλσλ γλσζηηθώλ ζρεκάησλ ησλ 

ζεξαπεπνκέλσλ κε άιια πην πγηή πξνθεηκέλνπ λα ηξνπνπνηεζεί ε ζπκπεξηθνξά θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε (Padesky, S. & Greenberger, D., 1995). 

Ο Beck πξόηεηλε όηη σο άλζξσπνη ζπκκεηέρνπκε δηαξθώο ζε κία δηαδηθαζία θηιηξαξίζκαηνο 

θαη εξκελείαο ησλ εηζεξρόκελσλ πιεξνθνξηώλ πξνθεηκέλνπ λα αληηιεθζνύκε ηη 

δηαδξακαηίδεηαη ζην πεξηβάιινλ αιιά θαη εληόο καο, αμηνπνηώληαο ηηο εκπεηξίεο καο. Απηή ε 

δηαδηθαζία είλαη ηδηαηηέξσο ρξήζηκε θαζώο θαζηζηά ηνλ θόζκν πεξηζζόηεξν πξνβιέςηκν. 

Όηαλ ιακβάλνπκε έλα εξέζηζκα από ην πεξηβάιινλ θαίλεηαη πσο ην αμηνινγνύκε απηνκάησο 

κέζα από κία ζεηξά ζθέςεσλ θη έπεηηα αληηδξνύκε αλαιόγσο βηώλνληαο θάπνηα 

ζπλαηζζήκαηα, ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα ή εθδειώλνληαο νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο. Οη 

γλσζηαθνί «ράξηεο», ηνπο νπνίνπο ρξεζηκνπνηνύλ νη άλζξσπνη γηα λα πξνβιέςνπλ, λα 

πξνζαξκνζηνύλ θαη λα ειέγμνπλ ηνλ θόζκν γύξσ ηνπο, βαζίδνληαη ζε γλσζηαθέο θαηαζθεπέο 

κε ηηο νπνίεο εξκελεύνπλ ηελ πξαγκαηηθόηεηα. Δληνύηνηο, νξηζκέλνη άλζξσπνη ηείλνπλ λα 

αλαπηύζζνπλ ζπζηεκαηηθέο, κε ιεηηνπξγηθέο ή θαη θαηαζηξνθηθέο πξνθαηαιήςεηο πνπ 

αθνξνύλ ζηνλ ηξόπν πνπ εξκελεύνπλ ηηο εηζεξρόκελεο πιεξνθνξίεο θαζώο θαη γλσζηηθά 

ζρήκαηα αξλεηηθνύ ή κε ιεηηνπξγηθνύ ηξόπνπ ζθέςεο, γεγνλόο πνπ ηνπο θαζηζηά επάισηνπο 

ζε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο.  

Γηα ηε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεσξία, νη ζθέςεηο απνηεινύλ νπζηαζηηθά ην θιεηδί ηεο 

παξέκβαζεο. Δπνκέλσο, ζηόρνο ηνπ ζεξαπεπηή απνηειεί ε επέκβαζε ζην επίπεδν ηεο 

δπζιεηηνπξγηθήο ζθέςεο, πξνθεηκέλνπ λα ακθηζβεηήζεη ηελ βαζηκόηεηά ηεο θαη λα ηελ 

ηξνπνπνηήζεη. ΢ην πξσηαξρηθό ζηάδην ηεο ζεξαπείαο, επηρεηξείηαη ν ζαθήο πξνζδηνξηζκόο 

ηνπ ηξέρνληα ηξόπνπ ζθέςεο, ν νπνίνο πηζηεύεηαη όηη ζπληειεί ζηε ζπληήξεζε ησλ 

πξνβιεκαηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξώλ. Μέζσ ηεο ζεξαπείαο νη ζεξαπεπόκελνη 

εθπαηδεύνληαη ζηνλ εληνπηζκό ησλ δπζιεηηνπξγηθώλ ηνπο ζθέςεσλ, ζηνλ έιεγρν ηεο 

αληαπόθξηζεο απηώλ ζηελ πξαγκαηηθόηεηα θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε ηνπο πξνο κηα πεξηζζόηεξν 

ξεαιηζηηθή θαηεύζπλζε (Butler, G., 1999), (Butler, G. & Hope, T., 1995). Ο Beck (1976) 

αλέδεημε νξζώο όηη ηα ζπκπηώκαηα ηεο θαηάζιηςεο κεηώλνληαη αηζζεηά εθόζνλ νη 

θαηαζιηπηηθνί αζζελείο εθπαηδεπηνύλ ηθαλνπνηεηηθά ζηνλ εληνπηζκό ησλ δηαζηξεβισκέλσλ 

απηόκαησλ ζθέςεώλ ηνπο θαη ζηελ αληηθαηάζηαζε απηώλ κε λέεο, πην ξεαιηζηηθέο ζθέςεηο. 

Όηαλ νη αζζελείο απηνί απνθηήζνπλ εκπεηξία ζηελ αληηθαηάζηαζε ησλ δηαζηξεβισκέλσλ 

ζθέςεσλ κεηώλεηαη θαη ε πηζαλόηεηα λα εκθαλίζνπλ θαηαζιηπηηθά επεηζόδηα ζην κέιινλ. 

Δπηπξόζζεηα, ιαλζαζκέλα γλσζηηθά ζρήκαηα, νδεγνύλ απνδεδεηγκέλα ζε ιαλζαζκέλεο 

εθηηκήζεηο ησλ θαηαζηάζεσλ. ΢ύκθσλα κε ηε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, ην 

άγρνο εθιύεηαη θαζώο ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηνλ θόζκν σο επηθίλδπλν, πξνβιέπνληαο όηη 

επίθεηηαη κηα, θαηά θάπνηνλ ηξόπν, απεηιεηηθή θαηάζηαζε ελώ παξάιιεια ζεσξεί ηνλ εαπηό 

ηνπ επάισην, αδύλακν, αλίθαλν λα αληηκεησπίζεη ηνπο θηλδύλνπο. Καηά ηε δηαδηθαζία απηή, 
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ηείλεη λα εζηηάδεη πεξηζζόηεξν ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξεζηζκάησλ πνπ εκπεξηέρνπλ ηελ 

αίζζεζε ηεο απεηιήο ελεξγνπνηώληαο ηελ επηιεθηηθή ηνπ πξνζνρή, δηνγθώλνληαο θαη 

κεγεζύλνληαο ηελ απεηιή θαη ππνηηκώληαο αθεηέξνπ ηελ ηθαλόηεηα ηνπ λα αληηκεησπίζεη 

απηέο ηηο θαηαζηάζεηο (θαηαζηξνθνπνίεζε). Σα επίπεδα άγρνπο απμάλνληαη όζν ην άηνκν 

ζεσξεί αλαπόθεπθην όηη ζα πξνθύςεη έλα αλεπηζύκεην γεγνλόο ελώ αληίζεηα, ηα επίπεδα 

άγρνπο κεηώλνληαη όζν ην άηνκν ζεσξεί όηη δηαηεξεί αθόκα ηε δπλαηόηεηα λα απνηξέςεη ην 

γεγνλόο (Beck, A. T. & Emery, G., 1985). 

Μεηαμύ άιισλ, ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία επίζεο πξνηείλεη όηη νη απόςεηο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα, νη θπζηνινγηθέο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθέο απνθξίζεηο ελόο εθάζηνπ 

αιιεινζπλδένληαη. ΢ε δύζθνιεο θαηαζηάζεηο νη άλζξσπνη ηείλνπλ λα αληαπνθξίλνληαη κε 

ηξόπνπο πνπ αθνύζηα δεκηνπξγνύλ λέα πξνβιήκαηα ή επηηείλνπλ ηα ήδε ππάξρνληα, 

δεκηνπξγώληαο έλαλ θαύιν θύθιν. Ζ απνθπγή κίαο αγρσηηθήο θαηάζηαζεο, γηα παξάδεηγκα, 

κπνξεί θαηλνκεληθά λα βγάδεη ην άηνκν από ηε δύζθνιε ζέζε, όκσο ηαπηόρξνλα ηνπ ζηεξεί 

ηε δπλαηόηεηα λα δηαπηζηώζεη ζηελ πξάμε αλ ππήξμε πνηέ νπζηαζηηθόο ιόγνο λα αγρώλεηαη ή 

αλ ηα πξάγκαηα δελ είλαη ηόζν άζρεκα όζν ηα είρε θαληαζηεί. Δπηπιένλ, ε άξλεζε σζεί ην 

άηνκν ζηελ απώιεηα ηεο επθαηξίαο λα απνθηήζεη απηνπεπνίζεζε ελώ αληίζεηα ελδπλακώλεη 

ζπλαηζζήκαηα εηηνπάζεηαο θαη θόβνπ. 

΢ύκθσλα κε ην Δζληθό Ηλζηηηνύην γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Κιηληθή Τπεξνρή ηεο Μεγάιεο 

Βξεηαλίαο, ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία απνηειεί ηελ πην δηαδεδνκέλε, ζε θιηληθό 

επίπεδν, ζεξαπεία γηα πιεηάδα ςπρηθώλ θαη ςπρνζσκαηηθώλ λνζεκάησλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηαηαξαρήο παληθνύ κε ή ρσξίο αγνξαθνβία, ηεο δπζζπκίαο, ηεο 

θαηάζιηςεο, ηεο γεληθεπκέλεο αγρώδνπο δηαηαξαρήο, ηνπ κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο, ηεο 

ηδενςπραλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο θαη ηεο ςπρνγελνύο βνπιηκίαο. Δπηπξνζζέησο, πξνηείλεηαη 

σο ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία γηα έλα πιήζνο δηαηαξαρώλ πξνζσπηθόηεηαο, όπσο ε 

ζρηδνθξέλεηα ή ε νξηαθή δηαηαξαρή ηεο πξνζσπηθόηεηαο, ελώ ζηηο κέξεο καο δηεμάγνληαη 

αξθεηέο έξεπλεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο 

θαη ζε δηαηαξαρέο πέξαλ απηώλ. 

Σα δηαζέζηκα ζηε βηβιηνγξαθία εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαίλεηαη λα πηζηνπνηνύλ ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο θπξίσο ζηελ θαηάζιηςε 

θαη ζηελ  πιεηνλόηεηα ησλ αγρσδώλ δηαηαξαρώλ. Αθεηέξνπ, όζνλ αθνξά ζηε ζεξαπεία ησλ 

ςπρνζσκαηηθώλ δηαηαξαρώλ,  ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ππεξέρεη έλαληη ησλ 

άιισλ ηύπσλ ςπρνζεξαπείαο, κνινλόηη ε απνηειεζκαηηθόηεηά ηεο ππνιείπεηαη ζε ζύγθξηζε 

κε ηελ  αληίζηνηρε απνηειεζκαηηθόηεηά ηεο ζηηο αγρώδεηο δηαηαξαρέο. Δπηπξνζζέησο, ζε ό,ηη 

αθόξα ζηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο, ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία θαίλεηαη λα 

παξέρεη εμίζνπ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα.  

Σαπηνρξόλσο, έλαο εμαηξεηηθά κεγάινο αξηζκόο κειεηώλ έρεη αμηνινγήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο, ε νπνία έρεη θαη' 

επαλάιεςε βξεζεί λα είλαη εμίζνπ ή θαη πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθή από ηε 

θαξκαθνζεξαπεία. Ζ γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ππεξηεξεί ζηελ πξόιεςε ησλ 

ππνηξνπώλ, θαζώο εθπαηδεύεη ηνπο αζζελείο ζε ηερληθέο απηνβνήζεηαο ηηο νπνίεο δύλαληαη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ αλά πάζα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο. 

Δληνύηνηο, ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία δελ ζεσξείηαη θαηάιιειε γηα όινπο ηνπο 

ηύπνπο αζζελώλ, νύηε θαη απνηειεί παλάθεηα γηα όινπο ηνπο ηύπνπο δηαηαξαρώλ. 

Θεξαπεπόκελνη ρσξίο ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ επηδηώθνπλ απιώο έλα 

βαζύηεξν επίπεδν απηνγλσζίαο θαη δηαθσηηζκνύ ηνπ παξειζόληνο ηνπο, ζα εμππεξεηνύζαλ 
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ίζσο θαιύηεξα ηα θίλεηξά ηνπο κε ςπρνδπλακηθή ζεξαπεία. Δλ παξαιιήισ, νη 

ζεξαπεπόκελνη πξέπεη λα δηαζέηνπλ εμίζνπ ηθαλόηεηα θαη ηζρπξή βνύιεζε ώζηε λα 

δηαδξακαηίζνπλ ηνλ απαηηνύκελν ελεξγό ξόιν ζηε ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. ΢πκπεξαίλνπκε 

επνκέλσο όηη ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ςπρνζεξαπείαο ζε 

πεξηπηώζεηο αζζελώλ κε ςύρσζε ή εγθεθαιηθή βιάβε εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό από ην 

επίπεδν ιεηηνπξγηθόηεηάο ηνπο. 

 

ii. Ζ ζημαζία ηος ζςνεπγαηικού εμπειπιζμού 

Βαζηδόκελε ζηε «καηεπηηθή» κέζνδν ηνπ ΢σθξάηε θαη ζην ζπλεξγαηηθό εκπεηξηζκό, ε 

γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία δνθηκάδεη ηελ απόζπαζε θαη αλαδόκεζε ησλ ξεηώλ 

θαη άξξεησλ πεπνηζήζεσλ ησλ ζεξαπεπνκέλσλ. Ο ζπλεξγαηηθόο εκπεηξηζκόο απνηειεί 

ζεκαληηθό ραξαθηεξηζηηθό ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. Θεξαπεπηήο θαη ζεξαπεπόκελνο 

ζπλεξγάδνληαη ηζόηηκα πξνθεηκέλνπ λα θηάζνπλ ζην επηζπκεηό απνηέιεζκα. Ζ ζπλεξγαζία 

θξίλεηαη αλαγθαία θαζόηη ν κελ ζεξαπεπηήο πξνζθέξεη ζηελ θνηλή πξνζπάζεηα ηηο ηερληθέο, ν 

δε ζεξαπεπόκελνο ηηο εκπεηξίεο ηνπ. Ο ζεξαπεπηήο επηδηώθεη όρη απιώο λα εθαξκόζεη αιιά 

λα κεηαδώζεη ηηο γλώζεηο ηνπ ζην ζεξαπεπόκελν ώζηε λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεη θαη ν ίδηνο θαη 

λα γίλεη ζεξαπεπηήο ηνπ εαπηνύ ηνπ. Σνλ εθπαηδεπηηθό ραξαθηήξα ηεο γλσζηηθήο 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ςπρνζεξαπείαο επηβεβαηώλεη θαη ε δνπιεηά πνπ αλαιακβάλεη ν 

ζεξαπεπόκελνο γηα ην ζπίηη, ε νπνία απνηειεί αλαπόζπαζην ηκήκα ηεο ζεξαπείαο. Σν 

ζηνηρείν απηό επεξεάδεη ζεκαληηθά ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε θαη πξνάγεη ηελ ηζνηηκία θαη ηε 

ζπλεξγαζία κεηαμύ ησλ δύν κεξώλ. Ο ζεξαπεπηήο θαζηζηά ζηαδηαθά ηνλ ζεξαπεπόκελν 

θνηλσλό ησλ επηζηεκνληθώλ ηνπ γλώζεσλ. Χζηόζν, αο κελ μερλάκε όηη νη ζπλεδξίεο 

δηαδξακαηίδνληαη πάληα εληόο ελόο ηζρπξνύ θαη νξηνζεηεκέλνπ ζεξαπεπηηθνύ πιαηζίνπ ην 

νπνίν θαη νη δύν πιεπξέο νθείινπλ λα ζέβνληαη. 

 

iii. Απσέρ γνωζηικήρ-ζςμπεπιθοπιζηικήρ θεπαπείαρ 

Αξρή Νν1: Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία βαζίδεηαη ζηνλ δηαξθώο εμειηζζόκελν 

ηξόπν θαηαλόεζεο ηνπ ζεξαπεπόκελνπ θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ απηόο αληηκεησπίδεη κε 

γλσζηηθνύο όξνπο. 

Αξρή Νν2: Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία απαηηεί κηα ζηαζεξή ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία. Ο ζεξαπεπηήο απαηηείηαη λα παξέρεη ζαιπσξή, ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλόεζε, 

θξνληίδα, ελδηαθέξνλ θαη επηζηεκνληθή επάξθεηα ώζηε λα εμαζθαιίζεη ηελ εκπηζηνζύλε θαη 

ηε ζπλεξγαζία ηνπ ζεξαπεπόκελνπ. Κάηη ηέηνην επηηπγράλεηαη κε δειώζεηο ζπκπάζεηαο, 

πξνζεθηηθή αθξόαζε, πξνζεθηηθή θαη ιεπηνκεξή ζύλνςε ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ ζεξαπεπόκελνπ θαη θπζηθά, κε ηελ πηνζέηεζε κίαο ξεαιηζηηθά 

αηζηόδνμεο θαη ππνζηεξηθηηθήο ζηάζεο. Θεξαπεπόκελνη κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο 

θπξίσο, απαηηνύλ από ηνλ ζεξαπεπηή πνιύ πεξηζζόηεξν ρξόλν, αθνζίσζε θαη επηθέληξσζε 

ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε, ώζηε λα επηηεπρζεί κία γόληκε θαη ζηαζεξή ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία. 

Αξρή Νν3: Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία δίλεη έκθαζε ζηε ζπλεξγαζία θαη ζηελ 

ελεξγό ζπκκεηνρή. Θεξαπεπηήο θαη ζεξαπεπόκελνο απνθαζίδνπλ από θνηλνύ γηα νξηζκέλα 

δεηήκαηα όπσο, γηα παξάδεηγκα, κε πνηα ζέκαηα ζ’ αζρνιεζνύλ ζε θάζε ζπλεδξία ή πόζν 

ζπρλά ζα ζπλαληώληαη. ΢ε αξρηθό ζηάδην, ε θαηεύζπλζε ηεο ζεξαπείαο ελδερνκέλσο λα 

ρξεηαζηεί λα πξνηείλεηαη απνθιεηζηηθά από ηνλ ζεξαπεπηή, θαζώο άηνκα κε δηαηαξαρέο, 

αθόκα θη αλ έρνπλ ηδέεο θη επηζπκίεο, ζπρλά αδπλαηνύλ λα πάξνπλ πξσηνβνπιίεο ή απιώο λα 
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ηηο εθθξάζνπλ. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, είλαη θεθαιαηώδεο λα ελζαξξύλεηαη ε ελεξγεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ ζεξαπεπόκελνπ ζην πιαίζην ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπλεδξίαο θαη, θάζε θνξά 

πνπ εκθαλίδεηαη, λα επηβξαβεύεηαη έσο όηνπ εδξαησζεί. Αθόκα θαη αλ ν ζεξαπεπηήο έρεη 

θάπνηεο ελζηάζεηο (π.ρ. ζεσξεί όηη δελ είλαη ε θαηάιιειε ζηηγκή λα ζπδεηεζεί έλα ζέκα), ζα 

ήηαλ πξνηηκόηεξν λα αθνινπζήζεη ηε βνύιεζε ηνπ ζεξαπεπνκέλνπ πξνθεηκέλνπ λα απνδείμεη 

όηη ηε ζέβεηαη θαη ηελ ππνινγίδεη πξαγκαηηθά, ηνλώλνληαο ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ 

ζεξαπεπόκελνπ ζε ό,ηη αθνξά ζηε δηεθδίθεζε. 

Αξρή Νν4: Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε ζε ζηόρνπο θαη 

επηθεληξσκέλε ζε πξνβιήκαηα. Γίλεηαη απαξίζκεζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ηίζεληαη 

ζπγθεθξηκέλνη ζηόρνη γηα ηελ επίιπζή ηνπο κέζσ αλάινγεο «εθπαίδεπζεο» από ηνλ 

ζεξαπεπηή. 

Αξρή Νν5: Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία πξσηίζησο δίλεη έκθαζε ζην παξόλ. 

Απηό ζπλεπάγεηαη ηδηαίηεξε εζηίαζε ζηα παξόληα πξνβιήκαηα θαη ζε ζαθώο θαζνξηζκέλεο, 

επώδπλεο θαηαζηάζεηο. Ζ επίιπζε ή κηα πην ξεαιηζηηθή ζέαζε θάπνηαο δπζάξεζηεο 

θαηάζηαζεο νδεγεί θαηά θαλόλα ζε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο. 

Αξρή Νν6: Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία είλαη εθπαηδεπηηθή· επηδηώθεη λα δηδάμεη 

ζηνλ αζζελή πώο λα γίλεη ν ίδηνο ζεξαπεπηήο ηνπ εαπηνύ ηνπ θαη δίλεη έκθαζε ζηελ πξόιεςε 

ησλ ππνηξνπώλ. 

Αξρή Νν7: Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία είλαη ρξνληθά πεξηνξηζκέλε. ΢πλήζσο 

έμη κε δώδεθα κήλεο επαξθνύλ γηα ζεξαπεπόκελνπο ρσξίο δηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο. 

Αξρή Νν8: Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεπηηθή ζπλεδξία είλαη δνκεκέλε. Ζ 

πξνθαζνξηζκέλε δνκή κεγηζηνπνηεί ηε ρξήζε ηνπ ζεξαπεπηηθνύ ρξόλνπ. 

Αξρή Νν9: Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία δηδάζθεη ηνπο ζεξαπεπόκελνπο λα 

αλαγλσξίδνπλ, λα αμηνινγνύλ θαη λα απαληνύλ ζηηο δπζιεηηνπξγηθέο ζθέςεηο θαη πεπνηζήζεηο 

ηνπο. 

Αξρή Νν10: Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί κία πνηθηιία ηερληθώλ γηα 

λα αιιάμεη ηνλ ηξόπν ζθέςεο, ηε δηάζεζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά.  

(Beck, J. S., 1993) 

iv. Σεσνικέρ γνωζηικήρ-ζςμπεπιθοπιζηικήρ θεπαπείαρ 

Καησηέξσ παξαηίζεληαη νξηζκέλεο από ηηο επξέσο δηαδεδνκέλεο ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη από ηε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία. 

 Αλάζεζε εξγαζηώλ γηα ην ζπίηη: Οη ζεξαπεπηέο ζπρλά αλαζέηνπλ ζηνπο 

ζεξαπεπόκελνπο ηελ πξαγκαηνπνίεζε εξγαζηώλ ζην ζπίηη θαηά ην δηάζηεκα πνπ 

κεζνιαβεί κεηαμύ ησλ ζπλεδξηώλ. ΢ε απηέο ηηο εξγαζίεο ζπλήζσο νη ζεξαπεπόκελνη 

ελζαξξύλνληαη λα αλαθέξνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ λεναπνθηεζέλησλ ζπκπεξηθνξώλ 

πνπ έρνπλ πξνεγνπκέλσο ζπδεηεζεί εληόο ζεξαπεπηηθνύ πιαηζίνπ. 

 Φαληαζησζηθή βίσζε: Οη ζεξαπεπόκελνη θαινύληαη λα νξακαηηζηνύλ κία δύζθνιε 

θαηάζηαζε θαη, θαζνδεγνύκελνη βήκα πξνο βήκα από ηνλ ζεξαπεπηή, λα ηελ 

αληηκεησπίζνπλ επηηπρώο. Ηδαληθά, όηαλ κία παξόκνηα θαηάζηαζε αλαθύςεη ζηελ 
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πξαγκαηηθή δσή ηνπ ζεξαπεπόκελνπ, νη νδεγίεο απηέο αλαζύξνληαη θαη εθαξκόδνληαη 

απηνκάησο. 

 Ζκεξνιόγην: Εεηείηαη από ηνπο ζεξαπεπόκελνπο λα δηαηεξνύλ ιεπηνκεξέο 

εκεξνιόγην ζην νπνίν πεξηγξάθνπλ εθηελώο ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο αληηδξάζεηο ηνπο όηαλ παξνπζηάδνληαη δύζθνιεο θαηαζηάζεηο. Σν 

εκεξνιόγην θαζηζηά ηνπο ζεξαπεπόκελνπο ελήκεξνπο ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν νη 

αξλεηηθέο ηνπο ζθέςεηο επηθέξνπλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

 Παξαδεηγκαηηζκόο: Σν παηρλίδη ξόισλ κεηαμύ ζεξαπεπηή θαη ζεξαπεπόκελνπ θαηά ην 

νπνίν ν ζεξαπεπηήο εθδειώλεη πγηείο απνθξίζεηο ζηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο, 

κπνξεί λα απνηειέζεη παξάδεηγκα πξνο κίκεζε θαη λα παξάζρεη νπζηώδε βνήζεηα 

ζηνλ ζεξαπεπόκελν.  

 Δπηβξάβεπζε: Ζ επηβξάβεπζε απνδεδεηγκέλα ελζαξξύλεη θαη εληζρύεη ηελ παξνπζία 

επηζπκεηώλ κνξθώλ ζπκπεξηθνξάο. 

 ΢πζηεκαηηθή απεπαηζζεηνπνίεζε: Σερληθή θαηά ηελ νπνία νη ζεξαπεπόκελνη 

νξακαηίδνληαη κία ζηξεζνγόλν θαηάζηαζε ελώ ηαπηόρξνλα ν ζεξαπεπηήο ηνπο 

παξέρεη ηηο θαηάιιειεο ηερληθέο ραιάξσζεο, βνεζώληαο ζηε κείσζε ηεο θνβηθήο ηνπο 

αληίδξαζεο θαη ησλ επηπέδσλ ηνπ άγρνπο ηνπο. Όηαλ πιένλ ν ζεξαπεπόκελνο 

απνθηήζεη έλα βαζκό ειέγρνπ  ζηελ θαληαζηηθή θαηάζηαζε, ν ζεξαπεπηήο ζα ηνπ 

πξνηείλεη λα εθηεζεί ζηελ ζηξεζνγόλν θαηάζηαζε, πξαγκαηηθά. Έπεηηα από αξθεηέο 

επαλαιεπηηθέο εθζέζεηο, ν ζεξαπεπόκελνο ζηαδηαθά απεπαηζζεηνπνηείηαη θαη 

εθπαηδεύεηαη ζηε δηαρείξηζε αξλεηηθώλ θαηαζηάζεσλ. 

 Ακθηζβήηεζε απηόκαησλ ζθέςεσλ: Οη ζεξαπεπόκελνη θαινύληαη λα ειέγμνπλ ηελ 

εγθπξόηεηα ησλ γλσζηηθώλ ηνπο ζρεκάησλ θαη ησλ απηόκαησλ ζθέςεσλ πνπ 

παξάγνπλ. ΢ε απηή ηελ θαηεύζπλζε, ν ζεξαπεπηήο ίζσο δεηήζεη από ηνλ 

ζεξαπεπόκελν λα ππνζηεξίμεη ή λα απνδείμεη ηελ εγθπξόηεηα ελόο γλσζηηθνύ 

ζρήκαηνο. Όηαλ ν ζεξαπεπόκελνο αδπλαηεί λα ην ππνζηεξίμεη ινγηθά, ε ζηξεβιή 

θύζε ηνπ ζρήκαηνο εθηίζεηαη. 

v. Γνωζηική-΢ςμπεπιθοπιζηική Θεπαπεία και Γιαηαπασέρ Ροήρ 

Ζ έξεπλα έρεη επαλεηιεκκέλσο αλαδείμεη όηη ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

έιεγρν ηεο εθδήισζεο ηνπ άγρνπο ζπλδένληαη ζηελά κε ηηο πεξηνρέο πνπ ειέγρνπλ ηελ νκηιία. 

Καζείο, από ηελ πξνζσπηθή ηνπ εκπεηξία ηνπιάρηζηνλ, δύλαηαη λα επηβεβαηώζεη ηελ επηξξνή 

ησλ επηπέδσλ άγρνπο ζηε ξνή ηεο νκηιίαο. Οη αγρσηηθέο ζθέςεηο πνπ δνκνύληαη γύξσ από 

ηελ εζθαικέλε πεπνίζεζε ηεο θαξηεξηθήο αλακνλήο απζηεξήο θξίζεο από ην αθξναηήξην, ε 

νπνία επηθέξεη ηελ ζπλεπαθόινπζε απόδξαζε ηεο πξνζνρήο ηνπ νκηιεηή από ην ζέκα ηεο 

ζπδήηεζεο, είλαη δπλαηόλ λα επεξεάζνπλ ηε ξνή ηεο νκηιίαο αθόκα θαη αηόκσλ πνπ 

θαλνληθά δελ εκθαλίδνπλ ηέηνηεο δηαηαξαρέο (Caruso, A. J. et al., 1994). Τπνζηεξίδεηαη πσο 

αλ θαζίζηαην εθηθηή ε απόζπαζε ηεο πξνζνρήο ηνπ νκηιεηή από απηέο ηηο ελνριεηηθέο 

ζθέςεηο, ηόηε απηόκαηα ην άγρνο θαη νη δηαηαξαρέο ξνήο ζα κεηώλνληαλ. Οη ζθέςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά καο είλαη ζίγνπξα εμαηξεηηθά νπζηώδε ηόζν σο πξνο ηε δηαζθάιηζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο καο ζηαζεξόηεηαο, όζν θαη σο πξνο ηνλ ηξόπν πνπ αληηιακβαλόκαζηε ηνλ 

θόζκν γύξσ καο. Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ππνζηεξίδεη όηη ε βνύιεζε 

αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο, θαζίζηαηαη δπλαηή απνθιεηζηηθά κέζα από ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ 

ηξόπνπ ζθέςεο. ΢πλεπώο, ζε ό,ηη αθνξά ζηηο δηαηαξαρέο ξνήο, κεηαβάιινληαο ηνλ ηξόπν 

ζθέςεο ηνπ ζεξαπεπόκελνπ  γηα ηνλ ηξόπν νκηιίαο ηνπ, κεηαβάιινπκε ηελ ίδηα ηελ εκπεηξία 

ηεο νκηιίαο ηνπ. Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε απηή θαη κόλν, από ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ 

δηαηαξαρέο ξνήο, νξηζκέλεο θνξέο, αξθεί γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ππέξβαζεο.  
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Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, όπσο έρεη ήδε εηπσζεί, απνηειεί κία ηδηαηηέξσο 

απνηειεζκαηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε ζε ό,ηη αθνξά ζηε δηαρείξηζε ζθέςεσλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ νδεγνύλ ζηελ εθδήισζε άγρνπο θαη θνηλσληθήο θνβίαο.  Έρεη 

επαλεηιεκκέλσο δηαπηζησζεί όηη ην άγρνο θαη ε θνηλσληθή θνβία επηδεηλώλνπλ ηηο δηαηαξαρέο 

ξνήο ηδηαίηεξα όηαλ απηά πξνέξρνληαη θαζαξά από ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηόκνπ: ηε 

βεβαηόηεηα, δειαδή, όηη ζα εκθαλίζεη δπζξπζκίεο θαη ην ηη ζα ζεκαίλεη απηό γηα ην άηνκν. 

Πξάγκαηη, ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ξνήο ζπρλά παξαηεξνύλ όηη θάζε θνξά πνπ 

αγρώλνληαη γηα ηελ νκηιία ηνπο παξάιιεια θαηαθιύδνληαη από αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη 

πξνβιέςεηο γηα ηελ έθβαζε ηεο θαηάζηαζεο. Απηέο ζπλήζσο αθνξνύλ ζηηο δηαηαξαρέο ξνήο 

απηέο θαζαπηέο (γηα παξάδεηγκα, “Πάιη ζα κπινθάξσ” ή “Γε ζα θαηαθέξσ πνηέ λα κελ 

θνιιήζσ ζην [k]”), ζε πξνβιέςεηο γηα ηνλ ηξόπν πνπ νη άιινη ζα αληηδξάζνπλ (γηα 

παξάδεηγκα, “νη άιινη ζα κε θνξντδέςνπλ”) θαη ζε πξνβιέςεηο γηα ηελ άπνςε πνπ ζα 

ζρεκαηίζνπλ νη αθξναηέο γηα ην άηνκν (γηα παξάδεηγκα, “νη άιινη ζα κε ζεσξήζνπλε αλίθαλν 

γηα απηή ηελ επαγγεικαηηθή ζέζε”). ΢πρλά απηά ηα άηνκα πξνζεγγίδνπλ ηηο επηθνηλσληαθέο 

πεξηζηάζεηο κε πην ζπλαηζζεκαηηθό θαη αγρώδε ηξόπν ζε ζρέζε κε ηνλ ηξόπν πνπ ζα 

ελεξγνύζαλ αλ δελ θνβνύληαλ όηη ζα εκθαλίζνπλ δηαηαξαρέο ξνήο θαη απηόο ν θόβνο ζηε 

ζπλέρεηα θαηά θαλόλα ηηο επηηείλεη. Δλαιιαθηηθά, ίζσο πξνζπαζήζνπλ λα ακπλζνύλ 

απνθαζίδνληαο λα ζησπήζνπλ ή λα επηιέμνπλ κηα αζθαιέζηεξε ιέμε δίλνληαο κηα 

βξαρππξόζεζκε ιύζε. Ζ δύλακε ησλ αξλεηηθώλ εζσηεξηθώλ ζθέςεσλ θαη ε ρξήζε άγνλσλ 

ακπληηθώλ ζηξαηεγηθώλ νδεγεί ζηε δεκηνπξγία ελόο γλσζηηθνύ ζρήκαηνο, ην νπνίν θάζε 

άιιν παξά κεηώλεη ην άγρνο ηεο νκηιίαο. ΢ε έλα βαζύηεξν θαη πην ζύλζεην επίπεδν, ηα άηνκα 

αλαπηύζζνπλ έλα ζεκειησκέλν ζύζηεκα αξλεηηθώλ πξνθαηαιήςεσλ θαη αληηιήςεσλ, ην 

νπνίν επεξεάδεη γεληθόηεξα ηνλ ηξόπν ζέαζήο ηνπο ηνπ θόζκνπ. Ζ γλσζηηθή 

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ζα κπνξνύζε λα θαλεί ρξήζηκν ζεξαπεπηηθό εξγαιείν γηα ηηο 

πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο όπνπ ζπλαληώληαη ηα παξαπάλσ θαηλόκελα. 

vi. Ζ Γνωζηική-΢ςμπεπιθοπιζηική Θεπαπεςηική Παπέμβαζη ζηιρ Γιαηαπασέρ Ροήρ 

Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία επηδηώθεη ηελ εθπαίδεπζε ησλ αηόκσλ κε 

δηαηαξαρέο ξνήο ζηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθώλ ειέγρνπ ησλ αξλεηηθώλ ζθέςεσλ. Οη ζθέςεηο 

απηέο εθθύνληαη κπξνζηά ζηελ πξόθιεζε ηεο νκηιίαο ρσξίο λα βαζίδνληαη ζε πξαγκαηηθά 

ζηνηρεία, ινγηθή ή εκπεηξία. Αλ νη ζθέςεηο απηέο δελ ζησπήζνπλ κε ηε βνήζεηα ησλ 

πξνηεηλόκελσλ από ηε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ζηξαηεγηθώλ, ηόηε ην άηνκν 

εθπαηδεύεηαη ζηελ δνθηκαζία ηεο εγθπξόηεηάο ηνπο θαη ζηελ αληηθαηάζηαζή ηνπο κε ζθέςεηο 

ιηγόηεξν αγρσηηθέο. 

Βήκα 1o: Ο ζεξαπεπόκελνο καζαίλεη όηη δηαθνξεηηθνί ηύπνη ζθέςεσλ  δεκηνπξγνύλ 

δηαθνξεηηθά πνζνζηά άγρνπο. Οη δηαθνξεηηθνί απηνί ηύπνη ζθέςεσλ πεξηιακβάλνπλ κε 

ξεαιηζηηθά πξόηππα αληαπόθξηζεο ζηηο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο, κε ξεαιηζηηθέο πεπνηζήζεηο 

ζρεηηθά κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο θαθήο αληαπόθξηζεο ζηηο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο θαη κε 

ξεαιηζηηθέο αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ εαπηό. Πεξαηηέξσ, ν ζεξαπεπόκελνο 

θαιείηαη λα ζπλεηδεηνπνηήζεη όηη είλαη νη ίδηεο νη ζθέςεηο πνπ ηνλ νδεγνύλ ζηε βεβαηόηεηα 

όηη ζα γίλεη απνδέθηεο αξλεηηθήο αμηνιόγεζεο θαη ζε θνηλσληθή θνβία, ε νπνία κε ηε ζεηξά 

ηεο θαζηζηά αθόκα πην δύζθνιε ηε δηαρείξηζε ηνπ αλαδπόκελνπ άγρνπο. Ο ζεξαπεπηήο 

δηαθσηίδεη ζε έλα πξσηαξρηθό επίπεδν ηνπο ζεξαπεπόκελνπο απνθαιύπηνληαο κεζόδνπο 

εμεξεύλεζεο θαη θαηαλόεζεο ηνπ ηξόπνπ ζύλδεζεο κεηαμύ ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ, 

θπζηνινγηθώλ θαη ζπκπεξηθνξηζηηθώλ απνθξίζεσλ. Δπηπξνζζέησο, νη ζεξαπεπόκελνη 

θαζίζηαληαη θνηλσλνί ηεο γλώζεο πεξί ιεηηνπξγίαο ηνπ “θαύινπ θύθινπ” (όζν πην πνιύ 

αγρώλνκαη, ηόζν πεξηζζόηεξν ηξαπιίδσ θαη όζν πεξηζζόηεξν ηξαπιίδσ, ηόζν πεξηζζόηεξν 
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αγρώλνκαη) θαη ηθαλνί λα εληνπίζνπλ πνηεο από ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ είλαη 

επηβνεζεηηθέο θαη πνηεο όρη. 

Βήκα 2ν: Όηαλ ν ζεξαπεπόκελνο αληηιεθζεί επαξθώο ην ξόιν πνπ παίδνπλ νη ζθέςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ζηελ αύμεζε ησλ επηπέδσλ άγρνπο θαη ζπλεπαθόινπζα ησλ επηπέδσλ 

ηξαπιηζκνύ ηόηε ε παξέκβαζε δύλαηαη λα πξνρσξήζεη ζηελ ηαπηνπνίεζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ζθέςεσλ νη νπνίεο γελλνύλ πξνβιήκαηα θαηά ηελ εθθνξά ηεο νκηιία. Όηαλ ε 

πξνβιεκαηηθή ζθέςε ηαπηνπνηεζεί σο “αλ ηξαπιίζσ νη αθξναηέο ζα κε θνξντδέςνπλ” ή “αλ 

ηξαπιίζσ θαλείο δε ζα κε πξνζιάβεη”, γηα παξάδεηγκα, νη ζεξαπεπόκελνη παξαθηλνύληαη λα 

δνθηκάζνπλ ηελ εγθπξόηεηα απηήο ηεο ζθέςεο δηεξσηώκελνη: 

1. Τπάξρεη θάπνηα έλδεημε όηη ν ηξόπνο πνπ ζθέθηνκαη είλαη ν απόιπηα ζσζηόο ή κήπσο 

ππάξρεη θαη άιινο ηξόπνο πνπ λα επζηαζεί; 

2. Τπάξρεη άιινο ηξόπνο ζέαζεο ησλ πξαγκάησλ; 

3. Ση ζηνηρεία έρσ όηη απηή ε ζθέςε είλαη ζσζηή; 

4. Ση ζηνηρεία έρσ όηη απηή ε ζθέςε είλαη ιάζνο; 

5. Ση ζα πξόηεηλα ζε έλαλ θίιν πνπ βξηζθόηαλ ζε παξόκνηα ζέζε γηα λα ηνλ βνεζήζσ; 

6. Ση ζα κνπ έιεγε έλαο ππνζηεξηθηηθόο θίινο κε κεγάιε θαηαλόεζε γηα λα κε βνεζήζεη 

λα αληηκεησπίζσ απηή ηε ζθέςε; 

7. Μήπσο ζηελνρσξηέκαη άζθνπα γηα θάηη πνπ δελ κπνξώ λα ειέγμσ; 

8. Πώο κε θάλεη απηή ε ζθέςε λα αηζζάλνκαη; όκνξθα ή άζρεκα; 

9. Θα σθειεζώ αλ εγθαηαιείςσ απηή ηε ζθέςε; 

10. Πνην ζα ήηαλ ην ρεηξόηεξν απνηέιεζκα αλ απηή ε ζθέςε ήηαλ αιεζηλή; 

Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία πξνηείλεη ηε ρξήζε απηώλ ησλ εξσηήζεσλ 

πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεη ηνπο ζεξαπεπόκελνπο λα δηεξεπλήζνπλ επηπιένλ δηαζηάζεηο πνπ 

ίζσο έπεηηα ηνπο νδεγήζνπλ ζε αλαζεσξεκέλα ζπκπεξάζκαηα θαη κία λέα εζσηεξηθή ζέαζε 

ηεο ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο. Ο ζεξαπεπηήο ζε θακία πεξίπησζε δελ επηβάιιεη ηε δηθή ηνπ 

άπνςε ζηνλ ζεξαπεπόκελν, ελώ απνθεύγεη ζπζηεκαηηθά λα έξζεη ζε ζύγθξνπζε καδί ηνπ. 

Θεκηηό είλαη ν ζεξαπεπόκελνο λα αλαθαιύςεη κόλνο ηνπ έλαλ λέν ηξόπν ζθέςεο, πην πγηή, ν 

νπνίνο εληνύηνηο ζα αληαλαθιά ηελ δηθή ηνπ πξνζσπηθόηεηα. ΢ε πιείζηεο πεξηπηώζεηο 

πξνηείλεηαη ζηνλ ζεξαπεπόκελν λα θέξεη καδί ηνπ έλα ζεκεησκαηάξην, ώζηε θάζε θνξά πνπ 

κηα αξλεηηθή ζθέςε εκθαλίδεηαη ζην κπαιό ηνπ πξνθαιώληαο ηνπ άγρνο λα ηελ θαηαγξάθεη 

όπσο επίζεο θαη ηηο απαληήζεηο πνπ ζα δώζεη ζηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο. Αλ κεηά ην πέξαο 

ηεο δηαδηθαζίαο ε αξρηθή ζθέςε αληηθαηαζηαζεί κε κία πην ζεηηθή θαη ινγηθή ζθέςε ηόηε ε 

δεύηεξε ζθέςε επηπξνζζέησο θαηαγξάθεηαη. Ζ κέζνδνο ηνπ ζεκεησκαηάξηνπ ζεσξείηαη 

ζπνπδαίνο αξσγόο ζηελ απνθξπζηάιισζε ηεο δηαδηθαζίαο. 

Βήκα 3ν: Οη ζεξαπεπόκελνη ελζαξξύλνληαη λα πεηξακαηηζηνύλ ηνικώληαο ηελ αληηκεηώπηζε 

θαηαζηάζεσλ νη νπνίεο ηνπο πξνθαινύλ θόβν θαη θαλνληθά ζα απέθεπγαλ κε ζηόρν λα 

ειέγμνπλ ηελ αθξίβεηα θαη ηελ εγθπξόηεηα ησλ αξλεηηθώλ ηνπο πξνβιέςεσλ. Ζ γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία δελ ππνζηεξίδεη ηελ πηνζέηεζε αζθαιώλ ζπκπεξηθνξώλ, όπσο ε 

απνθπγή, ώζηε λα κεηώζεη ηηο πηζαλόηεηεο  πινπνίεζεο ησλ θόβσλ ηνπ ζεξαπεπόκελνπ. 

Αληηζέησο, δηαηείλεηαη όηη ε απνθπγή ζπκβάιιεη ζηελ ελδπλάκσζε ηνπ άγρνπο θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ γηα ηελ θαηάζηαζε ε νπνία γελλά άγρνο ή θόβν ζηα άηνκα. Όζν ιηγόηεξν 

εξρόκαζηε αληηκέησπνη κε ηνπο θόβνπο καο, ηόζν ιηγόηεξεο επθαηξίεο δίλνπκε ζηνπο εαπηνύο 

καο λα αλαθαιύςνπλ όηη ίζσο νη θόβνη καο είλαη εζθαικέλνη, παξάινγνη ή ππεξβνιηθνί. 

Τπάξρεη κία απζόξκεηε αληίδξαζε ζην θνβηθό εξέζηζκα ζπρλά αλαθεξόκελε σο «παιεύσ ή 

εγθαηαιείπσ» ( fight or flight response). Κάζε θνξά πνπ εξρόκαζηε αληηκέησπνη κε ην 

ζπλαίζζεκα ηνπ θόβνπ, ν εγθέθαινο ζέηεη ην ζώκα απηνκάησο, ζρεδόλ αληαλαθιαζηηθά, ζε 
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θαηάζηαζε απνθπγήο. Δθεί ίζσο ζα πξέπεη λα αλαδεηεζνύλ θαη νη ξίδεο ηεο θνηλσληθήο 

θνβίαο αηόκσλ πνπ εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ξνήο. Ο θόβνο ηεο αξλεηηθήο θξίζεο από ην 

πεξηβάιινλ, νδεγεί ζρεδόλ αλαπόθεπθηα ζηελ απνθπγή ε νπνία θαληάδεη σο ε επθνιόηεξε 

ησλ ιύζεσλ. Δληνύηνηο, ε επνηθνδνκεηηθόηεξε ησλ ζηξαηεγηθώλ πξνο πηνζέηεζε είλαη ε 

επζεία αληηκεηώπηζε ηνπ θόβνπ θαηά ηε ζπλνκηιία θαζώο απνθιεηζηηθά ηνηνπηνηξόπσο ζα 

απνθαιπθζνύλ ηα αληηθεηκεληθά απνηειέζκαηα, πέξαλ απηώλ πνπ ην άηνκν κε δηαηαξαρέο 

ξνήο εηθάδεη. Ο ζεξαπεπόκελνο θαιείηαη λα θάλεη θηήκα ηνπ ηελ ζέζε πνπ ζπρλά αλαθέξεηαη 

ζηνλ ρώξν ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο όηη “νη ζθέςεηο θαη νη θόβνη δελ 

απνηεινύλ γεγνλόηα”. Σν δπλαηό ζεκείν απηήο ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο απνηειεί όηη 

εζηηάδεη ζην θηίζηκν αγσληζηηθήο δύλακεο θαη δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

θαζηζηώληαο ηνπο ζεξαπεπόκελνπο πεξηζζόηεξν επέιηθηνπο ζηε ζθέςε θαη πην 

εππξνζάξκνζηνπο ζπλαηζζεκαηηθά όηαλ νη πεξηζηάζεηο δελ είλαη ηδαληθέο. 

Βήκα 4ν: Όηαλ πιένλ ν ζεξαπεπόκελνο έρεη εμνηθεησζεί ζε ζεκαληηθό βαζκό κε ηηο 

θεθαιαηώδεηο αξρέο ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο, θαιείηαη λα αλαγλσξίδεη 

άκεζα έλα κε βνεζεηηθό γλσζηηθό ζρήκα, ή κία “γλσζηηθή παγίδα”, όηαλ απηή θάλεη ηελ 

εκθάληζή ηεο. ΢ηε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

αλεύξεζε ησλ ιαλζαζκέλσλ γλσζηηθώλ ζρεκάησλ πνπ νδεγνύλ ζηελ εκθάληζε ησλ 

δηαηαξαρώλ ξνήο. Μεξηθέο από ηηο πην ζπρλέο παγίδεο κεηαμύ ησλ αηόκσλ πνπ εκθαλίδνπλ 

δηαηαξαρέο ξνήο είλαη νη αθόινπζεο: 

Όια ή ηίπνηα: 

Άηνκα κε δηαηαξαρέο ξνήο πέθηνπλ ζπρλά ζε απηή ηελ γλσζηηθή παγίδα ε νπνία ηνπο 

ππαγνξεύεη ηελ πηνζέηεζε ελόο νινθιεξσηηθνύ ηξόπνπ ζθέςεο κε όξνπο “άζπξν-καύξν” θαη 

θαζηζηά αδύλαηε ηε δηάθξηζε ηνπ ζπλερνύο ησλ δπλαηνηήησλ. Οπνηαδήπνηε αληημνόηεηα 

εθιακβάλεηαη σο πξνζσπηθή απνηπρία. Ζ παξακηθξή εκθάληζε δηαηαξαρήο ζηε ξνή ηεο 

νκηιίαο, ιακβάλεη πνιύ κεγαιύηεξεο δηαζηάζεηο από ην πξαγκαηηθό ηεο εθηόπηζκα. Ζ 

ζπλεπαθόινπζε ηάζε γηα ηειεηνζεξία ζπρλά γίλεηαη αληηπαξαγσγηθή δεκηνπξγώληαο 

πεξηζζόηεξεο αξλεηηθέο ζθέςεηο. Σα άηνκα απηά ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνύλ ηνπο όξνπο 

“ηειείσο απνηπρεκέλνο”, “ζθνππίδη”, “ηίπνηα” γηα λα πεξηγξάςνπλ ηνλ εαπηό ηνπο θάζε θνξά 

πνπ θάλνπλ θάηη όρη απνιύησο ηέιεην. 

Καηαζηξνθνινγία: 

΢ύκθσλα κε απηή ηελ γλσζηηθή παγίδα, ε αλακνλή ησλ ρεηξόηεξσλ δπλαηώλ απνηειεζκάησλ 

απνηειεί κνλόδξνκo αθόκα θη αλ δελ πθίζηαηαη νπδεκία έλδεημε πνπ λα ππνζηεξίδεη θάηη 

ηέηνην. Δπίζεο δελ θαζίζηαηαη εθηθηή ε δηάθξηζε άιισλ εμίζνπ -αλ όρη πεξηζζόηεξν- πηζαλώλ 

ζελαξίσλ. Οπνηαδήπνηε θαηάζηαζε απνηειεί αθνξκή πξόβιεςεο πξνβιεκάησλ θαη 

αξλεηηθώλ εμειίμεσλ. Αιιαγέο ή ζπκπεξηθνξέο ζε άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ κπνξεί λα 

είλαη ζπλήζεηο, εθιακβάλνληαη σο αιιαγέο πξνο ην πξόζσπν ηνπο κε απνηέιεζκα βηαζηηθά 

θαη άδηθα λα λνκίδνπλ όηη θάηη θαθό ζπκβαίλεη πνπ έρεη ζρέζε καδί ηνπο. 

Γηάβαζκα ζθέςεο 

Απηή ε γλσζηηθή παγίδα αλαθέξεηαη ζηελ απζαίξεηε εμαγσγή αξλεηηθώλ ζπκπεξαζκάησλ 

από ηνπο άιινπο αθόκε θη όηαλ απηά δελ επηβεβαηώλνληαη από ηελ πξαγκαηηθόηεηα. Σα 

άηνκα ησλ νπνίσλ ε ζθέςε θαζνξίδεηαη από απηή ηελ γλσζηηθή παγίδα ηείλνπλ λα θάλνπλ 

ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ην ηη ζθέθηνληαη νη άιινη γη’ απηνύο ή ην ηη πξόθεηηαη λα ζθεθηνύλ θαη 
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ηηο ζεσξνύλ αλαπόθεπθηεο. ΢πκπεξαίλνπλ γηα παξάδεηγκα απζαίξεηα πσο ν αθξναηήο είλαη 

ερζξηθόο απέλαληί ηνπο, ρσξίο λα ειέγρνπλ αλ απηό αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα. 

Τπέξ-γελίθεπζε: 

Ζ ελ ιόγσ γλσζηηθή παγίδα σζεί ηα άηνκα ζηελ δηεμαγσγή βεβηαζκέλσλ ζπκπεξαζκάησλ 

βαζηδόκελα ζε έλα κεκνλσκέλν γεγνλόο ην νπνίν ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο απέρεη παξαζάγγαο 

από ηελ ηξέρνπζα θαηάζηαζε. Βιέπνπλ επνκέλσο έλα αξλεηηθό γεγνλόο ζαλ έλα αηειείσην 

ζελάξην κείσζεο ή απνηπρίαο. 

Ννεηηθό θίιηξν: 

Σα άηνκα κε δηαηαξαρέο ξνήο ελδερνκέλσο λα επηθεληξώλνληαη ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα ζηηο 

αξλεηηθέο πηπρέο κηαο θαηάζηαζεο θαη ηηο κεγεζύλνπλ ελώ ηαπηνρξόλσο αγλννύλ ή 

ππνβαζκίδνπλ ηηο ζεηηθέο ηεο πηπρέο. Δλώ κπνξεί λα έρνπλ επηηύρεη θάηη ζπνπδαίν όπσο 

ξένπζα νκηιία κπξνζηά ζε θνηλό, δελ απνιακβάλνπλ ηνπο θαξπνύο ησλ θόπσλ θαη ηεο 

επηηπρίαο ηνπο θαζώο παξακέλνπλ εζηηαζκέλνη ζε πξνβιήκαηα κηθξόηεξεο ζεκαζίαο πνπ 

ζπλόδεςαλ ηελ επίηεπμε ηνπ ζηόρνπ ηνπ. 

Δπηιεθηηθόο αλαζηνραζκόο: 

΢ηε ζθέςε ησλ αηόκσλ πνπ πέθηνπλ ζε απηή ηελ γλσζηηθή παγίδα επαλέξρνληαη δηαξθώο νη 

απνηπρίεο θαη νη θαηαζηάζεηο πνπ δελ πήγαλ θαιά θαη ζρεδόλ πνηέ νη επηηπρίεο θαη νη 

επηπρείο εθβάζεηο. Σα άηνκα ηείλνπλ λα απνξξίπηνπλ ζεηηθέο εκπεηξίεο επηκέλνληαο πσο δελ 

έρνπλ ζεκαζία γηα δηάθνξνπο ιόγνπο. Με απηόλ ηνλ ηξόπν δηαηεξνύλ θάπνηεο αξλεηηθέο 

πεπνηζήζεηο πνπ έξρνληαη ζε πιήξε αληίζεζε κε ηηο θαηαζηάζεηο πνπ βηώλνπκε θαζεκεξηλά. 

Σέινο, κία αθόκε δηαδεδνκέλε ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη από ηε γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη πξνβνιή ή ζρεκαηηζκό κίαο λνεξήο θαηάζηαζεο 

θαηά ηελ νπνία νη ζεξαπεπόκελνη βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε ηε θνβηθή θαηάζηαζε 

(Φαληαζησζηθή βίσζε). Πην αλαιπηηθά, δεηείηαη από ηνλ ζεξαπεπόκελν λα πεξηγξάςεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ηδίνπ θαζώο θαη ηνπ αθξναηή. Αλ ε εηθόλα είλαη 

αξλεηηθή, ν ζεξαπεπόκελνο θαιείηαη λα μαλαζηήζεη ηελ εηθόλα κε πην ζεηηθό ηξόπν 

ρξεζηκνπνηώληαο ελαιιαθηηθά ζελάξηα, κε ζθνπό ηελ ππέξβαζε ηεο αξλεηηθήο εκπεηξίαο. 

Απηή ε ηερληθή ηίζεηαη ζε εθαξκνγή πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε αληίιεςε ηνπ 

ζεξαπεπόκελνπ γηα ηε γλώκε ηνπ ελ δπλάκεη αθξναηή θαζώο θαη ην άγρνο αλακνλήο ηεο 

επηδνθηκαζίαο ή απνδνθηκαζίαο. Αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλόο όηη ζρεδόλ όια ηα άηνκα πνπ 

εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ξνήο ζεσξνύλ αλαπόθεπθηε ηελ απνδνθηκαζία ηνπ αθξναηή. ΢ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα, απνθιεηζηηθά νη ζθέςεηο δύλαληαη λα δεκηνπξγήζνπλ ηελ αλεζπρία όηη ην 

άηνκν είλαη αβνήζεην κπξνζηά ζηελ θνηλσληθή απόξξηςε ή ηελ αξλεηηθή θξηηηθή. 
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3. ΔΠΗ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΔΡΔΤΝΧΝ 

i. Δπιζκόπηζη Δπεςνών 

Ξεθηλώληαο ηελ επηζθόπεζε ησλ ζρεηηθώλ σο πξνο ην ζέκα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο εξεπλώλ, 

ζα πξέπεη λα αλαθεξζνύκε ζε απηή ησλ Moleski, R. θαη Tosi, D. J., δεκνζηεπκέλε ην 1976, 

ζηελ νπνία επηρεηξείηαη ε ζύγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο Λνγν-ζπκηθήο 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπεία (rational-emotive therapy) κε απηώλ ηεο ηερληθήο ηεο 

ζπζηεκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο σο πξνο ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ηξαπιηζκνύ. Γηα απηήλ 

ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ 15 ππνθείκελα γέλνπο αξζεληθνύ θαη 5 ππνθείκελα γέλνπο 

ζειπθνύ κε κέζν όξν ειηθίαο ηα 28 έηε. Οη ζεξαπεπόκελνη ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο: ΢ηελ 

πξώηε νκάδα δελ πξαγκαηνπνηήζεθε θαλέλα είδνο παξέκβαζεο (νκάδα ειέγρνπ). Ζ δεύηεξε 

νκάδα παξαθνινύζεζε 8 ζπλεδξίεο Λνγν-ζπκηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ησλ 45 

ιεπηώλ ελώ ε ηξίηε νκάδα παξαθνινύζεζε ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο ζπζηεκαηηθήο 

απεπαηζζεηνπνίεζεο. Οη δξαζηεξηόηεηεο ζπζηεκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο, ζπλ ηνηο 

άιινηο, πεξηειάκβαλαλ 5 ηειεθσληθέο ζπλδηαιέμεηο κε νηθεία πξόζσπα θαη 5 απζόξκεηεο 

ζπδεηήζεηο κε ζρεηηθά αγλώζηνπο. ΢ην ζεκείν απηό ζα πξέπεη λα επηζεκάλνπκε όηη ε κελ 

Λνγν-ζπκηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία απνηειεί κία κνξθή γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο 

ζεξαπείαο, ε δε ζπζηεκαηηθή απεπαηζζεηνπνίεζε απνηειεί βαζηθή ηερληθή ηεο παξαδνζηαθήο 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο, ε νπνία πεξηιακβάλεη βαζκηαία έθζεζε ζην ζηξεζνγόλν 

εξέζηζκα παξάιιεια κε ραιάξσζε. Σα κέζα αμηνιόγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ε 

Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο Άγρνπο ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Γνθηκαζίαο Πξνζσπηθόηεηαο θαη Ηθαλόηεηαο 

(Institute for Personality and Ability Testing Anxiety Scale) θαζώο θαη ε θιίκαθα ηεο Ατόβα 

πνπ αθνξά ζηε ζηάζε απέλαληη ζηνλ ηξαπιηζκό (Iowa Scale of Attitudes Toward Stuttering) 

ηα νπνία ρνξεγήζεθαλ πξηλ, ακέζσο κεηά θαη ύζηεξα από 1 κήλα ζεξαπείαο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ε Λνγν-ζπκηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ήηαλ πην 

απνηειεζκαηηθή από ηελ ηερληθή ζπζηεκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο ζηελ κείσζε ησλ 

δπζξπζκηώλ, ηνπ ζπλνδνύ άγρνπο θαη ηεο αξλεηηθήο ζηάζεο θαηά ηε δηάξθεηα εθδήισζεο 

ησλ θαηλνκέλσλ ηξαπιηζκνύ. Ζ ζπζηεκαηηθή απεπαηζζεηνπνίεζε επίζεο, έδσζε θαιύηεξα 

απνηειέζκαηα ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ε νπνία δελ ππνβιήζεθε ζε θακία είδνπο 

ζεξαπεία. ΢πλεπώο ζπκπεξαίλνπκε όηη ε Λνγν-ζπκηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία (κνξθή 

γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο) ηνπ ηξαπιηζκνύ θαίλεηαη πην 

απνηειεζκαηηθή από ηελ παξαδνζηαθή ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε. 

Δλ ζπλερεία, ην 1982, ν David L. Maxwell πεξηγξάθεη ζηελ εξγαζία ηνπ έλα πξόηππν 

ζεξαπείαο πνπ απεπζύλεηαη ζε ελήιηθνπο πνπ ηξαπιίδνπλ θαη ππνγξακκίδεη ην ξόιν ηεο 

γλσζηηθόηεηαο ζηε δηακόξθσζε ησλ όξσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Σν πξόηππν απηό καο ζπκίδεη γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία. ΢πγθεθξηκέλα 

ζπδεηνύληαη ε θηινζνθία ηνπ ζεξαπεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο θαζώο θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

δηαθόξσλ ζηξαηεγηθώλ απηνειέγρνπ ζε ζρέζε κε ηνλ ζρεκαηηζκό θαη ηελ επίηεπμε ζηόρσλ, 

νη δηαδηθαζίεο ηξνπνπνίεζεο ηεο νκηιίαο, ε γελίθεπζε ησλ θιηληθώλ θεξδώλ θαη ε 

αμηνιόγεζε ησλ απνηειεζκάησλ. Δπίζεο, πεξηγξάθνληαη ε ρξήζε ησλ γλσζηηθώλ 

αλαδηακνξθσκέλσλ δηαδηθαζηώλ, ησλ ζηξαηεγηθώλ θαζώο θαη άιισλ δεμηνηήησλ πνπ από 

κόλν ηνπ ην άηνκν έρεη αλαπηύμεη πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηεί ην ζρεηηδόκελν κε ηελ νκηιία 

ηνπ άγρνο. Σέινο, έκθαζε δίλεηαη ζηε ζεκαζία αλάπηπμεο πξνγξακκάησλ απηνδηαρείξηζεο 

θαη απηνειέγρνπ πνπ ζα βνεζνύζαλ ηα άηνκα κε ηξαπιηζκό λα απνθηήζνπλ ππεύζπλε ζηάζε 

απέλαληη ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ δπζξπζκηώλ ελώ παξάιιεια ζα κπνξνύζαλ λα παξέρνπλ 

ιύζεηο ζηα ηξέρνληα πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλόηεηαο. 
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Σν 1995, αθνινπζεί ε έξεπλα ηνπ  Blood G.W., ε νπνία επηρεηξεί λα αμηνινγήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ελόο ζπκπεξηθνξηζηηθνύ-γλσζηηθνύ ζεξαπεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο γηα 

ελήιηθεο  κε ηξαπιηζκό. Σν πξόγξακκα ζπλδπάδεη  έλα ζπλεζηζκέλν πξόγξακκα δηάδξαζεο 

ππνζηεξηδόκελν από Ζ/Τ γηα ηε κείσζε ηνπ ηξαπιηζκνύ κε έλα πξόγξακκα δηαρείξηζεο ηεο 

ππνηξνπήο πνπ ζηνρεύεη ζηε ζπκβνπιεπηηθή θαη ζηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο ηνπ αηόκνπ. ΢ηελ 

έξεπλα ζπκκεηείραλ ηέζζεξηο ελήιηθεο κε ηξαπιηζκό, ειηθίαο 20 έσο 25 εηώλ. Ζ αξρηθή 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε δηεμήρζε θαηά ηξόπν εληαηηθό εληόο θαζνξηζκέλνπ ρξόλνπ θαη 

ζπλερίζηεθε κε παξαηεηακέλεο ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη 

ζεξαπεπόκελνη κείσζαλ ηηο δηαηαξαρέο ξνήο ηνπο  ζε ιηγόηεξν από  3% ζηηο ζπιιαβέο πνπ 

ηξαύιηδαλ ελώ δηαηήξεζαλ απηέο ηηο αιιαγέο ζε αμηνινγήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 6 θαη 

12 κήλεο αξγόηεξα. Δπαλεμέηαζε έγηλε θαη ζηηο αιιαγέο ηεο ζηάζεο ησλ ζεξαπεπνκέλσλ θαη 

απέδεημε όηη ε αύμεζε ησλ ζεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε αιιαγή ηεο ζηάζεο είραλ επίζεο 

δηαηεξεζεί. 

Σν 2008 (Menzies, R. G. et al.) έξρεηαη κία πνιύ ζεκαληηθή κειέηε λα εμεηάζεη ην βαζκό ηεο 

θνηλσληθήο θνβίαο ζε άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο αλαδηνξγάλσζεο ηεο 

νκηιίαο ζην θνηλσληθό άγρνο θαζώο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο 

ζεξαπείαο ζην άγρνο θαη ηνλ ηξαπιηζκό. 32 ελήιηθεο κε ρξόληα εκθάληζε θαηλνκέλσλ 

ηξαπιηζκνύ ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε δύν νκάδεο. Ζ πξώηε νκάδα παξαθνινύζεζε έλα 

πξόγξακκα αλαδηνξγάλσζεο ηεο νκηιίαο αθνινπζνύκελν κε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή 

ζεξαπεία κε ζηόρν ηε κείσζε ηνπ θνηλσληθνύ άγρνπο ελώ ε δεύηεξε νκάδα παξαθνινύζεζε 

κόλν έλα πξόγξακκα αλαδηνξγάλσζεο ηεο νκηιίαο. Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κε βάζε κία 

πνηθηιία εξγαιείσλ αμηνιόγεζεο νκηιίαο θαη ςπρνινγίαο πξηλ ηε ζεξαπεία, κεηά ηε 

γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, κεηά ην πξόγξακκα αλαδηνξγάλσζεο ηεο νκηιίαο θαη 

έπεηηα από 12 κήλεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ην 60% ηνπ δείγκαηνο δηαγλώζηεθε κε 

θνηλσληθή θνβία. Ζ παξέκβαζε πνπ πεξηιάκβαλε κόλν αλαδηνξγάλσζε ηεο νκηιίαο δελ είρε 

θακία επηξξνή ζηελ θνηλσληθή θνβία θαηά ηελ επαλαμηνιόγεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 12 

κήλεο κεηά ην πέξαο απηήο, ζε αληίζεζε κε ηελ παξέκβαζε πνπ πεξηειάκβαλε γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία, ε νπνία πεξηόξηζε ζε κεγάιν βαζκό ηελ θνηλσληθή θνβία. 

Δπηπιένλ, ε δεύηεξε νκάδα εκθάληζε ζεκαληηθή θαη δηαηεξνύκελε βειηίσζε ζηε 

ιεηηνπξγηθόηεηα όζνλ αθνξά ςπρνινγηθνύο ηνκείο θαη κέηξα όπσο ην άγρνο ή ε απνθπγή. 

Χζηόζν, ε ξνή ησλ αηόκσλ ηεο νκάδαο πνπ δέρηεθε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία 

δελ βειηηώζεθε πεξηζζόηεξν από ηε ξνή ησλ αηόκσλ ηεο πξώηεο νκάδαο. Σα απνηειέζκαηα 

απηά θαίλεηαη λα αλαδεηθλύνπλ ην γεγνλόο όηη ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία δελ 

είλαη παλάθεηα γηα θάζε είδνο θαη βαζκό ηξαπιηζκνύ. 

Σελ ίδηα ρξνληά δεκνζηεύεηαη ζπλ ηνηο άιινηο ε ζπνπδαία έξεπλα ησλ Amster θαη Evelyn 

(2008) ε νπνία θαη θαηαπηάλεηαη κε ηε κειέηε 5 αλδξώλ θαη 3 γπλαηθώλ κε ηξαπιηζκό θαη 

εύξνο ειηθηώλ από ηα 27 σο θαη ηα 56 έηε. ΢ηόρνο ηεο ελ ιόγσ έξεπλαο ήηαλ λα απνθαλζεί αλ 

ε ηξνπνπνηεκέλε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία από κόλε ηεο εθαξκνδόκελε ή θαη 

ζπλδπαζηηθά κε έλα ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα γηα ηελ κείσζε ηνπ ηξαπιηζκνύ ήηαλ ζε ζέζε 

λα κεηώζεη ηηο ηειεηνζεξηθέο ηάζεηο θαη ηηο πξνεξρόκελεο από ηελ δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξέο 

ησλ ππνθεηκέλσλ. ΢ε απηό ην ζεκείν ζα ήηαλ ζεκαληηθή κηα ηδηαίηεξε αλαθνξά ζηελ ύπαξμε 

πξνεγνύκελεο έξεπλαο (Amster, 1995) ε νπνία θαη αλέδεημε ηελ ηειεηνζεξία σο ζπρλά 

εθθπόκελν ραξαθηεξηζηηθό ζηελ ζπκπεξηθνξά αηόκσλ πνπ ηξαπιίδνπλ. Ζ ηειεηνζεξία 

νδεγεί ζπλήζσο ζε ζθιεξή απηνθξηηηθή θαη θαηόπηλ ζε ηζρπξά ζπλαηζζήκαηα ληξνπήο ή θαη 

ελνρήο ύζηεξα από απνηπρία επίηεπμεο ησλ αλέθηθησλ ζηόρσλ πνπ πξνεγνπκέλσο έρνπλ 

ηεζεί. Ζ έξεπλα απηή δηήξθεζε ζπλνιηθά έμη εβδνκάδεο. Καηά ηελ πάξνδν ησλ ηξηώλ πξώησλ 

εβδνκάδσλ, ε ζεξαπεία εζηηάζηεθε απνθιεηζηηθά ζηε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία 

ε νπνία πεξηιάκβαλε δηεξεύλεζε ησλ γλσζηηθώλ ζρεκάησλ ησλ ππνθεηκέλσλ θαη αλάπηπμε 
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πεξηζζόηεξν ινγηθώλ απνθξίζεσλ ελώ από ηελ ηέηαξηε εβδνκάδα πιένλ, ηα ππνθείκελα 

παξαθνινύζεζαλ επηπξόζζεηα έλα πξόγξακκα παξαδνζηαθήο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο γηα 

ηνλ ηξαπιηζκό. Ο βαζκόο ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο ζνβαξόηεηαο ηνπ ηξαπιηζκνύ 

αμηνινγήζεθε πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη έπεηηα από 6 εβδνκάδεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. 

Αθνινύζσο, επαλαμηνιόγεζε γηα ηε δηαηήξεζε ησλ απνηειεζκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθε 15 

εβδνκάδεο κεηά ην πέξαο ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ 

αλαιύζεθαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ Wilcoxon Signed Ranks Test πξνθεηκέλνπ λα κεηξεζνύλ νη 

κεηαβνιέο ζηνλ ηξαπιηζκό θαη ηελ ηειεηνζεξία. Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ ζεκάδηα 

κείσζεο ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο ζνβαξόηεηαο ηνπ ηξαπιηζκνύ ελώ νξαηή εθ παξαιιήινπ 

ήηαλ θαη ε ηξνπνπνίεζε ηεο ζηάζεο ησλ ππνθεηκέλσλ σο πξνο ηε δηαδηθαζία ηεο 

επηθνηλσλίαο ζπλνιηθόηεξα. Οπζηώδεο ήηαλ ε κείσζε ησλ ηειεηνζεξηθώλ ηάζεσλ ε νπνία 

ζεκεηώζεθε θπξίσο θαηά ηηο πξώηεο εβδνκάδεο ηεο έξεπλαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, αηζζεηή 

ήηαλ ε ειάηησζε ησλ θαηλνκέλσλ απνθπγήο, ηεο αλεζπρίαο πεξί ηνπ ελδερνκέλνπ 

πξαγκαηνπνίεζεο ιαζώλ θαη ησλ αξλεηηθώλ αληηδξάζεσλ απέλαληη ζηελ απνηπρίαο. 

Αθεηέξνπ, ε ξνή ηεο νκηιίαο ησλ ππνθεηκέλσλ παξνπζίαδε ζηαζεξή βειηίσζε θαηά ηε 

δηάξθεηα θαη ησλ έμη εβδνκάδσλ. 

Σελ επόκελε ρξνληά, δεκνζηεύεηαη ε εξγαζία ησλ Menzies R. G.  et al. (2009), ε νπνία πιένλ 

επηρεηξεί λα δηεξεπλήζεη ηηο ζρέζεηο κεηαμύ άγρνπο θαη ηξαπιηζκνύ, ηε θύζε ηεο θνηλσληθήο 

θνβίαο, λα εμεγήζεη γηαηί ε θνηλσληθή θνβία ζπρλά δηαγηγλώζθεηαη ζε άηνκα πνπ 

ηξαπιίδνπλ, λα παξάζρεη κία αλαζθόπεζε ησλ ζηξαηεγηθώλ ζηεο γλσζηηθήο-

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο θαη λα πξνηείλεη πσο απηέο ζα ήηαλ δόθηκν λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ από έλαλ ινγνζεξαπεπηή. Πξνθαλώο, ε κειέηε απηή ππνζηεξίδεη μεθάζαξα 

ηελ ηδέα όηη πνιινί ελήιηθεο πνπ ηξαπιίδνπλ ρξεηάδνληαη γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή 

ζεξαπεία ε νπνία κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί από έλαλ εηδηθά εθπαηδεπκέλν ινγνζεξαπεπηή. 

Έλα ρξόλν αξγόηεξα, αθνινπζεί ε έξεπλα ησλ Reddy, Sharma θαη Shivashankar (2010) ε 

νπνία επεδίσμε ηελ κειέηε πεξί απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο 

ζεξαπείαο ζηελ κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνύ θαη ησλ δπζιεηηνπξγηθώλ 

γλσζηηθώλ ζρεκάησλ θαζώο επίζεο θαη ζηελ βειηίσζε ηεο πνηόηεηνο δσήο πέληε ελήιηθσλ 

αλδξώλ. Όια ηα ππνθείκελα είραλ δηαγλσζηεί κε ηξαπιηζκό κε λεπξνγελνύο αηηηνινγίαο θαη 

δηέζεηαλ θπζηνινγηθή λνεκνζύλε. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ππό ζπδήηεζε έξεπλαο ηα 

ππνθείκελα παξαθνινύζεζαλ ζπλεδξίεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ε νπνία 

πεξηιάκβαλε ηερληθέο ραιάξσζεο, αλαδόκεζε ησλ γλσζηηθώλ ζρεκάησλ θαη ζηξαηεγηθέο 

επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ. Έπεηηα από 4 έσο 6 εβδνκάδεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, ε 

ζνβαξόηεηα ηνπ ηξαπιηζκνύ ππνρώξεζε γηα ηα ηξία εθ ησλ ππνθεηκέλσλ ελώ ηα ςπρνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, όπσο γηα παξάδεηγκα ε απνθπγή, κεηώζεθαλ θαζνιηθά θαη ζηα πέληε 

ππνθείκελα. Αμηνιόγεζε ησλ ππνθεηκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη 

κεηά ην πέξαο ησλ ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ κε ηε βνήζεηα ηεο Stuttering Severity Scale 

(SSI), ηνπ Perception of Stuttering Inventory (PSI), ηνπ Beck's Anxiety Inventory (BAI), ηνπ 

Dysfunctional Attitude (DAS), ηεο Fear of Negative Evaluation (FNE), ηεο Assertiveness 

Scale (AS), ηεο Rosenberg's Self-Esteem Scale (RSES) θαη ηεο World Health Organization - 

Quality of Life Scale (WHO-QOL). Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απέδεημαλ ηελ ζπκβνιή 

ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζηε βειηίσζε ηνπ ηξαπιηζκνύ. 

Αθνινπζεί ηέινο ε εξγαζία ηνπ Koç, M. (2010) όπνπ εμεηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζηνλ ηξαπιηζκό. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

δύν ζηάδηα θαη ζηεξίρζεθε ζε ππνθείκελα κε εύξνο ειηθίαο από ηα 19 σο ηα 27 έηε. ΢ην 

πξώην ζηάδην ν εξεπλεηήο εμέηαζε ηνλ ηξόπν ζθέςεο, ην ζπλαίζζεκα θαη ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ ππνθεηκέλσλ θαηά ηε ζηηγκή πνπ ηξαπιίδνπλ. ΢ην δεύηεξν ζηάδην, επηρεηξείηαη κία 
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πεξηγξαθή ηνπ ηξαπιηζκνύ θαη ηεο ζπρλόηεηάο ηνπ, ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε ζπλέρεηα 

σο εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα πνπ ζηόρεπε ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ίδηνπ ηνπ ηξαπιηζκνύ. 

Μεηά ην πέξαο ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο παξαηεξήζεθε κία ζεκαληηθή 

κείσζε ηνπ ηξαπιηζκνύ. ΢πλεπώο, ε έξεπλα έδεημε όηη πξάγκαηη ε γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ηξαπιηζκνύ. 

΢πλ ηνηο άιινηο, αμίδεη ίζσο λα αλαθέξνπκε όηη ν ίδηνο ν Οξγαληζκόο Σξαπιηζκνύ (Stuttering 

Foundation) θπθινθόξεζε ην 2009 έλα DVD κε ηίηιν “εξγαιεία γηα επηηπρία” (Tools for 

Success) ζην νπνίν παξνπζηάδνληαη νη αξρέο ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο, 

ηξόπνη ζεξαπεπηηθήο ρξήζεο απηήο, θαζώο θαη ηα νθέιε πνπ ζα κπνξνύζε λα πξνζθέξεη ζηα 

άηνκα πνπ ηξαπιίδνπλ. 

ii. ΢ςμπεπάζμαηα από ηην επιζκόπηζη ηων επεςνών 

Καζώο ε αμηνπνίεζε ησλ κεζόδσλ ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζηνλ ηνκέα 

ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο απνηειεί κέρξη ζήκεξα κία ηδέα όρη θαιά εδξαησκέλε θαη δηαδεδνκέλε,  

ε κεγάιε έιιεηςε ζπλαθώλ εξεπλώλ από ηε βηβιηνγξαθία δελ απνηειεί έθπιεμε. Αηπρώο, 

δελ έρνπκε ζηε δηάζεζή καο έλαλ ζεκαληηθό ή αζθαιή αξηζκό εξεπλώλ πνπ λα ππνζηεξίδνπλ 

μεθάζαξα ή όρη ηε ρξήζε ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζηελ αληηκεηώπηζε 

ησλ ελ ιόγσ δηαηαξαρώλ θαη λα αλαιύνπλ ζπγθεθξηκέλα ηα νθέιε ηεο. Πόζν δε κάιινλ ζηε 

ρώξα καο, όπνπ ε έξεπλα ζε επίπεδν δηαηαξαρώλ ξνήο βξίζθεηαη ζε ζηνηρεηώδε ζηάδηα, ε 

πξνζπάζεηα εληνπηζκνύ εξεπλώλ ζρεηηθώλ κε ηηο δηαηαξαρέο ξνήο θαη ηε γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ζηέθζεθε κε θαζνιηθή απνηπρία. Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο πνπ 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί εμεηάδνπλ θπξίσο παξαθείκελα ζέκαηα, όπσο ηε ζρέζε κεηαμύ 

θνηλσληθήο θνβίαο θαη άγρνπο κε ηνλ ηξαπιηζκό, παξέρνληαο νξηζκέλα επηρεηξήκαηα ζε 

όζνπο ηελ ρξεζηκνπνηνύλ.  

Δηδηθόηεξα, όιεο νη έξεπλεο πνπ εμεηάζηεθαλ γηα ηε ζπγγξαθή ηεο παξνύζαο εξγαζίαο 

αλέδεημαλ νξηζκέλα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ θαηεύζπλζε βειηίσζεο ηεο ξνήο ηεο 

νκηιίαο. Δληνύηνηο, ηα πνξίζκαηά ηνπο πνηθίινπλ ζε ό,ηη αθνξά ζηε κείσζε ηεο ζπρλόηεηαο 

ησλ θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ απηή θαζαπηή. Οη κηζέο πεξίπνπ εθ ησλ εξεπλώλ πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ αλσηέξσ δηαπίζησζαλ ζεκαληηθή κείσζε ζηε ζπρλόηεηα εθδήισζεο 

δηαηαξαρώλ ξνήο κόλν κε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία. Παξά ηελ πξνζεθηηθή ζε 

γεληθέο γξακκέο κεζνδνινγία ηνπο, ε εγθπξόηεηα απηώλ ησλ κειεηώλ κεηώλεηαη από ην 

αλεπαξθέο κέγεζνο ησλ δεηγκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ θαη ηε κηθξή δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο 

πνπ δέρηεθαλ ηα ππνθείκελα. Οη ππόινηπεο έξεπλεο πνπ εμεηάζηεθαλ είηε δελ εληόπηζαλ 

θάπνηα βειηίσζε ζε ό,ηη αθνξά ηε δηαηαξαρή ηεο ξνήο, είηε δελ ήηαλ ζε ζέζε λα 

ππνζηεξίμνπλ αλ όλησο ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ήηαλ ππεύζπλε γηα ηε 

βειηίσζε πνπ είρε ζπληειεζηεί. 

Αλαιύνληαο ηα δεδνκέλα όπσο απηά παξέρνληαη κέζα από ηε βηβιηνγξαθία, ε δηάβγαζε 

επηρεηξεκάησλ πνπ θαζηζηνύλ θαηάιιειε ηε ζπκβνιή ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο 

ζεξαπείαο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο δελ απνηειεί δύζθνιν εγρείξεκα. Άηνκα 

κε δηαηαξαρέο ξνήο θαίλεηαη ζπρλά λα δηαθαηέρνληαη από αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα, πεξί ηεο νκηιίαο ησλ θαη πεξί ησλ ηδίσλ, ηα νπνία εθθύνληαη από γλσζηηθά 

ζρήκαηα ηα νπνία ζηεξνύληαη εγθπξόηεηαο. Δλίνηε αθεηέξνπ, αδπλαηνύλ λα αληαπεμέιζνπλ 

ζηελ ηδέα ηεο καηαίσζεο ή λα επηδείμνπλ δεμηόηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Κάζε ζεηηθή 

ηξνπνπνίεζε ησλ επηβιαβώλ απηώλ γλσζηηθώλ ζρεκάησλ δύλαηαη λα επηθέξεη θιηληθά 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ ςπρηθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αηόκνπ (Kraaimat et 

al., 2002). Οη πξαγκαηνπνηεζείζεο έξεπλεο αλαδεηθλύνπλ επαλεηιεκκέλσο  ην γεγνλόο όηη ε 



 

26 
 

γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία δύλαηαη λα απνηειέζεη θεθαιαηώδε αξσγό 

ηνπιάρηζηνλ ζε ηξνρηά ηξνπνπνίεζεο ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπ αηόκνπ πνπ εκθαλίδεη δηαηαξαρέο 

ξνήο ζε ό,ηη αθνξά ζην επίπεδν δπζθνιίαο πνπ ελέρεη ε δηαδηθαζία ηεο νκηιίαο, ζηελ νπζία 

ηεο δηαηαξαρήο απηή θαζαπηή, θαζώο θαη ζε πεξαηηέξσ επηβιαβή γλσζηηθά ζρήκαηα. 

Σνηνπηνηξόπσο, ππνβνήζεζε ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

ζεξαπεπνκέλσλ κέζσ ηεο ελ ιόγσ ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο είλαη ζεκειησκέλε θαη κέζσ 

ησλ εξεπλεηηθώλ πνξηζκάησλ. Δληνύηνηο, ν εμνξζνινγηζκόο ηεο ζθέςεο δελ απνηειεί πάληα 

αλαγθαία θαη επαξθή ζπλζήθε γηα ηελ νξηζηηθή εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ ησλ δηαηαξαρώλ 

ξνήο όπσο απνδεηθλύεηαη κέζα από ηελ πνιύ ζπνπδαία έξεπλα ησλ Menzies, R. G., et al. 

(2008). 

iii. ΢κοπόρ ηηρ παπούζαρ έπεςναρ 

Με ηα άλσζελ ζηνηρεία θαηά λνπ, απνθαζίζηεθε ε δηεμαγσγή ηεο παξνύζαο πηινηηθήο 

έξεπλαο ε νπνία θηινδνμεί λα ξίμεη κία πξώηε αρηίδα θσηόο ζηελ εκπεηξηθώο απνδεδεηγκέλε 

ζπκβνιή ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζην αραλέο πεδίν ησλ δηαηαξαρώλ 

ξνήο ςπρνγελνύο αηηηνινγίαο. Ζ έξεπλα απηή θαηαξρήλ δελ πξννξηδόηαλ λα εληξπθήζεη ζηνλ 

ηνκέα ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο λεπξνγελνύο αηηηνινγίαο ζηνλ νπνίν ε εκπινθή δηαθνξεηηθώλ 

ησλ ςπρνινγηθώλ κεραληζκώλ θαζηζηά ηε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ζαθώο 

ιηγόηεξν απνηειεζκαηηθή. Αληηζέησο, ηα ππνθείκελα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

εκθάληζαλ ηαπηόρξνλα δηαηαξαρέο ξνήο ςπρνγελνύο αηηηνινγίαο σζνύκελνη από ην ίδην 

ηξαπκαηηθό γεγνλόο. 
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4. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

i. Τποκείμενα  

Ο Κσλζηαληίλνο Α. θαη ν Παλαγηώηεο Α. ζα κπνξνύζαλ λα ζεσξεζνύλ σο ηδαληθή πξνο 

κειέηε πεξίπησζε θαζώο, εθηόο από θνηλό γελεηηθό πιηθό, κνηξάδνληαη πιεζώξα θνηλώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ θαη εκπεηξηώλ. Απαξηζκώληαο ηα θνηλά ζηνηρεία, κεγάισζαλ ζην ίδην 

νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ όπνπ εμαθνινπζνύλ λα κνηξάδνληαη αθόκα θαη ζήκεξα, ζπνύδαζαλ 

θαη νη δύν ζην παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ, ζηελ ίδηα ζρνιή θαηά ην ίδην ρξνληθό δηάζηεκα, 

θαηέθηεζαλ ηαπηνρξόλσο ηα ίδηα δηπιώκαηα γισζζώλ θαη ππνινγηζηώλ κε παξαπιήζηνπο 

βαζκνύο, αζθνύλ ην ίδην επάγγεικα ππό ηηο ίδηεο ζπλζήθεο, έρνπλ θνηλέο δξαζηεξηόηεηεο, 

θνηλά ελδηαθέξνληα, θνηλέο πξνηηκήζεηο, θνηλνύο θίινπο, ζπγθαηνηθνύλ θαη θπζηθά 

πξσηνεκθάληζαλ δηαηαξαρέο ξνήο ςπρνγελνύο αηηηνινγίαο ηαπηνρξόλσο, σζνύκελνη από 

θνηλή γελεζηνπξγό αηηία. 

Γελλεζέληεο θαηά ηελ 22α Ηνπλίνπ ελ έηε 1979 ζηε Βάξδα ηνπ λνκνύ Ζιείαο, ν 

Κσλζηαληίλνο Α. θαη ν Παλαγηώηεο Α, πέξαζαλ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία σο παηδηά θαζόια 

ηππηθήο αλάπηπμεο ρσξίο ηίπνηα λα πξννησλίδεη ηελ επεξρόκελε εθδήισζε δηαηαξαρώλ ξνήο 

ζηελ νκηιία ηνπο. Γελ ήηαλ παξά θαηά ην 12
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο, όηαλ ηα πξώηα 

θαηλόκελα δηζηαγκνύ θαηέζηεζαλ εκθαλή ηελ παξνπζία ηνπο θαη κάιηζηα κε ηξόπν αηθλίδην.  

Ζ απαξρή ηνπ πξνβιήκαηνο εληνπίδεηαη μεθάζαξα αθξηβώο έπεηηα από ηνλ ηδηαηηέξσο 

νδπλεξό ζάλαην ηνπ παηέξα ηνπο, γεγνλόο βαζηά ηξαπκαηηθό θαη ζηξεζνγόλν γηα θάζε 

άλζξσπν πόζν δε κάιινλ, γηα ηελ επαίζζεηε ςπρή ελόο παηδηνύ. Σελ εθ ησλ πξαγκάησλ 

δπζάξεζηε απηή θαηάζηαζε ήξζε λα εληείλεη ε βίαηε αιιαγή πεξηβάιινληνο πνπ επήιζε από 

ηελ κεηαθόκηζε ηεο ελαπνκείλαζαο νηθνγελείαο από ην αγξνηηθό πεξηβάιινλ ηεο κηθξήο 

θσκόπνιεο όπνπ δηαβηνύζε, ζην αζηηθό πεξηβάιινλ ηεο Πάηξαο κε ηελ ζπλεπαθόινπζε 

απώιεηα ησλ σο ηόηε απνθηεζέλησλ θίισλ θαη ζπλεζεηώλ ησλ ππνθεηκέλσλ. Σαπηνρξόλσο, ε 

έλαξμε νξζνδνληηθήο ζεξαπείαο ηελ ίδηα πεξίνδν ππνγξακκίδεηαη εθ ησλ ππνθεηκέλσλ σο 

έλαο επηπξόζζεηνο επηβαξπληηθόο πξνο ηελ νκηιία ησλ παξάγνληαο. Οη αλαδπόκελεο 

δηαηαξαρέο ξνήο θαηέθιπζαλ ακέζσο κε ηελ παξνπζία ηνπο ηελ νκηιία ησλ ππνθεηκέλσλ θαη 

δελ αηόλεζαλ ζην ειάρηζην παξά κεηά ηελ δηέιεπζε κίαο δεθαεηίαο. Δλ ζπλερεία, κεηά ην 

πέξαο ησλ πηπρηαθώλ ζπνπδώλ ηνπο, νη δηαηαξαρέο ξνήο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθό βαζκό 

ππνρώξεζεο ρσξίο σζηόζν λα εμαιείθνληαη από ηελ νκηιία ησλ ππνθεηκέλσλ. Έθηνηε, νη 

δηαηαξαρέο ξνήο ησλ δηαηεξήζεθαλ ζε έλα ζηαζεξό επίπεδν έσο θαη ηε ζηηγκή έλαξμεο ηεο 

γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο από ηνλ Κσλζηαληίλν Α. Δληόο απηώλ ησλ 18 εηώλ 

πνπ κεζνιάβεζαλ κεηαμύ πξώηεο εθδήισζεο ηεο δηαηαξαρήο ξνήο θαη έλαξμεο ζπλεδξηώλ 

γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο από ηνλ Κσλζηαληίλν Α., ηα ππνθείκελα δελ είραλ 

νπδέπνηε παξαπεκθζεί ζε εηδηθό γηα ηε βειηίσζε ηεο νκηιίαο ηνπο. Δληνύηνηο, ηα νηθεία ζε 

απηνύο πξόζσπα ηνπο ζπκβνύιεπαλ αλά δηαζηήκαηα λα κηιάλε αξγά, λα παίξλνπλ όζν ρξόλν 

ρξεηάδνληαη θαη λα κελ αγρώλνληαη όηαλ πξόθεηηαη λα κηιήζνπλ. ΢ε απηό ην ζεκείν ζα πξέπεη 

λα ζεκεηώζνπκε όηη θαη ε κεηέξα ησλ ππνθεηκέλσλ, ζε θαηαζηάζεηο άγρνπο, παξνπζηάδεη 

ζπρλά ηαρπιαιία.  

΢ηελ νκηιία ησλ ππνθεηκέλσλ ζπρλά ζπλαληώληαη επαλαιήςεηο θζόγγσλ θαη κνλνζύιιαβσλ 

ιέμεσλ, κπινθαξίζκαηα, επαλαδηαηππώζεηο θαη παξεκβνιέο ελώ δελ είλαη ζπάληα θαη ε 

εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ηαρπιαιίαο. Οη θζόγγνη πνπ θαίλεηαη λα ηνπο πξνβιεκαηίδνπλ 

πεξηζζόηεξν είλαη νη [k], [p], [t], [s], ρσξίο εληνύηνηο λα είλαη νη κόλνη. ΢ε ςπρνινγηθό 

επίπεδν, αλ θαη ην άγρνο ηνύο γελλά ηελ βεβαηόηεηα όηη ζα παξνπζηάζνπλ δηαηαξαρέο ξνήο, 

αηζζάλνληαη αξθεηά ηζρπξνί ώζηε λα κελ απνθεύγνπλ ζρεδόλ πνηέ ηελ νκηιία. Αληηζέησο, ζε 

κηθξόηεξεο ειηθίεο, πνιιέο θνξέο απέθεπγαλ ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο ή επέιεγαλ ηελ απόδξαζε 

από ηε ζπδήηεζε όηαλ δελ ζεσξνύζαλ όηη ε επηθνηλσληαθή δηαδηθαζία ζα έρεη ηε ζεκηηή πξνο 
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ηε ξνή ηεο νκηιίαο ηνπο έθβαζε.  ΢πλ ηνηο άιινηο, νη ίδηνη δελ πηζηεύνπλ όηη νη δηαηαξαρέο 

ξνήο έρνπλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ηνπο. 

΢ήκεξα, ν Κσλζηαληίλνο Α. θαη ν Παλαγηώηεο Α. θαηνηθνύλ κόληκα ζην Κνπθνύιη Παηξώλ 

Αραΐαο θαη εξγάδνληαη σο θαζεγεηέο θηινινγίαο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

αθνινπζώληαο πηζηά ηελ παξάδνζε ησλ γνληώλ ηνπο νη νπνίνη ήηαλ επίζεο θαζεγεηέο 

θηινινγίαο. 

ii. Μεθοδολογία έπεςναρ 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνύζαο έξεπλαο, κόλν ν Κσλζηαληίλνο Α. παξαθνινύζεζε 

γηα έλα έηνο εβδνκαδηαίεο σξηαίεο ζπλεδξίεο γλσζηηθήο- ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο κε 

ςπρνιόγν εηδηθεπκέλε ζηελ ελ ιόγσ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε αιιά όρη ζηηο δηαηαξαρέο ξνήο 

ηεο νκηιίαο. Αληηζέησο, ν Παλαγηώηεο Α. δελ δέρηεθε θαλελόο ηύπνπ ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε γηα ηε βειηίσζε ησλ δηαηαξαρώλ ηεο νκηιίαο ηνπ. Πξνθαλήο ζθνπόο ηεο έξεπλαο 

ήηαλ ε αλάδεημε βήκα πξνο βήκα ησλ νθειώλ ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο 

ζηε ξνή ηεο νκηιίαο ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. ελ ζπγθξίζεη κε ηνλ δίδπκν αδειθό ηνπ. Ζ 

απνθάιπςε αύηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαδηαθά, κέζα από ηελ ιήμε θαη αλάιπζε δεηγκάησλ 

νκηιίαο αλά δεύηεξε εβδνκάδα θαη εθ ησλ δύν ζπκκεηερόλησλ. Ζ έξεπλα έιαβε ηέινο κε ηελ 

επαλαμηνιόγεζε ησλ ππνθεηκέλσλ ελλέα κήλεο έπεηηα από ηελ επηηπρεκέλε νινθιήξσζε ηνπ 

θύθινπ ησλ ζπλεδξηώλ γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο.  

Ζ αξρηθή αμηνιόγεζε ησλ ππνθεηκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηελ 26
ε
 Μαξηίνπ ηνπ 2010 

ζηελ νηθία ηνπο θαη πεξηιάκβαλε ιήςε ηζηνξηθνύ, αδξή αμηνιόγεζε ηνπ πξνζιεπηηθνύ θαη 

ηνπ εθθξαζηηθνύ ιόγνπ, ζηνκαηνπξνζσπηθό έιεγρν, ιήςε θαη αλάιπζε δεηγκάησλ νκηιίαο ζε 

ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο επηθνηλσλίαο γηα ηνλ θαζέλα μερσξηζηά. ΢πγθεθξηκέλα, 

γηα ηε δηαδηθαζία ηεο αμηνιόγεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνηρεία από ηε θόξκα 

ινγνπαζνινγηθνύ ηζηνξηθνύ ελήιηθα θαη ηηο δηαδηθαζίεο αμηνιόγεζεο από ην βηβιίν ηεο Γξ. 

Μ. Κακπαλάξνπ «Γηαγλσζηηθά Θέκαηα Λνγνζεξαπείαο» (Δθδόζεηο Έιιελ, 2007), ζηνηρεία 

από ηηο θόξκεο ηνπ Ν. Σξίκκε (TEI Patras/e-class/ΚΛΗΝΗΚΖ Α΢ΚΖ΢Ζ ΗΗΗ) θαη νη ζεκεηώζεηο 

πάλσ ζηελ αμηνιόγεζε ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο ηνπ Ν. Λίηηλα (TEI Patras/e-

class/ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΡΟΖ΢-ΣΡΑΤΛΗ΢ΜΟ΢). 

Από ηε δηαδηθαζία ιήςεο ηζηνξηθνύ πξνέθπςαλ νη πιεξνθνξίεο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ 

θαηά ηελ παξνπζίαζε ησλ ππνθεηκέλσλ ελώ ην ηζηνξηθό παξέρεηαη απηνύζην ζηηο ζειίδεο ηνπ 

παξαξηήκαηνο. Αμίδεη ζην ζεκείν απηό λα αλαθέξνπκε όηη, κνινλόηη  ε ιήςε ηζηνξηθνύ 

πξαγκαηνπνηήζεθε μερσξηζηά γηα ηνλ Κσλζηαληίλν Α. θαη ηνλ Παλαγηώηε Α. ρσξίο ηελ 

παξνπζία ηξίηνπ αηόκνπ ζην ρώξν, νη απαληήζεηο ηνπο ζε ό,ηη θη αλ εξσηήζεθαλ ήηαλ 

παλνκνηόηππεο. ΢πλεπώο, δελ ζεσξήζεθε αλαγθαία ε παξάζεζε θαη ησλ δύν ηζηνξηθώλ. 

Γηα ηελ αθξηβή αμηνιόγεζε ησλ δεηγκάησλ νκηιίαο, πξαγκαηνπνηήζεθε εθηελήο αλάιπζε ησλ 

θαζκαηνγξαθεκάησλ ηνπο κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο Praat 5.2.27. Πην αλαιπηηθά, Γηα ηελ 

κέηξεζε ησλ θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ ειήθζεζαλ: (α) Γείγκα νκηιίαο από κνλόινγν 3 πεξίπνπ 

ιεπηώλ, (β) Γείγκα ηειεθσληθήο ζπλνκηιίαο 3 πεξίπνπ ιεπηώλ, (γ) Γείγκα νκηιίαο από 

ζπδήηεζε κε πνιύ νηθείν θηιηθό πξόζσπν 3 πεξίπνπ ιεπηώλ θαη (δ) Γείγκα αλάγλσζεο 1 

ζειίδαο άγλσζηνπ θεηκέλνπ. Βάζεη απηώλ ησλ δεηγκάησλ ζπιιέρζεθαλ ηα δεδνκέλα ώζηε λα 

βξεζνύλ θαη λα θαηαγξαθνύλ: (i) ηα είδε ησλ θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ, (ii) ν κέζνο όξνο 

αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε,  (iii) ε κέζε δηάξθεηα ησλ 3 καθξύηεξσλ δπζξπζκηώλ 

ζε δεπηεξόιεπηα, (iv) ε ηαρύηεηα ηεο νκηιίαο (ιέμεηο/ ιεπηό) θαη (v) ην είδνο ησλ 

δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ. Ζ ηαρύηεηα νκηιίαο δελ κεηξήζεθε ζηα δείγκαηα 

ζπδήηεζεο θαη ηειεθσληθήο ζπλδηάιεμεο θαζώο δελ επξόθεηην γηα ζπλερή νκηιία.  
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Οη ππόινηπεο αμηνινγήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ όπσο πξναλαθέξζεθε αλά δεύηεξε εβδνκάδα 

θαη πεξηιάκβαλαλ κόλν ηε ιήςε θαη αλάιπζε ησλ αληίζηνηρσλ δεηγκάησλ νκηιίαο, θαζώο 

επίζεο θαη νη επαλαμηνινγήζεηο πνπ αθνινύζεζαλ κεηά ην πέξαο ελλέα κελώλ γηα ηνλ έιεγρν 

ηεο δηαηήξεζεο ησλ νθειώλ ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο. Σα απνηειέζκαηα 

ησλ αξρηθώλ αμηνινγήζεσλ ησλ ππνθεηκέλσλ παξαηίζεληαη ζηνπο πίλαθεο 1 θαη 2 ελώ ησλ 

επόκελσλ αμηνινγήζεσλ ζηνπο πίλαθεο 3 σο 58 ηνπ παξαξηήκαηνο. 

iii. Γνωζηική-ζςμπεπιθοπιζηική θεπαπεία ζηον Κωνζηανηίνο Α. 

Ο Κσλζηαληίλνο Α. παξαθνινύζεζε ζπλεδξίεο κε ςπρνιόγν εηδηθεπκέλε ζηελ γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία από ηα κέζα Μαξηίνπ 2010 σο ηηο αξρέο Απξηιίνπ 2011. Οη 

ζπλεδξίεο απηέο πξαγκαηνπνηνύληαλ ζε εβδνκαδηαία βάζε θαη δηαξθνύζαλ πεξίπνπ κία ώξα. 

΢ηελ πξώηε ζπλεδξία ε ςπρνιόγνο έιαβε ην ηζηνξηθό ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. ελώ, ζηελ 

δεύηεξε θαη ηελ ηξίηε ζπλεδξία ηνπ παξνπζίαζε ηηο αξρέο ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο 

ζεξαπείαο θαη ηνπ πξόηεηλε ζρεηηθά βηβιία, ηα νπνία εθείλνο δηάβαζε κε κεγάιν ελδηαθέξνλ 

κέζα ζην επόκελν δηάζηεκα (Βήκα 1ν). Καηά ηελ ηέηαξηε θαη ηελ πέκπηε ζπλεδξία 

πξνρώξεζαλ ζηελ ηαπηνπνίεζε ησλ παζνινγηθώλ γλσζηηθώλ ζρεκάησλ ή «παγίδσλ» πνπ 

αγθύισλαλ ηνλ ηξόπν ζθέςεο ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. ελώ ζηελ έθηε ζπλεδξία πιένλ, πέξαζαλ 

ζηελ ρξήζε ηνπ «εξσηεκαηνινγίνπ ακθηζβήηεζεο ησλ απηόκαησλ ζθέςεσλ» θαη ηνπ 

ζεκεησκαηάξηνπ (Βήκα 2ν). Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ δόζεθε πξνο ρξήζε ζηνλ Κσλζηαληίλν 

Α. παξαηίζεηαη απηνύζην ζην παξάζηεκα.  

΢ηα ηέιε Απγνύζηνπ 2010, ε ςπρνιόγνο έθξηλε όηη ν Κσλζηαληίλνο Α. ήηαλ έηνηκνο λα 

πξνρσξήζεη ζηελ ηερληθή «έθζεζεο ζε θίλδπλν» (Βήκα 3ν). Αλάκεζα ζε άιια, πξνέηξεςε 

ζηνλ Κσλζηαληίλν Α. -ν νπνίνο ηόηε αθόκε δελ εξγαδόηαλ αξθεηέο ώξεο σο θηιόινγνο- λα 

εξγαζηεί σο εμσηεξηθόο πσιεηήο εηαηξείαο όπνπ νπζηαζηηθά ε επηηπρία ηνπ ζα εμαξηηόηαλ ζε 

κεγάιν βαζκό ζηελ νκηιία ηνπ. Δθ παξαιιήινπ, δύν κήλεο αξγόηεξα, ηνλ πξνέηξεςε λα 

εξγαζηεί σο γξακκαηέαο ζε γλσζηό θξνληηζηήξην μέλσλ γισζζώλ. ΢ε απηή ηελ ζέζε, πέξα 

από ηελ επαθή κε ηνλ θόζκν, ρξεηαδόηαλ λα θάλεη πνιύ ζπρλή ρξήζε ηνπ ηειεθώλνπ, κέζσ 

ηνπ νπνίνπ έπξεπε λα δώζεη πιεξνθνξίεο αιιά θπζηθά θαη λα πείζεη ηνπο ελ δπλάκεη 

ζπνπδαζηέο λα εγγξαθνύλ. Ζ απηνκαηνπνίεζε ηεο αλαγλώξηζεο ησλ «γλσζηηθώλ παγίδσλ» 

(Βήκα 4ν) πξνέθπςε ήδε από ηνλ ηξίην κήλα ζεξαπείαο, θαζώο ν Κσλζηαληίλνο Α. όληαο 

ελζνπζηαζκέλνο κε ηε δηαδηθαζία ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο είρε δηαβάζεη 

δεθάδεο πεξαηηέξσ βηβιία θαη άξζξα ζπλαθή κε ηελ ελ ιόγσ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. 

Πξάγκαηη, θάζε θνξά αξεζθόηαλ ζην λα νλνκαηίδεη απζνξκήησο ηηο «γλσζηηθέο παγίδεο» πνπ 

αλαγλώξηδε ζηνπο άιινπο, αιιά θαη ζηνλ ίδην. Σέινο, ε ηερληθή ηεο «θαληαζησζηαθήο 

βίσζεο» πνπ, όπσο πεξηγξάθεθε ζην πξώην κέξνο, πεξηιακβάλεη πξνβνιή ή ζρεκαηηζκό κηαο 

λνεξήο θαηάζηαζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο δύν κήλεο ηεο ζεξαπείαο. 
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5. ΢ΤΓΚΡΗ΢Ζ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΧΝ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΧΝ 

Δμεηάδνληαο αξρηθά ηελ έξεπλα ησλ Moleski, R. θαη Tosi, D. J. (1976) ε νπνία θαη ζπλέθξηλε 

ηα απνηειέζκαηα ηεο Λνγν-ζπκηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπεία κε απηά ηεο ηερληθήο ηεο 

ζπζηεκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο σο πξνο ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ηξαπιηζκνύ, ζα 

θαηαιήγακε ζην ζπκπέξαζκα όηη πξόθεηηαη γηα κία κάιινλ αμηόπηζηε κεζνδνινγηθά έξεπλα 

κε νξηζκέλα βεβαίσο δηόινπ επθαηαθξόλεηα κεηνλεθηήκαηα. Πην αλαιπηηθά, ζηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 15 ππνθείκελα γέλνπο αξζεληθνύ θαη 5 ππνθείκελα γέλνπο ζειπθνύ. Πξόθεηηαη 

επνκέλσο γηα δείγκα αξθεηά κηθξό γηα ηελ εμαζθάιηζε αζθαιώλ απνηειεζκάησλ. 

Αθνινύζσο, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο: ΢ηελ πξώηε νκάδα 

δελ πξαγκαηνπνηήζεθε θαλέλα είδνο παξέκβαζεο (νκάδα ειέγρνπ). Ζ δεύηεξε νκάδα 

παξαθνινύζεζε 8 ζπλεδξίεο Λνγν-ζπκηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ησλ 45 ιεπηώλ ελώ 

ε ηξίηε νκάδα παξαθνινύζεζε ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο ζπζηεκαηηθήο απεπαηζζεηνπνίεζεο. 

Αλ θαη ν πξναλαθεξόκελνο ρσξηζκόο ησλ ππνθεηκέλσλ θαη ε ύπαξμε νκάδαο ειέγρνπ 

ζπγθαηαιέγεηαη ζηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο έξεπλαο, πξνβιεκαηηθή παξακέλεη ε κηθξή 

πεξίνδνο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ε νπνία δελ επέηξεςε κία νινθιεξσκέλε αληηκεηώπηζε. 

Δπίζεο, ε πξαγκαηνπνίεζε αμηνιόγεζεο πξηλ, ακέζσο κεηά θαη ύζηεξα από έλα κήλα 

ζεξαπείαο, δελ είλαη εθηθηό λα δηαθσηίζεη επαξθώο ηε δηαηήξεζε ή κε ησλ απνηειεζκάησλ 

ζε βάζνο ρξόλνπ. Παξαηαύηα, ε έξεπλα απηή παξέρεη νξηζκέλα ζηνηρεία πνπ επηβεβαηώλνπλ 

ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζηελ κείσζε ηνπ 

ηξαπιηζκνύ θαη ησλ αλαδπόκελσλ εμ απηνύ αγρώλ. 

Δλ ζπλερεία, εμεηάδνληαο ηελ έξεπλα ηνπ  Blood G.W. (1995) ε νπνία επηρείξεζε ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηνο ελόο ζπκπεξηθνξηζηηθνύ - γλσζηηθνύ ζεξαπεπηηθνύ 

πξνγξάκκαηνο γηα ηε κείσζε ηνπ ηξαπιηζκνύ ην νπνίν ζπλδύαδε έλα πξόγξακκα δηάδξαζεο 

ππνζηεξηδόκελν από Ζ/Τ κε έλα πξόγξακκα δηαρείξηζεο ηεο ππνηξνπήο, αλαθαιύπηνπκε ηελ 

παξνπζία βαζηθώλ κεζνδνινγηθώλ πξνβιεκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζπκκεηνρή κόλν 

ηεζζάξσλ ελειίθσλ κε ηξαπιηζκό ζηελ έξεπλα θαζηζηά ην δείγκα νπζησδώο πεξηνξηζκέλν 

γηα ηε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Δπηπιένλ, ην πιεζηέζηεξν ζηελ γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε κέξνο δηεμήρζε θαηά ηξόπν εληαηηθό θαη ζύληνκν 

ελώ ε παξέκβαζε ζπλερίζηεθε κε παξαηεηακέλεο ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο γηα ην ηξαπιηζκό, 

γεγνλόο πνπ δελ καο επηηξέπεη λα δηεμάγνπκε αζθαιή ζπκπεξάζκαηα γηα ηα απνηειέζκαηα 

ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο απηήο θαζαπηήο. Αθεηέξνπ, ε αμηνπηζηία ησλ 

επξεκάησλ ηεο έξεπλαο ακθηζβεηείηαη επηπιένλ εμαηηίαο ηεο κε νινθιεξσκέλεο ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο. Δληνύηνηο, ε πξαγκαηνπνίεζε επαλαμηνινγήζεσλ ζε 6 θαη 12 κήλεο απνηειεί 

ζηνηρείν ζεηηθό γηα ηελ απνζαθήληζε ηεο ζέζεο πεξί δηαηήξεζεο ησλ απνηειεζκάησλ σο 

πξνο ηελ ξνή ηεο νκηιίαο. 

Πξνζέηη, ε έξεπλα ησλ Menzies, R. G. et al. (2008) ε νπνία θαη επεδίσμε αλάκεζα ζε άιια 

ηελ εμέηαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζην άγρνο θαη 

ηνλ ηξαπιηζκό ζεσξείηαη εηί σο κία αμηόινγε εξγαζία. Γηα ηελ ελ ιόγσ έξεπλα, ηα 

ππνθείκελα ρσξίζηεθαλ ζε δύν νκάδεο. Ζ πξώηε νκάδα παξαθνινύζεζε έλα πξόγξακκα 

αλαδηνξγάλσζεο ηεο νκηιίαο ζπλνδεπόκελν κε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία 

εζηηαζκέλεο ζηελ κείσζε ηνπ θνηλσληθνύ άγρνπο. Σαπηνρξόλσο, ε δεύηεξε νκάδα 

παξαθνινύζεζε έλα πξόγξακκα απνθιεηζηηθά εληνπηζκέλν ζηελ αλαδηνξγάλσζεο ηεο 

νκηιίαο. Δπαλαμηνιόγεζε ησλ ππνθεηκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 12 κήλεο αξγόηεξα. Ζ 

απνπζία νκάδαο ειέγρνπ ε νπνία δελ ζα ζπκκεηείρε ζε θάπνην ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα 

απνηειεί ην θύξην κεζνδνινγηθό έιιεηκκα. Από ηελ έξεπλα απηή εθπεγάδνπλ ηζρπξά ζηνηρεία 

πνπ επηβεβαηώλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο 

ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ αλαδπόκελνπ εθ ηνπ ηξαπιηζκνύ άγρνπο. Πξόζζεηα απνηειέζκαηα 

πνπ λα αθνξνύλ ζηελ βειηίσζε ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο παξαηαύηα δελ πξνθύπηνπλ. 
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Ζ έξεπλα ησλ Amster θαη Evelyn (2008) ζπλ ηνηο άιινηο, ε νπνία αλέδεημε ζπνπδαία κείσζε 

ηνπ βαζκνύ ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο ζνβαξόηεηαο ηνπ ηξαπιηζκνύ ησλ ππνθεηκέλσλ κε 

ηαπηόρξνλε ηξνπνπνίεζε ηεο ζηάζεο απηώλ σο πξνο ηε δηαδηθαζία ηεο επηθνηλσλίαο 

ζπλνιηθόηεξα, εκθαλίδεη επίζεο κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα. Δηδηθόηεξα, ην κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο ζεσξείηαη ειάρηζηεο ζηαηηζηηθήο αμίαο θαζώο απαξηίδεηαη από νρηώ κόλν 

ππνθείκελα. Αθόκε, ε έξεπλα δηήξθεζε έμη ζπλνιηθά εβδνκάδεο· πεξίνδνο εμαηξεηηθά κηθξή 

γηα ηελ εμαγσγή αζθαιώλ ζπκπεξαζκάησλ. Καηά ηελ πάξνδν ησλ ηξηώλ πξώησλ εβδνκάδσλ, 

ε ζεξαπεία εζηηάζηεθε απνθιεηζηηθά ζηε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ελώ από ηελ 

ηέηαξηε εβδνκάδα πιένλ, ηα ππνθείκελα παξαθνινύζεζαλ επηπξόζζεηα έλα πξόγξακκα 

παξαδνζηαθήο παξέκβαζεο γηα ηνλ ηξαπιηζκό. Ο βαζκόο ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο 

ζνβαξόηεηαο ηνπ ηξαπιηζκνύ αμηνινγήζεθε πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη έπεηηα από 6 

εβδνκάδεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ελώ επαλαμηνιόγεζε γηα ηε δηαηήξεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθε 15 εβδνκάδεο κεηά ην πέξαο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο. Χο έιιεηκκα ζα πξέπεη λα εθιεθζεί επηπιένλ ην γεγνλόο ηεο απνπζίαο νκάδαο 

ειέγρνπ θαζώο θαη ην ακειεηέν ηνπ ρξόλνπ πνπ κεζνιάβεζε κεηαμύ ηνπ πέξαηνο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαη ηεο επαλαμηνινγήζεσο γηα ηε δηαηήξεζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Αθνινύζσο, ε έξεπλα ησλ Reddy, Sharma θαη Shivashankar (2010) ε νπνία ππνζηήξημε ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο σο πξνο ηελ κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ ηξαπιηζκνύ θαη ησλ δπζιεηηνπξγηθώλ γλσζηηθώλ ζρεκάησλ ησλ 

ππνθεηκέλσλ, θαζώο θαη σο πξνο ηελ βειηίσζε ηεο πνηόηεηνο δσήο απηώλ, παξνπζηάδεη 

επίζεο θεθαιαηώδε κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα. Αλαιπηηθόηεξα, γηα ηελ ππό ζπδήηεζε 

έξεπλα αμηνπνηήζεθαλ πέληε ππνθείκελα ζπλεπώο ε αλαθνξά ηεο αθνξά ζε έλα ειάρηζην 

δείγκα ελώ ηαπηόρξνλα απνπζηάδεη ε ύπαξμε κίαο νκάδα ειέγρνπ. Ζ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

νινθιεξώζεθε εληόο κόιηο έμη εβδνκάδσλ θαη δελ αθνινύζεζε επαλαμηνιόγεζε γηα ηε 

δηαηήξεζε ησλ απνηειεζκάησλ κεηά ην πέξαο απηήο. Σέινο, δελ πξαγκαηνπνηήζεθε θακία 

πεξηγξαθή ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

Ζ εξγαζία ηνπ Koç, M. (2010) ζηε ζπλέρεηα, παξέρεη ακθηιεγόκελα ζηνηρεία κέζσ ησλ 

νπνίσλ επηρεηξείηαη ε αλάδεημε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο 

ζεξαπείαο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ηξαπιηζκνύ. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δύν ζηάδηα. 

΢ην πξώην ζηάδην ν εξεπλεηήο εμέηαζε ηνλ ηξόπν ζθέςεο, ην ζπλαίζζεκα θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ππνθεηκέλσλ θαηά ηε ζηηγκή πνπ ηξαπιίδνπλ ελώ ζην δεύηεξν ζηάδην, 

επηρεηξείηαη κία πεξηγξαθή ηνπ ηξαπιηζκνύ θαη ηεο ζπρλόηεηάο ηνπ, ε νπνία 

ρξεζηκνπνηήζεθε ελ ζπλερεία σο εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα πνπ ζηόρεπε ζηελ αληηκεηώπηζε 

ηνπ ίδηνπ ηνπ ηξαπιηζκνύ. Ζ ακθηζβήηεζε ηεο εγθπξόηεηαο νθείιεηαη πξσηαξρηθά ζηηο 

κεζόδνπο πνπ έρνπλ επηιεγεί από ηνλ εξεπλεηή θαη δεπηεξεπόλησο, ζην πεξηνξηζκέλν αξηζκό 

ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηελ έξεπλα θαη ζηελ απνπζία νκάδαο ειέγρνπ. 

Δληέιεη, ε παξνύζα έξεπλα θηινδνμεί λα αμηνινγήζεη γηα πξώηε θνξά ηα απνηειέζκαηα ηεο 

γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζε κνλνδπγσηηθνύο δίδπκνπο κε δηαηαξαρέο ξνήο 

ςπρνγελνύο αηηηνινγίαο. Ζ επηινγή απηή πξαγκαηνπνηήζεθε ζπλεηδεηά γηα ηνλ πεξηνξηζκό 

ηεο επηξξνήο ηνπ γελεηηθνύ παξάγνληα ν νπνίνο ζηηο δηαηαξαρέο ξνήο εηθάδεηαη πσο 

δηαδξακαηίδεη ηζρπξό ξόιν. Αλ θαη δελ πθίζηαηαη θάπνην εηδηθό γνλίδην ην νπνίν λα 

ελνρνπνηείηαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ εθδήισζε δηαηαξαρώλ ξνήο, ηα ζηνηρεία πνπ 

επηβεβαηώλνπλ ηελ ύπαξμε ελόο ζπλόινπ γελεηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηα νπνία απμάλνπλ ηηο 

πηζαλόηεηεο πξνο έλα ηέηνην ελδερόκελν είλαη αδηάζεηζηα. Έηη δε, ε θαηαπιεθηηθή νκνηόηεηα 

ησλ ζπκκεηερόλησλ ζε απηή ηελ έξεπλα σο πξνο ηα παηδηθά βηώκαηα, ηε κόξθσζε θαη ηηο 

εκπεηξίεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, πεξηνξίδεη θαη ηνλ δεύηεξν ζεκειηώδε παξάγνληα πνπ 

επεξεάδεη ηελ ελ ιόγσ δηαηαξαρή, ην ξόιν ηνπ πεξηβάιινληνο. Αθόκε, ε παξόκνηα 

ζπκπεξηθνξά, θαζώο θαη ην παξόκνην γλσζηηθό θαη ςπρνινγηθό πξνθίι πνπ δηαζέηνπλ, 
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ειαηηώλνπλ ηαπηνρξόλσο θαη ηελ επηξξνή ηνπ ππνθεηκεληθνύ παξάγνληα. Γπζηπρώο, παξά 

ηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβιήζεθε κέζα από ηνλ ζύιινγν αηόκσλ πνπ ηξαπιίδνπλ, δελ 

ζηάζεθε εθηθηή ε αλεύξεζε παξόκνηαο πεξίπησζεο κνλνδπγσηηθώλ δίδπκσλ. Καηά ζπλέπεηα 

ην δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη από έλα θαη κόλν δεύγνο κνλνδπγσηηθώλ δηδύκσλ γεγνλόο 

πνπ θαιθηδεύεη ζαθώο ηελ εγθπξόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. Γηα ηελ ππό ζπδήηεζε κειέηε 

κόλν ν έλαο εθ ησλ δύν δηδύκσλ παξαθνινύζεζε εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο γλσζηηθήο 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο γηα έλα ρξόλν ελώ ν έηεξνο δίδπκνο όρη. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν 

Κσλζηαληίλνο Α. απνηέιεζε ην «πεηξακαηηθό ππνθείκελν» ελώ ν Παλαγηώηεο Α. ην 

«ππνθείκελν ειέγρνπ». Χο ζηόρνο ηέζεθε ε αλάβγαζε ή όρη ηεο ζηαδηαθήο κεηαβνιήο ηεο 

ξνήο ηεο νκηιίαο ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. ζπγθξηηηθά κε ηνλ αδειθό ηνπ θαηά ηελ πάξνδν ηνπ 

ελόο έηνπο πνπ δηήξθεζε ε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Ο ρξόλνο ν νπνίνο δόζεθε θξίζεθε 

επαξθήο γηα ηελ πιήξε νινθιήξσζε ηνπ έξγνπ ηεο ςπρνιόγνπ θαη επνκέλσο αληηθαηνπηξίδεη 

ξεαιηζηηθά κία θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ην άηνκν κε δηαηαξαρέο ξνήο επηιέγεη λα 

παξαθνινπζήζεη ζπλεδξίεο γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο πξνθεηκέλνπ λα 

βειηηώζεη ηε ξνή ηεο νκηιίαο ηνπ. Αμηνινγήζεηο πξαγκαηνπνηνύληαλ αλά 15 εκέξεο ώζηε λα 

θαηαγξάθεηαη ηαθηηθά όιε ε πνξεία θαη ε εμέιημε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζεξαπείαο ελώ 

επαλαμηνιόγεζε γηα ηνλ έιεγρν ηεο δηαηήξεζεο ησλ νθειώλ ηεο γλσζηηθήο-

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά ην πέξαο ελλέα κελώλ. Σέινο, 

θαίλεηαη πσο ε παξνύζα πξνζπάζεηα απνηειεί ηελ πξώηε έξεπλα πνπ κειεηά ηε ζπκβνιή ηεο 

γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο ζε 

ειιελόθσλν δείγκα.  
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6. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Σα εθπεγάδνληα δεδνκέλα από ηηο αμηνινγήζεηο ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. θαη ηνπ Παλαγηώηε Α. 

θαίλεηαη λα επηβεβαηώλνπλ ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ από ηε βηβιηνγξαθηθή έξεπλα. Ζ ξνή 

ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. βειηηώζεθε ζε αηζζεηό βαζκό έπεηηα από ηελ νινθιήξσζε ησλ 

ζπλεδξίσλ γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ρσξίο εληνύηνηο λα είκαζηε ζε ζέζε λα 

ηζρπξηζηνύκε όηη ην πξόβιεκα έρεη εμαιεηθζεί πιήξσο. ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα, θαηλόκελα 

δηαηαξαρώλ ξνήο εμαθνινπζνύλ λα αλαδύνληαη ζηελ νκηιία ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. ηδηαηηέξσο 

ζε θαηαζηάζεηο έληνλνπ άγρνπο. Σν γεγνλόο απηό ήηαλ αλέθηθην λα αλαδεηρζεί κέζα από ηα 

δείγκαηα νκηιίαο πνπ ζπιιέρζεθαλ θαζώο ήηαλ αδύλαηε ε πξαγκαηνπνίεζε ερνγξάθεζεο 

ηεο νκηιίαο ηνπ ζε θξίζηκεο θαη ζηξεζνγόλεο θαηαζηάζεηο. Δπηπξνζζέησο, αμηνζεκείσην 

γεγνλόο απνηειεί ε λεναπνθηεζείζα ηθαλόηεηα ηνπ  Κσλζηαληίλνπ Α. λα ζέηεη απηνκάησο ζε 

εθαξκνγή ηηο ηερληθέο ηεο γλσζηηθήο-γλσζηηθήο ζεξαπείαο όηαλ δηαηαξάζζεηαη πιένλ ε ξνή 

ηεο νκηιίαο ηνπ κε απνηέιεζκα ηελ επίηεπμε ραιάξσζεο θαη ηνλ άκεζν έιεγρν ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Σν πην εληππσζηαθό επίηεπγκα ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο 

θαηά ηελ παξαγσγή νκηιίαο ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. απνηειεί ε ζεκαληηθόηαηε κείσζε ηεο 

παξνπζίαο δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ. 

Σνπλαληίνλ, νη δηαηαξαρέο ξνήο πνπ εκθάληδε ν Παλαγηώηεο Α., ν νπνίνο δελ ππνβιήζεθε ζε 

θακία ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε πξνθεηκέλνπ λα βειηηώζεη ηελ παξαγσγή ηεο νκηιία ηνπ, 

παξέκεηλαλ ζηαζεξέο γηα έλα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα. Χζηόζν, ύζηεξε βειηίσζε 

(αμηνιόγεζε 18/12/2011) αλαδείρζεθε θαηά ηε δηαδηθαζία ηειηθήο επαλαμηνιόγεζεο ησλ 

ππνθεηκέλσλ. Ζ ζεηηθή απηή εμέιημε ζε ό,ηη αθνξά ζηηο δηαηαξαρέο ξνήο πνπ Παλαγηώηε Α. 

ζα πξέπεη λα απνδνζεί ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ Κσλζηαληίλν Α. ε νπνία 

ήηαλ αλαπόθεπθηε ιόγσ ηεο πνιύ ζηελήο ςπρηθήο,  ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ηνπηθήο ηνπο 

ζρέζεο. Δλ ηνύηνηο, ν βαζκόο βειηίσζεο ηεο ξνήο ηεο νκηιίαο ηνπ Παλαγηώηε Α. ππνιείπεηαη 

αθόκε ηνπ αληίζηνηρνπ βαζκνύ ηνπ δίδπκνπ αδειθνύ ηνπ. 
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7. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ ΓΗΑ ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΖ 

ΔΡΔΤΝΑ 

Δλ θαηαθιείδη, ην κόλν αζθαιέο ζπκπέξαζκα πνπ κπνξεί λα δηεμαρζεί από ηελ παξνύζα 

εξγαζία αθνξά ζην γεγνλόο όηη ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία δύλαηαη αιεζώο λα 

ζπκβάιεη επνηθνδνκεηηθά ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο ηεο νκηιίαο αλ θαη ζα 

ήηαλ πξνηηκόηεξν λα ρξεζηκνπνηείηαη πάληνηε ζε ζπλδπαζκό κε ηηο ηερληθέο ηεο θιαζηθήο 

ινγνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. Σόζν ε παξνύζα έξεπλα, όζν θαη ε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία, 

θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ ηελ ζεηηθή επίδξαζε ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο 

ηνπιάρηζηνλ ζε επίπεδν δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη αξλεηηθώλ ζθέςεσλ 

ζρεηηδόκελσλ κε ηηο δηαηαξαρέο ξνήο απηέο θαζαπηέο. Σνηνπηνηξόπσο, ε παξνύζα εξγαζία 

κπνξεί λα πξνζθέξεη νξηζκέλα επηρεηξήκαηα ζε όζνπο εθαξκόδνπλ ηελ γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζηελ θιηληθή ηνπο πξαθηηθή ππνζηεξίδνληαο ηειηθώο ηνλ ζπλδπαζκό 

απηήο κε άκεζε ινγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Πεξαηηέξσ, ε ελζσκάησζε ηεο γλσζηηθήο 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζηε ζπλνιηθόηεξε αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο 

θαίλεηαη λα ειαρηζηνπνηεί ηελ πηζαλόηεηα ππνηξνπήο (blood, 1995). 

Δληνύηνηο, ε κείσζε ηεο ζπρλόηεηαο θαη ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο εθδήισζεο θαηλνκέλσλ 

δηζηαγκνύ κε ηε βνήζεηα ηεο ελ ιόγσ ζεξαπείαο αλ θαη ππνζηεξίδεηαη από ηα πνξίζκαηα ηεο 

παξνύζαο έξεπλαο, δελ αλαδεηθλύεηαη εμίζνπ από όιεο ηηο ππόινηπεο κειέηεο πνπ 

αλαθέξνληαη ζηελ βηβιηνγξαθία. Πην αλαιπηηθά, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ έδεημαλ όηη ε 

γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία ίζσο δελ είλαη πάληνηε ζε ζέζε λα κεηώζεη ηε 

ζνβαξόηεηα θαη ηε ζπρλόηεηα ηεο εθδήισζεο δηαηαξαρώλ ξνήο, Παξαηαύηα, αθόκα θαη απηή 

ε ζέζε ρξεηάδεηαη πξνζνρή θαζώο εθπεγάδεη από ειάρηζηεο έξεπλεο νη νπνίεο επηπξνζζέησο 

εκθαλίδνπλ κία ζεηξά από ειιείςεηο.  

Ζ πξαγκαηνπνίεζε πεξηζζνηέξσλ εξεπλώλ εζηηαζκέλσλ ζπγθεθξηκέλα πάλσ ζηελ 

επηθνπξηθή ζπκβνιή ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζηηο δηαηαξαρέο ξνήο 

ςπρνγελνύο αηηηνινγίαο θξίλεηαη επηηαθηηθή. Ζ αδηακθηζβήηεηε απηή αλάγθε επηηείλεηαη 

πεξαηηέξσ από ηε γεσκεηξηθή πξόνδν εμάπισζεο ησλ ινγνζεξαπεπηώλ πνπ επηζπκνύλ λα 

ελζσκαηώζνπλ θαηάιιεια ζηνηρεία ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηζηηθήο κεζόδνπ ζηε δηθή 

ηνπο ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο. Σν γεγνλόο απηό θαζίζηαηαη εκθαλέο 

από ηελ απμεκέλε ζπκκεηνρή ινγνζεξαπεπηώλ ζε ζπλαθή ζεκηλάξηα ηα ηειεπηαία ρξόληα.  

Οη κειινληηθέο έξεπλεο ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνύλ πάλσ ζε κεγαιύηεξα θαη 

πεξηζζόηεξν νκνηνγελή δείγκαηα πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ην κέγεζνο ηεο ζπκβνιή ηεο 

γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζηελ αληηκεηώπηζε δηαηαξαρώλ ξνήο αηόκσλ ηα 

νπνία γηα παξάδεηγκα αλήθνπλ ζε ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή νκάδα, δηαζέηνπλ ζπγθεθξηκέλν 

γλσζηηθό ή κνξθσηηθό επίπεδν, αλαδεηθλύνπλ θνηλά ζηνηρεία πξνζσπηθόηεηαο ή 

ζπκπεξηθνξάο. Αθόκε, εξσηήκαηα πνπ αθνξνύλ ζηελ δηάξθεηα θαη ζηελ εληαηηθόηεηα 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο θαζώο θαη ζηνπο ζηόρνπο θαη ζηελ ηεξαξρία κε ηελ νπνία απηνί 

πξέπεη λα ηίζεληαη θάζε θνξά παξακέλνπλ αλαπάληεηα. Σέινο, ε πξαγκαηνπνίεζε 

πεξηζζόηεξσλ εξεπλώλ ζε ειιελόθσλν πιεζπζκό, ζα ήηαλ επθηαία. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

Ζ γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία απνηειεί ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ε νπνία 

επηθεληξώλεηαη ζηελ δηεξεύλεζε ηνπ ηξόπνπ ζθέςεο γηα ηνλ εαπηό, ηνλ θόζκν, ην κέιινλ 

θαζώο επίζεο θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη ζθέςεηο απηέο επηδξνύλ ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

ηε ζπκπεξηθνξά. Ζ ελ ιόγσ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε δελ επηδηώθεη λα εθπαηδεύζεη ηνπο 

ζεξαπεπόκελνπο ώζηε λα αληηδξνύλ πην ινγηθά. Δπηδηώθεη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα λα βνεζήζεη 

ηνπο ζεξαπεπόκελνπο λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν νη ίδηνη ζθέθηνληαη θαη 

πώο απηόο ελ ζπλερεία ηνπο επεξεάδεη ζε θαζεκεξηλή βάζε. Εεηνύκελν ηεο ζεξαπείαο 

απνηειεί ε ηξνπνπνίεζε ζθέςεσλ θαη ζπκπεξηθνξώλ κε αξλεηηθή επίδξαζε, ε πξναγσγή 

κεγαιύηεξεο επειημίαο ζηελ αληίιεςε θαη ζηηο αληηδξάζεηο, ε αλάπηπμε 

απνηειεζκαηηθόηεξσλ δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ε κεγηζηνπνίεζε ηεο ρξήζεο ηνπ 

επνηθνδνκεηηθνύ εζσηεξηθνύ δηαιόγνπ θαη ε αλάπηπμε λέσλ ππξεληθώλ αληηιήςεσλ, νη 

νπνίεο ζα νδεγήζνπλ ηηο πξνθιήζεηο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ζε επηπρέζηεξεο εθβάζεηο.  

Αλ θαη ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία αληιεί ηε θήκε ηεο από ηελ εληππσζηαθή 

επηηπρία ηεο ζηελ θαηάζιηςε θαη ηηο αγρώδεηο δηαηαξαρέο, ε έξεπλα απνδεηθλύεη όηη κπνξεί 

λα θαλεί ηδηαηηέξσο απνηειεζκαηηθή θαη ζε πιήζνο άιισλ δηαηαξαρώλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο. Με ηε βνήζεηα ηνπ ζεξαπεπηή, ηα άηνκα 

κε κε ξένπζα νκηιία εθπαηδεύνληαη ζηνλ επηκεξηζκό ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αθνξνύλ ζηελ 

θαηάζηαζε, ζηηο ζθέςεηο, ζηα ζπλαηζζήκαηα, ζηα νξγαληθά ζπκπηώκαηα θαη ζηελ αληίδξαζε 

θαζώο επίζεο θαη ζηελ αλαγλώξηζε ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν απηά  ελδερνκέλσο ζπλδένληαη 

θαη αιιειεπηδξνύλ κεηαμύ ηνπο. ΢ηα άηνκα απηά, κπνξεί ζπρλά θαλείο λα εληνπίζεη κία 

νιόθιεξε αιιεινπρία ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ, αληηδξάζεσλ θαη εθδήισζεο ησλ 

δηαηαξαρώλ ξνήο πνπ ηα εγθισβίδεη αλαπόδξαζηα ζε έλαλ θαύιν θύθιν. Ζ γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία δύλαηαη λα «ζπάζεη» ηνλ θύθιν απηό, κέζα από ηε δηαδηθαζία 

ηξνπνπνίεζεο ησλ ζθέςεσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο. Απηό εμάιινπ 

έξρεηαη λα ππνζηεξίμεη θαη ην εξεπλεηηθό ηκήκα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο.  

΢ήκεξα, όιν θαη πεξηζζόηεξνη επηζηήκνλεο από ην ρώξν ηεο πγείαο ζηξέθνληαη ζηε 

γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία γηα ηελ αλεύξεζε απαληήζεσλ θαη δηεμόδσλ ζηα 

πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληνύλ θαηά ηελ θιηληθή ηνπο πξαθηηθή.  Δθ παξαιιήινπ, ε ζεξαπεία 

απηή παξέρεη κία δνκή γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο ζεξαπεπηέο πξνθεηκέλνπ λα εμεξεπλήζνπλ θαη ηηο 

δηθέο ηνπο ηπρόλ αξλεηηθέο ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη αληαπνθξίζεηο ελώ ηαπηόρξνλα 

ζπλεηδεηνπνηνύλ ζε βαζύηεξν επίπεδν ηνπο θόβνπο ησλ ζεξαπεπνκέλσλ ηνπο. Δλ θαηαθιείδη, 

από ηελ παξνύζα εξγαζία αλαδεηθλύεηαη αθελόο ε επεξγεηηθή επίδξαζε ηεο γλσζηηθήο-

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ ξνήο θαη αθεηέξνπ 

ζπλίζηαηαη ε εθπαίδεπζε ησλ ινγνζεξαπεπηώλ ζε απηήλ,  κε ζηόρν ηνλ γόληκν εκβνιηαζκό 

ηεο ζεξαπεπηηθήο ηνπο παξέκβαζεο κε λέα, σθέιηκα ζηνηρεία. 
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Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  3  4  4  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  2 sec  3,5 sec  2,7 sec  1,5 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   162 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    149 ιέμεηο / 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 1. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ από ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε ηνπ Παλαγηώηε Α. 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 
έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 
έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 
έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 
έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε 

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  4  5 4   3 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  3,2 sec  4,7 sec  4,6 sec  3,7 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   167 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    135 ιέμεηο/ ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 2. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ από ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  Αλνινθιήξσηε θξάζε 

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  4  4  3  3 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  1,5 sec  2,6 sec  3,2 sec  2 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   156 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    137 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

  

Πίλαθαο 3. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

2/4/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  Αλνινθιήξσηε θξάζε 

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  3  5  5  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα   3,6 sec 4,1 sec  4,3 sec  1,7 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   168 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    116 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 4. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

2/4/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε 

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  3  4  3  3 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  2,1sec  2,4 sec  3,1 sec  2,1 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   121 ιέμεηο/1 ιεπηό    123 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 5. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

16/4/2010 



 

48 
 

ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  4  5  4  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  2,3 sec  3,8 sec  3,4 sec  2 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   131 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    121 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 6. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

16/4/2010 



 

49 
 

ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 
 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  Αλνινθιήξσηε θξάζε 

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  4  5  3  3 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  2,6 sec  3,2 sec  4 sec  2,8 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   198 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    127 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 7. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

30/4/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε 

 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  Αλνινθιήξσηε θξάζε 

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  3  5  4  3 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  3,5 sec  3,7 sec  3,9 sec  2,7 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   167 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    102 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 8. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

30/4/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

 
Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  3  3  4 3 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  2,2 sec  3,74 sec  3,62 sec  2 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   147 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    118 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 9. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

14/5/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε 

 

 Αλνινθιήξσηε θξάζε 

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  3  4  3  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα 3,5 sec 4,1 sec   3,9 sec   2,8 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   113 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    127 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 10. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

14/5/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  Αλνινθιήξσηε θξάζε 

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  4  5 4   3 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  3,6 sec  3,2 sec  3,3 sec  2,5 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   168 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    192 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 11. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

28/5/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 5 sec  5 sec  4 sec  3 sec 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  2,8 sec  3,7 sec  3, 5 sec  1,8 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   144 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    115 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 12. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

28/5/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  Αλνινθιήξσηε θξάζε 

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  3  5  4  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  1,7 sec  3, 4 sec  2, 9 sec  3, 2 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   162 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    154 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 13. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

11/6/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε 

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 2  4  3   1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα 1,6 sec   2, 5 sec  3, 8 sec  2, 7 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   174 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    136 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 14. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

11/6/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 
 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε 

 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  4  5  4  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  3,7 sec  2,8 sec  3,3sec  1,7sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   121 ιέμεηο/ 1ιεπηό    178 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 15. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

25/6/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 
 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

 
Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  3  3  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  1,7 sec  2, 8 sec  2, 5 sec  1, 9 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   123 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    135 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 16. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

25/6/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 
 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 
Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  3  5  4  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  1,3 sec  3,2 sec  1,3 sec  2,2 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   158 ιέμεηο/ 1ιεπηό    145 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 17. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

9/7/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 
 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

 Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

 Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  2  2  3  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα 2,8 sec  2,9 sec  2,7 sec  1,5 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   132 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    126 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 18. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

9/7/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 
 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

 
Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

 
Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 5  4  2  3 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  1,5 sec 3,8 sec  3,2 sec   3, 6 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   156 ιέμεηο/ 1ιεπηό     125 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 19. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

23/7/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο   

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 
Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 
 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 3  2  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  2,1 sec  2, 7 sec  3, 1 sec  2,2 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   163 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    110 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 20. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

23/7/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 
 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  4  5  3  4 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  2,6sec  3,5sec  3,2sec  2,5sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο  154 ιέμεηο/ 1ιεπηό    153 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 21. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

6/8/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο   

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 2   3  1 1  

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  2,3 sec 3 sec  2, 6 sec   2, 5 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   141 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    137 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα  

 

  

 

 

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 22. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

6/8/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο 
  

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 
 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 5  4  4  3 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  2, 6 sec  3, 4 sec  3, 7 sec  2, 8 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   187 ιέμεηο/ 1ιεπηό    158 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 23. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

20/8/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο   

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

 
Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 
  Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 
 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  2  2  3  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα 2 sec  2,6 sec  2,1 sec  2,2 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   123 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    116 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

     

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 24. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

20/8/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο   

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

    

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  4  4  2  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα 2,4 sec  3,5 sec  2,4 sec  2,9 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   142 ιέμεηο/ 1ιεπηό    115 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   
 

  

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 25. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

3/9/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 
Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

 
Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

    

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  2  2  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1,7 sec  2, 4 sec  2,3 sec  1, 4 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   122 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    132 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

 
     

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

  

Πίλαθαο 26. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

3/9/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 
 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 
 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

 
Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

 
Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 5  3  2  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  2, 6 sec  2, 5 sec  3, 4 sec 1, 6 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   178 ιέμεηο/ 1ιεπηό    121 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 27. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

17/9/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

 
    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 
 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 3  2  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1,5 sec  2,4 sec  1,8 sec  1 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   130 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    114 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

 
    

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ   

 

Πίλαθαο 28. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

17/9/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  2  5  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1,5 sec  3,4 sec  2,8 sec  1,8 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   165 ιέμεηο/ 1ιεπηό    178 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 29. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

1/10/2010 



 

72 
 

ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 
Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

  
Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 1   2  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  2,1 sec  2,8 sec  1, 9 sec  1,4 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   123 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    113 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

 
    

 

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

  

Πίλαθαο 30. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

1/10/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο   

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 
 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 
 
2  3  5 2  

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα   3,1sec  3,5 sec  2 sec  1,8 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   185 ιέμεηο/ 1ιεπηό    132 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 31. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

15/10/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

  Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 
 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

  Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  1  2  3  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1, 5 sec  1,4 sec  1,5 sec  1, 5 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   123 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    107 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

 
    

  Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

  

Πίλαθαο 32. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

15/10/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    
Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 
 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 

Δπαλαδηαηύπσζε 

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 4  4  5  4 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα 2,1sec  3,3sec  3,2sec  1,8sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο  143 ιέμεηο/ 1ιεπηό    116 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 33. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

29/10/2010 



 

76 
 

ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    
Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 
Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

 
Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

 
Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  2  3  1  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1,4 sec  1,3 sec  1,1 sec  1,3 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   118 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    113 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

 

Αλαςνθνθθίληζκα 

    

 

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ   

 

Πίλαθαο 34. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

29/10/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    
Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 

Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε 

 

  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 4  2  3  3 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  2,6 sec  3 sec  2,5 sec  2 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   146 ιέμεηο/ 1ιεπηό    151 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 35. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

12/11/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 
 

 Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  2  1  1  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1,8 sec  1,6 sec  1,4 sec  1,9 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   113 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    125 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

 

Αλαςνθνθθίληζκα 

    

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

    

Πίλαθαο 36. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

12/11/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 
 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

  Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  3  3  4  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1,5sec  1,2sec  2,1sec  2,7sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   169 ιέμεηο/ 1ιεπηό    112 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 37. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

26/11/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

  Δπαλάιεςε ζπιιαβήο  

 
Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

 
Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  2  2  1  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1,5 sec  1,8 sec  1,6 sec  1,1 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   122 ιέμεηο/ 1 ιεπηό   115 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

 
    

    

 

Πίλαθαο 38. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

26/11/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 1  3  4  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  12sec   15sec  36sec  1,6sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   144 ιέμεηο/ 1ιεπηό   154 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 39. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

10/12/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

  Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

 
Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  1  2  1  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1, 2 sec  1, 6 sec  1, 5 sec  1, 3 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   109 ιέμεηο/ 1ιεπηό    105 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

  Αλαςνθνθθίληζκα  

    

  Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ  

 

Πίλαθαο 40. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

10/12/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 
Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 
 

Δπαλαδηαηύπσζε 

 

Δπαλαδηαηύπσζε  

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 2  3  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1,2sec   3,5sec  3,2sec  2,4sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   148 ιέμεηο/ 1ιεπηό   132 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

 

  

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 41. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

23/12/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο  

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

  Αλνινθιήξσηε θξάζε  

 

Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  1  3  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1, 4 sec 1, 5 sec  2,1 sec 1, 5 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   123 ιέμεηο/ 1ιεπηό   122 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

 Αλαςνθνθθίληζκα   

     

 Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ   

 

Πίλαθαο 42. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

23/12/2010 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο  

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  4  4  3  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  2,1sec  3,6sec  2, 8sec  3sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   154 ιέμεηο/ 1ιεπηό    123 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

 Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 43. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

8/1/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο  

 Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

  Δπαλαδηαηύπσζε  

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  2  2  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1,6 sec  2,1 sec  1, 8 sec  1, 6 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   107 ιέμεηο/ 1ιεπηό    128 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

    

    

    

 

Πίλαθαο 44. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

8/1/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 2  2  3  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  2,3sec  3,8sec  3,5sec  1,4sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   142 ιέμεηο/ 1ιεπηό    186 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

 Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 45. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

21/1/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 
Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

 
 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 
 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

 Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

 Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 1   2  2  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1,5 sec  1, 8 sec  1,4 sec  1,6 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   115 ιέμεηο/ 1ιεπηό    155 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

 

Αλαςνθνθθίληζκα 

 

Αλαςνθνθθίληζκα 

    

    

 

Πίλαθαο 46. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

21/1/2011 



 

89 
 

ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

 
Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

 
Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 2  3  2  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  2,2sec  2,1sec  2,5sec  2,6sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   154 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    141 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

 

  
Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 47. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

4/2/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 
Δπαλάιεςε ζπιιαβήο   

 
Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

  Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  2  2  1  2 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1,3 sec  1,5 sec  1,2 sec  1,4 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   126 ιέμεηο/ 1ιεπηό    106 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 
 

Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

    

    

    

 

Πίλαθαο 48. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

4/2/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

 

Αθύζηθν αλέβαζκα ηεο 

έληαζεο θαη ηόλνπ θσλήο   

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

Αλνινθιήξσηε θξάζε 

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  1  4  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  2,5sec  3,2sec  2,6sec  2,1sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   152 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    114 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 49. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

18/2/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

 
    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 
Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο  

  Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  2  1  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  1,2 sec  2,2 sec  1,2 sec  1,1 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   108 ιέμεηο/ 1ιεπηό    105 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

 

Αλαςνθνθθίληζκα   

    

    

 

Πίλαθαο 50. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

18/2/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

 
Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο  

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

Αλνινθιήξσηε θξάζε 

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 

  

2  2  1  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα  28 sec  23 sec  23 sec  17 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   141 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    117 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 51. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

4/3/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

 
    

 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

    

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  1  2  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα 1,4 sec  1,7 sec  1,4 sec  1,2 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   109 ιέμεηο/ 1ιεπηό    86 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

 
    

    

 

Πίλαθαο 52. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

4/3/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 

 

3  2  2  3 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 

δεπηεξόιεπηα   2,1 sec  1,2 sec  2,4 sec  2,1 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   147 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    112 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 

επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 53. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

18/3/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο   

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

    

 Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

 Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

 Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

 Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 
 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 1  3  1  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  2,1 sec  1,8 sec  1,4 sec  2 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   123 ιέμεηο/ 1ιεπηό    109 ιέμεηο/ 1ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

  
    

    

 

Πίλαθαο 54. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

18/3/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο 

    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο  

 Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  

 Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε  

 Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή  

Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο Παύζεηο 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  2  3  3  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  2,1sec  2,4 sec  2,3 sec  1,5 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   145 ιέμεηο/ 1 ιεπηό    154 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

 Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

 

  

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 55. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

1/4/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

  Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο  

   

 

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο Δπαλάιεςε ζπιιαβήο  

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

Αλνινθιήξσηε θξάζε  Αλνινθιήξσηε θξάζε  

Παξεκβνιή    

Γπζξπζκία  Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

Παύζεηο  Παύζεηο 
 

Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 2  1  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα 1,8 sec     0,9  sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο  167 ιέμεηο/ 1 ιεπηό      134/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 
 

    

    

    

 

Πίλαθαο 56. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

1/4/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

  Αθύζηθνο ξπζκόο νκηιίαο  

 

   

Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 
 

Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 
 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε Δπαλαδηαηύπσζε 

 

 

Αλνινθιήξσηε θξάζε Αλνινθιήξσηε θξάζε   

Παξεκβνιή Παξεκβνιή Παξεκβνιή 

 
Γπζξπζκία Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

 

 
Παύζεηο Παύζεηο 

 
Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε  1  2  2  1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα  0,6 sec    1,2 sec   

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο   145 ιέμεηο/ 1 ιεπηό      148 ιέμεηο/ 1 ιεπην 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό Έληαζε ζην ιαηκό 

Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν Έληαζε ζην πξόζσπν 

Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα Αλαςνθνθθίληζκα 

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Απνθπγή βιεκκαηηθήο 
επαθήο   

Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 57. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Παλαγηώηε Α. 

18/12/2011 
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ΦΑΗΝΟΜΔΝΑ ΓΗ΢ΣΑΓΜΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΝΣΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

  ΜΟΝΟΛΟΓΟ΢ 

ΣΖΛΔΦΧΝΗΚΖ 

΢ΤΝΟΜΗΛΗΑ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΝΑΓΝΧ΢Ζ ΚΔΗΜΔΝΟΤ 

Δίδε θαηλνκέλσλ δηζηαγκνύ 

    
    

Δπαλάιεςε θζόγγνπ   Δπαλάιεςε θζόγγνπ 

   Δπαλάιεςε ζπιιαβήο 

Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο  Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο Δπαλάιεςε ιέμεο/θξάζεο 

 

Δπαλαδηαηύπσζε   

  

   

Παξεκβνιή 

 

 

 
Γπζξπζκία Γπζξπζκία 

 

Γπζξπζκία 

  
Παύζεηο 

 
Μ.Ο αξηζκνύ επαλαιήςεσλ αλά επαλάιεςε 2  1 1 

Μέζε δηάξθεηα δπζξπζκηώλ ζε 
δεπηεξόιεπηα 1,7 sec 0,8 sec  1,1 sec 

Σαρύηεηα ηεο νκηιίαο  97 ιέμεηο/ 1 ιεπηό   132 ιέμεηο/ 1 ιεπηό 

Δίδε δεπηεξεπόλησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

    

    

    

    

 Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ  Νεπξηθέο θηλήζεηο άθξσλ 

 

Πίλαθαο 58. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο απνηειεζκάησλ ηνπ Κσλζηαληίλνπ Α. 

18/12/2011
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