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ITPOAOI'OX

H mopovca mruylok epyacio ekmoviOnke oTo TAOIGLO TOV TPOTTVYIOK®Y HOV GTOVIMY GTO
tunuo. AoyoBepancioc tov A.T.E.L Iatpodv kKo dmjpknoe cuvolikd Alyo mepiocdtepo amod 3
xPOVIOL. TNV 0pYIKN TNG LOPYPT, OTOTEAESE TNV EPYOTio EEQUNVOD Y10 TO EPYUSTNPLAKO UEPOG
tov podnuatog «Atatapayés Pong — TpavAiopogy. Iapotavta, mopadddnke émetto and 4
eEAuMva TPOKEWEVOL Vo, OLOKANPWOEL TO EpELVNTIKO TNG UEPOG, LE TNV GOUO®VY] YVAOUT TOL
toTE d1dacKkovTa K. Nikoiaov Altwva.

Ymv emioyn tov 0€patog, kaboploTIKOg NTaV 0 POAOG TOL JLUOPAUATICOV TPELS TAPAYOVTES:
[TpadTov, 0 eEapetikdg TPOTOS ddacKaAing Tov K. Altva 0 omoiog KaTopOdVEL, e HOVAIIKO
TPOTO, Vo EYEIPEL TO EVOLOPEPOV, VO LETAOIOEL KOl VO EUTTVEEL TO aKpoaTnplo. Agbtepov, TO
Babb kot ovclaoTikd déouo mov €xovue pe tov Kovotavtivo A. kot tov [Hovayidm A., ot
omoiot d€yNKaAV LE Xapd vaL Yivouv Ta VITOKEIEVA TNG EPEVLVAG LOL LE O,TL OVTO GLVETAYOTOV,
ent éva €tog kat TAéov. Tpitov, T0 £€VTOVOo eVOLPEPOV TTOL ElY0L ATOKTHOEL EKELVN TNV TTEP10O0
v ™ ['vootkn — Zouneprpopiotiky) Oepaneic. Yo avtéc Tic cuvOnKeg, n vAomoinomn g ev
AOY® gpyaciog amotéAece KaTap i (o O0EAENOTIKN TPOKANON Ko, €V cuveyeia, eEeliyOnke
0€ [O IOUTEPMC YOVIUT KO ELYAPLOTN TTUYN TV TPOTTVYLOKMV OV CTOVIMV.

[Tpotictwe, Ba NBela va gvyapioom oAdyvya TV emPAénovca Kadnyntpua, ko Navovon
BaoctAikn, 1600 yio T1g TOAOTIHES VTTOJEIEEIG TOV GUVETEAEGAY JPACTIKA GTIV 0pBOTEPT Ko
TANPEGTEPT GLYKPATNON Kol TEPATOOT TNG €PYACGIag aVTNG, OGO Kol Yo TNV KEPAANLDON,
TOAVETIMESN op®Y TS Kb’ OAn ™ Sdpkeld TV omovdmv pov. Emmpocditmg, Oepuég
evyopiotieg opeilm otov k. Nikdrao Altwva, dArlote d10dcKkovTo TOL pabuatog «Atatapayés
Pong — TpavMopodgy, Yo v otépea BAon TOV YVOGEMY TOL LOG TOPELXE KoL TNV KAAAEPYELD
g aydmng ywo v emotun g Aoyobepaneioc. Emmiéov, otov Kowvotavtivo A. kot tov
[Tavayuw A., vrokeipgeva TG £PEVVOC, Y10 TV TOADTTUYN GLUUETOYN TOLG GE OVTHV, YLl TO
1POVo Tov d1EBecaV Kot Yo TNV AVIOIOTEA GTHPIEN TTOV LOV TPOCEPEPAY KOL GE QT TNV
npoondBeia. Tavtoypova, Ba NOeha va evyapioticw kat v [pwtoPoviia [Ipoconmv mov
TpavAilouv Yo TIG ypNoeg ocvotdoelg kot v mpobuvpio tovg va Pondncovv otnv
TPOYLOTOTOINGT TNG TOPOVGAG EPYOGTOC.

Télog, dev Ba pmopovca mapd va vyaploTNo® €K Pabiémv v moAvayomnuévn Lov Untépa,
T1g a&rotyeg kupieg I'ovAn K. ko Katepiva I'., Toug ayammuévoug pov Ogdoilo X., Avdpéa
X. kar Apyopn A., kaBdg kot 6Aovg 66ovg otddnkav oimAa pHov avtd T Y¥povia, Yoo TNV
arydmn, TNV VTOLOVY KoL TV KOTOvOToM).



IHHEPIAHYH

H yvootikn — ovumepipopiotikny Oepaneio, kabdg kot 1 Wéo Tov guPfolacpod oToryeinv
aVTAG OTNV Topadoctlokn AoyobBepamevtikn mopéuPacr, ocvvietobv pio OYeETIKE Véa
DepamenTIK) TPOGEYYIOT OTOV TOUED TOV YUXOYEVOVDS oUTIOAOYiOG dlatapoymdv pong g
opMog. Meléteg deKAETIOV EXOVV EMAVEIANUUEVOS amodeilel 000 yeyovota: TIpmtevdvimg,
™V VopEN OTEVIG OYEONC LETOED EKONAMONG JATOPUYDY PONS WYLYOYEVOLG OUTIOAOYIOG Kot
OVGAEITOVPYIKADOV CKEYEMV KO, EV TOPOANA®, TO 6TOVONLN OTOTEAECUOTO TG YVOOTIKNG —
CLUTEPLPOPIOTIKNG Bepameiog oTNV AVIYHETOMTION TOV CKEYEDV OLTOV. X& ovTh T Bdon, M
TOPOVCO, TTVYOKY €pyacion PrAodolel va €EETACEL €0V M YVOOTIKY] - GUUTEPLPOPICTIKN
Bepameion dvvator aAnbdc va cvuPdier oty Peitioon g OMAlNG OTOM®V HE MTLESG
dlatapayEc pong Yuyoyevovg oitiohoyiog, PacilOpeEvVn otV EMIGKOTNGCT TNG VIAPYOLCOG
Broypapiog Kot TNV TAOTIKN £pguva TOL dlevepyNONKe GTa TAOIGL TNG EPYOAGIOG QVTHC.

o v ev Adyo €pevva, emAéyOnie (ebyog povoluyoTik®v S100UMV PE NTIES SoTapayES
pomnG Yuyoyevols aitoloyiag, o ek TV omoiwv o évag povo mapoakorovdnce gfdopadioieg
GLVEDPIEG YVOOTIKNG - GLUTEPLPOPLOTIKNG Oepameioc, pe otdyo ™ PeAtioon g pong g
opAiag tov, Y éva étog. H Bepamevtikn) mopépupaon mpaypoatonombnke and youyoAdyo un
eEeducevpévn otig dtatapoyég Adyov Kt optdiag. O xpodvog o omoiog d60NKe, KpiOnKe emapKNng
Yo TNV TANPY OAOKANP®GT TOL €PYOV TG WLYOAOYOL Tov avéAaPe. Q¢ 6KomOG TG EPELVOG
opiotnke N avadelEn 1 Oyt TG oTadOKNG LETAPOANG TS PONG TNS OUIAOG TOV «EPELVNTIKOVY
VIOKEWEVOL GLYKPLTIKE e Tov didupo adeh@d tov. A&oAoynoelg g optiiog Kot Tov dVo
VTOKEWEVAOV TPAYUATOTOOVVTIAV 0vE 15 MuEpeg MOTE VO KOTAYPAPETOL TAKTIKA 1 OAN
eEEMEN Ko M mopeia TV amoteAecpaTOV TG Oepamneiag, katd to dtdotnua Anpiiiov 2010 —
Ampidiov 2011 evod erava&lohdynon npaypatoromOnke ota t€An Aekepppiov 2011 pe otdyo
TOV £AEYYO NG STNPNONG TOV OTOTEAEGUATOV.

SOUTEPACUATIKG, T YVOOTIKN-CUUTEPLPOPIOTIKY Oepameia  @aivetar 7mwg cLUPaiet
EMOIKOJOUNTIKA  OTNV  OVIUETOMICN TOV OTOPOY®V PoNG TNG OUMOS  WYuyxoyeEVOUg
attodoyiog ov Ko B NTav TPOTILATEPO VO YPNOCLUOTOLEITOL TAVTOTE GE GLVOVAGUO UE TIG
TEYVIKEG TNG KAAOIKNG AoyoBepamevtikng mapépupoong. Toco n mapodsoa Epguva, 660 Kot M
owbéoun  Piproypapio, vmootnpilovv v OeTiki]  emidpacm NG YVOOTIKNG-
GLUTEPLPOPICTIKNG Oepameiog TOVALYIGTOV GE EMIMEDD JEVTEPEVOVIMV YOPUKTNPIOTIKAOV Ko
APVNTIKOV CKEYEWV GYETILOUEVOV LE TIG dtaTapayEg pong avTés KabavTés.
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EIZATQI'H

H yvootiki-coumepipopiotikn Oepomeion amotedel oTic pépeg pag, oTov dVTIKO KOGHO
TOLAGYLGTOV, i oo TIG TAEOV ONUOPIAEIC KO SLOEOOUEVES LOPPOES YLuYoDepameiog KabMS, M
QMOTELECUATIKOTNTO NG, O€ £€va €Vpy QPAGHO YLYOAOYIKMOV Kol Un dloTopay®dv eivor
adlOUEIOPATNTN.  ZOQXOC TPOGUVUTOAICUEVT) OTNV  Aupeon  emiAvon TV TpEYOVTIOV
wpofAnudtwv, dounuévn kot Bpayeiog ObPKELNS, 1 YVOOTIKN-COUTEPLPOPIOTIKY Bepameia
€0TIALEL OLGLOCTIKG OTNV TPOANYTN NG VTOTPOTMNG EKTOUOEVOVIONG TOVLG 0obeveic va
AmoPEHYOLV 1] VO LELMVOLV TN cLYVOTNTA KOt T BapdTnTo LEALOVTIKOV VOGN POV ENEICOOIMV.
OeueM®dONG apyn TS YVOOTIKNG-CUUTEPLPOPIOTIKNG Oepameiag amotedel 1 memoifnon ot
micw amd mwANBoc dwtapaydv Ppiokovior TOOOAOYIKE YVOOTIKA OYNUOTE Kol TPOTOL
avTIANYNG mov odnyovv oe doTpePropévn Béaon ™ mpaypatikdétntag. H yvootikn-
CLUTEPLPOPLOTIKT Bepameia emyeipel péoa amd Eva cHVOLO TEYVIKOV Kot Hefddmv va d1d00Eet
TIG OMOPOATNTEG YVOOTIKES KAVOTNTEG, DOCTE VO KOOIoTATOL €PIKT 1 OvVOYyVOPLoT Kol
OVTIKOTAGTOOT T®V OQVGAEITOVPYIKMOV YVOOTIKOV CYNUATOV (7 -0T®O¢ Guyvh avapépovtal-
«YVOOTIKOV Toyidmvy) e GAAL o VY.

Av kot katd v évapén g ) dekoetioo Tov 1960, 1 yvootikn-cuunepipoptotiky Bepomeio
avantOyOnke pe okomd ) Bepomeio TG KOTAOMTTIKNG VOGOL Kot TNG ayXDdOovs dlatapayng,
onuepa epapuoletar oe €va eE0PETIKA €VPY PAGUA YUXOAOYIKOV Kol UN OloTapoydV e
peyain emtuyia, cvumeptroppavopéveov kol Tov datapaydv pons. H yvoon tov pedddov
MG YVOOTIKNG-GUUTEPLPOPIOTIKNG Oepameing @aivetor OTt pmopel vo omoteAésel TOADTIHO
Béhog ot Qapétpo TOV AOYODEPATEVTY] TOV KATOTIAVETOL LE TIG SLOTOPOYEG PONG KO TOV
TpovAiopd ovuPdirovtog otn Pabitepn xotavonon twv Oepamevopéveov, TPoTeivovtag
emmpocbeteg Oepamevtikég TEXVIKEG Kol OleLVKOAOVOvVTAG TV emilvon mpofAinudtov mov
TpoKOTTOLV HéGO 61N Oepameio.

H mapobdoa epyacio amoteleiton ovslaotikd omd dvo PEPT: X10 mpdTO UEPOS (BempPNTIKO)
emyepeiton pio avaokOmNon g oxeTkng Piploypapiog pe otdéyo TV TOpOLGiNoT TOV
dlatapay®V PoNng, TS YVOOTIKNG-COUTEPIPOPICTIKNG Oepamneiag, kabmg emiong kot TV AdymV
Y. T0vg omoiovg ewdletor 61t M ev Adyw Ogpameion Ba pmopovoe va ypnoiuomown el
OTOTEAECUATIKG OTNV OVIETOTION TOV STAPUY®V oVTOV. AKOA0VO®SG, avagépovtal
GLYKEKPLUEVA M LEBODOG KoL O1 TEXVIKEG TNG YVMOOTIKNG-CLUTEPIPOPIGTIKNG Bepameiag mov Ba
pmopovcav va ypnotporomBovv ce avt v katevbovon. Ev mapoliio, yivetal avapopd
oTIG ouvaPelg, ®g mPog To BEua g mapovoas epyaciag, £peuveg. Xto deVTEPO UEPOG
(epevvnrTikd) mapovctdleton peAétn mepintmong Lovoluy®TIKOV SIOVUMV LE NTES SLOTAPOLYES
PONG WLYOYEVOLG OUTIOAOYIOG KATO TNV omoio 0 évag HOVO €K TV Vo VToPAndnke oe
YVOOTIKN-COUTEPIPOPIOTIKY Oepomeia pe okomd ™ Peitioon g pong g optMag tov. Ta
dedopéva cuALEYTNKAVY ava devTepn efdopdda oto ddotnua Anptiiov 2010 — Ampiaiov 2011
eV emovacloloynon tpaypatomoOnke ota t€An Aexepuppiov 2011 pe otdy0 TOV EAEYYO TNG
ST PNONG TOV OMOTEAEGULATOV.

H mopovca epyacio rAodoel va diepevvioel, e €va TPOTOAELD EMIMEDO, OV 1) YVOOGTIKN-
CLUTEPLPOPIOTIKN Oepameio duvator TpayuaTikd vo cpPaiel oy Peitioon g opiiog
atOp®V HE NTES OTOpoyEG POoNg Wuyoyevovg ottoroyiag. H pelétn mepintmong
vAomomONKe TAOTIKA e GTOYO TOV EAEYYO TV GLUTEPAGUATOV OTMOS OVTA TPOEKLYAY OO
TNV TPONYoLUEVMG TTparyatomoinfeica PAoypapikn eToKOTNOT).



1. ATATAPAXEX POHX
I. Avotapayés Pong

[TpotioTmc, oTo apYK KEPAANLO TNG EPYACIOG EMYEPEITOL 1| EXOKOTNON TNG OYETIKNG, OG
pog TN OBepatoroyio TG mapovone epyoasiog, PiPioypapiog. Xxomdg g PipAloypa@ikng
eMOKOTNONG €lval 1 TEPLYPOAPT] TOV SOTOPAYDV PONG, TN YVOOTIKNG-CUUTEPUPOPIOTIKNG
Oepameiog, TOV apy®V aVTS, KabOG Kol TV AOY®OV Y10 TOLG 0Toiovg ekdletan 6TL 1 €V AdY®
Oepancioc O pmopovoe vo CUUPAAAEL GTNV OVTILETOTION TOV NTIOV OOTOPAYDY PONG
YUYOYEVOUG QUTIOAOYIOG. Vv TOIS GALOLC, YiveTor AOYOS Yo T OepamevTiKy|] dladkacior Tov
akolovbeiton ot dwTapayés pong amd Tov  Yuyxobepamevt. H o avdivon tov
TPOOVOPEPOUEVAOV OELATOV OAOKANPOVETOL LE TNV EMOKOTNON TOV CLVAP®OV, MG TPOS TO
Bépo g mapovcag epyaciog, EPELVOV.

[Tpwv emyepncovpe vo dMcovUE Evay opiopd Yo TG dtatapoyég pons, Ba NTav ypiolLo va
npocdopicovpe v €vvola g pong otnv optrio. Por| ovopdlovpe v wavotnTo. OpoAng,
ouveyohs Kol ampdoKonING EKPpacns. Xtnv Piploypapio vrapyelt TAN00G SLOPOPETIKMV
opop®V mept pong g opdioc. Evtovtolg, mdvtote | pon oyetiletal pe m yeviky évvola g
opOANG mopay®yNs M 1o puud g opdog kot emmpedletar amd petafAntég, Ommg Yo
mapddetypo 1 Olpkeln  pepoOvoOpEveoV  eBOyymv, mn  OldpKeld avtdv o oxéon e
mapokeipevoug eBOYyovs, 1 SlapKeE TOV TAOGE®V, 1| TOPOVGIO £VINONG OE UELOVOUEVEG
cLALOPES Ko 0 Babudg cuvapBpwong.

Opilovtog ev ovveyeia T dwotapayés pong Bo Aéyape 6Tl omoteAovv pio SucAsttovpyio
eueovn omv opMa, M omoio eKONAMVETAL HE SOTAPAYES OTO GLYXPOVICUO KOl TV
OUOAOTNTA TOV EKPPACTIKOD AOYOV £vOG ekdoTov. [T10 oA, e ToV OpO avaPEPOUACTE GTNV
TOPOLGiaL EVOG UM PLGIOAOYIKOD OGOV SOKOTMV GTNV GuveX pon g ophiog (Guitar,
2006). Qg ek T0VTOV, UTOPOVLE VO PAVTOCTOVUE TIC SATAPAYES PONG WG GVVIPOUO (LOTPIKY
Bedpnon) N ©g EovOUEVO (WYLXOTOUOOY®YIKY] Kol WLYOKOW®VIKY Bedpnon) 1o omoio
yopaxtnpiletor amd EAAEWYN KAVOTOMTIKNG PONG OMMG OVTY| TEPLYPAPNKE TOPOUTAV®.
Sopeova pe to mopdptnua 1dkoy vdlapepovtog g ASHA (American Speech-Language
and Hearing Association SID4, 1999) n dwrtopoyf pong epeavifetoar otnv outhio pe
AMOKAIGELS TN GLVOYY], GTNV OUOAOTNTA, GTOV PLOUO Kot 6TV TPOoTAOELQ.

21 debvn PpAoypaeia, dtatapoyés poNg GLVAVTIAUE amd TO TOVAPYULL YPOVIA Kol GE OAOVG
Tovg moMTIcHoVG. O prtopag AnpocBévng mpaypatomoinse Ty mPOTN YVOOTH O €UAG
TPOCTAOELD. AVTLETMMIONG TOV SLOTAPAYDV PONG, LE BEPATELTIKA PHECA TOL 0 1010G EMVONCE,
TPOKEEVOL Vo BerTidoEL TNV oMo Tov. NeDTEPEC TPOCHOTIKOTNTEG TNG 1GTOPIOG 7OV
eneavilav dotapayég pong nrav o Paciidg I'edpylog T g Ayyiiog, o Winston Churchill,
o Lenin, o Theodore Roosevelt evd amd TOovV KOAMTEYVIKO YDOPO OVOPEPOVTIOL TOAAEG
TPOCOTKOTNTEG Ommg 1 Mbomowdg Marilyn Monroe. O Inmokpdng vrootnpiler 6t ot
YEVVIION TOV J0Tapoy®V pong ovuPdAier M avicoppomios okEYNG Kot opAog evd o
APIOTOTEANG TTEPLEYPAYE TIC JATOPUYES PONG MG TNV advvapio. ypryopng obVOEoNS TV
oLAAOPBOV petalh tovg, 1M omoio OQeiAeTOl OTNV EANTTOUATIKY OATAONCT TNG YADGGOG.

Ot dwtapayés pong dwbétovv younin dvvatodtto mpoPreync. H €pegvva mpoteivel katd
pocéyyon Ot o 5% tov TANBLGHOV TayKoouimg £xel dwyvmobel pe dwatapoyn pong o€
Kkdmola otryun ot {on tov eved ewdlel 0Tt poAg 10 1% tov mAnBvopol eppavilel kdmolo
poviun dwrapoyn g pone. H dwwpopd mov avadewkvoetor petald tov 600 TOGOGTOV
TPOKVTTEL OO TO YEYOVOG OTL VOGS ONUOVTIKOG aPOUOC 0TOU®V EETEPVAEL TO TPOPAN LLOL.



Ot dwtapoyéc pong avoaevovior oe nAkieg petald 18 unvav ko 12 etov pe peyardtepeg
mOavOTNTEG OvAdLONG OTIC NAKieg peTald 2 kot 5 eTdV Katd Tig 0moieg 1 YAOOOIKN avAmTuén
eEeMooetan pe tayvtato puiud. Axoua, n £pevva Tpoteivel 0Tl Eva TOG0oTO TG TAEEMS TOL
50% pe 80% tov modiwv mov epeovitouy datapayés pong o€ OVTEG TIG NAIKIES, Kdmolo
otiyun Ba 1o EEMEPACEL. XTNV TPOGYOAIKT] KOl GTNV TPOTN TOdIKN NAKia, oaiveTor 6Tt T
ayopia Topovctdovv dtatapayés pong o€ 1010 Pabud pe ta kopitolo pkpng NAKiog yeyovog
OV GTAOIOKA UETARAALETOL TOAD KOOMDC TO OOl HEYOADVOLV. ZTNV TPAYUATIKOTNTO, Ol
Gvopec eppaviCouv daTapayec pong TOLAAYIOTOV 3 QOPEC CLYVOTEPU GE OYEON WE TIG
yovaikeg. Opiopévorl gpguvntég vmootnpilovy OTL TO QUIVOLEVO OLTO AVOKVTTEL KaBmS Ot
Gvopec eivol TeplocdHTEPO EVAAMTOL GTOVG YEVETIKOVG TOPAYOVTEG TOL OMLOVPYOHV TNV
TPoo1doeon yioo TNV EKONAMOT OVOTTLEINKDOV OOTOPAYDV VD GAAOL OTL OVOOEIKVOEL G
VOTIO TO TTEPIPAAAOV TO 0TOi0 TPOPAAAEL SLOPOPETIKEG OMALTNOELS COYETIKA LLE TN YAMGGIKN
avanTuéEn ota 0VO EVAA.

il. XapoaKTNploTIKa TOV dStotapaydv pong

Ot dwtapayég pong amoteloOv pio mepimiokn kot cvyvd mapeEnynuévn dwtapayn. [pwv
TPOYWPNGOLUE GTNV TEPL AVTOV GLLNTNON €lval CNUOVTIKO VO KATOVONGOVLE TN QLGN NG
pong g opMag kabmg kot Twv datapaydv avtis. H pon onwg eidape opileton wg to
ototyeio exeivo mov mPocodidel opordTNTO 6TV OptAia. [ Tovg TEPIEGATEPOVG OIANTES, M)
enitevén péovcag opAiag cvvieheitar ovTOHOTO Kot dgv omontel Kopio mpoomdfeia. Xtn
PEOLGO OUAMA WOVIKA OEV GLVAVIMVTOL TOTE PAVOLEVA OTMG TOPEUPOAES, UmAoKapicpata,
enOvVOAYELS POOYY®OV, GVAAAPBOV N AéEewV. ZUVETMS, Ol SLUTAPAYES PONG TEPLYPAPOVTOL MG
pio katdppevon 1 £vo LTAOKAPIGULOL TN OUAANG POTG TNG OMIALOG.

2V TPAYHOTIKOTNTO, pio HKpY TOpOousios TETOUMV QOLVOUEVOV EVOL OVOUEVOUEVT] OKOLLOL
KOl GTOV TPOPOPIKO AGYO TOL TIO KOVOL OpANTY. Avamdeevkta, kdbe opiintig Oa
cuumepAdpel mapdtorpovs PBOYYoLS, LKPES AEEELS KO PPAGEIS TNV OO TOL EVD GUYVEL
B emavordfer ppdoeig N Ba avadiatvrdost AéEelg ko epdoelg. Otav n cvyvotnTa TG
avadLoNG TETOWV QOIVOUEVOV gival YOUNAT GTOV TPOEOPIKO AHY0 €vOG €KAGTOVL TOTE
avaQEPOLOOTE GE OVTE OC QLGIOAOYIKN Owatapoayny pong. Mio dAAN peydAn opdado mov
avaPydlet dloTapayEs pong WS PLGLOAOYIKO TUNUA TNG TVTKNG OVATTLENG GTNG OMATNG NG
elvol 0oEAAMG TO UIKPA ToUd1d, 10104TEPO KATA TN SIUPKELD TNG TPOGYOMKNG TOVG NAKIOG
(neTa&y 000 Kot mEVTE €TAOV). L& LTV TNV NAKio, CLUTTOUATA STAPAYDV POoNG elval
SVVOTOV Vo KAVOUY €VIOVO TNV EUQEAVICY] TOLG YMPIS EVIOVTOIS VO, VPIGTATOL TPAYUATIKO
TpoPANpa. Ot duckorieg avTég eivar E0KOAN OVTILETOTIGIUES oV LTAPEEL KOAOS YEPIGLOG OO
to mepBdAdov. Ze avtibetn mepintmon, pe TNV apVNTIKN ENLOPACT] EEWYEVOV TAPAYOVI®V, Ol
dvokorieg awtég pmopet va Aafovv xpovio yopaktpa kot va tayiwbovv. To ototyeio mov pog
BonBd& omv 014Kplon ELGLOAOYIKAOV KoL UN OloTOPOYDdV pPOoNG €lvol Kol O dvT) TNV
TEPIMTOON 1) GLYVOTNTO LE TNV OTOI0L AVTEG EKONADVOVTAL.

To mpodTo OePEMMDIES YOPAKTNPIOTIKO TOV OOTOPOYDV PONG €lvol 1 TEPLOINKOTNTO TNG
eKONAMONG TOVG. AVTO GULVETAYETOL OTL Ol JLOTOPAYEG PONG OEV OMOTEAOVV GULVEXES Kol
UOVILO YOPOUKTNPIOTIKO TOV ATOU®Y TOV OVTILETOTILOVV avT T dvokoMMa. Eivar eEaipetid
d0oKOAO Vo cuvavtioove €va dtopo to omoio gpeavilel datapaypuévn pon oe kdbe AEEN
OV EKPEPEL. TNV OpIMO oTOH®V HE daTapayEG PONG CLVAVTMOVTOL avaueKTo @OdYyot,
oLALOPEG Kol PPACELS TOV EKPEPOVTOL e OLOKOALD Kot POOYYOL, GLAAAPEC 1 PPACELS OV
EKPEPOVTAL LE PLGIOAOYIKTY poT. YO oplopéveg cuvOnkeg HdAoTa, OT®MG TO TPOyoLdt N M
epunveia KAmoov pOAOVD, TO. ATOUA AVTAE EVOEYETOL VO, LNV TOPOVCIAGOVY Kopio dtotapayn
¢ pong. [apdAinia, dropa pe dratapayés pong elval dOuvVATOV Vo OUIAOVV QUGIOAOYIKE GE



OLYKEKPIUEVO TEPIPAAAOVTO 1] Y10 OPIGLEVA YPOVIKA OCTHLOTO. KL ETTELTOL VoL TapatnpnOel ek
véou vrotpony|. Avtdg eivar eEAAAOD Kot 0 AOYOG OV Gg pio EVPEWMS YVOOTH SloTapoyn TG
PONG, 6TOV TPAVMGHO, EIval S10OEOOUEVOG O OPOG KOTIYUES TPOVAGLOVY.

To debtepo BepeMdOEC YOPAKTNPIOTIKO TOV Olotapaydv pong eivor ta emovopalopeva
«porvopeva  dotaypov». To  @awvopeva  dotoypod meEpAaUPdvouy TNV ETOVAANYT
HEHOVOUEVODV BGYY®V, CLAAAPOV Kol @Epacewv 1 omoio. cvvBwg cvvieheitar oYedOV
whvtote oty opyn Tov AéEewv (Khovikny popon). Kotd 1t ddpkela exkdOnimong tov
QOVOLEVOV O1GTAYILOV, GLYVA TO ATOUO EXOVV LEYAATN £VTOOT LE OMOTELECUA TV EULPAVION
dvopuiuimv, datapay®v ONAad 6To PLOUO TS EKPOPAS TOL AdYOoL (TOVIKN LopPT)). AALEC
dtapayés puopod mov WS AVAKLYOLY APOPOVY GTNV LOVOTOVN EKPOPH TOV AOYOVL, GTNV
TOAD aPYN N OTNV TOAD YpIyopn OpMa. AQETEPOV, ATopa e dlaTapayEg pong TeElvouy vo unv
0AOKANPAOVOLV TTAVTOTE TIS PPAcelg Tovc. Otav katd ™ didpkelo TG opdiag Tovg €A0gL 610
vou tovg ottypaio 1 Wéa OtL otV emopevn AEEN Ba «kOAAMGOULV», TPOTOVV Vo TNV
amo@VYOLV ClLOTOVTOC. TNV TPAYUOTIKOTNTA, T €V AOY® OTPATNYIKY] OLoyEpaivel TNV
emkowvoviokn owdwacia. [Tapopoing dropa pe dwatapoyés pong evepyobv Kol GE GTO
OTEVOTEPO EMIMEDO TV AEEEMV OOV EMIOTG OPNVOVTOL AVOLOKANPWOTEG 1} ovTikoBioTavVTOL PE
Kdmol cuvavoun AEEN akohlovBdvtag tnv 1010 oTPATNYIKN. ZTO QOIVOUEVO O1GTOYUOV
TEPALOUPAVOVTOL TPOGETL Ol TOVGELS TPV TNV EKQOPA TV AEEEMV 1 AVAIESH GTIC GLALUPES
plag AéEng xabmg kot ot mapepPoréc eBoYYwv, cvAlofav kat epdcewv otnv opAio. Ta
Qowvoueva dotaypod ouviBmg cuvodebovTal amd EVTOoT) GTOVG HOEG, 1) OTTolo EKONAMVETOL
HE QOVOUEVO, OTIMG TPOLOG TMV XEIMADV, 1] ATOPLYN TNG PAEUUATIKNG ETAPNS, O PAEQUPIGUOC
N 1N dykmon Tov eAefdv Tov AooV. Ta cuvodd aVTA YUPOKTNPIOTIKA ATOKAAOVVTOL
OELTEPELOVTA YAPOKTPLOTIKA TOV OLOTOPAY DY POT|S.

iii. TA®GO1KA YOPUKTNPLETIKA TOV EVTIEIVOLY TIG SraTapayis poNg

Onwg £povpe NON avaeEpeL, @avopeva dtotaypov dev epeovifoviotl oe Ka0e AEEn 1 oe KdaOe
onueio tov AéEemv. Ta yYAwooiKd otoryeia Tov EVIEIVOLY TNV EUPAVIGT] TOLG EXOVV VO KAVOLV
LE TOV apyLKO MY0, TN YPOUUATIKY onuacia, T 0éon oty mpdtacn Kot To unKog g AEENG.
[T cvykekpyéva, @avopeva dotaypod ekOnAmdvovtol Kuping oe AEEelG mov apyilovv e
GUUP®VO KaOMOG T dropa pe dtatapayes pong Bewpodv SuoKOAGTEPT TV EKQOPA TOVS. AVTO
umopel vo oQeileTon 6TO YEYOVOS OTL TOL GUUPMVO, OTOLTOVY HEYOADTEPT MLIKN €vTOoTm Kot
KOADTEPO VELPOUVIKO GUVTOVIGHO Y10l TV EKPOPA TOVG GUYKPLTIKE LLE TOL POVNEVTA. Z€ O,TL
aQOpd GTN YPOUUOTIKY onuacio TG AEENG, PaIVOUEVA OI0TAYHOV EKONAMVOVTOL GLYVOTEPQ
oe AEEe1g epleyoévou OGS Etvat ToL PLOTO KO TOL OVGLUGTIKG TAPO GE AEITOVPYIKES AEEELS
ommg T dpBpa 1 ot mpobéoels. To yeyovog avtd mbovoTata GUVOEETAL LE TV VTOGVLVEIONTN
YVOGN TOL QLOIKOL OMANTH OTL o1 AEEElC mepleyopévov elval QOpPElg TV KUPLOTEPMV
unvopdtov g emkowaviag. Enl tovtolg, @aivopeva dotaypod cuvavidvior cuyvotepa
oV PO AEEN TG TPATAoNS KOOMG VTN TPOKEITOL VO €YEIPEL TNV TPOGOYN TOL
cuvvopnty. Télog, t0 awénuévo pnkog g AEENG elval cagéc 0Tl evteivel TV eKONA®ON
QUVOLEVOV O10TOYHOD KOOMOG peyarhtepeg AEEelg Bempovvtal Mo amotTNTIKEG GTNV EKPOPE
tovg (Smith, A., et al., 2010).

IV. P0yolhoyIKa YOPOKTIPIGTIKA TOV ATORMV NE SLOTAPAYEG PO

Ta gpevvnikd dedopéva mov debétovpe paivetar va vrootnpifovy TV amovcics GCLGYETIONG
dlatapay®V pong Kol WYLYOAOYIK®V dtotapoy®dv. Avtifétme, n vrdbeon OTL o1 datopoyEg
PONG SVVOVTAL VO LOPALOTIGOVY Evay EMPOPLVTIKO POAO GTNV YLYOAOYID TOV OTOLOV TOL
TI¢ epeaviet, Ba gvotabodoe. Ot peréteg vmootnpilovy OTL dTopO e dlaTOPOYES GTNV PON



™G OMAMOG TOLG oLYVE  KaTaypAPOovIol ¢ £YOVTo YOUNAY avtomenoifnomn, aicHquota
VIPOTNG, EVOYNG, TACELS amopdvmong 1 KatdbAyng, Kabog emiong kot mAN00g apvnTIK®V
TETOONGEMVY Y10 TOVG 1010V¢ Kot TNV opuAio Tovg Ta omoia kol emnpedlovy v moldtnTa (m1g
tov (lverach et al., 2009; Blomgren, 2010). [1épav tobtov, dev givarl Aiyeg ol peAETEG TTOL
ava@EPOVV OTL ATopd e STAPOYES PONG TOPOVGLALOVY LYNAG ETIMEdN AYYOLG KOl CTPEG
otav n optdia tovg givonl pun péovoa (Blood, G. W., Blood, I. M. & Maloney, K., 2007). Ot
ocuvapeic pe TN OlTopay] NG PONG OPVNTIKEG TEMOONGES EVOEYOUEVMOS OLPOPOVYV
GLYKEKPLUEVES EMKOIVOVIOKEG TEPIGTACELS, CUVOUIMES e GUYKEKPIUEVA TPOCOTO 1| AKOUT
KOl IKOVOTNTES TOL 1010V TOV ATOUOV. AVTEG Ol YVOOTIKES KO GUVAICONUATIKES AVTIOPAGELG
amévavTl otV dlaTapoyn TG PONG KOTNYOPLOTOOVVINL Ad OPIGHEVOVS E101KOVS, GLV TOLG
GAAOLG, OTO OELTEPEVOVTO YOUPAKTNPIOTIKA TNG OTOPOYNG Kol EXNPEALOVV SVOUEVADS TNV
EMKOWMVIOKN dladtkacio Kot v modtnta (ong tov atdpov. Oa Pmopovce ETOUEVOG Vi
emmbel 011 T cvvocHNUaTe AVTE KOl Ol GLVEMAKOAOLOES OLGKOAIEG OTNV EMKOWVMVIK
OVOKOTTOVV TEPIGGOTEPO MG OMOTEAEGLOL TOPE ATOTELOVV TNV OLTiO TV S10TAPUYDY POTC.

Inuovtikny mopdAnyn Boa amotelovoe PePaimg va unv avoaeépovpe OTL Ol APVNTIKESG
TEMOIONGELS TOV QEPEL TO GTOUO WE OTOPOYEG PONG EVIoYLOVIOL G &vo Pabud amd Tig
OVOKOMESG OV AVTIKEWEVIKA avTd avtipetonilel oty emkowvmvie oAAd Kot og molKiAeg
GAleg mruyég g Comg tov e€antiag tng dwatapayns (Craig, A. et al., 2009) (Acton, C. & Hird,
M. J., 2004). Ot avTIKEWEVIKEG OVTEG OVOKOAIEG £xovv TOcO T pile TOVG 6TO GTOpo AVTO
Kkafeantd, 660 Kol TNV KOowmvia 1 omoio OV avTILETOTIEL T dTop HE daTapoyEG PONG
névtote pe Tov 0éovta Tpomo. Eivar yeyovog 61t apretd dropa pe dtatopayés pong yivovron
OTTOOEKTEG PATGIGTIKMV CUUTEPLPOPDV GE OPICUEVO EMKOWVMVIOKE TAIC1O, LE TPOTO GUECO
N pe éupeco. o mapddetypa, Kot TV TOWOIKN TOVg NAKia T dTop He daTopayEg Pong
KIVOLVELOVV €VTOC GYOMKOD TAOGIOV OPEVOS v YIVOUV OVTIKEIPEVA TEWPAYUATOS OO TO.
dALO TOLO1E KO APETEPOV VO AVTILETOTICOVYV dSVOKOAES ota podnpata eattiog e EREaoNC
OV H1OETON AT TO EKTOOEVTIKO GVGTNO GTOV TPOPOPIKO AdYO.

V. Aitio S10Tapay®v pongs

H Bdon g exdimong olatopaydv pong TOPAUEVEL CYETIKA Ayv®OTN TOPE TO TEPACTIO
€0pog TV £pELVAOV OV EYovv mpaypotonombel Tdvo ota aitiae avtodv. H xuplapyn dmoyn
EVTOC EMOTNUOVIKNG KOWOTNTOG Qaivetar va vmootnpiler v Odmopln 10YvpNS YEVETIKNG
Baonc otig dwtapayés pong m omoia evieivetar 1 ekepaleton €merta amd TV EMdpAoM
neporroviikev moapayoviov (Guitar, 2006). IIpdypatt, ot TeplocOTEPOL £101KOT O1 OTOi0L
KOTOTLAVOVTOL [LE TIG O0TAPOYEG PONG POIVETOL TG ATOJEXOVTOL TNV TOAVTOPAYOVTIKY] TOVG
aitoroyio. Eivar oyxeddv kobolMkd omodektd OTL 01 €V AOY® SOTAPOUYES OVOPOOVTOL MG
cuovictapévn oG GEPAg SOMK®MV, OVOTTLEWOKADV, TEPPOAAOVTIKOV KOl YOYXOAOYIKOV
nmopayoviov. Kotd v andnepo mpocyyiong g oaitonafoyEvelag TV daTapaydV pong
éyovv OlatumwOel opketéc Oswpieg ywpls wotdco wopio €5 avtd®V va mapéyel €va
olokAnpouévo miaicto epunveiag. Eviovtolg, mapéyovion oty Piploypapio opiouéva
otolyelo to. omoior @aivetor va oyetiCovior pe TNV EUEAVION KOl TNV OVATTLEN TOV
dlatapay®v pone.

Apyikd, cOUE®VO PE EPEVVEG OV £YOVLV Tpaypotonombel e okoyEveleg Kot o€ SOVUOVG,
&xel oamotmlel n Vmapén yevetkng mpodidbeonc oty avdmntuén tev datapaydv pong. Ot
ev Moy €pevveg vootnpilovv Tmg va mondl £yl peyaAdTEPEG TMOAVOTNTEG VO TOPOVGIACEL
dlatapayEc poNg OV GTO OIKOYEVELONKO TOV TEPIPAALOV LITAPYOLYV ATOWN TO OTOi0 EMIOMG
eppaviCouv mapdpotleg dwotapayés. Molovott ta otoryeion mov €xovpe ot Odbecn pog
vrootnpilovy Kamo1o Pabpd cuoyETiong TOV STAPOYDOV PONG LE YEVETIKOVS TOPAYOVTES, OEV



£€YovE aKOUO SIEVKPVIGEL TOV 0KPIPN TPOTO LE TOV OTTOT0 ATOL EXEPOVV GTNV OVAOLGT| TOVG
00TE £YOVE EVTOTIGEL KATO0 cuykekpuévo vrmaitio yovidlo (Wittke-Thompson, J.K. et al.,
2007).

EmumpocHitmg, £xel avapavel  vmoapén kdmotag oyéong LETOED avanTuéng Tov AOYOoL Kot TG
opMog Ko Tov dtaTapaymdv pons. Meléteg £xovv deifetl 0Tt moudld e dlatopayEg pong g
olAlaG éxovv TeplocdTEPEG TOAVOTNTEG VO TOPOVGLALOVY TAVTOYPOVMS KOl OVCKOAIEG TNV
avamtuén Adyov Kol OMIALNG Kol OVTIOTPOPO GE GYECT HE TO TOUdd TUTIKNG YAWOGIKNG
AVATTUENG.

Ev mopaAAAm, évo 6TPECOYOVO Kol AOLTNTIKO 1) VO VIEPTPOCTATEVTIKO TEPPAAAOV pmopel
va otafel TpoyomédN 0NV avamTuén pEOVGAG OUIMOG WONTEPMS OTOV 1 YAMOGOIKY| EMTEAEDT
TOV Tod10V JEV OVTOTOKPIvETAL OTIC amotToels Tov. Eyetl avadeybel 611 o meputtdoelg mov
VOICTATOL AVIGOPPOTIO HETOED KOWMOVIKAOV OTOTNCEDV KOl TPOCOTIKAOV SUVATOTHTOV, TO
£00.p0og KobioTatol 11TEPMG YOVILO Yo TNV Yévvnon datopay®mv pons. To mepiBdAlov kot
ol OAANAEmOpaoEl; péco o€ avtd amoTEAOVV TOPAyovTo UEYAANG GTOLOOMOTNTAS GTNV
YAOGGIKN avdmtuén tov Toudlov Kabag kabopilovv o onuavtikd Babuo v yoyoroyio Kot
TNV TPOSOMKOTNTO TOV AVOTTUGGOUEVOL ATOLOL OAAL KOl TIG OVTIANYELS TOL TAV® GTO Tl
ocuvemdyetot Kol Tt eMPEPEL 6T (N KAToov pio YA®Go1kn) dtotapay. Avtiy glvar 1 outio
mov Bélel to dropo pE dTOPOYES PONG GLYVA VO OVOOEIKVOOLV TOPOUOLD. YLYOAOYLK(L
TPOPiA.

TéNog, vapyetl pia oelpd PuGLOTAHOAOYIK®V GTOLYEI®V TOL AVEAVOLV TIG THAVOTNTES YO TNV
ekOnAmon dwtapaydv pong OT®MG TPOPANUATO GTNV OUOAN AElTOLPYIR TOV HVAOV, TOV
VEDPOV KO TOV EYKEPUMKDOV TEPLOYMV TOL EAEYXOVV TNV OALL, TNV OVOTVON 1 TN GOVNON
(Nudelman, H. B., et al, 1989). X& avtéc TIC TEPMTOGEIG O1 SLOTOPOYES PONS EKGVOVTAL ATTd
kaBapd vevpoyevn yevesiovpyod autia.

Vi. A&loAoynon Kot S1ayvmoen Tov Slatapay®@v pong

YrnevBvvor yio v afloAdynon Kot T Sdyvoon Tov dwrtapaydv pong eivar ot
AoyoBepamevtéc Kal, 1Wavikd, AoyoBepamevutég eeldkevpévol aprymg Tave o avtés. [a va
amopoviel o AoyoBepamevtng vevBovva OTL TA EOVOLEVO SIGTUYLOD OV AVOEVOVTOL GTNV
oMo €vOG OTOHOV OMOTEAODV OVIMG EKONAMGCES NG OTOPOYNS PONG, OPeidel va
GLVLTOAOYICEL P GEPA TAPAYOVTOV TPOKEWEVOD va. emTOYEL Pl oAdTAgLpN B€aom Tov
npoPAquatog. H agohdynon Eexwvdel Tig meplocoOTEPEG POPES amd TN ANY™N VOGS EKTEVOVG
10TOPIKOY KOl OAOKANPAOVETOL HE TN GLAAOYN KOU TNV 0oVAALGN OeryudTomv opMog omod
dapopetikd mepipairovta. Eivar adbvatov va mpoympnoovpe oe pia ac@oir] oidyvmon ov
TPONYOVUEVMG OEV €YOVUE OMOGUPNVIGEL  TIC TEPIMTMOOCELS OTIG omoieg eueavifovrar M
EMOEVAOVOVTOL O1 SLUTAPOYES PONG, AV eV Exovpe Kabopioet Tig IkavdTnTEG AGYOUL KOl OplAiog
tov g€eTalOpevo Kot av dgv €yovpe AAPEL LIOYN LG TNV OKOOAOYIKT), TNV TOOLOTPIKY|, TV
KWW TIKN KoL TNV VELPOLOYIKT eE€TaoN.

H dudyvoon 1 n aviyvevon mondidv vynAod Kivduvov yio TV ovOaTTuEn piog oatopayng T
pong oev elvar g0koAn vrobeom kab®G o Aoyobepamevtig Ba mpémer vo dtokpiver peta&d
(QULGLOAOYIKMOV KOl U] QUGLOAOYIKAOV  JTapoy®V POoNG. XTo Todld Ol SloOIKOGIES
a&lohdynong tepAapfavouy Aym TANPOLS 1IGTOPIKOD Atd TOVS YOVELG, GLAAOYN Kot OVIAVOT)
delypotog outMag TtovAdylotov Tplokociov AEemv Kol KATOYpAQPN OELTEPELOVI®V
YOPOKTINPIOTIKADV, GE TOIKIAES eMKOWMVIOKEG Teplotdoels. Koatd ™ Afyn tov 1010pikol
otdY0¢ elval 1 AmOKTNON TANPOPOPIDOV CLVAPDV UE TO YEVIKOTEPO OVOTTLELNKO 1GTOPIKO, TO
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16TOPIKO avamTLéng AOyov Kot OUAING, TO 10TOPIKO OVATTTLENG TS JTOPOYNG PONG KOOMC
Kot 1 Olepehivnon TV aVIIMYE®V KOl TOV GUVoLsONUATov mov ekmopehloviol omd ovTh.
Znteitol amd Toug YOVELG Vo TEPYPAYOVY TN GLUYVOTNTA EUPEAVIONS TOV OUTOPAYDV PONG
KoOdC Kor TN Sopopomoinon TG OTapoynG avAAOYo HE TO YDPO, TO GTOUN KOl TIG
EMKOWOVIOKEC Teplotdoels. EmmAéov, kepaloimong kabiotatar n yvoon g dmapéng i
AoV atopev pe dtatapoyn pong evidg otkoyeveiog kabdg kot tng mOaVIG GLOYETIONG TNG
évapéng g dSatapayng UE KATO10 1010iTEPO YEYOVOG M| TOLAGYIGTOV TNG OmdOO0GNG OLTNG
Kamov. Kaf’ OAn 1t odpkeln g AYNG 1OV 10TOpkoy o Aoyobepamevtig diepevvd
TOVTOYPOVMOG TO GLVOLGOT LT Kot ToV BabBud avnovyiog mov Budvouy ot Yoveig oxeTikd pe To
TPOPANLLO TOV OG0V TOVG EMYEPAOVTOS TNV JOVYOOT TNG TANCLEGTEPNS MG TPOS TNV aANON
€KOVOG Yo TNV emidpaoct TG dtotapoyns otn {on Tov modov. Av ot YOVElg £XoVV HETUOMDOEL
NV avnovyia Tovg 610 Toudl e omolodNToTe TPOTO TOTE AVATOPEVKTO EMALYETAL 1| GUEST)
évapén g Oepamevtikng aywyns. Téhog, eivar koAd va mpaypoatomoteiton pio eKTEVAS
AoyoBepamevtikn a&loAdYN o™ 6TO T,

2T0UG EVNMIKEG Kol ©€  UEYOADTEPO. TOLdld, Ol OlyVOOTIKES Jlodkacies opoimg
neplhopPdvouv ™ Aym evog ektevolhs 16TOPIKOD amd TO 1010 10 dTtopo mov epeavilet
dlTapayEg pong, T GLAAOYN Kot avAALGT OSEYUAT®V OMAMOG OO TOWKIAES EMIKOVOVIOKES
neprotdoels. EmmpdcOera, (nteitan amd tov e€etalopevo vo avagEépel T TEMOONGELS Kol Ta,
cuvalsOnuatd Tov GYETIKG pE TN OloTapoyn PONG MOV TAPOLGLALEL, €iTe TPOEOPIKA, €ite
CUUTANPAOVOVTOG EIOIKA SLUUOPPOUEVE EPOTNLOTOAOYLCL.

Téco otovg evilkeg, 000 Kol GTO TOOLH, KATd TNV avdAvon Tov Jelypudtwv ophiog
avalnteitar 1 cvYVOTNTA EKONAMGCNG TOV QUIVOUEVOV OIGTAYUOD, 1| cuxvOTNTO ERPAVIONS
TOV UEUOVOUEVOV €MV O10TAYHOV, 1 OIIPKELD TOV POIVOUEVOV O1GTOYHOV, 0 pLOUOC TNg
olAiag Tov eEetalopevou, 1 TOPOVCIK OEVTEPEVOVIMOV YUPUKTNPIOTIKAOV KOl 1 OVAOEEN
emmpocleTmV droTapoy®V AOYOV 1| OALaG.

Vii. OgpameVTIKY] OVTIHETOMTIGT TOV SLUTUAPUYADV PON|G

H ovvnbng petaéd tov modidv dvvatdtnta yuoo vepPacT tov daTapoymdv pong Ympig
AoyoBepamevtikny mopépupacn BEtel opiopéves Qopéc Vo apEIGPNTNON TV avayKoldTHTO
Topamoumg v Oepamevtikny avryuetomion. To kAewl yw v emilvon ovutov Tov
«OWViYHOTOS» EVIOTLETOL GTN GLYVOTNTA KOl GTNV £VINGT TOV QUVOUEVAOV d10TOYHOD KAB®MG
emiong kou otnv onueimon vrepPfoikod dyyovg amd TV mAELpd TOL MOV, O
AGPAUAESTEPOS OPOUOG, TOV OTOI0 POIVETOL VO EMAEYOVV Ol TEPIGCOTEPOL AOYODEPATEVTEG,
TPOTEIVEL OPYIKA TNV EMKEVTIPMOOT OTNV GUUPOVAELTIKN T®V YOVEDV HE GTOYO TNV optn
EVMUEP®OT, TOV KAONGLYOOUO Kol TNV VI0OETNON TOV ATOTEAEGLOTIKOTEP®OV TPOTOV Y10 TNV
OVTILETOMION TOV OOTOPUY®OV PONG OO OVTOVG. ZVYVA OTOKOAOVUEVOS KO G EUUECT|
Oepameio, ovTOG 0 TOTOC OepamevTIKNG TOPEUPOONC E0TIALEL OVGLUGTIKE GTNV TPOTOTOINGN
Tapoyovtewv o1o mEPPEIALOV Kol SvUTEPIPOP®V EMPAAPOV Yo TNV avATTLEN PEOLGOG
ouMog a6 to moudi (Millard, Sharon K., et al., 2008). O loyoBepamevtig taktikd Oo
YPEWOTEL VO EGTIACEL TNV TPOSTAOELL TOV TAV® GTNV TPOTOTOINGN VIEPUETPOV OTALTICEDV
KOl €CQUAREVOV OVTIMye®mV Tepl YAMOOIKNG ovamTuENG evd dAlote Ba ypelaotel va
TPOTOTOWCEL YOPAKTNPLIOTIKA TNG OUIAOG TOV 1010V TV YOVEDV OTMG Yol TOPASELY LA TNV
tayvtnTo TG optMag tovg. H otdomn tov owelov mpocodmmv amévavilt 610 moudl Kol T
dwTapay] TS PONS Tov ovTd AVTHETONICEL elval ovodONG Yoo T BeTIKN M TNV OPVNTIKN
eEEMEN ¢ katdotaonc. H mieotiky otdon TV OKEI®V TPOCOTM®V TPOKEUEVOL VoL
amoPeLyBovV ot drutapayég pong, 1 AmoppLymn, N dvocapEéoKel N TO. GVVALGHNATA OlKTOV,
GLUVTEAOVV OTNV OVATTLEN GUVAICONUATOV KATOTEPOTNTOG KOl ETOEVOVOVV JPACTIKA TNV
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kataotaon. Eivol onuoavtikd ot yoveic va meicBobv 6t ) Pertioon Oa enéAbel pe v mdpodo
TOV ¥POVOL HECO OO TNV OTOKTNON OETIKOV EUMEPLOV EMKOWVMVING. X& TEPIMTMOON TOL N
dlatapoayn Exel ELUEVOVTO YopoakTnpa 1 eyeipel coPfapd dyyog oto modi, OV TOPAUEVEL TOPE.
0 0pouog TG dueonc Aoyobepamevtikng mapépuPaons pe otoéxo ¢ eykabdidpvuon péovcoag
opMog. Xe kdBe mepinmtwon, Tpémel vo tovicovpe 0Tt 1 Eykapn Bepamevtikn mapéupacn oto
ol pe datopoay€s poNg Kol OTIC OKOYEVELEG TOLG elvar BepeMddng yio v KaBoAkn
vrépPaon Tov TpoPArnuatoc (Craig, A., 2000).

Otav ot datapayés pong Toyiwbodv g xpOVIO YOPaKTNPIOTIKO TNG OMAMag £vOg ekdoTov, N
mopEUPocn oTpEPeTal OTNV AVATTLEN KATAAANA®V GTPOTNYIKOV IKOVOV VO LETPLAGOLY TN
cofopdtmTa  TNG TOPOLGING TWV  QOVOUEVOV  OIOTOYHOD Kol TV OELTEPELOVIMOV
yapoxtpotikov (Blomgren, M., 2010). EmnpdcOeta, kdmolor Aoyolepamevtéc entyelpovv
mv ekpainomn véov tpomev opiAMog oTov BepameVOUEVO TPOTEIVOVTAG TNV AVTIKOTAGTOON
OPIOUEVOV QaIVOUEVEOV OloTayHoV pe AL, Atydtepo Cnuioydvor Yoo TV EMKOWVOVIOKT)
dwdkooio (Bodenhamer, B., G., 2004). Kdtt 11010 QuoIKd amattel v gvepyd GLUUUETOYN
Kot TV Kotafoln mpoomabelog and Ty TAELPA TV ATOU®V oV epgaviCouv dtatapoyég
pong. [Mapdiinia, ot Bepamevdpevor kaAobvtar va S0VAEYOVY TAV® GTO GLVULGOMUOTIKO
KOUUATL TOV 0popd 6TIG dtatapayés pons. Av AdPovpe veoyn OTL To TEPLGGOTEPA ATOLA [LE
dwTapayés pong epeavifovy vynAdTEPO EMIMESH CLVOGOMUOTIKNG £VTOONG KOl KOWV®OVIKOD
ayyovg (Kraaimaat, Vanryckeghem, &Van Dam-Baggen, 2002) to omoia axoAobOmg
EVIEIVOLV TNV GLYVOTNTO Kot TV cofapotnto tov dtatapaydv porg (Menzies, Onslow,
Packman & O’ Brian, 2009), sivatr evvonto 10 KEPAAUMIEG TNG TPOGHETNG YOXOAOYIKNG
mopéupoonc. Xe avt) v kotevbvvon, moArol AoyoBepamevtéc Bo mapoamépyovv oe
YuxoAdyo.

Eivar onpovtikd va tovicovpe to yeyovog 0Tl 1 OMOKAEIGTIKY] EMKEVTIPMOT] TNG OEPAUTEVTIKTG
mopEuPoconc ot UEI®ON TGOV CLUTTOUATOV, OYVODVIAG TO YEVEGLOVPYA oitio TOV
dwTopaydV TG PoNG, EMPEPEL CLVNOMG AVETAPKY] Kol TPocwpvd omoteAéopoto. H
dvoyépelo ot Por TOV AGYoL dev amoteAEl mopd POVO TNV MO EVANTTN €KONA®ON €VOG
ToALOLAGTATOV TPOPANUATOS pe TANO0G TEPAITEP® CLUVUCOMUOTIKEG, YVOOTIKES Kol
GUUTEPLPOPIOTIKES TTLYES.  AauPdvovtog avtd vmoyn, 1 AoyoBepamevtikn moapépfoon
dvvatal va Pedtiwcer m pon g optMag. To omovdoidtepo emitevypo g Bepameiog
cuvioTtatol 6TV avaKTnon g aictnong eiéyyov méve otnv por ™¢ opiioc. A&iler va
onpedel 6TL 0 Pabudg avdxkoapyng pumopel va tpooceyyicet to 80% kar 6t o1 yuvaikeg Exovv
OTATIOTIKA KOAVTEPO BEPATEVLTIKE QTOTEAEGLATOL.
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2. TINQYXTIKH-XYMIIEPI®OPIXTIKH GEPAIIEIA

I. F'vootik-Zopreproopiotiki Oepameio

H yvootum-couneprpopiotiky] Oepameion  amotedel popen yoyobepameiog 1 omoio
avortoybnke omod Tov Aaron Beck tn dekaetio Tov 1960 tpocPrémoviag otnv KoTovonon Kot
OTNV OVIWETOMION TS KatdOiyme. Zopeova pe ) Beopio ovtr, 0 TPOTOG [LE TOV OTOI0 Ol
avBpwmot avtilopupdvovtol Kot EpUNVEDOLV TIC KATOOTAGELS EnNpedlel Auesa To cuvaicOnua
KOl TN OLUTEPLPOPA TOLG kol avtiotpopa. Kotd ocuvvémewn, 1 avadvon e6QAAUEVOV
GUUTEPLPOPOV KOl OPVNTIKOV cuvalcOnuatwv oty kadnuepviy {on tov acbevoidg Emovtal
TOV KOK®OG vwodeTnuévov and Tov 1610 YvooTikdv oynuatov. H yvootiki-cuunepipopiotikn
Oepameio €0TIALEL OTNV OVTIKATAGTACT] TOV KOKMOG VIOOETNUEVOV YVOOTIKOV GYNUATOV TOV
Oepamevopévoy pe GAA0 mO LYW TPOKEWEVOL vo. TpomomomBel 1 cvumEpLpopd Kot M
ovvalsOnuatikh Toug kotdotaon (Padesky, S. & Greenberger, D., 1995).

O Beck mtpdteve 011 o¢ GvOpmITOL GUUUETEXOVUE SLOPKDOG O€ pio dradikacior GIATpapicHoTog
KOl epUNVEIDG TOV  EGEPYOUEVOV  TANPOPOPIOV TPOKEWEVOL Vo avTiAneOodue Tt
SwdpapatiCetor 6to mTEPPAAAOV aALE Kot EVTOC Hag, aglomoidvtag Tig umelpieg pag. Avtn n
Swdkacio givor WOTEPOS ypNon kabdg Kab1oTé TOV KOGUO TEPIGGOTEPO TPOPAEYILO.
Ortav Aappdavoope éva epédiopa and 1o neptPdrriov gaiveton TG T0 0EWOAOYOVIE QVTORATMS
péco omd pio oepd okéyemv Ki Emerta  avtidpovue avordymg Pidvovtog  Kamota
cuvolcONUOTO, COUOTIKE CLUTTOMATO 1) EKONAMDVOVIONS OPIGUEVEG cLumeplpopés. Ot
YVOGLOKOL «YGPTEGH, TOVG OMOIOLG YPNOIULOTOVY Ot GvOpwmol Yy va mpoPAéyovy, va
TPOCAPLOCTOVV Kol VL EAEYEOLV TOV KOGHO YOP® TOVS, Paciloviol 6€ YVOGIOKES KOTAGKEVEG
HE TG omoieg epunvevovy v mpoypotikotnta. Evrodtolg, opiopévol avBpmmor teivouv va
AVOTTOGGOVYV GUGTNUOTIKES, WUN AETOVPYIKEG 1] KOl KOTOGTPOPIKES TPOKOATUANYELS OV
aQOPOVV GTOV TPOTO MOV EPUNVEVOVV TIG EICEPYOUEVES TANPOPOPiES KABMG Kol YVOOTIKA
GYNULOTO APVNTIKOD 1} U1 AETOVPYIKOV TPOTOV GKEYNC, YEYOVOS OV TOVG KAOIGTH EVAAMTOVS
6€ CLVALGONUOTIKES O TOPAYES.

Mo ™ YvooTiKi-cuumepLpoploTikn Bempia, 01 GKEYELS AmOTEAOVV OVGLACTIKA TO KAEWL TNG
nopéupoonc. Emopévmg, otdyog tov Oepamevtn) amoterel n eméuPoomn oto emimedo g
OVOAEITOVPYIKNG OKEYNG, TPOKEEVOL VO auEoPntiost v BoactudtnTd ™G Kot vo. TV
TPOTOTOOEL. XTO TPOTOPYIKO 0TAO0 NG Bepameiag, emyepeitonr 0 caPng TPocdOPIoUOG
TOV TPEYOVIO TPOMOL OKEYNG, O OMOI0g MIGTEVETOL OTL GLUVTEAEL OTN GLVINPNON TOV
TPOPANUATIKOV cuvolsOnudtov Kout cuourneppop®dv. Mécw tng Bepameiog ot Bepamevdpevol
EKTTALOEVOVTOL GTOV EVTOMICUO TMOV OVCAETOVPYIKOV TOVG OKEYEMV, GTOV EAEYYO NG
AVTOTOKPIONS QVTAOV GTIV TPAYUATIKOTNTA KOl GTNV TPOTOTOINGT TOVS TPOG U0 TEPIGGOTEPO
peaAiotikny katevbvvon (Butler, G., 1999), (Butler, G. & Hope, T., 1995). O Beck (1976)
avédelte opbmg 0Tt To cvumToOpate ™G KatdbAyng peudvovtor ootntd €pdcov ot
KkatafMnTiKol acBevelg EKTAOEVLTOVY TKOVOTOUTIKG GTOV EVIOMIGHO TOV SUGTPERPAOUEVOV
QVTOUATOV GKEYEDV TOVS KOL TNV OVTIKATACTOOT OVTMOV UE VEEC, TTO PEAACTIKES GKEYELC.
Otov ot acbevelg ovtol amOKTIOOVV EUTEPIO. GTNV OVTIKATAGTOOT TV O00TPEPAOUEVDV
OKEYEMV UEIDVETOL KOl 1) TOAVOTNTA VO ELPOVIGOVY KATOOMTTIKG EMEIGOOI0 GTO PLEAAOV.

EmnpocBeta, AavBoouéva yvootikd oynuota, odnyodv oamodedelyuéva oe AavOacuéveg
EKTIUNCES TOV KATOOTACEWV. XLOUQ®OVA LE TN YVOOTIKN-GUUTEPLPOPIOTIKY Oepameia, TO
dyxog exkAveton kabm¢ T0 dtopo avtiAapPdavetol tov KOGHO ¢ emKivouvo, TpoPfAémovtag Otl
emikeltan P, Kotd KAmolov Tpomo, anEANTIKY] KaTdotaon evad topdAinia Oewpel Tov eantd
TOL €VAAMTO, OOVVOO, OVIKAVO VO AVTILETMOTIGEL TOVG Kivovvous. Katd ) dadikacio avty,
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tetvel vo €0TIAlEl TEPIGGOTEPO GTO YOPUKTNPIOTIKA TOV EPEDIGUATOV TOV EUTEPIEYOVY TNV
aicOnon ™G amEMG EVEPYOTOIOVTOG TNV EMAEKTIKY] TOV TPOCOYN, OLOYKMOVOVTOG Kot
peyefbvovtag TV amelM] Kol VTOTIUAOVTAG OPETEPOV TNV KAVOTITO TOL VO OVTILETOTMIGEL
avTEG TIG Kotaotdoelg (kataotpoponoinon). Ta enimeda dyyovg av&dvoviar 660 T0 GTOUO
Bewpel avamdopevkto 6t B TpokHyel Eva avemBiunto yeyovdg evad avtifeta, to enimeda

dyyovg petdvovtor 660 1o dtopo Bempel OTL dtaTnpel kO TN SLVATOTNTO VO ATOTPEYEL TO
veyovoe (Beck, A. T. & Emery, G., 1985).

Meta&d GAA®V, 1 YVOOTIK-GUUTEPLPOPICTIKY Bepameio emiong mpoteivel OTL oL amOYELS, TO
ocuVOlCONUOTA, Ol  (QUGLOAOYIKEG KOl OCULUTEPLPOPIOTIKEG OMOKPIGES €VOG  €KAGTOL
aAANAOGUVOEOVTOL. L& OVGKOAEG KOTAOTAGELS Ol AvOp®ITOL TEIVOUV VO OVTOTOKPIVOVTOL UE
TPOTOVE OV AKOLGLN ONUOLPYOLV VEX TpoPAnuata M emiteivouv Ta MOM LIAPYOVTO,
dNUovpYDHVTOS Evav eavAo kukAho. H amopuyn piog ayymTikig KatdoToonc, yio Topadstyua,
umopet eovopevikd va, Bydlet to dtopo amd ™ 0VGKOAN BE0T, OUMOS TAVTOXPOVA TOV GTEPEL
N SVVOTOTNTA VO STGTMOGEL GTNV TPAEN oV VINPEE TOTE OVGLAGTIKOS AOYOG VOl AyYMDVETOL 1)
av to Tpaypato dev gival toco doynuo 6co ta glye pavtactel. Emmiéov, n dpvnon wbel to
GTOHO TNV AMOAELN TNG EVKOIPIOG VO ATOKTHGEL OLTOTETOIONON evd avTifeta evovvapdvel
cuvatsOnpata nrromddetag Kot eopov.

2oppova pe 1o EBvikd Ivotitovto yio v Yyela ko v Khviey Yrepoyn tg Meyding
Bpetaviag, N yvootiki-cuounepipopiotikn Oepaneio amoteAel TNV O O100ES0UEVT], GE KAVIKO
eninedo, Oepomeion  yioo  mAEAOO  WuyKOV KOl WYUYOCOUOTIKOV — VOST|LOT®OV
CUUTEPIAQUPOVOUEVIC TG dLOTaPAYG TOVIKOD HE N Yopic ayopapoPia, g dvsbupiog, g
KatdOAMymg, ™G YEVIKELUEVNG ayXDOOVS STOPOYNG, TOV UETOTPOVUOATIKOD OTPES, TNG
WOEOYLYOVOYKOGTIKNG OlaTapayfg Kol TG Wouyoyevoig Bovapiag. EmmnpocHétwe, mpoteivetan
®g ovumAnpopatiky Bepameio yoo éva TAN00G dTOPUY®OV TPOCOTIKOTNTAS, OMWS M
oylloPpévela N M OPLOKY SOTOPOYT TNS TPOCOTIKOTNTAS, EVD OTIG UEPES Hag oedyovral
OPKETEG EPEVVEG YL TNV OOTEAEGUOATIKOTNTO TNG YVOOTIKNG GUUTEPLPOPIOTIKNG Bepameiog
KOl G€ O10TOPAYEG TEPOV OLTMV.

Ta owbéoa ot PiPloypagpio epgvvnTikd OcdOpéVO QOIVETOL VO TLGTOTOOUV TNV
QMOTEAECUATIKOTNTO TNG YVOOTIKNG-COUTEPLPOPIOTIKNG Bepameiog Kupimg oV KaTdOALYT
KOl GTNV TAEOVOTNTO TOV ayX®ODV dotapay®v. APeTépov, dGov apopd otn Bepaneio TV
YUYOCOUATIKOV S0TOPAYDV, 1) YVOOTIKN-CUUTEPLPOPIOTIKY Bepameio vepéyel Evavtt TV
AoV TOTOV Yuyobepomeiag, LOAOVOTL 1] ATOTEAECUATIKOTNTA TNG VIOAEITETOL GE GUYKPION
HE TNV avTIGTO(N AMOTEAECUATIKOTNTA TNG OTIS ayXMOELS dratapayés. Emmpocdétmg, oe 6,11
aQOPO. GTIC OATAPAYEG TPOCOTIKOTNTAS, 1) YVOCTIKI-GUUTEPLPOPLOTIKY| Oepameia paiveTon va
napéxet e€loov evBappuvikd amoteléouara.

Tavtoxpovewg, €évag elopetikd  peyaiog aplBudg peretov  €yet  aflohoyncer v
QMOTEAECUATIKOTNTO, TNG YVOOTIKNG GCULUTEPIPOPLOTIKNG Oepameiag, 1 omoio €yel Kot
emavaAnyn Ppebet va  eivon e&icov 1 Kol TEPIGGOTEPO OMOTEAECUOTIKY] OO TN
oapuakobeponcio. H yvootik cvunepipopiotikny Oepaneio vreptepel oy npoAnyn tov
VIOTPOTTAV, KABMG EKTOOEVEL TOVG 0oOeVEIC Ge TEXVIKES avToPonfelag Tig omoieg duvavtat va
YPNCLOTTOGOVV avd Tdca oTypn ot {on Tovd.

Evtoitotig, n yvooTikn-copumeptpoplotiky] Oepaneio dev Bewpeitar KatdAAnAn v GAOVS TOVG
TOmovg acBevav, o0Te Kol oamotelel Tmavdkew Yoo OAOVE TOVG TOMOVS  OLTOPOYDV.
Bepamevdpevol yopic Wwitepa TPOPANUATO CUUTEPIPOPAS OV EMIUDKOVV OTANDG £V,
Babvtepo eminedo avToyvmoiog Kot Op®TIGHOV ToV Tapelddvtog tovg, Ba eEumnpetodoav
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fomg KaAvTepa TO Kivntpd TOLg peE  yuyodvuvapkn Oepameia. Ev mopodiinim, ot
Bepamevopevol mpénel va dwbétovv elcov wavdtnTa. Kol woyvpn PovAncn dote va
SLOOPALOTICOVY TOV AOTOVUEVO €VEPYO POAO OTN BepameVTIKY] SLOOIKOGIN. ZVUTEPAIVOVUE
EMOUEVMOG OTL M OMOTEAEGUOTIKOTITO TNG YVOOTIKNG-GUUTEPLPOPICTIKNG Yuxobepameiag oe
TEPUTAOGELS achevOV e Yoywon 1 eyKeQaAlKkn PAGPN eaptdtor e peydio Pabuod omd to
eMinedo AeToVPyIKOTNTAS TOVG.

Ii. H onpacio 100 6UVEPYATIKOD EPTELPLGROD

Boowlopevn ot «uotevtikn» péEBodo Tov ZOKPATN KOl GTO GLVEPYOTIKO EUTEPIOUO, M
YVOOTIKY) CLUUTEPLPOPLIOTIKN Oepomeio dokipdlel MV amdGTOoT KOl AvadOUNOT) TOV PNTOV
Kol dppntov merodncemv TV Oepamevopévov. O cuvePYOTIKOS EUTMEIPICUOG OmOTEAET
ONUAVTIKO YOPOKTNPOTIKO NG Oepamevtiknig oxéone. Oepomevtng kol Oepamevdpevog
oLvePYALovVTol 1IGOTIHO TPOKEUEVOL VO PTAGOLY 610 emtBuountd amotéhespua. H cvvepyacio
Kpivetan avaykaio KaBott 0 pev BepanenTNc TPOGPEPEL GTNV KOWT| TPOGTAOEL TIG TEYVIKES, O
dg Bepamevdpevog Tig eumelpieg tov. O Bepamevtig MSUOKEL Oyl ATANDS VO EQAPUOCEL OAAL
VO LETAOMDGEL TIG YVAOOCELS TOV GTO BEPUTEVOUEVO DGTE VO TIG XPTCLLOTOMGEL Kol 0 10106 Kot
va yiver Ogpamevtic Tov €0wTOV TOL. TOV EKMAOELTIKO YOPAKTNPO TNG YVAOOTIKNG
CLUTEPLPOPICTIKNG  Yuyobepaneiog emPePfaidver Kor M OdovAeld mov oavoropfdver o
Oepamevdpevog yio 10 omit, n omoio amotedel avomdomacto Tpunpa ¢ Oepameioc. To
otoyelo avtd emnpedlel onuavtikd ™ Oepamevtikn oY€om Kot TPOAyEL TNV 100TIiR Kot TN
ocvvepyacio peta&d tov dvo pepov. O Bgpamevtng kobiotd oTadiokd tov Bepamevopevo
KOW®VO TV EMOTNUOVIKOV TOL YvOcoewv. Qot1dc0, ag unv Eeyvdpe OtL or ocvvedpieg
dwdpapatiCovral mavto eviog £vOg 1oYvpov Kot oprofetnuévon Bepamevtikod mAoucsiov to
omoio Kot o1 000 mhevpéc opeilovv va gEPovra.

Iii. Apyég YVOOTIKNG-GLUTEPLPOPLETIKIG Oepameiog

Apyn Nol: H yvootwmn-couneprpopiotikny Bepancio Paciletor otov dapkmg e£eMooOUEVO
TPOTO KATOVONONG TOV BEPATELOUEVOL KOl TV TPOPANUATO®V TOL OVTOG OVTIUETOMICEL e
YVOGTIKOVG OPOLC.

Apy No2: H yvootikn-coumeprpopiotiky] Oepomeion amoutel po otabepn Oepamevtikng
oovppayio. O Bepamevtng omotteiton va moapéyxel OoAmwpn, cvvacOnuotiky katavonon,
QPOVTION, EVOLAPEPOV KOl ETIGTNILOVIKY] ETAPKELNL MOOTE VAL EEAGPAAIGEL TNV EUTICTOCVVN KO
™ ovvepyacio Tov Oepomevopevov. Kdatt tétolo emtuyydveron pe oNAOGCES cvumdOelag,
TPOCEKTIKY  aKPOUGCT), TPOGEKTIKN KOl AETTOUEPT, OVVOYTN TOV OKEYEOV KOl TOV
cuvalcOnuatwv ToV BepamevdOpevoy Kol QULGIKA, HE TNV VwBEMon plog peoMoTikd
a1G1000ENG KoL VITOGTNPIKTIKNG OTAONG. OepamevOpevVol e SATUPUYEG TPOCHOTIKOTITOGC
Kupimg, amattovy amd Tov OepamenTr] TOAD TEPIGGATEPO YPOVO, APOCIMOT KOl ETKEVTPMON
o BepamevtiKn oxéon, dote va emitevydet pio yoviun Ko otabepn Bepamevtiky| cuppayio.

Apyn No3: H yvootum-couneprpopiotikny Bepancio divel Eppacn otn cuvepyacio Kot 6Tnv
evepyd ocvppeToyn. Ogpamevtng kol Oepamevdpevog amro@acilovy amd Koo Yo OPICUEVA
nmpotoa 6mws, Yoo mopdoetypa, pe mow Béuata 0’ acyoAnbovv ce kabe cuvvedpio | TOCO
ocvuyva Bo cuvavtdvtal. Xe apyikd otddlo, N kotevbuvon g Bepameiog EVOEXOUEVOS V.
YPEWOTEL Vo TpoTeiveTal omokAEloTiKd omd Tov Oepamevt), kabmg dropa pe daTapays,
aKOpO KL oV £x0VV 10€€G KL emBupieg, cuyva advvatohv va Thpovy TPOTOPoVAIES 1 ATAMS va.

15



TIC EKPpAoovy. Me TV mapodo Tov YpOvov, eivar KEPAANIMOES VoL EVOapPHVETIL 1| EVEPYNTIKN
oLUTEPLPOPE TOL BepamevdpueVoL 6TO TANIGLO TNG Oepamevtikng cuvedplag kat, KabBe popd
ov epeaviletar, vo emPpafevetar £wg dtov edpatwbel. Axdpo kol av o BepamevTng £xet
Kamoteg evotdoelg (m.y. Oewpel O6tL dev glvan 1 KatdAAnAn otryun va cul{nmobei éva Béua), Ha
NTav TPOTATEPO VA akoAoVONGEL TN foOANCT TOL BEPUTEVOUEVOV TPOKEIUEVOD VO, ATTOJEIEEL
OtL ™ oéfetor Kor TNV VIOAOYIlEL TPAYUOTIKG, TOVAOVOVTOG TNV OLTOTMENOIONGN TOL
Bepamevdpevou o 0,TL APOpPd 6T J1EKITKNON.

Apyn No4: H yvootikn-counepipoptotikny Oepaneio ivat mTpocavaToAMoUEV) 6E GTOYOVS Kot
EMKEVIPpOUEVT, o€ mpoPAnuata. [iveton omapiBunon tov zmpoPfAnudtov kot tiBevion
GLYKEKPIUEVOL GTOYOL YloL TNV EMALON TOLG UECH OVAAOYNG «EKTAIOELONG» Oomd TOV
Oepamevt.

Apyn No5: H yvootkn-counepipopiotikny Oepancio mpotictog divel Eueacr ot1o mapov.
Av16 ovvenmdyetal Wloitepn £0TioGN GTO TOPOVTO TPOPANLOATA KOl GE GOPADS KAOOPIoUEVEC,
enmovves Kataotdoelg. H emilvon 1 por mo peolotikn 0€aomn KATOWG OLGAPESTNG
KATAOTOONG 00N YEL KATA KOVOVA GE PEIMOT TOV CUUTTOUATOV TNG S10TAPOYNG.

Apyn Nob6: H yvootiki-couneprpopiotiky| Oepaneio eivor EKToOEVTIKN: ETOUDKEL VO S1OAEEL
otov acfevi oG va yivel o 110G BepamevTig TOL £AVTOV TOL Kot OiVEL ELEACT TNV TPOANYN
TOV VITOTPOTAV.

Apyn No7: H yvootwmn-copneprpopiotiky Bepaneio eivar ypovikd mepropiopév. Xvvnbmg
¢E1 ne dmdeka PMVES ETOPKOLV Y10 BEPATEVOUEVOVS Y®PIC SlaTapayEG TPOSOTIKOTNTOG.

Apy No8: H yvootiki-counepripopiotikny Oepamevtiky] ocvvedpia eivor dounuévn. H
mpoKabopiopévn dopr| LEYIOTOTOLEL T XpT o™ Tov BepamenTikcoy xpovov.

Apy No9: H yvootikn-coumepipopiotikn Oepameion 01000Kel TOUG Oepamevdpevovs va
avayvopilovv, va a&loAoyolv Kot va, amavtohV 6TIC OVGAEITOVPYIKEG GKEYELS KOl TETO1ONGELS
TOVG.

Apyn Nol0: H yvootikn-copnepipopiotikn Oepancio ypnoponolel pio wotkidio texvik®v yo
va 0AAGEEL TOV TPOTTO GKEYNGC, TN S1ABECT KOl T GLUTEPLUPOPAL.

(Beck, J. S., 1993)
IV. TeYVIKEG YVOOGTIKNG-GUUTEPLPOPLETIKIG Oepameiog

Kototépo mopatiBevior opopéveg amd TG €up€wsg  O0dEO0UEVEG  TEYVIKEC OV
YPNOLOTOLOVVTOL OO TN YVOOTIKN-COUTEPIPOPIOTIKY Oepameio.

e AvdbBeon epyacudv vy 10 omit: Ot Ogpamevtég ovyvd avabétovv  oTOVG
OepamEVOUEVOVS TNV TTPAYUOTOTOINCT] EPYUCUOV GTO OMITL KOTA TO SLOGTNHO TOV
pecorafel petalh Tov cvuvedpldv. Xe aVTEG TIG epyociec cuvnBmg ol Bepamevopevol
evBappHVOVTOL VO OVOPEPOVY TOL OTTOTEAEGILATO TOV VEOUTOKTNOEVTIWOV GUUTEPLPOPDV
oL £Y0VV TPONYOLUEVMG cuintnBel evtog BepamevTiKoy mhoiciov.

o  Oavtaciwoikn Piwon: Ot Bepamevdpevol KaAoHVTol Vo, OPAUATIOTOOV il SUGKOAN
Katdotoon Kot Koafodnyoduevor Prpo mpog PrAue omd Tov Oepamevty), vo TNV
AVTILETOTICOVV emMTLYMDG. [dovikd, OTav pio TopOHOlN KOTACTOON OVOKOWEL GTNV
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mpaypatikn (on Tov Bepamevdpevon, ot 0dnyiec avTég avacvpovtal Kot epapudloviot
OQVTOUATOG.

e Huepohdywo: Znreitw omd TOVG OepamevdOpevoug vor  dTnpodV  AETTOUEPES
NUEPOADYIO GTO OTOI0 TEPLYPAPOVY EKTEVAOC TIC OGKEWYELS, TO cLVOLGOHNUATO Kol TIG
GLUTEPLPOPIOTIKEG OVTIOPAGELG TOVS OTAV TaPOoVSIALovTal SOVOKOAES KATAOTAGELS. To
NUEPOAOYL0 KaB1oTA TOVG BEPATEVOUEVOLS EVLEPOVS TOV TPOTOV LE TOV OTOI0 Ot
OPVNTIKEG TOVG CKEYELG EMPEPOVV APVNTIKEG GUVETELIES GTI GLUTEPLPOPE TOVC.

o [lopaderypatiopdc: To moaryviol poAwv petad Bepamevtn Kot Bepamevdpevov Katd 1o
omoio o0 Bepamevtng ekdNAGVEL LYLElG amokpicels ota epedicpata Tov meptPdAiovtog,
umopel vo, amoteAEcEL TAPASEIYUA TPOS WMo Kot vo. Topdoyel ovoimon Ponbdeia
otov Bepamevdpevo.

o EmPpdfevon: H emPpdPevon amodederypéva evBappivel Kot evioybel v Tapovsio
emOLUNTOV LOPODOV GUUTEPIPOPALS.

e Xvotnuoatikn argvasOnromoinon: Texyvikn katd v omoio. ot Bepamevopevol
opopatifovtar pio oTpecoyOdvVo KATAGTOOT EVA TOVTOXPOVE O OEPATEVTNG TOVG
TAPEYXEL TIG KATAAANAES TEXVIKESG YaAdpmaNS, fonbdvtag otn peimon g PoPIKNIG Tovg
avtidopoaong Kot Tov emmédmv Ttov dyyovg tovg. Otav miéov o Oepamevdpevoc
amoktnoel éva Pabud eAéyyov otV QOvVTAcTIKY Kotdotaon, o Oegpamcvtrg Bo Tov
npoteivel va ektebel 0NV GTPECOYOVO KATAGTAOT, TPayHatiKd. 'Eneita and apretéc
emovonTTikég ekbéoelg, o Oepamevdpevog oTOdKA amevoicOnTomotleital Kot
EKTTALOEVETOL GTN SLOYEIPIOT OPVNTIKDV KATAGTACEWDV.

e Auoiofrmon ovtopatwv okéyemv: Ot Bepamevdpevor kadlodvtar va erEyEovy v
EYKLPOTNTA TOV YVOOTIKOV TOVG GYNUATOV KOl TOV OVTOUOTOV GKEWYEMV TOL
mapdyovv. Xg ovt) v Kkatevbovvon, o Ogpamevtig icwg (ot amd TOV
Oepamevdpevo vo vrmootnpifel M va omodeifel v eykupoOTNTA EVOG YVOOTIKOV
oynuatog. Otav o Bepamevdpevog advvatel va 10 vrootnpifel Aoy, n oTpePAN
@HOMN TOV CYNUATOG EKTIOETOL.

V. I'vootikn-Zopuneprpoprotikny Ogpancio ko Awatapayés Pong

H épevva éxet emovenuuévog avadeifel OTL TUNHOTO TOL EYKEQPAAOL TOL GYETILOVTOL IE TOV
ELeYY0 TNG EKONAMONG TOL (AYXOVG GLVOEOVTUL GTEVA LLE TIG TEPLOYES TOV EAEYYOLV TNV OLIAL0L.
Koabeig, and v mpocwmiky| Tov eunepio tovAdyiotov, dvvatar vo emiPefoirdoel TV emppon
TOV EMTEOWV AyYOVS OTn Pon TS opAiag. Ot ayy®TiKéS oKEYELS TOV JOUOVVTOL YOP® Oold
™V €0QOAUEVT TETOIONOT TNG KOPTEPIKNG OVOLLOVIG ALGTNPNG KPioMg amd To 0KpooTplo, N
omoio EMPEPEL TNV GUVETAKOAOLOTN ATOSPACT TNG TPOGOYNG TOV OUANTH amd TO BENA NG
ocv{ntnong, eivar dvvotdv vo. ETNPEACOLY TN PON NG OUIMOG OKOUO KOl OTOU®MV TOV
Kavovikd dev eppavifovv tétoleg dratapayég (Caruso, A. J. et al., 1994). Yrootpileton g
av kobiotato €Kty 1N OmMOGTOCT TNG TPOCOYNG TOL OMANTH OO OVTEG TIC EVOYANTIKEG
OKEYELS, TOTE AVTOMATO TO Gyy0g Kot ot dtatapayés pong Ba peidvovray. Ot GKEYELS Kot Ta
ocuvvaloOnuatd pog elval oiyovpa e£o1peTikd ovolddN TOGO0 MG TPOS TN OCPAAICT) NG
cuvoleONUaTIKNG pag oTafepdTTag, 0G0 Kol G TPOG TOV TPOTO OV AVTIAAUPAVOLOGTE TOV
Kocpo yopow poc. H yvootwn-coumepipopiotikn Oepameion vrootmpilet 6tt n Povinon
aALOYNG TNG CLUTEPLPOPES, KabioTaTal Suvath OTOKAEIGTIKA PLEGA OO TNV TPOTOTOINGT TOV
TPOTOV OKEYMNG. ZVVENMC, GE O,TL APOPE OTIC OTOPAYEG PONG, UETARBAALOVTOG TOV TPOTO
oK&YNG oV BepamevdEVOL Yo TOV TPOTO opAiag Tov, petafdiiovpe TNV 010 TV gumelpio
™G omAlag tov. H ovvednromoinomn ovty kot povo, amd ta dropo mov epeaviCovv
dloTapayEg poNs, OPIGUEVEG POPES, OPKEL YloL TNV TPOYUATOTOIN G TNG LITEPPaONC.
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H yvootiki-couneprpopiotikny Oepameio, Ommg £xet Non emwbel, amoteAel pio 10101TEPOC
OTOTELECUATIKY] CUUTEPLUPOPIOTIKT TPOGEYYIOT G€ O,TL APOPd OTN SloYEIPIoN OKEYEMV Kot
ocuvalcONUAtwV 7oV 0dNYohV OTNV EKONAMGY] AYYOLG Kol KOWmVIKAG ¢ofiag. 'Exet
EMOVEIMUUEVOGS SomIGT®OEL OTL TO GryYOG Kot 1 KOW®VIKY QoPic EMOEVOVOLV TIG dLOTaPAYES
ponc taitepa OtOov aLTE TPOEPYovTol Kobopd omd TIC TEMOONGES TOL ATOUOL: TN
BePardtra, dniadr), 6Tt Bo gpeavicel duopvbuieg Kot To TL Bo onpaivel avTd Yo To GTOUO.
[Ipdrypatt, To dtopa mov epeaviCovv dlatopayEg pong GLYVA TapaTnPovV OTL KABE POPA TOL
ayY®OVOVTOL Yo TNV OMIAle. TOVG TapIAANAG KaTaKAOLOVTOL a0 OPVNTIKEG OKEWELS Kot
mpoPAéyelc Yo v €KPaon g Kotdotaons. Avtég cuVNOMS aPOPOHV GTIG SLOTAPOYES PONG
avtég kobovtég (Yo mapaderypa, “TIdh Oa pmiokdpw” 1 “Ae Ba koToEép® TOTE vo unv
koMfow oto [K]?), oe mpoPréyelg y tov Tpdémo mov ot Griot Ba avtidpdoovy (yia
Tapddetypa, “ot GAAot Bo pe kopoidéywouv”’) ko oe mpoPAéyelg yio v dmoyrn mov o
GYNULATICOVV 01 OKPOOTEG Y1t TO ATOO (Yo Tapdadety Lo, “ot dArot Ba pe Bewpnoovve avikavo
Yy VTN TV EnayyeApaTIKn B€on”). Zuyxvd avtd to dropa mpoceyyilovv TIC ETIKOWVMOVIOKES
TEPICTAGELS HE MO SLVOICONUATIKO Kol ayyddn TpOmo Ge oxéom He TOV TpOmo mov Oa
gvepyovoav av dev eofovviav 0Tt Ba epgavicovy dotapayés pong Kot avtdg o eOPoc ot
cuvéyelr katd kovova TG emteivel. Evalloktikd, iocwg mpoomabnoovv va  apvvOovv
aropacifoviag vo oclomnoovv N va emAééouv o ac@oréotepn AEEN divoviag o
BpayvmpdBeoun Adon. H dhvoun tov apvnTikdv E0OTEPIKOV CKEYEWDV KAl 1| ¥PNOT AyOVEOV
OUVVTIKOV OTPOTNYIKOV 00MnYel 61N dnpovpyio. VoG YVOGOTIKOD GYNUOTOS, TO 0moio Kabe
dALo mapd petdver To Gyyog tng opuAiag. Xe éva Babitepo kot mo cvvOeto enimedo, ta dropa
avamTUGOOLVV €va OEPEM®UEVO GUOTNUO OPVNTIKAOV TPOKATOANYENDV KOl OVTIMYE®VY, TO
omoio emnpedler yevikdtepa TOv TpOémMO Bfacng Tovg TOov KOopov. H  yveotiknm
ocoumeplpoplotikny OBepancio Oo pmopovoe va oavel ypnoipo Oepamevtikd epyareio yo Tig
TEPLGGOTEPES MEPUTTAOGELS OOV GLVAVIMOVTOL TO TOPATAVED PULVOLLEVOL.

vi. H I'vootiki-Zopneprpoprotikn Ogponcvtik) Hapéppaon otig Awatapayis Porig

H yvootikn-counepipopiotiky] Oepameion emdudKel TNV  €KmOidELON TOV OTOU®V UE
dTapayEg PoNg TNV avVATTLEN GTPATNYIKAOV EAEYYOL TOV apVNTIKOV oKéyewv. Ot okéyelg
aVTEG EKEVOVTOL UTPOCTA otV TPOKANoN TG opAiog ywpic va Baciloviar e TpoyloTiKd
otoyyelo, Aoywkn M eumepio. Av ot okEWelS aVTEC 0ev olOMGoLVY pe TN Pondea tov
TPOTEWVOUEVOV OO TN YVOOTIKN-CLUUTEPLPOPISTIKN Bepaneion oTpatnyKdV, TOTE TO0 ATOUO
EKTTOLOEVETOL GTNV OOKLUAGI TG EYKVPOTNTAG TOVG KOl GTNV AVTIKATAGTOGCT] TOVG LE OKEYELS
MYOTEPO AYYOTIKEC.

Bruo 1o: O Oepamevopevog pabaivel 0Tt SopOpeTIKol TOTOL GKEYEWDV  ONOVPYOVV
SPOPETIKA TOGOoTA Gyxovs. Ot drapopetikol avtol TOMOL oKéyewv TePAAUPdvouy un
PEOAMOTIKG TPOTLTOL OVTATOKPIONG OTIS KOWMVIKEG TEPIGTAGELS, U PEOMOTIKEG TEMOIONGELS
GYETIKO HE TIC CGUVEMEIEC TNG KOKNG OVIOTOKPIONG OTIC KOWMVIKEG TEPIGTACELS KO UM
PEOMOTIKEG OPVNTIKEG TEMOONOELS OYETIKA pe Tov €0wto. Ilepoutépm, o Bepamevdpevog
KoAelTol va GuVEINTOTOGEL OTL £ivart 01 101G 01 CKEWYELG TOL TOV 00MYOUV oTr BefatdotnTa
o1t Ba yivel amodéktng apvntikng a&loAdynong kol 6 Kowvmvikn eofia, n omoia pe ) oepd
g kafotd axoua mwo SVoKOoAN TN Olayeipion Tov avadvopevov dyyovc. O BepomevTng
dwportilel o éva TpOTAPYIKO EMimedo TOVG Oepomevouevovs amokaAvTTOVTOS HEBOOOVE
e€epedivnong Kol KATOVONGNG TOL TPOTOL GVVOESNS UHeTAlh okéyewv, cuvousOnuatov,
(QLGLOAOYIKMOV KOl GCLUTEPLPOPICTIKOV amokpicemv. EmmpooBitmg, o1 Oepamevdpevol
Kafiotovior kowwvol g yvoong mepl Asttovpyiag tov “@oviov kKHKAOL” (060 7O TOAD
ayyovoual, Tdco meEPIGGOTEPO TPAVMI® Kol 660 TEPIGGOTEPO TPOVAIL®, TOCO TEPICTOTEPO
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ayYOVOUOL) KOl 1KAVOl Vo EVTIOTICOUV TOlEG amd TIG GTPUTNYIKES TOL YPNCULOTOOVV Eivor
emPonOnTiKéS Kot woteg Oyl

Brua 20: Otav o Bepamevdpevog avtiAneel emapkdc 10 poA0 mov Tailovv 01 GKEYELS KoL TaL
cuvawsOnuata oy avénon Tov emmEd®mV AyXoug Kol GLVETOKOAOLOO TV emMTESMV
TpOVMGHOD 10T M mopéuPacn  OLVATOL VO TPOYWPNOEL OTNV  TOVLTOMOINCT T®V
GLYKEKPLUEVOV CKEYEWMV 01 OTTOIEG YEVVOUV TPOPANATE KOTE TNV eKk@opa TG opudia. Otav n
TpoPAnuatiky okéyn tavtomondel g “av Tpaviicm ot akpoatég Oa e KopoidEyouv” i “ov
TpovAicw Kaveic de Oa pe TpocAdfel”, yio Tapddelypa, ot BEpameLOUEVOL TOPAKIVOVVTOL VO,
SOKIUACOVV TNV €YKLPOTNTA OVTHG TNG OKEYNG OIEPOTOUEVOL:

1. Ynapyet kamota £vOeln 0Tt 0 TPOTOC TOL GKEPTOMAL EVOL 0 ATTOAVTA GOGTOG 1) UWTIMG
VILAPYEL Kot AALOG TPOTTOG TTOV VoL EVOTOET,

Yrdpyet GAlog Tpdmog BEaong twv TpayudTomv;

T otoyeia Exm 6t avt 1 okéyn elvar cOoTY;

T otoyeio Exm 0L vt M okéyn elvan AdBog;

T 0o mpodteva 6e Evav eilo mov Ppiokdtav oe mapdpota BEon yia va tov fondnowm;

Tt 8o pov éleye €vag VTOSTNPIKTIKOG PIAOG e peydAn Katavomon Yo va pe fondnoet
VO OVTILETMOTICM OVTH TN OKEYT;

7. Mnnoc otevoymplépot AoKOma Y10 KOTL TOV OV UTOP® VoL EAEYED;

8. Tlog pe kbvel avt) n okéyn va awsOdvopar; dpopea 1 doymua;

9. Oua wEeAnbd av eykatareiy® avT TN OKEYN;

10. IToto Ba NTav T0 XEPOTEPO OMOTEAEG O OV VTN 1) GKEYT NTAV OANOWVN;

ook wn

H yvootwmn-counepipopiotikn Oepameion mpoteivel ) Ypnom ovTOV TOV EPOTHCEOV
TPOKEWEVOD va fondncel Tovg BepameLOUEVOVG VO SLEPELVIICOVV EMTAEOV OLUGTACELS TOV
{omg émerta ToVg 00N YNcoVY og avabewpnuéva cuumepacpoTe Kot pio véa ecwtepikn 0Eaon
g tpéYovcag Kotdaotaons. O Bepamevtig oe Kapio mepintmon dev emParietl ™ O1Kn TOL
dmoyn otov Oepamevopevo, eV amoPeVYEL GLOTNUOTIKA Vo £€pBel oe cvykpovon pali Tov.
Ogptod elvar o BepamevOUEVOG VO OVOKOADWEL LOVOG TOL £VaV VEO TPOTO GKEYNC, MO VLY, O
omoiog evtovtolg Oo avtovokAd tnv 01K TOL TPOCOTIKOTNTO. X& TAEICTEG MEPUTTAOGELS
npoteivetol otov Bepamevopevo va eépet pali Tov €va oNUEIUATAPLo, BGTE KABE POPA OV
Ho 0pvnNTIKY oKEYN ELPOVICETOL GTO HVLOAO TOV TPOKAADVTOG TOL (YOG VAL TNV KATOYPAPEL
Omm¢ emiong Kot TIG AmavVTGES Tov Bo dMGEL OTIS TAPUTAVED EPWTNGES. AV HETA TO TEPUG
™G dwdwkasiog N apykn okéyn avtikataotodel pe pio mo Oetikn Ko Aoyikn okéyn T0TE M
dgvtepn okéym emmpocBiétog kotaypdeetal. H pébodog tov onueiwpotdplov Bewpeitan
6ToVOOIOC OPWYOS BTNV AMOKPVGTAAAWDGT TNG SLOOIKOGTOGC.

Brua 30: Ot Bgpamevdpevor evBapphHvovTol vo TEPAUATIGTOVV TOAUDVTOG TV AVTILETMOION
KOTOOTACE®V Ol OMOIEC TOVG TPOKOAOUV @OPo Kol kavovikd Bo amépevyav pe otdOX0 va
eléyEouv v akpifela kot TV gykupdTTO TOV APVNTIKGOV TOVS TpoPAEyewy. H yvootikn-
ouumePLPoPloTIKN Oepameia dev vTOGTNPILEL TNV VIOBETNON AGPAADY GLUTEPLPOPDV, OTWG 1M
AmOPLYY, MOTE VO UEWOCEL TIC MOAVOTNTEG VLAOTOINONS TV POPwV Tov Bepamevdpevo.
AvtiBétmg, owateivetar OTL 1 0moPLYY] GUUPAAAEL GTNV EVOLVAU®GON TOVL AYYOLG KOl TMV
cuvalsOnudtov yoo v Katdotaon 1 omoia yevva dyxog  @ofo ota dropa. Oco Aydtepo
EPYOLOOTE AVTILETMOTOL LE TOVG POPOVS LG, TOGO AyOTEPEG EVKOLPIEG OIVOVLE GTOVG EAVTOVG
HoG va. avokaAvyouy 0Tt iomg ot eoPor pog sivar es@aipévol, mapdioyol 1 vrepPoAikot.
Yrapyet pio avBopun avtidpoaocn oto eofikd epEfiopa GLYVA AvAPEPOUEVT O «TOAED® 1)
eykataieino» ( fight or flight response). Kdabe @opd mov epydpoote oviuétonol pe to
cuvaicOnua Tov EOPov, 0 eYKEPAAOG BETEL TO GMOUA AVTOUATMOC, TYESOV OVTAVAKAUCTIKA, GE
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Kataotaon omouyns. Exel iowg Oa mpémer va avalnmmbovv kot ot pileg ™S KOW®VIKNG
@ofiag atopwv mov gppavifovv dwutapayés pong. O @oOPoc g apvnTIKNG Kpiong amd To
nepBairov, oonyel 6YeddV OVOTOPEVKTO GTNV OTOPLYY 1 OTolol PAVTALEL OC 1 EVKOADTEPT
TV Aoewv. Eviodtolg, 1 €mokodounTikoTePN TOV GTPATNYIK®V PO vioBétnon sivar
evbeila avryetdmion tov EOPov Katd T GLVOUIALL KABMG OMOKAEIGTIKA TO10VTOTPOT®G Oat
AmOKOAVPOOVV TA OVTIKEWWEVIKA OTOTEAEGUOTO, TEPOV OVTAOV TOV TO GTOUO HE SOTOPOYES
pong ewaletl. O Bepamevdpevoc Kaheital vo KAvel KTHHo Tov TV BE61 TOv GLYVA AVOPEPETL
GTOV YDPO TNG YVOOTIKNG-CUUTEPLPOPICTIKNG Bepameiog OTL “ot oKEYELS Kol ot oot dev
amoteAovV yeyovota”. To dvuvatd onueio avtng g OepamenTikng TPocEyyiong amotelel OTL
eotalel OTO KTIOWWO Oy®VIOTIKNG dvvaung kKot de&lomteov  emiAvong mpofAnudtov
kafotvtog Toug  OEPamMELVOUEVOVS TEPIGGOTEPO  EVEAIKTOVG OTN OKEWYN Kol TO
EVTTPOCEPLOCTOVS GLVALGHNUATIKA OTOV 01 TEPIGTAGELS OEV Elval IOAVIKES.

Bnua 4o: Otav mhéov o Oepamevodpevog éxet e€okeiwbel oe onuavikd Pabud pe tig
KEQOAOLMDOES OPYEG TNG YVOOTIKNG-GUUTEPLPOPLOTIKTG Oepameing, KaAeiton va avayvmpilet
dueca €va pn Pondntikd yvootikd oyfiua, 1 pa “yvootikn moyida”, dtav vty KOVEL TV
EUPAVION TNG. XTN YVOOTIKN-GUUTEPIPOPLOTIKY Oepameio divetar iaitepn Epgacrn otnv
avevpeon TV AVOOGUEVOV YVOOTIKOV GYNUATOV TOL 00NYOUV OTHV EUEAVICT T®OV
dwTapaydv pons. Mepikég amd TIc mo cvyvEéG Tayides Hetald TV atdpmV mTov eUeovilovv
dwaTapayég pong tvart ot akdAovOeg:

Olo 1 timota:

Atopo pe daTopoyES Pong MEPTOLV GLYVA GE OLTH TNV YVOOTIKN Toyida 1 omoio Tovg
VILAYOPEVEL TNV LI0OBETNOM EVOG OAOKANPOTIKOD TPOTOL GKEYNG LE OPOLG “AoTpo-padpo” Kot
Kafotd advvatn T O1dKpIoT] TOL GLVEXOLS TV duvatoTHTeV. OmodnTote avtiEodTnTo
ekAapfPdavetor o¢ mpoocwmikn amotvyio. H mapoapukpn epedvion dwatopayng otn pon Tng
opAiag, Aapupdvel mOAD peyoAVTEPES OOCTAGEIS OO TO TPAYUOTIKO TNG eKTOmcua. H
cuverakOAovOn Thon Yo teEAewOnpia cvyva yiveTol OVTITOPOY®YIKY OMUOVPYDOVTOG
nePlocoTeEPES apvnTikeés okéyels. Ta dtopo avtd cvviBwg ¥PNOYOTOOVV TOLG OPOVG

“1edelg amoTuYNUEVOS”, “oKOVTOL”, “TimoTa’” Y10 v, TEPTYPAYOLY TOV £0VTO TOVS KAOE POopd
TOV KAVOLV KATL OYL ATOAVTOC TEAELO.

Koataotpoporoyio:

ZOUQOVA PE QDT TNV YVOOTIKN Tayido, 1 OVOLOVE] TOV YEPITEP®Y SVVATAOV OTOTEAECUATOV
amoteLel LOVOSPOUO aKOMU KL v 0V VPioTaTon ovdepio £voelEn mov va vrootnpilel KAt
této10. Emiong dev xabictoton @ikt n d1dkpion aAlov e&icov -av oyl TeptocdTEPO- MOAVAOV
ocevapiov. Omoladnmote Katdotoon omotehel agopun mPOPAeync mpoPfAnuUdToOV Kot
apvnTiKaV eEeAiEewv. AAMOYEG 1) CLUTEPLPOPES GE ATOUA TOL TEPPAAALOVTOC OV UTOpEl va
elvar ovvnBetg, exhappdvovtor ¢ aAAayEG TPOG TO TPOGMOTO TOVG LE OMOTEAEGUA PlOCTIKA
Ko dotka va vopilovv 0Tt kdtt kakd cuufaivel mov €xel oxéon pali Tovg.

APaocpo oxéyng

Avt 1 yvootikn mayida avagépetor otnv avbaipetn e£aymyn apvnTIKOV GLUTEPACUATOV
amd Tovg GAAOLG axkoun ki Otav avtd dev emPefardvovtar and v mpaypoatikdétnTa. To
dropa tov omoiwv N okéyn kabopiletor amd aVTN TV YVOGTIKY Toryida TEivovv vo, Kavouv
VTOOECELS GYETIKA LLE TO TL GKEPTOVTOL O1 AAAOL YU’ VTOVG N TO TL TPOKELTOL VO GKEPTOVV KOl
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TIC Bepov avamdPeLKTES. Zvumepaivouy yia Tapddetypo avbaipeta TG 0 akpooThg eivarl
ex0p1og amévavti Tovg, yPIc Vo EAEYXOLV OV AVTO OVTOTOKPIVETOL GTNV TPOYUATIKOTNTO.

Ynép-yevikevon:

H ev Myo yvootikn moyida wbel ta dropo otnv defaywyn PePracuévov copmepacudtmv
Bacloueva og Eva LELOVOUEVO YEYOVOG TO OTTOTO TIG TEPIGGOTEPES POPES ATMEYEL TAPUTAYYOS
amd TV TpEYOLCSa KoTaoToon. BAEmouV emopévoc Eva apyvntikd yeyovog cav Eva ateleiwTto
cevaplo peimong 1 amotovyiog.

Nontwkd oirtpo:

Ta dropa pe datapoyés pong eVOEYOUEVMG VO ETIKEVIPAOVOVTOL GUVELONTA 1) AGVVEIONTA GTIG
OPVNTIKEG TTLYES OGS Kotdotaong kot Tig peyefbhvouv evd towtoxpovemg ayvoovuv M
vroBabuiCouv tic Betikéc g mrvyxés. Evad pmopel vo éxovv emitvyel kdtt omovdoio Ommg
pPEOVGO. OUIAMO UTPOCTA € KOO, OgV AmOAUUPAVOLY TOLG KOPTOVE TOV KOTWV KOl TNG
emtvyiog Tovg Kabdg TUPAUEVOLY ECTIOCUEVOL GE TTPOPANUATE HKPOTEPNG CNUACING TTOV
oLVVOdEY Y TNV EMiTELEN TOV GTOYOL TOV.

Emilektikdc ovaoToyaouoc:

21 oKéYN TOV ATOUMV TOV TEPTOLY GE OUTH TNV YVOOTIKY Toyido emavEPYOVTaL SopKMG Ot
amoTVYleC Kol Ol KOTOGTAGEIS TOL OgV MNYAV KOAG Kol GYedOV TMOTE Ol EMTLYIES KOl Ol
evtuyeis exPaoeic. Ta dropa teivovv va amoppintovv DeTIkEg eumelpieg EMPUEVOVTOC TOG OEV
éyovv onuocio yio ddpopovg Adyovc. Me avtdv tov Tpdmo dotnpodV KATOLES apVITIKES
TETOONGELS TTOL £pYOVTOL GE TANPN avTiBeon LE TIC KOTAGTAGELS TOL Prddvovpe Kabnuepva.

Téhog, pilo axoOun  Slodedopévn  TEYVIKN MOV  YPNCIUOTOLEITOL amd 1Tr YVOOTIKN-
ocoumeplpoploTikn Bepaneion meptiapfdver Tpooin N oynuATIGUd ping voepNg KOTAGTAONG
Katd tnv omoia ot Oepamevopevor Ppiokovior avTiétOnol pe TN QOPIKN KATACTOOoM
(Pavraciwowkn Biwon). Mo avaivtikd, (nteiton and Tov Oepamevdpevo va Teptyplyel ta
cuvalsOfuata Kot T CLUTEPLPOPE TOv 1810V KABMG Kot Tov axkpoatr. Av 1 €wova givol
apvnTiky, o Oepomevopevog kaAeiton va Eavaotiosl TNV €KOva pe mo OeTikd TpoOmO
YPTCLOTOUDVTAG EVOALOKTIKA GEVAPLO, LLE GKOTO TNV LREPPACT NG OPVNTIKNG EUTEPiOG.
Avt n teyvikn Tifeton o eQapUoY] TPOKEWEVOL vo. gAeyyfel m  avtiknyn tov
BepamevOUeVOL Yol TN YVOUN TOV €V JUVAUEL aKPOOT KOOMDS Kot TO (yX0g OVOLOVIS TNG
emookpaciog 1 amodokipaciog. A&toonueimwto ivotl 1o yeyovog 0Tt oxeddV O TaL ATOLO TTOV
eppaviCouv dwutapayés pong Bempodv avamdPELKTN TNV ATOSOKIUAGIO TOV OKPOOTY|. XTIV
TPOYLOTIKOTNTO, OTOKAEIGTIKG 01 OKEYELS OVVAVTOL VO OTLLLOVPYGOVY TNV avnovyio 0Tl TO
dropo givatl afonONTO UTPOGTA GTNV KOWVOVIKT amOpPLYN 1] TNV APVNTIKY KPLTIKTY).
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3. ENIXKOIIHXH EPEYNQN

I. Emoxkonnon Epgovav

EEKIVOVTOG TNV EMOKOTNON TOV GYETIKOV MG TPOGS TO BENN TG TOPOVoUG EPYUTING EPEVVAV,
Ba mpémel vo avapepbodue oe ot tov Moleski, R. kou Tosi, D. J., dnuoctevpévn to 1976,
otV omoio  emyepeitor M oOYKPION  TOV  OmOTEAEGHATOV TG Aoyo-Oupukng
ovumeplPoploTikng  Oepaneior (rational-emotive therapy) pe avtodv ¢ TeRVIKAG NG
GLGTNUATIKNG OmEVAIGONTOTOINONG OC TPOG TNV AVTILETAOTIOT TOV TPOVAopoy. o avtiv
mv épevva ypnowonombnkav 15 vroxeipeva yévoug apcevikod kol S vrokeipeva yEvoug
OnAvkov pe péso dpo nhikiag ta 28 1. Ot BepamevOeVol YOPIGTNKOV GE TPELS OUADES: TNV
TPAOTN opdoo dev Tpaypatoromnke kovéva idog mapépupfoonc (opdda eréyyov). H devtepn
oudada mapoakorovdnoe 8 cuvvedpieg Aoyo-Bupukng cvumepipoplotikng Oepaneiog tov 45
AemT®V eV M Tpitn opdda moapakolovOnce Oepamevtikéc ocvvedpleg GLOTNUOTIKNG
angvocOntomoinonc. Ot dpacTpldTTEG GLOTNUATIKNG omevoichnTomoinong, oLV TOIg
dAlotg, meptehAdupavay 5 miepmvikég cuvolaréEelg pe owkela mpoécOTA Kot 5 avBOpUNTES
oL{NTNOELS UE OYETIKA ayvdOTOVG. XT0 onueio avtd Ba mpémel va emonudvovpe OTL 1 PeV
Aoyo-Bupikn cvumepipoplotikny Oepaneio amotedel pio LOPPT YVOOTIKNG-GUUTEPLPOPIGTIKNG
Oepamneioc, 1 0 cvoTnUOTIKN aevosONTOTTOinoN amoTeELEl PaciKn TEXVIKN TG TAPUOOGLOKTG
ocoumeplpoploTikng Bepameioc, n omoia mephapPaver Pabuaic €kBeon ot1o oTpesoydvo
epebiopa mapdAinio pe yaddpwon. Ta péca aglohdynong mov ypnoyorombnkay NTov n
Kiipoka A&oddynong Ayyovg tov Ivetitovtov Aokipaciog ITpoconucdttog kot [kavotntog
(Institute for Personality and Ability Testing Anxiety Scale) kabdg kat 1 KAipoko g Atdpa
oV aPopd otn otdon anévavtt otov tpavAicpd (lowa Scale of Attitudes Toward Stuttering)
o omoia. yopnynOnkav mpwv, opécmg petd ko votepo omd 1 pnva Ogpomeiog. Ta
amoteléopato  €0ei&av  OTL M Aoyo-Oupukn  cvumepipoplotiky  Bepamein MTav  wo
OTOTEAECUATIKY] OO TNV TEYVIKY] GLOTNUATIKNG omevorsOnronoinong omyv peioon twv
duopLOIGV, TOL GLVOJOD GOV KOl TNG APVNTIKNG OTAONG KATA TN OdpPKEL EKONAMONG
TOV QoVOUEVOV TpavAcpov. H cvomuatikny argvaicOntonoinon eniong, é0woe KaAdtepa
OTOTEAECLLOTO. GUYKPLTIKA e TNV opdoda eA&yyov M omoia dgv voPAndnke ce Kapio gidovg
Oepaneio. Xvvenmg cvopmepaivovpe 0Tt 1 Aoyo-Buukn cvumeplpoplotiky] Oepameio (Lopen|
YVOGTIKNG-GUUTEPLPOPICTIKNG OEPOUTEVTIKNG TPOGEYYIONG) TOL TPAVAIGHOD QAIVETOL 7O
OTOTEAEGLATIKT OTO TNV TOPAOOGLUKT CUUTEPUPOPIGTIKY TPOGEYYION.

Ev ocvveyeia, to 1982, o David L. Maxwell weprypdper oty epyacio tov éva mpdTumo
Bepanciog mov amevBbiveton o gviAkovg mov TpavAilovv Kot vroypoppilel T0 poAO NG
YVOOTIKOTNTAG 6TN SAUOPO®SN TV Op®V TOL GLUPAALOVY GTNV GAAOYT TNG GUUTEPIPOPAG.
To mpdétvmo avtd pog Ovpilel yvootikn-coumeprpoplotiky Oepameia. Xvykekpiuéva
cv{nTovvtal 1 PLAocoPia ToV BEPATELTIKOD TPOYPAUUATOS KOOMG KOl TO, OTOTEAEGLOTO TOV
OLLPOP®Y GTPATNYIKAOV OVTOEAEYXOV GE GYECT LE TOV GYNUATIOUO Kol TNV €MiTELEN GTOYWV,
ot dwdwaoieg tpomomoinong Tng OMAMag, M YEVIKELON TOV KAWIKOV KEPODV KOl 1
afloAdoynon tov amotehecpdtov. Emiong, meprypdeovior mn ypnon TOV  YVOGTIKOV
AVOOLOLOPPOUEVOV SLOOIKAGLOV, TOV GTPATNYIK®OV KaOdg Kol AAAwV deE10THTOV IOV ond
HOVO TOL TO ATOWO EXEL AVATTOEEL TPOKEUEVOL VAL SLOYEIPIOTEL TO GYETILOUEVO UE TNV oMM
tov dyyoc. Térog, Eneaon diveton ot onuacio avaTTLENG TPOYPAUUATOV oLTOdoYEIPIONG
Kol wToeAEYyov ov Ba fonbodoav To ATopH PE TPAVAICUO VO OTOKTHIGOVY VTEVBLVN GThoN
AmEVAVTL GTNV OVTIULETOTION TOV dVoPLOIGV VD TapdAAnAd Bo UTopobsav Vo TapEYOLV
Moelg ota Tpéyovta TpoPAnpota tng kabnuepvotnTog.
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To 1995, akohovbei 1 épevva tov Blood G.W., n omoia emiyepei va agloloynoet v
QTOTELECUATIKOTNTO, €VOC GUUTEPLPOPICTIKOV-YVAOCTIKOD OEPUTEVTIKOD TPOYPALLATOS Yo
evMkeg pe tpavAiopd. To mpoypapupa cuvovdler €va cuvnbiouévo mpdypappo S1idpacng
vrootnpiopevo and H/Y yia ) peiwon tov tpavlicpod pe éva mpodypappo. dtoyeipong g
VITOTPOTNG TOV GTOXEVEL OTN GLUPBOVAEVTIKY KO GTNV GAAAYT TNG OTACNG TOV ATOUOV. TNV
épeuva ouppeTelyav Té00ePLg eVAAIKEG e TpavAlopd, nlkiag 20 g 25 etdv. H apykn
OepamevTikn avTeTOTIoN OEENYXON Kotd TPOTO eVTATIKO €VTOG KOOOPIGUEVOL YPOVOL Ko
ocvveyiotnke pe mapateTapuéveg Bepamevtikég ovvedpieg. To amoteAéopata €dei&av OTL Ot
Bepanevopevol pelmcav TG datopayés pong tovg oe Mydtepo and 3% otic GuALAPES oV
TPpoOLALaV VO daTNPNCOV OVTEG TIG OAAAYES 68 a&LOAOYNGELS TTOL TPOYLOTOTOWONKAY 6 Kot
12 uveg apyodtepa. Emaveétaon £yve Kot 611G aAlayEC TG 0TAOTG TV BEPATEVOUEV®VY Kot
amédelEe 0t n avénon Tov BeTkdV cuvalsOnudtev Kot n aAlayn g oTdong siyov emiong
dtatnpnOet.

To 2008 (Menzies, R. G. et al.) £pyetot pio ToAD onuovtikny pedétn vo e€gtdoet to Pabud g
Kowovikng eofiog oe dtopo mov TpavALovV, TO ATOTEAECUATO TNG AVAOOPYAVOONG TNG
OUIMOG 6TO KOWVAVIKO AyY0G KaOMDS Kol TO ATOTEAEGLOTO, TG YVOOTIKNG-GUUTEPUPOPIOTIKTG
Oepanciog oto dyyxoc kot Tov TPOLAICUO. 32 eVAMKEG UE XPOVID. EULPAVICT] QOLVOUEVOV
TPpOAIoUOD ywplotnkav toyoio oe 000 opddec. H mpodmn opdda mapakorovdnoe éva
TPOYPOLLO OVASIOPYAVOONS TG OUAMOG OKOAOVOOVUEVO LE YVOOTIKN-GUUTEPIPOPICTIKN
Oepaneio pe 6tdY0 ™ PEIWON TOL KOWMOVIKOD GyXoug eved 1 0e0TEPT OLAdN TTapaKoAoVONGE
puévo éva mpoypappa avadiopydvemong e opdioc. Ta dedopéva cuAAEyOnkav pe Baon pio
mowAia. epyoreimv alloddynong opiiog kot yuyoloyiog mpwv tn Oepameio, peTd TN
YVOOTIKN-COUTEPLPOPICTIKY| Oepameio, HETA TO TPOYPALUO OVASIOPYAVOGNS TNG OMAMaG Kot
énerta and 12 pnveg. Ta amotedéopata £0ei&av 0Tt To0 60% TOL JelYHOTOG SYVAGTNKE UE
kowovikny eofio. H mapéuPacn mov mepthdpufave povo avadiopydvoon tng opiiag dev eiye
Kkapio emppon oty kowvovikny @ofia katd v enavadloAdynon mov mpoyuotoromnke 12
UNVEG LETA TO TMEPOS OVTNG, o€ ovtifeon pe v mapépPacn mov mePleAdpUPoave YVOGTIKN-
ocvumeppoplotikny Oepameio, n omoia mepoploe oe peydlo Pabud v kowvwvikn @ofio.
EmmAiéov, m Ogvtepn opddo eu@AVIGE ONUOVTIK Kol datnpovpevn PeAitioon o1
AELITOVPYIKATNTO OGOV OPOPE YUYOAOYIKOVG TOUELS KOl HETPOL OO TO AYYXOS 1N 1 OITOPUYY).
Qo61660, N pON TOV OTOU®V TNG OUAONG TOL OEYTNKE YVOOTIKN-CUUTEPIPOPIGTIKY Oepameiol
dev Pedtimdnke meptocdTEPO Omd TN PON TOV OTOU®V TG TPMOTNG opddoc. Ta amoteréouata
LT Qaivetal va avadelkvhouy To Yeyovog OTL 1 YVOOTIKN-GUUTEPIPOPLISTIKN Oepameio dev
glvon Tavaxela yio ke €idog ko Badud tpavAiicpo.

Tnv 1010 ypovid dnpocieveTol GuV 101G GAAOLG N omovdaia Epevva Tv Amster kot Evelyn
(2008) n omola KO KOTAMIAVETOL PE TN HEAETN S5 avdpdV Kot 3 YOVOUKAV [E TPOVAIGUO Kot
€VPOG NMKIOV oo T 27 ¢ KoL To 56 £11). TOY0G NG €V AOY® €pguvag NTav va amopavOel av
1 TPOTOTOUMUEVT YVOOTIKN-GUUTEPIPOPLOTIKNY Oepameion amd povn g epappolopevn 1 Kot
GLVOVOCTIKA UE EVa BEPOTEVTIKO TPOYPOLLLA Y10 TNV UEIDMGN TOV TPALAIGHOV fTav o€ B€om
VO LELDGEL TIG TEAEL0ONPIKES TAGELS KOl TIC TPOEPYOUEVES ald TNV OLOTAPOYT) CLUTEPIPOPES
TOV VTOKEWEVOV. Xe avTd TO onpeio Oa NTov oNUAVTIKY ol O10iTeEPT) avapopd otny VTapén
nponyovuevng épevvag (Amster, 1995) n omoia ko avédeiEe v teELE0ONpio. G cuyVa
EKPUOLEVO YOPOKTNPIOTIKO OTNV CLUTEPLPOPA oTOH®V Tov TpavAilovv. H tederobnpia
oonyel cuvnBmg 6€ GKANPN OVTOKPLTIKY Kol KATOTV GE 1GYXVPA GLVOICONUOTO VIPOTHG 1] KO
EVOYNG VoTEPE OO amoTVYio EMITELENG TOV AVEPIKT®V GTOY®V TOV TPONYOLUEVMG EXOVV
tebel. H épevva avtr dpknoe cuvorkd €1 fdopddes. Katd tnv mapodo tov Tpidv tpdtov
gpoopdowv, N Bepaneio EGTIGOTNKE ATOKAEIOTIKA GTN YVOOTIKN-COUTEPLPOPIOTIKY Bepameia
N omoia TEPIAAUPaVE SIEPELYNON TOV YVOGTIKOV CGYNUATOV TOV VTOKEWEVOV Kol avATTLUEN
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TEPLGGOTEPO AOYIK®V OmOKPicE®V eV amd TV TETopTN €Pdopada TAEOV, To LTOKEIpEVA
Tapokolovdncay emmpdcsbeta Eva TPOYPAUUO TOPAdOCIOKNS BepamenTikng Tapéupaocng yio
tov tpovMopd. O PBabuog g terewodnpiag kor g ocofapdTNTOS TOL TPOVAIGLOV
a&lohoynOnke wpwv, katd ) Sidpkelo kot Emetto amd 6 gfdouddeg OepamevTikng Tapéupaocng.
Axolovbwg, emavalloAdynon yo T OTHPNoT TOV ATOTEAECUATOV Tpaypatoromonke 15
ePdopddeg petd to mépag g Bepamevtikng mapéuPacnc. To dedopéva mov cLAAEXOMKAY
avalvOnkav pe ™ Ponbeta tov Wilcoxon Signed Ranks Test mpokeipévov va petpnbovv ot
petaforéc otov Tpaviopd kot v tekeodnpia. Ta omotedéopoto avédelEav onuddlo
peiwong g teketodnpiog kot TG 6oPapodTNTAS TOL TPAVAMGHOD EVD 0PATH €K TOPAAANAOL
NTOV KOl 1 TPONMOMOINGN TNG OTACNG TMOV VAOKEWEVOV ®C TPOS TN Oldkacio g
EMKOWVOVIOG cLVOMKOTEPA. OVGLOONG NTOV 1 HEIWON TV TEAE0ONPIK®OV TACE®V 1 OToin
onuetmdnke kuplwg Kotd TG TPMOTEG efdonddes g €pevvag. ITo cvykekpyéva, oaebntm
NTav 1M EAITTOCT TOV QOWVOUEVOV OTOPLYNG, TNG avnovyiag mepl TOL €VOEYOUEVOL
TpoypoTonoinong AaBdV Kol TOV apVNTIKOV avTIOpAcE®Y OmEVOVTL GTNV  OTOTLYIOG.
Apetépov, M pon ¢ opdiog Tov vrokewévev mapovsiole otabepr| Peltioon katd ™
duapketla ko Tov €61 efdopdomy.

Tnv emduevn ypovid, dnuocteveton 1 epyacia tov Menzies R. G. et al. (2009), n onoia TAéov
emyepel va O1EPELVNOEL TIG GYECELS LETUED GYXOLG Kol TPOAVAIGLOV, TN GVON TG KOWMOVIKNG
eofilag, va e&nynoel ywrli m Kowovikn @ofio cuyvd JaYlyVOOKETAL GE ATORO TOV
tpovAilovy, va mopdcyel pio  AvaoKOMNGCN  TOV  OTPATNYIKOV OTNG  YVOOTIKNG-
CLUTEPLPOPIOTIKNG  Oepameiog Ko vo mpoteivel mwg ovtéc Bo Mrav  d0Kwo  va
ypnoonomBodv and Evav Aoyobepanevt. [lpopavdg, n pedétn ot vrootnpilel Eekdbapa
v 1Wéa 0Tt moAlol evilikeg mov TpavAilovv Ypeldloviol YVMGTIKN-GUUTEPIPOPLOTIKN
Bepancio n onoio pmopet va wpaypatomomOet amd Evav 101K ekmadevEVo Aoyobepamevty).

‘Eva ypévo apydtepa, axorovbei n épevva tov Reddy, Sharma wor Shivashankar (2010) n
omoio emedimée TV HEAETN TEPl AMOTEAECUATIKOTNTAG TNG YVMOOTIKIG-GUUTEPUPOPIOTIKTG
Bepaneiog omv UeEl®ON TOV CUUTTOUATOV TOL TPOVAIGHOD KOlL TOV OVCAEITOLPYIKMOV
YVOOTIK®OV oynudtov Kabng eniong kot oty Beitioon tg mowdtnrog (ong mévte eviiAMKoV
avop®v. Oha to vrokeipeva elyav doyvmoTel Pe TPOLAICUO U VELPOYEVODS OITIOAOYING Kot
obetav @uolodoykn vonpoovvn. o v mpaypotonoinon g ved cvlTnon €pevvag ta
VIOKEILEVA TAPOUKOAOVONGAV GUVEDPIEG YVIOGTIKNG-CUUTEPLPOPIOTIKNG Oepameiog n omoia
TEPMAPPavE TEYVIKEG YOALPMOONG, OVOOOUNCN TOV YVOOTIKOV CYNUATOV KOl GTPOTNYIKES
enthvong Tov mpofAnudtov. ‘Encita and 4 ¢wg 6 gfdopddeg Bepamevtikng mapépfaocnc, N
GoPopOTNTA TOV TPOVAIGLOV VITOYDPNOE Y10, TA TPIO EK TOV VITOKEILEVOV EVD TO YUYOALOYIKA
YOPOKTNPIOTIKE, OTOC Yo TOPAdEyHo 1 amoQLYN, HEWWONKAY KoBoMKA Kol oTo TEVTE
vrokeipeva. AEOAOYNON TOV LVTOKEWWEVOV TPAYLOTOTOMONKE TPV, KOTA Tn OdpKeELD Kot
petd 1o mépag v Bepamevtikmdv TapeuPacewv pe ) Pondeo g Stuttering Severity Scale
(SSI), tov Perception of Stuttering Inventory (PSI), tov Beck's Anxiety Inventory (BAI), tov
Dysfunctional Attitude (DAS), tng Fear of Negative Evaluation (FNE), tg Assertiveness
Scale (AS), ¢ Rosenberg's Self-Esteem Scale (RSES) kot tng World Health Organization -
Quality of Life Scale (WHO-QOL). Ta anotehéouata tng épevvag amédel&ov Ty cvufoin
NG YVOOTIKNG-CLOUTEPLPOPICTIKTG Bepaneiog ot PerTion TOV TPAVMGLOV.

AxorovBel 1éhog 1 epyacia tov Kog, M. (2010) 6mov eEetdlovion o amoTEAECUATO TNG
YVOOTIKNG-GVUTEPLPOPLOTIKTG Bepameioc otov tpavioud. H épevva mpaypatomomdnke oe
dvo otddw kol otnpiydnke oe vmokeipeva pe evpog nikiog amd ta 19 o ta 27 €. Z10
TPAOTO OTAS0 0 EPELYNTNG €&€TAoE TOV TPOTO GKEYNG, TO cLVAicONUO Kot T GLUTEPLPOPE
TOV VTOKEWWEVOV KOTO Tn oTiypun] mov TpovAilovv. Xto dgvtepo oTdd10, emyelpeitor pia
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TEPLYPOPY] TOV TPAVAICUOD Kol TNG GLYVOTNTAG TOL, 1) OTTOL0L Y¥PTCLUOTOONKE GTN CLUVEXELN
WG EKTMOLOEVTIKO TPOYPOULO TOV CTOYEVE GTNV OVTIUETMOMIOT TOV 10100 TOV TPOVLAIGLOV.
Metd 10 TEPOG TG YVOOTIKNG-CUUTEPLPOPICTIKNG Oepoameiag moapatnpnOnke pion onuovTikn
HEI®ON  TOL TPOVAIGHOV. XVVEM®SG, 1 £peguva  €0e1fe  OTL TPAYHATL 1M YVOOTIKN-
CLUTEPLPOPIOTIKN Bepameio lval AMTOTEAEGLLATIKY GTNV OVTILETMOTIGN TOV TPOVAIGLOV.

Yvv 101G dANoLg, a&ilel iomg vo avapépovpe 0Tt 0 1d10¢ 0 Opyaviopog Tpaviiopov (Stuttering
Foundation) xvklo@dpnoe to 2009 éva DVD pe titho “epyoleio yia emrvyia” (Tools for
Success) 610 omoio mapovstdlovtal ol apyEG TG YVOOTIKNG-GUUTEPIPOPIOTIKNG Oepamneiog,
TPOTOL BEPATEVTIKNG XPNIONG ALTNG, KOOMDS Kot T 0QEAT TOV Bl UTOPOVGE VO TPOGPEPEL GTOL
dropa mov tpavAilovv.

Il. Xopmepaopata amd TV EMGKOT G| TOV EPEVVAV

KaBag n a&romoinon tov peboddmv g YvmoTIKNG-GUUTEPLPOPIOTIKNG Bepaneiag oTov TONEN
TOV SITOPAYDOV ponG omoteAel néypt onpepa pio W€a oyt Kaid edpatwpévn Kot dStodedopévn,
N peydin élkenym cvvaemv epevvov amd T Piploypapio dev amotedel EkTANEN. ATuy®g,
dgv &yovpe 0N d1dbeon pHog Evay SNUOVTIKO 1] AGPAAT aplBd epevvdV Tov va vToostnpilovy
EekdBapa N Oyl T xPNON NG YVAOGTIKNG-COUTEPIPOPICTIKNG Oepameiog otV aVIILETOMTION
TOV €V AGY® S0TOPAYDV Kol VoL aVOADOLV GUYKEKPIUEVE Ta 0QEAT TNG. T16G0 O¢ ndAlov ot
YOPO. LOG, OTOL 1| EPELVO GE EMMESO dTAPAYDV POoNG PplokeTor e GTOYXEDON GTAdL, 1)
TPOCTADELD EVIOTIGUOD EPELVAV GYETIKAOV UE TIG OTOPOYEG PONG KOl TN YVOOTIKN-
ocvumeppoplotikn Oepameio otépOnke pe kabBolkn amotvyio. O meplocOTEPES PEAETEG TTOV
éxovv mpayuatorobel eEetdlovv xvpimg mapokeipeva OBépata, Ommg T oxéon petald
KOWOVIKNG @ofiag Kot Ayyovg HE TOV TPOVLAICUO, TAPEYOVTIOS OPICUEVA EMLYEPTUATO CE
OGOV TNV XPNCLLOTOLOVV.

Ewdwotepa, Oleg ot €pguvec mOL €EETAGTNKAY YO T GLYYPOAPY| TNG MOPOVCAS EPYACIOG
avEDNEIEOY OPIGUEVO. EVEPYETIKA amoteAéopata oty KatevBvvon Pedtimong tng pong g
opMoag. Evtovtolg, ta mopicpatd tovg motkilovv o€ 6,1t apopd oTn UEI®WON TNG GLYVOTNTOG
TOV  QUVOUEVOV JoTaypod ovth KabBovty. Otr piocég mepimov €k TV EPELVOV OV
TOPOVCIACTNKOY OVAOTEP® OOMICTOOAY CNUOVTIKY Helmon ot ovuyxvotto ekONA®oNg
dlTapaydv pong HOVO LE YVOOTIKN cvuneplipoptotikny Oepamneio. [lapd v mpocektikn o€
YEVIKEG YPOUUES peBodOLOYiL TOVG, 1 EYKLPOTNTO CVTAOV TOV UEAETAOV HEIOVETOL OO TO
aVETAPKEG PEYEDOS TOV OEYLATOV TOL ¥PNGULOTOOVV Kot TN HKpn dtdpkeld g Bepameiog
ov déytnKav T vrokeipeva. Or vdAouteg Epevveg mov eEetdotnkoy gite dgv gviomioay
Kkdmola Peitioon oe 6,11 agopd T Swrtapayn ™G pong, &ite dev Mrav oe Béom va
VIOGTNPIEOVY OV OVIMG M YVOOTIKN-CUUTEPIPOPIOTIKY Oepameio Mrav vredOvuvn Yoo ™
BeAtimon mov eiye cuvteheotel.

Avoivovtag to dedopéva Ommg avtd mapéyovtal péca and ™ Pifioypapio, n SaPyoon
EMYEPNUATOV 7OV KOOIGTOOV KATAAANAN TN GLUPOAN NG YVOGOTIKNG-GUUTEPUPOPIGTIKNG
Bepameiog oTNV AVIYETOTION TOV SOTAPOYDV PoNg OV amoterel SUGKOAO eyyeipnua. Atopa
pe oTapayés Pong GOiveTonl GLYVA VO OOKOTEYOVIOL OO OPVNTIKEG OKEYES KO
cuvatsOnpata, wepi g opdiog TV Kot Tepl TV Wiwv, To omoio eKEVOVTOL AT YVOOTIKA
oynpoTo to omoia otepovvTon eykvupotntas. Eviote apetépov, advvatovv va avianeEéAbovy
oV Wéa ¢ poataioong 1 va emdeiovv de&loteg emidvong mpofinudrov. Kdbe ety
Tpomomoinon Tov EMPAUPOV OVTOV YVOOTIKOV CYNUATOV OOLVATOL VO ETIPEPEL KMVIKA
ONUOVTIKY BEATI®ON 6TV YOYIKT Kol KOW®VIKY Agttovpykdtnta tov atdpov (Kraaimat et
al., 2002). Ot npaypatonomBeicec £PEVLVEG AVOIEIKVOOLY EMAVEIMUUEV®DS TO YEYOVOG OTL M)

25



YVOOTIKN-COUTEPIPOPIOTIKY]  Ogpomeion  OUVATOL VO OTOTEAEGEL  KEQPAAOIDON — OPOYO
TOVAQYLOTOV GE TPOYLE TPOTOTOINGCNG TV TETOINGEWV TOV ATOLOL TOV ERPAVILEL dlaTapoyég
poNG o€ O,TL APOPA GTO EMIMENO OLGKOAMOAG OV EVEXEL 1 SLAOIKOGIN TNG OMALNG, GTNV ovsia
g olatapoyng oty kabavt, Kabdg Kot oe TEPUTEP® EMPAAPN YVOOTIKG GYNUOTO.
Tolovtotpodnme, vrofondnon o1 Hel®on Tov AyYOVS Kol TOV ApVNTIKOV cLVIUeOUdTOV TOV
Bepanevopévov pécm g ev AdyYm Bepamevtikng mapéufoong eivar Bepeopévn Kot pécw
TOV EPELVNTIKOV Toptopdtwv. Eviovtolg, o e£opboroyiondg e okéyng 0ev amoteAel mhvia
avoykaio Kot ETopkn cuvONKN Yoo TNV OPLETIKN EEAAELYT] TOL PALVOUEVOD TMOV JLOTOPOYDV
PONG OMMC amodelkvieTal uéso, omd TV moAD omovdaio épguva towv Menzies, R. G., et al.
(2008).

Ili. Xxomog G mapoveas Epevvag

Me 1o Gvwbev otoyyeio kotd vov, amopaciotnke 1 Oeaywyn G TAPOVGAS TIAOTIKNG
épevvag 1 omoia PrAodoEel va piget pio TpOTN oyTidd POTOG GTNV EUTEPIKADS OTOOESEYUEVT
GLUPOAN NG YVOGTIKNG-COUTEPIPOPIOTIKNG Oepameiog oto oyavéc medio TV dTapoymdV
pomng yuyoyevoug artoroyias. H épguva avtn katapynv dev mpooptldtav v EVIPLYNGEL GTOV
TOUEN TMV OOTAPOYDV POTG VELPOYEVOLS OUTIOAOYIOG GTOV OTOI0 M EUITAOKT] OLOPOPETIKMDV
TOV YUYOAOYIKAV UNYOVICUOV KOOIGTE TN YVOOTIKN-GUUTEPIPOPLOTIKY Oepameia. capmdg
AyOtepo  amoteAecpaTiky). AviifEtmg, TO VTOKEIPHEVO TOL GULUUPETEIYAVY oIV £pEvval
ELOAVICAY TOVTOHYPOVA SUTOPAXESG PONG WLYOYEVOLG aitodoyiag wBobduevol amd to id10
TPOVUOTIKO YEYOVOC.
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4. MEOOAOAOTI'TA EPEYNAX

I. Yrokeipeva,

O Kovotavtivog A. kot o Tlavayuwtng A. o umopovcav va Bewpnbodv wg 8avikn mpog
peAén mepintwon kobmdc, ektdg amd Koo YeveTikd LMKO, polpaloviol TANOmpo KooV
YOPOKTNPICTIKOV Kol EUTEPLOV. ATAPOUOVTOS TO. KOl ototyelo, peydlwoav oto 1610
01KOYEVELNKO TTEPIPAALOV OOV eE0k0A0VOOVV Vo polpdlovTal aKOUo Kol GTIUEPD, GTOVOACAY
Kot ot dV0 010 mavemoT o loavvivoy, oty o oo Katd to 1010 Ypovikd dtdoTnua,
KOTEKTNGOV TOLTOYPOVMG TO 10100 SIMAMUATO YAMCCMY KOl VITOAOYIGTOV LE TOPUTAGLOVG
Babpovg, ackovv to 1010 emdyyeApa VIO TIG 101EG CLVONKEG, £Y0VV KOWEG OPaCTNPLOTNTES,
KOWE  evOlUPEPOVTO, KOWEC TPOTIUNCELS, KOWOUG @OIAOLG, GLYKATOIKOUV KOl (QLGIKA
TPOTOEUPAVIGOV S1aTOPOYEG PONG WLYOYEVOLS aUTIOAOYIOG TovToXpOVMG, ®mBoduevol oamd
KOVY| YEVEGLOLPYO autial.

['evvnBéviec katd v 220 lovviov ev étm 1979 ot Bdpda tov vopov Hielag, o
Kovotavtivog A. kot o ITovayidg A, mépacav v Todikn Toug NAkio o¢ moidd kaboio
TUTTIKNG AVATTLENG Y®PIG TimoTa va TPoolwVILeL TNV EMEPYOLEVN EKONAMCT dATAPUYDV PONG
otV oMo tovc. Agv ftov mopd katd to 12° érog tng MAkiag tovg, Otav TO TPAOTA
QOVOLEVO O1GTAYLOV KOTEGTNGAV ELGOVY TNV TAPOLGIO TOVG Kol LAMGTO [Le TPOTO opVidto.
H amopyn tov mpoPinquotoc evromiletar EexkdbBapa oakpipdg £merta amd TOV 101UTEPMG
odvvnpd Bavato Tov mATEPA TOLG, YEYOVOS Pabid TpALHOTIKO KOl GTPEGOYOVO Yo KaOE
dvOpomo moco de paAlov, yloo TNV gvaicOntn yoyn evog maudov. Tnv ek TV TpaypudTmv
dvodpeotn avt) katdotaon Npde va evteiver 1 Ploam adiayn mepBdriovtog mov emnAbe amod
TNV UETOKOUIOT TNG EVATOUEIVOGOS OKOYEVEING amd TO OypOTIKO TEPIBAALOV NG WKPYG
KOUOTOANG O6mov dfrovse, oto aotikd mepifaiiov g [ldtpag pe v cvvemakdAovon
OTOAELD TOV OC TOTE amokTNOEVTOV PIA®V Kot cuvnBeldv TV vokeeEvmy. Tavtoypovmg, N
évapén opbodovtikng Bepaneiog v dwo tepiodo vmoypappileTor €K TOV VTOKEWWEVOV ©G
évag emmpooBetog emPapuvtikdc mpog TV oMo tev mopdyovtac. Ot avadvOUEVES
STaPayES PONG KOTEKAVGAV QUEGMG LE TNV TOPOVGIO TOVS TNV OUIAIN TOV VTOKEWEVAOV Kol
dgv atdvnoav oto eAdy1oto mopd petd v dEhevon piag oekoetiog. Ev ovveyela, petd to
TEPOG TOV TTVYK®OV CTOVODV TOVS, Ol SLUTOPAYES PONG TOPOLGIOGAV CNUOVTIKO Padud
VIOYOPNONG YWPiG woTtdco va eEaleipovtal and v oMo TV vrokelpévav. 'Extote, ot
dwTapayés pong twv dtutnpndnkav oe éva otabepd eminedo g Kot T oTiyun Evapéng g
YVOOTIKNG-GVUTEPLPOPLoTIKT|G Oepameiag and Tov Kwvotaviivo A. Evtog avtav tov 18 etav
oV PECOAGPNoaY HeTAED TPAOTNG EKONAMONG TNG datapayfg Pong Kot Evapéng cuvedplov
YVOOTIKNG-cVUTEPLPOPLoTIKTG Bepaneiog and tov Kwvotavtivo A., ta vrokeipeva dgv elyav
ovdénote mapanepeOel oe 10O Yo T PeAtioon g opthiag tovg. Evtovtolg, ta okela o€
aVTOVE TPOCMOTO, TOVG GLUPOVAELOV VA OLOGTHOTO VA LLAAVE apYd, va Taipvovy 660 ypodvo
yPEWLOVTaL KO VO NV aryDdvVovTol OTav TPOKELTAL Vo WANGOLV. Xe autd To onpeio Bo mpémet
VO GNUEIMCOVUE OTL KO 1 UNTEPO TOV VITOKEUEVAOV, GE KATAOTACELS GyYOVS, TOPOVGIALEL
oLy VA ToLAOAOL.

2V opMo TV VTOKEEVOV GLYVE CLUVOVIOVTOL ETAVOANYELS EOOYY®V Kot LovOsOALAPmV
AeEewV, UMAOKOPIGUATO, ETOVOOLOTUTIMOELS Kol TOPEUPOAES evdd dev elval omavio Kot 1
eKOMAmon Tov awvorévou g TayvAoiiag. Ot eBOYyol Tov eaivetar va tovg pofAnuatilovv
nepiocotepo eivor ot [K], [p], [tl, [S], xwpic evrovtolg vo eivar ot povol. Xe yoyoloyikd
eninedo, av Kot 1o dyyog tovg yevd v PePardtnta 01t B Tapovsidoovy datapoyés pong,
a100AvVoVTaL 0PKETA IGYVPOL MCTE VO NV ATTOPEVYOVV GYEOOV TOTE TNV OUAia. AVTIBET®G, O
UIKPOTEPEG NAKIEG, TOAAEG POPES AMEPEV YAV CLYKEKPIUEVESG AEEEIC N EMEAEYOY TNV OTOOPOAOT
amd 1 ov{nnon otav dev Bewpovoav OTL N EXKOVOVIOKY dadikacio Ba £yl T Beputn Tpog
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T pon G opAiag Tovg ékPaoct. Zvv 1ol AALOLG, Ot 10101 OV MGTELOVY OTL O JLTAPAYXES
PONG £YOVLV APVNTIKEG GUVETELEC GTNV TOLOTNTO TNG LMNG TOVC.

Nuepa, o Kovotavtivog A. kat o TTavayiwtng A. katowodv pévipo oto Kovkodv IMoatpodv
Ayoiog kol epyalovion ¢ KaOnyntéc o@uroloylag otn  desvtepofaduio  ekmaidevon
aKoAOVOOVTOC MGTA TNV TOPAdocN TOV YOVIOV TOVG Ol omoiol Mtav emiong Kabnyntég
@uAoAOYIOG.

ii. Mg@odoroyia Epevvag

[o v mpayuatonoinon g mapovoag Epevvac, uoévo o Kovotaviivog A. mapakorohOnoe
vy éva £€tog efdopadiaieg wploiec cVVESPIES YVOOTIKNG- CUUTEPLPOPIOTIKNG Bepameiog e
YUYOAOYO EOIKEVUEVT] OTNV €V AOY® Oepamevtiky) TapéuPacrn oAAd Ol GTIC SLoTAPUYES PONG
™mG omMag. AvtiBétoc, o Ilavayidmng A. dgv d&ytnke KOveVOS TUTOL OepamevTikm
napépPaon yo ™ Pertioon Tov datapay®dv G optiiog tov. [Ipoeavig okondg g Epevvag
nTav N avadelEn Pruo Tpog PHo TOV 0QEADY TG YVOOTIKNG-GUUTEPIPOPLOTIKNG Oepameiog
ot pon ¢ opdag tov Kwvotaviivov A. ev ovykpicel pe tov didvpo adered tov. H
amoKAALYT avTN TpaypoTonomOnke otadiakd, péca omd v ANEN Kot avaivon derypdtomv
olAiag ava devtepn efdopdada Kot ek Tv dvo cvppetexdvtov. H €peuva éhafe téhog pe v
EMOVOEIOAGYNON TOV VTOKEWEV®V EVVEN UNVEG EMELTOL OO TNV EMLTUYTLLEVT] OAOKANPMCT) TOV
KOKAOL TV GUVEIPLDV YVOOTIKNG-CLOUTEPLPOPICTIKNG Bepameiog.

H apyikfy 0&10Adynomn TV VIoKEPEVOV Tpayuatoromdnke kotd v 26" Maptiov tov 2010
otV owkia Tovg Kot mePAdpPove ANyYn 16ToptkoV, adpr] aEOAOYNGT TOV TPOCANTTIKOD Kot
TOV EKPPOCTIKOD AOYOV, GTOUATOTPOCSHOTIKO EAEYYO0, AP KOl 0VAALGT OEYUATOV OMOG g
TEGGEPLS OLUPOPETIKES KATAGTAGELS EMKOVOVING Yo TOV KoBEva EEXOPLoTH. ZVYKEKPLUEVA,
yw 1 owdwkocio g aSoAdynong ypnowomombnkayv  otoyeion omd T QOpua
Aoyomaforoyucol 16Toptkol eviika Kot TG dtadikacieg aglohdynong amd to PiAio g Ap.
M. Koumavapov «Atoyvootikd Ocpota Aoyobepomneiog» (Exdoceic 'EAny, 2007), otovyeio
and 115 eopueg tov N. Tpipun (TEI Patras/e-class/KAINIKH AZKHXH III) kot ot 6nUeEtdOELS
naveo oty afloloynon tov  dwrtapoydv pong tov N.  Aitwve (TEIl Patras/e-
class/ATATAPAXEX POHZ-TPAYAIZMOY).

A6 1 S1001Kasio ANYNG IGTOPIKOD TPOEKLYAV 01 TANPOPOPIEG TOV AVaPEPONKAY TOPATAV®D
KOTA TNV TOPOLGIOCT TV VTOKEUEVOV EVA TO 1IGTOPIKO TOPEYETAL AVTOVGLO OTIG GEAMOEG TOV
napoptuatos. A&iler oto onueio avtd vo avaeépovpe OTL, LOAOVOTL 1 ANYN 10TOPLKOD
npaypatoromdnke Eeympiotd yu tov Kovotavtivo A. kou tov Tlavayiom A. yopic v
TAPOLGio. TPITOL ATOUOL GTO YMDPO, Ol OTAVTNGCELS TOVS GE O,TL KL oV PpMTHONKAV MTOV
TAVOUOLOTLTTEG. ZVVENTAGC, dev BewpnOnike avaykaio 1 Tapddeon Kot TV dVO IGTOPIKMYV.

Mo v akpPn a&loAdynon Tov OelydT®V OpUALNG, TPOYLLOTOTOMONKE EKTEVIG OVAALGT TOV
QUGLOTOYPUPNUATOV TOVG HEG® TOL Tpoypdupatog Praat 5.2.27. [T avoivtwcd, T v
UETPNOT TOV QUIVOUEVOV O10TAYHOV eANeOncay: (o) Astypa optAiog omd povoroyo 3 mepimov
Aemtov, (B) Aetypo Aepovikng cvvopidiog 3 mepimov Aemtov, (y) Asgiypa opdiog omd
ocv{ntnon pe oAl owkeio PMkO podcwmo 3 mepimov Aemtdv Kou (8) Aelypa avayvoong 1
ceMO0G AyvmoTov kelpévov. Bdoetl outdv tv detypdtov cuAAEONKav ta dedopéva MOTE va
Bpebovv kar va kataypagovv: (i) ta €idn tov awvouévov diotaypod, (i) o pécog 6pog
aplOpov emavolnyemv ova exavainym, (i) n péon didpkelo T@v 3 pokpHtepOV SLGPLOIGY
oe Ogvteporenta, (iV) M tayvtnto ¢ omdiag (AéEeig/ Aemtd) ko (V) to €id0C TV
dgVTEPELOVTMV  YopaknploTikdv. H taydtmro opdoag oev petpnnke oto delypota
ov{NNOoNG Kot TNAEPWVIKNG GLVOLAAEENS KABDG OEV ETPOKELTO Y10 GUVEYN OLUALCL.
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O vroroumeg 0EIOAOYNOELS TPAYLATOTOMONKAY OTTMG TPoavaPEPONKE avd devtepn efOouada
Kot eptAapfoavoy pdévo T AMym Kot avaAivon TovV avtioTolywv dSelyudtomv opuAing, kabmg
EMIONG Kol 01 EMAVOEIOAOYNOELS TOL OKOAOVONCAY PETA TO TEPAG EVVEQ UNVOV Y10 TOV EAEYYO
NG SLOTHPNONG TV OPEADV TNG YVOOTIKNAG-CUUTEPIPOPISTIKNG Bepaneiag. Ta amotedéopata
TOV OPYIKOV aSl0A0YNGEMY TOV VTOKEWEVOV Topatifevtol otovg mivakeg 1 Kot 2 evd TV
ENOUEVOV 0ELOAOYNGE®V GTOVG TTVOKES 3 ¢ 58 TOL TAPAPTILLOTOG.

Ii. Fvooetik-copreprooprotikny Oepancia otov Kovetavrivo A.

O Kovotavtivog A. mapakolovOnce cuvedpiec pe Yoxohdyo EOIKELUEVT] GTNV YVOOTIKN-
ovumepleoplotikny Bepomeio amd ta péca Maptiov 2010 wg 11 apyés Ampthiov 2011. Ot
ouvvedpieg avTég mpaypotonoobvtay oe gfdopadtaio Baon kot dtopkodoay TEPImov pia dpa.
Zmv wpdTn ovvedpia N YuxoAdyog éhafe to 1oTopwd tov Kwvotaviivov A. gvod, oty
dgvTEPN Ko TNV Tpitn cvvedpio TOV TAPOLGINCE TIG UPYES TNG YVOOTIKNG-CUUTEPUPOPIOTIKNG
Bepamneiog kot Tov TPoOTEIVE GYETIKA PB1PAia, T omoia exelvog didPace pe peydAo evolapépov
péca oto emnduevo dommuo (Biua 1o). Kotd v téraptn kot v wéumtn ocuvvedpio
TPOYDPNCAV GTNV TAVTONOINGCT TOV TAOAOYIKOV YVOGTIKOV GYNUATOV 1 «Toyidmvy Tov
ayKOA®VOV ToV TpOTo okéyng tov Kovotavtivov A. evd otnv €kt cuvedpia TAov, mEpacay
OTNV (PNON TOV «EPMTNUATOAOYIOV OQUPIGPNTNONG TOV OLTOUOTOV CKEYEDV» KOl TOV
onuewpatdpov (BApa 20). To gpotnuatordyto mov d66nke mpog ypnomn otov Kmvotaviivo
A. mapatiBetor acvTOVC10 GTO TOPAGTN LA,

2to T€An Avyovotov 2010, 1 yoyoroyog ékpve 0tt 0 Kovotavtivog A. ftav €tolnog va
TPOYWMPNGCEL OTNV TEYVIKY «EkBeong oe kivovvoy (Bnua 30). Avaueoca ce dAlo, TpoETpeye
otov Kovotavtivo A. -0 onoiog 10t akoun oev epyaldtav apkeTés dpeg ¢ PIAOA0YOS- Vo
gpyaotel g eEMTEPIKOS TOANTNG TapEing OTOL OVGLOGTIKA 1) emiTVYio Tov Ba e€apTidTay G€
peyaio Pabud oty opdia tov. Ex mopaAiniov, 600 punves apydtepa, ToV TPOLTPEYE V.
EPYNOTEL OC YPOUUOTENS O YVAOOTO PPOVTIOTNPLO EEVOV YAMoomV. Xe avtr| Vv B€om, mépa
amd TV EMOQEN LE TOV KOGHO, ¥PelOTaV Vo KAVEL TOAD GLYVY XPNOT TOV THAEPADOVOL, LECH
TOL OTOIOL £MPENME VAL dMGEL TANPOPOPIEG OAAG QULGIKG Kot Vo TEICEL TOVG €V OLVAEL
OTOVOACTEG Vo yypagovv. H avtopatonoinom g avayvopions TV «yVOCTIKOV Toyidwmv»
(Bnpa 40) mpoékvuye oM and tov tpito unva Bepamneiog, kabmng o Kwvotaviivog A. dvrtag
evBovslaoévog pe T dladikacio TG YVOOTIKNG-COUTEPLPOPIOTIKNG Oepamneing elye dwafdoet
dekdoeg mepatépm PiAia ko apBpa cvvaen pe v ev AOYw Ogpamevtikny mapéuPaon.
[Tpdypott, k6Oe Popd apeckOTaV 6TO Vo ovopatilel avBopUNT®G TIG «YVOGTIKES TAYIOES» OV
avayvopile otovg GAAoVG, 0AAG Kot otov 1010. TEAOC, M TEYVIKY NG «POVIACIOGLUKNG
Blwong» mov, dnwe TEPLYPAPNKE GTO TPADTO LEPOG, TEPIAAUPAVEL TPOPOAN 1| CYNUATIGUO LLOG
VOEPNG KATACTAGNG, XPNOLOTOmONKE Katd Toug Tehevtaiovg 600 unqves g Bepaneios.
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5. XYI'KPIXH EPEYNHTIKQN ME®OAOAOI'TQN

E&etdlovtog apyikd v épevva tov Moleski, R. kot Tosi, D. J. (1976) | omoia kot cuvékpve
To. amoteAéouaTo TG AoYo-BVUIKNG CLUUTEPLPOPLOTIKNG Bepomeio e avTd TG TEYVIKNG NG
GUGTNUATIKNAG OMELOICONTOTOINGNG MG TPOG TNV  OVTIUETAOTICY TOV TPOLAIGHOV, Oa
KOTOANYOUE GTO GUUTEPOACHO OTL TPOKELTOL Yo pio paAlov alldmiotn puebodoroyikd Epgvva
pe opwopéva PePaimg dtoAov gvkatagpovnto petovektiuata. [To avoivtikd, oty €pguva
ovppeteiyov 15 voxeipeva YEvoug apoevikov katl 5 vrokeipeva yévoug Onavkov. Ipoxetton
EMOUEVOG Yo Oelypo opKETA HIKPO Yoo TNV €500QAMON OCPOADY  OTOTEAEGUATOV.
AxoloVO®G, 01 GUUUETEYOVTEG OTNV £PELVA YOPICTNKAY GE TPELG OUAOES: ZTNV TPMOTN OUAdA,
dgv mpaypatomomdnke Kavéva €idog moapéppaong (opddo eréyyxov). H devtepn opdoa
nmapakolovdnoce 8 cuvedpiec Aoyo-Buuikng cuumepPIPOoPIoTIKNG Oepaneiag TV 45 AeTTOV VD
N Tpit opdda mapakoAovOnce BepamenTikég cLVEdPIEG CLGTNIATIKNG ATELOICONTOTTOINGTG.
AV Kol 0 TPOAVAPEPOLEVOS YOPIGUOG TOV VIOKEWEVOV Kot 1 Vmopén opdoag eAEyyov
GLUYKOTOAEYETOL GTOL OETIKG YOPOKTNPLOTIKA TNG £PEVVOC, TPOPANUATIKY] TOPAUEVEL 1] LKPT
nepiodog Bepamevtikng mapéuPacng n omoia dev enétpeye it OLOKANPOUEVT OVTILETOTLON.
Eniong, n mpaypatomoinon a&ioAdynong mplv, opéomg HETE Kot VoTEPA amd £vo pnva
Bepamneiog, dev givar ePIKTO Vo S1OPOTICEL ETAPKADS TN SLOTHPNOTN 1| U TOV ATOTELECUATOV
oe Pabog ypovov. Iapatavta, N Epevva ot TapEyxel opiopéva otoryeio mov emPefaidvovy
TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG YVOGTIKNG-GUUTEPLPOPIOTIKNG Bepameiag oty pelwon tov
TPOVAIGLLOD KOl TOV AVOSVOUEVDV EE QVTOV AyYDV.

Ev ovveyeia, e€etdlovtag v épevva tov  Blood G.W. (1995) n omoia emiyeipnoe v
a&lohdynon G amOTELECUATIKOTNTOG EVOC GUUTEPIPOPIGTIKOV - YVAOGTIKOD OEPATELTIKOV
TPOYPALUATOS Yol TN HEIWOT TOV TPOVMGHOD TO 0TOi0 GLVOVALE £va TPOYPOUULLO SLAOPUCTG
vrootnpiopevo and H/Y pe éva mpoypoapLa dtoxeipiong tng VITOTPOTNG, OVOKOADTTOVE TV
napovcio PBacwodv pedodoroyikdv mpoPfinuatwv. o cvykekpéva, n coppetoyn KOvVo
TEGGAPOV EVNAKOV [E TPOVACUO 0TV £peuva KaBoTd TO Oelyllo. 0OVGLMOMS TEPLOPICUEVO
yw 1t defoyoyn ovunepacpatev. EmmAéov, TO TANGCKEOTEPO OV YVOOTIKN-
GLUTEPLPOPICTIKT BepamenTiky) mapépuPaon pépog deENydn Katd tpdmo eviaTikd Kol GHVTOUO
evod M mopépPacn cuvexiomke e TOPOTETAUEVES BEPATEVTIKEG CLVEDPIES Y10l TO TPALAIGLO,
YEYOVOG OV JEV OG EMTPEMEL VO SIEEAYOVIE OGPOAAT) CUUTEPAGLLOTO Y10l TO, ATOTEAECLLATOL
G YVOOTIKNG-COUTEPIPOPIOTIKNG Oepameiog avthg kaboavtie. Apetépov, N aélomiotio TV
eupNUATOV TG épevvag appiopnteiton emmAieov egontiog e Un OAOKANPMOUEVIG GTOTIGTIKNG
avédivong. Evtodrtolg, n mpayuatonoinon emavaélohoyncewv oe 6 kot 12 unveg amoteet
otoyelo BeTkd yoo ™MV amocaenvion ¢ 0éong mepl SoTPNONG TOV ATOTEAEGUATOV MG

TPOG TNV PON TNG OUALNG.

[Mpocétt, n épevva tov Menzies, R. G. et al. (2008) 1 omoio kot enediwée avipeoa ce GAAQ
Vv €€£T00N TOV OMOTEAEGUATOV TG YVOOTIKNG-CUUTEPIPOPLOTIKNG Bepameiog oTo dyyog Kot
tov TpavMoud Bewpeiton eti og pio a&oroyn epyacio. o v ev Adym épevva, ta
vroKeipeva yopiotnkov ce oVo opddes. H mpdn opdda mapakorovdnce éva TpoypopLpLo
avadlOPYAVMOONG TNG OMAING OULUVOOEVOUEVO HE YVOOTIKN-GUUTEPLPOPIOTIKY Oepoameia
€OTIOIOUEVG OTNV  pelwon Tov Kowvmvikoh dyyovc. Tavtoxpoéveg, mn dgvtepn oupdoa
mapoakolovOnoe Eva TPOYPOUUO OTOKAEIGTIKG EVTOMIGUEVO OTNV OVAOIOPYAVMOONG 1TNG
opAiog. Emava&ioldynon tov vrokeyévov mpaypoatomombnke 12 unveg apydtepa. H
amovcia ouddoc eAEyyov M omoio dev Bo cvupeteiye o€ KOmMO0 OEPATELTIKO TPOYPOLLLLLOL
amotelel To KUPLO peBodoroykd EAlelppa. ATd v £pguva ot ek yalovy 16YxVpA cTotyEia
oL  EMPEPOUUOVOLV TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG YVOOTIKNG-CUUTEPLUPOPIOTIKNG Oepameiog
OTNV OVTILETOMION TOV OVOSVOUEVOD €K TOV TPOLAICHOD dyyovc. Ipdcbeta amoteréopata
OV VoL 0pOopovV otnV Berticoon g pong TG opAMag TapaTadTo OEV TPOKVLITTOVV.
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H épevva twv Amster kot Evelyn (2008) cuv toig dAloig, n omoia avédeiée omovdaio peimon
oV Pabpov g teleodnpiog kot TS GoPapodTNTOC TOL TPOVAGHOD TOV VITOKEWEVOV E
TOVTOYPOVI] TPOTOTOINGY] TNG OTACNG OVTAOV MG TPOG TN OOKAGIN NG EMKOVOVING
cvuvolkotepa, epeavifel emiong pebodoroywcd mpoPinquata. Ewdwodtepa, 1o péyebog tov
detypotog Bewpeiton eddyiotng otatiotikng oaéloag koo omaptiletor omd oxt® pHOVO
vrokeipeva. Akoun, 1 €épevva dmMpknoe €51 GuvoAKa efdopddeg: mepiodog eEapeTikd pkpn
vy TV €£aymyn ac@oA®V copmepacudtov. Katd v mdpodo tov tpiov tpdTtomv fOonddny,
1N Oepaneio EGTIAOTNKE AMOKAEIGTIKA GTY YVOOTIKN-CUUTEPIPOPIGTIKY Oepomeia evd amd v
tétoptn efdouddo mAEOV, Ta LTOKEIpEVA TOpaKolovONGav emmpdcOeto Eva TPOYpaUL
Tapadoolokng mapéufacng vy tov tpovAiopd. O Pabudg e tereobnplog kot g
coPapotntag Tov TpavAouol afloAoyndnke mpv, kKatd TN OSldpKeElD Kol EmElTo omd 6
epdopddeg Oepamevtikng mapéuPoacng eved  emavaglohdynon yw. T dINPNON  TOV
amotelecpdtov  mpaypoatomombnke 15 efoopddec petd 1o mEPAG NG OepamevTIKNG
napéuPaonc. Qc Eldepo Oa Tpémel va ekKAN@Oel emmAEov TO YEYOVOG TG ATOLGIOG OUAdOG
eréyyov koBmg Kot To aUEANTED TOL YPOVOL TOV UEGOAAPNCE UETAED TOL TEPATOG TNG
BepamevTikng mapéufoong Kot g navasloA0YNCEMG YiaL T OL0THPNOT TV OTOTEAEGULATOV.

Axolovbwg, N épevva tov Reddy, Sharma kot Shivashankar (2010) n omoia vrootpi&e v
OTOTEAEGUATIKOTITO TNG YVOOTIKNG-COUTEPIPOPIOTIKNG Oepameiog o mpog v pHeiwon Tov
CUUTTOUATOV TOV TPOVAGHOD KOl T®V OVCAEITOVPYIKOV YVOOTIKGOV OCYNUATOV TOV
VROKEWEVDV, KaBmg Kol g mpog v PeAtioon g modtntog {ong avtdv, Tapovctalet
eniong kepaAaiddn pebodoroyikd mpoPAniuata. Avoivtikdétepa, ywoo TV ved ocvlntnon
épeuva aglomomOnkay TEVIE VIOKEIUEVO, GUVETMOG 1 OvVOPOPE TNG apopd GE €va EAAYIGTO
delypa evo tavtdypova amovstalel | vapén piog opdda eErEyyov. H Bepamevtikny mapéuPoon
0AOKANPOONKE €VIOC HOMG €51 eBdouddmv kot dgv akoAlovOnce emava&loldynomn yo
Ol0TPNON TOV OTOTEAEGUATOV HETA TO TTEPOS avTnG. TEAOG, dev mpaypotomomdnke Kopio
TEPLYPOPT| TNG OTATICTIKNG OVAAVOTC.

H epyasio tov Kog, M. (2010) otn ovvéyela, mapéyel apuiieyopevo otoryeio LS TV
omolmv emyelpeitatl 1 avAadelln TG OMOTEAECUOTIKOTNTOS TG YVMOOTIKIG-GUUTEPLUPOPLOTIKNG
Bepaneiog oty avtipetdnion tov tpavicpod. H €pguva mpaypotonomOnke oe 600 otdda.
210 mp®TO OTAdW O gpevvnTig e&étace tov TPOMO OKEYNG, TO cvvaicHnuo Kol T
GUUTEPLPOPE TOV VTOKEWEVOV KATO TN OTIYU oL TPOVAILovV evd GTO 0£0TEPO GTAS1O0,
emyepeiton  plo  mEPLypaen TOL  TPALAICHOD KOl TNG oLYVOTNTAG TOv, T Omoid
APNOLOTOMONKE €V GUVEKEID OC EKTAUOEVTIKO TPAYPULLLO TTOV CTOYEVE GTNV OVILETMION
oV {dov oL TpawAoHoV. H apeiofrtnon g eykvupontag OQeiAeTal TPOTAPYIKA OTIG
peBdO0VG OV ExoVV EMAEYEL O TOV EPELVNTA KOl OEVLTEPELOVIMG, GTO TEPLOPICUEVO aPLOUO
TOV GUUUETEYOVIMOV GTNV £PELVA KO GTNV OTOVGT0 ORLAOAG EAEYYOV.

Evtéher, 1 mopovoa Eépevva prAodoEel va aE0AOYNOEL YLl TPMTN POPA TO OMOTEAECUATO TG
YVOOTIKNG-CUUTEPLPOPIOTIKNG Oepameiag oe povoluymtikovg didvpovg pe dtatapoyés pong
yuyoyevoug artodoyioc. H emloyn avt mpaypotomomdnke cuveldntd yio TovV TEPLOPIGUO
G EMPPONG TOVL YEVETIKOD TOPAYOVIO O ONOI0G GOTIG OTOPOYEG PONG EKALETOL TG
SwdpapatiCel woyvpd poro. Av ko dev vpiotator KAmolwo €06 Yovidlo To omoio va
EVOYOTOLEITAL GULYKEKPIUEVO Yo TNV €KONAMOT  dlTopoy®V pPong, T OTolkelo mov
emPBePaidvouy TV VTOPEN EVOG GLVOAOD YEVETIKMV YOPOKTNPLOTIKOV TO 0oia avEAvouy Tig
mOAVOTNTES TPOGS £vaL TETOLO evOEYOLEVO elvar adtdoeiota. ETt dg, 1 KATATANKTIKY opotoTnTo
TOV GUUUETEXOVTOV GE OVTI TNV £PELVA MG TPOG TO. TOUOIKE PLOMOTO, TN HOPP®OT KoL TIG
gumelpieg g Kabnuepwng Cmng, mepropilel kot Tov dehTEpo Oepeldon mopdyovio Tov
emmpedlel v ev AOYy® dwoTopoyr, TO POA0 TOL TEPPAALOVTOS. AKOUN, 1 TAPOUOLN
oLUTEPLPOPE, KAODS Kol TO TAPOUOI0 YVOOTIKO Kol WYOYOAOYIKO Tpo@il mov Stabétovv,
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ELUTTOVOVV TOVTOYPOVOS KoL TNV ETLPPOT| TOV VITOKEUEVIKOV TOpdyovta. AveTuymdc, Topd
Vv mpoondbeio mov kataPfANOnke péoa amd TOV GLAAOYO ATOU®V TOL TPUVAILoVV, dgv
otdOnKe QKN N AvedPEOT TAPOUOLNG TEPITTOONG LOVOLLYOTIKOV didvumv. Katd cuvéneia
T0 dgtypa TG épevvog amotedeital amd Eva kot pévo Levyog Hovoluy®TIK®Y SOVUMV YEYOVOG
OV PUAKIOEVEL GOPDG TNV EYKLPATNTO TOV amoTeAecpatwv. ['a v vd cvl{non peiét
pévo o évog ek tv 000 dWVHV TapakorlovOnce eRdopadiaieg cuvedpieg YVOOTIKNG
GUUTEPLPOPIOTIKNG Oepoameiag yia Eva xpovo evd o £tepog didvpog oyt TTo cuykekpipéva, o
Kovotavtivog A. amotélece 10 «melpapotikd vmokeipevoy evad o Ioavayivmg A. 10
«omokeipevo eAEyyov». Q¢ o1dy0g T€OnKe M avdafyoaon 1 Oxt TG oTASIOKNG UETOPOANG TNG
pong ¢ opAiag tov Kovotavtivov A. cuykpltikd pe tov adeA@d Tov Katd TV Tdpodo Tov
evog £€toug mov ompknoe M Bepamevtikn mapéuPacn. O ypdvog o omoiog d0ONKe KpiOnke
EMOPKNG YO TNV TANPT] OAOKANPMGT TOV £PYOV TNG WYLYOAOYOL KOl ETOUEVOG OVTIKOTOTTPILEL
pEOMOTIKO pio KoTdotaon Katd tnv omoid 1o Atopo pe datopayés pong emAEyel va
moapakolovdnoel cuvedpleg YVOOTIKNG CULUTEPLPOPLOTIKNG Oepameiog TPOKEWEVOL Va
Bektidoetl T pon g opuAiag tov. AEOAOYNGELS TpayatomoovvTay ovd 15 nuépeg dote va
KOTOYpAQETAL TAKTIKA OAN M mopeia kKo M €£EMEN TV amotelespdtov g Oepomeiag evd
emovaSloAdyNon Yo Tov  €Aeyyo NG  OTHPNONG TOV  OQEAMV 1TNG YVOGTIKNG-
CLUTEPLPOPIOTIKNG Oepomeiag mpayuatomomOnke petd 10 mépag evvéa unvov. Télog,
QaiveTal TS N TPoHGa TPOSTAOELD ATOTELEL TV TPAOTN £PEVLVA TOV PEAETA TN GLUPOAN TNG
YVOOTIKNG CLUTEPLPOPICTIKNG Oepameiag otV AVIWETOMION TOV dSloTapoaydV pong CE
EMMVOP®VO detypa.
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6. AIIOTEAEXMATA

Ta exkmyalovta dedopéva amod Tig agloroynoelg 1ov Kovotavtivov A. kot tov Tavayun A.
eaivetol va emPePatdvouv ta 0ed0pEVA TOL TPoEKLY VY ard TN PipAloypaeikn Epevva. H pon
tov Kovotavtivov A. Peitiobnke oe oaobntd Poabuod émeito amd v oAokKANpmon TV
GLVESPIOV YVMOOTIKNG-GUUTEPLPOPLOTIKNG Bepameiog ywpig evtovtolg va eipacte og BEon va
WOYLPIOTOVUE OTL TO TTPOPANUA €xel eodelphel mMAMPOC. XNV TPAYUATIKOTNTO, QOUVOUEVOL
datapaymv pong eEaxorovbovv va avadvoviar otnv optha tov Kovoetavtivov A. 1dt01tépwg
0€ KOTOOTACELS £VTOVOL dyyovg. To yeyovog autd nTav avépikto va ovadetyfel péoa amd ta
delypota optMoag mov GLAAEYONKaY KaBMOC NTav addvVaT 1 TPOYUOTOTOINoT NYOYPAPNONG
™G opMog Tov o€ KPIoWHEG KOl GTPECOYOVEG KATOOTAGELS. EmmpocBitmg, a&loonueiowto
yeyovog amotelel 1 veoamoktnOeica wavotnta tov Kovotavtivov A. va 6étel avtopdtog o€
EPOPLOYN TIG TEXVIKEG TNG YVOOTIKNG-YVOOTIKNG Oepaneiag dtav dtatapdocetol TAEOV 1 poT
MG OWAING TOL HE OMOTEAEGUO. TNV EMTELEN YOAAP®OONG KOL TOV OGUECO EAEYXO TOV
npofAquatog. To mo evivTOGLOKO EMITELYHOA TNG YVOOTIKNG-GUUTEPLPOPIGTIKNG Oepameiog
Katd v mopaymyr opidiog tov Kovotaviivov A. amotehel n onuoviwototn peiowon g
TOPOLGIOC SEVTEPELOVIMV YOPAKTIPICTIKMV.

Tovvavtiov, ot dtatapayég pong mov epedvie o Iavayudtng A., o omoiog dev vVToPAnOnKe g
Kkapio Oepomevtiky TapéuPocn TPOKEWEVOL Vo BEATIOGEL TNV TOPAY®YN TNG OMWAIM TOUL,
mopepevay  otafepés vy éva peyddo ypovikd owdotnua. Qotdco, votepn PeAitioon
(a&oroynon 18/12/2011) avadeiybnke katd tn OSodwkacio TEAKNG eMAVOEIOAOYNONG TMOV
vrokeévav. H Betikn avtn) eEEMEN og 0,1t apopd oTig dratapoayés pong mov Iavayidt A.
Ba mpémel va amodobel otnv kabnuepivi tov arinienidpaocn pe tov Kovotavtivo A. 1 onoia
NTav avamoOQeLKT) AOY® TNG TOAD GTEVNG YUXIKNG, OCLVOICGONUOTIKNG KOl TOMKNG TOVG
oyxéong. Ev tovtoig, o fabudc Pertiowong g pong g opAiag tov Iavayuntn A. vroieineton
aKOUN TOL avticToryov Badiod Tov didvpHov adEAPOD TOV.
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7. XYMIIEPAXMATA KAI ITPOTAXEIX I'TA MEAAONTIKH
EPEYNA

Ev xotakAeidl, to povo acparés copmépacpa mov umopei va degoybel omd v mapovoa
gPYOCio apPOpd 0TO YEYOVOS OTL 1 YVOOTIKN-CUUTEPLPOPIOTIKN Bepameion dvvaton ainbng va
GUUPAAEL ETOKOSOUNTIKG GTNV OVTILETMICT TOV JOTOPOY®DY PONG TNG OMAiNG av Kot Oa
NTAV TPOTIUOTEPO VO YPNOLUOTOIEITUL TAVTOTE GE GLUVOLAGUO HE TIG TEXVIKES TNG KAUGIKNG
AoyoBepamevtikng mapépPaonc. Toco n mapovca Epevva, 660 kot 1 dtabéoiun Pipioypaoeia,
eaivetal vo vrootnpilovv v BeTikn emidpaon TS YVOOTIKNG-CUUTEPIPOPICTIKNG Oepameiog
TOVAQYIOTOV  O€  EMMESO  OEVTEPEVOVIOV  YOPOKTINPIOTIKAOV KOl  OPVNTIKOV OCKEYEDV
oyeTilopevav pe Tig dtatapayés pong avtéc Kabavtéc. Totovtotpdmms, N mopovco epyacio
Umopel va TPOGPEPEL OPIGUEVO  EMYEPNUATO GE OCOVS €QAPUOLOVY TNV  YVOCTIKN-
GUUTEPLPOPICTIKY] GTNV KAWVIKY] TOVG TPOKTIKY VTOoTNPILovTIoS TEMK®MG TOV GLVOLOGUO
avTg pe dupeon Aoyobepomevtiky moapéppaon. Iepaitépm, 1 evoOUAT®ON TG YVOOTIKNG
GUUTEPLPOPICTIKNG Oepamelag o1 GLUVOMKOTEPY OVTIIUETOTION TOV STAPUYDV  PONG
eoivetat vo, ehoyiotomotei Ty mbavotra vrotponng (blood, 1995).

Evtobtolg, n peiwon g ovyvotntoag Kot g cofapdmtag e eKONAMONG QUIVOUEVOV
dwotaypov pe ) Pondea g ev Aoyw Bepamneiag av kot vrootnpiletor and to mopicpata g
Tapovooc EPELVOC, Oev  avadelkvoeTal €5icov omd OAeC TIG VTOAOTES UEAETEG TOL
avaeépovtal otnv BAoypaeic. [To avaAvtiKd, To OTOTEAEGHATO TOV EPELVAOV E0E1EAV OTL T
YVOOTIKT] GUUTEPLPOPLOTIKY Bepameion iowg Oev elvar mhvtote o 0éom va pewdoesl
cofoapdtmra Kot TN cuvOTNTA TG EKONA®ONG dtatapaydv pong, [Tapatadta, akdpo Kot vt
n 0éon yperaletor mpocoyn Kabmg eknnydlel and eAd1oTEG EPEVVES Ol OTTOlEG EMTPOGHETMG
eppaviCouv pia oelpd amd eAAelyeLs.

H #@paypatonoinon mepocotépmv  €pELVOV  ECTINGUEVOV  GUYKEKPIUEVE TAVEO GTNV
EMKOVPIKN GLUPOAN} NG YVOOTIKNG-GLUTEPLPOPIOTIKNG Oepameiag oTig dwotapoyés pong
Yuyoyevovg artoroyiog kpiveton emitoktikr). H adwopeiopnmmen avt ovéykn emiteiveton
TEPAUTEP® OO TN YEMUETPIKN TPO0d0 eEATA®ONG TV AoyoBepamevtdv mov emifvpodv vo
EVOOUATMOGOVV KATOAANAL GTOWElD TNG YVOOTIKNG-CUUTEPLPOPIOTIKNG LeBOOOVL o1 d1kn)
tovg Oepamevtikny mopépPaocn Tov datapaydv pons. To yeyovdg avtd koabictator epEavEg
amd TV aVENUEVN GLUUETOYN] AOYODEPATEVTAOV GE GLVAPY GEUVAPLO TA TEAELTAIN YPOVIA.
Ov peddovtikég €pevveg Ba mpémer va mpaypatomomBovv mhve o€ PEYOADTEPO KO
TEPIOCCOTEPO OLOLOYEVN OElyoTo TPOKEIUEVOL va depeuvnBel o péyeBog g cvpPoir g
YVOOTIKNG CUUTEPIPOPIOTIKNG Oepameiog oV AVIWETOTION O0TOPAYDV PONG ATOU®V TO
omoio Yo TOPASELYHO OVIIKOVV GE GLYKEKPIUEVI] NMKLOKT opdda, O1aBETOVV GUYKEKPIUEVO
YVOOTIKO 1  HOPOOTIKO €MIMEd0, OVAOEIKVOOUV KOWE OTOWElD TPOCSOTIKOTNTOS N
GUUTEPLPOPES. AKOUN, EPOTNUOTO TOV CPOPOVV GTNV SLIPKEWL KOl GTNV EVIATIKOTNTA
BepamevTikng mapépPacns KabmG Kol GTOVG GTOYOVS Kol oTNV lEpapyio pe v omoio ovtol
npémel va tifevtor kaBe @opd mapouévovv avoamdvinta. Téhog, M mpaypatomoinom
TEPLOCOTEPMV EPEVVAV GE EAANVOQ®VO TANBuoO, Ba fjTav gukTaia.

34



EIIIAOI'OX

H yvootu-counepipopiotikn Bepamneion amotedel youyobepomentiky) Tpoceyyion n omoia
EMKEVIPMVETOL GTNV OLEPEVVNOT TOV TPOTOV GKEYNS Y10 TOV €0VTO, TOV KOGHO, TO UEAAOV
KoODG eniong Kot ToV TPOTO e TOV OTOI0 01 GKEYELS OVTEG EMOPOVY GTA GLVALGHN LT Kot
™ ovuneppopd. H ev Aoyw Oepamevtikn mapéupacn O0ev emMOIOKEL VO EKTALOEVOEL TOVG
BepamevopeEVOLS OOTE VO AvTIOPOVV o AoYIKA. ETdidkel oty mpaypatikdtnTo vo Bondnoet
TOVG OEpATEVOUEVOVE VO GLVEIONTOTOCOVY TOV TPOTO LE TOV 0010 O1 10101 CKEPTOVTL Kol
TAOC aVTOG €V ovveyxelo Toug emnpedlel oe Kabnuepwvy Pdorn. Zntoduevo g Oepameiog
amoTeEAEL M TPOTOTOINGCT CKEYEMV KOl GUUTEPLPOPOV LE OPVNTIKY EMIOPACN, 1| TPOAYWYN
peyolvtepng  eveMéiog oty avtilnym kot otig  avtwpdosg, 1M avamtuén
OTOTEAECUATIKOTEPMOV OEOTHTOV ETIAVONG TPOPANUATOV, 1) LEYIOTOTTOINGN TNG YPNONG TOL
EMOIKOOOUNTIKOD €0MTEPIKOD OOAOGYOL KOl 1 avATTLEN VEOV TUPNVIKOV OVIIANYE®DV, Ol
omoieg Ba 0dNYNOOVVY TIC TPOKANGELS TNG KAOMUEPIVOTNTOG GE EVTVYESTEPES EKPACELS.

AV KOl 1 YVOOTIKN-COUTEPUPOPICTIKY] Bepameian avTAel T ONUN TG OO TNV EVIVTMOGLOKN
emTuyion TS TNV KATAOAWYT Kol TIC 0yXDOES SlaTapayss, N EPELVA ATOJEIKVOEL OTL pmopel
va  eoavel  1001TEPMG  OMOTEAECUATIKY) kol o wAnfog  dAAmv  dlatapoydv
cuumEPAQUPBOVOUEVOV Kol TV dtatapay®dv pons. Me 1 Ponbeia tov Bepamevtn, T dTopa
pe un péovca opiiio EKTAOEHOVTIOL GTOV EMUEPIGUO TOV TPOPANUATOV TOV APOpPOoHV GTNV
KATAOTOOT, OTIS OKEWYELG, OTO GUVALGONLATA, GTOL OPYOVIKA GCUUTTOUOTO KOl GTNV 0VTIOpOoN
KaBdg eniong Kot 6TV ovoyvapilor ToL TPOTOV [LE TOV 0010 VTA EVOEXOUEVMOG GLVOEOVTOL
Kot 0AANAETIOPOLY peTald TOvG. Xto ATOpO OVTA, UTOpel ouyva KOvelG vo gviomicel pio
oAOKANPT  OAANAOVYie okéyemV, CLVAUGOMUATOV, OVIWPACE®Y KOl EKONAWONG TOV
dwtapoay®v pong mov to eyKA®Pilel avamddpacta oe Evav @avio kKOkAo. H yvootikn-
GLUTEPLPOPIOTIKT Bepameion SVVATOL VO «OTACEL TOV KUKAO 0VTO, HéEcA amd TN dadkaciol
TPOTOTOINONG TOV CKEYEMY TOV GLVOEOVTOL LE TNV ELPAVIOT TG dtaTapoyns. Avtd eEdArov
£pyeTol va vTosTNPiEEL KO TO EPEVVNTIKO TUN IO TNS TAPOVGOS EPYUGTOC.

Npepa, OAO Kol TEPICCOTEPOL EMGTNUOVES OO TO YMOPO TNG VYENG OTPEPOVIOL OTN
YVOOTIKI-GUUTEPLPOPIOTIKY Oepameion Yoo TNV ovedpeon amavincemv Kot OeEO0mv ot
TPOPANLOTO TOV GLVAVTOVV KOTO TNV KAWVIKY] TOLG TPoakTiky. Ex mapoiiniov, n Oepameio
LT TapEYEL Hiao SOUT Yo TOVS 101006 TOVG BEPATEVTES TPOKEIUEVOL VOl EEEPEVVIICOVV KOl TIG
OWKEG TOVG TLYXOV OPVNTIKEG OKEWYELS, GLVOICONUOTO KOl OVTOTOKPIGELS EVM TOVTOYPOVA
cuvedntonoovv oe Pabutepo eminedo Tovg POPoVG TV Bepamevopévev Tovg. Ev katakAeiot,
amd TNV TOPOVGO EPYOCIO OVOOEIKVUETOL OPEVOS 1 EVEPYETIKN EMOPOOT NG YVOOTIKNG-
GUUTEPLPOPICTIKNG Oepameing OTNV OVIYETOMION TOV OTOPUY®DV PONG KOl OOETEPOV
ocvviocTtatol 1 eknaidevon Twv AoyoBepanevT®V og aVTAV, UE GTOYO TOV YOVIHO EUPOALACUO
g BepamEVTIKNG TOVG TaPEUPaoNS Le VEQ, WPEALLN GTOLYELN.
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IXTOPIKA YIIOKEIMENQN

EROVOLO: Aeeeiiieieeeeee Ovopa: TTavayidtg kot Kovetavtivog......eeeeeeeeee.

Tomoc poviung kotokiog: KovkoOAM ITOTPOV AYOTOC. . .cvveeerrieiiiie e

Hupegpounviot YEVWNGONG: 22 TOUVIOU 1979 ..ottt e s e s e s eaan e e s eaaan

Huepounvia suumAnpwong 161optkov: 26 MapTion 2010.........oeviieeiieeieeieeciee e

OWKOYEVELOKT) KOTOOTOOT]: AYVOLLOL c.uetteeuereeenieeeniieeenieeesirteesaseeensseessaseesasseesasseesasseesssseesnsseesnsseesnes

Endyyelipo: KaOnyntég prhoroyiog otn SeuTEPOPAOLLO EKTTOIOEVOT. eeemvreeereeinrierieeeiee e eieeeees

MopQ®OTIKO EMITEDD: AVADTOTN EKTIOIOEVGT]. . eeuvreeerreerreerreeereereeaseesseeasseesseeaseessseasseesssesssessssesses

Mntpikn YAOGGa: EAANVUT...coiiiiiiiiiciiee AYADGOT0: OYLeneieiiieiiiiiieiie e

AMo péhoc e owoyévelag e tpdPinuo Adyov/owdiag: H untépa, opiouéveg popéc dtav
OYXDOVETOL TTOPOVGIALEL TOYDAGALOL ¢.-veeeeereeenrieeenireeeiieeesbeeesbeeesbeeessbeeessbe e e ssbeesssseesbneesnneesnseeennes

[16te epoaviomke 10 TPOPANUO: ZTV NMAKIO TOV 12 ETOV...oiviiiiiiiiiiiicieeseee e

[Mopeia tov mpofinuotoc amd tdte: [ToAd Mo €viovo amd ta 12 g ta 22 1. AkoAovOnoce
oTOOL0KT HelmoN Kot 6TafepomotiOnKe To TEAELTAIO £T1] OTO TOVETIGTIILO «.o'vvenvereanannnnnn.

Eniokeyn € e101k0 KOTA TO TTOPEADOV: DY Leeeviiriieiiieiiieiiieeieeiie ettt et eve et ae e

[Toor Adyor mictevovv 6t gvbivovior ywo tnv ekdnAmon dwtapoydv pong: Kabapd
yuyoroyikoi Adyotl. H évapén twv dvepubuiodv cuvéPn apéowmg petd tov Bévato Tov matépa
Kot TNV TouTOYpovn aAlayr TEPPAALOVTOG TOL TPodkuye AOY® petakopong and ™ Bapoa
(xopodémoAn tov vopov HAelog) oto actikd mepiariov g Ilatpag. Avépepav 6tt iowg 1
oAl TOVG emnpedonke Kot omd TO yeyovog OTL TNV 10 mepiodo  @oOpecav
Lo EoT0 11 L TP T TP O PR UPOPRO

[Meprypaon duspuBuidv: Tayviaiio, exoavainym eBOyyov, eravainyn cLALAPS, EmAVAANYN
LOVOSLALOPNG AEENG, LTAOKAPICUA, ETAVOILOTOTTOGT), TAPEUPOAT AEENC..

[TpoPAeyn epedviong SvopLOULAOV: Not, GE KOTUGTAGELS GYYOUG...evvereenrerererreeiesirisresieessesseeans

Avtyetomon mpofAnuatoc and cvyyeveig ko oidovg: To avipetonilovv pe Kahr 01dbeon
KoL, OPIGUEVEG QOPES, Le yovpop. Agv éxovv aicBaviel moté amodékteg patciopov. Kdamow
dropo TOVG €rovv TpoTeEivel Vo LMAGVE TO 0pYd, Vo Taipvouv TO ¥POVO TOVG KO VO UMV
OLYYOVOVTOL 1 vveenereeenereeeansseennseeensseesasseeasseeasseesnsssesnssessnsssenssssssnssessnsssssssesssssesssssessnssessnsseesnseessnes

Amo@uyn opMag 68 GLYKEKPLUEVES KATOGTAGELS, TEPIGTACELS 1] ATOUO: XY GOV TOTE..

Amoouyn cvykekpEVOV AEEE®MV: MOVO KATO TO TTOPEAOOV.....oonvieiiieiiiiiieeiiee e

DOoYyor mov dnuovpyovv pofanuata:[K], [pl, [t], [S] kou dAla katd mepiotaon................

Apvntikn emppor] SVGPLOULOY GTO TYOAEID | TNV EPYACTOL: OYleueriieeiiieiiieeiieeeee e

ANMym amoedoemv pe yoORovo TV VToPEN SUVGPUVOUIAV: OYl.eiierieeeiieeiiieeiie e
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Ynueioon: Ioapd to yeyovdg 6TL 1 My 16Topkov Eyve Eeympiotd and tov Kovoetavtivo kot
tov [Movayidt kot pdActo yopic v Tapovsio Tpitov 6To YOPO, 1 OTAVINGEL TOVG NTOV
akp1Pog 1d1eg Kot YU’ avtd dev BempnOnke avaykoio va ypapovv 600 dPOPETIKE IGTOPIKA.

Kotavonon Adyov: K. ¢. Kot yio Tovg d0o.

‘Exopaon Adyov: K. @. Kot yio TOVG dVO (Lopen, TEPLEXOUEVO, YP1ION)

2TOUOTOTPOOOMIKOG EAEYYOG: K. @. KO Y1 TOVG 00O0.

EPQTHMATOAOI'TO AMO®IZEBHTHEHX AYTOMATQN XKEYEQN
EPQTHXEIX I'TA TIX AYTOMATEX XKEWEIX

1.

[Toteg etvan o1 amodeiets;

[Toeg amoodei&elg vmootnpilovy avt ™ oKéyn;

[Toeg amodeilelg eivan avtiBeteg pe ™ okéym;

Yrdpyet evorroktikn e&ynon;

ITowo gtvar to yepdtepo mov Ba pmopovce va cupuPel; o pmopovca va to avtég;
e [loto &ivor 10 KaAVTEPO TOL B pITopovoE va GuuPet;

o Tlow &ivai to yepdtepO OV Bt propovce va cupPet;

e Tlow &ival To peaAoTIKO OMOTEAEG LA
ITowo eivar to amotéleso TG TIGTNG OV GE ATN TNV ALTOHOTN OKEYN;
e Tlow Ba ntav 1o arotélecspa av GAAALO TOV TPOTO TOV GKEPTOLLOL;
T1 0a énpene va kKGvo YU avT0;

T 8o éleya og kdmolov eido mov av Bpiokdtay otny 1010 KaTdoTooN;

Ph. D. Judith S. Beck (1993)
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ININAKEX AEAOMENQN

DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIXTIKA

Eidn powvopévav diotaypod

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog pOpdg opkiog Apiotkog puOudg opkio, A@ioikog puOudg opkio Apidokog puOudg opkiag

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Voiko aviBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£VTaong Kot TOVOL QWVIG

A@uoiko aviéBacpa g
£VToong Kot TOVOL QMVIG

Emavalnyn @0d6yyov

Emavainyn 0d6yyov

Emavalnyn ¢0d6yyov

Emavdinym ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavalnyn cvihafiig

Enmavainyn cvihafiig

Emavéinyn cvArofig

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/epdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon Emavadiatinoon
AvolokMipwn @pdon AvolokMipwn @pdon AvolokMipwtn @pdon
Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpofuio Avcpoduio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod eravainyemy ovl emavainyn 3 4 4 2

Méonm Sidpketa SuepubdY o

devtepdhento 2 sec 3,5 sec 2,7 sec 1,5 sec

Toydtra g opdiog 162 Aé&erd/ 1 hemtd 149 Méeg/ 1 demtd

Eidn deutepeudvImv YopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon 610 Aopd

"Evtaon 610 Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdocwno

"Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKiviGuoL

AvoyoKokKiviouo

AvoyoKokKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpikég Kivijoelg xpmv

Nevpikég Kivijoelg xpmv

Nevpikég kKol dkpov

Nevpikég kivioelg dkpov

[Tivaxog 1. ZuykevtpoTikdc mivakag omoteAecudtov omd v apyikn aloAdynon tov [Hoavayunn A.
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn powvopévav diotaypod

THAE®QNIKH
MONOAOI'OZ SYNOMIAIA YYZHTHIH ANAI'NQZH KEIMENOY
A@voikog puiudg opiiog A@voikog puiudg opiiog A@voikog puiudg opiiog A@Voikog puBudg opdiog

Agpioko avéBacpa g
£VTaong Kot TOVOL VIS

Agpioko avéBaocpa g
£VTaong Kot TOVOL QWVIG

Agpioo avéBoocpa g
£VToong Kot TOVOL QWVIG

Agpiowo avéaopa g
£VTOoNg Kot TOVOL QMVIG

Emavalnyn @0d6yyov

Emavainyn @0d6yyov

Emavadnyn ¢0dyyov

Emavdinym ¢0oyyov

Emavainyn cvihafig

Emoavainyn cvihafig

Emaviinyn culhofing

Emavdinyn cuihofing

Emavéinyn AéEng/opdong

Emavéinyn AéEng/opdong

Emavéinyn AéEng/opdong

Emavéinyn AéEng/opdong

Enavodioatonoon Enavodioatonoon Enavodiotinoon Enavodiotimoon
AvolokMipetn @pdon AvolokMipwtn @pdion AvolokMipwn @pdon AvolokMipwn @pdon
Tapepfoin Tapepfoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpoduio Avcpofuio Avcpofuio AvopoBuio
Tavoeig Tavoeig Havoeig Havoeig

M.O apBpod eTavaANYEmY oVl ETOVAANYN 4 5 4 3

Méon didpreto Sucpuipmy oe

devtepohento 3,2 sec 4,7 sec 4,6 sec 3,7 sec

Toydtra g opdiog 167 MéEeid/ 1 dentd 135 Mé&erd/ Aemtd

Eidn devtependvimv yapoKTnpioTiKaV

‘Evtaon oto Aopd

‘Evtaon oto Aopd

‘Evtaon oto Aopd

‘Evtoon oto Aopd

‘Evtaon 1o mpdcmmo

‘Evtaon 1o mpdcmmo

‘Evtaon 610 npdcwmo

"Evtaon 610 npdowmo

Avayokokkiviouo

Avayokokkiviouo

Avayokokkivioua

Avayokokkivicua

Amopuyn BAEUHOTIKAG
ENOQPNG

Amopuyn BAEUHOTIKAG
ENOPNG

Nevpikég Kvnoelg akpov

Nevpikég Kvnoelg akpov

Nevpikég KIVNGEL AKpmV

Nevpikég KIVNGELG AKpOV

[Mivakag 2. ZuykevipoTikog Tivakog amoTeAespdToVv and v apyikn aéloddynon tov Kovotavtivov A.
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

A@Vuoiko avéBacpa g
£VTOoNG Kot TOVOL QMVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpotn @pdon

AvolokMpmTn Qpdon

AvolokMpmtn epdon

Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavceig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 4 4 3 3

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 1,5 sec 2,6 sec 3,2 sec 2 sec

Toydtra g opthiog 156 Aé&ei/ 1 Aemtd 137 Mécerg/ | demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon 610 Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKIVIGHO AvoyoKoKKIVIGHOL AvoyoKOKKIVIGHOL AvoyOKOKKIVIGHO
Amopuy BAEUHOTIKAG Amopuyn BAEUHOTIKAG
EMOPNG EMOQNG

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

[Tivaxog 3. ZuykevtpoTikoc mivakag omotelecpdtov tov [avayidt A.

2/4/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vtaong Kot TOVOL QWVIG

A@Vuoiko avéBacpa g
£VTOoNg Kot TOVOL QMVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpotn @pdon

AvolokMpmTn Qpdon

AvolokMpmtn epdon

Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 3 5 5 2

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 3,6 sec 4,1 sec 4,3 sec 1,7 sec

Toydtra g opthiog 168 Mé€erg/ 1 demtd 116 Mé&ed/ 1 hemtd

Eidn deutepeuovImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 4. ZuykevtpoTikdg mivakag omotelespdtov 1ov Kovotavtivov A.

2/4/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIXTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@voiko aviBacpa g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

A@Vuoiko avéBacpa g
£VTOoNg Kot TOVOL QMVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvArofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpotn @pdon

AvolokMpmTn Qpdon

AvolokApmt epdon

Tapepfoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 3 4 3 3

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 2,1sec 2,4 sec 3,1sec 2,1 sec

Toydtra g opthiog 121 Mé&erg/1 Aemtd 123 Mé&eid/ 1 hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKiviouo

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivakag 5. ZuykevtpoTikoc mivakag omotelecpudtov tov [avayiot A.

16/4/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apiokog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

A@Vuoiko avéBacpa g
£VTOoNg Kot TOVOL QMVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdnyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpmtn @pdon

AvolokMpmTn Qpdon

Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 4 5 4 2

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 2,3 sec 3,8 sec 3,4 sec 2 sec

Toydtra g opthiog 131 Aé&er/ 1 Aemtd 121 Méerg/ 1 demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpbéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 6. Zuykevtpotikdg mivakag amotelespdtov tov Kovotavtivov A.

16/4/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg ophiog Apioikog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpoTn @pdon

AvolokMpmTn Qpdon

AvolokMpmtn epdon

Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 4 5 3 3

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 2,6 sec 3,2 sec 4 sec 2,8 sec

Toydtra g opthiog 198 Aéei/ 1 Aemtd 127 e/ 1 demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdowmo

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxag 7. ZuykevtpoTikoc mivoakag omotelecpdtov tov [avayidt A.

30/4/2010

49



DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog pOpdg ophiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

A@Vuoiko avéBacpa g
£VTOoNg Kot TOVOL QMVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpotn @pdon AvolokMpmTn Qpdon AvolokMpmtn epdon

Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 3 5 4 3

Méon Sidpketa SuepuOLdY oe

devtepdhento 3,5 sec 3,7 sec 3,9 sec 2,7 sec

Toydtra g opthiog 167 Aé&erd/ 1 hemtd 102 Méerg/ 1 demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHGES AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 8. Zuykevipotikdc mivakag amoteleopdtov 1o Kovotavtivov A.

30/4/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apiokog pOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

A@Vuoiko avéBacpa g
£VTaong Kot TOVOL QMVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpotn @pdon AvolokMpmTn Qpdon
Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 3 3 4 3

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 2,2 sec 3,74 sec 3,62 sec 2 sec

Toydtra g opthiog 147 Aé&er/ 1 hemtd 118 Mé&erg/ | demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpég kivnoeig dkpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxag 9. ZuykevtpoTikoc mivakag omotelecpudtov tov [avayidt A.

14/5/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawopévav diotoypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

A@uoiko avéBacpa g
£VTOoNg Kot TOVOL QMVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpotn @pdon AvolokMpmtn epdon
Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 3 4 3 2

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 3,5 sec 4,1 sec 3,9 sec 2,8 sec

Toydtra g opthiog 113 Aé&er/ 1 Aemtd 127 e/ 1 demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppaTIKNG
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxag 10. Xvykevipmtikog mivaxog arotedecpdtov tov Kovotaviivov A.

14/5/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vTaong Kot TOVoL Vg

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

A@Vuoiko avéBacpa g
£VTOoNg Kot TOVOL QMVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpotn @pdon

AvolokMpmTn Qpdon

AvolokMpmtn epdon

Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 4 5 4 3

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 3,6 sec 3,2 sec 3,3 sec 2,5 sec

Toydtra g opthiog 168 Mé€erg/ 1 demtd 192 Mé&eid/ 1 hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo AvoyoKoKKivVIGuOL AvoyoKoKKiviouo AvoyoKoKKiviopo
Amopuyn PAeppatikig Amopuyn PAeppatikng
ENOQPNG ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 11. Zvykevipmtikog mivaxkoag aroteAecspdtov tov [Havayunn A.

28/5/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@Voiko aviBacpa g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

A@Vuoiko avéBacpa g
£VTOoNg Kot TOVOL QMVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Eidn pawvopévav diotarypon

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpotn @pdon AvolokMpo T Qpdon
Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apBpod emavainyemv avd emaviinyn | 5 sec 5 sec 4 sec 3sec

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 2,8 sec 3,7 sec 3,5sec 1,8 sec

Toydtra g opthiog 144 Mé€erg/ 1 demtd 115 Mé&erd/ 1 hemtd

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivakag 12.

SVYKEVIPOTIKOG TTivakog amotelespdtov Tov Kovotavtivov A.

28/5/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

A@Vuoiko avéBacpa g
£VTOoNg Kot TOVOL QMVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emaviinyn ¢0dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpotn @pdon

AvolokMpmTn Qpdon

AvolokMpmtn epdon

Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O ap1fpod emavainyemy ovl emavainyn 3 5 4 1

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 1,7 sec 3,4 sec 2,9sec 3,2sec

Toydtra g opthiog 162 Aé&er/ 1 hemtd 154 Méerg/ | demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpég kivnoeig dkpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 13. Zvykevipmtikog mivaxkag arotedecpdtov tov [Havayun A.

11/6/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

A@Vuoiko avéBacpa g
£VTOoNg Kot TOVOL QMVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Eidn pawopévav diotaypon

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpotn @pdon

AvolokMpmTn Qpdon

AvolokApmt epdon

Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod eravaiyemv avd gmaviinyn | 2 4 3 1

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 1,6 sec 2,5sec 3, 8sec 2, 7sec

Toydtra g opthiog 174 Aé&er/ 1 hemtd 136 Méer/ | demtd

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppaTIKNG
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxag 14.

2VYKeEVIPOTIKOG TTivaxag amoteAecudtov Tov Kovetavtivov A.

11/6/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OXZ YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vTaong Kot TOVOL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpotn @pdon AvolokMpmTn Qpdon
Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 4 5 4 2

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 3,7 sec 2,8 sec 3,3sec 1,7sec

Toydtra g opthiog 121 Aéerg/ 1Aemtd 178 Mécerg/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 15. Zvykevipmtikog mivaxoag amotedecpdtov tov [Havayunn A.

25/6/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpotn @pdon AvolokMpmTn Qpdon

Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 3 3 2 1

Méon Sidpketa SuepLOLDY G

devtepdhento 1,7 sec 2, 8sec 2,5sec 1, 9sec

Toydtra g opthiog 123 Aéer/ 1 hemtd 135 Méer/ | demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEIG AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivakag 16. Xvykevipmtikog mivaxog arotedecpdtov tov Kovetavtivov A.

25/6/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdnyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpotn @pdon

AvolokMpo T Qpdon

Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 3 5 4 1

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 1,3 sec 3,2 sec 1,3 sec 2,2 sec

Toydtra g opthiog 158 Aéerg/ 1Aemtod 145 Mégerg/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo.

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 17. Zuykevipmtikog tivakog arotedecudtov tov [avayiovt A.

9/7/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apidoikog puOudg ophiog

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvArofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpotn @pdon

AvolokMpmTn Qpdon

Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 2 2 3 1

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 2,8 sec 2,9 sec 2,7 sec 1,5 sec

Toydtra g opthiog 132 Aé&er/ 1 hemtd 126 Méerd/ | demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppaTIKNG
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivakag 18. Xvykevipmtikog mivaxog arotedecpdtov tov Kovotaviivov A.

9/7/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVOL VIS

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpotn @pdon AvolokMpmTn Qpdon
Tapeufoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig
M.O apfpod eravainyemy avd gmaviinyn | 5 4 2 3
Méon Sidpketa SuepubdY oe
devtepdhento 1,5 sec 3,8 sec 3,2 sec 3, 6 sec
Toydtra g opthiog 156 AéEerg/ 1Aemtod 125 Mé&eig/ 1Aemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon 610 Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpkég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 19. Zvykevipmtikog mivaxkoag arotedecpdtov tov [Havayunn A.

23/7/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Eidn pawvopévav diotarypon

Enavaditinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmtn @pdon

AvolokMpotn @pdon

AvolokMpmTn Qpdon

Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemv avd gmaviinyn | 3 2 2 1

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 2,1 sec 2, 7sec 3, 1sec 2,2 sec

Toydtra g opthiog 163 Aéer/ 1 Aemtd 110 Mé&erg/ | demtd

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivakag 20.

SVYKEVIPOTIKOG TTivakog amotelespdtov Tov Kovotavtivov A.

23/7/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

A@Vo1Ko avEBaca TG
£vTaong Kot TOVOL QWVIG

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpotn @pdon AvolokMpmTn Qpdon
Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 4 5 3 4

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 2,6sec 3,5sec 3,2seC 2,5sec

Toydtra g optdiog 154 Aéerg/ 1Aemtd 153 Mégerg/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKiviouo

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 21. Zuykevipmtikog ivakog aroteAecpdtov tov [avayiohtn A.

6/8/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apiokog puOpdg ophiog

A@Voko avEBacia g
£vtaong Kot TOVoL VI

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpotn @pdon

AvolokMpmTn Qpdon

Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod eravaiyemv avd gmaviinyn | 2 3 1 1

Méon Sidpketa SuepubdY oe

devtepdhento 2,3 sec 3 sec 2, 6 sec 2,5sec

Toydtra g opthiog 141 Aé&er/ 1 hemtd 137 Mécerg/ | demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig dkpmv

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

[Tivaxog 22.

2uyKevTpmTIKOg mivakag amotelecpdtov Tov Kovotaviivov A.

6/8/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotoypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpotn @pdon AvolokMpmTn Qpdon
Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig
M.O apfpod eravainyemy avd gmaviinyn | 5 4 4 3
Méon Sidpketa SuepubdY oe
devtepdhento 2, 6 sec 3,4 sec 3,7 sec 2, 8sec
Toydtra g opthiog 187 Aéerg/ 1Aemtd 158 Mégerg/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 23. Zuykevipmtikog mivaxkog amoteAecpdtov tov [Havayunn A.

20/8/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@voiko aviBacpa g
£vtaong Kot TOVoL VI

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmTn Qpdon
Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig
M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 2 2 3 1
Méon Sidpketa SuepubdY oe
devtepohento 2 sec 2,6 sec 2,1 sec 2,2 sec
Toydtra g opthiog 123 Aéer/ 1 hemtd 116 Méer/ | demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

[Mivakag 24. Xuykevtpotikdg mivokag amotelecpdtov tov Kovotavtivov A.

20/8/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog A@ioikog puOpdg ophiog

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadiatinoon Enavadiatinoon
Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig
M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 4 4 2 2
Méon Sidpketa SuepuOpLdY 6
devtepdhento 2,4 sec 3,5 sec 2,4 sec 2,9 sec
Toydtra g opthiog 142 MéEerg/ 1Aemtd 115 Mégerg/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoEI AKpOV

[Tivaxog 25. Zuykevipmtikog mivaxkog amoteAecpdtov tov [Havayunn A.

3/9/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apiokog pvOpdg ophiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enmavidnyn AéEng/ppdong

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 2 2 2 1
Méonm Sidpketo SuepuOIdY 6
devtepdrento 1,7 sec 2,4 sec 2,3 sec 1,4 sec
Toydra g opdiog 122 )éEerc/ 1 hemtd 132 Mé€erd/ 1 hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

[Mivakag 26. Xuykevipotikdg mivokag amotelecpdtov tov Kovotaviivov A.

3/9/2010

68



DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enmavadnyn AéEng/ppdong

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpo T Qpdon
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod emavaiyemv ovd gmaviinyn | 5 3 2 2
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 2, 6 sec 2,5sec 3,4 sec 1, 6 sec
Toydra g opdiog 178 Léeig/ 1Aemtd 121 Mé€erg/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowno

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amoguyn PAeppatikig
EMOPNg

Amopuyn PAeppatikng
EMOPNg

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

[Mivakag 27. Xuykevtpotikdg mivokag amoterecpdtov tov [avayidt A.

17/9/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog pOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enmavadnyn AéEng/ppdong

Eidn pawvopévav diotarypon

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpo T Qpdon
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apBpod emavaiyemv ovd gmaviinyn | 3 2 2 1
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 1,5 sec 2,4 sec 1,8 sec 1 sec
Toydra g opdiog 130 Aéer/ 1 hemtd 114 Méerd/ 1 demtd

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

[Tivaxog 28.

2uyKevTpmTIKOg mivakag amotelecpdtov Tov Kovotaviivov A.

17/9/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIXTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enmavadnyn AéEng/ppdong

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmtn @pdon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpo T Qpdon

Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig

M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 2 5 2 1

Méon Sidpketo SuepubdY o

devtepdrento 1,5 sec 3,4 sec 2,8 sec 1,8 sec

Toydra g opdiog 165 AéEeig/ 1Aemtd 178 Mécerg/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amoguyn PAeppatikig
EMOPNg

Amopuyn PAeppatikng
EMOPNg

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

[Mivakag 29. Xuykevtpmtikdg mivokag amoterecpdtov tov [avayidt A.

1/10/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enmavadnyn AéEng/ppdong

Eidn pawvopévav diotarypon

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpo T Qpdon
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod eravaiyemv ovd gmaviinyn | 1 2 2 1
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 2,1 sec 2,8 sec 1,9sec 1,4 sec
Toydra g opdiog 123 Méei/ 1 hemtd 113 Mé€erg/ 1 demtd

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

[Tivaxog 30.

2uyKevTpmTIKOg mivakag amotelecpdtov Tov Kovotaviivov A.

1/10/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIXTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

Emavdinyn @6dyyov

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavidnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpotn @pdon AvolokMpmTn Qpdon
Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig

M.O apfpod emavaiyemv avd gmaviinyn | 2 3 5 2

Méon Siépketa Suepubdy oe

devtepohento 3,1sec 3,5 sec 2 sec 1,8 sec

Toydtra g opdiog 185 Aéerg/ 1Aemtd 132 Mégerg/ 1hemtd

Eidn devtependvimv yopoKTnpIoTKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

Avayokokkiviouo

Avayokokkiviouo

Avayokokkivioua

Avayokokkivioua

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KWHOES AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 31. Zvykevipmtikog mivaxkoag aroteAecpdtov tov [Havayunn A.

15/10/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enmavadnyn AéEng/ppdong

Enavadiatinoon Emavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpo T Qpdon

Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin IMapegppoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig

M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 1 2 3 1

Méon Sidpketo SuepubdY o

devtepdrento 1,5sec 1,4 sec 1,5 sec 1,5sec

Toydra g opdiog 123 Méei/ 1 hemtd 107 MéEerg/ 1 demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

[Mivakag 32. Xuykevipotikdg mivokag amotelecpdtov tov Kovotavtivov A.

15/10/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enmavadnyn AéEng/ppdong

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Emavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpo T Qpdon

Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin IMapegppoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig

M.O apfuod emavaiiyemv ovd gmaviinyn | 4 4 5 4

Méon Sidpketo SuepubdY o

devtepdrento 2,1sec 3,3sec 3,2sec 1,8sec

Toydra g opdiog 143 Méeig/ 1hemtd 116 Méer/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amoguyn PAeppatikig
EMOPNg

Amopuyn PAeppatikng
EMOPNg

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

[Mivakag 33. Xuykevtpotikdg mivakag amoterecpdtov tov [Havayidt A.

29/10/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apiokog pvOpdg ophiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enmavidnyn AéEng/ppdong

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpo T Qpdon
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod emavainyemv ovd emavainyn 2 3 1 2
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 1,4 sec 1,3 sec 1,1 sec 1,3 sec
Toydra g opdiog 118 Aéer/ 1 hemtd 113 Mé€erg/ 1 demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

[Mivakag 34. Xuykevtpotikdg mivokag amotelecpdtov tov Kovotaviivov A.

29/10/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enmavadnyn AéEng/ppdong

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Emavadiatinoon
AvolokMpmtn @pdon AvolokMpmTn @pdon
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin IMapegppoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig

M.O apfuod emavaiiyemv ovd gmaviinyn | 4 2 3 3

Méon Sidpketo SuepvOLdY G

devtepdrento 2,6 sec 3 sec 2,5 sec 2 sec

Toydra g opdiog 146 LéEerg/ 1Aemtd 151 Mé€erg/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amoguyn PAeppatikig
EMOPNg

Amopuyn PAeppatikng
EMOPNg

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

Nevpikég KIVAOELG AKpOV

[Mivakag 35. Xuykevtpotikdg mivakag amoterecpdtov tov [avayidt A.

12/11/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog A@iokog puOpdg ophiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov
Emavainyn cvihafiig Emavainyn cvihafiig
EiSn owvopéveoy Siotayod Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong Enmavadnyn AéEng/epdong
Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMipen @pdion AvolokMipen @pdion
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 2 1 1 2
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 1,8 sec 1,6 sec 1,4 sec 1,9 sec
Toydra g opdiog 113 Méer/ 1 hemtd 125 Mé€erg/ 1 demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

[Mivakag 36. Xuykevipotikdg mivokag amotelecpdtov tov Kovotavtivov A.

12/11/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢8oyyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enmavadnyn AéEng/ppdong

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon Emavadiatinoon
AvolokMpo T Qpdon

Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin IMapegppoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig

M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 3 3 4 1

Méon Sidpketo SuepubdY o

devtepdrento 1,5sec 1,2sec 2,1sec 2,7sec

Toydra g opdiog 169 AéEeig/ 1Aemtd 112 Mé€erg/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowno

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amoguyn PAeppatikig
EMOPNg

Amopuyn PAeppatikng
EMOPNg

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

[Mivakag 37. Zuykevtpotikdg mivokag amoterecpdtov tov [avayidt A.

26/11/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg ophiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov
Emavainyn cvihafiig
EiSn owvopéveoy Siotayod Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong
Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMipen @pdion AvolokMipen @pdion
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 2 2 1 2
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 1,5 sec 1,8 sec 1,6 sec 1,1 sec
Toydra g opdiog 122 )éEerc/ 1 hemtd 115 Aéeig/ 1 Aemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo.

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

[Tivaxog 38.

2uyKevTpmTIKOg mivakag amotelecpdtov Tov Kovotaviivov A.

26/11/2010

80



DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotoypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enmavadnyn AéEng/ppdong

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon Emavadiatinoon
AvolokMpmtn @pdon AvolokMpmTn @pdon AvolokMpo T Qpdon
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin IMapegppoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig

M.O apfpod eravaiyemv ovd gmaviinyn | 1 3 4 2

Méon Sidpketo SuepubdY o

devtepdrento 12sec 15sec 36sec 1,6sec

Toydra g opdiog 144 NéEgrg/ 1hemtd 154 AéEeig/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviouo

AvoyoKoKKiviopo

Amoguyn PAeppatikig
EMOPNg

Amopuyn PAeppatikng
EMOPNg

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

[Tivakag 39. Xuykevtpotikdg mivakag anoterecpdtov tov [Havayidt A.

10/12/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov
Emavainyn cvihafiig Emavéinyn cvAhofig

EiSn owvopéveoy Siotayod Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon

AvolokMipen @pdion AvolokMipen @pdion

Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin

Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia

Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 1 2 1 1
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 1,2sec 1, 6 sec 1,5sec 1, 3sec
Toydra g opdiog 109 Aéeig/ 1Aemtd 105 Méer/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviopo

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

[Mivakag 40. Xuykevipotikdg mivokag amotelecpdtov tov Kovotaviivov A.

10/12/2010

82



DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog pOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/ppdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmtn @pdon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpo T Qpdon

Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig

M.O apBpod emavainyemy ovd gmaviinyn | 2 3 2 1

Méon Sidpketo SuepubdY o

devtepdrento 1,2sec 3,5sec 3,2sec 2,4sec

Toydra g opdiog 148 LéEerg/ 1Aemtd 132 Méeig/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amoguyn PAeppatikig
EMOPNg

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

[Mivakag 41. Xuykevtpotikdg mivakag amoterecpdtov tov [avayidt A.

23/12/2010
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov
Emavainyn cvihafiig Emavainyn cvihafiig Emavainyn cvihafiig
EiSn ovopéveoy Siotayod Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong
Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpo T Qpdon
Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 1 3 2 1
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 1,4 sec 1,5sec 2,1 sec 1,5sec
Toydra g opdiog 123 Léeig/ 1Aemtd 122 Méeig/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGuOL

Nevpikég KIVNGELS AKpmV

[Tivaxog 42.

2uyKevTpmTIKOg mivakag amotelecpdtov Tov Kovotaviivov A.

23/12/2010

84



DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIXTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov
Emavainyn cvihafiig Emavainyn cvihafiig Emavainyn cvihafiig
EiSn owvopéveoy Siotayod Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong
Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmtn @pdon AvolokMpmTn @pdon AvolokMpo T Qpdon
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 4 4 3 2
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 2,1sec 3,6sec 2, 8sec 3sec
Toydmro g opthiog 154 LéEeig/ 1Aemtd 123 Mé€erg/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKiviouo

AvoyoKoKKiviopo

Amoguyn PAeppatikig
EMOPNg

Amopuyn PAeppatikng
EMOPNg

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

[Mivakag 43. Xuykevtpotikdg mivakag amoterecpdtov tov [avayidt A.

8/1/2011
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov
Emavainyn cvihafiig Emavainyn cvihafiig
EiSn owvopéveoy Siotayod Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong
Enavadiatinoon
AvolokMpmtn @pdon AvolokMpmTn @pdon AvolokMpo T Qpdon
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 2 2 2 1
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 1,6 sec 2,1 sec 1, 8 sec 1, 6 sec
Toydra g opdiog 107 AéEgig/ 1Aemtd 128 Méerg/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

[Tivaxog 44.

2uyKeVTpOTIKOG Tivakag amotelecudtov tov Kovotavtivov A.

8/1/2011
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Emavidnyn AéEng/ppdong

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmtn @pdon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpo T Qpdon

Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig

M.O apfpod emavaiyemv ovd gmaviinyn | 2 2 3 2

Méon Sidpketo SuepubdY o

devtepdrento 2,3sec 3,8sec 3,5sec 1,4sec

Toydra g opdiog 142 NéEgig/ 1Aemtd 186 Aéer/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

Amoguyn PAeppatikig
EMOPNg

Amopuyn PAeppatikng
EMOPNg

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIWVHGEG AKpOV

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

[Mivakag 45. Xuykevtpotikdg mivakag amoterecpdtov tov [avayidt A.

21/1/2011

87



DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apiokog pOpdg opthiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov
Emavainyn cvihafiig
EiSn owvopéveoy Siotayod Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong
Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMipen @pdion AvolokMipen @pdion
Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod eravaiyemv ovd gmaviinyn | 1 2 2 2
Méonm Sidpketo SuepuOIdY 6
devtepdrento 1,5 sec 1, 8sec 1,4 sec 1,6 sec
Toydra g opdiog 115 Aéeig/ 1Aemtd 155 Méerg/ 1hemtd

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

Eidn devtependvimv yopoKTnpIoTKay

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

[Tivaxog 46.

2VYKeEVIPOTIKOG TTivaxag amroteAecudtov Tov Kovetavtivov A.

21/1/2011
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

Enavadiatinoon

AvolokMpmtn @pdon

AvolokMpmTn @pdon

AvolokMpo T Qpdon

Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avcpubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig

M.O apfpod emavaiyemv ovd gmaviinyn | 2 3 2 2

Méon Sidpketo SuepubdY o

devtepdrento 2,2sec 2,1sec 2,5sec 2,6sec

Toydra g opdiog 154 AéEer/ 1 hemtd 141 Mé€erg/ 1 demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikng
EMOPNg

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

[Mivakag 47. Xuykevtpotikdg mivakag amoterecpdtov tov [avayidt A.

4/2/2011

89



DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Bdyyov
Emavainyn cvihafiig
EiSn owvopéveoy Siotayod Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong
Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpo T Qpdon
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O ap1fpod emavainyemv ovl emavainyn 2 2 1 2
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 1,3 sec 1,5 sec 1,2 sec 1,4 sec
Toydra g opdiog 126 LéEgig/ 1Aemtd 106 Aéer/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oto Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

[Mivakag 48. Xuykevipotikdg mivokag amotelecpdtov tov Kovotaviivov A.

4/2/2011

90



DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OXZ YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog

A@VoiKo avEBacia TG
£vtaong Kot TOVoL VI

Emavdinyn ¢6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavdinyn 6dyyov

Emavdinyn ¢0dyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Enmavainyn cvAhafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emavadnyn AéEnc/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enavaditinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMipeTn @pdion AvolokMipeTn @pdion
Tapeufoin Tapeufoin Tapepfoin
Avcpufuio Avcpufuio Avcpofuio AvcpoBuio
Tavoeig Tavoeig Tavoeig Tavoeig
M.O apfpod emavainyemy ovl emavainyn 1 4 2 1
Méon Sidpketa SuepubdY oe
devtepdhento 2,5sec 3,2seC 2,6sec 2,1sec
Toydtra g opthiog 152 Mé€erg/ 1 demtd 114 Mé&erd/ 1 hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKiviouo

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 49. Zuykevipmtikog ivakog aroteAecudtov tov [avayiohtn A.

18/2/2011
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog
Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov
Emavainyn cvihafiig Emavainyn cvihafiig
Eidn pawvopévav diotarypon Enavédnym Aéeng/pphong
Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmtn @pdon AvolokMpmTn @pdon AvolokMpo T Qpdon
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 2 1 2 1
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 1,2 sec 2,2 sec 1,2 sec 1,1 sec
Toydra g opdiog 108 Aéeig/ 1Aemtd 105 Méer/ 1hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGuOL

[Mivakag 50. Zuykevipotikdg mivakag amotelecudtov tov Kovotavtivov A.

18/2/2011
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opkiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov
Emavainyn cvihafiig Emavainyn cvihafiig
EiSn owvopéveoy Siotayod Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong
Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMipeTn @pdion AvolokMipen @pdion
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod eravaiyemv avd gmaviinyn | 2 2 1 1
Méon Sidpketa SuepubdY oe
devtepohento 28 sec 23 sec 23 sec 17 sec
Toydtra g opthiog 141 Aé&er/ 1 hemtd 117 Méerg/ 1 demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 51. Zvykevipmtikog mivaxkoag aroteAecpdtov tov [Havayunn A.

4/3/2011
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog A@ioikog puOpdg opkiog Apiokog puOpdg opkiog
Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov
EiSn owvopéveoy Siotayod Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong
Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMipen @pdion AvolokMipeTn @pdion
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 1 2 2 1
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 1,4 sec 1,7 sec 1,4 sec 1,2 sec
Toydmro g opthiog 109 Aéeig/ 1Aemtd 86 Méeig/ 1hentd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

[Tivaxog 52.

2uyKevTpmTIKOg mivakag amotelecpdtov Tov Kovotaviivov A.

4/3/2011
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

Eidn pawvopévav diotarypon

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavéinyn cvAhofig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Enmavadnyn AéEng/ppdong

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpo T Qpdon
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin IMapegppoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avepobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod emavainyemv avd gmaviinyn | 3 2 2 3
Méon Sidpketa SuepubdY oe
devtepdhento 2,1 sec 1,2 sec 2,4 sec 2,1 sec
Toydtra g opthiog 147 Aé&er/ 1 hemtd 112 Méerg/ 1 demtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

"Evtaon oto Aopd

"Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdcwno

‘Evtoon oto mpdoswno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKiviGuo

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amopuyn PAeppatikig
ENOQPNG

Amopuyn PAeppatikng
ENOPNG

Nevpég kvnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHoEL AKpOV

Nevpikég KHoES AKpOV

[Tivaxog 53. Zuykevipmtikog mivaxkoag aroteAecpdtov tov [Havayunn A.

18/3/2011
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov
EiSn owvopéveoy Siotayod Emaviinyn AéEng/epdong Emavainyn AéEng/ppdong
Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMipen @pdion AvolokMipen @pdion
Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig
M.O apfpod eravaiyemv ovd gmaviinyn | 1 3 1 1
Méon Sidpketo SuepLOIdY G
devtepdrento 2,1 sec 1,8 sec 1,4 sec 2 sec
Toydra g opdiog 123 Léeig/ 1Aemtd 109 Mécerg/ 1hemtd

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

[Tivaxog 54.

2uyKevTpmTIKOg mivakag amotelecpdtov Tov Kovotaviivov A.

18/3/2011
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apioikog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg opthiog Apiokog puOpdg opkiog Apioikog puOpdg ophiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov
Emavainyn cvihafig Emavainyn cvihafiig Emavainyn cvihafiig
EiSn owvopéveoy Siotayod Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong
Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMipen @pdion AvolokMipen @pdion
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia Avcpobuia
Iavoeig Iavoeig Tavoeig THavoeig
M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 2 3 3 1
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 2,1sec 2,4 sec 2,3 sec 1,5 sec
Toydra g opdiog 145 AéEer/ 1 hemtd 154 Mé€erd/ 1 hemtd

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

Amoguyn PAeppatikig
EMOPNg

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

[Mivakag 55. Xuykevtpotikdg mivakag amoterecpdtov tov [avayidt A.

1/4/2011
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Apiokog puOpdg opkiog
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢06yyov Emavéinyn ¢0oyyov Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Emavadnyn AéEnc/ppdong

Enmavadnyn AéEng/ppdong

Eidn pawvopévav diotarypon

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon Emavadiatinoon
AvolokMipeTn @pdion AvolokMipen @pdion
Tapeppoin
Avopubuio Avcpobuia Avcpobuia
IMavoeig IMavoelg
M.O apfpod emavaiyemv ovd gmaviinyn | 2 1 2 1
Méon Sidpketo SuepubdY o
devtepdrento 1,8 sec 0,9 sec
Toydra g opdiog 167 Méeig/ 1 demtd 134/ 1 Aentd

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon oto mpdéowno

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

[Tivaxog 56.

2uyKevTpmTIKOg mivakag amotelecpdtov Tov Kovotaviivov A.

1/4/2011
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

MONOAOI'OX

THAEDOQNIKH
XYNOMIAIA

XYZHTHXH

ANATNQXH KEIMENOY

Eidn pawvopévav diotoypon

Apiokog puOpdg opkiog

Emavéinyn 906yyov

Emavéinyn ¢06yyov

Emavéinyn ¢0oyyov

Emavéinyn ¢Boyyov

Emavainyn cvihafiig

Emavainyn cvihafiig

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Emaviinyn AéEng/epdong

Emavadnyn AéEng/ppdong

Enavadiatinoon Enavadiatinoon Enavadiatinoon
AvolokMpmTn @pdon AvolokMpo T Qpdon
Tapeppoin Tapeppoin Iopepfoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia
IMavoeig IMavoelg
M.O apfpod emavainyemv ovl emavainyn 1 2 2 1
Méon Sidpketo SuepuOLdY G
devtepdrento 0,6 sec 1,2 sec
Toydra g opdiog 145 AéEer/ 1 hemtd 148 Mé€erg/ 1 hemto

Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV

‘Evtaon 610 Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aopd

‘Evtaon oo Aapd

‘Evtoon oto mpdowno

‘Evtoon oto mpdocwno

‘Evtoon oto mpdéowno

‘Evtoon 1o mpdéowmo

AvoyoKoKKivVIGHOL

AvoyoKoKKivVIGuOL

AvoyoKoKKiviopo

AvoyoKoKKiviopo

Amoguyn PAeppatikig
EMOPTS

Amopuyn PAeppatikng
EMOPNg

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpkég kivnoeig akpmv

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

Nevpikég KIVHOELG AKpOV

[Mivakag 57. Xuykevtpotikdg mivakag amoterecpdtov tov [avayidtn A.

18/12/2011
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DAINOMENA AIZTATMOY KAI AEYTEPEYONTA XAPAKTHPIZTIKA

THAE®QNIKH
MONOAOI'OX YYNOMIAIA XYZHTHXH ANAI'NQXH KEIMENOY
Emavéinyn 906yyov Emavéinyn ¢Bdyyov
Emavéinyn cvAhofig
EiSn owvopéveoy Siotayod Emaviinyn AéEng/epdong Emaviinyn AéEng/epdong Enmavadnyn AéEng/ppdong
Enavadiatinoon
Tapeppoin
Avopubuio Avcpubuio Avcpobuia
Tavoeig
M.O apfpod emavaiyemv ovd gmaviinyn | 2 1 1
Méonm Sidpketa SuepvOIdY G
devtepdrento 1,7 sec 0,8 sec 1,1 sec
Toydra g opdiog 97 M&erd/ 1 hemtd 132 Méerg/ 1 hemtd
Eidn deutepeudvImv XopaKTNpLoTIKOV
Nevpikég KIVNGELS AKpmV Nevpikég KIVNGELS AKpmV

[Mivakag 58. Xuykevipotikdg mivakag amotelecudtov tov Kovotavtivov A.

18/12/2011
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