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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

 
 

Ζ παξνύζα έξεπλα αληαλαθιά ηε ζπκβνιή πνιιώλ αηόκσλ, θαζώο θάζε έλα από απηά 

είρε ηε δηθή ηνπ ζπκβνιή γηα ηελ εθπλόεζή ηεο.  

Δπραξηζηώ ζεξκά ηελ θαζεγήηξηά κνπ Γξ. Γεσξγνπνύινπ ΢ηαπξνύια γηα ηελ πνιύ 

θαιή ζπλεξγαζία πνπ είρακε όιν απηό ην δηάζηεκα, ηηο ζπκβνπιέο θαζώο θαη γηα ηνλ ρξόλν 

πνπ δηέζεζε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ ζηαηηζηηθνύ κέξνπο ηεο έξεπλαο.  

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ όινπο ηνπο ηεξείο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα παξά ην 

θόξην εξγαζίαο πνπ είραλ ηελ πεξίνδν ηεο Μεγάιεο Δβδνκάδαο, ρσξίο ηελ βνήζεηα ησλ 

νπνίσλ δελ ζα ήηαλ εθηθηό ην εξεπλεηηθό κέξνο ηεο έξεπλαο. 

Οθείισ λα επραξηζηήζσ αθόκα ηνλ Ρήγν Γξεγόξε γηα ηελ πνιύηηκε ζπκβνιή ηνπ 

ζηελ δηαδηθαζία ζπιινγήο ηνπ δείγκαηνο από ηηο ελνξίεο Πεηξαηά Αηηηθήο θαη ηελ πνιύηηκε 

ζπκπαξάζηαζή ηνπ θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα δηεθπεξαίσζεο ηεο Πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. Έλα 

κεγάιν επραξηζηώ ζηνλ Νενλάθε Αδάκ θαη ηελ Νενλάθε Γεσξγία γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηα 

ηνπο ζηελ δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ ζπκκεηερόλησλ από ηηο ελνξίεο Ζξαθιείνπ Κξήηεο. 

Δπίζεο επραξηζηώ ηελ ζπκθνηηήηξηα θαη θίιε Πηηζηθάιε Θενδώξα – Υξηζηίλα γηα ηα 

ζρόιηα θαη ηηο παξαηεξήζεηο ηεο. 

 Σέινο επραξηζηώ ηελ νηθνγέλεηα κνπ θαη ηνπο θίινπο κνπ γηα ηε βνήζεηα, 

ζπκπαξάζηαζε θαη ηελ θαηαλόεζή ηνπο ην δηάζηεκα πνπ αζρνιήζεθα κε ηελ εξγαζία απηή. 

 

 
Ζ ζπνπδάζηξηα Γξαηζώλε Διέλε 

Πάηξα, 2012 

 

 

 

 
 

« ..Η θσλή είλαη εθείλε πνπ κνηάδεη πεξηζζόηεξν κε ηελ ςπρή..» 

 

Roger Mondoloni 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=1546
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

Ζ παξνύζα έξεπλα έρεη σο ζθνπό λα ζπγθξίλεη ηηο αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ηεο 

θσλήο ζε ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο θαη ζε ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο. Με απηόλ 

ηνλ ηξόπν ζα δηεξεπλεζεί ην θαηά πόζν ε θσλεηηθή θόπσζε επεξεάδεη ηα θπζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο θαη εάλ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο θσλεηηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 

δύν ζπλζήθεο.  

 Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ αζρνιεζεί κε ηελ «επαγγεικαηηθή» θσλεηηθή θόπσζε θαη πσο 

απηή επεξεάδεη ηηο αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ηεο θσλήο. Παξόιν πνπ ε θαζεκία από απηέο 

ρξεζηκνπνίεζε δηαθνξεηηθή κεζνδνινγία θαη ππνθείκελα επαγγεικαηηθήο θαηεγνξίαο, όιεο 

θαηέιεμαλ ζ’ έλα θνηλό ζπκπέξαζκα βάζεη ηνπ νπνίνπ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο f0, 

jitter, shimmer, NHR θαη f0 reading ππό ηελ παξνπζία θσλεηηθήο θόπσζεο έρνπλ ηελ ηάζε 

λα απμάλνληαη. Δλώ ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο κεηώλνληαη, επαλεξρόκελα πιεζίνλ 

ηεο αξρηθήο ηνπο ηηκήο. 

΢ε απηή ηελ αξρή ζηεξίρηεθε ε ππόζεζε ηεο παξνύζαο έξεπλαο όζσλ αλαθνξά ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο  κεηξήζεηο. Γηα ηηο κεηξήζεηο MPT θαη s/z Ratio, νη νπνίεο δηεξεπλήζεθαλ 

επίζεο, δελ ππάξρνπλ βηβιηνγξαθηθέο λόξκεο γηα ην πώο επεξεάδνληαη από ηελ θσλεηηθή 

θόπσζε. Γηα ην ιόγν απηό, εηθάζηεθε όηη αθνύ νη ζπγθεθξηκέλεο κεηξήζεηο απαηηνύλ 

παξαηεηακέλε θώλεζε, ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο ζα είλαη κεησκέλεο ζπγθξηηηθά κε 

ηελ πεξίνδν θσλεηηθήο μεθνύξαζεο όπνπ ν θσλεηηθόο κεραληζκόο δελ είλαη θαηαπνλεκέλνο. 

Σα ππνθείκελα πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα ήηαλ δέθα (10) ηεξείο, νρηώ (8) από 

ελνξίεο ηνπ Ζξαθιείνπ Κξήηεο θαη δύν (2) από ελνξίεο ηνπ Πεηξαηά Αηηηθήο. Οη δνθηκαζίεο 

ζπιινγήο ηνπ θσλεηηθνύ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε δύν πεξηόδνπο, ηελ Μεγάιε 

Δβδνκάδα θαηά ηελ Υξηζηηαληθή ενξηή ηνπ Πάζρα, όπνπ ππάξρνπλ απμεκέλεο 

επαγγεικαηηθέο απαηηήζεηο θαη επαλαιήθζεθαλ κεηά από δύν κήλεο πξνθεηκέλνπ ε θσλή λα 

είλαη πην μεθνύξαζηε. 

Οη αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ηεο θσλήο πνπ αμηνινγήζεθαλ ήηαλ: 

 Mean Pitch (f0), κέζν ύςνο. 

 Jitter Rap, δηαηαξαρή ζπρλόηεηαο. 

 Shimmer (local) %, δηαηαξαρή κεηαβιεηόηεηαο ηνπ πιάηνπο. 

 NHR, εθηίκεζε ζνξύβνπ κέζα ζην δείγκα. 

 MPT, κέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο. 

 s/z Ratio, ιόγνο s/z. 

Σα ερνγξαθεκέλα θσλεηηθά δείγκαηα αλαιύζεθαλ κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο PRAAT 

θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ θάησ από ηηο δύν ζπλζήθεο, ζπγθξίζεθαλ κε ηελ κε-

παξακεηξηθή αλάιπζε Wilcoxon Signed Ranks test ώζηε λα βξεζεί ε ύπαξμε ή κε 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο κεηαμύ ησλ δύν θαηαζηάζεσλ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ όηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα 

αλάκεζα ζηηο αθνπζηηθέο κεηξήζεηο mean pitch, jitter Rap θαη NHR θάησ από ηηο δύν 

ζπλζήθεο. Οη ηηκέο θαηά ηελ δεύηεξε ζπλζήθε ερνγξάθεζεο ήηαλ κεησκέλεο ζε ζρέζε κε ηελ 

πξώηε, όκσο θαη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο ήηαλ εληόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ. ΢ηαηηζηηθή 

ζεκαληηθόηεηα ζεκεηώζεθε ζηε κέηξεζε shimmer % ηνπ θσλήκαηνο /u/, ζηε κέηξεζε MPT 

θαη ζην ιόγν s/z. 

Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθύπηνπλ είλαη όηη ηα αθνπζηηθά – αληηιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο ζηηο κεηξήζεηο mean pitch (f0), jitter, shimmer θαη NHR ζε 

πεξίνδν θσλεηηθήο θόπσζεο παξνπζίαζαλ ηελ αλακελόκελε αύμεζε. ΋κσο όζν αλαθνξά ηηο 

κεηξήζεηο MPT θαη ην ιόγν s/z Ratio, ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ηα αλακελόκελα θαζώο νη 

κεηξήζεηο ήηαλ θαιύηεξεο ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο ζπγθξηηηθά κε ηελ ζπλζήθε 

θσλεηηθήο μεθνύξαζεο. Ζ εξεπλεηηθή ππόζεζε επηβεβαηώζεθε θαηά ην ήκηζπ αθήλνληαο 

αλνηρηέο πόξηεο γηα κειινληηθή έξεπλα.  
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Summary 

 

 
The aim of the present research is to compare the objective voice measurements of 

speech in vocal fatigue condition and in condition of voice rest. In this way  we will try to 

prove how the vocal fatigue affects physical characteristics of the voice and if there are any 

significant differences between the two conditions. 

Several studies have dealt with "professional" vocal fatigue and its effect on objective 

voice measurements. Even though each of these studies exercised a different methodology 

and professional category subjects, they all came to a common conclusion, according to 

which voice characteristics of f0, jitter, shimmer, NHR and f0 reading, tend to rise in the 

presence of vocal fatigue. However the same are reduced in vocal rest condition, recovering 

close to their original value. 

The case of the present research was based on this principle as far as specific 

measurements are concerned. Measurements of MPT and s/z Ratio were also investigated and 

it was because of the fact that there is no literature as to the way they are affected by vocal 

fatigue, that it was presumed that since such measurements require prolonged vocalization, 

they should be reduced in vocal fatigue condition, compared to the period of vocal rest when 

vocal mechanism is not overworked. 

The participants in this research were ten (10) priests, eight (8) from parishes of 

Iraklion-Crete and two (2) from parishes in Piraeus-Attica. The tests of the vocal sample 

collection were recorded in two periods, during the Holy Week (Easter period) when there are 

increased business demands and repeated after two months so that the voice is more relaxed. 

The objective measures of voice were evaluated as below: 

Mean Pitch (f0), average height. 

Jitter Rap, frequency perturbation. 

Shimmer (local)%, amplitude perturbation. 

NHR, noise estimation in sample. 

MPT, maximum time phonation. 

s/z Ratio. 

Recorded voice samples were analyzed through the PRAAT program and 

measurement results under both conditions were compared with the non-parametric analysis 

of Wilcoxon Signed Ranks test to find whether there was or not statistical significance 

between the two situations. 

Survey results showed no statistical significance among the acoustic measurements of 

mean pitch, jitter Rap and NHR under both conditions. Values were lower during the second 

recording condition as opposed to the first, but in both cases values were within normal limits. 

Statistical significance occurred in the measurement of shimmer% of phoneme /u/, MPT and 

of the ratio s/z. 

In conclusion the acoustic–objective voice characteristics in the measurements of mean pitch 

(f0), jitter, shimmer and NHR during vocal fatigue showed the expected increase. However as 

to the measurements of MPT and the s/z Ratio, the results were not as expected since the 

measurements were better in vocal fatigue condition compared to condition of voice rest. The 

research hypothesis was confirmed by half, leaving open doors for a future research. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 

 

 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 
 

 

 

Ζ νκηιία θαη ε θσλή απνηεινύλ αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο θάζε αλζξώπνπ, 

θαζώο είλαη έλα κέζν επηθνηλσλίαο. Με απηόλ ηνλ ηξόπν είλαη δπλαηόλ λα κεηαθέξνληαη 

πιεξνθνξίεο κεηαμύ νκηιεηή θαη αθξναηή ζε πνιιά επίπεδα (Laver, 1991). 

Σα ηειεπηαία ρξόληα αλαπηύζζεηαη όιν θαη κεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ όζνλ αλαθνξά  ηε 

ζρέζε πνπ έρεη ε αλζξώπηλε θσλή κε νξηζκέλα επαγγέικαηα «επαγγεικαηηθή θσλεηηθή 

θόπσζε». Ζ θσλή πέξα από κέζν επηθνηλσλίαο, απνηειεί θαη ιεηηνπξγηθό κέζν 

επαγγεικαηηθήο ζηαδηνδξνκίαο γηα όζνπο επαγγεικαηίεο ην επηιέμνπλ. Σξαγνπδηζηέο, 

εθπαηδεπηηθνί, ςάιηεο, ηεξείο, ηειεθσλεηέο, εζνπνηνί, δηθεγόξνη, δηθαζηέο, πνιηηηθνί, 

ξαδηνθσληθνί παξαγσγνί, πσιεηέο, είλαη κεξηθά από ηα επαγγέικαηα ζηα νπνία ε εξγαζία, 

είλαη πιήξσο εμαξηεκέλε από ηελ απνηειεζκαηηθή ρξήζε ηεο θσλήο (Martin & Lockhart, 

2000). 

Ζ θσλή είλαη ην ερεηηθό ζήκα πνπ παξάγεηαη από ηνλ ιάξπγγα θαη ηελ θσλεηηθή νδό. 

Δίλαη εμαηξεηηθά δύζθνιν λα θαζνξηζηεί ηη είλαη θπζηνινγηθή θσλή, δηόηη θάζε άηνκν έρεη 

ηδηαίηεξα θσλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία είλαη δπλαηόλ λα αιιάμνπλ θαζώο 

επεξεάδνληαη από πνιινύο παξάγνληεο όπσο είλαη νη πεξηβαιινληηθνί (θαπλόο, ζθόλε), νη 

ςπρνινγηθνί (άγρνο), νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (θαθέο, πηθάληηθα θαγεηά), νη 

εμαηνκηθεπκέλεο ζπλήζεηεο (θάπληζκα, αιθνόι), νη επαγγεικαηηθέο ππνρξεώζεηο, νη 

θπζηνινγηθνί (γήξαο) θιπ  (Mathieson, 2002). 

 

 

΢θνπόο ηεο εξγαζίαο: 

 

Ζ παξνύζα εξγαζία, ζα αζρνιεζεί θπξίσο κε έλα παξάγνληα, ηη θυνηηική κόπυζη 

νθεηιόκελε ζηηο απμεκέλεο επαγγεικαηηθέο ππνρξεώζεηο ησλ ηεξέσλ. Ζ θόπσζε κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε θαηάρξεζε θσλήο θαη ε θαηάρξεζε θσλήο γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα, κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε δηαηαξαρέο θώλεζεο, κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία επαγγεικαηηθώλ 

αδηεμόδσλ (Mathieson, 2002). 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα δελ έρεη όιν ην έηνο ηηο ίδηεο επαγγεικαηηθέο 

ππνρξεώζεηο. Καηά ηηο Υξηζηηαληθέο ενξηέο όπσο ηα Υξηζηνύγελλα θαη θπξίσο ην Πάζρα,  νη 

ππνρξεώζεηο απμάλνληαη κε απνηέιεζκα λα απμάλνληαη θαη νη ώξεο νκηιίαο θαη ςαικσδίαο. 

Απηό έρεη σο απνηέιεζκα ην θσλεηηθό ζύζηεκα λα νδεγείηαη ζε θόπσζε θαη ε θόπσζε κε 

ηελ ζεηξά ηεο λα επεξεάδεη ηα αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο. 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη λα ζπγθξίλεη ηα αθνπζηηθά – αληηιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο θάησ από δύν ζπλζήθεο, ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο ηελ 

πεξίνδν ηεο Μεγάιεο Δβδνκάδαο θαη ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο (δύν κήλεο κεηά ηελ 

Μεγάιε Δβδνκάδα).  

΢ύκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ε θσλεηηθή θόπσζε απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα 

πξόθιεζεο δπζθσληώλ, θπξίσο γηα ηνπο επαγγεικαηίεο, θαζώο επεξεάδεη ηηο παξακέηξνπο 

ηεο θσλήο. Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ δηεμαρζεί δηεξεπλώληαο ηνλ παξάγνληα θσλεηηθή θόπσζε 

ζε ζρέζε θπξίσο κε ηηο επαγγεικαηηθέο νκάδεο ησλ δαζθάισλ θαη ησλ ηξαγνπδηζηώλ. Οη 

πεξηζζόηεξεο θαηέιεμαλ ζε έλα θνηλό ζπκπέξαζκα βάζεη ηνπ νπνίνπ νη κεηξήζεηο f0, f0 
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reading, jitter, shimmer θαη NHR ππό ηελ επηξξνή ηεο θσλεηηθήο θόπσζεο απμάλνληαη. Λίγεο 

ώξεο θσλεηηθήο μεθνύξαζεο είλαη αξθεηέο πξνθεηκέλνπ λα επαλέιζνπλ ζηα θπζηνινγηθά 

ηνπο όξηα. 

Έηζη βαζηδόκελνη ζηελ ήδε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, ηίζεηαη ε ππόζεζε όηη αθνύ ππό 

ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο ηα αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο (f0, f0 reading, jitter, 

shimmer θαη NHR) επεξεάδνληαη, νη κεηξήζεηο νη νπνίεο ζα ιεθζνύλ ηελ πξώηε πεξίνδν ζα 

είλαη απμεκέλεο ζε ζρέζε κε ηε πεξίνδν θσλεηηθήο μεθνύξαζεο όπνπ ινγηθά, νη ηηκέο ζα 

είλαη ρακειόηεξεο.  

΋ζσλ αλαθνξά ηηο κεηξήζεηο MPT θαη s/z Ratio, ιόγσ ειιεηςεο βηβιηνγξαθηθώλ 

ζηνηρείσλ, αλακέλεηαη ην αληίζεην. Γειαδή ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο νη κεηξήζεηο 

απηέο ζεσξείηαη όηη ζα είλαη ρακειόηεξεο, αθνύ ν θσλεηηθόο κεραληζκόο είλαη 

θαηαπνλεκέλνο κε επαθόινπζν λα κελ κπνξεί αληαπεμέιζεη ζηελ έληνλε θσλεηηθή 

δξαζηεξηόηεηα απηώλ ησλ κεηξήζεσλ. Δηθάδεηαη όηη ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο νη 

ίδηεο κεηξήζεηο ζα παξνπζηάζνπλ αύμεζε.  

 ΢’ απηή ηελ ππόζεζε βαζίδεηαη θαη ε αλάγθε δηεμαγσγήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

ζέκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη κηα πξώηε πξνζέγγηζε ζηελ επαγγεικαηηθή νκάδα ησλ ηεξέσλ 

θαη πσο απηή επεξεάδεηαη από ηελ θσλεηηθή θόπσζε, αθνύ δελ ππάξρνπλ ζηελ βηβιηνγξαθία 

ζρεηηθέο έξεπλεο θαη λόξκεο. Δπίζεο ζα επηβεβαησζεί ή όρη, ε ππάξρνπζα εξεπλεηηθή 

ππόζεζε. 

 

Ζ παξνύζα έξεπλα ρσξίδεηαη ζε 6 θεθάιαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο εηζαγσγήο. 

 

΢ην δεύηεξν θεθάιαην πνπ αθνινπζεί, γίλεηαη κηα αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο κε 

ζθνπό ηε δεκηνπξγία ελόο ζεσξεηηθνύ ππόβαζξνπ γηα ηνλ αλαγλώζηε. Αξρηθά γίλεηαη 

αλαθνξά ζε βαζηθέο έλλνηεο πξνο θαηαλόεζε ηνπ θσλεηηθνύ κεραληζκνύ, ησλ θπζηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο θσλήο θαζώο θαη ησλ δεηθηώλ πνπ απνηεινύλ κεηξήζεηο ζρεηηδόκελεο 

κε ηελ αθνπζηηθή αμηνιόγεζε ηεο θσλήο. Απηέο νη κεηξήζεηο  απνηεινύλ θαη ηηο κεηαβιεηέο 

ηεο έξεπλαο. ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ν νξηζκόο θαη ε ηαμηλόκεζε ησλ δηαηαξαρώλ ηεο 

θσλήο θαζώο θαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο, κε έκθαζε θαη 

εθηεηακέλε αλάιπζε ζηνλ παξάγνληα θσλεηηθή θόπσζε. Σέινο παξαηίζεληαη ε ηαμηλόκεζε 

ησλ επαγγεικαηηώλ ρξεζηώλ, αλάινγα κε ηελ αλαγθαηόηεηα ηεο θσλήο ζηηο δηάθνξεο 

εηδηθόηεηεο θαη δίλνληαη αλαιπηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ θαηάρξεζε θσλήο θαη ηνλ ξόιν 

ηεο θσλεηηθήο θόπσζεο ζην επάγγεικα ησλ ηεξέσλ. 

Σν ηξίην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ην ζρεδηαζκό ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην δείγκα ηεο έξεπλαο, ηα όξγαλα κέηξεζεο, ηελ δηαδηθαζία ιήςεο 

ηνπ δείγκαηνο αιιά θαη ηνλ  ηξόπν αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ. 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα κε ηελ κνξθή πηλάθσλ θαη ε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ κεηξήζεσλ κε ζθνπό λα επηβεβαησζεί ή όρη ε αξρηθή ππόζεζε.  

Σν πέκπην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηα ζπκπεξάζκαηα όπνπ παξνπζηάδνπλ ην ηειηθό 

πόξηζκα ηεο έξεπλαο. 

΢ην έθην θεθάιαην πεξηιακβάλεηαη ε ζπδήηεζε θαη παξαηίζεληαη πξνηάζεηο γηα 

πηζαλή κειινληηθή έξεπλα. 

΢ην ηέινο παξαηίζεηαη ε βηβιηνγξαθία θαη ππάξρνπλ ηα παξαξηήκαηα, ηα νπνία 

εκπεξηέρνπλ ηηο δηαδηθαζίεο ζπιινγήο ηνπ δείγκαηνο αιιά θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

κεηξήζεσλ PRAAT γηα θάζε ππνθείκελν ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο θαη ππό ζπλζήθε 

θσλεηηθήο μεθνύξαζεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

 

ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΤΠΟΒΑΘΡΟ 
 

  

 

2.1 ΦΧΝΖ 

 

Ζ αλζξώπηλε θσλή εθπιεξώλεη θαζεκεξηλά έλα αξηζκό ξόισλ θαηά ηελ δηαδηθαζία 

ηεο πξνθνξηθήο επηθνηλσλίαο, θαζώο ε ζπκβνιή ηεο είλαη πνιύ ζεκαληηθή ζηνλ ηξόπν κε ηνλ 

νπνίν αλαπηύζζνληαη νη ζρέζεηο κεηαμύ ησλ αλζξώπσλ. Μέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θώλεζεο, 

δίλεηαη ε δπλαηόηεηα ζηνλ άλζξσπν λα εθθξάζεη ηηο πιεξνθνξίεο, ηηο γλώζεηο, ηηο αλάγθεο, 

ηηο επηζπκίεο, ηηο ηδέεο, ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη λα νινθιεξώζεη, νπνηαδήπνηε πξνζσπηθή 

αλάγθε έρεη (Owens, 1996). 

Δπηπξόζζεηα είλαη γεληθά απνδεθηό, όηη ε αλζξώπηλε θσλή, ζπκβάιιεη θαηαιπηηθά 

ζηελ αθνπζηηθή δπλαηόηεηα ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Αξθεηνί άλζξσπνη έρνπλ ράζεη ηε 

θσλή ηνπο θάπνηα ζηηγκή ζην παξειζόλ θαη ζπκνύληαη ηελ δπζθνιία πνπ αληηκεηώπηζαλ, 

ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο, λα αθνπζηνύλ θαη λα γίλνπλ αληηιεπηνί, αθόκα θαη ζε ήζπρν 

πεξηβάιινλ (Mathieson, 2002). 

Δίλαη απνδεθηό εδώ θαη πνιιά ρξόληα από ηνπο θνηλσληνγισζζνιόγνπο, όηη έλαο 

αθξναηήο κπνξεί λα εμάγεη πνιιά ζπκπεξάζκαηα βάζεη ηεο θσλήο ηνπ νκηιεηή ζρεηηθά κε ην 

θύιν, ηελ ειηθία, ηε λνεκνζύλε,  ηελ ηνπηθή θαη θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηαγσγή, ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ εξγαζία (Ryan et al.,1982). Καζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα αληαλαθιώληαη ζηελ θσλή θαη πηπρέο ηεο πξνζσπηθόηεηαο απνθαιύπηνληαη 

κέζν απηήο. 

 

 

 

2.2 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ ΠΟΤ ΢ΤΜΒΑΛΛΟΤΝ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΑΡΑΓΧΓΖ 

ΣΖ΢ ΦΧΝΖ΢ 

 

Φσλή είλαη ν άλαξζξνο ήρνο πνπ παξάγεηαη από ηνλ ιάξπγγα. Πνιύ ζπρλά γίλεηαη 

ζύγρπζε ηεο θσλήο κε ηελ νκηιία, δηόηη ε νκηιία έρεη σο βάζε ηε θσλή. ΋κσο γηα λα γίλεη ε 

θσλή νκηιία, ζα πξέπεη πξώηα λα δηακνξθσζεί θαηάιιεια από ηνπο αξζξσηηθνύο 

κεραληζκνύο (McCallion, 1998).  

Ζ ιεηηνπξγία ηεο θώλεζεο, αλ θαη ζπλαληάηαη ζε πνιιά όληα, βξίζθεη ηελ ηειεηόηεξε 

έθθξαζή ηεο ζηνλ άλζξσπν. Ο νξγαλσκέλνο ιόγνο είλαη ην απνηέιεζκα ζπλεξγαζίαο πνιιώλ 

ζηνηρείσλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ «θσλεηηθή νδό» : πλεύκνλεο, θσλεηηθέο ρνξδέο, θάξπγγαο, 

ζηνκαηηθή θνηιόηεηα, ξηληθή θαη παξαξξηληθέο θνηιόηεηεο, θάησ από ηνλ έιεγρν αλώηεξσλ 

λεπξηθώλ θέληξσλ, θαζώο επίζεο θαη ζπγθεθξηκέλσλ ζπζηεκάησλ (Freeman & Fawcus, 

2000). 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εθπλνήο, αέξαο εμέξρεηαη από ηνπο πλεύκνλεο θαη πεξλά κέζα 

από ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο, πνπ βξίζθνληαη ζην ιάξπγγα. Καηά ηελ απιή απηή ελέξγεηα ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο, ζπλήζσο δελ παξαηεξείηαη παξαγσγή ήρνπ. ΋ηαλ όκσο νη 

θσλεηηθέο ρνξδέο θιείζνπλ, ελεξγνύλ νη ίδηεο σο βαιβίδα, κε απνηέιεζκα ν αέξαο πνπ πεξλά 

αλάκεζα ηνπο λα πξνθαιεί ηελ δόλεζή ηνπο. ΢πλέπεηα ηεο δόλεζεο απηήο είλαη ην θαηλόκελν 

ηεο θσλήο  (Freeman & Fawcus, 2000). 
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Πνην ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ παξαγσγήο ηεο θσλήο ζπκκεηέρνπλ ηα εμήο ζπζηήκαηα 

(Δμαξράθνο 2001) : 

 

 

2.2.1 ΑΝΑΠΝΔΤ΢ΣΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ: 

 

Σν αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα ρξεζηκεύεη ζηελ πξόζιεςε ηνπ αηκνζθαηξηθνύ αέξα από 

ην πεξηβάιινλ. Υσξίδεηαη ζηελ αλώηεξε θαη ζηελ θαηώηεξε αλαπλεπζηηθή νδό. Ζ αλώηεξε 

αλαπλεπζηηθή νδόο πεξηιακβάλεη ηελ κύηε, ηνλ θάξπγγα, ηνλ ιάξπγγα θαη ηελ ηξαρεία. Δλώ 

ε θαηώηεξε πεξηιακβάλεη ηνπο βξόγρνπο θαη ηνπο πλεύκνλεο.  

Καηά ηελ ιεηηνπξγία ηεο αλαπλνήο ν αέξαο εηζέξρεηαη από ηελ ξηληθή θαη ζηνκαηηθή 

θνηιόηεηα θαη θαηαιήγεη ζηνλ θάξπγγα, πνπ βξίζθεηαη πίζσ από ηελ ζηνκαηηθή θνηιόηεηα. 

Μεηά ηνλ θάξπγγα ν εηζπλεόκελνο αέξαο θαηαιήγεη ζηνλ ιάξπγγα θαη ελ ζπλερεία νδεγείηαη  

ζηελ ηξαρεία, πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμεη  ζηνπο βξόγρνπο θαη ζηηο θπςειίδεο ηνπ πλεύκνλα. 

Από εθεί κέζσ ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο ην νμπγόλν κεηαθέξεηαη ζε όινπο ηνπο 

ηζηνύο ηνπ νξγαληζκνύ.  

Οη πλεύκνλεο κε ηελ δηαδηθαζία ηεο εηζπλνήο θαη ηεο εθπλνήο ζπκβάιινπλ ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο αλαπλνήο. Οη Hixon et al. (1973) ππνζηήξημαλ όηη ε αλζξώπηλε αλαπλνή έρεη 

πάληα παξόληεο δύν ηύπνπο δπλάκεσλ, ηελ παζεηηθή (ε ειαζηηθή ηθαλόηεηα ησλ πλεπκόλσλ) 

θαη ηελ ελεξγό (ε ζπζηνιή ησλ κπώλ θαηά ηελ εηζπλνή). Ζ εθπλνή, είλαη κε ηε ζεηξά ηεο 

απαξαίηεηε γηα ηελ παξαγσγή ηεο θσλήο, θπξίσο γηα ηελ έληαζή ηεο.  

 

 

Εηθόλα 1: Αναπνεςζηικό ζύζηημα. 

 

 

 
 

 

(ΠΖΓΖ: www.virtualmedicalcentre.com) 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%8D%CF%84%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%AC%CF%81%CF%85%CE%B3%CE%B3%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AC%CF%81%CF%85%CE%B3%CE%B3%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%8D%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
http://www.virtualmedicalcentre.com/
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2.2.2 ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΔΚΠΟΜΠΖ΢ – ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΦΧΝΖ΢Ζ΢:  

 

Σν ζύζηεκα ηεο θώλεζεο απνηειείηαη από ηνλ ιάξπγγα, ηνπο κύεο ηνπ ιάξπγγα θαη 

ηνπο ρόλδξνπο ηνπ ιάξπγγα.  

Οη θσλεηηθέο ρνξδέο ιεηηνπξγνύλ σο «παξαγσγόο ήρνπ», θαζώο αλνίγνπλ γηα λα 

πεξάζεη ν αέξαο θαηά ηελ εηζπλνή, ελώ θιείλνπλ θαη πάιινληαη θαηά ηελ εθπλνή, δίλνληαο 

έηζη ηνλ ηόλν ζηνλ ήρν (Sataloff, 2005). Καζώο νη θσλεηηθέο ρνξδέο δνλνύληαη ζπκκεηξηθά, 

θόβνπλ ηε ξνή ηνπ αέξα από ηνπο πλεύκνλεο ζε κηα αιιεινπρία παικώλ αέξα, ε νπνία ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα είλαη έλαο ήρνο. Αθνύγεηαη ζαλ buzz πεξηέρνληαο έλα πιήξεο ζύλνιν 

αξκνληθώλ (Hirano, 1981). 

Καηά ηε θώλεζε, ην ξεύκα αέξνο πνπ παξέρεηαη από ηνλ αλαπλεπζηηθό κεραληζκό 

δνλείηε, ράξε ζηελ θπκαηνεηδή θίλεζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ (Παιαηνιόγνο 1990). Ο ηόλνο 

πνπ παξάγεηαη ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο είλαη δπλαηό λα δηαθνξνπνηεζεί θαηά ηελ έληαζε θαη 

ζπρλόηεηά ηνπ. Ζ έληαζε, εμαξηάηαη από ηε δύλακε ηνπ ξεύκαηνο αέξα πνπ αλαπηύζζεηαη 

ππνγισηηηδηθά θάησ από ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. Ζ ζπρλόηεηα δόλεζεο ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ (100-300Hz ζε ζπλεζηζκέλε νκηιία, 1000Hz ζε ηξαγνύδη) εμαξηάηαη από ην κήθνο 

θαη ην πάρνο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ, ε νπνία επεξεάδεηαη από ην θύιν, ηελ ειηθία, 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, ηελ πξνζζηνπίζζηα ηάζε ηνπο, ηε ιεηηνπξγηθή κείσζε πνπ 

παξαηεξείηαη ζε πςειέο ζπρλόηεηεο θαη ηελ ηαρύηεηα πνπ απηέο αλνηγνθιείλνπλ.  ΋ηαλ 

κηιάεη έλα παηδί ε ηαρύηεηα είλαη 300 θνξέο πεξίπνπ ην δεπηεξόιεπην, ζηηο γπλαίθεο 200 θαη 

ζηνπο άλδξεο 100. Απηό ην γεγνλόο εμεγεί ηελ αλάγθε ηνπ ιάξπγγα λα είλαη πγξόο, γηα λα 

κπνξνύλ νη θσλεηηθέο ρνξδέο λα δνλνύληαη κε απηή ηε ζπρλόηεηα ρσξίο λα ηξαπκαηίδνληαη. 

Οη εζσηεξηθνί κύεο ηνπ ιάξπγγα θηλνύλ ηνπο ιαξπγγηθνύο ρόλδξνπο, πνπ κε ηε ζεηξά 

ηνπο νδεγνύλ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο ζε πξνζαγσγή ή απαγσγή. Ζ παξαγσγή ηεο θσλήο 

επνκέλσο, ζηεξίδεηαη ζηελ ηζνξξνπία κεηαμύ ησλ δπλάκεσλ πνπ αζθνύληαη από ηνπο 

εζσηεξηθνύο κύεο ηνπ ιάξπγγα θαη ηεο πίεζεο πνπ αζθείηαη από ηνλ αέξα, θαζώο εμέξρεηαη 

από ηνπο πλεύκνλεο. Κάζε πηζαλή αιιαγή ηεο ηζνξξνπίαο απηήο νδεγεί ζε δηαθνξνπνίεζε 

ηεο ζπρλόηεηαο, ηεο έληαζεο θαη ηεο πνηόηεηαο ηεο παξαγόκελεο θσλήο. 

 

 

 

Εηθόλα 2: Θέζη θυνηηικών σοπδών. 

 

 
 

(ΠΖΓΖ: Info Respiratory Medicine, (2002), ηεύρνο 22)  

Παξάδνμε θηλεηηθόηεηα ησλ  
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2.2.3 ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΑΝΣΖΥΖ΢Ζ΢:  

 

Σν αλζξώπηλν ζύζηεκα αληήρεζεο απνηειείηαη από ην θάξπγγα, ηνπο παξαξξίληνπο 

θόιπνπο (ζηνκαηηθή - ξηληθή θνηιόηεηα) θαη ηε καιζαθή ππεξώα.  

Σα ππεξγισηηηδηθά αληερεία, δειαδή απηά πνπ είλαη πάλσ από ην ιάξπγγα, κπνξνύλ 

λα ελαιιάζζνπλ ζρήκα,  κέγεζνο θαη έληαζε, ιόγσ ηεο θίλεζεο ηεο βάζεο ηεο γιώζζαο θαη 

ηεο καιζαθήο ππεξώαο, θαζώο θαη ιόγσ ηεο ζύζπαζεο ησλ θαξπγγηθώλ θαη εμσηεξηθώλ 

ιαξπγγηθώλ κπώλ. Έηζη έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα κνξθνπνηνύλ ζε ήρν ην δνλνύκελν ξεύκα 

αέξνο, πνπ παξάγεηαη από ην ιάξπγγα θαη ηνλ εληζρύνπλ.  

Ο θάξπγγαο θαη εηδηθόηεξα ν ζηνκαηνθάξπγγαο, είλαη έλα ερείν πνπ ιεηηνπξγεί σο 

εληζρπηήο, αιιάδνληαο ηηο δηαζηάζεηο θαη ην ζρήκα ηνπ. Δίλαη ηθαλόο λα δπλακώζεη 

δηάθνξνπο ήρνπο, κεηαβάιινληαο ην δηθό ηνπ ήρν θαη ζπκβαδίδνληαο κε ηελ πην βαξηά 

αξκνληθή ηνπ ιαξπγγηθνύ ήρνπ (βαζηθή ζπρλόηεηα).  Καηά ηελ έμνδν ηνπ ξεύκαηνο αέξα από 

ην ζηόκα, ε αθνπζηηθή αίζζεζε ηνπ ήρνπ, έρεη κεηαβιεζεί αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ θσλεηηθώλ αληερείσλ ηνπ θάζε αηόκνπ. Έρεη απνδεηρηεί όηη ζην επίπεδν ηνπ θάξπγγα ν 

παξαγόκελνο ήρνο εληζρύεηαη ζηηο ζπρλόηεηεο  250–700Hz, ελώ ζην επίπεδν ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιόηεηαο ζηηο ζπρλόηεηεο 700–2.500Hz (Παιαηνιόγνο, 1990).  

Μεηαμύ ηεο ιαξπγγηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ θσλεηηθώλ αληερείσλ ππάξρεη κηα 

απόιπηε αξκνλία από άπνςε ιεηηνπξγηθόηεηαο. Ζ κύηε θαη νη παξαξξίληνη θόιπνη δελ 

απνηεινύλ έδξα ερείνπ θαζώο δελ είλαη δπλαηόλ λα κεηαβάινπλ ηνλ όγθν ηνπο. Δίλαη σζηόζν 

ζε ζέζε λα πξνζζέζνπλ ζην ιαξπγγηθό ήρν έλα ζύλνιν νμεηώλ αξκνληθώλ ζηαζεξνύ ύςνπο, 

πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ έλξηλε νκηιία. ΢ηελ παξαγσγή ησλ ξηληθώλ ήρσλ ε καιζαθή ππεξώα, 

θαηεβαίλεη πξνο ηα θάησ θαη έηζη ζπκπιεξώλεηαη ε αληήρεζε ηεο θσλεηηθήο νδνύ από ηε 

ξηληθή θνηιόηεηα, πνπ νλνκάδεηαη ξηληθή νδόο.  

Σα αληερεία έρνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν, δηόηη είλαη εθείλα πνπ επηηξέπνπλ ηελ άξζξσζε 

θαη ηελ νκηιία. 

Αληίζεηα ζην ηξαγνύδη, όπνπ είλαη απαξαίηεηε ε παξαγσγή ελόο ήρνπ θαζνξηζκέλνπ 

ηόλνπ, ν ιάξπγγαο παίδεη βαζηθό ξόιν, γηαηί από απηόλ εμαξηάηαη θαηά βάζε ε ζπρλόηεηα 

ηνπ ήρνπ πνπ ζα παξαρζεί. 

 

 

 

2.2.4 ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΑΡΘΡΧ΢Ζ΢:  

 

Σν ζύζηεκα άξζξσζεο απαξηίδεηαη από δηάθνξα όξγαλα: ηα ρείιε, ηε γιώζζα, ηελ 

ππεξώα θαη ηνλ νδνληηθό θξαγκό, ηα νπνία νλνκάδνληαη αξζξσηέο. ΢ην επίπεδν απηώλ ησλ 

νξγάλσλ, δηαθόπηεηαη ην εθπλεόκελν ξεύκα αέξα, κε απνηέιεζκα λα αξζξώλνληαη νη 

δηάθνξεο ζπιιαβέο. 

Σα θσλήεληα είλαη ήρνη πνπ παξάγνληαη από ηηο παικηθέο θηλήζεηο ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ θαη εληζρύνληαη από ηα ερεία, ελώ ηα ζύκθσλα είλαη θπξίσο ζόξπβνο πνπ παξάγεη ην 

ξεύκα αέξα θαηά ηελ εθπλνή ζηα δηάθνξα επίπεδα βαιβίδσλ ηνπ ζπζηήκαηνο άξζξσζεο. 

(Δμαξράθνο, 2001). 
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Εηθόλα 3: Σύζηημα άπθπυζηρ. 

 

 
 ( ΠΖΓΖ: www.sobotta.com) 

 

 

 

2.3 ΣΡΟΠΟ΢ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ ΣΖ΢ ΦΧΝΖ΢  

 

Αξθεηέο είλαη νη ζεσξίεο, νη νπνίεο επηρεηξνύλ λα εμεγήζνπλ ηε θπζηνινγία ηεο 

παξαγσγήο ηεο θσλήο. Παξόια απηά, αλαθνξά ζα γίλεη ζηηο δύν πην απνδεθηέο. 

Μία από απηέο, είλαη ε Μπνειαζηηθή - αεξνδπλακηθή ζεσξία, ηελ νπνία αλέπηπμε ν 

Van den Berg ην 1958. Σν όλνκα ηεο ζεσξίαο δειώλεη ηε ζπλεξγαζία ησλ θπζηθώλ 

δπλάκεσλ ηεο αεξνδπλακηθήο θαη ηεο δύλακεο ησλ ειαζηηθώλ κπώλ ηνπ ιάξπγγα. 

΢πκθσλά ινηπόλ κε απηή, ν εθπλεόκελνο αέξαο απμάλεη ηελ ππνγισηηηδηθή πίεζε, ε 

νπνία κόιηο ππεξβεί ηελ αληίζηαζε ησλ θσλεηηθώλ πηπρώλ, ηηο απσζεί θαη ν αέξαο δηέξρεηαη 

αλάκεζα ηνπο. Καζώο ν αέξα δηέξρεηαη από ηε ζηελόηεξε πεξηνρή ηεο γισηηίδαο, ε ηαρύηεηα 

ηνπ απμάλεηαη, πξνθαιώληαο πηώζε ηεο πίεζεο θάζεηα ζηελ θαηεύζπλζε ξνήο. Ζ πηώζε ηεο 

πίεζεο επαλαθέξεη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο ζηελ αξρηθή ηνπο ζέζε θαη ν θύθινο 

επαλαιακβάλεηαη (Van den Berg, 1958).  

Ζ απαγσγή θαη ε επαλαθνξά ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ζηελ αξρηθή ηνπο ζέζε, γίλεηαη 

πάληα από ην θαηώηεξν πξνο ην αλώηεξν ρείινο. Έηζη, ζύκθσλα κε ηε ζεσξία, ε θσλή είλαη 

κία ζεηξά από εθπλεύζεηο αέξνο. Φαίλεηαη όκσο, όηη ε ζεώξεζε ηεο δόλεζεο ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ σο εληαία κάδα δελ αξθεί γηα λα εμεγήζεη ηε κεγάιε πνηθηιία ησλ δηαθπκάλζεσλ ηεο 

θσλήο ζε ζπρλόηεηα, έληαζε θαη πνηόηεηα. Σόζν κεηά από επίκνλε άζθεζε, όζν θαη ζε 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. 

Γηα ηνλ ιόγν απηό ζήκεξα ε πην νινθιεξσκέλε θαη πιένλ απνδεθηή ζεσξία είλαη 

απηή ηνπ Daniloff et al. (1980). ΢ύκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, νη θάησ άθξεο ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ, αλνίγνπλ πξώηεο από ηελ πίεζε ηνπ αέξα, θαζόηη είλαη πην καιαθέο, 
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ζπκπαξαζέξλνληαο δηαδνρηθά θαη ηηο πάλσ. Έηζη, κε απηό ηνλ ηξόπν, ν αέξαο πνπ εμέξρεηαη 

από ηνπο πλεύκνλεο, θαζώο δηέξρεηαη από ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο, ηηο ζέηεη ζε ηαιάλησζε 

δεκηνπξγώληαο ερεηηθά θύκαηα ηα νπνία δηακνξθώλνληαη θαηάιιεια ζηελ ππεξγισηηηδηθή 

πεξηνρή. Ζ ζεσξία απηή ρξεζηκνπνηεί σο βάζε ην θαηλόκελν Bernoulli, ώζηε λα εμεγήζεη 

πώο ε δηαθνξά πίεζεο ηνπ αέξα εκπξόο θαη πίζσ από ηε γισηηίδα, πξνθαιεί ηελ επαλαθνξά 

ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ζηε κεζαία ζέζε (ζέζε εξεκίαο), ύζηεξα από ηελ παξαγσγή ηεο 

θσλήο. 

Σν πώο δηαηεξείηαη ην βιελλνγνληθό θύκα ζην ρξόλν είλαη έλα ζεκαληηθό εξώηεκα. Ο 

Titze (1988) ινηπόλ, ρξεζηκνπνηώληαο πεξίπινθα κνληέια πξνζνκνίσζεο ιάξπγγα, 

καζεκαηηθνύο ηύπνπο θαη λόκνπο θπζηθήο, θαηέιεμε ζην κνληέιν ηξηώλ καδώλ, ζεσξώληαο 

ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο σο έλα ηαιαληνύκελν παξά δνλνύκελν ζώκα. Οη ηξεηο κάδεο 

αληηζηνηρνύλ ζην άλσ θαη θάησ ρείινο ηνπ δνλνύκελνπ άθξνπ ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ θαη 

ζην ζώκα, δειαδή ην θσλεηηθό κπ, θαη ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο κε ειαζηηθέο ζπλδέζεηο. 

Σν ζρήκα ηεο γισηηίδαο κεηαβάιιεηαη ζπλερώο από ζπγθιίλνλ ζε απνθιίλνλ, κε 

απνηέιεζκα ηε ζπλερή κεηαβνιή ηεο πίεζεο ηνπ αέξα ζηε γισηηίδα από ζεηηθή ζε αξλεηηθή, 

αθνινπζώληαο ηηο αληίζηνηρεο αιιαγέο ηεο πίεζεο ππνγισηηηδηθά θαη ππεξγισηηηδηθά. Έηζη, 

ε θάζεηε απηή δηαθνξά θάζεο πίεζεο,  νδεγεί ζε ζπλερή ξνή αέξα θαη ζε ηαιάλησζε ησλ 

θσλεηηθώλ πηπρώλ, ε νπνία δελ θζίλεη κε ην ρξόλν. 

 

 

 

2.4 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ΢ ΦΧΝΖ΢ 

 

Δίλαη εμαηξεηηθά δύζθνιν λα νξηζηεί ηη είλαη θαλνληθή θσλή, επεηδή ε θσλή θάζε 

αηόκνπ είλαη μερσξηζηή, κνλαδηθή θαζώο απαξηίδεηαη από ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. Γηα ηνλ 

ιόγν απηό δηαθέξεη ζεκαληηθά από ηε θσλή θάπνηνπ άιινπ αηόκνπ (Mathieson, 2002). 

Δπηπιένλ, ην ίδην ην άηνκν, κπνξεί θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπ, λα παξνπζηάζεη δηαθνξεηηθά 

θσλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά πέξα ησλ ζπλεζηζκέλσλ, ηα νπνία κπνξεί λα είλαη εμαξηώκελα 

από άιινπο παξάγνληεο όπσο ε δηάζεζε, ε θνύξαζε, ε αζζέλεηα, ε πεξηβαιινληηθή 

αηκόζθαηξα (Tosi, 1979). 

Πνιινί είλαη εθείλνη πνπ πηζηεύνπλ όηη είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ κηα γλσζηή 

θσλή αθνύγνληαο κόλν κεξηθέο ιέμεηο. Παξόια απηά, έρεη απνδεηρζεί, όηη ε θσλή δελ είλαη 

πάληα ηόζν ζπλεπήο γηα λα δηαθξηζεί κεηαμύ άιισλ κε αμηνπηζηία. Ο Levi (1994) 

ηζρπξίζηεθε όηη νύηε κεραληθόο εμνπιηζκόο δελ είλαη αθόκα ζε ζέζε λα πξνζδηνξίζεη κε 

αμηνπηζηία ηε θσλή κε ηέηνην ηξόπν όπσο έλα δαρηπιηθό απνηύπσκα κπνξεί λα παξέρεη 

αμηόπηζηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία. 

 

΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ είλαη δύζθνιν λα νξηζηεί ε θαλνληθή – θπζηνινγηθή 

θσλή, παξόια απηά ππάξρνπλ θάπνηεο παξάκεηξνη, νη νπνίεο απνηεινύλ νπζηαζηηθά κηα 

ιεηηνπξγηθή πεξηγξαθή απηήο (Johnson et al., 1965), (Boone & McFarlane,2000), (Mathieson, 

2002):   

 Αξρηθά, ε θπζηνινγηθή θσλή, ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη από κηα ηθαλνπνηεηηθή 

ένηαζη - ησηπόηηηα πξνθεηκέλνπ λα γίλεηαη αληηιεπηή. Ζ επαξθήο έληαζε απνηειεί ην βαζηθό 

ζπζηαηηθό ηεο νκηιίαο. Απηό ζεκαίλεη όηη ε θπζηνινγηθή θσλή, κπνξεί λα γίλεηαη αληηιεπηή 

πάλσ από ηνλ ζόξπβν ησλ πεξηζζνηέξσλ θαζεκεξηλώλ πεξηβαιινληηθώλ ήρσλ, όπσο ε 

ηειεόξαζε, ην ρηύπεκα ηνπ ηειεθώλνπ, ν ππνινγηζηήο, αιιά θαη θαηά ηελ δηάξθεηα 

θνηλσληθώλ εθδειώζεσλ, όπνπ ππάξρεη έληνλε θαζαξία (νκηιίεο, κνπζηθή) θαη ζόξπβνο.  

Δπίζεο ηα άηνκα κε θπζηνινγηθή θσλή ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξνύλ κηα 

ζπλνκηιία κε πςειή έληαζε ζε έλα θνηλσληθό πεξηβάιινλ εάλ απηό ρξεηαζηεί. 
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 Ζ θπζηνινγηθή θσλή ζα πξέπεη λα έρεη ηε δπλαηόηεηα να πποζαπμοζηεί ανάλογα με 

ηην πεπίζηαζη, σο πξνο ην ύςνο θαη ηελ έληαζε. Γηα παξάδεηγκα όηαλ έλα άηνκν ζέιεη λα 

θσλάμεη, λα κηιήζεη ρακειόθσλα ή λα ηξαγνπδήζεη. 

 Θα πξέπεη λα παξάγεηαη απ’ ηνλ νκηιεηή κε ηέηνην ηξόπν, ώζηε λα κελ πξνθαινύληαη 

θυνηηικά ηπαύμαηα - βλάβερ ζηνλ θσλεηηθό κεραληζκό. 

 Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα έρεη ηέηνηα ρξνηά ώζηε λα είλαη επράξηζηε σο πξνο ηνλ 

αθξναηή, λα έρεη δειαδή εςσάπιζηη θυνηηική ποιόηηηα θαη λα κελ είλαη ηξαρηά, ππεξβνιηθά 

ιαραληαζκέλε ή λα δηαθόπηεηαη απόηνκα. 

 Πνιύ ζεκαληηθό είλαη ε θσλή λα είλαη αξθεηά εςέλικηη, ώζηε λα κπνξεί λα κεηαδώζεη 

δηάθνξεο εθθξάζεηο ηνπ ιόγνπ όπσο ζαξθαζκό, εηξσλεία, ελζνπζηαζκό ή πεξηθξόλεζε. 

Δπηπιένλ, λα κπνξεί κε ηνλ ζπλαηζζεκαηηθό ηεο ηόλν, λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

νκηιεηή θαη λα πιεξνί ηνπο γισζζηθνύο θαη παξαγισζζηθνύο ηεο ξόινπο.  

 Ζ θπζηνινγηθή θσλή ζα πξέπεη ν’ ανηιπποζυπεύει πηζηά ηον ομιληηή όζνλ αθνξά ηελ 

ειηθία θαη ην θύιν. 

 Θα πξέπεη λα έρεη ζηαθεπόηηηα θαη λα κελ αιιάδεη απξνζδόθεηα νπνηαδήπνηε από ηηο 

παξακέηξνπο ηεο (ύςνο, έληαζε, πνηόηεηα, εύξνο), είηε θαηά ηελ έλαξμε ηεο θώλεζεο, είηε 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπλερνύο νκηιίαο. 

 Σέινο, ζα πξέπεη λα έρεη ανηοσή ώζηε λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαζ’ όιε ηελ 

θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή δσή ηνπ αηόκνπ ρσξίο λα ππνζηεί θζνξά. 

 

 

 

2.5 ΦΤ΢ΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΣΖ΢ ΦΧΝΖ΢ 

 

Ζ θσλή αληηπξνζσπεύεη έλαλ αθνπζηηθό- αληηιεπηηθό όξν. Απηό ζεκαίλεη όηη ν ήρνο 

πνπ παξάγεηαη από ην ιάξπγγα θαη ζπγθεθξηκέλα ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη 

αληηιεπηόο, ελζσκαηώλεη θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά εμαξηώληαη ηόζν 

από ην κέγεζνο, ην κήθνο, ηελ έληαζε θαη ηελ κάδα ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ, όζν θαη από ηηο 

ππεξγισηηηδηθέο δνκέο ηεο θσλεηηθήο νδνύ (Aroson&Bless, 2009). Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

θσλήο είλαη ηα εμήο:  

 

 Ζ ΢πρλόηεηα (pitch): Ο ξπζκόο κε ηνλ νπνίν πάιινληαη νη θσλεηηθέο ρνξδέο 

ζπληζηά αθνπζηηθά ηε ζεκειηώδε ζπρλόηεηά θαη αληηιεπηηθά ην ύςνο ηεο θσλήο. Ο ξπζκόο 

ηεο δόλεζεο εμαξηάηαη από ην κήθνο, ην πάρνο θαη ηελ ειαζηηθόηεηα ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ 

(Hollien, 1962). Ζ ζεκειηώδεο ζπρλόηεηα είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηνπο θσλεηηθνύο 

θύθινπο πνπ νινθιεξώλνπλ νη θσλεηηθέο ρνξδέο ζε έλα δεπηεξόιεπην θαη κεηξηέηαη ζε Hz.  

 

 Ζ Έληαζε (loudness): Ζ έληαζε είλαη ην αθνπζηηθό ραξαθηεξηζηηθό ηεο θσλήο θαη 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ερεξόηεηα. Ζ έληαζε κεηξηέηαη ζε db θαη είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηηο 

αιιαγέο ηεο πίεζεο ηνπ αέξα ζηελ ππεξγισηηηδηθή θαη δηαγισηηηδηθή πεξηνρή θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κε ην κέγεζνο ησλ δνλήζεσλ ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ( Hixon &Abb, 1980). 

 

 Ζ Πνηόηεηα (quality): Ζ θσλεηηθή πνηόηεηα αλαθέξεηαη θπξίσο ζηνλ ηξόπν κε ηνλ 

νπνίν  δνλνύληαη νη θσλεηηθέο ρνξδέο θαη εμαξηάηαη από ηελ ηθαλόηεηά ηνπο λα πξνζαρζνύλ. 

΢ρεηίδεηαη επίζεο κε ηελ πεξηνδηθόηεηα θαη ηε ζπκκεηξία ησλ θπκάησλ ηεο βιελλνγόλνπ.  Ζ 

θσλεηηθή πνηόηεηα ζπλδέεηαη αθνπζηηθά κε ηηο κεηξήζεηο jitter θαη shimmer. 

 

 Σν Δύξνο (range): Σν εύξνο απνηειεί κηα ζεκαληηθή παξάκεηξν ηεο θσλεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ηόζν ζηελ νκηιία όζν θαη ζην ηξαγνύδη θαη αλαθέξεηαη ζε όιεο ηηο ζπρλόηεηεο 
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πνπ κπνξεί λα θαιύςεη ε αλζξώπηλε θσλή. Σν εύξνο ηεο θσλήο ζπλδέεηαη αληηιεπηηθά κε 

ηελ επθακςία ηεο θσλήο. 

 

 

 

2.6 ΑΚΟΤ΢ΣΗΚΔ΢ ΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΦΧΝΖ΢ 

 

Ζ αθνπζηηθή αλάιπζε ηεο παξαγσγήο ηεο θσλήο, κπνξεί λα παξέρεη κηα 

αληηθεηκεληθή αμηνιόγεζε ηεο θσλεηηθήο ιεηηνπξγίαο (Stemple et al., 2000).  Οη κεηξήζεηο 

κπνξνύλ λα πξαγκαηνπνηεζνύλ κέζσ εηδηθώλ νξγάλσλ θαη πξνγξακκάησλ, ηα νπνία είλαη 

ζρεδηαζκέλα λα επηηεινύλ κηα ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, όπσο γηα παξάδεηγκα ν 

ειεθηξνγισηνγξάθνο. Βάζεη απηώλ ησλ κεηξήζεσλ δίλεηαη ε δπλαηόηεηα λα αμηνινγεζεί ε 

θσλή θαη λα κπνξέζεη λα ραξαθηεξηζηεί σο θπζηνινγηθή ή σο παζνινγηθή.     

 

Οη αθνπζηηθέο κεηξήζεηο είλαη  νη εμήο (Stemple et al., 2000) : 

 Ζ ζεκειηώδεο ζπρλόηεηα (f0) ε νπνία είλαη κηα αθνπζηηθή κέηξεζε ηεο αληίιεςεο 

ηνπ ύςνπο ηεο θσλήο.  

 Γηαηαξαρέο ζηαζεξόηεηαο ηεο θσλήο (jitter-δηαηαξαρή ζπρλόηεηαο, shimmer-

δηαηαξαρή πιάηνπο), πνπ απνηεινύλ ηελ αθνπζηηθή κέηξεζε ηεο πνηόηεηαο ηεο θσλήο θαη 

αμηνινγνύλ από ηνλ έλα θσλεηηθό θύθιν ζηνλ άιιν ηε δηαθύκαλζε ηνπ ερεηηθνύ ζήκαηνο.  

 Αλαινγία ζήκαηνο (ή αξκνληθή ελέξγεηα) πξνο ζόξπβν, NHR, ην νπνίν έρεη σο ζηόρν 

λα απεηθνλίζεη ηε ζπκβνιή ησλ πεξηνδηθώλ θαη κε πεξηνδηθώλ (ζνξπβώδεο) ζπζηαηηθώλ ηνπ 

ερεηηθνύ ζήκαηνο.  

 Ζ κέηξεζε ηνπ κέγηζηνπ ρξόλνπ θώλεζεο (MPT). 

 Ο ιόγνο ηνπ κέγηζηνπ ρξόλνπ θώλεζεο ησλ θσλεκάησλ /s/ θαη /z/, (s/z Ratio) 

απνηειεί έλα ζεκαληηθό δηαγλσζηηθό εξγαιείν ηεο θσλεηηθήο θαη αλαπλεπζηηθήο ηθαλόηεηαο. 

 

 

 

2.6.1 ΘΔΜΔΛΗΧΓΖ΢ ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ (fo) 

 

Ζ αλζξώπηλε θσλή απαξηίδεηαη από δηάθνξεο ζπρλόηεηεο παξαδείγκαηνο ράξηλ 

πςειέο, ρακειέο. Ο ρξόλνο πνπ απαηηείηαη γηα έλα θύθιν ηαιάλησζεο νλνκάδεηαη πεξίνδνο 

(Σ). Ζ ζπρλόηεηα είλαη ν αξηζκόο ησλ πεξηόδσλ αλά δεπηεξόιεπην, θαη κεηξηέηαη ζε Hertz 

(Hz). Ζ ζπρλόηεηα κε ηελ νπνία πάιινληαη νη θσλεηηθέο ρνξδέο ζπληζηά ηε ζεκειηώδε 

ζπρλόηεηά (F0) θαη κπνξεί λα ππνινγηζηεί από ηνλ ηύπν (F0 = 1 / T) (Menn & Boyce, 1982). 

΢ύκθσλα κε ηνλ Ladefoged (2001), ε ζεκειηώδεο ζπρλόηεηα, είλαη ε ρακειόηεξε 

ηηκή ηεο επαλάιεςεο ησλ αιιαγώλ ηεο πίεζεο ηνπ αέξα ζηελ πεξηνρή ηεο γισηηίδαο θαη 

εθθξάδεηαη ζε θύθινπο αλά δεπηεξόιεπην. Ζ ζεκειηώδεο ζπρλόηεηα είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλε κε ηνπο θσλεηηθνύο θύθινπο πνπ νινθιεξώλνπλ νη θσλεηηθέο ρνξδέο ζε έλα 

δεπηεξόιεπην (Johnson, 2003). 

 Ο ξπζκόο ηεο δόλεζεο εμαξηάηαη από ην κήθνο, ην πάρνο θαη ηελ ειαζηηθόηεηα ησλ 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ (Hollien, 1962). Ζ ζεκειηώδεο ζπρλόηεηα γίλεηαη αληηιεπηή από ην 

αλζξώπηλν απηί, ζαλ ην ύςνο (pitch) ηνπ ήρνπ. Γειαδή, όζν πςειόηεξε είλαη ε ζπρλόηεηα, 

ηόζν πςειόηεξν αληηιακβαλόκαζηε ην ύςνο, όζν ρακειόηεξε είλαη ε ζπρλόηεηα, ηόζν 

ρακειόηεξν αληηιακβαλόκαζηε ην ύςνο. Σν εύξνο ηεο ζεκειηώδνπο ζπρλόηεηαο, πνπ 

νλνκάδεηαη θσλεηηθό εύξνο, κεηξά ην πςειόηεξν θαη ην ρακειόηεξν ύςνο πνπ κπνξεί λα 

παξάγεη έλαο άλζξσπνο. 

Σν κέζν ύςνο (mean pitch), αλαθέξεηαη ζηνλ κέζν όξν ηεο ζεκειηώδνπο ζπρλόηεηαο 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ ζεκειηώδε ζπρλόηεηα ηεο νκηιίαο (speaking fundamental 
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frequency, SF0), ε νπνία  κπνξεί λα κεηξεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ζπλερώλ θσλεέλησλ ή από 

θσλήεληα πνπ πξνέξρνληαη από ζπλερόκελε νκηιία. 

Ζ ζεκειηώδεο ζπρλόηεηα ή ην ζπλεζηζκέλν ύςνο νκηιίαο (SF0)  εμαξηάηαη από ην 

θύιν, ηελ ειηθία θαζώο επίζεο ην είδνο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 

ηνπ νκηιεηή (Pittam & Scherer, 1993). Δπηπιένλ κπνξεί λα επεξεαζηεί από κηα ζεηξά 

κεηαβιεηώλ όπσο ε νκηιία  επηζθηαζκέλε από ζόξπβν, ηε δπλαηή αλάγλσζε, ηελ ηειεθσληθή 

ζπλνκηιία θαη ηνλ βαζκό ηεο θαηάρξεζεο εάλ ν νκηιεηήο θαηαλαιώλεη αιθνόι ή θαπλίδεη 

(Mathieson, 2002). 

Ζ ζεκειηώδεο ζπρλόηεηα είλαη ρακειόηεξε ζηνπο άληξεο από ηηο γπλαίθεο επεηδή ην 

εζσηεξηθό κέγεζνο ηνπ ιάξπγγα είλαη θαηά 60% κεγαιύηεξν ζηνπο άληξεο (Baken & 

Orlikoff, 2000). 

Ζ βηβιηνγξαθία είλαη αξθεηά εθηεηακέλε ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο  ηνπ ύςνπο από ηελ 

ελήιηθε δσή έσο ηελ ηξίηε ειηθία. ΢ε κειέηε πνπ έγηλε ζε αληξηθό πιεζπζκό ζρεηηδόκελε κε 

ην ύςνο, νη Hollien & Shipp (1969, 1972) παξαηήξεζαλ όηη ε κέζε ζπρλόηεηα ύςνπο, 

κεηώλεηαη ζηαδηαθά ζε ειηθίεο 40 ρξνλώλ, παξόια απηά ππήξμε κηα πξννδεπηηθή άλνδνο ζε 

ειηθίεο 60 κε 80. Σα απνηειέζκαηα ηεο εξεπλάο ηνπο θαηαγξάθνληαη αλαιπηηθά ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 1). 

 

 

Πίλαθαο 1: Αλλαγέρ ηηρ μέζηρ θεμελιώδοςρ ζςσνόηηηαρ ομιλίαρ ζε άνηπερ. 

 

 

Ζιηθία Mean Sf0 

20-29 120 

30-39 112 

40-49 107 

50-59 118 

60-69 112 

70-79 132 

80-89 146 

 

(Shipp & Hollien,1969), (Hollien & Shipp, 1972) 

 

 

 

 

2.6.2 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΢ΣΑΘΔΡΟΣΖΣΑ΢ ΣΖ΢ ΦΧΝΖ΢ (perturbations) 

 (  jitter – shimmer ) 

 

 

a) Jitter (ηξέκνπιν θάζεο – frequency perturbation) 

 

Ζ δηαηαξαρή ηεο πεξηόδνπ είλαη θαη δηαηαξαρή ηεο ζεκειηώδνπο ζπρλόηεηαο ηεο 

θσλήο θαη νλνκάδεηαη ηξέκνπιν θάζεο (frequency perturbation ή jitter). Ζ κέηξεζε jitter 

αλαθέξεηαη ζηε κεηαβνιή ηνπ ύςνπο ηεο πεξηόδνπ από ηνλ έλα θύθιν ηαιάλησζεο ζηνλ άιιν 

θαη πξνθαιείηαη από ηελ αζηάζεηα  ηεο ηαιάλησζεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. ΢ρεηίδεηαη κε ηε 

βξαρλή, ηξαρηά θαη άγξηα πνηόηεηα πνπ παξαηεξείηαη ζηε θσλή (Vipperla et al., 2010) θαη ε 

κέηξεζε γίλεηαη κε ζηαζεξή θώλεζε. 

Αύμεζε ζηε κέηξεζε jitter έρεη παξαηεξεζεί ηόζν ζε αληξηθό όζν θαη ζε γπλαηθείν 

πιεζπζκό. Ο δείθηεο  jitter θαίλεηαη λα είλαη πςειόηεξνο θπξίσο ζε παζνινγηθέο θσλέο θαη 
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ζε νξηζκέλεο θπζηνινγηθέο ιόγσ ειηθίαο. Κξίλεηε ζεκαληηθόο γηα ηελ αμηνιόγεζε ησλ 

δηαηαξαρώλ ηεο θσλήο θαη ηπρώλ αλσκαιηώλ ηνπ ιάξπγγα. 

Ζ κέηξεζε jitter RAP (%) (Relative Average Perturbation – ΢ρεηηθή Μέζε 

Γηαηαξαρή), όπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξνύζα έξεπλα, δίλεη κηα εθηίκεζε ηεο 

κεηαβιεηόηεηαο ηεο πεξηόδνπ θαη ζρεηίδεηαη κε ην ύςνο. Ζ κέζε ηηκή ιακβάλεηαη κεηαμύ 

ηξηώλ δηαδνρηθώλ πεξηόδσλ όπνπ εθηηκάηαη ην ύςνο, δειαδή ην average jitter ζε ηξεηο 

πεξηόδνπο. 

 

΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο παξαηίζεληαη λόξκεο ζρεηηδόκελεο κε ην jitter γηα ην θώλεκα  

/a/ γηα δηάθνξεο ειηθηαθέο νκάδεο (πίλαθαο 2) ζύκθσλα κε Deliyski & Gress, (1998) θαη Xue 

& Deliyski, (2001) θαη ηα θσλήκαηα /i/ θαη /u/ (πίλαθαο 3) ζύκθσλα κε ηνλ Colton, (2000). 

 

 

Α) Πίλαθαο 2: Νόπμερ για ηο jitter για ηο θώνημα /a / , Deliyski & Gress, (1998) ,  Xue & 

Deliyski, (2001). 

 

Jitter RAP% 

Οκάδα Ζιηθία /a/ 

  Means Standard Deviations 

Άληξεο 20-55 0,35 0,33 

 70-80 1,24 0,92 

    

Γπλαίθεο 20-55 0,38 0,24 

 70-80 1,2 1,21 

 

 

 

Β) Πίλαθαο 3: Νόπμερ για ηο jitter για ηα θυνήμαηα  /i/ και /u/, Colton, (2000). 

 

 

Οκάδα Ζιηθία /i/ /u/ 

    

Άληξεο 20-29 0,80 0,72 

 40-49 0,99 0,85 

 60-69 0,91 0,84 

    

Γπλαίθεο 20-29 0,59 0,58 

 40-49 0,65 0,61 

 60-69 0,62 0,73 

 

 

 

b) Shimmer (ηξέκνπιν πιάηνπο – amplitude perturbation) 

 

Ζ δηαηαξαρή ηνπ πιάηνπο ηεο θσλήο, νλνκάδεηαη ηξέκνπιν πιάηνπο (amplitude 

perturbation) ή shimmer. Ζ κέηξεζε shimmer θαλεξώλεη ην πόζν γξήγνξα κεηαβάιιεηαη ην 

πιάηνο ηνπ θσλεηηθνύ θύκαηνο, από ηνλ έλα θσλεηηθό θύθιν ζηνλ άιιν. Αληηιεπηηθά 

ζρεηίδεηαη κε ηηο αλαπλεπζηηθέο θσλέο θαη ηηο θσλέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη από έληνλν 

ζόξπβν.  ΢ύκθσλα κε ηνλ Vipperla et al., (2010) έρεη παξαηεξεζεί αύμεζε ηνπ δείθηε 

shimmer ζε πεξηπηώζεηο θσλεηηθήο παζνινγίαο όπσο είλαη νη πνιύπνδεο θαη ηα νδίδηα, θαζώο 
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θαη θαηά ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο. H κέηξεζε, γίλεηαη κέζσ ζηαζεξήο θώλεζεο θαη είλαη πνιύ 

επηξξεπήο ζηνλ ζόξπβν. 

Ζ κέηξεζε shimmer (%), όπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξνύζα εξγαζία, 

αληηπξνζσπεύεη ην πνζνζηό «ηξεκνπιηάζκαηνο» θαη δίλεη κηα εθηίκεζε ηεο κεηαβιεηόηεηαο 

ηνπ πιάηνπο ζην αλαιπόκελν δείγκα θσλήο. ΢πλδέεηαη κε ηε ζρεηηθή κεηαβιεηόηεηα από 

πεξίνδν ζε πεξίνδν έληαζεο.  

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 4) δίλνληαη νξηζκέλεο λόξκεο ζρεηηθά κε ην shimmer 

ζύκθσλα κε ηνλ Colton (2000). 

 

 

Πίλαθαο 4: Νόπμερ για ηο shimmer για ηα θυνήμαηα /a/, /i/, /u/, Colton (2000). 

 

 

Οκάδα Φσλήκαηα 

 /a/ /i/ /u/ 

Άνηπερ 0.47 0.37 0.33 

    

Γςναίκερ 0.33 0.23 0.19 

 

 

 

 

2.6.3 NOISE TO HARMONY RATIO - NHR 

 

Μηα άιιε αθόκε θσλεηηθή δηαηαξαρή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ γήξαλζε αιιά θαη κε 

ηπρόλ θσλεηηθά πξνβιήκαηα είλαη ην αθνύζην ςηζύξηζκα (breathiness). Ο όξνο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηνλ αέξα πνπ δηαθεύγεη από ηελ γισηηίδα θαη πνπ γίλεηαη 

αθνπζηηθά αληηιεπηόο από ηνλ αθξναηή (Ferrand, 2002).  

Ζ κέηξεζε NHR ζε κηα πεξηνδηθή θπκαηνκνξθή ιεηηνπξγεί σο έλαο θαιόο δείθηεο 

κέηξεζεο ηεο πνηόηεηαο ηεο θσλήο. Απνηειεί ην κέζν όξν ηνπ ιόγνπ ηεο ελέξγεηαο ζηηο 

αξκνληθέο ζπρλόηεηεο 1500-4500 Hz πξνο ηηο αξκνληθέο ζπρλόηεηεο 70-4500 Hz θαη 

απνηειεί κηα γεληθή εθηίκεζε ηνπ ζνξύβνπ πνπ ππάξρεη ζην αλαιπκέλν ζήκα. 

Σα θπζηνινγηθά όξηα ηνπ NHR ζύκθσλα κε ηνπο Andrianopoulos et al., (2001), είλαη 

0,12 γηα ην θώλεκα /a/, 0,03 γηα ην θώλεκα /i/ θαη 0,12 γηα ην θώλεκα /u/. 

 

 

 

2.6.4 ΜΔΓΗ΢ΣΟ΢ ΥΡΟΝΟ΢ ΦΧΝΖ΢Ζ΢ - MPT 

 

Ζ κέηξεζε ηνπ κέγηζηνπ ρξόλνπ θώλεζεο (MPT), ζύκθσλα κε πνιινύο  εξεπλεηέο, 

απνηειεί δείθηε ειέγρνπ ηεο γισηηηδηθήο ιεηηνπξγίαο θαη έλδεημε πηζαλόλ ιαξπγγηθώλ 

δηαηαξαρώλ, απνηειώληαο αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο θιηληθήο αμηνιόγεζεο ηεο θσλήο 

(Williamson, 2008). Ζ ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία έρεη σο ζηόρν ηε κέηξεζε ηεο κέγηζηεο 

δηάξθεηαο θώλεζεο, δειαδή ηε κέγηζηε δηάξθεηα πνπ κπνξεί έλα άηνκν λα δηαηεξήζεη ηε 

θσλή ηνπ κε κηα αλαπλνή (MPT). 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεμαρζεί ε ζπγθεθξηκέλε κέηξεζε δεηείηαη από ην άηνκν λα πάξεη 

κηα βαζηά εηζπλνή θαη λα παξάγεη έλα θώλεκα γηα ην κέγηζην δπλαηό ρξόλν. Ζ δνθηκαζία 

επαλαιακβάλεηαη ηξεηο δηαδνρηθέο θνξέο. Ο θιηληθόο κεηξάεη κε ρξνλόκεηξν ή ερνγξαθεί ηηο 

παξαγσγέο ηνπ θσλήκαηνο θαη ζεσξεί σο αμηόπηζηε ηε κεγαιύηεξε ζε δηάξθεηα 
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(Κακπαλάξνπ, 2007). Ζ κέηξεζε MPT ζηνπο ελήιηθεο κε θπζηνινγηθή θσλή είλαη 15-20΄΄ 

(Laver, 1980). 

Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο ηνπ MPT θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ηα άηνκα κε 

θσλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή κείσζε ηνπ ρξόλνπ θώλεζεο ζε 

ζύγθξηζε κε θπζηνινγηθνύο νκηιεηέο. Ζ κείσζε απηή νθείιεηαη ζηελ αλεπαξθή ξύζκηζε ηεο 

ξνήο ηνπ αέξα ζην επίπεδν ηεο γισηηίδαο (Hirano et al., 1968).  

 

 

 

2.6.5 ΛΟΓΟ΢ S/Z RATIO 

 

Αξθεηέο είλαη νη έξεπλεο νη νπνίεο ζεσξνύλ ηελ επίδνζε ηνπ κέγηζηνπ ρξόλνπ 

θώλεζεο ησλ θσλεκάησλ /s/ θαη /z/ ζεκαληηθό δηαγλσζηηθό εξγαιείν ηεο θσλεηηθήο θαη 

αλαπλεπζηηθήο ηθαλόηεηαο (Larson et al., 1991). ΢ύκθσλα κε ηνλ Boone (1971), ν νπνίνο 

ήηαλ ν πξώηνο πνπ αλέπηπμε απηή ηε κέηξεζε. «Σα άηνκα κε «θπζηνινγηθέο» θσλεηηθέο 

ρνξδέο, κπνξνύλ λα παξαηείλνπλ ην άερν /s/ θαη ην ερεξό /z/ γηα πεξίπνπ ην ίδην ρξνληθό 

δηάζηεκα, κε απνηέιεζκα ν ιόγνο s/z λα πξνζεγγίδεη ην 1».  

Οη Eckel & Boone (1981) βξήθαλ όηη όηαλ ε αλαινγία ππεξβαίλεη ην 1, απνηειεί 

έλδεημε ιαξπγγηθήο παζνινγίαο. Ζ κε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηεο γισηηίδαο παξέρεη 

κεησκέλε αληίζηαζε κε απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο γισηηηδηθήο αληίζηαζεο θαη ηελ αύμεζε 

ηεο ξνήο ηνπ αέξα. Ωο επαθόινπζν απηνύ είλαη ε κείσζε ηνπ ρξόλνπ ηεο θώλεζεο. Έηζη 

βάζεη απηήο ηεο έξεπλαο, βξέζεθε όηη ν ιόγνο s/z ζπζρεηίδεηαη κε πηζαλή ιαξπγγηθή 

παζνινγία όπσο είλαη ηα νδίδηα θαη νη πνιύπνδεο. Δπηπξόζζεηα βξέζεθε όηη ηα άηνκα κε 

θαθό ιαξπγγηθό έιεγρν, παξνπζηάδνπλ θπζηνινγηθή παξαγσγή ηνπ άερνπ /s/ αιιά κεησκέλε 

ηνπ ερεξνύ /z/ . 

 

 

Παξάκεηξνη ηεο θσλήο  (Mathieson 2002) 

 

Αθνπζηηθή κέηξεζε Αληηιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά θσλήο 

Θεκειηώδεο ζπρλόηεηα νκηιίαο (SF0) ΢πλεζηζκέλν ύςνο θσλήο- pitch 

Έληαζε θσλήο Ζρεξόηεηα (loudeness) 

jitter (ηξέκνπιν θάζεο) 

shimmer ( δηαηαξαρή πιάηνπο) 

Λόγνο αξκνληθώλ πξνο ζόξπβν (HNR) 
Πνηόηεηα 

Δύξνο Δπθακςία (flexibility) 
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2.7 ΠΑΘΖ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΦΧΝΖ΢ - ΓΤ΢ΦΧΝΗΔ΢ 

 

΋πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί παξαπάλσ, ε θσλή είλαη ν ήρνο πνπ παξάγεηαη από ηε 

δόλεζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Απηόο ν ήρνο, δηακνξθώλεηαη θαηάιιεια από ηε θσλεηηθή 

νδό ζε κηα κνλαδηθή αθνπζηηθή κνξθή, πνπ επηηξέπεη ζηνλ αθξναηή λα αλαγλσξίδεη ηνλ 

νκηιεηή. Φσλεηηθή δηαηαξαρή, πξνθύπηεη από ηε κε θπζηνινγηθή δνκή ή ιεηηνπξγία ζε 

θάπνην ζεκείν ηεο θσλεηηθήο νδνύ, θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αλαπλνήο, ηεο θώλεζεο ή ηεο 

αληήρεζεο. ΋ηαλ κηα ή πεξηζζόηεξεο παξάκεηξνη ηεο θσλήο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θώλεζεο, 

είλαη εθηόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία, ην θύιν ή ην γεσγξαθηθό ππόβαζξν 

ηνπ νκηιεηή, ηόηε απηό αλαγλσξίδεηαη σο δηαηαξαρή θώλεζεο (Boone & McFarlane, 2000). 

Ο Van Riper (1972) είρε αλαθέξεη όηη ε νκηιία ραξαθηεξίδεηαη σο ‘ειαηησκαηηθή’, όηαλ 

επεξεάδεη ηελ επηθνηλσλία, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο απνθιίλνπλ ηόζν όζν λα εθηζηνύλ ηελ 

πξνζνρή ηνπ αθξναηή θαη όηαλ θαζηζηά ηνλ νκηιεηή «αλαπξνζάξκνζην» όζνλ αθνξά ηελ 

επηθνηλσλία. 

Ζ δπζθσλία θπξηνιεθηηθά, αιιά θαη εηπκνινγηθά, ζεκαίλεη θαθή θσλή. Ο όξνο είλαη 

ηαπηόζεκνο κε ηνλ όξν δηαηαξαρέο ηεο θώλεζεο ή ηεο θσλήο, όπσο ζπρλά ζπλαληώληαη ζηελ 

βηβιηνγξαθία, αλάινγα πξνβιήκαηα αδπλακίαο ηεο θσλήο ή κεησκέλεο ηθαλόηεηαο ηεο 

θσλήο όζσλ αλαθνξά ηελ αληαπόθξηζή ηεο ζηηο απαηηήζεηο ηεο νκηιίαο. 

Ζ ζηηγκηαία ή ε δηαξθήο δηαηαξαρή ηεο θσλεηηθήο ιεηηνπξγίαο, πνπ έρεη σο γλώξηζκα 

ηελ κεηαβνιή ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο θσλήο (ρξνηά, έληαζε, ύςνο), ε νπνία γίλεηαη 

αληηιεπηή ηόζν από ηνλ πάζρνληα, όζν θαη από ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη είλαη ζε ζέζε λα 

επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ επηθνηλσλία, νλνκάδεηαη δπζθσλία (Δμαξράθνο, 2001). Κύξην 

ζύκπησκα ηεο δπζθσλίαο πέξα από ηηο πεξηνξηζκέλεο ηθαλόηεηεο θώλεζεο είλαη κηα 

ραξαθηεξηζηηθή βξαρλάδα. Ζ ζπρλόηεηα ηεο θπκαίλεηαη ζην 50-80% ζε ελήιηθεο θαη ζην 6-

41% ζε παηδηά (Andrew & Summers, 2005). 

Σα ηειεπηαία ρξόληα ν όξνο «ιεηηνπξγηθή δπζθσλία» έρεη αληηθαηαζηαζεί από ηνλ 

όξν «δπζιεηηνπξγηθή δπζθσλία» θαη απηό δηόηη, ππό θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο κηα ιεηηνπξγηθή 

δπζθσλία δελ είλαη δπλαηόλ λα πξνθαιέζεη επηπινθέο ζην ιάξπγγα, όπσο ηα θσλεηηθά 

νδίδηα, επνκέλσο ζα πξέπεη λα ππάξρεη δπζιεηηνπξγία ηνπ θσλεηηθνύ νξγάλνπ (Δμαξράθνο, 

2001). 

 

Σξείο είλαη νη βαζηθνί ιόγνη νη νπνίνη κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηε θώλεζε (Fawcus, 1986): 

 

 Καηαζθεπαζηηθέο αλσκαιίεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ (π.ρ. ιόγσ θαθήο ρξήζεο ηεο 

θσλήο, ηξαύκαηνο ή κόιπλζεο). 

 

 Φπζηνινγηθή εηθόλα ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ θαηά ηελ εξεκία, αιιά παζνινγηθή 

εηθόλα θαηά ηελ θίλεζε (π.ρ. ιόγσ λεπξνινγηθήο βιάβεο). 

 

 Κακία εκθαλή νξγαληθή, θαηαζθεπαζηηθή ή ιεηηνπξγηθή βιάβε ζηηο θσλεηηθέο 

ρνξδέο (π.ρ. ςπρνγελήο δπζθσλία). 
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Εηθόλα 4: Παθήζειρ ηυν θυνηηικών σοπδών. 

 

 

 
 

 

(ΠΖΓΖ: The Merck Manual Home Health Handbook Online Version) 

 

 

 

 

2.8 ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΣΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΦΧΝΖ΢Ζ΢ 

 

΢ύκθσλα κε ηε Mathieson (2002) νη δηαηαξαρέο ηεο θσλήο κπνξνύλ λα ηαμηλνκεζνύλ ζε 

λειηοςπγικέρ ( ζπκπεξηθνξηζηηθέο) θαη ζε οπγανικέρ. 

 

 

 

2.8.1 ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΔ΢ – ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΦΧΝΖ΢Ζ΢ 

  

Οη ιεηηνπξγηθέο (ζπκπεξηθνξηζηηθέο) δηαηαξαρέο θώλεζεο ρσξίδνληαη ζε: 

 

→ Υπεπλειηοςπγικέρ / ςπεπκινηηικέρ διαηαπασέρ θώνηζηρ:  Οη νπνίεο νθείινληαη ζηελ θαθή 

ρξήζε ή θαηάρξεζε ηεο θσλήο θαη κπνξνύλ λα κελ πξνθαιέζνπλ αιινίσζε ζηηο θσλεηηθέο 

ρνξδέο. ΋κσο όηαλ ππάξρνπλ ‘θαθέο’ ζπλήζεηεο, πνπ κπνξεί λα ηξαπκαηίζνπλ ηηο θσλεηηθέο 

ρνξδέο, ηόηε ππάξρνπλ αιιαγέο, όπσο θσλεηηθά νδίδηα, πνιύπνδεο, έιθνο εμ’ επαθήο, νίδεκα 

Reinke. 

 

→ Ψςσογενείρ διαηαπασέρ θώνηζηρ: Οη νπνίεο νθείινληαη ζε ςπρνινγηθά αίηηα όπσο άγρνο 

θαη θνβία. 

 

 

 

2.8.2 ΟΡΓΑΝΗΚΔ΢ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΦΧΝΖ΢Ζ΢ 

 

Οη νξγαληθέο δηαηαξαρέο θώλεζεο κπνξεί λα νθείινληαη: 
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→ ΢ε θαηαζθεπαζηηθέο αλσκαιίεο παξαδείγκαηνο ράξηλ ζρηζηίεο, ηξαύκα. 

→ ΢ε λεπξνινγηθέο παζήζεηο. 

 

→ ΢ε ελδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο (π.ρ. δηαηαξαρή - αζζέλεηα ηνπ ελδνθξηλνινγηθνύ 

ζπζηήκαηνο, ιήςε θαξκάθσλ). 

→ ΢ε αζζέλεηεο ηνπ ιάξπγγα  θαινήζεηο θαη θαθνήζεηο (π.ρ. ρξόληα ιαξπγγίηηδα, νμεία 

ιαξπγγίηηδα, γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε, θνλδπιώκαηα, θύζηεο ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ, άζζκα). 

 

 

 

2.9 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ ΚΑΝΟΝΗΚΖ ΦΧΝΖ 

 

Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο νη νπνίνη κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηελ θαλνληθή – 

θπζηνινγηθή θσλή. ΢ύκθσλα κε ηνλ Boone (1991) απηνί είλαη: 

 

 Σν πεξηβάιινλ θαη θπξίσο ε παξακνλή ζε κνιπζκέλν πεξηβάιινλ, πνπ κπνξεί λα 

επηθέξεη ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ηόζν ζηελ πγεία (π.ρ. αιιεξγίεο) όζν θαη ζηελ θώλεζε. Ζ 

ζθόλε είλαη κηα εξεζηζηηθή νπζία γηα ηνπο αεξαγσγνύο θαη πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηε 

βιελλνγόλν ηεο κύηεο, ηνπ ιαηκνύ θαη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. ΋ηαλ εξεζηζηνύλ απηέο νη δνκέο 

θνθθηλίδνπλ θαη πξήδνληαη, κε απνηέιεζκα λα πξνθαιείηε αιιαγή ζην ύςνο θαη ηελ πνηόηεηα 

ηεο θσλήο. Ζ πγξαζία, ε μεξαζία, ην ζεξκό θιίκα, νη ηνμηθέο θαη ρεκηθέο νπζίεο θαζώο θαη ν 

θαπλόο απνηεινύλ ερζξό γηα ηε θσλή. 

 Έιιεηςε θσλεηηθήο πγηεηλήο. Ζ δηαηξνθή θαζώο θαη κεξηθέο ζπλήζεηεο είλαη ζε 

ζέζε λα επεξεάζνπλ ηελ πνηόηεηα θαη ιεηηνπξγία ηεο θσλήο. Οξηζκέλα πηθάληηθα θαγεηά, ηα 

πνιύ θξύα ή ηα πνιύ δεζηά ξνθήκαηα - θαγεηά, ε θαθεΐλε, ε ζνθνιάηα, ε αιθνόιε, 

νξηζκέλα θάξκαθα, αιιά θπξίσο ην θάπληζκα θαη ε ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ  έρνπλ 

θαηαιπηηθό παξάγνληα ζηελ πνηόηεηα ηεο θσλήο. Καζώο έρνπλ ηελ ηάζε λα επεξεάδνπλ ηε 

βιελλνγόλν ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ (Watanabe, 1994). 

 Ζ θαθή ρξήζε πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηάρξεζε θσλήο έρεη άκεζε ζρέζε κε 

ηπρόλ αιιαγέο ζηελ θώλεζε. Ζ πνιύ δπλαηή θσλή, ην δπλαηό θιάκα, ν βήραο, ε νκηιία ή ην 

ηξαγνύδη γηα πνιιή ώξα, ην έληνλν ςηζύξηζκα γηα πνιιή ώξα θαη ην εζθεκκέλν «θαζάξηζκα» 

ηνπ ιαηκνύ, κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε θαηάρξεζε ηεο θσλήο. Πηζαλό απνηέιεζκα ησλ 

παξαπάλσ είλαη ην θιείζηκν ηνπ ιαηκνύ ή θαη αθόκα ε πξόθιεζε βιαβώλ ζην θσλεηηθό 

ζύζηεκα. 

 Ζ έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (θόβνο, άγρνο θιπ) έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

ελαιιαγή ηεο ζπρλόηεηαο θαη ηνπ ύςνπο. ΢ηελ πεξίπησζε θνύξαζεο θαη άγρνπο ε θσλή 

γίλεηαη πην ιεπηή, πςειόηεξε ζε ύςνο θαη ρακειόηεξε ζε έληαζε από ην θαλνληθό. Σν άγρνο 

αλαγθάδεη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο λα θάλνπλ αζπλήζηζηεο θηλήζεηο. 

 Δπίζεο ζπλαηζζεκαηηθνί θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο είλαη ζε ζέζε λα επεξεάζνπλ 

από κόλνη ηνπο ηελ θαλνληθή θσλή. 

 Ζ δνκή ηνπ θσλεηηθνύ ζπζηήκαηνο, από ηελ γέλλεζε έσο θαη ηνλ ζάλαην ηνπ 

αηόκνπ, ππόθεηηαη ζε θπζηθέο αιιαγέο (π.ρ. ιόγσ γήξαλζεο) αιιά θαη ζε ηπρόλ 

ηξαπκαηηζκνύο ή αζζέλεηεο, νη νπνίεο είλαη δπλαηόλ λα πξνθαιέζνπλ αιιαγέο ζηελ θώλεζε. 

 Οη επαγγεικαηηθέο ππνρξεώζεηο πνπ απαηηνύλ έληνλε θσλεηηθή δξαζηεξηόηεηα, 

νδεγνύλ ζε θνύξαζε ηνπ θσλεηηθνύ θαλαιηνύ, απνηειώληαο επλντθό παξάγνληα αλάπηπμεο 

δπζθσλίαο. (Ο ζπγθεθξηκέλνο παξάγνληαο ζα αλαιπζεί πεξαηηέξσ ιόγν ηεο ζπκβνιήο ηνπ 

ζηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο). 
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2.10 ΦΧΝΖΣΗΚΖ ΚΟΠΧ΢Ζ 

 

Ζ θσλεηηθή θόπσζε είλαη έλα ζύλεζεο παξάπνλν αηόκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηε 

θσλή ηνπο ππεξβνιηθά ή πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηα δηαηαξαρή θσλήο. Έρεη πεξηγξαθεί από 

ηνπο Gotaas & Starr (1993) «σο έλα πξόβιεκα ην νπνίν εκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

απμεκέλεο θσλεηηθά εκέξαο, εληείλεηαη έσο ην ηέινο ηεο θαη ζπλήζσο εμαθαλίδεηαη ην πξσί 

ηεο επόκελε εκέξαο».  

΢ηνηρεία ζρεηηθά κε ηνλ επηπνιαζκό θαλεξώλνπλ όηη ε θσλεηηθή θόπσζε είλαη 

ηδηαίηεξα θνηλή κεηαμύ επαγγεικαηηώλ θαη κε, ρξεζηώλ ηεο θσλήο, κε απμεκέλεο θσλεηηθά 

απαηηήζεηο (Kitch & Oates, 1994).  

Από ηνπο επαγγεικαηίεο ρξήζηεο, κεξηθνί είλαη επηξξεπέζηεξνη ζηελ πξόθιεζε 

θσλεηηθήο θόπσζεο, είηε δηόηη θάλνπλ θσλεηηθή θαηάρξεζε, είηε επεηδή θάλνπλ θαθή ρξήζε 

ηεο θσλήο, είηε επεηδή παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα πγείαο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θσλή. Άιινηε 

πάιη ε θσλεηηθή θόπσζε κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα ζηξαηεγηθώλ πνπ ρξεζηκνπνηεί 

θάπνηνο επαγγεικαηίαο ρξήζηεο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηεί ζε αλάγθεο παξαηεηακέλσλ 

πεξηόδσλ θώλεζεο. Σέηνηεο ζηξαηεγηθέο  πεξηιακβάλνπλ ηελ ππεξβνιηθή κπτθή έληαζε θαη 

ηελ κε ζσζηή ηνπνζέηεζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ (Solomon, 2008). Πξηλ από ηελ εθδήισζε 

θάπνηαο νξγαληθήο βιάβεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ζε θάπνηνλ επαγγεικαηία ρξήζηε 

ζπλήζσο πξνεγείηαη θσλεηηθή θόπσζε. 

 

 

 

2.10.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΚΑΗ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 

 

Ο ηνκέαο ηεο έξεπλαο όζσλ αθνξά ηε θσλεηηθή θόπσζε ζηεξείηαη κέρξη θαη ζήκεξα 

έλα επξέσο θαη θνηλά απνδεθηό νξηζκό (Kitch & Oates, 1994). Ίζσο γηα ην ιόγν απηό ε 

θσλεηηθή θόπσζε έρεη νξηζηεί ελλνηνινγηθά κε δηάθνξνπο ηξόπνπο.   

΢ύκθσλα κε ηνπο Scherer et al.(1986) ε έλλνηα ηεο θσλεηηθήο θόπσζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

λα δειώζεη ηηο αλεπηζύκεηεο - απξόβιεπηεο αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη ηα θπζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο, σο απνηέιεζκα παξαηεηακέλεο ρξήζεο. Απηέο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ ηελ απμεκέλε πξνζπάζεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θώλεζεο, ηελ ηξνπνπνίεζε 

ηεο θαζηεξσκέλεο ζεκειηώδνπο ζπρλόηεηαο, ηελ επηδείλσζε ηεο πνηόηεηαο θαη ηνπ εύξνπο, 

ηνλ πεξηνξηζκό ηεο έληαζεο, ηε κείσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ππνζηήξημεο θαηά ηε θώλεζε θαη 

ηελ απώιεηα ηνπ θσλεηηθνύ ειέγρνπ.  

Δθηόο ησλ παξαπάλσ εκθαλίδνληαη θαη ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα ζηελ πεξηνρή ηνπ 

ιάξπγγα όπσο μεξόηεηα, θάςηκν, πόλνο, ζθίμηκν ζηνλ ηξάρειν θαη ηελ αλώηεξε κνίξα ηνπ 

ζώξαθα, θαζώο θαη αίζζεκα γεληθεπκέλεο θόπσζεο. (Kelchner et al, 2003). Ο βαζκόο ηεο 

ζνβαξόηεηαο πνηθίιιεη, αιιά νη επαγγεικαηίεο ζπλήζσο αλαθέξνπλ επηδείλσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαηά ηελ δηάξθεηα ή κεηά από εθηεηακέλε ρξήζε.  

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 5) παξνπζηάδνληαη ηα θύξηα ζπκπηώκαηα ηεο 

θσλεηηθήο θόπσζεο ζύκθσλα κε ηνπο Kostyk & Rochet (1998) :  
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Πίλαθαο 5: Σςμπηώμαηα θυνηηικήρ κόπυζηρ Kostyk & Rochet (1998). 

 

 

΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΦΩΝΗΣΙΚΗ΢ ΚΟΠΩ΢Η΢ 

Βπασνή ποιόηηηαρ θυνήρ Λασανιαζμένη - αναπνεςζηική θυνή 

Λασανιαζμένη ποιόηηηα θυνήρ Αζηαθήρ σπονικά μεηαβαλλόμενη θυνή 

Απώλεια θυνήρ Ένηαζη ζηο λαιμό και ηοςρ ώμοςρ 

Αλλαγέρ ζηο ύτορ ηηρ θυνήρ Πόνορ ζηο λαιμό και ηον αςσένα 

Αδςναμία διαηήπηζηρ ηος ηςπικού ύτοςρ 

θυνήρ 
Κούπαζη ζηην πεπιοσή ηος λαιμού 

Μειυμένο εύπορ ύτοςρ θυνήρ Σθίξιμο ηος λαιμού/ζςζηολή 

Έλλειτη - αποςζία μεηαθοπάρ θυνηηικήρ 

δύναμηρ 
Πόνορ καηά ηην καηάποζη 

Μειυμένο εύπορ ένηαζηρ Αςξανόμενη ανάγκη εκούζιος βήσα 

Μεγαλύηεπη θυνηηική πποζπάθεια 
Γςζθοπία ζηο ζηήθορ ή ζηο πίζυ μέπορ ηος 

λαιμού ή ηο ζαγόνι 

 

 

 

 

2.10.2 ΠΗΘΑΝΑ ΑΗΣΗΑ ΠΡΟΚΛΖ΢Ζ΢ ΦΧΝΖΣΗΚΖ΢ ΚΟΠΧ΢Ζ΢  

 

Ζ θσλεηηθή θόπσζε πηζαλόηαηα είλαη πνιύπιεπξε. ΋πσο αλαθέξεη ν Titze (1994) , ε 

παξαγσγή ηεο θσλήο είλαη ε κνλαδηθή αλζξώπηλε ιεηηνπξγία πνπ αθνξά ηελ 

επαλαιακβαλόκελε επηηάρπλζε θαη επηβξάδπλζε ησλ ηζηώλ θαηά ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. 

Απηή ε δηαδηθαζία είλαη πνπ δηαθνξνπνηεί ηελ θσλεηηθή θόπσζε από ηελ θνύξαζε ζε άιια 

κέξε ηνπ ζώκαηνο.  

 

΢ύκθσλα κε ηνπο Titze (1994) θαη Γθειήο (2011), νη πηζαλέο αηηίεο πνπ κπνξεί λα 

ζπκβάινπλ ζηελ πξόθιεζε θσλεηηθήο θόπσζεο είλαη νη αθόινπζεο: 

 

 

1) Κεληξηθή θαη πεξηθεξηθή θόπσζε ησλ κπώλ, πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε ιεηηνπξγία ηεο 

θώλεζεο. 

 

→ Ζ θεληξηθή θσλεηηθή θόπσζε είλαη ην απνηέιεζκα ηεο έληνλεο θαη παξαηεηακέλεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ κπώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ παξαγσγή ηεο θσλήο. Καηά ηελ νπνία, εθηόο 

από ηνλ πεξηνξηζκό ησλ κπώλ λα ιεηηνπξγήζνπλ κε ηε κεγίζηε δπλαηή κπτθή δύλακε, 

πεξηνξίδνληαη θαη νη λεπξηθέο ώζεηο από  ηνπο λσηηαίνπο θηλεηηθνύο λεπξώλεο, πξνο ηνπο κπο. 

Ο πάζρσλ θαηαβάιιεη πεξηζζόηεξε πξνζπάζεηα λα κηιήζεη ή λα ηξαγνπδήζεη, πξνζπάζεηα 

πνπ πξνέξρεηαη από ην θεληξηθό λεπξηθό ζύζηεκα πνπ δίλεη εληνιέο ζε δηάθνξα θηλεηηθά 

ζπζηήκαηα. 
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→ Ζ πεξηθεξηθή θσλεηηθή θόπσζε αλαθέξεηαη ζηηο αθνύζηεο αιιαγέο ηεο πνηόηεηαο ηεο 

θσλήο, σο απνηέιεζκα  λεπξνκπτθώλ αιιαγώλ θαη αιιαγώλ ζηνλ ππνβιελλνγόλην ρηηώλα 

ησλ γλήζησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. 

 

 

Εηθόλα 5: Δννοιολογικό μονηέλο θυνηηικήρ κόπυζηρ. 

 

 

 
 

(ΠΖΓΖ: . McCabe, J. Daniel & Titze, R. Ingo, 2002) 

 

 

 

2) Κόπσζε ηνπ θσλεηηθνύ ππνζπζηήκαηνο πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ παξαγσγή ηεο θσλήο, 

δειαδή ηνπ ζπζηήκαηνο ησλ κπώλ ηνπ ιάξπγγα, ησλ κπώλ πνπ πεξηβάινπλ ην θσλεηηθό 

όξγαλν θαη ησλ κπώλ πνπ  θάλνπλ ην ζηόκα λα αλνηγνθιείλεη  (κπο ηεο καζήζεσο) (Lyons, 

1993). Ζ παξαγσγή ηνπ ιόγνπ είλαη κηα πνιύπινθε  δηαδηθαζία πνπ ζπλδπάδεη ηαρείεο 

θηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη αθξηβή ζπληνληζκό πεξηζζνηέξσλ από 100 κπώλ ηνπ ιάξπγγα, 

ζηνκαηνθάξπγγα θαη ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ.  

 

 

Εηθόλα 5: Οι κινήζειρ ηυν μςών ηος λάπςγγα ζσεηικών με ηη θώνηζη. 

 

 
(ΠΖΓΖ: http://www.netterimages.com) 
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3) Κόπσζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο άξζξσζεο.  

Σα ππνζπζηήκαηα ηεο άξζξσζεο κπνξεί λα θνπηάζνπλ κεηά από παξαηεηακέλε ρξήζε ηεο 

θσλήο  (π.ρ. γιώζζα, κπο ηεο θαηάπνζεο, ν ιάξπγγαο κε ηνπο κπο, ηνπο ζπλδέζκνπο θαη ηηο 

αξζξώζεηο ηνπ). Ζ θόπσζε ησλ ππνζπζηεκάησλ, κπνξεί λα είλαη ην επαθόινπζν αιιαγώλ 

πνπ εθδειώλνληαη από  βιομησανικούρ ή νεςπομςφκούρ σημικούρ παπάγονηερ ηνπ θσλεηηθνύ 

νξγάλνπ (Robin et al. 1992). 

 
→ ΢ηνπο βηνκεραληθνύο παξάγνληεο πεξηιακβάλεηαη νπνηαδήπνηε αιιαγή ζηνπο ηζηνύο, 

όπσο παξαδείγκαηνο ράξηλ νίδεκα ησλ γλήζησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Ο Σitze (1984) είρε 

ππνζέζεη κηα ζρέζε κεηαμύ ηεο θσλεηηθήο θόπσζεο θαη ηεο αιιαγήο ησλ βηνκεραληθώλ 

ηδηνηήησλ ηνπ θαιύκκαηόο ησλ γλήζησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Ζ παξαηεηακέλε θώλεζε 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αιιαγέο όζσλ αθνξά ζηε βιελλνγόλν εληόο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ, 

κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία πςσκάησλ θαη αθακςία ησλ πηπρώζεσλ ηνπο. 

Οη Hsiao et al., (2001) ζε έξεπλά ηνπο ζε 301 ππνθείκελα κε ιαξπγγηθή θόπσζε από 

έληαζε (tension-fatigue syndrome), βξήθαλ όηη ε ρξόληα ππεξβνιηθή ρξήζε ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ θάησ από έληαζε ησλ κπώλ ηνπ ιάξπγγα, κπνξεί λα πξνθαιέζεη θσλνηξαύκα θαη 

αιιαγή ησλ βηνκεραληθώλ ηδηνηήησλ ηνπ θαιύκκαηνο ησλ γλήζησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ. Απηέο νη αιιαγέο παξεκπνδίδνπλ ηελ θαλνληθή παικηθή δόλεζε ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ, απμάλνπλ ηηο αλσκαιίεο ησλ θσλεηηθώλ ζεκάησλ θαη επηδεηλώλνπλ ηα ζπκπηώκαηα 

δπζθσλίαο. (Hsiao et al., 2001).  

Ζ κε νκαιή δόλεζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ζπλνδεύεηαη από επηηαρύλζεηο θαη 

επηβξαδύλζεηο ζηε ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηα ηξηρνεηδή αγγεία, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη  

ζε αζηάζεηα ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο ζε όιν ηνλ ππνβιελλνγόλην ρηηώλα ησλ γλήζησλ 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Ζ κεησκέλε ξνή ηνπ αίκαηνο αλαζηέιιεη ηελ ηθαλόηεηα ηνπ 

θπθινθνξηθνύ ζπζηήκαηνο λα απνκαθξύλεη ηε ζεξκόηεηα θαη ηνπ ζπζζσξεπκέλνπ 

γαιαθηηθνύ νμένο πνπ δηαθεύγεη, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θώλεζεο καθξηά από ηηο θσλεηηθέο 

ρνξδέο (Arnstein et al., 1989). Αλ ε ζεξκόηεηα δελ απνκαθξπλζεί ηόηε πξνθύπηεη αύμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζηνπο ηζηνύο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ, ζε ζρέζε κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζώκαηνο θαη κπνξεί λα απνδεηρηεί κνηξαία γηα ηνπο ιαξπγγηθνύο ηζηνύο. 

→ ΢ηνπο λεπξνκπηθνύο ρεκηθνύο παξάγνληεο αλήθνπλ νη αιιαγέο πνπ ζπλνδεύνληαη από 

πεξηνξηζκό ησλ λεπξνκεηαβηβαζηώλ θαη ειάηησζε ηνπ εθνδηαζκνύ ησλ ρνξδώλ κε ελέξγεηα, 

όπσο ην αδελνηξηθσζθνξηθό νμύ, ε αθεηπινρνιίλε θαη ην γιπθνγόλν. 

΋ινη νη παξαπάλσ βηνκεραληθνί θαη λεπξνκπηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα νθείινληαη ζε 

νξγαληθά θαη ιεηηνπξγηθά αίηηα. 

 

4) Οξγαληθά αίηηα θσλεηηθήο θόπσζεο είλαη εθείλα ηα αίηηα πνπ επεξεάδνπλ ηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηεο θσλήο, όπσο ηα νδίδηα, νη πνιύπνδεο, νη θύζηεηο θαη νη νπιέο ησλ 

γλήζησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Σα άηνκα κε νξγαληθέο βιάβεο ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο εθηόο 

από δπζθσλία, αλαπηύζζνπλ βξαρλάδα θαη ζπρλά παξαπνλνύληαη θαη γηα θσλεηηθή θόπσζε.   

 

 

5) Λεηηνπξγηθά αίηηα θσλεηηθήο θόπσζεο είλαη εθείλα πνπ πξνέξρνληαη από ηε ιεηηνπξγία 

ηεο θσλήο κε αθύζηθν ή παζνινγηθό ηξόπν. Σα νξγαληθά θαη ηα ιεηηνπξγηθά αίηηα ηεο θσλήο 

αιιεινεπεξεάδνληαη. 
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6) Κόπσζε ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ. 

΢ύκθσλα κε ηνλ Titze (1994) ε θόπσζε ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ είλαη έλαο άιινο 

κεραληζκόο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ έλαξμε ηεο θσλεηηθήο θόπσζεο. Ζ νκηιία ζπλήζσο μεθηλά 

ζε πνζνζηό πεξίπνπ 50% ηεο δσηηθήο ρσξεηηθόηεηαο ελώ ην ηξαγνύδη μεθηλά ζε πνζνζηό 

100%. Έηζη όηαλ νη επαγγεικαηίεο ρξήζηεο ηεο θσλήο δελ έρνπλ εθπαηδεπηεί γηα ην πώο λα 

ρξεζηκνπνηνύλ ζσζηά ηε θσλή ηνπο ρσξίο λα ηελ θνπξάδνπλ, νδεγνύληαη ζηε δεκηνπξγία 

βιάβεο ηνπ θσλεηηθνύ νξγάλνπ. 

 

 
7) Αλεπαξθήο θσλεηηθή εθπαίδεπζε.  

Δθηόο από ηνπο επαγγεικαηίεο ηξαγνπδηζηέο, ειάρηζηνη άιινη επαγγεικαηίεο ρξήζηεο ηεο 

θσλήο (πρ ηεξείο), έρνπλ εθπαηδεπηεί πώο λα ρξεζηκνπνηνύλ ηε θσλή ηνπο ρσξίο λα ηελ 

θνπξάδνπλ πξνθαιώληαο βιάβε ζην θσλεηηθό όξγαλν. 

 

  

8) Παξνπζία ζε πεξηβάιινλ κε μεξή αηκόζθαηξα. 

Ζ ζηνκαηηθή αλαπλνή ζε πεξηβάιινλ ρακειήο θαη κέηξηαο πγξαζίαο απμάλεη ηελ πίεζε ηνπ 

νπδνύ θώλεζεο ζε κεγαιύηεξε έθηαζε, ζηα άηνκα πνπ έρνπλ ηζηνξηθό θσλεηηθήο θόπσζεο. 

Αληηζηξόθσο, ε πίεζε ηνπ νπδνύ θώλεζεο, δελ απμάλεηαη θαηά ηε ζηνκαηηθή αλαπλνή ζε 

πεξηβάιινλ πςειόηεξεο πγξαζίαο. Σν λα κηιάεη ή λα ηξαγνπδάεη θαλείο ζε πεξηβάιινλ μεξήο 

αηκόζθαηξαο κπνξεί λα απνβεί θαηαζηξεπηηθό γηα ηελ παξαγσγή ηεο θσλήο (Sivasankar et 

al., 2008). 

 

 
9) Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε. 

 Δμ’ νξηζκνύ ε γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε είλαη ε δηέιεπζε γαζηξηθνύ πεξηερνκέλνπ 

πξνο ηνλ νηζνθάγν, ε νπνία αλ είλαη ππεξβνιηθή κπνξεί λα βιάςεη ην βιελλνγόλν ηνπ 

νηζνθάγνπ. Ζ γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε πνπ θζάλεη ζην ιάξπγγα θαη ην θάξπγγα 

ιέγεηαη ιαξπγγνθαξπγγηθή παιηλδξόκεζε, ε νπνία αξθεηέο θνξέο κπνξεί λα θζάζεη ζην 

ξηλνθάξπγγα, ηηο ξηληθέο θνηιόηεηεο, ηνπο παξαξξίληνπο θόιπνπο, ηελ επζηαρηαλή ζάιπηγγα 

θαη ηελ θνηιόηεηα ηνπ κέζνπ απηηνύ. Ο βιελλνγόλνο ηνπ ιάξπγγα έξρεηαη ζε επαθή κε 

γαζηξηθά πγξά όπσο ρισξηδηθό νμύ, πεζηζίλε θαη ρνιή, ηα νπνία πξνθαινύλ νδίδηα θαη 

πνιύπνδεο. Δπίζεο εκθαλίδνληαη ζπκπηώκαηα όπσο πνλόιαηκνο, βήραο, ζηεγλόο ιαηκόο, 

ρξόληα ιαξπγγίηηδα, αίζζεκα θόκπνπ ζην ιαηκό θαη αιιαγή ηεο πνηόηεηαο ηεο θσλήο, ιόγσ 

ηνπ εξεζηζκνύ ηνπ ιάξπγγα. 

  

 

10) Αιιεξγηθέο θαηαζηάζεηο.  

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ από αιιεξγηθή ξηλίηηδα (επνρηαθή ή εηήζηα) αλαγθάδνληαη λα 

αλαπλένπλ από ην ζηόκα κε επαθόινπζν ηελ μεξόηεηα ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ, ηελ ηξηβή 

ησλ ρεηιηώλ, ηε δπζρεξή θώλεζε θαη ηειηθά ηελ ηειηθή βιάβε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ κε ηε 

δεκηνπξγία νδηδίσλ, πνιύπνδα ή θύζηεο (Randhawa, 2010). Σα άηνκα κε αλεμέιεγθην 

αιιεξγηθό άζζκα έρνπλ πεξηνξηζκέλε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαη αδπλαηνύλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε θσλή ηνπο κε ηε θπζηθή ηεο έληαζε, πξάγκα πνπ ηνπο αλαγθάδεη λα 

θαηαβάινπλ κεγαιύηεξε πξνζπάζεηα, θαηαπνλώληαο ηηο θσλεηηθέο ηνπο ρνξδέο θαη ηνπο κπο 

ηνπ ιάξπγγα θαη ηνπ ηξαρήινπ. Ζ δπζιεηηνπξγία ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ κπνξεί λα ππάξρεη 

αλεμάξηεηα από ηελ παξνπζία άζζκαηνο ή κπνξεί θαη λα ζπλππάξρνπλ. Σα άηνκα κε 

αιιεξγηθό άζζκα θάλνπλ εηζπλνέο θάπνηνπ θνξηηθνζηεξηνεηδνύο από ην ζηόκα, πξάγκα πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηξνπνπνίεζε ηνπ επηζειίνπ ηνπ βιελλνγόλνπ ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ 
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ή θακηά θνξά δεκηνπξγία ζηνκαηνθαξπγγηθήο κπθεηίαζεο κε επαθόινπζν ηελ πξόθιεζε 

δπζθσλίαο από πξόζζεηε πξνζπάζεηα λα βγεη ε θσλή θαη ηειηθά θσλεηηθή θόπσζε. 

 

 

 

2.11 ΚΑΣΑΥΡΖ΢Ζ ΦΧΝΖ΢ ΑΠΟ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΔ΢ 

 

Σα ηειεπηαία ρξόληα, απμάλεηαη ην ελδηαθέξνλ όζσλ αλαθνξά ηελ αιιειεπίδξαζε 

πνπ έρεη ε αλζξώπηλε θσλή κε νξηζκέλα επαγγέικαηα, θαζώο απνηειεί πξσηαξρηθό εξγαιείν 

εξγαζίαο όπσο γηα ηνπο ηξαγνπδηζηέο, ηνπο εζνπνηνύο, ηνπο δαζθάινπο, ηνπο ςάιηεο, ηνπο 

ηεξείο, ηνπο ηειεθσλεηέο θαη γηα πνιινύο αθόκα. 

Μηα δηαηαξαρή θσλήο, ζνβαξή ή κε, κπνξεί λα επηθέξεη επηπηώζεηο ηόζν ζε 

πξνζσπηθό όζν θαη ζε επαγγεικαηηθό επίπεδν, εθόζνλ ε θσλή θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή δξαζηεξηόηεηα (Mathieson, 2002). 

Οη Raming & Verdolini (1998), βαζηδόκελνη ζηα ζηνηρεία ηνπ Δζληθνύ Κέληξνπ 

Λόγνπ θαη Φσλήο ην 1993, αλαθέξνπλ πσο ην 24.48% ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ, δειαδή 

πεξίπνπ 28.260.000 άηνκα ζηηο ΖΠΑ, εμαζθνύλ επαγγέικαηα ζηα νπνία ε θσλεηηθή ρξήζε 

ζεσξείηαη απαξαίηεηε. Οκνίσο θαη ν Vilkman (1996) αλαθέξεη πσο ζηε Φηιαλδία, από έλα 

πιεζπζκό πεξίπνπ 5 εθαηνκκπξίσλ αλζξώπσλ, νη 800.000 εμαζθνύλ επαγγέικαηα ζηα νπνία 

απαηηνύληαη απμεκέλεο θσλεηηθέο ηθαλόηεηεο. 

Κάζε επάγγεικα, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί, ρξεηάδεηαη θαη έλαλ δηαθνξεηηθό ηνκέα 

ηνπ αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ, όκσο νξηζκέλεο ζέζεηο εξγαζίαο θαζίζηαληαη αδύλαηεο γηα άηνκα 

κε θσλεηηθά πξνβιήκαηα, ελώ παξάιιεια απνηεινύλ πςειό παξάγνληα πξόθιεζεο 

δπζθσληώλ. 

 

΢ύκθσλα κε ηνπο Koufman & Blalock (1991), νη επαγγεικαηίεο ρξήζηεο ηεο θσλήο 

κπνξνύλ λα ηαμηλνκεζνύλ ζε 4 θαηεγνξίεο: 

 
i) Level 1: élite vocal performers: 

΢’ απηή ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ νη επαγγεικαηίεο νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνύλ κόλν ηε θσλή 

ηνπο γηα ηελ άζθεζε ησλ επαγγεικαηηθώλ ηνπο θαζεθόλησλ, όπσο είλαη νη ηξαγνπδηζηέο θαη 

νη εζνπνηνί. Οη επαγγεικαηίεο απηνί ραξαθηεξίδνληαη θαη σο «θσλεηηθνί αζιεηέο», δηόηη 

είλαη ηθαλνί λα επηηύρνπλ ηε κέγηζηε θσλεηηθή απόδνζε ηεο θσλήο, ζε όιεο ηηο παξακέηξνπο 

ηεο. Γη’ απηό ην ιόγν, έλα αζήκαλην θσλεηηθό πξόβιεκα, είλαη ζε ζέζε λα επηθέξεη ζηνλ 

επαγγεικαηία, δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ζηα επαγγεικαηηθά, θαζώο απαηηείηαη κηα ζσζηή θαη 

ειθπζηηθή πνηόηεηα θσλήο. 

 

ii) Level 2: professional voice users: 

΢’ απηή ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ επαγγεικαηίεο όπνπ ε θσλή απνηειεί αλαπόζπαζην ξόιν γηα 

ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δξαζηεξηόηεηα, όπσο δάζθαινη, δηθεγόξνη, θιεξηθνί, ηειεθσλεηέο. 

Σα παξαπάλσ επαγγέικαηα, ζπρλά απαηηνύλ ζεκαληηθέο θσλεηηθέο αληνρέο γηα 

παξαηεηακέλν ρξνληθό δηάζηεκα. Δπηπιένλ απαηηνύλ ρξήζε δπλαηήο θσλήο όηαλ ππάξρεη 

ππόβαζξν ζνξύβνπ, αθνύ ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο νη επαγγεικαηίεο πξέπεη λα 

ζηέθνληαη κπξνζηά από έλα επξύ αθξναηήξην.  

Ο Titze et al. (1997), αλαθέξνπλ όηη εάλ νη επαγγεικαηίεο απηήο ηεο νκάδαο παξνπζηάζνπλ 

γηα θάπνην ιόγν δπζθσλία, αθσλία ή αθόκα θαη κηθξά πξνβιήκαηα θσλήο, ζα νδεγεζνύλ ζε 

επαγγεικαηηθό αδηέμνδν ιόγσ ηεο κέγηζηεο ζπκβνιήο ηεο θσλήο ζην επάγγεικά ηνπο. 
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iii) Level 3: non – vocal professionals: 

Οη επαγγεικαηίεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο ζα ήηαλ ζε ζέζε λα αζθήζνπλ ηα επαγγεικαηηθά 

ηνπο θαζήθνληα αθόκα θαη αλ παξνπζίαδαλ ειαθξά έσο κέηξηα δπζθσληθά ραξαθηεξηζηηθά. 
Μόλν κηα ζνβαξή δηαηαξαρή θσλήο ζα κπνξνύζε λα εκπνδίζεη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο 

δξαζηεξηόηεηα. ΢’ απηή ηελ θαηεγνξία αλήθνπλ επαγγεικαηίεο όπσο γηαηξνί, ζηειέρε 

ππεξεζηώλ θαη δηθεγόξνη. 

 

iv) Level 4: non vocal non - professionals: 

Παξόιν πνπ κηα δηαηαξαρή θσλήο κπνξεί λα επηθέξεη πξνζσπηθέο θαη επαγγεικαηηθέο 

ζπλέπεηεο, νη επαγγεικαηίεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο επεξεάδνληαη κόλν ζε πξνζσπηθό επίπεδν. 

΢ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ επαγγεικαηίεο όπνπ ε θσλή δελ απνηειεί πξναπαηηνύκελν ηνπ 

επαγγέικαηόο ηνπο, όπσο είλαη νη  ππάιιεινη θαη νη εξγάηεο. 

 

 
2.12 ΚΑΣΑΥΡΖ΢Ζ ΦΧΝΖ΢ ΑΠΟ ΗΔΡΔΗ΢ 

 

΢ύκθσλα κε ηελ παξαπάλσ ηαμηλόκεζε Koufman & Blalock (1991), νη ηεξείο 

αλήθνπλ ζηελ δεύηεξε θαηεγνξία, όπνπ ε εκθάληζε αθόκα θαη ελόο κέηξηνπ θσλεηηθνύ 

πξνβιήκαηνο, ζα κπνξνύζε λα παξεκπνδίζεη ηελ απνδνηηθόηεηα ηνπ ηεξέα ζηε δνπιεηά ηνπ. 

Απηό θπζηθά απνηειεί θαη ηελ πην ηξαλή απόδεημε όηη ε θσλή, θαζώο θαη νη παξάκεηξνί ηεο, 

έρνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν γηα ηελ άζθεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ επαγγέικαηνο. Ζ ζπρλόηεηα 

εκθάληζεο θσλεηηθώλ πξνβιεκάησλ ζ’ απηή ηελ νκάδα επαγγεικαηηώλ, δελ έρεη ηεθκεξησζεί 

βηβιηνγξαθηθά, παξόια απηά, νη ηεξείο αλήθνπλ ζηελ νκάδα πςεινύ θηλδύλνπ γηα εκθάληζε 

δηαηαξαρώλ θσλήο ιόγσ ησλ απμεκέλσλ θσλεηηθώλ απαηηήζεσλ πνπ ππάξρνπλ. 

Οη επαγγεικαηηθέο απαηηήζεηο, ζηηο νπνίεο θαιείηαη λα αληαπεμέιζεη έλαο ηεξέαο θαηά 

ηε δηάξθεηα Θξεζθεπηηθώλ Δνξηώλ όπσο ηα Υξηζηνύγελλα θαη ην Πάζρα θαη ζπγθεθξηκέλα 

ηελ πεξίνδν ηεο Μεγάιεο Δβδνκάδαο, απμάλνληαη κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη θαη ε ρξήζε 

ηεο θσλήο. Οη πιεξνθνξίεο πνπ έδσζαλ ηα ππνθείκελα πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ παξνύζα 

έξεπλα, επηβεβαηώλνπλ ην σξάξην απηό εξγαζίαο. Βάζε απηώλ, νη επαγγεικαηηθέο ηνπο 

ππνρξεώζεηο, εθηόο ησλ Υξηζηηαληθώλ Δνξηώλ (Υξηζηνύγελλα, Πάζρα), αλέξρνληαλ ζε κηα 

ιεηηνπξγία εκεξεζίσο κε εμαίξεζε κέξεο όπνπ ηεινύληαλ γάκνη ή βαπηίζεηο όπνπ αθνινπζεί 

θαη απνγεπκαηηλή ιεηηνπξγία. Σελ Μεγάιε Δβδνκάδα όκσο, νη ιεηηνπξγίεο δηπιαζηάδνληαη 

έρνληαο πξσηλή θαη απνγεπκαηηλή αθνινπζία κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα από θάζε άιιε κέξα. 

Παξάιιεια απηέο νη ιεηηνπξγίεο, ζπλδπάδνληαη κε έλα αξηζκό επηβαξπληηθώλ 

θαηαζηάζεσλ γηα ηε θσλή. ΢πγθεθξηκέλα νη ηεξείο ρξεζηκνπνηνύλ ηε θσλή ηνπο ζηε 

εθθιεζία (ιεηηνπξγία), κεηά ηε ιεηηνπξγία αθνινπζνύλ νη ώξεο γξαθείνπ όπνπ εμνκνινγνύλ 

θαη κηινύλ κε ηνπο πηζηνύο γηα δηάθνξα ζέκαηα θαη ηέινο έπνληαη νη πνηκαληηθέο επηζθέςεηο 

ζηα ζπίηηα όζσλ πηζηώλ ην δεηήζνπλ όπσο είλαη ηα επρέιαηα. Απηό ζεκαίλεη όηη εθηόο από ηε 

κεγάιε δηάξθεηα ζηα θαζήθνληά ηνπ ν ηεξέαο ςέιλεη θαη κηιά ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα 

κε δηαθνξεηηθό ηόλν θαη έληαζε (δνπιεηά- ζπίηη), (Titze et al., 1997). 

 

Βάζεη ησλ παξαπάλσ επηβαξπληηθώλ παξαγόλησλ, απηνί πνπ επεξεάδνπλ ηελ θσλή 

θαη ζρεηίδνληαη κε ην επάγγεικα ησλ ηεξέσλ εληείλνληαο ηνλ ήδε ππάξρνλ παξάγνληα ηεο  

θυνηηικήρ κόπυζηρ είλαη:  

 

Σν άγρνο όπνπ βάζεη κειεηώλ κπνξεί λα απνηειέζεη παξάγνληα αιιαγήο ησλ 

παξακέηξσλ ηεο θσλήο, ηόζν ζηε δηάξθεηα όζν θαη ηελ έληαζε ιέμεσλ θαη θσλεκάησλ. 

Βέβαηα ην πόζν ζεηηθά ή αξλεηηθά είλαη δπλαηόλ λα επεξεάζεη ην άγρνο ηε θσλεηηθή 

δηαδηθαζία, εμαξηάηαη από ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν θάζε άηνκν ην εηζπξάηηεη θαη ην 

ρεηξίδεηαη. Οη Morrison & Rammage (1994) θαη Rosen & Sataloff (1997) αλαθέξνπλ πσο ε 
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ύπαξμε άγρνπο γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα είλαη δπλαηόλ λα πξνθαιέζεη θσλεηηθή 

θνύξαζε, αύμεζε ησλ θαξδηαθώλ παικώλ, εθίδξσζε, μεξνζηνκία, γαζηξννηζνθαγηθή 

παιηλδξόκεζε θαη άιια αξλεηηθά ζπκπηώκαηα. ΋ζνλ αθνξά ηνπο ηεξείο, ν θσλεηηθόο 

κεραληζκόο, ζηξεζάξεηαη θαη πηέδεηαη πεξηζζόηεξν θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο 

νκηιίαο ή ςαικσδίαο, όπνπ πξέπεη λα κεηαδώζνπλ ζην αθξναηήξην ζπγθεθξηκέλα 

ζπλαηζζήκαηα θαη κελύκαηα. Οη ζηξεζνγόλεο απηέο θαηαζηάζεηο ζπλήζσο ζπλνδεύνληαη από 

μεξνζηνκία, πνπ γξήγνξα κεηαηξέπεηαη ζε μεξόηεηα ηνπ θάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα. Ζ 

μεξόηεηα ηεο αλώηεξεο αεξνθόξαο νδνύ είλαη θαηαζηξεπηηθή γηα ηε θσλεηηθή ιεηηνπξγία. 

Σν άγρνο ζπλδπαδόκελν κε ηνλ αλεπαξθή εμαεξηζκό πνπ επηθξαηεί κέζα ζηνπο 

λανύο, νδεγεί ζηε ζπλερή εηζπλνή δεζηνύ αέξα, θαπλνύ θαη ιηβαληνύ. Απηνί νη παξάγνληεο 

είλαη δπλαηόλ λα νδεγήζνπλ ζε απώιεηα ηεο θσλήο ή θαηάρξεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε έληνλε 

κπτθή πίεζε, ε νπνία επεξεάδεη ηελ αλαπλνή, ηε θώλεζε θαη ηελ αληήρεζε (Martin, 2000).  

Ζ ζσζηή ηνπνζέηεζε ηεο θσλήο θαη νη δηάθνξεο ηερληθέο ζσζηήο θαη μεθνύξαζηεο 

θώλεζεο, απνηεινύλ επηπξόζζεηε θαηάξηηζε γηα θάπνηνλ ηεξέα, εθόζνλ βέβαηα ην επηιέμεη. 

Απηό ζπκβαίλεη θαζώο ζην πξόγξακκα ζπνπδώλ ηνπο, νη ηεξείο δελ έρνπλ καζήκαηα 

νξζνθσλίαο κε απνηέιεζκα, όηαλ ληώζνπλ έληνλε δπζθνξία ηεο θσλεηηθήο νδνύ, 

πξνζπαζνύλ λα ηελ μεπεξάζνπλ κε δηάθνξνπο απηνζρέδηνπο ηξόπνπο βειηίσζεο ηεο 

επηθνηλσλίαο. Απηό κπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή ηεο ππεξβνιηθήο θίλεζεο ρεξηώλ, ζώκαηνο θαη 

πξνζώπνπ, βαζηέο αλαπλνέο, ειάηησζε ηεο ηαρύηεηαο νκηιίαο αιιά θαη ηνπ έληνλνπ 

θαζαξίζκαηνο ηνπ ιαηκνύ κε εθνύζην βήρα (Καηζάλεο 2008). Ζ θαθή θαη ππεξβνιηθή ρξήζε 

ηεο θσλήο ζε ζπλδπαζκό κε ηελ έιιεηςε θσλεηηθήο πγηεηλήο πξνθαινύλ ηε δεκηνπξγία 

δηάθνξσλ παζήζεσλ ηνπ ιάξπγγα όπσο θσλεηηθά νδίδηα, πνιύπνδεο, έιθε, θύζηεο θιπ. 

Οη ηεξείο πέξα ηεο θσλεηηθήο θόπσζεο ζπρλά έξρνληαη αληηκέησπνη θαη κε ηελ 

ζσκαηηθή θόπσζε θαζώο είλαη αλαγθαζκέλνη θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο Θείαο Λεηηνπξγίαο 

λα είλαη όξζηνη θαζώο θαη νξηζκέλεο θνξέο, λα θηλνύληαη θαη ηαπηόρξνλα λα ςέιλνπλ 

(Καηζάλεο 2008). Απηό γίλεηαη επώδπλν θπξίσο ηηο κέξεο ηεο Μεγάιεο Δβδνκάδαο θαζώο ε 

Λεηηνπξγία δηαξθεί πεξηζζόηεξεο ώξεο θαη νη ππνρξεώζεηο ησλ ηεξέσλ εθηόο λανύ είλαη 

απμεκέλεο.  

Ζ ζσζηή ζηάζε ηνπ ζώκαηνο εμαζθαιίδεη, θαηά ην ήκηζπ, ζσζηή αλαπλνή. Ζ 

ιαλζαζκέλε ζηάζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηελ αλαπλνή θαη ζηε 

θώλεζε, άξα θαη ζηελ έληαζε θαη ηελ πνηόηεηα ηνπ ήρνπ (Καηζάλεο 2008). Ζ ζσκαηηθή 

θόπσζε ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ιαλζαζκέλε ζηάζε ζώκαηνο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαθή 

δηαρείξηζε ηνπ αέξα, ζπλεπώο ζε ππεξπξνζπάζεηα θαη δόξηζκα ηεο θσλεηηθήο νδνύ, άξα ζε 

θαηάρξεζε ηεο θσλήο κε απνηέιεζκα ηελ αθσλία ή ηελ απόηνκε δηαθνπή ηεο θώλεζεο. 

Σέζζεξηο ζηνπο δέθα (4/10) ηεξείο ζπκπιήξσζαλ ζην εξσηεκαηνιόγην πνπ ηνπο 

δόζεθε όηη θαπλίδνπλ. Δίλαη επξέσο γλσζηό όηη ην θάπληζκα επεξεάδεη ην ιάξπγγα θαη 

νδεγεί ζε έλα ζύλνιν από ρξόληεο αζζέλεηεο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο. ΋ζσλ αλαθνξά 

ηνλ άλσ αεξαγσγό, ην θάπληζκα είλαη παξάγνληαο θηλδύλνπ γηα εκθάληζε αζζελεηώλ όπσο 

ξηλίηηδα, ηγκνξίηηδα θαη ιαξπγγίηηδα (Chai et al., 2011). Ζ ρξόληα ρξήζε ηζηγάξσλ νδεγεί 

ζπρλά ζε ιαξπγγηθά πξνβιήκαηα όπσο ε ρξόληα θιεγκνλή, ε μεξόηεηα θαη ν θλεζκόο ζην 

βιελλνγόλνπ ηνπ ιάξπγγα. Δπηπιένλ απμάλεη ην πνζνζηό γηα ιαξπγγηθή παιηλδξόκεζε θαη 

νίδεκα Reinke, ην νπνίν απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα ζπλδεόκελν κε ιαξπγγηθά 

θαξθηλώκαηα. Γηαηαξαρέο θώλεζεο, είλαη θπξίσο ην πξώην ζύκπησκα πνπ ππνδειώλεη ηελ 

ύπαξμε θάπνηαο ιαξπγγηθήο λόζνπ (Chai et al., 2011).  

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ην θάπληζκα επεξεάδεη ηελ αληηιεπηηθή – αθνπζηηθή 

απόδνζε ηεο θσλήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θώλεζεο κε απνηέιεζκα ε θσλή λα 

ραξαθηεξίδεηαη σο ηξαρηά, ιαραληαζκέλε ή αλαπλεπζηηθή κε κεησκέλν ύςνο. Οη Sorensen θαη 

Horii (1982) βξήθαλ όηη ε βαζηθή ζπρλόηεηα (f0) ηόζν ζε απζόξκεηε όζν θαη ζε 

απηνκαηνπνηεκέλε νκηιία ήηαλ ρακειόηεξε κεηαμύ αληξώλ θαπληζηώλ ζπγθξηηηθά κε κε 

θαπληζηέο. Αιιαγέο εληνπίζηεθαλ θαη ζηηο ηηκέο jitter, shimmer, HNR, νη νπνίεο ζεκείσζαλ 
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ζεκαληηθή αύμεζε ζε ζρέζε κε ηηο ηηκέο ησλ κε θαπληδόλησλ (Harvey & Weismer, 1974). 

Σέινο, κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηηο αεξνδπλακηθέο πηπρέο ηεο θώλεζεο, εληόπηζαλ ρακειόηεξε 

δσηηθή ρσξεηηθόηεηα θαηά ηε κέγηζηε θώλεζε. 

Δπίζεο 3/10 ππνθείκελα ηεο παξνύζαο έξεπλαο απάληεζαλ πσο παξάιιεια κε ηελ 

ηεξαηηθή αζρνινύληαη θαη κε γεσξγηθέο εξγαζίεο γηα βηνπνξηζηηθνύο ιόγνπο. Ζ παξακνλή ζε 

ρεκηθό πεξηβάιινλ έρεη απνδεηρηεί επηβαξπληηθόο παξάγνληαο γηα ηε θσλή. Έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη όηη ηα θπηνθάξκαθα απνηεινύλ επηθίλδπλεο νπζίεο γηα ην θσλεηηθό θαλάιη, θαζώο 

θάλνπλ θαθό ζηε θσλή όηαλ γίλεηαη ζπλερήο εηζπλνή ηνπο. 

Σέινο λα ζεκεησζεί, όηη ζύκθσλα κε ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπληαμηνδνηηθήο 

λνκνζεζίαο θαη νη ηεξείο είλαη αλαγθαζκέλνη λα δνπιεύνπλ θαη άλσ ησλ 70 ρξόλσλ, γεγνλόο 

πνπ ππνδειώλεη ηελ αιινίσζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο θσλήο θαη ηεο αληνρήο ηεο ιόγσ 

γήξαηνο (Ptacek et al., 1966). 
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2.13 ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

 

Πιεζώξα βηβιηνγξαθηθώλ αλαθνξώλ, επηζηεκνληθώλ άξζξσλ θαη βηβιίσλ κπνξνύλ 

λα βξεζνύλ ζρεηηθά κε ηνλ νξηζκό θαη ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο θσλεηηθήο θόπσζεο θαζώο 

θαη κε ην πώο απηή επηδξά ζηα αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο. 

Αξθεηέο επαγγεικαηηθέο νκάδεο ζηεξίδνπλ ηελ άζθεζε ησλ επαγγεικαηηθώλ ηνπο 

θαζεθόλησλ απνθιεηζηηθά ζηελ θσλή. Γηα αξθεηνύο από απηνύο ηνπο επαγγεικαηίεο, ε 

θσλεηηθή θόπσζε απνηειεί έλα θνηλό ζύκπησκα κεηά από παξαηεηακέλε θώλεζε. 

Παξόιν πνπ είλαη πιένλ γλσζηή ε ζρέζε πνπ έρεη ε θσλεηηθή θόπσζε κε νξηζκέλα 

επαγγέικαηα, νη έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί, έρνπλ δηεξεπλήζεη σο επί ην πιείζηνλ ηηο 

επαγγεικαηηθέο νκάδεο ησλ δαζθάισλ θαη ησλ ηξαγνπδηζηώλ. Οη έξεπλεο απηέο δελ 

αθνινύζεζαλ ηελ ίδηα κεζνδνινγία θαη ζρεδηαζκό, όκσο νη πεξηζζόηεξεο θαηέιεμαλ ζε 

θνηλά ζπκπεξάζκαηα όζσλ αλαθνξά ηελ επηξξνή ηεο θσλεηηθήο θόπσζεο ζηηο 

αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ηεο θσλήο f0, f0 reading, jitter, shimmer θαη NHR. 

Αλ θαη ζηε βηβιηνγξαθία δελ ππάξρεη παξόκνηα έξεπλα κε ζθνπό ηελ ζύγθξηζε, ε 

παξνύζα κειέηε, έρεη σο ζθνπό λα θάλεη κηα πξώηε πξνζέγγηζε ζρεηηθά κε ηνλ παξάγνληα 

θσλεηηθή θόπσζε θαη πσο απηόο επεξεάδεη ηα αθνπζηηθά – αληηιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

θσλήο ζηελ επαγγεικαηηθή νκάδα ησλ ηεξέσλ.  

Παξαθάησ ζα αλαθεξζεί θαη ζα αλαιπζεί ζπλνπηηθά ην άξζξν « Effects of teaching 

and voice rest on acoustic voice characteristics of female primary school teachers », « Οη 

επηπηώζεηο ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηεο θσλεηηθήο μεθνύξαζεο ζηα αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο θσλήο ζε δαζθάιεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο» (Rajasudhakar & Savithri, 2010).  

Ο ζθνπόο ηεο αλαθνξάο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ άξζξνπ, είλαη πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί 

εάλ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο ζπκπίπηνπλ κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ άξζξνπ 

ζηηο κεηξήζεηο f0, f0 reading, jitter, shimmer θαη NHR. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα επηιέρηεθε αλάκεζα από αξθεηέο γηα ηνλ ιόγν όηη ήηαλ ε 

κόλε πνπ δηήξθεζε δύν κέξεο κε απνηέιεζκα λα ππάξμεη έλα ρξνληθό δηάζηεκα, έζησ θαη 

σξώλ, αλάκεζα ζην θσλεηηθό δείγκα ππό ηελ παξνπζία ηεο θσλεηηθήο θόπσζεο θαη 

θσλεηηθήο μεθνύξαζεο.  

 

 

« Effects of teaching and voice rest on acoustic voice characteristics of female primary 

school teachers » 

 

 

΢ΣΟΥΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

΢ηόρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηηο βξαρππξόζεζκεο 

επηπηώζεηο ηεο δηδαζθαιίαο κε επαθόινπζν ηελ θσλεηηθή θόπσζε ζηα παξαθάησ αθνπζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο: 

 

 Σε ζεκειηώδε ζπρλόηεηα θώλεζεο (mean fundamental frequency of phonation, pF0). 

 Σελ ηππηθή απόθιηζε ηεο ζεκειηώδνπο ζπρλόηεηαο θώλεζεο (standard deviation of 

fundamental frequency of phonation, SD Pf0). 

 Σελ ζεκειηώδε ζπρλόηεηα ηεο νκηιίαο/αλάγλσζεο (speaking/reading fundamental 

frequency sF0). 

 Σε ζπρλόηεηα θαη ην εύξνο ησλ δηαηαξαρώλ ζηαζεξόηεηαο (jitter, shimmer). 

 Σνλ ιόγν ησλ αξκνληθώλ πξνο ην ζόξπβν (HNR). 
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΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ 

 

Πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηάζρεη έλα ππνθείκελν ζηελ έξεπλα έπξεπε λα κελ παξαδίδεη 

ηδηαίηεξα καζήκαηα κεηά ηηο ώξεο ζρνιείνπ θαη λα κελ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα όπσο 

ππέξηαζε, δηαβήηε, αιιεξγίεο, άζζκα, γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε, θαζώο επίζεο 

πξνβιήκαηα αθνήο θαη θώλεζεο.  

΢ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο 12 δαζθάιεο από ηελ Ηλδία, πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

ειηθίαο 23-42 εηώλ. Ζ εξγαζηαθή ηνπο εκπεηξία θπκαηλόηαλ από 5 έσο 20 ρξόληα. Οη 

δαζθάιεο απηέο παξέδηδαλ καζήκαηα Φπζηθήο, Μαζεκαηηθώλ, Κνηλσληθέο Δπηζηήκεο θαη 

Αγγιηθά ζε παηδία ηξίηεο θαη ηεηάξηεο ηάμεο. Ο κέζνο όξνο ησλ καζεηώλ ηνπο αλά ηάμε 

θπκαηλόηαλ από 30 έσο 35. Οη δηδαθηηθέο ώξεο εκεξεζίσο ήηαλ πεξίπνπ 5 θαη ε δηάξθεηα 

απηώλ 45 ιεπηά. Σν σξάξην εξγαζίαο ηνπο μεθηλνύζε από ηηο 10 ην πξσί έσο ηηο 4 ην 

απόγεκα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ κεζεκεξηαλνύ γεύκαηνο δηάξθεηαο 40 ιεπηώλ.  

 

 

ΟΡΓΑΝΑ ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ 

 

Ζ ζπιινγή ηνπ θσλεηηθνύ δείγκαηνο έγηλε κε ηε ρξήζε κηαο θνξεηήο ζπζθεπήο 

ππαγνξεύζεσο βάξνπο 54γξακκαξίσλ ηεο Olympus (digital voice recorder WS-100 Japan) κε 

ελζσκαησκέλν κηθξόθσλν. Ζ ζπζθεπή ερνγξάθεζεο ηνπνζεηήζεθε ζην ιαηκό ησλ 

ππνθεηκέλσλ. Ζ απόζηαζε ηνπ κηθξνθώλνπ από ην ζηόκα ήηαλ 10-12cm γηα όια ηα 

ππνθείκελα. 

 

 

 
 

 

 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

 

Ζ δνθηκαζία ζπιινγήο ηνπ θσλεηηθνύ δείγκαηνο δηήξθεζε 2 εξγάζηκεο κέξεο, 

Γεπηέξα θαη Σξίηε. Σα ππνθείκελα είραλ ηελ εληνιή λα κελ ρξεζηκνπνηήζνπλ πνιύ ηε θσλή 

ηνπο ηελ πξνεγνύκελε εκέξα (Κπξηαθή) θαη λα έρνπλ θνηκεζεί επαξθώο. Σηο ίδηεο νδεγίεο 

αθνινύζεζαλ κεηά ην ζρνιείν ηελ πεηξακαηηθή εκέξα Γεπηέξα. 

 

Καηά ηελ δηαδηθαζία ζπιινγήο ηνπ δείγκαηνο ηα ππνθείκελα έπξεπε λα παξάγνπλ ην 

θώλεκα /a/ γηα 3 θνξέο κε άλεηε θώλεζε δηάξθεηαο 8-10 sec ζε ηξείο ζπλζήθεο: 
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1) Σε Γεπηέξα ην πξσί πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ ζρνιείνπ. 

2) Σε Γεπηέξα 5-10 sec κεηά ην ηέινο ηνπ ζρνιείνπ, θσλεηηθή θόπσζε. 

3) Σελ Σξίηε ην πξσί κεηά από 16-18 ώξεο θσλεηηθήο μεθνύξαζεο. 

 

Δπίζεο έπξεπε λα δηαβάζνπλ έλα πξνθαζνξηζκέλν θείκελν 42 ιέμεσλ γηα ηελ εύξεζε ηεο 

ζεκειηώδνπο ζπρλόηεηαο ηεο νκηιίαο/αλάγλσζεο sF0. 

 

 

ΑΚΟΤ΢ΣΗΚΖ ΚΑΗ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΣΩΝ ΓΔΗΓΜΑΣΩΝ 

 

Οη αθνπζηηθέο αλαιύζεηο ησλ δεηγκάησλ ηεο θσλήο έγηλαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ινγηζκηθνύ PRAAT. Ο κέζνο όξνο θαη ε ηππηθή απόθιηζε ησλ Pf0, SD Pf0, jitter, shimmer 

θαη HNR ππνινγίζηεθαλ κε ηελ κε παξακεηξηθή δηαδηθαζία Friedman test.  

 

 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

 

 

 
 

Βάζεη ηνπ παξαπάλσ πίλαθα πξνθύπηεη όηη νη κεηξήζεηο Pf0, SD Pf0, jitter, shimmer 

θαη HNR ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο απμάλνληαη ζπγθξηηηθά κε ηελ πεξίνδν 

θσλεηηθήο μεθνύξαζεο θαη ηελ ερνγξάθεζε πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δηδαζθαιίαο. 

Αλαιπηηθόηεξα, πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δηδαζθαιίαο νη ηηκέο ησλ κεηξήζεσλ βξίζθνληαη ζε έλα 

επίπεδν ην νπνίν ζην ηέινο ηεο εκέξαο εκθαλίδεηαη αξθεηά απμεκέλν. Ζ αύμεζε απηή ησλ 

κεηξήζεσλ ηνπ δείγκαηνο νθείιεηαη ζηνλ παξάγνληα θσλεηηθή θόπσζε. Μεηά ηελ θσλεηηθή 

μεθνύξαζε γηα 16-18 ώξεο παξαηεξείηαη όηη νη ηηκέο ησλ κεηξήζεσλ επαλέξρνληαη πιεζίνλ 

ησλ αξρηθώλ ηνπο ηηκώλ, δειαδή ζην επίπεδν ηεο ερνγξάθεζεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

δηδαζθαιίαο.  

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ  

 

Κνηλό ζπκπέξαζκα γηα ηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε ηεο θσλεηηθήο θόπσζεο ζηα αθνπζηηθά- αληηιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο, 

(Gelfer & Schmidt,1991), (Rantala et al.,2002), (Jayaram & Kalaiselvi, 2006), (Rajasudhakar 

& Savithri, 2010), είλαη όηη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο έρνπλ 

ηελ ηάζε λα απμάλνπλ ηελ ηηκή ηνπο. Λίγεο κόλν ώξεο μεθνύξαζεο είλαη αξθεηέο γηα λα 

επαλέιζνπλ πάιη πιεζίνλ ηεο αξρηθήο ηνπο ηηκήο. Σν ζπκπέξαζκα απηό ζρεηίδεηαη κόλν γηα 

ηηο κεηξήζεηο f0, f0 reading, jitter, shimmer  θαη NHR. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ 
 

 

 

 

3.1 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ΢ ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ 

 

Ζ παξνύζα εξγαζία απνηειεί κηα εξεπλεηηθή κειέηε ηεο νπνίαο ν ζηόρνο είλαη λα 

εξεπλήζεη ηηο αθνπζηηθέο παξακέηξνπο ηεο θσλήο ζε πεξίνδν θσλεηηθήο θόπσζεο θαη κε. Ο 

ζπγθεθξηκέλνο εξεπλεηηθόο ζρεδηαζκόο ζεσξήζεθε σο ν θαηαιιειόηεξνο γηα ηελ δηεξεύλεζε 

ησλ εξεπλεηηθώλ ζηόρσλ, θαζώο απνζθνπεί ζηνλ έιεγρν ηεο νξζόηεηαο ή κε, ηεο 

εξεπλεηηθήο ππόζεζεο. Μέζσ απηνύ ηνπ εξεπλεηηθνύ ζρεδηαζκνύ είλαη δπλαηόλ λα ειεγρζεί 

εάλ ππάξρεη θάπνηα ζρέζε κεηαμύ ηπρόλ αιιαγώλ ησλ παξακέηξσλ ηεο θσλήο θάησ από δύν 

ζπλζήθεο. ΢πλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο θαη ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο. 

 

 

 

3.2 ΢ΖΜΑΝΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

Ζ θσλεηηθή θόπσζε απνηειεί έλα θνηλό ζύκπησκα κεηαμύ επαγγεικαηηώλ ρξεζηώλ 

ηεο θσλήο κεηά από παξαηεηακέλε θώλεζε. Σα ηειεπηαία ρξόληα αξθεηέο είλαη νη έξεπλεο 

πνπ δηεμήρζεζαλ κε ζθνπό λα δηεξεπλήζνπλ ην πώο επηδξά ζηα αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο θσλήο θαη ην πώο απηά κεηαβάιινληαη ππό ηελ παξνπζία ηεο. 

Αλ θαη είλαη πνιιά ηα επαγγέικαηα όπνπ απαηηνύλ παξαηεηακέλε θώλεζε κε θπζηθό 

επαθόινπζν ηελ θσλεηηθή θόπσζε, νη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο, δηεξεύλεζαλ θαη αζρνιήζεθαλ 

σο  επί ην πιείζηνλ κε επαγγεικαηηθέο νκάδεο όπσο δάζθαινη θαη ηξαγνπδηζηέο.  ΢ρεηηθά κε 

ην επάγγεικα ησλ ηεξέσλ δελ ππάξρεη θακία βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά θαη έξεπλα, νύηε ζηελ 

αγγιηθή νύηε ζηε ειιεληθή βηβιηνγξαθία. 

Ζ παξνύζα εξγαζία ινηπόλ, έρεη σο ζθνπό λα θάλεη κηα πξώηε πξνζέγγηζε όζσλ 

αλαθνξά ηνλ παξάγνληα θσλεηηθή θόπσζε θαη πσο απηόο επεξεάδεη ηηο αληηθεηκεληθέο 

κεηξήζεηο ηεο θσλήο ζηελ επαγγεικαηηθή νκάδα ησλ ηεξέσλ. 

  

 

 

3.3 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΤΠΟΘΔ΢Ζ 

 

Ζ παξνύζα κειέηε, έρεη σο ζθνπό, λα εξεπλήζεη θαη λα ζπγθξίλεη ηηο αθνπζηηθέο 

κεηξήζεηο ηεο θσλήο ησλ ηεξέσλ, θάησ από δύν ζπλζήθεο. ΢πλζήθε απμεκέλσλ 

επαγγεικαηηθώλ ππνρξεώζεσλ, θυνηηική κόπυζη θαη ζπλζήθε κεησκέλσλ ξπζκώλ εξγαζίαο, 

θυνηηική ξεκούπαζη. 

΢πγθεθξηκέλα απνζθνπεί ζην λα δηεξεπλήζεη ην εάλ θαη ην θαηά πόζν επεξεάδνληαη 

ηα αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο. Δπίζεο 

δηεξεπλάηαη θαη ζπγθξίλεηε ε ύπαξμε ή ε κε ύπαξμε αιιαγώλ ζηηο κεηξήζεηο ηεο θσλήο 

αλάκεζα ζηηο δύν ζπλζήθεο. 

΢ύκθσλα κε ηελ ήδε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ θσλεηηθή θόπσζε ηίζεληαη ε 

εμήο εξεπλεηηθή ππόζεζε: 
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Οη επαγγεικαηηθέο ππνρξεώζεηο ησλ ηεξέσλ ηελ πεξίνδν ηεο Μεγάιεο Δβδνκάδαο 

απμάλνληαη κε απνηέιεζκα λα απμάλνληαη θαη νη θσλεηηθέο απαηηήζεηο. Οη ώξεο θσλεηηθήο 

θαη ζσκαηηθήο μεθνύξαζεο κεηώλνληαη ιόγσ ηεο Υξηζηηαληθήο Δνξηήο. Απηό έρεη σο 

απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη έλα θνηλό αίζζεκα θσλεηηθήο θόπσζεο ζηνπο πεξηζζόηεξνπο 

ηεξείο. 

Ζ θσλεηηθή θόπσζε βάζεη ηεο αλαθεξζείζαο βηβιηνγξαθίαο, έρεη αληίθηππν ζηηο 

αθνπζηηθέο κεηξήζεηο ηεο θσλήο. Με γλώκνλα απηή ηελ αξρή, ζεσξείηαη όηη νη αθνπζηηθέο 

κεηξήζεηο ηεο θσλήο ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο θαη ζπγθεθξηκέλα νη κεηξήζεηο f0, f0 

reading, jitter, shimmer θαη NHR ζα είλαη απμεκέλεο ζπγθξηηηθά κε ηελ πεξίνδν θσλεηηθήο 

μεθνύξαζεο. Σν παξαπάλσ ζπκπέξαζκα έρεη πξνέιζεη από κεηξήζεηο ηνπ θσλήκαηνο /a/ ηεο 

έξεπλαο ησλ Rajasudhakar & Savithri, (2010). Άξα αλακέλεηαη όηη ην ίδην ζα ζπκβεί θαη κε 

ηα θσλήκαηα /i/ θαη /u/. Γειαδή όηη ζα παξνπζηάζνπλ αύμεζε ηελ πεξίνδν θσλεηηθήο 

θόπσζεο θαη κείσζε ηελ πεξίνδν θσλεηηθήο μεθνύξαζεο. 

Γηα ηηο κεηξήζεηο MPT θαη s/z ratio δελ ππάξρνπλ ζρεηηθέο λόξκεο κε απνηέιεζκα λα 

εηθάδεηαη όηη ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο νη ηηκέο ζα είλαη κεησκέλεο. Απηό 

ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ν θσλεηηθόο κεραληζκόο είλαη θαηαπνλεκέλνο 

ιόγσ ησλ απμεκέλσλ επαγγεικαηηθώλ ππνρξεώζεσλ ησλ ηεξέσλ. Ωο απνηέιεζκα απηνύ είλαη 

λα κελ κπνξνύλ λα απνδώζνπλ επαξθώο ζηηο δνθηκαζίεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κέηξεζεο θαζώο 

απαηηνύλ παξαηεηακέλε θώλεζε. Σελ πεξίνδν θσλεηηθήο μεθνύξαζεο αλακέλεηαη όηη νη 

ηηκέο ησλ κεηξήζεσλ ζα είλαη απμεκέλεο αθνύ ππάξρεη κηα ραιαξόηεηα ζηηο επαγγεικαηηθέο 

ππνρξεώζεηο ησλ ηεξέσλ, έηζη ώζηε ν θσλεηηθόο κεραληζκόο λα κπνξεί αληαπεμέιζεη 

θαιύηεξα. 

 

 

 

3.4 ΓΔΗΓΜΑ: 

 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείην από δέθα (10) ηεξείο, θπζηθνύο νκηιεηέο ηεο 

ειιεληθήο γιώζζαο, ειηθίαο από 31 – 73 εηώλ. Οη νθηώ (8) από ηνπο δέθα (10) ηεξείο 

επηιέρηεθαλ από ελνξίεο ηνπ λνκνύ Ζξαθιείνπ Κξήηεο, θαη νη ππόινηπνη δύν (2) από ελνξίεο 

ηνπ δήκνπ Πεηξαηά Αηηηθήο. 

 

 

 

3.4.1 ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ΢ ΚΑΗ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟΤ ΣΧΝ ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΧΝ ΢ΣΖΝ 

ΔΡΔΤΝΑ 

 

Σα θξηηήξηα εηζαγσγήο ησλ ππνθεηκέλσλ ζηελ έξεπλα ήηαλ: 

 

 Ζ αθνή ηνπο λα είλαη εληόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ. 

 Να αζθνύλ ην ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα από δέθα ρξόληα θαη πάλσ. 

 Να έρνπλ ηε δπλαηόηεηα θαη ην ρξόλν επαλάιεςεο ησλ δνθηκαζηώλ κεηά ην πέξαο 

δύν κελώλ. 

 

Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ ησλ ππνθεηκέλσλ από ηελ έξεπλα ήηαλ: 

 

 Να αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα θσλήο όπσο κνλόπιεπξε ή ακθίπιεπξε 

παξάιπζε θσλεηηθώλ ρνξδώλ ή αληίζηνηρεο δηαηαξαρέο θώλεζεο θιπ. 

 Να έρνπλ ρεηξνπξγεζεί θαηά ην παξειζόλ ζηελ πεξηνρή ηνπ ιάξπγγα. 

 Να έρνπλ ειηθία άλσ ησλ 79 εηώλ. 
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Να ζεκεησζεί όηη κεξηθνί ηεξείο πνπ επηιέρηεθαλ από ελνξίεο ηνπ λνκνύ Ζξαθιείνπ 

Κξήηεο, εθηόο από ηελ ηεξαηηθή αζρνινύληαη θαη κε γεσξγηθέο εξγαζίεο. Απηό δελ απνηέιεζε 

παξάγνληα απνθιεηζκνύ. 

 

 

 

3.4.2 ΠΡΟΦΗΛ ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΧΝ 

 

΢ύκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ ζηα εξσηεκαηνιόγηα δεκηνπξγήζεθαλ νη εμήο 

νκάδεο. 

 

 

i) Με βάζε ηελ ειηθία δεκηνπξγνύληαη ηέζζεξηο (4) ειηθηαθέο νκάδεο: 

 

Ζιηθηαθέο νκάδεο Ζιηθίεο ππνθεηκέλσλ 

30 – 39 ( 31, 37, 37, 39 ) 

40 - 49 ( 42, 44, 48 ) 

50 - 59 ( 54, 59 ) 

70 - 79 ( 73 ) 

 

 

 

ii) Με βάζε ηα ρξόληα ρξήζεο ηεο θσλήο ζηελ ςαιηηθή δεκηνπξγνύληαη ηέζζεξηο (4) 

νκάδεο: 

 

Υξόληα ρξήζεο ηεο θσλήο 

ζηελ ςαιηηθή 

Υξόληα ρξήζεο ηεο θσλήο ησλ 

ππνθεηκέλσλ 

10 - 20 ( 13, 14, 16, 17 ) 

20 - 30 ( 25, 26, 29 ) 

30 - 40 ( 32, 39 ) 

40 - 50 ( 50 ) 

 

 

 

΋ια ηα ππνθείκελα νκόθσλα επηζήκαλαλ όηη ηελ πεξίνδν ηεο Μεγάιεο Δβδνκάδαο 

ληώζνπλ θσλεηηθή θόπσζε κε ηελ παξνπζία ζπκπησκάησλ όπσο βξαρλάδα, μεξόηεηα, 

θάςηκν, ζθίμηκν θαη πόλν ζηε πεξηνρή ηνπ ιαηκνύ. Οη πεξηζζόηεξνη επηβεβαίσζαλ πσο ε 

ύπαξμε θσλεηηθήο θόπσζεο αλαζηέιιεη ηηο θσλεηηθέο ηνπο ηθαλόηεηεο. Έηζη αλαγθάδνληαη 

λα αλαδεηήζνπλ αληηζηαζκηζηηθέο ηερληθέο πξνθεηκέλνπ λα ζπλερίζνπλ ην έξγν ηνπο. Σέηνηεο 

ζηξαηεγηθέο πεξηιακβάλνπλ ηελ κείσζε ηνπ ύςνπο ηεο θσλήο, ηελ παύζε θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο ςαικσδίαο θαη ηνλ εθνύζην βήρα. 
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΢ηνλ πίλαθα 1, παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ην πξνθίι ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο.  

 

 

Πίλαθαο 1: Πποθίλ ςποκειμένυν. 

 

Τπνθείκελα Ηιηθία 
Υξόληα ζηελ 

ςαιηηθή 

Μαζήκαηα 

Οξζνθσλίαο 

2
ν
 

επάγγεικα 
Πεξηνρή 

1 73 50 ΋ρη Ναη Κξήηε 

2 59 39 Ναη 2 ρξόληα ΋ρη Κξήηε 

3 44 26 ΋ρη ΋ρη Κξήηε 

4 48 29 Ναη 8 ρξόληα ΋ρη Κξήηε 

5 37 17 ΋ρη ΋ρη Κξήηε 

6 42 25 ΋ρη ΋ρη Κξήηε 

7 54 32 ΋ρη Ναη Κξήηε 

8 37 14 Ναη 3 ρξόληα Ναη Κξήηε 

9 31 16 ΋ρη ΋ρη Αζήλα 

10 39 13 ΋ρη ΋ρη Αζήλα 

 

 

3.5 ΓΤ΢ΚΟΛΗΔ΢ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ 

΢ε γεληθέο γξακκέο, θαηά ηελ εθπόλεζε ηεο παξνύζαο εξγαζίαο, δελ ππήξμαλ 

ζεκαληηθέο δπζθνιίεο, εθηόο ηνπ δηζηαγκνύ ησλ ηεξέσλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηηο δνθηκαζίεο 

ζπιινγήο ηνπ δείγκαηνο.  Ηεξείο κηθξόηεξεο ειηθίαο ήηαλ πην πξόζπκνη λα ζπκκεηάζρνπλ 

ζηελ έξεπλα. Γηα ην ιόγν απηό ζηελ ειηθηαθή νκάδα 70-79 ππάξρεη κόλν έλα ππνθείκελν. 

Δπίζεο ιόγσ ηεο αξρηθήο ππόζεζεο ηεο εξγαζίαο, ε πξώηε ζπιινγή ηνπ θσλεηηθνύ 

δείγκαηνο έπξεπε λα γίλεη εληόο κηαο εβδνκάδαο, δειαδή ηεο Μεγάιεο Δβδνκάδαο, κε 

απνηέιεζκα ν ειεύζεξνο ρξόλνο ησλ ηεξέσλ ιόγσ θόξηνπ εξγαζίαο λα είλαη πνιύ 

πεξηνξηζκέλνο.  

Να ππνγξακκηζηεί όηη όζα ππνθείκελα ηειηθά έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, ήηαλ 

ηδηαίηεξα ζπλεξγάζηκα θαη πξόζπκα λα δώζνπλ ηόζν πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηδόκελεο 

κε ην ζέκα όζν θαη θσλεηηθά δεδνκέλα θαη γηα ηηο δύν ζπλζήθεο αθνινπζώληαο επαθξηβώο 

ηηο νδεγίεο ηνπ εξεπλεηή. 

 

 

 

3.6 ΟΡΓΑΝΑ ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢: 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεμαρζεί ζσζηά θαη απνηειεζκαηηθά ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ήηαλ 

αλαγθαία ε ρξήζε νξηζκέλσλ εξγαιείσλ, ύςηζηεο ζεκαζίαο γηα ηε ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο: 

 

 

3.6.1 ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαβεβαησζεί όηη ην γεληθό αίζζεκα θσλεηηθήο θόπσζεο ησλ 

ππνθεηκέλσλ δελ είλαη απνηέιεζκα ελδερόκελεο παζνινγίαο αιιά ιόγσ απμεκέλσλ 

επαγγεικαηηθώλ απαηηήζεσλ, δόζεθε ζε θάζε ππνθείκελν έλα εξσηεκαηνιόγην, ην νπνίν 
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ρνξεγήζεθε κε ηε κνξθή πξνζσπηθήο - δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο. Με απηόλ ηνλ ηξόπν έγηλε ε 

ζπιινγή πιεξνθνξηώλ θαη λα επηβεβαηώζεθε ε θαηαιιειόηεηά ή κε, ηνπ εθάζηνηε 

ππνθεηκέλνπ γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζηελ παξνύζα έξεπλα. Σν εξσηεκαηνιόγην θάιππηε 

ηνπο εμήο ηνκείο:  

 

 Βηνγξαθηθά ζηνηρεία, όπνπ πεξηιακβάλνληαλ βαζηθά ζηνηρεία γηα ην πξνθίι θάζε 

εξσηώκελνπ, όπσο είλαη ηα αξρηθά ηνπ νλόκαηόο ηνπ, ε εκεξνκελία γελλήζεώο ηνπ θαζώο ε 

θύξηα θαη ε δεπηεξεύνπζα εξγαζία, εθόζνλ ππάξρεη. 

 

 Ιζηνξηθό θσλήο – ηαηξηθό ηζηνξηθό, όπνπ βάζεη ζπγθεθξηκέλσλ εξσηήζεσλ έγηλε 

γλσζηή ε εμέιημε θαη πνξεία ηεο θσλήο ζην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ θαζώο θαη ην πώο 

αληηιακβάλεηαη από ηνλ θάζε ηεξέα. Δπηπιένλ έγηλε ζπιινγή πιεξνθνξηώλ γηα πηζαλά 

πξνβιήκαηα πγείαο, άκεζα θαη έκκεζα ζπλδεόκελα κε ηελ θσλή θαζώο θαη πηζαλέο 

αιινηώζεηο ηεο.  

 

 Τγηεηλή ηνπ θσλεηηθνύ θαλαιηνύ, όπνπ πεξηιακβάλνληαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο, δηαηξνθηθέο θαη κε (πρ θάπληζκα, μεξόβεραο), νη νπνίεο ζα 

κπνξνύζαλ λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ην θσλεηηθό ζύζηεκα. 

 

 Φσλεηηθέο απαηηήζεηο ζηελ εξγαζία, όπνπ ζπιιέρηεθαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην 

πώο θαη ην πόζν ρξεζηκνπνηεί ν θάζε ηεξέαο ηε θσλή ηνπ ζην ρώξν εξγαζίαο ηνπ, εάλ έρεη 

πξνεγεζεί θάπνην είδνο θσλεηηθήο εθπαίδεπζεο ή κε (νξζνθσλία) θαζώο θαη ηελ ύπαξμε 

ζπκπησκάησλ ηα νπνία κπνξεί λα παξαπέκπνπλ ζε θσλεηηθή θόπσζε ελ ώξα εξγαζίαο. 

 

 Φσλεηηθέο απαηηήζεηο ζην ζπίηη, όπνπ δόζεθαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν 

ρξήζεο ηεο θσλήο ζην ζπίηη. 

 

 

 

3.6.2 ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ 

 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ηα ππνθείκελα πξαγκαηνπνίεζαλ 

νξηζκέλεο δνθηκαζίεο πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε ζπιινγή – ερνγξάθεζε ηνπ θσλεηηθνύ 

δείγκαηνο (παξάξηεκα 1). Οη δνθηκαζίεο ήηαλ νη εμήο:  

1) Παξαγσγή ησλ θσλεκάησλ /aaa…/, /iii.../ θαη  /uuu…/. Εεηείην από ην θάζε ππνθείκελν, 

λα πάξεη κηα εηζπλνή θαη λα παξάγεη θαηά ηελ εθπλνή ηα παξαπάλσ θσλήκαηα, ην θάζε έλα 

από ηξεηο θνξέο κε δηάξθεηα 3- 5sec.  

2) Αξίζκεζε από ην 1- 10. Εεηείην από θάζε ππνθείκελν, λα κεηξήζεη από ην 1 – 10, κε 

θπζηνινγηθό ξπζκό θαη ηαρύηεηα. 

3) Αλάγλσζε θεηκέλνπ.  Εεηείην από θάζε ππνθείκελν, λα δηαβάζεη κε θπζηνινγηθό ξπζκό 

θαη ηαρύηεηα έλα ζπγθεθξηκέλν θείκελν. 

 

4) Παξαγσγή ηνπ θσλήκαηνο /aaa…/. Εεηείην από ην θάζε ππνθείκελν, λα πάξεη κηα βαζηά 

εηζπλνή θαη λα παξάγεη θαηά ηελ εθπλνή ην παξαπάλσ θώλεκα, κε παξαηεηακέλε θώλεζε, 

γηα όζε πεξηζζόηεξε ώξα κπνξνύζε. Ζ δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε 3 θνξέο κε  δηάιεηκκα 

ελδηάκεζα γηα μεθνύξαζε. 
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5) Παξαγσγή ηνπ θσλήκαηνο /sss…/. Εεηείην από ην θάζε ππνθείκελν, λα πάξεη κηα βαζηά 

εηζπλνή θαη λα παξάγεη θαηά ηελ εθπλνή ην παξαπάλσ θώλεκα, κε παξαηεηακέλε θώλεζε, 

γηα όζε πεξηζζόηεξε ώξα κπνξνύζε. Ζ δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε 3 θνξέο κε  δηάιεηκκα 

ελδηάκεζα γηα μεθνύξαζε. 

 

6) Παξαγσγή ηνπ θσλήκαηνο /zzz…/. Εεηείην από ην θάζε ππνθείκελν, λα πάξεη κηα βαζηά 

εηζπλνή θαη λα παξάγεη θαηά ηελ εθπλνή ην παξαπάλσ θώλεκα, κε παξαηεηακέλε θώλεζε, 

γηα όζε πεξηζζόηεξε ώξα κπνξνύζε. Ζ δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε 3 θνξέο κε  δηάιεηκκα 

ελδηάκεζα γηα μεθνύξαζε 

 

 

 

3.6.3 ΢Τ΢ΚΔΤΖ ΤΠΑΓΟΡΔΤ΢ΔΧ΢ 

 

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη θαηαγξαθή ηνπ δείγκαηνο έγηλε ρξήζε κηαο ζπζθεπήο 

ππαγνξεύζεσο, voice recorder WS-760M ηεο Olympus. Απηή ε πςειήο πνηόηεηαο ζπζθεπή 

είρε ηε δπλαηόηεηα λα θαηαγξάθεη θαη λα αλαπαξάγεη ήρνπο – θσλή ζηα πξόηππα PCM, 

MP3, WMA. Δπίζεο ην θίιηξν θνπήο ρακειώλ, ην θίιηξν θσλήο θαη ε ιεηηνπξγία αθύξσζεο 

ζνξύβνπ, πνπ είλαη ελζσκαησκέλα, παξείραλ νκαιή θαηαγξαθή ζε νπνηνδήπνηε πεξηβάιινλ, 

αθπξώλνληαο ηελ νπνηαδήπνηε κνξθή ζνξύβνπ. Σέινο, ράξε ζηνλ αλαζπξόκελν αθξνδέθηε 

USB ήηαλ δπλαηή ε ζύλδεζε ηεο ζπζθεπήο θαηεπζείαλ ζηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή, 

πξνθεηκέλνπ λα κεηαθεξζνύλ ηα αξρεία θαη λα αλαιπζνύλ, ρσξίο επηπξόζζεην θαιώδην ή 

επηπιένλ ινγηζκηθό. 

 

 

 

3.7 ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢: 

 

Αξρηθά, ζε θάζε ππνςήθην ππνθείκελν, γηλόηαλ αλαιπηηθή ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηνλ 

θνξέα ηεο έξεπλαο θαη ηε ζρνιή θνίηεζεο γηα ηε νπνία γηλόηαλ ε εξγαζία. Σνληδόηαλ ν 

ζθνπό ηεο έξεπλαο θαη ν ιόγνο ζπκβνιήο ηνπ ζε απηή. Ήηαλ εμ’ αξρήο απνιύησο μεθάζαξν 

ην απόξξεην ηόζν ησλ πξνζσπηθώλ όζν θαη ησλ θσλεηηθώλ δεδνκέλσλ ηα νπνία ζα 

ζπιιέγνληαλ.   

΋ζνη ήηαλ ζεηηθνί ζην λα ζπκβάινπλ, ελεκεξώλνληαλ εθηελέζηεξα ζρεηηθά κε ηηο 

δνθηκαζίεο πνπ ζα πξαγκαηνπνηνύζαλ, κε ζαθείο θαη αθξηβείο νδεγίεο, θαιύπηνληαο 

νπνηαδήπνηε απνξία. Δπίζεο ιόγσ ηνπ ζθνπνύ ηεο έξεπλαο, ηα ππνθείκελα πνπ ζα δέρνληαλ 

λα ιάβνπλ κέξνο, ζα έπξεπε λα είλαη ζε ζέζε λα επαλαιάβνπλ ηηο ίδηεο δνθηκαζίεο ζπιινγήο 

ηνπ θσλεηηθνύ δείγκαηνο κεηά από δύν κήλεο. 

Έηζη, όζα ππνθείκελα δέρηεθαλ ηειηθά λα ζπκκεηάζρνπλ, ζπκπιήξσζαλ αξρηθά έλα 

εξσηεκαηνιόγην κέζσ δνκεκέλεο ζπλέληεπμεο παξέρνληαο πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο θαη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηδόκελεο κε ηελ πνξεία ηεο θσλή ζην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ. Δλ ζπλερεία 

κέζν ζπγθεθξηκέλσλ δνθηκαζηώλ παξείραλ θσλεηηθά δεδνκέλα, ηα νπνία ερνγξαθνύληαλ 

πξνθεηκέλνπ ζηελ ζπλέρεηα λα αλαιπζνύλ θαη λα ζπγθξηζνύλ. Ζ ζπιινγή ησλ δεηγκάησλ 

θσλήο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνπο πξνζσπηθνύο ρώξνπο ησλ ππνθεηκέλσλ (ζπίηη, γξαθείν), 

αιιά θαη ζηνλ πξνζσπηθό ρώξν ηνπ εξεπλεηή (ζπίηη), θπξίσο πξσηλέο ώξεο κε ην ηέινο ηεο 

Θείαο Λεηηνπξγίαο. Ζ επηινγή απηήο ηεο ώξαο γηα ηελ πξώηε ερνγξάθεζε είρε σο ζθνπό λα 

κελ αθήζεη πεξηζώξηα θσλεηηθήο μεθνύξαζεο. Οη ζπλζήθεο ερνγξάθεζεο ήηαλ αξθεηά 

πξνζεγκέλεο, θιεηζηά παξάζπξα θαη πόξηεο, κε ζθνπό ηελ ειαρηζηνπνίεζε παξεκβνιήο 

πεξηβαιινληηθνύ ζνξύβνπ. 
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Σα ππνθείκελα ήηαλ ζε θαζηζηή ζέζε θαη ε ζπζθεπή ερνγξάθεζεο βξηζθόηαλ ζε 

απόζηαζε 15 – 20 cm από ην ζηόκα ηνπο. ΢ύκθσλα κε ηνπο Baken & Orlikoff (2000),  ε 

απόζηαζε απηή ζεσξείηαη ηδαληθή θαζώο κεηώλεηαη ε παξεκβνιή ζνξύβνπ, πξνεξρόκελνο 

από ηηο εθξήμεηο αέξα θαηά ηελ παξαγσγή έθθξνησλ θαη πξνζηξηβόκελσλ ζπκθώλσλ. 

 

Μεηά από δύν πεξίπνπ κήλεο, ν εξεπλεηήο ήξζε πάιη ζε επαθή κε ηα ίδηα ππνθείκελα, 

πξνθεηκέλνπ λα επαλαιεθζνύλ νη δνθηκαζίεο, κε εμαίξεζε ην ζηάδην ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

θαζώο δελ ήηαλ αλαγθαίν. Σν εξσηεκαηνιόγην αληηθαηαζηάζεθε κε ηξεηο εξσηήζεηο: 

1) Δάλ κέζα ζην ρξνληθό δηάζηεκα ησλ δύν κελώλ από ηελ πξώηε ερνγξάθεζε, 

ζπλέβεζαλ ηπρόλ γεγνλόηα ηα νπνία λα επεξέαζαλ αξλεηηθά ηελ θσλή. 

2) Δάλ αληηιακβάλνληαλ δηαθνξά ζηα θσλεηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο θσλεηηθέο 

ηνπο αληνρέο ζπγθξίλνληαο ηηο δύν θσλεηηθέο πεξηόδνπο. 

3) Δάλ θαη πώο επεξεάδεη ν παξάγνλ θσλεηηθή θόπσζε ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο 

ππνρξεώζεηο. 

΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηνύηαλ ε ιήςε ηνπ δεύηεξνπ θσλεηηθνύ δείγκαηνο κε ηελ ίδηα 

αθξηβώο δηαδηθαζία.   

 

Να ζεκεησζεί όηη από θαλέλα ππνθείκελν δελ έγηλε ιόγνο γηα θάπνην πξόβιεκα - 

γεγνλόο, ην νπνίν λα επεξέαζε ηε θσλή. Δλ αληηζέζεη ππήξμε νκνθσλία σο πξνο ηελ 

αληίιεςε ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο ηεο θσλήο αλάκεζα ζηηο δύν πεξηόδνπο, ραξαθηεξηδόκελε 

από ηνπο πεξηζζόηεξνπο σο πην μεθνύξαζηε. 

 

 

 

3.7.1 ΥΡΟΝΟ΢ ΛΖΦΖ΢ ΦΧΝΖΣΗΚΧΝ ΓΔΗΓΜΑΣΧΝ 

 

Ζ ιήςε ηνπ πξώηνπ θσλεηηθνύ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε θπξίσο πξσηλέο ώξεο 

θαη γηα ηα πεξηζζόηεξα ππνθείκελα κεηά ηελ Θεία Λεηηνπξγία. Οη εκεξνκελίεο 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα 2. 

 

 

Πίλαθαο 2: Ημεπομηνίερ ζςλλογήρ ηος ππώηος θυνηηικού δείγμαηορ. 

 

 

Τπνθείκελν 
Ζκεξνκελία ιήςεο ηνπ πξώηνπ θσλεηηθνύ 

δείγκαηνο. 

1 22/4/2011     →  Μεγάιε Πέκπηε 

2 24/4/2011     →  Μεγάιε Παξαζθεπή 

3 24/4/2011     →  Μεγάιε Παξαζθεπή 

4 24/4/2011     →  Μεγάιε Παξαζθεπή 

5 24/4/2011     →  Μεγάιε Παξαζθεπή 

6 25/4/2011     →   Μεγάιν ΢άββαην 

7 25/4/2011     →   Μεγάιν ΢άββαην 

8 25/4/2011    →    Μεγάιν ΢άββαην 

9 26/4/2011     →   Γεπηέξα ηνπ Πάζρα 

10 26/5/2011     →   Γεπηέξα ηνπ Πάζρα 
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Ζ ιήςε ηνπ δεύηεξνπ θσλεηηθνύ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε από ηηο 22 Ηνπλίνπ 

έσο 10 Ηνπιίνπ 2011. 

 

Λόγσ θόξηνπ εξγαζίαο ησλ ππνθεηκέλσλ αιιά θαη ηεο απόζηαζεο, δελ ήηαλ εθηθηή ε 

πξαγκαηνπνίεζε όισλ ησλ ερνγξαθήζεσλ ηελ ίδηα εκεξνκελία, γηα ηνλ ιόγν απηό νη 

εκεξνκελίεο πξνζαξκόζηεθαλ αλάινγα κε ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπ θάζε ηεξέα. 

 

 

 

3.8 ΠΟ΢ΟΣΗΚΖ – ΠΟΗΟΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΣΧΝ ΦΧΝΖΣΗΚΧΝ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ: 

 

Αθνύ νινθιεξώζεθε ε ιήςε ηνπ πξώηνπ θαη ηνπ δεύηεξνπ θσλεηηθνύ δείγκαηνο, 

έγηλε κεηαβίβαζε ησλ αξρείσλ ζηνλ ππνινγηζηή θαη κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο Switch Audio 

File Converter Software, NCH (NCH software) κεηαηξάπεθαλ από ηε κνξθή mp3 ζε wav. 

Απηή ε κνξθή αξρείσλ, είλαη απνιύησο ζπκβαηή κε ην πξόγξακκα PRAAT, ην νπνίν είλαη 

έλα ινγηζκηθό πνπ έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα αλαιύεη ηελ νκηιία.  

 

΋ιεο νη κεηξήζεηο ησλ θσλεηηθώλ δεηγκάησλ, πνπ πξνέθπςαλ από ην πξόγξακκα 

PRAAT, ζπιιέρηεθαλ, νξγαλώζεθαλ θαη θαηαγξάθεθαλ ζε πίλαθεο δεδνκέλσλ, νη νπνίνη 

δεκηνπξγήζεθαλ κέζα ζην πξόγξακκα Microsoft Excel. Σν ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα 

παξείρε επίζεο ηε δπλαηόηεηα, λα ππνινγηζηνύλ νη κέζνη όξνη (mean pitch) ησλ κεηξήζεσλ 

θάησ από ηηο δύν ζπλζήθεο. 

Οη κεηξήζεηο ζπγθξίζεθαλ κε ηελ κε-παξακεηξηθή αλάιπζε Wilcoxon Signed Ranks test 

ώζηε λα βξεζεί ε ύπαξμε ή κε ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο κεηαμύ ησλ δύν θαηαζηάζεσλ. 

Έγηλε έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο θαηά δεύγε κε ηε ζπγθεθξηκέλε κε παξακεηξηθή 

κέζνδν ιόγσ ηνπ γεγνλόηνο όηη ην δείγκα ήηαλ κηθξό. 

 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 3) παξνπζηάδεηαη κηα αλαθνξά θσλήο πνπ πξνέθπςε  

κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο  PRAAT. Οη παξάκεηξνη πνπ ελδηαθέξνπλ ηελ έξεπλα βξίζθνληαη 

εληόο θίηξηλνπ πιαηζίνπ.  

 

Σα αθνπζηηθά – αληηιεπηηθά ραξαθηεξίζηεθα πνπ αλαιύζεθαλ, κεηξήζεθαλ θαη ζπγθξίζεθαλ 

είλαη:  

 Ο κέζνο όξνο ηεο ζεκειηώδνπο ζπρλόηεηαο (Mean pitch).  

 Ζ ζρεηηθή κέζε δηαηαξαρή (Jitter rap %). 

 Ζ κεηαβνιή ηνπ πιάηνπο ηνπ θσλεηηθνύ θύκαηνο (Shimmer local %).  

 Ζ γεληθή εθηίκεζε ηνπ ζνξύβνπ πνπ ππάξρεη ζην αλαιπόκελν ζήκα (Mean noise-to-

harmonics ratio, NHR.)  

 Ο κέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο ησλ θσλεκάησλ /a/, /s/, /z/ (MPT). 

  Ο ιόγνο s/z Ratio, πνπ πξνέθπςε από ην MPT ησλ θσλεκάησλ /s/θαη /z/. . 
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Πίλαθαο 3: Αναθοπά θυνήρ. 

 

 

 

 

-- Voice report for 2. LongSound aaa_iii_uuu -- 

Date: Tue Jun  5 15:14:16 2011 

Time range of SELECTION 

   From 8.743396 to 9.823610 seconds (duration: 1.080215 seconds) 

 

Pitch: 

   Median pitch: 146.420 Hz 

   Mean pitch: 146.393 Hz 

   Standard deviation: 2.334 Hz 

   Minimum pitch: 141.963 Hz 

   Maximum pitch: 153.077 Hz 

Pulses: 

   Number of pulses: 158 

   Number of periods: 157 

   Mean period: 6.832337E-3 seconds 

   Standard deviation of period: 0.109285E-3 seconds 

Voicing: 

   Fraction of locally unvoiced frames: 0   (0 / 324) 

   Number of voice breaks: 0 

   Degree of voice breaks: 0   (0 seconds / 1.080215 seconds) 

Jitter: 

   Jitter (local): 0.339% 

   Jitter (local, absolute): 23.194E-6 seconds 

   Jitter (rap): 0.106% 

   Jitter (ppq5): 0.182% 

   Jitter (ddp): 0.319% 

Shimmer: 

   Shimmer (local): 3.723% 

   Shimmer (local, dB): 0.330 dB 

   Shimmer (apq3): 1.928% 

   Shimmer (apq5): 2.492% 

   Shimmer (apq11): 3.609% 

   Shimmer (dda): 5.784% 

Harmonicity of the voiced parts only: 

   Mean autocorrelation: 0.979702 

   Mean noise-to-harmonics ratio: 0.021603 

   Mean harmonics-to-noise ratio: 18.514 Db 
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Πξνθεηκέλνπ λα είλαη πην μεθάζαξα ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη λα γίλνπλ πην 

εύθνια νη ζπγθξίζεηο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κέζνη όξνη όζσλ αθνξά ηηο κεηξήζεηο  f0, jitter 

RAP, shimmer, NHR.  

  

Οη νλνκαζίεο ησλ παξακέηξσλ ηεο θσλήο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηα απνηειέζκαηα είλαη νη 

εμήο: 

 

a)  Παξάκεηξνη θσλήο ζε πεξίνδν θσλεηηθήο θόπσζεο: 

 

1)  f0 /a/_fatigue mean pitch (Hz) → Γηα ην κέζν όξν ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο ηνπ 

θσλήκαηνο /a/ 

2)  jitter /a/_fatigue mean (%) → Γηα ην κέζν όξν ηεο κεηαβιεηόηεηαο ηεο πεξηόδνπ ηνπ 

θσλήκαηνο /a/ 

3)  Shimmer /a/_fatigue mean pitch (%) → Γηα ην κέζν όξν ηεο δηαθύκαλζεο ηεο έληαζεο ηνπ 

θσλήκαηνο /a/ 

4)  NHR /a/_fatigue mean pitch→ Γηα ην κέζν όξν ηνπ δείθηε ησλ αξκνληθώλ πξνο ζόξπβν 

ηνπ θσλήκαηνο /a/ 

 

5)  f0 /i/_fatigue mean pitch (Hz) → Γηα ην κέζν όξν ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο ηνπ θσλήκαηνο 

/i/ 

6)  jitter /i/_fatigue mean (%) → Γηα ην κέζν όξν ηεο κεηαβιεηόηεηαο ηεο πεξηόδνπ ηνπ 

θσλήκαηνο /i/ 

7)  Shimmer /i/_fatigue mean pitch (%) → Γηα ην κέζν όξν ηεο δηαθύκαλζεο ηεο έληαζεο ηνπ 

θσλήκαηνο /i/ 

8)  NHR /i/_fatigue mean pitch→ Γηα ην κέζν όξν ηνπ δείθηε ησλ αξκνληθώλ πξνο ζόξπβν 

ηνπ θσλήκαηνο /i/ 

9)  f0 /u/_fatigue mean pitch (Hz) → Γηα ην κέζν όξν ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο ηνπ 

θσλήκαηνο /u/ 

10)  jitter /u/_fatigue mean (%) → Γηα ην κέζν όξν ηεο κεηαβιεηόηεηαο ηεο πεξηόδνπ ηνπ 

θσλήκαηνο /u/ 

11)  Shimmer /u/_fatigue mean pitch (%) → Γηα ην κέζν όξν ηεο δηαθύκαλζεο ηεο έληαζεο 

ηνπ θσλήκαηνο /u/ 

12)  NHR /u/_fatigue mean pitch→ Γηα ην κέζν όξν ηνπ δείθηε ησλ αξκνληθώλ πξνο ζόξπβν 

ηνπ θσλήκαηνο /u/ 

 

13)  f0_counting_ fatigue  → Βαζηθή ζπρλόηεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ κεηξήκαηνο 

14)  f0_reading_ fatigue → Βαζηθή ζπρλόηεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αλάγλσζεο 

15)  maximum MPT /a/ fatigue → Μέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο ηνπ θσλήκαηνο /a/ 

16)  s/z  fatigue → Λόγνο s/z ratio 

 

 

b) Παξάκεηξνη θσλήο ζε πεξίνδν μεθνύξαζεο: 

 

1)  f0 /a/_rest mean pitch (Hz) → Γηα ην κέζν όξν ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο ηνπ θσλήκαηνο 

/a/ 

2)  jitter /a/_ rest mean (%) → Γηα ην κέζν όξν ηεο κεηαβιεηόηεηαο ηεο πεξηόδνπ ηνπ 

θσλήκαηνο /a/ 

3)  Shimmer /a/_ rest mean pitch (%) → Γηα ην κέζν όξν ηεο δηαθύκαλζεο ηεο έληαζεο ηνπ 

θσλήκαηνο /a/ 
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4)  NHR /a/_ rest mean pitch→ Γηα ην κέζν όξν ηνπ δείθηε ησλ αξκνληθώλ πξνο ζόξπβν ηνπ 

θσλήκαηνο /a/ 

 

5)  f0 /i/_ rest mean pitch (Hz) → Γηα ην κέζν όξν ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο ηνπ θσλήκαηνο /i/ 

6)  jitter /i/_ rest mean (%) → Γηα ην κέζν όξν ηεο κεηαβιεηόηεηαο ηεο πεξηόδνπ ηνπ 

θσλήκαηνο /i/ 

7)  Shimmer /i/_ rest mean pitch (%) → Γηα ην κέζν όξν ηεο δηαθύκαλζεο ηεο έληαζεο ηνπ 

θσλήκαηνο /i/ 

8)  NHR /i/_ rest mean pitch→ Γηα ην κέζν όξν ηνπ δείθηε ησλ αξκνληθώλ πξνο ζόξπβν ηνπ 

θσλήκαηνο /i/ 

 

9)  f0 /u/_ rest mean pitch (Hz) → Γηα ην κέζν όξν ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο ηνπ θσλήκαηνο 

/u/ 

10)  jitter /u/_ rest mean (%) → Γηα ην κέζν όξν ηεο κεηαβιεηόηεηαο ηεο πεξηόδνπ ηνπ 

θσλήκαηνο /u/ 

11)  Shimmer /u/_ rest mean pitch (%) → Γηα ην κέζν όξν ηεο δηαθύκαλζεο ηεο έληαζεο ηνπ 

θσλήκαηνο /u/ 

12)  NHR /u/_ rest mean pitch→ Γηα ην κέζν όξν ηνπ δείθηε ησλ αξκνληθώλ πξνο ζόξπβν 

ηνπ θσλήκαηνο /u/ 

 

13)  f0_counting_ rest → Βαζηθή ζπρλόηεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ κεηξήκαηνο 

14)  f0_reading_ rest → Βαζηθή ζπρλόηεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αλάγλσζεο 

15)  maximum MPT /a/ rest → Μέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο ηνπ θσλήκαηνο /a/ 

16)  s/z rest → Λόγνο s/z ratio 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

 

 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ 
 

 

 

4.1 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΠΡΧΣΖ΢ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ΢: 

 

Ζ πξώηε δνθηκαζία πεξηιάκβαλε ηελ παξαγσγή ησλ θσλεκάησλ /aaa…/, /iii.../ θαη  

/uuu…/, από ηξεηο θνξέο κε δηάξθεηα 3- 5sec. Μέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο βξέζεθαλ νη 

κέζνη όξνη ησλ ηηκώλ ζρεηηδόκελνη κε ηηο παξακέηξνπο f0, jitter RAP, Shimmer %, NHR. 

 

 

4.1.1 ΦΧΝΖΜΑ /a/ 

 

Πίλαθαο 1a : Μέζοι όποι ηυν παπαμέηπυν f0, jitter RAP, shimmer %, NHR  για ηο θώνημα /a/ 

ζε πεπίοδο θυνηηικήρ κόπυζηρ. 

 

ΤΠΟΚΔΗΜΔΝ

Α 

f0 /a/_fatigue 

mean pitch (Hz) 

Jitter /a/_fatigue 

mean pitch (%) 

Shimmer /a/_fatigue 

mean pitch (%) 

NHR /a/_fatigue 

mean pitch 

1 135 0,11 4,77 0,01536 

2 128 0,12 2,34 0,00539 

3 125 0,17 3,89 0,01132 

4 117 0,12 4,04 0,01078 

5 150 0,28 4,29 0,01914 

6 121 0,16 4,02 0,00741 

7 155 0,07 1,17 0,00245 

8 112 0,09 5,1 0,01095 

9 117 0,22 7,46 0,01724 

10 137 0,12 4,41 0,01471 

 

 

Πίλαθαο 1b : Μέζοι όποι ηυν παπαμέηπυν f0, jitter RAP, shimmer %, NHR  για ηο θώνημα /a/ 

ζε πεπίοδο θυνηηικήρ ξεκούπαζηρ. 

 

ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΑ 
f0 /a/_rest  

mean pitch (Hz) 

Jitter /a/_rest 

mean pitch (%) 

Shimmer /a/_rest 

mean pitch (%) 

NHR /a/_rest 

mean pitch 

1 120 0,16 4,15 0,01442 

2 123 0,14 3,93 0,00631 

3 120 0,26 3,18 0,01271 

4 159 0,06 2,01 0,00316 

5 127 0,14 5,14 0,00935 

6 124 0,14 4,04 0,00814 

7 126 0,10 2,52 0,00653 

8 120 0,12 3,96 0,01334 

9 121 0,17 4,34 0,01038 

10 126 0,10 3,85 0,01023 
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Οη παξαπάλσ πίλαθεο (Πίλαθαο 1a, Πίλαθαο 1b) παξνπζηάδνπλ ηνπο κέζνπο όξνπο 

ησλ παξακέηξσλ f0, jitter RAP, shimmer %, NHR  γηα ην θώλεκα /a/ ζε πεξίνδν θσλεηηθήο 

θόπσζεο θαη ζε πεξίνδν θσλεηηθήο μεθνύξαζεο.  

 

Οη Andrianopoulos et al. (2001) ζε έξεπλά ηνπο, παξέζεζαλ λόξκεο ζρεηηδόκελεο κε 

ηηο θπζηνινγηθέο ηηκέο ησλ παξαπάλσ παξακέηξσλ, κέζσ ησλ νπνίσλ κπνξεί λα βξεζεί ην 

κέγηζην θαη ην ειάρηζην θπζηνινγηθό όξην. ΢ύκθσλα ινηπόλ κε απηέο νη θπζηνινγηθέο ηηκέο 

γηα ηνλ κέζν ηνπ θσλήκαηνο /a/  θπκαίλνληαη : 

 

 

ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ 
ΜΔΓΗ΢ΣΖ 

ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ ΣΗΜΖ 

ΔΛΑΥΗ΢ΣΖ 

ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ ΣΗΜΖ 

→   /a/  ←  

F0 180 76 

Jitter RAP 1,4 0,24 

Shimmer 3,95 0,93 

NHR 0,16 0,08 

 

 

Βάζεη απηνύ ηνπ πίλαθα θαη ζπγθξίλνληαο ηνλ κε ηηο παξαπάλσ ηηκέο, παξαηεξείηαη 

όηη θαη ζηηο δύν ζπλζήθεο νη ηηκέο βξίζθνληαη εληόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ, κε εμαίξεζε ηελ 

απόδνζε ηνπ 3
νπ

 ππνθεηκέλνπ θαηά ηελ δεύηεξε ζπλζήθε ερνγξάθεζεο, όπνπ παξνπζίαζε 

ηηκή άλσ ηεο κέγηζηεο θπζηνινγηθήο ζηελ παξάκεηξν ηνπ jitter.  

Σελ πεξίνδν ηεο θσλεηηθήο θόπσζεο, παξαηεξείηαη όηη ε πιεηνςεθία ησλ επηπέδσλ 

ησλ ηηκώλ είλαη απμεκέλε (εληόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ) ζε ζρέζε κε ηελ πεξίνδν θσλεηηθήο 

μεθνύξαζεο. 

Σν Shimmer (local) θξίλεηαη κε θπζηνινγηθό θαη ζηηο δύν ζπλζήθεο. Ο ιόγνο πνπ ε 

ηηκή απηή είλαη εθηόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζηνλ πεξηβαιινληηθό 

ζόξπβν ηελ ώξα ηεο ερνγξάθεζεο, θαζώο νη ρώξνη δελ ήηαλ ερνκνλσκέλνη.  

 

 

 

4.1.2 ΦΧΝΖΜΑ /i/ 

 

 

Πίλαθαο 2a : Μέζοι όποι ηυν παπαμέηπυν f0, jitter RAP, shimmer %, NHR  για ηο θώνημα /i/ 

ζε πεπίοδο θυνηηικήρ κόπυζηρ. 

 

ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΑ 
f0 /i/_fatigue 

mean pitch (Hz) 

Jitter /i/_fatigue 

mean pitch (%) 

Shimmer /i /_fatigue 

mean pitch (%) 

NHR /i/_fatigue 

mean pitch 

1 145 0,11 4,22 0,00403 

2 147 0,12 3,86 0,01341 

3 132 0,10 2,68 0,00527 

4 133 0,10 3,97 0,00788 

5 153 0,10 4,3 0,00729 

6 123 0,13 3,67 0,00691 

7 157 0,08 2,25 0,00178 

8 113 0,09 4,12 0,00582 

9 118 0,26 3,62 0,01093 

10 140 0,11 3,16 0,00783 
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Πίλαθαο 2b : Μέζοι όποι ηυν παπαμέηπυν f0, jitter RAP, shimmer %, NHR  για ηο θώνημα /i/ 

ζε πεπίοδο θυνηηικήρ ξεκούπαζηρ. 

 

 

 

Οη παξαπάλσ πίλαθεο (Πίλαθαο 2a, Πίλαθαο 2b) παξνπζηάδνπλ ηνπο κέζνπο όξνπο 

ησλ παξακέηξσλ f0, jitter RAP, shimmer %, NHR  γηα ην θώλεκα /i/ ζε πεξίνδν θσλεηηθήο 

θόπσζεο θαη ζε πεξίνδν θσλεηηθήο μεθνύξαζεο.  

 

 

Οη κέγηζηεο θαη ειάρηζηεο θπζηνινγηθέο ηηκέο γηα ην θώλεκα /i/ είλαη (Andrianopoulos et al., 

2001): 

 

 

ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ 
ΜΔΓΗ΢ΣΖ 

ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ ΣΗΜΖ 

ΔΛΑΥΗ΢ΣΖ 

ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ ΣΗΜΖ 

→   /i/  ← 

F0 160 91 

Jitter RAP 1,14 0,3 

Shimmer 1,03 0,11 

NHR 0,29 0,23 

 

 

 

Οη ηηκέο ησλ παξακέηξσλ ηεο θσλήο γηα ην θώλεκα /i/ είλαη εληόο θπζηνινγηθώλ 

νξίσλ θαη ζηηο δύν ζπλζήθεο, κε εμαίξεζε ην 9
ν
 ππνθείκελν θαηά ηε ζπλζήθε θσλεηηθήο 

θόπσζεο θαη ην 5
ν
 ππνθείκελν θαηά ηελ ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο, όπνπ παξνπζίαζαλ 

ζην jitter ηηκέο άλσ ηνπ κέγηζηνπ θπζηνινγηθνύ νξίνπ. Παξαηεξώληαο θαη ζπγθξίλνληαο ηηο 

ηηκέο ησλ δύν ζπλζεθώλ παξαηεξείηαη όηη εκθαλίδνπλ κείσζε από ηελ πξώηε ζηελ δεύηεξε 

ζπλζήθε ερνγξάθεζεο. 

Σν Shimmer (local) εμαθνινπζεί λα παξνπζηάδεηαη κε θπζηνινγηθό θαη ζηηο δύν 

ζπλζήθεο κε πνιύ απμεκέλεο ηηκέο, κε πηζαλή αηηία ηε κε ερνκόλσζε ηνπ ρώξνπ 

ερνγξάθεζεο.

ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΑ 
f0 /i/_rest  mean 

pitch (Hz) 

Jitter /i/_rest mean 

pitch (%) 

Shimmer /i/_rest 

mean pitch (%) 

NHR /i/_rest mean 

pitch 

1 121 0,11 2,77 0,00371 

2 126 0,12 5,22 0,01138 

3 123 0,11 11,67 0,03924 

4 160 0,06 3,66 0,00621 

5 130 0,29 3,59 0,01322 

6 127 0,10 3,49 0,00585 

7 129 0,10 2,57 0,00615 

8 122 0,10 3,82 0,00695 

9 122 0,12 3,36 0,00828 

10 128 0,15 4,81 0,01187 
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4.1.3 ΦΧΝΖΜΑ /u/ 

 

 

 

Πίλαθαο 3a: Μέζοι όποι ηυν παπαμέηπυν f0, jitter RAP, shimmer %, NHR  για ηο θώνημα /u/ 

ζε πεπίοδο θυνηηικήρ κόπυζηρ. 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 3b: Μέζοι όποι ηυν παπαμέηπυν f0, jitter RAP, shimmer %, NHR  για ηο θώνημα /u/ 

ζε πεπίοδο θυνηηικήρ ξεκούπαζηρ. 

 

 

 

 

 

Οη παξαπάλσ πίλαθεο (Πίλαθαο 3a, Πίλαθαο 3b) παξνπζηάδνπλ ηνπο κέζνπο όξνπο 

ησλ παξακέηξσλ f0, jitter RAP, shimmer %, NHR  γηα ην θώλεκα /u/ ζε πεξίνδν θσλεηηθήο 

θόπσζεο θαη ζε πεξίνδν θσλεηηθήο μεθνύξαζεο.  

 

 

ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΑ 
f0 /u/_fatigue 

mean pitch (Hz) 

Jitter /u/_fatigue 

mean pitch (%) 

Shimmer /u/_fatigue  

mean pitch (%) 

NHR /u/_fatigue 

mean pitch 

1 148 0,12 6,38 0,01513 

2 148 0,16 12,96 0,16603 

3 137 ** 0,24 ** 13,4 ** 0,14728 ** 

4 122 0,1 9,39 0,14851 

5 156 0,09 3,52 0,00611 

6 126 0,16 3,03 0,00407 

7 157 0,06 1,68 0,00139 

8 113 0,09 2,84 0,00536 

9 116 0,16 5,41 0,00936 

10 139 0,15 3,11 0,00349 

ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΑ 
f0 /u/_rest  mean 

pitch (Hz) 

Jitter /u/_rest 

mean pitch (%) 

Shimmer /u/_rest  

mean pitch(%) 

NHR /u/_rest mean 

pitch 

1 121 0,2 2,59 0,00411 

2 124 0,11 7,49 0,13363 

3 126 0,08 4,52 0,00609 

4 159 0,09 4,85 0,03094 

5 132 0,27 3,14 0,00885 

6 130 0,07 3,38 0,00352 

7 128 0,11 3,95 0,01397 

8 120 0,08 2,71 0,00459 

9 121 0,12 3,18 0,00524 

10 127 0,08 2,31 0,00344 
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Οη κέγηζηεο θαη ειάρηζηεο θπζηνινγηθέο ηηκέο γηα ην θώλεκα /u/ είλαη (Andrianopoulos et al., 

2001): 

 

 

ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ 
ΜΔΓΗ΢ΣΖ 

ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ ΣΗΜΖ 

ΔΛΑΥΗ΢ΣΖ 

ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ ΣΗΜΖ 

→   /u/  ← 

F0 158 102 

Jitter RAP 0,55 0,03 

Shimmer 1,43 0,13 

NHR 0,2 0,04 

 

 

Οη ηηκέο ησλ παξακέηξσλ ηεο θσλήο γηα ην θώλεκα /u/ είλαη εληόο θπζηνινγηθώλ 

νξίσλ θαη ζηηο δύν ζπλζήθεο, κε εμαίξεζε ην 4
ν
 ππνθείκελν θαηά ηε ζπλζήθε θσλεηηθήο 

μεθνύξαζεο όπνπ ε ζεκειηώδεο ζπρλόηεηα (f0) μεπεξλά ην κέγηζην θπζηνινγηθό όξην. 

Οκνίσο κε ηα παξαπάλσ θσλήκαηα, νη ηηκέο κεηώλνληαη ζπγθξηηηθά κε ηελ πξώηε ζπλζήθε 

ερνγξάθεζεο. 

Σν Shimmer (local) εμαθνινπζεί λα παξνπζηάδεηαη κε θπζηνινγηθό θαη ζηηο δύν 

ζπλζήθεο κε πνιύ απμεκέλεο ηηκέο, κε πηζαλή αηηία ηε κε ερνκόλσζε ηνπ ρώξνπ 

ερνγξάθεζεο. Να ζεκεησζεί όηη νη ηηκέο ηεο κέηξεζεο shimmer /u/ θαη ζηηο δύν ζπλζήθεο 

παξνπζηάδνπλ πνιύ κεγάιε αύμεζε, μεπεξλώληαο θαηά πνιύ ην κέγηζην θπζηνινγηθό όξην 

ζπγθξηηηθά κε ηα δύν πξνεγνύκελα θσλήκαηα. 

 

** Καηά ηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία ηα ππνθείκελα έπξεπε λα παξάγνπλ ην θώλεκα 

/u/ γηα 3-5 sec από ηξείο θνξέο, εθ ησλ νπνίσλ βγήθε ν κέζνο όξνο. Καηά ηελ 3
ε
 ερνγξάθεζε 

ηνπ /u/ ζε πεξίνδν θσλεηηθήο θόπσζεο, ν εξεπλεηήο δελ αληηιήθζεθε ηελ ιαλζαζκέλε 

παξαγσγή ηνπ, κε απνηέιεζκα λα κελ ζπκπεξηιεθζεί ε ζπγθεθξηκέλε ερνγξάθεζε ζηελ 

έξεπλα. Έηζη ν κέζνο όξνο ησλ παξακέηξσλ ηεο θσλήο πξνέθπςε από ηηο δύν κόλν 

ερνγξαθήζεηο. 
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4.2 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΓΔΤΣΔΡΖ΢ ΚΑΗ ΣΡΗΣΖ΢ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ΢ 

 

 

Ζ δεύηεξε δνθηκαζία αθνξνύζε ηελ αξίζκεζε από ην 1 έσο ην 10 κε θπζηνινγηθό 

ξπζκό θαη ηαρύηεηα. Καηά ηελ ηξίηε δνθηκαζία ηα ππνθείκελα έπξεπε λα δηαβάζνπλ έλα 

θαζνξηζκέλν θείκελν κε θπζηνινγηθό ξπζκό θαη ηαρύηεηα. 

 

 

Πίλαθαο 4: Αποηελέζμαηα ηυν διαδικαζιών απίθμηζηρ και ανάγνυζηρ, ζε πεπίοδο θυνηηικήρ 

κόπυζηρ και ζε πεπίοδο θυνηηικήρ ξεκούπαζηρ. 

 

 

ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΑ f0_counting_fatigue f0_counting_rest 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f0_reading_fatigue f0_reading_rest 

1 117 107 132 117 

2 130 122 132 118 

3 131 121 130 129 

4 106 135 126 149 

5 120 121 129 125 

6 182 124 130 127 

7 135 112 141 131 

8 122 107 118 122 

9 121 126 137 134 

10 142 140 156 147 

 

 

΢ύκθσλα κε έξεπλα ηνπ Fitch (1990) ην θαηώηεξν θαη αλώηεξν θπζηνινγηθό όξην ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο αξίζκεζεο, θπκαίλεηαη από 86 – 139, ελώ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αλάγλσζεο 

θπκαίλεηαη από 93 – 146.  

Βαζηδόκελνη ζηηο παξαπάλσ λόξκεο (Fitch, 1990) θαη ζπγθξίλνληαο ηεο κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ, παξαηεξείηαη όηη θαη ζηηο δύν δνθηκαζίεο θαη ζπλζήθεο, νη 

ηηκέο θπκαίλνληαη εληόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ. Δμαίξεζε απνηειεί ην 10
ν
 ππνθείκελν ην νπνίν 

θαη ζηηο δύν ζπλζήθεο θαη δνθηκαζίεο, παξνπζηάδεη ηηκέο άλσ από ην αλώηεξν θπζηνινγηθό. 

Απόθιηζε παξνπζηάδεη επίζεο θαη ην 6
ν
 ππνθείκελν ζηελ δηαδηθαζία ηεο αξίζκεζεο θαηά ηε 

ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο, όπσο θαη ην 4
ν
 ππνθείκελν ζηελ δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο 

θαηά ηελ ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο.  

Αμηνζεκείσην είλαη όηη νη ηηκέο θαη ζηηο δύν δνθηκαζίεο, παξνπζηάδνληαη εκθαλώο 

απμεκέλεο ηελ πξώηε πεξίνδν θαη κεησκέλεο θαηά ηελ δεύηεξε πεξίνδν ερνγξάθεζεο. 
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4.3 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΣΔΣΑΡΣΖ΢ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ΢ 

 

 

Καηά ηελ ηέηαξηε δνθηκαζία ηα ππνθείκελα  έπξεπε λα πάξνπλ κηα βαζηά εηζπλνή θαη 

λα παξάγνπλ ην θώλεκα /aaa…/, κε παξαηεηακέλε θώλεζε, γηα όζε πεξηζζόηεξε ώξα 

κπνξνύζαλ. Ζ δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε 3 θνξέο, εθ ησλ νπνίσλ ν κέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο 

απνηέιεζε ηε κέηξεζε maximum MPT γηα θάζε ππνθείκελν. 

 

 

 

Πίλαθαο 5: Μέγιζηορ σπόνορ θώνηζηρ (maximum MPT ) ηος θυνήμαηορ /a/ ζε πεπίοδο 

θυνηηικήρ κόπυζηρ και ζε πεπίοδο θυνηηικήρ ξεκούπαζηρ. 

 

  

ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΑ Maximum MPT /a/ fatigue maximum MPT /a/ rest 

1 11,99 11,45 

2 29,45 33,09 

3 20,2 27,82 

4 12,05 14,18 

5 16,39 12,94 

6 19,78 16,49 

7 18,55 18,99 

8 20,14 18,81 

9 17,25 11,37 

10 23,56 24,7 

 

 

Ζ κέηξεζε MPT ζηνπο ελήιηθεο κε θπζηνινγηθή θσλή είλαη 15-20΄΄ (Laver, 1980). 

Έηζη παξαηεξώληαο ηνλ πίλαθα, ηα ππνθείκελα 1 θαη 4 θαη ζηηο δύν ζπλζήθεο παξνπζηάδνπλ 

κέγηζην ρξόλν θώλεζεο θάησ ηνπ θπζηνινγηθνύ νξίνπ. Σν 5
ν
 , 6

ν
, 8

ν
 θαη 9

ν
 εκθαλίδνπλ 

ζεκαληηθή κείσζε ζην κέγηζην ρξόλν θώλεζεο ηελ πεξίνδν θσλεηηθήο μεθνύξαζεο. Δκθαλή 

αύμεζε παξνπζηάδεηαη κόλν ζην ρξόλν ηνπ 2
νπ 

θαη 3
νπ

 ππνθείκελνπ θαηά ηελ δεύηεξε 

πεξίνδν. 

Να ζεκεησζεί όηη ζηελ ζπγθεθξηκέλε κέηξεζε ηα κηζά ππνθείκελα παξνπζηάδνπλ 

αύμεζε ζηε κέηξεζε MPT ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο, ελώ ηα ππόινηπα 

εκθαλίδνπλ κείσζε. 
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4.4 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΠΔΜΠΣΖ΢ ΚΑΗ ΔΚΣΖ΢ ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ΢ 

 

 

Καηά ηελ πέκπηε δνθηκαζία ηα ππνθείκελα  έπξεπε λα πάξνπλ κηα βαζηά εηζπλνή θαη 

λα παξάγνπλ ην θώλεκα /sss…/, κε παξαηεηακέλε θώλεζε, γηα όζε πεξηζζόηεξε ώξα 

κπνξνύζαλ. Ζ δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε 3 θνξέο, εθ ησλ νπνίσλ ε κέγηζηε δηάξθεηα 

θώλεζεο απνηέιεζε ηε κέηξεζε max. duration γηα θάζε ππνθείκελν. Οκνίσο 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ε έθηε δνθηκαζία γηα ην θώλεκα /zzz…/. 

 

 

Πίλαθαο 6: Μέγιζηη διάπκεια θώνηζηρ (maximum duration) ηυν  θυνημάηυν /s/ και /z/ ζε 

πεπίοδο θυνηηικήρ κόπυζηρ και ζε πεπίοδο θυνηηικήρ ξεκούπαζηρ. 

 

 

ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΑ 
max. duration /s/  

fatigue 

max. duration /s/  

rest 

 

max. duration /z/ 

fatigue 

max. duration /z/  

rest 

1 8,34 7,26 8,49 9,86 

2 29,02 33,05 31,63 44,8 

3 19,71 20,18 29,74 33 

4 10,18 10,03 11,58 13,46 

5 10,21 12,2 17,9 23,86 

6 12,78 10,71 18,89 15,33 

7 12,21 10,41 20,02 17,41 

8 13,55 14,46 10,11 16,67 

9 21,76 12,06 20,09 13,2 

10 19,92 14,04 21,46 22,44 

 

 

Ξεθηλώληαο κε ην θώλεκα /s/ παξαηεξείηαη όηη 6/10 ππνθείκελα παξνπζίαζαλ κείσζε 

ζηε δηάξθεηα θώλεζεο ηνπ θσλήκαηνο ηε ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο, ελώ γηα ην 5
ν
 θαη 

8
ν
 ππνθείκελν θαίλεηαη κηα κηθξή αύμεζε ηελ ίδηα πεξίνδν. ΋πσο αλαθέξζεθε ε κέγηζηε 

δηάξθεηα θώλεζεο ζηνπο ελήιηθεο θπκαίλεηαη ζηα 15-20’’. Σα ππνθείκελα 1
ν
, 4

ν
, 5

ν
,6

ν
, 7

ν
, 8

ν
 

θαη ζηηο δύν ζπλζήθεο παξνπζίαζαλ ηηκέο θάησ ηνπ θπζηνινγηθνύ νξίνπ, ελώ ην 9
ν
 θαη 10

ν
 

ππνθείκελν ηελ πξώηε πεξίνδν ζεκείσζαλ κέγηζην ρξόλν θώλεζεο εληόο θπζηνινγηθώλ 

νξίσλ ν νπνίνο ηελ δεύηεξε πεξίνδν παξνπζίαζε εκθαλή πηώζε. ΢εκαληηθή αύμεζε θαίλεηαη 

κόλν ζην 2
ν
 θαη 3

ν
 ππνθείκελν.  

΋ζσλ αθνξά ηελ κέγηζηε δηάξθεηα θώλεζεο ηνπ /z/ παξαηεξείηαη όηη 7/10 ππνθείκελα 

παξνπζίαζαλ αύμεζε ζηε δηάξθεηα θώλεζεο ηνπ θσλήκαηνο ηελ πεξίνδν ηεο θσλεηηθήο 

μεθνύξαζεο. Σν αληίζεην απνηέιεζκα ζε ζύγθξηζε κε ην θώλεκα /s/. Σηκέο θάησ ηνπ 

θπζηνινγηθνύ νξίνπ θαη ζηηο δύν πεξηόδνπο όζσλ αλαθνξά ην θώλεκα /z/ παξαηεξνύληαη ζην 

1
ν
, 4

ν
 θαη 10

ν
 ππνθείκελν. 
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4.4.1 ΛΟΓΟ΢ S/Z  RATIO  

 

 

΢ύκθσλα κε ην κέγηζην ρξόλν θώλεζεο ησλ δύν παξαπάλσ θσλεκάησλ είλαη δπλαηόλ 

λα ππνινγηζηεί ν ιόγνο s/z Ratio απνηειώληαο έλα ζεκαληηθό δηαγλσζηηθό εξγαιείν ηεο 

ιαξπγγηθήο θαη αλαπλεπζηηθήο ηθαλόηεηαο (Larson et al., 1991).  

  

 

Πίλαθαο 7: Λόγορ s/z Ratio ζε πεπίοδο θυνηηικήρ κόπυζηρ και ζε πεπίοδο θυνηηικήρ 

ξεκούπαζηρ. 

 

ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΑ s/z ratio  fatigue s/z ratio rest 

1 0,98 0,74 

2 0,92 0,74 

3 0,66 0,61 

4 0,88 0,74 

5 0,57 0,51 

6 0,68 0,70 

7 0,61 0,60 

8 1,34 0,87 

9 1,08 0,91 

10 0,93 0,62 

 

  

 

Παξαθάησ παξαηίζεληαη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί ε 

αλαινγία s/z ratio ζύκθσλα κε ηνπο Deem θαη Miller (2000): 

 

 ΋ηαλ ε αλαινγία s/z ratio πιεζηάδεη ην 1.0 θαη ε δηάξθεηα παξαγσγήο ησλ δύν 

θσλεκάησλ είλαη εληόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ (15-25 sec), ηόηε απνηειεί έλδεημε θπζηνινγηθήο 

αλαπλεπζηηθήο ηθαλόηεηαο κε ηελ απνπζία παζνινγίαο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. 

 

 ΋ηαλ ε αλαινγία s/z ratio πιεζηάδεη ην 1.0 θαη ε δηάξθεηα παξαγσγήο ησλ δύν 

θσλεκάησλ είλαη κεησκέλε, ηόηε απνηειεί έλδεημε πηζαλήο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο. 

Οθεηιόκελε είηε ζε κεησκέλε δσηηθή ρσξεηηθόηεηα είηε ζε αλεπαξθή εθπλνή. 

 

 ΋ηαλ ε αλαινγία s/z ratio είλαη 1.2 θαη άλσ θαη ε δηάξθεηα παξαγσγήο ηνπ θσλήκαηνο 

/s/ είλαη εληόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ (15-25 sec), ηόηε ππνδειώλεηε παζνινγία ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ. Αληίζεηα κε ην /s/, ην ερεξό /z/ απαηηεί θώλεζε, επνκέλσο ν άληζνο θσλεηηθόο 

έιεγρνο ησλ δύν θσλεκάησλ απνηειεί έλδεημε παζνινγίαο θαη όρη ηπρόλ αλαπλεπζηηθό 

πξόβιεκα. 

 

 ΋ζν πςειόηεξνο είλαη ν ιόγνο s/z πάλσ από 1.0 ηόζν κεγαιύηεξε είλαη ε πηζαλόηεηα 

γηα θάπνηνπ είδνπο ιαξπγγηθήο παζνινγίαο. Γηα παξάδεηγκα νη Eckel & Boone (1981), 

αλέθεξαλ όηη ην 95% ησλ αηόκσλ κε παζνινγία ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο είραλ ιόγν s/z από 1.4 

θαη άλσ. Δλώ ζηα θπζηνινγηθά άηνκα ε αλαινγία έθηαλε θαηά πξνζέγγηζε ην 1.0. 
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Με βάζε ηηο παξαπάλσ λόξκεο αιιά θαη ην κέγηζην ρξόλν θώλεζεο ησλ θσλεκάησλ 

/s/ θαη /z/ πνπ παξνπζηάζηεθε ζηνπο παξαπάλσ πίλαθεο, παξαηεξείηαη όηη ηα πεξηζζόηεξα 

ππνθείκελα παξνπζηάδνπλ αξθεηά κεησκέλν ρξόλν θώλεζεο γηα ην θώλεκα /s/ θαη ζηηο δύν 

πεξηόδνπο ερνγξάθεζεο. Σν θώλεκα  /z/ παξνπζηάδεηαη εληόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ ζρεδόλ 

γηα όια ηα ππνθείκελα κε εμαίξεζε ην 1
ν
, ην 4

ν 
θαη ην 10

ν
.  

Ο ιόγνο s/z ratio πιεζηάδεη ην 1.0 γηα ηα πεξηζζόηεξα ππνθείκελα, όκσο ν θσλεηηθόο 

έιεγρνο ησλ δύν θσλεκάησλ είλαη άληζνο γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη ηελ ύπαξμε πηζαλήο 

παζνινγίαο. Δμαίξεζε απνηειεί ην 8
ν
 θαη 9

ν
 ππνθείκελν, ηα νπνία ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο 

θόπσζεο παξνπζηάδνπλ ιόγν 1.34 θαη 1.08 αληηζηνίρσο. Οη ιόγνη απηνί ππό ζπλζήθε 

θσλεηηθήο μεθνύξαζεο κεηώλνληαη θηάλνληαο θαηά πξνζέγγηζε ην 1.0, όκσο δελ πιεζηάδνπλ 

ηα θπζηνινγηθά όξηα θαζώο ν ρξόλνο θώλεζεο ησλ δύν θσλεκάησλ είλαη άληζνο. 

΋ζσλ αλαθνξά ην ιόγν s/z ratio ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα θαη ζηηο δύν ζπλζήθεο 

θξίζεθε κόλν ν ιόγνο ηνπ 2
νπ

 θαη 3
νπ

 ππνθεηκέλνπ. ΋ια ηα ππόινηπα ππνθείκελα 

παξνπζίαζαλ ιόγνπο πέξαλ ησλ θπζηνινγηθώλ νξίσλ θαη γηα ηηο δύν ζπλζήθεο, απνηέιεζκα 

πνπ παξαπέκπεη είηε ζε ύπαξμε πηζαλήο αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο, είηε απνηειεί έλδεημε 

παζνινγίαο γηα νξηζκέλα ππνθείκελα.  

 

(Σηο παπάπηημα 2 παπαηίθενηαι αναλςηικά οι μεηπήζειρ ηυν δοκιμαζιών ηηρ θυνήρ για κάθε 

ςποκείμενο).  

 

 

 

4.5 ΔΛΔΓΥΟ΢ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ΢ ΢ΖΜΑΝΣΗΚΟΣΖΣΑ΢ 

 

Οη κεηξήζεηο θάησ από ηηο δύν ζπλζήθεο ζπγθξίζεθαλ κε ηελ κε-παξακεηξηθή 

αλάιπζε Wilcoxon Signed Ranks test ώζηε λα βξεζεί ε ύπαξμε ή κε ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο κεηαμύ ησλ δύν θαηαζηάζεσλ. 

 

Έγηλε έιεγρνο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο θαηά δεύγε κε ηε κε παξακεηξηθή κέζνδν 

Wilcoxon Signed Ranks test ιόγσ ηνπ γεγνλόηνο όηη ην δείγκα καο ήηαλ κηθξό. Σα 

απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνπο πίλαθεο 8 - 13 πνπ αθνινπζνύλ. 

 

 

Πίλαθαο 8: Αποηελέζμαηα Wilcoxon Signed Ranks Test για ηο ύτορ f0 ηηρ δοκιμαζίαρ 

ζςνεσούρ θώνηζηρ /a/, /i/ και /u/. 

 

 

Test Statistics
b
 

 
f0_rest_a - 

f0_fatig_a 

fo_rest_i - 

f0_fatig_i 

fo_rest_u - 

f0_fatig_u 

Z -.969
a
 -1.225

a
 -1.173

a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.333 .221 .241 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 



 56 

Πίλαθαο 9: Αποηελέζμαηα Wilcoxon Signed Ranks Test για ηο ύτορ f0 ηυν δοκιμαζιών 

αλάγλσζεο και κέηξεζεο. 

 

 

Test Statistics
b
 

 
f0_rest_read - 

f0_fatig_read 

f0_rest_count - 

f0_fatig_count 

Z -1.327
a
 -1.479

a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.185 .139 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

Πίλαθαο 10: Αποηελέζμαηα Wilcoxon Signed Ranks Test για ηο jitter RAP % ηυν δοκιμαζιών 

ζςνεσούρ θώνηζηρ /a/, /i/ και /u/. 

 

Test Statistics
c
 

 
RAP_rest_a - 

RAP_fatig_a 

RAP_rest_i - 

RAP_fatig_i 

RAP_rest_u - 

RAP_fatig_u 

Z -.102
a
 -.211

b
 -.612

a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.918 .833 .540 

a. Based on positive ranks. 

b. Based on negative ranks. 

c. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

Πίλαθαο 11: Αποηελέζμαηα Wilcoxon Signed Ranks Test για ηο shimmer % ηυν δοκιμαζιών 

ζςνεσούρ θώνηζηρ /a/, /i/και /u/. 

 

Test Statistics
c
 

 
Shim_rest_a - 

Shim_fatig_a 

Shim_rest_i - 

Shim_fatig_i 

Shim_rest_u - 

Shim_fatig_u 

Z -.663
a
 -.357

b
 -1.988

a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.508 .721 .047 

a. Based on positive ranks. 

b. Based on negative ranks. 

c. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Πίλαθαο 12: Αποηελέζμαηα Wilcoxon Signed Ranks Test για ηο NHR ηυν δοκιμαζιών 

ζςνεσούρ θώνηζηρ /a/, /i/ και /u/. 

 

Test Statistics
c
 

 
NHR_rest_a - 

NHR_fatig_a 

NHR_rest_i - 

NHR_fatig_i 

NHR_rest_u - 

NHR_fatig_u 

Z -.968
a
 -.968

b
 -1.682

a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.333 .333 .093 

a. Based on positive ranks. 

b. Based on negative ranks. 

c. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

Πίλαθαο 13: Αποηελέζμαηα Wilcoxon Signed Ranks Test για ηιρ δοκιμαζίερ MPT και s/z 

Ratio. 

 

Test Statistics
c
 

 
max_rest_mpt - 

max_fatig_mpt 

max_rest_s - 

max_fatig_s 

max_rest_z - 

max_fatig_z 

sz_rest_ratio - 

sz_fatig_ratio 

Z -.051
a
 -.866

a
 -.866

b
 -2.599

a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.959 .386 .386 .009 

a. Based on positive ranks. 

b. Based on negative ranks. 

c. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 
΢ηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα κεηαμύ ησλ δύν θαηαζηάζεσλ θώλεζεο βξέζεθε κόλν ζε δύν 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 

 ζην Shimmer ηνπ θσλήκαηνο /u/ ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p<0.05 

 

 ζην ιόγν /s/ πξνο /z/ (s/z ratio) ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p<0.01 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

 

 
Ζ παξνύζα κειέηε, είρε σο ζθνπό λα θάλεη κηα πξώηε πξνζέγγηζε όζσλ αλαθνξά ηνλ 

παξάγνληα θσλεηηθή θόπσζε θαη πσο απηόο επεξεάδεη ηηο αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ηεο 

θσλήο ζηελ επαγγεικαηηθή νκάδα ησλ ηεξέσλ. Γηα ηνλ ιόγν απηό, θξίζεθε απαξαίηεην λα 

ζπγθξηζνύλ νη παξάκεηξνη ηεο θσλήο  Mean Pitch (f0), κέζν ύςνο, Jitter Rap, δηαηαξαρή 

ζπρλόηεηαο, Shimmer (local) %, δηαηαξαρή κεηαβιεηόηεηαο ηνπ πιάηνπο, NHR, εθηίκεζε 

ζνξύβνπ κέζα ζην δείγκα, MPT, κέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο θαη ν ιόγνο s/z, s/z Ratio, 10 

ηεξέσλ θάησ από δύν ζπλζήθεο. ΢πλζήθε απμεκέλσλ επαγγεικαηηθώλ ππνρξεώζεσλ κε 

επαθόινπζν ηελ θυνηηική κόπυζη θαη ζπλζήθε κεησκέλσλ ξπζκώλ εξγαζίαο, θυνηηική 

ξεκούπαζη.  

Με βάζεη ηελ ήδε αλαθεξόκελε θαη ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ 

θσλεηηθή θόπσζε θαη ην πώο απηή ζρεηίδεηαη κε νξηζκέλα επαγγέικαηα, απνδεηθλύεηαη όηη 

απνηειεί επηβαξπληηθό παξάγνληα γηα ηελ θσλή επεξεάδνληαο ηηο παξακέηξνπο ηεο. ΢ε απηή 

ηελ αξρή ζηεξίρηεθε θαη ε ππόζεζε ηεο κειέηεο .  

΢ύκθσλα κε απηή αιιά θαη ηηο ήδε ππάξρνπζεο έξεπλεο, αλακέλεηαη όηη νη 

αθνπζηηθέο κεηξήζεηο ηεο θσλήο f0, f0 reading jitter, shimmer, NHR, ππό ζπλζήθε 

θσλεηηθήο θόπσζεο ζα είλαη απμεκέλεο, αθνύ σο παξάγνληαο έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα ηηο 

επεξεάδεη. Γηα ηηο κεηξήζεηο MPT θαη s/z ratio εηθάδεηαη όηη νη ηηκέο ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο 

θόπσζεο ζα είλαη κεησκέλεο ιόγσ ηεο θόπσζεο ηνπ θσλεηηθνύ κεραληζκνύ.  Άξα ινηπόλ 

αλακέλεηαη όηη νη αθνπζηηθέο κεηξήζεηο ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο ζα είλαη 

απμεκέλεο. 

 

Έρνληαο ινηπόλ σο γλώκνλα ηα απνηειέζκαηα πνπ παξαηέζεθαλ ζηνπο παξαπάλσ 

πίλαθεο, ζπκπεξαίλεηαη όηη ε ππόζεζε ηεο έξεπλαο επηβεβαηώλεηαη θαηά ην ήκηζπ. ΢ηαηηζηηθή 

ζεκαληηθόηεηα κεηαμύ ησλ δύν θαηαζηάζεσλ θώλεζεο βξέζεθε κόλν ζε δύν 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 ζην Shimmer ηνπ /u/ ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p<0.05 

 ζην ιόγν /s/ πξνο /z/ (s/z ratio) ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p<0.01. 

 

 

Αλαιπηηθόηεξα:  

 

 

 Παξαηεξώληαο θαη ζπγθξίλνληαο ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο όζσλ αλαθνξά ηελ πξώηε 

δνθηκαζία, νη κέζνη όξνη ησλ παξακέηξσλ ηεο θσλήο  f0,  jitter, shimmer θαη NHR γηα ηα 

θσλήκαηα /a/ θαη /i/ δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα κεηαμύ ηνπο. Παξόια απηά 

ε πιεηνλόηεηα ησλ κεηξήζεσλ θαη γηα ηα ηξία θσλήκαηα εκθαλίδνπλ αύμεζε ηελ πεξίνδν 

θσλεηηθήο θόπσζεο θαη κείσζε θαηά ηελ δεύηεξε πεξίνδν, γεγνλόο πνπ επηβεβαηώλεη ηελ 

αξρηθή ππόζεζε. 

 ΢ηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ηεο ηάμεσο p<0.05 εληνπίζηεθε κνλάρα ζηελ κέηξεζε 

shimmer ηνπ θσλήκαηνο /u/. Ζ κέηξεζε απηή θαη ζηηο δύν ζπλζήθεο παξνπζηάζηεθε αξθεηά 

απμεκέλε μεπεξλώληαο θαηά πνιύ ην αλώηεξν θπζηνινγηθό όξην. Πην ζπγθεθξηκέλα, ππό 

ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο ε κέηξεζε shimmer απνθιίλεη αξθεηά ηνπ θπζηνινγηθνύ κε 
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ηηκέο πνιύ αλεβαζκέλεο. Καηά ηε ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο ε κέηξεζε shimmer 

εμαθνινπζεί λα παξεθθιίλεη ησλ θπζηνινγηθώλ νξίσλ, όκσο 8/10 ππνθείκελα παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο ηηκήο θαηά ηελ ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο.  

Απηή ε απόθιηζε θαη γηα ηηο δύν ζπλζήθεο, νθείιεηαη αθελόο ζην γεγνλόο όηη ε 

κέηξεζε shimmer είλαη επηξξεπήο ζηνλ ζόξπβν, θαζώο νη ζπλζήθεο ερνγξάθεζεο δελ 

πεξηιάκβαλαλ ερνκνλσκέλν ζάιακν θαη αθεηέξνπ ιόγσ θσλεηηθήο θόπσζεο ε νπνία έρεη 

ηελ ηθαλόηεηα λα επεξεάδεη ηα αθνπζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο πξνζζέηνληαο ζηε 

θσλή κηα αλαπλεπζηηθόηεηα - βξαρλάδα. Σα δύν απηά ζπκπηώκαηα νθείινληαη θαη ζηελ 

δεκηνπξγία ζνξύβνπ θαηά ηε θώλεζε.  

 

 Σα απνηειέζκαηα γηα ηελ δεύηεξε θαη ηξίηε δνθηκαζία (αξίζκεζε – f0 counting θαη 

αλάγλσζε f0 reading) δελ παξνπζηάδνπλ κεηαμύ ηνπο ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα. Οη ηηκέο 

ησλ κεηξήζεσλ θαη γηα ηηο δύν δνθηκαζίεο θαη ζπλζήθεο βξίζθνληαη εληόο θπζηνινγηθώλ 

νξίσλ. Οη ηηκέο εκθαλίδνληαη ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο απμεκέλεο θαη θαηά ηελ 

δεύηεξε πεξίνδν ερνγξάθεζεο παξνπζηάδνπλ κείσζε, γεγνλόο πνπ επηβεβαηώλεη ηελ αξρηθή 

ππόζεζε όζσλ αλαθνξά ην f0 reading.  Δμαίξεζε παξνπζηάδεη ην 10
ν
 ππνθείκελν θαζώο 

εκθαλίδεη θαη ζηηο δύν δνθηκαζίεο θαη πεξηόδνπο ερνγξάθεζεο, ηηκέο άλσ ηνπ αλώηεξνπ 

θπζηνινγηθνύ νξίνπ. 

 

 ΋ζσλ αλαθνξά ηα απνηειέζκαηα ηεο ηέηαξηεο δνθηκαζίαο (MPT ηνπ θσλήκαηνο /a/) 

δελ ήηαλ ηα αλακελόκελα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε απόδνζε ησλ ππνθεηκέλσλ ζηελ δνθηκαζία 

ήηαλ θαιύηεξε ζε πεξίνδν θσλεηηθήο θόπσζεο κε ηηκέο εληόο θπζηνινγηθώλ νξίσλ, κε 

εμαίξεζε δύν ζπκκεηέρνληεο. ΢πγθξίλνληαο ηηο κεηξήζεηο ηεο πεξηόδνπ θσλεηηθήο θόπσζεο 

κε ηελ πεξίνδν θσλεηηθήο μεθνύξαζεο, παξαηεξήζεθε όηη 5/10 ππνθείκελα κείσζαλ αξθεηά 

ην ρξόλν θώλεζεο, εθ ησλ νπνίσλ 4/5 εκθάληζαλ ηηκέο θάησ ηνπ θπζηνινγηθνύ. ΢ύκθσλα κε 

ηελ αξρηθή ππόζεζε ε κέηξεζε απηή παξνπζηάδεη αληίζηξνθα απνηειέζκαηα, θαζώο 

αλακέλνληαλ θαιύηεξεο ηηκέο ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο. 

 

 Ζ πέκπηε θαη έθηε δνθηκαζία ήηαλ ζρεηηδόκελεο κε ην κέγηζην ρξόλν θώλεζεο MPT  

ησλ θσλεκάησλ /s/ θαη /z/. Σα απνηειέζκαηα δελ αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο πξνζδνθίεο ηεο 

έξεπλαο. ΋ζσλ αλαθνξά ην θώλεκα /s/ νη κεηξήζεηο ησλ δεηγκάησλ ηεο θσλήο ήηαλ ζρεηηθά 

θαιύηεξεο ηελ πεξίνδν θσλεηηθήο θόπσζεο ζπγθξηηηθά κε ηελ πεξίνδν θσλεηηθήο 

μεθνύξαζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα 6/10 ππνθείκελα παξνπζίαζαλ ζε ζπλζήθε θσλεηηθήο 

μεθνύξαζεο κε αλακελόκελε κείσζε ηνπ κέγηζηνπ ρξόλνπ θώλεζεο, ελώ 8/10 ήηαλ εθηόο 

θπζηνινγηθώλ νξίσλ. Αληηζέησο νη κεηξήζεηο ππό ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο ήηαλ 

θαιύηεξεο θαζώο 6/10 ππνθείκελα εκθάληζαλ ηηκέο θάησ ηνπ θπζηνινγηθνύ. 

 ΋ζσλ αλαθνξά ην θώλεκα /z/ ηα απνηειέζκαηα ήηαλ θαιύηεξα. Αλαιπηηθόηεξα, ζε 

ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο νη κεηξήζεηο παξνπζίαζαλ ηελ αλακελόκελε αύμεζε 7/10 

ππνθείκελα ζε ζρέζε κε ηελ πξώηε ζπλζήθε όπνπ νη ηηκέο παξνπζηάδνληαη ειαθξώο 

κεησκέλεο.  

Με βάζεη ηηο δύν πξναλαθεξζείζεο κεηξήζεηο ππνινγίζηεθε ν ιόγνο s/z. Ο ιόγνο  s/z 

Ratio εκθάληζε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα κεηαμύ ησλ δύν θαηαζηάζεσλ θώλεζεο ζε 

επίπεδν p<0.01. Σα πεξηζζόηεξα ππνθείκελα κε εμαίξεζε ην 2
ν
 θαη ην 3

ν
 παξνπζίαζαλ άληζν 

κέγηζην ρξόλν θώλεζεο γηα ηα παξαπάλσ θσλήκαηα θαη ζηηο δύν ζπλζήθεο. Οη πεξηζζόηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο εκθάληζαλ παζνινγηθή παξαγσγή ηνπ θσλήκαηνο /s/ θαη θπζηνινγηθή ηνπ /z/. 

Ο ιόγνο ησλ θσλεκάησλ γηα όια ηα ππνθείκελα, κε εμαίξεζε ην 8
ν
 θαη ην 9

ν
, 

πιεζηάδεη ην 1.0, όκσο απηή ε αληζόηεηα απνηειεί έλδεημε αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο 

(Shipley & McAfee, 2008). Σν 8
ν
 θαη 9

ν
 ππνθείκελν πνπ αλαθέξζεθαλ παξνπζίαζαλ ιόγνπο 

ηελ πξώηε πεξίνδν ερνγξάθεζεο άλσ ηνπ 1.2. Γεγνλόο πνπ πξνκελύεη ηελ ύπαξμε θάπνηνπ 
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είδνπο ιαξπγγηθήο παζνινγίαο ε νπνία εληάζεθε ηελ πεξίνδν θσλεηηθήο θόπσζεο θαη 

θαηεπλάζηεθε ηελ πεξίνδν θσλεηηθήο μεθνύξαζεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

 

 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 
 

 

 

Με ηελ δηεμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ε αξρηθή ππόζεζε επηβεβαηώλεηαη θαηά ην 

ήκηζπ. Οη κεηξήζεηο f0, f0 reading, jitter, shimmer θαη NHR παξνπζίαζαλ ηελ αλακελόκελε 

αύμεζε κε ηελ παξνπζία θσλεηηθήο θόπσζεο θαη κείσζε θαηά ηελ πεξίνδν θσλεηηθήο 

μεθνύξαζεο. Δύξεκα απνηειεί ην γεγνλόο όηη ην παξαπάλσ ζπκπέξαζκα είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθό θαη γηα ηα θσλήκαηα /i/ θαη /u/ θαζώο θαη ηε κέηξεζε f0 counting γηα ηα 

νπνία δελ ππήξραλ ζρεηηθέο λόξκεο.  

΋ζσλ αλαθνξά ηηο κεηξήζεηο MPT θαη s/z ratio ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ηα 

αλακελόκελα. Ήηαλ κάιινλ ηα αληίζεηα, θαζώο νη ζπγθεθξηκέλεο κεηξήζεηο θαηά ηελ 

δεύηεξε πεξίνδν ερνγξάθεζεο αληί γηα αύμεζε παξνπζίαζαλ κείσζε. Πην ζπγθεθξηκέλα ε 

παξαγσγή ηνπ θσλήκαηνο /s/ θξίζεθε παζνινγηθή θαη ζηηο δύν ζπλζήθεο ελ αληηζέζεη κε ην 

θώλεκα /z/ γεγνλόο πνπ παξαπέκπεη ζε ελδερόκελε ιαξπγγηθή παζνινγία ησλ ππνθεηκέλσλ.  

 

΢ηελ παξνύζα κειέηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα θώλεζεο βξέζεθε κόλν ζε δύν 

παξακέηξνπο κεηαμύ ησλ δύν ζπλζεθώλ: 

 ζην Shimmer ηνπ θσλήκαηνο /u/ ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p<0.05 

 ζην ιόγν /s/ πξνο /z/ (s/z ratio) ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p<0.01 

 

 Δδώ λα γίλεη ππελζύκηζε όηη θαηά ηελ δεύηεξε επαθή ηνπ εξεπλεηή κε ηα ππνθείκελα 

κε ζθνπό ηελ ιήςε ηνπ δεύηεξνπ θσλεηηθνύ δείγκαηνο, ηέζεθαλ ηξείο εξσηήζεηο εθ ησλ 

νπνίσλ νη δύν ήηαλ ζρεηηθέο:  

 

 Με ηελ άπνςε ησλ ηεξέσλ ζρεηηθά κε ηελ αληίιεςε ησλ θσλεηηθώλ ηνπο αληνρώλ. 

Γειαδή πώο αληηιακβάλνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο ηνπο ηελ πεξίνδν ηεο Οξζόδνμεο 

Υξηζηηαληθήο Δνξηήο ηνπ Πάζρα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηε Μεγάιε Δβδνκάδα. Ζ νπνία ιόγσ 

απμεκέλσλ επαγγεικαηηθώλ ππνρξεώζεσλ νδεγεί ζε θσλεηηθή θόπσζε. Καζώο θαη πώο 

αληηιακβάλνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά ζε ζπλζήθε θπζηνινγηθώλ επαγγεικαηηθώλ 

ππνρξεώζεσλ, όπνπ ε θσλή είλαη πην μεθνύξαζηε, ζπλζήθε θσλεηηθήο μεθνύξαζεο. 

 Πώο επεξεάδεη ν παξάγνλ θσλεηηθή θόπσζε ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο ππνρξεώζεηο. 

 

 ΋ζσλ αλαθνξά ηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο ε πιεηνςεθία απάληεζε πσο ηε Μεγάιε 

Δβδνκάδα ππάξρεη έλα αλακθηζβήηεην θνηλό αίζζεκα θσλεηηθήο θόπσζεο, ιόγσ ησλ 

απμεκέλσλ θσλεηηθώλ απαηηήζεσλ. ΢πρλά εκθαλίδνληαη ζπκπηώκαηα όπσο μεξνζηνκία, 

θάςηκν ζηελ πεξηνρή ηνπ ιαηκνύ, ηάζε γηα εθνύζην βήρα όκσο δελ είλαη ηθαλά λα ηνπο 

απνηξέςνπλ από ηελ νκαιή θαη ζσζηή ηέιεζε ησλ θαζεθόλησλ ηνπο. 

 Παξόιν ηελ ύπαξμε θσλεηηθήο θόπσζεο, ε θσλή ηνπο εθείλε ηελ πεξίνδν βξίζθεηαη 

ζε «θαιή θόξκα» όπσο αλέθεξαλ, αθνύ θαζεκεξηλά ηελ εθγπκλάδνπλ κε απνηέιεζκα λα έρεη 

πεξηζζόηεξεο αληνρέο. Λίγεο ώξεο θσλεηηθήο μεθνύξαζεο είλαη αξθεηέο γηα λα επαλέιζνπλ 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο ζε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο. Ζ Μεγάιε Δβδνκάδα απνηειεί ηελ 

θνξύθσζε ηνπ Θείνπ Γξάκαηνο θαη όιε απηή ε ζπλαηζζεκαηηθή θόξηηζε ηνπο θάλεη λα 

ζπλερίδνπλ ρσξίο θαλέλα εκπόδην, θαζώο ζύκθσλα κε ηελ γλώκε ηνπο, νη ςαικσδίεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εβδνκάδαο απνηεινύλ ηηο πην σξαίεο. 

 Αληηζέησο όηαλ ε θσλή «ηεκπειηάζεη» (θσλεηηθή μεθνύξαζε), νη αληνρέο 

ιηγνζηεύνπλ θαη ηνπο είλαη δύζθνιν λα πξνζαξκνζηνύλ ρσξίο θάπνηνπ είδνπο θσλεηηθή 
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πξνζέξκαλζε ζε απμεκέλεο θσλεηηθέο απαηηήζεηο.. Απηό απνηειεί ζπκπέξαζκα ησλ ίδησλ 

ησλ ππνθεηκέλσλ πξηλ αθόκα μεθηλήζνπλ νη αλαιύζεηο ησλ δεδνκέλσλ. 

 

 ΢πζρεηίδνληαο ηώξα ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο κε ηα ζπκπεξάζκαηα 

ηεο έξεπλαο ησλ Rajasudhakar θαη Savithri (2010), πνπ αλαιύζεθε παξαπάλσ, ζπκπεξαίλεηαη 

όηη όζσλ αλαθνξά ηελ πξώηε θαη ηξίηε δνθηκαζία νη κεηξήζεηο f0, f0 reading, jitter, shimmer 

θαη NHR ζε πεξίνδν θσλεηηθήο θόπσζεο είλαη απμεκέλεο ζε ζρέζε κε ηελ πεξίνδν 

θσλεηηθήο μεθνύξαζεο όπνπ παξνπζηάδνπλ κείσζε. Αλεμήγεηα παξακέλνπλ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ MPT θαη s/z Ratio θαζώο ζε πεξίνδν θσλεηηθήο μεθνύξαζεο 

παξνπζίαζαλ κε αλακελόκελε πηώζε, ε νπνία ελδερνκέλσο λα ζρεηίδεηαη κε πηζαλή 

ιαξπγγηθή παζνινγία. 

 

 Καζώο ήηαλ ε πξώηε έξεπλα πνπ εζηίαζε ζηελ επαγγεικαηηθή θσλεηηθή θόπσζε κε 

δείγκα ηεξέσλ ζε ειιεληθό πιεζπζκό, ππάξρεη ηδηαίηεξε ραξά πνπ ην ήκηζπ ησλ 

απνηειεζκάησλ πξνζεγγίδεη ηα απνηειέζκαηα αληίζηνηρσλ εξεπλώλ ηνπ εμσηεξηθνύ. 

Αλακέλεηαη λα αλνίμεη ν δξόκνο θαη ην εξεπλεηηθό ελδηαθέξνλ, πξνθεηκέλνπ λα ππάξμνπλ 

επηπιένλ λόξκεο ζρεηηθά ηηο κεηξήζεηο νη νπνίεο δελ επηβεβαίσζαλ ηηο πξνζδνθίεο ηεο 

έξεπλαο. 

 Γηα ηνπο παξαπάλσ ιόγνπο, κηα κειινληηθή έξεπλα κε κεγαιύηεξν δείγκα, 

πεξηζζόηεξνπο από δέθα ηεξείο θαη απζηεξόηεξα θξηηήξηα εηζαγσγήο όπσο ε ειηθία θαη ηα 

ρξόληα ςαιηηθήο, ελδερνκέλσο λα είλαη ζε ζέζε λα επηβεβαηώζεη ηελ αξρηθή ππόζεζε θαη 

δώζεη πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ MPT θαη s/z 

Ratio θαη πώο απηά επεξεάδνληαη θάησ από ζπλζήθε θσλεηηθήο θόπσζεο . 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 1 

 

 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΔ΢ ΓΗΑ ΣΖ ΢ΤΛΛΟΓΖ ΣΟΤ ΦΧΝΖΣΗΚΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢  

 

 

 

1.Πείηε ηνλ ήρν /aa…/ γηα 3-5 sec, 3 θνξέο. 

Πείηε ηνλ ήρν /ii…/ γηα 3-5 sec,  3 θνξέο . 

Πείηε ηνλ ήρν /uu…/ γηα 3-5 sec, 3 θνξέο. 

 

2. Μεηξήζηε από ην 1 έσο ην 10. 

 

3. Γηαβάζηε ην παξαθάησ θείκελν: 

“Το ςπεπβολικό ζυμαηικό βάπορ είναι ο έκηορ ζηη ζειπά παπάγυν κινδύνος απώλειαρ ηηρ 

ςγείαρ ζε παγκόζμια βάζη. Τοςλάσιζηον 1,1 διζεκαηομμύπιο ενηλίκυν και ηο 10% ηυν παιδιών 

είναι ηώπα ςπέπβαποι ή  πασύζαπκοι με επακόλοςθη πποδιάθεζη να αναπηύξοςν διαβήηη, 

καπδιαγγειακά επειζόδια και μεπικέρ μοπθέρ καπκίνος.” 

 

4. Πάξηε κηα βαζηά αλαπλνή θαη πείηε ην /aaa…/ γηα όζν πην πνιύ αληέρεηε.  (3 θνξέο κε  

δηάιεηκκα ελδηάκεζα γηα μεθνύξαζε) 

 

5. Πάξηε κηα βαζηά αλαπλνή θαη πείηε ην /ssss…/ γηα όζν πην πνιύ αληέρεηε.  (3 θνξέο κε  

δηάιεηκκα ελδηάκεζα γηα μεθνύξαζε) 

 

6. Πάξηε κηα βαζηά αλαπλνή θαη πείηε ην /zzz…/ γηα όζν πην πνιύ αληέρεηε.  (3 θνξέο κε  

δηάιεηκκα ελδηάκεζα γηα μεθνύξαζε) 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 2    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( Αλαιπηηθά δεδνκέλα θσλήο γηα θάζε ππνθείκελν: ) 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 1  (fatigue) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 134 134 136 135 

Jitter rap (%) 0,09 0,11 0,14 0,11 

Shimmer local (%) 4,95 4,46 4,41 4,77 

NHR 0,01313 0,01413 0,01883 0,01536 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 143 146 146 145 

Jitter rap (%) 0,19 0,05 0,09 0,11 

Shimmer local (%) 4,08 4,05 4,54 4,22 

NHR 0,00532 0,00318 0,00358 0,00403 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 146 146 152 148 

Jitter rap (%) 0,12 0,11 0,12 0,12 

Shimmer local (%) 6,56 5,79 6,79 6,38 

NHR 0,02129 0,01069 0,01340 0,01513 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 117 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)           fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 132 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 10,20 10,47 11,99 11,99 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 5,95 7,24 8,34 8,34 

MPT /z/ 7,70 8,49 6,61 8,49 

s/z Ratio 0,98 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 1  (rest) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 120 121 120 120 

Jitter rap (%) 0,13 0,22 0,14 0,16 

Shimmer local (%) 4,59 4,21 3,65 4,15 

NHR 0,01593 0,01611 0,01122 0,01442 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 121 122 120 121 

Jitter rap (%) 0,09 0,08 0,15 0,11 

Shimmer local (%) 1,73 3,65 2,94 2,77 

NHR 0,00299 0,00430 0,00379 0,00371 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 120 120 123 121 

Jitter rap (%) 0,22 0,15 0,23 0,20 

Shimmer local (%) 2,54 3,28 1,94 2,59 

NHR 0,00432 0,00463 0,00336 0,00411 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    rest 

Mean pitch in selection (Hz) 107 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)          rest 

Mean pitch in selection (Hz) 117 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 10,03 11,30 11,45 11,45 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 7,17 6,00 7,26 7,26 

MPT /z/ 8,88 8,79 9,86 9,86 

s/z Ratio 0,74 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 2  (fatigue) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 128 126 130 128 

Jitter rap (%) 0,09 0,12 0,14 0,12 

Shimmer local (%) 2,09 2,36 2,57 2,34 

NHR 0,00425 0,00496 0,00697 0,00539 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 147 147 146 147 

Jitter rap (%) 0,22 0,08 0,07 0,12 

Shimmer local (%) 3,92 3,79 3,86 3,86 

NHR 0,01498 0,01388 0,01138 0,01341 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 149 148 148 148 

Jitter rap (%) 0,29 0,09 0,09 0,16 

Shimmer local (%) 18,98 8,16 11,75 12,96 

NHR 0,42309 0,02028 0,05471 0,16603 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 130 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)           fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 132 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 15,53 29,45 17,07 29,45 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 26,64 27,50 29,02 29,02 

MPT /z/ 31,63 5,35 3,55 31,63 

s/z Ratio 0,92 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 2  (rest) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 123 123 122 123 

Jitter rap (%) 0,14 0,13 0,15 0,14 

Shimmer local (%) 3,12 4,08 4,59 3,93 

NHR 0,00517 0,00623 0,00752 0,00631 

  

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 126 126 125 126 

Jitter rap (%) 0,08 0,23 0,04 0,12 

Shimmer local (%) 3,22 9,02 3,41 5,22 

NHR 0,00718 0,01692 0,01003 0,01138 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 124 126 123 124 

Jitter rap (%) 0,16 0,11 0,06 0,11 

Shimmer local (%) 10,68 8,48 3,32 7,49 

NHR 0,36117 0,01829 0,02144 0,13363 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    rest 

Mean pitch in selection (Hz) 122 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)          rest 

Mean pitch in selection (Hz) 118 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 27,23 28,46 33,09 33,09 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 24,29 25,53 33,05 33,05 

MPT /z/ 44,39 39,42 44,80 44,80 

s/z Ratio 0,74 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 3  (fatigue) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 128 120 128 125 

Jitter rap (%) 0,14 0,23 0,14 0,17 

Shimmer local (%) 3,26 5,58 2,83 3,89 

NHR 0,00737 0,01889 0,00771 0,01132 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 135 130 130 132 

Jitter rap (%) 0,09 0,12 0,09 0,10 

Shimmer local (%) 1,84 3,45 2,74 2,68 

NHR 0,00495 0,00512  0,00575  0,00527 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 135 139 ? 137 

Jitter rap (%) 0,24 0,24 ? 0,24 

Shimmer local (%) 12,04 14,76 ? 13,4 

NHR 0,08428 0,21029  ? 0,14728 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 131 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)           fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 130 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 20,20 14,35 8,02 20,20 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

14,35MPT /s/ 12,65 16,50 19,71 19,71 

MPT /z/ 29,74 7,03 13,45 29,74 

s/z Ratio 0,66 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 3  (rest) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 119 121 121 120 

Jitter rap (%) 0,19 0,32 0,27 0,26 

Shimmer local (%) 4,21 3,24 2,08 3,18 

NHR 0,01457 0,01303 0,01049 0,01271 

  

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 122 124 124 123 

Jitter rap (%) 0,14 0,11 0,07 0,11 

Shimmer local (%) 11,98 14,05 8,98 11,67 

NHR 0,03608 0,04727 0,03436 0,03924 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 126 127 126 126 

Jitter rap (%) 0,11 0,07 0,06 0,08 

Shimmer local (%) 5,21 4,44 3,92 4,53 

NHR 0,00605 0,00696 0,00526 0,00609 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    rest 

Mean pitch in selection (Hz) 121 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)          rest 

Mean pitch in selection (Hz) 129 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 27,22 27,82 24,45 27,82 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 14,07 19,79 20,18 20,18 

MPT /z/ 33,00 26,61 32,56 33,00 

s/z Ratio 0,61 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 4  (fatigue) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 115 117 119 117 

Jitter rap (%) 1,14 0,14 0,09 0,12 

Shimmer local (%) 4,69 4,06 3,36 4,04 

NHR 0,01104 0,01021 0,01108 0,01078 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 133 135 132 133 

Jitter rap (%) 0,13 0,13 0,04 0,10 

Shimmer local (%) 4,18 3,51 4,21 3,97 

NHR 0,01081 0,00671 0,00613 0,00788 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 121 122 123 122 

Jitter rap (%) 0,07 0,11 0,11 0,10 

Shimmer local (%) 9,84 9,71 8,61 9,39 

NHR 0,14128 0,18632 0,11793 0,14851 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 106 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)           fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 126 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 12,05 11,57 9,10 12,05 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 10,02 7,84 10,18 10,18 

MPT /z/ 11,14 11,58 10,69 11,58 

s/z Ratio 0,88 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 4  (rest) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 159 159 159 150 

Jitter rap (%) 0,06 0,05 0,06 0,06 

Shimmer local (%) 1,22 2,24 2,56 2,01 

NHR 0,00311 0,00293 0,00344 0,00316 

  

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 160 161 158 160 

Jitter rap (%) 0,05 0,07 0,06 0,06 

Shimmer local (%) 3,01 2,99 4,99 3,66 

NHR 0,00639 0,00655  0,00568 0,00621 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 158 159 161 159 

Jitter rap (%) 0,08 0,13 0,07 0,09 

Shimmer local (%) 2,14 10,15 2,26 4,85 

NHR 0,00181 0,08874 0,00228 0,03094 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    rest 

Mean pitch in selection (Hz) 135 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)          rest 

Mean pitch in selection (Hz) 149 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 14,18 11,46 12,20 14,18 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 10,03 9,75 9,75 10,03 

MPT /z/ 13,30 13,31 13,46 13,46 

s/z Ratio 0,74 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 5  (fatigue) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 154 152 143 150 

Jitter rap (%) 0,32 0,28 0,23 0,28 

Shimmer local (%) 4,24 4,16 4,46 4,29 

NHR 0,02023 0,01643 0,02076 0,01914  

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 152 150 158 153 

Jitter rap (%) 0,09 0,07 0,14 0,10 

Shimmer local (%) 3,48 2,85 6,57 4,30 

NHR 0,00511 0,00578 0,01098 0,00729 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 151 167 151 156 

Jitter rap (%) 0,07 0,15 0,05 0,09 

Shimmer local (%) 3,89 3,82 2,86 3,52 

NHR 0,00351 0,00836 0,00646 0,00611 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 120 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)           fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 129 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 12,40 12,04 16,39 16,39 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 7,73 10,21 8,13 10,21 

MPT /z/ 16,53 13,75 17,90 17,9012,94 

s/z Ratio 0,57 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 5 (rest) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 128 126 128 127 

Jitter rap (%) 0,15 0,11 0,15 0,14 

Shimmer local (%) 4,09 4,79 6,55 5,14 

NHR 0,00971 0,00830 0,01003 0,00935 

  

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 129 130 132 130 

Jitter rap (%) 0,16 0,34 0,37 0,29 

Shimmer local (%) 3,01 3,64 4,07 3,59 

NHR 0,00599 0,01091 0,02275 0,01322 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 132 133 132 132 

Jitter rap (%) 0,08 0,55 0,17 0,27 

Shimmer local (%) 2,88 3,39 3,16 3,14 

NHR 0,00411 0,01642 0,00604 0,00885 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    rest 

Mean pitch in selection (Hz) 121 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)          rest 

Mean pitch in selection (Hz) 125 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 12,94 10,42 7,13 12,94 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 12,20 10,40 9,43 12,20 

MPT /z/ 20,08 23,86 22,99 23,86 

s/z Ratio 0,51 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 6  (fatigue) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 120 122 122 121 

Jitter rap (%) 0,22 0,17 0,08 0,16 

Shimmer local (%) 5,31 3,99 2,75 4,02 

NHR 0,01183 0,00701 0,00338 0,00741 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 122 123 124 123 

Jitter rap (%) 0,14 0,12 0,12 0,13 

Shimmer local (%) 3,15 4,44 3,43 3,67 

NHR 0,00623 0,00971  0,00475 0,00691 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 126 126 126 126 

Jitter rap (%) 0,12 0,20 0,17 0,16 

Shimmer local (%) 3,57 2,62 2,90 3,03  

NHR 0,00609 0,00456 0,00407 0,00407 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 182 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)           fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 130 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 19,78 14,82 19,77 19,78 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 10,37 11,88 12,78 12,78 

MPT /z/ 17,25 18,89 18,03 18,89 

s/z Ratio 0,68 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 6  (rest) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 125 124 124 124 

Jitter rap (%) 0,11 0,12 0,19 0,14 

Shimmer local (%) 5,09 3,13 3,89 4,04 

NHR 0,00852 0,00653 0,00936 0,00814 

  

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 126 129 127 127 

Jitter rap (%) 0,06 0,12 0,11 0,10 

Shimmer local (%) 2,54 4,34 3,59 3,49 

NHR 0,00437 0,00648 0,0071 0,00585 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 130 130 131 130 

Jitter rap (%) 0,05 0,08 0,08 0,07 

Shimmer local (%) 3,78 2,47 3,88 3,38 

NHR 0,00361 0,00254 0,00442 0,00352 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    rest 

Mean pitch in selection (Hz) 124 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)          rest 

Mean pitch in selection (Hz) 125 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 16,49 16,29 15,38 16,49 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 10,27 10,71 8,93 10,71 

MPT /z/ 13,79 14,69 15,33 15,33 

s/z Ratio 0,70 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 7  (fatigue) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 155 154 156 155 

Jitter rap (%) 0,07 0,09 0,05 0,07 

Shimmer local (%) 1,19 1,07 1,26 0,17 

NHR 0,00301 0,00183 0,00251 0,00245 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 158 157 156 157 

Jitter rap (%) 0,08 0,07 0,09 0,08 

Shimmer local (%) 2,63 1,69 2,44 2,25 

NHR 0,00154 0,00166 0,00213 0,00178 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 160 156 155 157 

Jitter rap (%) 0,05 0,07 0,05 0,06 

Shimmer local (%) 2,07 1,11 1,86 1,68 

NHR 0,00209 0,00051 0,00158 0,00139 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 135 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)           fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 141 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 18,55 15,40 14,84 18,55 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 8,46 10,83 12,21 12,21 

MPT /z/ 17,74 20,02 18,86 20,02 

s/z Ratio 0,61 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 7  (rest) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 124 127 127 126 

Jitter rap (%) 0,18 0,06 0,07 0,10 

Shimmer local (%) 2,47 2,49 2,59 2,52 

NHR 0,00813 0,00398 0,00749 0,00653 

  

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 131 128 129 128 

Jitter rap (%) 0,05 0,14 0,11 0,10 

Shimmer local (%) 2,49 3,63 1,59 2,57 

NHR 0,00497 0,00771 0,00576 0,00615 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 128 128 127 128 

Jitter rap (%) 0,15 0,13 0,05 0,11 

Shimmer local (%) 7,66 3,06 1,12 3,95 

NHR 0,03417 0,00547 0,00226 0,,01397 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    rest 

Mean pitch in selection (Hz) 112 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)          rest 

Mean pitch in selection (Hz) 131 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 17,11 18,99 16,02 18,99 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 9,76 10,28 10,41 10,41 

MPT /z/ 16,87 16,06 17,41 17,41 

s/z Ratio 0,60 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 8  (fatigue) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 113 112 112 112 

Jitter rap (%) 0,11 0,07 0,08 0,09 

Shimmer local (%) 4,82 4,59 5,89 5,10 

NHR 0,01265 0,00791 0,01229 0,01095 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 113 112 113 113 

Jitter rap (%) 0,11 0,09 0,08 0,09 

Shimmer local (%) 4,98 4,83 2,54 4,12 

NHR 0,00593 0,00647 0,00507 0,00582 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 114 114 112 113 

Jitter rap (%) 0,06 0,08 0,13 0,09 

Shimmer local (%) 3,15 3,04 2,32 2,84 

NHR 0,00544 0,00536 0,00529 0,00536 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 122 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)           fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 118 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 20,14 16,25 16,76 20,14 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 12,45 12,90 13,55 13,55 

MPT /z/ 10,11 6,43 5,19 10,11 

s/z Ratio 1,34 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 8  (rest) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 120 121 120 120 

Jitter rap (%) 0,13 0,08 0,14 0,12 

Shimmer local (%) 3,55 2,55 5,79 3,96 

NHR 0,00682 0,00517 0,02802 0,01334 

  

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 122 122 121 122 

Jitter rap (%) 0,09 0,13 0,07 0,10 

Shimmer local (%) 4,46 3,18 4,02 3,82 

NHR 0,00541 0,00849 0,00695 0,00695 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 121 120 119 120 

Jitter rap (%) 0,08 0,09 0,06 0,08 

Shimmer local (%) 2,59 2,72 2,78 2,71 

NHR 0,00427 0,00461 0,00491 0,00524 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    rest 

Mean pitch in selection (Hz) 107 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)          rest 

Mean pitch in selection (Hz) 122 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 18,81 18,09 17,80 18,81 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 10,56 12,28 14,46 14,46 

MPT /z/ 11,24 11,95 16,67 16,67 

s/z Ratio 0,87 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 9  (fatigue) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 118 116 116 117 

Jitter rap (%) 0,17 0,28 0,21 0,22 

Shimmer local (%) 4,23 11,46 6,69 7,46 

NHR 0,01112 0,02164 0,01896 0,01724 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 120 117 117 118 

Jitter rap (%) 0,23 0,15 0,39 0,26 

Shimmer local (%) 4,11 3,53 3,21 3,62 

NHR 0,01023 0,00887 0,01368 0,01093 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 116 116 117 116 

Jitter rap (%) 0,13 0,18 0,17 0,16 

Shimmer local (%) 5,24 3,74 7,28 5,41 

NHR 0,01009 0,00636 0,01162 0,00936 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 121 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)           fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 137 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 15,86  14,78 17,25 17,25 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 21,76 17,75 18,18 21,76 

MPT /z/ 20,09 19,05 19,28 20,09 

s/z Ratio 1,08 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 9  (rest) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 123 120 121 121 

Jitter rap (%) 0,19 0,19 0,14 0,17 

Shimmer local (%) 4,21 4,67 4,14 4,34 

NHR 0,01193 0,010573 0,00866 0,01038 

  

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 123 123 120 122 

Jitter rap (%) 0,12 0,11 0,12 0,12 

Shimmer local (%) 2,09 4,51 3,49 3,36 

NHR 0,00671 0,00824 0,00988 0,00828 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 121 121 120 121 

Jitter rap (%) 0,12 0,11 0,14 0,12 

Shimmer local (%) 2,62 3,17 3,76 3,18 

NHR 0,00498 0,00533 0,00541 0,00524 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    rest 

Mean pitch in selection (Hz) 126 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)          rest 

Mean pitch in selection (Hz) 134 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 7,90 10,27 11,37 11,37 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 10,40 10,35 12,06 12,06 

MPT /z/ 12,61 13,20 12,21 13,20 

s/z Ratio 0,91 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 10  (fatigue) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 139 135 136 137 

Jitter rap (%) 0,09 0,14 0,14 0,12 

Shimmer local (%) 4,16 5,38 3,68 4,44 

NHR 0,01171 0,01926 0,01316 0,01471 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 138 141 141 140 

Jitter rap (%) 0,08 0,17 0,07 0,11 

Shimmer local (%) 3,79 3,09 2,59 3,16 

NHR 0,00825 0,00905 0,00618 0,00783 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 138 140 139 139 

Jitter rap (%) 0,14 0,14 0,17 0,15 

Shimmer local (%) 3,61 3,56 2,16 3,11 

NHR 0,00391 0,00323 0,00333 0,00349 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 142 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)           fatigue 

Mean pitch in selection (Hz) 156 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 22,46 23,56 20,81 23,56 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             fatigue 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 18,57 17,16 19,92 19,92 

MPT /z/ 19,88 21,46 19,93 21,46 

s/z Ratio 0,93 
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ΤΠΟΚΔΗΜΔΝΟ 10  (rest) 
 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /a/          rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 125 127 125 126 

Jitter rap (%) 0,11 0,09  0,11 0,10 

Shimmer local (%) 4,49 3,39 3,68 3,85 

NHR 0,01123 0,1119 0,00828 0,01023 

  

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /i/       rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 131 127 125 128 

Jitter rap (%) 0,19 0,12 0,14 0,15 

Shimmer local (%) 6,21 2,11 6,12 4,81 

NHR 0,01921 0,00587 0,01052 0,01187 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 1 /u/        rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Μέζνο Όξνο 

Mean pitch (Hz) 127 128 127 127 

Jitter rap (%) 0,008 0,11 0,06 0,08 

Shimmer local (%) 3,06 1,85 2,01 2,31 

NHR 0,00471 0,00287 0,00275 0,00344 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 2   (αξίζκεζε  1-10)    rest 

Mean pitch in selection (Hz) 140 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ 3   (αλάγλσζε)          rest 

Mean pitch in selection (Hz) 147 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  4                    rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /a/ 21,40 24,70 24,00 24,70 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΑ  5 θαη 6             rest 

 1ε πξνζπάζεηα 2ε πξνζπάζεηα 3ε πξνζπάζεηα Maximum MPT 

MPT /s/ 14,04 12,44 12,18 14,04 

MPT /z/ 19,15 19,90 22,44 22,44 

s/z Ratio 0,62 
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