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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  
 

Ζ ΣΚΠ είλαη κηα απηνάλνζε απνκπειηλσηηθή λόζνο ηνπ ΚΝΣ, ε νπνία είλαη δπλαηόλ λα 

πξνθαιέζεη κηα πνηθηιία δηαηαξαρώλ: ζσκαηηθώλ, νπηηθώλ, ή/θαη γλσζηηθώλ. Σθνπόο ηεο 

παξνύζαο κειέηεο ήηαλ λα εμεηαζηεί αλ δηαθέξνπλ νη επηδόζεηο ησλ δύν ππν-ηύπσλ ΣΚΠ ζε 

ζρέζε κε ηνπο θπζηνινγηθνύο θαη κεηαμύ ηνπο ζε δνθηκαζίεο θαηνλνκαζίεο θαη θαηαλόεζεο 

ξεκάησλ θαη νπζηαζηηθώλ. Καζώο επίζεο θαη ζε δνθηκαζίεο ιεθηηθήο επρέξεηαο. Γηα ην 

ζθνπό απηό επηιέρζεθαλ δύν μερσξηζηά θιηληθά δείγκαηα. Τν πξώην θιηληθό δείγκα 

απνηεινύληαλ από δύν ππν-νκάδεο αηόκσλ κε ΣΚΠ θαη ηηο αληίζηνηρεο νκάδεο ειέγρνπ. Σηελ 

πξώηε ππν-νκάδα ζπκκεηείραλ 16 άηνκα κε ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή 

ΣΚΠ θαη ζηε δεύηεξε 4 άηνκα κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ. Σην δεύηεξν 

θιηληθό δείγκα ζπκκεηείραλ κόλν ζθιεξπληηθνί: 24 άηνκα κε ππνηξνπηάδνπζα κνξθή θαη 30 

κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ. Σην πξώην δείγκα ρνξεγήζεθε ην GOAT 

(Kambanaros, 2003). Σην δεύηεξν θιηληθό δείγκα ρνξεγήζεθαλ δνθηκαζίεο ιεθηηθήο 

επρέξεηαο. Τα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο δείρλνπλ όηη νη επηδόζεηο ησλ αηόκσλ κε 

ΣΚΠ ζε ζύγθξηζε κε ηνπο θπζηνινγηθνύο δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ θαηνλνκαζία ξεκάησλ θαη 

νπζηαζηηθώλ, ελώ νη επηδόζεηο κεηαμύ ησλ δύν ππν-ηύπσλ ΣΚΠ  δελ παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε απηή ηε δνθηκαζία. Δπηπιένλ, σο πξνο ηε ιεθηηθή επρέξεηα νη 

επηδόζεηο ησλ αηόκσλ κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή ΣΚΠ ζε ζρέζε κε απηέο ησλ αηόκσλ κε 

ππνηξνπηάδνπζα ΣΚΠ  δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Τα παξαπάλσ επξήκαηα έρνπλ θιηληθή 

ζπνπδαηόηεηα γηα εθαξκνγή ζε πξνγξάκκαηα ινγνζεξαπείαο δηόηη γλσξίδνληαο ηη 

πξνβιήκαηα είλαη πηζαλό λα παξνπζηάζνπλ ηα άηνκα κε ΣΚΠ είλαη δπλαηό λα πξνβιεθζνύλ 

θαη λα αληηκεησπηζηνύλ έγθαηξα. 
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ABSTRACT  
 

Multiple Sclerosis (MS) is an autoimmune demyelinating disease of the CNS, which causes a 

variety of impairments in various domains: physical, optical and cognitive. The goal of the 

present study was to examine whether or not the performances of two sub-types of MS differ 

compared healthy individuals and whether or not the performances differ between the two 

sub-types in tests of verb and noun naming and comprehension, as well as in tests of verbal 

fluency. For this reason, we chose two different clinical samples. The first clinical sample 

consisted of two sub-groups of individuals with MS and the corresponding control groups. 

The first sub-group was composed of 16 subjects with relapsing-remitting MS (RRMS) and 

the second 4 subjects with secondary progressive MS (SPMS). In the second clinical sample 

only individuals with MS were included, i.e. 24 participants with RRMS and 30 with SPMS. 

In the first clinical sample the controls were administered the GOAT (Kambanaros, 2003). In 

the second clinical sample we administered tests of verbal fluency. The results of the present 

study showed that the performance of the individuals with MS compared to controls differed 

in the noun and verbs naming, while the performance between the two sub-types of MS did 

not differ significantly. However, the performance of the individuals with SPMS compared to 

those with RRMS in the verbal fluency differed significantly. Knowing the kind of problems 

that can be presented in individuals with MS, the above findings may find application in a 

speech language program which will anticipate and confront with the problems early enough. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ: ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ  
 

Αναηομικά ζηοισεία ΢ΚΠ  

 

Σηελ πξώηκε ηζηνξία ηεο ζθιήξπλζεο θαηά πιάθαο (ΣΚΠ), ηελ νπνία πεξηγξάθεη ν 

McDonald (2005) ε πξώηε απεηθόληζε ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο (ΚΝΣ) ζε απηό 

πνπ ζήκεξα αλαγλσξίδεηαη σο ΣΚΠ δεκνζηεύηεθε από ηνλ Carswell ην 1838. Αξγόηεξα, 

θαηαγξάθεθαλ από ηνλ Valentiner (1856) εμάξζεηο θαη πθέζεηο θαζώο θαη λνεηηθέο αιιαγέο. 

Ορηώ ρξόληα αξγόηεξα ν Fromann (1864) πεξηέγξαςε θαη απεηθόληζε ηελ απνκπειίλσζε. Τα 

θύξηα θιηληθά θαη παζνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΣΚΠ είραλ ήδε αλαγλσξηζηεί από ηα κέζα 

ηνπ 1860. Ωζηόζν, ήηαλ ν Charcot, πνπ ην 1868 θίλεζε ηα λήκαηα πξνζζέηνληαο λέεο 

παξαηεξήζεηο θαη θάλνληαο επηζηεκνληθέο παζνθπζηνινγηθέο εξκελείεο ζηηο δηαιέμεηο ηνπ. Ο 

Charcot ήηαλ θαηεγνξεκαηηθόο όηη νη πεξηνρέο ηεο απνκπειίλσζεο πξνθαινύλ ηα 

ζπκπηώκαηα ηεο ΣΚΠ θαη είλαη απηνλόεην γηα ηνλ ίδην όηη ε απώιεηα κηαο ιεηηνπξγίαο ήηαλ 

εμαηηίαο ηεο παξεκπόδηζεο κεηάδνζεο ειεθηξηθώλ λεπξσληθώλ ξεπκάησλ. Ζ ηζηνξία ηεο 

αλάπηπμεο θαη ηεο εμέιημεο, ζηελ θαηαλόεζε ηεο ΣΚΠ ζηνλ 20
ν
, αηώλα απμάλεη ηελ 

πνιππινθόηεηα αθνύ νη επηζηήκεο όπσο κνξηαθή βηνινγία, γελεηηθή έρνπλ πξνζθέξεη 

ηερληθέο θαη κεζόδνπο πνπ έρνπλ βνεζήζεη λα απνζαθεληζηνύλ δηαθνξεηηθέο πιεπξέο ηεο 

αζζέλεηαο (McDonald, 2005). 
 

Ζ ΣΚΠ είλαη κία απηνάλνζε θιεγκνλώδεο απνκπειηλσηηθή λόζνο ηνπ ΚΝΣ, ζηελ 

νπνία νη βιάβεο εκθαλίδνπλ δηαζπνξά ζηνλ ρξόλν θαη ηνλ ηόπν, δειαδή είλαη ζε 

δηαθνξεηηθέο ζέζεηο ζην ΚΝΣ (εγθέθαινο, λσηηαίνο κπειόο, νπηηθό λεύξν) θαη επέξρνληαη ζε 

δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο (Fuller & Manfotd, 2000· Compston & Coles, 2002· 

Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004). Οη δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο νη νπνίεο πξνζβάιινληαη 

πξνθαινύλ πνηθίινπο ζπλδπαζκνύο θηλεηηθώλ, αηζζεηεξηαθώλ θαη/ή γλσζηηθώλ δηαηαξαρώλ 

(Yorkston, Klasner & Swanson, 2001). Ζ ΣΚΠ είλαη πηζαλόλ ε πην ζπρλή αηηία λεπξνινγηθήο 

βιάβεο πνπ πξνζβάιεη λεαξά ελήιηθα άηνκα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πην παξαγσγηθώλ ηνπο 

ρξόλσλ, κε ζπρλόηεηα 1 ζηνπο 400. Ωο ζύλζεηε δηαηαξαρή, ε ΣΚΠ πξνθύπηεη από 

αιιειεπίδξαζε κε πξνζδηνξηζκέλσλ αθόκα πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ θαη εππαζή 

γνλίδηα. Απηνί νη παξάγνληεο ππξνδνηνύλ κηα ζεηξά γεγνλόησλ: ηελ εκπινθή ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο, νμεία θιεγκνλώδε βιάβε ησλ αμόλσλ θαη γαγγιίσλ, αλάθηεζε 

ηεο ιεηηνπξγίαο θαη δνκηθή επηδηόξζσζε, κεηα-θιεγκνλώδε γινηνκάησζε θαη 

λεπξνεθθπιηζκό. Ζ εκπινθή απηώλ ησλ δηεξγαζηώλ ζε αιιεινδηαδνρή ππνθξύπηνπλ ηελ 

θιηληθή πνξεία ηεο λόζνπ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη από επεηζόδηα αλάθακςεο, επεηζόδηα κε 

δηαξθή ειιείκκαηα θαη δεπηεξεύνπζα πξόνδν (Compston & Coles, 2002). 

Τν θύξην παζνινγηθν-αλαηνκηθό γλώξηζκα ηεο ΣΚΠ είλαη ε πιάθα, δειαδή ε πεξηνρή 

απνκπειίλσζεο κε απώιεηα ηεο κπειίλεο θαη ζρεηηθή δηαηήξεζε ησλ αμόλσλ (Fuller & 

Manfotd, 2000). Ζ παζνινγία ηεο ΣΚΠ ραξαθηεξίδεηαη από πνιπεζηηαθέο βιάβεο ζην ΚΝΣ, 

θπξίσο ζηε ιεπθή νπζία κε θιεγκνλώδε δηήζεκα θπηηάξσλ, απνκπειίλσζε, δηαηκεκάηηζε 

αμόλσλ, λεπξσληθή εθθύιηζε θαη γινηνκάησζε (Cohen & Rae-Grant, 2010). Ζ 

απνκπειίλσζε θαη ε δηαηκεκάηηζε ησλ λεπξηθώλ ηλώλ πξνθαινύλ δηαηαξαρή αγσγηκόηεηαο 

ηεο λεπξηθήο ώζεο (Fuller & Manfotd, 2000)  θαη παξεκβαίλνπλ ζηελ νκαιή θαη γξήγνξε 

κεηάδνζε ειεθηξηθνύ δπλακηθνύ θαηά κήθνο ησλ λεπξηθώλ νδώλ ζην ΚΝΣ (Prakash, Snook, 

Lewis, Molt, & Kramer, 2008). Τν πην ραξαθηεξηζηηθό ζηνηρείν είλαη ε παξνπζία 

απνκπειίλσζεο θαη θπξίαξρε θιεγκνλή ησλ θπηηάξσλ Τ ζηελ ιεπθή νπζία ηνπ εγθεθάινπ. 

Σύκθσλα κε ηελ παξαδνζηαθή ζεσξία θπξίσο ηα θύηηαξα T είλαη απηά πνπ παίδνπλ 

ζεκαληηθό ξόιν ζηελ παζνγέλεηα ηεο ΣΚΠ.  Ωζηόζν, κεξηθνί άμνλεο κπνξεί λα μεθεύγνπλ 

http://www.google.gr/search?hl=el&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jeffrey+A.+Cohen,+Alexander+Rae-Grant%22
http://www.google.gr/search?hl=el&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jeffrey+A.+Cohen,+Alexander+Rae-Grant%22
http://www.google.gr/search?hl=el&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jeffrey+A.+Cohen,+Alexander+Rae-Grant%22
http://www.google.gr/search?hl=el&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jeffrey+A.+Cohen,+Alexander+Rae-Grant%22
http://www.google.gr/search?hl=el&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jeffrey+A.+Cohen,+Alexander+Rae-Grant%22
http://www.google.gr/search?hl=el&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jeffrey+A.+Cohen,+Alexander+Rae-Grant%22
http://www.google.gr/search?hl=el&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jeffrey+A.+Cohen,+Alexander+Rae-Grant%22
http://www.google.gr/search?hl=el&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Jeffrey+A.+Cohen,+Alexander+Rae-Grant%22
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από απηέο ηηο παζνινγηθέο δηεξγαζίεο (Lezak, Howieson & Loring, 2010· Cohen & Rae-

Grant, 2010). 

Ζ παζνγέλεηα ηεο ΣΚΠ παξακέλεη άγλσζηε. Θεσξείηαη όηη είλαη επίθηεηε απηνάλνζνο 

πάζεζε, όκσο ε αηηηνινγία ηεο πξέπεη λα είλαη ζύλζεηε θαη πνιππαξαγνληηθή θαη πνηθίιεη 

από αζζελή ζε αζζελή (Fuller & Manfotd, 2000·.Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004· Cohen & 

Rae-Grant, 2010).  Δπίζεο, είλαη αξρηθά θιεγκνλώδεο θαη έπεηηα εθθπιηζηηθή ζηελ ακηγή 

πξννδεπηηθή κνξθήο ηεο ΣΚΠ (Cohen & Rae-Grant, 2010). Ζ επηθξαηέζηεξε άπνςε είλαη όηη 

έλαο εμσγελήο παξάγνληαο πξνθαιεί ζε γελεηηθά πξνδηαηεζεηκέλα άηνκα κηα παζνινγηθή 

αλνζνινγηθή αληίδξαζε κε θαηεύζπλζε ηελ θαηαζηξνθή ηεο κπειίλεο. Αλ θαη θαίλεηαη λα 

ππάξρεη γελεηηθή πξνδηάζεζε, ε λόζνο δελ είλαη θιεξνλνκηθή (κόλν ην 4% ησλ πξώηνπ 

βαζκνύ ζπγγελώλ ζα εκθαλίδνπλ ηε λόζν). Απηό πνπ ππάξρεη είλαη ε γελεηηθή πξνδηάζεζε 

πνπ ρξεηάδεηαη επηπξόζζεηα ηελ επίδξαζε άγλσζηνπ κέρξη ζήκεξα εμσγελνύο παξάγνληα γηα 

λα μεθηλήζεη ν παζνγελεηηθόο κεραληζκόο πνπ πξνθαιεί ηε λόζν (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 

2004).  

Ζ αζζέλεηα έρεη πην ζπρλά νμεία ή ππννμεία έλαξμε ησλ λεπξνινγηθώλ αλσκαιηώλ. 

Τα αξρηθά θαη κεηαγελέζηεξα ζπκπηώκαηα ίζσο πνηθίινπλ δξακαηηθά ζηελ έθθαλζή θαη ηε 

ζνβαξόηεηα ηνπο θαηά ηελ πνξεία ηεο λόζνπ, πνπ ζπλήζσο δηαξθνύλ γηα πνιιά ρξόληα. Τα 

πξώηα λεπξνινγηθά ζπκπηώκαηα, ηα νπνία αληαλαθινύλ ηελ πνιπεζηηαθή εκπινθή ηνπ ΚΝΣ 

(εγθέθαινο, λσηηαίνο κπειόο, νπηηθά λεύξα) (Cohen & Rae-Grant, 2010) ίζσο 

πεξηιακβάλνπλ αηκσδία (κνύδηαζκα), πάξεζε ή παξαπάξεζε, δηπισπία, νπηηθή λεπξίηηδα, 

αηαμία, πξνβιήκαηα ειέγρνπ νπξνδόρνπ θύζηεο. Τα κεηέπεηηα ζπκπηώκαηα πεξηιακβάλνπλ 

πεξηζζόηεξν θπξίαξρα ζεκεία ησλ άλσ θηλεηηθώλ λεπξώλσλ, όπσο απμεκέλε ζπαζηηθόηεηα, 

απμαλόκελε παξαπάξεζε ή ηεηξαπάξεζε. Ίιηγγνο, αζπλεξγία (έιιεηςε ζπληνληζκνύ) θαη 

άιια παξεγθεθαιηδηθά πξνβιήκαηα, θαηάζιηςε, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, αλσκαιίεο ζην 

βεκαηηζκό, δπζαξζξία, θόπσζε θαη πόλνο είλαη επίζεο ζπρλά ζπκπηώκαηα. Σε απηά 

πξνζηίζεληαη θαη νη γλσζηηθέο βιάβεο θαη όια καδί ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ αλαπεξία 

(Cohen & Rae-Grant, 2010). 

  

 Ταξινόμηζη ηηρ ΣΚΠ: η ποπεία ηηρ νόζος 

 

Ζ ΣΚΠ ηαμηλνκείηαη, ζύκθσλα κε ηελ θιηληθή ηεο πνξεία, ζε αξθεηέο θαηεγνξίεο: 

ήπηα, ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο (ε πην ζπρλή), πξννδεπηηθή (ππνηξνπηάδνπζα) 

κε εμάξζεηο, πξσηνπαζώο πξννδεπηηθή, δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή (Messinis,  Kosmidis, 

Lyros & Papathanasiou, 2010). Σην 70 – 80% ησλ αζζελώλ ε έλαξμε ηεο αζζέλεηαο 

παξνπζηάδεη εμάξζεηο θαη πθέζεηο πνπ ζπλήζσο εμειίζζνληαη ζε κηα δεπηεξνπαζώο 

πξννδεπηηθή θάζε. Πξννδεπηηθή πνξεία από ηελ έλαξμε ηεο αζζέλεηαο παξνπζηάδεη πεξίπνπ 

ην 20% ησλ αζζελώλ (Cohen & Rae-Grant, 2010). Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη ε ηαμηλόκεζε 

ηεο ΣΚΠ ζύκθσλα κε ηελ πνξεία ηεο αζζέλεηαο.  
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Σαξινόμηζη ηηρ ΢ΚΠ ζύμθωνα με ηην ποπεία ηηρ αζθένειαρ 
 

Υπνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ: Φαξαθηεξίδεηαη από μερσξηζηά 

επεηζόδηα νμείαο επηδείλσζεο ησλ λεπξνινγηθώλ ζπκπησκάησλ αθνινπζνύκελα από 

επκεηάβιεηε αλάθακςε ηεο ιεηηνπξγίαο κε πεξηόδνπο ζηαζεξόηεηαο/επζηάζεηαο αλάκεζα 

θξίζεσλ/ππνηξνπώλ.  

 

Δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ: Αξρηθά ε θιηληθή πνξεία είλαη ππνηξνπηάδνπζα κε 

πθέζεηο θαη εμάξζεηο κνξθή ΣΚΠ αθνινπζνύκελε από πξννδεπηηθή επηδείλσζε αλάκεζα 

ζηηο ππνηξνπέο κε ή ρσξίο επηπξόζζεηεο ππνηξνπέο.  

 

Πξσηνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ: Μία ζρεδόλ ζπλερήο πξννδεπηηθή επηδείλσζεο ησλ 

ιεηηνπξγηώλ από ηελ έλαξμε κε ειάζζνλεο δηαθπκάλζεηο αιιά ρσξίο μερσξηζηέο ππνηξνπέο.  

 

Πξννδεπηηθή κε εμάξζεηο κνξθή ΣΚΠ: πξννδεπηηθή επηδείλσζε ζηηο ιεηηνπξγίεο από ηελ 

έλαξμε, αιιά κε μεθάζαξεο νμείεο ππνηξνπέο κε ή ρσξίο επηζηξνθή ζην baseline. Οη 

πεξίνδνη κεηαμύ ησλ ππνηξνπώλ ραξαθηεξίδνληαη από ζπλερή πξννδεπηηθή επηδείλσζε. 
Πεγή: από ην Messinis et al. (2010) 

 

 Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ε ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή είλαη 

ε πην ζπλεζηζκέλε κνξθή ζε ΣΚΠ κε ην 85% ησλ πεξηπηώζεσλ λα αλήθεη ζε απηή. Από απηό 

ην 20% ζεσξείηαη όηη έρεη ηελ θαινήζε κνξθή, κε ειαθξέο εμάξζεηο  (θπξίσο νπηηθέο θαη 

αηζζεηηθέο δηαηαξαρέο), κε γξήγνξε απνθαηάζηαζε κε καθξάο δηάξθεηαο πθέζεηο θαη 

ειάρηζηα κόληκα ππνιείκκαηα ζηε δηάξθεηα ησλ εηώλ. ζην ππόινηπν 65% ηεο 

ππνηξνπηάδνπζαο κνξθήο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ νη εμάξζεηο αθήλνπλ κόληκα ειιείκκαηα 

πνπ πξνθαινύλ αλαπεξίεο (ζηα πξώηα πέληε ρξόληα. Ζ ππνηξνπηάδνπζα κνξθή κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξόλνπ (κεηά από 6 – 10 ρξόληα) κπνξεί λα κεηαπέζεη ζε ρξόληα πξννδεπηηθή 

κνξθή, ε νπνία ζε απηή ηελ πεξίπησζε αλαθέξεηαη σο δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθά 

επηδεηλνύκελε κνξθή ή απιά δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004).  

Σηελ παξνύζα εξγαζία ηα θιηληθά δείγκαηα πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε 

παξνπζηάδνπλ ηηο δύν από ηηο παξαπάλσ κνξθέο ΣΚΠ. Σπγθεθξηκέλα, ηελ ππνηξνπηάδνπζα 

κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή θαη ηε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ. Τν 

ραξαθηεξηζηηθό ζε απηνύο ηνπο δύν ππνηύπνπο είλαη όηη ε ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη 

πθέζεηο κνξθή είλαη δπλαηόλ ζηαδηαθά κε ηα ρξόληα λα κεηαπέζεη ζηελ δεπηεξνπαζώο 

πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ. 

 

 

Γνωζηικέρ δςζκολίερ ζηη ΢ΚΠ  

 

Γηα ρξόληα ην ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκόλσλ θαη ησλ αζζελώλ είρε επηθεληξσζεί ζηε 

ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ ζπλνδεύεη ηελ ΣΚΠ, θπξίσο γηαηί απηή είλαη πεξηζζόηεξν εκθαλήο 

θαη επηδεηλώλεηαη κέζα ζηελ πνξεία ηεο λόζνπ έρνληαο κεγάιε επίπησζε ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ 

αζζελνύο λα ιεηηνπξγεί αλεμάξηεηα. Από ηνπο πξώηνπο πνπ έδσζε βαξύηεηα ζηε λνεηηθή 

ιεηηνπξγία ζηελ ΣΚΠ ήηαλ ν Charcot (1877 ζην Messinis et al., 2010), ν νπνίνο ζεκείσζε όηη 

θάπνηα ζηηγκή ζηελ πνξεία ηεο λόζνπ νη αζζελείο ίζσο παξνπζηάζνπλ «εμαζζελεκέλε κλήκε, 

αξγή δηακόξθσζε ζηε ζύιιεςε ηδεώλ, θαζώο νη πλεπκαηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

ηθαλόηεηεο ακβιύλνληαη ζηελ νιόηεηά ηνπο» (ζ. 94). Ωζηόζν, θάπνηνη θιηληθνί ζπλέρηζαλ λα 
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πηζηεύνπλ όηη νη γλσζηηθέο βιάβεο δελ είλαη ζπρλέο ζηε ΣΚΠ, αιιά παξαηεξνύληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο αζζελείο κε ζνβαξή ζσκαηηθή αλαπεξία (Messinis et al., 2010).  

Με ηα ρξόληα έρεη αλαπηπρζεί έλα απμαλόκελν ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηώλ θαη ησλ 

θιηληθώλ γηα γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ΣΚΠ (Prakash, et al., 2008). Αλ θαη 

έλαο αξηζκόο πεξηγξαθώλ ησλ λνεηηθώλ ζπκπησκάησλ δόζεθε ζε αξρηθέο κειέηεο, ε έξεπλα 

ζε απηό ηνλ ηνκέα αλαπηύρζεθε ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία 30 ρξόληα. Γύν ιόγνη γηα ηελ 

αύμεζε ελδηαθέξνληνο είλαη ε αλάπηπμεο ηεο ηερλνινγίαο απεηθόληζεο ηνπ εγθεθάινπ θαη ε 

αλάπηπμεο ηεο λεπξνςπρνινγηθήο κεζνδνινγίαο (Calabrese, 2006). Δπηπιένλ, ε έξεπλα έρεη 

πξόζθαηα εζηηάζεη ζηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία πνπ παξαηεξείηαη ζηελ ΣΚΠ, δηόηη ηα 

γλσζηηθά ειιείκκαηα ζπρλά επεξεάδνπλ θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ γη’ απηό θαη 

απνηεινύλ έλα επηπιένλ ζεξαπεπηηθό ελδηαθέξνλ γηα ηνπο εξεπλεηέο (Lyros, Messinis, 

Papageorgiou & Papathanasopoulos , 2010· Messinis et al., 2010· Calabrese, 2006). Καηά 

ζπλέπεηα, ε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία έρεη αλαγλσξηζηεί σο έλα ζεκαληηθό ραξαθηεξηζηηθό 

ηεο ΣΚΠ (Calabrese, 2006).  

Οη λεπξνςπρνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ όηη νη γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζε άηνκα κε 

ΣΚΠ είλαη παξνύζεο πεξίπνπ ζην 50% ησλ αζζελώλ πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί από ηελ αζζέλεηα 

(Vlaar & Wade, 2003· Calabrese, 2006), αλ θαη ππάξρνπλ δηαθνξνπνηήζεηο (Lyros et al., 

2010). Πνιιά δηαθνξεηηθά λεπξν-ζπκπεξηθνξηθά ειιείκκαηα είλαη δπλαηό λα παξαρζνύλ από 

ηε ζπγθεθξηκέλε αζζέλεηα. Δμαηηίαο ηεο εηεξνγέλεηαο πνπ παξνπζηάδεη ε ΣΚΠ θαη ηνπ όηη 

δελ ππάξρεη έλα θνηλό κνληέιν ηεο λεπξνγλσζηηθήο βιάβεο πνπ λα ζπλδέεηαη κε ηελ 

αζζέλεηα, αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη θάπνηνη γλσζηηθνί ηνκείο επεξεάδνληαη πην ζπρλά 

από θάπνηνπο άιινπο (Messinis et al., 2010). Παξά ηελ αλνκνηνκνξθία, νη ηνκείο πνπ 

επεξεάδνληαη πεξηζζόηεξν είλαη ε ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηώλ, ε ιεθηηθή 

κλήκε (Calabrese, 2006· Denney, Sworowski & Lynch., 2005· Nocentini, Pasqualetti, 

Bonacita, Buccafusco, et al., 2006), ε πξνζνρή, ε γλσζηηθή επειημία θαη νη εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, όπσο ν ζρεδηαζκόο (Calabrese, 2006), ε ιεθηηθή επρέξεηα, ε κλήκε εξγαζίαο θαη 

νη νπηηθν-ρσξηθέο ιεηηνπξγίεο (Calabrese, 2006· Prakash, et al., 2008).  

Ζ πξνζνρή θαη ε επεμεξγαζία πιεξνθνξηώλ είλαη ζεκαληηθέο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

πνπ ζπρλά παξαιείπνληαη. Ζ απμεκέλε ελεξγεηηθόηεηα ηεο λόζνπ, είηε νθείιεηαη ζε 

επηδείλσζε είηε ζε ζπλερηδόκελε εμέιημε ηεο λόζνπ, κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά όινπο 

ηνπο παξάγνληεο ηεο πξνζνρήο πνπ κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή είραλ παξακείλεη άζηθηνη, 

νδεγώληαο ζε δηαηαξαρέο απόδνζεο ζε πην απαηηεηηθέο δνθηκαζίεο επηιεθηηθήο πξνζνρήο 

(Lezak et al., 2010). Έρνπλ επηζεκαλζεί θαζπζηεξεκέλνη ρξόλνη αληίδξαζεο ησλ αζζελώλ κε 

ΣΚΠ ζε ζρέζε κε ηνπο θπζηνινγηθνύο. Έλα αξρηθό ζπκπέξαζκα είλαη όηη απηέο νη δηαηαξαρέο 

θαίλεηαη λα ζπκβαίλνπλ λσξίο ζηελ πνξεία ηεο λόζνπ θαη ίζσο λα είλαη κηα αίηηα γηα ηηο 

επαθόινπζεο δπζιεηηνπξγίεο ζηε κλήκε ή ηελ αθαηξεηηθή ζθέςε (Calabrese, 2006). Ζ 

δηαηαξαγκέλε κλήκε ζηε ΣΚΠ ζπρλά αξρίδεη λα απνθηά κηα κεησπηαία πνηόηεηα κε 

ειιείκκαηα πνπ είλαη εληνλόηεξα ζε δνθηκαζίεο ειεύζεξεο αλάθιεζεο ιόγσ αλεπαξθεηώλ 

ζηελ θσδηθνπνίεζε θαη ηελ αλάθηεζε. Με απνηέιεζκα ε ειεύζεξε αλάθιεζε λα είλαη 

θησρόηεξε από ηελ αλάθιεζε κεηά από εξεζηζκό. Ζ δπζθνιία ζηελ θσδηθνπνίεζε κε ηε 

ζεηξά ηεο δεκηνπξγεί ειιείκκαηα ζηε κάζεζε, ηα νπνία επηδεηλώλνληαη εμαηηίαο ησλ 

ειιεηκκάησλ ζηελ ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο θαη ηελ εξγαδόκελε κλήκε (Lezak et al., 2010). 

 Ζ γλσζηηθή δηαηαξαρή θαίλεηαη λα είλαη ζπρλή ζηα πξώηα ζηάδηα ηεο 

ππνηξνπηάδνπζαο κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ  θπξίσο επεξεάδνληαο ηελ πξνζνρή, 

ηελ ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηώλ, ηε κλήκε, ηελ αλαζηνιή, ηνλ ζρεκαηηζκό 

ελλνηώλ. Ζ ζνβαξόηεηα απηώλ ησλ ειιεηκκάησλ αληαλαθινύλ ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο θαη 

ηελ ζνβαξόηεηα ηεο απνδηνξγάλσζεο ησλ ηζηώλ έμσ από ηε βιάβε ( Deloire, Salort, Bonnel, 

Arimone, Boudineau, Amieva et al., 2005).  
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Σε έλα κεγάιν δείγκα αζζελώλ κε πξννδεπηηθή ππνηξνπηάδνπζα ΣΚΠ, ν πην ζπρλά 

επεξεαδόκελνο γλσζηηθόο ηνκέαο ήηαλ ε ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηώλ θαη 

αθνινπζνύζε ε κλήκε (Nocentini et al., 2006). Τν ίδην πξόηππν αλαθέξεηαη θαη γηα αζζελείο 

ζην αξρηθό ζηάδην ππνηξνπηάδνπζαο κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ. Διιείκκαηα ζε 

δνθηκαζίεο πξνζνρήο θαη επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ ζηελ αξρή ηεο πνξείαο ηεο αζζέλεηαο 

απνδίδνληαη ζε βιάβε ζηελ κλήκε εξγαζίαο θαη ίζσο αηηηνινγεί, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ηε 

κεηαγελέζηεξε έθπησζε ζηελ κλήκε – θπξίσο ζηελ αλάθηεζε πιεξνθνξηώλ θαη ζηνλ ηξόπν 

ζύιιεςεο ησλ ελλνηώλ (Messinis et al., 2010).  

Σε κία κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Prakash θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπο (2008) 

παξαηεξήζεθε κηα κέηξηα θζνξά ζηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζηα άηνκα κε ππνηξνπηάδνπζα κε 

εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ ζε ζρέζε κε ηα θπζηνινγηθά άηνκα. Μεγαιύηεξεο 

επηδξάζεηο παξαηεξήζεθαλ ζηνπο γλσζηηθνύο ηνκείο ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο, ην επίπεδν 

δηάζεζεο, ηελ κλήκε θαη ηε κάζεζε. Γύν πξνεγνύκελεο κεηαλαιύζεηο (Wishart & Sharpe, 

1997· Zakzanis, 2000) έρνπλ κειεηήζεη πνζνηηθά ηε θύζε ησλ λεπξνγλσζηηθώλ ειιεηκκάησλ 

ζηε ΣΚΠ. Τα απνηειέζκαηα θαη από ηηο δύν κεηαλαιύζεηο παξέρνπλ ζηνηρεία γηα ηελ 

παξνπζία ζεκαληηθώλ γλσζηηθώλ δηαηαξαρώλ ζε αζζελείο κε ΣΚΠ. Ζ κεηαλάιπζε ησλ 

Wishart & Sharpe (1997), δελ αλαθέξεη δηαθνξέο ζηε γλσζηηθή δηαηαξαρή σο ιεηηνπξγία ηνπ 

ππν-ηύπνπ ηεο αζζέλεηαο, ελώ ε κεηαλάιπζε ηνπ Zakzanis (2000) αλαθέξεη όηη ηα άηνκα κε 

ρξόληα πξννδεπηηθή ΣΚΠ είραλ κεγαιύηεξεο δηαηαξαρέο ζε δνθηκαζίεο εθηειεζηηθνύ 

ειέγρνπ, ελώ απηνί κε ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ είραλ ζεκαληηθή 

δπζιεηηνπξγία ζρεηηδόκελε κε ηε κλήκε. 

Γεληθά, ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα θαίλεηαη λα απμάλνληαη κε ηελ επηδείλσζε ηεο 

ζσκαηηθήο αλαπεξίαο, ηελ δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο, θαη ηελ έλαξμε ηεο πξννδεπηηθήο πνξείαο 

ηεο αζζέλεηαο (Messinis et al,. 2010). O Nocentini θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2006), 

επηθπξώλνπλ όηη ν ηύπνο ηεο αζζέλεηαο κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηα επίπεδα 

γλσζηηθήο δηαηαξαρήο. Φσξίο λα ππάξρεη νκνθσλία θαίλεηαη όηη νη αζζελείο κε 

δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή ΣΚΠ ίζσο έρνπλ πην εθηελή θαη ζνβαξή δηαηαξαρή (Nocentini et 

al., 2006).   

Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη νη γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζηε ΣΚΠ θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ 

από εθείλεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ ππνθινηώδε θαη θινηώδε άλνηα θαη ίζσο είλαη 

θαιύηεξα λα εμεγεζνύλ ππό ηε βάζε κηαο πνιιαπιήο απνζύλδεζεο (Calabrese, 2006). Λίγνη 

είλαη νη αζζελείο κε ΣΚΠ, νη νπνίνη πιεξνύλ ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε άλνηαο δεδνκέλνπ 

όηη νη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο είλαη ιηγόηεξν ζνβαξέο από εθείλεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηηο 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο ζηηο νπνίεο ε άλνηα είλαη θπξίαξρε (ζην Lezak et al., 2010). 

Σήκεξα, δελ παξαηεξείηαη έλα εληαίν κνληέιν δηαηαξαρώλ ζηελ ΣΚΠ αιιά νξηζκέλνη 

θύξηνη ηνκείο ειιεηκκάησλ κπνξνύλ λα αλαγλσξηζηνύλ. Αξρηθά, νη γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο, ε 

άκεζε θαη άδειε κλήκε θαη νη δεμηόηεηεο ιεθηηθήο λνεκνζύλεο εκθαλίδνληαη αλεπεξέαζηεο. 

Οη ηθαλόηεηεο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ, νη ζύλζεηεο νπηηθν-ρσξηθέο δνθηκαζίεο θαη ε 

αθαηξεηηθή ζθέςε θαζώο θαη ε δηαηεξνύκελε πξνζνρή είλαη ζπρλά επεξεαζκέλεο. Ωζηόζν, 

ηα κεγαιύηεξα ειιείκκαηα αλαγλσξίδνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο κλήκεο. Ζ εξγαδόκελε κλήκε θαη 

ε ιεηηνπξγίεο ηεο αλάθηεζεο ζηελ βξαρύρξνλε θαη ζηε καθξόρξνλε κλήκε θαίλεηαη λα είλαη 

ηα πην νπζηώδε γλσζηηθά ειιείκκαηα ζηε ΣΚΠ (Calabrese, 2006). Αλ θαη νη γισζζηθέο 

ιεηηνπξγίεο εκθαλίδνληαη αλεπεξέαζηεο, όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ππάξρνπλ ελδείμεηο 

όηη ίζσο λα επεξεάδεηαη θαη ε γιώζζα ζε θάπνην βαζκό.  Παξαθάησ γίλεηαη κηα 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε γηα ηηο πηζαλέο γισζζηθέο δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα 

παξνπζηάδνληαη ή/θαη ζπζρεηίδνληαη κε ηε ΣΚΠ. 
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 Γλωζζικέρ δςζκολίερ ζηη ΢ΚΠ  

 

Αλ θαη ηα πνηθίια γλσζηηθά ειιείκκαηα ζηελ ΣΚΠ έρεη αλαθεξζεί επξύηαηα, νη 

γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο θαίλεηαη πσο παξακέλνπλ ζρεηηθά άζηθηεο (Kujala, Portin & 

Ruutianinen, 1996). Τν θαηά πόζν νη γισζζηθέο δπζθνιίεο ζπζρεηίδνληαη κε ηε ΣΚΠ είλαη 

ππό ζπδήηεζε. Μία ππόζεζε είλαη όηη εθόζνλ ε λεπξνπαζνινγία ηεο ΣΚΠ είλαη 

ππνθινηώδεο, ε γισζζηθή ιεηηνπξγία δελ ζα έπξεπε λα είλαη επεξεαζκέλε. Δξεπλεηηθά, 

ππάξρνπλ ζπγγξαθείο νη νπνίνη δελ έρνπλ θαηαγξάςεη ζεκαληηθέο γισζζηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηελ νκάδα ειέγρνπ ησλ θπζηνινγηθώλ θαη ησλ ζπκκεηερόλησλ κε ΣΚΠ. Από ηελ 

άιιε πιεπξά, έρεη πξνηαζεί όηη ε απνπζία ζεκαληηθώλ δηαθνξώλ ζηηο γισζζηθέο δπζθνιίεο, 

κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ πεξηνξηζκέλε επαηζζεζία ησλ δνθηκαζηώλ, ζηηο πιεπξέο ηεο 

γιώζζαο πνπ αμηνινγήζεθαλ, ζην ζηάδην ηεο αζζέλεηαο ή ζηνλ θπξίαξρν ηύπν ηεο αζζέλεηαο 

ηεο νκάδαο ηνπ θιηληθνύ δείγκαηνο (Mackenzie & Green, 2009). Δπηπξόζζεηα, ε γλώζε όηη ε 

ιεπθή νπζία θαζώο θαη άιιεο ππνθινηώδεηο δηαηαξαρέο κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ γισζζηθά 

πξνβιήκαηα είλαη ζρεηηθά θαηλνύξηα (Klugman & Ross, 2002). Ζ βηβιηνγξαθία πνπ 

αλαθέξεηαη ζηηο γλσζηηθέο δεμηόηεηεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ησλ γισζζηθώλ 

δεμηνηήησλ, ζηε ΣΚΠ, δηίζηαηαη σο πξνο ηελ παξνπζία θαη ηε ζνβαξόηεηα ησλ ειιεηκκάησλ 

θαη ηνπ ζπζρεηηζκνύ αλάκεζα ζηα ειιείκκαηα θαη ηηο κεηαβιεηέο ηεο αζζέλεηαο, όπσο 

δηάξθεηα θαη ηύπν ΣΚΠ, θαη ζσκαηηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αλαπεξίεο (Mackenzie & Green, 

2009).  

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, επεηδή ε λεπξνπναζνινγία ζηελ ΣΚΠ είλαη θπξίσο 

ππνθινηώδεο, ε έξεπλα ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζε αζζελείο κε ΣΚΠ δελ επηθεληξώλνληαη 

ζηελ γιώζζα. Όηαλ εμεηάδεηαη ε γισζζηθή ιεηηνπξγία, νη πεξηζζόηεξεο κειέηεο δελ 

βξίζθνπλ γισζζηθή δηαηαξαρή (Friend, Rabin, Groninger, Deluty, Bever & Grattan, 1999). 

Ωζηόζν, νξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ πεξηγξάςεη ηελ παξνπζία γισζζηθήο δηαηαξαρήο ζε άηνκα 

κε ΣΚΠ παξά ηελ άζηθηε ιεθηηθή ηθαλόηεηα. Τα ειιείκκαηα ζπκπεξηιακβάλνπλ 

θαηνλνκαζία, ιεθηηθή έθθξαζε, ιεθηηθή επρέξεηα (Friend et al., 1999).  

Τα αληηθξνπόκελα δεδνκέλα πνπ αθνξνύλ ζηελ παξνπζία ή απνπζία γισζζηθώλ 

ειιεηκκάησλ ζε αζζελείο κε ΣΚΠ ίζσο κπνξνύλ λα εμεγεζνύλ από αξθεηνύο παξάγνληεο. 

Απηνί ζπκπεξηιακβάλνπλ: απνηπρία λα δηαρσξηζηνύλ νη νκάδεο ησλ αζζελώλ κε ΣΚΠ 

ζύκθσλα κε ηνλ ηύπν ηεο λόζνπ θαη ηεο ζνβαξόηεηα, ηε ρξήζε ζπληεηκεκέλσλ θαη ρακειήο 

επαηζζεζίαο δνθηκαζηώλ γηα ηελ αμηνιόγεζε γισζζηθώλ ιεηηνπξγηώλ, ηελ πεξηπινθόηεηα ηεο 

γισζζηθήο επεμεξγαζίαο, ηελ αλνκνηόηεηα ησλ κνλάδσλ κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα 

λα αμηνινγήζνπλ ηηο γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηελ επαηζζεζία ηεο γισζζηθήο επεμεξγαζίαο 

ζηελ δηαηαξαρή ζε άιινπο γλσζηηθνύο ηνκείο (Friend et al., 1999). 

Σύκθσλα κε ηε Lezak θαη ζπλεξγάηεο ηεο (2010), νη γισζζηθέο ηθαλόηεηεο 

παξακέλνπλ άζηθηεο ζηελ ΣΚΠ, εθηόο από εθείλεο πνπ εμαξηώληαη από γξήγνξε θαη 

απνδνηηθή αλάθηεζε. Ζ ιεθηηθή επρέξεηα ζπρλά δηαηαξάζζεηαη είηε από ειάηησζε ζηε 

γλσζηηθή ηαρύηεηα, ηελ επειημία, ηελ αλαδήηεζε ζηξαηεγηθώλ ή/θαη ηελ πξόζβαζε ζηε 

ιεθηηθή απνζήθεπζε. Ζ θιηληθή εκπεηξία πξνηείλεη όηη νη δξαζηεξηόηεηεο θσλεκηθήο 

επρέξεηαο είλαη πην επάισηεο γηα δηαηαξαρή από όηη είλαη νη δξαζηεξηόηεηεο ζεκαζηνινγηθήο 

επρέξεηαο. Έρνπλ επίζεο αλαθεξζεί πξνβιήκαηα ζηελ θαηνλνκαζία (Friend et al., 1999· 

Lethlean & Murdoch, 1994 ) αλ θαη γεληθά ε θαηνλνκαζία δηαηεξείηαη θαιύηεξα από ηε ξνή 

ηδηαίηεξα ζε αζζελείο κε ηελ  ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ. Έρεη 

παξαηεξεζεί όηη όηαλ ε θαηνλνκαζία είλαη δηαηαξαγκέλε ζηε ΣΚΠ νη θσλεκηθέο ππνδείμεηο 

δηεπθνιύλνπλ ηελ αλάθηεζε, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη όηη έρεη δηαηεξεζεί ε ζεκαζηνινγηθή 

γλώζε/δνκή (Lezak et al., 2010).   
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Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, νη γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζηε ΣΚΠ δηαθέξνπλ από 

εθείλεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηηο άλνηεο. Αληίζηνηρα, ηα γισζζηθά ειιείκκαηα, ηα νπνία είλαη 

έλα θιαζηθό ζύκπησκα ησλ θινησδώλ αλνηώλ, όπσο ε λόζνο Αιηζράηκεξ, ζπαλίσο 

αλαθέξνληαη ζε αζζελείο κε ΣΚΠ (Friend et al., 1999). Παξόια απηά, ην ζπκπέξαζκα όηη ε 

γιώζζα παξακέλεη άζηθηε ζηα δείγκαηα ηεο ΣΚΠ όηαλ νη αζζελείο ζπγθξίλνληαη κε ηνπο 

θπζηνινγηθνύο ίζσο είλαη πξόσξν. Όπσο ζπδεηήζεθε απηέο νη αληηθάζεηο ζηα ππάξρνληα 

δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ παξνπζία ή απνπζία γισζζηθώλ ειιεηκκάησλ ίζσο απνδίδνληαη ζε 

κηα επξεία γθάκα κεζνδνινγηθώλ δηαθνξώλ εκπιέθνληαο ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο θαη 

απηνύο πνπ θαηαπηάλνληαη κε ηηο δνθηκαζίεο (Friend et al., 1999).  

Μηθξόηεξεο ζεκαζίαο ειιείκκαηα ζηελ θαηνλνκαζία θαη ηελ αλάγλσζε έρνπλ 

αηηηνινγεζεί όηη πξνέξρνληαη από κε γλσζηηθνύο παξάγνληεο όπσο πξνβιήκαηα ζηελ νπηηθή 

νμύηεηα θαη ζην θσλνινγηθό ζύζηεκα (Kujala et al., 1996). Σε άιιεο κειέηεο (Kujala et al., 

1996) έρνπλ βξεζεί γισζζηθά ειιείκκαηα, αιιά ε πξνέιεπζή ηνπο παξακέλεη ακθηιεγόκελε 

εμαηηίαο κεζνδνινγηθώλ πξνβιεκάησλ. Γηα παξάδεηγκα, ηα παξαηεξνύκελα ειιείκκαηα ζηελ 

ιεθηηθή επρέξεηα ίζσο λα πξνέξρνληαη ηόζν από δηαθνπή ησλ γισζζνινγηθώλ δηεξγαζηώλ, 

όζν θαη από εθηειεζηηθή δπζιεηηνπξγία ή γεληθεπκέλε βξαδύηεηα ζηελ επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηώλ. Αδηακθηζβήηεηα, ζηελ έξεπλα γλσζηηθήο βιάβεο ζηελ ΣΚΠ δελ έρεη δνζεί 

αξθεηή πξνζνρή ζηηο πξαγκαηηθέο γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο. Σπλεπώο, είλαη γλσζηό όηη ηα 

ειιείκκαηα ζηε κλήκε θαη ε βξαδύηεηα ζηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηώλ είλαη ζπρλά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο γλσζηηθήο βιάβεο ζηελ ΣΚΠ, δελ είλαη ηόζν μεθάζαξν αλ θαη ε δηαθνπή 

ηεο γισζζηθήο επεμεξγαζίαο ζρεηίδεηαη κε ην αξρηθό ζηάδην ηεο γλσζηηθήο επηδείλσζεο ζηε 

ΣΚΠ (Kujala et al., 1996). 

Έλα από ηα πην ζπρλά ελδηαθέξνληα γηα ηε γισζζηθή αμηνιόγεζε ζηε ΣΚΠ είλαη ε 

εύξεζε θαηάιιειεο ιέμεο. Έρνπλ ζεκεησζεί δηαηαξαρέο ηόζν ζηελ θαηνλνκαζία εηθόλαο όζν 

θαη ζηελ ιεθηηθή επρέξεηα ηόζν θαηά ηελ αμηνιόγεζεο ηεο γιώζζαο, όζν θαη ζην πιαίζην 

κηαο επξύηεξεο λεπξνςπρνινγηθήο εμέηαζεο (Mackenzie & Green, 2009). Σηε κεηαλάιπζε 

ηνπ Zakzanis (2000) βξέζεθε όηη ε θαηνλνκαζία εηθόλσλ είλαη εμίζνπ επεξεαζκέλε ηόζν ζηε 

ρξόληα πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ όζν θαη ζηελ ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο 

κνξθή.  

Έλα άιιν ζέκα πνπ απαζρνιεί ιηγόηεξν ζπρλά ηνπο εξεπλεηέο, ην νπνίν όκσο είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθό, είλαη ε επηθνηλσλία θαη πσο ηα ίδηα ηα άηνκα κε ΣΚΠ αληηιακβάλνληαη 

θαη βηώλνπλ ηα ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία (Yorkston et al., 2001). Πξέπεη λα ζεκεησζεί 

όηη αλ θαη ην πνζνζηό ησλ αηόκσλ κε ΣΚΠ πνπ παξνπζηάδνπλ γισζζηθέο δπζθνιίεο είλαη 

κηθξό, ηα ίδηα ηα άηνκα κε ΣΚΠ ζεσξνύλ όηη έρνπλ γισζζηθέο δπζθνιίεο, νη νπνίεο έρνπλ 

αληίθηππν ζηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ηνπο (Klugman & Ross, 2002). 

Οη Klugman & Ross (2002) δεκηνύξγεζαλ έλα εξσηεκαηνιόγην θαη θαηέγξαςαλ ηηο 

αληηιήςεηο αηόκσλ κε ΣΚΠ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ γισζζηθώλ δπζθνιηώλ, κεηαμύ 

άιισλ, ζηελ πνηόηεηα ηεο δσήο ηνπο. Πεξίπνπ ηα δύν ηξίηα (85,7 %) ησλ ζπκκεηερόλησλ 

πεξηέγξαςαλ όηη είραλ γισζζηθό θαη γλσζηηθό πξόβιεκα. Τα γισζζηθά πξνβιήκαηα πνπ 

αλέθεξαλ ήηαλ: πξνβιήκαηα εύξεζεο ιέμεο, πξνβιήκαηα γισζζηθήο έθθξαζεο θαη 

ζεκαζηνινγηθέο παξαθαζίεο. Καζώο ε λεπξνπαζνινγία ηεο ΣΚΠ είλαη ππνθινηώδεο, 

ζεσξείηαη όηη νη γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο παξακέλνπλ άζηθηεο. Ωζηόζν, ην πςειό πνζνζηό ησλ 

αηόκσλ πνπ αλαθέξνπλ απηνύ ηνπ είδνπο ηηο δπζθνιίεο θαίλεηαη λα δηαςεύδεη απηή ηε 

ζεώξεζε. Ζ πην ζπρλή δπζθνιία πνπ αλαθέξζεθε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο κειέηεο ησλ 

Klugman & Ross (2002) ήηαλ ην πξόβιεκα εύξεζεο ιέμεο, γεγνλόο ην νπνίν ππνζηεξίδεηαη 

θαη από άιιεο έξεπλεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί παξαπάλσ. 

 

 



 

 

10 

 

 Λεκηική Εςσέπεια  

 

Οη δνθηκαζίεο ιεθηηθήο επρέξεηαο ζπρλά ρξεζηκνπνηνύληαη σο ζηαζκηζκέλε κέζνδνο 

λεπξνςπρνινγηθήο αμηνιόγεζεο γηα ηε ΣΚΠ (Vlaar & Wade, 2003). Οη δνθηκαζίεο ιεθηηθήο 

επρέξεηαο ζεσξνύληαη πην επαίζζεηε κέηξεζε ηεο εγθεθαιηθήο ιεηηνπξγηάο (Mackenzie & 

Green, 2009), εκπιέθνληαο ηελ ελζσκάησζε πνηθίισλ δηεξγαζηώλ, πεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο θαη ηεο γξήγνξεο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηώλ (Mackenzie & Green, 

2009). Ζ ιεθηηθή επρέξεηα είλαη πεξηζζόηεξν επεξεαζκέλε, εηδηθά ζηελ ρξόληα πξννδεπηηθή 

κνξθή ΣΚΠ (Zakzanis 2000).   

 Οη δύν πην ζπρλέο ζηξαηεγηθέο γηα απηέο ηηο δνθηκαζίεο είλαη ε θσλνινγηθή επρέξεηα 

θαη ε ζεκαζηνινγηθή επρέξεηα. Καη νη δύν δνθηκαζίεο κεηξάλε ηελ γξήγνξε αλάθηεζε 

ιεθηηθνύ πιηθνύ. Μνινλόηη θαη νη δύν δνθηκαζίεο εμάγνληαη από δηεξγαζίεο ηνπ  κεησπηαίνπ 

θαη θξνηαθηθνύ ινβνύ, ε αλάθηεζε αλά γξάκκα (θσλνινγηθή επρέξεηα) εμαξηάηαη 

πεξηζζόηεξν από ηε ιεηηνπξγία ηνπ κεησπηαίνπ παξά ηνπ θξνηαθηθνύ ινβνύ, ελώ ε 

αλάθηεζε αλά θαηεγνξία (ζεκαζηνινγηθή επρέξεηα) ζεσξείηαη όηη εμαξηάηαη πεξηζζόηεξν 

από ηελ ιεηηνπξγία ηνπ θξνηαθηθνύ ινβνύ (Vlaar & Wade, 2003). Ζ επηηπρεκέλε επίδνζε 

θαη ζηνπο δύν ηύπνπο εμαξηάηαη από κηα ζεηξά γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γιώζζαο, ηεο ηαρύηεηαο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηώλ θαη ησλ 

εθηειεζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ (Friend et al., 1999). Ζ ιεθηηθή επρέξεηα θαίλεηαη λα είλαη 

δηαηαξαγκέλε ζε πνζνζηό πεξίπνπ 25% ησλ αζζελώλ κε ΣΚΠ (Vlaar & Wade, 2003).   

Οη κεηαλαιύζεηο ησλ Wishart & Sharpe (1997) θαη ηνπ Zakzanis (2000) δείρλνπλ όηη 

νη ηθαλόηεηεο ιεθηηθήο επρέξεηαο ζηε ΣΚΠ ήηαλ ζεκαληηθά πην επεξεαζκέλεο από ηελ 

θαηαλόεζε θαη ηελ ιεθηηθή παξαγσγή, κε ηηο κεηξήζεηο ιεθηηθήο επρέξεηαο είραλ πςειόηεξε 

επίδξαζε από ηηο άιιεο κεηξήζεηο. Μηα πξόζθαηε κεηα-αλάιπζε δείρλεη όηη ε θσλεκηθή θαη 

ζεκαζηνινγηθή επρέξεηα, θαη ην κέγεζνο εθηειεζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ, ήηαλ αλάκεζα ζηηο πην 

επαίζζεηεο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο γηα ηνλ εληνπηζκό γλσζηηθήο βιάβεο ζηνπο 

αζζελείο κε ΣΚΠ (Henry & Beatty, 2006). Διιείκκαηα ζηε ιεθηηθή επρέξεηα βξέζεθαλ ζε 

αζζελείο κε ΣΚΠ, κε ηε ζεκαζηνινγηθή επρέξεηα λα είλαη πην επαίζζεηε ζηηο δηαθνξέο 

κεηαμύ αηόκσλ κε ΣΚΠ θαη θπζηνινγηθώλ, από όηη ε θσλνινγηθή επρέξεηα. Ζ επίδξαζε ήηαλ 

κεγαιύηεξε ζηελ ρξόληα-πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ ζε ζρέζε κε ηελ ππνηξνπηάδνπζα κε 

εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ (Zakzanis, 2000). Οη Vlaar & Wade (2003) ζηε κειέηε 

ηνπο βξήθαλ όηη ε δνθηκαζία ηεο ιεθηηθήο επρέξεηαο είλαη ζπλήζσο εθηθηή ζηα άηνκα κε 

ΣΚΠ. Δπίζεο, εκθαλίδεηαη λα ππάξρεη έλαο ζπζρεηηζκόο αλάκεζα ζηε θσλνινγηθή θαη 

ζεκαζηνινγηθή επρέξεηα ζε αζζελείο κε ΣΚΠ, θαζώο θαη όηη πνιινί αζζελείο κε ΣΚΠ έρνπλ 

δηαηαξαγκέλε επρέξεηα (Vlaar & Wade, 2003). 

Σε άιιεο κειέηεο βξέζεθε όηη αζζελείο κε ΣΚΠ πνπ παξνπζίαδαλ αθόκα θαη ήπηα 

ζσκαηηθή αλαπεξία θαζώο θαη εθείλνη κε άζηθηεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαηέδεημαλ 

ειιείκκαηα ιεθηηθήο επρέξεηαο (Friend et al., 1999). Ο βαζκόο ζηνλ νπνίν ε πξόνδνο ηεο 

αζζέλεηαο ζρεηίδεηαη κε ηελ δηαηαξαρή ζηε ιεθηηθή επρέξεηα ζε αζζελείο κε ΣΚΠ κέλεη λα 

δηεξεπλεζεί (Friend θαη ζπλ., 1999). Σύκθσλα κε ηνλ Calabrese (2006), ηα γισζζηθά 

ειιείκκαηα ζε αζζελείο κε ΣΚΠ δε δείρλνπλ δπλαηό ζπζρεηηζκό κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

αζζέλεηαο, όπσο ηε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο, ηε ζσκαηηθή αλαπεξία, ηνλ ηύπν ηεο αζζέλεηαο 

θαη ηε ζνβαξόηεηα 

Μηα εμήγεζε γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθύπηνπλ ζηε ιεθηηθή επρέξεηα ζε άηνκα κε 

ΣΚΠ είλαη όηη νη εμσγσιζζηθνί παξάγνληεο όπσο, ν δηαηαξαγκέλνο έιεγρνο πξσηνβνπιηώλ 

θαη απζνξκεηηζκνύ, ε δηαηαξαγκέλε κλήκε εξγαζίαο θαη νη δπζθνιίεο πξνζνρήο, ίζσο 

παξεκβαίλνπλ ζηελ ηαρύηεηα θαη νινθιήξσζε ηεο δνθηκαζίαο ηεο ιεθηηθήο επρέξεηαο 

(Lethlean & Murdoch, 1993). 
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Έρεη επίζεο αλαθεξζεί κείσζε ζηελ εύξεζε ιέμεο θαη ζηε δηακόξθσζε πξνθνξηθνύ 

ιόγνπ από αζζελείο κε ΣΚΠ. Σπγθεθξηκέλα, αζζελείο κε ΣΚΠ παξήγαγαλ ιηγόηεξα 

εθθσλήκαηα αλά ιεπηό, δηαηύπσλαλ ιηγόηεξα γξακκαηηθά ζσζηά εθθσλήκαηα αλά ιεπηό θαη 

είραλ κηθξόηεξε πνζόηεηα πιεξνθνξηώλ ζε θάζε θσλεηηθή έθθξαζε από ηνπο 

θπζηνινγηθνύο (Wallace & Holmes, 1993). Ωζηόζν ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ζηελ 

ζπγθεθξηκέλνη κειέηε ν αξηζκόο ησλ αηόκσλ ήηαλ πνιύ πεξηνξηζκέλνο (ηέζζεξα άηνκα κε 

ΣΚΠ). 

 

 Καηανόηζη ζηη ΣΚΠ  

 

Ο Grossman θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1995) επηζεκαίλνπλ όηη ηα γισζζηθά ειιείκκαηα 

ζπάληα κειεηώληαη ζηελ ΣΚΠ θαη κειέηεζαλ ηελ θαηαλόεζε πξνηάζεσλ ζε αζζελείο κε 

ΣΚΠ. Θεώξεζαλ όηη ε αξγή ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο είλαη ην θύξην ραξαθηεξηζηηθό ηνπ 

γλσζηηθνύ πξνθίι ηεο ΣΚΠ, ε νπνία θαίλεηαη λα αηηηνινγεί ζπγθεθξηκέλεο πιεπξέο ηεο 

δηαηαξαγκέλεο ιεθηηθήο κλήκεο. Ο Jennekins-Schinkel θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1990 ζην 

Grossman. Robinson, Onishi, Thompson, Cohen & D’Esposito, 1995) απέδσζαλ ηα γισζζηθά 

ειιείκκαηα ζηε ΣΚΠ ζηηο αηζζεηηθν-θηλεηηθέο ηνπο αδπλακίεο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 

θσλνινγηθνύ κεραληζκνύ, ηεο νπηηθήο αδπλακίαο ή ηεο αδπλακίαο ζηελ όξαζε ρξσκάησλ. 

Ζ γισζζηθή θαηαλόεζε εμαηξείηαη πνιιέο θνξέο από ηηο κειέηεο γηα ηε ΣΚΠ αθόκα 

θαη ζε θαηά ηα άιια ιεπηνκεξείο γισζζηθέο αμηνινγήζεηο. Μεξηθέο κηθξέο κειέηεο έρνπλ 

θαηαγξάςεη κε επεξεαζκέλε/δηαηαξαγκέλε θαηαλόεζε (Wallace & Holmes, 1993· 

Mackenzie & Green, 2009), αιιά ηα απνηειέζκαηα από κεξηθέο κεγαιύηεξεο κειέηεο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ιεπηνκεξνύο δνπιεηάο ησλ Murdoch & Lethlean (2000) θαη ηε 

κεηα-αλάιπζε ηνπ Zakzanis (2000) θαηαγξάθνπλ έιιεηκκα ζηελ θαηαλόεζε. Απηό ίζσο είλαη 

έλα κεηέπεηηα ραξαθηεξηζηηθό ζηελ εμέιημε ηεο πνξείαο ηεο ΣΚΠ παξά έλα πξώηκν 

ραξαθηεξηζηηθό θαη είλαη κεγαιύηεξν ζηε ρξόληα πξννδεπηηθή κνξθή παξά ζηελ 

ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ (Zakzanis, 2000).  

Σηε δνθηκαζία θαηαλόεζεο (WAIS-R, Wechler, 1981) ππήξμε κηθξή επίδξαζε γηα 

όινπο ηνπο αζζελείο κε ΣΚΠ, ε νπνία ήηαλ ζεκαληηθά κηθξόηεξε ζηνπο αζζελείο κε 

ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο ΣΚΠ ζπγθξηλόκελε κε ηελ ρξόληα πξννδεπηηθή 

κνξθή ΣΚΠ. Αζζελείο κε ρξόληα πξννδεπηηθή ΣΚΠ έρνπλ κεγαιύηεξε ηάζε γηα 

απνκπειηλσηηθά ηξαύκαηα ζηηο κεησπηαίεο δνκέο θαη άξα παξνύζεο κε εθηειεζηηθέο 

δηαηαξαρέο, ελώ νη αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα κε πθέζεηο θαη εμάξζεηο κνξθή 

παξνπζηάδνληαη κε δπζιεηηνπξγηα ζρεηηδόκελε κε ηε κλήκε όρη ζηελ επεηζνδηαθή κλήκε 

όπσο ζπκβαίλεη κε ην Alzheimer (Zakzanis, 2000). 

 

Καηονομαζία ζηη ΣΚΠ  

 

Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ βξεη όηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί θάθσζε εγθεθάινπ κε 

εζηηαθά ηξαύκαηα ζπλήζσο πξνεξρόκελα από κεκνλσκέλν εγθεθαιαγγεηαθό επεηζόδην, 

νλνκάδνπλ αληηθείκελα (νπζηαζηηθά) θαιύηεξα από ελέξγεηεο (ξήκαηα) ζε δνθηκαζίεο 

θαηνλνκαζίαο κεκνλσκέλεο ιέμεο-εηθόλαο  (Kambanaros, 2008· Kambanaros, Messinis, 

Georgiou & Papathanasopoulos., 2010). Παξνκνίσο, δηαθνξέο γξακκαηηθήο ηάμεο ιέμεσλ 

έρνπλ αλαθεξζεί ζε άηνκα κε κε εζηηαθή ή δηάρπηε εγθεθαιηθή παζνινγία. Γηα παξάδεηγκα, 

επηιεθηηθέο δηαηαξαρέο γηα ξήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα θαηνλνκαζίαο εηθόλσλ έρεη 

παξαηεξεζεί ζε άηνκα κε λόζν Αιηζράηκεξ, Πάξθηλζνλ θαη πξσηνπαζήο πξννδεπηηθή 

αθαζία (Kambanaros et al., 2010). Απηή ε απόδεημε γηα ειιείκκαηα ζηε γξακκαηηθή ηάμε 

ησλ ιέμεσλ ζε ελήιηθεο κε επίθηεηεο γισζζηθέο δηαηαξαρέο ζπζρεηίζηεθε είηε κε 
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ζπγθεθξηκέλε ή κε ζπγθεθξηκέλε θινηώδε βιάβε. Σπρλά ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάξξεπζε ησλ 

γισζζνινγηθώλ επηπέδσλ ηεο επεμεξγαζίαο ηεο ιέμεο θαη/ή ηεο επεμεξγαζία ησλ 

λεπξναλαηνκηθώλ δηαθνξώλ αλάκεζα ζηελ θαηνλνκαζία (ξήκαηνο) ελέξγεηαο θαη 

(νπζηαζηηθνύ) αληηθεηκέλνπ (Kambanaros et al., 2010).  

Σπγθεθξηκέλα, βιάβε ζηνλ αξηζηεξό πξνκεησπηαίν θινηό ζπλήζσο ζπλδέεηαη κε 

ειιείκκαηα ζηα ξήκαηα θαη βιάβε ζηηο αξηζηεξέο νπίζζηεο πεξηνρέο, ζπγθεθξηκέλα ζηνλ 

θξνηαθηθό ινβό κε ειιείκκαηα ζηα νπζηαζηηθά (Kambanaros et al., 2010). Γισζζνινγηθέο 

εμεγήζεηο γηα ην δηαρσξηζκό ζηελ θαηνλνκαζία αληηθεηκέλσλ θαη ελεξγεηώλ επηθεληξώλνληαη 

ζηηο ζεκαζηνινγηθέο-ελλνηνινγηθέο, ιεμηθνινγηθέο-γξακκαηηθέο ή ιεμηθνινγηθέο-

κνθν/θσλνινγηθέο δηαθνξέο κεηαμύ νπζηαζηηθώλ θαη ξεκάησλ (Kambanaros et al., 2010) θαη 

ζπζρεηίδνληαη κε δηαθνξεηηθέο ζεσξίεο ιεμηθνινγηθήο πξόζβαζεο. Γεληθά, απηέο νη ζεσξίεο 

ππνγξακκίδνπλ όηη ε επεμεξγαζία ηεο ιέμεο κπνξεί λα επεξεάδεηαη από ηξία δηαθξηηά ζηάδηα: 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεμηθνινγηθήο επηινγήο, θαηά ηε δηάξθεηα ελεξγνπνίεζεο ηνπ ιήκκαηνο 

ή όηαλ ελεξγνπνηνύληαη νη κνθν/θσλνινγηθέο κνξθέο ηεο ιέμεο αιά ην επίπεδν ηεο 

θαηάξξεπζεο δελ είλαη πάληα άκεζα εκθαλέο (Kambanaros et al., 2010).    

Όηαλ ρνξεγείηαη ην Boston Naming Test (BNT) γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

θαηνλνκαζίαο, ηα ιάζε πνπ παξάγνληαη από λεπξνινγηθνύο αζζελείο έρνπλ απνδνζεί ζε 

θαηάξξεπζε ζε θάπνην ζπλδπαζκό αληηιεπηηθώλ, ζεκαζηνινγηθώλ θαη ιεμηινγηθώλ 

ζηνηρείσλ, πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ θαηνλνκαζία εηθόλαο. Οη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ όηη ε 

δηαδηθαζία γηα ηελ αθξηβή θαηνλνκαζία εηθόλαο απαηηεί επαξθή αληηιεπηηθή, ζεκαζηνινγηθή 

θαη ιεμηθνινγηθή γλσζηηθή αλάιπζε (Lethlean & Murdoch, 1994). Σύκθσλα κε ηνλ LaBarge 

θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1992 ζην Lethlean & Murdoch, 1994) πξνθεηκέλνπ λα γίλεη 

θαηνλνκαζία εηθόλσλ απαηηείηαη από ηα ππνθείκελα λα αλαιύζνπλ αληηιεπηηθά ηα νπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εηθόλαο. Τόηε πξέπεη λα θαζνξίζνπλ ηελ ππνθξύπηνπζα αληηιεπηηθή 

αλαπαξάζηαζε ηεο εηθόλαο θαη έπεηηα λα βξνπλ πξόζβαζε ζην θαηάιιειν όλνκα από ην 

ιεμηθό (lexicon). Δξεπλεηηθά έρεη βξεζεί όηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ ππνθινηώδε αζζέλεηα ζηε 

θαηά νπζία, ε νπνία δηαθόπηεη ηελ θπζηνινγηθή ππθνινηώδε ιεηηνπξγία, θάλνπλ παξαθαζηθά 

ιάζε ζηελ θαηνλνκαζία εηθόλσλ. Γεδνκέλνπ όηη ηα άηνκα κε ΣΚΠ παξνπζηάδνπλ 

ππνθινηώδε πξνθύπηεη όηη ε δηαθνπή ηεο θπζηνινγηθήο ππνθινηώδεο ιεηηνπξγίαο ηεο ιεπθήο 

νπζίαο ζηελ ΣΚΠ ζα παξνπζηάζεη παξόκνηα ιάζε απξνζεμίαο ζηελ θαηνλνκαζία (Lethlean & 

Murdoch, 1994).  

Ωζηόζν, άιινη εξεπλεηέο έρνπλ πξνηείλεη όηη ην πξνθίι ηεο άλνηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ ΣΚΠ ζπλίζηαηαη ζε λεπξνςπρνινγηθά ειιείκκαηα πνπ παξαηεξνύληαη ζε θινηώδε θαη 

ππνθινηώδε άλνηα. Δίλαη πηζαλό όηη ζηελ απνπζία θπζηνινγηθήο ππνθινηώδνπο επίδξαζεο 

ζην θινηό, ηα ιάζε θαηνλνκαζίαο πνπ παξάγνληαη από ηα άηνκα κε ΣΚΠ ίζσο αληαλαθινύλ 

παξόκνηα ιάζε κε απηά πνπ πξνθύπηνπλ από θινηώδε δπζιεηηνπξγία (Lethlean & Murdoch, 

1994). 

 Σηελ κειέηε ηνπο νη  Lethlean & Murdoch (1994) ρξεζηκνπνίεζαλ ην Boston Naming 

Test γηα λα αμηνινγήζνπλ ηελ ιεηηνπξγία ηεο θαηνλνκαζίαο, ε νπνία ζεσξείηαη όηη αληρλεύεη 

ήπηα πξνβιήκαηα αλάθηεζεο ιέμεσλ. Σρεηηθά κε ηα ιάζε ζηελ θαηνλνκαζία εηθόλσλ 

βξέζεθε όηη ηα άηνκα κε ΣΚΠ ζπγθξηλόκελα κε ηνπο θπζηνινγηθνύο θάλνπλ ζρεηηθά 

πεξηζζόηεξα ιάζε θαηνλνκαζίαο, ηα νπνία εκπίπηνπλ πεξηζζόηεξν ζηελ θαηεγνξία ησλ 

ζεκαζηνινγηθώλ ιαζώλ. Ωζηόζν, ηα πξόηππα θαηνλνκαζίαο ήηαλ παξόκνηα κε απηά ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ. Μία εμήγεζε γηα ηνλ ηύπν ησλ ιαζώλ πνπ παξάγνπλ ηα άηνκα κε ΣΚΠ είλαη 

ε δηαηαξαγκέλε πξόζβαζε ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε, ε νπνία πξνθύπηεη από αλεπαξθή 

πξόηππα εύξεζεο ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε. Ζ δπζιεηηνπξγία θαηνλνκαζίαο ζε λεπξνινγηθά 

δηαηαξαγκέλεο νκάδεο έρεη απνδνζεί ζε θζνξά/εμαζζέλεζε ησλ ζεκαζηνινγηθώλ 
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ραξαθηεξηζηηθώλ γλσξηζκάησλ, ηα νπνία θαζνξίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο έλλνηαο κέζα ζην 

ζεκαζηνινγηθό ζύζηεκα (Lethlean & Murdoch, 1994).   

Σηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε θαίλεηαη όηη ηα ζεκαζηνινγηθά ιάζε δελ ήηαλ ηόζα πνιιά, 

κε απνηέιεζκα ην ζεκαζηνινγηθό ζύζηεκα λα ζεσξεζεί ζρεηηθά άζηθην. Δπηπξόζζεηα, νη 

εξεπλεηέο έρνπλ πξνηείλεη όηη ηα ππνθείκελα πνπ παξάγνπλ ιάζε ηα νπνία είλαη 

ζεκαζηνινγηθά ζρεηηδόκελα κε ηε ιέμε ζηόρν, έρνπλ επαξθή ζεκαζηνινγηθή πιεξνθνξία 

ζρεηηθά κε ηε ιέμε πξνθεηκέλνπ λα αλαθηήζνπλ κία ζρεηηδόκελε αιιά ιαλζαζκέλε 

παξαγσγή. Ζ εμήγεζε γηα ηηο ζεκαζηνινγηθέο παξαθαζίεο ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ηείλεη 

πεξηζζόηεξν ζηελ ππόζεζε γηα έιιεηκκα ζηελ πξόζβαζε παξά ζε έιιεηκκα ζεκαζηνινγηθήο 

νξγάλσζεο ζηε ΣΚΠ (Lethlean & Murdoch, 1994).  

Μηα επηπξόζζεηε εμήγεζε γηα ηα ιάζε θαηνλνκαζίαο ζε λεπξνινγηθά δηαηαξαγκέλεο 

νκάδεο είλαη ε ππόζεζε/πξόηαζε ηνπ ειιείκκαηνο νπηηθήο αληίιεςεο/αληηιεπηηθόηεηαο ην 

νπνίν πξνθαιεί ηα ππνθείκελα λα δίλνπλ ην όλνκα ελόο ζηνηρείνπ ην νπνίν κνηάδεη ζε 

εκθάληζε κε ην ζηόρν. Οη ελνριήζεηο ζηελ νπηηθή νμύηεηα ζρεηίδνληαη κε ηελ απνκπειύλσζε 

ηνπ νπηηθνύ λεύξνπ, γεγνλόο πνπ ίζσο εμεγεί θάπνηα αληηιεπηηθά ιάζε ησλ αηόκσλ κε ΣΚΠ 

(Lethlean & Murdch, 1994). 

Διιείκκαηα θαηνλνκαζίαο έρνπλ θαηαδεηρζεί ζε αζζελείο κε ΣΚΠ: ρξόληα – 

πξννδεπηηθή θαη ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο (Friend et al., 1999). Ζ δηαηαξαρή 

θαηνλνκαζίαο θαίλεηαη λα παξαηεξείηαη πην ζπρλά ζηνλ πξώην ηύπν παξά ζηνλ δεύηεξν, 

ππνδεηθλύνληαο όηη ε πνξεία/ηύπνο ηεο αζζέλεηαο ίζσο παίδεη έλα ξόιν ζηελ επηδείλσζε ηεο 

γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο (Friend et al., 1999). Σηε κεηαλάιπζε ηνπ Zakzanis (2000) 

θαηαγξάθεηαη κέηξην έιιεηκκα ζηελ θαηνλνκαζία ζηε ρνξήγεζε ηνπ Boston Naming Test 

ζηα άηνκα κε  ΣΚΠ ρσξίο ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο δύν ππνηύπνπο ΣΚΠ. 

Τα ειιείκκαηα θαηνλνκαζίαο ζηελ ΣΚΠ έρνπλ απνδνζεί ζε αλεπαξθή πξόηππα 

ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο (Lethlean & Murdoch, 1994). Ζ ΣΚΠ ίζσο ζρεηίδεηαη κε έλα 

έιιεηκκα πξόζβαζεο π.ρ. αληθαλόηεηα ζηελ αλάθηεζε θαηάιιεισλ ιέμεσλ από ην 

ιεμηθό/ιεκκαηνιόγην, παξά ζε κηα θαηάξξεπζε ηεο ζεκαζηνινγηθήο γλώζεο όπσο ζπκβαίλεη 

ζην Alzheimer (Lethlean & Murdoch, 1994). Τα άηνκα κε ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη 

πθέζεηο κνξθή θαη ηελ ρξόληα πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ έρνπλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε 

επίδνζε ζην Boston Naming Test ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Lethlean & Murdoch, 

1994). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη νη αζζελείο κε ΣΚΠ έρνπλ θαηαδείμεη γισζζηθή αλσκαιία 

ζπγθξηλόκελνη κε αζζελείο κε άιινπο ηύπνπο άλνηαο (dementing illness). Αζζελείο κε ΣΚΠ 

έδεημαλ ζεκαληηθά δηαηαξαγκέλε θαηνλνκαζία ζπγθξηλόκελνη κε νκάδα αζζελώλ κε 

Huntington, κνινλόηη άιιεο πιεπξέο ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο δελ ήηαλ επεξεαζκέλεο 

(Friend et al., 1999). Άιιε κειέηε θαηέδεημε όηη ην δείγκα ησλ αζζελώλ κε ΣΚΠ παξνπζίαζε 

δηαηαξαγκέλε ιεμηθνινγηθή πξόζβαζε ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ησλ αζζελώλ κε Αιηζράηκεξ 

θαη Πάξθηλζνλ (Friend et al., 1999). Τα παξαπάλσ επξήκαηα απμάλνπλ ηελ πηζαλόηεηα ηεο 

παξνπζίαο γισζζηθήο αλσκαιίαο ζε αζζελείο κε ΣΚΠ, ε νπνία ζα κπνξνύζε λα επεξεαζηεί 

από ηνλ ηύπν/πνξεία ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ ζνβαξόηεηά ηεο.  

 

 

 Παπούζα μελέηη: ζκοπόρ και επωηήμαηα  

 

 Οη αληηθάζεηο ζηε βηβιηνγξαθία γηα ηελ παξνπζία ή κε γισζζηθώλ ειιεηκκάησλ ζηε 

ΣΚΠ νδήγεζε ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνύζαο κειέηεο, ε νπνία εμεηάδεη δύν πιεπξέο 

ηεο γισζζηθήο επεμεξγαζίαο. Από ηε κία πιεπξά, εμεηάζηεθε ε θαηνλνκαζία ξεκάησλ θαη 

νπζηαζηηθώλ κέζσ ηεο Διιεληθήο δνθηκαζίαο αληηθεηκέλσλ θαη ελεξγεηώλ (GOAT: 
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Kambanaros, 2003) ζε άηνκα κε δηαθνξεηηθνύο ππνηύπνπο ΣΚΠ θαη ζπγθξίλνληαο ηηο 

επηδόζεηο ηνπο ηόζν κεηαμύ ηνπο όζν θαη κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ησλ θπζηνινγηθώλ. Από ηελ 

άιιε πιεπξά, ζεσξώληαο σο δεδνκέλν όηη ηα άηνκα κε ΣΚΠ παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηε 

ιεθηηθή επρέξεηα, εμεηάζηεθαλ νη επηδόζεηο αηόκσλ κε δηαθνξεηηθνύο ππνηύπνπο ΣΚΠ ζηε 

θσλνινγηθή θαη ζεκαζηνινγηθή επρέξεηα γηα λα δηαπηζησζεί ε πηζαλή κεηαμύ ηνπο δηαθνξά 

ζηελ επίδνζε ησλ δνθηκαζηώλ απηώλ. Ζ πξσηνηππία ηεο κειέηεο έγθεηηαη ζηε ζύγθξηζε ησλ 

επηδόζεσλ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ κε δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο ΣΚΠ ζηελ θαηνλνκαζία. Αλ 

δειαδή ε πνξεία ηεο λόζνπ πξνθαιεί δηαθνξεηηθά πξνβιήκαηα θαηνλνκαζίαο. Σπλεπώο, ηα 

εξσηήκαηα πνπ επηρεηξεί λα απαληήζεη ε παξνύζα κειέηε είλαη: α) αλ δηαθέξνπλ νη ππν-

νκάδεο ησλ παζνινγηθώλ σο πξνο ηηο επηδόζεηο ηνπο ζηε δνθηκαζία ηνπ θαηνλνκαζίαο 

ξεκάησλ θαη νπζηαζηηθώλ (GOAT) ζε ζρέζε κε ηνπο θπζηνινγηθνύο θαη κεηαμύ ηνπ; θαη β) 

αλ δηαθέξνπλ ζηηο επηδόζεηο ηεο ιεθηηθήο επρέξεηαο νη δύν κνξθέο ΣΚΠ. 

 

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ  
 

 

 Γείγμα 

 

Σηελ παξνύζα κειέηε ζπκκεηείραλ δύν μερσξηζηά θιηληθά δείγκαηα. Τν πξώην 

θιηληθό δείγκα απνηεινύληαλ από δύν ππν-νκάδεο αηόκσλ κε ΣΚΠ θαη ηηο αληίζηνηρεο 

θπζηνινγηθέο νκάδεο ειέγρνπ. Ζ πξώηε ππν-νκάδα απνηεινύληαλ από 16 άηνκα, ηα νπνία 

έπαζραλ από ηελ ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ (RRMS). Τα άηνκα 

απηά είραλ κέζε ειηθία (Μ.Ο.) = 36,00 θαη Τ.Α. = 9,40, κέζε δηάξθεηα εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.) = 

13,38 θαη Τ.Α. = 2,82, κέζε δηάξθεηα λόζνπ (Μ.Ο.) = 9,06 θαη Τ.Α. = 6,36 θαη κέζε 

βαξύηεηα λόζνπ (EDSS) (Μ.Ο) = 3,00 θαη Τ.Α. = 1,34. Ζ δεύηεξε ππν-νκάδα απνηεινύληαλ 

από ηέζζεξα άηνκα, ηα νπνία έπαζραλ από ηελ δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ 

(SPMS). Τα άηνκα απηά είραλ κέζε ειηθία (Μ.Ο.) = 53, 25 θαη Τ.Α. = 2,75, κέζε δηάξθεηα 

εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.) = 11,00 θαη Τ.Α. = 2,44, κέζε δηάξθεηα λόζνπ (Μ.Ο.) = 24,75 θαη Τ.Α. = 

6,70, θαη κέζε βαξύηεηα λόζνπ (EDSS) (Μ.Ο.) = 5,50 θαη Τ.Α. = 0,40 ( βιέπε Πίλαθα 1).  

 

Πίλαθαο 1: Δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξώηνπ θιηληθνύ δείγκαηνο  

                   Φςζιολογικοί ( n= 21)         RRMS (n= 16)              SPMS (n = 4) 

 Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο.  Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. 

Ζιηθία (ζε έηε) 37,38 9,06 36,00 9,40 53,25 2,75 

Δθπαίδεπζε (ζε έηε) 13,76 2,36 13,88 2,82 11,00 2,44 

Γηάξθεηα λόζνπ (ζε έηε)   9,06 6,36 24,75 6,70 

Βαξύηεηα λόζνπ (EDSS)   3,00 1,34 5,50 0,40 
n: αξηζκόο αηόκσλ  

Μ.Ο.: κέζνο όξνο  

Τ.Α.: ηππηθή απόθιηζε 

RRMS: ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ 

SPMS: δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ 

 

Τν δεύηεξν θιηληθό δείγκα απνηεινύληαλ από δύν ππν-νκάδεο αηόκσλ κε ΣΚΠ. Ζ 

πξώηε ππν-νκάδα απνηεινύληαλ από 24 άηνκα, ηα νπνία έπαζραλ από ηελ ππνηξνπηάδνπζα 

κε πθέζεηο θαη εμάξζεηο κνξθή ΣΚΠ (RRMS). Τα άηνκα απηά είραλ κέζε ειηθία (Μ.Ο.) = 

41,76 θαη Τ.Α. = 11,28, κέζε δηάξθεηα εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.) = 12,26 θαη Τ.Α. = 3,55, κέζε 

δηάξθεηα λόζνπ (Μ.Ο.) = 8,42 θαη Τ.Α. = 3,93, θαη κέζε βαξύηεηα λόζνπ (EDSS) (Μ.Ο.) = 



 

 

15 

 

2,91 θαη Τ.Α. = 0,82. Ζ δεύηεξε ππν-νκάδα απνηεινύληαλ από 30 άηνκα, ηα νπνία έπαζραλ 

από ηελ δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ (SPMS). Τα άηνκα απηά είραλ κέζε ειηθία 

(Μ.Ο.) = 48,80 θαη Τ.Α. = 6,22, κέζε δηάξθεηα εθπαίδεπζεο (Μ.Ο.) = 12,67 θαη Τ.Α. = 3,26, 

κέζε δηάξθεηα λόζνπ (Μ.Ο.) = 15,80 θαη Τ.Α. = 5,13, θαη κέζε βαξύηεηα λόζνπ (EDSS) 

(Μ.Ο.) = 6,18 θαη Τ.Α. = 0,62 (βιέπε Πίλαθα 2). 

 

Πίλαθαο 2: Δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δεύηεξνπ θιηληθνύ δείγκαηνο.  

                                                   RRMS (n = 24)               SPMS (n = 30) 

 Μ.O. Τ.Α. Μ.O.  Τ.Α. 

Ζιηθία (ζε έηε) 41,76 11,28 48,80 11,28 

Δθπαίδεπζε (ζε έηε) 12,26 3,56 12,67 3,26 

Γηάξθεηα λόζνπ (ζε έηε) 8,42 3,93 15,80 5,13 

Βαξύηεηα λόζνπ (EDSS) 2,91 0,82 6,18 0,62 

 

Σην πξώην δείγκα ε θπζηνινγηθή νκάδα ειέγρνπ απνηεινύληαλ από 21 άηνκα, ηα 

νπνία αληηζηνηρήζεθαλ κε ηα άηνκα από ηνπο δύν ππνηύπνπο ΣΚΠ σο πξνο ηελ ειηθία θαη ηα 

έηε εθπαίδεπζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο κε ΣΚΠ θαη ησλ δύν θιηληθώλ δεηγκάησλ ζπιιέρηεθαλ 

από επξύηεξεο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηα πιαίζηα εξεπλώλ ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνύ Ννζνθνκείνπ Παηξώλ. Οη αζζελείο θαη ησλ δύν θιηληθώλ δεηγκάησλ έρνπλ 

δηαγλσζηεί ζύκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ McDonald (Polman, Reingold, 

Banwell, Clanet, Cohen, Filippi, et al., 2011) από εμεηδηθεπκέλν λεπξνιόγν. Δπηπιένλ, έρνπλ 

αμηνινγεζεί θιηληθά γηα ηε βαξύηεηα ηεο αλαπεξίαο ζύκθσλα κε ην EDSS (Kurtzke, 1983), 

πξνθεηκέλνπ ην δείγκα ησλ αζζελώλ λα ρσξηζηεί ζε δύν ππννκάδεο: ρακειήο ζσκαηηθήο 

αλαπεξίαο (EDSS < 3) θαη πςειήο ζσκαηηθήο αλαπεξίαο (EDSS > 5). Αθόκα, όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θπζηθνί νκηιεηέο ηεο Διιεληθήο γιώζζαο, είραλ επαξθή αθνή θαη όξαζε 

γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο έξεπλαο. Τέινο, δεηήζεθε από όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο γξαπηή 

ζπγθαηάζεζε πξηλ ηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο κεηά από πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο ζηελ νπνία 

επξόθεηην λα ζπκκεηάζρνπλ.  

 

 

 Τλικό 

 

Σην πξώην θιηληθό δείγκα θαη ζηελ αληίζηνηρε νκάδα ειέγρνπ ησλ θπζηνινγηθώλ 

ρνξεγήζεθε ε Διιεληθή Γνθηκαζία Αληηθεηκέλσλ θαη Δλεξγεηώλ (Τhe Greek Object and 

Action Test - GOAT: Kambanaros, 2003). Τν GOAT είρε αξρηθά δνθηκαζηεί πεηξακαηηθά ζε 

κία νκάδα 20 κνλόγισζζσλ Διιήλσλ ειηθίαο 55  σο 75 εηώλ, νη νπνίνη δελ είραλ εγθεθαιηθή 

βιάβε. Έρεη επίζεο ρξεζηκνπνηεζεί ζε δεκνζηεπκέλεο κειέηεο πνπ αθνξνύζαλ ζε ελήιηθεο 

κε αλνκηθή αθαζία (Kambanaros, 2008. Kambanaros & van Steenbrugge, 2006), θαη κε 

ζρηδνθξέλεηα (Kambanaros et al., 2010). Σηελ παξνύζα κειέηε ε ρνξήγεζε ηνπ GOAT έγηλε 

κε ζθνπό λα αμηνινγεζεί ε αλάθιεζε αληηθεηκέλσλ θαη ελεξγεηώλ. Ζ δνθηκαζία 

πεξηιακβάλεη 84 ζηνηρεία: 42 ελέξγεηεο θαη 42 αληηθείκελα έγρξσκσλ θσηνγξαθηώλ, 

δηαζηάζεσλ 10 Φ 14 εθαηνζηά. Τα αληηθείκελα είλαη απηά θαη ζπγθεθξηκέλα άςπρα 

νπζηαζηηθά θαη πεξηιακβάλνπλ εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζε δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, όπσο εξγαιεία ηνπ γθαξάδ, εμνπιηζκόο θήπνπ, ζθεύε θνπδίλαο, νηθηαθά 

θαη πξνζσπηθά αληηθείκελα θαζώο θαη όξγαλα/είδε γξαθείνπ. 

 Όια ηα ξήκαηα ήηαλ monotransitive (κνλνκεηαβαηηθά) θαη νη ελέξγεηεο απεηθόληδαλ 

ηνπο παξαδνζηαθνύο ζηεξενηππηθνύο ξόινπο – δειαδή, κία γπλαίθα θαίλεηαη λα αζρνιείηαη 

κε ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ ζπηηηνύ (π.ρ. ζθνύπηζκα) θαη έλα άληξαο θαίλεηαη λα αζρνιείηαη κε 
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πην αληξηθά θαζήθνληα (π.ρ. θάξθσκα). Οη ζπγθεθξηκέλνη απεηθνληδόκελνη ζηεξενηππηθνί 

ξόινη θξίλνληαη θαηάιιεινη γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή θαη πνιηηηζκηθή νκάδα. Όιεο νη 

ελέξγεηεο αληηζηνηρνύζαλ είηε ζε έλα ξήκα ηνπ νπνίνπ έλα εξγαιείν ήηαλ κέξνο ηεο ελέξγεηαο 

(π.ρ. ζθνππίδσ) είηε ζε έλα ξήκα ηνπ νπνίνπ ην ξήκα δελ ήηαλ κέξνο ηεο ελέξγεηαο. Όια ηα 

νπζηαζηηθά ζηελ θαηνλνκαζία αληηθεηκέλσλ θαη ηα ξήκαηα ζηελ θαηνλνκαζία ξεκάησλ ήηαλ 

ηα ίδηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δνθηκαζία θαηαλόεζεο νπζηαζηηθώλ θαη ξεκάησλ.   

Σην δεύηεξν θιηληθό δείγκα ρνξεγήζεθαλ δύν δνθηκαζίεο ιεθηηθήο επρέξεηαο: ε 

θσλνινγηθή ιεθηηθή επρέξεηα θαη ε ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή επρέξεηα. Οη παξαπάλσ 

δνθηκαζίεο έρνπλ ρνξεγεζεί επξέσο ζε άηνκα κε ΣΚΠ θαη θαίλεηαη λα είλαη πην επαίζζεηεο 

ζε απηό ηνλ πιεζπζκό.  Θεσξείηαη έλα εξγαιείν αμηνιόγεζεο ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο 

ηεο ζθέςεο. Ζ ζύγθξηζε ηεο ζεκαζηνινγηθήο θαη ηεο θσλνινγηθήο ιεθηηθήο ξνήο θαζηζηά 

δπλαηή ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ αηηηώλ ηεο κεησκέλεο επίδνζεο. Δπηπιένλ, ε βαζκνιόγεζε 

ησλ ζηξαηεγηθώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ επηηέιεζε ηνπ έξγνπ πξνζθέξεη ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν νξγάλσζεο ηεο ζθέςεο (Kosmidis, Vlachou, Panagiotaki 

& Kiosseoglou, 2004).  

Σηελ παξνύζα κειέηε, ζθνπόο ηεο ρνξήγεζεο ησλ δύν δνθηκαζηώλ ιεθηηθήο 

επρέξεηαο είλαη λα εληνπηζηνύλ νη πηζαλέο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε 

ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ θαη απηώλ κε δεπηεξνπαζώο 

πξννδεπηηθή ΣΚΠ, δεδνκέλνπ όηη ηα ειιείκκαηα ιεθηηθήο επρέξεηαο είλαη από κέηξηα σο 

ζνβαξά ζηα άηνκα κε ΣΚΠ ζε ζύγθξηζε κε ηνπο θπζηνινγηθνύο (Henry & Beatty, 2006).  

Ζ δνθηκαζία ηεο θσλνινγηθή ιεθηηθήο επρέξεηαο πεξηιακβάλεη ηξία γξάκκαηα ηεο 

ειιεληθήο γιώζζαο: Φ, Σ, θαη Α, γηα θάζε έλα από ηα νπνία πξέπεη λα ιερζνύλ όζν ην 

δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο ιέμεηο κε ξνή ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό δηάζηεκα. Ζ επηινγή ησλ 

γξακκάησλ έγηλε κε βάζε ηε ζπρλόηεηα ησλ ιέμεσλ ζηελ ειιεληθή γιώζζα νη νπνίεο 

αξρίδνπλ από ηα ζπγθεθξηκέλα γξάκκαηα έηζη ώζηε λα αληηζηνηρνύλ ζηε ζπρλόηεηα ησλ 

γξακκάησλ “F”, “A” θαη “S” ζηελ αγγιηθή γιώζζα (Kosmidis et al., 2004). Ζ δνθηκαζία ηεο 

ζεκαζηνινγηθήο ιεθηηθήο επρέξεηαο πεξηιακβάλεη ηξείο ζεκαζηνινγηθέο θαηεγνξίεο: δώα, 

θξνύηα, θαζεκεξηλά αληηθείκελα, γηα θάζε κία από ηηο νπνίεο πξέπεη λα ιερζνύλ όζν ην 

δπλαηόλ πεξηζζόηεξα είδε ηεο ζεκαζηνινγηθήο θαηεγνξίαο ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό 

δηάζηεκα. Οη ζεκαζηνινγηθέο θαηεγνξίεο δε θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη από ηνπο 

πεξηνξηζκνύο ηεο θσλνινγηθήο ιεθηηθήο ξνήο (Beatty, 2002) ζρεηηθά κε ηε ζπρλόηεηα ζηελ 

ειιεληθή γιώζζα.  

 

 

 Γιαδικαζία  

 

 Χοπήγηζη ηος GOAT 

 

 Οη δνθηκαζίεο ηνπ αληηθεηκέλσλ θαη ελεξγεηώλ παξνπζηάζηεθαλ ζε κία ζπλεδξία. 

Κάζε ζπκκεηέρνληαο εμεηάζηεθε αηνκηθά από ηε ζπγγξαθέα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ζε 

ήζπρν πεξηβάιινλ αθνύ πξνεγνπκέλνπο ηνπ είραλ δνζεί νδεγίεο γηα ην ηη πξέπεη λα θάλεη. Τα 

84 ζηνηρεία (42 ελέξγεηεο θαη 42 αληηθείκελα) ηνπ GOAT ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηόζν γηα ηε 

δνθηκαζία ηεο θαηαλόεζεο όζν θαη γηα ηελ δνθηκαζία ηεο παξαγσγήο. Σηε δνθηκαζία ηεο 

θαηαλόεζεο ν ζπκκεηέρνληαο έπξεπε λα δείμεη ηε ιέμε ζηόρν πνπ παξήγαγε ν εμεηαζηήο 

επηιέγνληαο αλάκεζα από ηξεηο εηθόλεο, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαλ: ε ζσζηή εηθόλα θαη 

δύν ζεκαζηνινγηθνί πεξηζπαζκνί. Εεηήζεθε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δείμνπλ ηε ζσζηή 

θσηνγξαθία από έλα ζύλνιν εηθόλσλ πνπ απνηεινύληαλ από ην αληηθείκελν ή ηελ ελέξγεηα 

ζηόρν θαη δύν ζεκαζηνινγηθνύο πεξηζπαζκνύο γηα θάζε ζηνρεπόκελν αληηθείκελν ή ελέξγεηα. 
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Εεηήζεθε από θάζε ζπκκεηέρνληα λα δείμεη ηελ εηθόλα ηνπ αληηθεηκέλνπ ή ηεο ελέξγεηαο πνπ 

ηαίξηαδε ζηελ εθθεξόκελε, από ηνλ εμεηαζηή, ιέμε πνπ άθνπγε.  

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο δνθηκαζίαο παξέρνληαλ δύν παξαδείγκαηα. Αλ ν εμεηαδόκελνο 

δελ θαηάθεξλε λα δείμεη ηε ζσζηή εηθόλα γηλόηαλ ε δηόξζσζε. Αλ νη ζπκκεηέρνληεο έδεηρλαλ 

πάλσ από κία θσηνγξαθίεο γηλόηαλ ζύζηαζε όηη κόλν κία εηθόλα ήηαλ ζσζηή. Σε πεξίπησζε 

πνπ θάπνηνο ζπκκεηέρνληαο δελ έδεηρλε θακία εηθόλα επαλαιακβάλνληαλ νη νδεγίεο. Γελ 

ππήξρε ρξνληθόο πεξηνξηζκόο θαη ε απηνδηόξζσζε ήηαλ επηηξεπηή. Ζ ιέμε ζηόρνο 

επαλαιακβαλόηαλ κόλν κία θνξά κεηά από αίηεκα ηνπ ζπκκεηέρνληα. Αλ απαηηνύληαλ 

πεξαηηέξσ επαλαιήςεηο ηεο ίδηαο ιέμεο, ε απάληεζε ζεσξνύληαλ ιαλζαζκέλε.  

Σηε δνθηκαζία ηεο θαηνλνκαζίαο δεηήζεθε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα νλνκάζνπλ 

κνλνιεθηηθά ην απεηθνληδόκελν αληηθείκελν ή ελέξγεηα ηεο θσηνγξαθίαο. Τα νλόκαηα ησλ 

ελεξγεηώλ δεηήζεθαλ ζε ηξίην εληθό πξόζσπν. Πξηλ ηελ εμέηαζε δόζεθαλ δύν παξαδείγκαηα. 

Σε πεξίπησζε πνπ θάπνηνο ζπκκεηέρνληαο δελ αληαπνθξηλόηαλ ε εξώηεζε εξέζηζκα 

επαλαιακβαλόηαλ κία θνξά. Αλ δελ ππήξρε απάληεζε, ην ζηνηρείν ζεσξνύληαλ ιαλζαζκέλν. 

Γελ ππήξρε ρξνληθόο πεξηνξηζκόο θαη ε απηνδηόξζσζε ήηαλ επηηξεπηή.  

 

Χοπήγηζη δοκιμαζιών λεκηικήρ εςσέπειαρ 

 

Οη δνθηκαζίεο ιεθηηθήο επρέξεηαο παξνπζηάζηεθαλ ζε κία ζπλεδξία. Κάζε 

ζπκκεηέρνληαο εμεηάζηεθε αηνκηθά ζε ήζπρν πεξηβάιινλ αθνύ πξνεγνπκέλσο ηνπ είραλ 

δνζεί νδεγίεο γηα ην ηη πξέπεη λα θάλεη. Σηε δνθηκαζία ηεο θσλνινγηθήο ιεθηηθήο επρέξεηαο 

νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα πνπλ πξνθνξηθά όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο δηαθνξεηηθέο 

ιέμεηο πνπ αξρίδνπλ από πξνθαζνξηζκέλα γξάκκαηα (Φ, Σ, θαη Α) κέζα ζε 60 δεπηεξόιεπηα. 

Εεηήζεθε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα εμαηξέζνπλ ηα θύξηα νλόκαηα (π.ρ. νλόκαηα 

αλζξώπσλ, βνπλά, πνηάκηα). Ο εμεηαδόκελνο εξσηνύληαλ αλ ήηαλ έηνηκνο θαη ν εμεηαζηήο 

μεθηλνύζε ηε ρξνλνκέηξεζε. Σηα 60 δεπηεξόιεπηα ν εμεηαζηήο ζηακαηνύζε ηνλ εμεηαδόκελν 

θαη ηνλ πξνεηνίκαδε θαηά ηνλ ίδην ηξόπν γηα ην επόκελν γξάκκα. Παξνκνίσο, ζηε δνθηκαζία 

ζεκαζηνινγηθήο ιεθηηθήο επρέξεηαο νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα πνπ πξνθνξηθά όζν ην 

δπλαηόλ πεξηζζόηεξεο δηαθνξεηηθέο ιέμεηο πνπ αλήθνπλ ζε ηξεηο πξνθαζνξηζκέλεο 

θαηεγνξίεο (δώα, θξνύηα, θαζεκεξηλά αληηθείκελα) κέζα ζε 60 δεπηεξόιεπηα. Γηα ηε 

βαζκνιόγεζε ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα ππνινγίδεηαη ην άζξνηζκα θαη ν κέζνο όξνο ησλ νξζώλ 

ιέμεσλ ησλ θσλνινγηθώλ θαη ζεκαζηνινγηθώλ θαηεγνξηώλ ρσξηζηά. Καζώο επίζεο, 

ιακβάλεηαη ππόςε ν αξηζκόο ησλ ιαζώλ θαη ησλ επαλαιήςεσλ.  

 

 

 ΢ηαηιζηική ανάλςζη 

 

 Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά δεδνκέλα ησλ 

δεηγκάησλ. Ζ αλάιπζε ηνπ πξώηνπ δείγκαηνο ζην νπνίν ρνξεγήζεθε ην GOAT έγηλε κε 

αλάιπζε δηαθύκαλζεο (ANOVA), όπνπ ζπγθξίζεθαλ νη επηδόζεηο ζηε δνθηκαζία GOAT ζηηο 

εμήο θαηεγνξίεο: θαηνλνκαζία νπζηαζηηθώλ, θαηνλνκαζία ξεκάησλ, θαηαλόεζε νπζηαζηηθώλ 

θαη θαηαλόεζε ξεκάησλ (βιέπε Πίλαθα 3).  

Σηελ θαηνλνκαζία νπζηαζηηθώλ, ε κέζε επίδνζε ησλ θπζηνινγηθώλ Μ.Ο. = 41,29 θαη 

Τ.Α. = 0,71, ησλ αηόκσλ κε ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ΣΚΠ Μ.Ο. = 38,94 θαη Τ.Α. = 2,29 θαη 

ησλ αηόκσλ κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ Μ.Ο. = 38,00 θαη Τ.Α. = 1,82. Σηελ 

θαηνλνκαζία ξεκάησλ,  ε κέζε επίδνζε ησλ θπζηνινγηθώλ Μ.Ο. = 41,24 θαη Τ.Α. = 0,76, 

ησλ αηόκσλ κε ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ΣΚΠ Μ.Ο. = 37,13 θαη Τ.Α. = 3,11 θαη ησλ αηόκσλ 

κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ Μ.Ο. = 38,00 θαη Τ.Α. = 2,16. 
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Σηελ θαηαλόεζε νπζηαζηηθώλ, ε κέζε επίδνζε ησλ θπζηνινγηθώλ Μ.Ο. = 42,00 θαη 

Τ.Α. = 0,00, ησλ αηόκσλ κε ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ΣΚΠ Μ.Ο. = 42,00 θαη Τ.Α. = 0,00 θαη 

ησλ αηόκσλ κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ Μ.Ο. = 42,00 θαη Τ.Α. = 0,00. Οη 

ίδηεο επηδόζεηο θαηαγξάθεθαλ θαη ζηελ θαηαλόεζε ξεκάησλ. Φαίλεηαη όηη δε δηαθέξνπλ 

θαζόινπ άξα ε δηαθνξά είλαη ζηαηηζηηθώο κε ζεκαληηθή ζηελ θαηαλόεζε νπζηαζηηθώλ θαη 

ξεκάησλ.   

 

Πίλαθαο 3: Κιηληθέο κεηαβιεηέο γηα ην πξώην θιηληθό δείγκα  

 

                         Φςζιολογικοί (n = 21)       RRMS (n = 16)               SPMS (n = 4) 

 Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο.  Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. 

Καηνλνκαζία νπζηαζηηθ. 41,29 0,71 38,94 2,29 38,00 1,82 

Καηνλνκαζία ξεκάησλ  41,24 0,76 37,13 3,11 38,00 2,16 

Καηαλόεζε νπζηαζηηθώλ 42,00 0,00 42,00 0,00 42,00 0,00 

Καηαλόεζε ξεκάησλ  42,00 0,00 42,00 0,00 424,00 0,00 

 

Ζ αλάιπζε ηνπ δεύηεξνπ δείγκαηνο ζην νπνίν ρνξεγήζεθαλ δνθηκαζίεο ιεθηηθήο 

επρέξεηαο έγηλε κε αλάιπζε t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (βιέπε Πίλαθα 4). Σηε δνθηκαζία 

ζεκαζηνινγηθήο ιεθηηθήο επρέξεηαο ηα άηνκα κε ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ΣΚΠ είραλ κέζε 

επίδνζε (Μ.Ο.) = 50,44 θαη Τ.Α. = 11,60, ελώ ηα άηνκα κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή 

κνξθή ΣΚΠ (Μ.Ο.) = 36,97 θαη Τ.Α. = 10,95. Σηε δνθηκαζία θσλνινγηθήο ιεθηηθήο 

επρέξεηαο ηα άηνκα κε ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ΣΚΠ είραλ κέζε επίδνζε (Μ.Ο.) = 36,74 θαη 

Τ.Α. = 13,71, ελώ ηα άηνκα κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ (Μ.Ο.) = 21,80 θαη 

Τ.Α. = 9,39. 

 

Πίλαθαο 4: Κιηληθέο κεηαβιεηέο γηα ην δεύηεξν θιηληθό δείγκα 

                                                    RRMS (n = 24)               SPMS (n = 30) 

 Μ.Ο.  Τ.Α. Μ.Ο. Τ.Α. 

Σεκαζηνινγηθή επρέξεηα  50,44 11,60 36,97 10,95 

Φσλνινγηθή επρέξεηα   36,74 13,71 21,80 9,39 

 

 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ  
 

Ζ αλάιπζε ηνπ πξώηνπ δείγκαηνο έδεημε όηη νη νκάδεο δηέθεξαλ σο πξνο ηελ ειηθία, 

όπνπ F = 6,326, p < ,004, σο πξνο ηελ δηάξθεηα ηεο λόζνπ, όπνπ F = 19, 112, p < .001 θαη σο 

πξνο ηε βαξύηεηα ηεο λόζνπ (EDSS), όπνπ F = 13,091, p < .002. Σε ζρέζε κε ηηο θιηληθέο 

κεηαβιεηέο (θαηνλνκαζία νπζηαζηηθώλ θαη ξεκάησλ, θαηαλόεζε νπζηαζηηθώλ θαη ξεκάησλ), 

ε αλάιπζε έδεημε όηη νη νκάδεο δηέθεξαλ σο πξνο ηελ θαηνλνκαζία νπζηαζηηθώλ θαη 

θαηνλνκαζία ξεκάησλ. Σπγθεθξηκέλα, σο πξνο ηελ θαηνλνκαζία νπζηαζηηθώλ, όπνπ F = 

13,151, p < .001 θαη σο πξνο ηελ θαηνλνκαζία ξεκάησλ, όπνπ F = 17,866, p < .001. Δλώ δε 

δηέθεξαλ θαζόινπ σο πξνο ηελ θαηαλόεζε ξεκάησλ θαη νπζηαζηηθώλ (βιέπε Πίλαθα 5). 
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Πίλαθαο 5: Δηαθνξέο πξώηνπ δείγκαηνο σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο πνπ κειεηήζεθαλ  

    F     p 

Ζιηθία  6,326 .004 

Δθπαίδεπζε  1,954 .156 

Γηάξθεηα λόζνπ 19,112 .000 

Βαξύηεηα λόζνπ 13,091 .002 

Καηνλνκαζία νπζηαζηηθώλ 13,151 .000 

Καηνλνκαζία ξεκάησλ  17,866 .000 

 

Γηα λα δηαπηζησζεί πνπ βξέζεθε ε δηαθνξά, πξαγκαηνπνηήζεθε post-hoc t-test γηα δύν 

αλεμάξηεηα δείγκαηα γηα θάζε κεηαβιεηή (βιέπε Πίλαθα 6) θαη βξέζεθε όηη δηέθεξαλ σο 

πξνο ηελ ειηθία: α) θπζηνινγηθνί ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή 

κνξθή ΣΚΠ, όπνπ t = 4,841, p = .007 θαη β) άηνκα κε ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ΣΚΠ ζε ζρέζε 

κε ηα άηνκα κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ, όπνπ t = 4,960, p = .004. 

Αλαθνξηθά κε ηηο θιηληθέο κεηαβιεηέο, βξέζεθε όηη δηέθεξαλ σο πξνο ηελ θαηνλνκαζία 

νπζηαζηηθώλ: α) νη θπζηνινγηθνί ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα κε ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ΣΚΠ, 

όπνπ t = .536, p = .000, θαη β) νη θπζηνινγηθνί ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε δεπηεξνπαζώο 

πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ, όπνπ t = .882, p = .002. Ωο πξνο ηελ θαηνλνκαζία ξεκάησλ 

δηέθεξαλ: α) νη θπζηνινγηθνί ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ΣΚΠ, όπνπ t 

= .705, p = .000, θαη β) νη θπζηνινγηθνί ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα κε δεπηεξνπαζώο 

πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ, όπνπ t = 1,159, p = .024. Δλώ βξέζεθε όηη ηα άηνκα από ηηο δύν 

κνξθέο ΣΚΠ δελ δηέθεξαλ κεηαμύ ηνπο ζηηο θιηληθέο κεηαβιεηέο: θαηνλνκαζία νπζηαζηηθώλ 

θαη θαηνλνκαζία ξεκάησλ (t = .903, p = .918 θαη t = 1,188, p = 1 αληίζηνηρα).  

 

Πίλαθαο 6: Σύγθξηζε απνηειεζκάησλ κέζσ post hoc test γηα ηηο κεηαβιεηέο ζηηο νπνίεο  

βξέζεθε δηαθνξά. 

 

Μεηαβιεηέο  Σπκκεηέρνληεο     t  Sig  

Ζιηθία  Φπζ/θνί – SPMS  

RRMS – SPMS  

Φπζ/θνί – RRMS 

4,84 

4,96 

2,94 

0,007 

0,004 

1,000 

Καηνλνκαζία 

νπζηαζηηθώλ 

Φπζ/θνί – RRMS  

Φπζ/θνί – SPMS  

RRMS – SPMS  

0,53 

0,88 

0,90 

0,000 

0,002 

0,918 

Καηνλνκαζία 

ξεκάησλ  

Φπζ/θνί – RRMS  

Φπζ/θνί – SPMS  

RRMS – SPMS  

0,70 

1,15 

1,18 

0,000 

0,024 

1,000 

 

Ζ αλάιπζε ηνπ δεύηεξνπ δείγκαηνο κε t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα έδεημε όηη 

ππάξρνπλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ σο πξνο ηελ επίδνζή 

ηνπο ζηελ δνθηκαζία ηεο ζεκαζηνινγηθήο ιεθηηθήο επρέξεηαο, όπνπ ε νκάδα κε ηελ 

ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ΣΚΠ είρε κέζε επίδνζε  (Μ.Ο.) = 50,44 θαη Τ.Α. = 11,60 ελώ ε 

δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ είρε Μ.Ο. = 36,97 θαη Τ.Α. = 10,95 κε t = 5,134, p < 

.001. Δπίζεο, ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθέο δηαθνξέο βξέζεθαλ θαη σο πξνο ηελ επίδνζή ηνπο ζηελ 

δνθηκαζία ηεο θσλνινγηθήο ιεθηηθήο επρέξεηαο, όπνπ ηα άηνκα ηεο νκάδαο κε 

ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ΣΚΠ είραλ κέζε επίδνζε (Μ.Ο.) = 36,74 θαη Τ.Α. = 13,71, ελώ ηα 

άηνκα κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ (Μ.Ο.) = 21,80 θαη Τ.Α. = 9,39, κε t = 
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5,266, p < .001. Από ηα παξαπάλσ ζηνηρεία ζπκπεξαίλεηαη όηη όζν πην βαξηά είλαη ε 

αλαπεξία θαη κεγαιύηεξε ε δηάξθεηα ηεο λόζνπ, ηόζν ρεηξόηεξεο νη επηδόζεηο ησλ αηόκσλ κε 

δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή ΣΚΠ. 

 

 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 
 

 Σηελ παξνύζα κειέηε εμεηάζηεθε ην αλ θαη θαηά πόζν δηαθέξνπλ νη επηδόζεηο 

αηόκσλ κε ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ θαη κε δεπηεξνπαζώο 

πξννδεπηηθή κνξθή ζε ζρέζε κε ηε θπζηνινγηθή νκάδα ειέγρνπ ζε δνθηκαζίεο θαηαλόεζεο 

αληηθεηκέλσλ θαη ελεξγεηώλ (νπζηαζηηθώλ θαη ξεκάησλ) θαη ζε δνθηκαζίεο θαηνλνκαζίαο 

αληηθεηκέλσλ θαη ελεξγεηώλ. Δπηπιένλ, ζεσξώληαο αλακελόκελε ηε κεησκέλε επίδνζε ησλ 

αηόκσλ κε ΣΚΠ ζε ζύγθξηζε κε ηνπο θπζηνινγηθνύο ζηηο δνθηκαζίεο ιεθηηθήο επρέξεηαο 

εμεηάζηεθαλ νη δηαθνξέο ζηηο επηδόζεηο ησλ δύν ππνηύπσλ ΣΚΠ (ππνηξνπηάδνπζα κε 

εμάξζεηο θαη πθέζεηο θαη δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή) ζε δνθηκαζίεο ιεθηηθήο 

επρέξεηαο: ζεκαζηνινγηθή θαη θσλνινγηθή ιεθηηθή επρέξεηα.  

 Αλαθνξηθά κε ην πξώην εξώηεκα, βξέζεθε όηη ζηελ θαηαλόεζε νπζηαζηηθώλ θαη 

ξεκάησλ νη επηδόζεηο ησλ αηόκσλ κε ΣΚΠ δε δηαθέξνπλ θαζόινπ από απηέο ησλ 

θπζηνινγηθώλ. Βηβιηνγξαθηθά, ε γισζζηθή θαηαλόεζε ζηε ΣΚΠ δελ έρεη εμεηαζηεί επξέσο 

θαη ζπρλά εμαηξείηαη από ηηο κειέηεο γηα ηε ΣΚΠ αθόκα θαη όηαλ πξαγκαηνπνηνύληαη 

ιεπηνκεξείο γισζζηθέο αμηνινγήζεηο (Wallace & Holmes, 1993· Grossman et al., 1995). Τα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ δηίζηαληαη, όπσο ζπκβαίλεη γηα όιεο ηηο γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Σε νξηζκέλεο κηθξέο κειέηεο έρεη θαηαγξαθεί άζηθηε γισζζηθή θαηαλόεζε (Wallace & 

Holmes, 1993), αληίζεηα ηα απνηειέζκαηα από θάπνηεο κεγαιύηεξεο κειέηεο (Mackenzie & 

Green, 2009) θαη ηε κεηαλάιπζε ηνπ Zakzanis (2000) παξνπζηάδνπλ έιιεηκκα ζηελ 

θαηαλόεζε ησλ αηόκσλ κε ΣΚΠ ζπγθξηηηθά κε ηε θπζηνινγηθή νκάδα ειέγρνπ. Ωζηόζν, 

παξαηεξείηαη όηη απηό ην έιιεηκκα ζηελ θαηαλόεζε ίζσο λα είλαη έλα κεηέπεηηα 

ραξαθηεξηζηηθό ζηελ εμέιημε ηεο λόζνπ παξά έλα πξώηκν ραξαθηεξηζηηθό, δεδνκέλνπ όηη 

παξνπζηάδεηαη αύμεζε ηνπ ειιείκκαηνο ζηελ ρξόληα πξννδεπηηθή κνξθή παξά ζηελ 

ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ (Zakzanis, 2000).  

Τα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο έδεημαλ όηη ηα άηνκα κε ΣΚΠ, ηόζν απηνί κε 

ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή όζν θαη απηνί κε δεπηεξνπαζώο 

ππνηξνπηάδνπζα κνξθή ΣΚΠ, είραλ ηηο ίδηεο επηδόζεηο κε ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ 

(βιέπε Πίλαθα 3). Τν γεγνλόο όηη βξέζεθε άζηθηε ε θαηαλόεζε ησλ ζθιεξπληηθώλ ζην 

ζπγθεθξηκέλν θιηληθό δείγκα, κπνξεί λα πξνθύπηεη είηε από ηνλ κηθξό αξηζκό ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, νπόηε απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα κε κεγαιύηεξν θιηληθό δείγκα, είηε από 

ην είδνο ηεο ππνδνθηκαζίαο, δεδνκέλνπ όηη ζε άιιεο κειέηεο ρνξεγήζεθαλ άιιεο δνθηκαζίεο, 

όπσο θαηαλόεζε πξνηάζεσλ (Grossman et al., 1995), νη νπνίεο απαηηνύλ πην ζύλζεηε 

επεμεξγαζία από ηελ επηινγή θαη δείμε εηθόλσλ πνπ ρνξεγήζεθε ζηελ παξνύζα κειέηε. 

 Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ε παξνπζία ή απνπζία γισζζηθώλ δπζθνιηώλ ζε άηνκα κε 

ΣΚΠ δελ έρεη εμεηαζηεί αξθεηά κε απνηέιεζκα ηα επξήκαηα λα είλαη δηθνξνύκελα ζε απηό 

ηνλ ηνκέα. Ζ θαηνλνκαζία είλαη επίζεο κηα δηεξγαζία ε νπνία δελ έρεη κειεηεζεί εθηελώο ζηε 

ΣΚΠ. Δξεπλεηηθά (Lethlean & Murdoch, 1994) έρεη βξεζεί όηη όηαλ ππάξρεη παξνπζία 

ππνθινηώδνπο αζζέλεηαο ζηε θαηά νπζία παξνπζηάδνληαη παξαθαζηθά ιάζε ζηελ 

θαηνλνκαζία εηθόλσλ, επεηδή δηαθόπηεηαη ε θπζηνινγηθή ππνθινηώδεο ιεηηνπξγία. 

Γεδνκέλνπ όηη ηα άηνκα κε ΣΚΠ πξνζβάιινληαη ππνθινησδώο πξνθύπηεη όηη ε δηαθνπή ηεο 

νκαιήο ππνθινηώδνπο ιεηηνπξγίαο ζα παξνπζηάζεη παξόκνηα ιάζε απξνζεμίαο ζηελ 
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θαηνλνκαζία. Οη Lethlean & Murdoch (1993) ρξεζηκνπνίεζαλ ηε δνθηκαζία θαηνλνκαζίαο 

ηεο Βνζηόλεο (Boston Naming Test) γηα λα εμεηάζνπλ ηα ιάζε θαηνλνκαζίαο ζε άηνκα κε 

ΣΚΠ θαη λα αλαιύζνπλ πνηνηηθά ηνλ ηύπν ησλ ιαζώλ. Βξήθαλ όηη  ηα άηνκα κε ΣΚΠ ζε 

ζρέζε κε ηνπο θπζηνινγηθνύο θάλνπλ ζρεηηθά πεξηζζόηεξα ιάζε θαηνλνκαζίαο, ηα νπνία 

εκπίπηνπλ ζηελ θαηεγνξία ησλ ζεκαζηνινγηθώλ ιαζώλ. 

 Ζ παξνύζα κειέηε επηρείξεζε λα θαηαγξάςεη πνζνηηθά ηηο δηαθνξέο ζηηο επηδόζεηο 

πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ, αξρηθά, αλάκεζα ζηα άηνκα κε ΣΚΠ θαη ηε θπζηνινγηθή νκάδα 

ειέγρνπ θαη έπεηηα αλάκεζα ζηα άηνκα κε ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή 

ΣΚΠ  θαη ηα άηνκα κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή, ζηελ δνθηκαζία θαηνλνκαζίαο 

νπζηαζηηθώλ θαη ξεκάησλ. Βξέζεθε όηη πξάγκαηη ηα άηνκα κε ΣΚΠ δηαθέξνπλ ζηηο επηδόζεηο 

ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο θπζηνινγηθνύο (βιέπε Πίλαθαο 3). Σε δεύηεξν επίπεδν, έγηλε ζύγθξηζε 

ησλ ππννκάδσλ ζηηο κεηαβιεηέο, ζηηο νπνίεο δηέθεξαλ θαη παξαηεξήζεθε όηη ζηελ 

θαηνλνκαζία νπζηαζηηθώλ ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ δηέθεξαλ ηόζν ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα κε ππνηξνπηάδνπζα κνξθή, όζν θαη κε ηα άηνκα κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή 

κνξθή. Αληίζηνηρα, ζηελ θαηνλνκαζία ξεκάησλ ηα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ δηέθεξαλ ηόζν 

ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα κε ηελ ππνηξνπηάδνπζα κνξθή όζν θαη ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα κε 

ηελ πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ. Αληίζεηα, δελ βξέζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο δύν ππν-

ηύπνπο ζθιήξπλζεο.  

Σπλήζσο, ε θαηνλνκαζία δηαηεξείηαη θαιύηεξα από ηε ιεθηηθή επρέξεηα ηδηαίηεξα ζε 

αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ (Lezak et al., 2010). 

Αληίζεηα, ν Zakzanis (2000) ζηε κεηαλάιπζε ηνπ θαηαγξάθεη όηη ε θαηνλνκαζία εηθόλσλ 

είλαη εμίζνπ επεξεαζκέλε ηόζν ζηελ ρξόληα πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ όζν θαη ζηελ 

ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή. Τα επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο 

θαίλεηαη όηη ζπκθσλνύλ κε απηά ηεο κεηαλάιπζεο ηνπ Zakzanis.   

Ζ ιεθηηθή επρέξεηα έρεη κειεηεζεί εθηελώο (Wallace & Holmes, 1993· Friend et al., 

1999· Zakzanis, 2000· Vlaar & Wade, 2003· Henry & Beatty, 2006· Prakash et al., 2008· 

Mackenzie & Green, 2009) ζηηο έξεπλεο, νη νπνίεο αζρνινύληαη κε ηε ΣΚΠ θαη δηεξεπλνύλ ηα 

γλσζηηθά θπξίσο ειιείκκαηα θαη δεπηεξεπόλησο ηα γισζζηθά. Ζ έκθαζε ζηα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα έρεη απμεζεί ηα ηειεπηαία ρξόληα γηα αξθεηνύο ιόγνπο. Αξρηθά, αλαπηύρζεθε ε 

ηερλνινγία απεηθόληζεο ηνπ εγθεθάινπ, εμειίρζεθε πεξεηαίξσ ε λεπξνςπρνινγηθή 

κεζνδνινγία (Calabrese, 2006). Δπίζεο, νη γλσζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο εκθαλίδνληαη ζηνπο 

κηζνύο αζζελείο πνπ πξνζβάιινληαη από ηε λόζν (Vlaar & Wade, 2003· Calabrese, 2006), νη 

νπνίεο ζπκβαίλνπλ ζπλήζσο λσξίο ζηελ πνξεία ηεο λόζνπ (Deloire et al., 2005). Γεγνλόο ην 

νπνίν ίζσο λα εμεγεί γηαηί δεκηνπξγνύληαη επαθόινπζεο δπζιεηηνπξγίεο ζηε κλήκε θαη ηελ 

αθαηξεηηθή ζθέςε. Τέινο, ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα επεξεάδνπλ κεηαμύ άιισλ παξαγόλησλ 

θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ κε ΣΚΠ (Klugman & Ross, 2002).  

Έρεη θαηαγξαθεί γλσζηηθή δηαηαξαρή ζηα πξώηα ζηάδηα ηεο ππνηξνπηάδνπζαο κε 

εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή επεξεάδνληαο ηελ πξνζνρή, ηελ ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηώλ, ηε κλήκε, ηελ αλαζηνιή, ην ζρεκαηηζκό ελλνηώλ (Deloire et al., 2005). Σε 

άιιεο έξεπλεο πξνέθπςε όηη ζε αζζελείο κε πξννδεπηηθή ππνηξνπηάδνπζα ε ηαρύηεηα 

επεμεξγαζίαο ήηαλ ε πην ζπρλά επεξεαδόκελε ιεηηνπξγία θαη αθνινπζνύζε ε κλήκε 

(Nocentini et al., 2006). Τν ίδην απνηέιεζκα πξνέθπςε θαη ζε άιιε έξεπλα γηα ην αξρηθό 

ζηάδην ηεο ππνηξνπηάδνπζαο κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ (Messinis et al., 2010).  

Γεληθά, ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα θαίλεηαη λα απμάλνληαη κε ηελ επηδέηλσζε ηεο 

ζσκαηηθήο αλαπεξίαο, ηε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ έλαξμε ηεο πξννδεπηηθήο πνξείαο 

ηεο αζζέλεηαο (Messinis et al., 2010). Αληίζεηα, ην αλ ππάξρεη ζπζρεηηζκόο κεηαμύ ησλ 

γισζζηθώλ ειιεηκκάησλ θαη ηεο πνξείαο ηεο αζζέλεηαο είλαη ππό δηεξεύλεζε (Friend et al., 

1999). Ωζηόζν, ν Calabrese (2006) ππνζηεξίδεη όηη ηα γισζζηθά ειιείκκαηα δελ δείρλνπλ 
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δπλαηό ζπζρεηηζκό κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο, ηε ζσκαηηθή αλαπεξία, ηνλ ηύπν 

θαη ηε ζνβαξόηεηα ηεο αζζέλεηαο.  

Σηελ παξνύζα κειέηε, ε ειαηησκέλε επίδνζε ησλ αηόκσλ κε ΣΚΠ ζε ζύγθξηζε κε 

ηνπο θπζηνινγηθνύο ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζε δνθηκαζίεο ιεθηηθήο επρέξεηαο, ζεσξήζεθε 

δεδνκέλε θαη αλακελόκελε, ιόγσ ηεο πιεζώξαο ησλ επξεκάησλ ζηελ βηβιηνγξαθία πνπ 

ζηεξίδνπλ απηό ην δεδνκέλν. Γηα ην ιόγν απηό εμεηάζηεθε ε επίδνζε ζηηο δύν ππνδνθηκαζίεο 

ηεο ιεθηηθήο επρέξεηαο ζηνπο δύν ππνηύπνπο ΣΚΠ, πξνθεηκέλνπ λα εξεπλεζεί αλ θαη θαηά 

πόζν ππάξρεη ζπζρεηηζκόο ηεο κεησκέλεο επίδνζεο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λόζνπ. Τα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ αηόκσλ 

κε ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή (t = 5,134, p < .001) θαη ησλ αηόκσλ κε 

δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ (t = 5,266, p < .001) ηόζν ζηε δνθηκαζία ηεο 

ζεκαζηνινγηθήο επρέξεηαο, όζν θαη ζηε δνθηκαζία ηεο θσλνινγηθήο επρέξεηαο. Γεδνκέλνπ 

όηη νη δύν ηύπνη δηαθέξνπλ σο πξνο ηε βαξύηεηα ηεο αλαπεξίαο θαη ηε δηάξθεηα ηεο λόζνπ 

ζπκπεξαίλεηαη όηη όζν πην ζνβαξή είλαη ε αλαπεξία θαη όζν κεγαιύηεξε ε δηάξθεηα ηεο 

λόζνπ ηόζν ρεηξόηεξεο είλαη νη επηδόζεηο ησλ αηόκσλ κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή ΣΚΠ. 

Γεγνλόο ην νπνίν ππνζηεξίδεηαη βηβιηνγξαθηθά αθνύ έρεη παξαηεξεζεί όηη ε ρξόληα 

πξννδεπηηθή κνξθή ζπλδέεηαη ζπρλά κε κεγαιύηεξν επίπεδν αληθαλόηεηαο ζε ζρέζε κε ηελ 

ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή (Friend et al., 1999· Messinis et al., 2010).  

 

 

 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ  
 

Ζ ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο είλαη κηα απηνάλνζε θιεγκνλώδεο απνκπειηλσληηθή 

λόζνο ηνπ ΚΝΣ. Παξνπζηάδεηαη σο κηα ζύλζεηε δηαηαξαρή, ε νπνία πξνθύπηεη από ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε πξνζδηνξηζκέλσλ πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ θαη εππαζή γνλίδηα. Ο 

ζπλδπαζκόο ππξνδνηεί κηα ζεηξά αιπζηδσηώλ γεγνλόησλ ζην ΚΝΣ, ηα νπνία ππνθξύπηνπλ 

ηελ θιηληθή πνξεία ηεο λόζνπ παξνπζηάδνληαο επεηζόδηα αλάθακςεο, επεηζόδηα κε δηαξθή 

ειιείκκαηα θαη δεπηεξεύνπζα πξόνδν (Fuller & Manfotd, 2000· Comprston & Coles, 2002· 

Λνγνζέηεο & Μπισλαο, 2004). Υπάξρεη εηεξνγέλεηα κεηαμύ ησλ αζζελώλ ηόζν σο πξνο ηελ 

αηηηνινγία, ε νπνία ζεσξείηαη πνιππαξαγνληηθή (Fuller & Manfotd, 2000· Λνγνζέηεο & 

Μπισλάο, 2004· Cohen & Rae-Grant, 2010), όζν θαη σο πξνο ηελ παξνπζία ησλ 

λεπξνινγηθώλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ πνξεία ηεο λόζνπ (Cohen & Rae-Grant, 2010). Ζ 

ηαμηλόκεζε ηεο ΣΚΠ γίλεηαη ζύκθσλα κε ηελ θιηληθή πνξεία ηεο λόζνπ θαη 

θαηεγνξηνπνηείηαη ζε ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή, ε νπνία είλαη ε πην 

ζπρλή κνξθή θαη ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ εμειίζζεηαη ζε 

δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή. (Λνγνζέηεο & Μπισλάο, 2004· Cohen & Rae –Grant, 

2010). Σηελ παξνύζα εξγαζία ηα θιηληθά δείγκαηα έρνπλ δηαγλσζηεί ζύκθσλα κε ηα θξηηήξηα 

ηνπ MacDonald (Polman et al., 2011) θαη παξνπζηάδνπλ ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη 

πθέζεηο κνξθή θαη δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή.  

Όπσο έρεη ήδε ζπδεηεζεί γηα ρξόληα ην ελδηαθέξνλ ησλ επηζηεκόλσλ θαη εξεπλεηώλ 

πνπ αζρνινύληαλ κε ηε ΣΚΠ είρε επηθεληξσζεί ζηε ζσκαηηθή αλαπεξία πνπ ζπλνδεύεη ηνπο 

αζζελείο κε ΣΚΠ θαη ε νπνία επηδεηλώλεηαη ζηελ πνξεία ηεο λόζνπ έρνληαο κεγάιε επίπησζε 

ζηελ αλεμάξηεηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αζζελνύο (Messinis et al., 2010). Ωζηόζν, ην 

πνιππαξαγνληηθό πξνθίι ηεο ΣΚΠ θαη ε αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο θαη ησλ 

λεπξνςπρνινγηθώλ κεζόδσλ νδήγεζε ηνπο εξεπλεηέο θαη ζηα γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε ΣΚΠ (Calabrese, 2006· Prakash et al., 2008). Αλ θαη ππάξρεη εηεξνγέλεηα 

ζηελ ΣΚΠ έρεη παξαηεξεζεί όηη νξηζκέλνη γλσζηηθνί ηνκείο επεξεάδνληαη πεξηζζόηεξν από 

θάπνηνπο άιινπο. Βηβιηνγξαθηθά (βιέπε παξαπάλσ) παξαηεξείηαη όηη νη ηνκείο απηνί είλαη: ε 
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ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο, ε κλήκε, ε πξνζνρή, ε γλσζηηθή επειημία, νη εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, ε ιεθηηθή επρέξεηα. Έλα ζπκπέξαζκα πνπ έρεη πξνθύςεη γηα ηα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα είλαη όηη θαίλεηαη λα απμάλνληαη όζν επηδεηλώλεηαη ε ζσκαηηθή αλαπεξία, ε 

δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο θαη ε έλαξμε ηεο πξννδεπηηθήο πνξείαο ηεο αζζέλεηαο (Messinis et 

al., 2010).  

Πνιιέο θνξέο ζε κία ιεπηνκεξή λεπξνςπρνινγηθή αμηνιόγεζε γλσζηηθώλ 

ηθαλνηήησλ εκπιέθνληαη γισζζηθνί κεραληζκνί θαη δηεξγαζίεο, σζηόζν ην αλ θαη θαηά πόζν 

πηζαλέο γισζζηθέο δπζθνιίεο ζρεηίδνληαη κε ηε ΣΚΠ είλαη έλα ζέκα πνπ έρεη δηράζεη ηε 

βηβιηνγξαθία (Mackenzie & Green, 2009). Αλαθνξηθά κε ηελ θαηνλνκαζία έρνπλ αλαθεξζεί 

πξνβιήκαηα (Lethlean & Murdoch, 1994· Kujala et al., 1996· Friend et al., 1999· Zakzanis 

2000) αλ θαη γεληθά ε θαηνλνκαζία δηαηεξείηαη θαιύηεξα από ηελ ιεθηηθή επρέξεηα ηδηαίηεξα 

ζε αζζελείο κε ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή ΣΚΠ (Lezak et al., 2010)  αλ 

θαη ν Zakzanis (2000) βξήθε εμίζνπ επεξεαζκέλε ηελ θαηνλνκαζία θαη ζηνπο δύν ηύπνπο 

ΣΚΠ.  

Δπηπξόζζεηε κειέηε θαη πιεξνθνξία αλαθνξηθά κε ηνλ ηύπν, ηε θύζε θαη ηελ 

ζπρλόηεηα ησλ γισζζηθώλ πξνβιεκάησλ ζε άηνκα κε ΣΚΠ ζα απμήζεη ηελ επίγλσζε ησλ 

πηζαλώλ γισζζηθώλ πξνβιεκάησλ ζε απηό ηνλ πιεζπζκό θαη ίζσο έρνπλ σο απνηέιεζκα πην 

απνηειεζκαηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ απνθαηάζηαζε. Τν γεγνλόο όηη ε δηρνγλσκία κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζηελ πεξηνξηζκέλε επαηζζεζία ησλ δνθηκαζηώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη, ηηο πιεπξέο 

ηεο γιώζζαο πνπ αμηνινγνύληαη, ην ζηάδην ηεο λόζνπ θαη ηνλ θπξίαξρν ηύπν ηεο νκάδαο ηνπ 

θιηληθνύ δείγκαηνο (Mackenzie & Green, 2009) θξίλεηαη αλαγθαίν λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη 

εξεπλεηέο θαη νη θιηληθνί πην επαίζζεηεο γισζζηθέο αμηνινγήζεηο, ώζηε λα εθηηκήζνπλ θαη 

λα πεξηγξάςνπλ κε αθξίβεηα ηηο γισζζηθέο ηθαλόηεηεο θαη ειιείκκαηα, ηα νπνία βηώλνπλ ηα 

άηνκα κε ΣΚΠ.  

Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο παξνπζίαο ησλ ήπησλ γισζζηθώλ ειιεηκκάησλ ζε άηνκα κε 

ΣΚΠ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηνπο ινγνζεξαπεπηέο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

απνθαηάζηαζε λέσλ αηόκσλ κε απηή ηε λόζν. Οη θιηληθνί πξέπεη λα ξσηνύλ ηνπο αζζελείο κε 

ΣΚΠ ζρεηηθά κε ηηο ππνθεηκεληθέο γισζζηθέο δπζθνιίεο. Ο εληνπηζκόο ησλ αηόκσλ κε ΣΚΠ, 

νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ πςεινύ επηπέδνπ γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο ζα δώζνπλ ηε δπλαηόηεηα 

ζηνπο θιηληθνύο λα αλαπηύμνπλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ δηαζέζηκεο ζηξαηεγηθέο 

απνθαηάζηαζεο, νη νπνίεο λα ζθνπεύνπλ ζηε κεγηζηνπνίεζε ησλ γισζζηθώλ δεμηνηήησλ. Αλ 

ηα ήπηα γισζζηθά ειιείκκαηα αληρλεπηνύλ, ε γισζζηθή παξέκβαζε κπνξεί λα αξρίζεη ζε 

αξρηθό ζηάδην. 

 Σπλνπηηθά, ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο δείρλνπλ όηη νη επηδόζεηο ησλ 

αηόκσλ κε ΣΚΠ ζε ζύγθξηζε κε απηέο ησλ θπζηνινγηθώλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ δηαθέξνπλ σο 

πξνο ηελ θαηνλνκαζία ξεκάησλ θαη νπζηαζηηθώλ, ελώ δελ δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ θαηαλόεζε 

ησλ ίδησλ ξεκάησλ θαη νπζηαζηηθώλ. Δπηπιένλ, δελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζηηο επηδόζεηο 

κεηαμύ ησλ αηόκσλ κε ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη πθέζεηο κνξθή θαη απηώλ κε 

δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ ζηελ θαηνλνκαζία ξεκάησλ θαη νπζηαζηηθώλ. Τν 

δεύηεξν εξώηεκα πνπ απαληήζεθε από ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ αλαθνξηθά 

κε ηηο δηαθνξέο ζηηο επηδόζεηο ησλ δύν ππνηύπσλ ΣΚΠ ζηηο δνθηκαζίεο ιεθηηθήο επρέξεηαο 

δεδνκέλνπ όηη ηα άηνκα κε ζθιήξπλζε παξνπζηάδνπλ ρακειέο επηδόζεηο. Βξέζεθε όηη νη 

επηδόζεηο ησλ αηόκσλ κε δεπηεξνπαζώο πξννδεπηηθή κνξθή ΣΚΠ ήηαλ ζηαηηζηηθώο 

ζεκαληηθέο ζε ζύγθξηζε κε ηηο επηδόζεηο ησλ αηόκσλ κε ππνηξνπηάδνπζα κε εμάξζεηο θαη 

πθέζεηο κνξθή.  

 Σηελ παξνύζα κειέηε επηρεηξήζεθε κηα ζύγθξηζε ζηηο επηδόζεηο κεηαμύ ησλ αηόκσλ 

κε ΣΚΠ θαη ησλ θπζηνινγηθώλ, θαζώο θαη κεηαμύ ησλ αηόκσλ κε ηνπο δύν ππν-ηύπνπο ΣΚΠ 

ζε δνθηκαζίεο θαηνλνκαζίαο θαη θαηαλόεζεο ξεκάησλ θαη νπζηαζηηθώλ, θαη ζε δνθηκαζίεο 
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ιεθηηθήο επρέξεηαο. Ωζηόζν, ζα πξέπεη λα ηνληζηεί  όηη εηδηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηεο 

θαηνλνκαζίαο, γηα ηελ νπνία ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα είλαη αλεπαξθή, απαηηείηαη 

πεξεηαίξσ κειέηε θαη δηεξεύλεζε κε κεγαιύηεξν θιηληθό δείγκα, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαιήμνπκε ζε έλα αζθαιέζηεξν ζπκπέξαζκα. Τέινο, ζε κηα κειινληηθή κειέηε ζα 

κπνξνύζε λα εμεηαζηεί ν ηύπνο ησλ ιαζώλ ζηελ θαηνλνκαζία αληηθεηκέλσλ θαη ελεξγεηώλ 

κέζσ κηαο πνηνηηθήο, γισζζνινγηθήο αλάιπζεο.  
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