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ΠΕΡΙΛΗΦΗ 

Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία ζηνρεύεη ζην λα αλαδείμεη ηε ζρέζε πνπ 

ππάξρεη αλάκεζα ζηελ παξαγσγή ιόγνπ θαη ζηηο αληηιεπηηθέο ηθαλόηεηεο 

ησλ αηόκσλ πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ησλ δηαηαξαρώλ ηνπ απηηζκνύ, θαη 

όηη ε αύμεζε ησλ γισζζηθώλ ηθαλνηήησλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αύμεζε 

ηεο θαηαλόεζεο. ΢ηελ ηξηάδα ησλ ειιεηκκάησλ ηνπ απηηζκνύ ηεο Wing 

(1988) θπξίαξρε ζέζε θαηέρνπλ ηα ειιείκκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο 

επηθνηλσλίαο, κε ηηο πην ζνβαξέο δηαηαξαρέο λα εληνπίδνληαη ζηελ 

παξαγσγή πξνθνξηθνύ ιόγνπ θαη ζηηο ηθαλόηεηεο αληίιεςεο θαη 

θαηαλόεζεο. Όια ηα βαζηθά θαη πην δηαδεδνκέλα πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο πνπ ππάξρνπλ ζηνρεύνπλ πξσηίζησο ζηελ ελίζρπζε ησλ 

γισζζηθώλ δεμηνηήησλ ησλ αηόκσλ (Quill, 1995), ελώ σο πην 

απνηειεζκαηηθά ζεσξνύληαη εθείλα πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ζηελ εθπαίδεπζε 

εηθόλεο θαη νπηηθνπνηεκέλα ζέκαηα, όπσο ην πξόγξακκα PECS (Bondy 

& Frost, 2002). Παξόι’ απηά, θαλέλα δελ ζηνρεύεη απνθιεηζηηθά ζηελ 

αύμεζε ηεο θαηαλόεζεο θαη ησλ αληηιεπηηθώλ ηθαλνηήησλ ησλ αηόκσλ 

κε απηηζκό, αλ θαη αξθεηέο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί δείρλνπλ 

πσο ππάξρεη άκεζε ζπζρέηηζε ηνπ επηπέδνπ παξαγσγήο ιόγνπ θαη ηνπ 

επηπέδνπ θαηαλόεζεο (Nation et al., 2006; Jolliffe & Baron-Cohen, 1999; 

Hoy et al.,2004; Lopez & Leekman, 2003). Μέζα ζε απηά ηα ζεσξεηηθά 

πιαίζηα δηακνξθώλεηαη ε ππόζεζε ηεο έξεπλαο: «Ζ αύμεζε ηεο 

παξαγσγήο ιόγνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αύμεζε ηεο θαηαλόεζεο ησλ 

αηόκσλ κε απηηζκό». Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν ηεο 

κειέηεο πεξίπησζεο ελόο παηδηνύ 5 εηώλ κε απηηζκό, ηνπ Φ.Κ. Καηά ην 

δνθηκαζηηθό ηεζη (pretest), δηαπηζηώζεθε πσο ν Φ.Κ παξνπζηάδεη 

ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηελ παξαγσγή πξνθνξηθνύ ιόγνπ θαη κεγάιεο 

δπζθνιίεο ζηελ θαηαλόεζε. Έηζη, πξαγκαηνπνηείηαη παξέκβαζε έμη 

εβδνκάδσλ, κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο PECS, κε ζθνπό ηελ αύμεζε 
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παξαγσγήο ιόγνπ θαη ζηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε θαη δεύηεξε 

δνθηκαζία θαηαλόεζεο (posttest). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθή 

αύμεζε ζηελ παξαγσγή ιόγνπ θαη αθόκε κεγαιύηεξε βειηίσζε ηεο 

θαηαλόεζεο, κε πνζνζηό επηηπρίαο ζην δεύηεξν ηεζη 100%. 
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ΕΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Ο απηηζκόο απνηειεί πιένλ κηα επξέσο γλσζηή αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή, πνπ ππάξρεη εθ γελεηήο ζην άηνκν θαη είλαη δπλαηόλ λα 

δηαγλσζηεί ήδε από ηελ πξώηκε παηδηθή ειηθία. 

Ο απηηζκόο απνηειεί ηελ βαζηθή δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ησλ 

δηαηαξαρώλ ηνπ απηηζκνύ (autistic spectrum disorders), πνπ νλνκάδνληαη 

αιιηώο θαη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, θαη έρνπλ ραξαθηεξηζηεί 

σο θιηληθέο πεξηπηώζεηο ήδε από ηε δεθαεηία ηνπ 1990 από ηνπο δύν 

δηεζλήο νξγαληζκνύο θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ παζήζεσλ (World Health 

Organisation,1992; American Psychiatric association,1994) 

(Jackson,2005).  

Οη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ 

άξρηζαλ λα θαηαγξάθνληαη ηε δεθαεηία ηνπ 1980 θαη ην θνηλό ηνπο 

ζηνηρείν είλαη ν εληνπηζκόο ειιεηκκάησλ ζε 3 βαζηθνύο αλαπηπμηαθνύο 

ηνκείο: 

 Δπηθνηλσλία θαη εθκάζεζε ηεο γιώζζα 

 Κνηλσληθνπνίεζε θαη δεκηνπξγία δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ 

 Κνηλσληθή  αληίιεςε, θαηαλόεζε θαη εθδήισζε ζπλαηζζεκάησλ. 

 

Ζ πξώηε παξαηήξεζε πεξίπησζεο απηηζκνύ έγηλε ην 1943 από ηνλ 

Leo Kanner θαη κία από ηηο πξώηεο δηαπηζηώζεηο πνπ έγηλαλ γύξσ από ηε 

δηαηαξαρή, είλαη πσο πξόθεηηαη γηα κηα ζπάληα εθ γελεηήο δηαηαξαρή, πνπ 

πξνθαιείηαη από άγλσζηεο αηηίεο, θαη γίλεηαη αληηιεπηή ήδε από ηελ 

παηδηθή ειηθία ηνπ αηόκνπ. Έθηνηε, έγηλαλ πεξαηηέξσ κειέηεο γηα απηή 

ηε δηαηαξαρή θαη δηαπηζηώζεθε πσο ππάξρεη κηα νκάδα δηάρπησλ 

αλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ κε ζπκπηώκαηα απηηζκνύ, ηα νπνία όκσο 

παξνπζηάδνπλ δηαθπκάλζεηο θαη απμνκεηώζεηο αλά δηαηαξαρή. Έηζη, 

απηέο νη δηαηαξαρέο νλνκάδνληαη πιένλ δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνύ 
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θάζκαηνο θαη πεξηιακβάλνπλ δηαηαξαρέο όπσο ν ηππηθόο- θιαζηθόο 

απηηζκόο, όπσο παξαηεξήζεθε από ηνλ Kanner θαη ην ζύλδξνκν 

Asperger, ζην νπνίν παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνύ, 

αιιά ζε πην ήπηα κνξθή, όπσο γηα παξάδεηγκα ζην ζύλδξνκν Asperger 

δελ παξνπζηάδνληαη έληνλεο δηαηαξαρέο θαη θαζπζηέξεζε ζηελ νκηιία 

όπσο ζπκβαίλεη ζηνλ θιαζηθό απηηζκό. ΢ήκεξα πιένλ, αλ θαη νη αθξηβείο 

αηηίεο ηνπ απηηζκνύ εμαθνινπζνύλ λα παξακέλνπλ άγλσζηεο, σζηόζν 

δελ ζεσξείηαη ζπάληνο θαζώο ππνινγίδεηαη πσο 1 ζηα 110 άηνκα θαη 1 

ζηα 70 αγόξηα ζε παγθόζκην επίπεδν παξνπζηάδνπλ θιαζηθήο κνξθήο 

απηηζκό (American Center of Disease Control and Prevention, 2010). 

Ζ αύμεζε ηνπ απηηζκνύ θαη γεληθά ησλ δηαηαξαρώλ ηνπ θάζκαηνο, 

πνπ παξαηεξείηαη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, παξακέλεη αδηεπθξίληζην αλ 

νθείιεηαη ζηε βειηίσζε ησλ κεζόδσλ δηάγλσζεο ή ζε πξαγκαηηθή 

αύμεζε ηεο πάζεζεο, εληνύηνηο παξαηεξείηαη κηα αύμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 

60% ζε ζρέζε κε ηηο πξνεγνύκελεο δύν δεθαεηίεο. Μέρξη ην 1990 ν 

επηπνιαζκόο ηνπ θιαζηθνύ απηηζκνύ ππνινγηδόηαλ ζε 4.5:10.000, 

δειαδή 4-5 άηνκα ζηα 10.000 παξνπζίαδαλ απηηζκό θαη 20: 10.000 

εκθάληδαλ απηηζηηθέο ηάζεηο. Γηα ηηο ππόινηπεο δηαηαξαρέο ηνπ απηηζκνύ 

ν επηπνιαζκόο ήηαλ πεξίπνπ 6:1000, δειαδή ζηα 1000 άηνκα ηα 6 

παξνπζίαδαλ θάπνηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή θαη 1:166 γηα ηα παηδηά. 

Έξεπλεο όκσο ησλ ηειεπηαίσλ δύν εηώλ, έδεημαλ θαηαθόξπθε αύμεζε 

ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ. Έηζη, ηα πνζνζηά εκθάληζεο 

δηαηαξαρώλ ηνπ θάζκαηνο είλαη κεγαιύηεξα από απηά πνπ 

ππνινγίδνληαλ αξρηθά, κε επηπνιαζκό 1:38 παηδηά, ελώ θαίλεηαη πσο ν 

απηηζκόο εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηα αγόξηα παξά ζηα θνξίηζηα, κε 

πνζνζηό 1 (θνξίηζη) πξνο 4 (αγόξηα)  (American Center of Disease 

Control and Prevention,2010). 
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Δπηπιένλ, ζύκθσλα κε άιιεο κειέηεο επηζεκαίλεηαη πσο ν απηηζκόο 

επεξεάδεη ηα παηδηά αλεμάξηεηα από ην θνηλσληθό επίπεδν θαη ηελ εζληθή 

ή θπιεηηθή ηνπο πξνέιεπζε. Παξάιιεια, ζηελ πεξίπησζε πνπ ζε κηα 

νηθνγέλεηα ππάξρεη έλα παηδί κε απηηζκό, ε πηζαλόηεηα γηα ηελ 

νηθνγέλεηα απηή λα απνθηήζεη αθόκε έλα παηδί κε απηηζκό, είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 5% έσο 10%. Αληίζεηα, ζε κηα νηθνγέλεηα πνπ δελ ππάξρεη 

πεξηζηαηηθό απηηζκνύ, ε πηζαλόηεηα λα γελλεζεί έλα παηδί κε απηηζκό 

είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 0,1% έσο 0,2% (ΝΑS, 2007). 

Με ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα ν απηηζκόο δελ εμαιείθεηαη, ππάξρνπλ 

όκσο πνιιέο κέζνδνη παξέκβαζεο, πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε έληαζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη λα ειαρηζηνπνηεζνύλ νη αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξέο, 

θαη επηπιένλ ηα απηηζηηθά άηνκα λα βνεζεζνύλ ώζηε λα 

θνηλσληθνπνηεζνύλ θαη λα θαηαθέξνπλ λα αλαπηύμνπλ κηα 

απνηειεζκαηηθή κνξθή επηθνηλσλίαο , ώζηε λα θαηαθέξνπλ λα 

εληαρζνύλ θαη λα έρνπλ κηα όζν ην δπλαηόλ πην θπζηνινγηθή δσή 

(Rogers&Vismara,2008). 

Οη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ εθαξκόδνληαη δηαθξίλνληαη ζε δύν 

βαζηθέο επξείεο θαηεγνξίεο: 1. Φαξκαθεπηηθή αγσγή 2. Δθπαηδεπηηθέο 

παξεκβάζεηο. Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο όκσο δελ αξθεί κόλν ε 

ζπκκεηνρή ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ αιιά απαηηείηαη θαη αληίζηνηρε 

ζπλεξγαζία ηεο νηθνγέλεηαο (Myers&Johnson,2007). 

Οη πην ζπρλέο εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ εθαξκόδνληαη είλαη νη 

αθόινπζεο: 

 Δθαξκνζκέλε αλάιπζε ζπκπεξηθνξάο (Applied Behavior 

Analysis/ABA) 

 Παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ ελίζρπζε θαη βειηίσζε ηεο 

επηθνηλσλίαο 
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 Αλαπηπμηαθά κνληέια πνπ βαζίδνληαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο θαη 

θνηλσληθέο ζρέζεηο. (Myers&Johnson,2007) 

Ζ βηβιηνγξαθηθή έξεπλα όκσο, αλέδεημε έιιεηςε εμνηθείσζεο κε ηνλ 

απηηζκό, θελά, έιιεηςε νξγάλσζεο θαη απνπζία κεζνδεπκέλσλ 

πξνζπαζεηώλ παξέκβαζεο ζε απηηζηηθά άηνκα ζηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθόηεηα. 

Ζ δνκή ηεο εξγαζίαο απνηειείηαη από πέληε θεθάιαηα. 

Σν πξώην θεθάιαην ζηνρεύεη ζην λα εηζάγεη ηνλ αλαγλώζηε ζηε 

δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνύ παξαζέηνληαο νξηζκνύο ηεο δηαηαξαρήο, 

ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηελ ηζηνξία ηνπ απηηζκνύ, εθηελή αλαθνξά ζηα 

ζπκπηώκαηα θαζώο θαη ζηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ππάξρνπλ, 

ζε επίπεδν εθπαίδεπζεο. 

Σν δεύηεξν θεθάιαην πξαγκαηεύεηαη ηηο παξεκβάζεηο πνπ έρνπλ ζαλ 

ζηόρν ηελ αλάπηπμε θαη ηελ ελίζρπζε ηεο επηθνηλσλίαο ησλ απηηζηηθώλ 

παηδηώλ, θαη ην πώο κπνξεί λα επεξεαζηεί ε θαηαλόεζε κέζα από ηε 

βειηίσζε θαη αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ. 

΢ην ηξίην θεθάιαην πξαγκαηνπνηείηαη βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

ησλ ζρεηηθώλ εξεπλώλ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί.  

Σν ηέηαξην θεθάιαην αθνξά ην εξεπλεηηθό κέξνο ηεο εξγαζίαο. 

Πξόθεηηαη γηα εκπεηξηθή έξεπλα πνπ ζρεδηάζηεθε κε βάζε ηε κέζνδν 

κειέηεο πεξίπησζεο. Σν ππνθείκελν ηεο έξεπλαο ήηαλ έλα αγόξη πέληε 

εηώλ, κε απηηζκό, πνπ αληηκεηώπηδε ζνβαξέο δηαηαξαρέο ζηνλ πξνθνξηθό 

ιόγν θαη ε παξεκβαηηθή κέζνδνο πνπ εθαξκνδόηαλ από ηνπο εηδηθνύο 

ζεξαπεπηέο πνπ ην παξαθνινπζνύζαλ, ήηαλ ην πξόγξακκα PECS. Μέζα 

ζε απηά ηα πιαίζηα δηελεξγήζεθε ε έξεπλα κε ζθνπό λα δηαπηζησζεί αλ ε 

βειηίσζε ζηελ παξαγσγή ηνπ ιόγνπ ηνπ ζα νδεγνύζε ζε βειηίσζε ηεο 

αληηιεπηηθήο ηνπ ηθαλόηεηαο. ΢ην θεθάιαην απηό πεξηγξάθεηαη 

αλαιπηηθά ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο. 
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΢ην πέκπην θεθάιαην γίλεηαη παξάζεζε όισλ ησλ εξεπλεηηθώλ 

απνηειεζκάησλ. 

Σέινο, ζην έθην θεθάιαην παξαζέηνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

έξεπλαο θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζπδήηεζε θαηά ηελ νπνία γίλεηαη 

ζύγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο κε ηα απνηειέζκαηα 

παιαηόηεξσλ εξεπλώλ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  1 

 

1.1 Η ηζηνξία ηνπ απηηζκνύ 

  «Υακνγεινύζε αλήζπρνο, θάλνληαο ζηεξεόηππεο θηλήζεηο κα ηα δάρηπιά ηνπ θαη 

ζηαπξώλνληαο ηα ζηνλ αέξα. Κνπλνύζε ην θεθάιη ηνπ από ηε κηα πιεπξά ζηελ άιιε, 

ςηζπξίδνληαο ή κνπξκνπξίδνληαο ηελ ίδηα κεισδία. Πεξηέζηξεθε κε κεγάιε 

επραξίζηεζε νηηδήπνηε κπνξνύζε λα πηάζεη γηα πεξηζηξνθή… Όηαλ ηνλ έθεξλαλ ζ έλα 

δσκάηην, αδηαθνξνύζε παληειώο γηα ηνπο αλζξώπνπο θαη ακέζσο πήγαηλε ζ 

αληηθείκελα, θαηά πξνηίκεζε ζ εθείλα πνπ κπνξνύζε λα πεξηζηξέθεη… Οξγηζκέλα, 

έζπξσρλε ζηγά-ζηγά ην ρέξη πνπ βξηζθόηαλ ζην δξόκν ηνπ ή ην πόδη πνπ βεκάηηδε πάλσ 

ζ έλα από ηα ζρήκαηά ηνπ …»  (kanner 1943 αλαδεκνζηεπκέλν ζηνλ kanner 1973)    

  Ζ παξαπάλσ πεξηγξαθή αθνξά έλα αγόξη, ηνλ Donald, θαη 

γξάθηεθε πξηλ 70 ρξόληα από ηνλ Leo Kanner, ν νπνίνο παξαηήξεζε ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ Donald ην 1938 θαη θαηέγξαςε ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ 

ζηελ εξγαζία ηνπ –νξόζεκν κε ηίηιν «Γηαηαξαρέο ΢πλαηζζεκαηηθήο 

Δπαθήο ηνπ Απηηζηηθνύ Αηόκνπ», πνπ δεκνζηεύζεθε ην 1943 

(Jackson,2005).     

Πξσηνπόξνη ζηελ παξαηήξεζε θαη πεξηγξαθή ηνπ παηδηθνύ 

απηηζκνύ ήηαλ νη Leo Kanner θαη Hans Asperger, πνπ αλεμάξηεηα ν έλαο 

από ηνλ άιινλ, δεκνζίεπζαλ γηα πξώηε θνξά κειέηεο απηήο ηεο 

δηαηαξαρήο. Ο Kanner ην 1943 ζην έξγν ηνπ «Γηαηαξαρέο 

΢πλαηζζεκαηηθήο Δπαθήο ηνπ Απηηζηηθνύ Αηόκνπ» θαη ν Asperger ην 

1944, ν νπνίνο παξαηεξώληαο ηε ζπκπεξηθνξά ηεζζάξσλ κηθξώλ 

αγνξηώλ, ρξεζηκνπνίεζε ηνλ όξν «απηηζηηθή ςπρνπάζεηα». Πξόθεηηαη γηα 

ηηο δύν πξώηεο ζεσξεηηθέο απόπεηξεο εξκελείαο ηεο δηαηαξαρήο, πνπ 

βαζίζηεθαλ ζε παξαηήξεζε θαη πεξηγξαθή πεξηπηώζεσλ (Wing,1981).  
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Απνηειεί αμηνζεκείσηε ζύκπησζε όηη θαη νη δπν δηάιεμαλ ηε ιέμε 

‹‹απηηζκόο›› γηα λα ραξαθηεξίζνπλ ηε θύζε ηεο βαζύηεξεο δηαηαξαρήο.  

Ζ ιέμε «απηηζκόο» όκσο, επηλνήζεθε πξώηε θνξά από ηνλ Διβεηό 

ςπρίαηξν Paul Bleuler (1857-1939) ην 1912 θαη πξνέξρεηαη από ηελ 

ειιεληθή  ιέμε «εαπηόο» (Jackson, 2005). 

Αξρηθά, ν όξνο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα πεξηγξάςεη κηα νκάδα 

ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, δήισλε κηα δηαδηθαζία 

θαηά ηελ νπνία ην άηνκν απείρε από νπνηαζδήπνηε κνξθήο θνηλσληθή 

δξαζηεξηόηεηα θαη απνκνλσλόηαλ ζηνλ εαπηό ηνπ. Μάιηζηα, ε 

απνκόλσζε ήηαλ ηόζν αθξαία, πνπ έκνηαδε ην άηνκν λα αδηαθνξεί γηα 

όια εθηόο από ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηό. Έηζη πξνέθπςαλ νη ιέμεηο 

‹‹απηηζηηθόο›› θαη ‹‹απηηζκόο››. 

΢ηε ζπλέρεηα, ε ιέμε ρξεζηκνπνηήζεθε από ην Βηελλέδν ςπρίαηξν 

H.Asperger κέζα ζηνλ όξν «απηηζηηθά ςπρνπαζήο», ζηα πιαίζηα ηεο 

παηδηθήο ςπρνινγίαο θαη από ηε δεθαεηία ηνπ 1940 άξρηζε λα 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη πξνβιήκαηα θνηλσληθνπνίεζεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο.  Ο πξώηνο όκσο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ όξν «απηηζκό», 

όπσο είλαη γλσζηόο θαη ζήκεξα θαη γηα λα πεξηγξάςεη ηε ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή, ήηαλ ην 1943 ν Leo Kanner (APA,2011). 

   Οη πεξηπηώζεηο πνπ θαηέγξαςαλ ηόζν ν Kanner όζν θαη ν 

Asperger, αθνξνύζαλ ‹‹πεξίεξγα›› παηδηά, ηα νπνία παξνπζίαδαλ 

νξηζκέλα θνηλά ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα, όπσο αδπλακία ή 

ζνβαξά πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο, αδπλακία θνηλσληθνπνίεζεο θαη 

ζνβαξή δπζθνιία λα θαιιηεξγήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ θπζηνινγηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο κε άιινπο αλζξώπνπο. Δπηπιένλ, ζε αληίζεζε 

κε ηε ζρηδνθξέλεηα ηνπ Bleuler, ε δηαηαξαρή απηή έκνηαδε λα πθίζηαηαη 

εθ γελεηήο (NAS, 2011). 
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1.2. Απηηζκόο- πξώηεο πξνζπάζεηεο πεξηγξαθήο ησλ ζπκπησκάησλ 

Ο Kanner αλέθεξε ζηε κειέηε ηνπ κε ηίηιν ‹‹ Απηηζηηθέο 

Γηαηαξαρέο ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Δπαθήο ›› (1943), πσο ππάξρνπλ 

παηδηά, ησλ νπνίσλ ε θαηάζηαζε δηαθέξεη από θάζε άιιε 

θαηαγεγξακκέλε πεξίπησζε θαη νη ηδηαηηεξόηεηεο πνπ παξνπζηάδνπλ 

ρξήδνπλ ιεπηνκεξνύο εμέηαζεο. Παξάιιεια, πξνρώξεζε θαη ζηε 

παξάζεζε κηαο ζεηξάο ραξαθηεξηζηηθώλ γλσξηζκάησλ ηνπ απηηζκνύ 

(Sanua,1990).    

Σα γλσξίζκαηα είλαη ηα αθόινπζα:  

 Τπεξβνιηθή απηηζηηθή κνλαρηθόηεηα: ην απηηζηηθό άηνκν 

απνηπγράλεη λα θνηλσληθνπνηεζεί θαη αδπλαηεί λα αλαπηύμεη 

θνηλσληθέο θαη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη πσο 

ην άηνκν είλαη αλήζπρν θαη δπζαξεζηεκέλν όηαλ βξίζθεηαη 

πεξηηξηγπξηζκέλν από άιια άηνκα, θαη πξνηηκά λα βξίζθεηαη κόλν 

ηνπ.  

 Αγρσηηθή θαηαζιηπηηθή επηζπκία γηα ηε δηαηήξεζε νκνηόηεηαο: 

Σα απηηζηηθά παηδηά πξνηηκνύλ ηε ξνπηίλα θαη έλα πεξηβάιινλ 

πξνβιέςηκν. Έρνπλ εκκνλή κε ηε δηαηήξεζε ηεο νκνηνκνξθίαο θαη 

θάζε αιιαγή ηνπο πξνθαιεί άγρνο θαη εθλεπξηζκό.  

 Ειιεηκκαηηθή νπηηθή επαθή: ηα απηηζηηθά παηδηά απνθεύγνπλ ηελ 

νπηηθή επαθή θαη ηδηαηηέξσο λα θνηηνύλ ζηα κάηηα άιια άηνκα. 

 Εμέρνπζα κλήκε: Σα παηδηά πνπ παξαηήξεζε ν Kanner είραλ ηελ 

ηθαλόηεηα λα απνκλεκνλεύνπλ πνιιέο πιεξνθνξίεο, κηθξήο όκσο 

γλσζηαθήο αμίαο, όπσο κηα ζειίδα πεξηερνκέλσλ εγθπθινπαίδεηαο.  

 Πξνβιήκαηα ζηε ρξήζε ηεο γιώζζαο: Σα απηηζηηθά παηδηά 

παξνπζίαδαλ κηα θαηάζηαζε πνπ απνθαιείηαη ερνιαιία. Γειαδή, 

επαλαιάκβαλαλ ηηο ιέμεηο πνπ άθνπγαλ, αιιά απνηύγραλαλ λα ηηο 

ρξεζηκνπνηνύλ γηα λα επηθνηλσλήζνπλ.  
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 Τπεξεπαηζζεζία ζε εξεζίζκαηα: ε πιεηνςεθία ησλ απηηζηηθώλ 

παηδηώλ αληηδξνύζαλ έληνλα ζε δπλαηνύο ζνξύβνπο, ζε ρξώκαηα ή 

ζην θσο.  

 Πεξηνξηζκόο ζηελ δηαθνξεηηθόηεηα απζόξκεηεο δξαζηεξηόηεηαο: 

νη απζόξκεηεο θηλήζεηο ησλ παηδηώλ, όπσο επίζεο θαη νη ιεθηηθέο ηνπο 

εθθξάζεηο ήηαλ παλνκνηόηππεο θαη επαλαιακβαλόκελεο.  

Από ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά, ν Kanner μερώξηζε δύν ηα νπνία 

ραξαθηήξηζε σο ζηνηρεία-θιεηδηά ηνπ απηηζκνύ:  

Α. ηελ ππεξβνιηθή κνλαρηθόηεηα κε ηε ζπλαθόινπζε ηάζε γηα 

απνκόλσζε θαη  

Β. ηελ εκκνλή γηα δηαηήξεζε ηεο νκνηόηεηαο,  

ελώ ηα ππόινηπα ραξαθηεξηζηηθά ηα ραξαθηήξηζε σο δεπηεξνγελή, θαζώο 

απνξξένπλ από ηα δύν βαζηθά πνπ πξναλαθέξζεθαλ (Sanua,1990).     

Σελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν ν Hans Asperger (1944) πξνέβε ζε 

εμαηξεηηθά ζεκαληηθέο παξαηεξήζεηο όζνλ αθνξά ηνλ απηηζκό. Σα 

πεξηζζόηεξα από ηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα πνπ παξαηήξεζε ήηαλ 

όκνηα κε ηνπ Kanner, θαηέγξαςε όκσο θαη επηπξόζζεηα γλσξίζκαηα, πνπ 

ιεηηνύξγεζαλ ζπκπιεξσκαηηθά ζηε κειέηε ηνπ Kanner, όπσο: έιιεηςε 

ελζπλαίζζεζεο, αδπλακία θαηαλόεζεο θνηλσληθώλ θαλόλσλ θαη 

δπζθνιία ζηελ «απνθσδηθνπνίεζε» ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ, ηνπ 

ύθνπο ηεο νκηιίαο θαη ηεο γιώζζαο ηνπ ζώκαηνο (Frith,1991). Οη 

επόκελεο ζεκαληηθέο παξαηεξήζεηο γύξσ από ηε δηαηαξαρή ηνπ 

απηηζκνύ έγηλαλ από Lorna Wing. Ζ Wing (1979) είρε αλαθέξεη πσο ηα 

πξνβιήκαηα ηνπ αηόκνπ κε απηηζκό κπνξεί λα απνθαιύπηνληαη κε 

δηαθνξεηηθό ηξόπν ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία θαη ηελ ηθαλόηεηα, 

πξάγκα πνπ ζεκαίλεη πσο πξόθεηηαη γηα έλα θάζκα ζπκπεξηθνξώλ πνπ 

αλαδύνληαη από παξόκνηα βαζηθά ειιείκκαηα. Έηζη, ην 1988 ε Wing 
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εηζήγαγε ηελ έλλνηα ελόο θάζκαηνο δηαηαξαρώλ ζηνλ απηηζκό (Autism 

Spectrum Disorders) γηα λα απνδώζεη ηελ ηδέα δηαθύκαλζεο εθδειώζεσλ 

ηνπ ίδηνπ ειιείκκαηνο. Μέζα από ηηο έξεπλεο ηεο Wing εηζήρζε ε έλλνηα 

ηεο ηξηάδαο ειιεηκκάησλ ηνπ απηηζκνύ, πνπ βνήζεζαλ ζηελ δηακόξθσζε 

ησλ δηαγλσζηηθώλ θξηηεξίσλ θαη θαζόξηζαλ ηνλ απηηζκό ζαλ «δηάρπηε 

αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή». Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο Wing 

νλνκάζηεθαλ «Ζ ηξηάδα ησλ δηαηαξαρώλ ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο» (The triad of impairments of social interaction) θαη ζε 

απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη: 

Α. δηαηαξαρή ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ 

Β.  δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο 

Γ.  δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο θαηαλόεζεο θαη θαληαζίαο (Happe, 

1998).  

Αο δνύκε αλαιπηηθά ην θαζέλα από απηά 

Δηαηαξαρή ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ:   

  Σα άηνκα κε απηηζκό δπζθνιεύνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηνλ θόζκν 

πνπ ηα πεξηβάιιεη θαη ηδηαηηέξσο ηνπο άιινπο αλζξώπνπο. Οη κειέηεο ηεο 

Wing αλέδεημαλ ηέζζεξηο ηύπνπο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο πνπ 

πηνζεηνύλ ηα άηνκα ηνπ «θάζκαηνο» (Wing, 1996). 

 Πξώηε νκάδα: Ζ «απνηξαβεγκέλε  νκάδα» έρεη ηα αθόινπζα 

ραξαθηεξηζηηθά:  

 Αδηαθνξνύλ γηα ηνπο άιινπο αλζξώπνπο. 

 Γελ αληαπνθξίλνληαη ζην θάιεζκα, όηαλ θάπνηνο ηνπο θσλάδεη.  

 Σα πξόζσπα ηνπο είλαη αλέθθξαζηα, εθηόο από ηηο πεξηπηώζεηο πνπ 

βηώλνπλ ηα άθξα ηνπ ζπκνύ, ηνπ άγρνπο θαη ηεο ραξάο.  
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 Σν βιέκκα ηνπο ραξαθηεξίδεηαη σο «θελό» θαη απνθεύγνπλ ηελ νπηηθή 

επαθή. 

 Γελ επηζπκνύλ ηε ζσκαηηθή επαθή θαη απνκαθξύλνληαη όηαλ θάπνηνο 

επηρεηξήζεη λα ηνπο αγγίμεη ή λα ηνπο αγθαιηάζεη. 

 Παξνπζηάδνπλ έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο.  

 Απνκνλώλνληαη ζε έλα δηθό ηνπο θόζκν, απνξξνθεκέλνη ηειείσο ζηηο 

δηθέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο.  

 Σα πεξηζζόηεξα παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ νκάδα 

αληαπνθξίλνληαη ζε έληνλα παηρλίδηα, γεινύλ θαη δείρλνπλ 

επραξίζηεζε, όκσο απνκνλώλνληαη μαλά όηαλ ην παηρλίδη ηειεηώζεη. 

Γεύηεξε νκάδα: Ζ «παζεηηθή νκάδα», πνπ απνηειεί ζπάλην ηύπν. ΢ε 

απηή ηελ νκάδα ηα παηδηά:  

 Γελ είλαη ηειείσο απνκνλσκέλα από άιινπο αλζξώπνπο.  

 Γέρνληαη θνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο.  

 Γελ απνκαθξύλνληαη από άιινπο αλζξώπνπο, αιιά δελ παίξλνπλ ηελ 

πξσηνβνπιία έλαξμεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο.  

 Ίζσο έρνπλ θησρή νπηηθή επαθή, αιιά κπνξνύλ λα θνηηάμνπλ ζηα 

κάηηα έλα άηνκν, όηαλ ηνπο ππελζπκίδεηαη.  

 Δίλαη πξόζπκα θαη δεθηηθά λα ππαθνύζνπλ ζε εληνιέο.  

 ΢πκπεξηιακβάλνπλ θαη άιια παηδηά ζην παηρλίδη.  

Σξίηε νκάδα: Ζ «ελεξγά ηδηόξξπζκε θνηλσληθή νκάδα», όπνπ ηα παηδηά:  

  ΢ε θνηλσληθό επίπεδν, πξνζεγγίδνπλ άιινπο αλζξώπνπο, ζπλήζσο 

ελήιηθεο, πξνθεηκέλνπ όκσο λα ηθαλνπνηήζνπλ πξνζσπηθά ηνπο 

ζπκθέξνληα 

 Παξνπζηάδνπλ έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο ή δελ ζηξέθνπλ ηελ πξνζνρή 

ηνπο ζηνπο αλζξώπνπο πνπ κηινύλ θαη πηζαλόλ λα έρνπλ 

πξνβιεκαηηθή νπηηθή επαθή, είηε απνθεύγνληαο ην βιέκκα είηε 

θνηηώληαο επίκνλα.  
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 Γελ απνθεύγνπλ ηε ζσκαηηθή επαθή, νη πξνζεγγίζεηο ηνπο όκσο 

κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ζσκαηηθό θξάηεκα ή ζθηρηό αγθάιηαζκα.  

 Δθδειώλνπλ επηζεηηθόηεηα όηαλ δελ ιάβνπλ ηελ πξνζνρή πνπ 

απαηηνύλ. 

  Αγλννύλ ηα ζπλνκήιηθα παηδηά ή γίλνληαη επηζεηηθά απέλαληί ηνπο.  

Σέηαξηε νκάδα: Ζ «ππεξβνιηθά ηππηθή, δύζθακπηε νκάδα». 

Πξόθεηηαη γηα ηνλ ηύπν ζπκπεξηθνξάο πνπ απαληάηαη ζηελ εθεβεία 

θαη ηελ ελήιηθε δσή θαη αλαπηύζζεηαη ζε απηνύο πνπ έρνπλ θαιύηεξν 

γισζζηθό επίπεδν γιώζζαο. ΢ε απηή ηελ νκάδα ηα άηνκα:  

 Δίλαη ππεξβνιηθά επγεληθά θαη ηππηθά ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο.  

 Πξνζθνιιώληαη έληνλα ζηνπο θαλόλεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο.  

 Γελ θαηαλννύλ πξαγκαηηθά απηνύο ηνπο θαλόλεο θαη αληηκεησπίδνπλ 

ηδηαίηεξε δπζθνιία ζηηο ιεπηέο δηαθξίζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο, πνπ 

αλακέλεηαη ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ζε αιιαγέο πνπ 

ζπκβαίλνπλ.  

 Παξνπζηάδνπλ έιιεηςε ελζπλαίζζεζεο. Γειαδή, αδπλακία 

θαηαλόεζεο ησλ ζθέςεσλ θαη αηζζεκάησλ ησλ άιισλ αλζξώπσλ. 

 (Wing, 1996). 

Με ηα ζεκεξηλά εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ε παξαπάλσ νκαδνπνίεζε  

απνηειεί απιώο κηα ζρεκαηνπνίεζε. Οπζηαζηηθά, ηα άηνκα κε 

απηηζκό δελ παξνπζηάδνπλ ζπκπηώκαηα απνθιεηζηηθά από κία νκάδα, 

αιιά ζπλδπαζκό, εληνύηνηο εληάζζνληαη ζε κηα επξύηεξε νκάδα κε 

θξηηήξην ηα θπξίαξρα ζπκπηώκαηα. Δπηπιένλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο ηα άηνκα κε απηηζκό εμειίζζνληαη κε απνηέιεζκα λα 

αιιάδνπλ νκάδεο. Δπνκέλσο, παξνπζηάδεηαη έληνλε θηλεηηθόηεηα πνπ 

θαζηζηά ηελ θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηελ έληαμε ζε νκάδεο ηππηθή 

(NAS,2007).  
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Δηαηαξαρή ηεο επηθνηλσλίαο - Η γιώζζα ησλ παηδηώλ κε απηηζκό:  

΢ηε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνύ, έλα από ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηαπηόρξνλα έλα από ηα θπξηόηεξα πξνβιήκαηα ηνπ απηηζηηθνύ 

αηόκνπ είλαη ε δπζθνιία επηθνηλσλίαο, όρη κόλν σο πξνο ηε ρξήζε ηεο 

γιώζζαο αιιά θαη σο πξνο ηνλ ηξόπν επηθνηλσλίαο. Δπνκέλσο, 

πξσηαξρηθόο ζηόρνο θάζε ζεξαπεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο, πνπ ζηνρεύεη 

ζηε κείσζε ησλ πξνβιεκάησλ επηθνηλσλίαο, ζα πξέπεη λα είλαη ε 

αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο θαη δεπηεξεπόλησο ε αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ 

(Howlin, 1998).  

    Σα βαζηθόηεξα πξνβιήκαηα πνπ παξαηεξνύληαη ζηε ρξήζε ηνπ 

ιόγνπ είλαη ηα αθόινπζα:  

 Καζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ: ηα παηδηά κε απηηζκό 

αξρίδνπλ λα κηινύλ ζε κεγαιύηεξε ειηθία ζπγθξηλόκελα κε ηα 

«θπζηνινγηθά» παηδηά. Έρεη παξαηεξεζεί πσο ε ειηθία πνπ αξζξώλνπλ 

ηελ πξώηε ιέμε είλαη ηα ηέζζεξα έηε, ελώ 1 ζηα 4.5 παηδηά κε απηηζκό 

δελ κηινύλ πνηέ. Δπηπιένλ, ην παηδί κε απηηζκό δελ επηρεηξεί λα 

αληηζηαζκίζεη ην γισζζηθό ηνπ έιιεηκκα κε ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο, 

όπσο ρεηξνλνκίεο ή κηκηθή (Travis&Sigman, 2001).  

 Εκθάληζε κηαο θαηάζηαζεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ερνιαιία: 

πξόθεηηαη γηα αλαπαξαγσγή- επαλάιεςε ιέμεσλ, ζπλήζσο ρσξίο 

λόεκα θαη όρη ζηα πιαίζηα απόπεηξαο επηθνηλσλίαο, πνπ ην άηνκν 

αθνύεη (Volkmar, et al.,2005).  

 Επαλάιεςε θξάζεσλ γηα ηε ζσζηή πεξίπησζε, όκσο κε αθαηάιιειε 

ζύληαμε. Γηα παξάδεηγκα, αληηζηξνθή αλησλπκηώλ, ιέγνληαο «Θέιεηο 

λα πηεηο;» σο αίηεζε, γηα λα δεηήζεη λα πηεη.   
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 Καηά ηε ρξήζε ησλ ιέμεσλ ζπγρένληαη ηα αληώλπκα θαη ζπλήζσο 

ην άηνκν επηιέγεη ηε ιέμε κε ην αληίζεην λόεκα από απηό πνπ 

πξαγκαηηθά ελλνεί θαη ζέιεη λα πεη. Όπσο γηα παξάδεηγκα ζπγρένληαη 

νη ιέμεηο κακά / κπακπάο ή αλνηρηό / θιεηζηό.  

 Μηιά πνιύ θαη επαλαιακβάλεη εξσηήζεηο.  

 Η νκηιία αθνύγεηαη επίζεκε θαη ζρνιαζηηθή, ζαλ λα κηιά ελήιηθαο.  

 Τπάξρεη αδπλακία δηαηήξεζεο ηνπ ζέκαηνο ηεο ζπδήηεζεο θαη 

γεληθά πξνηηκά λα κηιά κόλν γηα ηα ελδηαθέξνληά ηνπ. Καηά ηε 

ζπδήηεζε, ζπρλά αιιάμεη απόηνκα ζέκα ή ιέεη άζρεηα πξάγκαηα, 

ρσξίο λα ιακβάλεη πξόλνηα γηα λα εμαζθαιίζεη ηελ θαηαλόεζε ηνπ 

ζπλνκηιεηή.  

 Επηδηώθεη λα αθνύζεη ή λα πεη ζπγθεθξηκέλεο θξάζεηο (ιεθηηθέο 

ηειεηνπξγίεο).  

 Φηηάρλεη δηθέο ηνπ ιέμεηο (λενινγηζκνί) ή ρξεζηκνπνηεί ην ιόγν κε 

ηδηαίηεξν ηξόπν (ηδηνζπγθξαζηαθόο ιόγνο).  

Αληίζηνηρα, πξνβιήκαηα παξαηεξνύληαη θαη ζην επίπεδν θαηαλόεζεο 

ηνπ ιόγνπ, όπσο: 

 Αδπλακία θαηαλόεζεο ηνπ λνήκαηνο ηνπ ιόγνπ θαη έιιεηςε 

αληαπόθξηζεο.  

 Καηαλόεζε ησλ νλνκάησλ γλσζηώλ αληηθεηκέλσλ ή απιώλ νδεγηώλ 

κόλν ζε ζπγθεθξηκέλν πιαίζην.  

 Καηαλόεζε ηνπ λνήκαηνο ηνπ ιόγνπ κέζσ νπηηθώλ εξεζηζκάησλ, 

δειαδή ην απηηζηηθό άηνκν θαηαλνεί θαιύηεξα όηαλ ηνπ δνζνύλ 

νπηηθά ζηνηρεία.  

 Αδπλακία θαηαλόεζεο ηνπ κεηαθνξηθνύ ιόγνπ θαη ησλ 

παξνκνηώζεσλ. Ζ θαηαλόεζε είλαη θπξηνιεθηηθή, ρσξίο λα γίλνληαη 

αληηιεπηά, ε κεηαθνξά, ε παξνκνίσζε ή ε εηξσλεία.  

 Τπάξρνπλ δπζθνιίεο ζηε κε-ιεθηηθή επηθνηλσλία. 
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 Η πξνζσδία θαη ην ύθνο ηνπ ιόγνπ ηνπ απηηζηηθνύ αηόκνπ είλαη 

κνλόηνλα, κεραληθά ή αθαηάιιεια, ρσξίο δηαθπκάλζεηο ή ρξσκαηηζκό 

θσλήο.  

 Η έληαζε ηεο θσλήο ηνπ αηόκνπ κπνξεί λα είλαη πνιύ δπλαηή ή πνιύ 

αζζελήο.  

 Η αλάπηπμε απιώλ ρεηξνλνκηώλ είλαη δπλαηή, όπσο θαηαθαηηθή ή 

αξλεηηθή θίλεζε ηνπ θεθαιηνύ, ε αλάπηπμε θαη ε ρξήζε πην  

πεξίπινθσλ ρεηξνλνκηώλ είλαη αζζελήο.  

 Σν πξόζσπν ζπλήζσο παξακέλεη αλέθθξαζην ή ζε θάπνηεο 

πεξηπηώζεηο ε πνηθηιία εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ είλαη πεξηνξηζκέλε. 

΢πρλά όκσο, απηέο νη εθθξάζεηο απηέο, δελ έρνπλ θάπνην 

απνδέθηε.  

Τπό ην πξίζκα ηεο δηαηαξαρήο ηεο επηθνηλσλίαο κπνξεί λα 

εξκελεπηεί θαη ε παξνπζία νξηζκέλσλ ηδηαίηεξσλ ζπκπεξηθνξώλ πνπ 

απαληώληαη ζηα παηδηά κε απηηζκό, όπσο νη ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο ή νη 

απηνηξαπκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο.  

Δπηπιένλ, ην έιιεηκκα πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ επηθνηλσλία 

απνηειεί ην πξσηαξρηθό πξόβιεκα θαη ην βαζηθό εκπόδην γηα ηελ 

εθαξκνγή ζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ αλάπηπμε ή 

βειηίσζε άιισλ ηθαλνηήησλ, όπσο είλαη ε θνηλσληθνπνίεζε θαη ε 

αλάπηπμε δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ. Παξάιιεια όκσο, νη πεξηνξηζκέλεο 

ηθαλόηεηεο επηθνηλσλίαο απνηξέπνπλ ην άηνκν από ην λα απνθηήζεη κηα 

όζν ην δπλαηό θπζηνινγηθή δσή, πξνζαξκνζκέλε ζε θπζηνινγηθά 

επίπεδα θαη λα εμαζθαιίδνληαο πνηόηεηα δσήο, κε ην λα θαηαζηεί 

απηόλνκν, σο έλα βαζκό (Dawson&Osterling,1997).  
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Δηαηαξαρή ηεο θνηλσληθήο θαηαλόεζεο θαη θαληαζίαο:   

Ζ ηξίηε νκάδα δηαηαξαρώλ πνπ εκθαλίδεηαη ζηα απηηζηηθά παηδηά, 

πεξηιακβάλεη ηηο δηαηαξαρέο θνηλσληθήο θαηαλόεζεο θαη θαληαζίαο, κε 

θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ηελ απνπζία ηνπ ζπκβνιηθνύ παηρληδηνύ, ηελ 

ύπαξμε επαλαιεπηηθώλ θαη ζηεξενηππηθώλ ελαζρνιήζεσλ θαη ηελ 

επηθέληξσζε ζε κηθξήο ζεκαζίαο πξάγκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο ρώξνπ 

(Powell&Jordan, 1997).  

Ζ απνπζία ζπκβνιηθνύ παηρληδηνύ ζηα απηηζηηθά παηδηά ζεσξείηαη 

σο έλα από ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο, πνπ ζπλδένληαη θαη κε ηηο 

δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνύληαη ζηελ αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο. Σα 

παηδηά κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο δελ αλαπηύζζνπλ ζπκβνιηθό παηρλίδη 

θαη δξαζηεξηόηεηεο κε θαληαζηηθό ζηνηρείν, αιιά ζύκθσλα κε ηε Wing 

(1996), νη δξαζηεξηόηεηέο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ 

πεξηνξίδνληαη ζηηο αθόινπζεο:  

 Υξεζηκνπνηνύλ ηα παηρλίδηα θαη ηα αληηθείκελα όρη ζπκβνιηθά, αιιά 

θπξηνιεθηηθά θαη ζύκθσλα κε ηε ρξεζηηθή ηνπο αμία, όπσο γηα 

παξάδεηγκα λα ηζνπιήζεη ην ηξαηλάθη θαηά κήθνο ησλ ξαγώλ ή λα 

ζθνππίζεη κε παηδηθή ζθνύπα). Σα απηηζηηθά παηδηά δελ κπνξνύλ λα 

θαηαιάβνπλ ηελ ππνθξηηηθή ηθαλόηεηα θαη δελ κπνξνύλ λα 

ππνθξηζνύλ όηη παίδνπλ. Τπάξρνπλ ελδείμεηο όηη ηα απηηζηηθά παηδηά 

εθδειώλνπλ ειάρηζην ή θαζόινπ πξνζπνηεηό παηρλίδη. Πεξλνύλ ηνλ 

πεξηζζόηεξν ρξόλν ηνπο παίδνληαο κε ζεκείν αλαθνξάο ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα. ΢παλίσο ζπλαληάκε ζηα απηηζηηθά παηδηά πεηζηηθέο 

αλαθνξέο επηλνεηηθνύ θαη επξεκαηηθνύ παηρληδηνύ, όπσο απηό πνπ 

παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζηα θπζηνινγηθά παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

 Δπαλαιακβάλνπλ αξθεηέο θνξέο ηελ ίδηα δξαζηεξηόηεηα ή ηελ ίδηα 

ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ κε έλα ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη θαη κε 

επαλαιακβαλόκελν ηξόπν. 
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 Αξέζθνληαη ζην λα αθνύλ ηελ ίδηα ηζηνξία ή λα παξαθνινπζνύλ ηηο 

ίδηεο εθπνκπέο ζηελ ηειεόξαζε, αξθεηέο θνξέο. 

 Γείρλνπλ πξνηίκεζε ζην κνλαρηθό παηρλίδη. (Frith, 1996).  

Οη επαλαιακβαλόκελεο δξαζηεξηόηεηεο απνηεινύλ γηα ην άηνκν κε 

απηηζκό κηα ελαιιαθηηθή ιύζε, εθόζνλ δελ κπνξεί λα πξνβεί θαη λα 

ζπκκεηάζρεη ζε δξαζηεξηόηεηεο πνπ πεξηέρνπλ επέιηθηε θαη δεκηνπξγηθή 

ζθέςε, δελ κπνξεί λα βηώζεη ηελ εκπεηξία ηεο αληαιιαγήο ηδεώλ κε 

άιινπο αλζξώπνπο ή δελ κπνξεί λα νινθιεξώζεη ηε λνεηηθή δηεξγαζία 

ηεο ηαμηλόκεζεο ησλ εκπεηξηώλ ηνπ παξειζόληνο θαη ηνπ παξόληνο θαη 

λα θάλεη ζρέδηα γηα ην κέιινλ. Δπηπιένλ, νη επαλαιακβαλόκελεο 

δξαζηεξηόηεηεο πηζαλόλ λα ζπληζηνύλ θαη έλα είδνο απόζπξζεο από ηελ 

πεξίπινθε πξαγκαηηθόηεηα πνπ αγρώλεη ηα άηνκα κε απηηζκό.  

 

1.3. ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ εξκελεία ησλ ειιεηκκάησλ ζε 

γλσζηηθέο θαη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηνλ απηηζκό  

Πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί πιήξσο θαηαλνεηή ε δηαηαξαρή ηνπ 

απηηζκνύ θαη λα δνζεί ζηνλ αλαγλώζηε κηα νινθιεξσκέλε θιηληθή 

εηθόλα, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε αλαθνξά ζηα ππνθείκελα γλσζηαθά 

ειιείκκαηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ απηηζκό.  

 1.3.1 «Θεσξία ηνπ Ννπ»   

Ωο ζεσξία ηνπ λνπ πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν 

είλαη ζε ζέζε λα ζπλάγεη ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο λνεηηθέο δηεξγαζίεο, 

ηόζν ηηο δηθέο ηνπ όζν θαη ησλ άιισλ, βάζεη ησλ νπνίσλ κπνξεί λα 

εξκελεύζεη θαη λα θαηαλνήζεη ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλαηζζήκαηα. Όηαλ ε 

ζεσξία ηνπ λνπ είλαη πιήξσο αλεπηπγκέλε ζην άηνκν, δηεπθνιύλεηαη ε 

επηθνηλσλία, θαζώο ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλόεζε ηνπ ρηνύκνξ, ηεο 

εηξσλείαο, ηνπ κεηαθνξηθνύ ιόγνπ, ηεο πξνζπνίεζεο, ηεο εμαπάηεζεο 

θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο ελζπλαίζζεζεο  (Frith,1996).  
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Σα άηνκα κε απηηζκό έρνπλ ειιηπώο αλεπηπγκέλε ηε ζεσξία ηνπ 

λνπ, κε απνηέιεζκα λα κελ δύλαληαη λα αληηιεθζνύλ ην ρηνύκνξ, ηελ 

εηξσλεία, ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ, λα εξκελεύνπλ ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο θαη λα δηαθξίλνπλ ηαπηόρξνλα ην πξαγκαηηθό από ην θαληαζηηθό.  

Ζ ειιηπήο ζεσξία ηνπ λνπ νθείιεηαη ζε έλα είδνο πλεπκαηηθήο 

ηύθισζεο πνπ πξνθαιεί ε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνύ, πνπ θαζηζηά ην 

άηνκν αλίθαλν γηα θάζε κνξθή αιιειεπίδξαζεο (Βάξβνγιε, 2007). 

΢ύκθσλα κε ηελ Frith (1996), ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ από απηηζκό 

αληηιακβάλνληαη ηελ εθδεισκέλε ζπκπεξηθνξά θπξηνιεθηηθά, δειαδή 

όπσο αθξηβώο παξνπζηάδεηαη. ΢πλεπώο, νη πξνζέζεηο πνπ αιιάδνπλ ηε 

ζεκαζία ηεο ζπκπεξηθνξάο, όπσο ε εηξσλεία ή ην ρηνύκνξ, δελ γίλνληαη 

θαηαλνεηά θαη δελ είλαη δπλαηό λα εξκελεπηνύλ 

1.3.2. Η Αζζελήο Κεληξηθή ΢πλνρή  

  H Αζζελήο Κεληξηθή ΢πλνρή, νλνκάδεηαη επίζεο ζεσξία θεληξηθήο 

ζπλνρήο, θαη δηαηππώζεθε πξώηε θνξά από ηελ Firth ζηε δεθαεηία ηνπ 

1980. ΢ύκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, ηα άηνκα κε απηηζκό παξνπζηάδνπλ 

έλαλ ηδηάδνληα ηξόπν αληίιεςεο θαη επεμεξγαζίαο ηεο πιεξνθνξίαο. Ζ 

ηθαλόηεηα αληίιεςε ηνπ ζπλνιηθνύ γεληθνύ πιαηζίνπ είλαη πεξηνξηζκέλε 

θαη ε επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο πξαγκαηνπνηείηαη ηκεκαηηθά, κε 

επηθέληξσζε θάζε θνξά ζε ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα θαη πιεξνθνξίεο, 

δειαδή ε επηθέληξσζε γίλεηαη ζην κέξνο αληί ηνπ όινπ.  

Ζ ζεσξία ηεο θεληξηθήο ζπλνρήο αλαπηύρζεθε κε ζθνπό λα 

εξκελεύζεη ηελ ηθαλόηεηα πνπ παξαηεξείηαη νξηζκέλεο θνξέο ζηα 

απηηζηηθά άηνκα λα δείρλνπλ αμηνζεκείσηε ηθαλόηεηα θαη θιίζε ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα όπσο καζεκαηηθά ή κεραληθή, επηθεληξώλνληαο 

θάζε θνξά ζηε ιεπηνκέξεηα, «ράλνληαο» όκσο ην όινλ (Firth, 1996). 
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1.3.3. Εθηειεζηηθέο Λεηηνπξγίεο 

  Σα ειιείκκαηα πνπ παξαηεξνύληαη ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

ησλ αηόκσλ κε απηηζκό, δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε 

δηακόξθσζε ηεο θιηληθήο εηθόλαο ηεο δηαηαξαρήο. Πξόθεηηαη γηα ην 

ραξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα ησλ επαλαιακβαλόκελσλ θηλήζεσλ, πξάμεσλ, 

ζπκπεξηθνξώλ θαη ζθέςεσλ, πνπ όκσο δελ έρνπλ δηεξεπλεζεί ελδειερώο. 

΢ηα άηνκα κε απηηζκό απνπζηάδνπλ ζρεδόλ παληειώο νη απζόξκεηεο 

πνιύπινθεο θηλήζεηο, πνπ αληηθαζίζηαληαη από απιέο, 

επαλαιακβαλόκελεο δξαζηεξηόηεηεο (Burack et al, 2001; Ozonoff, 1995). 

Σν έιιεηκκα ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο επζύλεηαη επίζεο γηα έιιεηςε 

ζρεδηαζκνύ θαη νξγάλσζεο, κηκεηηθώλ ηθαλνηήησλ, δπζθνιίεο 

νινθιήξσζεο δξαζηεξηνηήησλ, δπζθνιίεο ζην ζπκβνιηθό παηρλίδη, 

αδπλακία αλαγλώξηζεο ζπλαηζζεκάησλ θαη πξνώζεζεο θαηάιιεισλ 

αληηδξάζεσλ. (Ozonoff, 1995). 

 

1.3.4. Η ζπγθεθξηκέλε ζθέςε 

Σα άηνκα κε απηηζκό εκθαλίδνπλ δπζθνιία ζην λα αληηιεθζνύλ 

αθεξεκέλεο ζθέςεηο, ηδέεο, πεξηγξαθή γεγνλόησλ θαζώο επίζεο θαη ζην 

λα ζπλδπάζνπλ ηδέεο θαη γεγνλόηα. Αληηιακβάλνληαη θαιύηεξα ηα 

κεκνλσκέλα γεγνλόηα θαη πιεξνθνξίεο (Firth, 1996). 

 

1.3.5.Η δπζθνιία γελίθεπζεο 

Ζ δπζθνιία γελίθεπζε απνηειεί έλα από ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο ηνπ απηηζκνύ θαη πεξηγξάθεη ηελ 

αδπλακία ηνπ αηόκνπ λα γεληθεύζεη ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηεο δεμηόηεηεο 

πνπ απνθηά θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο. Πξόθεηηαη γηα έλα 

έιιεηκκα πνπ επζύλεηαη γηα ηα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο θαη κάζεζεο 

πνπ παξαηεξνύληαη ζηνλ απηηζκό.  
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1.3.6. Η δηαηήξεζε ηεο νκνηόηεηαο 

Ζ εκκνλή κε ηε δηαηήξεζε ηεο νκνηόηεηαο ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

απηηζηηθνύ αηόκνπ είλαη έλα από ηα θπξηόηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

δηαηαξαρήο θαη ηαπηόρξνλα κία από ηηο πην βαζηθέο αλάγθεο ηνπ αηόκνπ. 

Ζ νκνηόηεηα θαη ε δηαηήξεζε ηεο ξνπηίλαο παξέρεη ηελ αζθάιεηα πνπ 

έρεη αλάγθε ην άηνκν, πνπ απνξξέεη από ηελ πξνβιεςηκόηεηα ηνπ 

πεξηβάιινληνο ρώξνπ ή ηνπ θαζεκεξηλνύ πξνγξάκκαηνο. Κάζε αιιαγή 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη αλαζηάησζε θαη λα πξνθαιέζεη άγρνο, θάλνληαο 

ην άηνκν λα αληηδξά έληνλα (Howlin, 1998).  

 

 

1.4.Η δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ 

΢πλήζσο, νη πεξηζζόηεξνη γνλείο ελεκεξώλνληαη θαη αληηιακβάλνληαη 

πσο ην παηδί ηνπο πάζρεη από απηηζκό κόιηο μεθηλά ην ζρνιείν, δειαδή 

πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ έμη εηώλ. Ωζηόζν, κηα έγθπξε δηάγλσζε κπνξεί 

λα γίλεη θαη θαηά ηελ πξώηκε πξνζρνιηθή ειηθία, πεξίπνπ δύν ή ηξηώλ 

εηώλ, ελώ ζύγρξνλεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ πσο νξηζκέλεο ελδείμεηο ηεο 

δηαηαξαρήο, πνπ ζηεξίδνληαη ζηελ εμέηαζε ηνπ βιέκκαηνο, κπνξνύλ λα 

γίλνπλ αληηιεπηέο ήδε από ηε βξεθηθή ειηθία, θαη αληίζηνηρα ηα βξέθε 

λα εληαρζνύλ ζε νκάδεο πςεινύ, κεζαίνπ ή ρακεινύ θηλδύλνπ, κε 

κεγάιεο πηζαλόηεηεο επηηπρνύο δηάγλσζεο θαη κεηέπεηηα αληηκεηώπηζεο, 

θαζώο όζν πην γξήγνξα γνλείο θαη γηαηξνί αληηιεθζνύλ όηη έλα παηδί 

θηλδπλεύεη από απηηζκό, ηόζν πην επηηπρήο κπνξεί λα είλαη ε 

αληηκεηώπηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ε απνθπγή εδξαίσζεο 

αλεπηζύκεησλ ζπκπεξηθνξώλ (Burak et al, 2001).  

Ζ έγθπξε θαη έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ βνεζά ώζηε λα γίλνπλ 

θαιύηεξα θαηαλνεηά ηα πξνβιήκαηα θαη νη αλάγθεο ηνπ αηόκνπ κε 

απηηζκό, λα δνζνύλ νη ζσζηέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πξνο γνλείο θαη 
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δαζθάινπο θαη ηέινο λα εθαξκνζηνύλ νη θαηαιιειόηεξεο κέζνδνη 

παξέκβαζεο θαη ζηξαηεγηθέο ώζηε λα αληηκεησπηζηνύλ ηα ζπκπηώκαηα 

θαη λα πξνζαξκνζηεί ην άηνκν, απνθηώληαο κηα όζν ην δπλαηό πην 

θπζηνινγηθή δσή (NAS, 2007). 

Ζ δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ απηηζκνύ απνηειεί  κηα πνιύπινθε 

δηαδηθαζία, θαζώο ν απηηζκόο είλαη δπλαηό λα ζπλππάξρεη κε άιιεο 

δηαηαξαρέο θαη είλαη δύζθνιν λα γίλεη αληηιεπηόο θαηά ηελ πξώηκε 

παηδηθή ειηθία, έηζη ν ζπλεζέζηεξνο ηύπνο δηάγλσζεο ζηεξίδεηαη ζηελ 

παξαηήξεζε. Γειαδή, αλαδεηνύληαη ζην άηνκν ελδείμεηο ζηεξεόηππεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ζηνηρεία ηεο ηξηάδαο ησλ δηαηαξαρώλ (NAS, 2007). 

Δπηπιένλ, είλαη ζήκεξα θνηλώο απνδεθηό πσο όζν πην έγθαηξε είλαη ε 

δηάγλσζε, ηόζν πην απνηειεζκαηηθέο είλαη θαη νη παξεκβάζεηο 

βειηηώλνληαο ηηο επηδόζεηο ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ θαηά 75% ζηελ 

επηθνηλσλία, αιιά θαη ηηο γλσζηηθέο ηνπο ηθαλόηεηεο, θαζώο επίζεο 

κεηώλεηαη θαη ην ελδννηθνγελεηαθό άγρνο (Dawson&Osterling, 1997).  

Σν πξώην κέξνο ηεο δηάγλσζεο ζπλήζσο απνηειείηαη από ηνλ 

πξνιεπηηθό έιεγρν. Οη παξαηεξήζεηο ησλ γνλέσλ γηα ηελ εμέιημε ηνπ 

παηδηνύ είλαη νπζηώδεηο, πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζνπλ ηελ πξώηκε 

δηάγλσζε. Παξόια απηά νη πεξηζζόηεξνη γνλείο θαη πνιινί γηαηξνί δελ 

είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηα πξώηα ζεκεία ηνπ απηηζκνύ.  

Γηα λα βνεζεζεί ε δηάγλσζε ππάξρνπλ ζήκεξα κηα ζεηξά από εξγαιεία 

πξνιεπηηθνύ ειέγρνπ (αλίρλεπζε-screening) πνπ έρνπλ εμειηρζεί γηα λα 

ζπγθεληξώλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ θνηλσληθή θαη επηθνηλσληαθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ ζε έλα ηαηξηθό πιαίζην θαη βαζίδνληαη ζηε 

ζπιινγή δεδνκέλσλ γηα ην άηνκν θαη ζηελ αλαδήηεζε ησλ θύξησλ θαη 

βαζηθώλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο. Δπηπιένλ, όια ηα δηαγλσζηηθά 

εξγαιεία πεξηιακβάλνπλ θαη κηα κνξθή εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

ζπκπιεξώλεηαη από ηνπο γνλείο θαη αθνξνύλ πιεξνθνξίεο από ηε 
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γέλλεζε ηνπ παηδηνύ, εθόζνλ έρεη παξαηεξεζεί πσο νη πιεξνθνξίεο ησλ 

γνλέσλ είλαη πην ρξήζηκεο  θαη ιεπηνκεξείο ζπγθξηηηθά κε ηελ απιή 

παξαηήξεζε (NAS, 2011). 

Όζνλ αθνξά ηα δηεζλή δηαγλσζηηθά ζπζηήκαηα πνπ ππάξρνπλ γηα ηνλ 

απηηζκό, νη βαζηθέο δηεζλείο δηαγλσζηηθέο θαηεγνξηνπνηήζεηο είλαη ε 

δηεζλήο ηαμηλόκεζε ησλ λόζσλ (ICD 10) (WHO, 1992) θαη ην 

δηαγλσζηηθό θαη ζηαηηζηηθό εγρεηξίδην ηεο ακεξηθαληθήο ςπρηαηξηθήο 

εηαηξείαο (DSM IV) (APA, 1994), ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα γηα ηνλ απηηζκό, εζηηάδνληαο ζηηο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο, 

ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε, ζηηο ζηεξεόηππεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζηελ 

εκκνλή δηαηήξεζεο ηεο νκνηόηεηα θαη ηεο ξνπηίλαο (NAS, 2007). 

 

 

1.5.Αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ 

Με ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα, ε ζεξαπεία ηεο δηαηαξαρήο ηνπ 

απηηζκνύ δελ είλαη εθηθηή, ππάξρνπλ όκσο πνηθίιεο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ βνεζνύλ ηα απηηζηηθά άηνκα λα κεηώζνπλ ηελ έληαζε 

ησλ ζπκπησκάησλ, λα πεξηνξίζνπλ ηηο αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξέο θαη 

λα απνθηήζνπλ κία ζρεηηθά θπζηνινγηθή δσή.  

Οη πεξηζζόηεξεο παξεκβάζεηο ζηνρεύνπλ ζηε βειηίσζε ησλ 

ηθαλνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη ζηελ εμάιεηςε ησλ ζηεξεόηππσλ 

ζπκπεξηθνξώλ θαη ηα κέγηζηα απνηειέζκαηα επηηπγράλνληαη όηαλ απηέο 

νη παξεκβάζεηο αξρίδνπλ λα εθαξκόδνληαη από αξθεηά λσξίο θαη ζε όζν 

ην δπλαηό πην κηθξή ειηθία, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί κηα νκαιόηεξε 

αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ.   
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Κάζε γλσζηή ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ απηηζκνύ 

επηθεληξώλεηαη ζηε δηεπθόιπλζε ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ αηόκνπ ζην 

άκεζν θαη έκκεζν πεξηβάιινλ ηνπ, ώζηε λα δηεπθνιπλζεί ε δσή ηνπ 

ηδίνπ, αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ.  

Ωζηόζν, ε αλνκνηνγέλεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνύ θαη ν κε 

αθξηβήο πξνζδηνξηζκόο ησλ αηηίσλ ηνπ, κεηώλνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ παξεκβάζεσλ, θαη θακία δελ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη επηηπρώο όια ηα ζπκπηώκαηα. ΢πλεπώο, απηό πνπ 

πξνηείλεηαη είλαη έλαο ζπλδπαζκόο παξεκβάζεσλ θαη πξνζαξκνγή ηνπο 

ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνύ (Hewtson, 2002).  

Σα πην απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα θξνληίδαο πεξηιακβάλνπλ: 

πξώηκε παξέκβαζε, εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ 

αλάπηπμε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνύ, ζπζηεκαηηθή δνκεκέλε 

δηδαζθαιία πνπ ζηεξίδεηαη ζε εηδηθά καζεζηαθά πιηθά θαη εληαηηθά 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ εκπιέθνπλ ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

ζπγγελείο (Bondy&Frost, 1995). Δύινγα επνκέλσο, εκπιέθνληαη πνιιέο 

εηδηθόηεηεο εηδηθώλ ζεξαπεπηώλ, γηα λα νξγαλσζεί θαη λα ππάξμεη 

κεζόδεπζε ηεο παξέκβαζεο (Rutter, 1990). Φπζηθά, ηα πξνγξάκκαηα θαη 

νη παξεκβάζεηο πνπ εθαξκόδνληαη, κε ην ρξόλν ηξνπνπνηνύληαη θαη 

αληηθαζίζηαληαη, αλαιόγσο ηεο πνξείαο θαη ηεο εμέιημεο ηνπ αηόκνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θάζε θνξά θαη λα 

επαλαπξνζδηνξίδνληαη νη ζηόρνη.  
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1.5.1 Θεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 

Οη ζεξαπεπηηθέο κέζνδνη παξεκβάζεηο πνπ εθαξκόδνληαη ζηα άηνκα 

κε απηηζκό ζηνρεύνπλ θπξίσο ζηελ αλάπηπμε ησλ επηθνηλσληαθώλ θαη 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ, θαη εηδηθόηεξα: 

 Μείσζε ησλ πξνβιεκαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ.  

 Αλάπηπμε ησλ επηθνηλσληαθώλ θαη θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ.  

 Έληαμε θαη πξνζαξκνγή ησλ παηδηώλ κε απηηζκό ζε «θαλνληθά» 

θνηλσληθά πεξηβάιινληα ή ζε ζρνιηθέο ηάμεηο, πξνθεηκέλνπ ηα άιια 

παηδηά λα ιεηηνπξγνύλ σο πξόηππα.  

 Δθπαίδεπζε όισλ ησλ αηόκσλ ηνπ άκεζνπ θπξίσο πεξηβάιινληνο ηνπ 

παηδηνύ κε απηηζκό (Howlin&Rutter, 1987).  

΢ην επόκελν θεθάιαην ε ζπδήηεζε επηθεληξώλεηαη ζηα παξεκβαηηθά 

πξνγξάκκαηα πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ αλάπηπμε, βειηίσζε θαη ελίζρπζε ησλ 

επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ θαη ηνπ ιόγνπ, θαη αθνινύζσο ησλ 

αληηιεπηηθώλ ηθαλνηήησλ ηνπ αηόκνπ κε απηηζκό, θαζώο απνηειεί ηνλ 

ηνκέα ελδηαθέξνληνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 
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         ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

2.1.Εθπαηδεπηηθέο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε 

επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί έλα από ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

απηηζκνύ είλαη νη δπζθνιίεο ή ε θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ. 

΢ύκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο NAS (National Autistic Society) 

(2007), από ην ζύλνιν ησλ παηδηώλ πνπ πάζρνπλ από απηηζκό ην 9% δελ 

ζα κπνξέζεη πνηέ λα αλαπηύμεη ιόγν, ελώ από ην ζύλνιν ησλ παηδηώλ 

απνθηνύλ ηελ ηθαλόηεηα ηνπ ιόγνπ, ην 78% κηιά κέρξη ηελ ειηθία ησλ 

δύν εηώλ, ην 22% κηιά κεηά ηελ ειηθία ησλ ηξηώλ εηώλ, ελώ δελ είλαη 

ζπάλην ε ηειεπηαία θαηεγνξία παηδηώλ λα αξζξώλεη ηελ πξώηε ιέμε κεηά 

ηελ ειηθία ησλ πέληε. 

Ζ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ θαη ησλ επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ πξέπεη λα 

είλαη πξνηεξαηόηεηα γηα ηα παηδηά πνπ πάζρνπλ από απηηζκό, 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε ζέζε λα εθθξάδνπλ ηηο αλάγθεο, ηηο ζθέςεηο, ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα κνηξάδνληαη πιεξνθνξίεο, λα ελαληηώλνληαη ζε 

νηηδήπνηε δελ επηζπκνύλ θαη λα αιιειεπηδξνύλ θνηλσληθά.  

΢πλεπώο, κε ηελ εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ κπνξνύλ 

λα βνεζεζνύλ ζεκαληηθά ηα παηδηά κε απηηζκνύ πξνθεηκέλνπ λα 

εληζρπζνύλ νη επηθνηλσληαθέο ηνπο δεμηόηεηεο.  

Τπάξρνπλ αξθεηνί ηξόπνη πνπ εθαξκόδνληαη κε ζθνπό λα βνεζήζνπλ ηα 

απηηζηηθά παηδηά λα κάζνπλ λα κηινύλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ: 

 Γηδαζθαιία ιόγνπ κε ηε ρξήζε λνεκαηηθήο γιώζζαο. Ζ ρξήζε 

ρεηξνκνξθώλ από ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο γνλείο όηαλ κηινύλ ζην 

παηδί, έρεη απνδεηρζεί πσο απμάλεη ηηο πηζαλόηεηεο λα αλαπηύμεη ην 

παηδί ην ιόγν. 



32 

 

 Γηδαζθαιία κε ηε κέζνδν PECS (Picture Exchange 

Communication System), πνπ πεξηιακβάλεη δηδαζθαιία βαζηζκέλε 

ζε εηθόλεο θαη ζύκβνια. 

 Γηδαζθαιία κε ηε κέζνδν ΑΒΑ (Applied Behavior Analysis), 

δειαδή εθαξκνζκέλε αλάιπζε ζπκπεξηθνξάο. 

 Γηδαζθαιία πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ ελζάξξπλζε ηνπ παηδηνύ γηα 

νκηιία, ρξεζηκνπνηώληαο νπηηθναθνπζηηθά κέζα, όπσο πξνβνιή 

ηαηληώλ θαη ην άθνπζκα ηξαγνπδηώλ ή ζπλνκηιηώλ. 

 Υξήζε πνηθίισλ εξεζηζκάησλ πνπ ηνπο δηαηεξνύλ ηελ πξνζνρή, 

ελώ δηδάζθνληαη ιόγν. 

 Σέινο, αθόκε θαη εθαξκνγή αιιαγώλ ζηε δηαηξνθή, έρνπλ 

ζπλδεζεί κε ζεκαληηθέο βειηηώζεηο ζηελ παξαγσγή ιόγνπ. νη 

αιιαγέο ζηε δηαηξνθή ζηεξίδνληαη ζηνλ εκπινπηηζκό ησλ 

γεπκάησλ κε βηηακίλε Β6, καγλήζην θαη απνθπγή ησλ ζπζηαηηθώλ 

γινπηέλε θαη θαδείλε. (NAS, 2011). 

2.1.1.Εθπαηδεπηηθά Πξνγξάκκαηα 

Τπάξρνπλ πνηθίια εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ εθαξκόδνληαη 

γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ επηθνηλσληαθώλ ειιεηκκάησλ ηνπ απηηζκνύ, ηα 

νπνία παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηνλ εληαηηθό 

ραξαθηήξα, ην πιαίζην θαη ην πεξηβάιινλ πνπ εθαξκόδνληαη, ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ηε ρξήζε ιόγνπ ή ελαιιαθηηθώλ 

ζπζηεκάησλ επηθνηλσλίαο.  

Όια όκσο ζηνρεύνπλ ζηε βειηίσζε ησλ ειιεηκκάησλ ηεο κε ιεθηηθήο 

θαη ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, όπσο: 

 Δθθξάζεηο πξνζώπνπ 

 Δπίηεπμε νπηηθήο επαθήο 
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 Αλάπηπμε ιόγνπ 

 Δμάιεηςε κνλόηνλεο νκηιίαο 

 Απνθπγή επαλάιεςεο ίδησλ ιέμεσλ 

 Δκπινπηηζκόο ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ιεμηινγίνπ 

 Βειηίσζε ηεο ρξήζε ιέμεσλ, πνπ θαηλνκεληθά ζηεξνύληαη 

λνήκαηνο, ελώ πξόθεηηαη γηα πξνζπάζεηα επηθνηλσλίαο. 

 Γηαηήξεζε ελόο ζέκαηνο ζπδήηεζεο 

 Καηαλόεζε ιεθηηθώλ πιεξνθνξηώλ θαη νδεγηώλ (Quill,1995). 

 

Οπνηαδήπνηε παξέκβαζε πνπ ζηνρεύεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ ησλ 

παηδηώλ κε απηηζκό, πξέπεη λα ζπλδέεηαη θαη κε ην θνηλσληθό πιαίζην 

κέζα ζην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηεζεί ν ιόγνο. Έηζη, ε αλάπηπμε 

επηθνηλσληαθώλ δεμηνηήησλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζηα πιαίζηα 

πξνγξακκάησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηαπηόρξνλε αλάπηπμε θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ θαη ηθαλνηήησλ ηνπ ιόγνπ (Quill,1995). 

Ζ πιεηνςεθία ησλ παξεκβάζεσλ πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

πξνθνξηθνύ ιόγνπ, ρξεζηκνπνηνύλ εηθόλεο θαη δηάθνξα νπηηθά 

εξεζίζκαηα, ώζηε λα επηηεπρζεί ε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο ηνπ καζεηή, ε 

θαιύηεξε θαηαλόεζε, κε παξάιιεια δηαζθεδαζηηθό θαη εύθνιν ηξόπν 

(Quill,1995). 

Σα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ έρνπλ κέρξη ζήκεξα ηε κεγαιύηεξε 

αλαγλώξηζε θαη έρνπλ απνδεηρζεί σο πην απνηειεζκαηηθά, είλαη ε 

κέζνδνο TEACCH θαη ε εθαξκνζκέλε αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(ΑΒΑ) (NAS, 2007).  
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2.1.2. Σα πξνγξάκκαηα TEACCH  θαη ABA 

Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε TEACCH, πνπ είλαη γλσζηή θαη σο 

δνκεκέλε δηδαζθαιία, επηλνήζεθε ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 

από ηνλ Eric Schoples (Mesibov et al.,2004). 

Ζ ηδηαηηεξόηεηα απηήο ηεο πξνζέγγηζεο ζηεξίδεηαη ζην όηη νη 

δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ δελ αληηκεησπίδνληαη σο 

πλεπκαηηθέο αλαπεξίεο, αιιά σο δηαθνξεηηθή «θνπιηνύξα», εθόζνλ όια 

ηα απηηζηηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ παξόκνηεο ζπκπεξηθνξέο θαη 

γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο, πνπ ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο αληηκεηώπηζεο. (Mesibov 

et al.,2004). 

Πξσηαξρηθό κέιεκα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο είλαη λα 

εμαζθαιίζεη ζηα παηδηά κε απηηζκό έλα δνκεκέλν πεξηβάιινλ, 

γλσξίδνληαο πόζν δσηηθήο ζεκαζίαο είλαη γηα εθείλα έλα ιεηηνπξγηθό 

πεξηβάιινλ, πνπ ζα ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπο γηα ζηαζεξόηεηα, 

αζθάιεηα θαη πξνβιεςηκόηεηα. (Mesibov et al.,2004). 

Δπηπιένλ, κεηά ηε δηαπίζησζε ησλ ζεσξεηηθώλ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

TEACCH, πσο ηα παηδηά κε απηηζκό, δείρλνπλ κεγαιύηεξε πξνηίκεζε 

ζηηο νπηηθνπνηεκέλεο πιεξνθνξίεο, παξά ζηηο πξνθνξηθέο-αθνπζηηθέο, 

ελέηαμαλ ηα νπηηθά εξεζίζκαηα, ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. Γειαδή, 

ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ δηαζέηνπλ 

εμαηξεηηθή όξαζε θαη δπλαηόηεηα απνκλεκόλεπζεο, σο εθ ηνύηνπ ε 

ρξήζε νπηηθνπνηεκέλσλ πιεξνθνξηώλ θαζηζηά ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηόηεηεο θαηαλνεηέο θαη αλακελόκελεο, θαη απηό βνεζά ηα παηδηά 

λα ζπλδπάζνπλ ιέμεηο, λνήκαηα, θξάζεηο, αληηθείκελα θαη 

δξαζηεξηόηεηεο, κεηώλνληαο ηα επηθνηλσληαθά ηνπο ειιείκκαηα θαη 

βειηηώλνληαο ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηόηεηεο (Mesibov et al.,2004).  
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      ΢πκπεξαζκαηηθά, όζνλ αθνξά ην πξόγξακκα TEACCH ην θύξην 

ραξαθηεξηζηηθό ηνπ είλαη ε εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία, πνπ 

επηθεληξώλεηαη ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο, ηθαλόηεηεο  θαη ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηόκνπ (Watson et al, 1989) θαζώο θαη ε 

εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνύ πξαγκαηνπνηείηαη ζε πνιιαπιά, ιεηηνπξγηθά θαη 

νξγαλσκέλα πιαίζηα κε έκθαζε ζε ελαιιαθηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο, 

όπσο ην νπηηθό ζηνηρείν (Mesibov et al.,2004). 

  Ζ δηαθνξά ηνπ πξνγξάκκαηνο TEACCH από ηελ Δθαξκνζκέλε 

αλάιπζε ΢πκπεξηθνξάο (πξόγξακκα ΑΒΑ) πνπ εμεηάδεηαη ζηε ζπλέρεηα, 

έγθεηηαη ζηελ επηθέληξσζε ηνπ πξώηνπ πξνγξάκκαηνο ζηελ ελίζρπζε 

ησλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηώλ ρξεζηκνπνηώληαο ηηο δπλαηόηεηέο ηνπο. 

  Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο εθαξκνζκέλεο αλάιπζεο 

ζπκπεξηθνξάο (ΑΒΑ) απνηειεί ην πην δηαδεδνκέλν πξόγξακκα ζην νπνίν 

αλήθνπλ νη πεξηζζόηεξεο από ηηο ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο πνπ 

εθαξκόδνληαη γηα ηνλ απηηζκό. Βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο ζπληειεζηηθήο 

κάζεζεο θαη ρξεζηκνπνηνύληαη αληακνηβέο θαη εληζρύζεηο, γηα λα 

ελζαξξπλζνύλ νη επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα εμαιεηθζνύλ ή έζησ 

λα κεησζνύλ νη αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξέο θαη ν πξσηαξρηθόο ζθνπόο 

είλαη λα δηδάμεη ζηα παηδηά πώο λα καζαίλνπλ (Γελά, 2002). 

Ζ ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε πεξηιακβάλεη ηε ζπκκεηνρή εηδηθώλ 

ζεξαπεπηώλ νη νπνίνη δνπιεύνπλ εληαηηθά θαη μερσξηζηά κε ην θάζε 

παηδί γηα πεξίπνπ 20-40 ώξεο εβδνκαδηαίσο. Ζ δηδαζθαιία ησλ παηδηώλ 

πξαγκαηνπνηείηαη βήκα-βήκα θαη θαηά ηελ πνξεία ησλ ζπλεδξηώλ  

επηρεηξείηαη εθαξκνγή ησλ γλώζεσλ πνπ έρνπλ δηδαρζεί ζε γεληθεπκέλν 

πιαίζην, ππό άιιεο ζπλζήθεο θαη ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα (Γελά, 

2002). 
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Ζ πην γλσζηή πξνζέγγηζε πνπ ζηεξίδεηαη ζην πξόγξακκα ΑΒΑ 

είλαη απηή πνπ εηζήρζε από ηνλ Ivar Lovaas, γλσζηή θαη σο κέζνδνο 

παξέκβαζεο Lovaas, ηε δεθαεηία ηνπ 1980 θαη πεξηιακβάλεη δηεηή 

εληαηηθή θαζεκεξηλή παξέκβαζε 40 σξώλ εβδνκαδηαίσο, θαη νδεγεί ζε 

ζεακαηηθή βειηίσζε ησλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηώλ κε απηηζκό, ζε ζεκείν 

πνπ ηα κηζά ζρεδόλ από απηά είλαη ζε ζέζε λα δήζνπλ κηα ζρεηηθά 

θπζηνινγηθή δσή (Greenspan, Ricki &Robinson, 2004). 

Σν πξόγξακκα ΑΒΑ είλαη πην απνηειεζκαηηθό όηαλ εθαξκόδεηαη 

αξθεηά λσξίο, εάλ είλαη εθηθηό πξηλ ηελ ειηθία ησλ πέληε εηώλ, θαη είλαη 

ηδηαηηέξσο απνηειεζκαηηθό ζηελ εθκάζεζε  ησλ παηδηώλ πνπ δελ έρνπλ 

αλαπηύμεη ην ιόγν, πώο λα κηινύλ θαη ζηεξίδεηαη ζηε ζεηηθή ελίζρπζε 

ηεο απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο. 

2.1.3.Οη Ελαιιαθηηθέο - Τπνζηεξηθηηθέο κνξθέο Επηθνηλσλίαο 

(PECS) 

Παξάιιεια, έρνπλ αλαπηπρζεί θαη ελαιιαθηηθέο, ζπκπιεξσκαηηθέο 

κέζνδνη κε ζθνπό λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά πνπ αδπλαηνύλ λα 

αλαπηύμνπλ ην ιόγν, ζεκαηνδνηώληαο παξάιιεια θαη ηε ζηξνθή ηνπ 

ελδηαθέξνληνο ησλ εηδηθώλ ζεξαπεπηώλ, από ηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ 

ζηελ αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο. Απηά ηα πξνγξάκκαηα, αμηνπνηώληαο 

ηελ νπηηθή αληίιεςε θαη ηηο ηθαλόηεηεο απνκλεκόλεπζεο ησλ παηδηώλ κε 

απηηζκό, πεξηιακβάλνπλ κε ιεθηηθέο κεζόδνπο, ηε ρξήζε λνεκαηηθήο 

γιώζζαο θαη εηθόλεο, κε πην γλσζηή κέζνδν ηελ PECS (picture exchange 

communication system), πνπ αλαπηύρζεθε ην 1985 από ηνπο Lori Frost 

θαη Andy Bondy (Frost & Bondy, 1994). 

Σν PECS είλαη βαζηζκέλν ζηελ έξεπλα θαη πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ 

αξρώλ ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ΢πκπεξηθνξάο (ABA) θαη δίλεη 

έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ιεηηνπξγηθώλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, ζηε 



37 

 

ρξήζε θαηάιιεισλ εληζρπηώλ θαη ζηε δεκηνπξγία πξνγξακκάησλ 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο παξέκβαζεο.  

Πην αλαιπηηθά, ε κέζνδνο PECS απνηειεί έλα ζύζηεκα εηθόλσλ πνπ 

αλαπηύρζεθε γηα λα βνεζήζεη ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ θνηλσληθά 

ειιείκκαηα θαη πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία. Σν ζπγθεθξηκέλν 

πξόγξακκα ζηεξίδεηαη ζηηο βαζηθέο αξρέο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνύ θαη ζε 

ηερληθέο όπσο κνξθνπνίεζε, δηαθνξνπνηεκέλεο εληζρύζεηο θαη έιεγρν 

ησλ εξεζηζκάησλ κέζσ ηεο θαζπζηέξεζεο γηα λα δηδάμνπλ ζηα παηδηά 

ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία ρξεζηκνπνηώληαο εηθόλεο, σο επηθνηλσληαθή 

αλαθνξά(Frost & Bondy, 1994). 

Ζ κέζνδνο PECS επηθεληξώλεηαη ζην λα δηδάμεη ην παηδί πώο λα 

εθθξάδεη ηηο βαζηθέο ηνπ αλάγθεο, λα απαληά ζε εξσηήζεηο θαη λα θάλεη 

θνηλσληθά ζρόιηα (Frost & Bondy, 1994). 

Ζ δηδαζθαιία κε ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν απνηειείηαη από έμη 

θιηκαθνύκελα ζηάδηα, πνπ ζην θαζέλα από απηά ην παηδί δηδάζθεηαη λέεο 

επηθνηλσληαθέο θαη ιεθηηθέο δεμηόηεηεο,  κε εξγαιείν ηε ρξήζε εηθόλσλ 

θαη αθνινπζώληαο ζπγθεθξηκέλν πξσηόθνιιν (Frost & Bondy, 1994). 

Σα έμη ζηάδηα, είλαη ηα αθόινπζα: 

΢ηάδην I: 

Οη καζεηέο ελζαξξύλνληαη ώζηε λα παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο γηα 

επηθνηλσλία, αληαιιάζζνληαο εηθόλεο, πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ 

επηζπκεηά αληηθείκελα.  

΢ηάδην II:  

Οη καζεηέο δηδάζθνληαη λα αλαδεηνύλ ηηο θαηάιιειεο εηθόλεο θαη λα 

επηιέγνπλ ηελ επηζπκεηή, επηδεηθλύνληάο ηε ζην άηνκν πνπ ζα 

ηθαλνπνηήζεη ην αίηεκά ηνπο. 
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΢ηάδην III: 

Οη καζεηέο δηδάζθνληαη ζπζηεκαηηθά λα μερσξίδνπλ ηηο εηθόλεο θαη 

λα επηιέγνπλ απηή πνπ αληηπξνζσπεύεη ην επηζπκεηό γη' απηνύο 

αληηθείκελν.  

΢ηάδην IV:  

Οη καζεηέο δηδάζθνληαη λα δνκνύλ κηα πξόηαζε κέζσ ησλ εηθόλσλ, 

γηα λα εθδειώζνπλ έλα αίηεκα ηεο κνξθήο «ζέισ + (επίζ)+ αληηθείκελν»  

΢ηάδην V:  

Οη καζεηέο εμνηθεηώλνληαη κε ην λα απαληνύλ ζε εξσηήζεηο θαη 

θπξίσο λα αληαπνθξίλνληαη ζηε βαζηθή εξώηεζε: «Ση ζέιεηο;».  

΢ηάδην VI:  

Οη καζεηέο δηδάζθνληαη λα ζρνιηάδνπλ ηα πξάγκαηα ζην πεξηβάιινλ 

ηνπο  θαη λα θάλνπλ νη ίδηνη εξσηήζεηο, ρξεζηκνπνηώληαο ηηο εηθόλεο. 

Δπνκέλσο, κέζα ζε απηά ηα έμη ζηάδηα, νη καζεηέο δηδάζθνληαη λα 

ρξεζηκνπνηνύλ επηζεηηθνύο πξνζδηνξηζκνύο, ρξώκαηα, ζρήκαηα, κεγέζε, 

θαη λα δεηνύλ δηάθνξα πξάγκαηα (Frost & Bondy, 1994). 

Παξάιιεια, πνιιέο έξεπλεο πνπ έγηλαλ δηαπίζησζαλ πσο ε ρξήζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο βνήζεζε έλα κεγάιν αξηζκό παηδηώλ λα αλαπηύμνπλ, πέξα 

από ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπο ηθαλόηεηεο, θαη ηνλ πξνθνξηθό ιόγν. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε έξεπλα ησλ Frost & Bondy (1994), ε νπνίνη 

παξαηήξεζαλ ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη ζηα 85 παηδηά πνπ δηδάρζεθαλ ηε 

ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο. Άιιε έξεπλα, ησλ Schwartz, Garfinkle&Bauer 

(1998), αλέθεξε πσο ε εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο ζε παηδηά πνπ είραλ 

πεξηνξηζκέλε ρξήζε ηεο πξνθνξηθήο νκηιίαο, κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ 

ζπζηήκαηνο ππήξμε ζεακαηηθή βειηίσζε ηνπ απζόξκεηνπ ιόγνπ. Σέινο, 

έρνπλ ππάξμεη θαη επηπξόζζεηεο έξεπλεο πνπ νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα 
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πσο ε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα επηδξάζεη ζεηηθά θαη ζηε κείσζε 

ησλ πξνβιεκαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ, ζηελ βειηίσζε ηεο θαηαλόεζεο θαη 

ζηελ αλάπηπμε ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ (Peterson, Bondy, Vincent, 

& Finnegan, 1995). 
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             ΚΕΦΑΛΑΘΟ  3 

3.1 Επηζθόπεζε ησλ εξεπλώλ παξαγσγήο θαη θαηαλόεζεο ιόγνπ 

Όια ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνύ 

θάζκαηνο παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο, αλεμαξηήησο ηνπ 

γισζζηθνύ ηνπο επηπέδνπ (Wing, 2001). ΢πλεπώο, όια ηα απηηζηηθά 

παηδηά παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζε επίπεδν παξαγσγήο θαη 

θαηαλόεζεο ηνπ ιόγνπ, αιιά θαη ζε επίπεδν ρξεζηκνπνίεζεο θαη 

θαηαλόεζεο ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, άιινηε ζε κεγαιύηεξν θαη 

άιινηε ζε κηθξόηεξν βαζκό.  

΢ηε θπζηθή- «θπζηνινγηθή» εμέιημε ηεο γισζζηθήο ηθαλόηεηαο 

πξνεγείηαη ε αλάπηπμε ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο, δειαδή ηεο 

θαηαλόεζεο, θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ. ΢θνπόο 

ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηελ ππόζεζε πσο ζηα 

απηηζηηθά παηδηά είλαη δπλαηό λα ζπκβεί θαη ην αληίζηξνθν, δειαδή ε 

αύμεζε ηεο παξαγσγήο ιόγνπ λα νδεγήζεη ζε αύμεζε ηεο θαηαλόεζεο. 

Ζ αληίιεςε θαη θαηαλόεζε ηνπ πξνθνξηθνύ πξσηίζησο, θαη 

δεπηεξεπόλησο ηνπ γξαπηνύ, αθόκα θαη κε ηε κνξθή ηππσκέλσλ εηθόλσλ 

ιόγνπ, απνηειεί από ηα βαζηθόηεξα ειιείκκαηα ηνπ θάζκαηνο ησλ 

δηαηαξαρώλ ηνπ απηηζκνύ (Frith,1989). Αξρηθά, σο βαζηθή αηηία απηήο 

ηεο αδπλακίαο ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ ζεσξήζεθε ε εθ γελεηήο αδύλακε 

θεληξηθή ζπλνρή (Frith, 1989), νη πην πξόζθαηεο έξεπλεο όκσο, 

αλέδεημαλ ζπζρέηηζε ηνπ επηπέδνπ ησλ γισζζηθώλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

αηόκνπ κε ηελ ηθαλόηεηα αληίιεςεο (Brock et al., 2008). 

΢ε κηα ζεηξά πεηξακάησλ πνπ δηεμήγαγαλ νη Nation et al (2006) 

επηδηώθνληαο ηελ πξναγσγή ησλ γλώζεσλ ζηνλ ηνκέα ηεο παξαγσγήο 

ηνπ ιόγνπ θαη ηεο δηαδηθαζίαο παξαγσγήο ιόγνπ ζε παηδηά κε απηηζκό, 

αμηνπνίεζαλ ηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη ζε δείγκα 10 παηδηώλ κε απηηζκό, 
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αιιά κε δηαθνξεηηθό γισζζηθό επίπεδν, πξνέβαιαλ ζπγθεθξηκέλν 

νπηηθναθνπζηηθό πιηθό επί έμη εβδνκάδεο. Γειαδή, πξνέβαιαλ ζηελ 

νζόλε ηνπ ππνινγηζηή εηθόλεο αληηθεηκέλσλ ζε ζπλδπαζκό κε ήρν, κε 

ηελ νλνκαζία ηνπ θάζε αληηθεηκέλνπ, ζε ηπραία ζεηξά θάζε θνξά, ώζηε 

λα απνθεπρζεί ε πηζαλόηεηα, ε παξαγσγή ηεο ιέμεο θαη ν ζπλδπαζκόο 

αληηθεηκέλνπ- νλνκαζίαο λα είλαη απνηέιεζκα ζπλήζεηαο. Μέζα από ηα 

απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ από ηα πεηξάκαηα, παξαηεξήζεθε πσο 

όζα παηδηά είραλ ρακειόηεξν γισζζηθό επίπεδν, παξνπζίαδαλ θαη ηηο 

κεγαιύηεξεο δπζθνιίεο ζηελ θαηαλόεζε ηνπ ιόγνπ. Γεγνλόο, πνπ 

ζεσξήζεθε από ηνπο εξεπλεηέο πσο απνηεινύζε ζύλδεζε κεηαμύ 

ηθαλνηήησλ θαηαλόεζεο θαη γεληθόηεξσλ γισζζηθώλ ηθαλνηήησλ. 

Μηα άιιε έξεπλα πνπ είρε δηεμαρζεί κεξηθά ρξόληα λσξίηεξα από 

ηνπο Jolliffe & Baron-Cohen (1999), είρε σο ζηόρν ηε δηεξεύλεζε ηεο 

αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο ελειίθσλ κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνύ 

θάζκαηνο. Καηά ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο δηαβαδόηαλ από ηνλ εξεπλεηή 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κηα πξόηαζε δηαβάζνπλ κηα πξόηαζε θαη ζηε 

ζπλέρεηα θαινύληαλ λα δηαιέμνπλ κέζα από έλα ζύλνιν εηθόλσλ ιόγνπ, 

ζύκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο κεζνδνινγίαο PECS, λα επηιέμνπλ ηελ 

πξόηαζε πνπ ζα νινθιήξσλε θαηάιιεια ηελ ηζηνξία. Γηαπηζηώζεθε πσο 

νη πεξηζζόηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο δόζεθαλ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

πνπ έπαζραλ από Asperger, νη νπνίνη παξνπζίαδαλ θαη ηηο κηθξόηεξεο 

δηαηαξαρέο ζηηο ηθαλόηεηεο ιόγνπ, είραλ πςειόηεξν γισζζηθό επίπεδν 

θαη πςειόηεξν δείθηε λνεκνζύλεο, ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ησλ 

ζπκκεηερόλησλ κε θιαζηθό απηηζκό. επνκέλσο, βάζεη ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο κπνξεί λα γίλεη ζπζρεηηζκόο κεηαμύ 

γισζζηθνύ θαη αληηιεπηηθνύ επηπέδνπ ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζηηθνύ θάζκαηνο. 
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Παξόκνηεο δηαπηζηώζεηο έγηλαλ θαη ζηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαγαλ νη 

Lopez & Leekam (2003), όπνπ βαζηθόο εξεπλεηηθόο ζηόρνο ήηαλ ε 

δηεξεύλεζε ησλ αληηιεπηηθώλ ηθαλνηήησλ ζε γισζζηθό επίπεδν, παηδηώλ 

κε ήπηεο δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνύ θάζκαηνο. Οη ζπκκεηέρνληεο, πνπ 

ζηελ πιεηνςεθία ηνπο έπαζραλ από ζύλδξνκν Asperger, θαινύληαλ λα 

δηαθξίλνπλ ην δηαθνξεηηθό λόεκα νκόερσλ ιέμεσλ, ζηεξηδόκελνη ζηα 

ζπκθξαδόκελα ηεο πξόηαζεο. Αξρηθά ν εξεπλεηήο δηάβαδε ηελ πξόηαζε 

ζε θάζε ζπκκεηέρνληα μερσξηζηά θαη ζηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαλ 

εηθόλεο ιόγνπ κε ηηο νκόερεο ιέμεηο ηεο πξόηαζεο, ζύκθσλα κε ηηο αξρέο 

ηεο κεζόδνπ PECS. Σν παηδί έπξεπε λα επηιέμεη αλάκεζα ζηηο εηθόλεο 

ησλ νκόερσλ ιέμεσλ, ηε ζσζηή ιέμε, πνπ ηαίξηαδε ζηελ πξόηαζε. Από 

ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, παξαηεξήζεθε πσο ηα παηδηά κε ηηο 

κεγαιύηεξεο γισζζηθέο δπζθνιίεο, παξνπζίαδαλ θαη ηηο κεγαιύηεξεο 

δπζθνιίεο ζηελ θαηαλόεζε ηνπ λνήκαηνο ηεο πξόηαζεο, άξα θαη ζηνλ 

εληνπηζκό ηνπ δηαθνξεηηθνύ λνήκαηνο ησλ νκόερσλ ιέμεσλ. 

Παξόκνηα ήηαλ θαη ε κεζνδνινγία ζηελ έξεπλα ησλ Hoy et al. 

(2004), ε νπνία ζηόρεπε ζηε δηεξεύλεζε ησλ δηαθνξώλ ηεο αληηιεπηηθήο 

ηθαλόηεηαο ζε επίπεδν ιόγνπ, αλάκεζα ζε παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο θαη 

ζε παηδηά πνπ πάζρνπλ από δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνύ θάζκαηνο. 

Αξρηθά, νη εξεπλεηέο ζπγθέληξσζαλ δύν νκάδεο παηδηώλ, ίδηαο ειηθίαο. 

Ζ πξώηε νκάδα απνηεινύληαλ από παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο θαη ε 

δεύηεξε νκάδα από παηδηά κε ήπηαο κνξθήο απηηζκό. ΢ηε ζπλέρεηα 

έβαιαλ θαη ζηηο δύν νκάδεο λα αθνύζνπλ κηα πξόηαζε κε νκόερεο ιέμεηο 

θαη δεηήζεθε από ηα παηδηά λα δηαιέμνπλ κέζα από έλα ζύλνιν εηθόλσλ, 

απηή πνπ ηαίξηαδε κε ην λόεκα ηεο πξόηαζεο πνπ άθνπζαλ. Ζ πξώηε 

νκάδα δελ αληηκεηώπηζε ζνβαξά πξνβιήκαηα θαηά ηε δηαδηθαζία 

επηινγήο ηεο εηθόλαο, ελώ ε δεύηεξε νκάδα είρε πνιύ ρακειέο επηδόζεηο 

θαη κεγάια πνζνζηά ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ. Γεδνκέλνπ όκσο, όηη ε 
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δεύηεξε νκάδα παξνπζίαδε θαη ζνβαξά ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία θαη 

δηαηαξαρέο ζην ιόγν, έγηλε ε ππόζεζε πσο ππάξρεη ζπζρεηηζκόο αλάκεζα 

ζην γισζζηθό επίπεδν θαη ηηο αληηιεπηηθέο ηθαλόηεηεο ησλ παηδηώλ. 

Ζ έξεπλα πνπ δηεμήρζε από ηνλ Norbury (2005), ήηαλ παξόκνηα κε 

ηελ πξνεγνύκελε έξεπλα. ρξεζηκνπνηήζεθε ίδηα κέζνδνο θαη ηέζεθε ίδηνο 

ζηόρνο, κε ηε κόλε δηαθνξά πσο αλάκεζα ζηα άηνκα ηππηθήο αλάπηπμεο 

πνπ ζπκκεηείραλ, είρε επηιέμεη θαη νξηζκέλα παηδηά κε ρακειόηεξν 

γισζζηθό θαη ιεμηινγηθό επίπεδν ζε ζρέζε κε ηα ππόινηπα. Από ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο παξαηήξεζε πσο ε ζπζρέηηζε γισζζηθνύ 

επηπέδνπ θαη αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο ηζρύεη θαη γηα ηα άηνκα ηππηθήο 

αλάπηπμεο θαη δελ αθνξά κόλν ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνύ. Δπνκέλσο, απηή ε ηξνπνπνίεζε ηνπ επέηξεςε λα γεληθεύζεη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ πξνεγνύκελσλ εξεπλώλ, επηζεκαίλνληαο πσο ε 

ζπζρέηηζε γισζζηθνύ επηπέδνπ θαη θαηαλόεζεο δελ αθνξά κόλν ηα 

απηηζηηθά άηνκα, αιιά ηζρύεη εμίζνπ θαη γηα ηα άηνκα ηππηθήο 

αλάπηπμεο. 

Πην πξόζθαηα, ζηελ  έξεπλα ησλ Adamson, Romski, Bakeman & 

Sevcik (2010) ζπκκεηείραλ 57 παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ηα νπνία 

παξνπζίαδαλ δηάθνξεο κνξθέο πλεπκαηηθήο αλαπεξίαο, όπσο ζύλδξνκν 

Down, θαη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, όπσο απηηζκό. ΢θνπόο ηεο έξεπλαο 

ήηαλ λα  εμεηαζηεί ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε βειηίσζε θαη αλάπηπμε ησλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ ιόγνπ κέζσ ηεο αλάπηπμεο ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο. 

Ζ έξεπλα δηήξθεζε 2 κήλεο, ρξεζηκνπνηώληαο νπηηθά εξεζίζκαηα κε ηε 

ρξήζε εηθόλσλ θαη πξνβάιινληαο νη εξεπλεηέο ηα πξαγκαηηθά 

αληηθείκελα πνπ απεηθνλίδνληαλ ζηηο εηθόλεο, αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα, αλαθέξνληαο παξάιιεια θαη ηα νλόκαηα ησλ αληηθεηκέλσλ. 

Μεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο, δηαπηζηώζεθε πσο ζηα παηδηά κε 
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ζνβαξέο δηαηαξαρέο ε βειηίσζε ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο δελ ήηαλ 

κεγάιε, αιιαγέο όκσο δηαπηζηώζεθαλ ζηα παηδηά κε απηηζκό, όπνπ 

ζηαδηαθά κεηά από απηή ηελ παξέκβαζε, πνπ ζηόρεπε ζηελ εμάζθεζε 

γηα ηελ αλάπηπμε θαη βειηίσζε ησλ γισζζηθώλ ηθαλνηήησλ, κέζσ 

νπηηθώλ εξεζηζκάησλ, ζρεδόλ ε πιεηνςεθία ησλ παηδηώλ ήηαλ δπλαηό λα 

ρξεζηκνπνηεί θαη λα θαηαλνεί ιέμεηο ρσξίο λα πξνεγείηαη ην νπηηθό 

εξέζηζκα, θαη κάιηζηα ήηαλ εθηθηό απηό λα εθαξκόδεηαη θαη ζε 

δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα, όπσο ζην ζπίηη. Γειαδή, ηα παηδηά κε 

απηηζκό ήηαλ δειαδή ζε ζέζε λα γεληθεύζνπλ ηηο ιεμηινγηθέο γλώζεηο 

πνπ απνθηήζεθαλ θαη λα εκθαληζηεί θαη βειηίσζε ηεο αληηιεπηηθήο ηνπο 

ηθαλόηεηαο.  Ζ ππόζεζε πνπ έγηλε γηα λα εξκελεπηεί απηή ε δηαθνξά 

αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο πλεπκαηηθέο αλαπεξίεο ήηαλ πσο ηα παηδηά κε 

απηηζκό παξνπζίαδαλ πςειόηεξν δείθηε λνεκνζύλεο ζε ζρέζε κε ηα 

ππόινηπα παηδηά, πνπ παξνπζίαδαλ δηαηαξαρέο όπσο ην ζύλδξνκν Down. 

Μηα άιιε ζρεηηθή έξεπλα, πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνπο Carbone, 

Sweeney-Kerwin, Attanasio & Kasper (2010), έρνληαο σο ζηόρν ηε 

ζπζρέηηζε γισζζηθώλ θαη αληηιεπηηθώλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηώλ κε 

απηηζκό. Ζ έξεπλα δηήξθεζε πέληε εβδνκάδεο θαη δηεμήρζε κε ηε 

ζπκκεηνρή ηξηώλ αγνξηώλ ζρνιηθήο ειηθίαο, από 8 έσο 11 εηώλ, όπνπ 

όια έπαζραλ από δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ. Ζ κέζνδνο ηεο 

έξεπλαο ήηαλ ε αθόινπζε: ε έξεπλα ρσξίζηεθε ζε δύν θάζεηο. 

Πξνεγήζεθε ε δηεξεπλεηηθή θάζε- πξνθαηαξθηηθή δνθηκή (pretest), ε 

νπνία δηήξθεζε ηξεηο εκέξεο θαη είρε σο ζθνπό λα επηιεγνύλ κέζα από 

έλα ζύλνιν δέθα αληηθεηκέλσλ εθείλα ζηα νπνία ηα παηδηά αληηκεηώπηδαλ 

ηηο κεγαιύηεξεο δπζθνιίεο νλνκαζίαο. Αθνύ επηιέρζεθαλ πέληε 

αληηθείκελα ζηα νπνία ηα παηδηά παξνπζίαδαλ ηηο κεγαιύηεξεο 

δπζθνιίεο, ζηελ θάζε ηεο θπξίσο έξεπλαο παξνπζηάδνληαλ νη εηθόλεο  

ησλ πέληε απηώλ αληηθεηκέλσλ θαη αθνινπζνύληαλ από παξάιιειε 
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πξνθνξηθή πεξηγξαθή θαη νλνκαζία ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ εκθαληδόηαλ. 

Ζ παξνπζίαζε ησλ εηθόλσλ κε ηελ ίδηα ζεηξά επαλαιήθζεθε αξθεηέο 

θνξέο γηα ηέζζεξηο εβδνκάδεο θαη ζηε ζπλέρεηα νη εηθόλεο 

παξνπζηάζηεθαλ κε δηαθνξεηηθή. Όηαλ νινθιεξώζεθε απηή ε 

παξέκβαζε, δεηήζεθε από ηα παηδηά λα αληαπνθξηζνύλ ζηηο πξνθνξηθέο 

νδεγίεο πνπ ηνπο δίλνληαλ επηιέγνληαο ηελ θαηάιιειε εηθόλα, 

ρξεζηκνπνηώληαο παξάιιεια ζεηηθή ελίζρπζε ζε θάζε ζσζηή απάληεζε 

θαη ηκεκαηηθή βνήζεηα, πξνθέξνληαο ν εξεπλεηήο ηελ πξώηε ζπιιαβή 

ηεο ιέμεο, όπνπ θξηλόηαλ απαξαίηεην. Απηή ε δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε 

ηξεηο θνξέο κέζα ζε δηάζηεκα ηξηώλ εκεξώλ θαη δηαπηζηώζεθε πσο ην 

έλα παηδί κπνξνύζε λα ηα θαηαθέξεη εμίζνπ θαιά είηε κε ηκεκαηηθή 

βνήζεηα είηε ρσξίο, δείρλνληαο ηθαλόηεηεο θαηαλόεζεο, ην δεύηεξν παηδί 

κπνξνύζε λα αληαπεμέιζεη κόλν κε ηελ ηκεκαηηθή βνήζεηα, ελώ ην ηξίην 

δπζθνιεύηεθε αξθεηά, δίλνληαο σο επί ην πιείζηνλ ιάζνο απαληήζεηο. 

Δπνκέλσο, ε αύμεζε ησλ αληηιεπηηθώλ ηθαλνηήησλ κπνξεί λα 

ζπληειεζηεί κέζσ ηεο αλάπηπμεο ησλ γισζζηθώλ ηθαλνηήησλ, αιιά κε 

βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, δελ κπνξεί λα γεληθεπζεί απηό ην 

ζπκπέξαζκα. 

΢ε έξεπλα ηνπ  Gregory (2009), ζπκκεηείραλ έμη παηδηά κε απηηζκό 

ειηθίαο από 7 έσο 17 εηώλ, ν ζηόρνο ηεο ήηαλ ε ζπζρέηηζε νπηηθώλ 

εξεζηζκάησλ θαη ησλ αληηιεπηηθώλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηώλ θαη ε 

δηήξθεζε ζπλνιηθά έμη εβδνκάδεο. Ζ κέζνδνο πεξηειάκβαλε ηελ εμέηαζε 

ηεο ηθαλόηεηαο ηνπ ιόγνπ θαη ηελ εμέηαζε ησλ ηθαλνηήησλ θαηαλόεζεο 

κέζα από ηελ αληηζηνίρηζε  αληηθεηκέλσλ θαη εηθόλσλ, αθνύ πξώηα είρε 

παξνπζηαζηεί έλα ζύλνιν αληηθεηκέλσλ πνπ ηύγραλαλ ηεο ηδηαίηεξεο 

πξνηίκεζεο ησλ παηδηώλ, θαη αληηζηνηρνύζαλ ή ζπλδπάδνληαλ κε ηηο 

εηθόλεο πνπ πξνβάιινληαλ. ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάζηεθαλ μερσξηζηά ηα 

αληηθείκελα θαη νη εηθόλεο. Αθνινύζσο, ν εξεπλεηήο παξέιεηπε ηελ 
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εηθόλα, έδηλε όκσο πξνθνξηθέο νδεγίεο γηα απηή θαη δεηνύζε από ην θάζε 

παηδί λα δηαιέμεη ην ζσζηό αληηθείκελν. Σξία παηδηά, θαηάθεξαλ λα 

δηαιέμνπλ ην ζσζηό ζύκβνιν ελώ ηα άιια ηξία απέηπραλ λα 

θαηαλνήζνπλ πνην ήηαλ ην ζσζηό ζύκβνιν πνπ έπξεπε λα 

αληηζηνηρίζνπλ. ΢πλεπώο, κπνξεί λα εμαρζεί ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα 

νπηηθά εξεζίζκαηα κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο παηδηώλ κε απηηζκό. 

Παξόκνηεο έξεπλεο όκσο, είραλ δηεμαρζεί θαη παιαηόηεξα, όπσο ε 

έξεπλα ησλ Keller, M. F., & Bucher, B. D. (1979), πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο εμέηαζεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ 

παξαγσγή θαη θαηαλόεζε ιόγνπ θαη επηρείξεζαλ λα απνζαθελίζνπλ αλ ε 

εμάζθεζε ζηνλ έλα ηνκέα επεξεάδεη θαη ηνλ άιιν. ΢πκκεηείραλ έμη 

παηδηά θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ θάξηεο κε αληηθείκελα θαη θάξηεο κε ηα 

νλόκαηα ησλ αληηθεηκέλσλ. Σν θάζε παηδί εθπαηδεύηεθε ώζηε λα 

μερσξίδεη έλα δηαθνξεηηθό ζύλνιν πέληε αληηθεηκέλσλ ζε ηέζζεξεηο 

δηαθνξεηηθέο δηαδνρηθέο πεξηπηώζεηο. ΢ηελ πξώηε πεξίπησζε έγηλε 

εμάζθεζε ζην επίπεδν παξαγσγήο ιόγνπ, ζηε δεύηεξε πεξίπησζε έγηλε 

εμάζθεζε ζε έλα δηαθνξεηηθό ζύλνιν ζην επίπεδν θαηαλόεζεο, θαη ζηε 

ζπλέρεηα επαλαιήθζεθε ε δηαδηθαζία κε ηε ρξήζε δύν επηπιένλ ζύλνιν 

(ζεη) εηθόλσλ. Ζ εμάζθεζε ζηεξίρζεθε ζηε ζεηηθή ελίζρπζε θαη ζηελ 

επηβξάβεπζε θάζε ζσζηήο απάληεζεο. Όια ηα παηδηά κπόξεζαλ επηηπρώο 

λα νινθιεξώζνπλ ηελ εμάζθεζε θαη ζηα δύν επίπεδα, ζηα 5 όκσο από ηα 

έμη παηδηά παξαηεξήζεθε πσο κεηά από ηελ επηηπρή παξαγσγή ηνπ ιόγνπ 

είραλ βειηησζεί θαη νη ηθαλόηεηεο θαηαλόεζεο, αληηζέησο όκσο ε 

εμάζθεζε ζηελ θαηαλόεζε δελ νδήγεζε ζηε βειηίσζε ηεο παξαγσγήο 

ηνπ ιόγνπ. 
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Παξόι’ απηά, ππήξμε θαη έλαο κηθξόο αξηζκόο εξεπλώλ, πνπ 

ππνζηήξημαλ ην αθξηβώο αληίζεην, δειαδή πσο δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε 

γισζζηθώλ ηθαλνηήησλ θαη βειηίσζεο ηεο θαηαλόεζεο, όπσο ε έξεπλα 

ησλ Hakannson, G & Hannson, J.(2000). Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

δηεμήρζε ζηε ΢νπεδία θαη δηεξεύλεζε ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ παξαγσγή 

θαη ζηελ θαηαλόεζε ιόγνπ, αλάκεζα ζε 10 παηδηά πνπ παξνπζίαδαλ 

ζνβαξέο δηαηαξαρέο ηνπ ιόγνπ, ειηθίαο από 4 έσο 7 εηώλ, κε ηε ρξήζε 

εηθόλσλ θαη πξνθνξηθνύ ιόγνπ. Σν πείξακα επαλαιήθζεθε δύν θνξέο 

ζηε δηάξθεηα έμη κελώλ θαη ηελ πξώηε θνξά ηα κηζά παηδηά έδεημαλ 

θαιύηεξεο επηδόζεηο ζηελ θαηαλόεζε παξά ζηελ παξαγσγή, ελώ ζηα 

ππόινηπα παηδηά ππήξμε όκνηα αλάπηπμε θαη ησλ δύν ηθαλνηήησλ. ΢ηε 

δεύηεξε επαλάιεςε ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη απαληήζεηο ησλ 

παηδηώλ είραλ βειηησζεί ζε πξνθνξηθό επίπεδν, αιιά όρη ζε επίπεδν 

θαηαλόεζεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ νδεγήζεθε ζην ζπκπέξαζκα 

πσο ε αλάπηπμε ησλ γισζζηθώλ ηθαλνηήησλ νδεγεί απαξαηηήησο θαη 

ζηελ αλάπηπμε ηεο θαηαλόεζεο. 

Δθηόο όκσο από ηηο έξεπλεο πνπ έγηλαλ γηα λα δηαπηζησζεί ε 

ζπζρέηηζε ηνπ γισζζηθνύ επηπέδνπ θαη ηνπ επηπέδνπ θαηαλόεζεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη έξεπλεο πνπ εμέηαδαλ ην αλ ε θαηαιιειόηεξε 

κέζνδνο γηα λα επηηεπρζεί ην θαιύηεξν επίπεδν θαηαλόεζεο είλαη ν 

πξνθνξηθόο ιόγνο ή ν νπηηθνπνηεκέλνο, κέζσ δειαδή εηθόλσλ. Ζ έξεπλα 

ησλ Kamio&Toichi (2000), απέδεημε πσο ηα άηνκα κε απηηζκό έρνπλ 

θαιύηεξεο γισζζηθέο επηδόζεηο, θαη βειηησκέλεο αληηιεπηηθέο 

ηθαλόηεηεο, όηαλ ηα ζέκαηα παξνπζηάδνληαη νπηηθνπνηεκέλα – ζηαηηθά ή 

δπλακηθά-, κε εηθόλεο, παξά κε ηε ρξήζε ηνπ πξνθνξηθνύ ιόγνπ.  

άιισζηε, ζην ίδην ζπκπέξαζκα είραλ νδεγεζεί θαη νη Schopler&Olley 

(1982), ζύκθσλα κε ηνπο νπνίνπο ε ρξήζε εηθόλσλ, σο ελαιιαθηηθή 

επηθνηλσλία, απμάλεη ηελ θαηαλόεζε. Σν ίδην ππνζηεξίδνπλ θαη δύν πην 
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πξόζθαηεο έξεπλεο, ησλ Just et al. (2004) θαη Gaffrey et al. (2004), 

ζύκθσλα κε ηηο νπνίεο όηαλ ην άηνκν κε απηηζκό εμνηθεηώλεηαη κε ηελ 

επηθνηλσλία κέζσ εηθόλσλ, ηόηε γηα λα θαηαλνήζεη θαη λα αληηιεθζεί, 

«απηόκαηα» θέξεη ζην κπαιό θαη ηε κλήκε ηνπ ηελ νπηηθή πιεξνθνξία, 

δειαδή ηελ εηθόλα, θαη δελ ζηεξίδεηαη ζηελ ακηγώο πξνθνξηθή 

πιεξνθνξία ή εληνιή. Δπηπιένλ, ε έξεπλα ησλ Gaffrey et al. (2004), είρε 

επηζεκάλεη πσο ε θαηαλόεζε απμάλεηαη αθόκα πεξηζζόηεξν θαη 

δηεπθνιύλεηαη ε επηθνηλσλία, όηαλ παξάιιεια κε ηελ εηθόλα 

παξνπζηάδνληαη θαη ηα πξαγκαηηθά ηξηζδηάζηαηα αληηθείκελα ζηα παηδηά, 

γηαηί έηζη κπνξνύλ λα ζπζρεηίζνπλ θαη λα ηαπηίζνπλ ην πξαγκαηηθό- 

ηξηζδηάζηαην αληηθείκελν, κε ηελ δύν δηαζηάζεσλ εηθόλα ηνπ. ΢ηα ίδηα 

πιαίζηα θηλήζεθε θαη ε έξεπλα ηεο Montgomery (2004), όπνπ έιαβαλ 

κέξνο 12 παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο κε ζνβαξέο δηαηαξαρέο ιόγνπ, 

ζπκπιεξώλνληαο ελόηεηεο θαηαλόεζεο κε βάζε ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο 

πνπ δεηνύληαλ, κέζσ ηεο επηινγήο εηθόλσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο έδεημαλ πσο ε ρξήζε ελαιιαθηηθήο γιώζζαο κπνξεί όλησο λα 

βνεζήζεη ηελ αύμεζε θαηαλόεζεο ησλ παηδηώλ κε δηαηαξαρέο ή 

πλεπκαηηθέο αλαπεξίεο . 

Οη πξναλαθεξζείζεο έξεπλεο είλαη ελδεηθηηθέο θαη νδεγνύλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ε ππόζεζε όηη ε ελίζρπζε ησλ γισζζηθώλ ηθαλνηήησλ 

νδεγεί ζε αύμεζε ηεο θαηαλόεζεο, δελ έρεη απόιπηε εθαξκνγή ζε όιεο 

ηηο πεξηπηώζεηο ησλ παηδηώλ κε απηηζηηθέο δηαηαξαρέο, αλ θαη θαίλεηαη 

πσο εκπεξηέρεη ππξήλα αιήζεηαο. Απηή είλαη θαη ε εξεπλεηηθή ππόζεζε, 

ζηελ νπνίν βαζίζηεθε ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο ηεο παξνύζαο 

εξγαζίαο, δειαδή όηη ε αύμεζε ζηελ παξαγσγή ιόγνπ, νδεγεί ζε αύμεζε 

ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο ζε παηδηά κε απηηζκό. Ζ έξεπλα θαη ηα 

επξήκαηά ηεο παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηε ζπλέρεηα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  4 

4.1.  Μεζνδνινγία έξεπλαο 

Όπσο δηαπηζηώζεθε θαη από ηε βηβιηνγξαθηθή επηζθόπεζε πνπ 

πξνεγήζεθε, ηα παηδηά κε απηηζκό βηώλνπλ έληνλα ηα ειιείκκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ηα ζπλαθόινπζα εκπόδηα, πνπ πξνθαινύληαη ιόγσ ηεο 

δηαηαξαρήο. Ζ αλάπηπμε όκσο ηεο γιώζζαο ζεσξείηαη απαξαίηεηε 

πξνθεηκέλνπ λα επηθνηλσλνύλ ηηο αλάγθεο, ηηο επηζπκίεο θαη λα 

αιιειεπηδξνύλ κε ηνπο γύξσ ηνπο. 

΢πρλά ε ζηάζε πνπ ηεξείηαη από ην πεξηβάιινλ απέλαληη ζε απηά 

ηα παηδηά είλαη είηε άγλνηα, ιόγσ ειιηπνύο ελεκέξσζεο, ησλ θαηάιιεισλ 

παξεκβάζεσλ, πνπ ζα ηα βνεζήζνπλ νπζηαζηηθά, είηε ζηάζε απόξξηςεο, 

κε ηε δηθαηνινγία πσο απηά ηα παηδηά έρνπλ ειιηπείο θαη πεξηνξηζκέλεο 

ηθαλόηεηεο θαηαλόεζεο (Bondy &Frost, 2002). 

Μέζα ζε απηά ηα ζεσξεηηθά πιαίζηα θαη κε ζεσξεηηθή βάζε ηε 

βηβιηνγξαθία, ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

εξεπλώλ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη εμεηάδνπλ ηε ζρέζε παξαγσγήο 

ιόγνπ θαη θαηαλόεζεο, ε ππόζεζε ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη ε 

αθόινπζε: 

«Ζ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ ζε παηδηά κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζκνύ νδεγεί ζε 

ζπλαθόινπζε αλάπηπμε ηεο αληηιεπηηθήο ηνπο ηθαλόηεηαο.»   

Ωο εθ ηνύηνπ, ε έξεπλα πνπ αθνινπζεί έρεη ηνπο αθόινπζνπο ζθνπνύο: 

 Να εμεηαζηεί ε ππόζεζε ηεο έξεπλαο, όηη δειαδή ε αλάπηπμε ησλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ ιόγνπ νδεγεί ζε αλάπηπμε ηεο αληηιεπηηθήο 

ηθαλόηεηαο, κέζα από ηε κειέηε ππόζεζεο. 

 Να δηεξεπλεζεί ε ζπκβνιή θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κεζόδνπ 

PECS, πξνο απηή ηελ θαηεύζπλζε. 
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 Να ειεγρζεί αλ ε αύμεζε ηεο θαηαλόεζεο κέζσ ηεο κεζόδνπ 

PECS αθνξά ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα. 

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απνθάιπςε ηελ 

ύπαξμε θελνύ ζηνλ ηνκέα ησλ εξεπλώλ γύξσ από ζέκαηα πνπ αθνξνύλ 

ηνλ απηηζκό. Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη, θαη αθνξνύλ ηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθόηεηα, είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλεο. Απηό έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνύ ζε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο λα 

αληηκεησπίδεηαη κε πξνθαηάιεςε θαη γεληθόηεξα λα ππάξρεη έιιεηςε 

εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνύ θαη ειιηπήο εμνηθείσζε κε ηηο κεζόδνπο 

παξέκβαζεο, γεγνλόο πνπ δπζρεξαίλεη αθόκε πεξηζζόηεξν ηε ζέζε ησλ 

νηθνγελεηώλ ζηνπο θόιπνπο ησλ νπνίσλ ππάξρνπλ άηνκα κε απηηζκό. 

Δλώ, νη κόλεο νξγαλσκέλεο δξαζηεξηόηεηεο γηα απηή ηελ πιεζπζκηαθή 

νκάδα έξρνληαη από ηδησηηθέο πξσηνβνπιίεο, όπσο ηδησηηθά ζρνιεία ή 

ηδησηηθά θέληξα γηα απηηζηηθά άηνκα. Δπνκέλσο, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

ζηνρεύεη ζην λα παξάζρεη ζηνλ αλαγλώζηε πιεξνθνξίεο θαη ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηε ρξήζε κεζόδσλ πνπ είλαη ζε ζέζε λα εληζρύζνπλ θαη λα 

αλαπηύμνπλ ηηο γισζζηθέο θαη αληηιεπηηθέο ηθαλόηεηεο ησλ απηηζηηθώλ 

παηδηώλ. 

Δπίζεο, νη έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη εξεπλνύλ ηε 

ζπζρέηηζε ησλ γισζζηθώλ ηθαλνηήησλ θαη ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο, 

θαη πσο νη πξώηεο κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε αλάπηπμε ησλ δεύηεξσλ, 

είλαη πεξηνξηζκέλεο θαη δελ ππάξρεη νκνθσλία ζηα απνηειέζκαηά ηνπο. 

Δπηπιένλ, νη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη 

θαη ζήκεξα γηα ηε ρξήζε ηεο κεζόδνπ PECS, ζε δηεζλέο επίπεδν, 

επηθεληξώλνληαη ζην λα αλαδείμνπλ ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζηελ αλάπηπμε θαη ελίζρπζε ησλ γισζζηθώλ ηθαλνηήησλ, 

θαη γεληθόηεξα ησλ ηθαλνηήησλ ζην επίπεδν ηνπ ιόγνπ θαη ηεο 
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επηθνηλσλίαο ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ. Αληηζέησο, ε παξνύζα έξεπλα 

ζηνρεύεη λα αλαδείμεη ηε κέζνδν θαη σο εξγαιείν πνπ κπνξεί λα 

βνεζήζεη εμίζνπ θαη ηε βειηίσζε ηεο θαηαλόεζεο ηνπ αηόκνπ. Γειαδή, 

κε ηε ρξήζε ηεο κεζόδνπ PECS ζηελ έξεπλα, ν ζηόρνο είλαη λα 

αλαδεηρηνύλ ηα νθέιε θαη ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα πνπ κπνξεί λα 

έρεη ε εθαξκνγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο θαη ζηελ αλάπηπμε 

ησλ αληηιεπηηθώλ ηθαλνηήησλ.  

4.2.  Μειέηε πεξίπησζεο 

Ο ζρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο ζηελ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία 

ζηεξίρζεθε ζηε κέζνδν ηεο κειέηεο πεξίπησζεο.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο απνηειεί κηα ιεπηνκεξή θαη ελδειερή 

κειέηε κηαο ζπγθεθξηκέλεο θαη ηδηαίηεξεο πεξίπησζεο, πξνθεηκέλνπ λα 

αλαγλσξηζηνύλ θαη λα πεξηγξαθνύλ θαηλόκελα, ζπκβάιινληαο ζηνλ 

εκπινπηηζκό θαη ηελ αλάπηπμε ηεο ζεσξίαο (Kenny&Grotelueschen, 

1984). Ζ κειέηε πεξίπησζεο είλαη κηα ελαιιαθηηθή κνξθή ηεο κεζόδνπ 

ηνπ επηζηεκνληθνύ πεηξάκαηνο θαη απνηειεί είδνο «εζλνγξαθηθήο 

έξεπλαο». Γειαδή, ε έξεπλα επηθεληξώλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλε 

πιεζπζκηαθή νκάδα, όπσο ζηελ παξνύζα πεξίπησζε ζηελ πιεζπζκηαθή 

νκάδα ησλ απηηζηηθώλ αηόκσλ, ε έξεπλα δηεμάγεηαη ζε πξαγκαηηθέο 

ζπλζήθεο θαη ελζσκαηώλεη ηελ πνηνηηθή παξαηήξεζε θαη ηε κειέηε 

ζπγθεθξηκέλνπ ηνκέα ελόο επηζηεκνληθνύ πεδίνπ, όπσο εδώ ε ζπζρέηηζε 

ηεο αλάπηπμεο ηεο επηθνηλσλίαο κε ηελ αλάπηπμε ηεο θαηαλόεζεο 

(Kenny&Grotelueschen, 1984).  

Μέζσ απηήο ηεο κεζόδνπ, ν εξεπλεηήο έξρεηαη ζε άκεζε επαθή κε 

ηε ξνπηίλα θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ ππνθεηκέλσλ ηεο έξεπλαο, 

αιιειεπηδξώληαο καδί ηνπο θαη ζπιιέγνληαο πνιύηηκν εκπεηξηθό πιηθό 
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(Denzin& Lincoln, 2005). Έηζη, είλαη δπλαηό λα αλαδεηρζνύλ νη 

πνιύπινθεο ζπλδέζεηο αλάκεζα ζε αληηζεηηθνύο παξάγνληεο πνπ 

κπνξνύλ λα επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ ησλ απηηζηηθώλ 

αηόκσλ θαη λα παξαρζνύλ εξκελείεο ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα, όπσο ην 

επίπεδν ηνπ παηδηνύ, ηνπ παξαηεξεηή, ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο (Kenny&Grotelueschen, 1980).  

΢ηε κειέηε πεξίπησζεο βαζηθή ζέζε ζηελ έξεπλα θαηέρεη ν 

εξεπλεηήο, ν νπνίνο  κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ή λα παξαθνινπζεί απιά ζαλ 

παξαηεξεηήο θαη λα επηζεκαίλεη ηα απνηειέζκαηα ηεο κεζόδνπ πνπ 

εθαξκόδεηαη, ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ παηδηνύ, θαη λα 

πξνβαίλεη ζε εξκελείεο θαη παξαηεξήζεηο. Καζώο, έλα από ηα βαζηθά 

πξνηεξήκαηα απηήο ηεο κεζόδνπ είλαη όηη ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλόεζε, 

παξέρνληαο κηα «εζσηεξηθή καηηά» ηνπ ζέκαηνο πνπ έρεη επηιεγεί γηα 

κειέηε θαη πξνζθέξεηαη πνιύηηκε γλώζε πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε 

ηνπ επηζηεκνληθνύ πεδίνπ (Kenny&Grotelueschen, 1984). 

΢πλεπώο, νη ιόγνη πνπ επηιέρζεθε ε κέζνδνο ηεο κειέηεο πεξίπησζεο, 

είλαη: 

 Ζ άκεζε εκπινθή θαη ε ζπλαθόινπζε άκεζε αιιειεπίδξαζε κε ην 

ππνθείκελν ηεο έξεπλαο, παξέρεη ηε δπλαηόηεηα θαιύηεξεο 

θαηαλόεζεο θαη παξαηήξεζεο ησλ κεηαβνιώλ ζηε ζπκπεξηθνξά 

θαη ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ ππνθεηκέλνπ θαη δίλεη ηε δπλαηόηεηα 

άκεζεο αμηνιόγεζεο ηεο κεζόδνπ πνπ εθαξκόδεηαη. 

 Ζ εκπεηξηθή γλώζε πνπ απνθηήζεθε από ηελ έξεπλα απηή είλαη 

ζεκαληηθή, θαζώο ε ζπιινγή δεδνκέλσλ είλαη άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ ίδηα ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. 



53 

 

 Σα πνξίζκαηα από ηε κειέηε πεξίπησζεο ζπκβάιινπλ ζηε 

βειηίσζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ πξαθηηθώλ πνπ εθαξκόδνληαη γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκό ησλ απηηζηηθώλ παηδηώλ. 

 

4.2.1. Η αλάιπζε ηεο κεζόδνπ 

Γηα ηελ εμαγσγή ησλ εξεπλεηηθώλ πνξηζκάησλ εθαξκόζηεθε ε 

πνηνηηθή πξνζέγγηζε. Γειαδή, ηα δεδνκέλα πνπ ζπλειέρζεζαλ θαη 

πξνέθπςαλ κέζα από ηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

ππνθεηκέλνπ ηεο έξεπλαο, αλαιύζεθαλ θαη εξκελεύηεθαλ βάζεη ησλ 

θαηαγξαθώλ πνπ πξνέθπςαλ από ηηο έμη εβδνκάδεο πνπ δηήξθεζε ε 

παξέκβαζε. Ζ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο έγηλε αλά 

εληζρπηή θαη εξκελεύηεθαλ νη επηδόζεηο ηνπ ππνθεηκέλνπ ηεο έξεπλαο 

αλά εβδνκάδα παξέκβαζεο.   

Μεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο έγηλε πνιιαπιή αλάγλσζε ησλ 

θαηαγξαθώλ θαη ζπζρεηίδνληάο ηεο κε ηηο επηδόζεηο ζηελ παξαγσγή 

ιόγνπ θάζε εληζρπηή αλά εβδνκάδα, πξαγκαηνπνηήζεθε ε εξκελεία ησλ 

δεδνκέλσλ, επηρεηξώληαο ηελ απνθπγή ηεο πξαγκαηνπνίεζεο 

απνθιεηζηηθά πεξηγξαθηθήο αλάιπζεο, αμηνπνηώληαο θαη ηηο ζεκεηώζεηο, 

ηηο παξαηεξήζεηο, ηηο ζθέςεηο θαη γεληθά ηηο πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο, 

πνπ είραλ θαηαγξαθεί  κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο (Κπξηαδή, 2005). 

΢πλεπώο, ηα απνηειέζκαηα βαζίδνληαη ζηελ εξκελεία γεγνλόησλ θαη 

θαηαζηάζεσλ. Γειαδή, ηα δεδνκέλα θαη ε αλάιπζε είλαη αιιειέλδεηα. 

4.3.Σν πξσηόθνιιν εζηθήο ηεο έξεπλαο  

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο ηεξήζεθαλ απόιπηα νη αξρέο θαη 

ην πξσηόθνιιν εζηθήο. 
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Αξρηθά, γηα ηελ πξόζβαζε ζην θέληξν  απηηζκνύ εμαζθαιίζηεθε 

άδεηα από ηε δηεύζπλζε θαη δόζεθε έγθξηζε από ηνπο γνλείο ηνπ Φ.Κ, 

κεηά από πιήξε ελεκέξσζε γηα ηε κεζνδνινγία, ηνπο ζθνπνύο θαη ηε 

δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο, γηα λα ζπκκεηάζρεη ην παηδί ηνπο. Σαπηόρξνλα, 

δόζεθε δηαβεβαίσζε πσο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ κόλν γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο έξεπλαο, ρσξίο λα έρνπλ 

πξόζβαζε ζε απηά άηνκα πνπ δε ζρεηίδνληαη κε ηελ έξεπλα. 

Δπίζεο, δόζεθε δηαβεβαίσζε πσο ζα εμαζθαιηζηεί ε αλσλπκία ηνπ 

ππνθεηκέλνπ ηεο έξεπλαο, πξνζηαηεύνληαο ηα επαίζζεηα πξνζσπηθά ηνπ 

δεδνκέλα. Έηζη, παξαιήθζεθαλ ηόζν ην πξαγκαηηθό ηνπ όλνκα θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα αξρηθά Φ.Κ, όζν θαη ηα αθξηβή ζηνηρεία ηνπ 

ρώξνπ όπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα. 

Σέινο, ν ζρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο έγηλε κε πξνζνρή, κε ζθνπό ην 

ππνθείκελν λα κελ ηεζεί ππό ζπλζήθεο πίεζεο, ε αληηκεηώπηζή ηνπ λα 

γίλεη κε ζεβαζκό, λα κελ ηεζεί ζε θίλδπλν ε ζσκαηηθή ηνπ αθεξαηόηεηα, 

λα κελ θαηαπαηεζνύλ ζεκειηώδε δηθαηώκαηα ηνπ θαη λα κε ζηρηεί, κε 

νπνηνδήπνηε ηξόπν, ε αμηνπξέπεηά ηνπ (Yin, 2003). 

           

4.4. Δείγκα θαη ζρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο 

4.4.1. Πληροθορίες για ηο Τποκείμενο ηης έρεσνας 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κε ζέκα «πσο ε αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνύ 

ιόγνπ κε ηε ρξήζε ηεο κεζόδνπ PECS νδεγεί ζηελ αύμεζε ηεο 

αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ ιόγνπ», απνηειεί κηα κειέηε πεξίπησζεο 

ηνπ αγνξηνύ Φ.Κ., πξνζρνιηθήο ειηθίαο, πέληε εηώλ, ην νπνίν πάζρεη από 

δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνύ θαη αληηκεησπίδεη ζνβαξέο 

δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία κέζσ νκηιίαο, αιιά δύλαηαη λα επηθνηλσλεί 
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κέζσ ηεο κεζόδνπ PECS. Δπηπιένλ, παξαθνινπζείηαη από εηδηθνύο 

ζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο θαη ινγνζεξαπεπηέο.  

Δπηπιένλ, ν Φ.Κ έρεη δηαγλσζηεί κε ππεξθηλεηηθόηεηα, γηα ηελ 

νπνία ιακβάλεη θαξκαθεπηηθή αγσγή, κε ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά ζε ζπλδπαζκό κε ηελ δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνύ 

θαζηζηνύλ πνιύ δύζθνιε ηελ παξαθνινύζεζε  εληαηηθώλ παξεκβαηηθώλ 

πξνγξακκάησλ, κε ζθνπό ηελ αύμεζε ηεο θαηαλόεζεο ηνπ θαη επηπιένλ, 

ηνλ θαζηζηνύλ κέηξηα ιεηηνπξγηθό ζε ζύγθξηζε κε έλα παηδί ηππηθήο 

αλάπηπμεο ηεο ειηθίαο ηνπ.   

4.4.2. Επιλογή ηων σλικών παραγωγής λόγοσ και καηανόηζης 

΢θνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηάζεη αλ απμάλνληαο ηελ 

παξαγσγή ηνπ παηδηνύ ζε ιεμηιόγην, κπνξεί λα επεξεαζηεί ε θαηαλόεζή 

ηνπ. Γειαδή, αλ ε βειηίσζε ζηελ παξαγσγή ιόγνπ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε βειηίσζε ηεο θαηαλόεζήο ηνπ παηδηνύ απέλαληη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ιέμεηο-ζηόρνπο, πνπ αλαπαξηζηνύζαλ αληηθείκελα, εξεπλώληαο 

ηαπηόρξνλα θαη πνηέο είλαη απηέο νη ιέμεηο- αληηθείκελα.   

Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε ηδησηηθό θέληξν απηηζηηθώλ αηόκσλ, θαηά ηελ 

πεξίνδν: 30 Μαΐνπ έσο θαη 8 Ηνπιίνπ ηνπ 2011  θαη είρε ζπλνιηθή 

δηάξθεηα έμη εβδνκάδσλ. Οη ιέμεηο- ζηόρνη (target words) πνπ δόζεθαλ 

πξνο αμηνιόγεζε ζηα πιαίζηα ηεο κεζόδνπ PECS -ηξνθέο θαη παηρλίδηα-  

πξνέθπςαλ κέζα από ηελ πξνθαηαξθηηθή δνθηκαζία ηεο έξεπλαο 

(pretest), ε νπνία πεξηγξάθεηαη ζηε ζπλέρεηα.  
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Σα αληηθείκελα (target-words) ήηαλ ηα αθόινπζα: 

1. κήιν 

2. θξίθνο 

3. ηνζη 

4. κπνγηά 

5. καξκειάδα 

4.4.3. ΢τεδιαζμός και παροσζίαζη ηων δοκιμαζιών 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαη αθνινπζώληαο ηελ κεζνδνινγία 

πνπ πεξηγξάθεθε ζηελ έξεπλα ησλ Carbone et al θαη ηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 2 δνθηκαζίεο- ηεζη θαηαλόεζεο ηνπ 

πξνθνξηθνύ ιόγνπ θαη ελδηάκεζα ζηηο δύν δνθηκαζίεο πξαγκαηνπνηήζεθε 

ε παξέκβαζε γηα ηελ αύμεζε παξαγσγήο ιόγνπ. Ζ αξρηθή δνθηκαζία 

(pretest) έγηλε κε ζθνπό λα δηαπηζησζεί ην επίπεδν θαηαλόεζεο ηνπ 

ππνθεηκέλνπ θαη λα επηιερζνύλ νη ιέμεηο (target-words) πνπ 

αλαπαξηζηνύζαλ αληηθείκελα, ζηηο νπνίεο ππήξμε ην πην ρακειό πνζνζηό 

επηηπρίαο θαη νη νπνίεο ελ ζπλερεία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξέκβαζε. 

Ζ δεύηεξε δνθηκαζία (posttest) πξαγκαηνπνηήζεθε κεηά ηελ παξέκβαζε 

αύμεζεο παξαγσγήο ιόγνπ θαη είρε σο ζθνπό λα εμεηαζηνύλ νη 

κεηαβνιέο ζηελ ηθαλόηεηα θαηαλόεζεο ησλ αληηθεηκέλσλ, ζπγθξίλνληαο 

ηα απνηειέζκαηα ηνπ posttest κε εθείλα ηνπ pretest. Σα απνηειέζκαηα 

θαη ησλ δύν δνθηκαζηώλ θαηαγξάθεθαλ ιεπηνκεξώο ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλν Φύιιν θαηαγξαθήο, όπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ζύκβνια 

«΢» γηα θάζε ζσζηή πξνζπάζεηα, «Λ» γηα θάζε απνηπρεκέλε 

πξνζπάζεηα, όπσο πεξηγξάθεηαη ιεπηνκεξώο ζηε ζπλέρεηα. 

 

 



57 

 

Πξνθαηαξθηηθή δνθηκαζία (pretest) 

Ζ επηινγή ησλ πέληε αληηθεηκέλσλ (target-words) έγηλε κε ηελ εμήο 

δηαδηθαζία: 

Αξρηθά δόζεθαλ ζηνλ Φ. Κ. 10 αληηθείκελα, ηξνθέο θαη παηρλίδηα 

(κνιύβη, κπαιόλη, ηνζη, καξκειάδα, πιαζηειίλε, κπνγηά, κήιν, ζβνύξα, 

γόκα θαη θξίθνο) ηα νπνία απνηεινύζαλ αληηθείκελα ηεο 

θαζεκεξηλόηεηάο ηνπ. Γειαδή, ν Φ.Κ εξρόηαλ θαζεκεξηλά ζε επαθή κε 

ηα 10 αληηθείκελα πνπ επηιέρζεθαλ θαη ζην ρώξν ηνπ ζπηηηνύ ηνπ, αιιά 

θαη ζην ρώξν ηνπ θέληξνπ απηηζηηθώλ αηόκσλ. Δπηπιένλ, ζε απηά ηα 

αληηθείκελα θάλεθε πσο είρε θαη ηδηαίηεξε πξνηίκεζε. Καηόπηλ, γηα ηξεηο 

ζπλερόκελεο εκέξεο εθαξκόζηεθε ην ιεγόκελν pretest, δειαδή έγηλε 

πξνθαηαξθηηθή δνθηκή, πάλσ ζηελ θαηαλόεζε ηνπ ζε απηά ηα 

αληηθείκελα. Ζ επηινγή ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ησλ ηξηώλ εκεξώλ γηα ην 

pretest, έγηλε κε βάζε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αληιήζεθαλ από ηελ έξεπλα 

ησλ Carbone et al. (2010), νη νπνίνη είραλ πξαγκαηνπνηήζεη pretest, 

δηάξθεηαο ηξηώλ εκεξώλ, γηα ηελ επηινγή εληζρπηώλ-αληηθεηκέλσλ γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο δηθήο ηνπο έξεπλαο ηνπο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα αληηθείκελα παξνπζηάδνληαλ ζηνλ Φ.Κ ζε 

ηπραία ζεηξά θαη αλά ζεη ησλ ηξηώλ αληηθεηκέλσλ θάζε θνξά, αξρηθά 

ηξηζδηάζηαηα θαη ελ ζπλερεία ζε εηθόλα δύν δηαζηάζεσλ, θαηαγξάθνληαο 

ηα απνηειέζκαηα. Παξαδείγκαηνο ράξε, ε ζεξαπεύηξηα έδεηρλε ζηνλ Φ.Κ 

έλα ζεη απνηεινύκελν από ηα αληηθείκελα «κπνγηά, κνιύβη θαη κπαιόλη» 

ή έλα ζεη από «καξκειάδα, κήιν, ηνζη» θαη νύησ θαζεμήο. ΢ηε ζπλέρεηα 

παξνπζηάδνληαλ νη εηθόλεο ησλ αληηθεηκέλσλ ηνπ ζεη,  δειαδή εηθόλεο 

«κπνγηάο, κνιπβηνύ θαη κπαινληνύ». ΢ε θάζε παξνπζίαζε ησλ 

αληηθεηκέλσλ θαη ησλ εηθόλσλ, δηλόηαλ εληνιή ζην παηδί λα δώζεη έλα 

ζπγθεθξηκέλν από ηα αληηθείκελα, θαηαγξάθνληαο αλ ε αληαπόθξηζή ηνπ 
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ήηαλ ζσζηή ή ιαλζαζκέλε. Ζ επηινγή λα παξνπζηαζηνύλ ηα αληηθείκελα 

πξώηα ηξηζδηάζηαηα θαη ζηε ζπλέρεηα ζε εηθόλα δύν δηαζηάζεσλ, έγηλε 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη ν Φ.Κ λα ζπζρεηίζεη θαη λα ηαπηίζεη ηα 

πξαγκαηηθά αληηθείκελα κε ηηο εηθόλεο ηνπο, όπσο είρε εύζηνρα 

παξαηεξεζεί ζηελ έξεπλα πνπ είρε δηεμαρζεί από ηνπο Gaffrey et al. 

(2004).  

 Δπηζεκαίλεηαη πσο ε ζεηξά πνπ εκθαλίδνληαλ ηα ζεη ησλ 

αληηθεηκέλσλ ήηαλ ηπραία, ώζηε λα απνθεπρζεί ε πηζαλόηεηα ε επηινγή 

ηνπ αληηθεηκέλνπ από ην παηδί λα ήηαλ απνηέιεζκα ζπλήζεηαο θαη 

εμνηθείσζεο κε ηε ζεηξά εκθάληζεο ησλ αληηθεηκέλσλ θαη όρη 

απνηέιεζκα θαηαλόεζεο. Ζ ίδηα κέζνδνο ηεο ηπραίαο ζεηξάο εκθάληζεο 

ησλ αληηθεηκέλσλ είρε αθνινπζεζεί θαη ζηελ έξεπλα ησλ Nation et al. 

(2006).  Σα πέληε αληηθείκελα πνπ επηιέρζεθαλ κεηά ην ηέινο ηνπ pretest, 

γηα λα ζπκπεξηιεθζνύλ ζηελ θπξίσο έξεπλα, ήηαλ απηά πνπ είραλ ην 

κηθξόηεξν πνζνζηό επηηπρίαο, δειαδή 0% επηηπρία, ηόζν ζηε δνθηκαζία 

ηεο εηθόλαο ησλ δύν δηαζηάζεσλ, όζν θαη ζηε δνθηκαζία ηνπ 

αληηθεηκέλνπ ησλ ηξηώλ δηαζηάζεσλ.  

Παξέκβαζε γηα ηελ αύμεζε παξαγσγήο ιόγνπ 

Σν δεηνύκελν ηεο έξεπλαο ήηαλ λα δηαπηζησζεί αλ απμάλνληαο ηελ 

παξαγσγή ησλ νλνκάησλ ησλ 5 αληηθεηκέλσλ (target-words) κεηά από 

παξέκβαζε έμη εβδνκάδσλ, κπνξνύζε λα απμεζεί ε θαηαλόεζε ηνπ 

ππνθεηκέλνπ, ε νπνία ειέγρζεθε ζηε ζπλέρεηα κε ηε δεύηεξε δνθηκαζία 

(posttest). 

Ζ κέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε ζηε δηεμαγσγή ηεο παξέκβαζεο, γηα 

ηελ αύμεζε ηεο παξαγσγήο ιόγνπ βαζίζηεθε ζηηο αξρέο ηεο κεζόδνπ 

PECS. ΢εκεηώλεηαη πσο ην Τ βξίζθεηαη ζην ζηάδην ησλ επηζεηηθώλ 
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πξνζδηνξηζκώλ (ζηάδην IV) θαη είλαη ζε ζέζε λα παξάγεη ιέμεηο κεηά από 

επαλάιεςε ζε αιινησκέλε κνξθή. ΢ηελ παξέκβαζε, ηα πέληε 

αληηθείκελα πνπ επηιέρζεθαλ ήηαλ ηαπηόρξνλα θαη εληζρπηέο ηνπ Φ.Κ., 

έηζη παξνπζηάδνληαλ δειεαζηηθά θαη θαη’ επθαηξία θαζέλα από απηά 

πέληε θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο. Γηα παξάδεηγκα, ηελ ώξα ησλ 

θαιιηηερληθώλ δηλόηαλ ζηνλ Φ.Κ σο δέιεαξ ε κπνγηά ή ηε ζηηγκή πνπ 

πεηλνύζε ηνπ εκθαληδόηαλ ην κήιν ή ην ηνζη. Με απηό ηνλ ηξόπν, 

δηλόηαλ ε επθαηξία ζηνλ Φ.Κ λα δεηά ηνπο εληζρπηέο κέζσ PECS, ελώ 

παξάιιεια έπξεπε θαη λα νλνκάδεη ιεθηηθά ηνλ εληζρπηή πνπ δεηά. 

Γηεπθξηλίδεηαη πσο ζε θαζεκεξηλή βάζε δηλόηαλ πέληε θνξέο ε επθαηξία 

ζηνλ Φ.Κ λα νλνκάδεη ηνλ θάζε εληζρπηή. Γειαδή, θάζε εληζρπηήο 

παξνπζηαδόηαλ ζπλνιηθά πέληε θνξέο θάζε κέξα, ζε κε πξνθαζνξηζκέλν 

ρξόλν θαη ν Φ.Κ πξαγκαηνπνηνύζε αληίζηνηρεο αξηζκεηηθά πξνζπάζεηεο 

παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο. Δπνκέλσο, ν ζπλνιηθόο αξηζκόο ησλ 

εβδνκαδηαίσλ πξνζπαζεηώλ παξαγσγήο ιόγνπ ηνπ παηδηνύ ήηαλ 25 γηα 

θάζε εληζρπηή, θαζώο νη παξεκβάζεηο ιάκβαλαλ ρώξα ηηο θαζεκεξηλέο, 

θαη όρη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζαββαηνθύξηαθνπ.  

Καηά ηελ παξέκβαζε, θαζεκία από ηηο πέληε  ιέμεηο 

παξνπζηαδόηαλ κε κε πξνθαζνξηζκέλε ζεηξά θαη ζε κε πξνθαζνξηζκέλν 

ρξόλν, ελώ είρε ππάξμεη κέξηκλα ώζηε αλάκεζα ζηελ εκθάληζε θάζε 

αληηθεηκέλνπ- εληζρπηή λα ππάξρεη δηάιιεηκα ηνπιάρηζηνλ πέληε ιεπηώλ, 

ώζηε λα κελ θνπξάδεηαη ην παηδί.  

Αλάινγα κε ηνλ εληζρπηή πνπ επηζπκνύζε λα δεηήζεη, δηλόηαλ 

ζηνλ Φ. Κ., ε δπλαηόηεηα λα ην δεηήζεη κέζσ PECS θαη εθόζνλ 

ρξεηαδόηαλ παξερόηαλ βνήζεηα (promt) θαη ε θαηάιιειε δηόξζσζε, 

πξνθεηκέλνπ λα ην δεηήζεη ζσζηά.  
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Όζνλ αθνξά ηελ παξαγσγή ηεο ιέμεο- ζηόρνπ θαη αθνύ ζηε βάζε 

ηνπ πίλαθα είραλ ηνπνζεηεζεί ζσζηά νη εηθόλεο γηα ην εθάζηνηε αίηεκα, 

αθνινπζνύζε ε εμήο δηαδηθαζία: 

Δλώ ν Φ.Κ έδεηρλε ηελ θάξηα «ζέισ» θαη ηελ θάξηα ηνπ 

επηζπκεηνύ εληζρπηή, γηα παξάδεηγκα ηελ θάξηα ηεο «κπνγηάο», ε 

ζεξαπεύηξηα ηαπηόρξνλα νλόκαδε. Γηα παξάδεηγκα: Ο Φ.Κ έδεηρλε ηελ 

θάξηα ηνπ «ζέισ» θαη ηεο κπνγηάο θαη ε ζεξαπεύηξηα νλόκαδε: «ζέισ 

κπνγηά». ΢ηε ζπλέρεηα ην Τ επαλαιάκβαλε ηε ιέμε-ζηόρν ζε αιινησκέλε 

κνξθή. Απηή ε δηαδηθαζία απνζθνπνύζε ζηελ εθκάζεζε ηεο ιέμεο-

ζηόρνπ. Δπνκέλσο, ηηο πξώηεο θνξέο πνπ παξερόηαλ ε νιηθή βνήζεηα 

(Full promt) ζην θύιιν θαηαγξαθήο ησλ δεδνκέλσλ ζεκεησλόηαλ ε 

έλδεημε «Λ». ΢ηηο επόκελεο πξνζπάζεηεο ε ζεξαπεύηξηα άξρηδε ζηαδηαθά 

ηελ απόζπξζε ηεο νιηθήο βνήζεηαο θάλνληαο παύζε 2-3 δεπηεξνιέπησλ 

κεηά ηε ιέμε «ζέισ» πνπ έιεγε ε ίδηα θαη παξάγνληαο ην πξώην θώλεκα 

ηεο ιέμεο-ζηόρνπ ή απιά ζρεκαηίδνληαο κε ηα ρείιε ην πξώην θώλεκα, 

ρσξίο λα παξάγεηαη ν ήρνο, παξέρνληαο ζην παηδί κε απηό ηνλ ηξόπν 

ηκεκαηηθή βνήζεηα (promt).  Παξόκνηα ηκεκαηηθή βνήζεηα, πξνθέξνληαο 

ηελ πξώηε ζπιιαβή ηνπ νλόκαηνο ηνπ αληηθεηκέλνπ, είρε εθαξκνζηεί θαη 

ζηελ έξεπλα ησλ Carbone et al. (2010). ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην παηδί 

παξήγαγε ηε ιέμε έζησ θαη κε ηε ηκεκαηηθή βνήζεηα ή αθόκα θαη ζε 

αιινησκέλε κνξθή, ε πξνζπάζεηα θξηλόηαλ επηηπρήο θαη ζην θύιιν 

θαηαγξαθήο ζεκεησλόηαλ ε έλδεημε «΢». Έλα παξάδεηγκα παξαγσγήο 

ιέμεσλ ζε αιινησκέλε κνξθή είλαη ν θξίθνο πνπ από ην παηδί ιεγόηαλ 

θίθν θαη ην ηνζη πνπ ιεγόηαλ ηνη.  Αθνινπζώληαο ινηπόλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε ηερληθή ηεο ζηαδηαθήο απόζπξζεο βνήζεηαο, ν Φ.Κ έθηαζε 

πιένλ ζην ζεκείν νξηζκέλεο θνξέο, αθνύ είρε πξνεγεζεί ε ιέμε ζέισ 

από ηε ζεξαπεύηξηα, κεηά ηε κηθξή παύζε ησλ 2-3 δεπηεξνιέπησλ, λα 

παξάγεη απζόξκεηα ηε ιέμε-ζηόρν. ΢ε απηό ην ζεκείν θξίλεηαη ζθόπηκν 
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λα δηεπθξηληζηεί πσο ν Φ.Κ όηαλ δελ παξήγαγε ηε ιέμε απζόξκεηα ή 

κεηά ηελ ηκεκαηηθή βνήζεηα, ε ζεξαπεύηξηα παξείρε νιηθή βνήζεηα 

ιέγνληαο όιε ηε ιέμε ηνπ εληζρπηή θαη ην παηδί επαλαιάκβαλε, ε 

πξνζπάζεηα απηή θαηαγξαθόηαλ σο ιάζνο θαη ζηηο δύν επόκελεο θνξέο 

(trial) δηλόηαλ ε ιέμε θαηεπζείαλ κε νιηθή βνήζεηα, θαζώο γηλόηαλ εθ 

λένπ δηδαζθαιία ηεο ιέμεο, απηέο ηηο θνξέο (trial) δελ γηλόηαλ θαηαγξαθή 

ησλ πξνζπαζεηώλ , κεζνιαβνύζε δηάιιεηκα ηνπιάρηζηνλ 10 ιεπηώλ θαη 

ζηε ζπλέρεηα δηλόηαλ μαλά ε επθαηξία ζηνλ Φ.Κ λα δεηήζεη ηε ιέμε 

ζηόρν, κε θαηαγξαθή ηεο πξνζπάζεηαο.   

Σν δεηνύκελν ινηπόλ ηεο παξέκβαζεο, ήηαλ απμάλνληαο ηελ 

παξαγσγή απηώλ ησλ ιέμεσλ κεηά από παξέκβαζε έμη εβδνκάδσλ λα 

επαλαιεθζεί ε δνθηκαζία (posttest) θαη λα ειεγρζεί ε  αύμεζε ηεο 

θαηαλόεζεο ηνπ ππνθεηκέλνπ. Ζ επηινγή ηνπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο ησλ 

έμη εβδνκάδσλ, έγηλε κεηά από ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ζρεηηθώλ- 

αληίζηνηρσλ εξεπλώλ, ζηηο νπνίεο νη αληίζηνηρεο παξεκβάζεηο 

δηαξθνύζαλ από 4-8 εβδνκάδεο (Nation et al, 2006; Gregory, 2009; 

Carbone et al., 2010; Adamson et al., 2010).  

Η δεύηεξε δνθηκαζία (posttest) 

Ζ επόκελε δνθηκαζία (posttest), κεηά από έμη εβδνκάδεο, δηήξθεζε 

ηξεηο εκέξεο (Carbone et al, 2010) θαη είρε σο ζθνπό λα ειέγμεη αλ ε 

αύμεζε ηεο παξαγσγήο ιόγνπ νδήγεζε θαη ζε αληίζηνηρε αύμεζε ηεο 

θαηαλόεζεο ησλ αληηθεηκέλσλ. Πην αλαιπηηθά, επί ηξεηο ζπλερόκελεο 

εκέξεο, γηα ηνπο πέληε εληζρπηέο: κήιν, κπνγηά, ηνζη, θξίθνο θαη 

καξκειάδα αθνινπζήζεθε αθξηβώο ε ίδηα κέζνδνο όπσο θαη ζην pretest, 

ηόζν ζηε δνθηκαζία κε ηηο εηθόλεο, όζν θαη κε ηα πξαγκαηηθά 

αληηθείκελα.        ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ  5 

5.1. Σα απνηειέζκαηα παξαγσγήο ιόγνπ 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ζπζρέηηζε ηεο αύμεζεο ηεο παξαγσγήο 

ιόγνπ κε ηελ αύμεζε ηεο θαηαλόεζεο, επί έμη εβδνκάδεο κε παξέκβαζε 

κε ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο PECS εμαζθήζεθε ν Φ.Κ ζηελ 

παξαγσγή ιόγνπ, δειαδή ζηελ παξαγσγή ησλ ιέμεσλ- ηεο νλνκαζίαο- 

ησλ πέληε εληζρπηώλ πνπ επηιέρζεθαλ θαηά ηελ πξνθαηαξθηηθή 

δνθηκαζία (pretest): κήιν, θξίθνο, ηνζη, κπνγηά, καξκειάδα, ώζηε ζηε 

ζπλέρεηα λα ειεγρζεί αλ ππήξμε θαη αληίζηνηρε ηξνπνπνίεζε ηεο 

ηθαλόηεηαο θαηαλόεζεο απηώλ ησλ πέληε εληζρπηώλ. 

Αθνινπζνύλ αλαιπηηθά νη επηδόζεηο ηνπ Φ.Κ ζηελ παξαγσγή ιόγνπ, 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ έμη εβδνκάδσλ, γηα θάζε εληζρπηή μερσξηζηά: 

Εληζρπηήο κήιν 

Καηά ηελ πξώηε εβδνκάδα, από 30 Μαΐνπ έσο 3 Ηνπλίνπ, από ηηο 

25 πξνζπάζεηεο πνπ έγηλαλ ζπλνιηθά, επηηπρήο απζόξκεηε ή κε κεξηθή 

βνήζεηα, παξαγσγή ηεο ιέμεο «κήιν», έγηλε ζπλνιηθά 6 θνξέο, κε 19 

απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο. Δπνκέλσο, θαηά ηελ πξώηε εβδνκάδα ην 

πνζνζηό ησλ επηηπρεκέλσλ πξνζπαζεηώλ παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο ηνπ 

εληζρπηή, ζε πνζνζηό επί ηνηο εθαηό ήηαλ 24%. 

Σε δεύηεξε εβδνκάδα, από 6 Ηνπλίνπ έσο 10 Ηνπλίνπ, νη 

επηηπρεκέλεο παξαγσγέο ηεο ιέμεο απμήζεθε θαηά 12%, αλεβάδνληαο ην 

ζπλνιηθό πνζνζηό ησλ επηηπρεκέλσλ πξνζπαζεηώλ ζε 36%. Πην 

αλαιπηηθά, από ηηο 25 πξνζπάζεηεο νη 9 ήηαλ επηηπρείο ελώ νη 16 

απνηπρεκέλεο. 
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Καηά ηελ ηξίηε εβδνκάδα, από 13 Ηνπλίνπ έσο 17 Ηνπλίνπ, ππήξμε 

αύμεζε ησλ επηηπρεκέλσλ πξνζπαζεηώλ από ηε δεύηεξε εβδνκάδα θαηά 

24%, αλεβάδνληαο ην πνζνζηό ηεο νλνκαζίαο ηνπ εληζρπηή ζε 60%.  

Γειαδή, ζπλνιηθά νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο απμήζεθαλ ζε 15 θαη νη 

απνηπρεκέλεο κεηώζεθαλ ζε 10. 

Σελ ηέηαξηε εβδνκάδα νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο απμήζεθαλ 

αθόκε πεξηζζόηεξν, ζε 20 αλεβάδνληαο ην πνζνζηό ζε 80% 

επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο.  

Σελ πέκπηε εβδνκάδα, από 27 Ηνπλίνπ έσο 1 Ηνπιίνπ, ηα 

απνηειέζκαηα παξέκεηλαλ ζηαζεξά θαη ήηαλ ηα ίδηα κε ηελ ηέηαξηε 

εβδνκάδα. 

Σελ έθηε εβδνκάδα ην 92% ησλ πξνζπαζεηώλ παξαγσγήο ιόγνπ 

ήηαλ επηηπρείο, κε ζπλνιηθά 23 ζσζηέο απαληήζεηο από ηηο 25, κε κόλν 

δύν απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο.  

΢ην αθόινπζν γξάθεκα παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ε πξόνδνο ηνπ 

Φ.Κ ζηελ παξαγσγή ιόγνπ ηνπ νλόκαηνο «κήιν», θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

έμη εβδνκάδσλ παξέκβαζεο. ΢ηνλ  θάζεην άμνλα y δίλνληαη νη ηηκέο ησλ 

πξνζπαζεηώλ πνπ γίλνληαλ αλά εβδνκάδα (25 πξνζπάζεηεο), ζην 

νξηδόληην άμνλα x δίλνληαη νη έμη εβδνκάδεο πνπ δηήξθεζε ην πξόγξακκα 

παξέκβαζεο θαη παξνπζηάδνληαη νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο 

παξαγσγήο ιόγνπ αλά εβδνκάδα. 
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Γξάθεκα 1: νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο «κήιν» 

Όπσο θαίλεηαη από ην ζύλνιν ησλ επηηπρεκέλσλ πξνζπαζεηώλ ηνπ 

Φ.Κ, ε βειηίσζε ζηελ παξαγσγή ηνπ νλόκαηνο είλαη ζηαδηαθή θαη 

απμάλεηαη ζηαζεξά, ελώ ππάξρεη ζεακαηηθή βειηίσζε ηεο παξαγσγήο 

θαηά ηελ ηξίηε εβδνκάδα παξέκβαζεο. Σελ ηέηαξηε θαη πέκπηε 

εβδνκάδα νη επηδόζεηο παξακέλνπλ ίδηεο, ελώ ηελ έθηε εβδνκάδα 

απμάλεηαη αθόκα πεξηζζόηεξν, έηζη νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο 

έθηαζαλ ζε πνζνζηό 92%.  

Εληζρπηήο θξίθνο  

Σελ πξώηε εβδνκάδα θαηά ηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

παξέκβαζε (30 Μαΐνπ έσο 3 Ηνπλίνπ), ε ιέμε «θξίθνο» παξάρζεθε 

απζόξκεηα ή κεηά από κεξηθή βνήζεηα 7 θνξέο, κε πνζνζηό επηηπρίαο 

ηεο πξώηεο εβδνκάδαο 28%. 

Σε δεύηεξε εβδνκάδα (6 Ηνπλίνπ έσο 10 Ηνπλίνπ), νη επηηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο ζρεδόλ δηπιαζηάζηεθαλ αλεβάδνληαο ηνλ αξηζκό ησλ 

επηηπρώλ πξνζπαζεηώλ ζηηο 16 θαη ην πνζνζηό επηηπρεκέλσλ 

πξνζπαζεηώλ ζην 64%. 

Σελ ηξίηε εβδνκάδα (13 Ηνπλίνπ έσο 17 Ηνπλίνπ) ππήξμε κηα κηθξή 

κείσζε ησλ επηηπρεκέλσλ πξνζπαζεηώλ ηνπ Φ.Κ. Από ηηο 25 
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πξνζπάζεηεο πνπ έγηλαλ ζπλνιηθά, νη 13 ήηαλ επηηπρήο, κεηώλνληαο ην 

πνζνζηό επηηπρίαο ηεο ηξίηεο εβδνκάδαο ζε 52%. 

Σελ ηέηαξηε εβδνκάδα (20 Ηνπλίνπ έσο 24 Ηνπλίνπ), ην πνζνζηό 

ησλ επηηπρεκέλσλ πξνζπαζεηώλ παξαγσγήο ηεο ιέμεο «θξίθνο» αλήιζε 

ζε 72%, θαζώο ν Φ.Κ κπόξεζε 18 θνξέο ζπλνιηθά λα παξάγεη 

απζόξκεηα ή κε κεξηθή πξνζπάζεηα ην όλνκα ηνπ εληζρπηή. 

Σελ πέκπηε εβδνκάδα (27 Ηνπλίνπ έσο 1 Ηνπιίνπ), 19 θνξέο έγηλε 

επηηπρήο αλαπαξαγσγή ηεο ιέμεο, απμάλνληαο θαη άιιν ην πνζνζηό 

επηηπρώλ πξνζπαζεηώλ, θηάλνληαο ζε 76% γηα ηελ πέκπηε εβδνκάδα. 

Σέινο, θαηά ηελ έθηε εβδνκάδα, νη επηηπρείο πξνζπάζεηεο 

θπκάλζεθαλ ζε παξόκνηα επίπεδα κε απηά ηεο πέκπηεο εβδνκάδαο. 

Γειαδή, ην παηδί έθαλε 20 επηηπρείο πξνζπάζεηεο, έηζη, ην πνζνζηό 

επηηπρεκέλσλ πξνζπαζεηώλ ηεο έθηεο εβδνκάδαο απμάλεηαη ιίγν αθόκα 

θηάλνληαο ην 80%. 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε πξόνδνο ηνπ Φ.Κ 

ζηελ παξαγσγή ηνπ νλόκαηνο «θξίθνο». ΢ηνλ θάζεην άμνλα y δίλνληαη νη 

ηηκέο ησλ πξνζπαζεηώλ πνπ έγηλαλ θάζε εβδνκάδα, ζηνλ νξηδόληην άμνλα 

x δίλνληαη νη έμη εβδνκάδεο πνπ εθαξκόζηεθε ην πξόγξακκα 

παξέκβαζεο, θαη γηα κεγαιύηεξε δηεπθόιπλζε ηνπ αλαγλώζηε πάλσ ζην 

γξάθεκα δίλεηαη γηα θάζε εβδνκάδα θαη ν αξηζκόο ησλ επηηπρεκέλσλ 

πξνζπαζεηώλ.  
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 Γξάθεκα 2: νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο «θξίθνο» 

Παξαηεξώληαο ηηο επηδόζεηο ηνπ Φ.Κ ζηελ παξαγσγή ηεο ιέμεο 

«θξίθνο» βιέπνπκε πσο από ηε δεύηεξε έσο θαη ηελ ηέηαξηε εβδνκάδα 

ππάξρνπλ απμνκεηώζεηο ζηηο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο. Δλώ ηε δεύηεξε 

εβδνκάδα έρνπλ ζρεδόλ δηπιαζηαζηεί νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο 

παξαγσγήο ιόγνπ, ηελ ηξίηε εβδνκάδα παξαηεξείηαη κείσζε ηνπ αξηζκνύ 

ηνπο θαη ηελ ηέηαξηε εβδνκάδα μαλά αύμεζε. Δληνύηνηο, από ηελ 

ηέηαξηε έσο θαη ηελ έθηε εβδνκάδα, ππήξμε ζηαζεξή πξόνδνο, κε ηηο 

επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο λα απμάλνληαη ζηαδηαθά, θηάλνληαο ηηο 20, 

θαη αλεβάδνληαο ην πνζνζηό επηηπρίαο ηεο παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο 

«θξίθνο», ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα, ζε 80%. Ζ πηώζε πνπ παξαηεξείηαη 

ηελ ηξίηε εβδνκάδα, κπνξεί λα εμεγεζεί θαη λα απνδνζεί ζε έλαλ 

εμσηεξηθό παξάγνληα πνπ επεξέαζε ηηο επηδόζεηο ηνπ Φ.Κ. Σν παηδί 

έπαζρε από ειεγρόκελε ππεξθηλεηηθόηεηα θαη ιάκβαλε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Σελ πεξίνδν κεηαμύ δεύηεξεο θαη ηξίηεο εβδνκάδαο ππήξμε 

αιιαγή ζηε δνζνινγία ησλ θαξκάθσλ θαη απηή ε αιιαγή πξνθάιεζε 

κείσζε ησλ επηδόζεώλ ηνπ. 
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Εληζρπηήο ηνζη 

΢ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο ηεο νλνκαζίαο ηνπ εληζρπηή ηνζη, ε 

βειηίσζε ππήξμε ζπλερήο θαη ζηαζεξά απμαλόκελε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

έμη εβδνκάδσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

Σελ πξώηε εβδνκάδα (30 Μαΐνπ έσο 3 Ηνπλίνπ), πνπ εθαξκόζηεθε 

ε παξέκβαζε, από ηηο 25 πξνζπάζεηεο πνπ έγηλαλ ζπλνιηθά, ήηαλ 

επηηπρείο νη νθηώ , κε πνζνζηό επηηπρίαο ηεο πξώηεο εβδνκάδαο 32%. 

Σε δεύηεξε εβδνκάδα (6 Ηνπλίνπ έσο 10 Ηνπλίνπ), ην παηδί 

θαηάθεξε λα νλνκάζεη απζόξκεηα ηνλ εληζρπηή, ή κεηά από κεξηθή 

βνήζεηα, 7 θνξέο. Μεηώλνληαο ην πνζνζηό επηηπρίαο ηεο δεύηεξεο 

εβδνκάδαο ζην 28%. 

Σελ ηξίηε εβδνκάδα (13 Ηνπλίνπ έσο 17 Ηνπλίνπ), νη κηζέο από ηηο 

πξνζπάζεηεο παξαγσγήο ιόγνπ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ήηαλ επηηπρείο. 

Γειαδή, ν Φ.Κ θαηάθεξε 12 θνξέο λα παξάγεη ηε ιέμε «ηνζη», νπόηε ην 

πνζνζηό επηηπρίαο ηεο ηξίηεο εβδνκάδαο θπκάλζεθε ζην 48%. 

Σελ ηέηαξηε εβδνκάδα (20 Ηνπλίνπ έσο 24 Ηνπλίνπ), νη 

επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο απμήζεθαλ θαη άιιν. Έηζη, απηή ηελ 

εβδνκάδα από ηηο 25 πξνζπάζεηεο πνπ έγηλαλ ζπλνιηθά νη 14 ήηαλ 

επηηπρείο θαη ην πνζνζηό επηηπρίαο ηνπ Φ.Κ. απμήζεθε ζε 56%. 

Σελ πέκπηε εβδνκάδα (27 Ηνπλίνπ έσο 1 Ηνπιίνπ), ζπλερίδνπλ λα 

απμάλνληαη ζηαζεξά νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο παξαγσγήο ιόγνπ. 

΢πλνιηθά, νη 19 πξνζπάζεηεο ήηαλ επηηπρεκέλεο θαη ην πνζνζηό 

επηηπρίαο ηεο πέκπηεο εβδνκάδαο έθηαζε ζην 76%. 

Καηά ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα ησλ παξεκβάζεσλ (4 Ηνπιίνπ έσο 8 

Ηνπιίνπ), ν Φ.Κ θαηάθεξε λα νλνκάζεη ηνλ εληζρπηή 21 θνξέο.  
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Έηζη, ην ηειηθό πνζνζηό επηηπρίαο γηα ηελ παξαγσγή ηεο 

νλνκαζίαο ηνπ εληζρπηή ηνζη, κεηά από έμη  εβδνκάδεο παξέκβαζεο, 

έθηαζε ζην 84%. 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη επηηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο «ηνζη» από ην παηδί. ΢ηνλ θάζεην 

άμνλα y δίλνληαη νη έμη εβδνκάδεο παξέκβαζεο, ελώ ζηνλ νξηδόληην 

άμνλα x ν αξηζκόο ησλ πξνζπαζεηώλ παξαγσγήο ιόγνπ αλά εβδνκάδα. 

 Γξάθεκα 3: νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο «ηνζη» 

Παξαηεξώληαο ηηο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο ηνπ Φ.Κ ζηελ 

παξαγσγή ηνπ νλόκαηνο «ηνζη», βιέπνπκε πσο νη επηδόζεηο ηνπ ηηο δύν 

πξώηεο εβδνκάδεο θπκάλζεθαλ ζε παξόκνηα επίπεδα, κε κηα κηθξή 

κείσζε ηε δεύηεξε εβδνκάδα. Θεακαηηθή βειηίσζε όκσο παξαηεξείηαη 

από ηελ ηξίηε εβδνκάδα θαη εμήο, θαη εηδηθόηεξα ηελ Πέκπηε εβδνκάδα, 

όπνπ νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο θηάλνπλ ηηο 19. Σέινο, ε έθηε 

εβδνκάδα έθιεηζε κε 21 επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο νλνκαζίαο ηνπ 

εληζρπηή, κε πνζνζηό επηηπρίαο παξαγσγήο ιόγνπ 84%. Ζ πηώζε 

επίδνζεο θαηά ηε 2
ε
 εβδνκάδα, εμεγείηαη από ηελ αιιαγή πνπ ππήξμε 

ζηε δνζνινγία ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ αθνινπζνύζε ν Φ.Κ γηα 

ηελ ειεγρόκελε ππεξθηλεηηθόηεηα, όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ. 
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Εληζρπηήο κπνγηά 

Καηά ηελ παξαγσγή ηεο νλνκαζίαο ηνπ εληζρπηή κπνγηά, 

παξαηεξείηαη ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο παξαγσγήο ιόγνπ θαηά ηηο πξώηεο 

ηξεηο εβδνκάδεο, θαη εηδηθόηεξα από ηελ πξώηε ζηε δεύηεξε θαη από ηελ 

ηξίηε ζηελ ηέηαξηε εβδνκάδα ε βειηίσζε είλαη ζεακαηηθή. ΢ηε ζπλέρεηα, 

θαηά ηηο ηξεηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ζπλερίδεηαη ζηαζεξά ε βειηίσζε, 

ρσξίο όκσο ζεκαληηθέο απνθιίζεηο ζηνλ αξηζκό ησλ επηηπρεκέλσλ 

πξνζπαζεηώλ.  

Πην αλαιπηηθά, ηελ πξώηε εβδνκάδα παξέκβαζεο, ν Φ.Κ. 

θαηάθεξε λα νλνκάζεη κε επηηπρία ησλ εληζρπηή, κόιηο ηξεηο θνξέο. Έηζη, 

ην πνζνζηό επηηπρεκέλσλ πξνζπαζεηώλ ήηαλ κόιηο 12%. 

Σε δεύηεξε εβδνκάδα (6 Ηνπλίνπ έσο 10 Ηνπλίνπ), ππήξμε 

ζεκαληηθή αύμεζε ζηελ παξαγσγή ιόγνπ, κε ζύλνιν επηηπρεκέλσλ 

πξνζπαζεηώλ 10, από ηηο 25 πνπ έγηλαλ ζπλνιηθά. ΢πλεπώο ην πνζνζηό 

επηηπρίαο απμήζεθε ζεκαληηθά θαη γξήγνξα, θηάλνληαο ην 40% γηα ηε 

δεύηεξε εβδνκάδα. 

Σελ ηξίηε εβδνκάδα (13 Ηνπλίνπ έσο 17 Ηνπλίνπ), ην παηδί 

θαηόξζσζε λα νλνκάζεη ηνλ εληζρπηή 13 θνξέο θαη ην πνζνζηό επηηπρίαο 

ζηελ παξαγσγή ιόγνπ απμάλεηαη αθόκε πεξηζζόηεξν, θηάλνληαο ην 52%. 

Σελ ηέηαξηε εβδνκάδα, ε βειηίσζε ήηαλ αθόκε κεγαιύηεξε, 

θάλνληαο ζπλνιηθά 19 επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο θαηνλνκαζίαο ηνπ 

εληζρπηή, αλεβάδνληαο ην πνζνζηό επηηπρίαο ηνπ Φ.Κ ζε 76%. 

Σελ πέκπηε εβδνκάδα (27 Ηνπλίνπ έσο 1 Ηνπιίνπ), ην παηδί 

δηαηήξεζε ηελ επηηπρεκέλε παξαγσγή ιόγνπ, θάλνληαο 20 επηηπρείο 

πξνζπάζεηεο. Δπνκέλσο, ην πνζνζηό επηηπρίαο απμήζεθε θαη άιιν, 

θηάλνληαο ην 80%. 
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Σέινο, θαηά ηελ έθηε εβδνκάδα (4 Ηνπιίνπ έσο 8 Ηνπιίνπ), θαηά 

ηελ νπνία νινθιεξώζεθαλ νη παξεκβάζεηο, νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο 

ήηαλ 21, απμάλνληαο ην πνζνζηό επηηπρεκέλεο παξαγσγήο ιόγνπ ζε 

84%. 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη επηηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο θαηνλνκαζίαο ηνπ εληζρπηή «κπνγηά». ΢ηνλ θάζεην άμνλα y 

παξνπζηάδνληαη νη εβδνκάδεο παξέκβαζεο, ελώ ζηνλ νξηδόληην άμνλα x ν 

αξηζκόο ησλ πξνζπαζεηώλ παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο «κπνγηά». 

 Γξάθεκα 4: νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο «κπνγηά» 

Όπσο θαίλεηαη ζην γξάθεκα, ζηηο πξνζπάζεηεο νλνκαζίαο ηνπ 

εληζρπηή «κπνγηά», ε πνξεία βειηίσζεο ζηελ παξαγσγή ιόγνπ ήηαλ 

ζεακαηηθή κέρξη θαη ηελ ηέηαξηε εβδνκάδα θαη ελ ζπλερεία ηηο ηξεηο 

ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ε βειηίσζε ήηαλ ζηαζεξά απμαλόκελε, θηάλνληαο 

θαηά ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα ζε πνζνζηό 84% επηηπρώλ πξνζπαζεηώλ.  

Εληζρπηήο καξκειάδα 

΢ην ζπγθεθξηκέλν εληζρπηή ν Φ.Κ δε ζπλάληεζε ηδηαίηεξεο 

δπζθνιίεο θαη ε βειηίσζή ηνπ ζε επίπεδν παξαγσγήο ιόγνπ ήηαλ 

ζεακαηηθή, παξά ηε κηθξή πηώζε ηεο  παξαγσγήο πνπ παξαηεξήζεθε ηελ 

ηέηαξηε εβδνκάδα. Σειηθά, νη παξεκβάζεηο νινθιεξώζεθαλ, έρνληαο 
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επηηύρεη πνζνζηό επηηπρίαο 92% ζηελ παξαγσγή ηεο νλνκαζίαο ηνπ 

εληζρπηή. 

΢πγθεθξηκέλα, ηελ πξώηε εβδνκάδα (30 Μαΐνπ έσο 3 Ηνπλίνπ), ην 

παηδί θαηάθεξε λα νλνκάζεη ηνλ εληζρπηή κε επηηπρία 4 θνξέο. Έηζη, ην 

πνζνζηό επηηπρνύο παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο καξκειάδα ηεο πξώηεο 

εβδνκάδαο ήηαλ 16%. 

Σε δεύηεξε εβδνκάδα νη επηηπρείο πξνζπάζεηεο ζρεδόλ 

ηξηπιαζηάζηεθαλ, θηάλνληαο ηηο 13, κε πνζνζηό επηηπρώλ πξνζπαζεηώλ 

52%. 

Σελ ηξίηε εβδνκάδα (13 Ηνπλίνπ έσο 17 Ηνπλίνπ), νη επηηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο παξαγσγήο ιόγνπ απμάλνληαη ζεακαηηθά, θηάλνληαο ηηο 20. 

Έηζη, ην 80% ησλ πξνζπαζεηώλ ηεο ηξίηεο εβδνκάδαο ήηαλ επηηπρείο. 

Σελ ηέηαξηε εβδνκάδα (20 Ηνπλίνπ έσο 24 Ηνπλίνπ), ππήξμε πηώζε 

θαηά 20%, έηζη, ην πνζνζηό ησλ επηηπρώλ πξνζπαζεηώλ έπεζε ζε 60%, 

εθόζνλ ν Φ.Κ κπόξεζε λα παξάγεη ηε ιέμε καξκειάδα 15 θνξέο.  

Σελ πέκπηε εβδνκάδα, απμάλεηαη ε παξαγσγή ιόγνπ, 

ζεκεηώλνληαο πνζνζηό επηηπρίαο 88%, εθόζνλ νη επηηπρεκέλεο 

πξνζπάζεηεο ήηαλ νη 22 από ηηο 25 πνπ έγηλαλ ζπλνιηθά. 

Καηά ηελ έθηε θαη ηειεπηαία εβδνκάδα ησλ παξεκβάζεσλ, νη 

επηηπρείο πξνζπάζεηεο παξαγσγήο ηεο νλνκαζίαο ηνπ εληζρπηή ήηαλ 

ζπλνιηθά 23, αλεβάδνληαο ην πνζνζηό ησλ επηηπρεκέλσλ πξνζπαζεηώλ 

ηεο έθηεο εβδνκάδαο ζε 92%. 

΢ην παξαθάησ γξάθεκα παξνπζηάδεηαη ε πνξεία βειηίσζεο ηεο 

παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο καξκειάδα από ηνλ Φ.Κ. ΢ηνλ θάζεην άμνλα y 
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δίλεηαη ν αξηζκόο ησλ επηηπρεκέλσλ πξνζπαζεηώλ θαη ζηνλ νξηδόληην 

άμνλα x νη αξηζκνί αληηζηνηρνύλ ζηηο έμεο εβδνκάδεο παξεκβάζεσλ. 

 

Γξάθεκα 5: νη επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο «καξκειάδα» 

Απηό πνπ απνδεηθλύεηαη από ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο είλαη 

πσο κέζα από ηηο παξεκβάζεηο, κε ηε κέζνδν PECS, πνπ ζπλνιηθά είραλ 

δηάξθεηα έμη εβδνκάδσλ, ε παξαγσγή ιόγνπ ηνπ Φ.Κ απμήζεθε 

ζεακαηηθά, αγγίδνληαο ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα πνζνζηά επηηπρίαο ζηε 

πξνζπάζεηα παξαγσγήο ιόγνπ, πάλσ από 80%. 

΢ην ζρεδηάγξακκα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε ζπλνιηθή 

αύμεζε παξαγσγήο ιόγνπ πνπ επηηεύρζεθε γηα θάζε εληζρπηή, ζηε 

δηάξθεηα ησλ έμη εβδνκάδσλ παξέκβαζεο. Ζ αύμεζε ηεο παξαγσγήο 

ιόγνπ δίλεηαη ζε πνζνζηά επί ηνηο εθαηό, πνπ πξνέθπςαλ από ηνλ αξηζκό 

ησλ επηηπρώλ πξνζπαζεηώλ απζόξκεηεο, ή κεηά από κεξηθή βνήζεηα, 

παξαγσγήο ηεο νλνκαζίαο ηνπ εληζρπηή, θαη απηά ηα πνζνζηά 

δειώλνληαη κε ηηο ηηκέο ηνπ θάζεηνπ άμνλα y. 
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 Γξάθεκα 6: ζύγθξηζε ηεο αύμεζεο ζηελ παξαγσγή ιόγνπ ησλ πέληε εληζρπηώλ, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

έμη εβδνκάδσλ παξέκβαζεο 

΢πκπεξάζκαηα γηα ηελ παξαγσγή ιέμεσλ 

Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθύπηνπλ, είλαη πσο ήδε από ηελ πξώηε 

εβδνκάδα παξέκβαζεο κε ηε ρξήζε ηεο κεζόδνπ PECS ε παξαγσγή 

ιόγνπ άξρηζε λα απμάλεηαη, θαη παξά νξηζκέλεο κεηώζεηο πνπ 

παξαηεξήζεθαλ ζηηο επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο θαηά ηηο πξώηεο 

εβδνκάδεο ζε ηξεηο εληζρπηέο - θξίθνο, ηνζη θαη καξκειάδα- ε παξαγσγή 

ιόγνπ αθνινπζνύζε ζηαζεξά απμεηηθή πνξεία, ηδηαηηέξσο θαηά ηηο ηξεηο 

ηειεπηαίεο εβδνκάδεο, αγγίδνληαο εμαηξεηηθά πςειά πνζνζηά θαη γηα 

ηνπο πέληε εληζρπηέο, ηελ έθηε θαη ηειεπηαία εβδνκάδα. Αληίζηνηρα 

ζπκπεξάζκαηα έρνπλ παξαηεξεζεί θαη ζηηο έξεπλεο ησλ Brock et al. 

(2008), Nation et al. (2006), Jolliffe & Baron-Cohen (1999), Hoy et al. 

(2004) θαζώο θαη Lopez& Leekman (2003). 
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5.2. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο γηα ηελ αύμεζε ηεο θαηαλόεζεο 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο θαη ηελ αύμεζε ηεο 

παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο θαη ησλ πέληε εληζρπηώλ, ζηηο ηξεηο κέξεο πνπ 

αθνινύζεζαλ εμεηάζηεθε αλ επεηεύρζε θαη αληίζηνηρε ηξνπνπνίεζε ηεο 

αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ Φ.Κ ζε απηνύο ηνπο εληζρπηέο.  

Σα ηεζη θαηαλόεζεο δηεμήρζεζαλ από ηηο 11 έσο ηηο 13 Ηνπιίνπ 

2011, παξνπζηάδνληαο ζηνλ Φ.Κ. ηνπο εληζρπηέο δηαδνρηθά αλά ηξηάδεο, 

δεηώληαο  ηνπ πξνθνξηθά λα επηιέμεη απηόλ πνπ δεηνύζε θάζε θνξά ε 

εξεπλήηξηα. Τπελζπκίδεηαη πσο ζηελ αξρηθή δνθηκαζία (pretest), ηα 

πνζνζηά επηηπρίαο ζηελ θαηαλόεζε ησλ πέληε εληζρπηώλ ήηαλ 0%. 

Γειαδή, απέηπρε θαη ηηο ηξεηο εκέξεο ζε όιεο ηηο πξνζπάζεηεο λα επηιέμεη 

ην ζσζηό εληζρπηή. 

΢ην ηεζη πνπ αθνινύζεζε κεηά ηελ παξέκβαζε αύμεζεο 

παξαγσγήο ηνπ ιόγνπ (posttest), ε αληαπόθξηζε ζηηο νδεγίεο ήηαλ 100% 

επηηπρήο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, θαη ηηο ηξεηο εκέξεο ν Φ.Κ κπόξεζε λα 

θαηαλνήζεη ηνλ εληζρπηή πνπ δεηνύληαλ θαη λα θάλεη ηε ζσζηή επηινγή 

είηε ζε κνξθή εηθόλαο δύν δηαζηάζεσλ, είηε ζε κνξθή αληηθείκελν ηξηώλ 

δηαζηάζεσλ. 

΢ηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνύλ δίλνληαη αλαιπηηθά νη ζσζηέο 

επηινγέο, γηα θάζε εληζρπηή, θαη  παξαζέηνληαη ζπγθξηηηθά θαη νη 

επηδόζεηο ηνπ Φ.Κ. ζηελ θαηαλόεζε πξηλ ηελ παξέκβαζε αύμεζεο 

παξαγσγήο ηνπ ιόγνπ.  

Γηεπθξηλίδεηαη πσο κε ηελ έλδεημε Υ ζπκβνιίδνληαη νη ιάζνο επηινγέο, 

ελώ κε ηελ έλδεημε + νη ζσζηέο. 
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Εληζρπηήο κήιν 

εκέξα Αξρηθή δνθηκαζία (pretest) Δνθηκαζία κεηά ηελ παξέκβαζε (posttest) 

1
ε
 κέξα                Υ                       + 

2
ε
 κέξα                Υ                       + 

3
ε
 κέξα                Υ                         + 

Πίλαθαο 1 : νη επηδόζεηο ηνπ Φ.Κ ζηε δνθηκαζία θαηαλόεζεο ηνπ εληζρπηή «κήιν» 

Εληζρπηήο θξίθνο 

Ηκέξα Αξρηθή δνθηκαζία (pretest) Δνθηκαζία κεηά ηελ παξέκβαζε (posttest) 

1
ε
 κέξα                Υ                       + 

2
ε
 κέξα                Υ                       + 

3
ε
 κέξα                Υ                        + 

Πίλαθαο 2 : νη επηδόζεηο ηνπ Φ.Κ ζηε δνθηκαζία θαηαλόεζεο ηνπ εληζρπηή «θξίθνο» 

Εληζρπηήο ηνζη 

εκέξα Αξρηθή δνθηκαζία (pretest) Δνθηκαζία κεηά ηελ παξέκβαζε (posttest) 

1
ε
 κέξα                Υ                       + 

2
ε
 κέξα                Υ                       + 

3
ε
 κέξα                Υ                        + 

Πίλαθαο 3 : νη επηδόζεηο ηνπ Φ.Κ ζηε δνθηκαζία θαηαλόεζεο ηνπ εληζρπηή «ηνζη» 

 



76 

 

Εληζρπηήο κπνγηά 

εκέξα Αξρηθή δνθηκαζία (pretest) Δνθηκαζία κεηά ηελ παξέκβαζε (posttest) 

1
ε
 κέξα                Υ                       + 

2
ε
 κέξα                Υ                       + 

3
ε
 κέξα                Υ                        + 

Πίλαθαο 4 : νη επηδόζεηο ηνπ Φ.Κ ζηε δνθηκαζία θαηαλόεζεο ηνπ εληζρπηή «κπνγηά» 

Εληζρπηήο καξκειάδα 

Ηκέξα Αξρηθή δνθηκαζία (pretest) Δνθηκαζία κεηά ηελ παξέκβαζε (posttest) 

1
ε
 κέξα                Υ                       + 

2
ε
 κέξα                Υ                       + 

3
ε
 κέξα                Υ                        + 

Πίλαθαο 5 : νη επηδόζεηο ηνπ Φ.Κ ζηε δνθηκαζία θαηαλόεζεο ηνπ εληζρπηή «καξκειάδα» 

Δμεηάδνληαο ζπγθξηηηθά ηελ αύμεζε παξαγσγήο ηνπ νλόκαηνο ησλ 

πέληε εληζρπηώλ κε ηελ αύμεζε ηεο θαηαλόεζεο ζε απηνύο, κπνξνύκε λα 

δνύκε ηε ζπζρέηηζε ζην παξαθάησ γξάθεκα, όπνπ παξνπζηάδνληαη 

ζπγθξηηηθά ηα απνηειέζκαηα παξαγσγήο ιόγνπ ηεο ηειεπηαίαο 

εβδνκάδαο παξέκβαζεο θαη ε αύμεζε ηεο θαηαλόεζεο ζηε δνθηκαζία 

πνπ αθνινύζεζε ηεο παξέκβαζεο. 
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γξάθεκα 7: ζπζρέηηζε ηεο αύμεζεο παξαγσγήο ιόγνπ θαη αύμεζεο θαηαλόεζεο 

΢πκπεξάζκαηα γηα ηελ θαηαλόεζε ιέμεσλ 

Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθύπηεη, ιακβάλνληαο ππόςε θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αξρηθήο δνθηκαζίαο, είλαη πσο ε θαηαλόεζε εμαξηάηαη 

άκεζα από ηελ παξαγσγή ιόγνπ. όζν νη γισζζηθέο ηθαλόηεηεο 

παξακέλνπλ ζε ρακειά επίπεδα, είλαη κεησκέλεο θαη νη αληηιεπηηθέο 

ηθαλόηεηεο ηνπ αηόκνπ κε απηηζκό, απμάλνληαο όκσο ηελ παξαγσγή 

ιόγνπ, απμάλεηαη ζεακαηηθά θαη ε ηθαλόηεηα θαηαλόεζεο. Αθόκα θαη αλ 

ε αύμεζε παξαγσγήο ιόγνπ δελ άγγημε ζε πνζνζηά επηηπρίαο ην 100%, 

γηα θαλέλα εληζρπηή θαη ζε θακία από ηηο έμη εβδνκάδεο παξέκβαζεο, 

εληνύηνηο ην πνζνζηό ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο θαη γηα ηνπο πέληε 

εληζρπηέο απμήζεθε ζεακαηηθά θαηά 100%, θηάλνληαο από ην 0% 

πνζνζηό επηηπρίαο ζηελ αξρηθή δνθηκαζία (pretest), ζην πνζνζηό 100% 

επηηπρία ζηε δεύηεξε δνθηκαζία (posttest), κε κόλε παξέκβαζε θαη 

αιιαγή θαηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ δύν δνθηκαζηώλ, ηελ αύμεζε ηεο 

παξαγσγήο ιόγνπ. 

Σα απνηειέζκαηα επνκέλσο επηβεβαηώλνπλ ηελ εξεπλεηηθή 

ππόζεζε, πσο ππάξρεη άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμύ αλάπηπμεο παξαγσγήο 

ιόγνπ θαη αύμεζεο ηεο αληηιεπηηθήο ηθαλόηεηαο ζε άηνκα κε απηηζκό. 

Ωο εθ ηνύηνπ, επηβεβαηώζεθαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ ησλ 
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Brock et al. (2008), Nation et al. (2006), Jolliffe & Baron-Cohen (1999), 

Hoy et al. (2004) θαζώο θαη Lopez& Leekman (2003). 
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ΚΕΦΑΛΑΘΟ 6 

6.1. ΢ΤΖΗΣΗ΢Η ΣΩΝ ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΩΝ 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα 

ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, επηβεβαίσζαλ ηελ εξεπλεηηθή 

ππόζεζε πσο ε αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ ζε παηδηά κε δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζκνύ νδεγεί ζε αλάπηπμε ηεο αληηιεπηηθήο ηνπο ηθαλόηεηαο. 

Παξάιιεια,  εθπιεξώζεθαλ θαη νη εξεπλεηηθνί ζηόρνη πνπ είραλ ηεζεί. 

Γειαδή: 

1. Δμέηαζε ηεο εξεπλεηηθήο ππόζεζεο κε ηε κέζνδν ηεο κειέηεο 

πεξίπησζεο. 

2. Γηεξεύλεζε ηεο ζπκβνιήο θαη ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο 

κεζόδνπ PECS, ζηελ αλάπηπμε ηεο παξαγσγήο ιόγνπ θαη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο θαηαλόεζεο. 

Πην αλαιπηηθά: 

Όζνλ αθνξά ηνλ πξώην ζηόρν ηεο έξεπλαο, εμεηάζηεθε ε 

εξεπλεηηθή ππόζεζε κε ηε κέζνδν ηεο κειέηεο πεξίπησζεο ελόο παηδηνύ 

κε απηηζκό, ηνπ Φ.Κ., ν νπνίνο παξνπζηάδεη ζνβαξά ειιείκκαηα ζηελ 

παξαγσγή ιόγνπ θαη αληίζηνηρα ειιείκκαηα ζηελ θαηαλόεζε. 

Ο Φ.Κ., όπσο θαη θάζε άηνκν κε απηηζκό, παξνπζηάδεη ζνβαξέο 

δηαηαξαρέο ζηελ παξαγσγή ιόγνπ θαη ηδηαηηέξσο ζηελ ρξήζε ηνπ 

πξνθνξηθνύ, πνπ είλαη εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλνο. Έηζη, από ην θέληξν 

γηα άηνκα κε απηηζκό, πνπ παξαθνινπζείηαη, εθαξκόδεηαη ε κέζνδνο 

PECS, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε επηθνηλσλία θαη λα απμεζεί ε 

παξαγσγή ιόγνπ. 
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΢ηε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνύ όκσο, ηα επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα 

πνπ ππάξρνπλ δελ αθνξνύλ κόλν ηελ παξαγσγή ιόγνπ, αιιά θαη ηηο 

αληηιεπηηθέο ηθαλόηεηεο ηνπ αηόκνπ θαη ηελ θαηαλόεζε ηνπ πξνθνξηθνύ 

ιόγνπ θαη ησλ ιεθηηθώλ νδεγηώλ, όπσο ραξαθηεξηζηηθά είρε επηζεκάλεη 

ε Wing (1988) θαη ε Frith (1989). Ωο εθ ηνύηνπ, ν Φ.Κ., όπσο 

απνδείρζεθε θαη θαηά ηελ αξρηθή δνθηκαζία (pretest), είρε κεησκέλε 

αληίιεςε θαη αδπλαηνύζε λα θαηαλνήζεη ηηο πξνθνξηθέο νδεγίεο θαη λα 

επηιέμεη ην ζσζηό αληηθείκελν πνπ ηνπ δεηνύζε θάζε θνξά ε εξεπλήηξηα. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πνπ αθνινύζεζε (posttest) έδεημαλ 

πσο κεηά από έμη εβδνκάδεο παξέκβαζεο, απμήζεθε εληππσζηαθά ηόζν ε 

παξαγσγή ιόγνπ ζε ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα, ηα νπνία είραλ επηιεγεί 

κε θξηηήξην ηηο δπζθνιίεο θαηαλόεζεο πνπ ζπλαληνύζε ην παηδί ζε 

θαζέλα από απηά, θαηά ην pretest. 

Δπνκέλσο, κέζα από ηελ έξεπλα, εμεηάδνληαο ηε ζρέζε πνπ 

ππάξρεη αλάκεζα ζηελ παξαγσγή ιόγνπ θαη ηηο αληηιεπηηθέο ηθαλόηεηεο 

ηνπ αηόκνπ κε απηηζκό, επηβεβαηώζεθαλ νη ζεσξίεο ησλ Brock et al. 

(2008), Nation et al. (2006), Jolliffe & Baron-Cohen (1999), Hoy et al. 

(2004) θαζώο θαη Lopez& Leekman (2003), πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο 

ππάξρεη άκεζε ζρέζε αλάκεζα ζηελ παξαγσγή ιόγνπ θαη ζηελ 

θαηαλόεζε ηνπ αηόκνπ κε απηηζκό, θαη πσο ην ρακειό επίπεδν ιόγνπ 

ζπλδέεηαη κε ρακειή αληηιεπηηθή ηθαλόηεηα, ελώ όζν απμάλεηαη ε 

παξαγσγή ιόγνπ ιόγν απμάλεηαη θαη ε ηθαλόηεηα θαηαλόεζεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, όπσο αλαθέξζεθε θαη ζην δεύηεξν θεθάιαην, νη 

Nation et al. (2006), νη Hoy et al. (2004)  θαη νη Lopez& Leekman (2003), 

κέζα από ηηο έξεπλέο ηνπο παξαηήξεζαλ πσο όζν πην ζνβαξά ηα 

επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα ησλ αηόκσλ πνπ βξίζθνληαλ ζην θάζκα ησλ 

δηαηαξαρώλ ηνπ απηηζκνύ, ηόζν πην κεησκέλεο νη αληηιεπηηθέο 
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ηθαλόηεηεο θαη κεγαιύηεξεο νη δπζθνιίεο θαη ηα εκπόδηα ζηελ 

θαηαλόεζε ηνπ ιόγνπ.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία επηβεβαηώζεθε κε ηελ έξεπλα ήδε από ηελ 

αξρηθή δνθηκαζία (pretest), όπνπ ν Φ.Κ. απέηπρε λα θαηαλνήζεη ηα 

αληηθείκελα, γηα ηα νπνία παξνπζίαδε θαη ηα ζεκαληηθόηεξα πξνβιήκαηα 

παξαγσγήο ηνπ νλόκαηόο ηνπο. Γειαδή, γηα ηα ίδηα αληηθείκελα πνπ είρε 

ηηο πην ρακειέο επηδόζεηο ζηελ παξαγσγή ιόγνπ, παξνπζίαζε θαη ηε 

κεγαιύηεξε αδπλακία θαηαλόεζήο ηνπο. 

΢ηε ζπλέρεηα, κηα αθόκε ζεσξία πνπ επηβεβαηώζεθε κέζα από ηελ 

έξεπλα ήηαλ εθείλε ησλ Jolliffe & Baron-Cohen (1999), νη νπνίνη κέζα 

από ηε δηθή ηνπο έξεπλα είραλ παξαηεξήζεη πσο όζν απμαλόηαλ ην 

γισζζηθό επίπεδν ησλ αηόκσλ κε απηηζκό, ηόζν βειηησλόηαλ ε 

θαηαλόεζή ηνπο ζηα αληηθείκελα. Ζ παξέκβαζε ησλ έμη εβδνκάδσλ πνπ 

εθαξκόζηεθε ζηνλ Φ.Κ. νδήγεζε ζε ζηαδηαθή θαη ζεκαληηθή αύμεζε ηεο 

παξαγσγήο ιόγνπ θαη ζηε ζπλέρεηα δηαπηζηώζεθε αθόκε πην ζεκαληηθή 

αύμεζε ηεο θαηαλόεζήο ηνπ, πνπ ήηαλ αμηνζεκείσηε, θαζώο, ζε ζρέζε 

κε ηελ αξρηθή δνθηκαζία (pretest), ε θαηαλόεζε ζηα αληηθείκελα θαηά ηε 

δεύηεξε δνθηκαζία (posttest) είρε απμεζεί θαηά 100%. 

Έηζη, κε ηελ επίηεπμε ηνπ πξώηνπ ζηόρνπ ηεο έξεπλαο 

επηβεβαηώζεθε θαη ε εξεπλεηηθή ππόζεζε, θαζώο δηαπηζηώζεθε πσο ε 

παξαγσγή ιόγνπ θαη θαηαλόεζε ζπλδένληαη άκεζα θαη έρνπλ αλάινγε 

πνξεία. Γειαδή, όζν ε παξαγσγή ιόγνπ βξίζθεηαη ζε ρακειά επίπεδα, 

ηόζν κεγαιύηεξε είλαη ε δπζθνιία ζηελ θαηαλόεζε. Δλώ, όζν απμάλεηαη 

ε παξαγσγή ιόγνπ ηόζν βειηηώλνληαη θαη νη αληηιεπηηθέο ηθαλόηεηεο ηνπ 

αηόκνπ. 
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Όζνλ αθνξά ην δεύηεξν ζηόρν ηεο έξεπλαο, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο έδεημαλ πσο ε επηθνηλσλία ηνπ παηδηνύ πξάγκαηη δηεπθνιύλζεθε, 

όπσο θάλεθε κε ηε ρξήζε ηνπ πίλαθα PECS θαη ηηο αληίζηνηρεο εηθόλεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνύζε γηα λα εθθξάζεη ηηο αλάγθεο ηνπ, αιιά ε 

ζεκαληηθόηεξε παξαηήξεζε ήηαλ πσο κε ηε ρξήζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κεζόδνπ, πνπ βαζίδεηαη ζηε ρξήζε εηθόλσλ, απμήζεθε ζεκαληηθά ε 

παξαγσγή ιόγνπ, νδεγώληαο θαη ζε ζπλαθόινπζε αύμεζε ηεο 

θαηαλόεζεο. Πξόθεηηαη γηα κηα παξαηήξεζε πνπ επηβεβαίσζε θαη ηηο 

έξεπλεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην δεύηεξν θεθάιαην, θαη ηδηαηηέξσο ηε 

γεληθόηεξε δηαπίζησζε ησλ Schopler & Olley (1982) θαη Kamio & 

Toichi (2000), πσο ε ρξήζε εηθόλσλ θαη γεληθόηεξα νπηηθνπνηεκέλσλ 

ζεκάησλ κπνξεί λα απμήζεη ηόζν ηελ παξαγσγή ιόγνπ, όζν θαη ηηο 

δπλαηόηεηεο θαηαλόεζεο, δηεπθνιύλνληαο εμαηξεηηθά ηελ επηθνηλσλία 

ησλ αηόκσλ κε απηηζκό. 

Δπνκέλσο, κπνξεί λα εμαρζεί ην ζπκπέξαζκα πσο ην πξόγξακκα 

παξέκβαζεο PECS, όληαο έλα πξόγξακκα πνπ ζηεξίδεηαη ζηε ρξήζε 

εηθόλσλ, δηεπθόιπλε ζεκαληηθά θαη απνδείρζεθε απνηειεζκαηηθό ζηελ 

αύμεζε παξαγσγήο ιόγνπ θαη αθνινύζσο ζηελ αύμεζε ησλ 

αληηιεπηηθώλ ηθαλνηήησλ ηνπ Φ.Κ. 
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΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Αλακθηζβήηεηα, από ηα πην ζεκαληηθά ειιείκκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνύ εληνπίδνληαη ζην επίπεδν 

ηεο επηθνηλσλίαο. Σα ζπγθεθξηκέλα ειιείκκαηα επεξεάδνπλ ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ αλάπηπμε, ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηόκνπ, 

αιιά θαη ηελ επηηπρία ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνύληαη. Δπηπιένλ, απνηεινύλ θαη ην βαζηθό εκπόδην γηα ηελ 

θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη αηνκηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ κε 

απηηζκό.  

Λόγσ ηεο αδπλακίαο επηθνηλσλίαο, ηα απηηζηηθά άηνκα κέλνπλ 

απνκνλσκέλα θαη αδύλακα λα αιιειεπηδξάζνπλ θνηλσληθά. Έηζη, 

θιείλνληαη ζε έλαλ δηθό ηνπο θόζκν σο αληίδξαζε απέλαληη λα ζε έλα 

πεξηβάιινλ πνπ αδπλαηνύλ λα θαηαλνήζνπλ. Δπνκέλσο, θξίλεηαη σο 

πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο ε παξέκβαζε γηα ηελ ελίζρπζε ησλ γισζζηθώλ 

ηθαλνηήησλ, αιιά θαη γηα ηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ θαηαλόεζεο, θαζώο 

απηνί είλαη νη δύν βαζηθνί άμνλεο γηα κηα επηηπρεκέλε επηθνηλσλία. 

Ζ έξεπλα πνπ δηεμήρζε απέδεημε όηη ππάξρεη άκεζε ζπζρέηηζε ηνπ 

γισζζηθνύ επηπέδνπ θαη ησλ ηθαλνηήησλ αληίιεςεο ησλ αηόκσλ κε 

απηηζκό, επηβεβαηώλνληαο ηελ αξρηθή εξεπλεηηθή ππόζεζε πνπ είρε 

δηαηππσζεί. Δπηπιένλ, ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζπλάδνπλ κε 

εθείλα ησλ εξεπλώλ, πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην δεύηεξν θεθάιαην (Brock 

et al. 2008, Nation et al., 2006, Jolliffe & Baron-Cohen, 1999, Hoy et al., 

2004 θαη Lopez& Leekman, 2003). 

Ο αξρηθόο ζθνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα απμεζεί ε παξαγσγή ιόγνπ 

θαηόπηλ λα κειεηεζεί αλ ππήξμε επίδξαζε ζηηο αληηιεπηηθέο ηθαλόηεηεο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο απμάλνληαο ηελ παξαγσγή ιόγνπ 

απμάλεηαη θαη ην επίπεδν θαηαλόεζεο, εθόζνλ ν Φ.Κ. ζηε δεύηεξε 
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δνθηκαζία (posttest) ήηαλ πιένλ ζε ζέζε λα θαηαλνεί ηα αληηθείκελα κε 

πνζνζηό επηηπρίαο 100% .  

Δπηπιένλ, ε ζεακαηηθή αύμεζε πνπ επεηεύρζε ζηελ παξαγσγή 

ιόγνπ, θαηέδεημε θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κεζόδνπ PECS πξνο 

απηή ηελ θαηεύζπλζε. 

Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα όκσο έρεη αξθεηνύο πεξηνξηζκνύο. Όπσο ζε 

θάζε κειέηε πεξίπησζεο ηα ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα δελ κπνξνύλ λα 

γεληθεπηνύλ, θαζώο κειεηήζεθε κόλν κία κεκνλσκέλε πεξίπησζε, θαη 

απιά έξρνληαη λα πξνζζέζνπλ λέα ζηνηρεία ζην εξεπλεηηθό πεδίν. Ζ 

επέθηαζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο ζε πεξηζζόηεξα 

πεξηβάιινληα, όπσο ην ζπίηη, θαη γηα κεγαιύηεξν ρξνληθό δηάζηεκα, ζα 

έδηλε ίζσο κηα θαιύηεξε, νινθιεξσκέλε θαη γεληθεπκέλε εηθόλα γηα ηε 

ζρέζε παξαγσγήο ιόγνπ θαη θαηαλόεζεο.  

Δπίζεο, δε ζηάζεθε δπλαηό λα κειεηεζεί ε παξαγσγή ιόγνπ θαη ε 

θαηαλόεζε γηα πεξηζζόηεξα αληηθείκελα, όπσο επίζεο δελ κειεηήζεθε αλ 

ηα επίπεδα ζηελ παξαγσγή ιόγνπ θαη ηελ θαηαλόεζε παξέκεηλαλ ίδηα ή 

κεηαβιήζεθαλ, κεηά ην ηέινο ησλ παξεκβάζεσλ. Γελ δηαπηζηώζεθε 

δειαδή, αλ ηα απνηειέζκαηα ήηαλ κόληκα ή γηα έλα βξαρύ ρξνληθό 

δηάζηεκα, όζν δειαδή δηήξθεζαλ νη παξεκβάζεηο. Απαηηείηαη ζίγνπξα, 

πεξηζζόηεξε έξεπλα ηόζν ζηε κειέηε ηεο ζρέζεο παξαγσγήο ιόγνπ θαη 

θαηαλόεζεο, όζν θαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ 

κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ απηή ηε ζρέζε θαη ηηο επηδόζεηο ηνπ αηόκνπ κε 

απηηζκό.  

Οη κειινληηθέο έξεπλεο ζα ήηαλ ζθόπηκν λα ζπκπεξηιάβνπλ 

ηαθηηθέο γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ, όπσο δνθηκαζίεο κε ηε 

ζπκκεηνρή πεξηζζόηεξσλ ππνθεηκέλσλ δηαθόξσλ ειηθηώλ, ώζηε λα 

δηαπηζησζεί παξάιιεια θαη αλ ν παξάγνληαο ειηθία κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηελ πνξεία θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο.  
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Δπηπιένλ, απαηηείηαη πην εληαηηθή παξέκβαζε θαη γηα κεγαιύηεξν 

ρξνληθό δηάζηεκα, ώζηε λα κπνξεί λα ειεγρζεί ε δηάξθεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ.  

Σέινο, ζα ήηαλ ρξήζηκν ζην κέιινλ λα αμηνινγεζεί θαη ην 

πξόγξακκα παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ώζηε λα δηαπηζησζεί αλ 

νδεγεί ζηελ παξαγσγή ιόγνπ θαη ζηελ αύμεζε ηεο θαηαλόεζεο κόλν γηα 

ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα, γηα απηά δειαδή ζηα νπνία πξαγκαηνπνηείηαη 

εμάζθεζε θαη επηθεληξώλεηαη ε παξέκβαζε. Δπίζεο, ζα ήηαλ ζθόπηκν λα 

ειεγρζνύλ θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ κπνξνύλ λα έρνπλ άιια 

πξνγξάκκαηα, πνπ ζηνρεύνπλ ζηε βειηίσζε ησλ επηθνηλσληαθώλ 

ειιεηκκάησλ, θαζώο θαη λα εμεηαζηεί ην ελδερόκελν ζρεδηαζκνύ 

πξνγξάκκαηνο πνπ λα ζηνρεύεη απνθιεηζηηθά ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιόγνπ 

σο κέζσ γηα ηε βειηίσζε ησλ αληηιεπηηθώλ ηθαλνηήησλ ησλ απηηζηηθώλ 

αηόκσλ.  

Σν κηθξό απηό δείγκα ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ από ηελ 

παξνύζα έξεπλα απνηειεί έλαπζκα παξόηξπλζεο κειινληηθώλ 

ζπζηεκαηηθώλ εξεπλώλ, θαζώο ε ελίζρπζε θαη βειηίσζε ησλ γισζζηθώλ 

ηθαλνηήησλ ησλ παηδηώλ κε απηηζκό ελδέρεηαη λα απνηειεί ηνλ «κίην ηεο 

Αξηάδλεο», πνπ ζα νδεγήζεη ζηελ έμνδν από ηνλ ιαβύξηλζν ηεο 

κεησκέλεο θαηαλόεζεο θαη ησλ πεξηνξηζκέλσλ αληηιεπηηθώλ 

ηθαλνηήησλ, πνπ ζηεξνύλ από ηα άηνκα κε απηηζκό ηελ πξνζαξκνγή, ηελ 

πνηόηεηα δσήο θαη ηε δηεθδίθεζε γηα έλαλ, όζν ην δπλαηό, θπζηνινγηθό 

ηξόπν δσήο.  
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