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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 
    

     Η εμέιημε ηεο αθνπζηηθήο αλάιπζεο ηεο θσλήο κε ηε πάξνδν ηνπ ρξόλνπ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή ιόγσ ηεο εθηεηακέλεο ρξήζεο ησλ εηδηθώλ παικνγξάθσλ θαη ησλ ζπζθεπώλ 

αλάιπζεο. Οη William Vennard θαη Ralph Appelman είλαη νη πξώηνη επηζηήκνλεο πνπ 

θαηαλόεζαλ ηε ζεκαληηθόηεηα ηεο αλάιπζεο ηεο θσλήο σο πξνο ηε δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο 

ησλ επαγγεικαηηώλ ρξεζηώλ θσλήο.     

     Η αθνπζηηθή αλάιπζε ηεο θσλήο καο παξέρεη ηε δπλαηόηεηα λα απνηππώζνπκε ηε θσλή 

σο εηθόλα. Απηό επηηπγράλεηαη κε ηα εξγαιεία αλάιπζεο ηεο θσλήο κε ηε βνήζεηα ησλ 

νπνίσλ ν ήρνο δηαξείηαη ζε αξκνληθέο, όπσο αθξηβώο έλα πξίζκα δηαζιά ην θσο ζηα ρξώκαηα 

ηνπ νπξάληνπ ηόμνπ. Με ηνλ ηξόπν απηό, θαηαγξάθνληαη θαη αμηνινγνύληαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ε ρξνηά ηεο θσλήο. Η αθνπζηηθή αλάιπζε θσλήο κέζσ ειεθηξνληθνύ 

ππνινγηζηή, απνηειεί αλαπόζπαζην θνκκάηη ηνπ εμνπιηζκνύ εξγαζηεξίσλ θσλήο, θαζώο 

είλαη ρξήζηκε γηα κηα νινθιεξσκέλε αμηνιόγεζε ηεο θσλήο θαη ηεο νκηιίαο ( Yu et al., 

2001), (Titze J.R., 1994), ( Vogel and Maruff, 2008). Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

θπζηθώλ παξακέηξσλ ηεο θσλήο θαη έρεη σο ζθνπό λα πεξηγξάςεη ηηο παξακέηξνπο απηέο, λα 

αμηνινγήζεη ηελ θαθή θαη αθαηάιιειε ρξήζε θσλήο θαη λα απνθαιύςεη πηζαλά θσλεηηθά 

ειαηηώκαηα θαζώο θαη λα ζπζρεηίζεη ηα επξήκαηα κε ηα αληηιεπηηθά δεδνκέλα. ( Stemple, 

2000 ), ( Boone & Mac Farlane, 2000). 

    ΢ηελ παξνύζα έξεπλα, πξαγκαηνπνηήζεθε αθνπζηηθή αλάιπζε θσλήο ζε θαπλίδνληα θαη 

κε θαπλίδνληα άηνκα λεαξήο ειηθίαο (18-25 εηώλ) κε ζθνπό λα εμαθξηβσζεί ε επίδξαζε ηνπ 

θαπλνύ ζηηο δηάθνξεο παξακέηξνπο θσλήο. Αλαθέξεηαη όηη νη επηβιαβείο ζπλέπεηεο ηνπ 

θαπλίζκαηνο ή ηεο έθζεζεο ζηνλ θαπλό επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε θσλεηηθή ιεηηνπξγία θαη 

πξνθαινύλ βξαρλάδα θαη αλαπλεπζηηθόηεηα. (Sataloff, 2005).  Γηα ηνλ ιόγν απηό, ζηελ 

παξνύζα έξεπλα, ην θάπληζκα απνηέιεζε ηε βαζηθή παξάκεηξν δηαρσξηζκνύ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ  ζε θαπληζηέο θαη κε. 

   ΢ύκθσλα κε κειέηεο, θάπνηεο παξάκεηξνη ηεο θσλήο εκθαλίδνληαη ζεκαληηθά 

δηαθνξνπνηεκέλεο ζε άηνκα πνπ θαπλίδνπλ ζε ζύγθξηζε κε κε θαπληζηέο, πηζαλώο σο 

ζπλέπεηα ηζηνινγηθώλ αιιαγώλ νθεηιόκελσλ ζηνλ θαπλό. ΢ηε παξνύζα έξεπλα, ινηπόλ,  

πξαγκαηνπνηείηαη κηα πξνζπάζεηα πεξαηηέξσ αλάιπζεο ηεο επίδξαζεο ηνπ θαπλνύ ζηε θσλή,  

έρνληαο σο βάζε αληίζηνηρεο κειέηεο. 
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Γηα ηελ εθπόλεζε ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο επραξηζηώ ζεξκά ηελ θαζεγήηξηά κνπ  

Γξ. ΢ηαπξνύια Γεσξγνπνύινπ γηα ηελ πνιύηηκε 

βνήζεηα θαη ζπκβνιή ηεο, γηα ηελ ππνκνλή θαη 

ηνλ ρξόλν πνπ δηέζεζε θαη γηα ηελ άςνγε 

ζπλεξγαζία ηεο θαζώο επίζεο θαη ηελ  Γξ. 

Γεσξγία Μαιαλδξάθε, Δπίθνπξε Καζεγήηξηα 

ηνπ Columbia University γηα ηε ζπκβνιή ηεο 

ζηελ κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο. Δπηζπκώ επίζεο 

λα επραξηζηήζσ ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο 

ερνγξαθήζεηο γηα ηελ ζπιινγή ηνπ απαξαίηεηνπ 

ερεηηθνύ δείγκαηνο θαζώο θαη ηελ νηθνγέλεηα 

θαη ηνπο θίινπο κνπ πνπ ζηάζεθαλ δίπια κνπ 

θαη ζπλέβαιαλ θαη απηνί κε ηνλ ηξόπν ηνπο ώζηε 

λα  νινθιεξσζεί κε επηηπρία ε παξνύζα 

εξγαζία. 

 

 

Ρεζέιε Μπνλίια- Όιγα 

 

 



 
iii 

 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 

 
 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ .................................................................................................  i 

ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ ............................................................................................ ii 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ ................................................................................................ iii  

ABSTRACT ................................................................................................. iv 

ΓΔΝΗΚΔ΢ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ΢ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ΢ .... v                                                                                                                                                                                                    

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ .................................................................................................. 1 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1- ΘΔΧΡΗΑ 

 1.1 Φπζηνινγηθή θσλή θαη παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ...................  ….3                           

 1.2 Μεραληζκόο παξαγσγήο θώλεζεο ........................................................... 4                                                             

 1.3 Σαμηλόκεζε δηαηαξαρώλ θώλεζεο   (Γπζθσλία ...................................... 6                                           

 1.4 Πξνβιήκαηα θώλεζεο θαη βηληενζηξνβνζθνπηθά επξήκαηα   θαπληζηώλ10                                                                                                                                        

 1.5 Αθνπζηηθή- Αληηθεηκεληθή αμηνιόγεζή ηεο θσλήο ................................ 15                                                                                                                    

                                                                                                 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 –ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

2.1 ΢πκκεηέρνληεο- θξηηήξηα δηαινγήο ηνπο ................................................. 20                                                        

2.2 Δξγαιεία ηεο έξεπλαο  ............................................................................ 21                                                                                      

2.3 ΢πλζήθεο θαη δηαδηθαζία ερνγξάθεζεο .................................................. 23                                                        

2.4 Δπεμεξγαζία θαη αλάιπζε δεδνκέλσλ  ................................................... 25                                                                                                                  

2.5Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα ........................................................................... 27                                                                              

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3- ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ΢   .................................  ..28                                      

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4- ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ  ......................... 43 

  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5- ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ-ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ  ................ 49                               

                                   

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6- ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΔ΢ ΑΝΑΦΟΡΔ΢   ................................ 50 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑTA ........................................................................................ 53                                                                                                 

 

 

 



 
iv 

 

 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 
      ΢θνπόο εθπόλεζεο ηεο  παξαθάησ κειέηεο ήηαλ αθελόο ε δηεξεύλεζε ηεο επηξξνήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζηηο αθνπζηηθέο- αληηθεηκεληθέο παξακέηξνπο ηεο θσλήο θαη αθεηέξνπ ε 

εμαγσγή απνηειεζκάησλ γηα ηνλ βαζκό θαη ηνλ ηξόπν πνπ απηό επεξεάδεη ηόζν ηηο 

επηιεγκέλεο αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο ηεο θσλήο  όζν θαη ηε κέγηζηε δηάξθεηα θώλεζεο  ησλ 

λεαξώλ αηόκσλ (18-25 εηώλ) θαζώο θαη  ε ζύγθξηζή ηνπο κε αληίζηνηρεο επηζηεκνληθέο 

κειέηεο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ ζαξάληα (40) ππνθείκελα  ηα νπνία ήηαλ ηζάξηζκα 

ρσξηζκέλα ζε δύν νκάδεο , είθνζη (20) θαπληζηέο θαη είθνζη (20) κε θαπληζηέο. Όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ κεηαμύ δεθανρηώ (18) – είθνζη πέληε (25) εηώλ θαη αλήθαλ θαη ζηα δύν 

θύια. Η επηινγή ησλ ππνθεηκέλσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ  έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε κε 

βάζε ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα δηαινγήο . Όινη ,αλεμαηξέησο, ζπκπιήξσζαλ ππεύζπλε δήισζε 

γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα θαζώο θαη έλα  εξσηεκαηνιόγην. ΢ηε ζπλέρεηα, θαη 

εθόζνλ ν θάζε ζπκκεηέρσλ/ πιεξνθνξεηήο μερσξηζηά  ζπκκεηείρε  ζε κία ζύληνκε 

επεμήγεζε θαη εθπαίδεπζε γηα ηηο θσλεηηθέο δνθηκαζίεο πνπ θαινύληαλ λα εθηειέζεη, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε  ερνγξάθεζε θαη ε ζπιινγή ηνπ ερεηηθνύ δείγκαηνο ζε ήζπρε αιιά κε 

ερνκνλσκέλε αίζνπζα. Αθνινύζεζε επεμεξγαζία ησλ κεηξήζεσλ  ζηνλ  ππνινγηζηή, κειέηε 

ησλ απνηειεζκάησλ  θαη ζύγθξηζή ηνπο κε αληίζηνηρεο κειέηεο θαη λόξκεο γηα ηελ  εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ. ΢πλνπηηθά, ηα απνηειέζκαηα ησλ t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ θαπληζηώλ 

/ κε θαπληζηώλ γηα ηηο παξακέηξνπο ζε όιν ην δείγκα, αλεμάξηεηα από ην θύιν,  έδεημαλ 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ζηε παξάκεηξν nhr_a κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

p=.036 θαη nhr_i κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο  p=.010. Σέινο, ηα απνηειέζκαηα 

ησλ κε παξακεηξηθώλ αλαιύζεσλ αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ  Mann-Whitney Test κεηαμύ 

θαπληζηώλ θαη κε θαπληζηώλ γηα θάζε θύιν μερσξηζηά έδεημαλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα 

ζηηο παξακέηξνπο rap_i κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.004, rap_u κε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.020, shim_a  κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

p=.037, nhr_i  κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.010 θαη nhr_u  κε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.043, κόλν ζην δείγκα ησλ αληξώλ. ΢πκπεξαζκαηηθά, όπσο 

πξνθύπηεη από ηελ παξνύζα κειέηε, ην θάπληζκα επεξεάδεη θαη δηαθνξνπνηεί νξηζκέλεο 

αθνπζηηθέο παξακέηξνπο θώλεζεο  θαη  ηδηαίηεξα ηνπ αληξηθνύ θύινπ. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: θάπληζκα, αθνπζηηθή αλάιπζε, αθνπζηηθέο παξάκεηξνη θσλήο, θύιν 
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ABSTRACT 

 
       The purpose of the present study is, firstly, to investigate the influence of smoking on the 

acoustic-objective parameters of voice and other implications of the degree and the way 

smoking affects the selected objective measurements of voice and maximum phonation time 

of the participants (men and women, 18-25 years of age) and, secondly, the comparison of the 

results with other corresponding scientific studies. The participants in this research were forty 

(40) subjects who were equally divided in two groups: twenty (20) smokers and twenty (20) 

non-smokers. All participants were between ages eighteen (18) - twenty-five (25) and 

belonged to both genders. The choice of subjects in the study was based on specific selection 

criteria. Everyone, without exception, completed an affirmation document for their 

participation in the survey and a questionnaire. Then, each participant separately, was given a 

brief description of the procedure  and underwent training for the voice tests that he/she was 

required to perform. The recording and collection of samples took place in a quiet but not 

soundproof room. The next step was the processing of the measurements via a computer 

program which analyzes the results and their comparison to similar studies and norms. 

Finally, we drew the following conclusions: Firstly, the results of the t-test independent 

sample of smokers / non-smokers for the parameters throughout the sample, regardless of 

gender, showed statistical significance in parameter nhr_a with significance level p = .036 and 

nhr_i with significance level p =. 010. Secondly, the results of the non-parametric analysis of 

the independent samples via Mann-Whitney Test between smokers and non-smokers for each 

sex separately, showed statistical significance in the parameters rap_i with significance level p 

= .004, rap_u with significance level p = .020, shim_a with significance level p = .037, nhr_i 

with significance level p = .010 and nhr_u with significance level p = .043, only in the sample 

of men. In conclusion, as shown in this study, smoking affects and differentiates some 

acoustic parameters of voice, especially in male speakers. 

 

Keywords: smoking, acoustic analysis, acoustic parameters 

voice, gender
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

    Έλα από ηα πην πνιύηπκα εξγαιεία επηθνηλσλίαο πνπ δηαζέηνπκε, είλαη ε θσλή καο.. Η 

αμία ηεο θσλήο καο είλαη αλεθηίκεηε ηόζν γηα ηηο θνηλσληθέο καο δξαζηεξηόηεηεο όζν θαη γηα 

ην επάγγεικά καο. Παξ’όια απηά πνιιέο θνξέο θαθνπνηνύκε ην ιάξπγγα, πνπ είλαη ην 

όξγαλν πνπ ηελ παξάγεη. Η θαθνπνίεζε ηνπ ιάξπγγα κπνξεί λα νθείιεηαη  ζην θάπληζκα, πνπ 

κπνξεί λα είλαη ελεξγεηηθό ή παζεηηθό, ζηελ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνόι ή θαθέ θαζώο 

θαη ζηνλ ζπλδπαζκό ηνπο κε ην θάπληζκα, ζηελ πςειή έληαζε όηαλ κηιάκε ή θσλάδνπκε.. Η 

θσλή είλαη ν ήρνο πνπ παξάγεηαη από ηηο δνλήζεηο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ηνπ ιάξπγγα. Η 

δηέιεπζε ηνπ αέξα δηακέζνπ ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ θαη ε απόζηαζε κεηαμύ ηνπο πνπ 

ξπζκίδεηαη από ηνπο κπο ηνπ ιάξπγγα, θαζνξίδνπλ όιεο ηηο δηαβαζκίζεηο ηνπ ήρνπ πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα ηελ αλζξώπηλε θσλή. Η θίλεζε ησλ ρνξδώλ είλαη ξπζκηθή, ζπκκεηξηθή θαη 

ην ύςνο (ζπρλόηεηα) ηεο παξαγόκελεο θσλήο εμαξηάηαη από ηελ ηάζε θαη ην κήθνο ησλ 

ρνξδώλ θαη από ηελ ηαρύηεηα πνπ απηέο αλνηγνθιείλνπλ. Όηαλ κηιάεη έλα παηδί ε ηαρύηεηα 

είλαη πεξίπνπ 300 θνξέο ην δεπηεξόιεπην, ζηηο γπλαίθεο 200 θαη ζηνπο άλδξεο 100. Απηό ην 

γεγνλόο εμεγεί ηελ αλάγθε ηνπ ιάξπγγα λα είλαη πγξόο, γηα λα κπνξνύλ νη ρνξδέο λα 

δνλνύληαη κε απηήλ ηελ ζπρλόηεηα ρσξίο λα ηξαπκαηίδνληαη. Η έληαζε ηεο θσλήο εμαξηάηαη 

θπξίσο από ηελ πίεζε πνπ αλαπηύζζεηαη ππνγισηηηδηθά, θάησ από ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. Οη 

θσλεηηθέο ρνξδέο πξέπεη λα είλαη πγηείο, ιείεο, θαζαξέο θαη λα εθάπηνληαη θαλνληθά κεηαμύ 

ηνπο. Οηηδήπνηε ινηπόλ αιινηώζεη ηε θσλή, ε βξαρλάδα θιπ, επεξεάδεη ηελ πνηόηεηα θαη ηνλ 

ήρν ηεο θσλήο. Όηαλ αιιάδεη θάηη ζηηο θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο θίλεζεο ησλ ρνξδώλ 

(μεξόηεηα, θάπληζκα, αηειήο ζύγθιεηζε, ηξαπκαηηζκόο, λενπιάζκαηα), παξνπζηάδεηαη 

δπζθσλία, βξαρλάδα, αιινίσζε ζηελ ρξνηά, θόπσζε, ελόριεζε ζηνλ ιάξπγγα. Η παξνπζία 

ελνριεκάησλ πέξαλ ησλ πέληε εκεξώλ απαηηεί ηελ εμέηαζε από εηδηθό ηαηξό γηα ηελ νξζή θαη 

έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 

 

 

Δηθόλα 1. Απεηθόληζε ησλ πλεπκόλσλ αηόκσλ πνπ θαπλίδνπλ,αηόκσλ πνπ πίλνπλ θαη αηόκσλ 

πνπ αθνινπζνύλ πγηεηλή δηαηξνθή. 

 http://tro-ma-ktiko.blogspot.gr/2012/09/blog-post_9835.html  

http://tro-ma-ktiko.blogspot.gr/2012/09/blog-post_9835.html
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Μηα από ηηο βαζηθέο αηηίεο , ε νπνία πξνθαιεί κεηαβνιέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο ηνπ 

θάζε αηόκνπ, είλαη ην θάπληζκα. Δίλαη γλσζηό όηη ην θάπληζκα κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

πξόθιεζε θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα θαη ηνπ ιάξπγγα. Σν ελεξγεηηθό θαη ην παζεηηθό θάπληζκα 

δηέξρεηαη κέζσ ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ, πξνθαιώληαο ζεκαληηθό εξεζηζκό θαη νίδεκα ησλ 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Σνύην πξνθαιεί κόληκε αιιαγή ηεο πνηόηεηαο ηεο θσλήο, ηεο θύζεο ηεο 

θσλήο θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηεο (Guimarães & Alberton, 2005). Ο βιελλνγόλνο ηνπ 

ζηνκαηνθάξπγγα θαη ηνπ ιάξπγγα ησλ θαπληζηώλ μεξαίλεηαη γξήγνξα. Η μεξόηεηα ζύληνκα 

πξνθαιεί εξγώδε ηξηβή ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ, πξάγκα πνπ επλνεί ηελ αλάπηπμε 

παζνινγηθώλ εμεξγαζηώλ ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο. Πώο αθξηβώο νξίδεηαη όκσο ε θσλή; Πνηέο 

παξάκεηξνη ηε ραξαθηεξίδνπλ θαη πώο ηηο αμηνινγνύκε; Πνηα ε επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο 

ζηηο παξακέηξνπο απηέο ;  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1  

 

ΘΔΧΡΗΑ 

 

1.1 ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ ΦΧΝΖ  ΚΑΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΠΟΤ ΣΖΝ 

ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ 

 
   Η θσλή είλαη ην ερεηηθό ζήκα πνπ παξάγεηαη από ηνλ ιάξπγγα θαη ηελ θσλεηηθή νδό. 

Δίλαη ην απνηέιεζκα αιιεινεπίδξαζεο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ θαη ερεηηθνύ ζπζηήκαηνο θαζώο 

θαη ηνπ ιάξπγγα. Η θπζηθή δηαδηθαζία εθπλνήο αέξα κεηαμύ ησλ ζε πξνζαγσγή θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ θαη παξαγσγή θσλήο, νλνκάδεηαη θώλεζε. Δίλαη εμαηξεηηθά δύζθνιν λα θαζνξηζηεί 

ε θπζηνινγηθή θσλή επεηδή απνηειεί πνιπδηάζηαην θαηλόκελν θαη ε θσλή θάζε αηόκνπ έρεη 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη δηαθέξεη ζεκαληηθά από άηνκν ζε άηνκν. Δπηπιένλ, ην ίδην 

πξόζσπν παξνπζηάδεη ζεκαληηθά δηαθνξεηηθά  θσλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά , αλάινγα κε 

παξάγνληεο όπσο ε δηάζεζε, ε θόπσζε, ε αζζέλεηα θαη ε αληίιεςε ηεο επηθνηλσλίαο. (Tosi, 

1979. Γαιιία, 1994). Έρεη επίζεο απνδεηρζεί όηη νη θσλέο ησλ αηόκσλ δελ είλαη αξθεηά 

ζπλεπείο σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηηο δηαθξίλνπλ ώζηε λα κπνξεί θάπνηνο λα ηηο 

μερσξίδεη κε άλεζε θαη αμηνπηζηία όηαλ ηηο αθνύεη. Οη πξνζπάζεηεο από ηνπο δηθαληθνύο 

επηζηήκνλεο λα ζπγθξίλνπλ ερνγξαθήζεηο εγθιεκαηηώλ θαη ππόπησλ από έλα επξύ θάζκα  

αθνπζηηθώλ θαη αθνπζηηθν-θσλεηηθώλ δηαζηάζεσλ δελ κπνξνύλ λα απνδείμνπλ ηελ 

ηαπηόηεηα νκηιεηώλ κε απόιπηε επηζηεκνληθή βεβαηόηεηα (Γαιιία, 1994). Ο ππάξρσλ 

εμνπιηζκόο δελ είλαη αθόκε ζε ζέζε λα πξνζδηνξίζεη ηε θσλή θαηεγνξεκαηηθά , κε ηνλ 

ηξόπν πνπ ηα δαθηπιηθά απνηππώκαηα παξέρνπλ πεηζηηθά απνδεηθηηθά ζηνηρεία (Levi, 1994). 

Ο απινύζηεξνο νξηζκόο ηεο θπζηνινγηθήο θσλήο ζα κπνξνύζε λα είλαη όηη πξόθεηηαη γηα ηελ 

θαλνληθή ή ηε ζπλήζε θσλή, αιιά απηόο ν νξηζκόο  δελ πεξηθιείεη ηελ θσλή πνπ ζεσξείηαη 

όηη είλαη ηδηαίηεξα ''όκνξθε''. Δίλαη εύθνιν, επνκέλσο, λα εμεηαζηεί θαηά πόζνλ ή όρη κηα 

θσλή εκπίπηεη εληόο ησλ θπζηνινγηθώλ νξίσλ. Δληόο απηώλ ησλ νξίσλ, ππάξρνπλ νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθξίλνπλ κηα θπζηνινγηθή θσλή ζύκθσλα κε ηνπο Boone and 

McFarlane (1994): 

 

 Καζαξόηεηα: γεληθά ε θπζηνινγηθή θσλή δελ είλαη βξαρλή, ηξαρηά ή εμαηξεηηθά 

αλαπλεπζηηθή. Υαξαθηεξίδεηαη από ζηαζεξόηεηα θαη όρη μαθληθέο θαη απξόζκελεο 

δηαθνπέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θώλεζεο-άξζξσζεο ή αθόκα θαη ζηελ έλαξμε ηεο 

θώλεζεο. 

 

 

 Αθνπζηόηεηα: ε θπζηνινγηθή θσλή ραξαθηεξίδεηαη από ηθαλνπνηεηηθή έληαζε θαη 

είλαη αθνπζηή αθόκα θαη ζε ζρεηηθά πςειά επίπεδα πεξηβαιινληηθνύ ζνξύβνπ. Σν 

άηνκα κε θπζηνινγηθή θσλή ζα πξέπεη λα έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα θσλάμνπλ δπλαηά 

θαζώο θαη λα δηαηεξήζνπλ κηα ζπδήηεζε ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ζε πςειή έληαζε. 

Μηα θαλνληθή θσλή ζα πξέπεη λα έρεη ηε δπλαηόηεηα λα ππεξβεί θάπνηεο ζηάζκεο 

έληαζεο ρσξίο ππεξπξνζπάζεηα ή θαηάρξεζε. 

 

 Καηαιιειόηεηα: ε θπζηνινγηθή θσλή αληηπξνζσπεύεη θαη ζπκθσλεί κε ην θύιν θαη 

ηελ ειηθία ηνπ θάζε αηόκνπ. 

 



 
4 

 

 

 Δπθακςία:  σο πξνο ην ύςνο, ηελ έληαζε θαη ηελ πνηόηεηα. 

 

 Αληνρή : ε ρσξίο πεξηνξηζκνύο ρξήζε ηεο ηόζν ζηελ επαγγεικαηηθή όζν θαη ζηελ 

θνηλσληθή δσή. 

 

 

 Άλεζε:  ε θπζηνινγηθή θώλεζε είλαη άλεηε. Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη αγλννύλ ηηο 

θπζηθέο αηζζήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νκηιία, κέρξη πνπ λα ρξεηαζηεί λα 

απμήζνπλ ηελ έληαζε ηεο θσλήο ηνπο ζεκαληηθά ή λα παξάγνπλ θσλή ζε νξηαθό 

ύςνο. 

 

 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ παξαγσγή ηεο θπζηνινγηθήο θσλήο πνηθίιινπλ θαη 

ζπλνςίδνληαη ζηνπο εμήο: 

 Πεξηβάιινλ 

 Τγεία 

 ΢πλαίζζεκα 

 Υξήζε θσλήο  

 Γνκή θσλεηηθνύ ζπζηήκαηνο 

 Φσλεηηθή αλάπηπμε 

 

 

 

 

1.2   ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟ΢ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ ΦΧΝΖ΢Ζ΢   

 
   Ο ήρνο ηεο θσλήο εμαξηάηαη από ηε θπζηθή δνκή θαη ζπκπεξηθνξά ηεο θσλεηηθήο νδνύ. Η 

θσλή θάζε αηόκνπ θαη νη αιιαγέο πνπ αθνύγνληαη εμαξηώληαη από κεραληζκό  ηνπ ιάξπγγα 

θαη ηεο ππεξ θαη ππνγισηηηδηθήο θσλεηηθήο νδνύ. Σν κέγεζνο, ε δηάξθεηα, ε έληαζε θαη ε 

κάδα ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα, ηε ζπρλόηεηα θαη ηελ έληαζε ηεο 

ζεκειηώδνπο θσλεηηθήο ''λόηαο'', ε νπνία ηξνπνπνηείηαη ζηε ζπλέρεηα από άιια κέξε ηεο 

θσλεηηθήο νδνύ. Όπνηα θαη αλ είλαη ηα ππνθείκελα ζπλαηζζεκαηηθά, γισζζηθά ή 

γισζζνινγηθά θίλεηξα, νη θσλεηηθέο αιιαγέο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηα θπζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ κεραληζκνύ θώλεζεο. Σν γεγνλόο απηό απνηειεί ηε βάζε γηα ηελ 

αμηνιόγεζε θαη ζεξαπεία ησλ θιηληθώλ δηαηαξαρώλ θώλεζεο όπνπ όια ηα θσλεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, είηε καθξνπξόζεζκα είηε παξνδηθά, είλαη ε εθδήισζε ησλ  όζσλ 

ζπκβαίλνπλ ζην πιαίζην ηεο θσλεηηθήο νδνύ.  
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              Δηθόλα 2. ΢ην παξαπάλσ ζρήκα, παξνπζηάδεηαη ην αλζξώπηλν ζύζηεκα παξαγσγήο    

               Ήρνπ.  http://www.haskins.yale.edu/featured/heads/mmsp/intro.html  

 

     

 

 

     ΢ύκθσλα κε ηελ κπνειαζηηθή-αεξνδπλακηθή ζεσξία ηνπ Van den Berg (1958), νη γλήζηεο 

θσλεηηθέο ρνξδέο πξνζάγνληαη θαη δηαηείλνληαη, θιείλνπλ επνκέλσο ηνλ απιό ηνπ ιάξπγγα 

θαη εκπνδίδνπλ ηε δίνδν ηνπ αέξα. Καηά ην ρξόλν απηό ιακβάλεη ρώξα ε εθπλνή, ε νπνία 

είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ επηηειείηαη ελεξγεηηθά θαη απαηηεί ζεηηθή ππνγισηηηδηθή πίεζε. Η 

πίεζε ηνπ εθπλεόκελνπ αέξα  ζηελ ππνγισηηηδηθή ρώξα απμάλεη βαζκηαία από ηε ζύζπαζε 

ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ κέρξηο όηνπ ππεξληθεζεί ε αληίζηαζε πνπ πξνβάιινπλ νη γλήζηεο 

θσλεηηθέο ρνξδέο. Όηαλ ε πίεζε ζηελ ππνγισηηηδηθή ρώξα γίλεη κηθξόηεξε από ηελ 

αληίζηαζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ πνπ εμαθνινπζνύλ λα ζπζπώληαη , νη θσλεηηθέο ρνξδέο 

πξνζάγνληαη, γισηηίδα θιείλεη θαη παύεη ε δίνδνο ηνπ εθπλεόκελνπ αέξα.  Σν θαηλόκελν 

απηό, ην νπνίν νλνκάδεηαη θαηλόκελν  Bernulli, επαλαιακβάλεηαη εθόζνλ ζπλερίδεηαη ε 

ζύζπαζε ησλ αλαπλεπζηηθώλ κπώλ. Με άιια ιόγηα, ε ηαιάλησζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ 

βαζίδεηαη ζηηο ειαζηηθέο ηδηόηεηέο ηνπο θαη ζην θαηλόκελν Bernulli ( Bernulli effect ). Με ην 

κεραληζκό απηό ν ιάξπγγαο παξάγεη ερεηηθά θύκαηα ,ηα νπνία δηακνξθώλνληαη θαηάιιεια 

ζηελ ππεξγισηηηδηθή ρώξα. Η ζπρλόηεηα κε ηελ νπνία δνλνύληαη νη θσλεηηθέο ρνξδέο θαη 

θαηά ζπλέπεηα ε ζπρλόηεηα ησλ παξαγόκελσλ ήρσλ εμαξηάηαη από ηελ πίεζε ηνπ 

ππνγισηηηδηθνύ αέξα , ηε ξνή ηνπ αέξα θαη ηε γισηηηδηθή αληίζηαζε. 

    ΢ύκθσλα κε ηελ ζεσξία ηνπ Daniloff et. αl (1980), ε νπνία θαίλεηαη λα είλαη ε πην 

νινθιεξσκέλε θαη επηθξαηέζηεξε γηα ηελ εμήγεζε ηνπ κεραληζκνύ ηεο θώλεζεο, νη θάησ 

άθξεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ, ιόγσ ηνπ όηη είλαη πην καιαθέο, αλνίγνπλ πξώηεο από ηελ 

πίεζε ηνπ αέξα ζπκπαξαζύξνληαο  δηαδνρηθά θαη  ηηο  πάλσ. Έηζη, νη θσλεηηθέο ρνξδέο 

ηίζεληαη ζε ηαιάλησζε θαζώο δηέξρεηαη ν αέξαο από απηέο, δεκηνπξγώληαο ερεηηθά θύκαηα 

http://www.haskins.yale.edu/featured/heads/mmsp/intro.html
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ηα νπνία δηακνξθώλνληαη θαηάιιεια ζηελ ππεξγισηηηδηθή ρώξα. Υξεζηκνπνηεί ,επίζεο, ην 

θαηλόκελν Bernulli γηα λα εμεγήζεη πώο ε δηαθνξά πίεζεο ηνπ αέξα εκπξόο θαη πίζσ από ηελ 

γισηηίδα πξνθαιεί, κεηά από ηελ παξαγσγή θσλήο,ηελ επαλαθνξά ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ 

ζηε κεζαία ζέζε, δειαδή ζηε ζέζε εξεκίαο.  

 
 

 

 

 
Δηθόλα 3. Θέζε θσλεηηθώλ ρνξδώλ θαηά ηε θώλεζε θαη ηελ αλαπλνή. 

http://www.vardouniotis.gr/index.php?id=40 

 

 

 

 

 

1.3 ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΦΧΝΖ΢Ζ΢ (ΓΤ΢ΦΧΝΗΑ) 
 

     Η δηαηαξαρή ηεο θσλήο ζα κπνξνύζε λα νξηζηεί σο κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία ε 

ιεηηνπξγία ηεο θώλεζεο δε γίλεηαη απνδεθηή από ην θνηλσληθό, επαγγεικαηηθό πεξηβάιινλ 

ηνπ ρξήζηε θαη γηα ηελ νπνία ν ζεξαπεπηήο ηνπ ιόγνπ δηαβιέπεη θάπνηα ζπλαθή αηηία.( 

Vendolinik, 1994).    

Οη δηαηαξαρέο ηεο θσλήο  θπκαίλνληαη από πιήξε απνπζία ηεο θσλήο (αθσλία) κέρξη θαη  

δηαθνξεηηθνύ βαζκνύ θσλεηηθή αλεπάξθεηα (δπζθσλία). Αλσκαιίεο κπνξεί λα 

παξαηεξνύληαη ζε  κία ή πεξηζζόηεξεο από ηηο θσλεηηθέο παξακέηξνπο: ην ζύλεζεο ύςνο, ην  

εύξνο ύςνπο, ηελ έληαζε, ηελ πνηόηεηα, ηελ αληήρεζε, ηελ επειημία θαη ηελ αληνρή. Όπνηα 

θαη αλ είλαη ε ππνθείκελε αηηηνινγία, νη θσλεηηθέο αιιαγέο είλαη ε εθδήισζε ηεο 

δηαηαξαγκέλεο ιεηηνπξγίαο ηνπ  ιάξπγγα, ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ηεο θσλεηηθήο 

νδνύ, νη νπνίεο ζα κπνξνύζε λα αληηθαηνπηξίδνπλ ηα θαηαζθεπαζηηθά-αλαηνκηθά, 

λεπξνινγηθά, ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα θαζώο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Οη 

πεξηζζόηεξεο δηαηαξαρέο ηεο θσλήο κπνξεί λα απνθηεζνύλ από ηελ παηδηθή ειηθία ζε όιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο, αλ θαη έλα κηθξό πνζνζηό είλαη εθ γελεηήο, ιόγσ ησλ αλαηνκηθώλ 

αλσκαιηώλ ηεο θσλεηηθήο νδνύ ή ησλ ζρεηηθώλ ζπζηεκάησλ. 

   ΢ύκθσλα κε ηνλ Greene (1989 ), νη δηαηαξαρέο θώλεζεο  έρνπλ ηαμηλνκεζεί σο νξγαληθέο 

θαη κε νξγαληθέο, αιιά απηό ην ζύζηεκα ηαμηλόκεζεο δελ πεξηιακβάλεη απαξαίηεηα ηελ 

αηηηνινγία ηνπ πξνβιήκαηνο. Απηό ην δήηεκα είλαη πεξηζζόηεξν εκθαλέο ζε ζπλζήθεο όπνπ ε 

βιελλνγόλνο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ έρεη κεηαβιεζεί σο απνηέιεζκα ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ 

νπνίν ε θσλή ρξεζηκνπνηείηαη. Γηα παξάδεηγκα, αλ θαη νη όδνη ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ είλαη 

http://www.vardouniotis.gr/index.php?id=40
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αδηακθηζβήηεηα νξγαληθνί, απνηεινύλ δεπηεξεύνπζα εθδήισζε ηεο θσλεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο .Δπνκέλσο, ζα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη ε ηαμηλόκεζε ησλ δηαηαξαρώλ 

θώλεζεο κε βάζε ηελ αηηηνινγία είλαη πην ινγηθή θαη πεξηεθηηθή θαη νδεγεί ζε 

απνηειεζκαηηθόηεξε ζεξαπεία. Αληίζεηνο κε ηελ  ηαμηλόκεζε ηνπ Greene (1989 ) είλαη θαη ν 

Titze ( 1994b), ν νπνίνο πξνηηκά λα ηαμηλνκεί  ηηο δηαηαξαρέο θώλεζεο ζε ηξεηο θαηεγνξίεο 

σο αληίδξαζε ζε πεξηβαιινληηθέο, ζπζηεκηθέο θαη ηξαπκαηηθέο ζπλζήθεο θαη θαηαζηάζεηο. 

Έηζη ζύκθσλα κε ηνλ Greene (1989 ) θαη ηελ αηηηνινγηθή ηαμηλόκεζε έρνπκε ηηο εμήο 

θαηεγνξίεο δηαηαξαρώλ θώλεζεο : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 1. Σαμηλόκεζε δηαηαξαρώλ θώλεζεο ζύκθσλα κε ηνλ Greene (1989 ) 

 

1. Με νξγαληθέο ( ζπκπεξηθνξηζηηθέο )  2. Οξγαληθέο 

 Τπεξιεηηνπξγηθέο/ ππεξθηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο θώλεζεο- ππεξβνιηθή κπηθή 

έληαζε ρσξίο αιιαγέο ζην ιαξπγγηθό 

βιελλνγόλν (θαθή ρξήζε ηεο θσλήο) * 

 

 Τπεξιεηηνπξγηθέο/ ππεξθηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο θώλεζεο- ππεξβνιηθή κπηθή 

έληαζε κε αιιαγέο ζην ιαξπγγηθό 

βιελλνγόλν (θαηαρξήζε ηεο θσλήο). 

** 

( π.ρ θσλεηηθά νδίδηα, νίδεκα ηνπ 

Reinke, πνιύπνδεο θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ, έιθε εμ' επαθήο θ.α ) 

 

 Φπρνγελείο δηαηαξαρέο θώλεζεο 

(π.ρ άγρνο, πξνβιήκαηα εβηθσλίαο, 

ςπρνγελήο δπζθσλία θ.α ) 

 

 

 

 Καηαζθεπαζηηθέο/ αλαηνκηθέο αλσκαιίεο -

γελεηηθέο  θαη επίθηεηεο 

( π.ρ ζηέλσζε θσλεηηθήο νδνύ, ηξαύκα, 

ιπθόζηνκα, ιαξπγγηθόο ηζηόο θ.α ) 

 

 λεπξνινγηθέο βιάβεο 

(π.ρ ρνξεία, αζέησζε, παξάιπζε θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ, εγθεθαιηθή παξάιπζε, λόζνο ηνπ 

Wilson, κπαζζέλεηα gravis θ.α ) 

 

 Δλδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο 

( π.ρ ππν/ππεξζπξενεηδηζκόο, κπμόδεκα, 

εκκελόπαπζε θ.α ) 

 

 Αζζέλεηεο ηνπ ιάξπγγα- θαινήζεηο θαη 

θαθνήζεηο 

( π.ρ νμεία/ ρξόληα ιαξπγγίηηδα, θνλδπιώκαηα 

ηνπ ιάξπγγα, γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε 

θ.α) 

  

 

 

* ε θαθή ρξήζε ηεο θσλήο νξίδεηαη σο 'ιαλζαζκέλε ρξήζε ηεο ζπρλόηεηαο (ηόλνπ) ή ηεο 

έληαζεο ηεο θώλεζεο' ( Prater and Swift, 1987) 

** ε θσλεηηθή θαηάρξεζε πεξηγξάθεηαη σο 'αλεπαξθήο πγηεηλή θσλήο πνπ πεξηιακβάλεη 

θσλεηηθέο ζπλήζεηεο πνπ κπνξεί λα ηξαπκαηίζνπλ ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο' ( Prater and Swift, 

1987). 
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Δηθόλα 4. Απεηθόληζε θπζηνινγηθώλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ θαη θσλεηηθώλ ρνξδώλ κε 

θιεγκνλή-νίδεκα 

http://www.vardouniotis.gr/index.php?id=40 

 

Πην αλαιπηηθά: 

 Πνιύπνδεο  

    Ο πνιύπνδαο απνηειεί θιεγκνλώδε αληίδξαζε ηνπ επεζειίνπ ηνπ ιάξπγγα ζηελ ειεύζεξε 

πιεπξά ή ζηελ ππνγισηηηδηθή επηθάλεηα ηεο θσλεηηθήο ρνξδήο. Μπνξεί λα εκθαλίδνληαη 

κνλόπιεπξα ή ακθνηεξόπιεπξα. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο νιόθιεξε ε θσλεηηθή ρνξδή 

κπνξεί λα  πξεζηεί θαη λα γίλεη ζαλ πνιύπνδαο. Παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζε άηνκα πνπ 

ρξεζηκνπνηνύλ έληνλα ηε θσλή ηνπο ζην κεγαιύηεξν κέξνο ηεο εκέξαο όπσο γηα παξάδεηγκα 

ζηνπο ηξαγνπδηζηέο, ζηνπο δηθεγόξνπο, ζηνπο πσιεηέο θαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνύο. ΢ρεηίδεηαη, 

ζρεδόλ πάληα, κε ην θάπληζκα, αθόκα θαη κε ην παζεηηθό. Οη πνιύπνδεο, κνινλόηη ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο είλαη θαινήζεηο όγθνη, αλ δελ ππνρσξήζνπλ κε ηελ θαηάιιειε ζεξαπεία, 

ρξεηάδνληαη ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε θαη ηδηαίηεξα ζηνπο θαπληζηέο, γηα ηνλ απνθιεηζκό 

θαξθίλνπ θαη θσλεηηθή ζεξαπεία πξίλ θαη κεηά ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

 

Δηθόλα 5. Πνιύπνδεο ζηηο θσλεηηθέο ρνξδέο 

http://www.paido-orl.gr/otolaryngology.html  

http://www.vardouniotis.gr/index.php?id=40
http://www.paido-orl.gr/otolaryngology.html
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Φσλεηηθά νδίδηα 

Σα νδίδηα απνηεινύλ αληίδξαζε ηνπ επηζειίνπ ησλ θσλεηηθώλλ ρνξδώλ θαη εκθαλίδνληαη 

ζπκκεηξηθά θαη ακθνηεξόπιεζξα ζηε ζπκβνιή ηνπ πξόζζηνπ ηξίηνπ θαη ησλ νπίζζησλ δύν 

ηξίησλ ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Δίλαη ε πην ζπρλή ζε εκθάληζε θαινήζεο θάθσζε ησλ 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ ζε παηδηά θαη ελήιηθεο. Δίλαη βιάβεο ησλ γλεζίσλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ, νη 

νπνίεο μεθηλνύλ σο εληνπηζκέλεο παρύλζεηο ζην ρείινο ησλ ρνξδώλ θαη εμειίζζνληαη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξόλνπ ζε κηθξέο κάδεο ηλώδνπο ηζηνύ. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξόθεηηαη γηα 

ππόιεπθα εμνγθώκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ακθνηεξόπιεπξα ζπλήζσο ζηηο άθξεο ησλ 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ θαη είλαη απνηέιεζκα ηνπ ζπλερνύο ηξαπκαηηζκνύ ηνπ ιάξπγγα θαη ηεο 

θαθήο ρξήζεο θσλήο (θξαπγέο, θσλέο, νκηιία ζε ζνξπβώδεο πεξηβάιινλ, βήραο, ζπρλόο 

θαζαξηζκόο ιαηκνύ θιπ). ( Boone D., McFarlane S., Von Berg Sh., 2005). Η αηηηνινγία ηεο 

δεκηνπξγίαο νδηδίσλ ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ είλαη πνιππαξαγνληηθή.  Δίλαη αλαγλσξηζκέλν 

από πνιύ παιηά όηη ηνλ θεληξηθό ξόιν ζηε δεκηνπξγία ησλ νδηδίσλ παίδνπλ ε θαθή ρξήζε ηεο 

θσλήο, ε θαηάρξεζε ηεο θσλήο θαη ην θσλεηηθό ηξαύκα. Άιινη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηε δεκηνπξγία ησλ νδηδίσλ είλαη ν ηύπνο ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ αζζελνύο, ην επάγγεικά 

ηνπ ε πηζαλή παξνπζία γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο, ιαξπγγνθαξπγγηθήο 

παιηλδξόκεζεο  θαη αιιεξγίαο ηνπ αλώηεξνπ ή θαηώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο. 

(Chung JH et al., 2009) Δκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζε παηδηά, γπλαίθεο, θσθά παηδηά, 

ηξαγνπδηζηέο,  παξνπζηαζηέο, δαζθάινπο (επαγγεικαηίεο ρξήζηεο θσλήο). Αληηκεησπίδνληαη 

θπξίσο κε θσλνζεξαπεία ελώ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ρξεηάδεηαη κόλν θαη εάλ κεηά από 

ζπληεξεηηθή ζεξαπεία δελ ππνρσξήζνπλ ηα νδίδηα.  

      

 

 
Δηθόλα 6. Οδίδηα ησλ γλήζησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ ακθνηεξόπιεπξα 

http://www.vardouniotis.gr/index.php?id=56  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Chung%20JH%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.vardouniotis.gr/index.php?id=56
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Πίλαθαο 2. Σαμηλόκεζε δηαηαξαρώλ θώλεζεο ζύκθσλα κε ηoλ Titze (1994b) 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΦΧΝΖ΢Ζ΢ ΚΑΗ 

ΒΗΝΣΔΟ΢ΣΡΟΒΟ΢ΚΟΠΗΚΑ  ΔΤΡΖΜΑΣΑ ΚΑΠΝΗ΢ΣΧΝ 

 
    

     Γηαηαξαρέο θώλεζεο παξαηεξνύληαη θαη αλαθέξνληαη πνιύ ζπρλά από θαπληζηέο θαη ησλ 

δύν θύισλ θαη δηαθόξσλ ειηθηώλ. Οη θσλεηηθέο αιιαγέο είλαη πην ζπλήζεηο ζε γπλαίθεο θαη 

δηαξθνύλ ζπλήζσο πνιιά έηε. Οη κεηαβνιέο απηέο νθείινληαη ζε νηδεκαηώδεηο αιινηώζεηο 

ζηελ επηθάλεηα  ησλ  θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Σν θάπληζκα απνηειεί ζεκαληηθό πξνδηαζεζηθό 

παξάγνληα γηα κηα πνηθηιία δπλεηηθά ζαλαηεθόξσλ αζζελεηώλ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ 

ζπζηήκαηνο.  Οη Stemple et al (1995), πεξηγξάθνπλ ην θάπληζκα σο εξεζηζηηθό ηόζν ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ όζν θαη ηνπ ηνπ ιαξπγγηθνύ κεραληζκνύ ιόγσ ηεο  επηβιαβνύο επίδξαζήο ηνπ 

κε απνηέιεζκα ηελ αξαίσζε ηνπ βιελλνγόλνπ. Λόγσ ηεο αξαίσζεο απηήο θάπνηνη θαπληζηέο 

κπνξεί λα παξνπζηάδνληαη κε έλαλ θαηαρξεζηηθό βήρα, ν νπνίνο νθείιεηαη ζε απμεκέλε 

επαηζζεζία ησλ δνκώλ ηνπο. Δληόο ηνπ αλώηεξνπ αεξαγσγνύ, ην θάπληζκα είλαη παξάγνληαο 

θηλδύλνπ γηα αζζέλεηεο όπσο ξηλίηηδα, ηγκνξίηηδα, θαη ιαξπγγίηηδα. Η ρξόληα ρξήζε ησλ 

ηζηγάξσλ νδεγεί ζπρλά ζε πξνβιήκαηα ηνπ ιάξπγγα, όπσο ρξόληεο θιεγκνλέο, εξύζεκα 

μεξόηεηα θαη θαγνύξα ηνπ ιαξπγγηθνύ βιελλνγόλνπ. ΢ύκθσλα κε ηνλ Myerson (1964),νη 

ρξόληεο θιεγκνλώδεηο αιινηώζεηο ζην ιάξπγγα πνπ πξνθαινύληαη από ην θάπληζκα 

απνηεινύλ κία νκάδα ζπκπησκάησλ ηελ νπνία νλόκαζε “ιάξπγγαο θαπληζηή”. Δπηπιένλ, ην 

θάπληζκα απμάλεη ηα πνζνζηά ηεο ιαξπγγηθήο-γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο (ΓΟΠ), 

  

 Γηαηαξαρέο θώλεζεο εθ γελεηήο 

(αλαηνκηθέο δηαηαξαρέο θώλεζεο ) 

 

 Γηαηαξαρέο θώλεζεο  ζρεηηδόκελεο κε 

ηζηνινγηθέο αιιαγέο  

(π.ρ κόιπλζε, αθπδάησζε, νξκόλεο, 

ιήςε θαξκάθσλ, θαξθίλνο, θάπληζκα 

θ.α) 

 

 Γηαηαξαρέο θώλεζεο ζρεηηδόκελεο κε 

λεπξνινγηθέο ή κπηθέο αιιαγέο 

 

 Φσλεηηθή θόπσζε 
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εκθάληζεο νηδήκαηνο Reinke θαη είλαη ν πην ζεκαληηθόο παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην 

ιαξπγγηθό θαξθίλσκα. Δπηπξόζζεηα, ζε αζζελείο κε νίδεκα Reinke, ε θαηαλάισζε ηζηγάξσλ 

θαη ε δηάξθεηα ηεο έθζεζεο ζηνλ θαπλό ηνπ ηζηγάξνπ έρνπλ βξεζεί λα ζρεηίδνληαη κε ηε 

βαξύηεηα ησλ ηζηνινγηθώλ αιινηώζεσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, όζν κεγαιύηεξε ε δηάξθεηα 

έθζεζεο ζηνλ θαπλό ηνπ ηζηγάξνπ ηόζν βαξύηεξεο νη ηζηνινγηθέο αιιαγέο θαη επηπηώζεηο.  

Χο εθ ηνύηνπ, ππάξρεη ζαθήο ζρέζε κεηαμύ ησλ αιιαγώλ ζην επηζήιην ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ θαη ηελ πνζόηεηα ηνπ θαπλνύ πνπ θαηαλαιώλεηαη ζηε δηάξθεηα δσήο ελόο αηόκνπ, κε 

πξννδεπηηθή αύμεζε ηεο κάδαο ηνπ επηζειίνπ όζν απμάλεηαη ε δηάξθεηα ηνπ θαπλίζκαηνο.  

   

    Απηέο νη ηζηνινγηθέο αιιαγέο αληαλαθιώληαη ζε δηάθνξεο αθνπζηηθέο παξακέηξνπο. 

Παζνινγηθέο αιιαγέο ηνπ ιάξπγγα νδεγνύλ ζε δηαηαξαρέο θσλήο, θαη κάιηζηα ε  

δηαηαξαγκέλε θσλή είλαη ζπρλά ην πξώην ζύκπησκα πνπ θαλεξώλεη θάπνηα λόζν ηνπ 

ιάξπγγα. 

    Πξνεγνύκελεο έξεπλεο έδεημαλ όηη ην θάπληζκα επεξεάδεη ηελ αληηιεπηηθή, αθνπζηηθή θαη 

ηελ αεξνδπλακηθή επηδόζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θώλεζεο. Οη παξάκεηξνη πνπ 

πξνζβάιινληαη πην ζπρλά από ην θάπληζκα είλαη ε ζεκειηώδεο ζπρλόηεηα (F0), ην jitter, ην 

shimmer, ην F0 ηξόκνο-ηξέκνπιν,  ε αλαινγία ζήκαηνο πξνο ζόξπβν, ν κέγηζηνο ρξόλνο 

θώλεζεο (MPT) ,ε  s /z αλαινγία, ν ξπζκόο αλνίγκαηνο θαη θιεηζίκαηνο ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ. Η βαζηθή ζπρλόηεηα, ην jitter θαη ην shimmer θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη από ην 

θάπληζκα. (Naufel, 2006). Σν θάπληζκα έρεη σο απνηέιεζκα ε θσλή λα ραξαθηεξίδεηαη σο 

ηξαρηά θαη αλαπλεπζηηθή, κε κεησκέλν ύςνο. ΢ύκθσλα κε κειέηεο , θάπνηεο παξάκεηξνη ηεο 

θσλήο εκθαλίδνληαη ζεκαληηθά δηαθνξνπνηεκέλεο ζε άηνκα πνπ θαπλίδνπλ ζε ζύγθξηζε κε 

κε θαπληζηέο, πηζαλώο σο ζπλέπεηα ηζηνινγηθώλ αιιαγώλ νθεηιόκελσλ ζηνλ θαπλό. Οη 

Sorensen θαη Horii (1982) αλέθεξαλ ρακειόηεξε βαζηθή ζπρλόηεηα (F0) ηόζν γηα ηελ 

απηόκαηε όζν θαη γηα ηελ απζόξκεηε νκηιία ζηνπο θαπληζηέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε 

θαπληζηέο. Οη Gonzalez θαη Carpi (2004) παξαηήξεζαλ απμεκέλε δηαηαξαρή  ηνπ ηόλνπ ηεο 

θσλήο (jitter)  ,ζηα αξρηθά ζηάδηα θαπλίζκαηνο, θαη ζηα δύν θύια θαη απμεκέλν shimmer ζε 

άλδξεο θαπληζηέο. ΢ε κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ αεξνδπλακηθέο πηπρέο ηεο θώλεζεο, 

παξαηεξήζεθαλ κεησκέλεο δσηηθήο ζεκαζίαο ηθαλόηεηεο θαη κέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο. 

   Όζνλ αθνξά ζηα βηληενζηξνβνζθνπηθά επξήκαηα, έρεη παξαηεξεζεί όηη ην θάπληζκα 

ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ παξνπζία αλώκαιεο άθξεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ, αλώκαιεο 

πθήο ηνπο, νηδήκαηνο, εξπζήκαηνο, κε θπζηνινγηθνύ βιελλνγόλνπ, ζπκκεηξίαο θαζώο θαη 

επθακςίαο. Δπηπιένλ, έρεη παξαηεξεζεί απμεκέλν κέγεζνο γισηηηδηθνύ θελνύ θαηά ηε 

δηάξθεηα θιεηζηήο θάζεο θώλεζεο, ην νπνίν θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνλ αξηζκό ησλ 

ηζηγάξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Πην αλαιπηηθά: 

 

 

 

 Αλώκαιε άθξε θσλεηηθώλ ρνξδώλ 

΢ύκθσλα κε ηνλ Sataloff (2005), ην θάπληζκα πξνθαιεί ρξόλην εξεζηζκό ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ κε απνηέιεζκα κηθξνζθνπηθέο αιιαγέο ζην επηζήιην ηνπο . Αλσκαιία ζηηο άθξεο ησλ 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ κπνξεί λα πξνθύςεη ιόγσ ηνπ ρξόληνπ εξεζηζκνύ θαη ησλ ηζηνινγηθώλ 

κεηαβνιώλ πνπ πξνθαινύληαη από ην θάπληζκα. Η πην θνηλή αλσκαιία ηεο άθξεο ησλ 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ, πνπ έρεη παξαηεξεζεί, είλαη αθαλόληζηε θαη πξεζκέλε άθξε  θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ. Η αθαλόληζηε άθξε πξνθύπηεη ιόγσ ησλ ηζηνινγηθώλ αιιαγώλ πνπ πξνθαινύληαη 

από ηνλ ρξόλην εξεζηζκό ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ην ''πξήμηκν'' ιόγσ νηδήκαηνο ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ. 
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 Αλώκαιε- κε θπζηνινγηθή πθή θσλεηηθώλ ρνξδώλ 

Η κε θπζηνινγηθή πθή ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ κπνξεί επίζεο λα νθείιεηαη ζε κηθξνζθνπηθέο 

αιιαγέο ζην επηζήιην ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ιόγσ ηνπ ρξόληνπ εξεζηζκνύ ηνπο από ην 

θάπληζκα. Χζηόζν, νη Awan θαη Morrow (2007), ζε έξεπλα ηνπο ζε γπλαίθεο θαπλίζηξηεο θαη 

κε, δελ παξαηήξεζαλ ζεκαληηθή κεηαβνιή ηεο πθήο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ . Η πην θνηλή 

αλσκαιία ηεο πθήο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ, πνπ έρεη παξαηεξεζεί, είλαη ήπηα έσο κέηξηα 

ηξαρύηεηα. 

 

  

 Παξνπζία νηδήκαηνο 

Σν νίδεκα ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ραξαθηεξίδεηαη από θιεγκνλή θαη ηξηρνεηδηθή δηήζεζε 

θπξίσο ζηηο επηθαλεηαθέο ζηηβάδεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Λόγσ ηεο έθζεζεο ζε επηβιαβείο 

παξάγνληεο, όπσο ν θαπλόο ηνπ ηζηγάξνπ, κπνξεί λα πξνθιεζεί ρξόληα θιεγκνλή κε 

απνηέιεζκα νίδεκα ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Σα είδε νηδήκαηνο πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί είλαη 

ήπην / κέηξην νίδεκα, ζνβαξό νίδεκα θαη νίδεκα Reinke. ΢ύκθσλα κε ηνπο Dworkin θαη 

Meleca (1997), έλα νίδεκα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ζύκθσλα κε ην αθόινπζν: “Οη 

ειεύζεξεο άθξεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ είλαη παρηέο, ην επηζειηαθό ζηξώκα κεηαβάιιεηαη 

ζε ιηγόηεξν ζθιεξό, θαη ε θαλνληθή, αζηξαθηεξή, θαη ιεπθό πεξιέ όςε ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ αληηθαζίζηαηαη από ρισκό, γθξηδσπό απνρξσκαηηζκό”. Σν θάπληζκα ζρεηίδεηαη 

ηδηαίηεξα κε ην νίδεκα Reinke, κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία νη θσλεηηθέο ρνξδέο γίλνληαη 

πνιππνδνεηδείο θαη νηδεκαηώδεηο ιόγσ ζπζζώξεπζεο πγξώλ πνπ ζπκβαίλεη θαηά θύξην ιόγν 

ζην επηθαλεηαθό ζηξώκα ηνπ κέζνπ ζηξώκαηνο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ  (ρώξνο ηνπ Reinke), 

κνλόπιεπξα ή θαη ακθνηεξόπιεπξα. Σα βαζηθά ζπκπηώκαηα ,ηνπ νηδήκαηνο Reinke, ζηε 

θώλεζε είλαη ε κόληκε θαη ζνβαξή ηξαρύηεηα ηεο θσλήο. Υακειή ζπρλόηεηα ηεο θσλήο θαη 

απόηνκεο παύζεηο ηεο θώλεζεο είλαη επίζεο ζπλήζε ζπκπηώκαηα. Η θώλεζε 

πξαγκαηνπνηείηαη κε κεγάιε πξνζπάζεηα θαη ζπλήζσο νη νηδεκαηώδεηο θσλεηηθέο ρνξδέο 

κπνξεί λα αλαδηπιώλνληαη θάησ από ηε γισηηίδα θαη λα εκπνδίδνπλ ηελ ειεύζεξε δίνδν ηνπ 

αέξα. 

 

 

 

 

 
                                           Δηθόλα 7. Οίδεκα Reinke κνλόπιεπξα 

http://www.voicemedicine.com/reinkes_edema.htm 

 

 

 

http://www.voicemedicine.com/reinkes_edema.htm
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Δηθόλα 8. Οίδεκα Reinke ακθνηεξόπιεπξα 

 http://www.voicemedicine.com/reinkes_edema.htm  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eηθόλα 9. Πνιππνεηδήο εθθύιηζε ή νίδεκα ηνπ Reinke ζε αζζελή ειηθίαο 32 εηώλ θαη 

θαπλίζηξηαο. Ο πνιύπνδαο, ην νδίδην ηεο θσλεηηθήο ρνξδήο θαη ην νίδεκα ηνπ Reinke είλαη 

θαινήζεηο βιάβεο πνπ κνηξάδνληαη θνηλά ηζηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη δεκηνπξγνύληαη ζην 

ρώξν ηνπ Reinke. Η ηειηθή καθξνζθνπηθή εκθάληζε ηνπ θαζελόο εμαξηάηαη πνιύ από ηελ 

παξνπζία θαη δηάξθεηα νξηζκέλσλ αηηηνινγηθώλ παξαγόλησλ ηεο θάζε βιάβεο [Hantzakos,                                            

et al, 2009]. Δλδνζθνπηθή εηθόλα κε βηληενζηξνβνζθόπην XION.  

http://www.gelis.gr/index.php/medarticles/mnularyngology/135-2011-01-27-17-50-39.html  

 

 

 

 

 

 Παξνπζία εξπζήκαηνο 

Σν εξύζεκα ζηνπο θαπληζηέο είλαη επίζεο κηα αληίδξαζε ζε εξεζηζκό θαη ηξαπκαηηζκό ησλ 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαπλίζκαηνο, ν ηζηόο θσλεηηθώλ ρνξδώλ κπνξεί 

λα  εξεζηζηεί θαη λα αθπδαησζεί από ηα εηζπλεόκελα ζεξκά, επηβιαβή αέξηα. Με ηε ζεηξά 

ηνπ, ν εξεζηζκέλνο θαη αθπδαησκέλνο βιελλνγόλνο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ  κπνξεί λα 

ηξαπκαηηζηεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θώλεζεο, ηδηαίηεξα εάλ ην άηνκν  ρξεζηκνπνηεί 

http://www.voicemedicine.com/reinkes_edema.htm
http://www.gelis.gr/index.php/medarticles/mnularyngology/135-2011-01-27-17-50-39.html
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ππεξιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο θώλεζεο γηα λα μεπεξαζηεί ε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδεη 

ιόγσ ηεο απμεκέλεο κάδαο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Σν ζνβαξό εξύζεκα ζπλήζσο 

εθδειώλεηαη κε βξαρλάδα ηεο θσλήο.  

 

 

 

 Αλώκαιν ''θαιπκκα'' βιελλνγόλνπ 

Με θπζηνινγηθό ''θάιπκκα'' βιελλνγόλνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί ιόγσ ησλ ηζηνινγηθώλ 

αιιαγώλ ζην επηζήιην ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ πνπ νθείινληαη ζε ρξόλην εξεζηζκό θαη 

θιεγκνλή  από ην θάπληζκα. Δπηπιένλ, κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζε νίδεκα ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ πνπ πξνθαιείηαη από ηνλ θαπλό ηνπ ηζηγάξνπ θαζώο ην νίδεκα γεληθά επεξεάδεη ην 

επηθαλεηαθό ζηξώκα ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Η πην θνηλή κεηαβνιή ηνπ βιελλνγόλνπ ιόγσ 

ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη ε πάρπλζε απηνύ. 

 

 

 

 Με θπζηνινγηθή θάζε ζπκκεηξίαο 

Η παξνπζία κε θπζηνινγηθήο θάζεο ζπκκεηξίαο ζηνπο θαπληζηέο κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

νίδεκα ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ, σο απνηέιεζκα ηνπ θαπλίζκαηνο. Αλ ην νίδεκα κεηαμύ ηνπ 

ηζηνύ ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ είλαη άληζν (δειαδή αζύκκεηξε κάδα), νη πηπρέο ησλ 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ  κπνξεί λα δνλνύληαη κε δηαθνξεηηθνύο ξπζκνύο, θαη έηζη λα εκθαλίδνπλ 

αζπκκεηξία ζηηο θηλήζεηο ηνπο. Αλώκαιε θάζε ζπκκεηξίαο είλαη δπλαηόλ επίζεο λα πξνθύςεη  

από ρξόλην εξεζηζκό ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ κε απνηέιεζκα κηθξνζθνπηθέο αιιαγέο ζην 

επηζήιην ηνπο (Sataloff RT, 2005). Δπηπιένλ, κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ παξνπζία 

αλαπηπζζόκελεο αιινίσζεο-ηξαύκαηνο ηνπ ηζηνύ ησλ   θσλεηηθώλ ρνξδώλ , θαη έρεη 

ζπλδεζεί κε ρξόληα ιαξπγγίηηδα (Colton RH, Κάζπεξ JK, 1996). Σν πην ζπρλό πξόβιεκα ζηελ 

ζπκκεηξία δόλεζεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ πνπ ΄ρεη παξαηεξεζεί, είλα ε αζύκκεηξε θάζε 

δόλεζεο. 

 

 

 

 Με θπζηνινγηθή επθακςία/αθακςία 

Αλσκαιίεο ζηελ επθακςία ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ κπνξεί λα πξνθύςνπλ ιόγσ καθξνρξόληνπ 

νηδήκαηνο πνπ νθείιεηαη ζην θάπληζκα. ΢ηνπο θαπληζηέο, παξαηεξείηαη ζπλήζσο ήπηα κέρξη 

κέηξηα αθακςία ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. 

 

                                 
Δηθόλα 10. Βιελλνγνληθό θύκα γλήζησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ 

http://www.vardouniotis.gr/index.php?id=40  

http://www.vardouniotis.gr/index.php?id=40
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1.5 ΑΚΟΤ΢ΣΗΚΖ-ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΦΧΝΖ΢ 
    

     Ο ήρνο πνπ παξάγεηαη θαηά ηελ θώλεζε δελ είλαη άκεζν απνηέιεζκα ηεο δόλεζεο ησλ 

θσλεηηθώλ ρνξδώλ αιιά ηεο δεκηνπξγίαο κηθξώλ δηαθπγώλ αέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δόλεζεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Καηά ζπλέπεηα είλαη ε δηαθπγή κηθξήο πνζόηεηαο ελέξγεηαο 

κε ηελ κνξθή θύκαηνο, θαη ζπγθεθξηκέλα ζύλζεηνπ πεξηνδηθνύ θύκαηνο. (Sataloff, 1996; 

Colton & Casper, 2000; Mathieson, 2001; Fawcus, 2000). Η θώλεζε δηαθξίλεηαη ηόζν από 

θπζηθά όζν θαη από αληηιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά. ΢ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά 

πεξηιακβάλνληαη ε ζπρλόηεηα, ν όγθνο θαη ε πίεζε ήρνπ ελώ ζηα αληηιεπηηθά ην ύςνο, ε 

ρξνηά θαη ε έληαζε. Οη βαζηθνί παξάκεηξνη ελόο ζύλζεηνπ πεξηνδηθνύ θύκαηνο ( όπσο ηεο 

θώλεζεο) είλαη ε βαζηθή ζπρλόηεηα, ην jitter θαη ην shimmer.  

     Η αμηνιόγεζε ηεο θσλήο κπνξεί λα είλαη αληηιεπηηθή ή/θαη αληηθεηκεληθή. Μηα πιήξεο 

αμηνιόγεζε πξέπεη λα πεξηιακβάλεη-αλαιύεη αληηιεπηηθέο, θπζηνινγηθέο, αλαηνκηθέο, 

ςπρνινγηθέο θαη αθνπζηηθέο παξακέηξνπο ηεο θσλήο, θαζώο ε θσλή είλαη έλα πνιπδηάζηαην 

θαηλόκελν θαη απαηηεί πνιπδηάζηαηε πξνζέγγηζε θαηά ηελ αμηνιόγεζε ( Carding, 2000).  

΢ηελ παξνύζα εξγαζία ζα αλαιπζεί ε αληηθεηκεληθή-αθνπζηηθή αμηνιόγεζε θαζώο απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ  δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε. ΢ύκθσλα κε ηνπο Raes 

& Clement (1996) ζε θάζε αμηνιόγεζε θώλεζεο αιιά θαη αλάιπζε απνηειεζκάησλ πξέπεη 

πάληα λα ιακβάλνληαη ππόςε ηα παξαθάησ: 

 

 ειηθία                                                                    

 θύιν 

 είδνο, ύςνο θαη έληαζε θώλεζεο 

 αξηζκόο πξνζπαζεηώλ 

 νξγάλσζε-κνληεινπνίεζε ηνπ έξγνπ 

 βαζκόο δηδαζθαιίαο-εθκάζεζεο ηνπ έξγνπ θαζώο θαη ελζάξξπλζεο θαη θαζνδήγεζεο 

πνπ πξνζθέξεηαη               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

H αθνπζηηθή αλάιπζε ηεο θσλήο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ πξνεγρεηξεηηθή θαη ηε  

κεηεγρεηξεηηθή αμηνιόγεζε ηεο θσλήο  ( Petrović-Lazić, et al, 2010). 

Η αθνπζηηθή αλάιπζε ηεο θσλήο είλαη ε δηαδηθαζία ηεο ηαπηνπνίεζεο θαη ε αληηθεηκεληθή 

πεξηγξαθή απηήο. Αμηνιόγεζε ησλ δηαθόξσλ παξακέηξσλ ηνπ θσλεηηθνύ ζήκαηνο κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί από κεκνλσκέλα όξγαλα ζρεδηαζκέλα γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζθνπό ή, όιν 

θαη πεξηζζόηεξν, από παθέηα ινγηζκηθνύ πνπ κπνξεί λα αλαιύνπλ όιεο ηηο παξακέηξνπο θαη 

ζηε ζπλέρεηα λα ελζσκαηώζνπλ ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ απνθηεζεί ζρεηηθά κε απηέο ηηο 

επηκέξνπο πηπρέο. Από ηελ αθνπζηηθή αλάιπζε πξνθύπηεη έλα πξνθίι, πνπ κπνξεί λα 

ππνδεηθλύεη ην βαζκό ζηνλ νπνίν θάζε παξάκεηξνο απνθιίλεη από ηηο λόξκεο θαη λα ελεξγεί  

σο baseline.  

 

 

Οη αληηθεηκεληθέο αθνπζηηθέο κεηξήζεηο  ηεο θσλήο ρξεζηκνπνηνύληαη νινέλα θαη 

πεξηζζόηεξν ζε θιηληθέο θαη εξεπλεηηθέο αλαδεηήζεηο, ζε κηα πξνζπάζεηα λα αλαιπζεί ε 

θσλή θαη λα ινγνδνηεί γηα ηηο ζπλζήθεο ηνπ θσλεηηθνύ κεραληζκνύ (Ferrand, 2002; Tizte, 

1994). Αλ θαη δπζθσλία κπνξεί λα ζπλνδεύεηαη από εθηελείο αθνπζηηθέο αιιαγέο, θάπνηα 

κεηαβιεηόηεηα ζηα θσλεηηθά ερεηηθά θύκαηα ζεσξείηαη σο θπζηνινγηθή  

(Brockmann et al Μ, 2011;Jotz et al, 2002). 

 

Αξθεηέο αθνπζηηθέο κεηξήζεηο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα εξεπλεζεί ε θσλεηηθή πεγή γηα 
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ηελ νκηιία. Αλ θαη ν ζηόρνο ησλ πεξηζζόηεξσλ κειεηώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ απηέο ηηο 

κεζόδνπο είλαη λα πεξηγξάςεη ηηο δηάθνξεο πηπρέο ηεο δξαζηεξηόηεηαο ηνπ ιάξπγγα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξαγσγήο ηεο νκηιίαο ρσξίο ηε ρξήζε επεκβαηηθώλ ηερληθώλ (Ladefoged, 

Maddieson, & Jackson, 1998), ν εηδηθόο ζηόρνο θάζε κειέηεο δηαθέξεη. Χο εθ ηνύηνπ, ε 

επηινγή ησλ αθνπζηηθώλ κέηξσλ πνηθίιιεη κεηαμύ ησλ κειεηώλ. Γηα παξάδεηγκα, νη θιηληθνί 

επηζηήκνλεο ηεο νκηιία ελδηαθέξνληαη γηα ηηο αθνπζηηθέο κεηξήζεηο ηεο θσλήο πνπ ζα ηνπο 

βνεζήζνπλ  λα πεξηγξάςνπλ ηα ρξόληα ραξαθηεξηζηηθά νκηιεηώλ κε θπζηνινγηθό- πγεηέο 

θσλεηηθό θαλάιη θαη εθείλσλ κε δηαηαξαρέο ηνπ ιάξπγγα. Οη πην θνηλέο-ζπλήζεηο αθνπζηηθέο 

κεηξήζεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ ζεκειηώδε ζπρλόηεηα (F0),ην jitter, ην shimmer, ε αλαινγία 

ζνξύβνπ-ζήκαηνο, (NHR) θαη ζήκαηνο-ζνξύβνπ (HNR), ν δείθηεο ηξέκνπινπ θσλήο (VTI),  

θαη ν κέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο (MPT). ΢ηελ παξνύζα έξεπλα νη κεηξήζεηο πνπ καο 

ελδηαθέξνπλ λα κειεηήζνπκε είλαη ην F0, ην jitter (%), ην shimmer (%`), ε αλαινγία 

ζνξύβνπ-ζήκαηνο (ΝΗR),  θαη ν κέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο (MPT). Παξαθάησ δίλνληαη νη 

νξηζκνί  ησλ κεηξήζεσλ απηώλ: 

 

 

    

 

  

 

 

 

  Θεκειηώδεο (βαζηθή) ζπρλόηεηα (F0) : Δίλαη ην ύςνο ηεο αλζξώπηλεο θσλήο θαη 

αληηπξνζσπεύεη ηνλ αξηζκό ησλ θύθισλ δόλεζεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ αλά δεπηεξόιεπην. 

Η κνλάδα κέηξεζεο ηεο είλαη ην Hz. Δπεξεάδεηαη από ην θύιν, ηελ ειηθία θαη ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ νκηιεηή, θαζώο θαη από άιινπο παξάγνληεο, όπσο νκηιία 

ελώ ππάξρεη πεξηβαιινληηθόο ζόξπβνο, αλάγλσζε θαη νκηιία ζην ηειέθσλν. Σν κήθνο, ε 

ηάζε, ε ειαζηηθόηεηα θαη ε κάδα ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ πξέπεη λα παξακέλνπλ ζηαζεξά 

ώζηε ε ζπρλόηεηα λα κελ αιιάδεη. ΢ύκθσλα κε ηνλ Mathieson (2001)  ε βαζηθή ζπρλόηεηα 

επεξεάδεηαη από ηελ ειηθία θαη ην θύιν. Μπνξεί επίζεο λα επεξεάδεηαη από ηέηνηα πξάγκαηα 

όπσο ην είδνο ηεο επηθνηλσλίαο πνπ έρεη αλαιάβεη, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ 

νκηιεηή, ν πεξηβαιινληηθόο ζόξπβνο, ην λα δηαβάδεη θαλείο δπλαηά, λα κηιά ζην ηειέθσλν, ν 

βαζκόο ηνμίλσζεο/κέζεο, εάλ ν νκηιεηήο έρεη πηεη αιθνόι, θαη νύησ θαζεμήο (Mathieson, 

2001, ζ.. 76). ΢πλήζσο, νη άληξεο ζα έρνπλ κηα ρακειόηεξε F0 από ηηο γπλαίθεο, νη νπνίεο ζα 

έρνπλ ρακειόηεξε F0 από ηα παηδηά. Ο Πίλαθαο 3 παξνπζηάδεη θάπνηεο ηππηθέο- 

θπζηνινγηθέο ζεκειηώδεηο ζπρλόηεηεο γηα ελήιηθεο θαη παηδηά.  

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 3. Μέζνο όξνο ησλ Θεκειησδώλ ζπρλνηήησλ (Williamson, 2006, ζ. 177.)]  

 ΠΑΙΓΙΑ ΓΤΝΑΙΚΔ΢ ΑΝΣΡΔ΢ 

Μ.ΟΡΟ΢ F0 (Hz) 265 225 128 

ΔΤΡΟ΢ 

΢ΤΥΝΟΣΗΣΧΝ (Hz) 

280-440 155-334 85-196 
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Jitter (pitch perturbation): Δίλαη ε δηαθνξά ηεο ζπρλόηεηαο κεηαμύ δηαδνρηθώλ 

θύθισλ δόλεζεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Σν jitter νθείιεηαη ζε αλεμέιεγθηεο αιιαγέο ηεο 

βαζηθήο ζπρλόηεηαο ηεο θσλήο. Η κνλάδα κέηξεζεο ηνπ είλαη ην Hz. Απμεκέλν jitter είλαη 

παξόλ ζε παζνινγηθέο θσλέο θαη ζε θάπνηνπο ειηθησκέλνπο θαη απνηειεί δηαηαξαρή ηνπ 

ηόλνπ ηεο θσλήο. To jitter απνηειεί δείθηε ζηαζεξόηεηαο ηνπ θσλεηηθνύ κεραληζκνύ, όηαλ ε 

κέηξεζή ηνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ζηαζεξό θσλήελ θαη ζε ζπλερέο ύςνο θαη έληαζε 

(Carding, 2000). 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην jitter ζύκθσλα κε ηνλ Russel (2002)θαη ηνλ Colton (2001) 

είλαη νη εμείο:  

 

 θύιν 

 ζπρλόηεηα θώλεζεο-άξζξσζεο 

 ην ηκήκα ηεο θσλήο πνπ αλαιύεηαη ( κεγαιύηεξν jitter παξαηεξείηαη ζηελ αξρή ηεο 

θώλεζεο) 

 ην είδνο ηνπ θσλήεληνο ( ηα ςειά θσλήεληα έρνπλ κεγαιύηεξν jitter από ηα ρακειά ) 

 

 

΢πγθεθξηκέλα, ζηελ αθνπζηηθή αλάιπζε ιακβάλεηαη ππόςε ην jitter (rap) , πνπ αληηζηνηρεί 

ζηε ζρεηηθή κέζε δηαηαξαρή, αληηπξνζσπεύεη ην κέζν όξν ηεο απόιπηεο δηαθνξάο κεηαμύ 

κηαο πεξηόδνπ θαη ησλ δπν γεηηνληθώλ πεξηόδσλ, δηαηξνύκελε κε ηνλ κέζν όξν ηεο πεξηόδνπ. 

Σν ζύζηεκα αθνπζηηθήο αλάιπζεο MDVP νξίδεη όηη ν αξηζκόο πάλσ από 0.680%, ζεσξείηαη 

έλδεημε παζνινγίαο ησλ θσλεηηθώλ πηπρώλ. ( Boersma,2003 ).  

 

 

 

Πίλαθαο 4.   Νόξκεο γηα ην jitter αλά θύιν θαη ειηθηαθή νκάδα (Colton, 2000) 

ΦΤΛΟ ΗΛΙΚΙΑ /i/ /u/ 

ΑΝΣΡΔ΢ 20-29 

40-49 

60-69 

0.80 

0.99 

0.91 

0.72 

0.85 

0.84 

ΓΤΝΑΙΚΔ΢ 20-29 

40-49 

60-69 

0.57 

0.65 

0.62 

0.58 

0.61 

0.73 

 

 

 

 

 

Shimmer (amplitude perturbation): Δίλαη ην θαηλόκελν ηεο αζηάζεηαο ηεο έληαζεο 

ηεο θσλήο κεηαμύ δύν δηαδνρηθώλ θύθισλ δόλεζεο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. Η κνλάδα 

κέηξεζεο ηνπ είλαη ην db. ΢ύκθσλα κε ηνλ Baken (1987), ην  απμεκέλν shimmer είλαη 

ζεκαληηθό γηα ηελ αληίιεςε ηεο βξαρλάδαο θαη απνηειεί δηαηαξαρή ηνπ εύξνπο ηεο θσλήο. 

΢πγθεθξηκέλα, ζηελ αθνπζηηθή αλάιπζε ρξεζηκνπνηείηαη ην shimmer (local), ην νπνίν είλαη 

ν κέζνο όξνο ηεο απόιπηεο δηαθνξάο κεηαμύ θαζκάησλ ησλ δηαδνρηθώλ πεξηόδσλ, 

δηαηξνύκελνο κε ηνλ κέζν όξν ηνπ εύξνπο. ( Titze J.R., 1994), ( Boersma, 2003 )Παξαθάησ 

παξαηίζεηαη έλαο πίλαθαο κε ηηο λόξκεο ηνπ shimmer: 
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Πίλαθαο 5.   Νόξκεο γηα ην shimmer αλά θύιν (Colton, 2000) 

ΦΤΛΟ /a/ /i/ /u/ 

ΓΤΝΑΙΚΔ΢ 0.33 0.23 0.19 

ΑΝΓΡΔ΢ 0.47 0.37 0.33 

 

 

NHR (noise -to harmonics ratio): Δίλαη ε αλαινγία ησλ κε πεξηνδηθώλ θπκάησλ 

πξνο ηα πεξηνδηθά θύκαηα, πνπ εκπεξηέρνληαη ζην θσλεηηθό ζήκα. Απνηειεί κηα γεληθή 

αμηνιόγεζε ηεο παξνπζίαο ζνξύβνπ θαηά ηελ αλάιπζε ηνπ θσλεηηθνύ ζήκαηνο .Δίλαη κηα 

κέηξεζε πνπ θαζνξίδεη ηελ πνζόηεηα ηνπ πξόζζεηνπ ζνξύβνπ ζην θσλεηηθό ζήκα. ( Ferrand, 

2002 ). Ο ζόξπβνο είλαη έλαο ήρνο ν νπνίνο δελ είλαη αξκνληθόο ηεο ζεκειηώδνπο 

ζπρλόηεηαο. Αλ ν ζόξπβνο απμεζεί θαη αληηθαηαζηήζεη ηελ αξκνληθή δνκή, ηνλ 

αληηιακβαλόκαζηε σο βξαρλάδα. ( Naufel et al., 2006). Ο ιόγνο αξκνληθώλ πξνο ζόξπβν, 

ζύκθσλα κε κειέηεο θαη θιηληθή εκπεηξία θαηά ηελ αληηκεηώπηζε ησλ δηαηαξαρώλ θώλεζεο, 

είλαη ν πην ζεκαληηθόο δείθηεο δηαθνξνπνίεζεο ηεο θπζηνινγηθήο θσλήο από ηελ 

παζνινγηθή. ( Bonetti et al., 2002).  

 

 

MPT (maximum phonation time): Δίλαη ν κέγηζηνο ρξόλνο (ζε δεπηεξόιεπηα) ηεο 

παξαγσγήο ελόο θσλήεληνο ζε θαλνληθό ύςνο θαη έληαζε κεηά από κηα βαζηά εηζπλνή. Ο 

κέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο είλαη κεγαιύηεξνο ζηνπο άληξεο από όηη ζηηο γπλαίθεο. ΢ύκθσλα 

κε ηνλ Mathieson (2006),  νη άληξεο θαηαθέξλνπλ δηάξθεηα από 25''-35'' ελώ νη γπλαίθεο 15''-

25''. Παξ 'όια απηά, ηα MPT κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ αηόκσλ πνπ 

ζεσξείηαη όηη έρνπλ θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία θσλεηηθώλ ρνξδώλ. ΢ε πεξηπηώζεηο 

δπζιεηηνπξγίαο ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ / ιαξπγγηθή παζνινγία, σζηόζν, ην ΜΡΣ κεηώλεηαη 

ζεκαληηθά ( MPT επηά δεπηεξόιεπηα ή ιηγόηεξν). 

 Όπσο θαη o ιόγνο S / Z , ην MPT  είλαη κηα γξήγνξε θαη απιή αεξνδπλακηθή κέηξεζε 

ε νπνία δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο δηαγλσζηηθό κέζν γηα ηελ ύπαξμε θάπνηαο 

παζνινγίαο ηνπ ιάξπγγα. Δπεηδή είλαη κε επεκβαηηθή θαη δελ απαηηεί εηδηθό εμνπιηζκό, εθηόο 

από έλα ρξνλόκεηξν, κπνξεί εύθνια λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε κηα πνηθηιία ξπζκίζεσλ.  Τπάξρεη 

κηα καθξά παξάδνζε ησλ εξεπλεηώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ απηό ην κέηξν θαη έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη πνηθηιία  θσλεέλησλ: ηα πην ζπλεζηζκέλα είλαη «ah», «ee» θαη «oo». Σππηθά, 

ε θαιύηεξε θαη κεγαιύηεξε δηάξθεηα θώλεζεο ελόο θσλήεληνο, από ηηο ηξεηο πξνζπάζεηεο 

πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη ζπλήζσο, ρξεζηκνπνηείηαη σο ΜΡΣ ηνπ αηόκνπ. 

 

 

 

Αξίζει επίσηρ να σημειωθεί και αναλςθεί ο λόγορ s/z και γιατί μετπάται:  

   Η ρξήζε ηεο αλαινγίαο  s/z σο δείθηεο ηεο ιαξπγγηθήο παζνινγίαο πξνηάζεθε γηα πξώηε 

θνξά από ηνπο Eckel θαη Boone ην 1981. Ο Boone (1977), πξόηεηλε ηνλ ιόγν s/z σο 

δηεύξπλζε ηεο κέηξεζεο ηνπ κέγηζηνπ ρξόλνπ θώλεζεο, δηόηη ε κέηξεζε από κόλε ηεο δελ 

παξέρεη επαξθείο πιεξνθνξίεο γηα λα επηηξέςεη αζθαιή δηαθνξνδηάγλσζε αλάκεζα ζε 

πξνβιήκαηα ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ζηε ιαξπγγηθή επάξθεηα. Ο ιόγνο απηόο 
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δειώλεη όηη ν κέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο ηνπ /s/ δηαηξείηαη κε ηνλ κέγηζην ρξόλν θώλεζεο ηνπ 

/z/ παξέρνληαο κηα πνζνηηθή αληηπξνζώπεπζε ζην δήηεκα ηνπ θαηά πόζν επαξθήο, 

ιεηηνπξγηθά θαη αλαηνκηθά, είλαη ν θσλεηηθόο κεραληζκόο, ζπγθξίλνληαο άερν ( αλνηρηέο 

θσλεηηθέο ρνξδέο ) θαη ερεξό (θιεηζηέο θσλεηηθέο ρνξδέο ) θώλεκα. (Larson et al., 1991), ( 

The Milton J. Dance, Jr. Head and Neck Rehabilitation Center, 1999).  Πξόθεηηαη γηα κηα 

αξθεηά απιή δηαδηθαζία, ε νπνία κεηξά ην ρξνληθό δηάζηεκα πνπ έλα άηνκν κπνξεί λα 

δηαηεξήζεη ηνλ ήρν /s/ θαη /z/ , θαη ζηε ζπλέρεηα ρσξίδεη ηα δύν ζηνηρεία γηα λα ιάβεη κηα 

αξηζκεηηθή αλαινγία. Όζν κεγαιύηεξνο είλαη ιόγνο ηόζν κεγαιύηεξε είλαη ε πηζαλόηεηα όηη 

ην άηνκν αληηκεησπίδεη δπζθνιία θώλεζεο, δειαδή ζηε δόλεζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ. 

    Η πιεηνςεθία ησλ αλζξώπσλ πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ  πξόβιεκα κε ηηο θσλεηηθέο ηνπο 

ρνξδέο είλαη ζε ζέζε λα δηαηεξήζνπλ ηόζν ην άερν /s/ όζν θαη ην ερεξό /z/  γηα πεξίπνπ ηελ 

ίδηα ρξνληθή δηάξθεηα Οη ελήιηθεο κε θπζηνινγηθή θσλή θαη αλαπλεπζηηθή ηθαλόηεηα 

δηαηεξνύλ ηόζν ην /s/ όζν θαη ην /z/ γηα 20''-25'' (δεπηεξόιεπηα). Έηζη, αλ έλα ελήιηθν ζειπθό 

δηαηεξεί θαη ηα δύν θσλήκαηα γηα κηα δηάξθεηα 15 δεπηεξνιέπησλ ην θαζέλα, απηό ζα δώζεη 

κηα ηέηνηα αλαινγία : 15/15 = 1.0. Αληίζεηα, ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο κε ηηο 

θσλεηηθέο ρνξδέο ηνπο θαη έρνπλ θαθό ιαξπγγηθό έιεγρν (γηα νπνηνδήπνηε ιόγν) δελ ζα είλαη 

ηππηθά  ζε ζέζε λα δηαηεξήζνπλ ηνπο δύν ήρνπο γηα ηελ ίδηα ρξνληθή δηάξθεηα. Απηό 

ζπκβαίλεη επεηδή ην /z/ απαηηεί πξνζαγσγή θαη δόλεζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ γηα ηελ 

παξαγσγή ηνπ θαη επνκέλσο θάζε δπζιεηηνπξγία θσλεηηθώλ ρνξδώλ θαηά πάζα πηζαλόηεηα 

ζα παξεκβαίλεη κε ηαιαληώζεηο ηνπ θύθινπ ηνπο κε απνηέιεζκα λα κεηώζνπλ ην ρξόλν πνπ 

ηα ερεξά ζπκθώλα, όπσο  ην /z/, κπνξνύλ λα δηαηεξεζνύλ. Οη Eckel & Boone  έδεημαλ όηη ην 

95% ησλ αλζξώπσλ πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ θίλεζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ηνπο 

έρνπλ κηα αλαινγία S/Z κεγαιύηεξε από 1.40. O ιόγνο απηόο δελ απνηειεί, θπζηθά, 

δηάγλσζε παζνινγίαο ηνπ ιάξπγγα (κηα ιαξπγγνζθνπηθή εμέηαζε ζα πξέπεη λα θαζνξίζεη εάλ 

πξαγκαηηθά ππάξρεη δνκηθή θαη / ή ιεηηνπξγηθή βιάβε). Χζηόζν, είλαη έλαο δείθηεο ηεο 

ιαξπγγηθήο παζνινγίαο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κηα γξήγνξε δνθηκαζία γηα ηνλ 

εληνπηζκό αηόκσλ πνπ ελδέρεηαη λα έρνπλ ιάξπγγηθέο αιινηώζεηο. Δίλαη ζεκαληηθό λα 

ηνληζηεί όηη όηαλ ν ιόγνο είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 1,4 ή παξαπάλσ δελ εγγπάηαη όηη ην πξόζσπν 

έρεη κηα πξαγκαηηθή παζνινγία ηνπ ιάξπγγα - είλαη απιά έλαο «γξήγνξνο θαλόλαο» πνπ είλαη 

ρξήζηκνο ζηνλ  έγθαηξν εληνπηζκό πηζαλώλ δπζθνιηώλ θαη σο έλα εξγαιείν γηα ηελ 

παξαθνινύζεζε ηεο πξνόδνπ ηεο ζεξαπείαο. , ΢πλεπώο, κηα αλαινγία 1.4 ή παξαπάλσ κπνξεί 

λα ππνδειώλεη έλα βαζκό δπζιεηηνπξγίαο ζηελ πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ, αθνύ ε 

αλαινγία s/z ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο πνζνζηνύ ηεο πξνζαγσγή ησλ θσλεηηθώλ 

ρνξδώλ.(Eckel & Boone, 1981; Colton & Casper, 1996)  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2  

 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

 

2.1 ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢- ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΓΗΑΛΟΓΖ΢ ΣΟΤ΢ 
     

      Η έξεπλα δηεμήρζε ζε δείγκα ζαξάληα (40) ππνθεηκέλσλ ζπλνιηθά, ηα νπνία ζπκκεηείραλ 

εζεινληηθά. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ κεηαμύ δεθανρηώ κε εηθνζηπέληε εηώλ (18-25ρξ)  

θαη κε ηζάξηζκα κνηξαζκέλνη θαη ζηα δύν θύια. Δπηπιένλ, ηα ππνθείκελα 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε θαπληζηέο θαη κε θαπληζηέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, από ηνπο είθνζη (20) 

άληξεο  νη δέθα (10) ήηαλ θαπληζηέο θαη νη ππόινηπνη κε θαπληζηέο. Ο ίδηνο δηαρσξηζκόο 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ζηηο γπλαίθεο. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θπζηθνί νκηιεηέο ηεο 

ειιεληθήο γιώζζαο. Σα θξηηήξηα δηαινγήο ηνπ δείγκαηνο, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ήηαλ ηα 

παξαθάησ: 

1. Όινη νη θαπληζηέο ,πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, είραλ θαπλίζεη ην ιηγόηεξν δπν 

ηζηγάξα ηελ εκέξα γηα ηνπιάρηζηνλ έλα ρξόλν, κέρξη ηελ εκέξα ηεο ερνγξάθεζεο- 

κειέηεο. 

2. Όινη νη κε θαπληζηέο ηεο έξεπλαο, δελ είραλ θαπλίζεη γηα ηα ηνπιάρηζηνλ πέληε 

ηειεπηαία ρξόληα κέρξη ηελ εκέξα ηεο ερνγξάθεζεο. 

3. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο, αλεμαξηήηνπ θύινπ, έπξεπε λα είλαη κεηαμύ δεθανρηώ κε 

εηθνζηπέληε εηώλ (18-25ρξ). 

 

 Απορρίφθηκαν τα υποκείμενα που ανέφεραν τα παρακάτω: 

4.  Ιζηνξηθό θαη πξνβιήκαηα θσλήο. 

5. Ιζηνξηθό ρξόληνπ βήρα, γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο ή ζεκαληηθνύ ιαξπγγηθνύ 

ηξαύκαηνο. 

6. Βξαρλή θσλή ηελ εκέξα ηεο ερνγξάθεζεο. 

7. Φσλεηηθή εθπαίδεπζε ή θσλεηηθή ζεξαπεία ζην παξειζόλ. 

8. Λήςε θαξκάθσλ πνπ επεξεάδνπλ ηε θσλεηηθή ιεηηνπξγία. 

9. Πξόζθαηε δηαζσιήλσζε γηα νπνηαδήπνηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

10. Υεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηελ πεξηνρή ηνπ θνξκνύ, ηνπ θεθαιηνύ ή ηνπ ιαηκνύ ηνπο 

ηειεπηαίνπο δεθανρηώ κήλεο. 

11. Αδπλακία λα δηαηεξήζνπλ ηε θώλεζε ηνπ θσλήκαηνο /a/ γηα πέληε δεπηεξόιεπηα 

(5''), ύζηεξα από δέθα ιεπηά (10') εθπαίδεπζεο- εμάζθεζεο. 
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΢ρήκα 2.  ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε δείγκαηνο ηεο έξεπλαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢-ΖΥΟΓΡΑΦΖ΢Ζ΢ 

    
Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο ερνγξάθεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα παξαθάησ:  

 Γήισζε ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα 

 Πξνθνξηθή ζπλέληεπμε 

 Δξσηεκαηνιόγην ζε έληππε κνξθή 

 ΢πζθεπή ερνγξάθεζεο 

 

 

 

 

Πην αλαιπηηθά, πξηλ ηελ ερνγξάθεζε θάζε ππνθείκελν θαιείην λα ππνγξάςεη έλα έληππν πνπ 

δειώλεη ππεύζπλα όηη δέρεηαη λα ζπκκεηάζρεη ζηελ έξεπλα θαη όπνπ ζεκεηώλεηαη όηη όια ηα 

δεδνκέλα  είλαη απόξξεηα. ΢ηε ζπλέρεηα, ν εξεπλεηήο παξαζέηεη εξσηήζεηο ζην ππνθείκελν 

ζρεηηθά κε ην θάπληζκα θαη πώο απηό ζεσξεί όηη ηνλ επεξεάδεη ηόζν θσλεηηθά όζν θαη ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ηνπ θαη δίλεη δηεπθξηλήζεηο γηα ηπρόλ απνξίεο ζρεηηθά κε ηη εξσηήζεηο ηνπ 

 

40 

ΤΠΟΚΔΙΜΔΝ

Α 

20 

ΚΑΠΝΙ

΢ΣΔ΢ 

20 ΜΗ 

ΚΑΠΝΙ

΢ΣΔ΢ 

6 ΓΤΝΑΙΚΔ΢ 

14 ΑΝΓΡΔ΢ 

9 ΓΤΝΑΙΚΔ΢  

11 ΑΝΓΡΔ΢ 

                18-25ρξ 
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εξσηεκαηνιόγηνπ  πνπ ην ππνθείκελν ζπκπιεξώλεη ζηε ζπλέρεηα. Η δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ 10'. 

 

   Πην ζπγθεθξηκέλα, ην  εξσηεκαηνιόγην πνπ ρνξεγήζεθε απνηειείην από εξσηήζεηο πνπ 

θάιππηαλ ηέζζεξηο (4) ηνκείο , νη νπνίνη αλαθέξνληαη ζπλνπηηθά παξαθάησ : 

 

 

 ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΔ΢ ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 

΢πιιέγνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ειηθία θαη  ην θύιν  Σν ππνθείκελν δελ ππνρξεώλεηαη 

λα γξάςεη ην όλνκά ηνπ, δίλεηαη ε επηινγή λα γξάςεη ηα αξρηθά ηνπ νλόκαηόο ηνπ ή θαη 

λα κελ ην γξάςεη θαζόινπ.  

 

 

 

 

 ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟ ΚΑΠΝΗ΢ΜΑ 

Λακβάλνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηάζηαζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ νπνία ην θάζε 

ππνθείκελν βξίζθεηαη. Γειαδή θαπληζηήο/κε θαπληζηήο, πόζα ηζηγάξα θαηαλαιώλνληαη 

εκεξεζίσο, πόζε είλαη ε ρξνληθή δηάξθεηα πνπ θαπλίδεη, θ.α.  

 

 

 

 

 ΗΑΣΡΗΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ-Η΢ΣΟΡΗΚΟ ΦΧΝΖ΢ 

Δδώ, ζπιιέγνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε γεληθή θαηάζηαζε πγείαο, αλαπλεπζηηθό 

ζύζηεκα, θαξκαθεπηηθή αγσγή, πξόζθαηεο ηαηξηθέο επεκβάζεηο, ηζηνξηθό- πξόβιεκα 

θσλήο θαη γεληθά γηα όηη κπνξεί λα επεξεάζεη ηε θσλή έκκεζα ή/θαη άκεζα θαζώο θαη 

ζρεηηθά κε ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηεο θσλήο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. 

 

 

 

 

 ΤΓΗΔΗΝΖ ΣΟΤ ΦΧΝΖΣΗΚΟΤ ΚΑΝΑΛΗΟΤ 

΢πγθεληξώλνληαη πιεξνθνξίεο γηα ζπλήζεηεο ηνπ ππνθεηκέλνπ πνπ κπνξεί λα έρνπλ 

αξλεηηθή επίδξαζε ζην θσλεηηθό ηνπ ζύζηεκα. 

 

 

 

 

 

 

   Σέινο, ε ερνγξάθεζε ησλ ππνθεηκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ςεθηαθό καγλεηόθσλν 

Olympus voice recorder VN-711PC ην νπνίν είλαη εμνπιηζκέλν κε κηα άλεηε ελζσκαησκέλε 

κλήκε 2GB θαη ηερλνινγίεο αθύξσζεο ζνξύβνπ όπσο ην low cut θίιηξν γηα πην θαζαξέο 

θσλεηηθέο εγγξαθέο. Απηό πξνζθέξεη θαιύηεξα απνηειέζκαηα όηαλ ε ερνγξάθεζε ιακβάλεη 

ρώξα ζε κε ερνκνλσκέλν ζάιακν. Παξέρεη ηε δπλαηόηεηα ζύλδεζεο  κε ηνλ ππνινγηζηή 

κέζσ κίαο ζύξαο USB γηα ηελ νξγάλσζε θαη αξρεηνζέηεζε ησλ εγγξαθώλ ζε PC θαζώο θαη 

αλάιπζή ηνπο. Δπηπιένλ πξνζθέξεη: 

 

 -κέρξη 800 ώξεο ερνγξάθεζε (LP ηξόπνο)  
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 - Δγγξαθή ζθελώλ  

 - Φίιηξν Απνθνπήο Υακειώλ  

 - 5 θάθεινη γηα απνζήθεπζε αξρείσλ, 200 κελύκαηα αλά θάθειν  

 - Απηνκαηηζκόο Φσλήο (VCVA)  

 - Μεγάιε δηάξθεηα κπαηαξίαο  

 - Δλζσκαησκέλε βάζε 

 - Δλζσκαησκέλν κηθξόθσλν, κεγάθσλν θαη αθνπζηηθό. 

 

 

 

 

 

 
Δηθόλα 11. Φεθηαθό καγλεηόθσλν Olympus voice recorder VN-711PC 

http://alexopoulos-electronics.gr 

 

 

 

2.3 ΢ΤΝΘΖΚΔ΢ ΚΑΗ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΖΥΟΓΡΑΦΖ΢Ζ΢ 

    

    Η ερνγξάθεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ήζπρε αιιά κε ερνκνλσκέλε αίζνπζα .Σα 

ππνθείκελα ηεο ερνγξάθεζεο ρσξίζηεθαλ ζε δύν νκάδεο ερνγξάθεζεο : 20 θαπληζηέο ( 

Οκάδα Α ) θαη 20 κε θαπληζηέο ( Οκάδα Β). ΢ε θάζε νκάδα νη δέθα (10) ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

αξζεληθνύ θαη ππόινηπνη ζειπθνύ γέλνπο. Κάζε ππνθείκελν από ηελ θάζε νκάδα έκπαηλε 

κόλν ηνπ γηα ερνγξάθεζε αθνύ πξνεγνπκέλσο όια ηα ππνθείκελα είραλ ππνβιεζεί ζε 

εθπαίδεπζε δηάξθεηαο δέθα ιεπηώλ (10'). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ερνγξάθεζεο ην 

καγλεηόθσλν βξηζθόηαλ ζε ζηαζεξή απόζηαζε ηξηάληα (30) εθαηνζηώλ από ην ππνθείκελν. 

Καηά ηελ ερνγξάθεζε ν θάζε ζπκκεηέρσλ θαιείην λα εθηειέζεη ηηο παξαθάησ θσλεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο: 

 

1. Παξαγσγή ησλ θσλεκάησλ /a/, /i/, /u/:  ην ππνθείκελν θαιείην λα παξάγεη ηνλ θάζε 

ήρν ζε θαλνληθή έληαζε θαη ύςνο θσλήο γηα δηάξθεηα 3''-5''. Η δηαδηθαζία απηή 

πξαγκαηνπνηήζεθε ηξείο θνξέο γηα ην θάζε θώλεκα μερσξηζηά. 

 



 
24 

 

2. Μέηξεζε από ην έλα έσο ην δέθα (1-10 ): δεηείην από ην ππνθείκελν λα κεηξήζεη 

κέρξη ην δέθα ζε θαλνληθή ηαρύηεηα νκηιίαο, ύςνο θαη έληαζε. 

 

3. Αλάγλσζε παξαγξάθνπ: δεηείην από ην ππνθείκελν λα αλαγλώζεη κηα παξάγξαθν 

ηεζζάξσλ (4) γξακκώλ ζε θαλνληθή ηαρύηεηα νκηιίαο, θαλνληθό-άλεην ύςνο θαη 

έληαζε θσλήο. 

 

4. Παξαγσγή ηνπ θσλήκαηνο /a/ παξαηεηακέλεο δηάξθεηαο ( /αααα/): ην ππνθείκελν 

θαιείην λα παξάγεη ην θώλεκα /a/ ζε θαλνληθό ύςνο θαη έληαζε, αθνύ πξώηα έρεη 

πάξεη κηα βαζεηά εηζπλνή, γηα όζν πεξηζζόηεξν ρξόλν κπνξεί άλεηα θαη ρσξίο λα 

δνξίδεηαη. Η παξαγσγή πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο ηξεηο θνξέο. 

 

5. Παξαγσγή ηνπ θσλήκαηνο /s/ παξαηεηακέλεο δηάξθεηαο ( /ssss/): ην ππνθείκελν 

θαιείην λα παξάγεη ην θώλεκα /s/ ζε θαλνληθό ύςνο θαη έληαζε, αθνύ πξώηα έρεη 

πάξεη κηα βαζεηά εηζπλνή, γηα όζν πεξηζζόηεξν ρξόλν κπνξεί άλεηα θαη ρσξίο λα 

δνξίδεηαη. Η παξαγσγή πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο ηξεηο θνξέο. 

 

6. Παξαγσγή ηνπ θσλήκαηνο /z/ παξαηεηακέλεο δηάξθεηαο ( /zzzz/): ην ππνθείκελν 

θαιείην λα παξάγεη ην θώλεκα /z/ ζε θαλνληθό ύςνο θαη έληαζε, αθνύ πξώηα έρεη 

πάξεη κηα βαζεηά εηζπλνή, γηα όζν πεξηζζόηεξν ρξόλν κπνξεί άλεηα θαη ρσξίο λα 

δνξίδεηαη. Η παξαγσγή πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο ηξεηο θνξέο. 

 

Πξέπεη λα ζεκεησζνύλ ηα παξαθάησ: 

 θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ερνγξάθεζεο ην ςεθηαθό καγλεηόθσλν ηνπνζεηήζεθε ζε 

απόζηαζε 30 εθαηνζηώλ από ην ζηόκα ηνπ ζπκκεηέρνληνο 

 ππήξμαλ δηαθνπέο ηεο ερνγξάθεζεο ελδηάκεζα ησλ επαλαιήςεσλ θαη ησλ θσλεηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ γηα μεθνύξαζε  θαη ραιάξσζε ησλ ππνθεηκέλσλ  

 ε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηεο ερνγξάθεζεο ππνινγίζηεθε γύξσ ζηα 20-25 ιεπηά γηα ηνλ 

θάζε ζπκκεηέρνληα. 

 νη θσλεηηθέο δνθηκαζίεο (1) πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ηελ κειέηε ηνπ F0,RAP%, 

Shim%, θαη NHR, ε δεύηεξε θαη ηξίηε  (2,3) δνθηκαζία πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

κέηξεζε ηνπ F0 θαη νη δνθηκαζίεο 4, 5, θαη 6 γηα ηελ κέηξεζε ηνπ κέγηζηνπ ρξόλνπ 

θώλεζεο ( MPT ). 
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2.4 ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Δθόζνλ νινθιεξώζεθε ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ από ηνπο ζαξάληα ζπκκεηέρνληεο ηεο 

έξεπλαο , νη κεηξήζεηο γηα ηνλ θαζέλα μερσξηζηά κεηαθέξζεθαλ  κέζσ USB από ην 

καγλεηόθσλν ζηνλ ππνινγηζηή θαη νξγαλώζεθαλ ζε ηέζζεξα μερσξηζηά αξρεία (άλδξεο 

θαπληζηέο, άλδξεο κε θαπληζηέο, γπλαίθεο θαπλίζηξηεο θαη γπλαίθεο κε θαπλίζηξηεο ). Η 

απνζήθεπζε ησλ δεδνκέλσλ ζηνλ ππνινγηζηή πξαγκαηνπνηήζεθε αξρηθά κε ηε κνξθή 

αξρείσλ ήρνπ ηύπνπ WMA θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαηξάπεθαλ ζε κνξθή Wav Format (PCM) 

κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο WavePad Sound Editor v5.20 έηζη ώζηε λα είλαη εθηθηή ε αλάιπζή 

ηνπο ζην Praat5302_win32.zip ( Boersma,2001).  

 

 

    
Δηθόλα 4. Απεηθόληζε αλάιπζεο θώλεζεο ζην Praat 

http://pierrou.free.fr/praat3.htm  

 

 

 

΢ε θάζε θσλεηηθή δνθηκαζία ιήθζεθε  Voice report όπνπ αλαιύζεθαλ νη παξαθάησ 

παξάκεηξνη : 

1. f0 γηα ηα /a,i,u,/ δηάξθεηαο 3''-5'', κέηξεζε από ην 1-10 θαη αλάγλσζε παξαγξάθνπ  

2. jitter (Rap) γηα ηα /a,i,u/ δηάξθεηαο 3''-5'' 

3. shimmer (local) γηα ηα /a,i,u/ δηάξθεηο 3''-5'' 

4. NHR γηα ηα /a,i,u/ δηάξθεηαο 3''-5'' 

5. MPT γηα ηα /a,s,z/ παξαηεηακέλεο δηάξθεηαο. 

 

http://pierrou.free.fr/praat3.htm
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Πίλαθαο 6.  Γείγκα αλαθνξάο θσλή 

   -- Voice report for 1. LongSound 711_0031 -- 

Date: Sat Sep 22 20:10:56 2012 

 

WARNING: some of the following measurements may be imprecise. 

For more precision, go to "Pitch settings" and choose "Optimize for voice analysis". 

 

Time range of SELECTION 

   From 0.742127 to 5.387029 seconds (duration: 4.644902 seconds) 

Pitch: 

   Median pitch: 194.507 Hz 

   Mean pitch: 194.909 Hz 

   Standard deviation: 2.476 Hz 

   Minimum pitch: 190.970 Hz 

   Maximum pitch: 209.697 Hz 

Pulses: 

   Number of pulses: 903 

   Number of periods: 902 

   Mean period: 5.130846E-3 seconds 

   Standard deviation of period: 0.065124E-3 seconds 

Voicing: 

   Fraction of locally unvoiced frames: 0   (0 / 463) 

   Number of voice breaks: 0 

   Degree of voice breaks: 0   (0 seconds / 4.644902 seconds) 

Jitter: 

   Jitter (local): 0.329% 

   Jitter (local, absolute): 16.896E-6 seconds 

   Jitter (rap): 0.189% 

   Jitter (ppq5): 0.202% 

   Jitter (ddp): 0.568% 

Shimmer: 

   Shimmer (local): 5.181% 

   Shimmer (local, dB): 0.450 dB 

   Shimmer (apq3): 2.965% 

   Shimmer (apq5): 3.011% 

   Shimmer (apq11): 3.838% 

   Shimmer (dda): 8.894% 

Harmonicity of the voiced parts only: 

   Mean autocorrelation: 0.978848 

   Mean noise-to-harmonics ratio: 0.021719 

   Mean harmonics-to-noise ratio: 17.045 dB 
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Σέινο, εθόζνλ ζπγθεληξώζεθαλ όιεο νη απαξαίηεηεο ηηκέο γηα ηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο, 

κεηαθέξζεθαλ ζε πίλαθεο ηνπ Microsoft Excel θαη ζηε ζπλέρεηα  πξαγκαηνπνηήζεθε 

επεμεξγαζία θαη ζηαηηζηηθή αλάιπζή ηνπο ζην ινγηζκηθό πξόγξακκα SPSS 17.0. ΢ε πίλαθα 

επίζεο ηνπ Microsoft Excel νξγαλώζεθαλ θαη θσδηθνπνηήζεθαλ ηα απνηειέζκαηα πνπ 

ζπγθεληξώζεθαλ από ηα εξσηεκαηνιόγηα ησλ ζπκκεηερόλησλ.  

 

 

 

 

 

 

2.5 ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 

      

   Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη λα εξεπλεζεί ην θαηά πόζν θαη πνηόλ ηξόπν ην 

θάπληζκα επεξεάδεη ηε θσλή θαη ηηο αληηθεηκεληθέο παξακέηξνπο απηήο. Πην ζπγθεθξηκέλα 

εξεπλώληαη ηα παξαθάησ: 

 

1. Η δηαθνξνπνίεζε ησλ αληηθεηκεληθώλ αθνπζηηθώλ παξακέηξσλ ζε θαπληζηέο θαη κε 

θαπληζηέο ειηθίαο 18-25 εηώλ . Δξεπλάηαη ην πνζνζηό θαη ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ην 

θάπληζκα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε θσλεηηθή ιεηηνπξγία θαη ηα αληηθεηκεληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο ζηε ζπγθεθξηκέλε ειηθία, αλεμάξηεηα από ην θύιν. 

 

2. Η δηαθνξνπνίεζε ησλ αληηθεηκεληθώλ αθνπζηηθώλ παξακέηξσλ ζε θαπληζηέο θαη κε 

θαπληζηέο ειηθίαο 18-25 εηώλ αλάινγα κε ην θύιν. Δξεπλάηαη ην πνζνζηό θαη ν 

ηξόπνο κε ηνλ νπνίν ην θάπληζκα κπνξεί λα επεξεάζεη ηε θσλεηηθή ιεηηνπξγία θαη ηα 

αληηθεηκεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο ησλ αηόκσλ ειηθίαο 18-25 εηώλ, ζε ζρέζε 

κε ην θύιν. 

 

Πξνθεηκέλνπ λα απαληεζνύλ ηα παξαπάλσ εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηαηηζηηθή κειέηε ησλ κεηξήζεσλ πνπ ζπγθεληξώζεθαλ από ηηο ερνγξαθήζεηο ησλ 

ζαξάληα (40) ερεηηθώλ δεηγκάησλ, εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ζε αλαιπηηθνύο πίλαθεο 

ηνπ SPSS θαζώο θαη ζύγθξηζή ηνπο κε αληίζηνηρεο κειέηεο γηα ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

 

Παξαθάησ, παξαηίζεληαη ζε κνξθή πίλαθα νη κέζνη όξνη  ησλ κεηξήζεσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηνπο θαπληζηέο θαη κε θαπληζηέο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο, 

μερσξηζηά. Οη ηηκέο πνπ παξνπζηάδνληαη πξνέθπςαλ ύζηεξα από επεμεξγαζία θαη κέηξεζή 

ηνπο ζην Microsoft Excel, κε ηε βνήζεηα ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο: Average.  

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 7.  Μέζνη όξνη ησλ αληηθεηκεληθώλ κεηξήζεσλ ηεο θσλήο ζε κε θαπληζηέο 

άληξεο θαη γπλαίθεο. 

 

                                                        ΓΤΝΑΗΚΔ΢                                    ΑΝΣΡΔ΢ 

               ΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢         Μ.Ο Μ.Ο 

f0_a 198,980 148,637 

f0_i 219,938 115,853 

f0_u 229,879 497,456 

f0_counting 210,42 117,355 

f0_reading 220,08 119,771 

rap_a 0,239 0,268 

rap_i 0,25 0,187 

rap_u 0,368 0,173 

shim_a 6,48 5,325 

shim_i 5,856 6,991 

shim_u 6,992 5,771 

nhr_a 0,040 0,052 

nhr_i 0,027 0,042 

nhr_u 0,036 0,018 

Mpta 15,423 21,250 

Mpts 12,299 16,396 

Mptz 12,404 18,130 

S to z 0,991 0,904 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 8.  Μέζνη όξνη ησλ αληηθεηκεληθώλ κεηξήζεσλ ηεο θσλήο ζε θαπληζηέο 

άληξεο θαη γπλαίθεο. 

 

                                                        ΓΤΝΑΗΚΔ΢                                    ΑΝΣΡΔ΢ 

               ΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢        Μ.Ο Μ.Ο 

f0_a 
218,51 116,88 

f0_i 
223,07 121,27 

F0_u 
234,245 122,51 

f0_counting 
172,733 121,71 

f0_reading 
219,87 125,59 

rap_a 
0,211 0,270 

rap_i 
0,293 0,275 

rap_u 
0,397 0,270 

shim_a 
5,195 7,761 

shim_i 
6,178 10,887 

shim_u 
5,653 8,540 

nhr_a 
0,061 0,140 

nhr_i 
0,061 0,158 

nhr_u 
0,035 0,052 

Mpta 
17,007 21,029 

Mpts 
13,745 13,812 

Mptz 
15,835 18,620 

s to z 
0,868 0,741 
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Σα δηαγξάκκαηα ζηα ΢ρήκαηα 3-7 παξνπζηάδνπλ ζπλνπηηθά ζύγθξηζε ησλ παξακέηξσλ 

κεηαμύ θαπληζηώλ θαη κε. 

 

 

 
΢ρήκα 3. ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε παξακέηξσλ ύςνπο (pitch). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
΢ρήκα 4. ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε παξακέηξνπ ζηαζεξόηεηαο θώλεζεο  RAP. 
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΢ρήκα 5. ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε παξακέηξνπ ζηαζεξόηεηαο θώλεζεο  Shimmer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
΢ρήκα 6. ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε παξακέηξνπ ζνξύβνπ θώλεζεο  NHR. 
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΢ρήκα 7. ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε παξακέηξσλ δηάξθεηαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθή αλάιπζε t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ 

πξνθεηκέλνπ λα εμαθξηβσζεί αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα κεηαμύ θαπληζηώλ θαη κε 

θαπληζηώλ, αξρηθά αλεμάξηεηα από ην θύιν. 

Οη παξάκεηξνη πνπ κεηξήζεθαλ ήηαλ νη εμήο: 

 

 f0_a = ύςνο ηεο θσλήο ζε ζπλερή θώλεζε /a/ 

 f0_i = ύςνο ηεο θσλήο ζε ζπλερή θώλεζε /i/ 

 f0_u = ύςνο ηεο θσλήο ζε ζπλερή θώλεζε /u/ 

 f0_counting = ύςνο ηεο θσλήο θαηά ηελ κέηξεζε 

 f0_reading = ύςνο ηεο θσλήο θαηά ηελ αλάγλσζε   

 rap_a = ηξέκνπιν θάζεο ηεο θσλήο ζε ζπλερή θώλεζε /a/ 

 rap_i = ηξέκνπιν θάζεο ηεο θσλήο ζε ζπλερή θώλεζε /i/ 

 rap_u = ηξέκνπιν θάζεο ηεο θσλήο ζε ζπλερή θώλεζε /u/ 

 shim_a = ηξέκνπιν πιάηνπο ηεο θσλήο ζε ζπλερή θώλεζε /a/ 

 shim_i = ηξέκνπιν πιάηνπο ηεο θσλήο ζε ζπλερή θώλεζε /i/ 

 shim_u = ηξέκνπιν πιάηνπο ηεο θσλήο ζε ζπλερή θώλεζε /u/ 

 nhr_a = ιόγνο ζνξύβνπ πξνο αξκνληθώλ ηεο θσλήο ζε ζπλερή θώλεζε /a/ 

 nhr_i = ιόγνο ζνξύβνπ πξνο αξκνληθώλ ηεο θσλήο ζε ζπλερή θώλεζε /i/ 

 nhr_u = ιόγνο ζνξύβνπ πξνο αξκνληθώλ ηεο θσλήο ζε ζπλερή θώλεζε /u/ 

 mpt = κέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο  

 mds = κέγηζηε δηάξθεηα /s/ 

 mdz = κέγηζηε δηάξθεηα /z/ 

 s_to_z = ιόγνο s/z 
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Οη Πίλαθεο 9-11 παξνπζηάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ 

θαπληζηώλ / κε θαπληζηώλ γηα ηηο παξακέηξνπο ζε όιν ην δείγκα. Σα απνηειέζκαηα ηνπ 

Levene's Test for Equality of Variances έδεημαλ άληζεο δηαζπνξέο. Παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθόηεηα ( p<0.05) ζε παξάκεηξν ζηαζεξόηεηαο θώλεζεο : 

 nhr_a κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.036 

 nhr_i κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο  p=.010 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 9. Απνηέιεζκα t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ θαπληζηώλ / κε θαπληζηώλ γηα 

ην ύςνο ηεο θσλήο γηα όιν ην δείγκα 

Independent Samples Test 

  t-test for Equality of Means 

   

  

Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

F0_a Equal variances 

assumed 

.731 -5.81582 16.80601 

Equal variances not 

assumed 

.731 -5.81582 16.80601 

F0_i Equal variances 

assumed 

.530 -10.88483 17.16890 

Equal variances not 

assumed 

.530 -10.88483 17.16890 

F0_u Equal variances 

assumed 

.457 -13.45717 17.89719 

Equal variances not 

assumed 

.457 -13.45717 17.89719 

F0_countin

g 

Equal variances 

assumed 

.167 -22.21700 15.75216 

Equal variances not 

assumed 

.167 -22.21700 15.75216 

F0_reading Equal variances 

assumed 

.488 -11.03400 15.76757 

Equal variances not 

assumed 

.488 -11.03400 15.76757 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 10. Απνηέιεζκα t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ θαπληζηώλ / κε θαπληζηώλ 

γηα ηηο παξακέηξνπο ζηαζεξόηεηαο θσλήο γηα όιν ην δείγκα 

 

Independent Samples Test 

  t-test for Equality of Means 

   

  

Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

rap_a Equal variances 

assumed 

.950 -.00300 .04796 

Equal variances not 

assumed 

.950 -.00300 .04796 

rap_i Equal variances 

assumed 

.127 .08150 .05226 

Equal variances not 

assumed 

.131 .08150 .05226 

rap_u Equal variances 

assumed 

.523 .04717 .07309 

Equal variances not 

assumed 

.523 .04717 .07309 

shim_a Equal variances 

assumed 

.242 1.14683 .96543 

Equal variances not 

assumed 

.243 1.14683 .96543 

shim_i Equal variances 

assumed 

.078 2.99400 1.65330 

Equal variances not 

assumed 

.080 2.99400 1.65330 

shim_u Equal variances 

assumed 

.351 1.41383 1.49816 
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Equal variances not 

assumed 

.352 1.41383 1.49816 

nhr_a 

 

Equal variances 

assumed 

.032 .05965683 .02671918 

Equal variances not 

assumed 

.036* .05965683 .02671918 

nhr_i Equal variances 

assumed 

.007 .09411050 .03313404 

Equal variances not 

assumed 

.010* .09411050 .03313404 

nhr_u Equal variances 

assumed 

.212 .02084267 .01643617 

Equal variances not 

assumed 

.215 .02084267 .01643617 

*Σν απνηέιεζκα ηνπ Levene's Test for Equality of Variances έδεημε άληζεο δηαζπνξέο 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 11. Απνηέιεζκα t-test αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ θαπληζηώλ / κε θαπληζηώλ γηα 

παξακέηξνπο δηάξθεηαο θώλεζεο γηα όιν ην δείγκα 

 

Independent Samples Test 

  t-test for Equality of Means 

   

  

Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

Mpt Equal variances 

assumed 

.492 1.63800 2.36096 

Equal variances not 

assumed 

.492 1.63800 2.36096 

Mds Equal variances 

assumed 

.442 -1.26100 1.62353 

Equal variances not 

assumed 

.442 -1.26100 1.62353 

Mdz Equal variances 

assumed 

.375 1.66550 1.85387 

Equal variances not 

assumed 

.375 1.66550 1.85387 

S_to_z Equal variances 

assumed 

.073 -.13782 .07462 

Equal variances not 

assumed 

.073 -.13782 .07462 
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Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνηήζεθε κε παξακεηξηθή αλάιπζε αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ Mann-

Whitney Test κεηαμύ θαπληζηώλ θαη κε θαπληζηώλ γηα θάζε θύιν μερσξηζηά. 

 

 

Οη Πίλαθεο 12-14 θαη 15-17 παξνπζηάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ κε παξακεηξηθώλ 

αλαιύζεσλ αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ θαπληζηώλ / κε θαπληζηώλ γηα ηηο παξακέηξνπο ζην 

δείγκα γπλαηθώλ θαη αλδξώλ, αληίζηνηρα. ΢ηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα (p<0.05),  βξέζεθε ζηηο 

εμήο παξακέηξνπο:  

 

 rap_i ζην δείγκα αλδξώλ κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.004  

 rap_u ζην δείγκα αλδξώλ κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.020  

 shim_a ζην δείγκα αλδξώλ κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.037 

 nhr_i  ζην δείγκα αλδξώλ κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.010 

 nhr_u  ζην δείγκα αλδξώλ κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.043 

 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 12. Απνηέιεζκα κε παξακεηξηθήο αλάιπζεο αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ 

θαπληζηώλ / κε θαπληζηώλ γηα ην ύςνο ηεο θσλήο γηα ηηο γπλαίθεο 

Test Statistics
b
 

 f0_a f0_i f0_u f0_counting f0_reading 

Mann-Whitney U 25.000 26.000 26.000 16.000 25.000 

Wilcoxon W 70.000 47.000 71.000 37.000 70.000 

Z -.236 -.118 -.118 -1.296 -.236 

Asymp. Sig. (2-tailed) .814 .906 .906 .195 .814 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 

.864
a
 .955

a
 .955

a
 .224

a
 .864

a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: smoking 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 13. Απνηέιεζκα κε παξακεηξηθήο αλάιπζεο αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ 

θαπληζηώλ / κε θαπληζηώλ γηα παξακέηξνπο ζηαζεξόηεηαο θώλεζεο γηα ηηο γπλαίθεο 

 

Test Statistics
b
 

 rap_a rap_i rap_u shim_a shim_i Shim_u 

Mann-Whitney U 24.000 19.000 22.000 18.000 22.000 19.000 

Wilcoxon W 45.000 40.000 43.000 39.000 43.000 40.000 

Z -.354 -.944 -.589 -1.061 -.589 -.943 

Asymp. Sig. (2-tailed) .724 .345 .556 .289 .556 .346 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 

.776
a
 .388

a
 .607

a
 .328

a
 .607

a
 .388

a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: smoking 

 

 

 

 

Test Statistics
b
 

 nhr_a nhr_i nhr_u 

Mann-Whitney U 17.000 13.000 20.000 

Wilcoxon W 38.000 34.000 41.000 

Z -1.179 -1.650 -.825 

Asymp. Sig. (2-tailed) .239 .099 .409 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 

.272
a
 .113

a
 .456

a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: smoking 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 14. Απνηέιεζκα κε παξακεηξηθήο αλάιπζεο αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ 
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θαπληζηώλ / κε θαπληζηώλ γηα παξακέηξνπο δηάξθεηαο θώλεζεο γηα ηηο γπλαίθεο 

 

 

Test Statistics
b
 

 mpt Mds mdz s_to_z 

Mann-Whitney U 18.000 22.000 19.000 24.000 

Wilcoxon W 63.000 67.000 64.000 45.000 

Z -1.061 -.589 -.943 -.354 

Asymp. Sig. (2-tailed) .289 .556 .346 .724 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 

.328
a
 .607

a
 .388

a
 .776

a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: smoking 

 

 

 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 15. Απνηέιεζκα κε παξακεηξηθήο αλάιπζεο αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ 

θαπληζηώλ / κε θαπληζηώλ γηα ην ύςνο ηεο θσλήο γηα ηνπο άλδξεο 

Test Statistics
b
 

 f0_a f0_i f0_u f0_counting f0_reading 

Mann-Whitney U 61.000 62.000 70.000 61.000 57.000 

Wilcoxon W 127.000 128.000 136.000 127.000 123.000 

Z -.876 -.821 -.383 -.876 -1.095 

Asymp. Sig. (2-tailed) .381 .412 .702 .381 .274 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 

.403
a
 .434

a
 .727

a
 .403

a
 .291

a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: smoking 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 16. Απνηέιεζκα κε παξακεηξηθήο αλάιπζεο αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ 

θαπληζηώλ / κε θαπληζηώλ γηα παξακέηξνπο ζηαζεξόηεηαο θώλεζεο γηα ηνπο άλδξεο 

 

Test Statistics
b
 

 rap_a rap_i rap_u shim_a shim_i Shim_u 

Mann-Whitney U 63.000 25.000 34.500 39.000 43.000 44.000 

Wilcoxon W 168.000 91.000 100.500 105.000 109.000 110.000 

Z -.767 -2.847 -2.329 -2.080 -1.861 -1.807 

Asymp. Sig. (2-tailed) .443 .004 .020 .037 .063 .071 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 

.467
a
 .003

a
 .018

a
 .038

a
 .066

a
 .075

a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: smoking 

 

 

 

Test Statistics
b
 

 nhr_a nhr_i nhr_u 

Mann-Whitney U 50.000 30.000 40.000 

Wilcoxon W 116.000 96.000 106.000 

Z -1.478 -2.573 -2.026 

Asymp. Sig. (2-tailed) .139 .010 .043 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 

.149
a
 .009

a
 .044

a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: smoking 
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 17. Απνηέιεζκα κε παξακεηξηθήο αλάιπζεο αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ 

θαπληζηώλ / κε θαπληζηώλ γηα παξακέηξνπο δηάξθεηαο θώλεζεο γηα ηνπο άλδξεο 

 

Test Statistics
b
 

 mpt Mds mdz s_to_z 

Mann-Whitney U 71.000 46.000 68.000 46.000 

Wilcoxon W 176.000 151.000 173.000 151.000 

Z -.328 -1.697 -.493 -1.697 

Asymp. Sig. (2-tailed) .743 .090 .622 .090 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 

.767
a
 .095

a
 .647

a
 .095

a
 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: smoking 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ - ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

 

 
    Σν θάπληζκα θαη ε επίδξαζή ηνπ ζηηο δηάθνξεο παξακέηξνπο ηεο θσλήο έρεη απαζρνιήζεη 

αξθεηνύο εξεπλεηέο θαηά θαηξνύο, νη νπνίνη έρνπλ πξνζθέξεη πνηθηιία ζεκαληηθώλ  

ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ επηξξνή ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ αλζξώπηλε θσλή θαζώο θαη ηελ 

δηαθνξνπνίεζε ησλ παξακέηξσλ ηεο, εμαηηίαο  απηνύ. ΢ε απηέο ηηο έξεπλεο ζα αλαθεξζνύκε 

ζπλνπηηθά  θαη  ζα ζηεξηρηνύκε πξνθεηκέλνπ λα δνζεί ηθαλνπνηεηηθή απάληεζε ζηα δηάθνξα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ έρνπλ ηεζεί θαη λα  δηεμαρζνύλ όζν ην δπλαηόλ πην αμηόπηζηα 

απνηειέζκαηα θαη ζπκπεξάζκαηα από ηελ παξνύζα κειέηε.   Όζνλ αθνξά ηελ παξνύζα 

έξεπλα, αξρηθά ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ όισλ ησλ παξακέηξσλ πνπ 

κεηξήζεθαλ γηα όιν ην δείγκα ( θαπληζηέο θαη κε ) κε λόξκεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζε 

αληίζηνηρεο κειέηεο θαζώο θαη ησλ θαπληζηώλ θαη κε θαπληζηώλ κεηαμύ ηνπο θαη ελ 

ζπλερεία, ζα αλαιπζνύλ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ από ηε κε παξακεηξηθή αλάιπζε 

αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ θαπληζηώλ/κε θαπληζηώλ γηα όιεο ηηο παξακέηξνπο 

     

 

΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ ζην δείγκα ησλ κε θαπληζηώλ  

 

 Βαζηθή ζπρλόηεηα ( F0 ): κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 7, παξαηεξείηαη όηη 

νη γπλαίθεο παξνπζίαζαλ  πςειόηεξα επίπεδα βαζηθήο ζπρλόηεηαο ζηελ δνθηκαζία ηεο 

αλάγλσζεο, ηεο κέηξεζεο θαζώο θαη ζηα θσλήκαηα /a/,/i/, από ηνπο άληξεο, κε 

εμαίξεζε ην f0_u ην νπνίν ήηαλ θαλεξά πην απμεκέλν ζηνπο άληξεο. ΢ύκθσλα κε ηηο 

λόξκεο ηνπ Williamson (2006), ην εύξνο ησλ ζεκειησδώλ ζπρλνηήησλ γηα ηηο γπλαίθεο 

είλαη 155-334Hz θαη ν κέζνο όξνο 225 Hz,  ελώ γηα ηνπο άληξεο 85-196Hz θαη 128Hz  

αληίζηνηρα. Γεληθά, ππνζηεξίδεηαη όηη νη άληξεο έρνπλ ρακειόηεξε βαζηθή ζπρλόηεηα 

από ηηο γπλαίθεο, πξάγκα ην νπνίν επηβεβαηώλεηαη  θαη ζηελ παξνύζα έξεπλα. 

΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Ana Clara Naufel de Felippe et al. (2006), O κέζνο όξνο 

ηεο   f0_a γηα ηηο γπλαίθεο κε θπζηνινγηθή θσλή είλαη 205, 82 HZ ελώ γηα ηνπο άληξεο 

119,84 HZ . Φαίλεηαη ινηπόλ θαη εδώ ν ρακειόηεξνο κέζνο όξνο ηεο βαζηθήο 

ζπρλόηεηαο ησλ αλδξώλ ζε ζρέζε κε ησλ γπλαηθώλ. ΢πγθξίλνληαο ηα απνηειέζκαηα 

απηά κε ηα αληίζηνηρα ησλ κε θαπληζηώλ ηεο παξνύζαο έξεπλαο , παξαηεξείηαη όηη 

ηόζν νη γπλαίθεο όζν θαη νη άληξεο εκθαλίδνπλ πην απμεκέλε f0_a. 

 

 Jitter (rap): όπσο πξνθύπηεη από ηνλ πίλαθα 7, νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ πςειόηεξν 

jitter (rap) γηα ηα θσλήκαηα /i/ θαη /u/ θαη ρακειόηεξν γηα ην θώλεκα /a/, από ηνπο 

άληξεο. ΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Ana Clara Naufel de Felippe et al. (2006), ην 

rap_a γηα ηηο γπλαίθεο βξέζεθε 0,62% ελώ γηα ηνπο άληξεο 0,22%. Δπνκέλσο, ην rap_a 

ησλ γπλαηθώλ ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη πην απμεκέλν. ΢ύκθσλα κε ην ζύζηεκα 

αθνπζηηθήο αλάιπζεο MDVP , έλα πνζνζηό jitter κεγαιύηεξν 0,68% κπνξεί λα 

δειώζεη παζνινγία. Με βάζε ηηο λόξκεο πνπ πξόηεηλε ν Colton (2000) γηα ην jitter , ην 

rap_i  είλαη 0.80% γηα ηνπο άληξεο θαη 0,57% γηα ηηο γπλαίθεο θαη ην rap_u 0.72% θαη 

0,58 αληίζηνηρα. Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο, ην jitter ησλ αλδξώλ είλαη πην απμεκέλν 
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από ησλ γπλαηθώλ. Σα απνηειέζκαηα απηά θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ από απηά ηεο 

παξνύζαο έξεπλαο. 

 

 

 

 Shimmer (local): από ηνλ πίλαθα 7 παξαηεξείηαη όηη ην shim_a θαη ην shim_u είλαη 

πςειόηεξν ζηηο γπλαίθεο από όηη ζηνπο άληξεο, ελώ ην shim_i ρακειόηεξν. Με βάζε 

ην ζύζηεκα αθνπζηηθήο αλάιπζεο  MDVP, έλα πνζνζηό shimmer κεγαιύηεξν από 

3,07% κπνξεί λα δειώζεη παζνινγία 

 

 NHR: ζύκθσλα κε ηνλ πίλαθα 7, παξαηεξείηαη όηη ηα nhr_a, nhr_i είλαη πην απμεκέλα 

ζηνπο άληξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο, ελώ γηα ην nhr_u ηζρύεη ην αληίζεην. Με βάζε 

θαη ηελ έξεπλα ησλ Julio Gonzalez & Amparo Carpi (2004), ν κέζνο όξνο ηνπ nhr ησλ 

κε θαπληζηώλ αληξώλ θαη γπλαηθώλ παξαηεξήζεθε πνιύ πην απμεκέλνο (0,14). 

 

 

 

 MPT: ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 7 δείρλνπλ όηη ν κέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο ησλ 

αληξώλ είλαη θαλεξά κεγαιύηεξνο από ησλ γπλαηθώλ θαη όηη ε αλαινγία s/z είλαη 

θνληά ζην θπζηνινγηθό (πεξίπνπ 1) ηόζν ζηνπο άληξεο όζν θαη ζηηο γπλαίθεο. 

΢ύκθσλα κε ηνλ Wendler et al. (2005) , κέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο κηθξόηεξνο από 

10sec κπνξεί λα δειώζεη παζνινγία. Δπνκέλσο, ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο παξνύζαο 

έξεπλαο δελ ηίζεηαη ηέηνην ζέκα. ΢ύκθσλα κε ηνλ Mathieson (2006),  νη άληξεο 

θαηαθέξλνπλ δηάξθεηα από 25''-35'' ελώ νη γπλαίθεο 15''-25''.  Οη ελήιηθεο κε 

θπζηνινγηθή θσλή θαη αλαπλεπζηηθή ηθαλόηεηα δηαηεξνύλ ηόζν ην /s/ όζν θαη ην /z/ 

γηα 20''-25'' (δεπηεξόιεπηα). Οη Eckel & Boone  έδεημαλ όηη ην 95% ησλ αλζξώπσλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ θίλεζε ησλ θσλεηηθώλ ρνξδώλ ηνπο έρνπλ κηα αλαινγία 

S/Z κεγαιύηεξε από 1.40.  

 

 

΢ύγθξηζε ησλ κέζσλ όξσλ ζην δείγκα ησλ θαπληζηώλ  

 

 Βαζηθή ζπρλόηεηα ( F0 ): κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 8, παξαηεξείηαη όηη 

νη γπλαίθεο παξνπζίαζαλ  πςειόηεξα επίπεδα βαζηθήο ζπρλόηεηαο ζηελ δνθηκαζία 

ηεο αλάγλσζεο, ηεο κέηξεζεο θαζώο θαη ζηα θσλήκαηα /a/,/i/, /u/, ζε ζρέζε κε ηνπο 

άληξεο. Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ζύκθσλα κε ηηο λόξκεο ηνπ Williamson 

(2006), ην εύξνο ησλ ζεκειησδώλ ζπρλνηήησλ γηα ηηο γπλαίθεο είλαη 155-334Hz θαη ν 

κέζνο όξνο 225 Hz,  ελώ γηα ηνπο άληξεο 85-196Hz θαη 128Hz  αληίζηνηρα. Γεληθά, 

ππνζηεξίδεηαη όηη νη άληξεο έρνπλ ρακειόηεξε βαζηθή ζπρλόηεηα από ηηο γπλαίθεο, 

πξάγκα ην νπνίν επηβεβαηώλεηαη  θαη ζηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ ησλ 

θαπληζηώλ ζηελ παξνύζα έξεπλα. ΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Ana Clara Naufel de 

Felippe et al. (2006), ν κέζνο όξνο ηεο   f0_a γηα ηηο γπλαίθεο κε θπζηνινγηθή θσλή 

είλαη 205, 82 HZ ελώ γηα ηνπο άληξεο 119,84 HZ . Φαίλεηαη ινηπόλ θαη εδώ ν 

ρακειόηεξνο κέζνο όξνο ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο ησλ αλδξώλ ζε ζρέζε κε ησλ 

γπλαηθώλ. ΢πγθξίλνληαο ηα απνηειέζκαηα απηά κε ηα αληίζηνηρα ησλ θαπληζηώλ ηεο 

παξνύζαο έξεπλαο , παξαηεξείηαη όηη νη γπλαίθεο θαπλίζηξηεο  εκθαλίδνπλ πην 

απμεκέλε f0_a ελώ νη άληξεο θαπληζηέο, ρακειόηεξε. 

 

 Jitter (rap): όπσο πξνθύπηεη από ηνλ πίλαθα 8, νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ πςειόηεξν 
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jitter(rap) γηα ηα θσλήκαηα  /i/ θαη /u/ θαη ρακειόηεξν γηα ην θώλεκα /a/, από ηνπο 

άληξεο (όκνην απνηέιεζκα παξαηεξήζεθε θαη ζηνπο κε θαπληζηέο ). ΢ύκθσλα κε ηελ 

έξεπλα ησλ Ana Clara Naufel de Felippe et al. (2006), ην rap_a γηα ηηο γπλαίθεο 

βξέζεθε 0,62% ελώ γηα ηνπο άληξεο 0,22%. Δπνκέλσο, ην rap_a ησλ θαπληζηώλ 

γπλαηθώλ ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη πην ρακειό θαη αληίζηνηρα ησλ αλδξώλ πην 

πςειό. . ΢ύκθσλα κε ην ζύζηεκα αθνπζηηθήο αλάιπζεο MDVP , έλα πνζνζηό jitter 

κεγαιύηεξν 0,68% κπνξεί λα δειώζεη παζνινγία. Με βάζε ηηο λόξκεο πνπ πξόηεηλε ν 

Colton (2000) γηα ην jitter , ην rap_i  είλαη 0.80% γηα ηνπο άληξεο θαη 0,57% γηα ηηο 

γπλαίθεο θαη ην rap_u 0.72% θαη 0,58 αληίζηνηρα. Καη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο, ην jitter 

ησλ αλδξώλ είλαη πην απμεκέλν από ησλ γπλαηθώλ. Σα απνηειέζκαηα απηά θαίλεηαη 

λα είλαη αληίζεηα ζηνπο θαπληζηέο ζπκκεηέρνληεο ηεο παξνύζαο έξεπλαο. 

 

 

 

 Shimmer (local): από ηνλ πίλαθα 8, παξαηεξείηαη όηη ην shimmer θαη ησλ ηξηώλ 

θσλεέλησλ ζηνπο άληξεο είλαη ζε κεγάιν βαζκό πςειόηεξν από όηη ζηηο γπλαίθεο 

θαπλίζηξηεο.  Με βάζε ην ζύζηεκα αθνπζηηθήο αλάιπζεο  MDVP, έλα πνζνζηό 

shimmer κεγαιύηεξν από 3,07% κπνξεί λα δειώζεη παζνινγία  ΢πκπεξαίλνπκε 

ινηπόλ, όηη ζηελ παξάκεηξν απηή ηεο ζηαζεξόηεηαο ηεο θσλήο ησλ θαπληζηώλ 

εκθαλίδεηαη δηαθνξνπνίεζε ζε ζρέζε κε ην θπζηνινγηθό, όπσο ήηαλ αλακελόκελν 

ιόγσ ηεο επίδξαζεο ηνπ θαπλνύ. 

 

 NHR: ζύκθσλα κε ηνλ πίλαθα 8, παξαηεξείηαη όηη ε παξάκεηξνο nhr είλαη θαλεξά 

πην απμεκέλε ζηνπο άληξεο θαπληζηέο ζε ζύγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο θαπλίζηξηεο. 

΢ύκθσλα κε αληίζηνηρεο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί, ην nhr δελ παξνπζίαζε 

θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε νθεηιόκελε ζηνλ θαπλό. 

 

 

 MPT: ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 8 δείρλνπλ όηη, όπσο θαη ζηνπο κε θαπληζηέο 

ζπκκεηέρνληεο, ν κέγηζηνο ρξόλνο θώλεζεο ησλ αληξώλ είλαη θαλεξά κεγαιύηεξνο 

από ησλ γπλαηθώλ θαη όηη ε αλαινγία s/z είλαη θνληά ζην θπζηνινγηθό (πεξίπνπ 1) 

ηόζν ζηνπο άληξεο όζν θαη ζηηο γπλαίθεο.  

 

 

 

΢ύγθξηζε ησλ  κέζσλ όξσλ ζε όιν ην δείγκα (θαπληζηέο – κε θαπληζηέο) 

 

 Βαζηθή ζπρλόηεηα ( F0 ): κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ πηλάθσλ 7-8, παξαηεξείηαη 

όηη νη γπλαίθεο θαπλίζηξηεο παξνπζίαζαλ  ρακειόηεξα επίπεδα βαζηθήο ζπρλόηεηαο 

ζηελ δνθηκαζία ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο κέηξεζεο θαη πςειόηεξα ζηα θσλήκαηα 

/a/,/i/,/u/ από ηηο γπλαίθεο κε θαπλίζηξηεο. Οη άληξεο θαπληζηέο εκθάληζαλ πςειόηεξε 

βαζηθή ζπρλόηεηα  ζην κέηξεκα, ζηελ αλάγλσζε θαη ζηε παξαηεηακέλε θώλεζε ηνπ 

/i/ ζε ζύγθξηζε κε ηνπο κε θαπληζηέο θαη ρακειόηεξε ζηε παξαηεηακέλε θώλεζε ησλ 

/a/, θαη,/u/. 

  

 Jitter (rap): όπσο πξνθύπηεη από ηνπο πίλαθεο 7 θαη 8, νη γπλαίθεο θαπλίζηξηεο 

παξνπζηάδνπλ πςειόηεξν jitter (rap) γηα ηα θσλήκαηα /i/ θαη /u/ θαη ρακειόηεξν γηα 

ην θώλεκα /a/ από ηηο γπλαίθεο κε θαπλίζηξηεο. Παξόκνηα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ 

γπλαηθώλ θαπληζηώλ πξνέθπςαλ θαη ηα  απνηειέζκαηα ησλ αληξώλ θαπληζηώλ, κε ηε 
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δηαθνξά όηη ην  rap_a ήηαλ ίδην ζηνπο άληξεο, ηόζν ζηνπο θαπληζηέο όζν θαη ζηνπο 

κε. 

 

 

 Shimmer (local): από ηνπο πίλαθεο 7 θαη 8 παξαηεξείηαη όηη ζηηο γπλαίθεο κε 

θαπλίζηξηεο ην shim_a θαη ην shim_u είλαη πςειόηεξν από όηη ησλ θαπληζηξηώλ, ελώ 

ην shim_i ρακειόηεξν. ΢ηνπο άληξεο θαπληζηέο ην shimmer ηεο παξαηεηακέλεο 

θώλεζεο θαη ησλ ηξηώλ θσλεκάησλ βξέζεθε πςειόηεξν από ησλ κε θαπληζηώλ.  

 

 NHR: ζύκθσλα κε ηνπο πίλαθεο 7-8, παξαηεξείηαη όηη ηόζν ζηνπο άληξεο όζν θαη 

ζηηο γπλαίθεο θαπληζηέο ε παξάκεηξνο ζηαζεξόηεηαο ηεο θσλήο, nhr, είλαη 

πςειόηεξε ζηε παξαηεηακέλε θώλεζε θαη ησλ ηξηώλ θσλεέλησλ ζε ζύγθξηζε κε 

ησλ κε θαπληζηώλ αληξώλ θαη γπλαηθώλ. 

 

 MPT: ηα απνηειέζκαηα ησλ ζρεηηθώλ πηλάθσλ δείρλνπλ όηη ν κέγηζηνο ρξόλνο 

θώλεζεο ησλ αληξώλ κε θαπληζηώλ είλαη θαλεξά κεγαιύηεξνο από ησλ θαπληζηώλ 

θαη όηη ε αλαινγία s/z είλαη πεξηζζόηεξν θνληά ζην θπζηνινγηθό (πεξίπνπ 1) ηόζν γηα 

ηνπο κε θαπλίδνληεο. Σα απνηειέζκαηα ησλ γπλαηθώλ από ηελ άιιε, έδεημαλ όηη νη 

γπλαίθεο θαπλίζηξηεο δηαηεξνύλ πεξηζζόηεξν ηελ θώλεζε θαη ησλ ηξηώλ θσλεέλησλ 

από ηηο κε θαπλίζηξηεο.. 

 

 

 

 

Αλάιπζε απνηειεζκάησλ ηνπ ειέγρνπ ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο κεηαμύ 

θαπληζηώλ/κε θαπληζηώλ 

 

1. Αλεμάξηεηα από ην θύιν 

 

Με βάζε ηνλ πίλαθα 10, παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ζηελ παξάκεηξν 

ζηαζεξόηεηαο ηεο θσλήο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηα nhr_a κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθόηεηαο p=.036 θαη nhr_i κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο  p=.010. Κακία 

άιιε παξάκεηξνο δελ έδεημε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα κεηαμύ θαπληζηώλ θαη κε θαπληζηώλ. 

΢πκθσλά κε έξεπλεο, ζε απηή ηελ παξάκεηξν δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα 

κεηαμύ θαπληζηώλ θαη κε. Απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ε ερνγξαθήζεηο γηα ηελ 

παξνύζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε κε ερνκνλσκέλε αίζνπζα.  

 

2. ΢ε ζρέζε κε ην θύιν 

 

΢ηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα εδώ παξαηεξήζεθε κόλν ζηνπο άληξεο θαη πάιη κόλν ζε 

παξακέηξνπο ζηαζεξόηεηαο ηεο θώλεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα,ηα απνηειέζκαηα ησλ κε 

παξακεηξηθώλ αλαιύζεσλ αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ  Mann-Whitney Test κεηαμύ θαπληζηώλ 

θαη κε θαπληζηώλ γηα θάζε θύιν μερσξηζηά έδεημαλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ζηηο 

παξακέηξνπο rap_i κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.004, rap_u κε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.020, shim_a  κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο 

p=.037, nhr_i  κε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.010 θαη nhr_u  κε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθόηεηαο p=.043, κόλν ζην δείγκα ησλ αληξώλ. ΢ύκθσλα κε αληίζηνηρεο 

έξεπλεο, ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα βξέζεθε ζην  jitter ζε αληίζεζε κε ην  nhr. 

 

΢πλνπηηθά αλαθέξνληαη ηα απνηειέζκαηα από θάπνηεο αληίζηνηρεο έξεπλεο ζηηο νπνίεο 
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βαζίζηεθε ε παξνύζα κειέηε γηα ηελ ζύγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ. 

    Πην ζπγθεθξηκέλα, ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Hansa Banjara et al., (2011),   

παξαηεξήζεθαλ δηαθνξνπνηήζεηο ζε κεξηθέο αθνπζηηθέο παξακέηξνπο ηεο θσλήο ησλ 

θαπληζηώλ θαη ησλ κε θαπληζηώλ νη νπνίεο κπνξεί λα νθείινληαη ζε ηζηνινγηθέο αιιαγέο 

πξνθαινύκελεο από ην θάπληζκα ή ηελ έθζεζε ζηνλ θαπλό. Οη δηαθνξνπνηήζεηο πνπ 

παξαηεξήζεθαλ ήηαλ θαλεξή κείσζε ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο ( F0) θαη ηνπ κέγηζηνπ ρξόλνπ 

θώλεζεο ( MPT ) ζηνπο θαπληζηέο ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο . Αληίζεηα, παξαηεξήζεθε 

αύμεζε ησλ jitter, shimmer θαη ηεο αλαινγίαο  s/z ζηνπο θαπληζηέο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο κε. 

Σέινο , όζνλ αθνξά ζην NHR, ε δηαθνξνπνίεζε πνπ παξαηεξήζεθε ήηαλ ζηαηηζηηθώο κε 

ζεκαληηθή (p>0.05). 

   Με βάζε ηελ έξεπλα ησλ Julio Gonzalez & Amparo Carpi, (2004) ζε λένπο θαπληζηέο 

ειηθίαο 20-29 εηώλ πνπ άξρηζαλ ην θάπληζκα πξηλ ιίγα ρξόληα , βξέζεθαλ ζεκαληηθέο 

αιιαγέο ζηε βαζηθή ζπρλόηεηα (F0) θαη ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν κέζνο 

όξνο ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο (F0) ησλ θαπληζηώλ ήηαλ ρακειόηεξνο από εθείλνλ ησλ κε 

θαπληζηώλ. Δπηπιένλ, ζηνπο θαπληζηέο ( ηδηαίηεξα ζηνπο άληξεο ) παξαηεξήζεθε απμεκέλν 

jitter  ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο. Όζνλ αθνξά ηηο παξακέηξνπο ζηαζεξόηεηαο ηεο θσλήο 

θαη ζνξύβνπ, δελ παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά, όπσο ήηαλ αλακελόκελν, 

ιόγσ ησλ ιίγσλ εηώλ θαπλίζκαηνο. Η βαζηθή ζπρλόηεηα ησλ γπλαηθώλ θαπληζηώλ ήηαλ θαηά 

κέζν όξν 14 Hz πην θάησ από ησλ κε θαπληζηώλ ( ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά, p<0.05), 

ζε αληίζεζε κε ηνπο άληξεο θαπληζηέο θαη κε όπνπ ε δηαθνξά ήηαλ ζηαηηζηηθώο κε 

ζεκαληηθή ( p>0.05) . 

     ΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Sorensen & Horii (1982) παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθώο 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε βαζηθή ζπρλόηεηα (F0) ησλ αληξώλ θαπληζηώλ ζε ζύγθξηζε κε απηή 

ησλ κε θαπληζηώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, βξέζεθε ρακειόηεξε βαζηθή ζπρλόηεηα θαηά ηελ 

αλάγλσζε θαη ηελ απηόκαηε νκηιία ζηνπο άληξεο θαπληζηέο από ηνπο κε. Αληίζεηα, ε ίδηα 

αθνπζηηθή παξάκεηξνο δελ εκθάληζε ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο γπλαίθεο. Γεληθά, 

παξαηεξήζεθε ρακειόηεξε βαζηθή ζπρλόηεηα θαπληζηώλ ζε ζύγθξηζε κε ηνπο κε θαπληζηέο. 

    Οη Damborenea et al.,(1999) βξήθαλ όηη ε βαζηθή ζπρλόηεηα ( F0) γηα ην θσλήελ /a/ 

εκθαλίζηεθε ρακειόηεξε γηα ηνπο θαπληζηέο από ηνπο κε θαπληζηέο θαη ησλ δύν θύισλ ( 125 

αληί 129 HZ γηα ηνπο άληξεο θαη 185 αληί 201HZ γηα ηηο γπλαίθεο ) θαη κάιηζηα, ησλ αληξώλ 

ρακειόηεξε από ησλ γπλαηθώλ. Δπηπιένλ, ζηελ έξεπλα απηή, παξαηεξήζεθε όηη ην jitter θαη 

ην shimmer ήηαλ πην απμεκέλν ζηνπο θαπληζηέο από ηνπο κε. Σέινο, δελ παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή δηαθνξά ηεο αλαινγίαο ζνξύβνπ-ζήκαηνο (NHR).  

    Σέινο, νη Lingying Chai et al., (2010), δηεμήγαγαλ έξεπλα γηα ηελ δπλακηθή αλάιπζε ηεο 

ζηαζεξόηεηαο ηεο θώλεζεο θαζώο  θαη κε γξακκηθή  δπλακηθή αλάιπζε  απηήο ζε ρξόληνπο 

θαπληζηέο.. Σα απνηειέζκαηα  έδεημαλ, όζνλ αθνξά ηελ πξώηε αλάιπζε θώλεζεο, απμεκέλν 

jitter θαη shimmer ζηνπο θαπληζηέο ζε αληίζεζε κε ηνπο κε θαπληζηέο. Όζνλ αθνξά ηε κε 

γξακκηθή δπλακηθή αλάιπζε, ην Mann Whitney rank sum test έδεημε επίζεο ζηαηηζηηθώο 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο ίδηεο αθνπζηηθέο παξακέηξνπο ηεο θώλεζεο ησλ θαπληζηώλ. 

 

 

   Δπνκέλσο, ιακβάλνληαο ππόςε ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθώλ εξεπλώλ, θαηαιήγνπκε ζην 

ζπκπέξαζκα όηη γεληθά παξαηεξείηαη κείσζε ηεο βαζηθήο ζπρλόηεηαο  θαη ηνπ κέγηζηνπ 

ρξόλνπ θώλεζεο θαη αύμεζε ηνπ jitter(rap) θαη shimmer (local) ζηνπο θαπληζηέο ζε ζρέζε κε 

ηνπο κε θαπληζηέο θαη ησλ δύν θύισλ, θαη ηδηαίηεξα ζηνπο άληξεο. ΢ηε παξάκεηξν 

ζηαζεξόηεηαο ηεο θώλεζεο nhr δελ παξαηεξήζεθε δηαθνξνπνίεζε θαη ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθόηεηα κεηαμύ θαπληζηώλ θαη κε ζε θακία ζρεηηθή έξεπλα. Γηαπηζηώλεηαη ,ινηπόλ, 

όηη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο ζε γεληθέο γξακκέο ζπκθσλνύλ κε ηα παξαπάλσ. 

Με ηε δηαθνξά όηη εδώ ε επίδξαζε ηνπ θαπλνύ ζην nhr ήηαλ μεθάζαξε. Απαληώληαο, ινηπόλ, 

ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ ζηελ παξνύζα κειέηε, ην θάπληζκα θαίλεηαη λα 
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επηδξά θαη λα δηαθνξνπνηεί ζεκαληηθά νξηζκέλεο από ηηο αθνπζηηθέο παξακέηξνπο ηεο 

θσλήο, άιιεο ζε κεγαιύηεξν θαη άιιεο ζε κηθξόηεξν βαζκό, θαη κάιηζηα θπξίσο ζηνπο 

άληξεο. Δπνκέλσο, ν παξάγνληαο ηνπ θύινπ θαίλεηαη λα παίδεη ξόιν ζηνλ πόζν θαη κε πνηνλ 

ηξόπν ην θάπληζκα επεξεάδεη ηε θσλή καο. 

 

 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη νη αιιαγέο πνπ πξνέθπςαλ ζηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ ηεο 

παξνύζαο έξεπλαο ζε ζύγθξηζε κε ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθώλ εξεπλώλ πνπ αλαθέξζεθαλ 

ζηε βηβιηνγξαθία, κπνξεί λα νθείινληαη ζην λεαξό ηεο ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο ηεο παξνύζαο 

έξεπλαο, ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θσλήο θαη ηνπ θσλεηηθνύ ζπζηήκαηνο ηνπ θάζε 

ππνθεηκέλνπ μερσξηζηά θαζώο θαη ζηελ ςπρνινγία ηνπο ηελ εκέξα ηεο ερνγξάθεζεο. Όπσο 

αλαθέξζεθε θαη ζην ζεσξεηηθό κέξνο ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, νη αθνπζηηθέο 

παξάκεηξνη ηεο θσλήο κπνξεί λα επεξεάδνληαη από πνηθίινπο παξάγνληεο  όπσο γηα 

παξάδεηγκα ειηθία, θύιν,  ςπρνινγία, είδνο θσλήεληνο θ.α. (Russel ,2002) , (Colton 2001), 

(Mathieson ,2006). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

 

 

ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ - ΜΔΛΛΟΝΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ 

 
 

    ΢ε απηό ην ζεκείν, είλαη ζεκαληηθό λα πξαγκαηνπνηεζεί αλαθνξά ζε νξηζκέλνπο 

πεξηνξηζκνύο πνπ ππήξμαλ ζηε παξνύζα έξεπλα, νη νπνίνη δελ ζα κπνξύζαλ λα επηηξέπςνπλ 

ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνύζαο έξεπλαο εθόζνλ δελ είλαη βέβαην όηη ηα 

επξήκαηα είλαη απνιύησο αληηπξνζσπεπηηθά ησλ αθνπζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο θσλήο 

ησλ ζπκκεηερόλησλ ηεο παξνύζαο έξεπλαο. 

    Καηαξράο, ε ερνγξάθεζε όισλ ησλ ζπκκεηερόλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ήζπρε κελ, 

αιιά κε ερνκνλσκέλε αίζνπζα. Δπνκέλσο, νη παξάγνληεο ζνξύβνπ ελδέρεηαη λα επεξέαζαλ 

ηελ εγθπξόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. Δπηπιένλ, ε απόζηαζε ηεο ζπζθεπήο ερνγξάθεζεο  από 

ην ζηόκα ηνπ θάζε ππνθεηκέλνπ δελ δηαηεξήζεθε ζηαζεξή ζε όια ηα ππνθείκελα θαη γηα όιε 

ηε δηάξθεηα ηεο ερνγξάθεζεο, γηα δηάθνξνπο ιόγνπο όπσο ε λεπξηθόηεηα αιιά θαη κεξηθέο 

θνξέο ε έιιεηςε ζνβαξόηεηαο ησλ ππνθείκελσλ. Απηό έρεη σο απνηέιεζκα λα απμάλνληαη νη 

πηζαλόηεηεο γηα κε ηήξεζε θνηλώλ ζπλζεθώλ εγγξαθήο θαη δηαθύκαλζεο ηνπ βαζκνύ 

πξόζιεςεο εθξήμεσλ εθπλεόκελνπ αέξα από ην ελζσκαησκέλν ζηε ζπζθεπή κηθξόθσλν, 

θαηά ηελ παξαγσγή έθθξνησλ θαη πξνζηξηβόκελσλ ήρσλ ( Baken &Orlikoff, 2000 ). 

    Δπηπξόζζεηα,ιόγσ ηεο λεαξήο ειηθίαο θαη ηεο εζεινληηθήο ζπκκεηνρήο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζηελ παξνύζα έξεπλα, θάζε ππνθείκελν εκθάληζε δηαθνξεηηθό επίπεδν 

άγρνπο, λεπξηθόηεηαο, θσλεηηθήο θαη ζσκαηηθήο θόπσζεο αιιά θαη σξηκόηεηαο ηελ εκέξα 

ηεο ερνγξάθεζεο, γεγνλόο πνπ ζα κπνξνύζε λα επεξεάζεη ηηο κεηξήζεηο ησλ παξακέηξσλ ηεο 

θσλήο νη νπνίεο είλαη επαίζζεηεο ζε απηνύο ηνπο παξάγνληεο, όπσο γηα παξάδεηγκα ην jitter 

θαη ην shimmer. 

 ( Raming & Ringel, 1983 ). 

    Σέινο, όζνλ αθνξά ην δείγκα ηεο έξεπλαο, ν αξηζκόο ησλ ζπκκεηερόλησλ ήηαλ ζρεηηθά 

κηθξόο, θαη ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο,  ώζηε ηα απνηειέζκαηα λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθά γηα 

όινπο ηνπο θαπληζηέο λεαξήο ειηθίαο ( 18-25 εηώλ ) θαη ησλ δύν θύισλ. 

 

 

      

    Πξνηείλεηαη, ινηπόλ, κειινληηθή έξεπλα ζηελ νπνία ζα ιακβάλνληαη ππόςε ην ζύλνιν ησλ  

πξναλαθεξόκελσλ πεξηνξηζκώλ γηα πην έγθπξα θαη αληηπξνζσπεπηηθά απνηειέζκαηα θαη 

ζπκπεξάζκαηα. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ   Α 

 

 
ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΔ΢ ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΓΔΗΓΜΑΣΟ΢ ΦΧΝΖ΢ 

 

ΓΟΚΗΜΑ΢ΗΔ΢ 

                                          

1.Πείηε ηνλ ήρν /aa…/ γηα 3-5 sec 3 θνξέο. 

   Πείηε ηνλ ήρν /ii…/ γηα 3-5 sec  3 θνξέο .                               

   Πείηε ηνλ ήρν /uu…/ γηα 3-5 sec 3 θνξέο. 

 

2. Μεηξήζηε από ην 1 έσο ην 10. 

 

3. Γηαβάζηε ην παξαθάησ θείκελν: 

“Σν ππεξβνιηθό ζσκαηηθό βάξνο είλαη ν έθηνο ζηε ζεηξά παξάγσλ θηλδύλνπ απώιεηαο ηεο 

πγείαο ζε παγθόζκηα βάζε. Σνπιάρηζηνλ 1,1 δηζεθαηνκκύξην ελειίθσλ θαη ην 10% ησλ 

παηδηώλ είλαη ηώξα ππέξβαξνη ή  παρύζαξθνη κε επαθόινπζε πξνδηάζεζε λα αλαπηύμνπλ 

δηαβήηε, θαξδηαγγεηαθά επεηζόδηα θαη κεξηθέο κνξθέο θαξθίλνπ.” 

  

4. Πάξηε κηα βαζηά αλαπλνή θαη πείηε ην /aaa…/ γηα όζν πην πνιύ αληέρεηε.  (3 θνξέο κε  

δηάιεηκκα ελδηάκεζα γηα μεθνύξαζε) 

5. Πάξηε κηα βαζηά αλαπλνή θαη πείηε ην /ssss…/ γηα όζν πην πνιύ αληέρεηε.  (3 θνξέο κε  

δηάιεηκκα ελδηάκεζα γηα μεθνύξαζε) 

6. Πάξηε κηα βαζηά αλαπλνή θαη πείηε ην /zzz…/ γηα όζν πην πνιύ αληέρεηε.  (3 θνξέο κε  

δηάιεηκκα ελδηάκεζα γηα μεθνύξαζε) 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β 

 

 

ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΟ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ 

ΗΓΡΤΜΑ ΠΑΣΡΑ΢ - ΢ΥΟΛΖ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΧΝ ΤΓΔΗΑ΢ 

ΚΑΗ ΠΡΟΝΟΗΑ΢ 

ΣΜΖΜΑ ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 

 

 

 

ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΓΖΛΧ΢Ζ 

 

Δγώ, ν/ε …………………………………………………………… δειώλσ ππεύζπλα όηη 

ζπκθσλώ λα ζπκκεηάζρσ ζηηο δηάθνξεο δνθηκαζίεο θώλεζεο γηα ηελ ζπιινγή ηνπ 

απαξαίηεηνπ ερεηηθνύ δείγκαηνο  θαζώο θαη ζηελ ερνγξάθεζή ηνπο. ΢πκκεηέρσ νηθεηνζειώο 

ζηε δηεμαγσγή απηήο ηεο έξεπλαο ζηα πιαίζηα πηπρηαθήο εξγαζίαο, θαη είκαη ελήκεξνο γηα ην 

απόξξεην όισλ ησλ  δεδνκέλσλ πνπ ζα ζπγθεληξσζνύλ. 

 

 

Ο/Ζ ΓΖΛΧΝ/ΟΤ΢Α                                                                                                                                                         

 

 

……………………                                                                                                                                                        


