T.E.I. IIATPAX
2XOAH EITAITEAMATQN YT'EIAX KAI TIPONOIAX

TMHMA AOI'O®EPAIIEIAX

IITYXIAKH EPI'AXIA

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
i i
| "EEATOMIKEYMENO LYETHMA |
| ENAAAAKTIKHE/EITAYZEHTIKHE EIITKOINQNIAY, |
E TTIOAAATIAQN OOONQN HAEKTPONIKOY YITOAOTISTH :
| T'TA ATOMO ME ETKE®AAIKH ITAPESH" |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
i i

ONOMATEIIQNYMO 2ZIIOYAAXTPIAX:
KQXTH I'EQPI'TA
EITOIITEYOYXZA KA®HI'HTPIA:

Ap. ZTAYPOYAA T'EQPI'OIIOYAOY

I[TATPA —2009



AwBdvopor v avdykn vo ekepacm Beppég gvyapiotieg tOGO
otmv 0w v Mopia 6co xou ommv  KaBnynrpe  Ap. Ztowpovia
["'ewpyomovrov Yo TV enifreyn e, TIC TOAVTILES GLUPBOVAES TNG KoL TN
onuoavtikn Pondeta mov pov mopelye Katd TN OdpKeE EKTOHVNONG TN

TOPOVCOG TTUYLOKNG EPYAGING.

[Swiitepeg evyapiotiec exepdlm oty AoyobBepamevtpia Dovvra
EMcdéfetr yio v mopoy®pnon TOL TEPIGTOTIKOD KOl TNV OUEPIOTN
vrootNpiEn ¢ kabmg Kot otnv owoyévela e Mapiag yuoo v aptio

cuvepyaoial.

Eniong, evyoapiotd Oepud v Evpagpaxkn Mapia yio tnv ebelovoia
Topoy TV MNTKoV dsoopévav, v Ilamappnyomoviov Aocmpuiva-
Mopyapita kot tov [amaddakn Povoco yio v onpovtikn toug fondea,
OMMOC Kl TNV OIKOYEVELD LoV TOL HE oTPIEe o€ OAL T EMIMEdN OTN

TPOYUATOON TNG TAPOVGOS EPYOGIOS.
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[TEPIAHYH

H mopovoca mruyoxn epyacio avaeépetor oty onuovpyio €vog
TPOYPAUUOTOC  EMOVENTIKNG/EVOAOKTIKNG  EMKOWV®VIOG, UE  ¥pNoN
NAEKTPOVIKOD VTTOAOYIOTY], KOl OTNV EKTAIOELON TOV TPOYLATOTOONKE
movo ' oavtd. To ovotmuo onuovpynnke yw v Maopia, éva
OEKOEPTAYPOVO KOPITGL TOV TWAGYKEL OO GMAUCTIKY TETPAMANYIO Kot OgV
eMKOWVOVEL  emapk®g Aektikd. H  onupiovpyie 1OV  GLOTHUOTOG
npoyuotonomOnke oe Microsoft Powerpoint 2003 kot amoteAeiton amd 5
evOTNTEG OV O)l HOVO KOADTTOVV TIC POCIKES avayKeg NG, OAANL TNG
TOPEXOVY KOL TNV OLVATOTNTO Y10 TEPMAOKOTEPT GuvoloAlayn. Ot 5
eVvOTNTEG €lval «emKovVOVIo», «KoONUEPVOTNTA», «O €0VTOS HOL»,
«O1OKESOOT», KTPOGMOTO» KOl £OVV TPOCUPLOCTEL GE S SPOPETIKEG
EMPAVELEG epyaciag Héow tov mpoypdaupatog CubeDesktop. Emiong wa
6" emedveln epyaciog TAPEYEL EKTOIBEVTIKO VAIKO OTNV  UOPOT|
moyvidoL. To cOoTUa, EKTOC OO OTTIKY| AMEIKOVIOT] TMV EVVOLDV HECH
cvuPOA®V, TapPEYEL KoL TNV AvTioTOym NYNTIKY Topaywyr) tovs. H epmwvn
mov ypnoonmomdnke emAlyOnke amd v Mapioa avapeca ce 6
dwapopetikéc. ' v ekmaidevon mpayuatorombnkoyv 32 cuvedpieg mTov
dlympiotnKay e 6 KOHKAOVGE, OVAAOYO LLE TOVG GTOYOVG. XTOYOVC, LETAED
ALV, amOTéEAECHV M OVOTTUEN TNG EMKOWMOVIOKNG KOvOTNTOS, 1
eCowcelmon pe v ¥pNom ToL TOVTIKIOV, 1 KON CT TV GLUPOA®Y EVD
TEMKOG 6TOYOC NTOV 1 YEVIKELOTM TNG YPNONG TOL GLGTNUOTOS GTNV
kobnuepwwomta. To amoteléopato TV ovuvedpldv  Bempovvral
IKOVOTTOMTIKA, GOUP®VO UE TIG IKOvVOTNTES TG Mapiag aAld Kol pe TOV
TEPLOPIGUEVO aplBud cuvedpudv. Tnv dptia emitevén Tov TEAMKOD GTOHYOV
TOPEUTOOICOV TAPAYOVTEC OTWG 1 OVOKOAID TNG ¥PNONG TOL TOVTIIKIOD
vocseoIpac, OV omoteAel BEua, To omoio TPEMEL VA OVTIUETOTIOTEL

Kupimg péow gpyobepamneiog mov dvotuydg n Mapia, dev TapakorovOei.



KEDAAAIO 1

[MEPIXTATIKO KAI AEIOAOI'HXH

1.1 Hopovcioon HeproTaTiKov

H Mapia A. givor 17 e1dv kol TAGKEL oo £YKEPUALKT TapdAivorn. H
vevpoAoYIKn avth PAAPN exdnAdveton pe cofapnc HOPPNE GTUGTIKY
TETPOTANYIO OV €YEL OVTIKTLVIO TOGO OTNV AOPY] OGO Kol OTN AEMTH

KIWWNTIKOTNTO, TNG.

Ocov agopd tv adpn KwNnTkOTNTO TOV KAT® AKpoV £ivot
cofapdtata ennpeacuévn, kabmng n Mapia advvatel va otabei 6pOia Ko
VO, TEPTATNGEL UE OMOTEAEGUO VO UETAKIVEITOL UE avomnpiko apoéioto.
Ta dvo dkpa elvorl 1010UTEPMC EXNPEAGUEVA KOl GE EMITEOO OOPNG KOl OE
enminedo Aentng Kivnrikodttag. H adpn kivnrikdtnta eivar meplopiopévn
G€ KIVNOELS OAOKANPOL TOV AKPOL 1010UTEPO TOV OPIGTEPOV OV POAIVETOL
neP1ocOTEPO dvokivnto. H Aemt kivitikdtnta TV dokTOA®V dev elval
AVOTTUYUEVN, TO 0L OGS ¥EPL PpiokeTal o€ TOAD KOAVTEPO Mimedo amd
T0 0PLoTEPD, KOOMC EIvaL TO YEPL TOV YPMCLUOTOLEL TEPICCOTEPO KO LLE TO
0mo10 £Yel TNV OLVATOTNTA VO TPOGEAKVEL KO VO TAVEL OVTIKEILEVAL UE

0loitePa apyEG KIVIOELS 01 0TToieg OGS ExovV emapkel akpifeta.

O1 6TOHOTOTPOGMOTIKES OOUES TOPOVGLALOVTOL PVGIOAOYIKEG GE GYT|LLOL
kot péyeboc. To mpoocwmO €xel cLUUETPKO oynuo. kot péyebog o€
GUYKPION UE TO LTOAOUTO CAOUN EVD TOPOVCIALEL CTACTIKOTNTA 1 OTTOio
etvan 1Wdwaitepa epeavng otnv meployn Tov otdopatog. Ta xeidn oe npepio
dev GLYKAIVOLV Kl 1 YADOGGO TPOEEEXEL EAQPPDOC KOAVTTOVIAS TOLG
KOT® KOTTNPEG UE OMOTEAECHA VO ELPUVICETOL AVETOPKNG KOTATOOT KO
clehdppota. H kivnrikdmnta tov yetldv givar meplopiopuévny AOY® g
OTACTIKOTNTAG OALQ StaTnPEitol 1 KavOTTO EKOVGLOV KIVIGEDV OTMG

éktaon kot ovppikvoon tovg. H  yAdoca epeavifer  emiong



OTMOCTIKOTNTO, €V VTAPYXEL M KAVOTNTO KWNCE®V ONMG OLTN TNG
wpoPornc. To ecmtepikd towv mapewdv gival pucololoykd. H otagpuin
TOPOVGLALEL o EAAPPE TTAPEKKAIOT) TTPOG TA OPLOTEPA 1 omoio OV
unopel va Bewpnbel mabBoroykn. Ov poaonmpeg poeg eivor dwoitepa
TETOUEVOL [E OMOTEAECHO Vo TeEPLOPileTon 1 KvnTikOTNTO NG KAT®
yvéBov xou 1 mANpOTNTO TOL avolypaTog T™G. Avtiy 1 OLGKOMA GTO
dvorypo Tov GTOHOTOG KOTESTNOE avEQIKTN TNV axpifn e&étaon g
OTOUOTIKNG KOWAOTNTOG Kol TNV £KAVCT] TOV AVIOVAKAOGTIKOV TOL Bya,
™me €€ gUécEmC Kol NG KOTAMOOMG. XYETIKO UE TV odovtoevia,
aSloonueimm eivoar 1 ovykiion oty omoia mapovoidletar opllovtia
poTOEN TS v YvaBou pe amoTéAEGH To OOVTLL VO UMV GLYKATVOLV GE
Katdotaon npepiag. OAleg o1 KIVIGELS TOV OOUDV EKTEAOVVTOL 0WOdpUNTOL
OPKETA EVKOAOTEPU OE GYECT HE TNV TPAYUOTOTOINGTN TOLG KOTOMY
evioAnc. Ocov agopa tv Opact, n Mapio mapovslalel ecwkieivovia
otpafiopo, Wiaitepa oto apiotepd pdtt. Emnpocheta o1 poeg tov Aopot
elvar TeTapévol Le GUVETELD VA TPOKAAELTOL KALLWYT TNG OVYEVIKNG Loipag,
ue katevbuvon mpog to EUTPOS Kol EAAPPDOS TPOG TA OPLGTEPE, TOV TNV
avayKAalel va KpoTdel GLVEXDG TO GAYOVL TNG GTPAUUEVO TTPOG TO GTEPVO.

H axon) ¢ Mapiag dev ivon ennpeacuévn.

Ot vontikég woavotnreg g Mapiog eivon ennpeacpéveg Kabmg mdoyet
and onuoavtikod Babuov vontikn kabvotépnon. H Mapia eivar dwontépa
OEKTIKT] OTNV avOpOTIVI] ETAPT], PIALKY], €VOLAOETN Kol GLVEPYAGIUN
TopOAo TN vontikn kabvotépnon mov g £xel diyvootel. [TapakorovOel
€101k0 oyoleio kat Ppicketal otny TeAevtaio Paduida g eknaidevonc. O
TPOTOG OV OAANAEMOPA GTO GYOAEID TOGO WE TO OACKAAO OCO KOl LE
TOLG sV TEG TG elvar Waitepa evBappLVTIKOS. Ot GYECELS TNG UE TO,
Ao Toudld ivon KaAEg Kol 0 086KAAOG, OTmG Mo UAivEL 1| UNTEPQ, €XEL

avapepBel apketéc Qopég oty avdykn g Mopiag yuoo eumlokr| otnv



EKTOOEVLTIKT dtodkacio ko yuo emkowvovia. EvBovoidletor pe v
Hovokn ko gival og B€om va yepiletan T 1K TG GLGKELT] PASTOPDVOL
Kol vo. EMAEYEL TO10 €100G HOVGIKNG N oo TpayoLdt Ba axkovoel. Agv
exppbletor AekTiKA , M HOVN AEKTIKY] HOPON EMKOWVOVIOS TOL
YPNOOTOLEL €lval MOl OV AVTIGTOLYOVV OTO «VOL» KOl GTO «OY».
[evikdtepa yioo TNV enitevEN TS EMKOWVOVING KAVEL P10 EKQPPOUCTIKDV
LOPPAGUAOV TOV TPOCMTOL KOl VONUATOV, Yo Topdderypo oyyilel to
ndtt g yo va degigel 6t vootdletl, Ta vonpato avtd Opmg eivatl apKeTd,
TEPLOPIGUEVO KO OmMOAVTO KOTOvONTO UOVO Oamd TN Untépa G, MUE

ATOTEAECILA VO OVVOTEL VO KAADWEL TIG ETIKOIVMOVIOKES TNG OVOYKES.

Ov avdykeg g Moplog vy emkowvovia givor avénuéveg kabmg o
LOVOG ETIKOVOVIOKOS  €TOIPOG TOL €YEL EMTLYNUEVT] GLVOLHALOYY], Y10,
TNV TPOYUATOTOINOCT OU®G HOVO T®V KAONUEPIVOV PBACTKAOV TS OVAYKOV,
elvar M untépa G Axkdpa, amd OtL Erovv deiel ol koTd KAPOVG
hoyoBepamevtikéc a&loloynoelg Bempeiton  eEopetikd  OVGKOAO  €mC
aniBoavo va emrtevyfel emapKnC AEKTIKN EXTKOIVOVIO KAV VO KOAOWYEL TIC
avdykeg g Mopiag otnv £K@pact CKEYEMV Kol GLVOICONUATOV, GTNV
aAANAETIOpOOT e OOPOPETIKOVS GUVOLIANTEG KOl GTNV ETKOWVOVIQ GE

dapopetikd mepailovra.

Ao to Topandve cvumepaiveTon 6Tt AOY® TS advvapiog e Mapiog
va Kwnfel emopkdg KaBdG Kol Vo EMKOWOVNAGEL &ivol TANPOGC
e€aptnUéEVN KO £YEL ATOALTI OVAYKT OO VOV PPOVTIGTH, TO POAO TOL
omoiov kotd Bdon Exel n untépa, Yoo tnv emPioon mme. Avtd 10 yeyovog
OUMG OV TPETEL VOL TNG GTEPEL TNV SVVATOTNTA TANPEGTEPNC EXKOVMOVING
Kol OAAMAEmidpaong TOCO pe TNV UNTEPO. OGO Kol pE  GAAOLG

EMKOVOVIOKOVG GLVTPOPOVC.



["a ovtd T0 6KOTH, 1 WaviKn Avon yia v Mapia gtvon n ypnon evog
EVOALOKTIKOD  ETOLENTIKOV GLOTNUATOG EMKOWV®VIOG mov Ba  1tng
EMTPEMEL TNV EKEPOCT, TOV KOOMUEPWVAOV POCIKOV TNG AVAYK®OV,
EeKvovtag amd TV POCIKN EMKOWVOVIO «va»-«Oywy, TNV ovVOYKN Yo
MyNg TpoeNg Kot vYpadV, VTVOL, COUOTIKNG VLYIEWNS, PloAoyikdv
avoyKOV KoOhg Kal TNV EKQPacT) cuValcONUAToY Kol S1pOpmV GKEYEDV
mov tdéca ypovia 1 Mapia advvartel vo ekppdoet emtuyms. To cvoTuO
avTd TPEMEL VO, TOPEYEL TNV OLVATOTNTO GLUVOIAAAYNG HE TOWKIAOVG
EMKOVOVIOKOVG GUVTPOPOVS GE TOKIAL TEPPAAAOVTO KATL TOV GNUOLVEL
O0TL pémet va ivar amAd Kot amdAVTo KaTovontd 1060 amd TV 1ot 660
Kot amd Toug dAovs. EmumpooHitwg, mpémer vo edypnoto kabag ot
LOPPOTIKEG, Ol VONTIKEC KOl Ol KIvNTIKEG 0eEl0tntec ¢ Mapiog dev
apnvouy mep®POL Yoo TNV YPNOTN MEPITAOKOL GLOTNHATOG Tov BHa
Baoiletar otnv ypaen kot v avdyvoor. H Mapia dtoackedalel pe v
HOVoIKN Kot yepiletal emMTLYDC TN GLOKELN PASIOPDOVOV, AVTO TO
YEYOVOG PavVEPOVEL OTL 1 YPNoN KAmowov povckoLy gpebicpatog Ba g
KEVIPIGEL TO evolapEPOV Kol Ba TG mpoKaAel evydpioTa cuvaicHnuata.
Eniong, avayvopiler 60ho ta ypopato kot Oelyvel evOOLGLIGHO GTO
avVTIKPIGUO TOVG, 10i{TeEPO 6TO KOKKIVO KATL Tov o pmopovce va
ypnowonmondel g evOappuvTIKd €pEDIGHO GTO EVOAALOKTIKO GUGTNLO,
emkovaviag. Télog to ocOotnua Bo mpémer vo €xel EKTOUOELTIKO-
VTOCTNPIKTIKO Yapoaktpa, kKabng n Mapia dev £yel v duvatdtnta vo
TopaKoAoLONcEl TEpATEP® Pabuida eKTaidELONG GTO €101KO GYOAEID Kol
ol avayKeg yio pdnon mpémel va KoAveOovuv €6Tm Kol GTOV EAGYIOTO LE
Kkdmotlo tpdmo mov Ba Pondncel ™ Maopia va avartiéel T1g al@apnTiKeg

TIG IKAVOTNTES KOOMDS KOl TIC YVOOTIKES TIC AEITOVPYIEG.



To yeyovog OTL yepileton €MTLYMG T GLGKELT] TOL PASLOPDOVOL
QOVEPDOVEL TNV IKOVOTNTO TNG VO avtareEEpyeTor otn ypnomn evog amiol
nAextpovikov pécov. H avtiinyn écov dpopa v ypnon Tov TANKIpmV
Yoo TNV eKTéAEoN OAPOPOV EVEPYEIDV (QOIVETOL EMOPKNG KATL TOV
onuaivel Ott 10 eVOALOKTIKO emawéntikd ocvotnuo o umopovce va,
dounBel pe PBaon 1t ypnon Aoyoukod mov Oa epoppootel pe v

BonBeta NAeKTPOVIKOD VTOAOYIGTY).

1.2 Aé&woroynon Heprotatikov

H a&oldynon oloxAnpobnke ce dvo cuvedpieg. Apyukd eAnedn
Aemtopepés Aoyomaboroywkd 1otopikd (PA TTAPAPTHMA 1) oand
untépa g Mapiog.

Amo Vv mpot €moer pe v Mapia domiotddnke Ot dev €xel TV
KOVOTNTO AEKTIKNG TTopay®wyns. Apyikad mpayuatonomdnke a&tohdynon
BaociKdV €vvoldV HE ¥PNOY CVETICIUOL TEGT EVVOLMV OMOL TO Mool
KoAOOVTAY Vo avTamokplOel 6Ttnv AEKTIKT evTOAN «Ogile pov...». To teot
EVWOIV emMALYONKe vo dmuiovpyndel ko va yopnynbel oe popon
Tapovcioong pécm tov Tpoypaupatog Microsoft PowerPoint 2003, toco
EMEWN TO oLOTNUO &yl TNV 1O pHopen 0G0 Kol Yo vo eheyyBel m

aAAnienidopacn ¢ Mapiog pe Tov NAEKTPOVIKO VITOAOYICTY).

H a&loddynon mpayuotomombnke oto omitt g Mapiag. Kotd v
dwpkewr ¢ afloAdynong Nrav mopovca 1 pntépo. Ot ewoveg
Tapovoldomnkay mepimov o amdotacn 60 cm oand v Mapia, ava
Tp1d0ec, oe mMANPN mpoPorny , oe 157 006vn vmoloyiotn, HECH® TOV
npoypaupatoc Microsoft PowerPoint 2003. Olec otr ewkdvec Mtov

EYXPOUES TPAYUATIKOV OVTIKEWEVOV, (DOV KTA. &V TO YPOET|LOTO
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TOPOVGLACTNKAY UOVO GTNV HOPPT| TV KEQUANI®V pe povpo ypodpo (PA.

TIAPAPTHMA 2).

Avoivtikdtepa To 10T amoteAeiton omd 118 kaptédeg Kot mepPlElye TIg

e€Ng Katnyopiec:

Avtikeipeva

XpNomn avTiKeEUEVOV

Tomucég €vvorteg

[Tocotta

Xpopoto

Mépn copatog

Avrtifeta

Enayyéipata

Zynuoto

ApBuoi

['pdppota

Zoa

Prjuota

[Ma tov oywplopd kabe kotnyopieg dmuovpyndnke po koptéha

emPBpapevong omv omoion TomoBeTONKAY KIVOOUEVES €KOVES TOTOL
clipart. Ot evtodég «obmdg ko ot emPpafedoelg emAéybnke va
TPOGOPUOGTOVV GTNV TOPOLGIOGT KOl VO, aKOVYOVTOL and €KEL MOTE M
aloAdynon va pmopel va mpaypatomombel yopic v enéppoocn tov
Bepamevti). TV apykn Koptéha €xovv tomofetnOel Kivodueveg EIKOVEG
tomov clipart evd axovyeton «l'ewr cov, éha vo maiovue» (PA.
I[TAPAPTHMA 3). H xatnyopio. «Avtikeipevo» oamoteleitar omd £E1
KOPTEAEG OTNV Omoio TaPovGlalovTal To. ovTIKEilevO uUmdAa, UNAO,

UTOVKAAL, KAEWE, Youyeilo, eV aKOOYOVTOL Ol EVIOAEG «OeiEe Hov N
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umdAo», «deiée Lov to UNAo», «deiée LoV TO UTOLKAA, «Oeile pov T
KAEWWa», «Oeile pov to yuyeio». H aviamdkpion Ntov emtuoyne e OAEC
TIG évvoleg g kot yopiog kabdg n Mapio Katédelée 10 AVTIKEILEVO TOV
me nmonke. H «priion oavtikeévov» meprlopupaver 1o €&Ng
avTikeipeva YoAidl, motnptl, KOLTAAl, UmAoV{o &VA Ol EVTOAEC TOL
dtvovton pe okomd va eleyybel m ypnon TV TOPOTAVE OVTIKEILEVOV
elvonl «deie pov pe molo mivovuue», «OeiEe OV UE OO0 TPOUE», «Oeile
Hov pe oo kOPovue», «deiée pov MO EOPAUE», «dEiEe HOVL TO10
Khotoaue». H Moapio avtamokpiOnke emtuydc yopig vor mopovcidoet
eMetyel. Emopevn xatd oepd katnyopio evwoldv givol ol «TOMIKEG
évvoleg». Ed® mapovcidlovial avrtikeipeva evd Oivovtolr ot EVTOAEC
«elEe pov N UmdAo UmTPooTd amd To KaAAOw, «Oeife pov 1N umdio
Ve 610 TPOMECL?, «OEEE LoV TN UTAAN KAT® amd TO TPATELL», «OEiEe
Hov ™ umdAa micw amd To KoAdO, «deie pov 10 AoLVAOVOL HEGH GTO
KOAGO, «deife pov 10 AovAovdl avdueco ota KoAdOw». Oleg ot
évvoleg  kotadelyOnkav pe  emruyio.  EAEyyOnkov  emiong ot
wpopadnuatikés €vvoleg NG mocoTNTag Kol tev oynudtov. o v
TOGHTNTO TOPOVGLAGTNKAV dV0 KAPTEAEG. X AVTEG VILAPYOLY dVO EIKOVEC
Le @povTa Kot divovtor ol EVIOAEG «OeiEe LoV T TOAAG» Ko «OEIEE LoV
to, Ayo» avtiotoyo. o To oyNUOTO TOUPOVCLACTNKAY KTETPAYDVO»,
KKOKAOG», «O0TEPL?, «POUPOC», «TPiyVo» Kot 000KV 01 EVTOALC «Oeile
OV TO TETPAYWOVO», «Oeife HOV TOV KOKAO», «Oeife Hov 1O aoTEP,
«ei&e pov tov poéuPo». H Mopilo katéyer TG OLYKEKPIUEVESG
wpopadnuatikés €vvolec ko koatédelEe pe emtvyio. Ta ypodUOTA TOV
ocvumepriopupdvovtar oty aoldynon eivar to €€Ng pavpo, pod,
npdovo, UmAe, Kitpvo, moptokaAi, KékKivo, pof, dompo, Kaeé, yio ta,
omoio divovtor ot eVvTorég «deiEe Hov 10 pavpo», «deiée pov 10 pol»,
«OelEe LoV TO TPACIVO», «Oelfe LoV TO UTAE», «OElEe LoV TO KiTplvom,

«OElEE LoV TO TOPTOKAAD, «OelEe LoV TO KOKKIVO», «Oei&e Lov To HoB»,
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«eiEe pov 10 dompo», «Oeife pov 10 KOEE». Agv mapatnpnOnkov
eMelyelg ota ypopoto. Ot ewdveg amd To HEPT OCOUOTOG TOV
ypPnowomomOnkoy etvor «OAKTLUAO», «TOO», «OVT», «y€p», «UATL?,
«EIAN», «uOT» Kal 000NKaY 01 EVIOAES «OElEE OV TO SAKTLAO», «Oeile
LOL TO OO, «Oeie nov 10 avTi», «deife pov 10 YEp», «deife pov 10
HaT», «Oeiée pov ta yeidn», «deiée pov ™ pom». H Mapia katédeite
EMTLYOG OAeS TIC €1KOVeS. Ocov apopd To avtifeta TapovoidoTnkay To
efnc  Cevydplo  «OvOLYTO-KAEIGTO», «KOVTO-YNAO», «UIKPO-UEYAA0,
«yeUdTO-0dE10» evdd 00KV o1 €Ng eVIOAEC «deile OV TO avOLYTO»,
«OelEe LoV TO KAEIGTO», «Oelfe LOoL TO KOVIO», «OEIEE LoV TO YNAO»,
«delEe pHov 10 UIKpO», «Oeie pov 10 peYdAo», «dgie Lov TO YEUATO»,
«delEe pov 10 Gdg» oTIg omoieg ot Mapia avtamokpidnke pe emrvyia.
To emayyélpoato Mtav 1 Katnyopio otV omoio Ol MEPIOGOTEPES
anokpicelc ™G Moplog Ntav  avemrvyeic. Ilapovoidotnkav to
EMOYYEALOTO,  KUAYEPOC»,  «ylOTPOG», KAUGTUVOUIKOC»,  «OOCKAAMY,
«oepPrropoc» kar 00Onkav o1 evtorég «deie pov tov pdyeipo», «Oeile
LoV TOV Y1oTpO», «OElEE IOV TOV OGTUVOLUKO», «OEiEe LoV TN dUGKAAN,
«del&e pov tov oepPrropo». H Mapio avayvdpioe HOVo ToV 0lGTUVOULKO
kot v daokdia. Ocov oaeopd T ypdupoto Kot tovg optdpoig
TopovcldoTnkoy To ypagnuoato omd 1o 1 uéypt to 10 wor to
EIKOCITEGGEPO, YPAUUOTO TOV EAANVIKOD oApapntov kot 660nKav ot
avtiotowyeg eviorés Yoo To kabéva. H Mapia kotédeiEe emruydg povo
oV aplOpd «1» ko ta ypopenuota «B», «A», «M», «N», «E», «O», «Qx»,
Koatomy mapovcsialoviar okt® ewkoveg (Owv  «ydto», «oyehdoo,
«OKOAOG», «TTOVAD», «yovpoOVI», «AAOYO», «ITAMIO», «KOTO» Kol Ol
EVTOAEG TOV aKOVYOVTOL Efvor «OelEE TN YaTO», «dEiEe LoV TNV AyEAGOO»,
«elEe pov TOV OKVAO», «Oele HOL TO TOVLAGKW, «deife pov 1O
YOUPOUVLY, «OEEE LOV TO GAOYO», «OelEe pov TN mamo», «deife pov

koto». H Moapia £€deiée pe emtuyio v ayeddoa, v KOTa, TN YOTO KoL
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tov okOAO. TeAlevtaio Katnyopio EVVOL®V TOV TAPOVCIAGTNKE NTOV T
pAUOTO «TAEVOUOLY, «KAoi®», «Bovptoilw», «Tpéyw», «ytevilopal»,
«ive» yu To omoior 00ONKav o1 evioAég «Oeife pov molog TAEVETAL»,
«delEe pov molog Khaiew, «deiée pov moog Povptoilel Ta ddvTIOL TOL»,
«Oeige pov molog TPEYE, «Oeie Hov molog yTevileTaw. Lty Katnyopio

TOV PNUATOV avayvoOPIGTNKOY ETTUYMG TA PHILOTO TPEY® Kot YTeEVILopal.

Eminpoc0étme mpayuatomomdnke GAAN po dokipasio yioo Tov EAEYY0
™m¢ Aentng Kivntkotntoas. H Moapio kotdeepe vor TpoylaToTomoel e
emtuyion TNV TeEAevtaio dokuacio 1 omoia omotovce TV KATAdEEn
ypoudtov mov Ntav  tomobetnuéva oe  opboyodvia  kouvtid  (PA.
I[TAPAPTHMA 2). To péyefog tov kouTidv HKpove 6Tadl0KG MOTE M
dvokoAla g  dokaociag va givor ovEavopevn. Ov mivokeg mov
mopovcaotnkav MNrav Tpelg. Ko otig tpeg meputtwoelc 1 Mapia
Katapepe pe akpifera va emdeiEel To ypopa mov T {nmobnke yopic va

dlapuyel amd to 0pla Tov opboywviov.

Kotd v owbpxela g aglohdynong eAéyyOnke m wkavotmro g
YEVIKOTEPNG KOTOVONONG KOl TNG EKTEAECTC AMTADV EVTOA®MY KOOMDG Ko M
wpaypotoroyia. To moudl avtamokpiveTal GToV YOPETIGUO, GUUUETEXEL OE
dOpacTNPOTNTEG KTA OLMC 1 TPAYUATOAOYIKEG TNG KavOTNTES Ppickoviat
oe elMeppotikd eninedo. Ocov a@opd TV eKTEAEGN EVIOAMV 1
KOTAvON o™ ToL TOdoV mEPopileTal oe eVioAéc 3-5 Aélemv, dumc €xel
v 01d0eon va ocvvdwAroyel kot va Tic ekteAécel. H yevikdtepn
KOTAVON O™ NG ElvVOL GYETIKA TEPLOPIGHEVT). ZE OAN TV ddpkela 1 Mopia,
£0eyve evBovcloouévn Kol glxe v tdon va mElEl To TANKTPO. TOV
vroloyoth. [lpotod emAéer v ewova ayywlle v 006vn tov
VTOAOYIOTH Kol OTAUATOVCE O€ KAOe kdva, mbavmdg Tpootabmviag vo

€0T1d0el KOOGS TAoyEL amd oTpafioud.
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KE®AAAIO 2

BIBAIOT'PA®IKA YTOIXEIA

2.1Ngvporoyikd & AvVOTOUIKA ZTOVYELN

To avBpomvo vevpwkd ocvotua amoteAeiton omd 10 Kevipko
Nevpikd Zvomuo (KNZ) ko to Ieprpepikod Nevpikd dotnua (IINX). To
KNZ ovykpoteiton and tov €yk€QOAO KOl TOV VOTWHHO HLEAO EVD
ocvoumepAaUPAVEL TO EYKEQPUAIKO OTEAEXOG (TPOUNKNG HVEADS, YEQLPO,
LECOG EYKEQPAAOC) KOl TN TTapeyKePaAida. O eykéParog ecmrAeieTon Kat
TPOCTUTEVETOL OO TPELG UAVIYYEC (YOPLOELONG, apaYVOEIONG KOl OKANPA),
Kol oo TNV Kpoviokn kotkotnrta. H emedaveln tov eykepdiov sppaviCet
TTUYOGELS Ko AOANKES Kal YopileTon o€ dVO NUIGEAIPLA, TO OPICTEPO KOl
10 0e&l. To e€mtepkd TUNUO TOV €YKEPAAOL OovopdleTal PAOLOC N Qad,
ovcia eved Pabvtepa evromilovtol Ta Pactkd yayyAla 11 Aevkn ovcia TV
nuoeeapiov. O vevpavag ivor n Pacik’ doKN HOVAd TOV VELPIKOV
GLOTNLOTOG KOl OMOTEAEITOL QIO TO GO, TOV AEOVA KOl TOVG OEVOPITEC.
(Keir et a., 1993), (Martin G.N., 1999).

Muw emmpdohetn vTodlaipeon oV EYKEPALOV, OTTWS PAIVETOL GTNV

gewova 1, amotelovv ol Aofot:

-  Metomaiog, vrevBuvog yio TV AETTH] KvNTIKOTNTO TOV GAKPOV
(kéBe nuceaiplo eEAEYyeL ETEPOTAELPO. TO COUA), TNV OPNPTLEVN
oKEYT, TNV 0pPYAVAOGCN TNG CLUTEPLPOPAS LE AOYIKN GCEPA Kot
YPOVIKT]  OAANAovylo kol TV pOOMoM NG KOWMVIKNG
GLUTTEPLPOPES, TOV CLUVOIGONUATOV Kol TNG TPOSHOTIKOTNTOC.
Enionc emteleiton | yhooown napoywyn (teployn Broca). And to
aploTeEPOd  TUNUOL EAEYYOVTOL TO Emimeda NG ovvtaEng, 1TNg
YPOUUOTIKNG Kot TOL AeEhoyiov Kat amd 1o 0eEl eAEyyovTal ol un

AeKTIKEC Aettovpyieg Omwe 1 mpoowdia .(Ker et al., 1993), (Martin
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G.N., 1999), (Sacks O., 2005), (Fuller G. & Manfotd M., 2000),
(Koadong E.A., 2002)

Kpotagikdg, vmevbuvoc ywoo TNV ONTIKN  OvayvoOPLoN TOV
AVTIKEWWEVOV, TNV ENECEPYUCIO TOV OKOVOTIKMOV TAT|POPOPIDYV, TN
LWAUN Kot To cuvaictnua. 1o apiotepd tov TUNUO. (TEPLOYN
Wernicke) cuvteleite n kotavonon e omtdiog Kot ot oOVOETEC
OO TACELG TNG OPACTG KOl TNG AVTIANYNG cLVOETOV EIKOVOV KoL
npooconov.(Ker et a., 1993), (Martin G.N., 1999), (Sacks O.,
2005), (Fuller G. & Manfotd M., 2000)

Bpeypatikog, vrevbovoc yioo v copatoucOncia, tyv aen, To
aiocOnuo tov woévov, g Bepupoxpaciag, TG mieong K.0. OTO
avtifeTo NUILOPLO TOV COUOTOG. AKOU EMITEAEL TIG AELTOVPYIES,
™G avIiAnymg Kol TG TPOCOYNG TV OVTIKEWWEVOV Kol TV
TPOGAOT®V GTO YDPO, KM kat ¢ ypaens. (Martin G.N., 1999),
(Sacks O., 2005), (KoAdong E.A., 2002).

Iviaxdg Aofoc, amodéyeton ko emeEepyaletonr  mANpoeopieg S
uéocm tov ontikedv odwv. (Ker et a., 1993), (Sacks O., 2005),
(Fuller G. & Manfotd M., 2000), (KoAddong E.A., 2002)

To otéhexoc (PA. Ewova 1) ocvvdéel TOovV €YKEQOAO HE TNV
TOPEYKEPOAMOO KOl TOV VOTIHIO UVEAD. AKOUO, TEPLEXEL TOVC
TUPNVEG TOV KPAVIOK®OV VELP®V, €KTOC OO TOLG 2 TPDTOVC.

(Meoonvng k.a., 2001),(Guyton, 1991), (Aoyobétnc k.a., 2004)

H mnapeykepoarida (BA. Ewdva 1) eivor vmevbovn yuoo v
OUOADTNTO TNG HVIKNG Kivong, Tov Hikd TOVo, TNV 160ppoTio. Kot
TOV OUVIOVICUO TOV owotntikov epebiopdtov pe 1  puikn
dpaoctnpotta. (Fuller G. & Manfotd M., 2000), (KoAiddng E.A.,
2002), (Keir et a., 1993)
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Ewova 1

BEpsyrpotikog

IMopsyREporiloo

Jtnv Ewodva 1 daivovtal ot AoPol tou &eflov nuiodaiplov. Me yaAdllo xpwpa emionpaivetal o
petwriaiog AoBoOg, e KOKKLVO O BPeyUatikog AoBog, pe umAe o kpotadlkog Aofog, pue mpacvo o
NVwIokoG AoBog kabwg emiong kat n nmapeykedalidba pe dovla Kal TEAOG TO OTEAEXOC LLE TTOPTOKAAL

xpwpatiopo. (http://www.spjc.edu/SPG/Science/Lancraft/BSC2085/bsc2085notes/cns.htm)

Tn ocvvéyeln tov €yKeEPAAOV amOTEAEL O VOTIOIO0G HLEAOG O OTO10G
E0OKAEIETOL OTNV OMOVOVAIKY] GTNAN, M OUAd0 OGTMV TOL TOV
mepKAEiel Ko Tov pootatevel katd unkog. To TINZ amoteAeiton amod
dmdeka (evyn KpavioK®OV VELPAOV Kol Tpdvia €va (guyn votiaiov
vevpav. Ta Kpoaviakd vevpa, Ommg eaivovtor oty Ewdva 2, unopel va
etvon kvntikd, mov petafiBalovv deyépoelg amd oV €YKEPOAO KOl TO
VOTIOi0 PVEAd O0TOVG UVEG, aucONTKA Yoo TV petoBifocn ecmTepIK®OV
Kol eEMTEPIKMOV €PEBICUATOV GTOV EYKEPOAO N UEIKTA, TOVL TOPEYOLV
atctntikég ko kvnTikég ivec. (Keir et al., 1993), (Meoonvng «.o., 2001),
(Snell, 1995)
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- Ta xpaviakd vevpo (PA. Ewova 2) eivar ta €€ng (Aoyobétng x.a.,
2004),(I"tyng x.a..,1999) (Fuller G. & Manfotd M., 2000) :

l. Ocppntikd, acOnTiKd vevpo yo TV oour).

Ewova 2

Tpoyuiroko(IV) Ocgpnmxo(l)

Kowa
v Tueo{I1T)

. ’,’ | TIvevpovoyas
{ IIII -

1'[ P TP I L
L anweo(XI)

Ymrovioreown(XIT)

Jtnv Ewkova 2 paivovrat ta Swdeka kpaviakd velpa , n ePLoxr Tou eykedpdalou amo omou ekduovtat
KaBwWg amnewovilovtal Kol T opyava mou VEUPWVOULV.

(http://www.demosschiropractic.com/default.cfm?source=autonomic-nervous-system)

[l. Ontcod, asOntikd vevpo vevhuvo yro v onTikn o&vtnra.

1. Kowd kivntiko, yio v kivinon tov podv tov oehoipod mpog 1o
KEVIPO, TPOG TO TAVE KOl YO0 TO CNKOUO TOL PAEPAPOL TPOG TO,
EMAVE.

V. Tpoythiiokd, KivnTikod yia T KWRGELS TOL 0OaAIoD Tpog ta EEm Kot

avo.
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VI.
VII.

VIII.

XI.
XI1.

Tpidvpo, achntikd vy 10 TPOGAOTO, TOPEXEL KOl OVTOVOUKAAGTIKA
OTMOC TO PTEPVIGLLOL.

Amoymyo, Kivntikd yio tnv TAGya Kivnom tov oeOaAov.
[Ipocomikd, HEKTO VEDPO, KIVNTIKO YO TOLG UIUIKOVG HVEG TOL
TpocdTOV (Ek@pact), EKKPLon ol1EA0L Kol doKPV®V), alctnTikd yia
mv yebon ota 2/3 eumpdcsdia g YADGGOC.

AKOVOTIKO, 0o TIKO Y10, TNV 0KOT Kol TV 1G0PPOTTiaL.

. Thwcoocopapouyyikd, pektd vevpo, oactntikd yw v yebon o10

omicOo 1/3 g YA®ooog, KwnTikd Yo TOV QAPLYYO KOl TOVGC
G1EAOYOVOUG 0OEVEG.

[Tvevpovoyoostpikd, Kivntikd yoo TV Kopold, Tovg mVEDUOVES, TO,
eviocto, aioOnTikd yio Tov TOVO 6T avTicTOL o OPYOVaL.
[TapomAnpouotikd, Kivntiko Yo Toug LHES TOL A0V,

YmoyAdGG10, KIVNTIKO Y10 TV YADGGO.

To votwio vedpa elvol pektd, Aertovpyodv ®¢ SlawAog yio TV

petapopd epebicudtov otov €yk€PoAo QAL KOL TO OVTIOTPOQO,

deyépoelg amd tov eYKEPOAO TTPOG TOvg Hoes. EmmpocsBétmg mapéyovv

TV IKOVOTNTA VO TPAYUOTOVOVTOL GUECES KOl OKOVGLEG AVTIOPACELS OTA

acOnmplokd epebdiopata, yopig va tponyndei eneEepyacia Tovg and tov

eYKEPAAO. AVTEG OVTIOPACELS OTOTEAOVY TNV OVTAVOKAOCTIKY AEITOVpYin

0V avOpomvov opyoaviouov.(Fuller G. & Manfotd M., 2000), (KoAdong
E.A., 2002), (Keir et a., 1993)
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M S10QopeTIKY] LITOOIOIPEGN TOV VELPIKOV GLGTNUOTOS e Pdom TNV
Aertovpyia g kivnong givar 1 e€ng .(Aoyobétng k.a., 2004), (Meoonvrng
K.a., 2001), (Demyer, 1997), (Guyton, 1991):

- Katdtepog KvnTikOG veELPAOVOS, OMOTEAEITOL OO TOVG KIVITIKOVG
TVPTVEG TOV KPOVIOKAOV VEVP®OV Kol TO KOTTOPO TOV TPOGOiov képatwv

NG OTOVOLAIKT|G 6TNANG. PuBuiletl tnv avtavaxkiooctikn kivnon.

- ABovcaio-AktomTo, dpaicvel 610 £YKEPUAIKO GTEAEYOG Ko pvOuilet

TNV OVTOVOKAQGTIKY| Agttovpyia.

- EEomupopdkd ovommuo amotereitonr amd to Poacwkd  ydyyho
(mpoxwvitiky  vmoeAowmon meploy 6) kot pvBuiler Vv axovoua,

avOOPUNTN, CVTOULUTOTOUEV Kivio.

- Av@OTEPOC KIVITIKOS VELPADVOGS 1] TUPAOIKO GOGTNLO, OTOTEAEITOL OTTO
TIC KOTeEPYOUEVEG 0000C oL EEKIVOUV amd TOV EYKEQPAAKO (PAOO
(rpotevovca KivnTikn meptoyn 4) ko puOuilel v exovoa Kivnon.

- H mapeykeparida wov puOuiler v axpifeto g kivnong.

- 1010, amotedeiton amd TOV €YKEPOAIKO PAOLO TOVL pET®TMIOiOV AoPOV,
pvOuilel Tov oyedGUO, TOV TPOYPOUUATIGUO Kol TNV Odoyn Tng

Kktvnongc.
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2.2 Eykepoiwkn apalvon

2.2.1. letopikn Avadpoun

H eykepolikn mapdivon eival évag 6po¢ mov ypnoipomoleitol yio vao
TePLYPAYEL o tadnon wov sivar vevhuvn Yo TNV EKONAOGON TOKIA®Y
avOTNPLOV Kol gpeoviletal kotd v PBpeeikn N v moudikn nAiwio. H
Katdotoon ovth, mpotomeprypdonke to 1822 amd tov Pind
(Amoctoromovroc T., 1975) «atomv amd tov Cazanvieilh 1o 1827
(Amootolomovrog T., 1975) kot amd tov Delepech to 1828 (Finnie R.,
1991) . Ot mopamdved ONUOGIELOAY TEPIMTMOOELS HE KAWIKG Kol

maBoAoyoovaToUkd oToL el TS TABM oM.

To 1841 o Bpetavog wtpog William John Little (Meoonvng A. et d,
2001), (Healthlink medical college of wiscosin, 2008) onuocicvce
GUVTOUT EPYACIO Y10l TNV SICKOUWYIN TOV VEOYVOV 1 0moio amoddonke ce
odpopa mepryevvntika aitioe. H epyoacioa avty dev mpokdAiece To
EVOLOQEPOV NG LOTPIKNG KOWOTNTOC Kal yio. Tov Adyo oavtd o Little
emavnAOe o ewkocoetioo UETE  pE  evOeAey] UEAETN  SOKOGIWV
TEPICTATIKOV KOl TEPEYPAYE TNV KATACTACT] ®OG <GUVOPOUO TNG
OTACTIKNG OWANYIOG» TPOKOADVTAG ETCL TNV EVIVLMGY NG WOTPIKNG

kowotntag. (Finnie R., 1991)

2.2.2. Opiopnog

H eykepaiikn mapdivon meptypdeetal oG pio. LOVIUT, oAl petafAnt
dwtapoyn TG KnTikOTNTOg Kol TOV OTACE®V, TOV OQeileTon o€
nwpoiovca PAAPN, € LA 1 KOl GE TEPICGOTEPES TEPLOYES TOL EYKEPAAOV,
oL oLVEPN €lte KoTd TNV SIPKEID TNG EYKLUOGVUVNG, €ite KATA TOV
TOKETO 1 Katd To pdTO €Tt TG Long, pe omotéleopo v Vmapén

OVGUEVAV ETOPAGEMY GE OVTOV KOTA TN SIPKEWL TG AVATTLENG TOV.
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(Amoctoromovroc T., 1975), (Finnie R., 1991), ( Meoonvng A. €t d,
2001)

O 0pog «EYKEPAAIKN» VLTOONAMVEL TNV TEPLoy] ™S PAGPNG, xabdg
TANTTOVTOL PAOLDOEIS 1] VITOPAOIDMOELS TTEPLOYES TOV EYKEPAAOV KOl KOTA
KUPLo AOY0, avTég TOL KvnTikKoO eAéyyov. EmmpocOeta, o Opog
«OPEAVCT» VTOONAMVEL TNV OVOUOAMO TOL GULVIOVIGHOV NG MLIKNG
EVEPYELNG TTOV 00MNYEL G€ datapoayn TNG KWWNTIKOTNTOG OPEILOUEVT O
BAAPN TV TEPLOYDV TOL £YKEPAALOL OV €VOVVOVTAL YO TNV AELTOLPYiQ
™m¢ xivnong.( Amostoromovrog T., 1975), (Finnie R., 1991), ( Meoonvng
A. et a, 2001), (National institude of neurological disorders and stroke,
2008), (Palsotab, 2008)

2.2.3. Aitwoloyia

H axpinc aitoroyia g datapoyng oev eival akouo yvootr. Iapdro
OV €YOVV YIVEL APKETEC TPOGTADEIEG 1) EMICTNUOVIKT] KOWVOTNTO JEV EYEL
KOTOPODGEL Vo KATOANEEL GE KOO0, GUYKEKPIUEVN OUTIOAOYiD Kol HOVO
nepimov oto 50% tev nepmtdceny enttvyyavetol. (Amoctoromoviog T.,
1975), (Finnie R., 1991), (Meoonvng A. et a, 2001), (Healthlink medical
college of wiscosin, 2008), (March of dimes, 2007)

Mo v guedvion g €YKEPOMKNG TAPAAVLCNG EVOYOTO0VVTOL
KANPOVOUIKOT KOl EMIKTNTOL TOPAYOVTEG. X OPKETEG MEPIMTMOELS Eival
advvoto va evromioBel emiktntn PAAPN kot mboavoroyeiton m Vrapin
YEVVETIKNG ovopoiioc. H kAnpovouikdtro dev pmopet vor opioBel pe
copnvelr ¢ mpodabecikdg mapayovtag Kabmg poévo 10 4% toev
TEPUTTOCEDV EYOVV AOEAPLOL LLE VELPOAOYIKA TPOPANUOTO KOl Eival
advvoTo vo  amokAglotel M mBavOTNTO  EMIKINTOV  EVOOUNTPILV
dwtapaydv Onwg avouaiio tov mTAakovvia. O pHovog tpdmog mov gival
duvaTOV Vo, GYETIGTEL 1] KANPOVOUIKOTNTO UE TNV EYKEPUAIKT TOPAAVOT)
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elvolr pe mopdyovieg OT®G 1 TPOWPOTNTO TOV TOKETOL TOV OMOTEAEL

TPod1decIKO TapayovTa Yo TV VOsO.

Ot emiktnTotl Topdyovteg gival (Arootolomovrog T., 1975), (Finnie
R., 1991), (Meconwvng A. et a, 2001), (Heathlink medical college of
wiscosin, 2008), (March of dimes, 2007):

|. Evéountprot-mpoyevvetikoi(acpuéio,  €yke@oAlky  oupoppoyia,
OUOAVTIKY avouuion Tov eufpvov, HeTOPOMKEC SOTAPAYES TNG
untépoc, okTvoPoAio.  awoppoyion TG  UNTEPOS,  WLYOAOYIKEG
JATOPOYEG KOl KOTMON TG UNTEPOS, KATVIGUE) Ol 0Toiot Thavov
VoL 00MY1COLY GE TPOWPOTNTA Kot LKpO Pépog yévvnong.
[1. TIepryevvetikol (mepryevvetikny oao@LEiR, TEPLYYEVETIKN UNYAVIKN
KAK®ON) 01 07T0i0l UTOPOVV VO TPOKAAEGOVV avo&io TOV EYKEPALOV
N KO TPOVLOTIGUO.
[1l. Megtd tov ToKetd (VEOYVIKOG IKTEPOG, ATLYNLOTO) Ol OO0l UTOopEl
Vo TTPOKAAEGOVV  emiKTNT PAGPN OTOV  €YKEQOAIKO 10TO e

OMOTEAEGLLA TNV EUPAVIGT] VEVPOAOYIKOD EAAEIUILOITOGC.

2.2.4. Emonuoiroyia

H eyxepaiikn mapdivon Bpiocketon oy tpitn n tétoptn 0Eon petacy
oAV TV KivnTikav avamnpiov. H owatapayr epeaviletor cvyvotepa
ota ayoplo katd 60% ce oOyKpilon e To Kopitolo OTMS cLUPaiveL LE TIg
TEPLEGOTEPEG VEVPOLOYIKEG TN oels. Evoetikd og maykoouia KAipoKo
Ol YEVVNGEIS TOUOIDV UE EYKEPOAMKN TOPAAVLOT KLUOIvOVTOL Yol TNV
Apepikn oe 3-4 avé 1000, yio v AyyAia 1,5-2,2 avéa 1000, yo v
Pocioa 4-5 ava 1000. T'e v EALGOa Ovotuymg dev €xel yivel

oLOTNUOTIKY €pguva. TOPOAD OVTA TO TOoGooTd vmoAoyileton oe 2-3
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vevwinoelg aval000. (Amoostolomoviog T., 1975), (Finnie R., 1991),
(United cerebral palsy, 2001)

2.2.5. Ta&wounon

H ta&wounon g eykepoAikng mapdivong eivor  yevikotepao,
mePImAOKT KaOhg mpokelton yio pio. médhnon e omoiag o1 EKONADGELS
TolKilovv apkeTd. AvTti 1 TOIKIAOLOPQia TNG VOGOV TPOKAAEL GUYYLOoN
TOG0 GTNV 0poAOYiat OGO KOl GTNV TAEIVOUNON TOV COUTTOUATOV GE pia,
opdda. Katd kapovg £yovv mpotabei didpopot tpdmot ta&vounong. Xy
wpokeWévn mepintmon Bo avoaeepBodv povo Vo TaEIVOUNGES KOODS
elval o1 KOTAAANAOTEPES Y100 TV KOATOVONGT TNG KAWVIKNG €1KOVOS Kot Ha
NTav AGKOTO Vo Yivel avo@opd 6€ mepATEP® HeBOdOVG TaASvOUNGNG

(Mahalo, 2009), (Amoctordmoviog T., 1975), (Mesonvng A. et a, 2001).
H eyxepalikn mapdivon pmopet va taivoundei og e€Ng:

|. Xraotikotnra
[Mopatnpeitar vreptovio pe vYNAEG o€ VOO GUOTOAEG HLIK®V
oudd®V, TEPOPIGUOS NG  KWNTIKOTNTOS, Tapovsios  moboloyikmv
OVTOVOKAQGTIKOV OV TTEPLOPIlovy TNV TOIKIATL Kol TV TPOGOPUOCTIKN
KOVOTNTO TOV KIVCE®V. ZVVOEETAL KVUpime pe PAAPN Tov TUpapdkng

Aertovpyiog mov eviomileTon KUPIMS GTOV PAOLO TOV EYKEPAAOV.

ll. Ymorovia

[Tapatnpeital EAATTOUEVOG HVIKOC TOVOC UE IKPT ovTiOpooT GTnv
nafntikny Odtacn ULVIKOV OpddwV, TEPOPIGUOG TNG KWVNTIKOTNTOG,
TOPOVGiN TOHOLOYIKMOV OVTOVOKAQGTIK®V TOL TTeEPLopilovy TNV TowKIAia,
KOl TNV TPOGOPUOCTIKY] KOVOTNTO TOV KWWAGEWV. Ocmpeltol apry®c

TUPOOIKT PAAPN Tov Bpeyuatikod Aofov Tov eyke@AAOvL.
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[, AGérwon

[Mopatnpovvionr akovoies, Ppadeieg, GLOTPOPIKES, CTACUMOIKES, Kol
ACLVVTOVIOTEG EMOVOAAUPAVOUEVES KIVI|GEIS GTO GO, GTO AKPA KOl GTO
TPOCOTO, 0 MVIKOG TOVOG &elval €AOTTOUEVOC 1| QLGIOAOYIKOS OE
Katdotaon mpepiog Kot eivar avénuévog kotd v ekovola Kivnon.

Ocwpeitar eEomvupaudikn PAAPN.

V. Aralio

Xapokmnpiletor amd EAAenym €AEYYOVL Kol GUVEPYOAGIOG TOV HLAV,
aoTAOEl OTIC KIVAGES KOl OVETAPKEW OTNV 100PPOTi0 KOTA TNV
opfootdtnon xor v PAadion, o MUIKOG TOVOS EAATTOUEVOS Kot
mopovctdaletar Tpopoc. Opeideton oe PAAPN NG mopeyKePAAMOOS OV

umopel va glvor emikTnTn 1 €YYEVNG.
V. Meikroi tomot

Otav  ocvvumdpyovv TOvAAYIGTOV OVO amd TOLG TOMOVG 7OV

TPOAVAPEPOMNKOY TPOKELTAL Y10 LEIKTOV TUTTOV EYKEPOUAMKT TOPAAVGON.

H gyxepalikn mopdivon pmopel va taStvoundet pe Pdon tov 1omo g
vevponikng olatapayns. [Ipotod Opwmg yiver avapopd oce avt) 1
taSvounon  kpivetal omopoitnto  yuo  KOALTEPT  KaTtovomon  va

enenynBovv ot e€ng dpot:
HurAnyio

Me tov Opo mumAnyio evvoeite OTL TO oOUO £YEL EMMNPENOTEL
novomievpa, gite de&ld eite aplotepd, He KOPLO OVTIKTLTO GTO AVM KOl
070 KOT® akpo. ['evikotepa 10 TPOPANUa eviomiletal 6To avtiBeto pHEPOG
TOL GOUOTOG GE GYECN TO MUWGPUIPIO TOL EYKEPAAOL TOL TAPOVCIALEL
BAAPN Yoo mapddetypo ov to mPOPANU evtomileTal ©TO  OPLOTEPO

nueeaipto Ba £yovpe 6e€1d nuITANYio KAOMOC KoL TO AVTIGTPOPO.
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Aiminyia

Avapépovtag tov Opo dumAnyio eSvmokoveTonr OTL To KAT® AKpo
emmpedlovrat amd TV eyKeeaMkn AN teptocdTEPO GE GVYKPIOT LE TO
dve AKpa, VO VLIAPYEL OUPOTEPOTAELPN TPOCPOA} TV  AKPWV.

Tetporminyio

[Tpoxetton Yo appotepOTAELPN NUITAN Yo TOL £npedlel TOGO TOL (VM
000 kol To Katw axpa. Ta técoepa dxpa emnpedlovion Eicov kot yia,
avTtd TO0 AOY® amoteAel wo avammpio wov a@opd OAO TO OO
H ta&wvounon pe Pdon tov tHmo g vevpopvikng datopayns stvor m
egng:

I.  HumAnyia
o) Zuyyevig

B) Emiktnt

. Zvyyevig dumhnyio

0) XTOCTIKN

B)Ata&ikn

ii.  Tetpominyia

IV.  ABgt®o1K €YKEQPUAIKN TapdAvon

V.  Atoa&ikn €yKeEQOAIKT TOpAALOT
(Wikipedia, the free encyclopedia, 2008), (Finnie R., 1991), (Meconvng
A. et a, 2001), (Mahalo, 2009), (March of dimes, 2007), (National
institude of neurological disorders and stroke, 2008)
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2.2.6. Avdyvoon

Ta Tpdo onpeio g eyKePUMKNG Tapaivong pmopet va, givor tapdvto
and ™ YEVVNnon. 1o TEPIGCOTEP TOOLE UE EYKEPUAIKT TOpdAvon M
dudyvmon divetar kotd to TpdTo 2 1podvia TS (mNG TOVG. X OPICUEVESG
TEPUTTAOCELS VITAPYEL N THOVOTNTO TO. CLUTTAOUATA TG VOGOV Vo, givat
Nmo, Kot Yo avtdv Tov Adyo va givor duokoAo va dobet po agldomot
ddyvoon wpwv amd v nAkio tov 4 1 5 etdv (United cerebra palsy,
2001), (March of dimes, 2007), (Nationa institude of neurological
disorders and stroke, 2008).

H dwdyvoon ¢ eykepolkng moapdivong cvvibomg oideton péom g
aE10A0YNONG TOV KIVNTIKAOV 0£E10TNTOV TOV TToud1oV Kot Aapupdvovtag o
TPOCEKTIKY] KO EUTEPICTATOUEVT] LOTIA GTO 10TPIKO 16TOPIKO TOV. EKTOC
amd TOV EAEYYO YO TO TWAEOV YOPOKTNPIOTIKG ocvpmtouate (apyn
avimtuoén,  ovouoko  poikd  tévo,  mopovcio  maboAoyikmV
OVTOVOKAQGTIKOV avTIdpaoemy Kol acuvifiotn oTdon cdUoToc) yivetal
npoondlelo emiong vo AmMOKAEIGTOVV GAAEG TOONGES OV UTOopOovV Va,
TPOKUAECOLV  TTOPOUOIL GUUTTOMATO. TO 7O ONUAVIIKO, Yo, Va,
Kabopiotel N S1AYVOON TG EYKEPUAIKNG TOPAALGTG EIval 1| KOTAGTAON
TOL TTAOOV VO PNV EMOEWVOVETOL. AV KOl TO. COUTTMOUATO UTOPOVV VO,
aAAGEOLY pE TNV TAPOSO TOVL YPOVOL, N EYKEPUAIKN TOopAAvoY, €€
0pIGLOY, OeV givat TPoodevTikt). Eva 0AOKANpOUEVO 10TPIKO 16TOPIKO, OL
E0IKEG  OlOYVOOTIKEG €EETACELS, KOl GE OPICUEVEG TEPIMTMOELS, Ol
EMOVEIANUUEVOL EAEYYOL UOopoLV va cLUPBaiovy oty emPefaimon OTL
dAlec Owtapayes, Oev  opellovtor Yoo TNV KAWIKY  €KOVO  TTOL
napovoialetar (United cerebral palsy, 2001), (March of dimes, 2007),
(National institude of neurologica disorders and stroke, 2008).
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[IpocBeta €idn efetdocwv MOV GLYVA YPNGYOTOLOVVTOL YL VO
amoKAEGTOOV  GAAeG Odwatapoayéc ot omoiec Oa  umopovoov  vo
TPOKOAECOVV TO. 1010, GLUTTMOWATO UE TNV EYKEPUALKT] TOpAALGN €lvor Ot
TEXVIKEG VEVPOUTEIKOVIONG TTOV EMITPENOVV TNV EEETACT] TOV EYKEPAAOV,

OTLMOC Y10 TOUPAELYLLOL LD LAYV TIKT] TOUOYPOPi GAP®OTG.

(United cerebral palsy, 2001), (March of dimes, 2007), (Nationa
institude of neurological disorders and stroke, 2008)

2.2.7. Xovooa pofuota

2uyva oV EYKEPUAIKN TOPAAVOT EKTOG OTO TNV KIVNTIKY] duoyEPELd,

GLVLTLAPYOLY Kal AAAEG GOPapES dLoTapoyEs.

Ye UeyaAo mOoo0oTO gpovifovtal olaTapoyss oeOnTikotrog, mo
GUYKEKPEVO TTPOKELTOL Yo, TPoPANpata 0pacns Onme oTpofiopd Kot
EKPUMOTIKY Loomio kabndc Kol TpofAnuata akong 6mme Papnkoio 1 Kot

KOQ®OOT).

Axopo o S10Tapay] TOL GUVOOEVEL TNV EYKEPUAIKT TapdAvon lval
avt TtV  ovontikov kavotntowv. H vontikr xabvotépnon eivon
apKeETE cLYVN Kol Kopoiveton omd Poaptd uéypt Kot 0Oplokn ovAaAoYa, LE
Vv coPapdtnta T vevporoyikne PAGPNS. Xe avtd to onueio a&iCel va
onuewdel OTL M VONUOOLVY CE OPKETEG TEPUTTMOGELS UTOPEL Vo gival
evowroyikr. H vontikn votépnon mov mopovoidletal pmopet vo

cuvogeTal e GAAA cLVOOE TPOoPALATA OTTOC CVTO TG EMANYIOG.

Ot Swtapayés oy opAior ko Tov Adyo eival 6yeddv avamdomucTo
KOUUATL TNG €YKEQOAKNG Tapdivons. Ocov agopd v outMa apkeTd
ocvyvé mopovcualetar dvoapOpio mov ogeidetar otV avikavoTnTo
KIvNong Kot GLVTOVIGUOD TMV HL®V KOl TOV VIOGLOTNUATOV (avorvon,

QMmN o, oVTIMoN, Gpbpwon, Tpocwdia) Tov ETITELOVY TNV AgrTOoVPYio,
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™G owAiog. Emiong pmopel vo  cvvumdpyovv  doTopoyes  oTnv
CLVOLCONUOTIKY] KOl KOWVOVIKY] avamtuln, otn puanorn, omyv avdamtoén
TOV JOVIIOV OM®MG OVAOUOAN £KQUOT, TPOPANUATO OITIoNG, GLYVES
AMowoéelg, avouio, OVIKOVOTNTO OTOV  €AEYYO T®V  GOIYKINP®V,
oleAdppolan k.T.A. (Amootoromovrog T., 1975), (Finnie R., 1991),
(Meoonvng A. et a, 2001)

2.3 Erovéntikn/Evolloktiky Emikowovia

2.3.1. Ietopikn Avadpoun

Kotd t Oobpkela g oekoetiog 1950 mpoékvye o Ttopéoc g
Enavéntkng/Evaliaxtikng Erkowoviog (E.E.E) og avtondkpion otnv
aVAYKT TOV ATOUMV TOL TOPA TO XPOVIL TNG «Topadoclakng Oepameiog
opMOG», dgV AVETTUGGOV ETAPKNG TPOPOPIKES OEEIOTNTES EMIKOIVMVING,
KoOMOC Kol Yo, avToVC TOL UK OVTICTOOUIOTIKY Topd pio 10pHmTIKY
TPOGEYYIoT KPVOTOV GKOTTIUN. Aldpopot Tapdyovieg OTMG 1 S100GT| TNG
VONUOTIKNG YA®GGAG, 1 xp1ioN SLVUPBOA®V Yo TV emKovmvia, 1| Tpdodog
GTNV TEYVOAOYIQ TV NMAEKTPOVIKOV VTOAOYIGTAOV, KABMS Kol 1 01efvng
ocvvepyacia, cvvéforav mote N E.E.E va amoktoel m onuepivi) g
Hopen, ONAadn vt €VOG SEMOTNUOVIKOD €pYyaAeion Tov apopd TG0
TOVG A0YODePAmEVTEG OGO Kol Mo GEWPE omd QAN EmayYEALATO.

(Mogens, H. J., 2000), (Sharon L., 1997)
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2.3.2. Oprondg

O Boaowog TpoMOG emKowvmviag yo Tov dvBpwmo eivar n opAio.
[Tapora avtd apketés Popéc N optMa etval advvorto vo emtevydel 7 av
TPAYUOTOVETOL €ivon ovemapkns. Avtd eivan mbavd vo copPet 1660 og
ol 0G0 KOl GE  EVIIMKEG AOY® VELPOAOYIK®OV  EAAEIUUATOV,
TPOVUOTICUOV, PapnKoioc/kOE®one Kol YeVIKOTEPO, 00OEVEIDV OV
emnpedalovv v opMa . (ASHA, 2008), (Watson, 2003), (Sharon L.,
1997)

H emovénriki/evoriaktikn emkowvovia (E.E.E) tepihapfaver 6Aeg Tic
Hoppéc  emkowwviag (extd¢ amd TNV TPOPOPIKN  OUIAio) OV

YPNGUYLOTOL0VVTOL Y10l VO EKPPAGOVY CKEYELS, AVAYKES, BEA®, Kol 10€EC,

Mop@Eg EVOALOKTIKNG ETIKOWVOVIOG TOV YPT|GUYLOTOIOVVTOL GLYVOTEPO,
and OAOVG TOUG EMIKOWVMOVIOKOUS €TAipovg &lval  eKQPACEIS TOL

TPOGMTOV, YEPOVOUIES, ¥PNoN GVUPOAW®V 1] EKOVEOV KOl TEAOG 1 YPAP.

Ta dropo pe coPfapd mpoPAnuato AOYov 1 OpHIMaG OV UTopovV va,
ompytovv oty E.E.E glte 7y vo coumAnpdcovv v vrapyovca,
outMa  €lte ylo. vo OVTIKOTOGTGOLV TNV OMAla. Otav dev  givan
Aertovpyikn. Edikotepa, emavéntikéc/evoOAAKTIKEC EVIGYVOELS YO TV
TPOYUATOOT TG EXKOWOVING omoTelobV ot emavéntikoi/evollakTikol
nivakeg emkovoviog mov Pacilovtol otnv xpnomn eKOVeV Kol GuUBordOv
KOOMC Kol TO MAEKTPOVIKA UEGH OTOL YiveTol YPMom MAEKTPOVIKMOV
ovokevwv. H ypnon tétowwv ocvomudtov pmopel vo avénoer v
KOW®VIKY] OAANAETIOPOOT, TIG GYOMKES EMOOGELS KAl TNV OVTOEKTIUNON

TOV ATOU®V TOV AOVVATOVV VO ETIKOIVOVIGOVV UE AEKTIKO TPOTO.

Etvon e€apetiknc onpaciog va onuelwdetl 6tL o1 ypnoteg cuoTNUATOV

E.E.E dev Ba mpémer va dtakdmTouV TN Ypnomn e opiAiog 0tav Kol ov
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elvan og Béon va v mpaypatoromacovy. Ta cvotiuata E.E.E g tétoteg
TEPUMTMOOELS Do TTPEMEL VO YPNOLUOTOIOVVTAL Y10 VO PEATIOCOLV TNV
vapyovoa. wavotra emkowvovies. (ASHA, 2008), (Watson, 2003),
(Sharon L., 1997)

2.3.3. Eidn Exovéntiknc/Evorloktiknc Emkowovioc

Yrapyoov moAld eidon ovommudtov E.E.E. yevikotepa Oume to

GLCTNOTA EUTITTOVY GE dVO KOTNYOpPiES:

1. BonBovuevy emkowvwvia. (xewpovouieg, yYADOOOO TOL GCOUATOC,
VONUOTIKT YADGGO, gmovéntikoi/evaAlokTikol TiVOKeG
EMKOVOVING)

Xmv Ponboduevn emkowmvia Oev yivetonr ypnon MAEKTPOVIK®OV
GUOKELMOV 1] OTOLGONTOTE POVNTIKNG TOPAYWYNS Y10 TNV EKQPOCT KoL
mv mpaypoatonmoinon ¢ emkowoviac. Katd ocvvémeww 1 QLOIKN
TOPOVGIN TOV EMKOWVOVIOKOD £TAIPOV KOOMDC Kol 1| ONTIKN €A elval
amopoitnTa ototyeio. Y TNV cLVOWAAQYY, YEYOVOS mov meplopilel
AELITOLPYIKOTNTO TOV CLGTNUOTOC GE KATAGTACELS OT®G GLVOUIAMOG HECH
TNAEPOVOV. X& OVTO TO €00C GLGTNUATOV YPNGLLOTOIOVVTIOL YPOTTES

AEEets, ypaupata, apBpol, eikoveg 1] €101k cuufora.

2. My PonBoduesvy emxoivavia.

Y10 ovotiuato pn  PonBovpevng emikowvmviag yivetar ypnom
NAEKTPOVIKAOV GUOKEVMV Ol OTOIEC TOPEXOVV 1) OE TAPEYOLV POVNTIKN
mopaywy . Or cLOKEVEC MOV TOPEYOLVY VANPEGIEG POVNTIKNG €000V
ovopdlovtat yevvirpieg opdiog. Ot cLGKEVEG OVTEC UITOpovV Vo divouv
gmiong 1N OvvatdoTNTO TANKTPOAOYNONG Ypopudtov, Aééemv Kot
epacemv, N ™ xpnNon Hwg mokidiog and couPolra, EmMTPENOVTOS KOTA

aVTOV TOV TPOTO GTO ¥PNOTN VA, SNUOVPYNGEL unvopata. Ta unvouoto
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aVTA pUropovv gite va mapayBovv oVNTIKE LLe NAEKTPOVIKA LEGA EiTE VL

TUTMOOVV GE U0l OTITIKY) ATEIKOVION.

KoatoAAnidtepa Bempovvtal ta GuoTAUATO TOV GLVOLALOVY TOGO T
BonBovuevn 6co ko ™ un Ponboduevn emkowvwvia KabmOC Tapéyovy ™
dvvatdnto 6to dtopo vo avtomeEéAel e MOKIAEG EMKOWVOVIOKEG

kataotdoelc. (Watson, 2003), (Sharon L., 1997)
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KE®AAAIO 3

3.1 Heprypa®n ToL ZVGTNUATOC

To e&atopkevpévo avtd cvomua E.E.E dnuiovpyndnke pe oxond va,
KOADWEL TIG emKOVOVIOKEG avaykes e Mapiog, ot omoieg @uoikd og
nepropiCovian povo otig Pacikéc avaykes yio v emBimon Tov atdOUOV.
Kotd ovvémela 10 cvomuo avtd koAOTTEL TOGO TIC KOTNYOopleg TV
Bacikdv avaykav, mov 1 VvmoapEn Tovg Kpidnke avaykoio, 660 Ko
Kot yopieg mov oyetiCovral queca pe v avoPdduon kot v Kédivym

eVOg eVPHTEPOL PAGUATOS SOUTPOGHOTIKNG GLVOLUALAYNG.

H onuovpyic 1o ocvotiuotog mpoypatorombnke UHEGHD TOV
npoypaupotoc Microsoft Powerpoint 2003 (Microsoft office online,
2007). To PowerPoint eivar Aoyopikd mov emttpémetl tn Onpuovpyio,
VAKOV, T0 omoio Ba mapovclacTel pe KAmolo €idog mpoPoréa. H ypriom
aLTOD TOL LAMKOV Yo TNV ONUOGLOMOINCT] LG OVOPOPAS 1 TPATAOTG
ovoudletar Tapovoiaon. Xpnowomoldviag to PowerPoint, uropovv va,
dnuovpynBovv 006veg, oTIc omoieg Exovv evempoT®OEl omoTeEAECUATIKA
EYXPOUO KEILEVO KOl PMOTOYPOPIES, EIKOVES, GYEOLN, TIVOKES, YPOUPTLATO
KoL Tovieg ko vo petafoivel amd to €va 6To AALO oToLElo Om®G GE pia,
wpoPoin mapovcioons. Mmopel va mpootebel Kivnon 610 Keievo Ko Tig
ewoveg oty 000vr, YPNOYWOTOIDOVTOS TN OLVATOTNTO KIVOUUEV®V

oyedlmv KabdC Kot MMTIKE Q£ Kot apniynon.

To PowerPoint amotehei woppdtt tov "Office’, wog owoyévelog
TPoidvTmV otV omoia GuVOLALoVTAL O1APOPOL TUTTOL AOYIGUIKOD Y10, TN
onovpyio £YypAO®VY, DVTOAOYIGTIKOV PUAA®V KOl TOPOVCIAGE®Y KOODG
Kol yoo T otayeipton miektpovikov tayvdpopeiov. (Microsoft office
online, 2007)
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H ypnon tov PowerPoint ciye ¢ omotéiecupa 1 dnuovpyio mwévie
TOPOVCIAcEDV O©TIG omoieg TomoBenOnKav £yypoUeS €KOVEC TLTOL
clipart xabmg kot Tpayuotikés ewtoypapies tpocodnwv (PA. evotnta V.
Ilpoowna ). Ta xprmpila EXLOYNG TOV EKOVOV KOOMDG Kol TEPULTEP®
Aemtouépeleg mapoTeibovionl avOALTIKO o€ TOPaKAT® Keaiaio (PA.
Ewoveg tov cvoetiuatog). Ot mapovsidcelg dnuovpyndnkav mdve oto
TPOTVTO GYEdlaoNC «Kpayldva», TO OmOi0 TOVG OiveEl YUPOVUEVO VPOG
kabog etvor  Eyypopo ko Lompo. o va vrdpEer dvvordHTnTO
dlywplopov, emAéxdnke otnv apywkn Koptéla Kdbe evotntag va
gneaviletar pio StopopeTikn ewkova clipart kat vo avoypdeetot o Tithog
™G evOTNTOG, O omoiog mapdyetol okovotikd. H ewdvo clipart mov
VIapPYEL oTNV apykn Kaptéha KABe evotntag £xel cov Oegpatoroyia ta
Lo kol epeaviletor pe avamnonon mpog to de€id, TaVTOYPOVA HE TN
eneavion g xoaptérog. Iepartépm epé kivinong 1 povoka gpebicuarta
dev  ypnowwomombnkayv kabdg kpinkav meprrtd Ko 1dwitepa
KOVPOOTIKG oTNV KOBNUEPIVI] YPNON TOV CLCTHUATOC. X OAEG TIG
TOPOVGLAGELS, OAEG O EIKOVEG KOAVTTTOVTOL OITO KOVUTIHL EVEPYEIDV, HOG
duvatodtnTog mov mopéyetor and to mpdypappa Microsoft Powerpoint
2003, n xpnon Tov omoiwVv £KAVE EPIKTH TNV TOPAYOYN YOV KAONOC Kot
Vv onpovpyio vepovvoécemv avduesa otig kaptéhes. H eovn mov
OKOVYETOL OTIC EVOTNTEG TOV GLOTNUATOS EMAEYONKE amd v idw T
Mopio avépeco amd €61 dapopeTikd @ovntikd ociypota. OAeg ot
NYOYPOPNOCELS TPOYUOTOTOMONKAY HEGHD TOL YNPLIKOV EYYPAPENS YOV
Olympus VN-2100PC. O ynouwkdc avtdg €yypopias UETETPETE Kol
amofnkeve 10 POVNTIKO oo oe popen apyeiov .wav digita. I'a v
uetatpony TV apyeiov tomov .wav digital oe .wav oote va eivau
ovupota pe to Powerpoint ypnowomomnke 1o mpoypouua Cowon
Media Center jetAudio.
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H xd0¢ &yypoun eikdva cuvodeveton and pio AEEn 1 epdon avdioyo
HE TO Tl OVIWPOCMOAEVETOL OO avtiv. OAOKANPO TO OCLOTNUA
e€apovpévng g evomtag «Emkotvovio» givol dopunuévo pe odnyd
KOTAPATIKY) @pacT «OEAm va...» 1n omoia gpeavifetal ypant®g oe KaOe
OeDTEPN KOPTEAD TOV EVOTHTMOV KOl CUUTAT|POVETOL OO TNV OVTIGTOLYM
gévvolo, kaBe @opd. Emiong, mapéyetar 1 ouvatoTnto TAPOYOYNG TNG
QPAcNG apVNTIKA «de 0EA® va...» puéom e Vvmapéng Tov OPVITIKOV
popiov «dev» og KABe KapTéAQ TOV GLUGTHIATOC, TO OTTOI0 TOPOVCIALETAL
YPOTTE AV ©E €va EYYPOUO KOVUTL EVEPYELDV. XTI OEVLTEPEVOVCESG
KopTELEC, OMOL 0O0MYOVV Ol VAEPGLVOEGEIS TAOV OPYIKOV KAPTEADYV,
yivetor ypomty] ava@opd TNng KoTnyopiog mov mopovcsldletol eved Ogv
vhpyel MyNTKN ovtiotoryia. Extdg amd to «dev» oe kdbe wxoaptéla
enpovifetonr 10 «vo», TO «OY» Kol €vol KIVOOUEVO E€KOVIO0, TOV
amEOVILEL pa TPOUmETa, amd TO 0ol TOPEYETOL KOVOOVVIGHUAG Y10l TNV
TPOGEAKVOT TNG TPOGOYNG TOV CUVOLUANTOV G€ TEPPAAAOVTO TOV Eivar
dvokolo va emtevyfel pe dAlo Tpomo. TELOG, Yoo TNV TAONYNON QVALESH,
OTIC KAPTELEG TOV GLGTNUOTOG EUPAVICETAL GTO KAT® HEPOC TOVS, OOV
avtd elval  amopoaitnto, €vo  TOPUAANAOYPOUUO  EYYPOUO  KOLUTL
EVEPYELDV TOV TOPEYEL TNV ETAOYY TNG EMOTPOPNG GTNV TPONYOVUEVN
Kaptélo 1 otn 0evTEPN KOPTEAQ, OOV amelkovilovTat ot Bacikég EVVOLES
yio v  kdbe evomra. [o  koddtepn  kotavomorn, oAAG Kot
OMOUVNUOVELGT] TG  YPNOMNG TOL, UEGO GOTO  TOPUAANAOYPOLLO
amekovileTan £va aplotePOSTPOPO PEAOG EVD OTOV TO KOLUTL EVEPYEIDV
TATIETOL TOPAYETOL O MYOC «avpo» oL Tapéyetal and 1o Microsoft

Powerpoint 2003(pA. TAPAPTHMA 4).
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AvalvuTikdtepa 10 cvotnua omoteieiton and mévie evotntes. Kdbe

evotnta TepthapfPdvel kKot KOAOTTEL TIC AVTIGTOLYES OVAYKEG:

I.  Emkoivovio

2NV CLYKEKPEVN evOTNTO EMAEXONKAV Vo epmeptEyovTon AEEEIS Kat
epacelg mov kpinkav omapaitnteg ywoo v emitevén g POCIKNG
emkovaviag  Kabmg €rovv  LYMA  ocvyxvotTo  EUEAVIoNG  OTNV
kabnuepwomta. H evotnra amotereiton and 600 Kaptérec. v apyikn
KopTELD avoypdeetol 11 AEEN «emkotvovio» Kot epeavifetal po ikova,
clipart. H seicdévo kaAOTTETOL 00 KOV EVEPYELDY TTOL T1] CUVOEEL LE TNV
devtepn KoptéAo Kot mopdyel mynTikd ™ AEEN «emowvmvio». XTnv
devTEPN KOPTELQ, Y10, TNV OTOPVYT TOALTAOKOTNTOG KOt SOVGKOMOG GTNV
YPNOT, TPOTWNONKAY Vo eupavifoviar ypamtdg ot AEEELS «va», «OyL»,
CYELOD, KEVYOPIOTO», KTOUPOKOUAD», KKUANUEPU», KKOAVOYTO», <KOAL,
N €pOTON «TL KAVELG» KaODg Kor 1 epdon «de Eépw». o OAeg
VILAPYOVV EIKOVEC OV KOADTTOVION OO KOVUTIH EVEPYEIDV UECH TMV

omoimv apdyovrotl NYNTKd ot avtictotyeg AEEELS.

. Kobnuepivornra

Xe autnv TNV &vOTNTO KOAOTTOVTOL Ol POCIKEC OVAYKES Yoo TNV
emPioon Tov avOpdmov. Amotedeital amd £QTO KOUPTELEG. TNV APYIKN
KOPTELD avoypdeetor 1 AEEN «kaBnueptvotnTo» Kol ep@ovifetor pio
gwova clipart. H ewxova koldmtetor amd Kovumi €VEPYEIDV TOL TN
oLVVOEel pE TNV OeLTEPT KAPTEAD Kol Topdayst mynTtikd tn AEn
«koOnuepvoOTNTO». X1 0£0TEPT KOPTEAD TApOoVGIALovTon £EL EIKOVEC TOL
ocvvodeboviar amd TG AEEEIG «vTLBO», «PA®», «TIO», <TAVOD»,
«KOWUNOD», «TOLOAETO» EVO TAV® OPIOTEPA avaypleeTal 1 QPACT
«BEA® Vva...». Ta KOOUUTLA EVEPYELDY KOADTTOVV TIG EIKOVEG Kol TOPEYOVV
NYNTIKA PPAGELS EVAD GLVOEOLV HEGH VIEPGLVOEGEMVY TNV KAOE e1KOVA e

mv avtictoym xoptéra. [To avaivtikd TatdvTag TV €KoOva TV omd
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v omoio avaypdeetar 1 AEEN «vTtuB®» moapdyeTon MYMTIKE 1 Epdon
«élo va vivbo» evd péow vmePoLVOESNE odnyel otV Kaptéda
«POUYO». 2TO  «POVYO» VTAPYOLV EVVIA  EIKOVEG OTIC OTOlEC
ancwoviCovtalr Kot avaypdeovtor To  PacikOTEPO  EVOLUATO  TTOL
ypnotpomroovvtal and v Mapio kKaOnuepwvd. Avtd givor «umiodlo»,
«TLOVTEAOVI?, «POPEUO, «COKETOY, KUTOVPAV, KECHOPOVYU», KKOATGESY,
«momovTolo», «rutldues». [a kédbe povyo pe v mieon Tov KOvUTIOD
eEVEPYEIDV TapdyeTal MyNTikd po epdon. Io cuykekpuéva mapdyovtot
ol epacelg «BEAm va eopéo® pmAovlo», «BEA®m vo popéom pmAovio»,
«BEL® Vo popéom TAVIEAOVI», «BEA® va Qopéom @Opena», «BEAm va
eopécm Cakéta», «BEAm vo QOpECH UTOVEAV», «BEA® Vo POPECM
E0DPOVYA», «OEAM VO POPECH KAATGEC, «OEA® VO POPECH TTATOVTCLO,
«Béh® va eopéom mutlapes». Ooov agopd ta evoLHOTO «UTAOVL0»,
CTTOVTEAOVI?, «@OPEUO, «COKETO», KUTOLPAV» EKTOG OO TNV MNYNTIKN
TOPAYOYT] TOV OVTICTOLY WOV PPACEMY TOPEYETOL KOl VITEPCVVOIEST] LUE TNV
KOPTEAD <«YpOUOTO». XTN KOPTEAN «ypOUATO» eu@avilovior £yypmuo,
KOVUTIA EVEPYELDV KOL OVTUTPOGHOTEVOVV EVIEKN YPOUOTO, TO OTTOia Elvart
CKOKKIVO», «UOVPO», CKUTAE», «pol», «TPAGIVO», KU®P», «TTOPTOKOAL»,
«Kitpvo», «povilo», «dompo», «kaeé». Ta ypopoto epeaviCovio
YPOMTOG TAV®O OTO KOLUTIE €vAd Yoo KAOE ypOHQ e TNV TECT TOL
KOVUTTIOV TOpAYETOL NMYNTIKA Ko 1 aviictoyn ¢pdon. Ot gpdcelg mov
mopdyovion givor  «@EA® TO KOKKIVO», «®Efh® TO HOOpo», «OEAm TO
UTAE», «@EAm® TO pol», «AEA® TO TPACIVO», «OEA® TO HOP», «OEAm TO
TOPTOKAAD», «BEAm TO KiTpvo», «OEAm TO POVEL», «OEA® TO AGTPO»,
«OEA® 1O KOPE». AchTEPN KOTE GEWPE OTN KEVTIPIKT] KOPTEAL ELPOvIlETOL
N AN «dw» MOV GLVOJEVETOL OO TNV OVIIGTOYN  EIKOVOL.
Evepyomoidviag 10 cuykeKpévo Kovumi mopdyeTor nynTtikd n epoon
«BEL® va pAm», EVD TaVTOYPOVL EUGAVICETAL 1] KAPTEAD KTPOPILO. 2T

KTPOPIUO EUTEPLEYOVTOL T TPOTILOUEVA Gayntd Yoo tqv Mopio to
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omoia emA&yOnkav vd v kabodnynon g untépac. Ta tpdPLLa avtd
elvol  «ylo00pT, «UTOVAVOD, KUNA0», «KPEUC», «YOUD», «GoVTO»,
«TUPL»,  «TOUATO»,  «YAVKO», «apL»,  «UOKOpOVIO»,  «T{Too»,
«GOKOAATO», «aTATEC». O1 EIKOVEC KAADTTTOVTOL 0T0 KOVUTLH EVEPYELDV
KOl KOTO TNV EVEPYOTOINGT TOLG TOPAYOVTOL Ol PPACELS «OEA® Vo PA®
Y1000pT», «OEA® Vo AWM HTavave», «@EAm vo, edm UNAo», «OEAm va
Qam KPEAC», «OEhm va A Youi», «@EAm vo eam covTa», «@Ehnm va
Qam TVPI», «OEA® Vo PA® VTOUATO», «OEA® Vo PA® YALKO», «OElm va,
QAo Yapyy, «@fAm Vo ea® pHaKopoOvio, «@flm va ea® mitoo,
«BtA® vo a® GOKOAdTO», «@EA®m vo @am motdtee». Emdpevn katd
celpd ewkdva Ko AEEN mov eU@aviCeTOl GTNV KEVIPIKN KOPTEAQ €lvorl TO
«mm». Mg v mieon Tov KOLUTIoU TapAyeTol NYNTIKA N @pdon «BEhm va
mo» Kol gpeaviCetor n Kaptéo «poenuato». o AAN po eopd to
poonuota emALyOnKay pe v Pondelo g UNTéPOS. LTO <POPTLOTO»
ameovifovTal Kot avoypaeovTol TEGGEPO TOTO  KVEPO», <YLUOGC»,
«KOKO-KOAO», «OvVOYVKTIKO». Mg tnv gvepyomoinon Tov avticToryov
KOLUTIOU TOPAYyOVTOL NYNTIKA 01 PPACELS «OEAm Vo T VEPO», «OEA®
VoL T YOUO», «OEA® VoL T KOKO-KOAN», «@ELm Vo Tiw avayvkTikd». H
ewova Kot n yport AEEN «AvBd» moapovctdleTal ETOUEVT KATA GEPA
OTNV KEVIPIKN KOPTEAQ TNG evOTNTOC. ATO €00 TTOPEYETOL VITEPGVVIEDT
LE TNV KOPTEAD «KOOUPLOTNTO» EVD TOUPAYETOL NYNTIKA 1) PPAcT «OEA®
va, TAVO®». XNV KapTéda «KafopldTnTo» VITAPYOVV TECGEPLS EIKOVEG TOV
GLVVOJEVOVTAL OTTO TIG AEEELS «OOVTION, <P, KUOAALEY», «cOuo». Kotd
TNV EVEPYOTOINGN TOVL OVIIGTOLYOL KOLUTIOV TOPAYOVIOL MYNTIKAE Ot
epacelg «@EAm vo TAOVEO Ta. dOVTIo. Lov», «@EAm va TAOVE Ta ¥EpLo
LOL», «OEA®m Vo TAOV® To LOAALL LOV», KOEA® VO TAVVE® TO GO0 LLOV.
Téhog eupavifovior otV KeVIPIKN KOPTEAD 2 OKOUO EKOVEC OV
oLVVodEVOVTOL OO TIG YPATTEG AEEELS «KOUNOMD», «TovOAETA». O1 E1KOVEG

KOAOTTOVTOL a0 KOLUME evepyslidv. Me tnv mieon Tov aviicTolov
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KOLUTTLOU TOPAYOVTOL MYNTIKE 01 PPAGELS «BEA® Vo KounBm», «BEAm va,
TA® TOVOAETA» EVD OE TAPEYOVTOL VITEPGVVIECELS LE TEPAUITEP® KAPTELES

kabng o€ kpibnke amapaitnro.

ii. O gavtéc uov

H evémto «o €0wtdg HOL» CLYKPOTEITOL OO OKTM KAPTEAEG KOl
TpayuoteveTal BEpota Tov £Yovv AUECT GYEOM UE TNV EKQPOACT] TMOV
ocuvvocOnudTOV, TOV actoewv OT®MS VT TOV TOVOL OAAL Kot UE TNV
neputoinon tov eavtod g Mapilac. Ztnv apyikn celida mopovcstaleTon
o ikovo, clipart evd avaypageton 1 pdon «o govtdg pov». H ewova
HEC® XPNONG KOLUTLOU EVEPYELDV TOPEYEL YNTIKT TOPAYMOYT TS PPACGNS
KOG KOl VTEPGUVOEST] HE TNV OEVTEPN KOl KEVIPIKY KOPTEAO NG
EVOTNTOC. XTN KEVIPIKN KOPTEAD TNG evOTNTaG mopovctdlovtol TEVTE
EKOVEG TAV® OO TIC 0TOlEG VILAPYOVY 01 AEEEIS “UOAALA», «aEeGoVAP»,
«vOYLO», <VIOBm», «TPOCMOITO» EVD TAVED OPICTEPA AVAYPAPETOL 1| AEEN
«O&\® va...». Evepyomoidvtag 10 Kovumi T0 0moio KaAOTTEL TV €IKOVA
oL avtioTolyel oV AEEN «UoAME» okolOyetal 1 @pdon «Bélm va
OTIIE® TO LOAALY LOV» eV gp@avileTol 1 KapTéAO <UaAALE» 6TV omoia
avaypdeate N AEEN «ytéviopo». H opdon «Béhm va ytevicom ta poAid
LOL» TOPAYETOL MYNTIKA UE TNV TECT] TOL KOLUTIOV TOV KOAVTTEL TNV
avtiotoyn ewoOva. Emdpevn ewdva kot AEEN mov eppaviletar otnv
KEVIPIKN GEAION TNG EVOTNTOG Elval «aEEGOVAP» Yo TNV OTOi0 TAPAYETOL
NMNMTIKA 1N Epaon «OéA® vo Qopécm aEecovap» Kol gueaviletor M
OUMOVLUT KAPTEAX. TN KAPTELD «OEECOVAP» VITAPYOLY TECCEPLS EIKOVEG
mov  ocvvodevovtor  amd TG AEEEC  «PpoaydAy,  «oKovAapiKio,
«OOYTLAIOW, «KOAE». Tl TNV kdbe ekoOVO TapAyovTol MYNTIKE Kol Ot
avtiotoyeg epacelg «@éhm va PBailm PBpoydiry, «O@&m va Paio
OKOVAOPTKIOY, «BEA®m vo PAA® dayTLAOW, «®éA®m vo PAA® KOAE».

Emotpépoviag otnv kevipikn koptélo €mOUEVY) OTEWKOVION &€ivol To
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«Oyo».  Evepyomoliwvtoag Tnv  GLYKEKPEVT] VTEPGVVOEST VTAPYEL
NYNTIKN TAPUY®YT TNG EPAGES «OEA®m va OTIAE®D To ViYL OV, EVE
eneaviCetol n OUOVLUN KAPTELD KOl LK EIKOVO, TTOV GVVOJEVETOL OO TN
AEEN «kOYIo». ATO TNV €1IKOVOL aLTH TOPAYETAL 1| epacn «O&lm va,
KOY® TO VOI0L LOL». AUECMG EMOUEVT ATEIKOVICT] TOL ERPAVILETOL GTN
KEVIPIKN GEALDQ Elvat o T TOV «V1DB®» OOV E TNV TIEGT TOL KOVLUTLOV
EVEPYELDV EUTINTEL OTN KAPTEA «<VIDOW®» Kol TOPAYETOL 1] PPACT «KOEA®
va o TL VioBo». X koptéha viobo gpeavifovtol eptd eKOvVeg Kot
AEEEIC «yapd», «<vebpa», «AOTN», KTOVOC», «KpOO», «CEGTN», «KKOVPACT)».
Méow ™G evepyomoinomg TOV KOLUTUOV TOPAYOVTOL Ol PPAGELS KEILLaL
YOPOOLEVT», «EIUAL  VEVPLOCUEVI», «ElHOL  ALTNUEVI», <TOVAW®,
«KPLOVO», « ecTOiVOUO», <«EIHAL KOVPAGUEV». ATO TNV &Kova
«IOVOC» TOPEYETOL VTEPCVLVOECT HE TNV KOPTEAQ «mOVAED>  OTOL
eneaviCovror €61 €KOVEG HE TIG OVTIOTOU(EC (QPAGELS «TO YEPL LOL»,
«t0 TOOL HOV», «TO KEPAAL LLOU», «TO OVTL HOL», «TO OOVTL OV, «TO
OTOUAYL HOL». ATO aLTEG TIG EKOVEC TOPAYOVTIOL MYNTIKA HE TNV
EVEPYOTOINGT TV OVTIGTOLY®V KOLUTIOV Ol PPACEIS «TOVAEL TO YEPL
LLOL», «TTOVAEL TO ¥EPL LOV», KTOVAEL TO KEPAAL LOL», «TTOVAEL TO 0TI
LOL», «TOVAEL TO OOVTL LLOL», «TOVAEL TOT GTOUd)L pov». TEhog otnv
KEVIPIKY] GEMO TNG GLYKEKPUEVNG EVOTNTOS TTapoLGldleTon N KOV
KabDc ko 1 AEEN mpOo®TO, amd TNV Omoio TOPEXETUL TOGO MNYNTIKN
Topdywyn e epdong «@&Am va teputom0d 10 TPOSOTO Hov» GGO Kol
VEPGLVOEST] UE TNV KOAPTEAD «ITPOCMOTO». X& AUTHV TNV KoPTEAQ
eneaviCetor n eioOva, Kot 1) AEEN «KPEUO TOV NMYNTIKE AVTITPOCMOTEVETAL

and ™ epdon «OEAm vo BAA® KpELO.

V.  Aiooxédoon
H tétaptn evdétmrta 100 cvotnuatog £xel ¢ Bépa v yoyoyoyio. e

ovvepyacio pe v untépa ™ Mapiag emdéydnkav 1660 o1 TpOTOL 0G0
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KOl Ol Y®Opor pHEcw Tv omoiwv mn Mopla yuyoayoyeitor. H evotnta
nephapfdaver oktd kaptérec. H apykn xoaptéha cvykpoteitar amd puo
ewova clipart kow v AéEn «dackEdaon» 1 omoio, TapdysTon NYNTIKA,
KOTE TNV MEGN TOV KOVUTIOD EVEPYELDV TOV KOAVTTEL TNV EKOVO. TN
OeVTEPT KOl KEVIPIKY| KAPTEAD TNG EVOTNTOG TOPOVGIALOVTOAL YPATTA Ot
AEEEIS «UOYEPIKT», «UOVCIKT», «TnAedpocn», «BOAta», «moryviors,
«eKONADOEIY»  KoODG Kol Ol OvTIoTOlEG  €KOVEC TOL  TIG
AVTITPOCOTEVOVY. ME TNV EVEPYOTOINGN TOV KOVUTIOD TOV KOAVTTEL TNV
EKOVOL CUAYEPIKT» AKOVYETOL 1] PPAcT «OEAm va poyelpéywm». Aghtepn
KOTd GEPd ERPAVICETOL M KUOLGIKT» UECEO TNG OMOlNG GKOVYETAL 1
epacrn «O&A®m vo aKOOG® HOVCIKN» Kol EUQAVICETOL 1) OUMVOLUN
koptéha. H kaptéra «povoikn» tepthapfdvel 00 eMA0YEG «padIOPOVO>»
Kot «Cd» oamd Omov mapdyovior ot Qphoelc  «@EA® Vo aKOVGM
podOemVo» Kot «@élm va okovow Cd» avtioctorya. H ewovao,
«TNAEOPOCT», TOV EUPAVILETOL AUECMG ETOUEVT] OTI KEVTIPIKN GEAIOQ TNG
EVOTNTOC, TOPAYEL MYNTIKA TNV @pacTn «OEAm va 0 TnAedpacn» Kot
TOPEXEL VITEPGVVOEGT] UE TNV KOPTEAN «KOVOAL». XTNV KAPTELQ 0TI
enpoaviCovror o AoydTumo TV INUOPIAESTEPOV EYYDPLOV TNAEOTTIKAOV
oTOOUOV  «OGAPO», CUEYKO», «OVTIEVO», «AATEP», «OTAP», «OKOL»,
«etévoy, «ver» kobmog ko M AéEn «dvd». Avtiotorya pe v
gvepyomoinon g kdbe vrepoUVOIESNC TOPAYOVTOL NMYNTIKA Ol OPAEGELS
«OEA® va 0 GAPO», «OfAm va dm PEYKO», «OEA®m Vo 0 avTEVE»,
«OEA® va 0w GATEP», «OEA® Vo 0 oTap», «OEAm Vo, 0w OKAL», KOEAM®
va, 0® €Tévo», «@fA®m Vo 0® VET» Kol TOPOLGLAlETAL T KOPTEAQ
KEKTOUTES». 2XE CULUVEPYOSIO HE TNV UNTEPO KAl TAVTO VIO TNV
kaBodnynon g emA&yOnkav Té€ooEPO AYUTNUEVA TPOYPAUUOTE TNG
Mopiog mov cvvnBilel va mapakorovbel TNV TNAEOPAOCT) KUAYEIPIKT,
€O TIKA», «GEIPES», «POPUOVAN» O TIG OTOIEG TAPAYOVTOL NYNTIKA Ot

QPAcEIS «OEAm Vo O® EKTOUTN HOYEIPIKNG», «OEA®m va d® afAnTiKd»,
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«OEAm va 0 oePa», «@EA® va dm eopprovAa». H ewdva «dvd» mapdyet
v epaon  «@&lm va o dvd» evd dev Tapéyel VITEPCHVOEST e KATOLO0
Koptéha. Emotpépovtoc oty KEVIPIKY KOPTEAQ TNG €VOTNTOG KO
EVEPYOTOLOVTOG TNV «POATO» aKoVYETOL 1] PPpaoT «OEA® va Thw BOATA»
Kol gpgoviCeton N KoptéAa «POATA...» TOL TEPLEYEL TPELG EIKOVEC
KEKKANGIO», «xplo», «mhateiom. Ao TIC EIKOVES TOPEYOVTOL NYNTIKA Ol
QpAcElS «OEAm Vo TA® oTNV EKKANGCIo», «@EA®m vo Thw 6TO YWPLO»,
«OEA® Vo Ta® oTn TAaTel». APUECMG ETOUEVN ATEIKOVION TNG KEVIPIKNG
ceMoog elval 1o «mwoyvidor» 10 0molo ToPEYEL VIEPGVUVOEST] UE TNV
oUMVLUN KopTEAX Kot Topdysl tnv @pdon «Oéhm va maifo». X
KOPTEAD «TTOLYVIOL. . . » TAPOVGLALOVTAL TPELS EIKOVEG «TO {MAKL LOV»,

«OTOV VIOAOYIOTI», «COYpa@IKN» and TIC 0TOiEg TAPAYOVTOL Ol PPAGELS
«O&\® va oo pe to (Kt pov», «@EAm vo ToiEw GTOV VITOAOYIGTN»,
«@éo va Coypagpico». Televtaio ekdva ™G KEVTIPIKNG GEMOOS TNG
EVOTNTOC «Ol0oKESNON» €ival M «EKONAMDGEIS», 1 Omoio ToPEYEL
VIEPGVVOEST] E TNV OUADOVLUN KOPTEAQ KoL TOVTOYPOVA TOPAYEL MY TIKA
™V epdon «O{Am va Tho ce eKONAOCT». XTNV KOPTELN KEKONADGEIS?
gumepLEYOVTal Ypamtd ot AEEEC  «Tpamél», «yOuoc», «PamTion»,
«yevéOMo» Kol ol avtioToryec €KOVEG. AmO TNV €VEPYOMOINGCN TOL
aVTIGTOLYOV KOVUTTIOV EVEPYELDY OKOVYOVTOL Ol PPAGEIS «OEA®m Vo Tam
oe Tpomély, «Ofhm vo Ta® o€ YAUOC», «OEA® vo ma®m og PAmTion»,

«OEA® va, Taw o€ YEVEDAILO.

V. Illpoowra
Televtaio evOTNTO TOL CLOTAUATOC, Elval 1 EVOTNTO KTPOCHTTON,
o1V omoia cvumeptapBdvovtol OAa To TPOSOTA TOL GyeTilovTal L TNV
kabnuepwvotta g Mopiac. Avt) n evotnta onuovpyndnke pe okomo
va 000l n wavétnTa oty Moapio vo avoapépetol oto TPOCMOTO TOV

embouel xor vo elvor oe 0éomn 1060 vo EEKIVAEL ETIKOVMOVIOKN
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cuvoloAlayn 6co kot vo v avaPaBuilel oe emimedo oavopopds o€
GUYKEKPIUEVOL  TTPOCMOMTO.  KOU  KOTOOTACEIS.  XTOL  «ITPOCOITO»
YPNOWOTOMONKOY ~ TPAYUOTIKEG  POTOYPOPIEC TV  OTOU®V  TOV
avaeépovtal. ['o v mpoctacia, Tov cefacud kot TV O@OAAEN TV
gvoicOntov  mpoocwmKAOV  Ogdopéveov ol eoToypagiec oe  Ba
ocoumepAneBovv, ovte Ba  TOPOLGLONGTOVV  OMOLONTOTE  GTINV
ovykekpévn epyacia. H evotta amoteleitan amd evvid kaptéiec. H
aPYIKT KOPTEAD TNG EVOTNTOC GLYKPOTEITOL ad o ikdvo, clipart kot tnv
ypomt) AEEN «tpOcmTa». Mg TV €vePYOTOINo™ TOL KOVUTIOD EVEPYELDV
OV KOALTTEL TNV EKOVA TNG APYIKNG GEMOAG TapdyETO NyNTIKd 1 AEEn
«IPOCOTO» KOl UETAMIMTEL GTNV OUMVLUN KOPTEAD. XTNV KEVTPIKN
KapTtéLa mapovotalovtal epTa gikoveg Clipart mov cuvodevoviatl omd Tig
AEelg  «owkoyévewnw», «Belo», «Beleg», «EadEAPLO», «VOVOI»,
«OMTOVOES», KOLYYEVEIG». MEom NG €1KOVAG «OTKOYEVELD» TOPAYETOL
mMTIKE M AEEN «OIKOYEVELO» KoL TOPEYETOL VTEPCVVOECT] UE TNV
OU®VLUY KOpTEAQ, T oOmoio meEPAOUPAvEL TO TPOCOTO  <UOUA»,
CUTOUTAC», «@odmpnc». Mécwm ypnong Tov avticToryy®mv KOVLUTIDOV
EVEPYELDV SIVETAL 1 SLVATOTNTO NYNTIKNG TOPEAYDYNG TOV OVOUATOV TWV
TPOCMOTWV TOL VLTAYOVIOL GTNV «OIKOYEVEW»  AgLTEPN €IKOVA TOL
eupoviCeton oty kevipikn koptédo givor mn «Bgio» amd v omoia
TOPEXETOL 1 OVTIGTOLYN MYNTIKY TOPAymyn Kol 0dnNyel o1V opdvoun
KOPTEAD. XTNV KOPTEAD «Oglo» gumepléyovial o1 QMTOYPOPiES T®V
TpocOT®V «Baciing, «Ilavayidme», «<Khotag» Kabmg katl ot Yportég
AEEeS LEo® TV OOl®V YIVETOL MYNTIKT TAPAYWOYT TOV OVOUATOV «BE10¢
Baoiing», «Beoc Ioavayiote», «®coc Kootag» pe v mieon tov
avTioTOLYOV KOLUTOV. ATd ™V gwova «Beieg» akovyeTon N avticToym
AEEN Kol 00MYel LEG® VTTEPGHVIESTC BTNV OUOVLUN KOPTELQ GTNV OTToia
enpaviCovror Tévte eOTOYpAPies TV TPOoSOTOV «Marydainvi», «Aéva»,

«Bdow», «Ntiva», «[idvva». Me v gvepyomoinon tov avticTolyov

43



KOLUTIOU EVEPYELDV OKOVYOVTOL 01 PPAGELS « Ogla Maydainvh», «BOeia
Aéva», «O¢ela Bacw», «O¢cia Ntivay, «Oc¢io I'dvva». Axkdua o opdda,
TPOCAOT®Y OTOTEAOVV TO, «EAOEAPLO» OO TNV ONOold TAPEYETAL 1
duvatoOTNTO EUPAVIONG TNG OUMVLUNG KOPTEANG KOOMG Kol MYNTIKNG
mopaywyns ™G  AEENC  «Eadéhpro». XtV Koptéhla  «Eadélgron
TOPOVGLALOVTAL TEVIE POTOYPOPIEC TPOCHTMY 01 OTOIEC GLVOOEVOVTOL
and Ta YPOTTA ovOUaTe «XpUuoo», «Xplotivay, «<Novotkd», «['mpyoc»,
«Nikog». Méow Kovumidv evepyeldv dtvetar 1 duvaTdTnTo. NYNTIKNG
TopAy®YNS TOL  aviictoyov, Yoo kdbe mepimTOON, OVOUOTOG.
Emotpépoviag omnv KeVIpIKN KAPTEAQ GUVOVTALE TNV EKOVO, KVOVOT»,
and TV ool akovyeTal 1 avticToryn AEEN Ko LETATIMTEL GTNV OUMOVLUN
KOPTEAD. TNV KOPTEAQ «VOVOD» TEPLEYOVTOL TPELS POTOYPAPIES Ol OTOLEg
cuvodgvovtat amd TIg Ypamtég AEEEIS «NTivaw, «Aévaw, «I[1dvog». Me v
EVEPYOTOINGT TOL AVTIGTOLYOL KOVLUTIOV OKOVYOVTOL Ol PPAGELS «vovA
Nrtivo», «vovd Aéva», «vovdg Tldvog». H ewova «llommovdec» mov
aKoAOLOElL GTNV KEVIPIKN KOPTEAQ TOL TPOYPAUUOTOS GLVOEETOL UECH
VEPGUVOESNC UE TNV OUOVLUN KOPTEAQ, TOPAYEL QOVNTIKE TNV
avtiotoym AEEN Kou mepAapPavel T eKOveG KaBMG Kol TIG AVTIOTOT(ESG
AEEELS TECTAPOV TPOCHTMOV «ITOTTOVS ANUNTPNG», «ylaylid XpusovuAa»,
«monmovg  O0dmpoc», «yoyid  Xpiotiva». Ot @epdacelg  «mommovg
Anuntpne»,  «yuyrid XpuooOAo», «mammovg  Od0mpoc»,  «yloyld
Xp1loTivo» aKoOyovToLl HE TNV EVEPYOTOINGT TOV KOVUTIOD EVEPYELDV TNG
avtiotoyns oowtoypapiog. Televtaio ewdévo TG evotnrag eivor m
«OLYYEVEIG» amd TNV omoio HEc® VITEPGHVOESNC ERPAVILETOL 1] OUMVLUN
KOPTEAD KOU TAPAYETOL MYNTIKA 1N AEEN. ZTN KOPTEAO <OLYYEVEIS»
Tapovctdlovtal TEVIE POTOYPAPIEC ATOUMY 01 0Toieg GVVOdEHOVTAL OO
0, OVOHOTO TOLG «Xo@io», «@diecio», «lopyoc», «Anunitpne»,
«BoaoiAng». Me v gvepyomoinon Tov avticToryov KOUUTIOD aKOVYETOL

KOl TO ovTioTolyo dvoua kdbe popd.
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O mévte evOTTEG TAPOLGIALOVTOL LE TNV YPTION TOL TPOYPELUATOS
CubeDesktop.Pro., Version 1.2.0, 2007
(http://cubedesktop.en.softonic.comv/), (BA. TTAPAPTHMA 5). To

CubeDesktop omuovpyel &1 ekovikéG Kot aveEAPTNTEG EMIPAVELES
epyaciag. Kdabe ewovikr| empdveln epyacioc eival  dapopetikd
nep1drrov epyaciac. H ypauun epyacidv mapovctdalel LOVO TIC OUTNOELS
oL €£yovv avolyBel oyetikd pe v tpéyovca empaveln epyacioc. Méoa
amd avTd TO AOYIGUIKS OTVETOL 1] SUVATOTITO SLOPOPETIKOV TPofordv 2D
ka1 3D gpé kot TPooPEPEL SIAPOPOVE TPOTOVS YO TV UETOKIVNOT LETAED
TV emeaveldv epyacioc. H mpoPoin tov €1 empaveldv pmopet va yivet
ue 3D kvpo mov meplotpépetar, pe 3D Flip, pe 3D kapovoéd i pue 3D
3D desktop explorer. Ou &1 empaveleg Ppiokoviar aplOunUEvEG otV
ypapun e €vopéng eva mn evepyn empdvela ypopotiletol pe tpdoivo.
Olo to mopdBvpa  Aettovpyoblv G€ TPAYUATIKO YPOVO Kol ETGL
TomofeT®VTOG TO MOVTiKL Tve otov aplBud g Kabe emedvelag mov
emBopeite and Tov ypnot eaiveror pia {OVTavr TPOETICKOTNOT TOV Tl
ovuPaivel oe kabe emoedvela Ceyopiotd. Emiong pmopel va vmhp&er
pvOuIon Yoo v avtopaTn Evapén eQopUOYDOV CLYKEKPLUEVO Yol KAOE
emupdvela. Télog pmopodv va puOHIcTOLY amd TO YPNOTN Ol GLVOLAGHOT
TOV  KAEWIOV mov eAéyyouv TN ocvumepipopd tov CubeDesktop. H
TEPUYNON OVAUECO OTIS EMUPAVELEG YIVETOL LE TNV THECT TOV TANKTP®V

«de&ax» M «oplotepax» avrtiotorya. (http://cubedesktop.en.softonic.com/)

[o v ypnon Tov AOYIGUIKOD OTO GUYKEKPUYEVO GUGTNUO,
EMAEYOMKOV KOl SIOHOPEOONKAY LE TETOLO TPOTO Ol EMPAVEIEC DOTE VO
etvan Aertovpyikéc. To Aoyiopkd pvBuictnke vo TpEYEL ALTOUATO LE TNV
évopén tov Windows. Xe kdfe empdvelo epyoaciog tomobethinke g
@OvTo M avtiotoyn apyikn Kaptéla ¢ Kdbe evotntag. TNV €MQAvEL,

«1», mo ovykekpiéva, TomofenONKe OC EOHVTO M APYIKN KOPTEAL TNG

45


http://cubedesktop.en.softonic.com/)
http://cubedesktop.en.softonic.com/)

EVOTNTOG «EMKOWOVIO», OTNV «2» 1 opyIKN KOpTELX TNG EVOTNTOG
«KOOMUEPIVOTNTO», OTNV «3» 1) apPYIKN KOPTEAD TNG EVOTNTOG «O EAVTOG
HOL», GTNV «4» 1 apyIKn KoPTEAQ TNG EVOTNTAC «O100KESALM» EVA GTNV
«5» M apy” KoptéAo g evotmrtog «mpdcwmo». Ocov apopd TNV
EMPAvVELN epyaciog «6» emAéyOnke vo tomofetnOovv AoyioKA To, 0ol
EYOuv ekmadeVTIKO yopoktpa. IIpokeltoar yio To AOYIGHKA 7OV
napéyovral omd 10 meptodikd Ramkid. Amd 1o yvwotd meplodikd Ram,
OV €YEL MG OVTIKEIIEVO TOVG VITOAOYIGTEG KOl TV TANPOPOPIKY|, VITAPYEL
N €ékdoon ywa to wadid, To Ramkid. Ot maudikoi Npweg Tov ypnoiponolel
TO TTEPLOOIKO GTO TPOYPAUUATO TOV, Yo VO dlookedAlel kot vo pobaivet
ta, wodd, eivon o I1Epng xkou  Kéta, o It o emotuovag, n NEAAN N
KoAMTtEyvida, to Popdxkio ko dwdpopor dArotr. Ta mpoypdlupoto,
Tpayuatevovtal 0épato dmme 1 TPOYPUPN, N YPUPN, N avAyvmor, Ta,
nabnuotikd kKobmng kar to mepiPdilov ta omoia divovtor péoca amd
dwokedaoTIKA moryvioln mov Pacifovior otovg mapamdve npwes. Ot
NYOYPAPNUEVEG 0ONYieC fvonl amAég Kol COPNG EVM Ol OMOVTIGELS OTIG
dokipacieg divovron pe éva KMk tov movtikiov. Ot nyoypoenuUEVES
odnyieg Kot N evKoAia otV YPNo1 KABIGTOVV KATAAANAO TO AOYICUIKO
vy v Mapia, mov ektdg omd TV yoyoyoyio Topéyel Kot ToAVTAEVLPES

EKTOLOEVTIKEG OLVATOTITEG.
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3.2 E1KOVEC TOV XVGTNUOTOC

O1 ewodvec mov ypnowomomdnkayv vy TNV ONUOvPYioL  TOV
TPOYPAUUOTOC eivar €yypoueg, Tomov clipart kabmg kot mTpoyuoTikég
QOTOYpOQicc mpocodn®mv (PA. evotnta V. Ilpocwna ). 't v €mAoyn TV

EIKOVOV EMEONcaY LITOYY To €ENG KPLTHPLOL

|. Ewxovikotnta

H ewcovikdtnta avaeépetar oty 10101t TOL GLUPOAOV VO GVVOEETOL
GUEGO HE TNV €VVOl0. OV OVOTOPLOTO GTO cvoTNnua. Mmopovv va
vdpEouvv TPEg HopPEG cLUPBOA®Y G GYECT LE TNV EIKOVIKOTNTO, TO
adtopavn OTov gival TOAD dSVGKOAO VoL LAVTEYEL KATO10G TNV £VVOlo TNV
omoiot avamoplotd 10 cOUPoro, TO MUV Omov divouv TNV
duvaTOTNTO KATOVONONG TNG £VVOLUG 7OV OVOTOPIGTOVV GE KOO0V
OVEKTIOIOEVLTO MOC TTPOG TO GVGTNUO GAAG KpiveTal amopaitnTn 1 YvOon
TEPULTEP® TANPOPOPLOY Kol TO OPOVY] G TPOC TNV EIKOVIKOTNTA,
ovupoia, TOv GLVOEOVTOL AUECO UE TNV £VVOLN OV OVOTOPIGTOVV KOl
cvvnBwg elval avayvopioco amd OAOVG, aveEEAPTNTO OV DITAPYEL LONCT M

Ol GTO GUGTN L.

Il. Evxoiio uaOnong

To «xpumpo  avtd avaeépetor  wKOvOTNTO  EKHAONONG Kot
OTOUVNUOVELGTG TV GUUPBOA®Y OV OMOTEAOVV TO GUGTNUO, OO TOV
ypnot. Eivar vrmoypewtikd cvvumoroyilovror e&otopukevpéva TG0 Ot

VONTIKEG OGO KOl 01 GOUOATIKES IKOVOTITEG.

1. Ae&idoyio kou exppootikotnto

To Ae&hoy10 kabmg Kot To TANO0G TV AE€e®V OV YPNCILOTOLEITOL GE
ocvotuata E.E.E wpénet va cuvddel 1060 e TIC vVONTIKES IKOVOTNTESG TOV
YpPNoTN 000 Ko pe TS eumelpiec tov. To Aeihoylo pmopel va etvon  omd

witepa pTeyYd, 6T0 omoio yivetal ypnon HOVo KATolov AEEE®V Yo, TNV

47



EKQPPOACT] GUYKEKPILEVAOV EVVOLDV £MG 10104TEPA EUTAOVTICUEVO, OOV Y10

TOPAdELY L ELEAVICOVTOL O PNUEVES EVVOLEG 1) PIIULOTAL.

IV. Hhlikia ypnoty
[o v dnuovpyio Tov GLOTANOTOS TPEMEL Vo, AauPAvETAL VITOYiV
1060 1M YPOVOAOYIKN] OGO Kal M vontikn miikic tov yprotn mAio

laitepa o€ TEPMTOGELG VONTIKNAG Kabvatépnong (Sharon L., 1997)

O gikdveg mov ypnoorombnkay eAnencov PHEG®m TOL O1IIKTHOV

amd v nAektpovikn tomobecio http://www.iclipart.com/. Emidéybnkov

£101 ®ote va TANpoLV Ta mapamave kprtipwn. Ocov agopd v
EIKOVIKOTNTO TTPOKELTOL Y10, GOUPOA OV elval Nudtoeavr kabang divovv
™V SVVATOTNTO KATOVONONG TG £VVOL0G TOV OVOTTAPIGTOVV GE KATO0V
OVEKTIOIOEVLTO MOC TTPOG TO GVGTNUO ALY KpiveETALl amopaitnTn 1 Yvoon
TEPUTEP® TANPOPOPL®V. To YeEYyovog Ot 01 e1KOVES glvat £YYPOUES KAVEL
TNV EKHAONCT TOVG, TNV ATOUVIULOVELGT TOVS KOOMS KOl TN YPNOT TOL
GLOTNUOTOG O10oKESACTIKY dtadtkacia Yo T Mapia kabdc g apécovv
ta ypopoto. o ™ mwopdpetpo tov Ae&thoyiov, ot ekOveg emAEyOnKav
MOOTE VO OVTITPOCOTEDOVV TOGO GUYKEKPUEVEC OGO KOl OPNPTNUEVES
EVVO1EG OTIOC OVTEG TOV GLVULGONUATOV TOPEXOVTOS £TGL TN SVVATOTNTO
avantoéng evog mepimAokov  AeSthoyiov  Kavd  vo KOADWEL TIG
emovoviokés avdykeg g Maplog. H pétpiov PBabpod vontun
Kabvotépnon mov €xel dayvwotel otn Mapio 0dnynoe otnv emAoyn
TEPIOTOTEPO TOUOKDV EIKOVMV, GE GYACT LE TNV XPOVOLOYIKN TNE NAIKia,
HE oKOmO Vo Yivouv €UKOAOTEPO OVIIANTTEG OAAD KOl VO NG

TOPAKIVIICOLY TO EVOLOPEPOV Y1 TV EKTAUOEVTIKT O10OIKAGTAL.

48


http://www.iclipart.com/

3.3 BonOntiko viko

[Mo v gpnom 10V GLGTAUATOG EVOAAAKTIKNG EXIKOVOVING GAAN Kot
Yoo TNV ekmaidgvon Moy avaykoio kdmowo Pondntikd viwko. H Mapia
Aoy ™ dwrtopayne otov Uuikd TOvo givonl oyeddv  advvoto va,
YPNOUOTOUOEL EMOPKADS TO cLUPoTkd movtikt. [a avtév tov Adyo
emiéyOnke éva movtikt yvooeorpag (trackball) mov moapéyel €€ mAnkTpo,

Kol TEVTE €16000V¢ OLKOTTAV.

[Ipdxerron yo pior avOEKTIKY] GUOKELT] EVOALAKTIKOD TOVTIKION. AvTod
10 movtikt yyvoceatpog (trackball) sivor éva €101kd movtikt Tov vAomotel
TN AELTOLPYIKOTNTO TOV TOVTIKIOV HE TNV XpNon yvocpapos. KatdAinio
yw. dropo to omoion AdGY® vonTiK®V N/Kol KNTIKOV mTpoPAnudtov

adVVOTOVV VO ¥PNOILOTOcoVY T0 cuuPartikd movtikt tov H/Y.
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Ta teyvIKd YopaKTNPIOTIKA TOV €ivor Ta EENG:
6 TAMKTPO EVOOUATOUEVO GTY GUCKELT Y10 TIC AEITOVPYIEC:

0 aplotepo khk (left click),

0 de&i Kk (right click),

0 oAb KAk (double click),

0 ovpowo (drag&drop),

0 xAeidopo O1evHBuvong kivnong tov opopéa oplovTia 1M
KdOetal, Kot

0 pvOo”N TaYHTNTOG TOV dPOUEQ.

00NY0 TANKTPOV (TAEYUO, AmopdvVmOON G TANKTP®YV), TOV OTOTPENEL
TV 0KOVoWL EvEPYOTOinon TV TANKTpwV. O 0dNyO0C TANKTPOV
umopel va. aporpedet, av dev eivar amapaitntog 1 €6v 1 (PO TOV
dev givar oxomIUN

npocappoyén  (eEmtepikd) pe 5  ewwddovg  ovvdEoNG Yol
eEMTEPIKOVG, OV EMTPEMOVY TN YPNON TANKTIPOV TNG GLOKELNG
and eEmTepKovg OlokomTeG. Ta MANKTPO TOL  UmTOPOLV VO
ocuvoefohv kot va ovtikataotafodv pe EEMTEPIKOVS O1OKOMTEG
(etvar dvvatn kor M TOVTOYPOVY Asttovpyiol - Ol SlKOTTES OF

oLVOOEVLOLVV T GVOKELY]) Elva:

0 aplotepo khk (left click),

0 ode&i Kk (right click),

0 oAb KAk (double click),

0 ovpowo (drag&drop),

0 xAeidmupo devbuvong kivnong tov oOpouca opllovtia M

K&Oeta,
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demapn tomov USB f/kar PS2 (ue mpocapuoyéa) (ideasis 2009)

To cvotua ektedeiton pe v xprion H/'Y o omoiog eivar 6tabepog kot

Exel ToL €ENG TEXVIKA XOPAKTNPIOTNKAL:

Quest XPAND, Motherboard GAG33M-DS2R
EneEepyaotg Intel Pentium Dual core
Mviun 1,5 Gb, 2,00 GHz

YxAnpog dickog WD250 Gb

DVDzRW LG

© O O O o o

Oonyog dokétag 3.1/2
Ocov apopd 10 AOYIGUIKO:

o0 Windows XP Professiond
o Office Professiona Plus 2007

Mo v mopoaymyn Tov Mrov ypnopomodnkay nyeia Logitech S-120
Black, evdd ot 006vec otic omoieg mpaypoatortomnke 1 ekmaidevon Kot
apyotepo n ypnomn tov wpoypaupotog sivar Philips 105S, CRT 14'’, 50-
60 Hz xou Philips 190S, TFT 19'", 50-60 Hz.

H Mopio katd tv odpkelo expddnong tov couPorwv miele v
000vn Oelyvovtog pe 10 SAKTLAO TO GCUUPBOAO NG €VvOlug TOL 1TNG
{nrovvtav kdbe eopd. Adym ¢ omactikdtntag, N Mapia oev givan og
0éon va eAéyEel v duvaun Tov ackel oty 006V Katd TN SdpKeELD TG
nieonc. H Phillips 105S eivon e 086y CRT 147 1 omoio
YPNoomomOnke Katd tnv ekudbNo™m 10V CLOGTAUATOC KOOMG TO €100G
™G mopExel TV dvvatdTTo Tieong ywpic vo TpokAnBel omoladnmote
@Bopd 6mmwe Ba cuvéParve pe v 00ovn TFT. Katdmv, dtav mAéov doev

Ntav amopaitnn 1 onoldnNToTe TapeRPorn oty 000vn Eyive ypnon g
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Philips 190S, «ofhg mpokertar vy o o06vy TFT mov  €yet
avaPaduiopéveg duvatotnteg mpoPfoing oe ovykpion pe v CRT won
etvar 197, H Maopio exmoudednke va, ypnoYLOTOLIEl AEITOVPYIKA TO
novtikt yyvoopatpa (trackball) pe v pecaio taydtnto Tov dpopéa KoM
Kot otV xpnon tov apiotepov KAk (left click) kabdc n ekmaidevon ot
AELTOVPYIKN YPNON TOV VTOAOITOV TANKTP®V KO 1 ¥PNON TOLG Kpidnke

doKomn Ko WuTEPmS povoopa.

Téhog yw v  ekudBnon g Asrtovpyiog TOL  TOVTIKIO
onuovpynonke oe Microsoft Powerpoint 2003 o mapovoiaon. H
TOPOVGIOCT], OVTN  OmOTEAEITAL OO ML KOPTEAO. XTNV  KOPTEA
TPOCOPUOGTNKE UL EKOVOL TTOL TEPIEYEL EMTA YOPAKTNPES KOl T
Oepatoroyio g etvar 1 maporio. Or yopoktpes KoOAVTTOVTOL OO
KOUUTIQL EVEPYEUDV TO OTOI0L LLE TNV TIECT) TOVS TOPAYOLV MNYNTIKE TNV

emPBpapevon «umpdfo.
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KEDAAAIO 4

4.1 Heprypoon XTOYO®OV

Ot o160l TV cLVEIPIOY EMAEYONKE VO TEPLYPAPOLY HE TOV
dlywpiopd oe Bpoayvumpobecrove 6TOYOLVS, LOKPOTPOBEGHOVS GTOYOLG
Kol TEMKO 6TOY0 KaODG pe avtdv tov Tpdmo Oa eivor mo katovonrtol
aAAd emiong Oa d00el 1 SuVATOTNTA GTOV AVAYVOOTN VO AVTIANEOE] TOGO

N doun 660 KoL TNV TOPEID TOV GLVEIPLDY TOV TPOLYLATOTO|ONKAY.

Ov otdyor mov &etébncav otV  CLYKEKPIUEVN AOYOOEPOTEVTIKN

nopéuPaocmn NrTav ot NG
2TOXOI BPAXYIIPO®EXMOI
A)Ocov apopd TV KovOTNTO GUVOIALAYNG:

I.  Avamtuén OepomenTikng oxéong
. Avamtuén enkovmvIoKng IKOVOTNTOG

B)Ocov apopd to cuotnua:

I. Eoweimon pe v xpnon Tov TOVTIKIOD Kot TV AELTOVPYio TOL.
Ii.  Expddnon tov cupformv Tov GUGTAUATOC KOl GUVIVAGHO TOVG UE
TNV £VVOol0, TOV OIEKOVILOLV.
ii.  Expdbnon g Aswwovpyiog TV POCIKOV  KOLUTIOV  TOL
GUGTILATOG,.
IV.  Agrtovpyikn ypion Tov evotitov Eeymplotd.

V.  A&toupyin ypron Twv EVOTNTOV GE GLVIVAGUO.
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2TOXOI MAKPOIIPO®OEXMOI
A)Ocov apopd TV KovOTNTO GUVOIAAAYNG:

I.  Anuovpyio oyéong eumotoohvg pe Tov BEPUmELTH Kot avamTTuén
OIKELOTNTOG.

I.  Avamtuén g npdbeonc g Mapiag va cvvdoriaydel oe Ol To
nepIPaArlovia aveEApTnTo 0md TOV GUVOLUANTY.

B)Ocov apopd to cuotnua:

I.  Aptio (pfion TOV TOVTIKIOV.
Ii.  Agltovpyikn xpnon To0LV GLGTHUATOGC.
lii.  Tevikevon ¢ YPNONG TOV GLOTHUOTOC OTNV  KadnuepvN
EMKOVOVIAL.

TEAIKOX 2TOX0OX

Exudbnon «or yevikevon g y(pNoNg TOL GLUOTHUATOS GTNV
KaONUeEPV] EMKOVOVIN OvEEAPTNTO OO TOV EMIKOIWVOVIOKO ETOIPO Kol

TeEPPAALOV.

Avalvtikdtepa mopovsidlovtal ot otdyot, 1 pebodoroyia, Ta KpLTHpLo
emruyioc Ko ot emPpaPevoelg mov ypnooromnkay yu v enitevén
TOV 0TOY®V KOOMG Kol TO OTOTELECUOTO OE TOPUKAT® Ke@aAaio (PA.

[TEPITPA®H XYNEAPIQN ka1 ATIOTEAEEXEMATA).

4.2 Meprypa.@n XVVEOPLAOV

O BpayvrpdBeoor otdyol eEacknOnKay S1oPopeTiKd o€ KAOE KOKAO
CLUVEOPLOV. XVVOAIKA Tpaypatomomonkay tpiédvia Vo cuvvedpieg ot
omoieg ympiomkov ce €61 KOKAOVG. XTOV TPOTO KOUKAO KOl GTOV €KTO
KUKAO cuvedpiov &yvav TE60EPIS GLVEDPIES, VM GTOV dELTEPO, TPiTO,

TETOPTO KO TEUTTO KUKAO TTPOYLLOTOTOONKAY KOG OKTD GUVEDPIEC,.
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4.2.1. 1°¢ KOklhoc Xuved pLdv

Ytov 1° xoklo ouvvedpidv mpaypoTomombnkov 600  cvvedpieg
odpkelng TPV TETAPTOV 1 Kobepio. Xe  ovtOvV  TOV  KUKAO
TPAYUOTOTOMONKE €OIKEIMOEL PE TNV ¥PNON TOL TOVIIKIOL Kol TNV
Aertovpyio tov. To movtikt mov ypnowomolei m Mapia eivar éva

evOAOKTIKO TTovTikt yvooeatpag (trackball) (BA. BonOntikd YAwko).
1" ovvedpia

210Y0VG TNG TPATNG GLVEDNPING amoTéEAEGAY TOGO 1| €0KEIMON pE TNV
YPNON TOV TOVTIKION KO TNV AEITOVPYIQ TOL Kol TOLTOYPOVA 1| AVATTUEN
BepamevTIKNG GYE0NS OGO KoL 1 AVATTLEN TNG EMKOTVOVIOKNG IKOVOTNTOG
™m¢ Mapiag. Ocov agopd v pebBodoroyia, to movtikt 66Onke otV
Mopia yopig va elvor cuvdoedeévo GTOV VTOAOYIOTY] (OGTE VA TO
enelepynotel KOL VO KOTOVONGEL TOL TANKTPO KOL TNV AEITOVPYiK TOV.
Koatomy cuvoédnke 6tov vmoAoY1oTY], OOV LINPYE G TANPT TPOPOAN
Lo KapTELD TOL OMNUIOLPYNONKE HE OKOMO TNV EKTAIOELOT GTNV YPNoN
TOV TOVTIKIOD KOl TV Kotavonon g Asrtovpyiog tov (PA. Bonontikd
Yhko). EEnynOnke ot Mapia 1 addayn Tov dpouéa dtav ival mive o€
KATO10 Kovumi evepyelmv, dnAadn OtL 1o Pehdxt yivetal yepdki, Kol OTL
KOs Popd oV yiveTan AVTO AV MEGEL TO APIGTEPO KAIK KATOLN EVEPYELD,
o mpayuoatomombei. Apywkd mepmynOnke pdévn e oV dopaveELd
yopig Bondewa kol xkatdmy g {ninke va deiEel pe to dAKTLAO TNG
otV 006vn tov kAbe yopaktpa. Avarlvtikodtepa TIG d0OMNKAV 01 EVTOAEG
«delEe pov to Todl mTov Popdiel cOGIPo», «OEIEE LoV TO TOdl TOL TPMEL
T00T», «Oeife Hov 10 Kopitol mwov moilel pe TNV UmaAo», «deiEe pov ta
TodLd wov woilovv Pe TV UIAAO», «deiEe LOL TOV KUPLO TTOL KPOTAEL
TOYMTO», «Oei&e pov Tov KHp1o mov givon péca otn 0dAacca», «deife Lov

10 Ttondi wov mailel pe to kovfaddkio». H Mapia £0€1ée emtuymc 60 TIg
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Inmnkav. Yanp&e enavainymn OAov T@V EVIOA®V TEVTE POPES Kot KAOE
@Oopdé. 01 eVTOAEG dvOTav e OlopopeTikn oepd. H aviamodkpion frov
emtuyns. H evioyvon ntav cuveync kowvovikn (urpdfo) kot to Kprtiplo
emtvyiog 80% 1o omoio ko Eemépace 1 Mapia kKabhg onueioce emtvyio
OTIG OVTOTOKPICELS TNG KOl GLVEPYAGTNKE ApTIO LE TOV Bepamentn Ywpig

VO, TOPOVCIAGEL AVTIPPNGELS 1] OTOLOONTTOTE EMKOIVAOVINKO KOAANLLOL.
2" ovvedpia

2NV 0€VTEPT) CLVEDPI TPALYLATOTOMONKE EMOVAAN YN TV 6TOY®V. H
nebodoroyia dAlace Kabmg avtn ™ Eopd evd d0ONKaV Ot 101EG EVIOAES
otV Moapia g {nmnke va tonobetoet Tov dpopéa mdve otov Kabe
YOPOKTAPO Kol Oyl Vo ToV OEIEEL UE TO SAKTLAO TG otV 000vN. Apyikd,
¢ eENyNONKe 0TL AT T Popd mpémet pe tn Pondela Tov TOVTIKION v,
LETOKIVIGEL TO BEAGKL, VO TO TOTOHETHGEL TAV® GTOV YOPAKTIPO TOV TNG
{ntdte Kou VO TOTANCEL TO OPOTEPO KAMK TOV  TOVIIKLOV.
[Ipaypoatorombnkav apketéc mpoondbelec pe v Ponbewe  tov
Oepamevt). Katomy 060nke n eviodr] «deie pov 1o modi mov gopdiet
cmoiflo» kol Katd cePd OAEG 01 LTOAOMEG EVIOAEG TTOVL avoPEPONKAY
TOPATAV®D. ZVVOMKE 01 EVTOAEC OOONKAV TPEIS POPEG HE OLUPOPETIKT
oelpa kdBe eopd. H Mapio aviamokpifnie emroydc aAld 1 dodkoscio
ntav apkeTd ypovoPopa AOY® TOL KIVNTIKOU TPOPANUATOC KOl TOV
EMEIUUOTIKOD OTTIKOKIVNTIKOD GUVIOVIGHOV. 2TV OeDTEPT) cLVEDPia N
Mopio eiye v tdom, peTd amd UEPIKES TPOCTAOEIES, VO OPTVEL TO
TOVTIKL KO VoL OElYVEL TOV YOPOAKTNPO TOV TNG (NTOVVTOV OKOVUTDOVTOS TO
OaKTLVAO0 otV 006vN Kol avTO EMEWN] OLGKOAELOTAV GTNV YPNON TOV
TOVTIKIOV Ko apyomopovoe. H cuvepyasia pe tov Bepamevutn dev tav
apketd Ko Kabhg €mpeme kab OAn TV SlAPKELN TNG GLVEDIPINS Va
OMOTPEMETAL OO CLTNV TNV GLUTEPLPOPE Kot vo, TG vrevBouiletor Ot

TPEMEL VO LIOOEIEEL TOV YOPOKTAPO HE TNV YPNoTN Tov movtikiov. H
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gvioyvomn NTov cLVEXELS KOmVIKY (UTpAaPo) evd TO KPITHPLO EMLTLYIOC
opiotnke oto 80%.

A&iler va onuelwbel 6tTL M cvykekpluévn moapovciaon 060nke otnv
untépa, oote 1 Mapia va €yer v evkapioa va eEookndel kot vo

eCowcelmbel TEPIOTOTEPO LE TOV TOVTIKL, YPNOILOTOIDVTOG TO aveEdptnTa

amd TV Tapovcio Tov Bepamevty).

4.2.2. 2°¢ KOkhoc Xuved prav

210V 0e0TEPO KUKAO GLVEIPLDV TPOyUOTOTOONKOY dEKN GLVESPIES.
Ye autdv TOoV KUKAO €yve mpoomabela ®ote n Mapioa va pdbet ta
oVUUPOAD. TOL GUCTAUOTOG, VO TO. GLVOLACEL HE TIS £VVOIEC TOV
anewoviCouv Kot va tpooyfel n emKovoVIaKNS NG tkovotnTog HEc amd
™V GLVOLHAAOYT LE TOV Bepamenti] AL KoL TNV 1010 TNV EKTOOELTIKT
dwadikooio. To cvotuo amoteleitor and névte evotnteg (PA. Tleprypaon
TOV  XVOTAUATOG) Ol omoiec meptlouPdvouv  dSlapopetikd  aplOud
ocupPorwv mov ametkovifovv dapopeTikég vvoles. [a avtd 10 AdYO
TpaypuotomomOnke  dopopeTikdg apBuds ocvvedpiov yoo v KdaOe
evomnta. avéioyo pe tov Pobud OvokoMog Kol TEPIMAOKOTNTAC TTOL

TOPOVGLALEL.
3" & 4" ovvedpio

Ytoyor g 3% ko g 4™ cvvedpiag amotédecov N ekpddnon twv
ouuPormv ¢ evotntag «emikovavio (PA. Tleptypagn Tov ZvoTiHoTog)
KOL T TPOOy®YN NG EMKOWOVINKNG woavotntag g Mapiog.
[Tapovcidotnke 1 apyiky KapTtédo NG €VOTNTOG KOl GUVOVAGTNKE M
gwova pe v €vvolo «emkowvavion. Katomy intdnke and ™ Mapio va
tomofetnoel 10 PeAdKt TAve 6To (WAKL KOl VO TOTCEL TO OPIOTEPD KAIK
TOL TOVTIKIOU (DOTE VO, KUTEL> OTNV EVOTNTO ETKOWVOVIKL Kot v €l Tl

kpOPeton péca. H Mapia avramoxpibnke emttuydg sppaviCovtag £1ot v

o7



KEVIPIKN KopTtéAo NG €vOTNTaG OmMOL VIAPYOLV Ol EKOVEG TOL
AVTITPOGMOTEVOLV AEEELS Kot PPAGELS. Apyikd 0 Bepamevtng dsiyvovtag
otmv 006vn 10 K60 ovuPoro katovopale Kot TNV €vvoll OV
AVTITPOCMTEVEL eENY®VTOS €161 oty Mopia 10 TepLeyOUevo g
evomroc. To mepieyouevo e evotnrog eivol ot Pactkés AEEEIC Yoo TV
EMKOVOVIOL  «vob»,  «OYD», «YEW», KEVYOPIOTO»,  TTOPUKOAM»,

CKOANULEPOY, KKOANVOYTO», <KOAG», «TL KAVELS;» KOl «OE EEPW».

Koatomy {nmnke amd t Moapia va 6giel akovundvtag v 00ovn
OLEC TIC TOPATAV® EVVOLEG e TNV GEPA TTov avarypdpovtat. Ot evtorég
oL OWOTOV KOTA TN OPKEWL TNG EKTOIOELONG, EVOEIKTIKA YL TNV
GVOUPOAO TTOVL AVTUTPOGMOTEVEL TN AEEN «yelo», eivat «Oeie LoV To10g AeL
YEW», «OElEE LOV OO0 TPEMEL VAL TTOTY|OELS Y10 VO TTELG YELO», «Oeie oL
mov eivar n AEEN yew». Avti 1 ddikacio akolovdnOnke yioo Ao to
ovuPora. H Mapia €0e1iée mévie @opég v kdbe €vvola, otnv Kabe
ocuvedpia, emTuy®g OTav TS CnThOnke, evod elxe Wwitepo evBovclacud
GTO VO TOTNGEL TO OVTIGTOUYO KOLUTL EVEPYEI®V KOl VO OKOUGEL TNV
NYNTIKN Tapoymyn emainbevovrog €tol v omdvinon g Emiong
cuvepydotnke ApTio Kol elye tnv odbeon Yo emkovmvio KATA 1N
ddpkela Tv cvvedplav. TEhog mpoormabovoe va emavarapel kdbe AEEN
wpoopikd. To kpitiiplo emrvyiag eiye opiotel oto 80%, 10 omoio ko
EemepAoTnKe KOl OTIS OV0O oLVEDPIES, Evd M €VioYLOM NTAV GLVEYNG

Kowovikn (urpdfo).
57, 6"& 7" ovvedpia

XTI TPELS OVTEG GLVEDPIEG GTOYOVG OMOTEAECHY 1) €KMAONON KOl O
GLUVOLOGUAOG HE TIG €VVOLEG OV OVTITPOGMOTELOVY, TV GLUPOA®V NG
gvotnrag «kobnuepvotra» (PA. Ieprypaen tov Lvuotiuatog) Kabmg Kot

N TPOOy®YN TNG EMKOWOVINKNG 7Tpdbeone Kol  KOvOTNTOGC.
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[Ipaypoatorombnkay Tpelc cvvedpieg SOTL M evotnTa. €lval apkeTd
mepimAokn Ko mePEyel moAAd ovupora. Ilapovoidotnke M apyky
Koptéha NG evotntag Kol | Mopia aviamokpiOnke dueco aKovummvTog
mv 006vn ko detyvovtag 10 Cwdkl. Katomv tonofétmoe tov dpouéa
Tive 610 (Kt kKol Tatnoe aplotepd KMK Otav TG (ntnonke vo «umers
GTNV €VOTNTO. XTNV KEVIPIKN KOPTEAQ TNG EVOTNTOS TOPOVGLALOVTIOL TO,
ovufora kot ot Evvolec «BEA® va, vIvBm», «BEhm va @am», «BéA® va,
Te», <L vo, TAVO®», «OEAM va KoyunBm», «0EAm va Ta®m TOLOAETO.
H exnaidevon ywo v kevipikn koptélo mpoyuoatonojdnke oty 5"
ovvedpio. Apyikd ot Evvolec vrrodeiytnkay and tov Bepomevtiy. Kotdmy
nmonke and 1 Mopio va Ociéer pe 10 yépt g to cOUPoAw
aKOAOLODOVTOG EVTIOAES TOL TOTTOL «OEile oL To1og Aéel BEA® va vTvBm»,
«O€eige LoV MO0 TTPEMEL VAL TOTHGELS Yo Vo TES BEA® va vivBd», «dei&e
Hov mov M epdon Béhw va TAVBd». Avti 1 Sdkacio akolovdnOnKe
névte Qopég ko 11 Mapia avramokpifnke pe emtvyio Kabog To KpLTnplo
elye tebel oto 80%. Tavtoypova n Mapia, evd giye deiEel v ekova
otV o006vrn, tomobetovoe tov Opopén mhve oto kabe cOUPoro Kot
TOTOVGE TO APLoTEPO KMK OKOVYOVTOC £TCL TNV MYNTIKY TOPAY®YT Kol
gnaindgdovtag v amdvinon e H 6" xou 7" cvvedpio anockomodoay
OTNV EKTAIOELOT TV LITOKATNYOPI®V TS evatnroc. Ot vroxoatnyopieg
nov eEaocknOnkov otnv 6" cuvedpio givar o povdyo Kol TO TPOPUUO,
HEKIVOVTOG OO  To  povyo, «UTAOVLO», «ITOVIEAOV», «POPEUO»,
«COoKETO»,  CUTOLEAV»,  KECMPOLYO»,  «KOAATGEG»,  «TOMOVTOLOD,
«tlapec», akolovdmvag v 1010 S1001K0Gi0 Kol EVTIOAES TOPOUOIEG LE
avtéc mov mpoavapEpOnkav n Moapio kotédele tao pe emtvyio To
ovupora. Emduevn vrokatnyopio mov mopovcldoTnKe NTOV TO TPOPLULD,
«yL0VPTLY, KUTOVAVOY», KUNAO», «KPEAC», «CYOUD», «GOVTO», «TVupi»,
CVTOUATOD, «YAVKO», «ydp1», «UOKApOVIO», <TITCO», <GOKOANTO,

«OTATEG» OOV Y10 AAAN (o popd M peBodoroyio NTav id1a ko 1 Mapia
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avtanokpinke emrvymc. Ta kpuriplo emitvyiog mwov elyav oplotel NTov
80% kol o1 EMOVOANYELC TTOV £yvay, Yo KABe voKatnyopia, NTaV TEVTE.
Yty 7" ovvedpia, agov €ytve pia emovaAnym tng evotnrtag, n Mopio
EKTOOEVTNKE OTIS VIOKOTYOPiEG «poenuota» Kot «kobapidtnto». Ta
POPNLLOTO TEPILAUPAVOLY KVEPDH», €YVUOCH, KKOKU-KOAN, KOVONVKTIKO
eved M KoBap1dTNTa TEPIAAUPAVEL €EPLo», KOOVTIO, KUAAALL», KCDLLO.
AoV eEnyndnke amd tov Bepamevti N T0 KABe GVUPOAO, O1 EVIOAEG TTOV
00KV eVOEIKTIKA NTaV «deile LoV mo10G Aéel BEA® va TAOV® Ta YEPLaL
Hov» M «deiEe LoV Tolo TPEMEL VAL TATNGELS Y10L VO LoV TELS OTL Beg va
TAOvVELS Ta Yépla cov». H Mapia ko yuo Tic 600 vrokoatnyopieg apykd
£0e1e o ovpuPora mov T (mrovivtov okovum®VTAG TV 00o6vn Kot
Kotomy enainfeve tomobetdviag Tov dpopéa mivew oto cOUPOAO Kot
TOTOVTOS OPIoTEPO KMK Yoo Vo 0KOOGEL TNV MYNTIKN Tapaywyn. Ot
avtanokpioelc i Mapioc Ntav emruyeic Kabmg Eemépacay To KPLTplo

tov 80% mov eiye tebel kol n emPpdPfevon Nrav cvveyelg KovmVIKN

(nmpdpo).
8"& 9" ovveopia

Y11 endueveg 600 cuvedpiec dnAadh oty 8" kar v 9" cvvedpia
TpaypotoromOnke ekuddnon tov cupPOrm®V TG EVOTNTOC «O E€0VTOC
pov». Xtnv 8" cuvedpio TAPOVCIACTNKE N APYIK KOAPTEAL TNG EVOTNTOG
omov N Mapia tomoBétnoe avBopunTa Tov dpopéa Tave 6to (mAaKL Kot
LETAPEPONKE OTNV KEVIPIKT KAPTELQ. TNV KEVIPIKN KOpTEAN BpioKovTat
10, GUUPOAN CUOAALA», «OEEGOVAP», €Wy, «VIOO®», «TPOGHOTO» TO,
omoion ko emeEnyndnkav amd tov Oegpamevtr. H peBodoroyia mov
aKoAovONOnke NTav mapdpol e TV TPONyovHEVOV ocvvedpldv. H
Mopia apyikd kotédelce tor GOUPOAN AKOVUTMOVTAS TO YEPL TNV 006V™
KOl KATOTLY EMOANOELE TIC AVTATOKPIGELS TNG AKOVYOVTOS TNV OVTIGTOLYN

MMTKN Topaywyr. Ot eviodég mov 060nKay Nrav yio wopdderypo «deiEe
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LLOV 010G AEEL BEA® VO T® TL VDO m» Ko «dei&e LoV Yo va TTELS TL VIdOELg
molo mpémel va, motnoeg». To kpurmpro mov elxe tebel Ntav 80% o n

evioyvon Ntav cvveyeig kKowvavikn. H Mapia avtarokpibnke pe emtruyio.

v 9" ovvedpio Eyve ekpaONoT TOV VITOKOTNYOPLOV TIC EVOTNTOG
oL €fvol «TEVIGHO», «OEEGOVAP», KTPOCMOTO», KUY Kol «vidOw».
[lepioodtepo  Phpog 06Onke otnv vrokatnyopio «wimB®» KaBMOG
TEPIMOUPAVEL TOL OLGOMUATOL «<Qapd», «VeDPO, KADTN», KTOVO», KKPLO»,
«Céotn», «xovpaot». IlpayparomomOnke ido pebodoroyia pe avtn e
8" cuvedpiag kot d0ONKAV Ol AVTICTOLES Y10 TNV VIOKATIYOPiot EVIOAES.
A&iler va onuemBel 6T 10 GOUPOLO «TTOVOC» TAPEYEL KOl TEPOLTEPM
vroxkatnyopia mov meprlapufaver tig mbaveég meployeg mov pmopel vo
VIOGEL KAmolog To aicOnuo tov wdvov (PA. Ieptypagn tov ZvoTHNATOC).
To kputipro emrvyiog NTav 80% kot n emPpdfevon cvveyels KovmVIKY.

H Mopia avtamokpibnie emtuy®c.
10" & 11" vvedpia

H 10" xon 11" cvvedpio apopodv otnv ekpddnon tav coufornv g
gvotntag «dwookédacn» (PA. Ileprypoen tov Zvotiuatog). Xtnv 10"
OLVEDPIOL TOPOVLGLAGTNKAV T OPYIKN KOPTEAQ KOU 1 KEVIPIKN 1TNG
EVOTNTOC EVM £YIVE 0L EIGOYMOYT OTIC VITOKOTYOPieg TOv mePAapPavet.
H Mapio avtamokpibnke Queco otnv opyikn KopTELN Kol TOTOVTOC
aploTEPO KAMK «UMNKE» OTNV KEVIPIKY] KOPTEAQ TNG €VOTNTAG OTOV
Topovcldlovtal to. GOUPOAN «UAYEIPIKT», «UOVGIKN», <TNAEOPUCT»,
«PoOATa», «roryvidor, «ekdnAnoceic». Ereinyndnke and tov Oepamenty| 10
Kk&Be cupPoro kot Katomy 11 Mapio KANONKE vo vTOdEIEEL AKOVUTDOVTOG
otV 006vn v kdbe évvola Ko vo emainfedoel v amavinomn g
TOTOVTOS OPLoTEPO KAIK TAVMD GTO AVTIGTOLY0 GVUPBOAO DGTE VO OKOVOTEL

N MYNTIKY Topaymyn. Ot eviodég mov d0OnKav Yo TNV TPAYUAT®OT TV
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TOPATAV®, EVOEIKTIKA, NTAV «OEIEE LOV TTO10 TPEMEL VO, TOTHOELS Y10 VO,
el 06w va d® tAedpacn» N «deife pov molog Adel BEA® va d®
mAedpacn». To kprtiplo mov elye 1ebel Yo ot ™ cvvedpia sivor 80%
Kot 1 evioyvon Nrav cuveyeis kowwvikn. H avrarokpicelg g Mapiog

NTOV ETLTLYEIC.

Xty 11" ovvedpia  mpoyuatomomOnke EKTAIOELOT  OTIG
VIOKOTNYOPIEG TNG EVOTNTOG «OOCKEOAOT» Ol OTOIEC Eivan «KavaAlo,
CEKMOUTES»,  «UOLOIKT»,  «mayvidw,  «Boita»,  «ekdNADGEICY.
AxolovOnnke mn 1010 pebodoroyio xou n Mapia  aviamokpiOnke
EMTUYDG, TOPOAO TOL OVTIIUETOMICE UL OVOKOAIDL HE TNV KapTéEAQ
KKOVAALO TPOPOVAOS O10TL OV €lye cLVOESEL AMOAVTA TO AOYOTLTTO TOL
KAOE KavaAloD UE TO NYNTIKO N TOoV TOL avTioTotyel. To kpitnplo lye

te0el oto 80% Kat 1 evioyvon cLVEKEIC KOVOVIKT.
12" vvedpia

H tedevtaio ovvedpio tov 2°° kOKAOL a@opovoe TNV ekuddnon tng
evomrag «mpdécomo» (PA. Ieprypagn Tov Xvotiuartog).H evotnta vty
nweptlapupaver copfoio POVO GTN OPYIKN Kol TNV KEVIPIKN kopTtéAa. Ot
VTOKOTNYOPIEG OTOTELOVVTOL OO TTPOYLOTIKEG EIKOVES TPOCHITMV Y10l TIC
omoieg 0ev  ypeldotnke mepATEP® ekmaidevon. H  Mapia, Otav
TOPOVCLAGTNKE 1 OPYIKT] KOPTEAQ, TOTOOETNOE TOV OPOUEN TTAV®D GTNV
eova Kol mwatnoe  apotepd  KAMK. TNV KEVIPIKN  KapTEAQ
mopovctdlovtal to cOUPoAa «otKoyEveln», «Beiory, «Beieg», «Eadéhpio,
«OVOl», «IOmTOVOES» Kol «ovyyevele». Apywd emneénynnkav to
ocopuPora ko {ntnlnke and ™ Mapia vo to VTOSEIEEL OKOVUTOVTAG TO
YEPL TG oty 006v1. Ot evioAég NTav Tov TUTTOV «OEIEE LoV Tov givor M
owoyévelo». H Maopio avtamokpibnke pe emrvyio kot kabe @opd

EMOANOEVE TNV ATAVTNON TN TATOVTIAS 0PLOTEPO KAIK GTO OVTIGTOL(O
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ocopuPoro. KoabBwg ot vmoxartnyopieg omoteAobvior omd TPOYUOTIKES
emToypapiec dev Nrav KabOAov dVCKOAO Yo TNV Mapia va cuvovdoet
™V €1Kova. Pe Vv avtictoyn évvola. To kprripro emtrvyiog oy 80% kot

M evioyvon cvveyng kowvwvikn (Urpdfo).

4.2.3. 3°° KOkLoc Loved prddv

210V TPITO0 KUKAO GUVESPLOV Tpaypatomomonkay d0o cuvedpieg e
okomd TOCO TNV eKUAONoN Kol TNV AEITOLPYIKN XPNoN TV Pacikmdv
KOLUTTI®OV TOV GUCTHUOTOG GAAO KOl TNV TEPUTEP® TPOAYWYN TNG

EMKOVOVIOKTG tKovOTNnTog TG Mopiag.
13" & 14" vvedpia

Yty 13" cvvedpio mapoVCIACTNKOY Ol OPYIKES KOPTEAES amd TIg
EVOTNTEG  «EMKOWOVIO»,  «KoOnUepvOTNTO», «O  €0VTOC  LOL»,
«OoKEdUOT», «TpoOcOTO» Kot {nmminke amd v Mapia va Katadeilet,
AKOVUTOVTOG TNV 000V, TNV avTicToryn €KOVo avAAOYO LE TNV EVTOAN
mov Ba dvotav KABe Popd. Ot evioréc Mtav «deiEe Lov TO0 TPEMEL VOl
TOT|COVLLE Y10 VO UTOVUE GTNV EVOTNTO EMKOVOVIO, «OElEE OV TO10
TPEMEL VO TOTHGOVUE Y10 VO UTOVUE OTNV EVOTNTA KOOMUEPIVOTNTO,
«delEe LoV MO0 TMPEMEL VO TATHGOVUE YL VO UTOVUE GTNV EVOTNTA O
€0VTOG LOV», «OEIEE LOV OO0 TPEMEL VAL TTOTI|COVLLE Y10 VO WTOVUE GTNV
evoTNTo, O100KEDAOT», «Oelfe LoV TOW0 TPEMEL VO TOTHOOVUE YO VO
umovpe oty evotnta tpocono». H Mapia avroaroxpidnke exttuyog oty
CLYKEKPIUEVN doKIaGia, 1 omoia emavaAneOnke tpelg popéc. Katomv n
Mopio kKAnOnke vo «umoaiver» oe kabe evotnta axolovdovtoc TIC
TOPATAVED €VIOAEG, TOmOBeT®OVTOG TOV Opouén TTAV® GTNV avticTorym
EIKOVO KOl TOTOVTOS 0ploTePOd KAK. TEAOG €mpene va KOTAOEIEEL «T010
TOTALE Y10 VO OKOVGTEL TO KOLOOVVAKL?, «TO10 TOTALE Y10 VO YOPIGOULE

OTI TPONYOVUEVT] KOPTEANY, «EIVOL TO VOL», «TOV €lVOL TO OY1», «ITOV
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elvar 10 o0ev» oe kabe evotta. H dwdwacia frav ypovoPopa GAra

oloKANpmONKE pe emttvyia.

Yty 14" cvvedpia Tapovsidotnke to Tpdypoupa CubeDesktop kot o
E€1 empaveleg epyaciog oTlg omoieg €iye MPOCAPUOCTEL G EOVTO 1
apykn koptélo g kdbe evotrag (PA. Ieprypaen tov ZvotiuaTod).
EneEnynOnke ot Mopio 0Tt Kpat®dVTOS TOTUEVO TO APLETEPO KAIK TOV
TOVTIKIOU KOl KOLVOVTOG OEEWRL 1) 0PIOTEPE TNV 1Y VOGPALPO TOL TOVTIKIOD
umopel va mepmynOei otig emedveieg epyaciog. H Mapia apébnke va
wepmynOel Kol vo TEWPOUATIOTEL OTIG EMPAVEIEG EPYACING Kot KOTOHTY
™G 00ONKOV 01 EVIOAEG «QEPE UTPOCTA TNV EVOTNTO EXIKOIVAOVIN», KQPEPE
UTPOGTA TNV EVOTNTO KAONUEPIVOTNTO», «PEPE UTPOGTA TNV EVOTNTO O
E0VTOG LOV», «KPEPE UTPOCTH TNV EVOTNTA OLUCKEOUGT», KPEPE UTPOCTA
MV EVOTNTO TPOCOTO», «PEPE UMPOooTd To. Toryviow». H Maopia
OVOKOAEVTNKE OPKETE OTN SapKeEW aVTNG TG dadikaciog Kabdg dev
UTOPOVGE VO, GUVIOVIOTEL OTTTIKA Ko KIvNnTika pe amoivtn okpifeia. To
kputnplo emtvyioc eiye oplotel oto 80% kot n Mapio pe dvokoria
Katapepe va to Eemepdoel votepa amd apketég mpoondbeieg. Ocov
aQopd TV emkowvmviaKky mpobeon kot v ovvepyacia, n Mapia
GLVEPYAOTNKE EMOPKDOG TOPOAEG TIG OVOKOAlEC mov avtipetdmice. H

evioyvom NTAV GLVEYNG KOIVOVIKT).

4.2 4. 4° Kdkroc Xoved prddyv

Ytov 4° KOKAO GLVESPLOV TPOYLOTOTOMONKOV OKTM GLVEdPIES Ol
omoieg elyav oTdY0 TNV AETOLPYIKN Y¥PNON TOV EVOTHTOV EEXWPIOTA.
Ytov 2° KOKAO ovvedpudv eiye yivel 1 ekuddnon tov copPorlmv Kot o
GLVOLOGUAOG TOVG UE TNV £VVOLOL TTOL OVTITPOGMOTEHOLVY omoOTE 1| Mapia
ntav oe 0éon va avoyvopiler ta copPoia oAAd Kol TO TU aKPPAOC

TPAyUOTEVETOL 1 KAOE EVOTN T
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15" ovvedpia

Yty 15" cvvedpia TOPOVGLAGTNKE 1| EVOTNTU KEMIKOWVOVIO Kot EYIVE
pwo emavdAnyn oto oouPoro amd To omoio. amoteieitor. o v
emovainyn (ntnke and ™ Mapia va ogi&el akovunmvtag tnv 006vn T0
oOUPOAO OV AVTITPOCMOTEVEL TNV KAOE £vvoln oty evotnta. Apyikd
Aouov d0OMKaY 01 EVIOAEG  «delEe POV 010G AEEL VO, «OEi&e LoV TTO10G
Aéel Oy, «delEe pov oG Afel yelo», «Oeife LoV TO0G PMTAEL Tl
KAVELS;», «OelEe LoV TTo10G Aéel KaAa», «dei&e OV TO10C AEEL KOANLEPOL,
«Oeige POV TO10G AEel KOANVOYTO», «OelEe LOV TO10G AEEL EVYAPLOTM,
«delEe pov mo10G Aéel TaPAKaA®M», «deiEe pov molog Aéel o Eépw». H
Mopia avtamoxpiOnke pe emtvyia. Katdémv g enenynnke ot Oa
TPEMEL VO CLVOLALYED KO VO ATOVINGEL LEC® TOL CLOTNHLOTOS GE WLd,
vrofetikr] ovlmmon mov Ba  axoiovBovoe ko NG  0OONKav
TopadElyLaTa, EVOSIKTIKA «MTMaived 6TO GTiTL Kol GOV AEM YELN, TL TPETEL
VO TOTHGELS Y10 VO LLOV OTOVTITGELG;» 1] «2€ pOTA®, TL KAVELS; TL TPETEL VO,
TOTNCELS Yo Vo, Lov amavineels;». H dadikacio avtny akoilovdnbnke pe
ola o cOUPBOAN, Y®PIg va. avapEépeTan 0O ToV Bepament), 1 £Vvolo Tov
avTImpoc®neVETOL amd 10 cVpPoro. H Mapia avroamokpiOnke emituymc
otV OdkoGio Ko EEMEPOUGE TO KPUTNPLo emtvyiag mov elye tebel oTO

80%. H evioyvomn frav cuveyeic Kovavik).
16" & 17" ovvedpia

Yt 16" cuvedpio akolovdnOnke mapduoto pebodoroyio pe tnv 15"
ouvedpiol Kol OPOPOvCE TNV EVOTNTO  «KOOMNUEPVOTNTO». ApyIKd,
wpaypotomomOnke emavainyn (ntoviag and v Mapia vo Katadeiet
ol o sOpuPora NG evOTNTAC OKOAOLOMVTOG EVTOAEG O «Oeie oV
TO10 TPEMEL VO TOTHGELS Yo, Vo TTELG 0EA® va vivBd». H Mopia katédeite

ola ta ovuPora emtvyws. Koatomv eved Pprokdtav oTnv KEVIPIKN
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KOPTEAD TOL GLUGTHUOTOC TNG OWVOTOV 1) EVTOA| «meg LoV OEAm va @awm
coVTTO». AVTOU TOV TOTTOL 01 EVIOAEC TpomoBETOVY TV ueTakivnon puéoa,
o€ 000 koptérec, N Mapia mpotod petakivnOel oty enduevn Kaptéra pe
TV YPNON TOL TOVIIKIOV VTOOEikvve to ocvuPoro otov Ogpamevty,
OKOVUTTMVTOS TO OAKTLAO otV 006vr. AVTH 1 CLUTEPIPOPA KPiONKeE mC
amooeKT Kabmg 1 xpnom e yvoseapoc duckoieve v Mapio Kot pe
avtoOV ToV TPOMO £deryve OTL Yvowpilel oo cvuPforo Ba v odnynoet
OTNV OMOTN TOPAy®YN Kol OomEKAElE  TLYOIEC  AVTOTOKPIGELC.
Evtunooioko givat 6t eved Bpiokdtav o€ KAmolo dEVTEPELOVGO KOPTEA,
TOPAOELYHOTOG XEptv otV Kaptédo TPOPIUO, KOl TG dvdTav 1 EVIOAN
«eg Lov BEA® va i vepd», 1 Mapia €oetyve otnv 000vn T0 Kovumi TOL
YPNOUWOTOLEITOL YiO. TNV EMGTPOPN, OTN TPonyovpevn olapavewn. H
ocuvedpia oAokAnpminke emtvymg kabmg to Tocootd 80% mov elye Tedel
og kpunpo emtvyiog Eemepdotnke. H evioyvon mnNtav  cvveyeic

KOWVOVIKT].

Yty 17" cvvedpia £ywve emavainyn tov otdyov g 16™ cuvedpiag
Kot epapuootnke 1010 pebodoroyia, KPITNPLO Kol EVIGYLoN. X& AT T
cuvedpio dev 00ONKaY HOVO KOTOPATIKEC EVTOAEG. APVNTIKEC EVTOAEG
TOTOV «OEIEE OV IO TPEMEL VAL TATNGELS Y1 VoL TTELS 0€ OEA® va vivBd»
d000nkav otic omoieg n Mopia avtamokpiOnke pe emtrvyia, TOLAGYIGTOV
000V aPopd T0 KOUUATL TNG VITOOEIENS TV GUUPBOA®V OKOVUTOVTOG TNV
oBovn. H ypnon tov moviikiovd Mtav ypovoPOpa. Kol KOLPOGTIKN
dwdkacio yio T Mapia. Ot vrodeilelg e Opme oty 006vn Nrav 0pHEC

ue amotéleopa va 0ewpnBovv, ot 6TOY01 TG cLVEIPIAG, EMTUYEIC.
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18" & 19" ovvedpia

e autég TI OO0 cuvedpieg eEaoKNONKE, OGOV APOPA TNV AEITOLPYIKN
xpnon, M evoétra «o  gowtdc pouv». Apyikd, otmv 18" cuvvedpio
TpaypotoromOnke emavaAnyn twv cupPorwv g evotntag. AdOnkoav
EVIOAEG OMMG «OElEE LOV OO TPEMEL VO TTATNGELS YL VoL TEWS 0EA® va
ETIE® TO HOAAMA HOL», OTIC OMOiEC LANPEE EMTLYNG OVTATOKPLON.
Kotomy aveldptta amd v koptéha mov PBpiokodtav 1 Mapio oty
eEVOTNTO, TNG OWVOTAYV EVIOAEG OTMC «TEC LLOV TOVAEL TO KEQPAAL LLOL» M
«eg 08A® va KOy ta vyl pov». H Mapia akolovBnoe Tig evtoAég kot
avtanokpinke pe emrvyio, v Ko GE ALTAV TNV €vVOTNTO, £OEL(VE
aKovummvtoag v 00ovn 10 kdbe cOuBoro mpotov KatevBuvOel kol ToO
gvepyomomoel e v Bonbeta tov movtikiov. To kprriplo emttvyioc Ty

80% kot 1 evioyvon cuVEXNS KOVMVIKN.

v 19" cvvedpia etéOnoav ot id101 otdY01, KprTiplo kot emifpdfevon
Kot eEaoKNONKE KO 1) APVNTIKY TOPAYDYY] TOV EVVOLDV, EVOEIKTIKO «OEV
elpor kovpaouévn». o GAAN o @opd, 6mmc MtV avapevOUeEVo, M
dwodkacio Mrav Waitepa  ypovoPopa. Ilapdia ovtd onuemdnke

emTLYiaL.
20" & 21" ovvedpio

H evomro «dwoockédoon» Mtav 1 enduevn kotd oepd otV
EKTOIOELON Y10 TNV AETOVPYIK YXPT|ON TOV EVOTHTOV. XE OQVTHV TNV
evotTa aelEpOONKOY dV0 GUVEDPIEG GTIC OTOIES TO KPITNPLO EMITLYIOG
elye 1ebel oto 80% Kot n evioyvon Nrav ovveyels kowvwvikn. o GAAN
w popa, Eekvavtag, £ywve enavdinyn oto copfoio (ntovrog and
Mopioa va vmodeifer to kaBe ovuPoro TG evotnTOg OKOAOLOMVTOG
EVIOAEG OMMG «OElEE LOV TTO10 TPEMEL VO TTATNGELS Yo VoL TEWS 0EA® va

naiow». H Moapio vrédeile cwotd O6Aa 1o cOpPora ¢ evdtntog.
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Koatomy axorovdnOnke 1 0w dradikacio Pe TIG TPONYOVUEVES EVOTNTEG
Kol o1 avtamokpicels Tic Mapiag nrav mapopoec. H Mapia rav oe 0éon
VO, EKTELEGEL TNV EVIOAN TOL NG ooty kAbe @opd, yio mapdderypa,
«ec pov A va akoVo® PASOPMOVO» Kol TAVIA VTOOEIKVLE T
ovpfola, aKovurdvtag TV 000V, TP TV ¥PNoN Tov TovTiKov. Tdéco
01 KOTOPATIKEG OGO KOl Ol APVNTIKEC EVTOAEG EKTEAEGTNKAY UE EMLTLYIA,

oV KOl OVTILETOTIOTNKE OVOKOAIN KOl TAAL e TNV ¥PNOT TOV TOVTIKIOD

VoGPPG,
22" qovedpia

Televtaia cvvedpia Tov 47 kikAov frav n 22". e avth TN cuvedpio
®¢ oTOY0G €T€ON M eKpAONoM NG AETOVPYIKNG XPNONG TNG EVOTNTAG
«IPOCOTO». ZTNV apyn £yve enavainymn tov cuuforov kot 1 Mapia ta
VIEOEIEE EMTLYMC. TN GLVEXELN OOOMNKOV EVTOAEC TOV TUTTOL «ITEC OV
v Tov vovo Tldvo». H Mapia avtamokpiOnke emttuydg Eemepvmvtog To
Kputnp1o emtvyiog mov eiye opiotel oto 80%. H cvumepipopd te Mapiog
Vo VTOOEIKVOEL TO0 GOUPOAO TPOTOV YPNOIUOTOGEL TO TOVTIKL NTAV

a1oOn T Kol o€ aVTV TNV EVOTNTA.

4.2.5. 5° Kdkhoc Xoved prddyv

Ytov 5° k0KAO GLVESPLOV TTPayHOTOTOMONKAY OKTH cLVESpiec. XTIg
ocuvedpieg avtég eiye teBel MG 6TOYOG N AEITOLPYIKT] YPT|OT TOV EVOTHTAOV
€ GLVOLAGHO. Zg OAEG TIG GLVEDPIEG TO KPLTNPLo emTvyiog elye tedel 6TO

80% ko 1 evioyvomn NTAV GLVEXNG KOWVAOVIKY].
23", 24" & 25" ovvedpia

Ot 1pelg avtéc ovvedpieg apeponkay otnv eEdoknon g Mapiog
YO TNV ETTLUYNUEVT] YPNON KOl TAONYNON OTIS EMPAVEIEC €PYACIOC.

Apykd mpaypotoromnke emavainyn e 14% cuvvedpiog Omov eiye
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napovctdomke 10 mpoypappa CubeDesktop kot ov €61 empaveleg
gpyociog oTig omoieg eiye TPOCAPUOGTEL MG POVTO 1 OPYIKT KOPTEAL TNG
k@0e evotntag (PA. Ieprypaen tov Lvotiuatog). Katdmv e 660nkav ot
EVIOAEG «PEPE UMPOCTA TNV EVOTNTO ETMIKOWVAOVIOD, KPEPE UTPOCTA TNV
EVOTNTO, KOONUEPIVOTNTOY, «PEPE UTPOCTA TNV EVOTNTO O EQVTOS LOV»,
«PEPE UTPOGTA TNV EVOTNTO OLACKEUGT», KQPEPE UTPOGTH TNV EVOTNTO
TPOCOTO, «QEPE UmPootd T matyviowe». H Maopio dvokoAevTnke
OPKETA OTN SIAPKELD AVTHG TS dadKaciog Yoo AN por opd Wwaitepo
GTO KOUUATL TOV OTTIKOKIVTIKOV cuvtovicopov. Enetta (ntnke and v
Mopia va matioet 600 PopES TO APIOTEPO KAIK MOTE VO EVEPYOTOICEL
mv emBount emedveln epyoaciog. Avt 1 dodKacio EmovoAnEOnKe
apkeTEG Popég womov va e€aokndel ko va Katoavoncsst n Mapio v
ovykekpluévn Aettovpyia. To kputiplo emtvyiog, To omoio elye oplotel
o010 80% e dvokoria vo Eemepdotnke VOTEPH OO APKETEG LIWOJEIEELS

TOL OepamevT.
26", 27" & 28" ovvedpia

2116 TpELg EnOUEVEG cuvedpies, Katd Baon, N Mapia ekmodedtnKe 610
va,  evtomilel Kol vo. avolyEl TIG TOPOVCIACELS TOV EVOTNTMOV TTOL €ivort
O PIOUEVES OTIG €61 EMPAVELES epyOsiag. ApyKA TparyaTomolOnKe
EMOVAANYN TOV EVIOADV Ol EVIOAEG «PEPE UMPOGTH TNV EVOTNTO
EMKOVOVIO, «QEPE UMPOOTA TNV €VOTNTO KOONUEPIVOTNTO», «PEPE
UTPOGTA TNV EVOTNTO O E€0VTOC LOL», «KPEPE UMPOCTA TNV €VOTNTO
Ol0GKEDUOT», KPEPE UTPOGTA TNV EVOTNTA TPOCHOTA», KPEPE UTPOGTA TO,
moyvidw» otig omoieg 1 Mapia avtamokpifnke emapkdg yopig OP®S va
Eemepvd 10 mocootd 80% mov eiye oplotel ¢ KPLTHPLO EMITVYIOC.
Koatomy ene&nyndnke omd tov Bepomevt) mov Ppioketor tomofetnuévn 1
Kk60e mapovciaon Tdve oty avtiotoryn emedveln epyaciog. EmaéyOnke

va, TomofetnBovv o1 mapovcidcelg otnv maveo 0l yovia yu v
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dtevkodAvvon g Mapioc. Tng (ntbnke va vrodeifel akovuTOVTOS TO
dakTVAO otV 006vN TNV TomoBesia ¢ kdbe mapovsioonc. Kot og avt
™ doxacio 1 Mapio Katapepe vo Eemepdoel TO KPLTNPLO Le OLGKOALD.
H evioyvon nMrav ocvveyelc kowvwvikn. Emouevn dokpocio Mrov o
EVTOTIGUOG KoL TO dvotyua tng kabe mapovsioons. H Mapia kAndnke va
ToTdel OIMAO 0ploTEPO KAK TAVE® GTO EIKOVIOI0 TNG TOPOVGINCTC DGTE VO,
avoiyel v mapovciacn. To kpuriplo mov eiye 1ebel Tav 80% ko dev

EemepAOTNKE.
29" & 30" ovveopio

Yy 29" cuvvedpio m Moapio e€aockninke o610 Vo avoiyel TIg
TOPOVCIAcELS Kot va TiG teppotilel wote va sivan oe Béon va aArdet
evomnra, aAldlovtog empdveln epyaciac. To Kpitnplo emttvyiag NTav 6To
10600TO TV 80% Ko 1 evicyvon cuveyrg Kowvwvikn. Ereényndnke oty
Mopio 6t TaT®VTag aploTtePd KMK GE KOO0 onueio NG mapovsioong
mov degv egivan ovpPoro Ba eppoavicotel o povopn o86vn. Otav
eupoviCeton 1 povpn 08o6vn, av matnoer GAAo éva oplotepd KAK
teppatifel v mopovcioon kol givor oe Béon va aAlager evotnta
aldalovtag emedvela epyacioc. H dwdikacio avtr dev pumopovce va
emtevyfel avtovopa amd v Mapia, yopic v vwoompiEn Kot v

BonBeia tov Bepamevty.

4.2.6. 6°° KOkAhoc Xoved prav

O éktog «OKAOG ovvedpldv eivar o televtaiog. Xe  avtdv
wpayuotomombnkay d0o0 ovvedpieg e OKOMO TNV EMOVAANYM TOV
GLGTNIOTOG Kol TNV €leaywyn g Mapiog 6tnv ekmadeuTikn dtodkocio
HEGM TNG XPNONG TOV EKTAOEVTIKMOV TOLYVIOI®V TToV givan TomofeTnuéval

GTNV £KT1 EMPAVELD EPYAGLOG.
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31" & 32" ovvedpio

Yty 31" kou oty 32" cuvedpia Eyve emavainyn 1060 TV GLUPBOAOV
000 Kol TNG AETOVPYIKNG YPNoNG Tov ocvotiuatoc. Kdébe evommra
napovcldotnke Eeymprotd kol {nmnke and v Mapia va vrodeitet Ta
ocovpuPora axorovOdvtoc €VIOAES TOL TOMOL «OElEE HOV TU TTPEMEL Va,
TOTNGELS Y10, VO TTELS YELO GAAO KO «TTEG LLOV TOVAEL TO KEPAAL LOL». X€
aLTEC TIG vTOAEG | Mapia aviamokpiOnke e emttvyio apol Eemépace TO

11060610 Tov 80%0.

Yty 32" n Maopia énpene vo mlonynbel oto ocvoTUO Kol Vo
aKoAovONoEL TIG eVIOAEC mov TG divovtav Ppiokoviag povn g v
KOTAAANAY  emedveln  epyaciag, avolyovtog Tnv mopovcioon Kot
evtomiCovtag v £vvola. Ot eVIOAES MTOV TOV TOTTOL «TTEG LLOV TOVAEL TO
Ke@AAL pov». H Maopio dvokoAevdtay 1daitepo oty YPHON TOL
TOVTIKIOD Kol 1 dwdikacio frtav wwitepa ypovoBopa. ITapoia avtd,
avtanokpifnke pe emrvyio O0tav emdeikvoe Ta Prnato wov Empene v
aKoAoLONBoVV axovum®vTag pe to OdKTLVAO oty 006vn. H evioyvon

NTOV GLVEXNS KOWVMOVIKN.
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KEDAAAIO S

5.1 Anoteiéonota

Ot BpayvrpdBeoor otdyol eEacKNONKAV SOPOPETIKA o€ KAOE KUKAO
GLVESPIOV O®G TTPoovaPEPONKE. XuVoAlkd TpoypatoromOnKay Tpévia
000 cvvedpieg o1 omoiec ywpioTnKay 6e €51 KUKAOVG. XTOV TPAOTO KUKAO
Kol 6TOV €KTOo KOKAO ovvedpiav &yvav T€606EPIG cLVEDPIEG, EVD GTOV
devTEPO, TPiTO, TETOPTO KO TEUMTO KOLKAO TpaypaTomomdnkoy €ikoct
okT® ovvedpieg. OAeg o1 cuvedpieg NTOV SEPKELNG TPV TETAPTOV EVA
t0 Kpuriyplo emrvyiog elye 1ebel oto 80% ko n evioyvon Nrav GLVEXNS

KOW®VIKT.

Ytov 1° xokho ouvvedpidv mpayporomombnkov V0  cvvedpieg
oldpkelng TPV TETAPTOV 1 Kobepio. Xe  ovtOvV  TOV  KUKAO
TPAYUOTOTOMONKE €EOIKEIMOEL UE TNV ¥PNON TOL TOVIIKIOL Kol TNV
Aertovpyio tov. Ot cvvedpieg oAoKANpOONKAY ETTLYDG TOPOAO TOV
VIPYE M TAOM, omd TNV Mopia, Vo VTOOEIKVVEL TIC EVVOLEC AKOVUTMVTOG
10 8GkTVAO otV 006V Ko KaBOAN TV didpkeio g 2" cvvedpiog M
cvvepyacio pe tov Bepomevtn) dgv MoV apKeETA KOAN KOOGS Empene va,
TNV OMOTPEMEL A0 OWTAV TNV GLUTEPLPOPE Kol va TG vrevBuuilel 6Tt
TPEMEL VAL LTOJEIEEL TOV YOPAKTAPO. LE TNV ¥PNOM TOL TovTikion (PA.

[Meprypaen Zovedpidv).

Ytov 2° kOKAO cLVESPIOV Tpayuatonoinkay 0éko cuvedpies. e
avTOV TOV KUKAO €ytve mpoomdbeio mote 1 Mapia va pdbet ta ovpupfolra
TOL GLGTNLOTOG, VO TOL GLVOVAGEL UE TIG EVVOLEG TTOL amekoviLovy Ko va,
wpoayel 1 EMKOWVOVIOKNS TNG IKAVOTNTAC LEGH OO TNV GUVOLNAANYT LE
tov Ogpamevt) oAAd ko TV 01 TV ekmaidevTikny owdikacio. To
ovotnuo omoteAeitar omd wévie evotnreg (BA.  Ileprypaen tov

YVoTNUATOC) Ot omoieg mEPIAAUPAVOLY SlopPOopeTIKO aptOpd GuUPBOA®Y
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oL  amEOVILOVY  OPOPETIKES  EVVOLEG. [a oavtd6 10 AbdYO
TpaypotoromOnke  dpopeTikdg aplBpdg ocvvedpiov yio v KAOe
evomnta. avéiloyo pe tov Pabud OvokoMog Kol TEPIMAOKOTNTAC TTOL
nopovctdlel. H Mopia £€deiée mévte @opéc v kdbe €vvola, g KaOe
evotTag, EMTLY®G Otav TG {ntonke, evad eiye Wiaitepo evBovclocuo
GTO VO TOTNGEL TO OVTIGTOUYO KOLUTL EVEPYEIMV KOl VO OKOVGEL TNV
NYNTIKN Tapoymyn emainbevovrog €tol v omdvinon g Emiong
oLvveEPYAOoTNKE APTIOL Kol €lye TV O1dbeon Yoo EMKOWVOVIOL KATA TN
ddpkela Tv cvvedplav. Téhog mpoomabovoe va emavarapel kdbe AEEN

TPOPOPIKAL.

Ytov 3’ kOKAO ovvedpudv mpaypatomomdnkay dVo cvvedpieg ue
okomd TOCO TNV eKHAONon Ko TNV AEITOVPYIKN ¥PNON TV Pacik®dV
KOVUUMIOV TOV GULGTNUOTOS GAAC KOl TNV TEPOLTEP® TPOAYWOYN NG
EMKOVOVIOKNG wovotntag ™ Mapioc. Eveo erneénynbnke ond tov
Bepamevt), OTL KPATOVTOS TATNUEVO TO OPIGTEPO KAIK TOL TOVTIKIOV KOl
KOLVAOVTOG S N aploTepd TNV YvoGeapo pmopel va mepinyndet otig
emupdveleg epyaciag, 1 Mapio SUGKOAEVTNKE APKETA GTN SLAPKELL AVTNG
™G StdKaGiog Kadg dev UTOPOVGE VO GLVTOVIGTEL OTTTIKAL KOl KIVITIKAL
ue amolvtn akpifeta. To kprmplo emttvyiog eixe opiotei oto 80% kot pe
dvokoMa Katdpepe vo To EemepAoTel VOTEPA AMd APKETEC TPOCTADELES.
Ocov apopd v emkotvoviak tpobeomn Kol v cvvepyacia, N Mapia

GLVEPYAGTNKE EMOPKAOC TAPOAES TIC OVGKOAESC TOV OVTIUETMOTIGE.

Ytov 4° kOKAO GUVEdPLOV TpayUaTOTOMONKAY OKTh cvvedpieg ot
omoieg elyav oTdY0 TNV AEITOLPYIKN Y¥PNON TOV EVOTHTOV EEXWPIOTA.
Ytov 2° KOKAO ovvedpLdV eiye yivel 1 ekudOnon tov copPorlmv Kot o
GLVOLAGUAOG TOVG UE TNV £VVOLNL TTOL OVTITPOSMOTEHOVY omoTE 1| Mapia
ntav oe 0éon va oavoyvopiler ta cOpPoia oAAd Kol TO TU aKPPAOC

wpaypoteveTanl 1 Ka0e evotta. Katomv g emeEnynonke 6t Ba mpémet
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vo. CUVOWAAOYEL KO VO OTOVTIOEL UEC® TOL GLGTNUOTOS GE o
vrofetiky ovlfmon mov 6Ba akolovBovoe Ko NG  0OONKOV
mopadelypota, EVOEIKTIKE «Mmaive 6To 6TitTt Kol GOV AEM YEW, TL TPETEL
VO, TOTNGELS Y10, VO LLOV OTTOVTI|GELG;» 1] «X€ pOTA®, TL KAVELS; TL TPETEL VA,
TOTNAOELS Y10 Vo, Lov amavinoels;». H dadikacio oty akoAovdnbnke ue
ola o cOUPOAD, Y®Pig va avapEpeTon omd Tov Bepamenty), 1 £vvolo Tov
avTmpoconeveTon and 10 cvpforo. H Mapio avramoxpibnke emituymg
otV Odikocio Ko EEmEPUcE TO KPUTNPLo emtvyiog mov elye tebel 61O
80%. Emiong eaoknbnke otic katnyopieg akolovbmvtoc VIOAEG Kot
ntav o B€on va eKTELEGEL TNV EVIOAN TOL NG dwvdtav KaBe popd, yio
mopddetypa, «meg pov 0EAm vo 0koOG®  PASIOPOVO» EVAD  TTAVTO,
vodeikvue to. cOUPOAN, aKoLUTTOVTOS TNV 000VN, TPV TNV YPNON TOL
moviikoy. Téco o1 kata@atikég OCO0 Kol Ol OpVNTIKEG EVTOAEC
EKTEAEGTNKOAV LLE EMLTUYIO, OV KO AVTILETOTIGTNKE SVCKOAID KO TAAL LLE

TNV XPNOT TOV TOVTIKIOD LYVOSPULPOG.

Ytov 5° k0KAO GLVESPLOV TTPAYHOTOTOMONKAY OKTH cLVESPiec. XTIg
ocuvedpieg avtég eiye teBel MG 6TOYOG N AEITOLPYIKT] YPT|OT TOV EVOTHTAOV
€ cLVOLAGHO. Ot Tpelg TPTEG GLVEdPiEC aplepddnKkay oty e€doknon
™m¢ Moapiog yoo v emtuynuévn ¥pNoN Kol TAONYNGCT OTIS EMPAVELES
ePYOciag OOV SVOKOAEVTNKE OPKETA YL GAAN UL OpPE. 1310HTEPU GTO
KOUUATL TOV OTTIKOKIVITIKOU ovvtoviopov. Emetrta (ntbnke and v
Mopio va evepyomoijoel v embountn empdveln epyaciog. Avtiy 1
dwdkacio emovaAneOnke apketéc opég womov vo eéaoknbel kot va
yivel kotavont n cuykekplévn Aettovpyia. To kputiplo emtvyiog, T0
omoio &iye opiotel oto 80% e dvokoria va EemepdotnKe VoTEPU OO
apKETEG VIOOEIEEIC TOV Bepamenth). XTIG TPELS EMOUEVEG GLVEDPIES, KATA
Baon, n Mopia ekmodednke oto v gviomilel Kol vo avoiyel Tig

TOPOVCIACELS TOV EVOTNTOV TTOV Eival SoY®PIGUEVES OTIG EE1 EMPAVELEG
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gpyaciag. Tng nmOnke va vwodeifel aKOLVUTOVTOS TO OAKTLAO GTNV
006vn v tomoBecia g KaOBe mapovcioonc. Kot 6g avti T dokipacio n
Mopio xotdeepe vo Eemepdcel 10 Kpumplo pe ovokoMMa. Emdupevn
doKlLaGio NToV 0 EVIOTIGUOC Kot TO Avorypa g kébe mapovcioong. H
Mopio kAnOnke va matdel SuTAd aplotepd KAK TAVE GTO €1KOVIOI0 NG
TOPOLGIOONG MOTE Vo avolyel TV mapovciact. To kpurnplo mwov &iye
1ebei Nrov 80% kan dev Eemepdotnke. Tnv 29" ocuvvedpioc n Mapio
e€aoknOnKe 010 Vo avoiyel TIG TAPOVGIACELS Kot Vo TIG TeEpUOTilEl DOTE
va, givan og B€om va aAddéel evotnta, aAddlovtog empdvela epyacioc. H
ddkacio avtn 0ev umopovoe vo. emtevydel avtdvoua amd v Mapia,

Yopig TV vrootPEN Ko tnv PonBeta Tov Bepamevty).

O 6> «kdkhog ovvedpidv elvar o TEAELTOIOG. Xg  owTOV
wpayuotomomOnkay d0o ovvedpieg e OKOMO TNV EMAVAANYM TOV
GLGTNHOTOG Kol TNV €l0ay®yn TG Mapiog otnv ekmaidevTiKy dtodikocio
HEGM TNG XPNONG TOV EKTAOEVTIKMOV TOLYVIOUDV OV givan TomofeTnuéval
otV £kt emedaveia gpyaciog. Xty 31" kot oty 32" cvvedpia Eyve
EMOVAAN YT TOGO TV GLUROA®Y OGO Kot TNG AETOVPYIKNG YPNONG TOV
ocvotuatog. Kdabe evotta napovcidotnke Eexympiotd Kol (ntmdnke amod
Vv Mapio va vrodeiel Ta cupfora aKolovddVTOS EVIOAEC TOV TUTTOV
«Oeile POV T TPEMEL VO TATNGELS Y10 VO TTELG YEWO OAAOL KO «TTEG LLOV
TOVAEL TO KEQPAAL LOL». € aVTEG TIG EVTOAEC 1| Mopia avtomoxkpiOnke pe
gmvyio apov Eenépace t0 m0c0oto Tov 80%. Tty 32" n Mopio npene
va, mAonyndet 6to cHoTUO Kol vo. aKOAOLONGCEL TIG EVIOAEG TOL NG
divovtav Bpiokovtog povny g TNV KOTOAANAN empdveln epyociog,
avotyovtag v mapovcioon kot gviomilovrag v €vvola. Ot evtoAég
NTav TOV TOHTOL «TEG POV TOVAEL TO KEPAAL Lov». H Mapia dvckorevotay
1010iTePO. oIV ¥PNON TOL TOVTIKIOD Kol M Oladikacio fTav 1dloitepa,

ypovoPopa. Iapoia avtd aviamokpiOnke e emttuyio 0tav emdeikvoe ta,
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Bruata mov Enpene vo akoAovONBovV aKOLUTOVTOG LE TO dAKTLAO GTNV

006v.

5.2 Yvotdocsig

Xy  ovykekpuévn  AoyoBepamevtikny  mopépPacn  vanpéov
TOPAYOVTEG OV TOPEUTOOICOV TNV ENITEVEN OTOY®V, OM®G CALTOV NG
YEVIKELGMG, Ol OMOI0l GUGTHVETOL VO TEPLOPICTOLV 1 OKOUO KOl Vo
OAAAEOVLY LE OKOTO TNV YEVIKOTEPT TPOOYMYN TNG EMIKOWMOVING TNG

Maopiag.

H ypfon otabBepod vmoloyiot Mrtav Evoc  TEPLOPIGTIKOG
TapAyovTag 0Gov apopd tnv yevikevon. ‘Evoc popntog vroroyiomg Ha
amoteLOVoE WaviKoTEPN AVoT, Kabhg 1 Mapia Ba ftav ce Béon va tov

YPNOYOTOMCEL Kot € TEPIPEALOVTO £KTOG O1King.

To &vaAAoKTIKO TOVTIKL 1vOCQAIPOS OVGKOAEVEL OPKETA TN
Mopia. O gAlelpotiKdg Kivntikdg EAeYX0G Kal 1 aduvapio eKTEAECNG
Kwvnoewv pe okpifeia mov avrtipetomiCer n Mapia, eEoutiog g

OTOGTIKOTNTAG, TEPLOPILOVY TNV IKAVOTNTA TNG VO, XEPLGTEL TO TOVTIKL.

Eniong n téon vo axkooumd tnv oBo6vn pe to OAKTLAO 1TNG
VTOOEIKVVOVTOG TNV €vvola, oL TNV evolEpepe kdbe @opd, xatd tnv
OLAPKELD TOV GLVEIPLDOV, DTOINADVEL OTL 1DavIKOTEPT ADon yio T Mapia
Oa Ntav wa 006vn aeng. H 006vn apnc Ba Ntav mo edypnot kot Ha

evioyve TNV ALTOEKTIUNGN Kot awTomtemoidnon g Mapiog.

['vopova tov peAloviikov AoyoBepoamevtikov — mopepfdoewmy
UTOpEl VO OITOTEAECEL 1 YPNOT TOV GLUOTHUATOC Yo, TNV OVATTUEN TNG
AEKTIKNG TOPAY®YNG KOL 1] YEVIKELGT TOL GE SPOPETIKA TTEPPAALOVTOL

KOl LE SLOUPOPETIKOVG EMKOIVOVINKOVS ETAIPOVC,.
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KE®AAAIO 6

6.1 Xvurnepdonota

Baotkolg 6toy0ovg TV cuvedpiov amoTtéAecay TOGO 1 TPOAYMYN
MG EMKOWMOVIOKNG mtpoBeong 660 ko n ekpddnon tov cuufoOrLm®v ToVL
cvotuatog. Ot Bpayvrpdeopotr otdyor mov eiyav tebel emetevybnoav
010 obvoAo TovG. [To ovykekpyéva Goov agopd TNV KavoTnTo
oLVOLOALAYNG Ot BpoyvtpdOeciol 6TdYOoL TaV, N AVATTLEN BEPATEVTIKNC
oY£0MG KAl M OVATTTUEN TG EXKOVOVIOKNG tkovotntac. H emkotvoviakn
wavotnta ¢ Maopiag eumlovtiotnke kot oavopoduiotnke kKabadg 1M
GLVOLOAAOYT TNG UE TOV Ogpomevtn MTov EMTLYNG KOl KatopOwoe va
CUUHOPEMBEL e TOVG TPAYUATOAOYIKOVS KOVOVEG TNG EMIKOVAOVIOKNG

GLVOLOAAOYNG KOTE TNV OLEPKELD TOV OEPATEVTIKMOV GLVESPLDV.

Oocov agopd 10 cvotua, BPayLapOOeGLOVE GTOYOVS UTOTEAEGHY
n eoweimwon pe TV ¥PNON TOL TOVTIKIOD Kol TNV Agrtovpyio. Tov, 1M
eKLAOMo” TV GLUBOAMY TOL GLOCTAHATOG KOl O GLVIVACUO TOVS UE TNV
gvvolo, ov amewovilouv, N ekpadnon g Astrtovpyiog twv Pacikodv
KOUUMIOV TOL GULGTNUOTOS, 1 AETOLPYIKN YPNON TOV  EVOTNTOV

EexmPLOTA KOl 1| AELITOVPYIKT XPNOT TOV EVOTHTOV GE GLVOLAGUO.

H Mapio eéowkeimbnke enapk®dc pe TV (PN TOL TOVTIKIOD Kot
NV AEITOVPYiD TOV, KATOVOMVTIOS TO TANKTPO OV £ival amoapoitnTa yio,
TV TAONYNOT ©TO CLOTNUO, OT®G €miong KATAVONGCE OTL O OPOUENS
eAEYYETAL A0 TNV 1Y vOoEOIPA TOV TOVTIKIOV. H omaotikdtTa Oumg v
eumodilel va yeplotel pe amdAvtn akpifea v yvooceapa. Ommc
wpoavapEpOnke N ekuddnon tov cvuPfOL®V TOL GLGTHUOTOS KOl O
oLVOLAGUO TOVG HE TNV €vvolo oV amelkoviCovuy, NTav €vag amd Tovg

BpayvmpdOecovg oTdYOVC.
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H Mopia xkotéxet dptio 11¢ évvoleg mov meptlapPdvovior oTig
EVOTNTEC TOV GUOTHUOTOG KO £YEL KOTAPEPEL VAL TIG GLVOLACEL UE TO
covupoira wov Tig avimpoomnevovy. H ypnon coufoérmv mov emiléydnkay
ne Paom to KpTnpo TG EKOVIKOTNTAS, TNG EVKOATING otnv Hddnon, tov
Ae&loyiov kol TG eKPPACTIKOTNTOG Kot TG mAkiag tov ypnotn (BA.
Ewoveg tov cvotiuatog) devkdAvvay v ddikacio ekuddnong tov

GUGTNLATOG,.

Enduevog BpayvmpodBecpog otdyoc Mrav 1 ekpadnon g
Aertovpyiog T@V PBACIKOV KOLUTI®OV TOV GLOTHHOTOS. O GTOY0G OVTOC
enetedyOn pe dvokolMo kaBMOC omartovce MOAD KOAO ORMTIKOKIVNTIKO
GLVTOVIGUO KOl OTOTEAEGE TNV E1IGAYOYIKN O1001KAGIN Y10 TNV KOTAVOTOM
™G Owdkaciog Yy TNV TAONYNON OTO GUGTNUO, TOV NTAV GYETIKA

epimAoKT).

H Aettovpyikn ypfon Tov evotNToOV EeYmpPloTd Kot 1| AELITOLPYIKH
YPNON TOV EVOTNTOV GE GLVOLAGLO NTav 01 TeEAgvTaiol Ppayvmpdecpot
otdyol NG apEUPaonc. Xe avtov AVIUETOTICTNKOY 01 OVGKOAIEG OV
AVOPEPOVTOL TAPATAVED AALN TEMKA emeTEVYOMCOV GTO EMiMEOO TOL NTOV
dvvatov, Aapupavovtoc vroytv 1060 TIC EAAEIYELS OG0 Kot TIC SLVATOTNTEG

¢ Mapiog.

Ot  pokpompdbecuol  ot1dY0l, OCOV  aPOPA TNV  KOVOTNTO
CUVOWAAOYNG, NTOV 1 OMuovpyio oYEONG EUMIGTOGUVNG HE  TOV
Oepamevt), N avarTLEN OKEIOTNTAG KoL 1] TPOAY®YN NG TPpOHeoNg TG
Mopioc va cuvoloArayBel oe dAa ta mepipdilovto aveEaptnto and Tov
ocvvount. H oyéon tg Moapiog pe tov Bepamevt) ftav 6e Beutod
EMIMED0  OWKEWTNTOS KOl Qowvotay  vo  €xel  ovoamtuoyfel apkem

gumotoovvn Kabmg n Mopia akolovBovoe TIC TPOTPOTEG TOL Kot £lye
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mv thon vo emintd v emPefoioon mpv and kabe Prjua mov Oa

TPOLYLOTOTTOLOVCE.

Ocov apopd 10 cLGTNUA 01 LOKPOTPOBEGLOL GTOYOL NNTAV 1) APTLO,
YPNON TOL TOVTIKIOD, 1 AEITOLPYIKH YPNON TOV GCUGTNHUOTOC Kol 1)
YEVIKELON TNG YPNONG TOL GLGTNUOTOS GTNV Kadnuepvny emkovmvia.

Aptio. ¥poN  TOL TMOVTIKIOL KOl AELTOLPYIKH YPNON TOL
GLOTNOTOG EMETEVYON GTO EMIMESO OV EMTPEMOVY O IKAVATNTES, TOGO
01 KIvnTIKEG 660 Kot o1 vontikég, e Mapiag. Or mpocdokieg 6e oyéon Le
TO, OTOTEAECUOTO Kol TIG €MOOGELS ivan onuovTikd vo Tpocopuolovrol
OTIC 1KOVOTNTEG TOV TEPIGTOTIKOD HE OKOTMO VO UV LITAPYOLV

VIEPPOMKES ATOUTNGELS.

TeMko o160 ¢ mapovcsag Aoyobepamevtikng mapépPoong
amotélece N1 eKUEONON Kal YEVIKELOT TNG YPTIONS TOLV GLGTHUOTOS GTNV
KaOnUeEPV] EMIKOVOVIN OvVEEAPTNTO OO TOV EMIKOIWVOVIOKO ETOIPO Kol
10 epPairov. O TeAKOG 6TOY0G 0V eneTeLYON amOAvTA KAODS Yo TNV
emitevén Tov &ival VITOYPEMTIKN 1 OLUPBOAY] TOPAYOVIWV TOL OCTINV

ovykekpiuévn mapéuPoocn frav advvotov va vrapEovy (BA. voTAcEL).

6.2 MeALoVTIKI £PYOGLO.

Kpivovtag tic wkavotteg g Mapiog 1o svotnua Oa ftav mepiocotepo
Aertovpykd av ywotav ypnon pog 08ovng aenc. H Mapia eivarl og 6éon
vo vmodeiEel OAeC TG €VVOlEG KOL VO EMIKOWVAOVNGEL EMAPKDG,
OKOVUTTOVTOG TO OGKTVAO otnv 000vn Kot delyvovtac 10 cOUBOAO OV
yperdleton kéBe popd. Emiong to yeyovog 6t1 1 Mapia otapdinoe Aoyo
nAikiag vo mapakoiovfel oyoieio Oa Mrav OBgpitdé tOCO YO TNV
OMMoVPYIKOTEPT AmacyOANON TS OGO Kol Yo TV aveEapTNTOTOino™ TG

va cwoayfel pe meplocotepo  UEBOOIKO TPOTMO GTNV  EKTOLOELTIKN
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dwdkacio ™G yYpoene UECH MAEKTPOVIKOV UEC®V GAAD KOl TNG
avAyvVmoTC. Ymv 6" smodvein epyaciog Ba  pmopodoav  vo
mpocaptnBodv mEPAUTEP® TOPOLCIACEIS OV B mpoypoatevovtol TV
e€AoKNOoN NG POVOAOYIKNG eviuepOTNTAC AL K TNV eKUdONo”M TV
ypaonuatowv g eAMAnviknig. [l  ovykekpéva Oa  umopodvce va
e€aoknOel pe Tov 1010 dradkacio mov akoAovOnOnke Yo v emitevén g
eMKOVOVING, ONAadN HE TNV YPNON TOCO OMTIKOV OGO Kol MNYNTIKAOV
epedopdrov. Eivar e€apetikng onuaciog yioo v Mapio va e§aokn0el
TNV YPOPN Kot TNV avdyvoon 010tt péco and avtéc tig de&lotteg Oa
Koatopbdoel va  glvor  mEPLOGOTEPO  aveEaptNnTn, 0o  omacyoleite
onmovpykdtepa kot Ba g 600elt m  evkapia yioo €vav  TpOTO
gmowvoviog mov  glvol  amodektOC  oxeddv  omd  OAOVE  TOVG

EMKOVOVIOKOVG ETOIPOVG.
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'AOT'OITAGOAOTIKO IZTOPIKO

1)Atopka otoyyeio:

Ovopatenaovopo : Mapia. A

Huepopnvia I'évvnong : 9/9/1991/Hhia

Ovopo matépa : . A [Hhxia: 49 etov /Endyyeipa : Otkodopog
Ovopo untépog : K. A/Hhia: 43 etdv/Endyyelpo : Owklokd
Ovopa e&gtaot | Koot I'ewpyia

Huepounvia cuvévrevéng : 30/7/2008

Ta otoyeia 060NKay and: Tnv untépa

L Ané to BBAio AlayvwoTtikd O£pata AoyoBepamneiag, M. Kaumnavdapou, 2007: 73-76.
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2)Artiohoyia cOPTTONATOC:

@ Epotnon

[Towo givar o TpdPAnua;
Anavrnyon

[Ipdytn d1byveon NTav meptyevvntiky] ac@uéio Kol apyoTepa S10yVOGTNKE GTOGTIKN TETPATANYIN AOY® EYKEPUAIKNG

TopAAVCTC.

@ Epotnon

T vopilete 6T 10 TPOKAAETE;
Anavrnyon

KoaBapd 1atpikd Adbog, 6to T0KeTO AOY® TpodpotnTag PEPara, 32 efdopdadmv yevvhonke pe 1.930 yp. Bépoc.

2 AUTEG OL EpWTNOELG AVOLKTOU TUTIOU XPNOLLEUOUV yLa TNV cuAAoyn TAnpodopLwv 600V adopa TG EVIUTIWOELG TTOU £XOUV OL YOVELG 1 oL GPOVTLOTES yLa TNV UK Tou
TPOPARUOTOC KABWG divouv TNV SuvaTdTNTA YLO TNV TIPAYLATONOINGN TIOL0 CUYKEKPLUEVWY epwtnoswy .(Assessment in Speech-Language Pathology: A Resource Manual,
Second Edition. (ked. 1, oel. 6-7))
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@ Epotnon

T dvokolieg eiye N} €xel oV oA,
Anavrnyon
Agv pilaet, Aéel povo 2-3 AeEovheg

@ Epaotinon

[Tote Eexivnoe to TpOPANUA, TOG avarTOYONKE, KATAGTAGELS TTOV TO EXNPEALOLV;
Anavryon

Eivon ex yevetng to mpOPAnpa, GAlo 10 avakaAdYape LETA TOVG 9 HUNVeS, ot YTpol, ey® to EBAETO GE GVYKPION LE TO
npdTo Todi. Apyioe amd tov 3° pe 4° uvo Kot APYIoE UE TO AVTOVAKAOOTIKA, KPOTIOTAVE AV EMpene 3 unvav vo. £(ouV
QUYEL TA AVTOVOKAAGTNKO TOV KPOTIOTOV 0T GLUVEYLGE, TPOSTaHoVGE Vo Yupicel 61O AL OV UTOPOVGE, TOPOLO TOV
aPOLPOVCOV TOVE OVO UNVES OTOV £PTUCE KOl TEVTE KAl EQTE UNVOV TPOocTafovce va Yupicel kot o Uopovce Kot 9 unvav

pov gimav 0tL 0€AeL puokobepameia

@ Epaotinon

[Moc avrpetonileton to TpoOPANUA 6TO oTitL, 6TO GYOAE(D;
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Anavrnon
AVGKOAQ.

@ Epaotinon

T duokoAieg mpokaiovvTa,;
Amavryon

Abdym Bapovg tdrpa mov givor oM 17 xpovdv, 6T O UITOPELS VO ETIKOIVOVIGELS, 0€ UTOPEL VoL WANCEL, 0€ UTOPEL vaL Qdiet, O

umopet va miel vepo, de pmopet timota. Ipénel va ta kavel AALOG. OELeL deDTEPO TPOGMTO OTWGONTOTE, FoNn60.

@ Epaotinon

‘Eyete kdvel kdmowo mpoondBeio 6to omitt o va dtopbacete to mpOPANU, TL KAVATE;
Amavriyon

Koita, eyd avtd mov £y kdvel, givor ot kivinon Kot 0o Gov eEnynom apyotepa. TV EXKOVOVIL OU®G TOPO LLE TO
TEPOUGLOL TOV XPOVOV avaKIALYO OTL YD Ty Kovid o€ avty. [ati oavtn dpyioe va pov deiyvel pe vonquata pe tn kivinon

LEXPL EKEL TOV UTOPOVV VO PTAGOVV 01 KIVI|GELS TNG KOl EYOD Vo apyicm va 1o Kataiafaive, Oniadr) dtav yTumdel To
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TAEPVO Baletl To xEpt TG 6To avti TG, Otav ewvdel 10 Palel oto otopa ™G [IoALE TpdypoTa, ONANOT ETUKOIVEOVOOLLE

mopa TOAD KOG aAAG povo e péva Oyl pe dAlov, uoévo pali pov.

@ Epotnon

To mondi emxovovet cuvnBmg pali cog pe :
YEYPOVOUIES
Nyovc / kpowyéc
AEEerg
Likpég ppaoceic(2-4 Aé€eig)
npotacelS (mepiocotepeg and 4 AEEeLS)
dAAo TpOTO
Amavryon

Enuwcowvovel pali pov kupiog pe yeipovopies kat ey®m avtihapfavopor 1 koot Kot okEQTopal pe T kivinon mov Bo Kavet

N avaAOyo LE TN GOVT TOV X0 1 HE TNV EKEPacT TTov Ba Kavel Kot TpEmel vo KaONom VoL GKEPTMD Kol VOl TI| POTHO®
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APopa TPAYOTO Ko OTAY TO TETVY® avTd oL BEAEL O plov el va 1) dtav dev ivan awtd mov BELeL Ba pov et Oy, eivon

ot AéEetg mov Aéet BéPana, M o avTdpdcet pe LopeAGHO e KATL.
3)Iponyodpevy oirordéynon 1 ko Oeponsia;’

AoyomaBoroywm eE€tao, d1dyvmon, Oepaneia, oamoteAéopota.
AoyoBepamneio frav 1 TpOTN POpA N NAKia Tov £Kave, 6 xpovdv pe 7 0ev pmop®d va Bopmbd tdpa Ekave pLovo yia déka
NUEPES KAt EKOVE Y100 AOY0, £TG1 POV glmmav, EEAALOV dEV LITNPYOV GTN TOAN LOG EWVIKOTNTEG TETOLEG TOTE, EKOVE KO GITION
Kol T0te avtamokpidnke BEPora péca oe déka puépeg, iye amoteréopata OnAadn. Topa kdvel AoyobBepaneio amd TEPLOL TO

YentéuPpn o eopd v efSopddn Kot KAVEL GTOUATOKIVITIKEG AGKNGELS Y10l TN GLEAOPPOLN KOl T GITION.

Yoyohoywm eE€taom, ddyvmon, Oepaneia, oamoteAéoUATA.
Agv v €xel e€étacel yuyolodyog mote, dAla 610 KAAII népuot tyv eE€tace kamota popd POV TNG Kot L ¢opd Tov
KOAeGE Kol EUEVA, TOAOTEPO OYl. AEV £dMOE KATO10 SLAYVIOGT LE PAOTNGCE OUMG GTO GTITL TMOC EMKOIVOVOVLUE, SLAYVOON

ThvTog Ko Oepameio dev £yve KTOC Kot av £Yve KATL kel 6TO KEVTPO TOL TAEL O€ TO YVOPil.

Qropivorapvyyoroyikt| e€étaom, ddyvwon, Bepomeia, amoteAéopata.

3 MoAAEG dopég o MAnpodoplodotng aduvatei va Swaoel T TAnpodopieg mou xpetalovral fi 6& yVwpIileL TO LATPLKO LOTOPLKO YLA AUTO AUTEC OL EPWTAOELC ival givat
anopaitnTeg yia tnv APn oxeTIkAG £€kBeong o €xeL KAvel AANOG eL8LKOG av kpLBel amapaitnto (Atayvwotikd Oépata AoyoBepaneiag (2007), ked. 2, oeh 45)
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Noat v giye det o @opd moAd pkpn, o€ Bopdpon yuori, pov giye melt OpmS 0Tt €ival Alyo avePacuévoc o ovpavickog Tne.
Agv éxave Oepameio ToTE, O¢ Taipvel papuaKa Yoo AAAN TAON oM TOTE, LOVO PBpoyykd dobua v giye melpaetl mod mov

Enepve PAPLLOKO KOl KPVOAOYTLLAL.
Nevporoywkn e€étaon, o1dyvaoon, Bepaneia, amotehécuara.

Nevpoldyog Vv TpwTo £iye det 2 unvov, o€ pov gime dUm¢ timota ToTE, LOVO VO LEYOAMGEL Alyo Kal TOTE O TV
Eavapépes. H Inud dpmg eiye yivel. Metd v €BAene Katd O100TAUATO VEVPOAOYOS dNANON GTOV ETOUEVO UNvVa, GE dVO

UNVEC, GE TPEIG UNVEG KOl APYLoE LETA VO EEEMOTETOL KOl VO PATVETOL TO TPOPANLLCL.
EpyoBepancvtikn 1 puoiofepanevtikn eE€tao, didyvmon, Oepaneia, amoteAéopota.

Ytovg 9 punveg pov eimay ot £101KOTNTEG £KEL 0TO VoookouEio Tov TNV mapakorlovbovcav 6Tt BEAEL puoukoBepamneio Kot OTL
dpynoa. Evod eptd unvav mov wya va 1o 600ve Toug ima LOMG 10 £Boray TAve vo 10 £€TAGOVVE, OTL TO TOOT EXEL

TpOPANUa YTl €Y® TO GVYKpva e TO GAAO ondi Kot 9 unvev pov gimav dpynoceg.

Evvid unvav Eextvnoape va nyaivoope oto IIKITA kot 1 didryveoon tav poikn veeptovio Kot Kavope kade pépa
evokobepameia yia 2-3 ypdvia dAla o amoteléopata undevikd, undév. Epyobepamneia ekel av tov kavav kKémolo oTiyun

dev EEpm yrati cov wAdm yia 16 ypovia mpv.

Ao wTpikd TpoPAnpata.
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4)Xov0eon orkoyEvalag:

@ Epotnon

‘Eyxete aAra mondid; Av vat, Toca Kot oo €ivor 1 nAkio tovg;
Anavrnyon
Exo aAlo éva. Ayopt, mo peydro gival 19 ypovov, dvopion ypovia peyarutepog amd t M.

@ Epaotinon

Mével kdmolog dAAog 610 omitt poli coc; Av vol To10g Kot oo 1) GYEGT TOV;
Amavryon
Oy, 6710 GmiTL HOVO LOG 1] OTKOYEVELD LLEVOVLLE.

@ Epotnon

[Tow yYA®ooo uAdte 610 omity;
Amavrnyon

Oy, eMnvikd pidape povo.
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5)Iotopikd yoyokivnTikig eEEMENS
Mpoyevvrucod’

@ Epaotinon

Koatd v didpreta tng eykopocvvng 1 untépa épace achEveled:
epvopa
unviyyitido
hapa
avepoProyid

aAAO

* Kotd TN SLAPKELX TOU PWTOU TPLUAVOU TNG EYKUOCUVNG AaPBAVEL XWPA TO EUPPULKO OTASLO OMOU AVATITUCCOVTAL OAEG OL SOUEG OTIWG TA XEPLA, TO TIOSLA, TO KEDAAL O
gykédarog kabwg kat dAa 6pyava apyxilouv va dnuloupyolvtal. I auto To oTddlo uTtdpXeL peydAn mbavotnta amoPBolng kabwe To Bpédog Sev eival AVENMTUYUEVO WOTE
va elval BLwotpo. Katd tn dLdpkeLa Tou SEUTEPOU TPLUAVOU TNG EYKUROOUVNG TIOAAEG KOTAOTAOELG TIOU UTTOPEL VO EMNPEATOUV TNV UYela aAAd Kal T BlwoldTnTa Tou
guBplou apxilouv va Sladaivovtal, KAtd To TPito Tpipnvo to €uBpuo pmopsei va eival BLWGOLUO KOL OE KATAOTAOELG EKTOC LATPAG Otwe Bepuokoltida
.(http//www.wikipedia.org/pregnancy)
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Anavrnon
Kopia acBéveln dev népaca.

@ Epaotinon
Koatd ™ o1dprela g €YKOHOGHVNG 1| UNTEPA TTNPE PAPLLOKOL:

WWGOVAIVY
OTOTOEIKA pLLOKOL
YUYOPAPLLOKOL
Qappoka yuoo GAAN Tdbnon
Amavryon
I[IMpa povo oidnpo kot acPEctio.

@ Epotnon

Kotd ) dibpxeta tng eykoposiving n untépa iye Kamoto atdynua; Av vor wota frav 1 foapdtnta tov;
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Anavrnon
Oy dev glyo KavEvo oTOYMLLOL.

@ Epaotinon
H untépa xanvile mpv, kotd T S1GpKELD Kot LETA TV EYKVUOGUVT; AV Val TOGO TGLYAPO NUEPNGIMG KO GTIG TPELS

TEPIMTAOGELS;
Anavrnyon

[Toté dev &xm kamvicel o1 (@1 HLov, 0VTE TPV OVTE KATA TN JLAPKELX, OVTE UETA.
Toketog °

@ Epotnon

[Tow fjTav N ddpreLa TNG EYKLUOGVVIG;

® O ToKeToC duaololoykad Aappavel xwpa 38 eBSoUASES LETA TNV Yoviomoinaon. O TOKETHG Tou TipayaTonoLeital P tThv oAokAnpwon 37 eBdoudadwyv Bewpeital
TIPOWPOC EVW O TOKETOC TOU TIPAYUOTOTMOLE(TAL LETA TO Epag TwV 42 efSouddwv Bewpeital mépa amo to 6pLo. Kat ot SU0 KATAoTACELG UMopel va vEXouv KIvEUvoug Too0
yla TN untépa 0co kat ywa to éuppuo.  (http//www.wikipedia.org/pregnancy)
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Anavrnon
32 gBoopdoeg S1PKNGE 1 EYKLUOGVUV LoV, GYEOOV.

@ Epaotinon

[Towa NTav N dtdpkela Tov TokeToD; Hrov uotoloyikdg 1| Kalcopik;
Amavriyon

O 10KeTOGC NTOV PLGLOAOYIKOG GAAL £MEIG0O10KAC. [INya TO Tp®i 6T0 VocokouElo, Loy Ekavay KATL EEETAGELS,
KapO0TOKOYPAPN U OV EEp® TL €idav, pe Ed0mEavV 0Tl dev £xm timota. To andysvpa Eomacay Ta vepd LE EMLOGAY O1 TOVOL
myo TdAl 6To vocokoueio o Bpddv kot Adym Tov TAoiov kaBvotépnoa, TEAOG TavTmY YEvvnca to Bpddv dAla oM apyd

onwc. Enpene va glya yevvioetl to mpwi 1 va ko1tdEm katt va yivet. IInya otov £Bdopo unva to mpmi ko mya pe Aiyo aipa.

@ Epotnon

Etyate kdmoo mpoPAnua 1 dtatapoyn Katd TOV TOKETO;
Amavriyon

O 1oxeTOS NTOV TPO®POG KoL TOATOPNONKA OAN HéEPA, YO TAAL TO OITOYEVLO GTO 1ATPO TOV LOL EGTOGAV TO VEPG KO O

yYurtpog oev phe KaBoAov va e del. Mo e101kevOLEVT LE EEYEVVTOE..
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@ Epotnon

[Towo Ntav To Bapog Tov Tad1ov dtav yevvnOnke;
Anavrnon
To mondi yevvnOnke 1.940 yp. yio v axpipela

@ Epaotinon

To moudl épeve oe Beppokortion; Av val yiati kot yio 10660 Kopo;
Anavryon
Nou épeve ot Begppoxottida yio Evo unva.

@ Epotnon

Ympyov acuviBioteg KATOGTAGEL TOV UTOPEL VO ETNPEACAY TNV EYKVHOCVVN 1] TOV TOKETO;
Amavryon

I'evikd 1 eyxopocvvN Hov NTaV KoAT, LOVO N TPo®POTNTO Kol OAO 0VTO TOL £YIVE LLE TOV TOKETO NTOV TO TPOPAN UL
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Neoyévvnto

@ Epotnon

Yanp&e kamoro mpoPAnua 1 dratapoyn 6To veoyEvvnTo; Av vor oo ftav kot ol 1 Oepaneio mov glye;
Amavrnyon

"‘Enafe péoa pio Aoipmén. Metd and 15 nuépeg kKo kivdvvevoe amd 0Tt pov gimav Ko wpe 32 ®peS avamvevotpa kot 17
nuépeg oEuyovo. Maarov onyaipio, n (nud opmg siye non yivel. Teoodpwv pe mévte unvo v Enabe Ppoyyikd dcOua kot

VOGNAELTNKE GTO VOGOKOUELD OTTOV TTNpe avTIBIOCELS 0md 0pO, EVOOPAEPLES.

@ Epotnon

[Towa fjTav N CLUTEPLPOPA TOV TOOL0V KOATE TOLG TPMTOLG UNVESG TS (NG TOVL;
Anavrnyon

H ovumepipopd g dev 1110V PUGLOAOYIKN GE GUYKPLOT] LE TO AOEAPO TN, GAVOTAV TO TTodl. META amd KATO1EG LEPES TO
kataiafa. BéBata eiya kot tnv vwovola pun toyov cupPaivet kdtt yrori pov gimav 6t ot Bgppoxortion Emabe kdmoro PAGLN
OTOV EYKEPAAO, GALQ OV €Ay OTL UTOPEL VO TO OTOPPOPNCEL O EYKEPAAOG VO, 1) TOL £xel Kavel Cnuud 1 dmota Cnd Tov

&xel kavet Ba, v 60vUE 6TV TTOPEiaL.
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@ Epotnon
[Towa NTav 1 dtatpoPn Tov Tod10v; ONAacuds N oxL;

Anavrnon
Agv Olace kaBorov, dev yvotav va Onracet yuoti nv toulov Le cOANVAKL 6TO GTOUAYL aevOeiog.

6)AvamToén®

6 ®DuololoyLkd otadia avamntuéng tou avBpwrnou(ano tn yévvnon éwg ta 5 £tn)

révvnon-1 piva: Ziton 5-8 popég tv nuépa, 20 wpeg TNV NUEPA UTIVOG,, AVLOXUPOTNTA, EAPTNON OO TN UNTEPQ, YEVIKEUUEVN €VTaoh, BaOLKEG SLakploelg otny opaon,
™V akon, TN HUpwdLd, tn yevaon, tnv adr, th Bepuokpacia, kot Tnv aicBnon tou movou.

2 pnvwv- 3 unvwv: Ziton 3-5 tv nuépa, 12 wpeg tnv nuépa UTvVog, SuvatdTNTA OMTLKA G oTabepomoinong o éva MPOCWIO, XALOYEAQ OE €va TPOCWTO, UMOPEL va
NPEUNOEL UE TO AIKVIOUA, KPOUYEG, Youpyoupiopata, ypuliopata, EAeyXog TwV MUWV TwV LoTLwY, Suvatotnta avuPwoelg Tng Kebalng, aicOnua euxapiotnong, BAIPNG,
xopoyehd dtav avtikpilel mpoowna, avtiAndn xpwpatog, ontiki e€epelivnon, mpodoplkn e€epelivnon.

4 pnvwv- 6 pnvwv: Zition 3 yevpata Ty nuépa, 12 wpeg UTVou TN VUXTA, LKAVOTNTA SLAKPLONG LETAED OLKELWY MTPOCWTIWV Kal EEVWV, LKAVOTNTA avayvwpLlong TG LNTépa
Tou, &g xapoyeld mAéov adlakpitwg, avapovn oltong, évéuong kat kabaplopou, BaBLoua, (ta meplocotepa GWVAEVTA KoL TO oA OO Ta cUUGWVA), EAEYXOG TWV
KLV OEWV TOU KEGAALOU KOL TWV XEPLWY, OKOTILUO TILACLUO AVTLKELUEVWY, AMOAABAVEL TRV AYKOALA, EVIOTLON TWV AXWV.

7 tnvwv-9 pnvwv: armolapPBdvel to rayvidt "kpudokoitaypa', EAeyX0oc Tou KOpUoU Kol TwV XEPLWV, KABETAL XWwPLg UTTOGTAPLEN, GEPVETAL, CUYKEKPLUEVN cUVALCONUATLKA
olVSeon oTN UNTEPQ, apxr Tou GOPBOU TOU AmoXwWPLoUOU Ao TN KNTEPQ.
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10 pNVWVv-12 pNVwV: XaLpeTd e KUPATIOUO TOU XEPLoU, avTIAABAVETAL KAL AVTOTTOKPIVETAL OTO OVOUA TOU, SIVEL Kal Ttalpvel avTiKelpeva, AéeL pia i 800 AEEeLc, pipeitol
TOUG NXOUG, QIMOKPLVETAL OTLG ATAEG EVTOAEG, EAEYXOG TWV TOSLWYV, OTEKETAL, UMTOUGOUAQ, LkavoTnta mapdBeong Tou avtixelpa kat tou Seiktn, Bupog, ayarmn, ¢opfog twv

EEvwy, TepLépyela, eepelvnon,

1 £toug- 1 % £TOUG: UTIOKOUEL OE TIEPLOPLOUEVEG EVTOAEC, ETMAVAAAUPAVEL UEPLKEG AEEELG, EVELADEPETOL YLO TNV ELKOVA TOU 0TOV KaBpEdTn, TpEdeTal LOVOGS TOU,
UmoucouAdel ota okaAomdria, ripaypotonotei mepinatoug (10-20 A.), KAveL TG ypappég o xapTi pe papkadopo, eaptnuévn cupneptdopd, OVOoTATWVETAL TTOAU Otav
Xwpiletal ano t untépa, GoBAatal To Unavio.

1% eTwv- 2 €TWV: KAVEL TO AVTIBETO UTOU ToU €XeL TNV UTIOXPEWaN va KAveL (18 pnveg), Ae€ddyLo neplocdtepwy amo 200 Aé€ewv, Tpéxel, KAWTOA TN KA, xTilel Tov
Tupyo 6 kKUPBwWvV (2eTwv), EAeyxog Twv odLyktnpwy, Eeonacuata Wbloouykpaoiog (1-3 etwv), SUCAPECKELO OTO AKOUTHA TOU EPXOLOU VEOU LWPOU.

2 eTwv-3 eTwV: oUINTACELG, xprion " I" " Me" " you" uinnon Twv evepyeLwY TWV YOVLWYV, TTPOCKOAANGN OTOV YOVEQ, KTNTIKA CUMTEPLDOPA yLa Ta Ttaxvidia, mailet
TIopAAANAa pe GAAa madLd, TopouoLdlel apvnTOPO (2 Y2 £TWV), AVTLOTEKETOL OTLG YOVLKEG QMALTHOELG, Sivel TLg Statayég, EPUEVEL OTNV pouTiva, MTAPOUCLATEL OVIKAVOTNTO
otn AN anoddacewv, XpNOLUOTIOLEL CUVTOEG TIPOTAOELG, EAEYXEL KOL EEEPEVUVAEL TOV KOGUO ME TNV opAia, pnopel va epdaviotel tpalAlopa, mnda oto éva Bripa, odnyel
nodnAato pe Bondntikég podeg, xpnoomnolel papkadopoug, xtilel évav mupyo 9-10 kUBwv, $oBog Tou anoxwplopol (2 Yeetwv), Blateg cuykvnoelg, Bupdg, ekdpdoelg

TIPOOWTTOU OMWG Tou Bupov, tng BAIPNG, Kal tng xapdg, aicbnon tou oL uop.

3 eTwv-4 eTwv: embuplia va HolpaoTel mpaypata, xpnotlpornotei " we", mailel cuvtpodikd pe GAAa matdLd, pLUeitaL Toug yoveic, évtovn meplépyeta Kal eviladépov yla ta
owpata Twv dAwv adlwy, rapouaia pavtactikol ¢ilou, otéketal oto éva moSL, KAVEL AAPATA TAVW-KATW, OXESLATEL KUKAOUG Kal otaupoUlc (4 xpovwv), QUTAPKELD OF
TIOAMEG oupTtePLdOPEG POUTIVAG, OTOPYI TPOG TOUG YOVELG, POMAVTLKI cUVEEDN e TOV Yovéa Tou avtiBetou ¢pUAou (3 £wg 5 etwv), {nAotuTia otov yovéa tou (Slou dpUAou,
davraotikol popoL Tou okotadlol, TOU TPAUUATIOUOU, K.ATL (3 €wg 5 €tn) .

4 eTwv-5 €TWV: MPOTLUA va ailel pe dAAa aldLd, YIVeTal avToywVLoTIKOG, TIPOTLUA TLG KATAAANAES YL To GUAO Tou SpactnpldtnTeg, ocadeic oulnTtroEeLg, Xpnon optAlag
TLOLPOHOLAL LLE TOUG EVIAALKEG, KATAKTNON TNG BACIKAG YPAMMATIKAG, Stynon Lotoplag, yvwpilel mavw amno 2.000 Aéelg (5 eTwv), wpLLog EAeYXOG TWV KWVHOEWY, EVPEQ
GApaTa, VTUVETAL LOVOG TOU, avTlypadel Eva TETPAYWVO Kal éva Tpiywvo, alodnua eubuvng kat
uniepnoaveiac.(http://childdevelopmentinfo.com/development/index.htm)
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@ Epotnon

To moudl eAéyyel 10 KePAAL TOV; AV var 6g oo unva. Eexivnoe Tov EAeyyo;
Anavrnon

Agv €yer Tov amOAvTo EAEYY0. XTrypiaio pmopel oAl Oyt cuvéyela. Ag Qopdpon tote 10 GTNPIEE, YEVIKA OU®G OTL £KAVE TOTE

10 Kpatdel akopa. [Ipénet va Ntav 4-5 unvov, 6 Bupdapot akppmg, TAVTOG TO CNKMOVE Y10 AMyn dpa Kol TOL EAVIETEPTE.

@ Epotnon

To moudi kabetou ywpic otNPIEN; AV vou G VA TO KATAPEPE;
Anavryon
Agv kdBeton yopig otpién.

@ Epaotinon

To moudl pmovsovMaoe; Av vol G€ TOl0 UNva;
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Anavrnon
Oy, povo dtov NTav pikpn, 0Tay Ty Aenve K4tm cepvotay Kol Lov imay 0Tt TG £kove {nuid.

@ Epaotinon

To moudl mepratdet; Av vou pe M yopic fondeia;
Amavryon
Oy, 00te mepmatovpa va e PAlm Oev Empeme.

@ Epotnon

To mondi tpmet ywpig Pondewa; Av vor ToHTE TO KATAPEPE;
Anavryon

Av @ael povn g Ba edel TYaviTEG TATATEG, GTEPER TPOPT| GE LUKPA Koppdtio vor Oa 1 edet, dgv Bupdpon akpipog note
T0 KOTAPEPE va pagl povn e. H M. Ba tdpet to ayntod oto yepakt g kot 1o BAlel To oTOUA TG TO LOCHEL ATAKTO, LE
KIVNOELS TAVE KAT® Kol TO KATATIVEL 6YEdOV OAOKANPO. AVTOV TOV TPOTO TOV PpriKe OV NG, 0EV TIC Ta O1d0EE KAVEIS.
Povpdet pe korkapdit, avtd g to pabav oty npdTn Aoyobepamevtikn mopéuPaoct, kot wivel vepd kot omd motnpt. To

TOTNPL TNG TO KPOTA® £YD KO TTIVEL.
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@ Epotnon

To moudi BéPioe; Av vou TOTe £KOvE TOVG TPAOTOVE NYOVE;
Anavrnon

Oy, moAV Atyo kot pdAiov acvvaicOnrta. Exave pepikéc opég 0t kKdtt Oa el AL avtd mov tpocrafovce 1oy

acvvaicOnta kol pdAdlov toyaio prop® va . To pa, pa, po to gine apydtepa 3-4 €TOV.

@ Epotnon

To wondi pikdet; Av vou o€ mowo nAkia eine T1g TpoTEG AEEEIC, PPAGELS, TPOTAGELS;
Anavrnon

Aégl povo: popd, propmd, ved mov onuaivel vepo, KO oL onuaivel YAk to 0moto pumopel va eival oTionmote and

UTIoKOTO PEYPL OTIONTOTE YAVKO, TOLTOV Y10l TOTTOV, VOl Kol O)L.

@ Epotnon

To mondi eELEyyel Tovg GELYKTNPES TOV; AV Vol 6€ oo NAKi TO KATAPEPE;
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Anavrnon

Nazi, 6tav v myaive. Tng gopdw whva BERona, yrati avtn Oa to KataAidfetl kot Oa pov el GAla gival SUGKOAO Gg péEva va,
TNV GNKOVEO GUVEXELD Y10, TOVOAETA. AVTN OTOV TOV TTO HIKPN Kol KataAdBaive £6Tm po otayova eovole popd kot n0ele

VoL TNV TTA® TAAL GTO UITAVIO, TOPA dLTO O€ YiveTat, Eivat 0VGKOAO Yo péva moAd. Edkd tdpa mov €yl peyalmoeL.

@ Epaotinon
To moudi aviipetonilel kdmolo TPOPANUA LE dPAGTNPLOTITES TOV OTALTOVV GUVIOVICUO KIVCEWV; AV Vol TO1EG Elvarl aVTEC

01 0pAGTNPLOTNTEG;
Anadvrnon

Yvvrtovilel 1o ¥épt g pe to pdtt g Otav BELeL va mdoet Kdtt dAAa apyd. Agv tnv BonBdel OnAadn, o oTpaPiopoc mov Exel
610 pdtt. Mmopei va mdcel Ta dayTuAidia kot va ta BydAet amd to ¥EPL TG, TA TEIUTIdW amd To LoAAA TG, LoledeL Ta

TPUYLOTE TNG, TAVEL TO LOADPL Kot KAVEL YPOUUES, AAAO OAQ ALTE e TOV O1KO NG TPOTO Kot Kupiwg ypnoyLonotet 1o deéi

™G YEPL.

@ Epaotinon

To moudl aviipetomos tpofAnuata pe Tov Onlacpd; Av vail tow nNtav avtd; Azavryeon

To moudi dev OfAace.
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@ Epotnon

To mondi avtipetonilel mpofAnpata pe T oition Kol TV KATdmoor); Av val ot givot ovTd,;
Anadvrnon

AvopepOnkoy Topomdvao.

7)Kinpovopikotnro

@ Epaotinon
Yrapyovv dAha dtopo TG OIKOYEVELNG 1) GTEVOL GUYYEVEIS e Tapopola TpofAnuata pe to maidi 1| TpofAnuata Adyov,

opMag, akong, nadncilokés SLGKOALEC;
Anavrnyon
Oyt dev véipyovv.

@ Epaotinon

To mondi €xel avantHéer mievpimon; Av var oo givot 1 ETKPATOVCA TAEVPAL,;
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Anavrnon
Ex tov npaypdtov, 1o 0e&i e xEpt xpnoionotel oA meplocoTEPO.
8)Yyeia’

@ Epaotinon

To mondi népace acBéveieg dnmg:

aAepyieg KPLOAGYM L LOAVVGELS GTO QT
Aapvoyyitido {Ayyog VYNAO TUPETO
EYKEPOATION apd ToPOTITIOA( Loy OVAGOES)

! I18laiitepo Bapog Sivetal o Bpata vyeiag mou unmopel va oxetifovral AUeSa E TNV EMLKOLVWVLAKN Slatapayr, tapola autd moAAEG dopég XpeldleTal va
nmAnpodopnBoupe Kat yla Bépata mou de oxetilovral apeoa pe Tn Statapaxn AAAa unopolv va emnpedcouv TNy dtadikacia tng afloAdynong omwge my mbava omTika
npoBAfuata (Alayvwotikd Oépata AoyoBeparmeiag ked. 2 oel. 76)

Ta Sladopa emikovwviakd tpoBAfpata urnopei va odeilovral otnv mapouvcia kamolov Babuol Bapnkoiog. H Bapnkoia propsei va sival anotéAeopa Stadpdpwv
noBnoewv Tou €§w aKkouoTLkoU TOPoU KaBWGE Kal Tou PEoou auTloU(SLatpnon TUMIMAvIkol Upéva, SLaKoT akouoTIKAG aAuaidag, xpovia péon muwdng wtitda,
nipoBAfaTa tng evotaxtavng odAmyyag KTA)( Akooloyia ked. 11 oel 317-340)
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ypinn unviyyitidoo YPOVIO OTITION

TVELHLOVID, rypopitida enunyia
apVYSUAITION avepoproyid Bpoyyitida
Kapolokd TpofAnuata  acOua tKTEPOC
dupBepitidn EYKEPOAMKO TpOOULQL 0GTPOKIY
KEPOAOAYiEG KOKITNG GUOIAN
TOAOPVEAMTION PELUOTIKOG TVPETOG
Qupatioon omaG ot

Anavrnyon

To wondi dev €xel ahlepyia, Tépace ypinn Kot Aapvyyitideg apkeTég opéc. Eykepoiitida, mvevpovia, apvydaiitioes,
Kapdlokd tpoPAnuata, dupdepitida, TOAMOUVEMTION, PLUATIOGCT, EYKEPOUAIKO TpaOUA, OTITION, KOKITY, PELUATIKO TVPETO,

OTAGLOVC, 0GTPOKLE, GUPIAN Oev Exel Tepdoetl. Kapud popd pov Aéel 6TL TNV movdiel To Ke@AAl TG AAlo vopilm ott givon
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and to okOypo. Eyer mpofinua pe to dobua kot Aoy avto Exave Bpoyyitidoeg. AvepoProyid Exovue TepAcet Lo Ypovid,

owoyevelokog. Tktepo eiye kKdvel ot Oeppokortida Kot Ekave potobepameio.

@ Epotnon

Efye xamolo atdynpo mov yperdotnke voonieia; Tlowa n didpreto ko n nikio mov eiyxe to atdymua;
Amavryon

Atoymua dgv giye moté. Ouwmg Aoy tov Bpoyyikov acuatog mepimov 5 unvav urnke 6to voookoueio kot ékotoe 23
nuepes, Pynkape yio 17 quepeg ko £Kave vrotpon ko Eavaummke yio pio foopddan, GALa PeTA elyape avTiPidcelg otnv

GKpn, LACKO Y10l ELGTVEOUEVQ, TTY)PE VYPOVINPOL

@ Epaotinon

‘Eyet taxtikd kpvoroynpota, oTtitideg, vypo 6To aVTi;
Anravryon
Agv avtipetonilovpe 1aitepo TpOPANLULQ.

@ Epotnon

Avamvéer and to otopa; Poyailet;
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Anavrnon

Kot a6 ta 600. Apa tn 0€1C 0plopéVeS PopES KAOETOL e KAEIGTO TO GTOUO KO AVATVEEL OO TNV POTI, GAAL QUGAEL TOAD
N POt NG, moté dev elyape TpoPANuUa o avtd. [Toté dev v €xm aKovcel va poyaAilel, Lovo Otav gival Kpuopévn,

UTOUK®OUEVT] KO OEV UTTOPETL VAL OVOTTVEVGEL.

@ Epaotinon

[TapakorovBeitar and Kdmolov £101K0;
Amavryon
Movo and ) moudioTpo g, ¥POVia TMP.

@ Epotnon

[Tow givor ) Twpv KaTtdotoon e vyeiog Tov;
Anavrnyon

Koln, moAv kodr|. ['evikd dev moAdappwoTaivel, Lovo EEpelg av kavovpe AGB0G Kot TNV aprGOVUE GTO PEVUO KTA.
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9)Kowvovika/cuvarcOnpatika

@ Epotnon

‘Eyxer mpoPAnpata 1 kédmoleg cuvnBeiec oty 010TpoPt| Kot ToV VITVO TOL;
Anavrnon

Topa oy, pikpn dev Kowdtave moté, mye 6 ypovav yia va koundel kavovikd. Kidpa, ykpivia. Topa kopdror dAia oyt
Kol TOAEG dpeG, umopel va koun el 5-6 dpeg. Zvmvdel To Tpwi vopig AOy® Tov oyoAeion Kot av THYEL VO, TNG TOVUE OTL

Kdmov Oa mape 10 Tpwi Eumvhel TpdTa amd GAOVC.

@ Epotnon

"Exer vevpikég ouvnOetec;
Anavinon

Apa xat g kavelg Oa apyicel va metdel metcétes, Oa metael to paodio, Oa dpyioet va povalet. ['evikd dev Buopmdvel

€0KOAN, LOVO av deV TG KAVELS TO YaTipt 1 TV Kopoidéyels. Otav v mhpelg pe 10 KaAd ivat ol cuvepydoun.

@ Epotnon

ITowx eivon 1 cvumepLpopd Tov; GLUdVEL EDKOAN, EIVOL GLVEPYAGILO, PIMKO, EMOETIKO 1] KAEIGTO TN,
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Anavrnon

Agv Bupavel 10waitepa e0kora, ivat kaTd BAcT GLVEPYAGIUT, KOl apKETE PIAIKT] Kot kKaBOoAov emBetikr). BEBata,avorldymc

o0V AvBpmmo ov o avTETOTIGEL.

@ Epotnon

‘Exel anmoyopiotel moté péAn g okoyévelog yio KAmoo ypovikd didctnua,
Anavrnyon

Oy, moté. MOvo Yo Kamoto ta&idt 2-3 NUep®V UITopel va EPEVYE 0 TATEPES TNG Yo TapAdEy . Apa Opmg TG eENyNoelc

Kol LETVEL LLE KATOL0V TTOV aryOTtdEL, OV EXEL KOVEVA TPOPANLLAL.

@ Epotnon

ITowog B¢tet ta Opra TG meBapyiog oV okoyEvela,
Anavrnyon
O matépag, aAla elval SVGKOAN o€ aipvel omd meBapyia.
@ Epaotinon

[Mw¢ avtidpa to ool oty nelapyia;
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Anavrnon

210 pmopmd dgv avTidpd, o€ HEVa avTidpd dNAadn vo Unv ayplEy, To Ao, To oty viol apa aypleym. O umapmdc e
OU®G d€ TN HoA®VEL, TG e€nyel Ty TOpa O YKPVIALOVLE, Kot £TG1 dEV avTopd, € BEAEL va pEPEL avTippnon 6TO UTAUTA.

AV NG TEg KATL PE Ayplo TPOTO Kol GG Un eoVAEELS To avTidauBdvetol Kot avTidpd.
10)[eprparrovrika

@ Epotnon

[Towx efvon 1} oy€omn Tov TG0V UE TOVG VITOAOYICTES Kol TNV TEXVOAOYiaL,
Anadvrnon
Mnoapvn, 660 £xovv acyoindei 6to oyoAeio.

@ Epaotinon

[Towx givor | oyéon Tov pe TV TNAEOPOON;
Amavriyon
"Eyet kaAn oyéon, dev PAEREL piKt pdovg Opmg kaBOhov, ™G apécetl To TOdOGPULPO Kol KATold ofjplok. Ag BAEREL TOAAEG

MOPEC TNV NUEPQL.
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@ Epotnon

"Exet 1o moudi yopm ko evorapépovta; Iowa givon avtd;
Amavrnon

Tng apéoet TOAD T0 PadOP®VO, Kot £xEL Eva popnTd oL To Taipvel pali g. To yepileton povn e, To avoiyet, 1o kKheivel

aAAdCel Toug oTafpote povn g, EEpet ta Tavro.

@ Epotnon

[16om givon 1 drapKeELR TNG CLYKEVTPMOTNG KAl TNG TPOGOYNG TOV;
Anavrnon
Nai, vai dev €xet Kavéva TpoPANLaL.

@ Epaotinon

Kdavete dpaoctnplotteg 610 GIiTL LE TNV GLUUETOYT OANG TG OIKOYEVELQG;
Amavryon

Nat, to Katd dvvapy. Onme o1 TEPIGCOTEPEC OTKOYEVELEG.
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@ Epotnon

YVUUETEYEL TO TTAdL O OPACTNPLOTNTES EKTOC GTITION OMMG YAOVIA G€ paryalld;
Anavrnon

Abdym Tov TpoPANHaTog TNV HETAPOPE, Oyt OV TV Taipve pali pov. Oco Kapd Vv Emapva 6TV oyKoAd TNy Enaipva,
padi pov, yuti dev giyo Kot kavévay va, TV aerom, Tdpa o yivetat. Eival kot pokpid n moAn kot eyd dgv oonyd. AAAG Kot

péEGa GTNV TOAN AVTILETOTILOVE TPOPANUOTO [LE TNV HETAKIVION.

@ Epaotinon

[Tepvate ypovo poli pe to madi cog;
Amavryon

[ToAb, 6yedOV OAN pépa.

11)Xyokeio

@ Epaotinon

[Inyaivel to moudi oyoleio; Xe mown TdEN;
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Anavrnon

H M. myaivel 6to €101K6 6Y0AEl0. Agv vTdpyel TAEN, € EEPM oV OIKOMOVTAL VO, TTAEL AAAT Ld Xpovid AdY® Tov OTL givat
pokpld oo dAda kKévepa. [ldvimg nlikiokd £xel mepdoet 1o Opro. Metd unopet va cuveyiocel ota A.E.E.K dAAa dev vrdpyet
E101KO LETOPOPIKO HEGO Vo, TNV PETaPEPEL Ko 1) M. givan 6€ KapoTedkl, 0V UTOPEL VO TNYALVOEPYETOL LE TOEL KO £YD OEV

0oy ®.

@ Epaotinon

Etvor ompocio 1 diotiko;
Anavrnyon
Eivon onpooto. Agv vrapyet 1010TiKo.

@ Epotnon

[Tow eivon n emidoon tov;
Amavriyon

O ddokaArog ag Aéetl Ot glvan cuvepydoun, Tapakolovdel oA 0Tt eivon 1 o Ko and to 4 ToddKLo TOL TUNLOTOG.

Kottovoe otov mivaka L £ypage, Tt ToVg EAEYE, £lxE TOAD TPOCOYN GE ALTA OV EAEYE O OACKAAOG TNG. Aupdtal To TavTo OTL
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0KOVGEL g UTopel OUMG va eKQpaoTtel, ekel elvar 1o TpoPAnpa. Ot g éleye 0 04oKAAOG TG 6T0 GYoAeio Eueva Ba pov To
TEL 6TO OTitL .y av NG EAeye OTL TNV [lapackevn Ba mhve exkAnoio Oo o Katardpova yiati Kével To oTowpo TGN oV

myovay ekdpoun) Ba pov ntovoe Ae@td.

@ Epaotinon

‘Eyel kdmowo mpoPinua; Iapovsidlel kdmolo GvcKoAia,
Amavryon
Oy dev éxet Wwitepa TpoPAnpota.

@ Epotnon

Yag el kavel kamoto emionpaven o/n ddokalog/dackdia;
Amavrnyon
Oy tav cuvepydaciun mtava.

@ Epaotinon

‘Eyel kdmown eEmoyolikn BonBeta 1 evioyvon;
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Anavrnon
Oy, povo pe ) AoyoBepameio.

@ Epaotinon

Tov apéoel 1o oyoAeio;
Amavryon
Noaut, g apécel 10 oyoreio kot

@ Epotnon

[Tow eivon | oxéom tov pe Ta GAAL TOOLE;
Anavrnyon
‘Exer pidovg, povo pia koméda 0 KAvVEL TapEQ ETEON KATOTE TN TOIUTNGE.

@ Epaotinon

[Tota givar n oyéon tov pe tov/itny ddckoro/dacKaia,;
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Anavrnon
[ToA0 ko), 0ev €xel kavEva TPOPANLLOL.
Hopatnyproseg

H ocvuvévtevén npaypatortombnke oto onitt tng Mapioc. Katd ) didpkeia g cvuvévtevéng nrav tapovsa n M. To moudi
petokiveite pe avoarnpko apacidoro. Awo v pmTn enaen eavnke 0Tt 1 Mopia £yel emkotvaviakn tpoddeon, kabdg oe
EPWTNGELS TOL TNV APOPOLGAY ALECO aAVTIOPOVGE lTE e Youdyero gite pe Nyovg. TéLog, T 000nke emPBpafevtikn
evioyvon (o todvta), yio v dtdfeon g Yo ETKOV®Vio Kot cuppetoyn otn kovPévta. To maidi e€fynoe pe vonpota e
NYOVS KO LE EKPPAGELS TPOGDTOV, T1 GYECT TNG UE TOV 0A0KAAO TNG KABMG emiong ta YOUTL, TO EVOLLPEPOVTO TNG KL
dAla Bépata mov TV apopovcay. O KMIKOS ETKOIVOVING TOL YPNGILOTOLEL, arodddnke amd T untépa . [Tapora avtd,
70 vOnua ov Noeie va ekppdoel 1 M. yivotav avTIANTTo o€ yevikd mAaiota Kot yopic tnv andooon g untépag. A&ilet
OU®G vo onuemBel OTL TPOTEPA 1 UNTEPA ELXE AVOPEPEL KO EENYNGEL TA, VOTLLOTOL, TOVG XOVG KO TIS EKQPPAGELS TOV

YPNOUOTOLEL TO TOdL Y1 TV PAGIKT EMKOVAOVIN GTNV KOONUEPIVOTNTA TOV.
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