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EYXAPIXTIEX

[Swiitepeg evyaprotieg amovépovtal mpog v kadnyntpu Ap. I'ewpyomodiov
XtovpovAa Yo TV KafodNynon Kal TV ERONTEIN TS Y10 TNV OTOTEPATOCT] TNG
Topovoag TTVYKNG epyociog. EmumAéov, amodidovial evyoapiotieg otnv K.
BAdyov Tpravtapuiiid , AoyoBepamenTpia Tov 10pOUOTOG GTO OTTO10 SIOUEVEL O
CUUUETEYOV otV gpyacia, N omoio. GLVEPOAAE ONUAVIIKA  OTNV
TPAYUOTOTOINGT  TOL  EYYEPNUOTOS, OTN OYedIOGT Kol EQOPUOYH  TNG
mopéuPaocnc ko oty €Behdvipla mov eixe avaraper to moudi to omoio
oLUUETELYE oTNV gpyacia, Yo TIC TOAVTIUEG TANpoopiec Kal T Porbela mov
pov mapeiye. TéLog, Ba NBela va EvaPIETNG® OAO TO TPOSMOTIKO TOV WOPVUATOC

vt Ponfeta Kot vrootpign 6To £yyEipNUa aVTO.



IMEPIAHYH
Ofuo TG TaPoVGOg TTUYKNG epyaciog €lval 0 oxedIGUOG Kol 1 EQOPUOYN
Yvomuatoc  Evadiaxtikrg Emoavéntikng Emwowvoviag yio moudi to omoio
naoyel amod Eykepalwkn [Tdpeon. Xtn perétn nmpe pépog o eviekaypovog IL.T o
omoiog mdoyel and onactikoy Tomov Eykepaiikn [1apeon kat £xovv mpocsPindel
KOl TOL TEGGEPA LLEAT] TOL GOUATOS TOV.
To mondi Kveiton pe avoamnpikd apasiolo aArd €xel, £0TO KOl LEIOUEVT], ddpN
KivnTkomnta tov xeptwv. To apaidoo ypedletor va to kel Kamowo GALO
dtopo.
[TpaypoatoromOnke aglodAdynon yu va aviyvevbel moleg Evvolesg, amd S1POPES
Kot yopieg, yvopiler to moudi, 0 YPOVOC CLYKEVIPM®GNG TOL KOl 1 KAvVOTNTO
ocvvepyacioc tov. Metd akolovOncav ot Oepamevtikéc cuvedpiec ol omoieg
otdyELAY 0TO Vo LAdel To Tondl vEeg Evvoleg omd GLYKEKPIUEVEG KATNYOPIiEG TOV
elyav a&orloynOei, va avénbel o ypovoc GLYKEVTPOGNG TOV, Vo cLVEPYALETOL
Yopig v mapovcio e €Behdviplog kot va pdbst va avtomokpivetol 6To
EMKOVOVIOKO TAM{IG10 €KTOG ocuvedpiag. Téhog, ta amoteAéopato amd v
exkudOnon tov  evvowwv mov pdBowve 10 Todi oe  KdBe ovvedpia,
GLYKEVIPOONKAYV GE SLYPAULOTO TOL 0KOAOVLOOVY HETA TIG GLVEDPIEC.
21N CLVEYEWL TTEPTYPAPETOL AETTOUEPMG 1) GLOKELT OV OBa ypnopomondel oto
EVOALOKTIKO GUGTNUO KOl O TPOTOSC UE TOV OTOi0 TO moudi. ZVYKEKPUEVA T
ovoKeLN amotereiton amd pion 006V aPNC UE EVOOUATOUEVO AOYIGUIKO, GTNV
omoia Ba mapovotdlovtol ot eoveg kot Oa TPEMEL TO TOOL VOl TIG OKOVUTAEL LE
10 YXEPL, OTav Ba BEAEL va TIC emMAEEEL Y10 VAL EMKOTVMVTGEL.
To amotéhecpa ivar 6Tl dgv NTAV SVVATOV Y10 TO OO VO XPNCYLOTOMGEL TN
GLGKELN Y1 Vo, delyveL TAPO TOAAEG EIKOVEG, OTOTE GTAUATNOAV VO O100GKOVTOL
01 €VVOLEG Kol Ol EIKOVEG OV YPNOILOTOMONKAY, TEPLOPICTNKOV GE AVTEG TTOV
aneikoviCay Bocikég avaykKeg Tov TOdov. XTo TPAYpappe pe to omoio Oa

napovctalovtar ot eikoéveg (Microsoft PowerPoint), éyet amobnkevtel nyntikd M



ovopacio T@V EKOVOV Kol PE TNV €MA0YN TOov¢ and to modi, Oa akolvyetal

duvatd 1 ovopasio e avaykng / embopiag.



EIZATQI'H

‘Exer emmwbel moAAég @opég kot pe mOAAODG TPOTOVG OTL M EMIKOWMOVIN Eival
avaykaio yioo ) Con. Kamowog pmopel va 10 moapatnpnost avtd otav de €va
dTolo va YVEPEL 1) VO KAVEL VONLATO Yo v polpootel cucOnuata pe Evo pEAog
TNG OKOYEVELNG 1) YPNOOTOLEL £Va LUKPOPOVO Y10 VO 0YOPEVCEL UTPOGTA GE
éva pueydro kowd. Avtoi ot d00 peyaAol okKomol NG emkowvmvioe — 1
KOWVOVIKOTOINGT Kol 1 LETOPOPA TANPOPOPLOV — Umopel vo emttevyfel amod
dtopo pe PEYAAO €VPOC TKAVOTATMV KOl OVIKOVOTNTOV OYl UOVO HECH TNG
KOVOVIKTC OALoG Kot ypopng, oALd kot pécm g Evailaxtikng EravEntikng
Enwowoviag. (Lloyd & Fuller, 1986).

Mw épevva mov mpoaypotomomOnke otn Néa Znlovdia, pe O0épa v
eEumnpéon TV atOp®V HE TOAOTAOKES EMIKOWVOVIOKES OVAYKEG OmO TIC
ovokevég Evailoktikng Eravéntkng Emwowvomviag, €6eie Ot ov mo cvyva
ypnotpomotovpeveg otpatnyikés E.E.E ftav ov yaunAng texvoioyioag emioyég
Kol emkowvavia pe vonuata....H Eykepaiikn [1apeon, ot vontikég dotapayEg
KOl Ol Ol0TOPOYES TOV OVTIGTIKOD PAGLOTOG NTAV Ol O GUYVE OVOPEPOLEVES
a1toroyiec pabntav mov ypnoipomolovcov E.E.E. 1o 86% twv cuupeteydviov
omv £pevva eE€ppace TV emBupio Yoo TEPGGATEPN TANPOPOPNON Kot
eknaidgvon yo cvomuato E.E.E. (Sutherland et al., 2005)

YKomOG TG epyaciag, eival o oxedacpdg evog cvotuatog E.E.E, 1o omoio Oa
glval TPOCAPUOGUEVO GTIG ETKOVMOVIOKES OVAYKES EVOG Todov pe Eykepaiikn
[Tapeon, kot m ekmoidevon TOL TOOWOD GTH YPNOCN TOV  EVOAAOKTIKOV
GLGTILLOTOC KO GTNV EKUAONGT VEOV EVVOLDV.

Xy apyn ¢ epyaciag yivetal pior ava@opld 6to Ypovikd e acbévelag Kat
onuewwvovian eniong ta aitia g E.I1, Ta cuvodd mpofAnpata tov acevav pe
E.IT ka1 t€éhog avaeépovtat Kot Kamoto €i0n taStvounong g achEvelag.
Axolovbet o avagopd g mopeia g Evailaktikng Eravéntikng

Emikowaviag, 610 mmg Eekivnooy o1 TpMOTEG EVEPYELES Y10 TNV EPAPLLOYT| OATADV



cvotnuatev Evoiiaxktikng Eravéntikng Enkowvaviog, kot tnv mopeia g
avanTuéNg Toug. Entiong emonuaivovton ot 600 peydieg Katnyopieg cuotnudtmv
E.E.E x0aBd¢ ka1 cuotiuata teAevtaiog teyvoloyiag Katl o Tpdmog ypnong Toug.
210 0e0TEPO UEPOG, TOPOLGLALETAL TO TANPES 1GTOPIKO KO 1] AEIOAGYNGT| TOL
OO0V TTOV TTNPE LEPOG GTNV TAPOVGO LEAETT). LTI GLUVEXELN TTEPTYPAPETOL
AETTOUEPDS 1] GLOKELT] TOL O ypNGLOTOMOEl GTO EVOAAAKTIKO GVGTNLLO KOl O
TPOTOC e ToV 0moio to moudi Oa tn ypnoipomnotet ko akoAovOel ) Teptypapn
TOV GLVESPLDV 01 oTtoieg Ba mparyatomomBovv yio TNV eKTaidELoT TOL OGO
G711 XPNOM TNG GLOKELVTG.

Téhog, exBétovtor ta OMOTEAEGUATO TOV OEPONEVTIKOV GLVESPIOV Kol TO
ocvumepdcuato to. omoia. eényOnoov kai odfynoav o1 oKEYN Yoo TNV
TPAYUOTOTOINGN Hog LEAAOVTIKNG epyaciag, | onoia Oa propet va faciotel 6t
dovAeld mov €£yel mpaypotomomBel UExpL TOPA KOl VO GUVEXIGTEL MOTE VA

LLEYIOTOTOMGEL , 0G0 £ivat SuvaTdV , TOVG GTOHYOVG AVTOV TOV EYYEIPT|LLOTOG.
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KE®AAAIO 1°

1.1 EI'KED®AAIKH ITAPEXH

H Eykepaium Ilapeon M vooog tov Little, elvar mabnon tov Kevipikov
Nevpikov Xvomjuotoc (KNZ, omiadn eyképorog, votwaiog HueAds Kot
TOPEYKEPUAIOD), Kol TPoEpyeTol omd un  eEedocouevn  PAaPn  avtodv.
(el.wikipediaorg) H Eykepaiikr Ildpeon eivor po véo ovopooio  pLog
daTapoyng Tov £xEl ERNPEAGEL TOAAG TAdLA €00 Ko yhadeg ypovia. (The
Rasanky Law Firm, 2004-2009)

H E.IT etvan évag 6pog mov ypnoyLomoteitot yio va Teptypawet po opdoo
YPOVIOV KOTOOTAGE®V 7OV €MNPEAlOLV TS KIVIOES TOV GAOUATOS KOl TO
oLYYpoVIcUO TV poav. Tlpokaieiton and KatasTpoPn o€ pio | TEPIGGOTEPES
TEPLOYEG TOL €yKePAAov, mov ocvvnBwe ovuPaivel katd T ddpkeld NG
avdantuéng tov gufpvov N Tov veoyvod. Mmopel emiong va couPet kol mpwv
Katd ™ ddpkela ) Ko Aiyo petd tn yévvnon.(Cerebral Palsy — Ask the Doctor)

Ov mpoteg wtpwéc  meprypoeés v v Eykepoiwn Ilapeon
Kataypaenkayv amd tov Bpetavd yeipovpyo William Little, to 1861. O Dr. Little
NTav XEPovPYOs 0pBomEIIKOC Kol Eixe GUVAVINGEL EMOVEIANUUEVO GTT| OLEPKELD
g Ontelag tov o dwatapoayn. Avti M oaTopayr] EOVOTAV Vo ETNPEACEL
KUpiwg ool ot TpodTa YPpoOvie TG ConNg tovg Kot yopakpllotav omod
dvokapyio kot oractikdétTa Tov dkpov. (The Rasanky Law Firm, 2004-2009).
H «xotdotaon avt) 1 omoia ya ypovia ovoualotay “acbévela tov Little™ éywe
T YVOOTN ©¢ oraotiky oiinyio. Eival o and tic 6oPopés dotapayes mov
emnpedlovv tov €AEyY0 TOV KIVNCEWV €EONTIOG TOV TPOVUATIGHOV TOL
gykepdiov. (Cerebral Palsy Source, 2005). O Dr. Little e&édwoe éva évtumo
OmOV TEPIEYPAPE TO. VEVPOAOYIKA TPOPANUOTO TOV TOUOIOV HE GTOGTIKN
dutAnyia. H acBéveia yapaxtmpilldétov amd GKOUTTONS, GTOGTIKOVG HOEG GTO,
YEPLOL Kol oTo OO AVTA T Todld Elyavy OLGKOAIEG GTO TEPTATNUO, GTO

UTOVGOVAGHA Kol OLGKOMa 610 va mdvouv avtikeipeva. H koatdotaon ¢
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YEWPOTEPELE, OVTE OUMC KAAVTEPELE. AVTEC O1 KATAGTAGELS OUOOOTOI0VVTOL LTTO
tov 6po “Eykepaiwn Iapeon . (Cerebral Palsy Source, 2005).

O 6pog Eykepaiikn [Tapeon apyioe va ypnoiponoteitor ota t€An tov 1800 ko
motevetal 0t o Bpetavog Dr. William Odler, emvonee tov 6po.(Cerebral Palsy
— Ask the Doctor).

O 0pog «EYKEPAAIKN» OVOPEPETOL GTOV EYKEQPAAO KOL O OpPOC «ITAPECT»
avagépetal og pio datapayn e kivnong N g Béong. Edv kamotog €xel E.I1
avTd onuaivel 6t Ady® VOGS TPAVUATOS GTOV EYKEQPAAO (EYKEPAAIKT) OEV €ival
KOVOG VO (PNOUOTOGEL KATOWOVG a0 TOLG UVEG TOL COUATOC TOL LE
@Vo1A0YIKd Tpdmo (mhpeon). TTandid pe E.IT dev umopovv va, mepraticovy , vo.
WAncovy, va eave 1 va taiovv He Tov 1010 TpOmo OTmS To TEPIGGOTEPO TOOLG.
(Cerebra Palsy — Ask the Doctor).

KaBamg o Dr. Little peletodoe ) dwtapayn, npodcete emiong 0Tl TOALG
amd To Toudld oL EMNpedoTKAY and TV achéveln NTav Tpompa 1 enélnoav
and dvokoro toketd. 'Etol vmébece OtL n acbéveln pmopel va mpoékvye omd
EMleyn o&vyovou katd t didpkelo Ttov toketov. (The Rasanky Law Firm,
2004-2009).

Oco M emotun TpoY®PoVcE Kol TEPIGGOTEPOL Y1OTPOL LEAETOVGAV TNV
acOévewn tov Little, ov andyeic dpyroav va diictavior. To 1987 duwg, o Dr.
Sigmund Freud e€€dmoe éva £vTumo 0mov avERTLEE TIC ATOYELC TOV Y10L TOL OUTLOL
¢ acbévelag Tov Little. Ot pelétec Tov Tov 00 ynGov 6To va meTEVEL OTL M)
attio TG acBévelog Tpodkuye TOAD To TPy omd TV dadIKaGio Tov TokeToV. O
Dr. Sigmund Freud rtapatipnoe 6t kamoto Toudid wov lyav v acbéveia eiyov
Kol TpoPAfHato mov dgv glyav vo KAVOLV UOVO HE KIVNTIKEG OLOTOPOYES.
Epocov moAld moudld pe v acBéveia elyav kar PAaPeg otnv Opaom Kot
TVELUOTIKY ékmTmon, o Freud oképtnke 6t M Satapoyn Eekivnoe kotd T
dlpKel TG avATTLENG TOL €YKEPAAov péoa otn pntpa. Ilicteve mwg ot
napatnpnoelg tov Dr. Little, 611 dnAadn n acbévela oyetiletan pe mpowpdTnta

Kot 0UGKOAO TOKETO, NTav cmotéc. ap’ola avtd, o Freud oxéptnke 6tL TO
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avantuélokd TpoPAnuata tov epufpvov giyav Tponyndei tov 6VGKOAOL TOKETOV.
(The Rasanky Law Firm, 2004-2009).

O1 mapotmpnoelg tov Freud dev eiyov peyddn ampynon, emedn 1
nemoinon Ot o1 emumhokég ™G yévvag Nrav M povn oution g Eykepoaiikng
[Tapeonc mapépeve avoAloimTn 61N GKEYN TOV OIKOYEVEIDV, TOV PLGIK®OV Kol
TOV 10TPIKAOV EPELVNTAOV UEXPL Ko 000 Oekaetieg mpwv. Ta tedevtaio mevivta
POV Ol YloTpol GTNpiyTNKAY GTIS TPAOTES TTapaTnpnioslg Tov Little ko otnv
eKTANKTIKY Oewpion tov Freud kor onuepo, péco omd TO, EMTEVYHATO TNG
EMOTNUNG, €YOVV TOAD TEPIGGOTEPEG TANPOPOPIEG YO TNV  EYKEQPAAIKN
napdrvon. (Cerebral Palsy Source, 2005).

Epdcov 1 Eykepoiun Tapeon npokadeital amd AN otov eyképalo n
omoio. cvpPaivel Tpv, koTd ™ OBPKEI 1 Kol PETA TN YEVVNON, €lvol TOAD
mBavo N acHéveln va mposkvye Katd T ddpkeld g e€EMENG Tov avOpdOTOVL.
(The Rasanky Law Firm, 2004-2009).

Bilotatpwéc €pevvec avakdivyov VEOLG TAPAYOVIEG KIVOUVOL TOV
EPUNVEDOLVY TN GVGTOCT] TNG dATOPAYNG, OTAV UEAETEG AMESEIEAY OTL T LOALVOT)
KoTd T OdpKel NG AVATTLENG TOL EUPPVOL UTOPOVGE VO 0ONYNOEL GE
gykepolkn mapdivon. H opd, o iktepog ko 1 acBéveln Rh, amodeiytnie
EMIONG OTL AMOTELOVGOAV TTOPAYOVTIEG KIVOUVOL Yo £YKEPOMKN mapdivon. Ta
eMTEVYHOTA TNG LOTPIKNG EEAGPAMGAV TPOTOVS Yo VAL TEPLOPIGOVY OVTOVG TOVG
mopdyovieg ol omoiotl €ival vtevBvVVOL Yol TNV KOTAGTPOPT| TOL EYKEPAAOL TOV

npokolel eykepoiikn mapdivon. (The Rasanky Law Firm, 2004-2009).

1.2 Attwa ™ Eykepaikig Ilapeong

To it ™G €yKePAMKNG TOPAAVGONG TOL OVOPEPOVTOL GE OAPOPES
gpeuveg gtvar ToAAG ko avopoloyev). Ot TeptocoTePOL EpEVVNTEG KAVOLV AOYO
Y aitile mov ogegilovtal o€ TPo-, MEPL-, KOl UETAYEVVNTIKEG EMUTAOKEC.
2OuQove  UE TNV KAWIKN TaStvounon, mopovctalovial ot KOPlol TopAyovTEG

mov €yel Bpebel 6t mailovv pdAo oe KabBéva amd avtd.
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[Mepunmrikd o KUPLOTEPA TPOYEVVITIKA QLTIOL TOL AVAPEPOVTOL EIVOL TAL
egng:

§ Evdountpiec Aouméelg amd 100¢ 6mwg o 10¢ g epvudpdc, Tov amlol
£PTNTOC, TNG GVPIANG, TNG TOEOTAAGUMONG KOt TG TOALOUVEMTIONG.

§8 Evdountpia aceuéio, mov pmopel vo mpokAndel amd onAntmplaosic pe
novo&eidto tov avlpaka, omd TaHoAOYIKES KATOGTAGELS TOL TAAKOVVTO 1
and TOPATOCT] TG EYKVUOGVUVIG,KAT.

§ Eviountplo eyKeUAIK oipoppayio. Kupiog AOY® TPOLUATIOUOV KOl
to&vorpiog g KuMoEmC.

8§ Metafolkéc dwTopayéc g UNTEPOS, OMOG GuKyap®dONG dapnng,
vrepeavvAaiavivoio, vrepfoiikn AMyn Prropiving D 1 kKo averdpkelo
¢ Prrapivng B12, k.

8 AxtwvoPolo oty omoio exténke M pnTépo Katd TN SUPKED TNG
EYKLLOGUVTC.

Ta KuproTepa TEPLYEVYYTIKA aitiol €lvor Ta €ENG:

§ Ilepryevwnmtikn ac@uéio mov umopel va o@eiletonl G€ EUPPAYUATO,

QVETAPKEWL 1 TPO®PN  OTOKOAANGCT TAakoOVTO, G©€ £VIOVEG Kol

TOPATETAUEVEC GUOTAGELS TN UTPOC, o€ KaBvatépnomn €000V TNG KEPAANG,

KUPIOE AOY® 16Y10KNG TPOPOANG, GE UNYXOVIKN OTOPPOEN, GE VAPKMOT TOL

VEOYVOD AOY® YOPNYNGEMG GTN UNTEPO OVAICONTIKOV Yo OVAOOLVO TOKETO

KAT.

§ [lepryevvnrikn unyoviky KAK®GN TOL TPOKOAEL EYKEQOAKT] opLopparyio.

To mo ovyvd mopatnpovpeve petoyevwnTikd aitio g EJl elvor to

TOPAKATE:

8 YmepyolepvOpwvaipio

Ayyelokd enelcooo
AodEelg Ommg .y N unviyyitda Ko 1 eyKe@aAition

Ymoylvkouio

w W W W

AxtivoPoiia
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8 NeomAdopato,
§ Tpavuaticpoi, SnAntnplacelg Kot ovoia

(Meoonvng, Avtoviadne, Awvaiidov, 2001)

1.3 Tomow ¢ Eykepaikng IIdpeong

Enedn oavaioyo pe 1t Poapvtnrto, v ortioAoyio Kol TG KAMVIKEG
gkoniwoelg ™mg, M Eykepoiwn Ilapeon pmopei va owaxpiBel o€ mOAAEC
EMUEPOVS KATNYOPIES, EYOVV KATA KOpoUS TpoTadel ddpopeg TOEIVOUNGELS Yo
TOLG TOUMOVG oL vt TEPAapPavel. Or Meoonvng A, Avioviadng I'. kot
AwaAidov E., mpoteivouv 600 €idm taSivopncemv.
1) I'evikn Ta&wvéopnon:
A) ZrnactikdTTo,
B) ABétwon
I') Ataéia

A) Meiktoi thmot

2) Khwvikn Tagvopnon

[Tivaxog 1

KAINIKH TAEINOMHXH

HMIITAHI'TA XVYYEVG
Eniknm

YXYITENHX AIITAHTI'TA | Xnootikn
Ataum

TETPAIIAHI'TA

AQGETQXIKH E.IT

ATAEIKH E.IT

(Meoonvng, Avtoviadne, Awaiidov, 2001)
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O Odler (1889) oto cuyypapuud tov pe titho "Ot Eykepaiikéc [apaldoelg tmv
[Mowwwv . 'Htav o mpodtoc mov avénTuée €va GOGTNHO TaSVOUNGTG TO 0moio
Bacilotav oto ovatopikd svpnuote TG aSoAdYNoNG Kol TEPLEYPOUPE TNV
Bpepict numAnyia, apeotepdmievpn NuIAnyio kot omoctikny owmAnyio. To
KMvikd ocvomnuo  taivopnong Paciletar ot @LolOAOYioL TG KWVNTIKNG
dvcAeltovpyiag, otov apldud TV peAdv mov €yovv mPooPAindel ko o1

AELITOVPYIKOTNTO TOV TTOLOLOV.

[Tivakog 2
OYZIOAOIIA ANATOMIA
2TTACTIKOTATA ArrAnyia
Auokivnoia HuimmAnyia
XopeloaBéTwon
AuoTovia
Atacia TeTpatrAnyia

AITTAR

MikTR HuimrAnyia

H Aetrtovpywn tagvépnon yo 10 GOVOAO TV KIVITIK®OV TKOVOTAT®V, 1 0moio,
TOPU YPNOYOTOIEITAL EVPEWMS, TTEPLYPAPNKE Yo TPDTN eopd o 1997 (TTivakag
1.3). To axdéiovbo givor pio odvioun cdvoyn TG KMUOKAG TOL XZVOTHLOTOC

Xvvorknc Kivntumg Agttovpykng Ta&vounong.

[Tivokag 3

Emimeso 1 - AdECIa nql6ld: MN GT’erGI'TI’]Tr] Xpnon
BonOdNTIKWV CUCKEUWV
MeptTaTd aveeapTnTa ME

ETritredo 2 : TTEPIOPIOPEVEG ECWTEPIKEG
dpaaTNPIOTNTEG

ETimedo 3 I'IapTrcha ME PonONTIKEC OUOKEUEC
KIVNTIKOTNTOG
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ETimedo 4 AuTtévoun ~ KivnTKOTTO ooBapd
TTEPIOPIOHEVN OKOUA
Kal uE BonONTIKEC CUOKEUEG

ETime50 5 - chQvou QUTOVOUN  KIVATIKOTNTO
OKOUA KOl JE BoNONTIKEG OUOKEUEG

(David et a, 2009)

14
2vvooa latpikd Hpopipata Atopmv pe
Eykepaiwun Ilapeon.
[ToAAéc @opég M kAvikn ewova g E.IT de yoapaknpileton povo omd
KWWNTIKEG OVCAEITOLPYIEG, OAAA GLYVO GLVLTAPYOLY OTAPOYES OTIC
SVONTIKEG IKAVOTNTEG, OTN GLVOIGOMNUATIKY] avATTLEN, TO AOYO Kot TNV
asOntikdétto. (Meoonvng, Avioviadng, Awaiidov, 2001)

1. Nontwkn Yotépnon — Z1o 30% pe 70% tov atdépmv pe E.IT vrdpyet kdmorog
TEPLOPIGLOG 6TN VoNTiKn Kot yvootikn Asttovpyia.(Yorkston et a, 2006). Ot
Meoonvng, Aviovidong, AwaAidov, emonuaivouy OTL GTN  GLYYEVN
NUImANYio Ko otV teTpamAnyio vrapyet vontikny votépnon. (Meoonvng,
Avtovidong, AwvaAidov, 2001)

2. Emimyia — Ot emidnniikéc xpioeig pmopetl va eppaviotovv oto 30 % tov
neputtocemv 1 meplocdtepo (Yorkston et a, 2006). Tvykekpiuéva, ot
ouYyeV OmANyio Kot otV TeETpOmAnyia eppavifeton emAnyio 6to mepinov
50% tov mepmT®oE®V. TN omooTIKN dwmAnyio €xel mapatnpnOel emiong
ennyio 6e WKPOTEPA TOGOGTA OmO TNV TETPATANYIOL KOL TN GLYYEVN
duminyia. (Meosonvng, Aviovidong, Awvaiidov, 2001)

3. AwsOnmploxkd mpofiquata — H gyxepaikr| BAEPn oty E.I1 unopel emiong
va, glvo vevBouvn Kan Yo BAAPeg 0TI g101KEG ousOnoelc, Onmg ivon 1 dpaon
ko M axon (Levitt, 2001). AtGpopec OTTIKEG AVOUAAIES OTMG TO S1AOLOCTIKA
AGO1, elheippata Tov ontikov mediov kol pun cvluyelg oPBUApIKES KIVIOELS,

umopel vo mApPEUTOdIGOVV TIG KIVINTIKEG Kol HOONGLOKEG  TKOVOTNTEG
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(Yorkston et al, 2006). O otpafiopdc cuvavTatol 6T CTAGTIKN dAnyio Kot
omv abetwoikn E.IT (Mecsonvng, Aviovidong, AwvaAidov, 2001)

. Awtapoyéc oty avtiAnyn — Ot datapayég oty avtiAnyn 1 ayvocieg sivat
OVGKOMEG TNV OVAYVAOPIOT] AVTIKEWEVOV 1 cLUPOAwV. Mmopel emiong va
cuvumdpyovv kot anpaéiec. H anpaéio pmopet va meprtrappdvel Kivioeg tov
dKp®V, TOL TPOGAOTOL, TOV WHATIOV, TNG YADOGoHC M Vo givor €101Kd,
TEPLOPIGUEVT] GE TETOLEG OPOACTNPLOTNTES OTMC 1 YPOAPT], TO GYEA0 KOl Ol
KOTAOKEVEG 1 akopa Kot To vrvooyo. (Levitt, 2001).

. Awatapayéc Tpocoyng Kol cuykévipoong — Ta madwd pe E.IT propel eniong
va, Eyovv mowkida mpoPAnuata cvumepipopds. Onwg eivor n didomact g
TPOGOYNG KOl 1 VREPKIVNTIKOTNTA T omoia Paciloviatl 6e opyavikn PAGn
T0V gykepdiov (Levitt, 2001).

. Aatapaypévog Eheyyog tov gviépov kot g kvotng. (Yorkston et a, 2006).

. OpBomedikd mpoPAnuato — Ot opBomedikég emumhokég epeaviovior g
aviidpacn e xpoOvVIaG HLIKNG ovicoppomiog kot oakovolag kKivnone. H
okolioon, 1 &&apBpmon 1oyiov kol ot cvomdoel; pomv/ TeEVOVIOV Elvat
napadelypato mov cuyva arartovv eravopbmaon (Yorkston et al, 2006).

. HpopAuata katdmoong — Ta mpoPAnuato KoTdmoong Kol ETOUEVEOS TO
wpoPAnuoTa dloyeiptong GLEAOL Kol SoTpoPNng Eivat TOAD cuyvA GE Toudd
ue E.IT. og po perétn 35 mandiwv pe EIT avoaeépbnke amd toug yoveic 0Tt 10
60% avtipetomile mpoPiquoto oitong (Yorkston et a, 2006). v
TETPOTANYIO TOPOTNPOVVTAL TAPOAVCELS KPAVIOK®DOV VELP®Y TTOL E£YOVV (MG
ouvvéneln SuokoMMeg otn ANy TPoens (Meoonvng, Avioviadng, Awaiidov,
2001)

. Awatapayéc tov Adyov — Ta woudwd pe E.IT cuyvé de pilovv g v nikio
tov 5 pe 6 etov. H xabBvotepnuévn avt) avdmntuén tov Adyov pmopel va
opeidetan gite otnv mBavn Hoapén voNnTiKNg VOTEPNONG Elte GE TPOPANaTa

avTiinyng. Xy exiktnn nuuAnyio wopatnpovvIoL S1TaPUYES TOV AGYOV,
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omwg eivor N oy kabvotépnon oty €EEMEN tov Adyov (Meoonvng,
Avtovidong, AwvaAidov, 2001)
10.Awtapoyés opdiog — oty teTpOmANyio Tapatnpeitor amovsio opidiog M
TNV KOAOTEPT TEPIMT®OT dvsapOpPKOC A0Yoc. Ot o GuyvES oyeTLOUEVES
Le tnv ophia dtotapayEg elva:
8§  avOUOAEG OTNV KATAGKELN TOV OPYAVOV THG OLUAING
§ TOPECELS TOV VMV TOV 0OPYAVOV TNG OIAL0G
§ moboAOYIKG OVTOVOKAQGTIKG TOV GTOLOTOG
§ dwTapayr GLVTOVIGUOD AVUTVONG — PMVNONG
§ dwrtapayés puOpod ophog
§ petaforlopevog HUIKOC TOVOG TOV LGV TV 0pYAVEOY TNG OAOG

(Meoonvng, Avtoviadne, Awoiidov, 2001)

1.5 AVTOVOKAAGTIKA

H ta&wounon g eykepolkng mopdivong Teivel vo €MIGKIAGEL TO
YEYOVOG OTL LTAPYOLY GTUOVTIKE KIVNTIKA YOPOKTNPIOTIKA Ta 0moio Eivol Kotva
oe OAovg TOVG TOMOVS. Q6TOGO, TO CLUTTOUOTO TOV JPOPOV TOTI®V TNG
Eykepoiikng Ildpeong, Omwg eivor m vmeptovio kol Ol TOIKIAEG aKOVG1EG
KWNnoelg, owdpapatiCovy povo éva pukpd poOAO GE VTN TN dTOpoyn NG
avantuoéng. Kobvotepnuévn M avopodn oavamtoén punyovicpuov otiong —
1COPPOTHOG 1| AVIOVOKANGTIKAOV GTAGTG Ol0TAPAGGOVY TNV KIVNTIKN avAmTuén
(Levitt, 2001).

O Sherrington emiconpave 6TL TOL AVTAVOKANGTIKG ETPETE VO, 00EVOVV TPOG
10 okomd, va givor okomipa. Xto Biiio tov, e€éppace ™ Bewpia Tov OTL TO
VELPIKO GUGTNO EVEPYEL MG GLVIOVIGTNG TOV OAPOPOV TUNUATOV TOV COMUOTOS
KoL OTL TOL AVTOVAKAOGTIKG €fvot 1 O amtAn] €KQPOCT TNG SOPUGTIKNG OpAGNS
TOL VELPIKOV CLGTNOTOC, EMTPEMOVTAC GE OAOKANPO TO MM VO AEITOVPYNOEL

TPog €vo GLYKEKPUEVO Tpooplopnd kabe opd. (Wikipedia, 2009). Ot
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OVTOVOKAOGTIKEG KIVIGELS EIVAL OVTOUOTEG KOL UNYOVIKES OVTIOPAGELS GE EVOV
opiopévo tomo gpebicpatov. (AMyChild ). Eival cuvnbiouévo 1o yeyovog 01t ta
mondid pe EIT éxovv mpoPfAnuata pe to avtavakioaotika tovg. (Cerebral Palsy
Therapy.Net, 2009). T'w wapdderyua, T0 aviovokAactiké tov Moro
(PULGLOAOYIKA EVOOUATOVETAL OTAV TA BPpEPn @TdcOoLY TOVG 6 Unvec, OUMG oTa.
Bpéoen mov macyovv and E.II, 10 avtovakAaoTikd ovTtod TOPAUEVEL Y10l OPVGIKO
ueydiec meptodovg petd Tovg 6 unves. (AMyChild ). H mopovoia
AVTOVOKAQGTIKGOV T 070l dgv ivorn TUTIKA Yio TRV NAKio TV Todimv Thavov
onuatodotovv v vmopén g E.JI. (Cerebral Palsy Therapy.Net, 2009).
[Mopaxdtw mapovoidleton  €vog  mivakag mov  mepAapfdver  OAeg TG
OVTOVOKAOGTIKEG OVTIOPAGELS KOl OO TOW0 HEYPL TO0 YPOVIKO SLAGTILOL

(MAkia) givatl @LGIOAOYIKN | TOPOVGIN TOVG.

[Tivakag 4

AvVTOaVvaKAQOTIKA QUOI0AOYIKN £WG
avTidpaon

OnAaoudg 3 UNVEG
avalntnon 3 UVveg
AaBn 3 pnveg
Aavolyua Xepiou 1 yiRvag
Ao} ME TO TTODI 9 UAVES
TOTTO0£TNON Moapapével
TTPWTOYEVAG Badion 2 WAVES
(autépatn Badion:

AVTAVOKAQOTIKA

Bripara

kata Galant kUpTwon | 2 Jveg
KOpUOU

QUTONATO KABIOUO 2 UNVEG
Moro 0-6 pnveg
cAQvIaoua Moapapével
Landau 3 hnveg - 2,5 xpovia
aTTOoUPON KAPTITAPWY | 2 UAVEG
wonan eKTEIVOVTWV 2 UAVEG
X100TN €KTAON 2 UNVEG




QOUUMPETPO TOVIKO 6 MAVES,OUVNBWG
QUXEVIKO TTAO0AOYIKO
OUMMETPIKO TOVIKO 2TTAVIO
TOVIKO AaBupivBiko | MNaboAoyikd
aTnv UTITIa

TOVIKO AaBupivlIko

aTnVv TTpNVN 3 UNVveg
BeTIKA OTNPIEN 3 UNVEG
apVvNTIKI OTAPIEN 3-5 Pnveg
owoTA B€on auxéva 5 UNveg
OUOXETICOMEVEG [MaBoAoyikEg
QvTIOPACEIG

AvVTavaKAQOTIKI
avTtidpaon

EpgavideTal oToug

Avéyepon. AaBupivliki 2 - 6 PAVES
OWOoTH

Béon TNG KEQAANG.

AilBoucaia Afwn OWwOTAG | 6 UAVES
Béong

OTITIKN 6 UAVES
auoipia 4 - 6 Prveg
owoTA B€on Kopuou, 4 - 6 uAveg
ATTOOTPOPICHOG

OTPOYIKN 6 - 10 urveg
avTtidpaon avoywong(oxi 5 -6 pnveg
TTaB0AOVIKI)

avTtidpaon aviywong

Tardien)

owaoTA oTaon 3 - 6 pnveg
wHou/TTueAIKNG wvng

AvTIdpdoeig KAiong

UTTTIO KAl TTPNVAG 6 UNVEG
YOVATIOUO OTA TEOOEPQA 7 - 12 univeg
Kaioua 9 - 12 unveg
yovaTtioTog aAAG 6p0Oiog 18 unveg
opBooTaTnon 12 - 18 prveg
AvTidpdoeig 12 - 18 pnveg

TTOPATTATHMATOG

20



Mpo@uAagn amé TTwon

5-10 unveg

6 - 9 uNveg

9 - 12 unveg

(Levitt, 2001)
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KE®AAAIO 2°

2.1 ENAAAAKTIKH EITAYEHTIKH EINNIKOINQNIA —
AUGMENTATIVE AND ALTERNATIVE
COMMUNICATION.

H Evolloktikn Erovéntikn Emwcowovia mepilapfdvel teyvikég yo va
BeATIDOEL TIC EMKOWOVIOKES WKOVOTNTEG OTOH®V pE  Alyo 1 kaBorov
Aettovpywict] optMa. ITaporo mov n E.E.E ypnowyomotodvtav and Kdamolovg
Bepamevtéc and to 1950, péypr v enduevn dekaetion dev elxe tpafnéer v
mpocoyn ovte wuéxpt to 1970 mov avayvopiotmke ¢ Topéag. O O6pog
evolokTikr emavéntikn emkowavio (E.E.E), oavagépetor oe o opddo
oTpoTYIK®OV Kot pefddwv mov Ponbodv ta dropo mov aduvaTOLV VO
EKTANPMOOCOVY TIG EMKOWVMVIOKEG TOVG ovaykes péom e ondiog (Lloyd &
Fuller, 1986) H E.E.E mepihappdver ) ypnon YEPpovouidv, vonudtov kot
EKPPACEDV TOV TPOCHOTOV, YPNCT TOL CAPAPNTOV 1| GLUPOAIKAOV EKOVOV Kot
aKkOpo Kt gEgMypéva. cLGTAUATO VITOAOYIOTAOV pe TexvnT omAio. H E.E.E.
arotedel mAgov v kvplopyn omo TG EMAOYEG EMIKOWMVING Yol GTOUO LE
coPapég PLaPec otnv opio. Agv mépace TOADG Kapdg amd TOTE TOL TOAAN «uN
emkovaviakd» dropa anékmoav tpocPacn oty E.E.E. Ot emotpoveg kat ot
0IKOYEVELEG OV NTAV TTAVTO EVIjUEPOL Yol TV Vtapén Ttov puebddwv g E.E.E.
Oco ot mpwtec mAnpogopieg yia v E.E.E 6ev owdidovrav, mn ypnon g
Bewpovvtay amo kamwolovg emlnua yio v avamtuén g outhiag. Meypt 1o
1970 xon tig apyég tov 1980, n E.E.E cvotvotav uévo dtav ot Tapadoctokég
emloyég Bepameiog Tov Adyov giyav amotoyet. (Glennen, 1997).

[Ipog 10 1éA0g TOL 1970, n E.E.E dpyioe va Bewpeitor og pior vopun
nefodoc emkowvaviag. Avtn mn oAdayn oty ovtiknyn €ywve yapn o
vopoBecio, tov 1975, mov dpile dwpedv Kot KATAAANAN eKmaidgvomn yio OAo To
nadd (P.L. 94-142), ko g TIpdéng Amokatdotaong to 1973, n omoia

anayopeye TIC OWOKPIGES G€ Atouo He oavamnpio HEGO O©E OMOLOONTOTE
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TPOYPOLLLA TTOV YPNHOTOd0TEITO 0o TV KuPEpynor. Ot vopor Bornocav cto va,
petaeepfohv «un EMKOVOVIOKA» ATOHN, TO Omoia MNTav UEXPL TOPO GTO
neplDPlo, oTNV EKTOOEVTIKY Ko emaryyelpatiky kowvotnta. Kabag n E.E.E
EPYOTAV OTO EMIKEVTPO, VIPYOV TOAAEG cuinTNoElS Yia To av o frav emlnua
vy v avantuén tov Aoyov. IloAlol emotuoveg TioTELOV OTL TOL TOOWE OV
Ba daheyav vt ) pnéEBodo emkovmviag Ba to Ekavay Yo AOYOous EVKOAMOG Kot
o€ Oa mpoomafovoav va pabovv v opthia. (Glennen, 1997).

Méypt tig apyéc tov 1980, n E.E.E &iye peratpanel o medio €1dikevong
yw tovg emotmuoves. Ta mpodta debvry ocvvédpun vy v E.E.E
npaypatoromOnkav oto Topovio 1o 1980 ko to 1982. Xe avtd tor cuvEdpla
dwpopemdnke n wéa yo ™ Awbvn Kowommra yuw v Evodiaxtikr ko
Emovéntikr, Emwowovio  (International  Society for Augmentative and
Alternative Communication, ISAAC). H d1efviig avt kowvotnta 180pvbnke 10
1983 kot amo 101e €xel e€amhmwbel pe o ypovia Ko meprapfdver 2.500 péin
amo mepimov 47 yopec. (Glennen, 1997).

Koatd ™ dwpkeln tov tedevtaiov 10 etdv, n avantuén tov mediov g
E.E.E o¢ emotun Ntav paydaio. Exoatoppdpia dvBpomor pe coPapéc PAaPeg
otV enkowvovia, ypnotponoovy topa E.E.E oty kadnueptvotntd tovg. Avtn
n avénon ot ypnon g E.E.E avdpeca oe po peydin towidio tAnBoucpov siye
®¢ omotédecpa pwor Ekpnén oTig véeg TEYVOAOYieg Yoo dTopo peE coPapéc
emkowvoviakég PAapes. (Glennen, 1997).

To 1978, n Trace Center dnuocicvoe to Biiio pe titho “The Non-Vocal
Communication Resource Book”, 1o omoio ovclaotikd ftov pio Aloto omo
ovokevég E.E.E kot eEomAiopd pali pe potoypagies . O k0plog otdy0og Moy va
avovemvetol To PAio kdbe ypodvo pe pepikés kovovupleg celidec ol omoieg Oa
wepAauPavay Tig Koavovpleg 6uokeLES. Kabmc opme cuvtelovviay adllayéc 6t
Bropmyoavio. Tov WKPOLTOALOYIGTMOV TOL TIS OKOAOVONGCAY PEATIOCES Kol GTNV
teyvoroyio g E.E.E, 0 apBuoc kot n mowiMo tov 0100E61umv cuoKevmv

avéndnke onuavtikd. H Trace Center gyxatédetye v 10éa tov Piiiov ko
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avénTuée TV POt Pdaon dedouévov yi PBonOntikny teyvoloyia, mov €va
yvoot) o¢ “Abledata’, kot éwvar dtwbéoun oe CD-ROM 1 mpooPaciun péow
tov OladtkTvov. To 1990, avt) n Pdon dedopEvmV TTEPLEiYE TEPIGGOTEPES OO
16.000 mopomounéc amo 2.200 katackevaotég ywoo E.E.E ko dAAa mpodvra

BonOntikng teyvoroyiog .(Glennen, 1997).

2.2 Katmyopieg cvetmuatov E.E.E

Ot Lloyd xou Fuller (1986) dwywpilovv to oOuforo Kot TIC TEXVIKEG
E.E.E og Vo peydieg kotnyopies: to aided kou ta unaided. H npotn katnyopia
TePLOUPAVEL TN YPNOT KATOI®V EEMTEPIKOV GLOKELAOV TO OTOI0L UTOPEL val
glvar amd oAy amAd yepomoinTa VAKA, OTMG £VOG TvaKag ETKOVOVIAG, HEXPL
TEPIMAOKEG NAEKTPOVIKEG GLOKEVEC TOL TTaPAyovy cLuVOeTN oAia. Ze aviifeon
ue to aded, to unaided cvotiuoata dev amattovv TPOcOeTEC GLOKEVES [
Bontuato ko ypnolomoleitor Hévo T0 O TOV ATOUOV ®¢ UOVOG TPOTOC
gemwowvoviog. 'Eva and ta mo cvvnbiopévo mapadeiypoto un Pondovpevng
E.E.E &ival ta vonuota pe ta yEpto. AKOUa, YEWPOVOLUES, EKPPAGELS TPOTMHTOV,
omén wor  PAeppatikn  emaen  eivonr  pepwkd  péoa pn PonBovuevng
emkowvoviag.(Lloyd & Fuller, 1986)

Ymv E.E.E, ta vonuota mpénel va mapovsialovior pécw cupPformv to
omoia €ivol oYESOGUEVA EWOIKA YU aLTOV TOV TUTO emKovovias. Xmpilovtol o
Bonbovueva (aided) kot pun PBonbovueve (unaided). Ta Bonbovueva cvufolro
amaltovv €va Tomo eEmTEPIKNG vooTPIENg | cvokevng N Pondquatog (m.y
Tivako eTKoOvoVIiag, MAEKTpovikd Pondnuo M yapti kot poAvfr) y vo
onuovpynBet éva pqvopo. Amd v GAAN, ta pun PBonBovueva cduPforo dev
amoLToVV  Timota eEMTEPIKO €KTOG amd TO GOUO TOVL YPNOTN YW Vo
onovpyncovy éva unvopo. Mepud mapadsiypata fonbovpevov cuotnudtmv
ovuporov eivar. PIC (Pictogram ldeogram Cmmunication), PCS (Picture

Communication Symbols), Blissymbols, Picsyms. (LIoyd & Fuller, 1986)
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H emiioyn tov coppoérov avtov ard toug ypnoteg cvotuatog E.E.E, yia va
dnuovpyneovy €va uMvoua, Umopetl vo eivan gite aueon (dyyrypa, oviyvevon
Kivnong patiov) eite éuueon (cdpwon).

1. Ztv dueon emioyn, ol ¥pPNoTEG LWToPovV va. EMAEEOVY TO GOUBOAO
nov Béhovv pe 1o va to ayyi&ovv i pe 1o ¥€PL M e dAlo tpomo(m.y
QeOTEWVOG  Ogiktng, UE avyvevty Kivnong HOTIOV, TOVTIKL
EAEYYOUEVO ATTO TO KEPAAL)

2. H cdpwon nepiiapfavel tnv kivnon evog deiktn / képoopoa ce pia
oepd and ocvpPfora. Otav o deiktng tomobetnBel oto emBountod
6VOUPOAO O YPNOTNG TO EMALEYEL LEC® EVOC OLOKOTT).

H cdpwon tov copfoérmv propet va yivet pe d14@opouvg TpOTOVG. TNV KUKAIKY
GAPWOT] VILAPYOVV GLGKEVEC TOL HOLALOVY HE TA OVOAOYIKE POAOYLOL KO GTIC
oToieg £vog TEPLOTPOPIKOC YEPL Oelyvel Eva cLUPoAo 1 o AEEN, kaBmg Kiveitan
elte pe ™ @opd Tov poroylov &gite mpog Vv avtibetn @opd tov poroyov. O
YPNOTNG EMAEYEL TO GOUPOAO TOTAOVTOS 1 APNVOVTOG £V OOKOTTN Yo Vol
OTOUOTAGEL TO XEPL TOL POAOYOV. X1 Ypapukn odpwon (linear scanning), n
omoio elvatl n amAovoTEPT KO M O 0PYY], To GOUPOAN Tapovstdlovtal Eva
eopd. O ypnotmg emréyel 10 cOUPoro pe 1o ¥EPL, pe deiktn KA.t O tpitog
TPOTOG GApwONG €lval 1 opadomomuévn odpmaon. O ypfotg Tp®TO ETAEYEL
Vv ouddo O6mov Ppicketon t0 emBountd GOUPOAO Kol HETO HE YPOUMKN 1)
clpwon avé ypouun-otAn emiéyelt 10 ovpPoro. I'evikd avtdg o TPOTOG
O1EVKOAVVEL TO ¥PNOTN VA PTAGEL 6TO EMOLUNTO GOUPOAO TTLO YPIYOPQL LE TO VO,

amokAeioel avemBounta ovufora amd peyoivtepeg oepéc. (Lloyd & Fuller,
1986)

2.3 BonOntukn Teyxvoroyio ko Eyke@aikn) Ilapeon
H Bondnticn teyvoroyia omv E.IT mepirapPdver o opddo cuokevmv
TOL YPNGIUOTOOVVTINL Y10 VO, dDGOVV GTOVG 0c0evels avTovC peyaAvtepn

aveEoptnoia, €0pog KIVIGEMV KOl EMIMAEOV €VKOUPIEG OTNV EMAYYEALOTIKN
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otadodpouia. Ymapyovv mowkilot TOMOL TNG TEYVOAOYIOG 7OV UTOPOLV VO,
ypnowomnomBovv  oe  mpoPAnuato  OTmC:  amdAsw  OopAiag,  EAAswym
KvNTIKOTNTAG, 100ppoTiag, AOYyoL Kot TOAAG GAAQ  TpoPAnuato  7TOv
avtipetonilovy kadnuepva ot acbeveig pe Eykepolikn [apeon.(Cerebral Palsy
Source, 2005).

Muw épevva mov mpaypoatomomOnke otn Néo Zniavdio pe Oépo tnv
eCumnpéon TV atou®V HE TOAOTAOKEC EMIKOWVMOVIOKES OVAYKES OmO TIC
ocvokevéc Evaidaxtikng Enavéntiknc Emkowvoviag, €0€1Ee 011 oL Mo cuyva
ypnowomotovueveg otpatnykéc E.E.E ftav ot yaunAng teyvoroylog emAoyég
Kol emkowvavia pe vonuata....H Eykepaiikn [1apeomn, ot vontikég dotapayEg
KOl Ol d10TOPaYEG TOV OVTIGTIKOV QAGLOTOS NTOV Ol O GLYVE OVAPEPOLEVES
altoAoyieg pontodv mov ypnoonoovcsav E.E.E. to 86% tov cuppeteydvimv
otV épevva eE€ppace TV emBupion Yo mEPIGGOTEPN TANPOPOPNCT KoL
gknaidevon yio ovotiuato E.E.E. (Sutherland et al, 2005)

H E.II, mo opdda amo dtatapoyéc mov cuvibwmg emnpedlovy v Kivntikotna,
nolkiler oe cofapotnta , avarioya pe tov acBevn. IMoArol acBeveic €xovv
elapplég, oyeddv amapatpnres PAdPes. AAlol £xovv 1060 coPapd TpoPArLaTa,
OV TOVG TPOKOAOVV SVGKOAIEC GTO VO TTPOYLOTOTOWGOVY OKOUO KOL TNV TTLO
anAn dpactmpotta. H Pondntikn teyvoroyioa pmopei va Pondncer tovg
acBeveig vo EEMePAGOVY OVTA TOL TPOPALATA KO VO 0ELOTOCOLY TO UEYIGTO
TOV OLVATOTHT®V TOLG. Ol GLGKEVEG OV YPNGIULOTOOVVTOL GTNV PondnTikn
texvoroyia emtpémovy v avénon ¢ Kvntikotoag (0mwg 10 NMAEKTPOVIKO
apaido), ¢ emkowwviag (TANKTPOAOYl KOL VTOAOYIOTEC) KO TNV
EVOOUATOON TOV VTOAOYIGTOV KOl TOU MNAEKTPOVIKOL €EomMMOUOD oIV
kaOnuepwvotnta.(Cerebral Palsy Source, 2005).

H npocPaon oto Aadikvo kot 6Tovg VTOAOYIoTEG Umopel va Yivel pe moAAohg
TPOTOVG. Ol VTOAOYIGTEG «YPNGUYLOTOLOVV» TPONYUEVO €E0TAMGUO GAPW®OTG,
TANKTPOAOY10. 006VNG, GLOKEVES OeiEem OV TPOGAPUOLOVTOL GTO KEPAAL Kol

Aoyiopikd mov avayvopilel T eovr. Me avTovg 100G TPOTOVS OAN TOL ATOLLO. LLE



27

coPapég Owrtapayéc mov eivar  ovmtoupota g EJIl pmopodv  va
¥pNooTocovy v teYvoroyia omwc 0o Mbshav. (Cerebra Palsy Source,
2005).

To wpopAquato tov Adyov pmopodv vo EemepaoToOV HE QOPNTEG
GUCKEVEG 1) L€ GLOKEVEG MOV GYETILOVTOL WE VTOAOYIOTEG KOl UTOPOVV Vv,
«uincovv» ot Béon tov achevr]. Aldec cuokevég meptlapufavovy eEonMoud
mov Ponbdel ot ¥PNoM TOV PASOPAOVOV, TNG TNAEOPACT|C, CLGKEVOV OTMC TO
QeOTO N TOL MAEKTPIKOD (POVPVOV, TN TOVOAETOC, TOV UTAVIOV Kol GAA®V
Kabnuepwvav avoykav. ITAnKTpoldyl mov pmopodv Vo TPOGOPUOGTOOV GE
niextpovikd oapatidw emitpémovv 6to GTopo pE coPapd mpoPAnpoto mTov
oyetiCovron pe v E.II, va cuvévdoel tnv mepmynomn otov EE® KOGUO UE TIG
AéEeig mov €yovv vonua. (Cerebral Palsy Source, 2005).

[Mopadetypato modwwv pe EJI mov ypnowywomowovv cvokevég E.E.E

VITAPYOVV TOAALL.
Yvykekpipéva, o Doyglas, eivar 23 etov ki éxel Eykepaikn [Mapeon. ‘Exet kain
Kivnon 1ov KeQaAlov, Oyl OUMOC TOV YEPLOV Kol Toduwv. Mdovo pe to pdrto
uropovce va, dgi&et katt Tov Nere. Apyioe va ypnoponotet o cvokevn E.E.E
edm kot 15 ypovia. H cvokevn avt sivar g etaupeiog Dynavox 3100 (Ewodva
2.3.1) ko éyel 1216 mpoypappoticpéves AéEelc kot ppaoels. H ouokeun eiye wg
Tpomo emhoyng ) uébodo ocdpwong ki étol o Douglas enéreye tig Aé&elg mov
noele va ypnoonomoet. Tov Tpdto kaupd o Douglas ypnoiponotovoe povo Tig
Non vrdpyovcec EPAcEL;, 0AAG apyotepa dpyloe vo OMovpyel OKEG TOL
TPOTAGELS 01 omoieg Kupaivovtay and dVo £wg técoepic AéEels. H emkovmvia
0V Oewpeitar KOTAAANAN KL ETOPKNG TIC mepLocoTepeg popéc. (Lund & Light,
2006)
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Ewova 2.3.1 Zuokevn| e TPOYPOUULOATIGUEVES PPAGELG TOV AgtTovpyel pe T néBodo chpwonc.

Otav avapooPrver | emBount ewKovo 1o Tondi TV EMALYEL LEGH EVOG OLOKOTTN.

AvTéG 01 GLGKEVEG PonONTIKNC TEYVOLOYING v TPOUEPE CTIUOVTIKES Y10
dropo pe E.II, waitepa enedn moArol acBeveic dev €yovv KATEGTPOUEVM
vontikn kavotnto. Me ) Bondntikn texvoroyia, avtoi o1 acbeveic umopovv va
KOVOUV TPAYHOTO OTTMC VO £(0VV U0, KOPLEPD, VO OAANAETIOPOLV UE TNV
Kowamvia, va crovddcovy k.a. (Cerebral Palsy Source, 2005).

Mo mwapaderypo o Josh, o omoiog sivon 19 ypovadv kot mhoyel amd
Eykepolwn Ildpeon, ypnowonolel ocvokevr] E.E.E oand 3 etdv. Agv €xet
AElTovpyIK Kivnom TOV YEPUOV Kol TOOIDV KOl YPNCULOTOLEL ovammpiko
apaiorn. O tpdmog Tov YPNCLUOTOIOVGE Y0 VO, ETIKOIVMOVIGEL NTAV SLAPOPOL
NYolL mov mopNyaye Kot VeEOHOTH e TO KePAAL. O Josh eixe moAd kold
amoteléopato Le T xpnion g ovokevng (IBM compatible lap top computer pe
WiVik koaw WiVox doyiopikd) ( Ewkoveg 2.3.2, 2.3.3) kot 6Aa T ypoVIoL T yove
oyoAelo Kat fTav TOAD avTaymvioTikos, pe oyédw vo cuveyioet. (Lund & Light,

2006)
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Ewova 2.3.2 ®opntdg vroroyiotig otn 006vn tov omoiov mapovoidlovtor ot AEEelg

KOUL TOL YPALLOLTOL .0 YPNOTNG TO EMAEYEL LEG® €VOG JOytiC (LEB0dOC chpmang).

WiViK - (USENGLSH_L.KBP)
File Customize Select Tools Help

Ewova 2.3.3 Aoyopwd WiVik. Tlopovoidlovion mpoypappoatiopéves AEEeg yio

YPYYOPN EMAOYN Kot YPALaTO Yo TNV 6Ovleon vEmV AéEemV.
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KE®AAAIO 3°

3.1 IHapovoiaon Ileprotatikov

O II. T mboyer amo Eykepalwn [ladpeon kot and 11g mpmdTeg PEPEG HETA
™ YéVVNo1 tov peyaimvel o€ €va idpvpa poli pe aAlovg Tpo@itovs. Zto idpupa
aVTO EKTOG OTO TOVG VOGNAEVTEG TOL PPOVTILOLV HOVO Yol TG POCIKEG AVAYKES
TOV TpoPinmv, Om®w¢ m oition, N Kabopotnto Kol M YopnNynomn Ing
QOPUOKEVTIKNG TOVG OY®YNG, VILAPYoLV Kot €0EA0VTEG 01 0T0i0l GLVEIGPEPOLY
GTO £PY0 TMV VOGNAELT®V Kol EMPOGHeTa amacyolovy, OGO glval EPIKTO, TO.
TodLd Pe O1popeS GAAEC aoyOMEG OTTMG TO Vo Ta TTryaivouv BOATEG pHEca aAAd
Kol £€® omd TO YOPO TOV WPVUATOS, Vo To Tyaivouy yo umdvio otn BdAacoa
KOl VOL TOL GLVOOEVOVY GTO GYOAELO.

[Tap’6Ao ovtd , kdmolo moudidk mov (ovv ekel dev €yovv mhvTa TN
dvvatdtnTa vo déyovian ta idwo epebicpata pe Kamowo GAAL. ZVYKEKPIUEVO TO,
o8 e KIVNTIKEG dVGKOMEG OEV UTOPOVV VO, KUKAOPOPTGOVV GTOV TPOAVLALO
YOPO TOV 1OPVUATOC, EMOUEVDS VTOAAEITOVTOL TNG duVATOTNTOS Vo, EpBoVV GE
EMOPN e TOVG €pyalOuevoug, Toug €0EAOVTEC OAAOL KOl HE TOLG GAAOVC
tpo@ipove. To cvykekpyévo modi BpiokodTav G€ QVTAV TNV KATAGTACT HEXPL
TPV amd OVo xpdvia omdTE Kol avELAPE QTOKAEIGTIKA TN GPOVIION TOL o
efeldvrpla. Amd 10tE Apyioe 10 OOl va £pYETON GE EMAPN Kol HE GAAOVC
avBpdmovg kot va mnyoivel o€ 01dpopa pEPN £E® amd To IOpLUA KL £TCL APYLIOE
va, gpupavifel TpoBEcelg Yoo vo EMIKOWVOVIGEL, UE UM AEKTIKY EMKOWOVIN
(Breppotikn emoen, youdyeho, Aapuyywkovg Nyovg). Ilepvoviag mepiocdTepo
ypOvo pali tov, n eBeddvipla Tapatipnoe 0Tl To Taldi LIropovGE Vo KOTAVOTCEL
KOTO1EG amAEG EVIOAESG, avtamokpwvotav oe gpebicpata Omme ol €KOVEG TOV
vroAoylot) 1 tov PifAiov, N o dAAa okovoTikd epebicpata kol eixe ™
dvvatodtnTe vo. Kivnoel eAaepd to 0l tov yépt BEAovtag va Oeiel kAt M

KATTO10V.
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‘Exovtog avtd ta detypota, 01t OnAadr] to moudl puropel va avromokpiOel
oe owpopa epebicuata, Pacilopevor oty TPOHEGT] TOL VO ETKOIVOVTGEL Kol
gyovtag kol Tnv vmootnpiEn g €beAdviplag, €ytve po mpoomdbeln va
onovpyndei éva e€atopukevuévo cvotnua wov Ba Kabiotd wKavd to Toudl va
EMKOVOVNGEL LE TOVG avOpdTovg TOV TEPPAALOVTOG TOV.

[Mopaxdto mapoatiBevior KOmTOW GTOXEIN GYETIKA LE TO 1GTOPIKO TOV
modov. Emedn oev Ntav duvarn n mpdsPactm o610 @AKEAO TOVL TOO0V, 1
a&loAdynon Paciotnke oTIg TOPATNPNCELS TG POITNTPLOG KOl GTIS TAT|POPOPIES

oL d0ONKav amd TV €0eddvTpla ko T AoyoBepamenTPIR TOL WOPVLUATOG.

3.2 Heprparrovrikn otépnon — [6pvpaTikd ToLLA.

To moapdv kePdroro cuvtayOnKe Yo vo ToVIGTEL 1] OLGKOALN TTOV LI PYE
v va Tporypotortom el to eyyeipnua aArd kot | peydin onuoacio oo giye yo
10 mondl. To madi avtd Cet, dnwg mpoavapépOnke, oe idpvpa. Exel, dev Tov
dtvovtar moAAEg evkaipies Yo va £pBet oe emapn pe TOAAL dtopo ALl oUTE Kot
va dgt drapopeTikd pépn. O IMapackevomovriog (1985) tovilel v tepdotia
onpoacio Tov dradpapatiCel To mePPAALOV Yo TNV avATTLEN TOL OTOLOL KO ™
omoia £yl KatadeyBel amd Epevveg Le Tondd Tov omd T YEVVNON TOLG EXOVV
tonofetn0el kot peyoldvouy 6g 10pHLOTA TUdIKNG TPOooTUGiaG (1O PVRATIKG
nOoLa), OT(C gival ta d1dpopa fpepokopeion Kot To AL IOPVLOTO TOLOTKTG
TPOcTaGiag, 61OV Ta LOPPMTIKA epedicpata ivor tepropiopéva. [aioodtepa o
Rene Spitz ko 0 Wayne Dennis diomictowoay 0Tt Tol 10pOIATIKG TodLd, o€
oLYKPIoN UE TO Tod1d oL {OVV UE TIG PUOIKES TOVG OIKOYEVELES, TAPOLGLALOVV
onuavtikn Kabuotépnon e OAOVS TOLG TOUEIS TNE AVATTVENC — COUATIKO,
VONTIKO, YA®GG1KO, Kowvwviko topéa. (ITapackevdmovrog, 1985). [Ipénet va
TOVIGTEL OTL M) TOPOTAVE® EPELVA APOPOVGE TTAOLA LLE PLGLOAOYIKT] VOT|LLOGUVT).

Emumiéov, to mandi avtd €xet petwpévn kvntikotnta (PA. agloldoynon) Kot
ypnoonotel avamnpikd aposio. ITave ce avto, n Levitt (2001) avaeépet 6t1

10 moudl mov £xel EAATTOUEVN KvnTikOTNTa, TO €Um0dilel va eepeuvioel
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TAMPOC TO TEPPAALOV TOV. ZVVEMMG £YEL TEPLOPIGUOVE OTNV  OMOKTNON
aicOnong kot avtiinyng tov Kadnueptvov TPpayUdtmy. Xe TETOEC TEPINTMOCELS
10 woudl pmopel vor paivetal Ot €xel OTOPAYEG OTNV AVTIANYN, OU®OG AVTEG
umopel va punv givon opyavikég aArd va Tpokoalovvtol omd EAAetyn eunelpiog. H
o m Elheyn KaOnuepvov eumelplov kabBvotepel TV avAnTuEn TG OpAiog
Ko emmpedlel o Adyo tov madov. H yevikn tov aviinyn umopei va
emmpeaclel étor ®ote va  mapovowaleTor  cav  vo  givor  O10VONTIKA
koBvotepnuévo. Avtd pmopel va €xel TETOL £KTOCT (OGTE 1 QUGIOAOYIKY
VOTLOGHVI] VO DTOKPOATETOL TGm amd coPapd euoikd elattdpota. (Levitt,
2001).

Enopévag, o1 duokorieg mov £mpene vo OVTILETOTIGTOOV NTOV UEYAAES
KOl OTOlOGONTOTE OTOY0G 7oL o TPAYUUTOTOOVVIOY OTn ovvedpia, o
OmOTELOVCE £VOL TEPACTIOG CNUOGING PHa Yoo TNV ETKOIVOVIO, KOl ETAPT TOL

0100 LE TO ATOHA TOV TEPPAALOVTOG TOV.

3.3 Yvvropo latpiko Ietopiko

[Toudi évieka etov pe dbdyvoon Eykepoiukng Ildpeonc. Enpokerto yia
otdovun xomon. Kotd tov toketd mpoxkAnOnke mepryevvntikn acouéio kot
gykepolkn opoppayia. Katd tig mpotec pépeg g (Mg mapovciole kpioels
EMANYING KO OVATVELGTIKY dVGYEPELN. ZNUEPO dEV TOPOLGLALel TpoPAnUaTOL
vyetog. Khvuer ewova: onactikny tetpomAnyia. AkoAovOnce mpoypaupoto

evooBepamneioc kol epyodepamneiog, evd Ekave Aoyobepameio yio 10 unveg.
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A&wohoynon

- AE1oAOYNGN ETKOWVOVIOGS

- O ILT mpoomaBel vao emMKOWOVAGEL UN  AEKTIKG (PTCLULOTOIDVTOG

BAeppatikn emapr], AapLYYIKOVG 1XO0VS KoL XAUOYENO.

O IL.T mpoornafei va emkotvmvicel Kupimg pe v €0eAdvipla mov tov
Exel avordPetr, pe ™ AoyobepamedTplo. TOL OPVUATOC KOL HE Mo
VOoNnAELTPIO OO TO TPOCMOTIKO 1) 0Toia Efvot vova Tov.

Enedn ot mpoomdbeieg tov modov avrtopeifovror mavio agov M
efeddvTpla oyedOv OheG TIG PopeEg KataraPaivel Tt BEAEL To Tadi va g
meL, T0 mondi 0ev mpoomabel mTopATAvV® Vo, YPNCULOTOMCEL KOl AAAOVC
TPOTOVG YO0 VO EMKOWVOVIGEL OAAG 00te kol mpoomobel va
EMUKOIVOVNGEL Kol LE BAAOVS avOpOTOVC.

To mwondl maipvel TpwTofovAa Yoo KOWMOVIKY] GLUVOALNYY KUPIME UE TNV
efeddvpia, pe 1N AoyobepamedTpila ToV WPLUATOG KAl LE TN VOVE TOV Kol
TpofdeEl TNV TPOCOYN] TOLG HE AQPLYYIKOUS MNYOVLS Kot PE PAEUUOTIKN
EMAPT).

Avtoamokpivetol oTig TpooTddeleg TV AAA®Y Y10 KOWVOVIKY] GUVOALXYN
LE YOUOYEAD, AOPLYYIKOVE NYOVG KOl PAEULOTIKY] ETTOLPT.

Otav ot GALot dev KATOVOOUV 1 0yvooUV TIG TPOSTAOEIES TOV Yo Evapén
emuowvovioag, otav avtd cvpPaivet, o ILT gyxataieinel tnv npoondOeia
TN TIKA.

To mondi pmopel va emkevip®oel To PAEUUR TOV G€ Eva OTTIKO £pébioal
nepimov Yoo 1 Aemtd. Metd ypewdletor GLVEYNG TOPOKIVNON Yoo Vo
emavéADel  PAeppaTiKn emagn glte pe avTikeipeva ite pe dTopa.

H npocoyn tov modov og o dpactnprotnro pnopel va dtatnpndel yio
nepimov 10 Aemtd. Awdoopa axovotikd M omtikd epebicpato Odmwg

Briuata, TNAEP®VO TOL YTLMAEL KOL OVTIKEILEVO LE EVIOVO YPDOUOTO 1)
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QeOTO Umopovv vo. Tov TpafnEovv TV TPOcoyN Kol EmMIONG VO TO

OTOGTAGOVV EVKOAN OO U0 dPOGTNPLOTNTA.

- AleONTNPLOKES IKOVOTNTEC.

A.Opaon

O ILT elvon wavog va moapaxolovOnoer omtikd epebicpato OmMC
avTiKeipeva, eKoveg, mpocwna, (oo, HEPT, POTA, Yo, cO 1 Kot VoL OAOKAN PO
Aemtd. Avayvopiler mpdécoma oweion Kor yopoyeAd Otav to PAémel. Aegv
VILAPYOLY 1TPIKA GTOLYEID TTOV VAL Ol VoLV TTpofAnaTa 6TV dpaoT).
B. Axkon

O IL.T pmopel va EMKEVIPMOGEL TNV TPOGOYT TOL GE O1BPOPU OKOVGTIKA
gpebiopota OTMG T0 TNAEPMOVO TOL ¥TLTAEL, 1| TOPTO TOV KAEIVEL, TO frjnata, ot
opMeg, KA. KoL pmopel Vo avoyveopicel T Qv OKelwv mpocodTmv. Agv

VILAPYOLY ETIONG WITPIKE GTOYEI Y100 EAAEULUATIKY OKOT).

- Kiwyntikotnto

O ILT ypnowomotel avoamnpikd opaioro,to omoio ota TAAVA NG
KEQPOANG €YEL oTNPIyHaTo, OGTE VA UNV YEPVEL TO KEPAAM 0eC1d Kol aploTePd.
‘Exer petopévn adpr] kivntikotnto yepLdv Kot eAAyloTn AEmT] KvnTikdtnTa,
EMOUEVOC TO apatidlo yia va kivnBel ypeldleTon vo T0 GTpOyVEL KATO10G AALOG.
2uyKeKpUEVO UTOPEL VoL KIVIIGEL TO XEPL TOL TEPIGGOTEPO GO TOV OLYKOVO KOl
KAT® KOl Yo Vo TO QEPEL 6TV 1010 €VBEiX [Le TOV OO TOL TPEMEL VOL KAVEL 10,
KUKAIKT Kivnon amo €€ mpog ta pésa. Agv Umopel vo TEPAGEL TA YEPLO TOV
TEPOL OTO TN WECT YPOUUT TOL c®OUATOS TOL, dnAadn va Ttomobetnoel to 0ekl

YEPL AKPPMOG UTPOGTA TOL KOl TPOG TO OPLOTEPA Kol avTifeTaL.

- 'EAeyyoc KEQ@AINC

O IL.T pmopel va kpatnoel To kel Tov 6pO1o yia Aiyo ypovo Ko pumopel

va 10 eépel oty Opbar Béom petd amo evtoAn]. I'evikd o II.T Bpioketar T1g
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TEPLGGOTEPEG MPEG 6T0 Opa&idto 6mov T0 KEPAM TOL TapauEvel Opbo pe

Bonbela TV TAOVOV GTNPLYUATOV.

- XTopoTonpocmmikec £heyyos (Meosonvng A, 2001)

"EX@paon Tpoc®Omov
2e avdmavon 1o mpocwmo tov IL.T givon avékepacto pe TIC clorydveg
LIGAVOTYTEG.

e kivnon mopoatnpeiton EAAEWYT ATOUOVOUEVOV KIVI|GEWDV.

"EAeyyog dovTiodv kan Yaepmog
Avénuévn oplovtia mpotaén (AnglesClassll) .
Epebiopuéva ovla.

Meydn kapdpo GKANPG LITEPDOC.

"EAeyyog yva0mv.
2€ avATaVoN: UIGAVOT(TEG GLOYOVEC.

Xe kivnon: kivnon yvalov ce evdidpeceg Bécelc.

"EAeyy0¢ xetM@v.
e avamavon: avoryTa.

Xe kivnon: umopel va yopoyeAdGEL.

"EAleyyo¢ YAOGOOS
Xe avdmavon: 1 YA®ooo TECETAL GTOVE TAVE® KOMTTNPES.
Ye kivnon: opllovTiec KIVIGELS TG YADOGOG (TPOTOOT KOl EIGEAKVOT TNG

TADGGOK)
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"EAeyyog avamvong

2TOUOTIKO-PIVIKT] OVOTTVOT).

"EAEYY0G IKOVOTITOV GOVNONG

AavBaGLEVOC GLVTOVIGUOG AVATVONG-POVN NG

"EAeyyog oitiong
KaBvotepnuévo avtavoklaotikd Katdmoong
Koakog Eheyyog YAOGGOG
Méyxpt mpv amd 9 pnveg tpe@odTOV UOVO UE OAEGUEVN TPOON OO
pUmpumepo.
umopel vor 0AEGEL PIKPG KOUUATIOL HOAOKADV TPOP®OV OTMG UMIGKOTO,
TOTATES, GOKOAATO K.A.TT
"EAeyy0g orerhopporog
Yropén o1ehdppotog: GuveNS
[Tapdyovieg mov mailovv pOAO: avolyTEG GLAYOVESG, LEIMUEVT] KIVITIKOTNTO,
YAMGGOG KO OVETOPKES KAEIGULO YEMDV.

Katevbuvon crehdppotag: 6eid.

- PyoyoxkivnTikn Avartoén

"El\enyn eréyyov Ke@aing

Xpnoyomotel Kot to 500 ¥EPLa, T OTO10 OEV TEPVAVE TN UECT] YPOLLLUT.
Agv vrdpyet opoctdnon.

Agv pmopet va kadicel yopic ompién.

Agv vrdpyetl ELEYYOG TOV GOIYKTPOV.
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- I'voTIKO £TITESO

Onwg avapépOnke wor mopoamdve, to 7ol ovtamokpivetal G€  ddpopa
gpedioparta, 0KOVOGTIKA 1 OTTIKA. XVYKEKPIUEVE, UTOPEL VAL KATOVOTOEL OTTAES
EVIOAEG, va. avayvopicel avtikeipeva and Bipiio 11 amd TOoV LTOAOYIGTH Kot
QLoIKA avayvopilel Tpoécwma. To madi £xel vonTikn voTéPNON, N Omoid OUMG
dev umopet va a&loloynOel pe 16t vonuoovvng, Aoy®m Tov 0Tt TO TTodi dOev £xel

optMa.

3.5 A&0A0YN61 KOTAKTIUEVOV EVVOLOV.

[Mo va yiver po TpadyTn aviyvevon tov tpdmov pe tov omoio Ba yvotav n
exmoidevon kol Tov  VAMKOU wov Oa  émpeme  va  ypnotpomowmBei,
wpapoTomomOnkay apyikd UepkEG emokEYeElS oto  opvpa. EmdéyxOnkav
KOTOEG EYYPOUEG EWKOVES EKTUTTMUEVEG o€ YopTi, Y vo alodoyndel kot va
extiun0el, moég évvoieg yvopilel o moudl KoL G€ O HOPPT], OGTE OVTEG VO
YPNOLUOTOMOOVV GTO EVOALOKTIKO cOGTNA. AVTEG TEPIAAUPavay EKOVES Omd:

U mv kamnyopio. tov @povtewv (umoviva, UAAO, KEPAGL, TOPTOKAAL,
Qpdovra, ayAdor),
mv Katnyopio tov {oov (Kota, YaTa, GKOAOG, TATL0)
™MV Katnyopio Twv povywv (ramovtoto, uriovlo, KAATOES, TUVIEAOVL)

MV Kotnyopia Tov YAVKOV (K€K, GOKOANTO, KPEWLD, TOY®TO)

c. CcC C c

mv  Komnyopio TV @eoynt®v (tnyavitég matdteg, mitoo, oyyovpt,
KEQPTEDEC, pakopovia, pult, vioudro)
U Vv Katnyopio. TV OVTIKEWEV®OV TNG TOLOAETOC (000VTOKpEUQ, YOPTi
vyeiog)
U v xotnyopia Tov aviikelpwévoy e kovlivag (Loyaipt, Tnpodvi, Totpt ,
KOVTGAL).
A 11¢ mapomdve Evvoieg NEepe apketé (0Aa to {da, O o Ta eaynTa
EKTOC om0 TiToa, KEETEDES, OAOL Ta QPOVTO EKTOC Oamd KeEPAGL, OAd TQ

avtikeipevo kovlivag Kot pmdviov, oA o poya Kot To YAVKA).



38

Aol mpaypotomomOnke o opyIKn EKTIUNON TOV KATNYOPLOV TMOV
EVVOIOV OV YVOPIlel, amo@AGioTNKE VA EUTAOVTIGTOVV Ol KATnyopieg e
TEPLGOTEPEG €1KOVEG Ko B Tapovstaloviav 6to mondl HECH TNG GLOKELTG.
Xvykekpuéva, Bo tapovotdloviay 6to modi pa Kébe popd Kotnyopio evvoldyv,
TUTOUEVES, MG EYXPOUN EIKOVA. Ao LTS, B emAEyovTAY Y100 TO GLGTNUA, Ol
gwoveg — évvoleg, ol omoieg Ba NTav YVOoTég 010 Todl, OAAM Kot GAAES TIC

omoieg o pdbauve.

3.6 Awowkacio Emioyg Ewkovag

[Ma va dwmotdcovue moleg ewkovee yvopile o ILLT, Baciotikaue povo otnv
Kivnon Tov yepliov tov. Xe o kKOAAo tomov A4, NTav TUTOUEVES TEGCEPLS
EIKOVEG 01 0Toiec NTOV TOTODETNUEVES OTIC TEGGEPLS YOVIEG TNE KOALNG, DOTE VO
dtevkoAvveTon o odi va TG axovumdetl, A&ilel va onuewwdel 6t o ILT yo va
EMAEEEL TN GOGTI KOV, TPOTO TNV EVTIOTILE OTTTIKA GTO YOPTi KOl LETA EPEPVE
TO YEPL UTPOCTA EKTEIVOVTOG TOTOYPOVO TO KEPAAL TTPOG Ta Tic®. Etot, enéieye
oV Ba TomobetovoE T0 XEPL TOV VTOAOYILOVTOG KATA TPOGEYYIon T BEom OOV

elxe apykd eviomicet tnv KOV
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KE®AAAIO 4°

EPAPMOI'H ENAAAAKTIKOY XYXTHMATOX

41 Ieprypoon XveTnuatoc

To cbomua mov Ba ypnowwononBel meprhapPdver Evav vmoloyiot) —
006vn, pe acvppato TAnktpordylo kot movrikt (Ewdva 5.1.1) Tvykekpyéva, o
vroroyomc (HP TOUCHSMART [1Q525GR) amoteAeitan amd v 006vn, n
omoia givor agng Kot wepAapuPfavel 10 AOyIGUIKO, Le T0 omoio pmopel va €xet
npdcPaon otig ekdves. H 006vn Ba tonobetnOel oto tpameldxkt tov apatidiov
TOL TadoV, 0pOVTIO MGTE Vo, UTopel TO Toudl var TNV OKOLUTAEL Gav VoL Elvat
BBAlo pmpootd Tov, Ywpic vo GNKAOVEL To YEPLO TOL YNAQ.

To wpdypappo mov Ba ypnowonomBel yio v Tapovsioon TV EKOVOV
eivaw to Microsft PowerPoint. Xvykekpyéva, o€ o dtapdvelr tov Power
Point, Bo eppavifovtat 4 evvoloAoYIKEG KATNYOPIEG MG EIKOVEG, Y10, TOPASEYLLAL,
N kotnyopio tov (®ov Bo mopovcidletal g o ewdva mov Oa ameuovilet
uepikd (oa. To moudl Bo emAéyel Ty €KoviLOUEVT] EVVOI0AOYIKT Katnyopia ,
AKOVUTOVTOG TNV €KOVe HE TO Y¥EPL TOL Kol o€ o véa Owpdvelr Ha
eueaviCovror to LEAN TS Tapoamdve kotnyopiag. OAleg ol eikdveg amd v kabe
Katnyopia. &yovv mpoypoupotiotei péom tov Microsoft PowerPoint va
«opAyEL M0 LE TO oL O TNV akovUTAEL KATO10G UE TO XEPL. AVTOG 0 M)0G O
glval  ovopaocio g swoviLopevng vvolac. Ot NyoypoenUEVES KOTOVOUAGELS
Tov gvvoldv Oa mopayBodv amd éva modi mixiog 10-11 etodv ko Oa
KOTAYPOPOVY GTOV VITOAOYIGTY] OGTE VO, YIVEL 1] AVTIGTOLYIO TOVG LE TIG EVVOLEG.

H «éBe dSwepdveln Oo meprhauPdver poévo 4 ewxodvec ot omoieg Oa
tomoBeBovv otig 4 yovieg g olapdvelag — o0ovng, dote va givat E0KOAO Yo,

10 Tadi va TG emié€el. Anhaon, T1g ewoveg mov Ba Ppickovtor 6e€id Tov Oa T1g
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akovumdel pe 1o 0e€l y€pt Ko avtéc mov Ppickovror aptotepd Tov Bo TIC
OKOVUTTAEL LE TO OPIOTEPO YEPL.

Télog, 6tav t0 Todi BEAEL va, OAAAEEL OLOPAVELD KOl VO TTPOYWPTCEL GE
wo GAAN M va yopicel oe g tponyovpevn o pmopet va mwotdel to aviicTouyo
Beldxkia ot Pdomn g dwpdvelac. Ta mpdova Peldkio £xovv TPOYPOUUATICTEL
VO TPOY®POLV N Vo TInyaivouy micm Tig dapdveleg (0l Peddkt — TapaKaTm
dpavela, aplotepd PeAdKt — mponyovuevn dapdveln) Kot To KOKKIVO PBeldkt
€Yel TPOYPOUUOTIOTEL Vo 00MYel oV OpYIKN OlpAavelo OmMov Ppioketor 1

Kot yopio TV IKOVICOUEVDV EVVOLDV.

Ewova 4.1.1 Yrnoloyiomg pe eVoOOUOTOUEVO AOYICHIKO Kot 000vn aeng. Ot eikdveg

Tapovctalovial 6Ty 000V Kal 0 ¥PNoTNG EMAEYEL TNV EIKOVO LE TO YEPL.
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4.2 Awtworoyio Xpfong TG LYKEKPIPREVNS ZVGKEVNG
Amo@aciotnke va ypnoiuorombel n TApATAVEO GLOKELT] Y10 TOAALOVC
AOyovg. Tlpotov, pe avt TN GLGKELTN OEVKOAVVETOL T GUECT) EMAOYN TNG
gwovag, v omoto BéAel To madi va 0giel. Or cvokevég Tov €xovv G TPOHTO
EMAOYNG NG €Ovag, T HEBodo g GAp®ONG, OmAITOVV ToXVTNTO Yol VO
emAééel to mondl T pia amd T 000 ewoOvec mov OEhel. Xvykekpiéva,
dokipdotnke 1 ypnon evog npoypdupatog E.E.E otov vmoroyioty|, to omoio giye
®G TPOTO EMAOYNG TNG EKOVAG TN HEB0JO chpwong. v 006vn ToL VTOAOYIGTY
napovctdloviay Vo ewoveg Kol avaPfocfnve yopw amd T pio ewovo Eva
npdcwvo miaicto. Otav avafocPnve n {ntovpevn ewova Oo Enpene o IL.T va
TOTNGEL £VOL TANKTPO OO TO TANKTPOAGY10 TOL vtoAoyloth. Ouwg, uéypt o ILT
VO QEPEL TO YEPLOL TOV UTPOGTE KOl VO TATHGEL TO TANKTPO 1 EOVa glye YoOEL.
Oco apyd xor va ywvotav m mopovcioon tov ewovov, o ILT &xe peydin
dVoKOATL Kot GVVETMOS KaBuoTEPOVGE TTAPO TOAD VO ETMAEEEL TNV EIKOGVA TTOVL TOV
{nrovvrtav. Emiong, n vontikn Katdotaon Tov modlov 0EV TOV EMETPENE VO,
KOTOLVOT|GEL TOV TPOTO LLE TOV 0010 TPEMEL VAL YIVEL 1) EMAOYT TNG EIKOVAS. AvTol
01 TOPAyoVTEG EKOVaY 0dVVOTY TNV EMAOYN LU0 TETOL0V E100VG GLGKELNG.
Agvtepov, o IL.T pmopel va Kivioel eAdyioto To xEpLo VM OV UTOPEL val
eAEYEel TV Kivnom tov KePAAOV tov. Mg avtd to dedouéva amoppigdnKay
cvotnuata Tov Pacifoviav oty Kivnon tov KEQAALoD OTmC .y e OgikTEg TOV
TPOGAPUOLOVTAL GTO KEPAAL KOl HE TNV Kivom Tov KePOAMOVD o Oelking

OKOVUTAEL TNV EIKOVO 6TOV VIToAoyloTh(ekova 4.2.1)
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Ewova 4.2.1 deiktng mov mpocapuoleTor 6To KEPAAL KOl YPNOUYLOTOLEITAL Yo GUEST)

EMAOYN EKOVOC.

Eniong, Aoym g petmpévne Preppotikng eraeng, ocv Ba rov duvatov
va ypnowonombel po cvokevn N omoia Ba Pacileton oy aviyvevon g

kivnong tov potiov (Ewova 4.2.2, 4.2.3)

lici - Giuseppe Verdi

worus ad lib)

Ewoéva 4.2.2 Eyegaze Edge AMDI. O pnyaviopdc aviyvevong g kiviiong tov HaTidv

Bpioketar ot Pdon g 006vn¢ kot potdlet pe kapepa.
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Ewova 4.2.3 EyeMax Dynavox. Xt Bdacn g 006vng vdpyet 0 pnyavicpog aviyvenong
™G Kivnong Tov Hotiov

Axopa, amd TIC GVOKEVEG TOV £YOVV MG TPOTO EMAOYNG TNG EIKOVAG, TNV
dueon emloyn, 0a énpene va Ppebel po cvokevn oty omoio ot ewkdveg Ha
mopovctdlovtay OmmE Kol 6TV EVTLTN LOPQY|, TOL YPNCLOTOMONKE yio TNV
aEloAoynon Tov evvoldv mov yvoplle to modl. AnAadn cLoKEVEC OmMC M
SmartSpeak (Ewova 4.24), to M3 g Dynavox (Ewéva 4.2.5) de 0Oa
UTOpPOLGAY VO ¥PNCILOTONBoVV Yot amottoby KA AETT KVNTIKOTNTA TOV

xeplov mpaypa wov o I1.T dev €xet.



Ewova 4.24 SmartSpeak. O ewdveg Ppiokovior £TOYLEG OTN GLOKELT KOl

EMAEYOVTOL QeSO e TO ¥EPL N e JETKTY).

Ewova 4.2.5 M3 Dynavox. Ot eikdveg Ppiokoviol £TOYEG GTI GLOKELN KOl ETAEYOVTOL

dueco pe to ¥EpL N ne delkt.

Télog, O1QPOPEC GLOKELES YO EVOAMOKTIKN Emkowvomvio pue oBovn aeng,
(PowerBox 4 xouw Xpress) dev emiléyOnkav Adym TG SvokoMog Kot TOv

TEPAGTIOV KOGTOVG MOV TPOEKVLATE Y10 VO AOGTOAOVY otnv EAAGda amd to

eEmtepko. (Ewova 4.2.6,4.2.7)
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Ewova 4.2.7 Xpress. Ot eikdveg emthéyovton dpecsa amd tnv o0ovn.

4.3 Emxoivoviokoi ctoyol

To ovomua Evarioxtikne Eravéntikng Enikowvoviag o katackevaotet
€Yovtag v OYv KAmoleg PacIKEG avayKeS, TEPO amd TO. SLAPOPO OVTIKEIPEVD,
Ko emBopieg Tov Tod10H OV B TEPLEYOVTAL GTO GVGTNLO, Ol 0Toieg Oa TpEmeL
OMWGONTOTE VO, EKPPAcTOVV. Avtég eivon : m meiva, m Olya, o mdvog, 1

Eexovpaon (vvog) ka1 avalnTnon e TPOGOYNS.
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Eniong eivar onuovtikd vo mepiéyovror kot Kamowo cvvorsOnuato to omoio

YPEWLETOL VO EKPPOGTOVV OTIMG : 1) Yopd, | AVTN, 0 Bupog ko 1 dvcspopia.

4.4 Yvuveopleg

Ye k@be ocvvedpia Ba moapovcialdtay 6to moudl pio povo kornyopio
gvvolwv M omoio  Ba cvveylldtav kol oTIC  EMOUEVEG GLVEOPIES, UEYPL VA
e€avtinbodv Olec o1 évvolec. Ot Katnyopieg e TIG EVVOLEG TOV TTEPLEXOVV Elvar
ot e€N¢:

@ayntd @ Agpovy, poxopovia, youi, coAdTo, KOTOTOLAO, TNYOUVNTEC

motdrec, mitoo, Yapl, KePTEOES, coLPAAKL, coLMA, CTAVAKOMLTH, TOOT,

yopta, hamburger, avyd, covfAidxt pe wita , Topi.

®povta : ayrAddl, TOPTOKAAL, UNAO, pAOLAN, pUravava, KEPAGL.

I'hoka : coxoldta, Taywtd, PmokdTa, KEK, KPELA.

Aayovikd : ayyodpt, viopdarto, Kopoto, LopovAL.

Popinarta : vepd, youoc, kapés, yara, Coca Cola.

Zoo : ydto, 6GKOAOG, Tama, TETaA0VO, TPOPaTo, xeAmva, Loyd.

Povya : pmAo0lo, mavieAOVi, copteaKl, QAVEALAKL, KOAATGES, TLTLAUA,

TOTOVTGLN, UTOLPAV.

AVTIKEIPEVE PTTAVIOL | 000VTOKPEUD, 000VTOPOoLPTCA, XTEVO, GOUTOVAV,

cpovyyapt, umovpvovll, yopti vysiog, coamodvi yo o YEPLA, KOAOVLOQ,

QOGN TIKO Kot TAVEC.

Avtikgipevo kovlivag @ poyaipt, mpodvi, KoOuTtdA, ToTtpL, KovTa, TTOo,

KOAOQUAKL, YOPTOTETCETES, AAATL, UWITOA, YapTi Kovlivog.

"Emumha : kapéxda, tpaméll, kovvia, VTIovAdma, Kopodivo.

Pipota @ xowdpor, kdveo pmavio, TAEve to dovtia, xtevilo to poAld,

YOPETA®, TPO® , Tive, WAL® o610 TMAEPwVOo, Pyalo ta povya, aKoH®

HoLG1KN kol PAET® TNAEOpOOT).
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AwoOpate : Kloio, yeldo, movael To OO OV, TOVAEL TO ¥EPL LOV,

TOVAEL TO OOVTL LoV, Boplépal, KOvpdotnko, Kpudve Kot CEGTAiVOLaL.

Enedn] 1o maudi dev cvvepyaldtav yia vo deiEel T1g €1KOVESG, AmOPAGIoTNKE VO,

HEIwOoVV KoL Vo TEPLOPLGTOVY GE EVVOLEG TTOL €ival MO amopoiTnTEG Yoo TNV

KabnuepvotTa TOL TOO0V. AVTEG gival vuoTalm, dtywawm, mEWA®, Vo, Oy,

vew, Kpuovo, (eotaivoual, Tovam, Taue yio undvio, 0EAm v aKovo®m HOVGIKY,

KOVPAGTNKO.

4.4.1 BpoyorpoOeopor Xto)01

0]

0]

Noa padet to modi T1g ontikomoinpéveg vvoleg mov o dddokeTal.

Noa pdBer va deiyvet Tig €vvoieg mov Ba tov {ntovvral.

Noa pdber vo avioamokpivetolr 610 EMKOWOVIOKO TAOIGLO €VTOG NG
oLVEDPLNG.

Na avénbel o ypovog GUYKEVTPMONS TOL TOOLOV.

Noa pdbet 01Tt 10 va delyvel TIG EIKOVEC-EVVOLEC CLUVETAYETOL TKOVOTTOINGT)
G OVTIGTOLYNG OVAYKN).

No pdéfer va avromokpiveTtol ©T0 ETIKOWOVIOKO TAMIGIO €KTOG NG
oLVEDPILNG.

‘Enetta and kdmoleg cuvedpieg, 1 vAKY| evioyvon Ba tpémel vo petmOet.
‘Enerta and kdmoieg ocvvedpieg, Oa mpémel n mopovsio Kol | GCLUUETOYN
¢ €0ehdvTplog va pewmbel péypt va unv PBpioketor kabOAov 6TO YOPO

TV GLVEOPLOV.

4.4.2 Mokportp0o0eonog 6to)0g

0]

Na pdber to modi va ypnoilonolel T GUOKELN Y10 EMIKOVOVIOKOVG

GKOTOVG,.
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4.5 YUVOonmTIKI] TOPOVGLUCT] TMV GUVEIPLOV

@ Tlpaypotomombnkav 6 cuvedpieg otig onoieg agloloyndnke moieg £vvoreg
yvopilel o modl and TG KaTNyopieg mov avaeEpOnkay mopaTivm, M
wKavoTTo vo OglEel TIG €IKOVEC, O YPOVOC GCULYKEVIPOONG KOl 1
PAeppatikn  emaen. v TPOTN  ocvvedpia  d0Onkav oto  woudi
EKTUTTOUEVES KAPTES TOL OAmEWOVILOV d1APOPES Evvoleg Kot Tov (ntnOnke
va, dgi&el pepikeg and avtég. To modl pmopovoe va deilel TG eKOVEG GE
0T TN HOPPTY.

@ Amd ) devtepn péypt v £kt cvvedpia d0ONKaV 6T0 TOdl O EIKOVEC
TOV TOPATAVE KOTNYopPldV. ATO autég ol €kdveg mov €deiée Ntav ot
) [

U eayntd : 10/18

a epovta : 5/6

0 yAvkad : 5/5

U Aayovika : 2/4

a pooruota : 3/5

u Coo:2/7

G povyo : 3/8

O avtikeipeva pmaviov : 7/11
0 avtikeipeva kovlivag : 9/11
U émumlo : 5/5

0 pnuato : 4/11

U owoOnuata : 2/9

AxolovOnocav 34 cuvedpieg ekmTaidELONG YO TO EVOALOKTIKO cVGTNUO TOL O
ypnowomodel. TTapdAinia dovAcbovtav Kal ot Bpayvmpobesuol 6TOYol TOL
elyav tebel yio TV amOTEAEGUATIKOTEPN TOPEID TOV GLVEOPLOV KOl TNV

eKTOIOELGT TOL TOO10V.
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@ Tt 4 mpdteg cvvedpieg TapovoldoTnke N Katnyopio TV eoyntodv. To
modl otadakd Epode Tig 4 and T1g 8 ewdveg ywpig va avayvopilel Tig
vdAoweS €KOveEG mov O0WdytNKe. Ot 4 gikdveg mov amekdviLov )
GOAGTO, TO KOTOMOLAO, TO WAPL KOU TOLG KEPTEDEC KOl OgV
avayvopiomray ord to mwodl oev Ba mepthapfdvoviav oto cvotnua. Ot
gwoveg OmAad” mov yvopilel and avtv v kotnyopia sivar 14. O
0e0TEPOC GTOYOC OV £lye TEDEL NTAV 1 AVENGN TOL YPOVOL CLYKEVTPWOONG
ota 10 Aemtd, o omoiog emtedydnke otnv 4" cuvedpia.

@ Ttig emduevec 600 GLVESPIEG TOPOVCIAGTNKE 1) KOTNYOPIO T®V PPOVTMV.
To mondi €0e1Ee kol maAL TiC 101eg €wkdveg mov elye Ogifel Ko otV
a&oloynon. Emopévog n  tehevtaio évvola de Oa mepihapfdvetor 6to
cvotnua. Ot vtoAowtor otdyol Tov siyav 1ebel Nrav va pabel to wodi vo
AVTOTOKPIVETOL GTO EXIKOVMOVINKO TAAIGL0 EVTOG GuVEDdPiag Kot 1 avénon
T0V YPOVOL GLYKEVIpWONG ota 15 Aemtd, or omoiot Ou®g Ogv
emtevyOnKav.

@ Zmv £pdoun cvvedpia TOPOLVGIAGTNKE 1 Katnyopia Tov Aoyavik®v. To
ool €0e1&e ko mAAL TIC 101eC ewOvec mov elye Oeifel ko oTNV
a&loroynon. Eropévag ot 000 televtaieg évvoleg o€ Ba meprlappfdvovio
610 cvotnua. Ot vworlourol 6tdyoL oL eiyav Te0el NTav va pdbet to moundi
VO OVTOTOKPIVETAL GTO EMKOWAOVIOKO TANIGL0 €VTOC GLUVESPING KOl 1
avénon tov xpdvov cvykévipwong ota 15 Aentd. To moudl katdpepe va
petvel ovykevipopévo yuo 15 Aemtd, Opmg n poOvn oAANAETIOpOCT) TOV
elye pe TNV EKTOOEVTPIOL TOV 1) SVGPOPIC GTNV APy TNG CLVEDPLNG.

@ Xtg embuevec 0600 GLVEDPIEC TMOPOLGIAGTNKE 1 KOTNYopid TMV
poonuatwv. To moudl otadokd Epabe OAeg TIG LIWOAOUTES EVVOlEG OO
avtVv TV Katnyopio. Ot vrdAouror 6toxol ov eiyav tebel NTav va padet
TO0 TSl VO AVTATOKPIVETOL GTO EMKOVOVIOKO TAOIG10 €VTOC GLVESPIaG

Kol M avEnon tov ypoévov ovykévipwong ota 15 Aemtd. To moudi
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otaudtnoe va cvvepyaleton oto 10 Aentd, OU®G GTNV apy1 TS GLVESPING
YOUOYEAACE GTN EKTALOEVTPLO.

2116 endueveg dVO cuvedpiec mapovsidotnke N Katnyopia tov (owv. To
ool 0e  ovykevipoOnke wor o0e 0éAnce va  ovvepyaotel. 'Etot
OTOPOGIGTNKE Ol EIKOVEG VO TOPOLGLALoVTaL UECH VTOAOYIGTH HE TO
npoypappo Power Point, to onoio Oa ypnoponombel kot 6TV cueKeLT|
E.E.E. O vroAoyiotig anopacictnke va ypnoiporombel yio va tpapnéet
TEPLGGOTEPO TO EVOLAPEPOV TOV TOLOLOV.

211 d®OEKATN GLVEDNPIN TAPOVCIAGTNKE 1) Katnyopia twv (dwv. To modi
Og £0¢€1Ee va avayvopilel kopio omd T IKOVEG TOV SOAYTNKE EMOUEVMG
oe Ba meprhaupdvovtal 6to cvotnua. Ot vTdéAoimor otdYoL oL Elyav
tefel Mtav vo udber 10 modi vo avIamokpiveTol GTO EMKOIVOVIOKO
mAaic1o €viog cuvedplog kol 1 adénom Tov ¥poOvov GuYKEVTIp®ONG ot 15
Aentd. To mondi otapdtnoe va ocvvepydletar ota S AEnTd, OU®OS GTNV
apy1 TNG GLVEOPLAG YOUOYELAGE GTN EKTALOEVTPLO.

211G EMOUEVEG TPELG GLVEDPIES TOPOVGIAGTNKE 1) KOTNYOpio TV povy®V.
To moudi otadokd pabe OAeC TIG LIOAOUTEC EVVOLEG OTO CLTHV TNV
katnyopia. Ot vworourol 6toYol mov glyov tebel Nrav va pdbel to mondi
VO OVTOTOKPIVETAL OTO EMKOWAOVIOKO TANIGL0 €VTOC GLUVESPING KOt 1
avénom tov Ypovov GuykEVIpmons ota 15 Aentd. To madi otapdnoe va
ovvepydletar ota 10 Aemtd, dpmc oy apyn g ovvedpiog yapuoyérace
oT1 EKTOOEVTPLOL Kot £0€1EE TN YOPE TOL LLE TNV VAIKT] EVIGYLON.

X Oékatn €ktn Kar dfkatn €Rooun ocvvedpio mopovGLAGTNKOY TO
avtikeipeva Tov umdviov. To mwoudi £deée kol maAl T1g 101eg €1KOVES TOL
elye dei&el ka1 oty aloroynon. Eropévag o1 vmorouteg dV0 £vvoleg o€
Oa meprhapPdvovion 610 cvotnua. Ot vdAotol 6ToYol oL eiyav Tebel
ntav va pdbel to modl va avTomokpiveTol GTO EMKOIVOVIOKO TAOIGLO
EVTOGg cuvedpiag kot 1 avénomn Tov ¥pOdvov GLYKEVIP®ONG 6ta 15 AenTd.

To maudi otopdtnoe va cvvepydleton ota 10 Aentd, Opmg otnv apyn ™G
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oLVEDNPLOG YOUOYEANCE OTN EKTALOEVTPLOL KO £OEIEE TN XOPA TOV UE TNV
VMK evioyvon.

@ Xtic emduevec OVO ovvedpiec TAPOLCIAGTNKE 1  KOTINyopio TwV
aviikelévav e kovlivag. To modi otadoxd Euade pio amd T1g dvo
évvoleg. Emopévog pia évvola de Ba meprhappdvetal oto cvotnua. Ot
vrdéAourol otodyor mov elyav tebel Mrav va pdber to modl va
OVTOTOKPIVETOL GTO EMKOWVOVINKO TAIG10 £VTOG cuvedplog kot 1 avEnon
T0V YXpOVOoL ovykévipowong oto 15 Aemtd. To modi otopdtnoe vo
ovvepydletar ota 10 Aemtd, dpmc oy apyn g ovvedpiog yapoyérace
GT1 EKTOOEVTPLOL KO EEIEE TN YOPA TOV UE TNV DAIKT] EViGYLOT).

@ Zn €KooT ovvedpio TapPovcldoTnke M Katnyopio tov enimiov. To
ool €0e1&e ko mAAL TIc 101eC ewOvec mov elxe Oeifel ko oTNV
a&oloynon. Ot vwoAourol 6ToYol oL giyav el Nrav va pndbel To moundi
VO OVTOTOKPIVETAL OTO EMKOWAOVIOKO TANIGL0 €VTOG GLVESPING KOt 1
avénom tov Ypovov GuYKEVIpWoNG ot 15 Aentd. To madi otapdnoe va
ovvepydletor ota 10 Aemtd, dpmc oy apyn g ovvedpiog yapoyérace
OT1 EKTOOEVTPLOL Kot £0€1EE TN YOPE TOL LE TNV VAIKT] EVIGYLON).

@ Tt emdueveg TEOOEPIC GLVESPIEC TOPOVOIACTNKE 1M KOINyopio. TV
pnuatev. Katd m 61dpkela T@v cuvedpldv 1o modi kotdeepe vo pnadet 6
and 115 11 évvoieg. O1 vtdoAoutol 6toyol ov elyav tebel NTav va pudbet to
ool Vo OVTOTTOKPIVETAL GTO EMKOVOVIOKO TAOIG1I0 £VTOG GuveEdpiag Kot
N avénon tov ypoévov cuykévtpwong ota 15 Aentd. To mandi katdpepe va
cuvepyaotel 15 Aentd Kol GtV 0Py TNG OLVEOPIAG YOUOYEANGE OTN
eKTOOEV TP, £0€1EE TN YOPA TOV LE TNV DAIKT €VIGYLON Kot SLGPOPia
otav kovpdotnke. [Hapora avtd dev cuvepyalodTav oTIC TEAELTAIES OVO
cuvedplec.

Xy endpevn cvvedpio amoPacicTnKe vo TapovclaoTel o GAAN Kotryopio

EVVOLDV, GE TEPIMTMOT TTOL TO TWOOL €lYE KOLPAGTEL e TNV KOTNYOPid TV

pNUdTov.
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@ Xtic emdueveg OVO GLVEDPIEG TMOPOVOIACTNKE 1 KOINyopio T@V
acOnudtov. To modl dev cuvepydotnke KabOLOL.
BAénovtag 1 Ovoeopion Tov modoL va ovtameEéAOel oTic doKUAGIES,
anmogociotnke vo. pueiwbel 1o TAN0o¢ TV eKOVOV Kol vo, xpnotporombody
gwoveg mov o avtimpoomnevoy Pacikeg avaykeg kot exBoupieg Tov TOOL0V.
‘Etol o1 ewcdveg mov Ba divovtav otic endueveg cuvedpiec Ba amekdviCav: tnv
avVAYKn Yo OTVO «vLGTAL®», TNV OVAYKN Yo TPOPN KOl VEPO «IEWVAWM,
«COWAWO»,TO €V KL TO «OYL», TO YOPETIGUO «YELN» Kol TO aicHnua Tov Kpvov,
g (€0TNG KOl TOL TOVOL, KKPLOVEO», 1 MBI VL TAEL Y10, UTAVIO «TTAUE Yo,
umdvio», vy HOLOIKY]  «Béh® vV akovo® — HOLCIKT»,  «(gocToivopo,
«KOLPACTNKO Kol «tovam». Ot gewoveg Ba Tapovsialovtav e tov id1o Tpdmo,
oumg otnv de&ld mAevpd ¢ dpdvewng Ba vapyel Eva mpdoivo Peldxt To
07010 LE TO Ay yLypHa TOL XePLoL Ba 00N YEL GTNV EMOUEVT] OLOPAVELQ.
@ Xtig televtaieg epTd ovvedpleg To MOl Epabe OAEC TIG KOVOLPLEG
évvoleg. O1 vmdAomor otoyol mov eiyov tebel Ntav vo pdber to wodi va
AVTOTOKPIVETOL GTO EMKOWAOVIOKO TAIGIO €vTOg KOl €KTOC Guvedpiag, M
avEnon Tov xpovov GuYKEVTPWONG ota 15 Aentd 1 cuvepyacio Tov ypig TNV
mopovcio ¢ efeldvrplag, va pdber 0t Otav Oa delyvel o swovo Oa
wKavomoteiton n avtictoyn oavaykn. Ov o1oyol Tpaypatoromdnkay, OU®G
NTav anopoitnIn N cLVEYNG TAPAKIVIOT TOL TTAOLOV Y10 VO YPTCLOTON|GEL

TN GLGKEDLT] Y10 VOL EMKOIVOVIGEL.

4.6 Yvolnnon — Xopnepdopata

A0 TNV avaoKOTNGT| TOV GLVEIPLAV TPOKVTTOVV KATOL0 GUUTEPAGLLOTA.

o I[Ipotov, mapodro mov to moudl yvopilel apketég Evvoleg amd S1PopeS
EVVOI0MOYIKEG Katnyopieg ko €pabe axOpo mePLGGOTEPEG KOTA 1N
OldpKEID TOV CLVESPLDV, CVLTEG OEV GLUTEPIAMNEONKOV GTO GVOGTNUO
EVOAOKTIKNG emKovoviag. Avtd cuveEPn 010TL avtd mov ypeldToV TO

ool 6€ TPMTO 6TAd10, NTav va pHabel TG Asttovpyel Eva EVOALOKTIKO
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GUGTNHO ETIKOVOVINS. APoV Oa YvoTay avtod, T0 AUECMS ETOUEVO GTAOL0
énpene va eivol M ekmaidgvuon TOLv OOV GTO VO YPNGLUOTOLEL TO
GUOTN LA Y10, VO, EKOPAGEL OULMGC TIG TTO POCIKEG TOV OVAYKEG.

O devtEpPOg 6TOY0G oV TEOMNKE NTAV v awENOel 0 ¥pOVOG GLYKEVTPWGTG
ToL 7Todv. Ymnpyov moAlol mapdyovieg mov emnpéalov To YPOVO
oVYKEVIP®ONS ToL Tadov. [Ipdto am’ dAa, NTav T Yeyovdg OtTL T0 Todi
uropovoe va, emkevipwbel oe i dpactnprotra Yo tepinov 10 Aemtd.
[TpohmdBeom OUMG NTAV VO TOV OPECEL 1] OPAGTNPIOTNTO KOL VO, TV KAVEL
pali pe v eBeddovipla | tovAdyiotov va Bpioketor kot 1 €0ehdvipro poli
TOV G€ MEPIMTWOGT OV TPAYUATOTOOVGE TN OPOUGTNPLOTNTA LE KATOOV
dAho. 'Etol, apywd ov €Beddvipla NTOV TOPOVCH OTIC GLVESPIEG KO
TOPAKIVOVGE GLUVEYDS TO TTOdl Yo Vo Oei&el TIG €IKOVES. XTaO10KE, OGO
Gpyle to mandi va ouvnBilel v ekmaidevon, 1 eBeAdvipla dpyioe va pn
GUUUETEYEL OTIC cLVEdPiEG AAAG va givan mapovoa. Tavtdypova, Yo var un
YOGEL TO EVOLLPEPOV TOV TO TOOL YPMNOLUOTOOVVIAY Kl QAL HEGO
(aprovddxt, mayvidt pe Nyovg). Téhog n eBeddvTpla amopakpuvOnKe oo
T0 UEPOG OTOL TPOYUOTOTOOVVIAY Ol GLVEOPiEG Yylotl amoTEAOVGE
TOPAYOVTA SIICTACNG TNG TPOGOYNS TOL Todov. Méypt to T€A0OG TV
GLVEIPLDY 0 YPOVOC GVYKEVTPMONE TOL OO0V Eptace Ta 15 Aemtd.
AAMOG o1OY0¢ MTav va pdfet 1o madl vo  avtomoxpivetol GTO
EMKOWVOVIOKO TANIGL0 €vTOC NG cuvedpioc. AnNAadr], EKTOC amd To vo
cuvepydletal otn ovvedpia, va OAANAETIOPE Kol LE TNV EKTOOEVTPLA.
Xy apyn, to wodl «amevBouvotav» povo otnv €Beddvipla, oiyd oryd
OUMG APYIOE VO OVTOTOKPIVETOL GTO YOPETICUO TNG EKTOOEVTPLOG LIE
YOUOYELO, YoupOTOV OTAV TOL SWVOTAV 1 VAIKN €VIoYLON Kol YEVIKA
e€éppale ocvvasOnuato Ommg xapd, Kovpoon KA . Avtd dvoiEe to
OpOUO YlOL VO OVTOTTOKPIVETOL TO 7Ol GTO EMIKOWVMOVIOKO TAMICIO Kot

EKTOG GLVEOPLOG.



0 Télog, Ba énpene To moudi va pdbet 0tL 6Tav Ba £detyve Kdmowo ekdva Ha
IKOLVOTIOLOVVTAY 1] AVTIGTOUYN OVAYKT TOVv. AVTO GTNV apyn 0EV UTOPovGE
va yivel pe TOAAEG EVvoleg. LT GLUVEXELN OL®G OTav LeldBnke o TAN00g
TOV EIKOVOV Kol TEPLOPIOTNKE OTIS PAGIKES AVAYKEC TOV TTOO00, MTOV
eQktd vo ovvoebel  kabe ewkdva pe wpdlén. Ipota £ywve mpo@opikn
OUVOEDT] TOV EKOVOV HE OCULYKEKPYWEVEG KOTOOTAGELS KOl HETA

TPAYUOTOTOONKE 1) IKAVOTOINGT TOV AVOYKOV.

4.7 Eunoowe — nepropiopot
Katd ™ oudpkela OpmG TOU €yyePpnNUoTog, Empene vo, CEMEPAGTOVV KoL
KOOl EUTAOL0. XVYKEKPIUEVQL:

§8 To moudi avtipetdmile Kivntika TpofAnuato Adym g acbévelas. ‘Eva
TpOPAnUa 0 omoio emmpéale TV €nid00T TOV TAOOV GTIS GLVEDPIEG
NTOV 1 LELOUEVT] KIVNTIKOTNTO TOV XePL®V. ['o va kaTapépet va, dei&et
L0, EIKOVOL £KOVE TTOAD YPOVO (DGTE VO KOVUTNGEL ETAV® TNG.

§ Aeltepov, T0 TOdl pEYpPL TMPO. €ixe ovvnbicel va  emKOWOVEL
TEPIGCOTEPO Ue TNV €0EAGVTPIOL Ko Oyt pe dTopa oL dev YvaPILE.
Enopévmg vifpye n mpdPfAnua pe t cvvepyosio Tov mwodod yio va
oLoKANP®BOVV 01 GuVEdpiEC.

§8 T vo ovvepyootel to modl émpene omopaitnTo v givol Kot m
efeddvTpla mapovca Wiwg oTic TpmdTeS cuvedpiec. Ouwg Adym owTov
TOV YEYOVOTOG, NTaV EDKOAN 1 O1AGTACT] TNG TPOGOYNS TOL TOLOL0V.

§ Télog, 0 ypOVOC GLYKEVIPMONG TOL TTALOI00 JEV NTOV UPKETOC MOTE VO
OAOKANPAOVOVTOL Ol GLVEDPIES KL €KTOG aTOV TO TTandi kovpalotay

TOAD €DKOAN KOl GTAUOTOVGE VO GUVEPYALETOLL.
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4.8 MelhovTikn gpyacia,

H exnaidevon tov modod yu vo xpnoipomolel £vo cOGTNUO EVOAAUKTIKNG
Enavénrtiknc Emkovmviog 6ev teheiwvel €d0. Topa mov 1o mwodi €xet pabet mag
Vo ¥PNOOTolEl 10 ovotnuo kKot Kupiwg €yer paber yuwu mowo AOYo TO
ypnotponotel, pmopel TAEOV Vo EKTOOEVTEL TEPAITEP® Y10 VO TOUPVEL LOVO TOV
™V TP®TOPOVLAIN VA ETKOWVOVIGEL, OPYIKE e TNV €0EAOVIPLO KOl GTOOOKA LE
dAAo atopa. A@ov emtevyBel avtdg 0 0TdYOC, TOTE Umopel vo, akolovdncet o
EUTAOVTIGUOG TV EIKOVOV. XNV apyn Oo wpémel va ypnoiporombodv eikoveg
TOL OPOPOVV EMMALOV avayKeg Kol embuuiec Tov moudod Kol EMETA VO
TPocTefoVV O1POpPES KOTYOpieg EVVOlDV, CEKIVAOVTOC OO TIC MO OTAES Kol
KOOMUEPIVEG KOl VOL GLUVEYLIGTOVV LE EVVOLEG TTIO TEPIMTAOKESG €0V Umopel 1o moudi

Va TG K(XT(IVOT’]GSI.

4.9 Awypapparto smrvyiog 1°° 6toéyov

+ [Tapakdto Tapovcidlovtot To S1oypAUUOTO LUE TO, ATOTEAEGUOTO, TOV TPOTOV
otOYOV NG KA cvvedpiag. Xe kdbe ddypaupa Ba mapovoidletor n Topeio,
ekudnone tov evvoldv g kabe katnyopiog. (otig tipéc mepthappdvovron

Kot 01 évvoleg o giye dgi&el kot otnv agloldynon)
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Yy.1 Xt0 mopakdte pafdoypappo amekoviloviol To amoTEAEGUOTO OO TNV

KOTNYOopio TV QoyNnTOV.

eaynta

OFRLNWkAUUION OO

1n ouvedpia 2n ouvedpia 3n ouvedpia 4n ouvedpia

X%-3 10 mopaKAT® PoBOGYPALLLO OO TNV KATNYOPIiN TV OPOVTM®V.

@pouTa

on
ouvedpia
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Yy.4 10 mopaKAT® pofoOypapie ameKoviovTol To. OTOTEAECUOTO O TNV

KaTNyopio Twv YAUK®V.

YAuUKd

6n ouvedpia

Yy.5 Zto napakdto pafdoypappoe arncikoviCovtal ta omotedéopoto tng 11™
oLVEDPIOG OTNV OMOoie TOPOLGLAGTNKAY EIKOVEG Oomd TNV KoTNyopio TmV

AOYOVIK®V.

Aaxavikd

m
ouvedpia
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Yx.6 10 mopaKAT® PaPOOypaUe amEKOVILOVTOL TO. OTOTEAECUOTO OO TNV
Kot yopio TV poenuaTmy.

poenpara

8n
ouvedpia

Yy.7 210 mopakdTo pafooypappo ametkoviloviol To amoTEAEGUATO OO TV
Kot yopia twv {OwV.

{wa

9n 10n 11n
ouvedpia ouvedpia ouvedpia
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Yx.8 10 mopaxdat® pafooypappo ameKovioviol To. OmOTEAECUOTO O TNV
Kot yopio Twv povymv.

pouxa

13n 14n
ouvedpia ouvedpia

X%.9 10 mopakdat® pafooypappo ameKovioviol To OTOTEAECUOTO O TNV
Kot yopio TV OVTIKEWEV®V TOV UTAVIOV.

QVTIKEIJEVA PNTTAVIOU

a1
\\\\\|\\\\

15n ouvedpia 16n ocuvedpia
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Y%.10 Z10 mopokdto pafddypappo amekoviCoviol To amoTEAEGUATO OO TV
Kot yopio TV avTikeEvmVY g Kovlivag.

avTIKEiPEVaA Koulivag

“
“
“
<
<
<
“
“
“

17n ouvedpia 18n ouvedpia

Yx.11 Z10 mopokdto pafddypappo amekoviCoviol To amoTEAEGUATO OO TNV
KaTNYyopio TV EXITA®V.

ETTITTAQ

QB N @ & ¢
NN N NN

19n
ouvedpia
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Yy.12 Y10 mopoakdteo pofodypappa ametkoviCovtol To amoTEAEGUATA amd TV
Kotnyopio TV pnuUdTOV.

prinara

20n 21n 22n 23n
ouvedpia ouvedpia ouvedpia ouvedpia

Yy.13 210 mopoakdto pafodypappa ametkoviCovtol To OmoTEAEGUATA amd TNV
Kot yopio tov cucOnudtmy.

Vi

aio0nuaTa

QNN PNPO

24n ouvedpia 25n ouvedpia
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Yy. 14 210 mopokdto paPooypappo ameikoviloviol To OTOTEAEGUATO OO TIG

televtaieg 9 elkdveg mov amekdviLov TiC PacikéC avayKeg.

@
AN

26n ouvedpia 27n ocuvedpia 28n ocuvedpia 29n cuvedpia

Yy. 15 Z10 mopoxkdto pafooypappo anetkoviloviol To OmOTEAEGUATO Omd TIG

terevtaieg 3 EIKOVEC TOL OmEWOVILOV TIC PACTKES AVAYKEC.

e
S

30n 31n
ouvedpia ouvedpia
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IHAPAPTHMA 1

Apywko Hpoypappa Ocponeiog
Iotopiko
[Towol évieka etov pe odyvoon Eykepoaing [Mdpeong. Enpdketto yia didvun
konon. Katd tov toketd mpokAndnke meptyevvnTiky] ac@uiio Kol YKEQAAIKT
apoppayio. Katd tic mpmteg pépeg g Long mapovsiale Kpioelg emAnyiog Kot
OVOTTVELGTIKT] OLGYEPELD. ZNUEPA OV Tapovatdlel mpoPAanpota vysiog. Kivikn
EIKOVOL. OTAGTIKY TETpOmANyio. AkolovOnce mpoypaupata euclofepomeiog Kot

gpyoBepamnciog, evd Ekave hoyobBepamneio yia 10 punveg.

A&worldynon
10 mwoudi maipvel mpoTofovia KLPI®G YOO VO EMKOWVAOVNGEL PE TNV
€0eAOVTPLO, YPNOILOTOLDVTOS AUPVYYIKOVG MXOVGS, PAELUATIKY ETAQN Ko
yopoyeho. Mmopel va cuvepyootel 6 pio. OpacTnPOTNTO KLPIWG HE
dropa wov yvopilet.
10 Toudl Umopel vo ETKEVIPMOEL TO0 PAEUUO TOV GE €va OTTTIKO epEhoa
nepinov yio 1 Aento.
1 TPOGOYN TOL Tad1oD GE L OpacTnPLoTnTo Uropel va otatnpndel yia
nepimov 10 Aemtd.
‘Exer  pewwpévn adpn xKivnmkotnto YEPIOV Kol €AAYIOTN AEmN
KWVNTIKOTNTA.
Agv vapyovv 1TpIKd ctotyeion Tov v detyvouv TpoPAnuata oty dpocn
KOl GTNV OKOT].
To maudi avtamokpivetal ce dapopo epebicUAT, OKOVOTIKA 1] OTTIKA.
YvykeKpyévo, UTopel Vo KOTOVONGEL OTAES EVIOAES, VO OvOyVOPIGEL
avtikeipeva and BPAia 1 amd ToV LTOAOYICTN Kol PLGIKA avayvopilet

TPOGOTO.
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Yvopilel apkeTég Evvoleg amd Tic Kotnyopieg tav (OOV, TOV QayNTOV, TOV
QPOVTMV, TOV OVTIKEWWEVOV KOL(Ivog Kol UTAVIOU, TV pOuY®V Kol TOV

YAUK®V.

[Ma va Tpoywpnoetl 10 modi oty Oepaneio — EKTOIOELOT ATOUTOVVTOL OPIGUEVES

de&loTeg. Zuykekpipéva Oa mpémel To Toudi va Exet:

§ emapkf Tpocoyn
§ emapkn dpoon

§ emapKn oKon
8

EMOPKT] KOTOVONGN

OepumEVTIKEG TPOTEPULOTNTES

0]

0]

0]

Oa mpémel 1o Tandi va pdbet va detyvel Tig eiKdveS mov BEAEL
Na pdbetr 116 évvoleg mov Ba ypnoiporombodv 6To GLGTNUA.
Noa pdfer 6t1 0tav €xel por avaykn Hmopel va 10 EKQPAGEL HEGH TNG

GLGKEVTC.

210y 0L

Bpayvrpobeopot:

0]

0]

Noa pdBet 1o modi Tig onTikomomueEveg Evvoleg mov Bo S100GKETOL.

Noa padet va deiyver t1g évvoieg mov Ba tov {nrovvroal.

No pafet vo  oviomokpivetol GT0 ETKOWVOVIOKO TAOIGLO0 €VTOC NG
cuvedplog.

Noa avénbei o ypdvog cuYKEVIP®ONG TOL TALS10V.

Na pafet 011 To va deiyvel TIg EIKOVEG-EVVOLEG GLVETAYETOL IKOVOTTOINGT TNG
avTioToyng avaykn.

No pdfet va aviomokpivetol ©TO EMKOWMVIOKO TAOIGLO €KTOG 1TNG

cuvedplog.
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0 'Emetrta and kdmoieg cuvedpieg, 1 VAIKN evioyvon Ba mpémetl va pelmoet.
0 'Emeita and kdmoieg cuvedpieg, Oa mpénel n mopovsio Kol 11 GUUUETOYN TNG
efeldvrploc va pewwdet péypt va unv PBpioketor KabBOAOL GTO YMOPO TOV

GLVEOPLOV.

MoxkponpdBecpoc:
0 No pafet to modl vo yPNGWOTOLEL TN GLOKELT YU ETIKOIVOVINKOVG

GKOTOVG,.

Artiohoyia 6TOY®V
Oa mpénel apykd to wodl va padel va deiyvel TIG IKOVEG Y10 Vo ETIAEYEL
apyotepa TG ewoveg mov B€AeL. Efvon emiong onpaviikd vo pdbet tig £vvoleg
ov Bo TEPLEYOVTOL GTO GUGTNUO Yo Vo, UTopel va T1g emAéyetl otav Oa T1g
ypewdletar. H avénon tov ypodvov cuykévipmong Exel LeydAn onuacia yio vo
umropet to mwoudi va mapakorlovdnoet Tig cuvedpieg. Akdua, ebv o mondi pddet
VO, OVTATOKPIVETOL GTO EMKOIVOVIOKO TANIGLO EVTOG KOl EKTOC TNG GUVEIPTLOG
Ba Tov elvan e0KOAO va avTamokplOel 6 0TOOINTOTE EMKOVAOVIOKO TAOIG1O.
H v evioyvon Ba diveton pdvo otic apyikéc cuvedpieg yio vo wopakivnet
10 TOdl va cuveyicel ko B oTapaTnoeL va divetor Yo va un yivel cuvoeon
g evioyvong pe v emkowwvia. Téhog , Oa mpémer n eBeldoviplo va
amopakpuvhel amd TO YOPO TV GLVESPLOV Y10 VO LNV OMOGTATAL TPOGOYN
oV oL Kol Bo mpémel va pabel to woudi 6t To va delyver TG ekdveS-
EVVOLEC OULVETAYETOL 1KOVOTOINGT NG ovtiotoyng ovaykn, vy vo

YPNOOTO1EL TN GVoKELN OTTOTE BEAEL VAL EKQPAGEL TIC AVAYKESG TOV.
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INIAPAPTHMA 2

Ieprypa@r] Xvvedprov
H a&loldynon oioxkAnpobnke oe mévie ovvedpieg, AOY® NG UEWOUEVNG
KWWNTIKOTNTOG TOV YEPLDV TOV TTAO0V TOV EKavaY TN dldkacio va Kabvotepet,
TOV UEIOUEVOL YPOVOL GUYKEVTIPOGTG KO TNG EVKOANG O1AGTOGNG TS TPOGOYNS

TOV TTOO10V.

1" YYNEAPIA.

Y10y0¢ 1: a&loAdynon KoTtavoOnong EVVOLOV.

MeBodoroyia: d60nKav 610 TAdl KAPTEG TOV AMEWOVILOV SIAPOPES EVVOLESG KL
oL {NTMONKe va deietl pepkéc amd avTEC.

Amotéleopa: 10 Tandi £6e1&e CMOTA TIG £VVOlEg TOL TOL {NTNONKaY.

210y0g 2. a&oA0yNo” WKOvVOTNTOG VO OEIEEL TIC EIKOVEG.

Meg0Bodoroyia: d00nKav 610 TOdl KAPTEG TOL ATEWOVILOV OLAPOPES EVVOLES KOl
oV {nOnke va dcilel pepkég amd avTéc.

Amotéleopa: 10 ool avtamokpiOnke oTnv EVTOAY.

X16y0g 3. 0E10AOYNOT XPOVOL GLYKEVTPMOTG

Meg0Oodoroyia: petpndnke wOCT OGP TEPITOV EIvVOL GVYKEVIPOUEVO TO TOdL OTN
OpaGTNPIOTNTA LE TIG EIKOVEG,.

Amotéleopa: 10 wodi pmopel va PEIVEL GUYKEVIPOUEVO GE oL OPOGTNPLOTNTO,
v epimov 10 Aentd.

Y10y0¢ 4: a&loAdynon PAEUUOTIKNG ETOPNC.

Me0Oodoroyia: mopatnpndnke yio mO6Go ypovikd odotnua pmopet 1o moudi va
EMIKEVTPAOGEL TO PAEUUO TOV GE o KOV TOL TOL £xel {ntnOel va deiet, N Eva
epEdiopa OTTMC Eva oy viol pe Nyo.

Amotéleopa: 10 modi Umopel Vo EMIKEVTIPAOGCEL TO PAEUIO TOV GE U0 EIKOVA 1)

éva gep€biocpa yo mepimov 1 Aento.
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Yyoha: mopotnpnOnke OTL TO TSl OloTmATOL EVKOAM KOU HOVO HE TNV
mopovcio ko evBdppuvven g  €Behdviplog upmopel vo  cvveyicel 1

dpacTNPOTNTA.

2" YZYNEAPIA

Y16y0¢ 1. a&loddynon tov evvoldv mov Ba ypnoiporomodv 6To EVOAAIKTIKO
GUGTNLLO.

Katnyopia: paynta

MeBodoroyia:000nkav o10 moudl ot €vvoleg mov mephapfavoviay GtV
Katnyopio avtn eKTLIOUEVEG € YopTi. Xe kABe KOALa Ntav tomofetnuéveg 4
gwoveg otic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvet.

Anotéleopa: 10/18

216%0¢ 2. a&loAdynon TV evvoldv oL Ba ypnoipuoromodv 6To EVOAAIKTIKO
GUGTNLLO.

Katnyopio: ¢povta

MeBodoroyia:060nkav o10 moudl ot €vvoleg mov mephapfavoviay GtV
Katnyopio avtn ektumoUEVEG o€ YopTi. Xe kABe KOALa Ntav tomofetnuéveg 4
gwoveg otic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OIEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvet.

Amotéheopa: 5/6

Yy0ha: 10 Toudl KaTapepe vo dEIEEL e TO YEPL TIG EIKOVEG, OALL EKOVE OPKETT
DOPO YL VAL PEPEL TO YEPL TOV UTPOGTE, AOY® TV KIVNTIKAOV TpofAnudtov. Etot

TOV SVOTOV GLVEXDG EVOAPPLVOT Y10 VO TPOLYLOTOTOWCEL TNV Kivnon.

3" LYNEAPIA

Y16y0¢ 1. a&loddynon tov evvoldv mov Ba ypnoiporomodv 6To EVOAAIKTIKO
GUGTNLLO.

Katnyopia: yAvkd
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MeBodoroyia: d0Onkav oto madl ot €vvoleg mov mePAApPavoviay GtV
Katnyopio avtn ekTLmOUEVEG € YopTi. Xe kABe KOALa Ntav Tomofetnuéveg 4
gwoveg otTic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OIEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
dglyvel.

Anotéleopa: 5/5

216%0¢ 2. a&loAdynon TV evvoldv oL Ba xpnoiporomodv 6To EVOAAIKTIKO
GUGTNLLO.

Katnyopia: Aoyovikd

MeBodoroyia: d0Onkav oto maudi ot €vvoleg mov mePAApPavoviay GtV
Katnyopio avtn eKTLIOUEVEG G YopTi. Xe kABe KOALa Ntav Tomobetnuéveg 4
gwoveg otic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OIEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvet.

Anotéleopa: 2/4

216y0¢ 3. a&loAdynon TV evvoldv oL Ba ypnoiporomBodv 6To EVOAAIKTIKO
GUGTNLLO.

Katnyopia: popnuoata.

MeBodoroyia: d0Onkav oto maudi ot €vvoleg mov mePAapPavoviay GtV
Katnyopio avtn eKTLIOUEVEG G YopTi. Xe kABe KOALa Ntav Tomofetnuéveg 4
gwoveg otic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvet.

Amotéheopa: 3/5

Yy0ha: 10 Toudl KaTapepe vo dEIEEL e TO YEPL TIG EIKOVEG, OALA EKOVE OPKETT
DOPO YL VAL PEPEL TO YEPL TOV UTPOCTA, AOY® TV KIVNTIKAOV TTpofAnudtov. Etot

TOV SVOTOV GLVEXDG EVOAPPLVOT Y10 VO TPOLYLOTOTOUCEL TNV Kivnon).

4" YYNEAPIA

Y16y0¢ 1. a&loddynon tov evvoldv mov Ba ypnoiporomodv 6To EVOAAIKTIKO
GUGTNLLO.

Katnyopia: (oo
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MeBodoroyia: d0Onkav oto madl ot €vvoleg mov mePAApPavoviay GtV
Katnyopio avtn ekTLmOUEVEG € YopTi. Xe kABe KOALa Ntav Tomofetnuéveg 4
gwoveg otTic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OIEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
dglyvel.

Anotéleopa: 2/7

216%0¢ 2. a&loAdynon TV evvoldv oL Ba xpnoiporomodv 6To EVOAAIKTIKO
GUGTNLLO.

Katnyopia: povya

MeBodoroyia: d0Onkav oto maudi ot €vvoleg mov mePAApPavoviay GtV
Katnyopio avtn eKTLIOUEVEG G YopTi. Xe kABe KOALa Ntav Tomobetnuéveg 4
gwoveg otic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OIEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvet.

Anotéleopa: 3/8

216y0¢ 3. a&loAdynon TV evvoldv oL Ba ypnoiporomBodv 6To EVOAAIKTIKO
GUGTNLLO.

Katnyopio: avtikeipeva pndviov.

MeBodoroyia: d0Onkav oto maudl ot €vvoleg mov mePAApPavoviay GtV
Katnyopio avtn eKTLIOUEVEG G YopTi. Xe kABe KOALa Ntav Tomofetnuéveg 4
gwoveg otic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvet.

Amotéheopa: 7/11

Yy0ha: 10 Toudl KaTapepe vo dEIEEL e TO YEPL TIG EIKOVEG, OALA EKOVE OPKETT
DOPO YL VAL PEPEL TO YEPL TOV UTPOCTA, AOY® TV KIVNTIKAOV TTpofAnudtov. Etot

TOV SVOTOV GLVEXDG EVOAPPLVOT Y10 VO TPOLYLOTOTOUCEL TNV Kivnon).

5" YYNEAPIA.

Y16y0¢ 1. a&loddynon tov evvoldv mov Ba ypnoiporomodv 6To EVOAAIKTIKO
GUGTNLLO.

Katnyopia: avtikeipeva kovlivag
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MeBodoroyia: d0Onkav oto madl ot €vvoleg mov mePAApPavoviay GtV
Katnyopio avtn ekTLmOUEVEG € YopTi. Xe kABe KOALa Ntav Tomofetnuéveg 4
gwoveg otTic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OIEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
dglyvel.

Anotéleopa: 9/11

216%0¢ 2. a&loAdynon TV evvoldv oL Ba xpnoiporomodv 6To EVOAAIKTIKO
GUGTNLLO.

Katnyopia: émumia

MeBodoroyia: d0Onkav oto maudi ot €vvoleg mov mePAApPavoviay GtV
Katnyopio avtn eKTLIOUEVEG G YopTi. Xe kABe KOALa Ntav Tomobetnuéveg 4
gwoveg otic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OIEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvet.

Amotéleopa: 5/5

Yy0ha: 10 Toudl KaTapepe vo dEIEEL e TO YEPL TIG EIKOVEG, OALL EKOVE OPKETT
DOPO Y10l VAL PEPEL TO YEPL TOV UTPOCTE, AOY® TV KIVNTIKAOV TpofAnudtov. Etot

TOV SVOTOV GLVEXDG EVOEPPLVOT Y10 VO TPOLYLOTOTOWCEL TNV Kivnon).

6" LYNEAPIA.

Y16y0¢ 1. a&loddynon tov evvoldv mov Ba ypnoiporomodv 6To EVOAAIKTIKO
GUGTNLLO.

Katnyopia: prpoato

MeBodoroyia: d0Onkav oto madl or €vvoleg mov mePAapPavoviay GtV
Katnyopio avtn ekTumOUEVEG o€ YopTi. Xe kdbe KOALa Ntav tomofetnuéveg 4
gwoveg otTic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OIEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvet.

Anotéleopa: 4/11

216y0¢ 2: a&loAdynon TV evvoldv oL Ba ypnoiporomBodv 6To EVOAAIKTIKO
GUGTNLLO.

Katnyopia: oicOnpata
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MegOodoroyia: 060nkav oto modl or €vvoleg mov mepAapuPavoviov otV
Katnyopio avtn ekTLmOUEVEG € YopTi. Xe kABe KOALa Ntav Tomofetnuéveg 4
gwoveg otTic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OIEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvet.

Amotéheopa: 2/9

Yyoha: 10 Toudl KaTapepe vo EIEEL e TO YEPL TIG EIKOVEG, OALA EKOVE OPKETT
DOPO YLl VAL PEPEL TO YEPL TOV UTPOCTE, AOY® TV KIVNTIKAOV TpofAnudtov. Etot

TOV SVOTOV GLVEXDG EVOAPPLVOT Y10 VO TPOLYLOTOTOWOEL TNV Kivnon).

AxolovOnoav 34 cuvedpieg ekmaidevLoNG Yo TO EVOALOKTIKO cVGTNUO TOL O

ypnotporomOei.

1" YYNEAPIA.

Y16y0g 1: va pdbet 11g vwOLoEG EVVOLES OO TNV KATNYOPio TOV GOyNTdV.
MegOodoroyia: 060nkav oto modl ot €vvoleg mov mepAapuPavovtov otV
Katnyopio avtn ektunouéveg og yapti. Xe Kdbe kOALa NTav Tomobetnuéveg 4
gwoveg oTic 4 yoviec Tov YopTION Yol VO SIELVKOADVETOL TO TToudi GTO VO TIC
dglyvel. Zmv opyn G ovvedpiog OBa dwdokovtav oto modi ol EKOVEG
OKOVUTMVTOG TO XEPL TOL MOS0V TAvm o€ Kabe gikdva Kot Kotovopdlovtag (0
ekmandenTpia). Metd 0o Empene 10 mandi va dei&el povVo Tov TIC EIKOVEC Ol 0TTO1ES
Ntav: ocaldto, KOTOMOVLAO, mitow, WYaplL, KePTEdeS, GovPAdKL, covma,
OTAVOKOTLTA.

Amotéleopa: 3/8. Ot eikdvec mov €deiée Ntav: mitoa, GOLVPAAKL, CTAVAKOTLTAL.
X10y0g 2: avénom tov pdvov cuykévipwong oto 10 Aemtd.

MegOodoroyia: ypnoyonomdnke €va opkovddkt To omoio vmotifeton Ot
gmoupve pEPog otn dpactnpomto kot Ponbovce 10 maudl va emAEEEl TIC
EIKOVEC.

Amotéleopa: to ool otapdtnoe vo cuvepydletal ota / Aemtd mepimov.
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Y0l 10 moudl oty apyn g ovvedpiog, yia vo avtomokpldel oTIc EVIOAES
oL Tov 00ONKav, ypewloTav TN cuveyn moapokivnon g e0eAdoviplag. Metd,

dev ékave Kapia Tpoomabeila Yo Vo GUVEPYACTEL.

2" YYNEAPIA.

Y16y0g 1: va pdbet 11g vwOLoEG EVVOLES OO TV KOATNYOPio TOV QOyNTaV.
MegOodoroyia: 060nkav oto modl or €vvoleg mov mepAapuPavoviov otV
Katnyopio avt ektunouéveg og yapti. Xe kKdbe kOALa NTav Tomobetnuéveg 4
gwoveg otTic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OIEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvel. Xmmv apyn g ovvedpioc Oa dwdckovtov G610 7ol Ol EWKOVEG
OKOVUTIMVTOG TO XEPL TOL MOS0V TAvm o€ KAbe gikdva Kot Kotovopdlovtag (0
ekmandenTpia). Metd 0o Empene 1o mandi va dei&el povo Tov TIC EIKOVEC Ol 0TTO1ES
NTaV: GOAATO, KOTOTOVAO, YAPL, KEPTEDEC, GOVTAL.

Amotéheopa: 1/5

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cuykévipwong oto 10 Aemtd.

MeOodoroyia: ypnowomomOnke &va opkKovddkt To omoio vmotifeton ATl
gmopve PEPOg otn dpactnpotto kot Ponbovce 10 maudl va emAEEEl TIC
EIKOVEG.

Amotélespa: 10 Tandi oTapdtnoe vo cuvepyaletol ota 7 Aentd mepinov.
Yyoha: 1o Toudl oty apyn ¢ ovvedpiag, yio va avianokpldel oTig eVIoAEg
mov Tov 06KV, ypeldTav T cuveyN mapakivinon g e0eddvIplac. Metd,

dgv ékave Kapio Tpoomahela Yo Vo GUVEPYACTEL.

3" XYNEAPIA.

Y1oy0¢ 1: va padet tig vwOLOUTESG £VVOLES OO TNV KOTNYOPId TOV QOyNTOV.

MegOodoroyia: 060nkav oto modl ot €vvoleg mov mepAapuPavoviov otV
Katnyopio avt ektunouéveg og yapti. Xe Kdbe kOALa NTav Tomobetnuéveg 4
gwoveg oTic 4 yoviec Tov YopTION Yol VO SIELVKOADVETOL TO Toudi GTO VO TIC

dglyvel. Zmv opyn G ovvedpiog OBa dwdokovtavy oto modi ol EKOVEG
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OKOVUTMVTOG TO XEPL TOL MOS0V TAvm o€ KAbe gikdva Kot KoTtovopdlovtag (0
ekmandenTpia). Metd o Empene 10 mondi va dei&el pOVo Tov TIC EIKOVEC Ol OTTO1ES
NTOV: GAAATO, KOTOTOVAO, YAPL, KEPTEDEC.

Amotéheopa: 0/4. To moudi dev €dei&e va yvopilel Tig 4 €koveg, yoti Otav
{nmonke va 11¢ dei&el doev T1g evtomice ontikd. 'Etol dev Oa meprhapfdvoviay
GTO GUGTNULA.

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cuykévipwong oto 10 Aemtd.

MeOodoroyia: ypnowomomdnke €va opkKovddkt To omoio vmotiBeton Ot
gmoupve pEPOg otn dpactnpotto kot Ponbovce 10 maudl va emAEEEL TIC
EKOVEG.

Amotéleospa: 10 Tandi oTapdtnoe vo cuvepyaletol ota 7 Aentd mepinov.
Yoo 10 Toudl oty apyn TS ovvedpiag, yio va avianokpldsl oTig eVIOAEg
oL Tov 00ONKav, ypewloTav T cuveyn moapokivnon g e0sAdviplag. Metd,

dgv ékave Kapia Tpoomaheia Yo Vo GUVEPYACTEL.

4" YYNEAPIA.

Y16y0g 1: va a&oroynBel edv 10 Tadl KaTEKTNGE TIC EVVOLEC TTOV El)E HADOEL.
MegOodoroyia: 060nkav oto modl or €vvoleg mov mepAapuPavoviov otV
Katnyopio avtn ektunouéveg og yapti. Xe Kdbe kOALa NTav Tomobetnuéveg 4
gwoveg oTic 4 yoviec Tou YopTION Yol VO SIELVKOADVETOL TO ToUdl GTO VO TIC
delyvel. Oa énpene To Todl va dei&el LOVO TOV OAEG TIG EIKOVEG.

Amotéheopa: 14/14.

Y16y0G 2: avénon tov ¥pdvov cuykévipwong oto 10 Aemtd.

MeOodoroyia: ypnowomomOnke £€va opkKovddkt To omoio vmotifeton Ot
gnoupve UEPOG 01N Opactnprotnta Kot Ponbodce 10 modl va emiéCer Tic
EKOVEG.

Amotéleopa: 10 Tandi otapdtnoe va cuvepyaletor ota 10 Aemtd mepimov.
Y1630 3. va pdbel va aviamokpiveTol OTO EMKOWOVIOKO TAOIGIO €VTOG

oLVEDPILNG.
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Meg0Oodoroyia: 0o mpemel To mOdl Oy K VO AVTATOKPIVETOL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYELO N LE PAEULOTIKT ETOPT) GTNV OPYT] KO TO TEAOG TNG GLVESPINLC.
Amotéleopa: 10 Taidi delyvel SucPopia TNV apyn TG cvvedpiog.

Yyoma: 1o Toudl oty apyn TS ovvedpiag, yio vo avianokpldsl oTig eVIoAEg
mov Tov dOOnKkav, ypewldtav T ovveyn mopaxivnon g ebeddvrplag. H
napovcia g €0eAdOvTplag amoond to moudl yuti Otav ™ PAEREL yaipeTon Ko
O(POGLOVETAL LOVO GE OLTNV. XTIC ENOUEVEG Guvedpieg Oa pémel va pewwbel 1

GUULETOYT TNG GTN GLVESPI Y10 VO NV OTOGTATAL 1] TPOGOYT] TOL OO0V

5" YYNEAPTA

Y16y0g 1: va pdbet 11g vwoOLomEg EVvoleg amd TV Katnyopio TV @podTeV.
MegOodoroyia: 060nkav oto modl ot €vvoleg mov mepAapuPavoviov otV
Katnyopio avt ektuvtouéveg og yapti. Xe Kdbe kOALa NTav Tomobetnuéveg 4
gwoveg otTic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvel. Xmmv apyn g ovvedpioc Oa dwdckovtov G610 7ol Ol EKOVEG
OKOVUTMVTOG TO XEPL TOL OG0V TAvm o€ KAbe gikdva Kot Kotovopdlovtag (0
ekmandenTpia). Metd 0o Empene 10 mandi va dei&el povVo Tov TIC EIKOVEC Ol 0TTO1ES
NTav: KEPAGL.

Amotéheopa: O0/1. To moudi dev €deie va yvopilel v ekdva, yuoti Otav
{nmOnke va 1t deiéel dev v evtomice ontikd. 'Etot dev Oa meprhapfdvoviay
GTO GUGTNULA.

Y16y0G 2. avénon tov ypdvov cuykévipwong oto 10 Aemtd.

MegOodoroyia: ypnoyonomnke €va opkovddkt To omoio vmotifeton Ot
gmopve pEPOg otn dpactnpotto kot Ponbovce 10 mandl va emAEEEL TIC
EKOVEG.

Amotéleopa: 10 Tandi otapdtnoe va cuvepyaletor ota 10 Aemtd mepimov.
Y100 3. va pdber va avtomokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO0 €VTOG

cuvedplog.
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MeBodoroyia: Ba mpémel To TAdT APy IKE VO AVTOTOKPIVETOL GTO YOPETICUO LE
YOUOYELO N LE PAEULOTIKT ETTOPT) GTNV OPYT] KO TO TEAOG TNG GLVESPINLC.
Amotéleopa: 10 Taidi delyvel SucPopia TNV apyn TG cvvedpiog.

X16y0g 4: va a&oroynOel edv 10 Todl KATEKTNGE TIC EVVOLEC TTOV El)E HAOEL.
MegOodoroyia: 060nkav oto modl ot €vvoleg mov mepAapuPavoviov otV
Katnyopio avtn ekturmouéveg og yapti. Xe Kdbe kOALa NTav Tomobetnuéveg 4
gwoveg oTic 4 yoviec Tov YopTION Yol VO SIELVKOADVETOL TO TToudi GTO VO TIC
dglyvel. Zmv opyn G ovvedpiog OBa dwddokovtav oto modi ol EKOVEG
OKOVUTMVTOG TO XEPL TOL MOS0V TAvm o€ KAbe gikdva Kot Kotovopdlovtag (0
ekmandenTpia). Metd o Empene 1o mandi va dei&el pOvVo Tov TIC EIKOVEC Ol OTTO1ES
NTav: ayAddt, ToptokdAl, UNAo, epdovia, uravéva,

Amotéleopa: 5/ 5

YyxoMa: M cvveopio ovT TpaypatomomOnke yio va eEgtactel €dv To OOl
Bopodtav tig Evvoleg mov elxe NoN oeiget. To moudi oty apyr| TG cvvedpiag, yiao
va, avtanokplfel 6TIc EvIoAEg Tov Tov 0OONKaAY, ¥pelalOTay GuVEYT TapaKivno.
H eBerdvtpra mpoomdOnce va pun ocoppetéyel otig 2 and 11 S Tposmdheleg Tov

TTOO10V.

6" XYNEAPIA

Y1oy0¢ 1: va a&roroynOel edv to moudi Bopodtay T1g Evvoleg mov iye oM dsiet.
MeBodoroyia: d0Onkav oto madl ot €vvoleg mov mePAApPavoviay GtV
Katnyopio avt ektuvnouéveg og yapti. Xe Kdbe kOALa NTav Tomobetnuéveg 4
gwoveg oTic 4 yoviec Tou YopTION Yol VO SIELVKOADVETOL TO TToudi GTO VO TIC
delyvel. Oa énpene To Todl va dei&el LOVO TOV OAEG TIG EIKOVEG.

Amotéleopa: 5/5

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG oto 15 Aemtd.

MeOodoroyia: ypnowomomdnke &va opkovddkt To omoio vmotifeton ATl
gmoupve UEPOG 01N Opactnprotnta Kot Ponbovce 1o modl va emiécer Tic

EIKOVEC.
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Amotélespa: 10 Tandi otapdtnoe va cuvepyaletor ota 10 Aemtd mepimov.
Y1630 3. va pdbel va avtamokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGI0 €VTOG
oLVEdpLNG.

MeBodoroyia: Ba mpémel To TAdT aPYIKE VO AVTOTOKPIVETOL GTO YOPETICUO UE
YOUOYELO N LE PAEULOTIKT ETTOPT) GTNV OPYT] KO TO TEAOG TNG GLVESPINLC.
Amotéleopa: 1o Taudi delyvel SucPopia TNV apyn TG cvvedplog.

YoM M cvveopio ovTt TpaypatomomOnke yia va eEgtactel €dv To OOl
Bopotav Tig Evvoleg mov elxe NoN oeiget. To moudi oty apyr g cvvedpiag, yio
va avtarokpliel oTig EVIOAES oL TOL dOONKaY, YpelaldTaV GuvEX TOPAKIvIoN.
H eBelovipla mpoondOnoe va pun coppetéyel otic 2 and 11§ S Tpoondheleg Tov

TTOO10V.

7" LYNEAPIA

X16y0g 1: va pabet 11g vwOLoEG EVVOLES OO TNV KOATNYOPIo TOV AXYOVIKDV.
MegOodoroyia: 060nkav oto modl or €vvoleg mov mepAapuPavoviov otV
Katnyopio ot ektumOUEveg og yapti. Xe Kdbe kOALa NTav Tomobetnuéveg 4
gwoveg otTic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvel. Xmmv apyn g ovvedpioc Oa dwdckovtov o610 7ol Ol EKOVEG
OKOVUTMVTOG TO XEPL TOL OG0V TAvm og Kabe gikdva Kot Kotovopdlovtag (0
ekmandenTpia). Metd 0o Empene 10 mandi va dei&el pOvVo Tov TIC EIKOVEC Ol 0TTO1ES
NTOV: LapoLAL, KOpOTO.

Amotéheopa: 0/2. To moudi dev €0eie va yvopilel T €KOveg, yloti OTav
{nmonke va 11¢ dei&el doev T1g evtomice ontikd. 'Etol dev o mepihapfdvoviay
GTO GUGTNULA.

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG ota 15 Aemtd.

MegOodoroyia: ypnowonomnke €va opkovddkt To omoio vmotifeton Ot
gmoupve pEPog otn dpactnpotto kot Ponbovce 10 maudl va emAEEEL TIC
EKOVEG.

Amotélespa: 10 Tandi otapdtnoe vo cuvepyaletol ota 15 Aemtd mepimov.
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Y10y0g 3. va pdber va avtomokpiveTol OTO EMKOWAOVIOKO TAOIGIO0 €VTOG
cuvedplog.

MeBodoroyia: Ba mpémel To TAdT APy IKE VO AVTOTOKPIVETOL GTO YOPETICUO UE
YOUOYEAO M e PAEUUATIKTY ETOQPT] GTNV APy Kot TO TELOS TNG GLVEDPLNG.
Amotélespa: o ool delyvel duspopia GTNV apyn NG cuvedpiog.

X16y06 4: va a&oroynOel eav to modi Bopotav tig Evvoleg mov giye oM dei&et.
MegOodoroyia: 060nkav oto modl ot €vvoleg mov mepAapuPavoviov otV
Katnyopio vt ektunouéveg og yapti. Xe Kdbe kOALa NTav Tomobetnuéveg 4
gwoveg otTic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
oelyvel. Oa émpene To Toudl va dei&el poOVO Tov TIg 2 EIKOVEC.

Amotéheopa: 2/2

Yoo 10 Toudl oty apyn TS ovvedpiag, yio va avianokpldsl oTig eVIoAEg

7oL TOL 00O KAV, XPELOTAV GLVEXT] TOPAKIVION.

8" LYNEAPIA.

X10y0g 1: va pdbet 11g vwOLomEg Evvoleg amd TV Katnyopio TV poenudtmy.
MeBodoroyia: d0Onkav oto madl ot €vvoleg mov mePAApPavoviay GtV
Katnyopio avtn ekTumOUEVEG o€ YopTi. Xe kABe KOALa Ntav tomobetnuéveg 4
gwoveg otTic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvel. Xmmv apyn g ovvedpioc Oa dwdckovtov G610 7ol Ol EKOVEG
OKOVUTMVTOG TO XEPL TOL OG0V TAvm o€ Kabe gikdva Kot Kotovopdlovtag (0
ekmoudevTpLe). Metd Oa émpene 1o modi va 6gi&el LOVO TOL TIG EIKOVEC Ol OTTOIEG
ntav: yora ko Coca Cola. Metd and kabe emroyn emthoyn Oa dtvotav 6to mondi
£V KOUUATL UTIGKOTOV.

Amotéleopa: 2/2.

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG ota 15 Aemtd.

MeOodoroyia: ypnowomomOnke €va opkovddkt To omoio vmotifeton Ot
gmoupve UEPOG 01N Opactnprotnta Kot Ponbodce 1o modl va emiéCer Tic

EIKOVEC.
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Amotéleopa: 10 Tandi otapdtnoe va cuvepyaletor ota 10 Aemtd mepimov.
Y100 3. va pdber va avtamokpiveTol OTO EMKOWAOVIOKO TAOIGIO €VTOG
cuvedplog.

MeBodoroyia: Ba mpémel To TAdT aPyIKE VO AVTOTOKPIVETOL GTO YOPETICUO UE
YOUOYEAO M LE PAEUUATIKY ETOQPT| GTNV APy Kot TO TELOS TNG GLVEDPLNG.
Amotélespa: 0 OOl YOHOYEAAEL TNV ApPYY| TNS GLVEOPLNG.

X16y06 4: va a&oroynOel eav to modi Bopotav tig Evvoleg mov giye oM dei&et.
MegOodoroyia: 060nkav oto modl ot €vvoleg mov mepAapuPavoviov otV
Kot yopio avtn ekTLmOUEVEG € YopTi. Xe kABe KOALa Ntav Tomofetnuéveg 4
gwoveg otic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OIEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
detyvel. Oa Empene 10 mOdl va deiEel LOVO TOV OAEG TIG EIKOVEG.

Amotéheopa: 5/5

Yol 1o moudl oty apyn g ovvedpiog, Yo vo avtomokpliel oTIC EVIOAES

oL TOL 00KV, XPELOTOV GLVEXT] TOPAKIVION.

9" YYNEAPIA

X16y06 1: va pdbet 11g vwoOLomeg Evvoleg amd TV Katnyopio v {O®V.
MeBodoroyia: d0Onkav oto madl ot €vvoleg mov mePAapPavoviay GtV
Katnyopio avtn ekTLIOUEVEG € YopTi. Xe kABe KOALa Ntav tomobetnuéveg 4
gwoveg otTic 4 yovieg Tov xaptiod Yoo Vo OIEVKOADVETOL TO TTadl GTO VO TIC
delyvel. Xmmv apyn g ovvedpioc Oa dwdckovtov 610 7ol Ol EKOVEG
OKOVUTAOVTOS TO ¥EPL TOV TOS00 TAVD o€ KAOe eikova Kat Katovoudloviag (n
ekmoudevTpLe). Metd Oa émpene 1o modi va 6gi&el LOVO TOL TIG EIKOVEC Ol OTTOIEG
ntav: mamwo, TETaAovda, mpofato, yelwva, poyao.. Metd and kabe emtoyn
emhoyn Ba 01vdTay 610 TOdl Vo KOUUATL UTIGKOTOD.

Amotéheopa: 0/5

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG ota 15 Aemtd.



83

MegOodoroyia: ypnoyonomdnke €va opkovddkt To omoio vmotifeton Ot
gmoupve PEPOG 01N Opactnprotnta Kot Ponbodce 1o mwodl va emAéSer Tic
EIKOVEC.

Amotéleopa: o ool 0 cvuvepydoTnke KoHOLOL

Y100 3. va pdber va avtomokpiveTol OTO EMKOWAOVIOKO TAOIGIO €VTOG
oLveEdpiNG.

Meg0Oodoroyia: 0o mpemel To mOdl opyIKd VO AVTATOKPIVETOL GTO YOUPETIGUO LE
YOLOYEAO M e PAEUUATIKY ETOPT] GTNV APy Kot TO TELOS TNG GLVEDPLNG.

Amotélespa: 0 OOl YOLOYEAAEL TNV APy TG GLVESPLNG.

10" XYNEAPIA

Y1oy0g 1: va padet tic vmoOroumeg £vvoleg amo Ty Katnyopia tov (omv.
MeBodoroyia: d0Onkav oto maudl ot €vvoleg mov mePAapPavoviay GtV
Katnyopio avt ektunouéveg og yapti. Xe Kdbe kOALa NTav Tomobetnuéveg 4
gwoveg oTic 4 yoviec Tov YopTION Yol Vo SIELVKOADVETOL TO ToUdi GTO VO TIC
dglyvel. Zmv opyn G ovvedpiag OBa dwwdokovtavy oto mTodl ol EKOVEG
OKOVUTAOVTOS TO ¥EPL TOV TOS00 TAVD o€ KAOe eikova Kat Katovoudloviag (n
ekmoudevTpLe). Metd Oa émpene To modi va 6gi&el LOVO TOL TIG EIKOVEC Ol OTTOIEG
ntav: mamo, metoiovda, mpoPato, yelwva, poyo.. Metd ond kabe emTvyn
emAoyn Ba d1votav 6to Todl Eva KOUUATL UTIGKOTO.

Amotéheopa: 0/5

Y16y0G 2: avénon tov ¥pdvov cLYKEVTIpWONG ota 15 Aemtd.

MegOodoroyia: ypnowonomnke €va opkovddkt To omoio vmotifeton Ot
gmopve pEPog otn dpactnpotto kot Ponbovce 10 maudl va emAEEEL TIC
EKOVEG.

Amotéleopa: 10 Tandi o€ cvvepydotnke KoBOAOV.

Y100 3. va pdber va avtomokpiveTol OTO EMKOWAOVIOKO TAOIGIO €VTOG

cuvedplog.
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MeBodoroyia: Ba mpémel To TAdT APy IKE VO AVTOTOKPIVETOL GTO YOPETICUO LE
YOUOYELO N LE PAEULOTIKT ETTOPT) GTNV OPYT] KO TO TEAOG TNG GLVESPINLC.

Amotéleopa: 10 Tandi yapoyehdel oty apyn e cvvedpiog.

Adym 10V O0TL T0 OOl OTIC TEAEVTAiEG cuvedpieg O cuvvepyaloTav oyedOV
KaBOLOV, 0TOPAGIGTNKE Ol EIKOVES VO TAPOVGIALOVTAL LEG® VTOAOYIGTN UE TO
npoypaupe Power Point, to onoio Oa ypnoyoromOel kot oty cvokevn E.E.E.
O vroloyloTN G amoPacioTnke va ypnoomombei yi va tpafnéet mepiocodTepPO

TO £VOLOPEPOV TOV TOLOIOV.

11" YYNEAPIA.

Y1oy0¢ 1: va padet tic vmoOrloumeg £vvoleg amo Ty Katnyopia t@v (omv.
MegOodoroyia: Adywm tov 0Tt T0 Todl OTIC TEAELTOiEG GULVEdplEC O€
ocvvepyaldtav oyeddv KaBOAov, amoPACIoTNKE Ol €1IKOVEC Vo Topovctdlovtal
HEG® LVToAOYLoTH pE To TPOYpaupa Power Point, to omoio Oa ypnoomomOel
ko oty cvokevn E.E.E. O vroloyioti¢ amopaciotnke va ypnoipomonfel yio
va TpafnEel mEPIGGOTEPO TO EVOLAPEPOV TOL TOLOL0V.

Xe kafe dwpdvela ftav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg g 006vng v
va dteukoAddveTon 10 oudl 6To va TIg Oglyvel. Xtnv apyn ¢ ovvedpiag Ha
O104oKOVTOY G6TO TTOdl Ol EIKOVEG OKOLUTMVTIOG TO ¥EPL TOL TALOOV TAVE GE
KGOe gwcova Kot katovopdalovtag (n ekmodevtpia). Metd Oa éxpemne to mandi va
del&el HOVO TOL TIG EIKOVEG Ol OTOLES MTOV: TTATLAL, TETAAOVON, TPOPOTO, YEADVA,
pwoya.. Metd ond kaBe emrvyn emAoyn Ba dwvotav o610 TOdl Eva KOpUpdT
UTGKOTOV.

Anotéleopa: 0/5

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cuyKEVTIp®ONG oto 15 Aemtd.

MeOodoroyia: ypnowomomdnke €va opkKovddkt To omoio vmotifeton Ot
gmoupve UEPOG 01N Opactnprotnta Kot PBonbodce 1o modl va emAéSer Tic

EIKOVEG.
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Amotéreopa: O ¥pdvog oL EUEIVE GLYKEVIPOUEVO NTOV YOP® GTO O AETTAL.
Y1630 3. va pdbel va avtomokpiveTol OTO EMKOWOVIOKO TAOIGIO0 €VTOG
oLVEdpLNG.

MeBodoroyia: Ba mpémel To TAdT aPYIKE VO AVTOTOKPIVETOL GTO YOPETICUO UE
YOUOYELO N LE PAEULOTIKT ETTOPT) GTNV OPYT] KO TO TEAOG TNG GLVESPINLC.
Amotéleopa: 10 Tandi yapoyehdel oty apyn e cvvedpiog.

Y10y0¢ 4: vo padet va axovumndetl tnv eikoéva otny 006vn.

MeBodoroyia: n ekmodevTplo TPE TO ¥EPL TOL TOUSIOV KOL TO OKOVUTNGE
EMAV® GTNV EIKOVA Kot VoTtepa (tnoe and to modi va kével To 110.
Amotéleopa: 10 OOl KATAPEPE VO KOVUTNGEL TO YEPL GTNV 000V).

Yol 1o moudl oty apyn g ovvedpiog, yia vo avtomokpldel oTic EVIOAES
oL Tov 00ONKay, ypewloTov cuveyn TopaKivnon mTapoOrla avtd dev £0€1Ee val

yvopiletl Tig vTOLOUTEG EKOVEG, YU 0vTO dev Oa mepthapPdvoviol 6To GLGTNUAL.

12" YYNEAPIA

X16y0g 1: va pdbet t1g vwOLoEG EVVOLEC OO TNV KOTNYOPio TMV pOVYMV.
MeOodoroyia: Ze KdOe drapdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vng Y v 01eVKOADVETAL TO TTadl GTO Vo TIG OEiyVEL. ZTnV apyn NG
ocvvedpiog Ba dddokoviay 6TO0 TOdl Ol EKOVEG OKOVUTOVTOC TO YXEPL TOV
Tod1o0 Tave o€ Kabe eikdva katl Katovoudloviag (n ekmadevtpia). Metd Oa
énpene 10 moudl va Oeifel pdvo Tov TIG EIKOVEC Ol OTOieg MTOV: QPAVELAKL,
KéAtoeg, mutlaua, TamrovTol, Umovedv. Metd amd kdbe emtvyn emioyn Oo
dwotav 6T0 Todl Eva KOUUATL UTIGKOTOV.

Amotéheopa: 0/5

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cuyKEVTIpWONG oto 15 Aemtd.

MegOodoroyia: ypnowonomdnke €va opkovddkt To omoio vmotifeton Ot
gmopve pEPog otn dpactnpotto kot Ponbovce 10 maudl va emAEEEl TIC
EKOVEG.

Amotéreopa: O ¥pdvog oL EUEIVE GLYKEVIPOUEVO NTOV YOP® GTO O AETTAL.
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Y16y0g 3. va pdbel va aviamokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO0 €VTOG
cuvedplog.

MeOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl Vo OVTOMOKPIVETOL GTO YOUPETIGUO UE
YOUOYEAO M UE PAEUUOTIKY] ETOPT] GTNV OPYT] KOL TO TELOG TNG GLVESPIAG KoL VoL
delyvel Ta oncOpata Tov.

Amotéleopa: 10 Todl YOUOYEAAEL GTNV OPYN TNG CLVESPING KOl YOipETOL LE TO
UTIoKOTO.

X10y06 4: va pabet vo axovpmdel Ty ko6 va oty o0ov.

Meg0Oodoroyia: 1 ekmodevTPIOL TNPE TO ¥EPL TOL TALSGOV KOl TO OKOVUTNGE
EMAVM GTNV EIKOVA KoL VoTEPA {NTNGE 0O TO Taidi va kAvel To 1010.
Amotélesna: TO OOl KATAPEPE VOL KOVUTNGEL TO YEPL GTNV 000V).

Yyxoma: 1o Toudl oty apyn ™S ovvedpiag, yio vo avianokpldsl oTig eVIoAEg
oL ToL dOONKaV, YpewldTav cuveyn TaPAKivion TOPOAL OVTA TG VTOAOITES
ewoveg dev TIc £€0eie ywuti dev ovvepydotnke. O ypoOvVOC mOL EUEVE

GUYKEVIPMUEVO NTOV YOP® GTO, O AETTA.

13"YYNEAPIA

X16y0g 1: va pdbet 11g vwOLoEG EVVOLEC OO TNV KOTNYOPio TMV pOVYMV.
MeOodoroyia: Ze KdOe drapdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vng Y v 01eVKOADVETAL TO TTadl GTO VoL TIG OEiyVEL. XNV apyn NG
ocvvedpiog Bao dddokoviay 6TO0 TOdl Ol EKOVEG OKOVUTOVTOC TO YXEPL TOV
Tand1o0 Tave o€ Kabe eikdva katl Katovoudloviag (n ekmaudevtpia). Metd O
énpene 10 modl vo O0gifel HOVO TOL TIG €IKOVEC Ol OmOieg MTOV: QUVEAIKL,
KéAtoeg, mutlaua, TamovTol, Umovedv. Metd amd kdbe emtvyn emioyn Oo
dwvotav 6To Todl Eva KOUUATL UTIGKOTOV.

Amotéheopa: 4/5. O gikdveg mov €6e1&e MTav: KAAToeS, TLTLANES, TOTOVTOLN
KOl LTTOVQALV.

Y16y0G 2: avénon tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG oto 15 Aemtd.
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MeBodoroyia: ypnoipomomOnke €vo moryviol to omoio mopMyoye NYOVS Kol
k0Be @opd mov TO TOdL £0eryve O EKOVA OKOLYOTAV £VOG MYOG Amd TO
nayviol. Eriong dwvotav vikn evioyvon.

Amotéreopa: O ¥pdvog mov EUEVE GLYKEVIPOUEVO NTaV YOP® ot 10 Aemtd.
Y1630 3. va pdbel va avtamokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO €VTOG
oLVEDPILNG.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 LE PBAEUUOTIKY ETOPT] CTNV APy KOL TO TEAOG TNG GLVESPIOG Kot VoL
delyvel Ta oncOpata Tov.

Amotéleopa: 10 Tadl Yo pOYEALEL GTNV apyN TNG cLVESPING Kol YAipETAL LE TO
UToKOTO.

Y10y0¢ 4: vo padet va axovpundet tnv eikoéva otny 006vn.

Meg0Oodoroyia: 1 ekmodevTPIOL TTNPE TO ¥EPL TOL TALSOV KOl TO OKOVUTNGE
EMAV® GTNV EIKOVA Kot VoTtepa {tnoe amd To modi va kével To 110.
Amotéleopa: T0 TOWL KOATAPEPE VO AKOVUTNGEL TO ¥EPL o1V 000V Ko va
dei&el Tig o veg OV TOL {NTNOMKOV.

Yol 10 moudl oty apyn g ovvedpiog, yia vo avtomokpldel oTIC EVIOAES

7oL TOL 00ONKAY, XPELOTAV GLVEXT] TOPOKIVION.

14" YYNEAPIA

X16y0g 1: va pdbet 11g vwOLoEG EVVOLEC OO TNV KOTNYOPio TMV pOVYMV.
MeOodoroyia: Ze KdOe dropdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vng Y v 01eVKOADVETAL TO TTadl GTO Vo TIG OEiyVEL. XNV apyn NG
ovvedpiog B dddokoviay o6T0 TOdl Ol EKOVEG OKOVUTOVTOC TO YXEPL TOV
Tand1o0 Tave o€ Kabe eikdva katl Katovoudloviag (n ekmoudevtpia). Metd O
énpene to ool va 0gi&el LOVO 1oL TIG EIKOVEG O OToieg Ntav: aveLdkt. Metd
and KaOe emtuyn emdoyn Ba d1voTav 610 TONdi Eva KOUUATL UTIGKOTOV.
Amotéleopa: 1/1.

X10y0g 2: avénom tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG oto 15 Aemtd.
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Meg0Oodoroyia: ypnowomomOnke €va moyvidl TO OMOI0 TAPNYOYE NYOLG Kol
k0Be @opd mov TO TOdL £0eryve O EKOVA OKOLYOTAV £VOG MYOG Amd TO
nayviol. Eriong dwvotav vikn evioyvon.

Amotéleopa: O ypdvog mov EUEIVE GLYKEVIPOUEVO NTaV YOP® ot 10 Aemtd.
Y10y0g 3. va pdber va avtamokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO0 €VTOG
oLVEDPILNG.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOMOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 UE PBAEUUOTIKY ETOPT] CTNV APy KOL TO TEAOG TNG GLVESPIOG Kot VoL
delyvel ta aicOnpata tov.

Amotéleopa: 10 Tadl Yo pOYEALEL GTNV apyN TNG cLVESPING Kol YAipETAL LE TO
UToKOTO.

Y10y0¢ 4: vo padet va axovpundet tnv eikoéva otny 006vn.

MeBodoroyia: n ekmodedTplor TPE TO ¥EPL TOL TOUSOD KOL TO OKOVUTNGE
EMAV® GTNV EIKOVA Kot VoTtepa {Tnoe amd To modi va kével To 110.
Amotéleopa: T0 TOWL KOATAPEPE VO AKOVUTNGEL TO ¥EPL o1V 000V Ko va
dei&el v ewkdva mov Tov {nTrOnke.

Y10y0¢ 5: va a&toroynOel edv to moudi Bopodtay T1g Evvoleg mov lye oM dsiet.
MeOoodoroyia: Ze KdOe dropdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 000vNC Yia va dievkoAvveTon To Tondi 6To va Tig delyvel. Oa Enpene To Tondi
va, dgi&el Lovo Tov OAeg T1G ekOvec. Metd and kdbe emttvym emdoyn Oa dvotav
670 Todl Eva KOUUATL UTIGKOTOV.

Anotéleopa: 8/8

Yoo o Toudi TV apyn NG svvedplag, aviamokpinke oTig EVIOAES TOV TOV

d000nKav. H eBelovtpra 0 cuppeteiye KabBOAOV 0TIG TPOGTADELES TOV TOLS1OV.

15" YYNEAPIA

X16y0g 1: va pudbet Tic vwOLOmEG £VVOlEG OO TNV KATNYOPIK TOV OVTIKEILEVOV

TOL UTAVIO.
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MeOodoroyia: Ze KdOe dropdvela NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vng Y v 01EVKOADVETAL TO TTodl GTO Vo TIG OEiyVEL. XNV apyn NG
ovvedpiog Ba dddokoviay 6TO0 TOdl Ol EKOVEG OKOVUTOVTOC TO YXEPL TOV
odod whve oe ke ewdvo ko katovoudlovtdag (n ekmodevTpia). Metd Oa
énpene to moudi va dgifel pOVo Tov TIG €1KOVEG 01 omoiec Nrav: yoapti vyeiog,
KOAOVI, OMOGUNTIKO Kol maves. Metd amd kdbe emtvyn emioyn Oa dwvdtav
67O ool £V KOUUATL UTIGKOTOV.

Amotéheopa: 2/4. O eikdveg NTOV: KOAOVIO, OTTOGUNTIKO.

X10y0g 2: avénom tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG ota 15 Aemtd.

Meg0Oodoroyia: ypnowomombnke €va moyvidl TO OMOI0 TAPNYOYE NYOLG Kol
KkéBe @opd mov TO Tl £0ELYVE AL EWKOVO OKOLYOTOV €vOg MX0G Oomd TO
moyviol. Emiong dwvotav vakn evicyvon.

Amotéleopa: O ypdvoc mov EUEIVE GLYKEVIPOUEVO NTaV YOP® ot 10 Aemtd.
Y10y0g 3. va pdber va avtamokpiveTol OTO EMKOWAOVIOKO TAOIGIO €VTOG
cuvedplog.

MeOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl Vo OVTOTOKPIVETOL GTO YOUPETIGUO UE
YOUOYEAO 1 UE PBAEUUOTIKY ETOPT] CTNV APy KOL TO TEAOG TNG GLVESPIOG Kot VoL
delyvel ta acOnpata tov.

Amotéleopa: 10 OOl YOUOYEAAEL GTNV OPYN TNG CLVESPING KOl YOipETOL LE TO
UTIoKOTO.

Yy0ha: to Toudl oy apyn g ovvedpiog, avtamokpidnke 6Tic EVTOAEG TOL TOV

d000nKav. H eBelovtpra o€ cuppeteiye KaBOAOV 0TIS TPOGTAOELES TOV TOSIOV

16" YXYNEAPIA

Y1oy0g 1: va pdbet T1g vwOAOUTES £VVOlEG amd TNV KATIYopiol TMV OVIIKEWEVOV
TOL UTAVIO.

MeOodoroyia: Ze KdOe dropdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vng Y v 01EVKOADVETAL TO TTadl GTO Vo TIG OElyVEL. XNV apyn NG

ocvvedpiog Ba dddokoviay 6T0 TOdl Ol EKOVEG OKOVUTOVTOC TO Y¥EPL TOV
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odod whve og ke swdvo Ko katovoudlovtdag (n ekmodevtpia). Metd Oa
énpene to moudi va dgifel pOvVo Tov TIG €1KOVEG 01 omoiec Nrav: yoapti vyeiog,
whveg. Metd and kdbe emtuyn emAoyn Ba Stvotav 610 TOdL v KOUUATL
UTIGKOTOV.

Amotéleopa: 0/2.

X10y0g 2: avénom tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG oto 15 Aemtd.

MegOodoroyia: ypnowomomOnke €va moyvidl TO OMOI0 TAPNYOYE NYOLG Kol
KkéOBe @opd mov TOo OOl £0EYVE AL EIKOVO OKOLYOTOV €VOg NXOG Oomd TO
nayviol. Eriong dwvotav vakn evioyvon.

Amotéleopa: O ypdvog mov EUEIVE GLYKEVIPOUEVO NTaV YOP® ot 10 Aemtd.
Y100 3. va pdber va avtomokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO €VTOG
cuvedplog.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 UE PBAEUUOTIKY ETOPT] CTNV APYN KOL TO TEAOG TNG cLVESPIOG Kot vaL
delyvel ta acOnpata tov.

Amotéleopa: 10 TOdl YOUOYEAAEL GTNV OPYN TNG CLVESPING KOl YOipETOL LE TO
UToKOTO.

Y10y0¢ 4: vo a&roroynOel edv to moudi Bopodtay T1g Evvoleg mov glye oM dsiet.
MeOoodoroyia: Ze KdOe drapdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vN¢ Yo va d1evkoAvveTal 10 Toudi 6To va TIg delyvel. Oa Enpene 10 Toudi
va 0gi&el pdvo tov OAeg TIg €1KOVES. Metd amd kdbe emtvyn emAoyn Ha dvotav
670 Todl Eva KOUUATL UTIGKOTOV.

Anotéleopa: 9/9

Yy0ha: to Toudl oy apyn g cvvedpiog, avtamokpidnke 6Tic EVTOAEG TOL TOV
o000nkav. H e0eddovipla 6 coppeteiye kaborlov otig mpoonddeiec Tov TAd10V.
Emiong ot 2 tehevtaieg ewodveg dev Ba meptiapPdvovtor 6to cHotnua Yot 10

ondt 0ev Tig eviomise Otav Tov {nTHOnKav.



91

17" YYNEAPIA

Y1oy0g 1: va pdbet T1g vwOAOUTES £VVOlEG amd TNV KATIYopio TMV OVIIKEWEVMOV
¢ kovlivag.

MeOodoroyia: e KdOe drapdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vng Y v 01EVKOADVETAL TO TTadl GTO Vo TIG OEiyVEL. TNV apyn NG
ocvvedpiog Ba dddokoviay 6T0 TOdl Ol EKOVEG OKOVUTOVTOC TO YXEPL TOV
Tand1o0 Tave o€ Kabe eikdva katl Katovoudloviag (n ekmaudevtpia). Metd O
énpene 1o moudl va deiEel HovVo Tov TIG EIKOVEG 01 0Toieg NTaAV: TTOTNPL, KOV,
Metd and kdbe emroyn emdoyn Ba dtvotav 6to modi Eva KOUUATL HTIGKOTOV.
Amotéleopa: 1/2. To moudi £de1&e TV €1KOVO, LIE TO TOTNPL.

X10y0G 2: avénom tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG ota 15 Aemtd.

Meg0Oodoroyia: ypnowomomOnke €va moyvidl TO OMOI0 TAPNYOYE NYOLG Kot
kBe @opd mov TO WOl £0eryve O EIKOVA OKOLYOTAV £VOG MYOG Amd TO
nayviol. Eriong dwvotav vikn evioyvon.

Amotéleopa: O ypdvoc mov EUEIVE GLYKEVIPOUEVO NTaV YOP® ot 10 Aemtd.
Y1030 3. va pdber va avtamokpiveTol OTO EMKOWAOVIOKO TAOIGIO €VTOG
oLVEDPILNG.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOTOKPIVETAL GTO YOIPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 UE PBAEUUOTIKT ETOPT] CTNV APy KOL TO TEAOG TNG cLVESPIOG Kot VoL
delyvel ta acOnpata tov.

Amotéleopa: 10 TOdl YOUOYEAAEL GTNV OPYN TNG CLVESPING KOl YOipETOL LE TO
UToKOTO.

Yoo o Toudi 6TV apyn NG cvvedplag, aviamokpinke oTig EVTOAES TOV TOV
o000nkav. H e0eddvipla 0 ovupeteiye kaBoAov oTi¢ Tpoomdhelec ToV TAd10V,
OU®G M mopovcia TG €kave TO OOl VO GTOUOTOEL VO, OGYOAElTAL WE TN
dpaotnpotnta kot va yupilel va v kortdel. To moudi £0€1Ee v €koOvoL LE TO
motnpl. Tnv &wova pe v kodma dgv TNV evTOmIce OTaV Tov (NThHOnKe Kt £T01

o€ Ba meprhapPavetor 6to cHGTNUA.



92

18" YYNEAPIA

Y1oy0¢ 1: va a&roroynOel edv to moudi Bopodtay T1g Evvoleg mov iye oM dsiet.
MeOoodoroyia: Ze KdOe dropdvela Ntav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 000vNC Yia va. dievkoAvveTon To Tondi 6To va Tig delyvel. Oa Enpene To Tondi
va, dgi&el Lovo Tov OAeg T1G ekOvec. Metd and kdbe emtvym emAoyn Oa dvotav
670 Todl Eva KOUUATL UTIGKOTOV.

Amotéleopa: 10/10

X10y0G 2: avénom tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG oto 15 Aemtd.

MeBodoroyia: ypnoipomomOnke €va moryviol to omoio mopmyoye NYOVS Kol
kBe @opd mov TO TOdL £0eryve O EIKOVA OKOLYOTAV £VOG MYOG Amd TO
nayviol. Eriong dwvotav vikn evioyvon.

Amotéleopa: O ypdvoc mov EUEIVE GLYKEVIPOUEVO NTaV YOP® ot 10 Aemtd.
Y1630 3. va pdbel va avtamokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGLO €VTOG
oLVEDPILNG.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 LE PBAEUUOTIKY ETOPT] CTNV APy KOL TO TEAOG TNG cLVESPIOG Kot Vo
delyvel Ta oncOpata ToL.

Amotéreopa: 10 Tadl YopOYEALEL GTNV apyN TNG CLVESPING KO YAipETAL LE TO
UToKOTO.

Yoo o Tondi TV apyn NG svvedplag, aviamokpinke oTig EVIOAES TOV TOV
o000nkav. H e0eddvipla 0 cvupeteiye kaBoAov oTic Tpoomdhelec ToV TAd10V,
OU®G M Topovcia TNE €Kave TO Toudl VO GTOUOTOEL VO, OOYOAEITAL HE TN
dpaotnprotta Kat vo yvpilel va v Kortael. 'Etol amopaciotnke 6Tig endueveg

ocuvedpieg n eBehdvtpla va un Ppiocketon oty aibovaa.

19" YYNEAPIA

X16y0g 1: va a&oroynBel eav to modi Bupotav tig Evvoleg mov giye oM dei&et.
Meg0Oodoroyia: Ze kdOe Spdveln Ntav tortobetnuéveg 4 eikdveg oT1g 4 yovieg

™G 000vNC Yia va. dtevkoAvveTon To Tondi 6To va Tig delyvel. Oa Enpene To Tondi
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va, dgi&el povo tov OAeC TIg €1KOVEG Ol 0Toieg NTav: KopékAa, Tpaméll, Kovvia,
vTovAdma, kopodivo. Metd and kdbe emtuyn emhoyn Ba dtvotav 6to Toudi Eva
KOUUATL UTIoKOTOV.

Amotéleopa: 5/5.

X10y0g 2: avénom tov ¥pdvov cuYKEVTIPpWONG oto 15 Aemtd.

MeBodoroyia: ypnoipomomOnke £vo moryviol to omoio mopmyoye NYOVS Kol
kBe @opd mov TO TOdL £deryve O EIKOVA OKOLYOTAV £VOG MYOG Amd TO
nayviol. Eriong dwvotav vikn evioyvon.

Amotéhleopa: O ypdvoc mov EUEIVE GLYKEVIPOUEVO NTaV YOP® ot 10 Aemtd.
Y1630 3. va pdbel va avtamokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGLO0 €VTOG
oLVeEdpLNG.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 LE PBAEUUOTIKT ETOPT] CTNV APy KOL TO TEAOG TNG cLVESPIOG Kot va
delyvel Ta oncOpata ToL.

Amotéreopa: 10 Tadl Yo pOYEALEL GTNV apyN TNG CLVESPING Kol YAipETAL LE TO
UToKOTO.

Y10y0¢ 4: vo cuvepYaoTel ywpig TV Tapovcio g e0eAOVIpLOC.

MeOodoroyia: n €BsAovipun Bo €pevye amd v aibovoo mov YwoOTOV 1
cuveodpia.

Amotédeopa: to modl avalntovoe cuveymg TV €0EAOVTPLIO E TOL LATLO.

20" Y'YNEAPIA

Y1oy0¢ 1: va padet tic vwoOLoumeg £VVOLES OO TNV KOTNYOPio TV pUAT®V.

MeOodoroyia: Ze KdOe drapdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vng Y v 01eVKOADVETAL TO TTadl GTO Vo TIG OEiyVEL. ZTNV apyn NG
ocvvedpiog B dddokoviay o6TO0 Todl Ol EKOVEG OKOVUTOVTOC TO YEPL TOV
odod whve oe ke swdvo ko katovoudlovtdag (n ekmodevtpia). Metd Oa

énpene 10 moudl v deiEel HOVO TOL TIG €1KOVEC Ol omoiec Ntav: ytevilom Ta
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LOAALYL, YOUPETA®, TIVD, LIAA® 6TO TNAEQPMVO, Byalm To podyd, aKOV® LOLGIKN
Kot PAET® TNAEOpOOT).

Metd and kdbe emroyn emdoyn Ba dtvotav 6to modi £val KOUUATL HTIGKOTOV.
Amotéheopa: 3/7. To moudi £de1&e Tig elkdveg: ¥Tevilm Ta oA, YOLPETA® Kot
Tivo.

X10y0g 2: avénom tov ¥pdvov cuYKEVTIp®ONG oto 15 Aemtd.

Meg0Oodoroyia: ypnowomombnke €va moyvidl TO OMOI0 TAPNYOYE NYOLG Kot
Kk6Be @opd mov TOo Tl £0ELYVE AL EIKOVO OKOLYOTOV €vOg NX0G Oomd TO
nayviol. Eriong dwvotav vikn evioyvon.

Amotéleopa: O ypdvog mov EUEIVE GLYKEVIPOUEVO NTaV YOP® ot 10 Aemtd.
Y1030 3. va pdber va avtomokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO0 €VTOG
cuvedplog.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 UE PBAEUUOTIKY ETOPT] CTNV APy KOL TO TEAOG TNG GLVESPIOG Kot Vo
delyvel ta acOnpata tov.

Amotéleopa: 10 TOdl YOUOYEAAEL GTNV OPYN TNG CLVESPING KO YOipETOL LE TO
UToKOTO.

Y10y0¢ 4: vo cuvepYaoTel ywpig TV Tapovcio g e0eAOVIPLOC.

MeOodoroyia: n €0sAdovipun Bo €pevye amd v aibovoco mov YwoOTOV 1
cuvedpio.

Amotéleopa: 10 Tandl  avalnTovce cuveydg TNV e0ELOVTPLA LE TO LATLOL.
Yol to mondl avramoxkpibnke oTig EVIoAEG Tov Tov dd6ONKav. H eBeddovrpia
o¢ Bpiokodtav oty aiBovca. Tig vorouteg OVEC OeV TIG £0€1EE Yot gV £KaAVE

Kapio TpocTadEln Yo VoL TIG EVTOTIGEL.

21" YYNEAPIA

Y16y0g 1: va pdbet 11g vwOLoEG EVVOLES OO TV KATNYOPio TOV PrUATOV.
Me0Ooodoroyia: Ze kdOe dpdvela NTav tortobetnueveg 4 eikdveg oT1g 4 yovieg

™G 0006VNG Yoo va. S1ELKOAVVETOL TO TTaldl 6TO Vol TIG delyvel. Ztnv apyn g
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ovvedpiog Bao dddokoviay 6TO0 TOdl Ol EKOVEG OKOVUTOVTOC TO YXEPL TOV
Tand1o0 Tave o€ Kabe eikdva katl Katovoudloviag (n ekmoudevtpia). Metd Oa
énpene 10 moudl va deigel HOVO TOL TIG EIKOVEC Ol OTOieg MTAV: WIAA® GTO
MAEQ@VO, Bydlm Ta povya, aKoL® HOVGIKT Kol PAET® TNAEOpAOT).

Metd and 2 emrvyeic emloyég Ba dvotay 6To Todl Eva KOPUATL UTIoKATO.
Anotéleopa: 3/4. To moudi £€0e1le TIC €IKOVEG: WAG® GTO TNAEP®VO, OKOV®
HovG1kn kot PAET® TNAEOpOOT).

X10y0g 2. avénom tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG ota 15 Aemtd.

MeBodoroyia: ypnoipomomOnke €vo moryviol to omoio mopMyoye NYOVS Kol
KBe @opd mov TO TOdL £0€ryve O EIKOVA OKOLYOTAV £VOG MYOG Amd TO
nayviol. Eriong dwvotav vikn evioyvon.

Amotédespa: O ypOVOC TOL EUEIVE GUYKEVIPMUEVO MTOV YOp® ot 15 Aemttd.
Y1630 3. va pdbel va aviamokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGLO €VTOG
oLVEDPILNG.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOMOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 LE PBAEUUOTIKT ETOPT] CTNV APy KOL TO TEAOG TNG GLVEPIOG Kot Vo
delyvel Ta oncOpata ToL.

Amotéreopa: 10 Tadl YopOYEALEL GTNV apyN TNG CLVESPING Kol YAipETAL LE TO
umokoto. Emiong deiyverl t dvcpopia tov dtav Kovpaletor .

Y10y0¢ 4: vo cuvepYaoTel ywpig TV Tapovcio g eBeAOVTIpLOC.

MeOodoroyia: n €Bsddovipun Ba €pevye amd v aibovoo mov YwoOTOV T
cuvedpia.

Amotélesna: 10 TOOL GLVEPYAGTNKE KOVOVIKA.

Yyoha: to moudl avramoxkpibnke oTig EVIOAEG Tov Tov dO6ONKav. H eBeddovrpia
d¢ Bprokdtav oty aifovca kot oTO EKave TO OOl VO TOCTATOL OKOVYOVTOGC
Kamolo 06pvPo (Puarta) ywti voule mog Nrov exeivi). H vAikn evioyvon
000nKke petd amd 2 emrvyeig emhoyéc. Tig vmoOromeg KOVES Oev TIC £0€1E€ Yol

dev €kave Kapio Tpoomdheia Yo Vo TIC EVTOTICEL.
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22" YYNEAPIA

Y1oy0¢ 1: vo padet tic vwOLomEG £VVOLES OO TNV KT YOPio TV pUAT®V.
MeOodoroyia: Ze KdOe drapdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vng Y v 01EVKOADVETAL TO TTadl GTO Vo TIG OEiyVEL. TNV apyn NG
ovvedpiog B dddokoviay o6T0 TOdl Ol EKOVEG OKOVUTOVTOC TO Y¥EPL TOV
oudod whve oe ke swdvo ko katovoudlovtdag (n ekmodevtpia). Metd Oa
énpene To moudi vo dei&el LOVO ToV TIG €1KOVEG 01 omoieg NTav: Pydlm Ta podyd .
Metd and 2 emrvyeic emroyég Ba dvdtav 610 Tondl Eva KOpPATL UTIoKATOV.
Anotéleopa: 0/1.

Y16y0G 2: avénon tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG ota 15 Aemtd.

MeBodoroyia: ypnotipomomOnke €vo moryviol to omoio mopmyoye NYOVS Kol
kBe @opd mov TO TOdL £0eryve O EIKOVA OKOLYOTAV £VOG M(OG Amd TO
nayviol. Eriong dwvotav vikn evioyvon.

Amotéreopa: O ¥pdvog oL EUEIVE GLYKEVIPOUEVO NTOV YOP® GTO O AETTAL.
Y1630 3. va pdbel va avtamokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO €VTOG
oLVEDPILNG.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 UE PBAEUUOTIKT ETOPT] CTNV APy KOL TO TEAOG TNG cLVESPIOG Kot Vo
delyvel Ta oncOpata Tov.

Amotéreopa: 10 Tadl Yo pOYEALEL GTNV apyN TNG CLVESPING Kol YAipETAL LE TO
umokoto. Emiong deiyver t dvcpopia tov dtav Kovpaletot .

Y10y0¢ 4: vo cuvepYaoTel ywpig TV Tapovcio g e0eAOVIpLOC.

MegOodoroyia: n €Bshovipun Ba €pevye amd v aibBovco mov ywoTav 1
cuveodpia.

Amotélespa: 10 modl 0€ cuvepydoTnKe KABOAOVL.

23" LYNEAPIA

Y1oy0¢ 1: va a&roroynOel edv to moudi Bupodtay T1g Evvoleg mov iye oM dsiet.
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MeOodoroyia: Ze KdOe dropdvela NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vN¢ yia va d1evkoAvveTal 1o Toudi 6To va Tig deiyvel. Oa Enpene 10 Toudi
va dei&el Ldvo Tov OAeC TIG e1kOVEC.. Metd and 2 emtvyeic emAoyég Oa dvdtov
670 Todl Eva KOUUATL UTIGKOTOV.

Amnotéleopa: 0/11.

X10y0g 2: avénom tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG ota 15 Aemtd.

MegOodoroyia: ypnowomomOnke €va moyvidl TO OMOI0 TAPNYOYE MYOLG Kol
Kk6Be @opd mov TO Tl £0ELYVE AL EIKOVO OKOLYOTOV €VOg NX0G Oomd TO
nayviol. Eriong dwvotav vikn evioyvon.

Amotédespa: O ypOVOC TOL EUEVE GUYKEVIPMUEVO NTAV YOP® GTO O AETTA.
Y1030 3. va pdber va avtomokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO0 €VTOG
cuvedplog.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 UE PBAEUUOTIKY ETOPT] CTNV APy KOL TO TEAOG TNG GLVESPIOG Kot Vo
delyvel ta acOnpata tov.

Amotéleopa: 10 TOdl YOUOYEAAEL GTNV OPYN TNG CLVESPING KO YOipETOL LE TO
umokoto. Emiong deiyverl t dvcpopia tov dtav Kovpaletor .

Y10y0¢ 4: vo cuvepYaoTel ywpig TV Tapovcio g e0eAOVIpLOC.

MeOodoroyia: n €Bsdovipun Bo €pevye amd v aibovoo mov YwoOTOV 1
cuvedpio.

Amotéleopa: 10 modi 0 cuvepyaoTnKe KABOAOVL.

Yyo6ha: to moudi o cuvepydaosTnKe KabBOAOV.

YV enduevn cvvedpia amoPAGIGTNKE VO TOPOVGLOGTEL o GAAN KoTryopio
EVVOLDV, GE TEPIMTOON TOL TO 7Ol €lye KOvpaoTtel He TNV KOTNyOopio TV
pnudtov. H katnyopia avt Ba tapovcialdtav og kdmowo dAAN cuvedpia. Etot

TOPOVCIACTNKE N KATNYopia TV occOnudtmy.
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24" YYNEAPIA

Y10y0¢ 1: va padet Tig vwOLOUTEG £VVOLEG OO TNV KOTNYOPid TV alcOnudTOV.
MeOodoroyia: Ze KdOe drapdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 0006VNG Yoo va. S1ELKOAVVETOL TO TTaldl 6TO vou TIG delyvel. Ztnv apyn g
ocvvedpiog Bao dwdokoviav 6To TOdl Ol EKOVEG OKOVUTAOVTOS TO YEPL TOV
odod whve oe ke swdvo Ko katovoudlovtdag (n ekmodevtpia). Metd Oa
énpene 10 modl vo 0ei&el HOVO TOV TIC EIKOVEG 01 0ToleC MTOV: TOVAEL TO TOA
LoV, TTOVAEL TO YEPL LOV, TTOVAEL TO OOVTL LoV, Paptépal, KOvpasTnKo, KpumVE®
Ko eoTaivopat.

Metd and 2 emrvyeic emloyég Ba dvotay 610 Toudl Eva KOPUATL UTIoKATOV.
Amotéheopa: 0/7.

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cuykEVTIp®ONG ota 15 Aemtd.

Meg0Oodoroyia: ypnowomomOnke €va moyvidl TO OMOI0 TAPNYOYE MYOLG Kot
KkéBe @opd mov TOo Tl £0EYVE AL EIKOVO OKOLYOTOV €vOg MNX0G Oomd TO
moyviol. Emiong dwvotav vakn gvicyvon.

Amotéleopa: O ¥pdvog oL EUEIVE GLYKEVIPOUEVO NTOV YOP® GTO O AETTAL.
Y100 3. va pdber va avtamokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO €VTOG
cuvedplog.

MeOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl Vo OVTOMOKPIVETOL GTO YOUPETIGUO UE
YOUOYEAO M UE PAEUUOTIKY] ETOPT] GTNV OPYT] KOL TO TELOG TNG GLVESPIAG KoL Vol
delyvel Ta oncOpata Tov.

Amotéleospa: 10 OOl YOUOYEAAEL GTNV OPYN TNG CLVESPING KOl YOipETOL LE TO
umokoto. Eniong deiyver ) dvopopia tov 6tav kovpdaletar .

X10y0g 4: vo cuvepyaotel ympig v mapovcia g eBeLdvTpLag.

MeOodoroyia: n €Bshovipun Ba €pevye amd v aibBovco mov ywoTav 1
cvvedpio.

Amotéleopa: 10 modi 0 cuvepyaoTnKe KABOAOVL.

Yoo 10 Todl 0 cuvepydotnke KaBOAOL yia va SlEEL TIG EIKOVEG.
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25" YYNEAPIA

X10y0g 1: va pdbet 11g vwoOLomeg Evvoleg amd TV Katnyopio TV aicOnuiatov.
MeOodoroyia: Ze KdOe drapdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vng Y v 01eVKOADVETAL TO TTadl GTO Vol TIG OEiyVEL. ZTNV apyn NG
ovvedpiog Ba dddokoviay 6TO0 TOdl Ol EKOVEG OKOVUTOVTOC TO YXEPL TOV
Tand1o0 Tave o€ Kabe eikdva katl Katovoudloviag (n ekmadevtpia). Metd O
énpene 10 moudl va 0eiel uOvo Tov TIC EIKOVEG 01 OTTOieC NTOV: TOVAEL TO TOOL
LoV, TTOVAEL TO YEPL LOV, TTOVAEL TO OOVTL LoV, Paptépal, KOvpasTnKo, KpuMVE®
Ko {eoTaivopat.

Metd and 2 emrvyeic emroyég Ba dvdtav 610 Tondl Eva KOpPATL UTIoKATOV.
Amotéleopa: 0/7.

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cuYKEVTIp®ONG oto 15 Aemtd.

MeBodoroyia: ypnoipomomOnke €vo moryviol to omoio mopMyoye MNYOVS Kol
kBe @opd mov TO MOl £0eryve O EKOVA OKOLYOTAV £VOG MYOG Amd TO
nayviol. Eriong dwvotav vikn evioyvon.

Amotéreopa: O ¥pdvog oL EUEIVE GLYKEVIPOUEVO NTOV YOP® GTO O AETTAL.
Y1630 3. va pdbel va avtamokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO0 €VTOG
oLVEdpLNG.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 UE PBAEUUOTIKY ETOPT] CTNV APYN KOL TO TEAOG TNG GLVESPIOG Kot VoL
delyvel Ta oncOpata Tov.

Amotédeopa: 10 Tadl YopOYEALEL GTNV apyN TNG cLVESPING Kol YAipETAL LE TO
umokoto. Emiong deiyverl t ducpopia tov dtav Kovpaletot .

Y10y0¢ 4: vo cuvepYaoTEL Ywpig TV Tapovsia g e0eAOVTIpLOC.

MeOodoroyia: n €Bshovipun Ba €pevye amd v aibBovco mov ywoTav 1
cuveodpia.

Amotéleopa: 10 modl 0 cuvepydosTnke KABOAOVL.

Yyoha: to moudi o cuvepydaotniKe KaBOAoL Yo va dei&et Tig EIKOVEG,.
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BAénovtag 1 Ovoeopion Tov modoL va  ovtameEéAOel oTic doKAGiES,
anogociotnke vo peiwbel 1o mANbog tv ewoOveV Kol va xpnoiporombodv
gwoveg mov Ba aviumrposmdrevay Pacikéc avaykeg kot embopieg Tov TOO10V.
Axoun émonée onuavtikd poAo ot Uelwon TV EIKOVOV, TO YEYOVOS OTL TO TTondi
ypewlotav mapo mOAL opa Yoo va emAEEEl v KdAOe swoOva, AOY® NG
LEWOUEVNG  KVNTIKOTNTOG TMV  YEPUDV TOV, Kol €miong ypewalotov  vo
TopaKiveiTar cuveyeln yu va cvveyioel. 'Etol ot eikdveg mov Ba divoviav o1ig
emopeveg ovvedpieg Oa amewoOViCav: TV avlykn vy VIVO «vuoTal®», TNV
aVAYKN YL TPOPN KO VEPO «IEWAWM», «ONYAM»TO «VOL> KOl TO «OY», TO
YOPETIGUO «YEW» Kol TO oaicOnuo tov kpvov, ¢ (Eotng Kol Tov TOVOV,
«KPLOVO», «CeoTaivopor> Kot «movam». Ot ewdveg avtég Ppiokovion emiong

GTO TOPAPTNLLCL.

26" YYNEAPIA

Y1oy0¢ 1: va padet Tic kovovpileg EVvoleg .

MeOoodoroyia: Ze KdOe dropdvela NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 0006vNG Yoo va. S1ELKOAVVETOL TO TTaldl 6TO vou TIG delyvel. Ztnv apyn g
cvvedpiog Ba dvdokovIav 610 Toudi 01 EIKOVEC TOV OV NEEPE OKOVUTAOVTAG TO
répt TOV Todov TAve oe kAbe ewkova ko moapdyovtag tov Nyo (eiye
amoOnkevtel MyMTiKd 1 ovopacio kdbe Evvoloc.). Metd Oo Enpene 0 mondi va
ogi€el povo 1ov TIC €1KOVEG 01 omoieg MTav: vuoTdlm, dwydw, Tewdm, val, Oy,
yew, KpLove, (eotaivopat, Tovam. Metd and 2 emrvyeig emAoyég Ba dvdtay
67O ool Eva KOUUATL UTIGKOTOV.

Amotéheopa: 3/9. O eidveg Tov £de1ée Ntav: vootdlo, Tive, va.

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cLYKEVTIpWONG ota 15 Aemtd.

Meg0Oodoroyia: ypnowomomOnke €va moyvidl TO OMOI0 TAPNYOYE NYOLG Kot
KkéBe @opd mov TOo OOl £0EYVE AL EIKOVO OKOLYOTOV €vag MNX0G Oomd TO
moryviol. Emiong dwvotav vakn gvioyvon.

Amotéreopa: O ¥pdvog mov EUEVE GLYKEVIPOUEVO NTaV YOP® ot 10 Aemtd.
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Y16y0g 3. va pdbel va aviamokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO0 €VTOG
cuvedplog.

MeOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl Vo OVTOMOKPIVETOL GTO YOUPETIGUO UE
YOUOYEAO M UE PAEUUOTIKY] ETOPT] GTNV OPYT] KOL TO TELOG TNG GLVESPIAG KoL VoL
delyvel Ta oncOpata Tov.

Amotéleopa: 10 Todl YOUOYEAAEL GTNV OPYN TNG CLVESPING KOl YOipETOL LE TO
umokoto. Eniong deiyvel n ducpopio tov 6tav Kovpdletol Kot avIamoKpiveTot
GTO YOUPETICUO PE PAEUUOTIKT ETOPT) KOL YOUOYELO.

Y10y0¢ 4: vo cuvepYaoTel ywpig TV Tapovcio g e0eAOVIpLOC.

MeOodoroyia: n €Bshovipun Ba €pevye amd v aibBovco mov ywoTav 1
cuvedpia.

Amotélesna: 10 TOLOL GLVEPYAGTNKE KOVOVIKA.

Yol to moudl avramoxkpibnke oTig EVIOAEG Tov Tov dO6ONKav. H eBeddovrpia
o¢ PBpokdtav oty aiBovoa. Tig vmdlouteg ewodveg dev TG €deée ywutl €lye

KOVPOGOTEL.

27" YYNEAPIA

X16y0g 1: va pdbet 11g vwOLoEG EVVOLEG .

MeOoodoroyia: Ze KdOe dropdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vng Y v 01eVKOADVETAL TO TTadl GTO Vo TIG OElyVEL. XNV apyn NG
ocvvedpiog Bo dOdoKoVTaV GTO Todl 01 EIKOVEC TOV OV NEEPE OKOVUTMOVTAG TO
¥épt OV TodL WAV o€ KAbe ewova kot moapdyovtag tov Nyo (eixe
amoOnkevtel MyMrTikd N ovopacio kdbe Evvolnc.). Metd Oo Enpene 0 mandi va
oei€el udvo tov TIG €1KOVEG Ol OToleg NTav: SWA®, TEWA®, OYL, YEWL, KPLAOVE,
Ceotaivoual, movam. Metd and 2 emtvyeic emhoyéc Ba dvotav 6to moudi Eval
KOUUATL UTIoKOTOV.

Amotéheopa: /7. Ot eicodveg mov £5€1EE NTAV: TEWVA®.

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cuyKEVTIpWONG ota 15 Aemtd.
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MeBodoroyia: ypnoipomomOnke €vo moryviol to omoio mopMyoye NYOVS Kol
k0Be @opd mov TO TOdL £0eryve O EKOVA OKOLYOTAV £VOG MYOG Amd TO
nayviol. Eriong dwvotav vikn evioyvon.

Amotéreopa: O ¥pdvog mov EUEVE GLYKEVIPOUEVO NTaV YOP® ot 10 Aemtd.
Y1630 3. va pdbel va avtamokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO €VTOG
oLVEDPILNG.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 LE PBAEUUOTIKY ETOPT] CTNV APy KOL TO TEAOG TNG GLVESPIOG Kot VoL
delyvel Ta oncOpata Tov.

Amotéleopa: 10 Tadl Yo pOYEALEL GTNV apyN TNG cLVESPING Kol YAipETAL LE TO
umokoto. Eniong deiyvel  dvcpopia tov dtav kovpdleTon Ko avtamokpiveTat
GTO YOUPETICUO UE PAEUUOTIKT ETOPT] KO YOUOYEAO.

Y10y0¢ 4: vo cuvepYaoTel ywpig TV Tapovsio g e0eAOVIPLOC.

MeOodoroyia: n €bsAdovipun Ba €pevye amd v aibovoo mov YwoOTaV 1
cuvedpio.

Amotélesna: 10 OOl GLVEPYAGTNKE KOVOVIKA.

Yyoha: to moudl avramoxkpibnke oTig EvIoAEg mov Tov do6OnKav. H eBeddovrpia
o¢ Bproxotav oty aibovca. Kovpdotnke dpwmg moAv ypryopa kou dg 0EAnce va

GLVEPYAOTEL.

28" YYNEAPIA

X16y0g 1: va pdbet 11g vwOLOIEG EVVOLEG .

Meg0Oodoroyia: Ze kdOe dSwapdvela Ntav tortobetnuéveg 4 eikdveg oT1g 4 yovieg
™G 0006VNG Yoo va. S1ELKOAVVETOL TO TTaldl 6TO vou TIG delyvel. Ztnv apyn g
ocvvedpiog Ba dvdokovTav 610 Tondl 01 EIKOVEC TOV OV NEEPE OKOVUTOVTAG TO
¥épLt OV TodL WAV o€ KAbe ewova kot moapdyovtag tov Nyo (eixe
amofnkevtel NyNTIKA N ovopoocio kabe Evvolng). Metd Oa Empene to moudi vo
Oetel poOvo 10V TIG €1KOVEC Ol Omoieg MrTav: OwWdw, Oyl Ve, KPLAOVE,

Ceotaivopal, movam. X 0e&1d mhevpd ™G KABE OOPAVELNG OVALESO GTIG 0VO
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ewoveg Ba vapyel Eva tpdotvo Peldxt to omoio pe to dyyryuo Bo odnyel oy
emopevn olapdvela. Metd and 3 emtuyeils emioyéc Ba dvotav 6to TTondi Eva
KOUUATL UTIoKOTOV.

Amotéheopa: 2/6. O eidveg Tov £0e1&e NTav: YELd, TOVA®.

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cuyKEVTIpWONG ota 15 Aemtd.

MeBodoroyia: ypnotpomomOnke €vo moryviol to omoio mopMyoye MNYOVS Kol
k0Be @opd mov TO WOl £0€ryve O EIKOVA OKOLYOTAV £VOG MYOG Amd TO
nayviol. Eriong dwvotav vikn evioyvon.

Amotéreopa: O ¥pdvog mov EUEVE GLYKEVIPOUEVO NTaV YOP® ot 10 Aemtd.
Y1630 3. va pdbel va avtomokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGI0 €VTOG
oLVEdPLNG.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO N UE PAEUUOTIKY] ETOPT] GTNV OPYT] KOL TO TELOG TNG GLVESPIAG KOt Vol
delyvel Ta oncOpata ToL.

Amotéleopa: 10 Tadl YopOYEALEL GTNV apyN TNG CLVESPING Kol YAipETAL LE TO
umokoto. Eniong deiyvel  dvcpopia tov dtav kovpdleton Ko avtamokpiveTot
GTO YOUPETICUO PE PAEUUOTIKT ETOPT) KOL YOUOYELO.

Y10y0¢ 4: vo cuvepYaoTel ywpig TV Tapovcio g eBeAOVIpLOC.

MeOodoroyia: n €Bsdovipun Ba €pevye amd v aibovoo mov YwoOTAV 1
cvvedpio.

Amotélesna: 10 OOl GLVEPYAGTNKE KOVOVIKA.

Yyoha: to moudl avramoxkpibnke oTig EVIOAEG Tov Tov dO6ONKav. H eBeddovrpia

o BpiokdTav otnyv aibovaa.

29" YYNEAPIA

Y1oy0¢ 1: va padet tig vmoOLoumeg EVVOLeg .
MeOoodoroyia: Ze kdOe dropdvela NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vng Y v 01EVKOADVETAL TO TTadl GTO Vo TIG OElyVEL. XNV apyn NG

ovvedpiog Bo dOdoKOVTaV GTO Todl 01 EIKOVEC TOV OV NEEPE OKOVUTMOVTAG TO



104

Yépt TOL TodL WAV of KkAbe ewkova ko moapdyovtag tov Nyo (eixe
amodnkevtel MyMTiKd N ovopacio kdbe Evvoroc.). Metd Oo Enpene T0 mondi va
dei&el povo tov TIG €1KOVEG Ol omoieg NTav: dwydw, Oy, Kpuodve, (ectaivopal.
Metd and 3 emrvyeic emroyég Ba dvdtav 610 Tondl Eva KOPPATL UTIGKATOV.
Anotéleopa: 4/4.

X10y0g 2: avénom tov ¥pdvov cLYKEVTIPWONG oto 15 Aemtd.

MegOodoroyia: ypnowomomOnke €va moyvidl TO OMOI0 TAPNYOYE MYOLG Kol
KkéOBe @opd mov TOo OOl £0EYVE AL EIKOVO OKOLYOTOV €VOg NXOG Oomd TO
nayviol. Eriong dwvotav vakn evioyvon.

Amotédespa: O ypOVOC TOL EUEIVE GUYKEVIPOUEVO MTAV YOp® ot 15 Aemttd.
Y100 3. va pdber va avtomokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO €VTOG
cuvedplog.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 UE PBAEUUOTIKY ETOPT] CTNV APYN KOL TO TEAOG TNG cLVESPIOG Kot vaL
delyvel ta acOnpata tov.

Amotéleopa: 10 TOdl YOUOYEAAEL GTNV OPYN TNG CLVESPING KOl YOipETOL LE TO
umokoto. Eniong deiyvel  dvcpopia tov dtav kovpdleton Ko avtamokpiveTat
GTO YOUPETICUO UE PAEUUOTIKT ETOPT] KO YOULOYEAO.

X10y0g 4: vo cuvepyaoTel ympig TNV mapovcia g eBeLdvVTpLOG.

MeOodoroyia: n €Bshovipun Ba €pevye amd v aibBovco mov ywoTav 1
cuvedpia.

Amotélesna: 10 OOl GLVEPYAGTNKE KOVOVIKA.

Yoo 10 Todl avtamokpidnke oTig EVIOAEG TOL TOL dOOMKAV.

30" XYNEAPIA

Y1oy0¢ 1: va padet Tic kovovpileg EVvoleg .
MeOoodoroyia: Ze KdOe drapdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006vng Y v 01EVKOADVETAL TO TTadl GTO Vo TIG OElyVEL. XNV apyn NG

ovvedpiog Bo dOdoKOVTaV GTO Todl 01 EIKOVEC TOV OV NEEPE OKOVUTMOVTAG TO
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Yépt TOL TodL WAV of KkAbe ewkova ko moapdyovtag tov Nyo (eixe
amodnkevtel MyMTiKd N ovopacio kdbe Evvoroc.). Metd Oo Enpene T0 mondi va
Ogi&el povo tov TIG €1KOVEG Ol Omoieg MTav: TAUE Yo Umdvio, BEA® V' akoVLG®
LOVGIKY], Kovpdotnko. Metd and 3 emtvyeig emhoyég Ba dtvotav 6to modi Eva
KOUUATL UTIGKOTOV.

Amotéheopa: 2/3. Ot eikdveg mov £0e1ée NTav: wape yio prdvio, 0EAm v’ okove®
LLOVGIKT).

X10y0g 2: avénom tov ¥pdvov cLYKEVIPWONG oto 15 Aemtd.

MeBodoroyia: ypnoipomomOnke €va moryviol to omoio mopmyoye NYOVS Kol
kBe @opd mov TO WOl £0eryve O EIKOVA OKOLYOTAV £VOG MYOG Amd TO
nayviol. Eriong dwvotav vikn evioyvon.

Amotédespa: O ypOVOC TOL EUEIVE GUYKEVIPMUEVO MTOV YOp® ot 15 Aemttd.
Y1630 3. va pdber va avtomokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO €VTOG
oLVEDPILNG.

MegOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl va OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO 1 UE PBAEUUOTIKT ETOPT] CTNV APy KOL TO TEAOG TNG cLVESPIOG Kot vaL
delyvel Ta oncOpata ToL.

Amotéreopa: 10 Tadl YoHOYEALEL GTNV apyN TNG CLVESPING Kol YAipETAL LE TO
umokoto. Eniong deiyvel  dvcpopia tov dtav kovpdleton Ko avtamokpiveTat
GTO YOUPETICUO UE PAEUUOTIKT ETOPT] KO YOUOYEAO.

X10y0g 4: vo cuvepyaotel ympig v mapovcia g eBeLdvVTpLOG.

MeOodoroyia: n €Bsdovipun Ba €pevye amd v aibovoo mov YwoOTAV 1
cuvedpio.

Amotélesna: 10 OOl GLVEPYAGTNKE KOVOVIKA.

Yyoma: to Toudi avromoxkpidnke ot vioAég mov Tov d0Onkav H e0eldvrpia de
Bprokdtav otnv aiBovoa. H vikn evioyvon 060nke petd oamd 2 emitvyeic

EMAOYEC.
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31" YYNEAPIA

Y1oy0¢ 1: va padet tig vmoOLoumeg EVVOLeG .

MeOodoroyia: Ze KdOe dropdveln NTav torobetnuéveg 4 eikdveg otig 4 yovieg
™G 006VNG Yoo va. S1ELKOAVVETOL TO TTaldl 6TO vou TIg delyvel. Ztnv apyn g
ocvvedpiog Ba dodokovIav 610 Toudl 01 EIKOVEC TOV OV NEEPE OKOVUTOVTAG TO
épt TOV Todov TAve oe kAbe ewkova ko moapdyovtag tov nyo (eiye
amodnkevtel MyMTiKd N ovopacio kdbe Evvoloc.). Metd Oo Enpene 0 mondi va
dei&el Povo 1oL TIG EIKOVEG 01 OTTOTEC NTAV: KOVPAGTNKOA.

Amotéheopa: /1.

Y16y0G 2. avénon tov ¥pdvov cuYKEVTIpWONG oto 15 Aemtd.

MeBodoroyia: ypnoipomomOnke €vo moryviol to omoio mopMyoye NYOVS Kol
kBe @opd mov TO WOl £0€ryve O EIKOVA OKOLYOTAV £VOG M(OG Amd TO
O ViotL.

Amotéreopa: O ¥pdvog mov EUEIVE GLYKEVIPOUEVO NTOV YOP® ot 15 Aemtd.
Y1630 3. va pdber va avtamokpiveTol OTO EMKOWMOVIOKO TAOIGIO €VTOG
oLVEDPILNG.

MeOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl Vo OVTOMOKPIVETOL GTO YOUPETIGUO LE
YOUOYEAO M UE PAEUUOTIKY] ETOPT] GTNV OPYT] KOL TO TELOG TNG GLVESPIAG KoL Vol
delyvel Ta oncOpata Tov.

Amotédeopa: 10 Tadl YoHOYEALEL GTNV apyN TNG CLVESPING KOl YAipETAL LE TO
umokoto. Eniong deiyvel n dvcpopia tov dtav kovpdleTon Ko avtamokpiveTat
GTO YOUPETICUO PE PAEUUOTIKT ETAPT) KO YOUOYELO.

Y10y0¢ 4: vo cuvepYaoTel ywpig TV Tapovsia g e0eAOVTIpLOC.

MeOodoroyia: n €BsAdovipun Bo €pevye amd v aibovoo mov YwoOTOV 1
cuvedpio.

Amotélesna: 10 TOOL GLVEPYAGTNKE KOVOVIKA.

Yyoha: to moudl avramoxkpibnke oTig EVIoAEG Tov Tov dO6ONKav. H eBeddovrpia

o¢ Bpiokdtav oty aibovcsa. H vikn evicyvon oev 600nke.
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32" YYNEAPIA

X16y0g 1: va a&oroynBel eav to modi Bopotav tig Evvoleg mov giye NoN dei&et.
MegOodoroyia: Xe avt 11 cvvedpio e&nyndnkav 610 Toudi 01 KATOUGTAGELS OTIC
OToieg UOPEL VO YPNGIUOTOIGEL TOV VTOAOYIGTH Y10 VO EMIKOWVMOVIGEL. O
énpene To moudi vo dei&el LOVO TOV TIG EIKOVEG.

Anotéleopa: 12/12

X10y0g 2: avénom tov ¥ pdvov cuYKEVTIpWONG oto 15 Aemtd.

Meg0Oodoroyia: ypnowomomOnke €va moyvidl T0 OMOI0 TAPNYOYE NYOLG Kol
Kk6Be @opd mov TO Tl £0EYVE AL EIKOVO OKOLYOTOV €vag MNX0G Oomd TO
O ViotL.

Amotédespa: O ypOVOC TOL EUEIVE GUYKEVIPMUEVO MTaV YOPp® ot 15 Aemttd.
Y100 3. va pdber va avtomokpiveTol OTO EMKOWAOVIOKO TAOIGIO0 €VTOG
cuvedplog.

MeOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl Vo OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO UE
YOUOYEAOD 1 LE PBAEUUOTIKY ETOPT] CTNV APYN KOL TO TEAOG TNG cLVESPIOG Kot VoL
delyvel ta aicOnuata tov.

Amotéleopa: 10 TOdl YOUOYEAAEL GTNV OPYN TNG CLVESPING KOl YoipETOL LE TO
umokoto. Eniong deiyver n ducpopio tov 6tav Kovpdletol Kot avIomoKpiveTot
GTO YOUPETICUO PE PAEUUOTIKY ETAPT) KOL YOUOYELO.

X10y0g 4: vo cuvepyaotel ympig TNV mapovcia g eBeLdvTpLOG.

MegOodoroyia: n €Bshovipua Ba €pevye amd v aibBovco mov ywoTav 1
cuveodpia.

Amotélesna: 10 TOLOL GLVEPYAGTNKE KOVOVIKA.

Y10y0g S va udbet 0t 6OtV delyvel o ewova Bo tkavoroteitor 1 avtictoryn
avVAyKT TOVL.

Meg0Oodoroyia: Qo Empene va Oeilel TV €IKOVA LE TNV OVAYKT «TEWVAWO» Y10 VA

TAPEL EVOL KOUUATL UTIGKOTOV.
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Amotéleona: 10 OOl TO KATAPEPE.
Yol to moudl avramoxkpibnke oTig EVIOAES Tov Tov dO6ONKav. H eBeddovrpia

o¢ BpiokdTav oty aibovoa.

33" LYNEAPIA

Y1oyog 1: va deiEel 1o madi 11g e1kdveg mov HBa 1o Pondncovy va exepdoet Tig
embopuieg tov.

Meg0Oodoroyia: Xe avtr) ) cuvedpio ONUIOLPYNONKAY TPAYUATIKES KATOUGTAGELS
omov émpene TO WOWL Vo EmMKOw@VAGEL He TNV eBeloviplo kol TNV
gpyoBepamevTpla ToL WOPOUOTOG HOVO  Oelyvovtog TIG €KOVEG amd  TOV
vroAoy1oTr. Oa Enpene To Toudi va deiEel LOVO TOV TIG EIKOVEG.

Amotéheopa: 7/12 To mondi £6e1Ee ympPic LOVO TOV TIG EIKOVEG: CIEWVAWM», KTOUE
YU UTTAVIO», <V, «OY1», «OUYam», KKOVPACTNKO KOl KYEL», ATAVIOVTOS GE
avVTIoTOLYEG TEPWMTAOGELS. OMWG 7.y 0Tav Nhehe va @del To KEWK OV €10€ GTO
TpaméCL, £J€1EE TNV EKOVA «TTEVA®» Kal 1ol TNPpE To KEK. Emiong 1 eBedovipio
T0V £0MCE Vo TEL and TO TGOl TG UOVO Otav 1o Todl €0e1&e v ekoval
«OWYAW».

X10y0g 2: avénom tov ¥ pdvov cuyKEVTIpWONG ota 15 Aemtd.

Meg0Oodoroyia: ypnowomomOnke €va moyvidl TO OMOI0 TAPNYOYE MYOLG Kot
KkéBe @opd mov TOo OOl £0EYVE AL EIKOVO OKOLYOTOV €vag NX0G Oomd TO
O ViotL.

Amotédespa: O ypOVOC TOL EUEIVE GUYKEVIPOUEVO MTaV YOp® ot 15 Aemttd.
Y10y0g 3. va pdber va avtamokpiveTol OTO EMKOWAOVIOKO TAOIGIO €VTOG
cuvedplog.

MeOodoroyia: Oo mpémer 10 moudl vo OVTOTOKPIVETAL GTO YOUPETIGUO UE
YOUOYEAO 1 UE PBAEUUOTIKT ETOPT] CTNV APy KOL TO TEAOG TNG GLVESPIOG Kot VoL

delyvel ta acOnpata tov.
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Amotéleopa: 10 TOdl YOUOYEAAEL GTNV OPYN TNG CLVESPING KOl YoipETOL LE TO
umokoto. Eniong deiyver n ducpopio Tov 6tav Kovpdletol Kot avIamoKpiveTot
GTO YOUPETICUO PE PAEUUOTIKY ETOPT) KO YOUOYEALO.

X10y0g 4: vo cuvepyaotel ympig v mapovcia g eBeLdvTpLag.

MegOodoroyia: n €Bshovipun Ba €pevye amd v aibovco mov ywoTav 1
cuvedpia.

Amotélesna: 10 TOLOL GLVEPYAGTNKE KOVOVIKA.

Y10y0g 5: va pdber 6t 6tV Oeiyvel o ewova Bo tkavomoteitor 1 avtioToyn
avVAyKTn TOVL.

Meg0Oodoroyia: Qo Empene va Oeilel TV €KOVA LE TNV OVAYKT KTEWVAWO» Y10 VA
TAPEL EVOL KOUUATL UTIGKOTOV.

Amotéleona: 10 OOl TO KATAPEPE.

Y160 6. vo pdabel vo avtomokpivetol OTO EMIKOWVOVIOKO TAOIGIO €KTOG
ovvedpiog

Meg0Oodoroyia: Xe avtr) ) cuvedpio ONUIOLPYNONKAY TPAYUATIKES KATOUGTAGELS
omov émpene TO WOl VO EMKOWWOVAGEL He TNV  ebBeldviplo kol v
gpyoBepamevTpla Tov 1WOPOUOTOG HOVO  Oeiyvovtog TIG €KOVEG amd  TOV
vroAoY1oTr. Oa Enpene To Toudi va deiEel LOVO TOV TIG EIKOVEG.

Amnotéleopa: To mondl £de1&e yopig LOVO TOL TIG EIKOVEG: «TTEWVA®», TAUE Y10l
UTTAVIO», «vO», «OY», «OWAm», <KKOVPACTNKO» KOl «YEWO», OTAVIOVTOS GE
AVTIGTOLYEG TEPIMTMOELS. OMMG .Y, OTav MBere va @Agl T0 KEIK OV €10 GTO
TPamECL, €0€1EE TNV EIKOVOL «TTEWVAM» Ko £TCL TPE TO KEK KA.

Yoo yioo vo OgiEel TO Tondl TNG EIKOVEC YPEIAGTNKE GLVEYN TOPOUKIVIGT OO
OAovg Ko dgv mpe POVO Tov TNV TpwTofovAia va dgifel avtd mov Mfele pécw

TOL VTOAOYIGTY].
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ITAPAPTHMA 3

AITIOTEAEXMATA OEPAIIEYTIKOY ITPOI'PAMMATOX

Ieprypan mpopinpatog
[Toudi éviexa etov pe dryvoon Eykepaikng [apeong, yopig opurio. Mewwpévn

KN TIKOTNTO, KO VONTIKT] DVGTEPNOT).

Ag&rotnteg pwv 1 Ogpoamevtikny napépPaon.
Mewopévog ypdvog GUYKEVIPMOTG, EXIKOVAOVIN LLE AAPVYYIKOVS 1XOVG,

Yopoyeho ko PAeppatikn enagn. Asiyvel kTt mov OEAeL pe ta pdTioL.

Iepiinyn Oepoameiog eEapnvov.

Koatd ™ odpkera g Oepameiog Epade Evvoleg amd Tig Kot yopies TV poyntov,
TOV PPOVTOV, TOV YAVKOV, TV AQYOVIK®OV, TOV POPNUATOV, TOV (OOV, TV
POVYMV, TOV AVIIKEWEVAOV TNG KOoulivag Kot Tov UTdviov, TV ETITA®V, TV
pNUATOV Kol ToV ocOnudtov Kabng Kot LEPIKES EIKOVEG TTOV ATEIKOVILOV

Baocukég avaryKes.

Ag&rotnteg petd t Bepamevtikn rapéppaon.

To moudi pwopel Tdpa vor delyvel EIKOVEG GTOV VTOAOYIGTI] Y10 VO EKPPACEL
Kkémowo emBopia tov. BéPara, yperaletor vo mapokivnel yia vo ypnoionocet
T1 GLGKELT Kol OV TTaipVEL TP®TOPOVLAIL Y10 VO, TN YPNGLOTOUGEL LOVO TOV),

opmg Eepet mota ewova Ba mpémel va deiEet.

Yvotaceis — Melhovtiki) Oepameia
"Exovtogc kotaxtnoel LepIKEG EVvoleg Kal Kupimg yvmpilovtag Tov TpOTO LE TOV

omoio pmopel TAEOV VaL ETIKOVOVICEL, VILEPYEL Yo TO Todl AVTO 1 SLVATOTNTA
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va gnektafodv o1 Evvoleg o€ mo TOAAEG Kot yopies. Emiong petd and mepaitépm
exmaidoevon to modi Ba eivor tkavo va tdpet Ty tpmTofoviia Yo vo

EMIKOVOVNGEL LE OAQ TO ATOUO TOV TEPPAAALOVTOG TOV, YL LOVO UE TOVC

KOVTIVOUG TOL avOpOTOVG.
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ITAPAPTHMA 4

EIKONEX XE ENTYIIH MOP®H
OAT'HTA
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OPOYTA
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I'AYKA
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AAXANIKA
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PO®HMATA
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70QA
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ITAPAPTHMA 5

EIKONEX XTO MICROSOFT POWERPOINT

7QA




POYXA
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ANTIKEIMENA MITANIOY
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ANTIKEIMENA KOYZINAX
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PHMATA
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AIXOHMATA

Members Only
Animation Factory.com
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IHAPAPTHMA 6

EIKONEX IIOY OA XPHXIMOIIOIHOOYN XTO XYXTHMA
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OPOAOI'TA

Ayvooia: givol OLGKOAID GTNV AVAYVOPION AVTIKEILEVOV 1) GUUBOA®V, OV KoL T
oyxetikn aicOnon dev €xel kbmowa PAAPN Ko 0 acBevig pmopel va amodeiet pe
dAha pésa OTL yvopilel N £xel KoTaAdPeL Tt lvol TO AVTIKEIIEVO 1) TO
ovuporo.(Levitt, 2001)

ABETOON: 0 OPOC AVOPEPETOL GE KVUOTOEWEIS 0KOVG1ES KIVIIGELS O1 OTTOTEG
umopel va givar aveEgdeykteg. O akoOo1eg KIVGELS Umopel va eival Bpadeieg N
YPNYOPES. ZuVvNROmG apopd GA0 TO COUA EVA oTdviol cuvovTdTol povomievpa. H
afétmon emteiveTal Kot TNV Kivnor Kot EA0TTOVETOL KOT TNV Npepio
(Harrisson, 1994). Q¢ mbava aitio g aféTmong avapEpovTot TPAVLOTO TOV
e€OmupapdkoH GLGTALATOG.

Anpadia: onuaivel 0Tt 10 Todi givon avikovo va ETITELEGEL OPIGUEVES KIVIIGELG
av Kot 0EV LITAPYEL TAPAAVGT], S1OTL TOL TPOTLTO N T, EYYPALLATO £YOVV YaOEl 1)
dev €yovv avamtuydei.(Levitt, 2001)

Atogilo: ovopdletor m EAAeyn wKovOTNTAG POV KIWWNTIKOV GULVTOVIGUOV.
Opcihetonr kvpiowg oe eite oe emiktnm eite oe  gyyev] PBAAPN ¢
napeyke@arioas. (Meoonvng, Aviovidong, AwvaAidov, 2001)

I[Hapeon | mapdrvon: 1 owocOMTOTE PLGEWMS PAGPM TOL KIVNTIKOV
oLGTHHOTOG (KEVTPIKOV N TEPLPEPIKOD) TPOKOAEL LEI®GT 1 KATAPYNGN TNG

KW TIKTNG IKOVOTNTOG LEPOVS TOV GMUOTOG, PUGIKA OE TOV UEPOVS EKEIVOL TTOL
VILAYETOL AEITOVPYIKA GTO TUUA TTOVL VTEGTY TN PAGPT. MAdpe yio mapdivon
OTaV £OVUE TANPN KATAPYN O™ TG KIVITIKOTNTOG Kol Y10 TAPEST OTOV £XOVLE
anAd peimon g wkavotntag yuo kivnon. [pénel va onueiwdel 6t kbbe
dltapoyn TG KvntTikng Asttovpyiag de onpaivel kot tdpeomn 1 mopdAvon).
EAdtTtoon ¢ poikng duvaung, Tpokaieiton povo amd PAAPN TV KIvTiKOV
00V Kot 10T LILALE Yo Tapeon N TopdAivon. (ITamayempyiov K.O, 1992)
Eniong o Lord Walton (1996) onueidvet: poikn advvapio(mdpeon) onuaivel 6t
M TOPAyOLEVT] 16YVG KATA TV EKOVGLO GUGTACT] TOV TPOSREPANUEVOV HL®OV

elvar ehattOUEV, EVO TOPAAVOT) oNUAiVEL TATPT KATAPYNOT TG HVTKNG
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10Y00¢....0 ayyAkdg 6poc palSy ypNCIULOTOLEITOL TOVTOCT LA [LE TOV EAANVIKO
Opo «paralysis», av kat paivetal 0 TEAELTAIOC VO EMLPLVAAGGETOL TEPIOCOTEPO
v TEPLPEPKOV TOTOV PAdPeg. H mapdAivom pmopei va opeiretan o BAAPN TOL
dvo N KATO KIVITIKOD VELPOVO 1] GE SL0ITAPOLYT| GTT] VEVPOUVIKT) GUVOT), GE
Broymuun 1 dopkn PAGPN TV poikodv vav avtodv kad’ savtov.(Walton,
L.1996)

Téhog, o Maurice,V. (2003) mpoteivel. 0 6po¢ TAPAAVOT) TPOEPYETOL ATTO TIC
eAViKEG AéEeic mapd (dimAa, doToya, E0QUANEVA) Kot Ao (YaAdpmon,
dtdlvon). TV TPk GNUOIVEL TNV KOTAPYNOT OoONTIKNG 1| KIVNTIKNG
Aertovpyiag. Otav ava@épetal oty KIvnTikn Agttovpyia, 0 Opog mopdivon
AVAQEPETAL GTNV OTAAELD TNG EKOVCLUG KIVITIKOTNTAG AOY® O10KOTY|G piag omd
TIC KIVITIKEG 000VG GE OTOLOONTOTE GMUEID OO TOV EYKEPAAO OC TN HVTKY| TvaL.
M mapdivon pikpdtepov Babod cuyva avaepipetal g mapeon. 26tO00,
oTNV KOONUEPIV] 1ATPIKN YADGGA, TAPAALGT UTopEl va onpaivel it pePIKn
elte MANpn anwAela g AsttovpykotnTac. O 0pog TANYio TPOEPYETOL OO TNV
EMNVIKN AEEN «TANTTEV», TTOL GTUOIVEL €YTVTIM, O O€ AYYAIKOG OpOC «pal Sy»
and pio apyoio yorikn AEEN mov Exet Vv 1dwa onpacio pe v wopdivon. Oieg
aLTEG 01 AEEELS YPNOILOTOOVVTOL EVOAAAKTIKA. ["eviKd mhvTmg, 0 dpog mapeom
YPNOLUOTOIEITOL Y10 TNV EAAPPA Kot 01 OpOl TapAAVoT 1 TANYia Yo T Bopid 1
TP amoAea TG Kivntikotntag.(Maurice, V. 2003)

Eyke@alki mopaloen/Tapest): 0 0pog EYKEQOAKN TOPAALGT
yPNoomoteiTat yio vo kalfopicet Lo OpAdd VELPIKOV S10TOPUY DOV TOL
eneaviCovrol amo tn YEvvnon, Ue LEYOAT TOIKIMO GTIG KAVIKES EKONAMGELS, TN
BapOtnTa Kot TNV arToAoyio Toug. Xvykekpiuéva opiletal oc pio opddo
LOVIL®V 0AAG LETOPOALOUEV®V VELPIKMV SLOTAPAY DV TNG KIVIIONG Kol TNG
6TA0MG TOV GAOUOTOG, TOL OPEIAOVTAL GE LT TPOOSEVTIKY| OLOTOPOLYY] TOV
gyke@adAov. O1 avopoaiieg TG KvnTIKOTNTOS £Iva YEVIKA TO Kupiopyo KAMVIKO

YOPOKTINPIGTIKO, EVO GLYVA GUVLTTAPYOVY SLOTAPOUYES GTIG OLOLVOTTIKEC
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KOVOTNTEC, TN cLVAICONUATIKY avATTVLEN, TO AOYO KoL TNV
asOnticotnra.(Walton, 1996)

Evarhoktikn Eravéntucn Emkowovia: sivat ot 01dpopeg poppég
emuovoviog, cOUPOAN KoL TEXVIKEG TOV UTOPEL VO YPT|GLLOTOUGEL VO, ATOLO
ue coPapn dwtapoyn TG EMKOVAOVINS Yo Vo VTOGTNPiEEL 1] va emavéncel v
opMa 1 VAL XPNGIULOTONGEL MG EVOALAKTIKT] AVCT] 6TV OuAia.

Evailaxtikn emixorvaovio: O 6pog avtdg ¥pnoonoleitor OTay To ATopo dev el
KaBOLOL TPOPOPIKT OLUALCL.

Erovénuikn emirxorvovio: O 6poc avtdg ypnoiponoteitor Otav to dtopo £xet
TPOPOPIKO AOYO Ko 1] AEKTIKT TOL EMKOWV®Via vtootnpileTon 1} emavEdveTot
LLE GLVOOEVTIKOVG Kol GUUTANPOUTIKOVS TpOTovG. (ITpdcsPacn)
YTOGTIKOTTO: GTNV OVGI0 TPOKELTAL Y10 VYNAEC GE £VTAOT) GUGTOAEG LVTKDV
opddwv. [Mapatnpeitor oto 50 pe 70 % tov tepmtdoewv Kot £xel cuvoeDel
Kuplog pe PAGPec Tov Topapdtkov cvotiuotoc. (Mesonvng, Avioviddng,

Awolidov, 2001)



