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Evyoproticg:

210 TAO{G10L OAOKANPMONG TNG TOPOVGOS EPYOCIOS NTAV OTOPOATNT N
oLUPBOA apKeETOV avOpdTOV TOLG omoiovg Ba BéAaue Vo EVXOPIGTGOVUE
Beppd. Apywcd, tov kabnyntm pog k. IHoarabavociov HAio o tv kabodrynon
Kol Ponfeld Tov ot GLVYKEVTPOON TOL apykol LAIKOV. Emiong, svyapiotodpue
ToV YuYoAOYo K. Kaooeinun Anuntpn tou Arywvhtelov vosokopeiov AOnvov ya
™V opoyn Olyveootikod vAkov. Evyapiotovpe 1o podnpotikd- dddktopo
TANPOYPOPKNG K. [Tigpparéo Xproro yio T Ponbetd tov ot oTaTIoTiKn avéAvon
tov dedopévov pog. Emumdéov, evyapiotodupe Bepud tov cOuPovAo €101knG
ayoyns oto Iawdaywykd Ivotitovro k. Kovpuméty Booileio yio t Ponfetd tov
oV €0pecT JBECIUOV POPEMV Y10 TNV TPOYUATOTOINGT) TNG £PEVVAG OGS Kot
T0VG £pYaLOUEVOVS OA®MVY TV POPEMY KOl GTOVS OTOTOLE amevBuvOnKape Yo TV
mopoyn otoyeimv Kot TAnpoeopidv. TEAOG, evyaploTOVUE TOVG EPYOLOUEVOVS

™m¢ Prprodnkng tov A.T.E.L Tldtpog yia t1g kKatevhuvoelg Kot GLUPOVAES TOVG.

Hopaxdro avapépoviar ot opeic mov déytray va Bondncovy otnv
TTUYLOKY €PYOCiol Hog KoTd T SIPKEW NG EPEVVOS GE TEGGEPLS TOAES TNG
EMédag, AOnva, TTdtpa, Alyo ko DAdpiva

Movada epovtidoag NMKIOUEVEVY ovOPOTOV Kot 0TOU®V LE EWOKEG
avaykeg Nikowog, «Mapémm». Yrevbovn k. ToeBd, AOnva.

I'mpuatpkod kévrpo Alzheimer (St. George). Yrevbvvog k. KovBatoéag
I'edpylog, Adnva.

Kovotavrorovielo evynpeto [oatpov pe devbovi tov k. ['idpyo
YOAOUO.

Imputpwcd Kévipo «Ayiog Xapdropmoc», Atyo. YmevBouvog K.
Movtcdtcog Zapdving.

Koatoikovg tov meproydv Adnvag, [ldtpag kot PAdpivag.



IHEPIAHYH

H epyacia avt) avoaeépetoar otnv dvola, oty KatdbAwyn Kor o
YAOOOIKN KATAMTOON 7OV TPOKaAeital oto dropa eEoutiog ovT®OV TV
dTapPaYDV.

H dvowr eivor m mpoodentikn £KNTTOON TOV YVOOTIKOV EYKEQPOAIKOV
Aertovpyiwv. H xotdOiwym eivar 1 o drededopévn yoyikn mabnon oty enoyn
pog. Avown kot katdaAyn ocvyvd cvovumdpyovv. I'ia avtd kot n peAéTn Tovg
KpiveTol amoapaitnn yio T S10GaPvVIon TV SUGKOAMV TOVG.

O oKOomOG NG £PELVOG, APOPA GTNV OVIXVELOT TNG TAONS Y10 YAMOGIKN
KOl YVOOTIKN dlotapoyn Kot To €mimedo Aettovpykdttog otov tAnfucpud pe
dvowa 1 pe dvola kot kotdOAym. v épgvva EAaPav pépog 90 dropa mAkiog
68 £wg 98 etdv o onoia ywpictnrkav o 3 opddeg Twv 30 atopwv. H 1" opddo
anotedeito omd 30 vy dropo, n 2" opdda amoteleito and 30 dropo VYNAOD
KvdHvou yio dvora ko 1 3" emiong and 30 dropo vyMAov KvdLVOL Yo dvolo Kat
KatdOAuym.

Kot ota 90 dropa mov érafav puépog otnv mapovca Epevva. xopnynonkay
5 a&oroynoeic: Modified Mini Mental Status test, Kiipoxo AtdBeonc (CES-D),
Aokipacio IMapaymyne Aééewv, Boston Naming test kot to Boston Diagnostic
Aphasia Examination (BDAE).Ta xvplo amoteAéopoto TG £PELVOG OLTAG
édei&av ot (A) H emidpaon g dvolag evromiletar o€ OAo T0 TEGT KOl LAMGTOL
LE AP0 TTOAD GNUAVTIKY OTATIOTIKA dtapopd petald tov tpudv opddwv. (B) H
emidpaon TG KaTabAymg elval GTOTIOTIKO CNUOVTIKY G OAEC TIC OOKINAGIEG
TV aSloAoyncewv, pe e€aipeon Tig dokiuacieg avdkinong, mov mpodmodETovv
EKTEAEGTIKN IKOVOTNTO, TTOV OEV VILAPYEL CTOTICTIKA CTLUOVTIKY O1popd HeTAED
™m¢ B ko I' opddag. Emopévog, n xoatdOiymn ot dokipaocieg avadkAnong
QOIvVETAL VO UMV ETNPEALEL TO ATOTEAEGLATO TOV 0ELIOAOYCEWV.

@aivetor, Aowmdv, 01t M KOTAOAWYTM €xel éva onuaviikd poOrAO o1
YAOOGIKN KOVOTNTO TOV VIOKEEVOV EPOGOV VILAPYEL OLTN 1 SPOPE LETAED
Tov opadwv B kot I' og éva peydrho apBud dpacstnpotitov. Avtd pmopet va
elval omotélecpo NG YVOOTIKNG KATOTTMOONG TV acHevdv HE (Gvolo Kol
KatdOAym S10TL To CLUTTOUATA KOTAOAWYNG £XOVV CLGYETIOTEL HE TN OTOYN
YVOOTIKY AglTovpyion Kot TN pokpoypdvie yvootiky kotdmtoon. (Dotson,
Resnick, Zonderman, 2008).



ABSTRACT

This study refers to dementia, depression and the language impairment
caused to people by these two disorders.

Dementia is the progressive impairment of the cognitive brain functions.
Depression is the most common psychic disorder nowadays. Dementia and
depression often coexist. For this reason, their study is considered necessary in
order to clarify their difficulties.

The purpose of this study concerns the tracing of the inclination for
linguistic and cognitive impairment and the function levels of people with
dementia or dementia and depression. 90 people aged 68-98 participated in this
study and they were divided into three groups of 30 people Group A consisted of
normal people, Group B consisted of people with dementia and Group C
consisted of people with dementia and depression.

Five evaluation tests were given to the 90 individuals participating in the
study: Modified Mini Mental Status test, Depression Scale (CES-D), Word
Fluency Test, Boston Naming test and Boston Diagnostic Aphasia Examination
(BDAE). The main results of this study showed that: (A) The impact of dementia
istraced in al the tests, with a highly statistically significant difference between
the three groups. (B) The impact of depression is statistically significant in all of
the tests with the exception of the recall tests that require executive abilities. Asa
result, depression does not seem to affect the results of the recall tests.

It seems that depression plays an important role in the linguistic ability of
the subjects, given this difference between groups B and C in most of the tests.
This may be the result of the cognitive impairment of the individuals with
dementia and depression as the depression symptoms have been correlated with
poor cognitive function and longitudinal cognitive impairment (Dotson, Resnick,
Zonderman, 2008).



Kepdiawo 1

1.1 Eiocaywyn:

H epyacia avt) avoaeépetoar otnv dvola, oty KatdbAyn Kor o
YA®WGGIKY KOTATTMOON 7OV TPOKAAgiton otor Atopa e&outiog oVTOV TOV

dlTapoymV.

1.2 EmioTnuoAoyia Twv 0pwyv «avoia» Kai «<KarabAiyn»

TI EINAT H ANOIA

Avowo elval 1 TPOOOEVTIKY] EKMTOON TOV YVOOTIK®OV EYKEQPUAIKAOV
Agrtovpytdv (UvhAun, Ad6yog, okEYN, TPOGOYN, KPLTIKN IKAVOTNTO, OVTIANYN), TOV
EXel G OMOTEAEGUO TOV TEPOPICUO TNG KOOMUEPIVIG OPACTNPLOTNTOS TOV
ao0evolg KOl OTIC TEPICCOTEPEG TMEPUTTAOGEIS 00MNYeEL pakpompobeopo otnv
avaykn vy epovtida and tpitovg. Amotelel (o KOTAGTOGN TOL AVOTTOGGETOL
Babuaio ko vrovAa. Yrdpyovv moAAd €10m Gvolog Kot Tapovstdlovy d1dpopa
ocountopata. H mowidia avt) kopd @opd SuskKoAevel T dopopodtdyvmon
avolag amd mohldovg khvikovg (G. Nell Martin- petaepaocn: Meosonvng,
Avioviadng, 2005).

A&ilel va tovicoupe OTL 1 EKTTOOT TOV YVOOTIKOV AELTOVPYLDV, OT®G
™G UVNUNG, N SVGKOAID 6TV aAVAKANGT TOV OVOpdT®V Kot 1 adénon Tov ypdvov
avTiOpaoNg  OMOTEAOVV  KOWA  YOPOKINPIOTIKO Kol O©€ TOAAOVS  LYLElS
nAkiopévoug. Emopévag, mpémel va dlvetal peydAn mpocoyn Kol GTn VONTIKY
wKavotnta, ywo. va pnv odnynbovue oe AdBoc Sidyvoon (G. Nel Martin-
uetappacn: Mesonvng, Avioviadng, 2005).

Avo pehéteg oe mAnBocpovg g Bopelog Apepikng éoei&av 6t 1,8% o
5,7% 1oV atdpov nAkiog dvo Tov 65 eTdv £xel un dtyvacsuévn dvota, eve dVo
puerétec oe mAnBuopotg ektdc twv HITA avéeepav emikpoatovoes TiéG un
dyvoopuévng avolag oe mocootd 3,2% kot 12%.(Boustani, Peterson, Harris,
Lux, Krasnov, Sutton, Hanson, Lohr, 2003)

H dvowo npotoavagépdnke to 1906 amd tov Alois Alzheimer (14-06-
1864 — 19-12-1915). 'Hrtav Tepuavog woyiotpog kot vevpomabdordyoc,
ovvaderpog tov Emil Kraepelin. O AMltoydpep mopovcioce v mpodT

ONUOCIEVUEV TEPITT®OT TPO-YEPOVTIKNG Gvolag, v omoia o Kragpelin Oa



pocdople apyodtepa wg achévela tov Altoyduep. 100 ypdvia apydtepa 24
exatoppdpla avlpmmor moykoopioe mdoyovv and ™ voéco. O apiBuoi avtol
avapévouv va ovénbovv dpapatikd, copeova pe v Etapio Nocov Alzheimer

AOnvarv (www.al zhei mer athens.qgr).

H dvowa epoaviCetor katd kbvpto Adyo oto devtepo pcd g Long tov
avOpdOTOL, GLYVA LETA TNV NAKia TV 65 TV — oplopévol kol Bewpovv OTL
elval «1o TiuMpa Tov TANPOVEL 1] KOWVOVIO [LOG» Y10 TO VYNAOTEPO TPOGOOKILO
Cone. H ovyvomra eppaviong g dvolag av&dvetot pe v tpdodo g nhxiog:
oT1g NAkieg 65-69 etdv eTavel 10 2%, avEdvetar oe 5% ota dtopa 75-79 etdv,
kot Eemepvd to 20% otic nhkieg 85-89 etdv. ‘Eva ota tpia dropa ave tov 90

ETMOV LTOPEPEL OO AVOL0L, .

Yougpwvo pe to ICD-10 tov [Maykdéopov Opyoaviopov Yyeiag (IT.O.Y.)
Avota givar Guvopoo Tov 0QeileTal GE EYKEPAAIKT] VOGO, GLVNOW®E EEMKTIKN 1|
POV, OTO OTOl0 SMICTOVETOL SUTOPAYY] TOAADY OVATEPOV (QAOLOIDV
Aeltovpylwv, ot oOomoiec ovumeplhapfavoviol 1 UVAUN, N okEyn, o
TPOGOAVATOAMGHOC, 1 KOTAVONGN, N EKTEAEGT aplOuNTIKOV TpdEemv, 1 IKAvOT T
v pdbnon, n YAocca kot 1 kpion. Zuyvd mapotnpeitol peimon tov EAEYYOL Tov
CLVUGOMLOTOC, TNG KOWVOVIKNG GUUTEPIPOPAS KOL TV KIVITPOV.

H 61dyvoon g dvolag Paciletanr oe moAAOVS mopdyovteg. ZOU@VO e
T0 AlyVOOoTIKO Kol XTOTIOTIKO €YXEPId0 TV Yyuykdv datapaymv, DSM-1V
(Apepwavikog Poylatpicog X0Aroyog, 1994), ta Boaoikd KAVIKE CUUTTOROTO
nmov emPefardvouv tn ddyveoon g dvolog sival por EPEOVNG EKTTOON TN
uwnun (Bpoyvrpdbeoun kar pokporpodecun), vOei&elg opyavikod ortiov mTov
oyxetileton pe T dTapoyn GLV AKOUO £VOL COUTTOUO TTOL APOPE TNV KPITIKN
KavoTnTO, KAmow avatepn eAoukt Aettovpyia (apacio, arpaio, ayvooia) 1
KOO KOl OLALTOPOYEG GTN GUUTEPLPOPAL.

Ta yvoocwkd eileippoto mpokadodv mPOPANUO OTIC KOWMOVIKEG Kol
EMAYYEALATIKEG OPOCTNPIOTNTES TOV ATOLOV, Y10 OLTO Kol KPIVETOL amapaitnTog
0 TPOGOOPICUOG TOL €100VG NG dvolag mov mopovclalel o kdbe acOevrs.
Awpopetikd €10n dvolog emOPOLY GE SUPOPETIKA TULOTO TOV EYKEPOUAKOD
GLGTNLLOTOG TOV AVOPAOTOL Kot TPOKAAOVVTOL TO, OvVTiGTOY O cvuT®Opatae. H mo
ovyvn otion avolag givar M ekLMoTIK) vococ tov Alzheimer (Alzheimer

Disease- AD). ITopovcialetor oto 45% tov acBevov pe dvolo otic Hvouéveg


http://www.alzheimerathens.gr)

[MoAteieg g Apepikng, (Cummings and Benson, 1992). Ano ) voco, Aowmov,
avtn mpokaAeitar 1 Agyopevn dvoia tomov Alzheimer. Allot tHomor Gvorog
npokarovvral amd ™ voco Ildpkiveov, véco Huntington, ™ voco Pick kot
GAAec maboroyieg,

AvaAioyo pe TO ATOHO KOU TO €100G NG GVOlOG TO GUUTTMOUOTO
SLPOPOTOLOVVTOL. XTO, APYIKA OTAOIN 1) EKTTMOT TNG UvNuUNG Bempeiton Tumkd
®G AVIKOVOTNTO GLYKPATNONG TOV YEYOVOT®V Tov cupfaivovv. Avtd onuaivet
TG T0 Atopo umopei vo Bopdror yeyovota mov cuvéfnoav moAAd xpovia TPy,
aAAG va duokoAiedeTan va BuunBel avtd Ta TEPIGTATIKE TOV TPAYHOTOTOONKAY

010 TPOGPaTo TapeAdov. o mapdoetypa «O O.K Bouodtav 611 mavipednke v

Kotopoipa mpv 50 xpovia adrd dev Bopdtav 6t 1 yovaika tov mébave mpv 2
rpovia» (Meyorovdn @wtevr 2000).

Méypt onuepa dev vmapyel amoteAecuatikny Oepameia yuoo TIC Un
avaoTpéyeg avoteg (avola tomov Alzheimer). H Ogpaneia cuvnfog eotidletan
ot Ponbeia mpog Tov achevi] Yo Vo OVTILETOTIGEL TN GLVEYN OTAOAEWL TOV
YVOGTIKOV AEITOLPYIDOV TOV Kol 6T fondeta Tov atdpmv mov epovtilovv Tovg

acBeveic avtovc (Meviehomovrog I'., Mrovpag K., 2002).

TI EINAI H KATAGAIYH

H kata@iwyn sivor n mo dtededopévn yoykn mabnon oty enoyn Hog
(ovpoova pe tov IMaykoéopo Opyavioud Yyelag ayyiler 1o 15% g 20%
aveEaptTov NAkiag Kot OAOL) Kot Tapovclaletal o€ o, HETPLE Kot Papid
popen. Ot ocbvyypovor pvBuoi Long, m kowvovikn amofévmon kot 1 EAAeyn
GYVPAV OIKOYEVEIOKADV dECUMV elval Bacikol mapdyovteg mov gite dnpiovpyovv
eite gvteivouv pia T€10100 KATAGTOGT, TOV 0ONYEl 6 Kol pLope1] KatdOAynC.
«Ot avBpomol méetovv e KatdBiym ywpic va 10 KataAdfovv, ympic va 1o

GUVELINTOTO|GOLV.



‘Eva dtopo pe xoatdOiym otpépeton gvavtior 6Tov 1010 TOV TOV €0LTO,
TOLG YOP® TOV, OAAAL KOl EVAVTIO GTO LEAAOV TTOL OVOTYETOL UITPOGTA TOVL.

Ta Boowd ocvumtdpoto tne katdbiwne eivor to akdiovba té€ooepo.

acOnuata

1) Kartwteportnrog.

AicOnuo younAng owtoektiunong — ot dAlot givor avdtepol amd TOV 1010.
2) Adbmng.

AioOnpo  pelayyoriog (KAGuoto, amopdvoon, Owtapoyn oTov  VIVO).
3) Evoyiig.

AloOnuo mog etaiel yuu 6ho 6co copPaivouy kol Twg mTpEmEL vo TH®PNOEL.
4) Exvevpiouod.

Kdmoeg popéc mapatnpeitar embetikdtnra 1) cicOqpota adtkotordyntov Bupoo.

Ye moA) coPapic popeic kaTabAymg umopel va vapEovy oKEWELS Ko
TPAEELS OVTOTILOPING, OLTOTPUVUATICUOD, GLTOKTOVIOG Kol Vo mopatnpniodv
TOAEG QOPES OKOLLOL KO WELOMGONTELC.

H éykaipn odyvoon g katdbiwyng amotehel onupovtikd moapdyovro
TPOANYNG CLTOV TOV OPLOIKOV Kol ETKIVOLVOV Kataotdoemy Ko kabopilel nv

QTOTEAEGLATIKOTNTO KOL TNV OT00TIKOTNTA TV OepaneuTik®V mapepPfloemy.

ANOIA ZE ZYNAYAXMO ME KATAGAIYH

Koatd v extipnon g vmoaping dvolag mpémer va divetar dwaitepn
TPOCOYN OTNV ATOPLYN TNG WeLdMG BeTikNg dtdyvaoong. Zopewva pe to 1CD-10
KOTO TNV €MITEAEST] TOV SOKIHLAGLOV UTOPEL v Tapatnpnovy «amotuyies», ot
omoieg o@ethovior e mapdyovieg mov oyetiCovior pe 10 cuvvaicOnua, Kot
waitepa TV KatdOAiyr, kot Oyt TOGO LE ATOAELN TOV VONTIKOV IKOVOTHTOV.

2mv katabMnTikn dwtapoyn VTEPYOLY TOAAL OO TO GUUTTMOUATO TNG
dvolog, OTmg elvar ot datapayég ot Pviun, N emPpadvven g okEYng Kot n
EMeyn  avbopunticpod. Emiong, umopel vo ocvvumdpyer kot to delirium.
[Tpoxertan yio £vo GUVOPOLO TO 0010 OO AUTIOAOYIKNG OTOYEMG Elval U €101KO.
Xoapaxtnpiletonr amd TanTOYPOVES SOTAPUYES TOV EMMTEOOV GLVEIONONG KO TNG
TPOGOXNAG, NG avTIANYNG, NG OKEYNG, TNG UVAUNG, TNG WLXOKWNTIKAG
CLUUTEPLPOPES, TOL CLVOICONUOTOS KoL TOV  KOKAOL VIVOL-E£YPNYOPONG.

YvuPaivel og omoladnmote NAKia, oAAG gival o cvuyvd o€ nAkia dve tov 60



etov. Ymoywpel péco oe téooeplg Poopddeg M kot Aydtepo, oAAG dev
amokAeietar v dapkécel Ko mopomdvm. To delirium propei va eEehybei oe
avoua.

Xperdletar dapopodidyveon and Tig ofeieg Kot mapodKEG YUYMOIKEG
dwrapoayéc kot omd TG ofelec karaotdoelg ot  oxlloppévelr M TG
cuvaloOnuoTiKég dlatapayés oto omoio Umopel Vo VTAPYOLV  GUUTTMOUATO
GLYYLONG.

ZOUTEPACUATIKA, 1 KaTdOAym Ko 1 dvora givorl and Tig TAéov cuvnbelg
dlTtapoyES TOv TANTTOVV TNV TPt NAKio Kot 1 Slpopodidyveon oev glval
movta epkt. H mapovcio katdabiwyng yowpig dvown ommv tpitn mixkia
ovvodeveTal omd YVOOTIKY OvcsAertovpyior Kot pmopel, HEPIKES POpEG Vo

dyvootel eQaipéva g dvola.

1.3 BiBAioypaikny Avaockormrnon

H BProypapic omv katdbiwyn wor v AGvow mhvto MTov

aAAnAocvykpovopevn. Ymdpyovov 1pelc kvplec vmobBécelc mov emyepodv va

eENynoovv N GLoYETION OVTH!

1) H kotabliyn umopel va eivor pio Wwoyoloyikn aviidpaon otig
O10TOP OYUEVES YVWOTIKES LKOVOTHTES TPOIUO. GTHV TOPELO. THS AVOLAG.

2) Mio. ko vrokeiuevy O10Topoyn TO0 KEVIPIKOD VEUPIKOD GUOTHUOTOS
umopel va eivar 1 outio g karabliyns kabwg emions Kol THG YVWOTIKH
KOTOTTWONS 0€ NAIKIWUEVA GTOUO.

3) H karabliyn umopel va oyetiletor pue ammielo KOTIGPWV, o€ DO
TEPLOYES TOV EYKEPAAOD, TOV ITTOKOUTO KOL THV OUDYOOLN KOL OTH GOVEYELQ VO

OVUPOALEL OTN YVOOTTIKN KOTOTTWOT.

(Dillon, Allegri, Serrano, Iturry, Salgado, Glacer & Taragano, 2009)

H xotdOiym etvan pior woyoroyikn avtidpaocn 6Tovg NAKIOUEVOVS TOL
avTihapupdvovtal ta YvooTiKA Tovg eAdeippata. Mepikég Epeuveg €xovv deilet
OTL M YVOOTIKN datopayn ZTPoLmapyel S &vapéng TOV CLUTTOUATOV

KATAOAYNMG VO TO CUUTTOWATO KATAOAWNG 0V TPOPAETOLY EMTAYLVON TNG

10



YVooTikng katdrtwong (Dotson, Resnick, Zonderman, 2008) Yzrdapyouvv ototygio.
OTL M KOTATTOOY TN AETOVPYIKOTNTO KOl OYl GTN YVAOOTN TPOVTAPYOLV TV
TPOTOV KOTOOMTTIKOV CUUTTOUATOV 68 acbevels pe mbavn avola H mapovcia
KatdOAymg, poAota, dev avEavel ) dtatapoyn Lviung o€ acbeveig pe dvoua.

Qc1000, VLAPYOLVY EPELVNTIKA dedopEva OV VIoaTnpilovy akpPdg TO
avtifero. H xotdOAyn pmopel vo mpodmdpyel TV YVOOTIKOV EAAEUUATOV
TPAYLLO TOV VIOOEIKVVEL OTL 1| KaTdOAym elvan €vag TPOSPOUOG 1| TAPAYOVTOG
Kwdvvov yuo T yvootiky katdntoor. (Crocco, Acevedo, Ownby, 2006)

"‘Epevvec mov dnpociedtnkov 6to mopeAdov avagépovy 0Tt ot avOpmmot
OV £Y0LV EKONAMDGEL KaTAOA YN TOAVOV £yovv TV TdoM va gLeavicovy vOGo
tov Alzheimer. Zvykekpyéva, epguvntég amd T Aavio avakdAlvyov 0Tl M
enpavion Alzheimer ftav 2,5 @opéc mo mhovi oe avOp®TOVS LE 1GTOPIKO
katabiyng. Tlapopoiwg, apepikavol gpevvnrtég, eEetalovtog  KOOOAKOVG
KAMpKovg, avakdivyav Ott 0cot  £deryvav  onuddle  katdabiwymg  elyav
TEPLEGOTEPEG TOUVOTNTEG VO Tapovatdcovy Alzheimer.

Ot gpevvntéc tov Tlavemotnpiov Erasmus cto Potepvrap onpeunvovv
ot ypetdletan mepatépw €pevva Yo va Katavondel mAnpwg n oxéon petald
Katabiwyng kot Alzheimer. H emkepoinc g épevvag, Dr.Monique Breteler,
Miwoe g dev yvopilovpe akdpo av n katdbiyn copPaiiel oty gpedvion
™™g vOGoL M av GAAN YyvoOoth ottio TpokoAel kot KatdOiwym kot dvola. Mua
Bewpia eivar 0Tt N KatdOAYN 0dNYEl 68 AMDOAELN KVTTAPWV, GE VO TEPLOYES TOV
EYKEPAAOV, TOV UTMOKAUTO KO TNV CUVYOOAT], TOL GTN CLUVEXELWL CLUPAALEL GTO
Alzheimer. Qot660, 1 TElevTaio Epguva dev mapaTHpNoe dopopd 6to PEyehog
TOV OLO OVTMOV TEPLOYMV TOV EYKEPAAOVL Gg avBpdTOVG pe KatdOAwym Kot o€
avOpdTOLG TTOL deV TNV iV EPLPOVIcEL TOTE.

Ao v épevva mov €ywve oto IMavemotjuo Rush otigc HIT.A. ot
gpevvnTég mapakorovncav 900 kinpikodg yio 13 xpévia. 1o SdoTnua avtd
190 epgdvicav ™ vdco. AvakdAvyov 0Tl OcoL €lyav TEPIGGOTEPU GMUAOLL
KatdOhymg ommv apyn g €pevvag eiyav mePLocoTEPES MBAvOTNTEG VO
voonoovv. Qotdc0 vmhpyer Hikpn EVOEEn adinong TV GULUTTOUATOV
KaTaOAyNG oto apykd 6Tdole TS VOGOU.

Axopa kot petd tn didyvoon tov Alzheimer dev mapatnpnonie yevikn
avénon ¢ KoTabAyng oAAd pdAlov p adénom mov mopatnpnOnke oe

avOpomovg pe opiopéva yopaktnplotikd. Ot gpguvntég onuewvovy OtL TO
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ELVPNUATO VITOJEIKVOOVY TG 1 KATAOAWYN amotedel mapdyovia Kivovvov yio
Alzheimer tapd apyikd cOumtoua e tadoroyiag ng.

Or gmmtdoelg 1660 TG Gvolag Kot tng Kotddlwyng 660 Kot Tov
GLVOLOGHOD TOVG OVOQPEPOVTOL GTN YVOOTIKN KOl YAMOOIKN KOVOTNTO TOV
aTOU®V KOOMOC Kol 6 AELITOLPYIKE TPOPANLATA.

Apyikd, eivor amopaitntog o éleyyog mov Oa odnynoel otov akpiPn
TPOCOOPIGHO TOL €idovg TG dvowag mov mapovstaler o KABe acBevnic.
Awpopetikd €10n dvolog €mOPOLV GE SUPOPETIKA TULOTO TOV EYKEPOUALKOD
GLOTNOTOG TOV AVOPOTOV KOl TPOKOAOVVTOL TO aVTiGTOLY 0 cVUTTOpaTa. H 1o
ovyvn otion avolag eivar M ekLMoTIK) vococ tov Alzheimer (Alzheimer
Disease- AD). ITopovcialetor 6to 45% tov acbevov pe dvolo ot Hvopéveg
[MoAuteieg g Apepkng, (Cummings and Benson, 1992). Amo ) voco, Aowmov,
avtn mpokaAeitar 1 Agyopevn dvoia tomov Alzheimer. Allot tdomor Gvolog
npokarovvTol amd ) voco Ilapkvoov, T voco Huntington, t voco Pick kot
bAdec maboroyiec.

Ye épevva tov Jefferson et. a. (2007) oe dtopa @UGIOAOYIKA, GTOMO LE
Nmo yvootikn dwtopoyn kol atoua pe vooo Alzheimer 6mov yopnyndnkav ta.
MMSE, BNT-30, WRAT 3 ka1 GDS, Bpétnke otatiotikd onuoviiky dtopopd
HeTall TV TPLOV OLAd®V, VTTOJEIKVOOVTAG OTL TaL dVO €101 GVOLG ETOPOVY OTIG
YVOOTIKESG KO YAWGGIKEG AEITOVPYiES

Ta copuntopata Katdbiyng éxel Ppebel 6T £xovv onuavtiky enidpoon
OTIG EKTEAEOTIKEG AELTOLPYIEC KO OTN  YEVIK YVOOTIKN  KOTAGTOON.
Moaxpoypdvia avaAivon amoKdALYE OTL TO CLUTTOWOTE KOTAOAYNG otV opyn
npoéPAeyay  paKpoypdVIOL TTTMOGN OTNV TPOGOYN KOl TN YEVIKN YVOOTIKN
katdotoon. EmmAéov cvopntopate katddiyng mdve and to pHEco Opo oL
umopel vo avtikatontpilovv ypdvia 1 EMPHOVO CLUTTOMHOTE GYETILOVTOV LE
EKTEAECTIKT OLOAEITOVPYio KaBDG emiong Kot He HOKpOYpOVIO KATATTMOOTN OTN
VAU, TNV TPOCOYN KOl TN YEVIKN YVOGTIKY katdotaon. (Paterniti, Verdier-
Taillefer, Dufouil et a ,2002)

Ta ocvuntopato g KatdbAyng oev emnpedlovv TNV YuYoAoYIKN
anddoon twv achevov pe dvola, Tpaypo Tov pog 0dnyel 610 cuUTEpacpa Ot ot
VEVPOYLYOAOYIKEG EMIMTMGELS TNG KATAOAWYNG UTOPEL VO EMOKIOGTOVV Amd TNV

EMPPOTN TNG VEVPOEKPLALGTIKNG dtadikaciag. (Rodriguez & Rodriguez, 2004).
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[TapdAinio gvpripata pehet@v deiyvouv OTL o1 acBHeveic pe dvola pe Kot
Yopig KatdbAyn dtpépovy Gyt LGVO GTNV TOPOLGIN 1 OTOVGIN CLUTTOUATOV
KotabAyng aAld Kot ot yvootikés ekdnAmoels. (Hudon, Voyer, Tremblay,
Tardif & Carmichael, 2010). Xvykekpipéva, n avédivon tov dedopévav and 61
acOeveig pe dvolo kot kotabAnyn kot 89 acbeveic pe dvola ywpic KatdOinym
£0€1Ee OTL M TPAOTN OpAd TAPOLGINGE O GOPapT) YVOGTIKN datapoyy| amd T
devtepn opada. H mepartépm  avaivon amokdAvye OTL ot O109p0pég
EMKEVIPMOVOVTAY GTNV OVTIANYT, TNV TPOCOYN, TN UVNUN, TOV DTOAOYICUO Kot
TIC YAWOOWKEG Asttovpyieg. Emmpdobeta o1 yvootikég datapayéc e mpoTng
opdoag oyeTilovIoy e GUUTEPLPOPICTIKA GUUTTMUOTO, TNG KOTAOAYNG

Ta cvuntopato KoTtddAyng emiong €xovv cvoyetiotel He ™ OTOYN
YVOGTIKN AELTOVPYiol KoL TN HOKPOYPOVIO YVOOTIKY KOTAMTOON G TOAAUTAOVS
toueic oty épevva tov Dotson, Resnick & Zonderman (2008), o6mov
TapoTNPHONKE 1 YVOOTIKY 0mddooT Kol To GuUTTOUHOTH KatdOiwyne oe 1586
oLppeTEYOVTEG YWPIig dvota nAkiag 50 etdv kot Tave Yo ddotnua 26 etov. Ta
HEGO CULUTTOMOTO  KOTAOAWWNG, Mol povédo pETPNONG Yoo To  XpOvid
CUUTTOUOTO, TOPOVGIOGE TNV MO EKTEVI] EMIOPACT OTIS YVOOTIKEG IKOVOTNTES.
Eniong, n enidpaon tov KataOMATIKOV GUUTTOUATOV GE KATOEG LETMOTINIESG
Aertovpyieg Mtav peyaAvTEPN HE TV TAPodo Tov Ypovov. o avtd to AdYyo
npoTadnke vo AapPaverar voéyn 10 KATd TOCO Elvar YpOVIo TO. KOTAUOMTTIKA
ouumTOpRaTe OTaV Yivetor aglohdynon g YVOOTIKNG AElTovpyiog NAKIOUEVOY
ATOU®V.

Ocov agopd ta YAOGCIKA GUUTTOUATA TOV acbevov pe mbavi dvola M
gdpeon ¢ KatdAAnAng AéEng sivor amd ta Kuplopyo oto TPOUE GTASO TG
VOGOV, eV KOOl GoPapotepn N NIOTEPT YAOOGCIKN daTopoy TopoLGLAleETaL
oe Oha Ta otdda g acbévelng (Emery, 2000). Xvykekpipéva, 610 apyiko
0TA010 TG VOGOL Kuplapyo YAMGOIKA YOPOKTINPIOTIKA &ivor 11 dvokoAio
Katovopaciag, n ypnowonoinon mepippdcemv ot Béon tov AéEewmv mov ot
acBevelg Ovokohevovtar vo Ppovv, Ol CLYVEC TAVCELS Kol 1 EAAEWYM
POVOLOYIKOV TTapagact®v. Avtifeta, ot vrepuadnuéveg OopEg datnpovVTOL Kot
VIapyYEl SOVOKOMO GTO GLVTOKTIKO, POVO OTOV 1 KOTOVONGN NG TPOTOUOTNG
e€aptaton amd oVVOETEC GLVTOKTIKEG OOWES. £TO TeAELTOiO GTAS0 TNG VOGOV

emkpotel 0 "ddel0g AOyoc" mov amoteheiton amd AEEELG ywpPic TANPOPOPLOKO
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TMEPLEYOUEVO, UICOTEAEIMUEVEG PPAGELS, ONUACIOAOYIKA AGON Ko AovOocuévn
ypnon oviovouidv (Emery, 2000).

Ymv épevva tov Todvtoln, Aékka, TooAdkn, Koln, Kaln., (2002).
egetalovtog dtopa vy, dropa pe mOovy avola tomov Alzcheimer (ATA) kot
dropor pe mbavny drAhov tomov avoia (AATA) pe ™ ypnion tov BNT
SMIOTOONKE GTOTIOTIKG GNUOVTIKY EMIOPAOT HE TN VONTIKY KOTAGTOOCT, TN
GULVOMIKT] £TIO00N KATOVOLOGING, TN @mVOAoYKT forfsta Kot T0 cuVOAKO ypdvo
anavinoewv. Avtd onuoivel 0Tl LVIOPYEL EKATOGN TOGO OTNV  KOVOTNTO
KOTOVOUAGIOG 000 KOl YVOOTIKT EKTTMOOT).

Youmepacpatikd, N KatdOAyn kol n dvola gival amd Tic TALov cuviBElg
dTapayES mov TANTTOVY TNV TPit NAKio Kot 1 010popodidyvmor dev givat
névta o). H moapovoio katdbiwymg yopic dvowr oty 1pitn mikio
oLVOOEVETOL OO YVOOTIKY OvGAgltovpyior Kol pmopel, UEPKES QOPES Vol
dwyvmotel espoipéva g dvota. TTapdAinia To GUUTTOUATO KO Ol ETIMTMOCELG
avtdV dgv gival Tavtote vdLAKPLTO Ge ol wABNon opeilovtal KabdS Kot av

EMOEWVOVOVTAL ATTO T GLVOTTOPEN TV dVO TAONGEDV.

1.4 2Ko1ro¢ TNG epyaociag o oxéon ue 1n BiBAloypagikn
Avaokormrnon
H epyocio avty avoaeépetar oty dvoln, omv katdbiym kot ot

YAOOOIKN KATAMTOGN 7OV TPOKoAeitol ot dropa eEoutiog oVT®OV TV
dwrapaymv. O Adyog mov emAéyOnke to cvykekpévo 0épa, etvor n ohoéva
avéavopevn tpofoin Bepdtwv oe apbpa epnuepidwv Kot yevikdtepa ota Méoa
Molwng Evnpuépwong, mov agopodv 6ty Gvola Kot GTn GLGYETICN NG UE TNV
KatdOAym. ZuvBétovtag £To1 Kol OMOKOADTTOVTOG £VO TOALOLAGTATO TPOPAN LA
mov emnpedlel Ko emmpedletal amd TOAMOTEPO KOL GLYYPOVO KOWVMVIKA
dedopéval.

Ye paxpompdfecpo motodco eminedo, Bewpovpe mog eivar Eva Bépa To
0mo10 TPEMEL VO, 0POPA TNV KOWVOVIKN TOATIKY KAOE YDPOC, 1 omoia etvat KOAO
Kol VoL oxeOLALEL TNV TOALTIKN NG Kol YOpw amd avtiotorya Oépata. To yeyovog
0VTO, OMOTEAEGE APOPUN HEAETNG TOL GLYKEKPIUEVOL BEpnatog cuvBéTovTtag po

TPOCTAOELD, KOWVMVIKNG KOl EMLGTNLLOVIKTG TPOGEYYIOTG.
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O oKOomOG NG £PELVOG, APOPA GTNV OVIXVELOT TNG TAONS Y10 YAMCGIKN
KOl YVOOTIKN dlotapoyn Kot T €mimedo Aettovpyikdttog otov tAnfucpud pe
dvolo 1| pe Gvota Kot KotdoAluy.

Boaowkdg Aowmdv otdyog g epyaciog avtng, €lvol N OVTIKEWEVIKY] Kol
Kaiplo Katoypagn OA®V TOV VEICTOUEVEOV TAELPOV TOV (NTNHOTOG, HEGH amd
pw. mpoomdBel cLAAOYNG, emeEepyaciog Kot avdAvong Tov  LEAPYOVTOG
BipAoypaeucod VAIKOD, 0AAG KOl TOV EPELVNTIKMOV WOG OTOTEAECUAT®V, UE
ATMOTEPO GKOTH T1| SALTUTMGT GUUTEPAGUATOV Kol TPOTAGEMV, YPNOLUOV Y10, TN
BaBbtepn yvaoon tov Bépatog. Ewdwotepa, pior EMGTNUOVIKY] TPOCEYYIOT TOV
TOAVTTAOKOV OLTOV POLVOUEVOL TNG YNPAVOTNG, KOONDS Kol TV TPORANUATOV TG
Tpitng MAiog, Tov avTaVAKAG TEPACTIEG KOWMVIKES SLOCTAGELS, UEGO amd N
obvBeon OhOV  TOV  TOPUYOVI®V, VTOKEWWEVIKAOV KOlU  OVTIKELLEVIKDV,
YUYOAOYIK®DV KOl KOIVOVIK®V, 10E0A0YIKMOV KOl TOAITIGTIKDOV.

Oewpoe TOAD oNUAVTIKY TV €pevva avT] KaBDg wg Aoyobepamevtég
elpaote svarcOnTomonuévol amévavtt G dTopa e dvola, 0GO Kol GE GTOLN TOV
cuvasOnuotikd petovektovy. Katd tv ekmoidevtiky KAvikn pog epmeipio
npOaue oe emaen| pe evilkec acheveic mov giyov dvola Kot KAmolot and avtovg
nmopovciolov kamola poper] kotddiwyme. To drtopa avtd, 1 ETOYYEAUATIKY HOG
oLveldNGoN, TO EVOWPEPOV  HOG Y TOV  «adOVOUO» Kot 1 avOpdmvn
gvoicOntomoinon oamévavtt oty evilikn (on amotélecav kivtpa yuoo TNV

de&oymyn g epyasiog avTg.

Ocov agopd ™ onuavtikdmra g Sesaywyng g €PELVAG WHOG GTO

KOW®VIKO 60volo Ba puropovcope va modpe Ot 1 €pevva pog o fondnocet oto
Vo STICTOCOVE TI SVOKOMEG TV ATOU®V HE GvOlo KOl TOV ATOU®V UE GvOla
Kol katdaOAlwym évavit Tov vy TAnfvcpod otov Topéo TOL AGYOL KOl TOV
YVOOTIKOV Agttovpyldv. Oa d00el minpopdpnon yio Eva BEpa mov evolapépet
peyéro m1ocootd 10V TANOLGLOV, KAODS chupwva e To. d1Edv dedousvo, aTovg
NAKIOUEVODS, OE TOYKOOUIO. KAUOKa, VTGpyel 1 taon o€ mocooto 25% vo
TOPOVALATOVY YVOOTIKY OLOTOPOYH, TOD ODTO UE TV TAPOAO TOV YPOVOD 0ONVEL OE
Avoia. Atouo ave twv 65 etwv gupaviCovv avoia e mocooté S%. Avto to
T00007T0 dimlooialetor ave Setia, onloon aroua niikios 710- 74 etwv Qo Eyovv

avoio. e mwooooto 10%, droua niikiog omo 75- 79 Oa mapovoidoovv avora oe

rocooto 20% «.o.x. (Mavog, N., 1999, 269, Pnyonoviov X., 2005, «AtayveoTtikd
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kprrpa. Avouwv» oto Tooldkn, Kalng, 167, Ta&ivounon 1ICD- 10 Yoywkov
Aatapoy®v g Zoumeplpopds, oed 52- 54).

Boowlopuevol Aowmdv oty mopamdve Bewpntikn mpocdyyion, Oélovue va
eetdoovpe 10 Katd TOGO TO POVOUEVO (VOl0G Kol TNG Katdbiyng emnpedlovv

7O AGYO.

1.5 Epesuvnrika Epwrnuara tng epyaciag uag:

1. H odwepedvnon Kot aviyvevon Tng EKATOONG TOV YVOOTIK®OV Kol
YAOOGIKOV AEITOVPYIDV GE ATOUA OV OELVOLY va £X0LV LYNMAD Kivduvo
Y dvota. Xg Tolovg TopelG To Adyov 1 dvola TPoKaiel KATOO TOGOGTH
dwtapoyns. Kor xoatd méco emnpedleton m yvootikny Agttovpyio oV

ATOU®V UE AVOldL.

2. H oadopf Odepebvnon kot oviyvevon g £€ktoong g Vmopéng
npofAnudtov xatdbAiyng oto idwo detypo mAnBvopov. Katd modco,
oniadn, m katdbAwyn mn omoion cvvovdleton pe dvown umopel  vo

EMNPEACEL TIG YVOOTIKEG Kol YAOOOIKES AELTOVPYIEC.

Etvon éva 8épa 1o omoio diepevviOnke otnv EAAGSQ kol cuykekpyuéva o
téooeplg moOAelg ¢ Xtnv AOnva, v Ildtpa, ™ Propwva kot 1o Afylo.
[Mopopoteg épevveg omv EAAGSa dev €xovv mpaypotonmomBel £mg Ko ofjuepa,
emopévmg, Bewpovpe OtL M gpyacic pog €xel HEYAAO  eVOLLPEPOV  Yld
EMAYYEALOTIEG OVAAOY®OV EOIKOTNTMOV, QOUTNTEG KOL OTAOVG TOAITEG OV €lval

evasOnroromuévol oto HBEpa g dvotag Kot TG KatdhAynG.
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Kepaloro 2
MEG®OAOAOI'TA

2.1 YAIKO MEPOX
2.1.1 ITAnBvouodg

2y épevva EhaPav pépog 90 dtopa niwkiog 68 émg 98 etdv Ta omoia
yopiotnkav oe 3 opddeg Tov 30 atdéumv. H 1" opddo anoteleito amd 30 vy
dropa, n 2" opddo amotedeito and 30 dropo LYNAOL KvdHvov Yo dvora kon 1 3"
emiong and 30 dtopa vYNAOY KivdHvou yia dvota kot KotdOiwym. H emdoyn tov
delypatog £ywve Tuyaia Kot To delypo amoteAohvTay amd TPOPILoVg YNPOKOUEIDY
Kol Katoikovg dtapopov mepoydv g EALGdag (AOnva, Idatpa, Aiyo xou
DLoOpva).

Avolotikdtepa, to delypa amotehovvtov and 58 yuvaikeg niciog 68-93
ETOV Kol 1M ekmaidevon mov elyav AdPer kvpovotav amd KaBolov Emg
TovemoTNUoKn ekmaidevon. Ot mepiocdtepeg yovaikes, pe e€aipegon pio mov
epyalotav @g ymoymyds, aGYOAOVVTIOV GTO UEYUAVTEPO dldotnue Tov Piov
Tovg pEYPL va. cvvtaglodotnBovv pe oklokéc epyaocies. Emiong, €hafav pépog
omv a&ordynon 32 avipeg nhkiog 70-98 e1dv, tov onoiwv TO HOPO®TIKO
eminedo wopovotoy omd EhAewym ekmaidevong éog kot XT° Anpotikov. To
TMEPLEYOUEVO TNG EPYOCING TOLG OPOPOVGE TOVG EMAYYEAUOATIKOVS KAAOOVG:

aypOTES, 101MTIKOL VITAAANAOL KOl EAEVOEPOL ETOYYEALLATIEG.

To peyaidtepo mocootd 64,4% tov epombéviov (58 dtopa) frav

yovaikeg kat ot vwoérowmor (32 dtopa — mocootd 35,6%) dvopeg (Ilivakag 1,

Zynuo 1).
[Tivaxkoag 1: Katovoun epomBEvimv og Tpog 10 V0.
d®YAO Percent (%)
N=90
Avdpog 32 35,6
INovaixa 58 64,4
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Zyua 1 Katavoun epotmBéviav wg mpog to pOAo.

OAvdpag
35,6% W Muvaika

64,4%

Ytov [livaka 2, Zyfua 2 mov akolovdel TapovstdleTat 1 KOTOVOUR TOV
@Olov ot 3 vd e&étaon opddes. Ot dopopég mov moapatnpohvtal dev ivat

OTOTIOTIKA CNUOVTIKES ()(2 =0,679, df =2, NS).

[Tivokag 2: Katavour tov guAov otig 3 vd £EET00T OUAOES.

Opdoa A Opédoa B Opéoa I’
, 12 9 11 32
Avdpog 0 0 0 0
Do 40,0% 30,0% 36.7% 35.6%
Fovedc 18 21 19 58
vvatka 60,0% 70.0% 63.,3% 64.4%
30 30 30 90

¥*=0,679, df =2, NS
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yuo 2: Kotavoun tov golov 6tig 3 vmd £E£T00T) OUAOES.

OOuada A
70%1 OOuGda B
60% IOuéGa r

50%-

40%-

30%-

20%-

ANEANEANEN

10%-

0%-

Avdpag luvaika

H nAwcio tov epomBéviov koudvinke petald 68 kot 98 £t pe péco 6po

T 82,36 £ ko tvmiky andxkion ta 7,73 £ ([Mivaxag 3).

[Tivakag 3: Hukia tov epotnOévioy.

HAIKIA N=90
Méacoc 6pog 82,36
Tomu amdkiion 7,73
ELdyioto 68
Méyioto 98
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2.1.2 Epyoieia
Kot ota 90 dropa mov érafav puépog otnv mapovca Epevva xopnynonkay
5 oafohoynoelc TV omolwv  TO  TEPEYOUEVO  TPOCPEPEL  YVOOTIKES,

cuvaloOnuaTiKég Kot YAwookéG TAnpogopies. Ot a&lohoynoels auTég eivat:

1. A&ioldynon yvwotikod mepieyouévov © Modified Mini Mental

Status test
2. A&oléynon ovversOnuatixod mepieyouivor O Khipoko Ard@song
(CES-D)

3. A&ioloynosic yAwooikod mepisyousvon

O Aoxwpacio Hapayoyig AéEewny
O Boston Naming test
O Boston Diagnostic Aphasia Examination (BDAE)

YKomOg TV MOPATAVE 0EI0AOYNGE®Y MTAV VO KATOOEWYTOOV TLYOV
JPopES OTIG AmOVINCES METOEL Tov 3 opddwv. H yopnynon tov test
npoypatoromdnke oe Novyo meptPdAlov, 660 T0 SLVATOV ATOUAKPLGUEVO Ol
nepailoviikodg Bopvfovg, dote 1 TPocoy TOV £pOTNOEVIOV Vo AmTosTiTOL

070 HKkpdTEPO Pabuod.

2.2 2TATIZTIKH ME©OOAOAOrIA

Ytovg mivokeg TOL  aKOAOLOOVLV Ol pEV  UETPNOIUES  UETOPANTEG
napovotalovian pe T péon tur (Mean vaue) tov PLETPNoEDY TOVG, TNV TUTIKY
amoékhon (standard deviation), v eldyiotn (min value) kot ™ péytotn (Max
value) tiun.

O éAheyyog TG KAVOVIKOTNTOG 1] U] TOV KOTOVOU®DV TOV TOPUTNPTCEDV,
TOGO GTO GUVOAO TOL OElYHATOG OGO KOl OTIS SAUPOPES VITOOUADES, EYIVE LE TN

uébodo twv Kolmogorov - Smirnov.
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O otatotikdg €leyyog mov ypnoipomomdnke vy TovV EAEYYO TOV
SPOPOV OTIG TYES TV SEIKTMV TTOL TTapatnpnOnkav petald tov eetalopévav
opad®v kot vroopadmv frav t-test (student's t-test) kar ANOVA (Analysis of
Variance).

Koatd ™ otatiotiky avdivorn kor enelepyocio tov dedouévav ot
SPOPEG KOl GLGYETIOELS TOV TPOKVTTOLV OE®POVVTOL GTATIGTIKE GMUOVTIKES
av Kot povo av avtiotolyovv oe mihavotmta P<0.05 (6mwg avth TPoKLTTTEL QIO
TOV QVTIGTOLYO0 KAOE pOPA GTATIOTIKO EAEYYO).

[a ™ otatotiky enelepyocio Tov OedOUEVOV NG EPELVAG Hag

ypnoponomdnke to ototiotikd makéto SPSS 15.0.0 yia Windows.
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Keparoro 3
AIIOTEAEXMATA

3.1. Aokiuacia mapaywyng Aé§ewv

3.1.1. Opédoda A

Ytov Ilivoka 4, Zyquo 3 mov akoiovbel mapovsialoviotl o EMPUEPOLS

otoyyeio TG dokipaciog mapaywyns AEEewv oe oyéon e To VA0 Yo v Ouddoa

A 1OV VYOV aTOp®V. AgV TOPATNPEITOL GTUTIOTIKO GNUOVTIKY O10POPE GTOVG

HEGOVG OpovG HETAED avOp®V KOl YOVOIK®V GE KovEva omd T EMUEPOVG

otoyeia ((da, epovta, avtikeipeva, Aé&eg mov apyilovv and X, Aé&elg mov

apyiCouv amd X kot AéEetg mov apyilovv amd A).

IHivoxog 4. Emiuépovg otoryeio g OOKIUATIOS TOPOYywYNG AéewV o€ ayéon

ue 1o povlo yio v Ouaoo. A.

Y Zoao
v\o
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avopog 7 18 13,42 3,73
TNovaika 3 17 12,56 408 0,586 28 NS
Y ®povta
v\o
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 6 14 9,58 2,35
IMyvaiko 6 16 9,78 3,39 -0,173 | 28 NS
Do) AvTiKeipeva
YY)
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 2 12 6,50 3,00 i
Tovaika 4 13 8,44 2.96 1,755 28 NS
Do Ag&Egrg mov apyilovv ané X
Oro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 0 6 2,83 1,90
Tovaiko, 0 5 333 137 -0,839 | 28 NS
Do Ag&Eerg mov apyilovv amé X
Oro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 1 6 3,33 1,72
IMvvaiko 2 6 3.94 116 -1,164 28 NS
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AéEerg mov apyilouv amé A

®vro
EAlayioto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpog 0 3,25 2,01
TIuvaika 0 3,94 1,83 -0,980 28 NS

Zyua 3: Empépovug otoryeio g dokipaciog mapaymyng AEemv oe oxéon e To
@VOAO Yoo TV Opdoa A.
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NEEEIG TTOU
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X

z

A
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O péoog 6pog TV avopmv ¢ Opadog A tov VYOV 0TOH®V o1

dokipacio mapoaywyng Aééewv (cvvolikd) vroloyiotnke oto 38,92 = 10,00 evd

vy T yovaikec oto 42,00 = 8,61. H dwpopd mov mapatnpeitor dev glvan

otatioTikd onuavtiky (t=-0,901; df=28; NS) (ITivakog 5, Zynua 4).

ITivaxag 5. Adoxooio wapaywyns Aécewv (ovvolika) oe ayéon e to pvio

yio. Ty Oudoo. A.
oo Aokipocio rapoyoyfis AEewv (6uvolkd)
VAo
EAlayioto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpog 23 57 38,92 10,00
Tuvaika 30 57 42,00 geL | o0l | 8 NS

Yynua 4: Aokooio mapaymyng AéEemv (GUVOAKA) G€ GYEOT LLE TO PVAO Y10 TNV
Opadda A.
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3.1.2. Oudoda B

Ytov Ilivoka 6, Zynuo 5 mov akoiovBel mapovsialoviot o EMPUEPOLS
ototeila g doKlpaciog mapoywyns Aéewv oe oyéon e to eOAO Yo v Opddo
B tov atopov vymAod kivddvov yu dvola. Agv mopotnpeitol GTOTIOTIKG
OTNUOVTIKT O10POPA GTOVS LEGOVG OPOVG LETAED AVOPDOV KOl YOVOUK®DV GE KOVEVOL
amd ta empépovg ototyeia ((oa, ppovta, AéEeic mov apyilovv amd X, Aé&elg mov
apyiCoov amd X wor AéEelg mov apyifovv amd A). EEaupovviar omd 1o
TPONYOVLEVO T OVTIKEIPEV OOV 0 HEGOG OPOG TV avdpdV TG Opddag B twv
aTOU®OV VYNAOD KvdOvoL Yo dvota vtoroyiotnke oto 2,11 + 1,36 evod ywa Tig
yovaikeg oto 4,10 £ 243. H odwpopd mov mapotnpeital eivol oTOTIOTIKA

onuovtikn (t=-2,288; df=28; p<0,05).

Iivaxag 6. ETiuépoug otoryeio TS OOKIUATIOS TOPOYYNS AéCewV o€ ayéon
ue 7o povlo yio v Ouaoo. B.

Zoa
®vro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 4 14 7,44 3,32
IMvvaiko 2 13 7,05 3,15 0,311 28 NS
®povta
®vro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 4 11 6,56 2,40
IMvvaiko 2 9 5,43 2,04 1,316 28 NS
AvTikeipeva
®vro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 0 4 2,11 1,36
Tovaiko 0 10 410 | 243 | >%8 | B | pOOS
AéEerg mov apyifouv amé X
®vro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 0 5 0,89 1,69
IMvvaiko 0 6 0,71 1,42 0,292 28 NS
AéEerg mov apyifouv amé X
®vro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | Df p-level
Avdpag 0 7 1,33 2,40
IMvvaiko 0 8 1,52 1,78 0,242 28 NS
AéEerg mov apyilouv amé A
®vro
EAlayioto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | Df p-level
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Avdpog

1,00

1,73

T'vvaika

oo

1,52

1,66

-0,782 | 28

NS

Yymua 5: Empépovg otoyyeio g dokpaciog mapoaymyng AEEEwV o€ oyéom e TO

@OL0 Yo v Opdoa B.
7 A4 DAV6DG§
8,00 44 705 Ol uvaika
7,00 RFR
6,00 5743
5,00
4,10
4,00
3,00
2,11
2,00 33 1,62 1.62
0,89 ' 1,00
1,00 0,71 |
0,00 T T I T T
Zwa dpolta AvTikeipeva NEEeig TTou NEEeEIC TTOU NEEeIc TTOU
apxiouv atmé  apxifouv amdé  apxifouv ato
X b2 A
O uécog 6pog tv avopmv g Opados B tov atdpmv vymiod Kivovvov
Yo, Gvota 6t dokacio mapaymyng Aééewv (cuvolikd) vroAoyictnke oto 19,33
+ 7,57 evo v Tig yovaikes oto 20,33 = 6,84. H dwapopd mov mapatnpeiton dev
etvon otatiotikd onpavtiky (t=-0,356; df=28; NS) ([Tivaxag 7, Zynfuo 6).
ITivaxag 7. Aoxiooio wapaywyng Aécewv (ovvolikd) oe ayéon e to pvlo
yio. Ty Oudoo. B.
oo Aoxipocio rapayoyis AEewv (6uvolkd)
vro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpog 11 31 19,33 7,57
Tovaiko 7 37 20,33 6,84 0,356 28 NS
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Yynuo 6: Aokuacio mapaymyng AéEemv (GuVOMKA) 6 Gxéom e TO OAO yio. TV

Oudoa B.
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3.1.3. Opddo. T

Ytov Ilivoka 8, Zynuo 7 mov akoiovBel mapovsialoviotl o EMPUEPOLS

ototeila g doKlpaciog mapoywyns Aéewv oe oyéon e to eOAO Yo v Opddo

I' tov atopwv vymiov Kivovvov oo dvola Kot katadAlwym. Agv mopatnpeitol

OTOTICTIKA OTUOVTIKY] O0pOopA GTOVG HEGOLG OpoLG HETAED avopdv Kot

YOVOUK®OV G€ kKavéve and To empépovg otoryeio ((da, @povta, oviikeipeva,

Aéeig mov apyilouv and X, AéEeig mov apyilovv and X ko AéEelg mov apyilovv

and A).

IHivoxog 8. Emiuépovg otoryeio g OOKIUATIOS TOPaYywYNG AéCewV o€ ayéon

ue 7o povlo yio v Ouaoo. I'.

Y Zoao
v\o
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 2 10 5,36 2,94
TNovaika 0 13 4,63 2.97 0,653 28 NS
Y ®povta
v\o
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 2 7 4,09 1,64
TNovaika 0 11 353 313 0,553 28 NS
Do) AvTiKgipeva
YY)
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 0 8 1,91 2,39 i
TNovaika 0 12 2.68 327 0,686 28 NS
Do Ag&Egrg mov apyilovv amé X
Oro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 0 5 0,91 1,51
TNovaika 0 3 0,68 1.06 0,479 28 NS
Do Ag&Eerg mov apyilovv amé X
Oro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | Df p-level
Avdpag 0 4 0,82 1,17
IMovaika 0 5 1,05 154 -0,435 28 NS
Do Ag&Egrg mov apyilovv amé A
Oro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | Df p-level
Avdpag 0 3 1,27 1,01
Tovaiko, 0 6 1,42 1.54 -0,285 | 28 NS
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Zyque 7: Empépovug otoryeio g dokipaciog mapaymyng AEemv oe oxéon e To

@OAO Yoo TV Opdoa I
OAvdpag
6,00 5,36 Ol uvaika
5,00 4.63
4,09
4,00 353
3.00 2 68
191
2,00 L 7142
1,05 '
1,00 0,91 0,68 0,82 _—
0,00 T T T
Zwa dpolta AvTiKeipeva NEEEIG TTOU NEEeIG TTOU NEE€Ig TTOU
apxiCouv ammd apxiCouv amdé apyifouv aTto
X > A
O péoog 6pog twv avopav g Oudoag I' Tov atdpmv vynAov Kivdvvov

ywo. évowa ko katdOiwyn otn dokwacio mwapayoyne Aéewmv (cLuVOMKA)

vroroyiotnke oto 14,36 + 8,43 evod yw t1g yuvaikeg oto 14,00 = 11.00. H

dtapopd mov mopatnpeitar dgv eivar ototiotikd onpovtiky (t=0,095; df=28; NS)

(MMivaxoag 9, Zynua 8).

ITivaxag 9. Aoxiuooio wapaywyns Aécewv (ovvolika) oe ayéon e to pvio
yio. Ty Oudoo. I
o6 Aokpocio rapoyoyfis AEewv (6uvolkd)
vro
EAlayioto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 6 36 14,36 8,42
IMvvaiko 1 39 14,00 11,00 0,095 28 NS
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Yynua 8: Aokooio tapaymyng AéEemv (GUVOAKA) G€ GYEOT LLE TO PVAO Y10 TNV
Opada I'.
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2,00

0,00 T

Av dpag luv aika

3.1.4. Zvvohkd ava Opddo

2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG
HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadov (A — vydv atdpwv, B — atdpmv
VYNAoD Kvovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kvdhvou yuoo dvola Kot
katabiwyn) (F=45,392; df=2,87; p<0,0001) ywe v katnyopio (do g
dokpaciog mwapayoyne Aééewv (ITivakag 10, Zyqua 9). H dtagopd avt) amd tov
post hoc éleyyo tov Tukey evtomiotnke 01t €ivar 1060 PETAED TOV ATOU®V TNG
Oupdoag A, mov £€xet moAd vymAodTEPN TN, He ta. dtopo twv Opddwv B
(p<0,0001) xon I' (p<0,0001) 600 kot peta&y v atopwv s Opadog B, mov
Eyxel vynAGTEPN TN, pE Ta dTopa TS Ouddag I' (p<0,05).
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[Tivaxag 10: Aokpoacio tapaymyng AéEemv ((ba) oe oxéon pe tnv Oudda.

EAldyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 3 18 12,90 3,90
Opadéa B 2 14 7,17 3,15 45,392 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0 13 4,90 2,93

Yynua 9: Aokacio tapaymyng AéEemv ((oa) og oxéon pe thv Oudda.

14,00

12790

12,00

10,00

8,00

6,00

4,00

2,00

0,00

N
(<o)
D

Oupada A

Ouada B

Ouéda I

2TOTIGTIKA PO TOAD CULOVTIKY O10POPd VTOAOYICTNKE OVALESH GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV LTTO peAétn Opddov (A — vydv atdpwv, B — atdpmv

VYNAOL Kvdvvov Yo dvotla ko I — atdpwv vyniov Kivovvov oo Gvolo Kot

Kkotabiwym) (F=40,056; df=2,87; p<0,0001) (ITivaxag 11, Zynquae 10) yw v

Katnyopia epovta TG dokilaciog mapaywyns Aééewv. H dapopd avtr and tov

post hoc éleyyo tov Tukey evtomiotnke 01t €ivar 1060 PHETAED TOV ATOU®V TNG

Ouadag A, mov €xet moAD vyniotepn Ty, pe ta dtopo t@v Opddowv B
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(p<0,0001) xon I' (p<0,0001) 600 ka1 peta&d TV atoumv e Ouadog B, mov

Eyxel vynAGTEPN TN, pE Ta dTopa TS Ouddag I' (p<0,01).

[Mivaxag 11: Aokipacio tapaymyng AéEemv (ppovta) o oyéon pe v Opdada.

EAldyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 6 16 9,70 2,97
Opaodoa B 2 11 577 2,18 40,056 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0 11 3,73 2,66

Yynua 10: Aokipacio tapoaywyng Aééewv (ppovta) og oyxéon pe v Oudda.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

Katabiwyn) (F=29,392; df=2,87; p<0,0001) ([Tivaxog 12, Zyque 11) ya v

Katnyopio aviikeipeva g dokpaciog mapaymyng Aéemv. H dapopd avt and

tov post hoc éikeyxo tov Tukey evtomiotnke 0Tt givar peTta&d TOV ATOUOV TNG

Opdoag A, mov £€xet moAd vynAodTePN TN, He to. dtopo tv Opddwv B

(p<0,0001) kou I' (p<0,0001) v dev TPOKVMTEL GTATIOTIKA GNUAVTIKY S10POPa

HeTaEL TV atopwv g Ouddag B pe ta dropa g Opdoog I

[Mivaxag 12: Aoxipoacio tapaymyng AéEemv (avtikeipeva) oe oyxéon pe myv

Opada.
EAldyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 2 13 7,67 3,08
Opaodoa B 0 10 3,50 2,33 29,392 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0 12 2,40 2,95

Yynua 11 Aokipacio mapoyoyng Aééewv (avtikeipeva) oe oxéon pe v Opada.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

Katabiwyn) (F=27,042; df=2,87; p<0,0001) ([Tivaxog 13, Zynque 12) yio v

Katnyopio AéEel mov apyilovv amd x g dokipaciog mapaywyng Aéewv. H

dtapopd avt and tov post hoc éreyyo tov Tukey evtomiotnke 6T glvan peta&y

TOV atOpev ¢ Opddag A, mov €xel TOAD LYNAOTEPN TIUY, LE TO GTOUN TOV

Ouadov B (p<0,0001) xou I' (p<0,0001) ev®d Oev MPOKVLMTEL GTATICTIKA

oNUOVTIKNY Otapopd peTald tTov atopmv g Opddag B pe ta dropa g Opddag

I.
[Mivaxag 13: Aokpocio tapaymyng AéEemv (Aé€eig mov apyilovv amd ) ot
oyxéon pe v Oudoa.
EAayroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 0 6 3,13 1,59
Opaodoa B 0 6 0,77 1,48 27,042 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0 5 0,77 1,22

Yynua 12: Aokipacio moapoaywyng Aééewv (AéEeilg mov apyilovv and x) o oyéon
pe v Opada.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

katabiwyn) (F=24,600; df=2,87; p<0,0001) ([Tivaxog 14, Zyque 13) v v

Katnyopio AEEEG mov apyilovv amd G TG doklpaciog mapaymyng Aéewv. H

dtapopd avt and tov post hoc éreyyo tov Tukey evtomiotnke 6T glvan peta&y

TOV atOpev ¢ Opddag A, mov €xel TOAD VYNAOTEPN TIUY], UE TO GTOUN TMV

Ouadov B (p<0,0001) xou I' (p<0,0001) &ev®d Sev MPOKVLMTEL GTATICTIKA

oNUavVTIKN dtapopd peTald tov atopmyv g Opddag B pe ta dropa g Opddag

I.
[Mivaxag 14: Aokpocio tapaymyng AéEemv (Aé€eig mov apyilovv amd ) oe
oyxéon pe v Oudda.
EAayroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 1 6 3,70 1,42
Opaodoa B 0 8 1,47 1,94 24,600 2,87 | p<0,0001
Opado I' 0 5 0,97 1,40

Yynua 13: Aokipacio mapoaywyng Aééewv (AéEeig mov apyilovv and o) o€ oyéon
pe v Opada.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

katabiwyn) (F=19,289; df=2,87; p<0,0001) (ITivaxog 15, Zynque 14) v v

Katnyopio AEEEIG mov apyilovv amd o TG doklpaciog mapaymyng Aééewmv. H

dtapopd avt and tov post hoc éreyyo tov Tukey evtomiotnke 6T glvan peta&y

TOV atOpev ¢ Opddag A, mov €xel TOAD VYNAOTEPN TIUY], UE TO GTOUN TMV

Ouadov B (p<0,0001) xou I' (p<0,0001) &ev®d Sev MPOKVLMTEL GTATICTIKA

oNUavVTIKN dtapopd peTald tov atopmyv g Opddag B pe ta dropa g Opddag

I.
[Mivaxag 15: Aokyacio Tapaymyng AéEemv (AéEeig mov apyilovv amd a) ot
oyéon pe v Oudoa.
EAayroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 0 8 3,67 1,90
Opaodoa B 0 7 1,37 1,67 19,289 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0 6 1,37 1,35

Yynua 14: Aokipacio mapoywyng Aééewv (AéEeig mov apyilovv and o) oe oyéon
pe v Opada.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

katabiwyn) (F=76,044; df=2,87; p<0,0001) ywo t0 obvoro ¢ dokipociog

napayoyne AéEemv (ITivaxag 16, Zyqua 15). H dtapopd avty and tov post hoc

éleyyo tov Tukey evtomictnie 0Tt lvat 1060 peTaé&d TV atopmv g Opadag A,

7oL €yl TOAD VYNAOTEPN TN, pe ta dtopa tov Ouddov B (p<0,0001) ko I

(p<0,0001) 600 ko peta&d v atopwmv g Ouddac B, mov &yet vynAdtepn

Tiun, pe to aropa g Opadog I' (p<0,05).

[Tivaxag 16: Aoxipacio tapaymyng AéEemv (cOvoro) o oyéon pe v Oudda.

EAayroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opaoa A 23 57 40,77 9,15
Opada B 7 37 20,03 6,95 76,044 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 39 14,13 9,98

Yynua 15: Aokipacio moapoayoyng Aééswv (cuvolo) o oyéon ue v Opada.
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3.2. Modified Mini Mental Status test

O péoog 6pog TV avopmv ¢ Opadog A tov VYOV 0TON®V o1

dokipocio Modified Mini Mental Status vroloyictnke oto 25,42 + 1,62 evd o

T1G Yuvaikeg 610 25,78 + 2,29. H dapopd mov mapatnpeiton dev gival oToTIoTIKA

onuavtiky (t=-0,472; df=28; NS) ([Tivakog 17, Zynuo 16).

ITivoxog 17: Aoxiuacio Modified Mini Mental Status oe oyéon e to pvio

yioe Ty Oudoo. A.
o6 Aoxpacio Modified Mini Mental Status
VAO
EAlayioto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpog 23 28 25,42 1,62 )
Tovaiko 19 29 25,78 2,29 0,472 28 NS

Yynua 16: Aoxipacio Modified Mini Mental Status oe oyéon pe To @OA0 Yo TV
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O péoog 6pog v avopmv g Opadag B tov atdpwmv vyniod Kivovvov

ywo. dvota otn doxuacio Modified Mini Mental Status vroloyiotnke oto 8,78 £

3,93 evd y1a 11 yuvaikeg oto 9,90 £ 4,31. H drapopd mov mapatnpeitol dev ivot

otatiotikd onpavtikn (t=-0,673; df=28; NS) (ITivaxag 18, Zyfua 17).

ITivoxog 18: Aoxiuacio Modified Mini Mental Status oe oyéon e to poio

yia v Ouaoo. B.
D, Aoxipacio Modified Mini Mental Status
vho
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 4 16 8,78 3,93 i
IMvvaiko 4 20 9,90 431 0,673 28 NS

Yynua 17: Aoxipacio Modified Mini Mental Status oe oyéon pe 1o @OA0 Yo TV

Opdoa B.
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O péoog 6pog TV avopav g Ouddoc I' Tov atdpwv vynAod Kivdvvov

ywo. dvowo. kot kotabiym ot dokiuacion Modified Mini Mental Status

vroloyiotnke oto 4,45 + 4,20 evo o T1g yvvaikeg oto 7,37 + 4,87. H dwpopd

mov Topatnpeitar dev elvar otatiotikd onuoviiky (t=-1,657; df=28; NYS)

(Mivakag 19, Zynpa 18).

ITivoxog 19: Aoxiuacio Modified Mini Mental Status oe oyéon e to pvio

yia v Ouooo, I'.
Do, Aoxipacio Modified Mini Mental Status
LYY
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avopog 2 17 4,45 4,20 i
Tovaixa 4 17 737 | 487 | 7| B | NS

Yynua 18: Aokipacio Modified Mini Mental Status oe oyéon pe to @OAO Yo TV
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot
katabiwyn) (F=217,591; df=2,87; p<0,0001) yio ™ dokipacio. Modified Mini
Menta Status (ITivaxoag 20, Zyfuo 19). H dtagopd avty and tov post hoc éreyyo

tov Tukey evtomictnke 61t givar 1660 peTOEL TV atdop@v ¢ Ouddag A, mov

Exel MOAD vymAotepn Ty, pe ta dropo tov Ouddov B (p<0,0001) kou I

(p<0,0001) 600 ko peta&d v atopwmv g Ouddac B, mov &yet vynAdtepn

Tiun, pe to aropa g Opadog I' (p<0,01).

[Mivaxag 20: Aokpoacio Modified Mini Menta Status o€ oyéon pe v Oudda.

EAayroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 19 29 25,63 2,03
Opada B 4 20 9,57 4,17 217,591 | 2,87 | P<0,0001
Opada I’ 17 6,30 4,78

Yynua 19: Aokipacio Modified Mini Mental Status oe oyéon pe v Opddo.
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3.3. KAipaka Aia@song (CES-D)

O péoog 6pog TV avopmv g Opadag A tov VYOV 0TOH®V o1

dokpacio Kiipoka Adfeong (CES-D) vroroyiotke oto 28,83 + 6,16 evod yia

115 Yuvaikeg oto 30,83 £ 7,92. H dapopd mov mapatnpeitot dev gival oToTIoTIKA

onuavtiky (t=-0,737; df=28; NS) ([Tivakoag 21, Zynuoa 20).

ITivakag 21. Aokiuacio KAijnoxo AidOeons (CESD)oe oyéon ue to pblo yia

v Oudoo A.
oo Aoxkipocio Yoyopetpik®@v dedopévev (Depression test)
Vo
EAlayioto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 20 37 28,83 6,16
Tovaika 19 55 | 3083 | 702 | OB | B NS

Yynua 20: Aokipacio KAipaka Atdbeonc (CES-D)oe oyéon pe to oo yio myv
Opadda A.
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O péoog 6pog v avopmv g Opadag B tov atdpwmv vyniod Kivovvov

ywo. dvota ot dokipocio KAipaka Atdbsong (CES-D) vroloyiotnke oto 47,44

6,73 evd ywn T1c yovaikeg oto 48,33 + 6,02. H Sapopd mov mapatnpeiton dev

givar ototiotikd onuavtikn (t=-0,358; df=28; NS) ([Tivakog 22, Zynuo 21).

ITivoxog 22: Aokiuaocio Kijuoxo Aiabeons (CESD) o ayéon ue to pdlo

yio. v Oudoo. B.
o6 Aokipocio Yoyopetpik®@v dedopévev (Depression test)
VAo
EAlayioto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | Df p-level
Avdpog 40 58 47,44 6,73
Tuvaika 40 60 48,33 602 | 08 | 8 NS

Yynpa 21: Aokipacio KAiipaka Atdbeong (CES-D)ce oyéon pe to oo yio myv
Opada B.
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O péoog 6pog TV avopav g Ouddoc I' Tov atdpwv vynAod Kivdvvov

ywoo dvown kot Kot@bAwyn ot dokwyoocia Kiipaka AwdBeonc (CES-D)

vroloyiotnke oto 69,18 + 586 evod ywn T1g yvvaikeg oto 71,95 + 6,54. H

dapopd mov mapatnpeitar dev givar otatiotikd onuavtiky (t=-1,157; df=28;

NS) (ITivaxkog 23, Zynuo 22).

ITivaxag 23. Aokiuacio. KAjnoxo AidOeons (CESD)oe oyéon ue to pblo yia

v Oudoa I
Do, Aoxipocio Yoyopetpik®dv dedopévemv (Depression test)
VAo
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | Df p-level
Avdpag 63 81 69,18 5,86
Tovaixa 60 8L | 71,95 | 654 | 7| ® | NS

Synua 22: Aokipacio KAiipaka AtdBeonc (CES-D) og oyéon pe 10 @OA0 yio TV
Opéda I
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot
katabiwyn) (F=290,664; df=2,87; p<0,0001) ywo 1t Joxacio KAipako
AdBeong (CES-D) (ITivaxag 24, Zyqua 23). H dapopd avt and tov post hoc

éleyyo tov Tukey evtomictnie 0Tt lvat 1060 peTaé&d TV atopmv g Opadag A,

7oL €)EL TOAD YOUMAOTEPN TN, HE Ta dtopa Tov Ouddwv B (p<0,0001) kou I

(p<0,0001) 600 ko petold TV atouwv g Ouddag B, mov £xsr moAd

yaumAotepn Tun, pe ta dropa g Ouddac I' (p<0,0001).

[Mivaxag 24: Aoxpoocio Khipokoa AtdOfeong (CES-D) e oyéon pe tyv Oudoa.

EAléyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 19 55 30,03 7,22
Opada B 40 60 48,07 6,14 290,664 | 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 60 81 70,93 6,35

Yynua 23: Aokpacio Kiipaka Atdbeong (CES-D) 6 oyéon pe v Oudda.
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3.4. Boston Naming test

O péoog 6pog TV avopmv g Opadag A tov VYOV 0TOH®V o1

dokiacio Boston Naming vrohoyiotnke oto 31,58 + 2,02 evd Yo T1¢ yuvaikeg

oto 33,33 = 4,34. H dwpopd mov mapatnpeiton dgv £ivol GTATIGTIKA OMULOVTIKN

(t=-1,301; df=28; NS) ([Tivaxag 25, Zynuo 24).

ITivakag 25: Aokiuacio Boston Naming oe oyéon ue to pblo yia tnv Oudda

A.
o Aokipocio Yoyopetpik®@v dedopévev (Depression test)
V)0
EAlayioto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpog 29 35 31,58 2,02 )
Tovaika 27 5 | 3333 | 434 | | B NS

Yynua 24: Aokipacio Boston Naming og oyéon pe to oo yia v Opdada A.
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O unéoog 6pog tv avopmv e Opados B tov atdpmv vymiod Kivovvov

Yo, Gvotla ot doktuacio Boston Naming vroloyiotnke oto 22,44 + 7,62 evd yio

T1G yuvaikeg oto 21,90 £ 5,78. H dtapopd mov mapatnpeitar dev gival oToTIoTIKA

onuavtiky (t=0,213; df=28; NS) (ITivaxag 26, Zynua 25).

ITivoxag 26: Aokiuaoio Boston Naming oe ayéon ue to polo yra v Ouada

B.
o6 Aoxpacio Yoyopetpik®v dedopévov (Depression test)
VAo
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | Df p-level
Avdpog 12 36 22,44 7,62
IMovaika 12 35 21,90 5,78 0,213 28 NS

Yynuo 25: Aokipacio Boston Naming og oyéon pe to @Oro yio v Oudda B.
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O péoog 6pog twv avopav g Oudoag I' Tov atdpmv vynAov Kivdvvov

Yo, dvota Ko KotabAwym ot dokipacio Boston Naming vroloyictnke oto 69,18

+ 5,86 evo v Tig yovaikes oto 71,95 + 6,54. H dopopd mov mapatnpeiton dev

givar ototiotikd onuavtiky (t=-1,233; df=28; NS) ([Tivakog 27, Zynuo 26).

ITivaxag 27: Aokiuacio Boston Naming oe oyéon ue to pblo yia tnv Oudda.

I.
- Aoxipocio YoyopeTpik®dv dedopévemv (Depression test)
v\o
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | Df p-level
Avdpog 6 32 10,91 7,16 )
TIuvaika 6 34 15,11 9,85 1,233 28 NS

Yynua 26: Aokipacio Boston Naming oe oyéon pe to oo yio mv Opdada I
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

katabiwyn) (F=61,026; df=2,87; p<0,0001) ywo ) dokipacio. Boston Naming

(MMivaxag 28, Zynqua 27). H dtapopd avty amd tov post hoc éleyyxo tov Tukey

evromiotnke OTL givol 660 HETAED TV oTOpU®V ™G Opddag A, mov €xel TOAD

VYNAGTEPN TN, pe ta dtopa T@v Opadmv B (p<0,0001) kou I' (p<0,0001) 6Go

Kol peTalhd tov atdpmv g Ouddoag B, mov €yer moAd vynAdtepn Ty, He to

dropo g Opadoc I' (p<0,0001).

[Tivaxag 28: Aoxpacio Boston Naming o oyéon pe tqv Oudda.

EAldyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 27 45 32,63 3,65
Opaodoa B 12 36 22,07 6,25 61,026 2,87 | p<0,0001
Opada I 6 34 13,57 9,06
Yynua 27: Aokipacio Boston Naming oe oyéon pe mv Opado.
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Agv VTOLOYIGTNKE CTATIGTIKA GNUOVTIKY] O10POPE AVALEGO GTOVG LEGOVG

6povg TV TpLdV VId peréT Opddwv (A — vyidv atdpov, B — atopov vyniov

Kwvdvvov yia dvola kot I' — atdp@v vynAov Kivddvov yia dvole Kot KotadAyn)

(F=0,324; df=2,87; NS) 6c0ov agopd ™ @wvoroyikn Bondeio mov Elafov Kotd

™ dokipacio Boston Naming (ITivaxog 29, Zyfuo 28) kat yio to Adyo avtd dev

npaypotorodnke o post hoc éreyyog tov Tukey.

[Tivaxkoag 29: ®wvoroykn Porfeta mov eAedn kot ™ Aokipacio Boston

Naming o€ oyéon pue v Oudda.

EAdyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 0 15 4,57 3,94
Opada B 0 16 4,07 4,25 0,324 2,87 NS
Opada I’ 0 26 5,07 5,98

Zynua 28: dovoroyikn Bondeta mov eAfedn katd t Aokuacio Boston Naming
o€ oyéon pe mv Opdoa.
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Agv VTOLOYIGTNKE CTATIGTIKA GNUOVTIKY] O10POPE AVALEGO GTOVG LEGOVG

6povg TV TpLdV VId peréT Opddwv (A — vyidv atdpov, B — atopov vyniov

Kwvdvvov yia dvola kot I' — atdp@v vynAov Kivddvov yia dvole Kot KotadAyn)

(F=0,609; df=2,87; NS) 6cov a@opd ™ onuacioloyiky Porbsio mov Elafav

Katd ™ dokuacio Boston Naming (ITivaxag 30, Zyfuoe 29) kot yio 1o Adyo avtod

dev mparypatonomdnie o post hoc éleyyog tov Tukey.

[Tivakag 30: Znuaciodloykn Pondeia mov eEANedn katd ™ Aoxkipocio Boston

Naming ce oyéon pe mv Oudda.

EAldyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 0 7 2,13 1,63
Opaodoa B 0 9 2,80 2,54 0,609 2,87 NS
Opada I’ 0 10 2,23 3,16

Zymuo 29: Inpoactoroyikn fonbeta mov eAedn katd ) Aokipacio Boston
Naming ce oyéon pe mv Oudda.
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3.5. BDAE/ AkouoTikn) karavonon

3.5.1. Oudda A

>tov ITivaxa 31, Zyquo 30 mov akolovbel Tapovotdlovtotl Ta ETUEPOVG

otoyeia g dokacioc BDAE / Akovotikn Katavonon o€ oy£om UE To UL

vy v Opdoda A tov vy1ov oTop®V. Agv TOPATNPEITOL GTATIGTIKG GTUOVTIKY|

Popd GTOVG HEGOVG OPOVG UETAED aVOPOV KOl YOVAIK®OV G Kovéva ond To

emuépovg otoyeia (Atdkpion Aééewv, Zouatoyvooio, Eviolés, TuvOeto vAko

OYETIKO UE 10EEQ).

ITivaxag 31 Emuépovg ororyeio e doxuooioc BDAE/ Akovotiki
KoTovOonon o€ ayéan e to oo yio. v Oudoo. A.

dvio

Awakpron Aéemv

EAlayioto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 52,0 67,5 59,92 5,12
Tuvaixa 455 720 | 6153 | 68 | 0| 8| NS
Yopotoyvoocia
®vlro ekl
EAlayioto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 18,0 19,0 18,54 0,50
T'vvaika 14,5 20,0 18,14 1,45 0,920 28 NS
Evto)iég
®vlro
EAlayioto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 11,0 15,0 13,83 1,11 )
Tuvaixa 10,0 160 | 1389 | 164 | 2102 | 28| NS
YOv0ETO VMKO GYETIKO NE 10£EC
®vlro
EAlayloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 6,0 9,0 7,25 1,36
Tuvaixa 4,0 110 | 683 | 162 | 27 | 28| NS
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Yynua 30: Emuépovng otoyyeia g dokpociog BDAE / Akovotikn katavonon
o€ oyéon He 1o VA0 Yyl v Opdoa A.
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O péoog 6pog TV avopmv ¢ Opadag A tov VYOV 0TON®V o1

dokipacio BDAE/ Axovotiky katavonon (cuvoiikd) vroloyiotnke 6to 99,54 +

5,42 evd o i yuvaikeg oto 100,39 + 9,20. H dwpopd mov mapatnpeiton dev

givon otatiotikd onpavtiky (t=-0,287; df=28; NS) (ITivaxag 32, Zynua 31).

ITivaxag 32: Aokiuacio BDAE! Axovotiky katovonon (cvvolikd) o€ oyéon
e to pvlo yio tyy Oudoo. A.

Boston test / Akovotiki kKatavonon (6uvorkd)

dvro
EAlayioto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
AVOpOC 92,0 1075 | 9954 | 542
Tovorixo 75,0 1180 | 10039 | 920 | 9%7 | &8 | NS

Yynua 31: Aokipacio BDAE/ Akovotikn katavonon (cuvoiikd) oe oyéon Ue o
@VOAO Yoo TV Opdoa A.
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3.5.2. Opédo B

2tov ITivaxa 33, Zynuo 32 mov akorlovbel Tapovotdlovtol Ta ETUEPOVG

otoyyeia g dokipaciog BDAE/ AkovoTikn KoTtavoNnen Ge GXEGT LE TO POAO Y10

mv Oupdda B tov atdpov vyniod xiwvovvov yio dvola. Agv moapornpeiton

OTOTICTIKA OTUOVTIKY] O0pOopA OGTOVG HEGOVG OPoLG HETAED avopadv Kol

YOVOUKOV  G€  Kovévo omd  To

Yopatoyvooio, Eviodéc, ZovOeto VAIKO GYETIKO LE 10EEC).

ITivaxag 33. Emuépovg ororyeio e dokyuooioc BDAE/ Akovotiki
Katavonon o€ oyéon ue to oo yia v Oudoo B.

empépoug otoyeia  (Adkpion  Aéewv,

Awdkpion Aé€emv

®vio
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 9,5 46,5 34,56 10,73 i
IMyvaiko 9,0 59,0 37,79 11,53 0717 28 NS
Do YOPaTOYVOGio
v\o
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 8,0 17,0 14,61 2,93
IMovaiko 11,0 17,0 13,93 1,84 0,776 28 NS
Do Evtolég
YY)
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 1,0 17,0 9,56 4,30 i
IMovaiko 3,0 16,0 11,14 3,50 1084 | 28 NS
Do 2HvOeT0 VKO GYETIKO pe 10£eC
Oro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 1,0 6,0 3,33 1,41
Tuvaixa 0,0 60 | 286 | 146 | 086 | 8 | NS
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Yynua 32: Emuépovg otoryeia g dokipociog BDAE/ Akovotikn katavonon o
oyxéomn pe to eLAO yio v Oudda B.
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O péoog 6pog TV avopmv g Opadag B tov atdpwmv vyniod Kivovvov

ywo. avowo. otn dokipocic BDAE / Akovotikny kotovonon  (cuvoAlkd)

vroloyiotnke oto 62,06 = 17,53 evd yia Ti¢ yuvaikeg oto 65,71 + 14,53. H

dapopd mov mapatnpeitar dev givar otatiotikd onuavtiky (t=-0,595; df=28;

NS) (ITivaxkog 34, Zynuo 33).

ITivaxag 34: Aokiuacio BDAE! Axovotiky katovonon (cvvolika) o€ oyéon
ue 7o povlo yio v Ouaoo. B.

Do Aoxipocia Boston test / Akovotuiki katavonon (cuvoiikad)
vho
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 19,5 80,0 62,06 17,53 i
IMyvaiko 30,0 88,5 65,71 14,53 0,595 | 28 NS

Yynua 33: Aokipacio BDAE / Axovotikr katavonon (cuvorikd) oe oyéon ue
70 VA0 Yo v Opdda B.
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3.5.3. Opddo. I

2tov ITivaxa 35, Zynuo 34 mov akorlovbel Tapovctdlovtol Ta ETUEPOVG

otoyyeia g dokipaciog BDAE/ AkovoTikn KoTtavoNnen Ge GXEGT LE TO POAO Y10

mv Oudda I' tov atdépmv vynAod Kivdvvov Yoo dvolo kKot kotdOiwyr. Agv

TOPOTNPEITOL OTATIOTIKA CNUOVTIKY Olpopd 6TOVS HEGOLG Opovg peTalhd

avOp@OV KOl YOVOIK®V GE KavEVE amd To eMUEPOVS ototyeio (Awdkpion Aééewv,

Yopatoyvooio, Eviodéc, ZovOeto VAIKO GYETIKO LE 10EEC).

ITivoxoag 35: Emuépovg otoryeio e dokiuaoioc BDAE | Akovortiki
Katavonon o€ oyéon ue to oo yia v Oudoo I

Awdkpion Aé€emv

®vio
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 12,0 55,5 17,77 12,81 i
IMyvaiko 4,0 58,0 22,79 16,88 0852 | 28 NS
YOPaTOYVOGio
®vro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 5,0 16,0 9,73 3,13
IMovaiko 6,0 16,0 11,24 3,45 1192 ) 28 NS
Evto)iéc
®vro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 2,0 14,0 5,09 3,59 i
IMovaiko 1,0 15,0 6,63 3,61 L1291 28 NS
2HvOeT0 VKO GYETIKO pe 10£eC
®vro
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | df p-level
Avdpag 1,0 50 2,27 1,42
Tuvaixa 0,0 50 | 168 | 142 | W9 | 28| NS
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Yynua 34: Emuépovug otoryeia g dokipociog BDAE / Akovotikn katavonon
o€ oyéomn e 10 VA0 yuo TV Opdoa I
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O péoog 6pog TV avopav g Ouddoc I' Tov atdpwv vynAod Kivdvvov

ywo. évola Kot kotddiwyn otn dokipacio BDAE / Axkovotiki Kotovonom

(ocvvolikd) vroAoyiotnke oto 33,50 £ 19,43 evd yia TI¢ yvvaikeg oto 42,34 +

23,05. H dapopd mov mapotnpeiton dev givarl otatiotikd onpavtikn (t=-1,069;

df=28; NS) (ITivaxkag 36, Zynuo 35).

ITivaxag 36: Aokiuacio BDAE | Akovotikin katavonon (ovovolika) oe oyéon
ue 7o povlo yio v Ouaoo. I'.

Aoxipocia Boston test / Akovotuiki katavonon (cuvoiika)

®dvio
E)layloto | Méywoto | Mean | Std. Dev | t-value | Df p-level
Avdpag 18,0 87,5 33,50 19,43 i
TNovaika 11,0 88,0 42 34 23,05 1,069 28 NS

Yynua 35: Aokipacio BDAE / Axovotikr katavonon (cuvorikd) oe oyéon ue
70 VA0 Yo TV Opdoa I
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3.5.4. Zvvohd ava Oudda

2TOTIGTIKA PO TOAD CTULOVTIKY O1POPd VITOAOYICTNKE OVAUESH GTOVG

HEGOVG OPOVG TOV TPLOV VIO peétn Opadov (A — vydv atdpwv, B — atdpmv

VYNAOL Kvdvvov Yoo dvotla ko I — atdpwv vyniov Kivdvvov oo Gvolo Kot

katadiwyn) (F=90,243; df=2,87; p<0,0001) yio tnv katnyopio didkpion AéEewmv

™m¢ dokipaciog BDAE / Axovotiky katavonon (IMivaxag 37, Zynquo 36). H

dapopd avti amd tov post hoc éheyyo tov Tukey evtomiotnke OtTL givar 1660

HETOED TV atOpwV TG Opadag A, mov £xel TOAD LVYNAOTEPT TIUY|, LE T dTOoua

Tov Opadmv B (p<0,0001) kot I' (p<0,0001) 600 kot peta&d TV atdp®v g

Opdoag B, mov éxet moAd vyniotepn T, pe o dropa g Opdadoag I

(p<0,0001).

[Mivaxag 37: Aoxyocio BDAE / Axovotikni kotovonon (Suikpion AéEemv) oe

oyxéon pe v Oudoa.
EAdyloto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 45,5 72,0 60,88 6,17
Opada B 9,0 59,0 36,82 11,21 90,243 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 4,0 58,0 20,95 15,47
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Yynuo 36: Aokipacio BDAE / Akovotikn katavonon (didkpion Aééemv) og
oyxéon pe v Oudda.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

Kkatabiwyn) (F=74,734; df=2,87; p<0,0001) (ITivaxog 38, Zynuo 37) ya v

Katnyopio copatoyvooio g dokiuacioc BDAE / Axovotikr| katavonon. H

dtapopd avti omd tov post hoc éheyyo tov Tukey evtomictnke 6tTL givan TG0

petald tov atdpmv g Opddag A, mov £xel TOAD LYNAOTEPN TIUT, LE TO ATOLO

tov Ouddov B (p<0,0001) kot I' (p<0,0001) 600 kot peta&d TV atOu®V TG

Onadag B, mov éxer moAd vyniotepn Ty, pe to dtopo g Opdoog T

(p<0,0001).

[Tivaxag 38: Aokyacio BDAE / Akovotikn katovonon (couatoyvecio) ce

oyéon pe v Oudda.

EAayroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 14,5 20,0 18,30 1,17
Opada B 8,0 17,0 14,13 2,19 74,734 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 50 16,0 10,68 3,37

Yynua 37: Aokipacio BDAE / Axovotikn katavonon (copatoyvooio) og oyéon
pe v Opada.
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2TOTIGTIKA PO TOAD CULOVTIKY O1ePOPd VTOAOYICTNKE OVAUESH GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNAoL Kvdvvov Yo dvola ko I — atdpwv vyniov Kivovvov oo Gvolo Kot

Kkatabiwyn) (F=47,317; df=2,87; p<0,0001) (ITivaxag 39, Zyniuo 38) ya v

Katnyopia eviodég g dokpooiog BDAE / Akovotikn) katavoneon. H dwapopd

avtn amd Tov Post hoc édeyyo tov Tukey evtomiotnke 0Tt givar 1660 petal&d TV

atopmv e Opdoag A, mov £xel TOAD VYNAOTEPT TN, HE T dTopd TV OpAdwv

B (p<0,0001) ko I' (p<0,0001) 660 kot petold tov atdoumv e Ouddac B, mov

Eyel TOAD VYNMAOTEPT TN, pe To dtopa tng Opadog I' (p<0,0001).

[Mivaxag 39: Aokyocio BDAE / Akovotikni kotovonon (evioAdéc) oe oyéon e

v Opdoa.
E)ayeto | Méyioto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 10,0 16,0 13,87 1,43
Opada B 1,0 17,0 10,67 3,75 47,317 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 1,0 15,0 6,07 3,62

Yynua 38: Aokipacio BDAE / Axovotikn katavonon (evioléc) o oyéon pe v

Opéoa.
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2TOTIGTIKA PO TOAD CULOVTIKY O1ePOPd VTOAOYICTNKE OVALESH GTOVG

HEGOVG OPOVG TOV TPLOV VIO peAétn Opadov (A — vydv atdpwv, B — atdpmv

VYNAOL Kvdvvov Yo dvola ko I — atdpwv vyniov Kivovvov oo Gvolo Kot

Kkotabiwym) (F=101,790; df=2,87; p<0,0001) (ITivaxag 40, Zynua 39) yw v

Katnyopio. oOvOeTo VAIKO oyeTikd e 10éeg TG dokipociog BDAE / Akovotikn

Katavonon. H dwupopd avti and tov post hoc éleyyo tov Tukey evtomiotnke 6Tt

elvatl 1000 petacy TV atopmv e Opdoag A, mov £xel TOAD VYNAOTEPN TIUY|, LUE

To dropa tov Ouddov B (p<0,0001) ko I' (p<0,0001) 660 kou petal&d tov

atopwv g Ouddag B, mov &xet vymiotepn Ty, pe ta dropa g Opddag I

(p<0,05).

[Tivaxag 40: Aoxpacio BDAE / Akovotikn katavonon (chvOeto vAkd oyetikd

ue 10€ec) og oyxéomn pe v Oudda.

EAldyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 4,0 11,0 7,00 151
Opada B 0,0 6,0 3,00 1,44 101,790 | 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0,0 50 1,90 1,42

Yynua 39: Aokipacio BDAE/ Akovotikn kKotavonon (6uvOeto vAKO GYETIKO pe

10¢e¢) oe oyéon pe v Opada.
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2TOTIGTIKA PO TOAD CULOVTIKY O1ePOPd VTOAOYICTNKE OVALESH GTOVG

HEGOVG OPOVG TOV TPLOV VIO peAétn Opadov (A — vydv atdpwv, B — atdpmv

VYNAOL Kvdvvov Yo dvola ko I — atdpwv vyniov Kivovvov oo Gvolo Kot
katabiwyn) (F=109,094; df=2,87; p<0,0001) yia t0 cVvvoro TG SoKOoiog
BDAE / Axovotikr] katavonon (Iivaxag 41, Zynquoe 40). H dapopd ovtr omd

tov post hoc éleyyo tov Tukey evtomiotnke 0Tl givol 1660 HETOED TOV ATOUMV

™m¢ Oudoag A, mov €xel mTOAD vYyNAOTEPN TN, He Ta dtopa tov Ouddov B

(p<0,0001) xon I' (p<0,0001) 600 kot peta&d TV atopov s Onadog B, mov

Eyel MOAD LYNAOTEPT TN, pe To dtopa tng Opadog I' (p<0,0001).

[Mivaxag 41: Aokoacio BDAE / Akovotikn katoavonon (chvoro) oe oxéon e

v Opado.
EAldyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 75,0 118,0 100,05 7,80
Opdaoo B 19,5 88,5 64,62 15,27 | 109,094 | 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 11,0 88,0 39,10 21,88

Yynua 40: Aokipacio BDAE / Axovotikr katavonon (chvoro) ce oxéon pe tnv

Opéoa.
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3.6. BDAE / MNMpogopikn ékppaon (mapaywyn)

3.6.1. Opdoda A

Agv TapoatnpeiTOl GTATICTIKA GNUOVTIKY] O10(pOpd GTOVG HEGOVG OPOLG
HETAED aVOPMOV KOL YOVAIK®OV G€ KOVEVO 00 T, EXUEPOVG ototyeio (Mn-AekTikn
TPOPOPIKY] €VKIVNGiR, AEKTIKN TPOEOPIKYT] €VKIVNGIA, AVTOUATOTOUNUEVESG
aAAniovyieg, Amayyeria, Tpayovdt, PvBuog, Eravainyn AéEewv, Emavainym
epacewv VYNNG ovyvotrog, Emavéinym oepdcewmv younmAng ovyvotntag,
Avayvoon Aégemv, Katovopaotikég anavinoelg, Katovouaoio petd and ontikn
napovcioon, Katovopasio {dwv, Ilpoeopikry avdyvoon mpotdcemv) g
dokpaciog BDAE / TIpogopikn ékppaocn (mapaymyn) v v Oudda A tov

VYOV ATOUOV.

3.6.2. Opdoa B

Agv Topatnpeitol GTATIGTIKG CMUOVTIKY S0pOopd GTOVS HEGOVS OPOVG
HETAED aVOPMOV KOL YOVAIKMV G€ KOVEVO 00 T0, EXUEPOVG oTotyeia (Mn-AekTikn
TPOPOPIKN evkivnoia, AEKTIK] TPOPOPIKN evKivnoio, AVTOUATOTOMUEVEG
aAAniovyieg, Amayyeria, Tpayovdt, PvBuog, Eravainyn AéEewv, Emavainym
epboemv vyning ovyvomtag, Emavainym oepdosov youning ovyvotnrog,
Avayvoon Aégemv, Katovopaotikég anavinoelg, Katovouaoio petd and ontikn
napovoiacn, Katovopasio (dwv, I[Ipoeopikf| avayvoon mpotdoewv) g
dokipaciog BDAE / Tlpogopikn ékeppacn (mapoaywyn) v v Opdda B tov

ATOUL®OV LYNAOL KIVIVVOL Yo Gvola.

3.6.3. Opdda I

Agv TopatnpeiTol GTATIGTIKG CMUOVTIKY S0pOopd GTOVS HEGOVS OPOVG
HETAED OVOPMOV KOL YOVALKMV GE KOVEVO 0O T, EXUEPOVG oTotyEla (Mn-AekTikn
TPOPOPIKN evKivnoia, AEKTIK] TPOPOPIKN evKivnoio, AVTOUATOTOMUEVEG
aAAniovyieg, Amayyeiia, Tpayovdt, PvOudg, Eravainyn AéEewv, Emavainyn
epboemv vyning ocvyvomtag, Emavainym oepdosov youning ovyvotnrag,
Avayvoon Aégewv, Katovopaotikég amavtnoelg, Katovopooio petd ond ontikn
napovoiacn, Katovopacio (dwv, I[Ipoeopikh| avayvwon mpotdoewv) g
dokiuaciog BDAE / Tpogpopikny ékepaon (mapaywyn) yio v Oudda I' tov

ATOUOV LYNAOL KIVIUVOL Yo (vola Kot KA TdOAy).
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3.6.4. Zvvohkd ava Ouddo

2TOTIGTIKA PO TOAD CULOVTIKY O1ePOPd VTOAOYICTNKE OVAUESH GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNAoL Kvdvvov Yo dvola ko I — atdpwv vyniov Kivovvov oo Gvolo Kot

katabiwyn) (F=35,879; df=2,87; p<0,0001) yw tnv Kotnyopic pn-AeKTIKN

Tpoopikn evkivnoia g dokipaciog BDAE / Tlpogopikn ékppaon (rapaymyn)

(MMivaxoag 42, Zyqua 41). H dwaeopd avty amd tov post hoc éleyyo tov Tukey

evromiomnke OTL €lvatl 1660 PeETOEL TV atopwv g Opadag A, mov €xel mOAD

vyNnAdTEPN TN, pe ta dtoua Twv Ouddmv B (p<0,0001) kou I' (p<0,0001) 6G0

Kot HETaED TV atdpmv g Opdadog B, mov €xet vynidtepn Tyun, pe ta dropa

™m¢ Opddag I' (p<0,01).

[Mivaxag 42: Aokoacio BDAE / Tlpogopikn ékepaocn (mapoywyn) (un-Aektikn

TPOPOPIKY EVKIVNGIN) 6€ oyEom pe v Oudda.
EAaypoto | Méyoto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opéoa A 4,0 11,0 8,80 1,54
Opaoda B 0,0 9,0 6,33 2,28 35,879 2,87 | p<0,0001
Opéda I 3,0 8,0 4,97 1,38
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Yynuo 41: Aokipoocio Boston test / Tlpogopikn Exepaocn (mapaymyn) (un-
AEKTIKT TPOQOPIKT| EVKIVNGIQ) o€ oyéon ue v Oudda.
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2TOTIOTIKA AP0 TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE OVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG TV TPLOV LITO peAétn Opadov (A — vydv atdpwv, B — atdpmv

VYNl Kvovvou yuo dvowa kot I' — atdpmv vynAod Kwvdbhvou yuoo dvola Kot

katabiwyn) (F=68,419; df=2,87; p<0,0001) ywo v «Kotyopio AEKTIKN

npoPopikn evkivneio ¢ dokuaciog BDAE / TIpogopikn ékppaon (rapaymyn)

(MMivaxag 43, Zynua 42). H dtaeopd avty amd tov post hoc éleyyxo tov Tukey

evtomiotnke OTL glvar petaéy TtV atopov ™ Oupddog A, mov €yt mOAD

VYNAGTEPN TN, pe ta dtopa Tov Opdadmv B (p<0,0001) kou I' (p<0,0001) evod

dgV TPOKVMTEL GTATIGTIKG CNUAVTIKY dtopopd LETAED TV atopmy g Ouddoc B

pe ta dropa e Opdooag I

[Mivaxag 43: Aokipocio BDAE / TTpogopikn ékepoon (mapaymyn) (Aextiky

TPOPOPIKT EVKIVNGI) 6€ oyéomn e v Oudda.
EAdyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opéoa A 5,0 13,0 10,17 1,82
Opado B 2,0 11,0 5,10 1,99 68,419 2,87 | p<0,0001
Opéoa I 2,0 10,0 4,47 2,36

Yynua 42: Aoxipacio BDAE / TIpogopikn ékppacn (mapaymyn) (Aektikn
TPOPOPIKT EVKIVIGIN) o€ oyéomn e v Oudda.
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Agv VTOLOYIGTNKE GTATIGTIKA GNUOVTIKY] O10POPE AVALEGO GTOVG LEGOVG

O6povg TV TpLdV vId perétn Opadwv (A — vyldv atdpmv, B — atdounv vynio

Kwvdvvov yia dvola kot I' — atdp@v vynAov Kivdhvov yia dvole Kot KotadAyn)

(F=1,240; df=2,87; NS) ywo. v Kotnyopio. aVTOUATOTOMUEVEG AAANAOVYIES TNG

dokiuaciog BDAE / TIpogopikn ékppaon (mapaymyn) ([ivaxog 44, Tyfua 43)

Kot yio 7o Adyo owtd dev mpayuatomomOnke o post hoc éleyyog tov Tukey.

[Tivaxag 44: Aoxoocio BDAE / Tlpoeopikn éxppaon (topoywyn)

(owtopatomomuévee aliniovyieg) o€ oyéon pe v Oudda.
EAayroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 50 8,0 7,33 0,84
Opada B 4,0 72,0 8,10 12,09 1,240 2,87 NS
Opada I’ 3,0 7,0 5,33 1,06

Yynua 43: Aokipacio BDAE / TIpogopikn ékgppach (mapaymyn)

(owtoparomomuéveg aliniovyieg) o€ oyéon pe v Oudda.
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2TOTIOTIKA AP0 TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE OVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG TV TPLOV LITO peAétn Opadov (A — vydv atdpwv, B — atdpmv

VYNl Kvovvou yuo dvowa kot I' — atdpmv vynAod Kwvdbhvou yuoo dvola Kot

katabiwyn) (F=11,120; df=2,87; p<0,0001) ywo v xotnyopio omoyyeiio tng

doxiuaciog BDAE / TIpogopikn ékepaot (mapaywyn) ([livaxog 45, Zynua 44).

H dwpopd ovt amd tov post hoc éleyxo tov Tukey evtomiotnke Ot gival

petald tov atopwv g Opddag I', mov £yet oAV yaumAdTepn TN, LE TO ATOLO

Tov Opadov A (p<0,0001) kou B (p<0,05) evd dev mpokOATEL GTOTIGTIKG

oNUavVTIKNY dtapopd peta&d towv atopmv g Opadag A pe ta dropa g Opddag

B.

[Tivaxag 45: Aokpocio BDAE / Tlpoeopikr ékppaor (amayyerio) (Aektikn

TPOPOPIKT EVKIVIGIN) 6€ oyéomn e v Oudda.
EAayroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opéoa A 1,0 2,0 1,79 0,41
Opéoo B 0,0 2,0 1,47 0,63 11,120 2,87 | p<0,0001
Opéoa I 0,0 2,0 1,03 0,76

Yynua 44: Aokipacio BDAE / TIpogopikn ékppaon (mapaymyn) (amayyerio) oe
oyxéon pe v Oudda.
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2TOTIOTIKA AP0 TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE OVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG TV TPLOV LITO peAétn Opadov (A — vydv atdpwv, B — atdpmv

VYNl Kvovvou yuo dvowa kot I' — atdpmv vynAod Kwvdbhvou yuoo dvola Kot

katabiwyn) (F=10,624; df=2,87; p<0,0001) ywo v Koatnyopio TPoyovudt Tng

doxiuaciog BDAE / TIpogopikn ékepaot (mapoaywyn) ([livaxog 46, Zynua 45).

H dwpopd ovt amd tov post hoc éleyxo tov Tukey evtomiotnke Ot gival

petald tov atdpmv g Opdoag A, mov £yel TOAD LYNAOTEPN TIUT, LE TO ATOLO

tov Opadov B (p<0,0001) kot I' (p<0,001) evéd dev MPOKVLMTEL GTOTIGTIKG

oNUAVTIKNY dtapopd peTald Tov atopmyv g Opddag B pe ta dropa g Opddag

I.

[Tivaxag 46: Aokyocio BDAE / Ipoeopikr ékppaon (tapaywyn) (tpayoddt) oe
oyéon pe v Oudda.

EAayioto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 1,0 2,0 1,62 0,49
Opado B 0,0 2,0 0,93 0,69 10,624 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0,0 2,0 0,97 0,72

Yynua 45: Aokipacio BDAE / TIpogopikn ékppacn (mapaymyn) (tpayovdt) oe
oyxéon pe v Oudda.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

katabiwyn) (F=17,035; df=2,87; p<0,0001) yia v katnyopio pvOudc g

doxiuaciog BDAE / TIpogopikn ékepaon (mapoaywyn) (Hlivaxog 47, Zynua 46).

H Swgpopd ovty omd tov post hoc éieyyo tov Tukey evtomictnke Ot givon

petald tov atdpmv g Opdoag A, mov £yel TOAD LYNAOTEPN TIUT, LE TO ATOLO

tov Ouddov B (p<0,0001) kot I' (p<0,0001) eved dev mpokOATEL GTOTIGTIKG.

oNUAVTIKNY dtapopd peTald tTov atopmy g Opddag B pe ta dropa g Opddag

I.

[Tivaxag 47: Aokipocio BDAE / TIpogopikn ékepoaon (tapaywyn) (pvdudc) oe

oyéon pe v Oudoa.
EAdyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F Df p-level
Opada A 0,0 2,0 1,31 0,76
Opada B 0,0 2,0 0,50 0,63 17,035 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0,0 2,0 0,40 0,56

Yynua 46: Aokipacio BDAE / TIpogopikn ékppach (mapaymyn) (pvbudc) ot

oyxéon pe v Opdda.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

katabiwyn) (F=26,782; df=2,87; p<0,0001) ywo v koatnyopio. emavainym

Aé€emv ¢ dokuacioc BDAE / Tlpogopikn ékppaon (mopaywyn) (ITivakag 48,

Zynua 47). H Stoapopd avtr ard tov post hoc éleyyo tov Tukey evtomiotnke 0Tt

etvar 1660 petald Tov atopmv e Opadag A, mov &xel TOAD VYNAGTEPT TIUT, UE

ta atoua tov Ouddwv B (p<0,0001) ka1 I' (p<0,0001) 6co kor petal&d tov

atopmv g Ouddac B, mov €yer vymAdtepn Tyun, pe ta dtopo ™ Opadag I'

(p<0,01).

[Mivaxag 48: Aokipocio BDAE / Tpoeopikr ékppoaon (tapaymyn) (emavainym

AeEemv) oe oyéon pe v Opado.

EAdyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 6,0 10,0 9,23 1,04
Opada B 4,0 10,0 6,67 2,15 26,782 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0,0 10,0 4,67 3,45

Yynua 47: Aoxpacio BDAE / TIpogopikn ékppach (tapaymyn) (emavainym

AeEemv) oe oyéon pe v Opado.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

katabiwyn) (F=43,372; df=2,87; p<0,0001) ywo v kotnyopio. emavainym

epaoemv VYNANG ovyvotntoag ¢ dokaciog BDAE / Tlpogopikn ékepoon

(rapaymyn) (IMivaxag 49, Zyqua 48). H dwpopd avt amd tov post hoc éreyyo

tov Tukey evtomictnke 61t givar 1660 peTOEL TV atdOp@v ¢ Opddag A, mov

gxel mOAD vymAotepn T, pe ta dropo tov Ouddov B (p<0,0001) kou I

(p<0,0001) 600 ko petold TV atouwv g Ouddag B, mov £xsr moAd

VYNAGTEPN T, pE Ta dTopa ¢ Ouddag I' (p<0,0001).

[Mivaxag 49: Aokpocio BDAE / Tpogopikr ékppoaon (tapaymyn) (emavainym
QPAGEDY VYNANG cUYVOTNTOC) 68 o)Xéon ue TV Opada.

EAayroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 50 8,0 7,10 1,03
Opada B 3,0 8,0 4,93 1,31 43,372 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0,0 8,0 3,10 2,35

Yynuoa 48: Aokipooio BDAE / Tpogopikn ékepacn (tapaywyn) (exavainym
QPAGEDY VYNANG GuYvOTNTOC) 68 o)Xéamn pe TV Opada.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

katabiwyn) (F=34,704; df=2,87; p<0,0001) ywo v Koatnyopio. emavainym

epaoewv yauning ocvyvomrag g dokipociog BDAE / Tlpogopikny £ékgpoon

(rapaymyn) (IMivaxag 50, Zyqua 49). H dwapopd avth amd tov post hoc éreyyo

tov Tukey evtomictnke 61t givar 1660 peTOEL TOV atdOp@v TG Ounddag A, mov

gxel mOAD vymAotepn Ty, pe ta dropo tov Ouddov B (p<0,0001) kou I

(p<0,0001) 600 ko peta&d v atopwmv g Ouddac B, mov &yet vynAdtepn

Tun, He ta dropa e Opddag I' (p<0,01).

[Mivaxag 50: Aokipocio BDAE / Tpogopikr ékppoaon (tapaymyn) (emavainym
epaoemv yauning cvyvotrag) o€ oyéon ue v Oudda.

EAayroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 2,0 8,0 5,43 1,76
Opada B 1,0 8,0 3,30 1,53 34,704 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0,0 6,0 1,77 1,83

Yynua 49: Aoxipacio BDAE / Tlpogopikn ékppacn (tapaymyn) (emavainyn
epaoemv yauning cvyvomrag) o€ oyéon ue mv Oudda.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

katadiwyn) (F=40,505; df=2,87; p<0,0001) yia v katnyopia avayvoon Aé&ewmv

g doxpaciog BDAE / Tlpogopikn ékppacn (mapaywoyn) ([ivakag 51, Zynua

50). H dwpopd avty omd tov post hoc éreyyo tov Tukey eviomiotke 6Tt givan

petald tov atdpmv g Opddag A, mov £yel TOAD LYNAOTEPN TIUT, LE TO ATOLO

tov Ouadwv B (p<0,0001) xor I' (p<0,0001) evd dev mPOKLTTEL OPLOKEL

(p=0,063) ctatiotikd onuavtikny d10popd HeTold TV atdpwv g Ouddag B ue

T dropa g Opddog I

[Tivaxag 51: Aoxyacio BDAE / Ilpogopikn éxepaocn (tapoaywyn) (avayvoon

AeEemv) oe oyéon pe v Opado.

EAdyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F Df p-level
Opada A 12,0 30,0 25,50 5,32
Opada B 0,0 30,0 11,80 | 10,07 40,505 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0,0 29,0 6,90 8,76

Yynua 50: Aokipacio BDAE / Tlpogopikn ékppacn (rapaymyn) (avayvoon

AéEemv) oe oyéon pe v Opado.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

katadiwyn) (F=55,068; df=2,87; p<0,0001) yio v Katnyopio. KATOVOLOOTIKEG

amavinoelc g dokipaciog BDAE / ITpogopikn ékgppaocn (mopaywyn) (Tlivakog

52, Zynua 51). H dwapopd avty amd tov post hoc éieyyo tov Tukey evtomiotnke

ot givar 1000 pPETOED TV aTop®V TG Opddag A, mov €xel moAD vynAoTEPN

Tiun, pe ta dropo twv Opadwv B (p<0,0001) kou I' (p<0,0001) 660 kot peta&d

Tov atépov e Opddag B, mov €xet moAd vynAdtepn Tn, HE To. GTOUO TNG

Opadag I' (p<0,0001).

[Mivaxag 52: Aokocio BDAE / Tlpoeopikn ékppaon (topoywyn)
(KOTOVOLLOOTIKES OaVTHOELS) O€ o)éon Ue v Oudda.

EAdyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 15,0 30,0 27,23 3,13
Opada B 6,0 29,0 19,30 5,19 55,068 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0,0 28,0 11,10 8,34

Yynua 51: Aoxpacio BDAE / Tlpogopikn ékppacn (Tapaymyn)
(KoTOVOHOOTIKES OaVTHOELS) O€ oyéon Ue v Oudda.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG
HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv
VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot
katabiwyn) (F=81,673; df=2,87; p<0,0001) ywo tqv kaTnyopio. KOTOVOROGiO,
Hetd amnd omtikn mopovcioon g dokiuaciog BDAE / TIpopopikr ékepacn
(rapaywyn) (IMivaxag 53, Zyqua 52). H dwawpopd avth amd tov post hoc éreyyo
tov Tukey evtomictnke 6Tt givarl 1660 peTOEL TOV atdOp@v ¢ Ouddag A, mov
gxel mOAD vymAotepn T, pe ta dropo tov Ouddov B (p<0,0001) kou I
(p<0,0001) 600 ko petold TV atouwv g Ouddag B, mov £xer moAd

VYNAGTEPN T, pE Ta dTopa ¢ Ouddag I' (p<0,0001).

[Mivaxag 53: Aokocio BDAE / Tlpoeopikr ékppaon (tapaywyn) (kotovopacio
LETA amd OTTIKY mapovoiaon) o€ oyéon pe v Oudda.

EAdyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 70,0 110,0 93,77 | 10,81
Opada B 13,0 89,0 59,70 | 18,35 81,673 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 6,0 85,0 29,63 | 26,10

Yynua 52: Aokipacio BDAE / Tlpogopikn ékppacn (tapaymyn) (katovopacio
LETA amd OTTIKY Tapovoiaon) o€ oyéon pe v Oudda.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG
HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv
VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot
katabiwyn) (F=39,941; df=2,87; p<0,0001) ywo v kaTnyopio. KATOVOUOGiO,
{oov ¢ dokipaciog BDAE / Tlpogopikny ékppacn (mapaywyn) (Ilivakag 54,
Zynua 53). H dtapopd avtr ard tov post hoc éleyyo tov Tukey eviomiotnke 0Tt
etvar 1660 petald Tov atopmv e Opadag A, mov £xet TOAD LVYNAGTEPT TIUT, UE
ta atoua tov Ouddwv B (p<0,0001) xar I' (p<0,0001) 600 kor petal&d tov
atopmv g Opddag B, mov &gt oAb vynAoTepn TIUY, pE Ta dtopa g Opddag
I' (p<0,0001).

[Tivaxag 54: Aoxocio BDAE / Tlpoeopikr ékppaor (tapaywyn) (kotovopacio
{owv) oe oyéon pe v Opada.

EAdyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 6,0 16,0 11,30 2,51
Opada B 0,0 12,0 7,63 2,55 39,941 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0,0 14,0 4,57 3,58

Yynua 53: Aokipacio BDAE / Tlpogopikn ékppacn (tapaymyn) (katovopacio

{owv) oe oyéon pe v Opada.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

katabiwyn) (F=18,774; df=2,87; p<0,0001) yia v Kotnyopic. TPOPOPIKY

avayvoon npotacenv g dokuacioc BDAE / Tlpopopikn ékepacn (mopaywmyn)

(MMivaxag 55, Zyqua 54). H dwapopd avty amd tov post hoc éleyyo tov Tukey

evtomiotnke OTL glvar petaly tov atopov ™ Oupddog A, mov €yt mOAD

vyNAdTEPN TN, pe ta dtoua Twv Ouddmv B (p<0,0001) kou I' (p<0,0001) evd

dgV TPOKVMTEL GTATIGTIKG CNUAVTIKY dtopopd LETAED TV atopmy g Ouddoc B

pe ta dropa tng Opdoag I

[Mivaxag 55: Aokipocio BDAE / Tpogopikn ékepoaon (Tapaymyn) (Tpopopikn
avVAyvVOOoT TPOTAcE®V) o€ oxéon pe v Opada.

EAdyroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F Df p-level
Opada A 2,0 10,0 6,33 2,84
Opada B 0,0 10,0 3,27 2,97 18,774 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 0,0 10,0 1,83 2,90

Yynua 54: Aokipacio BDAE / TIpogopikn ékppacn (tapaymyn) (Tpopoptkn

avAyvVOOoT TPOTAcE®V) o€ oxéon pe v Opada.
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2TOTIOTIKA TOPO TOAD CNUAVTIKY O1POPE VITOAOYIGTIKE AVALEGO GTOVG

HEGOVG OPOVG T®V TPLOV VIO peAétn Opadmv (A — vydv atdpev, B — atopmv

VYNl Kwovvou yuo dvowa ko I' — atdpmv vynAod Kwvdhvou yuo dvola Kot

katabiwyn) (F=80,351; df=2,87; p<0,0001) ywo t0 obvoro NG dokipociog

BDAE / TIpogopikn ékppaon (mopaywyn) (IMivakag 56, Zynua 55). H dapopd

avtn amd Tov Post hoc édeyyo tov Tukey evtomiotnke 0Tt givar 1660 petal&d TV

atopv e Opadag A, mov &gl TOAD LYNAOTEPN TIUY, LE To dTopa Tv Ouddwv

B (p<0,0001) ko I' (p<0,0001) 660 kot petold tov atdoumv e Ouddac B, mov

Eyel TOAD LYNAOTEPT TIUN, 1e To dtopa thg Opadog I' (p<0,0001).

[Tivaxag 56: Aokacio BDAE / ITpoeopikr| ékppaon (tapaywyn) (cOvoro) oe

oyxéon pe v Oudda.
EAayroto | Méyweto | Mean |Std. Dev F df p-level
Opada A 183,0 253,0 216,77 | 19,58
Opado B 62,0 275,0 139,03 | 42,06 80,351 2,87 | p<0,0001
Opada I’ 29,0 213,0 80,73 | 55,36

Yynua 55: Aokipacio BDAE / Tlpogopikn ékppacn (tapaymyn) (cvvoro) ce
oyxéon pe v Oudoa.
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Onwg @oaivetalr amd TOV MOpATAVEO Tivoka 1 Gvolo emnpedalel v
OTOTEAECUATIKOTNTA TOV OTOU®V GTIS 0EIOAOYNOELS TTOV TPOYUOTOTOMONKAY GE
OAec TG dokipacieg ektog: A) amnd Tig dokipooieg tov Boston Naming Test wov
d00nKe pwvoloyikn 1 onuactoroykn Pondela, ce avtiBeorn pe TIC AVTONATES
QmOVTNGELS, OTIG OToleg 1 Avolo @aivetol vo pnv exnpedlel apvntikd. Ko B)
ocov apopd to BDAE kot 1o xoppdtt g mopayw®yne ot OOKIUOGIEC 7OV
eaiveror va unv emmpedlovtor amd v vmapén dvolag givar 1 dokipacio TV
OV TOUOTOTOUNUEVAOV OAANAOLYLOV KO 0VTH TNG amaryyeAMOg.

A6 v GAAN mhevpd, Omwg umopovue va  Olakpivovpe amd TOV
TOPOTAVE® TIVOKO, T TOPOLGia TG KOTAOAYNG oV £pevva Hog GaiveTon Vo
emnpedler Ayotepec SOKILOGIEG GE GUYKPIOT UE TNV AVOLlML. XVYKEKPYEVA M
Katabiwyn emmpedaler Tig €€ng doxaciec: A) 6cov aeopd T SoKipocio
Topay®YNG AEEEMV GTNV KOTNYOPio TOV OVTIKEWEVOY, GTNV Kotnyopio Twv
AeEewv mov apyilovv and «X», oy katnyopio tov Aécemv mov apyilovv amd
«X» kot oty Kornyopia Tov Aééewv mov apyilovv and «A». B) otig dokipaocieg
tov Boston Naming Test mov d60nke pwvoroyikn 1 onuacioloyikn Pondeta, oe
avtifeon HE TIC OVTOUOTEC OMOVINGCELS, OTIS OMOie 1 Avolo QoiveTon va
emnpealet apvnrikd. I') 6cov apopd to BDAE kot to koppdtt tng mopaywyng ot
doxacieg mov eaiverot va unv exnpedloviot and v vapén Katdbiwyng sivor
N doKaGio NG TPOQPOPIKNG AEKTIKNG €vkivnoiag, 1  dokipoacio TV
OLTOUATOTOMNUEVOV AAANAOLYLOV, 01 dOKIHAGIES TPayoLdt, puOUOS, KaBmG Kol M
SOKIUAGIO TPOPOPIKNC AVAYVOONG TPOTACEWV.

Yvumepoopatikd, KotoAnyovpe ota €€ng: A) H dvola emmpedlet tig
YVOOTIKEG Asrtovpyieg Tov atdpov. Me efaipeon kdmoleg dokipacieg mov
amoLTOVV EKTEAECTIKN Kavotnto. B) 1 mapovoia katdbiwyng ¢aivetar va
emnpedlel oe pkpdtepo Pabuod, oe oxéon He TNV Avold, TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO
TOV 010V SOKIHOCIOV. ZVYKEKPUEVA 1 KATAOAym ¢aivetar vo punv ennpedlet

doxacieg mov oyetilovtal pe v avakAnon AéEewv.
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Kepaloro 4
YXYMIIEPAXMATA

Ytoyog ™G £€peuvac pag MTov A) M dlepedvnon Kol aviyvevomn Tng
EKTTOONG TOV YVOOTIKAOV KOl YAOGGIK®V AELITOVPYLOV GE ATOLO. TTOL OEiyvouV Vo
&xouv LYNAO kivovuvo Yl dvola. Xe TOoLG TOUELS TG YADOOAG 1) dvola TPOoKOAET
Kémolo mocootd dwtapayns. Katd moco emmpedletar 1 yvootikny Aettovpyio
TV atopmv pe avolo kot B) H adpr diepedvnon kot aviyvevon tng EKTacng g
omoapéng mpofAnudrov katdbiyng oto idwo deiypa mAnBvouov. Kotd modco,
onAadn, N katdBiyn n omoio cvvdvAleTotl e dvola pmopel vo ETNPEGCEL TIG

YVOOTIKESG KO YAMOGIKEG AEITOVPYIES.

2 peAéTn ovTN TOPOLGLAGTNKAY TO ATOTEAEGHATO TNG XOPNYNONG TOV

e&ng teoT:

Modified Mini Mental Status test

KX\ipoxa Atdbsong (CES-D)

Aoxpocio Hapoaywyng AéEewv

Boston Naming test kot to

Boston Diagnostic Aphasia Examination (BDAE)

o M 0 DN P

oe 3 opadec tov 30 atdpov nakiog 68-98 etdv. Ov 3 ouddeg MoV ot
axolovbeg: Opdoa A dropa vyw, opdda B dropa vymiod kwvdvvov o dvolo
kot opddo I' dtopo vymAov kvddvov yioo dvola kKot KoatdbAwym. Ta xkopua
AmOTEAECLOTA TNG EPEVVAG OV TNG €&V OTL:

(A) m emidpaon tov EVAOL dgv €ival GTATICTIKA OMUOVTIIKY] GE KOVEVO OO TO
yopnynoévta 1e0t, evad evromilovtar ehdyloteg dPopEc oty Aokipocio
[Mapaywync Aéemv, oTNV VTOKATNYOPIN TOV OVTIKEWLEV®V Yid TV opdoa B,

(B) n enidpaomn g Gvolag evromiletal 6€ OA TA TECT Kot LOAMOTO e TAPa TOAD

OMUOVTIKN GTOTICTIKE O1apopd LETAED TV TPLOV OUAI®V.
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(') m emidpoon g KOTAOAMYNG Eival GTATIOTIKA GTUOVTIKT 6TA dVO TPiTo TMV
SOKIHAGIDOV EVA OEV VIAPYEL CTUTIOTIKO SNUAVTIKT dtapopd petald e B ko I'

OLLAdOG OTIC TAPAKAT® dOKILAGIEG:

2t dokacio mapaywyns Aégewv ota: Avtikeipeva, AéEelg and «X»,
A£G amd «A» kot AEEEIG amd «X»

Yto Boston Naming Test

Yt0o BDAE o1g opacmmpiotnteg: Ilpogopikny Aektikny evkivnoia,
Avtopatomompéveg arAniovyieg, Tpayovdt, PuBuog kot Ilpopopikn avdyvmon
TPOTACEWV.

O porog Tov VAoV Exel avaeepbel kot omd dAlovg epevvnréc (Kent &
Luszez, 2002), (I[Tarobovaciov, H., Taradnuntpiov, A., F'appitov, B., Miyov,
A.,(2008). H emppon opmg eivar aperofntovpevn (Hawkins & Bender, 2002).
Yty épevva. tov Papathanasiou, Papadimitriou, Gavrilou & Michou, (2008) ta.
amoteAéopato NG yopnynong tov Boston Diagnostic Aphasia Battery édei&av
otL vmpEav PIKPEG SPOPES avApEsa oTa dV0 QUAO HOVO G OOKIUOGIES
Topay®yNG A0yov. Avti 1 Opopd amodidETOl GTN SPOPETIKY YPNON TOL
Adyov mov €xovv ta OVO EVUAM. ['a Tapaderypa ot nAkiopévor avtpeg odfalov
TEPLGGOTEPO OMO TIC YLVAIKES Ol omoieg pmopel var unmv elyavy OAOKANPMOOEL TN
Baocikn| ekmaidevon 610 ooAElo.

H enidpaon g dvolag elvar pavepr| oe OAeG TIC SOKIHLAGIES OTIS OUAOES
B ko I' tov omoiwv 1 andooon €xel TOAD PeYOAN GTATIGTIKA OTULAVTIKT dlopopd
o€ OYE0T LE TNV amOO00T TG Opadag A.

Youpovo pe to omoteléopata g épgvvog tov Jefferson et al. (2007)
vNpEov oNUAVTIKEG OTOTIGTIKGA dtopopég peta&y tov vyiov atopnv (NC), tov
atopov pe Amo. yvootikny Swrapayn (MCI) kot tov atdpov pe voco
Alzcheimer(AD). Zvykekpyéva m opdda NC egiye kaldtepn amddoon amd v
opada NCI kot AD kai 1 opdda NCI giye kodvtepn anddoon amd v opdada AD

Yuven®g 1M Gvolo emnpedlEl TG YVOOTIKEG KOl YAWOOOIKES KAVOTNTEG
emPefordvoviog Kot TNV €MOpOoT TOL £Yve QOVEP ONO TOL EPELVNTIKA
dedOUEVOL TTOV TTPOEKLYAY ATTO T YOPNYNON TOV JIK®V LOG TECT.

MdaMmota vrootnpiletar gpevvnTikd 0Tt acBeveic pe Gvolo Katd Tnv
apodo ¢ acBEveLds TOVG elyav YEPOTEPN OTOO0CN GTI OOKIUAGIO OVAKANGNG

KaOdg emiong elyav apyn erevBepn avdikinon. Avtd vrodekvdel OTL THAVOTOTO

88



B av&dvetol N GTATIOTIKN CNUOVTIKOTNTO TOV OTOTEAECUATOV HOGC KOTE TNV
Thpodo g achévelag Tov vrokeévmy. (Xie, Libon, Wang, Massimo, Moore,
Vesdly, Khan, Chatterjee, Codlett, Hurtig, Liang & Grossman, 2009)

O kbOprog mapdyovrag Tov omoiov e&etdlel N Tapovoa PLEAETN eivan KATA
OGO 1M Gvola Kot 1 dvola 6€ GLVOVACUO e TNV KatdOAyr exnpealovy TV
amod00N TOV EPOTNOEVTOV TOGO GE GUYKPLIOTN HETAED TOVS OGO KO LLE TOL LY
dropo. XTATIGTIKA TAPA TOAD GNUAVTIKT d10POPE VITOAOYIGTIKE OVALESH GTOVG
HEGOVG OPOVG TOV TPLOV VTIO peétn Opddmv (A —vyidv atdpwv, B —atdépmv
VYNAOL Ktvovvou yia avoto Kot I' — atdpmv vymAaod kivddvou yuo dvota Kot
KatabAwyn) ota 600 tpita TV YopnyNndEvimv TeoT.

Avtictoyo oamoteAéopata  mOPOLGLALOVTOL KoL OTNV  £PELVA  TMOV
Todavtain, Aékka, Tooldkn, Kaln, Kaln., (2002). E&etalovtag dropo vy,
dropo pe mbavhy avola tomov Alzcheimer (ATA) kot dropo pe mbavy GAlov
tmov dvow (AATA) pe t yprion tov BNT mapatnpnOnkoav onpoviikég
dpoponomoelg otnv anddoorn twv opddwv ATA kot AATA cg ooykpilon ue
T0 VYU dtopo. Mdalota vrootnpiletal 61t n Suokora Katovopociog amotehe
delkmn avolog aAAd Kot EUPECO OEIKTN TNG YVOOTIKNG EKTTMOONG oTNV dvoua,
KaB®G 1 KOTOVOLOGTIKY] IKOVOTNTO, ATOTEAEL YVOOTIKN depyacio

2V €peuva oG TOPOLGLALETOL LELOUEVN KOTOVOLOGTIKY KOVOTNTA GTO.
dropa pe dvola, oA glval apELeYOUEVO TO KOTA TOGO 1 KATAOAWYT emiPapdvel
™V amodoon TV atOpov pe avolo otnv opdda I'. Aev vrdpyer otatioTiKd
onuovTikny oapopd petald towv opddwv B kot I' omn dokpacio mopoaymyng
AMEewv o 4 amd T 6 vmokayopiec kot oto BNT. Qotdéco 1 dwopopd
Oewpeital OTOTIOTIKA ONUOVTIK Y0 TG KOTOVOUOGTIKEG OTOVTNGCELS, TNV
KOTOVOUOGIo HETA Omd OMTIKN TOPOLGINCT Kol TV Katovopocio (®wv tov
Boston Test.

Daivetar Aoy 6Tt 1 KOTAOAWY™ EYEL £va ONUOVTIKO POLO GTI YAMGGIKN
KOVOTNTA TOV LIOKEWWEVOV €POGOV LITAPYEL aVTN 1 OPOpPd HETAED TV
opddwv B kot I' og éva peydio aplBuod dpactnplot)tov. Avtd pumopet va gival
OTOTEAECLLO, TNG YVOOTIKNG KATATT®ONG TV achevov pe dvola Kot KatdOAyn
Ol0TL T, CLUTTOUOTA KATAOAMYNG €YOVV CULGYETIOTEL LE TN QTOYN YVOOTIKN
Agrtovpyio. KoL T HOKpOxpoOvVie YvooTikn Koatantmon. (Dotson, Resnick,
Zonderman, 2008)
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H xotdOiym eaiveron va emmpedlel v amdo00™ TV VTOKEWEVOV GTO
MMSE, mpdypo mov vmodeikvioel 6t 1 KotdOiwym emPapidvel ™ yvOOTIKN
KOTATTOON TV atopuov pe avola. BéBoia, omv  épevva tov Castillo, Calvo
, Gutiérrez , Campos  kou Hernandez.(2009) oyeticd pe to av 1 katdOingm
emnpealel Tov topéa ™G wvnung o€ atopa pe avolo Alzheimer |, Bpébnke o6t 1
KataOAym dev emPapvvet T daTapayr) LWVNUNG TOVG.

Youmepacpatikd péca amd TV EPELuva pag yivetar @ovepd OtL 1 davola
eMOPE 6NV amOO0CT TV LIOKEWEV®V TNG opddag B og OAeg T1g YvmOTIKES Ko
YAOGGIKEG OpaoctnPOTTEG TV Yopnyndéviav teotr kabmdg emiong kot o1
cuvaloOnuotikny tovg kataotaon. H dvoln, og po mpoodeuTikny EKTT®MON TV
YVOOTIKOV EYKEQPUAIKMV AEITOVPYIOV ETNPEAGE QOVEPH TN UVNUN, TO AOYO, N
OKEYT, TNV TPOGOYY|, TNV KPLTIKN KAVOTNTO KoL TNV OVTIANYT TOV VTOKEWEVOV
oe oOykplon He TO LYW dropa. MdAilota yivetor avTiAnmTo OTL OLTA M
dvoAertovpyia 6TOV YVOOTIKO 0AAE Kot TOV YA®WGGIKO Topén, ot omoiot PEPata
emnpedlovy Kol T AEITOLPYIKOTNTO TOV ATOUMV LE AVOLL ETIOPACE APVNTIKH KO
oV yuyohoyio Tovg. I'to owTd TOPOLGINGOV GTATICTIKG CMUAVTIKY] OPOpPd
omv anddoor| toug otnv CES-D oe oyéon pe ta puotoroywkd dtopo. Mdaiioto
avToG {omg elval Evag TopAyovTog Kivouvov yia KatdOiuyr 01Tt To YVOOTIKA Kol
YAOOOIKA eAleippato KOOMG Kol TO TPOPANUOTO TOL TPOKOAOVVTOL GTIG
KOW®VIKEG KOl EMOYYEALATIKEG OPAGTNPLOTNTES TOL OTOLOV, TOV ONUIOVPYOLV
apvnTiKd oucONuaTo OV TPOOJEVTIKG UTOPOVV VO TO 0ONYNOOLV GTNV
KaTaOAym.

Ocov apopd omnv amddoor g opddag I', omnv omoia cuvumnpye Gvota.
Kot kotabAwym, mopoatnpeitor 1o €€g onuavtikd: M katdbiwym eaivetar vo
emPapvvel v NN HetpPEVN anddoon Tov TapaTnpEiTal 6TV dvola, £XoVTag
®G OMOTEAECLO, OTOTICTIKA ONUOVTIKEG OLPOPES AVALESH GTNV OOJ0CT TOV
opddwv B xou I' omv mieloynoio tov yopnynbéviov teot. Ilpdypott n
KataOMmTiky) dtopoyn omd povn G TPOKOAEl dtatapayEs oTn HUvAun Kot
emMPPAdvuvon G GKEYNS, CUUTTOUOTO TO OTOI0 VILAPYOVY KO GTIV (VO KO TO.
omoia. &lvar QuoKO vo emmpedlovy TV amOS00T TMOV VLIOKEWEVOV aKOUO
mEPLGGOTEPO.

Qo1660, 610 £val TPITO TV OPACTNPLOTHTOV Ol JAPOPES STV amdOOoT
TV opadwv B kot I' dev NTav 0TATIGTIKG CMUAVTIKES YEYOVOS TO OO0 MO

amotpEnel vo, 00NynOov e og Eva AoPUAEG OTOTELEGLO GYETIKA PE TNV EMOpaoN
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™G KatdOhyng. Avtd evioybeton Kot amd to OUPILEYOUEVO ATOTEAEGUATO TG
vrdpyovcag PipAoypapiog mov eite Bewpodv onuavtiky v emidpacn NG
KatdOlyng gite OxL.

Avtdg givor kot évag omd toug AOGYOLg Yo TOLG omoiovg amarteiTot
TEPAUTEP® £PEVVOL GTNV EMOPOCT 1 Un TG KatdOAYNG og dropa pe dvola 6Gov

aPOPE GTIC YVOOTIKES KO YAMOGIKEG TOVG AELTOVPYIES.

APNHTIKOI ITAPAIONTEZ 10OY EINNHPEAZAN TH
AIEZAIOrH THX EPEYNAZ MAZ KAI TTIPOTAZEIZ TTA
NMEPAITEPQ EPEYNA

‘Evog mapdyovtag mov BewpnOnke onpaviikodg xoatd tn oeEaywyn g
épevvag NMrav to gpevvnTikd mepiPdAiov. Tlapatmpndnke o611 T00 dropo mov
amoTEAOVGAV HOVILOLS TpoPitovs Tov Kovotavtomovieiov Evynpeiov Idtpag
Ntav mePocdtepo mPOOv Vo GVVEPYASTOLV amd T VROAOUTO ATOWO TTOL
EhoPav pépoc oty €pevva. Emedr] to ovykekpuyuévo gvynpeio @rhoéevel to
Tuque. AoyoBepameiag yoo v KAvikny tov doknon (3), ocvumepdvape 0Tl ot
£VOKOl TOL MNTOV O «EKTOUOELUEVOL» OTIS OOIKAGIEC TV AElOAOYNCEMY GE
oyxéon pe 1o vorouro delypa. Oho awtd og avtifeon pe tov vroroto TANBvoud
Tov delypotog mov doev Mrav «podnuévor» ce avlAoyeg KOTOOTAGELS Ko
YPEWOTNKAY TOAD TEPIGGOTEPO YPOVO KOl VO HOG EUTICTELTOVV Kol VO
ouvepyaotovv pall pog, kobmg, vanpéav kot cuvedpieg mOv dev AMESDGAV
KOVEVO ATOTEAEGLOL KOL XPEICTNKE VO EMOVOANQOOVV. AVTO giye G amOTEAEGHLA
va yafel TOAVTIHLOG ¥POVOG KOl KATOEG (OPES M avTidpact TV aclevdv dev
Ntav 1 OVOUEVOUEVT. Xg ovtiotoyn mepimtmorn, ot TPOPUOl  TOL
Kovotavrorovietov Evynpeiov Iatpag Oo poag deyxdviovocav pe peyordtepn
EVKOALQL.

Emopévac n mpobupia, 1 cuvepyacia kot 1 okeldTNTO e TNV OladIKOGT0
™G AoyoBepamevTikng a&loAdYNoNG Y1o. KATOlo ATOpd Umopel vo emnpéace To
AmOTEAECUOTO TNG AmOd0oNG Tovg pe BeTikd Tpdémo oe avtifeon pe ta vediouro
dropa mwov 6vrog un eEoketmpéva pmopel va giyov avénuévo ypdvo amdKpiong M

LLELOUEVT ATTOd0GN).
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Emniéov, xatd ™ deaywyn tov aloAoyncemy Kol GLYKEKPIYLEVO TOV
BDAE d¢ AdPape voéyn pog Tig SOKIHOGIES TOV APOPOVY TNV AVAYVOCT Kol TN
Ypopn. Avtd €ytve yuoo 000 AGYOVG: ) EMEWDN £va GNUAVTIKO TOGOGTO TOV
mAnBucpov ¢ épevvag Hog woyvpiotnke 0T Og yvopilel avayvmon Kot ypoen
Kot B) €meldn Eva GNUAVTIKO T0G00TO TOV TANBVGHOD TG £PEVVAC oG apviOnKE
VoL EKTEAEGEL TIC OVTIOTOUYES OOKILOGIES Y10 KOO0 AOYO (Kovpaot, adlapopia).

Ocwpovue, AOOV, ATOPOITNTI TNV TEPETAIPM EPELVA GTO KOUUATL QVTO,
TPOKELEVOD VO EPEVVIIGOVLE T YAWGGIKY| KOTATTMON TOV OTOU®V LE Gvolo Kot
TOV oTOHOV HE Avolo Kot KaTaOAnym, oToug TOHElg TG avAyvmong Kot Tng
YPOPNG.

Eivor onpovtikd vo tovietet 0Tt mopdrlo Tov otV £pELVNTIKY dladtKaGio
Kataypaenkay n nikia, to eOA0, 10 eninedo ekmaidevong kot n Vmapén N Un
OYA®GGI0G TOV VTOKEWEV®V, WGTOGO, Ol ONUOYPUPIKOL 0VTol Tapdyovtes dgv
MeOnKav vITOYN OGOV 0POPE TOL ATOTEAEGLLATA TNG.

YVVENMG, 0€ MEPUTEPM Epeuveg Ba NTav onUavTikd vo emonuoviodv kot
va mpaypatomomBet dtapoponoinct tovg, kabmg N nAio, To @UAO0 GAAE Kot TO
HOPQOTIKO eminedo moTeLETOL OTL EMNPEALOVY TN YVOOTIKN KOVOTNTO TO®V
aTop®V. Oa NTav AUV EVOLAPEPOV VO SOVUE KATA TOGO Ol TOPAYOVTIES OVTOL,
O¢ HeTaPANTES, EMMPeAlOVV TO ATOTEAEGUATO TOV OELOAOYGEMV.

Téhog, Ba pmopoldoov va TPAYUOTOTOMOOUV EPEVVEG CYETIKA LE
mopdyovteg Om®G €lval TO KATVIOUO, TO OAKOOA, 1 O10TPOPN 1| 1| COUOTIKY
doxnon. Emmpedlovv ot mapdyovteg oavtol ™ YvooTK) Agltovpyio TOL
avBpamov; Kat av vor tadg; Ot cuviBeteg avtég eivarl yvaotd 0t ennpedlovv tov
avOpOTIVO EYKEPOAD KOl OPYOVIGHO, TOAD TEPIGCOTEPO EPOCOV EIVAL YVMOGTOG O
TOmog ™G AAkoodikng dvoiag Kol 1 €KEUAGN TOV TPAYLOTOTOLEITE GTO
eyKeQaAKd KOTTOpo AdY® NG ypoviag kotdypnong oAkooA. Eivor Aourov
ONUOVTIKN) N TEPATEP® OlEPEHYNON TOV QUIVOUEVOL TNG Gvolag Kot TOv
oLVOLOCHOD NG He TV KATtdOAyM G€ GYEOM UE TOLG TOPAYOVIEG TOV TNV
TPOKOAOVUV KOl TIG GULVEMIEG TOV £€YOVV OTIS YVOOTIKES, YAMGGIKEG Kot

cuvaloOnuaTIKEG Aettovpyieg Tov avOpmTOL.
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