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Πξόινγνο - Δπραξηζηίεο 

 
  
 Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά ην ΢χιινγν Πξνζηαζίαο Αγέλλεηνπ 
Παηδηνχ «Αγθαιηά», ηνλ Παλειιήλην ΢χιινγν Άγακσλ Μεηέξσλ θαη ηνλ δηαδπθηηαθφ 
ηφπν monogoneikes.blogspot.gr γηα ηε ζπκβνιή ηνπο ζηελ εχξεζε κνλνγνλετθψλ 
νηθνγελεηψλ. Δπραξηζηήζνπκε θαη φιεο ηηο νηθνγέλεηεο πνπ καο εκπηζηεχηεθαλ θαη 
πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, θαζψο ρσξίο ηε ζπκβνιή ηνπο ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζα 
ήηαλ αλέθηθηε.  
 
 Δπίζεο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ηνλ ππεχζπλν θαζεγεηή ηεο πηπρηαθήο 
εξγαζίαο καο θ. Νηθφιαν Σξίκκε γηα ηελ θαζνδήγεζε ηνπ θαηά ηε δηεθπεξαίσζε ηεο 
θαη ηνλ ζηαηηζηηθνιφγν θ. ΢άββα Παπαδφπνπιν γηα ηε ζεκαληηθή βνήζεηά ηνπ ζηελ 
εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ.  
 
 Σέινο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηνπο γνλείο καο γηα ηε πιήξε 
ππνζηήξημε θαη θαηαλφεζή ηνπο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ησλ θνηηεηηθψλ καο ρξφλσλ.  
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Πεξίιεςε 
 
 
 Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία επηρεηξεί λα ζπγθξίλεη ηηο καζεζηαθέο 
ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθέο (κνλή κεηέξα θαη παηδί) 
θαη ππξεληθέο νηθνγέλεηεο. Δμεηάδεηαη δειαδή θαηά πφζν ε δνκή κηαο νηθνγέλεηαο 
κπνξεί λα επεξεάζεη ηφζν ηηο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο ελφο παηδηνχ αιιά γεληθφηεξα 
θαη ηε ςπρνθνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε.  
 ΢ην πξψην κέξνο, ην ζεσξεηηθφ, αξρηθά αλαιχεηαη ν φξνο νηθνγέλεηα. ηη είλαη 
νηθνγέλεηα, πνηεο νη κνξθέο ηεο, νη ξφινη θαη νη ιεηηνπξγίεο ηεο. Έπεηηα, αλαιχεηαη ν 
φξνο κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. Πνηεο είλαη νη δηαθνξέο ηεο ζε ζρέζε κε ηε ππξεληθή, 
πνηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαη πνηα ηα πξνβιήκαηα πνπ ρξεηάδεηαη λα 
αληηκεησπίζεη. Δλ ζπλερεία αλαιχνληαη νη κνξθέο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο θαη ε 
επίδξαζε πνπ αζθεί ε θάζε κνξθή ζηα άηνκα ηα νπνία ηελ απνηεινχλ. Όζηεξα, 
γίλεηαη αλαθνξά ζηε ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζηε λέα απηή κνξθή 
νηθνγέλεηαο. Ση δπζθνιίεο αληηκεησπίδεη ην παηδί σο πξνο ηε πξνζαξκνγή ηνπ ζηελ 
νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν θη πσο κπνξεί λα ηηο μεπεξάζεη. Σν επφκελν θεθάιαην 
ζπγθξίλεη ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ θαη ησλ ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ σο πξνο ηε 
ζρνιηθή ηνπο επίδνζε. Σν ζεσξεηηθφ κέξνο ζπλερίδεη κε ηελ αλαθνξά ζε 
παιαηφηεξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ Διιάδα ζρεηηθά κε ηηο 
κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαη παξαζέηεη ηα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία έρνπλ 
θαηαιήμεη. ΢ην ηειεπηαίν θεθάιαην, γίλεηαη ε πεξηγξαθή ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 
Πνηεο νη θαηεγνξίεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, πσο αμηνινγνχληαη θαη πσο 
αληηκεησπίδνληαη.  
 Σν δεχηεξν κέξνο είλαη ην εξεπλεηηθφ. Δθεί αξρηθά δηαθαίλεηαη ν ζθνπφο θαη νη 
ππνζέζεηο ηεο έξεπλάο καο. Όζηεξα αλαιχεηαη ε κεζνδνινγία ε νπνία 
αθνινπζήζεθε, ηα θξηηήξηα κε ηα νπνία επηιέρζεθαλ νη ζπκκεηέρνληεο αιιά θαη ε 
πεξηγξαθή ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ θαη ησλ θιηκάθσλ απηνχ. Σέινο, 
πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη ε εμαγσγή ησλ αλάινγσλ επξεκάησλ.  
 Ζ πηπρηαθή εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηε παξάζεζε πξνηάζεσλ γηα βειηίσζε 
ή πεξαηηέξσ έξεπλα.  
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Δηζαγσγή 
 
 
 Οηθνγέλεηα. Ζ πξψηε θνηλσλία ζηελ νπνία εηζέξρεηαη ην παηδί ή αιιηψο κηα 
ζεζκνζεηεκέλε βην-θνηλσληθή κνλάδα ή κηα κηθξή νκάδα ζπγγελψλ ή πξνζψπσλ κε 
ζπγγεληθή ζρέζε. Ή απιψο ην ζεκείν αλαθνξάο καο, απηφ πνπ καο θάλεη λα 
ληψζνπκε αζθάιεηα. Ζ ιέμε πνπ καο ζπκίδεη πάληα πνηνη είκαζηε θαη απφ πνχ 
πξνεξρφκαζηε. ΋πνην νξηζκφ ε ραξαθηεξηζκφ ρξεζηκνπνηήζεη θαλείο γηα ηνλ φξν 
νηθνγέλεηα ε ζεκαζία θαη ε αμία ηεο ιέμεο παξακέλεη αλαιινίσηε. Ζ επίδξαζε ηεο 
νηθνγέλεηαο ζηε ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ είλαη αδηακθηζβήηεηε. Σα 
πξψηα εξεζίζκαηα, νη πξψηεο έλλνηεο, νη πξψηεο ιέμεηο, νη πξψηεο αμίεο 
πξνέξρνληαη απφ απηήλ. Καη φζν πην ηζνξξνπεκέλε είλαη κηα νηθνγέλεηα ηφζν πην 
νινθιεξσκέλα ζα είλαη θαη ηα άηνκα πνπ ηελ απνηεινχλ. 
 Ζ νηθνγελεηαθή επηπρία σζηφζν, δελ εμαξηάηαη απφ ηε δνκή ηεο. Δίηε κηα 
νηθνγέλεηα είλαη δηγνλετθή είηε κνλνγνλετθή κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ην θαιχηεξν 
δπλαηφ πεξηβάιινλ γηα ηα πξφζσπα θαη θπξίσο γηα ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζε 
απηήλ. ΢ίγνπξα κηα κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα έρεη λα μεπεξάζεη πεξηζζφηεξα εκπφδηα 
αιιά κε ηε ζσζηή ελεκέξσζε θαη ηε δηάζεζε γηα ην θαιχηεξν, φια κπνξνχλ λα 
δηνξζσζνχλ.  
 ΋ινη απηνί νη παξάγνληεο, ε ζεκαζία δειαδή ηεο νηθνγέλεηαο θαη πσο ε δνκή 
ηεο κπνξεί λα επεξεάζεη έλα παηδί, ήηαλ ε αθνξκή γηα ηε πξαγκαηνπνίεζε απηήο 
ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. ΋ηαλ κεηαβάιιεηαη ε πην ζεκειηψδε αμία ελφο αηφκνπ, πσο 
κπνξεί απηφ λα ην επεξεάζεη; Ση επηπηψζεηο κπνξεί λα έρεη ζηε ςπρνινγηθή ηνπ 
θαηάζηαζε, ζηε θνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή, ζηελ αλαπηπμηαθή ηνπ πνξεία; Καη εκείο 
σο ζεξαπεπηέο, ηη κπνξνχκε λα θάλνπκε γηα λα εληζρχζνπκε απηά ηα παηδηά φζν ην 
δπλαηφ πεξηζζφηεξν; Πξνζπαζήζακε ινηπφλ, λα πξνζεγγίζνπκε απηά ηα εξσηήκαηα 
θαη λα δψζνπκε φζν ην δπλαηφ θαιχηεξεο απαληήζεηο ζε απηά. Γηαηί φια ηα παηδηά 
αμίδνπλ ηηο ίδηεο επθαηξίεο. 
 ΋ια ηα παηδηά πξέπεη λα έρνπλ λα θαηάιιεια εθφδηα θαη ηε ζηήξημε γηα λα 
αληεπεμέιζνπλ ζηηο δπζθνιίεο ηνπ ζρνιείνπ θαη αξγφηεξα ηεο δσήο, ψζηε λα 
κπνξέζνπλ αξγφηεξα λα δεκηνπξγήζνπλ ηηο δηθέο ηνπο κηθξέο, πξψηεο θνηλσληθέο 
νκάδεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1ν: Οηθνγέλεηα  
 
Ζ νηθνγέλεηα, έλαο παλάξραηνο ζεζκφο, απνηειεί  ην βαζηθφ θχηηαξν ηνπ 

θνηλσληθνχ νξγαληζκνχ, ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν κπαίλνπλ νη βάζεηο γηα ηε 
δηακφξθσζε θαη ηε πνιχπιεπξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Οη 
πξψηεο εκπεηξίεο πνπ απνθηά ην παηδί κέζα απφ απηήλ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ 
εμέιημε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ. Ζ ηδέα πνπ αλαπηχζζεη ην παηδί γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηα 
ζπλαηζζήκαηα κεηνλεμίαο θαη αλσηεξφηεηαο, εμαξηψληαη, ζε κεγάιν βαζκφ, απφ ηα 
ρξφληα ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπ δσήο. Μέζα ζηελ νηθνγελεηαθή θνηλφηεηα δεκηνπξγείηαη 
θνηλή ζθέςε, θνηλφο θχθινο ζπλαηζζεκάησλ, ην ιεγφκελν «πλεχκα ηεο νηθνγέλεηαο», 
πνπ επηδξά αέλαα θαη ζηαζεξά ζηελ αγσγή ηνπ παηδηνχ. Αλ θαη ην πεδίν ηεο είλαη 
ζηελφ, είλαη φκσο αξθεηά θαξπνθφξν γηα φηη αθνξά ζηελ αλάπηπμε ησλ 
ζπλαηζζεκάησλ. ΢ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ αλαπηχζζεηαη ην αίζζεκα ηεο 
θνηλσληθφηεηαο θαη ηεο δεκνθξαηηθήο ζηάζεο, ψζηε ν λένο λα απνθηήζεη θνηλσληθή 
ζπλείδεζε. 

 
 

1.1. Οξηζκνί νηθνγέλεηαο 
 
 ΢ηελ πξνζπάζεηα λα δηαζαθεληζηεί ν φξνο «νηθνγέλεηα», ηα ηειεπηαία ρξφληα 
έρνπλ πνιιαπιαζηαζηεί ηα ζρεηηθά κε ηελ νηθνγέλεηα δεκνζηεχκαηα θαη ζαλ έλαο απφ 
ηνπο ιφγνπο πξνηάζζεηαη ε δηαπίζησζε φηη «ν φξνο νηθνγέλεηα δελ αληαπνθξίλεηαη 
πξαγκαηηθά ζε έλα αιιά ζε πνιιά θαη πνηθίια ζρήκαηα νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ 
βίνπ» (Μνπζνχξνπ, 1993, ζ. 10).  
 Γηα λα νξηνζεηεζεί ε νηθνγέλεηα σο έλλνηα θαη λα πξνζδηνξηζηεί ν ξφινο πνπ 
δηαδξακαηίδεη γηα ην άηνκν ζηε ζχγρξνλε επνρή, πξέπεη απηή λα εμεηαζηεί: α) σο 
θνηλσληθφο ζεζκφο, δειαδή σο ζεζκφο πνπ αθνινπζεί ηνπο ξπζκνχο εμέιημεο ηεο 
θνηλσλίαο αιιά θαη ηελ επεξεάδεη κέζσ ηεο εθαξκνγήο πξνζσπηθψλ επηινγψλ θαη 
εθθξάζεσλ, β) σο βηνςπρνθνηλσληθφ ζχζηεκα πνπ έρεη ηα ραξαθηεξηζηηθά νκάδαο 
θαη ζηεξίδεηαη ζηηο αιιειεπηδξάζεηο θαη αιιειεμαξηήζεηο ησλ κειψλ ηνπ θαη γ) σο 
πξντφλ ησλ δηαρξνληθψλ ηζηνξηθψλ, θνηλσληθννηθνλνκηθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ 
κεηαβνιψλ. 

Μέζα απφ απηή ηε ηξηπιή πξνζέγγηζε ζεκαηνδνηείηαη ε δνκή ηεο ζχγρξνλεο 
νηθνγέλεηαο θαζψο θαη νη ιεηηνπξγίεο πνπ απηή θαιείηαη λα επηηειέζεη γηα λα 
ηθαλνπνηήζεη αθελφο ηηο επηηαγέο ηεο θνηλσλίαο θαη αθεηέξνπ ηηο αλάγθεο θάζε 
κέινπο ηεο ρσξηζηά (Μπάκπαιεο, 2005, ζ. 23).  
 Οξίδνληαο ηελ έλλνηα ηνπ φξνπ «νηθνγέλεηα» εηπκνινγηθά: νίθνο + γελλψ 
ζεκαίλεη ηελ αλαγθαζηηθή ζπλχπαξμε δχν θχισλ θαη ηελ αλαπαξαγσγή. Έηζη 
απνθιείεηαη ν πξνζεηαηξηζκφο ηεο έλλνηαο νηθνγέλεηα απφ νκνθπιφθηινπο. Γεληθά ην 
πιαίζην γχξσ απφ ην νπνίν ηνπνζεηείηαη ε έλλνηα ηεο νηθνγέλεηαο, αλαθέξεηαη ζε κηα 
νκάδα αλζξψπσλ πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε δεζκά θπζηθά (ζπγγέλεηα) ή 
λνκηθά (γάκνο ή πηνζεζία) θαη απνηεινχλ ζηνηρεηψδε ππξήλα θνηλσληθήο 
νξγάλσζεο. Απνηειείηαη απφ ηνπο ζπδχγνπο θαη ηα θπζηθά ή ζεηά παηδηά ηνπο. Ζ 
νηθνγέλεηα είλαη νκάδα επξχηεξε απφ ην δεπγάξη θαη πεξηιακβάλεη ηνπο ζπδχγνπο, ηα 
παηδηά ηνπο θαη ζπρλά ηξίηα πξφζσπα πνπ ζπλδένληαη κε ηνπο ζπδχγνπο κε ζηελνχο 
ζπγγεληθνχο ξπζκνχο (Σζανχζεο, 1984, ζ. 436).  
 Ζ νηθνγέλεηα είλαη κηα «πνιπθπηηαξηθή» νληφηεηα, έλα ζχζηεκα πνπ 
απνηειείηαη απφ ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά, κε πνιιαπιέο θπθιηθέο αληηδξάζεηο, 
θαζψο ην θάζε κέινο ηνπ ζπζηήκαηνο αθνινπζεί ηε δηθή ηνπ γξακκηθή πνξεία 
εμέιημεο, ε νπνία φκσο επεξεάδεηαη ζεκαληηθφηαηα απφ ηηο επηδξάζεηο πνπ δέρεηαη 
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απφ θάζε άιιν κέινο θαη φια καδί απφ ην ζχλνιν ησλ επηδξάζεσλ            
(Γησζαθάη, 1993, ζ. 97).  
 Έλαο πην πξφζθαηνο νξηζκφο (Popenoe, 1988) γηα ηελ νηθνγέλεηα, πνπ 
ιακβάλεη ππφςε ηελ αχμεζε κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ είλαη: «Μηα ζρεηηθή κηθξή 
νκάδα ζπγγελψλ ή πξφζσπα κε ζπγγεληθή ζρέζε πνπ δνπλ, ε νπνία απνηειείηαη 
απφ έλαλ ηνπιάρηζηνλ ελήιηθν θαη έλα εμαξηψκελν αλήιηθν. Κνηλσληθή απνζηνιή 
απηήο ηεο νκάδαο είλαη ε αλαπαξαγσγή, ε θνηλσληθνπνίεζε θαη ε αλαηξνθή ησλ 
παηδηψλ ε κεηαμχ ησλ κειψλ αγάπε θαη ζπληξνθηά, ν έιεγρνο ησλ εξσηηθψλ 
ζρέζεσλ θαη ε νηθνλνκηθή ζπλεξγαζία» (Γεψξγαο, 2002, ζ.31). Ζ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ 
νξηζκνχ απηνχ είλαη πσο δηαθνξνπνηείηαη απφ ην παξαδνζηαθφ νξηζκφ δηφηη σο 
ειάρηζην αξηζκφ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο αλαθέξνληαη έλαο θαη φρη δπν γνλείο θαη ην 
παηδί. Δπίζεο, δελ θξίλεηαη απαξαίηεην νη δπν γνλείο λα είλαη εηεξφθπινη νχηε θαη 
παληξεκέλνη.  
 Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη πηνζεηεζεί απφ ηελ Δπξψπε ε αξρή ηεο 
«νπδεηεξφηεηαο θαη ηεο ειεπζεξίαο επηινγψλ», φζνλ αθνξά ηελ έλλνηα ηεο 
νηθνγέλεηαο θαη ηεο νηθνγελεηαθήο πνιηηηθήο. ΢πλεπψο ζαλ «νηθνγέλεηα» ελλνείηαη: α) 
Άηνκα πνπ δνπλ καδί είηε επεηδή είλαη ζπγγελείο εμ αίκαηνο (αδέξθηα, ζείνη, μαδέξθηα, 
παππνχδεο, γηαγηάδεο) είηε επεηδή έρνπλ παληξεπηεί, β) Ππξεληθέο νηθνγέλεηεο, πνπ 
απνηεινχληαη απφ ηνπο δπν γνλείο κε ηα αλήιηθα – αλχπαληξα παηδηά ηνπο 
(βηνινγηθά δηθά ηνπο ή πηνζεηεκέλα), γ) ΢χλζεηεο νηθνγέλεηεο ή νηθνγέλεηεο δπν 
γνλέσλ (φπνπ ιακβάλεηαη ππφςε ε ζπληήξεζε ή ζπγθαηνίθεζε ησλ γνλέσλ ζην 
λνηθνθπξηφ ησλ παηδηψλ) (΢θπθηή, 1993, ζ.758).  
 
 
1.2. Μνξθέο νηθνγέλεηαο 
 

Ζ νηθνγέλεηα κε βάζε ηελ θνηλσληθή ηνπ πιεπξά σο ζεζκφο,  απνηειεί ην 
ζχλνιν ηππνπνηεκέλσλ ηξφπσλ αηνκηθήο θαη νκαδηθήο δξάζεο, θαη έρεη ραξαθηήξα 
αθελφο δεκφζην θαη αθεηέξνπ ηδησηηθφ (Μνπζνχξνπ, 1993α, ζ.15). Λακβάλνληαο 
απηφ ππφςε, αληηιακβάλεηαη θαλείο γηαηί ν ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο ζπλερίδεη λα 
πθίζηαηαη απφ ηελ αξραηφηεηα κέρξη ηηο κέξεο καο, πξνζαξκφδνληαο ηελ κνξθή ηνπ 
αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο θαη επνρήο. Πνιινί αλαθέξνπλ 
ηελ ζρέζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο σο έλα ζχζηεκα βηνςπρνθνηλσληθφ 
(Παπαδηψηε-Αζαλαζίνπ, 2000).  

Έηζη ινηπφλ, ζήκεξα παξαηεξείηαη αιινίσζε ηνπ παξαδνζηαθνχ 
παηξηαξρηθνχ ζρήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο, νη ζχγρξνλεο ηάζεηο δείρλνπλ φηη ηνλ 
νκθαιφ ηεο νηθνγέλεηαο απνηεινχλ πιένλ ηα παηδηά θαη νη νπνηαδήπνηε κνξθήο 
ζρέζεηο ηνπ δεχγνπο ηείλνπλ πιένλ λα αλαπξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ 
παηδηψλ. 

Δπνκέλσο ε ιεγφκελε «θξίζε ηεο νηθνγέλεηαο» δελ αθνξά παξά κφλν σο έλα 
ζηεξεφηππν, κηα ηδεψδε εηθφλα ζπκβαηηθήο νηθνγέλεηαο. Καηά πνιινχο ε θξίζε ηνπ 
ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο εληνπίδεηαη ζηελ εμέιημε ηνπ ξφινπ ηεο γπλαίθαο-κεηέξαο 
(Lefaucher, 1993, ζζ. 27-38), ε νπνία ηψξα πηα απνθαζίδεη λα θάλεη ιηγφηεξα παηδηά 
(θαη ζπρλά εθηφο γάκνπ), ζπγθαηνηθεί ή ρσξίδεη εχθνια, εξγάδεηαη ζε κφληκε βάζε, 
αηζζάλεηαη πεξηζζφηεξν αζθαιήο κε ηε ζχγρξνλε λνκνζεζία πνπ ηψξα επλνεί ηελ 
ηζφηεηα ησλ δχν θχισλ, θαη κε ην ζχγρξνλν Οηθνγελεηαθφ Γίθαην (Ν.1329/83), ην 
νπνίν ζπκβαδίδεη κε ηελ εμέιημε ηεο νηθνγελεηαθήο νξγάλσζεο.  Σν δηθαίσκα ηεο 
επηινγήο είλαη απηφ πνπ ξπζκίδεη  ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηεο εμέιημε κηαο ζρέζεο ή 
αθφκα ελφο γάκνπ. 
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 Ζ ζχγρξνλε νηθνγέλεηα επαλαπξνζδηνξίδεηαη φζν επαλαπξνζδηνξίδνληαη θαη 
νη ξφινη αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, νη νπνίνη γίλνληαη θαη απφ ηηο δχν πιεπξέο πην 
ζχλζεηνη, επέιηθηνη θαη ζπκπιεξσκαηηθνί. Καη βέβαηα, κέζα ζην πιαίζην απηφ, 
νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή νηθνγέλεηαο δελ ζεσξείηαη λα απνθιίλεη απφ ηελ ζπκβαηηθή 
«λφκηκε» κνξθή νηθνγελεηαθήο νξγάλσζεο, αιιά απνηειεί έλα δηαθνξεηηθφ 
εθθξαδφκελν ζρήκα. 

Οη βαζηθέο αιιαγέο ζην θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη πνιηηηθφ ζθεληθφ, πξνθαινχλ 
λέεο ηδηαηηεξφηεηεο ζηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαη ζηηο κνξθέο ηεο νηθνγέλεηαο 
(Bronfenbrenner, Berger & Berger, 1983), κε βάζε ηελ αιιαγή: 

 

 Σνπ ηξφπνπ δηαβίσζεο (κεηάβαζε απφ ηελ γεσξγηθή αγξνηηθή νηθνλνκία ζηε 
κεηαβηνκεραληθή-ειεθηξνληθή), 

 Σνπ λνκηθνχ θαζεζηψηνο θαη ησλ πνιηηηθψλ ζεζκψλ,  

 Σνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο,  

 Σνπ ξφινπ ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο ζηελ αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο 
θαη ηελ δηεχξπλζε ηεο επαθήο ηνπ αηφκνπ κε άιιεο θνηλσλίεο θαη 
πεπνηζήζεηο, 

 Σεο κνξθήο ηεο νηθνγέλεηαο ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο (ε νηθνγέλεηα απφ 
παηξηαξρηθή εθηεηακέλε κεηαηξάπεθε ζε ππξεληθή θαη ζηελ ζπλέρεηα ζε 
κεηαππξεληθή), θαη  

 Σεο δηάζεζεο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο επαθήο ηνπ κε ζεκαληηθέο νκάδεο ζηε 
άκεζε θνηλφηεηα. 

 
΢θφπηκν ινηπφλ, ζεσξείηαη λα παξνπζηαζηνχλ κεξηθέο απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

κνξθέο ηεο, ψζηε λα κπνξέζεη λα αλαδεηρζεί ή επειημία θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ 
ζεζκνχ αλά ηνλ ρξφλν (Μνπζνχξνπ, 1993α, ζ.78).  

 

 Ππξεληθή νηθνγέλεηα. Γίλεηαη έκθαζε ζηε ζπδπγηθή ζρέζε ησλ γνλέσλ, γχξσ 
απφ ηελ νπνία ρηίδεηαη θαη ε ζρέζε κε ην παηδί. Γηαηεξεί έλα είδνο εζσηεξηθήο 
απηάξθεηαο θαη εζσηεξηθήο αιιειεπίδξαζεο. 

 ΢πδπγηθή νηθνγέλεηα. Ο ζπγθεθξηκέλνο φξνο ζεσξείηαη ζπρλά ηαπηφζεκνο κε 
απηφλ ηεο  ππξεληθήο. 

 ΢πκβαηηθή νηθνγέλεηα. Δίλαη ε αλεμάξηεηε ζπδπγηθή νηθνγέλεηα πνπ 
απνηειείηαη απφ ηνπο ζπδχγνπο-γνλείο θαη ηα παηδηά ηνπο, νη νπνίνη 
δηαβηψλνπλ αλεμάξηεηα απφ άιιεο ζπδπγηθέο νηθνγέλεηεο. Βαζίδεηαη ζην γάκν 
θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ απζηεξά θαζνξηζκέλνπο αλά ειηθία θαη θχιν ξφινπο. 

 Αλεμάξηεηε νηθνγέλεηα. Δίλαη ε νηθνγέλεηα ε νπνία δηαβηψλεη αλεμάξηεηα απφ 
άιιεο ζπγγεληθέο ζπδπγηθέο νηθνγέλεηεο. 

 Δμαξηεκέλε νηθνγέλεηα. Δίλαη ε νηθνγέλεηα πνπ δηαβηψλεη ζε εμάξηεζε κε 
άιιεο κνξθέο νηθνγέλεηαο, θαη ε εμάξηεζε απηή επεθηείλεηαη θαη ζηηο 
δηαπξνζσπηθέο  ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο. 

 Δθηεηακέλε νηθνγέλεηα. Ζ νηθνγέλεηα ζηελ νπνία ην άηνκν-κέινο είλαη 
ειεχζεξν λα απνδερηεί ή λα απνπνηεζεί ηνπο δεζκνχο απφ νξηζκέλνπο 
ζπγγελείο. 

 Γηεπξπκέλε ζπδπγηθή νηθνγέλεηα. Δίλαη ε ελδηάκεζε κνξθή κεηαμχ εθηεηακέλεο 
θαη ζχγρξνλεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο. 

 Νενηνπηθή νηθνγέλεηα. Δίλαη ε νηθνγέλεηα ζηελ νπνία νη ζπγγεληθνί δεζκνί είλαη 
θάζεηνη. 
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 Παηξνγξακκηθή θαη παηξνηνπηθή παηξηαξρηθή νηθνγέλεηα. Απνηειείηαη απφ 
ηνπο γνλείο θαη ηνλ γην (κε ηελ γπλαίθα  θαη ηα παηδηά ηνπ) ή ηνπο γηνπο (κε ηηο 
γπλαίθεο ηνπο θαη ηα παηδηά ηνπο), φπσο θαη ηα άγακα παηδηά (γηνπο θαη θφξεο 
γνλέσλ). 

 Οηθνγέλεηα θνξκφο. Δίλαη ε νηθνγέλεηα φπνπ ν πξσηφηνθνο γηνο θαη ε 
νηθνγέλεηα ηνπ δνπλ κε ηνπο γνλείο. 

 Οηθνγέλεηα ζε ζρήκα «Σ». Ζ πξφηαζε ησλ Rosser θαη Harris (1965, ζζ. 199-
204) θάλεη ιφγν γηα χπαξμε ελφο δηεπξπκέλνπ νηθνγελεηαθνχ ππξήλα, ν 
νπνίνο απνηειείηαη απφ ηελ ζπδπγηθή νηθνγέλεηα θαη ηνπο γνλείο θαη ηα 
πεζεξηθά ησλ ζπδχγσλ. 

 Υσιή νηθνγέλεηα. Πξφθεηηαη γηα ζπδπγηθή νηθνγέλεηα  ε νπνία έρεη δηαζπαζηεί 
ζε δχν κέξε, φρη επεηδή νη ζχδπγνη δελ επηζπκνχλ λα ζπδνχλ, αιιά επεηδή κε 
νηθνγελεηαθνί ιφγνη (π.ρ. επαγγεικαηηθνί ιφγνη, κεηαλάζηεπζή θ.ιπ.) ηνπο 
αλαγθάδνπλ λα δνπλ ρσξηζηά επί καθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 Οηθνγέλεηα δηπιήο ζηαδηνδξνκίαο. ΢ηελ νηθνγέλεηα απηή θαη νη δχν ζχδπγνη 
απνβιέπνπλ ζε επαγγεικαηηθή ζηαδηνδξνκία. 

 Οηθνγέλεηα παξαδνζηαθή. Δίλαη εθείλε πνπ παξά ην φηη θαη νη δχν ζχδπγνη 
έρνπλ επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο, ε ζχδπγνο απνδίδεη θχξηα ζεκαζία ζηελ 
νηθνγέλεηα θαη φρη ζηελ ζηαδηνδξνκία ηεο. 

 Δπαλαζηαηηθή ή αλαηξεπηηθή νηθνγέλεηα. ΢ην ζρήκα απηφ ν ζχδπγνο είλαη 
εθείλνο πνπ δίλεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ νηθνγέλεηα θαη ε ζχδπγνο ζηελ 
ζηαδηνδξνκία ηεο. 

 Οηθνγέλεηα «άδεηα θσιηά». Πξφθεηηαη γηα ηελ νηθνγέλεηα ε νπνία απνηειείηαη 
απφ κεζήιηθεο γνλείο, ελψ ηα παηδία δελ δνπλ πηα καδί ηνπο. 

 Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. Δίλαη κία λέαο κνξθήο νηθνγέλεηαο, ε νπνία 
πξνθχπηεη απφ ηελ επηινγή άξλεζεο ή απψιεηα ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο, αιιά 
φρη θαη ηεο γνλετθήο. Ζ κνξθή απηή ζπλαληάηαη ζε δχν ππνκνξθέο: ηε 
κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κε κφλν γνλέα ηε κεηέξα θαη ηελ κνλνγνλετθή 
νηθνγέλεηα  κε κφλν γνλέα ηνλ παηέξα. Απηφ ην νηθνγελεηαθφ ζρήκα 
πξνθχπηεη απφ δηάζηαζε-δηαδχγην, απφ ηνλ ζάλαην ηνπ ελφο γνλέα ή απφ 
εθνχζηα κνλνγνλετθφηεηα εθηφο γάκνπ (άγακνο γνλέαο). 

Απηέο είλαη ειάρηζηεο απφ ηηο δεθάδεο κνξθέο νηθνγέλεηαο  πνπ έρνπλ 
δηεξεπλεζεί ζηνλ πιαλήηε καο. Αλαθέξνληαο ηηο παξαπάλσ, κπνξεί λα 
αλαινγηζηεί θαλείο ηελ ρακειενληηθή ηθαλφηεηα ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο λα 
επηδεί ζηηο αιιαγέο, θαζψο θαη ηελ απαξαίηεηε χπαξμε ηεο κε νπνηαδήπνηε 
κνξθή  κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε θαη επεκεξία ηνπ αηφκνπ θαη ηεο θνηλσλίαο. 

 
 
1.3. Ηζηνξηθή αλαδξνκή ησλ ξόισλ  
 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα αληηιεθζνχκε ηελ πνξεία ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο 
θαη ηελ εθπιεθηηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα πνπ επέδεημε απφ ηελ αξρή ηνπ ρξφλνπ έσο 
ζήκεξα, θαζψο θαη ηελ αλαγλψξηζε ηεο αλάγθεο χπαξμεο ηεο, ζα θάλνπκε κηα 
ζχληνκε αλαδξνκή απφ ηελ πξντζηνξηθή επνρή έσο ζήκεξα, φπσο κπνξεί λα καο 
δηεγεζεί ε επηζηήκε ηεο ηζηνξίαο. 

Μειεηψληαο ηα ηζηνξηθά θείκελα, ζπλαληάκε ηνλ άλδξα θαη ηελ γπλαίθα 
αληηκέησπνπο. ΢ε αληίζεζε κε ηνλ βηνινγηθφ ηνπο πξννξηζκφ πνπ είλαη θηηαγκέλνη 
λα ιεηηνπξγνχλ καδί ηζφηηκα, ζπλαληάκε κηα δηαθνξεηηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπο πνπ 
ζέιεη ηνλ άλδξα θπξίαξρν θαη ηελ γπλαίθα ππνηαγκέλε. 
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Ζ επηθξάηεζε ηεο θπξηαξρίαο, πνπ θάλεη ηνλ άλδξα  θχξην θαη αθέληε ηνπ 
ζπηηηνχ, δηαρεηξηζηή ησλ δεκφζησλ ππνζέζεσλ θαη πξνλνκηνχρν ησλ απνιαχζεσλ 
ηεο δσήο, είλαη κηα εθδήισζε ησλ αληαγσληζηηθψλ ηάζεσλ, πνπ εληζρχζεθαλ απφ 
ηηο δηάθνξεο ζπγθπξίεο ηεο δσήο θαη ησλ ζπλζεθψλ, πνπ επηθξάηεζαλ ζηελ ζρέζε 
παξαγσγήο, απφ ηηο νπνίεο θαζνξίζηεθαλ  νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Canitz, 
Hanne-Lore Von). 
 
 Πξντζηνξηθή επνρή 
 

Πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ αξφηξνπ, εγεηηθή ζέζε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα είρε ε 
γπλαίθα (παιαηνιηζηθή επνρή). Ήηαλ ε επνρή πνπ ήθκαζε ν ζεζκφο ηεο 
κεηξηαξρίαο. Ζ γπλαίθα ιαηξεχηεθε σο ζεά-Μεηέξα, σο ζεά ηεο γνληκφηεηαο, κηαο 
θαη απηή ήηαλ πνπ έθεξλε ζηνλ θφζκν ηα παηδηά. Σελ ζέβνληαλ θαη ηελ εθηηκνχζαλ 
γηαηί είρε θπξίαξρε ζέζε ζηελ νηθνγέλεηα αιιά θαη ζηελ αγσγή θαη ζηελ αλαηξνθή 
ησλ παηδηψλ είρε ηελ απνθιεηζηηθή κέξηκλα.                                         

Ζ ζέζε ηεο εληζρπφηαλ θαη απφ ην γεγνλφο φηη ήηαλ ζίγνπξε σο κάλα ησλ 
παηδηψλ πνπ γελλνχζε, ελψ ν  παηέξαο ήηαλ ακθηζβεηνχκελνο. ΢ηελ κεηξηαξρηθή 
νηθνγέλεηα ηα παηδηά έπαηξλαλ ην φλνκα ηεο κεηέξαο θαη ηελ πεξηνπζία ηελ 
έπαηξλαλ νη θφξεο (Ακαδφλεο) (Ππξγησηάθε Η., 1984, ζει.6) 

Σελ επνρή ινηπφλ ηεο κεηξηαξρίαο ηα παηδηά κεγάισλαλ θνληά θαη ζηνπο δχν 
γνλείο, ηνπο ζπλφδεπαλ ζην θπλήγη θαη ζηελ αλαδήηεζε ξηδψλ θαη ηχραηλαλ κεγάινπ 
ζεβαζκνχ απφ ηελ νκάδα. Ο παηέξαο θξφληηδε ηα παηδηά θαη ηα κάζαηλε νηηδήπνηε 
ρξήζηκν γηα ηελ επηβίσζή ηνπο θαζψο θαη ηερληθέο θπλεγηνχ. 

Με ηελ εκθάληζε φκσο ηνπ αξφηξνπ ηα πάληα αλαηξέπνληαη. Ζ γπλαίθα δελ 
έρεη ηελ ζσκαηηθή δχλακε λα νξγψλεη θαη έηζη ε ηζρχο θαη ε εμνπζία πεξλάλε ζηνλ 
άληξα (παηξηαξρία). Ζ επηθξάηεζε ηνπ παηέξα - ζπδχγνπ, επηδεηλψλεη ηε ζέζε ηεο 
κεηέξαο-ζεάο θαη ηελ θάλεη ζθιάβα θαη ππνηαγκέλε ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζπδχγνπ-
εμνπζηαζηή. Έηζη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηελ έρεη ηψξα απνθιεηζηηθά ε κεηέξα 
ρσξίο λα ππάξρεη ε παιηφηεξε κπζνπνίεζε γηα ην φλνκά ηεο, θάηη πνπ ηεο 
επηβάιιεηαη απφ ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο πνπ επηθξαηνχλ θαη απφ ην 
θνηλσληθνπνιηηηθφ πεξηβάιινλ πνπ έρεη δηακνξθσζεί (Borneman E., 1988, ζει 70-
74,160-168) 
 
Αξραία Αζήλα 
 

΢ηελ Αξραία Αζήλα, ε ζέζε ηεο γπλαίθαο-κεηέξαο ήηαλ πνιχ ππνβηβαζκέλε. 
΋ιε ηε κέξα ήηαλ θιεηζκέλεο ζην ζπίηη θη αζρνινχληαλ κε ηηο νηθηαθέο δνπιεηέο. Ζ 
κφλε εμνπζία πνπ δηέζεηε, φηαλ δηέζεηε ε γπλαίθα, ήηαλ ε εμνπζία ζε άιιεο 
γπλαίθεο, π.ρ. ηηο θφξεο ή ηηο ζθιάβεο ζηελ πεξίνδν ηεο δνπιείαο. Καη απηή ε 
εμνπζία βέβαηα ήηαλ θαηψηεξε απφ απηή ηνπ άλδξα πνπ κπξνζηά ηνπ ε γπλαίθα 
δηαηεξνχζε πάληα ηε ζέζε ηεο ζθιάβαο.   Αλάινγε ήηαλ θαη ε αγσγή ησλ 
θνξηηζηψλ, ηα νπνία ηα κάζαηλαλ λα ξάβνπλ θαη λα γλέζνπλ ελψ κάζαηλαλ ειάρηζηα 
λα γξάθνπλ θαη λα δηαβάδνπλ. Γελ έβγαηλαλ έμσ απφ ην ζπίηη ρσξίο ζπλνδεία 
δνχισλ  (Έλγθειο Φ., ζει. 70).  

Απφ ηελ άιιε, ηα αγφξηα είραλ πεξηζζφηεξα πιενλεθηήκαηα φζνλ αθνξά ηελ 
δηαπαηδαγψγεζή ηνπο. Χο ηα δψδεθα ρξφληα ηνπο έκελαλ ζην ζπίηη αγξάκκαηα θαη 
κεηά ηα πήγαηλαλ λα κνξθσζνχλ ζε ηεξαηεία ή αλ είραλ ηελ νηθνλνκηθή επρέξεηα 
αλάζεηαλ ηελ δηαπαηδαγψγεζή ηνπο ζε δαζθάινπο. Πνιινί πινχζηνη αλάζεηαλ ηελ 
αλαηξνθή ησλ βξεθψλ ζε δνχιεο ή ζε παηδαγσγνχο δνχινπο. 
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Σν πην ζεκαληηθφ φκσο είλαη φηη ηα παηδηά είραλ ειάρηζηε επηθνηλσλία κε ηνλ 
παηέξα, ν νπνίνο ή ζα εξγαδφηαλ φιε κέξα (ρακειή - κεζαία ηάμε) ή ζα 
αζρνινχληαλ κε ηα δεηήκαηα ηνπ δήκνπ. Απηνλφεην, ινηπφλ, είλαη φηη ηελ αλαηξνθή 
ησλ παηδηψλ -φζν ηεο επέηξεπαλ νη δπλαηφηεηέο ηεο- ηελ είρε ε κάλα, ε νπνία 
φληαο θπιαθηζκέλε ζην ζπίηη θαη κε κπνξψληαο λα αληηδξάζεη ζηνλ ππνβαζκηζκέλν 
ξφιν πνπ ηεο είρε δνζεί, δελ κπνξνχζε λα πξνζθέξεη ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο θαη 
ηελ ζσζηή αγσγή ζηα παηδηά ηεο. ΢θνπφο ηεο ήηαλ ε ηεθλνγνλία, γηα ηελ 
εμαζθάιηζε ηεο δηαδνρήο ζηελ παηξηθή θπξηαξρία (Borneman E., Αζήλα 1988, ζει 
364-365). 

Ζ γλεζηφηεηα ησλ παηδηψλ ήηαλ ε βαζηθφηεξε νηθνγελεηαθή αμία θαη ν 
κνλαδηθφο πξννξηζκφο ηεο γπλαίθαο. Γηα λα πξνζηαηέςεη ηελ αμία απηή θιεηλφηαλ 
κέζα ζην ζπίηη, καθξηά απφ ηα κάηηα ηνπ θφζκνπ θαη ηνπο πεηξαζκνχο. Ζ εξγαζία 
φκσο δελ έιεηςε πνηέ απφ  ηηο γπλαίθεο απηέο. Οη θησρέο έθαλαλ δνπιεηέο ηνπ 
ζπηηηνχ θαη νη θησρφηεξεο έβγαηλαλ έμσ γηα λα δνπιέςνπλ ζηα ρσξάθηα, ή λα 
θάλνπλ κηθξνζπλαιιαγέο ζηελ αγνξά. 

Ο άλδξαο ηηο ππνιφγηδε ζηα πεξηνπζηαθά ηνπ ζηνηρεία θαη ηηο πεγέο ησλ 
νηθνλνκηθψλ εζφδσλ. ΋ζν πην ηθαλέο γηα ηελ δνπιεηά ήηαλ ηφζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε 
αμία ηνπο, γηα απηφ θαη ν παηέξαο ηηο  πνπινχζε ζην ζχδπγν φπσο ζα πνπινχζε 
έλα θαιφ αγξφθηεκα. 

Σέινο, αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη ηα παηδηά ζηελ θιαζζηθή Αζήλα πνπ 
γελληφηαλ κε ειαηηψκαηα γελεηηθήο θχζεσο, ηα πνπινχζαλ σο δνχινπο ή ηα 
εμέζεηαλ , θάηη πνπ ζεκαίλεη φηη ε ηχρε ηνπο ήηαλ ακθίβνιε θαη αβέβαηε. 

 
Αξραία ΢πάξηε 
 

΢ηελ αξραία ΢πάξηε, ε θαηάζηαζε ήηαλ πνιχ πην δηαθνξεηηθή απφ εθείλε ηεο 
Αζήλαο. Ζ ζέζε ηεο γπλαίθαο-κεηέξαο δελ ήηαλ ππνβαζκηζκέλε θαη ηχγραλε ηνπ 
ηδίνπ ζεβαζκνχ κε ηνλ άληξα-παηέξα. Ζ ίδηα κνξθσλφηαλ, -φρη βέβαηα φπσο ν 
άληξαο- θαη πξνζπαζνχζε λα έρεη γλψκε γηα φια ηα ζέκαηα, αθφκα θαη γηα ηα 
πνιηηηθά (Γνπκάλε, 1989). 

Ζ θαιχηεξε ζέζε ηεο γπλαίθαο -ζε ζχγθξηζε κε ηελ Αζήλα- ζηελ αξραία 
΢πάξηε, είρε σο απνηέιεζκα ηελ αγσγή ησλ παηδηψλ λα ηελ αλαιακβάλνπλ νη 
γνλείο σο ηα έμη ρξφληα ηνπο. Καηφπηλ ηα αγφξηα πήγαηλαλ ζε ζηξαηφπεδα γηα λα 
δηακνξθσζνχλ σο ηθαλνί πνιεκηζηέο (εξσηθφ ηδεψδεο ηεο αγσγήο) θαη ηελ αγσγή 
ηνπο ηελ αλαιάκβαλαλ παηδνθφκνη. Σα θνξίηζηα ιάβαηλαλ αηζζεηηθή αγσγή κεηά ηα 
δέθα ηνπο ρξφληα. 
 
Αξραία Ρψκε 
 

Ζ ζέζε ηνπ παηδηνχ θαη ηεο γπλαίθαο ζηελ αξραία Ρψκε έκνηαδε πνιχ κ' απηή 
ησλ δνχισλ, νη νπνίνη δελ είραλ θαλέλα αηνκηθφ ή θνηλσληθφ δηθαίσκα. Ο ζχδπγνο 
είρε απφιπηε εμνπζία λα πάλσ ηεο, κπνξνχζε λα ηελ θαθνπνηήζεη ή θαη λα ηελ 
ζθνηψζεη, ρσξίο λα δψζεη ινγαξηαζκφ ζε θαλέλα. Ζ Γσδεθάδειηνο, φξηδε ηελ 
πιήξε εμνπζία ηνπ παηέξα πάλσ ζηα παηδηά ηνπ, ηα νπνία κπνξνχζε αθφκα θαη λα 
ζθνηψλεη αλ κεηνλεθηνχζαλ ζσκαηηθά! Ο παηέξαο, αξρεγφο θαη εγεκφλαο ζηελ 
νηθνγέλεηά ηνπ, είρε απφιπηε εμνπζία ζηα παηδηά, εμνπζία ζαλάηνπ θαη 
αγνξαπσιεζίαο ηνπο, κηαο θαη ηα ζεσξνχζε σο θηήκα ηνπ. 

Ο ίδηνο, δελ είρε θακηά αλάκημε ζηελ αλαηξνθή ηνπο, θάηη πνπ αλαιάκβαλε 
απνθιεηζηηθά ε κεηέξα. Ο παηέξαο εθάξκνδε απιψο ηε ζεκαζία ηνπ νλφκαηφο ηνπ: 
«pater» ζεκαίλεη παξαγσγφο θαη θάηνρνο, ε δηθαηνδνζία ηνπ νπνίνπ είρε πνιιέο 
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θνξέο άζρεκεο επηπηψζεηο πάλσ ζηα παηδηά ηνπ, φπσο μπινδαξκνχο κέρξη 
ζαλάηνπ ή θαη πψιεζήο ηνπο σο δνχινπο. 

Μφλν ηα παηδηά ησλ πινπζίσλ είραλ θαιχηεξε αγσγή απφ παηδαγσγνχο, 
αιιά ε επαθή θαη ε επηθνηλσλία κε ηνλ παηέξα ηνπο ήηαλ ειάρηζηε θαη 
δηαπνηηζκέλε απφ θφβν. 
 Μεζαίσλαο 
 

΢ηελ ζθνηεηλή πεξίνδν ησλ κεζαησληθψλ ρξφλσλ, ε αγσγή πνπ παξείραλ νη 
γνλείο θαη νη δάζθαινη ζηα παηδηά, είρε σο βαζηθφ ζηνηρείν ηελ ρξηζηηαληθή ηδέα, ζε 
ζεκείν φκσο πνπ ηξνκνθξαηνχζε ηα παηδηά θαη γηλφηαλ έκκνλε ηδέα ζηα κπαιά 
κεγάισλ θαη κηθξψλ, κε φιεο ηηο πξνθαηαιήςεηο πνπ ππήξραλ θαη ηηο βαξηέο 
ηηκσξίεο πνπ έπξεπε λα ππνκείλεη θάπνηνο πνπ είρε δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο ή 
έζησ θάπνηα εξσηήκαηα γηα ην Υξηζηηαληζκφ. 

΢ηελ πεξίνδν απηή πνπ νη θνηλσληθέο ηάμεηο είραλ ηεξάζηην ράζκα, ν παηέξαο 
ησλ ρακειψλ ηάμεσλ πξνζπαζνχζε λα βξεη δνπιεηά θαη αδηαθνξνχζε παληειψο 
γηα ηελ αγσγή ησλ παηδηψλ, ελψ ε κεηέξα πξνζπαζνχζε κφλε ηεο λα αλαζξέςεη ηα 
παηδηά. Οη βηνηηθέο ζπλζήθεο φκσο φρη κφλν δελ επέηξεπαλ ηελ ζσζηή 
δηαπαηδαγψγεζή ηνπο, αιιά νχηε θαλ ηελ επηβίσζή ηνπο. Απηφ είρε σο απνηέιεζκα 
ηελ ακάζεηα ηνπ κεγαιχηεξνπ κέξνπο ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηνπο κεγάινπο 
θνηλσληθνχο δηαρσξηζκνχο ηεο επνρήο απηήο (Cal R., ζει. 56, 64-65). 

 
 Αλαγέλλεζε 
 

Σελ επνρή απηή, βειηηψλνληαη νη βηνηηθέο θαη θνηλσληθνπνιηηηθέο ζπλζήθεο, 
αλνίγνληαη κεγαιχηεξεο επθαηξίεο κφξθσζεο γηα ηα παηδηά, θπξηαξρεί ην 
ινγνηερληθφ ηδεψδεο ηεο αγσγήο θαη νη παηδαγσγνί είλαη επεξεαζκέλνη απφ ηνλ 
δπηηθφ ηξφπν ζθέςεο θαη απφ ηα θηινζνθηθά ξεχκαηα ηεο επνρήο. 

΢ηηο επθαηάζηαηεο νηθνγέλεηεο νη γνλείο δελ έρνπλ αλάκεημε ζηελ αγσγή ηνπ 
παηδηνχ, ηα νπνία κεγάισλαλ κε παξακάλεο, θαζεγήηξηεο μέλσλ γισζζψλ θαη 
πηάλνπ θηι. ΢ηηο ρακειέο ηάμεηο ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηελ είρε ε κεηέξα, ελψ ν 
ξφινο ηνπ παηέξα είλαη έκκεζνο αθνχ θχξην κέιεκά ηνπ είλαη ε ζπλερήο 
πξνζπάζεηα λα έρεη κφληκε εξγαζία. 

 
Σνπξθνθξαηία 
 

Σελ επνρή απηή, ιφγν ησλ άζρεκσλ ζπλζεθψλ θαη ηνπ πνιέκνπ, θαλείο απφ 
ηνπο γνλείο δελ είρε ηελ δπλαηφηεηα, αιιά θαη ηελ δηάζεζε, λα αλαζξέςεη ζσζηά ηα 
παηδηά ηνπ. Ο παηέξαο βξηζθφηαλ ζπλερψο καθξηά απφ ην ζπίηη θαη ηα παηδηά ηνπ, 
αιιά αθφκα θαη λα ήηαλ ζπίηη, ηα πξνβιήκαηα θαη νη έγλνηεο πνπ απαζρνινχζαλ 
θάζε Έιιελα παηξηψηε δελ ηνλ άθελαλ λα εθαξκφζεη ην ξφιν ηνπ. 

Αιιά θαη ε κεηέξα ιφγσ ηεο θξίζηκεο θαηάζηαζεο ηνπ πνιέκνπ, δελ ήηαλ ζε 
ζέζε λα δηαπαηδαγσγήζεη ζσζηά ηα παηδηά ηεο, κηαο θαη θπξίαξρνο θφβνο θαη ηδέα 
ήηαλ λα απνηξέςεη ελδερφκελε αξπαγή ηνπο απφ ηνπο Σνχξθνπο. 

Σα θξπθά ζρνιεηά είραλ αληηθαηαζηήζεη θάπσο ηελ αγσγή ησλ γνληψλ, φζν 
αθνξνχζε ηελ επηκφξθσζε ησλ παηδηψλ. 
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Βηνκεραληθή επαλάζηαζε θαη λεφηεξνη ρξφλνη 
 
Σελ επνρή ηεο αγξνηηθήο παξαγσγήο ε νηθνγέλεηα απνηεινχζε κηα 

παξαγσγηθή κνλάδα ηεο νπνίαο φια ηα κέιε εξγάδνληαλ. Σελ αγξνηηθή παξαγσγή 
ηελ δηαδέρηεθε ε νηθνηερλία, κηα επνρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή 
παξαγσγηθφηεηα θαη πεξηνξηζκέλε δηαθνξνπνίεζε εξγαζηαθψλ θαζεθφλησλ 
(Γξαγσλά, 1987). 

Ζ επνρή ηεο βηνκεραληθήο επαλάζηαζεο απνηειεί ζηαζκφ γηα ηελ 
κεηακφξθσζε ηεο κνίξαο ηεο γπλαίθαο αθνχ πξνζθέξεη απαζρφιεζε ζηελ γπλαίθα 
θαη αιιάδεη ηνπο ξφινπο ησλ θχισλ. Ο βαζκφο παξαγσγηθφηεηαο απμήζεθε 
δίλνληαο πνιιέο ζέζεηο εξγαζίαο ζην εξγνζηάζην ζηηο γπλαίθεο, φπνπ κέρξη ηφηε ην 
λνηθνθπξηφ απνηεινχζε ην θέληξν παξαγσγηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ γπλαηθψλ. Οη 
εξγαζίεο φκσο πνπ έθαλε δελ ηεο έδηλαλ δπλαηφηεηα θνηλσληθήο θαη δηνηθεηηθήο 
αλέιημεο κέζα ζηελ εξγαζία (Καηάθε, 1984). 

Οη δχν παγθφζκηνη πφιεκνη πνπ αθνινχζεζαλ φκσο, είραλ ζεηηθή επίδξαζε 
ζηελ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε ηεο γπλαίθαο αθνχ πιένλ ε νηθνλνκία είρε 
αλάγθε απφ γπλαηθείν εξγαηηθφ δπλακηθφ, ιφγσ ηεο αλάπηπμεο ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα, 
ησλ ππεξεζηψλ (Γνπκάλε, 1989). 

Ζ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε ηεο γπλαίθαο θαη ε νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία 
πνπ πιένλ δηέζεηε, ηελ έθαλε δεηιά ζηελ αξρή θαη δπλακηθά αξγφηεξα λα 
ακθηζβεηήζεη ηνπ κέρξη ηφηε ξφινπο. 

 
 ΢εκεξηλή Δπνρή 
 

Οη ηδενινγηθέο θαη θνηλσληθέο αιιαγέο ηεο ζεκεξηλήο θνηλσλίαο, έρνπλ 
επηθέξεη αιιαγέο θαη ζηελ αγσγή ησλ παηδηψλ. 

Ζ γπλαίθα πνπ βγήθε απφ ηνπο ηέζζεξηο ηνίρνπο ηνπ ζπηηηνχ, πξνζπαζεί λα 
γλσξίζεη ηνλ εαπηφ  ηεο θαη ηνπο άιινπο. Αγσλίδεηαη γηα ηελ ηζνηηκία ηεο κε ηνλ 
άλδξα ζηνρεχνληαο ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηελ ξηδηθή εμαθάληζε ησλ 
ζηνηρείσλ πνπ ζπληεξνχλ ηελ άληζε κεηαρείξηζε ηεο θαη ηελ θνηλσληθή ηεο 
ππνηίκεζε. Μέζα ζηελ νηθνγέλεηα, ε γπλαίθα-ζχδπγνο αλαιακβάλεη πνιιαπινχο 
ξφινπο ηνπο νπνίνπο θαιείηαη λα θέξεη εηο πέξαο κε επηηπρία (Γνπκάλε, 1989). 

Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηνλ παηέξα-ζχδπγν, ηνπ νπνίνπ ε ζπκκεηνρή ζηελ 
νηθνγελεηαθή δσή έρεη απνδεηρζεί θαζνξηζηηθή γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηεο 
νηθνγέλεηαο. ΢ε αληίζεζε κε ηα παιαηφηεξα ρξφληα φπνπ νη ξφινη ησλ θχισλ ήηαλ 
μεθάζαξνη, ζήκεξα νη άλδξεο, παξφηη θνβνχληαη ηελ αζαθή εθαξκνγή ησλ ξφισλ 
πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζχγρπζε (αλ ηα παηξηθά θαη κεηξηθά κνληέια ζνιψζνπλ 
ή ζβήζνπλ ε νηθνγέλεηα ζα πάςεη λα ππάξρεη), ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη δεκηνπξγείηαη 
έλα λέν παηξηθφ κνληέιν. Απέλαληη ζε απηά ηα λέα δεδνκέλα, νη άλδξεο νθείινπλ λα 
εμαζθήζνπλ ηνλ παηξηθφ ξφιν κε έλα λεσηεξηζηηθφ ηξφπν θαη λα κελ είλαη 
πξνζθνιιεκέλνη ζην άθακπην παξαδνζηαθφ κνληέιν.  

Ζ θαηάξγεζε ησλ ξφισλ ησλ θχισλ, ζχκθσλα κε ηα πξφηππα ηεο 
αξραηφηεηαο δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη νη παιηνί ξφινη εμαθαλίδνληαη ηειείσο. 
Παχνπλ φκσο λα ζπλδένπλ απνθιεηζηηθά ην έλα ή ην άιιν θχιν. Τπάξρνπλ γηα λα 
επηιέγνληαη κε βάζε πξνζσπηθνχο ιφγνπο θαη ηδηφηεηεο θαη φρη ην θχιν. Ζ νπζία 
ηεο ηζφηεηαο αλάκεζα ζηα θχια αθνξά ζην δηθαίσκα φισλ γηα αλάπηπμε θαη 
νινθιήξσζε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο (Canitz, Hanne-Lore Von). 
.  ΢χκθσλα κε απηφ, ζήκεξα θαη νη δχν γνλείο πξνζπαζνχλ λα πξνζθέξνπλ ηελ 
θαιχηεξε δηαπαηδαγψγεζε ζηα παηδηά, ρσξίο λα ρσξίδνληαη νη ξφινη ζχκθσλα κε 
παξσρεκέλεο αληηιήςεηο φηη π.ρ. κφλν ε κεηέξα είλαη ππεχζπλε. 
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Ζ βηνκεραληθή επαλάζηαζε θαη ην θεκηληζηηθφ θίλεκα ζπλέβαιιαλ ζην λα 
«βγεη» απφ ηελ νηθνγέλεηα ε κεηέξα θαη λα πεξάζεη ζηνλ παξαγσγηθφ ρψξν. Απηφ 
είρε σο απνηέιεζκα λα θαηαξξηθζεί ν παξαδνζηαθφο ξφινο ηνπ παηέξα θαη ν ίδηνο 
λα ζπκκεηάζρεη ελεξγά ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. 

Τπάξρεη φκσο θαη ε πεξίπησζε, θαηά ηελ νπνία ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο 
εξγαζίαο απνκαθξχλνπλ ηνλ παηέξα απφ ηα παηδηά, πνπ δελ θαηαιαβαίλνπλ ηελ 
έλλνηα ηεο ιέμεο «παηέξαο», πηζηεχνληαο φηη είλαη απηφο ν νηθείνο μέλνο πνπ 
ηξνθνδνηεί ην ζπίηη θαη είλαη ζπλερψο θνπξαζκέλνο (Borneman E., 1988, ζζ.711-
712). 

 
Ζ ζεκεξηλή αγσγή πνπ πξνζθέξνπλ νη γνλείο, εκπλέεηαη απφ ηνλ ζεβαζκφ 

ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη πξνζπαζνχλ λα δηακνξθψζνπλ κηα 
πξνζσπηθφηεηα κε εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή ειεπζεξία θαη απηνλνκία θαη θπξίσο κηα 
πξνζσπηθφηεηα κε αγάπε γηα ηνλ ζπλάλζξσπν. 

Οη Έιιελεο γνλείο πξνζπαζνχλ λα δψζνπλ ζηα παηδηά ηνπο κέζσ ηεο 
αγσγήο ηα αγαζά ηνπ πνιηηηζκνχ καο, ηνπο δίλνπλ πλεπκαηηθά, εζηθά θαη πιηθά 
εθφδηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δσήο θαη πξνζπαζνχλ λα αλαπηχμνπλ ηηο αηνκηθέο 
δπλαηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο, γηα λα αληεπεμέιζνπλ ηα ίδηα ζηηο κειινληηθέο 
δπζθνιίεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζα ηνπο παξνπζηαζηνχλ. 

Πξέπεη φκσο λα ζεκεησζεί ην εμήο: Οη γνλείο ζηελ Διιάδα κεγάισζαλ θάησ 
απφ απζηεξή αγσγή θαη δηαπαηδαγψγεζε θαη πνιχ ζπρλά εθαξκφδνπλ απηήλ ηελ 
απζηεξή αγσγή ζηα παηδηά ηνπο, κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη απηαξρηθνί, λα κε 
δίλνπλ απηνλνκία θαη ειεπζεξίεο, λα πηζηεχνπλ φηη ηα παηδηά είλαη αλψξηκα γηα λα 
πάξνπλ θάπνηα απφθαζε, θάλνληαο ζην ηέινο πην κεγάιε ηε δηαθνξά ησλ θχισλ 
(Σζαξδάθε Γ., 1984, ζει. 84). 

Σν πην ζεκαληηθφ φκσο κε ηνπο λένπο γνλείο είλαη φηη πξνζπαζνχλ λα 
πιεζηάζνπλ ηα παηδηά ηνπο, λα επηθνηλσλήζνπλ καδί ηνπο, ρσξίο λα ππάξρνπλ νη 
ηεξάζηηεο πξνθαηαιήςεηο ησλ παιαηφηεξσλ εηψλ γηα ην πνηνο είλαη ππεχζπλνο απφ 
ηνπο γνλείο γηα ηελ αγσγή ησλ παηδηψλ θαη ηελ αλαηξνθή ηνπο (Michel, 1993).  

Γηα λα ραξαθηεξίζνπκε έλα γνληφ «ηδαληθφ» πξέπεη λα είλαη παξψλ ζε φιεο 
ηηο θάζεηο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε παξνπζία ηνπ πξέπεη λα 
είλαη αηζζεηή αθφκα θαη πξηλ ηελ ζχιιεςε ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ ζπλέρεηα πξέπεη λα 
ζπκβάιιεη ην κέγηζην ζηε δηαπαηδαγψγεζε ηνπ ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ / ηελ ζχδπγν 
ηνπ (Michel, 1993). 

΢ηελ επφκελε ελφηεηα ζα πξνζπαζήζνπκε λα παξνπζηάζνπκε ηνπο ξφινπο 
φπσο θαηαλέκνληαη ζην εζσηεξηθφ ηεο νηθνγέλεηαο. 
 
 
1.4. Οη  ξόινη ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ κειώλ ηεο 
  
 Αλεμάξηεηα απφ ηελ κνξθή κε ηελ νπνία εκθαλίδεηαη θάζε θνξά, ηε 
ζπλαληάκε ζε φιεο αλεμαίξεηα ηηο θνηλσλίεο, πξάγκα πνπ δείρλεη, πέξα απφ θάζε 
ακθηβνιία, φηη απνηειεί κηα απφ ηηο θχξηεο κνξθέο νξγάλσζεο ηεο ζπιινγηθήο δσήο 
ηνπ αλζξψπνπ. 
 Ζ νηθνγέλεηα απνηειψληαο ηνλ πξνζάιακν γηα ηελ κεηέπεηηα είζνδν ηνπ 
αηφκνπ ζηελ θνηλσλία, είλαη απηή πνπ θαζνξίδεη ηνπο ξφινπο ησλ κειψλ ηεο. Έηζη, 
φηαλ θάζε κέινο κάζεη ην ξφιν ηνπ, ζα γλσξίδεη ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο απαηηήζεηο 
ησλ άιισλ κειψλ, θαζψο θαη ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο. 
 Ο Pierre Bourdieu (1996), ρσξίο λα παξαγλσξίδεη ηηο βηνινγηθέο δηαθνξέο ησλ 
θχισλ, εζηηάδεη ζε εθείλεο ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ άλδξα θαη ηεο γπλαίθαο ηηο νπνίεο 
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δεκηνπξγεί θαη ζπληεξεί ε θνηλσλία. Μέζα ζε αζχλεηδεο δηαδηθαζίεο, άλδξεο θαη 
γπλαίθεο καζαίλνπλ ηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπο ξφινπο ηνπο, ηα 
αθνκνηψλνπλ θαη ηα κεηαβάιινπλ ζε θαλφλεο πξνζσπηθήο δσήο (Σζακπαξιή -
΢ακησηάθεο, 2002, ζ. 319).  

Με απηφ ηνλ ηξφπν, ε θνηλσληθνπνίεζε είλαη κηα «νζκσηηθή» δηαδηθαζία 
κάζεζεο φρη ηφζν ηνπ πεξηερνκέλνπ, φζν ησλ δηαζέζεσλ θαη ζηάζεσλ ζρεηηθά κε 
ηνπο ξφινπο ησλ θχισλ.  Ζ αλαθνξά θαη κφλν ζηηο πξάγκαηη ππαξθηέο βηνινγηθέο 
δηαθνξέο επηδηψθεη λα δηθαηνινγήζεη ηελ θνηλσληθή θαηαζθεπαζκέλε δηαθνξά ησλ 
θχισλ. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ζηεξεφηππα γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ άλδξα έρνπλ ήδε 
εγθαηαζηαζεί. Ο ηξφπνο θνηλσληθνπνίεζεο ησλ αγνξηψλ δίλεη κεγάιε ζεκαζία ζηα 
εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ, φπσο είλαη ε αλδξεία θαη ην ζάξξνο. Απφ ηελ 
άιιε κεξηά, βιέπνπκε ηα ζηεξεφηππα πνπ αθνξνχλ ηα θνξίηζηα, ζχκθσλα κε ηα 
νπνία είλαη πην λνηθνθπξεκέλα θαη θαζαξά ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. Μαζαίλνπλ φηη ν 
παηέξαο είλαη ν «απφιπηνο» αξρεγφο ηεο νηθνγέλεηαο θαη πσο ε κεηέξα είλαη 
ππεχζπλε γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ λνηθνθπξηνχ. 

Αλάινγα ινηπφλ κε ηηο αλάγθεο ηεο ζεκεξηλήο θνηλσλίαο δηακνξθψλνληαη θαη 
νη ξφινη ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο σο ζχδπγνη, σο γνλείο θαη σο εξγαδφκελνη. 
Δπίζεο, δελ ζα κπνξνχζακε λα παξαιείςνπκε θαη ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ παηδηνχ 
κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 
 
Ο παηέξαο 
 
 Μέρξη πξφζθαηα ε Φπρνινγία αζρνινχηαλ κε ηνλ παηέξα αθνχ ην παηδί είρε 
ζπκπιεξψζεη ηα ηξία ρξφληα. Ο ξφινο ηνπ παηέξα δελ ζεσξνχηαλ ηδηαίηεξα 
ζεκαληηθφο, ηθαλφο λα επηθέξεη πξνβιήκαηα ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 
ηνπ παηδηνχ, ζε αληίζεζε κε ηνλ ξφιν ηεο κεηέξαο πνπ ε ζρέζε ηεο κε ην παηδί 
απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη γηα ηελ θπζηνινγηθή εμέιημε ηεο αλάπηπμεο  ηνπ. 

΢ήκεξα, ην ίδην ζεκαληηθή ζεσξείηαη ε ζρέζε παηέξα-βξέθνπο ζηελ 
ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Έηζη βιέπνπκε φηη ν παηέξαο πξνζπαζεί λα 
κνηξάζεη ηνπο ξφινπο θαη ηνλ ρξφλν ηνπ κε βάζε ηξεηο βαζηθνχο ξφινπο σο ζχδπγνο, 
σο παηέξαο θαη σο εξγαδφκελνο. 

Χο ζχδπγνο, ν παηέξαο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα κνηξάζεη ηηο ππνρξεψζεηο 
ηνπ ζπηηηνχ κε ηελ γπλαίθα ηνπ. Απαιιάζζνληαο ηελ γπλαίθα απφ φια ηα βάξε ηνπ 
λνηθνθπξηνχ πνπ κέρξη ζήκεξα  επσκίδεηαη, αλαιακβάλεη θαη απηφο κέξνο ησλ 
ππνρξεψζεσλ. Οη παιαηφηεξεο αληηιήςεηο πνπ ήζειαλ ηνλ παηέξα σο ηνλ 
«θνπβαιεηή» ηνπ ζπηηηνχ θαη ηνπ  κφληκνπ απφληα απφ ην ζπίηη, έρνπλ πιένλ 
μεπεξαζηεί αθνχ ε ζχγρξνλε θνηλσλία δεηάεη θαη απφ ηελ κεηέξα λα είλαη ζηελ 
εξγαζία, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα δηαζθαιηζηνχλ ηα απαξαίηεηα έζνδα γηα ηελ 
δηαηήξεζε ηνπ λνηθνθπξηνχ. 

Χο παηέξαο  πξέπεη λα είλαη παξψλ ζην κεγάισκα ησλ παηδηψλ ηνπ, 
πξνζθέξνληαο κηα ζεκαληηθή βνήζεηα ζηελ κεηέξα πνπ πιένλ εξγάδεηαη 
ζπζηεκαηηθά. Ζ ελαζρφιεζε ηνπ παηέξα κε ην παηδί ηνπ ζπληειεί ζηελ ςπρηθή θαη 
ζσκαηηθή πιήξσζή ηνπ ελψ ην ίδην παίξλεη ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά απφ ηελ 
πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηέξα.  

Χο εξγαδφκελνο, ν άλδξαο γηα λα κπνξέζεη λα αληεπεμέιζεη ζηα απμαλφκελα 
έμνδα, ιείπεη  πνιιέο ψξεο απφ ην ζπίηη, κέλνληαο καθξηά απφ ηελ αλαηξνθή ησλ 
παηδηψλ ηνπο. Οη ζχγρξνλεο εμειίμεηο φκσο ζέινπλ ηνλ παηέξα λα είλαη εθεί αθνχ 
απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 
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Ζ κεηέξα 
 
 Οη ξφινη ηεο σο ζχδπγνο, σο κεηέξα θαη σο εξγαδφκελε ηελ έρνπλ θαηαζηήζεη 
ην βαζηθφηεξν θχηηαξν γηα ηελ ιεηηνπξγία θαη ηελ αλάπηπμε ηεο νηθνγελεηαθήο 
κνλάδαο. Αλακθίβνια ν ξφινο ηεο κεηέξαο είλαη απηφο πνπ έρεη ππνζηεί ηηο 
ζεκαληηθφηεξεο αιιαγέο ζηελ νηθνγέλεηα. 
 Ο ξφινο ηεο κεηέξαο σο ζπδχγνπ  πεξλά ζήκεξα θξίζε θαη ζπρλά 
εθδειψλεηαη σο θξίζε ηαπηφηεηαο. Απηφ δηαπηζηψλεηαη απφ ηελ αχμεζε ησλ 
δηαδπγίσλ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, αθνχ ε κεηέξα δελ κπνξεί λα βξεη ηελ 
πξνζσπηθή νινθιήξσζε ζηα πιαίζηα ηνπ γάκνπ. Ζ κεηέξα θαη ζήκεξα ζπλερίδεη λα 
ζεθψλεη ηα πεξηζζφηεξα βάξε κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 
 Χο κεηέξα ε γπλαίθα πξνζπαζεί λα εθπιεξψζεη ηνλ πξννξηζκφ πνπ έρεη απφ 
ηελ ίδηα ηελ θχζε ηεο. Ζ ζρέζε πνπ αλαπηχζζεη κε ην παηδί ηεο, απνηειεί ην πην 
ηζρπξφ δεζκφ. Ζ κεηέξα είλαη εθείλε πνπ μέξεη πσο ζα κεγαιψζεη θαιχηεξα ην παηδί 
ηεο, βνεζψληαο ην λα θηάζεη ζηελ πξνζσπηθή ηνπ νινθιήξσζε. 
 Χο εξγαδφκελε ε κεηέξα βηψλεη απφ ηελ κηα πιεπξά ηελ αλάγθε ηεο γηα 
αηνκηθή θαη νηθνλνκηθή ειεπζεξία θαη απφ ηελ άιιε ηελ αλάγθε λα βηψζεη ην αίζζεκα 
ηεο κεηξφηεηαο. Οη ζχγρξνλε επνρή επηδεηθλχεη ηελ ζθιεξή ηεο ζηάζε απέλαληη 
ζηελ ζρέζε ηεο κεηέξαο-παηδηνχ, αθνχ ηελ απνκαθξχλεη γηα πνιιέο ψξεο καθξηά 
απφ ηελ εζηία ηνπ ζπηηηνχ. 
 
Σν παηδί  
 
 Ζ έλλνηα ηνπ «παηδηνχ» αλαθέξεηαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή πεξίνδν 
αιιά θαη ζε κηα θνηλσληθή θαηεγνξία. Σν παηδί δηαθξίλεηαη απφ νξηζκέλα θπζηθά θαη 
ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλνδεχνπλ απηή ηελ  πεξίνδν αλάπηπμεο   ζηελ 
δσή θαη ζε αληίζεζε κε ηνπο ελήιηθνπο, απνθιείεηαη απφ νξηζκέλνπο θνηλσληθνχο 
ξφινπο. 
 Απηφ φκσο δελ ίζρπε πάληα. Σνλ κεζαίσλα πνιιά παηδία αλαγθάδνληαλ λα 
δνπιέςνπλ κε απνηέιεζκα πνιιά απφ απηά λα πεζαίλνπλ πξηλ θηάζνπλ ηελ 
εθεβεία. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ γίλεη πνιιέο πξνζπάζεηεο γηα λα απνπνηεζνχλ απφ 
ηέηνηνπο ξφινπο, αθνχ πξαγκαηηθφο ξφινο ηνπο είλαη λα ππελζπκίδνπλ κε ηελ 
χπαξμε ηνπο ηελ αγάπε ησλ γνληψλ ηνπο.  
 
 
1.5. Οη  ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο 
 

Οη βαζηθνί ζθνπνί θαη ιεηηνπξγίεο , πνπ επηδηψθνληαη κε ην ζεζκφ απηφ, είλαη ε 
βηνινγηθή αλαπαξαγσγή ηεο θνηλσλίαο,  ε αλαηξνθή ησλ απνγφλσλ, ε εθπαίδεπζε, 
θαη ε αγσγή ηνπο, ε ακνηβαία πξνζηαζία ησλ αηφκσλ πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο 
κε ζπγγεληθνχο δεζκνχο (Σζανχζεο, 1984, ζ. 439). 

΋ιεο νη ζεσξίεο δίλνπλ έκθαζε ζηελ ηεξάζηηα ζεκαζία ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 
αλάπηπμε παηδηνχ θαζψο θαη ζην γεγνλφο φηη ε νηθνγέλεηα απνηειεί επίζεο θαη ηελ 
θχξηα αηηία πξνβιεκάησλ ηνπ παηδηνχ (Cohen & Romen, 1999). Ζ νηθνγέλεηα 
ιεηηνπξγεί ζαλ ην βαζηθφ πεξηβάιινλ, εληφο ηνπ νπνίνπ ηα παηδηά καζαίλνπλ 
ηξφπνπο αιιειεπίδξαζεο, ελψ νη ζρέζεηο θαη νη κνξθέο ζπκπεξηθνξάο κέζα ζην 
ζπίηη πηζαλψο θαζνξίδνπλ θαη απηέο έμσ απφ απηφ. 

Έηζη θαηέζηε πιένλ επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα ηε ζχγρξνλε νηθνγέλεηα λα 
επηιέμεη λα δηαηεξήζεη κέξνο ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ παξειζφληνο, κε ζηφρν λα ηηο 
αζθήζεη φζν ην δπλαηφλ απνηειεζκαηηθφηεξα. Έδσζε πιένλ ην βάξνο ζηελ 



 

 17 

δηαπαηδαγψγεζε θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ, παξάιιεια κε ηελ 
νινθιεξσκέλε ζπλαηζζεκαηηθή θάιπςε φισλ ησλ κειψλ ηεο. Βέβαηα  ζε πνιχ 
βαζηθνχο ηνκείο, φπσο ε εθπαίδεπζε, έρεη πιένλ αληηθαηαζηαζεί απφ έλα ζχζηεκα 
εμεηδηθεπκέλσλ θνξέσλ θαη ε παξέκβαζε ηεο είλαη επηθνπξηθή αιιά παξφια απηά 
νπζηαζηηθή. 

Οη ιεηηνπξγίεο πνπ θαιείηαη ζήκεξα λα επηηειέζεη κηα νηθνγέλεηα δηαθξίλνληαη 
ζε ηέζζεξηο  θαηεγνξίεο: εθπαηδεπηηθή, νηθνλνκηθή, ζπκηθή-ςπρνινγηθή θαη 
αλαπαξαγσγηθή. 

 

 Δθπαηδεπηηθή ιεηηνπξγία 
 
Ρφινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη λα αλαιάβεη ηελ  «θνηλσληθή εθπαίδεπζε», 

δειαδή ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ, ελψ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα κέζσ 
εμεηδηθεπκέλσλ θνξέσλ ζα αλαιάβεη ηελ θαιιηέξγεηα απηψλ ησλ γλψζεσλ θαη 
δεμηνηήησλ πνπ αθνξνχλ γεληθφηεξα ηελ παξαγσγή. Γηαρσξίδνληαο ηελ 
θνηλσληθνπνίεζε απφ ηελ εθπαίδεπζε, ε νηθνγέλεηα απνδεζκεχεηαη απφ ηα 
εθπαηδεπηηθά ηνπ θαζήθνληα φπσο ήηαλ πξνζδηνξηζκέλα ζηα παιηφηεξα ρξφληα. 

΢ηηο εθπαηδεπηηθέο ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο εληάζζεηαη ε ζπκβνιή ηεο ζην 
λα αλαπηχμεη ην παηδί ηζρπξά θίλεηξα γηα πξνζσπηθά επηηεχγκαηα, γεγνλφο πνπ 
νδεγεί ζηε απνηειεζκαηηθφηεξε δξάζε ηνπ ζηελ θνηλσλία. Με απηφ ηνλ ηξφπν ε 
νηθνγέλεηα ζπκβάιιεη ξηδηθά ζηελ αλάπηπμε νινθιεξσκέλεο πξνζσπηθφηεηαο απφ 
ηα κέιε ηεο, κε επφκελν βήκα ηελ εμαζθάιηζε ζπλαηζζεκαηηθήο ηζνξξνπίαο.  

Έηζη, ε νηθνγέλεηα κε ηνπο κεραληζκνχο πνπ δηαζέηεη, βνεζάεη ζηελ 
θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ θαη ηελ ζηαζεξνπνίεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ 
ελειίθσλ.  
 

 Οηθνλνκηθή ιεηηνπξγία 
 

Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε κηαο νηθνγέλεηαο απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα 
ηνπ βηνηηθνχ θαη ηνπ πλεπκαηηθνχ επηπέδνπ ηεο, θαζψο θαη ηεο θαηάιιειεο 
νηθνγελεηαθήο αηκφζθαηξαο γηα ηελ νκαιή ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

Ο εθζπγρξνληζκφο, δειαδή ε ζηαδηαθή κεηαηξνπή ηεο παξαδνζηαθήο 
γεσξγηθήο – αγξνηηθήο νηθνγέλεηαο ζε ζχγρξνλε αζηηθή – βηνκεραληθή επέδξαζε 
θαηαιπηηθά ζηελ νηθνλνκηθή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο.  

Ζ νηθνγέλεηα παχεη λα ιεηηνπξγεί σο «κνλάδα παξαγσγήο  θαη θαηαλάισζεο» 
θαη θαηαιήγεη λα ιεηηνπξγεί σο εληαία κνλάδα θαηαλάισζεο. Σα ελεξγά κέιε ηεο 
παξέρνπλ πιένλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζηα ζχγρξνλα θέληξα παξαγσγήο, φπσο ην 
εξγνζηάζην θαη ν δεκφζηνο ηνκέαο.   
 

 Φπρνινγηθή ιεηηνπξγία 
 

Ζ νηθνγέλεηα απαιιαγκέλε πιένλ απφ παιηφηεξνπο ξφινπο πνπ ηεο είραλ 
επηβιεζεί, κπνξεί πιένλ λα δψζεη ηελ απαξαίηεηε βαξχηεηα ζε απηή ηελ ιεηηνπξγία. 
Ζ αιιαγή ηεο κνξθήο ηεο νηθνγέλεηαο απφ εθηεηακέλε ζε ππξεληθή πνπ απνηειείηαη 
απφ ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά ηνπο, πξνζθέξεη ην θαηάιιειν έδαθνο γηα λα εληζρπζεί 
απηή ε ιεηηνπξγία. 

΢ηφρνο ηεο ςπρνινγηθήο ιεηηνπξγίαο είλαη λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ησλ 
κειψλ ηεο, ηελ δηαηήξεζε ηεο πάζεο θχζεσο ηζνξξνπηψλ ζε αηνκηθφ θαη δηαηνκηθφ 
επίπεδν, ζηελ αλάπηπμε  δεμηνηήησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ξεπζηφηεηαο πνπ 



 

 18 

θπξηαξρεί ζηηο δηαπξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 
λεαξνχ κέινπο ηεο γηα απηνλνκία, ππεπζπλφηεηα, θνηλσληθή έληαμε θαη απνδνρή. 
 
 

 Αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία 
 

Μηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ιεηηνπξγίεο πνπ ζπληειεί  ε νηθνγέλεηα γηα 
ινγαξηαζκφ ηεο θνηλσλίαο είλαη ε αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία. Παξφηη ηα δεηήκαηα 
πνπ έρνπλ αλαθχςεη ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο ζρεηηθά κε ηελ δηάθξηζε  
αλαπαξαγσγηθήο ιεηηνπξγίαο θαη εξσηηθήο ζρέζεο, θαζφινπ δελ κεηψλνπλ ηνλ 
θαζνξηζηηθφ ξφιν πνπ ζπλερίδεη λα παίδεη ν ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 
αλαπαξαγσγηθή δηαδηθαζία. 

Καηά θαλφλα ηα παηδηά πξέπεη λα γελληνχληαη λφκηκα, δειαδή πξέπεη λα 
έρνπλ φρη κφλν ηελ βηνινγηθή, αιιά θαη ηελ λφκηκε θαη θνηλσληνινγηθή έλλνηα, έλα 
παηέξα θαη κηα κεηέξα νη νπνίνη λα ληψζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ππεχζπλν γηα ηελ 
θξνληίδα θα ηελ αγσγή ηνπο. 

Ζ θνηλσλία κέζσ ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο πξνζθέξεη ηηο θαηάιιειεο δνκέο 
γηα λα επηηειεζηεί ε αλαπαξαγσγή θαη λα έξζεη ην παηδί ζε έλα θαηάιιειν 
πεξηβάιινλ, φπνπ ζα κπνξεί λα επηβηψζεη, εθφζνλ γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 
ζα πξέπεη λα ζηεξηρζεί ζηελ θξνληίδα ησλ γνληψλ ηνπ. 
 
 
1.6. Παξνύζα θαηάζηαζε 
 
 Ζ ειιεληθή νηθνγέλεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αζηξαπηαία κεηάβαζε ηεο απφ 
παηξηαξρηθή – εθηεηακέλε, φπνπ πεξηζζφηεξεο απφ κηα γεληέο δνχζαλ καδί, ζε 
ππξεληθή ή ζπδπγηθή νηθνγέλεηα, φπνπ νη γνλείο δνπλ καδί κε ηα παηδηά ηνπο. Ζ 
αιιαγή απηή ζηελ Διιάδα έγηλε κέζα ζε δπν γεληέο, ελψ ζηε δπηηθή Δπξψπε 
ρξεηάζηεθαλ ηνπιάρηζηνλ δέθα γεληέο (Haritou–Fatourou  & Hatzigeleki, 1999).  
 Ο Γθηδέιεο θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1984) αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά φηη ε 
ηδηαηηεξφηεηα ηεο Διιάδαο ζε ζχγθξηζε κε ηα άιια αλαπηπζζφκελα θξάηε είλαη φηη 
«ε αζηηθνπνίεζε δε ζπκβαδίδεη κε ηα πξφηππα ηεο εθβηνκεράληζεο». Ζ αλάπηπμε 
ησλ αζηηθψλ θαη φρη ησλ εξγαηηθψλ ηάμεσλ νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηηο αλειηθηηθέο 
ηάζεηο ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο. ΢εκαληηθή επίπησζε απφ ηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ 
επηβίσζεο ήηαλ ε κείσζε ηεο απαζρφιεζεο ηνπ Έιιελα ζε παξαδνζηαθνχο ηνκείο 
ηεο νηθνλνκίαο φπσο ε γεσξγία, ε αιηεία θαη, αληίζεηα ε αχμεζε, ζε αζηηθέο 
πεξηνρέο, ηεο απαζρφιεζεο ζηε βηνκεραλία, ζε κεγάιεο επηρεηξήζεηο, ζηνλ 
ηνπξηζκφ.  
 ΋ια απηά ζπκβάιινπλ ζηελ αληηθαηάζηαζε ηεο παηξηαξρηθήο νηθνγέλεηαο απφ 
ηελ ππξεληθή ή ζπδπγηθή νηθνγέλεηα. Ζ ζπγθαηνίθεζε είλαη αθφκε απμεκέλε ζηηο 
αγξνηηθέο πεξηνρέο, φπνπ δηαηεξνχληαη πεξηζζφηεξν παξαδνζηαθνί δεζκνί ηεο 
νηθνγέλεηαο. ΢ηηο αζηηθέο θαη εκηαζηηθέο πεξηνρέο ην θαηλφκελν εκθαλίδεηαη κε 
κηθξφηεξε ζπρλφηεηα (Γθηδέιεο, 1984, ζ. 30). 
 Μέζα ζε δπν – ηξεηο δεθαεηίεο, ν ηφπνο καο πέξαζε αζηξαπηαία απφ ην 
παξαδνζηαθφ, αγξνηηθφ ηξφπν δσήο ζην κεηαβηνκεραληθφ ζηάδην ηεο εμέιημεο ησλ 
αλζξψπηλσλ θνηλσληψλ, ζην ζηάδην πνπ νλνκάζηεθε «επνρή ηεο πιεξνθνξηθήο». 
Απηέο νη ηαρχξπζκεο θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ, ζπληάξαμαλ ηα ζεκέιηα 
ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο θαη κείσζαλ θαηά πνιχ ηε ζηαζεξφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Οη 
αιιαγέο πνπ επηηειέζηεθαλ ηα ηειεπηαία 60 ρξφληα, ήηαλ κεγάιεο, θαζψο ε 
νηθνγέλεηα έλαο ζεζκφο πνπ θάιππηε φιεο αλεμαηξέησο ηηο αλζξψπηλεο αλάγθεο, 
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νηθνλνκηθέο, θνηλσληθέο, κνξθσηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ππαξμηαθέο 
ζπξξηθλψζεθε ζε κηα κφλν ιεηηνπξγία, ηελ αλαηξνθή ησλ  παηδηψλ, θαη απηή 
πεξηνξηζκέλεο δηάξθεηαο. Γεγνλφο είλαη φηη ν ζεκεξηλφο Έιιελαο αληηκεησπίδεη 
θαζεκεξηλά θαηλνχξηεο θαηαζηάζεηο, κέζα ζε έλα ξαγδαία εμειηζζφκελν 
ςπρνθνηλσληθφ πιαίζην θαη πξνβιεκαηίδεηαη άκεζα γηα ηε πνξεία ηεο νηθνγέλεηαο 
(Γνπκάλε , 1990, ζ. 11).  
 ΋ιεο απηέο νη κεηαβνιέο θαη αλαθαηαηάμεηο πνπ έρεη ππνζηεί ν ζεζκφο ηεο 
νηθνγέλεηαο έρνπλ σο απνηέιεζκα λα ακθηζβεηνχληαη νη νηθνγελεηαθέο αμίεο θαη ε 
πνηφηεηα ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο. Ο Popenoe (1993, ζ. 36) ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη 
«Ο ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο ζπξξηθλσλφηαλ ζην πέξαζκα ησλ ρηιηεηηψλ κέρξη πνπ 
έθηαζε ζην ππξήλα. ΢ήκεξα θαίλεηαη λα δηαζπάηαη θαη απηφο ν ππξήλαο ηεο».  
 Ζ θξίζε πνπ πθίζηαηαη ε νηθνγέλεηα λνείηαη ζε δπν επίπεδα: α) ην ζεζκηθφ: ν 
ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο βξίζθεηαη ζε θξίζε, πξάγκα ην νπνίν εθθξάδεη αιιά θαη 
δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα νξγάλσζεο ηνπ ζπιινγηθνχ βίνπ, θαη β) ην επίπεδν ησλ 
δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ: ε νηθνγελεηαθή νκάδα βξίζθεηαη ζε θξίζε, πξάγκα πνπ 
εθθξάδεη αιιά θαη δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα νξγάλσζεο ηνπ ηδησηηθνχ βίνπ 
(Μνπζνχξνπ , 1990, ζ.15).  
  

Έρεη επηζεκαλζεί απφ ηε Σεπέξνγινπ (1999, ζ. 222) ε χπαξμε θάπνησλ 
θαηλνκέλσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα νπνία είλαη: 

 
 Ζ αχμεζε ησλ αηφκσλ πνπ απνθεχγνπλ ην γάκν θαη ζπγθαηνηθνχλ, 
 Ζ αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ, 
 Ζ εκθάληζε λέσλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο φπσο ε κνλνγνλετθή,  
 Ζ κείσζε ησλ γελλήζεσλ 
  

Ζ Μνπζνχξνπ (1999, ζ. 9) παξαζέηεη θαη ηηο εμήο ηάζεηο: 
 

 Ζ ζπξξίθλσζε ηεο νηθνγελεηαθήο νκάδαο,  
 Οη αιιαγέο ηεο νηθνγελεηαθήο δνκήο ιφγσ ησλ αιιαγψλ ησλ ξφισλ θαη ησλ 

θχισλ,  
 Ο πνιιαπιαζηαζκφο ησλ νηθνλνκηθά ελεξγψλ κεηέξσλ,  
 Σελ απνθνπή ηεο νηθνγέλεηαο απφ ηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία,  
 Σελ επηθέληξσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ κειψλ ηεο απφ ηνπο ζπιινγηθνχο 

ζηφρνπο ζηνπο αηνκηθνχο,  
 Σελ απνμέλσζε ησλ αλζξψπσλ θαη ηελ απνθνπή ηνπο απφ ηε ζπιινγηθή 

δξάζε,  
 Σελ εθβηνκεράληζε θαη ηελ εμαζηηθνπνίεζε,  
 Σε ζπλαθφινπζε αιιαγή ησλ εζψλ, ησλ αξρψλ θ.ιπ.  

 
΋ια ηα αλσηέξσ κνηξαία επέθεξαλ ηελ επηθξάηεζε ηε ππξεληθήο νηθνγέλεηαο, 

ηελ αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ, ηε κείσζε ησλ παηδηψλ αλά νηθνγέλεηα, ηε 
δηαπαηδαγψγεζε ησλ παηδηψλ κε βάζε ηνπο ξφινπο ησλ θχισλ, ηε ζπκβίσζε 
εθηφο γάκνπ, ηελ αχμεζε ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ.  

Ζ θαηάζηαζε ζηελ Διιάδα αιιάδεη ζεκαληηθά κεηά ηε ςήθηζε ηνπ λένπ 
Οηθνγελεηαθνχ Γηθαίνπ (1983). ΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηεο 
Γηεχζπλζεο Πιεζπζκνχ ηεο Δζληθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο ηεο Διιάδαο (Γ.΢.Π. 
– Δ.΢.Τ.Δ), ην 1988 νη κφλεο γπλαίθεο κε παηδηά αλέξρνληαλ ζην 4.7% ηνπ 
πιεζπζκνχ. Σν 1989 ην πνζνζηφ απηφ αλέξρεηαη ζην 8% ηνπ πιεζπζκνχ, ελψ ην 
5% ησλ νηθνγελεηψλ κε παηδία πξνζρνιηθήο ειηθίαο αλήθνπλ ζηε θαηεγνξία ηνπ 
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δεχηεξνπ ή ηξίηνπ γάκνπ. Παξάιιεια, ππνινγίδεηαη φηη ζηνπο 100 ελήιηθνπο 20 – 
30 εηψλ 8 – 12 επηιέγνπλ ηε κνλαρηθφηεηα σο ηξφπν δσήο, πνζνζηφ ην νπνίν 
ζπλήζσο κεηψλεηαη κε ηε πάξνδν ηεο ειηθίαο. Αιιά ην εληππσζηαθφηεξν 
δεκνγξαθηθφ ζηνηρείν είλαη φηη ην πνζνζηφ ησλ δηαδπγίσλ ζηελ Διιάδα έρεη 
ηεηξαπιαζηαζηεί κέζα ζε 30 ρξφληα (1968 – 1996), δειαδή έρεη απμεζεί απφ 5% 
ζε 20%. ΢ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ, ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη 
δηεζλψο, ζπληέιεζε θαη κηα πξννδεπηηθή αιιαγή ζηάζεσλ ζε ζρέζε κε ην 
δηαδχγην θαζψο θαη ε αιιαγή ηεο λνκνζεζίαο γηα ην δηαδχγην ρσξίο ππαηηηφηεηα 
(no-fault divorce). Δπηπιένλ, ην πνζνζηφ ησλ ρσιψλ νηθνγελεηψλ ζηα κεγάια 
αζηηθά θέληξα αλέξρεηαη πεξίπνπ ζην 8%, ελψ ην πνζνζηφ γάκσλ αλά 100 
θαηνίθνπο, φπσο θαη ζηε ππφινηπε Δπξψπε, έηζη θαη ζηελ Διιάδα κεηψλεηαη 
αηζζεηά.  

Αλαθέξνπκε ελδεηθηηθά: 
1960:  7%, 
1970:  7,7%, 
1980:  6,5%,  
1986:  5,8%,  
1987:  6,63%, 
1990:  5,85%,  
1996:  4,3%,   (Υαηδερξήζηνπ, 1999, ζ. 60) 
 
΋ζνλ αθνξά ηεο γελλήζεηο εθηφο γάκνπ, θξίλεηαη φηη ζηελ Διιάδα ε αχμεζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ είλαη εληππσζηαθή. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε φηη ην 1977 ην 
πνζνζηφ εθηφο γάκνπ γελλήζεσλ ήηαλ 13,3%, ελψ ην 1989 ήηαλ 20,6%.  

Σα θαηλφκελα απηά βέβαηα δελ αθνξνχλ κφλν ηελ Διιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, 
έρνπλ παγθφζκην ραξαθηήξα. Αμίδεη ινηπφλ, λα αλαθεξζνχλ θάπνηα δεκνγξαθηθά 
δεδνκέλα γηα ηα θξάηε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ηηο Ζ.Π.Α. θαη ηελ Ηαπσλία.  

 
ΠΗΝΑΚΑ΢ 1. Μνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαηά θαηεγνξία 

 Μφλνη άληξεο κε  
παηδηά. Υηιηάδεο  

Μφλεο γπλαίθεο κε παηδηά. 
Υηιηάδεο  

Υψξεο 1981 1991 1981 1991 

Βέιγην 
Γαλία 
Γεξκαλία 
Διιάδα 
Ηζπαλία 
Γαιιία 
Ηξιαλδία 
Ηηαιία 
Λνπμεκβνχξγν 
Οιιαλδία 
Απζηξία 
Πνξηνγαιία 
Φηιαλδία 
΢νπεδία 
Αγγιία 
Ηζιαλδία 
Ννξβεγία 
Σζερνζινβαθία 
ΖΠΑ 
Καλαδάο 
Ηαπσλία 

51 
22 
256 

- 
158 
129 
19 
435 
2 
49 
- 

29 
10 
- 

394 
- 

14 
19 

1733 
- 
- 

83 
16 
394 
38 
136 
233 
19 
442 

3 
92 
41 
35 
24 
28 
296 

1 
22 
23 

2884 
168 

- 

204 
135 
1357 

- 
705 
758 
77 

1087 
8 

249 
- 

198 
75 
- 

1399 
- 

75 
106 
8705 

- 
- 

302 
102 
2146 
155 
837 
1369 
94 

1398 
10 
296 
238 
219 
145 
160 
1864 

7 
121 
122 

10890 
786 

- 

Πεγή: Eurostat: Demographic Statistics, 1997 
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Ο ζεζκφο νηθνγέλεηα πιήηηεηαη θαη πθίζηαηαη δηαξθψο έληνλεο δνκηθέο 
αιιαγέο. Σν γεγνλφο απηφ φκσο δε ζεκαίλεη φηη κπνξνχκε λα θάλνπκε ιφγν θαη γηα 
«θαηάξξεπζε» ηεο νηθνγέλεηαο. ζήκεξα έρνπκε λα θάλνπκε κε δηαθνξεηηθέο κνξθέο 
νηθνγέλεηαο, νη νπνίεο αλαγλσξίδνληαη σο κηα πγηήο έθθξαζε ηεο ειεπζεξίαο πνπ 
ππάξρεη ζηε θνηλσλία. Με βάζε απηή ηε γεληθή θαηάζηαζε νη Παληαδήο θαη 
΢αθειιαξίνπ (2002) ζεσξνχλ φηη είλαη ζσζηφηεξν λα κηιάκε γηα κηα δνκηθή αιιαγή 
ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη φρη γηα «θξίζε» ησλ ζρέζεσλ πνπ δηακνξθψλνληαη 
αλάκεζα ζηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο.  

Γνκηθά ε ειιεληθή νηθνγέλεηα κνηάδεη λα αιιάδεη θαηλνκεληθά κε ηελ αχμεζε 
ησλ ππξεληθψλ απηφλνκσλ λνηθνθπξηψλ. Λεηηνπξγηθά φκσο εμεηάδνληαο ηηο 
νηθνγελεηαθέο αμίεο, ηε γεσγξαθηθή εγγχηεηα, δειαδή πφζν θνληά θαηνηθνχλ ηα κέιε 
ηεο επξχηεξεο νηθνγέλεηαο, θαη ηηο πξνζσπηθέο επαθέο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 
δηαπηζηψλνπκε φηη ε ειιεληθή νηθνγέλεηα δηαηεξεί αθφκα ηε θπζηνγλσκία ηεο 
εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο ζε έλα έληνλν αζηηθφ πεξηβάιινλ. Θα κπνξνχζακε λα 
πνχκε φηη ε κνξθή απηή πνπ έρεη είλαη απηή ηεο δηεπξπκέλεο – αζηεαθήο νηθνγέλεηαο. 
Οη ζηελέο ζρέζεηο πνπ δηαηεξνχλ νη ππξεληθέο νηθνγέλεηεο κε ηα ππφινηπα ζπγγεληθά 
κέιε έρνπλ παξαηεξεζεί φρη κφλν ζηελ Αζήλα αιιά θαη ζηε Θεζζαινλίθε θαη ζε 
άιιεο αζηηθέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο καο (Γεψξγαο, 2002, ζ. 43).  

Ζ Καηάθε (1998, ζ. 39) ζεσξεί φηη ε «ζπιινγηθφηεηα» θαη ε ζπλνρή πνπ 
ππέδεημαλ νη Έιιελεο θαηά ην πέξαζκα ησλ ηζηνξηθψλ ρξφλσλ ζε νηθνγελεηαθφ, 
θνηλνηηθφ θαη εζληθφ επίπεδν, θάησ απφ δπζκελείο ζπλζήθεο, βνήζεζαλ ψζηε λα 
δηαηεξήζεη σο ιαφο ηελ ηδηαηηεξφηεηα θαη ηε πνιηηηζκηθή ηνπ ηαπηφηεηα. Αλέθαζελ νη 
Έιιελεο ήηαλ δεκέλνη κε ηηο ξίδεο ηνπο (ζπγθεθξηκέλα πξφζσπα θαη ζπγθεθξηκέλν 
πεξηβάιινλ) θαη ην γεγνλφο απηφ αχμεζε ηε ζπλνρή ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ.  
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Κεθάιαην 2ν : Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 
 
 
2.1. Οξηζκνί 

 
Οη έληνλεο δνκηθέο αιιαγέο πνπ έρεη ππνζηεί ν ζεζκφο ηεο νηθνγέλεηαο, ζηηο 

νπνίεο αλαθεξζήθακε αλαιπηηθά ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, έρνπλ νδεγήζεη ζηελ 
χπαξμε λέσλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο. Μηα απφ ηηο λέεο κνξθέο νηθνγέλεηαο είλαη θαη ε 
κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα. Μπνξεί ε αλαηξνθή ελφο ή πεξηζζφηεξσλ παηδηψλ απφ 
έλαλ γνλέα λα πξνυπήξρε σο θνηλσληθφ θαηλφκελν, ε ξαγδαία φκσο αχμεζε απηήο 
ηεο κνξθήο νηθνγέλεηαο έρεη νδεγήζεη ζηελ αλάγθε χπαξμεο ελφο νξηζκνχ.  

΢ηελ πξνζπάζεηα λα πξνζεγγίζνπκε ην πεξηερφκελν ηνπ φξνπ, παξαηεξνχκε 
φηη δελ ππάξρεη, δηεζλψο, έλαο απνδεθηφο νξηζκφο γηα ηε κνλνγνλετθφηεηα, νχηε 
θακία ρψξα έρεη έλαλ θαη κφλν επίζεκν νξηζκφ. Οη φςεηο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο πνπ 
πεξηγξάθνληαη θαη ζπλεπψο νη νξηζκνί πνπ αλαθέξνληαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 
πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηε θχζε ηεο κειέηεο (θνηλσληθή, ςπρνινγηθή, νηθνλνκηθή 
θ.ιπ.).  

Οη ζπγγξαθείο ηεο έθζεζεο ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ (Commission of the 
Europe an Communities, 1989) νξίδνπλ ηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα σο «ηελ 
νηθνγέλεηα, ζηελ νπνία έλαο γνλέαο- ρσξίο ζχδπγν ή ζχληξνθν αιιά, ίζσο καδί κε 
άιια άηνκα (π. ρ. ηνπο γνλείο ηνπ /ηεο) – δεη κε έλα ηνπιάρηζηνλ αλχπαληξν παηδί, 
εμαξηψκελν απφ απηφλ». Οη ηξεηο βαζηθέο ζπληζηψζεο ηνπ παξαπάλσ νξηζκνχ είλαη: 
α) ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ κνλνχ γνλέα, εάλ δειαδή είλαη ρσξηζκέλνο /ε, ή 
ρήξν /α, ή αλχπαληξνο /ε, β) ε ζχλζεζε ηνπ λνηθνθπξηνχ, έλαο δειαδή, ν κνλφο 
γνλέαο ζπκβηψλεη θαη ζπληεξεί ην λνηθνθπξηφ κε άιια άηνκα θαη γ) ε έλλνηα ηνπ 
«εμαξηψκελνπ παηδηνχ» ε νπνία δειψλεη απφ ηε κηα ηελ νηθνλνκηθή εμάξηεζε ηνπ 
παηδηνχ απφ ηνλ γνλέα θαη απφ ηελ άιιε ην φξην ηεο ειηθίαο ησλ 18 εηψλ (Κνγθίδνπ, 
1995, ζ.23).  

Παξφκνηνο είλαη θαη ν νξηζκφο πνπ πξφηεηλε ν Roll (1992) 
 ζηεξηδφκελνο ζηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα απφ ηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, θαη 
σο κνλνγνλετθή νξίδεη ηελ νηθνγέλεηα πνπ απνηειείηαη απφ έλαλ γνλέα, πνπ δε δεη σο 
δεπγάξη κε θάπνηνλ άιιν (είηε γάκνο είηε ζπκβίσζε) πνπ κπνξεί ή φρη λα κέλεη καδί 
κε άιινπο (ζπγγελείο, θίινπο) θαη πνπ κέλεη καδί κε έλα ηνπιάρηζηνλ παηδί θάησ ησλ 
18 εηψλ (Κνγθίδνπ, 1995, ζ. 31). Καη απηφο ν νξηζκφο είλαη αξθεηά ιεηηνπξγηθφο φρη 
φκσο απφιπηα, θαζψο ζηε ζχγρξνλε κεηαβαιιφκελε θνηλσλία επηθξαηεί κηα 
πνιιαπιφηεηα ζηα νηθνγελεηαθά ζρήκαηα θαη δελ κπνξνχκε ηφζν εχθνια λα 
θαηεγνξηνπνηήζνπκε ηελ νηθνγέλεηα. Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε ηηο δπζθνιίεο θαηάηαμεο 
ησλ νηθνγελεηψλ, ζηηο νπνίεο ν έλαο γνλέαο είλαη απψλ γηα κεγάια ρξνληθά 
δηαζηήκαηα ιφγσ ησλ επαγγεικαηηθψλ ηνπ ππνρξεψζεσλ ή θαηά πφζν ην δεδνκέλν 
ειηθηαθφ ζεκαηνδνηεί ην ηέινο ηεο εμάξηεζεο ηνπ παηδηνχ απφ ηνλ γνλέα 
(Υαηδερξήζηνπ, 1999, ζ. 20).  

Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα απνηειείηαη απφ έλα ή πεξηζζφηεξα παηδηά πνπ 
δνπλ κε έλα κφλν γνλέα. Ο φξνο εκθαλίζηεθε ην 1975 γηα λα αληηθαηαζηήζεη ηηο 
εθθξάζεηο «κνλαρηθφο γνλέαο», «άγακνο παηέξαο», «άγακε κεηέξα», «αλχπαληξε 
κεηέξα» νη νπνίεο είραλ αξλεηηθφ εζηθφ πεξηερφκελν. Παιαηφηεξα ε ηδηφηεηα ηνπ 
«κνλαρηθνχ γνλέα», κε εμαίξεζε ηνπ ρήξνπ ήηαλ θνηλσληθά θαηαθξηηέα. ΢ηελ 
εμάιεηςε ησλ πξνθαηαιήςεσλ σο πξνο ηηο κνλέο κεηέξεο θαη θπξίσο πξνο ηηο 
άγακεο κεηέξεο, ζπλέιαβε ε επηζπκία ησλ γπλαηθψλ λα αλεμαξηεηνπνηεζνχλ 
νηθνλνκηθά θαη ε ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ θαη ησλ γελλήζεσλ 
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εθηφο γάκνπ. Οη ιφγνη απηνί βνήζεζαλ ζην λα επηθξαηήζεη κηα αλεθηηθφηεξε ζηάζε 
ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο (Michel, 1993, ζ. 221).  

Ζ θαζηέξσζε ηνπ φξνπ «νηθνγέλεηα κε έλαλ γνλέα» ή «κνλνγνλετθή 
νηθνγέλεηα» (single – parent family ή lone – parent family) ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία 
αληαλαθιά ηελ αιιαγή ησλ αξλεηηθψλ ζηεξενηχπσλ γχξσ απφ ην δηαδχγην. 
Δληνχηνηο έρεη δερζεί επηθξίζεηο φηη, ίζσο δεκηνπξγεί ιαλζαζκέλε εληχπσζε ζρεηηθά 
κε ην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ έρεη θαη ν άιινο γνλέαο. Αγλνείηαη δειαδή ε πηζαλφηεηα, 
λα ζπκκεηέρεη ν απψλ γνλέαο ζηε δσή ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα 
αλαθεξφκαζηε ζε κνλνγνλετθφ λνηθνθπξηφ, θαζψο ν έλαο απφ ηνπο δπν γνλείο 
απνπζηάδεη απφ ην λνηθνθπξηφ. Μπνξεί, σζηφζν, ν απψλ γνλέαο λα ζπκκεηέρεη 
ελεξγεηηθά θαη θαζνξηζηηθά ζηε θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ ηνπ. Απηή ηε ηάζε, πνπ 
επηθξαηεί δηεζλψο γηα αλάιεςε ηεο γνληθήο κέξηκλαο θαη απφ ηνπο δπν γνλείο, 
παξαζέηεη θαη ε Υαηδερξήζηνπ (1999). Αλαθέξεη φηη μέλνη εξεπλεηέο (Ahrons, 1980, 
Sager et al., 1983) ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο φξνπο «δπαδηθή κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα» 
(double single – parent family) ή «δηππξεληθή νηθνγέλεηα» (binuclear family) γηα ηελ 
αλαγλψξηζε ηνπ ζεκαληηθνχ ξφινπ ηνπ γνλέα πνπ δελ έρεη ηελ επηκέιεηα ησλ 
παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα κεηά ηνλ ρσξηζκφ (Υαηδερξήζηνπ, 1999, ζ. 21).  
 
 
2.2. Υαξαθηεξηζηηθά ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 
 

΋πσο γίλεηαη θαηαλνεηφ, ζηελ πεξίπησζε ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 
έρνπκε άξλεζε (ή έιιεηςε) ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο, αιιά απνδνρή ηεο γνλετθήο. 
Σέηνηα νηθνγέλεηα κπνξεί λα πξνθχςεη απφ δηάζηαζε (ζπλαηλεηηθή ή κέζσ 
εγθαηάιεηςεο ηεο νηθνγελεηαθήο εζηίαο), δηαδχγην, ζάλαην ηνπ ελφο γνλέα, εθηφο 
γάκνπ κεηξφηεηα θ.ιπ. (Φψηηθα, 1995, ζζ. 84-86). 

Τπάξρνπλ πνιινί κειεηεηέο πνπ δηαθσλνχλ κε ηνλ φξν «κνλνγνλετθή 
νηθνγέλεηα» θαη εηζάγνπλ ηνλ φξν «κνλνγνλετθφ λνηθνθπξηφ». ΢χκθσλα κε απηνχο ε 
πξνζζήθε νπνηαδήπνηε επηζέηνπ δελ δείρλεη ηίπνηα άιιν εθηφο απφ ην γεγνλφο φηη 
ηα παηδηά απηά δνπλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Καηά ζπλέπεηα δελ είλαη ε νηθνγέλεηα πνπ 
είλαη κνλνγνλετθή, αιιά ην λνηθνθπξηφ (Sullerot, 1984). 

΢χκθσλα κε φζα πξναλαθέξζεθαλ, επηβάιιεηαη ε αλάιπζε ησλ ηδηαίηεξσλ 
ραξαθηεξηζηηθψλ βάζεη ησλ νπνίσλ ν νξηζκφο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 
μεθεχγεη απφ ηα πιαίζηα ελφο απινχ νξηζκνχ: 
 

   Η νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ κόλνπ γνλέα. Οη κφλνη γνλείο δηαθξίλνληαη ζε 
θαηεγνξίεο κε βάζε ηνλ δηαθνξεηηθφ ιφγν απνπζίαο ηνπ ελφο γνλέα ζε: 
ρήξνπο, αλχπαληξνπο θαη ρσξηζκέλνπο. 
  Ζ έλλνηα ηεο κνλνγνλετθφηεηαο  ινηπφλ, θαζνξίδεηαη θαηά θχξην ιφγν απφ 
ηνπο γνλείο θαη φρη απφ ηα παηδηά, απφ ηελ άπνςε φηη κεγάιε πιεηνλφηεηα ησλ 
παηδηψλ πνπ δνπλ ζε κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα έρνπλ 
θαη δεχηεξν γνλέα, φπνπ ηα δηθαηψκαηα θαη νη ππνρξεψζεηο ηνπ  απέλαληη ζην 
παηδί ζπλερίδνπλ λα πθίζηαληαη, κε εμαίξεζε ηεο πεξίπησζεο ηεο ρεξείαο. 

   Η ζύλζεζε ηνπ λνηθνθπξηνύ. Δίλαη ην ραξαθηεξηζηηθφ πνπ δηαθνξνπνηεί ηηο 
κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κεηαμχ ηνπο. ΢ηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ηελ 
επζχλε γηα ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηελ έρεη πάληα ν κφλνο γνλέαο. ΢ε 
πνιιέο πεξηπηψζεηο φκσο, ηελ επζχλε απηή ηελ κνηξάδεηαη κε άηνκα απφ ην 
ζηελφ ή ην επξχ θνηλσληθφ πεξηβάιινλ.  

   Τν εμαξηώκελν παηδί. Χο «εμαξηψκελν» παηδί νξίδεηαη εθείλν πνπ δελ έρεη 
μεπεξάζεη έλα ζπγθεθξηκέλν φξην ειηθίαο. ΋κσο δελ είλαη πάληα εχθνιν λα 
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θαζνξηζηεί ην φξην, αθνχ ππάξρνπλ παξαδείγκαηα παηδηψλ πνπ ζπνπδάδνπλ 
ή είλαη άλεξγα  άλσ ησλ 23 εηψλ, κε απνηέιεζκα λα ζπλερίδνπλ λα είλαη 
εμαξηεκέλα ζηελ νηθνγέλεηα. 
 
Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξναλαθέξζεθαλ ζπκβάινπλ ζηελ δεκηνπξγία ελφο 

ιεηηνπξγηθνχ νξηζκνχ πνπ ζα βνεζά ζηελ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ  γηα ηελ εμαγσγή 
πνιχηηκσλ ζπκπεξαζκάησλ. Ζ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα επηδεηθλχεη πιένλ ηελ 
απαξαίηεηε ζνβαξφηεηα ζε κηα κνξθή νηθνγέλεηαο πνπ απμάλεηαη κε πξννδεπηηθφ 
ξπζκφ. Οη αξκφδηνη θνξείο νθείινπλ λα ιακβάλνπλ ζνβαξά ππφςε, ψζηε λα 
παξεκβαίλνπλ απνηειεζκαηηθά φπνπ θαη φπνηε απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην. 

΢χκθσλα κε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, δηακνξθψλνληαη θαη ηα θξηηήξηα 
ζχκθσλα κε ηα νπνία  θαηεγνξηνπνηνχληαη νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο  κε βάζε ηνλ 
ηξφπν εηζφδνπ ζηελ κνλνγνλετθφηεηα, ην βαζκφ παξνπζίαο  ηνπ απφληνο γνλέα θαη 
ην θχιν ηνπ γνλέα. 

Δθηφο φκσο απφ ηα θξηηήξηα, ηα ραξαθηεξηζηηθά νδεγνχλ ζε κηα ηδηαίηεξε 
νξγάλσζε θαη δνκή ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο. Οη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο δελ 
απνηεινχλ κηα νκνηνγελή νκάδα, αθνχ παξνπζηάδνληαη πνιινί ηχπνη αλάινγα κε ηελ 
νηθνγελεηαθή νξγάλσζε πνπ δηακνξθψλνπλ νη δηάθνξνη  παξάγνληεο πνπ 
επηθξαηνχλ, φπσο είλαη ε δηαθνξεηηθή ειηθία θαη ην θχιν ησλ παηδηψλ θαη ησλ κφλσλ 
γνλέσλ, ε αηηία ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, ε δηαθνξεηηθή θνηλσληθή ηάμε θ.ιπ. 

  ΢ίγνπξα ζε φιε απηή ηελ αιιαγή πνπ έρεη επηθέξεη ε κνλνγνλετθφηεηα ζην 
ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο, νη ξφινη ησλ γνλέσλ δελ ζα κπνξνχζαλ παξά λα 
πξνζαξκνζηνχλ ζηα λέα δεδνκέλα. Αίηηα απνηεινχλ ε αιιαγή δνκήο ηεο εμνπζίαο, 
κείσζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε κεγαιχηεξε απνκφλσζε ηεο κνλνγνλετθήο 
νηθνγέλεηαο. 
 
 
2.3. Πεξηγξαθή ησλ θαηλνύξγησλ ξόισλ 
 
Ο ξόινο ηεο κεηέξαο  ζηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 
 
 Σν παηδί ρξεηάδεηαη έλα ζηαζεξφ ζεκείν αλαθνξάο έμσ θαη πέξα απφ ηνλ 
εαπηφ ηνπ θαη έλα ζρήκα  ην νπνίν λα ιεηηνπξγεί κεζνιαβεηηθά αλάκεζα ζηνλ ίδην θαη 
ζηελ θνηλσλία. Παιηφηεξα, φηαλ ε κεηέξα δελ εξγαδφηαλ, αλαιάκβαλε ηελ έθθξαζε 
ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ν παηέξαο ηελ εμαζθάιηζε ησλ 
πφξσλ δσήο, φπσο θαη ηνλ ξφιν ηνπ ζπλδεηηθνχ θξίθνπ κεηαμχ νηθνγέλεηαο θαη 
επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ. 
 ΢ηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ε κεηέξα σο κφλνο γνλέαο  αλαγθάδεηαη λα 
κεγαιψλεη κφλε ηεο ηα παηδηά θαη εθ ησλ πξαγκάησλ θαιείηαη λα δηαδξακαηίζεη 
νπζηαζηηθά θαη ηνπο δχν ξφινπο, απνηειψληαο έηζη φρη κφλν ηνλ ππξήλα ηεο 
νηθνγέλεηαο θαη ην ζεκείν ζπγθέληξσζεο ηεο ελέξγεηαο, αιιά θαη ην ζεκείν 
ζηαζεξφηεηαο ηνπ φινπ ζρήκαηνο (Γαιάλεο, 1995, ζ. 37). 
 Τπάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο κεηέξσλ αλάινγα κε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 
ηνπο δεκηνπξγνχληαη αλαιακβάλνληαο απηφ ηνλ ξφιν. Τπάξρνπλ εθείλεο νη κεηέξεο 
πνπ βιέπνπλ ηελ κνλνγνλετθφηεηα σο θαλνληθή εμέιημε ζηελ πνξεία ηνπο ή σο 
απειεπζέξσζε.  
 Άιιε θαηεγνξία απνηεινχλ εθείλεο πνπ έρνπλ βηψζεη  κηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία 
δηαδπγίνπ θαη  ε κνλνγνλετθφηεηα βηψλεηαη σο  ε επηζπκεηή θαηάζηαζε αληί γηα έλα 
κεηαβαηηθφ ζηάδην. Αλαιακβάλνπλ έηζη ηνπο ξφινπο θαη ησλ δχν γνλέσλ κε ηέηνην 
ηξφπν πνπ δελ ππνινγίδνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, γηα ράξε ηνπ νπνίνπ γίλνληαη 
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φια! Απφ έξεπλεο (Marbeau-Cleirensmu, 1993, ζζ. 82-92) θαίλεηαη ζε πνιιέο 
πεξηπηψζεηο φηη ηα δηαδχγηα είλαη πξφθαζε γηα ηελ κεηέξα γηα λα εμαζθεί ηελ 
παληνδπλακία ηεο πάλσ ζην παηδί θαη ηα βαζχηεξα θίλεηξα ήηαλ λα βξεζεί ζηελ 
επηζπκεηή θαηάζηαζε πνπ πξνζθέξεη ε κνλνγνλετθφηεηα. 
 ΢ε αληίζεζε κε ηελ παξαπάλσ έξρεηαη ε θαηεγνξία ησλ κεηέξσλ πνπ 
πεξηήιζαλ ζηελ κνλνγνλετθφηεηα ρσξίο λα ην ζέινπλ, φπσο είλαη απηέο πνπ 
πξνέξρνληαη απφ ρεξεία, ή απφ ηελ δηάιπζε ελφο γάκνπ πνπ είραλ επελδχζεη φιεο 
ηνπο ηηο πξνζδνθίεο. Ζ θαηλνχξγηα πξαγκαηηθφηεηα ηηο θέξλεη αληηκέησπνπο κε 
φινπο ηνπο θφβνπο  πνπ δελ ζα ήζειαλ πνηέ λα ηνπο αληηκεησπίζνπλ. Καινχληαη λα 
παίμνπλ απηφ ηνλ δηπιφ ξφιν ρσξίο λα ληψζνπλ έηνηκεο θαη ληψζνληαο αξλεηηθά γηα 
απηή ηελ πξφθιεζε. 
 Σνπιάρηζηνλ θαηά ηελ δηάξθεηα πξνζαξκνγήο ηεο, ληψζεη ζπλαηζζήκαηα 
αληηθαηηθά κε πνιιέο εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο. Απνκνλψλεηαη, δελ έρεη λα δήζεη θάηη 
θαηλνχξγην, δελ εκπηζηεχεηαη εχθνια άιινλ άλζξσπν. Δπίζεο, ν θνηλσληθφο 
ζηηγκαηηζκφο πνπ βηψλεη αλαηξνθνδνηεί απηή ηελ ακθηζπκία. Απνηέιεζκα είλαη λα 
εκκέλνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ζηελ απνηπρία ηνπ γάκνπ ηνπο, λα αδπλαηνχλ λα 
νξγαλψζνπλ ην κέιινλ ηνπο θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπο.  
 Ζ αδπλακία ηεο κεηέξαο λα αλαιάβεη ηνπο θαηλνχξγηνπο ξφινπο, έρεη σο 
ζπλέπεηα ηελ απφδνζε ηνπ αλδξηθνχ ξφινπ ηεο νηθνγέλεηαο ζην ίδην ην παηδί, 
ηδηαίηεξα φηαλ απηφ πιεζηάδεη ηελ εθεβεία (Franz, 1983).  Έηζη, αλαπηχζζεηαη κηα 
ηζρπξή ζρέζε αλάκεζα ζηελ κεηέξα θαη ην παηδί πνπ πάεη λα αληηθαηαζηήζεη ηελ 
ζρέζε κεηέξαο-παηέξα, πξνζπαζψληαο λα βξεη θαηλνχξγηεο ζηαζεξέο γηα λα 
κπνξέζεη λα ζηεξίμεη ηηο πξνζσπηθέο ηεο αδπλακίεο. 
  
 
Ο ξόινο  ηνπ παηέξα ζηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 
 
 ΢ηελ ζεκεξηλή επνρή, ν αξηζκφο ησλ παηέξσλ πνπ είλαη κφλνη γνλείο 
απμάλεηαη δηαξθψο, ιφγσ ηεο δηάιπζεο ηνπ ζεζκνχ ηνπ γάκνπ, ηελ δηάιπζε ησλ 
δεπγαξηψλ πνπ ζπκβηψλνπλ θαη ηε ρεξεία. Βέβαηα,  ε αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο 
ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ λέσλ γάκσλ ησλ ρήξσλ παηέξσλ κε παηδηά δελ κπνξεί λα 
εληζρχζεη ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα, ψζηε λα κηιήζνπκε γηα κηα λέα πξαγκαηηθφηεηα. 
 Χζηφζν, είλαη γεγνλφο ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ παηέξσλ κφλσλ γνλέσλ, ε 
νπνία νθείιεηαη ζηελ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ αλδξψλ, ζην φηη ε θνηλσλία 
άξρηζε λα απνδέρεηαη ηνλ παηέξα σο κφλν γνλέα, ζηελ θαιχηεξε νηθνλνκηθή 
θαηάζηαζε θαη ζην κεγαιχηεξν αξηζκφ επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ ζε ζχγθξηζε κε 
ηελ κφλε κεηέξα. 
 Ο ιφγνο πνπ νη πεξηζζφηεξνη παηέξεο δελ αλαιακβάλνπλ λα κεγαιψζνπλ 
κφλνη ηνπο ηα παηδηά ππάξρεη, θπξίσο, ζην  θνηλσληθφ θαηακεξηζκφ ησλ ξφισλ, 
ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε νηθηαθή επζχλε θαη ε αλαηξνθή ησλ παηδηψλ είλαη 
ζπζηαηηθά ηνπ γπλαηθείνπ ξφινπ. Έηζη, νη άληξεο έρνπλ κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο λα 
απνδερηνχλ ηνλ παηξηθφ ηνπο ξφιν, δηφηη νη γπλαίθεο έρνπλ πξνηεξαηφηεηα θαη ν 
ξφινο ηνπο έρεη κεγαιχηεξε βαξχηεηα. ΢εκαληηθφ ξφιν ζε απηή ηελ δπζθνιία 
παίδνπλ θαη νη αζπλείδεηεο αλαπαξαζηάζεηο πνπ έρνπλ νη άλδξεο γηα ηελ παηξφηεηα. 
 Δπίζεο, έλαο αθφκε ιφγνο είλαη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ κε ηελ 
εμηζνξξφπεζε ηνπ ρξφλνπ κε ηηο πνιιέο ππνρξεψζεηο, επζχλεο θαη θαζήθνληα. 
 Οη κφλνη παηέξεο πξνθχπηνπλ θπξίσο απφ ρεξεία ή δηαδχγην. ΢ε φπνηα 
θαηεγνξία θαη αλ αλήθνπλ νη κφλνη παηέξεο, ην ζίγνπξν είλαη πσο ηζρχεη θαη γηα 
απηνχο φηη ηζρχεη θαη γηα ηηο κφλεο κεηέξεο, δειαδή φηη απαηηείηαη απφ ηελ κεξηά ηνπο 
απνθφιιεζε απφ ηηο ζηεξεφηππεο απφςεηο γηα ηνπο ξφινπο ησλ θχισλ.  
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 Υαξαθηεξηζηηθφ ζεκείν αλαθνξάο απνηειεί ην γεγνλφο φηη, ν κφλνο παηέξαο 
πνπ αλαιακβάλεη ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, εηζπξάηηεη κεγαιχηεξε θνηλσληθή 
απνδνρή θαη εθδειψζεηο αιιειεγγχεο θαη βνήζεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ κφλε 
κεηέξα. Δίλαη κηα ηδηαίηεξε βνήζεηα δηφηη, ηα παηδηά πεξηζηνηρίδνληαη απφ έλα 
επξχηεξν δίθηπν αηφκσλ πνπ ηα θξνληίδνπλ θαη ιεηηνπξγνχλ ππνζηεξηθηηθά. Έηζη, 
δηεπθνιχλεηαη ε πξνζαξκνγή ηνπο ζηε λέα θαηάζηαζε. 
 Ζ δηαθνξά κε ηηο γπλαίθεο είλαη φηη ζηνπο άλδξεο ππάξρεη κεγαιχηεξε επειημία 
ζηελ επηινγή λέσλ ζρεδίσλ δσήο. Οη κφλνη παηέξεο αληηιακβάλνληαη ηελ 
κνλνγνλετθφηεηα σο έλα κεηαβαηηθφ ζηάδην κε απψηεξν ζθνπφ  έλα θαηλνχξγην 
γάκν. Δμάιινπ νη άλδξεο δηζηάδνπλ ιηγφηεξν λα παξνπζηάζνπλ ηελ θίιε ηνπο ζην 
παηδί ή λα ζπκβηψζνπλ. 
 ΋ζνλ αθνξά ηελ ζπλαηζζεκαηηθή πιεπξά ησλ πξαγκάησλ, ν κφλνο παηέξαο, 
φπσο θαη ε κφλε κεηέξα, δπζθνιεχεηαη ηδηαίηεξα, πεξλά κηα αγρνγφλν θαηάζηαζε 
γεκάηε απφ αλαζθάιεηα πφλν θαη ιχπε. Δηδηθφηεξα, ν πξψηνο ρξφλνο είλαη πεξίνδνο 
ηδηαίηεξα πςειήο ςπρνινγηθήο πίεζεο. Νηψζνπλ ζιίςε, κνλαμηά, κηα αίζζεζε 
απνηπρίαο, ππεξθφξησζε επζπλψλ. 
 Μεηά απφ κηα πεξίνδν πξνζαξκνγήο νη κφλνη παηέξεο απνδεηθλχνληαη ηθαλνί 
θαη πιήξσο αθνζησκέλνη ζηα παηδηά ηνπο. 
  
 
2.4. Πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 
 
 ΋πσο επηζεκαίλεηαη απφ ηελ Μνπζνχξνπ (1985), νη δπζθνιίεο πνπ 
αληηκεησπίδνπλ νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο είλαη  έλαο ζπλδπαζκφο πξνθαηαιήςεσλ 
θαη πξαθηηθψλ πξνβιεκάησλ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ 
αλήθνπλ ζηηο κφλεο κεηέξεο κε ζπλέπεηα λα αληηκεησπίδνπλ πνιιά νηθνλνκηθά 
πξνβιήκαηα, ιφγσ κεησκέλσλ δπλαηνηήησλ αλεχξεζεο ακεηβφκελεο εξγαζίαο. 
 ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο Eurostat (1995) γηα ηα έηε 1990 -1991 ην 
πνζνζηφ ησλ άλεξγσλ παηέξσλ ζηελ Δπξψπε αλέξρεηαη ζε 15% ηνπ ζπλφινπ ησλ 
κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. ΢ηελ ίδηα έξεπλα αλαθέξεηαη φηη ζηελ Διιάδα απηφ ην 
πνζνζηφ είλαη 1,5% απφ ην 7,6% πνπ είλαη ην  ζχλνιν ησλ νηθνγελεηψλ (Κνγθίδνπ, 
1995). 
 Ζ ζρεηηθή πξνο ην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην έθζεζε γηα ηηο κνλνγνλετθέο 
νηθνγέλεηεο, εχζηνρα ζπλνςίδεη πσο ε απμαλφκελε νηθνλνκηθή δπζρέξεηα γηα ηηο 
κφλεο κεηέξεο κε παηδηά εμαξηάηαη θαηαξρήλ απφ ηηο κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο πνπ 
ζπλαληνχλ, ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο, ζηελ εμεχξεζε έκκηζζεο εξγαζίαο. Δλίνηε, 
πξφθεηηαη γηα γπλαίθεο, πνπ ελψ ε πξνεγνχκελε απαζρφιεζε ηνπο ήηαλ ηα νηθηαθά, 
αλαγθάδνληαη λα δεηήζνπλ γηα πξψηε θνξά εξγαζία. ΢πρλά, ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο 
επίπεδν είλαη ρακειφ ή ε επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάξηηζε αλεπαξθήο θαη έηζη 
θαηαιήγνπλ λα αζρνιεζνχλ κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ απαηηνχλ εηδηθά πξνζφληα. 
Δμάιινπ ε αλαδήηεζε εξγαζίαο δελ είλαη εχθνιε ππφζεζε, εηδηθά φηαλ δελ ππάξρνπλ 
νξγαληζκνί ψζηε λα παξέρνπλ ζπκβνπιέο θαη θαηεπζχλζεηο. 
 Ζ κεηέξα θαιείηαη λα επηιχζεη κηα ζεηξά απφ πξαθηηθά πξνβιήκαηα, φπσο ην 
πξφβιεκα ηεο ζηέγεο θαη ηεο επηβίσζεο κε ηα νηθνλνκηθά κέζα πνπ δηαζέηεη, εηδηθά 
φηαλ ν απψλ παηέξαο δελ ζπλεηζθέξεη θαη κάιηζηα ζε κηα ρψξα φπσο ε Διιάδα 
φπνπ νη παξνρέο ηνπ θξάηνπο είλαη ηδηαίηεξα πεξηνξηζκέλεο (Κνγθίδνπ, 1995, ζ. 
572). Ζ παξαηεηακέλε πεξίνδνο παξακνλήο ηεο νηθνγέλεηαο ζηα φξηα ηεο θηψρηαο, 
κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ κεηέξα ηελ ςπρνινγία ηεο, δεκηνπξγψληαο ηεο 
θαηάζιηςε θαη ζσκαηηθή εμάληιεζε. 
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 Χο «απφ κεραλήο ζεφο» απνηειεί ε ζηάζε ησλ ζπγγελψλ πνπ πνιιέο θνξέο 
ζηεξίδνπλ ηηο κφλεο κεηέξεο. Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ηνπιάρηζηνλ γηα ηελ πξψηε 
πεξίνδν πξνζαξκνγήο, θαίλεηαη λα βξίζθεη «ιηκάλη» ζηελ αγθαιηά θαη ζηελ 
ζπκπαξάζηαζε ησλ ζπγγελψλ. Δπίζεο, πνιιέο θνξέο ππάξρνπλ θαη άηνκα απφ ην 
θηιηθφ ηεο πεξηβάιινλ πνπ ηελ ζηεξίδνπλ, εηδηθφηεξα άηνκα κε παξφκνηα ζηάζε 
δσήο. 
 Βέβαηα, δελ ζα πξέπεη λα παξαιείςνπκε θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεησπίδνπλ θαη νη κφλνη παηέξεο. Οη κφλνη παηέξεο είλαη ιηγφηεξν 
πξνεηνηκαζκέλνη γηα  ην ξφιν ηνπ παηέξα. Σν κεγάισκα ηνπ απφ παηδί δελ ηνπ 
πξνζθέξεη ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο γηα λα αληηκεησπίζεη ηελ θαηλνχξγηα θαηάζηαζε 
πνπ βηψλεη. Απηφ απνηειεί αηηία πνιιέο θνξέο λα νδεγεί ην κφλν γνλέα ζε έλα λέν 
γάκν ή ζηελ αλάζεζε ηνπ ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ ζε ηξίηα πξφζσπα. Απηφ 
νθείιεηαη θαη ζην θφβν ηνπο γηα ηελ απνπζία γπλαηθείνπ πξνηχπνπ. 
 Δθηφο απφ απηά ηα πξνβιήκαηα ν κφλνο παηέξαο έρεη λα αληηκεησπίζεη θαη 
ηελ ζηάζε ηεο ίδηαο ηεο θνηλσλίαο. Ζ θνηλσλία, ιφγσ ηνπ κηθξνχ πνζνζηνχ απηψλ 
ησλ νηθνγελεηψλ, δελ ηνπ αλαγλσξίδεη φιεο ηηο θνηλσληθέο παξνρέο πνπ ηζρχνπλ θαη 
γηα ηελ κφλε κεηέξα. Θεσξείηαη φηη ν κφλνο παηέξαο δελ αληηκεησπίδεη ηα ίδηα 
νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα ζε φηη αθνξά ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ 
απνθαηάζηαζε, κε ηηο κφλεο κεηέξεο. 
 Σα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ αληηκεησπίδνπλ θαη εθείλα  
πξνβιήκαηα.  Σα πξνβιήκαηα απηά κπνξεί λα έρνπλ ηε κνξθή δηαηαξαρψλ ζηνλ 
ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο θφζκν, ηελ πγεία, ηελ απφδνζε ζην ζρνιείν θαη ηελ ελ γέλεη 
ζπκπεξηθνξά ηνπο.  
 ΢πγθεθξηκέλα, ε Μαληδηάθνπ (1981) γξάθεη πσο ε έιιεηςε ηνπ παηέξα, ην 
ςπρνινγηθφ ζνθ πνπ παζαίλεη ην παηδί απφ ηε δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο, ε αιιαγή 
θαηνηθίαο ή πεξηνρήο, ε αλεπάξθεηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνυπνινγηζκνχ, ε απνπζία 
ηνπ γνληνχ απφ ην ζπίηη ιφγσ ηεο εξγαζίαο ηνπ, είλαη θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα 
επηδξάζνπλ δπζκελψο  ην ςπρηθφ θφζκν ηνπ παηδηνχ. 
 Σν κεγαιχηεξν πξφβιεκα ην αληηκεησπίδνπλ νη κφλεο κεηέξεο. Ο Parke 
(1987) θάλνληαο θάπνηεο δηαπηζηψζεηο γηα ηα κεγαιχηεξα παηδηά, γξάθεη πσο ε 
απνπζία ηνπ παηέξα απφ ηελ νηθνγέλεηα, άξα ηνπ αλδξηθνχ πξνηχπνπ, ζηα αγφξηα 
κπνξεί λα επηδξάζεη ηφζν αξλεηηθά πνπ λα εκθαλίζνπλ παξαβαηηθφηεηα θαη έλα 
ζπλδπαζκφ ζθιεξφηεηαο θαη πξψηκεο ζεμνπαιηθφηεηαο. 
 Αιιάδνληαο ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, κεηψλεηαη ή αιιάδεη ε πνηφηεηα 
αιιειεπίδξαζεο παηδηνχ θαη αξζεληθνχ ελειίθνπ, απμάλεη αλάινγα ε αιιειεπίδξαζε 
κεηέξα-παηδηνχ. Δκθαλίδνληαη λέα πξφζσπα πνπ ππνθαζηζηνχλ ηελ κεηέξα φηαλ 
εθείλε εξγάδεηαη, αιιάδεη ε ζπκπεξηθνξά ηεο απέλαληη ζην παηδί αλ απηφ ηεο ζπκίδεη 
ηελ απνπζία ηνπ παηέξα. 
 ΢ε απηφ ην ζεκείν θξίλεηαη ζθφπηκν λα ζίμνπκε αθφκε έλα πξφβιεκα, ζην 
νπνίν έρνπκε αλαθεξζεί ιίγν πνιχ ήδε. Σν ζρήκα ηεο νηθνγέλεηαο αληηκεησπίδεηαη 
σο εθηξνπή, σο παζνινγηθή θαηάζηαζε, ηα άηνκα ηεο νπνίαο είλαη ή πνιχ πηζαλφ λα 
εμειηρζνχλ ζε πξνβιεκαηηθά. Απφ ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο κφλσλ κεηέξσλ, νη άγακεο 
κεηέξεο απνηεινχλ ηε ιηγφηεξν επλνεκέλε θαηεγνξία. Αληηκεησπίδεη φια ηα 
πξνβιήκαηα ησλ κφλσλ κεηέξσλ , ελψ βξίζθεηαη ζε δπζκελέζηεξε ζέζε ζε 
νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά. Αληηκεησπίδεη ηελ πξνθαηάιεςε γηα ην ζρήκα ηεο 
νηθνγέλεηαο πνπ επέιεμε θαη ηα κεγαιχηεξα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα, ηδηαίηεξα φηαλ ν 
νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηεο αξλείηαη λα δερηεί ηελ επηινγή ηεο. Δίλαη εχθνιν λα 
θαηαλνήζνπκε φηη δεκηνπξγνχληαη ζε απηφ ην ζρήκα νηθνγέλεηαο πιήζνο 
πξνβιεκάησλ θαη αλαγθψλ πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ. 
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Γεληθά, ηα πξνβιήκαηα θαη νη αλάγθεο ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ 
αλαθέξνληαη ζε: 

 

 Έιιεηςε επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο. 

 Αλεξγία. 

 Υακειφ επίδνκα παηδηθήο πξνζηαζίαο. 

 Αλάγθεο ζηέγαζεο. 

 Αλάγθεο απαζρφιεζεο θη πξνζηαζίαο ησλ παηδηψλ ησλ εξγαδνκέλσλ γνληψλ. 

 Αλάγθεο γηα θαηαπνιέκεζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ ζε ζρέζε κε ηηο  κφλεο 
κεηέξεο γηα ηελ απνθπγή ηεο απηναπνκφλσζεο θαη πεξηζσξηνπνίεζεο ηνπο. 

 Αλάγθε γηα ζπζηεκαηηθή πιεξνθφξεζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλφηεηαο 
γηα ηα πξνβιήκαηα κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. 

 
 
2.5. Μνλνγνλετθόηεηα θαη ππνζηήξημε από ην νηθνγελεηαθό θαη θηιηθό 

πεξηβάιινλ 
 
 Σν νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ ησλ κφλσλ γνλέσλ κπνξεί λα 
ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά ζηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεηαη απφ ηα κέιε ηεο 
κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο. Μπνξεί λα πξνζθέξεη απφ ηελ απιή επηθνηλσλία κέρξη 
θαη ηελ θηινμελία, ηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε σο ηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα ησλ 
παηδηψλ. Ηδηαίηεξα απηφ ην θαηλφκελν παξαηεξείηαη ζηελ Διιάδα, φπνπ είλαη 
πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλα απηά ηα άηππα δίθηπα ππνζηήξημεο. Πνιιέο έξεπλεο 
αλαθέξνπλ ηνλ κεγάιν πνζνζηφ ησλ κφλσλ γνλέσλ κέλνπλ φρη κφλν κε ηα παηδηά 
ηνπο αιιά κε θίινπο θαη ζπγγελείο. 
 Ζ ζηήξημε πνπ ζα έρνπλ νη κφλνη γνλείο εμαξηάηαη απφ ην ιφγν πνπ 
βξίζθνληαη ζηελ θαηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθφηεηαο, δειαδή αλ είλαη αλχπαληξε 
κεηέξα ή δηαδεπγκέλε ή ρήξα θαη απφ ην πφζν αλνηρηφ ζε ηέηνηεο ηδέεο  είλαη ην 
νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο ηνπ κνλνγνλετθνχ 
ζρήκαηνο. Έηζη, πνιιέο είλαη νη κφλεο κεηέξεο πνπ γίλνληαη δεθηέο θαη ιακβάλνπλ ηα 
νθέιε πνπ κπνξεί λα ηνπο παξέρεη ην πεξηβάιινλ ηνπο. Γελ είλαη φκσο θαη ιίγεο νη 
πεξηπηψζεηο πνπ εγθαηαιείπνληαη, βηψλνληαο ηελ απφξξηςε θαηαιήγνληαο ζηελ 
θνηλσληθφ απνθιεηζκφ.  
 Έλα βαζηθφ ζηνηρείν πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ζηηο 
ζρέζεηο ηεο κε ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ, είλαη ε έιιεηςε ρξφλνπ 
παξαηεξείηαη ζηνπο  κφλνπο γνλείο γηα λα δηαηεξήζνπλ ή λα δεκηνπξγήζνπλ ζρέζεηο. 
Ο θαζεκεξηλφο θφξηνο εξγαζίαο, ε θξνληίδα ηεο νηθνγέλεηαο (πνπ δελ ηζνκνηξάδεηαη 
φπσο ζηελ δηγνλετθή νηθνγέλεηα), εμαλαγθάδεη ηνπο κφλνπο γνλείο λα πεξηνξίδνπλ ηελ 
ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο δηάθνξεο θνηλσληθέο εθδειψζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο 
άιισλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο (Hetherington, Cox & Cox, 1976).   
 ΢ηελ πεξίπησζε ησλ κφλσλ γνλέσλ πνπ κέλνπλ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο, 
δέρνληαη βνήζεηα ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Μεγαιχηεξε είλαη ε βνήζεηα φηαλ ε 
κφλε κεηέξα είλαη εξγαδφκελε θαη ιηγφηεξε φηαλ είλαη άλεξγε. Γελ ηζρχεη φκσο ζηελ 
πεξίπησζε ησλ αλδξψλ, πνπ είηε εξγάδνληαη είηε φρη ε νηθνγέλεηα αλαιακβάλεη ηελ 
αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. 
 Ζ θνηλή ζπκβίσζε ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο κε ηελ νηθνγέλεηα, 
δεκηνπξγψληαο κηα εθηεηακέλε νηθνγέλεηα, έρεη ζεηηθά θαη αξλεηηθά ζηνηρεία. Οη 
πεξηζζφηεξνη γνλείο φκσο αλαθέξνληαη ζεηηθά νηθνλνκηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 
βνήζεηα αιιά θαη ζηελ θξνληίδα ησλ παηδηψλ. 
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 ΋ζνλ αθνξά ηα παηδηά, ν παππνχο θαη ε γηαγηά πξνζθέξνπλ ζπλαηζζεκαηηθή 
ζηαζεξφηεηα δηφηη είλαη έρνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα επηθνηλσλία ,δίλνληαο ηελ 
αγάπε ηνπο θαη πξνζθέξνληαο γαιήλε θαη εξεκία. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα 
ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ θαηάζηαζε ελφο δηαδπγίνπ ή ηνπ ζαλάηνπ ηνπ 
ελφο γνλέα. Δπίζεο, είλαη θαιφ γηα ηα παηδηά λα βξίζθνληαη ζε επαθή κε ηηο 
νηθνγέλεηεο θαηαγσγήο ησλ γνλέσλ ηνπο δηφηη κε απηφ ηνλ ηξφπν αηζζάλνληαη φηη 
πξνέξρνληαη θαη αλήθνπλ θάπνπ. 
 ΋κσο δελ είλαη κφλν νη γνλείο θαη ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ ζεηηθά απηή ηελ 
ζπλχπαξμε. Οη παππνχδεο ληψζνπλ θαη πάιη φηη είλαη ρξήζηκνη θαη πξνζθέξνπλ θαη 
ε δσή ηνπο απνθηά έλα λέν λφεκα, βγαίλνληαο απφ ηελ δηθή ηνπο θνηλσληθή 
απνκφλσζε ζηελ νπνία είραλ κέρξη ηψξα πεξηέιζεη. 
 Φπζηθά, δελ πξέπεη λα παξαιεθηνχλ θαη ηα αξλεηηθά ζηνηρεία πνπ έρεη ε 
δεκηνπξγία κηαο εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο. Αλ ηα πξφηππα ησλ παππνχδσλ 
ζπλάγνπλ ζην φηη ε κεηέξα πξέπεη λα γίλεηαη «ζπζία» γηα ην παηδί ηεο θαη λα 
αθηεξψλεη φιν ηνλ ειεχζεξν ρξφλν πνπ δηαζέηεη γηα ηελ ζσζηή αλαηξνθή ηνπ 
παηδηνχ ηεο, θαηαιήγνπλ λα ηελ επηθξίλνπλ θαη λα ηελ θαηαθξίλνπλ θάζε θνξά πνπ 
δελ θάλεη θάηη ζσζηφ ζχκθσλα κε ηηο δηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο θαη αληηιήςεηο. 
   Σα παξαπάλσ ηζρχνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν γηα ηηο κφλεο κεηέξεο απφ ρεξεία, 
νη νπνίεο πξνζπαζνχλ λα μαλαβξνχλ ηελ ρακέλε θνηλσληθφηεηα ηνπο θαη απφ ηελ 
άιιε κεξηά ληψζνπλ φηη θξίλνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα, φηαλ θάλνπλ θάηη πνπ δελ είλαη 
γηα απηή αξεζηφ. 
 Έλα άιιν πξφβιεκα πνπ δεκηνπξγείηαη είλαη νη εληάζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη 
απφ ην ράζκα γελεψλ θαη ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηνπ θάζε αηφκνπ. Αθφκα θαη φηαλ 
ππάξρεη θαιή ζέιεζε γηα ηελ ζπλχπαξμε, κε παξάγνληα θαη ηελ έιιεηςε 
πξνζσπηθνχ ρψξνπ ιφγσ ηεο εγγχηεηαο ηνπ ρψξνπ δηαβίσζεο, νη εληάζεηο θαη νη 
δηαθσλίεο δελ κπνξνχλ λα κελ ζπκβνχλ. Αηηίεο απηψλ ησλ εληάζεσλ  κπνξεί λα 
είλαη ε αίηηα ηεο κνλνγνλετθφηεηαο φηαλ απηή είλαη αλχπαληξε ή ρσξηζκέλε, ζηνλ 
ηξφπν δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ παηδηνχ. 
 Οη κφλεο κεηέξεο πνπ έρνπλ βηψζεη απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο «ζρέζεηο 
θεδεκνλίαο», θάλεη ηελ επηζηξνθή ηνπο ζε απηή αθφκε πην δχζθνιε. Σν ζελάξην πνπ 
είραλ βηψζεη κέρξη ηελ ελειηθίσζε ηνπο επαλαιακβάλεηαη κε αθφκε πεξηζζφηεξεο 
επηπηψζεηο.  Σα παηδηά παχνπλ λα βιέπνπλ ηελ κεηέξα σο ελήιηθν αιιά σο έλα 
κεγαιχηεξν «αδεξθφ» εμαηηίαο ηνπ νπνίνπ έρνπλ πιεγσζεί. 
 Δθηφο απφ ηεο εμαξηψκελεο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο πνπ επηιέγνπλ λα 
αληηδξάζνπλ ζηνπο απμαλφκελνπο ξφινπο κε ηελ θνηλή ζπκβίσζε,  ππάξρνπλ θαη 
εθείλνη κφλνη γνλείο γηα ηνπο νπνίνο ε κνλνγνλετθφηεηα απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή 
κνξθή νηθνγέλεηαο. Δπίζεο, δελ είλαη ιίγεο εθείλεο πνπ δηαηεξνχλ θαιέο ζρέζεηο κε 
ηελ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ρσξίο λα ζπκβηψλνπλ. 
 ΢πλήζσο δελ ππάξρνπλ πνιιά δεπγάξηα ή ηνπιάρηζηνλ φζα ππήξραλ πξηλ 
ζην θηιηθφ πεξηβάιινλ ηεο κφλεο κεηέξαο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ε κνλνγνλετθή φζν 
θαη θηιηθέο νηθνγέλεηεο αλαδηνξγαλψλνληαη. Οη πεξηζζφηεξεο κφλεο κεηέξεο δελ ζα 
δηαηεξήζνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο δηφηη νη ππξεληθέο νηθνγέλεηεο θνβνχληαη φηη ε λέα 
κνξθή νηθνγέλεηαο  κπνξεί λα επεξεάζεη θαη ηηο ίδηεο θαη γηα ην ιφγν απηφ ηελ 
απνβάιινπλ.   
 Αληίζεηα,  νη κφλνη παηέξεο ηπγράλνπλ θαιχηεξεο αληηκεηψπηζεο αθνχ κεηά 
απφ έλα δηαδχγην απμάλνπλ ηηο θνηλσληθέο ηνπο επαθέο κε θίινπο θαη δεπγάξηα. Ο 
ειεχζεξνο ρξφλνο ηνπο απμάλεηαη θαη πνιιέο θνξέο ηνλ αμηνπνηεί κε θίινπο θαη 
αζιήκαηα, ελψ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηελ αλαιακβάλεη ε νηθνγέλεηα ηνπ. 
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2.6. ΢ύγθξηζε  ππξεληθήο θαη κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 
 
 Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ζχκθσλα κε ηα λέα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα δελ 
απνηειεί πιένλ έλα κηθξφ πνζνζηφ νηθνγελεηψλ πνπ ίζρπε παιηφηεξα, φπνπ δελ 
ππήξρε ιφγνο ζπδήηεζεο γηα ηελ χπαξμή ηεο. Ζ ππξεληθή νηθνγέλεηα πνπ κέρξη 
ζήκεξα ζεσξνχηαλ ε επηθξαηέζηεξε κνξθή νηθνγέλεηαο  θαίλεηαη λα ράλεη ηελ 
απφιπηε ηζρχ ηεο. Ζ παξφκνηα ιεηηνπξγία ησλ δπν ηχπσλ νηθνγελεηψλ θαη ε ππεξνρή 
ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ησλ κνλνγνλετθψλ έλαληη ησλ ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ, ηείλεη 
ζηελ ακθηζβήηεζε ηνπ ππξεληθνχ πξνηχπνπ. Παξαθάησ, ζα πξνζπαζήζνπκε λα 
θάλνπκε κηα ζχγθξηζε ηεο ππξεληθήο κε ηελ κνλνγνλετθή, ψζηε λα αληηιεθζνχκε ηα 
θνηλά θαη ηα δηαθνξεηηθά ηνπο ζεκεία. 
 ΢ηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα θπξηαξρεί ε ζηεξεφηππε θαηαλνκή θαη ε αληζφηεηα 
ησλ ξφισλ, ε  νπνία θαηαιήγεη ζην γλσζηφ ηεξαξρηθφ ζρήκα «παηέξαο – κεηέξα- 
παηδί». Αληίζεηα ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα αληηηάζζεηαη κε ηελ έληνλε 
παηδνθεληξηθφηεηα ηεο, δείρλνληαο πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηηο λέεο θαη εμειηζζφκελεο 
ζπλζήθεο. Ζ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα δίλεη ελδηαθέξνλ ζηελ ζπκκέηνρε  ηνπ παηδηνχ 
ζηελ ιήςε απνθάζεσλ, θάηη πνπ δελ ζπκβαίλεη ζηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα, ε νπνία 
εκκέλεη ζηελ παηξνπαξάδνηε ινγηθή (Μνπζνχξνπ, 1993β, ζζ. 74-75).  
 Μηα άιιε δηαθνξά πνπ εληνπίδεηαη ζπγθξίλνληαο ηηο δπν νηθνγέλεηεο, είλαη φηη 
ε δνκή ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο ζε αληίζεζε κε ηελ κνλνγνλετθή δηαζθαιίδεη ηελ 
απαξαίηεηε ζηαζεξφηεηα θαη απνδνρή απφ ηνλ ππάξρνλ θαζηεξσκέλν ζχζηεκα.  
 ΢εκαληηθφ ζεσξείηαη επίζεο φηη ζηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα πθίζηαηαη ε 
«παξαθηλδπλεπκέλε» απηνλφκεζε ηνπ αηφκνπ, φπνπ ε ππξεληθή νηθνγέλεηα αληηδξά 
εμ νξηζκνχ ζε απηφ (Μνπζνχξνπ, 1995, ζζ. 139-140). Βαζηθφ ζπζηαηηθφ γηα ηελ 
δεκηνπξγία ηα]κηα ππξεληθήο νηθνγέλεηαο είλαη ε χπαξμε ηεο νκάδαο. Σα κέιε ηεο 
πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ ζχκθσλα κε ηελ θνηλή απφθαζε ησλ άιισλ κειψλ θαη 
νπνηαδήπνηε αηνκηθή ηνπο επηινγή πνπ ζα είλαη θφληξα ζηα πηζηεχσ ηεο 
νηθνγέλεηαο, ζα θαηαθξίλεηαη. 
 ΢ηα νηθνλνκηθά δεηήκαηα ε κνλνγνλετθφηεηα θαίλεηαη λα κεηνλεθηεί ζε 
ζχγθξηζε κε ηελ ππξεληθή. ΢ηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα εξγάδνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο 
θνξέο θαη ηα δπν ελήιηθα κέιε ηεο, πξνζθέξνληαο θαιχηεξεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο 
ζηα παηδηά. Αιιά θαη ζην ζπλαηζζεκαηηθφ θνκκάηη ε ππξεληθή νηθνγέλεηα έρεη 
πεξηζζφηεξν ρξφλν πνπ αλ θαηαλέκεηαη ζσζηά, βνεζάεη ζηελ ςπρνπλεπκαηηθή 
ζηήξημε ησλ παηδηψλ. Οη απμεκέλεο ππνρξεψζεηο ηνπ κφλνπ γνλέα πνπ πξνζπαζεί 
λα εμαζθαιίζεη ηνπο απαξαίηεηνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο, δελ ηνλ αθήλνπλ λα 
ιεηηνπξγήζεη κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν γηα ην παηδί ηνπ. 
 ΢ε φηη αθνξά ηνπο ξφινπο ησλ κεηέξσλ, εθ πξψηεο φςεο θαίλεηαη κηα 
ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν. Ζ κφλε κεηέξα έρεη αλαιάβεη έλαλ επηπιένλ 
ξφιν, απηφ ηνπ παηέξα. ΋κσο δελ είλαη ιίγεο νη κεηέξεο ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ πνπ 
έρνπλ επσκηζηεί γηα δηάθνξνπο ιφγνπο (δνπιεηά παηέξα καθξηά απφ ην ζπίηη, 
νινήκεξε εξγαζία), ηνλ ίδην ξφιν.  
 Ο ξφινο ηνπ παηέξα είλαη πνιχ δηαθνξεηηθφο ζηηο δχν ηχπνπο νηθνγελεηψλ. 
΢ηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα έρνπκε ηνλ «παηέξα ηνπ ΢αββαηνθχξηαθνπ», φπνπ ν 
παηέξαο αθηεξψλεη ηνλ ζπγθεθξηκέλν ρξφλν γηα λα έξζεη θνληά κε ην παηδί ηνπ θαη λα 
θαιχςεη ηηο φπνηεο αλάγθεο αληηκεησπίδεη. Απφ ηελ άιιε βέβαηα, ζηεξείηαη ηνλ ρξφλν 
πνπ έρεη ν παηέξαο ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ  ν παηέξα ηεο 
ππξεληθήο νηθνγέλεηαο δελ έρεη απνπνηεζεί ηνλ ξφιν ηνπ κπνξεί λα επηηχρεη κε κηα 
ζσζηή θαηαλνκή ηνπ ρξφλνπ ηνπ, κηα πνιχ θαιή ζρέζε κε ην παηδί ηνπ. 
 ΢ηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα ν παηέξαο απνηεινχζε θαη απνηειεί, 
αλακθηζβήηεηα, πξφηππν. ΢ηελ κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα φκσο ν ξφινο ηνπ πνιιέο 
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θνξέο ππνζθάπηεηαη απφ ηελ κφλε κεηέξα. Δμάιινπ ε πηνζέηεζε ηνπ εθηειεζηηθνχ 
ηνπ ξφινπ απφ ηελ κεηέξα  ζέηεη ζε θίλδπλν ην δηθφ ηνπ ξφιν. Έηζη ν ξφινο ηνπ 
ππνβαζκίδεηαη θαη παξακειείηαη  ε αμία ηεο ζπκβνιήο ηνπ ζηελ αλαηξνθή ησλ 
παηδηψλ. 
 Ζ επηθνηλσλία  ζηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα κε ηηο ζηαζεξέο δνκέο θαη 
ιεηηνπξγίεο είλαη εχθνιε θαη ζεκαληηθή λα επηηεπρζεί. Λεηηνπξγψληαο σο νκάδα 
επηδηψθεη ηελ επηθνηλσλία γηα ηηο επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο. ΢ηελ κνλνγνλετθή 
νηθνγέλεηα παξαηεξνχκε δχν πεξηπηψζεηο. ΢ηελ πξψηε βιέπνπκε ηνλ ηζρπξφ δεζκφ 
πνπ έρεη αλαπηπρζεί κεηαμχ γνληνχ θαη παηδηνχ φπνπ αλζίδεη θαη ε κεηαμχ ηνπο 
επηθνηλσλία, θαη ζηελ δεχηεξε πεξίπησζε φπνπ ιφγσ επίξξηςεο επζπλψλ, 
δεκηνπξγνχληαη έληνλεο ζχγθξνπζεο θαη έιιεηςε επηθνηλσλίαο. 
 ΢πγθξίλνληαο ηνπο δπν ηχπνπο νηθνγελεηψλ, βιέπνπκε ην πψο πξνζαξκφδεηαη 
ε θάζε κία ψζηε λα κπνξέζεη λα ιεηηνπξγήζεη ζεηηθά γηα ηελ θνηλσλία. 
Αληηιακβάλεηαη θαλείο φηη ηα ελαιιαθηηθά ζρήκαηα νηθνγελεηψλ φπσο απηή ηεο 
κνλνγνλετθήο δελ δειψλνπλ απαξαίηεηα ππνβάζκηζε ηνπ ζεζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο, 
αιιά ηελ αλάγθε ηνπ ζχγρξνλνπ αηφκνπ λα νξγαλψζεη ηνλ ηδησηηθφ ηνπ βίν θαηά 
θάπνην ηξφπν πνπ λα ηαηξηάδεη κε ηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπ, αλεμάξηεηα κε ην αλ 
απηέο αιιάδνπλ ζηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ.  
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Κεθάιαην 3ν: Μνξθέο Μνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 
 
 
 Δίλαη δχζθνιν λα απαξηζκήζνπκε ηηο δηάθνξεο κνξθέο κνλνγνλετθψλ 
νηθνγελεηψλ, θαζψο ηα θξηηήξηα θαηεγνξηνπνίεζεο είλαη πνιιά θαη πνηθίια: ν ηξφπνο 
εηζφδνπ ζηε κνλνγνλετθφηεηα, ν βαζκφο παξνπζίαο ηνπ απφληνο γνλέα ζηε δσή ηνπ 
παηδηνχ, ε παξνπζία ππνζηεξηθηηθνχ πιαηζίνπ απφ άιια άηνκα ζην κνλνγνλετθφ 
λνηθνθπξηφ, ε παξνπζία γνλετθνχ ππνθαηάζηαηνπ (ζχληξνθνο ηνπ κνλνχ γνλέα).  

 Απηή ε πνηθηινκνξθία ζηε ηππνινγία ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, 
δπζρεξαίλεη ηελ πξνζπάζεηα γηα ζαθείο θαη αθξηβείο θαηεγνξηνπνίεζεο. Ζ εκκνλή 
κάιηζηα κε ηέηνηεο ηαμηλνκήζεηο νδεγεί πνιιέο θνξέο ζε απψιεηα ζεκαληηθψλ 
ζηνηρείσλ θαηά ηε θαηαγξαθή ηεο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο θαη πεξηνξίδεη ηηο 
δπλαηφηεηεο απνηειεζκαηηθψλ θνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ, φηαλ θαη φπνπ απηέο 
θξίλνληαη ζθφπηκεο (Κνγθίδνπ, 1995, ζ. 111).  
 Χζηφζν , εμεηάδνληαο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ κνλψλ γνλέσλ 
δηαπηζηψλνληαη ηξεηο θχξηεο θαηεγνξίεο. Απηέο είλαη α) κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα έπεηηα 
απφ δηαδχγην, β) ε άγακε κεηξφηεηα ή παηξφηεηα, γ) ν ζάλαηνο ηνπ ελφο γνλέα.  
 ΢ηηο πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο ρψξεο (κε εμαίξεζε ηηο ζθαλδηλαβηθέο) νη 
αλχπαληξνη γνλείο απνηεινχλ κεηνλφηεηα θαη νη πεξηζζφηεξνη κνλνί γνλείο είλαη, 
δηαδεπγκέλνη-εο /ρσξηζκέλνη-εο, ή ρήξεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε Κνγθίδνπ (1995) αλαθέξεη, 
φηη έμη ζηηο δέθα νηθνγέλεηεο είλαη απνηέιεζκα ρσξηζκνχ θαη δελ νθείινληαη ζε ρεξεία 
φπσο θαηά ην παξειζφλ.  
  
 
3.1. Μνλνγνλετθόηεηα σο ζπλέπεηα δηαδπγίνπ 
 
 
3.1.1.  ΢ηαηηζηηθά ζηνηρεία – παξάγνληεο θξίζεο 
 
 ΢ηε ζχγρξνλε θνηλσλία ην δηαδχγην απνηειεί ηε λφκηκε ιχζε ελφο γάκνπ θαη 
ηε θχξηα αηηία δεκηνπξγίαο κηαο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο. Σν δηαδχγην είλαη έλα απφ 
ηα πην αλεζπρεηηθά θνηλσληθά θαηλφκελα θαη ζηξεζζνγφλα γεγνλφηα γηα κηα 
νηθνγέλεηα. Ζ δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ είλαη κηα δηαδηθαζία πέλζνπο, πνπ πεξλάεη 
απφ δηάθνξα ζηάδηα, φπσο άξλεζε, θαηάζιηςε, ζπκφο θ.α.  
 ΢χκθσλα κε ηνλ Παπαδάην (1988), δελ απνηειεί έλα κεκνλσκέλν γεγνλφο 
πνπ μαθληθά ζπκβαίλεη ζε ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή ζηε δσή κηαο νηθνγέλεηαο. Δίλαη κηα 
πνιχπινθε θαη καθξφρξνλε δηαδηθαζία πνπ αξρίδεη κήλεο ή θαη ρξφληα πξηλ λα 
θηάζεη ην δεπγάξη ζηελ απφθαζε γηα δηθαζηηθή ιχζε ηνπ γάκνπ, ε νπνία ζπλνδεχεηαη 
απφ κηα πεξίνδν έληαζεο θαη άγρνπο κέρξηο φηνπ παηδηά (κηθξά ή κεγάια) θαη γνλείο 
πξνζαξκνζηνχλ ζηηο θαηλνχξηεο ζπλζήθεο δσήο. Ζ δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ κπνξεί 
λα ρσξηζηεί ζε ηξεηο θάζεηο: α) κηα αξρηθή θάζε νηθνγελεηαθνχ άγρνπο, β) κηα 
δεχηεξε θάζε πνπ θπξηαξρείηαη απφ ηε δπζκελή λνκηθή δηαδηθαζία θαη γ) κηα ηξίηε 
θάζε επαλαζηαζεξνπνίεζεο κεηά ην δηαδχγην (Παπαδάηνο, 1988, ζ. 140).  
 Ζ ηδηαίηεξε αχμεζε ησλ δηαδπγίσλ ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζην εμσηεξηθφ 
είλαη εληππσζηαθή. Πην ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηξηψλ ηειεπηαίσλ 
δεθαεηηψλ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ ζηηο ρψξεο 
ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θπξίσο ζηε Μεγάιε Βξεηαλία, ηε Φηιαλδία, ηε ΢νπεδία, ηε 
Ννξβεγία, ηελ Οιιαλδία, ην Βέιγην, θαη ηα θξάηε ηεο πξψελ ΢νβηεηηθήο Έλσζεο. Σν 
ζρεηηθά κηθξφ πνζνζηφ δηαδπγίσλ ζηηο ππφινηπεο κεζνγεηαθέο ρψξεο, δηθαηνινγείηαη 
απφ ηελ ηζρπξή πίεζε ηεο Καζνιηθήο Δθθιεζίαο, ε νπνία κέρξη ην 1970 δελ 
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επέηξεπε ην δηαδχγην. ΢ηε Κχπξν δε, ν δείθηεο δηαδπγίνπ είλαη ιίγν ρακειφηεξνο 
(0,9) απφ ηνλ αληίζηνηρν ζηελ Διιάδα, ελψ ν αξηζκφο ησλ δηαδπγίσλ έρεη 
ηξηπιαζηαζηεί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εηψλ 1974 θαη 1994. Ο Καλαδάο θαη ε Απζηξαιία 
παξνπζηάδνπλ επίζεο κεγάιε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ, αλάινγε κε απηή 
ησλ επξσπατθψλ ρσξψλ (βι. πίλαθαο 2).  
  

                     ΠΗΝΑΚΑ΢ 2. Γηαδχγηα αλά 1000 άηνκα 
 

Υψξεο 1986 1990 1995 

Δπξψπε ησλ 15 
Βέιγην 
Γαλία 
Γεξκαλία 
Διιάδα 
Ηζπαλία 
Γαιιία 
Ηξιαλδία 
Ηηαιία 
Λνπμεκβνχξγν 
Οιιαλδία 
Απζηξία 
Πνξηνγαιία 
Φηιαλδία 
΢νπεδία 
Αγγιία 
Ηζιαλδία 
Ννξβεγία 
Σζερνζινβαθία 
ΖΠΑ 
Καλαδάο 
Ηαπσλία 

1,7 
1,9 
2,8 
2,3 
0,9 
0,5 
2,0 
- 

0,3 
1,8 
2,0 
1,9 
0,8 
2,0 
2,3 
3,0 
2,0 
1,9 
1,8 
4,8 
3,0 
1,4 

1,7 
2,0 
2,7 
2,1 
0,6 
0,6 
1,9 
- 

0,5 
2,0 
1,9 
2,1 
0,9 
2,6 
2,3 
2,9 
1,9 
2,4 
2,0 
4,7 
2,8 
1,3 

1,8 
3,5 
2,5 
2,0 
1,1 
0,8 
2,0 
- 

0,5 
1,8 
2,2 
2,3 
1,2 
2,7 
2,6 
2,9 
1,9 
2,4 
2,2 
4,4 
2,6 
1,6 

Πεγή: Eurostat: Demographic Statistics, 1997 
 
 

΢ηηο Ζ.Π.Α., εθηφο απφ ην γεγνλφο φηη παξνπζηάδεηαη ν πςειφηεξνο δείθηεο 
δηαδπγίνπ, έρεη ππνινγηζηεί φηη ην 49% ησλ γάκσλ ηνπ έηνπο 1980, απφ άηνκα 
ειηθίαο 25-34 εηψλ, ζα θαηαιήμεη ζε δηαδχγην θαη, παξάιιεια, φηη θάζε ρξφλν 
πεξηζζφηεξα απφ έλα εθαηνκκχξην παηδηά θάησ ησλ 18 ρξφλσλ, αληηκεησπίδνπλ ην 
ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο. Καη ζηελ Ακεξηθή, φπσο θαη ζηηο επξσπατθέο ρψξεο, νη 
πςειφηεξνη δείθηεο δηαδπγίνπ αλαθέξνληαη ζε άηνκα κε ρακειφηεξε θνηλσληθφ–
νηθνλνκηθή ζέζε (Υαηδερξήζηνπ, 1999, ζ.46). Δπίζεο, ζηελ Αγγιία θαη Οπαιία, φπνπ 
ζεκεηψλνληαη πςεινί δείθηεο δηαδπγίσλ, ηζρχνπλ ηα εμήο: ηέζζεξηο ζηνπο θάζε δέθα 
γάκνπο ηεξκαηίδνληαη κε ην δηαδχγην εηεζίσο. Σν 55% ησλ δεπγαξηψλ πνπ ρσξίδνπλ, 
έρνπλ παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 16 εηψλ. Πεξίπνπ ην 28% ησλ παηδηψλ θάησ ησλ 16 
εηψλ ζα έρνπλ ρσξηζκέλνπο γνλείο. Πεξίπνπ έλα ζηα πέληε παηδηά έρεη ρσξηζκέλνπο 
γνλείο θαη δεη είηε κε ηνλ έλα γνληφ ηνπ, είηε ζε νηθνγέλεηα κε γνλείο απφ δεχηεξν 
γάκν.  
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΢ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ δηαδπγίσλ ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη δηεζλψο, 
ζπληέιεζε θαη κηα πξννδεπηηθή αιιαγή ζηάζεσλ ζε ζρέζε κε ην δηαδχγην θαζψο θαη 
ε αιιαγή ηεο λνκνζεζίαο γηα ην δηαδχγην ρσξίο ππαηηηφηεηα (no–fault divorce). 
΢χκθσλα κε ην Οηθνγελεηαθφ Γίθαην πνπ ίζρπε έσο ην 1983, σο ιφγνη δηαδπγίνπ 
θαηνρπξψλνληαλ λνκηθά νη εμήο: ε κνηρεία ή δηγακία, ε επηβνπιή δσήο, ε θαθφβνπινο 
εγθαηάιεηςε, ν θινληζκφο έγγακνπ ζρέζεσο, ε θξελνβιάβεηα, ε ιέπξα θαη ε 
αληθαλφηεηα (Υαηδερξήζηνπ, 1999, ζ. 52). Με ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία ην δηαδχγην 
ήηαλ εμαηξεηηθά πεξίπινθν θαη δχζθνιν λα εθδνζεί. Με ηε δπλαηφηεηα έθδνζεο 
ινηπφλ ηνπ «ζπλαηλεηηθνχ δηαδπγίνπ» ην νπνίν θαηαξγνχζε ηελ ππαηηηφηεηα, δελ καο 
εθπιήζζεη ε ηδηαίηεξε αχμεζε, πνπ ζεκεηψζεθε ζηνλ αξηζκφ ησλ δηαδπγίσλ ην 1980 
θαη ην 1984, ηελ επφκελε ρξνληά, δειαδή απφ ηελ ηζρχ θάζε λφκνπ (Υαηδερξήζηνπ, 
1999, ζ. 53). 

Ζ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ δηαδπγίσλ θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 
απνδφζεθε ζηηο λέεο νηθνλνκηθέο δπλαηφηεηεο, δειαδή ηελ εζσηεξηθή κεηαλάζηεπζε 
απφ ηελ επαξρία ζηελ Αζήλα, ηε ζηαδηαθή κεηαβνιή ηεο δνκήο ηεο εθηεηακέλεο 
παξαδνζηαθήο νηθνγέλεηαο ζε ππξεληθή νηθνγέλεηα θαη ζηελ άλνδν ηνπ κνξθσηηθνχ 
επηπέδνπ ησλ Διιελίδσλ (Γθηδέιεο, Καπηαληδφγινπ, Σεπέξνγινπ θαη Φίιηαο, 1984). 
Ζ αλαζεψξεζε ηνπ παξαδνζηαθνχ ζεζκνχ ηνπ γάκνπ έρεη ζρέζε κε ηελ 
ακθηζβήηεζε ηνπ ξφινπ ηνπ αηφκνπ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ επηζπκία ηνπ αηφκνπ γηα 
πξνζσπηθή αλάπηπμε θαζψο θαη κε ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηνπ ξφινπ ηνπ 
δεπγαξηνχ θαη ηηο αιιαγέο ησλ αληηιήςεσλ γηα ηε ζπδπγηθή – ζπληξνθηθή δσή κε 
βάζε ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ζπληξφθσλ απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή, εξσηηθή θαη 
θνηλσληθή ηνπο δσή (Υαηδερξήζηνπ, 1999, ζ. 80).  

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ε εξγαζία ηεο ζπδχγνπ πξηλ, κεηά ή θαη πξηλ θαη κεηά 
ην γάκν, ζπλδέεηαη αληίζηνηρα κε ην δηαδχγην θαη θπξίσο ςπρνινγηθνί ιφγνη 
απνηεινχλ ηνπο νπζηαζηηθνχο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο γηα ηε ιχζε ηνπ γάκνπ 
(Ραζηδάθεο & Αλαγλσζηφπνπινο, 1982). ΋ζνλ αθνξά ηε δηάξθεηα ηνπ ιπζέληνο 
γάκνπ, ε ζπρλφηεξε ιχζε ηνπ γάκνπ κεηά απφ πνιιά ρξφληα ζπκβίσζεο ζπλδέεηαη 
κε ην φηη νη γνλείο ληψζνπλ φηη «έρνπλ εθπιεξψζεη ηνλ πξννξηζκφ ηνπο» σο πξνο 
ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο πνπ απνκαθξχλνληαη πηα απφ ην ζπίηη θαη δελ 
βξίζθνπλ πηα ιφγν λα είλαη καδί. Δπίζεο, έρεη παξαηεξεζεί αθφκα κηα αχμεζε ηεο 
ζπρλφηεηαο δηαδπγίσλ πνπ αθνξνχλ γάκνπο κε κηθξή ρξνληθή δηάξθεηα (κηθξφηεξε 
ησλ δχν ρξφλσλ). Απηφ δείρλεη φηη ππάξρεη έγθαηξε δηαπίζησζε απφ ηνπο ζπδχγνπο 
γηα ην θινληζκφ ηεο ζρέζεο ηνπο θαη ηε πηζαλή έιιεηςε θάιπςεο ησλ αλαγθψλ ηνπο 
(Υαηδερξήζηνπ, 1999, ζ. 80).  

Ζ χπαξμε παηδηψλ ζηελ ειιεληθή νηθνγέλεηα θαίλεηαη φηη απνηειεί αλαζηαιηηθφ 
παξάγνληα θαη επηβξαδχλεη ηε ιχζε ηνπ γάκνπ, αιιά δελ απνηειεί αηηηνινγηθφ ή 
απνθαζηζηηθφ παξάγνληα γηα ηε ζπλέρηζε ή ηε ιχζε ηνπ γάκνπ (Ραζηδάθεο θαη 
Αλαγλσζηφπνπινο, 1982). Αμίδεη λα ζεκεησζεί, πσο παξαηεξείηαη κία αληίζηνηρε 
αχμεζε ηνπ αξηζκνχ παηδηψλ ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ ζε ζρέζε κε ηε ζπρλφηεηα 
ησλ δηαδπγίσλ. Ο αξηζκφο φκσο ησλ παηδηψλ είλαη κεγαιχηεξνο, θαζψο βάζε 
εξεπλεηηθψλ κειεηψλ θαη εκπεηξηψλ ζηα ειιεληθά ζρνιεία, ππάξρεη έλαο ζεκαληηθφ 
αξηζκφο παηδηψλ πνπ νη γνλείο ηνπο έρνπλ ρσξίζεη ρσξίο φκσο λα έρνπλ πάξεη 
δηαδχγην θαη πνιιέο θνξέο, νη δηαδεπγκέλνη γνλείο δελ έρνπλ δειψζεη ηνλ αξηζκφ ησλ 
παηδηψλ ηνπο (Υαηδερξήζηνπ, 1999, ζ. 80).  
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3.1.2.  Δπηπηώζεηο ζε γνλείο θαη παηδηά 
 
 Ο ςπρηθφο πφλνο ζε έλα δηαδχγην κπνξεί λα είλαη πνιχ έληνλνο. Γηα φινπο 
ηνπο εκπιεθφκελνπο ε επνχισζε ησλ πιεγψλ θαίλεηαη φρη κφλν αξγή, αιιά ζπρλά 
αλχπαξθηε.  
 Ζ Sheila Kessler, βιέπεη ην ρσξηζκφ ζαλ κηα εμειηθηηθή δηαδηθαζία πνπ 
πεξηιακβάλεη ηηο παξαθάησ θάζεηο: α) απνγνήηεπζε, β) έθξεμε, γ) απνμέλσζε, δ) 
θπζηθφο ρσξηζκφο, ε) ζξήλνο, ζη) δεχηεξε εθεβεία, δ) απηνγλσζία, ε) ζθιεξή 
δνπιεηά (Πηληέξεο, 1982).  
  
Δπηπηψζεηο ζε γνλείο 
 

Οη αιιαγέο πνπ έξρνληαη κεηά ην δηαδχγην ζρεηίδνληαη κε φινπο ηνπο ηνκείο 
ζηε δσή ελφο αηφκνπ, νπφηε ν ζξήλνο θη ε απνδηνξγάλσζε κπνξνχλ λα έρνπλ 
κεγάιε έληαζε. Οη θπξηφηεξεο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο είλαη θπξίσο ιχπε, ζπκφο, 
θαηάζιηςε, αιιαγέο ζηελ απηνεθηίκεζε, παιηλδξφκεζε, ζηξεο, άγρνο, 
ζπλαηζζεκαηηθή πξνζθφιιεζε ηνπ ελφο ζπδχγνπ ζηνλ άιινλ, αηζζήκαηα 
αλαθνχθηζεο θαη δεκηνπξγίαο απέλαληη ζε κηα θαηάζηαζε πνπ ζα νδεγήζεη ζε λέεο 
επθαηξίεο γηα πξνζσπηθή θαη νηθνγελεηαθή δσή (Υνπξδάθε, 1991).  

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηηο 
πνηθίιεο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο ζην δηαδχγην, είλαη ε πξνζσπηθφηεηα θαη 
απηνεθηίκεζε ηνπ θάζε ζπδχγνπ, ην θχιν, ε ειηθία θαη ε κφξθσζή ηνπ, ην θνηλσληθφ-
νηθνλνκηθφ επίπεδν, νη ζηάζεηο ησλ ζπδχγσλ γηα ηνπο ξφινπο ησλ θχισλ, ε δηάξθεηα 
ηνπ γάκνπ, ε επηθνηλσλία θαη ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ησλ ζπδχγσλ πξηλ θαη κεηά ην 
ρσξηζκφ, ε χπαξμε παηδηψλ, θαζψο θαη ε παξνπζία άιισλ εμσηεξηθψλ 
παξαγφλησλ, φπσο νη ζρέζεηο κε άηνκα ηνπ άιινπ θχινπ, ε χπαξμε ζπγγελψλ ή 
θίισλ  γηα ππνζηήξημε θαη νη αιιαγέο ζηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε (Rojas, 1998).  

΢εκαληηθφ αληίθηππν έρεη επίζεο, ν ξφινο ηνπ /ηεο ζπδχγνπ ζηε ιήςε ηεο 
απφθαζεο γηα ην δηαδχγην. Οη ξφινη απηνί ρσξίδνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο: 

 
 Ο ζχδπγνο πνπ εγθαηαιείπεη ηε ζρέζε 

 
Απηνί πνπ μεθίλεζαλ ην ρσξηζκφ ηείλνπλ λα αηζζάλνληαη ελνρή αλεζπρία γηα 

ην θαθφ πνπ πξνθάιεζε ε αλαρψξεζή ηνπο ζε απηνχο πνπ ππφζρνληαλ λα ηνπο 
αγαπνχλ γηα φιε ηνπο ηε δσή. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο παξεκβάιινληαη νη επηπιήμεηο 
θαη νη θξίζεηο ηξίησλ πξνζψπσλ θαη θηάλνπλ λα ζθεθηνχλ φηη απηφ ηνπο αμίδεη. 
Θέηνπλ ζε ακθηζβήηεζε ηελ ίδηα ηνπο ηελ ηθαλφηεηα λα θάλνπλ λέεο επηπρηζκέλεο 
ζρέζεηο, ακθηβάιινπλ αθφκε θαη γηα ην αλ είλαη ηθαλνί λα δεζκεπηνχλ μαλά, λα είλαη 
πηζηνί ή λα ηθαλνπνηήζνπλ ζην κέιινλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο απαηηήζεηο ησλ άιισλ 
γηα νηθεηφηεηα θαη αγάπε (Rojas, 1998). Έηζη αθφκα θαη ν ζχδπγνο πνπ απνθάζηζε 
ηειηθά ηνλ ρσξηζκφ κπνξεί λα αηζζάλεηαη άζρεκα γηαηί αλαγθάζηεθε λα ην θάλεη θαη 
απηφ ηνλ θάλεη λα ληψζεη ζπκφ πξνο ηνλ άιιν ζχδπγν (Αλησληάδνπ, 1993).  
 

 Ο ζχδπγνο πνπ εγθαηαιείπεηαη 
 

Απηνί πνπ κέλνπλ πίζσ ή πηζηεχνπλ φηη εγθαηαιείθζεθαλ, ζπλεηδεηνπνηψληαο 
ηελ νδπλεξή θαη ηαπεηλσηηθή απφξξηςε ηεο νπνίαο έγηλαλ αληηθείκελν, ληψζνπλ 
κλεζηθαθία, ζθέθηνληαη φηη δελ είραλ ηελ επθαηξία λα πάξνπλ εθδίθεζε, λα 
αληαπνδψζνπλ ηελ πξνζβνιή θαη ληψζνπλ φηη πξνδφζεθαλ, φηη εμαπαηήζεθαλ ή φηη 
ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα απεπζχλνληαη θπξίσο, ζχκθσλα κε 
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απηνχο ζην άηνκν πνπ ηνπο ψζεζε, ρσξίο λα ην ζέινπλ νη ίδηνη, ζηνλ επψδπλν 
ρσξηζκφ, αλ θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο επεθηείλνληαη θαη ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 
ή θαη ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν. ΢πρλά έρνπλ ηελ αίζζεζε φηη νη θίινη, νη ζπλάδειθνη ή 
αθφκα θαη νη γείηνλεο δελ ηνπο ζέβνληαη. Καη ην ρεηξφηεξν, θηάλνπλ λα κελ ζέβνληαη 
ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηφ. Πέξα απφ ην φηη ακθηβάιινλ αλ κπνξνχλ λα εκπηζηεπηνχλ ή 
λα αγαπήζνπλ μαλά θάπνηνλ ζην κέιινλ, απνδέρνληαη ηηο θαηεγνξίεο θαη ηηο κνκθέο 
πνπ γίλνληαη απφ ηνλ άιινλ θαηά ηε δηαδηθαζία ηνπ ρσξηζκνχ θα θαηαιήγνπλ λα 
απνδεηνχλ ηελ απνκφλσζε θαη ηε κνλαμηά (Rojas, 1998). Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα 
πνπ ηνπο πιεγψλνπλ ηνπο νδεγνχλ ζπρλά ζηελ νξγή πνπ κπνξεί λα εθθξαζηεί θαη 
κε επηζεηηθφηεηα πξνο ηνλ άιινλ ζχδπγν (Αλησληάδνπ, 1993).  

 
Σέινο, πξνθχπηνπλ θαη θάπνηεο ζπλέπεηεο νη νπνίεο είλαη θνηλέο θαη γηα ηνπο 

δχν ζπδχγνπο. Απηέο είλαη: 
 
 Οηθνλνκηθέο ΢πλέπεηεο  

 
Σν βηνηηθφ επίπεδν θαη ησλ δπν ζπδχγσλ ζπλήζσο ππνβαζκίδεηαη κεηά απφ 

έλα δηαδχγην. ΢ε απηφ ζπκβάιεη ζεκαληηθά ην αλ εξγάδνληαη θαη νη δπν ζχδπγνη, ην 
χςνο ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο θαη ε νηθνλνκηθή ζηήξημε ζπγγελψλ θαη θίισλ (Καηζίθεο, 
2002).  

 
 Δπαγγεικαηηθέο ΢πλέπεηεο 

 
Σν πξψην θαηξφ κεηψλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ εμαηηίαο ησλ 

γεγνλφησλ πνπ ζπκβαίλνπλ γχξσ ηνπ. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάξξεπζε πνπ 
πξνθαιείηαη δελ γίλεηαη λα κελ επεξεάζεη ηελ θαζεκεξηλή δσή. Απηφ ζεκαίλεη πσο ε 
εμσηεξηθή εξγαζία, φηαλ ππάξρεη, δελ κπνξεί παξά λα επεξεαζηεί δπζκελψο (Kirk, 
2002).  

 
 Κνηλσληθέο ΢πλέπεηεο 

 
Ζ δηάιπζε ελφο γάκνπ κπνξεί λα απνξπζκίζεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ηε θνηλσληθή ηαπηφηεηα ελφο αηφκνπ, ππνλνκεχνληαο ηαπηφρξνλα ην ίδην ην άηνκν. 
(Αλησληάδνπ, 1994). Ζ απψιεηα θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο είλαη πην έληνλε ζηα πξψηα 
ζηάδηα ηνπ δηαδπγίνπ, φηαλ δελ έρεη αξρίζεη αθφκα ε θάζε ηεο πξνζαξκνγήο. ΢ε 
απηφ ην ζηάδην εκθαλίδεηαη θαη ν θφβνο ηνπ ζηηγκαηηζκνχ εηδηθά γηα εθείλνπο πνπ 
παίξλνπλ δηαδχγην κεηά απφ πνιιά ρξφληα γάκνπ (Kirk, 2002).  
 

 Ννκηθέο ΢πλέπεηεο 
 

Με ηε ιχζε ελφο γάκνπ πξνθχπηνπλ ζεκαληηθά λνκηθά ζέκαηα φπσο ε 
θαηαλνκή ηεο πεξηνπζίαο κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ, ε θαηαλνκή ηεο πεξηνπζίαο ζηα 
αλήιηθα ηέθλα ησλ ζπδχγσλ θαη ε ππνρξέσζε θαηαβνιήο δηαηξνθήο ζηνλ έλα εθ ησλ 
ζπδχγσλ (Kirk, 2002).  

 
Δπηπηψζεηο ζε παηδηά 
  

΋ζν αθνξά ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ θαη απηά κε ηε ζεηξά ηνπο ηα δηθά ηνπο 
πξνβιήκαηα. Γελ είλαη εχθνιν γηα ηα παηδηά λα θαηαιάβνπλ ηη ζπκβαίλεη ζην επίπεδν 
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ησλ ζρέζεσλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γσληψλ θαζψο θαη ηη δξαζηηθέο αιιαγέο ζηε 
δσή ηνπο.  

Σελ απνκάθξπλζε ηνπ γνληνχ ηε βηψλνπλ αξρηθά σο απψιεηα, εγθαηάιεηςε. 
Καηέρνληαη απφ ην θφβν κήπσο θαη ν άιινο γνληφο ηνπο ηα αθήζεη. Έηζη, 
παξαηεξνχληαη ζπρλά αληηδξάζεηο πξνζθφιιεζεο ζην γνληφ, έληνλε αλεζπρία γηα ην 
πνπ είλαη ηηο ψξεο πνπ ιείπεη απφ ην ζπίηη. Πνιιέο θνξέο ηα παηδηά ζεσξνχλ ηνλ 
εαπηφ ηνπο ππεχζπλν γηα ην ρσξηζκφ ησλ γνληψλ (Αλησληάδνπ, 1993).  

Σν παηδί πνπ ζεσξεί ππεχζπλν ηνλ εαπηφ ηνπ γηα ην ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπ, 
καζαίλεη απφ πνιχ κηθξφ λα ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ ππεχζπλν γηα ηα ιάζε θαη ηηο 
απνηπρίεο ησλ άιισλ, κε απνηέιεζκα λα εμειηρζεί ζε άλζξσπν πνιχ επάισην ζε 
ελνρέο. Οη άιινη γχξσ ηνπ κπνξνχλ εχθνια λα εθκεηαιιεχνληαη απηέο ηηο ελνρέο 
θαζψο έλα ηέηνην άηνκν δπζθνιεχεηαη πνιχ λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη λα 
ππνζηεξίμεη ηα δηθαηψκαηά ηνπ, κε θφβν κήπσο δπζαξεζηήζεη ηνπο άιινπο θαη 
θαηαιήμεη πάιη λα έρεη ελνρέο (Μαθξπληψηε, 2003).  

΢χκθσλα κε ηε Dolto (1993) πνιιά παηδηά αηζζάλνληαη ελνρέο γηα ην δηαδχγην 
ησλ γνληψλ ηνπο εμαηηίαο ησλ επζπλψλ θαη εμφδσλ πνπ πξνθαιεί ε χπαξμή ηνπο. 
Απηφ κπνξεί λα είλαη κα αξλεηηθή εκπεηξία γηα ηα παηδηά. Πξέπεη ινηπφλ νη γνλείο λα 
κηιήζνπλ γηα ηα θίλεηξα ηνπ δηαδπγίνπ ζην παηδί, ψζηε εθείλν λα θαηαιάβεη φηη 
πξφθεηηαη γηα ιφγνπο ζνβαξνχο, αλεμάξηεηνπο απφ απηφ θαη λα ηνπ δψζνπλ λα 
θαηαιάβεη φηη δελ ζα κπνξνχζε λα θάλεη θάηη γηα λα απνηξέςεη ην δηαδχγην, γηα λα 
απαιιαγεί απφ ηηο ελνρέο ηνπ.  

Σν πψο ζα αληηκεησπίζεη έλα παηδί ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπ θαη νη 
επηπηψζεηο πνπ ζα έρεη ζε απηφ εμαξηψληαη άκεζα απφ ηελ ειηθία ηνπ θαη ην βαζκφ 
ηεο γλσζηηθήο ηνπ αλάπηπμεο. ΋ζν πην κηθξφ είλαη ηφζν πην έληνλα αηζζάλεηαη ελνρή 
θαη εγθαηάιεηςε θαη ειπίδεη ζε κηα πηζαλή επαλαζχλδεζε ησλ γνληψλ ηνπ.  

Σα πην κεγάια παηδηά δελ αηζζάλνληαη ηφζν έληνλα ηελ ελνρή αιιά θαη απηά 
δηαθαηέρνληαη απφ ην θφβν ηεο εγθαηάιεηςεο θαη ηεο απφξξηςεο θαη παξφιν πνπ 
θαηαλννχλ θαιχηεξα ηνπο ιφγνπο πνπ ρψξηζαλ νη γνλείο ηνπο, δελ κπνξνχλ λα 
θαηαλνήζνπλ θαη απηά φιεο ηηο παξακέηξνπο ηνπ δηαδπγίνπ θαη γεληθφηεξα ηεο 
θαηάζηαζεο.  

Οη έθεβνη φηαλ ην δηαδχγην είλαη πξφζθαην βξίζθνληαη ζε πην θαιή ζέζε λα 
θαηαλνήζνπλ ηηο δηαζηάζεηο ηνπ. Σν αγφξη κάιηζηα κπνξεί λα έρεη θαη πεξηζζφηεξεο 
επθαηξίεο γηα λα πξνζπαζήζεη λα πξαγκαηνπνηήζεη ηνπο ζηφρνπο πνπ έρεη θαη ηηο 
επηζπκίεο ηνπ γηα λα απνδείμεη ηελ αλεμαξηεζία ηνπ. Βέβαηα, θαη ζε απηήλ ηελ 
πεξίπησζε κπνξεί λα έρνπκε θαηαζιηπηηθή αληίδξαζε , ε νπνία ζηελ ππεξβνιή ηεο 
κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ηάζεηο απηνθηνλίαο, «ηπραία» αηπρήκαηα θ.α. 

Σα θνξίηζηα πνπ βξίζθνληαη ζηε θάζε ηεο εθεβείαο κπνξεί λα έρνπλ αξλεηηθή 
ζηάζε απέλαληη ζηνπο άλδξεο κε ζπλέπεηα ηε δεκηνπξγία δηαηαξαρψλ ζηηο ζρέζεηο 
ηνπο κε ην άιιν θχιν. Δπίζεο, απηή ε απνξξηπηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο άλδξεο 
θαη ε πεξηθξφλεζε πξνο απηνχο κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα λα ζπλάπηνπλ 
εθήκεξεο ζρέζεηο κε ην άιιν θχιν θάλνληαο κηα πεξηπεηεηψδε δσή φπνπ κπνξεί λα 
ππάξμεη θαη κηα εγθπκνζχλε κεηαβηβάδνληαο έηζη ηε κνλνγνλετθφηεηα ζηελ επφκελε 
γεληά (Κνγθίδνπ, 1995).  

Πξέπεη λα ηνληζζεί φηη ηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα είλαη ελδεηθηηθά ησλ 
θαηεπζχλζεσλ ζηηο νπνίεο κπνξεί λα νξγαλσζεί ν πφλνο, έηζη φπσο κπνξνχλ λα ηνλ 
αληηιεθζνχλ ηα παηδηά θαη λα αληηδξάζνπλ. Απηφ δελ ζεκαίλεη πσο φια ηα παηδηά 
βηψλνπλ ηέηνηεο εκπεηξίεο. ΋ηαλ ε θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή αιιά θαη ε πνιηηηζηηθή 
θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο είλαη θαιή θαη ν γνλέαο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 
αληεπεμέξρεηαη ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο ηφηε ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζα είλαη ε 
επηζπκεηή. Καη απηφ ηζρχεη γηα φιεο ηηο θαηαζηάζεηο ηε κνλνγνλετθφηεηαο.  
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3.1.3.     ΢ρέζεηο κε απόληα γνλέα 
 

΋ηαλ έλα παηδί βηψλεη έλα δηαδχγην θινλίδεηαη ν θφζκνο ηνπ, θαζψο φηη 
γλψξηδε κέρξη εθείλε ηε ζηηγκή έρεη νξηζηηθά αιιάμεη. Γηα λα είλαη νκαιή ε κεηάβαζε 
απφ ηε παιηά ζηε λέα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε είλαη πνιχ ζεκαληηθφ ην παηδί λα 
ληψζεη αζθάιεηα. Καη γηα λα ληψζεη έλα παηδί αζθάιεηα πξέπεη λα γλσξίδεη πσο φηη 
θαη λα έρεη ζπκβεί νη γνλείο ηνπ ην αγαπνχλ θαη ζα είλαη πάληα εθεί γη απηφ, φηη θη αλ 
ρξεηαζηεί. Πξέπεη λα ληψζεη πσο ηίπνηα δελ έρεη αιιάμεη ζηε δηθή ηνπ ζρέζε κε ηνπο 
γνλείο ηνπ. Γη‟ απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ην παηδί λα ληψζεη ην ίδην θνληά ηνπ ηνλ 
γνλέα, ν νπνίνο θεχγεη απφ ην ζπίηη πνπ δνχζε καδί φιε ε νηθνγέλεηα πξηλ ην 
δηαδχγην.  
 Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ πξέπεη λα ππάξρεη ζπλέπεηα θαη ζπρλφηεηα ζηελ 
επαθή ησλ παηδηψλ κε ηνλ γνλέα πνπ δελ έρεη ηελ επηκέιεηα. Ηδηαίηεξα ηελ αξρηθή 
πεξίνδν, φηαλ δελ ππάξρεη επηθνηλσλία, ηα παηδηά κπνξεί λα ζεσξήζνπλ φηη 
απνξξίπηνληαη. Γη‟ απηφ ην ιφγν νη γνλείο νθείινπλ λα είλαη ζπλεπείο ζηηο 
ζπλαληήζεηο ηνπο κε ηα παηδηά. Πνιιέο θνξέο ηα παηδηά ληψζνπλ φηη αθνινπζνχλ έλα 
πξφγξακκα πνπ είλαη πεξηζζφηεξν βνιηθφ ζηνπο γνλείο ηνπο, αιιά δεκηνπξγεί 
δπζθνιίεο ζην δηθφ ηνπο πξφγξακκα θαη είλαη πηζαλφ λα βξίζθνπλ δηθαηνινγίεο γηα λα 
απνθχγνπλ ηηο ζπλαληήζεηο. Θα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ‟ φςηλ νη αλάγθεο θαη ην 
πξφγξακκα ησλ παηδηψλ φηαλ ξπζκίδνληαη νη ζπλαληήζεηο θαη λα αθνινπζείηαη έλαο 
επέιηθηνο πξνγξακκαηηζκφο πνπ λα πξνζαξκφδεηαη ζε ηπρφλ αιιαγέο. Υξεηάδνληαη 
δηαθνξεηηθά δηαζηήκαηα επαθήο θαη επηθνηλσλίαο αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ 
παηδηψλ. Σα κηθξφηεξα παηδηά ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν, πξνζνρή θαη έθδειε 
ηξπθεξφηεηα γηα λα ληψζνπλ αζθαιή θαη λα επηβεβαηψζνπλ ηελ αγάπε ησλ γνληψλ 
ηνπο. Οη έθεβνη έρνπλ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο ζηελ επηθνηλσλία ηνπο, ζην πιαίζην κηαο 
πην ζηελήο ζρέζεο ακνηβαίαο θαηαλφεζεο, νηθεηφηεηαο θαη αγάπεο θαη ζπλήζσο 
πξνηηκνχλ ζπληνκφηεξεο ζπλαληήζεηο (Υαηδερξήζηνπ, 1999).  
 Πνιινί παηέξεο πνπ δελ έρνπλ ηελ επηκέιεηα, εμαηηίαο ηεο ελνρήο πνπ 
αηζζάλνληαη γηα ηε δηάιπζε ηνπ γάκνπ, δπζθνιεχνληαη θαηά ηελ αξρηθή πεξίνδν κεηά 
ην ρσξηζκφ λα ζπλαληήζνπλ ηα παηδηά θαη λα δηαηεξήζνπλ κηα ζπρλή επηθνηλσλία. 
Δπεηδή θνβνχληαη κηα πηζαλή απφξξηςε ησλ παηδηψλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 
ζπκνχ θαη ηεο νξγήο ηνπο, βξίζθνπλ δηθαηνινγίεο γηα ηελ έιιεηςε επηθνηλσλίαο 
πξνζπαζψληαο λα θαιχςνπλ ηνπο θφβνπο ηνπο. Δίλαη ρξήζηκε ε επαλάθηεζε ηεο 
επαθήο γνλέσλ θαη παηδηψλ, έρνληαο ππφςε, φηη παξφιν πνπ δελ είλαη ην 
πεξηζζφηεξν ρξφλν πιένλ καδί ηνπο εμαθνινπζεί λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δσή 
θαη ηελ επηπρία ηνπο.  
 Σα παηδηά ρξεηάδεηαη λα ληψζνπλ ην ζπίηη ηνπ άιινπ γνλέα ζαλ δεχηεξν ζπίηη 
ηνπο, λα αηζζάλνληαη νηθεηφηεηα θαη επραξίζηεζε, θαη αλ είλαη δπλαηφλ, λα έρνπλ ζε 
απηφ ην δηθφ ηνπο ρψξν. Σα κηθξφηεξα παηδηά κπνξνχλ λα θέξνπλ παηρλίδηα καδί κε 
ηα ξνχρα ηνπο. Δθηφο απηνχ, είλαη ρξήζηκν λα ππάξρνπλ θάπνηα παηρλίδηα ηνπο 
πάληα ζην ζπίηη θαη λα ηα βξίζθνπλ φηαλ έξρνληαη (Morawetz &Walker, 1984).  
 Καηά ηελ αξρηθή πεξίνδν κεηά ην ρσξηζκφ, νη δηαδεπγκέλνη παηέξεο 
επηδηψθνπλ ζπλήζσο λα ηθαλνπνηνχλ φιεο ηηο επηζπκίεο ησλ παηδηψλ, λα 
ζπκκεηέρνπλ ζε πνιιέο δξαζηεξηφηεηεο, λα ηνπο αγνξάδνπλ δψξα θαη λα ηνπο 
θάλνπλ φια ηα ραηίξηα, ζηε πξνζπάζεηά ηνπο λα απαιχλνπλ ηα αηζζήκαηα ελνρήο 
ηνπο θαη λα δηαηεξήζνπλ θάπνηα επαθή κε ηα παηδηά. Σα παηδηά ηείλνπλ λα 
εθκεηαιιεχνληαη απηή ηε ζηάζε θαη λα δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζηνλ άιιν γνλέα, 
κε ζπλέπεηα θαη νη δπν γνλείο λα δπζθνιεχνληαη ζηε δηαπαηδαγψγεζε θαη ζηε 
πεηζαξρία ηνπο. Δθείλν πνπ ρξεηάδνληαη ηα παηδηά είλαη νη γνλείο λα είλαη πξαγκαηηθά 
καδί ηνπο, λα κνηξάδνληαη καδί ηνπο ηηο επηηπρίεο ηνπο, ηε ραξά ηνπο, ηηο πξνζδνθίεο 
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ηνπο, ηηο δπζθνιίεο ηνπο, ηηο αλεζπρίεο ηνπο θαη λα αθνινπζνχλ έλα θπζηνινγηθφ 
πξφγξακκα ζην ζπίηη ηνπ κπακπά κε θαλφλεο θαη φξηα. Να έρνπλ δειαδή θαη κε ηνπο 
δπν γνλείο κηα πνηνηηθή επηθνηλσλία. 
 
 
3.2. Μνλνγνλετθόηεηα κεηά ην ζάλαην ελόο γνλέα 
 
 
3.2.1.  Ζ δσή θαηά ηε ρεξεία 
 
 Σα πνζνζηά κνλνγνλετθφηεηαο σο ζπλέπεηα ρεξείαο έρνπλ κεησζεί ζεκαληηθά 
εμαηηίαο ηεο αχμεζεο ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο, ηφζν ζηηο γπλαίθεο φζν θαη ζηνπο 
άλδξεο. Οη ρήξεο είλαη κεγαιχηεξεο ζε ειηθία απφ ηηο άιιεο κφλεο κεηέξεο. Σν ίδην 
ηζρχεη θαη γηα ηνλ αξηζκφ ησλ ρήξσλ αλδξψλ, ν νπνίνο επίζεο κεηψλεηαη 
πξννδεπηηθά.  
 Ζ πεξίπησζε ηεο ρεξείαο σο κνξθή κνλνγνλετθφηεηαο βξίζθεηαη ζε πην 
επλντθή ζέζε ζε ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο κνξθέο, θάηη πνπ ζπκβάιιεη ζηελ νκαιή 
έληαμή ηεο ζηελ θνηλσλία. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί πξψηνλ, ζηελ πεξίπησζή ηνπο ε 
κνλνγνλετθφηεηα είλαη αθνχζηα θαη δεχηεξνλ, είλαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο γπλαίθεο, 
ιηγφηεξν δξαζηήξηεο επαγγεικαηηθά, αιιά κε πςειφηεξε θνηλσληθή ζέζε θαη 
θαιχηεξν επίπεδν δηαβίσζεο. Δπνκέλσο ε απνδνρή ηνπο απφ ην θνηλσληθφ 
πεξηβάιινλ ζεσξείηαη, πιελ ειαρίζησλ πεξηπηψζεσλ, δεδνκέλε (Μπάκπαιεο, 2005, 
ζ. 239). Ζ ειιεληθή θνηλσλία ζέβεηαη ηε ρήξα κεηέξα θαη ηεο παξέρεη επθνιφηεξα 
νηθνλνκηθή, θνηλσληθή θαη λνκηθή πξνζηαζία. Βξίζθεηαη ζε θαιχηεξε νηθνλνκηθή 
θαηάζηαζε, γηαηί ζπλήζσο έρεη θάπνηα ζχληαμε θαη ε θηλεηή θαη αθίλεηε πεξηνπζία 
κεηαθέξεηαη απηνχζηα ζε εθείλε (Μαληδηάθνπ – Καλειινπνχινπ, 1981). 
 ΢ε θνηλσληθφ θαη εζηθφ επίπεδν παξαηεξνχληαη θάπνηεο δηαθνξέο φζν αθνξά 
ηνπο ρήξνπο παηέξεο θαη ηηο ρήξεο κεηέξεο. Οη εζηθνί πεξηνξηζκνί πνπ ηίζεληαη ζηε 
ρήξα κεηέξα, είλαη πεξηζζφηεξνη θαη δηαθνξεηηθνί απφ απηνχο πνπ ηίζεληαη ζην ρήξν 
παηέξα. Δθείλε είλαη πνπ πιήγεηαη απφ ηε θνηλσληθή απνκφλσζε, ε νπνία κπνξεί λα 
νδεγήζεη ηελ νηθνγέλεηα ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Αληίζεηα, ν ρήξνο άλδξαο δεη κε 
ηε νηθνγέλεηά ηνπ, ψζηε λα έρεη βνήζεηα ζηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ θαη ηνπ ζπηηηνχ, 
θαη μαλαπαληξεχεηαη ζχληνκα, ζε αληίζεζε κε ηε ρήξα κεηέξα, πνπ δχζθνια ζα 
ηειέζεη άιιν γάκν. Χζηφζν, δελ ππάξρεη ηζρπξή θνηλσληθή ππνδνκή γηα ηε θάιπςε 
ησλ αλαγθψλ ηνπ ρήξνπ άλδξα, σο κνλνχ παηέξα θαη ηα λνκηθά ηνπ δηθαηψκαηα είλαη 
πεξηνξηζκέλα. 
 ΢ηα πεξηζζφηεξα λνηθνθπξηά ηελ επζχλε θαη ηε δηαρείξηζε ησλ αλαγθψλ ηελ 
έρεη ν άλδξαο. ΋ηαλ ινηπφλ εθείλνο θεχγεη ε ρήξα γπλαίθα είλαη εθείλε πνπ πξέπεη 
λα αλαιάβεη φιεο ηηο επζχλεο θαη ηα έμνδα ηνπ ζπηηηνχ αθφκα θη αλ δελ έρεη 
αληηκεησπίζεη μαλά θάηη ηέηνην. Γη΄ απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα ππάξρεη κηα 
θνηλφηεηα κε κέιε κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ αιιά θαη αλζξψπνπο πνπ κπνξνχλ λα 
βνεζήζνπλ κε φπνηνλ ηξφπν κπνξνχλ ψζηε λα ππάξρεη ε θαιχηεξε δπλαηή 
ππνζηήξημε ζηα πξψηα ζηάδηα εηζφδνπ ζηε ρεξεία θαη ηε κνλνγνλετθφηεηα. Οη ηνκείο 
ζηνπο νπνίνπο είλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη ζηήξημε είλαη νη εμήο: 
 

α) Οηθνλνκηθή ζπκβνπιή θαη εθπαίδεπζε. Πνιιέο ρήξεο δελ είρε ρξεηαζηεί 
πνηέ λα αζρνιεζνχλ κε ηε δηαρείξηζε ησλ νηθνλνκηθψλ ηνπ ζπηηηνχ ηνπο, νπφηε ε 
εθπαίδεπζή ηνπο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα θξίλεηαη απαξαίηεηε. 

β) Δθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ αλαδήηεζε εξγαζίαο θαη ηελ αλαδήηεζε απηή 
θαζεαπηή. Αξθεηέο γπλαίθεο δελ εξγάδνληαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γάκνπ ηνπο, νπφηε 
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πξέπεη λα εθπαηδεπηνχλ ζηελ αλαδήηεζε ηεο ζσζηήο εξγαζίαο, θαζψο νη ιάζνο 
επηινγέο ζε κηα ήδε βεβαξεκέλε πεξίνδν πξέπεη λα απνθεχγνληαη. 

γ) Σν ζπίηη. Αθνξά ηε ζπληήξεζε ηνπ ζπηηηνχ, ηε πξννπηηθή πψιεζήο ηνπ, ή 
ηελ αλαδήηεζε θάπνηνπ λένπ. Μπνξεί, ιφγσ νηθνλνκηθψλ δπζρεξεηψλ, ε 
κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα λα πξέπεη λα κεηαθεξζεί ζε πεξηνρή ρακειφηεξνπ θνηλσληθφ 
– νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ. 

δ) Άιια πξνβιήκαηα. Ζ είζνδνο ηνπ αηφκνπ ζηε ρεξεία ζπλνδεχεηαη ζηηο 
πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο απφ πξνβιήκαηα ελδννηθνγελεηαθά, πνπ πξνθαινχληαη 
απφ ην παληθφ ησλ κειψλ κπξνζηά ζηε λέα θαηάζηαζε πνπ πξνθχπηεη). 

(Μπάκπαιεο, 2005, ζ. 243) 
 
 
3.2.2. Σν παηδί απέλαληη ζην ζάλαην ηνπ γνλέα 
 
 ΋ηαλ ράλεηαη έλαο γνλέαο ην παηδί πξέπεη λα ελεκεξσζεί ψζηε λα βηψζεη ηα 
ζηάδηα πέλζνπο θαη φηαλ απηά νινθιεξσζνχλ λα κεηαβεί ζηε λέα νηθνγελεηαθή 
θαηάζηαζε φζν ην δπλαηφ πην νκαιά.  
 ΢χκθσλα κε ηνλ Bowlby (1973), φηαλ ην παηδί πελζεί δηέξρεηαη απφ ηα ηξία 
αθφινπζα ζηάδηα: 
 α) Σν ζηάδην ηεο άξλεζεο. ΢ην ζηάδην απηφ, ην παηδί αξλείηαη λα δερηεί ην 
ζάλαην ηνπ γνλέα ηνπ. ΋ηαλ ην άηνκν πνπ έθπγε βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ησλ 
ζθέςεψλ ηνπ, ηνπ πξνθαιεί αλείπσηε ζιίςε. ΋ηαλ ε δηεξγαζία ηνπ ζξήλνπ 
αλαθνπεί, ην παηδί εζηηάδεη ηε πξνζνρή ηνπ αιινχ, απνθεχγνληαο λα ζπκπεξηιάβεη 
ζηηο νπνηεζδήπνηε αλακλήζεηο ηνπ γνλέα πνπ πέζαλε, 
 β) Σν ζηάδην ηεο απφγλσζεο θαη ηεο απνδηνξγάλσζεο. Πξφθεηηαη γηα ην 
ζηάδην ηεο έληνλεο απνγνήηεπζεο πνπ ληψζεη ην παηδί φηαλ κεηά ηε θάζε ηεο 
άξλεζεο ζπλεηδεηνπνηεί απφηνκα ηελ απνπζία θαη ην ζάλαην ηνπ γνλέα. ΢ηελ 
πεξίπησζε πνπ δελ θαηαθέξεη, είηε κφλν ηνπ είηε κε ηε βνήζεηα ηνπ πεξηβάιινληφο 
ηνπ, λα ππνθαηαζηήζεη ηελ απψιεηα κε λέα κνηίβα ζπλαιιαγήο πξνο λέα αληηθείκελα 
ή ζηφρνπο, ην παηδί δηαθαηέρεηαη απφ αλεζπρία θαη άγρνο, θαηαζηάζεηο πνπ 
ζπλήζσο ζπλνδεχνληαη απφ θαηάζιηςε. 
 γ) Σν ζηάδην ηνπ απνρσξηζκνχ. Δίλαη ην ζηάδην θαηά ην νπνίν ην παηδί 
ζηξέθεη ηε πξνζνρή ηνπ πξνο λέεο θαηεπζχλζεηο, απνρσξηδφκελν πιένλ ην ρακέλν 
πξφζσπν.  
 ΋πσο ππνζηεξίδεη ν Worden (1982), ε νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ 
πέλζνπο ζηελ νπνία εηζέξρνληαη ηα ελήιηθα θαη αλήιηθα κέιε ηεο κνλνγνλετθήο 
νηθνγέλεηαο πξνυπνζέηεη ηε ζπλεηδεηή απνδνρή ηνπ ζαλάηνπ, ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 
πφλνπ θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή επέλδπζε ζε λέεο ζρέζεηο θαη θίινπο.  
 Απηέο νη ηξεηο θάζεηο φπσο πηζηεχεη ν Bowlby (1973), είλαη αλαγλσξηζκέλεο 
ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο θάζε ειηθίαο. Ζ ηθαλφηεηα φκσο ηνπ παηδηνχ λα πεξάζεη 
επηηπρψο απφ ηε δηαδηθαζία ηνπ πέλζνπο εμαξηάηαη απφ ηνπο εμήο παξάγνληεο: 
 

 Ο ηξφπνο ζαλάηνπ ηνπ γνλέα. 

 Ζ ειηθία ηνπ παηδηνχ θαη ην επίπεδν γλσζηηθήο αλάπηπμήο ηνπ. 

 Ζ θχζε θαη ε ζεκαζία ηνπ δεζκνχ πνπ πξνυπήξρε κε ην γνλέα πνπ έραζε – 
ηδηαίηεξα κε ην θχιν ηνπ – αιιά θαη ε θχζε ηεο ζρέζεο κε ηνλ ελαπνκείλαληα 
γνλέα. 

 Ζ παξνπζία άιισλ αδειθψλ. 

 Ζ πηζαλφηεηα ηεο ζηαδηαθήο απφζπξζεο ηεο επέλδπζεο απφ ην γνλέα πνπ 
ράζεθε. 
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 Ζ δπλαηφηεηα χπαξμεο ελφο άιινπ ελήιηθνπ – κνληέινπ ηνπ ίδηνπ θχινπ κε ην 
γνλέα πνπ πέζαλε, πνπ λα ελδηαθέξεηαη φκσο γηα ην παηδί. 

 Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε νηθνγέλεηα ρεηξίζηεθε ην ζάλαην ηνπ γνλέα ζε ζρέζε 
κε ηα παηδί, ην επίπεδν επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε 
δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ηνπ παηδηνχ ζην πέλζνο πνπ βηψλεη ε νηθνγέλεηα. 

 Ζ επηηπρήο πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζηε λέα θαηάζηαζε εμαξηάηαη θαη απφ ην 
θαηά πφζν θαιά ν κνλφο γνλέαο έρεη δηέιζεη ηε δηαδηθαζία ηνπ πέλζνπο θαη 
αληηκεησπίδεη ηε ηξέρνπζα πξαγκαηηθφηεηα. 

 Ζ χπαξμε ελφο ζηαζεξνχ ππνθαηάζηαηνπ κε ην νπνίν ζα κπνξεί ζηαδηαθά ην 
παηδί λα αλαπηχμεη κηα ζηελή ζρέζε. 
 
Σν παηδί ησλ 3-5 εηψλ αληηιακβάλεηαη ην ζάλαην φπσο ηνλ χπλν ή θάπνηνλ 

πξνζσξηλφ απνρσξηζκφ, ζαλ έλα θαηλφκελν αλαζηξέςηκν θαη φρη νξηζηηθφ. Σν παηδί 
ησλ 5-9 ρξνλψλ λαη κελ αληηιακβάλεηαη ηελ νξηζηηθφηεηα ηνπ ζαλάηνπ, πηζηεχεη φκσο 
φηη ζπκβαίλεη ζηνπο άιινπο θαη φρη ζην ίδην. Σν παηδί ησλ 9 ή 10 ρξφλσλ 
αληηιακβάλεηαη ην ζάλαην φπσο θαη ν ελήιηθνο, δειαδή σο έλα αλαπφθεπθην θαη 
νξηζηηθφ γεγνλφο ην νπνίν κπνξεί λα ζπκβεί ζε φινπο θαη απνηειεί κέξνο ηνπ θχθινπ 
ηεο δσήο θάζε δσληαλνχ νξγαληζκνχ. Πέξα φκσο απφ ηελ ειηθηαθή θάζε ζηελ νπνία 
βξίζθεηαη, νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο θαη νη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ 
ξπζκίδνπλ θαη ην βαζκφ ηεο αληηιεπηηθφηεηάο ηνπ ζρεηηθά κε ην ζάλαην. 

 ΢ρεηηθά κε ην πέλζνο θαη ν Freud έρεη αζρνιεζεί θαη ηνλίδεη φηη ην παηδί ζα 
πξέπεη λα ζπξσρζεί λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ έρεη γηα ην γνληφ πνπ ράζεθε 
δηφηη κφλν έηζη ζα κπνξέζεη λα ηα απειεπζεξψζεη θαη ηε ζπλέρεηα λα ηα επελδχζεη ζε 
λέα πξφζσπα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. Αλ δελ ζπκβεί απηφ ηα θαηαπηεζκέλα 
αηζζήκαηα εγθαηάιεηςεο θαη ελνρήο κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ ζην παηδί δηαηαξαρέο 
ζηηο ζρέζεηο κε άιινπο ή θαηαζηάζεηο θφβνπ θαη παληθνχ, ή πξνζθπγή ηνπ παηδηνχ 
ζε έλα θφζκν εμσπξαγκαηηθφ. 

 Οη ζπρλφηεξεο αληηδξάζεηο πνπ παξαηεξνχληαη ζηα παηδηά φηαλ ζξελνχλ ην 
ζάλαην ηνπ γνλέα νξγαληθά είλαη δηαηαξαρέο χπλνπ θαη δηαηξνθήο. ΢ην 
ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα παξαηεξείηαη άγρνο θαη θφβνο εγθαηάιεηςεο, αηζζήκαηα 
ελνρήο πνπ κπνξεί λα εθδεισζνχλ σο ηάζεηο απηνθαηεγνξίαο, απηνθαηαζηξνθήο ή 
απηνηηκσξίαο, επίζεο ζπκφο, ζιίςε θαη κνλαμηά. 

 Καηά ηε πεξίνδν απηή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κπνξνχκε λα δνχκε λα 
έρεη ην παηδί ηάζεηο εμάξηεζεο απέλαληη ζηα άηνκα πνπ ην θξνληίδνπλ, αλαπφιεζε 
θαη αλαδήηεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ γνλέα πνπ ράζεθε θαη παξνδηθή ίζσο ηαχηηζε 
κε απηφλ. Αθφκε ζπρλά κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ εθδειψζεηο παιηλδξφκεζεο, 
επεξεζηζηηθφηεηα θαη επηζεηηθφηεηα θαζψο θαη αλαδήηεζε αληηθαηάζηαζεο ηνπ γνλέα 
πνπ πέζαλε. 

 Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη έρνπλ απηνθηνληθέο ηάζεηο ή θάλνπλ 
απφπεηξεο απηνθηνλίαο άηνκα πνπ ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία έραζαλ θάπνηνλ απφ 
ηνπο γνλείο ηνπο θαη ηδηαίηεξα αγφξηα πνπ έραζαλ ην παηέξα ηνπο. ΢ε άιιεο κειέηεο 
πάιη δηαθαίλεηαη κηα ηάζε γηα παξαβαηηθφηεηα απφ παηδηά πνπ πέζαλε ν έλαο γνλέαο 
ηνπο. 

 Γεληθφηεξα ην παηδί πέθηεη ζε θαηάζιηςε φηαλ πεξλά έληνλα άζρεκεο 
ζπγθηλεζηαθέο θαηαζηάζεηο φπσο είλαη φηαλ δελ ην θξνληίδνπλ θαη δελ ην αγαπνχλ 
αξθεηά ή αλ ράζεη ην έλα γνληφ ηνπ ή αλ ρσξίζνπλ νη γνλείο. Δίλαη ίζσο ν κφλνο 
ηξφπνο πνπ κπνξεί λα αληηδξάζεη ην παηδί θάησ απφ ηέηνηεο ζπλζήθεο. 
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3.3. Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κε αξρεγό αλύπαλδξν γνλέα  
 
 
3.3.1. Δθθάλζεηο ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο εθηόο γάκνπ 
 

Λέγνληαο κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κε αξρεγφ αλχπαλδξν γνλέα, θξίλεηαη 
απαξαίηεην λα δηεπθξηληζηεί φηη αλαθεξφκαζηε θπξίσο ζηελ αλχπαλδξε κεηέξα, κηαο 
θαη, ηνπιάρηζηνλ ζηε βηβιηνγξαθία, δελ ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο νηθνγελεηψλ κε 
αξρεγφ αλχπαλδξν παηέξα. 

Μέρξη πξηλ θάπνηα ρξφληα, ε άγακε κεηξφηεηα ήηαλ παξάδεηγκα πξνο 
απνθπγή. Ζ ζηάζε ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο απέλαληη ηεο δείρλεη δηαθνξνπνηεκέλε, 
θπξίσο ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα. Δμαθνινπζεί λα ππάξρεη κηα κνξθή θνηλσληθήο 
πξνθαηάιεςεο, πνπ φκσο δελ εκπφδηζε ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ γελλήζεσλ 
εθηφο γάκνπ, φρη κφλν ζηε ρψξα καο, αιιά θαη ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ. 

΋πσο ππνζηεξίδεη ε Κνγθίδνπ (1995), ππάξρνπλ πνιιέο εθθάλζεηο ηεο 
κεηξφηεηαο εθηφο γάκνπ, φπσο: 

 

 Γπλαίθεο πνπ κεγαιψλνπλ κφλεο ηνπο ην παηδί ηνπο, ζε δηθφ ηνπο απηφλνκν 
λνηθνθπξηφ. 

 Γπλαίθεο πνπ, εθ ησλ πζηέξσλ, παληξεχνληαη κε ηνλ παηέξα ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

 Γπλαίθεο πνπ παληξεχνληαη κε άιινλ άλδξα θαη φρη ηνλ παηέξα ηνπ παηδηνχ 
θαη ππάξρεη λνκηθή ξχζκηζε γηα ην παηδί. 

 Γπλαίθεο νπ κεγαιψλνπλ ην παηδί ηνπο ζηα πιαίζηα ηεο νηθνγέλεηαο 
θαηαγσγήο ηνπο θαη ζπγθαηαιέγνληαη ζην λνηθνθπξηφ ηεο. 

 
Γηα νξηζκέλεο γπλαίθεο, ε επηινγή ηεο κεηξφηεηαο εθηφο γάκνπ είλαη κηα 

ζπλεηδεηή απφθαζε. Γηα άιιεο είλαη πην παξνξκεηηθή, παξφιν πνπ πξφθεηηαη γηα 
επηζπκεηή εγθπκνζχλε. Τπάξρεη, βέβαηα, θαη ε πεξίπησζε ηεο αλχπαλδξεο κεηέξαο 
«ζχκαηνο» δηαθφξσλ θαηαζηάζεσλ, γηα ηελ νπνία ε εγθπκνζχλε δελ ήηαλ κηα 
επηζπκεηή θαηάζηαζε, αιιά ίζσο ήηαλ αξγά λα θάλεη, γηα παξάδεηγκα, άκβισζε.  

Ζ ζπλήζεο άπνςε πνπ επηθξαηεί ζρεηηθά κε ηελ αλχπαλδξε κεηέξα είλαη φηη 
πξφθεηηαη απιψο γηα κηα γπλαίθα ρσξίο άλδξα. ΋κσο απηή ε ειιηπήο πεξηγξαθή 
θαίλεηαη λα θαηαξξίπηεηαη. Οη κνλέο κεηέξεο, ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα, εθθξάδνπλ ηε 
δηάζεζε ηεο γπλαίθαο λα δηαηεξεί ηε δπλαηφηεηα άζθεζεο νπ δηθαηψκαηνο ηεο 
επηινγήο.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε κνλνγνλετθή νηθνγελεηαθή νξγάλσζε δελ εθθξάδεη 
απαξαίηεηα ηε θξίζε ηνπ ζεζκνχ, αιιά ηε ξεπζηφηεηά ηνπ, ε νπνία δελ αλαθέξεηαη 
κφλν ζηε πνιιαπιφηεηα ησλ κνξθψλ ηεο νηθνγελεηαθήο νξγάλσζεο, αιιά θαη ζηε 
δπλαηφηεηα ελαιιαγήο ησλ κνξθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Ζ εθηφο 
γάκνπ κεηξφηεηα δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα θαη ζηάζε δσήο θαζψο κπνξεί λα είλαη ην 
πέξαζκα ηεο γπλαίθαο απφ κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε (Μπάκπαιεο, 2005. ζ. 
273). 
 
 
3.3.2. Μεηξόηεηα εθηόο γάκνπ θαη ζπλζήθεο δσήο 
 
 Ζ κνλνγνλετθφηεηα εθηφο γάκνπ απνηειεί νινέλα θαη πεξηζζφηεξν έλαλ πην 
απνδεθηφ ελαιιαθηηθφ ηξφπν νηθνγελεηαθήο νξγάλσζεο. Χζηφζν, ε αλχπαλδξε 
κεηέξα αληηκεησπίδεη φια ηα πξνβιήκαηα ησλ κφλσλ κεηέξσλ, ελψ βξίζθεηαη ζηε 
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δπζκελέζηεξε ζέζε, νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά. Σα πην ζεκαληηθά πξνβιήκαηα 
εληνπίδνληαη: 
 

 ΢ηνλ νηθνλνκηθφ ηνκέα 

 ΢ηελ έιιεηςε επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο  

 ΢ηε κε αζθαιηζηηθή θάιπςε 

 ΢ηελ αλάγθε θχιαμεο ησλ παηδηψλ 

 ΢ηνλ ειάρηζην ειεχζεξν ρξφλν 

 ΢ηελ έιιεηςε ζπλερήο ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημεο 

 ΢ην θφξην απφ ηηο πνιιαπιέο απαηηήζεηο ηνπ γνλετθνχ ξφινπ 

 ΢ηε κνλαμηά θαη ζηελ θνηλσληθή απνκφλσζε 

 ΢ηελ κε αλαγλψξηζε ηνπ παηδηνχ απφ ηνλ παηέξα 

 ΢ηελ απνπζία ππνζηεξηθηηθήο νηθνγελεηαθήο δνκήο 
 

Σν ζχληαγκα κε ηνπο λφκνπο ηνπ, εμνκνηψλεη ηελ άγακε κεηέξα κε ηελ έγγακε, 
σο πξνο ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηεο. Δθηφο φκσο, ηνπ φηη ζηε πξάμε δελ 
εθαξκφδεηαη πάληα απηφ, δελ βειηηψλεηαη θαη ε θνηλσληθή ζέζε ηεο άγακεο. 

Ο Αζηηθφο θαη πνηληθφο θψδηθαο, κε κηα ζεηξά δηαηάμεσλ πξνζηαηεχεη ηελ 
αλχπαλδξε κεηέξα, ψζηε:  

 

 Να επηδηψμεη ηελ αλαγλψξηζε ηνπ ηέθλνπ ηεο. 

 Να δεηήζεη πξνζσξηλή δηαηξνθή θαη ηα έμνδα ηνπ ηνθεηνχ (2 κήλεο πξηλ θαη 4 
κήλεο κεηά ην ηνθεηφ. 

 Να δεηήζεη απνδεκίσζε, ιφγσ εζηθήο βιάβεο. 

 Να δηψμεη πνηληθά ην παηέξα ηνπ παηδηνχ, ιφγσ εγθαηάιεηςεο. 
 

(Γαζθαξφιεο, 1992) 
 

 Σα πξνβιήκαηα φκσο δελ ππάξρνπλ κφλν ζε λνκηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν. 
Έλα απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αλχπαληξεο κεηέξαο είλαη ε δπζθνιία ηεο λα 
δεκηνπξγήζεη ζηελνχο καθξνρξφληνπο δεζκνχο. Έρεη βαζηά αλάγθε γηα αγάπε θαη 
αζθάιεηα. 
 
 
3.3.3. Απνπζία ηνπ παηέξα θαη επηθνηλσλία καδί ηνπ 
 
 Έλα θξίζηκν δήηεκα πνπ απαζρνιεί ην παηδί εθηφο γάκνπ είλαη ε ηαπηφηεηα 
ηνπ παηέξα φπνπ ζεσξεί απαξαίηεην λα ηε κάζεη πξνθεηκέλνπ λα μεθηλήζεη ηε δηθή 
ηνπ ηαπηφηεηα. Ζ αλχπαληξε κεηέξα φκσο δπζθνιεχεηαη λα κηιήζεη γηα ηελ 
ηαπηφηεηα ηνπ παηέξα ηνπ παηδηνχ ηεο θαη ζπρλά πξνζπαζεί λα απνηξέςεη ην παηδί 
απφ ηνλ αλαδεηήζεη. 
 Ζ πξνζπάζεηα απηή αλαδήηεζεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπρλά ζην παηδί 
ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη ελνρήο πνιχ πην έληνλα απφ φ,ηη ζε παηδηά άιισλ 
κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Μπνξεί αθφκε λα ζπληειέζεη ζην λα κελ κπνξεί εχθνια 
λα πξνζαξκνζζεί ην παηδί ζην ζρνιείν καδί κε ηα ππφινηπα παηδηά πνπ έρνπλ θαη 
«κπακπά θαη κακά».  
 ΢χκθσλα κε ηνλ Hoffman, ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη παηέξεο είλαη απφληεο 
(π.ρ. απξφζηηνη) πθίζηαληαη ζρεδφλ ηηο ίδηεο επηδξάζεηο κε ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη 
παηέξεο είλαη θπζηθά απφληεο. Γηα λα ππνινγηζηεί ην πφζν επεξεάδεη ε απνπζία ηνπ 
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παηέξα έλα παηδί πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε αξθεηνί παξάγνληεο. Απηνί είλαη ν 
ιφγνο ηεο απνπζίαο ηνπ παηέξα, ε ρξνληθή ζηηγκή θαηά ηελ νπνία ζπλέβε ην 
γεγνλφο απηφ, ε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο απνπζίαο, ε ζχλζεζε θαη ε δνκή ηνπ 
κνλνγνλετθνχ λνηθνθπξηνχ (παππνχδεο, γηαγηάδεο, ζεηνί γνλείο, αδέιθηα ή άιινη 
ζπγγελείο), ε αληίδξαζε ηεο κεηέξαο ζην ρσξηζκφ, ε θνηλσληθννηθνλνκηθή ζέζε ηεο 
κεηέξαο θαη ε ζρέζε κεηέξαο θαη παηέξα πξηλ απφ ηελ απνκάθξπλζή ηνπο. 
 Ζ επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ κε ην παηέξα ηνπ είλαη θάηη πνιχ ζεκαληηθφ δηφηη ηα 
παηδηά, αλεμάξηεηα απφ ηε ζπρλφηεηα επαθήο ηνπο κε ηνλ απφληα γνλέα, 
εμαθνινπζνχλ λα ζεσξνχλ φηη έρνπλ δπν γνλείο. ΢ε απηφ ην ηνκέα θαζνξηζηηθφ ξφιν 
παίδεη ε κεηέξα. Δθείλε κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηε ζρέζε παηδηνχ θαη παηέξα, εθφζνλ 
θαη εθείλνο επηζπκεί, θέξλνληάο ηνπο θνληά θαη κε βάδνληαο εκπφδηα ζηε ζρέζε 
ηνπο. Απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ δηφηη ε κεηέξα πνπ έρεη ηε κνληκφηεξε παξνπζία 
ζηε δσή ηνπ παηδηνχ ζπρλά αηζζάλεηαη αλαζθάιεηα σο πξνο ηελ απνθιεηζηηθφηεηα 
ηεο πξνζνρήο ηνπ παηδηνχ θαη ππνζθειίδεη εθνχζηα ή αθνχζηα ηε θπζηθή παξνπζία 
ηνπ παηέξα.  
 Οη παξάκεηξνη πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παηξηθήο 
παξνπζίαο ζην επηθνηλσληαθφ πιαίζην ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο πνπ 
δεκηνπξγείηαη κε ηελ εθνχζηα ή αθνχζηα εθηφο γάκνπ κεηξφηεηα είλαη: 
 

 Οη ζπλζήθεο θαηά ηηο νπνίεο επήιζε ε εγθπκνζχλε,  

 Ζ ζρέζε κεηέξαο θαη παηέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο,  

 Σα επίπεδα ηεο κεηαμχ ηνπο επηθνηλσλίαο,  

 Σν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηνπ παηέξα θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ, 

 Σν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο θαη ηνπ πεξηβάιινληφο ηεο, 

 Σα επίπεδα σξηκφηεηαο ησλ γνλέσλ, 

 Οη ιφγνη απνπζίαο ηνπ παηέξα, 

 Ζ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ησλ γνλέσλ θαη ηα πνζνζηά ειεχζεξνπ 
ρξφλνπ πνπ αθηεξψλνληαη ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ. 

 
Ζ παξέκβαζε φισλ απηψλ ησλ παξακέηξσλ ζηελ επηθνηλσλία ηνπ παηέξα κε 

ηα ππφινηπα κέιε ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηνπο 
ραξαθηεξηζκνχο πνπ θαηά θαηξνχο ηνπ έρνπλ απνδνζεί: «βνεζεηηθφο γνλέαο», 
«παηέξαο κεξηθήο απαζρφιεζεο», «γνλέαο επηζθέπηεο», «γνλέαο ηνπ 
΢αββαηνθχξηαθνπ»(Μπάκπαιεο, 2005, ζζ. 282-283). 
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Κεθάιαην 4ν: Φπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνύ 
 
 
4.1. Οξηζκνί  
 
 ΢ην θεθάιαην απηφ ζα κηιήζνπκε γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ 
παηδηνχ ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ. Ση ζεκαίλεη φκσο πξνζαξκνγή 
θαη ηη ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή; 
 Πξνζαξκνγή νλνκάδεηαη ε επηηπρήο αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ / εκπνδίσλ 
ε νπνία θαηαιήγεη ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ επηζπκηψλ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ 
(Παηδαγσγηθή Φπρνινγηθή Δγθπθινπαίδεηα, Λεμηθφ, 1991, ιήκκα: πξνζαξκνγή). 
 ΢ε γεληθέο γξακκέο θαίλεηαη λα ππάξρεη ζχκπλνηα απφςεσλ σο πξνο ηελ 
έλλνηα ηεο πξνζαξκνγήο ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Χζηφζν, ν θάζε επηζηήκνλαο 
πξνζεγγίδεη ππφ δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία ηελ έλλνηα θαη απηφ ηεο πξνζδίδεη 
πνηθηινκνξθία θαη επξχηεηα.  
 Ο Piaget (1952) ζεσξεί ηε πξνζαξκνγή σο ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 
ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ. Απηή 
εμαξηάηαη απφ δπν γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηελ αθνκνίσζε θαη ηε ζπκκφξθσζε, νη 
νπνίεο ζπλδένληαη άξξεθηα κεηαμχ ηνπο θαη δηαηεξνχλ ή απνθαζηζηνχλ ηελ 
ηζνξξνπία κε ην πεξηβάιινλ (Γαλαζζήο – Αθεληάθεο, 1991). 
 Δπίζεο, νη S.A. Rathus θαη J.S. Nevid (1991) ππνζηεξίδνπλ φηη «ε 
πξνζαξκνγή είλαη εθείλε ε ζπκπεξηθνξά πνπ καο επηηξέπεη λα αληαπνθξηλφκαζηε 
ζηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο», είηε είλαη πιηθέο, είηε ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο. Ο 
ηξφπνο πξνζαξκνγήο πνπ ζα επηιέμεη ην άηνκν απνηειεί πξνζσπηθή επηινγή θαη, 
γηα λα είλαη απηή επηηπρήο, ζα πξέπεη ην άηνκν λα πξνβεί ζε δξαζηηθά κέηξα θαη λα 
ηνικήζεη αιιαγέο ζηε δσή ηνπ, γηαηί ε έλλνηα ηεο πξνζαξκνγήο εκπεξηέρεη ηηο 
έλλνηεο ηεο δξάζεο θαη ηεο αληίδξαζεο. 
 Σν άηνκν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνζαξκνγήο βηψλεη ςπρηθέο θαηαζηάζεηο 
φπσο: ηάζε γηα επίηεπμε θάπνηνπ ζθνπνχ, έληαζε εμαηηίαο ηεο παξεκβνιήο 
εκπνδίσλ, ιχζε ηεο έληαζεο κεηά ηελ ππέξβαζε ηνπ εκπνδίνπ, νπφηε ην άηνκν 
θαηαθέξλεη λα πξνζαξκνζηεί θαη λα εμαζθαιίζεη ηε ςπρηθή ηνπ πγεία. Σειηθά, φπσο 
αλαθέξεη ν Boring, ν άλζξσπνο ζηε πξνζπάζεηά ηνπ λα ππεξβεί ηηο δπζθνιίεο θαη 
λα επηιχζεη ηα πξνβιήκαηά ηνπ βξίζθεη ηηο ιεγφκελεο «πξνζαξκνζηηθέο ιχζεηο», νη 
νπνίεο αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ «επηηπρία», ή κε άιια ιφγηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 
αλαγθψλ ηνπ (Πεηξνπιάθεο, 1993). 
 ΋ζν αθνξά ηε ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή είλαη ε ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 
ηνπ αηφκνπ κε ηε θνηλσλία θαη ην αληίζηξνθν. Ζ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή 
ζρεηίδεηαη κε ηηο ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ, νη νπνίεο ζηελ επνρή καο 
έρνπλ ίζσο κεγαιχηεξε ηζρχ αθφκε θαη απφ ηηο βηνινγηθέο αλάγθεο, γηαηί ε 
νινθιεξσκέλε ή κε εθπιήξσζή ηνπο θαζνξίδεη ηε ζπλνιηθή πνξεία ηνπ αηφκνπ ζε 
φινπο ηνπο ηνκείο ηεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο δσήο. ΢ηηο ςπρνθνηλσληθέο 
αλάγθεο ζπγθαηαιέγνληαη απηέο πνπ απνξξένπλ απφ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ 
αλζξψπνπ θαη φζεο πεγάδνπλ απφ ηελ ίδηα ηε θχζε ηνπ θαη απνβιέπνπλ ζηε 
ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ ηζνξξνπία θαη ηε πνηνηηθή ηνπ βειηίσζε, φπσο είλαη ε αλάγθε 
γηα αγάπε, ε αλάγθε γηα αζθάιεηα, ε αλάγθε γηα επηδνθηκαζία, ε αλάγθε γηα 
επηθνηλσλία θαη ζπλαλαζηξνθή, ε αλάγθε γηα έληαμε ζε αλζξψπηλε νκάδα, ε αλάγθε 
γηα ειεπζεξία, ε αλάγθε γηα απηνπξαγκάησζε. ΢χκθσλα κε ηε ππξακίδα ηεξάξρεζεο 
ησλ αλζξψπηλσλ αλαγθψλ ηνπ Maslow, ζηελ θνξπθή ηεο βξίζθνληαη νη αλάγθεο γηα 
απηνπξαγκάησζε. Γειαδή ν άλζξσπνο επηδηψθεη λα πξαγκαηνπνηήζεη 
πλεπκαηηθνχο, αλζξσπηζηηθνχο θαη θνηλσληθνχο ζθνπνχο, λα δηαζέηεη αλζξσπηά, 
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απζππαξμία θαη σξηκφηεηα, ηηκηφηεηα θαη ςπρηθή δχλακε, ππεπζπλφηεηα θαη γλήζηα 
θνηλσληθφηεηα.  
 Ζ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ αξρίδεη κέζα απφ ηελ νηθνγέλεηα 
ην πξψην θνηλσληθφ ππξήλα ζηνλ νπνίν θαιείηαη λα πξνζαξκνζηεί, θαη ζπλερίδεηαη 
κεηά έμσ απφ απηήλ, κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ην ζην ζρνιείν θαη ζην επξχηεξν 
θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Σν πην ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε νηθνγέλεηα, γηαηί ζε 
απηή ηίζεληαη ηα ζεκέιηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ηεο κειινληηθήο 
πξνζαξκνγήο ηνπ. Σν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, αλ ιεηηνπξγεί αξκνληθά, βνεζά θαη 
ζηεξίδεη ην παηδί. Αληίζεηα, ζε πεξίπησζε πνπ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 
δπζιεηηνπξγεί, ην παηδί εθηφο απφ ηηο γεληθφηεξεο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο 
επσκίδεηαη θαη απηέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ νηθνγελεηαθή δπζιεηηνπξγία. 
΢εκαληηθή είλαη θαη ε ζπκβνιή ηνπ ζρνιείνπ, θαζψο απηφ ζ κπνξνχζε λα ζπκβάιεη 
κε ην δηθφ ηνπ ηξφπν θαη απνθαζηζηηθά ζηε πξνψζεζε θαη ζπλέρηζε ηεο 
πξνζαξκνζηηθήο πξνζπάζεηαο ηνπ παηδηνχ (Μπάκπαιεο, 2005). 
 
 
4.2. Θεσξίεο δπζθνιηώλ πξνζαξκνγήο  
 
 Ζ πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηα, πνπ δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν, είλαη εθείλε 
πνπ θαζνξίδεη θαηά πφζν θάπνηνο ζα έρεη κηα νκαιή ή κε πξνζαξκνγή ζε κηα λέα 
θαηάζηαζε. ΋κσο, ε πξνζαξκνγή ζε κηα θαηλνχξηα θαηάζηαζε δελ είλαη πάληα κηα 
επηηπρήο δηαδηθαζία, δηφηη ην θάζε άηνκν ζα πξέπεη λα έξζεη αληηκέησπν κε θάπνηεο 
δπζθνιίεο. Γηα ηηο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ππάξρνπλ ηξεηο ζεσξίεο. Ζ 
ςπρνδπλακηθή ή ςπραλαιπηηθή ζεσξία ηνπ Freud, ε θνηλσληνγλσζηηθή ζεσξία ηεο 
κάζεζεο θαη ε νπκαληζηηθή ζεσξία. Αο δνχκε φκσο ηελ θαζεκία μερσξηζηά.  
 ΢χκθσλα κε ηελ ςπρνδπλακηθή ή ςπραλαιπηηθή ζεσξία ηνπ Freud, ε 
πξνζαξκνγή αληηπξνζσπεχεη ηε ζπγθξάηεζε ησλ πξσηφγνλσλ παξνξκήζεσλ ζε 
παξαδεθηά επίπεδα, δειαδή ν άλζξσπνο πξέπεη λα βξίζθεη δηεμφδνπο ζηηο 
παξνξκήζεηο ηνπ, απνθεχγνληαο παξάιιεια ηε θνηλσληθή θαηαθξαπγή ή 
απνδνθηκαζία. Έηζη, ε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο κεηαηξέπεηαη ζε δηαξθή εζσηεξηθή 
πάιε ηνπ αλζξψπνπ (Freud, 1953). 
 ΢χκθσλα κε ηε θνηλσληνγλσζηηθή ζεσξία ηεο κάζεζεο, ε πξνζαξκνγή είλαη 
απνηέιεζκα κάζεζεο, θαζψο καζαίλνπκε λα ζπκπεξηθεξφκαζηε κε ζπγθεθξηκέλνπο 
ηξφπνπο ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο, είηε εμαηηίαο ησλ απνηειεζκάησλ πνπ 
επηθέξεη ε ζπκπεξηθνξά καο, είηε επεηδή βιέπνπκε ηνπο άιινπο λα ζπκπεξηθέξνληαη 
κε ην ζπγθεθξηκέλν ηξφπν (ζχγθξηζε πξνηχπνπ). Ζ ζπκπεξηθνξά ζεσξείηαη 
απνηέιεζκα θαη ησλ γλψζεσλ ηνπ αλζξψπνπ, ησλ αμηψλ ηνπ, θαζψο θαη ηεο 
πξνζδνθίαο ηνπ γηα ακνηβή ή ηνπ θφβνπ ηνπ γηα πνηλή. Έηζη, κε βάζε ηε ζεσξία ηεο 
κάζεζεο, ε πξνζαξκνγή είλαη έλα είδνο αληίδξαζεο ζηα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα, 
πνπ ζηνρεχεη ζηελ απφθηεζε ακνηβήο. Απηφ βέβαηα ζεκαίλεη φηη ην άηνκν έρεη έληνλε 
θνηλσληθή ζπλείδεζε θαη άκεζε εμάξηεζε απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ.  
 Οη βαζηθνί εθπξφζσπνη ηεο νπκαληζηηθήο ζεσξίαο Abraham Maslow θαη Carl 
Rogers ππνζηεξίδνπλ φηη ην άηνκν είλαη θαιψο πξνζαξκνζκέλν φηαλ απνδέρεηαη 
ηνλ εαπηφ ηνπ φπσο είλαη, φηαλ αθνινπζεί έλα ηξφπν δσήο ζχκθσλα κε ηηο 
πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο θαη επηδηψμεηο. Βέβαηα βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη λα 
δηαζέηεη ην άηνκν απηνγλσζία, δειαδή λα ηνπνζεηεί ηνλ εαπηφ ηνπ εθεί πνπ 
πξαγκαηηθά αμίδεη, λα ζπλδηαιέγεηαη κε ηνλ εαπηφ ηνπ εηιηθξηλά θαη έληηκα, λα 
γλσξίδεη ηα πξνηεξήκαηα θαη ηα ειαηηψκαηα, ηηο δπλάκεηο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπ θαη 
λα ζρεκαηίδεη ηειηθά φζν πην θαζαξή εηθφλα ηνπ πξαγκαηηθνχ θαη ηδαληθνχ εαπηνχ 
ηνπ (Μπάκπαιεο, 2005). 
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 Οη ηξεηο παξαπάλσ ζεσξίεο είλαη αιιειέλδεηεο κεηαμχ ηνπο δηφηη κπνξνχλ θαη 
νη ηξεηο λα πξαγκαηψλνληαη ζε έλα άηνκν. Δίλαη δπζθνιίεο πνπ ν θαζέλαο πξέπεη λα 
αληηκεησπίζεη θαη μεθηλνχλ απφ ηνλ εζσηεξηθφ θφζκν ηνπ αηφκνπ, ζπλερίδνληαη ζην 
ζηελφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη, ζε έλα ηξίην επίπεδν, εθηείλνληαη ζην επξχηεξν 
θπζηθφ, θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πεξηβάιινλ ηνπ. 
 
 
4.3. Φπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ζε νηθνγέλεηα.  
 

 Ο βαζηθφηεξνο θνξέαο ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ παξακέλεη έσο ζήκεξα ε 
νηθνγέλεηα αλεμάξηεηα απφ ηε κνξθή ηεο. Ζ νηθνγέλεηα είλαη ε πξψηε θνηλσλία ζηελ 
νπνία δεη έλα άηνκν. Πάληνηε πξνζπαζεί λα ηθαλνπνηήζεη ηηο βηνινγηθέο αλάγθεο ηνπ 
παηδηνχ θαη λα ιεηηνπξγήζεη σο νπζηαζηηθφο θαη ζεκειηψδεο θνξέαο 
δηαπαηδαγψγεζεο, κε θαζνξηζηηθέο επηδξάζεηο ζην άηνκν.  
 Ζ νηθνγέλεηα είλαη έλαο ζεζκφο πνπ ζπλερίδεη, παξά ηηο επηθξίζεηο, λα δεη, λα 
εμειίζζεηαη, λα αιιειεπηδξά κε ην ππφινηπν θνηλσληθφ ζχλνιν θαη βεβαίσο λα 
ζεσξείηαη θαη λα αληηκεησπίδεηαη σο παξάγνληαο απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο, είηε 
αξλεηηθήο είηε ζεηηθήο, γηα ηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ θαη ηελ 
ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγήο ηνπ. ΢ηελ επνρή καο κπνξεί λα έρεη απνιέζεη 
θάπνηνπο ξφινπο πνπ επηηεινχζε ζην παξειζφλ, ζπλερίδεη φκσο λα επσκίδεηαη ηελ 
ίδηα επζχλε λα δηακνξθψζεη θνηλσληθή ζπλείδεζε ζηα παηδηά, κεηαδίδνληαο ζε απηά 
ηηο βαζηθέο αμίεο θαη ηδέεο ηεο θνηλσλίαο, πνπ ζε ηειηθή αλάιπζε είλαη θαη ε νπζία 
απηνχ πνπ ιέκε «θνηλσληθνπνίεζε ηνπ αηφκνπ». Μέζα ζηνπο θφιπνπο ηε 
νηθνγέλεηαο ζπληειείηαη ε πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην νηθνγελεηαθφ θαη ζηε 
ζπλέρεηα ζην ζρνιηθφ θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Γη΄ απηφ νη Hartshone 
θαη May ζεσξνχλ ηελ νηθνγέλεηα ηνλ βαζηθφηεξν επηδξαζηηθφ παξάγνληα επάλσ ζην 
παηδί, θαη κάιηζηα ζεσξνχλ φηη ε κεηέξα αζθεί κεγαιχηεξε επίδξαζε απφ ηνλ 
παηέξα (Γηαλληθφπνπινο, 1991).  
 Ζ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ αξρίδεη ήδε απφ ηε γέλλεζή ηνπ. ΢ε κηα πγηή 
νηθνγέλεηα νη γνλείο, θαη ηδηαίηεξα ε κεηέξα, αληαπνθξίλνληαη ζεηηθά θαη άκεζα ζηελ 
ηθαλνπνίεζε ησλ βηνινγηθψλ αλαγθψλ ηνπ, αιιά θαη ησλ αλαγθψλ πνπ πεγάδνπλ 
απφ ηηο ςπρηθέο θαη πλεπκαηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο. Γηα λα είλαη νκαιή ε ςπρνζσκαηηθή 
εμέιημε ηνπ παηδηνχ, πξέπεη νη ελήιηθνη λα δεκηνπξγνχλ κε ην παηδί θνηλσληθέο 
ζρέζεηο απφ ηηο νπνίεο λα πεγάδνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. ΢εκαληηθή ζε απηή ηε 
θάζε θξίλεηαη ε παξνπζία ηεο κεηέξαο. Οη ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ κε ηε κεηέξα ζηελ 
αξρή είλαη απνθιεηζηηθά βηνινγηθέο, ζηε ζπλέρεηα φκσο αλαπηχζζνληαη θαη 
ζπλαηζζεκαηηθέο, θαη αθνινπζνχλ νη θνηλσληθέο. Ο R. Spitz ππνζηεξίδεη φηη ε 
ιεηηνπξγία ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, θαη επνκέλσο ε κηθξνθνηλσλία 
ηνπ, δηακνξθψλεηαη κφιηο ην παηδί θιείζεη ην πξψην ρξφλν ηεο δσήο ηνπ. ΢χκθσλα 
κε ηνλ Ainsworth, ην παηδί ρξεζηκνπνηεί ηε κεηέξα ηνπ σο θαηαθχγην απφ ην νπνίν 
μεθηλά γηα λα εμεξεπλήζεη ην πεξηβάιινλ θαη ην νπνίν επηζηξέθεη κφιηο ληψζεη φηη 
θηλδπλεχεη. Απηή ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ εληάζζεηαη ζην πιαίζην ησλ 
θνηλσληθψλ δηαδηθαζηψλ κάζεζεο πνπ απνηεινχλ ζπζηαηηθφ ηεο ζεσξίαο 
θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ (Σζηπιεηάξεο, 2001).  
 Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, ζηνξγηθή ή ερζξηθή, ελζαξξπληηθή ή κε, 
ππεξπξνζηαηεπηηθή ή απνζηαζηνπνηεκέλε, επεξεάδεη ηελ αλάπηπμε ηεο 
πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. ΋πσο αλαθέξνπλ νη Pervin θαη Oliver (1999), νη 
γνλείο επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο κε ηξεηο βαζηθνχο ηξφπνπο. 
Πξψηνλ, κε ηε δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά δίλνπλ παξαδείγκαηα πνπ νδεγνχλ ζε 
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νξηζκέλε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ (π.ρ. ε απνγνήηεπζε νδεγεί ζε επηζεηηθφηεηα). 
Γεχηεξνλ, απνηεινχλ πξφηππα ξφισλ πξνο ηαχηηζε. Σξίηνλ, επηβξαβεχνπλ 
ζπκπεξηθνξέο επηιεθηηθά. Απφ αλάινγεο έξεπλεο πξνθχπηεη ην ζηνηρείν φηη ε δεθηηθή 
θαη δεκνθξαηηθή ζηάζε ησλ γνλέσλ δηεπθνιχλεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο αλάπηπμεο, 
γηαηί ζε απηή ηε πεξίπησζε ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε δηαλνεηηθή 
επθακςία, επηλνεηηθφηεηα, ζηγνπξηά θαη έιεγρν. Αληίζεηα, ηα παηδηά κε απνξξηπηηθνχο 
θαη απηαξρηθνχο γνλείο είλαη αζηαζή, αλππφηαθηα, επηζεηηθά θαη εξηζηηθά.  
 Γηα λα δηακνξθψζεη ην παηδί δεκηνπξγηθή πξνζσπηθφηεηα, λα έρεη δειαδή ηε 
ηάζε λα είλαη ππεξήθαλν γηα ηα επηηεχγκαηά ηνπ, λα αθηεξψλεηαη πνιχ ζε φηη θάλεη, 
λα έρεη πνιιά ελδηαθέξνληα, λα είλαη ςχρξαηκν ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, λα 
αληηκεησπίδεη ηηο δπζθνιίεο κε θαξηεξία, πξέπεη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ λα 
επλνεί ηε δεκηνπξγηθφηεηα, δειαδή νη γνλείο νθείινπλ: 
 

 Να ζέβνληαη ηηο απφςεηο ηνπ παηδηνχ θαη λα ην αθήλνπλ λα ηηο εθθξάζεη. 

 Να πεξλνχλ ζηνξγηθέο, ηξπθεξέο ζηηγκέο καδί ηνπ.  

 Να ην ελζαξξχλνπλ θαη λα ην ππνζηεξίδνπλ ζηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ. 

 Να ηνπ θαιιηεξγνχλ ηελ απηελέξγεηα. 

 Να ηνπ επηηξέπνπλ λα ζπλαλαζηξέθεηαη κε άιια παηδηά πνπ έρνπλ ηδενινγηθφ 
ή πνιηηηζηηθφ ππφβαζξν. 
 
Σειηθά, νη επλντθέο ςπρνινγηθέο ζπλζήθεο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

ζπληεινχλ ζηελ αλάπηπμε νκαιήο, δεκηνπξγηθήο θαη νινθιεξσκέλεο 
πξνζσπηθφηεηαο ζην παηδί (Μπάκπαιεο, 2005). 
 Ζ δηαδηθαζία αλάπηπμεο θαη ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ 
επεξεάδεηαη θπξίσο απφ δπν βαζηθά γλσξίζκαηα: ηε ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηε 
γνλετθή ζπκπεξηθνξά. Ζ ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο πξέπεη λα θηλείηαη ζε κέζν επίπεδν, 
ψζηε λα απνθεχγνληαη νη αθξαίεο εθδειψζεηο αδηαθνξίαο ή ππεξπξνζηαζίαο. Ζ 
γνλετθή ζπκπεξηθνξά ππνθξχπηεη αξλεηηθή επίδξαζε γηα ην παηδί φηαλ πεξηιακβάλεη 
ηηκσξίεο, εηξσλείεο, πξνζβνιέο, ρακειέο πξνζδνθίεο γηα ην κέιινλ ηνπ, 
απνξξηπηηθή ηάζε. Αληίζεηα ε ζεηηθή, ελζαξξπληηθή θαη αλεθηηθή γνλετθή 
ζπκπεξηθνξά θαιιηεξγεί ζην παηδί ζεηηθή απηνεηθφλα θαη ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ 
αλάπηπμε θαη ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ.  
 
 
4.4. Φπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ζην ζρνιείν 
 
 Ζ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ μεθηλά λα ζπληειείηαη ζηελ 
νηθνγέλεηα. κεηά, ην ζρνιείν επσκίδεηαη ηελ επζχλε λα ζπλερίζεη ην έξγν ηεο 
νηθνγέλεηαο, γη‟ απηφ πξέπεη λα παξέρεη ηξφπνπο πξνζαξκνγήο πνπ αλ απνβιέπνπλ 
ζηελ πγηή αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. 
 ΢χκθσλα κε ηνλ Καςάιε (1983), «ζην ζρνιείν ηα παηδηά αζρνινχληαη θπξίσο 
κε ηε γλψζε, ελψ ε θνηλσληθή κάζεζε ζπληειείηαη θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 
ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ. ΢πλεηδεηή θαζνδήγεζε ησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ θαη 
θνηλσληθή αγσγή πνιχ ιίγν γίλεηαη ζην ζρνιείν». Ζ ζρνιηθή απηή πξαγκαηηθφηεηα 
νθείιεηαη ζην ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ ζχγρξνλνπ ζρνιείνπ θαη ζηνπο ζηφρνπο πνπ 
απηφ ζέηεη. Οη δπλαηφηεηεο ηεο νκαδηθήο παηδαγσγηθήο θαηεπζχλνπλ ηε παηδαγσγηθή 
πξάμε κφλν ζε κεκνλσκέλεο πεξηπηψζεηο. Καη πνιχ ιίγνη δάζθαινη αμηνπνηνχλ ηηο 
δπλαηφηεηεο ηεο νκαδηθήο παηδαγσγηθήο θαη απηφ ην θάλνπλ πεξηζζφηεξν απφ 
δηαίζζεζε παξά απφ επηζηεκνληθή γλψζε.  
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 Σν ζρνιείν είλαη ίδξπκα νξγαλσκέλεο κάζεζεο, γη‟ απηφ θαη ε πξνζαξκνγή 
ηνπ παηδηνχ ζε αηφ έρεη άκεζε ζρέζε κε ην επίπεδν εο κάζεζεο πνπ ιακβάλεη. ΋ηαλ 
ν καζεηήο επσθειείηαη απφ ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ, αληαπνθξίλεηαη 
ζηηο καζεζηαθέο απαηηήζεηο ηεο ηάμεο ηνπ θαη εθθξάδεη πςειφ βαζκφ θηλεηνπνίεζεο 
θαη ελδηαθέξνληνο απέλαληη ζηε παξερφκελε κάζεζε, ηφηε ε ζρνιηθή πξνζαξκνγή 
θηλείηαη ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν. Ο καζεηήο ηθαλνπνηείηαη απφ ηε θνίηεζε ηνπ ζην 
ζρνιείν θαη ε ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηε κάζεζε είλαη ζεηηθή. Αληίζεηα, φηαλ ν καζεηήο 
δελ επσθειείηαη απφ ην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ, δελ αληαπνθξίλεηαη 
ζηηο καζεζηαθέο απαηηήζεηο ηεο ηάμεο ηνπ θαη εθθξάδεη αδηαθνξία απέλαληη ζηε 
κάζεζε, ε ζρνιηθή πξνζαξκνγή ηνπ δελ είλαη νκαιή. Γελ ηθαλνπνηείηαη απφ ηε 
ζρνιηθή θνίηεζε θαη ε ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηε κάζεζε είλαη αξλεηηθή (Μπάκπαιεο, 
2005). 
 Σν πξφβιεκα φκσο ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν δελ έρεη 
ζρέζε κφλν κε ηε κάζεζε. Γηαηί νη δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζην ζρνιείν έρνπλ δηηηφ 
ραξαθηήξα. Απηφ ζεκαίλεη φηη δελ πξφθεηηαη κφλν γηα «καζεζηαθέο δπζθνιίεο», αιιά 
θαη γηα ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο θαη δπζθνιίεο ζηε ζπκπεξηθνξά. Γη‟ απηφ αλ 
ζειήζνπκε λα εληνπίζνπκε ηηο αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ηηο δπζθνιίεο ηεο 
πξνζαξκνγήο, ζα αλαηξέμνπκε ζε ηξία κνληέια ππαηηηφηεηαο (Μπάκπαιεο, 2005): 
 

 ΢ην ηαηξηθφ κνληέιν, ζχκθσλα κε ην νπνίν αηηία ησλ δπζθνιηψλ 
πξνζαξκνγήο είλαη θάπνηα νξγαληθή βιάβε ή δπζιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ.  

 ΢ην θνηλσληθφ κνληέιν, ζχκθσλα κε ην νπνίν ηα αίηηα ησλ δπζθνιηψλ 
απνδίδνληαη ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ζην 
ρακειφ θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο. 

 ΢ην νηθνζπζηεκηθφ κνληέιν, ζην νπνίν νη δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο 
απνδίδνληαη νη ζε βηνινγηθέο αηηίεο ε ζε δπζκελείο θνηλσληθννηθνλνκηθέο θαη 
νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο, αιιά εξκελεχνληαη σο πξντφλ ηεο αιιειεπίδξαζεο 
αλάκεζα ζε καζεηέο θαη δαζθάινπο, ε νπνία ζπλδέεηαη άκεζα κε ηα ήζε θαη 
ηηο αμίεο ηνπ ζρνιείνπ. Σν κνληέιν απηφ δεκηνχξγεζε κηα θαηλνχξηα 
πξννπηηθή, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο κπνξεί λα 
νθείινληαη ζε παξάγνληεο πνπ εληνπίδνληαη ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαη δελ 
έρνπλ αλαγθαζηηθά ζρέζε κε ην παηδί θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ. 
 
Σν ηειεπηαίν κνληέιν είλαη πνιχ θνληά ζηε πξαγκαηηθφηεηα, αθνχ νη ζρνιηθέο 

ζπλζήθεο, νη νπνίεο ζπλήζσο δελ είλαη επλντθέο, απνηεινχλ ην δεχηεξν ζηάδην 
επηθηλδπλφηεηαο, κεηά ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή 
πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ (Σζηπιεηάξεο, 2001). Ο καζεηήο ζην ζρνιείν έξρεηαη 
αληηκέησπνο κε πνιιέο επηδξάζεηο, ζθφπηκεο ή ζπλεηδεηέο θαη κε, πξφθεηηαη γηα φιεο 
ηηο εκπεηξίεο θαη ηα βηψκαηα πνπ απνθηά ν καζεηήο ζηε ζρνιηθή δσή θαη πνπ 
ζρεηίδνληαη κε ηηο αμίεο, ηνπο θαλφλεο, ηηο ζηάζεηο, ηηο αληηιήςεηο, ηηο πξαθηηθέο, ηηο 
δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θ.ιπ. «΋ια απηά αθνξνχλ ηε ζρνιηθή θνηλσληθνπνίεζε θαη 
πξνθχπηνπλ απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ καζεηή κε ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, κέζα 
απφ ηελ ελεξγεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ νπνίνπ ν καζεηήο δηακνξθψλεη ηε 
πξνζσπηθφηεηά ηνπ, δειαδή ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή ηνπ ηαπηφηεηα, θαζψο θαη 
πιεξφηεηα ζηελ επηθνηλσλία θαη πξάμε». Σν δήηεκα πνπ πξνθχπηεη είλαη αλ ην 
ζρνιείν είλαη επαξθέο θαη απνηειεζκαηηθφ ψζηε λα επηηειέζεη ζσζηά απηή ηε 
ιεηηνπξγία θαη λα ππνβνεζήζεη νπζηαζηηθά ην καζεηή ζηελ νινθιήξσζε ηεο 
πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη ζηε ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγήο ηνπ.  

Ο ζεζκφο ηνπ ζρνιείνπ, φπσο θαη ηεο νηθνγέλεηαο έρεη δερζεί πνιιέο 
επηθξίζεηο, αιιά παξ‟ φια απηά ζπλερίδεη λα ιεηηνπξγεί θαη λα εμειίζζεηαη, θαζψο δελ 
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έρεη βξεζεί θαηαιιειφηεξν κνληέιν γηα λα δηακνξθσζεί ην παηδί ςπρηθά, πλεπκαηηθά 
θαη θνηλσληθά, θαη βέβαηα ε νηθνγέλεηα δελ ζα κπνξνχζε λα επηηειέζεη 
νινθιεξσκέλα απηφ ην έξγν. Έηζη, παξά ηα κεηνλεθηήκαηα ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο 
εθπαίδεπζεο γεληθφηεξα, δελ κπνξεί θαλείο λα αξλεζεί φηη ην παηδί εθνδηάδεηαη κε ηηο 
απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο, ηηο νπνίεο δελ ζα κπνξνχζε λα απνθηήζεη 
ρσξίο ηε ζπζηεκαηηθή εξγαζία θαη πξνζπάζεηα ηνπ ζρνιείνπ. Δπίζεο, φηη ην ζρνιείν 
θέξλεη ζε επαθή ην παηδί κε άιια παηδηά, κε ηνπο δαζθάινπο, κε ηελ νκάδα 
γεληθφηεξα θαη ηνπο θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ ζε απηή, ιεηηνπξγψληαο σο γέθπξα πνπ 
ζπλδέεη ηελ νηθνγέλεηα κε ηε θνηλσλία. Ζ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ 
εληζρχεηαη απφ ηελ έληαζε θαη ην ξπζκφ ηεο ζρνιηθήο δσήο, απφ ηελ εμνηθείσζε κε 
ηελ πεηζαξρία, ηελ εξγαζία, ηε ζπλεξγαηηθφηεηα. ΢πκπιεξψλεη, δηνξζψλεη θαη 
αλαπιεξψλεη ηηο ειιείςεηο θαη ηα ζθάικαηα ηεο νηθνγέλεηαο (Γηαλληθφπνπινο, 1991).  
 
 
4.5. Φπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ κνλνγνλετθώλ παηδηώλ ζηελ 

νηθνγέλεηα  
 
 Ζ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ζηελ νηθνγέλεηα ησλ παηδηψλ πνπ 
πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο δηαθέξεη απφ εθείλε ησλ παηδηψλ πνπ 
πξνέξρνληαη απφ ππξεληθέο. Οη παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ 
ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε θαη πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 
ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο, πέξα απφ απηή θαζεαπηή ηε δνκή ηεο κνλνγνλετθήο 
νηθνγέλεηαο, είλαη: 
 

 Σν θνηλσληθφ θαη πνιηηηζηηθφ ππφβαζξν ηα νηθνγέλεηαο, φπσο επίζεο θαη νη 
ζθνπνί θαη νη κέζνδνη ηεο αγσγήο πνπ εθαξκφδεη. 

 Ζ δνκή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ γνλέσλ (ν βαζκφο νινθιήξσζήο ηνπο, ην 
επίπεδν απηνεθηίκεζήο ηνπο, ε πνηφηεηα ηνπ απηναηζζήκαηφο ηνπο, ε 
ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή σξηκφηεηά ηνπο, ε απηαξρηθφηεηα θ.ιπ.) 

 Σν είδνο ησλ ζρέζεσλ ησλ γνλέσλ ηφζν κεηαμχ ηνπο φζν θαη κε ην παηδί. 

 Ο αξηζκφο ησλ παηδηψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Ζ ζεηξά γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ σο πξνο ηα ππφινηπα παηδηά ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Γηάθνξνη πεξηζηαζηαθνί παξάγνληεο, φπσο ε αιιαγή ζηελ νηθνλνκηθή 
θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο, ηα πξνβιήκαηα πγείαο γνλέσλ ή παηδηνχ, ε 
εκπεηξία θαη ηα βηψκαηα ησλ γνλέσλ θ.ιπ. 
 
΋ζν ε νξγάλσζε θαη ε δνκή ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο δελ ηθαλνπνηεί ηηο 

πξσηνγελείο θαη δεπηεξνγελείο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, ηφζν αλαραηηίδεηαη ε έγθαηξε θαη 
απνηειεζκαηηθή ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ ζην νηθνγελεηαθφ θαη επξχηεξν 
θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Γαιάλεο, 1995, ζ. 63). 

Ζ είζνδνο ελφο παηδηνχ ζε κηα κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα είηε ιφγσ ζαλάηνπ ελφο 
γνλέα, είηε ιφγσ δηαδπγίνπ, είηε ζηε πεξίπησζε άγακνπ γνλέα έρεη πνιιέο 
επηπηψζεηο ζηε ςπρνινγία ηνπ. ΋ηαλ ην ζπζζσξεπκέλν άγρνο πνπ πξνθαινχλ 
απηέο νη θαηαζηάζεηο ζπκπίπηεη κε άιιεο δπζθνιίεο (νηθνλνκηθέο, δηακάρεο κεηαμχ 
γνλέσλ) ηφζα πεξηζζφηεξα είλαη ηα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο πνπ βηψλνπλ ηα 
παηδηά. Έλα παηδί αληηιακβάλεηαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ ηνπο ελειίθνπο απηέο 
ηηο θαηαζηάζεηο. Μπνξεί λα δηαθαηέρεηαη κε πεξηζζφηεξεο αλεζπρίεο θαη θφβνπο γηα 
ην κέιινλ πνπ αθνινπζεί.  

Πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ νκαιή ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ 
παηδηψλ ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο δηαδξακαηίδνπλ νη ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο 
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ησλ κνλψλ γνλέσλ. Απηέο πνπ ζεσξείηαη φηη κπνξνχλ αλ ηελ παξεκπνδίζνπλ είλαη νη 
αθφινπζεο: 

 

 Οη ερζξηθέο, απνξξηπηηθέο θαη απηαξρηθέο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο 
πξνθαινχλ, ζηε ινγηθή ηεο αληίδξαζεο, ερζξφηεηα, επηζεηηθφηεηα θαη 
αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. 

 Οη ηάζεηο ππεξπξνζηαζίαο, νη νπνίεο πξνθαινχλ ζηα παηδηά έιιεηςε 
πξσηνβνπιίαο, έιιεηςε ζηγνπξηάο θαη απηνπεπνίζεζεο, θφβν γηα ην άγλσζην, 
παζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηηο πξνθιήζεηο θαη ηα πξνβιήκαηα ηεο 
θαζεκεξηλφηεηαο θαη εμαξηεκέλε ζπκπεξηθνξά.  

 Ζ ζχγρπζε ησλ ξφισλ ησλ γνλέσλ πνπ ζπλήζσο επηθέξεη ε 
κνλνγνλετθφηεηα, εθφζνλ ν κνλφο γνλέαο θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη 
θαηαζηάζεηο πνπ ζε κηα δηγνλετθή νηθνγέλεηα ζα ήηαλ κνηξαζκέλεο κεηαμχ ησλ 
δπν γνλέσλ. Απηή ε ζχγρπζε δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ηαχηηζεο, κνλαμηάο θαη 
ζπλαηζζεκαηηθνχ θελνχ.  

 Ζ αλππνκνλεζία θαη νη ππεξβνιηθέο απαηηήζεηο ησλ ζπλήζσο παληθφβιεησλ 
θαη κε λεθάιησλ κνλψλ γνλέσλ, πνπ κπνξνχλ λα επηθέξνπλ έιιεηςε 
πξσηνβνπιίαο, αδεμηφηεηα, θφβν απνηπρίαο, άγρνο, αίζζεκα απφξξηςεο θαη 
κεηνλεμίαο.  
 
Αληίζεηα νη ζηάζεηο – ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ πνπ επηδξνχλ ζεηηθά ζηε καθξνρξφληα πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζηε 
θνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε επεξεάδνληαη απφ κηα ζεηξά παξαγφλησλ, πνπ θαηά 
πνιινχο εξεπλεηέο είλαη νη αθφινπζνη: 

 

 Ζ ζηαζεξφηεηα ζηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 
χζηεξα απφ ηελ είζνδν ζηε κνλνγνλετθφηεηα. 

 Σν θαιφ θιίκα κεηαμχ ησλ γνλέσλ πξηλ θαη, ζηελ πεξίπησζε ηνπ δηαδπγίνπ, 
θαη κεηά ηελ είζνδν ζηε κνλνγνλετθφηεηα. 

 Ζ χπαξμε ςπρηθήο πγείαο ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηδηαίηεξα ζηνπο γνλείο, 
πξηλ θαη κεηά ηελ είζνδν ζηε λέα θαηάζηαζε. 

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή επάξθεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε ηθαλφηεηά ηνπ λα ζέηεη ζε 
ιεηηνπξγία θαηάιιεινπο κεραληζκνχο αληηκεηψπηζεο θαη πξνζαξκνγήο ζην 
πεξηβαιινληηθφ άγρνο. 

 Ζ ζπλέπεηα θαη ε θνηλή ζηάζε ησλ γνλέσλ κεηά ην δηαδχγην σο πξνο ηελ 
αλαηξνθή, ηε δηαπαηδαγψγεζε θαη ηελ επίβιεςε ησλ παηδηψλ  θαη ε ηθαλφηεηα 
ηνπ γνλέα πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα ζηνπο παξαπάλσ ηνκείο. 

 Οη θαηάιιειεο κέζνδνη δηαπαηδαγψγεζε απφ κέξνπο ηνπ κνλνχ γνλέα, νη 
νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ζπδήηεζε, πνηνηηθή επηθνηλσλία, ζηαζεξά φξηα θαη 
πξνζδνθίεο, ζπλεπή έιεγρν θαη επίβιεςε, θαη ηαπηφρξνλα ακέξηζηε επίβιεςε 
αγάπεο θαη ηξπθεξφηεηαο (δηαιεθηηθέο κέζνδνη, ζε αληίζεζε κε απηαξρηθέο 
κεζφδνπο). 

 Ζ απνδνρή, ε αγάπε θαη νη ζεηηθέο ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ θαη κε ηνπο δχν 
γνλείο, θαη ηδηαίηεξα φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαη ζπλέπεηα ζηελ 
επαθή κε ηνλ απφληα γνλέα. 

 Ζ χπαξμε ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ (θηιηθά θαη ζπγγεληθά πξφζσπα), πνπ 
εληζρχνπλ ηα κέιε ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο θαη ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλέο 
δξαζηεξηφηεηεο. 
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΢ηελ πεξίπησζε ηεο κνλήο κεηέξαο γηα ηελ νκαιή ςπρνθνηλσληθή εμέιημε ηνπ 
παηδηνχ ζπληζηάηαη ε δηαθξηηηθή θαη πγηήο ελίζρπζε ηνπ δεζκνχ κεηέξαο θαη παηδηνχ 
απφ ηε πξψηε ζηηγκή ηεο θνηλήο δσήο ηνπο. Βέβαηα απαηηείηαη πξψηα ε δηαζθάιηζε 
ηεο ςπρνζσκαηηθήο ηζνξξνπίαο ηεο κεηέξαο, ε νπνία επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηε 
θάιπςε ησλ πξσηνγελψλ θαη δεπηεξνγελψλ αλαγθψλ ηεο, δειαδή κε ηε χπαξμε 
εξγαζίαο, ζηέγεο θαη αζθαιηζηηθήο θάιπςεο, κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ θαηάιιεισλ 
θνηλσληθψλ πξνγξακκάησλ επηκφξθσζεο, κε ηελ εμαζθάιηζε θνηλσληθψλ παξνρψλ 
θαη, ηέινο, κε ηε ζπλεξγαζία ηεο κε ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, κε ζηφρν λα 
βειηησζνχλ νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη λα αξζεί ε ζε βάξνο ηεο πξνθαηάιεςε.  

Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο πξέπεη αλακθηζβήηεηα λα ηείλεη 
πξνο ηε θαηεχζπλζε ηεο θάιπςεο ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηεο κνλήο κεηέξαο θαη ηελ 
ελίζρπζε ηνπ θνηλσληθνχ ηεο ξφινπ, γηαηί κφλν έηζη απηή ζα κπνξέζεη λα 
ππνζηεξίμεη απνηειεζκαηηθά ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ (Γαιάλεο, 
1995, ζ. 77-78). 
 
 
4.6. Φπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ κνλνγνλετθώλ παηδηώλ ζην ζρνιείν 
 

΋πσο ε ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ζηελ νηθνγέλεηα ησλ παηδηψλ πνπ 
πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο δηαθέξεη απφ ησλ παηδηψλ πνπ 
πξνέξρνληαη απφ ππξεληθέο, ην ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή 
ησλ παηδηψλ απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ζην ζρνιείν.  

Παξαηεξείηαη φηη ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, θαη ηδηαίηεξα απηά 
πνπ πξνέξρνληαη απφ ρσξηζκέλνπο γνλείο, αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο 
ςπρνθνηλσληθήο θαη ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο 
νη νπνίνη πξνέξρνληαη απφ ππξεληθέο νηθνγέλεηεο ή απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 
πνπ πξνέθπςαλ απφ ρεξεία. Σα παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ ζχκθσλα κε ηα 
επξήκαηα, απμεκέλε επηζεηηθφηεηα θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά (Wallerstein & 
Kelly, 1980a, McDermott, 1968, Tuckman & Regan, 1966, Felner, Stolberg & 
Cowen, 1975), (Μπάκπαιεο, 2005). 

Σα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο παξνπζίαδαλ επίζεο πεξηζζφηεξα 
ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη πξνβιήκαηα ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δνπιεηάο ηνπο 
ζην ζρνιείν (Hess & Camara, 1979), επηδείλσζε  ηεο ζρνιηθήο ηνπο επίδνζεο 
(Wallerstein & Kelly, 1980a) θαη ρακειφηεξα πνζνζηά ζεηηθήο απηνεηθφλαο ζε ζρέζε 
κε ηα παηδηά απφ αθέξαηεο νηθνγέλεηεο (Parich & Taylor, 1979, Nelson, 1982), 
(Μπάκπαιεο, 2005). 

Ζ κνλαδηθή ζρεηηθνχ πεξηερνκέλνπ έξεπλα ζηελ Διιάδα έρεη εθπνλεζεί απφ 
ηελ Υαηδερξήζηνπ (1999, ζζ. 198-213). ΢χκθσλα κε απηήλ, νη εθπαηδεπηηθνί 
εθηηκνχλ φηη ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ δπζθνιεχνληαη λα 
αθνινπζήζνπλ νδεγίεο ζην κάζεκα θαη ε πξνζνρή ηνπο δηαζπάηαη εχθνια, 
εθδειψλνπλ ζπρλφηεξα αλψξηκε ή θαη αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά, παξνπζηάδνπλ πην 
ζπρλά ελδνπξνζσπηθά πξνβιήκαηα απφ φηη νη ζπκκαζεηέο ηνπο, δειαδή είλαη 
κειαγρνιηθά, απνκνλσκέλα, ζηελαρσξεκέλα ή ζιηκκέλα θαη έρνπλ ρακειφηεξε 
ζρνιηθή επίδνζε. Απφ ηελ άιιε, νη ζπλνκήιηθνί ηνπο, θπξίσο νη ζπκκαζεηέο ηνπο, 
εθηίκεζαλ φηη ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ παξνπζηάδνπλ αξθεηά 
πξνβιήκαηα ζηε ζχλαςε ζρέζεσλ καδί ηνπο, φπσο επίζεο θαη φηη εθδειψλνπλ 
ιηγφηεξα ζπρλά ζεηηθέο κνξθέο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, κε νηηδήπνηε απηή ε 
ζηάζε απνθέξεη (δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία, επηζεηηθφηεηα, θαρππνςία, αίζζεκα 
θαησηεξφηεηαο, απνκφλσζε, κπζηηθνπάζεηα θ.ιπ). Δπίζεο γηα θάζε παηδί, είραλ 
εθθξαζηεί δηπιάζηεο αξλεηηθέο εθηηκήζεηο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπο απφ 
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ππξεληθέο νηθνγέλεηεο. Παξάιιεια, ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθσλ νηθνγελεηψλ ζπάληα 
επηιέγνληαλ ζε ξφινπο αξρεγνχ ζρνιείνπ ή βνεζνχ ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. Σα 
θνξίηζηα ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ραξαθηεξίδνληαη σο ληξνπαιά θαη επαίζζεηα 
ζπρλφηεξα απφ φηη ηα αγφξηα, ελψ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο έρνπλ πνιχ πην ζεηηθή 
αληίιεςε γηα ηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε απφ φηη ηα θνξίηζηα ππξεληθψλ 
νηθνγελεηψλ. Σέινο, πξνέθπςε φηη ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ζπρλά 
παξνπζηάδνπλ ρακειή απηναληίιεςε ζρεηηθά κε ηελ επίδνζή ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλα 
καζήκαηα ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππφινηπνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Υαηδερξήζηνπ, 1999). 

Απηφ πνπ πξέπεη λα ιάβνπλ ππφςε ηνπο νη εθπαηδεπηηθνί ψζηε λα κπνξνχλ 
λα βνεζήζνπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ νκαιή ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 
ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ είλαη φηη ηα παηδηά απηά ακέζσο κεηά ηελ είζνδφ ηνπο 
ζηε κνλνγνλετθφηεηα εκθαλίδνληαη ζπλήζσο πεξηζζφηεξν αλππάθνπα θαη 
απείζαξρα, θάλνπλ πεξηζζφηεξεο αηαμίεο, αληηκηινχλ ζπρλφηεξα θαη έρνπλ 
ρακειφηεξε ζρνιηθή επίδνζε. Δπίζεο, νη πξνζδνθίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα απηά ηα 
ζπγθεθξηκέλα παηδηά δελ ζα πξέπεη λα είλαη ρακειφηεξεο απφ ηηο πξνζδνθίεο γηα ηα 
ππφινηπα παηδηά.  

Σν θπξηφηεξν φκσο ζηνηρείν πνπ πξέπεη λα έρνπλ ζην λνπ ηνπο νη 
εθπαηδεπηηθνί αιιά θαη νη ζρεδηαζηέο πξνγξακκάησλ ζρνιηθήο ππνζηήξημεο είλαη φηη 
ην δεκνηηθφ ζρνιείν απνηειεί ηνλ ηδαληθφ ρψξν γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 
πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ παηδηψλ, αθνχ: α) 
αθνξά φια ηα παηδηά, δεδνκέλνπ φηη ε θνίηεζε είλαη ππνρξεσηηθή, β) ε κηθξή ειηθία 
ησλ παηδηψλ είλαη ηδηαίηεξα πξφζθνξε, γ) ην ζρνιηθφ πξφγξακκα είλαη ζρεηηθά πην 
επέιηθην ζε ζχγθξηζε κε απηφ ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, θαη δ) νη 
εθπαηδεπηηθνί έρνπλ κεγαιχηεξε επρέξεηα θαη δπλαηφηεηα, ιφγσ ηνπ κεγάινπ ρξφλνπ 
πνπ πεξλνχλ κε ηα παηδηά κηαο ηάμεο, λα γλσξίδνπλ ζε βάζνο ηα παηδηά θαη κε εηδηθή 
θαηάξηηζε λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπο θαη λα βνεζνχλ ζεκαληηθά ζηελ 
ςπρνθνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε (Υαηδερξήζηνπ, 1999). 
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Κεθάιαην 5ν : Σν ζρνιείν θαη ε νηθνγέλεηα 
 

Σν ζρνιείν θαη ε νηθνγέλεηα έρνπλ σο ζεκείν  ηνκήο ην παηδί, αθνχ ε 
πνιχπιεπξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ απαζρνιεί ηφζν ηνπο γνλείο, φζν θαη ηνπο 
εθπαηδεπηηθνχο. Δίλαη φκσο γεληθά απνδεθηφ, φηη κηα θαιή ζρέζε ζπλεξγαζίαο 
αλάκεζα ζην ζρνιείν θαη ζην ζπίηη, δελ απνβαίλεη κφλν πξνο φθεινο ηνπ παηδηνχ, 
αιιά θαη φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ κεξψλ. 

Ζ απνδνρή απηήο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην ζρνιείν θαη ζηελ νηθνγέλεηα, 
νδήγεζε ζηελ αλάγθε γηα έξεπλα θαη εξκελεία ηεο ζρέζεο απηήο κε βάζε ζεσξεηηθά 
κνληέια. Δκείο ζα αλαθέξνπκε ζπλνπηηθά έλα απφ ηα πιένλ θαζηεξσκέλα κνληέια 
γηα λα εμεγήζνπκε ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο ζρέζεο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα δχν κέξε, κε 
ζηφρν ηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Δπίζεο, ζα ζπδεηεζνχλ νη 
αξλεηηθέο επηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα παξνπζηαζηνχλ  ζην παηδί, φηαλ θάπνην απφ 
ηα κέξε απηνχ ην ζπζηήκαηνο εθδειψζεη πξνβιήκαηα. 

Tν ζθαηξηθφ κνληέιν ή κνληέιν ησλ επηθαιππηφκελσλ ζθαηξψλ επηξξνήο πνπ 
πξνηάζεθε απφ ηελ Epstein, ππνζηεξίδεη φηη « ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα ζρνιεία 
θξνληίδνπλ ηνπο καζεηέο, αληαλαθιάηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηνπο 
αληηκεησπίδνπλ θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο» (Epstein, 1995, May). 

 

 
            ΢ρήκα 1: Οη επηθαιππηφκελεο ζθαίξεο επηξξνήο  ηεο Epstein 
 

 
 
΢χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, ε νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη ε θνηλφηεηα, πνπ 

απνηεινχλ ηα επξχηεξα πεξηβάιινληα κέζα ζηα νπνία καζαίλνπλ θαη εμειίζζνληαη νη 
καζεηέο, παξηζηάλνληαη απφ ηξεηο επηθαιππηφκελεο ζθαίξεο πνπ έρνπλ σο ζεκείν 
ηνκήο ην παηδί (΢ρήκα 1). Οη ηξεηο ζθαίξεο πιεζηάδνπλ ή απνκαθξχλνληαη κεηαμχ 
ηνπο αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ην βαζκφ 
επαηζζεηνπνίεζεο ηεο θνηλφηεηαο ζε ζέκαηα εκπινθήο ησλ γνληψλ ζηελ 
εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Γηα παξάδεηγκα, ε απφζηαζε ηνπ ζρνιείνπ-ζπηηηνχ 
απμάλεηαη ή κεηψλεηαη αλάινγα κε ηελ ηάζε πνπ επηθξαηεί κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 
ζρεηηθά κε ηελ ηδαληθή απφζηαζε. Έηζη, θάπνηα ζρνιεία ελζαξξχλνπλ ηνπο γνλείο λα 
έξζνπλ πην θνληά θαη θάπνηα άιια ηνπο θξαηνχλ ζε απφζηαζε. Δπίζεο, φζν πην 
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κηθξή είλαη ε ειηθία ηνπ καζεηή ηφζν πην ζηελή είλαη ε ζρέζε  ηνπ γνληνχ κε ην 
ζρνιείν. Σέινο, ην πιέγκα ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ καζεηψλ θαη 
ησλ γνληψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή  δηαδηθαζία επεξεάδεηαη απφ ην πφζν επαίζζεηε είλαη 
ε επξχηεξε θνηλφηεηα ζηελ δηαηήξεζε απηήο ηεο ζηελήο ζρέζεο. 

Με βάζε ην ζθαηξηθφ κνληέιν αιιά θαη άιισλ κνληέισλ πνπ γηα επλφεηνπο 
ιφγνπο δελ παξνπζηάδνληαη εδψ, γίλεηαη ακέζσο αληηιεπηφ ην πφζν επαίζζεην είλαη 
ην ζχζηεκα παηδί – ζρνιείν – γνλείο. Αλάινγα κε ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο αληηιήςεηο 
πνπ έρεη ην θάζε κέξνο αιιάδεη θαη ε ηζνξξνπία ζε φιν ην ζχζηεκα. Έηζη νη 
αξλεηηθέο επηδξάζεηο δελ παξαιείπνληαη κέρξη λα βξεζνχλ εθείλνη νη αληηζηαζκηζηηθνί 
παξάγνληεο πνπ ζα ην επαλαθέξνπλ ζε ηζνξξνπία.  

΢ε απηφ ην θεθάιαην ζα αλαθεξζνχκε ζηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη 
κεηαμχ ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο κε βαζηθφ παξάγνληα ηελ κνξθή ηεο θαη ηελ ζηάζε 
ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ κνλνγνλετθή θαη δηγνλετθή νηθνγέλεηα. 
 
 
5.1. ΢ρέζεηο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο θαη ζρνιείνπ 
 
 Οη δπν πεξηνρέο ζηηο νπνίεο επηηπγράλεηαη ε αγσγή ηνπ παηδηνχ, ζην 
κεγαιχηεξν βαζκφ ηεο, είλαη ε νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν. Ζ πξνζπάζεηα γηα ηελ 
κφξθσζε θαη  ηελ αγσγή ηνπ παηδηνχ είλαη θνηλή. ΢πγθεθξηκέλα, ην ζρνιείν έρεη ζαλ 
ζηφρν ηελ εμέιημε ησλ καζεηψλ ζε φινπο ηνπο  ηνκείο ηεο αλάπηπμεο, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο.  

Δχθνια γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ην ζρνιείν θαη ε νηθνγέλεηα απνηεινχλ δπν 
ζπζηήκαηα, φπνπ ε ζρέζε ηνπο είλαη απφιπηα εμαξηψκελε. ΋ηη κπνξεί λα ζπκβαίλεη 
ζηελ νηθνγέλεηα, δελ κπνξεί λα αθήλεη αλεπεξέαζην έλα κεγαιχηεξν ζχζηεκα, απηφ 
ηνπ ζρνιείνπ. Οη ζρέζεηο πνπ δηακνξθψλνληαη, επηηπγράλνληαη κε δπν ηξφπνπο 
(Tomlinson, 1991). Πξψηνλ, κε ηελ ζπζηεκαηηθή ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γεληθά γηα 
ηα ηεθηαηλφκελα ζην ζρνιείν θαη εηδηθφηεξα γηα ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ. Γεχηεξνλ, 
κε ηελ πξνζσπηθή εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πνπ κπνξεί 
λα είλαη εθπαηδεπηηθνχ ραξαθηήξα (π.ρ εξγαζίεο εληφο θαη εθηφο ηεο ηάμεο ή ζην 
ζπίηη) ή δηνηθεηηθνχ ραξαθηήξα (π.ρ. ζπκκεηνρή ηνπο ζε ζχιινγν γνλέσλ, ζπκκεηνρή 
ηνπο ζηε δηνίθεζε ηνπ ζρνιείνπ σο εθιεγκέλσλ κειψλ ηνπ δηνηθεηηθνχ ζπκβνπιίνπ). 

 Ο ξφινο ηνπ ζρνιείνπ γίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο φηαλ ην παηδί βηψζεη ηελ 
αξλεηηθή θαηάζηαζε πνπ δεκηνπξγείηαη κεηά απφ έλα ζάλαην ή έλα δηαδχγην. Σν 
παηδί απνγνεηεπκέλν απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ πιένλ ζηξέθεηαη πξνο ηνλ νπδέηεξν 
ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, κε ηελ ειπίδα λα βξεη ηα απαξαίηεηα ζηεξίγκαηα γηα λα 
κπνξέζεη λα πξνρσξήζεη θαη λα νηθνδνκήζεη ην Δγψ ηνπ. Δπίζεο, ν βαζκφο ζηνλ 
νπνίν έρεη εκπιαθεί ην παηδί, θαζνξίδεη  θαη ηελ πνηφηεηα-πνζφηεηα ησλ ζρέζεσλ 
πνπ ζα αλαπηχμεη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

Οη Guidubaldi & Perry (1983) έρνπλ δηαπηζηψζεη ηελ ζεηηθή επίδξαζε πέληε 
παξαγφλησλ ηνπ ζρνιείνπ γηα ηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ κεηά ηνλ 
ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ: α) ε χπαξμε ελφο ρψξνπ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 
ζηαζεξφηεηα, αζθάιεηα, νξγάλσζε θαη δνκή, β) νη απμεκέλεο πξνζδνθίεο πνπ 
δηαηεξνχληαη αθφκε θαη κεηά απφ έλα ηφζν ζεκαληηθφ γεγνλφο, γ) ε επθαηξία γηα 
παξφκνηα κάζεζε θαη δηαηήξεζε ηνπ ίδηνπ ρξφλνπ ζπγθέληξσζεο ζηα καζήκαηα, δ) 
ην ζπρλφ έιεγρν ηεο πξνφδνπ ησλ καζεηψλ θαη ε) ε εθαξκνγή κεζφδσλ πνπ 
ζηνρεχνπλ ζηελ ελίζρπζε θαη επηβξάβεπζε ησλ καζεηψλ (Υαηδερξήζηνπ, 1999, 
ζ.190). 

΋κσο ην ζρνιείν δελ πξέπεη λα κείλεη ζε φζα απφ ηελ θχζε ηνπ κπνξεί λα 
παξέρεη. Σν ζρνιείν είλαη ππνρξεσκέλν λα αλαιάβεη θαηλνχξγηνπο ξφινπο θαη λα 
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πξνζαξκφζεη άιινπο πνπ ήδε ππάξρνπλ, ψζηε λα κπνξέζεη λα αληεπεμέιζεη ζηηο 
πξνζδνθίεο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Παξαδείγκαηα, ηεο λέαο πξνζαξκνγήο 
ηνπ ζρνιείνπ απνηειεί ε πξνζθνξά εληζρπηηθήο δηδαζθαιίαο θαη δεκηνπξγηθήο 
απαζρφιεζεο κεηά ηηο ψξεο ζρνιείνπ, ψζηε λα πξνζαξκνζηνχλ νη ψξεο ηνπ 
ζρνιείνπ κε ηα σξάξηα εξγαζίαο ηνπ γνληνχ. Οη κφλνη γνλείο παξνπζηάδνπλ κηα 
ηδηαίηεξε αδπλακία ζε απηφ, αθνχ ιφγσ ησλ απμεκέλσλ επαγγεικαηηθψλ 
ππνρξεψζεσλ θαη έιιεηςεο ρξφλνπ, πνιιέο θνξέο αδπλαηνχλ λα αληεπεμέιζνπλ 
(εθαξκνγή νινήκεξνπ ζρνιείνπ). Δπίζεο, ε ζπλεξγαζία ηνπ ζρνιείνπ κε άιινπο 
θνηλσληθνχο θνξείο κε ζθνπφ ηελ δεκηνπξγία νκάδσλ ππνζηήξημεο γηα ηνπο κφλνπο 
γνλείο. Αλ κπνξέζνπλ λα βνεζεζνχλ νη κφλνη γνλείο, ζα ππάξρεη θαη ζεηηθφ 
απνηέιεζκα ζηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Σέινο, ε εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 
γχξσ απφ ηα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαη ηηο απμεκέλεο 
αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο. Οη εθπαηδεπηηθνί ζα κπνξνχζαλ επίζεο λα ζπκβάινπλ 
θαη κε ζπκβνπιεπηηθή ζηνπο κφλνπο γνλείο θαη παξέρνληαο ηνπο ηελ απαξαίηεηε 
ππνζηήξημε πνπ ρξεηάδνληαη ζηα ζέκαηα ηνπ ζρνιείνπ, φπσο ην πψο λα βειηηψζνπλ 
ηελ ζρνιηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ, πψο λα δηαβάδνπλ καδί ηνπ, πψο λα βειηηψζνπλ 
ηηο πηζαλέο αδπλακίεο ηνπ παηδηνχ. To ζρνιείν νθείιεη λα δηεπθνιχλεη ηελ 
ζπλεξγαζία θαη ηελ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηηο δηαδηθαζίεο πνπ ην αθνξνχλ. Καηά 
απηφ ηνλ ηξφπν ην ζρνιείν πξέπεη λα δξα ζπκπιεξσκαηηθά ζηνλ γνλετθφ ξφιν θαη 
φρη σο ππνθαηάζηαηφ ηνπ. 

Οη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ζε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ, γίλνληαη πνιιέο 
θνξέο κάξηπξεο κηαο δηαθνξεηηθήο πξαγκαηηθφηεηαο. Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα 
πξνβιήκαηα πνπ θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ είλαη ε άπνςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 
πνπ ζεσξεί απηή ηελ κνξθή νηθνγέλεηαο σο απνθιίλνπζα ή πξνβιεκαηηθή πνπ εθ 
ησλ πξαγκάησλ δπζρεξαίλεη ή αλαζηέιιεη ηηο δπλαηφηεηεο ησλ παηδηψλ. Έηζη νη 
εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ρακειέο πξνζδνθίεο γηα ηα παηδηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, 
κε απνηέιεζκα λα κελ αζθνχλ ζσζηά ηνλ ξφιν ηνπο αιιά θπξίσο λα κελ 
πξνζαξκφδνληαη ζηα δεδνκέλα ηνπ θάζε παηδηνχ. Φπζηθή ζπλέπεηα απνηειεί ηε 
ζηείξα ζπκκεηνρή ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ζηελ εθπαίδεπζε. ΢χκθσλα κε ηνλ 
Connell, ην ζρνιείν απνηειεί έλα κεραληζκφ ν νπνίνο, αλάινγα κε ηηο αληηιήςεηο ησλ 
κνλάδσλ ηνπο, πξνάγεη ηε κεηνλεθηηθφηεηα κε ηελ ίδηα επθνιία – θαη ζε κεξηθέο 
πεξηπηψζεηο κε κεγαιχηεξε επθνιία – απφ φηη πξνάγεη ηελ πιενλεθηηθφηεηα! 
΢χκθσλα κε ηνλ ίδην, ε ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε, παξφιν πνπ είλαη κηα θαζνιηθή 
παξνρή, εκπεξηέρεη πνιιέο θνξέο αδηφξαηνπο κεραληζκνχο πνπ κπνξνχλ λα 
νδεγήζνπλ ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ (Μπάκπαιεο, 2005, ζ. 297).  

Οη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηα παηδηά ρσξηζκέλσλ 
γνλέσλ έρνπλ γίλεη αληηθείκελν πνιιψλ εξεπλψλ, θαζψο αλαγλσξίδεηαη φηη νη 
αληηιήςεηο απηέο είλαη δπλαηφλ λα επεξεάζνπλ ηε γλσζηηθή, θνηλσληθή θαη 
ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Rist, 1970). 

Οη Santrock & Tracy (1978) επηρείξεζαλ λα πηζηνπνηήζνπλ ηελ χπαξμε 
ηέηνησλ ζηεξενηχπσλ, δεηψληαο απφ εθπαηδεπηηθνχο λα αμηνινγήζνπλ έλα 
νθηάρξνλν παηδί ζε δηάθνξνπο ηνκείο, κε βάζε κηα ηαηλία πνπ έδεηρλε ην παηδί λα 
αιιειεπηδξά κε ελήιηθεο θαη ζπλνκειίθνπο ηνπ. ΢ην 50% ησλ εθπαηδεπηηθψλ είρε 
δνζεί ε πιεξνθνξία φηη νη γνλείο ηνπ παηδηνχ ήηαλ ρσξηζκέλνη θαη ζην ππφινηπν 
50% φηη δελ ήηαλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ πίζηεπαλ φηη νη 
γνλείο ηνπ παηδηνχ ήηαλ ρσξηζκέλνη, έδσζαλ ρακειφηεξεο εθηηκήζεηο ζρεηηθά κε ηελ 
ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή, ηελ επηπρία θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ γηα ηελ 
αληηκεηψπηζε αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. 

΢ε αλάινγε έξεπλα ησλ Guttmann & Broudo (1989) κειεηήζεθαλ νη 
αμηνινγήζεηο 76 γπλαηθψλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ηελ θνηλσληθή 
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θαη ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή ελφο θαληαζηηθνχ παηδηνχ. Σν δείγκα ρσξίζηεθε ζε 
ηέζζεξηο νκάδεο, θαζεκία απφ ηηο νπνίεο έιαβε δηαθνξνπνηεκέλεο πιεξνθνξίεο 
φζνλ αθνξά ηνλ ηχπν νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνχ (δηγνλετθή νηθνγέλεηα, κνλνγνλετθή 
νηθνγέλεηα κε αξρεγφ κεηέξα, κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα κε ηε κεηέξα θαη ηνλ παηξηφ 
θαη ηέινο δηγνλετθή νηθνγέλεηα, φπνπ ππάξρεη δηαξθήο ζχγθξνπζε κεηαμχ ησλ δχν 
γνλέσλ). Μεηαμχ ησλ θπξηνηέξσλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη νη 
αμηνινγήζεηο δηαθνξνπνηνχληαλ ζπζηεκαηηθά κε βάζε ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηχπν 
ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνχ, κε πςειφηεξα απνηειέζκαηα γηα ην παηδί πνπ δεη θαη κε 
ηνπο δχν γνλείο, ζηε ζπλέρεηα γηα ην παηδί ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο θαη ηεο 
νηθνγέλεηαο κε ην ζεηφ παηέξα, ελψ νη πην αξλεηηθέο αμηνινγήζεηο δφζεθαλ, γηα ην 
παηδί ηεο νηθνγέλεηαο κε ηηο ζπλερείο ζπγθξνχζεηο. 

Παηδηά κνλνγνλετθψλ  νηθνγελεηψλ πνπ βηψλνπλ ηηο παξαπάλσ ζπλζήθεο 
θαηαιήγνπλ λα εγθαηαιείπνπλ πξφσξα ηελ βαζηθή εθπαίδεπζε. Μάιηζηα έρεη 
παξαηεξεζεί φηη παηδηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ πνπ δελ απνιακβάλνπλ πςειφ 
βηνηηθφ επίπεδν, ζε αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ εκθαλίδνπλ ρακειφηεξε επίδνζε απφ 
ηα παηδηά ηεο κεζαίαο ή αλψηεξεο ηάμεο, εγθαηαιείπνπλ λσξίηεξα ην ζρνιείν θαη 
έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ζπλερίζνπλ ζε αλψηεξεο ζπνπδέο. Τπάξρνπλ 
απφςεηο πνπ αλαθέξνπλ φηη ην παηδί  πνπ αλήθεη ζε ηέηνηνπ είδνπο νκάδεο, 
ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ έιιεηςε θάπνησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα 
ηελ ζρνιηθή επηηπρία. ΋πσο ραξαθηεξηζηηθά ηελ νλνκάδνπλ νη εξεπλεηέο 
«θαιιηέξγεηα ηεο θηψρεηαο» (Lewis, 1968). 

Πνιινί γνλείο ζεσξνχλ φηη ε δσή ζην ζπίηη ζεσξείηαη άζρεηε κε απηή ηνπ 
ζρνιείνπ. Έηζη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζπίηη κέλνπλ θξπθά απφ ηνπο 
ηξίηνπο θαη δελ απνθαιχπηεηαη ε πξαγκαηηθή αηηία ηνπ πξνβιήκαηνο. Άιινη γνλείο 
πάιη πνπ ζέινπλ λα γλσζηνπνηήζνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ε 
νηθνγέλεηα ηνπο, απνζαξξχλνληαη απφ ηελ ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίνη 
δέρνληαη κφλν ηελ ηππηθή πιεπξά ηεο δνπιείαο ηνπο. Σέινο, είλαη θαη εθείλνη νη γνλείο 
πνπ δελ ζέινπλ λα ζηηγκαηίζνπλ κε απηφ ηνλ ηξφπν ην παηδί ηνπο. 

Οη εθπαηδεπηηθνί νθείινπλ λα απαιιάμνπλ ηνπο γνλείο απφ απηνχο ηνπο 
θφβνπο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηηο έσο ηψξα πξνθαηαιήςεηο. Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε 
φηη ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα απνηειεί απιά κηα άιιε κνξθή νηθνγέλεηαο πνπ δελ 
ππνιείπεηαη ζε ηίπνηα απφ ηηο ππφινηπεο, απνηειεί ην πξψην θαζνξηζηηθφ βήκα. 
Απηφ ην βήκα ζα απνηειέζεη ηελ αιιαγή ηεο θηινζνθίαο ηνπ πνπ κεηέπεηηα ζα 
κεηαθέξεη ζηνλ ρψξν ηεο ηάμεο. Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα ηνλίδεη ζηα παηδηά απηά 
φηη δελ είλαη κφλα ηνπο θαη φηη νηθνγέλεηα ηνπο δελ δηαθέξεη απφ θάπνηα άιιε 
νηθνγέλεηα αθνχ θαη απηή ιεηηνπξγεί κε ζθνπφ ηελ δηθή ηνπ θξνληίδα θαη επηπρία. 
΢εκαληηθφ ξφιν ζε απηφ παίδνπλ θαη ηα παηδηά απφ ππξεληθέο νηθνγέλεηεο, αθνχ ε 
άπνςε ηνπο δηακνξθψλεη θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ ζα επηθξαηήζνπλ ζην πεξηβάιινλ 
ηνπ ζρνιείνπ.  

Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα γλσξίδεη ηα παηδία ρσξηζκέλσλ γνληψλ γηα λα 
κπνξεί λα πξνζαξκφζεη ηηο απαηηήζεηο ηνπ αιιά θαη λα ηα βνεζήζεη λα μεπεξάζνπλ 
ηελ θξίζε πνπ βηψλνπλ.  ΋ζεο πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο κπνξέζεη λα πάξεη ν 
εθπαηδεπηηθφο απφ ηελ νηθνγέλεηα, φπσο ην ζηάδην ηεο αλάξξσζεο ηνπ παηδηνχ, 
πνηεο νη αληηδξάζεηο ηνπ έσο ηψξα, ηφζν θαιχηεξα ζα επηηειέζεη ηνλ ξφιν ηνπ. Ο 
εθπαηδεπηηθφο, αζθψληαο ξφιν ζπκπιεξσκαηηθφ ηνπ γνλετθνχ ξφινπ, παξέρεη 
ζεκαληηθή ππνζηήξημε ζηα παηδηά θαη βνήζεηα ζηνπο γνλείο πνπ δηαλχνπλ κηα 
πεξίνδν θξίζεο. Σεξψληαο κηα πην αληηθεηκεληθή ζηάζε θαη ρσξίο ζπλαηζζεκαηηθή 
θφξηηζε, παξέρεη ζηα παηδηά ηελ δπλαηφηεηα λα εθθξάζνπλ ηα παηδηά ηα 
ζπλαηζζήκαηα ηνπο, δίλνληαη επθαηξίεο γηα επηθνηλσλία θαη ζπδήηεζε, εληζρχεηαη ε 
πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάινπλ, ππάξρεη ειαζηηθφηεηα ζηηο απαηηήζεηο ηνπ 
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θαζεκεξηλνχ πξνγξάκκαηνο θαη βνήζεηα ζηα καζήκαηα. Δπίζεο ζεκαληηθφο είλαη θαη 
ν ξφινο πνπ αλαιακβάλεη ν εθπαηδεπηηθφο σο ζχκβνπινο. Λεηηνπξγεί ζπκβνπιεπηηθά 
ψζηε ην παηδί λα ζπλερίζεη ηηο θηιίεο πνπ είρε πνπ απηή ηελ θξίζηκε πεξίνδν 
δηαηαξάζζνληαη αιιά θαη ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο πνπ κπαίλνπλ ζε λέα βάζε. 

 Ο εθπαηδεπηηθφο έρεη δηηηφ ξφιν, απηφ ηνπ δαζθάινπ θαη απηφ ηνπ 
παηδαγσγνχ. Γελ πξέπεη λα επηθεληξψλεηαη κφλν ζηελ ζρνιηθή επίδνζε  αιιά θαη λα 
πξνάγεη θαη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ. Ζ δεκηνπξγία κηα ζεηηθήο ζρέζεο παηδηψλ 
θαη εθπαηδεπηψλ ζα εληζρχζεη ηνλ ζεξαπεπηηθφ ξφιν ησλ ηειεπηαίσλ θαη ζα εληζρχζεη 
ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ πγηή, γλσζηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ.    
 
 
5.2. ΢ρέζεηο  δηγνλετθήο νηθνγέλεηαο θαη ζρνιείνπ 
 
 Ζ ππξεληθή νηθνγέλεηα απνηειεί ηνλ βαζηθφ εθπξφζσπν ηνπ δηγνλετθνχ 
κνληέινπ. Ζ  παξαδνζηαθή νξγάλσζε πνπ παξνπζηάδεη θαη ε ζηαζεξφηεηα πνπ 
δηέπεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο, κε ηελ απνδνρή πνπ ηεο παξέρεη ν θνηλσληθφο πεξίγπξνο, 
θάλεη ηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα λα  είλαη πξψηε αλάκεζα ζε φιεο ηηο κνξθέο 
νηθνγέλεηαο. 
 Ζ ππξεληθή νηθνγέλεηα απνηεινχκελε απφ δπν γνλείο, κνηάδεη λα είλαη πην 
εππξνζάξκνζηε ζηηο απαηηήζεηο ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ ζρνιείνπ. Πάληα έλαο απφ ηνπο 
δχν ζα θαιχςεη ην θελφ ηνπ άιινπ θαη ζα βξίζθεηαη κε ην κέξνο ηνπ παηδηνχ ζηηο 
απαηηήζεηο πνπ θαζεκεξηλά παξνπζηάδνληαη. Σν ζρνιείν θαη ε επξχηεξε θνηλσλία 
πξνάγεη απηφ ην κνληέιν νηθνγέλεηαο γηαηί πιεξνί φιεο εθείλεο ηηο πξνυπνζέζεηο γηα 
κηα θαιή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Ζ ππξεληθή νηθνγέλεηα ιφγσ ηεο ζχλζεζεο ηεο 
παξέρεη πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο ζηνπο γνλείο λα ζπκκεηέρνπλ ζηα ζρνιηθά θαη 
θνηλσληθά δξψκελα. 
 Πίζσ φκσο απφ ηελ ηδαληθή εηθφλα ηεο κνξθή απηήο ηεο νηθνγέλεηαο, πνιιέο 
θνξέο θξχβεηαη κηα δηαθνξεηηθή αιήζεηα. Σα παηδηά πνπ  επηδεηνχλ ζπλέρεηα έλα 
ζηήξηγκα γηα λα κπνξέζνπλ λα αλαπηπρζνχλ ζσζηά, πνιχ ζπρλά απνγνεηεχνληαη 
σο πξνο  ηηο πξνζδνθίεο ηνπο, γηαηί δελ έξρνληαη ζε επαθή κε ηελ «ηδαληθή» 
νηθνγέλεηα πνπ ηνπο πξνβάιιεηαη απφ ηελ θνηλσλία, αιιά κε ηηο ειιηπήο 
ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο άζρεκεο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλνπλ ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο.  
 Ο ξφινο ηνπ παηέξα πνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηα ηελ ππξεληθή 
νηθνγέλεηα, αιιά θαη ε βαζηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ππξεληθήο θαη κνλνγνλετθήο 
νηθνγέλεηαο, πνιιέο θνξέο εθκεδελίδεηαη. Ο παηέξαο ιφγσ ηνπ ζεκαληηθνχ θφξηνπ 
εξγαζίαο ή ηεο αξλεηηθήο δηάζεζεο λα αλαιάβεη ηηο επζχλεο ηνπ θαη λα γίλεη ελεξγφ 
κέινο ηεο νηθνγέλεηαο, είλαη ηππηθά παξψλ θαη νπζηαζηηθά «απψλ». Έηζη, έλα βαζηθφ 
πιενλέθηεκα πνπ ζεσξεηηθά είρε ε ππξεληθή νηθνγέλεηα ζε ζρέζε κε ηελ 
κνλνγνλετθή, νπζηαζηηθά ράλεηαη.  Έξεπλεο δείρλνπλ ηελ ζεκαζία ηνπ ελεξγνχ ξφινπ 
ηνπ παηέξα. ΢χκθσλα κε ηνπο Blanchard & Biller (1971) ε επίδνζε ησλ παηδηψλ ζην 
ζρνιείν επεξεάδεηαη ζε αμηνπξφζεθην βαζκφ απφ ην εάλ νη παηέξεο είλαη δηαζέζηκνη 
γηα ηα παηδηά ηνπο ή απνπζηάδνπλ απφ ηελ δσή ηνπο (Μπάκπαιεο, 2005, ζ.333). ΢ε 
απηφ ηνλ ηνκέα δελ ππεξηζρχεη εθ ησλ πξνηέξσλ ε ππξεληθή νηθνγέλεηα ζε ζρέζε κε 
ηε κνλνγνλετθή. Έρεη απνδεηρζεί φηη αθφκε θαη απηνί νη ζεσξνχκελνη «παηέξεο-
επηζθέπηεο» ησλ κνλνγνλετθσλ νηθνγελεηψλ ζπρλά ππεξηζρχνπλ ζε 
απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ θαηά ζπλζήθε παηέξσλ ησλ ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ. 
Δπίζεο, πνιιέο έξεπλεο, φπσο απηή ησλ Bandura & Walters (1959) δείρλνπλ  φηη, 
ζπρλά, αγφξηα κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο φπνπ νη 
παηέξεο είλαη αληηθνηλσληθνί ή ερζξηθνί θαη εκπαζείο απέλαληη ηνπο, αλεμάξηεηα αλ 
πξφθεηηαη γηα κνλνγνλετθή ή ππξεληθή νηθνγέλεηα ( Μπάκπαιεο, 2005, ζ. 334). 
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 Σν ζρνιείν νθείιεη λα εθπαηδεπηεί ψζηε λα έρεη ηελ δπλαηφηεηα εμηρλίαζεο ησλ 
πξνβιεκάησλ πνπ κπνξεί λα ζπκβαίλνπλ ζην εζσηεξηθφ κηαο νηθνγέλεηαο. ΢ε απηφ 
ην ζεκείν ην παηδί ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο πζηεξεί ζε ζρέζε κε απηφ ηεο 
κνλνγνλετθήο, αθνχ δελ έρνπλ πξνβιεθηεί κεραληζκνί πνπ λα αληηκεησπίδνπλ απηφ 
ην πξφβιεκα. 
 Ζ θνηλσλία θαη ην ζρνιείν πξέπεη λα μεθχγεη απφ ηα ζηελά φξηα ησλ 
ζηεξενηχπσλ θαη λα δεη θαζαξά θαη νπζηαζηηθά πεξα απφ ηηο δηάθνξεο κνξθέο 
νηθνγελεηψλ πνπ απνηεινχλ έσο θαη ζήκεξα ηακπνχ. 
 
 
5.3. ΢ρνιηθή επίδνζε  παηδηώλ κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 
 
 Σα παηδηά απνηεινχλ δέθηεο φισλ εθείλσλ ησλ αξλεηηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ 
ζπκβαίλνπλ ζε κηα νηθνγέλεηα. Ζ κεηάβαζε απφ κηα ππξεληθή νηθνγέλεηα ζε 
κνλνγνλετθή δελ είλαη  πάληα κηα εχθνιε ππφζεζε. Οη δπζθνιίεο πνπ 
αληηκεησπίδνπλ, απνηππψλνληαη ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο, ζηηο ζρέζεηο  κε ηνπο 
ζπλνκειίθνπο θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπο αιιά θαη ζηελ ζρνιηθή ηνπο επίδνζε. 
 ΢ην ζρνιείν ηα παηδηά  πεξλνχλ ην έλα ηξίην ηεο εκέξαο ηνπο θαη απνηειεί 
κεηά ην ζπίηη ην δεχηεξν ζε αμία πεξηβάιινλ γηα ηελ δηακφξθσζε  ραξαθηήξα θαη 
ησλ αμηψλ. Έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα λα ζθηαγξαθηζηεί  απηή ε αιιαγή 
ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ είλαη ε ζρνιηθή επίδνζε. Ζ ζρνιηθή επίδνζε κε 
ηελ κνξθή δηαγξάκκαηνο ζα κπνξνχζε λα καο δείμεη απηή ηελ πνξεία. 
 Δίλαη θαλεξφ φηη ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ζρνιηθή επίδνζε ηαπηηζηεί κε ηελ 
αλσξηκφηεηα, ηε ρακειή απηνεθηίκεζε, ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ αξλεηηθφηεηα εθ 
κέξνπο ηνπ παηδηνχ ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ζρνιηθήο 
απνηπρίαο ζεσξείηαη απμεκέλε. ΢χκθσλα κε ηνλ Goetting (1981),ε κνλνγνλετθφηεηα 
ζίγνπξα ζεσξείηαη αηηία γηα λα εκθαληζηνχλ ηα παξαπάλσ. Δθηφο φκσο απφ απηή 
ηελ παξάκεηξν ζα πξέπεη λα ειέγρνληαη θαη φιεο εθείλεο νη παξάκεηξνη θαη 
κεηαβιεηέο πνπ ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ θαζνξίδνπλ ηε ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζε 
εκθάληζεο πξνβιεκάησλ. Σέηνηεο κεηαβιεηέο είλαη ην θχιν ηνπ κφλνπ γνλέα, ε 
δπλαηφηεηα απαζρφιεζεο ηνπ, ε ειηθία θαη ην θχιν ηνπ παηδηνχ, ε ζπκκεηνρή ηνπ 
απφληνο γνλέα ζηελ νηθνγελεηαθή δσή, ε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ηεο κνλνγνλετθήο 
νηθνγέλεηαο ζε ππνζηεξηθηηθά δίθηπα, ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο 
νηθνγέλεηαο θαη ε ζρέζε ησλ γνλέσλ πξηλ θαη κεηά ηελ δεκηνπξγία ηεο κνλνγνλετθήο 
νηθνγέλεηαο (Μπάκπαιεο, 2005, ζ.303).  
 Ζ εηθφλα πνπ ζα παξνπζηάζεη ην παηδί ζην ζρνιηθφ θαη ην επξχηεξν 
πεξηβάιινλ, έρεη άκεζε ζρέζε κε  φιεο ηηο παξακέηξνπο πνπ αλαθέξζεθαλ 
παξαπάλσ. Δπνκέλσο ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζπκβάιιεη ζηελ επηηπρή ή 
αλεπηηπρή ζρνιηθή παξνπζία ησλ παηδηψλ. Αλ κάιηζηα ε ζρνιηθή επίδνζε ηνπ 
παηδηνχ ζπλδπαζηεί κε ηελ παηδνθεληξηθφηεηα ηεο ζχγρξνλεο νηθνγέλεηαο, 
θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη φζν θαιχηεξε είλαη ε επίδνζε ηνπ παηδηνχ, ηφζν 
θαιέο  είλαη θαη νη ζρέζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα.  
 Παξφια απηά, δελ ππάξρνπλ αξθεηά ζηνηρεία πνπ λα θαηαδεηθλχνπλ φηη ηελ 
αξλεηηθή ζρέζε ηνπ δηαδπγίνπ κε ηελ ζρνιηθή επίδνζε.  ΢ε απηφ ην ζπκπέξαζκα 
θαηαιήγεη θαη ε έξεπλα ησλ D. & K. Watts (1991), ε νπνία αλαθέξεη φηη πσο δελ 
ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ ζρνιηθή επίδνζε αλάκεζα ζηα παηδηά ρσξηζκέλσλ γνληψλ 
θαη άξηησλ νηθνγελεηψλ. Οη απνθιίζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ νθείινληαη πηζαλφηεηα ζηελ 
ειιηπή πξνζαξκνζηηθφηεηα πνπ επηδεηθλχνλ αξθεηά παηδηά κνλνγνλετθψλ 
νηθνγελεηψλ ζηελ λέα θαηάζηαζε. Σν πξφβιεκα ηεο πξνζαξκνγήο πξέπεη λα 
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απαζρνιήζεη ηνπο αξκφδηνπο θνξείο θαη εηδηθφηεξα εθείλν ην δηάζηεκα πνπ 
αθνινπζεί ηε κεηάβαζε ζηε λέα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (Μπάκπαιεο, 2005, ζ.304). 
 ΢ίγνπξα, ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο εηζφδνπ ζηε κνλνγνλετθφηεηα ε ζπκπεξηθνξά 
ηνπ παηδηνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηηγκέο θαηάζιηςεο θαη ηάζεηο απνκφλσζεο, απφ 
εθξήμεηο επηζεηηθφηεηαο θαη πεξηθξφλεζεο φισλ ησλ θνξέσλ εμνπζίαο, είηε 
πξφθεηηαη γηα ηνπο δαζθάινπο, είηε πξφθεηηαη γηα ηνλ κφλν γνλέα θαη ηα ελήιηθα 
άηνκα ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Απηφ ιεηηνπξγεί αξλεηηθά γηαηί  δηαθφπηεηαη 
ε θπζηνινγηθή δηαδηθαζία απηνλφκεζεο  ηνπ παηδηνχ θαη ππάξρεη κηα ελζηηθηψδεο 
αληίδξαζε απέλαληη ζηνπο παξάγνληεο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηηο ζπλερείο αιιαγέο 
θαη ζπγθξνχζεηο ζηε δσή ηνπο. 
 Ζ ζεηξά γέλλεζεο ησλ παηδηψλ, φπσο αλαθέξνπλ νη Kinard & Reiherz (1986) 
απνηειεί επίζεο  κηα άιιε παξάκεηξν γηα ηελ ζρνιηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ. Έξεπλεο 
δείρλνπλ φηη ην πξψην παηδί δέρεηαη πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο επηξξνέο ζην γλσζηηθφ 
ηνκέα, ζε ζρέζε κε ηα επφκελα παηδηά. Βέβαηα ε παξάκεηξνο απηή θαίλεηαη λα 
δηαδξακαηίδεη  ην ξφιν ηεο ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο κνλνγνλετθφηεηαο (Μπάκπαιεο, 
2005, ζ.305). 
 O Cherlin θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1991), ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 
πξνζεγγίζνπλ ην δήηεκα ηεο ρακειήο ζρνιηθήο επίδνζεο θαη ηηο αηηίεο ηνπ, 
δηεμήγαγαλ δπν κεγάιεο έξεπλεο, κηα ζηελ Μ.Βξεηαλία θαη κηα ζηηο Ζ.Π.Α, γηα λα 
δηαπηζηψζνπλ ηεο επηπηψζεηο ηεο κνλνγνλετθφηεηαο ζηελ ζρνιηθή επίδνζε θαη 
ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. ΢ηελ πξψηε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 
Μ.Βξεηαλία, ηα παηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο δείγκα δνχζαλ ζε κε ρσξηζκέλεο 
νηθνγέλεηεο. Μεηά απφ πέληε ρξφληα πνιιέο απφ ηηο νηθνγέλεηεο έθηαζαλ ζε 
ρσξηζκφ. Σα παηδηά ηνπο εθείλν ην ρξνληθφ δηάζηεκα παξνπζίαδαλ φλησο ρακειέο 
επηδφζεηο ζην ζρνιείν, αιιά ην ζεκαληηθφηεξν είλαη φηη παξνπζίαδαλ ρακειέο 
επηδφζεηο θαη πξηλ ηνλ ρσξηζκφ. Γειαδή, ηα παηδηά απνηχπσλαλ ζηελ ζρνιηθή ηνπο 
επίδνζε ηηο θαηαζηάζεηο πνπ βίσλαλ ζην ζπίηη πξηλ ην ρσξηζκφ. Έηζη ν ρσξηζκφο 
θαη ην δηαδχγην δελ επέδξαζαλ επαπμεηηθά ζηηο ήδε ρακειέο απνδψζεηο ησλ παηδηψλ 
απηψλ. ΢ηελ δεχηεξε έξεπλα πνπ έγηλε ζηηο Ζ.Π.Α., δηαπηζηψζεθε φηη νη δηαθνξέο 
πνπ παξαηεξήζεθαλ αλάκεζα ζε παηδηά ρσξηζκέλσλ γνληψλ θαη ζε παηδηά άξηησλ 
νηθνγελεηψλ επεξεάζηεθαλ πεξηζζφηεξν απφ ην ρακειφ εηζφδεκα θαη ηελ νηθνλνκηθή 
δπζπξαγία παξά απφ ην γεγνλφο ηνπ δηαδπγίνπ (Μπάκπαιεο, 2005, ζ.306). 
 Φαίλεηαη φηη ην θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο επεξεάδεη 
πεξηζζφηεξν ηελ ζρνιηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ απφ φηη ην δηαδχγην. Απηφ γίλεηαη 
αληηιεπηφ θαη απφ ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ πνπ δηαπηζηψλνπλ φηη ηα παηδηά ησλ 
γνλέσλ πνπ αζθνχλ ρεηξσλαθηηθά επαγγέικαηα έρνπλ ρακειφηεξε επίδνζε απφ 
εθείλα ησλ νπνίσλ νη γνλείο αζθνχλ εθπαηδεπηηθά επαγγέικαηα ή είλαη πςειφβαζκνη 
ππάιιεινη. Δπίζεο, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη πνιιά παηδηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ 
αλαιακβάλνπλ επζχλεο πνπ δελ αξκφδνπλ ζηελ ειηθία ηνπο. Μηα ηέηνηα επζχλε είλαη 
θαη ε εξγαζία (επθαηξηαθέο δνπιεηέο)  πνπ ηελ ζπλδπάδνπλ κε ην ζρνιείν. Πνιιέο 
θνξέο φκσο θαη νη δηγνλετθέο νηθνγέλεηεο έρνπλ νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα. Ζ 
νηθνλνκηθή δπζπξαγία ινηπφλ δελ απνηειεί πξφβιεκα κφλν γηα ηελ κνλνγνλετθή 
νηθνγέλεηα αιιά αθνξά φιεο ηηο κνξθέο νηθνγελεηψλ. 
 Σν παηδί ζεσξεί ην ζρνιείν σο έλα πεξηβάιινλ πνπ κπνξεί λα εθθξάζεη ηα 
ζπλαηζζήκαηα  θαη ηηο ζθέςεηο ηνπ. Γηα απηφ θαη ην ζρνιείν πνιιέο θνξέο γίλεηαη 
κάξηπξαο ησλ εθδειψζεσλ ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ην παηδί. Ση γίλεηαη φκσο 
φηαλ ην ζρνιείν, δελ αληηιακβάλεηαη απηέο ηηο εθδειψζεηο; Σν ζρνιείν κε ηελ ειιηπή 
ηνπ εθπαίδεπζε ζε ηέηνηα δεηήκαηα αδπλαηεί λα αληεπεμέιζεη ζηνπο ξφινπο ηνπ. 
Αθφκε, θαη νη έξεπλεο πνπ πξνζπαζνχλ λα ξίμνπλ θψο ζε απηφ ην ζέκα, βξίζθνπλ 
ηελ αδηαθνξία θαη ηελ απάζεηα ηνπ ζρνιείνπ. Αλαγθαίν πιένλ ζεσξείηαη ε θαηάξηηζε 
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ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη θνηλσληθψλ θνξέσλ γηα λα κπνξέζνπλ λα αγθαιηάζνπλ ηα 
πξνβιήκαηα ησλ λέσλ. Ο εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα δηαγλψζεη έγθαηξα ηηο επηκέξνπο 
αδπλακίεο θαη αλάγθεο ηνπ παηδηνχ θαη λα δηαηεξήζεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ην 
ζχλνιν ησλ θηλήηξσλ γηα κάζεζε, άζθεζε θαη θνηλσληθή εμέιημε. 

Ζ κνλνγνλετθφηεηα δελ απνηειεί απαξαίηεηα έλα θαθφ παηδαγσγηθφ 
πεξηβάιινλ. Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη έλαο κεγάινο αξηζκφο ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ 
ιεηηνπξγνχλ αληηπαηδαγσγηθά. ΢χκθσλα κε ηνλ Μπάκπαιε (2005, ζ.310), «Ζ 
κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα φπσο θαη θάζε άιιε νηθνγέλεηα, ζπκβάιιεη ζηελ θαθή 
ζρνιηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ θξίλεηαη δπζιεηηνπξγηθή  
ζην ζέκα ηεο δηαπαηδαγψγεζεο ηνπ, δειαδή εθφζνλ πθίζηαηαη ζην εζσηεξηθφ ηεο 
θαηαζηάζεηο  φπσο έιιεηςε επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο θαη θαηά επέθηαζε ε 
έιιεηςε ζσζηνχ δηαιφγνπ, ήπηνπ θιίκαηνο, θαη λεθάιησλ δηαζέζεσλ, ε ππέξκεηξε 
εθδήισζε άγρνπο απφ ηνλ κφλν γνλέα, ε αζηάζεηα ζηνλ πξνγξακκαηηζκφ, ηε ιήςε 
θαη εθαξκνγή απνθάζεσλ, νη δηρφλνηεο θαη νη έξηδεο, ε αδηαθνξία ησλ γνλέσλ 
απέλαληη ζηα πξνβιήκαηα θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο ησλ παηδηψλ θ.ιπ. ΋ια απηά 
ηα ραξαθηεξηζηηθά ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ηεο ιεγφκελεο «ζπλαηζζεκαηηθήο 
έλδεηαο», ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο ζπκβάιιεη ζηελ ππαλάπηπμε ηεο 
πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, ηελ αλεπηηπρή πξνζαξκνγή ηνπ θαη θαηά επέθηαζε ηε 
ζρνιηθή ηνπ απνηπρία, ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε πνπ φιν ην θαηλφκελν ζπλδπάδεηαη 
κε ηελ έιιεηςε ζεηηθήο ζηάζεο θαη παηδαγσγηθήο αληηκεηψπηζεο απφ ηα πξφζσπα 
ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ».   

΢πλεπψο δηαπηζηψλεηαη φηη ε δπλακηθή κεηαμχ φισλ εθείλσλ ησλ ζπληζησζψλ 
πνπ επξχηεξα δηέπνπλ ην ζεζκφ ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο θαίλεηαη λα θαζνξίδεη 
θαη ηα επίπεδα εθδήισζεο πξνβιεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ, πνπ, σο ζπλήζσο, 
ππνβφζθνπλ. 
 
 
5.4. ΢ρνιηθή επίδνζε παηδηώλ δηγνλετθήο νηθνγέλεηαο 
 
 Σν κνληέιν ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο απνηειεί ηελ θπξίαξρε κνξθή 
νηθνγέλεηαο ζηελ θνηλσλία. Παξά ηελ αθακςία θαη ηελ αληζφηεηα πνπ επηθξαηεί ζηα 
κέιε απηήο ηεο νηθνγέλεηαο, πξνζθέξεη ηελ απαξαίηεηε ζηαζεξφηεηα θαη αζθάιεηα. 
Σν ζρνιείν σο ππνζχζηεκα ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο επηθξνηεί θαη ππνζηεξίδεη ηελ 
επηθξάηεζε ηεο ππξεληθήο νηθνγέλεηαο. Σν παηδί κεγαιψλνληαο ζε έλα πεξηβάιινλ 
πνπ επηθξαηνχλ απηέο νη ζπλζήθεο, ζα πεξίκελε θαλείο φηη ζα κπνξνχζε λα βξεη ηνλ 
δξφκν ηνπ πξνο ηελ ζρνιηθή επηηπρία. ΋κσο ε πξαγκαηηθφηεηα είλαη δηαθνξεηηθή 
απφ ηελ ζεσξία. 
 ΋πσο έρεη αλαθεξζεί γεληθά, ζε πξνεγνχκελεο παξαγξάθνπο, ηα παηδηά 
γίλνληαη θαζξέθηεο ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ βηψλνπλ ζην εζσηεξηθφ ηεο νηθνγέλεηαο. 
Έηζη αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ην παηδί έρεη ή φρη κηα θαιή ζρνιηθή 
επίδνζε. Σα πξνβιήκαηα πνπ ππάξρνπλ είλαη εθείλα πνπ δηακνξθψλνπλ 
ζπκπεξηθνξέο θαη φρη νη   «πεξηζσξηαθέο» κνξθέο νηθνγέλεηεο, φπσο ε κνλνγνλετθή 
πνπ γεληθά έρεη ελνρνπνηεζεί γηα ηελ θαθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν. Ζ 
αξηηφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο πξέπεη λα πάςεη λα απνδίδεηαη ζην ζρήκα ηεο νηθνγέλεηαο 
θαη λα εληνπίδεηαη ζηηο επηκέξνπο ςπρνζπλζέζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειψλ, 
φζν θαη αλ απηή ε ηάζε αλαηξέπεη ηα κέρξη πξφηηλνο ηζρχνληα ζηεξεφηππα.  
 Παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ζρνιηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ 
είλαη ην ρακειφ βηνηηθφ επίπεδν, ε ρακειή θνηλσληθνεπαγγεικαηηθή ζέζε ησλ 
γνληψλ, ε αλππαξμία πγηνχο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ κειψλ, ε ππεξβνιηθή αθακςία 
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θαη ζπληεξεηηζκφο, νη ρακειέο πξνζδνθίεο θαη άιινη παξφκνηνη παξάγνληεο πνπ 
εκπνδίδνπλ ηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ.  
 Τπάξρνπλ πνιιά παηδηά ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε παξφκνηα 
θαηάζηαζε κε εθείλα ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ φκσο, 
φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ, αδπλαηεί λα πξνζεγγίζεη 
θαη λα βνεζήζεη απηά ηα παηδηά πνπ έρνπλ αλάγθε. Έηζη, ηα παηδηά πνπ 
παξνπζηάδνπλ ρακειή ζρνιηθή επίδνζε παξαγθσλίδνληαη θαη πεξηζσξηνπνηνχληαη, 
ρσξίο λα βξίζθεηαη ν θχξηνο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν εκθαλίδνπλ απηή ηελ εηθφλα. Ζ 
παξνπζία ςπρνιφγνπ ζην ζρνιείν είλαη πιένλ απαξαίηεηε, αθνχ ε γλψζε ηνπ ζα 
βνεζήζεη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα πξνζαξκνζηνχλ θαη λα απνθηήζνπλ ηελ 
θαηάιιειε ηερλνγλσζία γηα λα πξνζεγγίζνπλ ζεηηθά  ηηο αδπλακίεο ησλ 
ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ.  
 Ο εθπαηδεπηηθφο πξέπεη  λα απνθηήζεη αλεμάξηεηε ζέζε θαη πξνζσπηθή 
αληίιεςε απέλαληη ζηα πξνβιήκαηα παηδηψλ θαη λα απνθχγεη ηελ ζθιεξή ζηάζε ηεο 
θνηλσλίαο πνπ νκαδνπνηεί, ελζσκαηψλεη θαη απνθιείεη ή πεξηζσξηνπνηεί, 
ιεηηνπξγψληαο απξφζσπα θαη απξφζπκα, απέλαληη ζηα πξφζσπα πνπ ζα έπξεπε 
λα αγθαιηάζεη θαη λα θξνληίζεη. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 63 

Κεθάιαην 6ν: Έξεπλεο γηα ηελ κνλνγνλετθόηεηα ζηελ Διιάδα 
 
 
6.1. Έξεπλα Αλαζηαζίαο Αξρνληόγινπ 
 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο απηήο είλαη λα εμεηάζεη ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ηε 
ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ζχκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο 
ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Ζ ζπλαγσγή απνηειεζκάησλ 
έγηλε θπξίσο κε ηε ζχγθξηζε δεδνκέλσλ (απφ ηηο αμηνινγήζεηο ησλ δαζθάισλ) σο 
πξνο ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη ππξεληθψλ 
νηθνγελεηψλ ζηα καζήκαηα ηεο Νενειιεληθήο Γιψζζαο, ησλ Μαζεκαηηθψλ θαη ησλ 
Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ θαζψο θαη κε ηε ζχγθξηζε απνηειεζκάησλ σο πξνο ηε 
γεληθφηεξε πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Ζ 
πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία ησλ καζεηψλ, πνπ δνπλ κε έλα θαη δπν γνλείο, εμεηάδεηαη 
ζε ηέζζεξα βαζηθά πξνζαξκνζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζε ζχγθξηζε κε ην κέζν καζεηή 
ηεο ηάμεο (πφζν εξγάδεηαη, πφζν ζσζηά ζπκπεξηθέξεηαη, πφζν απνδίδεη ζηε 
κάζεζε αλεμάξηεηα απφ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θαη πφζν ραξνχκελνο είλαη). Δπίζεο ζην 
θχξην κέξνο ηεο έξεπλαο επηδηψρζεθε ε ζχγθξηζε δεδνκέλσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 
καζεηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθέο θαη κε νηθνγέλεηεο ζηηο νρηψ βαζηθέο 
θαηεγνξίεο ζπκπεξηθνξάο (Κνηλσληθή απφζπξζε /Απνκφλσζε, ΢σκαηηθέο 
Δλνριήζεηο, Άγρνο /Καηάζιηςε, Κνηλσληθά Πξνβιήκαηα, Πξνβιήκαηα ΢θέςεο, 
Πξνβιήκαηα Πξνζνρήο, Παξαβαηηθή ΢πκπεξηθνξά, Δπηζεηηθή ΢πκπεξηθνξά). 
΢πκπιεξσκαηηθά, κε ηε πνζνηηθή αλάιπζε έγηλε θαη πνηνηηθή κε ηε θαηαγξαθή 
απφςεσλ νξηζκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ έρνπλ ζηελ ηάμε ηνπο παηδηά απφ 
κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο απέλαληη ζε απηά ηα παηδηά ρξεζηκνπνηψληαο ηε 
ζπλέληεπμε. ΢θνπφο απηήο ηεο δηεξεχλεζεο είλαη λα επηβεβαησζνχλ ή φρη ηα 
επξήκαηα ηεο θπξίσο έξεπλαο.  

Πιεζπζκφ ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ εθπαηδεπηηθνί θαη καζεηέο ησλ Γεκνηηθψλ 
ζρνιείσλ ηνπ λνκνχ Θεζζαινλίθεο. ΋ζν αθνξά ηε δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ απνθαζίζηεθε λα ζπκκεηάζρνπλ κφλν νη εθπαηδεπηηθνί εθείλνη πνπ 
είραλ ζηε ηάμε ηνπο παηδηά απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. ΢θνπφο ήηαλ λα έρνπλ νη 
εθπαηδεπηηθνί άκεζε εκπεηξία απφ ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ζπκπεξηθνξά ησλ 
παηδηψλ απηψλ.  
 Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 306 καζεηέο ηεο πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 
απφ ηνπο νπνίνπο νη 154 ήηαλ παηδηά κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη νη 152 ήηαλ 
παηδηά κε κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. ΢ην δείγκα δελ ζπκκεηείραλ αιινδαπνί /εο 
επαλαπαηξηδφκελνη /εο καζεηέο πνπ δελ θαηαλννχζαλ επαξθψο ηελ ειιεληθή 
γιψζζα. ΋ζν αθνξά ην δείγκα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ απάληεζαλ ζηηο εξσηήζεηο 
ησλ ζπλεληεχμεσλ, απνηεινχληαλ απφ 20 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ νη 10 ήηαλ άληξεο 
θαη νη 10 γπλαίθεο κε πξνυπεξεζία άλσ ησλ 5 ρξφλσλ.  

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Δξσηεκαηνιφγην 
Πξνβιεκάησλ ΢πκπεξηθνξάο γηα Γαζθάινπο (Teacher‟s Report Form – TRF) ηνπ 
Achenbach (1991) θαη ζπκπιεξσκαηηθά ην φξγαλν κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 
γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ ε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε 
πνπ πεξηείρε θιεηζηέο θαη αλνηρηέο εξσηήζεηο.  

Ζ γεληθή δηαπίζησζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ εμέηαζε ησλ επξεκάησλ ηεο 
ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ζην Δξσηεκαηνιφγην Πξνβιεκάησλ ΢πκπεξηθνξάο γηα 
Γαζθάινπο (Teacher‟s Report Form – TRF) ηνπ Achenbach (1991) είλαη φηη νη 
καζεηέο πνπ δνπλ κε έλα γνλέα, ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο 
ζπκπεξηθνξάο, ζπλαηζζήκαηνο θαη ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 
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ζπκκαζεηέο ηνπο, πνπ δνπλ θαη κε ηνπο δπν γνλείο (Αξρνληφγινπ, Α., 2005, ζζ. 111 
– 120).  
 
 
6.2. Έξεπλα Θσκά Μπάκπαιε 
 

Χο ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε εμέηαζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο 
πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ζην ζρνιείν θαη ηελ 
νηθνγέλεηα. Κεληξηθφο ζηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη ε ζπγθξηηηθή κειέηε καζεηψλ 
κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ σο πξνο ηε ςπρνθνηλσληθή 
πξνζαξκνγή ηνπο.  

Ζ έξεπλα δηελεξγήζεθε ζην λνκφ Αηηηθήο. Με ηπραία δεηγκαηνιεςία 
επηιέρζεθαλ 12 δεκφζηα ζρνιεία απφ ηελ Αλαηνιηθή θαη Γπηηθή Αηηηθή. Σν δείγκα 
απνηεινχληαλ απφ 62 καζεηέο θαη καζήηξηεο, ειηθίαο 6-12 εηψλ, πνπ θνηηνχζαλ ζε 
δεκνηηθά ζρνιεία ηνπ λνκνχ Αηηηθήο θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 2000-2001. Σξηάληα έλαο 
(31) καζεηέο ζπλέζηεζαλ ηε πξψηε νκάδα (καζεηέο ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ θαη ίζνο 
αξηζκφο καζεηψλ (31) απνηέιεζαλ ηε δεχηεξε νκάδα (καζεηέο κνλνγνλετθψλ 
νηθνγελεηψλ). 

Χο κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ σο πξνο ηνλ έιεγρν ησλ δηαθνξνπνηήζεσλ 
αλάκεζα ζηηο δπν νκάδεο (δπν κνξθέο νηθνγελεηαθήο δνκήο, κνλνγνλετθή – 
ππξεληθή) ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη θαηάινγνη παηδηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ Achenbach, 
ην ςπρνκεηξηθφ ηεζη C.A.T. ηνπ L. Bellak θαη ην ηεζη «ην ζρέδην ηεο νηθνγέλεηαο» ηνπ 
L. Corman. 

Ζ γεληθή επηζθφπεζε ησλ απνηειεζκάησλ δίλεη ην αθφινπζν ζηίγκα ηεο 
ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ ησλ δπν θαηεγνξηψλ. ΋ζν αθνξά ην 
δείθηε ηαπηίζεσλ ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηαο 
ηαπηίδνληαη κε άηνκα ίδηαο ή κηθξφηεξεο ειηθίαο, ελψ ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ 
ππξεληθέο ηαπηίδνληαη κε άηνκα ίδηαο ή κηθξφηεξεο ειηθίαο. ΢ρεηηθά κε ηηο αλάγθεο ηα 
παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ έρνπλ σο ζηφρν ηελ εθπιήξσζε ησλ 
πξσηαξρηθψλ αλαγθψλ θαη ην παηρλίδη, ελψ ηα παηδηά ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ έρνπλ 
σο ζηφρν ηελ απηνπξαγκάησζε. Ζ ζηάζε απέλαληη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν γηα ηα 
παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ είλαη παζεηηθή ελψ γηα ηα παηδηά ππξεληθψλ 
νηθνγελεηψλ είλαη θνηλσληθνπνηεκέλε.  

Σέινο, νη εθηηκήζεηο ησλ δαζθάισλ δελ δηαθνξνπνηνχλ ηνπο καζεηέο ησλ δπν 
νκάδσλ φηαλ απηέο ζρεηίδνληαη κε ηε γεληθή επίδνζε, πςειή ή ρακειή. Ζ 
δηαθνξνπνίεζε ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ θαηαγξάθεηαη απφ ηε ζηηγκή πνπ 
ζπλδέεηαη κε γλσζηηθά αληηθείκελα πνπ ζεσξνχληαη φηη πξνθξίλνπλ ην βαζκφ 
επηηπρίαο ησλ καζεηψλ, φπσο είλαη ηα Μαζεκαηηθά θαη ε Γιψζζα. Σφηε πξνθχπηεη 
φηη νη καζεηέο απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο εκθαλίδνπλ απμεκέλε «παξαβαηηθή 
ζπκπεξηθνξά» θαη πξνβιήκαηα «απφζπξζεο – απνκφλσζεο» (Μπάκπαιεο, Θ., 
2005).  
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Κεθάιαην 7ν:  Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 
 
 
7.1. ΢ύληνκε ηζηνξηθή αλαζθόπεζε 
 
 Ζ κειέηε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ μεθίλεζε σο απνηέιεζκα ηεο αλάγθεο 
γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ κάζεζεο θαη επίδνζεο ησλ παηδηψλ θαη 
ελειίθσλ, νη νπνίνη παξνπζίαδαλ εηδηθά ειιείκκαηα ζηε ρξήζε πξνθνξηθνχ ή 
γξαπηνχ ιφγνπ, παξά ην γεγνλφο φηη δελ παξνπζίαδαλ θαλέλα λνεηηθφ πξφβιεκα. Οη 
πξψηεο έξεπλεο μεθηλνχλ απφ ην 1800 πεξίπνπ θαη ζπλερίδνληαη σο ηηο κέξεο καο. 
 Καηά θαηξνχο έρνπλ δηαπηζησζεί πνιιέο ππνζέζεηο γηα ην ηη είλαη καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο θαη πνηεο είλαη νη αηηίεο πνπ ηηο πξνθαινχλ. Μία απφ ηηο πξψηεο 
ζπζηεκαηηθέο κειέηεο είλαη απηή ηνπ ΢θσηζέδνπ νθζαικνιφγνπ Hinshelwood ην 
1917. Ο ίδηνο ζεσξεί φηη ηα ζνβαξά πξνβιήκαηα αλάγλσζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 
νξηζκέλα παηδηά, ζπλδένληαη κε εγθεθαιηθέο βιάβεο ζηελ πεξηνρή ηεο νπηηθήο 
κλήκεο ιέμεσλ θαη γξακκάησλ θαη φξηζε ηελ πεξίπησζε απηή «ζπγγελήο ηχθισζε 
ιέμεο» (congenital word blindness). ΋κσο, νη Myers & Hammill (1976) αλαθέξνπλ φηη 
ε λεπξνινγηθή ηνπ εξκελεία αγλνεί ζεκαληηθνχο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ 
ζα κπνξνχζαλ λα απνηεινχλ αίηηα (Σξίγθα, 2010, ζζ.39-40). 
 ΢εκαληηθφ ζηαζκφ γηα ηελ κειέηε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη ν Orton, 
Ακεξηθαλνχ ςπρηάηξνπ, λεπξνιφγνπ θαη λεπξνπαζνιφγνπ. Ο Orton ην 1920 κε ηνλ 
φξν «ζηξεθνζπκβνιία» θάλεη κηα πξψηε θαηλνκελνινγηθή πεξηγξαθή δπζθνιηψλ 
αλάγλσζεο πνπ ηηο απνδίδεη ζε λεπξνινγηθνχο παξάγνληεο. ΢πγθεθξηκέλα πίζηεπε 
ζηελ αδπλακία ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ λα αληαπνθξηζεί ζην ξφιν ηεο γιψζζαο 
θαη ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία» (Σδνπξηάδνπ, 
1990). 
 Σφζν ε ζεσξία ηνπ Hinshelwood θαη ηνπ Orton ζρεηηθά κε ηελ λεπξνινγηθή 
βάζε ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ ζηελ αλάγλσζε δελ πηνζεηήζεθαλ απφ ηνπο 
επηζηήκνλεο θαη θπξίσο ηνπο παηδαγσγνχο. Δθπαηδεπηηθνί θαη ςπρνιφγνη κε 
πεξηπηψζεηο δπζθνιηψλ αλάγλσζεο, ζεσξνχλ φηη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο πεξηπηψζεηο 
ζπλδένληαη κε πεξηβαιινληηθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο παξάγνληεο θαη κφλν γηα έλα 
πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηέηνησλ δπζθνιηψλ ζεσξείηαη ππεχζπλε ε εγγελήο εγθεθαιηθή 
δπζιεηηνπξγία. 
 Ζ θαζηέξσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ σο ηππηθά νξγαλσκέλνπ πεδίνπ κε 
βάζε ηελ έξεπλα θαη ηελ θιηληθή δξαζηεξηφηεηα αλάγεηαη ζηνπο Heinz, Werner θαη 
Strauss. Ζ ζπκβνιή ηνπο ζεσξείηαη ζεκαληηθή γηαηί αλέδεημε ηηο δπζθνιίεο απηέο σο 
θπξίαξρν πξφβιεκα ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο, κε ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηνπ 
επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο θαη ηελ απαξρή ηεο κειέηεο απφ πιεπξάο 
εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο ζην ρψξν ηεο εηδηθήο αγσγήο (Σξίγθα, 2010, ζ.42). 
 Σελ δεθαεηία ηνπ 1960 εκθαλίδεηαη ν φξνο «Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο» απφ ηνλ 
Samuel Kirk, ν νπνίνο ζηηγκαηίδεη ιηγφηεξν θαη θαιχπηεη φιεο ηηο δηαηαξαρέο. Ο 
νξηζκφο απηφο ζεσξείηαη ν πην παηδνγσγηθνθεληξηθφο νξηζκφο θαη ρξεζηκνπνηήζεθε 
απφ ηνλ Kirk γηα λα πεξηγξάςεη κηα νκάδα παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζηελ αλάπηπμε ηνπ 
ιφγνπ, ηεο νκηιίαο, ηεο αλάγλσζεο θαη άιισλ δεμηνηήησλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο 
ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Γίλεηαη έηζη δηαρσξηζκφο απφ παηδηά πνπ 
αληηκεησπίδνπλ αηζζεηεξηαθέο αλεπάξθεηεο, αθνχ ν νξηζκφο αλαθέξεηαη ζε παηδηά 
πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ ζρνιηθή κάζεζε ελψ νη λνεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο 
είλαη θπζηνινγηθέο (Σξίγθα, 2010, ζ.42).   
 ΢χκθσλα κε ην Eζληθφ Ηλζηηηνχην Φπρηθήο Τγηεηλήο (National Institute of 
Mental Health “NIMH”, 1999), νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη κηα δπζιεηηνπξγία πνπ 
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επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ είηε λα εξκελεχζεη απηφ πνπ βιέπεη θαη 
αθνχεη είηε λα ζπλδέζεη πιεξνθνξίεο απφ δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ εγθεθάινπ. Καηά ην 
ΝΗΜΖ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα νξίδνληαη σο αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο ζην 
ιφγν θαη ζηελ γιψζζα, πξνβιήκαηα πνπ ζπρλά είλαη νη πξψηεο ελδείμεηο 
καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, κε ζπκπηψκαηα ζηελ έθθξαζε, ηελ άξζξσζε ή ηελ 
αληίιεςε. Δπίζεο, κπνξεί λα νξίδνληαη σο θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε ζε γισζζηθέο ή 
καζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο κε ζπκπηψκαηα ζην δηάβαζκα, ην γξάςηκν ή ηελ καζεκαηηθή 
ζθέςε.   Σέινο κπνξνχλ λα νξηζηνχλ θαη νη θηλεηηθέο ή εηδηθέο αλαπηπμηαθέο 
δηαηαξαρέο, φηαλ ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ απφθηεζε ηεο γισζζηθψλ, αθαδεκατθψλ 
θαη θηλεηηθψλ πξνζφλησλ, αιιά δελ απνηεινχλ ζπγθεθξηκέλε καζεζηαθή δηαηαξαρή. 
΢΄απηή ηελ θαηεγνξία ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη δπζθνιίεο ζπληνληζκνχ πνπ νδεγνχλ 
ζε θησρή πνηφηεηα γξαςίκαηνο, θαζψο θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο 
ζπιιαβηζκνχ θαη κλήκεο (΢αθθάο, 2002). 
 ΢ήκεξα νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο παιηέο ππνζέζεηο γηα ηηο καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο πνπ εζηηάδνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο κφλν ζηελ εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία 
έρνπλ αλαζεσξεζεί, ελψ νη αηηίεο πνπ ηηο πξνθαινχλ παξακέλνπλ άγλσζηεο (Lyon, 
1994). Παξά ηελ γεληθή αζπκθσλία γηα ηηο αηηίεο πνπ ηηο πξνθαινχλ,  ε αληηκεηψπηζε 
ηνπο, πνπ απνηειεί θαη ην δεηνχκελν, βαζίδεηαη ζηελ αμηνιφγεζε, πνπ σο βαζηθφ 
θξηηήξην παξακέλεη ε δηαθχκαλζε ή αζπκβαηφηεηα κεηαμχ ηθαλφηεηαο-καζεηηθήο 
επάξθεηαο θαη επίδνζεο-καζεζηαθήο ζπκπεξηθνξάο (Σξίγθα, 2010).  
 
 
7.2. Έλλνηα θαη νξηζκόο 
 
 Ο φξνο «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο» δελ κπνξεί λα νξηζηεί εχθνια έηζη ψζηε λα 
θαιχπηεη ην ζχλνιν ησλ πεξηπηψζεσλ. Οη δηάθνξνη νξηζκνί πνπ έρνπλ δηαηππσζεί 
θαηά θαηξνχο, ρσξίο βέβαηα λα ιχζνπλ ην πξφβιεκα ηεο νξνινγίαο, 
πξνζαξκφζηεθαλ ζηηο ζεσξίεο θαη ζην πιαίζην απηψλ πνπ ηηο δηαηχπσλαλ. Έηζη, 
αλάινγα κε ηελ θχζε ηεο επηζηήκεο ησλ εηδηθψλ πνπ αζρνινχληαη κε ηελ έξεπλα 
ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, δηαηππψλνπλ δηαθνξεηηθέο ζεσξίεο γηα ηελ αηηία, ηελ 
δηάγλσζε θαη ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε. Δπηζηήκεο πνπ αζρνινχληαη κε ηηο 
καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ε ςπρνινγία, ε ςπρηαηξηθή, ε λεπξνινγία, ε εθπαίδεπζε, 
ε παζνινγία ιφγνπ θαη νκηιίαο θαη άιιεο (Torgesen et al, 1994).  
 Μέρξη ζήκεξα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί πάλσ απφ ζαξάληα νξηζκνί γηα ηηο 
καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΋ξνη πνπ ζπλαληάκε ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία είλαη νη εμήο: 
εγθεθαιηθή, ειάζζνλα ή ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, ειαηησκαηηθή αληίιεςε, 
ςπρνλεπξνινγηθά πξνβιήκαηα, λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία, αληηιεπηηθή αλαπεξία 
θ.ά. 

Ο Samuel Kirk ην 1962 ήηαλ ν πξψηνο πνπ εηζήγαγε ηνλ φξν «καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο». ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ απηφ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη:   «Τα 
παηδηά κε δπζθνιίεο κάζεζεο παξνπζηάδνπλ θάπνηα δηαηαξαρή ζ κηα ή πεξηζζόηεξεο 
από ηηο βαζηθέο δηαδηθαζίεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ θαηαλόεζε θαη ρξήζε ηνπ 
γξαπηνύ θαη πξνθνξηθνύ ιόγνπ. Η θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεη πεξηπηώζεηο, όπσο 
ε ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, ε δπζιεμία, ε δπζθαζία, ε δπζαξηζκεζία, θ.ιπ. 
Οη θαηαζηάζεηο απηέο δελ νθείινληαη ζε αηζζεηεξηαθέο βιάβεο εκθαλείο, ζε λνεηηθή 
θαζπζηέξεζε, ζε ζνβαξέο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή ηέινο ζε αλεπαξθείο 
θνηλσληθέο ζπλζήθεο» (Σδνπξηάδνπ, 1990). 

Ζ Δζληθή Δπηηξνπή γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ησλ ΖΠΑ (National Joint 
Committee on Learning Disabilities) ην 1987, χζηεξα απφ 6ρξνλε δηεπηζηεκνληθή 
έξεπλα, θαηέιεμε ζηνλ νξηζκφ πνπ έρεη δνζεί απφ ηνλ Hammill 
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θαη ηείλεη λα γίλεη απνδεθηφο απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη είλαη ν εμήο: 
«Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη έλαο γεληθόο όξνο πνπ αλαθέξεηαη ζε κηα 
αλνκνηνγελή νκάδα δηαηαξαρώλ, νη νπνίεο εθδειώλνληαη κε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο 
ζηελ πξόθηεζε θαη ρξήζε ηθαλνηήησλ αθξόαζεο, νκηιίαο, αλάγλσζεο, γξαθήο, 
ζπιινγηζκνύ ή καζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ. Οη δηαηαξαρέο απηέο είλαη εγγελείο ζην 
άηνκν θαη απνδίδνληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ Κεληξηθνύ Νεπξηθνύ Σπζηήκαηνο (ΚΝΣ) 
θαη κπνξεί λα ππάξρνπλ ζε όιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο. Πξνβιήκαηα ζε 
ζπκπεξηθνξέο απηνειέγρνπ, θνηλσληθήο αληίιεςεο θαη θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 
κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά δελ ζπληζηνύλ από κόλα 
ηνπο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Αλ θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη 
καδί κε άιιεο θαηαζηάζεηο κεηνλεμίαο (π.ρ. αηζζεηεξηαθή βιάβε, λνεηηθή 
θαζπζηέξεζε, ζνβαξή ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή) ή κε εμσηεξηθέο επηδξάζεηο, όπσο 
νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, ε αλεπαξθήο ή αθαηάιιειε δηδαζθαιία, δελ είλαη ην άκεζν 
απνηέιεζκα απηώλ ησλ θαηαζηάζεσλ ή επηδξάζεσλ» (Σδνπξηάδνπ, 1995). 
 Ο νξηζκφο απηφο ηνλίδεη ηελ αζπκθσλία ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο, αθνχ κπνξεί λα θαηαλέκνληαη ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο φπσο απηήο ηεο 
δπζιεμίαο, ηεο ΓΔΠ-Τ, ηεο ειάρηζηεο εγθεθαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο. 
 Έλαο απφ ηνπο πην πξφζθαηνπο νξηζκνχο γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, είλαη 
απηφο πνπ έρεη ζπκπεξηιεθζεί ζηελ ΢πλζήθε γηα ηελ εθπαίδεπζε Αηφκσλ κε 
Αλαπεξίεο ησλ Ζ.Π.Α,  πνπ είλαη πεξηζζφηεξν πεξηγξαθηθφο θαη δελ θάλεη αλαθνξέο 
ζε αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο. ΢πγθεθξηκέλα ιέεη: «Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο 
αλαθέξνληαη ζε δηαηαξαρέο ζε κηα ή πεξηζζόηεξεο βαζηθέο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο 
πνπ εκπεξηέρνληαη ζηε ρξήζε ηνπ πξνθνξηθνύ ή ηνπ γξαπηνύ ιόγνπ, νη νπνίεο έρνπλ 
σο ζπλέπεηα ηελ αηειή ηθαλόηεηα αθνπζηηθήο αληίιεςήο, ζθέςεο, ιόγνπ, αλάγλσζεο, 
γξαθήο, νξζνγξαθίαο, καζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ. Ο όξνο πεξηιακβάλεη πεξηπηώζεηο 
όπσο αληηιεπηηθή αλεπάξθεηα, εγθεθαιηθή βιάβε, ειάρηζηε εγθεθαιηθή 
δπζιεηηνπξγία, δπζιεμία θαη αλαπηπμηαθή αθαζία. Σηνλ όξν δελ εκπεξηέρνληαη 
πεξηπηώζεηο παηδηώλ ησλ νπνίσλ ην πξόβιεκα είλαη νπηηθήο, αθνπζηηθήο ή θηλεηηθήο 
αλεπάξθεηαο, λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο ή πξνέξρνληαη από δπζκελείο πεξηβαιινληηθέο, 
πνιηηηζκηθέο ή νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο» (Σξίγθα., 2010, ζ.30). 
 Οη παξαπάλσ νξηζκνί αιιά θαη νη ππφινηπνη πνπ δελ αλαθέξνληαη, δηέπνληαη 
απφ θάπνηα βαζηθά θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. ΢χκθσλα κε ηελ Siegel (2003), ν νξηζκφο 
πξέπεη λα βαζίδεηαη ζε ηξία θξηηήξηα: α) απφθιηζε αλάκεζα ζηελ λνεηηθή ηθαλφηεηα 
θαη ηελ καζεζηαθή επίδνζε, β) απνθιεηζκφο άιισλ αηηηψλ θαη γ) ηα ηδηαίηεξα 
ραξαθηεξηζηηθά ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ  (Σξίγθα, 2010). 
 
 
7.3. Υαξαθηεξηζηηθά παηδηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 
 
 Σν παηδί κπνξεί λα δηαγλσζηεί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κφλν φηαλ έρεη 
εληαρζεί ζην ζρνιείν θαη έρεη δερζεί «επαξθή» εθπαίδεπζε. Απφ ηηο πξψηεο ηάμεηο νη 
καζεηέο κε απηέο ηηο δπζθνιίεο απνθιίλνπλ απφ ην επίπεδν ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο. 
Οη πξψηεο δπζθνιίεο δηαπηζηψλνληαη ζηελ αλάγλσζε θαη αξγφηεξα ζηνλ γξαπηφ 
ιφγν. 
 Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, φπσο 
δηαθαίλεηαη θαη απφ ηνπο νξηζκνχο, είλαη ε χπαξμε κεγάιεο δηαθνξάο αλάκεζα ζην 
λνεηηθφ δπλακηθφ πνπ δηαζέηνπλ θαη ηελ ζρνιηθή ηνπο επίδνζε. 
Ο καζεηήο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλ θαη δελ έρεη θαλέλα λνεηηθφ πξφβιεκα, δελ 
κπνξεί λα δηαβάζεη, λα γξάςεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν γηα ηελ ειηθία ηνπ. Οη 
δάζθαινη ζπρλά ηνλ ραξαθηεξίδνπλ, ηεκπέιε, αλψξηκν θαη απξφζεθην ζηηο 
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απαληήζεηο πνπ δίλεη. Οη πξνθνξηθέο απαληήζεηο ηνπ είλαη πάληα θαιχηεξεο απφ ηηο 
γξαπηέο, ελψ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξα ηαιέληα ζε εηθαζηηθά θαη κνπζηθή. 
 Οη πεξηνρέο πνπ θαίλεηαη λα αληηκεησπίδεη πξφβιεκα είλαη ε αηζζεηεξηαθή 
αληίιεςε-επεμεξγαζία, ε κλήκε θαη ε ιήζε, ε πξνζνρή, ε γισζζηθή αλάπηπμε, 
θαηαλφεζε, νη κεηαγισζζηθέο δεμηφηεηεο, ηα θίλεηξα, ε ζπκπεξηθνξά, ε θνηλσληθή 
θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε θαη ν ςπρνθηλεηηθφο ζπληνληζκφο. Οη πεξηνρέο απηέο ζα 
κπνξνχζαλ λα ζπλνςηζηνχλ ζε ηξεηο γεληθέο θαηεγνξίεο: α) ζηα γλσζηηθά, β) ζηα 
θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθά θαη    γ) ζηα ςπρνλεπξνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Μίρνπ, 1990). 
 
Σα γλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ: 
 

 Πξνβιήκαηα αηζζεηεξηαθήο αληίιεςεο θαη επεμεξγαζίαο 
(έρεη θαηαζηεί πιένλ ζαθέο φηη δελ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ζηνπο 
αηζζεηεξηαθνχο θαηαγξαθείο ησλ καηηψλ θαη ησλ απηηψλ αιιά ζηελ 
επεμεξγαζία ηνπ γλσζηηθνχ κεραληζκνχ. Απνηέιεζκα είλαη ε θαζξεπηηθή 
γξαθή, ε αδπλακία νπηηθήο νινθιήξσζεο, ε πεξηνξηζκέλε νπηηθή θαη 
αθνπζηηθή κλήκε, αλεπάξθεηα ζηελ θσλνινγηθή επίγλσζε.) 
 

 Πξνβιήκαηα γισζζηθήο αλάπηπμεο, ιόγνπ θαη νκηιίαο 
(δπζθνιίεο άξζξσζεο, έθθξαζεο θαη θαηαλφεζεο) 
 

 Γπζθνιία ζηελ θαηαλόεζε θαη κλήκε θεηκέλσλ 
(αδπλακία ρξήζεο ζηξαηεγηθψλ απνκλεκφλεπζεο, αδπλακία ζηνλ εληνπηζκφ 
ζεκαζηνινγηθψλ δηαθνξψλ ζε θείκελν) 
 

 Γηαηαξαρέο κλήκεο 
(θησρή βξαρππξφζεζκε θαη καθξνπξφζεζκε κλήκε, πξνβιήκαηα ζηελ 
απνζήθεπζε θαη ζηελ αλάθιεζε) 
 

 Πξνβιήκαηα δηαηήξεζεο πξνζνρήο 
(αδπλακία ζπγθέληξσζεο ζην πξνο κάζεζε αληηθείκελν, πηζαλέο αηηίεο ε 
εππάζεηα θηλήηξσλ θαη έιιεηςε ελδηαθέξνληνο) 

 Έιιεηςε κεηαγλσζηηθήο ζπλείδεζεο. Διιηπήο ρξήζε ζηξαηεγηθώλ κλήκεο θαη 
κάζεζεο 
(δηαζέηνπλ αλεπαξθείο γλσζηηθέο θαη κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο. Οη 
γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο αλαθέξνληαη ζε ηξφπνπο επεμεξγαζίαο ησλ 
πιεξνθνξηψλ ελψ νη κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο ζηα θξηηήξηα επηινγήο, ζηνλ 
έιεγρν θαη ζηελ αλαζεψξεζε ησλ γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ) 

 

 Γπζθνιία ζηνλ πξνζαλαηνιηζκό θαη ζηηο ρσξνρξνληθέο έλλνηεο 
(ζχγρπζε ζηηο έλλνηεο ηεο απφζηαζεο, ηνπ ρξφλνπ θαη ηνπ ρψξνπ, 
πξνβιήκαηα πιεπξίσζεο) 
 

 Πξνβιήκαηα θηλεηηθήο αλάπηπμεο θαη γεληθνύ ζπληνληζκνύ 
(δπζθνιία ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ θαιή αλάπηπμε θηλεηηθψλ 
δεμηνηήησλ, φπσο είλαη ε δσγξαθηθή, ε γξαθή (ιεπηέο θηλήζεηο) θαη ην 
ηξέμηκν, ε ηζνξξνπία, ην πήδεκα (αδξέο θηλήζεηο) 
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 Γλσζηηθή ππνθηλεηηθόηεηα ή λσζξόηεηα 
(ραξαθηεξηζηηθφ ε γξήγνξε εγθαηάιεηςε κηαο δξαζηεξηφηεηαο ή ε άξλεζε λα 
ζθεθηνχλ θάηη πνπ  δελ ην ζέινπλ ηα ίδηα) 

 
Σα θνηλσληθό-ζπλαηζζεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ: 
 

 Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 
(ζπρλά εκθαλίδνληαη αηίζαζα ή πνιχ ηαθηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά επαίζζεηνη. 
Παξφιν πνπ δελ είλαη ηα κφλα πνπ δεκηνπξγνχλ εθξεθηηθέο θαηαζηάζεηο, ηηο 
πεξηζζφηεξεο θνξέο  είλαη εθείλα πνπ ηηο ρξεψλνληαη)  

 

 Κνηλσληθή εμέιημε θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο 
(ιφγσ ηεο αλεπαξθήο ζρνιηθήο επίδνζεο ζπρλά απνηπγράλνπλ λα εηζέιζνπλ 
επηηπρψο ζηνλ θνηλσληθφ θχθιν) 
 

 Σπλαηζζεκαηηθή εμέιημε 
(θνηλά ζεκεία ζηα παηδία απηά είλαη γεληθά ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε 
εππάζεηα θηλήηξσλ, ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, ε απφζπξζε) 
 

 Δππάζεηα θηλήηξσλ 
(κεησκέλε πξφζεζε γηα κάζεζε θαη φηη ζρεηίδεηαη κε ηε ζρνιηθή κάζεζε, 
άξλεζε πξνζπάζεηαο γηα νινθιήξσζε ελφο έξγνπ, ρακειή απηνεθηίκεζε γηα 
ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ έξγσλ ηνπο, εμάξηεζε απφ ηνπο άιινπο) 
 

Σα λεπξνςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ: 
 

 Απνηπρία ζηελ πιεπξίσζε ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο ζηνλ επηθξαηνύληα ινβό 
ή αληηζηξνθή ηεο εγθεθαιηθήο αζπκκεηξίαο 
 

 Ακθίπιεπξε αληηπξνζώπεπζε ηεο ηθαλόηεηαο γηα ηελ αληίιεςε ηνπ ρώξνπ ή 
ηεο ηθαλόηεηαο γηα ιόγν 
 

 Αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε ζηελ πιεπξίσζε 
 

 Σρεηηθή κεηνλεμία ηνπ αξηζηεξνύ ινβνύ απέλαληη ζηνλ δεμηό 
 

 Γπζιεηηνπξγία ζηε δη-εκηζθαηξηθή ζπλεξγαζία ιόγσ πξνβιήκαηνο  κεηάδνζεο-
κεηαθνξάο ηνπ κεζνιόβηνπ 
 

 
7.4. ΢πρλόηεηα - ζηαηηζηηθά δεδνκέλα 
 
 Ζ εθηίκεζε ηνπ πιήζνπο ησλ αηφκσλ ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθά 
πξνβιήκαηα κέζα ζε νξηζκέλν πιεζπζκφ πνηθίιεη κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ. Απηή ε 
παξαθσλία έρεη ζρέζε κε ηνλ αζαθή νξηζκφ, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα, ηνλ ηξφπν 
πξνζέγγηζεο θαη ηνπο πφξνπο πνπ δηαηίζεληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. Γηα 
παξάδεηγκα, ζηελ Βξεηαλία ππνινγίδεηαη φηη ην 3% ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ 
παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ελψ ην επηπιένλ 6% εθηηκάηαη φηη εκθαλίδεη 
επηφηεξα ραξαθηεξηζηηθά (ΑΡΑ, 1994). 
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 Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε 
καζεζηαθέο δπζθνιίεο θπκαίλνληαη απφ 10% - 20%. Σν πνζνζηφ ζνβαξψλ εηδηθψλ 
καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (απφδνζε ζηελ κάζεζε κε θαζπζηέξεζε 2 έησλ πεξίπνπ) 
είλαη 4% - 5%, ελψ ησλ ήπησλ ( θαζπζηέξεζε κηθξφηεξε ηνπ ελφο έηνπο πεξίπνπ) 
είλαη 10% - 15% (Σδνπξηάδνπ, 1990).  
 Άιινη εξεπλεηέο αλεβάδνπλ ην πνζνζηφ απηφ ζε πνιχ πςειφηεξα επίπεδα θαη 
εθηηκνχλ φηη 10 καζεηέο αλάκεζα ζηνπο 30 κηαο ηάμεο παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο (Κππξησηάθεο,1989. ΢αθθάο, 2002). ΢χκθσλα κε ηνπο Adelman θαη 
Taylor (1993), νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ κε απηή ηελ άπνςε, φηη 
πεξίπνπ ην 30% ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα κάζεζεο 
(Μαξηδάθε-Καζζσηάθε, Α., 2005). 
 ΢ηελ καθξφρξνλε πνξεία πνπ δηαλχνπλ νη έξεπλεο γηα ηηο καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο, δηαπηζηψζεθε κηα ελδηαθέξνπζα ζεσξία πνπ βαζίδεηαη ζηελ εληππσζηαθή 
ζπκθσλία ησλ ζηαηηζηηθψλ δεδνκέλσλ απφ ρψξεο ηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο. Πξνηάζεθε 
ε ππφζεζε φηη απηή ε πςειή ζπρλφηεηα παξαηεξείηαη ζε παηδηά πνπ καζαίλνπλ 
αγγιηθά θαη φηη ηα πξνβιήκαηα αλάγλσζεο είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηα ζε παηδηά πνπ 
καζαίλνπλ γιψζζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηδενγξάκκαηα (θηλέδηθα, γηαπσλέδηθα) ή 
γιψζζεο κε πην ζπζηεκαηηθέο ζρέζεηο ήρνπ-ζπκβφινπ (π.ρ θξναηηθά, θηιαλδηθά). 
΋κσο κεηαγελέζηεξα επξήκαηα δείρλνπλ φηη αλ θαη ηα πξνβιήκαηα αλάγλσζεο δελ 
εκθαλίδνληαη ηφζν ζπρλά ζηα παηδηά απηψλ ησλ ρσξψλ, εμαθνινπζνχλ θαη 
ππάξρνπλ (Lukatela & Turvey, 1980). ΢ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε θαη κηα 
άιιε έξεπλα (Jansky, 1980) πνπ ζπλέθξηλε παηδηά απφ ηελ Ηαπσλία, ηελ Σατβάλ θαη 
ηηο Ζ.Π.Α. κε θαηάιιειεο θαη ζπγθξίζηκεο δνθηκαζίεο θαη δηαπίζησζε παξφκνηα 
επίπησζε θαη ζηηο ηξεηο νκάδεο πνπ εμεηάζηεθαλ. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ 
απνηεινχλ πξφβιεκα κφλν νξηζκέλσλ γισζζψλ αιιά φισλ (Tξίγθα, 2010, ζ.146). 
 Σα αγφξηα αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε ζπρλφηεηα 2:1 πνπ 
κπνξεί λα θηάζεη έσο θαη 6:1 ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (Rubin & Balow, 1971). Απηή ε 
δηαθνξά αλάκεζα ζηα δπν θχια θαίλεηαη λα εμεγείηαη κε βάζε ηηο βηνινγηθέο αιιά 
θαη ηηο πεξηβαιινληηθέο εξκελείεο.  
 ΢ηελ Διιάδα δελ ππάξρνπλ επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο. Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 
ππνινγίδνληαη κε βάζε ηνλ αξηζκφ παξαπνκπψλ ζε ηδξχκαηα θαη θέληξα Φπρηθήο 
Τγηεηλήο ζε ζχγθξηζε πάληα κε παξαπνκπέο γηα άιιεο δηαηαξαρέο. ΢χκθσλα κε 
έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην θνηλνηηθφ Κέληξν Φπρηθήο Τγηεηλήο ζην 
Βχξσλα Καηζαξηαλήο, απφ ην ζχλνιν ησλ 430 παηδηψλ πνπ δηαγλψζηεθαλ κε 
αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ ηα 306 ήηαλ αγφξηα θαη 124 
θνξίηζηα, κε αλαινγία 2,4 αγφξηα πξνο 1 θνξίηζη (Κσηζνπνχινπ, 2007). 
 ΢χκθσλα κε έξεπλα ησλ Berger et al (1975) πνπ έγηλε ζηελ Μεγάιε Βξεηαλία 
έδεημε φηη ηα παηδηά κεγάισλ αζηηθψλ θέληξσλ παξνπζίαδαλ 2,5 θνξέο πεξηζζφηεξν 
καζεζηαθέο δπζθνιίεο απφ ηα παηδηά αγξνηηθψλ πεξηνρψλ (Αλαγλσζηφπνπινο, 
2004). ΢ηελ ίδηα δηαπίζησζε θαηαιήγεη θαη έξεπλα ησλ Ζ.Π.Α (Reeve & Klauffman, 
1988), (βιέπε, παξαθάησ ζρήκα).   
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 Σέινο, ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο καο δίλνπλ κειέηεο πνπ έρνπλ 
πξαγκαηνπνηεζεί ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν θαη αλαδεηθλχνπλ ηελ ζρέζε ηεο ζρνιηθήο 
επίδνζεο ηνπ παηδηνχ θαη ην επάγγεικα  ηνπ παηέξα, ηεο κφξθσζεο ησλ γνλέσλ, 
ηνπ εηζνδήκαηνο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο ζέζεο (Αλαγλσζηφπνπινο, 
2004, ζ.22). 
 Σέινο, ππνινγίδεηαη φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ ηελ 
πνιππιεζέζηεξε νκάδα παηδηψλ κε δπζθνιίεο. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ 
ην 55% ηνπ ζπλφινπ ησλ αηφκσλ κε δπζθνιίεο (Σξίγθα, 2010), (βιέπε, ΢ρήκα 14.2).  
 

 
 

(Σα ζρήκαηα βξίζθνληαη ζην βηβιίν ηνπ Barlow, D. Durand, V.M., 2001. 
Φπρνινγία θαη παζνινγηθή ζπκπεξηθνξά: Μηα ζχλζεηε βηνςπρνθνηλσληθή 
πξνζέγγηζε. Σφκνο 2. Δθδφζεηο Έιιελ, Αζήλα) 
  
  
7.5. Αίηηα καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 
 
 Ο θαζνξηζκφο ησλ αηηίσλ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη έλα πνιχ 
δχζθνιν εγρείξεκα. Πιήζνο εξεπλψλ πξνζπαζεί λα πξνζεγγίζεη ηνπο πηζαλνχο  
παζνγελεηηθνχο παξάγνληεο πνπ επζχλνληαη γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Οη 
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παξάγνληεο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ κε βάζε ηελ πεξηνρή πξνέιεπζε ηνπο ζε α) 
βηνινγηθνχο, β) γελεηηθνχο, θαη γ) πεξηβαιινληηθνχο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 1995). 
 
Βηνινγηθνί παξάγνληεο 
 
 Πνιινί εξεπλεηέο σο ζήκεξα απέδσζαλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε 
εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία πνπ νθείιεηαη ζε ήπηεο εμειηθηηθέο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ. 
Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ππνζηεξίδεηαη φηη είλαη απνηέιεζκα δπζιεηηνπξγίαο είηε 
ζην Πεξηθεξεηαθφ είηε ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΚΝ΢). Μηα απιή εμήγεζε  
είλαη φηη νη λεπξνκεηαβηβαζηέο κέζσ ησλ νπνίσλ  επηθνηλσλνχλ νη λεπξψλεο ηνπ 
εγθεθάινπ, φηαλ αιινησζεί ε ζχλζεζε ηνπο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 
δπζιεηηνπξγία ζην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηα θέληξα ηνπ εγθεθάινπ κε ζπλέπεηα ηηο 
επηπηψζεηο ζηελ γλσζηηθή θαη γισζζηθή εμέιημε θαη ηνπο κεραληζκνχο κάζεζεο 
(Sternberg, 1999).    

Ο Geschwind (1965) ππνζηεξίδεη φηη πνιιέο πεξηπηψζεηο δπζιεμίαο 
πξνέξρνληαη απφ βιάβε ζηνλ αξηζηεξφ ηληαθφ ινβφ, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 
ιεηηνπξγηθή ηχθισζε ηνπ δεμηνχ νπηηθνχ πεδίνπ, ή απφ βιάβε ζην κεζνιφβην, ε 
νπνία εκπνδίδεη ηε κεηαθνξά ηεο νπηηθήο πιεξνθνξίαο απφ ην δεμηφ εκηζθαίξην ζηηο 
πεξηνρέο ηνπ ιφγνπ ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην (Αλαγλσζηφπνπινο, 2004, ζ.23). 

Οη εξγαζίεο ηνπ Παπιίδε (1981,1990) πνπ αλαθέξνληαη ζηελ ζχλδεζε ηεο 
νθζαικνθίλεζεο κε λεπξνινγηθέο παζήζεηο, ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηδηαίηεξα 
ηελ δπζιεμία, βαζίδνληαη ζηελ ίδηα ζεσξία. 

Οη Kawi & Pasamanick (1958) βξήθαλ απμεκέλε επίπησζε πξνγελλεηηθψλ θαη 
πεξηγελλεηηθψλ δπζθνιηψλ ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Αλαγλσζηφπνπινο, 
2004, ζ.25). 

Οη Annett & Manning (1990) αλαθέξνπλ φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ αηφκσλ, 
αθφκε νη αξηζηεξφρεηξεο, έρνπλ θπξηαξρία αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ, δειαδή έρνπλ ηηο 
θπξηφηεξεο γισζζηθέο θαη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην. Δπίζεο, 
απηή ε θπξηαξρία δελ εληνπίδεηαη ζε πνιινχο δεμηφρεηξεο θαη ζηνπο κηζνχο 
αξηζηεξφρεηξεο. Ζ ππφζεζε ελνρνπνίεζεο ηεο ζρέζεο αξηζηεξνρεηξίαο θαη 
καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηίζεηαη ππφ ακθηζβήηεζε, αθνχ νη δεμηφρεηξεο θαη νη 
αξηζηεξφρεηξεο αληηπξνζσπεχνληαη εμίζνπ αλάκεζα ζε άηνκα κε καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο (Σξίγθα, 2010, ζ.153).  

Δπηζηήκνλεο ζπγθξίλνληαο αλζξψπνπο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη κε, 
παξαηήξεζαλ ζπγθεθξηκέλεο δηαθνξέο ζηελ δνκή θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ. 
Γηα παξάδεηγκα, νη δνκέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ νλνκάδνληαη planum temporale θαη 
ζρεηίδνληαη κε ηελ γιψζζα θαη ζηηο δπν πιεπξέο ηνπ εγθεθάινπ, βξέζεθαλ λα είλαη 
ηζνκεγέζεηο, ζε αληίζεζε κε εθείλνπο πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα δπζιεμίαο. 
΢ε απηνχο, ε δνκή planum temporal είλαη ζε ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ζηελ κηα πιεπξά 
(Σξίγθα, 2010, ζ.156). 

Οη έξεπλεο ηνπ National Institute of Mental Health είλαη πξνζαλαηνιηζκέλεο 
ζηηο εγθεθαιηθέο βιάβεο ή ειιεηκκαηηθή εγθεθαιηθή πιεπξίσζε. Παξφια απηά δελ 
πξέπεη λα παξαβιέπνληαη άιινη ζεκαληηθνί παξάγνληεο φπσο νη γελεηηθνί θαη νη 
πεξηβαιινληηθνί. 
  
Γελεηηθνί παξάγνληεο 
 
 Ζ πξνζπάζεηα ησλ εξεπλεηψλ λα ζπλδέζνπλ ηα γνλίδηα ηνπ DNA κε 
ραξαθηεξηζηηθά θαη ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπνπ, έθεξε ζηελ επηθάλεηα έλα απφ ηα 
γνλίδηα πνπ θαίλεηαη λα είλαη ππεχζπλν γηα ηε θαηάθηεζε ηεο γιψζζαο. Tν FoXP2 
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εληνπίζηεθε πξφζθαηα ζην ρξσκφζσκα 7 απφ ηνλ Antony Monaco θαη ζρεηίδεηαη κε 
ηελ ηθαλφηεηα ηεο θαηαλφεζεο ιφγνπ θαη παξαγσγήο νκηιίαο (Σξίγθα, 2010, ζ157).  
 ΢χκθσλα κε ηνπο Reeve & Kauffman (1988) βξέζεθε φηη θάπνηεο δηαηαξαρέο 
ηεο αλάγλσζεο κπνξεί λα έρνπλ γελεηηθή βάζε. Οη γνλείο θαη ηα αδέξθηα αηφκσλ κε 
απηέο ηηο δηαηαξαρέο είλαη πνιχ πηζαλφ λα ηηο εκθαλίδνπλ ζε ζρέζε κε ζπγγελείο 
αηφκσλ πνπ δελ εκθαλίδνπλ παξφκνηα πξνβιήκαηα (Barlow, 2001, ζ.291).   
 Μέρξη ηψξα ηα επξήκαηα δείρλνπλ φηη ππάξρεη κεγάιε ελδν-νηθνγελεηαθή 
ζπρλφηεηα πξνβιεκάησλ αλάγλσζεο θαη νξζνγξαθίαο. ΢ε απηά ηα ζπκπεξάζκαηα 
θαηαιήγνπλ κειέηεο δηδχκσλ (Bakwin, 1973), κειέηεο νηθνγελεηψλ (Defries, Singer, 
Foch & Lewitter, 1971) θαη κειέηεο γελεαινγηθψλ δέληξσλ (Finucci, Guthrie & Childs, 
1976. Defries & Elston, 1980 ζην Σξίγθα, 2010). 

Παξφια απηά, κπνξεί ηα γνλίδηα λα θέξνπλ γελεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ 
βνεζνχλ ζηελ ζχλζεζε πξσηετλψλ πνπ δίλνπλ ζηα θχηηαξα ηε ραξαθηεξηζηηθή δνκή 
θαη ιεηηνπξγία, αιιά κπνξνχλ λα αδξαλήζνπλ εμαηηίαο πεξηβαιινληηθψλ 
παξαγφλησλ. Έηζη, δηαπηζηψλεηαη ε ζεκαληηθή ζρέζε κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο 
παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ δσή ηνπ αηφκνπ (Ληβαλίνπ, 2004).    
 
Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 
 
 Οη βηνινγηθνί θαη νη γελεηηθνί παξάγνληεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 
παξνπζηάδνπλ αδπλακίεο ή ειιείςεηο γηα λα δηθαηνινγήζνπλ απφ κφλνη ηνπο ηελ 
χπαξμε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ρξίδνπλ αλάγθεο γηα πεξηζζφηεξε έξεπλα. 
Σελ αδπλακία ηνπο έξρνληαη λα ηελ αλαπιεξψζνπλ νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 
πνπ αλαθέξνληαη ζε θαηαζηάζεηο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ νηθνγέλεηα, ην θνηλσληθφ 
πεξηβάιινλ θαη ην ζρνιείν θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε 
ηνπ παηδηνχ. 
 Γελ είλαη ιίγνη νη εξεπλεηέο πνπ ρσξίο λα αξλνχληαη ηελ χπαξμε θάπνηαο 
ήπηαο εγθεθαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο, ηνλίδνπλ ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ 
πεξηβάιινληνο απφ ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν σο ηελ ελειηθίσζε θαη ηνλ ξφιν ησλ 
ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ (Kirk, 1972).  
 Ζ ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, αιθνφι ή ηζηγάξσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
εγθπκνζχλεο κπνξνχλ λα παίμνπλ θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, 
δίλνληαο ηνπ αξλεηηθά πξνγλσζηηθά. ΢πγθεθξηκέλα, έρεη βξεζεί φηη κεηέξεο πνπ 
θαπλίδνπλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξεο 
πηζαλφηεηεο λα γελλήζνπλ ιηπφβαξε παηδηά, ηα νπνία είλαη επηξξεπή ζε δηάθνξα 
πξνβιήκαηα φπσο νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Σξίγθα, 2010).  
 ΢ε κηα κειέηε κε δψα έδεημε ζχλδεζε ηεο έθζεζεο ζην κφιπβδν θαη ησλ 
καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Οη αξνπξαίνη πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, εθηέζεθαλ 
ζην κφιπβδν θαη ππέζηεζαλ αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιν κε απνηέιεζκα λα κεησζεί ε 
ηθαλφηεηα ηνπο λα καζαίλνπλ (΢αθθάο, 2002). 
 Απνηειέζκαηα εξεπλψλ απφ ηνπο Krein & Beller (1988) θαη Matejcek & 
Dytrych (1993) δείρλνπλ φηη παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 
(ιφγσ δηαδπγίνπ, ζάλαηνο παηέξα) ή  νηθνγέλεηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νηθνλνκηθά 
πξνβιήκαηα, έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ καζεζηαθά 
πξνβιήκαηα (Σξίγθα, 2010). 
 Δχθνια γίλεηαη αληηιεπηφ φηη θαλέλαο βηνινγηθφο, γελεηηθφο ή πεξηβαιινληηθφο 
παξάγνληαο απφ κφλνο ηνπ δελ κπνξεί απνηειέζεη ηελ αηηία ησλ καζεζηαθψλ 
δπζθνιηψλ. Ο ζπλδπαζκφο ηνπο φκσο  θαη ε αδπλακία ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζρνιείνπ 
λα πξνθπιάμνπλ ην παηδί, είλαη ηθαλφο λα πξνθαιέζεη ηελ δεκηνπξγία ησλ 
καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 
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7.6. Καηεγνξίεο καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 
 
 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρσξίδνληαη ζε θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηε θχζε  ηεο 
δπζθνιίαο θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδεη, ζε: 
 

 Δηδηθή αλαπηπμηαθή δπζιεμία 
 

΢ήκεξα ν φξνο εηδηθή αλαπηπμηαθή δπζιεμία αλαθέξεηαη ελ ζπληνκία σο 
δπζιεμία. Ζ Βξεηαληθή Έλσζε Γπζιεμίαο ζεσξεί ηε δπζιεμία «κηα εηδηθή δπζθνιία 
ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο ηνκείο ηεο αλάγλσζεο, ηεο νξζνγξαθίαο θαη  ηεο 
γξαπηήο έθθξαζεο, πνπ κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ δπζθνιίεο ζηελ εξγαζία κε 
αξηζκνχο, ζηε βξαρππξφζεζκε κλήκε, ζηελ ηήξεζε αθνινπζηψλ, ζηελ αθνπζηηθή θαη 
ή νπηηθή πξφζιεςε θαη ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Ζ θαηάζηαζε ζπλδέεηαη εηδηθά κε 
ηελ θαηάθηεζε θαη ρξήζε ηεο γξαπηήο γιψζζαο – αιθαβεηηθή, καζεκαηηθά θαη 
κνπζηθή» (Σξίγθα, 2010). 

Ζ δηαθνξά κεηαμχ επίθηεηεο θαη εηδηθήο αλαπηπμηαθήο δπζιεμίαο είλαη φηη ζηελ 
επίθηεηε εκθαλίδνληαη νη δπζθνιίεο κεηά απφ αξξψζηηεο, κνιχλζεηο ή 
ηξαπκαηηζκνχο. 

Ο Thomson (1995) αλαθέξεη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά παηδηψλ κε δπζιεμία. 
 

i. Έλα αλεμήγεην ράζκα κεηαμχ ηθαλνηήησλ ρξήζεο ηνπ γξαπηνχ 
ιφγνπ θαη γεληθήο λνεκνζχλεο. 

ii. Πξνζζαθαηξέζεηο θαη αληηζηξνθέο γξακκάησλ, ζπιιαβψλ θαη 
ιέμεσλ θαηά ηελ αλάγλσζε θαη ηελ γξαθή. 

iii. ΢χγρπζε γξακκάησλ πνπ κνηάδνπλ αθνπζηηθά ή νπηηθά θαηά ηελ 
αλάγλσζε θαη ηε γξαθή. 

iv. Γπζθνιία ζηελ έθθξαζε ηδεψλ ζε γξαπηή κνξθή. 
v. Γπζθνιίεο κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζην ρψξν (π.ρ. ζχγρπζε ηνπ 

αξηζηεξά / δεμηά). 
vi. Αδχλακε βξαρππξφζεζκε κλήκε θαη κλήκε αθνινπζηψλ. 
vii.  Γπζθνιία ζηελ πξνθνξηθή επαλάιεςε πνιπζχιιαβσλ ιέμεσλ. 

 

 Δηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε (δπζαλαγλσζία) 
 

Αλαθέξεηαη ζηελ κεησκέλε επίδνζε  ηνπ παηδηνχ ζηελ αλάγλσζε (αθξίβεηα, 
ηαρχηεηα, θαηαλφεζε) ζε ζρέζε ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ, κε ζπλέπεηα ηελ 
κεησκέλε ζρνιηθή επίδνζε. ΢πρλά ζπλνδεχεηαη απφ ηελ δπζνξζνγξαθία.  

Κχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ζηελ 
αλάγλσζε είλαη (Αλαζηαζίνπ, 1998): 

 
i. Αξγνχλ λα κάζνπλ ηνλ κεραληζκφ αλάγλσζεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο. 
ii. ΢πιιαβηζηφ, θνκπηαζηφ δηάβαζκα. 
iii. ΢πρλά κεησκέλε θαηαλφεζε θεηκέλνπ. 
iv. Υάζηκν ζεηξάο βηβιίνπ. 
v. Αλάγλσζε ρσξίο ρξψκα, κε ιάζνο ρξσκαηηζκφ. 
vi. Γελ αθνινπζνχλ ζεκεία ζηίμεο.  
vii. ΢πγρένπλ ηα γξάκκαηα πνπ κνηάδνπλ π.ρ. π-ηα, γ-ρ. 
viii. Αληηζηξέθνπλ ή αιιάδνπλ ζεηξά γξακκάησλ ζην –ηνο. 
ix. Μαληεχνπλ ιέμεηο παξαζπξφκελνη απφ γλσζηή ζπιιαβή. 
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x. Παξαηνληζκφο ησλ ιέμεσλ 
xi. Γπζθνιίεο ζηηο πνιπζχιιαβεο θαη ζηα κε νηθίεο ιέμεηο. 
xii. Αληηθαηάζηαζε ιέμεσλ απφ άιιεο πνπ έρνπλ ηελ ίδηα ή ζπγγελή 

ζεκαζία π.ρ. πνηάκη – λεξφ, δέληξν – μχιν. 
xiii. Γπζθνιία ζηα ζπκπιέγκαηα ζπκθψλσλ π.ρ. πέλσ αληί πιέλσ, 

ζαγίδα αληί ζθξαγίδα. 
xiv. Παξάιεηςε ή επαλάιεςε κηθξψλ ιέμεσλ, φπσο θαη, λα, ην. 
xv. Καζξεπηηθή αλάγλσζε κηθξψλ ιέμεσλ, φπσο αρ-ρα,     αλ-λα, 

λνπψ- πνλψ. 
 

 Δηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ζηε γξαπηή έθθξαζε – νξζνγξαθία 
(δπζνξζνγξαθία) 

 
Με ηνλ φξν απηφ αλαθεξφκαζηε ζηε δπζθνιία ηεο γξαθήο ηφζν ζε επίπεδν 

ιέμεο φζν θαη ζην επίπεδν ηεο πξφηαζεο θαη ηεο ζχληαμεο γξαπηήο παξαγξάθνπ. 
΢ηελ εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία νη δεμηφηεηεο ηεο γξαθήο παξνπζηάδνληαη ζεκαληηθά 
ρακειφηεξεο ζε ζρέζε απηψλ ησλ ζπλνκειίθσλ. 

΢πλνπηηθά, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δπζνξζνγξαθίαο είλαη (Αλαζηαζίνπ, 1998): 
 

i.  Παξαιείπνπλ ή επαλαιακβάλνπλ γξάκκαηα, ζπιιαβέο ή θαη 
ιέμεηο. 

ii. Πξνζζέηνπλ. 
iii. Αληηθαζηζηνχλ γξάκκαηα ζε ιέμεηο, θπξίσο εθεί πνπ δελ 

ππάξρνπλ, απηά πνπ κνηάδνπλ αθνπζηηθά ή νπηηθά. 
iv. Γελ ρξεζηκνπνηνχλ ηφλνπο ή ηνλίδνπλ ιάζνο. 
v. Απνπζία θεθαιαίσλ ή παξεκβνιή ζηα κηθξά. 
vi. Γελ θξαηάλε ηηο απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ ιέμεσλ. 
vii. Πξνηάζεηο ζπρλά αζχληαθηεο. 
viii. Δθζέζεηο ηειεγξαθηθέο. 
ix. Γελ ηεξνχλ γξακκαηηθνχο θαλφλεο. 
x. Πνιιά νξζνγξαθηθά ιάζε θαη ζε ιέμεηο πνπ έρνπλ δηδαρζεί. 
xi. ΢πληφκεπζε ιέμεσλ , π.ρ. ζηαηεο αληί ζηξαηηψηεο.# 
xii. Αληηζηξνθέο θαη κεηαζέζεηο γξακκάησλ θαη ζπιιαβψλ κέζα 

ζηελ ίδηα ηελ ιέμε, π.ρ. θξέλσ αληί θέξλσ. 
xiii. ΢χγρπζε κε ηα ζπκπιέγκαηα ζπκθψλσλ, π.ρ. πάηζα αληί 

πάζηα. 
xiv. Γπζθνιίεο θαη ιάζε ζηελ αληηγξαθή. 
xv. Καζξεπηηθή γξαθή, π.ρ ε-3, ξ-9. 

 

 Δηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία ζηα καζεκαηηθά – αξηζκεηηθή (δπζαξηζκεζία) 
 

Χο δπζαξηζκεζία αλαθέξεηαη ην ζχλνιν ησλ  δπζθνιηψλ ζηελ θαηαλφεζε θαη 
ηελ εθηέιεζε αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ, ζηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ γηα ηελ επίιπζε 
αξηζκεηηθψλ πξνβιεκάησλ, κε δεδνκέλε ηελ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε  θαη ηελ 
επαξθή εθπαίδεπζε.  

 Υαξαθηεξηζηηθά παηδηψλ κε δπζαξηζκεζία είλαη (Αλαζηαζίνπ, 1998) : 
 

i. Γπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε πηλάθσλ πνιιαπιαζηαζκνχ (ηδηαίηεξα 
ηνπ 6, ηνπ 7 θαη ηνπ 8). ΋ηαλ ηνπο απαγγέινπλ «λεξάθη», ράλνπλ 
ηε ζεηξά ηνπο ή κπεξδεχνληαη. 
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ii. Πξνβιήκαηα ζε λνεξνχο αξηζκεηηθνχο ππνινγηζκνχο, γηα απηφ 
ρξεζηκνπνηνχλ σο αληηζηαζκηζηηθή ζηξαηεγηθή ην κέηξεκα κε ηα 
δάρηπια ή ζεκεηψζεηο ζε έλα ραξηί. 

iii. ΢χγρπζε ησλ νπηηθά φκνησλ καζεκαηηθψλ ζπκβφισλ, π.ρ. – θαη 
=, < θαη >. 

iv. ΢χγρπζε ησλ νπηηθά φκνησλ αξηζκψλ, π.ρ. 6 θαη 9. 
v. ΢χγρπζε ζηελ αληίιεςε ηεο θαηεχζπλζεο, ηδηαίηεξα ζηε δηάθξηζε 

αξηζηεξνχ –δεμηνχ.  
vi. Γπζθνιίεο ζηελ αληίιεςε ελλνηψλ ζεηξάο θαη δηαδνρήο π.ρ. 

αιθαβήηα, κέξεο ηεο βδνκάδαο. 
vii. ΢χγρπζε ζε εθηέιεζε ζχλζεησλ εληνιψλ. 
viii. Καζπζηέξεζε ζηελ εθκάζεζε ηεο ψξαο. 
ix. Έιιεηςε νξγάλσζεο ζε δξαζηεξηφηεηεο π.ρ. εθηέιεζε εξγαζηψλ 

ηνπ ζρνιίνπ. 
 
 
7.7. Τιηθό αμηνιόγεζεο ησλ παηδηώλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 
 

 Σν ‘ΑΘΖΝΑ’ ηεζη (Παξαζθεπφπνπινο, Καιαληδή, Γηαλίηζαο, 1999). Σν ηεζη 
απηφ θαηαζθεπάζηεθε θαη ζηαζκίζηεθε ζηελ Διιάδα απφ ην ςπρνκεηξηθφ 
εξγαζηήξην ηνπ Σνκέα Φπρνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο Φηινζνθίαο Παηδαγσγηθήο 
θαη Φπρνινγίαο ηεο Φηινζνθηθήο ΢ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ θαη 
εθαξκφδεηαη γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη αμηνιφγεζε παηδηψλ ειηθίαο 5 έσο 
12 εηψλ πεξίπνπ. Με ην ΑΘΖΝΑ ηεζη επηηπγράλεηαη δηαθνξηθή αμηνιφγεζε θαη 
εθηίκεζε ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ, νη νπνίεο έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηε 
κάζεζε, φπσο: λνεηηθή ηθαλφηεηα, κλήκε αθνινπζηψλ, νινθιήξσζε 
παξαζηάζεσλ, γξαθνθσλνινγηθή ελεκεξφηεηα.  

 ‘Σεζη Αλίρλεπζεο ηεο Αλαγλσζηηθήο Ηθαλόηεηαο’ γηα καζεηέο Β‟., Γ‟. θαη 
Γ‟. δεκνηηθνχ ζρνιείνπ (Σάθα, 1995).  

 ‘Σεζη Αλαγλσζηηθήο Ηθαλόηεηαο ησλ Μαζεηώλ Γ’. Σάμεο Γεκνηηθνύ έσο 
θαη Α’. Σάμεο γπκλαζίνπ’ (Σξίγθα, 2004).  

 Σν ‘A' ΣΔ΢Σ ή αιιηώο Αληρλεπηηθή Γνθηκαζία ΢ρνιηθήο Δηνηκόηεηαο’ 
αθνξά παηδηά λεπηαθήο ειηθίαο κε θαιχηεξε ελδεηθηηθή ειηθία ρνξήγεζεο ηα 5-
6 έηε. Ζ δηάξθεηα ηνπ ηεζη δελ μεπεξλά ηα 10 ιεπηά, ηα απνηειέζκαηα ηνπ 
ζηαζκίζηεθαλ ζε πιεζπζκφ άλσ ησλ 2000 παηδηψλ, ε αμηνπηζηία ηνπ αγγίδεη 
ην 98% θαη γηα ην ιφγν απηφ βξαβεχηεθε θέηνο ην θαινθαίξη απφ ηελ 
Παλειιήληα Παηδηαηξηθή Δηαηξεία. Σν A' TΔ΢Σ ζπζηήλεηαη απφ ηελ Παηδηαηξηθή 
Δηαηξεία ζαλ κηα έγθπξε δνθηκαζία αλίρλεπζεο θαη γίλεηαη ηφζν απφ γηαηξνχο 
φζν θαη απφ εηδηθνχο ζεξαπεπηέο πνπ εθπαηδεχηεθαλ ζηε ρνξήγεζε ηνπ. 
΢ηφρνο ηνπ είλαη ε πξψηκε δηάγλσζε αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ θαη ε 
πξφιεςε ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο κε ηηο ζνβαξέο θνηλσληθέο θαη ςπρηθέο 
δηαηαξαρέο πνπ ζπλεπάγεηαη. Αλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ είλαη νξηαθά δίλνληαη 
νδεγίεο θαη ηα παηδηά παξαπέκπνληαη ζε θαηάιιειεο εηδηθφηεηεο γηα λα γίλεη 
πεξαηηέξσ ιεπηνκεξήο δηάγλσζε θαη λα δνζεί ππνζηήξημε. 
 
Γηάθνξεο θιίκαθεο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ εμέηαζε ησλ παηδηψλ 

γηα έιεγρν ηπρφλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη: 
 

 Ζ θιίκαθα Binet – Simon. Με ηε θιίκαθα απηή ειέγρνληαη ε κλήκε, ε 
θαηαλφεζε ελλνηψλ, ε γισζζηθή αλάπηπμε, ε αλαγλψξηζε νκνηνηήησλ 

http://www.atest.gr/
http://www.plasisworld.gr/news.php
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θαη δηαθνξψλ, νη αληηιεπηηθέο ιεηηνπξγίεο, ν αληηιεπηηθνθηλεηηθφο 
ζπληνληζκφο θ.ά.  

 Ζ θιίκαθα Wechsler. Ζ θιίκαθα Wechsler απνηειείηαη απφ 11 
επηκέξνπο θιίκαθεο, νη νπνίεο ρσξίδνληαη ζε δπν πεξηνρέο: ηε 
γισζζηθή (6 θιίκαθεο) θαη ηε πξαθηηθή (5 θιίκαθεο). Με ηε θιίκαθα 
απηή ειέγρνληαη δεμηφηεηεο, φπσο: ινγηθή ζθέςε, έλλνηεο, νκνηφηεηεο, 
θσδηθνπνίεζε, ζπλαξκνινγήζεηο, κλήκε, καζεκαηηθή ζθέςε, 
ζπκπιήξσζε εηθφλσλ θ.ά. ε θιίκαθα Wechsler δίλεη ηξεηο δείθηεο: α) 
Σνλ δείθηε γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ, β) Σνλ δείθηε πξαθηηθψλ 
δεμηνηήησλ θαη γ) Σνλ δείθηε λνεηηθήο ηθαλφηεηαο.  

 Ζ θιίκαθα Raven. Ζ θιίκαθα Raven είλαη κε γισζζηθή θαη είλαη 
δπλαηφ λα εθαξκνζζεί θαη ζε παηδηά δεηιά, θαζψο θαη ζε παηδηά πνπ 
δελ έρνπλ ιεθηηθή επηθνηλσλία. Ζ θιίκαθα απηή κεηξά θπξίσο ηελ 
ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα πξαγκαηνπνηεί αλαινγηθέο ζπγθξίζεηο, λα 
νξγαλψλεη ηελ αληίιεςε ηνπ ρψξνπ ζε ιεηηνπξγηθά ζχλνια θαη δίλεη έλα 
γεληθφ δείθηε επηπέδνπ επθπΐαο.  

 Ζ θιίκαθα Φπρνγισζζηθώλ Ηθαλνηήησλ ηνπ Ηιιηλόηο (ΗΣΡΑ). Ζ 
θιίκαθα απηή θαηαζθεπάζηεθε ζην παλεπηζηήκην ηνπ Ηιιηλφηο θαη 
εθδφζεθε ζηελ ειιεληθή απφ ην θαζεγεηή Η.Ν.Παξαζθεπφπνπιν. 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ησλ καζεζηαθψλ 
δπζθνιηψλ πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο. ΢ηεξίδεηαη ζηε ζεσξία 
ηνπ Osgood γηα ηελ αλζξψπηλε γιψζζα θαη επηθνηλσλία θαη 
πεξηιακβάλεη ηξεηο θχξηεο δηαζηάζεηο: α) Σελ αθνπζηηθνθσλεηηθή θαη 
νπηηθνθηλεηηθή (δίνδνη επηθνηλσλίαο), β) Σελ ςπρνγισζζηθή δηεξγαζία 
(πξφζιεςε, ζπζρέηηζε, έθθξαζε) θαη γ) Σν επίπεδν νξγάλσζεο ησλ 
αηνκηθψλ εκπεηξηψλ (λνεκνζχλε, απηνκαηηζκφο, κεραληθή κλήκε).  
 

Έλα πιηθφ καζεζηαθήο αμηνιφγεζεο ην νπνίν είλαη ζήκεξα πνιχ δηαδεδνκέλν 
θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ είλαη νη „Καηάινγνη Διέγρνπ 
Βαζηθώλ Γεμηνηήησλ’ (Basic Skills Check List). Οη θαηάινγνη απηνί κπνξεί λα 
θαηαζθεπάδνληαη θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε βάζε ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα.  

Με βάζε, ινηπφλ, ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα, δεκηνπξγείηαη έλαο θαηάινγνο 
δεμηνηήησλ, π.ρ. γηα ηε γιψζζα, γηα ηα καζεκαηηθά θιπ., ζηνλ νπνίν θαηαγξάθνληαη 
κε ζπλνπηηθφ ηξφπν θαη κε ηε κνξθή δηδαθηηθψλ ζηφρσλ απηά πνπ πξέπεη λα μέξεη 
ην παηδί, ζχκθσλα κε ηελ ειηθία ηνπ θαη κε ηε ηάμε ζηελ νπνία θνηηά. Διέγρεηαη ην 
επίπεδν ηνπ παηδηνχ θαη ζεκεηψλεηαη ζε εηδηθή ζηήιε ηη κπνξεί θαη ηη δελ κπνξεί λα 
θάλεη. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε παηδηψλ λεπηαγσγείνπ ή θαη κηθξφηεξεο ειηθίαο κπνξεί λα 
ρξεζηκνπνηεζνχλ αλάινγνη θαηάινγνη, κε ηηο δεμηφηεηεο αληηιεπηηθέο, θηλεηηθέο θιπ. 
πνπ αληηζηνηρνχλ ζηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ πνπ εμεηάδεηαη.  

Πνιχ ρξήζηκν πιηθφ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο είλαη θαη νη Καηάινγνη Διέγρνπ Γεμηνηήησλ πνπ κπνξνχλ λα 
ζρεδηαζηνχλ κε βάζε ην πιαίζην αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα παηδηά κε εηδηθέο 
καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Υξεζηάθεο, Κ., 2006, ζζ. 279 – 281).  
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7.8. ΢πλλνζεξόηεηα 
 
 Οη ΜcGee & Share (1988), Gallico et al (1987) θαη Thompson (1986) 
αλαθέξνπλ φηη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά ζπλνδεχνληαη απφ δηαηαξαρέο ζηε 
ζπκπεξηθνξά, ζην ζπλαίζζεκα θαη ζηελ ηθαλφηεηα πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο. 
 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο εθηφο απφ αίηην γηα ηελ παξνπζία δηαηαξαρψλ 
ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζήκαηνο, κπνξεί λα απνηειεί θαη ην απνηέιεζκα απηψλ. 
 Σα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, φπσο θαη ηα παηδηά αζηηθψλ 
πεξηνρψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ πνιπκειείο νηθνγέλεηεο, παξνπζηάδνπλ απμεκέλε 
επηθξάηεζε δηαηαξαρψλ ζρνιηθήο κάζεζεο, ζπγθξηλφκελα κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 
ηνπο.  
 Τπνζηεξίδεηαη φηη ηα παηδία κε απηέο ηηο δηαηαξαρέο βηψλνπλ πνιχ 
πεξηζζφηεξν άγρνο απφ ηνπο θπζηνινγηθνχο ζπλνκειίθνπο ηνπο, ην νπνίν ζπρλά 
εθθξάδεηαη είηε σο θφβνο (π.ρ απνηπρίαο), είηε κε πνηθηιία ζσκαηηθψλ ελνριεκάησλ. 
Δπίζεο, παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξε «αληνρή ζηελ καηαίσζε» ζε ζρέζε κε ηνπο 
ππφινηπνπο. 
 Σέινο, κειέηεο ησλ Westman et al (1987), Palombo (1982) θαη Berg (1992) 
αλαθέξνπλ ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο, ηδηαίηεξα ζην 
ζχλδξνκν ηνπ «κεζνξηαθνχ παηδηνχ» θαη ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 
(Αλαγλσζηφπνπινο, 2004, ζζ. 44-46). 
 
 
7.9. Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠ-Τ) 
 
 Απνηειέζκαηα εξεπλψλ δείρλνπλ ζπρλή ζπλχπαξμε ησλ καζεζηαθψλ 
δπζθνιηψλ θαη ηεο ΓΔΠ-Τ. Οη Holborow & Berry (1986) θαη Cantwell & Baker (1991) 
βξήθαλ φηη ην 20 - 80% ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληαπνθξίλεηαη θαη 
ζηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV γηα ηελ δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ-Τ. Έρεη δηαπηζησζεί επίζεο ζηηο 
έξεπλεο ησλ McGee & Share (1988) θαη ησλ  Shaywitz & Shaywitz (1988) φηη 33 – 
80% ησλ παηδηψλ πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηα θξηηήξηα γηα ηελ δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο 
παξνπζηάδεη θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ. Γελ είλαη ιίγνη εθείλνη πνπ ιέλε φηη ε 
ζπλεκθάληζε ηεο ΓΔΠ-Τ θαη ηεο δπζιεμίαο παξαπέκπεη ζην γεγνλφο ηεο θνηλήο 
αηηηνινγίαο, ελψ νη Barkley et al (1983), Stanovich (1986) θαη Pennington (1991) 
πξνρσξνχλ αθφκε έλα βήκα  θαη ζεσξνχλ ηε ΓΔΠ-Τ σο δεπηεξνγελή ζχκπησκα ηεο 
δπζιεμίαο.  ΢ήκεξα φκσο ε ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε έρεη θαηαξξηθηεί  (Καθνχξνο & 
Μαληαδάθε, 2000). 
 ΢χκθσλα κε έξεπλεο ηνπ Cantwell (1996) θαη ησλ Baumgaertel, Wolraich & 
Dietrich (1995), ε ΓΔΠ-Τ εθηηκάηαη φηη εκθαλίδεηαη ζην 3% - 5% ηνπ ζπλφινπ ησλ 
παηδηψλ, κε αλαινγία αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ζηα θνξίηζηα λα είλαη 4 πξνο 1 
(Barlow, 2001).  
 Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ είλαη ε εθδήισζε 
ζπκπησκάησλ απξνζεμία θαη/ή παξνξκεηηθφηεηαο-ππεξθηλεηηθφηεηαο ζε βαζκφ 
δπζαλάινγν κε ηελ ειηθία ηνπο, κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδνπλ πεξηνξηζκέλεο 
ηθαλφηεηεο γηα ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ηνπο, αλαζηνιή ησλ παξνξκήζεσλ ηνπο 
θαη ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλνπο θαλφλεο (Barkley, 
1990).  
 Πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί ε δηάγλσζε, νξίδεηαη φηη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ-Τ 
πξέπεη λα έρνπλ θάλεη ηελ πξψηε εκθάληζε ηνπο πξηλ ην 7ν έηνο ηεο ειηθίαο, λα 
έρνπλ δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ, λα κελ αληηζηνηρνχλ ζην αλαπηπμηαθφ 
επίπεδν ηνπ αηφκνπ θαη λα πξνθαινχλ ζεκαληηθή έθπησζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 
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ζε δπν ή πεξηζζφηεξα πιαίζηα. Tν DSM-IV δηαθνξνπνηεί ηα ζπκπηψκαηα ζε δπν 
θαηεγνξίεο. Ζ πξψηε πεξηιακβάλεη πξνβιήκαηα έιιεηςεο πξνζνρήο/απξνζεμίαο, 
φπνπ ηα άηνκα θαίλεηαη φηη δελ αθνχλ φηαλ ηνπο απεπζχλεηαη ν ιφγνο, 
δπζθνιεχνληαη λα νξγαλψζνπλ δνπιεηέο θαη δξαζηεξηφηεηεο, μερλνχλ θαζεκεξηλέο 
δξαζηεξηφηεηεο. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία αθνξά ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα, φπνπ ηα άηνκα 
ζπρλά κηινχλ πνιχ θαη αθαηάπαπζηα, βξίζθνληαη ζε δηαξθή θίλεζε  θαη ηελ 
παξνξκεηηθφηεηα πνπ πεξηιακβάλεη ζπκπηψκαηα φπσο απάληεζε ζε εξψηεζε πξηλ 
νινθιεξσζεί ε εξψηεζε, δπζθνιία ηήξεζεο ζεηξάο. 
 Γηα λα δηαγλσζηεί έλα άηνκν κε ΓΔΠ-Τ πξέπεη λα εκθαλίδεη ηελ πξψηε ή ηελ 
δεχηεξε θαηεγνξία ζπκπησκάησλ. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή   
θαη ε ππεξθηλεηηθφηεηα δελ απνηεινχλ ζπκπηψκαηα κφλν γηα ηελ ΓΔΠ-Τ. Μπνξεί λα 
ππάξρνπλ θαη σο δεπηεξνγελή ζπκπηψκαηα ζε πεξηπηψζεηο π.ρ.  απηηζκφ, αγρψδεο 
δηαηαξαρή, εγθεθαιηθή βιάβε. 
 Δπίζεο, γηα ηελ δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ-Τ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη νη 
θιίκαθεο αμηνιφγεζεο. Μηα απφ ηηο πην γλσζηέο είλαη  νη θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηνπ 
Conners (1990) γηα γνλείο θαη δαζθάινπο πνπ έρεη κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί θαη 
ζηελ Διιάδα απφ ηνλ Ρνχζζν ην 1999. Ζ θιίκαθα  γηα ηνπο  γνλείο θαιχπηεη ηηο 
ειηθίεο 3-17 εηψλ θαη απνηειείηαη απφ πέληε ππνθιίκαθεο: Πξνβιήκαηα 
΢πκπεξηθνξάο, Πξνβιήκαηα κάζεζεο, Φπρνζσκαηηθά Πξνβιήκαηα, 
Παξνξκεηηθφηεηα – Τπεξθηλεηηθφηεηα θαη Άγρνο. Άιιέο θιίκαθεο πνπ είλαη 
πεξηζζφηεξν εμεηδηθεπκέλεο γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-Τ είλαη 
ηνπ DuPaul (1991), ε θιίκαθα ADHD-SC4 ησλ Gadow θαη Strafing (1997) θαη ε 
θιίκαθα ηνπ Gilliam (1995)  (Καθνχξνο & Μαληαδάθε, 2000). 
 Ζ αηηηνινγία ηεο ΓΔΠ-Τ είλαη πνιππαξαγνληηθή, πεξηιακβάλνληαο γελεηηθνχο, 
λεπξνινγηθνχο θαη ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο. Οη γελεηηθνί παξάγνληεο έρνπλ 
ηχρεη σο ηψξα κεγαιχηεξεο εξεπλεηηθήο ζηήξημεο θαη αλαθέξνληαη ζηελ αλάπηπμε 
θαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ. 
 H ζεξαπεία ηεο ΓΔΠ-Τ γίλεηαη ζε δπν επίπεδα: ην βηνινγηθφ θαη ην 
ςπρνθνηλσληθφ. Ζ ρξήζε θαξκάθσλ έρεη σο ζηφρν ηελ κείσζε ησλ αλεπηζχκεησλ 
ζπκπεξηθνξψλ, ελψ ε ςπρνθνηλσληθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ ηξνπνπνίεζε  ηεο 
ζπκπεξηθνξάο κέζσ ηεο αηνκηθήο ςπρνζεξαπείαο, ηελ ζπκβνπιεπηηθή γνλέσλ θαη 
ηελ εθκάζεζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Σέινο, ε ζπλεξγαζία ηνπ εηδηθνχ κε ηνπο 
γνλείο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο ζεξαπείαο.  
 
 
7.10. Γηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 
 
 ΢ήκεξα είλαη επξχηαηα παξαδερηφ φηη παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά 
παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο. Πιήζνο εξεπλψλ αλαθέξνπλ φηη πεξίπνπ 
ην 1/3 ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο παξνπζηάδνπλ θαη καζεζηαθή 
δπζθνιία ή αληίζηξνθα πεξίπνπ ην 1/3 ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθή δπζθνιία 
παξνπζηάδνπλ θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε θάπνηα θάζε (Αλαγλσζηφπνπινο, 
2004). 
 Οη κειέηεο ηεο Lewis ζηελ Ακεξηθή δείρλνπλ φηη ην 20% ησλ εθήβσλ κε 
ζνβαξή εγθιεκαηηθφηεηα είραλ πξνεγνπκέλσο εηδηθέο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε. 
Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ν ζπλδπαζκφο εηδηθήο δπζθνιίαο ζηελ αλάγλσζε θαη 
επηζεηηθφηεηα, εηδηθά φηαλ απηή εκθαλίδεηαη απφ πνιχ λσξίο, πξηλ ηελ ειηθία ησλ 10 
εηψλ, δεκηνπξγεί απμεκέλν θίλδπλν ζην παηδί λα παξνπζηάζεη κειινληηθά 
αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ή αθφκε θαη εγθιεκαηηθφηεηα  (Σξίγθα, 2010). 
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 Σα ρξφληα ηνπ ζρνιείνπ είλαη θξίζηκα γηα ηελ δηακφξθσζε ηνπ ραξαθηήξα. 
Παξφια απηά, παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά αληηκεησπίδνπλ ζπλαηζζήκαηα 
αδπλακίαο, αλεπάξθεηαο θαη αληθαλφηεηαο απμάλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ 
πηζαλφηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο.  
 Δίλαη δχζθνιν λα θαζνξηζηεί ε αηηηνινγηθή ζρέζε κεηαμχ καζεζηαθψλ 
δπζθνιηψλ θαη δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο, αθνχ θαη ηα δπν κπνξνχλ λα απνηεινχλ 
ην αίηην θαη ην απνηέιεζκα ηνπ άιινπ. 
  
 
7.11. ΢πλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο 
 
 Σα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά εμαηηίαο ηεο απφξξηςεο πνπ 
δέρνληαη απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ιφγσ ηεο ρακειήο ζρνιηθήο 
ηνπο επίδνζεο, αλαπηχζζνπλ ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, πνπ είηε ζηξέθνληαη πξνο ην 
εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ κε ηελ κνξθή παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, είηε πξνο ηνλ 
εαπηφ ηνπο παίξλνληαο ηελ κνξθή ηεο θαηάζιηςεο. 
 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ινηπφλ ζπρλά κπνξεί λα ζπλνδεχνληαη απφ 
ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο πνπ εθηείλνληαη απφ ην απιφ άγρνο κέρξη ηελ κείδνλα 
θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή. 
 Γηάθνξνη ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα αλαζηείινπλ ηε δηάζεζε θαη 
ηα θίλεηξα ηνπ παηδηνχ λα θαηαπηάλεηαη κε ζρνιηθή εξγαζία, κε απνηέιεζκα ηα 
παηδηά λα ληψζνπλ πσο είλαη ζην πεξηζψξην θαη λα δέρνληαη ηα πεηξάγκαηα απφ ηνπο 
ζπλνκήιηθνπο αιιά θαη απφ ηνπο κεγάινπο.  
 ΢πλέπεηα φισλ απηψλ φπσο θαίλεηαη είλαη  ε ζπρλή παξνπζία ηεο θαηάζιηςεο 
σο ζπλνδή δηάγλσζε. ΢χκθσλα κε έξεπλεο, ε επίπησζε ηεο κείδνλνο θαηαζιηπηηθήο 
δηαηαξαρήο λα είλαη κέρξη επηά θνξέο κεγαιχηεξε ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο απφ φηη ζην κέζν φξν ηνπ παηδηθνχ πιεζπζκνχ. Αθφκε, ν θίλδπλνο γηα 
απηνθηνλία έρεη ζπζρεηηζζεί ζεηηθά κε ηελ παξάηαζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 
ζηελ εθεβεία (Αλαγλσζηφπνπινο, 2004).  
 
 
7.12. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο απνηέιεζκα άιισλ δηαηαξαρώλ 
 
 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά απνηειεί ηε ζπλέπεηα άιισλ δηαηαξαρψλ θαη 
φρη ηελ θχξηα δηαηαξαρή. Γηα λα απνθεπρζεί ε πηζαλφηεηα ιαλζαζκέλεο δηάγλσζεο 
πξέπεη λα ειέρζεη ην ελδερφκελν νη δπζθνιίεο ζηε κάζεζε (Σξίγθα, 2010) : 
 

1. Να είλαη κέξνο κηαο γεληθφηεξεο επηβξάδπλζεο, λα ππάξρεη δειαδή 
λνεηηθή πζηέξεζε. 

2. Να είλαη κέξνο κηαο πην δηάρπηεο δηαηαξαρήο ηεο εμέιημεο π.ρ εηδηθέο 
γισζζηθέο δηαηαξαρέο. 

3. Να ζρεηίδνληαη νη δπζθνιίεο ζηε κάζεζε κε ηελ παξνπζία κηαο 
ζπζηεκαηηθήο λεπξνινγηθήο λφζνπ πνπ έρεη απνδεηρηεί θπζηθά απφ 
θιηληθέο θαη παξαθιηληθέο εμεηάζεηο π.ρ επηιεςία.  

 
 
 
 
 
 



 

 81 

7.13. Αληηκεηώπηζε Μαζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 
 
 Ζ αληηκεηψπηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη έλα κεγάιν θαη ηδηαίηεξα 
ζεκαληηθφ ζέκα, αθνχ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο κπνξεί ε καζεζηαθή δπζθνιία λα κελ 
εμαθαλίδεηαη αιιά κεηά απφ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε λα κεησζνχλ νη αξλεηηθέο 
επηπηψζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ αθαδακατθή θαη γεληθφηεξε εμέιημε ηνπ αηφκνπ. 

Ζ πξνηεηλφκελε αληηκεηψπηζε ζηηο Γπζθνιίεο Μάζεζεο εμαξηάηαη απφ ηα 
επξήκαηα ηεο δηαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ παξέρεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ην 
γλσζηηθφ δπλακηθφ ηνπ καζεηή, γηα ηνλ αθξηβή πξνζδηνξηζκφ ησλ δπζθνιηψλ ηνπ θαη 
ησλ αδπλακηψλ ζε ζπγθεθξηκέλν ηνκέα κε ζηφρν ηελ θαηάιιειε παξέκβαζε. 

Αλάινγα κε ην πνηνο εξκελεχεη απηά ηα επξήκαηα ηίζεηαη θαη ε ζεξαπεία. Γηα 
παξάδεηγκα ν γηαηξφο πνπ ππνζηεξίδεη ηε δηαγλσζηηθή ζεσξία ηεο εγθεθαιηθήο 
δπζιεηηνπξγίαο ζπζηήλεη σο ζεξαπεία ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή.  ΋ζνη πάιη 
πηζηεχνπλ φηη ε δηαηξνθή ζπκβάιεη ζηελ εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, πξνηείλνπλ 
ζεξαπεία κε καδηθέο δφζεηο εηδηθψλ βηηακηλψλ θαη απαγφξεπζε ηξνθψλ πνπ 
πεξηέρνπλ ρξσζηηθέο νπζίεο ή θπζηθά άιαηα ηνπ ζαιηθπιηθνχ νμέσο. Ο ςπρνιφγνο 
ζα εξκελεχζεη ηα επξήκαηα κε βάζε ηηο αηηηνινγηθέο ζεσξίεο ησλ αληηιεπηηθψλ-
θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ  θαη ζπζηήλεη ζεξαπεία πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε.  

Παξά ηελ πνιπγλσκία ησλ ζεξαπεηψλ γχξσ απφ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 
ζίγνπξα ππάξρνπλ θάπνηεο βαζηθέο θαηεπζχλζεηο. Ζ ζπλεξγαζία ηνπ παηδηνχ κε 
εηδηθφ ζεξαπεπηή, ζα βνεζήζεη ην παηδί λα αλαδείμεη θαη λα αμηνπνηήζεη ηηο γλσζηηθέο 
θαη αληηιεπηηθέο ηθαλφηεηεο. Ζ καθξνρξφληα απηή ζπλεξγαζία αλάκεζα ζε παηδί θαη 
ζεξαπεπηή πξνυπνζέηεη ηελ νπζηαζηηθή ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ. 
Ζ άκεζε επαηζζεηνπνίεζε ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο απνηειεί βαζηθή 
πξνυπφζεζε γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε 
ησλ Γπζθνιηψλ Μάζεζεο ηνπ παηδηνχ. 

 Αθφκε, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ρακειή 
απηνεθηίκεζε, ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, δπζθνιία ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ή 
πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, απαηηείηαη ζπρλά αηνκηθή ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 
παξάιιεια κε ηελ εηδηθή ζεξαπεία. Δπίζεο, νη γνλείο είλαη πηζαλφ λα ρξεηάδνληαη 
ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε απφ ςπρνιφγν, γηα λα κπνξέζνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ 
ζπλαηζζήκαηα απνγνήηεπζεο, ζπκνχ θαη ελνρήο πνπ αλαπηχζζνληαη απφ ηηο 
δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ ηνπο. 
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Κεθάιαην 8ν : ΢ύγθξηζε καζεζηαθώλ ηθαλνηήησλ ζε παηδηά κνλνγνλετθώλ θαη     
     δηγνλετθώλ νηθνγελεηώλ 
 
 
8.1.     ΢θνπόο έξεπλαο 
 
 
 ΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε ζχγθξηζε ησλ καζεζηαθψλ ηθαλνηήησλ ζε παηδηά 
κνλνγνλετθψλ θαη ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ ειηθίαο 6-8 εηψλ. Τπφζεζε ηεο έξεπλαο 
είλαη φηη ηα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο (κεηέξα – παηδί), 
ιφγσ ησλ ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ηηο δηέπνπλ, ζα παξνπζηάζνπλ 
πεξηζζφηεξεο αδπλακίεο ζηηο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο θαη θαηά ζπλέπεηα ζηε ζρνιηθή 
ηνπο επίδνζε. Δπίζεο, κε απηφλ ηνλ ηξφπν δηεξεπλάηαη θαη ν ξφινο ηνπ παηέξα ζηελ 
νηθνγέλεηα θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Έξεπλεο πνπ έρνπλ 
πξαγκαηνπνηεζεί ηφζν ζηελ Διιάδα (Μπάκπαιεο 2005, Αξρφληνγινπ 2005, 
Υαηδερξήζηνπ 1999), φζν θαη ζην εμσηεξηθφ (Krein and Beller 1988, Amato 1993, 
Amato 1994, Amato 2005, Milne and Myers and Rosenthal 1986,  Hughes 2005, 
Astone and Mclanahan 1991, Kelly and Emery 2003, Santrock 1975), ππνδεηθλχνπλ 
ηηο ζεκαληηθέο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα έρεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ε δνκή ηεο 
νηθνγέλεηαο κέζα ζηελ νπνία απηφ αλαπηχζζεηαη. 

Σα απνηειέζκαηα ζα βνεζήζνπλ ζηελ επηζήκαλζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 
αληηκεησπίδνπλ νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο (θνηλσληθά, ςπρνινγηθά, νηθνλνκηθά, 
καζεζηαθά) θαη ζα εληζρχζνπλ ηελ αλάγθε γηα ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη 
θνηλσληθψλ θνξέσλ γηα λα κπνξέζνπλ λα αληεπεμέιζνπλ ζεηηθά απέλαληη ζε παηδηά 
πνπ αληηκεησπίδνπλ αδπλακίεο ζαλ απηέο. Δπίζεο, ζα ππνδείμνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα 
ζπλεξγαζίαο ησλ ζρνιείσλ κε ζεξαπεπηέο δηαθφξσλ εηδηθνηήησλ (ςπρνιφγνπο, 
ινγνζεξαπεπηέο, εξγνζεξαπεπηέο, εηδηθνχο παηδαγσγνχο) εμαηηίαο ησλ πνιιψλ 
ζεκάησλ πνπ αγγίδεη έλα ζέκα ζαλ θαη απηφ.  

 Ζ παξνχζα έξεπλα απνηειεί έλα δείγκα γηα ηελ χπαξμε ή κε, ησλ 
καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε ζρέζε κε ηε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο.  
 
 
8.2. Τπνζέζεηο 
 
 Πξψηε ππφζεζε: αλακέλεηαη νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο ζην ζχλνιν ηνπο ζε 
ζρέζε κε ηηο δηγνλετθέο νηθνγέλεηεο ζην ζχλνιφ ηνπο λα παξνπζηάζνπλ κεησκέλεο 
καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο.  
 Γεχηεξε ππφζεζε: αλακέλεηαη φηη ηα θνξίηζηα ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ 
ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα ησλ δηγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη αληίζηνηρα ηα αγφξηα ησλ 
κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ κε ηα αγφξηα ησλ δηγνλετθψλ νηθνγελεηψλ λα 
παξνπζηάζνπλ θαη πάιη κεησκέλεο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο.  
 Σξίηε ππφζεζε: αλακέλεηαη φηη ε αηηία εηζφδνπ ζηελ κνλνγνλετθφηεηα 
(δηαδχγην, ζάλαηνο ηνπ ελφο γνλέα, άγακνο γνλέαο) λα ζρεηίδεηαη κε ηηο καζεζηαθέο 
ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ.  
 Σέηαξηε ππφζεζε: αλακέλεηαη ε εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ λα ζπκβάιιεη 
ζεκαληηθά ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη θαηά ζπλέπεηα ζηηο 
καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο πνπ εθείλν ζα αλαπηχμεη.  
 Πέκπηε ππφζεζε: αλακέλεηαη νη αξηζηεξφρεηξεο ησλ κνλνγνλετθψλ 
νηθνγελεηψλ λα έρνπλ ρακειφηεξε επίδνζε απφ ηνπο αξηζηεξφρεηξεο ησλ δηγνλετθψλ 
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νηθνγελεηψλ γηαηί πέξαλ ηεο αξηζηεξνρεηξίαο ηνπο επεξεάδνληαη θαη απφ ηε κνξθή 
νηθνγέλεηαο κέζα ζηελ νπνία αλαπηχζζνληαη.   
 Έθηε ππφζεζε: αλακέλεηαη φηη ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ πνπ 
κέλνπλ ζην ζπίηη θαη κε άιια άηνκα εθηφο ηεο κεηέξαο, εμαηηίαο ησλ πεξηζζφηεξσλ 
εξεζηζκάησλ πνπ δέρνληαη ζα έρνπλ θαιχηεξε επίδνζε.  
 Έβδνκε ππφζεζε: αλακέλεηαη φηη ηα παηδηά ησλ δηγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ζηα 
νπνία ν παηέξαο αθηεξψλεη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζα έρνπλ θαιχηεξε επίδνζε απφ ηα 
παηδηά ζηα νπνία ν παηέξαο δελ αθηεξψλεη ρξφλν.  
 
 
8.3. Μεζνδνινγία 
 
 Γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα εμήο βήκαηα. 
Αξρηθά δφζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην ζηνπο γνλείο ην νπνίν απνηεινχληαλ απφ 
πελήληα νθηψ (58) εξσηήζεηο. Οη 58 απηέο εξσηήζεηο ήηαλ εθείλεο νη νπνίεο έζεηαλ 
ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο ή κε ζηελ έξεπλα αιιά θαη ηηο πηζαλέο κεηαβιεηέο πνπ 
αξγφηεξα ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ. Απφ ηηο πηζαλέο 
κεηαβιεηέο, εθείλεο πνπ ηειηθά δελ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην δείγκα ήηαλ φζεο δελ 
πιεξνχζαλ αξθεηά θξηηήξηα γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπο ζε ππννκάδεο. Γελ 
ζπγθέληξσζαλ δειαδή ζεκαληηθέο απνθιίζεηο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Μεηά ηε 
ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νη ζπκκεηέρνληεο πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα 
ζπκκεηνρήο, αμηνινγνχληαλ κέζσ ηνπ „Αζελά‟ ηεζη.  
 
 
8.4. Γεηγκαηνιεςία - ζπκκεηέρνληεο  
 
 

           
 
 Σν δείγκα πνπ πήξε κέξνο ζηελ έξεπλα απνηειείηαη ζπλνιηθά απφ ζαξάληα 
(40) παηδηά κε έηνο γέλλεζεο 2002 – 2004, δειαδή 6 – 8 εηψλ. ΢ηα παξαπάλσ 
γξαθήκαηα θαίλεηαη ε αληηπξνζψπεπζε ησλ παηδηψλ απφ θάζε ρξνλνινγηθή 
θαηεγνξία (βάζε ηνπ Αζελά ηεζη), μερσξηζηά γηα θάζε νκάδα. 
 Δπηιέρζεθαλ δπν νκάδεο παηδηψλ. ΢ηελ νκάδα ησλ κνλνγνλετθψλ 
νηθνγελεηψλ ζπκκεηείραλ 20 παηδηά, 10 αγφξηα θαη 10 θνξίηζηα. Οκνίσο ζηελ νκάδα 
ησλ ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ ζπκκεηείραλ 20 παηδηά, 10 αγφξηα θαη 10 θνξίηζηα.  
 Γηα ηελ εχξεζε ησλ παηδηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, 
φπσο αλαθέξεηαη θαη ζηελ εηζαγσγή, ήηαλ θαηαιπηηθή ε βνήζεηα ηνπ ΢πιιφγνπ 
Πξνζηαζίαο Αγέλλεηνπ Παηδηνχ «Αγθαιηά», ηνπ Παλειιήληνπ ΢πιιφγνπ Άγακσλ 
Μεηέξσλ θαη ηνπ δηαδηθηπαθνχ ηφπνπ monogoneikes.blogspot.gr. Σν ππφινηπν 
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δείγκα κνλνγνλετθψλ θαη ππξεληθψλ νηθνγελεηψλ πξνήιζε απφ ην θνηλσληθφ καο 
πεξίγπξν.  
 Ζ ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο γηα ηα παηδηά πνπ επηιέρζεθαλ απφ ηνπο 
ζπιιφγνπο, πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν ζην θηίξην ζην νπνίν 
ζηεγαδφηαλ ν θάζε ζχιινγνο. Σα παηδηά ηα νπνία πξνήιζαλ απφ ηνλ θνηλσληθφ καο 
πεξίγπξν αμηνινγήζεθαλ ζηελ πξνζσπηθή ηνπο νηθία.  
 ΋ζν γηα ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα ήηαλ ηα 
αθφινπζα: 
 

 Ζιηθία απνρψξεζεο ηνπ παηέξα θαη ζπλεπψο ε έληαμε ηνπ παηδηνχ ζηε 
κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα λα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη ηα 2 πξψηα έηε ηεο 
δσήο ηνπ.  

 Καη νη δπν γνλείο λα είλαη ειιεληθήο θαηαγσγήο.  

 Σν παηδί λα κελ έρεη δηαγλσζκέλεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

 Να είλαη ειηθίαο 6 – 8 εηψλ.  
 

Σα αθφινπζα θξηηήξηα επηιέρζεθαλ γηα πνηθίινπο ιφγνπο. Αξρηθά, αλ ε ειηθία 
απνρψξεζεο ηνπ παηέξα ήηαλ θνληά ζηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηα απνηειέζκαηα ζα 
επεξεάδνληαλ απφ ακηγψο ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο εμαηηίαο ηνπ πξφζθαηνπ ηνπ 
απνρσξηζκνχ, θαη φρη απφ ηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα ζηελ 
αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Δπηπξνζζέησο, αλ νη γνλείο ηνπ παηδηνχ δελ ήηαλ ειιεληθήο 
θαηαγσγήο ηα απνηειέζκαηα ζα κπνξνχζαλ λα επεξεαζηνχλ απφ ην παξάγνληα 
„δηγισζζία‟. Σέινο, ην παηδί δελ ζα έπξεπε λα έρεη δηαγλσζκέλεο καζεζηαθέο 
δπζθνιίεο, δηφηη θάηη ηέηνην ζα αιινίσλε ηα απνηειέζκαηα.  

 
 

8.5. Δξεπλεηηθό εξγαιείν 

Σν Αζελά ηεζη θαηαζθεπάζηεθε θαη ζηαζκίζηεθε ζηε ρψξα καο, ζην 
Φπρνκεηξηθφ εξγαζηήξην ηνπ Σνκέα Φπρνινγίαο ηεο Φηινζνθηθήο ΢ρνιήο ηνπ 
Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ απφ ηνπο Παξαζθεπφπνπιν, Καιαληδή-Αδίδη θαη Γηαλλίηζα 
(1999). 

΢χκθσλα κε ηνπο θαηαζθεπαζηέο ηνπ „'είλαη έλα πξνθξηκαηηθφ 
ςπρνδηαγλσζηηθφ κέζν, ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε, εηδηθψο, γηα λα ην ρξεζηκνπνηνχλ 
νη δάζθαινη θαη νη λεπηαγσγνί κε ηνπο καζεηέο ηεο ηάμεο ηνπο, θαζψο θαη φζνη άιινη 
εηδηθνί αζρνινχληαη κε ηα πξνβιήκαηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, γηα λα εληνπίζνπλ 
παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο καζεζηαθέο απαηηήζεηο 
ηνπ ζρνιείνπ„'. 

Σν Αζελά Σεζη δίλεη κηα αλαιπηηθή εηθφλα ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο ηνπ 
παηδηνχ ζε θαίξηνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο θαη εληνπίδεη ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο πνπ 
είλαη ειιεηκκαηηθέο θαη ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο δηδαθηηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο'' 
(Παξαζθεπφπνπινο θ.άι. ,1999, ζ. 7). 

Καιχπηεη πξσηίζησο παηδηά ειηθίαο 5-9 εηψλ (δειαδή λεπηαγσγείνπ, Α΄, Β΄, 
Γ΄ & Γ΄ Γεκνηηθνχ), αιιά κπνξεί λα ρνξεγεζεί θαη ζε κεγαιχηεξα παηδηά, ηα νπνία 
παξνπζηάδνπλ „'ζνβαξέο καζεζηαθέο αλεπάξθεηεο'', ελψ νξηζκέλεο θιίκαθεο 
κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ (Παξαζθεπφπνπινο θ.άι. 
1999). „'Απνηειείηαη απφ δεθαηέζζεξηο δνθηκαζίεο ζε κνξθή αλαπηπμηαθψλ 
ςπρνκεηξηθψλ θιηκάθσλ. Οη θιίκαθεο απηέο αμηνινγνχλ πιεπξέο ηεο αλάπηπμεο ηνπ 
παηδηνχ πνπ ζεσξνχληαη θξίζηκεο γηα ηε ζρνιηθή κάζεζε θαη πξνζαξκνγή'' 
(Παξαζθεπφπνπινο & ζπλ., 1999, ζζ. 22). 
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Οη δεθαηέζζεξηο θιίκαθεο ηνπ „'Αζελά Σεζη'' κε ηε ζεηξά πνπ ρνξεγνχληαη ζην 
παηδί θαηά ηνκείο αλάπηπμεο είλαη νη εμήο: 

 

Ννεηηθή ηθαλόηεηα 

 Γισζζηθέο αλαινγίεο 
 Αληηγξαθή ζρεκάησλ 
 Λεμηιφγην 

Μλήκε αθνινπζηώλ 

 Μλήκε αξηζκψλ, θνηλέο αθνινπζίεο (ζπκπιεξσκαηηθή) 
 Μλήκε εηθφλσλ 
 Μλήκε ζρεκάησλ 

Οινθιήξσζε παξαζηάζεσλ 

 Οινθιήξσζε πξνηάζεσλ 
 Οινθιήξσζε ιέμεσλ 

Γξαθν-θσλνινγηθή ελεκεξόηεηα 

 Γηάθξηζε γξαθεκάησλ 
 Γηάθξηζε θζφγγσλ 
 ΢χλζεζε θζφγγσλ. 

Νεπξν-ςπρνινγηθή σξηκόηεηα 

 Οπηηθν-θηλεηηθφο ζπληνληζκφο 
 Αληίιεςε „'δεμηνχ-αξηζηεξνχ'' 
 Πιεπξίσζε 

 
Οη ηξεηο πξψηεο θιίκαθεο κεηξνχλ νη θαζεκία κηα δηαθνξεηηθή δηάζηαζε ηεο 

λνεηηθήο ηθαλφηεηαο. Οη «Γισζζηθέο αλαινγίεο» κεηξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ 
λα αλαιχεη θαη λα ζπζρεηίδεη έλλνηεο κε ηξφπν ινγηθφ. Σν «Λεμηιφγην» κεηξάεη ην 
βαζκφ νξγάλσζεο ησλ ελλνηψλ εθ κέξνπο ηνπ παηδηνχ, ηφζν ηεο νξηδφληηαο (ηνλ 
ελλνηνινγηθφ πινχην) φζν θαη ηεο θάζεηεο – ηεξαξρηθήο (ην βαζκφ αθαίξεζεο 
γελίθεπζεο). Ζ αληηγξαθή ζρεκάησλ κεηξάεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα 
αληηιακβάλεηαη θαη λα αλαπαξάγεη ζηνηρεία απφ ηνλ αηζζεηεξηαθφ θφζκν ησλ 
νπηηθψλ παξαζηάζεσλ. Καη νη ηξεηο απηέο ηθαλφηεηεο είλαη «θεληξηθέο» ζηε δνκή ηεο 
λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο. 
 Οκνίσο, νη ηξεηο επφκελεο θιίκαθεο, ε «Μλήκε αξηζκψλ», ε «Μλήκε εηθφλσλ» 
θαη ε «Μλήκε ζρεκάησλ» κεηξνχλ ε θαζεκία κηα δηαθνξεηηθή δηάζηαζε ηεο άκεζεο 
κλήκεο. Ζ «Μλήκε αξηζκψλ» ρξεζηκνπνηεί ηελ αθνπζηηθή – θσλεηηθή δίνδν 
επηθνηλσλίαο, ελψ νη άιιεο δπν ρξεζηκνπνηνχλ ηελ νπηηθή – θηλεηηθή δίνδν. Καη νη 
ηξεηο απηέο ηθαλφηεηεο έρνπλ επζεία ζρέζε κε ηα δηαδξακαηηδφκελα ζην ζρνιείν θαη 
ηε ζρνιηθή επίδνζε.  
 Οκνίσο ε θιίκαθα «Γηάθξηζε γξαθεκάησλ» θαη ε θιίκαθα «Γηάθξηζε 
θζφγγσλ» κεηξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δηαθξίλεη δηαθνξέο ζε θπζηθά – 
εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γισζζηθψλ εξεζηζκάησλ γηα ηηο δπν βαζηθέο 
αηζζεηεξηαθέο δηφδνπο: ηελ φξαζε θαη ηελ αθνή. Καη νη δπν απηέο ηθαλφηεηεο παίδνπλ 
πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ θαη 
ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο.   
 ΋ζν γηα ηελ ελφηεηα ηεο «Νεπξν-ςπρνινγηθήο» σξηκφηεηαο εμεηάδεη ηελ 
πιεπξίσζε ηνπ θαζψο θαη ηελ αληίιεςε ηνπ δεμηνχ – αξηζηεξνχ. (Παξαζθεπφπνπινο 
θ.άι. ,1999, ζζ. 152-153).  
 Σν Αζελά test είλαη έλα ςπρνπαηδαγσγηθφ δηαγλσζηηθφ κέζν αλαιπηηθήο θαη 
ελδν-αηνκηθήο αμηνιφγεζεο, φπνπ ε θαζεκία κεηξνχκελε ηθαλφηεηα έρεη κηα 
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απηφλνκε ιεηηνπξγία ζηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία. Μπνξεί λα ρνξεγεζεί κε ηξεηο 
ηαθηηθέο, ηελ πιήξε ρνξήγεζε, ηε βξαρεία ρνξήγεζε, ηελ επηιεθηηθή ρνξήγεζε 

΢ε απηήλ ηελ έξεπλα ηα δείγκαηά καο αμηνινγήζεθαλ κε ηε πιήξε ρνξήγεζε, 
αμηνινγήζεθαλ δειαδή ζε φιεο ηηο θιίκαθεο. Ο ρξφλνο εμέηαζεο ήηαλ πεξίπνπ ζηα 
90 ιεπηά.  

Αο δνχκε αλαιπηηθά ηνλ ηξφπν εμέηαζεο ησλ θιηκάθσλ: 
 Γισζζηθέο Αλαινγίεο: Απνηειείηαη απφ 32 ειιηπείο γισζζηθέο αλαινγίεο. 

Κάζε αλαινγία πεξηιακβάλεη δπν δεχγε πξνηάζεσλ πνπ ε θαζεκία πεξηέρεη 
δπν έλλνηεο (φπσο π.ρ. «θχιια – πξάζηλα», «δάραξε – άζπξε»). Οη ηέζζεξηο 
απηέο έλλνηεο ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε κηα νξηζκέλε ζρέζε (φπσο π.ρ. «ην 
ρξψκα») θαη ζρεκαηίδνπλ κηα αλαινγία, εθθξαζκέλε κε ιφγηα. Ζ πξψηε 
πξφηαζε δίλεηαη πιήξεο, ελψ ε δεχηεξε δίλεηαη ειιηπήο, ηεο ιείπεη δειαδή ε 
δεχηεξε έλλνηα. Ο εμεηαζηήο δηαβάδεη ηηο αλαινγίεο, κηα θάζε θνξά, 
δηαθφπηνληαο απφηνκα, ρσξίο λα ρακειψλεη ηνλ ηφλν ηεο θσλήο ηνπ, γηα λα 
δείμεη φηη ε δεχηεξε πξφηαζε είλαη ειιηπήο. Σν παηδί θαιείηαη λα ζπκπιεξψζεη 
ηελ αλαινγία κε ηελ θαηάιιειε έλλνηα – φξν. Ο εμεηαζηήο θαηαγξάθεη ζην 
θπιιάδην εμέηαζεο ηηο απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ απηνιεμεί. „π.ρ. Με ηα ρέξηα 
πηάλνπκε, κε ηα κάηηα …………..;‟. 

 Αληηγξαθή ζρεκάησλ: Απνηειείηαη απφ έμη γεσκεηξηθά ζρήκαηα πνπ, γηα ηελ 
αληηγξαθή ηνπο, ην θάζε επφκελν απαηηεί κεγαιχηεξε νπηηθφ – αληηιεπηηθή 
σξηκφηεηα. Σν παηδί, έρνληαο κπξνζηά ηνπ ην ζρήκα, θαιείηαη λα ην 
αληηγξάςεη, κε έλα κνιχβη, ζε ιεπθφ ραξηί.  

 Λεμηιφγην: Απνηειείηαη απφ είθνζη ιέμεηο – έλλνηεο. Ο εμεηαζηήο δηαβάδεη ηηο 
ιέμεηο απηέο, κηα θάζε θνξά. Σν παηδί θαιείηαη λα δψζεη ηνλ νξηζκφ απηψλ, λα 
πεη ηη μέξεη γηα ηηο έλλνηεο – ιέμεηο απηέο. Ο εμεηαζηήο θαηαγξάθεη ζην 
θπιιάδην εμέηαζεο ηηο απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ απηνιεμεί. „π.ρ. Πεο κνπ ηη είλαη 
«ηξαπέδη»;‟.  

 Μλήκε αξηζκψλ: Απνηειείηαη απφ 16 ζεηξέο ςεθίσλ, νη νπνίεο βαζκηαία 
γίλνληαη καθξχηεξεο. Ο εμεηαζηήο δηαβάδεη ζην παηδί ηα ςεθία θάζε ζεηξάο κε 
ηνλ ίδην ξπζκφ: έλα ςεθίν αλά δεπηεξφιεπην. Σν παηδί θαιείηαη λα επαλαιάβεη 
ηε ζεηξά απφ κλήκεο. Κάζε ζεηξά δίλεηαη θαη δεχηεξε θνξά, αλ ην παηδί 
απνηχρεη ζηε πξψηε πξνζπάζεηα.  

 Μλήκε εηθφλσλ – Μλήκε ζρεκάησλ: Οη δπν θιίκαθεο είλαη παλνκνηφηππεο θαη 
ρνξεγνχληαη, ε κηα σο ζπκπιεξσκαηηθή ζπλέρεηα ηεο άιιεο, κε ηελ ίδηα 
αθξηβψο δηαδηθαζία. Ζ δηαθνξά ηνπο είλαη φηη ε ζεηξέο, πνπ θαιείηαη ην παηδί 
λα αλαπαξαζηήζεη, ζηε κελ «Μλήκε εηθφλσλ» είλαη απφ εηθφλεο θνηλψλ 
αληηθεηκέλσλ (ζεκαζηνινγηθφ πιηθφ), ελψ ζηε «Μλήκε ΢ρεκάησλ» είλαη απφ 
αθεξεκέλα ζρήκαηα (άζεκν πιηθφ). Ο εμεηαζηήο δείρλεη ζην παηδί ηηο 
θαξηέιεο, κηα θάζε θνξά, γηα 5 δεπηεξφιεπηα. Δπίζεο, γηα θάζε θαξηέια, ν 
εμεηαζηήο βάδεη, κπξνζηά ζην παηδί, ηα αληίζηνηρα ραξηνλάθηα, αλαθαηεκέλα. 
Σν παηδί θαιείηαη λα ζπκεζεί θαη λα θηηάμεη ηελ εηθνληδφκελε ζεηξά, 
ηνπνζεηψληαο ηα ραξηνλάθηα ην έλα δίπια ζην άιιν, κε ηε ζεηξά πνπ είλαη 
ζηε θαξηέια. Κάζε θαξηέια δίλεηαη θαη δεχηεξε θνξά, αλ ην παηδί απνηχρεη 
ζηε πξψηε πξνζπάζεηα.  

 Οινθιήξσζε πξνηάζεσλ: Απνηειείηαη απφ 32 πξνηάζεηο, ζηηο νπνίεο ιείπεη 
έλαο «φξνο», κηα ιέμε ή θξάζε. Ο εμεηαζηήο, εθθσλεί ηηο πξνηάζεηο, κηα θάζε 
θνξά, δηαθφπηνληαο απφηνκα, ρσξίο λα ρακειψλεη ηνλ ηξφπν ηεο θσλήο, γηα 
λα δείμεη φηη ε πξφηαζε είλαη ειιηπήο. Σν παηδί θαιείηαη λα ζπκπιεξψζεη ηε 
πξφηαζε κε ηνλ θαηάιιειν φξν. Ο εμεηαζηήο ζεκεηψλεη ζην θπιιάδην 



 

 87 

εμέηαζεο ηηο απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ απηνιεμεί. „π.ρ. Σελ Κπξηαθή θηππάλε ηεο 
εθθιεζηάο νη ………..‟  

 Οινθιήξσζε ιέμεσλ: Απνηειείηαη απφ 32 ιέμεηο, απφ ηηο νπνίεο ιείπεη έλαο 
θζφγγνο. Ο εμεηαζηήο πξνθέξεη, ζε θπζηθφ ηφλν, ηελ ειιηπή ιέμε. Σν παηδί 
πξνζπαζεί λα καληέςεη θαη λα πεη ηε πιήξε ιέμε. Ο εμεηαζηήο θαηαγξάθεη 
ζην θπιιάδην εμέηαζεο ηηο απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ „π.ρ. «πν-ήιαην» Πνηα 
ιέμε είλαη απηή;‟.  

 Γηάθξηζε γξαθεκάησλ: Απνηειείηαη απφ 21 δεχγε «ςεπδνιέμεσλ» (ιέμεηο 
θηηαρηέο πνπ επηλνήζακε γηα ηηο αλάγθεο ηεο θιίκαθαο απηήο). ΢ε κεξηθά 
δεχγε, νη δπν ιέμεηο είλαη θαζφια ίδηεο, ελψ ζε άιια δηαθέξνπλ. Άιινηε, 
δηαθέξνπλ σο πξνο έλα ή δπν γξάκκαηα (αληηθαηάζηαζε) θαη, άιινηε, δπν 
γεηηνληθά γξάκκαηα έρνπλ αληαιιάμεη ζέζε (αληηκεηάζεζε). Σν παηδί, έρνληαο 
κπξνζηά ηνπ ηα δεχγε ησλ ςεπδνιέμεσλ, θαιείηαη λα εμεηάζεη ην έλα δεχγνο 
κεηά ην άιιν θαη, ζηα δεχγε πνπ νη δπν ςεπδνιέμεηο είλαη δηαθνξεηηθέο λα 
ηζεθάξεη φηη είλαη δηαθνξεηηθφ αλάκεζα ζηηο δπν ιέμεηο.  

 Γηάθξηζε θζφγγσλ: Απνηειείηαη απφ 32 δεχγε «ςεπδνιέμεσλ» (ιέμεηο 
θηηαρηέο ζαλ απηέο ηεο πξνεγνχκελεο θιίκαθαο «Γηάθξηζε γξαθεκάησλ»). ΢ε 
κεξηθά δεχγε, νη δπν ςεπδνιέμεηο είλαη θαζφια ίδηεο ελψ ζε άιια δηαθέξνπλ: 
άιινηε έλαο θζφγγνο είλαη δηαθνξεηηθφο (αληηθαηάζηαζε), άιινηε, δπν 
γεηηνληθνί θζφγγνη έρνπλ αληαιιάμεη ζέζε (αληηκεηάζεζε) θαη, άιινηε, ζηε κηα 
ιέμε, έλαο θζφγγνο έρεη παξαιεηθζεί. Ο εμεηαζηήο δηαβάδεη, ζε θπζηθφ ηφλν, 
ηα δεχγε απηά, έλα θάζε θνξά. Σν παηδί, κε γπξηζκέλε ηελ πιάηε ηνπ πξνο 
ηνλ εμεηαζηή, γηα λα κελ ηνλ βιέπεη (γηα λα απνθεπρζεί ε ρεηιηαλάγλσζε), 
θαιείηαη λα δειψλεη αλ νη δπν ιέμεηο είλαη ίδηεο ή δηαθνξεηηθέο.  

 ΢χλζεζε θζφγγσλ: Απνηειείηαη απφ 32 ιέμεηο πνπ έρνπλ επηιεγεί, ψζηε λα 
πεξηέρνπλ ηα θσλήκαηα ηεο ειιεληθήο γιψζζαο, ζηνπο δηάθνξνπο 
ζπλδπαζκνχο ηνπο. Ο εμεηαζηήο εθθσλεί, δηαδνρηθά, έλαλ – έλαλ, ηνπο 
θζφγγνπο ηεο ιέμεο, ζε θπζηθφ ηφλν θαη ζε ξπζκφ δπν θζφγγνπο αλά 
δεπηεξφιεπην. Σν παηδί θαιείηαη, θάζε θνξά, λα βξεη θαη λα πξνθέξεη ηε ιέμε. 
Ο εμεηαζηήο θαηαγξάθεη ζην θπιιάδην εμέηαζεο ηηο απαληήζεηο ηνπ παηδηνχ.  

 Οπηηθν – θηλεηηθφο ζπληνληζκφο: Απνηειείηαη απφ έλα ζρεδίαζκα, πνπ κνηάδεη 
κε ιαβχξηλζν, θαη δείρλεη ην νδφζηξσκα ελφο δξφκνπ «πεξηκεηξηθνχ» ζε 
πάξθν, κε πνιιέο ζηξνθέο – γσλίεο θαη πνιιά ζηελέκαηα. Ζ δηαδξνκή είλαη 
ρσξηζκέλε, κε γεθπξάθηα, ζε 12 ηκήκαηα. Σν παηδί θαιείηαη λα ζχξεη, κε ην 
κνιχβη, κηα γξακκή «ζην κέζνλ» ηνπ δξφκνπ, ρσξίο λα αθνπκπήζεη κε ην 
κνιχβη ζηα «πιάγηα» ηνπ δξφκνπ, ρξεζηκνπνηψληαο άιινηε ην έλα ρέξη (ην 
δεμί ή ην αξηζηεξφ) θαη άιινηε ην άιιν ρέξη, ελαιιάμ.  

 Αληίιεςε «δεμηνχ – αξηζηεξνχ»: Σν παηδί θαιείηαη λα εθηειέζεη 12 εληνιέο πνπ 
δείρλνπλ θαηά πφζνλ κπνξεί λα θάλεη δηάθξηζε αλάκεζα ζην αξηζηεξφ θαη ζην 
δεμηφ «ήκηζπ» ηνπ ζψκαηνο, ηφζν ηνπ δηθνχ ηνπ φζν θαη ηνπ απέλαληί ηνπ. Οη 
πξψηεο 6 εληνιέο αλαθέξνληαη ζε κέιε ηνπ ζψκαηνο ηνπ παηδηνχ (επζεία 
αληίιεςε), ελψ νη ππφινηπεο 6 αλαθέξνληαη ζε κέιε ηνπ ζψκαηνο ηνπ 
εμεηαζηή (θαζξεπηηθή αληίιεςε).  

 Πιεπξίσζε: Σν παηδί θαιείηαη λα εθηειέζεη, ρξεζηκνπνηψληαο ηα κέιε ηνπ 
ζψκαηφο ηνπ (ρέξη, κάηη, πφδη, απηί) θαη κηθξά αληηθείκελα, 14 εληνιέο πνπ 
δείρλνπλ ηε πξνηίκεζή ηνπ παηδηνχ λα ρξεζηκνπνηεί ην δεμηφ ή ην αξηζηεξφ 
«ήκηζπ» ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Κάζε «δεχηεξε» εληνιή είλαη επαλάιεςε ηεο 
πξνεγνχκελεο, κε κηθξέο παξαιιαγέο, γηα λα δηαπηζησζεί ηπρφλ αζπλέπεηα 
ζηε πξνηίκεζε. Ο εμεηαζηήο γηα θάζε εληνιή, βάδεη επάλσ ζην ηξαπέδη, 
κπξνζηά ζην παηδί, ηα αληίζηνηρα κηθξά αληηθείκελα θαη δηαβάδεη ηελ εληνιή. 
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Σν παηδί εθηειεί ηελ εληνιή. Ο εμεηαζηήο ηζεθάξεη ζην θπιιάδην εμέηαζεο, ζηε 
ζηήιε «Πξνηηκψκελε πιεπξά», αλαιφγσο, ηε ζηήιε «Γεμηά» ή ηε ζηήιε 
«Αξηζηεξή» (Παξαζθεπφπνπινο, Καιαληδή-Αδίδη θαη Γηαλλίηζα, 1999). 

 
 
8.6. Σξόπνο αλάιπζεο 
 
 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά κε ηελ κνξθή 
πηλάθσλ, ελψ ζε θάπνηα αθνινπζεί αληίζηνηρν ζρήκα κε αλάινγε γξαθηθή 
παξάζηαζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα ζαθέζηεξε παξνπζίαζε ηνπο. 
 Ζ αλάιπζε έγηλε κε ην t-test, ν νπνίνο είλαη έλαο ζηαηηζηηθφο δείθηεο πνπ 
πξνζδηνξίδεη εάλ νη παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο ζηηο κέζεο ηηκέο δπν ππννκάδσλ 
ελφο δείγκαηνο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

Καηά ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία δεδνκέλσλ νη δηαθνξέο 
ζεσξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, αλ θαη κφλν αλ αληηζηνηρνχλ ζε πηζαλφηεηα 
π<0.05 (φπσο απηέο πξνθχπηνπλ  απφ ηνλ αληίζηνηρν ζηαηηζηηθφ έιεγρν).  
 
8.7. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 
 
 ΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο παξαηίζεληαη νη κέζνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ 
δπν νκάδσλ, κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα (1γνλέαο) – δηγνλετθή νηθνγέλεηα (2 γνλείο), σο 
πξνο ηνλ αξρηθφ βαζκφ, ην αλαπηπμηαθφ πειίθν θαη ηελ αλαπηπμηαθή ειηθία αλά 
ελφηεηα θαη θιίκαθα.  
  

 Χο πξνο ηνλ αξρηθφ βαζκφ 
 
Ενότθτεσ και κλίμακεσ  Μζςοσ  Τυπικι Απόκλιςθ  Ζλεγχοσ για 

ςφγκριςθ των δφο 
μζςων 

 

 1 γονζασ 2 γονείσ  1 γονζασ 2 γονείσ  Τιμι 
ελζγχου 

π-τιμι  

Νοθτικι ικανότθτα 
Γλωςςικζσ αναλογίεσ 

 14.58 
12.50 

19.75 
16.20 

 3.83 
2.54 

4.10 
2.80 

 -4.11 
-4.37 

0.0002 
<.0001 

 

Αντιγραφή ςχημάτων 
Λεξιλόγιο 

 19.20 
12.05 

22.70 
20.35 

 6.97 
3.51 

5.01 
5.80 

 -1.82 
-5.47 

0.0764 
<.0001 

 

Μνιμθ ακολουκιών  11.50 12.45  3.01 3.04  -0.99 0.3280  
Μνήμη αριθ. ακολουθίεσ  14.60 16.60  4.28 6.06  -1.20 0.2358  

Μνήμη εικόνων  11.40 12.15  3.15 2.79  -0.80 0.4310  
Μνήμη ςχημάτων  8.50 8.60  3.01 2.89  -0.11 0.9153  

Ολοκλιρ. παραςτάςεων  16.77 18.72  2.93 2.87  -2.12 0.0403  
Ολοκλήρωςη προτάςεων  13.95 17.90  3.54 3.68  -3.45 0.0014  

Ολοκλήρωςη λζξεων  19.60 19.55  3.18 2.43  0.06 0.9558  
Γραφο-φωνολ. Ενθμερ. 

Διάκριςη γραφημάτων 
 14.36 

13.15 
18.71 
16.30 

 4.36 
4.13 

3.06 
2.97 

 -3.65 
-2.77 

0.0008 
0.0087 

 

Διάκριςη φθόγγων  19.20 23.95  5.49 3.45  -3.27 0.0023  
Σφνθεςη φθόγγων  10.75 15.90  5.18 5.76  -2.97 0.0052  

Πίλαθαο 1. Μέζνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο αξρηθώλ βαζκώλ αλά νκάδα θαη αλά 

ελφηεηα θαη θιίκαθα. ΢ηαηηζηηθφο έιεγρνο (t-test) γηα ηελ ζχγθξηζε κέζσλ ησλ δχν 

νκάδσλ αλά ελφηεηα θαη θιίκαθα.    

 

 ΋πσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ, κε ηελ ιέμε αξρηθφο βαζκφο, 
αλαθεξφκαζηε ζην ζχλνιν ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ ηα παηδηά γηα 



 

 89 

θάζε θιίκαθα. Ο αξρηθφο βαζκφο κπνξεί λα κελ καο δίλεη πεξηζζφηεξεο εξκελεπηηθέο 
πιεξνθνξίεο αιιά καο δείρλεη ηελ αξρηθή εηθφλα, ιεηηνπξγψληαο  βνεζεηηθά ζηηο 
πιεξνθνξίεο πνπ ζα δνζνχλ απφ ηελ αλάιπζε ηνπ αλαπηπμηαθνχ πειίθνπ θαη ηεο 
αλαπηπμηαθήο ειηθίαο.   

΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 1, βιέπνπκε φηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 
δηαθνξέο ζε αξθεηέο θιίκαθεο. ΢ηηο ππφινηπεο θιίκαθεο παξφιν πνπ δελ 
παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, ζεκεηψλνληαη απφ κηθξέο έσο 
κεγάιεο δηαθνξέο ζηηο ηηκέο ησλ κέζσλ θαη ησλ ηππηθψλ απνθιίζεσλ θάζε θιίκαθαο 
αλάκεζα ζηηο δπν νκάδεο, κε ηελ νκάδα ησλ κνλνγνλετθψλ παηδηψλ λα ζεκεηψλεη 
ρακειφηεξε επίδνζε.   
 ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ ελφηεηα ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθή δηαθνξά (π= 0.0002) , κε ην κέζν φξν γηα ηα κνλνγνλετθά παηδηά  λα είλαη 
14.58, ελψ γηα ηα δηγνλετθά παηδηά 19.75 (δηαθνξά -5.17). Δηδηθφηεξα, ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξνπζηάδνπλ νη θιίκαθεο ησλ γισζζηθψλ αλαινγηψλ  
(π=<.0001) θαη ηνπ ιεμηινγίνπ (π=<.0001).     
 Ο  κέζνο φξνο ηεο ελφηεηαο κλήκεο αθνινπζηψλ (θιίκαθεο κλήκε αξηζκψλ, 
κλήκε εηθφλσλ, κλήκε ζρεκάησλ) γηα ηα κνλνγνλετθά παηδηά είλαη 11.50, ελψ γηα ηα 
δηγνλετθά παηδηά 12.45 (δηαθνξά -0.95). 
 ΢ηελ ελφηεηα νινθιήξσζε παξαζηάζεσλ, ε θιίκαθα νινθιήξσζε πξνηάζεσλ 
παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (π= 0.0014). Δπίζεο, ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθή δηαθνξά (π=0.0403) παξνπζηάδεη ην ζχλνιν ηεο ελφηεηαο νινθιήξσζεο 
πξνηάζεσλ, κε κέζν φξν γηα ηα κνλνγνλετθά παηδηά λα είλαη 16.77 θαη γηα ηα 
δηγνλετθά παηδηά 18.72 (δηαθνξά -1.95). 
 Σέινο, ζηελ ελφηεηα ηεο γξαθν-θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο, ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξνπζηάδνπλ ηφζν νη επηκέξνπο θιίκαθεο (δηάθξηζε 
γξαθεκάησλ π=0.0087, δηάθξηζε θζφγγσλ π= 0.0023, ζχλζεζε θζφγγσλ π=0.0052)  
φζν θαη ην ζχλνιν ηεο ελφηεηαο (π= 0.0008)  κε ηα κνλνγνλετθά παηδηά εκθαλίδνπλ 
κέζν φξν 14.36 θαη ηα δηγνλετθά 18.71 (δηαθνξά -4.35). 
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 Χο πξνο ηελ αλαπηπμηαθή ειηθία 
 

Ενότθτεσ και κλίμακεσ  Μζςοσ  Τυπικι Απόκλιςθ  Ζλεγχοσ για 
ςφγκριςθ των δφο 

μζςων 

 

 1 γονζασ 2 γονείσ  1 γονζασ 2 γονείσ  Τιμι 
ελζγχου 

π-τιμι  

Νοθτικι ικανότθτα 
Γλωςςικζσ αναλογίεσ 

 6.58 
6.61 

7.73 
7.68 

 0.99 
0.97 

1.03 
0.73 

 -3.59 
-3.90 

0.0009 
0.0004 

 

Αντιγραφή ςχημάτων 
Λεξιλόγιο 

 7.18 
5.95 

7.90 
7.62 

 1.76 
0.66 

1.70 
1.08 

 -1.31 
-5.85 

0.1965 
<.0001 

 

Μνιμθ ακολουκιών  6.01 6.19  0.88 0.77  -0.69 0.4933  
Μνήμη αριθμών  6.85 7.35  1.09 1.55  -1.17 0.2474  
Μνήμη εικόνων  6.00 6.07  0.85 0.92  -0.27 0.7912  

Μνήμη ςχημάτων  5.19 5.16  0.96 0.65  0.11 0.9119  
Ολοκλιρ. παραςτάςεων  7.22 7.61  0.79 0.84  -1.53 0.1353  
Ολοκλήρωςη προτάςεων  6.82 7.53  0.61 0.93  -2.85 0.0071  

Ολοκλήρωςη λζξεων  7.62 7.70  1.20 1.01  -0.22 0.8241  
Γραφο-φωνολ. Ενθμερ. 

Διάκριςη γραφημάτων 
 6.00 

5.33 
7.24 
6.42 

 1.24 
1.38 

0.88 
1.11 

 -3.64 
-2.75 

0.0008 
0.0090 

 

Διάκριςη φθόγγων  6.34 8.00  1.64 1.31  -3.52 0.0011  
Σφνθεςη φθόγγων  6.32 7.29  1.25 1.34  -2.37 0.0229  

Πίλαθαο 2. Μέζνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο αλαπηπμηαθήο ειηθίαο αλά νκάδα θαη αλά 

ελφηεηα θαη θιίκαθα. ΢ηαηηζηηθφο έιεγρνο (t-test) γηα ηελ ζχγθξηζε κέζσλ ησλ δχν 

νκάδσλ αλά ελφηεηα θαη θιίκαθα.   

 

 ΢ηνλ πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο σο πξνο ηελ 
αλαπηπμηαθή ειηθία ησλ δπν νκάδσλ αλά ελφηεηα θαη θιίκαθα. Ζ αλαπηπμηαθή ειηθία 
είλαη εθείλε πνπ δείρλεη ην επίπεδν ηεο αλάπηπμεο ζε ρξνλνινγηθά έηε πνπ έρεη 
θαηαθηήζεη ην παηδί ζε κηα δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή θαηά ηελ δηαδξνκή πξνο ηελ 
νινθιήξσζε ηεο αλάπηπμεο.  

Μεηά ηελ ζχγθξηζε ησλ δπν νκάδσλ δηαπηζηψλεηαη φηη ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε αξθεηέο θιίκαθεο ηνπ Αζελά ηεζη. Δπίζεο, ζηηο ππφινηπεο 
θιίκαθεο, κε εμαίξεζε ηελ θιίκαθα κλήκεο ζρεκάησλ, παξαηεξνχληαη κηθξέο 
δηαθνξέο ζηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ δπν νκάδσλ, 
εκθαλίδνληαο ηα δηγνλετθά παηδηά λα έρνπλ θαιχηεξν κέζν φξν αλαπηπμηαθήο 
ειηθίαο. 
 ΢πγθεθξηκέλα, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (π=0.0009) παξνπζηάδεη ε 
ελφηεηα ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο, κε κέζε ηηκή γηα ηα κνλνγνλετθά παηδηά λα είλαη 
6.58 θαη γηα ηα δηγνλετθά 7.73 (δηαθνξά -1.15). Δπίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 
δηαθνξέο εκθαλίδνπλ θαη δπν θιίκαθεο πνπ αλήθνπλ ζε απηή ηελ ελφηεηα, νη 
γισζζηθέο αλαινγίεο (π= 0.0004) θαη ην ιεμηιφγην  (π=<.0001). 
 ΢ηελ ελφηεηα ηεο κλήκεο αθνινπζηψλ,  γηα ηα κνλνγνλετθά παηδηά  ν κέζνο 
φξνο δηακνξθψλεηαη 6.01 θαη γηα ηα δηγνλετθά 6.19 (δηαθνξά -0.18). 
 Ζ ελφηεηα νινθιήξσζε παξαζηάζεσλ κπνξεί λα κελ παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθή δηαθνξά, κε κέζν φξν γηα ηα κνλνγνλετθά παηδηά 7.22  θαη γηα ηα  
δηγνλετθά 7.61 (δηαθνξά -0.39), αιιά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ππάξρεη ζηελ 
θιίκαθα νινθιήξσζε πξνηάζεσλ (π= 0.0071).  
 Σέινο, ζηελ γξαθν-θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα, δηαπηζηψλεηαη φηη ππάξρνπλ 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε φιεο ηηο θιίκαθεο πνπ πεξηέρνληαη ζε απηή ηελ 
ελφηεηα. Έηζη, ε ελφηεηα ηεο γξαθν-θσλνινγηθήο ελεκεξψηεηαο παξνπζηάδεη 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (π= 0.0008), κε ηνλ κέζν φξν ησλ κνλνγνλετθψλ 
παηδηψλ λα είλαη 6.00, ελψ ησλ δηγνλετθψλ 7.24 (δηαθνξά -1.24). 
 ΋πσο θαίλεηαη απφ ηελ αλάιπζε ηνπ παξαπάλσ πίλαθα, ε νκάδα ησλ 
παηδηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ δηγνλετθέο νηθνγέλεηεο, εκθαλίδνπλ θαιχηεξε 
αλάπηπμε (σξηκφηεηα) ζε ζεκαληηθνχο ηνκείο φπσο είλαη ε λνεηηθή ηθαλφηεηα θαη ε 
γξαθν-θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα.  
 
 

 Χο πξνο ην αλαπηπμηαθφ πειίθν 

  

Ενότθτεσ και κλίμακεσ  Μζςοσ  Τυπικι Απόκλιςθ  Ζλεγχοσ για 
ςφγκριςθ των δφο 

μζςων 

 

 1 γονζασ 2 γονείσ  1 γονζασ 2 γονείσ  Τιμι 
ελζγχου 

π-τιμι  

Νοθτικι ικανότθτα 
Γλωςςικζσ αναλογίεσ 

 8.48 
9.15 

10.88 
11.20 

 1.31 
1.22 

1.52 
1.39 

 -5.32 
-4.93 

<.0001 
<.0001 

 

Αντιγραφή ςχημάτων 
Λεξιλόγιο 

 9.05 
7.25 

10.70 
10.75 

 2.50 
1.33 

1.92 
1.94 

 -2.34 
-6.64 

0.0247 
<.0001 

 

Μνιμθ ακολουκιών  7.45 7.9  1.30 1.13  -1.16 0.2524  
Μνήμη αριθμών  9.00 9.85  1.83 2.36  -1.27 0.2122  

Μνήμη εικόνων  7.20 7.65  1.57 1.18  -1.02 0.3135  

Μνήμη ςχημάτων  6.15 6.20  1.30 1.47  -0.11 0.9102  

Ολοκλιρ. παραςτάςεων  9.47 10.47  1.19 1.30  -2.53 0.0158  

Ολοκλήρωςη προτάςεων  8.85 10.90  1.03 1.51  -4.98 <.0001  

Ολοκλήρωςη λζξεων  10.10 10.05  1.77 1.31  0.10 0.9199  

Γραφο-φωνολ. Ενθμερ. 
Διάκριςη γραφημάτων 

 8.13 
7.95 

10.03 
9.10 

 1.41 
1.27 

1.10 
1.07 

 -4.74 
-3.09 

<.0001 
0.0038 

 

Διάκριςη φθόγγων  8.60 10.90  2.23 1.48  -3.84 0.0005  

Σφνθεςη φθόγγων  7.85 10.10  1.72 2.29  -3.51 0.0012  

Πίλαθαο 3. Μέζνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο αλαπηπμηαθώλ πειίθσλ αλά νκάδα θαη 

αλά ελφηεηα θαη θιίκαθα. ΢ηαηηζηηθφο έιεγρνο (t-test) γηα ηελ ζχγθξηζε κέζσλ ησλ 

δχν νκάδσλ αλά ελφηεηα θαη θιίκαθα.    

 

 

 ΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαηαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ θιηκάθσλ βάζε 
ηνπ αλαπηπμηαθνχ πειίθνπ. Σν αλαπηπμηαθφ πειίθν απνηειεί θαη ηνλ θχξην δείθηε 
κέηξεζεο ησλ καζεζηαθψλ ηθαλνηήησλ γηα ην Αζελά ηεζη, γηα απηφ θαη ζα αλαιπζεί 
κε κεγαιχηεξε πξνζνρή.  

΢πγθεθξηκέλα, ην αλαπηπμηαθφ πειίθν δείρλεη ηνλ ξπζκφ – ηελ ηαρχηεηα κε ηελ 
νπνία πνξεχεηαη ε αλάπηπμε. ΢χκθσλα πάληα κε ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 
δεδνκέλσλ, δηαπηζηψλεηαη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο ησλ δπν 
νκάδσλ, αιιά νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο είλαη αθφκε πεξηζζφηεξεο ζρέζε κε 
απηέο ησλ πηλάθσλ ηνπ αξρηθνχ βαζκνχ θαη ηεο αλαπηπμηαθήο ειηθίαο.  

Έηζη ινηπφλ παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ελφηεηεο ηεο 
λνεηηθήο ηθαλφηεηαο (π<.0001), ηεο νινθιήξσζεο παξαζηάζεσλ (π<.0158) θαη ηεο  
γξαθν-θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο (π<.0001). 
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Γξάθεκα 1. Μέζνη φξνη ηνπ αλαπηπμηαθνχ πειίθνπ ησλ δπν νκάδσλ ζηελ ελφηεηα 
ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ησλ θιηκάθσλ ηεο.  
 
 ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ ελφηεηα ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο, φπσο θαίλεηαη ζην 
γξάθεκα 1, ν κέζνο φξνο γηα ηα κνλνγνλετθά παηδηά είλαη 8.48 θαη γηα ηα δηγνλετθά 
10.88 (δηαθνξά -2.40). Δκθαλείο είλαη νη δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνπλ θαη νη κέζεο 
ηηκέο ησλ επηκέξνπο  θιηκάθσλ ηεο.  

΋πσο έρνπκε αλαθέξεη θαη ζηε πεξηγξαθή ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ, θάζε 
θιίκαθα κεηξά κηα δηαθνξεηηθή δηάζηαζε ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο. ΢ηηο γισζζηθέο 
αλαινγίεο πνπ κεηξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αλαιχεη θαη λα ζπζρεηίδεη 
έλλνηεο θαηά ηξφπν ινγηθφ, νη κέζεο ηηκέο γηα ηα κνλνγνλετθά παηδηά είλαη 9.15 θαη γηα 
ηα δηγνλετθά 11.20 (δηαθνξά -2.05). ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα βξέζεθε ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθή δηαθνξά (π<.0001) κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ. 

΢ηελ αληηγξαθή ζρεκάησλ πνπ κεηξάεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα 
αληηιακβάλεηαη θαη λα αλαπαξάγεη ζηνηρεία απφ ηνλ αηζζεηεξηαθφ θφζκν ησλ 
νπηηθψλ παξαζηάζεσλ, ε κέζε ηηκή ησλ κνλνγνλετθψλ παηδηψλ είλαη 9.05 θαη ησλ 
δηγνλετθψλ 10.70 (δηαθνξά -1.65). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά βξέζεθε θαη ζε 
απηή ηελ θιίκαθα (π= 0.0247). 

΢ην ιεμηιφγην πνπ κεηξά ηνλ βαζκφ νξγάλσζεο ησλ ελλνηψλ εθ κέξνπο ηνπ 
παηδηνχ, ηφζν ηνλ ελλνηνινγηθφ πινχην φζν θαη ηνλ βαζκφ αθαίξεζεο – γελίθεπζεο, 
νη κέζε ηηκή γηα ηα κνλνγνλετθά παηδηά είλαη 7.25 θαη γηα ηα δηγνλετθά 10.75 (δηαθνξά 
– 2.50). Δπίζεο, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (π<.0001) κεηαμχ ησλ 
νκάδσλ. 

Καηά ζπλέπεηα, ε ελφηεηα ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο εκθαλίδεη ζηαηηζηηθά 
ζεκαληηθή δηαθνξά (π<.0001) κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ, πνπ ζεκαίλεη φηη ηα παηδηά 
δηγνλετθψλ νηθνγελεηψλ αληεπεμέξρνληαη θαιχηεξα ζε δξαζηεξηφηεηεο παξφκνηεο κε 
απηέο ησλ θιηκάθσλ, ζε ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε νκάδα παηδηψλ απφ κνλνγνλετθέο 
νηθνγέλεηεο. 
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Γξάθεκα 2. Μέζνη φξνη ηνπ αλαπηπμηαθνχ πειίθνπ ησλ δπν νκάδσλ ζηελ ελφηεηα 
ηεο κλήκεο αθνινπζηψλ θαη ησλ θιηκάθσλ ηεο. 

 ΢ηελ ελφηεηα ηεο κλήκεο αξηζκψλ (Γξάθεκα 2), νη κέζνη φξνη ησλ 
κνλνγνλετθψλ θαη ησλ δηγνλετθψλ  παηδηψλ δελ παξνπζηάδνπλ νπζηαζηηθέο δηαθνξέο, 
αθνχ ν κέζνο ησλ πξψησλ είλαη 7.45 θαη ησλ δεχηεξσλ 7.9 (δηαθνξά -0.45). 
 Βέβαηα, φπσο δηαπηζηψζεθε θαη θαηά ηελ ρνξήγεζε ηνπ Αζελά ηεζη απηή ε 
ελφηεηα ήηαλ απφ ηηο πιένλ ρξνλνβφξεο θαη θνπξαζηηθέο γηα φια ηα παηδηά πνπ 
έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα. Απνηέιεζκα ήηαλ ε  ζπλνιηθή ρακειή  επίδνζε φισλ 
ησλ παηδηψλ, αθνχ δελ ήηαλ ιίγεο νη πεξηπηψζεηο πνπ έραλαλ γξήγνξα ην 
ελδηαθέξνλ ηνπο πνπ ζήκαηλε θαη ηνλ ζχληνκν ηεξκαηηζκφ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 
θιηκάθσλ. 
 Οη θιίκαθεο απηήο ηεο ελφηεηαο κεηξνχλ, ε θαζεκία, κηα δηαθνξεηηθή δηάζηαζε 
ηεο άκεζεο κλήκεο. ΢ηελ κλήκε αξηζκψλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ αθνπζηηθή δίνδν 
επηθνηλσλίαο, νη κέζεο ηηκέο ησλ κνλνγνλετθψλ θαη δηγνλετθψλ παηδηψλ είλαη 9.00 θαη 
9.85 αληίζηνηρα (δηαθνξά -0.85). 
 ΢ηε κλήκε εηθφλσλ πνπ κεηξά ηελ ηθαλφηεηα ηεο άκεζεο κλήκεο κέζσ ηεο 
νπηηθήο νδνχ, κε πιηθφ ζεκαζηνινγηθφ (εηθφλεο θνηλψλ αληηθεηκέλσλ), ε κέζε ηηκή γηα 
ηηο κνλνγνλετθέο είλαη 7.20 θαη γηα ηηο δηγνλετθέο 7.65 (δηαθνξά -0.45). 
 Σέινο, ζηελ κλήκε ζρεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ νπηηθή νδφ κε πιηθφ 
άζεκν (αθεξεκέλα ζχκβνια), γηα ηα κνλνγνλετθά θαη δηγνλετθά παηδηά νη κέζνη φξνη 
είλαη 6.15 θαη 6.20 αληίζηνηρα (δηαθνξά -0.05). 
 
 ΢ηελ ελφηεηα ηεο νινθιήξσζεο παξαζηάζεσλ, νη κέζεο ηηκέο γηα ηα 
κνλνγνλετθά παηδηά είλαη 9.47 θαη γηα ηα δηγνλετθά 10.47(δηαθνξά -1). Δλψ ζε 
ζπλνιηθφ επίπεδν δελ παξνπζηάδνληαη δηαθνξέο, ζεκαληηθέο γίλνληαη ζε επίπεδν 
θιηκάθσλ.  

Δηδηθφηεξα, ζηελ θιίκαθα πξνηάζεσλ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 
(π<0001), κε κέζεο ηηκέο 8.85 θαη 10.90 γηα κνλνγνλετθά θαη δηγνλετθά παηδηά 
αληίζηνηρα (δηαθνξά -2.05).  

Αληίζεηα, ζηελ θιίκαθα νινθιήξσζεο ιέμεσλ, ηα κνλνγνλετθά παηδηά 
εκθαλίδνπλ νξηαθά θαιχηεξεο επηδφζεηο κε κέζε ηηκή 10.10 έλαληη 10.05 ησλ 
δηγνλετθψλ. 

Παξφια απηά, αλαθεξφκελνη ζην ζχλνιν ηεο ελφηεηαο ηεο νινθιήξσζεο 
πξνηάζεσλ παξνπζηάδεηαη ζηαηηζηηθά  ζεκαληηθή δηαθνξά (0.0158). 
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Γξάθεκα 3. Μέζνη φξνη ηνπ αλαπηπμηαθνχ πειίθνπ ησλ δπν νκάδσλ ζηελ ελφηεηα  
ηεο νινθιήξσζεο παξαζηάζεσλ θαη ησλ θιηκάθσλ ηεο. 
 
 

Σέινο, ζηελ ελφηεηα ηεο γξαθν-θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο πνπ εμεηάδεη ηελ 
θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα, ηφζν αθνπζηηθά φζν θαη νπηηθά, νη κέζνη φξνη ησλ 
κνλνγνλετθψλ παηδηψλ είλαη 8.13 θαη ησλ δηγνλετθψλ 10.03 (δηαθνξά -1.90) 
(Γξάθεκα 4). ΢ε απηή ηελ ελφηεηα βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (π<.0001) 
κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Απηή ε ελφηεηα απνηειεί κηα απφ ηηο πιένλ ζεκαληηθέο 
ελφηεηεο, αθνχ νη ηθαλφηεηεο πνπ εμεηάδεη παίδνπλ πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ 
πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο ζρνιηθήο κάζεζεο. 
 

 
Γξάθεκα 4. Μέζνη φξνη ηνπ αλαπηπμηαθνχ πειίθνπ ησλ δπν νκάδσλ ζηελ ελφηεηα 

ηεο γξαθν-θσλνινγηθήο ελεκεξψηεηαο θαη ησλ θιηκάθσλ ηεο. 

Αλαιπηηθά, ζηελ θιίκαθα δηάθξηζεο γξαθεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ηελ νπηηθή 
δίνδν γηα λα κεηξήζεη ηελ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα, νη κέζεο ηηκέο γηα ηα 
κνλνγνλετθά θαη ηα δηγνλετθά παηδηά είλαη 7.95 θαη 9.10 αληίζηνηρα (δηαθνξά -1.15). 
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΋ζνλ αθνξά ηελ δηάθξηζε θζφγγσλ πνπ εμεηάδεη ηελ θσλνινγηθή 
ελεκεξφηεηα κέζσ ηεο αθνπζηηθήο νδνχ, βξέζεθαλ γηα ηα κνλνγνλετθά  θαη δηγνλετθά 
παηδηά νη αληίζηνηρεο κέζεο ηηκέο 8.60 θαη 10.9 (δηαθνξά -2.3). 

Σέινο, ζηελ ζχλζεζε θζφγγσλ, νη κέζεο ηηκέο είλαη 7.85 θαη 10.10 γηα ηα 
κνλνγνλετθά θαη δηγνλετθά παηδηά αληίζηνηρα (δηαθνξά -2.25). 

 
Γεληθά, κπνξεί λα γίλεη ε εμήο παξαηήξεζε κε βάζε ην παξαθάησ γξάθεκα. 

Ο ζπλνιηθφο κέζνο φξνο ησλ επηδφζεσλ γηα ηα παηδηά δηγνλετθψλ νηθνγελεηψλ  
θπκαίλεηαη ζε ηηκέο  ηεο δηαγλσζηηθήο θαηεγνξίαο ηεο νξηαθφο ρακειήο επίδνζεο ηνπ 
δηαγλσζηηθνχ δηαγξάκκαηνο ηνπ Αζελά ηεζη, ελψ ν αληίζηνηρνο κέζνο φξνο γηα ηα 
παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ κπνξεί λα θπκαίλεηαη θαη απηφο ζε ηηκέο ηεο 
δηαγλσζηηθήο θαηεγνξίαο ηεο νξηαθφο ρακειήο επίδνζεο αιιά εκθαλίδεη εκθαλείο 
ηάζεηο πξνο ηελ δηαγλσζηηθή θαηεγνξία, αλεπαξθήο επίδνζε. Γειαδή πζηεξνχλ ζην 
ξπζκφ αλάπηπμεο ηνπο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά δηγνλετθψλ νηθνγελεηψλ.   

 

 
 
 
 Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ηνπ αλαπηπμηαθνχ 
πειίθνπ θάζε ελφηεηαο αλάκεζα ζηα αγφξηα ησλ κνλνγνλετθψλ θαη ησλ δηγνλετθψλ 
νηθνγελεηψλ. 
 
Ενότθτεσ     Μζςοσ  Τυπικι Απόκλιςθ   Ζλεγχοσ για 

ςφγκριςθ των 
δφο μζςων  

 

  1 γονζασ  2 γονείσ   1 γονζασ  2 γονείσ   Τιμι 
ελζγχου 

 π-τιμι  

Νοθτικι ικανότθτα  8.30 11.53  1.47 1.38  -5.07 <.0001  
Μνιμθ ακολουκιών  7.30 8.00  1.40 1.17  -1.21 .2401  
Ολοκλιρ. παραςτάςεων  9.90 10.65  1.10 1.53  -1.26 .2240  
Γραφο-φωνολ. Ενθμερ. 
 

 7.53 9.80  0.98 0.79  -5.68 <.0001  

Πίνακασ 4. Μζςοι και τυπικζσ αποκλίςεισ αναπτυξιακών πθλίκων ανά ομάδα και ανά 

ενότητα για τα 20 αγόρια του δείγματοσ. Στατιςτικόσ ζλεγχοσ (t-test) για την ςφγκριςη 

μζςων των δφο ομάδων ανά ενότητα. 
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΋πσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 4, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ππάξρνπλ 

γηα ηηο δπν νκάδεο ζηηο  ελφηεηεο ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο (π=<.0001) θαη ηεο γξαθν- 
θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο (π=<.0001). ΢ηηο άιιεο δχν ελφηεηεο παξαηεξνχληαη 
κηθξέο δηαθνξέο, γηα ηελ κλήκε αθνινπζηψλ (δηαθνξά -0.70) θαη γηα ηελ νινθιήξσζε 
παξαζηάζεσλ (δηαθνξά -0.75).   

΢πλεπψο, βιέπνπκε φηη ηα αγφξηα πνπ πξνέξρνληαη απφ δηγνλετθέο 
νηθνγέλεηεο, εκθαλίδνπλ θαιχηεξεο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα 
κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. 

 
 
΢ηνλ πίλαθα 5 γίλεηαη ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ηνπ αλαπηπμηαθνχ πειίθνπ 

θάζε ελφηεηαο αλάκεζα ζηα θνξίηζηα ησλ κνλνγνλετθψλ θαη ησλ δηγνλετθψλ 
νηθνγελεηψλ, φπσο έγηλε παξαπάλσ γηα ηα αγφξηα ηνπ δείγκαηνο. 
 
Ενότθτεσ     Μζςοσ  Τυπικι Απόκλιςθ   Ζλεγχοσ για 

ςφγκριςθ των δφο 
μζςων  

 

  1 γονζασ  2 γονείσ   1 γονζασ  2 γονείσ   Τιμι 
ελζγχου 

 π-τιμι  

Νοθτικι ικανότθτα  8.67 10.23  1.20 1.44  -2.65 .0164  
Μνιμθ ακολουκιών  7.60 7.80  1.26 1.17  -0.37 .7165  
Ολοκλιρ. παραςτάςεων  9.05 10.30  1.19 1.09  -2.46 .0245  
Γραφο-φωνολ. Ενθμερ. 
 

 8.73 10.27  1.57 1.35  -2.34 .0309  

Πίνακασ 5. Μζςοι και τυπικζσ αποκλίςεισ αναπτυξιακών πθλίκων ανά ομάδα και ανά 

ενότητα για τα 20 κορίτςια του δείγματοσ. Στατιςτικόσ ζλεγχοσ (t-test) για την ςφγκριςη 

μζςων των δφο ομάδων ανά ενότητα.    

 ΢ηαηηζηηθά  ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξαηεξνχληαη ζηηο ηξεηο απφ ηηο απφ ηηο 
ηέζζεξηο ελφηεηεο ηνπ Αζελά ηεζη. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ λνεηηθή ηθαλφηεηα              
(π= 0.0164), ζηελ νινθιήξσζε παξαζηάζεσλ (π= 0.0245) θαη  ζηελ γξαθν-
θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα (π= 0.0309). Διάρηζηε είλαη ε δηαθνξά (-0.20) ησλ κέζσλ 
ηηκψλ γηα ηελ κλήκε αθνινπζηψλ. 
 Γεληθά, θαίλεηαη φηη ηα θνξίηζηα πνπ πξνέξρνληαη απφ δηγνλετθέο νηθνγέλεηεο, 
εκθαλίδνπλ θαιχηεξεο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα κνλνγνλετθψλ 
νηθνγελεηψλ. 
 
 
 Ο πίλαθαο 6 αλαθέξεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ε αηηία γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο 
κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο, κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηηο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο 
ησλ παηδηψλ. 
   
Ενότθτεσ  Μορφζσ μονογονεικότθτασ  

  Διαηφγιο Θάνατοσ Αγνώςτου πατρόσ  

Νοθτικι ικανότθτα  8.55 8.33 8.33  
Μνιμθ ακολουκιών  7.57 7.27 6.67  

Ολοκλιρ. παραςτάςεων  9.57 9.50 8.00  

Γραφο-φωνολ. Ενθμερ. 
 

 8.12 8.53 6.33  

Πίνακασ 6. Μζςεσ τιμζσ αναπτυξιακών πθλίκων ανά ενότητα.   
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 Αλαιχνληαο ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα, βιέπνπκε φηη αλάκεζα ζηελ αηηία 
δηαδχγην θαη ζάλαην δελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθή δηαθνξά, ελψ κηθξή δηαθνξά 
παξαηεξείηαη ζηελ αηηία αγλψζηνπ παηξφο.  
 Φαίλεηαη ινηπφλ, εθηφο απφ ηελ αηηία αγλψζηνπ παηξφο φπνπ παξαηεξήζεθε 
κηθξή δηαθνξά, φηη γεληθά ε αηηία  δεκηνπξγίαο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο δελ παίδεη 
νπζηαζηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ησλ καζεζηαθψλ ηθαλνηήησλ ζηα κνλνγνλετθά 
παηδηά.   
 
 
 ΢ηνπο πίλαθεο 7 θαη 8, γίλεηαη ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ηνπ 
αλαπηπμηαθνχ πειίθνπ, κε βάζε ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ησλ 40 παηδηψλ πνπ 
ζπκκεηείρε ζην δείγκα. 
      
Ενότθτεσ  Εκπαίδευςθ των γονζων  

  Κατώτερθ Μζςθ Ανώτερθ Ανώτατθ  

Νοθτικι ικανότθτα  7.78 8.31 9.22 10.67  
Μνιμθ ακολουκιών  6.78 7.51 7.00 10.00  

Ολοκλιρ. παραςτάςεων  8.50 9.58 9.83 10.00  

Γραφο-φωνολ. Ενθμερ. 
 

 6.78 8.03 9.00 11.00  

Πίνακασ 7. Μζςεσ τιμζσ αναπτυξιακών πθλίκων ανά ενότητα για μονογονεϊκζσ 
οικογζνειεσ.   
 
 Ο πίλαθαο 7 αλαθέξεηαη ζηελ εθπαίδεπζε γνλέσλ πνπ αλήθνπλ ζε 
κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Ζ εθπαίδεπζε γνλέσλ ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: 
θαηψηεξε, κέζε, αλψηεξε θαη αλψηαηε. 
 Βάζε ησλ παξαπάλσ ηηκψλ, δηαπηζηψλεηαη φηη ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηηο 
κέζεο ηηκέο θαη ηελ εθπαίδεπζε. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ ελφηεηα ηεο λνεηηθήο 
ηθαλφηεηαο έρνπκε ηηο εμήο ηηκέο 7.78 < 8.31 < 9.22 < 10.67 γηα θαηψηεξε < κέζε < 
αλψηεξε < αλψηαηε αληίζηνηρα. Σν ίδην θαηλφκελν παξαηεξείηαη ζε φιεο ζρεδφλ ηηο 
ελφηεηεο.  
 Άξα κπνξνχκε λα πνχκε φηη ν παξάγνληαο ηεο εθπαίδεπζεο ησλ γνλέσλ 
επεξεάδεη ηηο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο  ησλ παηδηψλ απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. 
 
 
Ενότθτεσ  Εκπαίδευςθ των γονζων  

  Κατώτερθ Μζςθ Ανώτερθ Ανώτατθ  

Νοθτικι ικανότθτα   10.11 10.90 11.52  

Μνιμθ ακολουκιών   7.11 7.86 8.62  

Ολοκλιρ. παραςτάςεων   10.33 11.07 10.00  

Γραφο-φωνολ. Ενθμερ. 
 

  9.44 9.85 10.71  

Πίνακασ 8. Μζςεσ τιμζσ αναπτυξιακών πθλίκων ανά ενότητα για διγονεϊκζσ οικογζνειεσ.   

 

 Ο πίλαθαο 8 αλαθέξεηαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ απφ δηγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο. 

Καη εδψ παξαηεξείηαη ην ίδην θαηλφκελν, δειαδή φζν θαιχηεξε είλαη ε 

εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ηφζν θαιχηεξεο παξνπζηάδνληαη θαη νη καζεζηαθέο 

ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ. 
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  ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα, ζπγθξίλνληαη νη καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο (κέζσ ηνπ 

αλαπηπμηαθνχ πειίθνπ) ησλ παηδηψλ κε αξηζηεξή πιεπξίσζε ρεξηνχ κεηαμχ ησλ δπν 

νκάδσλ. 

Ενότθτεσ                             Αριςτερόχειρεσ  

  1 γονζασ  2 γονείσ  
Νοθτικι ικανότθτα  8.00 10.80  
Μνιμθ ακολουκιών  6.33 7.73  
Ολοκλιρ. Παραςτάςεων  8.75 10.20  
Γραφο-φωνολ. Ενθμερ. 
 

 8.28 10.07  

Πίνακασ 9. Μζςεσ τιμζσ αναπτυξιακών πθλίκων ανά ενότητα και ανά ομάδα για 
αριςτερόχειρεσ. 

 

 Οη αξηζηεξφρεηξεο πνπ πξνέξρνληαη απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο εκθαλίδνπλ 
ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζε φιεο ηηο θιίκαθεο ζε ζρέζε κε ηηο αληίζηνηρεο επηδφζεηο 
ησλ αξηζηεξφρεηξσλ ησλ δηγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. 
 
 
 Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπ πίλαθα 10, πξνζπαζεί λα δηεξεπλήζεη ηελ  εμήο 

ππφζεζε. Σα παηδηά πνπ κέλνπλ θαη κε άιια πξφζσπα ζην ζπίηη, φπσο είλαη ν 

παππνχο-γηαγηά ή θάπνην άιιν ζπγγεληθφ πξφζσπν, ζα εκθαλίζνπλ θαιχηεξεο 

καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο  ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ κέλνπλ κφλν κε ηελ κεηέξα ηνπο. 

Απηφ νθείιεηαη ζην ιφγν φηη ηα παηδηά ζα έρνπλ πεξηζζφηεξα εξεζίζκαηα απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπο θαη άξα θαιχηεξεο καζεζηαθέο επηδφζεηο. Απηή ε ππφζεζε αθνξά 

κφλν ηελ νκάδα ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ. 

Ενότθτεσ      Παπποφσ-Γιαγιά  Κάποιο άλλο 
ςυγγενικό πρόςωπο 

 Κανζνασ  

 Πλικοσ Μζςοσ  Πλικοσ Μζςοσ  Πλικοσ Μζςοσ  

Νοθτικι ικανότθτα  10 8.70  3 7.22  7 8.71  
Μνιμθ ακολουκιών  10 7.37  3 6.89  7 7.81  

Ολοκλιρ. παραςτάςεων  10 9.55  3 8.50  7 9.79  

Γραφο-φωνολ. Ενθμερ. 
 

 10 7.97  3 6.89  7 8.90  

Πίνακασ 10. Μζςεσ τιμζσ και πλήθοσ παιδιών αναπτυξιακών πθλίκων ανά ενότητα.   
 

Αλαιχνληαο ηα δεδνκέλα ηνπ πίλαθα, θαίλεηαη φηη δελ ππάξρεη θακία δηαθνξά 
ζηηο καζεζηαθέο επηδφζεηο αλάινγα κε ην αλ κέλνπλ ζην ζπίηη κε άιια πξφζσπα ή 
φρη. Μάιηζηα νη ειάρηζηεο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ, δείρλνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο γηα 
εθείλα πνπ κέλνπλ κφλν κε ηελ κεηέξα ηνπο. 
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 Ο ηειεπηαίνο πίλαθαο ζπγθξίλεη κέζεο ηηκέο ηνπ αλαπηπμηαθνχ πειίθνπ κε 

βάζε ηνλ ρξφλν  πνπ αθηεξψλεη ν παηέξαο γηα θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο κε ην παηδί 

ηνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε αθνξά κφλν ηελ νκάδα ησλ δηγνλετθψλ παηδηψλ. 

Ενότθτεσ  Χρόνο που αφιερώνει ο πατζρασ  

  Κακθμερινά > από 4 φορζσ τθν 
εβδομάδα 

< από 2 φορζσ τθν 
εβδομάδα  

 

Νοθτικι ικανότθτα  11.33 11.86 10.36  
Μνιμθ ακολουκιών  7.33 8.60 7.75  
Ολοκλιρ. παραςτάςεων  10.66 11.40 10.04  
Γραφο-φωνολ. Ενθμερ. 
 

 10.00 10.60 9.80  

Πίνακασ 11. Μζςεσ τιμζσ αναπτυξιακών πθλίκων ανά ενότητα για τον χρόνο που 
αφιερώνει ο πατζρασ.   

΋πσο γίλεηαη νξαηφ απφ ηελ ζχγθξηζε ησλ  κέζσλ ηηκψλ, ζηηο πεξηπηψζεηο 
πνπ ν παηέξαο αθηεξψλεη ρξφλν γηα ην παηδί ηνπ πεξηζζφηεξν απφ ηέζζεξηο θνξέο  
ηελ βδνκάδα ή θαζεκεξηλά, ην παηδί παξνπζηάδεη θαιχηεξεο επηδφζεηο ζε ζρέζε κε 
ηα παηδηά ησλ νπνίσλ ν παηέξαο αζρνιείηαη ιηγφηεξν απφ δπν θνξέο ηελ βδνκάδα. 

 
 

8.8. ΢πκπεξάζκαηα – απνηειέζκαηα 

 

Ζ πξψηε ππφζεζε ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ δηγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ζην ζχλνιφ ηνπο ζα 

παξνπζηάζνπλ ρακειφηεξε επίδνζε.  

΢πλνιηθά, φπσο έρεη ζεκεησζεί θαη ζηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε, ζε φιεο ηηο 

θιίκαθεο ηνπ Αζελά ηεζη ζεκεηψλνληαη δηαθνξέο σο πξνο ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ 

απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο θαη ησλ παηδηψλ απφ δηγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Απηφ 

φκσο πνπ αμίδεη λα ζεκεησζεί πεξηζζφηεξν είλαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζηελ ελφηεηα λνεηηθή ηθαλφηεηα θαη ζηελ ελφηεηα γξαθν-θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα. 

 Ζ ελφηεηα ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο πέξαλ ηνπ λνεηηθνχ επηπέδνπ ηνπ παηδηνχ, 

δίλεη κηα ζεκαληηθή εηθφλα γηα ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν ην παηδί αλαπηχζζεηαη 

θαη ην πιήζνο ησλ εξεζηζκάησλ πνπ δέρεηαη. Σν πεξηβάιινλ αλάπηπμεο θαη ην 

πιήζνο ησλ εξεζηζκάησλ ζρεηίδνληαη κε αξθεηνχο παξάγνληεο. Καηαξράο 

νηθνλνκηθνχο. Σα παηδηά ησλ δηγνλετθψλ νηθνγελεηψλ έρνπλ ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηνπο θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. Σν νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ είλαη ζπλήζσο ρακειφηεξν απφ εθείλν ησλ δηγνλετθψλ, ζπλεπψο ε 

κεηέξα εξγάδεηαη θαη πεξλά πνιχ ρξφλν καθξηά απφ ην παηδί. Δπηπιένλ, ηα παηδηά 

ησλ δηγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ιακβάλνπλ πην νπζηαζηηθή γνλετθή θξνληίδα, θαζψο 

είλαη πην θνληά θαη κε ηνπο δπν γνλείο. ΢ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα έρνπλ θαηαιήμεη θαη 

άιιεο έξεπλεο πνπ ζπγθξίλνπλ ηηο κνλνγνλετθέο θαη ηηο δηγνλετθέο νηθνγέλεηεο (Krein 

and Beller, 1988, Milne & Ginsburg & Myers & Rosenthal, 1986).  

 ΋ζν αθνξά ηελ ελφηεηα ηεο γξαθν-θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο εθεί 

δηαθαίλεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δηαθξίλεη θαη λα ζπλζέηεη ηφζν αθνπζηηθά φζν 

θαη νπηηθά ηα θσλήκαηα ηεο ειιεληθήο γιψζζαο. Οη θιίκαθεο απηέο ηνπ Αζελά ηεζη 
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είλαη ηδηαίηεξα ελδεηθηηθέο φζν αθνξά ηηο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ θαζψο 

αλ έλα παηδί δελ είλαη ζε ζέζε λα δηαθξίλεη θαη λα ζπλζέηεη ηα θσλήκαηα, δελ ζα 

κπνξεί λα ηα απνηππψζεη ζσζηά θαη γξαπηψο, νπφηε απηφ είλαη πνιχ πηζαλφ λα έρεη 

σο απνηέιεζκα θάπνηα καζεζηαθή δπζθνιία. Οη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζε 

απηή ηε θαηάζηαζε είλαη θαη πάιη επί ησλ πιείζησλ νηθνλνκηθνί, αθνχ ε δπλαηφηεηα 

ηεο θαιχηεξεο δπλαηήο εθπαίδεπζεο ηφζν ζρνιηθήο φζν θαη πξνζρνιηθήο ζηα παηδηά 

ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ είλαη πεξηνξηζκέλε. Δπηπξνζζέησο, ηα παηδηά ησλ 

κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ πεξηζζφηεξν δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο ζηε δσή ηνπο, θάηη πνπ ζπκβάιιεη αξλεηηθά ζηα αλαπηπμηαθά ηνπο 

ζηάδηα, ζπλεπψο θαη ζην καζεζηαθφ (Amato, 2005). 

 Πξέπεη επίζεο λα ζεκεησζεί, φηη ην δηγνλετθφ κνληέιν ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε 

πνιινχο ηνκείο ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο φπσο νη βαζκνί, παξνπζία, ζπκπεξηθνξά, 

πξνζδνθίεο, ζρνιηθή ζπλνρή θαη απφθηεζε πηπρίνπ. ΋ια απηά έξρνληαη ζε αληίζεζε 

κε ην κνλνγνλετθφ κνληέιν ζην νπνίν ε πηζαλφηεηα απνκάθξπλζεο ηνπ παηδηνχ απφ 

ην ζρνιείν είλαη κηα ζεκαληηθή πηζαλφηεηα (Astone & Mclanahan, 1991, Kelly & 

Emery, 2003).  

  

 Ζ δεχηεξε ππφζεζε ηεο έξεπλαο είλαη φηη ηα θνξίηζηα ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα ησλ δηγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη αληίζηνηρα ηα 

αγφξηα ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα ησλ δηγνλετθψλ ζα 

παξνπζηάζνπλ ρακειφηεξε επίδνζε. Καη ζε απηή ηε ζχγθξηζε παξαηεξνχληαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Μεηαμχ ησλ αγνξηψλ παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ ελφηεηα ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο γξαθν-

θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο, φπσο θαη ζηε πξνεγνχκελε ππφζεζε. Μεηαμχ ησλ 

θνξηηζηψλ εθηφο απφ ηελ ελφηεηα ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο γξαθν-

θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο παξαηεξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαη ζηελ 

ελφηεηα ηεο νινθιήξσζεο παξαζηάζεσλ. ΢ηελ ελφηεηα απηή ην παηδί θαιείηαη λα 

απαληήζεη ζε αθνπζηηθά εξεζίζκαηα πνπ έρνπλ ελλνηνινγηθφ αληίθξηζκα. Δίλαη ε 

ελφηεηα πνπ εμεηάδεη ηελ απζφξκεηε παξαγσγή ππάξρνπζαο γλψζεο 

(απηνκαηηζκνχο) θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελφηεηα ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο δίλεη κηα 

ζαθή εηθφλα ηνπ πνιηηηζκηθνχ πεξηβάιινληνο κέζα ζην νπνίν ην παηδί 

αλαπηχζζεηαη. Καη πάιη δειαδή θαίλεηαη  ζεκαληηθφηεηα ηνπ λα δέρεηαη ην παηδί 

πνιιά εξεζίζκαηα απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ.  

 

 Ζ ηξίηε ππφζεζε ήηαλ θαηά πφζν ε κνξθή ηεο κνλνγνλετθήο  νηθνγέλεηαο 

(δηαδχγην – ζάλαηνο – αγλψζηνπ παηξφο) κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο καζεζηαθέο 

ηθαλφηεηεο ηνπ παηδηνχ. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνθχπηεη φηη δελ ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε απηέο ηηο ηξεηο νκάδεο. Απηφ είλαη πηζαλφ λα ζπκβαίλεη 

επεηδή θξηηήξην ηεο έξεπλαο ήηαλ θαη ζηηο ηξεηο πεξηπηψζεηο ε απνρψξεζε ηνπ 

παηέξα λα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί κέρξη ηα 2 έηε. Με ζπλέπεηα θαη ηα 20 παηδηά λα 

κελ έρνπλ βηψζεη πξφζθαηα ηνλ απνρσξηζκφ. ΢ε έξεπλεο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ππνζηεξίδεηαη φηη εθφζνλ ε απνρψξεζε ηνπ παηέξα έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί ζε κηθξή ειηθία γηα ην παηδί θαη εθφζνλ ππάξρεη ζσζηή 
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αληηκεηψπηζε θαη ηα θαηάιιεια ππνζηεξηθηηθά κέηξα ην παηδί κπνξεί λα εηζέιζεη 

νκαιά ζηελ κνλνγνλετθφηεηα (Amato, 1993, Amato, 1994, Hughes, 2005).  

 

 ΢ηε ηέηαξηε ππφζεζε αλακέλεηαη ε εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ λα επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηηο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ. Καη πξαγκαηηθά, είλαη μεθάζαξν 

θαη ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε, ηφζν γηα ηηο κνλνγνλετθέο φζν θαη γηα ηηο δηγνλετθέο, 

πσο φζν κεγαιψλεη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ γνλέα ηφζν θαιχηεξε είλαη θαη ε 

επίδνζε ηνπ παηδηνχ. Δίλαη ζαθέο φηη νη αθαδεκατθέο απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ γηα ηα 

παηδηά ηνπο απμάλνληαη αλάινγα θαη κε ηε δηθή ηνπο εθπαίδεπζε. Μηα δηαθνξά ε 

νπνία επίζεο δηαθξίλεηαη απφ απηήλ ηε ζχγθξηζε, είλαη πσο ηα παηδηά ησλ 

δηγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ζπγθξηλφκελα κε ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ 

σο πξνο ηελ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ, ηελ αληίζηνηρε θάζε θνξά (δει. κέζε – κέζε, 

αλψηεξε – αλψηεξε, αλψηαηε – αλψηαηε ), έρνπλ θαη πάιη θαιχηεξε επίδνζε.  

 

 Ζ πέκπηε ππφζεζε ηεο έξεπλαο είλαη φηη νη αξηζηεξφρεηξεο ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ ζα έρνπλ ρακειφηεξε επίδνζε απφ ηνπο αξηζηεξφρεηξεο ησλ δηγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ. ΋ηη ε πιεπξίσζε ζρεηίδεηαη κε ηε ζρνιηθή επίδνζε είλαη θάηη ζην νπνίν 

έρνπλ θαηαιήμεη αξθεηέο έξεπλεο. Δκείο ζέιακε λα δηαπηζηψζνπκε θαηά πφζν ε 

πιεπξίσζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κνξθή νηθνγέλεηαο κπνξεί λα επεξεάζεη έλα παηδί. 

Καη απφ φηη θαίλεηαη απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε απηήο ηεο ππφζεζεο ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε φιεο ηηο ελφηεηεο πνπ εμεηάζηεθαλ βάζε ηνπ Αζελά ηεζη.  

 

 Ζ έθηε ππφζεζε, ζηελ νπνία αλακελφηαλ φηη ηα παηδηά ησλ κνλνγνλετθψλ 

νηθνγελεηψλ πνπ κέλνπλ ζην ζπίηη θαη κε άιια άηνκα εθηφο ηεο κεηέξαο ηνπο ζα 

έρνπλ θαιχηεξε επίδνζε, δελ επαιεζεχηεθε. Απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξνθχπηεη 

πψο είηε ηα παηδηά κέλνπλ κφλν κε ηε κεηέξα ηνπο, είηε κε ην παππνχ θαη ηε γηαγηά, 

είηε κε θάπνην άιιν ζπγγεληθφ πξφζσπν δελ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζηηο επηδφζεηο ηνπο.  

  

 Ζ ηειεπηαία ππφζεζε αθνξά ηηο δηγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Δθεί αλακέλεηαη φηη ηα 

παηδηά ησλ δηγνλετθψλ νηθνγελεηψλ ζηα νπνία ν παηέξαο αθηεξψλεη πεξηζζφηεξν 

ρξφλν, ζα έρνπλ θαιχηεξε επίδνζε απφ ηα παηδηά ζηα νπνία αθηεξψλεη ιηγφηεξν. Ζ 

ππφζεζε επαιεζεχηεθε θαη θπξίσο ζηελ ελφηεηα ηεο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο, ε νπνία 

φπσο έρεη ζεκεησζεί θαη παξαπάλσ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην πιήζνο ησλ 

εξεζηζκάησλ πνπ δέρεηαη έλα παηδί.  

 
 
8.9. Πξνηάζεηο γηα έξεπλα 
 

Ζ έξεπλα καο εμέηαζε ηηο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο ζε δπν νκάδεο παηδηψλ, 
απηψλ ηεο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο ζε ζρέζε κε εθείλσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ  
δηγνλετθέο νηθνγέλεηεο. 

 ΢ηελ Διιάδα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ ινγνζεξαπεία ππάξρεη έλαο 
πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο απφ έξεπλεο πνπ αλαθέξνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 
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πιεζπζκηαθέο νκάδεο πνπ ηηο δηέπνπλ ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη κπνξνχλ λα  
επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ θπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπο.  

Σα παηδηά σο κέξνο ηεο νηθνγέλεηαο αιιά θαη ηεο θνηλσλίαο γεληθφηεξα, 
αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ πεξηβάιινλ, δηακνξθψλνληαο ην «είλαη» ηνπο κε βάζε ηηο 
ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ γχξσ ηνπο. 

 Γλσξίδνληαο ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξνχλ λα ζπλεγνξήζνπλ 
αξλεηηθά  ηελ εμέιημε ηνπ αηφκνπ, κπνξνχκε λα γίλνπκε απνηειεζκαηηθφηεξνη ηφζν 
ζηελ πξφιεςε φζν θαη ζηελ ζεξαπεία.   

Με βάζε απηή ηελ άπνςε, πξνηείλνπκε έξεπλεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 
θέξνπλ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα θαη βνεζψληαο ηνπο ινγνζεξαπεπηέο λα 
δηακνξθψζνπλ «θξηηηθή καηηά», απνθσδηθνπνηψληαο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο ηνπ 
θνηλσληθνχ ηζηνξηθνχ. 

 Ζ έξεπλα καο, ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ δείγκαηνο, δελ κπνξεί λα βγάιεη  
γεληθά ζπκπεξάζκαηα αιιά δείρλεη ηελ ηάζε πνπ επηθξαηεί. Έηζη, θξίλεηαη 
αλαγθαίν ε πξαγκαηνπνίεζε ηεο αληίζηνηρεο έξεπλαο ζε κεγαιχηεξε θιίκαθα.   

 Υξεζηκνπνηψληαο ην ίδην εξεπλεηηθφ εξγαιείν (Αζελά ηεζη), κπνξνχλ λα 
ζπγθξηζνχλ νη καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο  παηδηψλ πνπ θνηηνχλ ζε ζρνιεία κφλν 
κε παηδηά ειιεληθήο θαηαγσγήο θαη ζε παηδηά πνπ θνηηνχλ ζε ζρνιεία κε 
παηδηά αιινδαπήο θαηαγσγήο. 

 Μαζεζηαθέο ηθαλφηεηεο ιηπνβαξψλ παηδηψλ ζε ζρέζε κε παηδηά θπζηνινγηθνχ 
βάξνπο . 

 Μαζεζηαθέο ηθαλφηεηεο παηδηψλ κε αξηζηεξή πιεπξίσζε ζε  ζχγθξηζε κε 
παηδηά κε δεμηά πιεπξίσζε. 

 ΢χγθξηζε καζεζηαθψλ ηθαλνηήησλ παηδηψλ  πνπ πξνέξρνληαη απφ νηθνλνκηθά 
αδχλακεο νηθνγέλεηεο ζε ζρέζε κε  παηδηά επθαηάζηαησλ νηθνγελεηψλ. 
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