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Δπραξηζηνύκε ζεξκά, 

 

Τελ ππεχζπλε θαζεγήηξηα ηεο πηπρηαθήο καο εξγαζίαο, θα Κσηζνπνχινπ 

Αγγειηθή, γηα ηελ πνιχηηκε ζπλεξγαζία θαη βνήζεηα πνπ πξνζέθεξε θαζ' φιε 

ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο, θαζψο θαη γηα ην πιηθφ θαη ηηο γλψζεηο πνπ 

πξνζέθεξε παξάιιεια κε ηνλ πνιχηηκν ρξφλν ηεο γηα ηελ ζσζηή δηεμαγσγή ηεο 

εξγαζίαο. 

Δπίζεο, επραξηζηνχκε ζεξκά φιε ηελ επηζηεκνληθή νκάδα ηεο Δηαηξίαο 

Χπρηθήο Υγείαο Παηδηνχ θαη Δθήβνπ Αηησιναθαξλαλίαο – ΔΧΥΠΔΑ (Γθνχκα 

Καιιηφπε, Γπθηνγηάλλε Μαξία, Τξνχπνπ Αληηγφλε, Γαζηεξάηνο Αλδξέαο, 

Γεσξγίνπ Αλαζηαζία, Γπθηνγηάλλε Καηεξίλα) γηα ηνλ ρξφλν θαη ηηο γλψζεηο 

πνπ αθηέξσζαλ ζηελ δεκηνπξγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Έλα κεγάιν επραξηζηψ αθηεξψλεηαη ζηα ζρνιεία θαζψο θαη ζηηο 

λεπηαγσγνχο γηα ηελ πξνζπκία ηνπο θαη ηελ βνήζεηα πνπ πξνζέθεξαλ γηα ηελ 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο. Παξάιιεια, επραξηζηνχκε ζεξκά ηνπο γνλείο φισλ ησλ 

παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ηφζν γηα ηελ ζπλεηζθνξά ηνπο αιιά θαη 

γηα ηελ πξνζπκία ηνπο λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην. Φσξίο απηνχο ζα 

ήηαλ αδχλαηε ε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαη γηα απηφ είκαζηε απφιπηα 

επγλψκνλεο. 

Δπίζεο, επραξηζηνχκε φινπο ηνπο θαζεγεηέο θαη επφπηεο θιηληθψλ αζθήζεσλ 

γηα ηηο γλψζεηο πνπ καο κεηέδσζαλ φια απηά ηα ρξφληα, θαζψο θαη γηα ηελ 

βνήζεηα ηνπο ζηελ πινπνίεζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

Γηα ηελ πνιχηηκε ζπλεξγαζία ηνπ επραξηζηνχκε θαη ηνλ θίιν ζηαηηζηηθνιφγν, 

θ. Καπνδίζηξηα Νίθν, γηα ηελ βνήζεηα ηνπ ζηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ. 

Τέινο, νθείινπκε έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηηο νηθνγέλεηεο καο θαζψο θαη 

ζηνπο αλζξψπνπο γχξσ καο, γηα ηελ ζηήξημε θαη ηελ βνήζεηα ηνπο ζε θάζε καο 

εγρείξεκα. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

΢θνπόο: Ο ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε κειέηε ηεο ζίηηζεο ησλ 

ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ψζηε λα είλαη δπλαηή ε 

ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ κε απηά άιισλ εξεπλψλ, ζε παηδηά κε 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη θπξίσο κε ηνλ Απηηζκφ.  

Γηεξεπλήζεθαλ δηάθνξνη ηνκείο ηεο ζίηηζεο, φπσο νη πξνηηκήζεηο θαη νη 

απνζηξνθέο ηξνθίκσλ, νη εθδειψζεηο πξνηηκήζεσλ θαη νη αληηδξάζεηο ζε 

δηαθνξεηηθέο ηξνθέο, θαζψο θαη ε χπαξμε δηαθφξσλ δηαηαξαρψλ ζηελ ζίηηζε 

θαη ζηελ θαηάπνζε, πνπ κπνξεί λα εκθαλίδνληαη ζηηο ειηθίεο κεηαμχ 2 έσο 5 

εηψλ. Παξάιιεια, κειεηήζεθαλ θαη νη αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη ζηνπο 

παξαπάλσ ηνκείο θαηά ηελ αλάπηπμε. 

Μεζνδνινγία 

Γηα ην ζθνπφ απηφ ρνξεγήζεθε ην «Δξσηεκαηνιφγην γηα Πξνβιήκαηα 

Σίηηζεο θαη Καηάπνζεο» ζε 110 γνλείο παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ηα νπνία 

ηεξνχζαλ φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο ηεο παξνχζεο έξεπλαο. Τν εξσηεκαηνιφγην 

δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ νκάδα εξεπλεηψλ ηνπ Κέληξνπ Ζκέξαο γηα Παηδηά θαη 

Δθήβνπο κε Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο., κε επηθεθαιή ηελ δξ. Κσηζνπνχινπ 

Αγγειηθή. Σην εξσηεκαηνιφγην έγηλαλ κηθξέο πξνζαξκνγέο κεηά απφ δηθή καο 

πηινηηθή έξεπλα.  

Απνηειέζκαηα  

Τα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαιχζεθαλ ζηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε αθνξνχζαλ:  

Α) Σίηηζε θαηά ηελ παξνχζα πεξίνδν, Β) Ηζηνξηθφ, Γ) Σίηηζε θαηά ηε 

βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία θαη ηέινο Γ) Πξνβιήκαηα ζίηηζεο. Ζ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ έδεημε φηη : Ζ πιεηνςεθία ησλ  ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ  

παηδηψλ ζήιαζε (81,82%), θαη φηη απφ ηελ ειηθία ησλ 15 θαη 18 κελψλ 

αληίζηνηρα ηα παηδηά έπηλαλ απφ ην πνηήξη θαη ρξεζηκνπνηνχζαλ ην θνπηάιη. 
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Τα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά αληηδξνχζαλ ζπρλά αξλεηηθά ζε δηάθνξεο 

ηξνθέο θαη κπξσδηέο, αξθεηέο θνξέο αξλνχληαλ λα θάλε ην θαγεηφ ηνπο,  θαη 

πνιχ ζπρλά απέθεπγαλ ηα ιαραληθά, ηα θξνχηα θαη ηα ρνξηαξηθά. Δπίζεο 

11,8% εκθάληδαλ ζπκπηψκαηα  νηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο κε εκεηνχο θαη 

3,6% έσο 6,4% εκθάληδαλ ζηειφξξνηα θαη βήρα κεηά ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ 

ρξφλσλ. Τν 1 ζηα 5 παηδηά παξνπζίαδε θαηά πεξηφδνπο πξνβιήκαηα  θαηάπνζεο 

θπξίσο ζην ζηάδην ηεο κάζεζεο, πνπ απνδίδνληαλ  ζπρλά απφ ηνπο γνλείο ζην 

φηη «βαξηφηαλ λα καζήζεη» 

Αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο έδεημε φηη παηδηά κε Απηηζκφ παξνπζηάδνπλ 

ηηο ίδηεο ζπκπεξηθνξέο θαη δπζθνιίεο ζηε ζίηηζε ζε πνιχ φκσο πςειφηεξν 

βαζκφ θαη κε νξηζκέλεο ηδηνζπγθξαζηαθέο εκκνλέο θαη ζηεξενηππίεο.  

 

Πεξηνξηζκνί /΢πζηάζεηο  

Σπληζηάηαη ε ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε κεγαιχηεξν αξηζκφ 

παηδηψλ κε κηθξφηεξν εχξνο ζπκπεξηιακβαλφκελσλ ειηθηψλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 

ABSTRACT 

 

Aim: The aim of the present research was the study of feeding in typically 

developing preschool children for comparison of the results in the future with 

similar studies in children with developmental disorders, mainly autism.  

Different aspects of feeding were studied including preferences of food, 

denial of certain foods, presence of feeding deficits and the changes in feeding 

according to age.   

Methodology 

The “Questionnaire for feeding and Swallowing Difficulties” was 

administered to 110 parents of typically developing children. This questionnaire 

was created by the research team of the Day Centre for Children with 

Developmental Disorders under Dr.  Kotsopoulou. 

 Results  

Statistical analysis was performed on data regarding : A: Feeding at the 

present time. B: Case History C. Feeding during infancy. D. Feeding difficulties.  

The results showed: The majority of the children were breast fed (81,8%) 

and used a spoon for feeding and cup for drinking at 18 and 15 months 

respectively. They often reacted negatively to different foods and smells. They 

refused certain foods, and did not like fruit and vegetables. Also, 11,8% showed 

reflux and vomiting, and 3,6 to 6,4% had drooling and cough after the age of 

three. Furthermore 1 in 5 children had periodically difficulty with biting and 

swallowing. The parents attributed problems with mastication to being lazy.      

Review of the literature showed that children in the autistic spectrum  

present with the same behaviors and difficulties in feeding but at much higher 

frequencies and with idiosyncratic behaviors and stereotypes.  

Limitations and Recommendations  

We recommend the administration of the questionnaire to larger sample and 

narrower range of ages.  
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

«Τη λα θάεη ζήκεξα; Γηαηί δελ ηξώεη πνιύ; Μήπσο δελ ην ηαΐδσ ζσζηά; 

Γηαηί δελ ηξώεη ην ςάξη; Μήπσο δελ κπνξεί λα καζήζεη; Γηαηί δελ κπνξεί λα 

καζήζεη; Τη πξέπεη λα ηνπ δίλσ λα θάεη; Τη δελ πξέπεη λα ηνπ δίλσ λα θάεη; Γηαηί 

δελ ζέιεη λα θάεη; Μήπσο ηνπ δίλσ πνιύ θαγεηό; Μήπσο δελ ηνπ δίλσ πνιύ 

θαγεηό;» 

Κάζε γνληφο έξρεηαη, ζε θάπνηα ζηηγκή, αληηκέησπνο κε ηα παξαπάλσ 

εξσηήκαηα. Ζ ζίηηζε ησλ παηδηψλ, θαη ηδηαίηεξα απηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο, 

απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Δξσηήκαηα φπσο «Τη 

θάλεη λα θάεη;», «Τη δελ θάλεη λα θάεη;», «Γηαηί δελ ηξψεη ην θαγεηφ ηνπ;» θ.η.ι  

βαζαλίδνπλ θάζε γνλέα, πνπ πξνζπαζεί λα ζηηίζεη ην παηδί ηνπ ζσζηά, 

πξνβιεκαηίδνληαο ηνλ γηα ην αλ ηειηθά πξάηηεη ζσζηά ή ιάζνο θαη ελ ηέιεη γηα 

ην ηη θάλεη ιάζνο θαη πσο λα ην δηνξζψζεη.  

Θα αθνχζεη ζπκβνπιέο ηνπ ηχπνπ «Πείζκαηα θάλεη, αζ’ ην λα πεηλάζεη 

ιίγν θαη ζα θάεη!» ή «Τν δηθφ κνπ ην παηδί δελ ην έθαλε πνηέ απηφ!!! Μήπσο λα 

ξσηήζεηο έλα γηαηξφ;», νη νπνίεο ζπρλά νδεγνχλ ζε ιάζνο ζπκπεξάζκαηα θαη 

κε απαξαίηεηεο αλεζπρίεο. 

Τη ηζρχεη φκσο γηα ηελ ζίηηζε ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο; Τη είλαη 

αλακελφκελν λα παξνπζηάζνπλ θαηά ηελ αλάπηπμε ζηελ δηαηξνθή ηνπο θαη ηη 

φρη; Πφηε έλαο γνληφο πξέπεη λα αλεζπρήζεη; 

Απηά ηα εξσηήκαηα δελ είλαη αλαπάληεηα. Τν ζέκα έρεη δηεξεπλεζεί 

ζεσξεηηθά ζε κεγάιν βαζκφ ηηο πεξαζκέλεο δεθαεηίεο. Δξεπλεηέο αλαιχνπλ 

ζπκπεξηθνξέο θαη αληηδξάζεηο παηδηψλ θαηά ηε ζίηηζε κε δηάθνξεο ηξνθέο ζε 

δηάθνξα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ελψ παξνπζηάδνληαη θαη δηάθνξέο ιίζηεο κε 

ζπκβνπιέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε δηαθφξσλ πξνβιεκάησλ. Τη φκσο ηζρχεη απφ 

ηα παξαπάλσ;  

Πνηά είλαη ε αλακελφκελε ζπκπεξηθνξά ελφο παηδηνχ πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

θαηά ηε ζίηηζε; Τη κπνξεί θαη ηη ηνπ αξέζεη λα ηξψεη; Τη αδπλαηεί ή δελ ηνπ 
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αξέζεη λα ηξψεη; Τη πξνβιήκαηα κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ θαη πνηά απφ απηά 

είλαη άμηα αλεζπρίαο θαη πνηά φρη; 

Με ηα παξαπάλσ εξσηήκαηα θαζψο θαη κε άιια, ζρεηηθά κε ηελ ζίηηζε 

παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζα αζρνιεζεί ε παξαθάησ έξεπλα. Θα 

παξνπζηάζεη εμειηθηηθά ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ελψ ζα κειεηήζεη δηάθνξα πξνβιήκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο. 

Παξάιιεια ζα εμεηαζηνχλ ζπγθξηηηθά νη ζπκπεξηθνξέο θαη νη πξνηηκήζεηο 

πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε ζε ζρέζε κε απηέο πνπ 

παξνπζηάδνπλ παηδηά κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, θαη πνπ 

αληηκεησπίδνπλ θαη θαηαγξάθνπλ θαζεκεξηλά νη εξεπλεηέο ηεο Λνγνζεξαπείαο. 

Ο Λνγνζεξαπεπηήο, ν νπνίνο βνεζά ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ 

ηεο επηθνηλσλίαο θαη ζηελ κείσζε ησλ ζηεξενηππηθψλ ζπκπεξηθνξπψλ ζε απηά 

ηα παηδηά, ζα βνεζήζεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο, φπσο θαη 

ησλ πξνβιεκάησλ θαηάπνζεο (δπζθαγία)  πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδεη έλα παηδί, 

καζαίλνληάο ηνπ φρη κφλν ηερληθέο γηα ηνλ ρεηξηζκφ θαη θαηαλάισζε φισλ ησλ 

εηδψλ ησλ ηξνθψλ, αιιά κεηψλνληαο θαη ηηο αζπλήζηζηεο ζπκπεξηθνξέο (π.ρ 

θιάκα, θισηζηέο, θηχζηκν ηνπ θαγεηνχ). Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα βειηηψζεη φρη 

κφλν ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, αιια ζα 

βνεζήζεη θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ πξνβιεκάησλ. 

Σηηο παξαθάησ ζειίδεο, ζα γίλεη ε πξνζπάζεηα λα αλαθεξζεί φζν ην 

δπλαηφλ θαιχηεξα ηη είλαη ε ζίηηζε, πσο αλαπηύζζεηαη θπζηνινγηθά θαη πνηέο 

δηαηαξαρέο παξνπζηάδεη θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία όπσο θαηαγξάθεθαλ ζε 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε ηππηθή αλάπηπμε. Τέινο ζα επηρεηξεζεί ε 

θαηαγξαθή ησλ νκνηνηήησλ θαη ησλ δηαθνξώλ πνπ ππάξρνπλ αλάκεζα ζε ηππηθά 

παηδηά θαη ζε παηδηά κε δηάθνξέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία αζρνιείηαη κε ην ζέκα ηεο ζίηηζεο θαη ησλ δηαηαξαρψλ 

ηεο θαζψο θαη κε ηα βαζηθφηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη πξνβιήκαηα πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ θαηάπνζε, φπσο παξαηεξνχληαη ζε παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε. Ψζηφζν, ζεσξείηαη απαξαίηεην λα 

πξνζδηνξηζηνχλ θάπνηνη βαζηθνί φξνη, ψζηε λα δηαρσξηζηνχλ ηα φξηα κεηαμχ 

απηψλ θαζψο θαη νη δηαθνξέο ηνπο. 

Ψο ζίηηζε νξίδεηαη ε δηαδηθαζία ιήςεο θαη απνδνρήο ηεο ηξνθήο. 

Καηάπνζε νλνκάδεηαη ε κεηαθνξά ηεο ζηεξεήο ηξνθήο ή θαη ησλ πγξψλ απφ 

ηελ ζηνκαηηθή θνηιφηεηα ζην ζηνκάρη. 

Ψο δηαηαξαρέο ζίηηζεο νξίδνληαη νπνηαδήπνηε πξνβιήκαηα κπνξεί λα έρεη 

έλα παηδί ζηε ιήςε ηεο ηξνθήο κε ηα ρέξηα ηνπ/ηεο ή κε έλα πηξνχλη ή θνπηάιη. 

Σπκπεξηιακβάλνληαη επίζεο νπνηαδήπνηε πξνβιήκαηα πξνέξρνληαη απφ ηπρφλ 

άξλεζε ιήςεο ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθψλ (ζπγθεθξηκέλεο πθέο, ζεξκνθξαζίεο 

θ.η.ι.). 

Οη δηαηαξαρέο θαηάπνζεο ή δπζθαγία αθνξνχλ ηελ θαζπζηεξεκέλε ή 

ιαλζαζκέλε κεηαθνξά ηεο ζηεξεάο ηξνθήο ή θαη ησλ πγξψλ απφ ηελ ζηνκαηηθή 

θνηιφηεηα ζην ζηνκάρη. 

Ζ θαηάπνζε ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο θάζεηο: ηελ ζηνκαηηθή 

πξνεηνηκαζία/κάζεζε (ε νπνία είλαη εθνχζηα θαη πεξηιακβάλεη ηελ πξφζιεςε 

θαη πξνεηνηκαζία – κάζεζε ηεο ηξνθήο γηα ηελ θαηάπνζε), ηελ ζηνκαηηθή (ε 

νπνία είλαη θαη απηή εθνχζηα θαη πεξηιακβάλεη ηελ πξνψζεζε ηνπ βισκνχ ζην 

ζηνκαηνθάξπγγα θαη ηελ έθιπζε ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο θαηάπνζεο), ηελ 

θαξπγγηθή θάζε (ε νπνία είλαη αθνχζηα θαη πεξηιακβάλεη ηελ κεηαθνξά ηνπ 

βισκνχ κέρξη ηνλ άλσ νηζνθαγηθφ ζθηγθηήξα) θαη ηελ νηζνθαγηθή θάζε (ε 

νπνία είλαη επίζεο αθνχζηα θαη δηαξθεί 8 -20 sec. φζν δειαδή ρξεηάδεηαη γηα λα 

δηέιζεη ν βισκφο απφ ηνλ άλσ νηζνθαγηθφ ζθηγθηήξα κέρξη ην ζηνκάρη κε ηε 

βνήζεηα πεξηζηαιηηθψλ θπκάησλ). 
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Ζ ζίηηζε δελ απνηειεί απιά έλα κέζν πξφζιεςεο ησλ βαζηθψλ ζπζηαηηθψλ 

πνπ ρξεηάδεηαη έλαο νξγαληζκφο γηα λα επηβηψζεη. Απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή 

ζρέζε κεηαμχ λενγλνχ θαη κεηέξαο, εθφζνλ ην λενγλφ εμαξηάηαη απφιπηα γηα 

ηελ επηβίσζε ηνπ απφ ηελ δηαηξνθηθή πξνζθνξά ηεο κεηέξαο. 

Ζ ζρέζε φκσο απηή απνηειεί θαη ηελ βάζε ηεο «επηθνηλσλίαο» αθνχ ν ηχπνο 

θαη ε πνηφηεηα ησλ ελεξγεηψλ θαηά ηε ζίηηζε αληαλαθινχλ ηελ θχζε θαη ηελ 

πνηφηεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ κεηέξαο θαη λενγλνχ θαη ζε άιια πιαίζηα. 

(Southall & Schwartz, 2002) 

Παξάιιεια, ε ζίηηζε θαη ηδηαίηεξα ε θαηάπνζε απνηεινχλ πξσηνγελείο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ θαη νπνηαδήπνηε δηαηαξαρή – είηε 

νξγαληθή είηε αηζζεηεξηαθή – κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αλάπηπμε θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ κε πνηθίινπο ηξφπνπο. 

Αλεπίζεκεο έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη 25% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ παηδηψλ κε 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε ζα εκθαλίζνπλ θάπνην πξφβιεκα ζίηηζεο ή θαηάπνζεο 

θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία (Manikam & Pernam, 2000) 

Τν πνζνζηφ απηφ απμάλεηαη δξακαηηθά ζε παηδηά κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

ή ζχλδξνκα. Σχκθσλα κε ην Centers for Disease Control and Prevention ην 80% 

ηνπ πιεζπζκνχ ησλ παηδηψλ πνπ εκθαλίδεη θάπνηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ζα 

εκθαλίζεη θάπνην ηδηαίηεξν πξφβιεκα ζίηηζεο. Ηδηαίηεξα, νη δηαηαξαρέο ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ ζεκεηψλνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο 

πξνβιεκάησλ ζίηηζεο. 

Ο Απηηζκφο είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ, ζχκθσλα κε ηηο πην 

πξφζθαηεο κειέηεο εκθαλίδεηαη ζε 1 αλά 150 παηδηά. (International autism 

Epidemiology Network (IAEN). 

Πξφθεηηαη γηα δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ε νπνία δηαξθεί εθφξνπ δσήο. 

Φαξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηκκα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, έληνλεο 

δηαηαξαρέο ζην ιφγν θαη ηελ νκηιία, πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα θαη 

δξαζηεξηφηεηεο κε άθακπηε ζθέςε θαη θαληαζία θαζψο θαη έληνλεο 

ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο.  
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Τα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ αηφκσλ πνπ 

εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ. Καζψο ηα αίηηα ηεο 

δηαηαξαρήο δελ είλαη πιήξσο απνζαθεληζκέλα – πνηθίινπλ απφ γελεηηθά θαη 

πεξηβαιινληηθά αίηηα κέρξη θαη αίηηα πξνθαινχκελα απφ δηάθνξα εκβφιηα 

(MMR) – δελ είλαη ηδηαίηεξα εχθνιν λα βξεζνχλ νη αηηίεο αχμεζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (Γ.Α.Φ.). 

 Παξφια απηά, εξεπλεηέο θαη ζεξαπεπηέο ππνζηεξίδνπλ φηη επζχλεηαη ε 

θαιχηεξε ελεκέξσζε ηνπ θφζκνπ ζρεηηθά κε ηνλ Απηηζκφ θαη ηνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ θαζψο θαη ε εμέιημε ζηελ δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ, ε 

νπνία έρεη νδεγήζεη ζε νινέλα θαη πεξηζζφηεξνπο γνλείο λα δεηνχλ βνήζεηα θαη 

ππνζηήξημε απφ δηάθνξεο θνηλσληθέο ππεξεζίεο. 

Τν απμαλφκελν πνζνζηφ αηφκσλ κε Γ.Α.Φ., εληζρχεη ηελ αλάγθε γηα 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο δηαιεχθαλζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο δηαηαξαρήο, φρη 

κφλν ησλ πξσηεπφλησλ αιιά θαη ησλ δεπηεξεπφλησλ, θαζψο θαη γηα αλάπηπμε 

λέσλ θαη απνηειεζκαηηθφηεξσλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο θαη ζεξαπείαο. 

Έλα απφ ηα «δεπηεξεχνληα» πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληάηαη ζπρλά ζε άηνκα κε 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη Γηαηαξαρέο ηνπ Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ, είλαη ηα 

πξνβιήκαηα ζίηηζεο. Αλεπίζεκεο αλαθνξέο θαη έξεπλεο ζε θέληξα ζεξαπείαο 

θαη απνθαηάζηαζεο ζηηο Ζ.Π.Α αλαθέξνπλ φηη ην 60% ησλ αηφκσλ κε Γ.Α.Φ 

πνπ δεηνχλ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζίηηζεο ζε ηέηνην 

βαζκφ ψζηε λα ρξίδεη άκεζεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. 

Τα πξνβιήκαηα ζίηηζεο, πνπ παξαηεξνχληαη ζηα άηνκα κε Γ.Α.Φ. είλαη  

πνηθηιφκνξθα θαη δηαθέξνπλ πνιχ ζην βαζκφ ζνβαξφηεηαο απφ άηνκν ζε 

άηνκν. Παξφιν πνπ ππάξρνπλ ηα αλακελφκελα αηζζεηεξηαθά πξνβιήκαηα, δελ 

ππάξρεη θάπνηα βηβιηνγξαθία πνπ λα κειεηά πνηεο ηξνθέο δελ δέρεηαη έλα παηδί, 

ηηο αηηίεο πνπ δελ ηηο δέρεηαη θαζψο θαη αλ είλαη θπζηνινγηθφ γηα έλα παηδί, ζε 

θάπνην αλαπηπμηαθφ ζηάδην λα κελ δέρεηαη θάπνηα ηξνθή ή λα εκθαλίδεη θάπνηα 

δπζιεηηνπξγία, άζρεηα κε ηελ χπαξμε άιισλ δηαηαξαρψλ. 



 

12 

Ζ παξνχζα εξγαζία, κειεηά ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ 

παηδηψλ θαηά ηε ζίηηζε, πνηα θαγεηά πξνηηκνχλ θαη πνηα φρη θαζψο θαη πσο 

απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά αιιάδνπλ θαηά ηελ αλάπηπμε. 

Ζ έξεπλα απεπζχλεηαη ζε παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη ρσξίο 

παξνπζία νξγαληθψλ ή ιεηηνπξγηθψλ δπζθνιηψλ ζηνλ κεραληζκό ηεο 

θαηάπνζεο. 

Σηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη λα εξεπλεζνχλ νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

παηδηψλ αλά αλαπηπμηαθφ ζηάδην, λα βξεζνχλ ηπρψλ πξνβιήκαηα ή ηδηνξξπζκίεο 

ηνπ κεραληζκνχ θαηάπνζεο πνπ εκθαλίδνληαη ζε παηδηά κε θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε θαζψο θαη πφηε εκθαλίδνληαη, λα αλαιπζνχλ νη πξνηηκήζεηο θαζψο 

θαη νη αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ζε δηάθνξεο ηξνθέο θαζψο θαη λα εμεηαζηεί ε 

δηαηξνθηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

Ζ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ απνζθνπεί λα δηεξεπλήζεη θαη λα αλαιχζεη ηη 

είλαη αλακελφκελν δηαηξνθηθά θαη ιεηηνπξγηθά ζε θάζε αλαπηπμηαθφ ζηάδην, κε 

καθξνπξφζεζκν ζηφρν ηε δηαιεχθαλζε ησλ δηαηξνθηθψλ πξνηηκήζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο «κε – θπζηνινγηθέο» θαη κε 

αλακελφκελεο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ψζηε λα γίλνπλ θαη νη ζηφρνη 

ζεξαπείαο ζε παηδηά κε δηάθνξεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη θπξίσο κε 

Απηηζκφ, φπνπ φπσο αλαθέξζεθε, νη δπζθνιίεο ζηε ζίηηζε είλαη πάξα πνιχ 

ζπρλέο.  

Ζ θαηαγξαθή ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ζα αθνινπζήζεη ηελ εμήο ζεηξά: κεηά 

ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζηα ζέκαηα ηεο ζίηηζεο θαη ηεο ζίηηζεο ζηνλ 

Απηηζκφ, ζα γίλεη ε πεξηγξαθή ηεο κεζνδνινγίαο, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ, ηα απνηειέζκαηα, ε ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ κε αλαθνξά ζε 

άιιεο κειέηεο, νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο καο θαη ηέινο, νη ζπζηάζεηο.    
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ΑΝΑ΢ΚΟΠΗ΢Ζ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 
ΜΔΡΟ΢ Α: ΜΔΛΔΣΖ ΣΖ΢ ΢ΗΣΗ΢Ζ΢ 

 

Ζ ηξνθή, θαζψο θαη ε ιήςε απηήο, είλαη έλα απφ ηα πην βαζηθά ζηνηρεία 

πάλσ ζηα νπνία ζηεξίδεηαη ε αλζξψπηλε δσή, θαζψο παίδεη θεληξηθφ ξφιν φρη 

κφλν ζηελ βηνινγηθή αλάπηπμε αιιά θαη ζηελ θνηλσληθή. 

Οη άλζξσπνη θαηαλαιψλνπλ θαγεηφ, θαζεκεξηλά θαη πνιιέο θνξέο θάζε 

κέξα, κε ζηφρν ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ζσκαηηθψλ – θπζηνινγηθψλ αλαγθψλ φζν 

θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ. Καζψο ηα γεχκαηα κνηξάδνληαη ζπλήζσο κε άιινπο 

αλζξψπνπο απνηεινχλ θαη ηελ «θαξδηά» ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ˙ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο νη άλζξσπνη δεκηνπξγνχλ νηθνγελεηαθνχο θαη θηιηθνχο 

δεζκνχο φπνπ εθηφο απφ ην θαγεηφ κνηξάδνληαη γεχζεηο, εκπεηξίεο θαη θαηά 

ζπλέπεηα απφςεηο, πξνηηκήζεηο θαη αμίεο. (Coonihan, 1999) 

Γελ είλαη ηπραίν άιισζηε, φηη ζε παγθφζκην επίπεδν, άζρεηα κε ηελ 

ειηθία, ην θχιν, ηε ζξεζθεία, ην θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν, νη 

άλζξσπνη επηιέγνπλ λα γηνξηάζνπλ ηα πην ζεκαληηθά γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπο 

(ζξεζθεπηηθέο θαη εζληθέο ενξηέο, γάκνπο, βαθηίζηα, γελέζιηα θηι) κέζσ 

γεπκάησλ. Καζψο ε θαηαλάισζε θαγεηνχ δεκηνπξγεί έλα επθνξηθφ 

ζπλαίζζεκα, ε θνηλσληθή ζπλδηαιιαγή θαηά ηε δηάξθεηα γεπκάησλ απνηειεί θαη 

ηνλ πην επηηπρεκέλν ηξφπν δεκηνπξγίαο θαιψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. 

(Coonihan, 1999) 

Τν ζπγθηλεζηαθφ πεξηερφκελν ηεο ηξνθήο θαζψο θαη ηεο δηαδηθαζίαο 

ιήςεο ηεο, δεκηνπξγείηαη απφ πνιχ λσξίο ζηε δσή θάζε αηφκνπ. Οθείιεηαη ζηε 

πξψηε ζρέζε πνπ δεκηνπξγεί θάζε άηνκν ζηε δσή ηνπ, ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε 

ηνπ, κε ηε κεηέξα, ε νπνία είλαη ε πξψηε πνπ ζα πξνζθέξεη ζην λενγλφ ην πην 

πνιχηηκν ζπζηαηηθφ γηα ηελ δηαηήξεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ: ηελ ηξνθή, κέζσ 

ηνπ ζειαζκνχ. 
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Έηζη, απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα θνπεί ν νκθάιηνο ιψξνο, αξρίδεη αλάκεζα ζην 

παηδί θαη ηελ κεηέξα – ηξνθφ κηα απφ ηηο πην ιεπηέο ζρέζεηο. 

Ζ ζίηηζε, απφ εθείλε ηελ ζηηγκή ζα γίλεη ν βαζηθφο ηξφπνο αλάπηπμεο, φρη 

κφλν γηαηί πξνζθέξεη φζα ρξεηάδεηαη ν νξγαληζκφο γηα λα αλαπηπρζεί αιιά 

γηαηί θαηά θχξην ιφγν, ηελ ψξα ηεο ζίηηζεο ην λενγλφ γίλεηαη πεξηζζφηεξν 

δεθηηθφ ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, αλαθαιχπηνληαο έηζη ηνλ θφζκν, ελψ 

ηαπηφρξνλα παίξλεη θαη ην απνθνξχθσκα ηεο ηξπθεξφηεηαο πνπ ρξεηάδεηαη. 

Παξάιιεια, ε ζίηηζε απνηειεί θαη έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο δείθηεο 

αλάπηπμεο θαη απηνλνκίαο ηνπ αηφκνπ, θαζψο απνηειεί νξφζεκν ζηε δσή ηνπ 

αηφκνπ ε ζηηγκή πνπ ζα κπνξεί πιέσλ αλεμάξηεηα λα ηξέθεη ηνλ εαπηφ ηνπ, 

επεξεάδνληαο φρη κφλν ηελ πξνζσπηθφηεηα αιιά θαη ηελ πνξεία ησλ 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. 

 

Τη ορίδεηαη όκως ζαλ ζίηηζε; 

Έλαο γεληθεπκέλνο φξνο ηεο ζίηηζεο ππνζηεξίδεη φηη πξφθεηηαη γηα ηελ 

δηαδηθαζία ιήςεο θαη απνδνρήο ηεο ηξνθήο. Όκσο ε ζίηηζε δελ πεξηνξίδεηαη 

ζηελ απιή δηαδηθαζία «βάδσ ηξνθή ζην ζηφκα, καζάσ, θαη θαηαπίλσ». Ζ 

ζίηηζε είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία, ε νπνία κπνξεί λα απνηειεί πξφθιεζε 

γηα πνιιά άηνκα, θαζψο απαηηεί ηελ ζπλεξγαζία θαη ηνλ ζπληνληζκφ πνιιψλ 

ζπζηεκάησλ, ελψ ππάξρνπλ άπεηξνη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ηνλ ζηνκαηνθηλεηηθφ έιεγρν θαη ηα πξφηππα ζίηηζεο. (Ernsperger et al,2004) 

Βιέπνληαο, ινηπφλ ην πφζν πνιχηηκε είλαη ε ζίηηζε γηα ην άηνκν θαη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ θαζψο θαη ην πφζνη παξάγνληεο κπνξνχλ λα ηελ επεξεάζνπλ είηε 

ζεηηθά είηε  αξλεηηθά, είλαη ζεκαληηθφ νπνηεζδήπνηε δπζθνιίεο ή δηαηαξαρέο λα 

αληηκεησπίδνληαη άκεζα. 

 

Πως όκως αλαπηύζζεηαη ε ζίηηζε ζηα παηδηά; 

Ζ αλάπηπμε ησλ αλεμάξηεησλ, θνηλσληθά απνδεθηψλ δηεξγαζηψλ ζίηηζεο 

μεθηλά απφ ηε γέλλεζε θαη εμειίζζεηαη  θαζ’ φιε ηελ δηάξθεηα ησλ πξψησλ 



 

16 

εηψλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο (Pridham et al,1989). Οη ζηνκαηηθέο 

αηζζεηεξηνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ, αλαπηχζζνληαη ζηα πιαίζηα ηεο 

γεληθήο λεπξνινγηθήο αλάπηπμεο, απφθηεζεο  κπτθνχ ειέγρνπ (ζέζε θαη ζηάζε), 

θαζψο θαη ηεο ςπρνθνηλσληθήο δηαθνξνπνίεζεο.  

Ζ θαηαλφεζε ησλ πξνηχπσλ ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο θαηά ηε ζίηηζε 

ηνπ βξέθνπο  θαη ηνπ παηδηνχ, είλαη ζεκαληηθή γηα ηνλ θαζνξηζκφ χπαξμεο ή φρη 

θάπνηαο δηαηαξαρήο ζίηηζεο.   

Ψο ζηνκαηνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο  αλαθέξνληαη νη θηλήζεηο ησλ κπψλ ηνπ 

ζηφκαηνο, ησλ ρεηιηψλ, ηεο γιψζζαο, ησλ παξεηψλ θαη ηεο γλάζνπ. Οη 

δεμηφηεηεο απηέο πεξηιακβάλνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο απνκχδεζεο (sucking), 

δαγθψκαηνο (biting), κάζεζεο (chewing) θαη γιεηςίκαηνο (licking). (Ernsperger 

et al, 2004) 

Γηα λα επηηεπρζεί απνηειεζκαηηθή ζίηηζε, είλαη απαξαίηεην ην παηδί λα 

έρεη επαξθείο ζηνκαηνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Ζ αλαπηπμηαθή εηνηκφηεηα απηψλ 

ησλ δεμηνηήησλ θαζνξίδεη πφηε έλα παηδί ζα κπνξέζεη λα ζπκπεξηιάβεη ζηελ 

δηαηξνθή ηνπ ζηεξεέο ηξνθέο, δηαθνξεηηθέο πθέο ηξνθψλ θαζψο θαη πφηε θαη 

πψο ζα δηαθνξνπνηεζεί ε ζίηηζε. (Ernsperger et al,2004) 

Έλα λενγλφ (0 – 3 κελώλ), εμαξηάηαη απφ ηνλ γνλέα, φρη κφλν γηα ηελ 

ζίηηζε αιιά θαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θαηάιιειεο ζέζεο γηα ηελ επίηεπμε 

ηεο. Αξρηθά, ηα κσξά βξίζθνληαη ζε θεθιηκέλε ζέζε θαη ζε κία πιεπξά θαηά ην 

ζειαζκφ. Ζ ζέζε απηή επηηξέπεη θαιχηεξε επζπγξάκκηζε ηεο θεθαιήο θαη ηνπ 

ζψκαηνο, απνηξέπεη  πεξηζηαηηθά πληγκνχ ελψ επηηξέπεη ηελ ειεχζεξε θαη 

αθνχξαζηε θίλεζε ηεο γιψζζαο θαη ηεο γλάζνπ. 

Σηελ ειηθία ησλ 4 – 6 κελώλ, ην παηδί είλαη ηθαλφ λα θαζίζεη κε ζηήξημε, 

έρεη θαιφ έιεγρν ηεο θεθαιήο θαη ρξεζηκνπνηεί νιφθιεξν ην ρέξη γηα λα πηάζεη 

αληηθείκελα. Σπρλά βάδεη ηα ξνχρα, ηα δάρηπια ή θαη νηηδήπνηε άιιν κπνξεί λα 

πηάζεη κε ην ζηφκα ηνπ ψζηε λα ην πηπηιίζεη. Ζ αχμεζε ηνπ ειέγρνπ ηεο 

θεθαιήο επηηξέπεη ηελ ζίηηζε ζε πην φξζηα ζηάζε (45˚ έσο 90˚), ελψ ε ζίηηζε 

γίλεηαη 7 ή 8 θνξέο ηελ εκέξα κε 200 – 250 γξακκάξηα πγξψλ ηε θνξά. 
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Απφ ηνλ 7
ν
 έσο θαη ηνλ 9

ν
 κήλα, ην παηδί ζπλήζσο θάζεηαη ζε 

ππεξπςσκέλε θαξέθια θαηά ηε ζίηηζε, ε νπνία ζπλνδεχεηαη θαη απφ επηπιένλ 

ελίζρπζε. Σε απηφ ην ζηάδην ηεο αλάπηπμεο, είλαη πιένλ ηθαλφ λα αθνινπζεί ηελ 

ηξνθή κε ηα κάηηα, ελψ αξρίδεη λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ αληίρεηξα θαη ην δείθηε γηα 

λα πηάλεη αληηθείκελα, θάηη πνπ ηνπ επηηξέπεη λα αξρίζεη λα ηαΐδεη ηνλ εαπηφ ηνπ 

κε ηα ρέξηα ηνπ. 

Αλαθαιχπηεη παηρλίδηα θαη αληηθείκελα κε ηε γιψζζα, ηα ρείιε θαη ηε 

γλάζν απμάλνληαο ηελ αληίιεςε ηνπ ζρεηηθά κε ην κέγεζνο, ην ζρήκα, ηελ 

επηθαλεηαθή πθή, ηε γεχζε θαη ην βάξνο. Ζ δηαδηθαζία απηή ιέγεηαη 

δηαθνξνπνηεηηθή ζηνκαηνπνίεζε (discriminative mouthing), ε νπνία είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ εμνηθείσζε κε αηζζεηεξηαθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία 

είλαη ζεκειηψδε ζηελ εηζαγσγή ησλ ζηεξεψλ ηξνθψλ ζηε δηαηξνθή. Με απηφ 

ηνλ ηξφπν ην παηδί επεθηείλεη ηελ αηζζεηεξηαθή ζπλεηδεηνπνίεζε θαη 

δηαθνξνπνίεζε, καζαίλεη πψο λα ρεηξίδεηαη κηθξφηεξα θνκκάηηα θαγεηνχ, θαη 

λα θαηαπίλεη κε αζθάιεηα.  

Απφ ηνλ 10
ν
 κήλα θαη έπεηηα, ηα παηδηά απνθηνχλ θαιφ ζπληνληζκφ ρεξηνχ 

– καηηνχ, θαζψο κπνξνχλ πιένλ λα θέξνπλ ην πνηήξη θαη λα βάινπλ ην θνπηάιη 

ζην ζηφκα ηνπο ρσξίο βνήζεηα. Όηαλ θηάζνπλ ζηνλ 12
ν
 κήλα είλαη πνιχ 

ελζνπζηψδε θαη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά θαηά ηελ ζίηηζε. Λφγσ ηεο απμαλφκελεο 

αλάγθεο γηα αλεμαξηεζία, πξνζπαζνχλ λα ηξαθνχλ κφλα ηνπο κε ην λα 

πξνζπαζνχλ λα βάινπλ ην πνηήξη ή ην θνπηάιη ζην ζηφκα ηνπο. Ζ πξνζπάζεηα 

δελ είλαη πάληα πεηπρεκέλε θαη ζπλήζσο ε κηζή ηξνθή θαηαιήγεη πάλσ ηνπο ή 

ζην πάησκα. 

Σε ειηθία 13 – 15 κελώλ, ην λήπην είλαη ηθαλφ λα θαζίζεη κφλν ηνπ ζε 

θαξέθια ή ζθακπφ ψζηε λα βξίζθεηαη ζε θαηάιιειν χςνο γηα ηε ζίηηζε. Σε 

απηφ ην ζηάδην νη ηθαλφηεηεο πφζεο είλαη πεξηζζφηεξν αλεπηπγκέλεο, 

επηηξέπνληαο ηελ κείσζε ηεο πνζφηεηαο πνπ δηαθεχγεη. Σεκεηψλεηαη κεγάιε 

κείσζε ησλ πεξηζηαηηθψλ πληγκνχ ε βήρα, ελψ νη θηλήζεηο ηεο γλάζνπ, ησλ 
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ρεηιηψλ, ηεο γιψζζαο θαη ησλ παξεηψλ έρνπλ γίλεη πεξηζζφηεξν αθξηβείο. Μέρξη 

ηνλ 15
ν
 κήλα ην λήπην κπνξεί λα ειέγρεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ζηειφξξνηα. 

Απφ ηνλ 19
ν
 θαη κέρξη ηνλ 24

ν
 κήλα, ην παηδί έρεη απνθηήζεη φιεο ηηο 

βαζηθέο ηθαλφηεηεο γηα επηηπρή ζίηηζε. Γίρξνλα παηδηά είλαη ηθαλά λα ηξψλε 

απηφλνκα, ελψ ηα είδε ηνπ θαγεηνχ πνπ θαηαλαιψλνληαη δηαθνξνπνηνχληαη 

πιέσλ κε βάζε ηηο γεπζηηθέο πξνηηκήζεηο. 

Σε απηφ ην ζηάδην είλαη πιένλ εθηθηή ε κεηαθνξά ηξνθήο ζην δηάκεζν ηεο 

γιψζζαο, ε γιψζζα κπνξεί λα θαζαξίζεη ηα ρείιε απφ ππνιείκκαηα, ελψ ε 

πφζε απφ θαιακάθη είλαη πιήξσο εθηθηή θαη ε απψιεηα πγξψλ θαηά ηελ πφζε 

πνιχ ζπάληα. 

Τν ηξίην έηνο δσήο (25 – 36 κελψλ) ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλερή βειηίσζε 

ησλ ζηνκαηνθηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ ζίηηζεο. Ζ αλάπηπμε ησλ κφληκσλ δνληηψλ 

ζπλνδεχεηαη απφ αλάπηπμε ηηο αθξίβεηαο ησλ θηλήζεσλ ησλ δνκψλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε ζίηηζε εθφζνλ επηηπγράλνληαη πνιχ ιεπηέο θηλήζεηο, φπσο 

θαζαξηζκφο ηεο πεξηνρήο κεηαμχ ρεηιηψλ θαη νχισλ κε ηε γιψζζα θ.α. 

Οη δεμηφηεηεο ζίηηζεο θαζψο θαη ε ζηνκαηνθηλεηηθή αλάπηπμε 

παξαηίζεληαη ιεπηνκεξψο ζηνλ Πίλαθα 1 ηνπ Παξαξηήκαηνο.  

 

Νεσροκσϊθός έιεγτος ηες ζίηηζες 

Ζ ζίηηζε φπσο θαη ε θαηάπνζε, σο θηλεηηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

πεξηιακβάλεη ηελ πξφζεζε γηα θίλεζε, ηελ έλαξμε, ηνλ πξνγξακκαηηζκφ 

θίλεζεο, θαζψο θαη ηελ εθηέιεζε θαη κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ άιιεο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο ε πξνζνρή, ε ζπλαίζζεζε, ε δηαχγεηα, ε κλήκε 

θ.ι.π. (Παπαζαλαζίνπ, Σεκεηψζεηο 2001).  

Πέληε εγθεθαιηθέο ζπδπγίεο, ηξίδπκν λεχξν V, πξνζσπηθφ λεχξν VII, 

γισζζνθαξπγγηθφ  λεχξν IX, πλεπκνλνγαζηξηθφ λεχξν Φ, ππνγιψζζην λεχξν 

XII, θαη 3 – 4 απρεληθά λεχξα, πνπ ζρεκαηίδνπλ ην απρεληθφ πιέγκα, είλαη 

αλαγθαία γηα ηελ παξνρή πξνζαγσγψλ θαη απαγσγψλ λεπξηθψλ ηλψλ γηα ηελ 
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δηαζθάιηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ζίηηζεο θαη ηεο θαηάπνζεο. (Bigenzahn & 

Denk,  2007) 

Ζ πιήξεο ζπλεξγαζία ησλ θέληξσλ ηεο θαηάπνζεο κε θηλεηηθνχο θαη 

αηζζεηηθνχο ππξήλεο ησλ εγθεθαιηθψλ ζπδπγηψλ θαη κε εγθεθαιηθέο λεπξηθέο 

ίλεο ζεσξείηαη ζεκαληηθή (Bass & Morrell 1992), εθφζνλ γηα λα επηηεπρζεί 

αζθαιήο ζίηηζε θαη θαηάπνζε απαηηείηαη ζπληνληζκφο ηνπο κε ηελ ιεηηνπξγία 

ηεο αλαπλνήο ψζηε λα απνθεπρζνχλ επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο. 

Ζ αλαζθφπεζε ηεο αλάπηπμεο ηεο αηζζεηεξηαθήο θαη ζηνκαηνθηλεηηθήο 

αλάπηπμεο είλαη πςειήο ζεκαζίαο θαζψο βνεζά ζηελ πεξαηηέξσ θαηαλφεζε 

ησλ εκπεηξηψλ θαη αληηδξάζεσλ ησλ παηδηψλ θαηά ηελ ζίηηζε. Έλα παηδί, είλαη 

ηθαλφ λα ζηηηζηεί κόλν φηαλ είλαη θαη αλαπηπμηαθά έηνηκν. 

Ζ πίεζε θαη ν εμαλαγθαζκφο γηα δνθηκή λέσλ ηξνθψλ πνπ ην παηδί ίζσο 

δελ είλαη έηνηκν λα ρεηξηζηεί, ζα νδεγήζεη ην παηδί λα αξλείηαη ην θαγεηφ θαη λα 

θάλεη φ, ηη κπνξεί γηα λα απνθχγεη ηελ εκπεηξία ηεο ζίηηζεο. (Ernsperger et al, 

2004) 

 

Δηαηαρατές ζίηηζες 

Γηαηαξαρή ζίηηζεο νξίδεηαη κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία έλα λήπην ή 

έλα παηδί αδπλαηεί/αξλείηαη λα θάεη ή έρεη δπζθνιία λα θάεη, ε νπνία κπνξεί λα 

θαηαιήμεη ζε ζπρλέο αζζέλεηεο, αδπλακία επίηεπμεο θπζηνινγηθήο θαη ζσζηήο 

αλάπηπμεο, ή αθφκε θαη ζάλαην. (Pennstate Childrens’ Hospital,On – line 

discussion, 2004) 

Οη δηαηαξαρέο ζίηηζεο (feeding disorders) είλαη ζεκαληηθφ λα κελ 

ζπγρένληαη κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (eating disorders), φπσο ε αλνξεμία θαη ε 

βνπιηκία, νη νπνίεο είλαη πεξηζζφηεξν ζπρλέο ζηελ εθεβηθή θαη ελήιηθε δσή. 

Τα ζπκπηώκαηα ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο είλαη πνιιά θαη πεξίπινθα. Έλα 

παηδί κε δπζθνιίεο ζίηηζεο κπνξεί λα αξλεζεί νινθιεξσηηθά λα θάεη ή λα πηεη 

νηηδήπνηε, λα κελ είλαη ζε ζέζε λα ηαΐζεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζηελ θαηάιιειε 

ειηθία, λα ρξεηάδεηαη έλαλ παξάινγα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα γηα 
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νινθιεξψζεη ηελ ζίηηζε ή λα ηε δηαθφπηεη ρσξίο ζπγθεθξηκέλν ιφγν, λα 

εκθαλίδεη ζπρλά πεξηζηαηηθά πληγκνχ, ηάζεηο εμεκέζεσο ή φλησο λα θάλεη εκεηφ 

ην θαγεηφ αθνχ ην θάεη. 

Δπηπιένλ παξαηεξείηαη ειιηπήο αχμεζε βάξνπο, δπζθνιία ζην 

ζπγρξνληζκφ ηεο ζίηηζεο θαη ηεο αλαπλνήο, αληθαλφηεηα κεηάβαζεο ζε 

πνιηνπνηεκέλεο ηξνθέο θαη θαη’ επέθηαζε αδπλακία απνδνρήο θαη 

επεμεξγαζίαο ζηεξεψλ ηξνθψλ. 

Παξάιιεια, ζηηο δηαηαξαρέο ηεο ζίηηζεο ζπκπεξηιακβάλνληαη αλάξκνζηεο 

ζπκπεξηθνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ, ή αθακςία ζε ζρέζε κε ηηο 

πξνηηκήζεηο ησλ ηξνθψλ, δειαδή επηινγή θαηαλάισζεο ηξνθψλ κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ραξαθηεξηζηηθφ ˙ ζπγθεθξηκέλν ρξψκα, είδνο, πθή θηι. 

Δπεηδή ηα πξνβιήκαηα ζίηηζεο εκθαλίδνληαη ζε κηθξή ειηθία θαη γηα έλα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ζπλήζσο 

αθνινπζνχληαη απφ πνιιέο αζζέλεηεο. Παξάιιεια, ην παηδί αδπλαηεί λα 

αθνινπζήζεη ηα θπζηνινγηθά ζηάδηα αλάπηπμεο, ελψ, ζε πνιχ ζνβαξέο 

πεξηπηψζεηο, νη δηαηαξαρέο ηεο ζίηηζεο κπνξεί λα θαηαιήμνπλ ζε ζάλαην. 

Τέινο, νη δηαηαξαρέο ζίηηζεο, εθηφο ησλ άιισλ, κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα φπσο ρηππήκαηα (hitting), δαγθψκαηα (biting), 

θινηζήκαηα (kicking), θαη εκεηφ (vomiting) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο σο 

ηξφπν πξφθιεζεο πξνζνρήο.  

Τα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο, φπσο θαίλεηαη θαη παξαπάλσ 

είλαη αξθεηά πνιχπινθα. Τν βαζηθφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ φκσο είλαη ε απνθπγή 

ή  ε άξλεζε ηεο ηξνθήο. 

 

Πως ορίδεηαη όκως ε αποθσγή θαη πως ε άρλεζε ηες ηροθής; 

Δπεηδή δελ ππάξρεη θάπνην δηαγλσζηηθφ εξγαιείν πνπ λα μερσξίδεη ηηο 

θαηεγνξίεο, εξεπλεηέο απνθάζηζαλ φηη ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά (ζε 

ζρέζε κε ηα πξφηππα ζίηηζεο) θαη ηα παηδηά κε επηιεθηηθή ζίηηζε πξέπεη λα 

αληηκεησπίδνληαη ζαλ λα βξίζθνληαη ζε έλα ζπλερέο ζίηηζεο (eating continuum): 
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Τα παηδηά αλαπηχζζνπλ ηηο ηθαλφηεηεο ζίηηζεο θαζψο θαη ηηο πξνηηκήζεηο 

ζηα θαγεηά ζε δηαθνξεηηθνχο βαζκνχο θαη δηαθνξεηηθά ζηάδηα θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη είλαη κηα εμειηθηηθή δηαδηθαζία ε νπνία 

αιιάδεη θαζψο ην παηδί γίλεηαη φιν θαη πην ζίγνπξν γηα ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ.  

Πνιιά παηδηά ειηθίαο δχν έσο ηξηψλ εηψλ εκθαλίδνπλ επηιεθηηθή ζίηηζε, 

θαη απηφ ζπκβαίλεη δηφηη πεξλνχλ κέζσ κίαο θάζεο αλάπηπμεο φπνπ θνβνχληαη 

λέα θαγεηά. Απηφ ζηακαηά φκσο φζν ην παηδί κεγαιψλεη. 

Ψο επηιεθηηθή ζίηηζε (picky eaters) αλαθέξεηαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ 

νπνία έλα παηδί θαηαλαιψλεη ιηγφηεξα απφ ηξηάληα είδε ηξνθψλ, ελψ ηξψεη έλα 

ή πεξηζζφηεξα ηξφθηκα θαζψο θαη απφ θάζε είδνο ηξνθήο. Αλ θαη ηα παηδηά κε 

επηιεθηηθή ζίηηζε έρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο πεξηνξηζκνχο θαη απνζηξνθέο ζε 

νξηζκέλα θαγεηά ιακβάλνπλ επαξθή αξηζκφ ζεξκίδσλ γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ 

βάξνπο αιιά θαη γηα ηελ αλάπηπμε ηνπο. (Ernsperger et al, 2004) 

Γελ ζπκβαίλεη ην ίδην φκσο θαη κε ηα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ κεγάιε 

αληίζηαζε ζηελ ηξνθή (resistant eaters). Τα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ κεγάιε 

αληίζηαζε έρνπλ ζνβαξή απνζηξνθή πξνο ην θαγεηφ θαζψο θαη επηπξφζζεηα 

ηαηξηθά πξνβιήκαηα πνπ ηα εκπνδίδνπλ απφ ηελ απφθηεζε κηαο θπζηνινγηθήο 

δηαηξνθήο. 

Τα παηδηά κε απμεκέλε αληίζηαζε ζπλήζσο θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξα απφ 

15 είδε ηξνθψλ, ηα νπνία πεξηνξίδνληαη θαη σο πξνο ηηο δηαηξνθηθέο νκάδεο. Ζ 

εκθάληζε λέσλ ηξνθψλ αθνινπζείηαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο απφ άγρνο, 

μεζπάζκαηα ζπκνχ, ηάζε γηα εκεηφ ή ελδείμεηο επηδείλσζεο ηεο πγείαο. 

Ραιδιά με 
φυςιολογικά 

πρότυπα ςίτιςθσ 

Ραιδιά με 
επιλεκτικι ςίτθςθ  

(picky eaters) 

Ραιδιά με μεγάλθ 
αντίςταςθ ςτθ 

ςίτθςθ (resistant 
eaters) 

΢πλερέο ζίηηζεο (Eating continuum –Ernsperger et al, 2004) 
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Δπηκέλνπλ ζηελ θαηαλάισζε ησλ ίδησλ ηξνθψλ ζε θάζε γεχκα, ελψ γηα λα 

ελζσκαησζεί κηα λέα ηξνθή ζην δηαηξνθνιφγην ζα πξέπεη νπσζδήπνηε λα 

παξνπζηάδεηαη κε κηα ηξνθή απφ ηηο ήδε πξνηηκψκελεο. (Ernsperger et al, 2004) 

Τέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ζπλήζσο ζπλαληάηαη ζε 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο φπσο ν Απηηζκφο, ην ζχλδξνκν Asperger ή Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή κε αιιηψο πξνζδηνξηδφκελε. Δπίζεο κπνξεί λα 

ζπλππάξρεη θαη λνεηηθή θαζπζηέξεζε. 

Σε κηα απφπεηξα ηαμηλφκεζεο ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο, νη Tommey et al 

(2002) αλέθεξαλ φηη «παηδηά κε νξγαληθά πξνβιήκαηα ζπρλά αλαπηχζζνπλ 

ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα κεηά απφ πνιιαπιέο απνηπρεκέλεο πξνζπάζεηεο 

ζίηηζεο, θαη παηδηά κε ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα αλαπηχζζνπλ νξγαληθέο 

δηαηαξαρέο ιφγσ καθξνρξφληαο ειιηπνχο δηαηξνθήο». Ζ θαηεγνξηνπνίεζε απηή, 

σζηφζν δελ έρεη πηνζεηεζεί θαη απφ ηνλ ππφινηπν επηζηεκνληθφ θφζκν.  

  Υπάξρνπλ πνιιέο ηαηξηθέο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα προθαιέζοσλ 

δηαηαξαρέο ζίηηζεο. (Pennstate Childrens’ Hospital,On – line discussion, 2004) 

Αξρηθά, πνιιά απφ ηα πξνβιήκαηα είραλ απνδνζεί ζε αθαηάιιειε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ γνλέα. Σήκεξα φκσο είλαη γλσζηφ φηη ηα αίηηα 

ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο ζηελ παηδηθή ειηθία είλαη απνηέιεζκα θάπνησλ 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ, γελεηηθψλ αλσκαιηψλ, αλαπηπμηαθήο 

θαζπζηέξεζεο, αηζζεηεξηαθψλ δηαηαξαρψλ θαζψο θαη πεξηβαιινληηθψλ 

παξαγφλησλ (Field et al, 2003) 

 

Γηαηί όκως οη δηαηαρατές ηες ζίηηζες προθαιούλ ηο επηζηεκοληθό 

ελδηαθέρολ ζε ηόζο κεγάιο βαζκό; 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, νη δηαηαξαρέο ηεο ζίηηζεο είλαη πνιχ 

επηθίλδπλεο γηα ηε δσή ηνπ αηφκνπ, ελψ κεηψλνπλ θαηαιπηηθά ηελ πνηφηεηα 

δσήο, γεγνλφο πνπ θάλεη ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπο δήηεκα 

δσηηθήο ζεκαζίαο (Groher & Crary, 2010) 
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Παξάιιεια, νη δηαηαξαρέο ζίηηζεο βξέζεθαλ ζε πνζνζηφ 25% ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ, ελψ ην πνζνζηφ απμάλεηαη δξακαηηθά (≈80%) ζε πιεζπζκνχο κε 

αλαπηπμηαθέο θαη άιιεο δηαηαξαρέο (Manikam & Pernam, 2000) 

Τν απμεκέλν απηφ πνζνζηφ εληζρχεη ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ κειέηε ηεο 

ζίηηζεο θαη ησλ δηαηαξαρψλ ηεο, ψζηε λα δηεξεπλεζνχλ ηα ζπκπηψκαηα θαη νη 

ζπλέπεηεο ηνπο θαζψο θαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθνί ηξφπνη αληηκεηψπηζεο 

ηνπο. 

Οη δηαηαξαρέο ηεο ζίηηζεο απνηεινχλ ζχκπησκα δηάθνξσλ ηαηξηθψλ ή θαη 

κε θαηαζηάζεσλ φπσο ε πξνσξφηεηα, νη αλαπλεπζηηθέο δπζθνιίεο, ηα 

πξνβιήκαηα ζηήξημεο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ιαηκνχ, νη ηξνθηθέο αιιεξγίεο θ.α. 

Σηελ αλαζθφπεζε φκσο ησλ δηαηαξαρψλ πνπ ζπλνδεχνληαη ή πξνθαινχλ 

δηαηαξαρέο ζηε ζίηηζε, είλαη κεγαιχηεξεο ζεκαζίαο ε αλαθνξά ησλ 

αλαπηπμηαθώλ ή θαη κεξηθώλ επίθηεησλ δηαηαξαρώλ πνπ ηηο εκθαλίδνπλ. Οη 

δηαηαξαρέο απηέο ραξαθηεξίδνληαη, φπσο πξναλαθέξζεθε, απφ πνιχ πςειφ 

πνζνζηφ εκθάληζεο δηαηαξαρψλ ζίηηζεο (80%), ελψ ιφγσ ηεο ήδε πεξίπινθεο 

θιηληθήο εηθφλαο, ε δηάγλσζε θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο 

γίλεηαη πεξηζζφηεξν επηηαθηηθή. 

Κάπνηεο απφ απηέο ηηο θαηαζηάζεηο είλαη ε νηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε, ε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, ε εγθεθαιηθή βιάβε, ε ζπαζηηθφηεηα, ε αζέησζε θαζψο 

θαη ην ζχλδξνκν Down. 

Μηα απφ ηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηηο 

δηαηαξαρέο ζίηηζεο είλαη νη δηαηαξαρέο ζηελ αηζζεηηθφηεηα. 

Οη αηζζεηεξηαθέο εκπεηξίεο πνπ απνθηά έλα παηδί κπνξεί λα έρνπλ ζεηηθέο 

ή αξλεηηθέο επηπηψζεηο αληίζηνηρα, σο πξνο ηηο γεπζηηθέο πξνηηκήζεηο ηνπ 

παηδηνχ. Ζ αηζζεηεξηαθή ιεηηνπξγία αλαθέξεηαη σο ε ηθαλφηεηα πξφζιεςεο 

πιεξνθνξηψλ κέζσ ησλ αηζζήζεσλ, νξγάλσζεο ησλ πιεξνθνξηψλ θαη  

δεκηνπξγίαο  αληηδξάζεσλ  ζηα πιαίζηα ησλ ελ ιφγσ πιεξνθνξηψλ. Ζ 

αηζζεηεξηαθή δηαηαξαρή είλαη κία ζχλζεηε δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

επεξεάδεη παηδηά θαη ελήιηθεο. Άηνκα κε ηηο παξαπάλσ δηαηαξαρέο εξκελεχνπλ 
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δηαθνξεηηθά θαζεκεξηλέο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο. Οη αηζζεηεξηαθέο 

δηαηαξαρέο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ αηζζεηεξηαθή άκπλα, πξνβιήκαηα 

αηζζεηεξηαθνχ ζπληνληζκνχ, πξνβιήκαηα αηζζεηεξηαθήο θαηαρψξεζεο θαζψο 

θαη πξνβιήκαηα αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο. (Groherb & Crary, 2010) 

Οη πην ζπρλέο κνξθέο αηζζεηεξηαθήο εμαζζέλεζεο είλαη ε ππεξεπαηζζεζία 

θαη ππαηζζεζία. Ζ ππεξεπαηζζεζία ζπλήζσο εκθαλίδεηαη κε απνθπγή 

ζπγθεθξηκέλσλ ηξνθψλ ή νκάδσλ θαγεηψλ, φπσο ζθιεξψλ ηξνθψλ ή 

αιεζκέλσλ. Τν παηδί ζπρλά απνθεχγεη λα ιεξψζεη ηα ρέξηα ηνπ, ελψ κπνξεί 

θάλεη εκεηφ θαηά ηελ παξνπζία, κπξσδηά, γεχζε ή θαη πθή θάπνηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ θαγεηνχ. Σπρλά απνθαιείηαη «picky eater». Αληίζεηα ην παηδί κε 

ππαηζζεζία γεκίδεη ην ζηφκα ηνπ θαη δελ αληηιακβάλεηαη ηελ δηαξξνή ηξνθήο 

απφ ην ζηφκα. Μπνξεί λα καζά, λα γιείθεη ή λα θαηαπίλεη δηάθνξα αληηθείκελα. 

Σπλήζσο πξνηηκά ηξνθέο κε έληνλε γεχζε (Groherb & Crary, 2010) 

Σπρλά πξνβιήκαηα ζίηηζεο (49% - 89%) εκθαλίδνπλ θαη ηα παηδηά κε 

Απηηζκφ, παξάιιεια κε δπζιεηηνπξγία αηζζεηεξηαθήο νινθιήξσζεο, ηεο 

ηθαλφηεηαο δειαδή λα αηζζαλζνχλ, λα θαηαλνήζνπλ, θαη λα νξγαλψζνπλ ηηο 

αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνπλ απφ ην ζψκα ηνπο θαη απφ ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ (Godwin & McKendry, 2006). 

 

Δηαηαρατή ηες ζίηηζες, δηαηροθηθή δηαηαρατή ή δσζθαγία;  

Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ηείλνπλ λα είλαη ζπάληεο ζηελ πξψηκε παηδηθή 

ειηθία (Lask & Bryant-Waugh, 1996) θαη ζρεηίδνληαη κε ηε δηαζηξεβισκέλε 

εηθφλα ηνπ ζψκαηνο θαη ηνλ θφβν αχμεζεο ηνπ βάξνπο, ραξαθηεξηζηηθά ηα 

νπνία απνπζηάδνπλ απφ ηα πξνβιήκαηα ζίηηζεο. Τα πξνβιήκαηα ζίηηζεο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα αληθαλφηεηα ή άξλεζε ιήςεο νξηζκέλσλ ηξνθψλ, 

ιφγσ θπζηνινγηθψλ ή θαη ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ (Babbit et al, 1994).  

Τα δηαζηξεβισκέλα πξφηππα δηαηξνθήο κπνξεί επίζεο λα αθνξνχλ 

αλεπαξθή έσο θαη ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ηξνθήο ε νπνίαο φκσο ζηνρεχεη 

ζηελ εμηζνξξφπεζε ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ. Σπλήζσο εκθαλίδνληαη φηαλ 
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πξνυπάξρεη κηα ςπρνινγηθή δηαηαξαρή, φπσο θαηάζιηςε, αγρψδεο δηαηαξαρή, 

ςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, ΓΔΠΥ θ.α. (Edwards, 2003) 

Δλψ νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο είλαη ζπάληεο ζηα κηθξά παηδηά, ηα 

πξνβιήκαηα ζίηηζεο εκθαλίδνληαη αξθεηά ζπρλά. Τα πεξηζζφηεξα παηδηά 

δηαλχνπλ πεξηφδνπο άξλεζεο ηξνθήο θαη απηφ είλαη εληφο ησλ νξίσλ ηεο 

θπζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηα πξψηα ρξφληα. Με θαηάιιειν ρεηξηζκφ 

απηέο νη δπζθνιίεο ζπλήζσο μεπεξληνχληαη. Ψζηφζν γηα κεξηθά παηδηά απηφ δελ 

ηζρχεη. Τα πξνβιήκαηα δελ μεπεξληνχληαη κφλα ηνπο θαη ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο, ρσξίο ηελ παξέκβαζε παηδηάηξσλ, δηαηηνιφγσλ, παηδηαηξηθψλ 

λνζειεπηψλ, ινγνζεξαπεπηψλ θαη ςπρνιφγσλ, κπνξεί λα γίλνπλ απεηιεηηθά γηα 

ηε δσή. (Southall & Schwartz, 2000) 

Οη πην ζπρλέο κνξθέο ησλ δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη ε λεπξηθή 

αλνξεμία, ε βνπιηκία, κε δπλαηφλ πεξηνξίζηκε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή (binge 

eating disorder) θ.α.  

Ζ δηαηαξαρή ηεο θαηάπνζεο αλαθέξεηαη σο Γπζθαγία (Buchholz ,1996), 

ε νπνία κπνξεί είηε ππφ ηε κνξθή δπζζξεςίαο είηε σο εηζξφθεζε λα είλαη 

απεηιεηηθή γηα ηνλ αζζελή θαη ηελ δσή ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα δπζθαγία είλαη ε 

θαζπζηέξεζε ή εζθαικέλε θαηεχζπλζε ηνπ πγξνχ ή ζηεξενχ βισκνχ ηξνθήο 

απφ ην ζηφκα ζην ζηνκάρη (Cray & Groher, 2003). Σχκθσλα κε ζηαηηζηηθέο 

έξεπλεο ζηηο Ζ.Π.Α. 15 εθαηνκκχξηα Ακεξηθαλψλ, 6-7% ηνπ πιεζπζκνχ, 

πάζρνπλ απφ δηαηαξαρέο θαηάπνζεο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ε επηζηεκνληθή 

ελαζρφιεζε κε ηε δπζθαγία λα έρεη ζαθψο απμεζεί ζηηο Ζ.Π.Α θαζψο θαη ζηελ 

Δπξψπε ηα ηειεπηαία ρξφληα. Οη δηαηαξαρέο ηεο θαηάπνζεο εθηφο απφ ηνπο 

ελήιηθεο κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ θαη ζε παηδηά, απφ ηελ πξψηκε βξεθηθή 

ειηθία. Οη παηδηθέο δπζθαγίεο κπνξεί λα είλαη ρξφληεο ζηαζεξέο ή ρξφληεο 

εμειηζζφκελεο (Bigenzahn & Denk, 2007). 

Ζ παξνχζα εξγαζία ζα αζρνιεζεί κε ηελ ζίηηζε θαη ηηο δηαηαξαρέο ηεο 

φπσο απηέο εκθαλίδνληαη ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε. 
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Παξάιιεια, ζα γίλεη πξνζέγγηζε θαη ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

παξνχζεο έξεπλαο κε αληίζηνηρα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή ηνπ Απηηζκνχ, ε αηηηνιφγεζε ηεο νπνίαο αθνινπζεί παξαθάησ. 

Τέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη αλ θαη ε παξνχζα εξγαζία 

αλαθέξεηαη θαη εμεηάδεη έλα κηθξφ κέξνο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο θαηάπνζεο, δελ 

ζα ππάξμεη εθηεηακέλε αλαθνξά, αηηηνιφγεζε ή ρξήζε ζηα επφκελα θεθάιαηα 

ηεο εξγαζίαο. 

Οη ιφγνη πνπ νδήγεζαλ ζε κηα ηέηνηα απφθαζε, είλαη δηφηη νη δηαηαξαρέο 

ηεο ζίηηζεο εκθαλίδνληαη ζε κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ κε θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε (25%) θαζψο θαη ηνπ πιεζπζκνχ κε θάπνηα δηαηαξαρή (80%) ζε 

ζρέζε κε ηηο δηαηαξαρέο ηεο θαηάπνζεο ( 6 – 7% θαη 18% αληίζηνηρα). 

Παξάιιεια ην αληηθείκελν ηεο δπζθαγίαο έρεη εθηεηακέλε εξεπλεηηθή 

βηβιηνγξαθία θαη σο πξνο ηε ζπκπησκαηνινγία αιιά θαη σο πξνο ηε δηάγλσζε 

θαη ηελ ζεξαπεία, θάηη πνπ δπζηπρψο δελ ζπκβαίλεη θαη ζην αληηθείκελν ησλ 

δηαηαξαρψλ ζίηηζεο. 

 

Μέξνο Β: Απηηζκόο 

 

Ο Απηηζκόο είλαη κηα αξθεηά πεξίπινθε δηαηαξαρή ε νπνία επεξεάδεη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν βηψλεη ηνλ θφζκν πνπ ην πεξηβάιιεη θαη 

αιιειεπηδξά κε απηφλ, ρσξίο λα επεξεάδεη ηελ εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε. 

(Lennard – Brown S.,2004) 

Σχκθσλα κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη Σηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ησλ Χπρηθψλ 

Γηαηαξαρψλ: DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: 

DSM IV,2000) γηα λα γίλεη δηάγλσζε Απηηζκνχ ή Απηηζηηθήο Γηαηαξαρήο έλα 

άηνκν πξέπεη λα εκθαλίδεη ηξία βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ή φπσο αλαθέξεηαη 

απφ ηνλ επηζηεκνληθφ θφζκν ηελ ηξηάδα ησλ δηαηαξαρώλ ηνπ Απηηζκνύ: 
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1) Πνηνηηθή αλεπάξθεηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (κε ιεθηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, εθθξάζεηο πξνζψπνπ, ζηάζεο ζψκαηνο, έιιεηςε 

απζνξκεηηζκνχ, έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο 

ακνηβαηφηεηαο θ.α.) 

2) Πνηνηηθή ππνβάζκηζε ηεο επηθνηλσλίαο (θαζπζηέξεζε, ή παληειή 

έιιεηςε ηεο αλάπηπμεο ηεο πξνθνξηθήο γιψζζαο ρσξίο πξνζπάζεηα 

αληηζηάζκηζεο κέζσ ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ επηθνηλσλίαο, - ζε άηνκα 

κε επαξθή νκηιία – έλδεημε δηαηαξαρήο ζηελ ηθαλφηεηα λα μεθηλήζεη 

ή λα δηαηεξήζεη κηα ζπλνκηιία κε άιινπο, ζηεξεφηππε θαη 

επαλαιακβαλφκελε ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ηδηνζπγθξαζηαθήο 

γιψζζαο, θαη  έιιεηςε πνηθίισλ, απζφξκεησλ «πξνζπνηεηψλ 

παηρληδηψλ» (make – believe play) ή θνηλσληθά κηκεηηθνχ παηρληδηνχ 

θαηάιιειν γηα ην αληίζηνηρν αλαπηπμηαθφ επίπεδν) 

3) Πεξηνξηζκέλα επαλαιακβαλφκελα θαη ζηεξεφηππα πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθέξνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο (άθακπηε 

πξνζθφιιεζε ζε ζπγθεθξηκέλεο, κε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο ή 

ηειεηνπξγίεο, ζηεξεφηππεο θαη επαλαιακβαλφκελεο ηδηνκνξθίεο 

ζσκαηηθψλ θηλήζεσλ (π.ρ. ην ρέξη ή ην δάρηπιν ρηχπεκα ή 

ζπζηξνθή, ή πεξίπινθεο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο ζπλνιηθά), επίκνλε 

ελαζρφιεζε κε κέξε αληηθεηκέλσλ θ.α.) 

Ο Απηηζκφο, παξ’ φια απηά, δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη κηα ζηαηηθή 

θαηάζηαζε. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη νιφθιεξε ηε λνεηηθή 

αλάπηπμε θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη δηαθνξνπνηνχληαη απφ άηνκν 

ζε άηνκν θαη απφ έλα αλαπηπμηαθφ επίπεδν ζε άιιν. (Frith, 1992) 

Σηε δηαθνξεηηθφηεηα ηεο θιηληθήο εηθφλαο, ζπκβάιιεη θαη ε χπαξμε 

δεπηεξνγελώλ ζπκπησκάησλ, αλεμάξηεησλ απφ ηελ δηάγλσζε θαη ηελ χπαξμε 

ηεο ηξηάδαο ησλ δηαηαξαρψλ. 

Θα έιεγε θαλείο φηη είλαη αδχλαην λα πξνζδηνξηζηεί ν αθξηβήο αξηζκφο  

ησλ απηηζηηθψλ αηφκσλ, εθφζνλ δελ είλαη πιήξσο γλσζηή ε θχζε ηνπ 
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Απηηζκνχ. Ψζηφζν, απηφ δελ ηζρχεη. Οη πιεζπζκηαθέο έξεπλεο βαζίδνληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζπκπεξηθνξηθά θξηηήξηα. (Frith, 1992) 

Ο Απηηζκφο ζεσξείηαη απφ ηηο πην βαξηέο εμειηθηηθέο δηαηαξαρέο. Τα 

ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη κηα αλεμήγεηε αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ 

πνπ παξνπζηάδνπλ ηελ ελ ιφγσ δηαηαξαρή ή ζηνηρεία ηεο. (Βάξβνγιε, 2007) 

Σχκθσλα κε ην Γηεζλέο Γίθηπν Δπηδεκηνινγίαο Απηηζκνχ (International 

Autism Epidemiology Network – IAEN) θαη ην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο 

Ννζεκάησλ (Centers for Disease Control and Prevention – CDC) 1 ζηα 150 

παηδηά ζηηο Ζ.Π.Α εκθαλίδεη ραξαθηεξηζηηθά Απηηζκνχ, ελψ ζε παγθφζκην 

επίπεδν  εθηηκάηαη φηη ε αλαινγία είλαη 1- 2 αλά 1.000 παηδηά. Ψζηφζν δελ είλαη 

μεθάζαξν αλ πξφθεηηαη γηα πξαγκαηηθή αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ Απηηζκνχ ή 

αλ ε αχμεζε απηή νθείιεηαη ζηελ ζηαδηαθή απνζαθήληζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηνπ Απηηζκνχ, ηεο γλψζεο πνπ πξνζθέξεηαη πιέσλ ζηνπο γνλείο θαζψο θαη ησλ 

δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ πνπ ππάξρνπλ πιέσλ γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ. 

Σεκαληηθφ επίζεο, είλαη ην γεγνλφο φηη νινέλα θαη πεξηζζφηεξνη γνλείο 

δεηνχλ βνήζεηα απφ ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ ρψξνπ ηεο πγείαο, ελψ αλεπίζεκεο 

πεγέο αλαθέξνπλ φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηψλ απνηεινχλ πεξηζηαηηθά κε 

ειαθξηέο κνξθέο Απηηζκνχ κε απμεκέλε αλάγθε βνήζεηαο ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ δεπηεξεχσλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο.  

 

Απηηζκόο θαη Γηαηαξαρέο ΢ίηηζεο 

 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ θαη ζχκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, ν 

Απηηζκφο είλαη κηα ζνβαξή λεπξν – αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή (Nicolson & 

Szatmari, 2003), κε εηεξνγελή παξνπζίαζε ζπκπησκάησλ (Appelgate, Matson, 

& Cherry, 1999; Matson, 2007a, 2007b; Matson et al., 1996; Matson, Nebel-

Schwalm, & Matson, 2007). Δπηπξφζζεηα, νη δπζθνιίεο δηαξθνχλ εθ’ φξνπ 

δσήο, ελψ ηα ζπκπηψκαηα πεξλνχλ απφ δηάθνξνπο βαζκνχο θνξχθσζεο θαη 
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εμαζζέληζεο. (Cherry, Matson, & Paclawskyj, 1997; Landa, 2008; Matson, 

LoVullo, Boisjoli, & Gonzalez, 2008). 

Γηαηί όκσο, ε ζπζρέηηζε ηνπ Απηηζκνύ θαη ησλ Δηαηαξαρώλ Σίηηζεο 

πξνζειθύεη ηόζν επηζηεκνληθό ελδηαθέξνλ; Επίζεο, γηαηί νη δηαηαξαρέο ζίηηζεο 

ειθύνπλ πεξηζζόηεξν ελδηαθέξσλ ζε ζρέζε κε ηνλ Απηηζκό από όηη νη δηαηαξαρέο 

θαηάπνζεο – Δπζθαγία; 

Δξεπλεηέο αλαθάιπςαλ φηη ζπλππάξρνπζεο θαηαζηάζεηο φπσο Ννεηηθή 

Καζπζηέξεζε, Σπλαηζζεκαηηθέο Γηαηαξαρέο θαζψο θαη δηαθνξνπνηεκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ζε άηνκα κε Απηηζκφ ή Γ.Α.Φ. απφ φηη 

ζε άηνκα κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε. (Coe et al., 1999; Duncan, Matson, 

Bamburg, Cherry, & Buckley, 1999; Matson & Mayville, 2001; Matson et al., 

1999; Paclawskyj, Matson, Rush, Smalls, & Vollmer, 2007; Rojahn, Aman, 

Matson, & Mayville, 2003).  

Έλα απφ ηα πην ζνβαξά επηπξφζζεηα πξνβιήκαηα ζηνλ Απηηζκφ, είλαη νη 

Γηαηαξαρέο Σίηηζεο (Matson, Kiely, & Bamburg, 1997; Matson & Kuhn, 2001). 

Οη δηαηαξαρέο απηνχ ηνπ ηχπνπ εκθαλίδνληαη ζχκθσλα κε αλεπίζεκεο έξεπλεο 

ζε πνζνζηφ 46% - 89% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ (Comish, 1998; 

Ahearn, Castine et al, 2001; Bowers, 2002; Comish, 2001, Collins et al, 2003; 

Field et al, 2003; Schreck et al,2004), ζε αληίζεζε κε ηηο Γηαηαξαρέο 

Καηάπνζεο – Γπζθαγία, ζηελ νπνία εκθαλίδεηαη ζην 15% ηνπ αληίζηνηρνπ 

πιεζπζκνχ (Joanne Barratt & Victoria Ogle, 2010). Τα παξαπάλσ ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία εληζρχνπλ ην επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ πξνο ηελ δηεξεχλεζε ησλ 

Γηαηαξαρψλ Σίηηζεο παξά ησλ Γηαηαξαρψλ Καηάπνζεο. 

Τα πξνβιήκαηα ζίηηζεο, είηε ζην ζχλνιν ηνπο είηε κεκνλσκέλα, κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξά ηαηξηθά πξνβιήκαηα, φπσο εηζξφθεζε, ελψ κπνξεί λα 

επέιζεη θαη ζάλαηνο ζε πεξηπηψζεηο πληγκνχ. Δπηπξφζζεηα, ηπρψλ πξνζπάζεηεο 

παξεκπφδηζεο ηνπ αηφκνπ λα εκθαλίζεη ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε επηζεηηθφηεηα, απηφ – ηξαπκαηηζκφ θαη αδπλακία ζπκκφξθσζεο. 
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Πνιινί γνλείο παηδηψλ κε Απηηζκφ ή κε Γηαηαξαρέο ηνπ Φάζκαηνο ηνπ 

Απηηζκνχ, αλαθέξνπλ ζπλερψο δπζθνιίεο θαηά ηελ ζίηηζε ησλ παηδηψλ ηνπο, 

ελψ ηαπηφρξνλα κε επίζεκεο έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη έρεη απμεζεί ζεκαληηθά ν 

αξηζκφο ησλ γνληψλ πνπ δεηνχλ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο βνήζεηα γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ηεο ζίηηζεο. 

Παξάιιεια, νη πεξηζζφηεξνη ζεξαπεπηέο θαζψο θαη ηα βαζηθφηεξα 

δηαγλσζηηθά εξγαιεία (American Psychiatric Assosiation,1994) ζπκθσλνχλ, κε 

ηνπο γνλείο φηη ηα πξνβιήκαηα ζηε ζίηηζε απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο γηα απηά ηα παηδηά. Υπάξρνπλ αλέθδνηεο αλαθνξέο θαη 

εθζέζεηο γνλέσλ θαη ζεξαπεπηψλ, ζηηο νπνίεο πεξηγξάθνληαη πξνηηκήζεηο ζε 

ζρέζε κε ηελ γεχζε ή ηελ πθή (π.ρ. θαηαλάισζε κφλν ηξαγαλψλ ή αικπξψλ 

ηξνθψλ), ελψ παξνπζηάδνληαη ηδηνζπγθξαζηαθέο ζπκπεξηθνξέο (πφζε κφλν απφ 

κπηκπεξφ ή εηδηθψλ πνηεξηψλ). Γπζηπρψο, φκσο, δελ ππάξρεη θάπνηα έξεπλα 

πνπ λα κειεηά πνία πξνβιήκαηα ζίηηζεο ζπγθεθξηκέλα εκθαλίδνπλ απηά ηα 

παηδηά. (Schrech & Williams, 2004) 

Παξφιν πνπ ζεξαπεπηέο θαη γνλείο δέρνληαη πιήξσο φηη ηα παηδηά κε 

δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

ζίηηζεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά αληίζηνηρεο ειηθίαο κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε,  

δελ ππάξρνπλ πνιιέο πιεξνθνξίεο ζε ζρέζε κε πνηα ραξαθηεξηζηηθά ηξνθψλ 

είλαη απνδεθηά απφ απηά ηα παηδηά, θαζψο θαη πνηνη παξάγνληεο επηδξνχλ ζηελ 

εκθάληζε πξνβιεκάησλ ζίηηζεο.  

Δλψ ινηπφλ, ηα ηειεπηαία ρξφληα ζεκεηψλεηαη έλαο απμαλφκελνο αξηζκφο 

εξεπλψλ ζρεηηθψλ κε ηνλ Απηηζκφ ή κε ηηο Γ.Α.Φ., έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ 

απηψλ αζρνιείηαη κε ηα πξνβιήκαηα ζίηηζεο πνπ ζεκεηψλνληαη ζε απηφλ ηνλ 

πιεζπζκφ (Ledford & Gust, 2006). 

Μηα έξεπλα κε ζθνπφ ηελ κειέηε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ηξνθψλ πνπ 

πξνηηκνχλ ή απνθεχγνπλ ηα άηνκα κε Απηηζκφ ζα πξνζέθεξε πνιχηηκεο 

πιεξνθνξίεο ζε ζεξαπεπηέο θαη γνλείο, δηεπθνιχλνληαο φρη κφλν ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα αιιά θαη ηελ ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζε ηέηνηνπ είδνπο 
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δηαηαξαρέο. Παξάιιεια, ζα εθεζχραδε αξθεηνχο απφ ηνπο θφβνπο ησλ γνλέσλ 

θαζψο ζα εμεγνχζε πνηεο δπζθνιίεο ζηελ ζίηηζε απαηηνχλ πξνζνρήο θαη πνηεο 

φρη. 

Γηα λα είλαη δπλαηή φκσο ε εχξεζε ηέηνησλ πιεξνθνξηψλ, απαηηείηαη 

πξσηίζησο ε γλψζε ησλ πξνηηκήζεσλ θαη ησλ δηαηαξαρψλ θαηά ηελ ζίηηζε ζε 

παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε, ψζηε λα είλαη εθηθηή ε επίηεπμε κηαο έγθπξεο 

ζχγθξηζεο κεηαμχ ησλ πξνηηκήζεσλ θαη ησλ δηαηαξαρψλ ζηε ζίηηζε κεηαμχ ησλ 

δχν πιεζπζκψλ – παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη παηδηά κε Απηηζκφ – 

ψζηε λα εμαρζνχλ έγθπξα απνηειέζκαηα. 

Σηφρνο, ινηπφλ, απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ πξνηηκήζεσλ 

θαη δηαηαξαρψλ πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηελ ζίηηζε ζε παηδηά κε θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε. 
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Μέξνο Γ: Λίγα ιόγηα γηα ην εξσηεκαηνιόγην 

 
Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ επηιέρηεθε λα δεκηνπξγεζεί έλα λέν 

εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ ζίηηζε θαη ηηο δηαηαξαρέο ηεο ζε θπζηνινγηθά 

αλαπηπζζφκελα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

  Τν εξσηεκαηνιφγην, κε ηίηιν «Δξσηεκαηνιφγην γηα πξνβιήκαηα Σίηηζεο 

θαη Καηάπνζεο» ζρεδηάζηεθε θαηάιιεια απφ ηελ νκάδα επηζηεκψλ ηνπ 

Κέληξνπ Ζκέξαο γηα Παηδηά κε Γπζθνιίεο ζηελ Δπηθνηλσλία ηεο Δηαηξίαο 

Χπρηθήο Υγείαο Παηδηνχ θαη Δθήβνπ Αηησιναθαξλαλίαο – ΔΧΥΠΔΑ, ππφ ηελ 

θαζνδήγεζε ηεο ππεχζπλεο θαζεγήηξηαο Κα. Κσηζνπνχινπ Αγγειηθή. 

Ζ δεκηνπξγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε κε βάζε ηα πην έγθπξα ζχγρξνλα 

ζπγγξάκκαηα πάλσ ζηελ ζίηηζε θαη ηελ θαηάπνζε, ελψ ζπκπεξηιήθζεθαλ 

πιεξνθνξίεο απφ πξφζθαηα ζρεηηθά ζπλέδξηα θαζψο θαη ζεκεηψζεσο ησλ 

θαζεγεηψλ ηνπ ηκήκαηνο ηεο Λνγνζεξαπείαο. 

Σπγθεθξηκέλα, ε ζχληαμε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ βαζίζηεθε ζε: 

 Σεκηλάξην Γπζθαγίαο «Αμηνιφγεζε θαη ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ 

θαηάπνζεο», Βαζηθέο έλλνηεο ζηελ αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε δπζθαγία: 

Μηα πξνζέγγηζε βαζηζκέλε ζηε γλψζε θαη ζηελ θιηληθή έξεπλα, Jeri A. 

Logemann, Ph.D., CCC-SLp, BRS-S 

 «Σεκεηψζεηο Καηάπνζεο» (Γξ. Ζιίαο Παπαζαλαζίνπ & Παηξίηζηα 

Γηαλλίθα)  

 Σηνκαηνθαξπγγηθέο Γπζθαγίεο Αηηηνινγία, Κιηληθή Δηθφλα θαη ζεξαπεία 

Γηαηαξαρψλ Καηάπνζεο, Wolfgang Bigenzahn, Doris Maria Denk, 2007, 

Ηαηξηθέο εθδφζεηο Π.Φ Παζραιίδεο  

 Σεκεηψζεηο γηα ην κάζεκα "Γηαηαξαρέο ηεο Καηάπνζεο-Γπζθαγία" (Γξ. 

Μαξία Κακπαλάξνπ). 
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ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

Τιηθό – Μέζνδνο 

 

 ΢ρεδηαζκόο ηεο έξεπλαο 

Ζ κέζνδνο ηεο έξεπλαο ζηεξίρζεθε ζην πεξηγξαθηθφ κνληέιν έξεπλαο πνπ 

ππνζηεξίδεη φηη πεξηγξάθνληαη νη κεηαβιεηέο θαη νκάδεο αηφκσλ ζπγθξίλνληαη 

κε θάπνηα κεηαβιεηή (Σαρίλε – Καξδάζε 2000) 

 

 Πιεζπζκόο – Γείγκα 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε θαηάιιεια δηακνξθσκέλν 

εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν ζρεδηάζηεθε θαηάιιεια απφ ηελ νκάδα επηζηεκψλ 

ηνπ Κέληξνπ Ζκέξαο γηα Παηδηά κε Γπζθνιίεο ζηελ Δπηθνηλσλία ηεο Δηαηξίαο 

Χπρηθήο Υγείαο Παηδηνχ θαη Δθήβνπ Αηησιναθαξλαλίαο – ΔΧΥΠΔΑ, ππφ ηελ 

θαζνδήγεζε ηεο ππεχζπλεο θαζεγήηξηαο Κα. Κσηζνπνχινπ Αγγειηθή. 

Τν εξσηεκαηνιφγην απεπζπλφηαλ ζε 110 παηδηά (53 αγφξηα θαη 57 θνξίηζηα) 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο  2;0 – 4;11 εηψλ. 

Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε αλεμάξηεηα απφ ηελ θαηαγσγή, ηελ 

θνηλσληθή, ηελ νηθνλνκηθή θαζψο θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. 

Τν φξγαλν ηεο κέηξεζεο ήηαλ γξαπηφ εξσηεκαηνιφγην, απνηεινχκελν απφ 

43 εξσηήζεηο ρσξηζκέλεο ζε 4 θαηεγνξίεο: Α. Σίηηζε θαηά ηελ παξνχζα 

πεξίνδν, Β. Ηζηνξηθφ, Γ. Σίηηζε θαηά ηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία θαη Γ.  

Πξνβιήκαηα ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο. Απφ ηηο εξσηήζεηο, 6 ήηαλ αλνηρηνχ 

ηχπνπ, 24 δηρνηνκηθέο (Ναη – Όρη) θαη νη ππφινηπεο 13 ελαιιαθηηθψλ 

απαληήζεσλ. 
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 Σόπνο θαη Υξόλνο έξεπλαο 

Τα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο ζπιιέρζεθαλ απφ ηνλ Ννέκβξε ηνπ 2009 έσο θαη 

ηνλ Μάξηε ηνπ 2010.  Τα εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγήζεθαλ ζηνπο εμήο παηδηθνχο 

ζηαζκνχο ηε Αηηηθήο: 

 Δ’ Γεκφζηνο Βξεθνλεπηαθφο ζηαζκφο Αιίκνπ Αηηηθήο 

 Β’ Γεκφζηνο Παηδηθφο Σηαζκφο Π. Φαιήξνπ Αηηηθήο 

 Ηδησηηθφο Παηδηθφο Σηαζκφο «Τα θαηλνχξγηα κπαιφληα» Π. Φαιήξνπ 

Αηηηθήο 

 Ηδησηηθφο Παηδηθφο Σηαζκφο «Παξακπζέλην ζπηηάθη» Αγ. Γεκεηξίνπ 

Αηηηθήο 

 17
ν
 Γεκφζην Νεπηαγσγείν Κεξαηζηλίνπ 

 7
ν
 Γεκφζην Νεπηαγσγείν Κεξαηζηλίνπ 

 1
ν
 Γεκφζην Νεπηαγσγείν Νίθαηαο 

 

 ΢πιινγή Γεδνκέλσλ 

Τν πεξηερφκελν θαη ε ζχληαμε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε κε ηέηνην ηξφπν 

ψζηε λα επηηεπρζεί ε κέγηζηε εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. 

Τν δηάζηεκα Ννέκβξε – Γεθέκβξε 2009 ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

δηεμαγσγή πηινηηθήο έξεπλαο ψζηε λα δηαπηζησζεί ε επθξίλεηα θαη ε 

θαηαιιειφηεηα ησλ εξσηήζεσλ θαζψο θαη γηα λα δηαπηζησζνχλ ηπρψλ 

ειιείςεηο. 

Γηα ηελ πηινηηθή έξεπλα κνηξάζηεθαλ 50 εξσηεκαηνιφγηα ζε γνλείο  

παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο 2;0 – 5;11. Απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

πνπ κνηξάζηεθαλ επηζηξάθεθαλ κφλν 30. Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ επηηαθηηθή 

αλάγθε απινπνίεζεο ησλ εξσηήζεσλ θαζψο θαη ρξήζε επεμεγήζεσλ γηα ηελ 

κέγηζηε θαηαλφεζε ησλ εξσηήζεσλ απφ ηνπο γνλείο. 

Δπίζεο, αθαηξέζεθαλ νη δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ην θχιν 

ηνπ γνλέα θαζψο θαη ην κνξθσηηθφ ηνπ επίπεδν δηφηη πξνθάιεζαλ αξλεηηθέο 

αληηδξάζεηο απφ νξηζκέλνπο γνλείο. 
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Βαζχηεξε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ έδεημε απαξαίηεηε ηε κείσζε ηνπ 

θάζκαηνο ησλ ειηθηψλ ηνπ δείγκαηνο απφ 2;0 – 5;11 ζε 2;0 – 4;11 δηφηη νη 

απαληήζεηο ζηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ αθνξνχζαλ παηδηά κεγαιχηεξα ησλ 4
σλ

 

εηψλ ήηαλ ηδηαίηεξα γεληθεπκέλεο θαη αφξηζηεο θάηη πνπ ζα νδεγνχζε ζε 

αιινίσζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Τα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ επίζεκε έξεπλα 

κνηξάζηεθαλ ζηνπο γνλείο απφ ηηο λεπηαγσγνχο παξνπζία ησλ θνηηεηξηψλ. 

Καηά ηελ παξνπζίαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηνπο γνλείο, επηζεκάλζεθε ν 

ζηφρνο θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαζψο θαη ε ηήξεζε ηεο 

αλσλπκίαο ηνπ θάζε εξσηψκελνπ ηφζν ζε επίπεδν νλφκαηνο – αθνχ 

ζπκπιήξσλαλ κφλν ηα αξρηθά – φζν θαη φισλ ησλ πξνζσπηθψλ πιεξνθνξηψλ 

πνπ κπνξεί λα αλαθέξνληαλ. 

Παξάιιεια, ππήξμε θαη πξνζσπηθή ζπδήηεζε κε ηνπο γνλείο φπνπ δφζεθαλ 

πεξαηηέξσ εμεγήζεηο ελψ ππνγξακκίζηεθε ε δηαζεζηκφηεηα ησλ θνηηεηξηψλ γηα 

νπνηαδήπνηε απνξία ή πξφβιεκα παξνπζηαζηεί. 

Οη εξσηψκελνη κπνξνχζαλ λα απαληήζνπλ φζεο θαη φπνηεο εξσηήζεηο 

ήζειαλ.  

Τα εξσηεκαηνιφγηα επηζηξέθνληαλ θαηά κέζν φξν κεηά απφ 10 εκέξεο. 

 

 Κξηηήξηα Δηζαγσγήο θαη Απνθιεηζκνύ Γεδνκέλσλ 

Τν βαζηθφ θξηηήξην εηζαγσγήο ζηελ έξεπλα ήηαλ: 

 Παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 2;0 – 4;11 εηψλ 

Τα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ δεδνκέλσλ ήηαλ: 

 Παηδηά κηθξφηεξεο ή κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

 Παηδηά κε αλαπηπμηαθέο ή δηάρπηεο δηαηαξαρέο 

 Παηδηά κε θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο 

 Παηδηά κε θξαληνπξνζσπηθέο αλσκαιίεο - ζρηζηίεο 

 Παηδηά κε αλαπηπμηαθά ζχλδξνκα 

Δξσηεκαηνιφγηα κε ειάρηζην αξηζκφ ζπκπιεξσκέλσλ απαληήζεσλ 
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Τειηθά απφ ηα 130 εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπκπιεξψζεθαλ, 110 ήηαλ εθείλα 

πνπ ηεξνχζαλ ηηο πξνυπνζέζεηο ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα.  

Τν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ απνξξίθζεθε αθνξνχζε 

αλεπαξθή αξηζκφ ζπκπιεξσκέλσλ εξσηήζεσλ. 

 

 Εεηήκαηα Βηνεζηθήο 

Γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο εγθπξφηεηαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, αθνινπζήζεθε 

πηζηά ν Κψδηθαο ηεο Νπξεκβέξγεο (1947) θαζψο θαη ηεο δηαθήξπμεο ηνπ 

Διζίλθη (1964) γηα ηελ δηαζθάιηζε θαη πξνζηαζία ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ ππφ θάζε κνξθή έξεπλαο πνπ κπνξεί λα δηεμάγεη θαλείο, 

εμαζθαιίδνληαο φηη ην άηνκν έρεη ζπλαηλέζεη ζηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, έρεη 

ειεχζεξν ην δηθαίσκα ηεο επηινγήο, θαηαλνεί ηηο ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο 

παξακέηξνπο ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη φηη δελ ζα ππνζηεί θακία βιάβε – 

ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή ή/θαη ζπλαηζζεκαηηθή ελψ δηαηεξείηαη πιήξε δηαθάλεηα, 

αλσλπκία, ερεκχζεηα θαη απηνδηάζεζε. 

 Γηα ην ιφγν απηφ, εθηφο απφ ηελ ελεκέξσζε πνπ γηλφηαλ θαηά ηελ 

παξάδνζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζηνπο γνλείο, ππήξρε επηζχλαςε ζην 

εξσηεκαηνιφγην πνπ εμεγνχζε ην ζηφρν θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ηνλ θνξέα ηεο έξεπλαο – ζρνιή θνίηεζεο θαζψο θαη ηελ 

δηαζθάιηζε ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. 

Ζ επηζχλαςε παξαηίζεηαη αλαιπηηθά καδί κε ην εξσηεκαηνιφγην ηεο 

έξεπλαο ζην Παξάξηεκα απηήο ηεο εξγαζίαο. 

 

 Κσδηθνπνίεζε θαη ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη απαληήζεηο θάζε εξψηεζεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ θαη θσδηθνπνηήζεθαλ 

κε έλαλ αθέξαην αξηζκφ αλάινγα κε ην πιήζνο ησλ δπλαηψλ απαληήζεσλ.  Τα 

δεδνκέλα εηζήρζεζαλ ζε πξφγξακκα αλάιπζεο ζε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή 

φπνπ θάζε κία απφ ηηο κεηαβιεηέο εθπξνζσπνχζε θαη κία εξψηεζε. 
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Τν πξφγξακκα πνπ επηιέρζεθε θαη ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εηζαγσγή θαη 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή είλαη  ην SPSS 

(Statistical Package for the Social Sciences). 

 

 Α. Πεξηγξαθηθή Καηαλνκή 

Τα απνηειέζκαηα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα εηζήρζεζαλ ζε 

πίλαθεο ζηνπο νπνίνπο αλαγξάθεηαη ην άλνκα ηεο κεηαβιεηήο ε νπνία 

αληηζηνηρείηαη ζε θάζε εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαζψο θαη νη 

εμεηαδφκελεο νκάδεο ειηθηψλ  ελψ αθνινπζνχλ θαη ηα ζχλνια ησλ απαληήζεσλ. 

Οη πνηνηηθέο ηπραίεο κεηαβιεηέο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη δηρνηνκηθέο κε 

ηηκέο κεδέλ θαη έλα φπσο ε ηπραία κεηαβιεηή θχιν, κεηαβιεηέο ησλ νπνίσλ νη 

απαληήζεηο είλαη «ΝΑΗ» ή «ΟΦΗ». Οη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο δελ ιακβάλνπλ 

αξηζκεηηθή ηηκή. 

Οη θαηεγνξηθέο ηπραίεο κεηαβιεηέο παίξλνπλ ηηκέο πεξηζζφηεξεο απφ δχν. 

Σηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ εξσηήζεηο κε δπλαηφηεηα απαληήζεσλ ζε 

θιίκαθα (π.ρ. ιίγν, κέηξηα, πνιχ, πάξα πνιχ, θ.η.ι.). 

Σηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ ππάξρνπλ ζπλερείο κεηαβιεηέο. 

 

 Β. ΢ηαηηζηηθέο ΢πγθξίζεηο 

Οη κέζνδνη ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε κειέηε 

ηνπ δείγκαηνο είλαη νη αθφινπζνη: 

• Πεξηγξαθηθά κέηξα (κέζε ηηκή, δηαθχκαλζε, ηππηθή απφθιηζε). 

• Πίλαθεο ζπλάθεηαο (crosstabulation). 

• Έιεγρνη αλεμαξηεζίαο (  ηεζη αλεμαξηεζίαο). 

• Γηαγξάκκαηα (piecharts, barcharts). 

Γηα λα είλαη δπλαηή ε δηαπίζησζε ζε νξηζκέλεο θαηεγνξίεο, δφζεθαλ 

απαληήζεηο νη νπνίεο δηαθνξνπνηνχληαη ζε ζρέζε κε θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ, 

θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ πίλαθεο δηπιήο εηζφδνπ, πηλάθεο δειαδή πνπ 
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ζπλδπάδνληαη νη απαληήζεηο ζε δχν εξσηήζεηο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, βξίζθεηαη ν 

αξηζκφο  θαη ην πνζνζηφ ζην ζχλνιν ησλ απαληήζεσλ. 

Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ γηα ηνλ έιεγρν ηπρψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ νκάδσλ 

είλαη ν  έιεγρνο Αλεμαξηεζίαο ρ
2
. 

Ο έιεγρνο αλεμαξηεζίαο αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ κε παξακεηξηθψλ 

ειέγρσλ θαη αθνινπζεί ηελ θιαζζηθή κεζνδνινγία ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο 

ζέηνληαο δχν ππνζέζεηο (Ζ0 θαη Ζ1). 

Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν επηιέρζεθε ην ηεζη αλεμαξηεζίαο είλαη δηφηη απνηειεί 

ηελ θαηαιιειφηεξε κέζνδν ψζηε λα εμεηαζηεί θαηά πφζν επεξεάδνληαη νη 

πξνηηκήζεηο, νη δπζθνιίεο θ.η.ι. πνπ εκθαλίδεη έλα παηδί πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

θαηά ηε ζίηηζε θαη ηελ θαηάπνζε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.  Κνηλψο, 

επαιεζεχεηαη αλ πθίζηαηαη ζρέζε αλάκεζα ζηελ αλάπηπμε ηεο ζίηηζεο θαη ηεο 

πάξνδνο ηνπ ρξφλνπ, ζηα πιαίζηα ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

 Τν ηεζη αλεμαξηεζίαο απνηειείηαη απφ δχν πίλαθεο, νη ηηκέο ησλ νπνίσλ 

θαλεξψλνπλ αλ νη δχν ππφ εμέηαζε κεηαβιεηέο παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε.  

Οη γξακκέο ηνπ πξψηνπ πίλαθα αληηπξνζσπεχνπλ φιεο ηηο θαηεγνξίεο ηεο 

πξψηεο ππφ εμέηαζε κεηαβιεηήο θαη νη ζηήιεο φιεο ηηο θαηεγνξίεο ηεο δεχηεξεο 

ππφ εμέηαζε κεηαβιεηήο. Γηα λα δηαπηζηψζνπκε ην βαζκφ ηεο ζρέζεο αλάκεζα 

ζηηο δχν κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηείηαη ε ηηκή ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson. Ζ ηηκή 

απηή θαζνξίδεη αλ νη δχν κεηαβιεηέο έρνπλ θάπνηα ζρέζε ή είλαη αλεμάξηεηεο.  

Καηά ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ, νη δηαθνξέο 

θαη νη ζπζρεηίζεηο είλαη ζηαηηζηηθά ζσζηέο θαη βάζηκεο κφλν αλ αληηζηνηρνχλ 

ζε πηζαλφηεηα p<0,05. Ζ πηζαλφηεηα απηή γηα θάζε κεηαβιεηή είλαη 

δηαθνξεηηθή, θαη βξίζθεηαη ζε θάζε έλα έιεγρν. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξγαιείν ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο SPSS 17 γηα ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Windows XP/Vista/7. 
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Τα απνηειέζκαηα πνπ εμήιζαλ απφ ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη γηα 

ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην Κεθάιαην 4 – 

ΣΥΕΖΤΖΣΖ. 
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΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 

Μέξνο  Α: 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε κε βάζε ηνλ πιεζπζκό 

 

 Ζιηθία: 

Απφ ηα 110 παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα κε 

ζέκα ηε ζίηηζε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδνπλ, ην 38.5% είλαη παηδηά 

ειηθίαο απφ 4.6 έσο 4.11 εηψλ. Τν 22.7% είλαη παηδηά ειηθίαο απφ 3.6 έσο 3.11 

εηψλ, ην 13.6% απφ 3 έσο 3.5 εηψλ, ην 10.9% απφ 4 έσο 4.5 εηψλ, ην 10% 

ειηθίαο απφ 2.6 έσο 2.11 εηψλ, ελψ ηέινο κφιηο ην 4.5% είλαη παηδηά ειηθίαο 

απφ 2 έσο 2.5 εηψλ. 

 

Πίλαθαο 1: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά ειηθία παηδηψλ 

  Ηλικία  

 Συχνότητα Ποσοστό Αθρ. Ποσοστό 

2;0 – 2;5 5 4,5 4,5 

2;6 – 2;11 11 10,0 14,5 

3;0 – 3;5 15 13,6 28,2 

3;6 – 3;11 25 22,7 50,9 

4;0 – 4;5 12 10,9 61,8 

4;6 – 4;11 42 38,2 100,0 

Σύνολο: 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 1. 
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Γηάγξακκα 1: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά ειηθία παηδηψλ 

 

 

 Φύιν: 

Ζ θαηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλάινγα κε ην θχιν ηνπ εθάζηνηε παηδηνχ 

δείρλεη φηη ην 51.8% είλαη θνξίηζηα ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηα αγφξηα 

αγγίδεη ην 48.2%, φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 2. Φαίλεηαη ινηπφλ, φηη ην 

δείγκα είλαη ηζνξξνπεκέλν φζνλ αθνξά ηε κεηαβιεηή ηνπ θχινπ ησλ παηδηψλ. 

 

Πίλαθαο 2: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά θχιν 

 Φύιν   

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό 

Αγόξηα: 53 48,2 

Κνξίηζηα: 57 51,8 

΢ύλνιν: 110 100,0 

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 2. 
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Γηάγξακκα 2: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά θχιν 

 

  

Μέξνο 1
ν
: ΢ίηηζε θαηά ηελ παξνύζα πεξίνδν – Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

 

 Παξνύζα κέζνδνο ζίηηζεο: 

Λακβάλνληαο ππφςε ηε κέζνδν ζίηηζεο ησλ παηδηψλ, πξνθχπηεη φηη επηά 

ζηα δέθα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηξέθνληαη κε ην θνπηάιη, έλα ζηα δέθα 

παηδηά κε ηε ρξήζε κπνπθαιηνχ ή πηξνπληνχ, ελψ κηθξφ είλαη ην πνζνζηφ ησλ 

παηδηψλ γηα ηα νπνία ε παξνχζα κέζνδνο ζίηηζεο είλαη ν ζειαζκφο. Σηα 

απνηειέζκαηα φκσο απηά, ζα πξέπεη λα ιεθζεί ζνβαξά ππφςε θαη ν 

παξάγνληαο ηεο ειηθίαο. 

 

Πίλαθαο 3: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά παξνχζα κέζνδν ζίηηζεο 

Παξνύζα κέζνδνο ζίηηζεο 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξνηζηηθό πνζνζηό 

Θειαζκόο 6 5,5 5,5 

Με κπνπθάιη 12 10,9 16,4 

Με θνπηάιη 81 73,6 90,0 

Με πηξνύλη 11 10,0 100,0 

΢ύλνιν: 110 100,0  

 

Αγόρια 
48,18% 

Κορίτςια 
51,82% 

Φφλο 
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Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 3. 

 

Γηάγξακκα 3: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά παξνχζα κέζνδν ζίηηζεο 

 

  

 Απηνλνκία παηδηνύ θαηά ηε ζίηηζε: 

Οη γνλείο θαίλεηαη λα δειψλνπλ ζε πνζνζηφ 86.4% φηη ην παηδί ηνπο έρεη 

απηνλνκία έσο έλα βαζκφ σο πξνο ηε δηαδηθαζία ηεο ζίηηζεο. Αληίζεηε άπνςε 

δηαηεξεί ην 13.6% ηνπ δείγκαηνο. 

 

Πίλαθαο 4: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά απηνλνκία ηνπ παηδηνχ θαηά ηε 

ζίηηζε 

Απηνλνκία παηδηνύ θαηά ηε ζίηηζε 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό 

Ναη 95 86,4 

Όρη 15 13,6 

΢ύλνιν 110 100,0 

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 4. 
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Γηάγξακκα 4: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά απηνλνκία ηνπ παηδηνχ θαηά ηε 

ζίηηζε 

 

 

 Βαζκόο ζπκκεηνρήο παηδηνύ ζηε ζίηηζε: 

Απφ ην ζχλνιν ησλ γνλέσλ νη νπνίνη πξνεγνπκέλσο δήισζαλ φηη ην παηδί 

ηνπο έρεη απηνλνκία θαηά ηε ζίηηζε, έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ δε ζέιεζε λα 

δειψζεη ην βαζκφ ηεο απηνλνκίαο, ελψ ην 73% φζσλ απάληεζαλ, δειψλνπλ φηη 

ην παηδί ηξέθεηαη κφλν ηνπ κε ηε δηαθξηηηθή επηηήξεζε ησλ γνληψλ ηνπ. Τν 

21.6% αλαθέξεη φηη ρξεηάδεηαη κία κηθξή βνήζεηα, ελψ ην 5.4% δειψλεη φηη 

ηξέθεηαη κφλν ηνπ, αιιά απιά θαζπζηεξεί, ραδεχεη θαη απνζπάηαη. 

 

Πίλαθαο 5: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά βαζκφ ζπκκεηνρήο ηνπ παηδηνχ ζηε 

ζίηηζε 

Βαζκόο ζπκκεηνρήο παηδηνύ θαηά ηε ζίηηζε 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό  Αζξ. Πνζνζηό 

Μόλνο/ε ηνπ/ηεο 27 73,0 73,0 

Με βνήζεηα 8 21,6 94,6 

Καζπζηεξεί/ραδεύεη/ απνζπάηαη 2 5,4 100,0 

΢ύλνιν: 37 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 5. 

Ναι  
86,36% 

Πχι  
13,64% 

Αυτονομία παιδιοφ κατά τθ ςίτιςθ 
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Γηάγξακκα 5: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά βαζκφ ζπκκεηνρήο ηνπ παηδηνχ 

ζηε ζίηηζε 

 

 

 Βαζκόο βνήζεηαο πνπ ρξεηάδεηαη θαηά ηε ζίηηζε: 

Απφ ην 21.6% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ δήισζε φηη ην παηδί ρξεηάδεηαη 

θάπνηα βνήζεηα θαηά ηε ζίηηζε, ην 67.6%  δήισζε φηη ν βαζκφο βνήζεηαο πξνο 

ην παηδί είλαη ιίγνο, ην 24.3% ζπκκεηέρεη ζε κέηξην βαζκφ, ελψ ην 8.1% ζε 

κεγάιν βαζκφ. 

 

Πίλαθαο 6: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά βαζκφ βνήζεηαο ζηε ζίηηζε 

Βαζκόο βνήζεηαο θαηά ηε  ζίηηζε 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

Πνιύ 3 8,1 8,1 

Μέηξηα 9 24,3 32,4 

Λίγε 25 67,6 100,0 

΢ύλνιν: 37 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 6. 
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Γηάγξακκα 6: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά βαζκφ βνήζεηαο ζηε ζίηηζε 

 

  

Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

 

 Σόπνο ζίηηζεο: 

Όζσλ αθνξά ηνλ ηφπν ζίηηζεο ησλ παηδηψλ, αλαιχνληαο ηα 

απνηειέζκαηα, γίλεηαη θαλεξφ φηη ε πιεηνςεθία πξνηηκά ηνλ ρψξν ηεο θνπδίλαο 

ή ηεο ηξαπεδαξίαο (66.4%). Ζ επφκελε επηινγή γνληψλ θαη παηδηψλ θαίλεηαη λα 

κελ είλαη θάπνηνο ζηαζεξφο ρψξνο, αθνχ 17.3%  δήισζε φηη ε ζίηηζε γίλεηαη ζε 

δηαθνξεηηθφ ρψξν θάζε θνξά, είηε πξφθεηηαη γηα ηελ θνπδίλα/ηξαπεδαξία, ην 

δσκάηην ηνπ παηδηνχ, ην ζρνιηθφ ρψξν ή κπξνζηά ζηελ ηειεφξαζε. Ψζηφζν, 

γίλεηαη θαλεξφ φηη ε ηξαπεδαξία θαη ε θνπδίλα είλαη ν βαζηθφο ηφπνο ζίηηζεο – 

είηε ζηαζεξά, είηε κε ελαιιαγή – εθφζνλ νη ππφινηπεο επηινγέο ζπγθέληξσζαλ 

πνιχ κηθξά πνζνζηά (δσκάηην παηδηνχ: 2.7%, ζρνιείν: 5.5%, θαη κπξνζηά ζηελ 

ηειεφξαζε: 8,2%) 
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Πίλαθαο 7: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά ηφπν ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ 

Σόπνο ζίηηζεο παηδηνύ 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό  Αζξ. Πνζνζηό 

Κνπδίλα/ ηξαπεδαξία 73 66,4 66,4 

Γσκάηην ηνπ/ηεο 3 2,7 69,1 

΢ρνιείν 6 5,5 74,5 

Μπξνζηά ζηελ ηειεόξαζε 9 8,2 82,7 

΢πλδπαζκόο ησλ παξαπάλσ 19 17,3 100,0 

΢ύλνιν: 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 7. 

 

Γηάγξακκα 7: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά ηφπν ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ 

 

 

 Πνζόηεηα ηξνθήο: 

Σρεηηθά κε ηελ πνζφηεηα ηεο ηξνθήο ηελ νπνία θαηαλαιψλεη ην παηδί, ην 

69.1% ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο παξαηεξείηαη λα ηξέθεηαη 

θπζηνινγηθά. Τν 7.3% πξνηηκά κεγάιεο πνζφηεηεο ηξνθήο, ελψ ην 23.6% ησλ 

παηδηψλ κηθξή πνζφηεηα. 
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Πίλαθαο 8: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά πνζφηεηα ηξνθήο ζην ζηφκα 

Πνζόηεηα ηξνθήο ζην ζηόκα 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

Μηθξή 26 23,6 23,6 

Φπζηνινγηθή 76 69,1 92,7 

Μεγάιε 8 7,3 100,0 

΢ύλνιν: 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 8. 

 

Γηάγξακκα 8: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά πνζφηεηα ηξνθήο ζην ζηφκα 

 

 

 Πξνηηκώκελε ζύζηαζε ηξνθήο: 

Ψο πξνο ηε ζχζηαζε ηεο ηξνθήο παξαηεξείηαη φηη ηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο πξνηηκνχλ ηηο ζηεξεέο ηξνθέο ζε πνζνζηφ 47.3%. Ακέζσο κεηά ζηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπο αθνινπζνχλ νη εκη – ζηεξεέο ηξνθέο θαη νη εκη – πγξέο ηξνθέο 

κε πνζνζηά 22,78% θαη 21.8% αληίζηνηρα. Αληίζεηα, πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ησλ 

παηδηψλ θαίλεηαη λα πξνηίκα ηηο πγξέο ηξνθέο (8,2%). 
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Πίλαθαο 9: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά ζχζηαζε ηεο ηξνθήο ηελ νπνία 

πξνηηκνχλ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

΢ύζηαζε ηξνθήο 

 ΢πρλόηεηά Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

Τγξά 9 8,2 8,2 

Ζκη-ζηεξεά 24 21,8 30,0 

΢ηεξεά 52 47,3 77,3 

Ζκη-ζηεξεά 25 22,7 100,0 

΢ύλνιν: 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 9. 

 

Γηάγξακκα 9: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά ζχζηαζε ηεο ηξνθήο ηελ νπνία 

πξνηηκνχλ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 
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 Πξνηηκώκελε ζεξκνθξαζία ηξνθήο: 

Ζ ζεξκνθξαζία ζηελ νπνία πξνηηκνχλ ηα παηδηά ην θαγεηφ ηνπο είλαη 

θαηά πιεηνςεθία ριηαξή. Παξφια απηά ην 20% ησλ παηδηψλ αξέζθνληαη ζηα 

δεζηά, ελψ ην 4.5% ζηα θξχα. 

 

Πίλαθαο 10: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά ζεξκνθξαζία ηεο ηξνθήο ηελ 

νπνία πξνηηκνχλ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

Θεξκνθξαζία 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

Κξύα 5 4,5 4,5 

Υιηαξά 83 75,5 80,0 

Εεζηά 22 20,0 100,0 

΢ύλνιν 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 10. 

 

Γηάγξακκα 10: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά ζεξκνθξαζία ηεο ηξνθήο ηελ 

νπνία πξνηηκνχλ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 
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 Πξνηηκώκελε γεύζε ηξνθήο: 

Όζνλ αθνξά ηε γεχζε ησλ θαγεηψλ, έλα αλακελφκελν πςειφ πνζνζηφ 

γνλέσλ (51.8%) αλαθέξεη φηη ηα παηδηά ηνπο πξνηηκνχλ ηηο γιπθέο γεχζεηο. Δλψ 

φκσο έλα αξθεηά ζεκαληηθφ πνζνζηφ (26.4%) δείρλεη λα πξνηηκά θαη ηηο 

αικπξέο γεχζεηο κφλν 9.1% πξνηηκά ηηο μηλέο, ελψ 8.2% ηηο πηθάληηθεο, θαη 

κφιηο 4.5% αλαθέξεη ηηο πηθξέο. 

 

Πίλαθαο 11: Καηαλνκή δείγκαηνο αλά γεχζε ηεο ηξνθήο ηελ νπνία 

πξνηηκνχλ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

Γεύζε 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό  Αζξ. Πνζνζηό 

Ξηλά 10 9,1 9,1 

Πηθξά 5 4,5 13,6 

Γιπθά 57 51,8 65,5 

Αικπξά 29 26,4 91,8 

Πηθάληηθα 9 8,2 100,0 

΢ύλνιν: 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 11. 

 

Γηάγξακκα 11 Καηαλνκή δείγκαηνο αλά γεχζε ηεο ηξνθήο ηελ νπνία 

πξνηηκνχλ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 
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 Ύπαξμε έληνλεο αληίδξαζεο ζε ηξνθέο ή/ θαη κπξσδηέο: 

Όζσλ αθνξά ηελ χπαξμε έληνλεο αληίδξαζεο ζε ηξνθέο θαη κπξσδηέο, 

θαίλεηαη φηη ην δείγκα είλαη ζρεδφλ ηζφηηκα κνηξαζκέλν αθνχ κφιηο ην 49.1% 

έδσζε ζεηηθή απάληεζε, κε ην ππφινηπν 50.9% λα δειψλεη αληίζεηε άπνςε.  

 

Πίλαθαο 12 Αληηδξάεη έληνλα ζε νξηζκέλεο ηξνθέο θαη κπξσδηέο ην παηδί 

Έληνλε αληίδξαζε ζε νξηζκέλεο 

 ηξνθέο θαη κπξσδηέο 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό 

Ναη 54 49,1 

Όρη  56 50,9 

΢ύλνιν: 110 100,0 

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 12. 

 

Γηάγξακκα 12: Αληηδξάεη έληνλα ζε νξηζκέλεο ηξνθέο θαη κπξσδηέο ην 

παηδί 
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 Αληίδξαζε ζε νξηζκέλεο ηξνθέο θαη κπξσδηέο: 

Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο γνλείο νη νπνίνη δήισζαλ φηη ηα παηδηά ηνπο 

αληηδξνχλ ζε ηξνθέο θαη κπξσδηέο (49.1%), θαίλεηαη φηη: 

 Τν 31.5% αξλείηαη ηξνθέο ηηο νπνίεο έρεη ήδε δνθηκάζεη θαη δελ ηνπ 

αξέζνπλ. 

 Τν 18.5% θιείλεη ην ζηφκα ηνπ θαη αξλείηαη λα θάεη. 

 Τν 14.8% θάλεη κνξθαζκνχο απέρζεηαο ζε κπξσδηέο, θηχλεη ην θαγεηφ  

ή αθφκε θάλεη θαη εκεηφ. 

 Δλψ 5.6% πεηάεη ηα ζθεχε ηνπ θαγεηνχ. 

 

Πίλαθαο 13: Αληίδξαζε παηδηψλ ζε ηξνθέο θαη κπξσδηέο 

Αληίδξαζε ζε ηξνθέο θαη κπξσδηέο 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό ΢ρ.Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

Κιείλεη ην ζηόκα θαη αξλείηαη 

λα θάεη 

10 9,1 18,5 18,5 

Αξλείηαη λα θάεη ηξνθέο πνπ 

έρεη ήδε δνθηκάζεη θαη δελ ηνπ 

αξέζνπλ σο πξνο ηε γεύζε ή ηε 

κπξσδηά 

17 15,5 31,5 50,0 

Μνξθαζκνί αεδίαο/απέρζεηαο 

ζε κπξσδηέο ή θαη γεύζεηο 

8 7,3 14,8 64,8 

«Γελ κνπ αξέζεη/ κνπ αξέζεη» 8 7,3 14,8 79,6 

Σν θηύλεη / Σν θάλεη εκεηό 8 7,3 14,8 94,4 

Πεηάεη ηα ζθεύε ηνπ θαγεηνύ 3 2,7 5,6 100,0 

΢ύλνιν: 54 49,1 100,0  

Διιηπείο ηηκέο: 56 50,9   

΢ύλνιν: 110 100,0   

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 13. 
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Γηάγξακκα 13: Αληίδξαζε παηδηψλ ζε ηξνθέο θαη κπξσδηέο 

 

 

 ΢ηάζε ζώκαηνο θαηά ηε ζίηηζε: 

Ζ πξνηηκψκελε ζηάζε ζίηηζεο ηεο πιεηνςεθίαο ησλ παηδηψλ  

πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαίλεηαη λα είλαη πξνο ηα εκπξφο (49,1%). Δπίζεο, πνιιά 

παηδηά (38.2%) πξνηηκνχλ λα βξίζθνληαη ζε νξζή γσλία, ελψ έλα πνζνζηφ ηεο 

ηάμεο ηνπ 7.3% θιίλεη πξνο ηα πίζσ, κε ην 5.5% λα πξνηηκά λα ηξψεη κε θιίζε 

ηνπ ζαγνληνχ πξνο ηα θάησ. 

 

Πίλαθαο 14: Σηάζε ηνπ ζψκαηνο θαηά ηε ζίηηζε 

΢ηάζε ζώκαηνο θαηά ηε ζίηηζε 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

Οξζή γσλία 42 38,2 38,2 

Πξνο ηα εκπξόο 54 49,1 87,3 

Πξνο ηα πίζσ 8 7,3 94,5 

΢αγόλη θάησ 6 5,5 100,0 

΢ύλνιν: 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 14. 
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Γηάγξακκα 14: Σηάζε ηνπ ζψκαηνο θαηά ηε ζίηηζε 

 

 

 Θέζε ην γνλέα θαηά ηε ζίηηζε: 

Ζ ζέζε ηνπ γνληνχ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζίηηζε ηνπ παηδηνχ 

θαη γηα ην ιφγν απηφ ην 43.1% ησλ γνλέσλ πξνηηκνχλ λα βξίζθνληαη δίπια ζην 

παηδί ζε ππνζηεξηθηηθή ή ππνβνεζεηηθή ζέζε. Τν 32.1% ησλ γνλέσλ αλαθέξεη 

φηη βξίζθνληαη φινη καδί ζηνλ ίδην ρψξν ή ζην ίδην ηξαπέδη. Τέινο, 6.4% ησλ 

γνλέσλ δελ βξίζθνληαη ζε ζέζε ζρεηηθή κε απηή ηνπ παηδηνχ, αιιά βξίζθεηαη ζε 

δηαθνξεηηθφ ρψξν κέζα ζην ζπίηη, ελψ ην 18.3% έδσζε δηάθνξεο άιιεο 

απαληήζεηο φπσο φηη αιιάδεη θάζε θνξά αλάινγα κε ηελ δηάζεζε ηνπ παηδηνχ ή 

ηνπ ίδηνπ ηνπ γνληνχ ή αλάινγα κε ην θαγεηφ πνπ ππάξρεη εθείλε ηελ εκέξα. 
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Πίλαθαο 15: Θέζε ηνπ γνληνχ θαηά ηε ζίηηζε 

Θέζε γνληνύ θαηά ηε ζίηηζε 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό ΢ρεη. Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

Όινη καδί (ίδηνο ρώξνο ή 

ηξαπέδη) 

35 31,8 32,1 32,1 

Κνληά ή δίπια  47 42,7 43,1 75,2 

Γελ ζρεηίδεηαη κε ηελ ζέζε 

ηνπ παηδηνύ 

7 6,4 6,4 81,7 

Άζρεηεο απαληήζεηο 20 18,2 18,3 100,0 

΢ύλνιν: 109 99,1 100,0  

Διιηπείο ηηκέο: 1 ,9   

΢ύλνιν: 110 100,0   

 

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 15. 

 

Γηάγξακκα 15: Θέζε ηνπ γνληνχ θαηά ηε ζίηηζε 
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 Γηάξθεηα γεπκάησλ: 

Σχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ, παξαηεξείηαη φηη ε πιεηνςεθία 

ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο ρξεηάδεηαη πεξίπνπ 20 ιεπηά (41.8%)  γηα λα 

νινθιεξψζεη ην γεχκα ηνπ. Αξθεηά παηδηά θαίλεηαη λα ρξεηάδνληαη ιηγφηεξν 

ρξφλν, κφιηο δειαδή 15 ιεπηά (27.3%), ελψ 20.9% ηνπ δείγκαηνο αλέθεξε φηη 

ρξεηάδεηαη κηζή ψξα. Ψζηφζν ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ ρξεηάδνληαλ 

πεξηζζφηεξε απφ κηζή ψξα ήηαλ κφιηο 10%. 

 

Πίλαθαο 16: Γηάξθεηα γεπκάησλ ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

Γηάξθεηα γεπκάησλ 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

15 ιεπηά 30 27,3 27,3 

20 ιεπηά 46 41,8 69,1 

30 ιεπηά 23 20,9 90,0 

Πάλσ από 30 ιεπηά 11 10,0 100,0 

΢ύλνιν: 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 16. 

 

Γηάγξακκα 16: Γηάξθεηα γεπκάησλ ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο 
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 Πόζε λεξνύ κε γεκάην ζηόκα: 

Έλα ζηνηρείν αξθεηά ζεκαληηθφ γηα ηελ έξεπλα είλαη φηη ην 76.4% ησλ 

γνλέσλ αλαθέξεη φηη ην παηδί δελ πίλεη λεξφ φηαλ ην ζηφκα ηνπ είλαη γεκάην κε 

ηξνθή. Ψζηφζν αλεζπρεηηθφ παξακέλεη ην γεγνλφο φηη 23.6% ησλ γνλέσλ 

παξαηήξεζε φηη ηα παηδηά ηνπο πίλνπλ λεξφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαγεηνχ, κε 

θίλδπλν ηνλ πληγκφ ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ. 

 

Πίλαθαο 17: Πφζε λεξνχ κε ζηφκα γεκάην 

Πόζε λεξνύ κε γεκάην ζηόκα 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

Ναη 26 23,6 23,6 

Όρη 84 76,4 100,0 

΢ύλνιν: 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 17. 

 

Γηάγξακκα 17: Πφζε λεξνχ κε ζηφκα γεκάην 
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35.5% λα απαληά αξλεηηθά, ελψ κφιηο 0.9% ηνπ δείγκαηνο δε ζέιεζε λα 

απαληήζεη. 

 

Πίλαθαο 18: Απνθπγή ή φρη θαηεγνξίαο θαγεηψλ απφ ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

Απνθεύγεη ηξόθηκα κε ρεηξηζηηθό ηξόπν 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό ΢ρ. Πνζνζηό 

Ναη 70 63,6 64,2 

Όρη  39 35,5 35,8 

΢ύλνιν: 109 99,1 100,0 

Διιηπείο ηηκέο: 1 ,9  

΢ύλνιν: 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 18. 

 

Γηάγξακκα 18: Απνθπγή ή φρη θαηεγνξίαο θαγεηψλ απφ ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

 

  

 Σξνθέο πνπ απνθεύγεη ην παηδί: 
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ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη κεγάιν πνζνζηφ ησλ 

γνλέσλ ηνπ δείγκαηνο είηε δήισζε φηη ηα παηδηά ηνπο δελ απνθεχγνπλ 
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ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ, είηε δε ζέιεζαλ λα απαληήζνπλ ζηελ 

εξψηεζε απηή. Σπλεπψο ηα ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ 

σο πξνο ηελ απνθπγή ηξνθψλ ζα βαζηζηνχλ ζην ππφινηπν 56.4% ηνπ δείγκαηνο 

ην νπνίν θαη απάληεζε ζηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε. 

 Τν 37.1% ησλ παηδηψλ απνθεχγεη ηα ιαραληθά, ηα θξνχηα θαη ηα 

ρνξηαξηθά 

 Τν 29% ησλ παηδηψλ απνθεχγεη ηα φζπξηα θαη ηα ιαδεξά 

 Τν 14.5% ησλ παηδηψλ απνθεχγεη ην θξέαο θαη ην ςάξη 

 Τν 6.5% ησλ παηδηψλ απνθεχγεη ηηο ζνχπεο θαη ηηο θξέκεο 

 Τν 8.1% ησλ παηδηψλ απνθεχγεη ηξνθέο κε ηδηαίηεξε γεχζε ή ζθιεξή 

ζχζηαζε 

 Τν 4.85 ησλ παηδηψλ απνθεχγεη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα θαη ην απγφ 

 

Πίλαθαο 19: Καηεγνξίεο ηξνθψλ πνπ απνθεχγνπλ ηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο 

Σξνθέο πνπ απνθεύγεη 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό  ΢ρ. 

Πνζνζηό 

Αζξ. 

Πνζνζηό 

Κξέαο – Φάξη 9 8,2 14,5 14,5 

Όζπξηα – ιαδεξά 18 16,4 29,0 43,5 

Λαραληθά – θξνύηα – ρνξηαξηθά 23 20,9 37,1 80,6 

΢νύπεο – θξέκεο 4 3,6 6,5 87,1 

Γαιαθηνθνκηθά πξντόληα & απγό 3 2,7 4,8 91,9 

Σξνθέο κε ηδηαίηεξε γεύζε ή ζθιεξή ζύζηαζε 5 4,5 8,1 100,0 

΢ύλνιν: 62 56,4 100,0  

Διιηπείο ηηκέο: 48 43,6   

΢ύλνιν: 110 100,0   
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Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 19. 

 

Γηάγξακκα 19: Καηεγνξίεο ηξνθψλ πνπ απνθεχγνπλ ηα παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

 

  

Μέξνο 2
ν
: Ηζηνξηθό (γεληθό) 

 

Σηηο εξσηήζεηο πνπ έγηλαλ θαηά ηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ, ζεκεηψζεθαλ 

κηθξά πνζνζηά ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο.  

Καλέλα παηδί δελ ζεκείσζε ρξφληα ζίηηζε κέζσ θαζεηήξα ή χπαξμε 

θάπνηαο θξαληνπξνζσπηθήο αλσκαιίαο, ελψ πνιχ κηθξά πνζνζηά ζεκεηψζεθαλ 

ζηελ χπαξμε πξφσξνπ ηνθεηνχ (8,2%) ζην ηζηνξηθφ ιηπνβαξνχο λενγλνχ 

(5,5%) θαζψο θαη ζηελ χπαξμε δπζρέξεηαο ξηληθήο αλαπλνήο (1,8%) 

Δμαίξεζε απνηειεί ην πνζνζηφ ζεκεηψζεθε ζηελ χπαξμε θάπνηαο 

ινίκσμεο ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα (60,9%) ην νπνίν εθθξάδεηαη σο χπαξμε 

ιαξπγγίηηδαο (32,8%), βξνγρίηηδαο (47,8%) θαη ζε έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ 

πλεπκνλίαο (6%). 

Οη πίλαθεο θαη ηα ζρεδηαγξάκκαηα γηα ηηο παξαπάλσ πιεξνθνξίεο 

βξίζθνληαη αλαιπηηθά ζην Παξάξηεκα. 
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Μέξνο 3
ν
: ΢ίηηζε θαηά ηελ βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία 

 

 Ηζηνξηθό ζειαζκνύ: 

Μειεηψληαο ην ηζηνξηθφ ζειαζκνχ είλαη εκθαλέο φηη ε πιεηνςεθία 

(81,8%) ησλ κεηέξσλ πνπ απάληεζαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε επέιεμε θαη 

είρε ηε δπλαηφηεηα λα ζειάζεη ην παηδί ηεο, κε αξλεηηθή απάληεζε λα δίλεη ην 

18.2% ηνπ δείγκαηνο. 

 

Πίλαθαο 25: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά χπαξμεο ηζηνξηθνχ ζειαζκνχ 

Θειαζκόο 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό 

Ναη 90 81,8 

Όρη 20 18,2 

΢ύλνια: 110 100,0 

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 24. 

 

Γηάγξακκα 24: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά ηζηνξηθφ ζειαζκνχ 

 

 

 Γηάξθεηα ζειαζκνύ: 

Απφ ην ζχλνιν ησλ 90 κεηέξσλ νη νπνίεο δήισζαλ φηη ην παηδί ηνπο 

ζήιαζε θαηά ηε βξεθηθή ειηθία, ην 60% αλαθέξεη φηη ε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ 

Ναι 
81,82% 

Πχι 
18,18% 

Φπαρξθ ιςτορικοφ κθλαςμοφ  
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ήηαλ ην πνιχ έμη κήλεο. Τν 25.6% δήισζε απφ 7 έσο 12 κήλεο ζειαζκνχ, 

13.3% απφ 12 έσο 24 κήλεο, ελψ κφιηο 1.1% αλέθεξε ρξνληθφ δηάζηεκα 

κεγαιχηεξν ησλ δχν εηψλ. 

 

Πίλαθαο 26: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά δηάξθεηα ζειαζκνχ (κήλεο) 

Γηάξθεηα ζειαζκνύ (κήλεο)  

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό  Αζξ. Πνζνζηό 

0 – 6 κήλεο 54 60,0 60,0 

7 -12 κήλεο 23 25,6 85,6 

12 -24 κήλεο 12 13,3 98,9 

> 24 κήλεο 1 1,1 100,0 

΢ύλνιν: 90 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 25. 

 

Γηάγξακκα 25: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά δηάξθεηα ζειαζκνχ ζε 

κήλεο 
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 Λόγνη απνπζίαο ζειαζκνύ: 

Απφ ην 18.2% ησλ κεηέξσλ πνπ δήισζαλ φηη δελ ζήιαζαλ ην παηδί ηνπο 

θαηά ηε βξεθηθή ειηθία, ε πιεηνςεθία δήισζε σο ιφγν ηελ αλεπάξθεηα 

κεηξηθνχ γάιαθηνο (38.1%). Ο ακέζσο επφκελνο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν δελ 

ζήιαζε έλα παηδί θαίλεηαη λα είλαη θάπνηα δπζθνιία θαηά ην ζειαζκφ 

(αδπλακία, δπζθνιία, αζζέλεηα ηνπ παηδηνχ - 28.6%). Έλαο επίζεο βαζηθφο 

ιφγνο ζε πνζνζηφ 14.3% απνηειεί ε αζζέλεηα ηεο κεηέξαο, ελψ ην 19% δήισζε 

φηη ππήξμε απνπζία ζειαζκνχ ιφγσ πξνζσπηθψλ ιφγσλ ηεο κεηέξαο.  

 

Πίλαθαο 27 Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά αηηίεο απνπζίαο ηνπ ζειαζκνχ 

Λόγνο απνπζίαο ζειαζκνύ 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό  Αζξ. Πνζνζηό 

Αλεπάξθεηα κεηξηθνύ γάιαθηνο 8 38,1 38,1 

Γπζθνιίεο ζειαζκνύ 6 28,6 66,7 

Αζζέλεηα ηεο κεηέξαο 3 14,3 81,0 

Πξνζσπηθνί ιόγνη κεηέξαο 4 19,0 100,0 

΢ύλνιν: 21 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 26. 

 

Γηάγξακκα 26: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά αηηίεο απνπζίαο ηνπ ζειαζκνχ 
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 Γηαθνπή ζίηηζεο από κπνπθάιη (κήλεο): 

Παξαηεξψληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ απαληήζεσλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

εξψηεζε, είλαη θαλεξφ φηη ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ δηαθφπηεη ηε ζίηηζε κε ην 

κπνπθάιη κεηά ηνλ 18
ν
 κήλα (40%). Έλα επίζεο ζεκαληηθφ πνζνζηφ (36.4%) 

δήισζε φηη ηα παηδηά ρξεηάδνληαη 12 έσο θαη 18 κήλεο γηα λα δηαθφςνπλ ηε 

ζίηηζε κε κπνπθάιη, ελψ κφιηο ην 17.3% δειψλεη φηη ην δηάζηεκα απηφ είλαη 

κηθξφηεξν ηνπ έηνπο. Τέινο, έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 6.4% αλέθεξε φηη ην 

παηδί δελ ζηηίζηεθε πνηέ απφ ην κπνπθάιη. 

 

Πίλαθαο 28: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά πεξίνδν δηαθνπήο ζίηηζεο ηνπ 

παηδηνχ απφ κπνπθάιη 

Γηαθνπή ζίηηζεο από κπνπθάιη (κήλεο) 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό ΢ρ. Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

< 12 κελώλ  19 17,3 18,4 18,4 

12 – 18 κελώλ  40 36,4 38,8 57,3 

> 18 κελώλ  44 40,0 42,7 100,0 

΢ύλνιν: 103 93,6 100,0  

Διιηπήο ηηκέο: 7 6,4   

΢ύλνιν: 110 100,0   

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 27. 
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Γηάγξακκα 27: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά πεξίνδν δηαθνπήο ζίηηζεο 

ηνπ παηδηνχ απφ κπνπθάιη 

 

 

 Έλαξμε ζίηηζεο κε θαιακάθη (κήλεο): 

Παξάιιεια κε ηε δηαθνπή ηεο ζίηηζεο κε ηε ρξήζε κπνπθαιηνχ, νη γνλείο 

δήισζαλ 39.1% ησλ παηδηψλ μεθίλεζαλ λα ηξέθνληαη κε θαιακάθη κεηά ηνλ 18
ν
 

κήλα. Σην ηέινο ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ (12 κήλεο) μεθίλεζαλ ηε ζίηηζε κε 

θαιακάθη 25.5% ησλ παηδηψλ, κε κφλν 16.4% λα ρξεηάδεηαη πάλσ απφ 24 κήλεο 

θαη κφλν 14,5% λα ρξεηάδεηαη ιηγφηεξν απφ 12 (11 κήλεο). Τέινο, έλα κηθξφ 

πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο (4.5%) ζεκείσζε φηη ην παηδί ήηαλ ηθαλφ λα ζηηηζηεί κε 

θαιακάθη κεηά ηνλ δεχηεξν ρξφλν (> 24 κελψλ). 
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Πίλαθαο 29: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά πεξίνδν έλαξμεο ηεο ζίηηζεο 

ηνπ παηδηνχ κε θαιακάθη 

Καιακάθη (έλαξμε ρξήζεο ζε κήλεο) 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

11 κήλεο 16 14,5 14,5 

12 κήλεο 28 25,5 40,0 

18 κήλεο 43 39,1 79,1 

24 κήλεο 18 16,4 95,5 

>  24 κήλεο 5 4,5 100,0 

΢ύλνιν 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 28. 

 

Γηάγξακκα 28: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά πεξίνδν έλαξμεο ηεο 

ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ κε θαιακάθη 
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μεθίλεζε λα ηαΐδεη ην παηδί ηνπ κε θνπηάιη απφ ηνλ 12
ν
 κήλα. Τν 30% ησλ 

γνλέσλ έρεη μεθίλεζε απφ ηνλ 15ν κήλα, ελψ ην 30.9% ησλ γνλέσλ ηνπ 

απνθάζηζε λα μεθηλήζεη ηελ ζίηηζε κε θνπηάιη απφ ηνλ 18
ν
 κήλα θαη κεηά. 

 

Πίλαθαο 30: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά πεξίνδν έλαξμεο ηεο ζίηηζεο 

ηνπ παηδηνχ κε θνπηάιη 

Έλαξμε ζίηηζεο κε θνπηάιη (κήλεο) 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

12 κελώλ 43 39,1 39,1 

15 κελώλ  33 30,0 69,1 

18 κελώλ 19 17,3 86,4 

> 18 κελώλ 15 13,6 100,0 

΢ύλνιν: 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 29. 

 

Γηάγξακκα 29: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά πεξίνδν έλαξμεο ηεο 

ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ κε θνπηάιη 
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 Έλαξμε κάζεζεο (κήλεο): 

Ζ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαίλεηαη λα μεθηλά ηε 

κάζεζε ζε ειηθία 12 κελψλ (39.1%). Δπίζεο, αξθεηά παηδηά μεθηλνχλ ηελ 

κάζεζε ηνλ 9
ν
 κήλα ηεο ειηθίαο ηνπο (29.1%), ελψ δελ είλαη ζπάλην έλα παηδί 

λα μεθηλήζεη ηελ κάζεζε ηνλ 18
ν
 ηεο ειηθίαο ηνπ (20.9%). Ψζηφζν, έλα κηθξφ 

πνζνζηφ (10.9%) ρξεηάδεηαη παξαπάλσ απφ 18 κήλεο. 

 

Πίλαθαο 31: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά πεξίνδν έλαξμεο ηεο κάζεζεο 

Έλαξμε κάζεζεο (κήλεο) 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

9 κελώλ  32 29,1 29,1 

12 κελώλ 43 39,1 68,2 

18 κελώλ 23 20,9 89,1 

>  18 κελώλ 12 10,9 100,0 

΢ύλνιν: 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 29. 

 

Γηάγξακκα 30: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά πεξίνδν έλαξμεο ηεο 

κάζεζεο 
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 Έλαξμε πόζεο κε πνηήξη (κήλεο): 

Δλψ θαηά κέζν φξν έλα παηδί ρξεηάδεηαη πεξίπνπ 12 κήλεο γηα λα 

μεθηλήζεη ηελ κάζεζε, βάζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεηάδεηαη πεξίπνπ 15 κήλεο 

(46.4%) γηα λα είλαη ζε ζέζε λα πεη ηθαλνπνηεηηθά θαη κε αζθάιεηα απφ πνηήξη. 

Έλα επίζεο αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ (41.8%) ρξεηάδεηαη απφ 18 κήλεο θαη πάλσ 

γηα λα ην επηηχρεη ελψ είλαη αξθεηά ζπάλην λα επηηεπρζεί πφζε κε πνηήξη απφ 

ηνλ 9
ν
 κήλα (11.8%) 

 

Πίλαθαο 32: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά πεξίνδν έλαξμεο ηεο πφζεο κε 

πνηήξη 

Έλαξμε πόζεο κε πνηήξη (κήλεο) 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό  Αζξ. Πνζνζηό 

9 κελώλ 13 11,8 11,8 

15 κελώλ 51 46,4 58,2 

18 κελώλ 23 20,9 79,1 

>18 κελώλ 23 20,9 100,0 

΢ύλνιν: 110 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 30. 

 

Γηάγξακκα 31: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο αλά πεξίνδν έλαξμεο ηεο πφζεο 

κε πνηήξη 
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 Σξνθέο έλαξμεο ζίηηζεο: 

Τα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο παξαηεξείηαη θαηά 

πιεηνςεθία φηη μεθίλεζαλ λα ηξέθνληαη ζε πνζνζηφ 43.9% κε ζνχπεο θαη 

θξέκεο, ηξνθή ε νπνία είλαη θαζ’ φια βξεθηθή. Παξφια απηά παξαηεξείηαη φηη 

παξνπζηάδνληαη πνζνζηά κεγαιχηεξα ηνπ 10% ηα νπνία ππνδεηθλχνπλ φηη 

πθίζηαληαη παηδηά ηα νπνία μεθίλεζαλ λα ηξέθνληαη κε αιεζκέλεο ηξνθέο 

δηαθφξσλ εηδψλ (14%), κε θξέαο θαη ςάξη (13,1%)  θαζψο θαη κε θξνχηα 

(12.1%). Τέινο, ζε πνιχ ρακειφηεξα πνζνζηά παξαηεξνχληαη ηα παηδηά ηα 

νπνία μεθίλεζαλ λα ηξέθνληαη κε ιαραληθά (9.3%) κε απγφ (3.7%), θαζψο θαη 

κε δπκαξηθά θαη ξχδη (3.7%). 

 

Πίλαθαο 33: Τξνθέο έλαξμεο ζίηηζεο ελφο παηδηνχ πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

Σξνθέο έλαξμεο ζίηηζεο 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό  ΢ρ. Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

Αιεζκέλεο ηξνθέο 15 13,6 14,0 14,0 

΢νύπεο & θξέκεο 47 42,7 43,9 57,9 

Κξέαο – ςάξη 14 12,7 13,1 71,0 

Φξνύηα 13 11,8 12,1 83,2 

Λαραληθά 10 9,1 9,3 92,5 

Απγό 4 3,6 3,7 96,3 

Επκαξηθά - ξύδη 4 3,6 3,7 100,0 

΢ύλνιν: 107 97,3 100,0  

Διιηπείο ηηκέο: 3 2,7   

΢ύλνιν: 110 100,0   

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 31. 
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Γηάγξακκα 32: Τξνθέο έλαξμεο ζίηηζεο ελφο παηδηνχ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο 

 

  

 Γηαθνπή ρξήζεο πηπίιαο ή δαρηύινπ (κήλεο): 

Μειεηψληαο ηηο απαληήζεηο ησλ γνλέσλ σο πξνο ην κήλα θαηά ηνλ  νπνίν 

επηηεχρζεθε δηαθνπή ηεο ρξήζεο πηπίιαο ή δαρηχινπ, παξαηεξείηαη φηη θαηά 

πιεηνςεθία ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζηακαηνχλ κεηαμχ πξψηνπ θαη 

δεχηεξνπ ρξφλνπ (41.9%). Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ δειψλεη φηη ε δηαθνπή 

επηηεχρζεθε κεηαμχ δεχηεξνπ θαη ηξίηνπ ρξφλνπ (21.1%), ελψ έλα πνζνζηφ 

κφιηο 7.3% δειψλεη φηη ρξεηάζηεθαλ παξαπάλσ απφ ηξία ρξφληα γηα λα 

επηηεπρζεί δηαθνπή ρξήζεο. Σεκαληηθφ είλαη επίζεο λα αλαθεξζεί φηη 16.5% ηνπ 

δείγκαηνο δελ ρξεζηκνπνίεζε πνηέ πηπίια ή/θαη δάρηπιν, ελψ είλαη 

αλακελφκελν ην πνζνζηφ 13.8% πνπ αλαθέξεη φηη αθφκε ρξεζηκνπνηεί, αλ 

ιάβεη θαλείο ππφςε ηνπ ηηο ειηθηαθέο νκάδεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα.  
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Πίλαθαο 33: Γηαθνπή ρξήζεο πηπίιαο ή δαρηχινπ ελφο παηδηνχ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

Γηαθνπή ρξήζεο πηπίιαο ή δαρηύινπ (κήλεο) 

 ΢πρλόηεηα  Πνζνζηά ΢ρ. Πνζνζηά Αζξ. Πνζνζηά 

12 – 23  κήλεο 45 40,9 41,3 41,3 

24 – 35 κήλεο 23 20,9 21,1 62,4 

36 – 47 κήλεο 6 5,5 5,5 67,9 

>48 κήλεο 2 1,8 1,8 69,7 

Αθόκε ρξεζηκνπνηεί 15 13,6 13,8 83,5 

Γελ ρξεζηκνπνίεζε πνηέ 18 16,4 16,5 100,0 

΢ύλνιν: 109 99,1 100,0  

Διιηπείο ηηκέο: 1 ,9   

΢ύλνιν: 110 100,0   

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 32. 

 

Γηάγξακκα 33: Γηαθνπή ρξήζεο πηπίιαο ή δαρηχινπ ελφο παηδηνχ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο 
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Μέξνο 4
ν
: Πξνβιήκαηα ζίηηζεο & θαηάπνζεο 

 

 Έλαξμε πξνβιεκάησλ ζίηηζεο: 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ πξνθαιεί ε αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ 

ζηελ εξψηεζε γηα ηελ έλαξμε ησλ πξνβιεκάησλ ζίηηζεο. Όπσο θαίλεηαη θαη 

απφ ηνλ Πίλαθα 35, ε εκθάληζε ησλ πξνβιεκάησλ ζίηηζεο δελ επεξεάδεηαη 

ειηθηαθά, εθφζνλ ππήξμε ηζνςεθία απαληήζεσλ ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο 0 – 12 

κελψλ, 13 – 24 κελψλ θαη 25 – 36 κελψλ κε πνζνζηφ 20%. Ζ πιεηνςεθία ηνπ 

δείγκαηνο σζηφζν δείρλεη φηη ηα πξνβιήκαηα ζίηηζεο εμαξηψληαη απφ άιιεο 

κεηαβιεηέο φπσο ε πνζφηεηα ηνπ θαγεηνχ ή νη πξνηηκήζεηο ηνπ παηδηνχ θαζψο 

ην 25% ηνπ δείγκαηνο δήισζε χπαξμε πεξηζηαζηαθψλ πξνβιεκάησλ αλάινγα 

κε ηελ πνζφηεηα ή ηηο πξνηηκήζεηο. Τέινο, 15% ησλ παηδηψλ θαίλεηαη λα 

εκθαλίδεη πξνβιήκαηα ηελ πεξίνδν πνπ αξρίδεη λα ζηηίδεηαη απηφλνκα. 

 

Πίλαθαο 35: Έλαξμε πξνβιεκάησλ ζίηηζεο γηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο 

Έλαξμε πξνβιεκάησλ ζίηηζεο (κήλεο) 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό ΢ρ. Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

0 – 12 κήλεο 4 3,6 20,0 20,0 

13 – 24 κήλεο 4 3,6 20,0 40,0 

25 – 36 κήλεο 4 3,6 20,0 60,0 

Όηαλ άξρηζε λα ηξώεη κόλν 

ηνπ 

3 2,7 15,0 75,0 

Πεξηζηαζηαθά πξνβιήκαηα 

πνζόηεηαο ή πξνηηκήζεσλ 

5 4,5 25,0 100,0 

΢ύλνιν: 20 18,2 100,0  

Διιηπείο ηηκέο: 90 81,8   

΢ύλνιν: 110 100,0   
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Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 33. 

 

Γηάγξακκα 34: Έλαξμε πξνβιεκάησλ ζίηηζεο γηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο 

 

  

 ΢πζρέηηζε ηαηξηθνύ πξνβιήκαηνο κε εκθάληζε πξνβιεκάησλ ζίηηζεο  

Σηελ εξψηεζε γηα ηελ εχξεζε ζχλδεζεο κεηαμχ ησλ πξνβιεκάησλ 

ζίηηζεο θαη θάπνηνπ ηαηξηθνχ πξνβιήκαηνο, απάληεζαλ κφλν 12 εξσηψκελνη 

ελψ φιεο νη απαληήζεηο αληηζηνηρνχζαλ ζην ίδην πξφβιεκα, ηελ νηζνθαγηθή 

παιηλδξφκεζε. 

 

 Γηαηήξεζε ή απώιεηα βάξνπο: 

Απφ ην ζχλνιν ησλ 110 παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζηα 106 

παξαηεξείηαη δηαηήξεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο, ελψ κφιηο 4 παηδηά 

παξαηήξεζαλ θάπνηα απψιεηα ζην βάξνο ηνπο. 
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Πίλαθαο 36: Γηαηήξεζε ή απψιεηα βάξνπο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο 

Γηαηήξεζε ή απώιεηα βάξνπο 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό 

Γηαηήξεζε 106 96,4 

Απώιεηα 4 3,6 

΢ύλνιν: 110 100,0 

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 34. 

 

Γηάγξακκα 35: Γηαηήξεζε ή απψιεηα βάξνπο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο 

 

  

 Πξαγκαηνπνίεζε θηλήζεσλ απνκύδεζεο: 

Δλδηαθέξνλ πξνθαινχλ νη απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε γηα χπαξμε 

θηλήζεσλ απνκχδεζεο θαηά ηελ βξεθηθή ειηθία, νη νπνίεο απνηεινχλ θαη 

ζεκαληηθφ αληαλαθιαζηηθφ ην νπνίν βνεζά ζηελ νκαιή αλάπηπμε ησλ 

ηθαλνηήησλ ζίηηζεο ησλ παηδηψλ. Όπσο θαίλεηαη θηλήζεηο απνκχδεζεο 

παξαηεξήζεθαλ ζην 69.4% ηνπ δείγκαηνο, κε έλα αξθεηά ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

ηεο ηάμεσο ηνπ 30.6% λα δειψλεη ην αληίζεην. 
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96,36% 
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Διατιρθςθ ι απώλεια βάρουσ 
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Πίλαθαο 37: Κηλήζεηο απνκχδεζεο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία 

Κηλήζεηο απνκύδεζεο 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηά 

Ναη  75 69,4 

Όρη  33 30,6 

΢ύλνιν: 108 100,0 

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 35. 

 

Γηάγξακκα 36: Κηλήζεηο απνκχδεζεο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία 

 

 

Πξνβιήκαηα ζίηηζεο – Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο 

 

 Κιείζηκν ρεηιηώλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο: 

Πνιχ ζεκαληηθφ απνηειεί επίζεο ην γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

παηδηψλ (71.8%) εκθαλίδεη θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ θαηά ηε ζίηηζε. 

 

Πίλαθαο 38: Κιείζηκν ρεηιηψλ θαηά ηε ζίηηζε 

Κιείζηκν ρεηιηώλ θαηά ηε ζίηηζε 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό 

Ναη 79 71,8 

Όρη 31 28,2 

΢ύλνιν: 110 100,0 
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Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 36. 

 

Γηάγξακκα 37: Κιείζηκν ρεηιηψλ θαηά ηε ζίηηζε 

 

  

 Βαζκόο θιεηζίκαηνο ρεηιηώλ: 

Απφ ην 72% ησλ παηδηψλ ηα νπνία θξαηνχλ ηα ρείιε ηνπο θιεηζηά θαηά ηε 

ζίηηζε, 65.8% παξαηεξείηαη φηη πξαγκαηνπνηεί ραιαξφ θιείζηκν, ελψ ην 34.2% 

πξαγκαηνπνηεί ζθηρηφ ρεηιηθφ θιείζηκν. 

 

Πίλαθαο 39: Φαιαξφ ή ζθηρηφ θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ 

Υαιαξό ή ζθηρηό θιείζηκν ρεηιηώλ 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό 

Υαιαξό 52 65,8 

΢θηρηό 27 34,2 

΢ύλνιν: 79 100,0 

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 37. 
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Γηάγξακκα 38: Φαιαξφ ή ζθηρηφ θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ 

 

 

 Πξαγκαηνπνίεζε θηλήζεσλ κάζεζεο & απώιεηα ζάιηνπ: 

Κηλήζεηο κάζεζεο πξαγκαηνπνηεί ην 89% ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο, ελψ απψιεηα ζάιηνπ απφ ην ζηφκα παξαηεξείηαη φηη έρεη κφιηο ην 3.6% 

ησλ παηδηψλ. 

 

Πίλαθαο 40: Κηλήζεηο κάζεζεο θαη απψιεηα ζάιηνπ απφ ην ζηφκα 

Κηλήζεηο κάζεζεο 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηά 

Ναη 97 89,0 

Όρη 12 11,0 

΢ύλνιν: 109 100,0 
 

Απώιεηα ζάιηνπ 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηά 

Ναη 4 3,6 

Όρη 106 96,4 

΢ύλνιν: 110 100,0 
 

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 38. 

 

Γηάγξακκα 39: Κηλήζεηο κάζεζεο θαη απψιεηα ζάιηνπ απφ ην ζηφκα 
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 Βήραο θαηά ηελ θαηάπνζε θαη έληαζε: 

 Αλαθνξηθά κε ηα ζπκπηψκαηα βήρα, ην 6.4% ησλ παηδηψλ ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο εθηηκάηαη φηη παξνπζηάδεη ηέηνηα ζπκπηψκαηα, κε κφιηο 

κία ζηηο επηά πεξηπηψζεηο ν βήραο απηφο λα είλαη δπλαηφο. 

 

Πίλαθαο 41: Πεξηζηαηηθά βήρα θαη έληαζε ζπκπησκάησλ 

Βήραο 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηά 

Ναη 7 6,4 

Όρη 103 93,6 

΢ύλνιν: 110 100,0 
 

Έληαζε βήρα 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηά 

Γπλαηόο 1 14,3 

Αδύλακνο 6 85,7 

΢ύλνιν: 7 100,0 
 

   

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 39. 

 

Γηάγξακκα 40: Πεξηζηαηηθά βήρα θαη έληαζε ζπκπησκάησλ 

 
 

 

 Πληγκόο ή ηάζε γηα εκεηόο θαηά ηελ θαηάπνζε: 

Σρεηηθά κε ηα ζπκπηψκαηα πληγκνχ θαη εκεηνχ, ην 11.8% ησλ παηδηψλ 

ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο εθηηκάηαη φηη παξνπζηάδεη ηέηνηα ζπκπηψκαηα, κε ην 

30.8% ησλ πεξηζηαηηθψλ λα δειψλνληαη σο πληγκνί, ην 53.8% σο εκεηνί θαη ην 

15.4% σο ε εθδήισζε θαη ησλ δχν πεξηζηαηηθψλ. 
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Πίλαθαο 42: Πεξηζηαηηθά πληγκνχ ή εκεηνχ ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο 

     Πληγκόο ή εκεηόο 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό 

Ναη 13 11,8 

Όρη 97 88,2 

΢ύλνιν: 110 100,0 
 

                              

Δίδνο  

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

Πληγκόο  30,8 30,8 

Δκεηόο 7 53,8 84,6 

Καη ηα 2 2 15,4 100,0 

΢ύλνιν 13 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 40. 

 

Γηάγξακκα 41: Πεξηζηαηηθά πληγκνχ ή εκεηνχ ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο 
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 Κνύξαζε θαηά ηε κάζεζε: 

Ζ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ (83.6%) δελ εκθαλίδεη ζεκάδηα θνχξαζεο 

θαηά ηε κάζεζε, ελψ κφλν ην 16.4% δήισζε ην αληίζεην. 

 

Πίλαθαο 43: Κνχξαζε θαηά ηε κάζεζε 

Κνύξαζε θαηά ηε κάζεζε 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό  

Ναη  18 16,4 

Όρη  92 83,6 

΢ύλνιν 110 100,0 

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 41. 

 

Γηάγξακκα 42:Κνχξαζε θαηά ηε κάζεζε 

 

 

 Κνύξαζε θαηά ηε κάζεζε (θνπηαιηέο) 

Απφ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ ηα νπνία αλαθέξνπλ ζπκπηψκαηα θνχξαζεο 

θαηά ηε κάζεζε, ε πιεηνςεθία (38.9%) βαξηέηαη λα καζήζεη, ελψ ην 22.2% 

θνπξάδεηαη κεηά ηελ 5
ε
 – 6

ε
  θνπηαιηά. Τν 16.7% αλαθέξεη φηη ην παηδί 

θνπξάδεηαη κεηά απφ 7-10 θνπηαιηέο ή κεηά απφ 11-15 θνπηαιηέο. Τέινο, έλα 

πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 5.6% θνπξάδεηαη ζηε κέζε ηνπ θαγεηνχ. 

 

 

Ναι 
16,36% 

Πχι 
83,64% 

Κουραςι κατά τθ μάςθςθ 
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Πίλαθαο 44: Κνχξαζε θαηά ηε κάζεζε (αλά θνπηαιηέο) 

Κνύξαζε θαηά ηε κάζεζε (θνπηαιηέο) 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

5 – 6 θνπηαιηέο 4 22,2 22,2 

7 – 10 θνπηαιηέο 3 16,7 38,9 

11- 15 θνπηαιηέο 3 16,7 55,6 

΢ηε κέζε ηνπ θαγεηνύ 1 5,6 61,1 

Βαξηέηαη λα καζήζεη 7 38,9 100,0 

΢ύλνιν: 18 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 42. 

 

Γηάγξακκα 43: Κνχξαζε θαηά ηε κάζεζε (αλά θνπηαιηέο) 

 

 

 Τπνιείκκαηα ηξνθώλ κεηά ηε ζίηηζε: 

Έλα ζηνηρείν αξθεηά ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη κφιηο 5 απφ ηα 110 

παηδηά ηνπ δείγκαηφο αλέθεξε ηελ χπαξμε ππνιεηκκάησλ ηξνθψλ κεηά ηε 

κάζεζε. 

 

 

5 – 6 κουταλιζσ 
22,22% 

7 – 10 κουταλιζσ 
16,67% 11- 15 

κουταλιζσ 
16,67% 

Στθ μζςθ του 
φαγθτοφ 

5,56% 

Βαριζται 
να μαςιςει 

38,89% 

Κουραςι κατά τθ μάςθςθ (κουταλιζσ) 
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Πίλαθαο 45: Υπνιείκκαηα ηξνθψλ κεηά ηε ζίηηζε 

Τπνιείκκαηα ηξνθώλ 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό 

Ναη  5 4,5 

Όρη  105 95,5 

΢ύλνιν 110 100,0 

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 43. 

 

Γηάγξακκα 44: Υπνιείκκαηα ηξνθψλ κεηά ηε ζίηηζε 

 

 

 Σόπνο θαη ρξόλνο πξνβιεκάησλ θαηάπνζεο: 

Σηελ εξψηεζε γηα ηνλ ρξφλν θαη ηνλ ηφπν εκθάληζεο ησλ πξνβιεκάησλ 

θαηάπνζεο, ππήξρε κεγάιε έιιεηςε πιεξνθνξηψλ θαζψο κφλν έλαο απφ ηνπο 

εξσηψκελνπο έδσζε απάληεζε, θαη γηα απηφ ην ιφγν δελ κπνξνχλ λα εμαρζνχλ  

έγθπξα ζπκπεξάζκαηα. 

 

 Ύπαξμε νηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο: 

Οηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε παξαηεξείηαη ζην 11.8% ησλ παηδηψλ ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ελψ δελ παξαηεξείηαη ζην ππφινηπν 88.2% ησλ παηδηψλ. 

 

 

Ναι 
4,55% 

Πχι 
95,45% 

Υπολείμματα τροφών 
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Πίλαθαο 46: Οηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε 

Οηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό 

Ναη 13 11,8 

Όρη 97 88,2 

΢ύλνιν: 110 100,0 

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 44. 

 

Γηάγξακκα 45: Οηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε 

 

 

 ΢ύκπησκα νηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο 

Απφ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ γηα ηα νπνία αλαθέξνληαη πεξηζηαηηθά 

νηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο, ζην 38.5% ησλ πεξηζηαηηθψλ αλαθέξεηαη 

δπζνζκία θαη ζην 23.1% ησλ πεξηπηψζεσλ  αλαθέξεηαη εκεηφο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κάζεζεο. Σε ρακειφηεξα πνζνζηά παξαηεξνχληαη πεξηζηαηηθά 

δπζθνξίαο, πφλνπ θαη εκεηνχ πξηλ αιιά θαη κεηά ηε κάζεζε. 

 

 

 

 

 

Ναι 
11,82% 

Πχι 
88,18% 

Οιςοφαγικι παλινδρόμθςθ 
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Πίλαθαο 47: Σχκπησκα νηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο 

Έθθξαζε νηζνθαγηθήο παιηλδξόκεζεο 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό Αζξ. Πνζνζηό 

Δκεηόο πξηλ 1 7,7 7,7 

Δκεηόο θαηά 3 23,1 30,8 

Δκεηόο κεηά 1 7,7 38,8 

Γπζνζκία 5 38,5 76,9 

Γπζθνξία 2 15,4 92,3 

Πόλνο 1 7,7 100,0 

΢ύλνιν 13 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 45. 

 

Γηάγξακκα 46: Τξφπνη νηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο 

 

 

 Γηαξξνή πγξώλ από ηε ξηληθή θνηιόηεηα: 

Σηελ παξνχζα εξψηεζε δφζεθαλ ζπλνιηθά κφλν 7 απαληήζεηο, νη νπνίεο 

ήηαλ φιεο αξλεηηθέο. Λφγσ φκσο ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ απαληήζεσλ δελ είλαη 

δπλαηή ε εμαγσγή νπνηαδήπνηε έγθπξνπ απνηειέζκαηνο.  

7,69% 23,06% 7,69% 38,46% 15,38% 7,69% 
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 Αιιαγή θσλήο κεηά ηελ θαηάπνζε: 

Καη ζε απηή ηελ εξψηεζε ππήξμε κεγάιε έιιεηςε δεδνκέλσλ, γεγνλφο 

πνπ νδεγεί ζηελ αδπλακία εμαγσγήο ζπκπεξαζκάησλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, 

παξφια απηά φηη θαη νη 6 απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ήηαλ αξλεηηθέο. 

 

 Γπζθνιία αλαπλνήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο: 

Άιιε κία εξψηεζε ζηελ νπνία παξαηεξείηαη έιιεηςε επαξθψλ δεδνκέλσλ 

αθνξά ηηο δπζθνιίεο ζηελ αλαπλνή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο. Καη ζε απηή 

ηελ πεξίπησζε είλαη αδχλαηε ε εμαγσγή δεδνκέλσλ, ελψ φζεο απαληήζεηο 

δφζεθαλ ήηαλ αξλεηηθέο.  

 

 Φάζε θαηάπνζεο ζηελ νπνία εκθαλίδεηαη πξόβιεκα: 

Ζ θάζε ηεο θαηάπνζεο θαηά ηελ νπνία εκθαλίδνληαη πην ζπρλά 

πξνβιήκαηα (54.2%) είλαη απηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κάζεζεο. Τν 20.8% ησλ 

πεξηζηαηηθψλ δήισζε εκθάληζε πξνβιεκάησλ θαηά ηελ θαηάπνζε, ην 16.7% 

θαηά ηε ιήςε ηξνθήο απφ ην ζηφκα, ελψ ζην 8.3% ησλ πεξηπηψζεσλ  κεηά ηελ 

θαηάπνζε. 

 

Πίλαθαο 48: Φάζε θαηάπνζεο θαηά ηελ νπνία παξνπζηάδεηαη πξφβιεκα 

Φάζε θαηάπνζεο πνπ παξνπζηάδεη πξόβιεκα 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό  Αζξ. Πνζνζηό 

Καηά ηε ιήςε ηεο ηξνθήο από ην 

ζηόκα 

4 16,7 16,7 

Καηά ηε κάζεζε 13 54,2 70,8 

Καηά ηελ θαηάπνζε 5 20,8 91,7 

Μεηά ηελ θαηάπνζε 2 8,3 100,0 

΢ύλνιν: 24 100,0  

 

Τα αληίζηνηρα πνζνζηά παξνπζηάδνληαη θαη γξαθηθά ζην δηάγξακκα 46. 
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Γηάγξακκα 47: Φάζε θαηάπνζεο θαηά ηελ νπνία παξνπζηάδεηαη 

πξφβιεκα 

 

 

 Ώζεζε γιώζζαο ζηα κπξνζηηλά δόληηα κε αλνηρηά ραιαξά ρείιε θαηά 

ηελ θαηάπνζε: 

Τέινο, θαη ζηελ παξαπάλσ εξψηεζε ππάξρνπλ ειιηπή δεδνκέλα, 

θαζηζηψληαο αδχλαηε ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Αο ζεκεησζεί παξφια 

απηά φηη θαη νη πέληε απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ ήηαλ αξλεηηθέο. 
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Μέξνο Β: 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε κε βάζε ηελ ειηθία 

 

Σην ζεκείν απηφ ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

νξηζκέλνη έιεγρνη νη νπνίνη ζθνπφ έρνπλ λα εμεηάζνπλ πην αλαιπηηθά ζέκα 

ζίηηζεο θαζψο θαη πσο απηφ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ ηεο 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Γηα ηελ αλάιπζε απηή ζα γίλεη ρξήζε ηεο κεζφδνπ ηνπ 

ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο ρ
2
, ν νπνίνο ζθνπφ έρεη λα ηελ επηβεβαίσζε ή απφξξηςε 

ησλ απνηειεζκάησλ. 

 Ο έιεγρνο απηφο εμεηάδεη θαηά αληηπαξάζεζε δχν κεηαβιεηέο θαη 

βαζίδεηαη ζε δχν ππνζέζεηο. Ζ πξψηε ππφζεζε ηελ νπνία νλνκάδεηαη σο 

κεδεληθή ππφζεζε (H0) αθνξά ην γεγνλφο φηη ε  πξψηε ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή 

δελ εμαξηάηαη (δελ επεξεάδεηαη) απφ ηελ δεχηεξε ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή. Ζ 

δεχηεξε ππφζεζε ηελ νπνία αλαθέξεηαη σο ελαιιαθηηθή (H1) αθνξά ην γεγνλφο 

φηη ε πξψηε ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή εμαξηάηαη (επεξεάδεηαη) απφ ηελ δεχηεξε 

ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή.  Σπγθεληξσηηθά: 

 H0: ε πξψηε ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή είλαη αλεμάξηεηε απφ ηε 

δεχηεξε ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή 

 H1: ε πξψηε ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή εμαξηάηαη απφ ηε δεχηεξε ππφ 

εμέηαζε κεηαβιεηή. 

 Γηα λα απνθαζηζηεί ην πνηα απφ ηηο δχν ππνζέζεηο είλαη αιεζήο ν έιεγρνο 

βαζίδεηαη ζηελ ηηκή ηνπ P-value (Significant value ή Sig). Αλ ην P-value ηνπ 

ειέγρνπ είλαη κεγαιχηεξν απφ 0.05 ηφηε είλαη απνδεθηή ε κεδεληθή ππφζεζε. 

Αλ ην P-value είλαη κηθξφηεξν ηνπ 0.05 ηφηε απνξξίπηεηαη ε κεδεληθή ππφζεζε 

έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο. Τν 0.05 ή 5% νλνκάδεηαη επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

(ζπκβνιίδεηαη κε α) θαη είλαη κία ηηκή  ε νπνία δείρλεη ηελ πηζαλφηεηα ε 

απφθαζε πνπ ζα ιεθζεί ηειηθά σο νξζή λα είλαη ιάζνο. 
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Μέξνο 1
ν
: ΢ίηηζε θαηά ηελ παξνύζα πεξίνδν. 

 

 Παξνύζα κέζνδνο ζίηηζεο 

Σηνλ αθφινπζν πίλαθα θαίλεηαη φηη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ηα παηδηά 

ζηηίδνληαη κε ην θνπηάιη. Γελ παξαηεξείηαη θάπνηα δηαθνξνπνίεζε ζηελ 

παξνχζα κέζνδν ζίηηζεο, ε νπνία λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ελψ 

ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο δείρλνπλ φηη ε ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 17.118, ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 

0.312 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. Σπλεπψο, γίλεηαη απνδεθηή ε 

κεδεληθή ππφζεζε, πσο ε πξνηηκψκελε κέζνδνο ζίηηζεο είλαη ε ρξήζε  

θνπηαιηνχ θαη ε επηινγή ηνπ νπνίνπ δελ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία 

 

Πίλαθαο 48: Παξνχζα κέζνδνο ζίηηζεο αλά ειηθία 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Π
α

ξ
ν

ύ
ζ

α
 κ

έζ
ν

δ
ν

ο 
 Θειαζκόο  20,0%  13,3%   7,1% 5,5% 

Με κπνπθάιη 40,0% 18,2% 6,7% 4,0% 8,3% 11,9% 10,9% 

Με θνπηάιη 40,0% 81,8% 66,7% 88,0% 83,3% 66,7% 73,6% 

Με πηξνύλη   13,3% 8,0% 8,3% 14,3% 10,0% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - Squared Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

17,118a 15 ,312 

 

 Απηνλνκία παηδηνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο 

Δμεηάδνληαο ηελ απηνλνκία ηνπ παηδηνχ θαηά ηε ζίηηζε παξαηεξείηαη φηη 

φηαλ ην παηδί είλαη ειηθίαο απφ 2 έσο 2.5 δελ είλαη ζε θαλέλα βαζκφ απηφλνκν. 
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Τα πνζνζηά ηεο απηνλνκίαο απμάλνληαη φζν απμάλεηαη θαη ε ειηθία ηνπ 

παηδηνχ. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο πξνθχπηεη φηη ε ηηκή 

ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 22.106, ην P-value 

ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.000 θαη ηαπηφρξνλα κηθξφηεξν ηνπ 0.05. Σπλεπψο γίλεηαη 

απνδνρή ηεο ελαιιαθηηθήο ππφζεζεο. Γειαδή φηη ε απηνλνκία ηνπ παηδηνχ θαηά 

ηε ζίηηζε εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία θαη φπσο θαίλεηαη θαη παξαπάλσ μεθηλάεη 

φηαλ είλαη κεγαιχηεξν απφ 2.6 εηψλ θαη απμάλεηαη φζν απμάλεηαη θαη ε ειηθία 

ηνπ παηδηνχ. 

 

Πίλαθαο 49: Απηνλνκία ηνπ παηδηνχ θαηά ηε ζίηηζε αλά ειηθία 

% within Ζιηθία 

Α
π

η
ν

λν
κ

ία
  Ζιηθία  

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Ναη 20,0% 81,8% 86,7% 84,0% 91,7% 95,2% 86,4% 

Όρη  80,0% 18,2% 13,3% 16,0% 8,3% 4,8% 13,6% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - Squared Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

22,106a 5 ,000 

 

 Σόπνο ζίηηζεο 

Μειεηψληαο ηνλ ηφπν ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ δηαπηζηψλεηαη φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ ηαΐδνληαη απφ ηνπο γνλείο ηνπο ζην ρψξν ηεο θνπδίλαο 

θαη ηεο ηξαπεδαξίαο θαη κάιηζηα ζε πνιχ πςειά πνζνζηά. Σπλεπψο δελ 

θαίλεηαη ν παξάγνληαο ηεο ειηθίαο λα επεξεάδεη ηνλ ηφπν ζίηηζεο ησλ παηδηψλ.  

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο πξνθχπηεη φηη ε 

ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 20.947, ην P-

value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.400 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. Σπλεπψο 
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γίλεηαη απνδνρή ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο, φηη αλεμαξηήησο ηεο ειηθίαο ηνπ 

παηδηνχ, ε πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ επηιέγεη λα ηα ηαΐδεη ζην ρψξν ηεο θνπδίλαο 

θαη ηεο ηξαπεδαξίαο. 

 

Πίλαθαο 50: Τφπνο ζίηηζεο ησλ παηδηψλ αλά ειηθία 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Σ
ό

π
ν

ο 
ζ

ίη
ηζ

ε
ο 

Κνπδίλα-ηξαπεδαξία  60,0% 72,7% 60,0% 64,0% 50,0% 73,8% 66,4% 

Γσκάηην ηνπ/ηεο  9,1% 13,3%    2,7% 

΢ρνιείν   6,7% 8,0% 8,3% 4,8% 5,5% 

Μπξνζηά ζηελ 

ηειεόξαζε 

20,0% 18,2% 6,7% 12,0% 8,3% 2,4% 8,2% 

΢πλδπαζκόο ησλ 

παξαπάλσ 

20,0%  13,3% 16,0% 33,3% 19,0% 17,3% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - Squared Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

20,974a 20 ,400 

 

 Πνζόηεηα ηξνθήο (κέζα ζην ζηόκα) 

Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν είλαη ην γεγνλφο φηη ε πνζφηεηα ηελ νπνία 

θαηαλαιψλνπλ ηα παηδηά είλαη θπζηνινγηθή αλεμαξηήησο ηεο ειηθίαο ηνπο. 

Φπζηθά, κία κηθξή δηαθνξνπνίεζε παξαηεξείηαη ζηα παηδηά ειηθίαο απφ 2 έσο 

2.5 φπνπ έλα πνζνζηφ ησλ γνλέσλ επηιέγεη λα ηνπο δψζεη κηθξή πνζφηεηα 

ηξνθήο. 

Τα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ δείρλνπλ φηη ε ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 4.348, ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 

0.930 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. Σπλεπψο ηζρχεη ε κεδεληθή 
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ππφζεζε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη γνλείο επηιέγνπλ θπζηνινγηθνχ κεγέζνπο 

πνζφηεηα ηξνθήο αλά θνπηαιηά, επηινγή πνπ δελ αιιάδεη κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ. 

 

Πίλαθαο 51 :Πνζφηεηα ηξνθήο απφ ην ζηφκα αλά ειηθία 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία  

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Π
ν

ζ
ό

η
ε

η
α

 

Μηθξή 40,0% 18,25 26,7% 32,0% 16,7% 19,0% 23,6% 

Φπζηνινγηθή 60,0% 81,8% 66,7% 60,0% 75,0% 71,4% 69,1% 

Μεγάιε   6,7% 8,0% 8,3% 9,5% 7,3% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - Squared Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

4,348a 10 ,930 

 

 ΢ύζηαζε ηξνθήο 

Αλαθνξηθά κε ηε ζχζηαζε ησλ ηξνθψλ, παξαηεξείηαη φηη ε πξνηηκψκελε 

ζχζηαζε ηξνθήο είλαη ε ζηεξεά θαη κάιηζηα ζε ζεκαληηθά πνζνζηά ζε ζρέζε 

κε ηηο άιιεο ηξείο θαηεγνξίεο ζχζηαζεο. 

Ζ ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 

11.222, ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.737 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 

0.05. Σπλεπψο γίλεηαη απνδνρή ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο ε νπνία νξίδεη φηη ε 

πξνηηκψκελε ζχζηαζε ηεο ηξνθήο παξακέλεη ζηαζεξά ε ζηεξεή αλεμάξηεηα 

απφ ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν. 
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Πίλαθαο 52: Σχζηαζε θαγεηψλ αλά ειηθία 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

΢
ύ

ζ
η
α

ζ
ε

 

Τγξά  20,0%  6,7% 12,0% 8,3% 7,1% 8,2% 

Ζκη –πγξά  36,4% 40,0% 16,0% 8,3% 21,4% 21,8% 

΢ηεξεά  40,0% 45,5% 40,0% 44,0% 66,7% 47,6% 47,3% 

Ζκη –ζηεξεά  40,0% 18,2% 13,3% 28,0% 16,7% 23,8% 22,7% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - Squared Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

11,222a 15 ,737 

 

 Θεξκνθξαζία ηξνθήο 

Ζ πξνηηκψκελε ζεξκνθξαζία ηεο ηξνθήο είλαη θαηά βάζε ριηαξή γηα φιεο 

ηηο ειηθίεο ησλ παηδηψλ. Σε ζρεηηθά κέηξηα πνζνζηά επηιέγνληαη νη δεζηέο 

ηξνθέο ελψ ζε πνιχ ρακειά πνζνζηά νη θξχεο ηξνθέο γηα ηα παηδηά. 

Ζ  ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 6.524, 

ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.769 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. 

Σπλεπψο ηζρχεη ε κεδεληθή ππφζεζε, θαηά ηελ νπνία ε ζεξκνθξαζία ησλ 

ηξνθψλ πνπ πξνηηκάηαη απφ ηα παηδηά παξακέλεη ζηαζεξή ζε φια ηα 

αλαπηπμηαθά ζηάδηα. 
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Πίλαθαο 53: Θεξκνθξαζία ηξνθήο αλά ειηθία 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Θ
εξ

κ
ν

θ
ξ

α
ζ

ία
 Κξύα    13,35 4,0%  4,8% 4,5% 

Υιηαξά 60,0% 81,8% 66,7% 76,0% 91,7% 73,8% 75,5% 

Εεζηά  40,0% 18,2% 20,0% 20,0% 8,3% 21,4% 20,0% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - 

Squared 
Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

6,524a 10 ,769 

 

 Γεύζε ηξνθήο 

Όζνλ αθνξά ηε γεχζε ησλ θαγεηψλ, ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

πξνηηκνχλ ηηο γιπθέο αιιά θαη αικπξέο ηξνθέο. Μηθξή δηαθνξνπνίεζε ζηελ 

ηάζε απηή παξαηεξείηαη ζηα παηδηά ειηθίαο απφ 2 έσο θαη 2.5 ηα νπνία 

επηιέγνπλ έληνλεο γεχζεηο, δειαδή μηλά, αικπξά θαη πηθξά. Παξφια απηά ε 

δηαθνξνπνίεζε απηή δελ είλαη ζεκαληηθή ψζηε λα χπαξμε βάζηκε ππφζεζε φηη 

ε επηζπκία ζηηο γεχζεηο δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. 

Ο έιεγρνο αλεμαξηεζίαο δείρλεη φηη ε ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο 

ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 22.777, ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.300 θαη 

ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. Σπλεπψο ηζρχεη ε κεδεληθή ππφζεζε 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο πξνηηκνχλ θαηά βάζε 

γιπθέο αιιά θαη αικπξέο ζηε γεχζε ηξνθέο, ελψ νη πξνηηκήζεηο ηνπο δελ 

κεηαβάιινληαη φζν απμάλεηαη ε ειηθία. 
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Πίλαθαο 54: Γεχζε ηξνθήο αλά ειηθία 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Γ
εύ

ζ
ε

 

Ξηλά  40,0% 9,1%  8,0%  11,9% 9,1% 

Πηθξά  20,0% 9,1% 6,7% 4,0%  2,4% 4,5% 

Γιπθά   63,6% 53,3% 44,0% 83,3% 50,0% 51,8% 

Αικπξά  40,0% 18,2% 26,7% 36,0% 8,3% 26,2% 26,4% 

Πηθάληηθα   13,3% 8,0% 8,3% 9,5% 8,2% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - Squared Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

22,777a 20 ,300 

 

 Έληνλεο αληηδξάζεηο ζε ηξνθέο ή / θαη κπξσδηέο: 

Αλ θαη ζχκθσλα κε ηελ πξναλαθεξφκελε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαίλεηαη 

λα ζεκεηψλνληαη ζρεδφλ ηζφηηκα πνζνζηά κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ αληηδξνχλ 

θαη απηψλ πνπ δελ αληηδξνχλ έληνλα ζε ηξνθέο θαη κπξσδηέο, ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα απνδεηθλχνπλ, φηη ηα παηδηά αλεμαξηήησο ηεο ειηθίαο ηνπο δελ 

εκθαλίδνπλ έληνλεο αληηδξάζεηο ζε νξηζκέλεο ηξνθέο θαη κπξσδηέο. 

Ζ  ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 2.615, 

ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.759 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. 

Σπλεπψο γίλεηαη απνδνρή ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο θαηά ηελ νπνία ε ειηθία δελ 

επεξεάδεη ηελ εθδήισζε ή φρη έληνλσλ αληηδξάζεσλ ζε ηξνθέο θαη κπξσδηέο. 
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Πίλαθαο 55: Έληνλε αληίδξαζε ζε ηξνθέο θαη κπξσδηέο αλά ειηθία 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Α
λ
η
. 

Ναη   40,0% 45,5% 33,3% 56,0% 58,3% 50,0% 49,1% 

Όρη 60,0% 54,5% 66,7% 44,0% 41,7% 50,0% 50,9% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - 

Squared 
Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

2,615a 5 ,759 

 

 Σξόπνο αληίδξαζεο: 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν ηεο αληίδξαζεο ησλ παηδηψλ εθείλσλ 

εθδειψλνπλ έληνλεο αληηδξάζεηο ζε ηξνθέο ή/θαη κπξσδηέο, θαίλεηαη φηη θαηά 

πιεηνςεθία ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο πξνηηκνχλ λα δείρλνπλ ηε 

δπζαξέζθεηα ηνπο κε απιή άξλεζε λα θάλε ηξνθέο ηηο νπνίεο έρνπλ ήδε 

δνθηκάζεη θαη δελ ηνπο αξέζνπλ σο πξνο ηε γεχζε ή/θαη ηε κπξσδηά.  

Ζ ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 

26.685, ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.372 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 

0.05. Σπλεπψο ζα πξέπεη λα γίλεη απνδνρή ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο, θαηά ηελ 

νπνία ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ηα νπνία αληηδξνχλ έληνλα ζε ηξνθέο θαη 

κπξσδηέο επηιέγνπλ λα δείμνπλ ηελ δπζαξέζθεηα κε άξλεζε λα δνθηκάζνπλ θάηη 

νπνίν δελ ηνπο άξεζε, θάηη πνπ δελ αιιάδεη αλά αλαπηπμηαθφ ζηάδην 
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Πίλαθαο 56: Τξφπνο αληίδξαζεο ζε ηξνθέο θαη κπξσδηέο αλά ειηθία 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Σ
ξ

ό
π

ν
ο 

α
λ
η
ίδ

ξ
α

ζ
ε

ο 

Κιείλεη ην ζηόκα θαη 

αξλείηαη λα θάεη 

  66,7% 13,3% 16,7% 21,7% 18,5% 

Αξλείηαη λα θάεη ηξνθέο 

πνπ έρεη ήδε δνθηκάζεη 

θαη δελ ηνπ αξέζνπλ σο 

πξνο ηε γεύζε ή ηε 

κπξσδηά 

50,0% 40,0%  20,0% 33,3% 39,1% 31,5% 

Μνξθαζκνί 

αεδίαο/απέρζεηαο ζε 

κπξσδηέο ή θαη γεύζεηο 

 20,0%  20,0% 16,7% 13,0% 14,8% 

Γελ ηνπ αξέζεη/ ηνπ 

αξέζεη 

   26,7%  17,4% 14,8% 

Σν θηύλεη / Σν θάλεη 

εκεηό 

 20,0% 33,3% 13,3% 33,3% 8,7% 14,8% 

Πεηάεη ηα ζθεύε ηνπ 

θαγεηνύ 

50,0% 20,0%  6,7%   5,6% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - Squared Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

26,685a 25 ,372 

 

 ΢ηάζε ζώκαηνο θαηά ηε ζίηηζε: 

Δμεηάδνληαο ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο ησλ παηδηψλ θαηά ηε ζίηηζε θαίλεηαη 

φηη ε πιεηνςεθία πξνηηκά ηελ φξζηα ζηάζε ή ηε ζηάζε πξνο ηα εκπξφο. Σε 

γεληθέο γξακκέο δελ εληνπίδεηαη θάπνηα δηαθνξνπνίεζε ζηελ ζηάζε ζίηηζεο ηνπ 

παηδηνχ ε νπνία λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία ηνπ. 

Ζ ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 

13.547, ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.560 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 
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0.05. Σπλεπψο ηζρχεη ε κεδεληθή ππφζεζε ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε 

πξνηηκψκελε ζηάζε ζίηηζεο δελ αιιάδεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

 

Πίλαθαο 57: Σηάζε ζψκαηνο θαηά ηε ζίηηζε αλά ειηθία 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

΢
η
ά

ζ
ε

 ζ
ώ

κ
α

η
ν

ο 

Οξζή γσλία 60,0% 54,5% 60,0% 20,0% 41,7% 33,3% 38,2% 

Πξνο ηα εκπξόο 40,0% 36,4% 33,3% 68,0% 50,0% 47,6% 49,1% 

Πξνο ηα πίζσ  9,1%  8,0% 8,3% 9,5% 7,3% 

΢αγόλη θάησ   6,7% 4,0%  9,5% 5,5% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - Squared Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

13,547a 15 ,560 

. 

 Θέζε γνληνύ θαηά ηε ζίηηζε: 

Ζ ζέζε ηνπ γνληνχ θαηά ηε ζίηηζε παξαηεξείηαη φηη θαηά θαλφλα είλαη 

δίπια ζην παηδί ζε ππνζηεξηθηηθή ή ππνβνεζεηηθή ζηάζε, επηινγή πνπ 

δηαηεξείηαη  ζε φια ηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα. 

Ζ ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 

20.863, ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.141 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 

0.05. Σπλεπψο γίλεηαη απνδνρή ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

ε πξνηηκψκελε ζηάζε ζίηηζεο παξακέλεη ζηαζεξή ζε φια ηα αλαπηπμηαθά 

ζηάδηα ρσξίο λα επεξεάδεηαη απφ ρξνληθέο κεηαβνιέο.  
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Πίλαθαο 58: Θέζε γνληνχ  θαηά ηε ζίηηζε αλά ειηθία ηνπ παηδηνχ 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Θ
έζ

ε
 γ

ν
λ
ην

ύ
 

Όινη καδί (ίδηνο 

ρώξνο ή ηξαπέδη) 

 30,0% 53,3% 32,0% 8,3% 35,7% 32,1% 

Κνληά ή δίπια  60,0% 60,0% 33,3% 40,0% 83,3% 31,0% 43,1% 

Γελ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ ζέζε ηνπ 

παηδηνύ 

   8,0%  11,9% 6,4% 

Άζρεηεο 

απαληήζεηο 

40,0% 10,0% 13,3% 20,0% 8,3% 21,4% 18,3% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - Squared Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

20,863a 15 ,141 

 

 Γηάξθεηα γεπκάησλ: 

Ζ δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ παξαηεξείηαη λα είλαη θαηά πιεηνςεθία 20 

ιεπηά ζε φια ηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα, ελψ ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο είλαη θαη 15 

ιεπηά.  

Ζ  ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 6.256, 

ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.975 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. 

Σπλεπψο ηζρχεη ε κεδεληθή ππφζεζε, θαηά ηελ νπνία ε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο ησλ 

παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο δηαξθεί θαηά θαλφλα 20 ιεπηά αλεμαξηήησο ηεο 

ειηθίαο ηνπο. 
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Πίλαθαο 59: Γηάξθεηα ησλ γεπκάησλ αλά ειηθία ηνπ παηδηνχ 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Γ
ηά

ξ
θ

εη
α

 

15 ιεπηά 40,0% 27,3% 26,75 24,0% 25,0% 28,6% 27,3% 

20 ιεπηά 60,0% 45,5% 40,0% 52,0% 41,7% 33,3% 41,8% 

30 ιεπηά  18,2% 20,0% 20,0% 16,7% 26,2% 20,9% 

>30 ιεπηά  9,1% 13,3% 4,05 16,7% 11,9% 10,0% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - Squared Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

6,256a 15 ,975 

 

 Πόζε λεξνύ κε γεκάην ζηόκα: 

Σχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη φηη ηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο απνθεχγνπλ λα πίλνπλ λεξφ φηαλ ην ζηφκα ηνπο είλαη γεκάην. 

Ζ  ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 6.620, 

ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.250 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. Καηά 

ζπλέπεηα γίλεηαη απνδνρή ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

απνθεχγεηαη ε πφζε λεξνχ θαηά ηε δηαδηθαζία ζίηηζεο ηνπ παηδηνχ αλεμάξηεηα 

κε ην ειηθηαθφ επίπεδν. 
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Πίλαθαο 60: Πφζε λεξνχ κε ζηφκα γεκάην αλά ειηθία ηνπ παηδηνχ 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Π
ό

ζ
ε

 Ναη  20,0% 18,2% 6,7% 28,0% 8,3% 33,3% 23,6% 

Όρη  80,0% 81,8% 93,3% 71,0% 91,7% 66,7% 76,4% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - 

Squared 
Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

6,620a 5 ,250 

 

 Απνθπγή ηξνθίκσλ: 

Ζ πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ αλαθέξνπλ φηη ην παηδί ηνπο απνθεχγεη 

ηξφθηκα θαη κάιηζηα ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ απηψλ είλαη πνιχ πςειφ ζε φιεο 

ηηο θαηεγνξίεο ησλ ειηθηψλ. Ζ  ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ 

ηνπ Pearson είλαη 1.615, ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.899 θαη ηαπηφρξνλα 

κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. Άξα ηζρχεη ε κεδεληθή ππφζεζε θαηά ηελ νπνία ε 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο απνθεχγεη ηξνθέο, 

ζπκπεξηθνξά πνπ δελ αιιάδεη αλάινγα ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην. 
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Πίλαθαο 61: Απνθπγή ηξνθίκσλ αλά ειηθία ηνπ παηδηνχ 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Α
π

ν
θ

. Ναη  50,0% 72,7% 60,0% 60,0% 75,0% 64,3% 64,2% 

Όρη  50,0% 27,3% 40,0% 40,0% 25,0% 35,7% 35,8% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - 

Squared 
Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

1,615a 5 ,899 

 

 Δίδε ηξνθώλ πνπ απνθεύγνπλ ηα παηδηά: 

Δμεηάδνληαο ηηο ηξνθέο ηηο νπνίεο απνθεχγνπλ ηα παηδηά γίλεηαη εκθαλέο 

φηη ηα παηδηά ειηθίαο απφ 2 έσο 2.5 απνθεχγνπλ ην θξέαο, ην ςάξη θαη ιαραληθά. 

Τα παηδηά ειηθίαο απφ 2.6 έσο 2.11 απνθεχγνπλ ην θξέαο θαη ην ςάξη. Τα παηδηά 

ειηθίαο απφ 3 έσο 3.5 απνθεχγνπλ θαηά θαλφλα ηηο ζνχπεο. Τα παηδηά ειηθίαο 

απφ 3.6 έσο θαη 3.11 απνθεχγνπλ φζπξηα-ιαδεξά αιιά θαη ιαραληθά, ελψ ηέινο 

ηα παηδηά ειηθίαο απφ 4 έσο θαη 4.11 απνθεχγνπλ θαηά πιεηνςεθία ηα 

ιαραληθά, ηα θξνχηα θαη ηα ρνξηαξηθά. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο πξνθχπηεη φηη ε ηηκή 

ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 41.415, ην P-value 

ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.021 θαη ηαπηφρξνλα κηθξφηεξν ηνπ 0.05. Απηφ απνδεηθλχεη 

φηη ηζρχεη ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε, θαηά ηελ νπνία νη ηξνθέο πνπ απνθεχγνπλ 

ηα παηδηά εμαξηψληαη θαη απφ ην ειηθηαθφ επίπεδν. Τν παξαπάλσ εληζρχεηαη θαη 

απφ ην γεγνλφο θαζψο ην παηδί αλαπηχζζεηαη δηακνξθψλεη ηελ πξνζσπηθφηεηα 

ηνπ θαη θαη’ επέθηαζε θαη ηηο δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο ηνπ. 
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Πίλαθαο 62: Δίδε ηξνθίκσλ πνπ απνθεχγνπλ ηα παηδηά αλά ειηθία 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Σ
ξ

ν
θ

έο
 π

ν
π

 α
π

ν
θ

εύ
γ
εη

 

Κξέαο – ςάξη 50,0% 28,6% 25,0% 8,3% 16,7% 7,4% 14,5% 

Όζπξηα - ιαδεξά  14,3% 25,0% 33,3%  40,7% 29,0% 

Λαραληθά – θξνύηα - 

ρνξηαξηθά 

50,0% 14,3% 12,5% 33,3% 50,0% 48,1% 37,1% 

΢νύπεο - θξέκεο  14,3% 37,5%    6,5% 

Γαιαθηνθνκηθά πξντόληα 

– απγό 

 14,3%  16,7%   4,8% 

Σξνθέο κε ηδηαίηεξε 

γεύζε ή ζθιεξή ζύζηαζε 

 14,3%  8,3% 33,3% 3,7% 8,1% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - Squared Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

41,415a 25 ,021 

 

Μέξνο 4
ν
: Πξνβιήκαηα ζίηηζεο 

 

 Κιείζηκν ρεηιηώλ θαηά ηε ζίηηζε:  

Ζ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ θαίλεηαη λα πξαγκαηνπνηεί θιείζηκν ησλ 

ρεηιηψλ θαηά ηε ζίηηζε, κε κηθξή δηαθνξνπνίεζε εθείλσλ ησλ παηδηψλ ηα νπνία 

είλαη ειηθίαο 2 έσο 2.5 εηψλ. Παξφια απηά δελ εληνπίδεηαη θάπνηα ηάζε γηα 

αχμεζε ή κείσζε ηεο ζηάζεο απηήο ε νπνία λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία. 

Ζ  ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 9.090, 

ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.106 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. 

Σπλεπψο ηζρχεη ε κεδεληθή ππφζεζε, θαηά ηελ νπνία ην θιείζηκν ησλ ρεηιηψλ 

ησλ παηδηψλ δελ εμαξηάηαη απφ ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν. 
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Πίλαθαο 63: Κιείζηκν ησλ ρεηιηψλ θαηά ηε ζίηηζε αλά ειηθία παηδηψλ 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Κ
ι
εί

ζ
ηκ

ν
 Ναη  20,0% 90,9% 66,7% 76,0% 75,0% 71,4% 71,8% 

Όρη  80,0% 9,1% 33,3% 24,0% 25,0% 28,6% 28,2% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - 

Squared 
Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

9,090a 5 ,106 

 

 Κηλήζεηο κάζεζεο: 

Σχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πξνεγνχκελεο αλάιπζεο, ε 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ πξαγκαηνπνηεί θηλήζεηο κάζεζεο. Μειεηψληαο ηε 

ζπκπεξηθνξά ηεο κεηαβιεηήο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία, παξαηεξείηαη φηη αλ θαη 

φια ηα παηδηά πξαγκαηνπνηνχλ θηλήζεηο κάζεζεο, ην πνζνζηφ κεηψλεηαη ζε 

θάπνην βαζκφ κεηά ην 3
ν
 έηνο κε ηε βαζκηαία αχμεζε ηεο ειηθίαο. Τν γεγνλφο 

απηφ κπνξεί λα αηηηνινγεζεί, αλ ιάβεη θαλείο ππφςε ηνπο φηη ηα πξνβιήκαηα 

ζίηηζεο εκθαλίδνληαη θπξίσο φηαλ ην παηδί έρεη αλαπηχμεη γεπζηηθέο 

πξνηηκήζεηο θαη φηαλ είλαη ζρεηηθά απηφλνκν θαηά ηε ζίηηζε, δειαδή απφ ηνλ 

ηξίην ρξφλν δσήο. 

Ο έιεγρνο αλεμαξηεζίαο σζηφζν, δείρλεη φηη ε ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 4.550, ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 

0.473 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. Σπλεπψο γίλεηαη απνδνρήο ηεο 

κεδεληθήο ππφζεζεο ε νπνία ππνδεηθλχεη φηη αλ θαη παξαηεξείηαη ε κεξηθή (αλ 

θαη φρη ζηαδηαθή) κείσζε ηνπ πνζνζηνχ, ε χπαξμε θηλήζεσλ κάζεζεο δελ 

εμαξηψληαη απφ ηα αλαπηπμηαθά επίπεδα. 
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Πίλαθαο 64: Κηλήζεηο κάζεζεο αλά ειηθία παηδηψλ 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Κ
ηλ

 Ναη  100,0% 100,0% 86,7% 88,0% 75,0% 90,2% 89,0% 

Όρη    13,3% 12,0% 25,0% 9,8% 11,0% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson 

Chi - 

Squared 

Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

4,550a 5 ,473 

 

 Απώιεηα ζάιηνπ από ην ζηόκα: 

Απψιεηα ζάιηνπ απφ ην ζηφκα δελ θαίλεηαη λα εληνπίδεηαη ζε πςειά 

πνζνζηά θαη κάιηζηα κε ηάζε απμεηηθή ή κε ε νπνία λα ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ειηθία ηνπ παηδηνχ. 

Ζ ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 2.997, 

ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.700 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. 

Σπλεπψο σο βάζηκε ππφζεζε ζα πξέπεη λα γίλεη δεθηή ε κεδεληθή θαηά ηελ 

νπνία αθφκε θαη ηα κηθξά πνζνζηά εκθάληζεο ζηειφξξνηαο δελ εμαξηψληαη απφ 

ην ζηάδην αλάπηπμεο. Ψζηφζν, δελ είλαη απίζαλν ε χπαξμε απηψλ ησλ 

πνζνζηψλ ζηα ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα λα νθείιεηαη ζε άιινπο παξάγνληεο. 
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Πίλαθαο 65: Απψιεηα ζάιηνπ απφ ην ζηφκα αλά ειηθία παηδηψλ 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Α
π

ώ
ι

. 

Ναη    6,7% 8,0%  2,4% 3,6% 

Όρη  100,0% 100,0% 93,3% 92,0% 100,0% 97,6% 96,4% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi 

- Squared 

Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

2,997a 5 ,700 

 

 Βήραο: 

Αλ θαη ηα πνζνζηά εκθάληζεο βήρα ζην δείγκα είλαη κηθξά, είλαη 

ελδηαθέξνλ φηη εκθαλίδνληαη κεηά ηα 3,5 έηε. Παξφια απηά δελ θαίλεηαη λα 

ππάξρεη ζχλδεζε κεηαμχ ησλ πεξηζηαηηθψλ εκθάληζεο βήρα θαη ηεο ειηθίαο. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ειέγρνπ αλεμαξηεζίαο πξνθχπηεη φηη ε ηηκή 

ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 5.199, ην P-value 

ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.392 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05, θάηη πνπ 

ππνδεηθλχεη φηη ηζρχεη ε κεδεληθή ππφζεζε, φηη δειαδή δελ παξαηεξείηαη 

θάπνηα ηάζε ε νπνία λα ζπζρεηίδεη ηελ εκθάληζε βήρα κε ηνλ παξάγνληα ηεο 

ειηθίαο. 

Ψζηφζν, κηα ζεσξεηηθή ππφζεζε κπνξεί λα ππνζηεξίμεη φηη κπνξεί λα 

ππάξρεη ζχλδεζε κεηαμχ ηεο χπαξμεο πξνβιεκάησλ ζίηηζεο θαη πεξηζηαηηθψλ 

βήρα, θαζψο φπσο πξναλαθέξζεθε ηα πξνβιήκαηα ζίηηζεο εκθαλίδνληαη ζηηο 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο θάηη πνπ κπνξεί λα δηθαηνινγεί θαη ηελ χπαξμε ηνπ βήρα.  
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Πίλαθαο 66: Βήραο αλά ειηθία παηδηψλ 

% within Ζιηθία 

 

Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Β
ή

ρ
α

ο Ναη    8,0%  11,9% 6,4% 

Όρη 100,0% 100,0% 100,0% 92,0% 100,0% 88,1% 93,6% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi - 

Squared 
Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

5,199a 5 ,392 

 

 Πληγκόο ή εκεηόο: 

Αλαθνξηθά κε ηα ζπκπηψκαηα εκεηνχ ή πληγκνχ ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ δελ παξνπζηάδεη ηέηνηα ζπκπηψκαηα νχηε θαη θάπνηα 

έλδεημε γηα χπαξμε ηάζεο εκθάληζεο ζην κέιινλ. Ψζηφζν, είλαη αδχλαην λα 

κελ παξαηεξεζεί φηη πεξηζηαηηθά πληγκνχ ε εκεηνχ εκθαλίδνληαη θαη κάιηζηα 

ζρεηηθά ζηαδηαθά κεηά ην 3
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο. 

Ζ  ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 4.033, 

ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.545 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. 

Δπνκέλσο, γίλεηαη δεθηή ε κεδεληθή ππφζεζε θαηά ηελ νπνία δελ εκθαλίδεηαη 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ πεξηζηαηηθψλ πληγκνχ ή εκεηνχ θαη ηεο ειηθίαο. 

Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε φκσο, ηα κηθξά θαη βαζκηαίσο απμαλφκελα 

πνζνζηά πνπ εκθαλίδνληαη κεηά ην 3
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο κπνξνχλ λα απνδνζνχλ 

ζε πηζαλή ζρέζε κε ηελ εκθάληζε ησλ πξνβιεκάησλ ζίηηζεο πνπ θαηά θχξην 

ιφγν εκθαλίδνληαη ζηα ίδηα ειηθηαθά επίπεδα. 
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Πίλαθαο 67: Πληγκφο ή εκεηφο αλά ειηθία παηδηψλ 

% within Ζιηθία 

 

Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Π
λ
ηγ

κ
ό

ο Ναη    6,7% 16,9% 8,3% 16,7% 11,8% 

Όρη  100,0% 100,0% 93,3% 84,0% 91,7% 83,3% 88,2% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi 

- Squared 
Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

4,033a 5 ,545 

 

 Κνύξαζε θαηά ηε κάζεζε: 

Όια ηα παηδηά αλεμαξηήησο ηεο ειηθίαο ηνπο δελ θνπξάδνληαη θαηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο.  Ψζηφζν, πςειφηεξα πνζνζηά ζεκεηψλνληαη ζηηο 

κηθξφηεξεο ειηθίεο. 

Ζ  ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 5.199, 

ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.392 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05, 

γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη φηη ηζρχεη ε κεδεληθή ππφζεζε, θαηά ηελ νπνία ε 

ειηθία ησλ παηδηψλ δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε ζεκείσλ θνχξαζεο θαηά ηε 

ζίηηζε. 

Απηφ δηθαηνινγείηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη θαηά πιεηνςεθία, ηα παηδηά 

θαηαλαιψλνπλ ηξνθέο πνπ είλαη θαηάιιειεο κε ην αληίζηνηρν αλαπηπμηαθφ 

επίπεδν, θαη επνκέλσο δελ απαηηνχλ απμαλφκελε πξνζπάζεηα επεμεξγαζίαο άξα 

θαη θνχξαζεο. 
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Πίλαθαο 68: Κνχξαζε θαηά ηε κάζεζε αλά ειηθία παηδηψλ 

% within Ζιηθία 

 

Ζιηθία 

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Κ
ν
π

ξ
α

ζ
ε
 

Ναη  20,0% 27,3% 13,3% 12,0% 16,7% 16,7% 16,4% 

Όρη  80,0% 72,7% 86,7% 88,0% 83,3% 83,3% 83,6% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson 

Chi - 

Squared 

Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

1,457a 5 ,918 

 

 Οηζνθαγηθή παιηλδξόκεζε: 

Τέινο εμεηάδνληαο ηελ νηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε παξαηεξνχκε φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ δελ παξνπζηάδεη θάπνην ηέηνην ζχκπησκα. Αληηζέησο 

ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ κε ζπκπηψκαηα είλαη ιηγφηεξα απφ 17% ζε φιεο ηηο 

θαηεγνξίεο ησλ ειηθηψλ.  

Ζ ηηκή ηεο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο ηνπ ειέγρνπ ηνπ Pearson είλαη 2.698, 

ην P-value ηνπ ειέγρνπ είλαη 0.746 θαη ηαπηφρξνλα κεγαιχηεξν ηνπ 0.05. 

Σπλεπψο ζα πξέπεη γίλεη απνδνρή ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο θαηά ηελ νπνία, ηα 

παηδηά αλεμαξηήησο ηεο ειηθηαθήο θαηεγνξίαο ζηελ νπνία αλήθνπλ δελ 

εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα νηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο ζε πνζνζηφ άλσ ηνπ 

83%. 

 

 

 

 

 

 

 



 

113 

Πίλαθαο 69:Οηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε αλά ειηθία παηδηψλ 

% within Ζιηθία 

 Ζιηθία  

2;0-2;5 2;6-2;11 3;0-3;5 3;6-3;11 4;0-4;6 4;6-4;11 Total 

Ο
.π

. Ναη   9,1% 6,7% 8,0% 16,7% 16,7% 11,8% 

Όρη  100,0% 90,9% 93,3% 92,0% 83,3% 83,3% 88,2% 

΢ύλνιν: 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Chi – Square Tests 

Pearson Chi 

- Squared 

Value df Asymp. Sig (2 – sided) 

2,698a 5 ,746 
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΢ΤΝΟΦΖ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

 

΢ΤΝΟΦΖ ΜΔ ΒΑ΢Ζ ΣΟ ΓΔΗΓΜΑ 

 

Σηελ εξγαζία απηή ζπκκεηείραλ 110 παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 2 - 5 εηψλ. 

Τν δείγκα ήηαλ αξθεηά ηζνξξνπεκέλν σο πξνο ην θχιν αθνχ ηα πνζνζηά γηα ηα 

αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα είλαη 48,2% θαη 51,8% αληίζηνηρα. 

Ψο πξνο ηελ ειηθία θαίλεηαη λα ππάξρεη κεγαιχηεξε αληηπξνζψπεπζε φζν 

απμάλεηαη θαη ε ειηθία. 

 

Μέξνο 1
ν
: ΢ίηηζε θαηά ηελ παξνύζα πεξίνδν – Γηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

 

Σπλνςίδνληαο ηα απνηειέζκαηα γηα ην πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

θαίλεηαη φηη ε επηθξαηνχζα κέζνδνο ζίηηζεο είλαη ε ρξήζε θνπηαιηνχ (73.6%) 

κε ηηο άιιεο κεζφδνπο (ζειαζκφο, κπνπθάιη, πηξνχλη) λα αθνινπζνχλ κε πνιχ 

κηθξά πνζνζηά.  

Παξάιιεια, έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ (13,6%) ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθή 

ειηθίαο δελ είλαη απηφλνκν θαηά ηε ζίηηζε, θάηη φκσο πνπ επεξεάδεηαη θαη απφ 

ην ειηθηαθφ επίπεδν. Σεκεηψλεηαη αξθεηά κεγάιε ζπκκεηνρή ζηε ζίηηζε (73%), 

ελψ απφ ην πνζνζηφ πνπ ρξεηάδεηαη βνήζεηα (21,6%) ην κεγαιχηεξν κέξνο 

απαηηεί κφλν ιίγε (67,6%). 

Ψο πξνο ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, είλαη εκθαλέο φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

παηδηψλ ζηηίδεηαη ζηελ θνπδίλα ή ζηελ ηξαπεδαξία (66,4%). Όζσλ αθνξά ηελ 

ηξνθή, ε πνζφηεηα ηξνθήο πνπ βάδεη ην παηδί ζην ζηφκα ηνπ είλαη θαηά θχξην 

ιφγσ θπζηνινγηθή – θπζηνινγηθφ κέγεζνο βισκνχ (69,1%)  

Ψο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηξνθήο, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ θαίλεηαη 

λα πξνηηκά ηηο ζηεξεέο ηξνθέο (47,3%) απφ ηηο πγξέο, εκη – πγξέο θαη εκη – 

ζηεξεέο, ζε ριηαξή ζεξκνθξαζία (75,5%), ελψ νη πξνηηκψκελεο γεχζεηο είλαη  ηα 

γιπθά (51,8%) θαη ηα αικπξά (26,4%). 
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Έλα πςειφ πνζνζηφ (49,1%) ζεκεηψλεη παξνπζία αληηδξάζεσλ ζε 

νξηζκέλεο ηξνθέο θαη κπξσδηέο, νη νπνίεο εθθξάδνληαη θπξίσο κε άξλεζε ιήςε 

ηξνθψλ πνπ ην παηδί έρεη ήδε δνθηκάζεη (31,5%).  

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο ην 49,1% ησλ παηδηψλ ηξψεη κε θιίζε ηνπ 

ζψκαηνο πξνο ηα εκπξφο, ελψ ν γνληφο βξίζθεηαη θνληά ή δίπια ζην παηδί 

(43,1%). Ζ δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ είλαη 20 ιεπηά (69,1%), ελψ ζεκαληηθφ  

είλαη ην γεγνλφο φηη ην 1 ζηα 5 παηδηά πίλεη λεξφ κε γεκάην ζηφκα. 

Τέινο, έλα αμηφινγν πνζνζηφ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζεκείσζε 

χπαξμε απνθπγήο ηξνθψλ (64%),ελψ  φζσλ αθνξά ηα ηξφθηκα πνπ απνθεχγνπλ 

ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, ην πςειφηεξν πνζνζηφ ζεκεηψλνπλ ηα 

ιαραληθά, ηα θξνχηα θαη ηα ρνξηαξηθά (37,1%), ηα νπνία αθνινπζνχλ ηα 

φζπξηα θαη ηα ιαδεξά (29%) θαη ην θξέαο θαη ην ςάξη (14,5%). Δπίζεο, κε 

αλακελφκελν ήηαλ ην 4,5% ησλ παηδηψλ πνπ απέθεπγαλ ηξφθηκα ζπγθεθξηκέλεο 

ζχζηαζεο. 

 

Μέξνο 2
ν
: Ηζηνξηθό. 

 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, παζνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά εκθαλίδεη έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο, ην νπνίν δελ 

μεπεξλά ην 8% ζε θαλέλα ραξαθηεξηζηηθφ. Δμαίξεζε απνηεινχλ κφλν νη 

ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ εκθαλίδνληαη  - αλακελφκελα - 

ζε αξθεηά πςειφ πνζνζηφ (60,9%). 

 

Μέξνο 3
ν
: ΢ίηηζε θαηά ηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία 

 

Σπλνςίδνληαο ηα απνηειέζκαηα γηα ηηο εξσηήζεηο ηνπ ηξίηνπ κέξνπο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, παξαηεξείηαη φηη ην 81,82% ησλ παηδηψλ ζήιαζαλ θαηά ηε 

βξεθηθή ειηθία, ελψ θαηά πιεηνςεθία ε πεξίνδνο ζίηηζεο κέζσ ζειαζκνχ 

δηήξθεζε 6 κήλεο (60%).  
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Αλ θαη νη κεηέξεο έδσζαλ δηάθνξνπο ιφγνπο απνπζίαο ηνπ ζειαζκνχ, ζην 

δείγκα ε πιεηνςεθία δήισζε ηελ αλεπάξθεηα κεηξηθνχ γάιαθηνο (38,1%) σο 

ιφγν απνπζίαο ζειαζκνχ, ελψ πνιχ πςειφ πνζνζηφ ζεκείσζαλ θαη ηηο 

δπζθνιίεο ζειαζκνχ (25,6%) δειαδή  αδπλακία, δπζθνιία ή/θαη αζζέλεηα ηνπ 

παηδηνχ πνπ ην εκπφδηζε λα ζειάζεη. 

Παξάιιεια, παξαηεξείηαη φηη ην 42,7% ησλ παηδηψλ δηέθνςε ηελ ζίηηζε απφ 

κπνπθάιη κεηά απφ 18 κήλεο, ελψ 38,8% ησλ παηδηψλ ρξεηάζηεθε 12 έσο θαη 18 

κήλεο. Αληίζηνηρα, ε ειηθία έλαξμεο ζίηηζεο κε θαιακάθη είλαη νη 18 κήλεο 

(39,1%) κε ηνπο 12 θαη 24 κήλεο λα αθνινπζνχλ κε αξθεηά ζεκαληηθά πνζνζηά 

(25,5% &16,4% αληίζηνηρα). 

Οκνίσο, παξαηεξνχληαη νκνηφκνξθα πνζνζηά θαη ζηνπο κήλεο έλαξμεο ηεο 

ζίηηζεο κε θνπηάιη, κε ηελ πιεηνςεθία λα δειψλεη ηνπο 12 κήλεο (39,1%) θαη 

λα αθνινπζνχλ κε κεγάιν πνζνζηφ νη 15 κήλεο (30,0%). 

Ο κήλαο θαηά ηνλ νπνίν άξρηζαλ ηελ κάζεζε ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ήηαλ, 

ζχκθσλα κε ηνπο γνλείο ν 12
νο

 (39,1%), ελψ πνιινί γνλείο δήισζαλ φηη ηα 

παηδηά άξρηζαλ λα καζνχλ επαξθψο ηνλ 9
ν
 κήλα (29,1%). Αληίζηνηρα πνζνζηά 

εκθαλίδνληαη θαη γηα ηελ πεξίνδν έλαξμεο ηεο πφζεο κε πνηήξη, φπνπ νη 

πεξηζζφηεξνη γνλείο δήισζαλ ηνλ 15
ν
 κήλα (46,4%), ελψ πνιινί γνλείο έδεημαλ 

δπζθνιία ζην λα δηαθξίλνπλ αλ ην παηδί άξρηζε λα πίλεη απφ ην πνηήξη 

ηθαλνπνηεηηθά ηνλ 18
ν
 κήλα (20,9%) ή ρξεηάζηεθε πεξηζζφηεξν  θαηξφ ( > 18 

κήλεο - 20,9%). 

Μεγάιν ελδηαθέξνλ έρνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο εξψηεζεο πνπ αλαθέξεηαη 

ζηηο ηξνθέο κε ηηο νπνίεο μεθίλεζε ε ζίηηζε. 

Όπσο ήηαλ αλακελφκελν, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ ππέδεημε ηηο 

ζνχπεο θαη ηηο θξέκεο (43,9%) σο ηελ θχξηα ηξνθή γηα ηελ έλαξμε ηεο ζίηηζεο, 

ελψ δελ ππήξμε κεγάιε δηαθνξά ζηηο ηξνθέο πνπ αθνινχζεζαλ, θαζψο νη 

αιεζκέλεο ηξνθέο, ην θξέαο θαη ην ςάξη θαζψο θαη ηα θξνχηα ζεκείσζαλ 

πνζνζηά 14%, 13,1% θαη 12,1% αληίζηνηρα. 
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Τέινο, 41,3% ηνπ δείγκαηνο δηέθνςε ηελ ρξήζε πηπίιαο ή/θαη δαρηχινπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεχηεξνπ έηνπο (12
ν
 – 23 κήλα), ελψ 16,5% ησλ παηδηψλ 

δελ ηα ρξεζηκνπνίεζε πνηέ. 

 

Μέξνο 4
ν
: Πξνβιήκαηα ζίηηζεο 

 

Σπλνςίδνληαο ηα απνηειέζκαηα ηνπ 4
νπ

 κέξνπο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

γίλεηαη εκθαλέο φηη πεξίπνπ έλα 1 ζηα 5 (20%) παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε 

εκθαλίδεη πξνβιήκαηα ζηελ θαηάπνζε. 

Ψζηφζν, ην παξαπάλσ πνζνζηφ ζπλνδεχεηαη απφ θάπνηα ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα.  

Ψο πξνο ηνλ κήλα έλαξμεο ησλ πξνβιεκάησλ ππάξρεη έλαο ζρεδφλ ηζνκεξήο 

θαηακεξηζκφο ηνλ απνηειεζκάησλ. Σπγθεθξηκέλα, έλα 25% δήισζε φηη ηα 

πξνβιήκαηα εκθαλίδνληαη πεξηζηαζηαθά φηαλ αιιάδνπλ νη πνζφηεηεο ή ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηξνθήο, ελψ ηζνςεθία (20%) ππήξμε κεηαμχ ησλ 

ρξνλνινγηθψλ νκάδσλ 0 – 12 κελψλ, 13 – 24 κελψλ, 25 – 36 κελψλ. Λφγσ ησλ 

κηθξψλ πνζνζηψλ ζεσξείηαη ζεκαληηθφ θαη ην 15% ηνπ πιεζπζκνχ ην νπνίν 

δήισζε φηη ηα πξνβιήκαηα ζίηηζεο μεθίλεζαλ φηαλ ην παηδί μεθίλεζε λα ηξψεη 

κφλν ηνπ. 

Σεκαληηθή είλαη ε έλδεημε φηη ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο δηαηεξνχλ ην 

βάξνο ηνπο (96,3%), ελψ θηλήζεηο απνκχδεζεο θαηά ηε βξεθηθή ειηθία δελ 

πξαγκαηνπνίεζε 30,6% ησλ παηδηψλ. 

Σεκαληηθέο πιεξνθνξίεο δίλεη θαη ην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ 

εξεπλά δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλαληψληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο. 

Τν 28,2% ησλ γνλέσλ δήισζε φηη ην παηδί δελ θιείλεη ηα ρείιε ηνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο, ελψ ε πιεηνςεθία φζσλ ηα θιείλνπλ είλαη ζε ραιαξφ 

βαζκφ (65,8%).  

Δλδηαθέξνλ έρνπλ επίζεο ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ χπαξμε 

θηλήζεσλ κάζεζεο, θαζψο έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ απάληεζε αξλεηηθά (11%). 
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Παξφκνηα, φζσλ αθνξά ηελ χπαξμε ζηειφξξνηαο θαηά ηελ ζίηηζε, εκθαλίδεηαη 

ζην 3,6% ηνπ δείγκαηνο θαη ε νπνία παξαηεξήζεθε κεηά ην 3 έηνο ηεο ειηθίαο.    

Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα βξέζεθαλ θαη γηα ην βήρα. Τν 6,4% ησλ γνλέσλ 

δήισζε φηη ην παηδί βήρεη θαηά ηελ ζίηηζε, κε - θαηά θχξην ιφγν - αδχλακν 

βήρα (85,7%), ν νπνίνο παξαηεξείηαη ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 4
νπ

 έηνπο. 

Σεκαληηθφ πνζνζηφ παξαηεξήζεθε θαη ζηελ εκθάληζε πληγκνχ ε εκεηνχ, κε 

ην 11,8% λα δίλεη ζεηηθή απάληεζε. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ εκθάληζεο είρε ην ζχκπησκα ηνπ εκεηνχ (53,8%), ελψ αθνινπζνχζε ν 

πληγκφο κε 30,8%. Καη ηα δχν ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαλ ζην 15,4% ηνπ 

πιεζπζκνχ. 

Ταπηφρξνλα, 16,4% ηνπ δείγκαηνο δήισζε φηη ην παηδί θνπξάδεηαη θαηά ηε 

ζίηηζε, κε ηε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ απηψλ λα βαξηέηαη λα καζήζεη (38,9%), 

θαη 22,2% λα θνπξάδεηαη κεηά απφ 5 – 6 θνπηαιηέο, θάηη φκσο πνπ ζπλαληάηαη 

πεξηζζφηεξν ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο.  

Δπίζεο, αμηνζεκείσηα είλαη ηα πνζνζηά πνπ ζεκεηψζεθαλ γηα ηελ χπαξμε 

ππνιεηκκάησλ ηξνθψλ ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα (4,55%) θαζψο θαη γηα ηελ 

χπαξμε νηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο (11,82%), ελψ νη πεξηζζφηεξνη γνλείο πνπ 

δήισζαλ χπαξμε νηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο, παξαηήξεζαλ θπξίσο δπζνζκία 

ζηφκαηνο (38,46%) θαη εκεηφ κεηά ην γεχκα (23%). 

Τέινο, απξνζδφθεην ήηαλ ην γεγνλφο φηη πεξίπνπ 1 ζηα 4 παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζηελ θαηάπνζε, κε ζπρλφηεξα 

πξφβιεκα λα εκθαλίδνληαη ζηε θάζε θαηά ηε κάζεζε (54,1%), ελψ νη θάζεηο  

θαηά ηελ θαηάπνζε θαη θαηά ηε ιήςε ηεο ηξνθήο απφ ην ζηφκα ζεκείσζαλ 

ζεκαληηθά ρακειφηεξα πνζνζηά (20,83% θαη 16,67% αληίζηνηρα). 
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΢ΤΝΟΦΖ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΜΔ ΒΑ΢Ζ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ 

 

Μέξνο 1
ν
: ΢ίηηζε θαηά ηελ παξνύζα πεξίνδν 

 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζεο έξεπλαο, ε κέζνδνο 

ζίηηζεο δελ επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ κε ηε ρξήζε θνπηαιηνχ λα 

θηάλεη ην 73,6% ζηηο ειηθίεο, παξαηεξείηαη φκσο φηη ζην αξρηθφ ζηάδην (2;0 – 

2;6) ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ηζφηηκα ην θνπηάιη θαη ην κπνπθάιη (40%) γηα ηελ 

ζίηηζε ηνπο. 

Αληίζεηα, ε απηνλνκία ησλ παηδηψλ θαηά ηε ζίηηζεο επεξεάδεηαη απφ ην 

ειηθηαθφ επίπεδν θαζψο παξαηεξείηαη παξάιιειε αχμεζε ηεο ειηθίαο θαη ηεο 

απηνλνκίαο (20% → 95,2%). 

Όζσλ αθνξά ηνλ ηφπν ζίηηζεο, ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ δείρλεη ζε 

φιεο ηηο ειηθίεο επηιέγεηαη ν ρψξνο ηεο θνπδίλαο θαη ηεο ηξαπεδαξίαο (66.4%). 

Όκσο, αλ θαη ην πνζνζηφ απηφ παξακέλεη πςειφ ζε φιεο ηηο ειηθίεο, είλαη 

εκθαλέο φηη φζν ηα παηδηά κεγαιψλνπλ ηφζν απμάλεηαη θαη ε επηζπκία ηνπο λα 

θάλε θαη ζε άιινπο ρψξνπο. 

Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ηα παηδηά θαηαλαιψλνπλ 

θπζηνινγηθή πνζφηεηα ηξνθήο (69,1%), κε πξνηίκεζε ζηηο ζηεξεέο ηξνθέο 

(47,3%) ζε φιεο ηηο ειηθίεο. Μεηαβνιέο σζηφζν παξαηεξνχληαη κεηά ηα 3,5 έηε 

θαζψο εκθαλίδεηαη κηα ειαθξηά αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο κεγάιεο πνζφηεηαο 

ηξνθήο ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο (≈75%) θάηη πνπ ζπλδέεηαη θαη κε ηελ 

απμαλφκελε απηνλνκία. Σηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο παξαηεξείηαη επίζεο 

κεγαιχηεξε δεθηηθφηεηα ζηηο εκη – ζηεξεέο (23,8%) θαη εκη – πγξέο (21,4%) 

ηξνθέο. Ζ πξνηηκψκελε ζεξκνθξαζία ζε φιεο ηηο ειηθίεο παξακέλεη ε ριηαξή 

(75,5%). 

Ψο πξνο ηηο γεπζηηθέο πξνηηκήζεηο, ηα παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ πξνηηκνχλ 

ηηο γιπθέο ηξνθέο, αλ θαλεξψλεηαη κηα αξθεηά ζεκαληηθή πξνηίκεζε ζηηο 
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έληνλεο γεχζεηο (μηλά & αικπξά – 40%) ζηηο πνιχ κηθξέο ειηθίεο ε νπνία 

κεηαβάιιεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (αικπξά θαη πηθάληηθα). 

Σεκαληηθφ είλαη επίζεο ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ δελ 

αληηδξνχλ ηδηαίηεξα ζε ηξνθέο θαη κπξσδηέο (50.9%). 

Δλψ δελ παξαηεξείηαη ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο ζε 

ηξνθέο ή/θαη κπξσδηέο αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ελψ θαηά θχξην ιφγν ηα παηδηά 

αληηδξνχλ ζε φιεο ηηο ειηθίεο κε άξλεζε λα θαηαλαιψζνπλ ηξνθέο πνπ έρνπλ 

ήδε δνθηκάζεη (31,5%), ελψ κεηά ην ηέηαξην έηνο θαίλεηαη φηη ηα παηδηά 

δείρλνπλ ηε δπζαξέζθεηα ηνπο κε ην λα θιείλνπλ ην ζηφκα (21,7%) θαη κε 

κνξθαζκνχο αεδίαο ή απέρζεηαο (13%). 

Δλψ ε ζηάζε ζψκαηνο ηνπ παηδηνχ θαηά ηε ζίηηζε θαζψο θαη ε ζέζε ηνπ 

γνληνχ δελ επεξεάδνληαη απφ ηελ ειηθία, παξαηεξήζεθε κηα κηθξή αιιαγή ζηε 

ζέζε ηνπ γνληνχ, ε νπνία απφ «θνληά ε δίπια» κε πνζνζηφ ≈ 50% κέρξη ην 

ηέηαξην έηνο κεηαβάιιεηαη ζε «φινη καδί –ίδηνο ρψξνο ή ηξαπέδη»  κε πνζνζηφ 

πνπ αγγίδεη ην 35,7% ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο. 

Ζ δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ είλαη 20 ιεπηά (69,1%) κε ηάζε γηα κείσζε θαηά 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (27,3%) ελψ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ  (76,4%) δελ πίλεη 

λεξφ κε γεκάην ζηφκα, ρσξίο απηφ λα επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. 

Όζσλ αθνξά ηελ απνθπγή ηξνθίκσλ, απηή δελ επεξεάδεηαη κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ, ελψ ην αληίζεην ζπκβαίλεη κε ηα είδε ησλ ηξνθψλ πνπ 

απνθεχγνληαη.  

Ζ απνθπγή ηνπ θξέαηνο θαη ηνπ ςαξηνχ εκθαλίδεη ζηαδηαθή κείσζε (50% 

→ 7,4%), ελψ ην αθξηβψο αληίζεην παξαηεξείηαη ζηελ απνθπγή νζπξίσλ θαη 

ιαδεξψλ (14,3% → 40,7%). Παξάιιεια, ηα παηδηά φισλ ησλ ειηθηψλ 

απνθεχγνπλ ηα ιαραληθά, ηα θξνχηα θαη ηα ρνξηαξηθά (≈ 50%). 
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Μέξνο 4
ν
: Πξνβιήκαηα ζίηηζεο θαη θαηάπνζεο 

 

Μειεηψληαο ηελ χπαξμε θιεηζίκαηνο ησλ ρεηιηψλ κε βάζε ηελ ειηθία 

παξαηεξείηαη φηη ελψ δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηα ειηθηαθά ζηάδηα, θιείζηκν ησλ 

ρεηιηψλ εκθαλίδνπλ φια ηα παηδηά κεηά ηα 2,5 έηε (71,8%), θαζψο γηα ειηθίεο 

κηθξφηεξεο απφ απηή χπαξμε θιεηζίκαηφο δειψζεθε κφλν ζην 20% ηνπ 

δείγκαηνο. 

Δπίζεο ζπζρέηηζε δελ βξέζεθε κεηαμχ ειηθίαο θαη χπαξμεο θηλήζεσλ 

κάζεζεο, αιιά παξαηεξείηαη κηα ζηαδηαθή κείσζε ηνπ πνζνζηνχ φζν 

απμάλεηαη ε ειηθία. 

Τν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηελ χπαξμε ζηειφξξνηαο θαη βήρα, ηα νπνία δελ 

επεξεάδνληαη απφ ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην, ελψ ην ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηα 

πεξηζηαηηθά πληγκνχ ή εκεηνχ, ηα νπνία εκθαλίδνληαη κεηά ην ηξίην έηνο ηεο 

ειηθίαο κε πνζνζηφ πνπ απμάλεηαη ζηαδηαθά (6,7% → 16,7%). 

Ταπηφρξνλα, ελψ νχηε θαη ε θνχξαζε επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία είλαη πην 

έθδειε ζηα πξψηα ζηάδηα. 

Τέινο, δελ βξέζεθε ζπζρέηηζε νχηε θαη κεηαμχ νηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο 

θαη ειηθίαο.  Ψζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη εκθάληζε πεξηζηαηηθψλ 

παξαηεξείηαη κεηά ηα 2,5 έηε θαη ην πνζνζηφ απμάλεηαη ζηαδηαθά.  
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ – ΑΛΛΔ΢ ΜΔΛΔΣΔ΢: 

 

Μειεηψληαο ηελ ζίηηζε θαη ηελ θαηάπνζε, θαζψο θαη ηπρψλ δηαηαξαρέο 

ηνπο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε, ζα ήηαλ 

αδχλαην λα κελ γίλεη αλαθνξά ζε αληίζηνηρεο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη, ζε κε 

ηππηθνχο πιεζπζκνχο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη νη ζπγθξίζεηο ησλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ 

δηαθφξσλ εξεπλψλ θαη ηεο παξνχζαο έξεπλαο, δελ είλαη επηζηεκνληθά 

ηεθκεξησκέλεο, θαζψο  νη έξεπλεο δηαθέξνπλ σο πξνο πνιιά ραξαθηεξηζηηθά 

(δηαθνξεηηθά δηαγλσζηηθά εξγαιεία, κεηξήζεηο, εηεξνγελείο πιεζπζκνί θηι.). 

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο ε εμαγσγή ησλ ζπκπεξαζκάησλ δελ αθνξά 

κεηξήζηκα ζηνηρεία, αιιά πεξηγξαθή δηαθφξσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

ζπκπησκάησλ κε ζεσξεηηθή εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε ζην Κεθάιαην 1, ν Απηηζκφο είλαη κηα ζνβαξή λεπξν 

– αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, κε εηεξνγελή παξνπζίαζε ζπκπησκάησλ ηα νπνία 

δηαθέξνπλ σο πξνο ην βαζκφ εκθάληζεο ηνπο απφ άηνκν ζε άηνκν. 

Ο Απηηζκφο αθνινπζείηαη ζπλήζσο απφ δηάθνξα δεπηεξνγελή πξνβιήκαηα, 

ηα νπνία αλάινγα κε ην βαζκφ ζνβαξφηεηαο ηνπο κπνξεί λα γίλνπλ πνιχ 

επηθίλδπλα γηα ηελ πγεία θαη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ. 

Έλα απφ ηα πην ζνβαξά δεπηεξνγελή πξνβιήκαηα είλαη θαη νη δηαηαξαρέο 

ηεο ζίηηζεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα κε 

κεγάιεο επηπηψζεηο ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. 

Δπηπιένλ, ην απμαλφκελν πνζνζηφ εκθάληζεο ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο ζηνλ 

Απηηζκφ (46% - 89%, Comish, 1998; Ahearn, Castine et al, 2001; Bowers, 

2002; Comish, 2001, Collins et al, 2003; Field et al, 2003; Schreck et al,2004), 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ απμαλφκελν αξηζκφ ησλ γνλέσλ πνπ δεηνχλ βνήζεηα ζηελ 

αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ είδνπο δπζθνιηψλ, θάλνπλ επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίαο θαη πσο απηή εκθαλίδεηαη 

θαη επεξεάδεη ηα άηνκα κε Απηηζκφ. 
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Παξφιν, φκσο πνπ ζεξαπεπηέο, γνλείο θαζψο θαη δηάθνξά δηαγλσζηηθά 

εξγαιεία, δέρνληαη πιήξσο ηελ χπαξμε πξνβιεκάησλ ζίηηζεο ζε παηδηά κε 

Απηηζκφ, νη πεξηζζφηεξεο αλαθνξέο πνπ βξίζθνληαη πάλσ ζε απηφ ην ζέκα, 

αθνξνχλ αλέθδνηεο θαη αλεπίζεκεο αλαθνξέο γνλέσλ θαη ζεξαπεπηψλ απφ ηηο 

εκπεηξίεο ηνπο θαη νη νπνίεο πεξηγξάθνπλ είηε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε γεπζηηθή 

πξνηίκεζε ή ηδηνκνξθία, είηε θάπνηα δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

Γπζηπρψο, ηα ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα ζίηηζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα 

παηδηά κε Απηηζκφ δελ έρνπλ θαηαγξαθεί νχηε εξεπλεζεί ζπζηεκαηηθά.(Schreck 

K.A., Williams K., 2006).  

Μηα απφ ηηο ιίγεο έξεπλεο πνπ ππάξρνπλ πάλσ ζηηο δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο 

ησλ παηδηψλ κε Απηηζκφ είλαη απηή ησλ Schreck  & Williams (2005), ε νπνία 

επηθεληξψλεηαη ζηηο δηαηξνθηθέο πξνηηκήζεηο αιιά θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ηξνθηθή επηιεθηηθφηεηα  ζε παηδηά κε Γ.Α.Φ. 

Σηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 138 παηδηά, ελψ νη πιεξνθνξίεο πάξζεθαλ κέζσ 

ηεζζάξσλ εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηνπο γνλείο: ην Personal History Test, ην 

Children’s Eating Behavior Inventory (CEBI), ην Food Preference Inventory 

(FPI), θαη ηέινο ην Gillian Autism Rating Scale. 

Όια ηα παηδηά είραλ δηάγλσζε Απηηζκνχ, κε κέζν φξν ειηθίαο 8,3 έηε, κε 

θπζηνινγηθφ βάξνο θαη χςνο, ελψ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

αγφξηα (88%). Δπίζεο ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο είρε δηάγλσζε 

πνηθίισλ δεπηεξνγελψλ πξνβιεκάησλ. 

Ζ έξεπλα ρξεζηκνπνίεζε ην CEBI, ην νπνίν θαζφξηζε ηνπο ηχπνπο 

δπζθνιηψλ ζίηηζεο ζε παηδηά κε Απηηζκφ, κέζσ ησλ απαληήζεσλ ησλ γνλέσλ. 

Παξάιιεια, εθφζνλ ε πιεηνςεθία ζεκείσλε θάπνην βαζκφ ηξνθηθήο 

επηιεθηηθφηεηαο, έγηλε δπλαηή ε δεκηνπξγία κηαο ιίζηαο ζηελ νπνία 

πεξηγξάθνληαλ ηα είδε ησλ ηξνθψλ πνπ θαηαλάισλαλ απηά ηα παηδηά.  

Ψο πξνο ηα είδε ησλ πξνβιεκάησλ ζίηηζεο, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

έδεημαλ φηη όια ηα παηδηά έηξσγαλ κφλν κηα κηθξή πνηθηιία ηξνθψλ, θαη 

ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ CEBI, ε πνηθηιία απηή δελ ζρεηηδφηαλ κε ηελ 
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ζχζηαζε ησλ ηξνθψλ. Βξέζεθε φηη ε άξλεζε ησλ ηξνθψλ ζρεηηδφηαλ 

πεξηζζφηεξν κε ηελ παξνπζίαζε (48,6%), θαζψο θαη ην είδνο ησλ ζηνκαην – 

θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ (23,2%) παξά ηεο ζχζηαζεο (6,5%).  

Αληίζεηα, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, 

ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη πηζαλφηεξν λα 

εθθξάζνπλ επηιεθηηθφηεηα κε βάζε ηελ ζχζηαζε ηεο ηξνθήο (8,1%), παξά κε 

θάπνην άιιν ραξαθηεξηζηηθφ. 

Όζσλ αθνξά ηα είδε ηξνθίκσλ πνπ πξνηηκψληαη, ε έξεπλα έδεημε φηη ηα 

παηδηά θαηαλάισλαλ ιηγφηεξεο απφ ηηο κηζέο ηξνθέο πνπ βξίζθνληαλ ζε θάζε 

θαηεγνξία. Σπγθεθξηκέλα ηα πνζνζηά ησλ παηδηψλ πνπ θαηαλάισλαλ ιηγφηεξν 

απφ δέθα ήδε ήηαλ γηα ηα θξνχηα 87%, γηα ηνπο ρπκνχο 54%, γηα ηα  

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 83%, γηα ηα ιαραληθά 88%, γηα ηηο πξσηετλνχρεο 

ηξνθέο (θξέαο θαη ςάξη) 78% θαη γηα ηνπο πδαηάλζξαθεο 81%. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πάλσ ζηα 

ηξφθηκα πνπ απνθεχγνπλ ηα παηδηά θαίλεηαη φηη ελψ θαη ηα θπζηνινγηθά παηδηά 

απνθεχγνπλ ηξνθέο, ηα πνζνζηά πνπ ζεκεηψλνπλ είλαη ζεκαληηθά κηθξφηεξα. 

Σπγθεθξηκέλα, ελψ ηα παηδηά κε Απηηζκφ απέθεπγαλ ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά 

ζε πνζνζηφ ≈88% θαη ηηο πξσηετλνχρεο ηξνθέο ζε πνζνζηφ 78%, ηα αληίζηνηρα 

πνζνζηά γηα ηα θπζηνινγηθά παηδηά είλαη 37,1% θαη 14,5% αληίζηνηρα. Ζ 

δηαθνξά είλαη αθφκε κεγαιχηεξε γηα ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα εθφζνλ 83% 

ησλ παηδηψλ κε Απηηζκφ ηα απέθεπγαλ, ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ είλαη 4,8%. 

Μηα άιιε έξεπλα πνπ αζρνιείηαη κε ηηο δηαηαξαρέο ζίηηζεο ζε παηδηά κε 

Απηηζκφ είλαη ησλ Ledford & Gast (2006). 

To ζπγθεθξηκέλν άξζξν απνηειεί κηα αλαζθφπεζε φισλ ησλ πεξηγξαθηθψλ 

εξεπλψλ πνπ είραλ γίλεη απφ ην 1998  έσο θαη ην 2004 κε ζέκα ζρεηηθφ κε ηηο 

δπζθνιίεο ζίηηζεο ζε παηδηά κε Απηηζκφ. Σθνπφο ηνπ άξζξνπ ήηαλ λα θαζνξίζεη 

ζθαηξηθά ηνλ ηχπν ησλ πξνβιεκάησλ ζίηηζεο θαζψο θαη πσο αληηκεησπίδνληαη 

ζε παηδηά κε Απηηζκφ. 
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Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ πξνβιεκάησλ ζίηηζεο ζε παηδηά κε Απηηζκφ, νη 

ζπγγξαθείο ρξεζηκνπνίεζαλ επηά πεξηγξαθηθέο έξεπλεο: ηνπ Cornish (1998), 

ησλ Ahearn, Castine et al (2001), ηνπ Bowers (2002), ηνπ Cornish (2002), ησλ 

Field et al (2003), ησλ Collins et al (2003) θαη ηεο Schreck et al (2004). 

Σηελ έξεπλα ηνπ Cornish ην 1998, ζπκκεηείραλ 30 παηδηά κε Γ.Α.Φ. ειηθίαο 

απφ 3 έσο 14 εηψλ. Ζ έξεπλα ζηφρεπε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ πξνβιεκάησλ 

ζίηηζεο. 

Ζ εξεπλά έδεημε φηη 59% ησλ παηδηψλ έηξσγε ιηγφηεξν απφ 20 ηξφθηκα, ελψ 

18% έηξσγε ιηγφηεξν απφ 8. Παξάιιεια, κφλν έλα παηδί (6%) βξέζεθε λα 

ηξψεη ηελ απαξαίηεηε πνζφηεηα ιαραληθψλ θαη θξνχησλ, 18% ησλ παηδηψλ δελ 

έηξσγε θαζφινπ πξσηετλνχρεο ηξνθέο (ςάξη & θξέαο ή ππνθαηάζηαηα ηνπο), 

ελψ κφλν ην 35% έηξσγε επαξθή γαιαθηνθνκηθά πξντφληα. 

Δπίζεο, βξέζεθε φηη ηα παηδηά έπξεπε πάληα λα ηξψλε ζην ίδην κέξνο ζην 

ζπίηη, ελψ έδεηρλε κεγάιε επηιεθηηθφηεηα ζηελ παξνπζίαζε, ηελ ζπζθεπαζία 

θαη ην ρξψκα, ελψ επηθίλδπλε γηα ηελ πγεία ηξνθηθή επηιεθηηθφηεηα 

ζεκεηψζεθε ζην 53% ηνπ δείγκαηνο. 

Σπγθξίλνληαο ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα κε ηα απνηειέζκαηα ηηο 

παξνχζαο εξγαζίαο, γίλεηαη πάιη αληηιεπηή ε κεγάιε δηαθνξά ζηελ ηξνθηθή 

επηιεθηηθφηεηα. Δλψ ηξνθηθή επηιεθηηθφηεηα ζπλαληάηαη θαη ζηηο δχν νκάδεο 

(παηδηά κε Απηηζκφ θαη ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά), ηα πνζνζηά είλαη πνιχ 

κεγαιχηεξα γηα ηα παηδηά κε Απηηζκφ ζηηο δηαθνξέο νκάδεο. 

Σπγθεθξηκέλα, φια ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά έηξσγαλ ηηο 

απαξαίηεηεο πνζφηεηεο ιαραληθψλ αθόκε θαη αλ ηα απέθεπγαλ, ελψ 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα απέθεπγε ην 4,8% θαη ην θξέαο θαη ην ςάξη ην 14,5%. 

Αληίζηνηρα, γηα ηα παηδηά κε Απηηζκφ κφλν 6% θαηαλάισλε απαξαίηεηεο 

πνζφηεηεο ιαραληθψλ, 65% απέθεπγε ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα θαη 18% ην 

θξέαο θαη ην ςάξη.  

Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη αλ θαη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε αλέθεξαλ φηη ηα παηδηά απέθεπγαλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο 
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ηξνθέο, ππήξραλ ζε επαξθή πνζφηεηα ζην δηαηξνθνιφγην ηνπο ψζηε λα 

ιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά, θάηη πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ην 53% 

ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεηψπηδαλ ηξνθηθή επηιεθηηθφηεηα κε επηθίλδπλεο γηα ηελ 

πγεία ζπλέπεηεο. 

Σηελ έξεπλα ηνπ Bowers (2002), ε νπνία αθνξνχζε ηνλ θαζνξηζκφ ησλ 

δηαηηεηηθψλ ζεκάησλ ζε παηδηά κε Απηηζκφ (n = 26), βξέζεθε φηη πάλσ απφ ην 

50% ησλ παηδηψλ ρξεηάδνληαλ αλαδηακφξθσζε ηνπ δηαηηνινγίνπ ηνπο ψζηε λα 

κεησζεί ε πξφζιεςε γινπηέλεο θαη θαδεΐλεο, ζπζηαηηθέο νπζίεο πνπ βξίζθνληαη 

ζηνπο πδαηάλζξαθεο θαη ζηε ιαθηφδε αληίζηνηρα. Παξάιιεια, βξέζεθε φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ ιάκβαλε ηηο απαξαίηεηεο πξσηεΐλεο, νη νπνίεο 

βξίζθνληαη ζην θξέαο, ην ςάξη θαζψο θαη ηα ππνθαηάζηαηα ηνπο. 

Αξρηθά, ε αλάγθε κείσζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ηεο ιαθηφδεο, νδεγεί ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ηα παηδηά κε Απηηζκφ θαηαλάισλαλ ηξνθέο πνπ πεξηείραλ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο νπζίεο (δπκαξηθά, ξχδη, ςσκί θηι θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 

αληίζηνηρα) ζε επαξθείο πνζφηεηεο.  Ζ ππφζεζε απηή ζπκθσλεί θαη κε ηελ 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε, ηνπιάρηζηνλ 

σο πξνο ηελ θαηαλάισζε γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, αθνχ κφλν ην 4,8% ηα 

απέθεπγε. Τν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ην θξέαο, αθνχ ην πνζνζηφ απνθπγήο 

θξέαηνο θαη ςαξηνχ ήηαλ κφλν 14,5%. 

Σε επφκελε έξεπλα ηνπ, ν Cornish (2002), κε 37 παηδηά κε δηάγλσζε 

Απηηζκνχ, βξήθε φηη αλ θαη έλα 19% θαηαλάισλε κεγάιεο πνζφηεηεο 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, παξάιιεια θαηαλάισλε 0 – 1 είδνο θξνχηνπ ή 

ιαραληθνχ θαζεκεξηλά. Δπίζεο βξήθε φηη 32% - 50% ηνπ δείγκαηνο θαλέξσλε 

κεγάιε έιιεηςε δηάθνξσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ην νπνίν δελ επεξεαδφηαλ 

θαζφινπ απφ ην αλ ην παηδί αθνινπζνχζε εηδηθφ δηαηηνιφγην ειεγρφκελεο 

πξφζιεςεο γινπηέλεο θαη θαδετδεο ή φρη. 

Τα παξαπάλσ δελ ζπκθσλνχλ κε ηα απνηειέζκαηα ηηο παξνχζεο έξεπλαο 

θαζψο φια ηα παηδηά έηξσγαλ θξνχηα θαη ιαραληθά αθόκε θαη αλ ηα 

απέθεπγαλ, ελψ κφλν 4,8% ηνπ δείγκαηνο απέθεπγε ηα γαιαθηνθνκηθά 
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πξντφληα, ζε αληίζεζε κε ην 81% ησλ παηδηψλ κε Απηηζκφ πνπ δελ 

θαηαλάισλαλ κεγάιεο πνζφηεηεο. 

Οη Collins et al(2003), ζηελ έξεπλα ηνπο βξήθαλ φηη έλα κηθξφ πνζνζηφ απφ 

ην δείγκα ηνπο (Ν=107), θαηαλάισλε ηελ ίδηα πνζφηεηα θαη ηηο ίδηεο ηξνθέο κε 

ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο. 

Δπίζεο βξήθαλ φηη 51% - 64% είρε αζπλήζηζην αξηζκφ ιήςεο ηξνθήο (πνιχ 

κεγάιεο κπνπθηέο ζε πνιχ κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη πνιχ κηθξή δηάξθεηα 

ζίηηζεο ή ην αληίζεην), θάηη πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά 

δηαηξνθήο πνπ ζεκεηψλνπλ ζηελ παξνχζα εξγαζία παηδηά κε θπζηνινγηθή 

αλάπηπμε, ηα νπνία βάδνπλ θπζηνινγηθή πνζφηεηα ηξνθήο ζην ζηφκα (69.1%), 

ελψ θαηά κέζν φξν ρξεηάδνληαη 20 ιεπηά γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ γεπκάησλ 

ηνπο (41,8%). 

Παξάιιεια, ε έξεπλα έδεημε φηη 27% – 55% ησλ παηδηψλ παίξλνπλ θαγεηφ 

απφ ην πηάην ηνπ δηπιαλνχ ηνπο, ελψ 27% - 33% πλίγνληαλ θαηά ηε ιήςε 

ηξνθήο. Τν πνζνζηφ απηφ είλαη ζρεδφλ ηξηπιάζην απφ εθείλν πνπ βξέζεθε λα 

ηζρχεη ζε παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε (11,82%). 

 Τέινο, ζηελ έξεπλα ησλ Field et al (2003), παξαηεξήζεθε φηη ην πην θνηλφ 

πξφβιεκα γηα ηα παηδηά κε Απηηζκφ ή Γ.Α.Γ. (n = 26), είλαη ε ηξνθηθή 

επηιεθηηθφηεηα κε βάζε ην είδνο ηεο ηξνθήο (62%) θαη ηελ ζχζηαζε (31%).  

Σχγθξηζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζεο έξεπλαο σζηφζν, δείρλεη 

νκνηφηεηεο κεηαμχ παηδηψλ κε Απηηζκφ θαη παηδηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε, αθνχ 

ηα ηειεπηαία δείρλνπλ επηιεθηηθφηεηα θαη φζσλ αθνξά ην είδνο ηεο ηξνθήο 

(64%), αιιά θαη επηιεθηηθφηεηα κε βάζε ηελ ζχζηαζε ηεο ηξνθήο (8,1%).  

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ελψ ππάξρεη κηα ζπλερή έξεπλα κε ζέκα ηνλ 

Απηηζκφ θαη φινπο ηνπο ηνκείο πνπ πεξηιακβάλεη – ζπκπηψκαηα, αίηηα, 

δηάγλσζε, αληηκεηψπηζε θηι – παξαηεξείηαη κεγάιε έιιεηςε πιεξνθνξηψλ θαη 

εξεπλψλ ζε ζρέζε κε ηε ζίηηζε θαη ηηο δηαηαξαρέο ηεο φπσο απηέο εκθαλίδνληαη 

ζηνλ Απηηζκφ θαη δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηα παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε. 
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Μειεηψληαο ηελ εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία, κία ζεκαληηθή έξεπλα μερσξίδεη 

σο πξνο ηε ζεκαηηθή ηεο ελφηεηα, θαζψο επηθεληξψλεηαη ζηελ ζχγθξηζε ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ κεηαμχ αηφκσλ κε θαη ρσξίο Απηηζκφ. 

Ζ έξεπλα νινθιεξψζεθε ην 2004 απφ ηνπο Schreck, Williams & Smith, 

θαη επηθεληξψζεθε ζηελ ζχγθξηζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ζίηηζεο κεηαμχ αηφκσλ 

κε θαη ρσξίο Απηηζκφ. 

Ζ έξεπλα ζχιιεμε πιεξνθνξίεο θαη απφ ηνπο γνλείο αιιά θαη απφ ηα παηδηά. 

Ο ζπλνιηθφο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 472 γνλείο, θαη 436 παηδηά εθ ησλ 

νπνίσλ ηα 298 ήηαλ ε νκάδα ειέγρνπ θαη 138 ήηαλ ηα παηδηά κε επίζεκε  

δηάγλσζε Απηηζκνχ. Απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ 47% ηνπ πιεζπζκνχ ήηαλ 

θνξίηζηα ελψ 53% αγφξηα. Τα αληίζηνηρα πνζνζηά γηα ηεο νκάδαο ησλ παηδηψλ 

κε Απηηζκφ ήηαλ 10% θαη 88% αληίζηνηρα. Δπίζεο ζε θαλέλα παηδί δελ ππήξρε 

θάπνην ηαηξηθφ πξφβιεκα πνπ λα επεξεάδεη ηελ ζίηηζε. 

Οη πιεξνθνξίεο πάξζεθαλ κέζσ ηεζζάξσλ εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηνπο 

γνλείο: ην Personal History Test, ην Children’s Eating Behavior Inventory 

(CEBI), ην Food Preference Inventory (FPI), θαη ηέινο ην Gillian Autism Rating 

Scale, δειαδή ην ίδην πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ζηελ επφκελε έξεπλα 

ηνπο ην 2005, ε νπνία αλαθέξεηαη παξαπάλσ, ζε ζρέζε κε ηνλ Απηηζκφ θαη ηελ 

ζίηηζε αιιά ρσξίο λα ππάξρεη ζχγθξηζε κε ηνλ θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ.  

Τα απνηειέζκαηα επεμεξγάζζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 

(2000), θαη ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: ηηο γεληθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, 

ηα είδε ησλ πξνβιεκάησλ ζίηηζεο θαη ηα είδε ησλ ηξνθψλ πνπ θαηαλαιψλνληαη. 

Ψο πξνο ηηο γεληθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, νη εξεπλεηέο απιά επηβεβαίσζαλ 

ηελ ππφζεζε φηη ηα παηδηά κε Απηηζκφ παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

ζίηηζεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε. Ψζηφζν, ην 

δηαγλσζηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε δελ έδεημε ηνπο ηχπνπο ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαη θαη γηα απηφ νη επηθεληξψζεθαλ ζηε 

ζπλέρεηα ζηε δηεξεχλεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο. 
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Ψο πξνο ηνπο ηχπνπο ησλ πξνβιεκάησλ ζίηηζεο, ινηπφλ, νη εξεπλεηέο 

αλαθάιπςαλ φηη, αλ θαη φινη νη γνλείο δήισζαλ θάπνην πνζνζηφ ηξνθηθήο 

άξλεζεο, ην πνζνζηφ απηφ είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξν ζηα παηδηά κε Απηηζκφ 

[x
2 
(1,n = 436) = 101.13, p <.000].  

Παξάιιεια, βξήθαλ φηη ηα παηδηά κε Απηηζκφ παξνπζίαδαλ ηξνθηθή 

επηιεθηηθφηεηα κε ηε κνξθή ηεο απαίηεζεο λα ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε 

παξνπζίαζε ηνπ θαγεηνχ [x
2
 (1,n = 436) = 80.75, p <.000], θαζψο θαη 

ζπγθεθξηκέλα καραηξνπίξνπλα [x
2
 (1,n = 436) = 35.29, p <.000]. Ζ επηινγή ηεο 

παξνπζίαζεο θαη ηνπ καραηξνπίξνπλνπ ήηαλ δηαθνξεηηθή απφ παηδί ζε παηδί, 

αιιά φια ζην ζχλνιν ηνπο δεηνχζαλ απηά ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. 

Τα παξαπάλσ δελ ζπκθσλνχλ κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ αθνχ γηα ην κφλν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ παξνπζηάδνπλ 

επηιεθηηθφηεηα είλαη ε ζχζηαζε (8,1%). 

Ψο πξνο ηα είδε ησλ ηξνθψλ πνπ θαηαλαιψλνληαη, νη έξεπλα επηθεληξψζεθε 

ζηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ζε 5 ηξνθηθέο θαηεγνξίεο: θξνχηα 

γαιαθηνθνκηθά, ιαραληθά, πξσηετλνχρεο ηξνθέο θαη ακπινχρεο ηξνθέο. 

Σπγθεθξηκέλα, 8,09% θαη 4,32% ησλ παηδηψλ κε Απηηζκφ θαηαλάισλαλ 

θξνχηα θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, ελψ ην ίδην θαηλφκελν παξαηεξήζεθε θαη 

ζηηο νκάδεο ησλ ιαραληθψλ θαη πξσηετλνχρσλ ηξνθψλ φπσο ην ςάξη θαη ην 

θξέαο, φπνπ ζεκεηψζεθαλ κφιηο 4% θαη 7,82% αληίζηνηρα.  

Τέινο, ην πςειφηεξν πνζνζηφ, ε νκάδα ησλ παηδηψλ κε Απηηζκφ, ην 

ζεκείσζε ζηα ακπινχρα ηξφθηκα δειαδή ηξφθηκα κε πδαηάλζξαθεο φπσο ηα 

δπκαξηθά θαη ην ξχδη. Σε απηή ηε δηαηξνθηθή νκάδα ην πνζνζηφ ήηαλ 15,82%.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε νκάδα ειέγρνπ ηεο έξεπλαο ζεκείσζε ζρεδφλ 

δηπιάζηα πνζνζηά ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο. 

Σπγθξίλνληαο ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, κε απηά ηεο παξνχζεο έξεπλαο 

είλαη πξνθαλέο φηη ε θαηαλάισζε πνπ ζεκείσλαλ ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα 

παηδηά ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο είλαη πνιχ πςειφηεξεο αθνχ ε θαηαλάισζε πνπ 
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ζεκείσλαλ ηα παηδηά κε ηππηθή αλάπηπμε, δελ έπεθηε ζε θακία θαηεγνξία θάησ 

απφ ην 60%.  

Σπλνςίδνληαο ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ ζχγθξηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ηεο ζίηηζεο ζε ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά θαη ζε παηδηά κε Απηηζκφ, 

παξαηεξνχληαη πνιιέο δηαθνξέο θαη αξθεηέο νκνηφηεηεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη φηη ε κεγαιχηεξε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ είλαη ζην βαζκό ηεο ηξνθηθήο επηιεθηηθόηεηαο ή  ηξνθηθήο απνθπγήο, ε 

νπνία εκθαλίδεηαη θαη ζηα ηππηθά αλαπηπζζόκελα παηδηά αιιά θαη ζηνλ 

Απηηζκό, αιιά ζε πνιχ κηθξφηεξα πνζνζηά γηα ηελ πξψηε νκάδα. 

Με κηα πην ιεπηνκεξή εμέηαζε ησλ απνηειεζκάησλ γίλεηαη ζαθέο φηη νη  

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο: Α) απνθπγή 

ηξνθψλ θαηά ην είδνο, Β) απνθπγή ηξνθήο κε βάζε θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ θαη 

Γ) ραξαθηεξηζηηθά – ζπκπεξηθνξέο θαηά ηε ζίηηζε. 

Ψο πξνο ηελ απνθπγή ηξνθψλ, ηα παηδηά κε Απηηζκφ απνθεχγνπλ ζε κεγάιν 

πνζνζηφ ην θξέαο θαη ην ςάξη, ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα θαη ηα ιαραληθά. 

Ψζηφζν ηα παηδηά κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε αλ θαη ζεκεηψλνπλ θάπνην βαζκφ 

απνθπγήο θαη ζηα ηξία είδε, θαηαλαιψλνπλ θξέαο, ςάξη θαη γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα ζε επαξθήο πνζφηεηεο. 

Δπίζεο παξαηεξείηαη φηη ηα παηδηά κε Απηηζκφ ζπρλά απνθεχγνπλ ή 

απνξξίπηνπλ ηξνθέο κε βάζε θάπνην ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ φπσο ε 

ζχζηαζε, ε παξνπζίαζε ή ην είδνο ηνπ καραηξνπίξνπλνπ πνπ ρξεηάδεηαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί. Τα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά, σζηφζν, κπνξεί λα 

εκθαλίζνπλ επηιεθηηθφηεηα αιιά κφλν σο πξνο ηε ζχζηαζε. 

Τέινο, δηαθνξέο παξαηεξνχληαη θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά – ζπκπεξηθνξέο 

θαηά ηε ζίηηζε. Τα παηδηά κε Απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ζπρλά αζπλήζηζην ξπζκφ 

ιήςεο ηξνθήο (εηζαγσγή ηξνθήο ζην ζηφκα είηε πνιχ γξήγνξα είηε πνιχ αξγά) 

θαη αζπλήζηζηε πνζφηεηα θαηαλάισζεο (πνιχ κεγάιεο ή πνιχ κηθξέο 

κπνπθηέο). Ο ρξφλνο νινθιήξσζεο ησλ γεπκάησλ είλαη πνιχ κεγάινο ελψ 

πλίγνληαη πνιχ ζπρλά. Αληίζεηα, ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά δελ 
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εκθαλίζνπλ ηέηνηεο αζπλήζηζηεο ζπκπεξηθνξέο, θαζψο νινθιεξψλνπλ ην γεχκα 

ηνπο θαηά κ.ν. ζε 20 ιεπηά, εηζάγνπλ θπζηνινγηθή πνζφηεηα ηξνθήο ζην ζηφκα, 

ελψ ζπάληα πλίγνληαη. 

Ψο πξνο ηηο νκνηόηεηεο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ, ζεκαληηθή αλαθάιπςε 

απνηειεί, φπσο πξναλαθέξζεθε, ε χπαξμε ηξνθηθήο επηιεθηηθόηεηαο ή ηξνθηθήο 

απνθπγήο θαη ζηηο δχν νκάδεο. Δπίζεο, φζσλ αθνξά ηελ απνθπγή ηξνθψλ θαηά 

ην είδνο, νη δχν νκάδεο ηαπηίδνληαη ζηελ πςειή απνθπγή ησλ ιαραληθψλ, ησλ 

θξνχησλ θαη ησλ ρνξηαξηθψλ, ελψ σο πξνο απνθπγή ηξνθήο κε βάζε θάπνην 

ραξαθηεξηζηηθφ, θαη νη δχν νκάδεο απνθεχγνπλ ηξνθέο κε βάζε ηε ζχζηαζε. 

Παξαηεξψληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ, ελψ 

παξνπζηάδεηαη κηα γεληθή εηθφλα ησλ δηαηαξαρψλ ζίηηζεο ζε παηδηά κε 

Απηηζκφ, θαζψο θαη πσο νη δηαθνξέο κπνξεί λα δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ, γίλεηαη εκθαλήο ε 

ζχγρπζε θαη  ε κεγάιε  έιιεηςε εξεπλψλ θαη πιεξνθνξηψλ πνπ ππάξρεη πάλσ 

ζηηο δηαηαξαρέο ηεο ζίηηζεο θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ Απηηζκφ. Τα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πφηε ζπκθσλνχλ θαη πφηε έξρνληαη ζε 

αληηπαξάζεζε, θαζηζηψληαο αδχλαηε ηελ δηαιεχθαλζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ησλ δηαηαξαρψλ ηεο ζίηηζεο θαζψο θαη πσο απηά εκθαλίδνληαη θαη επεξεάδνπλ 

ηελ δσή ησλ παηδηψλ, κε απνηέιεζκα θαη ν ηνκέαο ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπο λα 

είλαη ειιηπήο θαη λα αδπλαηεί λα αλαθαιχςεη λένπο θαη πην απνηειεζκαηηθνχο 

ηξφπνπο ζεξαπείαο.  
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΢Τ΢ΣΑ΢ΔΗ΢: 

 

Σπλνςίδνληαο, έλαο γνληφο δελ πξέπεη λα αλεζπρεί γηα ηελ δηαηξνθή θαη ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ παηδηνχ ηνπ, φηαλ: 

 Γελ ρξεζηκνπνηεί πιήξσο ην θνπηάιη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 2,5 εηψλ. 

 Γελ είλαη πιήξσο απηφλνκν θαηά ηε ζίηηζε πξηλ ηελ ειηθία ησλ 2,5 

εηψλ. 

 Αλ ρξεηάδεηαη θάπνηα βνήζεηα θαηά ηε ζίηηζε κέρξη ηελ ειηθία ησλ 

3
σλ

 εηψλ. 

 Αλ κεηά ην 3
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο δεηάεη λα θάεη θαη ζε άιια κέξε εθηφο 

ηεο θνπδίλαο θαη ηεο ηξαπεδαξίαο ˙ απνηειεί έλδεημε αλάπηπμεο ηεο 

απηνλνκίαο αιιά θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

 Αλ κεηά ην ηξίην έηνο ηεο ειηθίαο πξνζπαζεί λα θαηαλαιψζεη 

κεγαιχηεξεο θνπηαιηέο ηξνθήο απφ ην θαλνληθφ αθφκε θαη λα δελ ηα 

θαηαθέξλεη. 

 Αλ δείρλεη απνζηξνθή πξνο ηηο πνιχ πγξέο ηξνθέο κεηά ηελ ειηθία 

ησλ ηξηψλ εηψλ, ελψ δελ ηξψεη ην θαγεηφ ηνπ ελψ είλαη πνιχ δεζηφ ή 

πνιχ θξχν. 

 Αλ δεηάεη λα θάεη γιπθά ή ζνθνιάηεο, όηαλ ηξψεη θαη ην θαγεηφ πνπ 

ηξψεη θαη ε ππφινηπε νηθνγέλεηα. Ζ πξνηίκεζε είλαη θπζηνινγηθή θαη 

αλακελφκελε, ελψ ζα πξέπεη λα πξνθαιέζεη κηθξή αλεζπρία κόλν 

όηαλ αξλείηαη λα θάεη νηηδήπνηε άιιν.  

 Αλ φηαλ δελ ηνπ αξέζεη θάπνην θαγεηφ γεπζηηθά ή νζθξεηηθά 

αξλείηαη λα ην θάεη ή θιείλεη ην ζηφκα ˙ απνηειεί έθθξαζε ησλ 

πξνζσπηθψλ ηνπ πξνηηκήζεσλ. 

 Αλ πξνηηκά λα ηξψεη γέξλνληαο ειαθξά πξνο ηα εκπξφο. Ζ ηδαληθή 

ζέζε ζίηηζεο είλαη κε επζεία ηελ πιάηε αιιά ε θιίζε ηνπ ζψκαηνο 

πξνο ηα εκπξφο απνηειεί πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ λα κεηψζεη ηελ 
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πνζφηεηα ηεο ηξνθήο πνπ ηνπ πέθηεη απφ ην θνπηάιη φηαλ πξνζπαζεί 

λα θάεη κφλν ηνπ. 

 Αλ ηξψεη πεξηζζφηεξν ή θαιχηεξα φηαλ βξίζθεηαη ν γνληφο θνληά. Ζ 

δηαηήξεζε ηεο ζσζηήο απφζηαζεο δίλεη ζην παηδί ην αίζζεκα 

αζθάιεηαο λα πξνζπαζήζεη λα αλαπηχμεη ηελ απηνλνκία ηνπ, ρσξίο λα 

ηνπ πξνθαινχληαη θφβνη αληθαλφηεηα φπσο φηαλ θάπνηνο ζέιεη λα ηα 

ειέγρεη απφιπηα. 

 Αλ ρξεηάδεηαη 15 – 25 ιεπηά λα νινθιεξψζεη ην γεχκα ηνπ. 

 Αλ απνθεχγεη θάπνηα ηξφθηκα. Πξνζνρή ζηελ απνθπγή νιφθιεξσλ 

δηαηξνθηθψλ νκάδσλ. 

 Αλ ζπλερίδεη λα πίλεη κε ην κπνπθάιη κεηά ηνλ 18
ν
 κήλα ηεο ειηθίαο 

ηνπ. 

 Αλ ρξεηαζηεί πεξηζζφηεξν απφ 3 κήλεο γηα λα ρξεζηκνπνηήζεη ην 

θαιακάθη, αθνχ θαηαθηήζεη ηε ρξήζε ηνπ θνπηαιηνχ. 

 Αλ δελ αξρίζεη λα καζάεη πξηλ απφ ηνλ πξψην ρξφλν θαη λα πίλεη απφ 

πνηήξη πξηλ ηνπο 15 κήλεο. 

 Αλ εθηφο απφ ηηο ζνχπεο θαη ηηο θξέκεο αδπλαηεί λα επεμεξγαζηεί 

άιιεο ηξνθέο ζε ειηθία πξηλ απφ ηα 2,5 έηε. 

 Αλ ρξεζηκνπνηεί πηπίια ή δάρηπιν θαη κεηά ηνλ πξψην ρξφλν. 

 Αλ βαξηέηαη λα καζήζεη ή θνπξάδεηαη λα καζήζεη κεηά ην κηζφ 

θαγεηφ γηα θάπνην κηθξό ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Ζ ζίηηζε είλαη κηα δχζθνιε δηεξγαζία πνπ ρξεηάδεηαη ηελ ζπλεξγαζία 

πνιιψλ  παξαγφλησλ γηα λα αλαπηπρζεί θαη λα ιεηηνπξγήζεη ζσζηά. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα δνζνχλ ζην παηδί ν ρξφλνο θαη νη επθαηξίεο φρη κφλν θα 

αλαπηχμεη αιιά θαη λα εμαζθήζεη ηεο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο πνπ ζα 

νδεγήζνπλ ζηελ θπζηνινγηθή θαη αζθαιή θαηάθηεζε ησλ δεμηνηήησλ ζίηηζεο. 

Γελ είλαη ζπλεηφ λα επεξεάδεηαη ε θξίζε ηνπ γνλέα κέζα απφ ζπγθξίζεηο κε 

άιια παηδηά, ή ηελ άπνςε πνπ κπνξεί λα έρεη ν θαζέλαο. Κάζε παηδί είλαη 
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δηαθνξεηηθφ, θαη αθνινπζεί ηνλ δηθφ ηνπ κνλαδηθφ αλαπηπμηαθφ δξφκν, ρσξίο 

απηφ λα απνηειεί έλδεημε χπαξμεο παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ. 

Ψζηφζν, αλ παξαηεξεζνχλ ηπρψλ δπζθνιίεο ή ζπκπεξηθνξέο ηηο νπνίεο 

θάπνηνο γνληφο ζεσξεί αλεζπρεηηθέο, ν θαιχηεξνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο είλαη ε 

αλαδήηεζε ηεο γλψκεο θάπνηνπ εηδηθνχ ηνπ ηνκέα ηεο πγείαο πνπ ζα κπνξέζεη 

λα εμεγήζεη ηελ ζπκπεξηθνξά ή ην ζχκπησκα θαη λα αλαδείμεη ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο, λα θαζεζπράζεη ηπρψλ θφβνπο αλ απηνί δελ είλαη βάζηκνη, 

θαζψο θαη λα παξαπέκςεη ζε θάπνηα άιιε εηδηθφηεηα αλ απηφ θαλεί 

απαξαίηεην. 

Ζ πηνζέηεζε απφςεσλ απφ αλζξψπνπο πνπ δελ είλαη εηδηθνί, φζν αμηφπηζηνη 

θαη αλ είλαη, είλαη ην πηζαλφηεξν λα νδεγήζνπλ ζε ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα 

θαη κε απαξαίηεηε  αλεζπρία. 
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ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢: 

 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί ήδε αξθεηέο θνξέο, ηα άηνκα κε Απηηζκφ, εκθαλίδνπλ 

ηδηαίηεξεο ζπκπεξηθνξέο θαηά ηε ζίηηζε, νη νπνίεο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ 

κεγάιν πξφβιεκα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα φρη κφλν γηα ην ίδην ην άηνκν αιιά θαη 

γηα απηνχο πνπ ην θξνληίδνπλ. 

Οη ζπλέπεηεο ησλ δηαηαξαρψλ ηεο ζίηηζεο θαζψο θαη ν βαζκφο 

επηθηλδπλφηεηαο ηνπο θαζηζηνχλ ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπο 

απαξαίηεηε. 

Γηα λα επηηεπρζεί φκσο ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε πξέπεη λα 

δηεξεπλεζνχλ εμνλπρηζηηθά ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δπζθνιηψλ ζίηηζεο ζε απηά 

ηα άηνκα θαη λα δηαιεπθαλζνχλ νη δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζίηηζεο ζε άηνκα κε θαη ρσξίο Απηηζκφ, ψζηε λα είλαη δπλαηφο ν 

εληνπηζκφο ησλ ζεκείσλ πνπ είλαη παζνινγηθά θαη πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ. 

   Δπνκέλσο, πξνηείλεηαη ε δηεμαγσγή πεξηζζφηεξσλ εξεπλψλ νη νπνίεο ζα 

κειεηνχλ φιεο ηηο ζθνπηέο ηηο ζίηηζεο (ζπκπεξηθνξέο, πξνηηκήζεηο απνθπγέο) 

αιιά ζα κειεηνχλ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηψλ ζε ζρέζε κε 

ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο ησλ παηδηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε. 

Σπγθεθξηκέλα, ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε θαη πην εθηεηακέλε έξεπλα ε νπνία 

ζα θαζνξίζεη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε Απηηζκφ, θαη πσο απηή 

κεηαβάιιεηαη θαη ζε είδνο θαη ζε βαζκφ ζε ζρέζε κε δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο 

ηεο δηαηξνθήο (ραξαθηεξηζηηθά ηξνθψλ, δηαθνξεηηθέο πθέο, πνζφηεηεο, 

ζπζηάζεηο, ζεξκνθξαζίεο θηι)  

Παξάιιεια, ε κειέηε ηεο επίδξαζεο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζε απηή πνπ εκθαλίδεη ην εθάζηνηε άηνκν κε 

Απηηζκφ είλαη επίζεο ζεκαληηθή.  

Ψζηφζν είλαη πνιχ ζεκαληηθφ φια ηα παξαπάλσ επξήκαηα λα ζπγθξηζνχλ 

κε ηα αληίζηνηρα ηνπο ζε ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο πιεζπζκνχο.  
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Όζσλ αθνξά ηελ παξνχζα έξεπλα πξνηείλεηαη ε επαλάιεςε ηεο αιιά ζε 

ηζάξηζκνπο πιεζπζκνχο γηα θάζε αλαπηπμηαθφ επίπεδν, ελψ ζπζηήλεηαη ε 

επηθέληξσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ζηηο ειηθίεο κεηά ηα ηξία έηε, εθφζνλ εθεί 

αλακέλνληαη θαη νη πεξηζζφηεξεο δηαθνξνπνηήζεηο. Δπίζεο, πνιχ ζεκαληηθή ζα 

ήηαλ κηα πην εθηεηακέλε έξεπλα σο πξνο ηηο ζπγθεθξηκέλεο ηξνθέο πνπ 

θαηαλαιψλνπλ ηα παηδηά θαη φρη ζηηο θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ. 

Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα επηηεζνχλ πνιιαπιά νθέιε θαζψο φρη κφλν ζα 

δεκηνπξγεζεί κηα πην πιήξεο, έγθπξε θαη αμηφπηζηε θιηληθή εηθφλα ησλ 

δηαηαξαρψλ ζίηηζεο ζηνλ Απηηζκφ, αιιά ζα πξνσζεζνχλ θαη νη έξεπλεο γηα ηελ 

έγθαηξε θαη απνηειεζκαηηθή δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

απηψλ, απμάλνληαο φρη κφλν ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε Απηηζκφ αιιά 

θαη ησλ αηφκσλ πνπ ηα θξνληίδνπλ 
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Ηλικία 

Δεξιότθτεσ ςίτιςθσ (Feeding skils) 
Pediatric Swallowing and Feeding Assessment and 

Management 2002 Joan C. Arvedson, Linda 
Brodsky). 

Στοματο – κινθτικι ανάπτυξθ (Oral – motor 
development) 

(Just take a bite -  Lori Ernsperger,Tania 
Stegen-Hanson,Temple Grandin, 2004) 

 

0 – 1 

μθνϊν 

 

 Θθλαςμόσ 
 ΢ινικι αναπνοι 
 Εμφάνιςθ αντανακλαςτικοφ αναηιτθςθσ 
 Ατελζσ κλείςιμο χειλιϊν 
 Αδυναμία αποδζςμευςθσ από τθ κθλι. 

 Ραρϊν ςτοματικά αντανακλαςτικά  για προςταςία 
και επιβίωςθ  

 Γλϊςςα πότε επίπεδθ πότε καμπυλωτι 
 Το ςαγόνι, θ γλϊςςα και τα χείλθ λειτουργοφν ωσ 

μία μονάδα. Κανζνα δεν κινείται ανεξάρτθτα από 
το άλλο 

2 μθνϊν 

Νιπιο 

 Αφξθςθ ελυριουσ κίνθςθσ τθσ γνάκου 
 Εμφάνιςθ προτφπων κθλαςμοφ 
 Ρροςκοπίςκια κίνθςθ τθσ γλϊςςασ 
 Άνοιγμα ςτόματοσ ςτθν παρουςία τροφισ 
 Βελτιωμζνο κλείςιμο χειλιϊν 
 Ενεργόσ κίνθςθ χειλιϊν με απομφηθςθ 

 Το ςαγόνι κινείται πάνω –κάτω ςε μια μορφι που 
προθγείται του μαςιματοσ, ενϊ θ γλϊςςα γίνεται 
πιο επίπεδθ και απλϊνεται 

 Ανάπτυξθ ικανότθτασ μεταφοράσ τθσ τροφισ από 
το μπροςτινό ςτο πίςω μζροσ τθσ γλϊςςασ για 
κατάποςθ 

 Εξϊκθςθ τθσ γλϊςςασ κατά τθν κατάποςθ 
 Εξαςκζνιςθ αντανακλαςτικοφ εξεμζςεωσ 
 Ραρουςίαςθ μαλακϊν & λείων τροφϊν με 

κουτάλι 
 Κατάποςθ: μζςω κινιςεων απομφηθςθσ και 

κατάποςθσ 
 Εμφάνιςθ ικανότθτασ να ανοίγει και να διατθρεί 

ανοιχτό το ςτόμα όταν πλθςιάηει τροφι  

3 μθνϊν 
 Συνζχιςθ του κθλαςμοφ 
  Διευρφνει το φαρυγγικοφ αεραγωγοφ 
 Ρροςανατολιςμόσ ςτθ μζςθ γραμμι 

4 μθνϊν 

 Διαχωριςμόσ χειλιϊν από γλϊςςα 
 Χειλικό κλείςιμο 
 Δθμιουργία φυςαλίδων με το ςάλιο 
 Απομίμθςθ ιχων 
 Εκοφςιοσ ζλεγχοσ του ςτόματοσ 

5 μθνϊν 

 Συγκράτθςθ κθλισ ςτο κζντρο των χειλιϊν με 
ςτακερότθτα 

 Μικρό εφροσ κίνθςθσ τθσ γλϊςςασ πάνω – κάτω 
 Ανάδυςθ προτφπων πιπιλίςματοσ (κατά τθ διάρκεια 

ςίτιςθσ με κουτάλι) 
 Υγρζσ, πολτοποιθμζνεσ τροφζσ 
 Αναγωγζσ ςε νζεσ υφζσ τροφϊν 

6 μθνϊν 

 Μεγάλο εφροσ προςκοπίςκιασ και πλάγιασ κίνθςθσ 
τθσ γλϊςςασ 

 Απομάκρυνςθ με τθ γλϊςςα από το ςτόμα 
θμιςτερεζσ τροφζσ  κατά τθ ςίτιςθ με κουτάλι 

 Οδοντοφυΐα 
 Ανάπτυξθ ςτοματικισ εξερεφνθςθσ με παιχνίδια, 

άλλα αντικείμενα και το δάχτυλο 
 Εξαφάνιςθ του αντανακλαςτικοφ εξεμζςεωσ 
 Μεγαλφτερθ διάρκεια χειλικοφ κλειςίματοσ 

7 – 9 

μθνϊν 

 Το αντανακλαςτικό τθσ εξεμζςεωσ  κακίςταται 
προςτατευτικό 

 Το ςτόμα χρθςιμοποιείται για τθν εξερεφνθςθ του 
περιβάλλοντοσ 

 Συντονιςμζνεσ κινιςεισ χειλιϊν, γλϊςςασ και κάτω 
γνάκου ςε όλεσ τισ κζςεισ 

 Ρόςθ με κφπελλο, το κάτω χείλοσ χρθςιμοποιείται 
ςαν ςτακεροποιθτισ 

 Κλείςιμο του ςτόματοσ γφρω από το χείλοσ του 
κυπζλλου 

 Ρλευρικι κίνθςθ τθσ γλϊςςασ, ενϊ το άνω χείλοσ 
κακαρίηει το κουτάλι 

 Ρλευρικό & ςφιχτό κλείςιμο των χειλιϊν 
 Διαχωριςμόσ κινιςεων ςιαγόνασ από τθ γλϊςςα 

και τα χείλθ 
 Διαφοροποίθςθ των πλευρϊν και του άκρου τθσ 

γλϊςςασ ωσ προσ τθ ςυλλογι και κατάποςθ 
τροφισ 

 Ανάπτυξθ ικανότθτασ μεταφοράσ τροφισ από τα 
πλάγια ςτθ μζςθ τθσ γλϊςςασ  & αντίςτροφα 

 Ζναρξθ μάςθςθσ ψιλοκομμζνων τροφϊν 
 Ρειραματιςμόσ με κουτάλι 
 Ρροτίμθςθ ςίτιςθσ με τα χζρια 
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Ηλικία 

Δεξιότθτεσ ςίτιςθσ (Feeding skils) 
Pediatric Swallowing and Feeding Assessment 

and Management 2002 Joan C. Arvedson, 
Linda Brodsky). 

Στοματο – κινθτικι ανάπτυξθ (Oral – 
motor development) 

(Just take a bite -  Lori Ernsperger,Tania 
Stegen-Hanson,Temple Grandin, 2004) 

 

10 – 12 

μθνϊν 

 Αυτόνομθ ςίτιςθ με το χζρι 
 Αφξθςθ του ςυντονιςμοφ κινιςεων τθσ 

γνάκου, γλϊςςασ και χειλιϊν ςε όλεσ τισ 
κζςεισ 

 Διακοπι κθλαςμοφ και βελτίωςθ τθσ 
ικανότθτασ πόςθσ με κφπελλο 

 Χριςθ των χειλιϊν για τθ μετακίνθςθ 
φαγθτοφ από το κουτάλι 

 Ελεγχόμενο διαρκζσ δάγκωμα ςτερεοφ 
βλωμοφ (κράκερ) 

 Υγρά κυρίωσ από ποτιρι 
 Χριςθ άνω κοπτιρων 
 Χειλικό κλείςιμο κατά τθν κατάποςθ 
 Ικανότθτα επεξεργαςίασ τροφισ με ςβόλουσ 
 Ικανότθτα ελζγχου δφναμθσ δαγκϊματοσ 
 Ικανότθτα απομφηθςθσ από καλαμάκι 
 Σίτιςθ κυρίωσ με ψιλοκομμζνεσ, μαλακζσ 

τροφζσ 

13 – 18 

μθνϊν 

 Μάςθςθ με επάνω-κάτω και διαγϊνιεσ 
περιςτροφικζσ κινιςεισ 

 Κινιςεισ χειλιϊν 
 Ρλιρωσ ςυντονιςμζνθ φϊνθςθ, κατάποςθ 

και αναπνοι 
 Ρλευρικι κίνθςθ τθσ γλϊςςασ 
 Ρόςθ με καλαμάκι 

1
3

 –
 1

5
 μ

θ
νώ

ν 

 

 Τελειοποίθςθ ικανότθτασ πόςθσ 
 Καλόσ ςυντονιςμόσ κινιςεων 

ςιαγόνασ 
 Συνεργαςία παρειϊν και γλϊςςασ για 

ςυγκράτθςθ τροφισ  
 Ζλεγχοσ τοποκεςίασ και κίνθςθσ 

βλωμοφ από χείλθ και παρειζσ 
 Αφξθςθ ανφψωςθσ άκρου γλϊςςασ 
 Σπάνια εμφάνιςθ πνιγμοφ ι βιχα  

1
6

 –
 1

8
 μ

θ
νώ

ν 

 

 Μθδαμινι απϊλεια τροφισ κατά τθ 
μάςθςθ 

 Κατά τθν πόςθ με ποτιρι 
ςτακεροποίθςθ ςιαγόνασ ςε 
ςυνεργαςία με άνω χείλουσ 

 Κατάποςθ με χειλικό κλείςιμο και 
ανφψωςθ γλϊςςασ 

19 – 24 

μθνϊν 

 Λιψθ τροφϊν όλων των υφϊν 
 Κατάποςθ με πλιρεσ χειλικό κλείςιμο 
 Υπερίςχυςθ τθσ αυτοςίτιςθσ 
 Μάςθςθ τθσ τροφισ 
 Κυκλικι μάςθςθ 
 Ανεξάρτθτθ ςίτιςθ 

 Θ γλϊςςα κακαρίηει τα χείλθ 
 Ικανότθτα μεταφοράσ του βλωμοφ κατά 

μικοσ τθσ γλϊςςασ 
 Σπάνια απϊλεια υγρϊν κατά τθν πόςθ από 

ποτιρι 
 Ικανότθτα πόςθσ από καλαμάκι 

25 – 36 

μθνϊν 

 

 Κυκλικι περιςτροφι τθσ γνάκου 
 Κλείςιμο χειλιϊν κατά τθ μάςθςθ 
 Συγκράτθςθ κυπζλλου με το ζνα χζρι και 

πόςθ χωρίσ διαρροζσ 
 Συγκράτθςθ του κουταλιοφ με το χζρι και 

γζμιςμα του κουταλιοφ 
 Στερεά ςφςταςθ τροφϊν 
 Ρλιρωσ ανεξάρτθτθ ςίτιςθ 
 Χριςθ πιρουνιοφ  

 Χριςθ γλϊςςασ για τον κακοριςμό τθσ 
περιοχισ μεταξφ χειλιϊν και οφλων 

 Ζλεγχοσ ανοίγματοσ γνάκου ανάλογα με τθ 
ςφςταςθ τθσ τροφισ 

 Ικανότθτα μάςθςθσ με χριςθ διαφορετικϊν 
προτφπων κίνθςθσ 
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