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                                                ΠΡΟΛΟΓΟ 

Σν άγρνο αθνινπζεί ηα βήκαηα ηνπ αλζξψπνπ απφ ηελ επνρή ηνπ homo sapiens, 

θαη έρεη παγθφζκηα παξνπζία. Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ην άγρνο θαη ηα 

ςπρνπαζνινγηθά πξνβιήκαηα ζπκβάινπλ ζε πνιχ ζεκαληηθφ βαζκφ ζε φιεο ηηο 

αζζέλεηεο. Έλα  πιέγκα ςπρνινγηθψλ νηθνγελεηαθψλ θαη επξχηεξσλ 

θνηλσληθψλ παξαγφλησλ ζεσξνχληαη φηη εκπιέθνληαη ζε κεγαιχηεξν ή 

κηθξφηεξν βαζκφ ζηελ έθθιεζε, ηελ πνξεία, ηελ επίηαζε ή ηελ επηδείλσζε θάζε 

λφζνπ, ή κε ηελ πξνδηάζεζε γηα λφζεζε ή κε ηελ αληίδξαζε απέλαληη ζηελ 

λφζν. Κπξίαξρε ζέζε ζηελ έξεπλα γηα ηνλ ξφιν ησλ ςπρνθνηλσληθψλ 

παξαγφλησλ ζηελ γέλεζε ςπρνπαζνινγίαο θαη επνκέλσο ζηελ πξφιεςε ηεο, 

θαηαιακβάλεη ε κειέηε ησλ ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ ηεο δσήο θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο.                                       

Χο εξγαδφκελνη ζην ρψξν ηεο πγείαο θαη ζπγθεθξηκέλα  ζηελ Πξσηνβάζκηα 

Φξνληίδαο Τγείαο, εξρφκαζηε ζε θαζεκεξηλή επαθή κε άηνκα, νη νπνίνη 

πξνζέξρνληαη ζηηο ππεξεζίεο πγείαο ππφ ηελ επίδξαζε ηνπ άγρνπο  θαη ησλ 

ςπρνπηεζηηθψλ  θαηαζηάζεσλ θαη  γεγνλφησλ. Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε 

απνηέιεζε θίλεηξν γηα ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζακε. Διπίδνπκε φηη κε ηα 

απνηειέζκαηα καο ζα ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζσκαηηθψλ θαη 

ςπρηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ άγρνπο ζηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ.  
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                                            ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ κειέηε απηή αλαθέξεηαη ζηελ αλίρλεπζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο θαη 

ησλ πξνβιεκάησλ ςπρνπαζνινγίαο αηφκσλ θαη αζζελψλ  πνπ πξνζέξρνληαη  

γηα παξνρή ππεξεζηψλ ζηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο . 

Ζ εξγαζία απηή απνηειείηαη από ηα εμήο θεθάιαηα: 

Σν πξψην θεθάιαην, ην νπνίν απνηειεί κηα γεληθφηεξε εηζαγσγή ζην ζέκα ηεο 

εξγαζίαο  θαζψο θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο κειέηεο. Γίλεηαη επίζεο αλαθνξά θαη   

νξηζκνχο θαη φξνπο νη νπνίνη είλαη ζρεηηθνί κε ην ζέκα ηεο εξγαζίαο. 

Σν δεχηεξν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζην άγρνο, μεθηλψληαο κε αλαθνξά ζηελ  

ηζηνξηθή  εμέιημε ηνπ θαζψο θαη ηελ επίδξαζή ηνπ ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ. 

Σν ηξίην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζην ζηξέο θαη ηνλ κεραληζκφ ηνπ σο ζπλαθήο 

φξνο κε ην άγρνο θαζψο θαη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ παξαπάλσ 

κεραληζκφ.  Γίλεηαη επίζεο κηα αλαθνξά ζηηο θιίκαθεο κέηξεζεο ηνπ άγρνπο. 

Σν ηέηαξην θεθάιαην αλαθέξεηαη ηφζν ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ειηθηαθέο θαη 

θνηλσληθέο νκάδεο επεξεάδνληαη απφ ηνλ παξάγνληα άγρνπο θαη ηηο επηδξάζεηο 

ηνπ φζν θαη ζηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε πξνβιήκαηα πγείαο. 

Σν πέκπην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηηο ζεσξίεο ηνπ κεραληζκνχ ηνπ άγρνπο. 

Σν έθην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηνλ ξφιν θαη ηελ ιεηηνπξγία ηεο Πξσηνβάζκηαο 

Φξνληίδαο Τγείαο ζηελ ρψξα καο. 

Σν έβδνκν θεθάιαην αλαθέξεηαη ζην ξφιν θαη ην έξγν ηνπ Κνηλσληθνί 

Λεηηνπξγνχ ζηελ θνηλφηεηα θαη ζηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο θαη ζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο ηεο ςπρνπαζνινγίαο ζηελ θνηλφηεηα . 

Σν φγδνν θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηελ έξεπλα ηεο εξγαζίαο, ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε  ζε  δείγκα 101 αηφκσλ  κε ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα πνπ 

πξνζήιζαλ ζηηο ππεξεζίεο ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο γηα παξνρή 

ππεξεζηψλ. 

Σν έλαην θεθάιαην απνηειεί ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο έξεπλαο. 

Σν δέθαην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο ζρεηηθά κε 

ηελ αλίρλεπζε ησλ ςπρνζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ηελ 

ζπδήηεζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Σν   θεθάιαην  έληεθα πεξηιακβάλεη ηηο πξνηάζεηο καο ζρεηηθά κε ηελ 

δηαρείξηζε  ηνπ άγρνπο θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ δεκηνπξγεί ζε άηνκα πςεινχ 

θηλδχλνπ  απφ νξγαλσκέλεο θνηλσληθέο ππεξεζίεο ζηελ ΠΦΤ. 
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                                           ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν
   

1.1.ΔΗΑΓΧΓΖ 

χκθσλα κε επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ ε επηθξάηεζε ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο θπκαίλεηαη ζε πνζνζηφ 10-25%. Οη θνηλνηηθέο 

επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο ζηελ ρψξα καο θαηά ηηο δπν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

έρνπλ αλαθέξεη πνζνζηά επηθξάηεζεο ςπρνπαζνινγίαο ζην 14-20%.  Σν άγρνο 

είλαη κηα δπζάξεζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ πεξηιακβάλεη αηζζήκαηα 

ηάζεο, θφβνπ ή αθφκε θαη ηξφκνπ, ζαλ απάληεζε ζε θίλδπλν ηνπ νπνίνπ ε πεγή 

είλαη ζε κεγάιν βαζκφ άγλσζηε ή κε αλαγλσξίζηκε. Σν άγρνο ζεσξείηαη 

παζνινγηθφ φηαλ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα 

ζηελ επίηεπμε επηζπκεηψλ ζηφρσλ ή ζηε ζπλαηζζεκαηηθή εξεκία ηνπ αηφκνπ 

θαη ν αζζελήο βηψλεη έλα ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ ζπκπησκάησλ γηα πεξηζζφηεξν 

απφ κηα ειάρηζηε πξνζδηνξηδφκελε πεξίνδν. Ζ έξεπλα ησλ ςπρνινγηθψλ 

παξαγφλησλ ζηε γέλεζε ηνπ άγρνπο θαη ησλ ςπρνζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ 

απνθηά ζήκεξα ηδηαίηεξε ζεκαζία θαζψο ε ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ 

επηδξά ζηελ ζσκαηηθή ηνπ πγεία θαη θαζνξίδεη πνιιέο θνξέο ηελ πνξεία ηεο 

αζζέλεηαο  θάησ απφ δηάθνξεο ςπρνπηεζηηθέο θαηαζηάζεηο, δηάθνξνπο 

ςπρνθνηλσληθνχο  παξάγνληεο, απφ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη γεγνλφηα δσήο.  

Μέζα απφ ηελ έξεπλα καο ζειήζακε λα δηεξεπλήζνπκε φηη, νη πάζρνληεο πνπ 

απεπζχλνληαη ζηηο ππεξεζίεο ηεο ΠΦΤ, ππνθέξνπλ ζπρλά απφ ζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα εμ αηηίαο ηεο ζπλνζζεξφηεηαο, κε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο, φηη 

ππνθέξνπλ απφ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, εμαηηίαο ηεο χπαξμεο ησλ ζσκαηηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη, ζειήζακε λα δηεξεπλήζνπκε θαηά πφζν ηα  ζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα ζρεηίδνληαη άκεζα κε δχζθνιέο ζπλζήθεο δσήο, κε ην θνηλσληθφ-

νηθνλνκηθφ επίπεδν, ηελ κφξθσζε θαη γεληθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο.  Άιισζηε 

ε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ άξρηζε λα απαζρνιεί ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

απφ ηε ζηηγκή πνπ ππνρψξεζε ην βηνταηξηθφ κνληέιν ζθέςεο θαη απμήζεθαλ νη 

απαηηήζεηο ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

επεξεάδεηαη απφ ηελ εθδήισζε ελφο ρξφληνπ λνζήκαηνο. 

1.2.ΚΟΠΟ ΜΔΛΔΣΖ 

Ζ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο απνηειεί ζεκείν εηζφδνπ ελφο αζζελνχο ζην 

ζχζηεκα πγείαο, είλαη άκεζα πξνζβάζηκε θαη πξνζθέξεη  άκεζε επαθή κε ηνλ 

αζζελή. (Μαπξέαο 2005:69) 

 Έλαο αξηζκφο ζπκπησκαηηθψλ αηφκσλ πνπ πξνζέξρνληαη θαη αλαδεηνχλ 

ηαηξηθή βνήζεηα πάζρνπλ απφ  δηαηαξαρέο  άγρνπο ή αδηάγλσζηεο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο. (Κνληαμάθεο-Υξηζηνδνχινπ 2005:79).          Γεληθφο ζθνπφο ηεο 

έξεπλαο καο είλαη ε αλίρλεπζε, ηνπ άγρνπο θαη ησλ ςπρνζσκαηηθψλ 

πξνβιεκάησλ ζηηο ππεξεζίεο ηεο ΠΦΤ, θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπο, ε δηεξεχλεζε 

ησλ ςπρηθψλ απνζεκάησλ, νη δπλαηφηεηεο άκπλαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο  

πξνζαξκνγήο ησλ αηφκσλ, νη ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο, θαζψο θαη ε 
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απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ρεηξηζκνχ ηνπο απφ ηνπο πάζρνληεο. Οη αζζελείο 

δπζθνιεχνληαη  λα ρεηξηζηνχλ ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα εμ αηηίαο 

ςπρνθνηλσληθψλ θαη ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ. Τπνζέηνπκε φηη, ηα ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα ζπλππάξρνπλ κε ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα ησλ παζρφλησλ, θαη 

ζπκβάινπλ ζηελ δεκηνπξγία ηεο ςπρνπαζνινγίαο.  

 Δπηκέξνπο ζηόρνη ηεο εξγαζίαο είλαη: 

 Να δηεξεπλήζνπκε  φηη, νη πάζρνληεο πνπ απεπζχλνληαη ζηηο ππεξεζίεο 

ηεο ΠΦΤ, ππνθέξνπλ ζπρλά απφ ζσκαηηθά πξνβιήκαηα εμ αηηίαο ηεο 

ζπλνζζεξφηεηαο, κε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο.  

 Να δηεξεπλήζνπκε φηη, νη πάζρνληεο πνπ απεπζχλνληαη ζηηο ππεξεζίεο ηεο 

ΠΦΤ, ππνθέξνπλ απφ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, εμαηηίαο ηεο χπαξμεο ησλ 

ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ. 

  Να δηεξεπλήζνπκε φηη, ηα  ζσκαηηθά πξνβιήκαηα ζρεηίδνληαη άκεζα κε 

δχζθνιεο ζπλζήθεο δσήο, κε ην θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν, ηελ 

κφξθσζε θαη γεληθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο.  

 

1.3. ΟΡΗΜΟΗ ΟΡΧΝ  

1.3.1.Τγεία 

¨Ζ πγεία είλαη κηα θαηάζηαζε πιήξνπο θπζηθήο, λνεηηθήο θαη θνηλσληθήο 

επεμίαο θαη δελ ραξαθηεξίδεηαη κφλν απφ ηελ απνπζία λφζνπ ή αλαπεξίαο¨. 

                                                                                (Γηαθήξπμε Alma –Ata,1978) 

1.3.2.Κνπιηνύξα  

¨Έλλνηα εθ ηνπ ιαηηληθνχ cultura (<colere),  ε νπνία επηδέρεηαη πνιινχο 

νξηζκνχο ιφγσ αθξηβψο ηεο αθεξεκέλεο ζχιιεςεο, θαη αλάινγα κε ηνλ ηνκέα 

πνχ κπνξεί λα πξνζδηνξίδεη, πξνέξρεηαη απφ ηελ γεξκαληθή ιέμε kultur, 

ζεκαίλεη ηελ ¨θαιιηέξγεηα ηνπ πλεχκαηνο, ηελ παηδεία αιιά θαη ην ζχλνιν ηεο 

πλεπκαηηθήο παξάδνζεο θαη δεκηνπξγίαο ελφο θνηλσληθνχ ζπλφινπ, έλα ζχλνιν 

πεπνηζήζεσλ ή επηπέδσλ πνπ κνηξάδνληαη απφ έλα ζχλνιν αηφκσλ πνπ βνεζάλε 

ην άηνκν λα απνθαζίζεη ηη είλαη, ηη κπνξεί λα γίλεη, πψο λα αηζζάλεηαη, ηη λα 

θάλεη θαη πψο λα ην πεηχρεη¨.   

                                                               (Γεκεηξίνπ–Παπαβαζηιείνπ,2005:9)   

¨H γλψζε γηα ηηο αμίεο, ηα πηζηεχσ, ηηο αληηιήςεηο, ηνπο ηξφπνπο δσήο, ε νπνία 

καζαίλεηαη, κνηξάδεηαη θαη κεηαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν ζθέςεο, ιήςεο απνθάζεσλ 

θαη δξάζεο κηα ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο είλαη ε νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ αηφκνπ, 

ην νπνίν θιεξνλνκεί νδεγίεο θαη θαηεπζχλζεηο, ελψ παξάιιεια ηα κεηαθέξεη 

ζηελ επφκελε γεληά.  ια απηά πνπ θιεξνλνκνχληαη κπνξεί λα κεηαβάιινληαη 

κε ηνλ ρξφλν, δελ παχνπλ φκσο  πνηέ λα δηαδίδνληαη απφ γεληά ζε γεληά. Ζ 

θνπιηνχξα  είλαη κηα πνιχπινθε θαη ζθαηξηθή παξάκεηξνο, πνπ επεξεάδεη ηε 

ζπκπεξηθνξά κε πνιινχο ηξφπνπο ηελ πγεία θαη ηελ πξναγσγή ηεο.¨  

                                                                                             (Leininger,1995:76)  

                                                                                 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CE%AF%CE%B1


9 
 

1.3.3. Πνηόηεηα δσήο  
 Ζ «ππνθεηκεληθή αληίιεςε πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη γηα ηε ζέζε ηνπο ζηε δσή, 

κέζα ζηα πιαίζηα ησλ πνιηηηζκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηνπ ζπζηήκαηνο 

αμηψλ ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία δνπλ ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο πξνζσπηθνχο 

ζηφρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξφηππα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο».  

                                                                         (THE WHOQOL GROUP 1995)   

1.3.4.Άγρνο                                                                                                                       
Σν άγρνο απνηειεί έλα θνηλφ ιεηηνπξγηθφ ζπλαίζζεκα πνπ δηεπθνιχλεη ηνλ 

άλζξσπν ζηελ αληηκεηψπηζε πξνθιήζεσλ ηνπ πεξηβάιινληνο ζέηνληαο ηνλ 

νξγαληζκφ ζε εηνηκφηεηα , θαη θαηά ηέηνην ηξφπν απνηειεί θπζηνινγηθφ 

ζηνηρείν ηεο αλαπηπμηαθήο πνξείαο πνπ νδεγεί ζηελ απηνλνκία.                

(Κάθνπξνο-Μαληαδάθεο 2005).                                                                     

Σν άγρνο απνηειεί κηα ζχλζεηε εκπεηξία κε γλσζηηθά γλσξίζκαηα ηα νπνία 

ζπλεπάγνληαη ηελ πξνζδνθία ελφο δηάρπηνπ θαη αβέβαηνπ θηλδχλνπ, κε ςπρηθά 

ζπκπηψκαηα ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ,απφ απιή 

έληαζε κέρξη θφβν θαη παληθφ, αλεζπρία γηα ηελ επάξθεηα ηνπ αηφκνπ ζε 

απαηηεηηθέο θαηαζηάζεηο ή αλεζπρία γηα ην κέιινλ.  

                                                 (Seligman et al.,2001:123., Goldstein,1995:27)  

«Σν άγρνο απνηειεί κηα δπζάξεζηε ζπλαηζζεκαηηθή (ζπγθηλεζηαθή) 

θαηάζηαζε, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ππνθεηκεληθφ αίζζεκα ρξφληαο 

εμάληιεζεο πνπ θαιχπηεηαη απφ ηνλ φξν λεπξηθφηεηα. (nervousness)».  

                                                                                                   (Freud S.1924) 

Σν άγρνο είλαη αζαθή δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα, ιίγν αθαζφξηζηα ηα νπνία 

πξνέξρνληαη είηε απφ ηελ πίεζε πνπ ην ίδην ην άηνκν αζθεί ζηνλ εαπηφ ηνπ 

πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζεη ζηφρνπο , θίλεηξα είηε απφ ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαη ηηο απαηηήζεηο πνπ έρεη θαη ηηο πηέζεηο πνπ αζθεί ζην άηνκν.      

                                             ( Αλησλνπνχινπ- Καινχξε  Ράλπ,1994:193-194) 

1.3.5.ηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο  

Δίλαη ην ζχλνιν ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απν έλα πξφζσπν ζε 

κηα ζηξεζνγφλα θαηάζηαζε θαη ην νπνίν πξνζπαζεί λα απνκαθξχλεη ηηο αηηίεο  

θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ ζηξέο.                       (απνπληδή – Κξέπηα Γ.,2006:35) 

 

1.3.6.Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο   
Ζ  Φξνληίδα πγείαο πνπ βαζίδεηαη ζε επηζηεκνληθά θαηνρπξσκέλεο πξαθηηθέο 

θαη θνηλσληθά απνδεθηέο κεζφδνπο θαη ηερλνινγίεο, νη νπνίεο είλαη πξνζηηέο ζε 

φια ηα άηνκα θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηεο θνηλφηεηαο , κε ηε δηθή ηνπο πιήξε θαη 

ελεξγφ ζπκκεηνρή θαη ζε θφζηνο πνπ κπνξνχλ λα ην αληέμνπλ ,ε δε ρψξα 

κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζε φιε ηελ πνξεία ηεο αλάπηπμήο ηνπο. 

                                                                           ( Γηαθήξπμε Alma- Ata 1978)  
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1.3.7.Φπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο 
Οη δηαηαξαρέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ή 

δπζιεηηνπξγίεο ζε δηάθνξα  ζσκαηηθά φξγαλα θαη ζπζηήκαηα θαη 

πξνππνζέηνπλ ζηελή ζρέζε κε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο.                       

                                                                      (Κνληαμάθεο Π. et al.,2005:104) 

 

 

1.3.8.Απηνγλσζία  

Ζ δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο ν εαπηφο απνθηά επίγλσζε ησλ πνιχπιεπξσλ 

πηπρψλ πνπ αλαπηχζζεη θαη ην γεγνλφο απηφ ηεο επίγλσζεο απνηειεί κηα 

αιιαγή ηνπ εαπηνχ  γηαηί ην άηνκν βηψλεη πιένλ έλα λέν βειηησκέλν εαπηφ. 

                                                                           (Chapman and Gale,1982) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

                                             Α΄  ΜΔΡΟ 

                                         ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
  

ΑΝΑΚΟΠΖΖ ΑΛΛΧΝ ΜΔΛΔΣΧΝ ΔΡΔΤΝΧΝ ΚΑΗ ΤΓΓΡΑΜΑΣΧΝ 

2.1. ΟΡΗΜΟ ΣΟΤ ΑΓΥΟΤ 

Σν άγρνο, απφ ην ξήκα άγρσ : πηέδσ ζθηθηά (ηδίσο ζην ιαηκό), απνπλίγσ, 

ζηξαγγαιίδσ (παξάγσγν: αγρόλε, ζηεζάγρε, άγρνκαη, αγθηήξ, άρζνο-ηαπεηηθή 

ξίδα είλαη κηα ζπλεηδεηή αλζξψπηλε εκπεηξία, πνπ αθνινπζεί ηνλ άλζξσπν απφ 

ηελ επνρή ηνπ homo sapiens. Ο πξσηφγνλνο άλζξσπνο βίσζε ην άγρνο σο 

πξνεηδνπνηεηηθή απεηιή θαηά ηεο δσήο ηνπ απφ θπζηθνχο θηλδχλνπο (άγξηα 

δψα), πνπ ηνλ νδήγεζε ζηελ ηθαλφηεηα λα ζθέπηεηαη θαη λα νξγαλψλεη ηελ 

άκπλα ηνπ απέλαληη ζηνπο θηλδχλνπο. (Αιεβίδνο 2008:1) 

2.2.ΤΝΑΦΔΗ ΟΡΟΗ ΑΠΟ ΣΟΤ ΣΟΥΑΣΔ 

Ζ αληίιεςε γηα ην άγρνο δηακνξθψζεθε θαηά θαηξνχο απφ ηηο θπξίαξρεο ηδέεο 

πνπ επηθξαηνχζαλ ζηελ θνηλσλία, κε ηηο νπνίεο ην άηνκν αλαπηχρζεθε. 

 Ο William Cullen :ην 1796 ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν λεχξσζε αληηθαζηζηψληαο 

ηελ αζζέλεηα ησλ λεχξσλ ηνπ Robert Whytt ην 1764 . 

Boissier de Sauvages: ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ φξν anxietas γηα πεξηγξάςεη 

παξνμπζκηθέο θαηαζηάζεηο αλεζπρίαο. 

Δπξσπαίνη γηαηξνί ρξεζηκνπνηνχζαλ νλνκαζίεο, φπσο panophobia, vertigo, 

palpitation, oscitatio, σο δεισηηθέο άγρνπο θαη παληθνχ. 

Σν 1813, ν Landre Bauvais  φξηζε ην άγρνο σο «δπζθνξία, αλεζπρία θαη π-

πεξβνιηθή ηαξαρή», πνπ κπνξεί λα ζπλνδεχεη "νμείεο" θαη «ρξφληεο» λφζνπο. 

Πεξηγξάθεη ην άγρνο σο ζχλδξνκν πνπ πεξηιακβάλεη ππνθεηκεληθά (ςπρηθά) θαη 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη κπνξεί λα ζπλνδεχεη δηαθνξεηηθέο παζνινγηθέο θα-

ηαζηάζεηο.  

Σν άγρνο απνδφζεθε κε δηάθνξνπο φξνπο, φπσο ην γαιιηθφ angoisse απφ 

κεηάθξαζε ηνπ ιαηηληθνχ φξνπ angustus (ζηελφο), σο «αίζζεκα πληγεξφηεηαο ή 

πίεζεο ζην επηγάζηξην, ζπλνδεπφκελν απφ κεγάιε δπζθνιία ζηελ αλαπλνή θαη 

έληνλε ζιίςε, anxiete, σο «θαηάζηαζε αλεζπρίαο θαη ηαξαρήο, κε αίζζεκα δπ-

ζθνιίαο ζηελ αλαπλνή θαη πίεζεο ζην πξνθάξδην, ελψ ην έγθπξν Sydenham 

Lexicon" νξίδεη ην άγρνο σο "κηα θαηάζηαζε αλεζπρίαο θαη θαηάζιηςεο κε αί-

ζζεκα ζχζθηγμεο θαη δπζθνξίαο ζηελ πξνθάξδηα πεξηνρή». 

ΟAubrey Lewis  ζεσξεί φηη κηα πην αθξηβήο απφδνζε ηνπ angst  ζα ήηαλ αγσλία, 

θφβνο, ηξφκνο. (Αιεβίδνο  2008:2-13) 
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 Ο Soren Kierkegaard ην 1844 Γαλφο ππαξμηζηήο, πεξηέγξαςε πξψηνο ην άγρνο 

σο «κηα αφξηζηε, δηάρπηε αλεζπρία, δηαθνξεηηθή απφ ην θφβν, ιφγσ κε 

παξνπζίαο ζπγθεθξηκέλνπ θηλδχλνπ, δηαπεξαζηηθή, ρσξίο δπλαηφηεηα δηα-

θπγήο» ζε έλα κηθξφ βηβιίν ηνπ «Ζ έλλνηα ηεο αγσλίαο» (the concept of the 

Dread), πνπ απνηειεί θαη ζήκεξα έλα θιαζηθφ δνθίκην ηνπ ζχγρξνλνπ ππαξμη-

ζκνχ. Ζ ειεπζεξία απηή επηινγήο, ρσξίο εγγπήζεηο γηα ηελ νξζή απφθαζε 

επηινγήο, ήηαλ γηα ηνλ ίδην γελεζηνπξγφο αηηία ηνπ άγρνπο.  Ζ επίγλσζε ηεο 

δπλαηφηεηαο γηα πεξηζζφηεξεο επηινγέο πξνθαιεί πεξηζζφηεξν άγρνο. Θα 

κπνξεί αθφκε λα επηιέγεη θαη λα ελεξγεί, αιιά ζα είλαη πνιχ αγρψδεο. Απφ ηνπο 

ππαξμηζηέο, ζετζηέο ή αζετζηέο, απηνί πνπ πηζηεχνπλ ζην ζεφ βιέπνπλ ηνλ 

θφζκν ζρεδφλ φπσο θαη νη αζετζηέο, ψζηε είηε επηιέγεη θαλείο λα πηζηεχεη είηε 

λα κελ πηζηεχεη, ν θφζκνο είλαη γηα απηφλ κηα δπζηπρία. ηνλ Soren 

Kierkegaard αλήθεη ε πξψηε πεξηγξαθή ηνπ άγρνπο. 

χκθσλα κε ηελ ππαξμηαθή ινγηθή, ν Soren Kierkegaard πεξηγξάθεη ην άγρνο 

σο επαθφινπζν ηεο ηθαλφηεηαο γηα ειεπζεξία θαη ηνλίδεη φηη ην άγρνο πξνθχπηεη 

φηαλ ν άλζξσπνο είλαη αληηκέησπνο κε ηελ ειεπζεξία ηνπ, φηαλ έρεη αλάγθε λα 

πξνρσξήζεη πξνο ηα εκπξφο ζηελ αλάπηπμε ηνπ (θπζηνινγηθφ άγρνο). Ζ 

αδπλακία ή ε απνηπρία λα δηαβεί θαηλνχξγηνπο δξφκνπο δεκηνπξγεί ην 

παζνινγηθφ άγρνο. 

Ο Soren Kierkegaard ζεσξεί ην άγρνο σο έλα ζρνιείν πνπ δηδάζθεη ηνλ 

άλζξσπν λα αληηκεησπίδεη ην ζάλαην, σο κηα πεγή εθπαίδεπζεο πνπ ηε θέξεη 

θαζέλαο πάληνηε καδί ηνπ θαη φηη εθείλνο πνπ έρεη πεξάζεη κέζα απφ ην άγρνο 

ηεο δπλαηφηεηαο λα επηιέγεη, έρεη κάζεη λα έρεη ιηγφηεξν άγρνο. 

Άιινη ππαξμηζηέο, φπσο ν Jaspers θαη ν Jean Paul Sartre, ζπκθσλνχλ ζην φηη ν 

άλζξσπνο είλαη ειεχζεξνο λα θάλεη επηινγέο θαη φηη απηή ε ειεπζεξία είλαη ε 

πεγή ηνπ άγρνπο. 

Σν 17ν αηψλα, ν Robert Burton δηαρψξηζε ηνπο «παζνινγηθνχο» θφβνπο απφ 

ηνπο «θπζηνινγηθνχο» θφβνπο ζην βηβιίν ηνπ «Ζ Αλαηνκία ηεο Μειαγρνιίαο». 

Σν 1950, ν Rollo May ζην βηβιίν ηνπ «Ζ έλλνηα ηνπ άγρνπο», γξάθεη γηα ην 

άγρνο: «ηα ηειεπηαία 100 ρξφληα, νη κειεηεηέο ησλ αλζξψπσλ αληηκεησπίδνπλ 

φιν θαη πεξηζζφηεξν κηα ρσξίο φλνκα θαη κνξθή αλεζπρία, πνπ αθνινπζεί ηα 

βήκαηα ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ». Ο May ππνζηήξημε φηη ε αβνεζεηφηεηα  

είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ άγρνπο. 

O W.H Auden επεξεαζκέλνο απφ ηνπο ππαξμηζηέο,  πεξηγξάθεη φηη πεγή ηνπ 

άγρνπο είλαη  ε πίεζε γηα ζπκκφξθσζε ζε κηα θνηλσλία φπνπ θπξηαξρνχλ νη 

νηθνλνκηθέο θαη κεραληθέο αμίεο, ζηελ απψιεηα ηεο ζξεζθεπηηθήο πίζηεο, ζηε 

κείσζε ησλ εζηθψλ αμηψλ, ζηελ θξίζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο δσήο, 

ζηνλ ππεξβνιηθφ αηνκηθηζκφ, ζηε βηνκεραλνπνίεζε, ζηελ αζηηθνπνίεζε, ζηελ 

απεηιή ππξεληθήο θαηαζηξνθήο θ.ά., πνπ νδεγνχλ ζε εζσηεξηθή ζχγρπζε, 
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απνμέλσζε θαη αβεβαηφηεηα ζηηο αμίεο θαη ζηα απνδεθηά πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο θαη δηαγσγήο. 

 πσο αλαθέξεη ν Αιέβίδνο, ν Franz Kafka ζηε 10εηία ηνπ 40 θαη ηνπ 50, ζην 

κπζηζηφξεκα ηνπ Ο Πχξγνο», ην θεληξηθφ πξφζσπν πξνζπαζεί κε αγσλία θαη 

απειπηζία λα επηθνηλσλήζεη κε ηηο αξρέο ηνπ Πχξγνπ, γηα λα ηνλ 

πιεξνθνξήζνπλ γηα ην ξφιν ηνπ θαη λα ηνπ δψζνπλ θάπνην λφεκα ζηε δσή ηνπ. 

Οη αξρέο ηνπ Πχξγνπ παξηζηάλνπλ ην απνθνξχθσκα ηνπ γξαθεηνθξαηηθνχ 

κεραληζκνχ, πνπ κε ηελ επηξξνή ηνπ θαηαζηξέθεη ηελ πξνζσπηθή επηθνηλσλία. 

Καηά ηνλ May, ν Kafka αλαθέξεηαη ζηελ ππεξβνιηθή ηερλνινγηθή αλάπηπμε 

πνπ θαηαζηξέθεη ηηο αλζξψπηλεο αμίεο. 

Ο θηιφζνθνο Paul Tillich  πεξηέγξαςε ην άγρνο σο αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ ζηελ 

απεηιή ηεο αλππαξμίαο, αθνχ έρεη ζπλείδεζε ηνπ φηη κπνξεί λα πάςεη λα 

ππάξρεη είηε κε ην ζάλαην είηε απφ ηελ απεηιή απνπζίαο λνήκαηνο ηεο χπαξμεο 

ηνπ. ηαλ ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ απεηιή θαη ηνπνζεηεζεί απέλαληη ζε απηή, ελη-

ζρχεηαη ε γλψζε ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ε αληίιεςε φηη είλαη κηα χπαξμε πνπ μερσ-

ξίδεη απφ ην ηίπνηε. Σν άγρνο κεηψλεηαη φηαλ ην άηνκν ζπλεηδεηνπνηήζεη ηελ α-

πεηιή θαη πάξεη ζέζε απέλαληη ζηελ απεηιή ηεο αλππαξμίαο. 

Απφ ζενινγηθή άπνςε θαη ζχκθσλα κε ηνλ Niebuhr, ην άγρνο έρεη ζεσξεζεί σο 

«ε εζσηεξηθή έθθξαζε ηνπ πεηξαζκνχ» θαη σο «εζσηεξηθή πξνυπφζεζε ηεο 

ακαξηίαο» θαη  πεγάδεη απφ ην γεγνλφο φηη ν άλζξσπνο είλαη εθηεζεηκέλνο, φπσο 

ηα δψα, ζηηο κεηαβνιέο ηεο θχζεο, είλαη φκσο ζε ζέζε, αληίζεηα κε ηα δψα, λα 

πξνβιέπεη ηνπο θηλδχλνπο. Παξάιιεια, είλαη θαη ειεχζεξνο θαη απηή ε 

δπλαηφηεηα λα είλαη θαη ειεχζεξνο θαη αλειεχζεξνο θαη δεζκεπκέλνο θαη 

απεξηφξηζηνο είλαη ε γελεζηνπξγφο αηηία ηνπ άγρνπο.  

 Ο Freud ζπλδέεη νξηζκέλα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα κε εζσηεξηθέο ςπρνινγηθέο 

ζπγθξνχζεηο ηνπ αηφκνπ ελψ επαλέξρεηαη  ε ηδέα ηεο ελφηεηαο λνπ θαη 

ζψκαηνο. Ζ ζπκβνιή ηνπ Freud ζηελ θαηαλφεζε θαη εμήγεζε ησλ 

ςπρνλεπξψζεσλ ππήξμε ηεξάζηηα, κέζα απφ ηηο νπνίεο βξέζεθαλ νη δηάθνξνη 

ακπληηθνί κεραληζκνί, ε δηακφξθσζε ησλ ζπκπησκάησλ αιιά θαη νη θαλφλεο 

ηεο ζρέζεο ζεξαπεπηή αξξψζηηαο πνπ νδήγεζαλ ζε εγλσζκέλε ηερληθή  θαηά 

ηελ ςπρνζεξαπεία. (Γξακκαηηθφπνπινο 2007:12-14).Δηζήγαγε ηελ έλλνηα ηνπ 

λεπξσζηθνχ άγρνπο, σο ην αίζζεκα θηλδχλνπ πνπ πξνέξρεηαη απφ αζπλείδεηεο 

ζπγθξνχζεηο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ζεμνπαιηθά θαη επηζεηηθά αηζζήκαηα πξνο 

ηνπο γνλείο ζηελ παηδηθή ειηθία, ηα νπνία επηζχξνπλ θίλδπλν επλνπρηζκνχ. Ζ 

θαηαπίεζε ηεο ζχγθξνπζεο νδεγεί ζε ακπληηθνχο κεραληζκνχο γηα ην ρεηξηζκφ 

ηνπ άγρνπο απφ ην άηνκν. Αλ νη άκπλεο είλαη βιαπηηθέο πξνθαινχλ λεπξσζηθφ 

άγρνο, ελψ αλ είλαη επσθειείο παξάγνπλ θπζηνινγηθφ άγρνο Ο Freud αξρηθά 

πίζηεπε φηη ην άγρνο πξνέξρεηαη απφ απειεπζέξσζε θαηαπηεζκέλσλ 

ζεμνπαιηθψλ ηάζεσλ. (Αιεβίδνο 2008:2-13) 
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 Δξεπλεηέο φπσο ν Flunders Dynbar (1943)θαη ν Franz Alexander(1950) 

ζπλδένπλ ζπγθεθξηκκέλεο αζζέλεηεο κε ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

Απαξρέο ηεο ςπρνζσκαηηθήο ηαηξηθήο: ε πγεία θαη ε αζζέλεηα εμαξηάηαη απφ 

ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο. 

Ο Walter Cannon ζηελ δεθαεηία ηνπ 20  πξφηεηλε ηελ έλλνηα πξφηεηλε ηελ 

έλλνηα ηεο αληίδξαζεο έθηαθηεο αλάγθεο πηζηεχνληαο φηη ε αληαπφθξηζε  ηνπ 

<πάιεςε ή θχγε > νθείιεηαη ζην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα πνπ κεζνιαβεί. 

Ο P.Pavlof ζηηο αξρέο ηνπ 20
νχ 

αηψλα έβαδε ηηο βάζεηο γηα κηα άιιε ζεψξεζε 

ησλ λεπξψζεσλ αλαπηχζζνληαο ηηο ζεσξίεο ηεο κάζεζεο  ( ην πείξακα κε ην 

ζθχιν θαη ηελ έθθξηζε ζηέινπ θαζψο άθνπγε ην θνπδνχληζκα πνπ ζπλήζσο 

ζπλφδεπε ηελ παξνπζία θαγεηνχ) . Ζ θπξηαξρία ησλ ζπκπεξηθνξηζηψλ ζηελ 

ςπρνινγία νδήγεζε ζην φηη ην ζπλαίζζεκα κε έλαλ άιιν ηξφπν δξάζεο ζε κηα 

ηδηαίηεξε θαηάζηαζε , αλ θαη απηφ είλαη κηα ππεξαπινχζηεπζε νδήγεζε ζηελ 

αλάπηπμε ηεο νξηαθήο ζεσξίαο ηνπ άγρνπο.                                         (Αιεβίδνο 

2008:2-13) 

 Δξεπλεηέο φπσο ν Flunders Dynbar (1943)θαη ν Franz Alexander(1950) 

ζπλδένπλ ζπγθεθξηκκέλεο αζζέλεηεο κε ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο.                             

Απαξρέο ηεο ςπρνζσκαηηθήο ηαηξηθήο: ε πγεία θαη ε αζζέλεηα εμαξηάηαη απφ 

ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο.Αλάπηπμε βηνςπρνθνηλσληθνχ κνληέινπ ζεψξεζεο 

ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο. Ζ βηνςπρνθνηλσληθή ππφζηαζε ηνπ αζζελνχο 

αληηκεησπίδεηαη σο ζχλνιν. (Παπαδάηνπ Γ. Αλαγλσζηφπνπινο Φ.1997:32).  

ηελ δεθαεηία ηνπ 20  ν Walter Cannon πξφηεηλε ηελ έλλνηα πξφηεηλε ηελ έλλνηα 

ηεο αληίδξαζεο έθηαθηεο αλάγθεο πηζηεχνληαο φηη ε αληαπφθξηζε  ηνπ <πάιεςε 

ή θχγε > νθείιεηαη ζην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα πνπ κεζνιαβεί. 

Ο P.Pavlof ζηηο αξρέο ηνπ 20
νχ 

αηψλα έβαδε ηηο βάζεηο γηα κηα άιιε ζεψξεζε 

ησλ λεπξψζεσλ αλαπηχζζνληαο ηηο ζεσξίεο ηεο κάζεζεο  ( ην πείξακα κε ην 

ζθχιν θαη ηελ έθθξηζε ζηέινπ θαζψο άθνπγε ην θνπδνχληζκα πνπ ζπλήζσο 

ζπλφδεπε ηελ παξνπζία θαγεηνχ) . Ζ θπξηαξρία ησλ ζπκπεξηθνξηζηψλ ζηελ 

ςπρνινγία νδήγεζε ζην φηη ην ζπλαίζζεκα κε έλαλ άιιν ηξφπν δξάζεο ζε κηα 

ηδηαίηεξε θαηάζηαζε , αλ θαη απηφ είλαη κηα ππεξαπινχζηεπζε νδήγεζε ζηελ 

αλάπηπμε ηεο νξηαθήο ζεσξίαο ηνπ άγρνπο  (Αιεβίδνο 2008:2-13) 

2.3. ΗΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ 

Ζ ηζηνξία ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο , απφ ηα πξψηκα ρξφληα ηεο είλαη 

ζπλπθαζκέλε κε ηελ παξάιιειε χπαξμε ηνπ θφβνπ, αλεζπρίαο θαη άγρνπο. 

πειαηνγξαθίεο απνθαιχπηνπλ φηη ε επηβίσζε ηνπ αλζξψπνπ εμαξηηφηαλ άκεζα 

απφ ηα θπζηθά θαηλφκελα αλεμήγεηα ή απξφβιεπηα ψζηε λα ζενπνηνχληαη. Οη 

ζπζίεο θαη νη παγαληζηηθέο ηειεηέο πξνζέθεξαλ ζηνλ άλζξσπν αλαθνχθηζε απφ 

ηελ αλεζπρία θαη ην άγρνο  γηα ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ηελ επηβίσζε. 
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Η Ιππνθξαηηθή Ιαηξηθή, Παξαδνζηαθή Κηλέδηθε Ιαηξηθή: Τγεία είλαη 

θαηάζηαζε ηζνξξνπίαο λνπ θαη ζψκαηνο, έκθαζε ζηελ πξφιεςε θαη ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα απηνζεξαπεχεηαη, ε αζζέλεηα είλαη 

πνιππαξαγνληηθή ,ζπλδέεηαη κε ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ αηφκνπ  θαζψο θαη κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ή δπζαξκνληθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο. (Παπαδάηνπ-

Αλαγλσζηφπνπινο, Φ. 1997) 

Ο Βνπδηζκόο πην  ζπγθεθξηκέλα  αλαθνξηθά κε ην άγρνο ζεσξεί φηη ε Νηξβάλα, 

δει, ε εθκεδέληζε ηνπ πξνζσπηθνχ εγψ θαη θαηάζηαζε απφιπηεο καθαξηφηεηαο 

απνηειεί χςηζην αγαζφ. Με ηελ παζεηηθή απνδνρή ηεο κνίξαο ην άγρνο ζα 

κεησζεί φηαλ ην άηνκν πεξηέιζεη ζε θαηάζηαζε αδηαθνξίαο ή επραξίζηεζεο 

ζηνλ πφλν. (Αιεβίδνο, 2008:1-10,Ρεγάηνο 2009:5,51-62.) 

O Σανϊζκόο πξνηείλεη ηε δηαηήξεζε ηεο αξκνλίαο κε ην ζχκπαλ ελψ ν 

Κνκθνύθηνο δηδάζθεη φηη νη ζνθνί άλδξεο είλαη ειεχζεξνη απφ ακθηβνιίεο, νη 

ελάξεηνη απφ ηελ αλεζπρία  θαη νη γελλαίνη απφ ην θφβν. Ο άλζξσπνο  πξέπεη 

απιψο λα θάλεη ην θαζήθνλ ηνπ  ρξεζηκνπνηψληαο ζεκηηνχο ηξφπνπο θαη 

απειεπζεξψλεηαη απφ ην άγρνο πξάηηνληαο ην ζσζηφ.  

Γηα ην ρξηζηηαληζκό ε απνκάθξπλζε απφ ηελ ακαξηία ζεκαίλεη θαηεχζπλζε 

πξνο ην ζθνπφ ηεο χπαξμεο , ε ζέσζε , θαη ηαπηφρξνλα απειεπζέξσζε απφ ηελ 

αλεζπρία θαη ην άγρνο φπσο γξάθεη ν Μνπηαβέιεο  (2006:17-25) 

Βπδαληην: Γηα αξθεηφ θαηξφ φκσο ε εθθιεζία αδηαθνξνχζε γηα ηηο ςπρηθέο 

παζήζεηο θαη ηαιαληεπφηαλ αλάκεζα ζην αλ ν ηξειφο ήηαλ άγηνο ή ππνρείξην 

ηνπ δηαβφινπ (Παπαγεσξγίνπ Β., 2005: 20-36.) 

Οη αξραίνη Έιιελεο θάλνπλ πιήζνο ζρεηηθψλ αλαθνξψλ έλα παξάδεηγκα είλαη 

νη ηξαγσδίεο φπνπ γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζε ζπλαηζζήκαηα φπσο άγρε, θφβνη 

, αλεζπρίεο γηα ην κέιινλ θαη ηε δηάζεζε ησλ ζεψλ πρ ε ζχγθξνπζε αλάκεζα 

ζηελ επζχλε ησλ πξάμεσλ θαη ηεο αλάγθεο επηινγψλ.( Μνπηαβέιεο  2006:17-

25) 

Πξηλ ηε εκθάληζε ησλ αζθιεπηείσλ αλαθέξνληαη ηα λνζειεπηήξηα κε ζρεηηθά 

νξγαλσκέλε λνζειεία φπσο ηνπ Ακθηάξανπ ζηνλ Χξσπφ ελψ ςπρηαηξηθή 

θξνληίδα παξείραλ νη ηεξείο ηνπ ζενχ Αζθιεπηνχ ζηνπο λανχο ζεξαπεπηήξηα ηα 

Αζθιεπηεία κε ηνπο ηεξνκλήκνλεο θαη ηνπο δαθφξνπο ή λαθφξνπο. ηελ επνρή 

ηνπ Ηππνθξάηε έρνπκε ηελ πεξηγξαθή ησλ βαζηθψλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ησλ 

θξελίηηδσλ φπσο καλία, κειαγρνιία, πζηεξία, άλνηα , παξάλνηα. (Παπαδάηνπ-

Αλαγλσζηφπνπινο, Φ.1997).  Σν κεζαίσλα ε ελφηεηα λνπ θαη ζψκαηνο κε 

δηαζηξεβισκέλε κνξθή. Γελ ιακβάλεηαη ππ φςηλ ην βηνινγηθφ ππφβαζξν ηεο 

αζζέλεηαο. 

Νεόηεξε Διιάδα: Οη πξψηεο γξαπηέο αλαθνξέο ζηε λεφηεξε Διιάδα 

εκθαλίζζεθαλ ην 1864 γηα ηα άηνκα κε ςπρηθέο παζήζεηο απφ ην πξνζσπηθφ 

ησλ θξελνθνκείσλ ή αζχισλ ηα νπνία αλήθαλ σο ην 1923 ζην ππνπξγείν 
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εζσηεξηθψλ θαη νη ςπρηθά αζζελείο αληηκεησπίδνληαλ σο επηθίλδπλα άηνκα πνπ 

κε ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο ζηφρεπαλ ζηελ απαιιαγή ηεο θνηλσλίαο απφ ην 

πξφβιεκα κε ζπλζήθεο άζιηεο. Σν 1922 έρνπκε αχμεζε ηεο ςπρηαηξηθήο  

λνζεξφηεηαο απφ θνηλσληθέο αλαηαξαρέο θαη πιεζπζκηαθέο κεηαθηλήζεηο 

(Παπαγεσξγίνπ-Βαζηινπνχινπ 2005:20-36). 

Ηζηνξηθά  νη έλλνηεο ηεο πγείαο θαη ηεο αζζέλεηαο ζπλδέζεθαλ κε ηελ 

ππάξρνπζα επηθξαηνχζα αληίιεςε γηα ηε ζρέζε αλάκεζα ζην ζψκα θαη ην λνπ: 

Αλαγέλλεζε:Οη δηαλννχκελνη ηεο Αλαγέλλεζεο επεξεαζκέλνη απφ ηελ 

θιαζζηθή Αξραηφηεηα, εζηηάδνπλ ζηνλ ίδην ηνλ άλζξσπν. Πξνηείλνπλ ηνλ 

απηνέιεγρν, ζεσξψληαο φηη ε αλεζπρία θαη ην άγρνο πξνέξρνληαη απφ ηνλ ίδην 

καο ηνλ εαπηφ.   

                                                                              ( Μνπηαβέιεο 2006:17-25) 

 

2.4. ΔΗΓΖ ΑΓΥΟΤ 

2.4.1.θπζηνινγηθό παζνινγηθό 
Σν άγρνο είλαη κηα βαζηθή αλζξψπηλε εκπεηξία θαη ελππάξρεη ζε φιεο ηηο 

παζνινγηθέο θαη κε παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Αληηκεησπίδνληαο ην λφεκα ηεο 

χπαξμεο ηνπ, ν άλζξσπνο πνξεχεηαη κε ην άγρνο γηα λα επηθξαηήζεη θαη λα 

εμαζθαιίζεη έλα βαζκφ απηνλνκίαο, γηα λα επηηχρεη ην κέγηζην πνπ είλαη ηθαλφο 

λα επηηχρεη. 

Καηά ηνλ freud, «ην άγρνο είλαη παξφλ πίζσ απφ θάζε ζχκπησκα, αιιά ζε 

θάπνην ρξφλν θαηαιακβάλεη νξκεηηθά νιφθιεξε ηε ζπλείδεζε, ελψ άιινηε 

θξχβεηαη ηφζν ηέιεηα, ψζηε είκαζηε ππνρξεσκέλνη λα κηιάκε γηα αζπλείδεην 

άγρνο ή, αλ επηζπκνχκε λα έρνπκε κηα θαζαξφηεξε ςπρνινγηθή ζπλείδεζε, 

αθνχ ην άγρνο είλαη ζε θάζε ζηηγκή έλα ζπλαίζζεκα, γηα δπλαηφηεηεο άγρνπο».  

 Σν ρξφλην άγρνο είλαη επηβιαβέο φρη κφλν γηα ηελ ςπρηθή αιιά θαη γηα ηε 

ζσκαηηθή πγεία. Ζ επηβεβαίσζε ησλ ζεσξεηηθψλ απηψλ ππνζέζεσλ έρεη 

πξνέιζεη απφ πιήζνο επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ. Μηα θαιά κεζνδεπκέλε, 

πξννπηηθή κειέηε 35.000 αλδξψλ, νη νπνίνη ζηελ έλαξμε ηεο δελ είραλ θαλέλα 

θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα, έδεημε φηη απηνί κε ηα εληνλφηεξν αγρψδε, θνβηθά 

ζπκπηψκαηα παξνπζίαζαλ πςειφηεξν θίλδπλν αηθλίδηνπ ζαλάηνπ, ιφγσ 

ζηεθαληαίαο λφζνπ. Ο θίλδπλνο απηφο, κάιηζηα, ήηαλ αλεμάξηεηνο απφ ηελ 

ειηθία θαη ηνπο άιινπο γλσζηνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

Αθφκε, κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο αλαθέξεη δέθα 

πξννπηηθέο κειέηεο, νη νπνίεο θαηαιήγνπλ ζηε ζχλδεζε άγρνπο θαη ζηεθαληαίαο 

λφζνπ.                                                              (Αιεβίδνο Βαζίιεηνο, 2008:9) 

 

2.5. ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΑΓΥΟΤ  

Σν άγρνο γηα λα εθδεισζεί θαη λα απνηειέζεη «βίσκα» πξέπεη λα ππάξμνπλ 

νξηζκέλεο αηηίεο θαη πνιιέο θνξέο δελ αξθνχλ κφλν νη αηηίεο, αιιά ρξεηάδεηαη 
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λα βξνπλ θαη ην «θαηάιιειν έδαθνο» ψζηε ην δήηεκα ηνπ άγρνπο, φπσο 

άιισζηε θαη θάζε ςπρνπαζνινγηθνχ θαηλνκέλνπ, είλαη κηα δπλακηθή ζρέζε 

«πεξηβάιινληνο - εδάθνπο».  

Οη γελεζηνπξγέο αηηίεο ηνπ άγρνπο θαηαηάζζνληαη: 

1.  ηηο    πεξηπηψζεηο    πνπ    ππάξρεη    ζνβαξή    θαη    ζαθήο θιεξνλνκηθή  

επηβάξπλζε   θαη  έρνπκε  λα  θάλνπκε  κε   κηα ζπγγελή   ηδηνζπζηαηηθή   

αγρψδε   πξνζσπηθφηεηα,   νπφηε   ν ξφινο ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη κεδακηλφο. 

2.  ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη κηα ειιεηκκαηηθή ελεξγεηαθή ζπγθξφηεζε  ηνπ  

εγψ,  ψζηε  θπζηνινγηθέο  ή ιίγν - πνιχ έληνλεο   επηδξάζεηο   ηνπ   

πεξηβάιινληνο   λα   κπνξνχλ   λα δξάζνπλ  παζνινγηθά  πάλσ  ζηελ  

πξνζσπηθφηεηα  θαη  λα απνηειέζνπλ ην εξέζηζκα γηα ηελ εθδήισζε ηνπ 

άγρνπο, πνπ ππήξρε κπνξεί λα πεη θαλείο ζε εηνηκφηεηα. 

3.  ηηο  πεξηπηψζεηο  εθείλεο  πνπ   κφλεο   ηνπο  νη   εμσηεξηθέο βιαπηηθέο 

επηδξάζεηο είλαη ζε ζέζε εμαηηίαο ηεο θχζεσο ηνπο, ηεο   ζθνδξφηεηαο   ηνπο,   

ηεο    δηάξθεηαο    ή   ηεο   ζπρλήο επαλαιήςεσο λα ηξνπνπνηήζνπλ ην έδαθνο. 

(Υξηζηνθίδεο Υ., 1991) 

Σα πξαγκαηηθά αίηηα βέβαηα ηνπ άγρνπο είλαη ηα αδηέμνδα, ηα άιπηα 

πξνβιήκαηα, νη αζπλείδεηεο ζπγθξνχζεηο ηνπ αηφκνπ πνπ ην πηέδνπλ, ην 

ζπλζιίβνπλ ζπλερψο, δελ ηνπ αθήλνπλ πεξηζψξηα γηα αλψδπλεο ιχζεηο νχηε θαη 

ηνπ επηηξέπνπλ άιιεο επηινγέο. Οπζηαζηηθά ηα άιπηα πξνβιήκαηα απνηεινχλ 

ηνλ άγλσζην ερζξφ ν νπνίνο δεκηνπξγεί ην άγρνο. 

πγθξνχζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ππεξβνιηθέο απαηηήζεηο ηνπ ζχγρξνλνπ 

αλζξψπνπ, πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, νηθνγελεηαθέο εληάζεηο, 

ηπθψλεο, πιεκκχξεο, πφιεκνη, νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, απψιεηα πξνζθηιψλ 

πξνζψπσλ, δπζηπρήκαηα πνπ αθήλνπλ κφληκεο αλαπεξίεο, απζηεξέο ηηκσξίεο 

γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ, ηα λαξθσηηθά θαη πνηθίιεο δπζάξεζηεο εκπεηξίεο νη 

νπνίεο θέξλνπλ ην άηνκν αληηκέησπν κε ηε ζπλείδεζε ηνπ, ηηο επζχλεο θαη ηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ, φια απηά είλαη δπλαηφλ λα απνηειέζνπλ αηηίεο άγρνπο θαη γηα 

ηα άηνκα πνπ είλαη θαζφια πγηή. 

Δπίζεο ε απνρψξεζε απφ ηελ επαγγεικαηηθή δσή θαη γεξάκαηα δελ είλαη κφλν 

ζηάδηα ηεο δσήο, αιιά θαη θαηαζηάζεσλ πνπ απφ ηελ ίδηα ηνπο ηε θχζε, 

εκθαλίδνληαη ζαλ αδηαθηινλίθεηεο αηηίεο άγρνπο.             (Γαιαλφο Γ., 1981) 

2.5.1. Οη θνηλσληθέο αηηίεο ηνπ άγρνπο είλαη νη εμήο: 

Οη κεηαθηλήζεηο ησλ πιεζπζκώλ ζαλ αηηία ηνπ άγρνπο. 
Α. Οη ζπνπδαζηέο είλαη έλα θαηλφκελν κεηαπνιεκηθψλ ρξφλσλ ε καδηθή εηζξνή 

ζηηο κεγάιεο παλεπηζηεκηνππφιεηο λέσλ ζπνπδαζηψλ. Ζ απφηνκε δηαθνπή ησλ 

δεζκψλ θαη ησλ ζρέζεσλ κε ην παιηφ νηθνγελεηαθφ, νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, ε 

ηαπηφρξνλε εμαληιεηηθή επαγγεικαηηθή εξγαζία, θαη ε θνίηεζε απνηεινχλ 

θχξηεο αηηίεο εκθάληζεο άγρνπο. 

Β. Η κεηαλάζηεπζε πήξε ηξνκαθηηθέο δηαζηάζεηο ζηελ Διιάδα ηα 

κεηαπνιεκηθά  ρξφληα  δεκηνπξγεί  ζχκαηα  κε  ραξαθηεξηζηηθφ  ην άγρνο. 
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Οη θχξηεο αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ηελ πνηθηιία ησλ αγρσδψλ  ζηνπο κεηαλάζηεο 

είλαη: 

     α) Ζ απφηνκε απφζπαζε απφ ην γλψξηκν θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ θαη ε 

ηνπνζέηεζε  ηνπο κέζα ζ' έλα θνηλσληθφ ζχλνιν, αθηιφμελν. 

     β) Ζ έιιεηςε πξνζαξκνγήο ζηελ θαηλνχξγηα δσή. 

     γ) Ζ δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο. 

     δ) Ζ ππεξθφπσζε. 

Γ. Πξνιεηαξηνπνίεζε ησλ αγξνηψλ θαη αζηηθνπνίεζε ηνπ πιεζπζκνχ. 

Ζ κεηάηαμε ησλ καδψλ απφ ηε κηα κνξθή ηεο παξαγσγήο ζηελ άιιε 

επηβάιιεηαη θη έλα θαηλνχξγην ηξφπν δσήο, πνπ πνιιέο θνξέο είηε απφ κφλνο 

ηνπ δεκηνπξγεί αγρψδεηο θαηαζηάζεηο ή ελεξγνπνηεί παιηέο θαη απηφ κπνξεί αλ 

ζπκβεί γηα ηνπο εμήο ιφγνπο: 

   α. Απφ ηελ απφζπαζε απφ ην γλψξηκν θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ ηεο κηθξήο 

θνηλσλία ηεο επαξρίαο. 

  β. Απφ ην ζπάζηκν, παιηψλ ζπλεζεηψλ θαη ηνλ εμαλαγθαζκφ γηα ηε δεκηνπξγία 

θαηλνχξγησλ. 

  γ. Απφ ηηο θαηλνχξγηεο ζπλζήθεο. 

  δ. Απφ ηηο θαηλνχξγηεο ζπλζήθεο δηαβηψζεσο.  

Γ. Κνηλωληθέο αλαηαξαρέο 
Ζ επνρή καο είλαη γεκάηε απφ θνηλσληθέο αλαηαξαρέο, αλαθαηαηάμεηο, 

κεηαβνιέο θαη νη θαηαζηάζεηο απηέο είλαη ζε ζέζε ε θαζεκηά μερσξηζηά ή θαη 

φιεο καδί πνπ ζε κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν βαζκφ γίλνληαη αηζζεηέο λα 

εθζξέςνπλ ην άγρνο. 

Κπξηφηεξεο αηηίεο ηνπ άγρνπο είλαη ε αβεβαηφηεηα γηα ην άκεζν, απψηεξν 

κέιινλ. 

Δ. Κινληζκόο ηεο θνηλσληθήο ζέζεο ηεο επαγγεικαηηθήο ζέζεο θαη ηεο 

επηζηεκνληθήο θαξηέξαο. ηαλ νη πεξηζηάζεηο θινλίδνπλ αλεπαλφξζσηα  ηελ  

θαξηέξα ηφηε  εκθαλίδνληαη   αγρψδεηο ζπλδξνκέο. ηελ εκθάληζε ή φρη ηνπ 

άγρνπο, ζην βάζνο ηεο δηαηαξαρήο, ζηε δηάξθεηα θαη ηελ απνδξνκή ηεο, 

απνθαζηζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε πξνζσπηθφηεηα, ε ειηθία. 

Ε. Κινληζκόο ηεο εζηθήο πξνζσπηθόηεηαο. 
Κάζε θαηάζηαζε πνπ απεηιεί ζηα ζεκέιηα ηεο ηελ εζηθή πξνζσπηθφηεηα γελλά 

άγρνο. 

Σέηνηεο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα πξνθύςνπλ: 

-  φηαλ ππάξρεη θίλδπλνο θαη απεηιή απφ ηελ απνθάιπςε ελφο πξνζσπηθνχ 

κπζηηθνχ. 
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-  ηαλ θαηαζηξνθέο θάζε είδνπο θαηαξαθψλνπλ θάζε εζηθή αμία ηνπ 

αλζξψπνπ. 

-  Ζ ππνςία, απνθάιπςε ή αδπλακία απνζείζεσο κηαο βαξηάο θαηεγνξίαο, 

θαηεγνξίεο γηα ρξεκαηηζκφο θ.η.ι. 

ια ηα ζπκπηψκαηα θαη νη αξξψζηηεο επεξεάδνληαη απφ ηα ζπλαηζζήκαηα καο 

θαη ηελ πλεπκαηηθή καο θαηάζηαζε ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ. 

Σα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα κπνξνχλ λα θάλνπλ ην άγρνο λα ρεηξνηεξέςεη θαη νη 

ζσκαηηθέο παζήζεηο πνπ πξνθαινχληαη ή επηδεηλψλνληαη απφ ςπρνινγηθνχο 

παξάγνληεο, είλαη γλσζηέο σο «ςπρνζσκαηηθέο» δηαηαξαρέο. 

πρλά είλαη απιέο πξνεηδνπνηήζεηο φηη ην άηνκν έρεη πηεζηεί πέξα απφ ην φξην 

ηα αληνρήο ηνπ ζην ζηξεο θαη ην ζψκα ηνπ ιέεη λα κεηψζεη ηνπο ξπζκνχο ηνπ. 

Αλ ν άλζξσπνο ππφ πίεζε θαηαθχγεη ζην πνηφ ή ζην θάπληζκα, απηφ κπνξεί λα 

ηνλ νδεγήζεη ζε αληηθνηλσληθή θαη απαξάδεθηε ζπκπεξηθνξά, κε καθξνρξφληεο 

ζσκαηηθέο ζπλέπεηεο. 

2.6. ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

Σα πην ζπλεζηζκέλα ζπκπηψκαηα ηνπ ζηξεο, ηα νπνία πηζαλφηαηα ζπλδένληαη 

κε ππεξβνιηθά επίπεδα ζηξεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή είλαη ηα εμήο: 

2.6.1.πκπηώκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

•  Τπεξβνιηθφ θαγεηφ θαη παρπζαξθία. 

•  Υάζηκν φξεμεο θαη αλνξεμία. 

•  Αχμεζε θαπλίζκαηνο. 

•  Αχμεζε ιήςεο αιθνφι. 

•  Αχμεζε θαηαλάισζεο θαθεΐλεο. 

•  Αχμεζε ή πξψηε εκθάληζε θαηάρξεζεο νπζηψλ. 

•  Γηαξθήο επεξεζηζηφηεηα κε ηνπο άιινπο. 

•  Γπζθνιία ιήςεο απνθάζεσλ. 

•  Καηαπηεζκέλνο ζπκφο. 

•  Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο. 

•  Απψιεηα ηεο αίζζεζεο ηνπ ρηνχκνξ. 

•  Παξάλνηα. 

•  Αίζζεζε απψιεηαο ηνπ ειέγρνπ. 

•  Αίζζεζε αληθαλφηεηαο λα αληαπεμέιζεη. 

•  Αληθαλφηεηα λα ηειεηψζεηο κηα δνπιεηά πξηλ θαηαπηαζηείο κε κηαλ άιιε. 

•  Αλάγθε λα θιάςεη γηα ην παξακηθξφ. 

•  Έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ρφκπη κεηά ηε δνπιεηά. 

•  Γηαξθήο θνχξαζε θαη εμάληιεζε. 

•  Αίζζεζε θνχξαζεο, αθφκα θαη κεηά, απφ κηα νιφθιεξε λχρηα χπλνπ. 

•  Μεησκέλε ζεμνπαιηθή επηζπκία. 
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2.6.2. σκαηηθά ζπκπηώκαηα. 
•  Πφλνο ζην ζηήζνο. 

•  Σαρππαικία. 

•  Ζκηθξαλίεο. 

•  Πνλνθέθαινη. 

•  Γπζπεςία. 

•  Ναπηίεο. 

•  Κανχξεο. 

•  Υάζηκν φξεμεο. 

•  Γηάξξνηα. 

•  Γπζθνηιηφηεηα. 

•  Μεηεσξηζκφο. 

•  Κξάκπεο ζην ζηνκάρη. 

•  Σξφκνο θαη ηαξαρή. 

•  Ληπνζπκηθά επεηζφδηα. 

•  Νεπξηθά ηηθ. 

•  Υηχπεκα πνδηνχ. 

•  Φάγσκα λπρηψλ. 

•  Γεληθή αλεζπρία. 

•  Αυπλία θαη άιιεο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ . 

•  Πνλνθέθαινη έληαζεο. 

•  Μπτθέο θξάκπεο θαη ζπαζκνί. 

•  Πφλνο ζην ζβέξθν. 

•  Πφλνο ζηελ πιάηε. 

•  Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα. 

•  Δκθάληζε ή επηδείλσζε εθδέκαηνο 

•  Δκθάληζε ή επηδείλσζε ςσξίαζεο. 

•  Τπεξέθθξηζε ηδξψηα ζε θπζηνινγηθέο ζεξκνθξαζίεο. 

•  Δπηδείλσζε θαιάθξαο. 

•  Κξχα δάρηπια ρεξηψλ θαη πνδηψλ. 

•  Πεξηνξηζκέλε ιίκπηλην. 

•  ηεηξφηεηα. 

•  Αθαηαζηαζία πεξηφδνπ. 

•  Αλνξγαζκία. 

•  Πξφσξε εθζπεξκάησζε. 

•  Αληθαλφηεηα. 

•  Απψιεηα βάξνπο. 

•  πρλή δηνχξεζε. 

•  Δπηδείλσζε άζζκαηνο. 

•  πρλά θξπνινγήκαηα θαη γξίπε. 

•  Φπκαηίσζε θαη άιιεο αξξψζηηεο. 

•  Κλεζκφ. 

 



21 
 

2.7.  ΤΝΔΠΔΗΔ ΣΟΤ ΑΓΥΟΤ 

Ζ ρξφληα έθζεζε ηνπ νξγαληζκνχ ζην άγρνο είλαη θπζηθφ λα πξνθαιέζεη 

θζνξέο. Μηα θαξδηά πνπ ιεηηνπξγεί ζπλέρεηα ζε πςειέο ζπρλφηεηεο, ρσξίο 

ζσκαηηθφ  ιφγν, είλαη αλακελφκελν λα εκθαλίζεη λσξίηεξα απφ ην αλακελφκελν 

πξνβιήκαηα. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηα άιια φξγαλα, πνπ ειέγρνληαη απφ ην 

απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα. Ο νξγαληζκφο ησλ αλζξψπσλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

αγρψδε δηαηαξαρή πιεκκπξίδεηαη ζπρλά απφ θαηερνιακίλεο (αδξελαιίλε θαη 

λνξαδξελαιίλε). Ζ αξηεξηαθή πίεζε απμάλεηαη, ρσξίο λα κπνξεί λα εθηνλσζεί 

απφ κηα κπτθή άζθεζε, δειαδή κηα αληίδξαζε πάιεο ή θπγήο. Έηζη, 

καθξνρξφληα πξνθαινχληαη αιινηψζεηο, ηφζν ζηα αγγεία φζν θαη ζηα φξγαλα 

πνπ απηά αξδεχνπλ. 

ζνλ αθνξά εηδηθά ζηελ θαξδηά, νη θαηερνιακίλεο πξνθαινχλ ζχζπαζε ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ θαη αχμεζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ησλ αηκνπεηαιίσλ, παξά-

γνληεο πνπ επλννχλ ηελ αξηεξηνζθιήξπλζε. Δπηπιένλ, ε αχμεζε ηεο θαξδηαθήο 

ζπρλφηεηαο απμάλεη ηελ ειεθηξηθή αζηάζεηα θαη επνκέλσο κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε αξξπζκίεο θαη ζε αηθλίδην ζάλαην. 

Σν γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα είλαη ίζσο ην πιένλ επαίζζεην ζηηο επηπηψζεηο ηνπ 

άγρνπο.  Φπρηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο θφβνο, ζπκφο θαη ιχπε, πξνθαινχλ αχμεζε 

ηνπ πεξηζηαιηηζκνχ ηνπ εληέξνπ θαη ηεο αηκάησζεο ηνπ βιελλνγφλνπ. Σν 

γλσζηφ ζχλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ απνηειεί γηα ηνπο γαζηξεληεξνιφγνπο 

κηα «ιεηηνπξγηθή» θιηληθή νληφηεηα, δειαδή ε χπαξμε ηεο απνδίδεηαη 

νπζηαζηηθά ζε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο. Άιισζηε, ην 40% ή 80% ησλ 

αζζελψλ κε ζχλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ αλαθέξνπλ φηη ε ςπρηαηξηθή ηνπο 

ζπκπησκαηνινγία πξνυπήξρε ηεο αλάδπζεο ησλ ζπκπησκάησλ απφ ην 

γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα.                                                (Αιεβίδνο, 2008:233) 

2.7.1 Οξγαληθέο ζπλέπεηεο  

Οη βαζηθέο επηπηψζεηο, φπσο είδακε, ηεο αληίδξαζεο κε ζηξεο ζην ζψκα καο 

πξνέξρνληαη απφ ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηα επηλεθξίδηα, πνπ 

ιεηηνπξγνχλ ππφ ηνλ έιεγρν ηνπ εγθεθάινπ. Οη ζπλέπεηεο είλαη νη εμήο: 

•  Ζ   πςειή   δηαλνεηηθή   εγξήγνξζε   επηηξέπεη   ηελ   ηαρχηεξε δηαδηθαζία 

ζθέςεο. 

•  Οη θφξεο δηαζηέιινληαη γηα λα βειηηψζνπλ ηελ φξαζε. 

•  Σν δέξκα γίλεηαη επαίζζεην ζηελ αθή. 

•  Ζ αθνή γίλεηαη νμχηεξε. 

•  Ζ φζθξεζε γίλεηαη πην επαίζζεηε. 

•  Ζ ζηειφξξνηα κεηψλεηαη, θάλνληαο ην ζηφκα λα ζηεγλψζεη. 

•  Ζ     θαξδηά     ρηππάεη     γξεγνξφηεξα     θαη     πην     δπλαηά, δεκηνπξγψληαο 

κεξηθέο θνξέο ηαρππαικία. 

•  Ζ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο απμάλεηαη, παξέρνληαο νμπγφλν ζε φια ηα κέξε 

ηνπ ζψκαηνο. 

•  Οη  αλαπλεπζηηθέο νδνί αλνίγνπλ έηζη  ψζηε  νη  πλεχκνλεο παίξλνπλ 

πεξηζζφηεξν αέξα θαη ε αλαπλνή γίλεηαη γξεγνξφηεξε θαη βαζχηεξε. 
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•  Σα  απνζέκαηα  γιπθφδεο  θαη  ιίπνπο  ζην ζπθψηη  θαη  ζηα ιηπψδε θχηηαξα 

ηνπ ζψκαηνο δηαιχνληαη θαη δηνρεηεχνληαη ζηελ θπθινθνξία  ηνπ αίκαηνο γηα  

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο επηπιένλ ελέξγεηα. 

•  Σν πεπηηθφ ζχζηεκα επηβξαδχλεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ θαη ε παξνρή επηπιένλ 

αίκαηνο ζην έληεξν δηαθφπηεηαη. 

•  Ζ ζπιήλα απνδεζκεχεη εξπζξά αηκνζθαίξηα ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, 

γηα λα κεηαθέξνπλ πεξηζζφηεξν νμπγφλν ζ νιφθιεξν ην ζψκα. 

•  Λεπθά αηκνζθαίξηα  απνδεζκεχνληαη  ζηελ  θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο γηα λα 

θαηαπνιεκήζνπλ ηηο κνιχλζεηο ή ηηο θιεγκνλέο. 

•  Σα λεθξά παξάγνπλ ιηγφηεξα νχξα γηα λα δηαηεξήζνπλ ηνλ φγθν πγξψλ πνπ 

θπθινθνξνχλ ζην ζψκα, επηηξέπνληαο έηζη ζηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο λα 

δηαηεξεζεί ζε πςειφ επίπεδν. 

•  Σα επηλεθξίδηα απνδεζκεχνπλ, ζηαδηαθά θαη ζε παξαηεηακέλε βάζε, 

λνξαδξελαιίλε θαη αδξελαιίλε. 

•  Ζ πεθηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αίκαηνο απμάλεηαη γηα λα πξνιεθζεί ε ππεξβνιηθή 

αηκνξξαγία ζε πεξίπησζε ηξαχκαηνο. 

•  Σν απφζεκα ελέξγεηαο ζηα άθξα απμάλεηαη γηα λα κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ 

πην έληνλα θαη γηα πεξηζζφηεξε ψξα. 

•  Ζ ξνή αίκαηνο ζην δέξκα πεξηνξίδεηαη θαη ην δέξκα ηδξψλεη γηα λα   κεηψζεη   

ηε   ζεξκνθξαζία   ηνπ   ζψκαηνο   φζν   θξαηάεη   ε παξαηεηακέλε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ κπψλ.                                      ( Αιεβίδνο, 2008:213-214) 

 

Οπνηαδήπνηε αληίδξαζε ηνπ ζψκαηνο ζην ζηξεο είλαη ρξήζηκε θαη πξνεηνηκάδεη 

ην ζψκα λα απαληήζεη ζηηο πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδεη είηε κε καρεηηθφ 

ηξφπν είηε κε ζηξαηεγηθή απνρψξεζε. Απηή ε αληίδξαζε κάρεο ή ππνρψξεζεο 

ζπληειείηαη ζην επίπεδν ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Γειαδή δελ 

νθείιεηαη ζε εηδηθή καο ζπλεηδεηή ζέιεζε κέζσ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

ηελ πνξεία απηήο ηεο αληίδξαζεο ζπκβαίλνπλ ζην ζψκα κηα ζεηξά θαηλφκελα , 

απφ ηα νπνία ην θαζέλα έρεη ζπγθεθξηκέλν ξφιν ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ 

νξγαληζκνχ καο γηα λα αληαπνθξηζεί ζηελ πξφθιεζε, ην πξφβιεκα είλαη, φηη ην 

θαζέλα απφ ηα θαηλφκελα απηά κπνξεί λα πξνθαιέζεη βιάβε ζηνλ νξγαληζκφ 

εάλ ζπλερηζηεί γηα πνιχ. 

Σελ ώζεζε ηεο ελέξγεηαο πξνθαινύλ ηα αθόινπζα απνηειέζκαηα: 

-  Έθθξηζε αδξελαιίλεο θαη παξαδξελαιίλεο απφ ηα επηλεθξίδηα ζην αίκα. 

-  Έθθξηζε ησλ νξκνλψλ ηνπ ζπξενεηδνχο απφ ην ζπξενεηδή αδέλα ζην αίκα. 

- Έθθξηζε ρνιεζηεξφιεο απφ ην ζπθψηη ζην αίκα. 

-  Γηαηαξαρέο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

-  Γεξκαηηθή αληίδξαζε. 

-  Γηφγθσζε ησλ δηφδσλ αέξα ησλ πλεπκφλσλ. 

Βνεζεηηθά κέζα ζπγθέληξσζεο  

-  Έθθξηζε ελδνξθηλψλ απφ ηνλ ππνζάιακν ζην αίκα. 

-  Έθθξηζε θνξηηδφλεο απφ ηα επηλεθξίδηα ζην αίκα. 
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- Οη αηζζήζεηο νμχλνληαη θαη βειηηψλεηαη ε πλεπκαηηθή επίδνζε. 

-  Ζ παξαγσγή ηεο ζεμνπαιηθήο νξκφλεο κεηψλεηαη. 

Ακπληηθέο αληηδξάζεηο 

-  Σα   αηκνθφξα   αγγεία   ζπζηέιινληαη   θαη   ην   αίκα   γίλεηαη παρχξξεπζην. 

(Αιεβίδνο, 2008:308-312). 

 

2.7.2. Φπρνινγηθέο ζπλέπεηεο 
Οξηζκέλα επίπεδα ηνπ ζηξεο είλαη ςπρνινγηθά σθέιηκα, φηαλ φκσο ππεξβαίλεη 

ηα επίπεδα απηά, απνκπδά ηελ ςπρνινγηθή καο ελέξγεηα, εμαζζελίδεη ηηο 

επηδφζεηο καο θαη ζπρλά καο θάλεη λα ληψζνπκε άρξεζηνη. 

Οη ηξεηο θάζεηο ζηηο αληηδξάζεηο καο,, πνπ αληηκεησπίδνπκε είλαη νη εμήο: 

Α. Αληίδξαζε ζπλαγεξκνχ  

Β. ηάδην αληίζηαζεο 

Γ. ηάδην εμάληιεζεο 

Λφγσ ησλ ζηελψλ δεζκψλ ηνπ νξγαληθνχ κε ηνλ ςπρνινγηθφ παξάγνληα, νη 

νξγαληθέο θάζεηο Α, Β θαη Γ κπνξνχλ λα αληηζηνηρεζνχλ κε ηηο ςπρνινγηθέο 

θάζεηο Α, Β θαη Γ γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο. ζν πεξηζζφηεξν 

εμαζζελεκέλνη ληψζνπκε νξγαληθά εμαηηίαο ηνπ ζηξεο, ηφηε πεξηζζφηεξν 

εμαζζελεκέλνη ςπρνινγηθά αηζζαλφκαζηε θαη ην αληίζηξνθν. Οξηζκέλα άηνκα 

πέθηνπλ ςπρνινγηθά κφιηο ληψζνπλ ηα πξψηα ζεκάδηα νξγαληθήο απνκχδεζεο, 

ελψ άιια αληηζηέθνληαη. 

ρεηηθά κε ηηο σθέιηκεο ή επηβιαβείο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ηνπ ζηξεο, νη 

πξψηεο αθνξνχλ κφλν ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο θάζεο Β, ηεο θάζεο ηεο 

αληίζηαζεο θαη νη δεχηεξεο εκθαλίδνληαη απφ απηφ ην ζεκείν θαη έπεηηα έσο ηε 

θάζε Γ, ηε θάζε ηεο εμάληιεζεο. Οη επηβιαβείο ζπλέπεηεο πνηθίιινπλ απφ 

άηνκν ζε άηνκν θαη έρνπλ ρσξηζηεί ζε γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη γεληθέο 

ζπκπεξηθνξηθέο ζπλέπεηεο.                                                                     (Αιεβίδνο, 

2008:308-312)  

 

2.7.3. Γλσζηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ άγρνπο. 

-   Μεηψλεηαη ε δηάξθεηα ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ηεο πξνζνρήο. 

-  Απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα δηάζπαζεο ηεο πξνζνρήο. 

-   Δμαζζελνχλ ε βξαρππξφζεζκε θαη ε καθξνπξφζεζκε κλήκε. 

-  Ζ ηαρχηεηα αληίδξαζεο γίλεηαη απξφβιεπηε. 

-  Απμάλεηαη ν ξπζκφο ησλ ζθαικάησλ. 

Δμαζζελνχλ νη δπλαηφηεηεο νξγάλσζεο θαη καθξνπξφζζεηνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ. 

-  Απμάλνληαη νη ςεπδαηζζήζεηο θαη νη δηαηαξαρέο ηεο ζθέςεο. 

Οη γεληθέο ζπκπεξηθνξηθέο ζπλέπεηεο ηνπ ππεξβνιηθνύ άγρνπο είλαη νη εμήο: 

-  Μεηψλνληαη ηα ελδηαθέξνληα αιιά θαη ν ελζνπζηαζκφο. 

-  Οη απνπζίεο απμάλνληαη. 

-  Απμάλεηαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ. 

-  Σα επίπεδα ελέξγεηαο είλαη ρακειά. 
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-  Ο χπλνο δηαηαξάζζεηαη. 

-  Απμάλεη ε θπληθή δηάζεζε απέλαληη ζηνπο πειάηεο ή ηνπο 

πλαδέιθνπο. 

-  Αλαπηχζζεηαη αδηαθνξία γηα ηηο λέεο πιεξνθνξίεο. 

-  Οη ππεπζπλφηεηεο κεηαηίζεληαη ζηνπο άιινπο. 

-  Σα πξνβιήκαηα ιχλνληαη ζε φιν θαη πεξηζζφηεξν επηθαλεηαθφ επίπεδν. 

-   Δκθαλίδνληαη ηχπνη «παξάδνμεο ζπκπεξηθνξάο». 

-   Δκθάληζε απεηιψλ απηνθηνλίαο.                 (Αιεβίδνο, 2008:308-312) 

 

 

2.8. ΑΓΥΟ ΚΑΗ ΧΜΑΣΗΚΔ ΝΟΟΗ 

Σν άγρνο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα θαηάζηαζε ππεξβνιηθήο εγξήγνξζεο ηνπ 

νξγαληζκνχ. Δίλαη κηα αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε απεηιεηηθά εξεζίζκαηα. Ζ 

αληίδξαζε απηή θαζηζηά ηνλ άλζξσπν ηθαλφ λα αληηκεησπίζεη ην απεηιεηηθφ 

εξέζηζκα ή λα απνκαθξπλζεί απφ απηφ. 

Ζ ζέα ελφο επηθίλδπλνπ δψνπ. γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ηαρπθαξδία  δειαδή λα απμήζεη ηελ παξνρή ηνπ αίκαηνο απφ ηελ θαξδηά. Απηή 

απνηειεί κηα αληίδξαζε πνπ ειέγρεηαη απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, ην 

νπνίν παξάιιεια θαηεπζχλεη ην αίκα εθεί φπνπ πεξηζζφηεξν ρξεηάδεηαη, 

δειαδή ζηνλ εγθέθαιν, ην πξφζσπν θαη ηνπο κπο. Με ηελ απμεκέλε παξνρή 

αίκαηνο, ν εγθέθαινο ζα πάξεη θαιχηεξεο θαη ηαρχηεξεο απνθάζεηο ζρεηηθά κε 

ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηνπ θηλδχλνπ. Οη κχεο ζα κπνξέζνπλ λα απνδψζνπλ 

πεξηζζφηεξν, ζηε κάρε κε ην δψν ή ζηελ απνκάθξπλζε απφ απηφ. Καη, ηέινο, ε 

εξπζξφηεηα ηνπ πξνζψπνπ, θαζψο θαη ην αλαηξίρηαζκα ζην θνξκί, πνπ 

ζπλήζσο πξνθαιείηαη απφ ην θφβν, απνηεινχλ πξσηφγνλεο αληηδξάζεηο, πνπ 

έθαλαλ ηε κνξθή ηνπ αλζξψπνπ λα θαίλεηαη πην απεηιεηηθή ζηνλ αληίπαιν. 

Παξφκνην θαηλφκελν παξαηεξείηαη ζηηο γάηεο, νη νπνίεο, φηαλ απεηιεζνχλ, 

«ζεθψλεηαη ην ηξίρσκα ηνπο», κε απνηέιεζκα λα θαίλνληαη κεγαιχηεξεο θαη 

πην άγξηεο. 

Βιέπνπκε ινηπφλ φηη νη αληηδξάζεηο απηέο έρνπλ αξρέγνλν πξνγξακκαηηζκφ θαη 

πξνθαινχληαη ζηνλ άλζξσπν ζρεδφλ απηφκαηα, ρσξίο ηδηαίηεξε ζθέςε θαη  

ινγηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ. Σν γεγνλφο απηφ βνεζνχζε ζηελ ηαρχηαηε 

πξνεηνηκαζία ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ αλζξψπνπ, είηε λα παιέςεη κε ηνλ αληίπαιν 

είηε λα απνκαθξπλζεί γξήγνξα απφ απηφλ. Ζ ινγηθή ζθέςε είλαη εθείλε πνπ 

ηξαβά ηε ζθαλδάιε γηα ηελ απηνλνκηθή απηή αληίδξαζε. Δίλαη δειαδή εθείλε 

πνπ ζπλεηδεηνπνηεί ηνλ θίλδπλν θαη δίλεη εληνιή ζην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηε-

κα λα πξνεηνηκάζεη ηνλ νξγαληζκφ γηα κάρε ή θπγή.   (Αιεβίδνο, 2008:231-238) 

2.9.ΔΛΔΓΥΟ ΑΓΥΟΤ 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ δίλεηαη ην ζήκα ηεο αγρψδνπο αληίδξαζεο, ε θαηάζηαζε 

είλαη πιένλ δχζθνια ειέγμηκε απφ ηε ινγηθή. Δμαξηάηαη, ζρεδφλ απνθιεηζηηθά, 

απφ ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ην νξγαληθφ ππφζηξσκα ησλ νξγάλσλ- 
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ζηφρσλ.  Απηφ ζεκαίλεη φηη ε ινγηθή ζθέςε καο δελ κπνξεί λα ειέγμεη ην βαζκφ 

ηεο ηαρπθαξδίαο πνπ ζα πξνθιεζεί ζε κηα δεδνκέλε αληίδξαζε νχηε αθφκα θαη 

εάλ ε αληίδξαζε είλαη ηφζν έληνλε, ψζηε λα πξνθιεζεί θαη ζπαζκφο ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ ηνπ θαξδηαθνχ κπφο ή έθηαθηεο θαξδηαθέο ζπζηνιέο. 

Έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ θάλεη ηελ απηνλνκηθή δηέγεξζε λα 

ραξαθηεξίδεηαη παζνινγηθή, είλαη ην αίζζεκα δπζθνξίαο πνπ απηή πξνθαιεί 

ζην άλζξσπν. Έηζη, ε ππνθεηκεληθή δπζθνξία απφ ηελ ππεξβνιηθή ίζσο 

αληίδξαζε ηεο θαξδηάο εμαξηάηαη ηφζν απφ ηηο πξνθιεζείζεο αληηδξάζεηο θαη 

γεληθά ηελ θαηάζηαζε ηνπ νξγάλνπ-ζηφρνπ, πνπ ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε 

είλαη ε θαξδηά, φζν θαη απφ ηελ εηνηκφηεηα ηνπ εγθεθάινπ λα ζπλεηδεηνπνηεί 

ηηο φπνηεο  δηαηαξαρέο ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο. 

Δπνκέλσο, ε ηαρπθαξδία κπνξεί λα πξνθαιέζεη αίζζεκα θαξδηαθήο δπζθνξίαο, 

ην νπνίν -κε ηε ζεηξά ηνπ- είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη θφβν θαη επνκέλσο 

αληίδξαζε άγρνπο. Απηή ε αλαθχθισζε ηνπ άγρνπο, κεξηθέο θνξέο, νδεγεί ζε 

εθδήισζε παληθνχ θαη αίζζεκα επηθείκελνπ ζαλάηνπ. (Αιεβίδνο, 2008:232) 
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                                     ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν
 
 
  

3.1 ΣΡΔ  

Ζ ιέμε stress απνηειεί έλαλ φξν νηθνπκεληθά απνδεθηφ. χκθσλα κε ηελ 

Παπαδάηνπ  θαη ηνλ Αλαγλσζηφπνπιν (1997) νξίδεηαη σο ε ¨αξλεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία θαη θαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ φηαλ αληηκεησπίδεη 

κηα απξνζδφθεηε αιιαγή ζην εμσηεξηθφ ή εζσηεξηθφ (αιιαγή κέζα ζηνλ ίδην 

ηνλ νξγαληζκφ) πεξηβάιινλ¨, (ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ή ζηξεζνγφλνο ζπλζήθε). 

Ζ θαηάζηαζε απηή ζπλνδεχεηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο ζσκαηηθέο, γλσζηηθέο 

(ηξφπνο ζθέςεο), ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο θαη αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά 

(αληηδξάζεηο) πνπ ζπκβάιινπλ είηε ζηελ αιιαγή ηνπ ζηξεζνγφλνπ εξεζίζκαηνο 

ή ζηελ πξνζαξκνγή ζηηο επηδξάζεηο – ζπλέπεηεο ηνπ. (Κξέπηα – απνπληδή, 

2006:21-22) 

 Οη Cohen et Kessler (1995:3-26)ζπλδένπλ ην stress κε ηα επηζηεκνληθά πεδία, 

ηελ επηδεκηνινγία, ηε βηνινγία  θαη ηελ ςπρνινγία. χκθσλα κε ην 

επηδεκηνινγηθφ κνληέιν απνηειεί ην εξέζηζκα, ηνλ παξάγνληα θηλδχλνπ, κε ηε 

βηνινγηθή πξνζέγγηζε είλαη ε απάληεζε ζε έλα εξέζηζκα κε άκεζεο θαη 

καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο θαη κε ην ςπρνινγηθφ κνληέιν είλαη κηα 

ππνθεηκεληθή βησκαηηθή θαηάζηαζε, απνηέιεζκα αληζνξξνπίαο κεηαμχ 

πεξηβαιινληηθψλ απαηηήζεσλ θαη ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα αληηκεησπίζεη 

ηηο απαηηήζεηο απηέο.  

3.2.ΑΗΣΗΑ -  ΣΡΔΟΓΟΝΑ ΓΔΓΟΝΟΣΑ  

Γηαθξίλνληαη ζε 3 βαζηθέο θαηεγνξίεο αλάινγα κε: 

  α) Υξφληα έληαζε: Σξαπκαηηθά γεγνλφηα ησλ νπνίσλ ε επίδξαζε παξακέλεη 

ζην άηνκν γηα πνιιά ρξφληα. Γηα παξάδεηγκα θαηαζηξνθηθά γεγνλφηα (ζεηζκνί, 

πιεκκχξεο, πφιεκνο, ηξνκνθξαηηθέο επηζέζεηο) πνπ επεξεάδνπλ κεγάιν αξηζκφ 

αηφκσλ. 

  β) Γεγνλφηα δσήο: πξνζσπηθά πεξηζηαηηθά ηα νπνία έρνπλ έληνλε επίδξαζε 

ζην άηνκν (ζάλαηνο. απψιεηα αιιά θαη γάκνο, γέλλεζε παηδηνχ θιπ). 

  γ) Καζεκεξηλέο κηθξνελνριήζεηο: έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο ζηελ εξγαζία, ε 

θαζεκεξηλή κεηάβαζε ζηελ εξγαζία, ην ζηξίκσγκα ζηα ιεσθνξεία, ζπλερήο 

ζφξπβνο, αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε. 

  δ) Δζσηεξηθά/ ςπρνινγηθά εξεζίζκαηα φπσο αλία, θνχξαζε. 

  ε) Αξλεηηθά ή αλεπηζχκεηα γεγνλφηα. 

  δ) Με ειέγμηκα θαη κε πξνβιέςηκα. 

  ε) Υξνληφηεηα θαη επαλεηιεκκέλε έθζεζε κπνξεί λα ην νδεγήζνπλ ζε 

"καζεκέλε αβνεζεζία θαη ην άηνκν έρεη ηελ πεπνίζεζε πσο φηη θαη λα θάλεη 

δελ κπνξεί λα ειέγμεη ηελ έθβαζε κηαο θαηάζηαζεο. 

Χο ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ θαη θαληαζηηθνί ή 

ππνζεηηθνί θίλδπλνη. Σν ζψκα αληηδξάεη ην ίδην είηε ην εξέζηζκα είλαη 

πξαγκαηηθφ είηε θαληαζηηθφ.  Ζ αλακνλή ελφο απεηιεηηθνχ γεγνλφηνο κπνξεί  
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γηα ην άηνκν λα είλαη ηη ίδην ζηξεζνγφλν κε ην λα ην βηψζεη, πρ ε αλακνλή κίαο 

εγρείξεζεο κπνξεί λα είλαη πνιχ πην ζηξεζνγφλνο απφ ηελ ίδηα ηελ εγρείξεζε. 

Πεξηζζφηεξε ζεκαζία έρεη ε ππνθεηκεληθή αίζζεζε ηνπ αηφκνπ φηη κπνξεί λα 

ειέγμεη ηελ θαηάζηαζε θαη φρη αλ ην άηνκν πξαγκαηηθά έρεη ηνλ έιεγρν. 

 ζ) Ακθίζεκα γεγνλφηα: Με μεθάζαξεο, αληηθαηηθέο θαηαζηάζεηο. Γηα 

παξάδεηγκα κε απνζαθήληζε ηνπ ξφινπ θαη ησλ αξκνδηνηήησλ ελφο 

επαγγεικαηία ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο ηνπ. (Κξέπηα – απνπληδή, 2006:21-22, 

Παπαδάηνπ Γ., Αλαγλσζηφπνπινο Φ.,  1997,  Αιεβίδνο, 2008:176-180 ) 

3.3.  ΘΔΧΡΖΣΗΚΑ ΜΟΝΣΔΛΑ ΚΑΣΑΝΟΖΖ ΣΟΤ ΣΡΔ 

Σα ζεσξεηηθά κνληέια θαηαλφεζεο ηνπ ζηξεο, ζχκθσλα κε ηελ Παπαδάηνπ  θαη 

ηνλ Αλαγλσζηφπνπιν (1997)  είλαη ε αληίδξαζε επίζεζεο ή θπγήο ηνπ 

Cannon. ηαλ ην άηνκν αληηκεησπίδεη έλα θίλδπλν, ην ζψκα απηφκαηα κπαίλεη 

ζε κία δηαδηθαζία έθηαθηεο αλάγθεο, δηεγείξεηαη θαη θηλεηνπνηείηαη κέζσ ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηνπ ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ 

θπζηνινγηθή απηή αληίδξαζε πξνεηνηκάδεη ηνλ νξγαληζκφ λα επηηεζεί ζηελ 

απεηιή ή λα απνζπξζεί γξήγνξα ζε έλα αζθαιέο κέξνο.  Πξφθεηηαη, γηα κία 

θπζηνινγηθή αληίδξαζε πξνζαξκνγήο ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ πνπ ηνπ 

επηηξέπεη λα θηλεζεί γξήγνξα απέλαληη ζηνλ θίλδπλν. Δηδηθά γηα ηνλ πξσηφγνλν 

άλζξσπν, ιφγσ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, ε αληίδξαζε θπγήο ή επίζεζεο ήηαλ ζέκα 

επηβίσζεο. ήκεξα. σζηφζν, πνιχ ιίγεο απφ ηηο ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο πνπ καο 

πεξηβάιινπλ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε κία ηέηνηα αληίδξαζε. ηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ην άηνκν δελ κπνξεί λα αληηδξάζεη κε θπγή ή επίζεζε, ε 

ζσκαηηθή δηέγεξζε δελ κπνξεί λα εθηνλσζεί. Ζ καθξνρξφληα έθζεζε ηνπ 

νξγαληζκνχ ζε ζπλζήθεο ζηξεο ζηηο νπνίεο ην άηνκν δελ κπνξεί λα επηηεζεί ή λα 

θχγεη δεκηνπξγεί ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αλάπηπμε πξνβιεκάησλ πγείαο. 

(Κξέπηα – απνπληδή, 2006:48-57, Παπαδάηνπ Γ., Αλαγλσζηφπνπινο Φ.  

1997:20-22) 

Ο Hans Selye (1956)   παξαηήξεζε   φηη   ν   αλζξψπηλνο  νξγαληζκφο   

εθδειψλεη  ηελ   ίδηα ζηεξεφηππε αληίδξαζε ζε ζηξεζνγφλν εξέζηζκα:  

δηφγθσζε ησλ επηλεθξηδίσλ (παξαγσγή θνξηηθνεηδψλ), ζπξξίθλσζε ηνπ ζχκνπ 

αδέλα θαη ηνλ ιεκθαδέλσλ, εμέιθσζε ζηνκάρνπ θαη δσδεθαδάθηπινπ.  

Αλέπηπμε    ηελ    έλλνηα    ηνπ    "γεληθνχ    ζπλδξφκνπ    πξνζαξκνγήο"    πνπ 

πεξηιακβάλεη ηξεηο θάζεηο αληίδξαζεο ηνπ νξγαληζκνχ ζην ζηξεζνγφλν 

εξέζηζκα: 

 ζηάδην ζπλαγεξκνχ: αλαγλψξηζε θηλδχλνπ θαη ελεξγνπνίεζε νξγαληζκνχ 

γηα αληηκεηψπηζε ηνπ. ψκα ζε θαηάζηαζε ζνθ. 

 ζηάδην αληίζηαζεο: νξγαληζκφο έρεη θηάζεη ζην κέγηζην ζεκείν 

εηνηκφηεηαο θαη θάλεη πξνζπάζεηεο λα αληεπεμέιζεη ζηελ απεηιή, π.ρ. 

επίζεζε. 
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 ζηάδην εμνπζέλσζεο : ζπκβαίλεη εάλ ν νξγαληζκφο απνηχρεη λα 

αληηκεησπίζεη ηνλ θίλδπλν θαη έρεη εμαληιήζεη ηα θπζηθά ηνπ απνζέκαηα 

δχλακεο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πξνζπάζεηαο. 

Ζ επαλαιακβαλφκελε ή καθξνρξφληα εμνπζέλσζε, ην ηξίην ζηάδην ηνπ 

ζπλδξφκνπ, πξνθαιεί θπζηνινγηθέο αιιαγέο (βιάβεο) πνπ θάλνπλ πξφζθνξν ην 

έδαθνο γηα ηελ εκθάληζε κίαο αζζέλεηαο.  Οη πξψηεο πξνζπάζεηεο ζεσξεηηθήο 

πξνζέγγηζεο ηνπ ζηξεο, κνινλφηη εκηηειείο, βνήζεζαλ ηδηαίηεξα ζηελ 

θαηαλφεζε ηεο θπζηνινγηθήο (ζσκαηηθήο) αληίδξαζεο πνπ ζπλδέεηαη κε ην 

ζηξεο. Ο Cannon αζρνιήζεθε πεξηζζφηεξν κε ηελ έθθξηζε θαηερνιακηλψλ 

(αδξελαιίλεο) σο θπζηνινγηθή αληίδξαζε ζην ζηξεο, ελψ ν Selye κε ηελ 

έθθξηζε θνξηηθνεηδψλ (θνξηηδφλεο), κε ηε κειέηε   ησλ ςπρνινγηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζηξεο αζρνιήζεθε ν Lazarus. 

Σν δηαδξαζηηθό κνληέιν (ην ζηξεο ωο δηαδηθαζία): χκθσλα κε ην 

δηαδξαζηηθφ κνληέιν ην ζηξεο είλαη κία ζπγθεθξηκέλε ζρέζε αλάκεζα ζην 

άηνκν θαη πεξηβάιινλ πνπ εθηηκάηαη απφ ην άηνκν φηη ππεξβαίλεη ηα απνζέκαηα 

δχλακεο πνπ δηαζέηεη θαη βάδεη ζε θίλδπλν ηελ επεκεξία ηνπ.  

Σν δηαδξαζηηθφ κνληέιν αλαθέξεηαη ζε δχν δηεξγαζίεο εθηίκεζεο (πξσηνγελήο 

θαη δεπηεξνγελήο εθηίκεζε):  

-πξωηνγελήο εθηίκεζε: ην άηνκν εθηηκά ην λφεκα ηνπ γεγνλφηνο. Σα 

εξεζίζκαηα κπνξεί λα  εθηηκεζνχλ  σο  ζεηηθά,  νπδέηεξα  ή  αξλεηηθά,  φζνλ 

αθνξά  ζηηο ζπλέπεηεο ηνπο.  ηαλ ην γεγνλφο γίλεηαη αληηιεπηφ σο αξλεηηθφ   

(ή ελ δπλάκεη αξλεηηθφ), ην άηνκν ην αμηνινγεί κε ηξεηο ηξφπνπο:  

α. Χο βιάβε, φηαλ αθνξά κία βιάβε πνπ έρεη γίλεη ήδε.  

β. Χο απεηιή, φηαλ πεξηιακβάλεη ηελ πηζαλφηεηα κειινληηθήο βιάβεο γηα ηνλ 

ίδην ή γηα πξνζθηιή ηνπ πξφζσπα. 

γ. Χο πξφθιεζε, φηαλ εκπεξηέρεη ηελ πηζαλφηεηα απφθηεζεο θάπνηνπ θέξδνπο ή 

νθέινπο παξά ηηο αληίμνεο ζπλζήθεο πνπ ην άηνκν είλαη πηζαλφλ λα 

αληηκεησπίζεη. 

-δεπηεξνγελήο εθηίκεζε: αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο θαη ησλ απνζεκάησλ πνπ δηαζέηεη ην άηνκν  γηα λα 

αληηκεησπίζεη θαη λα αληεπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο. 

Οη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο είλαη νη πξνζπάζεηεο πνπ θάλεη ην άηνκν γηα λα 

ρεηξηζηεί (λα ειέγμεη, λα αλερηεί, λα κεηψζεη ή λα ειαρηζηνπνηήζεη) ηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο. Μπνξεί λα είλαη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ πηνζεηεί ην άηνκν ή αιιαγέο ζηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ. 

Γηαθξίλνληαη ζε: 

 ζηξαηεγηθέο επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο: ζηνρεχνπλ ζηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο, ηελ αιιαγή ηνπ ζηξεζνγφλνπ γεγνλφηνο, ραξαθηεξίδνληαη 

θπξίσο απφ δξάζε 

 ζηξαηεγηθέο  ξύζκηζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο:  ζηνρεχνπλ ζηελ 
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απνθαηάζηαζε ηεο εζσηεξηθήο ηζνξξνπίαο, ζηε κείσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θφξηηζεο ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζηελ απεηιή . 

Ζ δεπηεξνγελήο εθηίκεζε  αιιά θαη ε επηινγή ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο εμαξηάηαη : 

-Δζσηεξηθά απνζέκαηα: πεξηιακβάλνπλ ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο 

πνπ     επεξεάδνπλ     ηελ     αληίδξαζε     ζην     ζηξεο,     φπσο,     ε     αξλεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθφηεηα, ε  αλζεθηηθφηεηα, ε αηζηνδνμία θαη ε ππνθεηκεληθή 

αίζζεζε ηνπ αηφκνπ φηη κπνξεί λα ειέγμεη ηηο θαηαζηάζεηο.  

-Δμσηεξηθά απνζέκαηα: ρξφλνο, ρξήκα, θνηλσληθή ππνζηήξημε, παξάιιειε 

χπαξμε άιισλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ ζηε δσή ηνπ αηφκνπ ηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίνδν. 

πλνςίδνληαο, ε ππνθεηκεληθή εκπεηξία ηνπ ζηξεο πξνθχπηεη απφ έλα 

ζπλδπαζκφ πξσηνγελνχο θαη δεπηεξνγελνχο εθηίκεζεο: Αλ ην άηνκν ζεσξήζεη 

έλα γεγνλφο σο έληνλα απεηιεηηθφ ή επηδήκην (πξσηνγελήο εθηίκεζε) θαη 

εθηηκήζεη επηπιένλ φηη δελ δηαζέηεη ηηο θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο, αληηκεηψπηζεο 

ή ηα αλάινγα απνζέκαηα γηα λα ην αληηκεησπίζεη (δεπηεξνγελήο εθηίκεζε) 

βηψλεη πςειά επίπεδα ζηξεο. Αλ πάιη ην άηνκν εθηηκήζεη έλα γεγνλφο σο 

απεηιεηηθφ αιιά ζεσξήζεη φηη δηαζέηεη θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

ή απνζέκαηα γηα λα αληεπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ην ζηξεο πνπ βηψλεη είλαη 

ζε ρακειά επίπεδα. (Κξέπηα – απνπληδή, 2006:48-57, Παπαδάηνπ Γ., 

Αλαγλσζηφπνπινο Φ., 1997:23). 

3.4. ΦΤΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΣΡΔ 

ηαλ ην άηνκν αληηκεησπίδεη έλα γεγνλφο πνπ εθηηκάηαη σο επηδήκην 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζπγθεθξηκέλα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ θαη 

αλαζηέιιεηαη ή πεξηνξίδεηαη ε ιεηηνπξγία άιισλ (π.ρ. γελλεηηθφ). Σν λεπξηθφ 

ζχζηεκα (θεληξηθφ θαη πεξηθεξεηαθφ) θαηεπζχλεη ηηο αληηδξάζεηο. Παξάιιεια 

εληείλεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο, θαζψο θαη ηνπ θπθινθνξηθνχ 

θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαζψο ρξεηάδεηαη απμεκέλε παξνρή αίκαηνο ζηνπο κπο, 

νμπγφλνπ θαη γιπθφδεο. 

Σν κήλπκα ηνπ απεηιεηηθνχ γεγνλφηνο κεηαθέξεηαη απφ ηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ 

ζηνλ ππνζάιακν ν νπνίνο ελεξγνπνηεί δχν επηκέξνπο ζπζηήκαηα: 

-Σν  απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα (ζπκπαζεηηθφ)  πνπ δηεγείξεη ην κπειφ ησλ 

επηλεθξηδίσλ (έθθξηζε θαηερνιακηλψλ -αδξελαιίλεο),  

-Σνλ   άμνλα   ππνζάιακνο   -   ππφθπζε   -   θινηφ   ησλ   επηλεθξηδίσλ  

(έθθξηζε θνξηηθνεηδψλ-θνξηηδφλεο).    

Σα απνηειέζκαηα είλαη: 
-Γηέγεξζε   ζπκπαζεηηθνύ:   απμεκέλε   αξηεξηαθή   πίεζε,   απμεκέλνη   

θαξδηαθνί παικνί, εθίδξσζε, ζηέλσζε πεξηθεξεηαθψλ αξηεξηψλ. 

-Δλεξγνπνίεζε άμνλα (ΖΡΑ): αχμεζε ηεο απμεηηθήο νξκφλεο θαη ηεο 

πξνιαθηίλεο 

θαη ησλ  νπηνεηδψλ  Β-ελδνξθίλε θαη εγθεθαιίλε. Οη ζπγθεθξηκέλεο νπζίεο είλαη 

πηζαλφλ λα παίδνπλ θάπνην ξφιν ζε αζζέλεηεο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο.  
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3.5.  ΣΡΔ, ΑΓΥΟ ΚΑΗ ΦΟΒΟ 

Ζ ιέμε ζηξεο ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπλψλπκν ηνπ άγρνπο. ηξεο εμ νξηζκνχ 

ζεκαίλεη πίεζε απεηιή θαη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ν ζηξεζζνγφλνο 

παξάγνληαο βηψλεηαη σο απξνζδηφξηζηνο , πξνθαιείηαη άγρνο κε επηπηψζεηο ζην 

ζσκαηηθφ ζπκπεξηθνξηθφ θαη ππνθεηκεληθφ επίπεδν. Ζ ιέμε θφβνο απαληάηαη 

ζηνλ κεξν κε ηελ έλλνηα ηεο θπγήο, ηεο ηξνπήο ζε θπγή ελψπηνλ ηνπ ερζξνχ, 

αιιά πεξηιακβάλεη θαη ηηο εμσηεξηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ ζην θφβν θαη 

απηφ θαζαπηφ ην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ. ηελ ειιεληθή κπζνινγία, ν Φφβνο 

καδί κε ην Γείκν αλαθέξνληαη σο παηδηά ηνπ ζενχ Άξε θαη πξνζσπνπνηνχλ ηε 

θπγή θαη ηνλ ηξφκν κπξνζηά ζηνλ ερζξφ. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ε ιέμε έκεηλε 

αλαιινίσηε κέζα ζηνπο αηψλεο, γηαηί εθθξάδεη ην ίδην θαζνιηθφ ζπλαίζζεκα 

ηνπ θφβνπ έσο ζήκεξα. ( Αιεβίδνο, 2008:29-31 )   

Ζ δηάθξηζε κεηαμχ θφβνπ θαη άγρνπο αλαδχζεθε ηπραία, φηαλ ν πξψηνο 

Βξεηαλφο κεηαθξαζηήο ηνπ Freud, ζηα ηέιε ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα, 

δπζθνιεχηεθε λα απνδψζεη ην γεξκαληθφ φξν angst (=θφβνο) κφλν σο fear, 

γηαηί ν Freud αξθεηέο θνξέο ηνλ ρξεζηκνπνηνχζε κε ηελ έλλνηα ελφο 

ζπλαηζζήκαηνο θφβνπ, αιιά ρσξίο ηε δπλαηφηεηα θπγήο, πνπ εθιχεηαη κάιινλ 

απφ κε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο ή απφ κηα δηάρπηε αλεζπρία γηα ην κέιινλ 

θαη θπξίσο απφ ζπκβνιηθέο απεηιέο.
7 

 πσο φκσο αλαθέξεη ν Barlow (1988:8-

10),  φηαλ ε αλεζπρία είρε ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν, ν Freud είρε ηελ ηάζε λα 

ρξεζηκνπνηεί ηε ιέμε furch (θφβνο). Έηζη, ν Βξεηαλφο κεηαθξαζηήο δηαηήξεζε 

ηε ιέμε fear (=θφβνο) γηα ην ζπλαίζζεκα πνπ εθιχεηαη φηαλ απεηιείηαη θαλείο 

απφ ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα ή θαηαζηάζεηο θαη εηζήγαγε ηνλ φξν 

anxiety=άγρνο, γηα ην ίδην ζπλαίζζεκα, αιιά φηαλ απηφ εθιχεηαη απφ πην 

γεληθέο θαηαζηάζεηο ή απφ εζσηεξηθέο «ζπγθξνχζεηο». Απηή πάλησο ε δηάθξηζε 

είλαη δχζθνιν λα γίλεηαη ζηελ θιηληθή πξάμε, επεηδή ν θφβνο κπνξεί λα 

νθείιεηαη θαη ζε αζπλείδεηα, απσζεκέλα εζσηεξηθά αληηθείκελα πνπ, φκσο, 

κεηαζέηνληαη ζε αληηθείκελα ηνπ εμσηεξηθνχ θφζκνπ.    Μεξηθνί εξεπλεηέο 

ζεσξνχλ ην θφβν θαη ην άγρνο ηαπηφζεκα ζπλαηζζήκαηα ελψ άιινη δπν 

δηαθνξεηηθά κεηαμχ ηνπο ζπλαηζζήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ν Murray ππνζηεξίδεη 

φηη θφβνο θαη άγρνο απνηεινχλ ηελ ίδηα δηάζηαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, 

Αληίζεηα, νη Watson θαη Clark (1984:465-490) επίζεο ζπκπεξαίλνπλ φηη ν 

θφβνο θαη ην άγρνο θαίλεηαη λα είλαη δηαθνξεηηθά κεηαμχ ηνπο ζπλαηζζήκαηα. 

ην  ICD-10, επίζεο, ελψ αλαθέξνληαη «δηαηαξαρέο θνβηθνχ άγρνπο», ζηε 

ζπλέρεηα αλαγξάθεηαη «ην θνβηθφ άγρνο, απφ πιεπξάο βησκαηηθψλ θαη 

θπζηνινγηθψλ αληηδξάζεσλ, θαζψο θαη αληηδξάζεσλ ζπκπεξηθνξάο, δελ 

δηαθξίλεηαη απφ άιια είδε άγρνπο θαη κπνξεί λα πνηθίιιεη ζε βαξχηεηα απφ 

ειαθξά αλεζπρία κέρξη ην ζπλαίζζεκα ηνπ έληνλνπ ηξφκνπ». 

Ο Barlow(1988:8-10) πξνζδηφξηζε ην θφβν σο έλα βαζηθφ ζπλαίζζεκα πνπ 

βνεζάεη ζηελ επηβίσζε κε ηε θπγή. Δίηε ήπηνο είηε έληνλνο (παληθφο), είλαη κηα 

παξνδηθή, ζρεηηθά απηφκαηε, ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε, πνπ πξνθαιείηαη απφ 
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κηα πνηθηιία αληηιεπηψλ θηλδχλσλ, ινγηθψλ ή παξάινγσλ. Σν άγρνο ην ζεσξεί 

σο αλεζπρία γηα ην κέιινλ, κε κηα δηάρπηε γλσζην-ζπλαηζζεκαηηθή δνκή θαη κε 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ πεξηιακβάλνπλ ρξφληα ππεξεγξήγνξζε θαη κηα αίζζεζε 

απξφβιεπηεο ή θαη κε ειεγρφκελεο θαηάζηαζεο. Ηζρπξίδεηαη φηη ε δηαθνξά 

κεηαμχ θφβνπ θαη άγρνπο πξέπεη λα αλαδεηεζεί ζηελ παξνπζία ηνπ γλσζην-

ζπλαηζζεκαηηθνχ ζηνηρείνπ ζην άγρνο, ζηελ ηάζε ηνπ γηα ρξνληφηεηα θαη ζην 

ζπλαηζζεκαηηθφ ππξήλα ηνπ άγρνπο. Θεσξεί νπζηαζηηθή ζπλαηζζεκαηηθή παξά-

κεηξν ηνπ άγρνπο ηελ αίζζεζε ηεο απψιεηαο ηνπ ειέγρνπ ησλ θξίζηκσλ γεγνλφ-

ησλ ηνπ εζσηεξηθνχ ή εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. Αλάκεζα ζε απηά ηα ραξα-

θηεξηζηηθά είλαη θαη ην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ θαζαπηφ. Απηφ ζεκαίλεη φηη 

φηαλ ε εκπεηξία ηνπ θφβνπ είλαη κε αλακελφκελε θαη απξφβιεπηε, κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη άγρνο.   

πκπεξαζκαηηθά, ν θφβνο θαη ην άγρνο αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία άιινηε 

σο παξφκνηα θαη άιινηε σο δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα, κε αξθεηνχο εξεπλεηέο 

λα απνθεχγνπλ λα θάλνπλ νπνηαδήπνηε δηάθξηζε. ηελ θιηληθή πξάμε, ζήκεξα, 

αξθεηνί εξεπλεηέο ηείλνπλ λα ζεσξνχλ ην θφβν θαη ην άγρνο σο ηηο δχν φςεηο 

ηνπ ίδηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Καη γηα κελ ην θφβν δέρνληαη σο βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηε ζπκπεξηθνξά απνθπγήο θαη ηελ χπαξμε ζπγθεθξηκέλσλ θα-

ηαζηάζεσλ πνπ ηνλ εθιχνπλ, ελψ γηα ην άγρνο ζεσξνχλ νπζηαζηηθφ ραξαθηεξη-

ζηηθφ κηα αθαζφξηζηε απεηιή, απφ ηελ νπνία ην άηνκν δελ κπνξεί λα δηαθχγεη. 

Έηζη, ην άγρνο απφ θιηληθήο πιεπξάο έρεη κάιινλ ηελ ηάζε λα ζεσξείηαη φηη 

δηαξθεί πεξηζζφηεξν, φηη είλαη δειαδή  ρξφλην.  (Αιεβίδνο, 2008:29-31 )  

 

3.5.1. πλαίζζεκα θαη θόβνο   

 ρεηηθά κε ην εξψηεκα ηη γελληέηαη πξψην, ην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ ή νη 

ςπρνθπζηνινγηθέο κεηαβνιέο, πνιιέο ζεσξίεο έρνπλ πξνζπαζήζεη λα 

ραξηνγξαθήζνπλ ηελ αιπζίδα ησλ γεγνλφησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εκπεηξία 

ελφο ζπλαηζζήκαηνο, αιιά ζην θχξην κέξνο ηνπο φιεο εκπίπηνπλ ζε κηα απφ ηηο 

εμήο δχν θαηεγνξίεο: (α) Έλα εξέζηζκα πξνθαιεί ζπλαίζζεκα, ην νπνίν κε ηε 

ζεηξά ηνπ παξάγεη κηα ζπκπεξηθνξά (β) Έλα εξέζηζκα πξνθαιεί κηα 

ζπκπεξηθνξά, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πξνθαιεί έλα ζπλαίζζεκα. 

Ο William James, ν θηιφζνθνο-θπζηνιφγνο ηνπ Harvard, πίζηεπε φηη νη 

ςπρνθπζηνινγηθέο κεηαβνιέο πξνεγνχληαη δειαδή ηα αηζζεηήξηα φξγαλα θαη ν 

εγθέθαινο αληηιακβάλνληαη ηνλ θίλδπλν κε απνηέιεζκα ηαρππαικία,  

επηηάρπλζε ηνπ ξπζκνχ ηεο αλαπλνήο θαη ε ζχζπαζε ησλ κπψλ αθνινπζνχλ θαη 

κφλν ηφηε ην άηνκν βηψλεη ην θφβν, επεηδή αλαγλσξίδεη ηηο ζσκαηηθέο 

κεηαβνιέο πνπ ζεκαηνδνηνχλ ηνλ θίλδπλν. 

 Έρεη ζεκαζία πνην απφ ηα δχν πξνεγείηαη γηαηί αλ πξνεγνχληαη νη ζσκαηηθέο 

κεηαβνιέο, ηφηε ε αλαζηνιή ηνπο ζα είρε σο απνηέιεζκα λα κεησζεί ή λα 

εμαθαληζηεί θαη ν θφβνο. ε θάπνην βαζκφ απηφ επηηεχρζεθε, παξέρνληαο 

θάπνηα ζηήξημε ζηε ζεσξία ησλ James θαη Lange. Έηζη, ρνξεγήζεθαλ νπζίεο 

πνπ αλαζηέιινπλ ηελ ηαρππαικία ζε αζζελείο κε άγρνο, κε απνηέιεζκα λα 
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κεησζεί ε έληαζε ηνπ άγρνπο. Σν γαιαθηηθφ νμχ, κηα νπζία πνπ εθιχεη άγρνο, 

πξνθάιεζε επίζεο άγρνο, ηδηαίηεξα ζε άηνκα κε αγρψδε πξνδηάζεζε. Πεξαηηέξσ 

ππνζηήξημε ηεο ζεσξίαο ησλ James θαη Lange πξνέξρεηαη απφ ην εχξεκα φηη 

νξηζκέλα άηνκα παξαιχνπλ απφ ηε κέζε θαη θάησ φηαλ βηψζνπλ έληνλν θφβν 

(«παξέιπζε απφ ην θφβν ηνπ»). Αλ ε ζεσξία ησλ James θαη Lange είλαη ζσζηή, 

ηφηε ζα πξέπεη ηα άηνκα κε πςειά επίπεδα άγρνπο ή κε θνβίεο λα έρνπλ 

αζπλήζηζηα ελεξγνπνηεκέλν απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα. Τπάξρνπλ θάπνηεο 

ελδείμεηο φηη απηφ ηζρχεη. Σν 1937, εξεπλεηέο αλέθεξαλ φηη αζζελείο κε 

αγρψδεηο θαηαζηάζεηο εκθάληδαλ ηαρχηεξν θαξδηαθφ ξπζκφ ζε ζχγθξηζε κε 

θπζηνινγηθά άηνκα, αθφκα θη φηαλ δελ είραλ άγρνο γηαηί απιά ηα αγρψδε άηνκα 

είλαη πην επαίζζεηα ζηηο θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο θαη φηαλ εκθαληζηνχλ νη 

ςπρνθπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο, ηα αγρψδε άηνκα ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν 

ρξφλν απφ ηα θπζηνινγηθά γηα λα επαλέιζνπλ ζηελ αξρηθή ήξεκε θαηάζηαζε. 

πκπεξαζκαηηθά, θαη θαηά ηε ζεσξία ησλ  James θαη Lange, νη εξεπλεηέο ζα 

πξέπεη λα απνδείμνπλ φηη ε επηηάρπλζε ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ, ηνπ ξπζκνχ ηεο 

αλαπλνήο θαη νη άιιεο ςπρνθπζηνινγηθέο κεηαβνιέο πξνεγνχληαη ζηαζεξά ηεο 

ππνθεηκεληθήο θαηάζηαζεο ηνπ άγρνπο, ζε αληίζεζε κε ηελ πηζαλφηεηα νη 

ςπρνθπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο ηνπ θφβνπ λα είλαη πξάγκαηη επαθφινπζα ηνπ 

πςεινχ επηπέδνπ ηνπ άγρνπο. Οη ελδείμεηο παξακέλνπλ αιιεινζπγθξνπφκελεο. 

ηε δεθαεηία ηνπ '60 πξνζηέζεθε θαη ε γλσζηαθή άπνςε, πνπ αληηπξνζσ-

πεχεηαη απφ ηε ζεσξία ησλ Schachter θαη Singer. Καηά ηελ άπνςε ηνπο, έλα 

ζπιαγρληθφ εξέζηζκα ρξεζηκεχεη σο ζήκα γηα λα ππξνδνηήζεη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, αιιά εμαξηάηαη απφ ηε γλσζηαθή αμηνιφγεζε 

ηνπ θινηνχ λα θαζνξίζεη ην είδνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο πνπ είλαη 

θαηάιιειν γηα ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. Με άιια ιφγηα, ππνζηεξίδνπλ φηη 

ε ίδηα ζπιαγρληθή αληίδξαζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

αλάινγα κε ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε ζε κηα 

θνβνγφλν θαηάζηαζε εμαξηάηαη απφ ηελ εξκελεία απηήο ηεο θαηάζηαζεο απφ 

ην άηνκν. (Αιεβίδνο, 2008:32 Panksepp J,1998:206-222 ) 

3.5.2. Φπζηνινγία θαη λεπξνρεκεία ηνπ θόβνπ  
Σν ζχζηεκα θφβνπ κπνξεί λα ελεξγνπνηεζεί απφ δηάθνξα γεγνλφηα ηνπ 

εμσηεξηθνχ ή ηνπ εζσηεξηθνχ θφζκνπ καο. Δμσηεξηθά εξεζίζκαηα πνπ 

πξνθαινχζαλ ζηαζεξά θφβν ζε έλα είδνο, αλέπηπμαλ εμειηθηηθά ηελ ηθαλφηεηα 

λα δηεγείξνπλ ην θχθισκα θφβνπ ρσξίο ηελ άκεζε παξέκβαζε ηεο κάζεζεο 

(έκθπηνη θφβνη) ελψ ππάξρνπλ θαη νη θφβνη πνπ κπνξνχλ λα απνθηεζνχλ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο. Απηά ζπλήζσο ππξνδνηνχληαη απφ εηδηθά εμσηεξηθά 

γεγνλφηα πνπ ζπλδπάδνληαη κε πφλν ή κε άιια θνβνγφλα εξεζίζκαηα, αιιά 

είλαη ζεκαληηθφ λα ζπκάηαη θαλείο φηη ζπλαηζζήκαηα θφβνπ κπνξνχλ επίζεο λα 

αλαδπζνχλ απιά απφ εζσηεξηθά δπλακηθά ηνπ εγθεθάινπ. Δζσηεξηθά 

εξεζίζκαηα πνπ κπνξεί λα δηεγείξνπλ ην θχθισκα ηνπ θφβνπ πνηθίιινπλ, απφ 

επηιεπηηθέο εθθνξηίζεηο ζην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα έσο ζπλεηδεηέο ή 

αζπλείδεηεο κλήκεο παιαηφηεξσλ γεγνλφησλ. Αλ θαη έλα λεπξηθφ θχθισκα πνπ 
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αλαπηχζζεηαη κεηαμχ θεληξηθήο ακπγδαιήο θαη ηνπ κεζεγθεθάινπ έρεη ηψξα 

ζρεδφλ θαζηεξσζεί σο ην θχξην θχθισκα θφβνπ, είλαη πηζαλφ λα ππάξρνπλ 

πνιιά λεπξσληθά θπθιψκαηα πνπ κπνξνχλ επίζεο λα καο θάλνπλ λα 

θνβεζνχκε. Δπηπιένλ, θάπνηεο πεπνηζήζεηο ελδπλακψλνπλ θαη εμνγθψλνπλ ην 

θφβν.  Δκπεηξηθά, ν θφβνο είλαη κηα απνζηξνθηθή θαηάζηαζε ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο ραξαθηεξηδφκελε απφ έληνλε αλεζπρία, γεληθή λεπξηθφηεηα θαη 

έληαζε, πνπ εηδνπνηνχλ ηνλ νξγαληζκφ φηη απεηιείηαη ε αζθάιεηα ηνπ. Απηή ε 

θαηάζηαζε ζπλνδεχεηαη απφ εηδηθή εγξήγνξζε ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο. Με ην θφβν έρνπλ ζηελά ζπλδεζεί ε 

αληίδξαζε αηθληδηαζκνχ θαη ε αληίδξαζε ζηνλ πφλν.  (Αιεβίδνο, 2008:37 

Panksepp J,1998:206-222) 

Σα θνβνγφλα εξεζίζκαηα απειεπζεξψλνπλ απφ ηελ ππφθπζε ηελ αδξελν-

θνξηηθνηξφπν νξκφλε ACTH, ε νπνία, κε ηε ζεηξά ηεο, απειεπζεξψλεη 

ζηεξνεηδείο νξκφλεο απφ ην θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ. Οη νξκφλεο απηέο θηάλνπλ 

ζηνλ εγθέθαιν θαη βνεζνχλ ηνλ νξγαληζκφ λα ρεηξηζηεί ην ζηξεο, αιιά αλ απηό 

παξαηείλεηαη, νη νξκφλεο αξρίδνπλ λα πξνθαινχλ παζνινγηθά επαθφινπζα, ηα 

νπνία επεξεάδνπλ ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ή αθφκε πξνθαινχλ δπζιεηηνπξγία 

ηνπ εγθεθάινπ. Απηή ε νλνκαδφκελε αληίδξαζε ζην ζηξεο είλαη επξέσο δηαδε-

δνκέλε ζηα ζειαζηηθά, αιιά ζπκβαίλεη θαη ζε άιια ζπνλδπισηά. Οη ζσκαηηθέο 

αληηδξάζεηο δελ είλαη άζθνπεο, αιιά παίδνπλ ε θάζε κηα ζεκαληηθφ θαη παξφ-

κνην ξφιν ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε θαη ζηηο ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηα 

δηάθνξα είδε δψσλ. Ζ λεπξνρεκεία πνπ ειέγρεη απηφ ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

ζχζηεκα πεξηιακβάλεη δηεγεξηηθά ακηλνμέα, φπσο γινπηακτλε, θαη κηα πνηθηιία 

απφ άιια λεπξνπεπηίδηα, θαζέλα απφ ηα νπνία κπνξεί ηειηθά λα ππνθηλεί ιίγν 

δηαθνξεηηθφ είδνο θφβνπ, π.ρ. θφβν πφλνπ, χςνπο, αξπαθηηθνχ θ.ά. Σα 

ειάζζνλα εξεκηζηηθά, φπσο νη βελδνδηαδεπίλεο, δξνπλ κεηψλνληαο ελ κέξεη ηε 

δξαζηεξηφηεηα απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο κέζσ ηεο αλαζηαιηηθήο δξάζεο ηνπ 

GABA. Άιια αγρνιπηηθά, φπσο ε βνπζπηξφλε, ειαηηψλνπλ ην άγρνο κε δηα-

θνξεηηθνχο ηξφπνπο, φπσο κε ηξνπνπνίεζε ηεο επαηζζεζίαο ηνπ εγθεθάινπ ζηε 

ζεξνηνλίλε. Νέεο νπζίεο, φπσο π.ρ. απηέο πνπ αλαζηέιινπλ ηε ρνινθπζηνθηλίλε 

θαη ηνπο ππνδνρείο άιισλ λεπξνπεπηηδίσλ, θαζψο θαη άιιεο νπζίεο πνπ 

δηεγείξνπλ ην λεπξνπεπηίδην Τ θαη ην ζχζηεκα θπηηαξνθίλεο, ππφζρνληαη κηα 

λέα γεληά αγρνιπηηθψλ θαξκάθσλ. Άιιεο νπζίεο πξνζθέξνπλ επίζεο λέεο 

γλψζεηο γηα ην ζχζηεκα ηνπ θφβνπ. (Αιεβίδνο, 2008:57 Panksepp J,1998:206-

222 ). 

3.5.3.  Φόβνο θαη πόλνο 

Δθηφο απφ ηηο δηάθνξεο κνξθέο ηνπ άγρνπο, ππάξρνπλ αξθεηνί άιινη ηχπνη 

απνζηξνθηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, φπσο ε πείλα, ε δίςα θαη άιιεο ζσκαηηθέο α-

λάγθεο, ηα νπνία δηακνξθψλνπλ ηελ έληαζε ηνπ θφβνπ. είλαη ελδηαθέξνλ λα 

δνχκε ην ξφιν ηνπ πφλνπ ζηε γέλεζε ηνπ άγρνπο, αθνχ απηφο ήηαλ ν παξαδν-

ζηαθφο ηξφπνο δεκηνπξγίαο καζεκέλνπ θφβνπ ζηα δψα. Σα δψα καζαίλνπλ εχ-

θνια λα δηαθεχγνπλ θαη λα απνθεχγνπλ κέξε φπνπ είραλ ηξαπκαηηζηεί. 
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Πξφζθαηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ηα ζπζηήκαηα πφλνπ θαη θφβνπ κπνξνχλ λα 

δηαρσξηζηνχλ, αλ θαη αιιειεπηδξνχλ ζε πνιιέο πεξηνρέο ζηνλ εγθέθαιν (ι.ρ. 

ζηελ ακπγδαιή). Ίζσο, ζαθέζηεξεο ελδείμεηο γηα ην δηαρσξηζκφ ησλ ζπκπεξη-

θνξψλ πνπ πξνζνκνηάδνπλ κε ην θφβν ζηα δψα θαη ζηνπο αλζξψπνπο λα κελ 

είλαη ηφζν εχθνιν λα πξνθχςνπλ απφ εξεζηζκφ ηνπ ζαιακνλσηηαίνπ  δεκαηίνπ 

ηνπ πφλνπ. Μφλν ζην επίπεδν ηνπ κεζεγθεθάινπ, φπνπ ην θιαζηθφ ζχζηεκα 

ηνπ πφλνπ δηίζηαηαη ζην δηθηπσηφ ζρεκαηηζκφ, ηνπηθφο ειεθηξηθφο εξεζηζκφο 

αξρίδεη λα πξνθαιεί ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο, φπσο θηλεηηθή αλαζηνιή (πάγσκα) 

θαη θπγή. επηπιένλ, άηνκα πνπ δέρζεθαλ εξεζηζκνχο ζε απηέο ηηο πεξηνρέο 

αλέθεξαλ θφβν αιιά φρη πφλν, ελψ ηα δψα παξνπζηάδνπλ θπγή ρσξίο 

θσλεηηθέο εθθξάζεηο πφλνπ. επίζεο, ηνκέο ζε εγθεθαιηθέο πεξηνρέο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ην θχθισκα ηνπ θφβνπ δελ επεξεάδνπλ ηνλ νπδφ ηνπ πφλνπ ζηα 

δψα. Έηζη, αθφκα θαη αλ ηα ζπζηήκαηα ηνπ πφλνπ ζηέιλνπλ ψζεηο ζε πεξηνρέο 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ εμππεξεηνχλ ην θφβν, ηδηαίηεξα ζηελ πεξηνρή PAG (πεξί 

ηνλ πδξαγσγφ θαηά νπζία) ηνπ κεζεγθεθάινπ, ειεθηξηθή ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο θφβνπ δελ θαίλεηαη λα εθιχεη εχθνια ηελ αίζζεζε ηνπ πφλνπ 

ζηνπο αλζξψπνπο, αιιά νχηε θαη ζηα δψα. είλαη επίζεο θαλεξφ φηη ην ζχζηεκα 

ηνπ θφβνπ ειέγρεη ηελ επαηζζεζία ζηνλ πφλν. Δίλαη ζπρλή ε παξαηήξεζε φηη 

άλζξσπνη θαη δψα δελ εζηηάδνπλ ζην ζσκαηηθφ ηξαπκαηηζκφ ηνπο φηαλ είλαη 

ηξνκαγκέλα θαη παξνπζηάδνπλ αλαιγεζία, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, απφ ηνλ 

έληνλν θφβν, κέζσ ηεο δηέγεξζεο αλαζηαιηηθψλ λεπξσληθψλ νδψλ, φπσο ηεο 

ζεξνηνλίλεο θαη ησλ ελδνγελψλ νπηνεηδψλ, θνληά ζηελ πεξηνρή PAG ηνπ 

κεζεγθεθάινπ.                                                     (Panksepp J,1998:206-222) 

 

3.6. ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΦΟΒΟΤ ΣΖΝ ΦΤΥΟΠΑΘΟΛΟΓΗΑ 

Δλψ ν θφβνο είλαη κέξνο ηεο δσήο καο, ν ππεξβνιηθφο ή ν αθαηάιιεινο θφβνο 

ζπκβάιιεη ζε πνιιά ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα. Σν άγρνο, έλαο εθθνιαπηφκελνο 

θφβνο γηα ην ηη κπνξεί λα ζπκβεί, ήηαλ ην επίθεληξν ηεο ςπραλαιπηηθήο 

ζεσξίαο ηνπ Freud. Οη θνβίεο είλαη ππεξβνιηθνί εηδηθνί θφβνη. Φνβηθά α-

ληηθείκελα (θίδηα, αξάρλεο, χςε, αλνηθηνί ρψξνη, θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο) θπ-

ζηνινγηθά θνβίδνπλ, αιιά φρη ζην βαζκφ πνπ θνβίδνπλ ηα θνβηθά άηνκα. Ζ 

ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή ζπρλά πεξηιακβάλεη έληνλνπο θφβνπο, π.ρ. ζηα 

κηθξφβηα, θαη νη αζζελείο θαηαθεχγνπλ ζε αλαγθαζηηθέο ηειεηνπξγίεο γηα λα α-

πνηξέςνπλ ηε θνβνγφλν θαηάζηαζε ή λα απειεπζεξσζνχλ απφ ην θνβνγφλν 

αληηθείκελν πνπ ζπλάληεζαλ. Ζ δηαηαξαρή παληθνχ πεξηιακβάλεη ηελ ηαρχηαηε 

εκθάληζε ελφο πιήζνπο ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ζπρλά ηνλ αλππφθνξν 

θφβν ηνπ επεξρφκελνπ ζαλάηνπ. Ζ δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο  

ζπκβαίλεη ζπρλά ζηνπο βεηεξάλνπο ηνπ πνιέκνπ, νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ έ-

ληνλεο ςπρνπηεζηηθέο θαηαζηάζεηο θαη έλα εξέζηζκα πνπ κνηάδεη κε απηφ ηνπ 

πεδίνπ ηεο κάρεο, πνπ ηνπο θάλεη λα αλαβηψζνπλ ην θφβν ηεο κάρεο. Σα 

αζηξαπφβξνληα θαη ν ήρνο ηνπ απφηνκνπ θξελαξίζκαηνο ελφο απηνθηλήηνπ 

είλαη επίζεο  θνηλά παξαδείγκαηα. Αιιά ε PTSD ζπκβαίλεη θαη κεηά απφ 
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πνιιέο άιιεο ςπρoηξαπκαηηθέο θαηαζηάζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ζσκαηηθψλ θαη ζεμνπαιηθψλ  θαθνπνηήζεσλ. Δίλαη θαλεξφ φηη ν θφβνο είλαη 

έλα θεληξηθφ ζπλαίζζεκα ζηελ ςπρνπαζνινγία. (Αιεβίδνο, 2008:48-50). 

3.7. ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΑΝΗΥΝΔΤΖ ΑΓΥΟΤ 

Πνιιά δηαγλσζηηθά εξγαιεία γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ άγρνπο έρνπλ δεκηνπξγεζεί 

θαη αλαπηπρζεί δηεζλψο, ε πιεηνλφηεηα ησλ νπνίσλ φκσο είλαη γηα λένπο θαη 

ελήιηθεο πιεζπζκνχο. Σα εξγαιεία απηά δηαρσξίδνληαη ζε απηφ-

ζπκπιεξνχκελα εξσηεκαηνιφγηα θαη ζε εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία 

ζπκπιεξψλνληαη κεηά απφ ζπλέληεπμε κε ηαηξνχο. Οξηζκέλα απφ ηα ήδε 

ππάξρνληα εξσηεκαηνιφγηα γηα ελήιηθεο δηαθνξνπνηήζεθαλ γηα ρξήζε ζε 

ειηθησκέλνπο αζζελείο, ελψ πνιχ ιίγα εξσηεκαηνιφγηα ζρεδηάζηεθαλ εηδηθά 

γηα ρξήζε ζε ειηθησκέλεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο. 

ε κηα κειέηε αμηνιφγεζεο δηάθνξσλ ζχληνκσλ ςπρηαηξηθψλ δηαγλσζηηθψλ 

εξγαιείσλ γηα ηελ αλίρλεπζε αζζελψλ κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη ή κείδσλ 

θαηάζιηςε ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, βξέζεθε ην εξσηεκαηνιφγην 

Beck Anxiety Inventory λα έρεη ζρεηηθά θησρή πξνγλσζηηθή ηθαλφηεηα Σν 

Beck Anxiety Inventory  έρεη δηεζλψο ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ 

άγρνπο. (Γξακκαηηθφπνπινο, 2007:20-22). 

 Σν BAI πεξηιακβάλεη 21 εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο γηα ηελ κέηξεζε ηνπ 

επηπέδνπ ηνπ άγρνπο ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα πνπ εθθξάδνληαη κε θνηλά 

ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο, ππάξρνπλ 4 πηζαλέο επηινγέο.(θαζφινπ, ήπηα, ζπρλά, 

ζπάληα)Θεσξείηαη ρξήζηκν ζηελ θξίζε παληθνχ, ζηνπο Αdolescents θαη ζηνπο 

ειηθησκέλνπο. Έρεη επίπεδν βαζκνινγίαο απφ 0-63 (Leyfer et al.2006:444-458, 

Osman et al., 2002:33-47)  (Σν εξσηεκαηνιφγην Hospital Anxiety and 

Depression Scale ελψ ζρεδηάζηεθε εηδηθά γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο, βξέζεθε φηη έρεη θησρά απνηειέζκαηα (ρακειή επαηζζεζία θαη 

εηδηθφηεηα) ζηελ αλίρλεπζε ηνπ άγρνπο ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο. 

(Γξακκαηηθφπνπινο, 2007:20-22). H θιίκαθα ηνπ Hospital Anxiety and 

Depression Scale    ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ζην John Hopkins 

Hospital ην 1982, γηα ηελ κέηξεζε ηνπ πςεινχ  άγρνπο θπξίσο θαηά ηελ 

παξακνλή ζην λνζνθνκείν,( Snait  R.Phillips  2010). 

Σν εξσηεκαηνιφγην Goldberg Anxiety and Depression Scale απνηπγράλεη λα 

απεηθνλίζεη ηελ ζσκαηηθή θχζε νξηζκέλσλ εθδειψζεσλ  κε αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ επηθάιπςε πνιιέο θνξέο ησλ 

ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ. (Γξακκαηηθφπνπινο, 2007:20-22). 

 ελψ ην εξσηεκαηνιφγην Center for Epidemiological Studies Depression Scale     

λα είλαη ρξήζηκν ζηελ αλίρλεπζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο, αιιά φρη ηδηαίηεξα εηδηθφ 

γηα    ηελ θαηάζιηςε. Δπίζεο βξέζεθε φηη ην εξσηεκαηνιφγην Autonomic 

Nervous system Questionnaire γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο δηαηαξαρήο παληθνχ είλαη 

αξθεηά αμηφπηζην, ελψ ην εξσηεκαηνιφγην Social Phobia Questionnaire γηα ηελ 

θνηλσληθή θνβία είλαη ινγηθά επαίζζεην θαη εηδηθφ. Απφ ηα παξαπάλσ 

δηαθαίλεηαη φηη νη επαγγεικαηίεο πξσηνβάζκηαο πγείαο ρξεηάδνληαη 
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απνηειεζκαηηθφηεξεο κεζφδνπο γηα ηελ αλαγλψξηζε αζζελψλ κε ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο. (Γξακκαηηθφπνπινο, 2007:20-22). 

Παξάιιεια γίλεηαη επξεία ζπδήηεζε ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία γηα ηελ 

αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ απφ απηφ-ζπκπιεξνχκελα εξσηεκαηνιφγηα φπσο 

είλαη ην εξσηεκαηνιφγην State – Trate Anxiety Inventory ζε    ζρέζε    κε    ηα  

εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπκπιεξψλνληαη απφ θιηληθνχο ηαηξνχο, φπσο είλαη ην 

εξσηεκαηνιφγην Hamilton Anxiety Rating Scale ην νπνίν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

επξέσο θαη ζε κειέηεο κε ειηθησκέλνπο αζζελείο, αιιά έρεη ακθηζβεηεζεί ιφγσ 

ηνπ φηη ζηεξίδεηαη θπξίσο ζε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. Δπίζεο κηα ζχληνκε έθδνζε 

(4-εξσηήζεηο) ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Anxiety Disorder Scale πνπ νλνκάζηεθε 

FEAR, πξνηάζεθε γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο Γεληθεπκέλεο Αγρψδνπο Γηαηαξαρήο ζε 

ειηθησκέλνπο, ρσξίο φκσο λα έρεη κειεηεζεί μερσξηζηά απφ ηελ ADS. Πξφζθαηα 

αλαπηχρζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην κε ηελ νλνκαζία Geriatric Anxiety Inventory 

εηδηθά δηακνξθσκέλν γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ άγρνπο θαη ησλ αγρσδψλ 

δηαηαξαρψλ ζε ειηθησκέλνπο, ην νπνίν ζα κεηξάεη δπζδηάζηαηα ην άγρνο ζε 

θπζηνινγηθά ειηθησκέλα άηνκα αιιά θαη ζε ειηθησκέλνπο κε ςπρηαηξηθά 

πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζε δηάθνξεο ππεξεζίεο πγείαο. Δίλαη έλα 

εξσηεκαηνιφγην απηφ-ζπκπιεξνχκελν ή δηαρεηξηδφκελν απφ λνζειεπηέο, ην 

νπνίν απνηειείηαη απφ 20 εξσηήζεηο, αιιά δελ έρεη εθαξκνζζεί επξέσο 

(Γξακκαηηθφπνπινο, 2007:20-22) Δπίζεο αλαθέξεηαη ζηε βηβιηνγξαθία ε ρξήζε 

ηνπ Zung Self-Rating Anxiety Scale Ζ SAS απνηειεί θιίκαθα απηναλαθνξάο 20 

ζεκάησλ. Κάζε εξψηεζε έρεη θιίκαθα βαζηζκέλε ην 1 σο ην 4 βαζηζκέλε ζηηο 

απαληήζεηο ιίγν ,πνιχ,αξθεηά , πάξα πνιχ ( βαζκνινγία 20-44 θπζηνινγηθφ ,45-

59 ήπην,60-74 αξθεηφ,75-80 πνιχ άγρνο). (Zung WW et al 1990:77-80,  Zung 

WW, 1971:371-379,   Zung WW, 1987:13-14). 

ΣνYale –Brown Obsessive –compulsive Scale είλαη έλα ηεζη to rate the severity 

of obsessive – compulsive disorder symptoms .Ζ ρξήζε ηνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

θιηληθή έξεπλα θαη πξαθηηθή θαη βειηίσζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο .This 

scale which measures obsessions separately from compulsions 

,specificallymeasures the severity of symptoms of obsessive compulsive disorder 

without being biased towards the type of obsessions or compulsions present. It is 

a 10 item scale apo to 0-4 (αλεπ ζπκπησκάησλ ή extreme ζπκπηψκαηα). 

Πξφθεηηαη γηα εξσηήζεηο απφ ην amount ηεο ψξαο πνπ ν αζζελήο spends on 

obsessions ,ton έιεγρν ζηηο ζθέςεηο ,θαη αλάινγα πξνηείλεηαη ε επαγγεικαηηθή 

βνήζεηα.ε θιίκαθα θπκαίλεηαη απφ: 0-7,8-15ήπηα,16-23 moderate,24-31 

severe,32-40extreme (Rosario C. et al., 2006:495-504,  Grarnaat Sl. et al., 2010,  

www.wikipedia. Org/wiki/Diagnostic classification and rating scales used in 

psychiatry.) 

 

 

 

http://www.wikipedia/
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                                        ΚΔΦΑΛΑΗΟ  4
ν
  

4.1 ΑΓΥΟ ΚΑΗ  ΦΤΥΟΧΜΑΣΗΚΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ  ΑΝΑ ΖΛΗΚΗΑΚΖ 

ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΟΜΑΓΑ 

Σν άγρνο είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί δηαηαξαρέο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ,  

ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο θαζψο δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ φιν ην 

ςπρηθφ δπλακηθφ ηνπο γηα λα απνθηήζνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ζηελ 

δηαρείξηζή ηνπ, ζηηο γπλαίθεο φπνπ ε ςπρνπαζνινγία ηνπ έρεη ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε εθπξνζψπεζε απφ ηνπο άλδξεο, ζηνπο  ειηθησκέλνπο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζπκπησκαηνινγία ζε ζπλλνζεξφηεηα  κε άιιεο ςπρηθέο ή 

ζσκαηηθέο παζήζεηο. (Αιεβίδνο, 2008:212-214).  

Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο αθνχ ε δπζιεηηνπξγία 

ηεο επεξεάδεη ηελ ςπρνινγηθή πγεία ησλ κειψλ ηεο.  Άιιε θνηλσληθή νκάδα 

ηδηαίηεξα επηξξεπήο ζην άγρνο είλαη νη κεηαλάζηεο. Γίλεηαη επίζεο αλαθνξά 

ζηελ ζρέζε άγρνπο θαη ζσκαηηθψλ λφζσλ. 

 

4.2.  ΠΑΗΓΗΑ ΚΑΗ ΔΦΖΒΟΗ 

Σα κηθξά παηδηά ζπρλά αηζζάλνληαη άγρνο θαη αλεζπρνχλ γηα πνιινχο ιφγνπο 

αιιά ζε κηθξφηεξν θαη άιια ζε κεγαιχηεξν βαζκφ θαη έληαζε. Απφ ηελ άιιε 

κεξηά, βέβαηα, ην άγρνο, κέρξηο ελφο ζεκείνπ, κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα 

αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ, ε νπνία δελ είλαη απαξαίηεηα παζνινγηθή νπφηε έρνπκε 

θαη ηελ εθδήισζε ςπρνζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ. 

 Πνιιά παηδηθά άγρε είλαη φρη κφλν αξθεηά ζπρλά, αιιά θαη παίδνπλ έλαλ 

πξνζαξκνζηηθφ ξφιν γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ζεκαηνδνηψληαο ηελ 

αλαγθαηφηεηα γηα δξάζε θαη γηα  εμαζθάιηζε αζθάιεηαο, απνθηνχλ ην 

ραξαθηήξα ζπκπηψκαηνο φηαλ εκπνδίδνπλ ή πεξηνξίδνπλ ηελ εμειηθηηθά 

πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ.  

Μεγάιε ζεκαζία έρεη επίζεο αλ ην παηδί επαλέξρεηαη ζηε θπζηνινγηθή ηνπ 

θαηάζηαζε ρσξίο λα παξνπζηάδεη εθδειψζεηο άγρνπο, φηαλ ζπκβεί απνκάθξπλ-

ζε ηεο θαηάζηαζεο θηλδχλνπ φπσο αληηδξά ζην άγρνο απνρσξηζκνχ φηαλ είλαη 

καθξηά απφ ηε κεηέξα ηνπ. Δίλαη φκσο παζνινγηθφ λα δηαηεξείηαη ην άγρνο γηα 

καθξφ δηάζηεκα κεηά ηελ επάλνδν ηεο κεηέξαο ηνπ θαη ηελ πξνζθνξά ηεο 

θαηάιιειεο θξνληίδαο απφ απηήλ.  

 Πξέπεη επίζεο λα ιακβάλεηαη ππφςε ε πξνζαξκνζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ 

θαζψο θαη ην εμειηθηηθφ ηνπ επίπεδν, γηα λα αμηνινγεζνχλ αλ νη εθδειψζεηο 

άγρνπο είλαη θπζηνινγηθέο ή παζνινγηθέο. 

εκαληηθφηεξεο πεγέο ηνπ άγρνπο: 

   H απνκάθξπλζε απφ ηνπο γνλείο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 



38 
 

   Ζ αλάγθε ηνπ παηδηνχ λα ελζσκαησζεί κε επηηπρία ζηελ νκάδα ησλ 

ζπλνκειίθσλ θαζψο απμάλνπλ νη αθαδεκατθέο απαηηήζεηο θαη νη θνηλσληθέο 

πηέζεηο  

   Πηζαλφ λα πηνζεηνχλ ή λα θνξηψλνληαη ηηο αλεζπρίεο ησλ γνληψλ ηνπο κε 

απνηέιεζκα λα αγρψλνληαη εμίζνπ. 

   Ζ αζζέλεηα ή έλα δηαδχγην. 

Οη γνλείο ζε δηάζηαζε ή κε δηαδχγην ζε θακηά πεξίπησζε δελ πξέπεη λα σζνχλ 

ηα παηδηά ηνπο λα δηαιέμνπλ ηε κηα ή ηελ άιιε πιεπξά ή λα θάλνπλ αξλεηηθά 

ζρφιηα ν έλαο γηα ηνλ άιιν γνληφ.  

   Ζ παηδηθή θαθνπνίεζε. 

 ( Μνπηαβέιεο  Α., 2006:17-25.,  Fontana D. 1993:52-57) 

Σφζν ην άγρνο φζν θαη ν θφβνο ζπλνδεχνληαη απφ κηα κεγάιε πνηθηιία 

ςπρνθπζηνινγηθψλ θαη ζσκαηηθψλ εθδειψζεσλ απφ φια ηα ζπζηήκαηα: 

θαξδηαγγεηαθφ (ηαρπθαξδία θ.ά.), αλαπλεπζηηθφ (ιαράληαζκα θ.ά.), δέξκα 

(εθίδξσζε θ.ά.), κπνζθειεηηθφ (ηξφκνο, κπτθή ηάζε θ.ά.), πεπηηθφ (δηάξξνηεο 

θ.ά.), θαζψο θαη άιιεο αληηδξάζεηο κε ελζηηθηψδε ραξαθηήξα, νη νπνίεο έρνπλ 

σο ζηφρν ηελ απνθπγή ηεο απεηιήο ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο, π.ρ. ηξέμηκν, 

ζήθσκα ρεξηψλ. 

 Γελ πξέπεη λα ζπγρένληαη ζχκθσλα κε ηνλ Αιεβίδν ( 2008), κε ηηο λεπξσζηθέο 

δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο ειηθίαο πνπ είλαη νη πην ζπλήζεηο δηαηαξαρέο άγρνπο 

παηδηθήο ειηθία νη νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνπλ ην άγρνο, θαη άιιεο δηαηαξαρέο  

φπσο θαηαζιηπηηθέο ,πζηεξηθέο, ςπραλαγθαζηηθέο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο δηαθν-

ξνπνηνχληαη απφ ηηο δηαηαξαρέο δηαγσγήο θαη ηηο ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο. Οη 

αγρψδεηο δηαηαξαρέο γεληθά παξνπζηάδνπλ κηα κεγάιε πνηθηιία απφ 

ζπκπηψκαηα Δπηπιένλ, ρξεηάδεηαη λα αλαθεξζεί φηη ηα παηδηά δελ 

ζπλεηδεηνπνηνχλ ην άγρνο, ηνπο φηαλ δηάθνξνη αζπλείδεηνη θφβνη ηνπο κπνξεί 

λα ηα θαηαθιχδνπλ. Σν απνηέιεζκα φκσο είλαη φηη ζπρλά ηα παηδηά κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ θιάκα θαη λα πξνζθνιιψληαη ζηνπο γνλείο ηνπο.  

ηελ εθεβεία νη απαηηήζεηο θαη ηα άγρε απμάλνληαη .Δίλαη ζεκαληηθφ νη έθεβνη 

λα κάζνπλ ηξφπνπο ρεηξηζκνχ ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ ηνπο πξνθαινχλ ζηξέο θαη 

έηζη λα απνθηήζνπλ ηθαλφηεηεο πνπ ζα ηνπο βνεζνχλ λα ην θαηαπνιεκνχλ. 

Μεξηθέο απφ ηηο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα είλαη πεγή ζηξέο γηα ηνπο εθήβνπο 

είλαη νη αθφινπζεο: 

 ρνιηθέο ππνρξεψζεηο θαη απνγνεηεχζεηο.  

 Αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη αηζζήκαηα.  

 Αιιαγέο ηεο ζσκαηηθήο εηθφλαο. 

 Πξνβιήκαηα κε ηνπο θίινπο ηνπο. 

 Πεξηβάιινλ πνπ δελ ηνπο δίλεη αίζζεκα αζθάιεηαο. 

 Υσξηζκφο ή δηαδχγην. 

 Υξφληα αζζέλεηα ή πξνβιήκαηα ζηελ νηθνγέλεηα. 

 Θάλαηνο. 
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 Μεηαθφκηζε ή αιιαγή ζρνιείνπ. 

 πκκεηνρή ζε πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο απφ απηέο πνπ κπνξνχλ λα 

θάλνπλ. 

 Οη πςειέο πξνζδνθίεο. 

 Οηθνγελεηαθά-νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα . 

                                                                       (Υαιθηνπνχινπ, 1990:34) 

Σφζν ζηελ   παηδηθή φζν θαη ζηελ εθεβηθή ειηθία νη ζεκαληηθφηεξεο 

δηαηαξαρέο  ζχκθσλα κε ηνπο Bernstein et al., (1996:110-119) πνπ πξνθαινχλ 

άγρνο είλαη (α) ε δηαηαξαρή γεληθεπκέλνπ άγρνπο, (β) ε θνηλσληθή θνβία θαη (γ) 

ε δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ.   

Γηαηαξαρή γεληθεπκέλνπ άγρνπο  

Σα παηδηά κε ηε δηαηαξαρή γεληθεπκέλνπ άγρνπο (ή ηελ ππεξαγρψδε δηαηαξαρή 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο) είλαη ππεξβνιηθά αλήζπρα θαη αγρψδε ζρεηηθά κε ην θάζε 

ηη, φιε ηελ εκέξα. Έρνπλ αλεζπρία γηα ηε ζρνιηθή ηνπο εξγαζία θαη ην πφζν ηα 

θαηαθέξλνπλ, έρνπλ αλεζπρία γηα ηα ζπνξ, αλ ζα θάλνπλ πξάγκαηα ζηελ ψξα 

ηνπο ή αθφκε θαη γηα επηθείκελεο θπζηθέο θαηαζηξνθέο, π.ρ. ζεηζκνχο, ζε-

νκελίεο. Σν άγρνο είλαη επίκνλν, αθφκε θαη φηαλ ην παηδί δελ πθίζηαηαη θακία 

θξηηηθή θαη ηα θαηαθέξλεη γεληθά θαιά ζηε δσή ηνπ, ζην ζρνιείν ηνπ, ζηηο ζρέ-

ζεηο κε ηνπο θίινπο ηνπ. Δμαηηίαο ηνπ ππεξβνιηθνχ άγρνπο ηνπο, ηα παηδηά απηά 

είλαη ζπλήζσο ηειεηνζεξηθά θαη παξάιιεια, εκθαλίδνπλ έιιεηςε εκπηζηνζχλεο 

ζηνλ εαπηφ ηνπο. πλήζσο επηδηψθνπλ λα επηβεβαηψλνληαη ζπλερψο απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπο θαη έρνπλ κηα κεγάιε αγσλία γηα λα είλαη απνδεθηά απφ ηνπο 

άιινπο, ηα ίδηα φζν θαη νη πξάμεηο ηνπο. Οη έθεβνη πνπ παξνπζηάδνπλ απηή ηε 

δηαηαξαρή είλαη ζπλήζσο αβέβαηνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηηο ζσκαηηθέο ηνπο 

ιεηηνπξγίεο θαη θπξηαξρνχληαη απφ ζπλαηζζήκαηα γεληθεπκέλεο αλεζπρίαο. 

Τπνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ 50% ησλ ελειίθσλ πνπ έρνπλ αίηεκα γηα ζεξαπεία, α-

λαθέξνπλ φηη ηα ζπκπηψκαηα ηνπο άξρηζαλ ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Γελ είλαη 

φκσο γλσζηφ πφζα απφ ηα παηδηά κε απηά ηα ζπκπηψκαηα ηα δηαηεξνχλ θαη 

ζηελ ελήιηθε δσή.  

 

Κνηλωληθή θνβία 
Παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ θνηλσληθή θνβία έρνπλ έλαλ επίκνλν αφξηζην θφβν 

(άγρνο) φηη ζα αηζζαλζνχλ ακήραλα θαη «άβνια» φηαλ εθηεζνχλ ζε θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο, φπσο φηαλ ιέλε ην κάζεκα ηνπο ζηελ ηάμε ή φηαλ εκπιέθνληαη ζε 

κηα ζπδήηεζε ζε θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ή φηαλ γξάθνπλ εμεηάζεηο. Σα 

ζπλαηζζήκαηα άγρνπο ζε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο εθθξάδνληαη κε ηαρππαικία, 

εθίδξσζε, ηξφκν, εξπζξφηεηα πξνζψπνπ, δηάξξνηα θαη άιιεο 

ςπρνθπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο. ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο επηζπκβαίλεη κηα 

γεληθεπκέλε αληίδξαζε παληθνχ, ελψ ζε άιιεο πεξηπηψζεηο ηα ζπκπηψκαηα 

είλαη επηφηεξα. Σα κηθξά παηδηά δελ είλαη ζπλήζσο ζε ζέζε λα εθθξάζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη ηνπο θφβνπο ηνπο. Άιια θιαίλε εχθνια, είλαη πνιχ 

δεηιά φηαλ εθηίζεληαη ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο θαη είλαη ζηελ 

θπξηνιεμία «θνιιεκέλα» ζηνπο γνλείο ηνπο ή ηνπο ελειίθνπο πνπ ηα 
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θξνληίδνπλ. Απνθεχγνπλ επίζεο λα βγνπλ έμσ ή λα εθηεζνχλ ζε άγλσζηεο ζε 

απηά θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο θαη παξακέλνπλ θνληά ζηνπο ελειίθνπο πνπ 

γλσξίδνπλ θαιά. Ζ πξφνδνο ηνπο ζην ζρνιείν δελ είλαη θαζφινπ θαιή, κπνξεί 

λα απνθεχγνπλ ηειείσο ην ζρνιείν θαη γεληθά απνθεχγνπλ λα έξρνληαη ζε 

επαθή κε ζπλνκήιηθα παηδηά. πρλά ζθέθηνληαη γηα εκέξεο θαη κεξπθάδνπλ ηελ 

αλεζπρία θαη ηνπο θφβνπο ηνπο ζρεηηθά κε κηα θνηλσληθή θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία πξφθεηηαη λα εθηεζνχλ, κε απνηέιεζκα λα παξαβιάπηεηαη ε θαζεκεξηλή 

ηνπο δξαζηεξηφηεηα, φπσο π.ρ. λα κελ πεγαίλνπλ ζην ζρνιείν. Ζ δηαηαξαρή 

απηή είλαη πην ζπλεζηζκέλε ζηα θνξίηζηα. Γηάθνξα γεγνλφηα δσήο κπνξεί λα 

είλαη επηβεβαησηηθά θαη θαζεζπραζηηθά γηα ην παηδί ή, αληίζεηα, λα νδεγνχλ ζε 

επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ.  

Γηαηαξαρή άγρνπο  απνρωξηζκνύ 

ζεσξείηαη φηη ην άγρνο απνρσξηζκνχ είλαη θπζηνινγηθφ ζηε βξεθηθή ειηθία θαη 

κέρξη ηελ ειηθία ησλ 2-3 εηψλ, κε ηηο πξνυπνζέζεηο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί· Σα 

ζπκπηψκαηα ηεο ελ ιφγσ δηαηαξαρή θπκαίλνληαη απφ απηά ηεο πξνζδνθψκελεο 

ή επηθείκελεο αλεζπρίαο κέρξη θαη ζε κηα πιήξε αληίδξαζε δηαηαξαρήο παληθνχ 

. (Bernstein et al.,1996:110-119) 

 

4.3.  ΑΓΥΟ ΣΖ ΓΤΝΑΗΚΑ 

χκθσλα κε ηνλ Αιεβίδν, (2008) ην άγρνο σο βησκαηηθφ θαηλφκελν, 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο ηδηαηηεξφηεηεο ζηηο γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο 

νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο έρνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξε εθπξνζψπεζε  ζηηο 

γπλαίθεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο, φπσο άιισζηε ζπκβαίλεη θαη κε αξθεηά 

παξαδείγκαηα ζηελ ςπρνπαζνινγία.  Οη γπλαίθεο εθδειψλνπλ ζπρλφηεξα 

παζνινγηθφ άγρνο, θαηαλαιψλνπλ δηπιάζηα πνζφηεηα αγρνιπηηθψλ θαξκάθσλ, 

έρνπλ 3-4 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ απιή θνβία, παζαίλνπλ 

2-3 θνξέο ζπρλφηεξα παληθφ κε αγνξαθνβία, εκθαλίδνπλ 2-3 θνξέο ζπρλφηεξα 

κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή θαη κφλν ζηελ θνηλσληθή θνβία ηα πνζνζηά 

πξνζεγγίδνπλ, θαζψο μεπεξλνχλ ηνπο άλδξεο κφλν θαηά κηζή θνξά.   

Ζ κειέηε απηήο ηεο αζπκκεηξίαο ησλ  δηαηαξαρψλ ζε ζρέζε κε ην θχιν είλαη 

δηπιά ρξήζηκε. Αθελφο, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηεπθξίληζε εηδηθψλ 

ςπρνινγηθψλ θαη βηνινγηθψλ κεραληζκψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ παζνινγία ηνπ 

άγρνπο θαη, αθεηέξνπ, καο αλαγθάδεη λα εζηηάζνπκε ζηηο βηνινγηθέο θαη 

ςπρνθνηλσληθέο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο γπλαηθείαο θχζεο ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία 

θαη λα δψζνπκε ηελ απαξαίηεηε πξνζνρή, ηφζν ζηηο εηδηθέο αλάγθεο φζν θαη 

ζηηο ζεξαπεπηηθέο απαηηήζεηο πνπ δεκηνπξγνχλ απηέο νη ηδηαηηεξφηεηεο.  

Οη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ δηαθπκάλζεηο ηνπ άγρνπο ζε ζρέζε κε ηνλ θχθιν ηνπο 

(αθφκε θαη αλ απηφ δελ ηνπο πξνθαιεί δπζιεηηνπξγία, ψζηε λα ραξαθηεξηζηεί –

«δηαηαξαρή»), παξνπζηάδνπλ εηδηθέο θαηαζηάζεηο άγρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

γνληκφηεηα, ηελ θχεζε θαη ηε ινρεία θαη εθδειψλνπλ αγρψδε ζχλδξνκα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ςπρνβηνινγηθέο κεηαβνιέο θάζεσλ ηεο δσήο, φπσο ε εκκελαξρή 

θαη ε εκκελφπαπζε. Σέηνηεο θαηαζηάζεηο δεκηνπξγνχλ δηαγλσζηηθά θαη ζε-
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ξαπεπηηθά δηιήκκαηα, πνπ πνιιέο θνξέο είλαη θξίζηκα θαη πηεζηηθά, απαηηνχλ 

εηδηθέο γλψζεηο θαη αληαπνθξίλνληαη ζε εηδηθνχο ζεξαπεπηηθνχο ρεηξηζκνχο.  

Δπηπιένλ, πνηθίιεο θνηλσληθέο θαη πνιηηηζκηθέο ζπληζηψζεο ηξνπνπνηνχλ ηνλ η-

δηαίηεξν ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη γπλαίθεο αληηκεησπίδνπλ ην άγρνο θαη ηηο αγ-

ρψδεηο δηαηαξαρέο, ηφζν ζε ελδνςπρηθφ φζν θαη ζε δηαπξνζσπηθφ επίπεδν. Γηα 

παξάδεηγκα, νη γπλαίθεο, παγθνζκίσο, ζσκαηνπνηνχλ ηα ςπρνινγηθά 

ζπκηψκαηα. ζε ζεκαληηθά κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνπο άλδξεο θαη ην γεγνλφο 

απηφ έρεη επηπηψζεηο ηφζν ζηε ρξήζε φζν θαη ζηε δηαζεζηκφηεηα ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο ζηελ θνηλφηεηα. Αλ θαη ζην δπηηθφ θφζκν νη γπλαίθεο θάλνπλ 

κεγαιχηεξε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, ζε νξηζκέλεο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο (αιιά θαη ζε εζληθέο κεηνλφηεηεο κέζα ζηηο πην 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο) ε ρξήζε ππεξεζηψλ πγείαο απφ γπλαίθεο ππνιείπεηαη 

ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο .Σν άγρνο θαη ηα ςπρνζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα 

ηηο κέξεο καο, ν παξαδνζηαθφο ξφινο ηεο γπλαίθαο πνπ έκελε ζην ζπίηη, 

θέξνληαο ηελ επζχλε ησλ νηθηαθψλ εξγαζηψλ θαη ηεο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ 

θαη ήηαλ εμαξηεκέλε νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά απφ ηνλ άλδξα (παηέξα ή ζχδπ-

γν), έρεη δξαζηηθά αιιάμεη. Σα θεκηληζηηθά θηλήκαηα, πνπ επηζήκαλαλ ηελ θνη-

λσληθή ππνηέιεηα απηνχ ηνπ ξφινπ, πξσηνζηάηεζαλ ζηελ πξνζπάζεηα γηα ηελ 

αλαηξνπή ηνπ. ηηο ζεκεξηλέο δπηηθέο θνηλσλίεο ν γάκνο δελ απνηειεί πηα κν-

λφδξνκν γηα ηε γπλαίθα, ε νπνία έρεη αλαιάβεη ζεκαληηθή θνηλσληθή δξάζε θαη 

ζπκκεηέρεη, έμσ απφ ην ζπίηη, ζηελ παξαγσγή θαη ζηελ νηθνλνκία. 

 Χζηφζν, ζε απηή ηε λέα θνηλσληθή ηνπνζέηεζε ε γπλαίθα θαιείηαη λα 

ηζνξξνπήζεη πνιπάξηζκνπο θαη απαηηεηηθνχο ξφινπο. Φαίλεηαη φηη ζηε κεγάιε 

πιεηνλφηεηα δελ έρεη απνπνηεζεί πιήξσο ηνπο παιηνχο ξφινπο- αληίζεηα, έρεη 

πξνζζέζεη θαη άιινπο. ηνλ επαγγεικαηηθφ ηεο ξφιν, ζέηνληαο πηα θαη εθείλε 

πςεινχο ζηφρνπο γηα ηελ επίηεπμε κηαο επηηπρεκέλεο θαξηέξαο, θαηαηξέρεηε 

απφ άγρνο αλάινγν, αλ φρη κεγαιχηεξν, απφ απηφ ησλ αλδξψλ, ιφγσ ησλ 

πνιιαπιψλ επζπλψλ θαη ηεο ζπλερηδφκελεο πξνθαηάιεςεο γηα ηηο ηθαλφηεηεο 

ησλ γπλαηθψλ, εηδηθά γηα πςειέο επαγγεικαηηθέο ζέζεηο.  Ο εξσηηθφο ηνκέαο 

αζθεί κηα επηπιένλ πίεζε. ε κηα επνρή ζεμνπαιηθήο θαη «αηζζεζηαθήο» 

ππεξπξνζθνξάο θαη εμηδαλίθεπζεο ηεο λεαληθφηεηαο θαη ηεο αηζζεηηθήο 

ηειεηφηεηαο, ε γπλαίθα αηζζάλεηαη εληνλφηεξε ηελ πίεζε λα αληαπνθξηζεί ζε 

πςειέο απαηηήζεηο, νη νπνίεο ζπρλά ηεο επηηείλνπλ ην άγρνο. Παξάιιεια, ε 

έθθξαζε ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ηεο δνθηκάδεηαη. ηηο γπλαίθεο, απηή ε έθθξαζε 

ζπλπθαίλεηαη ζπλήζσο πεξηζζφηεξν κε αλάγθε γηα ζπλαηζζεκαηηθή ζπλαιιαγή, 

ζην πιαίζην κηαο ζρέζεο, ζε αληίζεζε κε ηνλ άλδξα, φπνπ ε ζεμνπαιηθή 

έθθξαζε ζπλδέεηαη ζπρλά κε επηβεβαίσζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ θχινπ. Καζψο ε 

ζηαζεξφηεηα ελφο ηέηνηνπ δεζκνχ ζηηο κέξεο καο φιν θαη πεξηζζφηεξν 

κεηψλεηαη, ε αλαζθάιεηα ηεο γπλαίθαο, σο πξνο ηελ θάιπςε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ηεο αλαγθψλ, απμάλεηαη. ην πιαίζην ηνπ ξφινπ ηεο σο 

ζπληξφθνπ, ζπρλά πξνβάιινληαη επάλσ ηεο κεηξηθέο αλάγθεο γηα θαηαλφεζε, 

ππνζηήξημε θαη ηξπθεξφηεηα, ε ηθαλνπνίεζεο  ησλ νπνίσλ ζπρλά ζπλνδεχεηαη 
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απφ άγρνο. ηηο ζεκεξηλέο ππξεληθέο δπηηθέο νηθνγέλεηεο (φπσο άιισζηε θαη ζε 

άιια θνηλσληθνπνιηηηζκηθά ζπζηήκαηα, αλεμάξηεηα απφ ηε ρξνληθή ή 

γεσγξαθηθή ηνπο εληφπηζε) θαη παξά ηελ ηεξάζηηα πνηθηιφηεηα ζηνπο ινηπνχο 

ξφινπο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, ν ξφινο ηεο γπλαίθαο σο κεηέξαο 

παξακέλεη θεληξηθφο. Ο ζπλδπαζκφο απηνχ ηνπ ξφινπ κε ηηο δηεπξπκέλεο 

επαγγεικαηηθέο ππνρξεψζεηο νδεγεί ζπρλά ηηο γπλαίθεο λα γίλνληαη κεηέξεο ζε 

κεγαιχηεξε ειηθία, θάηη πνπ δηεπθνιχλεηαη θαη απφ ηηο λέεο αλαπαξαγσγηθέο 

ηερλνινγίεο, κε ζεκαληηθφηαην αληίηηκν ζε άγρνο. Δπηπιένλ, ε θνηλσληθή 

απαίηεζε γηα ην «ηέιεην παηδί», φπσο ηε βηψλνπλ πνιιέο κεηέξεο, επηηείλεη ην 

θνξηίν ηνπ άγρνπο πνπ ζπλνδεχεη ηε κεηξφηεηα.  

Σν πξφηππν γηα ηνλ άλδξα ζηηο ζεκεξηλέο «πξνεγκέλεο· θνηλσλίεο κνηάδεη λα 

είλαη κηα γπλαίθα έμππλε θαη επαγγεικαηηθά επηηπρεκέλε, ε νπνία δελ εμαξ-

ηάηαη νηθνλνκηθά απφ απηφλ, αιιά, αληίζεηα, ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηνλ νηθν-

λνκηθφ νηθνγελεηαθφ πξνγξακκαηηζκφ. Ζ γπλαίθα απηή δηαηεξεί παξάιιεια ην 

«γπλαηθείν» ηεο ξφιν, ρσξίο λα αληαγσλίδεηαη ην ζχληξνθν ηεο ζηα δηθά ηνπ ε-

παγγεικαηηθά επηηεχγκαηα. Γηαηεξεί ηε ζειπθφηεηα ηεο θαη είλαη ειθπζηηθή θαη 

εξσηηθά δηαζέζηκε. είλαη ηξπθεξή θαη κε θαηαλφεζε απέλαληη ηνπ, ελψ παξάι-

ιεια είλαη ηθαλή θαη δνηηθή κεηέξα γηα ηα παηδηά ηνπο. ε απηή ηελ θνηλσληθή 

κεηάβαζε απφ ηνλ «παξαδνζηαθφ» ξφιν ζην ζχγρξνλν πξφηππν ηεο «απειεπζε-

ξσκέλεο» γπλαίθαο (ελψ, ηαπηφρξνλα, ν αλδξηθφο θνηλσληθφο ξφινο παξάκελε, 

ζρεηηθά ακεηάβιεηνο) δελ είλαη ηπραία ε πξφθιεζε έληνλνπ άγρνπο ζηε γπλαίθα 

αιιά θαη ζχγρπζεο ζηνλ άλδξα-ζχληξνθφ ηεο, πνπ δπζθνιεχεηαη λα ηελ παξα-

θνινπζήζεη ζηηο δηαξθείο πξνζπάζεηεο εμηζνξξφπεζεο ησλ πνιππνίθηισλ ξφισλ 

ηεο. (Αιεβίδνο, 2008:186-188) 

  

4.4 ΑΓΥΟ ΣΟΤ ΖΛΗΚΗΧΝΔΝΟΤ ΚΑΗ ΣΖΝ ΠΦΤ  

Καηά ηνλ Γξακκαηηθφπνπιν, (2007) ε ζπρλφηεηα θαη ε θιηληθή 

ζπκπησκαηνινγία ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ζε ειηθησκέλα άηνκα εκθαλίδεηαη 

ζρεηηθά κεησκέλε θαη επηφηεξε ζε ζρέζε κε λεφηεξεο ειηθίαο άηνκα.
 
Δληνχηνηο, 

ε αγρψδεο ζπκπησκαηνινγία είλαη αξθεηά ζπρλή ζε άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο, 

θπξίσο ζε ζπλλνζεξφηεηα κε άιιεο ςπρηθέο ή ζσκαηηθέο παζήζεηο. Αθφκε, 

πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ζπρλά ηα ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζηνπο 

ειηθησκέλνπο ππνδηαγηγλψζθνληαη, ππνζεξαπεχνληαη θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά 

ηφζν ηελ πνηφηεηα δσήο φζν θαη ηελ πξφγλσζε ηεο ζπλνιηθήο λνζεξφηεηαο-

ζλεζηκφηεηαο ηνπ αηφκνπ.  

Ο ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο ησλ  δηαηαξαρψλ ζε ειηθησκέλνπο ειηθίαο 

κεγαιχηεξεο ησλ 65 εηψλ, έρεη εθηηκεζεί απφ δηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο, κε απνηειέζκαηα πνπ θπκαίλνληαη απφ 0,9% έσο 15%. Ζ δηαθχκαλζε 

απηή είλαη πηζαλή ιφγσ ηεο ρξήζεο δηαθνξεηηθψλ δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ θαη 

δηαθνξεηηθψλ δηαγλσζηηθψλ αιγνξίζκσλ. 

Σν άγρνο  θαη ν επηπνιαζκφο ησλ αγρσδψλ ζπκπησκάησλ ζε ειηθησκέλνπο 

παξφιν πνπ ηζηνξηθά ππάξρνπλ δηθνξνχκελεο απφςεηο, θαίλεηαη φηη κεηψλεηαη 
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θαζψο απμάλεη ε ειηθία. Ζ παξαηήξεζε απηή έρεη νδεγήζεη ζε αλεζπρίεο φηη νη 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο κπνξεί λα έρνπλ ζπζηεκαηηθά ιάζε ζηελ δηάγλσζε ζε 

ειηθησκέλνπο, ζε ζρέζε κε λένπο ελήιηθεο θαη αθφκε φηη ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα γηα νξηζκέλεο απφ ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο έρνπλ αιιάμεη ζηα 

ηειεπηαία 20 ρξφληα. Σν άγρνο παξακέλεη έλα απφ ηα πην θνηλά ςπρηαηξηθά 

πξνβιήκαηα πνπ βηψλνπλ ειηθησκέλα άηνκα. Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο ζηνπο 

ειηθησκέλνπο θαίλεηαη λα παξακέλνπλ ππν-δηαγλσζκέλεο θαη ππν-

ζεξαπεπφκελεο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, παξά ηελ ζπλεηζθνξά ηνπο ζηελ 

απμεκέλε λνζεξφηεηα, ηελ απψιεηα ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηελ θησρφηεξε 

πνηφηεηα δσήο. 

 Αλ θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο είλαη πην ζπρλέο ζε ειηθησκέλα άηνκα κε 

ρξφληεο παζήζεηο, παξακέλνπλ φκσο ιηγφηεξν θαιά κειεηεκέλεο απφ φηη άιιεο 

δηαηαξαρέο φπσο είλαη ε θαηάζιηςε θαη ε άλνηα. ε κηα κειέηε ειηθησκέλσλ 

Διιήλσλ κεηαλαζηψλ ζηελ Απζηξαιία ζε ζχγθξηζε κε Άγγιν-Απζηξαινχο, 

παξαηεξήζεθε φηη παξνπζηάδνληαη απμεκέλα πνζνζηά άγρνπο, ρσξίο φκσο λα 

έρνπλ βξεζεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν νκάδεο πνπ λα 

δηθαηνινγνχληαη απφ παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ε κφξθσζε, ην επαγγεικαηηθφ 

επίπεδν, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη άιινη ςπρνκεηξηθνί παξάγνληεο. 

ε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζε αγξνηηθή πεξηνρή ζηελ Διιάδα, βξέζεθε φηη νη 

αγρψδεηο δηαηαξαρέο ζε ειηθησκέλνπο ήηαλ απφ ηηο πην θνηλέο δηαηαξαρέο 

(πνζνζηφ 17,5% ζε ηδξπκαηηθνχο αζζελείο θαη 20% ζηελ θνηλφηεηα) καδί κε ηηο 

θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο. Σα επξήκαηα απηά θαίλεηαη λα ηαηξηάδνπλ κε ηα 

απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ πνπ αλαθέξνπλ φηη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη 

ζπρλέο ζηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο θαη φηη νη ηαηξνί Γεληθήο Ηαηξηθήο 

ρξεηάδνληαη επηπξφζζεηε εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη 

δηαρείξηζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ επηπνιάδνπλ ζηελ θνηλφηεηα. 

Παξάιιεια, έλα ζπλερψο απμαλφκελν ελδηαθέξνλ παξαηεξείηαη φζνλ αθνξά ηηο 

δηαγλσζηηθέο δπζθνιίεο πνπ ππάξρνπλ ζηνλ δηαρσξηζκφ ησλ ζπκπησκάησλ ησλ 

ρξνληψλ αζζελεηψλ απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο ζε ειηθησκέλνπο. 

χκθσλα πάληα κε ηνλ Γξακκαηηθφπνπιν, (2007:223-228) ππάξρνπλ αξθεηέο 

κειέηεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο ειηθησκέλνπο ζε εηδηθέο 

γεξηαηξηθέο κνλάδεο. Αληίζεηα, δελ ππάξρνπλ πνιιέο κειέηεο γηα ηελ αλίρλεπζε 

θαη ηηο κεζφδνπο εθηίκεζεο ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ απφ ηαηξνχο ηεο ΠΦΤ, νη 

νπνίνη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ εξγαιεία ηθαλά γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ 

άγρνπο ζηνπο ειηθησκέλνπο. Σα πνζνζηά ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ 

παξνπζηάδνπλ δηπιάζηα ζπρλφηεηα ζε ειηθησκέλνπο απφ φηη ε θαηάζιηςε.   

(Γξακκαηηθφπνπινο  Ζ. 2007:35, Κνληαμάθεο Β.Π. et al 200:211-221)  

 

4.5. Ζ ΔΠΗΓΡΑΖ  ΣΖ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ ΣΖ ΓΔΝΔΖ ΣΟΤ ΑΓΥΟΤ 

Ενχκε ζε κηα επνρή φπνπ ε ζχγρξνλε κεηαβηνκεραληθή νηθνγέλεηα πξνζπαζεί 

λα αληαπεμέιζεη ζε λένπο θψδηθεο ζπκπεξηθνξάο, λένπο ξφινπο θαη θψδηθεο 

ζπκπεξηθνξάο. Με αλάινγνπο γξήγνξνπο ξπζκνχο ν ζθνπφο ηεο νηθνγέλεηαο  
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απνζπλδέεηαη απφ ηελ βηνινγηθή θαη νηθνλνκηθή επηβίσζε αθνχ ζεσξείηαη 

απηνλφεηε θαη αξρίδεη λα πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ  δηαζθάιηζε ησλ κειψλ ηεο. 

Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί έλα αλνηθηφ ζχζηεκα πνπ βξίζθεηαη ζε δηαξθή 

επηθνηλσλία κε ην πεξηβάιινλ. Απνηειεί δε ππνζχζηεκα, ππεξθείκελσλ 

ζπζηεκάησλ πρ γεηηνληά πφιε, ρψξα, ζπλάκα απαξηίδεηαη απφ ππνζπζηήκαηα 

ηεξάξρεζεο (κε βάζε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηε ζεηξά γέλλεζεο,) νη νηθνγέλεηεο 

δηαθέξνπλ σο πξνο ηε δνκή, (κνλνγνλεηθέο, ππξεληθέο, δηπιήο θαξηέξαο  ) 

δηαθέξνπλ θαη σο πξνο ηελ ηαπηφηεηά ηνπο. 

Ζ ζπκπεξηθνξά θαη ε ςπρνπαζνινγία ελφο κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο, ηνπ παηδηνχ 

πξνζεγγίδεηαη σο αιιειεπίδξαζε, θαη φρη σο αηνκηθή βάζε. Απφ ηελ άιιε ε 

νηθνγέλεηα σο αλνηρηφ ζχζηεκα, ζπλερψο κεηαβάιιεηαη, θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ αλαπηπμηαθνχο θχθινπο - θάζεηο δσήο. Μέζα ζε απηέο ηηο αλαπηπμηαθέο 

θάζεηο πξνζπαζεί λα θξαηήζεη ηελ ηζνξξνπία ηεο. ε πεξίπησζε πνπ δελ ηα 

θαηαθέξεη ίζσο εηζέιζεη ζε θξίζε κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ζπκπηψκαηνο 

φπσο νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο. (Μνπηαβέιεο  Α., 2006:96-110) 

 Καηά ηελ ζεσξία ηεο απηνπξαγκάησζεο  ηνπ A.H Maslow, ζεσξεί φηη ε 

νηθνγέλεηα ζηα πιαίζηα ηεο αλαηξνθήο θαη θνηλσληθνπνίεζεο ησλ παηδηψλ έρεη 

3 ζηφρνπο: 

 ην ζηφρν ηεο επηβίσζεο πνπ εζηηάδεη ζηε θπζηθή επηβίσζε θαη πγεία ψζηε 

λα δήζνπλ αξθεηά θαη λα δψζνπλ θαη ηα ίδηα ζηνπο απνγφλνπο 

 νηθνλνκηθφ ζηφρν πνπ πξνάγεη ζηα παηδηά ηθαλφηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο 

πνπ ζα ρξεηαζηνχλ σο ελήιηθεο γηα ηελ επίηεπμε ηεο νηθνλνκηθήο 

αλεμαξηεζίαο 

 ηνλ ζηφρν ηεο απηνπξαγκάησζεο πνπ ζπλίζηαηαη ζηελ αλάπηπμε 

ηθαλνηήησλ γηα εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ κε ηελ ζεηξά ηνπο  

ζπκβάιινπλ ζηελ κεγηζηνπνίεζε ησλ εθάζηνηε πνιηηηζκηθψλ αμηψλ. 

Απφ ηελ άιιε ζα αλαθέξνπκε ην κνληέιν ηνπ Minuchin γηα ηελ 

«ςπρνζσκαηηθή νηθνγέλεηα» πνπ είλαη ίζσο ην θαιχηεξν δηεζλψο γλσζηφ 

κνληέιν θαη αλαθέξεηαη ζηε ζπκβνιή ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

ελ γέλεη παξαγφλησλ ζηα «ςπρνζσκαηηθά» πξνβιήκαηα πγείαο. Παξά ηηο 

θξηηηθέο πνπ έρνπλ δηαηππσζεί γηα θάπνηεο ειιείςεηο θαη ηα αδχλαηα ζεκεία ηνπ 

κνληέινπ, εληνχηνηο εμαθνινπζεί λα παξνπζηάδεη πνιιά πιενλεθηήκαηα. 

(Βιαρηψηε Δ., 2010: 31 – 39) 

Σν κνληέιν απηφ  κειεηάεη ηηο επηξξνέο δηπιήο θαηεχζπλζεο αλάκεζα  ζηα 

βηνινγηθά θαη θνηλσληθά επίπεδα ζε πεξίπησζε πνπ ππάξρεη λφζνο. ηελ έξεπλα 

απνηειεί ην κνλαδηθφ κνληέιν ησλ ηδηαίηεξσλ νηθνγελεηαθψλ πξνηχπσλ θαη 

κεραληζκψλ, πνπ αιιειεπηδξνχλ θαη επεξεάδνπλ ηηο βηνινγηθέο δηεξγαζίεο ησλ 

κειψλ ηνπο. 

Απηή ε κειέηε ζεσξεί αθφκα πην βνεζεηηθφ έλα πην ζχγρξνλν κνληέιν, ην 

νπνίν νλνκάδεηαη «βηνζπκπεξηθνξηθφ κνληέιν» γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ 

κεραληζκψλ ηεο ςπρνζσκαηηθήο αζζέλεηαο, φπσο ην άζζκα  θαη ην νπνίν έρεη 

εηζαρζεί απφ ηε Wood. 

Σν κνληέιν απηφ κειεηάεη πψο επηδξνχλ ζηελ αζζέλεηα παξάγνληεο φπσο: 
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 Ζ εγγχηεηα. 

 Ζ ηεξαξρία κεηαμχ ησλ γελεψλ. 

 Ζ επαηζζεζία θάπνηνπ λα αληαπνθξηζεί. 

 Ζ ηξηγσλνπνίεζε. 

 Ζ γνλεηθή ζρέζε. 

Απφ ηελ άιιε, ην κνληέιν ηεο «ςπρνζσκαηηθήο νηθνγέλεηαο» κειεηά ηνπο εμήο 

παξάγνληεο: 

 Σν «κπέξδεκα». 

 Σελ ππεξπξνζηαζία. 

 Σελ αθακςία. 

 Σελ θησρή επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ. 

 Σελ ηξηγσλνπνίεζε. 

Ζ ηξηγσλνπνίεζε είλαη έλα πξφβιεκα ζηελ ηεξαξρία, φπνπ ηα φξηα κεηαμχ ησλ 

γελεψλ δηαξξεγλχνληαη. 

Τπάξρνπλ δύν είδε ηξηγσλνπνίεζεο: 

πκκαρίεο κεηαμχ γελεψλ, φπνπ ην παηδί ζπκκαρεί κε έλαλ γνληφ ελαληίσλ ηνπ 

άιινπ πλήζσο ε ηξηγσλνπνίεζε ζπλππάξρεη κε ηελ απμεκέλε ηθαλφηεηα 

αληαπφθξηζεο ζην πξφβιεκα ηνπ παηδηνχ ή ηνπ εθήβνπ θαη νη γνλείο θάπνηεο 

θνξέο, γηα λα πξνζηαηέςνπλ ην αζζελέο κέινο ηνπο, πξνζπαζνχλ λα απνθχγνπλ 

ηηο ζπγθξνχζεηο θαη δείρλνπλ ππεξβνιηθή πξνζνρή ζην παηδί. κσο νη 

αληηδξάζεηο θαη ε ηξηγσλνπνίεζε απμάλνπλ πνιιέο θνξέο ην άγρνο ηνπ παηδηνχ, 

ελψ ην stress είλαη πνιχ πηζαλφλ λα ελεξγνπνηήζεη ηηο ςπρνβηνινγηθέο δηφδνπο 

πνχ επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο αζζέλεηαο. 

 ηελ ηδηαίηεξε ζεκαζία ηεο ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ θαη ηελ 

γέλεζε ηνπ άγρνπο ηφζν ν Freud(1935), o klein  (1948) αιιά θαη ν Gewirtz-

κπηρεβηνξηζκφο (1969) αλαθέξνληαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ ηελ θαζνξίδνπλ. Οη 

δηαθνξά ησλ δχν ζεσξηψλ είλαη φηη γηα ηνπο κπηρεβηνξηζηέο ην παηδί ήηαλ 

ζρεδφλ κηα ιεπθή πιάθα ελψ γηα ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία ηα παηδηά 

εηζέξρνληαη ζηελ παηδηθή ειηθία εμνπιηζκέλα κε έλα ζχλνιν πξσηφγνλσλ 

παξνξκήζεσλ πνπ έπξεπε λα ηεζνχλ απφ θνηλσληθφ έιεγρν.     (Θενδσξάηνπ Μ. 

et al.,2007:169-175) 

Ο ηξφπνο πνπ νη γνλείο αλαηξέθνπλ ην παηδί επεξεάδεη ηελ νπηηθή ηνπο γηα ηνλ 

θφζκν. Ζ ζπκπεξηθνξά ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο θπξίαξρεο ζηάζεηο ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηελ έθθξαζε ησλ επηζπκηψλ. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη πηνζεηνχλ 

ζηάζεηο αμίεο θαη πηζηεχσ ησλ γνληψλ ηνπο νη νπνίεο κπνξνχλ λα δείμνπλ ηελ 

πξφβιεςε κηαο ζπκπεξηθνξάο ,πφζν κάιινλ ησλ δηαηαξαρψλ άγρνπο.   

Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ε πξφβιεςε γηα ηελ 

εμέιημε ηνπο έρνπλ ζπλδέζεη θαη ηελ θιεξνλνκηθή δηάζεζε ή θαη ηα δχν κε 

αηνκηθνχο θαη νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πεξηβάιινλ.   

 Σν DSM –IVπεξηγξάθεη πςειή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο 

θαη ηελ χπαξμε ηζηνξηθνχ νηθνγελεηαθνχ γηα παξάδεηγκα ηα άηνκα κε ζπγγελείο 

πξψηνπ βαζκνχ κε δηαηαξαρή παληθνχ έρνπλ ηέζζεξηο κε επηά  θνξέο 
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κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα παξνπζηάζνπλ ηελ ίδηα δηαηαξαρή φκσο ζχκθσλα κε 

θιηληθά δείγκαηα ην 1/3 κε ην κηζφ ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρή παληθνχ δελ έρνπλ 

ζπγγελή κε αλάινγν ηζηνξηθφ.  

Ζ θνηλσληθή θνβία εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζε ζπγγελείο α βαζκνχ απφ φηη ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ. Μειέηεο παξέρνπλ ελδείμεηο γηα ηελ ζπζρέηηζε εηδηθψλ 

θνβηψλ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ αηφκνπ.  

Ζ ηδενςπραλαγθαζηηθή είλαη πην πςειή ζε ζπγγελείο ά βαζκνχ. 

πλνςίδνληαο ηηο παξαπάλσ ζεσξίεο αιιά θαη ζχκθσλα κε ηελ Σζνβίιε Θ. 

(2001) ην άγρνο ησλ γνλέσλ απνηειεί παξάγνληα πξφβιεςεο ςπρνζσκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ άγρνπο ησλ παηδηψλ θαη  παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο  λα έρνπλ παηδηά κε αγρψδε δηαηαξαρή θαη απμεκέλα επίπεδα 

άγρνπο. Ζ δπζιεηηνπξγία  ηεο νηθνγέλεηαο απνηειεί δπλακηθφ παξάγνληα 

αλάπηπμεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο. Ζ χπαξμε πξνβιεκάησλ ζηηο νηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο είλαη πην ζπρλή ζηηο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε άγρνο ζε ζρέζε κε ηνλ 

ππφινηπν πιεζπζκφ. 

 Οηθνγέλεηεο παηδηψλ κε άγρνο ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν απνξξηπηηθέο, αζθνχλ 

απζηεξφηεξν έιεγρν, ηα κέιε ζπλδένληαη κε ζρέζεηο κεησκέλεο νηθεηφηεηαο.  

Ζ αλάπηπμε ηεο αλαζθάιεηαο παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ησλ 

αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ζηελ παηδηθή ειηθία. Μειεηεηέο έρνπλ θαηαιήμεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ν θαιχηεξνο ζπλδπαζκφο  γνλεηθήο  θξνληίδαο είλαη ην ζρήκα 

φπνπ δεκνθξαηηθά ζηνηρεία ζπλδπάδνληαη κε ζηνηρεία εμνπζίαο. πνπ νη γνλείο 

δηαηεξνχλ ην θχξνο ηνπο ρσξίο λα είλαη απηαξρηθνί ,επηηξεπηηθνί αιιά 

ζπλδπάδνληαο θξνληίδα θαη αληαπφθξηζε ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ θαζψο θαη 

επηβνιήο εθ κέξνπο ηνπο μεθάζαξσλ απαηηήζεσλ γηα κηα ζπκπεξηθνξά πνπ λα 

ζέβεηαη ηνπο άιινπο ζε βαζκφ πνπ λα ζπκβαδίδεη κε ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν 

ηνπ παηδηνχ.  Γηαπξαγκαηεχζεηο αιιά θαη  αληηπαξαζέζεηο νη γνλείο πξέπεη λα 

είλαη ζηαζεξνί ζηηο ζέζεηο ηνπο δείρλνληαο αγάπε θαη θαηαλφεζε αιιά 

ηαπηφρξνλα θαη κηα ηδηφηεηα πνπ απνθάιεζαλ ςπρνινγηθή απηνλνκία ή 

δεκνθξαηία.  

ηαλ γνλείο θαη έθεβνη παίξλνπλ απφ θνηλνχ απνθάζεηο απηνί έρνπλ θαιχηεξε 

απηνξχζκηζε θαη έιεγρν ησλ παξνξκήζεσλ. Οη έθεβνη, παηδηά εμνπζηαζηηθψλ 

γνλέσλ ηείλνπλ λα είλαη εληφο νξίσλ αλεμάξηεηα, αλαπηχζζνπλ ππεπζπλφηεηα, 

γλσζηηθή ηθαλφηεηα, πςειή απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε. ζν πην ήξεκε 

εθεβεία βίσζαλ νη έθεβνη αληηκεησπίδνπλ πην απνηειεζκαηηθά ηηο πξνθιήζεηο 

θαη ηελ ςπρηθή αλαζηάησζε ηεο εθεβείαο. 

 Ο ηξφπνο πνπ νη γνλείο αληηκεησπίδνπλ ηνλ αγψλα ηνπ εθήβνπ γηα απηνλνκία 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζην γνληφ θαη ζην παηδί ηνπ 

θαη κε ηνκείο ηεο ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο. Οη έθεβνη επσθεινχληαη απφ 

ηε ζηάζε ησλ γνλέσλ πνπ επηηξέπεη ηελ απηνλνκία, είηε νξίδεηαη κε γλσζηηθνχο 

φξνπο φπσο ηελ ελζάξξπλζε ηεο πξνζσπηθήο έθθξαζεο, είηε κε 

ζπκπεξηθνξηθνχο φξνπο φπσο ηε ζπκκεηνρή ζηε ιήςε απνθάζεσλ πνπ αθνξνχλ 

ηελ νηθνγέλεηα. Ο ζπγθεθξηκέλνο  ηξφπνο αλαηξνθήο ησλ εθήβσλ θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη ζεηηθά ηελ ζρνιηθή επίδνζε αθνχ πξνάγεηαη  ε εκπηζηνζχλε ζηνλ 
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εαπηφ ηνπο. Ζ ζρνιηθή επίδνζε ελζαξξχλεηαη κε ηελ ελίζρπζε ηεο αηνκηθήο 

πξνζπάζεηαο. Οη ηπξξαληθνί  θαη απηαξρηθνί γνλείο  πξνάγνπλ ηελ 

ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε θαη ηελ πξνζαξκνγή. Ζ  klein αλαθέξεη φηη ην άγρνο 

θαη ν θφβνο φηαλ δελ αληηκεησπηζζνχλ ζσζηά ζην παηδί θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

πξνζθφιιεζεο ζηε κεηέξα ην απνηέιεζκα είλαη ε εκθάληζε γεληθεπκέλνπ 

άγρνπο. Ζ δεκηνπξγία ελφο πγηνχο δεζκνχ αλάκεζα ζηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο 

θαζνξίδεη ηελ κειινληηθή ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία, θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα 

αληηκεησπίδεη αγρνγφλεο  θαηαζηάζεηο.( Σζνβίιε Θ. 2001: 101-102)  

Σν άγρνο απνρσξηζκνχ έρεη ζπλδεζεί κε ηε κηθξή ειηθία, ην ρακειφ 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ πξνθίι ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηηο κνλνγνλεηθέο νηθνγέλεηεο  

Ζ ππεξαγρψδεο δηαηαξαρή έρεη ζπλδεζεί κε κεγαιχηεξεο ειηθίεο, αλψηεξν 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, εθεβηθή εγθπκνζχλε, ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ. 

Οη  δηαηαξαρέο άγρνπο ζπζρεηίδνληαη κε θαηάζιηςε,  κε ηζηνξηθφ αλαπηπμηαθψλ 

δπζθνιηψλ κε ηε κνλνγνλεηθή δηαιπκέλε αλαζπζηακέλε ή αζπλήζηζηα κεγάιε 

νηθνγέλεηα κε ην ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν. 

Σν ηζηνξηθφ δηαηαξαρήο παληθνχ ή αγνξαθνβίαο ζηνπο γνλείο απνηεινχλ 

παξάγνληεο πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ  έλαξμε  αγρσδψλ δηαηαξαρψλ. 

Υαξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ φπσο ηξφπνη ελίζρπζεο ζπκπεξηθνξψλ 

,δηακφξθσζε θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ζπκπεξηθνξά απνθπγήο, γνληθή 

ππεξπξνζηαζία, απνηεινχλ αληηθείκελν έξεπλαο. Ζ άζρεκε ςπρνινγηθή 

δηάζεζε, ην άγρνο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, αληαλαθιάηαη ζηε ζπκπεξηθνξά θαη 

ιεηηνπξγεί σο πξφηππν κίκεζεο. Σν άγρνο έηζη αθνινπζεί κηα πνξεία κε ηελ 

ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε φπνπ αληαλαθιάηαη ζηα πξφζσπα ηνπ πεξηβάιινληνο 

ηνπ αγρψδνπο αηφκνπ.  

ζνλ αθνξά ην ζρνιείν, ε ζρνιηθή επηηπρία δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζην καζεηή 

λα απνθηήζεη ζεηηθή ζηάζε ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηε ζρνιηθή δσή. Ζ δηακφξθσζε 

κηαο ηέηνηαο ζηάζεο ζπκβάιιεη κε ηελ ζεηξά ηεο ηφζν ζηελ αχμεζε ηεο 

επίδνζεο φζν θαη ζηελ νκαιή ζρνιηθή θαη θνηλσληθή πξνζαξκνγή  

δεκηνπξγψληαο έλα δπλακηθφ θχθιν αλαηξνθνδφηεζεο.  (Μνπηαβέιεο  Α., 

2006:96-110)   

4.6 ΣΟ ΑΓΥΟ  ΣΟΤ ΜΔΣΑΝΑΣΔ 

χκθσλα κε ηνλ Μαδηαλφ (2000), ε  θηψρεηα θαη ε πεξηζσξηνπνίεζε πνιιψλ 

νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ καδηθή εηζδνρή κεηαλαζηψλ απφ 

ηηο ρψξεο ηνπ ιεγφκελνπ ηξίηνπ θφζκνπ θαη κε ηελ παληειή έιιεηςε νξγάλσζεο 

θαη ππνδνκψλ γηα ηελ ππνδνρή ηνπο, επεξέαζαλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ 

ππάξρνπζα θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα ζηελ Διιάδα. ε πνιιέο κεγάιεο πφιεηο, 

κάιηζηα, παξαηεξνχληαη πιένλ θαη θαηλφκελα « γθεηνπνίεζεο» κε θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηελ απνκφλσζε θαη ηνλ δηαρσξηζκφ νιφθιεξσλ θνηλσληθψλ 

νκάδσλ, κε βάζε ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ή ηελ εζλνηηθή ή θπιεηηθή 

θαηαγσγή.  

 Ζ θαηάζηαζε απηή είλαη πξνθαλέο φηη επηβαξχλεη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

κεηαλαζηψλ. Μηα ζεηξά ζεσξηψλ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηνπο παξάγνληεο  πνπ 
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δηαδξακαηίδνπλ κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν ξφιν ζηελ εκθάληζε  δηαηαξαρψλ 

άγρνπο ζηνπο κεηαλάζηεο. 

 Σεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο: Πνιινί κεηαλάζηεο δνπλ κφλνη ηνπο θαη 

αηζζάλνληαη απνκνλσκέλνη, γεγνλφο ζην νπνίν ζπκβάιεη θαη ε θαθή 

ρξήζε ηεο γιψζζαο, αιιά θαη ε εθδήισζε ξαηζηζκνχ ή μελνθνβίαο απφ 

ηνπο ληφπηνπο. 

  Σνπ θχινπ: πσο δείρλνπλ δηάθνξεο κειέηεο νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα 

έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ςπρηθψλ αζζελεηψλ. 

 Σεο πξνδηάζεζεο: Οη κηθξφηεξεο ειηθίεο είλαη πην επάισηεο ζηηο ςπρηθέο 

αζζέλεηεο κελ, αιιά ηαπηφρξνλα θαη πην πξνζαξκνζηηθέο ζηηο λέεο 

ζπλζήθεο. 

 Σεο αζηπθηιίαο : Αμηνζεκείσηε είλαη ε δηαπίζησζε ηεο εγθαηάζηαζεο 

ησλ κεηαλαζηψλ ζην πεξηζψξην ησλ αζηηθψλ θέληξσλ, ζε πνιηηηζκηθά 

ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο, γεγνλφο πνπ ζεσξείηαη φηη πξνθαιεί 

ςπρνπαζνινγίεο πνπ είλαη ηδηαίηεξα έληνλεο ζηε δεχηεξε θαη ηξίηε γεληά 

κεηαλαζηψλ, δηφηη είλαη μέλνη ηφζν ζηελ νηθνγελεηαθή φζν θαη ζηε λέα 

θνπιηνχξα θαη δελ έρνπλ ηελ  ππνζηήξημε νηθνγελεηαθψλ δηθηχσλ. 

 Σεο θνηλσληθήο ηάμεο: Θεσξείηαη φηη νη θαηψηεξεο θνηλσληθέο ηάμεηο 

έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο επηηπρίαο, θαζψο ππφθεηληαη ζε πεξηζζφηεξα 

ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα, πνπ νδεγνχλ ζε stress θαη ςπρνπαζνινγία. 

 Σνπ ρξφλνπ παξακνλήο: Ζ παξαηεηακέλε δηακνλή ζε ςπρνπηεζηηθφ 

πεξηβάιινλ είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο επηβαξπλζεο. 

 Σεο πνιππαξαγνληηθφηεηαο ζηελ έθιπζε ςπρνπαζνινγίαο: 

Αιιειεπίδξαζε θαη ζπζζψξεπζε πνιιψλ ςπρνπηεζηηθψλ παξαγφλησλ. 

 Σνπ πνιηηηζηηθνχ παξάγνληα: ε χπαξμε κηαο νξγαλσκέλεο θνηλφηεηαο – 

παξνηθίαο, ζεσξείηαη φηη δξα πξνζηαηεπηηθά. Αληίζηνηρα ε απνπζία 

ηέηνησλ ζηνηρείσλ θαη δηθηχσλ νδεγεί ην άηνκν ζε πεξηζσξηνπνίεζε θαη 

καηαίσζε. Βάζεη ηεο πνιηηηζηηθήο ζεσξίαο ππάξρεη έλαο  αξηζκφο 

πνιηηηζηηθψλ παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα επηηείλνπλ ηελ εκθάληζε 

ςπρηθήο λφζνπ θαη έρνπλ αλαδεηρζεί επηβαξπληηθά πεξηβαιινληηθά 

ζηνηρεία, πνπ κπνξεί λα πξνθαινχλ stress θαη θαη επέθηαζε 

ςπρνπαζνινγία. ε απηά πεξηιακβάλνληαη ε θνπιηνχξα θαηαγσγήο, νη 

ζπλζήθεο ηεο κεηαλάζηεπζεο θαη ε θχζε ηεο θνηλσληθήο 

επαλεγθαηάζηαζεο.  

χκθσλα κε ηα πην πάλσ, νη θπξηφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα εκθάληζε 

πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο  ζηνπο κεηαλάζηεο είλαη: 

 Ζ θάζνδνο ζηελ θνηλσληθή ηεξαξρία. 

 Ζ έιιεηςε αλαγλψξηζεο ησλ πξνζφλησλ (εξγαζηαθψλ, εθπαηδεπηηθψλ 

θιπ) ζηνλ ηφπν πξννξηζκνχ. 

 Ζ θαθή γλψζε ηεο γιψζζαο ηνπ ηφπνπ πξννξηζκνχ. 

 Ο απνρσξηζκφο απφ θνηλσληθά, ζξεζθεπηηθά, πνιηηηζκηθά δίθηπα, 

φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα, νη θίινη θιπ. 
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 Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε θαη ε έιιεηςε ππνζηήξημεο. 

 Ζ πξνθαηάιεςε θαη νη θνηλσληθέο δηαθξίζεηο. 

 Οη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη νη ζπλζήθεο παξαηεηακέλνπ stress. 

 Σν stress ιφγσ δηαθνξνπνίεζεο ηνπ πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ. 

                                                                (Υαηδεπνπιίδεο Ν et al., 2009:29-35) 

χκθσλα κε ηνλ Παπαβαζηιείνπ, (2005) δελ είλαη μεθάζαξν ηη ζπκβαίλεη 

ζρεηηθά κε ην ζηξεο ζε νκάδεο κεηαλαζηψλ αιιά θαίλεηαη φηη εκθαλίδνληαη 

πςειά πνζνζηά ζε πεξηπηψζεηο φπσο ησλ μέλσλ θνηηεηψλ πνπ απαηηείηαη 

αθαδεκατθή απφδνζε θαζψο θαη ζε εθείλνπο πνπ είραλ πςειφηεξε πνιηηηζηηθή 

δηαθνξά. Ζ γλψζε ηεο γιψζζαο, ε κηθξή πνιηηηζηηθή δηαθνξά θαίλεηαη φηη δξα 

επίζεο πξνζηαηεπηηθά. Αληίζεηα ε παξάλνκε ή εκηπαξάλνκε θαηάζηαζε ησλ 

κεηαλαζηψλ, απνηειεί επηβαξπληηθφ παξάγνληα γηα ηελ ςπρηθή ηνπο ηζνξξνπία 

κηα πνπ ππάξρεη ζπλέρεηα αησξνχκελνο ν θφβνο ηεο βίαηεο επαλαπξνψζεζεο 

ζηελ ρψξα απνζηνιήο ή θαηαγσγήο, ηεο θαηάδνζήο ηνπο, ηεο αδπλακίαο λα 

πξνζηαηεπζνχλ έλλνκα ρσξίο λα απειαζνχλ αιιά θαη ηελ απψιεηα θνηλσληθψλ 

πξνλνκίσλ φπσο αζθάιηζε, θάπνηα δνπιεηά ή ζηέγε θιπ. Δλνρνπνηείηαη φπσο 

αλαθέξακε επίζεο ε καηαίσζε, γηα ηελ πξφθιεζε θαηάζιηςεο, κέζσ ηεο 

απνηπρίαο επηπνιηηηζκνχ θαη ελζσκάησζεο θαη ηαπηφρξνλα ηελ απνπζία 

ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ. Αληίζηνηρα νηθνλνκηθά, νηθνγελεηαθά αιιά θαη 

ζεμνπαιηθά άγρε επηβαξχλνπλ αληίζηνηρα κηα θαηάζηαζε πνπ δελ βξίζθεη 

εχθνια δηέμνδν εθηφλσζεο αιιά θαη επίιπζεο, άκβιπλζεο. Πξέπεη λα ιάβνπκε 

ππφςε καο φηη δχζθνια θάπνηνο κεηαλάζηεο, πφζν κάιινλ θάπνηνο 

ιαζξνκεηαλάζηεο, ζα πξνζέιζεη ζηηο ςπρηθέο ππεξεζίεο άξα θαη ε πιεηνλφηεηα 

ησλ πεξηπηψζεσλ ζα παξακείλεη αδηάγλσζηε. Αλαθέξεηαη ζε κειέηεο επίζεο ε 

απψιεηα libido,εηδηθά ζε γπλαίθεο κεηαλάζηξηεο, ζσκαηηθφ άγρνο, 

παξαηζζήζεηο, ςεπδαηζζήζεηο, εηδηθά ζηνπο άξξελεο αιιά πηζαλφλ θαηάρξεζε 

νπζηψλ θαη αιθννιηζκφο.  

Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο γηα ηελ ςπρηθή πγεία ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ Διιάδα 

αλαθέξνληα απφ ηνπο Υαηδεπνπιίδεο Ν. et al., (2009) πνπ ζχκθσλα κε ζηνηρεία 

ησλ «Γηαηξψλ ρσξίο χλνξα» απφ ην Μάην ηνπ 1997 έσο ηνλ Μάην ηνπ 1999, 

ππήξμαλ 240 αηηήκαηα γηα ςπρνινγηθή θαη ςπρηαηξηθή ππνζηήξημε. 

 Οη θπξηφηεξεο δηαγλψζεηο πνπ πξνέθπςαλ (DSM-IV) ήηαλ: ζσκαηφκνξθεο 

δηαηαξαρέο 45%, δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο 14%, αγρψδεηο δηαηαξαρέο 29%, 

ζρηδνθξέλεηα 7%, αιθννιηζκφο 2%, ελψ ην 3% πξνζήιζε γηα νηθνγελεηαθά 

πξνβιήκαηα. Δπίζεο,  κφλν ην 8% ησλ αζζελψλ είρε ηζηνξηθφ ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο πξηλ ηελ άθημε ηνπ ζηελ Διιάδα, ελψ έλα 7% έπαζρε απφ 

ζρηδνθξέλεηα πξηλ ηνλ εξρνκφ ηνπ ζηελ Διιάδα, δει. κφλν ην 1% παξνπζίαδε 

απφ πξηλ θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή εθηφο ηεο ζρηδνθξέλεηαο. 

ε κηα άιιε έξεπλα πνπ δηελεξγήζεθε ην 1996 απφ ην Παλεπηζηήκην ηεο 

Αζήλαο, βξέζεθε φηη ηα παηδηά κεηνλνηηθψλ νκάδσλ εκθαλίδνπλ ξηςνθίλδπλε 

ζπκπεξηθνξά ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, ζε ζρέζε κε ηα ηζαγελή Διιελνπνχια. 

Δπίζεο, αλαθέξεηαη κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα βίαο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, 
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ελψ ζηεξνχληαη βαζηθψλ δεμηνηήησλ πνχ ζρεηίδνληαη κε αζθαιείο 

ζπκπεξηθνξέο πγείαο, φπσο ε θνιχκβεζε.  

πκπεξαίλεηαη φηη ν ηξφπνο δσήο παηδηψλ κεηνλνηηθψλ νκάδσλ ζπλδέεηαη 

άκεζα κε ηελ εκθάληζε ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ πξφθιεζε 

αηπρεκάησλ. 

χκθσλα κε κηα αθφκα έξεπλα γηα ηελ ςπρνπαζνινγία ησλ παηδηψλ 

κεηαλαζηψλ  θαη ηελ  ρξήζε ςπρηαηξηθψλ ππεξεζηψλ, δηαπηζηψζεθε φηη ηα 

παηδηά κεηαλαζηψλ πνπ εμεηάζζεθαλ, δελ παξνπζίαδαλ ζεκαληηθά ζνβαξφηεξε 

ςπρνπαζνινγία απφ ηα παηδηά ησλ γεγελψλ Διιήλσλ. Οη νηθνγέλεηεο 

κεηαλαζηψλ είραλ ίζα επίπεδα ρξεζηκνπνίεζεο ππεξεζηψλ κε ηηο ειιεληθέο 

νηθνγέλεηεο.  

Σέινο, έξεπλα ηνπ ηκήκαηνο ςπρνινγίαο ηνπ παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ δείρλεη φηη 

ε Αζήλα σο ηφπνο δηακνλήο ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε αχμεζε ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ κεηαμχ ησλ Αιβαλψλ κεηαλαζηψλ. Αληίζεηα, νη ίδηεο δηαηαξαρέο 

ζηνπο βνχιγαξνπο κεηαλάζηεο δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηνλ ηφπν δηακνλήο.  

ηελ έξεπλα ηεο Α. Αδίδε Καιαληδή,  ζπκκεηείραλ 404 κεηαλάζηεο  θαη 373 

Έιιελεο. Σα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα αθνξνχλ 37% ησλ Αιβαληθήο 

θαηαγσγήο κεηαλαζηψλ, 29% ησλ κεηαλαζηψλ Βνπιγαξηθήο θαη 14,6% ησλ 

γεγελψλ. πκπηψκαηα stress εκθαλίδεη θαηά 31,7% ε νκάδα ησλ Αιβαλψλ, 

27% ησλ Βνπιγάξσλ θαη 26% ησλ Διιήλσλ. 

Δθείλν πνπ θαίλεηαη λα επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ έξεπλα είλαη φηη ε κεγαιχηεξε 

ειηθία ηνπ κεηαλάζηε θαηά ηελ άθημε ζηελ Διιάδα, ν κηθξφηεξνο αξηζκφο 

παηδηψλ, ε ειιηπήο θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο, 

θαζψο θαη ε κηθξφηεξε αλζεθηηθφηεηά ηνπ σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ιεηηνπξγνχλ σο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο θαη ζπλδένληαη 

κε πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα δπζθνξίαο. 

 Σα πςειά απηά επίπεδα κπνξεί λα νθείινληαη ζηε κεγάιε αβεβαηφηεηα πνπ 

ληψζεη ν κεηαλάζηεο ζηελ ειιεληθή θνηλσλία.  

(Υαηδεπνπιίδεο Ν. et al., 2009:30-35, Παβαζηιείνπ Γ.,2005) 

 

4.7 ΦΤΥΟΧΜΑΣΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ ΣΖ ΧΜΑΣΊΚΖ ΝΟΟ 

Δίλαη γλσζηφ φηη ηα ρξφληα λνζήκαηα θέξλνπλ ηνπο αζζελείο αληηκέησπνπο κε 

καθξνρξφληεο ζεξαπείεο θαη πξνθιήζεηο, φπσο ε δηαηήξεζε ηθαλνπνηεηηθήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ηζνξξνπίαο θαη απηνεθηίκεζεο. ν απηνέιεγρνο, ε ελίζρπζε 

ησλ ζρέζεσλ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο θαη ν ζπκβηβαζκφο κε έλα 

αβέβαην κέιινλ. Δπηπιένλ, νη δηαγλσζηηθέο αζάθεηεο, ε αληθαλφηεηα, ε 

εμάξηεζε, ην θνηλσληθφ ζηίγκα θαη νη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο απνηεινχλ 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ θαη έρνπλ δπζκελή επίδξαζε ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ. ( Κπξίηζε Φ., 2007: 309-317) 

χκθσλα κε ηνλ Αιεβίδν (2008), ε λφζνο ηδίσο ε ρξφληα, έρεη ηηο δηθέο ηεο  

ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ζηνπο αζζελείο. Ζ έξεπλα ησλ ςπρνινγηθψλ 
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παξαγφλησλ ζηε γέλεζε ηνπ άγρνπο θαη ησλ ςπρνζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ 

απνθηά ζήκεξα ηδηαίηεξε ζεκαζία θαζψο   ε ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ 

επηδξά ζηελ ζσκαηηθή ηνπ πγεία θαη θαζνξίδεη πνιιέο θνξέο ηελ πνξεία ηεο 

αζζέλεηαο  θάησ απφ δηάθνξεο ςπρνπηεζηηθέο θαηαζηάζεηο, δηάθνξνπο 

ςπρνθνηλσληθνχο  παξάγνληεο απφ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη γεγνλφηα δσήο.  

ηνλ αληίπνδα ηεο ζεψξεζεο, φηη δειαδή ην άγρνο πξνθαιεί ζσκαηηθέο 

δηαηαξαρέο, βξίζθεηαη ε δηαπίζησζε φηη ε χπαξμε κηαο ζσκαηηθήο λφζνπ 

πξνθαιεί αλάδπζε άγρνπο. Έρεη παξαηεξεζεί φηη 40% ησλ αζζελψλ κε θαξθίλν 

εκθαλίδνπλ άγρνο θαη θαηάζιηςε. Πεξηζζφηεξν επάισηνη, κάιηζηα, είλαη φζνη 

ππνθέξνπλ απφ ρξφληνπο πφλνπο θαη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο 

ρεκεηνζεξαπείαο. 

Κάζε ζσκαηηθή λφζνο είλαη θπζηθφ λα πξνθαιεί αλεζπρία θαη ζπλαηζζήκαηα 

απαηζηνδνμίαο θαη απειπηζίαο. Αλάινγα κε ηα βηψκαηα θάζε αλζξψπνπ, γελλψ-

ληαη θφβνη γηα ηε δσή θαη ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ.  

Οη θφβνη απηνί κπνξεί λα είλαη πξαγκαηηθνί θαη λα ζπλεηδεηνπνηνχληαη ή 

κπνξεί λα είλαη ππεξβνιηθνί ή αθφκε θαη θφβνη πνπ δξνπλ ζην αζπλείδεην 

επίπεδν. Έηζη, έλαο πφλνο ζην ζψξαθα κπνξεί λα γελλήζεη θφβνπο γηα χπαξμε 

ζνβαξνχ θαξδηαθνχ λνζήκαηνο, νη νπνίνη είλαη εληνλφηεξνη εάλ θάπνηνο 

ζπγγελήο ή θίινο έρεη πάζεη έκθξαγκα. ηηο κέξεο καο, κάιηζηα, φπνπ ε 

λνζεξφηεηα ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ είλαη κεγάιε, παξαηεξείηαη κηα 

εμαηξεηηθή επαηζζεζία ηνπ θφζκνπ ζηα ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θαξδηαθή ιεηηνπξγία. 

Δπίζεο, ηδηαίηεξν άγρνο πξνμελνχλ επεκβάζεηο ζηα φξγαλα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία, φπσο ν πξνζηάηεο θαη ε κήηξα. ρεδφλ θαηά θαλφλα, 

γπλαίθεο πνπ πξφθεηηαη λα ππνζηνχλ πζηεξεθηνκή θνβνχληαη φηη κεηά ηελ 

επέκβαζε ζα απνιέζνπλ ηε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπο. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, 

ζπλήζσο πεξλάεη έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα κέρξη λα 

επαλαδξαζηεξηνπνηεζνχλ ζεμνπαιηθά. 

Σν άγρνο ινηπφλ γη απηή ηε θαληαζησζηθή απψιεηα πνιιέο θνξέο κπνξεί λα 

επηβξαδχλεη ηελ απφθαζε ηεο αζζελνχο γηα ηελ επέκβαζε, κε αξλεηηθέο ε-

πηπηψζεηο ζηελ πγεία ηεο. Μεηεγρεηξεηηθά, ν ίδηνο θαληαζησζηθφο θφβνο πξν-

μελεί αγρψδε αληίδξαζε, θάζε θνξά πνπ πξνθχπηεη θάπνην ζέκα ζρεηηδφκελν κε 

ηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη δπζθνξία 

θαη επηβξάδπλζε ηεο θπζηνινγηθήο αλάξξσζεο θαη κεηεγρεηξεηηθήο πξν-

ζαξκνγήο ηεο αζζελνχο. 

Δπνκέλσο, ην άγρνο, αθφκα θαη ππεξβνιηθφ ή θαληαζησζηθφ,  κπνξεί λα παίμεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία θαη ηελ αλάξξσζε απφ 

κηα ζσκαηηθή λφζν. ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, κάιηζηα, ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

άγρνπο είλαη δπλαηφλ λα αθνξνχλ ζηελ πεξηνρή ηεο θαηψηεξεο θνηιηαθήο 

ρψξαο, κε ήπηνπο, δηάρπηνπο πφλνπο, πνπ πξνθαινχληαη απφ ζπαζκνχο ησλ ε-

ληέξσλ ή ησλ άιισλ νξγάλσλ ηεο πεξηνρήο, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχλ 

πξαγκαηηθά πξνβιήκαηα ζηε ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία. 
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πσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ε αγρψδεο αληίδξαζε ζε έλα ζσκαηηθφ 

ζχκπησκα εμαξηάηαη ελ πνιινίο απφ ην ηη πηζηεχεη ην άηνκν γηα ην ζπγθεθξη-

κέλν ζχκπησκα. Έηζη, εάλ έρνπκε δεη έλα παηδί λα εκθαλίδεη ππξεηηθνχο ζπα-

ζκνχο ή έλαλ ειηθησκέλν λα παξαιεξεί ιφγσ ππεξππξεμίαο, ηφηε θάζε θνξά 

πνπ εκθαλίδνπκε νη ίδηνη ή θάπνην άηνκν ζην πεξηβάιινλ καο πςειφ ππξεηφ, 

είλαη αλακελφκελν λα εθδειψζνπκε αγρψδε αληίδξαζε, θνβνχκελνη φηη ζα ε-

πηζπκβνχλ αλάινγεο δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο. 

Δπηπιένλ, ην άγρνο θαζηζηά δπζθνιφηεξε ηελ ίαζε, αιιά θαη επηβξαδχλεη ηελ 

αλάξξσζε απφ κηα ζσκαηηθή λφζν. Δίλαη γλσζηφ φηη ε χπαξμε άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο έρεη θαηαζηξνθηθέο επηπηψζεηο ζηελ πξφγλσζε θαη ηε ζλεζηκφηεηα 

ησλ θαξθηλνπαζψλ.  (Αιεβίδνο, 2008:234-236). 

Ο θαξθίλνο απνηειεί κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο παζήζεηο θαη ζίγνπξα απηή πνπ 

πξνθαιεί ζεκαληηθφ ςπρνινγηθφ άγρνο ζηνλ πάζρνληα θαη ην νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ, αιιά θαη ηδηαίηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε ζε 

φζνπο αζρνινχληαη επαγγεικαηηθά κε ηε λφζν. Ζ δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ 

πξνθαιεί πνιιέο θνξέο ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα, αιιά ζπλνδεχεηαη θαη ζε 

ζεκαληηθή ζπρλφηεηα απφ ςπρηαηξηθέο εθδειψζεηο, φπσο ε αγρψδεο δηαηαξαρή 

θαη ε θαηάζιηςε. Οη ζεκαληηθέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο ρεκεηνζεξαπείαο 

θαη ηεο αθηηλνζεξαπείαο, ην άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ, ε 

απφζπξζε απφ ηελ επαγγεικαηηθή δσή, απαηηνχλ ηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε, ηελ 

πξφιεςε θαη ηελ θαηάιιειε αληηκεηψπηζε ηνπο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, 

δηφηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν αθελφο βειηηψλεηαη ε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ θαη 

αθεηέξνπ βειηηζηνπνηνχληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο.  

Ο θαξθίλνο είλαη ε αζζέλεηα πνπ πξνθαιεί ίζσο ηνλ πεξηζζφηεξν θφβν ζηνπο 

αζζελείο, θαη δελ είλαη παξάμελν πνπ δεκηνπξγεί ζεκαληηθφ ςπρνινγηθφ άγρνο 

φρη κφλν ζηνπο αζζελείο, αιιά θαη ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο πνπ ηνπο θξνληίδνπλ.  

Κάηη αλάινγν ζπκβαίλεη θαη κε ηα λνζήκαηα θαη ηδίσο ηα ρξφληα λνζήκαηα ζηα 

παηδηά. Δπεξεάδνπλ απφιπηα ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε παηδηψλ θαη 

εθήβσλ  φπσο ν δηαβήηεο θαη γηα απηφ είλαη αλαγθαία ε έγθαηξε  αλαγλψξηζεο 

ησλ παξαγφλησλ εθείλσλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ αξλεηηθά. Ζ έγθαηξε αλαγλψξηζε 

θαη αμηνιφγεζε ησλ επηπηψζεσλ ηνπο ζηελ πξνζσπηθή θαη ηελ θνηλσληθή δσή 

ησλ παηδηψλ ζα ζπκβάιιεη ζηε ηζνξξνπία κεηαμχ θαιά ειεγρφκελεο λφζνπ θαη 

ςπρηθήο πγείαο. 

Αθνχ κεηά ηελ δηάγλσζε παξνπζηάδνληαη  ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο 

θαζψο ζπλεηδεηνπνηνχλ ηε δπζθνιία δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ.  

 Απφ πνιχ λσξίο πξέπεη λα αμηνινγείηαη ε πξνζαξκνγή ηνπο ζηε λφζν, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξίδνληαη θαη λα αληηκεησπίδνληαη  ζεξαπεπηηθά 

πξνβιήκαηα φπσο ν ζπκφο, ε θαηάζιηςε θαη ε αλεζπρία. 

ηφρνο  ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο  ζηα άηνκα κε πξνβιήκαηα πγείαο ζα 

πξέπεη λα είλαη ε αλάπηπμε ηθαλνηήησλ ψζηε λα απνδερηνχλ ηελ λφζν θαη ηελ 

ζεξαπεία, λα αλαθνπθηζηνχλ απφ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη λα αηζζάλνληαη 

αηζηνδνμία θαη αζθάιεηα.   
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Έλα άιιν παξάδεηγκα ρξφληαο λφζνπ πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε άγρνο  είλαη ην 

άζζκα πνπ ζχκθσλα κε ηνλ Μαξλέξα (2009), ππάξρνπλ  κηα ζεηξά απφ θιηληθέο 

παξαηεξήζεηο πνπ ζηνηρεηνζεηνχλ ηελ ππφζεζε φηη ην άζζκα θαη ε 

ςπρνθαηαπφλεζε (stress) ζπλδένληαη ζηελά κεηαμχ ηνπο. Πξνηνχ γίλεη 

θαηαλνεηφ φηη ε βάζε ηεο λφζνπ ήηαλ ε θιεγκνλή ησλ αεξαγσγψλ, ην άζζκα 

αλήθε ζηηο λφζνπο κε ακηγψο ςπρνγελή αηηία θαη ζπρλή ήηαλ  ε αλαθνξά ηνπ σο 

« asthma nervosa»..  

ηελ δεθαεηία ηνπ ΄70 θάπνηεο κειέηεο έδεημαλ ην φθεινο πνπ είρε ε 

ςπρνζεξαπεία ζε αζζκαηηθνχο αζζελείο, ελψ δηάθνξεο ηερληθέο ραιάξσζεο  

θαηλφηαλ λα βνεζνχλ ζηε βειηίσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο. ηαλ 

παηδηά κε άζζκα εθηίζεληαη ζε ζηξεζζνγφλα εξεζίζκαηα, φπσο κηα ηαηλία 

έληνλα θνξηηζκέλε ζπλαηζζεκαηηθά, κηα ινγνκαρία ή αθφκε φηαλ θαινχληαη λα 

επηιχζνπλ έλα καζεκαηηθφ  πξφβιεκα, ζε έλα πνζνζηφ 15-30% παξνπζηάδνπλ 

βξνγρνζπαζκφ. 

Αξγφηεξα, ηηο ςπρνινγηθέο πξνζεγγίζεηο αθνινχζεζαλ έξεπλεο πνπ έδηλαλ 

πεξηζζφηεξν απηέο απνδείμεηο γηα ην ξφιν πνπ παίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

νδήγεζαλ ζηε ζπζρέηηζε ησλ ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ κε ηνλ έιεγρν ησλ 

αεξαγσγψλ κέζσ ηνπ Απηφλνκνπ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο (ΑΝ). 

                                                          (Θενδσξάηνπ Μ.et al.,2007: 169 -175) 

 

4.7.1. Κνηλσληθή δηάζηαζε 

Α. Κνηλωληθέο ζρέζεηο 

χκθσλα κε ηνλ Αιεβίδνο (2008) ζε αζζελείο κε ρξφληεο αζζέλεηεο θαη 

καθξνρξφληα λφζεζε παξαηεξείηαη θαηάζιηςε πνπ νθείιεηαη ζηνλ θφβν φηη νη 

θίινη θαη ηα αγαπεκέλα πξφζσπα ζα ηνπο εγθαηαιείςνπλ. Τπάξρνπλ 

πεξηπηψζεηο πνπ ε ππνζηήξημε ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη 

θπξίσο φηαλ πξφθεηηαη γηα ρξφληα- πξνρσξεκέλε- ζαλαηεθφξα λφζν. Σν 

ζχλζεκα πνπ θπξηαξρεί ζηηο ηάμεηο ησλ αζζελψλ απηψλ είλαη: «Ο πηζηφο  θίινο 

είλαη ην θάξκαθν ηεο δσήο». ηαλ ε λφζνο ζπλνδεχεηαη απφ θνηλσληθφ ζηίγκα, 

ν θφβνο κεηαηξέπεηαη ζε ηξφκν πεξηζσξηνπνίεζεο, πνπ δπζθνιεχεη ηελ 

επηθνηλσλία κε ηνπο ππφινηπνπο αλζξψπνπο. 

Ζ θαιή θνηλσληθή θαηάζηαζε είλαη πνιχ δχζθνιν λα θαζνξηζηεί. Οη 

πεξηζζφηεξεο θιίκαθεο πνηφηεηαο δσήο είηε εξεπλνχλ ειάρηζηα ην ζέκα είηε δελ 

αζρνινχληαη θαζφινπ κε ηελ θνηλσληθή θαη νηθνγελεηαθή δξαζηεξηφηεηα ησλ 

αζζελψλ. Σν θαηλφκελν απηφ δείρλεη ηελ ηάζε πνιιψλ λα απνθεχγνπλ φηη 

«πνλάεη». 

ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε ππάγεηαη κηα ζεηξά ζεκαληηθψλ ιεηηνπξγηψλ, φπσο ε 

θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε δηαηήξεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ςπραγσγίαο, ε 

ζπλνρή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε ζεμνπαιηθφηεηα. Γελ ππάξρεη ζαθήο νξηζκφο θαη 

ζπκθσλία ησλ κειεηεηψλ γηα ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε, αιιά έρεη πνιχ κεγάιε 

ζεκαζία γηα ηνλ ίδην ηνλ αζζελή πνπ πξνζπαζεί λα πξνζαξκνζηεί θαη λα 

αληηκεησπίζεη κε επηηπρία ηε λφζν.  Γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφληα λνζήκαηα, ε 
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δηαηήξεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. θαζψο θαη ε θνηλσληθή 

ππνζηήξημε, είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο γηα ηε δηαηήξεζε ελφο ηθαλνπνηεηηθνχ 

επηπέδνπ πνηφηεηαο δσήο. 

 

Β. εμνπαιηθέο ζρέζεηο 
Σα ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα ζηε ζεμνπαιηθή δσή ησλ αλζξψπσλ πξνέξρνληαη 

απφ ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζσκαηηθά ηξαχκαηα. Σν άγρνο πνπ εκθαλίδεηαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο κπνξεί λα ππνρσξήζεη ή αθφκε θαη λα 

εμαθαληζηεί κε ηελ θαηάιιειε βνήζεηα ηνπ ζπληξφθνπ. Ο θφβνο γηα ηελ 

απψιεηα ηνπ εξσηηθνχ ζπληξφθνπ είλαη έλα απφ ηα ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα 

ησλ ρξφλησλ αζζελψλ,  Γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο, πγηείο θαη αζζελείο, 

ε επαθή κε άιινπο αλζξψπνπο απνηειεί βαζηθή αλάγθε πνπ απνδεηθλχεη ηελ 

αγάπε θαη ην ελδηαθέξνλ. Έρεη δεηρηεί φηη ζηα άηνκα πνπ αξλνχληαη ηε 

ζσκαηηθή επαθή ζε πεξηπηψζεηο αλίαησλ λφζσλ, εθδειψλεηαη ηειηθά ζνβαξή 

θαηάζιηςε. ηελ πεξίπησζε απηή απαηηείηαη ε ππνζηήξημε ηνπ ζπληξφθνπ θαη ε 

βνήζεηα γηα ηελ αλαθάιπςε λέσλ ηξφπσλ έθθξαζεο ηεο αγάπεο. 

Οξηζκέλνη αζζελείο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζσκαηηθή αληθαλφηεηα, ν πφλνο θαη 

νξηζκέλεο θνξέο θαη ε λνζειεία έρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηηο θνηλσληθέο 

θαη ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο ζρέζεηο. Απηφ δελ είλαη απφιπηα ζσζηφ, θαζψο ην 

παξακηθξφ πξφβιεκα πγείαο νδεγεί ζε κα «επίδεημε» αγάπεο, ελδηαθέξνληνο 

θαη πξνζνρήο απφ ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο θίινπο θαη ηνπο ζπλεξγάηεο. πρλά 

νξηζκέλα άηνκα ππνδχνληαη ην ζχκα γηα λα δηαπηζηψζνπλ πφζν νη άιινη 

ελδηαθέξνληαη πξαγκαηηθά γη απηνχο. Οξηζκέλεο θνξέο ε ζπκπεξηθνξά απηή 

απνηειεί ην κνλαδηθφ κέζν γηα λα θεξδίζνπλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ πξνζνρή 

ησλ άιισλ. Δπίζεο, ππάξρνπλ άηνκα πνπ ηθαλνπνηνχληαη κε ην λα ππνδχνληαη 

ηνλ ξφιν ηνπ αζζελνχο". 

Ζ ππνζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο, καδί κε ηελ ηθαλφηεηα 

ζπκκεηνρήο ζηηο θνηλσληθέο εθδειψζεηο, παχνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε ρξφλην λφζεκα.  

Γ. Δπαγγεικαηηθή δηάζηαζε 
Ζ εξγαζία απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθά γλσξίζκαηα ηνπ αλζξψπνπ. Σν άηνκν 

κέζσ ηεο εξγαζίαο κπνξεί λα επηηχρεη ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ηνπ 

θαηαμίσζε. 

Δπηπιένλ, ε επαγγεικαηηθή επεμία επηηξέπεη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ζηα έμνδα 

ηνπ ζπηηηνχ. Πνιινί ράλνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο φηαλ δελ κπνξνχλ λα 

εμαζθαιίζνπλ ηα απαξαίηεηα γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη εμαξηψληαη απφ άιινπο γηα 

ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο αλάγθεο. Ζ εμάξηεζε απηή κεηψλεη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ 

άηνκνπ θαη ην θαζηζηά παξαηεξεηή θαη φρη πξσηαγσληζηή ηεο δσήο. Χζηφζν, ε 

εξγαζία δελ πξνζθέξεη πάληα ηθαλνπνίεζε, θαζψο ζπλδέεηαη κε κεγάιν άγρνο, 

πνπ εκπνδίδεη ην άηνκν λα απνιαχζεη ηε δσή 

Γηα ηα άηνκα κε ρξφλην λφζεκα, ε καθξνρξφληα απνρή απφ ηελ εξγαζία 

επηηείλεη ηελ εμάξηεζε θαη ηε ρακειή απηνεθηίκεζε. κε απνηέιεζκα λα 

κεγεζχλνληαη ηπρφλ ζπκπηψκαηα άγρνπο ή θαηάζιηςεο. 
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Γ. ωκαηηθή δηάζηαζε 
Ζ θαιή ζσκαηηθή θαηάζηαζε αλαθέξεηαη ζηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγία θαη 

πεξηιακβάλεη εθδειψζεηο, φπσο ν πφλνο, ε λαπηία θαη ε θφπσζε. 

Αληηπξνζσπεχεη κηα πνηθηιία παξαγφλησλ, πνπ ζπλίζηαληαη απφ ζπκπηψκαηα 

ηεο λφζνπ, ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο θαη ηε γεληθή θαιή θαηάζηαζε, φπσο ηελ νξί-

δεη ν αζζελήο. Ζ δηάθξηζε ηεο λφζνπ απφ ηε ζσκαηηθή θαηάζηαζε είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζεξαπείαο, αλ θαη γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο 

αζζελείο είλαη αζήκαληε. 

Ζ θαιή ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ζπλδέεηαη κε ηε βηνινγηθή θχζε. αιιά 

αλαθέξεηαη ζε θάηη δηαθνξεηηθφ. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα 

εθηειεί δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο, ηηο 

θηινδνμίεο ή ηελ επηηέιεζε ηνπ θνηλσληθνχ ξφινπ. ε βαζηθφ επίπεδν, αθνξά 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. φπσο ε βάδηζε. ε δηαηξνθή, ε 

θαζαξηφηεηα θαη ε έλδπζε. Αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα εθηειεί 

ππεχζπλεο δξαζηεξηφηεηεο κέζα θαη έμσ απφ ην ζπίηη, ζε θνηλσληθφ, εξγαζηαθφ, 

δηαπξνζσπηθφ θαη πξνζσπηθφ επίπεδν". Ο πφλνο απνηειεί κία απφ ηηο βαζηθέο 

αηηίεο πξνζθπγήο ζηηο ππεξεζίεο θξνληίδαο πγείαο θαη γη απηφ ηνλ ιφγν γίλεηαη 

κηα πην ιεπηνκεξήο αλαθνξά ζε απηφ ην ζχκπησκα. 

Δ. Πόλνο 
ινη νη άλζξσπνη ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο έρνπλ βηψζεη πφλν, σζηφζν, 

είλαη πνιχ δχζθνιν λα πεξηγξάςνπλ επαξθψο ην πιήζνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

πνπ πξνθαιεί. Ο πφλνο είλαη θαζαξά πξνζσπηθή θαη ππνθεηκεληθή εκπεηξία, 

πνπ επεξεάδεηαη απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, ην 

πνιηηηζκηθφ ηνπ ππφβαζξν, ηα φξηα αλεθηηθφηεηαο θαη ηελ παξειζνχζα εκπεηξία 

ζρεηηθά κε ηνλ πφλν. Ο πφλνο έρεη ζεκειηψδε ζεκαζία γηα ηελ επηβίσζε ηνπ αλ-

ζξψπνπ θαη απνηειεί πξνεηδνπνηεηηθφ ζχζηεκα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ έλαληη 

ζνβαξψλ θηλδχλσλ ή γηα ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο. 

Ηδηαίηεξα ν ρξφληνο πφλνο επεξεάδεη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη έρεη 

επηπηψζεηο ζηελ ςπρνινγηθή, ηελ θνηλσληθή θαη ηελ νηθνλνκηθή ηνπ 

θαηάζηαζε. πρλά είλαη ιηγφηεξν απεηιεηηθφο θαη νδπλεξφο, αιιά ν αλίαηνο 

ρξφληνο πφλνο είλαη έλα απφ ηα ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ. Ο πφλνο 

ζπρλά ππνδειψλεη άγρνο. Ο θφβνο ηνπ πφλνπ δελ επηδεηλψλεη κφλν ηνλ πφλν, 

αιιά κπνξεί λα απνδεηρηεί ρεηξφηεξνο θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ πφλν ν ρξφληνο πφ-

λνο, αθφκε θαη φηαλ δελ επεξεάδεη ηελ εμέιημε θαη ηελ πξφγλσζε ηεο λφζνπ, 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε, θαζψο βηψλεηαη δηαθνξεηηθά απφ ην θάζε άηνκν. 

Πνιιά ζέκαηα ζρεηίδνληαη κε πεξηζζφηεξεο απφ κία δηαζηάζεηο. Ζ 

ζεμνπαιηθφηεηα κπνξεί λα έρεη ζρέζε θαη κε ηηο παξαπάλσ ηέζζεξηο δηαζηάζεηο. 

Γηα παξάδεηγκα, κε ηε ζσκαηηθή θαη ιεηηνπξγηθή επεμία, κηα θαη ζπκβάιινπλ 

ζηελ επηζπκία θαη ηελ ηθαλφηεηα δηέγεξζεο, θαζψο θαη ηελ άλεζε. Δπίζεο, ε ζε-

μνπαιηθφηεηα εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ θαη απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή επεμία 

θαη ην επίπεδν νηθεηφηεηαο ηεο ζρέζεο. (Αιεβίδνο, 2008:231-236, Σάρηαο Φ., 

2008:38) 
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                                                          ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ν 
  

Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΟΤ ΑΓΥΟΤ ΣΟ ΠΛΑΗΗΟ ΣΧΝ ΘΔΧΡΗΧΝ ΣΖ 

ΠΡΟΧΠΗΚΟΣΖΣΑ 

5.1 Ζ ΦΤΥΑΝΑΛΤΣΗΚΖ ΘΔΧΡΗΑ ΣΟΤ FREUD 

χκθσλα κε ηελ Φξνυδηθή ζεσξία ησλ ελνξκήζεσλ, ην άγρνο ζπληζηά ην 

βαζηθφ   αηηηνινγηθφ   παξάγνληα       δεκηνπξγίαο   ησλ   ζπκπησκάησλ.  Ζ 

βαζηθή ζεσξεηηθή παξαδνρή ηεο θιαζηθήο ςπραλάιπζεο ζπλίζηαηαη ζην φηη έλα 

ζχκπησκα είλαη ην απνηέιεζκα  κηαο ζχγθξνπζεο κεηαμχ  ηνπ ζπλεηδεηνχ  ή 

αζπλεηδήηνπ ηκήκαηνο ηεο πξνζσπηθφηεηαο  (Δγψ ή ππεξεγψ) θαη κηαο 

ελφξκεζεο (ή κηαο νκάδαο ελνξκήζεσλ) πνπ    αλαδχεηαη απφ ην αζπλείδεην 

θαη αλαδεηά έθθξαζε ζην αζπλεηδεην πεδίν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ. Ζ 

πξνζπάζεηα   παξεκπφδηζεο ηεο,  πνπ επηηπγράλεηαη κέζα απφ    ηνπο 

κεραληζκνχο  άκπλαο,  γίλεηαη,  δηφηη     ην  πεξηερφκελν  ηεο   θξίλεηαη 

αζχκβαην κε ηηο εζηθέο επηηαγέο ηνπ Τπξεγψ ηνπ αηφκνπ. 

Μηα άιιε ζεσξεηηθή παξαδνρή ηνπ ςπραλαιπηηθνχ κνληέινπ ζπλδέεη ηελ 

ηξέρνπζα ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ κε παξάγνληεο πνπ ρξνληθά εληάζζνληαη 

ζηε παηδηθή ηνπ ειηθία. χκθσλα κε ηελ ηζηνξηθή απηή ζεψξεζε, ε 

πξνζσπηθφηεηα δηακνξθψλεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ πξψηκσλ επηξξνψλ 

θαη ησλ ελνξκήζεσλ. 

χκθσλα κε ηνλ Freud, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο νη ελνξκήζεηο 

ηνπ παδηνχ ππνβάιινληαη ζε δηαδηθαζία θνηλσλνηθνπνίεζεο  θπξίσο νπφ ηα 

άηνκα ηνπ ακέζνπ πεξηβάιινληνο ηνπ, ήηνη απφ ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. Δάλ απηή ε 

δηαδηθαζία δελ εμειηρηεί νκαιά θαη ην παηδί βηψζεη ηζρπξή καηαίσζε, ηφηε ε 

εμέιημε ζα είλαη ε δεκηνπξγία ελφο λεπξσζηθνχ ελήιηθα, πνπ δηαθαηέρεηαη απφ 

ην άγρνο. 

Πην αλαιπηηθά, γηα ην θξνυδηθφ κνληέιν ε πξνζσπηθφηεηα απνηειείηαη απφ 

ηξία μερσξηζηά ηκήκαηα, δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ ζπλεηδεηφηεηαο, ε αλάπηπμε 

ησλ νπνίσλ νινθιεξψλεηαη θαηά ην έθην κε έβδνκν έηνο θαη ζπληειείηαη κε ηελ 

εμήο ρξνληθή ζεηξά: Δθείλν, Δγψ (θαη Τπεξεγψ). 

Σν Δθείλν απνηειεί κηα πξψηε, αδφκεηε κνξθή ηνπ ςπρηζκνχ. κηα άκνξθε 

ελεξγεηαθή ζπλζήθε, πνπ ιεηηνπξγεί σο  κφληκε πεγή ςπρηθήο ελέξγεηαο. 

ηφρνο ησλ παξνξκήζεσλ απηψλ είλαη ε άκεζε έθθξαζε, ψζηε λα δηαζθαιηζζεί 

ε ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ θαη ζπλεπσο  ε επηβίσζε ηνπ 

είδνπο. Σν Δθείλν ζηεξείηαη δεζκεχζεσλ θαη κεραληζκψλ άκπλαο, επηηξέπνληαο 

ζηελ ςπρηθή ελέξγεηα  ηνπ βξέθνπο λα ξέεη δηαξθψο θαη λα έξρεηαη ζε ζπλερή 

επαθή κε ην πεξηβάιινλ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζηαδηαθή δφκεζε 

ζπλζεηφηεξνπ ςπρηθνχ νξγάλνπ θαη ηελ ηειηθή απαγθηζηξησζε ηνπ αηφκνπ απν 

ην Δθείλν. κσο,  δελ εγθαηαιείπεηαη ηειείσο. Αληίζεηα, ην Δθείλν πθίζηαηαη 

ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ ελήιηθα θαη εθδειψλεηαη θπξίσο  θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 

νλείξσλ θαη ησλ πξάμεσλ, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ θπξηαξρεί ε ειεχζεξε 

θαη αδέζκεπηε ξνή ηεο ςπρηθήο ελέξγεηαο. 
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Γχξσ ζην ηέινο ηνπ πξψηνπ έηνπο αξρίδεη λα αλαπηχζζεηαη ε δεχηεξε δνκή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο , πνπ ν Freud νλνκάδεη Δγψ. Γεκηνπξγείηαη κε ηελ  ζηαδηαθή 

θαη ζπλερή αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ, ελψ ε δξαζηεξηφηεηα 

ηνπ είλαη ζπλήζσο ζπλεηδεηή θαη ηαπηφρξνλα αζπλείδεηε. Σν Δγψ δε δηαζέηεη 

δηθή ηνπ ςπρηθή ελέξγεηα αιιά δηαρεηξίδεηαη ηελ ελέξγεηα ηνπ Δθείλν. Θα 

ιέγακε, φκσο, φηη πθίζηαηαη κηα ζχκβαζε κεηαμχ ηνπ Δγψ θαη ηνπ Δθείλν; φζν 

ην Δγψ κπνξεί λα εμαζθαιίζεη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ Δθείλν, ηνπ 

επηηξέπεηαη λα δηαρεηξίδεηαη ηελ ςπρηθή  ελέξγεηα ηνπ Δθείλν. Δάλ, φκσο, ην 

Δγψ απνδεηρηεί αλεπαξθέο, ηφηε ην Δθείλν απαηηεί άκεζε έθθξαζε κε δπλακηθά, 

επηζεηηθά μεζπάζκαηα, Πεξί ηα έμη έηε ζπγθξνηείηαη ε ηξίηε δνκή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ην Τπεξεγψ ζεσξείηαη απνηέιεζκα επηηπρνχο ιχζεο  ηνπ 

νηδηπφδεηνπ ή ηνπ ζπκπιέγκαηνο  ηεο Ζιέθηξαο θαη είλαη ε «ζπλείδεζε» ηνπ 

αηφκνπ. Σν Τπεξεγψ αθνκνηψλεη ηηο θνηλσληθέο αμίεο ηεο εθάζηνηε θνπιηνχξαο 

πξνέιεπζεο, κε βάζε φκσο ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ςπρηζκνχ ηνπ αηφκνπ. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν, ε πηνζέηεζε ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ, θαζψο θαη ε αλάινγε 

έληαζε ή δξηκχηεηα ηνπο εμαξηψληαη απφ ηελ δπλαηφηεηα ηνπ παηδηνχ λα 

εξγάδεηαη ηε καηαίσζε πνπ πξνθχπηεη απφ ην ρεηξηζκφ ησλ αλαγθψλ ηνπ κε ην 

πεξηβάιινλ. Απηή ε δπλαηφηεηα, κε ηελ ζεηξά ηεο, είλαη εγγελήο ζην άηνκν, 

ππνθεηκεληθή. εμαξηψκελε ζηελ νπζία νπφ ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ.  

Σν άγρνο απνηειεί, γηα ηνλ Freud,. Θεκειηψδεο θαηλφκελν θαη ην βαζηθφ 

πξφβιεκα ηεο λεχξσζεο. Ο ίδηνο έρεη αζρνιεζεί ελδειερψο κε ηε δεκηνπξγία 

ηνπ άγρνπο ζηνλ άλζξσπν. ζεσξεί φηη ην θαζήθνλ ηνπ Δγψ είλαη ηδηαίηεξα 

δχζθνιν, γηαηί είλαη «..έλα θησρφ πιάζκα κε ηξία αθεληηθά θαη θαηά ζπλεπεία 

απεηιείηαη απφ ηξεηο θηλδχλνπο; απφ ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν, απφ ηε libido ηνπ 

Ηδεψδνπο Δγψ ε ηελ δξηκχηεηα ηνπ Τπεξεγψ.»  Σν Δγψ αληηδξά ζηηο παξαπάλσ 

απεηιέο κε ηελ έθθξαζε ηνπ άγρνπο   δειαδή ελφο ηδηαίηεξα δπζάξεζηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο αγρψδνπο λεχξσζεο. πλεπψο, ν Freud 

αλαινγηθά κε ηηο πεγέο, πξνηείλεη 3 κνξθέο άγρνπο: 

 ην λεπξσηηθφ άγρνο. 

 ην πξαγκαηηθφ άγρνο. 

 ην εζηθφ άγρνο.  

Σν λεπξσηηθφ άγρνο ζρεηίδεηαη κε ηελ απσζεκέλε ςπρηθή ελέξγεηα ηνπ Δθείλν, 

πξφθεηηαη γηα κία δηάρπηε αλεζπρία πνπ θάλεη ην άηνκν λα θνβάηαη θάηη 

αφξηζηα, ρσξίο ζπρλά λα κπνξεί λα εζηηάζεη ζηελ πεγή ηνπ άγρνπο ηνπ, Ο 

θφβνο είλαη νπζηαζηηθά θφβνο ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ηνπ, αλεζπρία  απέλαληη 

ζηηο ηζρπξέο δπλάκεηο πνπ θξχβνληαη πίζσ απφ ην ζπλεηδεηφ επίπεδν ηεο ςπρήο 

θαη αλαγθάδνπλ ην άηνκν λα επηβάιεη απζηεξφ έιεγρν ζηηο πξάμεηο θαη ηηο 

ζπγθηλήζεηο ηνπ. Σν λεπξσηηθφ άγρνο έρεη λα θάλεη, κεηαμχ άιισλ, κε ηελ 

ηηκσξία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 

Σν πξαγκαηηθφ άγρνο νθείιεηαη ζε εμσηεξηθέο απεηιέο, ζε πξαγκαηηθά γεγνλφηα 

πνπ ζπκβαίλνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ, Έηζη ζε κηα άκεζε απεηιή, νη 

αλακλήζεηο ηνπ Δγψ απφ πξνεγνχκελεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ίζσο ην θάλνπλ 

ηθαλφ λα αληηδξάζεη κε άγρνο. σο ζεκαηνδφηεζε ηνπ απεξρφκελνπ θηλδχλνπ. 
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Σν εζηθφ άγρνο πεγάδεη απφ ηελ αλεπάξθεηα ηνπ αηφκνπ λα ηθαλνπνηήζεη ην 

ηηκσξεηηθφ θαη ελνρνπνηεηηθφ Τπεξεγψ, Πξνέξρεηαη δειαδή, απφ πξάμεηο θαη 

επηζπκίεο πνπ παξαβηάδνπλ ηηο εζηθέο αμίεο ηνπ Τπεξεγψ θαη εθθξάδνληαη κε 

αηζζήκαηα ληξνπήο θαη ελνρήο. Απηέο νη ηειεπηαίεο δπν πεγέο άγρνπο, 

ζχκθσλα κε ηνλ Freud, είλαη δχζθνια λα δηεπζεηεζνχλ γηαηί είλαη ελδνςπρηθέο 

θαη ην άηνκν δελ κπνξεί λα δηαθχγεη κε κηα απιή θπζηθή πξάμε. φπσο ην λα 

ηξέμεη καθξηά. 

πλνςίδνληαο, ζα ιέγακε φηη ην Δγψ πξέπεη λα δξα δηαξθψο ζε ηξία επίπεδα 

θαηά ηνπ άγρνπο: ελάληηα ζηε λεπξσηηθή αλεζπρία πνπ πξνθαιεί ην Δθείλν, 

ελάληηα ζην πξαγκαηηθφ άγρνο πνπ πξνθαινχλ ηα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ θαη ελάληηα ζην εζηθφ άγρνο πνπ πξνθαιεί ην Τπεξεγψ. Ζ αληηκεηψπηζε 

ηνπ άγρνπο είλαη ηδηνζπγθξαζηαθή, εμαξηάηαη δειαδή απφ ην ζπλνιηθφ ςπρηζκφ 

ηνπ αηφκνπ. ε άηνκα, πνπ δεζκεχνπλ ήδε έλα κεγάιν κέξνο ηεο ελέξγεηαο ηνπο 

πξνζπαζψληαο λα θαηαπνιεκήζνπλ ην λεπξσηηθφ θαη ην εζηθφ άγρνο, κηα 

ζρεηηθά κηθξή δφζε πξαγκαηηθνχ άγρνπο απφ ην πεξηβάιινλ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη λεπξηθή θαηάξξεπζε. Αληίζεηα, φηαλ ην επίπεδν ηνπ λεπξσηηθνχ 

θαη ηνπ εζηθνχ άγρνπο ζε έλα άηνκν είλαη ρακειφ, ηφηε αθφκε θαη πςειά 

επίπεδα πξαγκαηηθνχ άγρνπο κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ κε επάξθεηα. 

Αλαθνξηθά κε ηελ αιειεπίδξαζε γνλέσλ-παηδηψλ, ε Φπραλαιπηηθή ζεσξία 

«λεπξσπνηεί» ηε γνληθή ζρέζε κε ην παηδί, ζεσξψληαο ηελ θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα δεκηνπξγίαο ηνπ άγρνπο. Ζ ζπγθεθξηκέλε έλλνηα, ζχκθσλα κε ην 

Μνπηαβέιεο Α., (2006:96-110), έρεη ηξηπιή ππφζηαζε: 

-Ζ ζρέζε γνλέσλ – παηδηνχ απνηειεί πεγή λεπξσηηθψλ πξνβιεκάησλ. 

-Ζ γνληθφηεηα απνηειεί κηα ηδηαίηεξα ξηςνθίλδπλε ππφζεζε, αθνχ εθ πξννηκίνπ 

ειινρεχεη ν δηαξθήο θίλδπλνο ηεο δεκηνπξγίαο ζπκπιεγκάησλ θαη λεχξσζεο ζην 

παηδί. 

 -Ζ έλλνηα ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ έρεη επεθηαζεί θαηά 

έλα κεγάιν κέξνο, γηα λα θαιχςεη ζπλήζεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο ζην 

παξειζφλ ζεσξνχληαλ αβιαβείο ή απιά παξαβιέπνληαλ, φπσο ην βχδαγκα ηνπ 

αληίρεηξα, νη αλεζπρίεο θαη νη θφβνη ησλ παηδηψλ. 

Οη Αγρψδεηο δηαηαξαρέο ησλ παηδηψλ απνηεινχλ ζχκπησκα, δελ είλαη απηφ πνπ 

δείρλνπλ αληίζεηα είλαη ζπκβνιηθέο εθθξάζεηο εζσηεξηθήο  δηακάρεο θαη 

ηξαπκάησλ, ηα νπνία νχηε νη γνλείο νχηε ηα παηδηά ζα κπνξνχζαλ λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ. Ζ νξαηή, ελνριεηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη κφλν κηα 

ζπκβνιηθή έθθξαζε ή έλα ζχκπησκα απηνχ πνχ ελνριεί νπζηαζηηθά ην παηδί, 

ηεο πξαγκαηηθήο αηηίαο, ε νπνία παξακέλεη ζπλήζσο ζην αζπλείδεην. (Freud S., 

1959:75-175) 

5.2. MELANIE KLEIN ΚΑΗ Ζ ΥΟΛΖ ΣΧΝ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟΣΡΟΠΧΝ 

ΥΔΔΧΝ 

Ζ Melanie Klein δίλεη κηα εμειηθηηθή πνξεία ηνπ άγρνπο κέζα απφ ηελ ςπρηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Σν βξέθνο αληηιακβάλεηαη αξρηθά ηνλ εαπηφ ηνπ 

αδηαθνξνπνίεην απφ ην πεξηβάιινλ. Σν ζηήζνο ηεο κεηέξαο απνηειεί κέξνο ηνπ 
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αδηαθνξνπνίεηνπ εαπηνχ ηνπ θαη φηαλ πιεζηάδεη ην βξέθνο, απηφ 

αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ σο «θαιφ» ελψ, φηαλ απνκαθξχλεηαη απφ ην 

βξέθνο, ην θπξηεχεη άγρνο θαη καηαίσζε, βηψλνληαο ηνλ εαπηφ ηνπ σο «θαθφ». 

Απηή ε ζράζε  πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ πφισζε ησλ δπν αληίζεησλ φςεσλ 

ηνπ αληηθεηκέλνπ, ζπληζηά ην θπξίαξρν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο παξαλνεηδνχο-

ζρηδνεηδνχο ζέζεο, πνπ εθθξάδεηαη κε ην δησθηηθφ άγρνο. 

Καηά ηνλ πέκπην κήλα ην βξέθνο αληηιακβάλεηαη φηη ην αληηθείκελν -κεηέξα 

είλαη έλα αθέξαην θαη μερσξηζηφ άηνκν, Σψξα νη καηαηψζεηο απφ ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ αληηθεηκέλνπ δεκηνπξγνχλ άγρνο πσο ην αγαπεκέλν 

αληηθείκελν ζα απνιεζζεί εμαηηίαο ηεο επηζεηηθφηεηαο ηνπ βξέθνπο. Ζ 

θαηαζιηπηηθή απηή ζέζε ζα μεπεξαζηεί κε ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο βεβαηφηεηαο 

ηεο κεηξηθήο αγάπεο. 

Ζ παξαηήξεζε θαη πεξηγξαθή ηνπ ζπκπηψκαηνο ηνπ άγρνπο δελ αξθεί γηα ηελ 

εξκελεία ηεο αίηηαο Θα πξέπεη λα επηζηξαηεπηνχλ θαη άιιεο πξαθηηθέο,  πνπ 

ζπλάδνπλ κε ην αζπλείδεην. Έηζη, ινηπφλ,  ε επηξξνή ηεο Melanie Klein ζηελ 

ςπραλάιπζε, ζεκειίσζε ην παηρλίδη  θαη ηα φλεηξα ηνπ παηδηνχ σο δηαγλσζηηθά 

κέζα γηα ηελ αλαθάιπςε ησλ βαζχηεξσλ αίηησλ θαη ηεο ζεκαζίαο πνπ έρεη ην 

άγρνο θαη νη θφβνη ησλ παηδηψλ. Μέζα απφ ηελ αζπλείδεηε πξάμε ηνπ 

ειεχζεξνπ παηρληδηνχ ην παηδί, κε ην κηθξφηεξν γη απηφ θφζηνο, πξνβάιιεη ηνλ 

ςπρηζκφ ηνπ, δίλνληαο κηα εηθφλα ηεο δηαηαξαρήο πνπ ειινρεχεη ζην αζπλείδεην 

ηνπ. 

Ζ ρνιή ησλ Αληηθεηκελνηξφπσλ ρέζεσλ ζπληζηά ζπλέρηζε ηεο 

ςπραλαιπηηθήο πξνζέγγηζεο θαη επηθεληξψλεηαη ζηε ζρέζε  πνπ ππάξρεη 

αλάκεζα ζην Δγψ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμήο ηνπ θαη ζηα αληηθείκελα 

(πξφζσπα), κε ηα νπνία έξρεηαη ζε επαθή. Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο 

εθπξνζψπνπο ηεο, ν Winnicott, εηζάγεη ηε ζπζηεκηθή ζθέςε ζηε ςπραλάιπζε, 

κε θχξην άμνλα ηε δπάδα «κεηέξα- βξέθνο». ηα πιαίζηα ηεο  νηθνγελεηαθήο       

αιιειεπίδξαζεο,       ν       παηέξαο πεξηζσξηνπνηείηαη, αλαιακβάλνληαο ξφιν 

ζηήξημεο ηεο κεηξηθήο θξνληίδαο.  Κπξίσο ε κεηέξα ζρεηίδεηαη κε ηε γλψζε ηνπ 

παηδηνχ γηα ηνλ θφζκν θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε  ηνπ. Αδηαθνξνπνίεηε αξρηθά 

απφ απηή. ε κεηέξα βαζκηαία πξνζαξκφδεηαη νινέλα θαη ιηγφηεξν απφιπηα κε 

ην βξέθνο, αλάινγν κε ηελ απμαλφκελε ηθαλφηεηα απηνχ λα αληηκεησπίζεη ηε 

κείσζε ηεο κεηξηθήο πξνζαξκνγήο. Ζ κεηάβαζε απφ ηε κε αληηθεηκελνηξφπν 

θαηάζηαζε (αδηαθνξνπνίεηε ζπγρψλεπζε κε ηε κεηέξα) ζηελ αληηθεηκελνηξφπν 

ζρέζε θαη αγάπε (πνπ εκπεξηέρεη ηελ αλαγλψξηζε ελφο ζαθψο 

δηαθνξνπνηεκέλνπ απφ ην ππνθείκελν αληηθεηκέλνπ) πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ 

νξηζκέλσλ εθδειψζεσλ, πνπ νλνκάδνληαη «κεηαβαηηθά θαηλφκελα». Σα πην 

εκθαλή απφ ηα  κεηαβαηηθά θαηλφκελα αθνξνχλ ζηηο εθδειψζεηο  ηεο  ζρέζεο 

κε ηα κεηαβαηηθά αληηθείκελα. Απηά κπνξεί λα είλαη πιηθά αληηθείκελα (φπσο 

έλα αξθνπδάθη), ηα νπνία απνθηνχλ ηδηαίηεξε αμία γηα ην παηδί θαη ε ηπρφλ 

απνκάθξπλζε ηνπο πξνθαιεί έληνλν άγρνο. (Klein, R.G. and last C.G.1989) 
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5.3. ΝΔΟΦΡΟΤΓΗΚΟΗ ΘΔΧΡΖΣΗΚΟΗ 

Ζ Karen Horney επηθέληξσζε ηηο κειέηεο ηεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη 

ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ απηέο. Πηζηεχεη φηη ε λεχξσζε είλαη 

απνηέιεζκα δηαηαξαγκέλσλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο παξά απφξξνηα ελδνςπρηθψλ ζπγθξνχζεσλ. πγθεθξηκέλα, 

ζεσξεί φηη νη γνλείο ίζσο ζπκπεξηθέξνληαη ζηα παηδηά ηνπο κε ηέηνην ηξφπν, πνπ 

ελέρεη παζνγέλεηα, εθφζνλ ρξεζεκνπνηνχλ ηαθηηθέο πνπ δεισλνπλ θπξηαξρία, 

ππεξβνιηθή αλνρή, ηαπείλσζε, ριεπαζκφ, βηαηφηεηα, αζπλέπεηα. κεξνιεςία ζε 

ζρέζε κε ηα αδέξθηα, ηπθιή ιαηξεία, ππεξπξνζηαζία, παξακέιεζε. Απηά ηα 

«ιάζε» ππνδειψλνπλ φηη νη άλζξσπνη είλαη ηφζν εγθισβηζκέλνη ζηηο δηθέο ηνπο 

λεπξψζεηο, ψζηε αδπλαηνχλ λα αγαπήζνπλ ην παίδη ε λα ην θαηαλνήζνπλ σο 

αηνκηθή πξνζσπηθφηεηα πνπ είλαη. Απηφ έρεη σο   απνηέιεζκα ην παηδί λα κελ 

αλαπηχζζεη ην αίζζεκα ηνπ αλήθεηλ, ηνπ «εκείο» αιιά αληίζεηα, κηα βαζηά 

αβεβαηφηεηα, κηα αζαθή αλεζπρία, ηελ νπνία νλνκάδεη «βαζηθφ άγρνο»  Σν 

βαζηθφ άγρνο γηα ηελ Horney, είλαη ην ζπλαίζζεκα ηνπ λα είζαη κνλφο ζε έλα 

ερζξηθφ θαη απεηιεηηθφ θφζκν θαη, σο ζπλεπεία, εκπνδίδεη ην παηδί λα 

ζπζρεηηζηεί κε ηνπο άιινπο κ’ έλαλ θπζηθφ ηξφπν. Αληίζεηα, ην παηδί ζηνρεχεη 

δηαξθψο ζηελ αζθάιεηα ηνπ κέζσ ηνπ σθειηκηζηηθνχ ρεηξηζκνχ ηνλ άιινλ. 

Απηφ ζα επηθπξσζεί κέζσ ηεο ρξήζεο ελφο  απφ ηα ηξία θπξία ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ βαζηθνχ άγρνπο: αλππαξμία ηζρχνο, επηζεηηθφηεηα θαη απνζχλδεζε. Σν 

βαζηθφ άγρνο, φηαλ ζπλάδεη κε αλππαξμία ηζρχνο, έρεη σο απνηέιεζκα 

απμεκέλε επηζπκία γηα πξνζηαζία (θίλεζε πξνο ηνπο αλζξψπνπο) Ζ επηζεηηθή 

νξηνζέηεζε δίλεη έκθαζε ζε έθθξαζε επηζπκίαο γηα θπξηαξρία θαη θπξηφηεηα 

(θίλεζε ελάληηα ζηνπο αλζξψπνπο) ελψ ε απνζχλδεζε νδεγεί  ζε απνθπγή ησλ 

άιισλ (θίλεζε καθξηά απφ ηνπο αλζξψπνπο). 

Δλ θαηαθιείδη ζα ιέγακε φηη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε ηεο Karen Horney, πνπ 

ζηεξίδεη ην βαζηθφ άγρνο ζηελ παζνγέλεηα ησλ θνηλσληθψλ επηξξνψλ θαη 

θπξίσο ζε απηή ηεο νηθνγέλεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο, είλαη 

ηδηαίηεξα αηζηφδνμε άπνςε, κηα θαη αληίζεηα απφ ηε θξνυδηθή ζεσξία, ην άγρνο 

εδψ ζεσξείηαη απνιχησο  απνθεπθηφ. 

Ο Harry Stack Sullivan  (1953/1964). επεξεαζκέλνο απφ ηελ Κνηλσληνινγία θαη 

ηελ Κνηλσληθή Φπρνινγία, απνδέρεηαη ηε ζεσξία ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο θαη πξνρσξά ζε κηα πην βαζηά αλάιπζε ησλ ζρέζεσλ κέζα απφ 

ηε δηαπξνζσπηθή ζεσξία. Θεσξεί  φηη ε αλζξσπηλή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα 

εθηηκεζεί κνλφ ζην εκθαλέο θαη κε ελδνςπρηθφ επίπεδν, δηφηη κφλν απηφ είλαη 

δπλαηφλ λα παξαηεξεζεί.   πλεπψο  νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο εκπίπηνπλ ζην 

πιαίζην ηεο επηζηεκνληθήο κειέηεο, δηφηη ε αιιειεπίδξαζε απνηειεί ελ δπλάκεη  

αληηθείκελν παξαηήξεζεο ελφο ηξίηνπ αηφκνπ. 

Οη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ζπκβάιινπλ ζηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζεο ηνπ αηφκνπ. Σν άγρνο έρεη σο 

πεγή εθθίλεζεο απηέο αθξηβψο ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Ο Harry Stack 

Sullivan  ζπκθσλεί  ηνλ Freud φηη ν άλζξσπνο επηζπκεί ηε κείσζε ηεο 
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εζσηεξηθήο έληαζεο. Ζ ηδαληθή αλζξσπηλή θαηάζηαζε είλαη απηή ηεο απφιπηεο 

ηζνξξνπίαο θαη «επθνξίαο». Αληίζεηε θαηάζηαζε είλαη ε απφιπηε έληαζε. Οη 

ηέζζεξηο παξάγνληεο πξφθιεζεο έληαζεο είλαη: νη «ςπρνρεκηθέο αλάγθεο» 

(ζεμνπαιηθέο. ηξνθήο, νμπγφλνπ θηι.) , ε αλάγθε γηα χπλν, ε ρξεία γηα έθθξαζε 

ηξπθεξφηεηαο θαη ην άγρνο. Σν άγρνο κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ελνριήζεηο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, φπσο έλαο μαθληθφο ζφξπβνο ε ή έθθξαζε κηαο απεηιήο. Σν 

άηνκν αηζζάλεηαη άγρνο θαη ν εαπηφο αληηδξά αλάινγα, γηα λα πξνζηαηεπηεί, 

φηαλ ληψζεη λα απεηιείηαη, λα θηλδπλεχεη ε ηζνξξνπία θαη ε αζθάιεηα ηνπ. 

Δπίζεο, ν Harry Stack Sullivan  ηφληζε ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο 

ηνπ παηδηνχ κε ηνπο «ζεκαληηθνχο άιινπο» ηνπο νπνίνπο νλνκάδεη «ηα πην 

νπζηψδε πξφζσπα» Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο θαη θπξίσο ηεο κεηέξαο ζεσξείηαη 

ν πιένλ θαζνξηζηηθφο αλάκεζα ζηα «πην νπζηψδε πξφζσπα» ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ζην παηδί. Ζ κεηέξα, θαηά ηελ αξρηθή 

επαθή ηεο κε ην παηδί, κπνξεί λα ηνπ κεηαδψζεη ην άγρνο ηεο.  Ζ κεηξηθή 

επαθή θαη ε αλάινγε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο εθ κέξνπο ηνπ παηδηνχ ζα 

δηακνξθψζεη ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπ. ηαλ ε ζρέζε είλαη θαιή, ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ δε ραξαθηεξίδεηαη απφ άγρνο θαη ηφηε ην ίδην πηνζεηεί 

ηελ αληίιεςε «ν θαιφο εαπηφο κνπ». ηαλ ε ζρέζε είλαη καηαησηηθή ην άγρνο 

ηνπ παηδηνχ είλαη πςειφ θαη ε αληίιεςε ηνπ γίλεηαη «ν θαθφο εαπηφο κνπ». 

ηαλ, ηέινο, ε καηαίσζε απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο είλαη απφιπηε, ηφηε ην 

παηδί, κέζα απφ έλα κεραληζκφ απνκφλσζεο, σο άκπλα ζην ππεξβνιηθφ άγρνο 

πνπ ην θαηαθιχδεη, απνθφβεηαη απφ ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ιεηηνπξγεί 

ζα λα κελ ππάξρεη. Γίλεηαη δειαδή, «φρη εγψ». 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε αλαθνχθηζε απφ ην άγρνο επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 

δεκηνπξγίαο αζθαιψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε κε αγρσκέλνπο άιινπο. Απφ 

ηελ άιιε, ην βξέθνο, ζε αληίζεζε κε ηνπο ππφινηπνπο παξάγνληεο έληαζεο, δελ 

κπνξεί λα αληηδξάζεη ζην άγρνο, κε απνηέιεζκα ε επίηεπμε αλαθνχθηζεο λα 

είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε. Δπηπιένλ, ην άγρνο αληηηίζεηαη ζηε ηθαλνπνίεζε άιισλ 

αλαγθψλ
. 
Μπνξεί λα θαηαζηξέςεη ηελ ηθαλφηεηα ινγηθήο ζθέςεο ζα λα γηλφηαλ 

κηα έθξεμε ζηνλ εγθέθαιν. Μπνξεί, επίζεο, λα ζακπνηάξεη ελδερφκελε 

ηθαλνπνίεζε, πξνεξρνκέλε κέζα απφ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Γηα ηνπο αλσηέξσ ιφγνπο, ν άλζξσπνο αθηεξψλεη πνιχ ρξφλν θαη ελέξγεηα ζηε 

κείσζε ή απνθπγή ηεο  εληειψο αλεπηζχκεηεο έληαζεο ηνπ άγρνπο κέζσ ηεο 

εθιεθηηθήο απξνζεμίαο ή κε ηελ αζπλαίζζεηε κεηαηξνπή ηνπ άγρνπο ζηνλ πην 

εχθνιν ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζπκνχ. χκθσλα κε ηνλ Harry Stack Sullivan,  ην 

άγρνο είλαη πνιιέο θνξέο ππεχζπλν γηα ηελ αλεπάξθεηα ηνπ αηφκνπ ή γηα ηελ 

αδηθαηνιφγεηε άθακπηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, θαζψο θαη γηα έλα κεγάιν πνζνζηφ 

ςπρηαηξηθψλ αζζελψλ. Δλ θαηαθιείδη, ζχκθσλα κε ην Harry Stack Sullivan,  ην 

άγρνο απνηειεί επηβιαβέο δπζάξεζην ζπλαίζζεκα παξφκνην κε ηελ αγρψδε 

λεχξσζε ή κε ζπλαηζζήκαηα φπσο  ε απέρζεηα, ε απεηιή, ν ηξφκνο. Απνηειεί 

δεκηνχξγεκα αξρηθά ηνπ άγρνπο ηεο κεηξφηεηαο θαη ηεο αληίζηνηρεο απψιεηαο 

ηεο δηαπξνζσπηθήο αζθάιεηαο θαη απηνεθηίκεζεο. Ζ απνθπγή ή ε κείσζε ηνπ 

άγρνπο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο θχξηνπο ζηφρνπο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο. 
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Ο Erich Fromm αζρνιήζεθε πεξηζζφηεξν κε ην άγρνο σο θνηλσληθφ θαηλφκελν 

παξά σο θιηληθφ, Ζ ζεσξία ηνπ, επεξεαζκέλε απφ ηηο Μαξμηζηηθέο, 

ζνζηαιηζηηθέο ηδέεο ηεο επνρήο ηνπ, ελνρνπνηεί ην ζχγρξνλν δπηηθφ πνιηηηζκφ, 

πνπ κεηά ηελ Αλαγέλλεζε ζηεξίρηεθε ζην θεθάιαην. Οη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο 

δεκηνπξγνχλ ζηνλ άλζξσπν ςπρνινγηθή απνκφλσζε θαη άγρνο. Σν άγρνο ηεο 

αζηηθήο ηάμεο εληζρχεηαη απφ ηελ ερζξφηεηα πξνο ηελ άξρνπζα κεγαιναζηηθή 

ηάμε θαη ζπγρξφλσο θαηαπηέδεηαη  θαη ζπζζσξεχεηαη. Γηα ηελ αληηκεηψπηζή 

ηνπ, ν πνιηηηζκφ καο, πξνηείλεη θαηεπλαζκφ κέζσ ηεο επηπιένλ εξγαζίαο κε 

ζθνπφ πεξηζζφηεξα νηθνλνκηθά νθέιε θαη θαηαλάισζε αγαζψλ, 

δεκηνπξγψληαο φκσο έλαλ θαχιν θχθιν ελίζρπζεο ηνπ άγρνπο. Ο άλζξσπνο 

είλαη ειεχζεξνο, κε απεξηφξηζηεο δπλαηφηεηεο, λα ρξεζηκνπνηήζεη λένπο 

εκπεηξηθνχο ηξφπνπο θαη λα δεκηνπξγήζεη λέα θνηλσληθά κνηίβα αιιά, 

παξάιιεια, ζέιεη λα δηαηεξήζεη ηνπο δεζκνχο ηεο αζθάιεηα ηνπ. Ζ ειεπζεξία 

ηεο ζχγρξνλεο επνρήο είλαη «αξλεηηθή ειεπζεξία», φηαλ ην άηνκν επηιέγεη κνλφ 

ηε δπλαηφηεηα αιιαγήο εξγαζίαο, νηθνλνκηθήο θηλεηηθφηεηαο θαη θαηαλάισζεο 

απνηειψληαο απιψο έλα  κεραληθφ εμάξηεκα ηνπ ζπζηήκαηνο. ε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε, ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ εμειίζζεηαη, φπσο ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ αλακέλεη. Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο παξαρψξεζεο ηεο 

αηνκηθφηεηαο ελέρεη αθφκα κεγαιχηεξε απνκφλσζε θαη άγρνο. 

                                                                        (Μνπηαβέιεο Α.,2006:96-110) 

 

5.4. Ζ ΑΣΟΜΗΚΖ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ALFRED ADLER 

Ο Alfred Adler, ρσξίο λα ζπζηεκαηνπνηήζεη ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε πεξί 

άγρνπο, επεξέαζε ζεκαληηθά ην έξγν ησλ Horney, Sullivan, θαη Fromm. Γεληθά  

ελψ ν Freud  βιέπεη ηελ δσή σο κηα αλαπφθεπθηε δηακάρε κεηαμχ ησλ 

εγσηζηηθψλ θηλήηξσλ θαη ησλ θνηλσληθψλ απαηηήζεσλ, ν Alfred Adler πηζηεχεη 

φηη ν άλζξσπνο έρεη κηα έκθπηε δπλακηθή ηάζε γηα αιιειεπίδξαζε κε ηνπο 

ζπλαλζξψπνπο ηνπ. Απηφ ην «θνηλσληθφ αίζζεκα»  απνηειεί κηα αίζζεζε 

ζπγγελείαο κε ηελ αλζξσπφηεηα, πνπ επηηξέπεη ζην αδχλακν είδνο ηνπ 

αλζξψπνπ λα επηβηψζεη κέζα απφ ηελ ζπλεξγαζία. Ζ επαθή κε ην θνηλσληθφ 

γίγλεζζαη απνηειεί ελ δπλάκεη παξάγνληα δεκηνπξγίαο «αηζζεκάησλ 

θαησηεξφηεηαο» Απηά είλαη θπζηνινγηθά θαη αλαπφθεπθηα αηζζήκαηα 

αδπλακίαο, απνηέιεζκα ηεο παηδηθήο αληθαλφηεηαο. Δπίζεο, ηα «αηζζήκαηα 

θαησηεξφηεηαο» δελ είλαη απαξαηηήησο παζνινγηθά θαη αλεπηζχκεηα, κηα θαη 

κπνξεί λα απνηεινχλ θίλεηξα γηα επηπιένλ «πξνζπάζεηα γηα αλσηεξφηεηα». ε 

πεξίπησζε φκσο, πνπ ε αίζζεζε ηεο αληθαλφηεηαο θαηαθιχζεη ην άηνκν, 

δεκηνπξγείηαη κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε, ην «θφκπιεμ θαησηεξφηεηαο». Σν 

άγρνο, φπσο θαη ε λεχξσζε, είλαη επαθφινπζν απηψλ ηνλ «θφκπιεμ 

θαησηεξφηεηαο».» θαη απνηειεί γλψξηζκα ηνπ ραξαθηήξα παξά ζπλαίζζεκα 

απηφ θαζεαπηφ. Σφηε, «...ην άγρνο κπνξεί λα απνζνβεζεί κφλν κε ηε δεκηνπξγία 

δεζκψλ πνπ ζπλδένπλ ην άηνκν κε ηελ αλζξσπφηεηα. Μφλν ην άηνκν πνπ έρεη 
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ζπλείδεζε ηεο ζέζεο ηνπ δίπια ζην ζπλάλζξσπν ηνπ κπνξεί λα δηαβεί ηε δσή 

ηνπ ρσξίο άγρνο».  

5.5. Ζ ΑΝΑΛΤΣΗΚΖ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ CARL GUSTAV JUNG 

Ο Carl Gustav Jung ζεψξεζε ηε ιίκπηλην σο κηα κνξθή δηάρπηεο δσηηθήο 

ελεξγείαο, νη ζηφρνη ηεο νπνίαο δελ είλαη απνθιεηζηηθά ζεμνπαιηθνί. 

Απνδέρηεθε ηελ έλλνηα ηνπ θξνυδηθνχ αζπλεηδήηνπ, πξνζζέηνληαο επηπιένλ 

απηή ηνπ ζπιινγηθνχ αζπλεηδήηνπ. Ζ ζπγθεθξηκέλε έλλνηα εκπεξηέρεη ηα 

Αξρέηππα, δειαδή θαηαζέζεηο ησλ ζπλερψο επαλαιακβαλφκελσλ εκπεηξηψλ ηεο 

αλζξσπφηεηαο.  Λεηηνπξγίεο ηεο πξσηφγνλεο αλζξψπηλεο πξνέιεπζεο, ηεο 

ηζηνξηθήο θιεξνλνκηάο θαη ησλ πξνηχπσλ ηεο θπιήο, έλα ζχλνιν πξνηχπσλ, 

ζπκβφισλ θαη κχζσλ. Γηα ηνλ Carl Gustav Jung ην άγρνο αληηπξνζσπεχεη ην 

θφβν φισλ ησλ νκαδηθψλ αζπλεηδήησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο θιεξνλνκηάο, ηεο 

θπιήο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ καο. Έηζη, γηα λα θαηαλνεζεί θαη λα αληηκεησπηζηεί, 

πξέπεη λα γίλεη αλαδξνκή ζηηο εληειψο πξνζσπηθέο αιιά θαη νκαδηθέο εκπεηξίεο 

ηνπ αηφκνπ. Απφ ηελ άιιε, ν νξζνινγηζκφο ηνπ Γπηηθνχ πνιηηηζκνχ, «αληί λα 

θέξεη ηελ θαηαλφεζε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο νδεγεί ζε κηα παζεηηθή 

άκπλα θπγήο κε απνηέιεζκα ηε δηφγθσζε ηνπ». 

5.6. Ζ ΑΝΘΡΧΠΗΣΗΚΖ – ΤΠΑΡΞΗΣΗΚΖ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ 

χκθσλα κε ηελ δηαηξηβή ηνπ Μνπηαβέιε, ¨ Γπλακηθή αιιειεπίδξαζε γνλέσλ 

καζεηώλ δεκνηηθνύ  ζρνιείνπ θαη παηδηθό άγρνο¨ 2006,  πνπ αλαθέξεη ηελ 

ζεσξία ηνπ Carl Rogers νλνκάδεη ηελ πξνζέγγηζε ηεο ςπρνζεξαπείαο  ηνπ 

«πειαηνθεληξηθή» θαη ηε ζηεξίδεη ζηνλ Οπκαληζκφ Ζ ζπγθεθξηκέλε 

πξνζέγγηζε βαζίδεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ, φπσο ηηο αηζζάλεηαη ην ίδην θαη 

φρη φπσο  ηηο εξκελεχεη ν εξεπλεηήο.  Έηζη, ν ηειεπηαίνο πξέπεη λα εθθξάζεη 

απνδνρή ρσξίο φξηα γηα ηνλ «πειάηε». Σν άηνκν ηψξα «ιακβάλεηαη φρη 

απνζπαζκαηηθά αιιά σο νιφηεηα. 

Ο Carl Rogers ππήξμε: θηινζνθηθά πξνζαλαηνιηζκέλνο πξνο ηνλ ππαξμηζκφ θαη 

ηηο αξρέο ηεο θαηλνκελνινγίαο. Παξάιιεια, φκσο, νη ζέζεηο ηνπ δε ζηεξνχληαη 

ηεο επηζηεκνληθφηεηαο πνπ πξεζβεχεη ν ζεηηθηζκφο Έηζη, παξέρεη γηα ην κέρξη 

ηφηε ππνθεηκεληθφ ζέκα ηνπ εαπηνχ θαη ηεο απηναληίιεςεο ζεκειηαθέο 

εγγπήζεηο γηα κηα επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε. πγθεθξηκέλα, ν εαπηφο 

δηακνξθψλεηαη ζηα πιαίζηα ηεο δπλακηθήο αιιειεπίδξαζεο  ηνπ αηφκνπ κε ην 

πεξηβάιινλ. Ζ έλλνηα Δαπηφο πεξηιακβάλεη ηελ απηναληίιεςε θαη ηνλ ηδαληθφ 

Δαπηφ. Ζ ζχγθξνπζε κεηαμχ ηεο απηναληίιεςεο θαη ηεο πξαγκαηηθήο εκπεηξίαο 

ζηεξίδεη ην κνληέιν ηεο ςπρνπαζνινγίαο ηνπ Carl Rogers. Απηή ε 

ζπγθξνπζηαθή θαηάζηαζε πξνθαιεί ζην άηνκν έληαζε, ζχγρπζε θαη άγρνο. Σν 

άγρνο, ινηπφλ, απνηειεί κηα θαηάζηαζε θαη αλεζπρίαο θαη έληαζεο απνηέιεζκα  

ηεο εκπεηξίαο πνπ είλαη αζχκθσλε κε ηελ απηναληίιεςε. ε πεξίπησζε 

κάιηζηα, πνπ πθίζηαηαη ζε αζπλείδεην επίπεδν κε απνηέιεζκα λα κε γίλεηαη 

αληηιεπηή, ην άηνκν ελδέρεηαη λα είλαη επηξξεπέο ζην άγρνο ρσξίο θαλεξή αηηία. 
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Ο Rollo Reese May  Θεσξεί φηη ν άλζξσπνο έρεη κηα θιεξνλνκηθή αλάγθε λα 

ππάξρεη ζηνλ θφζκν πνπ γελλήζεθε θαη λα επηηπγράλεη κηα ζπλεηδεηή θαη 

αζπλείδεηε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ σο απηφλνκεο θαη επδηάθξηηεο νληφηεηαο 

(Dasein). Γηα  ηελ αλάπηπμε απηνχ ηνπ ηφζν πξνζσπηθνχ θαη ηδηαίηεξνπ 

ζρήκαηνο ηνπ Dasein  απαηηείηαη δηαξθήο πξνζπάζεηα θαη επηβαηβαίσζε, αθφκα 

θαη αλ ρξεηαζηεί, ελάληηα ζηελ θνηλσληθή πίεζε γηα πξνζαξκνγή, ζε κε ζπλεηά 

γνληθά πξφηππα θαη ζε απηήλ ίζσο ηελ ίδηα ηελ απεηιή ηνπ ζαλάηνπ. ζν 

πεξηζζφηεξν ηζρπξφ  ην Dasein ηφζν πην πγηήο είλαη κηα πξνζσπηθφηεηα. Σν 

άγρνο γηα ην May απνηειεί αλεζπρία πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ απεηιή αμηψλ, νη 

νπνίεο  θξίλνληαη απφ ην άηνκν βαζηθέο γηα ηελ χπαξμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ηνπ (δειαδή απεηιή ηνπ Dasein).  Απφ ηελ άιιε, παξφιν πνπ ππνθεηκεληθέο θαη 

αληηθεηκεληθέο πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο αλακηγλχνληαη πεξίπινθα, 

δειψλνληαο έηζη ηελ  αηνκηθή ηδηαηηεξφηεηα θάζε αλζξψπνπ, ππάξρεη έλα 

απφιπην θαη αλαπφθεπθην γεγνλφο, πνπ αθνξά ην Dasein φισλ: ν ζάλαηνο. Ζ 

θχζε ηνπ αλζξψπνπ είλαη πεπεξαζκέλε κε άγλσζην ηέινο. Απφ ηελ ζηηγκή 

ινηπφλ, πνπ ν ζάλαηνο είλαη έλα απφ ηα απφιπηα θαη αλαπφθεπθηα γεγνλφηα ηεο 

χπαξμεο, έλα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν άγρνπο είλαη θπζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

αλζξψπηλεο  χπαξμεο. 

Σν άγρνο δηαθέξεη απφ ην θφβν, γηαηί ζε αληίζεζε κε απηφλ, είλαη νληνινγηθφ 

θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ χπαξμε ηνπ αλζξψπνπ Γηα παξάδεηγκα, ε απφξξηςε απφ 

ηνπο γνλείο απεηιεί ην Dasein πξνθαιψληαο άγρνο («Γελ αμίδσ ηελ αγάπε θαη 

πξνζνρή ηνπο»), ελψ αληίζεηα ν θφβνο κπξνζηά ζηνλ νδνληίαηξν δελ απεηιεί ην 

Dasein θαη εμαθαλίδεηαη σο ζπλαίζζεκα. κφιηο ε επίζθεςε ηειεηψζεη. 

 

5.7. Ζ ΘΔΧΡΗΑ ΣΟΤ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΗΜΟΤ 

Ζ ζεσξία ηνπ πκπεξηθνξηζκνχ, ζηηο αξρηθέο ηεο εθθάλζεηο, έρεη βαζηθφ 

εθπξφζσπν ηεο ηνλ J.B. Watson. Απηφο, γλσξίδνληαο ηηο βηνθπζηνινγηθέο 

έξεπλεο ηνπ I.P.Pavlov θαη ηηο ςπρνπαζνινγηθέο εθαξκνγέο ηνπ V.M. Bechterev 

ζηήξημε ηα πξψηκα βήκαηα ηεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεσξίαο ζηε θηινζνθία ηνπ 

ξεαιηζκνχ θαη ζηε ζέζε ηνπ ηειεπηαίνπ γηα πεξηγξαθή ζηαζεξψλ, θαζνξηζηηθψλ 

ηδηνηήησλ ελφο αληηθεηκεληθνχ, ξεαιηζηηθνχ θφζκνπ. Ζ εξεπλά ηνπ 

επηθεληξψλεηαη ζηε κειέηε ηεο    παξαηεξήζηκεο    θαη έθδειεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ αλζξψπνπ θαη φρη ζε απηήλ ησλ αζπλείδεησλ, ελδνςπρηθψλ δηεξγαζηψλ. 

Θεσξεί φηη ε κειέηε ζπκπεξηθνξψλ, πνπ δελ ππφθεηληαη ζηε δπλαηφηεηα 

θαηαγξαθήο θαη έμσζελ καξηπξίαο ηνπ παξαηεξεηή δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

επηζηεκνληθή. Αληηπξνζσπεχεη ηελ θιαζηθή εμαξηεκέλε κάζεζε ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία έλα νπδέηεξν εξέζηζκα, κεηά ηελ ηαπηφρξνλε θαη επαλαιεπηηθή 

ζχδεπμε ηνπ κε έλα θπζηθφ εξέζηζκα, κπνξεί λα ππνθαηαζηήζεη θαη λα 

πξνθαιέζεη απφ κφλν ηνπ πιένλ ηε θπζηθή αληίδξαζε. Σνλ Watson ελδηαθέξεη 

ε παξαηεξνχκελε ζπκπεξηθνξά ηνπ ππνθεηκέλνπ θαη ε κειέηε ηνπ 

ζπκπηψκαηνο. Χο εθ΄ ηνχηνπ, νη δηαηαξαρέο  άγρνπο έρνπλ κειεηεζεί κέζα  απφ 

πεηξάκαηα θνβηθψλ αληηδξάζεσλ, απφ ηα νπνία ην πην γλσζηφ είλαη εθείλν κε 
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ην κηθξφ Albert. Δθεί ν Watson απέδεημε φηη νη θνβηθέο αληηδξάζεηο απνηεινχλ 

ζηελ νπζία καζεκέλεο ζπκπεξηθνξέο, πνπ έρνπλ ζπλεμαξηεζεί ζχκθσλα κε ηε 

δηαδηθαζία «εξέζηζκα - αληίδξαζε». Μάιηζηα ζε απηέο ηηο πεηξακαηηθέο ηνπ 

κειέηεο κε βξέθε, ππνζηήξημε φηη κφλν νη ζπγθηλεζηαθέο αληηδξάζεηο ηνπ 

θφβνπ, ηεο νξγήο θαη ηεο αγάπεο είλαη επίθηεηεο, θαη κάιηζηα απηέο 

πεξηνξίδνληαη ζε απφηνκν θαη νμχ θξφην, αλάζρεζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ ζψκαηνο 

θαη ςειάθηζκα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ αληίζηνηρα. ιεο νη ππφινηπεο, 

ζχλζεηεο θαη κε ζπλαηζζεκαηηθέο αληίδξαζεο ησλ αλζξψπσλ δελ είλαη ηίπνηα 

άιιν παξά καζεκέλεο ζπκπεξηθνξέο πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζε βάζνο ρξφλνπ 

απφ ηηο δηαξθείο ζπλεμαξηήζεηο ησλ ηξηψλ απηψλ κε νπδέηεξα εξεζίζκαηα. 

Δπηπξφζζεηα, ν Watson πηζηεχεη ζηελ παληνδπλακία ηνπ πεξηβάιινληνο, ην 

νπνίν θαη θαζνξίδεη απφιπηα ηελ αλζξψπηλε ςπρνζχλζεζε. Θέινληαο λα δψζεη 

έκθαζε ζηηο ζέζεηο ηνπ. ππνζηήξημε φηη, αλ ππήξρε ε δπλαηφηεηα λα έρεη ζηα 

ρέξηα ηνπ κεξηθά αξηηκειή, θπζηνινγηθά βξέθε, ζα κπνξνχζε κε ηελ θαηάιιειε 

αγσγή λα δηακνξθψζεη    εληειψο    ην    ραξαθηήξα ηνπο. Πηζηεχνληαο ζηελ 

παληνδπλακία ηνπ πεξηβάιινληνο, απνδέρεηαη ηαπηφρξνλα θαη ηελ 

παληνδπλακία ηεο νηθνγέλεηαο, ηελ νπνία εθιάκβαλεη σο  ζρεδφλ απφιπην ρψξν 

δηακφξθσζεο ζπκπεξηθνξψλ. Τπνζηεξίδεη φηη απφ ηνπο γνλείο εμαξηάηαη αλ ην 

παηδί ζα γίλεη επηπρηζκέλν, αγρψδεο, θιπ. Έηζη, νη θνβηθέο θαη αγρνγφλεο 

ζπλεμαξηήζεηο, πνπ ζα επηηξέςεη εθνχζηα ή αθνπζία ε νηθνγέλεηα λα ιάβνπλ 

ρψξα ζην πεξηβάιινλ ηεο. ζα δηακνξθψζνπλ ηειηθά ην είδνο θαη ην επίπεδν 

άγρνπο ηνπ παηδηνχ. 

χκθσλα κε ηε ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεσξία, νπνηαδήπνηε αιιαγή πεξηβάιινληνο 

επηδξά ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ απνηειεί έλα εξέζηζκα, πνπ κε κηα 

αληαλαθιαζηηθή ζρέζε δεκηνπξγεί αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ, δειαδή αιιαγή 

ηεο ζπκππεξηθνξάο ηνπ. Σα αληαλαθιαζηηθά-αληηδξάζεηο θαηεγνξηνπνηνχληαη 

ζε αλεμάξηεηα (ή νπδέηεξα), ηα νπνία δελ πξνέξρνληαη απφ κάζεζε, θαη ζε 

εμαξηεκέλα, πνπ πεγάδνπλ απφ ηε κάζεζε, δειαδή αρφ ηελ αιιειεπίδξαζε 

νξγαληζκνχ-πεξηβάιινληνο. Έηζη. ινηπφλ, ην άγρνο, φπσο θαη ηα ππφινηπα 

ζπλαηζζήκαηα, απνηειεί αληίδξαζε θαη ζπγθεθξηκέλα εμαξηεκέλν 

αληαλαθιαζηηθφ ζε εξεζίζκαηα πνπ απνηεινχλ αγρνγφλνπο παξάγνληεο. 

ηηο πξψηκεο βηνθπζηνινγηθέο κειέηεο ηνπ Pavlov κειεηήζεθαλ ηα εμαξηεκέλα 

αληαλαθιαζηηθά  αλσηέξσλ ηάμεσλ. Γηαηππψζεθε ε άπνςε φηη έλα αλεμάξηεην 

εξέζηζκα (ΑΔ) κπνξεί λα κεηαζρεκαηηζηεί ζε εμαξηεκέλν εξέζηζκα (ΔΔ) 

αλψηεξεο ηάμεο θαη λα πξνθαιέζεη αλάινγε εμαξηεκέλε αληίδξαζε (ΡΑ)  

κηθξφηεξεο έληαζεο πνπ επεθηείλεηαη φκσο ζε  πεξαηηέξσ πιαίζηα ηεο δσήο ηνπ 

νξγαληζκνχ.  

5.8. ΓΝΧΗΑΚΖ ΘΔΧΡΗΑ ΓΗΑ ΣΟ ΑΓΥΟ ΚΑΗ ΣΗ ΑΓΥΧΓΔΗ 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

χκθσλα κε ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία, ε ζπκπεξηθνξά πξνζδηνξίδεηαη απφ 

εζσηεξηθέο, αζπλείδεηεο δπλάκεηο (θίλεηξα, έλζηηθηα, ελνξκήζεηο), ηηο νπνίεο 

ην άηνκν δελ κπνξεί εχθνια λα θαηαλνήζεη θαη λα ειέγμεη. Αληίζεηα, θαηά ηε 
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ζπκπεξηθνξηθή ζεσξία, ε ζπκπεξηθνξά είλαη απνηέιεζκα εμσηεξηθψλ 

πεξηβαιινληηθψλ δπλάκεσλ, ηηο νπνίεο επίζεο ην άηνκν δχζθνια κπνξεί λα 

ηξνπνπνηήζεη, αθνχ θαηεπζχλνληαη απφ εμσηεξηθά εξεζίζκαηα. 

Ζ γλσζηαθή ζεσξία αλαδχζεθε κε ηελ αηζηφδνμε πξννπηηθή λα θαηαλνήζεη θαη 

λα ειέγμεη ηε ζπκπεξηθνξά, φηαλ απαηηείηαη, δηακέζνπ κηαο ζχλζεζεο 

εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ δπλάκεσλ, κε ηελ έλλνηα ησλ γλσζηαθψλ ή λνε-

ηηθψλ «θαηαζθεπψλ». χκθσλα κε ηε γλσζηαθή ζεσξία, «νη ζθέςεηο, ην 

ζπλαίζζεκα θαη ε ζπκπεξηθνξά πξνζδηνξίδνληαη απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην 

άηνκν δνκεί ηνλ θφζκν». 

Απφ ηε θχζε ηνπο, νη άλζξσπνη είλαη πξνηθνδνηεκέλνη κε ζπζηήκαηα ζπλα-

γεξκνχ, πνπ δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα εληφπηζεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ θηλδχλνπ 

κέζα απφ ηελ έθιπζε θαη βίσζε ηνπ άγρνπο θαη ηελ ελεξγνπνίεζε κεραληζκψλ 

αληίδξαζεο απφ ην εγγελέο ξεπεξηφξην ησλ «ζηξαηεγηθψλ» αληηκεηψπηζεο ηεο 

απεηιήο. Καη ελψ, ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ, ηα ζπζηήκαηα ζπλαγεξ-

κνχ ιεηηνπξγνχλ πξνο φθεινο ηνπ αηφκνπ, έζησ θαη κε θάπνην θφζηνο, φπσο 

π.ρ. ζπρλέο εζθαικέλεο ζεκάλζεηο ζπλαγεξκνχ ρσξίο χπαξμε απεηιήο, ζηηο 

αγρψδεηο δηαηαξαρέο νη εζθαικέλεο ζεηηθέο ζεκάλζεηο ζπλαγεξκνχ 

γεληθεχνληαη, κε απνηέιεζκα ηα ζπζηήκαηα απηά λα ιεηηνπξγνχλ ζε βάξνο ηνπ 

αηφκνπ. Σα αίηηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο ζπλαγεξκνχ θαη ηεο 

δεκηνπξγίαο κηαο αγρψδνπο δηαηαξαρήο είλαη πξνθαλψο πνιππαξαγνληηθά, αιιά 

ζηελ αηηηνπαζνγελεηηθή απηή αιπζίδα πηζηεχεηαη φηη ε ζπκβνιή ησλ ςπρν-

θνηλσληθψλ θαη γλσζηαθψλ παξαγφλησλ είλαη ζεκαληηθή. Γηακέζνπ ησλ 

γλσζηαθψλ παξαγφλησλ ν θφζκνο «ραξηνγξαθείηαη» σο άθξσο επηθίλδπλνο θαη 

ν «εαπηφο» σο άθξσο αδχλακνο, ραξηνγξάθεζε πνπ πξνδηαζέηεη ζηε 

δεκηνπξγία ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ. Ζ λνεηηθή ραξηνγξάθεζε γίλεηαη 

θαηαλνεηή κε ηε κνξθή ελφο απνηακηεπκέλνπ «ζψκαηνο» γλψζεο (πεπνηζήζεηο, 

δνκέο ή ζρήκαηα), ην νπνίν, κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ εκπεξηέρεη αλαθνξηθά κε 

παξειζνχζεο εκπεηξίεο απεηιήο, αιιά θαη κε ηνπο θαλφλεο, ηηο ηδέεο θαη ηηο 

πξνβιέςεηο αλαθνξηθά κε ην κέιινλ, επεμεξγάδεηαη κε έλα δπζιεηηνπξγηθφ 

ηξφπν ηελ ηξέρνπζα εκπεηξία, πξνθεηκέλνπ ην άηνκν λα απνθαλζεί γηα ηελ 

χπαξμε ή φρη θηλδχλνπ θαη ηνπο ηξφπνπο απνηξνπήο ηνπ. ηε δηακφξθσζε ησλ 

δπζιεηηνπξγηθψλ απηψλ δνκψλ, πέξα απφ ηε γελεηηθή ζπλεηζθνξά, ζεσξείηαη 

απνθαζηζηηθή ε ζπκβνιή πξψηκσλ καζεζηαθψλ εκπεηξηψλ. 

Ζ απνηακηεπκέλε γλψζε (πεπνηζήζεηο, ζρήκαηα) βξίζθεηαη ζπλήζσο ζε ιαλ-

ζάλνπζα θαηάζηαζε θαη απφ ηελ αηηηνπαζνγελεηηθή ζθνπηά θαηαηάζζεηαη ζηνπο 

πξνδηαζεζηθνχο παξάγνληεο.  Αλ ελεξγνπνηεζεί κε ηελ επθαηξία θάπνηνπ ζπκ-

βάληνο ή ζπκβάλησλ, ε εκπεξηερφκελε εκπεηξία ηεο απεηιήο απνθσδηθνπνηείηαη, 

«δηαβηβάδεηαη», εθθξάδεηαη θαη απνθαιχπηεηαη κέζα απφ ηηο πξνθχπηνπζεο 

λνεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (αξλεηηθέο ζθέςεηο ή εθηηκήζεηο), ηα ζπλαηζζήκαηα, 

ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο ζσκαηηθέο εθδειψζεηο ηνπ αηφκνπ (ςπρνπαζνινγηθή 

εηθφλα). 

Οη εθιπφκελεο απηφκαηεο αξλεηηθέο ζθέςεηο ή εθηηκεζείο ραξαθηεξίδνληαη σο 

«θαηαζηξνθνινγηθέο», επεηδή κεηαηξέπνπλ ηελ πηζαλφηεηα αξλεηηθήο έθβαζεο 
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ζε βεβαηφηεηα, πξνβιέπνληαο κάιηζηα ην βαζκφ βιάβεο ζηελ πην αθξαία ηνπ 

κνξθή, ελψ ηαπηφρξνλα ππνηηκάηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληηκεησπίζεη 

απηέο ηηο θαηαζηάζεηο. Ζ έληαζε ηνπ άγρνπο είλαη επζέσο αλάινγε ηνπ 

κεγέζνπο ησλ αλακελφκελσλ βιαβψλ θαη αληηζηξφθσο αλάινγε ησλ 

αλακελφκελσλ δπλαηνηήησλ αληηκεηψπηζεο ηεο απεηιήο. ηε γλσζηαθή 

πξνζέγγηζε ηνλίδεηαη ηδηαίηεξα ην γεγνλφο φηη ε βίσζε ή κε άγρνπο δελ 

εμαξηάηαη κφλν απφ ηελ (αληηθεηκεληθή) παξνπζία ηεο απεηιήο, αιιά θαη απφ 

ηελ πεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ φηη απεηιείηαη θαη ηαπηφρξνλα αηζζάλεηαη αλεπαξθήο 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο. Απαξαίηεηε γηα ηε βίσζε ηνπ άγρνπο είλαη ε εξκελεία ή 

παξεξκελεία κηαο θαηάζηαζεο σο δείθηε πξνζσπηθήο απεηιήο θαη φρη απηή ε 

ίδηα ε αληηθεηκεληθή παξνπζία ηεο απεηιήο. 

ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, ν αζζελήο ρξεζηκνπνηεί δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο ή 

ζηξαηεγηθέο (π.ρ. απνθπγέο), πνπ αλ θαη ζπλήζσο πξνθαινχλ άκεζα αλαθνχ-

θηζε (αγρφιπζε), εληνχηνηο καθξνπξφζεζκα (α) απμάλνπλ ηελ ελαζρφιεζε ηνπ 

αηφκνπ κε ηελ απεηιή, (β) εκπνδίδνπλ ηε δηάςεπζε ησλ δπζπξνζαξκνζηηθψλ 

πεπνηζήζεσλ θαη (γ) ζπληεινχλ ελίνηε άκεζα ζηελ επίηαζε ηεο ζπκπησκαηνιν-

γίαο. Σέινο, νη θπζηνινγηθέο κεηαβνιέο θαη ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα αζζελψλ 

κε αγρψδεηο δηαηαξαρέο (π.ρ. νη έθηαθηεο ζπζηνιέο ζηνλ παληθφ ή ν ηξφκνο ησλ 

ρεηξψλ ζηελ θνηλσληθή θνβία), εξκελεπφκελεο σο θαηαζηξνθηθέο, ζπληεινχλ 

ψζηε ε αίζζεζε ηνπ θηλδχλνπ λα απμάλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν. 

Ζ πςειή εγξήγνξζε θαη ε επηιεθηηθή πξνζνρή ζε λχμεηο απεηιήο, πνπ επηβάι-

ινπλ ηα ελεξγνπνηεκέλα δπζπξνζαξκνζηηθά ζπζηήκαηα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

εθδεινχκελεο ζσκαηηθέο κεηαβνιέο θαη ηηο ρξεζηκνπνηνχκελεο «ζηξαηεγηθέο» 

αγρφιπζεο, ζεσξνχληαη θαηεμνρήλ ππεχζπλα γηα ηε κε απελεξγνπνίεζε ησλ 

δπζπξνζαξκνζηηθψλ απηψλ γλσζηαθψλ ζπζηεκάησλ θαη ην θαχιν θχθιν 

δηαηήξεζεο ηεο αγρψδνπο ςπρνπαζνινγίαο. (Αιεβηδνο 2008:78- 80) 
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                                          ΚΔΦΑΛΑΗΟ   6
ν
  

6.1. Ζ ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΤΓΔΗΑ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

Οη πξσηνβάζκηεο ππεξεζίεο πγείαο ζηελ Διιάδα, αθνινχζεζαλ δηαρξνληθά ηελ 

πνξεία αλάπηπμεο ηνπ επξχηεξνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. Ζ δεκηνπξγία ελφο 

πζηήκαηνο Τγείαο μεθηλά ην 1952 κε ην Ν.2593/52 επί θπβεξλήζεσο Παπάγνπ 

πνπ αλαθέξεηαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ λνζνθνκείσλ.  

ην ηνκέα ηεο Π.Φ.Τ. ηδξχεηαη ην ΗΚΑ ην 1935 πνπ εθηφο απφ ηνλ ηνκέα ηεο 

αζθάιηζεο, θάιπςε θαη ηελ αλάγθε γηα ηαηξηθή πεξίζαιςε θαη ςεθίδεηαη ην 

Ν.Γ. 2592/53 πνπ αλαθέξνληαλ ζηηο εμσλνζνθνκεηαθέο ππεξεζίεο θαη 

πξνέβιεπε απνθεληξσκέλν ζχζηεκα ππεξεζηψλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο, δει. 

ηνπο Κνηλνηηθνχο Τγεηνλνκηθνχο ηαζκνχο, νη νπνίνη κεηά ην 1955 

ζπκπιεξψζεθαλ κε ηα Κνηλνηηθά θαη Αγξνηηθά Ηαηξεία. 

Ζ ηζηνξηθή δειαδή, εμέιημε ησλ ππεξεζηψλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο ζηελ 

Διιάδαο είλαη ζρεδφλ παξάιιειε κε εθείλε ηεο αλάπηπμεο ηεο Κνηλσληθήο 

Αζθάιηζεο. 

Καζνξηζηηθφ ξφιν ζηε πνξεία ηεο δηαδξακάηηζαλ νη αληίζηνηρεο εμειίμεηο ζην 

ρψξν ηεο πγείαο θαη ηεο επέθηαζεο ηεο θνηλσληθήο αζθαιηζηηθήο θάιπςεο. Οη 

παξεκβάζεηο απηέο επεξεάζηεθαλ: 

- απφ ηε βηνκεραληθή αλάπηπμε. 

- ηηο κείδνλεο πνιηηηθέο εμειίμεηο ζηνλ ηφπν καο. 

- ηελ αιιαγή ηνπ λνζνινγηθνχ πξνηχπνπ κεηά ηνλ Β΄ παγθφζκην πφιεκν. 

- ηελ εθαξκνγή ηνπο θαη ηελ αλάπηπμή ηνπο ζε άιιεο επξσπατθέο ρψξεο, θαη 

ηέινο. 

- απφ ηε ζεκαζία θαη ηελ πξνηεξαηφηεηα πνπ απνδίδεη ε θάζε θνηλσλία ζηελ 

αμία 

ηεο δηαηήξεζεο ηεο πγείαο. 

Θα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ην ΗΚΑ είλαη ν κνλαδηθφο ίζσο αζθαιηζηηθφο 

θνξέαο ζηελ Δπξψπε θαη ζηνλ θφζκν, πνπ αλέπηπμε απφ ηελ ίδξπζή ηνπ θαη 

παξάιιεια κε ηελ αζθαιηζηηθή ηνπ πξνζπάζεηα, πγεηνλνκηθέο κνλάδεο παξνρήο 

Τγεηνλνκηθψλ Τπεξεζηψλ πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο ζηνλ αζηηθφ θαη αξγφηεξα 

εκηαζηηθφ ρψξν, θαη επίζεο δηείδε απφ πνιχ λσξίο ηε ζεκαζία ηνπ ζεζκνχ ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ γηαηξνχ κέζα ζην ζχζηεκα ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο θαη ηελ 

θαζηέξσζε απφ ην 1960. 

 

6.2.Ζ ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ ΦΡΟΝΣΗΓΑ ΤΓΔΗΑ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ ΖΜΔΡΑ 

Μέρξη ην 1983 ιεηηνπξγνχζαλ ηα αγξνηηθά ηαηξεία θαη νη πγεηνλνκηθνί ζηαζκνί, 

ηα πνιπηαηξεία αζθαιηζηηθψλ νξγαληζκψλ, ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ 

λνζνθνκείσλ θαη ηα ηδησηηθά ηαηξεία. 

Οπζηαζηηθά ε δεκηνπξγία ελφο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο πεξίζαιςεο 

ζπλδέεηαη κε ην Ν.1397/83 πεξί Δ..Τ. Ο Νφκνο απηφο θαζηεξψλεη ηελ ηζφηεηα 
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ησλ πνιηηψλ ζηελ πεξίζαιςε, ηελ επζχλε ηνπ θξάηνπο γηα ηελ παξνρή πγείαο, 

πξνβιέπεη ηε δεκηνπξγία ελφο απνθεληξσκέλνπ δηνηθεηηθά ζπζηήκαηνο 

ιεηηνπξγίαο, 

αλάπηπμε ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο, εθζπγρξνληζκφ θαη αλαδηνξγάλσζε 

ησλ λνζνθνκείσλ, ελίζρπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη εξεπλεηηθψλ 

πξνγξακκάησλ θαη θίλεηξα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ πξνζσπηθνχ. Δπίζεο 

ζπδεηείηαη ε θνηλσληθνπνιηηηθή ζεκαζία ηεο δηαζθάιηζεο ηεο αξρήο ηεο 

ηζφηεηαο ζηελ πεξίζαιςε, γηαηί ν ηνκέαο πγεία ζεσξείηαη ζπζηαηηθφ ζηνηρείν 

ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο. Σαπηφρξνλα εηζάγεηαη θαη ε έλλνηα ηεο θνηλσληθήο 

θξνληίδαο ζηηο ππεξεζίεο Π.Φ.Τ. κε ζηφρν ηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ςπρηθψλ  

θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ, ηελ πξνζηαζία αηφκσλ πνπ 

αλήθνπλ ζηηο εππαζείο νκάδεο πιεζπζκνχ θαη ηελ ελεξγνπνίεζε αηφκσλ, 

νκάδσλ, θνξέσλ ψζηε λα ζπκκεηέρνπλ ζηε δεκηνπξγία πξνηάζεσλ θαη λέσλ 

πξνγξακκάησλ. 

Ο λφκνο «Πεξί Δ..Τ.» ζεσξήζεθε πξσηνπνξηαθφο θαη αθφκα θαη ζήκεξα 

νπνηαδήπνηε αιιαγή βαζίδεηαη ζηνπο άμνλέο ηνπ. Ο Ν. 2519/97 «γηα ηελ 

αλάπηπμε θαη ηνλ εθζπγρξνληζκφ ηνπ Δζληθνχ πζηήκαηνο Τγείαο θαη ησλ 

Τγεηνλνκηθψλ Τπεξεζηψλ» γηα ηελ Π.Φ.Τ. πξνέβιεπε ηε δεκηνπξγία ησλ 

Γηθηχσλ Παξνρήο Τπεξεζηψλ Π.Φ.Τ. θαη ηελ πξνζθνξά ππεξεζηψλ πγείαο απφ 

ηνλ Οηθνγελεηαθφ Γηαηξφ ζηηο αζηηθέο θαη εκηαζηηθέο πεξηνρέο. Πνιιέο φκσο 

απφ ηηο πξνηάζεηο γηα αλαδηάξζξσζε πνπ είραλ ζεζπηζηεί, παξέκεηλαλ 

απξαγκαηνπνίεηεο είηε γηαηί ζπλάληεζαλ έληνλεο αληηδξάζεηο ή γηαηί δελ 

ππήξραλ πεξηζψξηα νηθνλνκηθήο αξσγήο. Σν Κεληξηθφ πκβνχιην Τγείαο 

(ΚΔ..Τ.) γηα παξάδεηγκα, δελ δηθαίσζε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ελψ ε κφλε νκάδα 

πνπ ιεηηνχξγεζε ήηαλ ε επηακειήο δηνξηζκέλε απφ ηνλ εθάζηνηε Τπνπξγφ 

Δθηειεζηηθή Δπηηξνπή. 

Δπίζεο δελ έρεη αλαπηπρζεί ν ζεζκφο ηνπ πξνζσπηθνχ γηαηξνχ ή ησλ Αζηηθψλ 

Κέληξσλ Τγείαο. 

ζνλ αθνξά ηε Π.Φ.Τ. ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο, ηα Κέληξα Τγείαο 

αληηπξνζψπεπαλ ηελ αιιαγή πνπ ζεζπίζηεθε κε ην Νφκν γηα ην Δ..Τ.  Παξά 

ην γεγνλφο φηη ν Νφκνο θηλήζεθε ζηε ζσζηή θαηεχζπλζε κε ηελ πξφηαζε γηα ηε 

δεκηνπξγία ησλ 190 Κέληξσλ Τγείαο θαη ησλ 1.131 πεξηθεξεηαθψλ ηαηξείσλ, ε 

Π.Φ.Τ. ραξαθηεξίζηεθε απφ έιιεηςε πξνγξακκαηηζκνχ, ππνηππψδε ππνδνκή 

θαη πνιπθεξκαηηζκφ ελψ πνιινί ηνκείο δελ αλαπηχρζεθαλ ζηελ έθηαζε πνπ 

πξνβιέπνληαλ απφ ηνλ Νφκν. Σα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ αθνξνχζαλ 

επίζεο ηελ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ηεο, ηε ρξεκαηνδφηεζε, ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο, ηελ αληζφηεηα ζηε πξφζβαζε θαη παξνρή, ζηνλ 

ειιηπή εμνπιηζκφ, ηε ζπγθέληξσζε γηαηξψλ ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο θαη ηελ 

ηαπηφρξνλε έιιεηςε λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ.  

 ηα Αζηηθά Κέληξα, ε Π.Φ.Τ. παξέρνληαλ θαη παξέρεηαη απφ ηνπο 

αζθαιηζηηθνχο θνξείο, π.ρ. ην Η.Κ.Α., ηνπο ηδηψηεο γηαηξνχο, ηα δηαγλσζηηθά 

θέληξα θαη ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ θαη απηφ γηαηί δελ 

δεκηνπξγήζεθαλ αληίζηνηρεο κνλάδεο, φπσο ηα Κέληξα Τγείαο ζηηο αγξνηηθέο 
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πεξηνρέο. Απνηέιεζκα, κεγάιν κέξνο ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο λα 

παξέρεηαη ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ θαη λα απμεζεί ε ηδησηηθή 

παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο. 

Γχν αδπλακίεο ινηπφλ θαίλεηαη φηη παξνπζηάδεη ην ζχζηεκα Π.Φ.Τ. ζηελ 

Διιάδα:  

α) ειιείςεηο ππνδνκήο θαη πξνζσπηθνχ ζηα Κέληξα Τγείαο αγξνηηθνχ ηχπνπ, 

πξνβιεκαηηθφο ηξφπνο νξγάλσζεο ησλ ππεξεζηψλ θαη γεληθφηεξα ε απνπζία 

ππεξεζηψλ πξφιεςεο θαη πξναγσγήο ηεο πγείαο ζηελ Κνηλφηεηα. 

 β) έιιεηςε αλάπηπμεο ππεξεζηψλ Π.Φ.Τ. ζε αζηηθέο πεξηνρέο φπνπ δελ 

ππάξρνπλ Κέληξα Τγείαο Αζηηθνχ Σχπνπ θαη Γίθηπα Π.Φ.Τ. θαζψο επίζεο θαη 

απνπζία ηνπ ζεζκνχ ησλ Πξνζσπηθψλ Γηαηξψλ. 

Με ηε κεηαξξχζκηζε δειαδή, ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄80 θαη ηε ζπγθξφηεζε ηνπ 

Δ..Τ. επηρεηξήζεθε ε πξνψζεζε κηαο θηιφδνμεο εζληθήο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ 

πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο. Ζ πνιηηηθή απηή, παξά ην γεγνλφο φηη 

ζπλνδεχζεθε απφ ζεκαληηθέο επελδχζεηο ζηελ ππνδνκή θαη ηελ ηερλνινγία, είρε 

ζνβαξά ειιείκκαηα ζηηο πνιηηηθέο αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ θαη 

εηδηθφηεξα ζηελ εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε ησλ γεληθψλ γηαηξψλ θαη ησλ άιισλ 

επαγγεικαηηψλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε 

πξνζπάζεηα αλάπηπμεο ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο ζηεξίρζεθε ζε 

επαγγεικαηίεο πγείαο, ησλ νπνίσλ ε επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε θαη εκπεηξία 

ήηαλ λνζνθνκεηαθνχ ραξαθηήξα θαη ε γλψζε ηεο θχζεο, ηνπ ραξαθηήξα θαη ηεο 

πνιηηηθήο γηα ηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα, ζρεδφλ κεδεληθή. 

Ζ αληίθαζε απηή ιεηηνχξγεζε σο κνριφο αλαηξνπήο ηνπ κεηαξξπζκηζηηθνχ 

ζρεδίνπ γηα ηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο κε δχν βαζηθέο παξελέξγεηεο. Ζ 

πξψηε ζρεηίδεηαη κε ηελ ζηξνθή ηεο δήηεζεο γηα πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο 

ζηα λνζνθνκεηαθά ηδξχκαηα θαη ε δεχηεξε ζηελ κεηαιιαγή θαη ελδπλάκσζε 

ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα κε βάζε ηελ πςειή βηνταηξηθή ηερλνινγία. ην πιαίζην 

απηφ, δελ απνηειεί ππεξβνιή ε δηαηχπσζε φηη ε θξίζε ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο 

ζηε ρψξα καο έρεη σο επίθεληξν ηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε θαη θξνληίδα 

πγείαο θαη εθδειψλεηαη κε ρακεινχο δείθηεο ηθαλνπνίεζεο  θαη πςειέο 

ηδησηηθέο πιεξσκέο. 

Δπηπξφζζεηα, απφ έξεπλεο πξνέθπςαλ ελδηαθέξνπζεο πιεπξέο ηεο άζθεζεο ηεο 

γεληθήο νηθνγελεηαθήο ηαηξηθήο ζηε ρψξα καο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ 

ζηε ράξαμε πνιηηηθψλ θαηάιιεισλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο γηα ηελ πγεία. Δηδηθφηεξα θαη παξά ην γεγνλφο φηη ζηαδηαθά ε 

εηδηθφηεηα ηεο γεληθήο ηαηξηθήο γίλεηαη απνδεθηή κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο, ε θαηάξηηζε, νη δεμηφηεηεο θαη ε πξαθηηθή εθαξκνγή ηεο απέρεη απφ ην 

πξαγκαηηθφ πεξηερφκελν ηεο  πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο γηα ηελ πγεία.  Γηα 

παξάδεηγκα, ε εκπινθή ησλ γεληθψλ γηαηξψλ ζηελ πξφιεςε, ηελ αγσγή πγείαο 

θαη ηε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ είλαη κηθξή, ελψ ε επίδνζή ηνπο αθελφο ζηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηαηξηθψλ ηερληθψλ θαη αθεηέξνπ ζηελ αληηκεηψπηζε ζνβαξψλ 

πξνβιεκάησλ πγείαο είλαη επαξθήο. Αληηζέησο, ε εκπινθή ζηε θξνληίδα ησλ 

ρξνλίσο παζρφλησλ θαη ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ ζην ζπίηη είλαη εμαηξεηηθά 
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πεξηνξηζκέλε. Σα ζηνηρεία απηά ζεκαηνδνηνχλ ηε λνζνθνκεηαθή εθπαίδεπζε 

ησλ γεληθψλ γηαηξψλ θαη ηελ απνπζία επαγγεικαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ ζην 

δηεπξπκέλν πεδίν ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο. 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ε Π.Φ.Τ. παξέρεηαη απφ: 

α) απφ ην Δ..Τ. κέζσ ησλ Κέληξσλ 

Τγείαο, ηα πεξηθεξεηαθά ηνπο ηαηξεία θαη ηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ 

Ννζνθνκείσλ  

β) ην ΗΚΑ 

γ) ηα δηάθνξα αζθαιηζηηθά ηακεία πνπ ζπλάπηνπλ ζπκβάζεηο κε ηδηψηεο 

γηαηξνχο δ) ηνλ ηδησηηθφ ηνκέα  

ε) ηελ ηνπηθή απηνδηνίθεζε. 

 

6.3. ΜΟΝΑΓΔ ΠΑΡΟΥΖ ΤΠΖΡΔΗΧΝ Π.Φ.Τ. 

Κέληξα Τγείαο – εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ. Ο ζεζκφο ησλ Κέληξσλ 

Τγείαο μεθίλεζε ζηελ Αγγιία ην 1920 θαη ζήκεξα έρεη εμαπισζεί ζηηο 

πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο. Απνηεινχλ ηε βαζηθή κνλάδα αλνηθηήο 

πεξίζαιςεο, θπξίσο ζηηο αζηηθέο θαη εκηαζηηθέο πεξηνρέο. ηελ πιήξε κνξθή 

ιεηηνπξγίαο ηνπο παξέρνπλ, εθηφο απφ ππεξεζίεο αλνηθηήο πεξίζαιςεο, θαη 

ππεξεζίεο θξνληίδαο πγείαο. 

 Ζ πεξίζαιςε πνπ παξέρνπλ ηα Κέληξα Τγείαο πεξηιακβάλεη ππεξεζίεο 

δηαθφξσλ ηαηξηθψλ εηδηθνηήησλ, κε επξχ θάζκα δηαγλσζηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ. πλήζσο, ππάξρεη επηζηεκνληθή θαη ιεηηνπξγηθή δηαζχλδεζε 

ηνπο κε θάπνην λνζνθνκείν θαη δπλαηφηεηα δηαθνκηδήο ησλ αζζελψλ ηνπο ζε 

απηφ. ε κεξηθά απφ απηά ππάξρεη θαη ε δπλαηφηεηα βξαρείαο λνζειείαο ησλ 

αζζελψλ. 

ηελ Διιάδα, ε ιεηηνπξγία ησλ Κέληξσλ Τγείαο θαζηεξψζεθε, φπσο 

πξναλαθέξζεθε κε ην Ν. 1397/83 θαη απνηεινχλ απνθεληξσκέλεο νξγαληθέο 

κνλάδεο ησλ θαηά ηφπνπο λνζνθνκείσλ. Σα Κέληξα Τγείαο βξίζθνληαη ζε 

άκεζε επηζηεκνληθή, λνζειεπηηθή, εθπαηδεπηηθή θαη ιεηηνπξγηθή ζχλδεζε κε ην 

λνζνθνκείν ζην νπνίν ππάγνληαη νξγαληθά θαη δηνηθεηηθά. Ζ ρσξνζέηεζε ησλ 

πεξηζζνηέξσλ απφ απηά έγηλε κε βάζε ηα γεσγξαθηθά, πιεζπζκηαθά θαη 

θνηλσληθννηθνλνκηθά θξηηήξηα. 

Μνινλφηη ν Ν.1397/83 πξνέβιεπε ηελ νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία Κέληξσλ 

Τγείαο ηφζν ζηα αζηηθά θέληξα φζν θαη ζηελ χπαηζξν, κέρξη ζήκεξα έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί θαη ιεηηνπξγνχλ κφλν ηα Κέληξα Τγείαο αγξνηηθνχ ηχπνπ, ηα 

νπνία θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπ αγξνηηθνχ πιεζπζκνχ ζε πξσηνβάζκηα 

θξνληίδα πγείαο θαη πεξίζαιςε. 

Σα Κέληξα Τγείαο ζηε ρψξα καο δηαζέηνπλ επαξθείο θαη θαηάιιειεο 

εγθαηαζηάζεηο, ηνλ απαξαίηεην ηαηξηθφ θαη ηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ θαη 

πξνβιέπεηαη λα είλαη ζηειερσκέλα κε γηαηξνχο ησλ βαζηθψλ εηδηθνηήησλ 

(παζνιφγνπο, γηαηξνχο γεληθήο ηαηξηθήο, παηδίαηξνπο, κηθξνβηνιφγνπο, 

νδνληίαηξνπο), θαζψο θαη κε αλάινγν λνζειεπηηθφ, δηνηθεηηθφ θαη βνεζεηηθφ 
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πξνζσπηθφ, ψζηε λα θαιχπηνπλ φιν ην θάζκα ηεο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο. 

Αθφκα, έρνπλ θαη ηε δπλαηφηεηα βξαρείαο λνζειείαο αζζελψλ, ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ ρξεηαζηεί. κσο, παξά ηε πξφβιεςε απηή θαη ηε ζχζηαζε ησλ 

απαξαίηεησλ ζέζεσλ πξνζσπηθνχ, αξθεηά Κέληξα Τγείαο αληηκεησπίδνπλ 

ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηειέρσζεο ηνπο κε ην αλαγθαίν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ. Απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο ζε απνκαθξπζκέλεο απφ ηα κεγάια αζηηθά 

θέληξα πεξηνρέο, νη νπνίεο πξαθηηθά έρνπλ ηηο κεγαιχηεξεο αλάγθεο 

πγεηνλνκηθήο θάιπςεο. 

ηηο Κνηλφηεηεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή επζχλεο θάζε Κέληξνπ Τγείαο, 

ιεηηνπξγνχλ πεξηθεξεηαθά ηαηξεία, ηα νπνία απνηεινχλ κε ηε ζεηξά ηνπο 

απνθεληξσκέλεο γεσγξαθηθά κνλάδεο ησλ Κέληξσλ Τγείαο. Σα πεξηθεξεηαθά 

ηαηξεία δηαζέηνπλ ηε βαζηθή πγεηνλνκηθή ππνδνκή θαη είλαη ζηειερσκέλα κε 

γηαηξφ, ζπλήζσο ηνλ ππφρξεν ππεξεζίαο ππαίζξνπ (αγξνηηθφ) θαη λνζειεχηξηα. 

 

 

Ζ απνζηνιή ησλ Κέληξσλ Τγείαο, ζύκθσλα κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ Ν.1397/83, 

ζπλνςίδνληαη: 

 ζηε παξνρή πξσηνβάζκηαο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο (δηάγλσζε, ζεξαπεία, 

απνθαηάζηαζε), κε ηελ αλαγθαία εξγαζηεξηαθή ππνζηήξημε θαη ηελ 

παξνπζία εηδηθψλ γηαηξψλ. 

 ζηελ πξνιεπηηθή ηαηξηθή ηνπ πιεζπζκνχ (εκβνιηαζκφο, αγσγή πγείαο, 

πξνζπκπησκαηηθφο έιεγρνο, ηαηξηθή εξγαζίαο, ζρνιηθή πγηεηλή, πγηεηλή 

χδξεπζεο θαη δηαηξνθήο, νηθνγελεηαθφο πξνγξακκαηηζκφο θιπ.). 

 ζηελ θνηλσληθή θξνληίδα ηνπ πιεζπζκνχ (πξνζηαζία ππεξειίθσλ, 

κεηνλεθηνχλησλ αηφκσλ θιπ.) απφ εηδηθά πγεηνλνκηθά ζηειέρε θαη 

θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο. 

ήκεξα ζε φιε ηε ρψξα ιεηηνπξγνχλ εθαηφλ εβδνκήληα (170) Κέληξα Τγείαο 

πνπ δηαζέηνπλ ζπλνιηθά 1.131 πεξηθεξεηαθά ηαηξεία. Ζ πξνζθνξά ησλ 

ππεξεζηψλ πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο πνπ παξέρνπλ, παξά ηα πξνβιήκαηα 

έιιεηςεο ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ αληηκεησπίδνπλ, 

ραξαθηεξίδεηαη πνιχ ζεκαληηθή, ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε πνπ επηθξαηνχζε 

πξηλ απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπο.  

Σα Κέληξα Τγείαο πέηπραλ λα απμήζνπλ ηε δηαζεζηκφηεηα θαη 

πξνζπειαζηκφηεηα ησλ ππεξεζηψλ, πξνζθέξνληαο ζηνλ αγξνηηθφ πιεζπζκφ έλα 

κεγάιν φγθν πγεηνλνκηθψλ θξνληίδσλ θαη έηζη λα κεηψζνπλ νπζηαζηηθά ηηο 

πεξηθεξεηαθέο αληζφηεηεο πνπ ππήξραλ.  

ην Σκήκα Σαθηηθψλ Δμσηεξηθψλ Ηαηξείσλ ησλ λνζνθνκείσλ, παξέρνληαη 

ηαηξηθέο θαη λνζειεπηηθέο ππεξεζίεο γηα δηάγλσζε θαη ζεξαπεία, ελψ ε 

αληηκεηψπηζε επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ γίλεηαη απφ ην Σκήκα Δπεηγφλησλ 

Πεξηζηαηηθψλ. (Κπξηαθίδνπ Δ.,1995:35-94) 
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                              ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
ν
  

7.1. Ο ΚΟΠΟ ΣΟΤ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟΤ 

Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο απνζθνπεί ζηελ επεκεξία ηνπ αηφκνπ θαη ηελ 

επεκεξία ηεο θνηλσλίαο κέζα ζηελ νπνία δεη ην άηνκν. Δπηδηψθεη λα 

δεκηνπξγήζεη δπλαηφηεηεο ζε άηνκν, νκάδεο αηφκσλ θαη θνηλφηεηεο ψζηε λα 

θαιπηεξέςνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπο, λα πξνζαξκνζηνχλ ζε ζπλζήθεο αιιαγήο 

θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε πξφγξακκα αλάπηπμεο.  

Δπηπξφζζεηα επηδεηά λα πξνζδηνξίζεη θαη λα εληζρχζεη ηελ κεγηζηνπνίεζε ησλ 

δπλαηνηήησλ ησλ αηφκσλ, νκάδσλ θαη θνηλνηήησλ. 

χκθσλα κε ηελ Σδφλζνλ (1999:22) νη ζθνπνί ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ 

είλαη: 

1)  Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο αλαγλσξίδεη θαη έξρεηαη ζε επαθή κε άηνκα ηα 

νπνία ρξεηάδνληαη βνήζεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ζθνπψλ ηεο δσήο ηνπο. 

2)  Ο   θνηλσληθφο   ιεηηνπξγφο   κπνξεί  λα   πξνζθέξεη   θαηαλφεζε, 

ππνζηήξημε, ελίζρπζε ησλ αηφκσλ πνπ είλαη ζε θαηάζηαζε θξίζεο. 

3) Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο κπνξεί λα πξνζθέξεη ηελ επθαηξία ζηα άηνκα λα 

ζπδεηνχλ γηα ηηο δηαθνξέο ηνπο. 

4) Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο βνεζά ηα άηνκα ζην λα εμεηάζνπλ ελαιιαθηηθνχο 

ηξφπνπο ιχζεσο πξνβιεκάησλ θαη λα πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο γηα λα ηνπο 

βνεζήζεη λα ιάβνπλ απνθάζεηο. 

5) Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο κπνξεί λα αληηκεησπίδεη άηνκα κε βάζε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπο κε ην λα ηνπο δίλεη πιεξνθνξίεο νη νπνίεο 

δηαηαξάζζνπλ ηελ ηζνξξνπία ηνπο θαη πνπ έηζη ηνπο εληζρχεη ηε ζέιεζε λα 

αιιάμνπλ. 

6)  Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο κπνξεί λα δηδάμεη δεμηφηεηεο, λα βνεζήζεη ηα 

άηνκα λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηηο ειπίδεο ηνπο θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο δσήο ηνπο. 

7)  Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο παξεκβαίλεη ζην λα βνεζήζεη άηνκα λα 

αληηκεησπίζνπλ ηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ επηπηψζεηο ζηελ 

θνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή είηε απφ κφλνο ηνπ ή κε ηελ ζπλεξγαζία άιισλ 

εηδηθνηήησλ. 

 

7.2. ΑΡΥΔ- ΑΞΗΔ  ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟΤ 

Οη αξρέο πεγάδνπλ απφ ςπρνινγηθνχο, θνηλσληθνχο, αλαπηπμηαθνχο παξάγνληεο 

θαη βαζίδνληαη ζηελ πεπνίζεζε φηη ε εμέιημε ηνπ αηφκνπ παίδεη πξσηαξρηθφ 

ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ αιιαγή ηνπ, ελψ παξάιιεια θαζνξίδεη ηνλ ηξφπν 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ηηο δηθέο ηνπ έκθπηεο εζσηεξηθέο ηθαλφηεηεο αιιά θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ θπζηθφ θαη θνηλσληθφ, γηα ηε δηθή ηνπ πξφνδν. Ζ αληίιεςε 

απηή ππνγξακκίδεη ηε δπλακηθή ηεο θνηλφηεηαο. 

Ζ Παπατσάλλνπ (1998:41) αλαθέξεη φηη αλαθέξεη φηη ε γλψζε ησλ αξρψλ 

απηψλ δελ απνηειεί παλάθεηα ή αιάζεηα αιιά φηη ε θαηαλφεζε, ε ρξήζε θαη ε 

ηειεηνπνίεζε ηνπο κπνξεί λα απνηειέζεη έλα "ελσηηθφ" ζεσξεηηθφ πιαίζην γηα   
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ηελ   άζθεζε   ηεο   θνηλσληθήο   εξγαζίαο   κε   δπλαηφηεηεο   πάληα 

εκπινπηηζκνχ θαη εμέιημεο. 

πσο θάζε άλζξσπνο, έηζη θαη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, πξηλ αξρίζεη ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπ γηα ην επάγγεικα απηφ έρεη γλψκεο θαη ζηάζεηο γηα ηα δηάθνξα 

θνηλσληθά πξνβιήκαηα ηεο θνηλσλίαο ηνπ. Μεγαιψλνληαο κέζα ζε κηα 

νηθνγέλεηα, κέζσ ηεο αγσγήο, πηνζεηεί ζηάζεηο θαη απφςεηο γηα ηνπο 

αλζξψπνπο. Οη πεξηζζφηεξνη θνηλσληθνί επηζηήκνλεο, έρνπλ πξνζπαζήζεη λα 

δψζνπλ έλαλ νξηζκφ ηνπ φξνπ κε θάπνηα αθξίβεηα. Οη πην επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελνη νξηζκνί ππνδεηθλχνπλ φηη νη αμίεο πξννξίδνληαη λα 

ρξεζηκεχνπλ ζαλ νδεγνί ή θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή θαηάιιεισλ 

ζπκπεξηθνξψλ. 

 Ζ Παπατσάλλνπ (1998:48) αλαθέξεη φηη νη αμίεο πξνζδηνξίδνπλ ηα γεληθά 

standards θαη ηδεψδε πνπ ρξεζηκνπνηνχκε γηα λα θξίλνπκε ηε ζπκπεξηθνξά καο. 

θαζψο θαη ησλ άιισλ. Τπφθεηληαη ζε κεηαβνιέο θαη επεξεάδνληαη απφ ηηο 

γλψζεηο πνπ ζπλερψο απνθηάκε.  Οη αμίεο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ 

ζηξέθνληαη γχξσ απφ ηνλ άλζξσπν, ηα δηθαηψκαηα ηνπ, ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ θαη 

ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ ζαλ κέινο ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. 

Μηα αλαζθφπεζε ησλ απφςεσλ δηαθφξσλ ζπγγξαθέσλ θάλεη θαηαθαλέο φηη κε 

νξηζκέλεο βαζηθέο αμίεο νη πεξηζζφηεξνη ζπκθσλνχλ.  

Αμίεο θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ. 

1)  Κάζε άηνκν έρεη αλάγθε λα αλήθεη (θάπνπ) θαη πξέπεη λα ηνπ δίλεηαη ε 

επθαηξία γηα θνηλσληθή ζπλαιιαγή. 

2)  Κάζε άηνκν πξέπεη λα είλαη ππεχζπλν γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη πξέπεη    

λα    ζπκπεξηθέξεηαη    ππεχζπλα    πξνο    ηνπο    άιινπο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο θνηλσλίαο. 

3)  Κάζε άηνκν έρεη βαζηθέο αλάγθεο νη νπνίεο είλαη θνηλέο ζ' φινπο ηνπο 

αλζξψπνπο, πιελ φκσο θάζε άλζξσπνο έρεη ηελ δηθή ηνπ αηνκηθφηεηα ή 

ηδηαηηεξφηεηα. 

4)  Κάζε άηνκν πξέπεη λα έρεη ηελ επθαηξία γηα πξαγκάησζε φισλ ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπ. 

5)  Κάζε άηνκν πξέπεη λα έρεη ίζε επθαηξία γηα λα ζπκκεηάζρεη ζηε 

δηακφξθσζε ηεο θνηλσλίαο. 

6)  Κάζε άηνκν έρεη κηα ελππάξρνπζα αμία ζ' απηφ θαη πξέπεη λα δεη κε 

αμηνπξέπεηα. 

7)  Κάζε άηνκν έρεη κηα ελππάξρνπζα ηθαλφηεηα θαη ζέιεζε γηα αιιαγή πνπ 

θάλεη ηελ δσή πην εκπεξηεθηηθή. Απηή ε ηθαλφηεηα ζα πξέπεη λα εληζρχεηαη 

ζηελ άζθεζε ηεο θνηλσληθήο εξγαζίαο.  

8) Κάζε άηνκν πξέπεη λα έρεη επαξθείο πφξνπο θαη ππεξεζίεο λα αληηκεησπίδεη 

ηηο αλάγθεο ηνπ, ψζηε λα απνθεχγνληαη ηέηνηα πξνβιήκαηα φπσο πείλαο, κε 

επαξθνχο εθπαίδεπζεο, δηαθξίζεσλ. (ΣΕΟΝΟΝ, 1998:31-33). 

 

 



75 
 

7.3. ΓΔΞΗΟΣΖΣΔ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟΤ 

Ζ θνηλσληθή εξγαζία ζαλ επάγγεικα δηαζέηεη δεμηφηεηεο πνπ ηηο ρξεζηκνπνηεί 

ζηελ εθαξκνγή ησλ ηξηψλ βαζηθψλ κεζφδσλ εξγαζίαο - ηελ θνηλσληθή εξγαζία 

κε ην άηνκν, ηελ θνηλσληθή εξγαζία κε ηελ νκάδα θαη ηελ θνηλσληθή εξγαζία 

κε ηελ θνηλφηεηα. 

Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξέπεη λα δηαζέηεη γλψζεηο θαη ηθαλφηεηεο γηα ην 

ρεηξηζκφ ησλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ νη νπνίεο ζα ηνπ ρξεζηκεχζνπλ ηφζν ζην 

ρεηξηζκφ νκάδσλ θαη αηφκσλ φζν θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο κέζα ζην 

θνηλσληθφ ζχζηεκα ζην νπνίν ελεξγεί. Πξέπεη λα δηαζέηεη δεμηφηεηεο, ηερληθέο 

κέζσ ησλ νπνίσλ ζα κπνξεί λα απνδείμεη πσο νη απαηηνχκελεο αιιαγέο είλαη 

δπλαηφλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ. 

Αθνινχζσο παξαηίζεληαη νη πην ζεκαληηθέο δεμηφηεηεο πνπ πξέπεη λα έρεη ν 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο: 

1)  Γεμηφηεηα    ζηε    ρξεζηκνπνίεζε    ηεο     ζρέζεο    κεηαμχ    ηνπ 

εμππεξεηνχκελνπ  θαη ηνπ  θνηλσληθνχ  ιεηηνπξγνχ  ζε  φιε  ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλεξγαζίαο θαη κέρξη ηελ ηειηθή ηεο θάζε. 

2)  Γεμηφηεηα ζηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ ζε φηη αθνξά ηνπο ζθνπνχο, ηηο 

δπλαηφηεηεο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο νξγάλσζεο ζηελ νπνία είλαη 

εληεηαγκέλνο ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο. 

3)  Γεμηφηεηα ζηελ αλαδήηεζε ησλ πιεξνθνξηψλ νη νπνίεο έρνπλ άκεζε ζρέζε 

κε ην πξφβιεκα. 

4)  Γεμηφηεηα ζηε ζπγθέληξσζε πάλσ ζην πξφβιεκα, θαζψο απηφ αξρίδεη λα 

γίλεηαη αληηιεπηφ ζηελ πνξεία ηεο ζπλεξγαζίαο κε ηνλ εμππεξεηνχκελν. 

5)  Γεμηφηεηα ζηε  ζπλέληεπμε  κέζσ ηεο νπνίαο ηα αλαδεηνχκελα ζηνηρεία   ζα   

έιζνπλ   ζηελ   επηθάλεηα,    ηε   δηαδηθαζία   ηεο  ζπλέληεπμεο νη ηερληθέο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ λα παξαηεξεί, 

λα αθνχεη πξνζεθηηθά θαη λα μερσξίδεη φηη είλαη ζεκαληηθφ θαη ζρεηηθφ κε ην 

πξφβιεκα. (Ννκηθνχ, 1998:76). 

Αλεμάξηεηα απφ ηε κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηεί θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο γηα ηελ 

άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ είλαη απαξαίηεηεο νη παξαπάλσ δεμηφηεηεο. 

Κάζε δεμηφηεηα βνεζάεη ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ εμππεξεηνχκελνπ.  

7.4. ΔΞΖΠΖΡΔΣΟΤΜΔΝΟ ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ 

πσο είλαη γλσζηφ ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο απεπζχλεηαη ζε αλζξψπνπο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πνηθίια αηνκηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα, δεκηνπξγνχλ ή 

ζπκκεηέρνπλ ζε θνηλσληθέο θαη νηθνγελεηαθέο θαηαζηάζεηο, ηέηνηεο πνπ ε 

θνηλσλία δελ εγθξίλεη ή αληηκεησπίδεη κεγάιε ερζξφηεηα. 

χκθσλα κε ηελ Καινχηζε (1982:92-93), νη πειάηεο ησλ θνηλσληθψλ 

ιεηηνπξγψλ ηαμηλνκνχληαη ζε δχν νκάδεο. ηελ πξψηε νκάδα ππάγνληαη ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ αλάγθε θπξίσο πιηθήο βνήζεηαο, γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο 

επηβίσζεο ηνπο, θαη ζηε δεχηεξε νκάδα αλήθεη ν νηθνλνκηθά ελεξγφο 

πιεζπζκφο, πνπ θάλεη ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ απηψλ, γηα λα βειηησζεί ε 
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πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ. Με ηελ πξψηε νκάδα αζρνινχληαη θπξίσο νη 

νξγαλψζεηο πνπ θξνληίδνπλ γηα ηα άηνκα κε ρακειφ εηζφδεκα ή θαλέλα 

εηζφδεκα. 

ηελ νκάδα απηή "ζπλππάξρνπλ πνιιά άιια πξνβιήκαηα", φπσο είλαη ε "θαθή 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία, ε δηάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο, ε εγθαηάιεηςε θαη ε 

θνηλσληθή απνκφλσζε ησλ αδπλάκσλ κειψλ ηεο ή άιιεο παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη θνηλσληθέο κεηνλεμίεο" πνπ εκπνδίδνπλ ηελ νκαιή έληαμε ηνπο 

ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

Οη δηεθδηθήζεηο απφ ηνπο άκεζα ελδηαθεξφκελνπο γηα θαιχηεξε πνηφηεηα 

παξνρψλ ή θαιχηεξε κεηαρείξηζε απφ ηελ νξγάλσζε θαη ηα φξγαλα ηεο είλαη 

αλχπαξθηεο θαη ππνηνληθέο. Αλ ππάξρνπλ θάπνηεο κνξθέο δηεθδίθεζεο, απηέο 

μεθηλνχλ απφ ηξίηνπο πνπ δνπλ δεπηεξνγελψο ηα πξνβιήκαηα ηεο νκάδαο απηήο, 

ζπγγελήο, άηνκα κε απμεκέλε θνηλσληθή επαηζζεζία. Ζ δεχηεξε νκάδα πνπ 

αλήθεη ζηνλ νηθνλνκηθά ελεξγφ πιεζπζκφ θαη θαηαβάιιεη ην ζχλνιν ή κέξνο 

ηνπ θφζηνπο έρεη κηα ηειείσο δηαθνξεηηθή αληίιεςε. Σα άηνκα απηά είλαη ζε 

ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ θαιχηεξα ηηο δηάθνξεο δπζθνιίεο πνπ δεκηνπξγνχληαη 

θαηά ηε δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ησλ παξνρψλ πνπ δηθαηνχληαη, δηφηη φρη κφλν 

γλσξίδνπλ ηα δηθαηψκαηα ηνπο, αιιά θαη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα 

κπνξέζνπλ λα δηεθδηθήζνπλ ηα δηθαηψκαηα απηά.  Οη πξνζεξρφκελα εθηφο απφ 

ην θαιχηεξν νηθνλνκηθφ επίπεδν, έρνπλ ζπλήζσο θαη πςειφηεξν κνξθσηηθφ θαη 

θνηλσληθφ επίπεδν θαη μέξνπλ λα αληηκεησπίζνπλ κε επηηπρία ηηο δπζθνιίεο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηηο γξαθεηνθξαηηθέο δαηδαιψδεηο δηαδηθαζίεο γηα λα 

απνθηήζνπλ απηφ πνπ δηθαηνχληαη. Σν αίηεκα απηήο ηεο θαηεγνξίαο δελ είλαη ε 

επηβίσζε, αιιά ε θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο.  

7.5. Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ  ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΤ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟΤ ΣΖΝ 

ΚΟΗΝΟΣΖΣΑ  

7.5.1. Οξηζκόο  
"Κνηλφηεηα" κπνξεί λα είλαη κηα γεσγξαθηθή ελφηεηα (π.ρ. γεηηνληά, ζπλνηθία, 

ρσξηφ, πφιε, λνκφο, θξάηνο) κηα νκάδα αλζξψπσλ πνπ βξίζθνληαη ζε έλα 

ιεηηνπξγηθφ ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηνπο (π.ρ εξγνζηάζην, ζπλδηθάην, ζξεζθεπηηθφ 

δφγκα, λνζνθνκείν ζρνιείν, ζχιινγνο ) ή κηα θαηεγνξία πιεζπζκνχ κε έλα 

θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ (π.ρ. παηδηά, λένη, γέξνη, εξγάηεο, γπλαίθεο, αγξφηεο, 

άζηεγνη, αιινδαπνί, αζίγγαλνη ) (Εσγξάθνπ, 1997:49) 

7.5.2.Ο ξόινο ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ 

Ο ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ είλαη πνιιαπιφο θαη ζπλερψο 

δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην πιαίζην εξγαζίαο ηνπ. Καηά ζπλέπεηα νη 

ζπλερείο θαη γξήγνξεο ελαιιαγέο απαηηνχλ κηα επιχγηζηε θαη πξνζαξκφζηκε 

πξνζσπηθφηεηα. 

Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζεσξείηαη φηη επηηειεί ζσζηά ην ξφιν ηνπ φηαλ δελ 

παξεθθιίλεη απφ ηηο απαηηήζεηο ηνπ. Δπίζεο ζα πξέπεη λα κάζεη λα παξαδέρεηαη 

ηνλ ξφιν ηνπ, λα αηζζάλεηαη άλεηα ζ' απηφλ θαη ηέινο λα ηνλ εξκελεχεη, ψζηε 

απηφο λα γίλεη αληηιεπηφο ζηνπο γχξσ ηνπ. 
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Αλάινγα κε ηε κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηεί ππνδχεηαη θάπνηνπο ξφινπο θαη 

αλαιακβάλεη θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο. 

πγθεθξηκέλα ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ φζνλ αθνξά ηελ θνηλσληθή 

εξγαζία κε άηνκα ζχκθσλα κε ηελ Παπατσάλλνπ (1993:19,30-31) είλαη λα 

δηεπθνιχλεη, λα ελζαξξχλεη ην άηνκν ζηελ θνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή, ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ σο παξαγσγηθνχ κέινπο ηνπ 

θνηλσληθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ιεηηνπξγεί σο κεζνιαβεηήο ζηελ εμνκάιπλζε ηεο 

δηαθνξάο αλάκεζα ζην άηνκν θαη ηελ θαηάζηαζε. Με άιια ιφγηα ξφινο ηνπ 

θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ είλαη ε πξνζαξκνγή, αλαδηάξζξσζε, αλαζηήισζε ηνπ 

ιεηηνπξγηθνχ δπλακηθνχ ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ηελ 

θνηλφηεηα φπνπ δεη. 

Δλ ζπλερεία, ζα αλαθεξζνχκε ζην ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ φζνλ αθνξά 

ηελ θνηλσληθή εξγαζία κε νκάδεο. 

Καηά ηελ Παπαδνπνχινπ(1993:160-163) ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ 

επεξεάδεηαη απφ ηελ νκαδηθή θαηάζηαζε πνπ επηθξαηεί, απφ ηνπο ζθνπνχο ηνπ 

ίδηνπ, ηεο νκάδα, ησλ κειψλ θαη απφ ην ζηάδην αλάπηπμεο ηεο νκάδαο. 

Οη πην γλσζηνί ξφινη πνπ δνθηκάδνληαη ζηελ πξάμε απφ θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο είλαη νη αθφινπζνη: 

1)  Ο εγεηηθφο. 

2)  Ο κεζνιαβεηηθφο. 

3)  Ο παξαθηλεηηθφο θαη ν εκςπρσηηθφο. 

4)  Ο ζπκβνπιεπηηθφο, ν θαηεπζπληηθφο, ν δηδαθηηθφο ξφινο.  

5) Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο γίλεηαη ν ίδηνο θνξέαο άιισλ αμηψλ, ζηάζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ κε ηε δηαδηθαζία ηεο ηαχηηζεο. 

6)  Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ειέγρεη θαη πεξηνξίζεη ηελ νκάδα ή ηα κέιε.  

7)  Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πξνζέρεη, παξαηεξεί θαη θαηεπζχλεη. 

 

7.5.3. Κνηλσληθή εξγαζία κε θνηλόηεηα 
χκθσλα κε ηνλ Εσγξάθνπ, (1997:50) ε  θνηλσληθή εξγαζία κε θνηλφηεηα  

νξίδεηαη ζαλ κηα "δηαδηθαζία πνπ επηθέξεη θαη δηαηεξεί κηα ελαξκφληζε 

αλάκεζα ζηηο βνεζεηηθέο πεγέο ηεο Κνηλσληθήο Πξφλνηαο θαη ηηο θνηλσληθέο 

αλάγθεο κέζα ζε κηα γεσγξαθηθή πεξηνρή ή έλα εηδηθφ ηνκέα εξγαζίαο. 'Ή 

ζπγγξαθέαο βιέπεη ηελ θνηλσληθή εξγαζία κε θνηλφηεηα ζαλ κηα κέζνδν θαη κηα 

δηαδηθαζία πνπ πεξηέρεη ηα παξαθάησ θνηλά ζηνηρεία:  

 Κνηλσληθή κειέηε θαη δηάγλσζε, 

 Δθηίκεζε ησλ εζσηεξηθψλ δπλάκεσλ ηεο θαηάζηαζεο, 

 Υξήζε ησλ βνεζεηηθψλ κέζσλ,  

 Σξνπνπνίεζε θαη αιιαγή, θαη Αμηνιφγεζε,  

Ζ θνηλσληθή εξγαζία κε θνηλφηεηα πεξηιακβάλεη νξγαλσηηθέο, εγεηηθέο θαη 

ζπληνληζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, δεκφζηεο ζρέζεηο, επηκνξθσηηθέο θαη 

παηδαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, δηνηθεηηθή θαη γξαθηθή εξγαζία, έξεπλα θαη 

ζπιινγή ζηνηρείσλ.     Ζ θνηλσληθή εξγαζία κε θνηλφηεηα είλαη κηα δηαδηθαζία 
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επαηζζεηνπνίεζεο, ελεξγνπνίεζεο θαη θηλεηνπνίεζεο ησλ ελδηαθεξνκέλσλ γηα 

ηελ απαίηεζε θαη επηβνιή  δηθαησκάησλ ηνπο αθφκε θαη κε ηε ζχγθξνπζε (π.ρ. 

άξλεζε πιεξσκήο θφξνπ, άξλεζε ζηξαηησηηθήο ζεηείαο, δηακαξηπξίεο) ζην 

πιαίζην ηνπ ζπζηήκαηνο.  

Έηζη, ινηπφλ, ε θνηλσληθή εξγαζία κε θνηλφηεηα απφ κηα κέζνδνο ηεο θνη-

λσληθήο εξγαζίαο, εμειίρζεθε ζε κηα "εηδηθή κνξθή εξγαζίαο", ε νπνία 

ζπκπεξηιακβάλεη πνιιέο άιιεο πξνζεγγίζεηο θαη ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο θαη 

δξάζεο. (Εσγξάθνπ, 1997:50) 

7.5.4. Βαζηθνί όξνη θαη ζεσξία ησλ εηδηθώλ γλώζεσλ ηεο θνηλσληθήο 

εξγαζίαο κε θνηλόηεηα: 

Ο εηδηθά θαηαξηηζκέλνο επαγγεικαηίαο ζηελ θνηλφηεηα νθείιεη λα ελεξγεί 

ζχκθσλα κε νξηζκέλεο αξρέο.  

Σελ θίλεζε ή ηελ δηαδηθαζία αιιαγήο: ηε δηαδηθαζία απηή είλαη δπλαηφ ν 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο   λα   αζρνιεζεί   κε   ηελ   αληηκεηψπηζε   αηνκηθψλ 

πξνβιεκάησλ, φρη επεηδή απηά ηνλ ελδηαθέξνπλ άκεζα, αιιά γηα α μεπεξαζηνχλ 

εκπφδηα ζηελ εμέιημε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Πξσηαξρηθφο ζηφρνο πξέπεη λα είλαη 

πάληα ε θαιιηέξγεηα πλεχκαηνο ζπλεξγαζίαο γηα ηελ εθπιήξσζε ηεο 

απνζηνιήο, δηφηη βαζηθφ θξηηήξην γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη 

ε επίηεπμε ηνπ αληηθεηκεληθνχ ζηφρνπ ζε κηα δηαιεθηηθή ελέξγεηαο θαη 

ζεσξεηηθήο εκβάζπλζεο. 

Σελ ρεηξαθέηεζε ηωλ ελδηαθεξνκέλωλ: Ζ βαζηθή αξρή ηεο θνηλσληθήο 

εξγαζίαο είλαη λα βνεζήζεη ηνπο ελδηαθεξνκέλνπο λα πεηχρνπλ έλα ζηφρν 

αλάινγν κε ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηα κέζα πνπ έρεη ε νκάδα. Ο ζηφρνο πξέπεη λα 

επηιεγεί απφ ηελ ίδηα ηελ νκάδα. Απηφ ζεκαίλεη φηη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο 

δελ πξέπεη λα πξνζπαζήζεη λα επεξεάζεη ηελ νκάδα.  

Σελ δηάζεζε γηα ζπλεξγαζία: Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο αμηνινγεί ζπλερψο ηε 

δηάζεζε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ γηα ζπλεξγαζία ζην πιαίζην ηεο νκάδαο θαη ηηο 

ελδερφκελεο ζπλέπεηεο θαη θαηαβάιιεη πξνζπάζεηα γηα ηελ θαιιηέξγεηα 

πλεχκαηνο ζπλεξγαζίαο αλάκεζα ζηα κέιε ηεο νκάδαο. 

Σελ ζηαδηαθή αθνινπζία: Κάζε ελέξγεηα πξέπεη λα αμηνινγείηαη σο πξνο ην 

απνηέιεζκα θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο θαη λα βγαίλνπλ ηα αλάινγα ζπκπεξάζκαηα 

γηα ηελ πξνζερή ελέξγεηα. Απηφ ζεκαίλεη φηη θάζε λέν βήκα πξέπεη λα είλαη 

ζπλέπεηα ησλ εκπεηξηψλ ηνπ πξνεγνπκέλνπ βήκαηνο. Μεγάιε ζεκαζία πξέπεη 

λα απνδίδεηαη ζηε δπλακηθή πνπ αλαπηχζζεηαη θαηά ηε δεκηνπξγία λέσλ 

επηηξνπψλ θαζψο επίζεο θαη ζηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ, γηα λα κπνξέζεη λα 

αλαπηπρζεί έλα θιίκα αιιεινθαηαλφεζεο θαη ζπλεξγαζίαο. ηηο ζπλαληήζεηο 

πξέπεη λα δηαηίζεηαη ρξφλνο γηα ηε δηεμνδηθή ζπδήηεζε φισλ ησλ πξνβιεκάησλ 

θαη νη απνθάζεηο πξέπεη λα ιακβάλνληαη εη δπλαηφλ ρσξίο ςεθνθνξία. 

Σελ εθπξνζώπεζε: Γηα ηε ζπλεξγαζία ζε επηηξνπέο θαη νκάδεο πξέπεη λα 

επηιέγνληαη νη ζσζηνί εθπξφζσπνη ηεο θνηλφηεηαο, άηνκα δειαδή πνπ 

εθπξνζσπνχλ ηε γλψκε ηεο θνηλφηεηαο. Έηζη ζα κπνξεί λα απνθεπρζεί ε 

πξφζθιεζε πάξα πνιιψλ αηφκσλ, κε απνηέιεζκα λα εκπνδίδεηαη ε δηαδηθαζία. 
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Σηο αλάγθεο: Οη αλάγθεο είλαη ζρεηηθέο θαη έρνπλ ζρέζε κε ην επίπεδν δσήο θαη 

ηηο θνηλσληθνπνιηηηθέο αληηιήςεηο. Απηέο δελ πξέπεη λα ζπγρένληαη κε ηηο 

επηζπκίεο ησλ αλζξψπσλ, δειαδή ηηο ππνθεηκεληθέο αλάγθεο δηφηη ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ, ηδηαίηεξα απηφ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα ιατθά 

ζηξψκαηα, δελ γλσξίδεη ηηο πξαγκαηηθέο ηνπ αλάγθεο, θαζφηη ζηε δηαδηθαζία 

θνηλσληθνπνίεζεο έρεη εζσηεξηθεχζεη αμίεο πνπ είλαη αληίζεηεο κε ηηο 

πξαγκαηηθέο ηνπ αλάγθεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε θνηλσληθή εξγαζία πξέπεη λα 

βνεζήζεη ηα άηνκα λα αληηιεθζνχλ ηηο πξαγκαηηθέο ηνπο αλάγθεο ζε κηα 

δηαδηθαζία ρεηξαθέηεζεο θαη λα αγσληζηνχλ ζπιινγηθά γηα ηελ εθπιήξσζε 

ηνπο.  

Ο ζηόρνο: ηελ θνηλσληθή εξγαζία κε θνηλφηεηα ην ελδηαθέξνλ ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ επηθεληξψλεηαη πάληα ζηελ απνζηνιή ή ζηνλ ζηφρν πνπ έρεη 

δηαηππσζεί ζαλ ζηφρνο ηεο νκάδαο. Δπζχο εμ αξρήο πξέπεη λα δηαζαθελίζνπλ ν 

ηειηθφο ζηφρνο θαη νη επί κέξνπο ζηφρνη. Ο δξφκνο πξνο ηνλ ηειηθφ ζηφρν 

πξέπεη λα πεξηέρεη επί κέξνπο ζηφρνπο, νη νπνίνη ζα αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

ηθαλφηεηεο ησλ κειψλ ηεο νκάδαο. Γηφηη ε επίηεπμε ησλ ζηφρσλ απηψλ ηνλψλεη 

ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ κειψλ κε ην ζπλαίζζεκα ηεο επηηπρίαο θαη 

ζηαζεξνπνηεί ηε ζπλνρή ηεο νκάδαο πνπ είλαη αλαγθαία γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

ηειηθνχ ζηφρνπ. Βέβαηα, ε φιε ελέξγεηα δελ πξέπεη λα θαηαιήμεη ζε κηα 

εθδήισζε ςπραγσγίαο, πξάγκα πνπ ζα νδεγήζεη ζηε δηάιπζε ηεο νκάδαο. 

(Εσγξάθνπ, 1997:60-63) 

 

7.6. ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΣΟΤ ΑΓΥΟΤ ΑΠΟ ΣΟΝ ΚΟΗΝΧΝΗΚΟ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ 

– ΠΑΡΔΜΒΑΖ   

7.6.1.Αλάπηπμε απηνγλσζίαο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζηξεο                       
χκθσλα κε ηελ Κξέπηα, ( 2006 :60-70 ), ¨απηνγλσζία είλαη ε θαηαλφεζε θαη 

παξαδνρή ηνχ εαπηνχ ζε κηα πξνζπάζεηα γηα βειηίσζε πεξηνρψλ ηνπ, πνπ 

πξνθαινχλ εκπφδηα ζηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ¨. Οπσζδήπνηε ε 

αλάπηπμε ηεο απηνγλσζίαο δε ζεκαίλεη επίηεπμε ηεο ηειεηφηεηαο, φκσο ε πνξεία 

πξνο ηελ επίηεπμε ηεο, δίλεη ζην άηνκν κηα ρξνηά πην αλζξψπηλε πνπ νδεγεί 

ζηελ αλάπηπμε κηαο κεγαιχηεξεο θαηαλφεζεο ηφζν ηνπ εαπηνχ ηνπ, φζν θαη ησλ 

άιισλ. Ζ αλάπηπμε ηεο απηνγλσζίαο είλαη κηα πξνζσπηθή δέζκεπζε θαη επζχλε 

ηνπ θάζε αλζξψπνπ. Άιισζηε θαη ην "γλψζη ζ' απηφλ" ησλ αξραίσλ Διιήλσλ 

πεξηέρεη ην ίδην κήλπκα, ελψ ν αξραίνο ειιεληθφο κχζνο ηνπ θεληαχξνπ 

Υείξσλα, ηνπ πιεγσκέλνπ ζεξαπεπηή, εκπεξηέρεη ην κήλπκα θαη ην ζπκβνιηζκφ 

ησλ ζηαδίσλ πνπ πξέπεη λα πεξάζεη ν ζεξαπεπηήο θαη ηεο απηνγλσζίαο πνπ 

πξέπεη λα απνθηήζεη, γηα λα γίλεη ηθαλφο λα ζεξαπεχεη θαη λα θξνληίδεη 

πάζρνληα αλζξψπηλα φληα. Ζ πιεγή ηνπ Υείξσλα ζπκβνιίδεη ηελ πνξεία κέζα 

απφ ηνλ πξνζσπηθφ πφλν. Ζ βίσζε ηνπ πφλνπ θαη ην πέξαζκα απφ ηελ επψδπλε 

εκπεηξία είλαη αθξηβψο απηή πνπ θάλεη ην ζεξαπεπηή λα θαηαλνεί θαη λα 

ζπκπνλάεη ηνπο πάζρνληεο ζπλαλζξψπνπο ηνπ θαη αθφκε ηνλ θάλεη ηθαλφ λα 

ρξεζηκνπνηεί απηή ηε γλψζε, φηαλ ηνπο πξνζθέξεη ηε βνήζεηα πνπ ρξεηάδνληαη. 
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Ο Ζ ιέμε απηνγλσζία ζχκθσλα κε ην ιεμηθφ ηεο δεκνηηθήο γιψζζαο ησλ 

Σεγφπνπινπ  Φπηξάθε (1996) ζεκαίλεη γλψζε ηνπ εαπηνχ.  Απηνγλσζία θαηά 

ηνλ Burnard,(1994) είλαη ε ζπλερήο πξννδεπηηθή δηαδηθαζία ηεο δηεξεχλεζεο 

θαη ηνπ εληνπηζκνχ πηπρψλ ηνπ εαπηνχ πνπ αθνξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά, ζε 

ςπρνινγηθέο ή θπζηθέο ηδηφηεηεο, κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε αηνκηθήο θαη 

δηαπξνζσπηθήο θαηαλφεζεο. Ζ  Κξέπηα, ( 2006 :60-70 ),  πξνζεγγίδεη ηελ έλλνηα 

εαπηφο κέζα απφ πέληε φςεηο ηεο: 

α) Σελ αίζζεζε ηνπ θπζηθνχ ζψκαηνο, φπσο ηελ αληηιακβάλεηαη ην άηνκν.    

β) Σνλ πξνζσπηθφ εαπηφ πνπ αλαθέξεηαη ζηελ εζσηεξηθή βίσζε ηνπ εαπηνχ, ηελ 

νπνία δελ κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ πιήξσο νη άιινη κε ηνλ ίδην ηξφπν γηαηί 

απνηειεί κηα εληειψο ππνθεηκεληθή εκπεηξία. 

γ) Σνλ θνηλσληθφ εαπηφ πνπ απνηειεί ζηνηρεία ηνπ εαπηνχ ηνπ πνπ έλα άηνκν 

κνηξάδεηαη κε ηνπο άιινπο ζηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο.  

 δ) Σνλ πλεπκαηηθφ εαπηφ πνπ αλαθέξεηαη ζηηο φςεηο εθείλεο ηνπ εαπηνχ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζσπηθή αλαδήηεζε ελφο λνήκαηνο ην νπνίν κπνξεί λα 

πξνζεγγίδεηαη απφ θηινζνθηθή, ζξεζθεπηηθή, πνιηηηθή, θνηλσληνινγηθή είηε 

ςπρνινγηθή ζθνπηά. 

ε) Σνλ εαπηφ φπσο πξνζδηνξίδεηαη απφ ηνπο άιινπο θαη αλαθέξεηαη ζηελ 

αίζζεζε θαη ηε γλψκε πνπ δηακνξθψλνπλ νη άιινη γηα έλα άηνκν. 

7.6.2. Αληίιεςε Δαπηνύ 

Έλαο ηξφπνο λα πξνζεγγίζνπκε θαη λα παξαηεξήζνπκε ηνλ εαπηφ καο 

αλαδεηθλχεηαη κέζα απφ ην πφζν ζπρλά εμσηεξηθεχνπκε ην ¨παηδί¨, ην ¨γνληφ¨, 

θαη πφζν ζπρλά ηνλ ¨ελήιηθα¨ . φινη νη άλζξσπνη έρνπλ ζηνηρεία απφ ηηο ηξείο 

πιεπξέο. Ζ ππεξβνιηθή αλάπηπμε ηεο κηα κφλν πιεπξάο, δηαηαξάζζεη ηελ 

αξκνλία. 

7.6.2.1.  Ζ εμσηεξηθή εκπεηξία ηνπ εαπηνύ 

Αλ επηρεηξνχζακε λα πεξηγξάςνπκε εμσηεξηθά ηνλ εαπηφ καο νη πηζαλέο 

πεξηγξαθέο πνπ ζα θάλακε ζα είραλ ζηνηρεία απφ: 

α) θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο. 

β) νκηιία - ιφγν. 

γ) βιέκκα. 

δ) άγγηγκα. 

ε) ζσκαηηθή απφζηαζε ζηε ζπλαλαζηξνθή κε άιινπο. 

ζη) έθθξαζε πξνζψπνπ. 

δ) ρεηξνλνκίεο. 

ε) γεληθή εκθάληζε. 

κσο ε πεξηγξαθή απηή ζα άθελε θξπκκέλν θαη απζηεξά πξνζσπηθφ έλα 

θνκκάηη ηνπ εαπηνχ καο, απηφ πνπ αθνξά ηηο δηαλνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηε 
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ζθέςε, ηα αηζζήκαηα, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηε δηαίζζεζε θαη γεληθά ηελ εκπεηξία 

πνπ έρνπκε γηα ην ζψκα καο. 

7.6.2.2. Ζ εζσηεξηθή εκπεηξία ηνπ εαπηνύ 
Οη αηζζήζεηο απνηεινχλ επίζεο κηα πηπρή ηνπ εαπηνχ θαη καο βνεζνχλ λα 

δηακνξθψζνπκε άπνςε θαη λα απνθηήζνπκε γλψζε ηνχ εαπηνχ καο θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο ρψξνπ. Αθφκα φινη γλσξίδνπκε φηη νη αηζζήζεηο καο 

θηιηξάξνληαη απφ έλαλ εζσηεξηθφ κεραληζκφ πνπ πνιιέο θνξέο είλαη ηφζν 

απνηειεζκαηηθφο πνπ ζρεδφλ δε ζπιιακβάλνπκε ή δε δίλνπκε ζεκαζία ζε 

ήρνπο ή ζθελέο πνπ δηαδξακαηίδνληαη γχξσ καο. Απηφ βέβαηα απνηειεί θαη έλα 

κεραληζκφ άκπλαο πνπ ζηφρν έρεη λα πξνθπιάμεη ην άηνκν απφ ηνλ 

θαηαθιπζκφ ησλ κελπκάησλ πνπ δέρεηαη.  

 κσο απηή ε εθιεθηηθφηεηα ράλεη πνιιέο θνξέο ην ζηνηρείν ηεο δηάθξηζεο ηνχ 

ηη είλαη ρξήζηκν θαη ηη είλαη άρξεζην θαη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο θεχγνπλ 

αλεθκεηάιιεπηεο. Αλαπηχζζνληαο επίγλσζε ησλ αηζζήζεσλ κπνξνχκε λα 

αληηιακβαλφκαζηε πιήξσο ηη ζπκβαίλεη γχξσ καο. Αλαπηχζζνληαο επί παξα-

δείγκαηη ηελ φξαζε κέζσ ηεο παξαηήξεζεο κπνξνχκε λα ζπιιάβνπκε απφ ηηο 

εθθξάζεηο πξνζψπνπ θαη ηηο ζηάζεηο ηνπ ζψκαηνο πνιιά θξπκκέλα κελχκαηα. 

Ζ απφθηεζε επίγλσζεο ησλ αηζζήζεσλ ζην ζψκα καο απαηηεί ρξφλν θαη 

ππνκνλή. Ζ παξαηήξεζε ηεο αλαπλνήο, ηεο έληαζεο ησλ κπψλ θαη ηεο 

ραιάξσζεο ηνπο απμάλνπλ ηελ απηνγλσζία. Μαζαίλνληαο λα "αθνχεη" θαλείο ην 

ζψκα ηνπ εθπαηδεχεηαη ζηελ αθξηβή αμηνιφγεζε ζπλαηζζεκάησλ ηνπ εαπηνχ 

ηνπ θαη ησλ άιισλ. 

Ζ δηαίζζεζε είλαη ίζσο έλα κέξνο ηνπ εαπηνχ πνπ έρεη βάλαπζα ππνηηκεζεί 

ζηελ επνρή καο θαη ζηνλ πνιηηηζκφ καο. Γηαίζζεζε είλαη ε γλψζε θαη ε 

εκβάζπλζε πνπ έξρεηαη ζαλ εζσηεξηθφ κήλπκα αλεμάξηεηα απφ ηηο αηζζήζεηο. 

Γελ ππάξρεη απάληεζε ζηελ εξψηεζε "πψο ην μέξεηο" απφ ην άηνκν πνπ έρεη 

ηελ εκπεηξία ηεο δηαίζζεζεο. Απιά μέξεη φηη ην γλσξίδεη. 

7.6.2.3. Σερληθέο γηα ηελ Αλάπηπμε Απηνγλσζίαο 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη θαη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνγλσζίαο. Μεξηθνί απφ απηνχο αθνξνχλ ελδνζθφπεζε θαη 

άιινη απηνπαξαηήξεζε, παξαηήξεζε ησλ άιισλ θαη feedback απφ ηνπο άιινπο. 

Καιφ είλαη ζηελ πξνζπάζεηα αλάπηπμεο απηνγλσζίαο λα ρξεζηκνπνηνχληαη φιεο 

απηέο νη ηερληθέο γηαηί είλαη αιιεινζπκπιεξσκαηηθέο. 

Τπάξρνπλ νξηζκέλεο δπζθνιίεο ζηηο ηερληθέο απηέο απηνγλσζίαο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ ληξνπή πνπ ληψζνπκε λα δηαπηζηψλνπκε φηη έρνπκε πηπρέο 

ηνπ εαπηνχ πνπ είλαη ή ηηο ζεσξνχκε "θαθέο" ή "κε θαζψο πξέπεη"  Αθφκα 

δπζθνιίεο πξνέξρνληαη απφ ηνλ "πφλν" ην πφζν άβνια ληψζνπκε, φηαλ 

αληηιεθζνχκε φηη έρνπκε γίλεη αληηθείκελν παξαηήξεζεο θάπνηνπ άιινπ 

αλζξψπνπ. Σν "γηαηί κε θνηηάο έηζη" απνηειεί πνιιέο θνξέο ζεκείν έλαξμεο 

θηινληθηψλ Δίλαη δχζθνιν γηα άηνκν λα απνδερζεί γηα ηνλ εαπηφ ηνπ λα ηνλ 

κεηαρεηξίδνληαη νη άιινη ζαλ αληηθείκελν παξαηήξεζεο. 

Ζ ελδνζθφπεζε πάιη έρεη ηνλ θίλδπλν ην άηνκν λα πέζεη ζηελ παγίδα ηεο 

εξκελείαο ζθέςεσλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξάο, αληί ηεο παξαηήξεζεο. 
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Απηή ε δηαδηθαζία εξκελείαο έξρεηαη θπζηνινγηθά κεηά ηε ζπιινγή 

πιεξνθνξηψλ πξνθεηκέλνπ λα πξνρσξήζνπλ ζηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο, ή 

ζηελ απφθαζε γηα αιιαγή ζπκπεξηθνξάο. 

χκθσλα κε ηηο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο έλα κεγάιν κέξνο απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο 

πνπ εκθαλίδεη ν άλζξσπνο είλαη απνηέιεζκα κάζεζεο. Τπάξρεη βέβαηα κηα 

δπζθνιία ζηελ παξαδνρή απηήο ηεο άπνςεο γηαηί ε ιέμε "κάζεζε" ζπλεηξκηθά 

ζπλδέεηαη κε ηε καζεηεία ζε ζρνιεία. Αλ αλαιπζεί φκσο ε έλλνηα κάζεζε ηφηε 

δηαπηζηψλεη θαλείο φηη απηή έρεη κηα επξχηεξε ζεκαζία γηαηί εκπεξηθιείεη 

γλψζεηο, ηθαλφηεηεο, δεμηφηεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο. Οη ζπκπεξηθνξέο ινηπφλ 

νθείινληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζε επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζε 

πξνζσπηθέο αληηδξάζεηο ζ' απηέο. Γλσξίδνληαο φκσο ηνπο λφκνπο ηεο κάζεζεο 

κπνξεί ην άηνκν ελζπλείδεηα λα επηδηψμεη κε νξηζκέλεο ζηξαηεγηθέο λ' αιιάμεη 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ.  

7.7.  ΠΑΡΔΜΒΑΖ   

(Σξόπνη αλάπηπμεο απηνγλσζίαο- Αληηθείκελν Δμέηαζεο Σξόπνη 

Πξνζέγγηζεο). 

θέςεηο  

 πδήηεζε ζε νκάδεο κε αζθήζεηο πάλσ 

ζηελ έθζεζε ζθέςεσλ ζρεηηθά κ' έλα ζέκα 

 Σήξεζε εκεξνινγίνπ 

 Γηαινγηζκφο 

 Δλδνζθφπεζε 

 Οκαδηθή ζπκβνπιεπηηθή 

πλαηζζήκαηα 

 πδήηεζε ζε νκάδεο κε αζθήζεηο πάλσ ζηελ έθζεζε ζπλαηζζεκάησλ 

 Σήξεζε εκεξνινγίνπ 

 Γηαινγηζκφο 

 Δλδνζθφπεζε 

 Οκαδηθή ζπκβνπιεπηηθή 

 Αηνκηθή ζπκβνπιεπηηθή 

 Φπραλάιπζε 

 Φπρφδξακα 

 Αλαπαξάζηαζε ξφισλ (role-play) 

 Αζθήζεηο θάζαξζεο 

Πλεπκαηηθόηεηα 

 πδήηεζε ζε νκάδεο κε αζθήζεηο 

 Πξνζεπρή 

 Γηαινγηζκφο 

 Δλδνζθφπεζε 

 Μειέηε ζξεζθεπηηθψλ θεηκέλσλ 
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Αηζζήζεηο 

 Δπηθέληξσζε ηεο πξνζνρήο ζε κηα αίζζεζε θάζε θνξά 

 Αζθήζεηο αθνήο, φξαζεο, νζκήο θ.ιπ. 

 πδήηεζε ζε νκάδεο 

Φπζηθή θαηάζηαζε 

 Απηνεμέηαζε 

 Ηαηξηθή εμέηαζε 

 σκαηηθή άζθεζε 

 Γηαινγηζκφο 

Δκθάληζε 

 Απηναμηνιφγεζε ζε ζχγθξηζε κε ηελ αμηνιφγεζε ελφο παξαηεξεηή 

 Δμέηαζε βηληενηαηλίαο φπνπ ζπκκεηέρνπκε ζηα δξψκελα 

 Άθνπζκα καγλεηνηαηλίαο κε ηε θσλή καο 

Ιθαλόηεηεο, Γεμηόηεηεο 

 πδήηεζε ζε νκάδεο 

 Απηναμηνιφγεζε ζε ζχγθξηζε κε ηελ αμηνιφγεζε ελφο παξαηεξεηή 

 Δμέηαζε βηληενηαηλίαο φπνπ ζπκκεηέρνπκε ζηα δξψκελα. 

 

  

7.8. ΔΡΓΑΗΑ ΜΔ ΟΜΑΓΔ  
Σν άηνκν εληάζζεηαη ζε κηα νκάδα φπνπ ζπκκεηέρνπλ θαη άιια άηνκα πνπ 

επηδηψθνπλ ηελ απηνγλσζία. Σα άηνκα πνπ απνηεινχλ ηελ νκάδα 

ζπλεξγάδνληαη ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηνπ ππεχζπλνπ ηεο νκάδαο παξέρνληαο 

αιιεινυπνζηήξημε ζηα κέιε ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα πεηχρνπλ βειηίσζε ηεο 

απηνγλσζίαο ηνπο. Οη ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ νκάδσλ απηψλ είλαη 

εξγαζία κε ηνλ εαπηφ θαηά νκάδεο, φπνπ κέζα απφ παξαηήξεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ κειψλ ηεο νκάδαο θαη ηε ζπδήηεζε ησλ αληηδξάζεσλ 

θαη ησλ πξνβιεκάησλ πνπ εληνπίδνληαη ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ, 

εκπινπηίδνληαη νη ηερληθέο πξνζέγγηζεο ηνπ αηφκνπ θαη δηαπηζηψλεη πσο 

κπνξνχλ ηα ίδηα γεγνλφηα λα πξνζεγγηζζνχλ απφ πνιιέο νπηηθέο γσλίεο.  

Ζ αλαηξνθνδφηεζε κε πιεξνθνξίεο θαη νη παξαηεξήζεηο απφ η' άιια κέιε ηεο 

νκάδαο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ην άηνκν λα εληνπίζεη πηπρέο ηνχ εαπηνχ ηνπ 

θαη ζπκπεξηθνξέο ηηο νπνίεο αδπλαηεί λα πξνζεγγίζεη κφλν ηνπ εμαηηίαο ησλ 

θξαγκψλ πνπ παξεκβαίλνπλ ζηελ απηναμηνιφγεζε απφ ηελ επίδξαζε δηάθνξσλ 

ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ. 

 7.8.1. Απηνπαξαηήξεζε, Απηναλάιπζε. 
χκθσλα κε ηελ Κξέπηα, (2006:75), ν άλζξσπνο, ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ, 

βξίζθεηαη ζπλερψο ζε κηα δπλακηθή δηαδηθαζία εμέιημεο. Σν είδνο θαη ν βαζκφο 

εμέιημεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ πνπ επηηπγράλεη ν θάζε άλζξσπνο εμαξηάηαη 

απφ ην γελεηηθφ πιηθφ πνπ θιεξνλφκεζε θαη απφ ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν 

δεη, φπνπ ζπλερψο καζεηεχεη. Δπνκέλσο κπνξεί ν άλζξσπνο ζέηνληαο ζηφρνπο, 

πηνζεηψληαο κηα απηνπεηζαξρία θαη εθαξκφδνληαο απηναλάιπζε λα βειηησζεί. 
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7.9. ΑΤΣΟΓΝΧΗΑ ΣΖΝ ΑΘΔΝΔΗΑ 

χκθσλα κε ηελ Κξέπηα, (2006:79), ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηνπ αηψλα καο 

νινέλα θαη ζπρλφηεξα πξνβάιιεη ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία κηα νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε ηεο πγείαο θαη έλα λέν κνληέιν εξκελείαο ηεο αζζέλεηαο φπνπ ε 

αζζέλεηα εξκελεχεηαη ζαλ κηα πξνεηδνπνίεζε πσο θάηη δελ πάεη θαιά κε ηνλ 

ηξφπν δσήο πνπ αθνινπζεί ν άλζξσπνο. Ζ εξκελεία απηή ζηεξίρζεθε ζηε 

δηαπίζησζε κηαο νκάδαο γηαηξψλ θαη ςπρνιφγσλ πσο παξά ηηο ζεακαηηθέο 

πξνφδνπο ηεο ηαηξηθήο ζηνλ εηθνζηφ αηψλα ε ηαηξηθή είλαη αδχλακε λα 

πξνζθέξεη νπζηαζηηθή βνήζεηα ζε κηα κεγάιε γθάκα λνζεκάησλ. Ζ 

επηθξαηνχζα εξκελεία ηεο αζζέλεηαο σο ερζξνχ πνπ εηζβάιιεη ζηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ θαη πσο ε ηαηξηθή πξέπεη λα αλαθαιχςεη απηφ ηνλ ερζξφ θαη λα ηνλ 

θαηαπνιεκήζεη δελ ηζρχεη πάληνηε. ην δπηηθφ πνιηηηζκφ πγηήο ζεσξείηαη απηφο 

πνπ δελ εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα θαη νη δηάθνξεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ζηηο 

νπνίεο ππνβάιιεηαη βξίζθνληαη ζηα θπζηνινγηθά φξηα. Ο άλζξσπνο δελ είλαη 

κφλν ζψκα αιιά θαη πλεχκα θαη ςπρή. πλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα, δχζθνιεο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο, θνηλσληθά πξνβιήκαηα απνδπλακψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ θαη αθήλνπλ πξφζθνξν έδαθνο γηα ηελ αλάπηπμε 

ζσκαηηθψλ αζζελεηψλ Δπεηδή φκσο νη ζσκαηηθέο αζζέλεηεο αληηθαηνπηξίδνπλ 

ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα δελ αξθεί λα θαηαπνιεκνχκε κφλν ηα 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα αιιά πξέπεη λα εξεπλνχκε γηα ηηο αηηίεο πνπ νδεγνχλ 

ζηελ αζζέλεηα θαη λα ελδπλακψλνπκε ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ. Έλα απφ ηα 

ζεκαληηθά ζηνηρεία ινηπφλ είλαη ε αηνκηθή επζχλε πνπ παίξλεη ην άηνκν γηα ηελ 

πγεία ηνπ θαη ηελ πξφιεςε θαη ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο.  

Δάλ αλαινγηζζνχκε ηε ιεηηνπξγία ησλ δηαθφξσλ κειψλ θαη νξγάλσλ ηνπ 

ζψκαηνο καο ίζσο ζα κπνξνχκε λα εμεγήζνπκε πνιιά απφ ηα ζπκπηψκαηα κε 

ηα νπνία εθδειψλνληαη δηάθνξα λνζήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή θαη ίζσο 

λα θαηαιάβνπκε γηαηί έρνπκε ηελ ηάζε λα ππνθέξνπκε απφ ζπγθεθξηκέλα 

λνζήκαηα θαη ζπκπηψκαηα, λα επαλεμεηάζνπκε ηε ζηάζε θαη ηνλ ηξφπν δσήο 

καο θαη πηζαλά λα ειεπζεξσζνχκε απφ θάπνην ελνριεηηθφ ζχκπησκα 

απαιιαζζφκελνη απφ ηελ θαηάζηαζε πνπ είλαη ε γελεζηνπξγφο ηνπ αηηία.  

 

7.10. ΣΔΥΝΗΚΔ ΠΟΤ ΑΝΑΠΣΤΥΘΖΚΑΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΖ 

ΣΟΤ ΣΡΔ 

Ο αληηθεηκεληθφο ζθνπφο φισλ απηψλ ησλ ηερληθψλ είλαη λα εθπαηδεχζεη ηνπο 

αλζξψπνπο λα ραιαξψλνπλ γηα κηα νιηζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζηξεο. Αθφκα 

κέζα απφ απηή ηελ εθπαίδεπζε αληηκεηψπηζεο ηνπ ζηξεο ν άλζξσπνο πξέπεη λα 

κάζεη φηη έλα κεγάιν κέξνο ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ αληηκεησπίδεηαη εμαηηίαο 

νπνηαζδήπνηε απεηιήο- επίδξαζεο ελφο ή πεξηζζφηεξσλ ζηξεζνγφλσλ 

παξαγφλησλ έγθεηηαη ζηε δηθή ηνπ αληαπφθξηζε ζ' απηέο ηηο απεηιέο θαη φηη 

θάησ απφ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο ε αληαπφθξηζε ηνπ απηή, κπνξεί λα 

ηξνπνπνηεζεί θαη λα ειεγρζεί. Μία απφ ηηο ζπνπδαηφηεξεο εξγαζίεο πνπ έρεη λα 

θάλεη έλαο άλζξσπνο πνπ εθπαηδεχεηαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζηξεο είλαη λα 
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παξαηεξεί, λα πξνζδηνξίδεη θαη λα αλαγλσξίδεη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ ζψκαηνο 

ηνπ ζηα ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα. 

 

7.10.1. Αλαδεηώληαο βνήζεηα από ηνπο άιινπο 

Ζ βνήζεηα πνπ ιακβάλεη ην άηνκν ζε  θαηαζηάζεηο άγρνπο, ζηεξίδεηαη ζηελ 

θνηλσληθή αιιειεγγχε, ζηα ππάξρνληα δηαζέζηκα θνηλσληθά δίθηπα θαη ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ έρεη αλαπηχμεη ην ίδην ην άηνκν.  χκθσλα κε ηελ 

Κξέπηα, (2006:88), ην James House of the University of Michingan αλαθέξεηαη 

ζηελ θνηλσληθή αιιειεγγχε θαη βνήζεηα κέζα απφ ηξεηο θαζνξηζηηθέο 

παξακέηξνπο. 

1. Σε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη ηελ θαηαλφεζε, ηελ αγάπε, ηε θξνληίδα 

ηελ εκπηζηνζχλε θαη ην ελδηαθέξνλ πνπ απνιακβάλεη ην άηνκν απφ ηνπο 

άιινπο. 

2.Σελ πιηθή βνήζεηα, ε νπνία πεξηιακβάλεη άκεζε βνήζεηα, φηαλ ηε ρξεηάδεηαη 

ην άηνκν ζε πιηθά αγαζά ή παξνρή ππεξεζηψλ. 

3.  Σελ παξνρή πιεξνθνξηψλ πνπ είλαη ε παξνρή ρξήζηκσλ πιεξνθνξηαθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ην άηνκν γηα λα ιχζεη δηάθνξα 

πξνβιήκαηα ηνπ. Ζ παξνρή πιεξνθνξηψλ δε ιχλεη απφ κφλε ηεο πξνβιήκαηα 

αιιά δίλεη δπλαηφηεηεο ζηα άηνκα λα αμηνπνηήζνπλ ηελ πιεξνθνξία θαη λα 

αλαιάβνπλ δξάζε. 

4. πλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, ηφλσζε. Απηή ε ππνζηήξημε δελ είλαη άκεζε 

αιιά ελδπλακψλεη ην άηνκν, κ' έλαλ θαιφ ιφγν, έλαλ έπαηλν, εθηίκεζε 

ηθαλνηήησλ πνπ ζθνπφ έρεη λα ηνλψζεη ην εζηθφ ηνχ αηφκνπ πνπ ληψζεη φηη 

εθηηκάηαη θαη είλαη απνδεθηφ απφ ηνπο άιινπο. Απηφ ην θάλεη λα έρεη απηνπε-

πνίζεζε θαη λα είλαη πην απνηειεζκαηηθφ ζηηο ελέξγεηεο ηνπ. 

ηελ Διιάδα π.ρ. ην ππνζηεξηθηηθφ νηθνγελεηαθφ δίθηπν ζήκεξα αθφκε 

ιεηηνπξγεί θαη ζηα πιαίζηα ηεο εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο θαη ζεσξείηαη θπζηθφ 

λα απαζρνιήζνπκε θίινπο κε ηηο αλεζπρίεο θαη ηα πξνβιήκαηα καο γεγνλφο 

πνπ δελ είλαη παξαδεθηφ ζ' άιιεο θνηλσλίεο. 

 

7.10.2. πκβνπιεπηηθή 
Ζ ηερληθή ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ζπλδπάδεη ηελ αλαθνχθηζε κε ηελ 

απειεπζέξσζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ ηαπηφρξνλε εκβάζπλζε ζηα 

ζπλαηζζήκαηα κε ηα ζεξαπεπηηθά νθέιε ηεο εκπηζηνζχλεο θαη ηνπ αλνίγκαηνο 

πνπ αλαπηχζζεηαη ζ' έλαλ αθξναηή εκπηζηνζχλεο ή ζε κηα νκάδα φπνπ 

ππάξρνπλ θνηλά πξνβιήκαηα θαη δεζκνί εκπηζηνζχλεο θαη εθηίκεζεο. Ζ ζπκ-

βνπιεπηηθή παξέκβαζε κπνξεί λα γίλεη είηε ζε αηνκηθφ, είηε ζε νκαδηθφ 

επίπεδν. 

Ο εθάζηνηε ζχκβνπινο πξέπεη ζηε ζρέζε ηνπ κε ην ζπκβνπιεπφκελν λα 

δηαζέηεη θαη λα δηέπεηαη ζηε ζπκβνπιεπηηθή ζρέζε απφ ηηο εμήο ηδηφηεηεο: 

 Δκπηζηνζχλε 

 Απηνέιεγρν 

 Δηιηθξίλεηα 
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 αθήλεηα 

 Ακεζφηεηα 

 Αθξφαζε  

ηε θξνληίδα θαη ζηε ζπκβνπιεπηηθή, ε αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο γηα 

"αθξφαζε" ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη ίζσο απφ ηα πην ζεκαληηθά ζηνηρεία ζηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ αθξφαζεο. Αθξφαζε ζεκαίλεη αθνχσ ην άιιν άηνκν κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε απηφ λα βνεζεζεί λα βξεη ηηο ιχζεηο πνπ ηαηξηάδνπλ ζην πξφ-

βιεκα ηνπ. 
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                                             Β΄ ΜΔΡΟ   

                                         ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8
ν
 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΜΔΛΔΣΖ   

Γηα ηε ζπγγξαθή ηεο παξνχζαο κειέηεο βαζηζηήθακε ηφζν ζηελ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε κειεηψλ θαη ζπγγξακκάησλ φζν θαη ζηελ δηεμαγσγή έξεπλαο ε 

νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ. Θεσξήζακε ελδηαθέξνπζα 

ηελ δηεμαγσγή έξεπλαο κέζσ ηεο νπνίαο αλαδεηήζεθε ε αλίρλεπζε ηνπ άγρνπο 

θαη ησλ αγρσδψλ εθδειψζεσλ αηφκσλ πνπ πξνζήιζαλ γηα παξνρή 

πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ  θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο απφ ηηο ππάξρνπζεο 

δνκέο  ζηηο ππεξεζίεο ΠΦΤ.  Ζ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο αλαθνξηθά κε ην 

άγρνο θαη ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο ζηελ ΠΦΤ, πξαγκαηνπνηήζεθε κε έξεπλα ηεο 

δηεζλνχο θαη ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο κε ρξήζε κεραλψλ εμεηδηθεπκέλεο 

αλαδήηεζεο θαη θπξίσο ην Medline, ην Heal-Link, ην Δζληθφ Κέληξν 

Σεθκεξίσζεο αιιά θαη έγθπξσλ επηζηεκνληθψλ πεξηνδηθψλ θαη βηβιίσλ θαη κε 

αλαδήηεζε, ζεκεηψζεσλ, θαη επηηφπηαο βηβιηνγξαθίαο ζηελ Γεληθή  βηβιηνζήθε  

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ, ζηελ βηβιηνζήθε ηεο Ηαηξηθήο ζρνιήο θαη ζηελ 

βηβιηνζήθε ηνπ ΑΣΔΗ Παηξψλ. Ο κηθξφο αξηζκφο κειεηψλ Διιεληθήο 

βηβιηνγξαθίαο  απνηέιεζε αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ζηελ εθηίκεζε ηνπ ξφινπ 

ηνπ Κ.Λ. ζηελ δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο ζηε ΠΦΤ. πγθεληξψζακε επίζεο  ιεμηθά, 

πεξηνδηθά, άξζξα θαη βηβιία ειιεληθήο θαη μέλεο  βηβιηνγξαθίαο ηα νπνία 

κειεηήζακε θαη θαηαγξάςακε ζηελ εξγαζία. Καηαγξάςακε κειέηεο μέλσλ θαη 

ειιήλσλ εξεπλεηψλ πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπκε φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε 

εηθφλα ηεο θαηάζηαζεο ζηελ Διιάδα  αιιά θαη ησλ δνκψλ ζην εμσηεξηθφ θαζψο 

θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε καδί κε ηελ 

δηεμαγσγή έξεπλαο απνηέιεζαλ ηελ βάζε γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή επεμεξγαζία 

ηεο παξνχζαο κειέηεο.   

8.1. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ  

 ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε πήξαλ κέξνο 101 άηνκα, κε ζσκαηηθά θαη 

ςπρηθά ζπκπηψκαηα άγρνπο ζηα θέληξα πγείαο Βάξδαο θαη ηκφπνπινπ. 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα δηήξθεζε 

πεξίπνπ 6 κήλεο. Γηα ηελ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS16.0.  

 

8.2 ΔΗΓΟ ΔΡΔΤΝΑ  

Σν είδνο ηεο έξεπλαο είλαη ε πνζνηηθή. 

8.3. ΚΟΠΟ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ 

θνπφο ηεο έξεπλαο καο είλαη: 
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 Ζ αλίρλεπζε, ηνπ άγρνπο θαη ησλ ςπρνζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ ζηηο 

ππεξεζίεο ηεο ΠΦΤ. 

 Ζ αληηκεηψπηζε ησλ ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ.  

 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ  ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ησλ  

ςπρνζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ απφ ηνπο πάζρνληεο. 

 Ζ δπζθνιία ησλ παζρφλησλ λα ρεηξηζηνχλ ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα εμ 

αηηίαο ςπρνθνηλσληθψλ θαη ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ.   

8.4. ΘΔΧΡΖΣΗΚΔ ΤΠΟΘΔΔΗ- ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΑ 

Δίλαη νη εμήο: 

 Τπνζέηνπκε φηη, ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζπλππάξρνπλ κε ςπρνινγηθά 

ζπκπηψκαηα ησλ παζρφλησλ. 

 Τπνζέηνπκε φηη, νη πάζρνληεο πνπ απεπζχλνληαη ζηηο ππεξεζίεο ηεο 

ΠΦΤ, ππνθέξνπλ ζπρλά απφ ζσκαηηθά πξνβιήκαηα εμ αηηίαο ηεο 

ζπλνζζεξφηεηαο, κε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο. 

  Τπνζέηνπκε φηη, νη πάζρνληεο πνπ απεπζχλνληαη ζηηο ππεξεζίεο ηεο 

ΠΦΤ, ππνθέξνπλ απφ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, αηηίαο ηεο χπαξμεο ησλ 

ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ. 

 Τπνζέηνπκε φηη, ηα  ζσκαηηθά πξνβιήκαηα ζρεηίδνληαη άκεζα κε 

δχζθνιέο ζπλζήθεο δσήο, κε ην θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν, ηελ 

κφξθσζε θαη γεληθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο.  

8.5. ΣΟΥΟΗ ΣΖ ΔΡΔΤΝΑ  

 ηφρνο καο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε εάλ ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 

ζπλδένληαη κε αγρψδεηο εθδειψζεηο. 

 ηφρνο καο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε εάλ ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 

ζπλδένληαη κε ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα. 

 ηφρνο καο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε εάλ ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 

ζπλππάξρνπλ κε ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα ζηηο αγρψδεηο εθδειψζεηο. 

 ηφρνο καο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε εάλ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

παζρφλησλ δελ είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηεί θάπνηα απφ ηα ζσκαηηθά θαη 

θάπνηα απφ ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα. 

 ηφρνο καο είλαη λα δηεξεπλήζνπκε εάλ ε θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, ε εθπαίδεπζε, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, είλαη παξάγνληεο 
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πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ εθδήισζε θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ 

ςπρνζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ.  

8.6. ΠΛΖΘΤΜΟ - ΓΔΗΓΜΑ 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζε Κέληξα Τγείαο ζηε γεσγξαθηθή πεξηθέξεηα ηνπ 

Ννκνχ Ζιείαο, ζε αγξνηηθή πεξηνρή ηεο  θαζψο θαη ζε νξεηλή πεξηνρή ηνπ ίδηνπ 

Ννκνχ, θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα Ηνπλίνπ - Γεθεκβξίνπ ηνπ 2010  θαηά ηελ 

δηάξθεηα φιεο ηεο 24σξεο ιεηηνπξγίαο ηνπο. χκθσλα κε ηελ ηειεπηαία 

απνγξαθή ηνπ 2011, ν κφληκνο πιεζπζκφο ηνπ Γήκνπ Βνππξαζίαο  αλέξρεηαη ζε 

6.500 θαηνίθνπο (Δζληθή ηαηηζηηθή Τπεξεζία Διιάδνο, 2005). Δλψ ν κφληκνο 

πιεζπζκφο ηνπ νξεηλνχ δήκνπ Πελείαο  αλέξρεηαη ζηνπο 3.000 θαηνίθνπο.  

Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα επηιεγκέλα Κέληξα Τγείαο πνπ αλαθέξνληαη 

ζηελ ζπλέρεηα: 

1.  ην   Κέληξν   Τγείαο  Βάξδαο  θαη  ηελ  πεξηνρή   επζχλεο  ηνπ. (Βάξδα θαη 

δεκνηηθά δηακεξίζκαηα Ν. Μαλσιάδαο, Π. Μαλσιάδαο, Κνπξηεζίνπ, Φάξη, 

Νεζίνλ, Αεηνξάρε, Καπειέην). 

2.  ην   Κέληξν   Τγείαο   ηκφπνπινπ   θαη   ηελ   πεξηνρή   επζχλεο   ηνπ. 

(ηκφπνπιν, δεκνηηθά δηακεξίζκαηα Μαδαξαθίνπ, Λάηηα, Αγξαπηδνρσξίνπ, 

Αλζψλαο, Απγήο, Αγλάλησλ, Βειαληδίνπ, Βνπιηαγκέλεο, Δθχξαο, Κάκπνπ, 

Λαγαλά, Λνπθά, Οηλφεο, Ρνδηάο θαη θιίβα). 

Ο πιεζπζκφο αλαθνξάο ήηαλ άηνκα ειηθίαο 14 εηψλ θαη άλσ, πνπ πξνζήιζαλ 

ζηα ΣΔΠ ησλ αλσηέξσ Κέληξσλ Τγείαο σο επείγνληα πεξηζηαηηθά, σο ηαθηηθά 

πεξηζηαηηθά θαη σο ηαθηηθέο επηζθέςεηο (ζπληαγνγξάθεζε ή γηα άιινπο 

ιφγνπο). Ζ ζπιινγή ησλ ζηνηρείσλ ηνπ πιεζπζκνχ κειέηεο έγηλε απφ ηνπο δπν 

ζπνπδαζηέο ηνπ ηκήκαηνο. Δπηιέρζεθαλ ηα ζπγθεθξηκέλα Κέληξα Τγείαο, ιφγσ 

πξνζβαζηκφηεηαο  ησλ εξεπλεηψλ  θαζ φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ.   

ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ άηνκα-αζζελείο φισλ ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ πνπ 

πξνζήιζαλ ζηα ΣΔΠ ησλ αλσηέξσ Κέληξσλ Τγείαο γηα αλαδήηεζε ηαηξηθψλ 

ππεξεζηψλ κε έληνλα ζπκπηψκαηα άγρνπο, ζσκαηηθά ή ζπλαηζζεκαηηθά  ρσξίο 

λα ππάξρνπλ παζνινγηθά αίηηα. Ζ δηάγλσζε ησλ παξαπάλσ δηαηαξαρψλ έγηλε 

απφ γεληθνχο ηαηξνχο νη νπνίνη θαηά ηε δηεξεχλεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ  δελ 

αλαγλψξηζαλ παζνινγηθά αίηηα ζηηο αλσηέξσ  επηζθέςεηο αιιά ζσκαηηθά ή 

ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα σο εθδειψζεηο  άγρνπο.  

Σν ζχλνιν ησλ αηφκσλ πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα εηζφδνπ ζηελ κειέηε ήηαλ 

101 άηνκα πνπ απνηέιεζαλ θαη ηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο. 

Πιεξνχζαλ ηα εμήο θξηηήξηα:  

1.  Ήηαλ ειηθίαο 14 έσο 90 εηψλ. 

2.  Σν δείγκα επηιέρζεθε αλεμαξηήησο θχινπ, εζληθφηεηαο, επαγγέικαηνο, 

νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθήο θαηάζηαζεο. 

3.Σα άηνκα πξνζήιζαλ ζηα ΚΤ κε εθδειψζεηο άγρνπο ρσξίο φκσο λα ην 

γλσξίδνπλ.  
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4. Δλεκέξσζε, θαη απνδνρή ησλ ζπκκεηερφλησλ  γηα ηνλ ζθνπφ ηεο κειέηεο 

ζπιινγή δεδνκέλσλ: 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε κέζσ α) εξσηεκαηνινγίνπ θαη ν κέζνο ρξφλνο πνπ 

απαηηήζεθε γηα θάζε εξσηεκαηνιφγην ήηαλ 20 ιεπηά πεξίπνπ. β) θιίκαθαο 

ςπρνζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, πνπ ζρεδηάζηεθε απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ζπνπδαζηέο. 

Ζ εξεπλεηηθή καο πξνζπάζεηα δηήξθεζε πεξίπνπ 6 κήλεο. 

Γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS 16.0 

8.7. ΔΠΗΛΟΓΖ ΔΡΓΑΛΔΗΧΝ ΔΡΔΤΝΑ 

Ζ κέζνδνο πνπ επηιέμακε γηα  ηελ ζπιινγή ησλ πιεξνθνξηψλ ήηαλ ε 

επηζθφπεζε. Πξαγκαηνπνηήζακε πνζνηηθή έξεπλα  κε δνκεκέλν 

εξσηεκαηνιφγην,  πνπ ζπκπιεξψζεθε επί ηφπνπ, θαηά ηελ επίζθεςε ησλ 

αηφκσλ σο αζζελείο ζην θάζε θέληξν πγείαο.  Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ήηαλ ε επηζθφπεζε πξνθεηκέλνπ λα ζπιιέμνπκε δεδνκέλα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

ρξνληθφ ζεκείν, γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ ππαξρνπζψλ ζπλζεθψλ θαη ηελ 

ζχγθξηζή ηνπο ή ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζρέζεσλ.  Ζ έξεπλα ήηαλ πνζνηηθή γηα 

λα πξνζδηνξίζνπκε, λα κεηξήζνπκε, λα πεξηγξάςνπκε εθδειψζεηο κε 

δηαηαξαρέο άγρνπο κε απψηεξν ζθνπφ λα γεληθεχζνπκε θαη λα ζπζρεηίζνπκε ηα 

ζπκπεξάζκαηα ζηνλ επξχηεξν  πιεζπζκφ κε πνζνζηηαία θαη επαιεζεχζηκα 

δεδνκέλα. Ζ έξεπλα είλαη ζεκαληηθή φζνλ αθνξά ην ζέκα ησλ ςπρνζσκαηηθψλ 

πξνβιεκάησλ ζηελ ΠΦΤ θαζφηη δηαπηζηψζακε θαηά ηελ ζπιινγή ζηνηρείσλ φηη 

δελ έρνπλ γίλεη ζεκαληηθέο κειέηεο ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 

αθήλεηα : Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ φξνπο, ιέμεηο θαη εθθξάζεηο  φζν ην 

δπλαηφλ πεξηζζφηεξν θαηαλνεηέο απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζηφρν ηελ 

κηθξφηεξε απψιεηα ηεο αθξίβεηαο ησλ απαληήζεσλ. 

Δγθπξόηεηα: Σν εξσηεκαηνιφγην ζπληάρζεθε απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα κε 

βάζε ειιεληθέο θαη μέλεο κειέηεο (Brandburn N et al,.)(Κνπξεκέλνο Α.,2001) 

θαη εμαζθάιηζε ηελ αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ). 

 Κξηηήξηα επηινγήο εξσηεκαηνινγίνπ: ηα νπνία πεξηγξάθνληαη παξαθάησ 

ζπλνπηηθά θαη απνηεινχζαλ παξάιιεια θαη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αλαδήηεζε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο, γηα ηελ αλεχξεζε ηνπ πην θαηάιιεινπ εξσηεκαηνινγίνπ γηα 

ηηο αλάγθεο ηεο κειέηεο καο. 

1.  Να ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή, λα είλαη  απηνζπκπιεξνχκελν    

2.  Να είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. 

3.  Να    έρεη    επηδείμεη   πςειή    επαηζζεζία   θαη    εηδηθφηεηα    ζηελ 

αλίρλεπζε ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. 

4.  Να  αληρλεχεη ςπρνζσκαηηθά πξνβιήκαηα ζπλνιηθά θαη φρη θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. 
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 Ο κέζνο ρξφλνο πνπ απαηηήζεθε γηα θάζε εξσηεκαηνιφγην ήηαλ 20 ιεπηά 

πεξίπνπ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη 20 εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ ακνηβαία 

απνθιεηφκελεο  φπνπ ν εξσηψκελνο έρεη λα επηιέμεη πξνθαζνξηζκέλεο δπλαηέο 

απαληήζεηο. Πεξηιακβάλνληαη  δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ θαη ηελ εξγαζία ηνπ. Σνπ δεηήζεθε λα δψζνπλ 

πιεξνθνξίεο γηα ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ ππεθνφηεηα, ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ηελ εξγαζία θαη ηα ρξφληα εξγαζίαο παξέρνληαο κεγαιχηεξε 

αμηνπηζηία Απφ ηηο εξσηήζεηο θαηά ζπλζήθε  κε  εξσηήζεηο πνιιαπιψλ 

επηινγψλ ψζηε λα δψζνπλ ηηο απαληήζεηο πνπ ηνπο εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξν θαη 

λα επηηχρνπκε εκβάζπλζε ησλ γλψζεσλ θαη κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

εξσηήζεσλ. 

 8.8. ΥΡΖΖ ΦΤΥΟΜΔΣΡΗΚΖ ΚΛΗΜΑΚΑ 

Οη εξεπλεηέο  έθαλαλ  ρξήζε απηνζπκπιεξνχκελεο θιίκαθαο ςπρνζσκαηηθψλ 

πξνβιεκάησλ, πνπ ζρεδηάζηεθε απφ ηνπο ίδηνπο. 

Οη εξεπλεηέο  επηθεληξψζεθαλ ζε ζσκαηηθά, ςπρνινγηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

ζπκπηψκαηα  απφ 28 ιήκκαηα  κε 5 δηαβαζκίζεηο ηνπ θάζε ζπκπηψκαηνο.  

 Μεηά απφ κειέηε ησλ παξαθάησ θιηκάθσλ: 

- Σνπ απηνζπκπιεξνχκελνπ θαηαιφγνπ ζπκπησκάησλ(self report symptom 

checklist-90,SL-90R). (Αιεβίδνο 2009) 

-Σελ θιίκαθα παληθνχ θαη αγνξαθνβίαο B.Bandelow (1995) κε εξσηεκαηνιφγην 

γηα ηνπο αζζελείο. 

 -Σελ θιίκαθα άγρνπο ηνπ Sheehan.  

-Σελ απηνζπκπιεξνχκελε θιίκαθα άγρνπο ηνπZung (self- rating anxiety scale). 
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ΠΔΡΗΓΡΑΦΗΚΖ ΚΑΣΑΝΟΜΖ ΣΟΤ ΓΔΗΓΜΑΣΟ 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά κε κνξθή πηλάθσλ, ελψ 

αθνινπζεί αληίζηνηρν ζρήκα κε αλάινγε γξαθηθή παξάζηαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ γηα ζαθέζηεξε παξνπζίαζε ηνπο. 

Α. Γεκνγξαθηθά – αηνκηθά ζηνηρεία 

 

ΔΡΧΣΖΜΑ 1
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:   1.   Φύιν: 

Άλδξαο  Γπλαίθα  

 

ΠΗΝΑΚΑ 1:   Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην θχιν ηνπο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Άξξελ 40 39,60% 

Θήιπ 60 59,101% 

Γελ απάληεζαλ 1 0,99% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 59,101%) απάληεζε φηη είλαη γπλαίθεο. 
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ΥΖΜΑ 1: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην θχιν ηνπο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39,60%

59,41%

0,99%

Φχιν

αλδξαο γπλαίθα Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 2
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:     

2.Ζιηθία:   έσο 14 

                  15-24     

                  25-34   

                  35-44   

                  45-54   

                  55-64     

                  65 θαη άλσ.  

ΠΗΝΑΚΑ 2: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ηελ 

ειηθία ηνπο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

έσο 14 εηψλ 3 2,97% 

15 έσο 24 εηψλ 13 12,87% 

25 έσο 34 εηψλ 23 22,77% 

35 έσο 44 εηψλ 22 21,78% 

45 έσο 54 εηψλ 21 20,79% 

55 έσο 64 εηψλ 10 9,90% 

65 θαη άλσ 9 8,91% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

Ζ πιεηνςεθία (πνζνζηφ 44,55%) ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη αλήθεη 

ζηελ ειηθηαθή θαηεγφξηα απφ 25 έσο 44 εηψλ. Παξαηεξνχκε φηη έρνπκε έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ 12,87% εξσηεζέλησλ αζζελψλ εθήβσλ θαη λεαξψλ αηφκσλ 

ηεο κεηεθεβηθήο ειηθίαο. Δλψ αμηνζεκείσην είλαη θαη ην πνζνζηφ 2,97% ησλ 

παηδηψλ αζζελψλ 
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ΥΖΜΑ 2: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία ηνπο. 

 

2,97%

12,87%

22,77% 21,78%

20,79%

9,90%

8,91%

Ηιηθία

έωο 14 εηώλ 15 έωο 24 εηώλ 25 έωο 34 εηώλ 35 έωο 44 εηώλ

45 έωο 54 εηώλ 55 έωο 64 εηώλ 65 θαη άλω
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ΔΡΧΣΖΜΑ 3
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ: 

3.Τπεθνφηεηα: …………… 

ΠΗΝΑΚΑ 3: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ηη 

ππεθνφηεηα έρνπλ. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Διιεληθή 75 74,26% 

Αηγππηηαθή 2 1,98% 

Αιβαληθή 5 4,95% 

Βνπιγαξηθή 10 9,90% 

Μαξνθηλή 1 0,99% 

Μπαγθιαηεζηαλή 4 3,96% 

Ρνπκάληθε 4 3,96% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

Ζ πιεηνςεθία (πνζνζηφ 74,26%) ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη έρεη 

ειιεληθή ππεθνφηεηα. Παξ φια απηά, έλα πνζνζηφ 25,74% είλαη κεηαλάζηεο. 

ΥΖΜΑ 3: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ηη ππεθνφηεηα έρνπλ. 
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74,26%

1,98%

4,95%

9,90%0,99%

3,96%
3,96%

Υπεθνφηεηα

Διιεληθή Αηγππηηαθή Αιβαληθή Βνπιγαξηθή

Μαξνθηλή Μπαγθιαηεζηαλή Ρνπκάληθε
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ΔΡΧΣΖΜΑ 4
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

4. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: 

Έγγακνο-ε  

Γηαδεπγκέλνο-ε 

 ε δηάζηαζε    

Άγακνο-ε 

Υήξνο-α 

ΠΗΝΑΚΑ 4: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε πνηα 

είλαη ε oνηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Έγγακνο-ε 47 46,53% 

Γηαδεπγκέλνο-ε 2 1,98% 

ε δηάζηαζε 6 5,94% 

Άγακνο-ε 37 36,63% 

Υήξνο-α 9 8,91% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

Ζ πιεηνςεθία (πνζνζηφ 46,53%) ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη είλαη 

έγγακνη. Οη άγακνη αζζελείο απνηεινχλ έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 36,63%. Οη 

δηαδεπγκέλνη θαη ηα άηνκα ζε δηάζηαζε, απνηεινχλ ην πνζνζηφ 14,85%. Δλψ 

φζνη βξίζθνληαη ζε ρεξεία απνηεινχλ έλα πνζνζηφ 8,91% ησλ αζζελψλ 

εξσηεζέλησλ.  
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ΥΖΜΑ 4: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε πνηα είλαη ε oνηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε. 

 

46,53%

1,98%5,94%

36,63%

8,91%

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε

Έγγακνο-ε Γηαδεπγκέλνο-ε ε δηάζηαζε Άγακνο-ε Υήξνο-α
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ΔΡΧΣΖΜΑ 6
 ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

6. Αξηζκφο παηδηψλ: 

 

     0          1-2         3 θαη άλσ    

ΠΗΝΑΚΑ 6: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ηνλ 

αξηζκφ παηδηψλ πνπ έρνπλ. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

0 παηδηά 10 9,90% 

1-2 παηδηά 40 39,60% 

3 θαη άλσ 11 10,89% 

Γελ απάληεζαλ 40 39,60% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 39,60%) απάληεζε φηη ν 

αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ έρεη είλαη 1-2 παηδηά. 

ΥΖΜΑ 6: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ παηδηψλ πνπ έρνπλ. 
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ΔΡΧΣΖΜΑ 7
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:           7.Γξακκαηηθέο γλψζεηο: 

Αλαιθάβεηνο 

Απφθνηηνο δεκνηηθνχ 

Απφθνηηνο γπκλαζίνπ 

Απφθνηηνο ιπθείνπ 

Απφθνηηνο ΑΔΗ-ΣΔΗ 

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 

ΠΗΝΑΚΑ 7: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

επίπεδν γξακκαηηθψλ γλψζεσλ πνπ έρνπλ. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Αλαιθάβεηνο 23 22,77% 

Απφθνηηνο δεκνηηθνχ 30 29,70% 

Απφθνηηνο γπκλαζίνπ 19 18,81% 

Απφθνηηνο ιπθείνπ 14 13,86% 

Απφθνηηνο ΑΔΗ-ΣΔΗ 13 12,87% 

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 1 0,99% 

9,90%

39,60%

10,89%

39,60%

Αξηζκφο παηδηψλ

0 παηδηά 1-2 παηδηά 3 θαη άλω Γελ απάληεζαλ
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Γελ απάληεζαλ 1 0,99% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 29,70%) απάληεζε φηη είλαη απφθνηηνη 

δεκνηηθνχ. 

 

 

 

 

 

 ΥΖΜΑ 7: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην επίπεδν γξακκαηηθψλ γλψζεσλ πνπ έρνπλ. 

 

22,77%

29,70%
18,81%

13,86%
12,87%0,99%0,99%

Γξακκαηηθέο γλψζεηο:

Αλαιθάβεηνο Απόθνηηνο δεκνηηθνύ Απόθνηηνο γπκλαζίνπ

Απόθνηηνο ιπθείνπ Απόθνηηνο ΑΔΙ-ΣΔΙ Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο

Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 8
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

8.Δξγάδεζζε;  Nαη      ρη  

ΠΗΝΑΚΑ 8: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ 

εξγάδνληαη. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Ναη 91 90.10% 

ρη 10 9.90% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 62,38%) απάληεζε ζεηηθά 

(Ναη) φηη εξγάδνληαη. 

ΥΖΜΑ 8: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εξγάδνληαη. 

 

 

86,30%

13,70%

Εξγάδεζζε;

Ναη Όρη
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ΔΡΧΣΖΜΑ 9
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:           9.Δάλ λαη ηη δνπιεηά θάλεηε;  

 Γεκφζηνο Τπάιιεινο 

Ηδησηηθφο Τπάιιεινο 

Δθπαηδεπηηθφο 

Ηαηξηθά Δπαγγέικαηα 

Οηθνδφκνο-ηερλίηεο 

Κηελνηξφθνο- αγξφηεο 

Οηθηαθά 

πληαμηνχρνο 

Άιιν ……………. 

ΠΗΝΑΚΑ 9: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην ηη 

δνπιεηά θάλνπλ. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Γεκφζηνο Τπάιιεινο 15 14,85% 

Ηδησηηθφο Τπάιιεινο 6 5,94% 

Δθπαηδεπηηθφο 3 2,97% 

Ηαηξηθά Δπαγγέικαηα 2 1,98% 

Οηθνδφκνο-ηερλίηεο 6 5,94% 

Κηελνηξφθνο-αγξφηεο 10 9,90% 

Δξγάηεο (ζε ρσξάθηα) 13 12,87% 

Άιιν (Φχιαμε ειηθησκέλσλ ή παηδηψλ) 5 4,95% 

Άιιν (Καζαξίζηξηα) 1 0,99% 

Άιιν (Ηδηνθηήηεο θαθεηέξηαο) 1 0,99% 

Άιιν (Μαζεηέο - Φνηηεηέο)(δελ εξγάδεηαη) 6 5,94% 

Άιιν (Άπνξνο) (δελ εξγάδεηαη) 4 3,96% 

Οηθηαθά (δελ εξγάδεηαη) 11 10,89% 
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πληαμηνύρνο (δελ εξγάδεηαη) 12 11,88% 

Γελ απάληεζαλ 6 5,94% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε (πνζνζηφ 22,77%) φηη αζρνιείηαη κε  

αγξνηηθά επαγγέικαηα. Αθνινπζνχλ (πνζνζηφ 14,85%) νη Γεκφζηνη ππάιιεινη. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πνζνζηφ  3,96% δήισζαλ απνξία. 

ΥΖΜΑ 9: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην ηη δνπιεηά θάλνπλ. 

 

14,85%

5,94%

2,97%
1,98%5,94%9,90%

10,89%

11,88%

12,87%

3,96% 5,94% 4,95%
0,99%

0,99%

5,94%

Tη δνπιεηά θάλεηε;

Γεκόζηνο Τπάιιεινο Ιδηωηηθόο Τπάιιεινο
Δθπαηδεπηηθόο Ιαηξηθά Δπαγγέικαηα
Οηθνδόκνο-ηερλίηεο Κηελνηξόθνο-αγξόηεο
Οηθηαθά πληαμηνύρνο
Δξγάηεο (ζε ρωξάθηα) Άιιν (Άπνξνο)
Άιιν (Μαζεηέο - Φνηηεηέο) Άιιν (Φύιαμε ειηθηωκέλωλ ή παηδηώλ)
Άιιν (Καζαξίζηξηα) Άιιν (Ιδηνθηήηεο θαθεηέξηαο)
Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 10
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:              10.Ζ εξγαζία ζαο είλαη κφληκε? 

       Ναη             ρη               Γελ απαληψ   

ΠΗΝΑΚΑ 10: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ ε εξγαζία ηνπο είλαη κφληκε. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Ναη 34 33,66% 

ρη 29 28,71% 

Γελ απαληψ 0 0,00% 

Γελ απάληεζαλ (άλεξγνη) 38 37,62% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 33,66%) απάληεζε ζεηηθά (Ναη) φηη ε 

εξγαζία ηνπο είλαη κφληκε. 

ΥΖΜΑ 10: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ ε εξγαζία ηνπο είλαη κφληκε. 

 

 

33,66%

28,71%0,00%

37,62%

Η εξγαζία ζαο είλαη κφληκε;

Ναη Όρη Γελ απαληώ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 11
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:           11.  Πφζα ρξφληα εξγάδεζζε;   

       0-12κ        1-5έηε         5-10έηε      10 θαη πάλσ 

ΠΗΝΑΚΑ 11: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ηελ 

ρξνληθή δηάξθεηα πνπ εξγάδνληαη. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

0 έσο 12 κήλεο 4 3,96% 

1 έσο 5 έηε 22 21,78% 

5 έσο 10 έηε 12 11,88% 

10 έηε θαη πάλσ 23 22,77% 

Γελ απάληεζαλ 40 39,60% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

Απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ  πνπ δήισζαλ φηη εξγάδνληαη, ε πιεηνςεθία, ζε 

πνζνζηφ 22,77% εξγάδνληαη απφ 10 έηε θαη πάλσ θαη αθνινπζεί ην πνζνζηφ 

φζσλ εξγάδνληαη 1 έσο 5 έηε είλαη 21,78%, ην πνζνζηφ φζσλ εξγάδνληαη 5 έσο 

10 έηε  είλαη 11,88%.  Σν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ δήισζαλ φηη εξγάδνληαη ην 

ηειεπηαίν ρξφλν, απνηειεί ηελ κεηνςεθία, (3,96%). 

ΥΖΜΑ 11: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα πνπ εξγάδνληαη. 

 

3,96%
21,78%

11,88%

22,77%

39,60%

Πφζα ρξφληα εξγάδεζζε;

0 έωο 12 κήλεο 1 έωο 5 έηε 5 έωο 10 έηε 10 έηε θαη πάλω Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 12
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:        12. Αλ δελ εξγάδεζζε , πφζν θαηξφ είζαζηε άλεξγνο; 

0-3 κήλεο ,    3-6 κήλεο ,    6-12 κήλεο     πεξηζζφηεξν απφ 1 ρξφλν 

 

ΠΗΝΑΚΑ 12: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ πνπ δελ 

εξγάδνληαη ζε ζρέζε κε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα πνπ βξίζθνληαη ζε αλεξγία. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

0 έσο 3 κήλεο 6 5,94% 

3 έσο 6 κήλεο 12 11,88% 

6 έσο 12 κήλεο 11 10,89% 

Πεξηζζφηεξν απφ 1 ρξφλν 9 8,91% 

Γελ απάληεζαλ 63 62,38% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

ε ζπρλφηεηα πνπ αγγίδεη ζρεδφλ ην απφιπην δελ απάληεζαλ ζηελ εξψηεζε. 

ΥΖΜΑ 12: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ πνπ δελ εξγάδνληαη ζε ζρέζε κε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα πνπ 

βξίζθνληαη ζε αλεξγία. 

 

5,94%11,88%

10,89%

8,91% 62,38%

Αλ δελ εξγάδεζζε , πφζν θαηξφ είζαζηε άλεξγνο;

0 έωο 3 κήλεο
3 έωο 6 κήλεο
6 έωο 12 κήλεο
πεξηζζόηεξν από 1 ρξόλν
Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 13
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:   13.Σν εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκά ζαο είλαη: 

Μέρξη 5000E  

5000-10.000E  

10000-20000E 

20000-30000E 

30000-50000E 

50000 θαη άλσ 

 Γελ απαληψ 

ΠΗΝΑΚΑ 13: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

χςνο ηνπ εηήζηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Μέρξη 5.000€ 8 7,92% 

Απφ 5.000€ έσο 10.000€ 20 19,80% 

Απφ 10.000€ έσο 20.000€ 22 21,78% 

Απφ 20.000€ έσο 30.000€ 28 27,72% 

Απφ 30.000€ έσο 50.000€ 10 9,90% 

Απφ 50.000€ θαη άλσ 3 2,97% 

Γελ απαληψ 10 9,90% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

Πξψην ζε ζπρλφηεηα απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην πνην είλαη ην 

χςνο ηνπ εηήζηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο είλαη απφ 20.000€ έσο 30.000€. 
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ΥΖΜΑ 13: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην χςνο ηνπ εηήζηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο. 

 

7,92%

19,80%

21,78%

27,72%

9,90%

2,97%9,90%

Τν εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκά ζαο είλαη:

Μέρξη 5.000€ Από 5.000€ έωο 10.000€ Από 10.000€ έωο 20.000€

Από 20.000€ έωο 30.000€ Από 30.000€ έωο 50.000€ Από 50.000€ θαη άλω

Γελ απαληώ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 14
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

14.Αλαθέξεηε πξνβιήκαηα πγείαο γηα ηα νπνία ιακβάλεηε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

φπσο:                                           Τπέξηαζε    

 Γηαβήηεο  

 Καηάζιηςε   

  Καξδηνινγηθά  

  Αλαπλεπζηηθά 

  Νεπξνινγηθά 

 Φπρηαηξηθά  

 Γαζηξεληεξνινγηθά 

  Άιιν………………. 

  Γελ απαληψ 

ΠΗΝΑΚΑ 14: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

πνηα πξνβιήκαηα πγείαο έρνπλ θαη γηα ηα νπνία ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Τπέξηαζε 7 6,93% 
Γηαβήηεο 4 3,96% 

Καηάζιηςε 8 7,92% 

Καξδηνινγηθά 6 5,94% 

Αλαπλεπζηηθά 4 3,96% 

Νεπξνινγηθά 3 2,97% 

Φπρηαηξηθά - ςπρνινγηθά 12 11,88% 

Γαζηξεληεξνινγηθά 4 3,96% 

Άιιν (CA) 14 13,76% 

Γελ απαληψ 0 0,00% 

Γελ απάληεζαλ 39 38,50% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε (πνζνζηφ 11,88%) 

ςπρηαηξηθά - ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα πγείαο γηα ηα νπνία ιακβάλνπλ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
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ΥΖΜΑ 14: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην πνηα πξνβιήκαηα πγείαο έρνπλ θαη γηα ηα νπνία 

ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή. 
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Υπέξηαζε Δηαβήηεο ΚαηάζιηςεΚαξδηνινγηθάΑλαπλεπζηηθάΝεπξνινγηθάΨπρηαηξηθάΓαζηξεληεξνινγηθάΆιιν Δελ απαληψΔελ απάληεζαλ

6,93%

3,96%

7,92%
5,94% 3,96%

2,97%

11,88%

3,96% 1,38%0,00%

38,50%

Αλαθέξεηε πξνβιήκαηα πγείαο γηα ηα νπνία ιακβάλεηε θαξκαθεπηηθή αγσγή φπσο:
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ΔΡΧΣΖΜΑ 15
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

15. Έρεηε πάξεη θάξκαθα ζην παξειζφλ ή ιακβάλεηε ηελ παξνχζα ρξνληθή 

ζηηγκή: 

 Τπλσηηθά  

 Ζξεκηζηηθά 

 Αληηθαηαζιηπηηθά 

 Γελ απαληψ 

ΠΗΝΑΚΑ 15: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ έρνπλ πάξεη θάξκαθα ζην παξειζφλ ή ιακβάλνπλ ηελ παξνχζα ρξνληθή 

ζηηγκή. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Τπλσηηθά 1 0,99% 

Ζξεκηζηηθά 21 20,79% 

Αληηθαηαζιηπηηθά 20 19,80% 

Γελ απαληψ 0 0,0% 

Γελ ιακβάλσ θάξκαθα 59 59,37% 

ΤΝΟΛΟ 101
1
 100% 

Οη εξσηεζέληεο αζζελείο ζε πςειφηεξν πνζνζηφ  59,37% δελ ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ηελ παξνχζα ρξνληθή ζηηγκή. Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ 

(πνζνζηφ 20,79%) βξίζθεηαη ε απάληεζε φηη έρνπλ πάξεη ζην παξειζφλ ή ιακβάλνπλ ηελ 

παξνχζα ρξνληθή ζηηγκή Ζξεκηζηηθά/Αγρνιπηηθά θάξκαθα. 

ΥΖΜΑ 15: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε 

ζρέζε κε ην εάλ έρνπλ πάξεη θάξκαθα ζην παξειζφλ ή ιακβάλνπλ ηελ παξνχζα ρξνληθή 

ζηηγκή.

 
                                                             
1
 Τπάξρνπλ πνιιαπιέο απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε. 
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YπλσηηθάΗξεκηζηηθάΑληηθαηαζιηπηηθάΔελ απαληψΔελ ιακβάλσ θαξκαθα

0,99%

20,79%19,80%

0,00%

59,37%
Έρεηε πάξεη θάξκαθα ζην παξειζφλ ή ιακβάλεηε ηελ παξνχζα ρξνληθή ζηηγκή:
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ΔΡΧΣΖΜΑ 16
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

16.Έρεηε επηζθεθζεί γηα θάπνην ιφγν: 

 θαξδηνιφγν 

 ςπρνιφγν          

λεπξνιφγν-ςπρίαηξν 

 φια ηα παξαπάλσ 

ηίπνηα απφ ηα παξαπάλσ 

ΠΗΝΑΚΑ 16: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ έρνπλ επηζθεθζεί γηα θάπνην ιφγν θάπνην ηαηξφ. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Καξδηνιφγν 23 22,77% 

Φπρνιφγν 6 5,94% 

Νεπξνιφγν-ςπρίαηξν 20 19,80% 

Γηαηξφ ηνπ Κ.Τ. 10 9,90% 

Σίπνηα απφ ηα παξαπάλσ 32 31,58% 

ια ηα παξαπάλσ 3 2,97% 

Γελ απάληεζαλ 7 6,91% 

ΤΝΟΛΟ 101
2
 100% 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 31,58%) είλαη 

αξλεηηθή δειαδή ηίπνηα απφ ηα παξαπάλσ επνκέλσο δελ έρνπλ επηζθεθζεί 

θάπνην ηαηξφ. 

ΥΖΜΑ 16: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ έρνπλ επηζθεθζεί γηα θάπνην ιφγν θάπνην ηαηξφ. 

 

                                                             
2
 Τπάξρνπλ πνιιαπιέο απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε. 
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απάληεζαλ

22,77%

5,94%

19,80%

2,97%

31,58%

9,90%
6,91%

16.Έρεηε επηζθεθζεί γηα θάπνην ιφγν
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ΔΡΧΣΖΜΑ 17
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

17.Αλ λαη γηα πφζν θαηξφ επηζθέπηεζηε θάπνην εηδηθφ (ςπρνιφγν ή ςπρίαηξν); 

0-3κήλεο,   3-6κήλεο,   6-12κήλεο,  πάλσ απφ 1 ρξφλν.   

ΠΗΝΑΚΑ 17: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

πφζν θαηξφ επηζθέπηνληαη θάπνην εηδηθφ (ςπρνιφγν ή ςπρίαηξν)  

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Απφ 0 έσο 3 κήλεο 
3 2,97% 

Απφ 3 έσο 6 κήλεο 4 3,96% 

Απφ 6 έσο 12 κήλεο 6 5,94% 

Πάλσ απφ 1 ρξφλν 14 13,86% 

(Γελ επηζθέπηνληαη ςπρνιφγν ή ςπρίαηξν) 74 73,27% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (ζε ζρέζε κε ην πφζν θαηξφ επηζθέπηνληαη 

θάπνην εηδηθφ ςπρνιφγν ή ςπρίαηξν) ζε  πνζνζηφ 73,27% δελ επηζθέπηνληαη 

ςπρνιφγν ή ςπρίαηξν. 

ΥΖΜΑ 17: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην πφζν θαηξφ επηζθέπηνληαη θάπνην εηδηθφ (ςπρνιφγν 

ή ςπρίαηξν). 

 

2,97%

3,96%

5,94%

13,86%

73,27%

Αλ λαη γηα πφζν θαηξφ επηζθέπηεζηε θάπνην εηδηθφ (ςπρνιφγν ή 
ςπρίαηξν);

Από 0 έωο 3 κήλεο Από 3 έωο 6 κήλεο Από 6 έωο 12 κήλεο

Πάλω από 1 ρξόλν Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 18
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

18.Έρεηε επηζθεθζεί  μαλά ην θέληξν πγείαο γηα ηνλ ίδην ιφγν: 

     Ναη         ρη              Γελ απαληψ  

ΠΗΝΑΚΑ 18: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ έρνπλ επηζθεθζεί  μαλά ην θέληξν πγείαο γηα ηνλ ίδην ιφγν. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Ναη 64 63,37% 

ρη 33 32,67% 

Γελ απαληψ 2 1,98% 

Γελ απάληεζαλ 2 1,98% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 63,37%) απάληεζε ζεηηθά 

(Ναη) φηη έρνπλ επηζθεθζεί μαλά ην θέληξν πγείαο γηα ηνλ ίδην ιφγν. 

ΥΖΜΑ 18: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ έρνπλ επηζθεθζεί  μαλά ην θέληξν πγείαο γηα ηνλ 

ίδην ιφγν. 

 

63,37%

32,67%
1,98%1,98%

Έρεηε επηζθεθζεί  μαλά ην θέληξν πγείαο γηα ηνλ ίδην ιφγν:

Ναη Όρη Γελ απαληώ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.1
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19.Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

1. πφλνο ζην ζηήζνο       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.1: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ πφλν ζην ζηήζνο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 26,73%) απάληεζε φηη παξνπζίαζαλ 

πάξα πνιύ έληνλα ην ζχκπησκα ηνπ πφλνπ ζην ζηήζνο φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.1: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ πφλν ζην ζηήζνο φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο  

 

0,00%

0,99%

0,99%

1,98%8,91%26,73%

60,40%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

1. πφλνο ζην ζηήζνο

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ

ΑΠΑΝΣΖΖ 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 

Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 1 1 2 9 27 61 101 40 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,99% 0,99% 1,98% 8,91% 26,73% 60,40% 100% 39,60% 
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.2
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19.Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

2. ηαρπθαξδία έληνλε       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.2: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ έληνλε ηαρπθαξδία φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 17,82%) απάληεζε φηη παξνπζίαζαλ 

πάξα πνιύ έληνλν ην ζχκπησκα ηεο έληνλεο ηαρπθαξδίαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.2: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ έληνλε ηαρπθαξδία φηαλ εθηέζεθαλ 

ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,00%

0,99%

4,95%6,93%17,82%

69,31%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

2. ηαρπθαξδία έληνλε

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 0 1 5 7 18 70 101 31 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 0,99% 4,95% 6,93% 17,82% 69,31% 100% 30,69% 
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.3
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19.Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

3.πφλνη ζηηο αξζξψζεηο - απρέλα       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.3: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ  

εθδήισζαλ πφλνπο ζηηο αξζξψζεηο - απρέλα φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο.                 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 5,94%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλν ην ζχκπησκα ησλ πφλσλ ζηηο αξζξψζεηο - απρέλα. φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.3: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ 

ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ πφλνπο ζηηο αξζξψζεηο - απρέλα φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,99%
0,00%

3,96%
1,98%5,94%

87,13%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

3. Πφλνη ζηηο αξζξψζεηο - απρέλα

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ Γελ απάληεζαλ 
ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 1 0 4 2 6 88 101 13 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,99% 0,00% 3,96% 1,98% 5,94% 87,13% 100% 12,87% 
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.4
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

 

19.Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

4. πνλνθέθαινο – εκηθξαλία       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.4: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ πνλνθέθαινπο – εκηθξαλίεο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 0 4 3 8 16 70 101 31 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 3,96% 2,97% 7,92% 15,84% 69,31% 100% 30,69% 

 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 15,84%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ηα ζπκπηψκαηα ηνπ πνλνθεθάινπ - εκηθξαλίαο 

φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 
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ΥΖΜΑ 19.4: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ πνλνθεθάινπο – εκηθξαλίεο φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,00%

3,96%2,97%7,92%
15,84%

69,31%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

4. Πνλνθέθαινο – εκηθξαλία

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΕΡΩΣΗΜΑ 19.5ο 

ΕΚΦΩΝΗΗ:  

19.Πιο κάτω υπάρχει ζνασ κατάλογοσ ενόσ ευρφτερου πεδίου από ςωματικζσ 

και ψυχολογικζσ αντιδράςεισ που μποροφν να ςυμβοφν κάτω από υπερβολικι 

πίεςθ ι ςτρεσ. Σθμειϊςτε ποια από τα παρακάτω ςυμπτϊματα πιςτεφετε ότι 

εκδθλϊςατε, όταν εκτεκικατε ςε παράγοντα ςτρεσ: 

 Κακόλου Ελάχιςτα Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα Πολφ 

1 2 3 4 5 6 

5.δφςπνοια       

ΠΙΝΑΚΑ 19.5: Κατανομι των απαντιςεων 101 ερωτθκζντων ςε ςχζςθ με το εάν 

εκδιλωςαν ςυμπτϊματα δφςπνοιασ όταν εκτζκθκαν ςε παράγοντα ςτρεσ. 

ΑΠΑΝΣΗΗ Κακόλου Ελάχιςτα Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα πολφ 
Δεν 

απάντθςαν 

ΤΝΟΛΟ 

(Ολικό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με ςύμπτωμα) 

ΤΧΝΟΣΗΣΑ 0 1 1 6 5 24 64 101 37 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,99% 0,99% 5,94% 4,95% 23,76% 63,37% 100% 36,63% 

Θ πρϊτθ ςε ςυχνότθτα απάντθςθ των ερωτθκζντων (ποςοςτό 23,76%) είναι ότι 

παρουςίαςαν πάρα πολύ ζντονα τα ςφμπτωμα δφςπνοιασ όταν εκτζκθκαν ςε 

παράγοντα ςτρεσ. 

ΧΗΜΑ 19.5: Γραφικι παράςταςθ τθσ κατανομισ των απαντιςεων 101 ερωτθκζντων 

ςε ςχζςθ με το εάν εκδιλωςαν ςυμπτϊματα δφςπνοιασ όταν εκτζκθκαν ςε παράγοντα 

ςτρεσ. 
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0,00%

0,99%

0,99%
5,94%

4,95%

23,76%

63,37%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

5. Δχζπλνηα

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΕΡΩΣΗΜΑ 19.6ο 

ΕΚΦΩΝΗΗ:  

19.Πιο κάτω υπάρχει ζνασ κατάλογοσ ενόσ ευρφτερου πεδίου από ςωματικζσ 

και ψυχολογικζσ αντιδράςεισ που μποροφν να ςυμβοφν κάτω από υπερβολικι 

πίεςθ ι ςτρεσ. Σθμειϊςτε ποια από τα παρακάτω ςυμπτϊματα πιςτεφετε ότι 

εκδθλϊςατε, όταν εκτεκικατε ςε παράγοντα ςτρεσ: 

 Κακόλου Ελάχιςτα Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα Πολφ 

1 2 3 4 5 6 

6.αυπνία       

 

ΠΙΝΑΚΑ 19.6: Κατανομι των απαντιςεων 101 ερωτθκζντων ςε ςχζςθ με το 

εάν εκδιλωςαν ςυμπτϊματα αχπνίασ όταν εκτζκθκαν ςε παράγοντα ςτρεσ. 

ΑΠΑΝΣΗΗ Κακόλου Ελάχιςτα Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα πολφ 
Δεν 

απάντθςαν 

ΤΝΟΛΟ 

(Ολικό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με ςύμπτωμα) 

ΤΧΝΟΣΗΣΑ 0 0 0 6 8 16 71 101 30 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 0,00% 5,94% 7,92% 15,84% 70,30% 100% 29,70% 

Θ πρϊτθ ςε ςυχνότθτα απάντθςθ των ερωτθκζντων (ποςοςτό 15,84%) είναι ότι 

παρουςίαςαν πάρα πολύ ζντονα ςυμπτϊματα αχπνίασ όταν εκτζκθκαν ςε 

παράγοντα ςτρεσ. 

ΧΗΜΑ 19.6: Γραφικι παράςταςθ τθσ κατανομισ των απαντιςεων 101 

ερωτθκζντων ςε ςχζςθ με το εάν εκδιλωςαν ςυμπτϊματα αχπνίασ όταν 

εκτζκθκαν ςε παράγοντα ςτρεσ 

 

0,00%

0,00%

0,00%5,94%
7,92%

15,84%

70,30%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

6. αυπλία

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.7
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19.Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 
Κακόλου Ελάχιςτα Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα Πολφ 

1 2 3 4 5 6 

7. Εφιδρϊςεισ       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.7: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα εθηδξψζεσλ φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

ΑΠΑΝΣΗΗ Κακόλου Ελάχιςτα Λίγο Αρκετά Πολφ Πάρα πολφ 
Δεν 

απάντθςαν 

ΤΝΟΛΟ 

(Ολικό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ςύμπτωμα) 

ΤΧΝΟΣΗΣΑ 0 1 1 2 5 6 86 101 15 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,99% 0,99% 1,98% 4,95% 5,94% 85,15% 100% 14,85% 

 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 5,94%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ην ζχκπησκα εθηδξψζεσλ φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

 

ΥΖΜΑ 19.7: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ 

ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα εθηδξψζεσλ φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα 

ζηξεο. 
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0,00%

0,99%

0,99%
5,94%

4,95%

23,76%

63,37%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

7. Εθηδξψζεηο

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.8
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19.Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

8.ηξέκνπιν, κπτθά 

ηηλάγκαηα. 
      

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.8: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα κπτθψλ ηηλαγκάησλ θαη ηξέκνπιν, φηαλ εθηέζεθαλ 

ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 1 1 6 6 2 85 101 16 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,99% 0,99% 5,94% 5,94% 1,98% 84,16% 100% 15,84% 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 5,94%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πνιύ έληνλα ην ζπκπηψκαηα κπτθψλ ηηλαγκάησλ θαη ηξέκνπιν φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.8: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα κπτθψλ ηηλαγκάησλ 

θαη ηξέκνπιν, φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,99%

0,99%5,94%5,94%
1,98%

84,16%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

8. Tξέκνπιν, κπτθά ηηλάγκαηα

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.9
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19.Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

9.δπζπεςία, πφλν ζην 

ζηνκάρη κνπ 
      

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.9: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα δπζπεςίαο ή (θαη) πφλνπ ζην ζηνκάρη ηνπο φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 1 0 2 7 6 85 101 16 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,99% 0,00% 1,98% 6,93% 5,94% 84,16% 100% 15,84% 

 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 6,93%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα δπζπεςίαο ή (θαη) πφλνπ ζην ζηνκάρη ηνπο 

φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.9: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα δπζπεςίαο ή (θαη) 

πφλνπ ζην ζηνκάρη ηνπο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%
0,99%

0,00%1,98%6,93%
5,94%

84,16%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

9. Δπζπεςία, πφλν ζην ζηνκάρη κνπ

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.10
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19.Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

10. Εάιε       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.10: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα δάιεο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 
 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 0 2 6 7 18 68 101 33 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 1,98% 5,94% 6,93% 17,82% 67,33% 100% 32,67% 

 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 17,82%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα δάιεο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα 

ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.10: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα δάιεο φηαλ εθηέζεθαλ 

ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%
0,00%

1,98%
5,94%6,93%

17,82%

67,33%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

10. Ζάιε

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.11
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19.Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

11. Σάζε γηα έκεην ή λαπηία       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.11: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ηάζεο γηα έκεην ή λαπηία φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 1 2 3 0 4 91 101 10 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,99% 1,98% 2,97% 0,00% 3,96% 90,10% 100% 9,90% 

 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 3,96%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα ηάζεο γηα έκεην ή λαπηία φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.11: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ηάζεο γηα έκεην ή 

λαπηία φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%
0,99%

1,98%
2,97%0,00%

3,96%

90,10%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

11. Tάζε γηα έκεην ή λαπηία

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.12
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19.Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

12.Γηάξξνηα       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.12: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα δηάξξνηαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 0 0 1 1 2 97 101 4 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 0,00% 0,99% 0,99% 1,98% 96,04% 100% 3,96% 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 1,98%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα δηάξξνηαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

 

ΥΖΜΑ 19.12: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα δηάξξνηαο φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%
0,00%

1,98%
5,94%6,93%

17,82%

67,33%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

12. Δηάξξνηα

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.13
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19.Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

13. Ληπνζπκία       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.13: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ιηπνζπκίαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 0 1 4 5 5 86 101 15 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 0,99% 3,96% 4,95% 4,95% 85,15% 100% 14,85% 

 

Ζ πξψηεο ζε ζπρλφηεηα απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 9,90%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πνιύ & πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα ιηπνζπκίαο φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.13: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ιηπνζπκίαο φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,00%

0,99%

3,96%
4,95%4,95%

85,15%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

13. Ληπνζπκία

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.14
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19.Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

14. Ξεξφ ζηφκα       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.14: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ 

εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα μεξνζηνκίαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 3 2 4 2 6 84 101 17 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 2,97% 1,98% 3,96% 1,98% 5,94% 83,17% 100% 16,83% 

 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 5,94%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα μεξνζηνκίαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.14: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα μεξνζηνκίαο φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

2,97%1,98%3,96%1,98%
5,94%

83,17%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

14. Ξεξφ ζηφκα

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.15
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19.Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 
Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

15 θλεζκφ ζε φιν ην ζψκα - 

εμαλζήκαηα 
      

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.15: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα θλεζκνχ ζε φιν ην ζψκα - εμαλζήκαηα φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 0 1 2 2 5 91 101 10 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 0,99% 1,98% 1,98% 4,95% 90,10% 100% 9,90% 

 

Ζ πξψηεο ζε ζπρλφηεηα απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 4,95%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πνιύ & πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα θλεζκνχ ζε φιν ην ζψκα - 

εμαλζήκαηα φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.15: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα θλεζκνχ ζε φιν ην 

ζψκα - εμαλζήκαηα φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,00%

0,99%1,98%1,98%
4,95%

90,10%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

15. Kλεζκφ ζε φιν ην ζψκα - εμαλζήκαηα

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.16
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19. Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

16. χγρπζε       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.16: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ζχγρπζεο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 0 4 6 7 13 71 101 30 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 3,96% 5,94% 6,93% 12,87% 70,30% 100% 29,70% 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 12,87%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα ζχγρπζεο φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.16: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ζχγρπζεο φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,00%
3,96%

5,94%6,93%

12,87%

70,30%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

16. Σχγρπζε

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.17
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19. Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

17. Αθεξεκάδα       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.17: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα αθεξεκάδαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 0 4 7 6 12 72 101 29 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 3,96% 6,93% 5,94% 11,88% 71,29% 100% 28,71% 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 11,88%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα αθεξεκάδαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.17: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα αθεξεκάδαο φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,00%

3,96%6,93%5,94%

11,88%

71,29%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

17. Αθεξεκάδα

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.18
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19. Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

18. 

Αλαπνθαζηζηηθφηεηα 
      

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.18: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα αλαπνθαζηζηηθφηεηαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 0 2 4 4 5 86 101 15 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 1,98% 3,96% 3,96% 4,95% 85,15% 100% 14,85% 

 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 4,95%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα αλαπνθαζηζηηθφηεηαο φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.18: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα αλαπνθαζηζηηθφηεηαο 

φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,00%

1,98%
3,96%3,96%

4,95%

85,15%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

18. Αλαπνθαζηζηηθφηεηα

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.19
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19. Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

19. Θπκφ       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.19: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ζπκνχ φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 1 2 0 6 14 78 101 23 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,99% 1,98% 0,00% 5,94% 13,86% 77,23% 100% 22,77% 

 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 13,86%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα ζπκνχ φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.19: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ζπκνχ φηαλ εθηέζεθαλ 

ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,99%
1,98%0,00%5,94%13,86%

77,23%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

19. Θπκφ

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.20
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19. Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

20. Τπεξβνιηθή θνχξαζε ή 

έιιεηςε ελεξγεηηθφηεηαο 
      

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.20: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ππεξβνιηθήο θνχξαζε ή έιιεηςεο ελεξγεηηθφηεηαο 

φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 1 0 3 11 27 59 101 42 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,99% 0,00% 2,97% 10,89% 26,73% 58,42% 100% 41,58% 

 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 26,73%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα ππεξβνιηθήο θνχξαζε ή έιιεηςεο 

ελεξγεηηθφηεηαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.20: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ππεξβνιηθήο θνχξαζε 

ή έιιεηςεο ελεξγεηηθφηεηαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,99%

0,00%
2,97%

10,89%26,73%

58,42%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

20. Υπεξβνιηθή θνχξαζε ή έιιεηςε ελεξγεηηθφηεηαο

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.21
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19. Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

21. Σάζε γηα αηπρήκαηα       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.21: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ηάζεο γηα αηπρήκαηα φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα 

ζηξεο. 

 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 1 4 4 2 1 89 101 12 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,99% 3,96% 3,96% 1,98% 0,99% 88,12% 100% 11,88% 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 7,92%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ ιίγν ή αξθεηά έληνλα ζπκπηψκαηα ηάζεο γηα αηπρήκαηα φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.21: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ηάζεο γηα αηπρήκαηα 

φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,99%
3,96%

3,96%1,98%

0,99%

88,12%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

21. Τάζε γηα αηπρήκαηα

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.22
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19. Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

22. Φφβν γηα δηάθνξα ή αφξηζηα 

πξάγκαηα ρσξίο λα θαηαιαβαίλσ 

ηελ αηηία 

      

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.22: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα θφβνπ γηα δηάθνξα ή αφξηζηα πξάγκαηα ρσξίο λα 

θαηαιαβαίλνπλ ηελ αηηία φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 
 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 0 3 4 5 16 73 101 28 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 2,97% 3,96% 4,95% 15,84% 72,28% 100% 27,72% 

 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 15,84%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα θφβνπ γηα δηάθνξα ή αφξηζηα 

πξάγκαηα ρσξίο λα θαηαιαβαίλνπλ ηελ αηηία φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.22: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα θφβνπ γηα δηάθνξα ή 

αφξηζηα πξάγκαηα ρσξίο λα θαηαιαβαίλνπλ ηελ αηηία φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,00%

2,97%3,96%
4,95%

15,84%

72,28%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

22. Φφβν γηα δηάθνξα ή αφξηζηα πξάγκαηα ρσξίο λα θαηαιαβαίλσ ηελ 
αηηία

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.23
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19. Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

23. Δίκαη ζπλαηζζεκαηηθφο θαη 

επαίζζεηνο ζηηο παξαηεξήζεηο θαη 

ηελ θξηηηθή ησλ άιισλ 

      

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.23: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο θαη επαηζζεζίαο ζηηο 

παξαηεξήζεηο θαη ηελ θξηηηθή ησλ άιισλ φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο.  

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 0 3 5 3 16 74 101 27 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 2,97% 4,95% 2,97% 15,84% 73,27% 100% 26,73% 
 

 

 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 15,84%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο θαη επαηζζεζίαο ζηηο 

παξαηεξήζεηο θαη ηελ θξηηηθή ησλ άιισλ φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.23: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ 

ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο θαη επαηζζεζίαο ζηηο 

παξαηεξήζεηο θαη ηελ θξηηηθή ησλ άιισλ φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο.

 

 

0,00%

0,00%

2,97%4,95%2,97%
15,84%

73,27%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

23. Είκαη ζπλαηζζεκαηηθφο θαη επαίζζεηνο ζηηο παξαηεξήζεηο θαη ηελ 
θξηηηθή ησλ άιισλ

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.24
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19. Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

24. Δίκαη ηειεηνκαλήο       

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.24: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ηειεηνκαλίαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 2 2 1 4 13 79 101 22 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 1,98% 1,98% 0,99% 3,96% 12,87% 78,22% 100% 21,78% 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 12,87%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα ηειεηνκαλίαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.24: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα ηειεηνκαλίαο φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

1,98%

1,98%0,99%3,96%12,87%

78,22%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

24. Είκαη ηειεηνκαλήο

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.25
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19. Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

25. Δίκαη νμχζπκνο ή επεξέζηζηνο-

έρσ λεχξα 
      

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.25: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα νμπζπκίαο ή λεπξηθήο επαηζζεζίαο - λεπξηθφηεηα 

φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 1 1 4 0 3 10 82 101 18 

ΠΟΟΣΟ 0,99% 0,99% 3,96% 0,00% 2,97% 9,90% 81,19% 100% 17,82% 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 9,90%) είλαη φηη 

παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα νμπζπκίαο ή λεπξηθήο επαηζζεζίαο - 

λεπξηθφηεηα φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.25: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ εθδήισζαλ ζπκπηψκαηα νμπζπκίαο ή λεπξηθήο 

επαηζζεζίαο - λεπξηθφηεηα φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,99%

0,99%
3,96%0,00%2,97%9,90%

81,19%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

25. Είκαη νμχζπκνο ή επεξέζηζηνο - έρσ λεχξα

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.26
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19. Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

26. Πηζηεχσ φηη φζα απφ ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα ληψζσ δπζθνιεχνπλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηελ θαζεκεξηλφηεηα κνπ. 

      

ΠΗΝΑΚΑ 19.26: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ πηζηεχνπλ φηη φζα απφ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ληψζνπλ λα δπζθνιεχνπλ 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 0 2 8 7 11 73 101 28 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 1,98% 7,92% 6,93% 10,89% 72,28% 100% 27,72% 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 10,89%) είλαη φηη 

πηζηεχνπλ πάξα πνιύ φηη φζα απφ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ληψζνπλ λα 

δπζθνιεχνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο φηαλ εθηέζεθαλ 

ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.26: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ πηζηεχνπλ φηη φζα απφ ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα ληψζνπλ λα δπζθνιεχνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,00%

1,98%7,92%
6,93%

10,89%

72,28%ΔΕΝ 
ΑΝΑΝΤΗΣΑΝ

26. Πηζηεχσ φηη φζα απφ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ληψζσ δπζθνιεχνπλ ηηο 
δξαζηεξηφηεηεο ηελ θαζεκεξηλφηεηα κνπ.

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ



148 
 

ΔΡΧΣΖΜΑ 19.27
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19. Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

27. Έρσ ππεξβνιηθφ θφξην εξγαζίαο 

θαη ε δνπιεηά κε πηέδεη. 
      

 

ΠΗΝΑΚΑ 19.27: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ ληψζνπλ φηη έρνπλ ππεξβνιηθφ θφξην εξγαζίαο, θαη ε δνπιεηά ηνπο πηέδεη 

φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 1 1 4 5 7 83 101 18 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,99% 0,99% 3,96% 4,95% 6,93% 82,18% 100% 17,82% 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 6,93%) είλαη φηη 

ληψζνπλ φηη έρνπλ ππεξβνιηθφ θφξην εξγαζίαο θαη ε δνπιεηά ηνπο πηέδεη φηαλ 

εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.27: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ ληψζνπλ φηη έρνπλ ππεξβνιηθφ θφξην εξγαζίαο, 

θαη ε δνπιεηά ηνπο πηέδεη φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,99%

0,99%
3,96%0,00%2,97%9,90%

81,19%ΔΕΝ 
ΑΝΑΝΤΗΣΑΝ

27. Έρσ ππεξβνιηθφ θφξην εξγαζίαο θαη  ε δνπιεηά κε πηέδεη.

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 19.28
ν
 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

19. Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ελφο επξχηεξνπ πεδίνπ απφ ζσκαηηθέο θαη 

ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θάησ απφ ππεξβνιηθή πίεζε ή 

ζηξεο. εκεηψζηε πνηα απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα πηζηεχεηε φηη εθδειψζαηε, 

φηαλ εθηεζήθαηε ζε παξάγνληα ζηξεο: 

 Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα Πνιχ 

1 2 3 4 5 6 

28.Οη έγλνηεο ηεο νηθνγέλεηαο κε πηέδνπλ       

ΠΗΝΑΚΑ 19.28: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ πηζηεχνπλ φηη νη έγλνηεο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο πηέδνπλ φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ Καζφινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιχ Πάξα πνιχ 
Γελ 

απάληεζαλ 

ΤΝΟΛΟ 

(Οιηθό) 

ΤΝΟΛΟ 

(Με 

ζύκπησκα) 

ΤΥΝΟΣΖΣΑ 0 0 1 3 4 28 65 101 36 

ΠΟΟΣΟ 0,00% 0,00% 0,99% 2,97% 3,96% 27,72% 64,36% 100% 35,64% 

 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 27,72%) είλαη φηη 

πηζηεχνπλ πάξα πνιύ φηη νη έγλνηεο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο πηέδνπλ φηαλ εθηέζεθαλ 

ζε παξάγνληα ζηξεο. 

ΥΖΜΑ 19.28: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ πηζηεχνπλ φηη νη έγλνηεο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο 

πηέδνπλ φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

 

0,00%

0,00%

1,98%7,92%
6,93%

10,89%

72,28%ΔΕΝ 
ΑΠΑΝΤΗΣΑΝ

26. Πηζηεχσ φηη φζα απφ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ληψζσ δπζθνιεχνπλ 
ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηελ θαζεκεξηλφηεηα κνπ.

Καζόινπ Διάρηζηα Λίγν Αξθεηά Πνιύ Πάξα Πνιύ Γελ απάληεζαλ
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ΔΡΧΣΖΜΑ 20
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

20. Πφζν ζπρλά ζαο ζπκβαίλεη λα ληψζεηε φηη ππνθέξεηε απφ ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα: 

Μηα θνξά ηελ εβδνκάδα 

πεξηζζφηεξν απφ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα 

Ληγφηεξν απφ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα 

Μία θνξά ην κήλα 

Πεξηζζφηεξν απφ κηα θνξά ην κήλα  

Ληγφηεξν απφ κηα θνξά ην κήλα 

ΠΗΝΑΚΑ 20: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

πφζν ζπρλά ηνπο ζπκβαίλεη λα ληψζνπλ φηη ππνθέξνπλ απφ ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Μηα θνξά ηελ εβδνκάδα 10 9,90% 

Πεξηζζφηεξν απφ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα 17 16,83% 

Ληγφηεξν απφ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα 11 10,89% 

Μία θνξά ην κήλα 19 18,81% 

Πεξηζζφηεξν απφ κηα θνξά ην κήλα 19 18,81% 

Ληγφηεξν απφ κηα θνξά ην κήλα 25 24,75% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 37,62%) απάληεζε φηη κία θνξά ην 

κήλα ή πεξηζζόηεξν από κηα θνξά ην κήλα ηνπο ζπκβαίλεη λα ληψζνπλ φηη 

ππνθέξνπλ απφ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα 

ΥΖΜΑ 20: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην πφζν ζπρλά ηνπο ζπκβαίλεη λα ληψζνπλ φηη 

ππνθέξνπλ απφ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα. 
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ΔΡΧΣΖΜΑ 21
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

21.Σζεθάξεηε πνηεο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ρξεζηκνπνηείηε φηαλ εθηίζεζηε ζε 

παξάγνληα ζηξεο:                                ηεξίδνκαη: 

 ζηελ νηθνγέλεηά κνπ 

 ζηα αδέξθηα κνπ    

ζε θίινπο  

ζε εηδηθφ 

ζε νηθνγελεηαθφ γηαηξφ 

Πίλσ- θαπλίδσ 

Αλαδεηψ επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο 

Λακβάλσ θάξκαθα 

ΠΗΝΑΚΑ 21: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

πνηεο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ρξεζηκνπνηνχλ φηαλ εθηίζεληαη ζε παξάγνληα 

ζηξεο. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

ηελ νηθνγέλεηά κνπ 53 52,48% 

ηα αδέξθηα κνπ 15 14,85% 

ε θίινπο 24 23,76% 

ε εηδηθφ 9 8,91% 

ε νηθνγελεηαθφ γηαηξφ 23 22,77% 

Πίλσ - θαπλίδσ 13 12,87% 

Αλαδεηψ επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο 12 11,88% 

Λακβάλσ θάξκαθα 26 25,74% 

Γελ απάληεζαλ 1 0,99% 

ΤΝΟΛΟ 176
3
 106% 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 52,48%) απάληεζε φηη ρξεζηκνπνηνχλ 

σο ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο λα ζηεξίδνληαη ζηε νηθνγέλεηά ηνπο φηαλ εθηίζεληαη 

ζε παξάγνληα ζηξεο 

                                                             
3
 Τπάξρνπλ πνιιαπιέο απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε. 

9,90%

16,83%

10,89%

18,81%
18,81%

24,75%

Πφζν ζπρλά ζαο ζπκβαίλεη λα ληψζεηε φηη ππνθέξεηε απφ ηα παξαπάλσ 
ζπκπηψκαηα

Μηα θνξά ηελ εβδνκάδα Πεξηζζόηεξν από κηα θνξά ηελ εβδνκάδα

Ληγόηεξν από κηα θνξά ηελ εβδνκάδα Μία θνξά ην κήλα

Πεξηζζόηεξν από κηα θνξά ην κήλα Ληγόηεξν από κηα θνξά ην κήλα
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ΥΖΜΑ 21: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην πνηεο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ρξεζηκνπνηνχλ φηαλ 

εθηίζεληαη ζε παξάγνληα ζηξεο.

 

0%
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20%
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40%
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60%

Σηελ νηθνγέλεηά κνπΣηα αδέξθηα κνπΣε θίινποΣε εηδηθφΣε νηθνγελεηαθφ γηαηξφΠίλσ - θαπλίδσΑλαδεηψ επράξηζηεο …Λακβάλσ θάξκαθαΔελ απάληεζαλ

52,48%

14,85%

23,76%

8,91%

22,77%
12,87%11,88%

25,74%

0,99%

21. Τζεθάξεηε πνηέο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ρξεζηκνπνηείηε φηαλ εθηείζεζηε ζε παξάγνληα 
ζηξέο:
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ΔΡΧΣΖΜΑ 22
ν 

 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

22.Εείηε απηή ηε ζηηγκή κηα  ηξαπκαηηθή θαηάζηαζε; 

          Ναη       ρη   

 

ΠΗΝΑΚΑ 22: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

εάλ δνπλ απηή ηε ζηηγκή κηα ηξαπκαηηθή θαηάζηαζε. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Ναη 69 68,32% 

ρη 32 31,68% 

ΤΝΟΛΟ 101 100% 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 68,32%) απάληεζε ζεηηθά 

(Ναη) φηη δνπλ απηή ηε ζηηγκή κηα ηξαπκαηηθή θαηάζηαζε. 

ΥΖΜΑ 22: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην εάλ δνπλ απηή ηε ζηηγκή κηα ηξαπκαηηθή 

θαηάζηαζε. 

 

62,38%

37,62%

Ζείηε απηή ηε ζηηγκή κηα  ηξαπκαηηθή θαηάζηαζε;

Ναη Όρη
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ΔΡΧΣΖΜΑ 23
ν 

ΔΚΦΧΝΖΖ:  

23. Αλ λαη ,  πνηα απφ ηηο παξαθάησ; 

 Θάλαην αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ 

 Απψιεηα εξγαζίαο 

 Αζζέλεηα 

 Οηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα 

 Δξσηηθή απνγνήηεπζε 

 ια ηα παξαπάλσ  

 Σίπνηα απφ ηα παξαπάλσ 

 Άιιν………… 

ΠΗΝΑΚΑ 23: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ 101 εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην 

πνηα είλαη ε ηξαπκαηηθή θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ. 

ΑΠΑΝΣΖΖ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΠΟΟΣΟ 

Θάλαην αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ 20 19,80% 

Απψιεηα εξγαζίαο 7 6,93% 

Αζζέλεηα 15 14,85% 

Οηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα 23 22,77% 

Δξσηηθή απνγνήηεπζε 7 6,93% 

ια ηα παξαπάλσ 0 0,00% 

Σίπνηα απφ ηα παξαπάλσ 0 0,00% 

Άιιν 18 17,82% 

Γελ απάληεζαλ 32 31,68% 

ΤΝΟΛΟ 176
4
 106% 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 22,77%) απάληεζε φηη ε ηξαπκαηηθή 

θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ είλαη νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα. 

ΥΖΜΑ 23: Γξαθηθή παξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ απαληήζεσλ 101 

εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε κε ην πνηα είλαη ε ηξαπκαηηθή θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ. 

 
                                                             
4
 Τπάξρνπλ πνιιαπιέο απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε. 
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Θάλαην αγαπεκέλνπ πξνζψπνπΑπψιεηα εξγαζίαοΑζζέλεηαΟηθνγελεηαθά πξνβιήκαηαΕξσηηθή απνγνήηεπζεΌια ηα παξαπάλσΤίπνηα απφ ηα παξαπάλσΆιιν Δελ απάληεζαλ

19,80%

6,93%

14,85%

22,77%

6,93%

0,00% 0,00%

17,82%

31,68%23. Αλ λαη, πνηα απφ ηηο παξαθάησ;
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                                      ΤΥΔΣΗΔΗ  

Γηα λα δηαπηζησζεί αλ νξηζκέλεο θαηεγνξίεο εξσηεζέλησλ 

έδσζαλ δηαθνξνπνηεκέλεο απαληήζεηο ζε ζρέζε κε θάπνην 

ραξαθηεξηζηηθφ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ crosstabs κε ηα νπνία 

ζπλδπάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ πνπ καο ελδηαθέξνπλ. 

Κάζε θειί δίλεη ηνλ αξηζκφ επί ηνπ ζπλφινπ ησλ εξσηεζέλησλ. 

ην ηέινο ησλ crosstabs αλαγξάθνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηνλ ζηαηηζηηθφ έιεγρν. Πην ζπγθεθξηκέλα ηα 

ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα απνηεινχληαη απφ: 

1. Μέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 

2. Πηζαλφηεηα ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο (p) 

Θεσξνχκε ζαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή κία δηαθνξά σο πξνο 

θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ, αλ θαη κφλν αλ ην απνηέιεζκα πνπ δίλεηαη 

απφ ην ζηαηηζηηθφ έιεγρν νδεγεί ζε κία πηζαλφηεηα p < 0.05. Ζ 

ζηαηηζηηθή κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

παξαηεξνχκελσλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ εμεηαδφκελσλ νκάδσλ, ήηαλ 

ην chi- square. 

Δδψ ζα αλαθέξνπκε φηη νη παξαθάησ φξνη εξκελεχνληαη σο 

εμήο: 

 Ο φξνο Pearson Chi-Square αληηζηνηρεί ζε (Υ
2
) 

 Ο φξνο Value αληηζηνηρεί ζε Σηκή ηεζη 

 Ο φξνο df αληηζηνηρεί ζε Βαζκνί Διεπζεξίαο 

 Ο φξνο Asymp. Sig. (2-sided) αληηζηνηρεί ζε p 

(ηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα). 
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Φύιν (Δξώηεζε 1) ↔ Εάιε (Δξώηεζε 19.10) 

Crosstab 

 
Εάιε (Δξψηεζε 19.10) 

Total 

Αξθεηά Λίγν Πάξα Πνιύ Πνιύ  

Φύιν 

(Δξψηεζε 1) 

Άξξελ 1 0 8 1 30 40 

Θήιπ 5 2 10 5 38 60 

 0 0 0 1 0 1 

Total 6 2 18 7 68 101 

Με βάζε ηελ παξαπάλσ ζπζρέηηζε δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ εξσηψκελσλ ζε ζρέζε κε 

ην θύιν ηνπο (Δξψηεζε 1) θαη ζηελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε 19.10. 

δειαδή ην ζσκαηηθφ ζχκπησκα ηεο δάιεο. 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (Δξώηεζε 4) ↔ Πόλνο ζην ζηήζνο (Δξώηεζε 19.1) 

Crosstab 

 

Πόλνο ζην ζηήζνο (Δξψηεζε 19.1) 

Total 
Αξθεη

ά 

Διάρηζη

α 
Λίγν 

Πάξα 

Πνιχ 
Πνιχ  

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

(Δξψηεζε 4) 

Άγακνο-ε 1 0 0 6 1 29 37 

Έγγακνο-ε 1 1 1 17 3 24 47 

Γηαδεπγκέλν

ο-ε 
0 0 0 0 2 0 2 

ε δηάζηαζε 0 0 0 1 2 3 6 

Υήξνο-α 0 0 0 3 1 5 9 

Total 2 1 1 27 9 61 101 
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Με βάζε ηελ παξαπάλσ ζπζρέηηζε δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ εξσηψκελσλ ζε ζρέζε κε 

ηελ Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπο (Δξψηεζε 4) θαη ζηελ απάληεζε 

ζηελ εξψηεζε 19.1. δειαδή ην ζσκαηηθφ ζχκπησκα ηνπ πόλνπ ζην 

ζηήζνο. 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (Δξώηεζε 4) ↔ Φόβν γηα δηάθνξα ή 

αόξηζηα πξάγκαηα ρσξίο λα θαηαιαβαίλσ ηελ αηηία (Δξώηεζε 19.22) 

Crosstab 

 

Φόβν γηα δηάθνξα ή αόξηζηα πξάγκαηα ρσξίο λα θαηαιαβαίλσ 

ηελ αηηία (Δξψηεζε 19.22) 
Tot

al 

Απκεηά Λίγο 
Πάπα 

Πολύ 
Πολύ  

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

(Δξψηεζε 4) 

Άγαμορ-η 1 1 6 1 28 37 

Έγγαμορ-

η 
2 2 6 2 35 47 

Διαζεςγμ

ένορ-η 
1 0 0 1 0 2 

Σε 

διάζηαζη 
0 0 0 0 6 6 

Χήπορ-α 0 0 4 1 4 9 

Total 4 3 16 5 73 101 

 

Με βάζε ηελ παξαπάλσ ζπζρέηηζε δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ εξσηψκελσλ ζε ζρέζε κε 

ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπο (Δξψηεζε 4) θαη ζηελ απάληεζε 

ζηελ εξψηεζε 19.22. δειαδή ην ςπρνινγηθφ ζχκπησκα ηνπ θόβνπ 

γηα δηάθνξα ή αόξηζηα πξάγκαηα ρσξίο λα θαηαιαβαίλνπλ ηελ 

αηηία. 
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Δάλ λαη ηη δνπιεηά θάλεηε (Δξώηεζε 9) ↔ Θπκόο (Δξώηεζε 19.19) 

Crosstab 

 
Θπκόο (Δξψηεζε 19.19) 

Total 

Ελάσιζ

ηα 

Λίγο Πάπα 

Πολύ 

Πολύ  

Δάλ λαη ηη 

δνπιεηά 

θάλεηε 

(Δξψηεζε 

9) 

Άλλο (Άποπορ) 1 1 1 0 1 4 

Άλλο (Ιδιοκηήηηρ 

καθεηέπιαρ) 

0 0 0 0 1 1 

Άλλο (Καθαπίζηπια) 0 0 0 0 1 1 

Άλλο (Μαθηηέρ – Φοιηηηέρ) 0 0 0 0 6 6 

Άλλο (Φύλαξη ηλικιωμένων 

ή παιδιών) 

0 0 0 0 5 5 

Δημόζιορ Υπάλληλορ 0 0 2 2 11 15 

Εκπαιδεςηικόρ 0 0 3 0 0 3 

Επγάηηρ (ζε σωπάθια) 0 0 1 0 12 13 

Ιαηπικά Επαγγέλμαηα 0 0 1 0 1 2 

Ιδιωηικόρ Υπάλληλορ 0 0 0 1 5 6 

Κηηνοηπόθορ- αγπόηηρ 0 0 2 1 7 10 

Οικιακά 0 0 1 0 10 11 

Οικοδόμορ-ηεσνίηηρ 0 0 1 1 4 6 

Σςνηαξιούσορ 0 0 0 0 12 12 

 0 1 2 1 2 6 

Total 1 2 14 6 78 101 

 

Με βάζε ηελ παξαπάλσ ζπζρέηηζε δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ εξσηψκελσλ ζε ζρέζε κε 

ηελ ηη δνπιεηά θάλνπλ (Δξψηεζε 9) θαη ζηελ απάληεζε ζηελ 

εξψηεζε 19.19. δειαδή ην ςπρνινγηθφ ζχκπησκα ηνπ ζπκνύ. 
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Σν εηήζην νηθνγελεηαθό εηζόδεκά (Δξώηεζε 13) ↔ Γύζπλνηα (Δξώηεζε 19.5) 

 

Crosstab 

  Γύζπλνηα (Δξψηεζε 19.5) 

Total 

  Αξθεηά 
Διάρηζη

α 
Λίγν 

Πάξα 

Πνιχ 
Πνιχ  

 Μέρξη 5.000€ 0 0 1 4 2 1 8 

Σν εηήζην 

νηθνγελεηαθό 

εηζόδεκά 

(Δξψηεζε 13) 

Απφ 5.000€ έσο 

10.000€ 
4 1 0 2 0 13 20 

Απφ 10.000€ έσο 

20.000€ 
1 0 0 8 1 12 22 

Απφ 20.000€ έσο 

30.000€ 
1 0 0 6 0 21 28 

Απφ 30.000€ έσο 

50.000€ 
0 0 0 4 0 6 10 

Απφ 50.000€ θαη 

άλσ 
0 0 0 0 0 3 3 

Γελ απαληψ 0 0 0 0 2 8 10 

Total 6 1 1 24 5 64 101 

 

Με βάζε ηελ παξαπάλσ ζπζρέηηζε δηαπηζηψλνπκε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ εξσηψκελσλ ζε ζρέζε κε ην εηήζην 

νηθνγελεηαθό εηζόδεκά ηνπο (Δξψηεζε 13) θαη ζηελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε 

19.5. δειαδή ζην ζσκαηηθφ ζχκπησκα ηεο δύζπλνηαο. 
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                              ΚΔΦΑΛΑΗΟ 10
ν 

10.1.  ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 59,101%) απάληεζε 

φηη είλαη γπλαίθεο θαη κφλν 39,60% είλαη άλδξεο. 

Ζ πιεηνςεθία (πνζνζηφ 44,55%) ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε 

φηη αλήθεη ζηελ ειηθηαθή θαηεγφξηα απφ 25 έσο 44 εηψλ. Δλψ ε 

ελεξγά ειηθηαθή θαηεγφξηα απφ 25 έσο 54 εηψλ απνηειεί ζε πνζνζηφ 

ην 65,35%. 

Ζ πιεηνςεθία (πνζνζηφ 74,26%) ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε 

φηη έρεη ειιεληθή ππεθνφηεηα. Δλψ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 25,74% 

είλαη αιινδαπνί. 

Ζ πιεηνςεθία (πνζνζηφ 46,53%) ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε 

φηη είλαη έγγακνη. Δλψ έλα πνζνζηφ 36,63% είλαη άγακνη. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 39,60%) απάληεζε 

φηη ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ έρεη είλαη 1-2 παηδηά. Δλψ ζπλνιηθά 

έλα πνζνζηφ 50,50% έρεη παηδηά. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 29,70%) απάληεζε 

φηη είλαη απφθνηηνη δεκνηηθνχ. Απφθνηηνη βαζηθήο ή πιήξεο 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζεο (γπκλάζην & ιχθεην) αλήθεη ην 32,67%. 

Απφθνηηνη ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (απφθνηηνη ΑΔΗ – ΣΔΗ θαη 

κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο) 13,86%. Δλψ νη αλαιθάβεηνη απνηεινχλ ην 

22,77% (εθ ησλ νπνίσλ 15,84% είλαη αιινδαπνί δειαδή απνηεινχλ 

ην 62,50% ηνπ ζπλφινπ ησλ αιινδαπψλ). 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

62,38%) απάληεζε ζεηηθά (Ναη) φηη εξγάδνληαη ελψ κφλν ην 37,62% 

απάληεζε αξλεηηθά (Όρη) φηη είλαη δειαδή άλεξγνη ή ζπληαμηνχρνη ή 

αλήιηθνη ή αλίθαλνη γηα εξγαζία. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε (πνζνζηφ 14,85%) 

φηη είλαη Γεκφζηνη ππάιιεινη. ε πνζνζηφ 28,71% νη εξσηψκελνη 

αζρνινχληαη κε ρεηξνλαθηηθέο εξγαζίεο (Οηθνδφκνο-ηερλίηεο, 

Κηελνηξφθνο-αγξφηεο θαη Δξγάηεο ζε ρσξάθηα) 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 33,66%) απάληεζε 

ζεηηθά (Ναη) φηη ε εξγαζία ηνπο είλαη κφληκε. εκαληηθφ πνζνζηφ 

28,71% απάληεζε αξλεηηθά (Όρη) αιιά θαη ζεκαληηθφ είλαη ην 

πνζνζηφ (37,62%) ησλ εξσηψκελσλ πνπ δελ απάληεζαλ. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 22,77%) απάληεζε 

φηη ρξνληθή δηάξθεηα πνπ εξγάδνληαη είλαη 10 έηε θαη πάλσ. Απφ 0 

έσο 5 έηε εξγαζίαο απάληεζε ην 25,74% ησλ εξσηεζέλησλ. 

 

ε ζπρλφηεηα πνπ αγγίδεη ζρεδφλ ην απφιπην δελ απάληεζαλ 

ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ηνπο εξσηεζέληεο πνπ δελ εξγάδνληαη ζε 

ζρέζε κε ηελ ρξνληθή δηάξθεηα πνπ βξίζθνληαη ζε αλεξγία 
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Πξψην ζε ζπρλφηεηα απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ ζε ζρέζε 

κε ην πνην είλαη ην χςνο ηνπ εηήζηνπ νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο είλαη 

απφ 20.000€ έσο 30.000€. Δλψ εηήζην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα απφ 0€ 

έσο 20.000€ απάληεζαλ φηη έρνπλ ζε πνζνζηφ 49,50%. 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

11,88%) Φπρηαηξηθά πξνβιήκαηα πγείαο θαη γηα ηα νπνία ιακβάλνπλ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. Δλψ ζε πνζνζηφ 50,50% απάληεζαλ φηη έρνπλ 

θάπνην είδνπο πξφβιεκα πγείαο. 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

20,79%) βξίζθεηαη ε απάληεζε φηη έρνπλ πάξεη ζην παξειζφλ ή 

ιακβάλνπλ ηελ παξνχζα ρξνληθή ζηηγκή Ζξεκηζηηθά/Αγρνιπηηθά 

θάξκαθα. Δλψ ζε πνζνζηφ 36,63% νη εξσηψκελνη απάληεζαλ φηη 

είραλ πάξεη θάπνην είδνο θαξκάθνπ ζην παξειζφλ ή ιακβάλνπλ ηελ 

παξνχζα ρξνληθή ζηηγκή. 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

31,58%) είλαη αξλεηηθή δειαδή ηίπνηα απφ ηα παξαπάλσ επνκέλσο 

δελ έρνπλ επηζθεθζεί θάπνην ηαηξφ. Αληίζεηα ζε πνζνζηφ 68,42% 

απάληεζε φηη έρεη επηζθεθζεί θάπνην ηαηξφ απφ ηηο αλαθεξφκελεο 

εηδηθφηεηεο (θαη θάπνην γηαηξφ ην Κ.Τ.). 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 73,27%) δελ 

απάληεζαλ ζε ζρέζε κε ην πφζν θαηξφ επηζθέπηνληαη θάπνην εηδηθφ 

(ςπρνιφγν ή ςπρίαηξν). Δλψ ην 26,73% απάληεζε φηη επηζθέπηεηαη 

θάπνην εηδηθφ (ςπρνιφγν ή ςπρίαηξν). 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

63,37%) απάληεζε ζεηηθά (Ναη) φηη έρνπλ επηζθεθζεί μαλά ην Κέληξν 

Τγείαο γηα ηνλ ίδην ιφγν. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 26,73%) απάληεζε 

φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ην ζχκπησκα ηνπ πφλνπ ζην 

ζηήζνο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 39,60% παξνπζίαζαλ ην ζχκπησκα ηνπ 

πφλνπ ζην ζηήζνο (αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 17,82%) απάληεζε 

φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλν ην ζχκπησκα ηεο έληνλεο 

ηαρπθαξδίαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 30,69% παξνπζίαζαλ ην ζχκπησκα ηεο 

έληνλεο ηαρπθαξδίαο (αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

5,94%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλν ην ζχκπησκα ησλ 

πφλσλ ζηηο αξζξψζεηο - απρέλα. φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

Δλψ ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 12,87% παξνπζίαζαλ ην 

ζχκπησκα ησλ πφλσλ ζηηο αξζξψζεηο - απρέλα (αλεμάξηεηα ηεο 

έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 
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15,84%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ηα ζπκπηψκαηα 

ηνπ πνλνθεθάινπ - εκηθξαλίαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

Δλψ ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 30,69% παξνπζίαζαλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηνπ πνλνθεθάινπ - εκηθξαλίαο (αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο 

εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

23,76%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ηα ζχκπησκα 

δχζπλνηαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 36,63% παξνπζίαζαλ ηα ζπκπηψκαηα 

δχζπλνηαο (αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

15,84%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα 

αυπλίαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 29,70% παξνπζίαζαλ ηα ζπκπηψκαηα 

αυπλίαο (αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

5,94%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ην ζχκπησκα 

εθηδξψζεσλ φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 14,85% παξνπζίαζαλ εθηδξψζεηο 

(αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

5,94%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πνιύ έληνλα ην ζπκπηψκαηα κπτθψλ 

ηηλαγκάησλ θαη ηξέκνπιν φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ 

ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 15,84% παξνπζίαζαλ κπτθψλ 

ηηλαγκάησλ θαη ηξέκνπιν (αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

6,93%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα δπζπεςίαο ή 

(θαη) πφλνπ ζην ζηνκάρη ηνπο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. 

Δλψ ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 15,84% παξνπζίαζαλ 

δπζπεςία ή (θαη) πφλνπ ζην ζηνκάρη ηνπο (αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο 

εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

17,82%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα 

δάιεο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 32,67% παξνπζίαζαλ δάιε (αλεμάξηεηα ηεο 

έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

3,96%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα ηάζεο 

γηα έκεην ή λαπηία φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ 

ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 9,90% παξνπζίαζαλ ηάζε γηα 

έκεην ή λαπηία (αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

1,98%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα 
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δηάξξνηαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 3,96% παξνπζίαζαλ δηάξξνηα (αλεμάξηεηα 

ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηεο ζε ζπρλφηεηα απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ 

(πνζνζηφ 9,90%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πνιύ & πάξα πνιύ έληνλα 

ζπκπηψκαηα ιηπνζπκίαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ 

ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 14,85% παξνπζίαζαλ ιηπνζπκία 

(αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

5,94%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα 

μεξνζηνκίαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 16,83% παξνπζίαζαλ μεξνζηνκία 

(αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηεο ζε ζπρλφηεηα απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ 

(πνζνζηφ 4,95%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πνιύ & πάξα πνιύ έληνλα 

ζπκπηψκαηα θλεζκνχ ζε φιν ην ζψκα - εμαλζήκαηα φηαλ εθηέζεθαλ 

ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 9,90% 

παξνπζίαζαλ θλεζκφ ζε φιν ην ζψκα - εμαλζήκαηα (αλεμάξηεηα ηεο 

έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

12,87%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα 

ζχγρπζεο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 29,70% παξνπζίαζαλ ζχγρπζε (αλεμάξηεηα 

ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

11,88%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα 

αθεξεκάδαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 28,71% παξνπζίαζαλ αθεξεκάδα 

(αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

4,95%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα 

αλαπνθαζηζηηθφηεηαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ 

ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 14,85% παξνπζίαζαλ 

αθεξεκάδα (αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

13,86%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα 

ζπκνχ φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 22,77% παξνπζίαζαλ ζπκνχ (αλεμάξηεηα ηεο 

έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

26,73%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα 

ππεξβνιηθήο θνχξαζε ή έιιεηςεο ελεξγεηηθφηεηαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 41,58% 
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παξνπζίαζαλ ππεξβνιηθή θνχξαζε ή έιιεηςε ελεξγεηηθφηεηα 

(αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

7,92%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ ιίγν ή αξθεηά έληνλα ζπκπηψκαηα 

ηάζεο γηα αηπρήκαηα φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ 

ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 11,88% παξνπζίαζαλ ηάζεο γηα 

αηπρήκαηα (αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

15,84%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα 

θφβνπ γηα δηάθνξα ή αφξηζηα πξάγκαηα ρσξίο λα θαηαιαβαίλνπλ ηελ 

αηηία φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 27,72% παξνπζίαζαλ θφβνπ γηα δηάθνξα ή 

αφξηζηα πξάγκαηα ρσξίο λα θαηαιαβαίλνπλ ηελ αηηία (αλεμάξηεηα 

ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

15,84%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα 

ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο θαη επαηζζεζίαο ζηηο παξαηεξήζεηο θαη ηελ 

θξηηηθή ησλ άιισλ φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ 

ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 26,73% παξνπζίαζαλ 

ζπκπηψκαηα ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο θαη επαηζζεζίαο ζηηο 

παξαηεξήζεηο θαη ηελ θξηηηθή ησλ άιισλ (αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο 

εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

12,87%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα 

ηειεηνκαλίαο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 21,78% παξνπζίαζαλ ηειεηνκαλία 

(αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

9,90%) είλαη φηη παξνπζίαζαλ πάξα πνιύ έληνλα ζπκπηψκαηα 

νμπζπκίαο ή λεπξηθήο επαηζζεζίαο - λεπξηθφηεηα φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 17,82% 

παξνπζίαζαλ νμπζπκία ή λεπξηθή επαηζζεζία - λεπξηθφηεηα 

(αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

10,89%) είλαη φηη πηζηεχνπλ πάξα πνιύ φηη φζα απφ ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα ληψζνπλ λα δπζθνιεχνπλ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπο φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ 

ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 27,72% παξνπζίαζαλ φζα απφ 

ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ληψζνπλ λα δπζθνιεχνπλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο (αλεμάξηεηα ηεο 

έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

6,93%) είλαη φηη ληψζνπλ φηη έρνπλ ππεξβνιηθφ θφξην εξγαζίαο θαη ε 
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δνπιεηά ηνπο πηέδεη φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ 

ζπλνιηθά νη εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 17,82% παξνπζίαζαλ ληψζνπλ 

φηη έρνπλ ππεξβνιηθφ θφξην εξγαζίαο θαη ε δνπιεηά ηνπο πηέδεη 

(αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πξψηε ζε ζπρλφηεηα απάληεζε ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

27,72%) είλαη φηη πηζηεχνπλ πάξα πνιύ φηη νη έγλνηεο ηεο νηθνγέλεηαο 

ηνπο πηέδνπλ φηαλ εθηέζεθαλ ζε παξάγνληα ζηξεο. Δλψ ζπλνιηθά νη 

εξσηψκελνη ζε πνζνζηφ 35,64% παξνπζίαζαλ νη έγλνηεο ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπο πηέδνπλ (αλεμάξηεηα ηεο έληαζεο εθδήισζεο). 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 37,62%) απάληεζε 

φηη κία θνξά ην κήλα ή πεξηζζόηεξν από κηα θνξά ην κήλα ηνπο 

ζπκβαίλεη λα ληψζνπλ φηη ππνθέξνπλ απφ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 52,48%) απάληεζε 

φηη ρξεζηκνπνηνχλ σο ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο λα ζηεξίδνληαη ζηε 

νηθνγέλεηά ηνπο φηαλ εθηίζεληαη ζε παξάγνληα ζηξεο 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 

68,32%) απάληεζε ζεηηθά (Ναη) φηη δνπλ απηή ηε ζηηγκή κηα 

ηξαπκαηηθή θαηάζηαζε. 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ (πνζνζηφ 22,77%) απάληεζε 

φηη ε ηξαπκαηηθή θαηάζηαζε πνπ βηψλνπλ είλαη νηθνγελεηαθά 

πξνβιήκαηα. 

 

10.2.  ΤΕΖΣΖΖ 

Ζ ζχκπινθε επίδξαζε ηνπ άγρνπο θαη εηδηθφηεξα ησλ ςπρνπηεζηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ θαη γεγνλφησλ δσήο ζηε γεληθή πγεία ηνπ αηφκνπ , 

ςπρηθή θαη ζσκαηηθή, έρεη δηεξεπλεζεί απφ αξθεηνχο εξεπλεηέο ζηελ 

δηεζλή θαη ειιεληθή βηβιηνγξαθία. Έλα πιέγκα παξαγφλησλ 

εκπιέθνληαη ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ ζηελ αλάπηπμε 

δηαηαξαρψλ ςπρνπαζνινγίαο. 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο δηαπηζηψζακε φηη ην 

γπλαηθείν θχιν είλαη ε πην επηξξεπήο ειηθηαθή νκάδα κε δηαηαξαρέο 

ςπρνπαζνινγίαο ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 60%. ην ζσκαηηθφ ζχκπησκα 

ηεο δάιεο δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζην 

θχιν. Σν εχξεκα απηφ επηβεβαηψλεηαη   απφ παξφκνηεο κειέηεο  θαηά 

ηηο νπνίεο νη γπλαίθεο εθδειψλνπλ ζπρλφηεξα παζνινγηθφ άγρνο ιφγσ 

ησλ ηδηαίηεξσλ βηνινγηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ κεραληζκψλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζηελ παζνινγία ηνπ άγρνπο θαηά ηνπο Kroenke Ket 

al.,(2009) ,φπσο ν θχθινο , ε θχεζε, ε ινρεία, ε εκκελφπαπζε, 

γεγνλφηα πνπ ζσκαηνπνηνχλ ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνπο άλδξεο.  
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Σα πξνβιήκαηα ςπρνπαζνινγίαο εθδειψλνληαη πην ζπρλά ηελ 

ειηθηαθή νκάδα 25-54 ζε πνζνζηφ 65,35% εχξεκα πνπ ππνδειψλεη 

φηη ε παξαγσγηθή ειηθία είλαη επηξξεπήο ζηα ςπρνπαζνινγηθά 

πξνβιήκαηα. Αλάινγν εχξεκα αλαθέξεηαη ζε κειέηε ησλ Kroenke 

K,et al.,(2009) θαηά ηελ νπνία ν κέζνο φξνο  αηφκσλ ήηαλ 47 εηψλ σο 

απνηέιεζκα ελφο απαηηεηηθνχ ζχγρξνλνπ ηξφπνπ δσήο.  

Οη έγγακνη κε 1-2 παηδηά βξέζεθαλ ζε πνζνζηφ 45,53% είλαη 

ηδηαίηεξα επάισηνη ζηα ζηελ εκθάληζε ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ άγρνπο . Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί έλα ππνζηεξηθηηθφ 

ζχζηεκα, ε δπζιεηηνπξγία ηνπ νπνίνπ  ζπκβάιεη ζε κεγάιν βαζκφ 

ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ άγρνπο , θαζψο θαη νη δπζιεηηνπξγία ηεο 

ηζζνξξνπίαο θαη ησλ δεζκψλ  ησλ κειψλ ηεο, θαηά ηνπο Οηθνλφκνπ 

Μ.Π-Υξηζηνδνχινπ Γ.(2005). 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη πνζνζηφ 25% ηνπ δείγκαηνο είλαη αιινδαπνί 

κεηαλάζηεο .γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεη ηνπο κεηαλάζηεο σο νκάδα 

πςεινχ θηλδχλνπ ζηελ εκθάληζε ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

ζπκπησκάησλ δηαηαξαρψλ άγρνπο .χκθσλα κε πξφζθαηε έξεπλα 

ησλ Υαηδεπνπιίδε et al.,(2009) ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γηαηξνχο ηνπ 

θφζκνπ ε κεηαλάζηεπζε γηα νπνηνδήπνηε ιφγν φπσο θαθή γλψζε ηεο 

γιψζζαο, ε θάζνδνο ζηελ θνηλσληθή ηεξαξρία,ν απνρσξηζκφο απφ 

θνηλσληθά δίθηπα , ε θνηλσληθή απνκφλσζε , ε αλεξγία, επηβαξχλνπλ 

ηελ ςπρηθή πγεία.(Τπφζεζε 3) 

Οη γξακκαηηθέο γλψζεηο θαη ε εθπαίδεπζε ζε πνζνζηφ 32,67% είλαη ε 

βαζηθή θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε δειαδή γπκλάζην θαη ιχθεην 

θαη αθνινπζνχλ ζε πνζνζηφ 29,70% νη απφθνηηνη δεκνηηθνχ. 

Παξαηεξήζακε δηαθνξνπνίεζε ησλ κειεηψλ σο πξνο ην παξαπάλσ 

απνηέιεζκα αθνχ ζε κειέηε ησλ Kroenke K.et al., (2009),πνζνζηφ 

62% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ απφθνηηνη θνιιεγίσλ θαη πνζνζηφ 30% 

απφθνηηνη βαζηθήο εθπαίδεπζεο. Παξνι’απηά ζε κειέηε ησλ Gertaud 

H. et al.,   (2009) δηαπηζηψλεη φηη νη ιηγφηεξν κνξθσκέλνη  ηείλνπλ λα 

ζσκαηνπνηνχλ ςπρνινγηθά ζπκηψκαηα άγρνπο ή λα κελ είλαη ζε ζέζε 

λα ρεηξηζηνχλ επαξθψο παξάγνληεο δεκηνπξγίαο δηαηαξαρψλ 

άγρνπο.(Τπφζεζε 4) 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ εξγάδεηαη ζε πνζνζηφ 86,3% έρνπλ 

θάπνην  είδνπο εξγαζηαθήο ζρέζεο  φπσο εξγαδφκελνη ζε 

αγξνθηελνηξνθηθέο  εξγαζίεο θαη ρεηξνλαθηηθέο εξγαζίεο ζε πνζνζηφ 

28,71% , ελψ πνζνζηφ 14,85% εξγάδνληαη ζην δεκφζην ηνκέα. Μφλν 

φκσο πνζνζηφ 33,6% έρεη κφληκε εξγαζία. Πνζνζηφ 4% ησλ 

εξσηεζέλησλ ηνπ δείγκαηνο είλαη άπνξνη. Σφζν ε αλεξγία αιιά θαη ηα 

πξνβιήκαηα  ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο φπσο θαθέο εξγαζηαθέο ζρέζεηο, 
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νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο 

ςπρνπηεζηηθνχο παξάγνληεο πξφθιεζεο άγρνπο ζχκθσλα κε ηνπο 

Οηθνλφκνπ Μ,-Υξηζηνδνχινπ Γ,(2005) θαη ζχκθσλα κε κειέηε ησλ 

Davinson N.et al.,(2004) (Τπφζεζε 4) 

ζνλ αθνξά ην χςνο ηνπ  νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο ην κεγαιχηεξν  

πνζνζηφ δήισζε εηζφδεκα 20.000 -30.000 Δ. θαη αθνινπζνχλ φζνη 

δήισζαλ 10.000-20.000Δ. Γεληθά ην 50% ηνπ δείγκαηνο αλαθέξεη 

εηζφδεκα σο 20.000Δ. Οη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο είλαη έλαο 

παξάγνληαο δεκηνπξγίαο άγρνπο ρσξίο λα επηβεβαηψλνπκε κέζα απφ 

ηελ έξεπλά καο φηη ην ρακειφ εηήζην εηζφδεκα είλαη έλαο θαηεμνρήλ 

ςπρνπηεζηηθφο  παξάγνληαο  δεκηνπξγίαο άγρνπο θαη ησλ ζσκαηηθψλ 

θαη ησλ ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ.(ππφζεζε 4) 

Αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη πνζνζηφ 62% ησλ εξσηεζέλησλ έρνπλ 

δηάθνξα πξνβιήκαηα πγείαο (ζαθραξψδεο δηαβήηεο, θαξδηνινγηθά 

πξνβιήκαηα, αιιά θαηά ηελ επίζθεςε ζην Κέληξν Τγείαο θαη ηελ 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ε αηηία ηεο επίζθεςεο δελ ήηαλ ε 

λφζνο απφ ηελ νπνία έπαζραλ αιιά παξάγνληεο ςπρνινγηθνί θπξίσο 

θαζψο θαη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ νη ίδηνη εκπιέθνπλ κε ηελ ίδηα 

ηε λφζν θαη ηηο επηπινθέο ηεο .Γηαπηζηψζακε έηζη ηελ άκεζε 

ζπζρέηηζε ησλ ζσκαηηθψλ λφζσλ κε ςπρνπαζνινγηθά πξνβιήκαηα 

(Αιεβίδνο Β. 2009,Κσλζηαληίλνπ Μ.2004)  

Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζε 

πνιχ ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ έθιπζε ζηελ πνξεία , ηελ επίηαζε  ή ηελ 

επηδείλσζε ηεο λφζνπ ή ζπλδέεηαη κε ηελ πξνδηάζεζε γηα λφζεζε .( 

Κνληαμάθεο Β.et al., 2005)(Τπφζεζε 1 θαη Τπφζεζε  3 ) 

Πνζνζηφ 11,88% ησλ εξσηεζέλησλ πνπ πξνζήιζαλ κε ζσκαηηθά θαη 

ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα άγρνπο   πάζρνπλ απφ δηαγλσζκέλα  

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ή αθφκα θαη ςπρηαηξηθέο παζήζεηο γηα ηα 

νπνία ιακβάλνπλ ζεξαπεπηηθή αγσγή. Παξφιαπηά 42 άηνκα απφ ην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ιακβάλνπλ γηα θάπνην ιφγν θαξκαθεπηηθή 

αγσγή ε νπνία πεξηιακβάλεη εξεκηζηηθά , ππλσηηθά, 

αληηθαηαζιηπηηθά. Μειέηε ησλ Kroenke K et al., (2007) αλαθέξεη φηη 

έλαο αξηζκφο αζζελψλ ζηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο 

παξακέλεη αδηάγλσζηνο παξ νηη ιακβάλεη θάπνηα ήπηα αγσγή άξα θαη 

αζεξάπεπηνο. 

Απφ φζνπο απάληεζαλ ζεηηθά  ζηηο επηζθέςεηο  ηνπο ζε θάπνην 

ςπρνιφγν ή ςπρίαηξν 25% πεξίπνπ δήισζε φηη επηζθέπηεηαη ζε 

ζηαζεξή βάζε θάπνην εηδηθφ. Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε αλαθέξεηαη 

ζηε βηβιηνγξαθία θαη ζε κειέηε ησλ Κνληαμάθε Β.et al.,(2005) 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία αζζελείο κε ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα , 
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δηαγλσζκέλεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, αλεξρφκελεο δηαηαξαρέο φπσο 

αγρψδεηο δηαηαξαρέο ή θαηάζιηςε απνηεινχλ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ 

ηδηαίηεξα επηξξεπή  ζηα ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα θαη ηνπο παξάγνληεο 

άγρνπο. 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο απάληεζε ζεηηθά ζηηο 

επηζθέςεηο ηνπ ζην Κέληξν Τγείαο φζεο θνξέο ππνθέξνπλ απφ 

ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα κε ηελ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

ησλ αζζελψλ λα επηζθέπηεηαη ην Κ.Τ κηα θνξά ην κήλα γεγνλφο πνπ 

απνδεηθλχεη φηη ε εκπινθή θαη ε ελαζρφιεζε ηεο Πξσηνβάζκηαο 

Φξνληίδαο Τγείαο ζηελ αλίρλεπζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο ζηελ 

Κνηλφηεηα εηλαη ζεκαληηθή θαη θαηαιακβάλεη θεληξηθή ζέζε θαη ζηελ 

πξφιεςε .(Μαπξέαο Β.2005) 

Δίλαη ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεηηθφ ην γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία  ηνπ 

δείγκαηνο ησλ αζζελψλ πνπ επηζθέθηεθαλ ην Κ.Τ ρξεζηκνπνηνχλ 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ . 

Βαζηθή ζέζε ζηνπο κεραληζκνχο δηαρείξηζεο θαηέρεη ε νηθνγέλεηα ζε   

πνζνζηφ 66%. Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί έλαλ απφ ηα πην ζεκαληηθά 

ζπζηήκαηα ζηα πιαίζηα ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ ζηελ αληηκεηψπηζε 

ςπρνπηεζηηθψλ παξαγφλησλ απφ ηελ νπνία ην άηνκν έρεη 

ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε ,θαηαλφεζε ,εκπηζηνζχλε, βνήζεηα 

ζχκθσλα κε ηηο  Κξέπηα-απνπλδή Γ.(2006), θαη Glenys Parry (1996). 

Ο ιφγνο επίζθεςεο ησλ αζζελψλ ζηηο Τπεξεζίεο ηεο ΠΦΤ, ήηαλ κηα 

ή πεξηζζφηεξεο ηξαπκαηηθέο θαηαζηάζεηο ζε πνζνζηφ 

62.38%.Κπξηφηεξε αηηία επίζθεςεο ήηαλ ηα νηθνγελεηαθά 

πξνβιήκαηα, ε απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ, ε αζζέλεηα θαη 

ε απψιεηα εξγαζίαο. Πξφθεηηαη γηα ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ δεκηνπξγία ςπρνινγηθψλ θξίζεσλ φπνπ ην άηνκν 

δελ είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη ή δελ γλσξίδεη λα αλαπηχμεη ηνπο 

πξνζσπηθνχο ηνπο κεραληζκνχο άκπλαο .( Κξέπηα-απνπλδή Γ.2006). 

Σα πην ζπρλά ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα  γηα ηα νπνία πξνζήιζαλ ηα 

άηνκα  ζην Κ.Τ ήηαλ : 

Πξνθάξδην άιγνο, δχζπλνηα, δάιε, εθηδξψζεηο, ηαρπθαξδία, πφλνη 

ζην ζψκα, πνλνθέθαινο-εκηθξαλία, αππλία, εθηδξψζεηο , ηξέκνπιν , 

ιηπνζπκηθά επεηζφδηα, θλεζκφο ,εμαλζήκαηα. 

Σα πην ζπρλά ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα  γηα ηα νπνία πξνζήιζαλ ηα 

άηνκα  ζην Κ.Τ ήηαλ: 

Φφβνο, ζχγρπζε, αθεξεκάδα, αλαπνθαζηζηηθφηεηα, ζπκφ, 

ππεξβνιηθή θνχξαζε, ηάζε γηα αηπρήκαηα, θνχξαζε, έιιεηςε 
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ελεξγεηηθφηεηαο, έληνλνο ζπλαηζζεκαηηζκφο θαη επαηζζεζία ζηελ 

θξηηηθή, ηειεηνκαλία, λεχξα. 

Σα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζε έληνλε ζπρλφηεηα θαη ζε ρξφλην άγρνο 

πξνθαινχλ  δηέγεξζε ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κε 

ηαπηφρξνλε δπζθνξία. Ο ζσκαηηθφο ζπλαγεξκφο είλαη ηφζν έληνλνο 

κε απνηέιεζκα ηελ γέλεζε ςπρνινγηθψλ ζπκηψκάησλ φπσο ν θφβνο, 

ε δάιε θ.α ( Τπφζεζε 1-Τπφζεζε 2) 

Οη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζε φιεο 

ηηο αζζέλεηεο. Υαξαθηεξίδνληαη θαη απφ ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ή 

δπζιεηηνπξγίεο ζε δηάθνξα ζσκαηηθά φξγαλα,  (ππφζεζε 3) 

Σα ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα ζπλππάξρνπλ (ππφζεζε 3) 
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                                ΚΔΦΑΛΑΗΟ 11
Ο 

11.1.  ΠΡΟΣΑΔΗ 

Όπαξμε ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο νη νπνίεο ζα είλαη θνηλνηηθά 

πξνζαλαηνιηζκέλεο, γηα ηελ παξνρή ππεξεζηψλ φπσο ηελ πξφιεςε 

ςπρηθψλ λφζσλ, ηελ παξνρή ζπκβνπιεπηηθψλ ππεξεζηψλ, ηελ 

ςπρηαηξηθή θάιπςε θνηλνηηθψλ ηδξπκάησλ. 

Παξέκβαζε ηεο θνηλσληθήο ππεξεζίαο ζηελ πξσηνβάζκηα πξφιεςε 

φπσο εληφπηζε θαη εμάιεηςε παξαγφλησλ πνπ ζπκβάινπλ ζηελ 

εκθάληζε ςπρηθήο δηαηαξαρήο. 

Παξέκβαζε ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ ζηελ αλίρλεπζε ησλ 

νξγαληθψλ παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ςπρηθή λφζν 

φπσο ζαθραξψδεο δηαβήηεο. 

Παξέκβαζε ηνπ Κνηλσληθνχ Λεηηνπξγνχ ζηελ ηξνπνπνίεζε 

παζνγφλσλ ζπκπεξηθνξψλ γηα ηελ αλίρλεπζε πιεζπζκψλ πςεινχ 

θηλδχλνπ. 

Ζ αλίρλεπζε ησλ νκάδσλ πςεινχ θηλδχλνπ φπσο άλεξγα, ειηθησκέλα, 

κφλα, άπνξα θνηλσληθά πεξηζσξηνπνηεκέλα, εθηεζεηκέλα ζε 

ςπρνπηεζηηθνχο παξάγνληεο. 

Αλίρλεπζε ςπρνζσκαηηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ  ζα κπνξνχζαλ λα 

νδεγήζνπλ ζε αγρψδε δηαηαξαρή.  

Γηαιέμεηο ζε ζρνιεία, ζπκβνπιέο ζε δαζθαινπο θαη θαζεγεηέο θαη 

εηδηθά πξνγξάκκαηα ζπκβνπιεπηηθήο θαη ζεξαπεπηηθήο κε άηνκα θαη 

αζζελείο θαη ζηα ηξία επίπεδα πξφιεςεο.  

Ο Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο έρεη ηελ επηζηεκνληθή θαηάξηηζε, ηηο 

γλψζεηο, ψζηε λα κπνξεί λα ρεηξηζηεί έλα θνκκάηη ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο ηνπ πιεζπζκνχ. 

Ζ πξφιεςε ησλ ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

άγρνπο, θαη γεληθά ησλ ςπρνπαζνινγηθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ, ζα 

ζπκβάιεη ζηελ κείσζε ηνπ θφζηνπο ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο. 

Ζ έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ παξαπάλσ πξνβιεκάησλ 

ζα ζπκβάιεη ζεκαληηθά  ζηελ κείσζε ηνπ θφζηνπο ηεο ηαηξηθήο 

θξνληίδαο, αιιά θαη ζηε κείσζε ηνπ νηθνλνκηθνχ θφζηνπο ιφγσ 

απνπζηψλ απφ ηελ εξγαζία, ιφγσ απψιεηαο εκεξψλ εξγαζίαο, 

πξφσξεο ζπληαμηνδφηεζεο, κεησκέλεο παξαγσγηθφηεηαο θαη πξφσξνπ 

ζαλάηνπ.   
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                            ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ                  

                        ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

1.Φφλο:       άντρασ       γυναίκα   

 

2.Θλικία:   ζωσ 14 

                 15-24     

                25-34   

                 35-44   

                45-54   

                55-64     

                 65 και άνω.  

  

3.Υπθκοότθτα:   

                                                     

4. Οικογενειακι κατάςταςθ: 

 

Ζγγαμοσ-θ  

Διαηευγμζνοσ-θ 

 Σε διάςταςθ    

Άγαμοσ-θ 

Χιροσ-α 
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6. Αρικμόσ παιδιϊν: 

 

     0         1-2        3 και άνω   

 

           

7.Γραμματικζσ γνϊςεισ:   

 

Αναλφάβθτοσ 

Απόφοιτοσ  δθμοτικοφ 

Απόφοιτοσ γυμναςίου 

Απόφοιτοσ λυκείου 

Απόφοιτοσ ΑΕΙ-ΤΕΙ 

Μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ 

 

 

8.Εργάηεςκε?  Nαι      Όχι  

 

9.Εάν ναι τι δουλειά κάνετε;  

 Δθμόςιοσ Υπάλλθλοσ 

Ιδιωτικόσ Υπάλλθλοσ 

Εκπαιδευτικόσ 

Ιατρικά Επαγγζλματα 

Οικοδόμοσ-τεχνίτθσ 
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Κτθνοτρόφοσ- αγρότθσ 

Οικιακά 

Συνταξιοφχοσ 

Άλλο ……………. 

 

 

10.Θ εργαςία ςασ είναι μόνιμθ? 

       Ναι             Όχι               Δεν απαντϊ   

 

                                     

11.  Πόςα χρόνια εργάηεςκε;   

       0-12μ        1-5ζτθ         5-10ζτθ      10 και πάνω 

 

 

12. Αν δεν εργάηεςκε , πόςο καιρό είςαςτε άνεργοσ;     

  Ο-3μθνεσ,  3-6 μινεσ,   6-12 μινεσ   περιςςότερο από 

1χρονο             

    

 

13.Το ετιςιο οικογενειακό ειςόδθμά ςασ είναι: 

Μζχρι 5000E  

5000-10.000E  

10000-20000E 

20000-30000E 
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30000-50000E 

50000 και άνω 

 Δεν απαντϊ 

 

14.Αναφζρετε προβλιματα υγείασ για τα οποία λαμβάνετε 

φαρμακευτικι αγωγι όπωσ: 

     Υπζρταςθ     

 Διαβιτθσ  
 Κατάκλιψθ   

     Καρδιολογικά  

     Αναπνευςτικά 

     Νευρολογικά 

 Ψυχιατρικά  
 Γαςτρεντερολογικά 

     Άλλο………………. 

     Δεν απαντϊ 

 

15. Ζχετε πάρει φάρμακα ςτο παρελκόν ι λαμβάνετε τθν παροφςα 

χρονικι ςτιγμι: 

   Yπνωτικά  

   Θρεμιςτικά 

   Αντικατακλιπτικά 

   Δεν απαντϊ 

 

16.Ζχετε επιςκεφκεί για κάποιο λόγο: 

 καρδιολόγο 
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 ψυχολόγο          

νευρολόγο-ψυχίατρο 

 όλα τα παραπάνω 

τίποτα από τα παραπάνω 

 

17.Αν ναι για πόςο καιρό επιςκζπτεςτε κάποιο ειδικό (ψυχολόγο ι 

ψυχίατρο); 

 

0-3μινεσ,   3-6μινεσ,   6-12μινεσ,  πάνω από 1 χρόνο.   

 

18.Ζχετε επιςκεφκεί  ξανά το κζντρο υγείασ για τον ίδιο λόγο: 

      

     Ναι         Όχι              Δεν απαντϊ  
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19.Πιο κάτω υπάρχει ζνασ κατάλογοσ ενόσ ευρφτερου πεδίου από 

ςωματικζσ  και ψυχολογικζσ αντιδράςεισ που μποροφν να ςυμβοφν 

κάτω από υπερβολικι πίεςθ ι ςτρζσ. Σθμειϊςτε ποια από τα 

παρακάτω ςυμπτϊματα πιςτεφετε ότι εκδθλϊςατε, όταν εκτεκικατε 

ςε παράγοντα ςτρζσ:  

 
 

 Καζφινπ  

  

 1 

Διάρηζηα 

 

2 

Λίγν 

 

3 

Αξθεηά 

 

4 

Πνιχ 

 

5 

Πάξα 

Πνιχ 

6 
1. πφλνο ζην ζηήζνο       
2. ηαρπθαξδία έληνλε.                                                                      
3.πφλνη ζηηο αξζξψζεηο - απρέλα       
4. πνλνθέθαινο – εκηθξαλία       
5.δχζπλνηα       
6.αππλία       
7.εθηδξψζεηο       
8.ηξέκνπιν, κπτθά ηηλάγκαηα.       
9.δπζπεςία , πφλν ζην ζηνκάρη κνπ        
10.δάιε                                                      

11. ηάζε γηα έκεην ή λαπηία.            
12.δηάξξνηα       
13.ιηπνζκία       
14.μεξφ ζηφκα       
15 θλεζκφ ζε φιν ην ζψκα-εμαλζήκαηα       
16.ζχγρπζε                  
17.αθεξεκάδα       
18.αλαπνθαζηζηηθφηεηα       
19.ζπκφ       
20Τπεξβνιηθή θνχξαζε ή έιιεηςε 

ελεξγεηηθφηεηαο                
      

21.Σάζε γηα αηπρήκαηα       
22. Φφβν γηα δηάθνξα ή αφξηζηα πξάγκαηα 

ρσξίο λα θαηαιαβαίλσ ηελ αηηία. 
      

23. Δίκαη ζπλαηζζεκαηηθφο θαη επαίζζεηνο 

ζηηο παξαηεξήζεηο θαη ηελ θξηηηθή ησλ 

άιισλ 

      

24. Δίκαη ηειεηνκαλήο.        
25. Δίκαη νμχζπκνο ή επεξέζηζηνο-έρσ λεχξα                                
26.Πηζηεχσ φηη φζα απφ ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα ληψζσ δπζθνιεχνπλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηελ θαζεκεξηλφηεηα κνπ. 
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27.Έρσ ππεξβνιηθφ θφξην εξγαζίαο, θαη  ε 

δνπιεηά κε πηέδεη.      
      

28.Οη έγλνηεο ηεο νηθνγέλεηαο κε πηέδνπλ.       
 

                                  

20Πόςο ςυχνά ςασ ςυμβαίνει να νιϊκετε ότι υποφζρετε από τα 

παραπάνω ςυμπτϊματα: 

 

Μια φορά τθν εβδομάδα 

περιςςότερο από μια φορά τθν εβδομάδα 

Λιγότερο από μια φορά τθν εβδομάδα 

Μία φορά το μινα 

Περιςςότερο από μια φορά το μινα  

Λιγότερο από μια φορά το μινα 

 

                                

21.Τςεκάρετε ποιζσ ςτρατθγικζσ διαχείριςθσ χρθςιμοποιείτε όταν 

εκτείκεςτε ςε παράγοντα ςτρζσ: 

 

  Στθρίηομαι: 

 ςτθν οικογζνειά μου 

 ςτα αδζρφια μου    

ςε φίλουσ  

ςε ειδικό 

ςε οικογενειακό γιατρό 

Πίνω- καπνίηω 

Αναηθτϊ ευχάριςτεσ δραςτθριότθτεσ 
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Λαμβάνω φάρμακα 

                     

 

22.Ηείτε αυτι τθ ςτιγμι   μια  τραυματικι κατάςταςθ; 

Ναι       Όχι   

 

  

23Αν ναι ,    ποια από τισ παρακάτω? 

 Θάνατο αγαπθμζνου προςϊπου 

 Απϊλεια εργαςίασ 

 Αςκζνεια 

 Οικογενειακά προβλιματα 

 Ερωτικι απογοιτευςθ 

 Όλα τα παραπάνω  

 Τίποτα από τα παραπάνω 

 Άλλο………… 

 

 

  


