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EIXATQI'H

21 ohyypovn KOWMOVIKY TPoyHoTikdOtnTo 1000 otnv EALGda 660 kot é€m and ta cuvopa g
€YEL EMKPATNGEL M EVAGYOANOT UE TOLG NMKIOUEVOVS VO OTOTEAEL TOUTOD 1) GTNV KAAVTEPT
nepintowon po dpactnpdtrTa PapeTn Yo TOVG VEOTEPOLG. TNV €MOYN OTOL TO VIATA Kot 1)
opopeld evuvodvtal kot mov ot eEeMEEg TpEYouy pe UEYAAN TOYLTNTA, O KOGUOG TMV
mpateldv Bempeitor moAd apyds. H éviovn dvopopio mpog to ynpateld dekvieTe emiong Léso
amd TV KoONUEPIVY] TPOyHOTIKOTNTO OTOV aKOp Kot 1) AEEN «yépog» mpokalel anéyBeta Ko
Bewpeitar TpoosPoln yia 10 dtopo 610 onoio amevBuvetar. Opwg etvar Yoot g Tapumov Kot
TPOKATAANYT) GLVLTAPYOLY KoL ATOPPEOLY AT ALTO.

‘Etot Aowdv, ot avBpwmor Kabdg dev yvopilovv Yoo TOV Yuxilopud ToL NAMKIOUEVODL Kol TIG
dlepyacieg mov cLVTEAOVVTOL HEGO TOV, UE OPEAELN TIOTEDOVY TG O EGMOTEPIKOS KOGLOG TOV
nAkiopévov givar kevog. Ot TeplocdTEPOL AOUTOV ATOPPINTOVY TO CNUAVTIKO 0VTO KOUUATL TOV
TANOLGLOV Y®PIg VO LITOLV GTNV S1dIKAGTO VO TOLG YVMPIGOLV Kol VO TOVS Katavorcovy. «Ot
nAkiopévol onuepa glval éva omovooio Kot ONUOVIIKO  KOppdtt tng kowoviag pog. H
EVEPYNTIKN TOVG emidpaoct yiveror @avepn av Anedel vmdym m meipa mov kaTéYOoLV, M
ymeaidtto pe v omoio avtipetonilovy ta mepiocdtepa {ntuate e {ong, aAld kot o
KaBop1oTIKOG TOVG POLOG GTNV OAANAETIOPOACT LE TAL EVIAIKO TToUd1d KoL €YYOVIO TOVG.

ATO YuyoAoykn amoyn €01KOTEPO, Ol NAKIOUEVOL TOV EVTACCOVTOL 6TOV KOKAO (NG g
OWKOYEVELNG KATEYOLV Uio TOAVTIUN B€on ®¢ EKTPOGMOTOL TNG UG OO TIC TPELS YEVEEG TOV
aAAnAemdpovv avtipetonilovtag Kafe TpdfAnua g kabnuepvig Long. E€aipeon amotedodv
ol nukiopévol eketvol mov Papvvovior Waitepa amd KATOWS HOPENS WLYIKO 1) COUOTIKO
voonua Kot ypetdlovtol cuveyn ePovTidoa amd TNV olKoyEVELd.».Xe £vov KOGHO Tov aAAGlEL
TayVTNTA, Ol NAIKIOPEVOL PBpiokoviotl kafnuepva avTIHETMTOL e TNV GUYKPOVGT) TOL YOG e
TO GNUEPQ, UE TNV OVOTPOTY| TOV AV KOl TOV KOVOVOV GUUTEPIPOPES TOV «LTNPETNCOV>
omv (N TOug KOl KOAOUVTOL VO AEITOLPYNOOVV Ge oLVONKEG oL elvarl TEPLOCHTEPO
nepimhokec. Méoa 6€ GYEGELS GLYKPOVGLUKEC/AVTAYMVIGTIKESG, 01 NMKIOUEVOL ATOEEVAOVOVTOL
kabdg avtipetonilovy v apynTiky otdorn TG Kowwviag HESH amd TNV TPOKATAANY™, T
otépnon Kabe poAoL Ko KABe dpactnplotnTag Kot Kade duvatdtntag yio Asttovpyia.

‘Etol Aoutov, n kdbe kovovia mov moté o610 mapeABOv dev gixe va avTIHETOTICEL TOGOVG
TOALOVG MAMKIopEVOVS Tpémel ywpig va dnuovpynoet eAlelyelg oe dAAlovg topeic g
TPOYLOTIKOTNTOG NG, Vo eEacparicel alompeneic cvuvinkeg dwafiwong oto dropo avtd, tao
omoia mpémel va onpelmbel, Tmg £xovv awénuéveg PLOAOYIKES, KOWVOVIKES, CLVOICONUOTIKES Kot
OUKOVOUIKEG OVAYKESG, EVM TAPAAANAO OEV QATOTEAOVV TOPAYOYIKE PLEAN TNG KOW®VING. XNUEPO
To ynpoteld givol po mepiodog mov pmopel o GvBpwmog va ) {Nost pe acediei kot Ho
umopovoe va v (Noet Kot pe utuyio av 1 cOYYpovn Kotvovia dgv dNUovpyovce TapaAAnAa
Kol LEPIKA AALOL GOVOLEVO TTOV OEV EIval Kol TOGO EVYEPIGTO KO TOV EMNPEALOVV 1W1iTEPO TO
0éna g peyding nixiog. «H AéEn «ympateld» onuoivel avénuéves avOpomiveg avarykeg.
Avaykn yuw e€ac@diion aflompenovg GTEYNG, YO TPOPOPUAKEVTIKY] KOl VOGOKOUELOKT
nepiBodym ywpig ™MV KaTappaK®oN TNG LIEPNPAVELLS TOVG.

Avaykn yio avBpomiveg oY€oeLg, Yoo 0lKoyevelokd mepdAiov ywpig to aicOnua Ot givon
Bapog otovg dAAovc. Avaykn Y omaoyOANCN Kol GLUPETOYN otnv kowvovikny Con. H
TPOCTUGIO TOV NMKIOUEVOV OV €ival HOVO Tovapyota Kot TavavOpomvn tpoonddeia, oAld
Kol €vo Babd ko myaio €voetikto mov to PAEmovpe og OAa ta Epyovya 6vta. H Con yu tov



dvBpomo eivar «uéyo kol Bgio ddpPo» Yy avtd Kol Ta ynpateld wpénel va Bewpovvrar Oeikd
dmpo. Ovte mpémel va ta yapoktnpilovpe KOAQ 1| Kokd, yivovior OpPo¢ KoAd 1 Kokd arnd tov
TPOTO OV TOL OVTIUETOTILEL KAVELS.

Tekewdvovtag n Tlayopomovrov (1993) Oeswpel mwe 1 tpitn nlikia givar 1 mTO GNUOVTIKA
nepiodog oty omoia cvpPaivel N wvevpaTiky avéAMEN Tov avBpdmov. To molotikd ctoryeio
ov dwpoponolel v Tpitn NAkio amd OAeg TG dAAeg MmAKieg Tov avBpdmov, elval oL
aod10EL TNV TEPIOCOTEPT OLYAN Ko TO pEYOAEio otV Tpoympnuévn edon g {ong.



HEPIAHYH

H évoia eivar éva ohvopopo mov opeiletarl o€ eykepoalkn voco Kot cuvnBmg apyilelt vTovia Kot
eEedlooetan Babuiaio. Zoyva apyilet pe acaen un W01Kd cOUOTIKG EVOYANLOTH, Kokodlaesia 1
evepediotdTTo Ko peimon tov evolo@épovtog yuoo ™ {on. AWmOTOVETOL €TioNG dlTOPOYN
TOAALDV OVATEPOV PAOIMOIDV AEITOVPYIDV OTIS OToieg CLUTEPIAAUPAVOVTOL 1) VAU, 1| OKEYT, O
TPOGAVUTOAGUOG, N KOTAVONGN, N €KTEAEON aplOuUNTIKOV TPAEE®V, 1 KovOTNTa Yo, pdbnon, n
YADGGA Kol 1 KpioT). 1o GOVOPOUO avTO dev emépyetal BOAmon ¢ cuveidnong.

Yuvontikd Oa Aéyape OTL M Gvoln €YEl MG OMOTEAEGHO ONUOVTIKY £KTTOON TOV SLOVONTIKOV
Aelrtovpyl®V pe ovviin EMINTOON OTIG TPOSOTIKES dpacTNPOTNTES TG Kadnuepwng {ong, ue
aTOTEAEGHO TO ATOLO VO KaBioTOTOL GTASIOKE U1 AEITOVPYIKO.

To xVplo courTEp givol 1 EKTTOCN TNG UVAUNG, TOV GTNV 0PYY] TEPVE ATOPATPNTN TOGO ATO
tov acfeviy 660 Ko amd TV owoyéveld tov. AAot acBevelc avtilapuPdvovtol To TPOOdEVTIKA
avéovopevo eAAeippaTo TG vnung, aAlot dpmg dgv Ta kKatoAafaivouy evad etvar epeavny oty
owkoyéveld tovg. dvoikd, avoikoi aobeveic pmopei va ypnoonomocovy uvborlacicc (Wevdn
oTolyEia) yio vo, KoAvyouv To Keva ¢ wvpung toug(Mavog 6.0.477-478).

210 TPOTO AOIMOV KEPAAOLO OVOPEPOVTOL YEVIKA YOPAKTNPIOTIKO NG Tpitng MAkiag, To
mpofAquata mov kabopilovv v WwotepodOTNTA VTG NG OMAdNS TopEUPacns. 1o deVTEPO
KEPAAOO YiveTOl O TPOGIOPIGHOG TG GVOLOC,avVAPEPOVTOL Ol TOTOL TNG Kol 1) €KOVO TOV
acBevoig 0tav TpocsParAieTor amd TNV GLYKEKPLUEVT acOEvela. ZTO TPITO KEPAAOO OVOPEPETOL M)
QopuakeLTIKN Oepameia, otoyeio omd TAPEVEPYELEG TOV TPOKVLTTOVY EMELTA OO THV TPOGANYT
TOV QOPUAKOV ,0TIG TANPOPOPIES AVTEG elval GOPEG TS HEPOG VBVVIG £xEl O EKACTOTE Y1OTPOG
KkaBmg dev glvar oTig appodd e Tov Vtevhuvov Kotvwvikod Agttovpyod.

211N GLVEYELN TOL TETAPTOV KEPAANIOL OLVOADOVTOL O1 VITAPYOVCEG UM POPLOKEVTIKEG TaPEUPACELS
mov Ponbovv tovg acheveic vo aVTIHETOTICOVY TNV GLYKEKPUEVT] KOATACTOOT. XTO TEUMTTO
KEQAAOLO KOTAYPAPOVTOL Ol HOPQOES PPOVTIONS Yo TOVS avVOikoVG,elte anTEG €lval avoryTg M
KAelGTNG TEPIBaAYNC.

To ékto ke@Orloto mePAapPAveETOL O AVTIKTUTOC OV £XEL 1] GVOLNL GTNV OIKOYEVELN KOl GTOVLG
QPOVTIOTEC TOV ATOUMV TOV TAGYKOLV amtd Gvola Kad¢ Kot To TPOPALATO TOV dNUIOVPYOVVTOL
otovg avBpdmovg mov meplBdAmovy tovg acBeveic. Kot téhog 610 £Boopo keedhioto yivetal
ava@opd otov poro g Kowwvikng Epyocioc kot tov Kotvovikod Agitovpyod yevikd pev mg
pikpn avaeopd oty Tpitn Hlkia kot cvykekpyuéva otovg acbevelc mov mhoyovv amd Gvola
kaBmg Ko Tov péAo ov £xovv ot Kotvavikol Agttovpyol pe v o1KOYEVELD KO TOVG PPOVTIOTEG
TOV 0TOROV UE Gvola.



SUMMARY

Dementiais a syndrome caused by cerebral disease and usually begins insidiously and progresses
gradually. Often starts with vague non-specific physical symptoms, irritability and bad mood or
decreased interest in life. There was aso disruption of many higher cortical functions including
memory, thinking, orientation, comprehension, arithmetic performance, the ability to learn the
language and the crisis. In this syndrome does not occur clouding of consciousness.

In summary we would say that dementia has resulted in a significant reduction of cognitive
functions normally impact on personal activities of daily life, so the person becomes progressively
nonfunctional.

The main symptom is impairment of memory, which initially passed unnoticed by both the patient
and his family. Other patients perceive progressively increasing deficits in memory, but others do
not understand and are evident in their family. Naturally, people with dementia can use fiction
(false information) to fill gapsin their memory (Manos s.5.477-478).

So the first chapter presents general characteristics of the elderly, issues that determine the
specificity of the intervention group. The second chapter is the identification of dementia are the
types of the image when the patient suffers from the disease. The third chapter refers to drug
therapy, side effects data obtained after the intake of medicines, the information is clear that
individual responsibility is the individual doctor and not the responsibility of the responsible
socia worker.

Then the fourth chapter analyzes the current non-pharmacological interventions that help patients
cope with this situation. The fifth chapter lists the types of care for demented, be they open or
closed treatment.

The sixth chapter outlines the impact of dementia on the family and carers of people with
dementia and the problems posed to the people who treat their patients. And finally in the seventh
chapter to the role of Social Work and Social Officer in general, while a small reference to the
elderly and particularly in patients suffering from dementia and the role that social workers with
family and carers of people with dementia.



XYNTOMOI'PADIEX

[1.0.Y: ITayxoopa Opydvoon Yyeiog

K.A.ILH: Kévtpa Avoytng Ilpoctaciog Hukiopévov

K.H.®.H: Kévtpa Huepnoag @povtidag Hukiopévaov

E.E: Evponaik Evoon

E.ILLY.H: Epguovntiko Iavemotuio Ivetitovto WYoyikng Yyewvng
N.ILLA: Nopo Ipécwmno diwtikod Awaiov

M.M.E: Méca Malwng Evnuépwong
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XKOIIOX EPT'AXYIAY:

2KOmOG NG HeAETNG €ival M avdAivon Kot 1 Kotaypaen oTotyeiov mov agopodv v {on Tov
acBevov mov whoyovv amd Vv achéveln g dvotag. H pedétn avt ompiletar oe Pipioypagikn
avaokomnon kot oe peAétn apyelov. Méco amd v enefepyacio TV OESOUEVOV  TOL
OLAAEYOMK OV, aVASEIKVDOVTOL Ol GTAGEIG/OVTIANWELS KOl T OUTIOL TG AVOLOS, TOV OVTIKTUTTO OVTHG
OTNV OWKOYEVELDL KOL TOVG QPOVTIOTEG T®V TEPOUATOVIOV oTOp®mV KoOMOG emiong kot g
UEPIUVOC/TOV TPOYPAUUATOV TTOVL €rovy ANQOEl amd TV chyypovn Kowwvia aAAG Kot Tov poOAO
tov Kowovikov Agttovpyod oty gomadn avty opdoa. H cuykexpiuévn avt pekétn sivar éva
LY POVIKO KOWVOVIKO QOIVOUEVO TO OTOi0 emdéyetal pe v paydaio ££EMEN TG TEXVOAOYiNG
KOVOTOUEG TOPEUPAGELS Yol TNV GPOVTION TOV OVOTKMV. ZUVETMDC 1 GLYKEKPIULEVN BiBAoypapikn
aVOOKOTNOT WITOPEl VO AOTEAEGEL EVOLGUO Y10l TEPUITEP® UEAETEC KO EPELVEG OO AAAOLG
EPEVVITEG KOl KOWVOVIKOVS EMGTILOVEG,.
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KE®AAIAO 1° TPITH HAIKIA

1.1 Tpog Kol opaKTNPLOTIKG

Etvol puotkdg vopog 1o avBpamivo copa Kot ot Aettovpyieg Tov va aAAGLovy pe TV Tapodo Tov
xpOvov. Ot aArayég avtég emnpedlovy Tov TPOTO e TOV 0Toio 0 AvOPOTOC GKEPTETAL, KIVEiTAL KO
aioBavetat. Ot frodoyikég aAlayég mov emEPYOVTAL e TNV HE TNV avEnomn g nAkiag kabopilovv
TNV TOWTNTA TNG PLGIKYG KOl KIWWNTIKNG amrOO00oNG KOl 1) £VIOGT TOV 0ALXY®OV aT®V e&opTdTol
amd Vv emidpocn Tov TEPPAAAOVTOS TOL OTOMOV, TIG EUTEPIEG TOV, TOV TPOTO Kol TNV GTAON
Con¢ tov(Beauvoir,oeh.9).

Tpitn nlkio opiletor to 65° £10¢ kot svpEeva pe v Iaykoouio Opydvoon Yyeiog opiletot:

.  Meonlika dropa (46-59 etdv)
1.  Hlxwwpéva dtopa(60-75 etmv)
l1l.  T'épovteg (75 etdv Kou dvom)

Xuvbwg T0 YNpog dakpivetal oe dvo katnyopies. H mpdN apopd 10 pucstoroyikd 1 Proloyikd
YNPOG. X& AVTEG TIG MEPUTTMOELS TAPOTNPEITAL L0 OPLOVIKT YEPOVTOAOYIKT €EEMEN Kot PBopd
OA®V TV 0PYAVOV KOl TOV 10TOV UE TNV TAPO0d0 TOL YpOVoL. TN deVTEPT KATNYOpia £XOVUE TO
nafoAoykd 1 TPO®PO YNPOG. X& QVTEG TIC MEPUTTMOELS TOPATNPEITOL O OLGOPUOVIKY] KOt
TpO®PN yePOVTIKN BOPA TV dAPOP®Y 0pYAvV®Y , TOL GLVNOWMC OPEIAETOL GE GLYKEKPIUEVA
eomTePIKA aitia(Movcovpov kat Xtpattydkn oed.173).

Ta ynpated cvvodeboviar and mpofAnpate vyeiog, and TV amoyn Tov ATdHoL and TV ayopd
EPYNCIOG, TNV OTOAELN TOV AEITOVPYIKAOV TOV TKAVOTNTOV, TIG OIPOPES OAANYEG TTOV EMEPYOVTOL
G€ YLYOAOYIKO KOl KOWVMOVIKOOTKOVOUKO EMITEDO.

To yMpag eivar o pueloroyikn eEgMkTikn @dor g {ong otV omoio Gaivetal vo amochpovTol
o’ TNV KOWV@OVio 01 MAKI®UEVOL, GTNV TPAYUATIKOTNTA OLMG 1) KOW®VIO AToGUPETAL OO OVTOVC.

g auTo 10 dtdoTnua TS CmNG TOLG TO ATOWO YAVOLV TOVS UEYPL TOTE POLOVLS TOVGS, KABMG Kot OAa
exelva Tov TOVG EKavay Vo VIMBOLV Topaymytkol Ko ypIGLULOL.

Ta nMikiopéva dropa ybdvovv amd vopic onuaviikd avtikeipevo emagnc. Ot véeg emapég mov
pmopet vo dnuovpyncovy givar cuyvd acBevéotepeg , Oyt YWVNGIEG Kot Yo TO AOY0 0VTO EVAAMTEG.
H onpoavtkotepn «adhayn» e TpocomkodTNTog £ivat 1) Tomn Yo EcmoTpEPELn, Kabmg 0 KOKAOG
TOV YVOPYILOV IKPOIVEL Kot 1) GUUUETOYT 0TS kabnuepvég vroBéaelg meplopiletar. Emkpatovv
N povtiva kat ot cvviBeteg(lovpvaic,cer.163).

Inuovtikd poio oe avtn T edon g Long toug mailel n okoyéveln KaBMG Kol oL dEGUOL OV
onuovpyovvtor ovapeco oto PEAN. Ot aAlayéc otn doun g HE TNV TAPOOO TOL YPOVOL
AmOTELOVV TTOAD GMUAVTIKO TOpdyovTa Yo TV SpUOpe®oT TS oTdong (oNg Tov NAIKIOPEVOL
amévovtt ot {on xKabog kol oty wowdtnta ™¢ {ong toug. H okoyévela mapapuével mopnviky,
STNPAOVTOG OUMG TNV ETOEN HE TO NAIKIOPEVH UEAN TNG Kol TApAAANAa Tapatnpeitol 0Tt 6e
HEYAAO TOGOOTO EMOUOKETOL 1| UOVIUY KOTOWKIO TOV NAIKIOUEVOV HEA®V Vo, €lval G€ KOVTIV
AmOGTOCT) TPOKEEVOL VO SLoTNPOVV TV ETOEN 0ALA Kot LEGH OO SLAPOPES dPACTNPLOTNTES VO
nmapapevovy evepyol. H owoyévela Oa mpémel va mapéyel ota dtopa to aichnua g ac@dieiog,
™G VITOoTHPIENG, TNG Katavonong kat g aydmng(Movcobpov,cel.74).
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1.2 MlpoPinpata Tpitng Hukiog

Me 1o mépacpa Tov ¥pdvov avédvovtal oloéva Kol TEPIGGOTEPO TA TPOPANUATO VYEINS TOL
mtrovv v Tpitn Hiwda. Ta wpofAnpata vyeiog mov avripetronilovy ot nMkiopévol pmopet vo
0QeilovIOol 6€ QLOIKG/OPYOVIKA aitia, otV EAAEWYN TOPOYNG OTPIKAOV VINPECIOV, OTN
AavBacpévn oatpoen. Ot Kokég doTpoPikég GuVNHBELES Kot 1 ATaKT) ANYN TPOP®V £XOVV GOV
AMOTELEC LA TV EAAELYN COGTOV KOl OTOPAITNTOV PITAVAOVY Y10 TO avOpOTIVO GOLLA.

Ot mo ovvnbiopéveg acBéveleg mov eppaviCovron oty Tpitn Hhlxia eivor apBprtikd xon
pevpatiopoi 6mov Bempovvral ypdvieg madnoeic(Kastenbaum, p.p.17-18).

Extoég amd ta ovvnon mpoPAnpato vyelag mov mAntrovv v Tpitn Hiwio kot to omoia
nopafétovpe mopakdtw, cvvnbiouévn ortic TOv TPOKOAEL OMUOVTIKE TPOPANUOTO GTOLG
NAMKopEVous gtvar ot ouyvég Ttmoels. Ot TTdcels eival n mo cuvnicpévn attio aTvyNUOTOS GTa
nukwopéva atopa. Ta ynpateld, ov ofeieg N ypovieg TaONCES, N YLYOAOYIKT] KATAGTAGT] GTNV
omoilo EMEPYOVTAL KOL 1] XPNON QOPUAK®OV GUYKOTOAEYOVTIOL GTOLG TOPAYOVIES E€KEIVOLG TOV
001 YOUV GTIV ELOAVICT] ATVYNUATOV.

H ntoon evdg nAkiopévou atdpov Sopépel oNUOVTIKE amd TV TTACT €VOS VEAPOL OTOLLOV.
21006 NMKIOUEVOVS HOLALEL PE MO COPLIGHA 1] LE KATAPPEVOT) GTO TATMLLA 1) 07Ol Eivol cuyva
OGLUTTOUOTIKY, TEPVAEL AmAPATAPNTN KOl TO dtopo dgv 11 Oopdtar. H andAieia icoppomiag, 1
CaAn, n petopévn dpaon kot 1 advvapio 6To YOVOTH OTOTEAOVY TA KLPLOTEPX OLTIH TTOCEWV Y10
TOVG NAKIOUEVOLG,.

Ot TtOcel; TOV NAKIOUEVOY aopobV €va. dVGOVAAOYO HEYOAO aplOpd TPOVUATICU®MV, TOV
EMPEPOVY OVOTTPIOL KOt 001YOUV GTO VOGOKOELD, Onwg emiong pmopetl va BempnBovv g autio
TOPATETAUEVNG VOoNAgiag o€ vocokopeia 1 oe GAAa 1010TIKA/dnuocto Wpdpoto(Kastenbaum,
p.p.17-18).

Ta Bacikotepa TpoPAnpata vyeiog Tov avIHETOTILOVY 01 NAMKI®UEVOL givar :

). AodON TOPAGITIKA VOO LLOTOL
i). Neomhdopota
1i). Evdoxpivikd kot petafoikd voonpota
Iv). Noonpato aipatog
V). Yoyikég dratapoyés
vi). Nevptkod GUGTIHLOTOC VOO LLOTOL
vii). Kvkhopopilakod cuetipatog vosnpato
viii). AVOTVELGTIKOD GUGTILLOTOS VOGTLATOL
IX). [Tentikob GLOTHNATOS VOO LT
X). Ovpomo10YEVETIKOD GUGTILLATOG VOCT | LOTOL
Xi). Noonpato 0EppHaTog
Xii). NooHaTo LVOGKELETIKOY GLGTAILATOG
Xiii). Kortaotdoeig mpoepyOUeveS b TEPIYEVVETIKN TEPL0SO
Xiv). Acop®OG KaOOPIGUEVES KATOOTACELG
XV). Yuyyeveig avopaiieg
XVi). Kokooeig kot SnAntmpiéoeig

(http//duncher.pathfinder.gr).
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1.2.1 Kowvwvikootkovouika IpofAnuata

Boown mpobimdbeon yio po koA mowdtmrta (ong tov nAMkiopévev gival n emiAvon tov
KOIVOVIKOOIKOVOLUK®V TPOPANUATOV TOL VITAPYOLV KOl TOV TPOKVTATOVY GE QLTI TNV TEPI0O0 TNG
Cong. H elcodog ota ynpateld cvvendyetot pio tinddpa mpofAnpdtov mov Kdvouy Ty apyikn
EUOAVIOT] TOVG UE TO TEPAGHO TN cvvTacloddtnon. H cuvtagloddtnon tov nAKIoUEVOL empEPEL
aAlayég ot {on Tov, TOGO GTOV OWKOVOUKO 060 Kol 6ToV Kowvmvikd topéa. Ocov apopd ctov
OKOVOUIKO TOUEN, Ol OIKOVOMUKEG avESELS otV Kadnuepwvotnta tov , meplopilovral, kabmg to
OGO NG GVVTOENG TOV O€ gival 1000 peyddo oe oyéom pe 10 pioho mov Emaupve. [HopdAinia n
€10000G 01N 6LVTAELOATN O, 0dNYEL TOV NAKIOUEVO TTO KOVTO GTNV OIKOYEVELD TOV, KaODG Exel
avaykn Oyt LOvVo TNV ePovTidn Kot TNV GCLUTAPACTOCT TNG OAAG Kol TNV OIKOVOMIKY TNG oTNPiENn,
KAt TOV TAAoOTEPA dev MTav avaykaio. [ToAAd nAkiopéva dTopo GUYKATOIKOUY HE TO TOdLd
TOVG KLPIMG Y10 0O1KOVOLIKOVG Adyous. H mapapovi Tov nMkiopévon pe ta modid Tov opeiletTot
GLYVA GTO YOUNAO OGO TG GVVTAENG TOV. ZTIG AoTIKEG TEPLOYEG OV 1 cUvTadn elvor pukpn Ko
dev enapkel yia dStafimon Tov NAKIOUEVOL, TOTE 0 YOVIOG TAPAUEVEL GTNV OIKOYEVELD. AV TO TOGO
g ovuvtagng eival peydro, gite dratnpel dikd Tov omity, gite pével pe ta Todd tov, e€akorovdel
OLmG v cupPaAEL oTOV olKoYEVELOKO TTpoDToA0YIoH (ITovAomoviov,cel.120).

[ToAd onuovtwed poro yuo ) Lon evog nAkiopévoy dtopo ivat To cuvaicOnuo e TpocEopdg
oTNV Oowoyévew, Kabmg akoun kot o peyahn mAéov nikioa vidbBer 0tL €xel ™ dOvoun g
TPOGPOPAS KOl TNG OIKOVOUIKNG ave&aptnoiag.

H téom v aveEapnronoinon tov nAKIopévey eivol amotéAeca KOANG VYELOG Kol OIKOVOULKTG
KOTAOTOONG. XMUAVTIKOT Topdyovies yio tnv aveaptnronoinon tov nMKiopévev givor 1o
YOUNAO KOOTOG KOTOKING, 1) AmOGTOCT Ol TO TOdLA TOVS, Ol GLYKOWMVIEG TOV EELTNPETOVV TNV
katowio, n dtoPiwon otn yertovid yio HeydAo ypoviko d14.6Tnua.

1.2.2 Yuyodoyika MpofAnuata

Ta cvvosOnpato mov emkpatovy ot {on evog nMkiopévon atdpov motkidlovv. Kot pddiota o
GLVOLAUGHOG KOWVMVIKOOTKOVOUIK®MY TPOPANUAT®V Kol TpofAnudTov vyelag, onpuovpyohv ToAAd
TPOPANATO GE YOYOAOYIKO EMIMEOO GTOV NAIKIOUEVO.

‘Eva Baocikd cuvaicOnua mov emikpotel oty Tpitn HAkia eivoar o edpog mov amoppéet amd v
afePoardnta mov cuvendyovtat to it Ta ynpateld. O eOPog avtdg dev Exel TOGO Vo KAVEL PE TNV
10éa Tov Bavartov, 660 pe o THOVR KIVNTIKN OVIKAVOTNTO ©OC KOl ovornpio kot vo gival
amopaitnn 1 Pondela evdg tpitov aropov. Kot o ofog avtdg ompiletar axdun meplocdTepo
oV 1€ OTL 0 NAIKIOPEVOS UTopel VoL AmOTEAEGEL BAPOG YOl TNV OKOYEVELDL TOV.

2m ovvéxew o eOPog mov eivor capdg cuvvénewn tng ovvtaglodotnong. IloAlol amd TOLG
NAMKIOUEVOVS VIOBOVY KaTameGHEVOL YuyoAoykd e€attiog TS ovvtagloddTnomng Tovs. XNV nAkia
TV 65-75 moAlol dvBpomor e£akolovBovv va vimBovv apketd dvvapikol kot gvepyntikol. H
Ol0KOTN TNG EPYOGING GTNV YLYOGLVOEST] TV ATOU®Y OVTMV EMOPE APVNTIKA LLE OTOTEAEGLLO VO,
npokarovvTol cvvarsOnuato apepardtrac kat avikovotntag(Rappoport,p.43-45).

Zoevikd mepvodv 6g po Aot onposiog, ot KOmviKoi pOAOL Kot Ol SIOTPOCSOTIKEG GYEGELS TOVG
aArldlovv, €01KA Otav TPOKELTAL YL OVOPMOTOVG OV amMESOAV PEYAAN oNUOGio OTIC OYEGELS UE
GLUVOOEAPOVS KoL 6TV gpyactoky] Tovg Cmn. [ToAhég popéc n amopdkpvuvorn amd Vv epyocio
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mpokaiel To aicOnpa Tov pn mopaywytkod PHEAOVS TG OUASNS, TOL PAPOVS GTNV OIKOYEVELD KO
GTO KOW®VIKO GUVOAO.

[ToAAéc @opég o1 nukiopévol vidmBouvv v andppiymn TV omopdveoT), wiaitepa 6tav 1 S10Kom)
™G amacyoAnong oev umopel vo autiodoynfel amd ™ @Bopd tov opyaviopov. Oieg avtég ot
GLVOICONUOTIKEG EMTTMOOCELG EMOPOVY APVNTIKAE GTNV LYEIN TOV ATOLOV.

‘Etot dtopo mov xotd TNV €PYOClOKN TOVG OmacyOAncom nNrav vy, Eaevikd pETA TNV
oLVTaEL0dATN G| TOVG TAPOVGLALOVY TOAAG OTO TO. CLUTTAOUOTO TNS YEPOVTIKNG NAKING.

Ao Vv dAA TAevpd dtav N TPOwPM cLVTAELAOTNON ATOTEAEL EMAOYN TOL 1010V TOL ATOLOV,
TOTE Ol YLYOAOYIKEG emMTMOELS Umopel v €fvonr moAD Oetikég Kot 10 dtopo vo oucBdverot
anelevBepopévo amd Vv aicbnon g pouvtivag Kol TG Kotamieong, Tng KoONueEPVNIG
anacyoAnong ot dovield. To nAkiopévo dtopo pumopel vo vidbel avavewpuévo, 01kd 0Tav M
OWKOTY NG €pyaciog Tov amoppéel amd TV avdykn yw mpoypatomoinon véwv otdywv. Ot
EMITAOGEIS OTNV VYEl KATd TNV TPO®PTN cLVTAEGOTNGN ATOPPEOVY KLUPIMG OO YLYOAOYIKL
aitio EKTOC Kt av To dTtopo mopovciale oM Tpofinuarta vysiog(Rappoport,p.p.47-49).

Inuovtikd emdpd n vmapén mpoPAnudtov vyeiag otnv Youyxoloyio TV NMKIOUEVOV KOO®G
Kuplopyel avtoépata g afefoardtnra yoo ta xpdvia mov Epyxovror. Mall pe v afefaidta,
yevvaTol Kt 0 Ofog, TOL Vo UnV KATOTEGOLV Kot Yivouv BApog 6T mandld Tovg Kot T0 EupOTEPO
nepPdAlov Toug.

H aiocOnon g un avtoeuanpémong kot AEITOVPYIKOTNTOG OTOTEAEL TO HEYOADTEPO POPO VLTOV
Tov aviporov(Kastenbaum,p.p.72-73).

O NMAUKIOPEVOC £X0VTOG TEPAGEL KOl OAOKANPMOCEL TA HEYPL TOPO oTddo TG (mNg, TOL PTaVEL GE
éva onuelo OTov Kavel TAEOV TOV O1KO TOVL OMOAOYICUO Kol TNV O1KT TOV KPLTIKT Yo T YpSViol TOV
népacav. Kavetl tn d1kn Tov o0TOKPITIKN Y10 TOL EMMTELYUATO TOV, TNV TPOCPOPE TOV OO TNV
oTNV Kowvmvia Kot amd v GAAN oty 101 v otKoyéveld Tov, oto modid Tov. Ot poAotl Tov
evalddocovtal kat dtopopomotovvtalKastenbaum,p.p.72-73).

INUovtikd poro emiong moilel N ATOAEW TOV AyOmNUEVOV TPOcOT®V. O1 NAKIOUEVOL EPOGOV
&yovv mepdcetl and ta dtdpopa otadia (NG Kot dNUovpyNceL avtd mov Ba NOAav, amopévouy e
TO GUVTPOPO TOLS KOl OmoAapPavouy ta ypovia mov épyovion H dmapén evog cuvipopov, yevva
NV €ATiON, TNV avaykn yo dnpovpyia, T cvvomapén, to poipacua. H andAisia evog cuvipo@ov
avtifétmg, undeviCer to whvta €Wwd Yy ™ (oM &vég mpoywpnuévov oe  MAkio
atopov(Kastenbaum,p.118).

‘Eva axoun otoyeio mov emPopivel ) cuvousOnuotiky Kotdotoon Tov NAKIoUEVEVY gival o
@OPOG TOVG Y10 TO EVOEYOUEVO VO UMV LITOPOVV Vo, aLTOEELTNPETNOOVY OAAG KO 1] OTKOYEVELD TOVG
va unv pmopet va toug otnpigel kot vo avaykastodv va mapopeivouy og kdmoto idpvpa. Kot avtd
T0 TAMYHO elval woAD onuaviikd 00Tt T0 NAKIOUEVO ATORO TapoLGldlel TOAD dyyxog Kot
avoykdCeTot vo omopakpuvOel amd TNV 0IKOYEVELY TOV Yo Vo UV ToVg ETPOPOVEL LE ATOTELEC LA
VO KOTOTTEGEL OTOTOWO KOl TOTE OVIMG 0 EYKAEIGHOG givan avamopevktog (Rappoport,p.117).

Ot YuyoLhoyIKES EMMTAOGELG TG WOPLLATOTOINGNG OEV OTOALAGGOVV TV OIKOYEVELN OO TIG EVOYES
KOl TOV NAIKIOUEVO amd to aicOnua g amopdvmong. O NAIKIOUEVOG LE TNV E16AY®OYT TOV GTO
dpovpa dokpalet tov THvo Tov amoy®PIoHov, TG povatids, g afepfardtras. H dpvpoatonoinon
UTOPEL VO KOTAPPAKADGEL TNV TPOSOTIKOTNTO TOV ATOUOV KOl VO OTEIANGEL TNV OKEPUOTNTA TOV.
To dpopa av kol mopéyel ) amdALT acEAAEln Yo T Ofimon Tov NAMKIwUEVoL umopel va
VTOGKATTEL TNV YUYOAOYIKN TOV ac@dAeln e&outiog Tov KOBOAKOV EAEYYXOV OV OCKEL TAV® TOL.
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To dyyoc xar 0 OB TOV NAUKIOUEVOL KOTE TNV OOV TOL GTO 1dpvpa umopel va evteivel ta
NON VILAPYOVTA YUYOAOYIKA, KOWVOVIKE KOl GOUATIKO TPOPANHOTOL.

Ot youyoloywés avdykeg €vog NMMKIOUEVOL aTOHOL OmOL KU av PpicKETOL UTOPOLV Vo
OVTILETOTIGTOVV OO TOVG €0KOVE KOl TOVG GLYYEVELG pe v e&nynon g vong kot v
éktaon tov TPOPAUATOg, He TV TOVOOT TG BEANoNg Kot Tng eAmidag, pe evioyvon g
OVTOEKTIUNONG TOV, TNV EKTANPOCT TOV YUYOAOYIKOV TOV OVAYK®OV: OyHmn, OVTOEKPPOON,
GUULUETOYN.

H mapovcia, n cvuvelspopd, n CLUTOPECTAGT KOt 1] A& TG OIKOYEVELNG OmOTEAOVV Pactkovg
TOPAyoVTES Yo, TN dtatpnon kot Bedtimon ¢ kabnuepvotntag otn {®N €vOg NMKI®UEVO.

Ta mwoudd eaiveror va ppovtiCouv Tovug Yoveig Tovg Kot ot Adyot givar meptocoTepo Mool mapd
vopkoi. Ot cuvousOnuartikol deopol avapesa otig yeveég eivarl otevol. Ot emapeg mov vdpyovv
avapeco 6tovg yovelg kot to moudid kabopilovtar oe peydio Pabud and v andotacn mov
vrdpyer avipesd tovg. [oapd v amdcTaon ot decpol avapesd tovg gival 1oyvpol kot ot véor
TAPOOEYOVTAL TOVG NAIKIOUEVOLG GE OPICUEVOLS pOAOVS. YTapyet 1 emBopio kot 1 avaykn vo
Bpiokovian oe amdotaon emkovoviag. Otav m amdoTaon eivor pikpn ot nAKiopévol eival
Kovomomuévot kat 6gv Budvouvv 1060 oA To aicOnua g povaéiac(IToviomovrov,oer.123).

Axoun o poéAog TV nukiopévev otav el pe o modid | Kovtd ota moudld Tov petafaiieTon
KaBmg avarapPavel Tov poAo Tov TATTOL 1| TG YiaYldg avTioToryo, ovoAapPAavel £vo KOPUATL TNG
AVOTPOPNG TV EYYOVIMDV TOV LE OMOTEAEGHA VO EXEL TNV EVKALPIO TNG OVATPOPNS TOOIDV TTAAL,
YOPig vo eépel TNV 101a vOHVN. AvtdpaTa 1| TOPOLGIN TOL HEGO GTNV OIKOYEVELN TOV Oivel Eva
peyaio aicOnua tkavoroinong kot tpocseopds. Emiong dev eivar Alyot ot yoveic exeivol o1 omoiot
opilovv oKoVOLKE TO TOdLY TOL Kot GVVEYXILOVV VO TOPEYOLV EVEPYE GTNV OIKOYEVELQL.

TéNog, o1 NAIKIOUEVOL £X0VV aVAYKT TNV TTOPOVGIO TNG OIKOYEVELNS SITAQ TOVG, TNG AVAYKT Yo
epovtida, aydmn , coppeToyn, oefacud. O peyarvtepog eOPog elvar 1 eykatdrewyn, n povasid
Kol un avtoeEumnpétnon. Oco Ou®g VITEPYOLVY GTEVEG GYECELG LE TNV OIKOYEVELN TOGO KOADTEPN
Yuyoloyikn vyeia Ba £xel 0 NAIKIOUEVOG.

1.2.3 Jvvraéiodotnon

Koatd to mépacpa tov ypoévov moAAEG ivar o1 aALOYEC TOV EMOEYETOL TO GTOUO KO GOUOTIKA
aALd Ko cuvarsOnuatikd. H amoydpnon tov atdpov amd to endyyeApo onpotodotel Kot tov
EPYOUO TOV GTO YNPOS KOl GUVETMG TNV ATOYMPNGN TOL OO TNV EVEPYO LINPECIA LE AMOTEAECUAL
avaxKatata&elg otov Tpomo {ong Toug.

H ocvvta&odomon oeaivetar va emnpedlel mepiocOTEPO TOLG AVTPEG KOl aVTO Elvarl amdppola
AVTIMYEDV KOl GTEPEOTLM®V TNG SVTIKYG Kowwviag. To endyyeipa mpocdiopilelt ™ (o1 ToLG,
VILAYOPEVEL TO €100G TV GYECEWV TOL EYOVV KOl OMOCYOAEL TIG KOOMUEPIVEC TOVG OKEYELS.
Avapeifola o koATePog TpOTOG va avtomeEéAet eivar va. v avtipetonicsl(Rappoport,p.114).

Zuyva ot NMKIOUEVOL AVTETOTILOVTAL GOV ATOUO TTOV gV £YOVV GYEDOV TITOTO VO TPOGPEPOLV,
ocav e&optnuéva péAN ™S Kowvmviag, eved oiehdvovtot Kot ot 1610t avtd 1o Bapog.

AT v GAAN pepid o T'ovpvag (1993) avaeépet Ty pepida ekeivov Tov avlpodrwv mov PAETOVY
NV oLVTaglodoTNon MG o ameAevBEPmoT, yiati divel T dvvatdTnTa EAEVBEPOL YPOVOVL Y10l VEEG
OpACTNPLOTNTEG.
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Ol COMOTIKEG, KOAMTEYVIKEG, TVELHOTIKEG KOl KOWMOVIKEG Opactnpldtntes, uUmopel vo
ONUovpYNGoLY éva véo TpOmo (NG, KALVOUPYLOLG GTOYOVS Kol EVOEYETUL VO OLEVKOADVOLV TNV
emitevén mPOGOOKI®Y, TOL TOAD ocvyvd meplopilovror amd TV Tieon G KaOnuePvNg
epyaocioc(lovpvac,cer.164).

"Eva m0606t6 10V cuvtasiovywv woyvpiletor Bertioon g motdtntog Long avapesa oto (evydpt,
TEPLGGOTEPES KOWEG OPOUCTNPLOTNTEG KO AVOTPOGOPHOY otV Kadnuepwvotta. Qotd6co avtd
e€aptdtor amd TV  mowdTNTO. oYéong Tov  Levyopov mpwv v ovvtaglodotnon. H
TPOGUPUOCTIKOTNTA TTOUlEL IGO0V oNUAVTIKO POAO Y TIG GYECELS TOL (EVYAPLOV, S1OTL 1| EAAEYN
wavoroinong and mmv {on oe autyv T @Acn SMUOVPYEL YUXOAOYIKES EVTAGES TOL £XOVV
EMMTOON OTIS OMPOCOMIKEG oxécels. H avedpeon evolapepdviov Kol OpacTnploTHT®V, TOV
€Youv vomua Yy 10 GTopo Kol TPOsEEPOLVY GTdHYOLS, Ponbodv oV wuykt evegia, n omoia
avtavakAdtol oe OAOVS TOVg TopElg TG {ong.

Mo dAAN dmoymn vrootnpilel OTL N IKAVOTNTO OVIIULETOTIONG KOTAGTAGE®MY oL £)EL VIOOETNGEL
T0 Gtopo OAa to Tponyovueva ypoévia, kabopilel tov TpoOTO pE ToV omoio Pirdvel T dtodkocio TG
ovvta&loddmong oniadn Oetikd 1 apvnrika(Kootapidov kot Evikieion,oel.229).

Yy mpaypotikoémra o Fovpvdg (1993) avapéper 6Tt 1 TPOGAPUOYT TOIKIAAEL AVAAOYQ UE TO
@OALO Kol TNV KOowvovikn téén. H pecaia kot n avotepn 1aén £xel meptocdtepeg dSuvoTdTNTES VOl
amocvpBel Pabpaio and v epyacio Kot mo TOAAEG evkarpieg va Ppet evolapépovta og avtifeon
pe v GAAn pepida avBpomwv mov M wTOoM £ivor amdOTOUNn Kol Ol ovVOKATOTAEES OTnVv
KaOnuepvoTNTO PEYAAEC.

EvkoAdtepn Aowmdv givon | mpocappoyn otav :

1). Ipoetowaletor emapkmg 1 peTdfoon
ii).  H oAhoyn ehoyiotomoteiton S1otnp®VTAS TIC TYES IKOVOTOINoNG Kol TPOCMOTIKNG
TANpOTTA
iii).  Ymapyovv karéc mpotimobioeig(eicddnua, vyeia, Kowwoviky vrootnpién)
IvV).  To dtopo eivan evéAikto, OeTicd Kot SloTNPEL TPOOTTIKESG
V).  Koliepyobvtat o1 SlompocmmKES OYECELG
(Kwotapidov kot Evkeidn oer.229).

Yvvoyilovtag , N ovvta&loddtnon etvar pior onuovtikny petafoAn om (N tov kdbe avBpomov,
OV amoTel PLeYOAN IKOVOTNTO TPOSAPUOYNG. XPELALeTal avalOpPMoT GTov TPOTo (MNG Kol TV
vootpomia, oavadidtaén tov otoywv/Béon kawvodpylimv, TPOcapUOyn 6e YOUNAOTEPL ETimeda
AVOYVOPIONG CLYKPLTIKA HE TO. €vEPYE ATOpd, O HIKPOTEPO €E1GOOMUO KOl CE UELOUEVES
ocONATIKEG ovvapels. Metd v petafotikny avt) mepiodo , to dtopo paboaiver va Let Ko vo
AmOAOUPAVEL TV KOVOLPYLD KOTAGTAOT), VO OVOTTOGCEL dPOCTNPLOTNTES KOl VO OVOAQUPAvVEL
VEOLG POAOLG, OTIMG TNG AVIOOTEAOVG TPOGPOPAS, KUPIMS TPOG TNV OKOYEVEL, TOVG PIAOVLG Kot
mv Kowotta péca otny onoia (el(Kwotapidov kat Evkieion,oer.230).

1.3 Aitwo dwa@opixig yipoaveng oty EALGOa

‘Exet mapatnpnOei omyv EALGSa diaitepo katd TG TehevToieg OEKOETIEG VO VITAPYEL CNUOVTIKT
drapopomnoinom couemva pe Ioviomovrov (1999) g avaroyiog TV 6VO PGVA®V GTOV YEPOVTIKO
mnBuopd. Ot mapdyovteg TOv GLVEROAANY GTNV dNUIOVPYIL CVTHG TNG KATAGTAGNG KOl EDVOOVV
oV e&EMEN g etvan Tpelg Ko etvar ot akdAovBot :

1).  To yeyovog 0Tt o1 Yuvaikes EVavTL TOV avopdv Exovv pueyorvtepn diapketo Long,
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ii). H nmrepbvnopdmro tov avdpodv kol 1dlaitepa KTl TIG TOAEMKEG TepLodovg (B’
[oaykoopog [MoAepog), 6mov onuel@ONKay HeYaADTEPES AMMAEIEG OVOPDOV GE OYECT W OVTEG
TV YOVOIKOV

ii). H petavootevtiky Kivntkdmta, av AdPel Kavelg voyn tov 6Tl Kotd v mepiodo 1955-
1973 ov mapotnpnOnke vo ekdNAOVETAL £V SEVTEPO PETAVOCTEVTIKO pevpa amd TV EALGSa
£QuYaV TPOG T0 EEMTEPIKO TEPIOTOTEPOL AVIPES amd 0Tt yuvaikes. Emmpochétwg, onpeunvetan
Omapén onuoavtikov Babpod yipovons 10aiTePE OTIG OYPOTIKES, VNOIOTIKESG KOl OKPITIKEG
epLoyég TG xopog pos. H katdotaon avt elval amdppold Tov HETOVOGTEVTIKOV PEVUATOG
mov o&vvOnke katd to 1953-1973, g €0MTEPIKNG HETAVOCTEVTIKNG KIVNTIKOTNTAG KOl TNV
avENoN TNG LIOYEVVNTIKOTNTOG TTOV VITAPYEL OTIC TEPLOYES OVTES.

Téhog, évag dAlog mapdyovtag Ba propovoe vo eotloctel oTVeEEMEN TOV £pYATIKOD dVVALKOD,

N omoia mapovotldlel dStakvpdveelc avdioya pe v mepiodo. Tnv mepiodo 1951-1971 ta aitia g
€VTOONG TOL QPOLVOUEVOL TNG YNPOVONG TOV €PYATIKOV duvapkod eotidloviar Kupimg otnv
eEMTEPIKT UETAVAGTELGN, GTNV VLIOYEVVNTIKOTNTA, GTNV TOPATOCT) TOV GTOLODV Kol KoTd
CULVETELDL TNV KAOLGTEPNOT E16AYOYNG VEOV aTOU®V otV gvepyd owovokt (on. Katd v
dekaetio 1971-1981 mopatnpeitor pHeiwon g yRPOvVonS Tov £pyotikod TANBvouol mov opeiletal
Kuplwg otV €vtasn VEwV atOU®V 6To Tapay®yikd TANBuGud kot ot dtokonn petd to 1973 g
petavdaotevong mpog 10 e&mtepkd. ‘Etor v mepiodo 1981-1997 onpewwvetar avénon g
GUUUETOYNG TOV YOVOIK®OV GTNV TOPAYOYIKY otadikocia, Yeyovog mov mpokLmTel omd tn polikn
€l60d0 oV ayopd epyaciog yovaikmv nhkiog 25-44 et@v, 1 TPAYLATIKOTNTO 0VTH GE GLVOVUGUO
HE TV aENom NG CLUUETOYNG TOV UETAVOSTOV GUVEBOALAV GTNV Hei®ON NG YNPAVONG TOL
£PYOTIKOD SLVOULKOD.

KED®AAAIO 2° ANOIA

2.1 Opropoc/Kvikd yopoktnploTikd

H dvota 1] m1poodeutikn amodlopydvmon TV VONTIK®OV AEITOVPYLOV TNG UVNUNG KoL TNG IKOVOTN TG
Yoo opNPNUEVN OKEYT, €lval po S0VONTIKT OLOTOPOYN TOV TPOEPYETOAL YEVIKG OO OPYOVIKES M
petaforikég dratapayés, ol onoieg TpoosPdiiovy tov eyképaro. H ammAieia tov Kuttdpomv avtdv
elvar o @uGloAoYIKY 01001KaGio, OCTOCO OTIC TEPUITAOCEL; (vVOluS, EUPAVICETOL LE TOYVTEPO
pLOUO Ko 0dNyel 6N UN EVGIOAOYIKY Agttovpyia Tov eykepdiov(Walton,p.152).

To ovvdpopo g avolog givar cvviBwg e£eMKTIKO Kot ¥pOVIo Kot SOMIGTAOVETOL GE aVTO 1
dwropay]  TOAADV — OVOTEPOV  QAOLOMOMV  AETOLPYU®OV. XTI AguTovpyieg  aTEG
ovuneptAapupdvovtol n uvAun, n woavoétra yo pabnon, n ydowooa kot  kpion(Ta&wounon ICD
p.56).

Eldyiota mpdypata eivor mo tpopoktikd amd Ott m mbavémrta 01t kdmola pépa dev Oa
avayvopiletar avtovg mov ayamdte, 0Tl dgv Bo umopeite va KAVETE aKOUO, KO TO TO OTAN
Tpaypato kot 6t o Exete emlyvoon avtg g Katdotaons. H dvowa givatl n yvooiokn dtatapoyn
7OV KAVEL 0TS TOLG POPoVG TpayuatikotnToBarlow,p.318).
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Me 1t0v 6po Avolo 0 0Tol0G TPOEPYETAL OO TO GTEPNTIKO 0-Kal TNV AEEN VOUS EVVOOVUE TNV
EKTTTOON TOV VONTIKAV IKAVOTHTOV TOV OTOLOV, KOTOPYNY TG WWHUNG, THG KPiong Tov AdYov, TG
TPOCMOMTIKOTNTOG KoL TNV EKTTOOT TG kadnpuepvng Asttovpywcotrag(www.alzheimerathens.ar).

Hekivd kopimg vovia kot e&ediooeton Pabuiaio emdevovpevn yoo pveg ko xpovio. Apyiletl pe
acOoQY UM EOKEG COUOTIKEG €VOYANCELS, kakodwbesion 1 gvuepebiototnTa Kot peiwon Tov
evowpépovtoc vy (on. H ekdnhoon OAomv TV HOPEOV AVOlNG TOPOVGIALEL L0 KON
GUUTTOUATOAOYIO 1] OTTO10 EMOEWVAVETAL GTOSIOKE KOl LLE TNV TAPOodo Tov xpdvov. Ta Pacikdtepa
GLUTTOUATO TOV EPPavifovTon kaTd TNV Evapén T vOGoL ivat 1 avaTTLEN TOAAATAOD VONTIKOD
eMeippatog pe Pacikd YOPOKTNPIOTIKO TNV EKTTOON TNG MUVAUNG, KOl KOTOEG YVMOOTIKES
dwtapayés omwg eivar m agacio, n anpalic, N ayvooio Kot 1 dotopayy] TNG EKTEAEGTIKNG
Aertovpyiog. OAo T0. GUURTOUOTO TPOKOAOVY OPKETA CNUAVTIKY] £KTTOGT GTNV KOW®OVIKN KOl
EMAYYEAUATIKY AglTOLPYIKOTNTO TOL aTOpov. H ékmtwon avt] apyikd pmopel vo pnv eival
eEUPOVAG AOY® 1TNG TPOCTAOEWS TOV OTOUOV VO, OTOKPOUYEL TO. GULUTTOMUOTO 7OV  TOV
mopovotdlovtal. Xtn mopeia Opmg ™S eEEMENS TG VOOOL Ol EKTTMCELS TOGO TNG UVIUNG OGO Ko
mg  Aswtovpywkdtrog  efvor  opkeTd  gueovny kot o aocBevrg  O0gv  pmopel  vo  TIg
kpOyey(Mdavoc,cer.478).

H éxntowon g pviung agopd kuping t Bpoydypovn pviun kot Oyt m paxpodypovn.Mnopet mo
€UKOAOL VO AVOKOAECEL YEYOVOTO TTEPUCUEVOV YPOVOV Topd TV TEAELTOiV nuepov. Edkola
YOaver avtikeipeva, Egxviel oNUOVTIKE yeyovoTo Kot KoOMUEPIVES TOL JPACTNPIOTNTES EVD GE
petayevéotepo otadlo pmopel va Eeyvher akoun 1o emdyyeAud Tov, To YeEVEOAA TOL Kot T
ovopaTa TOV HEAMVY NG 0KoYEVeLag Tov. Eva aAlo onuavtikd ototyeio mov mapovctalel EKnTmon
elvar n wavdTTo TOL ATOUOL VO OTOKTA VEES YVAOGCELS Kot va pobaivel Tig véeg minpopopieg ot
omnoieg tov didovtar (Mavog,cer.478, Toorakng kot Kalng.oer.123-124,Alzheimer,p.33).

H agacio apopd v opudia Tov acBevodg n omoia yivetar adpiotn Kot pe pokpés epacels. Extog
OU®G amd TOV TPOPOPIKO AOYO UTOPEL GE APKETEC TEPIMTMGELS VO TAPOVGLACTEL KOl EKTTWCN GTO
ypamtd Adyo tov acBevr]. Xe petayevéotepa otddw umopel 0 acBeving va mapovclicel ite
Satapaypévn optMoa gite va mapapeivoov foPoi.Xe 11 apopd v anpaia speaviletor péoa and
TNV SVOKOAO EKTEAECTIG KIVITIKMOV Kol OGO TNPLOUKOV AEITOVPYIDV Ol OTOIES TIG TEPIGGATEPES
QopéG NTov YVOoTéG otov aoBevi) aAld tdpa 0ev TIG aviihauPdvetol Kot dgv UTOpel va Tig
extedéoct. EppaviCouv dtatapaypévn ikavotnto vo, ovamapocsT GOV T XPNoT AVTIKEWEVOV LE
QTOTEAEG IO, VO TOPOVGLAGOVV adVVapio 6To poyeipepo Kot oto vrvoio(Mavog,oeh.478, TooAdkn
kot Kalng.oeh.124).

Extdég amd 1o mopoamdve vrdpyovv Kol T GUUTEPLPOPIKH KOl YLYOAOYIKA cvuntodpoto. To
GUUTEPLPOPIKE GUUTTOUATO TNG GAVOLIG HITOPOVV VO OVOYVOPIGTOLV KUPIMS HEGO amd TNV
TapaTNpNoN TOG0 TV Bepdmova 10Tpod GGO KOl TOV PPOVTICTH TOVG. L& OVTE TO. GLUTTAOUOTO
ocounepthapufavovion 1 emBeTIKOTNTO, Ol KPALYES , Ol QMOVES, M AVACTATOON, avnovyia, M
TEPUMAGVTON, 1 KOWOVIKT] OKATOAANAT GOUTEPLPOPE, 1 APOT) TOV AVAGTOADV Kol Ol BOUOAOYIES.
Ta yoyohoykd copmtOHOTE TNG AVOLNG ovoyvepiloviotl Katd TV cLVEVTELEN Tov acBevolg Kot
TOV PPOVTIGTH. L€ OVTA CLUTEPIAQUPAVOVTAL TO TOPOANPIUATO, Ol WELOUMGONGELS, 1 KaTdO Ay,
N andfsio Ko 10 Ayyoc. H Aemtopepng peAémn g emMnT®oNg TV CUUTEPIPOPICTIKMOV KOl TOV
YUYOAOYIKOV GUUTTOUATOV TNG GVOlG QoveP®VEL 0Tl KAOe cvumtopo uropel va eméAbel ot
OLAPKELD OTTOLOVONTOTE GTAOIOV TNG GVOLaG Kol GE OPIOUEVO GTAOIN EVOEXOUEVMGC, OAOL 01 acbevelg
umopel va EKONADGOVY KATOL0 LOPPT] CLTMOV TOWV GUUTTOUATOV.

Ot dwtapayés Tov cuvarsHnuatog g et 10 TAEIGTOV TOPATNPOHVTOL GTO TPMIUN GTASN TNG
vooov. Ta YuyoTiKd CUUTTOUATO Ol OEPYETIKES GLUTEPLPOPES €lvor cvyvég oe acbBevelg pe
pétplag Papdmrag vontiky ékntwon. Ta 10 copntdpate dev amokAeioviar ota Poapvtepa
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6Tdo10 TG VOGOL,0AAA avTé Yivovtol Ayotepa epeavi], eEotiag g emdeivoong g QUGIKNG
KOTAGTAONG KOl TNG avadvuons v vevporoyikdvovprntopdtov(Teoldakn,Kalng,cel.148-149).
Me v évapén g acBévelng 1 okoyévelo vimBel OTL TO ayamnUéVO TOVG TPOCMOTO OEV TOVG
ayomd mo 1 0eV EVOLAPEPETAL Yo L TOVS TTapd OTL elvar dppwoTog. XNy mopeio dpmg kot 660 To
ocvuntopato e achévelng eppavifovral oAoéva Kot TePecdTePo 0 achevig TALov pe duokoio
KATOQEPVEL GE KATOLEG (POPEG Vo eKTEAECEL KAOMUEPIVES OPACTNPLOTNTEG TOV, TO OIKOYEVELNKO
nepBarirov avtihapPavetal ott Tpoxkertan yio acBévelo mapd yoo aAdayn otn coumepipopd. H
acBévela avtr) emPaAiel TNy 1TpIKY| TopakoAovdnon Tov acbevoic.

2.2 Avdyvoon avolog

Kopua mpovmobeom v m didyveon g dvorog etvon m dmapén evdeiEemv ékntmong, 1060 6N
UVIUN Kol 6T okEYT, Ol OToleg elvarl apkeTd Evioveg GTE VO TOPAPAGTTOVY TIG TPOCHOTIKES
dpaoctnpomteg oy kadnuepwn {on. H peioon g pvnpuovikng kovotntog Tuomkd ennpedlet
™V €Yypaot], TNV omofnKevon Kol TV avakAnon mAnpoeoptdv. Oumg akdun Kot Pvnuovikod
VAMKO owkelo mpog to dtopo, Tov omoiov 1 ekpdOnorm avikel oto mapeABov, umopel va yobet
wwitepa ota dypa otdoe g dwtapoyns. H avowo amotedel mo cofapn katdotaon o€
ovykplon pe N dvopvnoic. XtV dvola €KTOG OO TN UVNUOVIKY dtotapayr], LIAPYEL KOl 1
dltapoayn TG oKEYNg Kot NG Kavotntoag Kpiong Oomwg kot peiwon otn pon tov wedv. H
eneEepyacio TV EIGEPYOUEVOV TANPOPOPIOV TTAPOPAETETAL, LE OMOTEAEGUO TO GTOHO VO €)EL
peyaAvTep dvokoiia va mapakolovdnoel mepiocoOTEpa amd éva epebicpota TovTOYPOVA, VO
mépel péPog o€ pio culnTnomn pe apkeTd dropa kot vo petafécel TNV €otio TNG TPOGOYNG TOV OO
éva. 0épua oe dAho. Edv m dvola oamoterel m povn odyvoon, mpobmotiBetor M Vvmapén
aKEPALOTNTOG TNG OlYEWNG TNG cLVEidNoNG. Qotdco 1 dmAr didyveon tov delirium, to onoio
emkabetal o€ avola, etvar cuyvr]. Ta Tapamdved GUUTTOUATO KOl SLATAPAYES TPETEL VA SLOPKOVV
EUPOVAS  TOVAG)oTOV emi 6 pqveg  @ote va  1ebel M KAk dldyveon g
avotag(TooAdkn,ceN.58).

2.3 Ilapayovteg KivdHvov TPOKANGNS AVOLOGC

To owtoroyikd vrofobpo g dvowog  yopoktnpileTor Omd  TOALTOPAYOVIIKOTNTO Kot
aPOPAGEYEVETIKOVS,ONUOYPOPTKOVS, KOIVOVIKOVS,GUUTEPIPOPIKOVS, YUYOSMOUOTIKOVG KOl GAAOLG
TOPAYOVTEG KIVOUVOV.

I.  Tevetikol mapdyoviec. O cofapdtepoc mapayovTag Kivouvov yio TV dvota ivol To
aAAnAdpopeo yovido €4, 1o omoio oyetiCeton emiong pHe TV NI YVOGTIKY
dwtapoyn Ko v kotdOiyr. Evdewktikd otoryeio tng dwyvootikng a&iog tov
CLYKEKPLUEVOL Yovidiov gival 1 exmdvnon enl deyHATOV atOp®mV DYNA0D KvoHvov
OEPAC UEAETOV HE EPELVNTIKOVG OTOYOVG EMKEVIPOUEVOVG GE OTOUO E
O1KOYEVELNKO 16TOPIKO BeTIKO £4.

1. Anpoypagwoi mapdyovtes. H vocog mpoosBdiet ta dtopa dve twv 65 etdv Kupimg
yovaikeg A0y peyaddtepov pécov 0pov {ongc. ‘Exouv ta meptocdtepa Yoyoroyikd
KOl CUUTEPIPOPIKA TPpoPAfuate Kabmg Kot peyoAdtepn avemdpkeln Adyov oe
oyxéom pe Toug dvipeg g 1dwog nhkiag. To HopeOTIKO MiMEdO GLVOEOUEVO LE TNV
eknaidevon oyetiletan pe v TpoOKANon g vocov. To yaunAd popemtikd emninedo
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OUVETAYETOL TOIKIAEC KOWMVIKEG, OIKOVOUIKEG KOl VYEIOVOUKEG EMIMTMOELS Ol
omoieg emPBopOvovy TV YLYOoOUATIKY VYeio Tov atopov. [Hapdia avtd n dvola
mpocPaiet kot dropa pe VYNAS LOPPOTIKO EMITEDO.

1. Kowovikol kor cvumepipopiotikol mapdyovtes. H mowdtto kot m évtaocn g
gpyaciog, m avepyla, ot OTPOPIKEG ocvvnbeleg kol M KOTAVAA®OTN  OAKOOA
OTOTEAOVV KOWVMVIKOOIKOVOUIKES TAPOUETPOVG KOl GLVIOELEG Ol OTTOIES EPELVAOVTOL
Y10 VO OTOGOPNVIGTEL 1] GYECT TOVG LLE TNV AVOLdL.

IV.  Yuoyooopotwkoi mapdyovieg. Meléteg vmootnpilovv 6t M koTtdOAyn amoteAel
mopdyovta Kvovvou yio v dvola kabmdg Kot 4Tl Ol NTEG YVOOTIKEG SLOTAPOLYES
avEavouy TV TOavOTTa Yo EKONAMGT) TG (vOoLag.

"‘Evac mpdobetog mapdyoviag kivohvov yia dvola givor 1 ypnomn QopLOKELTIKOV
TOPOCKEVOAGUATOV, TA OOl 6TO GUVOAO TOVG, &ivol duvaTd Vo TPOKOAEGOLV
yvootikég dtatapayés (ITavayiowtomrodrov oto Tooddkn kot Kalng,oeA.167).

2.4 TIpo@uiokTiKoi TOpdyovTeg

Ot mpopuraktikol Tapdyovieg ennpealovy v e&EMEN ¢ dvotoc. Meta&d Twv TopaydvVI®mV Tov
TPOPVAACGGOLV Ao TV Avola etvat ot €€NG :

Epyocia. H epyocioxn oamoacyoinon xot 1 dnuovpykn kdAvyn tov ehevbepov  ypoOVoL
GUVEIGQEPOVY GTNV YUYOGMUOTIKOL £YP1YOPCT] TOL OTOLOV KOl GTI OLOTHPNOT TOV TVELUOTIKMOV
AELTOVPYLDV G EMOPKEG EMIMEDO.

Awtpoer). H motdmta ko M emdpkeld omnv KOTOVAA®GN TOV TPOPIU®V Y0Pl TOCOTIKEG
aKkpOTNTEG KOl LE 100pPPOTHOL OTNV  KATAVAA®GON OPeENTIKOV 0LGIOV  amoTEAOVV  POCIKES
TpobHmofEcelg Yo Tn daTPNoN TOV EMTEOOV NG VYElNG TOL OTOHOL Kol TOAVAOS AgttovpyoHv
TPOPLAUKTIKA Y100 TV dvota.

AAKoOA. H katoaviioon 01apopmv aAKooA0LY®V TOT®V Kol Wwitepa Tov oivov, ywpic Opmg
VEPPACELS KOl GLUVOLOACTIKA PE TN AW KOVOVIK®V YELUAT®V, THavoloyeital OTL GUVEICQEPEL
GTNV TPOPVLAOEN ad TNV AVOola.

Kanviopa. H xomviotikny cvvinfsia emoeépel cofapés PAaPeg oty vyeia. IMopiopota epevuvav
EMEGTILOVOLY OTL TO KATTVIOHO S0l TNG VIKOTIVNG KaBuoTtepel TV eKONA®OT TNG AVOL0G.

Yvotolkn mieon. H aviyletdmon g GLGTOMKNG TEONG LLE TNV EPOPUOYN OVTITEPTOGIKNG
aYWYNS, CUVEICPEPEL OT HEI®MOT TNG EMIMTOONG TG VOGS GE TOGOoTA T oToia ayyilovv péypt
kot To 50%.

Xpnon ovtipAeypovemddv eoapudkmv. H e£éMén tov maboeucioloyikdv otadiov e dvolag
oonyel oe vevpotkd Bavato. H emiPpddvvon 1 oxkdpo kot n avactod] g EEMENG avTig
eaivetal va emnpealetol omd TV KOTAvVIAMOT AVILPAEYHLOVOOIDV QAPUAKOV.

Ymnokatdotaon pe ototpoyoéva. Ta ototpoydva emidpodv otV  EYKEQPAAKN Agrtovpyia,
EVEPYOTOLOVTOS UNYOVICHOVS OTOKATAGTOCNG TMV VELPMV®V, Ol omoiol £yovv vrootel PAGPeg
KaTd TV €£EMEN TG AVOlaG KO EMTAEOV LELDVOVV TNV GLGGMPEVCT] OUVAOED0VS HETAED TV
VELPOTIKOV Kuttdpmv(AapPéong oto TooAdkn kot Kalng,oeA.33-34).
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2.5 Ewovo a60evovg Kol GOPUTTONOTO,

‘Eva mpadyto onpeio g avoikng depyasiog pmopel va etvar Eva cedipa Kpion tov achevois, mov
dgv cvpuPipaletan pe v TPONYOLUEVT IKOVOTNTA TOV, 1} advvapio va GUAAEPEL Oha Ta evOEXOLEVAL
o€ Ho. OVOKOAN koTdotoon. AkoAovBwe apyiler m dwatapoy TG UVAUNG Yo TO. TPOCOATO
yeyovota, Eexva ebkoAa, gival addvoTo va cuyKeVTpmOel Kot 1 TPocoyn Tov gival S1UGTOCUEVT.
Metd mapatnpeitar cuvousOnuatikn actdbeto, mov cuveydc avédvetal pe yéAo 1 KAQUOTO GE
anpOGUEVEG OTIYUES 1 PE evuepehoTOTNTO KO TTOPAAOYEG TOPOPUNTIKEG TPAEELS, UE EVTOVEG
petafoiéc tov cuvansOnuatog (veepBopia 1 amadeie)(Walton p.152).

AA\0 copTTOUOTO TTOL dlapaivovTol 6Tov ac0evT| elval 1 E0KOAN KOTwon, 1 EAAELYN KIVATPOV, N
amoAElD  eVOWQEPOVTIOV, 1 avavopevn ocvvaicOnuatik oactdfela, 1O  AyXoc, Odpopa
VITOYOVOPLOKE KATOOMTTIKA oTolyElor KO 1 Tapavoiky okéyn. Akopa epeavioviot dtapayes
TOV YOXIKOV AEITOLPYIDV, OT®G €ival 1 €AATTOON NG KAVOTNTOG Yo, aVTIIANYM, TPOcoyn,
UVNUOTOINGTY, TPOCOVOTOMOUO, GCULCGYETIKEG KOTOOTAGEL, WYLYOTIKEG TOpaloOncels 1
YeudoonTikég KataoTdoelg uéypt TANPovs dvolog.

Aviioyo pe TV ouTodhoyic, TO YUXTPIKG GUUTTOUOTO GLVOOELOVTIOL OO AVTIGTOU(O
VEVPOAOYIK(, OTTWG GTOLXELN OO EMOVOAAUPOVOLEVO LIKPO EYKEPOMKA ETEIGOILN, NUTAPECELS 1|
NUIANYIES, APACIKES SLOTAPOYES, EEOTVLPAULOIKO TPOLO,ETIANTTIKA EXEGOOLOL.

To nAextpoeykeparoypdonuo mapovcstdlel cuvnBmg yevikég dtoTapayés g oyoydmrog. To
TVEVLOVOEYKEPOUAOYPAPNLLOL  EMOEIKVIEL GTOLKElD €0MTEPIKOD VOPOKEPAAOV, EVO 1 0EOVIKY
TOLOYPAPIN TIC TEPIOCOTEPEG POPES EUPOVILEL YEVIKEVUEVES ATPOPIKES PAGPES TOV €YKEPAAKOD
totov(ITamayewpyiov).

2.6 TYmor dvorag

2.6.1 Nontixn dratopoyn

Eivor yvootd 011 o1 nAikiopévol, apketés @opéc mapovotalovv éva Pobud €kmtwong g
UVNUOVIKTG Tovug Kovotntoag. ‘Exet mopatnpnBel peiopévn amddoon o€ UETPNGES TNG
EMEIGOOLOKNG UVIUNG, OMTIKOYMPIKNG 1KAVOTNTOG, OVOHOGING OVTIKEWEVOV Kot Ppaddtnrta
eKTEAESTIKNG KovOTNTOGS. Ot dtatapayés avtég elvar cvvnBmg Hikpég katl dev emnpedlovv v
AELITOLPYIKY] TKOVOTNTO TOL ATOUOV. YTAPYOVV OU®MG KOl NAIKIOUEVOL TOV Y®PIg Vo TANPoLV Ta
KPLTPpLoL Y1l KATOW0 0VOTKO GUVOPOLO TTapoLGLALovY KAmole VONTIKY dtaTopoyn LEYOADTEPN Ao
™V avapevopevn yio v nakio tovg(Bayevag oto TooAdkn kot Kalng,ceA.267).

Me tov 6po Hma Nontkn Awtapoyn mpocdiopileror n petofotiky katdotoon petacd Tov
VY1006 NMKIOUEVOD KOl TOL TAGYOVTOS 0md avoikd GUVIPOLLO.

H didyvoon tov yapaxtnpiletonr and mopovsio SOmMGTOUEVNG EKTTOONG TG UVIUNG, dloThpnon
TOV YEVIKOV VONTIKOV KOl AEITOLPYIKOV KAVOTHTOV TOL OTOUOV KOl OTOVGio SloyvVOGUEVOD
avoiKkoD KAvikov cuvdpopov(Bayevag oto Tooldxn kot Kalng,cel.268).

H 'Hmo Nonrtikn Awtapoyn propet vo meptapfdvetl dropo mov dev mdoyovv amd Avolo 0ALL e
JTaPayES OTIG VONTIKEG AEttovpyies, VYElg NAMKIOUEVOVS TTOL AvNGLYXOVV Yol TN VONTIKN TOLG
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Katdotaon, dAlovg mov Ppickovial e TPOIWO 6TAd0 updvione vocov Alzheimer 17 dAlov
avoikoy GLVOPOUOL Kol aVTOVG OV £XOLV KAMOL VONTIKY] SVGAETOLPYIO. TOL GLVOEETOL LE
QOPUOKEVTIKN Oy®YT] TOL 0KOAOLOOVV, Katdypnon aAKoOA, KatdbAy™, petafoAkéc dtatapayés N
ocopatikn véco (Mavog,ceh. 269, ITavayiwtorodriov oto Toordkn kot Kalng,oel. 167).

2.6.2 Avowx emi vooov Alzheimer

Av10¢ 0 TOTOG Avolog eivat o o kowog. Eivar vrevbuvn yia 1o 50% mepinov OAmv TV ovolmv.
H ottoroyia g elvanr dyvootn ko yopokpiletor omd didyvtn atpo@ice Tov £yKEQOUAKOD
@A0100. TTapovoibletar mpodiun cvppikvoon ¢ Halog Tov EYKEPAAOV KoL AP OEV OLUATMOVETOL
owotd 0 eyképoroc. KAvikd yapaxtnpiletal ond ékntwon g Pviung, Kot Tov GAL®V voNnTiKov
Ae1TovpYIOV. YTAPYOUV S0TapoyES TOV XWPOYXPOVIKOD TPOCAVOTOMGHOD, TNG GLYKEVIPOONG Kot
NG TPOGOYNG, EKTTMON OTIG AELTOVPYIKES IKOVOTNTES TOV TAGYOVTOG, KAOMDS KOl CLUTEPIPOPLKEL
Ko YuyoAoykad cvoprntedpoato (Rubinstein,p.69).

H Ipotomadng Expuiotikny Avolo tomov Alzheimer apyilet petd to 65(0yun évapén). Aiyeg
neputocels apyiCovv mpwv ta 49 ypovia(npoun évopén). Ymoroyileton 6tL t0 2- 4% TOVL
mAnfvopod wave amd 65 £xer Alzheimer kot wo cvyva ot yvvaikec. Ta cvpumtdpata apyilovv
Babaio kot xepotepevovv mpoodevtikd. H acBévela katainysl o Bdvato péca oe ddotnua
and 5 éwc 10 ypovie(Mavog, oel.361).

2oppava pe v ta&vounon [CD 1 ddyvoon meptiapfaver ta €£NG COUTTONOTA

1).  "YmovAn évapén pe Ppodeia emdeivoon, eved eivar cuviBwg dVoKOAO Vo TPOGI10PLIoTEL
YPOVIKA M Evapén Kol 1 avayvapion TV EAEIUUATOV TOL TPOKOAEL 1| VOGOG amd TOVG
dAlovg pmopel va yivel Eapvikd.

ii). Amovcio KAMVIK®OV eVOEIKTIKGOV oTolyeimv 1 evpnudtov omd €101kég eEETAGELS, TOL vV
VTOONAMVOVY OTL 1] YUK KOTAGTAON OQeihetanl o€ GAAN GUOTNUOTIKN 1) EYKEQPOAIKT
vOG0 oV UTopEl VoL TPOKAAEGEL vola.

Téhog, onuovtikd eivar vo avoeepbei 6Tt 11 Avola tomov Alzheimer givar pn avoaotpéyun
(Rubinstein,p.74).

H vécog Altoydipep amotedel onpepa v mAéov dadedopévn voso HETOED TMV VELPOAOYIKAOV
nofnoewv, n omoio ekdnAdveton o dtopo TpPitng MMkiog. Agdopévng g yNpOvoNg Tov
TAnBuopov, N vOcog AATGYAILEP GUVICTA Lo KOWVOTLTY EKQUAICTIKY TAONoN evpeiog KAMpoKag
oTlG OVLTIKEC Kowwvieg He  vevpomoBoroylkd Kot  KAVIKG  onuele  ekONAoNng Kol
ovuntodpoto(Rubinstein,p.112).

O dppwotog mov TacyeL amd T VOGO Tov AATCYATUEP AVATTUGGEL KOl WYUYLTPIKEG OLTOPA)ES Ol
omoieg TEPIMAEKOVV EMIONG TIG EMATAOGELS TG VOGOV TNV TowdTnTa {mNg Tov. Ot TPOKAAOVUEVES
and T VOG0 avammpiec eivar TOG0 £VIOVEC OMOV Ol TMOPEXOVIEG VLINPECIEG (POVTIONS Kol
nepifaiyng (ovyyeveic N emayyelpotieg vyeiag), mpooeyyilovv o dKG TOLG OpLo. AVTOYNG Kot
dpovag. Idwitepa moAdol cuyyevelg AOY® ™G cuvaloOnUatiKig POpTIoNnS, aviilapBdvovtol tov
€aVTd TOVG OE Opla veLPKNG Kpilomg, kabdg dev omovcldlovv kol ol dTapayss TOV
OLKOYEVELOK®MV GYEGEMV 1 Kat 1) 01dAv6T Tovg (Zappnc,cer.346).

YUVEMMG OTO PO OTASL 1) VOOOG EKONAMVETOL HE OAAAYEG OTN YLYO-CLVOLCHNUOTIKN
KATAGTOGT TOV OpPAOGTOV, HE EUEOVT TNV ekONAmoT KotdOAwyng, andbelog, vrepdiéyepong Kot
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dyyovc. TToAAEC PopEG cLVENG ETAVAANYT TOV {010V EPOTAGEMY, 00MYEL TOLG GLYYEVELS 6T OP1dL
™G OVTOYNG TOLG.

Kobnhg 1 vocog eéglicoetar o appmatog dev avayvmpilel o otkeio Tov Tpdsmma, TOV £0VTO TOV,
advvatel va avtd-eEumnpetOel, amompocavatorileTar kot cuyva yavetal. Ot cuyyevelg pe
GEPA TOVG 0dVVATOVV VO ovayVOPIcovV ToV AvOpOTd TOVS, [LE ATOTEAEGLO 1] TOLOTNTO (ONG TOVG
va emnpedaletor o€ 1€t010 PabUd doTE Voo SVCKOAEDOVTOL VO O1aTPGOVY Ta 10100 cuvalcHpoTa
OV £TPEPAV OTEVAVTL GTOV AVOpOTH TOVC.

Ot dvokoMeg avtég odnyovv oe dlatapoyes TG ovvorsOnuatikng (NG Kol KATOAYOUV GE
cuvasOnpaTKd TpavdUATo KOOMG 0 APPMOOTOG KATAANYEL VO VOICTOTOL MG «CEVOGHIE OVGLOUCTIKY
advvapio emkowvoviag pali tov. H modmta {ong tov acBevi] Oyt HOVo emMOEVOVETOL OAAYL
eEapaviletar o€ 6TL APOPE TNV YLYO-CLVAIGHNUOTIKA KOl KOWV®VIKY] TOV d1AGTAOT).

2.6.3 Ayyeiakn Avowx

H Ayyswoxm Avola dtoywpiletar amd v dvota exi tomov Alzheimer and to wetopkd Evapéng, To
KMVIKA YOpaKTNPIoTIKA Kol TV enakoilovfovcsa mopeio. Tumikd vrapyel 16TOptKd TOPOSIKAOV
OYOLUK®OV TPOGRoA®V pe dtoTapayn TG cvveidnong Ppayeiog didpketag. H dvola pmopel emiong
vo. akoAovBel pior oelpd 0EEMV AYYEIOK®OV EYKEPOMK®V €NEGOOIMV. XTn GLVEXEWD YivovTow
EUQOVEIG KATO1EG SLOTOPOYES TNG LVIIUNG KO TNG OKEYNG.

Sopeova pe v ta&vouncn ICD 1 évapén yivetar cuvBmg o peydin niio. H ayysiokn dvola
cLVMBOG givol TO OMOTEAEGHO EYKEQPOAIK®VY €MEICOOIMV TaL omoio. opeilovtol 6€ ayyslok voco,
CLUTEPIAAUPAVOUEVIIC TNG VTEPTAGIKNG OYYELWOKNG EYKEPAAKNG VOGov (ApyvpomovAov, 610
Tooldxn kou Kalng,oelh. 281).

[Ma va dyvootel, Oa mpémel vo vdpyovy To £ENG GLUTTMOLOTOL:

1).  ATOAEW LVAUNG, VONTIKT EKTTOGCT KOl EGTIOKA VEVPOLOYIKE onpEia.
i).  Ymépraon, ebonua TV Kapotidnv, cuvoiotnuatikn aotddelo pe mapodikd KoTobOMITIKO
cuvaicOnua, KAGpa 1 €vTovo YEAMO Kot Tapodtkd enelcOdta 0OAmoNG TG GuvEIdNOoNG.

iii). Xe& oplopévec mTePMTOGELS, UTOPEL va gival EPPAVEIG 01 LETAPBOAEC TG TPOCHOTIKOTNTAS UE
amdBeia, EAAEWYN  OVOCTOA®V 1M EUQPAVIOT  YOPOKTINPICTIKOV 1TNG TPONYOVUEVNG
TPOCOTIKOTNTOG, OT™G EYOKEVTPIKOTNTO, TOPOVOEIONG otdon 1
evepebioTikomTo(Apyvpoomodrov, oto Toordkn ko Kalng, oer.285).

2.6.4 Ayyelakn eyke@aAlky) voo0¢ KaL XUOGTAOT

Metd and wtpikéc peréreg,emPefordbnke 0Tt o ayysakés PAGPec, mailovv poAo oI VONTIKY
EKMTOON Kol TEMKA otnv Avota, ilaitepa MAMKIopévov atopmv. Extog amd tovg kAactkovg
napdyovteg Kvduvov(vméptact, Safntng, KATVIGUa, VYNAT YOANGTEPOAN, KOATIKY LOPLOPVYN)
QoiveTal OTL KOl GLYKEKPIUEVOL OgikTeg avénuévng mnkTikng dpaotnpotrog oyetilovrol pe
aLENUEVO KIVOLVO VONTIKNG EKTTMONG, AYYELOKOD 1 U1 TOTTOV.

H pétpnon moapayoéviov g ntnéng tov aipartog, Oa pmopodcoe va evtomicel dropo pe owéEnpévo
Kivouvo ayyelok®v enelcodiwv kot mhavo erakdAovbo T VONTIKY EKTTOO.
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Tpomomoinon TtV TWOPAUETPOV TNG OUOCTOCNG KOU EPOPUOYN OVTIOUOTETOAMOKNG N GAANG
avTIOpOUPOTIKNG ay®wyNS GVUPAAAEL oNUAVTIKE GTNV TPOEVANEN, 6TOV EAEYX0 Kot THAVAS GTNV
Beltimon TG VONTIKNAG EKTTOONG 0yYELOKNG OLToAoYiog 1) artiodoyiog tomov Alzheimer.

2.6.5 Metwmokpotapikny Avoira (Avowa emi vooov Pick)

Eivaw o tomog avotag mov apyiler ot péon niio (50- 60 etdv) ko yapaxtnpiletor and Ppadeieg
TPOOJEVTIKEG HETAPOAEG TOV YOPUKTIPO KO ad KOWOVIKY vofadon, n onoio akoiovBeiton
amd JTOPOYN TOV VONTIKOV KOAVOTHTOV TNG UVNUNG KOl TOV AEITOLPYIOV TNG YADOCOS LE
amdBeia kol evpopio. H pviun kot ot vontikég Aettovpyieg mapapévovy og tkavoromtikd Badud
péypt To. TeEMKE 6Tddle TG VOGOUL.

Awkpivetor o€ 3 TOTOLS: TOV TOTO UE PG TOV AVAGTOADYV, TOV TOTO LE OmAOE Kol TOV TOTO e
GTEPEOTVTLEG.

210V TOO UE GPOT TOV OVOCTOAMY 1] GUUTEPLPOPIKY] SLOTOPOYT OOMIGTMOVETOL LE VTOMOvViaL,
VIEPAUTACYOANCT, APCT TOV OVOGTOADV KOl KOWMOVIKE amopEoeKTn GUUTEPIPOPT.

2tov TOmo pe amddsia kuplapyel n dratapoyn e fodAnong kot o achevig mapovstaletan amadng,
pe opMa Tty Kot apyn evad ovyva Bempeitol KaTaOMITIKOS VO GTOV TOTO [LE CTEPEOTLTIEG M
kataotaomn Bouilel yoyavayKooTikn dtoTtapoyn.

INo va dwyvootel av kamoo drtopo maoyel amd dvolo eni vooov Pick mpémetl va mapovoidlel ta
e€Ng cvunTOUATOL

[Ipoodevtikny Avola, €MKPATNON GUUTTOUATOV YOPUKTNPICTIKOV TPOGPOANG TOL UETMOMLOIOV
AoBob pe evpopia cuvosOnpatikn AuPAvven, TPoXOTNTO TG KOWVMVIKNG GUUTEPLPOPAS, EAAEYN
OVOOTOADV Kol amdfea 1 avnovyia, dTapayEs GCLUTEPIPOPAS o1 omoieg cLVHBWS TpoNnyoHVTIL
™G yviolog dtotapayng e pvpumc(Mavog,oer. 64, Taxkd,oer.304).

2.6.6 Avowa s vdoov Creutzfeldt- Jacob

Elvar mpoodeutikn| dvola pe eKTeTOUEVE VELPOAOYIKE onpeia, AOY® EWOIKAOV VELPOTUOOAOYIK®OV
petaformv ot omoieg Bewpeitan 6TL opeilovion 6e peTadoTIKO mapdyovta. H évapEn cvpPaivet
cuvBwg ot péom 1 peydin nikia, katd kKopro Adyo otnv 5n dexaetio g {one. H mopeia elvan
vro&eio kot 0dnyei otov Oavarto og 1- 2 £m(Ta&wvounon ICD, cel.62- 63).

Ao ™V TPpOTN GACT TOPOLGLALETAL HE SOTAPAYES YVOOTIKES Kol uvhuns. Mmopet eniong va
TopoVclaoTeEl HE o TopIAANAN dvokoAio otV OpAio, TO YPAWIHO KOl M0 YEVIKOTEPT
ovyywon.mo omdvie pumopel vo Eekwnoet pe oHVOpopo koTabAYNG KoBMG Kol UE TAGELS
avtokToviag. Avaeépoviorl Kot dtatapoyés otnv opaor. O acBevig pmopel va moaparoveiton yio
Bappwon, Sumhonia 1| ontkég TaparcOncels, PAAPEG oTNV avTiAnym TOV YPOUATOV Kol SIGTPOPN
CYNUATOV 1] Kol ATOAED TOV UGV OTTTIKOV TeEdiov. AALa gvprpata teptlappdvovv actddeia g
apTMPOKNG mieons, petafoln g Opefng pe onuavtikég dtapoyég TOL VAVOL Kol TMV
BlopvOumv.
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INoa va dyvootet, Bo Tpémel va vtapyovy o ££NG GLUTTAONOTA

1).  IIpoodevtikn Tapdivon TV KaTt® dKpov,
i). ool eAdtToon TG OpAoNC
iii).  TOAOTAL VEVPOLOYIKG GULUMTOUATO TO OTOi0L EKONAMVOVIOL GYETIKG TAXEWS OF
SIoTNHO ATt KATOL0LG UNVES £G Kol 2 XpOvia.

XopaKTnploTikd mTov OMAGVoLY €vtova Tn vOco civar mn e£eMocduevn, 100meEdMTIKY dvoua,
TAPOPPOGUVI], UVIKEG EKQPOPTICEIS, TOPEYKEPOAKE GCULURTOUOTO KOl UEPIKEG  OMTIKEG
ekdnAwoeig(Zxkiapiaong,oto Toordkn ko Kalng,oeh.330).

2.6.7 Avowa emi vooov Huntington

Eivar m dvown m omoio ocvpPaivel ®g exkdA®on Sdyvtng €KEUAGNG TOL EYKEQPAAOV Kot
peTadideTol pe amlod avTocmuatiko yovidro. Tomkd epgaviCetor oty 3n pe 4n dexaetio T {ong
Ko 1) EKnTmon etvor iom kat yia to dVo POA.

Xg €vo TOCOGTO MEPUTOCENMYV, OC TPMOUN CLUTTOUUTO TOPATNPOOVTOL KOTAOAWT, AyYos 1
YVAGL0. KPOVOELONG dlaTaporyr], To omoia. cuvodehovionl and petafoin g mpocwmkotnTag. H
eEEMEN elvan Bpadeio kot cuvnBwg 0dnyel otov Bavato petd arnd 10 pe 15 €.

IMa va dyvootet, Bo Tpémel va vtapyovy o ££NG GLUTTAONOTA
1).  Xopelokég KIVAGELG TUTIIKGA GTO TPOCMOTO GTA YEPLO, GTOVG MUOVG 1 6TO PASIGHA.

H ovvomopén yopewok®dv kwhoewv dvowag tomov Huntington vmodniover évtovo T
dtdyvoon(Ta&wvounon ICD,oe).66).

2.6.8 Avowa smi véooov Parkinson

Avolo. TOV OVOTTOGGETOL OTNV Topeia gykateotnuévng vocov tov Parkinson. Ot acbeveig
TAPoLGLALOVY SLGKOAIL GTNV ELPEPADELD AOYOVL KOl TNV AP PNUEVT] OKEYT KaBDGS Kat BpaddTnTa
GTOV GLAAOYICUO, OAAL OWTA TO. CUUTTOUATO EIVOL YEVIKOS M0 Kot gV eUmodifovy onpavTikd
TG Kafnuepwvég dpactnpromtes. [lap oda oavtd Opmg, cvyva epgovifovior dvokoAeg ot
GLUVOUIMO [LE TTOAAG TPOCMOTAL.

IMa va dyvootet, Bo Tpémel va vtapyovy ta ££NG GLUTTAONOTA

i).  Ontikoywpikn doopoyn
iii).  Mvnuovikn dtatapayn
IV).  AVGEKTELEGTIKO GVVIPOUO

Kotd xopro Adyo gpoaviCetor Votepa amd o apyki mepiodo TG vOGOL KOl TUTIKA GTNV OWIUNG
évapéng popon. Avtd sivar ko 10 Pacikd otoryeio mov Vv dapoponotel amd v dvola Lewy
Body otv omoia ot dwatapoyés sivar idieg aAld epeoviovtal 6€ GTOUA [E TPOXOPNUEVN KOt
ownbwg oe TteEMKO 6TAd10 TV vOco tov Parkinson eite axoun umopei kol vo mponyovvtal
avtng(Mavog,cel. 269, Iavayimwtorodrov oto TooAdkn kot Kalnc,oeA.167).
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2.6.9 Avola i vOoov, 0QEIAOUEVT) GTOV L0 TI)C AVOTOARVETIAPKELAS TOV avOpwmov (HIV)

Etvor  dwatapayn n omoio yopoktnpiletar amd €AAEIUHOTA TOV YVOOTIKOV AEITOLPYLUOV KOl 1
omoio TANPN o KAWVIKG O10ryVOGTIKA KPUTNPLe TG AVOlag Kol GUVLTTAPYEL e TN Aoipmén Tov 100
HIV. Xuwbog egehiooeton taxémg oe coPfapn yevikevpévn avola, aioiio kot Oavaro. Tvmkd
TAPOLGLALETAL LUE OUTIACELS UEWOUEVIG UVNHOVIKNG KovOTNTAS, eMPpadvpévng dpaoctnplotnrag,
OVOYEPELNG GLYKEVTPMONG, OVGKOMA GTNV EMIAVGT TPOPANUATOV KOl GTO JEPOGLLA.

[No va dyvootet, Bo Tpémel va vtapyovy o ££NG GLUTTAONOTA

1). Amdbela, peioon tov awbopunTicpon

ii).  Kow®ViKN amdovpon

1ii).  01Gpopeg LOPPEG CLVAIGHNUOTIKOV S10TAPAY DV
(yoymon M emAnmtikég Kpioels, EOPOG 0T cOUOTIKY €EETAGT, SLOTAPAYT) TOV TOXELDV
EMOVOAMTITIKOV KA oewv, omdbswa, aotdbeia, oatalio kot vreptovie, EKMTOON TNG
AEKTIKNG KOl TNG OTTIKOYWPIKNG UVIUNG, TNG OPAPETIKNG IKOVOTNTAG KO TNG COUPIKNG
VOTNTIKNG KATAGTOGTG)
(Ta&wounon ICD,cel 66, Kaprofaoitov,oto Toordkn kot Kalng,oer.354).

2.6.10 Avola amé Tpavua eyke@pdaiov

IMa va yiver d1dyvoon g cuykekpiuévng vocov Bo Tpémel v avapEPETOL KATO10G KPOVIaKOG
tpovpatiopds. TIoArég popég OUMS TO VTOGKANPIO0 AT HEVEL OOLAYV®GTO. AALEG POPES
umopel 0 TpaLHATIGHOS va BempnOnke aonuavtog 1 va €yve TOAD Kapd mpv TN Sdyveon Kot
Katé cuVETELD Vo, UV vIpEe andAela cuveidnong. Ilpodiabetikol mapdyovieg yio vookANpido
apdtope glvar n nikio dvo tov 60 €@V, 0 0AKOOMGOUOG, M emANyiol Kot 1 VEQPIKN
apokdaBapon.

2m duyvoon mapoatnpeitor 6tt 1 KAVIKY €ikéva Topovctalel Ke@olaAyieg Kot GAYoS KOTd TV
Tleon TG KPOTAPIKNG TEPLOYNS (CLUTTOUOTO EVOOKPAVIOKOD OYKOV), B0Amon g cuveidnong M
AnBapyoc.

Axktwvoypoeio tov kpaviov, M e&étacn Tov PvBod TV opBoiumdv kot to HAektpovikod

Eykepaloypdonuo Bonbodv otov mpocavatolMoud e didyvmong, n onoia emPePordveTon and
A&ovikr Topoypagia(Lenperiere& Feline,p.561).

2.7 Ilapayovteg emocivoong e dvorag

H xotdotaon tov acOevr| ektdg amd emideivwon 1 omoia eTEPYETAL LE TV TAPOSO TOL XPOVOL KO
mv e&EMEN g acbévelag, emdevavetat Kot péso and emtmAéov mapdyoviec(Kaaitln,oer.458).

[Ipd1oC KOt GNUAVTIKOTEPOG TOPAYOVTOGS, TOVL PaiveTal va emnpedlel KOTA TOAD TOVG 0cHEVELS e
dvola etvar m kat@OAwym. Evkoda €va dtopo pe dvolo pumopel vo avTipeTOmicel TNV KatdbAw
OV V0L OPKETO CTULOVTIKY oG Kot 0 acBeEVIG VidBeL ameyvoopévog Kot Avmnpuévog e€ontiog tov
CLUTTOUATOV OV TaPOLCIdlovTal KVPIMS ota apylkd otdd g vocov. H koatdOiwym mov
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Pliover ,umopel vo EMOEWVMOOEL TNV OMWOAEW TNG HVIAUNG, OVYYLOYN Kol OAQ TO LTOAOUTO
CLUTTOUATO, TO 0OTtoia Tapovotdlovtol oty dvola. To mapainpnua etvar €vog GAAog Tapdyovtag,
oL EUPAVILETOL ATOTONO KO UTEPOEVETOL KATA TOAD pE TNV Avola. Mmopel va TpoKOAEGEL GTOV
actevi] amoOmPOGOVOTOAMGUO, AOVVOUIN GTN CLYKEVIPMOOT KOl OPKETE OMUOVTIKES AAAAYEG OTNV
TPOCOTIKOTNTO, TOV. GE UETEMEITO, OTAOL TO TOPUANPMNUA UTOPEL VO GLVLTAPYEL HE TNV
avola(KaAaitin,oer.458).

H eoppoxevtikny ayoyr v omoia Aapufdvel o acBevig yio. cuvumdpyovta TpofAnpate vyeiog
umopel vo mpokoiécel emdeivoon otov acBevh. AvikoToOMITIKA, QAPUOKO Y10, KOPOIOKES
TaONCELS, VAIVOTIKG YOI, AT Yo T0 €AKOG, 1 WVOOLAIVI] Kol To OmAG (QAPUOKO Yo, TO
KPLOAOYN O, UTOPEL VO TPOKAAEGOLY GUYYLON GTOV acHeV OvVaCTATMOT KOl GAAN GUUTTOUOTOL.
To aAkoOA givor GAAN (o ovoia n omoia 0tav yivetan o vepforikd Pabud n xpnon tov pmopet
Vo TPOKOAEGEL LOVIUT BAAPN oTOV £YKEQOAO 1 OTtOl0L ETOEVOVEL TNV Gvola. e To pétplo Padbuod
N ¥PNON TOL UITOPEl VO EMPEPEL GVYYLOT], AVAGTATMOON Kot KatdbAyT. Kot axopa n eEacfévnon
™G OpaoNg Kot TG akong Kobmg kot 1 EAdetyn g Prropiving 12 pmopel va emeépet kovpaon,
KatdOAym, Ayyos, OTOAELD LVIUNG KO GAAN TPOPANLLOTA TO OTTOL0 ETOELVAOVOLV TV KATACTOON
tov acbevoug(Karaitln,cer.458).

KE®AAAIO 3° DPAPMAKEYTIKH OEPAIIEIA ANOIAX

3.1 ®APMAKEYTIKH AT'QI'H

H «oAbtepn oavtipetdmion g dvowog eivor o0 ouvOLOCUOS  QOPUOKEVTIKNG  OY®OYNG,
VELPOUTOKOTAGTAGTG TV 0GHEVOV Kol GUUPBOVAEVTIKNG TOV CLYYEVAV- TEPIOAATOVIOV.

Méypt mpdopata, ot OLVATOTNTEG YL TNV  OVIWETOTION TNG GVOlG MTOV  TPOYHOTIKA
TEPLOPICUEVES. AKOUT KOl GNUEPA, OEV VITAPYEL KATON OY®YT] TTOL VO TPOAQUPAVEL 1] VO GTOUATA
TMPG TV £EEMEN TG VOoOoL. Q0T1dG0, £rovv avamtuyfel TPOGPATH E101KE CKEVAGLLOTA Y10 TNV
dvolwo, pe ta omoio pmopovpe MAEOV v PEATIOGOVLHE TO GUUMTOMOTO TNG VOGOL Kol Vo
KaBvoTEPCOVLE TNV EMOEIVOCT TNG.

Ta eappoka mov &govv eykpifel ta televtaio ypdvia yroo v dvoroe. Tomov Alzheimer givan
Taxpivn (Cognex), n Aovereliln, pia mmepivn (Aricept), n Pipactiypivn, pioc powvur-kapBopdtn
(Exelon), n I'kodavtopivn, éva alkarogdés e @awvavOpévng (Reminyl) kot n Mepavtivn
(Ebixa).

2Ooppova pe peréteg Zxavowapov, n AoveneliAn HELOVEL TNV EKTTOGN TNG VONTIKNG Agttovpyiog
onuavtikd. Xpnowomomdnke 1 kiipoxkoae ADAS-Cog, po avoAvTiky] WYOXOUETPIKY OOKILaGTioL
ava@opds, n omoio. umopel vo EPUPUOCTEL HOVO OTIG MEAETEG Kot Oyl 6TO KaONUePVO KAVIKO
Tpeio, AdY® NG TOAVTAOKOTNTAS TNG Kol ToV peyEéboug tg. Aeiyvel Bedtioon, oTig doTapayEs
GLUTEPLPOPAG Kol 6€ TeEPLoTATIKA pe coPapny avola. Ot dtatapoyés mov PeATiddnkay onpaviikd
Ntav to dyyoc, n katadinym, n dSvceopia kot 1 ardadeio.

Xe pokpoyxpovia yopriynon n Piactiypivn kabvotepel v emdeivoon ToV COUTTOUATOV TNG
dvotag. Etval gavepo yio toug £101kovg 6t 660 vopitepa apyicet 1 Oepancio 1660 kaAvTepa €lvat
1o anoteréopata(Tooldxn kaKalng,oer.410).
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[1épa amd v PeAtioon g pvnung, PEATIOVEL Kot 1 AE1TOLPYIKOTNTA TOV acHevadv HE dvola Kot
N KavOTNTO VoL EKTEAOVV TIC KOONUEPIVEG TOVS OPOUGTIPLOTNTEG.

‘Exet pehetBet 011 ) I'kadavropivn pali pe v xpnon 600 d109opeTikdv KAMPAKoOV aSloAdynong,
™m¢c (ADCS-ADL), kataypl@etol oTATIOTIKOG ONUOVTIKY O10popd oty Agttovpykotnto. H
dweopd avty apopd ot Pacikés 000 Kol TG GOVOETES KOOMUEPVES dPACTNPLOTNTES. XE
avedptn peAétn aloAdynong g enidpacng g ykalavtapivng oty kotddiwyn or acBeveig
Tapovsiocay LElWoN TV KATUOMTTIKOV enclcodinv kotd 63% oty kKAipaka NPI-D kot katd
59% omv kAipako TFDD. ®Oetikn enidpoon TG YKOAAVTAUIVIG ONUEIOVETOL Kol 08 000EVELG e
ayyswkn dvolo Kot PKToH TOTOL dvola, eV BETIKE AmOTEAEGHATA PAIVETOL VO LEYIGTOTOLOVVTOL
610VG acbeveic mov Ppickoviat 610 PETPLO GTASO TNG VOGOU

H Mepavtivn ypnotponoteiton oy Feppavia 11g tedevtaieg 000 Oekaetieg pe €voelEn tov
TOPKIVGOVIGUO, TNV EYKEPUAIKN KoL TEPLPEPIKT] CTAGTIKOTNTO KOl TIG VONTIKES O1OTAPOLYES.

Ot otdy01 Bepaneiog W' avTA TO PAPHOKO AVOUEVOVTOL OO TOVS EO1IKOVG GTOVG TPATOVG £E1 UNVES
Bepamneiog, kot 6N cuvéxeln ™ otabepomoinon Kol ®¢ TEMKY| TPocsdokia v KabvoTépnon Tov
pLOLOY eEEMENG TG VOGOUL.

Kamoteg popéc vapyovv kot avemBounteg evépyeleg, 6€ 0moladmoTe 0001 TV Popudkmv. Exel
ypNoonoleitor pikpdtepn 06om. Av VIapYoLVV Kol TOTE avemBOUNTES evépyeleg TOTE aAAGLovLE
avactoréa. Otav ot cuyyeveig avagépovy 0Tt dev VITAPYEL kKopd Bonfeta and to papuoKa, ToOte
evnuep@vovtal 6Tt pmopel va mapatnpnel emdeivoon kon dwokomtetan 1 Oepaneio(Tooldkn Kot
Kolng,0eA.431-432).

3.2 Tlapevépyereg

Ot mapevépyeteg oQeilovtal oTIg EMOPACELS TOL VEVPIKOD GTGTNUATOS Kol apopodv Kupiwg 6To
YOGTPEVTEPIKO ocvotuo(votio,euetdc, KPAUTES,S1GpPOLC). [Ipoxorovv emiong
Kepahadyio,Bpadvkapdio Kot apTnploK| vIOTACT.

2NV TPOYUATIKOTNTO QVTEG O TOPEVEPYELEG gV Elval OVTE GLYVES OVTE AOTELOVV TPOPANLA O
ocuvéyon ¢ ayoyns. To Myotepo amd 10 3%-5% tov acbevaov dwokdntovv T Oepameio yio
AOYOLG TTOPEVEPYEIDV E101KE oTa L0 TPdS@aTa appaka(Movyidg,oer.117).

3.3 IMopeppdacseig Y10 avTipeTOMTION TG AVOLOG

H «oAdtepn  avipuetomon g Gvolag  €lvol 0 GLUVOLOGUOC — QOPLOKEVTIKNG
AYOYNG,VEVPOATOKATAGTOCNG TMV 0CHEVOV KOl GUUPBOVAEVTIKNG TOV CGLYYEVAOV TEPBOATOVI®V.
INoa 90 ypévio amd tote mov o Alois Alzheimer nepiéypoye v dvoto Tomov Alzheimer kivikd
Kot VEUPOTABOAOYIKA Yo TPAOTN POPE , Ol Y1Tpol TaPaKoAoVBOVGOV TNV GLVEYY EKTTOCT GTIG
voNTIKEG Asttovpyleg , oTlg KaOnuepvég dpactnplotnteg KobMG emiong Kol OTIS OOTOPOYES
CLUTEPLPOPES, Ywpic va €govv TNV duvatdTnTo Vo TPoceEpovy Bepamevtikd. Ta tedgvtain
xPOVIO, KATO0 QAPLOKE TEPAGOV TNV SOKILOGIO TNG CUUTTMOUATIKNG OTOTEAECUATIKOTNTOS KOl
™G aoPaAElng otV dvola Tomov Alzheimer kot v ayyelokn dvola Kat, £T61, GUEPO VTAPYEL M
SVVOTOTNTO TNG POPUOKEVTIKTG OVTILETOTIONG TNG AVOl0G, KaOMG EXiong Kot 1 1N QOPUOKEVTIKN
QVTIUETOTION YVOPLoE peydin tpdodoo(Tooraxn,Kalng,oer.405).
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Méypt mpdopata , ot SVVOTOTNTEG YO TNV QUPUOKELTIKY] OVIIWLETOMION NG (volag MrTov
TPUYUOTIKE TEPLOPIGUEVES. AKOUN KOl CTLLEPX, OEV LITAPYEL KATOLOL Oy®YN TOV VO, TPOAALPAVEL 1)
Vo oTapaTd TANP®S TV €EEMEN TG vooov. Emopévmg , mpog to mapdv, dev vrapyel Oepameia 1
TPOANTTIKY oy®y” Yo TV dvola tomov Alzheimer. Qotdco, Tpodceata £xovv avamtuydel 1dKd
OKELAGLLOTA YlOL TNV OVOl0, HE TO OToio. LTOPOVUE TAEOV VO PEATIOGOVUE TO. GUUTTOUOTO TNG
vooou kat va, kabvotepricovpe v emdeivoor e (Tooldakn,Kalng,oel.405).

Ot un poppokevtiKég mapepPaoelg otnv dvota eivar n yoyxobepamneia, n yvootiky Tapéupact, ot
nopepPdoslc ywo TNV Tpomomoinom NG ovumeplpopds, mn  uébodoc Reminiscence, 1
hoyoBepamevtiky] mopéupacr, M epyobepamevtiky moapéuPocn, 1 povowobeponeio kol To
mpoyphupata doknong tov achevovs. H youyobepaneio otny mepintmon g avolog dev pmopel va
akolovOncel TG KAGGIKEG HeBOd0VS YuyoBepaneiog, Yopig TIG amapaitnTes TPOTOTOMGELS KoL
npocapuoyés. H yoyobBepaneio g popen mapéuPaong oty avolo Bo mpémer va akoAovbel 1o
VONTIKO Kot AEITOVPYIKO EMIMESO KOl TIC dSLVATOTNTES TOV AGBeEVOVG KaBMDS Kat vo cuvumodoyilet
™ oyéon tov aclevi pe tov meplBdAnovro tov. Na Paciletar mepocdTEPO GE YEPIGHOVS TOL
Bepamevt Kot AydTePO GTIC TPMOTOPOLAIEG TOL 0GBev Kot va BETEL 6TOYOVS EMTEHEOVS, OTTMOG M
KOADTEPT cLVOLGONUOTIKY KOTAGTOON 1 I AELTOVPYIKOTNTO TOV 0oBEvoDg Kot Tov eplfdAmovta
tov. Axkoun va egaceariletor n amodoyn tov acBevols MG ATOHO HE TPOCOTIKOTNTO KOl VO,
BAémel To dTopo OAMOTIKA, TOGO dNANOT HECH amd TO TAEYLA TOV GYEGEMV TOV OGO Kot 6TV Bdon
TV mpofAnudtov mov avtipetonilelt Aoym g acBévewng tov. Ot poppés mapéupaong sivor
ocuvNBmg AekTiko® TOTOL OTOL OPYIKE OTAdL TNG VOGOV, €V OTN GCUVEXEWL TPOTILAOVIOG
TapePPAcELS OV otnpilovrat ce dArovg TPOTOVG EKppaong, OT®G
téxvn(Toordaxn, Kalne,oer.451).

H yvootwn moapéuPaocn oaivetoar 011 Peltidvel TIG voNnTiKEG 1KOVOTNTEG TOVL OATOUOL, TO
GUUTEPLPOPIKA KOl YOYOAOYIKA CUUTTAOUATO TNG GVOLUG , TIG AEITOVPYIKEG OLOTAPAYES KOl TNV
extipnon ¢ avtoamoterlecpotikomnrog. H mapéuPaon ypeidleton vo givon dounuévn yuo Tig
eKEG avaykes Tov Kabe aobevovg Kot Tig vdpyovoes de&lotnteg tov. Ot Van der Linden kot
Adkins og épevveg Toug £6e1Eav OTL Evol TPOYPOUUE. PLUGIKOV OCKNGEMY, TALVIOI0D, KOWVMVIKAG
EMOPNG KO SOUNUEVOV dPACTNPLOTATAOV £XEL TN OLVATOTNTO OETIKOV EMOPACE®V GTNV TOWOTNTA
{ong tov acfevav kot 6To KOvoVviKO TeptBdAiov. Méca amd po AGAAN £pgvva Tov £YIVE QO TOVG
Bolognani, Fabricio, Garcia, Faria, Cid, Nomura, Camargo & Bottino pdvnke 6t ov acOeveig
napovciacay Pertioon oto KATOOMATIKA CLURTOMOTO, O1G0E0n Yo KOWOVIKY €maen Kot
YPNOCOTOINCAV TN YVOOTIKY] EKTAIOEVOT OOUEGOV EVYAPIGTOV OPUGTNPIOTHTMV, EKTOLOEVTIKN
Oepameion Kou cvveyr] vmoompiEn TG owkoyévelng otnv kadnuepwvny dpactnpiotta. Emiong
déyovtay kot Adppovoy mold To £OKOAX TNV PAPUOKEVTIKY] TOVG ay®YY]. AEIOAOYDOVTOG QLT TN
poxkportpoBeoun Peitioon TV wovotitwv TV 0acbevdv péca amd avtég TIC OOKNGEL
mapoTnpeitor N pkpy PeATioon TV KOVOTATOV TV 0cBevdv, NG UVAUNG Kot 1 UeYOAn
YVoOoTikn Beitioon oty Kadnuepviy tovg {on, TV eKTIHOVY TOAD auc1ddooéa mTapardve ornd 660
TPENEL TPOAYUATIKE. AVTO Opm¢ gival onuavtikd yati Asrtovpyel ©¢ EMOVOTPOPOSOTNOT|, LE
GUVETIELD VO LELMVETOL TO AYYOG TNG LVNUOVIKNG OVETAPKELNG Kol VO BEATIOVETOL OO KEL KOl TEPOL
N OVIIKEWEVIKY] €mOOCGN NG MUVAUNG Kol  OTIG VAOAOWES  YVOOTIKEG  Agttovpyieg(
Toordxn,Kalng,o.0.454-455).

Mo dAAN popen 1N QOPUOKELTIKNG TapEuPacns eivol n TpOomomoincn g GLUTEPLPOPAS. €2g
TPOTOMOINGT GUUTEPLPOPAS OpileTal OmoOLdNTOTE LOPEY| TOPEUPAONG TOL GTOXEVEL GTNV OALXYN
mg ovxvoTTaG, NG £VINoNG, TNG OUPKELNG KOl TOL XDPOL EKQPUCNS NG GUYKEKPIUEVTG
GUUTEPLPOPAG 1| LIOG OULAONS CUUTEPIPOPADV EITE SIUUECOV TNG CLGTNUOTIKNG TPOTOTOINONG TOV
epebopdtov mov TV mWPokaAoOV gite SUECOV TG TPOTMOMOINGONG TV GULVETEWD®V NG
GUUTEPLPOPAGS. XTOVG 00OEVEIC e Avotla o1 TaPEUPACELS Y10 ATOKATAGTACT] TNG CLUTEPIPOPAS OEV
a@OPOVY OAN TNV YKAUA TOV dtapayuéveov copmeptpopmv. Ot Gotestam kot Melinn Bprkav
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BpoayvrpoBeoun Peitimon oe dpactnplotreg, OM®G N emKowvovia N ypaen, N Loypagikn, M
avayvmon Kot To moryvidw pe tpdmovia oe ovolkovg acbeveic. ‘Evatehevtaio onuavtikd 0€pa
OV APOPA GTNV TPOTOTOINGT TNG CVUTEPIPOPES TV OVOTKAOV acBevdv, apopd Tic cuvinkeg vtd
T1G omoieg Ba mpémel vo epaprdletar 0 YEPIGHOG TG cvoumeptpopds. Mérnpa tov Bepamevt givar
va vdpéer onuoavtikd 6@elog yio tov acbevn kot vo fondnoel toug meplBdAmovieg, doTE VA
TPOCHPUOCTOHY  OTNV  CLUTEPPOPE  TOL  ovoikov  acBevry 0660 MmO  KOAQ
yivetay(TooAdaxn,Kalng,0.6.456-457).

Ot BgpomenTtég TOV OIGYOAOVVTOL [LE ATOUA [E Avola, 6TV TpooTdOeia Tovg va fondncovv acbevn
kot eplBdAmovta vo fyovv 660 To duVATOHV Ao T EMKOWMVIOKA TOVS adtE&oda, avéntuéay TV
uébodo Reminiscence. H Bacikn 10éa ivatl 0Tt epOGOV eV UTOPOVLE VO ETIKOVMOVICOVUE UE TO
dtopo 610 OO LG TAPOV, EYOVUE TNV OLVOTOTNTA VO TO AKOAOLONGOLUE GTO OIKO TOL TAPOV.
[IpoomaBovpe va mape mwicow pali tov oto mapeAbov vo culntioovpe pali yio avtd mov €yxet
Budoet kot akdpo Bopdtor ToAD KOAM, VO LOG HMANGEL Y10 TIG OVOUVIGELS TOV. I HEB0SOG auTh|
glval éva TOADTIHO KOl YPNOIUO EPYOAEID KOt OMOTEAEL OVCIACTIKA Lo TOPTO, EVO TEPACLLO GTOV
kOGpo Tov acbevovg pe dvolo.To drtopo pe AGvola,Aapfdveror VoYY oG ol EEXOPLOTH
TPOCOTIKOTNTO, LE W10iteEPEg avaykes kat pe otopio {ong. Méow g nebdoov avtng TpodyetTat
T0 GTopo Kot Oyl M acBéveln TOL PEATIOVETAL 1] EXKOVAOVIO, LLE TOV KOWMVIKO TOL TEPTYLPO KO
aKovyovtal ot avaykes Tov. Emitélovg to dtopo pe dvola yivetal 1o €MIKEVIPO TN TPOGOYNG Kol
yivetat 6eBactd wg mpocwmikdtTa. H Kovmvikn tov 8éon Peitidveror Kot yivetal avTiAnTt) n
ONUOVTIKT TOL TPOGPOPE TOGO GTNV OIKOYEVELD OGO Kol GTO EVPVUTEPO KOWmVIKO TtepiBdArov. To
dropo ooBaveTon OtL yivetor OmOOEKTO, EMOVOTOKTO TNV OLTOEKTIUNGCT TOL PEATIOVOVTOG
TOPAAANAQ TNV KOWOVIKOTNTO TOV KOl HEWOVOVTOS TO KaTaOAMTTIKE cvupntopote. Méco and Tig
OVOUVIGELG OVOKOAVTITEL TNV GLVEXELDL TOL EVTOV TOL G6TO TAPEAOGV KOl 6TO TaPOV Kot droTnpel
NV TPOGOTIKN TOV TavTOTNTA. Ol AvapvioELS, LdAoTa Tov divouy TV SLVATOTNTA VO KAVEL [
avackomnon oty {on TOL Ko v EMADGEL  TVXOV  GLUYKPOUGELS TOL  £XEL
apernoe(Toordxn,Kalng,c.0.459-461).

Axoun oTIg UN PAPUOKELTIKEG TOPEUPACELS 0TOL®Y HE dvola epmepikAeiovTon Ko o1 TapepuPaoetg
hoyoBepamevtodv kot gpyoBepancvtdv. H Aoyomedwn mapéuPoocn ommv dvola Eekivd pe v
OAYVmOOT TOV S0TAPOY®OV ETKOWVOVINS TOL 060evovc. Ot BepamenTikéc evépyeleg TPETEL VoL £XOVV
®g o61oY0 éva oeapkd TPoOypappe amokatdotoons. O Oepomevtng evOlaQEPETOL Yoo TNV
avaxKTnon Oyl KAmolag aenpnuévng vopuros tov Adyov aAld ¢ KaBolUAovpéVNG YAMGGHS TV
acevdv oTo 10101TEPO TOVS YAMGGIKE Kot KOWVKE mepifaiiovta. Xty €pyofepamevTikn
mapEUPpacn o pOAOG TOL EPYODEPATELTH] GTNV OVTILETMTICN TOL AVOiKOL acHevoDg avapEpETUL GE
TPOYPAUILOTO EVEPYOTOINONG — OPACTNPLOTOINGNG, AVTOEELTNPETNONG GE dPacTNPLOTNTES TNG
kabnuepvng Cong, epyovouikng mapéupaong otov yopo mov (el 0 acbevig, cuVOIGOMUOTIKTG
vrooTPIENG achevav Kot ppoviietdv. H dbvaun g emppong g HOVGIKNG GTOV YUYIGUO TOV
avBpdmov dev givan kATl Kouvovpylo. H mpocpopd ¢ povoikng otnv dvota puropet va doundel pe
T6TO10 TPOTO TGl MOTE VO, OLENGEL TNV GULUUETOYY], TIG KOWMOVIKEG KOl GLVOLCONUATIKES
OeE10TNTEG KOl VO LEIWGEL TO, GLVOOE TPOPANUOTO CLUTEPLPOPAS G ATop e Avola, OTwg elvar M
evepebiotom o Ko 1 emBeticotnTa. Xpnowonoleitor og epébiopa yio vo PBondnoet otnv
LVNLLOVIKT] OVOKANOT| Kol OTIC YAMOGIKES O£EIOTNTES TV ATOUMV LE (VOLdL.

Eniong n povoikn| mbavov va givorl to HéGo mov ot NAKIOUEVOL ETIKOVOVODV Kol TApEXEL 16000
G€ YEYOVOTO Kol HVAUES OV €ivol dVOKOAO va avakAnBovv pe Aektikd péoa. Oco apopd v
VAU, VEVPOYVYOAOYIKES €peuveg €xouv deiel OTL vdpyel BeTikn emidPACT GTNV OVOOPOLLIKT|
avéxkAnon kot mlavov va AEITOVPYEL MG GO Yol TNV OvVOyvOPLoN AEEEMV KOl TPOGAOTMOV TOV
TapeABOVTOC 0ALA Kot 6TV AEITOLPYie TG QUECTG LVIUNG. ZVVETMG, KAT® OO TNV NIOPACT TG
HOVGIKNG £YOVE SLOTHPNON APKETMV YVAOOSTIKAOV OEEI0THTOV TOV OTOU®Y HE AvOld. e o OAAN
épeova mov  OeyOn  edavnke 1M onuovtikn  pelmon  0T0 GUVOMKO  EMIMESD  TMV
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ovumepipopdvavnovyiog(63,4%)KoocTicEPUoTIKANVACVYECoLUTEPLPOPEC(74,5%)
(Tooldaxkn,Kdélng,o0eA.467,Baciietdongc.o0.6.39,157-173).

OeTkn pmopel vo YopaKTNPIoTEL Kot 1 EPUPLOYT| TPOYPAUUATOS AGKNGNG GTNV GUUTEPLPOPE TOV
acbevirv pe dvowr. Or Coons kor ot McGrowder-Lin & Bhatt avagépovv 6t1 11 élhetyn
dpactnpotitov uropel va givar 1 dOvaun mov vrokwvel Tovg acleveic pe dvolo ce £PIOTIKES
GUUTEPLPOPEG Kot OTL O YEPIGUOG TV achevdV anTdV dVoKOAEDEL TOAD OTaV £ivol adpavig Kot
vioBovv Anén. ‘Etol éva mpodypoppo doknong He omAéG OOTOKTIKEG OCKNGES KOl OGKNGELG
g0povg kivnong , cbuemva pe v Schwab kot Tovg cuvepydTeg TG GLVTEAEL TNV EUPAVION
nowilwv mpocappoydv otovg acbeveic. To mo onuaviikd, amd 6o elvar m dwnpnon g
KavoTTog PASIONG TOV avoik®V 0c0evav péEYPL To TEAELTOIO OTAdWN . XE KATOLEG TEPUTTAOGELS 1
VIEPKIVNTIKOTNTA TOVS, pmopel va Bewpnbel datapoyn kot v avtd pmopei v tovg yoprynbet
QOPUOKELTIKN oy®YN. AAAG N KvnTiKOTTO TOVG €lval 11 OUVOUN TOUG KOl Yol OVTO TPETEL VOl
ypnowonomBel péca and ackNoels, pe otodyo va fondnbodv va Kpatnoovv v avtovopio Tovg
Kot TV aAAnAenidpacn touvg pe tov koéopo(Tooldkn, Kalng,oer.471, Booiielddng,0.6.39,157-
173).

KE®AAAIO 4° MH ®PAPMAKEYTIKEYX TAPEMBAXEIX

4.1 Yvoyo0epamevtikny mrapéppfaon

H yuyoBepancio oy dvola dev umopet ek tov mpaypdtov, va Baciotel otig KAacwkég pedddovg
yuyoBepameiog, OTMC TNV YUYOVOAVTIKY, TNV CUUTEPIQOPIKY] 1 TN YVOOTIKN K.0.., YOPIG TIG
aTOPOiTNTEG TPOTOTOGELS KO TPOGAPUOYES.

H wyoyoBepancia wg popen moapépupacng omv dvowo dev givor aveEdptnn amd TS VONTIKES
wKavotTeg Tov 060evovg. Ot popeég mopéuPacng eivar ouviBmE AEKTIKOD TOTOL GTO APYIKAL
OTAdWL TNG VOGOV, VM OTN GLVEXEWNL TPOTLMVTOL TopeUPacelg mov otnpilovior oe GALOLG
TpOmOVG €kepoaong, omwg M téyvn (Hovowkobepomeia, (wypapikn, KAm.). axkpifdg emeldn ot
acOeveic iomg va unv €ovv v wavotnto yioo TANpn eneepyacio evog AEKTIKOV pnvopatog, Oo
TPEMEL 01 AEKTIKOV TOTTOV TTapEUPACELS v Tpomomoinfohv, TPOKEUEVOL VO VAL ATOTEAEGUATIKEG
oe aoBeveic pe avoro( Toordkn ko Kalng,oeA.451).

4.2 I'vootikn Hopépfaon

H TI'vootikn mapéufacn mopéyet Peitioon oTic vonTikés KavOTNTEG GTO. GLUTEPIPOPIKE Kol
YUYOAOYIKA GUUTTOUATO TNG GVOLUG, OTIG AELTOVPYIKES OTOPAYES KOl GTNV EKTIUNGN TNG OLTO-
amotereopatikdtras. Kpiveror amapaimto, tavtdypova pe ) yvootikn Oepaneio tov acevov,
Vo TopEXETOL TAPAAAN AL Kot GLUPOVAELTIKY] 6TOVG GVYYevels. Hrapéupaon emiong, yperdleton va
elvat dounpévn Kot TPOGAPUOGUEVT] GOUO®VA LLE TIG AVAYKEG KOl TIG VITAPYOVCES 0eE10TNTES TOV
kéBe acBevn. H yvootikn doknon 6e cuvovacud He TN QOPUOKEVTIKY Oy®YT TOV 0c0evOVY Kot
GLUPOVAEVTIKN TOV GLYYEVDV eVioyDeL To Bepamevtikd anotédeoua(Tlovarkdkn kot Meloodapn
oer.454).
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Ot avoikol acBeveig amotelovv ovviBmc peydAo mPOPANUO Yoo TOLG GLYYEVEIG KOlL TOLG
QpovTIoTES KaBMG 1 vooog eEeliooetat. Epguveg £0e1&av 0Tt éva mpdypapilo QUGIKMOV AGKNCEDV,
TOYVIOL, KOWMVIKNG €maeng Kol  OOUNUEVOV  dpacTnploTNTOV £Yel TN  dvvotdtnTa
OeTikdvemdpacewv oty modtto {ONG TV achevdv Kol 6TO0 KOWOVIKO Toug TeptBaAlov.
E&dAhov Bewpeitar, 0TL N TEPIPAALOVTIKY] GTPATNYIKY] OVOKOVPIONS TOV OVOTKOV NAMKIOUEVOV
amd TO AyX0g TNG OmOUOVMOONG KOl 1| TPOoeopd KaOnuepvig €EmTEPIKNG dPaGTNPLOTNTIG,
avaoTEAAEL TNV €EEMEN TNG Avolag Kot BEATIOVEL v UEPEL TNV voNTIKN BAAPT, TIG GLUTEPLUPOPIKES
dwataporyés, v motdtnta {ong kot tig kadnuepwvég dpdoeic(Tloavakdkn kot Meloodpn,oer.454).

4.3 AoyoBepamevtikn [opépfaon

O AoyobBepamevti|g Kataypdeel oV KaptéAo Tov 0cBevi) T0 16TOPIKO, TV €EETOCT OpYavmV
opMog Kol TV KavOTNTA YAOCGOS Kot opiAiag, mov allohoyeitonl pe AEKTIKEG Kol U1 AEKTIKEG
OOKIUOOTES.

H MoyoBepamevtikny mopépPacn otnpileton oe tpelg Pacikés apyés: Xnv oMoTikn Bemdpnon g
EMKOVOVING, OTNV EMAEKTIKN TPOTOCT 011 Oepameia Kot 6TV Kabnuepviy aywyn.

H ayoynq otoyxevel oty kabnuepwvn emkowvwvia, evBappivovrog Bépata mpog cvlnnon kot
OVOTTUGOOVTOS KOWVOVIKOTOMUEVEG GYECELS e TOVG GAAOVS avOpdTovg Tov PBpickoviot dimAa
otov acBevi. Kvplog oe évav avoikd acBevn, n AoyoBepamevtiky] mapéufacn pmopel va givan
TOAD ¥PNOIUN aPoV dtatnpel TN AEKTIKY] EMKOLVEOVIOL KO TNV EVIGYVEL. XTOYXEVEL €miong otnv
a&lomoinomn TV SVVATOTNTOV EMKOWVMVING TOL ATOLOV, GTNV £VIGYLON TNG AVTOEKTIUNONG., OTN
GUVINPNOT KOl, GE OPICUEVES TMEPUTTAOGELS, EMAVAPOPE TOV IKOVOTHTOV KOl KATOVONONG Kol
ékppaong Aoyov(Bapoapomovrov,oto Toorakn ko Kalng,oeh. 463).

4.4 Ewxaotiki) Ocpaneia (Art — Therapy)

H Bepaneia péow eikaotikdv eivon n tpladiky| oxéon Bepamevti) — OepoameLOUEVOL KOl EIKAGTIKTG
dadKaciog, otdY0g TG omoiag elval 1 avakdAvYN £0VTOV.

2t Oepomeio HECH EKACTIKOV KATOL0G £XEL TNV OLVOTOTNTA VO EPOEL GE EMAPT| [LE LAPOPETIKAL
VMKA O1ELPVVOVTOG TN ONUOVPYIKN KOl EKPPACTIKY TOV dLVOTOTNTA, KATA GLVETELD AOITOV, Vo
Bpet véa evdwpépovia mov Ba Tov TapEyovv Ve YVOOT, PacikOg TPOTOG KATOTOAEUNONG M
KataotoAg ¢ Avolag(Bapsapomovrov, oto Toordakn ko Kalng,cel.553).

Ewoaotik) Ogpaneio: Eivor 1 aglomoinon g kaAAteyvikng dnUovpyiog tov atopov OoTE va
TpomOnBel N KaVOTNTA TOL VO EKPPAGEL GLVALGON AT, CKEWYELS, ECWTEPIKEG GLYKPOVGELS KO VO
T1¢ petafipalel oto mepPaArov Tov.

Ovoia: givor 1 dnuovpyikn dwdikaciocs Tov atdpov mapovsic Tov Oepamevt. O Bepamevtig
evhapplivel pe Vv mopepPatiky TOL OTACN 1 CLOAOVIOS, TNV KOAMTEYVIKY EKQPOGCT TOL
Bepamevopevov.

Avvopk’OMn 1 dwdwasio etvor 1 cuvaAdayn tov BepamevoOpevov e TO PECOV KOl UE TO.
AMOTEAEGLOTOL TTOV TO «EPYO TEYVIG OMNULOVPYEL.
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Ot Bepamevopevol mpoomafodv vor GLYKPOTHGOVV KATOWL avTIPATIKG oTolyelo TG LOng TovG.
Zouyva TaAvdpopovV ot Bepameio Kot KATaEEDYOLV 68 LOYPOUPLES LLE YOOTIKEG KO AVOKOTEUEVES

QLYOVPEG.

X1aon Bepamevtn: O Begpomevtig va punv olvel £Evmveg epunveieg, aAld o 1d1o¢ o Bepamevdpevog
VO KAVEL OVOKOADWYELS 0OC TPOG TO VONUOL TV EKOVAOV Tov. Na ivar vrevBuvn, évriun Kot dpeon
emKovovia avapeso otov acfevr| Kot tov Bepamenutn, Kot TEA0G Guvepyasia LETAED TV S0 Yo
VO KOTOVOT|GOLV T dlodtkacio kot To TeEMKO Tpoidv g Kabe cuvedpiag, mov vAomoteital o €pyo
éyvng (Bapoapomovrov, oto Toordakn kot Kalng,oceh.553).

4.5 MovoikoOepaneia

H povown xar ot Mot €yovv Betikn emidpaocn otov dvBpomo. [ avutd pmopovdv va
ypnooromBovv kol vy Oepamevtikovg okomovs. H povown eivor omoteleopotikd, mOAD
evaicnto PECO Yoo TNV TPOGEYYIGN TOL YLYIKOV KOGHOV TOL ovOp®dTov, Kot TOG0 HAALOV OTIg
TEPUTTAOGELS TTOL TO ATOUO TAGYEL OO AVOl0 Kol SOTIGTOVETOL OTL AOY® TOL TPOPANLaTog vyeiag
ov avtipetonilel vdpyel Evtova 1 cvvousOnuotikn dwatapoyn. Hapdiinia, €ktog ToL OTL M)
HoLG1KN Katevvalel cuvalcOnuata, evepyomotel 10 dtopo ota gpedicpata mov Aappdavel and to
ePPAALOV TOL KOl ALEAVEL TNV OVTIANTTIKY] TOV KAVOTNTOL.

H povowoBepaneio pmopet va Agttovpyel o¢ 1poémog emkowveviag €ite pe 1o yéAo, €ite pe 1o
TPOYOLOl — LOVGTKY], OTOXEVEL GTO VO LEUDOEL TO AyYOG Kol TNV KATOUOAMTTIKY] GUUTEPLPOPA, VO
aLENCEL TNV TPOGOYN Kol TNV EMOYPOTVNON KOl HECE® EMUOVIG — EUHOVIG KOl VTOUOVNG,
evhappOivel Kot EQYLYDVEL TOVG PPOVTIOTEG KOl TOVS TACYOVTEG OLUUEGOV TWV OTOUK®OV Kol
OUOOIK®V  TPpOyoud®V G €mimedo  OTOMKNG —  OWKOYEVEWKNG KOl  KOWMVIKNG
emucowaviag(Bapoaponodrov, oto Toordaxn ko Kalng,cer.475).

Me v povowkoBepomeio, o davOpomog upmopel vo Pertudvoet 1 va  dwtnpnoel v
KapdloavamvevoTiKny Asttovpyia, va PBEATidcEL TV Kivnon, T 60vaun Kot TV YEVIKY ovToyl.
EmumAéov, va BedTiddcel Tn yevikn €ypryopon HEGa amd KivntikoOg epeBioplong ot omoiotl Tapéyovv
otovg acBeveilg v evkarpion G gvyapicTNoNg TG Kivong Kot TG QUOIKNG EMAPNG LE TOVG
dAhovg. Axoun, oivetor por 91€E000G amd KOAG SOUNUEVA TPOYPAUUOTO OTNV €YKA®PIoUEVN
evépyeln ToV achevov Kot SuvaTdTTO LTOEKPPAoNS LESH OO TNV Kivnon).

TéNoG, M GLUUETOYN OE KATOES SPACTNPIOTNTEG GUVIEAEL GTN OLATIPNOT TOV TPOCOVAUTOMGHIOD
oTNV TPOYUATIKOTNTA, GTOV YPOVO, TV NUEPQ, TNV Gpa, TV S0

KOW@VIKOTNTO Kot TNV oplofémmon kot emitevén otdoyov (Bopoapomoviov, oto Tooddkn kot
Kalng,oer.475).

4.6 Epyo0epomevtikn Hoapéppaocn

H epyoBepaneion eivor éva emdyyeipo vysiog mov mapé€yel vanpecieg mpoOANw”NG, Oepameiog,
OTOKATAGTAONG GE ATOWO TOV TAPOVGIALOVY VONTIKEG, GLVOLGONUATIKES, LaONCLOKES, KIVNTIKES
dwtapayés. 1oxog s Epyobepaneiog eitvor  amokatdotacn tov atdpov 6to péyoto Pabud tov
KAVOTNTOV TOL, UECO OTO TAaiclo TOL TPOPANUOTOg 1 NG avamnpiog Tov, OCTE Vo, EYEL
ave€dptnTn, TOPOY®YIKY, IKOVOToTikn (o).

34



O poloc tov EpyobBepamevty ommv aviletdmion Tov ovoikod acfevoldc avagépetol o€
TPOYPAUUOTO  EVEPYOTOINGONG — OPOUCTNPOMOINGNG, OLTOVTNPETNONG OE  dPACTNPLOTNTES
kaOnuepvng {ong., epyovoukng mapéupacns otov xopo mov Ll 0 acheving, cuvousOnpaTikng
Voo TNPIENG AGOEVOVG — PPOVTICTOV.

Ot otoyor g EpyoBepamevtikng IlapéuPaong eivar m Peitioon g wavomrTag Kol g
AEIToLPYIKOTNTAG TOV, M €KTaidELoT Kol OlevKOALVGET Tov ac0evolg o dpasTNPLOTNTESG
kaOnuepvng Long ko n peAén kot ekmaidgvon oto padnuoto.

Télog, o1 otdyol g Epyobepanciog ota televtaio otddia g vocov, sivar | Bedtimon kdmolwv
EOIKOV TEPLOPICUMY 0md GLYKEKPLUEVO TPOPAILATO GTN LAOTON, KOTATOOT], EVLOATMOON K.0., 1
e&aopaion tov acbevoug(Bapoaporodrov 6to Toordkn kot Kalng, oer.463).

KEPAAAIO 5° MOP®EY ®PONTIAAX

5.1 Avorytéc nopeég @PovTions NAKIOUEVOV

Ot avoytég popeég ppovtidag nAtKiopévov Bacilovtal otnv avoryty @povtida 1 omoic onuoivel
TOPOLOVI TOV NAKIOUEVOD GTO GTITL TOV, GTNV KOWATNTA TOL KOVTH G€ OIAOVG KOl GLYYEVELG, Yo
va vdpéel OO avtd Ba Tpémel va vdpyovv ot vnpecieg Ba mpocavatorlovior otnv avénon
MG KOWMVIKNG GCULUUETOYNG, OTNV  EVEPYOMOINGY, OTNV  TPOANTTIKY]  VYIEWY, OTNV
OpacTNPLOTOINGN, GTNV OAANAEYYUN avipeca oTig yevess, oty elevbepia, adlompémeia, v
ONUOLPYIKOTNTO MGTE 01 NAMKIOUEVOL Vo KabioToTon Kavd, 10T, AVTOVOLN EVIOYUEVOL GTNV
TOMIKN KOowotnto, dtnpaviag v avefoptnoic Tov Vv 160Tia Kot o dtkoiopo Tng
avtodldfeongc.

5.1.1 povorx

H Awevbvvon Kowwvikng Ipévorag kot o EOvikog Opyavicpdg Tlpovorag tov kébe vopoo givar
avtol ot omoiot &yovv v €vBOVN ¢ emomteiag kGOe TPOVOLOKOD TPOYPAUUOTOS TO OTOi0
viomoteitar pésa oto vopd tovg.Ta Pacikd mpoypdppate to. onoio. Aomolel Kot apopodv v
mAnBovookn oudda TtV NAKIopEveov yopilovtar ce dvo Pacwkovg d&oves. Eicodnpotikn
gvioyvon kol TapoyEg o€ 100G Kol GE TPOCMTIKEG KOWVWOVIKEG VN PECIES.

Ewcoonpotikny evioyvon: A@opd xupiog ypnHoTIKG €TOOUOTO Kol GAAEC TapoyEG TO omoia
TAPEXEL GE OPIGUEVOLS NAKIOUEVOLG OovaAoyo pHE TNV Katdotoon Tovs. Eidikdtepa mapéyet
oLvTa&loddTNoY Kol 10TPOPaPUOKELTIKN TepiBoiyn péow tov O.I.A o€ avacOAMGTOVG
NMKIOUEVOVS Aved TV 65 eTdv. AkOuN mapéyel unvioio. OIKOVOIKT EVIoYLON GE NAKIOUEVOLG
dvo tov 60 eT®V o1 omoiot TapPoVcldlovy cOUOTIKY 1 dtavonTiky avammpia | omoia Eemepvd to
67%. Eniong divel £KTOKTEG OIKOVOIKEG EVIGYVGELG G€ NAKIOUEVO AT OV TOPOVGLUGTEL KATO10
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Eapviko kot onuavtikd TpoPAnua (m.y. Eaeviky acévela, KaTaoTpoPn mEPLoVoLag AOYm PLGIK®OV
eowopévov K.a.). TEAOG Yo povoykd nAkiopéva dropa 1 (evyapla dvo tov 65 etdv To omoia
Ogv €Q0VV 1010KTNTYN KOTOKIO OAAG OVTE, TOLG OWKOVOUIKOVG TTOPOVS Vo KatodAovy 10 pnviaio
€VOIK10 Kot O€V £Y0VV aKiv TN TEPLOVTIaL.

Kowovikr| Yanpeoia g Nopopyiog avarappavel vo katafdAlel por emdotnon evoikiov ctov
1O10KTNTN TOL akviToV(ZT086TOoVA0G,GEN.346).

21 ovvéyelo 0 ZTafOTOVAOS AVAPEPEL TG 1] ETOOUATIKY OVTH TOATIKN TTop’ OAO TOL KAADTTEL
éva.  HEYAAO TOCOGTO  OIWKOVOUIKA  aOLVATOV MAIKIOUEVOV,  OVTILETOTILEL  ONUOVTIKO
YPOPELOKPATIKO TPOPANUA OV OVGKOAEVEL TOLG MAIKIOUEVOLG. AKOUN TO TOGA To Omoid
npoPAémovion 6e KAOe mepimtwon eivor mOAD pikpd KabBdg dev elvonl mpocapuroouéva oTo
ONUEPIVE OEOOUEVA KOl EV TEAEL OEV KAADTTOVV TIG AVAYKES Y10l TIC OTTOIES TOPEYOVTOLL.

[Mopoyés o€ €100¢ KOl GE MPOCHOMIKEG KOWMVIKEG LANPEcies: Avtdg o a&ovag meprlapPavet
OLAPOPOL TPOYPAULOTO LLE GTOYO TNV TAPULOVY] TOV NAIKIOUEVOV GTO GTITL KO TNV OTOQLYY| TNG
wpvpatikng mepiBaiync. Ta mpoypdupato avtd sivor:

i).  Tnlecvvayeppog- Tniciotpikn: Ta mpoypdappata avtd ekivioav miotikd to 1991 kot
OTOGKOTTOVY GTN GPPOVTION LOVAYIKOV NAIKIOUEVOV Kol NMKIOUEVEOV 01 070101 SUEVOVY
0 OMOUOKPUOUEVES TEPLOYES. ALIOMOUDVTAG TN GLYYPOVN TEXVOAOYiDL TTPOCPEPOLV
VINPEGIEC EKTAKTNG OVAYKNG.

i).  Ipdypoppa avadoyns: Ilpoteiveton g evarlaxtikn eEmidpopatikng mepibaiyng yo
nMKopEVoUC.

).  Aéoyxec nhkiopévov: ‘Eyouv g Bactkd otoxo v avantuén Tng KowvmviKoroinong kKot
™V ONUIoLPYIKY a&lomoinom tov eEAevBEPoL Ypovov ov dtafétov ot NAMKL®UEVOL.

iv). IIpoypappa 6itiong MAKIOUEVOV 6T0 Ot YAOTOIEITOL GE GLUVEPYAGIN LE TOVG EKAGTOTE
Afqpovg ko 11g Kowvmvikég tovg vanpecieg ko avolapfavel ) oition MAMKIOPEVOV oL
omoiol AOY® COUATIKOV 1| GAADV SLGKOAMV adVVATOVV Vo KOADYOLV TNV KaOnuepivn

avayKn g SlTpoPG.
5.1.2 Kévtpa Avoyytig llpootaciag HAtkiwuévwv(K.A.I1L.H)

Ykomdg Tov KLAILH. givon 1 tpoAnyn PloAoyik®v, YuyoAoyIKOV Kol KOWVOVIKOV TPOoPANUATOV
TOV NMKIOUEVOV OOTE VO, TUPOUEIVOUY OVTOVOUO, IGOTILO KOL EVEPYA WEAN TOL KOWW®VIKOD
GLVOAOV, 1] OLOLPOTICT KOl GLVEPYAGTO TOV EDPVTEPOV KOO KOl T®V EWOTKAOV POPEWMYV, GYETIKA LE
To. TPOPANHOTO KO TIG OVAYKEG TOV NMKIOUEVOV, N EPELVO GYETIKAOV LE TOLS NAKIOUEVOLG
Oepdrov.

Baocwot otoyot tov K.A.ILH. eivau

I.Kowovikr| coppetoyn. H manpng avdrtuén tov npoypappdtov evog KLAILH. emtuyydver
dwpoponoincn Tov amd To GALN YVOOTH G CNUEPU TPOYPAUULOTO, TOV OPYOVAOVOVTOL OO
OAPOPOVG POPEL Kot PILAVOPOTIKES OPYOVAOGELS, E TAPOYN TOAD TEPLOPIGUEVOV VINPECIDV.
Amotéhecpa OA®V oVTAV ival 1 TPOELELON NAKIOUEVOV TTOL JEV TPOEPYOVTAL T, LOVO OO TIG
0 TOAD YOUNAEG ELGOONUOTIKEG TAEELS.

'Etot Egpeldyovpe amd 1oL TEPLOPICUO TNG KOWMOVIKNG TPOCTAGIOG GTOV «ATOPO» NAIKIMUEVO KO
EMOIOKOVUE YOPIG OKPION KOWOVIKOV TAEEMV U0 00 KOO OVTIUETMTIOY TOV O0ATEPDV
TOVG KOTOOTACEWV KOl TPOPANUATOV, LE TPOTAPYIKO GTOYO TO TPOPANLA TN YUYIKNG LOVAELHG.
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Emiong Oetikr] ocvpfoin otnv KOW®VIKY] GLUUETOYN OTOTEAOVV Ol EKOPOUES, CLVEGTINCELS,
emokéyelc Movogiov K.o.

[1.ITpoAnmTikn vyewn. Onwg £xel mapatnpnOei, ot nAikiopévol dev eivar ToAAEG Qopéc oe BEom va.
Eeywpioovy TV appdoTiol amd To YNPATed. AVTO amoTeAel Ko TNV KUPLOTEPN aiTiot TOL KAvouv
1660 peydAn ypnon eopudkmv ot dve tv 65 etdv. H npoinyn péoa ota K. AIL.H. dwkpivetan
oe. mpwtoyevy (epporoaocuoi, oVUPOLAEG Yo TV AmOPLYN ATLYNUATOV) Kol OEVTEPOYEVN|
(loTpkég eetdoelg mov £x0vV GKOTO TNV £YKAIPT S1AyVOOT|, OCTE Vo AmoPeVYOel 1 HaKpOypOVIX
TOMEG POpEC Bepameia).

Ot vanpeoieg mov TPOGPEPOLY elval: opyovoUEVT Yuxayoyio, ekdpopés, OloAEEELS, HEAETN
Ospatov, emokéyelg o Movoeio kot Apyotoloytkovg YmpPovs, (PovTida kol odnyiec v
OTPOPAPLOKEVTIKY] KOl VOGOKOUELOKT) TTEPIBaAyT, KOWVOVIKY| £pyacio 6TOVG {010VG KOl 6TO AUEGO
nepBaiiov Toug, puotkobepaneia, epyobepancia, fonfela 610 GMitTL Y100 ATOA TOV £YOVV AVAYKN
eEumnpénong, OHAdES OVTEVEPYELNS, GULUUETOXN O OePvEg KOTAOKNVAGELS, EVIEVLKTNPO GTO
omoio AEIToLPYEL KOVTIVOL TTOL TPOGPEPEL POPNLLDL, AVOYVKTIKE KTA. TOL BpioKovuy GuvTpoeld Kot
aTOoYOANGT| TOL LLEAT).

MéM tov K.ATLH. Méln tov Kévtpov Avorytig Ilpoctaciog HAikiopévev eyypdeovtol dtopo
a6 60 eTOV Kol Ave GVOPES KO YOVOIKEG TTOV KATOIKOVV GTIV TTEPLOYN TOV AETOVPYEL TO KEVTPO,
YOPIG SLAKPLON OTKOVOUIKDOV OLVOTOTITOV.

Emmiéov, Aettovpyodv yevikd oto K.AILH. ot oupddeg avtofondelag, oabinticupov,
TEPUTATOV, 0P MG, KNTOVPIKNG,PIPAIoV,x0p0d,nayepikhg(Etafomoviog,ceh.311).

5.1.2.1 Kataoknvwoelg

Apxetol Afjuot g yopag, oe cuvepyacio pe to KLAILH., mapéyovv gukaipieg yroo kalokopivég
owkoméc oe nukwopéva dropa. To Kowvovikd Kévipo Owoyévelag kar Nedtrog, to omoio
Aertovpyel pe v dpeon enifieym tov Ymovpyeiov Yyeiog kot [Ipovorog, mapéyet t duvatdtnta
6€ NAIKIOUEVOLS VO KAVOUV KOAOKOLPIVES OLOKOTEG OMWPEAY GE KOTOOKNVMOOCELS Y10 OEKO LEPEG.
Oocot ypetdloviorl vo TOVE KATOUCKVOOT] GE TEPLOYEG LE LOUATIKEG TNYEG, EMO0TOVVIOL Yol VO
KOADYOLV Ta ££000 Y10 TIG EMOKEYELG OTIG LOLUATIKEG TN YEG.

O eprocdtepec MnTPOTOAELS £YOVV TPOYPAULOTE KOTACKIVAOGE®V Y10 NAIKIOUEVO OTOUO GE
d1KéC ToVg eyKataoTaoels(Xtabomovrog,ceh.314).

5.1.3 Bonj@s1a oto omiti

O K0p1o¢ 6TOHYOG TOL TPOYPAUUATOS TOV gPapuocTnKE To 1997 givon ) kdAvyn TV Pacikmv
AVOYKOV KOWVOVIKNG @POVTIONS Yo TNV aSlompeny| Kot auTOvoun dtofimot Tov NAKIOUEVOV.
[Ipotepardtnra dideTal GTOVG NMKIOUEVOVS TOL OVTIETOTILOVY GoPapd TpoPAnata, dnAadn,
OV OV AVTOEELTNPETOVVTUL TANPWG, G’ AL TOVS OV YpeLdovtar 01K epovtida, Tov Lovv
HOVOYIKA, TOV OEV EXOVV EMOPKEIS TOPOVG, apeVOS va BerTiwbdel  TodtTnTa LoNG TOVS, APETEPOL
VO TOPOUEIVOVY GTO PUGIKO KOl KOWVMOVIKO TOVG TEPPAALOV.

H Aertovpyio Tov TPOypALATOG TOPEYXEL TV CLGTNUATIKN 0EIOTOINGT TOV SLVATOTITOV TOV
ebelovtikdv TpmToPfovMdV, TNV dlopKY gvaicOnToToinon Kot EVNUEPMOOT TNG EVPVTEPNS
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KOWOTNTOG Y10 TIC OVAYKEGS, TIG WO10UTEPOTNTEG KOl SUVATOTNTES TOV NAKIOUEVOV, TNV GOVOECT
tov e&ummpetodpevav pe ta KL AILH. kot tavtdypovn aglonoinomn kot dpactnplonoinon twv
perov tov K.AILH., v opydvoon kot cuatnuotikn tapoyn vanpeciov Kowvovikng Epyaciog,
g Noonigvtikng gpovtidag, g Duoikobepaneiog, tng Epyobepaneiog, kKot g Owcoyevelaxkng
Bonfetog yio tv kdhoyn tov acikdv avaykov tov nhkiouévev(latpiong,cer.127).

Orvvmnpeoieg mov TapEyovrol TEPIAAUPAVOLY TNV SIEVPVVGT, TNV KATOYpapn, TV eneéepyacio
KOL TV HEAETN TOV OVOYKAV TOV NAIKIOUEVOV GTOVS GYETIKOVG ANHOVS, TNV EVIUEPWOGT] YO TO
npovolakd dikaiduata tov eEvmnpetoduevov(EAnvikn Tepoviorloyikn kot I'mplatpikn
etarpia,cer.213).

5.1.4 To Kévtpo Huspnowag ®povtidac HAikiwuévwv (K.H.®.H.)

To mpodypoppa amockonel otny Tapapovy Tov atdpmy g Tpitmg kot Tétaptg nAkiog, oto
okelo PUOIKO Kol KOWV®VIKO TEPBAAAOV, GTN S1OTHPNOT TNG CLVOYNG TNG OTKOYEVELNGS, GTNV
EVOPUOVION TNG OIKOYEVELNKTG KOt EPYOCIOKNG CONG TV HEADV TNG OIKOYEVELNG LE NAKIOUEVO
HEAOG, GTNV QITOPLYT TNS WOPVUOTIKNG TEPIBOAYNG KOl TOV KOWV®OVIKOD ATOKAEIGLOV, GTNV
eEacpdiion a&lompemots dafimong kot oty Pedtioon g modttag (NG TOV NAMKIOUEVOV,
OALG KoL TOV GAL®V LEADV TNG OIKOYEVELNG.

To mpdypoappo SiETETOL AT EOIKEG APYES TOL OIVOLV EUPACT] GTNV SUGPAAOT TOV IIKOIOUAT®V
TOV NAKIOPEVOVY Kot Elvar o1 eENg:

O nkiopévol va {ovv og a&lompeneig cuvONKeG GTO O1KELD KOt PUGTKO TOVG TEPPAALOV, Vo
vrootnpilovionl MCTE Vo S10TNPOVY TNV OVTOVOIN, TNV KOW®MVIKT] GUUUETOYN, TNV EXKOWVOViN
KoL TV QOTAPKELS TOVGS, VO, ATOALUPAVOVV VN PEGIEG KOWVMVIKNG GPOVTIONS TOV TOVG
eEacearilovv vyeia kKot ToloTkn daPimon.

21006 TOV TPOYPAULATOG Elval v angLOVOVETOL GE NAIKIOUEVOLS OOTIKMOV KO NUIICTIK®OV
TEPLOYADV, TOV OeV UTOPOVV va avtoe&umnpetOodv(KivnTikég Suokorieg,avoia) (EAAvikn
I'epovroroywn ko I'mprotpikn etanpio,cer.214).

5.1.5 Hpoypduuata Kowotiknc @povtibag -Aéoyes Pidiag

Ot Aéoyeg O1diag eivon Beopog mov e&umnpetel avaykeg oTOp®V peyolvtepng nikiog. 1dpHhonkav
10 1985 pe andeacn tov Anpotikod XvpfovAiiov oTig cuvoikieg g ABMvag.

O NMAkiopévog mpémel va eivar ave tov 60, va givol kdtowkog g Teployng ™g Aéoyng Kot va
Tnpovel cuvdpoun. Asttovpyodv amd tig 8:00 to mpwi uéxpt tig 20:00 to Bpadv.

To mpocomikd anaptiletar and Kowvwvikodg Agitovpyovs, puoikobepamevty kot voonievtéc. H
0TPIKT KAALYN TOPEYETOL OO TO SNUOTIKA 1 TPEit.

210x0¢ ¢ Aéoyme Pliog gival vo TpooeEPEL 68 NAMKIOUEVO, ATOUN PPOVTION Kol LITOSTNPIEN,
Yyoyoyoyio Kot ONUIOLPYIKY]  OTaGYOANCT), TOAITIOTIKA TPOypaupata, OpAacels yu TnV
TPAYUATOON NG CAANAEYYONG UETOED TMV YEVEMV, KOWMOVIKEG VINPECIEC KOL TPOANTTIKN
@povTida VYElNG 0md TOVG AEITOLPYOLG TPOVOLNG TTOL epYdlovtal 6 aTég (Xtafdmoviog,cer.312).
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5.2 KAeloTég popeEég opovtiong

Me tov 6po KAEIOTEG LOPPES PPOVTIONS NATKIOUEV®V EVVOOVLE TO O16POpa KAEIGTA 1OPVUATO TOV
£YOUV G GTOYO TNV PPOVTION TOV NAKIOUEVEOV Ol 0TTOT0l SLOUEVOLY HOVILLO GE AVTA TO, IOPVLLOTOL
(.. ynpoxopueia, dovia K.T.A.). [l TOAAOOG oudveg T W3pHHaTe avTh omoTeELoVoaY LOVOSPOUO
ot PPOVTIdN TOV NMKIOUEVOV TOV OTolov TN @poviida O0gv pmopovoov 1 dev MBeiav va
avaldfouv To OLYYEVIKA TOVG TpOcwmo. To TeEAevToio ¥pdvVi 1 KOWMOVIKN] TOMTIKT
TPOcaVATOALETOL TEPIGGATEPO TPOG TIG AVOLYTEG LOPPES PPOVTIONS OLPTVOVTOG TO LOPVUATO OVTE
g £oyatn Avom vroPialoviag akdun tEPIGGOTEPO TO POAO TOVS LE TO GKENTIKO OTL TaL WOPLLLTA
avtd evteivouv 10 TPOPAnUa TG TEPBPlOTOINCoNG TOV NMAMKIOUEVOV amd TNV guplTEPT
KowotnTa.

5.2.1 'ypokoucia

Agtrtovpyovv 600 dnuocia ynpokopeia, oty Hyovpevitoo kot m P6do, vtd tov Gueco Eleyyo kot
1 droiknon tov Ymovpyeiov Yyeiag kot [Ipdvotag, yopntuodtntog cuvorikd 100 mepimov atopwy.
[IpobmdBeon yio v elcay®Y] 6TO0 YNPOKOUEID, EKTOG TNG OIKOVOUIKNG KATAGTAONG, €lval M
wKavotnta avtoeSunnpéong tov nhkiwpévov. H Exkinola, pe 11g katd tomovg Mntpomdres,
Aertovpyel TOALQ ynpokopeia, €ite QUESH O EKKANGLOOTIKAE 1WOpvpata gite ppeca o¢ N.ILLA.
KOW®QPEALOVS YOPAKTHPO.

Ytg vmanpeoiec  (loTpo@oppokevtiky mepiBaAiyr, oition, yuyaywyio, oVUPOLAELTIKEG Kot
KOW®VIKEG VANPEGIES) 0ev LEAPYEL KOUWEL Slopopomoinon HETOED TV QIAOEEVODUEVOV. Xg
eEapeTikég mepmtdoelg 1o I mpoxopeio prroéevel dwpedy dmopa Atopa.

210 idpupo amacyoieitor €0EAOVTIKA 10TPIKO TPOCHOMIKO, OVAAOYQ HE TIC OVAYKEG TOV
owpevoviov 6° avtd. Yrapyet eniong xkoaw o Kowvovikdg Agttovpydg o omoiog acyoieitanr pe
ATOLUKG TPOPANLOTO TOV PLAOEEVOVLEVOV.

XopaKTNPIoTIKA TOV TPOPIHOV WOPVUATOV VOl TO OTL 01 TEPICGOTEPOL TPOPILOL WOPVUATOV Eivor
VIEPNAIKES KOl TO TOGOGTO WOPLHOTOTTOINONG aLEAVEL Pe TNV TEPodo TG NAKING, Ol TEPIGGOTEPOL
glval yovaikeg, ol mePocOTEPOL Eivan dyapol N yfpot Yopic Tondid Kot ATOUO TOV TAGYOLY Ao
Bapiéc N/ kan aviateg acOévetec.

Ykomdg tov, e€lvor M mOpoy] OTEYNG KOl OTPOPOPUOKEVTIKNG Kou Oyt uovo
epovtidag(Xtabdémoviog,cel.318).

5.2.2 AovAa - Ospamsvtiipia Xpoviwv llabfnoewv

2116 KMVIKEG Yol TOug xpoOvia TAoyovies, éva peydAo mocootd kpefatidv olatifetor yio Tig
avlykeg tov MAMKIopévev otopmv. Extoc and ta kpatikd Oepoamevtipla ypdviov mabncewyv,
Aertovpyobv ovvoAikd 20 WwTtikég KAwvikéG oe OAn v EAAGSa, pe dvvapwomtoa 2.000
kpefotiov(Ztadonovioc,cer.320).

5.3 Yanpeoieg Y10 MAKIOPEVOVS PE GVOLd.

2UVOTTIKA Ol VILAPYOVGEG VANPECIEG OV €V QLVANEL UTOPOVV VO TPOGPEPOVY OPICUEVOD TVTTOL
Bonbela oe acbeveic pe dvoln Kol otovg cvyyeveig toug eivan ta Ewdiwkd EEmtepucd latpeio

39



oplopévev voookopegiov mov acyolovvion pe Alzheimer (ATA) ko GAleg pop@éc dvotag.
Emumdéov, ta Ewdwd latpeia Etapiov yio v ATA Kot cuva@dv dotapay®v, Tov acyoA0LVTOL
HE TN VOCO Kol GAAEC HopPEG dvolag kot to omoio ovopdlovioan cuvnBmg latpeio «ATA» 1
«Avowog». Ta Noocoxopeio mov &xovv eEewdwkevpéveg Poyoynpatpicés Kiwvikég wor ta
Nocokopeia mov Exovv Poyrotpikég KAvikég, eite Poylatpucéc Khvikée, gite éxovv kpefdtio yia
voonleia, eite 0xl. Ta Nocokopeio mov £xovv Nevporoywkég Khvikée kan [diwtikég Poytatpucég
Khwvikéc. Axoun, ta Kévipa Huépag, o Alzheimer xagé, ot oikot Evynpiog kot téhog ta ['evikd
Nopoapyokd Noookopelokd Kévipa Yyeiog oing g yopoag(Tlavakdakn-Kactavakn, oto
Toolaxn kot Kalng,oel.590).

5.4 EEmTepko wotpeio pviung Kot Avorog.

To Efwtepikd wtpeio pviung ot Avolag, 6° €va YEVIKO VOCOKOUEID TPOGPEPEL TOIKIAEG
vanpecieg mepibaiyng oe acbevelg e Avolo Kol QUGLOAOYIKOVG NAMKIOUEVOLS LE UVNUOVIKEG
eMelyels.

O Kowwmvikog Asgitovpydg kodeitor va avordfet toug ooBevelg kot TG OKOYEVEIES TOV
ypedloviar kowvwvikn vrootnpiln. Tétoleg mepimtdoelg sivar dTopo pHovoytkd ympig cLYYEVEIS
mov yperaletar vo woayBodv og oikovg gvynpiog N Wpovpata. Emiong, umopel vo fondncet v
owKoyéveld mov €xel ovoAdPer To emidopa TOL aPOPA TN @povtido TOL 0cOevovg e
Avow(TCavakakn-Kaotovakn, oto Tooddkn kot Kalng,ocel.589).

5.5 EmMRTOOELS TS <IOPOUOTOTOINGNCY»

Me tov Opo 1pupatonoinon Tov cvvavtdpe cvyva otav mpokertor ywo. [dpvuota KAEGTHG
nepiBodyme. v mepintmon TV yNpoKoueinv £xel peydAn onuacio kabmg To dTope To omoio
Bpioxovron ekel Oa mpémel va peivouv 6e owtd o€ 6A0 T0 ddoTNUa TG (ONG TOL TOVG ATOUEVEL
(exTOC OO EAAYIOTEG TEPMTMOGELG) YMPIG TN SLVATOTNTO VO PVYOLV OO OV TE,

«O 6pog ¢ WpvpaToToinoMg VTodNAdVEL kATl Bapd kot emiPAntkd. Tpaypatikd n dwdikacio
MG WPLUOTOTOINGNG CMNUAIVEL TOALL TEPIGGOTEPA OO TNV OTAN HETOKIVIOT €VOC ATOUOV OO
£€va, QUGIKO YDPO GE KATOLOV AALO. Xg TPAOTN GAcT 0 NMKI®UEVOS TTpETEL Vo, cuPiPacTel pe dAeg
TIG TAEVPEG TOV Kovovplov meptdriovtog. To yeyovdg 0T ) dadikacio avtr gival Yvooty cov
wpvpatonoinon Kat oyt eatopikevon omAmvel kabapd 6Tt 10 dTopo eival gkeivo mov mPEMEL val
TPOCUPLOCTEL GTO «OTITL» Kot O)l TO «GT{TL» TPOG To dtopo. H dradikasio avtr eivor SVoKoAN €
onotadnnote nhikio.»(Kastenbaum,p.p.100-101) .

5.5.1 YUuyoAoylkég EMMTWOELS

Ot Yo oAOYIKEG EMMTAOCELG TOL UTOPEL VAL EYEL 1] OLOLULOVY] TOV NAKIOUEVODL GTO YNPOKOUEID GTOV
1010 Ba pumopovoe vo mel kaveic Ot eEaptdvtol omd TO YUPAKTPO TOV OTOHOL KOl OO TOLG
Adyovg mov odfynoav oty caymyn Tov oe avtd. ‘Eva and 1o khpla yopokmpioTikd Tov
WPLHOTIGHOV gival 1 amdOgla Tov 61yl — 61yd avanticoet to dtopo. H andbeio avty ompileton :
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1).  omv éAletyn evoAlaynG Kot TOIKIAMOG TOPAGTAGEDV KOl TPOCHOTIKOV EXAPDV,
i). omv &&dpmon Tov TPOPIHoV amd TO TPOCOTIKO TOV 1WPOUATOG TOL eEVANPETEL TIG
aVAYKES TOL [LE AMPOCMOTN KO LOVOTOVT] EXOVAA YT Ko

iii).  om povtiva g Wpvpatikng ong mov apyilel and To povotovo Kabnuepvd Tpdypopupa,
10 0facavioto emavoAapPavopevo €100 Kol payeipepa Tov GaynTol UEXPL TNV OMOKOTY)
and ™ {on ¢ Koot Tag Kot Ty okoyévela (0mov vdpyet)(Maprkomodrov,cer.31).

5.5.2 AicOnon Axpnotiag

O nMAkiopévog o omoiog eloépyetal cOpemva pe Mapkormoviov (1995) ce éva ynpokopeio kot
yvopiler 6Tt OAN TV VoA LN Tov Ba TV TEPAOEL EKEl E1GEPYETOL OE i TOAD SVOKOAT|, I6MG
™ duokoAOTEPT, TTepiodo ¢ Lmng Tov. Oco kapd Ppiokodtav £€m amd 1o ynpokopeio Evimbe Ot
mop’ OAEG TIG OVOKOMEG OV OVTIETOMILE AOY® TG NMKING TOV, UTOPOVGE Vo OvTETEEEADEL OTIG
avaykeg g KaOnuepvoéttag Tov. Me TV €16000 TOL OUMG GTO YNPOKOUEID TOAAEG Omd TIG
gpyocieg mov ekteEAOVOE PUOVOG TOV TOPA gival €VOVVI TOL TPOSOTIKOD Kot EYEL TN dSLVOTOTNTA
axoun ki av to embopetl va TG ektelel. Me autdv Tov TpOTO 0 NAKIOUEVOG VidBeL OTL dgv TOV
Bewpolv TAEOV KOVO YU aVTEG TIG epyacieg T omoieg mptv Bewpovce dedopévo Ot Ba Tig Kavel
povog tov. Kot av dev Bempeitan 1kavog vor EKTEAEGEL TIG MO OTAEC EPYOCies, TOGO LOAAOV Yo
OAeC TIG VTOAOUTEG OPOCTNPLOTNTES TIG OToieg emBL el va EKTEAEL.

Me avtd to dedopéva 0 NAMKI®PEVOS VidBel oty ovcia dypnotog. Bpioketal oe £va yodpo dmov
oAot epovtiouy YU avTOV Kol e aVTOV TOV TPOTO ViMBeL 0Tt 0 {d10G OTL gV elvar KOVOG Yo
timota mAEOV. ZUVEXELD TPEMEL VO AVAPEPETOL GTOVG GAAOVS Yo TO Tl KAVEL Kol Vo TOV AEVE
GLVEXDG Ol AAAOL T UTTOPET VO KAVEL.

5.5.3 Napaitnon amd g {wn

Mio omd TIG MO OMNUOVTIKES SOMIGTAOGELS VOGS NAMKIOUEVOD IOV EIGEPYETOL GE £VAL YNPOKOUELD
etval 6tL apyilel va Bewpel Tov eavTd TOL “yEPo». AKOUN Kol 0V TO1 01 070101 JEV TO ElYOV TANPM®G
amodeyTel TO GLVEWONTOMOOVY KAOMG €1GEPYOVTINL G £vav YDPO OMOKAEIGTIKA Yo YEPOLG.
EnaxoiovBo avtng g ocvvednronoinong eivar Kot 1 cvveldntonoinon ot mAncialovv mALov
1pog to BAvato, KAt T0 omoio pmopel va unv 1o elyav okepTel uEYPL TOTE.

Avt 1 dwmictwon og GLVOLAGUO pE TV aicBnon ayxpnotiog Tov VidBovy 01 NAKIOUEVOT OLMG
Kkévet va mapartovvrol and ) {on, ) {on v onoia Oa NBehav va kbdvovv. OVTmOS 1 AAAWDG Yo
TOALOVG NAKIOUEVOLG M (om OpmG Teleiwaoe pe TN €10000 OUMC 0TO YNPokouEio. Agv umopovv
A éov ot dtot dor va kavoviCouv ) {on tovg, avtiBeta Ba mpémel vo akoAovBovv dtapopovg
KOVOVEG, COUP®VO, UE TOVG OMOIOVG AEITOLPYElL TO €KAGTOTE YNPOKOUEID, HEGO GTO OmOoio
Bpiokovtat. Ot kavoveg owtol opilovv 6A0 T0 TPOHYPALLLO TOV YNPOKOUEIOL, OO THV MPO EAYNTOD
LEYPL KOL TNV PO TOV EYEL 0 NAKIOUEVOS Y10 TOV E0VTO TOV.

Ouwmg kot 10 Tapapkpd yoo Tov nNAKiopévo Bempeitan kotamieon, Katanieon v onoia oev giye
mpw ot {on Tov Kot Yo tétoln Bépata Kabnuepvotrag. Mn Umopdvtog ORmG Vo avTiopAcEL
avayKACeETOL Vo DITOUEVEL TIC VEES cLVONKES, avTAauPavopevog TAEoV OTL dgv lval Tia KOPLOG TOV
€0VTOV TOV. ALT N TeEAeVTAiO AVTIANYN TOL NAMKIOUEVOL £VaL 0VTN TOV TOV KAVEL VO TOPLTEITOL
amo tn (on Kot vo TEPIUEVEL ATAG TO «TEAOG.
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5.5.4 KataBAun

Ot emumtdoelg kot ot Adyolr mov avagépdnkav Tponyovpéves givar duvatdv vo, 001y GoVV TOV
nAkiopévo og kotadiwymn. Katdbiyn n omoio pmopel vo epeovictel otnv mo Nmid e popen
(ammdAeto 0160g0mg) N akdun Kot o€ To Evioveg Lopeic. Koatabiym pmopel va mpokarécel otov
NAMKIOUEVO 0L LOVO 1) TOPALOVY| GE EVa YNPOKOUEID OAAG KOt 1) OKEYT] aVTOV KOOMG TEPUEVEL VO,
gloaybel og aT0.

Av kot 0 BaBpdg epedvions g katdbiyng ota nAMKiopéve dtopo etvol apketd peydiog kot
oLYVOG, 01 TOAVOTNTEG ELPAVICTG TNG GTOVE NAKIOUEVOLS TTOV ETOALOVTOL VO KAVOLV E1GAYMYN
oe éva ynpokopeio My exeivoug mov SwwPlovv KAmowo ddotTnuo o€ Eva dpupa KAEIGTAG
epovtidag avEavetat. Ot nAkiopévol vimbouvv ameAmicio kot 11 kKataOAym amotedel o amd Tig
o cLVNOGUEVEG EKPPAGELS cuvatlcOnpatikng aneAmiciog. Kot 6tav o nAikiopévog vmopépet and
KataOlym péoa oe €vo ynpoxouegio elval mo OVGKOAO OLTH VO OVIIETOMIOTEl, KOODG TO
YNPOKOUEID Y10 TOV NAKIOUEVO OeV amoTeAEl Kot Eva evyaptoto mepiarrov mov Ha tov Bondnoet
va Eenepdoet To TpoPAnua avtd(Kastenbaump.p.102).

5.5.5 lleptBwpromoinon

Me mv €l0000 TOL 0 NAIKIOUEVOG G Eva YNpoKopEio glval cav va aeivel £vov KOGHO, TOV Ok
TOV, KO VO EIGEPYETAL GE Vv AALO EEVO TTPOG TOV 1010. ATOKOTTETAL EVTEAMS ATt TO TEPPAALOV
o610 omoio elye ovvndicel UEypt TOPO. Xe TOAAEG TEPIMTOGELS TO Ynpokopeio Ppiokeror pakpid
oo TO GTITL TOL KOl TNV OWKOYEVELHL TOV KOl PE QLTOV TOV TPOTO OMOKOMTETOL KOt OO TO PLAMKO
Kol okoyeveloko Tov meptBdAdov. BéBata dev eivan Alyeg ot popég mov 1 idta 01 01KOYEVELD TOV
NAMKIOUEVOD TOV TOTOBETEL G £val YNPOKOLELD TPOKEUEVOL VO NV £xEL TNV €0OHVN TNG PPOVTIONG
TOVG KO VO, <YAMTOGOVV» OO OVTOV.

O nAukuopévog PpiokeTar AOUTOV EVIEADS ATOKOUUEVOS otd TO TEPPAALOV TOV KO EVIEAMSG GTO
nepopro. H xowovikny tov {on pe ™ popen mov elye UEYPL TPV KOTAGTPEPETOL KOOMG
EICEPYETOL GE EVOV YOPO TOL aKOUN Kt av evtoyBel mAnpwg dev Ba Bupiler oe timota ) (o1 TOL
elye mpwv. Ta mpoPAnpato avtd eivor mo éviova €WK OTaV 0 NAKIOUEVOS ELGEPYETOL GTO
ynpoxoueio ympig va to emBopel o 1010¢. Tote TPOKHMITOVY APKETA YLYOAOYIKA TPOPANLOTO Yol
Tov 1010 pe onuovTikodTEPO TNV ThovOTTO ERPEVIoNS KaTtdbAyNGg pe OAa Ta emokdiovbda mov
pUmopel auTr| Vo ELPAVIGEL.
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KEPAAAIO 6° ®PONTIAA ATOMON ME ANOIA

6.1 OKOoYEVELD/PPOVTIOTEG TOV UTORMV NE AVoro,

Metd amd po. 1060 CNUAVTIKY] Sldyveon Yo TV VYyelo €vOC TPOCHOTOV, TO OIKOYEVELNKO
nepairov mpoomabel va Bpel Tovg KaTdAANAOLG TpOTOVG, 0VTMG MoTe va {NoEL LE eunuepia TO
actevég HEAOG TOv. EnUavTikn €ival 11 GLVEIGEOPA TOV atdHoL oL Bo avaAdBel TNV PPOVTIO
TOV, N omoia elval OVGKOAN KOt EMMOVVT.ETIG TEPIOCOTEPES MEPUTTAOGEIS CUUPMVO, LLE TO, GTOLYELN
OV VTLAPYOLV PUIVETOL OTL O1 TEPIGTOTEPOL PPOVTIGTES EIVOL OVETOPKADG TPOETOUACUEVOL.

E&attiag g xatdotaong tov achevi), 1 gpovtida Tov givorl TOAD amoTnTIKY Kol GTPEGOYOVOG.2E
OPKETEG TEPUTAOCELS Ol MEPDAATOVTES VIDBOVV OTOUOVOUEVOL, EYKOTOAEAEUUEVOL HECH OTIC
OKEYELS TOVG, OVTIHETOMILOVTOG Mo Ayveootn Y avtoOg acBévela 1 omolo EmMOEVOVETOL
kaOnpepvé.BAEmovy 10 ayomnpévo Toug TPOGMOTO VoL YIVETOL OAOEVO KOl MO OTOUAKPO KOl TTLO
napa&evo. ‘Etol o mepBdinovrog Cet g o vrofabuicpévn Kabnuepvotnra pog Kot 0gv €xet
TAEOV OVCLDOON OPUCTNPIOTNTEG YO TNV TPOCOMIKY TOL €EEMEN Kol ovamTuén. Xe apKeTég
TEPUTAOCELS TEPUTAAVATOL ACKOTO, YWPIiG Vo avTidapPdvetot Tt emBupel o 10106 var KAVEL Kot yopig
va EEPEL TOVG TPOTOVS IKAVOTTOINGNG TOV SIKAOV TOV TPOCOTIKAOV avayk®v. Edkoia pwAd ya t1g
KaOnuepvég duoKoAieg Tig omoieg avtipeTomilel Kot vidmbel Eviovn v advvapio ylo TNV enihivon
tou6. 'Evag amd tovg onuavtikovg Adyoug g dyvolog Kot TG aduvapiog Tov ouTng, eitvat Kot m
EAMMTNG EVNUEPMOT TOV OYETIKA PE TNV eEEAKTIKT TTopeia TG vooov. ['a tov ppovtiot) kdbe véa
OALOYT] GTNV GUUTEPLPOPE TOV OYATNUEVOD TOV TPOGMITOL KOl GTNV EMOEIVOOT TG KATAGTUGNG
Tov, elvar ka4t avardvteyo. [lpoonabel €161 péca amd S1Apopovs pNyavicpovs Gpvvag Tov Exet
¢ dropo, va vrofifadet t {on ToL Kol Vo EMOEWVAOVELTV O1KN TOL VYElR TOGO TNV COUATIKT 0G0
kot v yoykn(Tooidxn kot Kalng,cer.511-512).

Xe mpoywpnuéva 6tdot TG vOGOU TOGO 1 KATAGTACT TOL acfevi] 0G0 Kot 1 KATAGTAGY] TOL
QPOVTIOTN EMOEWVOVETAL onuavTikd. O @povtiot¢ mpoonabel vo Tpooeépel oTov achevr| v
KOADTEPT dvVOTI] PPOVTION OAAG KOl VO OVTILETOTICEL To d1Kd TOV GuvalcOnuata, Tov givat
Kuplwg ocvvaicHnuato TEVOOLG YL TNV «OTOAEN» TOL OYATNUEVODL TOVG TPOSOMOL. To
ONUOVTIKOTEPO OUMOG Y. OAOLG TOVG QPOVIIOTEG €ivOl VO GLVELONTOTOWGOLY TS Yo Vol
UTOPEGOLV VO PPOVTIGOUV OGO TO dVVOTO KOAVTEPO TO OYOMNUEVO TOLG TPOCHOTO &ival va
OVTILETOTICOVV TOL O1KA TOLG GLVOIGOMUATO KOl VO PNV TOPOUEANGOVY TOV €0wTd Tovg. H
avalnmon Pondetag etvat £va oNUOVTIKO KOUUATL Y100 TNV EMLTVYT GPOVTION VOGS OTOLOV LE Gvola
and To dropa mov TO EPOVTILOLV.AKOUN KOl TO VO HOPOUCTEL O @POVTIGTAG TO. 0dLVNPA
cuvausOfuoto Tov Tov OKATEXOLV €ivOl CNUOVTIKO KOl OPKETE OVOKOLPIGTIKO Y10, TOV
idto(www.Alzheimerathens.qr).

H mapoyn epovtidog pumopei vo vonbdei coupmva pe tov Bridges (1995) wg o fabidc oefacudg mov
vioBouv ta dropa yio tnv {o1 Kot v menoibnon 0Tt ot dvBpwmot £xovv To avaEAipETO dKAImULA
Vo OloTnNPNooVY  TIG VONTIKEG KOl OCOUOTIKEG TOLG OLVATOTNTEG OTO AVATEPO EMIMEDO
Aertovpywodmrog. H peyohdtepn amootoAn g mapoyng @povtidng eivor m mpoaymyr g
aveCaptnoiag pe ™ Satnpnon g AELTOVPYIKNG KATAGTOONG TOL OTOUOV, COUATIKA, VONTIKA,
ovvaisOnuatikd kKo yoywd(Bridges,p.15).

O Tpuwvtaeoilov (1993) avagépel: axoOun €TKPATEL 1 OvTIANYN TOG 1 EPOVTIdn €ivol €va
AVOTTOPEVKTO YVAOPIGLO TNG OIKOYEVELNKTG CmNg Kot etvat éva kaBNKOV TG 01KOYEVELOG.

H owoyéveln pe v évapén mg dvowag vidbet v avaykn va omnpiel kol vo. @povticel 10
acBevéc péhog. Bploketar dpmg oe dvokoAn Béom yati mpdta amd O6Aa dev yvopilel ™
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Kavovpyla Katdotaon 1 onoio BpickeTon pumpootd Tovg. Agv yvopilovv Tig TEPIGGOTEPEG POPES
Vv opeia Ko eEEMEN NG vOsov Kot avaiapfdavouy va gpovticovv to acBevég pérog. Exovrtag
mv aicOnon o1t eivar appdolol yio v vyeio Tov pPEAOLG NG OKOYEVEIDG, TG av OEV TO
avaArdfouv ot 1ol kaveig dev Ba volaotel va o ppovticet Kot Twg avtd gival 10 ophOTEPO KoL LE
avtd ToV TPOTO O amodEiEoVy TNV Aydmn TOVG TPOG TO TOPOANTTN TG PPOVTIONG EeKvovv va
epovtilovvy 10 Atopo pe Gvola yopig va yvopilovv péxpt mov kot ot 6ot avtéyouvv(
WWW.caregiver.org).

6.2 Empapuven tTov gpoviict®Ov

v mopeia S vOGou Kot PAETOVTAG TNV KATAGTOCT TOV 060EVOUG VO EMOEWVAOVETOL YMOPIG Vo
vrapyel Kavéva otoryeio Pedtioons ot epovtioTéc vidBouy kabnuepivd mieon mov otnv mopeia
EMEPYOVTOL CNUOVTIKEG CLVOLGONUOTIKES KOTAGTAGELS Ol OTTOIES AUPOPOVV TO Gyy0g Tov VidOovyv,
TOV €KVEVPIGUO, TNV OUOBOAid, TNV amOYVmOOoN OKOUN Kol TNV KATAOAYY &VO O OPKETEG
MEPWTAOCELS EIvol OPKETA ONUOVTIKA Kol TpoPAnuota vysiog to omoio emPapbvovy TOV
epovtiot. H mieon tov opoviioTdv Kot o1 GuvoucOnUaTIKES KATOGTAGELS Ol OTTOIEG EMPEPOVTOL
AOY® NG @POVTIONS TOV TTAPEYETOL TPOG TOLG OvVOTKoVG aoBevelc paivetar péoa omd peAETES oL
omoieg €yovv yivel and to vocokoueio tov Greenwich va eampedalovv péxpt kot to 80% tov
(PPOVIIGTOV.

H EmBdpovvon tov epoviictdv tov atdpov pe Avola viowbovv cuvoéovtal pe to Boud Ko v
QTOYONTEVOT], HOG Kol TOTEVOLV OTL KOVEIG 0ev UTOPEL VO TOLG KATOVONOGEL TANPMOS KOl Vol
avTiAneOet to mmg vimBouv Adym g ppovtidas. 'Etol 1o Bpickovv dVoKOAO vo cuintioovy Kot
VO GUUIEPIGTOVV TAL GLVOLGONUOTO KOt TIS avNoLYieg TOvS pe GAAOVG avOpdOTOVS .AvGTUY®S N
mieomn 1 omoia EMPEPETOL GTOV PPOVTLIOTI] TOV ATOUOL HE Avola gaivetal va emnpedlel Oxt povo
NV S1KN TOL VYEin Kot AE1TovpyKOTNTO 0ALG Kot Tov acfevi(www.greenhosp.org ).

To wuyohoywod Stress 1 m yovyoloyikn wieon mePAapPAvEl TIC OPVNTIKEG VONTIKEG KOl
CLVOLGONUOTIKEG KATOGTAGELS TOV OVOKDAITOLY, OTOV TO GTOUO OGOAVETOL OTL 1) OMOLTIGELS TOV
tifeviar oe avtd vepPaivouv TV KAVOTNTA TOL Vo TS ovTipetonicsl. H yoyoloywm mieon
eppaviCetor 6tav T0 ATOHO AVTIAAUPAVETOL VO YEYOVOG O OMEIANTIKO Kot aicBdveTal mecUEVo,
aviumropo kot afonidnto. H évraon av&dvel dtav mepthapfavel ondAelo | OTEIMY OTOAELNG TOV
ayomnpévov Tov tpocdnov. Otav 10 dtopo Ppebel oe oTpeccoydvVo KatdoTaot, T0TE apyilel o
aAVCIOMTN aVTIOPAoT TOL E£YEL EMMTMOGELS GTA CLVAICONUATA, OTIS CKEYELS, GTNV GUUTEPLPOPH
Kot otV euotoroyia tov. ExdnAdvetor Bvopodg, svceopia, OAiym, dyxoc. H youyoroywkn migon
mopeUmodilel v vonTiky Aertovpyia, HE OOTACY TNG TPOCOYNG EAAEWYN GLYKEVTPMOONC,
dvokoAio pvAung kot kpiong. Ze dampocmmikd eninedo dnpovpysl dSuoKOAiEg, d1OTL TO ATOMO
amoppoPdTal amd To TPOPANUATO TOV, YIVETOL AVOCOAAES, 0EVOVLO, SLOTAPAGGETOL 1| YUYOAOYIKY|
TOV 1o0ppomio. pe abmVieg, TOVOKEPAAOVG, WEXPL EVTOVEG OTOPAYEG. € COUATIKO EMIMEOO
emnpealel gite éupeca pHEG® avENONG TOV KOTVIGUOTOG Kol ¥PNONG OAKOOA €ite AuecH PECH
OALOYDV GTO OVOCOTOMTIKO GUOTNUO, HUE CLVEMEW TO OTOMO VO YIVETOL TO EVOAMTO OF
houodéeg(Tooraxn ko Kalng,oeh.518).

To @optio tov EpovTioT) €lval TOCO OVTIKEWWEVIKO OGO KOl VTOKEUEVIKO. UG OVTIKEIUEVIKO
@optio voeitol To KaBNKOoV Kol 0 YpOVOG TOV TOPEYEL O PPOVTIGTNG GTNV GPOVTION TOL 0GHEVH EVD
VTOKEEVIKO glvar m €vBOvn mov vidbBer o @povtiotig Yoo T @povtida mov mapéyel. To
VTOKEWEVIKO BAPOg StapopedveTal amd Tov 1010 Tov meptfdAnovia o omoiog avtilapPaveTot Ty
QPOVTIOn oL TOPEXEL WG AMEM 0ALE Kol TO TG 0 1010¢ a&loloyel TV KavOTNTA TOL VO TV
avtipetonicet. BéBoio oty Slopdp@mon Tov VITOKEWEVIKOL BAPOvg onUAvTIKO pOAo €xel Kol 1
moldtNTa TNG oYXEoNG Tov TEPBdATOVTA e TOV acBevr|. Ze ot TN TEPITTMOOT TOGO 1) KAKN GYEON
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EMPEPEL GNUOVTIKOTEPO LEYOAAVTEPO VTOKEUEVIKO BApoc 0G0 Kot 1) TOAD GTEVI KO KOAN oyéom
LG Kot 6TV 0£0TEPN OVTH TTEPIMTMOOT 0 TEPBIAT®V TavTileTON e TOV acBevn e amoTéleca va
UMV OTOdEXETOL TNV CNUAVTIKTY EMOEivmoT NG Katdotaong tov acOevr). Etot cuvabpoilovtag ta
o whveo dnuovpyeital ETPAPLVGT TOL PPOVTIGTH 1| OTOI0 APOPH TO COUOTIKO, GVYKIVIGLOKO,
KOWOVIKO KOl OIKOVOUIKO @optio g moapoyns epovtidag. H emPapvuvon avty Provetar og to
AMOTELECUO. TOV COUOTIKOV, WYUYOAOYIK®OV, GLUVOLGONUATIK®OV, KOW®VIK®V Kol OTKOVOUK®OV
TPOPANUATOV TO 0TTOT0 AVOSDOVTOL OTIG OIKOYEVELEG TV ATOL®V TToL Tacyovv(latpdkr,cel.18).

6.3 O1 ovvémereg TG emMPapPuVVeNG 6TOVS PPOVTIGTES

Ot cvvémeleg 6TOVG PPOVTIOTEG £lvail TOAATAELG Ko apkeTd encddvvec. H ppovtida oe éva dtopo
pe dvowa eaivetor mwg emmpedlel Kot emiPoaphvel T0 GPOVIIOTH GE OPKETO LeYdAo Pabud emi
KaOnuepvng Paong £xoviog oNUAVTIKEG OPVNTIKEG GUVETEIEG GE TPOKTIKO, CUVAICONUOTIKO Kot
KOW®VIKO Topén KaOdG emiong Kot 6TO TOUEN TNG COUOTIKNG Kol WYUXIKNG Tov vyeiog. Xe 0Tt
aQopd ToV TPOKTIKO TOpEN ivar gavepd OTL €vag PPOVTIOTNG 0 omoiog eml kKabnuepvng Paong
Blover apyntikd cvvaicHpata, Tov dnpovpyodviot and Ty epovtion o KatacTel AdOVALOG Kot
aviKovog vo, GUVEXIGEL VAL TTOPEYEL TNV ATOLTOVUEVT PPOVTIdn G€ £val ATOUO TOV omoiov 1 acHéveln
dwpkel apketd peydro ypovikd ddotnua. o avtd kot Ba givar Kot oo Tov @POvVTIGTH TOAD
O06KOAO v, TNPi&el TOV POAO TOV MG PPOVTICTNG KOl VO TTOPEXEL TOPAAANAQ TNV OITOLTOVUEVT
Qpovtido 010 omitl. ATOTEAEGUO TNG ONUOVIIKNG OVTHG emMPApuvong ivar 0 @POVIIGTNG va
kafiotator adVVaHOG cLVOIGHNUATIKG VO OVTILETOTIGEL TOV 1010 TOL TOV €0LTO Kot va givot
Aertovpykdg Onmc TaAaldTEPA. ZEEKIVE VO EIVaL ATOLOVOUEVOS KOl VO BLOVEL EVTOVES YUYOAOYIKES
avTdpdoels, ot onoieg elvar apkeTd cofapés kot xpNLovy WTPIKNG TopaKoA0VONGNC.

Ot yuyoloyikég avtég avtdpacelg emPapivouy oyt Lovo Tov 1510 ToV PPovTIoTH OAAG Kot OAO TOV
10 mepPdAlov mov Pudver pall Tov Ok ekeiva ta cvvaicOnuato. ‘Etor emmpedletor Kot m
OIKOYEVELOKT OAAG KO 1] KOW®VIKY] TOVG (®1). ATopovdvovtol amd OAovg kot omd 6Aa vimBovtag
povaéid Kot £xovtag éva cvvaicOnuo 6t Kaveilg dev pmopetl va avtidnedet v katdotacn oty
omoia Bpiokovtal. NuwBovv andyvoon kot KAEivovtol OA0 KO TEPICCOTEPO GTOV £0VTO TOVG UE
amotéleopa va. emPapivovtal cuvasOnuotikd akdun meptocotepo. Kat Ola avtd ciyovpa dev
a@NVOLV OVETNPEOGTO 0VTE KOl TOV acbevi) 0 omolog dev pmopel va €xel mANPTM, MPEUN Kol
dounpévn epovtido amd €va dropo 1o omoio givor cuvasOnuotikd eEovBevopévo. ‘Etot givan
oAV Mo mlavo €vag acbevng pe cvvausOnuatikd e€ovbevopévo epovTioT) vo KataAngel mo
gvKola o€ Eva Y®PO OOV Bl TOL TAPEYETOL LOKPOYPOVI PPOVTION ad GAAN ATOLLAL.

Eniong 1o dtopo av kot dev umopet va avtiinedel mtAnpog 1t cupPaivel otov mepiPdAlovia ydpo
OV pUmopel va avTiAneOel TNV QOPTIGUEVT] ATULOGOAIPO LE OTOTEAEGHO VO EMOEWVAOVETOL KOl 1
O1K1| TOL 0140e0M Kol CLUTEPLUPOPE. ATOTELEGIL VAL OTTOLLOVMVETOL KO 0 10106 0 eV piag Ko
0 (PPOVTIOTNG TOL OEV UITOPEL VAL TOV KOADWYEL OTOLAONTOTE KOWVMOVIKT OVAYKT. ZEL OTOUOVAOUEV,
LELOVOVTOL 01 OpacTNPLOTNTEG TOL KOt avTd pmopel va €xel cofapn emidpaor oG Kot propet va
petwbovv kamoleg tkovotnteg Tov(Www.encephal os.ar).

6.4 Owoyévera/Xyéoels Kol Avoro

H dvota pmopet eniong va tevidoel TOAAES 01KOYEVEINKEG OYEGELS. O apyIKOC PPOVTIOTNG UTOPEL
vo. a1cBavOel GUVTPIUUEVO Kol OYOVOKTIGUEVOG TPOG TOVG ap@lBoieic mov aicBdvovtar dev
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mepAapPavetal eTapKOg péca ot dtadkacio g epoviidas. Ot culuyikég oxéoelg umopohv va
TEVTOOOLV OTMG 01 PPOVTIGTEG UmopovV va eEavTtAnBobV e TNV 1KOVOTOINGT] TOV OITUATOV TOV
TPOGMOTOV e TNV dvowa. Ta moudd €govv v aichnon mwg moapapelohvtol Kot 0t QPOVIIGTEG
vioBovv OA0 Kol TEPIGGOTEPO £voyo OTL OEV 1KOVOTOOVV TS 0avAykeg TOvg. EmmAéov, ot
OIKOYEVELEG UTOPOVV VO OLOPOVIIGOVV Y10l TOV TOUO TPOGOYNG TOV amatteitol aitepo 66OV
agopd T WPLUOTOTOINGT  TOL  GLYYEVIKOL  TOVG MPOGMTOL TOL  TAGKEL  Oomd
Gvoro(www.caregiver.org).

Ta ocvvasOnuata mov £yovv va ovietonicovv oduove pe Toordkrn, Kaln (2005) ot
TEPOIATOVTEG TOV OTOH®V HE Avold &lvor OopKETA Kol TOAAEG @OpEG Ogv Umopovv vao
avayvVOPIoTOVV 0md TOVG PPOVTIGTEG Ol 07010t OV avTIAUUPAvoVTal TG To. cuVAlcONUATA AVTA
elvar amdppota g epovtida Tov acBevovg atopov. Eivar apket dvokora va €xelg v mAnpm
evhvvn evog atopov, TOCO HAAAOV €VOG GTOUOL TO OTOi0 dgV OVTIAOUPAVETOL OVTA TTOV TOV
TPOCPEPES Kol avTd mov Bvoualelg yw va pmopel va €xet gomuepia ot Con tov. H
TPOAYLOTIKOTNTO VTN €IvOL TOL SLGYEPOLIVEL OKOUN TEPIGGOTEPO TN GLUVAICONUATIKY] KOTACTOON
TOV PPOVIICTOV TOV OTOU®MV UE Avolo. e KATOEG TEPUTTAOCELS {GME KOl VO UMV OTOdEYOVTOL TO,
TOALOTAG cLuVOLGHNUATO TOL TPOKVATOLV KOl 7OV Giyovpa empépovv emPdpovvon, Ayyog,
TPOPANLOTO GTT COUOTIKY TOLG VYElD akOUN Kot KaTdbALYT. ZuviBmg o1 PovTIGTEG LiAobV Thpa
TOAD Y10 TIC OLGKOAMES OV AVTILETOTILOVY, OAAL Kol Yo TO YEYOVOG OTL VidBouv mapa ToAD
aOVVALOL GTO VO 0GOLY AVGELS GE OLGKOMES TTOL AVTIUETMOTILOLVV.

H advvapio toug avtn pumopet BEPata va emdevdveral Kot e§ontiog g EAAMITONS EVULEPOGNS TOV
€xovv Yo TNV mopeia TG vosov. Ot anpocsddknTeg AAAAYEG TOGO GTNV GLUTEPLPOPA TOV AcHEVODG
0G0 KOl 01 OVGAELTOVPYIEG TNG COUOTIKNG TO VYEING OV EMOEWVAOVOVV GNUOVTIKG TNV KAWVIKN
ewova Tov achevi), Exouvv Eva oNUavVTIKO pOLO GTNV KOTAGTOGN TNG WYLYIKNG Tov vyeiag. 'Etot o
nepddmovtog mpoonadel vo TpocaploleTal 6TIG OAAETAAANAES QALOYEG TG GUUTEPIPOPAS TOV
acBevi] kot vo yepileTon T SIKG TOV GLVOICONUOTO YO TNV KOTOAEW» TOL YVAOPLLOV Kol
ayomnpévou yo. avtod atopov. Etot vrofialet mv Sk tov {on Kot mtpocmadel KATOES POPES
elte va Eavalmvravéyel 1o mopeAdov 1 va mpodiaypayel To LEALOV YEYOVOTO TO. OTTOT0 KOl OTIG
000 TEPIMTAOGELS OEV UTOPOVV VO, EMLPEPOLY OETIKO OATOTELEGLOL.

6.5 ZvvarcOpato TOV QPOvVIIGTOV TOV UTOROV UE VoL,

O mepBdAmovteg péoa and v OAiyn tovg, Prdvouy t dladikacio Tov TEVOoLE akdOuT Kol TPV
tov Bdvato tov acBevr). Me v d1dyvmon avtidpovv pe 6ok. Motdlovv yapuévol Kot 6T GuVEYXELD
umopel va apvnBovv m didyvoon 1 va apvnbodv 6Tt K4t dev mhel kadd. Mepikoi dev Eemepvoiv
ToTé T0 6TAO10 aVTO Kot propel va myaivouy and yotpd o€ yiutpod péxpt va Bpovv KATolov mov
va dweovel pali tovg. O Pabudg otov omoio m  dpvnon e€ivol  TPOGAPUOCTIKN M|
SVOTPOGUPLOCTIKY QaiveTor va eEaptdtol amd to ov 10 dtopo e&okolovBel va déyetar v
OlAyvmon aKOHO KOt oV KAVEL [LOL GYETIKT APV OT). LT CLUVEXELL GE £Val 0EVTEPO GTAO0 TO ATOUO
yivetan gugpéboto kot vimBer Bopd pe to Oed, pe v poipa Tovg, e Tov achevi) | akouo
KOTNYOPOUV TOV £0VTO TOVLG Y10 GLTHV TNV KOTAGTOON. Z€ 0VTO TO 6TAS0 €lvar TOAD dSVGKOAOG O
YEWPIGUOG TOV ATOUMV OVTOV Kot 0 €101KOG 0 omoiog Ba To yepotel o mpémel va unv maipvel
TPocOTIKA Tov Bupd, 0 omoiog ekppdletar. Xto Tpito 6TAd0 TO dTOpO deiyvel KAVIKE onueia
KatdOAMyng — amdcLPoT), YLYOKIVNTIKY EMPPAOLVGOT, dtoTapayEs VITVOV, omeATIGio Kot TOAvEG
10£€€G aVTOKTOVING.

H xoatdOiwyn pmopel va elval avtidpaon ota amoteAéopata g acBévelag, otn {on T0UG M|
umopel va. opgidetar otnv avapovy tov Bavatov. Oiot awcBdavovror éva Pabud Admng oty
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TPOOTTIKN TOV BavdTov Kot 1 pucsloAoyikn Avmn dev yperaletor mopéuPaon. H peilov xatdOinym
OLLMG Kot 01 10£EC AVTOKTOVING O&V €val PLUGIOAOYIKNY avTIOpaoT) KO UTOPOoLV va BeATimBovv pe T
KOTAAANAT QOPUOKEVTIKT KO U1 QOPUOKEVTIKY] aywyn. Téhog To dropo Eemepvavtag OAa avTd Ta
OTAdW KATOANYEL 6TO Vo amodeyfel TV acBévela. ZuveldnTonotohv v acOEéveln TO aVaTOPEVKTO
Tov Bavatov Kol amodExovTal TNV OIKOVUEVIKOTN T TOV. Ta cuvaicOniuata Tov vimbovv pumopet va
Eexvobv amd o ovdétepn O1dbeon kot va @Tacel puéyxpt v evpopia. Kdatw ond doavikég
ouvvOnkeg, emeepydlovtol to. GLVOICONUATA TOVG Yol TO OVOTOPEVKTO TEAOC Kol UTOPOvV val
pAohv Yo avTd axoun Kot o€ €va dyvemoto dtopo. Atopa pe duvarr BpnokevTikn mioTn mov glvan
menEWGUEVOL Yoo v petd Bdvato (on Pplokovv mopnyopld oe avtég TIC mEmMOONOELg
tovg(Kaplan,Sadock,Grebb,p.114-116).

Emmpdcheta, cvvorsOnuoto mov evtomilovtolr amd TOVG QPOVTICTEG KOl TOL TPOKELTOL Yol
onuada ta ooio TPOEWOTOOVLY TNV VTTAPEN GNUAVTIKNG TEoNC Kol ETPApuvong o¢ emakdiovho
mg epovtidag elvar: o Boudg , 0 ekvevpliopog,  apgiforia, o @O6Pfog, M aunyovie Kot o
wpofAnuatiopos. O Bopog etvar Eva ToAD Kowd cuvaicOnua avapesa 6TOVS PPOVTICTES TO 0010
umopel va. petatpoamel kor oe exvevplopd. O Boudg pmopel va mpoxkAnBel efotiag TV
AmPOPAENTOV CUUTEPIPOPDOV TOV £YEL 0 0COEVNG, TOV TOPOANPNTIKAOV SOTOPOYDV, TOV
AOAKPITOV KOl TPOKANTIKAOV EKONAMGEMY TOL 0GOEVOVS AOY® TV APCEMY TMV OVOGTOADY TOL
aAAG kol g Owng tov KOmwong. O Bvuog umopel va mpokAnbel kor amd 10 YEYOVOS OTL O
TEPOIATOV, VIOOEL LOVOG GTN TPOSTADELD TOL VO PPOVTICEL TOV acBevn evd Ta VOO PEAN
Mg okoy£évelag 0ev fonBovv TOGO GLGTNUATIKA GTNV EPOVTIOA.

‘Evog dAlog onuavtikdg Adyog yia tov omoio pmopei va vimber Bopd o epovtiotg eivarl kot m
Katavonon 0t dev pmopel va vtap&el aAlaynG oTNV TPO0do TS AcHEVELNS TOV OydmNUEVOL TOVG
npoc®nov. H aicnon tov Bupod yia to Adyo avtd pmopel va empépet Ot LOVO TOV EKVELPIGLO
otov epovtiot) eartiag ¢ £viaong mov vrdpyel kabnuepvd otnv epovtida, pmopel emiong va
EMPEPEL OMOYONTEVOT KOl poToimon yioti aviilappaveror 6Tt Kébe mpoomadeia Tovg dev pmopel
va emeépet BeTikd anoteAéopata kot BeAtioon g acBévelag Tov ayommuévou Toug tpoconov. H
aiocBnon tov Bvpov yo To Adyo avTO pmopel Vo EMPEPEL Ol LOVO EKVEVPICUO GTOV PPOVTIOTN
eEautiag TG évtaomg mov VTAPYEL KaOnUepvd otV @povtida, Umopel emiong vo emQEPEL
amoyoNTELOT Ko patoimon yoti aviihapPdvetor 0t ke mpoomdbela Tovg dev umopel vo
empépet Betikd amotedéspota Kot Bedtioon g acBévelng Tov ayammuévon Tovg Tposmmov. To
aioOnuo tov Bopod pmopel va amevBoivetor Kot oTov acHevi LE ATOTEAECUO O PPOVTIOTNG VO
KIVOUVEDEL VAL KAVEL KOKO GTO ATOUO oL @PpovTilel. Oupog duwg pumopet vo vap&et kot yo 1o
ywatpd | 10 Oed 1 Ko OAN Vv Katdotaon n omoia eEedicoeton YOopw tov(Etoupioc Nocov
Alzheimer,oe).37, Tooldaxn kot Kalrg,oel.513, BipBiing,-Mnaroyiévvng,c.o 35,75-82).

H opunyavio kot o wpoPfAnpatiopdc eivor modd cvyvd acOiuata to omoio ex@palovior omd
TOALOVG POVTIOTES aTOp®V pe dvola. H apnyavia kot o mpofAnuoticpds enépyoviar e&attiog
KUPIOG TOV GLUTEPIPOPICTIK®OV TPoAnudtov mov avtpetonilovy ot avoikoi acBeveic. H véa
CUUTEPLPOPE TOVL  OYOTNUEVOL TOLG TPOCMOMTOVL 7oL opeileton EexdBapo mAEov, kol TO
avayvopilovv, oty acBévela tovg mpokaiel apnyavio Kot TPOPANUATICUO Yoo T OTAOTM Kol
GLUTEPLPOPE OV TIPEMEL VAL £XOVV 01 10101 amévavTt Tov. Agv yvopilovv av 01KN TOLG GTACT Kot
ovumeplpopd, emnpedlel v ékPaom g acévelag kot avtd Tovg TpofAnuatilel Kol Tovg EEPVEL
oe aunyoavio. [ToAAég efvar kKot ot eopéc mov N avdmtuén ™G apEPoriog etvol apkeTd oNUAVTIKY
e€attiog g dyvolag mov €xovv ot mEPIBAATOVTIES OV OLTA OV TPOGPEPOLY GToV acbevn| givar
gvoewvoopeva kot pmopodv va fondficovv oty PeAtioon G KATAGTAONS TOL 0cOevY).
Apgipoiio vapyel Kor 6Gov apopd TO YIITpOd TOV TAPAKOAOLOEL TO ayamMUéVO TOVG TPOGHOTO.
Kotd 660 avtdg eivar o katdAAnAog kot ot Aceglg mov mapéyet Oa pmopoHv va PeATidcOVY TV
Kataotaon Tov ocfeviy N €ot® va  em@épovv KAmolwo Oetikd omotélecpo oty OAn
katdotaon(Www.caregiver.org.www.helpguide.org).
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Kot 6tav n xatdotaon tov aclevn emdsvoveTonr Kadnpepvd, tote mopovstalovrol ccOnuata
anoyvoons. Atdyvoon vt Louv Kabnuepva tn 01kn Tovg Tpaymdia, po Tpoymdio Tov deV TOVG
otver timota vo eAmiCouv pag kot n e£EMEN TG vOooL givan Tétola Tov Oyl HOVO OV VTLAPYEL
Oepaneio 0AAG 00te kot PBeltioon g éot® Ko 610 €Adyloto. NiwBovv v amdyvmorn kot
KOWOVIKG pag Kot avaykaloviotr vo amosevmbodv and tov voAoImo KOGHO Kol va akoAlovdodv
T0 TPOYPOALL TOV 0G0eVH. AgV €XOUV TOV OTOUTOVUEVO YPOVO OPYIKE KOl GTI GLVEXELD OVTE KO
TNV OTOLTOVLEVT EVEPYELD VOL GUUUETEXOVY GE OPUCTNPLOTNTEG KOl KOWVMVIKEG ETAPES TOL APYLKA
TOUG TPOGEPEPAY  €LYOPIOTNOT. ATOEEVOVOVTOL, OTOUOVAOVOVTOL Kol VIOBOLV  ONUOVTIKY
amOyvmOo Yo TNV véa vt Kotdotaon oty omoia Bpiokovtal. ‘Etot dgv €xovv kamolo dropo pe
10 omoio vo powpdlovror pali Tovta cvvoicOnuata Kot TG okEyelg. NidBovv 0Tt dev vmdpyet
Kavelg mov vo Ttovgkatohofaivel Kot avtd TOvE KAVEL Vo VIMOBOULV aKOUN TEPICGOTEPO GE
andyvoon (www.helpguide.org,

BpBiin,Mnoroyiavvng,c.6.35,76,78, Toolaxn,Kalng,c.6.511,512 www.caregiver.org).

Ola avtd ta cvvousOfuato mov KLuPlELOLVY TOVG TEPBAATOVTEG TPOKAAODV GTOVS 1010VG Hia
£vtovr GUYYLoN cLVOICONUATEOV Kol amoyemv. Amoyontebovior omd T {on TOvg Kot
TEPLYPAPOLY OGO OTO LOTAIGONS, ATOGTPAYYIoNG, avioyvpot kol Evoyot eéoutiog TS ppovtidag
ov map€yovv. Xg épevva N onoio £yve dapdvnke OTL £€va, T0G0oTO TOv 16% TV PPOVIIGTAOV
atcsOdvovtar cuvaicOnuatikd teviopévor kot 26% Bewpovv v epovTida mov TapEyovy GKANPN
cuvatsOnuatikd. Eniong 13% tov ¢poviictdv acBdvovior pataiopévor e&otiog g AAeymg
TPOOAOL OV VILAPYEL GTOV AGOEVY|, EVD aPKETEG lvor Kot 01 opEC TOL T ancHNUOTO QLT pmopet
VO TOVG 0ONYNCOLV Kot G€ oicOnua amdAEWG TG TAVTOTNTAG, YOUNA ovTogkTipunon otabepn
avnovyia 1 ko o€ cvvaicOnua apfefardotntag. [apovoidletor Toc0otd 22% TV EPOVIICTOV VO
vioBovv éviova eEavtinuévol To Bpadv Kot va Exovv évtovn v aicBnomn 01t dev Ba aviéEovy va
apEYovy AALo @povtida. Etol amotédeocuo OAwv autdv elval 1 HEW®PEVT aVTO- amodoyn Kot
OTOTEAEGUATIKOTNTOTOVGO TN N TOVS, YdvovTactovéLeyyotnclon (Al zheimer,cel.37, TooddknkotK
alng,cel.513,www.caregiver.org).

‘Exyovtag 6Aa avtd to cuvousOnupato cuumeptAapPovopuévon Tov HEIMUEVOL Yo IKOVOTOINom
KAV TOVG avayKdV o TePBEAT®OV oTadoKd EEKIVA KOl OTOGUPETOL amd (IAOVG KOl omd TO
eupLTEPO TOL TTEPPAAAoV. KAelvetar oAoéva Kot TEPIGGATEPO GTOV £0VTO, TOPAUEVEL KAEIGUEVOG
010 omitt pUe 10 0aobevég PEAOG TNG OWKOYEVEWG Kol YAvel kdOe emaen pe 10 mePPdAlov.
EmaxoiovBo g peimong Tov KowoviKdv ToV EmaeOV Kot TG U eEmTepikeuong TV OIK®V Tov
actnudtov oxetikd pe v @poviido elvar ta dTopo ovtd va fidvovv OAo TO. OpVNTIKE
GLVOICOMLOTA TTOL TPOOVOPEPONKOY EVIOVOTEPX KOl VO, 0O YOUVTOL GE UEYOAVTEPO (YOG KO GE
KaTAOA Y.

6.5.1 To ayxo¢ TV QPOVTIGTWV TWV ATOUWVY UE AVOLX

To dyyog elvar iomg T0 TPMOTO Kol KLPLOTEPO GLvaicONnUa TO 0TOl0 KVPLEVEL TOV TEPIOAATOVTES
TOV OTOPOV HE Avold. Ayyog Yoo TNV Gyvolo Tov €YOLV GYETIKA pe v acBévela m omoio
EUQOVIOTNKE GTO OYOMNUEVO TOLG TPOCMOTO, Yo TNV YEVIKY €EEMEN TG VOGOL oG Kot EE0PYMNG
TOVG Yivetal yvooto 6t 1 ev AOym acBéveia dev pumopel va €xet Betikn éxPaom kot kopio fertioon
puéxpt o avamd@evkto T€A0g. To yeyovog 6t £va ayamnuévo Toug TpodcTo Eexvael aKOun Kol T
oVOLOTO TV TOAD GTEVAOV TOL avOpOT®V Kol TG 0 1010g 0gv UmOopel va TPOCOEPEL TNV
arotovpevn Pondeta yioo va Pektimbel n koTdAoTOON OVLTH, TOV AYXDOVEL, TOV KAVEL va, vimOel
avikavog (Www.caregiver.org).
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Souewvo pe Fordyce (2006) ka1 Segal (2007) ot avOpmmot Teivovy va. ayy®VOVToL oKOUT Kot Y10,
yeyovota to omoia eivor mapodikd Kot mov yvopilovv OtL Ba Eyovv Betikn éxPaocm, evad ot
QPOVTIOTEC TV OTOUMV HE AVOlD £XOVV OKOUNTEPICGOTEPO AYYOG MG KOl 1 Kotdotoon eivol
TpodlyeypapLEVN Yo TV Topeia Kot v €€EMEN TS vOoOoV, £TG1 TO aicOnia TS aviKavoTnTog
oL PLOVOVY TOVG KAVEL VO, AyYDVOVTOL TOAD TEPLGGOTEPO. MEGa amd o T060 Aoynun Tpodyveon
Yy g Gyveotn Yo auTovg acBivelo ayydVOVTaL Yo TO TPOTO GPOVTIONS £vOG TETOOL acBevn,
moieg elvar ot avaykeg Tov poG kol o acBevig dev umopel va exkepootel, pe tOGEC TOAAEG
anpOPAENTEG AVTIOPAGELS TTOL £XEL AGY® NG GPCNG TOV AVAGTOAMY TOL TOL TPOKAAEL 1 aGOEVELL
KOl TOV CLUVEYDOV UVIHOVIKOV TOU EAAEYUUATOV TO AYYOS TV GPOVTICTAOV 0A0EVE ALEAVETOL KO
eupével. AKOUN ayy®dvovTol Yo T0. KOWOVIKA oxOAlo Tov yivovtal Yo Tov acfevh kot ylo tnv
KaTaotaon otnv omoio &xel eméAOel, Yo Ta oyOAO Yoo TNV O1KN TOVg €VOHVN KO TOV TPOTO
Qpovtidog Tov acbeviy yeyovoTa mOL €KTOG amd TO. VEOAOTO cuvvolcHnuaTo gvoyng, Bvpov
nmpokaieiton Ko évrovo dyyoc. H katdotaon oavt) Aoyikd eivar va emmpedler OAn tov TNV
OIKOYEVELDL.

H gmppon mov €xel n acBévela avt oty vIOAOUT OKOYEVELD €ival akOuT €vag GNUOVTIKOG
AOYOC Y10 TOV OO0 O PPOVTICTHG AyYDVETOL Kot KatadAAETal. Ayy®vovTol yio OA0 To. EAN TNG
OWKOYEVELNG T OTOloL €V LEPT] TOPAUELOVVTOL OVTMG MGTE VO TOPEXETOL 1| TANPNG PPOVTION GTO
acfevéc péhog. Evo oe petémerta otdoo Otav M acBéveln €xer eykataoctabel mANpmg ot
OLKOVOUIKEG GUVETELEG TTOV EMPEPOVTOAL €lvar aKOUn €vag onuovTikdg Adyog mpdkAnong Gyyovg
6ToVG PPovTIoTéG. H pappakevtikn aywyn sivotl apkeTd vynAn 6€ KOGTOG Kol 01 NMKIOUEVOL dEV
Umopovy PUOVo HE TNV OIKN TOVG YPMUOTIKN apolpn mov Aapfdvovv oamd T cvvtaln Tovg vo
KOAOWYOLV TIG VYNAES YPNUOTIKEG OTOLTHCELS TTOVL OMOLTOVVIOL GE (QOPUOKELTIKY] AY®YN, TIG
EMOKEYELS GE YLOTPOVG Kol OAa. 6oa amortovvtor Yo vo {ovv gumuepio(www.helpguide.org,
Tooldxn kot Kaing,0.6.512-513).

Oa yivel apykd pia TpocTadelor OPIGHOD TOV AYYOVG OTMG AVTOG avapEpeTat 6T PipAoypapia.
To dyyog eivar m dvcdpeotn cvvarcOnpatiky Kotdotacn mov neptlopfdvel acOfuata Taong ,
@OPov 1N aKOUN Kol TPOUOL GOV ATAVTNOT G€ Kivduvo Tov omoiov 1 tnyn elval o€ peydio Paduo
dyvoom 1 un avayvopioyn. To dyyog extdg TG Yuyoloyikng didotacng g Tdong, eoov kot
TPOLOL GLVOOEVETOL A0 OLEYEPCT] TOL GLUTOAONTIKOV GULGTHLATOG TOV EKONAMVETOL LE 10PADTAL,
TayvKapdio, TPOUO, EMTAYVVOY TNG OVOTVONG KOl YOUGTPEVIEPIKN ducPopia. Zvvnbmg To Ayyxog
glval g Kown avtidopacmn mov og kamowo Babud amavtdTol 6Tovg TEPICCOTEPOVS AVOPOTOVS e
™ HopeY TG VIEPPOAKTG avtidpacng o€ Mmoo otpescoydva yeyovota. To dyyog Bsmpeiton
moforoyikd eqv onuovpyel mpoPAnuata oty KaBNUeEPIVY] AEITOVPYIKOTNTO, OTNV EMITELEN
embupntOveTOHY®VRoTNoLVOIGONHaTIKIMPEiaTovaTOpOLV(Mdvov,cer.252, X piotodoviov,s.0374
-375).

Ot epovtiotéc ot omoiot €yovv Gyxog to omoio epgoviletor Ady®m ™G @PovTidag TV omoia
TOPEYOLY GTO ATOUO UE Gvola TOPOVGIALOVY VIEPUETPO AyYXOC KOl Ovnovyio Yo, apKETE UEYAAO
dwwotnua. To dyyog ivar 1660 évtovo Kot GuveyES mov 1o dtopo advvatel va eAEYEEL TO Gyy0g Kot
v avnovyio v omoia vidOel. Mall pe o VO AVTA EVTOVE GUUTTOUATO TOPOVGLALETOL EMIONG
VREPKVNTIKOTNTA, EVKOAN KOG, adLVOUi GLYKEVTIP®ONG, £vePEMOTOTNTA, ALENUEVT] HVTKN
Téom Kabn¢ Kol SlTapoyEG 6TOV VITVO 01 0moieg umopel va mapovctdlovtol g OVGKOAN GTO Va
Koy Bei N va Topapeivel KOWGHEVOG 1 AVIIGLYOG KOt SUKEKOUUEVOS VITVOG 0 0Ttoiog Ogv pmopel
vo. Tov TpocPépel v Eekovpaon mov ypetdleror(www.helpguide.org, Mmoioyidvyng,s.6.35,77-
79).

Méoa amd d1bpopes £pevvEG TOV Eyvav OpPKETOl NTaV 01 TEPIBAATOVTEG Ol OTOI0L GLVENIGOV VO
Bidovouv to dyyog Kot HETE TNV TOTOOETNON TOL AYATNUEVOL TOVG TPOGMOTOV GE 01KO gvynpiog 1
oe ynpokopeio. To dyxoc T@v @PovIioT®V Ol UOVO TAPALEVE OALD KOl GE OPICUEVEG (POPES
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avénonke. O KOPLOg AOYOG aENGNS TOL GyXOVS NTAV 1 U KAVOTOINoT Kupimg Twv cL{LYIKOV
TEPOOATOVTOV Ao TNV TapeXOUEVT epovtida amd tpita dropa. ‘Etol cuvéylav ent kabnuepivig
Bdong va emokénTovtan Tov avoikd acBevi| 6to ydpo 6mov TomofeTHONKE KOl VO TOL TAPEYOLVV
epovtida. AdvEnomn tov dyyovg eixe onuewmbel kol peTd 1o Bdvato tov acbevr. (Schulz et a
p.p.292,961-967).

6.5.2 KatdOAYn TwV @POoVvTIoTWV TWV ATOUWY UE XVOLX

H xotdbiym eivar o amd T onpoavtikotepes datopayés mov eviomifovial o€ peydio apBpo
neplBarnoviov.BéPara, elvar onuoviikd va avaeepBel mwg M epovtida dev mpokaAel v
KatdOAyn kot ovte o kabévag mov mopéyel epovtida o kdmowo acBevn pmopel va Pudoet
apvnTikd cvvoisOnpato mov Bo 00MYNCOVY UETENELTOL GTNV OVATTVEN Mo NG 1) cofapdtepng
HOPONG KATAOAMYN. XTIC TEPIGGOTEPEG POPES OUMS Ol PPOVTICTEG TOPOVGIALOLY TNV KATAOALYT
eCatiog ™¢ mpoomabelng Tovg va mapPEXOVV OGO TO dVVATO KOAVTEPT PPOVTION TPOS TO LE
owoyevelako péELog mov acBevel. Elvar moAd évtovn n mapopéAnon tov S1KOV TouG QUOIK®OV Kot
GLUVOICONUOTIKOV avayK®V €E0ITIOG TNG GLVEYOLS TOPOYNS PPOVTIONG OTOV avoikd acBevn, o
0moi0g OUMG deV UTMOPEL VO TPOCPEPEL GTOV GLYYEVI- PPOVTICTN TOV, BeTiKA cuvaisOnpaTe AdY®
™G Owng tov acBévelng. Oco, Aowmdv, Kol av TOAEHEL O PPOVIIGTIG VO TOPEYEL TN KOADTEPN
dvvatn epovtida 6Tov avoikd acBevn, moté dev Ba Adfet Betikn avatpopoddtnon. [lapéyet otov
acBevi] apketd peyaho yxpovo amd 1 LN TOL AENVOVING TN TPOCHOTIKN TOLg (o1, TIg
OLKOYEVELNKEG TOVG VITOYPEDGCELS, TIG PIAMKEG GUVAVAGTPOPES, T EVILAPEPOVTOS TOVS KoL O,TL AALO
umopel va emeépel oe avtovg OeTikd cuvoucOuato PE ATOTEPO GTOXO VO (PPOVTICOVV OGO
KOADTEPQ YiveTaL TO ayamnuévo Toug Tpdowno To onoio acbevei(www.helpquide.org).

Kot eved 6Aot Ba avépevav pia Betikn avatpo@oddton and tov acheviy Tpog 10 ATopo TO 0moio
ovclaoTikd Buolalel v O Tov evunuepia Y v @epovtida Tov, avtifeta pumopel povo vo
Tpocipel embeTikdTTa, Bopd, aALOKOTN Kol Tapdéevn cvumeplpopd g kot adtapopioc. Kat
OA0L QLTA TOL OPVNTIKA GLVOLCONUOTO TPOKAAOVVTOL EVKOAOTEPO GTIC TEPUTTAOGELS OOV aGOeVT|g
naoyel and avoila tomov Alzheimer.Méoa and avth ™ dvvn TV Eviovo apvVNTIKOV KOTUGTAGE®DY
oL Pudvel Kabnpepva, enépyoviot o€ ATV LOVO apvnTIKG cuvalsOnuata OTmg eivar o Bupdg, 1
OAlyM M M pova&id. Extog Opmg amd to suvoisHnpato mov TpoKaAovvVIaL Ao T CLUTEPLPOPE TOV
acBevi), 1 OAly”, o0 Bopdg, N evoyn Kot To Gyxog TPOKAAOLVTOL Kol LECH ATd TIG GKEYELG TOV 1010V
TOV QPOVTICTNG O omoiog PAEmEL TN cuveyn EMOEVOON TNG KOTAGTOGNG TOL AYUTNUEVOL TOV
npoc®nov. ['vopilel 611 N katdotaon avty Ot povo dev BepameveTal aALL Kot dgv UTOPEL Vo
Bedtiwbel pe v eoppokevTiky aymyn n omoia tov mapéyxetal. Kot o @povtiotg avikavog va
umopel va fondnocet oty Pedtioon g Katdotaong Piovel OAo ekeiva ta apvnTiKa cuvolsOnpato
OV KATaAyouv otnVv kotdbAinym(www.caregiver.orgMraAoyidvvng 6.6.35,75-82).

Méoa amd peAéteg mov €ywav amd OPYOVMOELS Yo PPOVTIOTEG OAvNKE OTL TO. GTOUO. TTOL
epovtilouv acBeveic pe dvola €yovv dumAdola mOovVOTNTA Vo ovorTLEOVY KOTAOA YT EVD T
Bopld mepintwon ¢ dvolag N omoia TpokaAeitarl amd ™ dvola tomov Alzheimer, to cuyvo sival
ot epovtotég va Prodcovy kotdabAyn. To 30% -40% TtV @POVIIGTOV ATOU®MV HE OVOIKE
ocvuvdpopa TEivoLy vo TANPOVV TOL OOYVOOTIKG KPPl Yo ONUOVTIKY KOTAOAyYM evod
napdAANAa mapovotdlovv kot cuvaisOnuatikn migon. ((Www.caregiver.org)

Ta ocvuntdpoTa ™G KATAOAYNG EXOVV MG KUPLO YOPAKTNPICTIKO TNV KOTaOAMTTIKY didbeon 1
omoio mapovcraletor péca amd Eva cuveXEg Ko Evtovo cuvaicOnua OAiyne. To dtopo pmopet va
unv exkepaler Aektikd v OAlyn mn omoila Tov Otakatéxel oAAG pmopel eE®AEKTIKG Vo TNV
petapépel 6to TEPPAAAOV TOV. Agv €xel KEPL OTMG TTAALd, JEV YOUOYEAN, cLYKIVEITOL KO KAOTEL

50


http://www.helpguide.org
http://www.caregiver.org
http://www.caregiver.org)

yw Tpdrypata to, omoio GALOTE TOV AeMvay adidpopo. Ta cuvaicOnuata tov ennpedlovtal aKoun
0 TOAD Kot OAQ YOP® TOL lvar padpa Kot TovTov VAoV avumépPAnTteg Suokoiiec. YmoTd
kabeti evydproto Kot peyaronolel kabeti Svodpesto(Xpiotodovrov 6.6.331-332).

[Tépav dpme amd 10 Katabmtikd cvvaicOnuo vrapyel Ko to cvvaicOnuo g avnoovia. To
dropo dev gvyopiloteitor TALOV e OpacTNPLOTNTEG TOL KT TO TOPeAOOV TOL enépepav aicOn o
evyoapiotong. Eivar éva cuvaicOnua 1o onoio to dtopo to omoio 10 £xel dev o acHaveTanr aAAd
ot GavBpomot tov oikeiov mepPdAlovtog Tov To gvtomiovv. Ta dropa mov WAGYOLV MO
KataOlym €yovv onuaviikd aiocOnua ayyovg. To d&yyxog, mapovcidletor vwd TV HOPON
€0MTEPIKNG dvopopiag, PoPov, aicOnua emkeipevov KvdhHvov, vepebiotdtnta 1 Kot TPosPorég
TOVIKOV L€ GLVOOG GUUTTMOUATO OTTMOS EVaL O1 1OPATES, TO aicOnua TAAU®V, CEIEO GTO GTOUAKL
Ko Toyvkapdieg(Mavov,s.6.189-193, TTayopomovrov,s.19).

Ot katabMmtikol 6TEPOVVTOL GNUAVTIKE VTTVOL 1) TopoLGldlovy dlaTapayEg VTVOL UE GUYVOTEPO
v admvio 1 onolo pmopet va givor duokorio va koyumBovv 1 va Eumvdve Katd T ddpKeLn TG
vOytag Kot vo duvokoigvovtal va EavakounBovv 1 akoun va Eumvdve moAD vopic Kol va pumv
pumopovv vo. Eavoakonfovv. Inpoviikd ototyeio Katdadinyng etvar Kot ot dtotapayés oty Opetn
pe onuovtikotepn eketvn g avopeéiag. Ot meptocodTEPOL AVOP®TOL TOL TAGKOLY OId KATAOAWY™
dgv &youv Opeln Yoo eoyNTO PE OMOTEAEGO GE OPKETEG TEPITTAGELS VO YGvovv Bapog. e ToAD
AMyeg mepmT®GELS TAPOLSIALETOL ONUAVTIKY avENon oty emBupia Kot TNV TPOGANYT TPOPNS N
omoio emEPEPEL ENOT TOL COUATIKOV PAPovs. Zvyvd dUmS To dToUe AVTE TOPATOVIOVVTOL KO
v éva cvvexég aioOnpa kénwong N e€dviinong. NidvBovv 41t dev Eyouvv kapio SLVOUN Yo Kopio
evépyeln . AOym G ovveyoDg KOT®ong Kot eEAVTANGNG vdpyeL Kot 1 Thavotnta g Heimong
MG 6e£0VOAMKNG 0140EGMG TOV ATOLOV TO OTOI0 GE UPKETEC MEPMTMGELS UITOPEL VAL TOPOVGLAGEL
KOl ONUOVTIKEG 6eE0VOAIKEG dlatapayss eCattiag g koatdOiyng. [Mapovsidlovv Enpoctopia,
SVOKOIMOTNTA, VITOTAGT] EVA Ol YUVOIKES GLYVA TAPOLGLALOVY SLTAPAYES TNG EUUNVOL POGEWS
tovc. Emiong mopatnpeitor yoyokvntikny emPpadvvon kabmg kot yoyokivntikn d€yepon. H
YOYOKWVNTIKY €MPPaduveon aeopd v emPpddvuven Tov aTdloL 6€ OTL APopd Tn oKEYN, TO AOYO
Kol TG kwvnoels. 'Exet Adyo @tmyd, povotovo kail PBpadd eved ot amavtioelg Tov givol Kupimg
povoiektikés. H optdia tov yevikd eivor S16TaKTIKN Kol YUUMAOQVN EVE 6 TOAD Bapildg Lopeng
KataOAlym pmopel va vtapéet apmvia. 'Exet aniavég PAEUL, 01 KIVIGELS TOL GOUATOS Eivan apyEg
Kol yevikd @aivetar oe Koatatovia. Ymapyet Opmg kot m avtifern katdotacn Omov 10 Atopo
mapovotdlel évrovn avnovyia, exvevpiopd ko d€yepon. Evkorla owvalovv, tpafodv poild,
povya Kot dEPLOL Kol oVVEX®S Tapamoviovvtal(Mdavov.o.6.188-193, Xpiotododrove,c.0.325-331).

"Evog dALoc topéag otov omoio mapovstaletol SusAettovpyio Katd TV KatdbAwn elval avtdg g
kwnromoinong. Ilapovoialetar  évtovr amdAel TOL  €VOLOQEPOVTOG Yol  GLVNOIGUEVEG
OpacTNPLOTNTEG 01 0MOoieg TaAatdTEPA Yivovtay amd To dropo. NidOel o1t TAEov dev lvar tKavo vo
EKTEAEGEL TIC GLYKEKPLUEVES dpaoTNPLOTNTEG Kol Kupiwg dev €xel v dudbeon va 10 mTPAEEL.
NidOet avumopo va eKTEAEGEL OPOCTNPLOTNTEG KAl VO TIG PEPEL € TEPUS. AOY® TOV AVEATIOWV
oKEYEWV TOL £xel OGOV 0POPA TO HEAAOV TOL UTOPEl VO TOPOLGLAGEL OKOUN KOl CKEWYELS
avtoktoviag N Kot va amonelpadei vo avtoktovioel(Mavov,s.6.188-193,Xpiotod0bAov,6.6.325-
331).

2mv katdOiwym givar oiyovpo 61t emnpedletal 1060 1 okéWn 660 Kot 1) OVTIANYT TOL 0TOHOV Yo
Olovg tovug topeig g Cong Tov. Niwbovv TOWEIS Kot EVOYES KOl GUYVA KATYOPOoHV TOV £0VTO
TOVG Y. AdOn Ko amotvyieg mov cupPaivovv 1 cuvéPnoay Katd to mapeAdov. Ennpedleton pe
aVTO TOV TPOTO KOl M OWTOEKTIUNGT TOVG, BempdvTag Tov €avTd TOLG AVAEI0 Vo PEPEL GE TEPAY
aKkou” Kot Kadnpeptvég dpactnplomres. ATOTEAEGO. OLTOV €lval Vo UMV €YOLV L. PEAAIGTIKY|
aVTIANYN TG TPOYHOTIKOTNTOS KOl OF OPKETEC TEPUTTOOELS VO, LIAPYOLV OKOUN Kol
TAPOANPNTIKES 10€eC.. Méca and OAeg aVTEG TS AMASIOTIKEG CKEYELS TOL KAVOLV Yol TOV E0VTO
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TOVG, ATOPPOPOVVTOL LE OTOTEAEGLO VO, UMV UTOpovV va avTiAneodv 1t cupfaivel yopw tovug.
Avckolehovtal vo. GUYKEVIP®OOUV 1 Vo avOKAAEGOVY YEYOVOTA TOGO TNG Ppoayvypovng 06O Kot
™G HaKpOYPovNG LVIUNG. AdpavomoloOvTal G€ apKETA HeYAAo Pabud pog Kot dgv Pmopovv ovTe
ebkoAa va  ovykevipwBolv evd mapovcstdlovv Kot pewwpévn  PovAnom. Eivar apketd
avaToQAcloTol Kot 0empovv Tov €aVTOC TOVG avikavo vo avardPel mpwtofovAio Kot vo TNV EpEL
oe népag(Mdvov,s.6.188-193 Xpiotodoviov,s.0.325-331).

211 OVOKOAEG EKEIVES TEPIMTAOGELS OOV OvaPEPOLOOTE GE o Bopldg popen KatdOiwym, iomg
vdpEovv yevdosOnoelg 1 mapoinpntikég 10€eg. O 10éec kar o1 yevdousOnoelg €xovv, TOAD
GLYVA, OXECN HE TNV KATAOALYY Kol TNV EKUNOEVIGTIKN ATOWT TOL ATOUOV TOGO Yo To 1010 660
KOl Y10 TOV KOGHO YevikOTepa. MEGa amd auT| TNV EKUNOEVICTIKTY Amoyn TTov £XEL Y10 TOV €0VTO
TOV TOPOUEAEL TNV EUPAVION TOV, TNV TPOCHOTIKI TOL VYIEWN, TG VTOXPEDCES TOL KOl TNV
epovTida GAL®V Tov e€aptmdvtar amd avtd(Mdavov,s.6.188-193, Xpi16t0d00A0v,0.6.325-331).

Sopeovo pe Xprotodovrov (2004) kot Mdavov (1997) Extdc Opmg amd Tig GKEWYELS Kot TIG WOEEG, M
KOTAOA YN EMPEPEL KAl COUOTIKEG €VOYANCES oT0 dtopo. IToAAég elval or mepmT®oElg TV
ATOU®V EKEIVOV TTOL KOTOAYOLV GE Y1ATPOVG OLOPOP®V EWOIKOTNTMV Y10, TOVG TOVOKEPAAOVS TOL
avtpetonilovyv, tovg TOHVOVG OTN HEGN, TOLG HUVLIKOVC OMAGHOVE, TN VOuTic, TOV EUETO, T
SVOKOIMOTNTA, TN OLGKOMO GTNV AVATVON 1) KOl TO YEVIKOTEPO TOVO.

Olo 00T T0 GUUTTOUOTE TOL TOPOVSIAGTNKAV KOt OETOVY TV dtdyveon g KatdOAymg oe éva
dropo, paiveton 611 Tapovstdlovior Katd ToAD 6g dtopa To omoia PPovTilovv avoikovs acheveis.
Méoa and pehéteg mov £yovv yivel dapaivetal Tmg ol yuvaikeg ol omoieg epovtilovy fudvovy v
KaTAOAyM o€ LYNAOTEPO TOGOGTO OO OTL O1 AVOPEG KOl LAAGTA OpVOVVTAL VO TTPOYMPT|GOVV GE
Bepamevticég HeBOSOVE AVTIUETOMIONG TS KATAOAWYNG AOY® VIPOTNG N apnyoviag. Xe avtifeon
LE TOVG AVTPES Ol 0TTO101 PLOVOLY GE HIKPOTEPO TOGOGTO TNV KATAOA YN OHmS TV Prddvouy oAy
dwpopeTikd omd 0Tt ot yuvaikes. Ot dvipeg cuviBwg Ppiokovv O1KOLG TOLG TPOTOLS VO
avtofepanevtody omd to KotabMmtikd cvuntopoto tovg. Eved dtav vidcouv avikoavor va
TAPACYOVV TNV ovayKaio @povTida Tpog To eEaPTOUEVO ATOMO o €0KOAN HIGH®OVOLY eEMTEPIKN
@povTidoa aAAd Tetvouy va £xovV AYOTEPOVS PIAOVE KOl VO TOVG EUTIGTELTOVY EVAD TOAD AYOTEPES
elvar ko ot BeTikég OpacTNPLOTNTES TOVS £E® amd TO OTiTL. LOUEMVA e TNV 1010 Epevva TOL £Yve
and tov Opyaviopd tov @povtictdv otigc Hvouéveg Iolrteleg Apepikng éva GAAO OMUAVTIKO
ototyeilo 10 omoio cuuPdAdel oTNV avamTLEN TG KATAOALYNG KoL Etvat TOAD GV I ELEEVION TOV
o€ PPOVTIOTEG ATOU®V e Gvota givar 1 atépnon vvov(Www.caregiver.org).

Ot @povtiotéc TV atOU®V HE Avold oLYVA Oev umopovv va kowunBovv efortiog g
VIEPIIEYEPOTG TOV TOPOVGLALEL TO ATOUO KLPIOG OTIC TEPMTMOGELS TOV ATOU®MY UE AvOlo TOTOV
Alzheimer. "Etotl 6tepovvtal GNUavTiKG DIVOL Kot 6TTavio. ropodV v KOADWYOLV TIG OKTM MPEG
NUEPTGLOV VITVOL oL givar amapaitnteg o€ KA avOpwmo.

2TIC TEPUITAOCELS EKEIVEG OOV O PPOVTIGTIG VIDMGEL AVIKAVOG VO PEPEL GE TEPUS TNV PPOVTION KoL
aro@acilel vo Torobetnoel Tov avoikd achevn o€ Eva YOPO TAPOYNS HOKPOYPOVNG PPOVTIONG,
akoun Kot tote 1 mBavoTTe avAmTLENG onuavTiKng KatdOiwyng sivar apketd vynin. Exovv v
aioOnon o6t pe mvromoBEéon tov acbevolg oe €va oiko guynpioag n wieon doev Ba veioToaton
TAEOV Kol TOPOAO TTOV OTOAAUPAVOLV TNV avayKaio Yo, avTovg EEKOVPACT], TeivouV va vidBovy
povaéid, gvoyn kot viobouv Ty avaykn vo £YouV TNV EAEYKTIKT GPOVTION TOL OYOTNUEVOD TOLG
TPOCHOTOV KATL TOV dgv givarl eQIKTO 0TV 0 0sOeviG PplokeTon Gg Eva YMPO TAPOYNG PPOVTIOC..
‘Etot n véa avt kotdotoaon eivor mpdcbetn véa mieon kol apkeTol OpovtioTég epgoaviCovv
ONUOVTIKY] KatdOAyn HETA TNV TOMOBETNGN TOL OYAmNUEVOL TOVG TPOCMOMTOV CE  OiKO
evynpiag(www.caregiver.org).
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"Exel 6pog mapatnpnei péoa and Epevvec mov Exovv yiver amd v 1010 opydvwon 0Tt ot cvlvyor
QPOVTIOTES aTON®V HE Gvola akoun Kot tpio ypovie petd to BAVOTO TOL OyamNUEVOD TOLG
TPOc®OTOV  mapovsialoyv katadMmTikd ocvpmtopate. MaMoto o apKeETEG amd OVTEC TIG
TEPMTMOGELS Ol TPADONV PPOVTICTEG KATEPELYOV L0 EDKOAN GE KATO0 E101KO Y10l VO AVTILETOTICOVY
o KotabMntikd tovg cvumtopota. Extdg and 1o 0dvato o omoiog emépepe avénomn Tov
KATOOMITIKOV GUUTTOUATOV TOV PPOVIICTAV, 1| TOToBETNoN Tov acbevi oe oiko gvynpiog eiye
10 1010 amotéleopa. Ot @poviloTég, MOV oIV TAEWYNEio Tovg NTav cvlvuyolr, Ady® ™S Un
Kovomoinong ond v TopeXOUEVT] GPOVTION TPOG TO AYUTNUEVO TOVG TPOCMOTO amd TPITOLG,
£oe1Eav va £xovv meEPIEcOTEPU KOTAOMITIKE CLUUATOMOTO amd OTL giyov TPy TV TomoféTnon
(Schulz et al.p.p.292,961-967).

6.6 ZopoTikn vYElC TOV QPOVTIOTAOV TMV UTON®V 1E dvola

H copotn vyela eivon éva moAd onuavtikog topéag o omoiog eaivetal 6t ennpedlete Kotd ToAD
amd TNV PPOVTION TOL TOPEYOLV Ol TEPAATOVTES GTOVG acBeveic pe dvota. AveEapTnTmg VA,
niiog, PUANG kKot £6voug OA0L 01 PPOVTIGTEG PAivETOL VO UMV SELYVOLV TNV OTALTOVLEVT] TPOGOYN
Kot @POVTIon yio TNV O1KN TOVG LYEIOG e OMOTEAEGLO VO EXOVV PTMOYEG PLOIKES ekPAoelg otV
@LGo1KN Tovg VYeia. Ta onuoavTKOTEpO GTOLYXELD TO OTOTO GLY VA TOPOVGLALOVTOL KOl OVAPEPOVTOL
omVv PBiproypaeio givor n otépnomn VIvov, pe ta 2/3 TOV QPOVIIGTOV VO, aVOPEPOLY KATOLO0V
gldovg datapayn VTVOL Kotd Tn OdpKeE TNG TOPOYNS Ppovtidag, ot PTwyES cvvnbeleg
KataviAmong Tpoeipmv, n amotuyio va ackndel 1§ va tapapeivel oto kpePfdtt 0tav o 1010¢ acbevel
TOL UTOPEL VO, OPPOOTOIVEL cLYVOTEPO OO OTL 0TO TOPEADOV KOl GE OPKETEC MEPIMTMOELG
avoPAAel T OIKA TOL TPOYPOUUOTIGUEVO povIEPOD o€ YOTpd AGY® TOL HEWOUEVOVL €AEVBEPOL
YPOVOL OV €YEl AALE KOl TOV OVENUEVOV OVOYKDOV TOL LITAPYOVYV GTNV PPovTida Tov acbevolc.
Mnopet va mhpet 1 vo xacer Papoc , va Topovcldosl ypovia mpoPAnpato  vyeiog,
movokepaAov,icon(Www.caregiver.org,www.sciencedirect.com).

Olo kot mePLEGOTEPES £PEVVEG JAMIGTAOVOLV OTL TO. dTtopa mov @povtifovv acBeveig pe dvola
otV mopeia mapovotdlovy TPOPANUATE GTN COUATIKY TOVS LYElN, OmMMG KopOloyyEKd
VOOTLLOLTO, OVOTVELOTIKESG AOWUDEELS , abmvia, vréptact. Xe €pguva mov oeénydn to 2001
Stapdvnke OTL 01 yuvaikeg PovIIoTEG ElYoV HEYOADTEPO TOGOCTA VITEPTACNG TOV GLVOEOVTIOV LUE
™mv Topoyn epovtidag kot to Stress mov emeépel(Clumber,Grimm,Cody, Beck, International
Journal of Geriatric Psychiatry: p.p.18,722-732).

Youeowvo pe Fordyce (2006) to 11% t@v @povIloTtdv avagépel OTL 11 pPpovTida Tov acbevi Tovg
EXEl EMPEPEL YEPOTEPN PLGIKT VYEID Kot TOPOVGLALOVY TOAD YOUUNAOTEPO ETITESN VITOKEYEVIKNG
gunueplog Kol QLGIKNG VYElOG 08 GYECN HE ATOUHO TO OTOl0. OEV TOPEXOVV OMOLUONTOTE LOPPN
epovtidoc. Ext0c OUmG amd TNV VTOKEWEVIKY gunuepio Kot TNV OTOY @QULOKN VLyeio
mapovctdlovy avéavopevo mtocootd ovEavopevng tong acBeveldv Kabdg Kol avAmTLENG
cofopav acBeveidv. Emiong mapovoidlovv Aydtepn amavintikny Gvoot, 1 Omoio. G€ OPKETEG
TEPWTAOCELS 00NYeEl G€ GLYVEG HOADVGELS KO £V OPKETO CNUOVTIKO TOGOGTO EMKIVOLVOTNTOG
EUOAVIONG KapPKivov.

Ot kapdrakég madnoelg eival GAAOG oNUAVTIKOS KivOuvog 0 0moiog epeavilETal GTOVG PPOVIIGTES.
O kapodlayyelokéc madnoelg kabmg Kol To Kopdtayyelkd chvopoua, Ommg eivar n vynAn mieon
aipatog, epeavifovran kKupimg og ayOTIKEG KATAOTAGELS. X OTL ApOpd To PVUAO GE AVTO TO TOUED,
Slapaivetor OTL Ol YOVOUKEG €ival TOAD 7O EVAAMTEG GTNV AVATTUEN KapOlAyYEWNK®OV TadceE®Y
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KOl GUVOPOU®V OV APOPOVV KoBOPA TPOGHOTIKES 1GTOPIEG Kot OV OPEIAOVTAL GE KANPOVOLIKA
otoyeia (Www.helpguide.org).

Onwg  mpooavoeépdnke ot @PovtioTé Tapovcslalovy  UEUEVO  EMITED  OVTOPPOVTIONG.
Avapairovv mpocomiKd paviefod 6€ 1ITPovS Kol 0EV CUUUETEXOVV GE TPOANTTIKEG GUUTEPUPOPES
vyelag. Méoa and épevves eavnke 0Tt T0 72% TV EPOVTICTAOV AVEPEPAV OTL dEV Elyav TAEL GTO
Yotpd 060 GLYVA TPEMEL VO TO TPATTOVY EVA £VO. CIUOVTIKO TOG00TO TovSS5% £xel yAoel ta
pavtefol pe toug yaTpovs . Extog Opmg amd Tig emokEWELS GTOVS YLOTPOVS GNUOVTIKO KOUUATL
™G OQVTOPPOVTIONS TOLG €ivol Kol 1) 6MOTES STPOPIKES cLvNBeleg KaOME KOl 1 COUOTIKN
doknon. Xe avtd 10 Topéa eaiveror 0Tt Kupiwg ot GLLVYIKOL PPOVTICTEG TOL TAPEXOVY TEPQ TMV
36 wpav @povtidag epfdopadioaing kamvilovy MEPIGGOTEPO KOl KOATOAVOADVOLV KOTE TOAD
TEPLOCOTEPO KOPEGUEVO Admog. H avtogpovtida tovg @aivetor vo vmoeépel pog kot to 63%
avoEEPEL OTL 1 SLATPOPT| TOVG Eivarl XEIPATEPT OO TPONYOLUEVMG Kot 58% OTL 1] COUOTIKNG TOVG
doxnon sivon xepdtepn. H katdotaon avty ogeiletar kupimg omnv EAleyn ypdvov oAAG Kot
EVEPYELOG Y10 VO TPOETOLUACOVV TO KATOAANAOQ YEOUOTO OAAQ KOl vo oioknBovv. e mOAD Mo
doynun 0éom oeaivetar va Ppickovtal ot EPOVTICTEG Ol OToi0l SAUEVOVY GE OYPOTIKEG TTEPLOYES
LG KOt 1] TKOVOTTOINGT TOV 10TPIK®V TOVG avVayK®OV ivol Hetopévn Ady® ¢ amdoTaong Tpog o
voocokopeio 0AAG KOl TNV OTEAEYMOTN TOV 1ATPEimv TOV TEPOYDOV EOIKELUEVO  OTPIKO
npocmmikd(Www.caregiver.org.www.helpguide.org).

2V TPooTABELDl TOVG VO TAPEYOLY TNV KOAVTEPT SLVOTY] GPOVTION TPOG TO AYATNUEVO TOLG
TPOCMOTO TO OMOI0 TAGYKEL, Ol QPOVIIGTEG TOPUUEAOVV TNV O1KN TOLG COUATIKY] Vyelo pe
AmOTEAECHO VO LITAPYEL avEavopevn Bvnootra. Méoa amd Epgvuveg mov £ytvay otV AUEPIKN
Qavnke OtL 01 NMKIOUEVOL GVLVYOL TOV TAPEXOVY PPOVTION GTO OLYOTNUEVO TOVS TPOCHOTO £XOVV
nepimov 63% mocootd Bvnodroc. (Www.caregiver.org,www.helpguide.org,Schulz,Beach,
Journal of American Medical Association p.p.282,2215-2219).

KEPAAAIO 7° POAOX KOINONIKHY. EPTAYIAY &
KOINONIKOY AEITOYPI'OY

7.1 P6rog Kowvmvikov Agttovpyov pe Tpitn Hukia

O xowovikdg Agttovpydg mov Ba eviaybel onv mpoomdbeld AVIIUETOTIONG TOV TPOPANUATOV
TOV NMKIOUEVOV, TPETEL VO £YEL OYL LOVO TNV E01KN EMGTNHOVIKY] KOTAPTION KOt YVOOT dAA Kot
TIG WYOYIKEG OPETEC, TPOKEUEVOL VO PEPEL €1C TEPAG TO dVOoKOAO avtd €pyo. [a va amodmoet
IKOVOTTOMTIKGL TPEMEL VO TGTEVEL GTO AETOVPYNUO TOV OOKEl Kol vo Kpatd apeiotn tnv
evaisOncio Tov mopd v KadnuepvoTNTO TOL EMAyYEAUATOG(XOVIDTNG,GEN.24).

H ovunepipopd tov amévavilt otov nAkiopévo mpénet va démetor ond oefacud, evyévela,
eKTiUNon Kot vo SfETEL amopoiTNTO TO YOPAKTNPIOTIKO TG TAPUOOYNS Kol TNG EvevvaicOnong.
H opovtida 100 nAikiopévov, mpoimobétel T SomoTOUEV] YVOGN TOL YLYOOVONTIKOD
EMIMESOL, TOV KOWOVIKOV OVOYKOV KOl TOV Kol TOV 1KOVOTHTOV ToL. [dtaitepa 1 kotdAAnAn
a&lomoinomn Tov KavoTHTeV KaBe VITEPNALKA, TOV TAPEYXEL Ol LOVO YUYOAOYIKT TOVMOGT OAAY Kot
copatikn eveéio Kol HeYIoTomoinoT TG AELToVpYIKNG Tov amddoong(Xavimtng,cel.28).
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H peydin nAkio dnuovpyel yoyoroyikn andotoon kot aicOnuo amopdvoons. O kovovikog
Agrtovpyog kodeiton Npepa kot otabepd, va Bondnost oto apoPaio mAnciacpo. Axopo kKot M
QAT TOPOVGia EVOC GLVALGHNUOTIKA NPEUOL Kot 6TABEPOV TPOGAOTOV OV EUTVEEL EUTIGTOGVVY,
ackel kaOnovyaotikn emidpacn Kot divel kovpdyo otov vrepnika. To dropo Opmg, mpémet
aevog vo KatoAdPer 0Tt dev givon oyéon otevig e£dptmong avt mov €xel pe tov Kotvaoviko
Agitovpyd  Kor  apetépov  dev mpémer  va  €yel MV eviOmwon  OtL Olol  ToV
an®Oobv(Xavidtng,cer.24).

2T1G TEPIOCOTEPEG MEPMTMOELS Elval amapaitnTo Vo Yvopilel Tpv amd TV TPOTH GLVAVTNGCT TO
Bacwkd otoryein TOL NMAKIOUEVOL aTOHOL, OM®G TO Ovopo TNV MAKio, TNV OIKOYEVELNK
Kataotaon Kot 0t dAAo kpiveton avaykaio. Me avtdv Tov TpOTO, £ivor duvatdv va vITdpyel pa
KATOAANAY TposToocion Yoo o®OTOTEPT EMKOWOVIKL KOl VO Omo@eLYOOLV Ol apVNTIKEG
emmTOGE. Me T owot| emkowvovio urmopel va emtevydel taydtepa n cvvepyoasio Tpog v
emBoun kotevbovon, aeov M mpoomdBela yiveror oapofaion kot and T dvo mAgvpés. O
nukwopévog 0o mpénel va Pondnbel wote va unv acBdvetor aypnotog 1 ovemBOuNTOg 0ALAL
avtiBeTO VO EMAVAKTIGEL TNV QLTOEKTIUNGY] TOV, VIOBOVTOG TNV KOVOTOINGT TOL OTL AVIKEL OTN
dnpovpyky pepida g kowvaviag(Xavidtmg,oer.25).

[MopdAinia o Kowmvikog Asrtovpydg ogeilel va mopoTpuvel To dtopo va dgl v o1 Eava pe
EVOLPEPOV, TOCO LE TNV OAAOYT TNG EEMTEPIKTG TOV EUPAVIOTG OGO KOl LE TNV OTOSVVAU®GT TOV
ocuvnNOGHEVOL aoHNUOTOC AVACPAAELNG KoL TNV EKTOIOEVOT Y10 VTOTPOCTAGI0. KOO Elval TO
dropo va pdBet vo (et kol vo yoaipetar avt) T @don ¢ (NG TOv, VO TPOGUPUOGTEL OTIG
TPOYUOTIKEG KOATOOTACELS TNG Kol va mpoomadnoel va avamtdlel mepiocdtepes avOpamiveg
oyxéoels. H ocvuvavaotpopn pe vedtepa ATopo GUUPAAAEL CUOVTIKA 6TV AUPALVGT TOL XAGLOTOG
TOV YEVEDV Kol 6TV aAAniokatavonon(Xaviotg,cel.25).

H npocpopd twv vanpecidv tov Kowvmvikoh Agttovpyod yivetar e yvdHOVE TV OAOKANPOUEVN
yuyoocopatiky avlpomivn vrdotaorn. ‘Etol, kdbe avOpodmvo mpoPAnupa Bewpeiton ko
avTIHeTOTICETAL Ol LELOVOUEVO KO TUNUOTIKG 0AAL GTO TAIGIO TG GUVOAIKNG OVIOTNTOG Kot
TPOGOTKOTNTAS TOV OTOLOV.

2t kobnrovta tov Kowwvikod Agttovpyod pe v Tpitn HAkia, meptlappdvovior n copfoin
oV TPOANYT TOV 10TPOKOVOVIKOV TPOPANUATOV KOU 1 OVIYETIOMTION TOV OVCGAPECTMOV
KOTOOTACEWDV TOL TA OPOPA, LE TNV KOTAAANAN KIVNTOTOINGN TOV 0pUOSIOV POPE®Y, LEGH TOL
polov tov dwpecorafnty. Emiong, n mapoyn ovuPovievtikng Ponbelag otovg 16100 kot 6To
o0TEVO  OKOYEVEWKO TOLG TEPPAAAOV, 1 aviyvevon aQavoV OoAAE VTOPKTOV OTOUIKOV,
OLKOYEVELNK®MV, COUATIKOV KOl WYOXOAOYIK®V TPOPANUATOV KOl 1| GUUUETOYN] OTNV EPEVVITIKY
dpacmmpromta yopw and v Tpitn Hiwia(Xoavidmge,celr.26).

O Kowwvikog Asttovpydg umopel va ivor 6TéAe)0g TV d10pOPOV EPEVVITIKMOV TPOYPUUUATOV,
npotofabuag N devtepoPadag mpoAnyng kot mepiBoiyng. Amd v evépyeld avty Oev
OQeIAETOL LOVO 0 NAKIOUEVOS, OAAG Kol 1 KOWOTNTO YEVIKOTEPO, LE TOV EUTAOVLTICUO KO TNV
TPOAYWYN TNG EMOTNUOVIKNG Yvdong(Xovidtng,oel.27).

Yvvoyilovtag, o Kowvmvikdg Asttovpydg umopel vo mapéyet xpMoiun vrootnpién Kot ToAVTIUN
Bonbea oe Oheg T1g edoec g tpitng HAkiag. H mapoyn twv vanpecidv tov pmopel va
arevBovetor 610 1010 TO MAIKIOUEVO (GTOHO HE TOALAPIOHOVS TPOTOVS OTMC OvoPEPONKE
TOPATAVED 1 OKOUN kol oto o1evd Tov mepidriov(cvlvyo, modid TOvg, GLYYEVELG Kot
@ihovg). Exel v duvatotnto emiong va ekmadevosl €0eAoviéc kot opddeg avtoPondelag, mov
GLYKPOTOUVTOL WO GKOTO TN QPOVIION TOV NAKIOUEVOV OTMG KOl TNV GULUUETOYN] TOL GE
OLEMOTNHOVIKEG OpLAdEG OOV Ba cuvepydletal pe AL oTEAEYM VYELDG.
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7.2 Péhog Kotvovikov AE1Tovpyov He GTopd Tov Tdoyovy amé avoio

Aoppdvovtog vroyty To GNUAVTIKO aVTIKTUTO OV EMPEPEL 1) Avola o€ TOAAOVS Topelg ¢ Comng
TOV 0c0evaV, 0 KOVOVIKOG Ae1Tovpyog pumopel vo Bondnoet kot vav £xet Eva onuUovtikd poAo otV
epovtida tov aclevoig pe dvota. Agdopévov 0Tt 1 acBévela Exel EMMTAOCELS GE OAOKANPN TV
oKOYEVELDL Kot avTnyxel og OAN TV KowdtTa, Ol KOW®MVIKOL Agltovpyol UmopolhV AUECO Vol
BonBnoovv ta dropa pe dvola e€acpaAiiloviag To0 OTL T0 GUGTNUO LE TO OMOI0 OAANAETOPOLV
avtoamokpivetoanr evlappuvtikd otig avdykes tovg. Ot 0e£10TNTEG NG KOWVWOVIKNG £PYACIOG GTNV
alohdynon Kot v mapoy] SLUPOLVA®V pmopovv vo. fonbficovv To GTOpO. HE (GvOlo VL
QVTILETOTICOVV TIG TPOKANGELS TNG AGOEVELNG GE OAN TNV KATAGTPENTIKT TOPEiQ TNG VOGOU.

O xowoVIKOG Aertovpydg pmopel v emTpéyel oto. GTOHO HE Gvolo Vo OVOKOADWYOLV To
cuvausOfuata tovg , toug EOPoVS Kl TIS avnovyieg mov cuvvdfovtal pe TV ddyveot. Ot
SLVOTOTNTO TOVG VO KOTOVOGOVY KOl VO avOTTUEOVY GYECELG EUTIGTOCVVIG LE TO OVOTKO (TOMO
umopet va gtvan {otikng onpaciog otnv fondeto TV TEAATOV VO AVTILETOTIGOVV TIC TPOKANGELS
7ov N avota empépet (Cox,p.p.6-7).

To dropo péoa amd po vrooTNPIKTIKY Yuyxobepaneio pmopel va fondndei amd Evav kotvovikod
Aertovpyo otV amodoy ¢ achévela Kot ¢ avamnpiog v omoia emeépel. Katd v didpkeia
TOV GLVEOPLDY KOWMOVIKOG AEITOVPYOS Ko acBevig emkevipdvovtal o€ Oépata avtoektipnong,
evBdppuVoNG Yo Lo GOOCTY STPOPY|, TEPITOINCT) TOV ENVTOV Kol GUVEYLON YPOVIV GLuVNOELDY
KkaBmg emiong Kot 6T ANYN TG POPUOKEVTIKNG OY®WYNG OTN GOGTY 00GOA0YI0 KOl TV KOTAAANAN
opo.

O KOW®OVIKOG Aeltovpydg okourn, péco omd TNV EKTOOEVTIKY youyobepameia,(apod Exet
EKTUOEVTEL E101KA) UTOPEL VO EVIEPDGEL Kat va eENYNoEL 6ToV acevn TV eVGN TG VOGOL 0V
avTo dev yivel amd Tov Yuyiotpo mov Tapakorovdel Tov acBevr|. Me tov TpoypappaTIGH Kol TV
dounon KodnUeEPVOV JPACTNPOTHTOV 7OV YIVETOL KOTO TIG GLUVEDPIEG TOV EKTOIOELTIKAOV
YuyoBepameldv, 0 KOWmVIKOg Aertovpydc umopet va fondnoet Katd modd tov acBevr| oty peioon
TOV &yXovg oL PrdVEL.

O xowovikdc Aertovpydg evBappivel Tov acBevi] vo GUUUETEXEL GE KIVITOTOUTIKEG KOl
YOYOYOYIKEG OPACTNPIOTNTEG OVTMG MGTE V. UV aropovmbel and 10 KovoViKO Tov TEPIPAALOV.
Dpovtiler yio v OBepancioc mabBoroyikdV mpoPAnudTov evéd mapakoilovbel amd kovtd TV
avtoPpovtida Tov aclevr] kot epovtilel va tov gvBappiivel 00TOC MOTE Vo NV Topaperel Tov
eavtd Tov(Aayovika,s.0.93-102).

7.3 Péhog Kowvovikov Agrtovpyov o [lpoypappatao pe aropo mov maoyovv amxd dvola

O pOLOG TOL KOWVOVIKOL AEITOVPYOL G€ LINPECieg VYeiag eival va fondnoel Le TIG YVOOCELS TOV
ot Bepaneio Tov 0cBev] Kot TNV O1EKSIKNOT TOV SIKAOUATOV TOL. Mg TIC YVAOGELG oL d100ETEL
elval oe Béon va Katavoel OAEG TIG GLVOIGONUOTIKEG, KOWVOVIKEG KOl OUKOVOULKES TTOPAUETPOVG
MG KatdoTtaong Tov achevi| Kot vo dMGEL 6TO WTPIKO TPOSOTIKO TANPopopieg mov Ba cuvBitovy
po TAnpEatep E1KOVA TOL (ET000TOVA0C,0EA.264).

[Mopéyer ocvppovievtiky] VROGTAPIEN o 000evelc GE OTOUIKO, OIKOYEVEINKO KOL EPYOCLOKO
TePPOAOV GOUPOVO UE TI YVOGELS, TIC TEXVIKES Kol TIG OEEOTNTEG TOL, TPOKEWEVOL VO
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TPOANPOOVLV 1| Kol v amoKatacTafovV TPOoPANUOTE GTIC SOMPOCHOTIKES GYEGELS TOV TOV UTOPEL
VOTTPOKHYOLVAEYOLVHONTPOKVYEIGAVATOTEAES LATNGAGOEVELNG. (ETa00mOoVA0G,6E)N. 264, 'epovToro
vy ko I'mprotpikn etoupio,cer.214)

Xuvepydletal e ATOMO OALL KO LE OUAOES DOTE VO PEPEL GE EMAPT] ATOLO TOL TAGYOVV OTd TNV
ot acBévern kKot va to fondnoet v avartiEovy cuvatsOnqpuato aAANAEYYONG, CLUTAPACTOCTG KoL
coumddetag peta&h Toug.

Axopa, epyaletar yio OELATO 0CQAAGTIKNG KAALYNG, EMOOUATOV KO GAADV TOPOYDV TPOS TOVG
acbeveig, avaroya pe o €idog g acbévelag(latpidng,cer.93).

Xoupovo pe to EOvikd Kévipo Kowwvikdv Epsvvov (1986) eivar avapevoupevo, Aoym tng
TOALTAOKOTNTOG TV KATAGTAGEMV OLTMOV 0 KOWVOVIKOG AE1TOLpYOS V' avTipeTtonilel mpofAnpara,
KLPImG OTIC TEPIMTOGELS YPOVIOV TAONGEWV, YEYOVOS TOV OLGYEPAIVEL TO £PYO TOV, TNV KOWVOVIKN
EMOVEVTOEN TOV TAGYOVTOS atoOpov. Oa mpémel va Pondncet tov acbevi v avtiuetonicel e
0appog Kol GLVETELDL TNV KATAGTAGY] TOV ,VO TOV TOPATERYEL GTO KOTAAANAO {dpupa OTOV Kot
KATOPTICUEVO TPOCOTIKO B @POvVTIIGEL VO TOV TOPEYXEL OTPOPOPUOKEVTIKY TTePiBoiym,
YUYOAOYIKN VITOSTNPIEN Kot aKOUN Kot 0pecn epyociog.

H mpoetoyasio tov acBevoldg kot tov mepiPdAlovidg tov yuo TV EMAVEVTOEN TOVG GTOV
KOW®VIKO TOLG YOPO EVOL 0 TPOTAPYIKOG Kot BOCIKOS GTOYOG TOV KOWVOVIKOD AEITOVPYOV GE OAEG
TIG TEPUTTAOGELG TOL 0 a60eVIg mépace (o coPfapr| dokipacia.

H mopéppacn tov Kowvovikov Agttovpyod oty gpyacio Tov pe avoikovg acbeveic, Eykeitoan otnyv
TapéPPacn Tov 6ToV 0GHEVT], GTNV OIKOYEVELD KOl GTHV KOWVOTNTO, KOOMG Kol 6T GLVEPYATiH TOV
pe  demotnpovikn opdda(Koteoving,oer.144).

To mo Baocikd pépog g dovierds tov Kowmvikov Agttovpyod pe avoikois acbeveic apopd otnv
napépPacn otov 1010 ToV 0GHEV KOl GTOV PPOVTIGTI] TOV.

Apywcd Bo mpémer va emikevipwbel oty evioyvon tov acbeviy ce Bépota awToeKTipnoNC.
[Ipokeévov va 1o methyel avtd Ba TPEMEL va dDCEL EUPOCT) GE OVETAPESG AELITOLPYIES OV
oonyobv oe dpactnplotteg He emtuyn Astrtovpyikdtro. 'Etor o acBevig Oo katapéper va
TOVMGEL TNV OVTOEKTIUNGT TOL HE amoTéAespa va Ppiokel péoa amd ) dwadkacio avty Kivntpo
vo ovveyioel tn mpoomdOela vor SOTNPNOEL TIC YVOOTIKEG TOV AETOVPYiEG GTO €mMIMEOO TOL
Bpiokovrat ympig va vdpéel meprocdtepn drotapoyn.

Tavtdypovo Kot ce OAn TN Swdpkeld NG ovvepyasiog tov pe tov acbevr], o Kowwvikdg
Agrtovpydg Bo mpémel va Tov evBappOVEL Yi0. GOGTN STPOPT] KOL VO LEPUUVA Y10 TN ANYN TNG
QOPLOKELTIKNG TOL ayYNS.(EOviko Kévipo Kowvwvikdv Epeuvav,s.0.67,93).

"‘Eva onpeio mov yperaletor moAd 1010itepovg ¥EpIopons ival avtd TG TEPUTOINGNG TOL £0VTOV.
Ta peyolotepa oe nAkio dropa mOAAES POpEG AOY®D dAL®Y acBeveldv emPBopivovtol COUATIKA
HE OTOTEAECUO. VO HEIOVETOL M Ootopukn vylewrn. Otav vrdpyer ko 1 Avolo dveyepaivel v
KATAOTOO Kol TO ATopo pmopel va yavel tnv ovtoektipnomn tov. Kot né6co pdiiov étav kdmolog
dAhog, éotm kot emoyyeApatiog 0iEel éva Bépa 1660 evaichnto. I' avtd Ko yperdleTon wOAD
Aemtolg YEPIoHOVS TPOKEEVOL 0 acBevig va mewotel va cuveyicel v Tpoonddsld tov Yo
avtoppovtida. Kot yia pio oakdpn @opd eivor onuaviikd vo Toviotel 0Tl 1] o(E0T EUTIGTOCVVNG
petacd acbevoig kot Kowvwvikod Agttovpyod Bo mpémel va Ogpelmbel mpokeipévov o dedtepog
vo  umopel  vo  yewiletor  koToAMA®G  Tétole  (nTNUOTO MOV EVOEYOUEVOG
npokvrtovv(Iepovroroyn kot I'npratpikn etaupio,oer.214).
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Téhog éva Paocikd koppdatt g dpdong tov Kowvwvikod Agrtovpyov €ykertal otnv evBdppuvon
OV 06OEV] Yoo GLVTINPNON XPOVIOV GLVNOEIDV KABMG KO Y10 GUUUETOYN TOV GE KIVITOTOUTIKES
KOL YOYOYOYIKEG OPACTNPLOTNTES Y10 TAPAOELY O EKKANGIOOUOG, Kadnuepvd yavia. Extoc amd
dwmpnon TOV Un  JTOPAYUEVOV  YVOOTIKOV AETovpyidv, o acbevig Oa mpémer va
EMAVEKTTOOEVTEL.

A@ob Katardpetl T Vo ¢ acBEVEGS Tov, €@’ doov ot PpiokeTol o TPOWO 6TAd10, (0 POLOG
TOL Yoyltpov &6® mpwTevel), Oo mpémer vo tebel €vag mpoypappatiopds ot dounon
OpaCTNPOTATOV HE YPNON NUEPOAOYI®MV TOlYOV, KaTtaypagn onueuwoewyv, fondeia otnv gdpeon
AVTIKEWEVOV e TaUTELES oTa cupTipla KA. O acBevig pe avt ™ pébodo Ba katapépel va
Bonbeitar kar va avtoeSumnpeteiton oAAd elvol omapaitnTo M EKTOOELON TOL VO YiveTol
EKTETAUEVO KOL HE TIG OVAAOYEG TPOGUPUOYES KOTd TN povadikdtnto tov kdbe ovBpdmov,
W0teEPA 6TO aPYIKO OTAO0 TNG VOGOV, OMAadr Otav mapatnpndodv 1o TPAOTO GUUTTMOUATO
dratapoyng TV Yvootik®v Asttovpyiov(Katooving,oer.144).

2 ovvéyela o Kowvavikog Agttovpyog Oa mpémet va pepytvioet yla ) gpovtida yu tn Oepaneio
naboroyikdv TpoPAnudtov (6paomg, 0Kong Kot GAA®V SVGAEITOVPYLDV).

[Tépav tov acBevoig, o Kowmvikdg Asttovpydg Ba mpémer va acyoinbel ektevdg kot pe v
owoyévewn. H mopéuPocn tov yopiletar mpaktikd o tpia otddioa(EAAnvikn ['epovioroykn kot
I'mpuozpiky etoupio,oer.231).

To mpdTO QUPOPE TN GLVEPYNGIN TOV UE QDT KOTA TN S1IPKELD TNG VOGOU.

Oa Tpénel va eKTAOEVGEL TNV OKOYEVELD TOGO GTN PVON TG VOGOV OGO Kot 6T dEPKELN KO TOL
eEeMKTIKG 0TAd0 TOV TTEPVAEL, KABMG Kot GTN YPNCIUOTNTA TG POPUOKEVTIKNG ay®YNG. Baoikn
apyn yw vo Eekwvnoet 1 ovvepyasio eivar o Kowvovikdg Asgttovpydg va €xel mpoeTolacTel
KOTAAANAQ TPOKEWEVOL Vo €fvol 1KOVOS VoL TPOGEEPEL TANPN Kol okpPn evnuépwon otnv
OIKOYEVELXL, VO OVTILETOTIGEL TUYOV GTEPEOTLTO KAl VOL ADGEL TIG EVOEYOUEVES ATOPIES.

[ToAV cvyvd, oty 18€a pag acHévelog, dnpovpyovvion Towkida cuvasOnuata O6Tmg o eopog, o
Bopuog, 1 dpvnon, o Ayyog, | VIPOm, 1 LOTAI®MOT), 0ALY KOl 1] GOUATIKY 5QVTANGN KO 1) WUYIKT
KOT®MOT), OVIIKEWWEVIKT] KOl VTOKEWEVIKY] emPdpvvon kAm. Mo Aowmmdv TOAD ONUOVTIKN
TAPAUETPOS eivar va Pondncel v owoyéveld va T ovoyvopicel, vo to amodeytel, va to
olayeplotel ko otadtokd vo To amoBAALEL S10TL EKTOC A TV YLYXOAOYIKT EMPAPLVOT] TOV QLT
TPOKAAOVV, TOAAEG QOPEC AOPOVOTOLOVV TNV OKOYEVELN KOl AETOLPYOVV OVOCTOATIKA GTNV
KWWNTOTOINGY| TNG Yo TNV OVTILET®OMTION TG acbévelag kot v evBdppouvon Kot othipiEn Tov
ac0evoig (Katooving,oer.107).

[MopdAinia o Kowwvikdg Asgttovpydg wodeitor vo  emelepynotel TG €VOOOIKOYEVELNKES
oVYKpovoE ov oEhvovtal AOy® ™S VOGOL Kl avTd S10TL TOL OPVNTIKO GLVOICONUOTO TTOV
VOPEPOVTOL TOPUTAVED ETPEPOVV EKVELPIGUO KOl KOTE GULVETELNL EVTOGELS KOL GUYKPOVGELS
petalh Tov HeEA®OV.

To devtepo 6Thd10 0POpd 61N PEoT TEPTI0d0 TNG VOGOU.

O Kowwvikdg Agttovpyog kokeitoar va. fonbnoetl oty €miAoyn Tov @PovTIoTH €ite amd KATO0
pélog ¢ owoyévelag gite amd kdmowov emayyelpotio. Kot avtd ywri oe po 1060 00GKOAN
acBéveln OmmG N Avola, OOV TOPOVGIALETOL CNUAVTIKY EKTTOGCT] TOV YVOOTIKOV AELTOVPYLOV,
coQMOC OAN M owkoyéveln Bo mpémel va mapactEKeTal oTov acfevn, aAld glvol amapaitnto va
vapyetl éva dtopo mov Ba avaldfel va epovtilel TIg MO GUECES OVAYKES TOV KoL VO, EVILEPDVEL
TOVG E101KOVG Y10 TO OTIONTOTE TPOKVTTEL.
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e avtd 1o onueio Ba Nrav edAoyo va toviotel n onpacia Tov poéiov tov Epovticty. Kot avtd
S0TL GLYVA VTAPYEL M TAGN Vo cuyyéetal o cuvaicOnua pe v evdvvn(lepovioroyikn kot
I'Mmplatpicn etanpio,cer.231).

O pdéiog TOL QpoviloT) €lvar onuovtikdg Oyl Y cvvosOnuatikodg Adyovg oAAd yuoti
GLVETAYETOL TNV AVAANYT] TOAAGDV EVBVVAOV Yo TN cvveyn OTHPIEN TOV 0G0eVvoDS. AVTO EmPEPEL
OGO TN COUOTIKN TOV EEAVTANGT), OGO KOt TNV YLYIKN KOTMOT TTOL apyd 1] YPYOPO ETEPYETAL KO
cuvodegvetal amd cvvorsonuata evoyns. Ovolactikd oo 6ca Exovv avaeepBel yio Tov pOAO TOV
Kowwovikov Agttovpyod 1060 pe 1ov 0c0eviy 660 Kol pe TV OlKoyEvewn, ivar otoyeion mov o
QPOVTIOTNG Oa TPEMEL VO APOUOIDCEL AUES KOl VO, TO, EQAPUOcEL otV Tpdén. Kot emedn oty
Avowr 0 ypovog dev elvol ocOPpayog, vrdpyer por mopomdve wieorn. IloapdiAnio emedn o
epovtioTg ovvnBmg emiéyetal amd tov Kowwwvikd Agrtovpyd petd v €ma@n tov pE TNV
owoyévela, eivar ocvvnbwg dtopo mov mapovotdlel vrevOBLVOTNTA, TKOVOTNTO Yol OVAANYN
evBuvov Kot po yevikny ovvBeon ototyeiov. Avtd Opmg evéyel to pioko vo €xel MO TOAAEG
€vBVhveg Kot vo TECeTOL KOO TOPATAVE.

' avto kot Ba wpénet va doBel €€ icov peydin onuacia otn ompién tov idov Tov EPOVTICTNH
éPavV oL 0chevolg, T0G0 G YLYIKO KOl GOUATIKO, OGO KOl GE OTKOVOUIKO,KOIVOVIKO, OKOLLOL KO
xwpoypovikod eninedo(EOvikd Kévrpo Kowvavikov Epguvov,cel. 127).

g ovtd cvyva Ponbd 1 Evtaln o€ VTOGTNPIKTIKEG OUASES Yo OAOKAN PN TNV otkoyévela. Ot oTdyot
TOV OHAO®MV 0POPOVV GTNV EVIoYLOTN TOL POAOL TOL QPPOVTICTH KOl GTNV OAANAOEKTOVOGN
cuvawcOnuatov, oty vroompEn HECH TNG YeVIKELONG TV TPOPANUdTOV Kot otn OeTikn
avaTPOPOJOTNOT OO VYIELG OPAGTNPLOTITES TOV OVOTTOGGEL 1] OLLADAL.

Evtomiletal Aouwdv n avaykmn yioo Guveyr cuvepyasio e TOVG E101KOVE Yo TNV avalntnon Tponwv
v ) PeAtioon g modtmrag g (ong Tov acbeviy AL Kot Yo TNV OTOMKY WYOYXOAOYIKN
VROGTHPIEN TOV 1310V TOL PPOVTIGTY.

To tpito otddo cvppwva pe v EOvikn 'epovioroyikr Etapeion (2004) agopd v TEMKN
nePiodo g vOGov.

E&axolovbovv va 1oydovv ot 6tdyol TG 2nG GAoNG, HE EUEACT OTNV OUOOIKY KOl OTOUIKT
YUYOAOYIKT] VTOGTNPIEN TOV QPPOVIIGTAOV TPOKEWEVOL Vo TovemBovv kol va cuveyicovv To
TOPAY®YIKO TOVG £pY0, KaODG Kol TNV EUTAOKT TEPIGGOTEP®V ATOUMV GTN PPOVTIdn Tov achevn
KaBdg o1 amantNoElg PPovTidag mpog avtdv avéavovratl. Kt avtd yatl otadiaxd speaviletor 6Ao
KoL TEPIGCOTEPT EKTTMGT] TOV YVOOTIKOV AELTOVPYUDV TOV aG0ev.

Etvor moAd onpavtikd va toviotel Tog tépa and tn cvuvepyosio Pe TOV acev) Kot TNV O1KOYEVELDL
tov, o Kowovikdg Agitovpyds Bo mpémer va €rel mOAD OTEV] GLveEPyOoio KoL HE TNV
OLEMOTNUOVIKT] OMAdd OAAG Kol HE TN OETMAYYEAUOTIKY, TPOKEWEVOL Vo vEdpyovv OeTikd
amoteAéopaTo Yoo Tov aclevn kol TV otkoyéveld tov pe Pacikd v e£00QAMON TG KOANG
notottag (ong(Katooving,oer.121).

Ot vdAOUTEG EOIKOTNTEG TOV EUTAEKOVTOL GTIV OVTILETOTION NG Avolog givat:

O vevpoldyog, o0 omoiog Kavel d1dyvmor, divel QUPULOKEVTIKY] oywyn Kol TV mopakoiovdei. O
nafordyog mov avtipeTOmilel Ta TafoAoykd mpofAuata Tov TPokLTOVY AdY® TG Avolag. O
Yuxohdyog 0 omoiog petpd v €£éMEN g vOoou Kot gUmMAEKETOL GTNV LIOGTHPEN NG
owkoyévelag kot tov atopov. O epyobepamevtig mov divel AOGES o€ TPOKTIKG TPOoPAuaTa
Aertovpykdmrog Tov acbevi). O euoobepomevtic Tov GLUPdAEL 6TV avAvNYT SEE0THTMY TOV
npocsParirovtar. O voonAevtig o omoiog @povtilel TN QOPUOKELTIKY] oy®Yr| Kot @povtilel
copotikny vyelo Tov acBeviy kot o emokéntng Yyesiog mov mopoakoAovBel T Aettovpyio TV
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QPOVTIOT®V Kol TOVG Kaboonyel. Amopaitnto eivor OAeg ot €0KOTNTEG Vo cuvepYAlovion UE
aAAAOEVNLEP®GT], GEPAGUO GTO POAO TOL KOOEVOG LE TAKTIKEG GUVAVINGELG KOl GLVESPIES OANG
NG OLAdOC.

TéNog, éva ToAD Pacikoc TOPENS ATAGYOANGNG TOV KOWVOVIKOD AEITOLPYOD aoTEAEL 1| cLVEPYAGia
OV pE TNV vpvTEPN Kowvodtnta(l epovtoroyikn kot I'mprotpiky etaupia,oer.231).

OvolaoTikd, TpoKeLTal Yo pio dtadikacio Kivnromroinong kot wopoyng Pondetag g kovotntag
Vo ovTIANQOel TV TpayLoTIKY S1doTaon TOV (NTUATOV TOV TNV aracyoAohV, va To. aSl0A0YNOEL,
VOl TOL 1EPOPYNOEL KOt VO, GXEOLAGEL L€ GLOTNUATIKO Kol KATAAANAO TPOTO TNV AVTILETMMIGT] TOVG.

O KOWVOVIKOG AEITOVPYOS KOAEITOL VO VOAGPEL VO EVILEPDOGEL TNV KOWVOTNTA Y10 TIG AVAYKES TV
avoiKAV, Yo TG 011TEPITNTEG TOVG Gov TANBVoULaKT opdda, va gival GUEGOS Ue TO KOWO Kot
péoa amd OpAdES, GLALOYOVGS, VINPECIEG OAAG Kot KpaTIKE dpyava va @povTilel va eVIGYVEL TV
efelovtikn 01d0eon TV KATOIK®V H0G TEPLOYNS KOOMG Kol VoL GTOYXEVEL TNV €vacONTOTOINOT|
tovg. Oha avtd Tpobimobétovy pia TOAD KaAN YVdGoN NG VOoOL, KOOMDS Kot Hiol TOAD TPOGEKTIKN
OlEPEVYNON GYETIKA LE TIG OVAYKES TV OVOTKADV KOl TMV LANPECIDOV TOL VILAPYOVY GTNV TEPLOYN,
OTMC KoL Y10 TIG VANPECIEG MOV VLIAPYXEL 1N OLVOTOTNTO VO AETOVPYNGOVV HE TIC OVAAOYEG
dladKaciec.

AQOV KOTAPEPEL VO EVIILEPDGEL TOLG KOTOTKOVG OAAG KoL val TOLG gvaucOntomooet, Bo Tpémet va
TPOYLLOTOTOWGEL LU0 TOAD KOAY] EPELVA Y10l VO EVTOTIGEL TIG TPAYLOATIKEG OVAYKEG TOV OVOTKAOV
HEGO TNV KOWOTNTO KOl [LE TN GUUUETOYN TOV KOTOIK®OV Vo TPOoSTaONcel vo avamtOEel ta
KOW®VIKA dikTua dpaomg.

Avtd meplhopfdvel oV oXEONCUO  TPOYPOUUATOV, TN OLVATOTNTA YL OPYAVMOY] TV
TPOYPOUUUATOV QVTOV TOV VO PopovV TN TPOANYN NG ELPAVIONG dvolag aAAd Kot T GpovTioan
TOV OvOolKOV acBevov, v opydvmorn ouddmv mpwtoPoviiag, avtoforfelag ko apotPaiog
Bonbelag oto emimedo NG yewtovidg, TNV EvePyomoinom GLAAGY®V, TN JWPOTICT KOl TOV
GUVTOVIGHO OMAd®MV  ETMAYYEAUOTIOV, TN OOPYAVEOCT EVNUEPOTIKAOV GCULYKEVIPMOGEMY GE
TOALGUYVOOTA onueion TG KOwOTNTAG, TN OPUCTNPLOTOINCT TOV (POPEMY NG KOWOTNTAG
TPOKEEVOD VO GUUUETAGYOLV G GLVOLOPYOVOTEG OTIC EVNUEPWOTIKEG EKONAMGELS Kol TNV
TOPOYOYT KOl KUKAOPOPIo EVIUEPMTIKAOV EVTIVWV UE OTAES, COPEIS KOl KATOTOTIOTIKES OVOPOPES
GYETIKA LLE TNV AVOL0L KOL GTIG OMOPOLTNTES EVEPYELES TTOV TPEMEL VAL YIVOLV.

O xowmviKOg Aettovpydg dNUoVPYEL KOl 0OKEL KOWVMVIKT TOALTIKY] GTOV YMPO TNG KOWOTNTOG.
Onadeg eBerovidrv, opddec cLUPOVAELTIKNG KOl GTNPENG TOV QPOVIIGTMOV, OUAOES OVOTKAOV
aclevadv Yoo evioyLon HVAUNG KOl AELTOVPYIKAOV TOVS KovoTHT®V. Ta kévipa muépag kol To
Alzheimer café eivar pepikég omd Tig Opaoelc mov pmopel va avortuéel L oTa TANIGLO TOV
SKTH®V TTOL NOM Agttovpyovv ontwg to KLATLLH., to K.H.®.H. k.Am.

7.4 Péhog Kotvovikov AEITOVPYOD PE QPOVTIGTES TV ATON®YV pE dvola

Aoppavovtog vtoyty Tov aviiktumo mov emPEPel M dvola Oyt uoévo otov acBeviaArid Ko oe
OAOKANPT TNV OIKOYEVELD L€ CMUOVTIKOTEPT] TV EMIOPOCT] TNG GTOV PPOVTIGTH] TOV ATOUOVL LE
dvola, 0 KOW®OVIKOG Aertovpydc umopel vo Pondnoet apketd ot dwdikacioo TG Gpovtidog
éxovtag éva moAD onpavtikd poro. Méca amd v cuvveyllduevn mieon v omoio Pudver o
QPOVTIOTNG, XAVOVTAG £TGL TN dLVATOTNTO TOV VO AEITOVPYNGEL OMOTEAECUOTIKOTEPX, O KOWVOVIKOG
Aertovpyog Ponbael oty peimon owtg g mieons. Muog micong mov oAoéva avédvetor e&attiog
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™G GLVEXOVS EMOEIVMONG TNG KATAGTACNG TOV 00Oevnh, TNG OAAAYNG TOV GYECE®V 1 OToid
EMEPYETAL KO TNG AOENONG TOV OTOUTGEMV Yo TV TapeXOUevn @povtida. Ot mapeppdoelg g
KOWMVIKNG EPYOCIOG UTOPOVV KO LELDOVOLY OVTHV TNV Ttieon dedopnéEVoL 0Tt fonBodv Tovg meAdteg
v katoAdpBovv ta TpofAHaTO TOL OVTILETOTILOLY, VO avOTTOEOVY VEEG OMOVINGELS, KOl VO
SLOTLTIOVOVY TOVG GTOYOLG Kol To G0N TTEPIBOAYNC Kot €TCL VO UITOPOVY VO OWENCOLY TNV
KovoTTé ToVg Yo va ta puOpicovv(Cox,p.332).

O kowVvikog Aettovpydg coppava pe Cox (2007) umopel axoun va Bondncet tov epovtiot) vo
eEebpel TIg amapaitnTeg VANPETieg, o1 omoieg Ba MTav YPNoYo va T Yveopilovy o1 PPOVIICTEG.
Eivar avaykaio ot @povTiotég va £(ouv T1 yVAOOT OA®V TOV SOUMY Kol TNYDV OV LIAPYOLV Y10,
vo. umopovv va €xovv KdBe dvvarn otnpiEn otV HoKpd Topeio PPOVTIONS Kol Vo LITopovV Vo
avteneEEABovy. Méca amd ) yvAdo! TV VINPESLOV TOL VIAPYOLV Kol oV &ivan e Béom va
YPNOLOTOU|COVV Ol PPOVTIOTEG, UEIMVETAL N TiEoT OV ocOdvovTol UG KOt Ol EVOAALOKTIKEG
MGelg Tov Tovg TapEyovTal Tovg fonbdovv va Eemepdoovy dVoKOAEG Kot EUTOOL0 TOV TPOKVLITOVY
péca amd T epovtida Tov avoikol acevr.

[Mo va pmopécetl Opme, 0 KOWOVIKOS Aettovpydg va yvopilel OAeg ekeiveg TIc vnpecieg o1 omoieg
glval TPOGITEC GTO POVTICTH KO TOL UTOPOVV VO TOL TTOPEYOLY TNV TOOTIKN TopEUPacn v
peimon ¢ mieong mov VILAPYEL, TPEMEL VoL SIEEAYEL TN JIKT) TOL EPELVA Y10 VO, EVIOTIGEL AVTEG TIG
VINPEGIEC KAl TPOYPAUUOTO 7OV LEApPYovv. Oa umopel va glval olyovpog OTL TOPEYEL i
€EATOUIKEVEVT] TTPOGEYYIOT GTOV PPOVTIOTH], HLOG KOl Ol AVAYKES TOV KAOE PPOVTIOTH OPEPOVY
KOl TOIKIAOLY OVOAOYWOG TOAADV TAPAYOVIMV.

[Ma mwapddetypo £vog epovTioTng 0 0moiog TpOGPaTa £XEL EEKIVIIOEL VO TAPEYEL PPOVTION GE Eval
avoikd acBevn €xel TEPIOCOTEPO TNV AVAYKY Yo EKTOIOELOT] KOl EVIUEPMOT] CYETIKA WE TNV
acBévelo aAAG Kol OYETIKO PE TO OIKO TOV TPOTO TOPOYNG TNG OTALTOVHEVNG Y. TOV acBevi)
epovtidac. Eved évag ppoviiotg, mov ypdvia povtiletl éva avoikd achevn vidmbel mo mold v
avlykn yw eEgbpeon OA®V EKEIVOV TOV LANPECUOV KOl TPOYPOUUATOV Ol omoieg Oa tov
BonBnoovv vo amoeopticel o dikd TOL GLvACHNUATO TO OTOolo €XEL EMPEPEL M HOKPOXPOVT|
QpovTida.

Eivon dpa amoutodpevn Ko pior EpEuva GYETIKA UE TIC OVAYKEG TNG 1010G TNG OIKOYEVELONS 1| OomToial
napéxel epovtida. Na EEpetl 0 KOVOVIKOG Agltovpyds 6 molo 6Tdd10 Ppicketal o achevig Kot moia
glval 1 vtapyovca Kotdotaon otnv otkoyévela. Na givor og 0éon va yvopilelt ™ cvvousOnpatikn
KATAGTOGT TOL (PPOVIIGTY| Kol TIG EAAElYELS Ko avdykeg Tov VidBeL 0 10106 Twg mpémetl va KaADYEL
Yl VoL GUVEYIGEL TNV PPOVTION TOL 0GOEVEG LEAOVS TNG OIKOYEVELNS TOV.

Emiong onuavtkd eivar va vapyel o cuveyng aSloAdynon g vaipyovcos KoTAsTOoNS TOV
epovtiot kabdg 1 emdeivoon g achévelag empépel aAlayég oe GAOVS ToVG Topelg ™S Cong
oV 060V pe amoTEAEGHO VO ETPOPVVETOL CNUOVTIKE KOl O OPOVTIOTNG UECH amd TIG OAAAYEG
OV EMEPYOVTOL GTOV 00OEVT oG Kol tov ennpealovv queca . Eivar ovclootikd onpoviikd o
KOWOVIKOG AETOVPYOS va 0EOAOYEL TIC OVAYKEG TOV QPOVIICTOV HEGH OmO UL GLVEXN
dwdkacio. Na yvopilel ta wiaitepa mpofANpHATO TOV AVTILETOTICEL O PPOVTICTNG , TIG OVAYKES
KOl TIG OLVAUELS TTOL €XEL M 10100 M o1KOYEVELD M omola TapEyel PPovTidoa otov achevr pe dvota.
Eotualet, Aowmdv, oe mowog popeng Pondeta pmopei vo ypeloctel 0 QPOVIIGTAG Kol ETIOUDKEL VL
dnpnoet v vyeio Kot v eunuepio Tov.

[Mopdro OP®S TOL 0 KOW®VIKOG AE1TOVPYOG Kavel pa opO1| a&loddynon Héca amod TG EPEVVES TOV
00 TPAYUATOTOMGEL KOl EVNUEPMOEL TO QPOVTIIOTH Yl TIS VRAPYOVCEG VANPECIEG Kol
TpoypAppaTa , To omoia Ba ivar og B€om va o onpiEovv, gviovTolg moAlol gival ol PPOVTIGTEG
eketvol o1 omoiot 0ev @Tavovy TOTE 6T Yprion TG vanpesioc. H yvaoon, oniadr|, tTng vmapéng pog
vanpeciag dev gyyvdtat 6Tt 01 PPOVTIGTEG Ba TNV Ypnoonojcovy. [ToArol mapdyovteg pmopodv
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VO amOTPEYOLV TIG OIKOYEVELEG Omd TN YPNOHOToinon TV mpoypappdtov. Tapdyovieg Ommg
elvatl avtol TOV HEUOVOUEVOV YOPAKTNPICTIKOV TOV TEPBUATOVIOV KaONDS emiong Kot eketvev
OV GLVOLOVTOL LUE TIG 101EG VAN PEGIES.

2UveEn®G £vag GALOG CUOVTIKOS GTOYOG Y10 TOLG KOWMVIKOVS AELITOVPYOVS ivan va fondrcovv
TOVG PPOVTIGTES VO, VIEPVIKTIGOVY OTOLUONTOTE EUTOIN TTOL UITOPOVV VAL £IVOIL GUVOESEUEVAL LIE TN
YPNOTM TNG VANPECIOG KOl VO UTOPEGOVY VO OTAGOVV UEYPL TNV LANPEGIa Kot va Adfovv tnv
amapaitnTn yio avtovc vroothpiEn(Cox,p.335).

7.5 Zmtmpotao Tov TpoKOTTOVY KaTd TNV Topépfacn Tov Kotvovikov Agitovpyov pe
atopo ov TAoY VY 0o dvola

Inuovtikd 0épata TpoKOHTTOLV GTN GLVEPYUGIO TOL KOWMVIKOD AEITOVPYOL LE GTOMO. TTOV
whoyovv and dvola eivor n €BvikdTTa Kot 0 TOMTICHOG TOV KAOE ATOHOL KOl TG OIKOYEVELX OTTOV
epovtilel, koBmg kot To NOwd kot vopkd {ntuato mov emépyovtor e&attiog tng voécov. H
eBvikomTa givan évag onUOVTIKOS Topdyovtag otnv €EETOON TOV avTOpdcewv otnv dvota. O
TOMTIGHOG €YEL EMMTMOCELS £VIOVH GTOVG TPOMOVLS LLE TOVS OMOIOVG TOL CLUTTMUOTA YivovTol
avTIANTTd KaB®O¢ Kot TNV pobupia TV avOpOTOV v ¥PNGLLOTOUCOVY VINPEGIES TOV TOPEYOVY
BonBeia. Eav 1 yvootwkn e€acBévion avripetoniletor g £va Kavoviko HEPOG TNG YNPOVONG, E£XEL
EMNTMOGELS 6TV TPoBupia TV 0IKOYEVEIDV Vo EMOOEOVY TV Bgpameio Tov acBevolc.

INo mopddetypo to apyikd copmtopate (OTmg 1 OT®AEL LUVIUNG) UITOopel va lval amodeKTd o€
OPIGUEVOVS TOMTIGLOVG LE AmOTEAEG A Vo, UV avalnteiton Bondeta péypt kdmolo petayevéstepo
61do10 ™G acbévelng dmov N Katdotaon Oa emdevmbel. o voo AELTOVPYGOVY ATOTEAEGUATIK
pe Kabe minBouopod, ot Kovwvikol Agrtovpyol Tpémel va KoTaAdBovv Tov TpOTO pe TOV 0moio 1
acBéveln avtipetomiletar koM €mMiong KoL 1 OIKOYEVEWNKN &vvoll TNG QOPOVTIONG Kol NG
evBivng. Avtd pmopet va yivel pOvo HEG® TNG YVAOONG KOl £TCL VO UTOPEGOLV VO OVOTTOEOVY
OTOLOCONTOTE LOPPNG TapEUPAcT) TOL ivar KATAAANATN KOl OITOSEKTN GTNV GLYKEKPIUEVT] OUADA.
Xowpic térota yvoon, givor dvokolo va avtamokpldel pe evoichnocio ot avdykeg avTOV TOV
atopmv(Cox,p.p 9-10).

KaBag n dvola mpoympel kot eTEPYETOL CNUAVTIKOTEPT EKTTOCT TOV YVOOTIK®OV AEITOVPYIDV TOL
aTtOUOL, 1M KOTOVONON, 1 Kpion Kot 1 duvatdtta vo ANeBovv o1 6oTég amopdcels eEachevoy.
Xovenwg, éva cofapd NOKO SIANUUe TOV TPOKLITEL, APOPA TNV TPOCTUGIN TN OVTOVOUING TOL
aTtOUOL Kol TNV LIOYPEMOTN Vo mpootatevtel. Avt 1m avnovyio ameikovilel Tic opy€S Tov
EMOYYEALATIOL KOIVOVIKOD AEITOVPYOV, Ol OTTOIEG LIOYPAUILOVY TNV aWTOOEOEST] TNV VITEPAGTION
TOV SIKOIOUATOV TOL TEAATN KOl TNV TpocTacic T evnuepiog tov. Mo didyveoon g dvolog
umopel E0KOAM VO ayVOTGEL QLTEG TIG KATOOTAGELS UOG KOl TO Topo Kpivetor avapprdolo yuo va
AGPet TéToteg amoPAcELS, KOTA GLUVETELN dLoKIVOLVEDETAL GoPapd 1 avTovopia Tovg. Ot Kotvovikol
Aettovpyol eEovorodotovvion va  EACQOAICOLV UETPA TPOGTAGIAG YO TOVG TEAGTEG 7OV
oTEPOVVTOL TNV dvVOTOTNTA AYNS amoedcewv. Ta drtopa pe dvola elvar cuyvd avikovo va
AAPovv TIC OmOPACELS CYETIKA [LE TO TEPLOVGLOK(A TOVG GTOLXELR 1] GAAN OUKOVOUIKA BEpata aAAd
umopel va gtvar og B€om va AAPovv TIG OmOPACELS GYETIKA LE TNV WOTPIKT TOVG PPOVTIOU.

Katd ovvénelo og péocw avoyvopiong e KavotTog Toug Kol TPooTaciog g aveéaptnoiog
TOVG, €lvarl ot 0EOAOYNGELS TNG KOVOTNTAG OOV TPENEL VA 0ELOA0YOLVTOL OAOL Ol TOUEIG TNg
Aertovpylog TOVG. ZVVEm®G, Ol emayyeApotieg mpémel va givanl memepapévol yoo v aglohdynon
™G KovOTNTAG TOV OTOUOV KaOdG miong Kol TG VOkng dadikaciog kot TG eKPAcES .
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[Ipéner va etvar BEPatot Tt 01 TPOTIUNOCELG TOL TEAATN 0KOVYOVTAL, OGO TO dVVATOV TEPIGTOTEPO,
SEOOUEVOD OTL piaL SIAYVMGN TNG GvOlaG dEV OKVPMVEL TIG IKOVOTNTEG TOV Tpoodrov(Cox,p.10).

Ta vopkd kot otkovopikd CnTAHOTO TOV OVATTOGGOVTIOL OC OMOTEAEGHO. TG Gvolag &ivar 1
apywkn avnovyio g owoyévelng. H avalnmmon Ponbelag vopic ko Katd tn Oodpkelo g
acBévelng pmopel vo emTpéYel 6TO GTOUO VO TEPIAGPEL GTOV OIKOVOUIKO GYEOOGHO KOl TIG
ATOPAGELS TOV APOPOVY TNV LEAALOVTIKY @poVvTida mov emtBupel va tov mapéyxete. Aedopévov OTL M
YVOOTIKY 060m HEIDVETOL OTTMG KOl 1) KOTOVONON, 1] KPioT KOt 1) SuvaTdTNTa ANYNG ATOPAGE®DY, O
enayyehpatiec mpémer va Pondncovv oy O10CEAAICT Kol SLOTHPNON TOV OTKOMOUATOV Kol
GLUPEPOVIMV TOL ATOUOV Kot OTL gketvol mov yepiloviat Tig VToBEcELg EELTNPETOVY TTPOLYUOTIKA
TO GLUPEPOV TOL avoikoVy acBevr|. EmumAéov, mpémel va TPOETOUOGTOVV Yol VO TPOKOAEGOVY
ekelvoug mOL UTOPOVV TPAYHOTIKG Vo e£0c@aAicoVY Ta SkaldUATO TOL acbevr Kot va unv
napéyovv averapkn epovtido(Cox,p.pl0-11).

To onuavtkotepo NOkd CRHa TOV AVTILETOTILOVY 01 KOwmViKol Agttovpyol ival molog ivat o
TEAATNG, TO TPOCWOTO pe TNV acBévela 1 1 otkoyéveln, To {Ntnua avtd yiveton akoOun mo SVGKOAO
otav ot emBupieg cLYKPOHOVTOL KOl O KOWMVIKOG AEITOVPYOS KATOVODVTOS TIG AVAYKEG TOL €VOG
onpoaivel 6tL avtopata tov vepaocmiletal. o va pmopécet va emAvdel éva 160 onuavtikd nouco
OMua, o Kowovikog Asttovpyog Ba mpémel va gpyactel kot pe T1g 600 TAeLPEG péca amd TV
SladIKacion ANYNG amoPAcE®Y, 0VTMG MOTE Vo acBdvovtol Kol ot V0 TAEVPES VITOGTNPLYUEVEG.
Amontel 0e&lotreg pecoldfnong, eveMéiog ko v dvvatdtnto vo Bondnbodv ta dropa va
npocapproctovv. Etot, Ba vrdpyet n aicOnon ot n sunpepia Kot twv 600 TAsvpdV vrootnpileTal
ko dev ametheiton(Cox,p.10-11).

7.6 Baoseig o mapepfacers tov Kowvovik®v Agttovpy®v

Ot Bewpleg ™G OKOAOYIKY] TPOOTTIKNG, 1| TPOOMTIKY TNG EVOLVANMOONG Kol TNG cuvnyopiog, M
Bempio TOV oKoyeEVEIOK®V GLOTNHATOV, Kol 1 Bempio cuoTudtev givol petacd twv Bempldv
ocvppova pe Cox(2007) mov pumopovv va mapéyovv Tig PAGELS Yo TIC TOPEUPACELS TG KOWVMVIKNG
gpyaciag otnVv dvola. O enayyeApotiog KOwovikog Aeltovpyog o mpémetl vo ypnoionomcel ke
pa Bewpio oTIC S1APOPES PACELS 0EOAOYNONG, OTNV EMAVOT TPOPANUATOV KOl GTNV aVATTUEY
TV oxediov mepiBaiyng. Méoa and avtég Tic TapepPAoelg TG KOW®VIKNG £PYACING UTOPOVV Vo
BonBnBodv ot ppovtiotég dedopévou OTL gvicyvovy TN Asrtovpyior Kot TV gunuepio TG0 TV
WiV 000 kol Tov acbevov pe dvola. o v KaAdtepn duvatny xpnon OA®V TV TOo TEVE
Bewpldv amapaitnn eivor 1 xpNnon 00O CTUAVTIKAOV EPYUAEIDV TNG KOWMVIKNG £PpYaGiog, To ool
Ba Bondnoovv 10 KOWOVIKO Agltovpyd o1V KoAVTEPT ASl0AOYNOY NG KATAGTACNG KOl GTNV
opB6TEPN TV BE®PLOVY Yo VO LITOPEGEL VO TOPEUPEL LLE OTOTEAECUOTIKO TPOTO.

Ta 000 avtd epyadreio etvar To yevedypappa Kot o xptng g owoyévelas. To yevedypappo Kot o
YOPTNG TNG OKOYEVELNG AMEIKOVILOVY TNV OTKOYEVELNKY 16TOPIN, TO CNUAVIIKOTEPO YEYOVOTO TNG
Comng, to Yapo, TIC OXECELS, TO EMAYYEALOTA, TNV KIVNTIKOTNTO, Kol TV KATAGTOoN NG LYEelags.
Méom avtig TG TEPTYPAPNS TOL OIKOYEVEIOKOD TAOIGIOV, O ETAYYEALATIOG KOl O TEAATNG €ivan o€
0¢om va katoAdfovy KaAbTEpa TN AEITOVPYIO TNG OKOYEVELNG KOt TG 16Topiag Tov. Agdopévon 0Tt
To pyoAEio avtd B TEKUNPUOOOLVY EMIONG OMOONTOTE 10TOPID. TNG (VOGS OTNV OIKOYEVELD,
umopet emiong vo fondnoel vo amooTAGEL 0 KOWMVIKOG AEITOVPYOS OMOIEGONTOTE CKEYELS Kol
AVNGLYIEG TTOL O PPOVTIGTAG UIOopEL va £xeL Yia TV avantuén g acévelag (Cox,p.324).

o va eivon emroyée po mapépPaon mpémet va eivor gvaicOntm kot amevBovouevn ota
GLYKEKPIUEVOL ATOMO YloL VO UTOPEl VO HETAXEIPIOTEL TOVG OLUPOPETIKOVS TOPAYOVTIES ByYOLG.
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Koatd ocvvénela, axoun Kot pio yoyoekmodeutikny mapéppaocn Ba nrav dypnot 1 akopa kot Ho
mpochete Tmigon o€ £va PPOVTIOTH TOL GLVTPIRETAL AT TIG KAONUEPIVEG OVAYKES TTOV EMPEPEL M
@povTida Tov owoyevelnko pELovg . O cuyypoviopds g enéppaocng etvan emiong évag kpiopog
napdyovtag oty emttvyio Tov. Ta owoyevelakd péAN 6To apyKd GTAS0 TNG SYVOONG Kot TNG
0éomong tov POAOL TOLG G PPOVTICTEG EYOLV TTOAD OUPOPETIKES AVAYKES KOl TPOCIOKIES O
TOVG PPOVTIGTES OV EYOVV TAPACKEL GPOVTION Yot TOAAA £T1). AkOUN Kot 0 TpdTog mopEpuPaong
mov Ba umopel va yivel givar €GOV oNUAVTIKOG oG Kot KATO101 POVTIGTEG Hmopel va emBopodv
VO GUUUETEXOVV GE OUAOES LTOGTNPIENG 1 6TV cLUPovAgLTIKY dradkacio pall pe Tov acBevn| pe
dvola eved dArotl vo emBopodv v aveEApTNT ELPAVION TOLG OTIG cuvavtnoels. H dibpkela, N
évtaon Kot 1 duvatotta TpdcPacng e mapnPaons eivat KPIGYLES Yo TV OTOTEAEGULATIKOTNTA
™mc(Cox,p.p.6-11).

H mopéuPaocn g xowvovikig epyacioag umopel vo vmootnpiEel TIC OKOYEVEIEG HE TOV
TPOGIOPIGUO TOV TOUEDV TNG THECNG, TN SIELKOAVVGT TNG EKOPACTG TOV CLVUIGONUATOV KOl TOV
TPOGIOKIDV, TNV OvVATTLEN TV GYedimV, Kot TV avénon g apoBaiog VTOGTHPIENG.

KEDPAAAIO 8° NOMIKH MMPOXTAXIA/AIKAIQMATA
HAIKIOMENQN

8.1 Ewcaymyn

H avBpodmivn a&lonpéneia sivan amapapioctn. H nAikio kot n avéykn vrootpiéng dev umopotdv
Toté va elvar M agopun Yo EMPOA TEPLOPICUAOV KOl aPaipeons avoeoipetwv avlpdmivov
Swoopdtov Ko apy®dv elevbepiag tov atdpov mov opilovral amd Eva ONUOKPATIKO GUVTOYLLAL.
Olot ot avBpomor ave&aptnto omd eOA0, NAkia 1 avdykn vrooTNPIENS EXOLV TOV dKaimu va
ATOAQUPAVOLY KOt VO TPOCTATEVOVTOL OTTO ALTA TO AVOPOTIVOL SIKOMULATO Kol TG EAgLBepPieg TOV
6T10Y0 £X0VV VO VIEPACTILOVTOL KOl VO TPOGTOTEVOVVY T, 0VOPMTIVOL KOl TOAMTIKE SIKOLDLOTA.
Xoppova pe v Evponaikn ‘Evoon avayvopilel kot cEfetol to SuKodpato Tov MAMKIOUEVOVY ot
omoiot &yovv avdhykn @povtidag kKot otnpiler to owoaiopd tovg va Lovv pe a&lompémela Ko
aveaptnoia Kot vo £(ouv TopdAANAC TO OIKOIMUO GUUUETOYNG OTNV KOWMVIKT KOl TOAITIGTIKN
Com.

Omol06OMMOTE MEPLOPIGUOS AVTOV TOV OKOMOUATOV, LE OPOPUN TNV NMAKio KOl TNV ovAyKn
VROGTAPIENG, TPEMEL VO YVOCTOTOIEITOL GTAL OPHOSIO VOUIKA OpYyOve KOl VO OVTILETOTICETOL e
VOLIKEG d1apavig O1001KaGTEg Kol e TO PHEYIGTO EVOLOPEPOV atd GAOVS TOVG aplodtovg popeic. H
adlapopio Kot 1 TEPUPPOVNOT OLTOV TOV SIKOOUATOV Bempodvion TopafdTikec.

Ta péAn g moMreiog Oa mpémel vo mpowBovv kat va atnpilovy avTd T SIKOMUATO GTO GTTITL KO
oTo KEVIPAL QPOVTIONG NAMKIOUEVOV VD TopdAinAa Kot o 1010¢ 0 nAkiwpévog Ba mpémel va
cuvdpdpet kot vo Bondd otnv mpnomn Kot d1ekdiknon Toug omd O To ATOUA AVEENPETMG.

To mpoywpnuévo g nikiag oe xopio mepintwon dev emrpénet otépnon TV avlporivov
Owoowpdtov oAb ta nAMkiopéva dtopo Bo mpémer va ovveyicovv va (ovv Kol vo
avripetoniloviol ico pe to vroéhowmo HEAN HOG KOWOVING KOl VO TPOGTATELOLY TAVIN TO
amopaPato SIKa{mUd TOVG VO ATOAAUPAVOLY TO SIKOM LT TOVG.
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H peydin mieioymoeio evtabmv Kot eupdoPANTOV 6€ KOKOTOINoN NAKIOUEVOVY EIVOL YOVOIKEG: 2
61ovg 3 NAKIpEVOLSg dve Tov 80 etdv oty Evpdnn sivar yuvaikes. Tlepiocodtepo amd 10 €va
TPITO OLTOV TOV YUVOUK®V VITOQEPEL ad TNV VOGO Tov AATGYdpep N amd dvola, Yeyovog Tov Tig
Ka1oTd AKOUN TEPIGGOTEPO EVITPOGPANTEG GE KAKOTOINOT).

H Yyela ko n poaxpoypovia epovtida ko Borfeta, coumeptrappfovouévng g mpdAnyng Kot g
£YKOPNG AVTILETOMIONG , 0V Oa Tpémel var avTUETOMILOVTAL GOV OKOVOULKY] ETPAPLVGT OAAL
cov eMEVOLOT OV ®EEAEl OAEC TIG MAMKLOKEG opddes. Ot vmpeoieg vyelag kol pokpoypdviag
opovtidag kot Ponbeiag g Evponaikng ‘Eveoong 6o mpénet va Pacilovior oty aAinAeyyim
HETOED TOV YEVEMV, VO ovTomoKpivovtal otig dataéelg e Xuvinkng g Alcafavoc 1 omoia
opilet 611 N Evponaikn Evoon «Ba Katamolepd Tov KOWOVIKO amoKAEIGHO Kot TIG SloKPIGELS Kot
Ba mpowBhel v KowvwVIKY dikalochvn Kol Tpootacio, TNV 160TNTA AVAUESH GTIC YUVOIKES KOl
TOVG AVOPESG, TNV OAANAEYYDN AVAIESO GTIG YEVIEG KOL TNV TPOCTOGIN TOV SIKOOUATOV OA®OV TOV
NMKIOK®OV OPAd V>

Ot 13101 01 NAIKIOpEVOL, 01 OIKOYEVELEG TOVG, Ol emayyeApoTies Kot ot eBelovtég mov epovtilovv
niuxkiopévoug Ba tpémel vo cEPovtal To SIKo®UATA ToLg OTMG o Td opilovran amd v [loAteia.
O Evponaikdg yaptng SIKAU®UATOV GKOTO £XEL VO O1EVKOADVEL Kot Vo Tpombncel v mpdcPaon
OA®V TOV NAKIOUEVOVY avOpOTtov oe avtd to Oepeldmon dtkatdpotd tovg. No eVicydoel Kot vo
ompi&el ka1 GAla pétpa mov Mo epapudlovtal og kdmoleg xwpes g Evpomnaikng Evoong kot
O)l VO OVTIKATOGTIGEL TO, LIAPYOVTO. LKOWOG EMIONG oLTOD TOL XAPTN Akaiwpdtwv givol va
BonBnoet oty KEAVTEPN EVNUEPMOOT KOl OLPVTVICT) TV GLUVEWONGEWV GE TEPIGCOTEPO KOGLO, VO,
TOVIGEL TO OIKOLDOUOTA TOV OAOEVO OVENVOUEVE OTOU®MY TOL EYOVV OVAYKN Omd HOKPOXpOVIa
epovtida Kot Bondeta Kot TEAOG Vo EVIGYVOEL TNV KOAVTEPT EPOPLOYN KOL THPNGT TOLG Amd TNV
[ToAteia.

Ta SikodpaTa TOV NMKIOUEVOV GTIG LEPES Lag dev apKel Lovo va elvar oefactd oAl va givar n
TPOGOTIKNY P1A000& 10 ToOL KaBEVOS amd EUAC.

O 0dnyod¢ mov axorovbel amoterel avamOGTUGTO KOUUATL TOV apy®dV TG Evponaikng Evoong kot
otevkpwvilel pe moAhamAd mopadeiypoto Kot eumelpieg amd d1dopovs OpPyOVIGHOVS TOV TPOV
pépog otV ohviaén Tov, TO OVOPOIPETO OIKOLOUATE OA®V TOV MAKIOUEVOV avOpOTmV
avedptnta amd yopo Kol Kovovikn 0éon.

APOPO 1. AIKAICMA XTHN AZIOINPEIIEIA

TH2XOQMATIKH KAITINEYMATIKH AKEPAIOTHTA, THN EAEY®EPIA KAI THN
AXDOAAFEIA KAOQETEPNATE [ZQY KATAXTEI ANAT'KAIO NA EEAPTAXTE AIIO
AAAOYZTTA THN YIIOXTHPI=EH KAI TH ®PONTIAA 2A%, Q¥XTOX0 EEAKOAOY®EITE
NA AIKAIOYXTE ZEBAXMO XTHN ANGPQIIINH AZIOITPEIIEIA A%, TH ZOMATIKH
KAITINEYMATIKH EYEZIA A%, THN EAEYOEPIA ZAY KAI THN AXOAAEIA A%,

[T ovykekpyéva, dikalovoTe:

1.1¥eBaocud oty avlpomivn aflompéneld cag, TN COUOTIKY Kol TVELUATIKY gvella oag,
ave&aptnta and v NAkia, T ELAN, TV €BVIKN 1 KOWVOVIKY] KOTOY®YN GOG, TNV OIKOVOLIKT GOG
Kataotaot, T Opnokeia, To OA0, TOV GEEOVOAIKO GOG TPOGAVATOMGLO 1) TNV TAVTOTNTA GOG.
1.22eBocpd-tpootacio TG COUATIKNG, GEEOVAAKNSG, YUYOAOYIKTG,CLUVOIGONLOTIKG,
OIKOVOUIKTG Kot VMKNG gveiag Gog.

YOMATIKH EYEZEIA
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1.2.1¥efacpd Kot TPOCTAGIO TNG COUATIKNG OKEPUIOTNTAC GOC Kol TPOGTAGIO amd KAOE LOpPNG
COUOTIKY KOKOTOINGoT, KOKOUETAYEIPION Kot TopapéAnon, omd TOoV LROGLTIGUO KOl TNV
aQLOATOOTN, TNV €£AVTIANGT, TO VIEPPolkd kpHo N (€otn kot amd KAOe amotpEyio mTpOPANua
vyelag.

1.2.2¥efacpod kot tpootacio ond Kae Lopeng ce£0VOAIKT KOKOTOINGT Kot KOKOUETAYEIPLON.

YYXOAOTI'IKH KAI XYNAIZOHMATIKH EYEZIA

1.2.3 Xefacpd kol mpootacios TG WLXOAOYIKNG Kot cvvoioOnuatikng evefiog, kobmg kot
mpootacio and KAOe LopeNg YLXOAOYIKT 1] GLVULGHNUATIKY KOKOTOINoN Kot

KOKOMETOXEIPLON.

1.2.4 Tnv anraitmon 6Tt ot GAAoL dev Bal GOg TPOKAALEGOVY EGKEUUEVO AVAGTATMOON,

TaAmopio, apvnTikd cuvoicHpaTo 1) KaTaOAY.

1.2.5 IIpoctacio and kdbe amdmEPA VO, GOG OATOUAKPOVOLY otd ATo LE T omoia emibopeite va
elote pali, ave&apmra and tov Pabud epovtidag kot Bondetag mov ypeldleote, Tov ce£ovaiKo
TPOGOUVUTOAGHO GOG 1) TNV TAVTOTNTA GOG.

OIKONOMIKH KAI YAIKH AX®AAEIA

1.2.6 Tlpoctacio and kébe LopPNG OUKOVOULKT 1] VAIKT KOKOToinom.

1.2.7 Amaitnon 0Tt Ta GTOUO TOV UEPIUVOVV Y10 TO OIKOVOUIKA Kot VAKE oyafd cog, OTav €G€ig
dev glote o€ B€om va 1o KAveTe, Ba £xovV Katd VoL TO d1kO GOG GUUPEPOV.

1.2.8 Awoiopo vo datnpeite poll cog to TPocoOTKG Gag vrdpyovto uExpt 1o Bdvatd cog 1
LEYPLS OTOV €0E(C amoPaciceTe va To amoywploteite (kabmg kot va Exete TpocPfacn ce avtd ava
naco otryun). Atkoovote tpootacio evaviia og kKabe eEavaykaoud yio aAlayn g d1abnKng cag
1 EKYOPNON OIKOVOLUK®V 1} VAIK®OV 0yod®V OV GG OVI|KOLV.

I[TPOXTAZXIA AIIO IATPIKH KAI ®APMAKEYTIKH KAKOITIOIHZH

1.2.9 Tlpoctacio and KéHe 10TPIKN KO POPLAKEVTIKT] KOKOTOINGT, KOKOUETHYEIPIS 1
TOPAUEANOT), KOODOS Kol amd aKaTAAANAN 1| vepPorkn wTpikn TepiBaiym 1 ypnon

QOPLAKDV.

IMAPAMEAHXH

1.2.10 [Ipoctacio amd TapapéAnon, EAAEWYT vTooTIPIENG, PpovTidag 1 Oepameiog.

1.3 IIpooctacia and ancilég omolasdmote PHONG. AKoloVGTE TIG KATAAANAES GLVONKES MOTE VAL
a100AVESTE AGPAANG GTOV YDPO GOG KOl LLE TOVG OVOPDOTOVG TOV GaG TEPPAAAOVV.

1.4 TIp6cPaom og KOmVikn ac@diion kot fondeta.

APOPO 2. AIKAIQMA AYTOIIPOXAIOPIXMOY

KAGQX T'EPNATE KAI EEAPTAXTE AIIO AAAOYXZI'TA THN YIIOXTHPIZH KAI TH
OPONTIAA 2AZ, EEAKOAOYG®EITE NA AIKAIOYXTE ZEBAXMO I'TA TIZ EITIOYMIEZ
YAX KAITHAYNATOTHTA NA ITAIPNETE EXEIX TIZ AIIOOAXEIX I'TA TH ZQH ~AX.
AYTO TO AIKAIQMA TTPEIIEINA TO AIIOAAMBANEI KATAAAO ATOMO THZ
EITIAOTHX ZAX.

EAevBepia emroyng

2.1 Eyete 10 dikaiopo va Ceite avtonpoadioplopevn/oc kot ave&aptnn/og, otov Pabud mov cag
TO EMTPEMEL 1] COUOTIKY] KO TVELUATIKT 0OG KOTAGTOON, KaOMG ko va Aappdvete cuuBovAés Ko
VROGTNPLEN TPOG EMTEVEN AVTOV.
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2.2 'Eyete 1o dikoiopo va amotteite 0Tt ot amdyelg 6ag, ol emifupiec cog Kot ot emloyég cag Oa
yivovtor 6eBactég amd Toug YOpw cog. Exete to dikaimpa vo GOUUETEXETE OTIG dtodKaGieg ANYNg
ano@dcemv mov cag apopovv. ‘Exete to dikaiopa va emiéyete to pépog mov (eite, dote vo
OVTOTOKPIVETOL GTIG AVAYKES GOG, €lTe MPOKELTAL YlO. TO OTMITL GOG €ite Yoo YOPOVS EMIGMUNG
QPOVTIONG.

2.3'Eyete 10 dwkaiopa va datnpeite Tov EAYY0 TG TEPLOVGING GOG KOL TOV EIGOINUATOV GOg, VO
owayepileote €0€lg TIC OIKOVOUIKES KOl VOLUKES LITOOEGEIS GOG KOl GCUVAAAAYEG GOG LE TO KPATOG.
Akonovote vTooTPIEN TPog enitevén avTov. Yoot piEn 61N AW ano@icemv

2.4 'Eyete 10 dwaiopo va opilete €ogic 10 dropo mov emBuueite va 6og EKTPOCHOTEL Kol Vo
naipvel amoPdoelg €& oVOLOTOS GOG.

2.5 'Eyete 10 Odwoiopo vo {ntdte dgdtepn yvoun ywoo MV KATdoToon NG vysiog cog mpv
AKOAOVONGETE KATOLN BEPATEVTIKY AY®OYY).

2.6 'Eyete 10 dikoiopo vo amoithoete EXapK| ypOvVo, MOTE VO EKTIUNGETE TPOCEKTIKA TIC ADGELS
OV GOG TPOTEIVOVTAL, VO OEOAOYNGETE TA GYETIKA £YYPOP KOl VO TAPETE ATOPAGELS, 0LPOV
AdPete aveEaptnteg CLUPOVALC KOl LITOGTAPIEN.

2.7 'Exete 10 owKoimpo vo a@nvete odnyieg Kol OmOQACELS €K TOV TPOTEP®V OGOV aPOpPA TN
@povtida cag, ol omoieg Ba ekteAesTOHV OO ATOUO TNG EMAOYNG OOG, OTNV TEPITTMOT TOV ECGELG
advvateite vo AaPete amopdcels novog/n cog | va eKQpacteite povog/n cag oto péAAov. Ot
embopieg oog Oa mpémetl va yivovror 6EBacTEC avd TAGH GTIYUY, AKOUN KO OTOV TIG EMKOWVOVEITE
un Aektikd 1 H€c® GAAOV aTOHOL TNG EMAOYNG GOG.

[lepropiopol 6TOV 0VTOTPOGIOPICUO GOG

54  Aegv emrpémetor va VTOPAAAECTE OE OMOWONTOTE HOPPN QGUOIKOD 1 TVELLOATIKOD
TEPLOPICUOD EKTOG Ko v avTd omoterel avTipetdmion mBavod Kvouvov yio TV akePAOTNTA
c0G. Xe pia T€T010 TEPIMTOGT OTOLOGONTOTE TPOTOG AVTILETOTIONG Ba TPEMEL Vo GoG S1acPoAileL
dlapavn kol a&omotn dwdikacio 1 owoia uwopel va aviloTpaPel o€ TEPITTOOT TOPEVOYANGNS 1
Inuiag. Ot opiopol yio To €minedO TNG MVELUOTIKNG GOG KOVOTNTOG VO TOIPVETE OMOPAGES dEV
elvarl amOAVTEG 0VTE OPIOTIKEG KO TTPETEL VOL ETAVEKTILLOVVTOL GE TOKTE YPOVIKE O1GTNLOTOL.

APOPO 3. AIKAIQMA XTHN IAIQTIKOTHTA

KABGQX I'EPNATE KAI EEZEAPTAXTE ATIO AAAOYZT'TA THN YIIOXTHPIZH KAI TH
OPONTIAA 2A%, EEAKOAOYG®EITE NA AIKAIOYXTE ZEBAXMO KAITIPOXTAXIA THX
IAIQTIKOTHTAX 2AY KAI TQN ITPOZQITIKQN XTII'MQN XAX.

Awaiopo 6ty Tpoceniky) (o1

3.1 Awowovote oefacpud ™G avaykng cog yio wiotikoémrto. [lpéner vo amolouBdvete
duvaTOTNTO VO EYETE XPOVO KOl YDPO Yol EGAG 1 LE ATOMA TNG EMAOYNG GOG, OTAV TO EMBLELTE.
3.2 H apocwnikn cog {on mpémel va oviipetoniletor pe oefacpd aveapta amd 10 100
kartoweite. [Ipémetl va elvar 610x0g OA®V OGOV AGYOAOVVTAL LE TNV VITOGTHPIEN GOG, TN PPOVTION
Kol TV wTpikn wepifaiyn| ocag va amoeedyeton Kabe meplopiopds g WOIOTIKOTNTAS GO N TNG
TPOcOTIKNG (NG 6ag Kot TV oKelwv oyéocedv oag, avesaptnta and tov Badud epovtidag Kot
Bonbetag mov ypetdleote.

3.3 O ogfacpdc Mg WwTIKOTTAG co¢ TeKpaipetal eniong amd tov Pabud mov Aapupdvovton
VITOYN Ol amOYEIS GOG TMEPT GEUVOTNTOC. OKOMOVOTE VO OOUTEITE GO TO GTOUO 7OV GOG
QpovTiLovuV Vo 60,G GLUTEPLPEPOVTAL LLE EVOCONGIA-O10KPITIKOTNTO.

Awoiopo 6€ 101OTIKEG TANPOPOPIES KOt ETKOIVOVIN
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3.4 Awaiovote to amapaPiacto g aAAnioypapioc cog. Kaveic dev éxel dikaimpa vo AapPavet,
va avolyel 1 va dwfPdlel ta ypaupotd cog N TO MAEKTPOVIKO TOLOPOUEID Gag Ywpic ™
ovykatdBeon cag. 'Eyete dikaiopa va kdvete tnAepovipato Kot 1iov.

3.5 Awoovote oefacpd TG WOIOTIKOTNTAS KOL GTOV TPOTO YEPICUOD TMV TPOCOTIKAOV GOG
GTOYEI®V KOl TPOCOTIK®V 6ag YYPAP®V. Ta mpocwnikd cag ototyeio TpooTatelovion omd ToV
vopo.

3.6 Awkowobvote va amorteite 0Tt ot GLINTIGELS Yo TV KOTAGTOON ©aG, TN PPOVTIdN Kol TNV
waTpIkn aymyn cog — eite dedyoviar evomov coag gite Ox— OBa yivovtor pe evoucHncia,
SlokpITIKOTNTO KOl GERAGHO TNG 1O1OTIKOTNTA GO,

APOPO 4. AIKAIQMA XE EEATOMIKEYMENH ®PONTIAA

YYHAHX IIOIOTHTAX KA®QX 'EPNATE KAI EEAPTAXTE AIIO AAAOYX T'TA THN
YIIOXTHPIZH KAI TH ®PONTIAA A%, EEAKOAOYOEITE NA AIKAIOYXTE
OPONTIAA KAI YIIOXTHPIEH YWYHAHX I[TOIOTHTAZ, TIOY ®A EINAI
EEATOMIKEYMENEZ QXTE NA ANTAIIOKPINONTAI XTIZ [TIPOZQIIIKEYE YAX
ANAI'KEX KAI EITIOYMIEZX.

[Towdtra epovtidag

4.1 Awconovote vo AapPavete £ykoipn, VYNANG ToldTNTeG Kot OUKOVOULKE TPOGLTY|

vygOVOIKN TEPIBaAYM Ko VINPETieg pokpoypdVIag epovTidag, ol omoieg Oa etvan
TPOCUPLOCUEVES OTIG EEATOMKEVUEVES OVAYKES KO EmBupieg oag, Yopig Ko

ATOAVTOC O1AKPIoT.

4.2 Awoo0ote vo. oG TEPBAATOLV ATOUN OV €YOLV TG OMOLTOVUEVEG YVAOOCELS (DGTE V.
OVTIOTOLYOVV GOTI OVAYKEG GG OGOV a@opd TNV vmooTtnPisn, T GPOVIIdN Kol TNV 10ITPIKN
nepiBodym coag. Eite ocag @povtilovv emayyelpotieg eite ocvyyevelg gite dAla éumota dtopa,
TpEMEL vaL Exouv AdPel — Kot va suveyilovv va Aappavouv—

e€edcevpévn ekmaidevon kot kabodnynon mov Bo Tovg EMTPEMEL VAL PEPVOVV GE TEPUS TO £PYO
TOVG,.

4.3 Aikowovote vo AMapPAveTe T VINPESIES LaKpOXPOVILG povTidas kol fondetag mov ypeldlecte
YOPIG KO omoAT®G d1aKPLo.

4.4 Aworwovote va AopPdvete vmoompiEn yio TG KOOMUEPVES OVAYKEG GOG TN OTIYUN TOL
yperdleote PonOeta.

4.5 Av ko1 6tav pumeite og 1dpvpa epovtidags, ot GLVONKES Kol TO KOGTOG TNG SLOUOVIG GO TPETEL
va gEnyodvtal pntadg o avaAvTikd cupporato. Ot TAnpogopieg yia ta

OKOLDLLOTO, KO TIG VITOYPEDGELG G TPEMEL VO, £ival Gapelg kot eVANTTEG. Akoovote va AdPete
GLUPOVAEC TPV KO KATA T OEPKELD TNG EIGUYMYNG GOC.

4.6 Awoiovote vo amorteite 0Tt OAd To ATOpA, Ol POPElS Kol Ol OUAOES EMAYYEALATUDY TOV
aoYOAOVVTOL LE TN EPOVTIOa, TNV VTTOGTNPIEN Kol TNV wtpikn tepiBaiyn cog Oa emkotvavovy, Oa
cuvepydlovtarl petalh toug Kot Bo cuvTovilovy TPOGEXTIKA TIC TAPEYOUEVEG VINPEGIES, £XOVTOG
KOTA VO TO O1KO GOG GLUULPEPOV.

[Mowdétmra Cong

4.7 Awonovote vo enweeleiote omd PHETPA Yo TNV TPOANYT TS emdeivmong 1 pétpa

Bedtimong g KATAGTAONS G0G, KAODS Kot amd pétpa mov Tpowhovv v aveSaptnoio cog oTov
péyioto dvvatd Paduo.
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4.8 Aworovote va petokiveiote elebbepa otov mepifdriovia yopo coc. AmoyopedeTon va
voiotache COUATIKO T TVELHOTIKO TEPOPICUO OTMOGONTOTE HOPPNG, E€KTOG av  givat
OVTIKELLEVIKA Y10 TO O1KO G0G SLUPEPOV. TuyOV amoPAcELS Yoo TOV TEPLOPIGUO cag Ba mpémet va
enovaSloAoyobvtar TakTikd. Awoiovote va AopPdvete vmoompiEn kot evBdppuven g
KWWNTIKOTNTAG GOG, 6ToV Badud mov dev vapyovV 1Tpikoi Adyot Tov va TV Tapepmodilovy.

4.9 Awconovote va amorteite vo Aopufdvoviot vToyn TTuyES Tov TapPEABOVTOS GO KOl TOL UEYPL
TP TpOTOL (NG 6aG, TOV £XOVV CNUAGCIN Y10 EGAC.

APOPOS5. AIKAICMA EEATOMIKEYMENEY IINHPO®POPIEY,

YXYMBOYAEZ KAI ZYTKATAG®EXZH KATOIIIN ENHMEPQXHY KAG®QY 'EPNATE KAI
EZAPTAXTE AITIO AAAOYZ I'TA THN
YIIOXTHPIZEH/THOPONTIAAXAY,EEAKOAOYB®EITEAIKAIOYETE NA AAMBANETE
EEATOMIKEYMENEZ [TAHPOO®OPIEXZ KAI ZYMBOYAEZX ZXETIKA ME OAEX TIZ
ATAOGEZIMEZX EIITAOI'EX OXON A®OPA TH ®PONTIAA, THN YITIOXTHPIZEH KAI THN
IATPIKH I[IEPIOGAAYH XAZX, OYTQX QXTE NA MIIOPEITE NA AAMBANETE
AIIODAZEIX AOOY EXETE ENHMEPQ®EI ZQXTA.

Awaiopo TpdsPaons o€ TPOcOTIKEG Kol EEATOMKEVUEVEG TATPOPOPIES

5.1 Akai006TE Vo EVIUEPADOVEGTE Y10 TNV KATACTACT TG VYElNG G0g Kot TIG Oaféoiueg EMAOYEG
epiBodlyme kot ePovtidag. AKOOVGTE VO EVNUEPDVESTE YO TIC COUOATIKEG 1) TVELUOTIKEG
EMITAOGELS 1] TIC TOPEVEPYELEC TOV EVOEXETAL VO TPOKLYOVV Otd 10TPIKES €EETACELS, PApLOKa 1)
napePPacels 6Tov opyavicpd cag Kot v kalnuepvotnra coag. Ta dropa mov mepBdinovy sivor
VITOYPEMUEVO VO, GOG EVIUEPOVOLY Yo TIG THOVOTNTEG emTLYiag 1 omoTvyiag KAOE 1TPIKNG
napépPacnc, Omwg emiong Kot yo kGO dtabéotun evoAlakTiKn) Avon.

5.2 E&akolovbeite va dikaiovote TpdsPacr GTOV TPOCHOTIKO GOG LOTPIKO GAKELO.

Awkaovote va omotteite va dgite OA T £yypapa IOV APopovV TNV VYEiD GG KAt TIG

eetaoelc cag. Ot voppol ekmpdcsmnol Gog Exovv emiong dkaimpa TpoOcPacNg oTo £V

MOy €yypoopa, av Toug EE0VGLO00TNGETE, APKEL VOL UTTOPOLV Vo amtodeiEovy OTL Eyovv

£VVOLLO GUUOEPOV.

5.3 To dikaimopa cag va apveiote va evnuepwbeite npénet eniong va yivetatl oefactod

5.4 Awaiovote va cog ancvBivoviat pe Tpomo EeKEOapOo, dLOKPITIKO KOl KATOVOTTO GYETIKA LE TIG
OTPIKES OLUYVOGELS, TN PPOVTION Kot TV TePiBaAyT| 60g, KaODS avTd EVIAGGETOL GTO JIKOIMLLOL
GOG YloL EVIUEPMOT KOt GVYKATAOEST TPV ald T ANYN OTOPACEWV.

2uykatdfeor kaTOmY EVNUEP®ONG Kol GLUPBOVAEG

5.5 IIpwv amd Kabe amdPacn Tov aPopd T PPoVTid Kol TNV WTPKn TePiBaiyn cog

OKALOVGTE VO EVIULEPADVESTE TPV OMGETE TN CLYKATAOEST] GOG, OTMG EMIGNS Kot yiol

K6Oe eMinToN OO GLUUETOYN GE EPEVVNTIKA TPOYPAUUATO KOl KAIVIKEG QOKIUES.

5.6 'Eyete ) duvatdtnta Kot 0 dikaimpo TpocPacns o€ Vopkég GUUPOVAES, VOLIKTY

VIEPAGTIOT KO EKTPOCOTMNGT, EVA TPETEL VO GOG TaPEXETOL VOUIKT Poneta, dtav eogig dev Exete
TOVG QTOLTOVLLEVOVS OIKOVOUKOVG TTOPOVC.

5.7 Eite eogig eite dropo g emAoyng oag dwoovote va AapPdavete €ykaipmn, coeY| Kot
TEPLEKTIKN eVNUEP®OT Yo OAeC TG vanpecies (kabdg Kot TG dVVATOTNTEG TPOGAPUOYNG TNG
dlapovig cag) Tov givar dtabéotueg, kabdc Kat Yo T0 avaloyo KOGTOG TOVG.

5.8 IIpv cuvAYETE 1| TPOTOTOCETE OTOLAONTOTE GLUP®VIN 1 GVUPOANLO pE KAmTola
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vnpecio 1 EOopEN SIKOOVOTE TANPN EVNUEPMOON YO TO TEPLEXOUEVO TNG CGLHEOVIOG Kol TN
duvatodTTa Vo TPOPEITE GE TPOTOTOMGELS TG G€ LEAAOVTIKN MUEPOUN VIR OGO

aQopd TOvg OPOVG, TG VANPESieEC Kal TS damdves. H evnuépwon yoo o Sikaidpoto Kot Tig
VIOYPEDMGELS GOG TPEMEL VO, ELVOL AT Kot E0ANTTN.

APOPO 6. AIKAICMA XTH YYNEXIZOMENH EIIIKOINQNIA

XTH XYMMETOXH XTHN KOINQNIA KAI TIZ ITOAITIETIKEX APAXTHPIOTHTEX
KA®QY I'EPNATE KAI EEAPTAXTE AITIO AAAOYX I'TA THN YIIOXTHPIZH KAI TH
OPONTIAA ZAY, EEAKOAOYG®EITE NA AIKAIOYZTE NA AAAHAEIIAPATE ME
AAAOYZ ANOPQIIOYX KAI NA 2YMMETEXETE XTHN IIOAITIKH ZQH, TH AIA BIOY
MAG®GHXH KAI TIZ IIOAITIZTIKEX APAXTHPIOTHTEZ.

6.1 Ilpénel va moapéyoviar mANPoeopieg Kot SVVATOTNTEG VO GUUUETEXETE eAeV0epa Kot ympPig
e€avayKacud otnv Kovovikn (on avdloya Le To EVOL0QEPOVTA GOG KO TIG

KavOTNTEG GOG. AVTO CLUTEPIAOUPAVEL TNV EVINUEPMOGT KO TN CLUUETOYY] OTIG OOVAELEG TOL
oTTI00, GE KOWESG OPAGTNPLOTNTES, YIOPTEG KOl KOWMVIKEG EKONAMGELS, KOOMG KoL TO VO EYETE TN
dvvotdtnTa vo Kavete Eppuctn 1 eBehovtikn epyacio Kot vo GUUUIETEXETE 6TN Ol flov pdonon.
6.2 Aworovote kdbe vrootpiEn mov amauteitol doTe vo €lote 6 Béom va emKowvmVeiTe Kot
dwoovote va Aapdvovior vTOYN 01 ETKOIVOVINKES AVAYKES KOl TPOGOOKIES Gag, aveEdptnta e
TOL0V TPOTO TIG EMKOIVMVELTE.

6.3 Awcoovote vo petakiveiote e eb0epa, MoTE va KOAMEPYEITE TOL EVOLOPEPOVTO KO TIG AGYOAMES
60G. Av 1 KivnTikOT T GOg givor epumodicévn, dtkatovote foroeta.

6.4 Awowovote 16oTUn TPOSPOcT OTIC VEEG TeEYVOAOYieC Kot KOTAAANAN Ponde yi vo Tig
YPTCYLOTOLEITE.

6.5 Awcaovote va cuveyilete va aokeite OA TO TOMTIKA SIKOLDUATO GOG, CUUTEPIAAUPAVOUEVOL
TOV JIKOIMUOTOG VO, CUUUETEXETE GE TTOMTIKEG EKAOYEC KO, 0LV

elvar amapaitmro, va Aappdvete v arortovpevn Pondeia yro to metvyete. To dikaiopa cog otnv
elevbepia anmopdocmv mpémel va yiveron oefaoctd, dnwg emniong mpénet va yivetoan ogfactn and 10
dropo mov cag fonda  puoTIKOTNTA TG WYIPOL GOG.

APOPO 7. AIKAICMA XTHN EAEYOEPIA THXY EKPPAXHY THN EAEYOEPIA THXY
2KEWHX/XYNEIAHXHX

[IEIIOI®OHZEIZ, AOZAXIEYX KAI OPHXKEIA KAGQY I'EPNATE KAI EEAPTAXTE AIIO
AAAOYZ I'TA THN YIIOXTHPIZH KAI TH ®PONTIAA XAX, EEAKOAOYOEITE NA
AIKAIOYZTE NA ZEITE ZYMOONA ME TA TIIEXTEYQ XAZ, TIX AOZAXIEZ 2AY KAI TIZ
AEIEY XAZ.

7.1 Awoiovote oegfacpd TV oSOV Kol TOV ATOYEDV GG, TNG (IA0c0Qioc Gag Kol NG
Opnokevtikng ehevbepiog coag, aveEdptmra amd 10 ov To dtopo mov oG epovrtilovv
ovppepilovrot Tig ev AOY® a&iec Ko amOyELC.
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7.2 Awo1000Te vo. GUUUETEXETE OE OpNOKELTIKEG TEAETEC KOL Vo AQUPAVETE TVELHOTIKN 1
OpnokevTikn cupmapdotact kot kabodnynon otav to embupeite, KaBmG Kot vo TNV apveiote Otav
dev v emBopeite owTo 10 dikaiwpo cvpmepthapufavel v ehevbepia cag vo adddEete Opnoxeio 1
ToTEL, KOOGS Kot TV eAevBepia oag va Aatpedete, gite Kot 1diav gite ONUocimg, pue GAlovg 1
Kata povag, ™ Opnokeio cag M TG do&aocieg cag o Bépata ddayNG, GOKNONG ANTPELTIKAOV
KaONKOVI®V KoL THPNONS TOV BP1OKEVTIKMOV KAVOVOV.

7.3 H moltiotikn kKAnpovopud, ot Opnokevtikég do&acieg kot ot AATpenTikég TPokTikég atilovv
ocefaco, 6To TveL U TG apoPaiog aveKTIKOTNTOC.

7.4 AikonovoTe vo, GLVOVOCSTPEPESTE Kot Vo, cuvadpoileote, Onwg emiong dikoovoTe va apveioTe
VO GLUVAVOGTPEPECTE.

7.5 AiKomovoTE Vo AVOTTOGGETE TANPWOG TNV TPOCSHOTIKOTNTA GUG (G TOATIKOV KOl KOWVMVIKOV
atOUOL, KABMS Kol Vo SIEVPVVETE TIG YVAOGELS Kot TIG OEIOTNTEG GOG.

7.6 Awowovote vo apveiote avemBounteg mEGEC 10€0A0YIKOD, TOMTIKOV, OpnoKevTikov 1
TPOKATEIANLULUEVOL YOPOUKTIPO Kot O1KOoVoTE Vo (NTate TPpooTacio amd TET00V £100VG TEGEL.

APOPO 8. AIKAIQMA XTHN ITAPHTOPHTIKH AI'QI'H KAI YIIOXTHPI=ZH

XTON XEBAXMO KAI THN AZEIOITPEITEIA KATA TA TEAEYTAIA XTAAIA THX ZQHX
KAITON ®GANATO EXETE TO AIKAIQOMA NA IIEQANETE AZEIOIIPEIQY KAI
XYMOQNA ME TIZ EINIIOYMIEX XAX.

8.1 Awarovote Ponbeta, vTooTAPIEN Kot apmyn 0TV OTAVETE 6TO TEAOC TG {NG 60G. AlKOoVGTE
HETPOL Y10 TV 0VOKOV(LGT] TOL TOVOL Kol GAA®V BAGOVIGTIK®V

CUUTTOUATOV oV TO EMOVUEITE.

8.2 Awkauovote va amarteite va yivouv 6Aa 6ca ival Qiktd, ®GTE M Topeia Gog Tpog Tov Bdvato
va givar aglompenng ko vroeepti). Ta dropa mov cog mePBAATOVY Kol GOG GLVOOEVOVV GTO
tedevTaio otddo g Cmng oag mpénetl va gE€Povtan Tig embupieg cag Kot va T AapBavouy vToymn
GTOV HEYIETO dLVATOV Padud.

8.3 Awoaiovote va amorteite amd TO 10TPIKO KOl VOGAELTIKO TPOCMOTIKO VO GLUUTEPIAAPEL Kot
Al éumiota dropo / okeiovg cag ot Ppovtida cog KaTd To TEAELTAio 0Tdd0 TG (NG oag,
KaBdg Kol va toug moapéyel emayyedpoatikny otpién. H embopio cog va pun ocvumepinebovv
oLYKEKPIEVOL AvOpmTotl TpEmet emiong va yivetan oefaot.

8.4 T 660 drdotnpa giote davontikd tKovh/og £yete To dikaimpa vo kabopilete av Kol Gg TOOV
Babuod mpémer va Eexva M va cuveyilel M wTpikn wepiBaiym, ev dyel tov mbavol emkeipevov
Bavatov cog, Kafhg kot av Tpénel va EeKviiGouy 1 va TopaAn@Bodv pétpa mapdtaons g Cmngs.
8.5 Kaveig dev emrpéneton vo tapet pETpa mov o oag 001 yNGOoVY GLGTNUATIKA GTOV

Odvato, ekTog av aVTO gival cOUE®VO pe TV eBvikn vopobeoia(l) e ydpag dStapovig cag Kot
€XETE OMGEL PNTA CYETIKES 00N YiEC.

8.6 XtV mepintwon mov dev glote oe Béom va ekppacteite, dikaloVGTE Vo Yivouv ceBacTES oL
00NYleg TOV £XETE QPNOEL EK TOV TPOTEPWV OGOV APOPA OTOPACELS GYETIKA UE TN PPOVTION GOG
Katd To TeAevTOio 6TAd0 TG {ONG GOG.

8.7 Awaiwovote Tov 6efacpd TV embupdy TOV EKPPACATE KATA TN dldpkeln TS Cmng 60g
OYETIKA L€ TO TG BEAETE VO GOG LETOYEPIOTOVY UETA TOV Bdvatd cag, o Tt Ba yivel | cwpdg Gag,
Omm¢ emiong va yivouv cefactd ta OpNoKEVTIKA TIGTEVM GOC.

(1) Zta mepiocotepa kpdtn 1 evbavacio dev enttpénetat, ue eEaipeon oplopéva.
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APOPO 9. AIKAIQMA IIPOXBAXHX XE ENAIKA MEXA

KA®QY I'EPNATE KAI EEAPTAXTE AITIO AAAOYX I'TA THN YIIOXTHPIZH KAI TH
OPONTIAA ZAY, EEAKOAOYG®EITE NA EXETE TO AIKAIQMA TTPOXBAXHX XE
ENAIKA MEXA ZE [IEPIIITQXH KAKOMETAXEIPIZHY, KAKOIIOIHXHX H
[TAPAMEAHZHZ.

9.1 Awawovote vroompiEn Otav Ppiokecte 6e Kataotdoelg 6mov veictachs kakomoinon 1
KaKopeTOYElpLon, eite Aapupdvete ppovtida 6to omitt cog gite o€ idpvaL.

9.2 Awowovote vo arotteite ol emayyeApatieg mov cag epovtifouv vo eivol eKTOdELUEVOL Va
avayvopilovv onudolo Kakomoinong Kol KOKOUETAYEIPIONG Kol VO EVEPYOUV KOTAAANAQ yloL Vol
G0G TPOGTATELOVY OO AAAL LEAAOVTIKA TEPICTOTIKO KOKOUETOYEIPLONC.

9.3 Aailo0oTE VoL EVIIUEPDVEGTE Y10, TOVS O100EGILOVE SLHAOVG Yo VoL KOTayYEILETE
EVOEYOUEVIKOKOTTOINGT). AKOl000TE Vo KOTOYYEIAETE KOKOTOINGON 1 KOKOUETOYEIPION YWOPig va
@OoPAoTE TVYOV APVNTIKEG CLVENELEG OMMG EMIONG OIKOMOVOTE Vo, amotteite Otl ot apyég Oo cag
népovv ot coPfapd, Otav mpoPaivete oe Katayyeha.

9.4 Aikauovote va amotteite va Toipvouv oto cofapd v (avapepouevn) Kataotoo
Kakomoinong 1 kaxopetayeipiong o6tav mpoPaivete oe Kotayyerio, puéxpig 6tov depgvuvnbel 10
0épa Tnpwcg.

9.5 Awkarwovote mepiBaiyn yo KOs copaTIKO | YUYOAOYIKO TPAVLE TOL EVOEXOUEVMG endOaTe
eEantiog Kakomoinong N KaKoUETAYEIPIoNG, HEXPL TNV TANPY| ATOKATACTOGY| TOV.

[Ipémer emiong va cog divetar ypdvog Yo va ovoKAUYETE Le ToV Okd Gog puOpo.

APOPO 10 TA KAOHKONTA XAX

KA®QY I'EPNATE KAI EEAPTAXTE AITIO AAAOYZXZ I'TA THN YIIOXTHPIZH KAI THN
OPONTIAA 2AX, ®A IIPEIIEL

10.1 va céfeote To SIKOIOUOTO KOl TIG AVAYKEG OAWV TV GAA®V ovOpodmwv mov (ovv Kot
epyaloviot 610 TEPPAALOV GOG KOl VoL GEPESTE TAL EVOLOPEPOVTA KOl TTPOTIUNGELS TNG KOWVMVING
otV onoia Ceite. Ta dwodpata Kot ot eAevBepieg cog Oa mpémel pdvo va mepropilovral amd v
avayKkn vo 6€PEcTE TOPOLOLO STKOUMUOTH GAADV HEADVY TNG KOWVOVING.

10.2 va céfeote o SIKOIDOUOTO TOV OTOU®V TOL GG TOPEYOVY PPOVTION Kol VO, GUUTEPIPEPESTE
GTO MPOCONIKO TOL GG PPOVTILEL pe guyévela Yo va €xel TNV dvvoTdTTa Vo £pYaletal Ge
TEPPAALOV ATOALOYUEVO OO TTOUPEVOYANCELS KOl KOKOTOINOT).

10.3 va oyedialete 10 HEAAOV 0aG KOl Vo £YETE TNV €LVOVVI TOV EMMTOGEOV TOV TPAEe®V cag G
OTL aPOPA OVTOVS OV GOG PPOVTILOLV KOl TOVG GLYYEVEIC oag ,6OUQMVO He TNV €0viKn cag
vopobBecia. Avtd cuumeptAapPavet:

10.3.1 va opileton kGmotlo kKatdAAnAo Tpito TPOS®OTO T0 0moio Oa £yl To diKaimpa va,

amo@acilel Kot vo, cuvnyopel ek LEPOVS GOG

10.3.2 vo. apnvete capng 0dnyieg pe AETTOUEPELES VIO TIG EMAOYEG GOG OGOV 0pOopd BEpata TG
vyelag oag Kot v gunuepio Gog CLUTEPIAAUPBAVOUEVIG KoL TNG QPOVTIONS OV £XETE AVAYKN

72



kabmg emiong kot toxdv Bepameia oe OAn v dwpkew g LoNg cag Kabdg emiong kot
amopoitnteg SevheTNoELS Yo TNV WO10KTNGI0 GOG KOl YEVIKA Y10 TIG OIKOVOUKEG GG VTOBECELS.
Av 0gv pmopeite vo TOKTOTOMGETE HLOVOL GOG TO TOPATAVED OpPIioTE KATOOV GLYYEV N GAAOV
avTITPOGMOTO 0 0moiog Bal £xEl TO dKaimUO Vo TaiPVEL OTOPAGELS EK HEPOVG GO ,0EPOUEVOG TTAVTAL
T1¢ embopieg cog 6mov avtd givar dvvaro.

10.4 evmuepmote TG apuOdleg apyés Kol 0covg cog mepPdArlovv yuoo TVXOV TEPinTOON
KOKOTOINGYG 00G, KAKNG CLUTEPIPOPAS TPOG EGAC 1| TAPAUEANONG GO,

O Evponaikdg avtdc Xaptng cuvtdydnke amd Toug mopakdto aprodiovs:
Evponaiot appddiot:

» AGE Platform Europe,cuvtoviotig mpoypaupotog

* EDE —Evponaikr Evoon Atevbuvidv Movadwv @povtidag Hukiopévov

EBvucol appodiot:

* ANBO( OAravdia)

* BIVA (T'epuavia)

» Commune de St Josse (BéAy10)

* EOviko Topopa 'epovroroyiag ( Farria)

* FIPAC(ItaAic)

* 50+ ( EAMGOQ)

* Mestna Zveza Upokojencev(Ziofevia)

* NIACE (Hv. Booi)eto)

* Youndwkn ‘Evoon Zvvro&lovymv ( Zovndia)

* ZIVOT 90 (Togyia)

pe v vmootpitn tov Evpomaikod mpoypauppotogc DAPHNE I yio v mpéAnyn ko
KOTOmoAEUN oM

g Plag evavtio ce moudld, veapd ATOpM, YOVOIKEG Kol NAIKIOUEVOLS KOl TV TPOCTUGIO TMOV
Bopdrtov

KO TOV OPLAd®V oL SlaTpEYOVV Kivouvo
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XYZHTHXH —2XYMIIEPAXMATA

H ynpavon pmopel xatd Pdon va Bsmpeitor pio froroykn dadwkocio, polotavto givar otevd
ouvoedEUEV] TOGO pe YuylkoOg, OGO KOl HE KOWWOVIKODG TOPAYOVIES. TNV EMOYN HOG
evromilovtal mowkilo Kowvvikd aitio mov cLUPEALOLY OGNV EmMTAYLVON TNG JSSKAGING TNG
YMpOvong, HEPIKA amd avtd ivat: 1 Tept@plomoinomn Tov NAKIOUEVOD, 1| AdPAVELX, 1] OTOUOVMOT)
KoOMOG Kot KOW®VIKT

KOl YOYOAOYIKT amoEEVOGT] TOV A TO KOWMOVIKO TOL TEPPAAAOV KOl TOV VTTOAOUTO

TAnBuoud, He ToV EYKAEIGUO TOV NMKIOUEVOV GE 1OPVLATO.

Ta ynpated wg Proroyikd @oarvopevo givor pio 0dkacioo U ovasTPEYILOV UETAROADY TOv
TEAOVVTOL GTA KOTTOPO KO OVOTTOUGGOVTOL GTAOLOKA e TNV TTdpodo Tov xpovo. H dadikasio tng
ypoavong dapopomoteital o€ puOud kot Pabud and dropo oe dropo kol onjuepa n Emotyun g
latpwng ypnotpomnotel tov 6po Proroywn nikia, 1 omoia AVTIGTOLKEL OTNV E6MTEPIKY| KOTAGTAOT
TOV AEITOVPYIKAOV GLGTNUATOV TOV OPYAVICHOD Kol TOV OpO YPOVOAOYIKN NAKio TOV avTIGTOLYET
GTNV (POVOLOYIKN NAKia KdOe aTdLOV.

[Tapdia avtd ivar eavepd OtL pe ™V TAPOSO TS NAIKING ONUIOVPYOHVTOL TPOOOEVTIKES POOPES
6T0 avOPOTIVO GOUA, EVO TOVTOYPOVOE LEIMVETOL 1) TKOVOTNTO TOV OVOPAOTIVOU OpYOVIGHLOD V.
EMOKEVACEL TIG POOPES OVTEC.

H avénon tov pésov dpov Lwng mov mapatnpeitan 1010TEPA OTIS AVATTUYUEVEG KOl OTIC VO
AVATTUEN YDPES, EXEL MG OMOPPOL KOL TNV AOENCT TNG CLYVOTNTOG ELPAVIONG TOV TAONCEDV TNG
Tpite nlkiog Omw¢ elvar Ay. M LEEPTACT, 1 OTEQOVIOIO VOCOG, TO OYYEWKE EYKEQAUAKA
EMELGOBIA KO O AVOLES. XTIG HEPEG LAG, Ol dvoleg pe ouyvotepn ™ voco Alzheimer (50% - 60%
TOV GLVOAOV), OmoTEAEl évol 10TPIKO, KOWMVIKO Kol OKOVOpKd mpofAnua. O oapOudg tov
aclevav tetvel va avdvetar oloéva kol meptocotepo, pe 150.000 acBeveic ommv EAAGSa,
5.000.000 otv Evpann kot 25.000.000 waykoouing.

Qg dvotwa Ba pmopovoe va 0ptoTeEL N EKTTMOON TNG UVIUNG KoL TOV GAADV YVOOTIKOV AEITOVPYLOV
OT®G A.Y. 0 AOYOC, M| TPOGOYY], 1| CLYKEVIPM®OT], N KPIoN, CLYKPITIKA LE TO TPONYOVUEVO EMITESO
T0V 0acBevog. Amdppola vt ™G maBoroyikng Olepyaciog eivar M oTodOK Kot opyn
eMOElvoN NG WKOVOTNTOG TOL OTOUOL Vo TPoPaivel oTNV €KTEAEGN OPOCTNPLOTHTOV TNG
KaOnpeptvig Tov {ong Kot TEAIKA GTNV TANPN ATodlopyavmoT TG TPOCOTIKOTNTAS TOL.

2uyva o 6pog Gvolo ypnoyLomoteitatl amd Tov vpv kowvd Kabadg kot amd o MME wg cuvdvupog
™¢ vooov Alzheimer, kdtt opmg mov givar AdBog. H dvola givar évag meptypapikog, yevikog 6pog,
evod 1 vooog Alzheimer amotelel po cuykekpiuévn vooo, 1 omoia vBVVETAL Y10 TEPIGGOTEPES ATO
TG UIoég mepumtdoelg Gvowag. H vocog tov Alzheimer eivar o eKQUMGOTIKA vOGOG TOL
€YKEPAAOV.

Kobng opme n vocog e&edicoetan emnpedlovtal oTadloKkd Kot ot dpacTnplOTNTEG NG KaOnuepvig
Cong A.y. KOWOVIKEG OYECELS, PPOVTION TOL £0VTOD K.0., 6€ TOGO onuavtikd Paduod, étol dote o
acBevig va eEaptdral oAokANpoTIKE and Tovg dAAovs. H mpootacio v nAMKiopuéveoy atdpmy og
dwdkacio amotedel Hyioto NOKO KabNKoV 6e KAOBE ELVOUOVUEVT] KOl TOMTIGUEVT KOWV@via. Ao
NV opYodTNTA N GLUPIOOT LE TOLG NAKIOUEVOLG KOt 1] TOPETOUEVT] TPOCTOGIO TOVG OTOTELOVGE
Baocum a&ia NG EAANVIKNG KOVATOVPOGS, pia a&io Tov 0 Aadg pag v dtutnpet aévoa péoa amd
TapELELGN TV YPOVOV.

H avBpomvn a&ompéneio Aowmdv eivar amopaPioactn. H nikio kow n avdykn vrootmpiEng dev
pumopovv moté va gival 1 a@opur yuw €mPOAY] TMEPOPICUOV KOl apaipeons ovbapitmv
avOphTvev dikoopdtov Kot apydv eAevdepiog Tov atdpov Tov opiloviot amd £vo ONUOKPATIKO
ocuvtaypa. Ohot ot dvBpomor aveEapmta and eOA0, Nlikio 1 avaykn vroompiEng £xovv Tov
owoiopo va amolapfavouy Kot vo TpooTatedovTon amd ovTd To avOpOTIve SIKOMUATO KOl TG
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elevbepieg mov 0TdYO £Y0VV VO LITEPAGTILOVTAL KOl VO, TPOGTATEVOVY TO AVOPOTIVOL KOl TOAITIKA
OO LT

MoAatadta, otig pépeg pog, ta mpdTuma kot agieg tetvouv va dapoporotovvtat. [TAEov diveTon
wWwitepn EUEOCTN OTNV TOPAYOYIKOTNTO KOl VIAPYEL TAon €50WMOoNG Tng vedtntog Kol g
dvvaung. Ot opop@iéc g vedtntog ekbetdlovtat amd T MME kot vepioydouy oTig Stapnuices,
oTNV TAEOPACT], OTO KIVIUATOYPAPIKE £pya kol oty @lAioAoyio. 'Etot, mopd to yeyovog 0t
avtiopaon Kabe atdpov givar SlapopeTikn, oev glvarl Alyol ot nAIKIopuEVOL Tov aicBdavovtatl 0Tt ot
dALo1 0ev ToVg BELOLV Kot TOVG OmBOVV.

Ot véor onuepa dtakatéyovror omd avapukto covaioOnuote cefacpov Kot avtimddelog yio Tovg
nAkiopévoue. Ta apvnTikd cLVUIGONUOTO TOV VEOV TPOG TOLG NAMKIOUEVOLS 0QEIAOVTOL GTOV
KOwvikd @OPo mov umopel va arcBdvovior ot véol yio tov OAvoTo Kol 610 YEYOVOS OTL O
nAkiopévog Bempeiton wg cdpPoro g Bvnowodmtag. To yeyovog avtd €xel o¢ amdppola, vo
yivetan mopafioct TV KOVOVIKGOV StKooudtov tov aviporov g Tpitng nlwkioc. H xabiépwon
TOV MAKIOKOV TpoKataAnyenv £xet Tig pileg Tov 610 avénuévo apvntkd tpdémo mov ot H.ILA.
avtpetonilovv to atopa g Tpitg kot Tétaptng nikiog. Ztig HILA., ta nhkiopéva dropa
tetvouv va tifevtal oto TepBmplo ko v amomotovvIotl TV vBLVOY, TG dVVAUNG Kot v TEAEL
¢ aélompéneldg Tov. To otiypa mov apopd v avola ival £va ovsunoNg TPOPANIO GTOV TOREN
™G epovtidos Tov NAMKlopévey atdpov. To otiypa aviovakid pio KatdoTtoon oviKovoTnTog
OToL £va PLGLOAOYIKO dtopo vroPiPdletan oe £va ATOUO pE TO 0TOT0 KATL OEV TTAEL KAAA.

To otiypa amotedel pio avemBountr, SLCENUIGTIKY 1O1OTNTO TOL GTEPEL OO KATO0V TO SIKOIMLLAL
™G TANPOLS KOWMVIKNG OTOd0YNG, EVO TapdAANAa tov avayKalel vo mooyilel va kpoyel, otov
avtd PéPara givar Suvatdv, v artio TOV TPOKAAEL AVTHYV TNV AVIYLETOMTION. LT EXOYN LOG, TO
otiyua ypnowonoteitol dtaitepa yio. va Katadeibel 0Tl KAmoleg ovykekpiuéveg actéveieg (A.y.
Alzheimer, kapkivog, yoyikés acéveleg) KabmG Kot To YopaKTNPIOTIKG Kol Ol GUUTEPLPOPES TOV
TIC OLVOOEVOLVV GYETILOVTOL [LE TNV KIVITOTOINGT TPOKATOANYE®Y GE PAPOS TOV ATOU®V TOL
VOGOV a0 AVTEG.

Ta otepedTLILA, O1 TPOKATAANYELS Kol Ol SLOKPIGELS eivat TPEIS £VVOLEG TTOV GLVOEOVTOL GTEVA LE
v Katovonon Ttov otiypatoc. Q¢ otepedtumo opilovior ot apvnTikég Kupimg KOWMVIKEG
YVOOTIKEG dopég mov mpokaBopilovv ™ ocvumepipopd tov KABe atdpov. Amd ™V GAAN ©G
TPOKATAANYELS B umopohGav VoL 0PLGTOVV 01 YVOGLOKES KOl GUVOLCONUATIKEG OVTIOPAGELS TOV
KOAALEPYOLVTOL OTOV €VaL ATOWO 1) L0 OHAO0 OTOUMV EYKOATMVETAL TO, ApVNTIKA 6TEpedTLTOL. Ot
TPOKATAANYELS £Vl KATAGTACELS EKEIVEG TTOV PAVEPDVOLY TO TOGO £TOLOG gival Evag AvOpwTOg
VO EVEPYNOEL OPVNTIKA OMEVOVTL GTO OVTIKEILEVO TNG TPOKATAANYNG, X0PiG va e€eTtdoel av o
TéTOl0. GLVUTEPLPOPE etvar dukaoroynuévn 1 Oxt. H d1dkpion eivar copmepipopiotikny avidpoon
OV £METAL TG TPOKATAANYTG.

Méow tov dwkpicewv ekteivovtal ot dLoKOAleg mov avtipetonilovy dtopo NAIKIOPEVE 1| LE
Kémow cofapn youykn acBéveln oy TPOoTAOEId TOLG VO EMAVAKTIIGOLV TNV KOWMVIKN
AertovpykdTd TOLg Kot va gviayBovv omnv kowovia. Ot daxpicelg eivar  amdAnEn pog
dwdkaciog mov ekvael Otov KATOlog yopakTnpiletor ¢ OaPOPETIKOS. ZNUOVTIKO pOAO G
SWUOPEMOT TOL KOw®VIKOD otiypatog dwadpapatiCovv 1o Méoa Malikng Emkowmviag wg
Baocwol eopelg evnuépmong tov kotvov. Tao MME, pe xvpilapyn v mAedpaomn mapdyovv
onuocta gikdva Ko poundedovv Olo ekelva tor oTolXElDl TOV GLYKPOTOLV T GTEPEOTLTA, TO.
avaTopyouV Kot To dStonmviCovv.

To mpdPfAnUa TOV KOW®VIKOD OTOKAEIGHOD TOV MAIKIOUEVOV OEV OMOTEAEL o Kovovpylo
mpaypotikdtnTo. Avékabev 1 Kowvaovia £0g1ve OULIPE L0 ATOGTPOPY] TPOG TOVS YEPOVTEG.
Qo1660, 10 TPOPANUA TG amopdveoong ¢ Tpitng nAkiog eaivetor va emdevavetol Wwaitepa
OTNV EMOYN KOG Omd TNV avATTTLEN NG TEYVOLOYiOG Kot Toug Brounyavikovg pvhuovg {ong oty
ocvyypovn moOAN. Iho ypnyopn dwdwkacio mepbwplomoinong g Tpitg ko Tétaptng nikiog
€YOVE OTNV TEPITTOON TOV 0 NAIKIOUEVOG aAVTILETOTILEL paKpoypovies acBéveileg dedopévou 0Tt
N mepiBaiymn Kot 1 Kowvwviky fonfsto Tpog To ATOpO VTOV TOV NAIKIOKOV OUAd®MV gival EAMTIG.
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H poxpoypoévia gpovtida Aourdv kor 1 Ponfeta, cvpmepriapfavopévng mm TpoAnyng Kot g
£YKOPNG AVTILETOMIONG , 0V O TPEmel v avTHETOMILOVTAL GOV OIKOVOULKY] ETPAPLVGT OAAL
cov eMEVOLOT OV ®EEAEl OAeC TIG MAMKLOKEG opddes. Ot vimpeoieg vyelag kol pokpoypdviag
opovtidag kot Ponbeiag g Evponaikng ‘Evoong 6o mpénet va Pacilovior oty aAinAeyyim
HETOED TOV YEVEMV, VO OvTOmoKpivovtal oTig daTaéelg e Xuvinkng g Alcafaovoc 1 omoia
opilet 6T n Evponaikn Evoon «Ba kKatamolepd Tov KOWoVIKO OmoKAEIGHO Kot TIG SloKPIGELS Kot
Ba mpowhel v KowvwVIKY dikalochvn Kol Tpootacia, TNV 160TNTA AVAUESH GTIC YUVOIKES KOl
TOVG AVOPESG, TNV OAANAEYYON AVAIESO GTIG YEVIEG KOL TNV TPOCTOGIN TOV SIKOOUATOV OAOV TOV
NMKIOK®OV OPAd V>

Ta SikodpaTe TOV NMKIOUEVOV GTIG LEPES Lag dev apKel Lovo va eivar oefactd alhd va gival n
TPOSOTIKN P1A000& 10 TOL KOBEVOS amd UG .

To mpoywpnuévo g nikiog oe xopio mepintwon dev emrpénet otépnon TV avlporivov
Owoopdtov oAb ta nAkiopéva dtopo Ba mpémer va ovveyicovv va (ovv Kol vo
avtipetoniloviol ica pe to vroéhowmo HEAN HOG KOWMOVIOG KOl VO TPOGTATELOLY TAVIN TO
amopaPato SIKa{mUd TOVG VO ATOAAUPAVOLY TOL SIKOM T TOVG.

Ocov apopd TOpa TV TOPOYN PPOVTIONG Giyovpa EMPEPEL CNUAVTIKY] LEIOMOT TOL TPOSMOTLKOD
YPOVOL TOV ATOUOVL TOL TOPEYEL PPOVTION. Xe KOATOLL ATOR O YPpOVOG avTOG Umopel vo pnv
exhoppavetol og KATL ONUOVTIKO OMUOVTIKY Op®G €lval 1 VELPIKOTNTO Kot Oyl LOVO TOL TOLG
onuovpyeitat.

2V eAMVIKNY Kovovia v €uBivn g epovTidns TOV NAMKIOUEVOV OTOU®V GTNV OKOYEVELL
enopiletor cvvnbwg N yovaika. ‘Etot, 1 yovaika ©¢ @poviiotic evog NAKIOUEVOL OTOLOL TOV
ndoyel amd T vOco glvatl puokd va poptiletar cuvaioOnpaTikd kot va mapovctdlet vynio Paduo
KOT®ONG TO. OToi0 EKONADVOVTOL HEGH OO TO AYYOG, GE GXECT LE TOV AVTPO oL cLVNBwG dev
avoAapPavetl T€tolo poro.

Extog 0pmg  amd v vevpikdTNTo onpavtikd givar kot to aicOnuo g OAlyng mov Pudvovv ot
QPOVTICTEG Kot OV 16m¢ peTénetta, 1o aicOnua OAlyng mov Pidvovv, va empépel katadiyng H
OM katdotaoon mov Pludvovv pe TV TOpoyN Poviidag otov acBevr pe dvola glval ciyovpa
TLECTIKN.

Eniong ot ppovtiotéc Pidvvovv Eviova to aucHpoto voyng Kot TYH®PIag Yo TNV KOTAGTAGT) TOV
Bldvouy ahdd kot v acBévela Tov aTOHoL oL EPovTilovy. £xouV Yo va amotafovy ot 10101 o€
KOO0 YloTpd EMPEPEL ONUAVTIKY EMOEivmon oty vyeio Tovg. Ot epovTioTég osOdvovtal otL N
vyeia Tovg emPapvvetar e€outiog g mapoyng epovtidag. H aicOnon tg emPapovvong onwg ot
{0101 TV avtihapfavovtal, eaivetol OTL ETOEVAOVETAL GTLLOVTIKA.

Onwg 0 acBevig €xel TNV aVAYKY] QUPUOKEVTIKNG KOl U] QOPUOKEVTIKNG TopEupacns yo v
OVTILETAOTION TNG VOoOL, £TGL KOl O (PPOVTICTNG XPEWLETOL TN CLUPOVAELTIKY] oTNPIEN YO0 VO
umopel va amopopticel OAa gkelva Ta cuvoisOnpata mov Puovetl €attiog g mapoyNg EPOVTIHAS.
Eivotl to dtopo mov ovctlactikd Pudvel vty v acHévelo pog ko o achevig 0ev €xel TAEOV TV
wovotnta va Bopdtor 11 mpdrtel. [lpooeéper 6Ao tov tO €ivor oe €va dtopo ywpic va
avaTpoPOdOTEITAL KABOAOV OO VTO VA G AAAEC TEPMTMOELS UTOPEL VO EXEL VO AVTIUETOTIGEL
TNV 0PVNTIKN GLUTEPLPOPA TOV.

Qotoco n Tpitn Hlwia €xel avdykn v KotvoviKoToinon Kot T cuvavacsTpoen pe dAla dtopa,
10 omoio Og ocvpPaivel t6c0, gite MOy oviqyenv (m.y. pio ynpo mov €xel kowwviky (on,
Kprtikdpetal and v mAsoynoeio) gite yoti aviiuetomilel OIKOVOUIKA Kot 1oTptkd TpofAnuoto
OV OMOTEAOVV TPOYXOTEDT). Ol KOWMVIKES EMOPES GLVOEOVTUL AUEGH TOGO LLE TNV WYLYIKT OGO Kot
pe ™ copotikn vyeio. H EMAetyn kovovikdv oyécemv emnpedlel apvntikd v vyeio, oAAG Kol M
kakn vysio emmpedlel g Kowwvikég oyxéoels. Avtd ovpPaiver yati ta mpofinquota vyeiog
nepropilovy v evEPYELD TOV ATOUOV Kol 0VEAVOLY TNV KataOAmTikn d1dbeon.

Olo. avtd mOL TPOAVAPEPOUE OVOOEIKVOOLV TNV EMCTAUEVT avaykn Yo oavoBdduion tov
vanpecst®v ov angvfuvovtor oty Tpitn Hhxkia, aArd kot yio T onpovpyia vEwv, TPOKEUEVOL
Vo VIAPYEL N KOTOAANAN OVTYETOMION TOV HOTPOKOWOVIKGOV TNG TpoPfAnudtov mov Oa
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ovuPdAirer ot Bertioon g mowovttag Long. To Kpdtog I1pdvorag opeilel va AdPet Opdon pe

ompEn Becudv Kot Tpoypappdtov, Tov Ba KOADYOLV To KEVA TNG EAMTOVG KOl OVETOPKOVG

GUYYPOVIG PPOVTIONS TOV NAIKIOUEV®V GE OAOVG TOVG TOUELS.

H xowovia kot to kpdtog mpémel va Tpoywpicovy oty avantuln OeTikdv oTdoemv mpog To

nAuKopéva dropo HEca amd TV EMTELECT] OVGLUGTIKOV £PYOV, HE TN BEATIOON TG PPOVTIONS TNG

vyelag Tovg, He TO Vo OMNoVPYOVV KoL VO S10TPOVV AVOLYTH TH GLUVEPYAGia TOGO LE TOVG 1010VG

000 KOl UE TIC OIKOYEVELEG TOLG KOl Vo TPo®BovV TEPIGGOTEPO TNV EMIAVOT TV TPOPANUATOV

«000 avutd eivol €QIKTO» KOVIO ©TO0 OKelo meplPdAlov Tovg péca amd TN OTEAEX®OON

EMAYYEALATIOV VYEIOG OAMV TOV EIOTKOTNTOV.

Avopoeifoia, 0 KaAVTEPOS TPOTOC AVTILETOTIONG TV TPpoPAnudtov g Tpitng Hlwiog eivor 1

TPOANYT OV, OV EPOPUOCTEL GMOTA Kol 6€ OAa TO, EMimeda, o VITAPYEL LEYOADTEPT OTOPLYT N

ot KoBvoTEPNoN otV EMEAELON SVCAPECSTOV KataoTtdoemv Kot Oa cuvtedel emiong otnv

auprovon Tov apvnTIKOV emmt@ce®V ToVG. H Tpoinym pmopet va emyeipndel o tpeig Pabuidec:
oV TpToPada TpdAnym, ™ devtepofdduia kot v Tprrofdduie. H mpwtofddpia mpoinym
epopuoleTol pe OKOMO TNV OVIXVELON KOl TOV TEPLOPIGUO EKEIVOV TOV TOpAyOVI®V TTOV

evBvvovron kot cuppfdAiovy oty TpdKANcN KABe TpoPAnuatog, mpv akdpa exkdniwdel avtd. H

deutepofabo €xel okomd TOV EAEYYO KOL TNV OVIIHETOMION TOV TPOPANUATOV 7TOL MoM

vapyovv, evad M tprtofduio emyepel T HElOON TOV EMATOCEMY Kot av givar duvotd TV
vrotponwv. [Ipodmobicelc emrvyiog oty mpoomadeio TpdANYNG eivar, omd ™ pio  yvoon yio

TIG 1010UTEPOTNTEG KoL TO QT TV TPOPANUATOV TAoNG QUCE®MG Tov avTinetonilelt n Tpim

HAwkdo ko amd v dAAN 0 KOAGC TPOYPOUUOTIGHOC KOL 1 GMOGCTY] CGTEAEYMOTN Kol KPOTIKN

opYavmoT).

[T ovykekpyiéva, n dapopewon Kowvovikng IoAtikng yio tovg nAtkiopévoug,

npobmobétel Ta eENG:

1). Extetopévec kol eumeploTat@UEVES EPEVVEC YIOL TNV GVIXVELGT TMOV TPUAYUATIKOV OVOYK®OV,
OALG KOL TOV CTUOVTIKOTEP®OV TPOPANUATOV TOV NMKIOUEVOV 6 £0ViKO eminedo.

iN).Kpotikr otipiEn péom g dnuiovpyiag kot g pvduiong vopobetikod miaicsiov, guvoikon
anévavtt oty Tpitn HAwia, vy tov oyedtacud Becpmv, popéwv kot mpoypappdtov mov o
avTILETOTIOVV TIG avAYKES Kot T TPOPANLLATA TOVG.

ii).  Avapdaduion xor Pertiotomoinon TV vVEOTAUEVOV Oeopdv, KoOmG Kor mpomdOnom
AELITOVPYIKNG OLOCVVIESTC KOl GUVTOVIGHOV UETAED T®V DANPECIOV TOL ameLHVVOVTOL GTOVG
NAMKiopévous. Avtd Ba €xel ¢ OMOTEAEGUO TNV TOLOTIKY] KOUALTEPELGN TOV TAPOYADV, TN
UEYOAVTEPT] TPOGPAGILOTNTO KOl YEVIKOTEPT OIEVKOALVGT| TV EEVTNPETOVUEVOV.

IV). Anpovpyia. vnpeciov mov Bo gotidlovv oty e&m-vocokopelokn mepibolyn He am®dTEPO
6tdY0 TN Ppovtida 6To oKeEl0 TEPIPAAAOV TOL NAIKIOUEVOL, GTNV TPOANYT] LATPOKOIVOVIK®DV
TPOPANUATOV, GTNV YUXOAOYIKY] VIOGTPIEN TOV NAUKIOUEVOV OTOU®V KOl TOV OIKOYEVELDV
TOVG KOl OTNV OVATTUEN OPEAMUMOV KOl YOYOY®YIK®OV OpOGTPLOTHTOV.

V). ZTeEAEYOOT TOV QOPEMV, OPYOVIGUDV KOl VANPECIOV UE EOIKE KOTOPTIGUEVEG OIETMIOTILOVIKEG
OUAOEG, OmOTEAOVUEVEG OO OAEC TIG OmOPAITNTEG EOIKOTNTEG, OL omoieg Ba déyovTal Guveym
EMUOPPMOOT] KoL EMKALPOTOINCT] TOV YVOGEDY TOVG HEG® GELVOPimV, 0ALY Kot TOKTO EAEYYO
oo apprOdIoVG POPEIS Yo TO £PYO TOVG.

Vi). Téhog, evnuépmon TOV TOMT®V Yl TIG LIAPYOVGES LANPEGIEG Kol TAPOyEG, TPOomAdeilo
evacntonoinong tov kowvov amévavtt Tpitn Hiwio, pe oxomd v avénon tov Pabuov
EUTAOKTG KOl GUUUETOYNG OTN GPOVTIOn NG, HECH amd TOKIAOVG TPOTOVS, OTMC: 1| GVCTOON
opdowv aAinioponetag kot eBerovimv.
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Ev xataxAeidl, n OmapEn vwooTnpikTikod GLGTHUOTOS, 1] AVILETOTIOT TOV TPOPANUdT®V vyeiag
HE TNV 0poYn G KOWOTNTOG, 1 KOAAMEPYELL TVELHOTIKMOV, COUATIKOV KOl KOWOVIKOV
OpACTNPOTATOV, 1| SATHPNOT TOADV Kol 1) dnpovpyio véov poAwv kot dpdcewv, Ba ddcovv
GTOVG NMKIOUEVOLS TN dLVATOTNTA Yo KOvovplo Tpdmo (mng, Yo VEOLG GTOYOLS Kot TPOGOOKIES
Kol Yoo Beitioon g mowotntag ™G (NG Tovg, YeEYovog mov Ba €xel Oetikn| emidpacm otnv
KATAOTOGOT TNG COUATIKNG KoL YUXIKNG VYELNG, GUVETMG KO TG HoKpolmiag TovG.
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