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Evyoprotieg

Apyicad Bo Béhape vo LYOPIGTAGOLE YL TNV €pyacio ovtiy, TV Kupia
Moavpovdn Zepepiva. o 11g moAvonuavteg copPoviéc, v ot)pién g Kol Tig
Kaipieg TapeUPACELS TIG 6TO KOUUATL TNG dNUovPYiog TNG 10TOCEADNS Lo aAAL Kot
Yo TNV Topovod BBAOYPaQIKn Hog EpEvval.

Emiong 0éhovpe va gvyapiotioovpe OAeg eKEIVEG TIC UNTEPES WE TIG OMOLEG
npdaue oe emagn yi v mwOAVTIUN Ponfeld TOLG KOL TNV EUTIGTOCUVI] OV HOG
£€0€1Eav MGTE Vo LopacTovy pall Hog TIC EUELPIES TOVG,.

EmnmAéov éva peydho uyopiotd oTOVG EMOyYEALOTIEG VYELOG Yo TOV YPOVO
TOUG KOl TIG TOADTIHES TANPOQOPIEG  TOLG, TOVG OMOIOLG GULVAVTNGOUE OTO
voookopeio mov  emokeptikape(Matevtiky  kKAvikyp tov  Nocoxopeiov 409,
[Mavemotnuoko T'evikd Nocokopeio [Tatpdv-Pio).

Télog, evyoapioTovpe OAOVG avTovg Tov Bondncav oto va mpayuatonombel n

ToPoVGO SIMAMLOTIKY EPYACIO LE OTOLOVONTOTE TPOTO.



2'e 04&G TIC UNTEPES TOV KOGUOD ...



O ypvoog @ioykog civar éva 100VIKO aOUforo TOov Ypvaod Kovovo,
yia 0V OTOKAELOTIKO Kol ovveXn  UNTPIKO Oniaouo.
H o Onlic ovuPoriler v untépa xor n GAAy 10 TOUOL.
0 KOUTOG ovufoliler ™mv vTooTHPICH TOV ratépa,
e OLKOYEVELOG, ™S KOIVWVIOG.
H uia axpn ooufoliler tny mpocOnkn twv otepemy tpopmv UETA TOVS ECL
unves  Kkai n ALY TOV  OIKOYEVEIOKO TPOYPOLUATIOUO

VIO LLOL VEO, EYPKDUOTOVI UETE TO TPLOL EOS TEVTE YPOVIAL.
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HEPIAHYH

H puntpoéomta eivar éva Aettodpynua Ogikd. Epyetor va ohokAnpmdoel
yovaika, g divel o Eexwplom ovopacia, v Kavel untépa. ‘Eva and ta kupiotepa
uNTpIKa kobnkovta givatl Kot 0 unTpikdg ONAacpdc.

O untpikdc Onhoouodg amotehel Vv Mo Eeyoplot) HOPON GPOVTIONS OV
napéxetar omd T UNTéPa 6to ondil. Amoterel amapaitnTo GTOLKEID GTNV TPOAYMYN
™G vYelog Tov TondD Kot YEVIKOTEPO TNG Kowwviog. «Yyela ota modld onuaivet
Yyeio oty xowovio,(Iaykdéouia Opydvoon Yyeiag,1978). Méoa and to Oniacuod
dnpovpyeitat Evag 1oyvpdg deGUOG OVALEGH GTN UNTEPO KOt TO TTodi, cuuBdAlovtog
on Onuovpyic aproviKng oxéong petah tovg, otnv VaPEn YV KNG vyeiog Kol 6N
SLHOPP®OT) VYLOVG TPOCOTIKOTNTOS TOL OOV .

Youeovo pe otoryeio tov Haykoéopov Opyaviepod Yyeiag (WHO) kot tng
UNICEF otig pépeg pog vmapyet o oNUOVTIKY HEIMGT TOV TOGOGTOL TMV YUVUIK®OV
nmov OnAalovv. 'Evag amd tovg onpoviikods AOyoug g Helmong authg, opeiletat
oTNV EMTTY EVIUEPOOT Y10l TOV UNTPIKO ONAOGLO

Ot emayyedpotieg vyelag 0ALA Kot GUYKEKPIUEVO O KOIVOVIKOG AEITOVPYOS Ha
noi&ovv onuavtikd poAo otnv mpomOnon tov unpwod Oniacupov. O KOWwVIKOS
Aertovpyog axkdpo Kot amd 1O vocokopeio pmopel vo cLUPAAAEl, pE TN COOTY
evnuépmon, kahodnynon Kot vToGTNPIEN TOL TPOG TIG VEEG UNTEPES, TOAD BETIKA GTNV
amOPAcT] TOLG Yoo ONAACUO OALG KOL Tr] GLVEXIGT TOL Yl TO HEYOAVTEPO YPOVIKO
ot oL o TO KATAPEPOLY VO ONAAGOLV.

2V mopodoa €PYACio KAVOUE OpYKO o EKTETOUEVT BAloypa@ikn
épevva Yo v evnuepwBovpe yuo 0o to mlavd tpoPfAnuota wov oyetilovrol pe Tov
OnAacpd Kot ToVg GUYYPOVOLG TPOTOVS OVTILETMMIONG TOVG. Apyikd Oa Oéhape va
BonOnoovpe Tig uNTéPes va amopacicovv edv Ba OmAdcouvv 1 Gyt To Toudi Tovg Kot va
vrootnpifovpe 66eg yovaikeg eivar otny mepiodo Oniacod kot icwg fubvovy Kamoo
mpoAnquata.

[T ovykekpéva n Piproypapikry épevva mepthapupdvel T o@EAN TOL
untpwcod Oniacpod, to mpoPANuaTe TOL OAAG KOl TNV vrooTNPEn Kol TNV

evnuépwon tov. Emiong, yiveror ektevig ovaeopd yw to untpkd yoAo kot To
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dipopa  Bépota oyeTkd pe avtd. AKOUN, avoQePOUOCTE OTIC ePYALOUEVES
OnAalovoeg UNTEPES, TIC OLOKOAIEG TOL OVTIUETOMILOVV Kol TO VOUIKA TOVG
KO LOTOL.

[HoapdAinia OMUOVPYNGAE po 16106,
(https://sites.googl e.com/site/thel asmoss/boethei a-kai-yposterixe) alid kot pio. opddo

yovaukov  mov  OnAdlouvv . Miag
otoceAidog mov Ba Bonbroetl tov Kowvwvikd Agitovpyd 610 vo EMKOIVOVIGEL KO VOL
EVNUEPDOEL TIC UNTEPEC.

Ewdikdtepa oty 16T06EA00 Hag divovpe TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TO UNTPIKO
Onracpo, TG BeTikég emdPACELS OV £xEL OLTOG GTNV 1010 TN UNTEPO GAAL Kol TO
HOPO NG, TO OPEAN TTOV TOPEYEL TO TPOTOYOAN, EVIILEPDVOVUE TIC UNTEPES YO TIG
amopoitnteg mPoeToluacieg mov ypeldlovtal HETE TOV TOKETO KOl TPOTEIVOLUE
TPOTOVG OVTILETMOTIONG SLAPOPOV TOAD CLYVAOV TPOPANUATOV KOTA TNV OEPKELN TOV
OnAacpod 0mmg M aicOnomn mov £xovv TOAAEG POPES OL VEEG UNTEPES OTL OEV EMapKEl
TO YaAa TOvG M Opata Tov APOpPOVV TNV JTPOPY| TOVS, OTWG EMIONG TL TPEMEL VL
Kévovv €dv emBuunoovy vo TPAYUATOTOMGOVY ot £€6000 1 € TMEPIMTMOT TOL
Eektvohv va, OOVAELOVY £E® b TO GTiTL KO TOAAG GAACL.

EmmAéov avaeépovtorl To VORIKG OTKOLMUATE TG UNTEPUS, TNG OVOTOVTPNG
UNTEPOG KO TNG UNTEPAC TTOV EIvVOL ad AAAN YOpa. Xnuoavtikd elvar emiong 0t péca
amd TNV 16TOCEAIDO Ol UNTEPEG UTOPOVV VO EMCKEPTOVV KOl GAAEG 10TOGEMOEG Ol
omoieg etvar  oyetwcég pe tov Oniacpd. Kabott épevveg £xovv deiEel OtL onpoavtikg
etvau 1 PonBeta mov pmopovv va Thpovv ot untépes amd dAheg untépeg mov Inidlouvv,
TOPAAANAC  OMOVPYNGOaUE, OTMOC avaeEipOnke Kol  mTOPATAVE, ML OpAdQ
vrootPEng oto ddikTLO Yuvaukdv mov OnAdlovv. H opdda avt) yopileton oe
VIOOUAOES, avidoyo pe To TL TPOPANHa avtipetonilovv(«Aev €y yaAa», dtaTpoen
KTA.).

211 opdoeg vooTPIENG, Ol UNTEPEG WMADVTOG HETAED TOLG OVIOAAAGOLY
Bacuéc mAnpopopiec oyeTikd pe 10 INAacud, popdlovtal EUmeEpies Kol Lropovy va
dMGOVY GLUPOLALG 1 Kol AVGES oTa TpoPANpate Tovg. Méoa and Tig opddes avTég
TOPEXETAL OTIG UNTEPES AVOKOVPLOT, TOVAOVETOL 1] ALTOTETOION O TOVS Kot i6mG péca
and 11§ cu{ntoelg Ppickovy emmALov KiviTpo MOTE VoL GLVEYIGOVY TO ONAacuo.

Télog, wataypd@ovior TO CLUTEPACUATO HOGC, METE omd  moAvUNVY

EVOGYOANON HOGC HE TO GLYKEKPUEVO BEHO KOL TIG YVAOOCELS Kol TANPOQOPIiES TTOV
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https://sites.google.com/site/thelasmoss/boetheia-kai-yposterixe)
https://groups.google.com/group/thelasmos?hl=el

amokopicape, HUTopovUE Vo PyGAOVUE OPICUEVO GUUTEPACLATO TOV OPOPOVV TOV
unTpkd IAacud Kot v Tpodinon tov.

EIZATQI'H

O untpkdg OnAacuog eivor dmpo {onNe Kot Yoo TNV UNTEPA KOt Yo T Todl
oAAG kol Yoo v Kowovio. H evnuépmon, n evBdppovon kot n vmoompiEn tov
YOVOIKOV Ylo. UINTPIKO OnAacpd wovikd Eekivd amd T mpadteg pépeg komong. O
[Maykoouiog Opyavicuds Yyeiag cuotivel 1ov Mntpikd OnAacpd g tnv 100vVIKY Kot
TNPN dTpoPn Yoo Tovg Tpw@tovg 6 unveg {ong. O untpikodg Nrlaouog mpémel va
ovveyiletal Kot PHETA TNV TPOSHNKN GTEPEDVY TPOPXOV péEYPL 12-24 unvaev ko pmopet
va GuvEYLSTEL Y100 660 S1doTnia TO EMBLIOVY 1 UNTEPQ KOt TO Todi.

Tig televtaieg dekaetieg N avakdAvyn TOL TLTOTOMUEVOL YOAOTOS Kol 1
YPNOT TOL TNV PPEPIKN Kot ToudIKN dTpoen eivar TOG0 gupeio TOL PTAGAUE GTO
Aomnpd onueio va Bewpeitar avtovont n texynt) dSwrpoen. Mmopel debvag o
UNTPKog OAacpdc va Bewpeitar 0 PLGIOAOYIKOS TPOTOG SLATPOPNG EVOG TTad10V, Oyt
povVo KOTA TOLG TPAOTOVG 6 pnveg ¢ (ong Tov aAAd Kot Katd ta TpdTe 2-3 ypdvia
VTN KOl va YivovTol GUCTNUOTKA TPOooTdfeleg TPoaymyng Kot VTOSTNPIENG TOL
amd opdoeg, opyovmoelg akoun kot kuPepvinoelg otnv EAAGSa dpme 1 Katdotaon
TOPOUEVEL AKOLT KO GT)LLEPO OPOLLLOITIKT).

v owdwktvoky épevva mov deEnyayov o ZvAioyog I[listomompévev
Svupoviwv Torovyiag IBCLC EMGSag «I'aAaiac» o€ ovvepyacioc HE TO
mitrikothilasmos.com (Mdépt10g,2009), anokaAdmtel 6Tt ot EAAnvideg Onialovv kotd
v £€000 TOVG M TO HOELTHPLO G€ TOGOGTO 88% Kot aPKETE GLYVE OMOKAEIGTIKA
(58%) oAAG KOTA GUVIPITTIKY TAELOYN QIO EYKATAAEITOVY TOAD TPV TOVG 6 TPOTOVG
UNVEG Kol TO pNTPIKO YA Oivel ) B€om 1OV G KAMOLO TPOTOTOMUEVO YOAQ Yo
Ppéon.

H npotponn ko 1 evBappuvon, n vroot)pién kot 1 forfela 6€ GLVOLAGUO LE
MV oOOCTH evnuépmon eivor moAd onuavtikoi moapdyoviec ot omoiot umopel va
kaBopicovv akduN Kot TRV HEALOVTIKN vyeia TG UNTéPoc Kot Tov mondtov. [ avtdv
Kol Yoo GAAOVG TOAAOVGS AOYOVS, GOV EMAYYEALOTIES KOWMVIKOL Agttovpyol €xovpe
vroypEmon va Bondncovpe v untépa va KataAdfel 0t o unTpkog Onracpog sivor

uNTpKd KafnKov oAl Kot dikaimpo Tov Kaoe mondtov.
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2e aVTO TO GNUEID EPYETAL VO TPOGPEPEL 1) TOPOVG A TTVYLOKT] EPYACTNL, LE [0
exTETAUEVT PPAOYPAQIKY €PELVO TTOL TPAYLOTOTOMGOUE KOl UE TNV Onpovpyia
piog 1otoceAidag Omov PHEGH GE AVTY] LIAPYOVY OUASES VTOGTNPIENG YLVOIKADV TTOL
OnAdlovv oAAd ko yevikég mAnpogopieg Yoo 6Tt apopd Tov Onhoouo. Ta
OTOTEAEGHLOTO TNG £PEVVAG TOPOVCIALOVTOL OTO ETOUEVA 7 KEPAAOLAL.

Ewwotepa, to ke@aioto 1 meptAapfAver Lo IGTOPIKT AVOOPOUT| KOl LEPIKOVE
oplopovg evvoldv mov Ppickovtar péso oto keipevo. To kepdlato 2, avagépeTot
OTNV TOPOY®YT] TOV UNTPIKOD YAAOKTOC, GTNV GVLGTOGCT TOL HAGTOV, GTO UNTPIKE Kot
Bpepkd avtavakilaotikd Tov unTptkov Oniacpov, O OnAacudc sivol Tavta po ToAn
ouopoen eumelpion Kot Otav mryaivel KoAd stvor avapgioprmmro éva moAdTyo HEcm
decipotog e 10 Hopod. KOOGS TOV KEQPAANIOL EIval VoL EVIIULEPMCOVLE TIG UNTEPES KOl
va TG dmoovpe kdmoleg Poocikég mAnpoeopieg mov Oo mpémel amopaitnTa vo
yvopilovv and v apyn g dtadikaciog Tov ONAacod.

210 KePAAOIO 3, OVOEEPOVTOL TO TAEOVEKTHUOTA TOL OnAacpod yio v
untépa, To moudi Kon v kowvavia. [Ipoceépel pakpoypdvia oQEAN Yoo TNV vyeio TG
UNTEPOG KO TOV Tod1o0 oA Ko yio TV Kowvevia 66ov apopd to meptfaiiov ne.
AxoOpa, oto KEPAAMO aVTO AVOEEPETOL GTO CLVACOMUOTIKO OGO UNTEPOS —
Tond100. XKOTOG TOL KePaAaiov glval vo yvopicovpe Kot vo eEeTdoovpe o VITEP Ko
To, KOTd Tov pmopel vor xel 0 uNTpIKoc Inracpog, mote va fondncovpe Tic unTépeg
va TAPOVV TN 6MOTN adPacn Yo To av o OnAdcovv n dyt To VEOYEVVITO TOVG.

To kepdhato 4, a@opd Ta TpofAato ToL ONAAGLOV, OGOV aPOPE TO COUA
™G UNTEPOG, ONAON, TIS PAYAOES, TIG EMINEDES 1| E10EPYOUEVEG ONAEC, TN GVYYLON TOV
OnAdv, to TETpOUA, TN HACTITION KOl TO av £XEl AyOTEPO 1 TEPIGGOTEPO VAL OO
aVTO TOL YPELOVTAL TOL LOPA TOVS. XTO ETOUEVO KEQPAANLO D AVOADOVLE TO TPAKTIKA
nmuata oxeTkd pe o NAacud, To GLYKEKPUEVE, OGOV apOPE TV JTPOPY|, TO
KATVIGHo, TOV DIVO TOL UOPOV, TO OWVOTVELUATMOY| TOTA, TO GAPLOKO, TO YNUKE
KOTAAOUTO TTOV TTEPLEYEL TO UNTPIKO YAAQ, TNV EPOTIKY O1d0eoT, TO PEYAAVTEPO TTOdi
mov {nAevet 6tav OnAdlel n untépa Ko TEAOG yivetal eKTEVIG avapopd 6to ONAaGTPO
KoL TNV omofKELGN KOt SLOTNPNON TOV UNTPIKOV YAANKTOG.

Eniong, nepiropfdver to Onloopd oe oxéon pe v epyocia, ot epyaloOUeveg
UNTEPEG LTOPOLV VO, GLVIVACOLV TN doVAEi TOVG pe To INAacud apkel va to BEAovV
Kol vo givol ocooTé EVIUEPOUEVEG Y10 TO OTKOLDUOTA TOVG, OCTE VO UTOPOLYV Vo
JleKOIKN ooV 0Tl TOVG aviKel. O GKOTOG TV dVO TEAELTOI®V KEPOAaiwV, GE OTL

aQOpPA Yol TO. COUOTIKA KOl TPUKTIKG TPOPANUHOTE TG UNTEPOS €ivar vor pnv
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OTEKOVTOL EUTOJI0 TPOKELEVOL VO, GLVEXLGTEL 0 ONAaGHOG. Akoun, va evBappOvel Tig
UNTéPEG  TPOKEWEVOL va. cvveyicovy 10 OnAacpd eved epydlovior Kol vo TG
TANPOPOPNGEL KATAAANAQ YlOL TOL VOUIKE TOVG OIKOUMUOTO, TO. oTtoio wapabdéTovpe
OVOADTIKA. ZVYKEKPIUEVO, WIAAULE YOO TNV TPOCTOGIOL TNG UNTPOTNTAG, OTOL
ava@Epove HETAED GAL®V TIG AOELEG TTOV SIKALOVTOL.

EmumAéov, avaidoope v amaydpevuot e amdAvong g £YKVUOVOLGOS ,TNV
YOVIKT GOEL0L OVOTPOPNG, TO LEIOUEVO ®PEPLOL Yo TNV GPovTidn Tondlov, TNV Adsl
OnAacpov, v omaydpevon TV OOKPICE®V, TNV OmOYOPELOT TNG VUYTEPIVIG
€PYACiOG, OTIC LOVOYOVETKEG OIKOYEVELEG KO TEAOG GTIG AALOSOTES UNTEPEG.

To kepdioo 6, meprlapfdver v vrTOoTNPEN KOU TNV EVUEP®ON TOV
untépav. Avapepdpacte cuykekpiuéva oto Atebvi Zoppovio Oniacuod, ta Grika
vy ta Bpéopn Noocoxopeia, to Abvy Koodwka Epmopiag Ymokatdototov To
Mntpwod I'dhoktog kot TEAOG WIAGUE Yoo TNV LTOGTAPEN ONO EKTOOELUEVOLS
emaryyeApatieg vyeiog Kot 131aitepa avaADOLVE TOV TOAVTAELPO POAO TOV KOWVMVIKOD
Aertovpyov. LKomOc aTOL TOL KEPAANIOL €ivol vor TOVIGEL TV CNUOVTIKOTNTO NG
YPNOUOTNTOG TOV EMOYYEALATIOV VYElOG Kot 1010i{TEPA TOV POAO TOV KOWVMVIKOV
Aertovpyo¥ o omoiog evBapplHvel TNV dladtKacio TOL ONAAGHLOV.

Y10 kepdAoo 7, avopéperor M Onupovpyid NG 1OTOGEAIDOG

(https.//sites.google.com/site/thelasmoss/boetheia-kai-yposterixe)  kabhg kot 1

dnuovpyia ™mg opdoog UnTEPV OV Onrdalovv

. Xxomog givon va BonBncovpe péca and
TIG TANPOPOPIEG TOV EYOLUE PECH GTNV 16TOGEMOA TIG UNTEPES KoBMG emiong péoa
and T opddes cvintnong va. aiiniovmostnpilovion Kot va Ppickovv AVcelg og 0ca
wpoPAuato avipetonilovy.

Téhog oto kepdloo 8, kataypdeovue To GCLUTEPAGUOTO TO OOl
TPOKLTTTOVY amd TV PPAoypapikn €pevva Kot Tr dNUIOVPYIR TS 1I0TOCGEADOS Yo
Vv gvioyvon kot tpoddnomn tov pnTpikov Inracpov. Meilovikd Ba pmopovoape,
OGOV a@pOopl TNV 16TOCEAIDO VO OLELPUVOVUE TNV EMIGTNUOVIKY] HOG opdoa, va
ouvepyYalOHOoTE e QOPEIC Kol GUVOECLOVG GYETIKOVG e TOV ONAdGUd Kot TEAOG Vo
ONUIOVPYNGOLVUE KOl TEPOITEP® OUADES Oyl HOVO Yo TIG UNTEPEG OAAG KOl YioL TO

OTEVO OIKOYEVELOKO TOVG TTEPIPAAAOV.
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KE®AAAIO 1

OPIXMOI-IXTOPIKH ANAAPOMH
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1.1. Opwopoi evvorav

ZeKvavtog v gpyocia, kpivetolr okOTIHo va optoBovv opiopéveg Evvoleg
OGS 1 £VVOLaL TNG «UNTEPAG», «TOV ONAAGLOV», TOL «BpEPovc», KOBMG Kot AAAEG TOL
Bplokovtat péoa otV epyacio yio TNV KOTOVONGN TOV KEWWEVOU.

H évvown «ntépa», avarpéyoviag oto Aewd g «Néag EAAnvikmg
INwoocag» tov Mropmiviotn, BAEmovpe 6Tt opileTon wg M yvvaika Tov £YEL YEVVNOEL,
mov €xel maudld, mpoywpmvtag PBéPara Eva Prpe mapamépo amd TV £vvolr TNV
YOVOiKOG.

H évvowa tov «Onhacpov», copeova moi pe to Ae&ikd g «Néag EAAnvikng
INowoocag» opiletor og M dadikacio katd v omoio to pwpd OnAdaler. Eivor
dTpoPn Tov Bpéeoug e yoia mov OnAalet. Avtd emituyydveton pe v Pordeia g
untépag m omoio Ppioketar omnv mepiodo tov OMAacupov. Mntpikdg OnAacpog
evvoeital 6tav to Bpéeog OnAdlel amd 10 6tNBOG TS UNTEPAG KoL TEXVNTOS INAAGLOC
evvoeital 6tav 1o Ppépog INAGlel pe pmumepo.

H évvowa tov «Bpépovc», opiletor og 10 moudl amd 10 Oe0TEPO HNVAL TNG
YEVVNONG TOVL G TO TEAOG TOV dmdEkaToV.(4)

AAM plo évvola mov avaeépetol péca oty gpyacio etvar 1 «BovPwvikn
xOpo», N omoia opileTol ®G TO UEPOG TOL OVOPOTIVOL GAOUOTOS, oV Ppioketol
HETOED NG PACNS TOL UNPOoL Kol TOL KAT® péPovg TG Kotlds. H Povfovikn yopa
£yl peydAn onuooia , yloti p€ca omd avTV TEPVOVV peydia ayyeio (6mwmg n popaio
aptpia, N popaio. EAEPa, TOo popaio vevPo), To omoiot Hivouv aipa Kol VELPIKA
OTEAEYN YO TNV LETAPOPE TV epeOUATOV GE OAO TO UNKOG TMOV TOOLDV.

H «@nioic dAog», m omoio ovoeépeton péco ot0 Kelpevo,  omoTeAel
VROGTPOYYVAN Kot EAAPPE emmpuévn mepoyn yop® omd v Onin pe ddpetpo 1,5-6
cm. Zmnv emedveln g OnAaiog dAo vrdpyovv pkpd endppata, To Ofpota alidow To
omoia &yovv g VdOepa oToLg oAmaiovg adéves. Ot aAmaiol adévee eivar Kupimg
oounyovol, OAAG Kol Ol GUNUATOYOVOL KOl LTOTLTIMOELS YolokTikol adéveg. H
«Oniaio dhog» opiletar g to Ypdpo Kaeé YOopw amd v podya. Ot OnAacTtikéc
KIVAGELS OV KAvouv Ta BpEPn ovolaoTikd yivoviot mive oty Oniaio dAm kot Oyt

otV OnAn.(41)
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1.2. O Onhoopog oty Apyaio EALGOO

Ymv Apyaic EAAGSa pe ) yévvnon tov moudiov 1 @povtidn, Omwg MrTav
QLGIKO, GTPEPOTAV TNV TPOPT TOV. KataAAnAdTEPN TPOPN YU OLTO NTAV TO UNTPIKO
voro. Tnv mpd eyyeypappévn paptopia mepi yorlovyiog oty apyaio EAAGSa v
&yoope amd Tov Ounpo. Aydpt 1 kopitot, TpwtdTOKOo 1 N, T0 Todi OAale Tavta and
™ untépa tov. ‘Htav éva ypéog mov to BOlav ot peyoAdtepes OTIC WKPOTEPES
yovoikes. Xe €KEIveq OUMG TOL T EICOONUATA TOVG OEV NTAV EVKOAM, 1 TPOGANYN
wog tpo@ov(OnAalovoes Kot un UNTéPEG) dev NTav AyvooT.

Xe advvapio g uNTépag, Yo dapoOpovg AOYovs, 10 £pyo avtd avaldpfove M
tpo@dg N Tithn. Ltovg 1oToptkovg ¥pdvoLS N TPOPHS UTOPOVCE VO, NTAV KOl [N
d0VAN. TitOn tov Odvccéa vanpée n Evpokieta, eved tov M. Ale&avopov 1 lovikn, 1
KaAOTEPN TPOPHS TG Maxedoviag. AvTi Tov HEYAAMOE [LE TOAD oy Kot @POVTIOQL.

Ovopaotég tpooi (untépeg kot un ot omoieg OmAdalovv), mov Eywvav
wepinnTeg NTav ot Zraptidtioses. Tov 5o m.X. adve oTIS YPOUUES TG abnvaikng
apilotokpatiog o1ddnke wiaitepa n Aaxmvopavia. Avtég £dvav oto Tondtd LETaED
TOV GAA®V Kol TNV Tpoyld omoptotiky ayoyn. H mapopdva tov AAkiPuadn, n
ApvrAd, rav Zraptidricso. Or Aativol montég BEAovTag va Tovicouy T Heydin
agio g TpoEOVL pe TV €kepacn ama mater 1 ama parents (tpoedc untépa)
EVVOOVGaV mv moTpida.

211g apyoiec eAMNVikEG amoikieg ol pntépes-dmotkol, Otav dev OMAalav ta
od1d Tovg, Emaupvay pali Tovg Tig Tpo@ovg. Otav dumg ta MMAalav, o GeBacpog yo
TIG LOPOUAVES NTAV YOPAKTNPIOTIKOG. AEV TIG APMVAV VA €PYAGTOVV Yo dVO XPOVIQL,
HE GKOTO VO LEYOAMGOVY COGTA TO TOLdI TOLG, T ool PPOVTILOV LE TEPIOON
aydmn péxpt to €Rdopo €tog.

2t Meydin EALGSa o1 drotkot €yTicaov akour Kot vaoHsg aplepmUEVOLG GTNV
VAMKN pntpikn otopyn. Ov moAAég yevvnoelg o€ pio amoikio, TG EMETPEMAV VL
edpardvetat, vo emPdiietor. Meydhog aptOpdc modudy amoTeAOVoE €YYV 0T YO TO
HEALOV.

O npdteg otaydveg TOv UNTPKOD YAAOKTOC UETO TOV TOKETO Ovopalovrtot
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TPOQPOALG, mOOAP, TO YVOOTO TPOTOYOAX TOL ovaeépel o L'aAnvog. Xto Aotvikd
ovoudletar colostrum. O Aewcoypdpog Hovyrog ovopdlel to mdap kot wotio. Tnv
avTiAnyn OtL TG TPAOTEG UEPES OPNVOLV VNOTIKO TO VEOYEVVNTO 1 GAAOL TOL
xopnyobv "yAvkovv Bowp” (Zmpavog o Eéctog) gaivetar mwg dev v aomalovion
OAotL. AALOL Y10TPOL TPOYEVEGTEPOL 1] LETAYEVEGTEPOL TOV ZOPOVOL GLVIGTOVGAV GTN|
untépa va Balet apéows oto otnog e To pHmpo, Tovilovtog Twg N pOon TPoEPAEYE
vo Vapyel Yo amd TPV, MCTE TO VEOYVO APECHOC LETE TN YEVVNGY| TOL Vo EXEL
TPOON.

Expetaidevdpevor pepkoi yatpol v dyvola Kot TV aQELELL TOV YOVOIK®OV
mov OnAdlovv, ovvictovoav efetdoelg meEPl NG TMOWOTNTOG TOL  YOAUKTOG.
YuyKeKpEVa, OTmg avaeépel o Xopavog o Epéotog, ERalav dvo tpelg pavideg oto
ViYL TOVG, G€ YLOM, Y100 VO, 0LV TNV GUGTOGY| TOVL Kol £TGL VO ODOCOLV TIG OVIAOYEG
oonyiec.

Meta&y tov EAMvov cuyypagpéwv 1060 o T'aAnvdg 6co kar 0 Zwpavdg o
Epéoilog cuvictovoay Tov OnAacud ¢ TNV OmOKAEIGTIKY TPOPT UEXPL TV NAKIO TV
6 unvov. O Mooyiov ftav veép Tov amoyaloKTIoHoD petd tov 18° upva éog tov
24°, ®ote to mondl va avomtugel yepd dOVTIOL KATAAANAQ Yoo T HAoNon OTeEPEQS
tpopnc. Mepikég popéc o Onlaoudg mapatevdtay €wg v nlkia tov 3 €Tdv,
TPOKEEVOL TO TOdL Vo TPOoTUTEVOEL OO TIG APPAOCTIEG TOV JEVKOADVOVTAV ATt
t0 Bepud KAMpo g mePLoyNS Kot Kupimg amd tov kivovvo tng dvoeviepiag, cuyva
Bavanedpa oe TOAAEG TEpLoyEg TS Mecoyetakng Aekdvng.

H untépa yuo mpaktikods AOYoug OlEHEVE GTO 1GOYELD TOV GTITIOV, EVM O
oVvluyog ¢ cvvnbwg otov TPOTO GpoPo. 'ETol pmopovoe va OnAdoel to popod g
Kol T voyto, Yopig vo dtoTpéyel Tov Kivouvo NG mTdong amd T0 KAUOKOGTAG1O0.
2tov Aptoto@dvn ot GLVOUOTPLEG TTOL TEPUEVEL | AVGIGTPATN OPYOLV VO TAVE GTNV
Exiinoia tov Anpov, ywti ka0e untépa émpeme vo. Aovoel 10 modi g, v To
OnAdoet kot PETA VoL TO KOlioeL

H evpeia diadoon tov Onhacpov emredybnke yoo mieiotovg 660VE AOYOLG
OV Ol Hoieg Kot 01 Ylotpol TG apyodTnTag dev Emayav moté va vrevivpilovv, OTmg:
1. To untpikd yaho mPoceepOTOV dwpedy, Yopic kapio mpogtownacio. Hrav
010006110 OTTOL0ONTTOTE MPCL, OTOVONTOTE, TAVTO GTNV KATOAANAN Oepprokpacio kot
ToGHTNTO.

2. O yatpol mopatipnoav OTL TO TOGOCTO TOV VEOYVIKAOV AOUDEE®V KT TN

dugpkel Tov IAAGHOL MTav TOAD HiKpO. To untpikd ydia Bewpovdviav OTL £)el
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QOPUAKEVTIKES 1010TNTEG. ALOIPT TOPACKEVAGUEVT A0 YAAQ UNTEPOS TPOKAAOVGE
avocio og d1dpopeg opBaipcés madnoels. H evotdAaly| Tov 6Toug EMNEPLKOTEG TMOV
nopov Bewpeitar 6t1 Oepameder v ofeio emmepukitido (VEepELYYiTIdQ) N} TNV KP1ON
TOV patiov, AMOY® TV AVTICOUATOV OV TEPLEYEL.
3. Puyoroywd, o ONracpnodg ceupniatohcoe Kot TOTE 1GYLPOVS dECUOVG UETAED NG
untépog Kot Tov Ppéeovg, MOAAEG Qopég de Kot mEPOV TOL QLGLOAOYIKoL. O
[Topeuprog avapépet 01t 0 veomlatwvikog EAAnvoc gihdcopog IThmtivog, o omoiog
yevwnonke ot Avkomoin g Aryovrtov to 270 w.X., o nhikia 8 etV gykatéleune
o podnuoto Kot tov 0dokoAd Tov Yy va OnAdcost amd TV TPOoed TOV.

H moAlomAn a&io Tov Oniacpod @aivetor Kot omd TIG TOPAKAT® OVOPOPES
otV eAMAnvikn pvboroyia kot 1otopio. Otav yevvnOnke o nuiBeog Hpaxing, n Bed
‘Hpa tov {heye, yiati dev rav dikd g mouwdi. 'Etol, éotethe 600 @ida yio va Tov
nviovv. Avtdg OPmS atdpoyog To oKOTMGE. 'Y otepa and avtd Kot 1 10w 1 'Hpa tov
Bavpace kot n Adnvd mov Tpoctdteve Tov Npwa ncice ) Pacilicoa tov OAdumTov
va tov Onhdoet yia va yivel aBdvatoc. Katd ) didpreio Op®g Tov ONAacHoD peptkés
oTaydveS ToL BETKOD YOAOKTOG EKTIVAYXONKOV GTOV 0EPQ KO GYNUATIGTNKE, COUPOVA
pe tov pobo, o lN'odadiog.

O Ounpog avapépet oty IAdda v mapovsio g Exdpng, e untépog tov
‘Extopa, mov xhaigl omapoaktikd. Kol apov avoiyel Kot dglyvel TOVG LAGTOVG TG VOl
opkileton pe wdbog: moudi pov ‘Extopa... Avmmoov pe, yiati kdmote og Oniaca and
OV TOVGiTovo LaeTO pov™.

O yvvaikeiog paotodg eéupvinOnke 1060 TOAD STV OPYOLOTNTO, (OOTE GTO
Bopewvd teixoc g AkpOmoAng Ppébnke popudptvo tépo mov TOPIGTAVEL HAGTO.

O Atoybroc oto £pyo Tov "Xonedpor" BELovtag va tovicel nv a&ia Tov HooToL,
KaOdg HEG® TOV 0pYAVOL aVTOV BpEPovTal Kot HEYAADVOLV T BpEen, TO amokaiel
Opentplov. "Kot pootodv apeéyacky epudv Bpentipov” dnradn 1o mAovcio 6tlog
pov glva OpentiKd.

O pvbog oyetcd pe tig Apaloveg, Tov mg Yvootdv katowkovoov otov [16vto g
Mwpdac Aciag, yopw amd v Tparelovvta, tov OMialav LOVo o KOPITGLo TOVS Kot
éxoPav tov éva paotd Tovg Yo va xewpilovral evkoAdTEPO TO TOEO PaiveTal TG dEV
1oyvetl. AloTt, 6mmwg vrootnpilovv moArol epevvntég, N AEEN Apaldv dev mpospyeTol
and ™ AEEN nalog (aotdc) Kot To 6TEPNTIKO 0O, GALG 0d TV actoTiky AEEN Maza,
ov onuaivel cevn. Oepodv T1g Apaldves EPELEG TOL OVPAVIOV AVTOD CAOUOTOC.

E&ddhov avtd emPefordveTon Kot amd T1g morvdpBues mapactdoelg tov Aualovov
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otV apyoio TEYVY, OmoL vrdpyovv aAPPOTEPOL ot poaotot.
H Apteung mg Epécov eppavietor wg moidpoaotn yio va cvpfoiicer
YOVILOTNTA TNG YuvOiKaG. XTIV TPOYHOTIKOTNTO, OU®G, Ogv mpokertal mepi
nolvpaotiog (omdviag cuyyevodc avmpoiiog), Onme moTeHOLY Ol APYALOAOYOL, GALY
nepl g Aptepg-Buldotpag. Eivar yvootd 6t n Bed Apteung npootdrteve Oyt pévo
TO KLUVIYL, OAAQ Kot TOV TOKETO Kot TN Aoyeia. Apydtepa, katd v Tovpkokpatia,
nmpootdtda ayio g yarovyiog frav n Ayio Mopiva. Znuepa oe tomobecieg mov
Nrav apyaiot vooi g Apteung eivor ktiopévol vaoi apiepopévol oty Ayia Mapiva.
To6c0 0 Zopoxking oty HAéktpa, 6o kol o Evpuriong omv Exapng 0élovrog

va TovicovV T SVGKOAMA TOL ATOYWPIGUOV TOV PPEPOVS OO TO YLVAIKELO HOGTO, O
UEV TPAOTOG EMOTUOIVEL O HOOTOV amooTtds (0 amoympllopevog to. othon...), o0 d¢
de0TEPOC MOAADV OPEADV 6mV and pooT®v (HaKkpld To TovAdpt 1§ to AL Ppépog
and 0 oton oov).
Katd toug mpoictopucois xpodvoug, ot untépeg dtav ogv OnAalav Ta mondid toug
ypnooroovcay ®¢ OMAactpo éva kovelo képato Podod mov 1o YEWlav pe
KaToKiolo YA kol péA. Extog amd avtd ypnoponolovcay 10 6velo, aAAd Kupimg
10 ayehadwo ydia. O AloybAiog oto épyo tov IIépaeg avapépet: "Boog ta a'ayvig
Aevkov, edmotov YaAa" SnAadn amd vym ayerdado (koboylacpévn), kobopd Kot
€0yeoTO YaAaL.
H 1otopia avapépet k1 aAla (da mov pe to Yol Tovg aveébpeyav modd. ‘Etot,

ot popdiky pvboroyia pio Adkova OnAdlel kot peyoldvel pe To YéAa TG TOLG
dtdvpovg pobikovg Wpvtég g Poung, Popo 1 Pépo kot Popdro oto omiiato
Lupercal. H ovopaocia mpoépyetar amd o Lupus (Adkoc). Apyotepa. to 296 .X. 610
KamtdAio e Popung tomofemnke dyoipo mpog Ty e A0Kovag Untépog Le to
otdvpd g, mov ovopdoOnke "Adkaiva Tov Popdlov”. 1o omnioo avtd, mov
Bpokdtav otov [Horatvd Ad@o, yivoviav yloptég aplep®UEVES 6T YOVILOTNTO.
To OMAaoctpa ypnoyomoovviay MoN ond Tovg TPOIcTOPIKOVS YPOVOVG CE
olpopa HEPT NS YNG. ZVYKPIVOUEVO OUMG LUE TO OPYOULOEAANVIKA, OVTA NTOV TOAD
amhd Kot TpTdyova. XNV KAacikn EALGSa ta ONAacTpa TV KATAGKELAGUEVE OO
ont YN, cvvnbwg peravoPoaen, Kot elyav O1POPES EUTIESTES OLUKOGUNGES GTNV
dvo emeavel. To oynuo Kot 1 Loper Tous NTav £60YMG OTTIKNG TEXVOTPOTING, DOTE
o€ UEPKOVS aPYOtoAOYOLS dnpovpyNOnkay apgiBoAiies av OVI®MG YpPNOLLOTOI0VVTOL

g MAacTtpo.
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O OnAacpdc Nrav gvpitata dadedopévos elte yvoTav amd TV TPOQO £ite amd TV
HnTépa

AvapiBunteg (wég ocmbnkav amd v opyodtta £mG onuepa xGpwv TOL
UNTPIKOV YOAOKTOG, TOL ivon onpavtikdtato otoryeio emPBimong. Etvar puowkn mnyn
OV GLVEYMS OVOVEDMVETAL KOl Ol YOVOIKES €lval Ol HOVEG TIOV TO TTAPAYOLV, Ol LLOVEC

7ov Sotnpovv ™ Lmn.(2)
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KE®AAAIO 2

H ITAPATQI'H TOY MHTPIKOY I'AAAKTOX
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2.1. H rapoaymyn Tov pnTpikod yaAoKTog

H xotaokevn] tov pooctod: o pootdg sivor évag eEmxpivig adévag mov
aroteleiton A oamd 10 mapéyyvpa Ko B 10 otpodpa. To mapéyyvpa amotereitar: amod
TIC KuyeAideg, ta AdPla, mov oynuatiCovral amd ToAAEG KVWEMOES, TOVG AoBov¢ oL
AmoTEAOVVTAL OO TOALA AOPBLaL KOt TOVG YAAAKTOPOPOLS TOPOLC.

To otpopo omoteAeital. amd TOV GLVOETIKO 10TO, TOV ATMOON 1070, TO
aLoPOpa, To AEPPOPOpa ayyeia Kot o vevpa. O pHaoTtdC KOAOTTETAL PE dEPUA TOV
elvatl Aemtd kol EAoTIKO Ko TeptAapPavet. v Onin, v Onlaio dAm, Oniadn v
oKoVpa TEPLOYN YOP® amd TV ONAN Kat To Yevikd déppa.(22)

Koata v €Booun gfdopdda eyxopocvvng nepinov oynuatitovior oto EUPpvo
ol oy péoa otig omoieg Pplokovtar or pactoi. [Ipoxkertar yuo droyKmuévoug
aywyovg otV 01l Kol aploTepr] TAEVPE TOV GMOUATOS, TOV EKTEIVOVTIOL OO TIG
poacydies péxpt t PovPovikn yopa. Katd v didpkela g eykvpoohvng, ot aymyol
OLTOL LITOYWPOVV APVOVTOS KATA KOVOVE OG VITOAELLUA OTIG ONALC.

v gpnPeia, ot opudVEG TOL TOPAYOVTOL TPOKAAOVY aENGT TOv GThBovC.
2uyva, To Kopitola SomeTd@vouy TV Evapén e epnPeiag tovg pe T S10YK®MOT TOV
otmBoug tovg. Katd v mepiodo avtr| oynuartiletor o adevikdg 160G, amodnkeveTon
TO OIOPAITNTO ATOG KOl 0 GVVIETIKOG 16TOG AvAmTOGGETOL Yo v 6Tnpi&et To ot fog.
H 0nAn peyoraver kon okovpaivel og ypopa poli pe v Oniaio dAo.

To péyeBog tov othoug eivar yevetikd npokabopiopévo, aArd petadrieton
avdAoyo pe ToxOV évtoveg OLEOUEIDOELS TOL Papovg. Xe kdbe KOKAo mepiddov 10
otBocg mapovsralel eniong kdmola pikp peToforr| oto péyebog tov.

Ot petaforéc mov Aapfdvovy yodpo KAt To TPOTO GTAOLN TS EYKLUOGUVNG
elvan Opoteg pe tig petaforég mov AapPdvovv yopo Katd v mepiodo e epnPeiog:
ol ePLEGOTEPES Yuvaikeg vimbBovuy éva opifipno kot pa aicbnon tpofrynatog cto
otBog tovg, v omoia ekAapPavouv kot ¢ apykég evoeilelg g eykvposvvng. Ot
OPUOVEG TOV TOPAYOVTOL KATO TNV OAPKELD TNG EYKLUOGLVNG OAOKANPAOVOLY TNV
dwdwascio petaoynUATIoHoy tov 6THBoVs, ETOALOVTAG TO Yo TNV TOPAYWYIKOTNTO
TOV YAAOKTOG HETA TOV ToKeTO. To othfog avédvetal e péyebog kot o YpOUO TG
ONANg kot ¢ OnAaiog dAw oAlowdvetal Kot okKovpaivel yuo akoun po eopd. O
oKOUPOG  YpOUOTIGHOS Ponbd to pwpd oTOV €VIOMICUO TOLG GTNHOOLG UETA TOV

TOKETO.
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O adévag tov otBoug €xel doun mov potdler pe éva toouni ota@vAl. To
YOAOL GTO E0MTEPIKO WIKPOV GOapdimv o omoia Ppiokoviol o€ dATOEN TCOUTION
OTIG OMOANEELS TOV YOAUKTIKOV oy®YDV. To o@arpidia S1fETovV 6TO E6MTEPIKO TOVG
TOALG KOTTOPO YL TNV TOPAYWYN TOL YAAOKTOG KOl JMKPOVS PVG GTO EEMTEPIKO TOVG
ot onoiol TPo®BOHV e GUOTAGELG TO YA GTOVS YOAOKTIKOVS ay®yovs. To ydha péet
KOTOMV HEG® PIKPDOV 1 HEYEAA®V YOAUKTIKOV 0y®y®dV TPog Tn OnAn ar' 6mov telkd
eEépyeTan e TN HOPPN OTAYOVOV.

O ovvoetikdg 10t0¢ ompilel 10 ombog kot to otabepomolel emdve o©TO
Bopokwud poe. O Mrdong kabopilel To péyebog Tov oBovg. Xe mepintmon mov 1
OnAn Oeyeipeton AOY® eE@TEPIKMOV £peBIGLATOV, OKANPOAivEL Kot avopODVETIL [LE TNV
Bonbewa daxtvAoeddv podv. H Oniaio dhog dwabéter pukpodc adéveg, ot omoiot
OTTOLLOVOVOVY, E0MTEPIKA Ko eEMTEPIKE, v EKKPULOL TOVL AEITOLPYEL MG MTAVTIKO
™G INANG EKTEUTOVTOG TOVTOYPOVE APOUOTIKEG OVGIES.

IV avtd dev ovvictdton 0 TAOVGIO TG OMANg Kou g OnAaiog GAm pe
cOmOVVL KoTd TNV apykn mePiodo Tov Inracpod. Ot Wdwitepes apOUOTIKES 0VGieg
ToL om®UAToc Pfonbovv 10 HEPO va evtomicel T ONAN peTd TOV TOKETO, YTl €xet
nepinov v 1o oopn pe o apviokd vypd. A’ my 25" efdopdda eykvpocHVNG Kat
petd apyiCer n mapoywyn tov yéAaktog. Kdamoleg popéc pumopel va e€€ABovv pia pe
00 otaydveg YOAAOKTOG, OAAG YEVIKA Ol OpuOVEG TOL TAOKOUVTO €Umodilovv v
avénon g e€epyopevng ToGHTNTOC.

Yrndpyer PéPara cvykekpuévog AGYOoG Yoo OLTHV TNV GYETIKG TPOW®PN|
TOPAYOYN YOAUKTOG: G TEPIMTOGT TPOMPOL TOKETOV Ba Tpémel 1 untépa va gival oe
0¢om va taioel T0 PO LE TO ATOAPOITNTO UNTPIKO YOAN KOL LAAICTO [LE 0L OVOAOYiOL
OLCTOTIKAOV E01KA TPOGAPUOCUEVT] OTIC AVAYKES TOV TPO®PO. YEVVIUEVOL PBPEPOuG.
BéBoia, to mpompo yevwnuévo Ppéeog eivar o Béon va Onidocel povd amd v 32"
efdopdda, yati povo amd ekeivn TV ¥POVIKY CTIYUN Kol HETA £YEL TNV IKOVOTNTO VO
ovvtovilel Tig Aertovpyieg Tov NGOV, TNG KATATOONG KOl TNG OVOTVONG METOED
tovg. To otfog dev yperdletar Kaveéva 100G TPOETOLUAGING, TOL KOVEL OAQ OO LOVO

T00.(13)
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2.2. Xovleon Tov pnTPIKO YAAUKTOG

To peyoddtepo pépog Tov UNTPKoL YAoktog amoteleiton omd vepd, Y avtd
Ko Kol ot Mo (eoTéC HEPES OV VTAPYEL KIVOUVOS 0QULAATMONG Yol TO HMPO,
€POGOV N UNTéPA Tivel apkeTd vYPA. 'Etot axodpa Kot to kKohokaipt To yaia apkel yio
Vo KOAOWEL TIG 0VAYKES TOL UOPOV Kol OV YPEGLOVTAL CUUTANPOUATO OTMG TGO N
vepo.

Ta kupdtepa cuotaTikd ToV YdAaKTOG £ival Ol TPMTEIVEG, 01 VOATAVOPOKEG
Kot o A, OT®g otV dtpodn TV evniikwv. To puntpikd yora eivor mhovclo ce
TPWOTEIVEG, 1 GYEGN KO 1] GVGTACT] TOV OTOIMV £1val 100VIKT Y10 TO VAP0 TETTIKO
ovuoTNU T0LV pEPoV. Ot TpWTEIVES amoppoP®VTOL EE0AOKANPOL amtd TO £VIEPO TOV
HLOPOoV, VO avTtés ToL EEvou YhAatog Oxl. ‘Eva peyddo pépog tovg amofdiioviot
dmento omd o KOTpava. Agv givor Tuyaio 0Tt To LOPE TOV TPEPOVTOL ATOKAEIGTIKA
amd TO PUNTPIKO YOAQ £YOVV HOAOKEG KEVAOOELS EVM TO LMOPA TOL TPEPOVTOL UE EEVO
YAAQ £XOVV GOLYTE KOTPOUVO KOl GLYVA £XOVV KOATKOVC.

Ta popd mtov nralovv ypetdlovtor Alyn TOGOTNTO YAAAKTOS YO VO, TAPOVY
Bapog oe oyéon pe avtd mov doev OnAalovv. Méow tng €Wdkng ovvOeong TtV
TPOTEIVOV TOV UNTPIKOV YHAOKTOG, TO VEQPPO KOl TO GUK®OTL TOL HMOPOL OV
emPapdvovtar onv Asttovpyia tovg. To untpkd yora eivar TAOVG10 GE VOUKAEOTIOWN
ta. omoiol €yovv avakaAveOel oyetikd mpdseata. Ta vovkAieotidin evioybovv To
QULVTIKO CVOTNUO TOV POV Kot oilovv onuoviikd poAo otV avamtuén Tov
LOPOL Kol KUPIMG GTNV aVATTUEN TOV EVTIEPOV.

Ta voukAeotidwn etvor onuavTikd yio Ta Toudld mov Exovv Epbel Tpdmwpa GTovV
KOGUO. XTIG TPMOTEIVES TOV YOANKTOG OVIIKOVV Kol OAOL TG, OVTICOUOTO TOV TEPVOVV
amod TNV UNTEPA. OTO HOPO KOl TO TPOCTATEVOLV Oamd TS HOAOVGES. AAAO éva
oNUaVTIKO £100G TPpMTEIVAV gival Ta £vivpa mov tailovv Pacikd poro Katd TV Téyn
tov Yéloktoc. Ta oavticopato kot to évlopo eivor ovcieg ot omoieg eivan
OVOVTIKOTAOTOTEG.

Ot voatavBpaxes @ To untpkd yaia givor mhovclo 6e Aaktoln mov givarl PeTd
10 AmMOG 1 Kupdtepn TNyN evEPYEWS Yo TO HopO, o€ avtiBeon pe 1O yAAo NG
ayeAddog mov ivon eTeYd oe Aaktoéln. AkOua, To unTpKo YéAa mepiExel To Eviupo
Aaktdon mov BonBd oy dtdlomact g AakTOlNG 6T0 £VIEPO TOL LOPOV Kol KAVEL TO

UNTPIKO YOAQ OKOLLOL TTO EVTEMTO.
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To untpkd yéro mepiéyet kKon €va dALo €100¢ voaTAVOPAK®V TOV TAPAyOVTOL
Bifidus.Avtoi o1 vdatavOpaxeg Bonbovv v avartvén tov yohoktofokikov 6To
éviepo 00 pePov. Ot yoloktoBdxkidol eival €va €ido¢ KoAdv Paktnpdiwv mov
TPOGTATEVOVY TO &VIEPO amd TNV avimtuén GAlov PAafepdv Paxtnpdiov mov
TPOKOAOVV KOMKOVG Kol yaoTpevTepitideg. Avtd yivetal pe v dnuovpyla evog
6&wov meppdriovtoc , mov givar xfpikod yio v avdmntuén Prafepav pikpoPiov. Ta
Hopd Tov dgv ONAGLovy £xovV AAKOAIKO 1| 0VOETEPO TEPPAAALOV GTO £VTEPO TOVS TTOL
HE TNV TPOTN evKapio EVVoel TV avamtuén twv Prapepav pikpofiov.

Ta Mmn amotelobv v kvptdtepn mnyn evépysws. o 10 popd mailovv
oVCCTIKO POLO GTNV ATOPPOPNON TOV MTOSOAVTOV BLToapvedy, TV ovartuén Tov
EYKEPAAOL KOl TNV KOAN Agttovpyia g Opaong. Ta Aimn Tov unTpikov YAAAKTOG
elval paxpd moAvakopesta Alnr, £govv OMAadn, tétolo chvleon mov ta KAVEL O
edmento. and avtd Tov ayehadwvov yoAiaktog. To évlopo Amdon Ponbd oty
SLIOTOGT TOVG KOl OEV TEPLEYETAL GTO TPOTOTOMUEVO YOAD AYEAADOG.

Ext6¢ amd ovtd tor paxpd moAvoakdpeota AMmn mailovv onpoavtikd poro otnv
avamTuEn Tov EYKEPAAOL KOl TOL VELPIKOD GUOTNUOTOG, TOL GE GLTH TNV TEPI000
peyodmvouv pe paydaiovg puBuovc kot yperalovtor modv evépyeia. 'Etot, o Oniacpog
OM®G  OmOdEKVOETOL Omd TOAAEC €pevveg, £€xel  HoKpOoypOvio. EMOPACT OTNV
dvvatdtrTo uddnong kot 6Ty evevio TOL TOSLOV.

To m0600Td TOV MOV GTO PUNTPIKO YOI SLOPEPEL OXL LOVO OO UNTEPO. GE
UNTEPQL OALG KOO KO oTNV 1010 TNV Yuvaika £ivotl S1apopETIKO amd MPO GE MPO, Yo
TOPASELYHO OO TIS TPOTEG TPMIVES DPES TO UNTPIKO YOAo gival TAOLGLOTEPO GE
Mmoc amd 6t Katd 11 Bpadwvég. Emiong, ommv apyn tov Onlacpov to ydio eival
TAOVC10 GE VOATAVOPOKEG Kol TEPLEYEL AMYOTEPO AIMOC €VM TPOG TO TEAOG TOL
YeLLOTOG £ivarl TOAD TAOVGLO GE AMTOG.

EmumAéov to untpikd yédo mepiéyet Prrapives, HETaAla, yvooTotyeia, aALL Kot
Covtovd kottapa. Mo otayova yariaktoc mepiéyet 4000 (ovtava kvttopa pe
OLPOPETIKEG  Asttovpyieg, OmMwg M KotaoTpo®n Poktnpdiov Kot 1 HETOQOPE
OTUOVTIK®OV Y10, TNV GUUVE TOL 0pYaviGHoy aviicopdtov. Eniong 1o untpikd yoia
nepEyel ko oppoves. O mpootavyradiveg ot onoieg mailovv onuoviikd poro otnv
méyn. Extog amd Tig opuoveg 6to UnTpikd yoAo TEPLEXOVTAL KOl TAPAYOVIES TTOV
moilovv onuavtikd poAo oty avdmtuén tov pwpov. Ot id1ot mapdyovteg paivetol va
aoKOUV Kot TPOGTATELTIKY €Midpact 610 otBog. To Eévo yaha pmopel va elvar €16t

KOTOOGKEVAGUEVO (OOTE Vo, HOlAlel e TO UNTPIKO OTa POGIKA GLGTUTIKO TOV OgV

26



umopel Opmg TOTE va mePLEyeEL OAA Ta {OVTAVA CLGTATIKA TOV PUNTPLKOV YAAUKTOG, TOV
noilovv onuovTikd pOAO GtV VYEi KO TV TVELUATIKY KOl GOUATIKY] avATTUEN TOV

uwpov.(30)

2.3. Ta tpio pntpikd avravokriootikd Tov Onlacpov

To omBog Tpopodoteiton TOAD KaAd Katd Tnv didpkela Tov OnAacuod pe aipo
Kol AepPkd vypo. Ta moAvdpiBpo vedpa Tov KOTaAyovv oty OnAN Tpokailovy v
avopBwon g o mepintwon di€yepong pécw agng M yoyxovs. H avopbwon avt
amotelel TO MPAOTO amd TO TPlo UNTPIKA OVTOVOKAACTIKE TOov OnAacpol, To
avTOVoKA0GTIKO avopBmaong ¢ OnAng, o omoio Ponbdetl to Bpépog oTOV EVIOTIGUO
™me Ining .

To debtepo aviavokAooTikd OVOUALETOL, OVTIOVOKAMGTIKO TOPAy®YNS
YOAOKTOG, Kol puOuileTol HEC® oG opproOvNG TOV OVOUALETOL TPOANKTIVY) | «OprdVvY
™¢ unTpotTac». H oppovn avtn onpovpyeitor otnv vwdeuon Kot amotedet v artio
TOPOY®OYNG  YOAOKTOG oTa moAvdplfua  pkpd  opopidie  mov  avoapépOnkov
TPONYOLREVOS .Me TV €£000 TOV TAOKOVVTO TO OVTOVOKAOGTIKO OLTO OVOTTOGGEL
AN PN dpdon.(19)

Otav t0 popd mumAilel to ombog, To vevpa mov Eekvodv amd ™ ONAn
HETOQEPOVY  TO UNVLUO OTOV EYKEQPAAO, O OTOI0G LE TNV GEPE TOL TPOKAAEL TNV
éxkpiomn ¢ mpoiaxtiving. H opudvn katonyel péocw tov aipatoc oto otnhoc, 6TOL
Kot deyeipel v mopaymyn tov yahoktoc. To tpito avtavaxiaotikd ovopdlertal,
AVTOVOKANGTIKO EAELOEP®ONG YAAOKTOC, Kol evBVuveTAL Yo TNV €£000 TOL YAAUKTOG
and to otfog. Méow tov Onhacpod dieyeipetan | wopaywyn g opuovng o&vtokivn
N «OpUOVN TG AyAnnc» 6tov VofdAapo, 1 omoio KATOAYEL LEG® TOL OHLOTOG OTO
LKA  KutTopo  mov  mepBaAAovy TG defapevég tov  YAAakTog  (cQoupidia
YOAOKTOC)TG® 0o TNV ONAN.

To poikd kKOTTOpO GLOTEALOVTOL, TPOKOADVTAS, LECH TiEoNS, TV €£000 TOL
YaAoxtog. Xmpig v Pondeta tov avtavakAaotikov avtod to modl Bo katavaiwve

povo to /3 and v mocoTNTO TOL YAAOKTOG TOL TAPAYEL O OPYOAVIGUOG TNG UNTEPIC.
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To avtavakiootikd elevBépwong ydiaxtog emnpedletor €viova omd OPVNTIKES
YOYIKEG KOTOGTACELS KOl AYY0G. XTIG MEPIMTAOGELS OVTEG TO YdAa dev pmopel va
eEéMBeL amd 10 6TN00G e ATOTEAEG LA T GLUPOPTOT| TOV LOGTOV.

H oppovn oéutokivn gubBovetor emiong yw v cvppikvoon e UNTpos m
omoio. Aapfaver yopa kdbe @opd mov o pOpd OnAdlel. Xto mpdTOo TOUdL M
ovppikvedon TG uNTpog oev etvar amapaitta 1660 acnt) 660 KaTd TO deVLTEPO N
70 TpiT0 MOdi, OOV GLVOSEVETAL KOl Ad £VIOVOUG TOVOLGS, M SLAPKELN TV OMOiwV
e€aptaton amd v oepd yévvnong moudod . Xto  dgvTEPO Toudl apKovy TEpinov 2

uépeg, oto tpito 3 uépec.(42)

2.4. To tpio Ppe@kd avTovaKAOOTIKA TOV ONAaopov

Ta Bpepucd avtavarkiactikd Tov Onlacpod olokAnpdvovtot petd tmy 32"
gfdopdda g eykvposvvng. To avtavakiaotikd g avalntong anotelel To TPMOTO
a6 T, Tpio PPePKd avTOVAKANGTIKA Kot EKONAmveTaL NON o€ ddotnua 1 dpog petd
tov toketd. Emiong, evepyomoteiton pe 1o dyyrypa Tov ¥eIM®V T0L Lopov 1 mELOVTOG
eAIPPA TO LAYOVAO TOV, TPOKOAMVTAG TI GTPOPT] TOL KEPAALOD TOV TPOG TNV
Katevbuveon omov acknOnke wicon.(19)

Tn otyuqn mov 10 popd mdcer kdtt 10 omoio pmopel vo muTIAMGEL
EVEPYOTOLEITOL TO AVTOVOKAAGTIKO TOV ONAacoV. TNV 100VIKN TEPITT®OT|, QVTO TOL
mAvEL TO Lopd eivar 10 otbog ™ untépoc. AAleC @opés, dmwg ocvupaivel oe
TEPIMTAOGELS KOICOPIKNG TOUNG KOTA TIG Omoieg T0 Hopd Ppioketor apykd
TEPICCOTEPO GTNV AYKAALL TOL TATEPOL.

To pwpd dev Ba mpémer vao INAalel povo amd v ONANn g untépag, aArd va
ypnoponolel 6ho to otboc. H Onin amotelei 1o 1/3 amd avtd mov Palel 6to otoua
TOL T0 HOpPo dtav NAalel cootd. Ta vrolowra 2/3 amotelodvTol amd TOV 16TO TOV
poctov. Movo étot pmopel 1 YAdooa va 00vAéyel cwoTtd vo TpokaAéoel dniadn
eCayoyn tov ydAoktog pe €va €idoc poocdl amd TMEPICTOATIKEG KIVNGELS,
YPNOLLUOTOIDVTOS GTNV AKPN TNG £WG TO O PEPOG TNG TOV KUTAANYEL GTNV OPYT TOV

Qapuyyo.
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H cwot dwdwkacio OnAacpov yivetor epeavig HEGH TOV XOPAKTNPIGTIKMY
KIVIGE®V TOV Gayovioh TOL KOl TOL a@ToV TOV popov. Movo otav 10 moudi €xet
tomofetnBel cwotd pmopel va mel don dpa OENeL, Yot €101 dev Kivdvuvedel 1 O
amd Tpavpaticpovs (n OnAn Ppioketor €161 peTa&d TOL HOAOKOD GTPMOUATOC TNG
YADGGOG KOt TOL arolol ovpavickov Bodid Héca 6TV GTOUOTIKY KOIALOTNTO).

Avrtifeta, oe mepintmon Katd v omoia Ppioketor pé6vo n AN oto oTOUN
TOL HOPOV, VITAPYEL KIVOLVOG TPOVUATIGHOV TNG MECH TNG CLVEXOVS TPPNS ot
oKANpY emeaveln twv oVA®V . Ektd¢ avtov, og mepintwon ec@aipévng tomobémong,
T0 HopO dgv umopel va Tpafnéel v amapoitntn TOGOTNTO YAAOKTOG EMELON
oLUTECOVTOL Ol YOAOKTOPOPOL Oy Yol Kot OEV EVEPYOTOLOVVTOL TO OLVTOVOKAOGTIKA
OnAacpov g untépag.

Otav ovykevipwbBel 1 amopaitntn mocOTNTA YAAOKTOC GTNV GTOLOTIKY|
KOWAOTNTA, TO HOPO KOTOTIVEL ZTNV TEPITTMOOT VT EYOVILE TO AVTOVUKANGTIKO TNG
katdmoong .Otav 1 por| Tov ydhoktog avEndel, 1o popd katoamivel. Me Kabe yovlid,
10 pwpod wivel tepinov 0,5ml ydhaxtoc .

To tpla avrovokloaotikd g untépag oyetilovion  dupeca pe to Tpio
AVTOVOKAQGTIKG TOL Hopol kot OAn 1 dadikacio Aettovpyel yopig TpofAquota povo
otav kot to &L avTavakAaoTikd avtamokpivovtal Yopig TpofAnpaTa.

Me v npodimdOeomn 01t 10 pwpod dtabétel TNV avdioyn opiudTTa, Eivol VYEg
Kol 0ev €xel emPapuviel péow QOPUAK®OV KOTd TNV SIOPKEW TNG EYKLUOGVUVIG, Ha
MO TAOGEL Kot 1 untépa OtL, 6Tav TOTOBETNGEL EMAVE GTNV KO TNG TO HOPO, OTL
KIveital pe amdAvTn TpooAwon mpog v mnyn g Cong oniadn to otbog. H 6An
dwdkacio TG apyikng avalntmong dev dapkel mopandveo ond 45-60 Aemtd. Metd
amd apkeTEC TPOoTADEIEC TPOGEYYIONS TO HOPO £xEl avTIANEHel TAEOV TO YDPO GTOV

omoio Ppioketar kot evtomilel 10 6TNHOG.
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KE®AAAIO 3

TA OPEAH TOY MHTPIKOY OHAAXMOY
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3.1. Ta o9péin Tov ONAaopov Yo TO TOLOL

Ta veoyévvnta dev eivar oe Béon va mopdyovv ta amapoitnTa OVTIGOUATO
Kot v olpkeln TtV TPpOTOV €51 gfdonddmv. Ta avrichOpato ToL
LETOPEPOVTOL LEGM TOV UNTPIKOV YOAOKTOS POVTILOLV MGTE TA TOdL TOL
OnAdlovv va unv mpocsfaiioviar cuyvd and achéveleg. Tavtdypova, 1o Toudl
™G AapPAveL Kot To QVTICONOTO OA®V TOV AcBEVELDV TTOL £YEL NON TEPAGEL 1|
untépa.

EmnAéov, oe mepimtwon mov 10 modi eppavioer xamolo Aoipwén kot
HETOQEPEL TO avAAOY HKPOPla otnv OnAn g untépog, kmow amd ovtd
KOTAPEPVOLV VO EIGYMOPNCOVY GTOV OPYOVIGUO TNG UNTEPOS OMNULOVPYDVTOG
£tol avticopota.. To aviio®pata e TNV GEPA ToLg HeTadidoovtal HECH TOV
YOAOKTOG GTO Toudl EMTOYVVOVTIOG TNV OVAPPMOT TOV. XE U0 EPELVO. TOV
POV UEPOS KVPIG LECONOTIKEG OIKOYEVELEG, LMPA OV TPEPOVTAV HE EEvo
YOAQ €YoV S EOpEG TEPIGGOTEPES AOIUMEELS TNG OVATTVELGTIKNG 0000, Ao TaL
popd mov OMAalov. Xe por GAAN €pevva, Ol MEPUTTMCELS EIGAYMYNG OTO
VOGOKOUEID AOY® AOWMEEDV TOV AVATVEVGTIKOD GLUGTNUOTOC, NTOV OITAAGIES
oT0 LOPE oL TPpEPOvVTAY UOVO HE Tumomompévo yoia. Otav to popd mov
ONAalav mpooPAndnkav amd ovtod TOL TUTOL TIG AOWUMEES, ALTEG MTAV
ocuvnBwg Ayotepo cofapéc. Avtég o pevveg giyav AdPet vTOYT ToVG GAAAOVG
TOPAYOVTEG OV GUVTEAOVV OTIS AGHEVEIEG TOV OVATTVELGTIKOV, OTMG YOVEIS
mov kamviCovv kor M VmoapEn GAA®V Toudwv  pukpng mAkiog oty
owoyévela.(27)

To mpwtdyora (THap) mov mapdyetor petd tov toketd Ponda v ££odo tov
unkoviov. Mg tov TpOTO OVTO OMOEEVYETAL 1) TTMOCYN TOL EMMEOOV TOV
COKYGAPOL OTO H®PO, EVO TOVTOYPOVO EVEPYOMOLEITOL O  UNYOVIGUOG
npootaciog katd tov Aoudéemv.(3) IMapaxdto oty evommra 3.5 Oo
avaeepBel avaALTIKA 6 OTL APOPE TO TPOTOYUAQL.

To modl whoier kot OlOpOPTOPETOL OTOVIOTEPA YTl TO MUNTPIKO YoAo
Bpioketon mdvtrote o€ dpeon o1dBeon.

To puntpkd ydio mpootatedel 10 Tondl and moAAEG TabNoelg OmmG: dappota,
péon oTitdn, HOADVOELS TV OVOTVELCTIKOV KOl OVPOTOMTIKGOV 00dv. H

npootocio avt dtopkel Kot LeTd TO TEPOS TOV ONAAGLOV.

31



O Onhaopog emdpd Betikd oV avantuén g Yvabov, TV dovVIIOV Kot TNng
oMo,

To mwodd wov INAalovv omdvia mapovclalovv mpoPfAnuata vrepPoitkon
Bapovc.

O Onhaopog mepropiletl Tov kivouvo ELEAVIONG OAAEPYIDV.

O Inloopog evioyvel v oyéomn Heta&d UNTEPOG Kot Lmpol EMOPOVTAS £TGL
OeTikd otV Yuyxoloyikn avamTuén Tov Todod. X Ypovikn ddpkela 6 unvaov
Onraopov avtietoryovv 500-700 dpeg copatikng emagng peta&h UnNTéPag Kot
od100. Avtd ovopdletal cuvorsOnuaTkd S0, Kot givat TOAD oNUAVTIKO
1660 Yo v untépa 660 Kot yro 1o modi. [Hopaxdrm Oa avapepbel avarvtikd

TG 0 INAOCUOG KATAPEPVEL VOL OECEL TEPICCOTEPO TNV UNTEPQ LLE TO TTONdT TNG.

3.2. Ta o@péin Tov OAacpov yro TNV punTépa

O Inloopodg amoterel mpaxtikny evkoAio. Me tov TpOTO avTdV 1 UNnTépar EYEL
movtote 10 YoAa pali tng, otnv cwot) Oeppokpascio, amdAVTO TPOGTATELUEVO
and amoym VYlEWng kol oe dueon owdbeon. Mg tov tpdmo avtdv, TO Vo
Bplokeote extdc omitoh dev amotedel Kavévo TpOPANUO Yoo TO TAICUA TOV
H®poV.

To yp6vo mov Ba yperaldTav N UNTEPA yLow TV Oyopd KoL TNV ETOHOGIN TNG
Bpepunc Tpoepng, Kabdg kot Yo tov peténeita kabapiopd kadd Bo Mtav va
TOV €MEVOVOEL GE YAdWL Kol ayKOAMEG HE TO HOPO 1 OKOUO KOl Yo TNV
epovtida Tov v ™ Tov gowtov. Emiong, koatd v ddpke 6 unvov
OnAacpod efowkovopel M pnTépa Eva ONUOVTIKO YPNUATIKO TOGH TOL
StapopeTikd Ba To dtvav Yo TNV ayopd PPEPIKNG TPOPNG G€ LopeT] oKOVNG,
pmumepd Kot OAdv.

Me tov OnAacpd, n uqtpa eravépyetat Pe TOAD Ypnyopdtepo puOUo LETA TOV
TokeTd. Me tov TpOTO OWTOV TEpopileTon M omdAEI aipotog Kabdg Kot m

mhavoTTo Ao®EEMV Katd TNV TEPiodo Aoyelag.
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§ Katd v Sudpkelo TG €YKLHOCHVIG TO GO TNG YUVOIKOG OmodnKevEL
apketég moodtteg Aimovg. O Oniacpdc katavaiodver 10 Almog avtd,
Bonbovtag €161 10 GO Vo ETavEADEL YN YOPOTEPD GTO ALPYIKA KIAGL TOV.

§8 O Onlaopodg amotehei Ko yloo TN untépo. e, Evrovn epmepio. O tpodmog e
tov omoio emmpedlovtol ot opudveg PECH TOL OMAAGLOV, SOUOPPDVEL TNV
Yoy Kotdotaon €tol dote vo Toupldlel oT1g SBECES TOV POV,
Bonbovtog va avTopa n UNTEPA LE TNV TPETOVCO, NPEUTO Kot YOAUPOTNTO.

8 H avtomemoifnon avédvetar O6tav M unTépa SOMOTOVEL TO TOGO KOAG
LEYOAMVEL KOL OVOTTUGGETOL TO TOdl [E TO UNTPIKO YEAQ.

8 Kabe VoG mov mePVAEL, Katd Tov omoio OnAalel o punTépa PEIDVEL TNV
mOaVOTNTO LEAAOVTIKNG ELPAVIONG KOPKIVOV NG UATPOS, TOV HOCTOV N TOV
®OINKOV. ZOUPOVO LE MO OUEPIKAVIKT EPELVO. TOV TPOYLOTOTOMONKE GE
14.000 yvvaikeg, o Kivouvog Yo Kopkivo Tov HacTob petdveTot Katd 22% otig
yovaikeg mov Bpiokovtol Alyo mptv TV EUUNVOTOLGT Kot Ol omoieg OnAacav
TOLAGYIOTOV éva L®PO, GE GUYKPION HE €KEIvEG oL dev €xovv OnAdoet. Ot
EMGTALOVEG TTOV TPAYLLOTOTOIMNGAV TV £PELVA, LTI TGTEVOVY OTL, 0V OAES Ol
yovaikeg pe popd Mialav yo 4 péypr 12 pnveg, to T0606TA KOPKivoy TOL
paotov Ba prmopovcav va peiwbovv katd 11%, evd, av OAeg ot yuvaikeg pe
mondtd ONralay yio 24 pMqveg, 1 cuxvoTNTa EREAVICNS TS VOGOV o pmopovoe
va pembel katd 25%. O kivovvog exdniwong GAA®V Hope®OV Kapkivov
umopei emiong va peiwBel. Mo perétn €6eiée peiwon katd 20-25% tov
KIVOUVOL KOpPKivOL TOVv TV odnk®v oe yuvaikeg mov Oniacov yio 2

TOVAGYLOTOV pUNVES petd amd kébe toketd.(13)

8 Emiong, peudvetor kot 0 KivOuvog OGTEOTOPMGNG UETO TNV EUUNVOTOVOT
enedn amodnkedeton TEPIGGOTEPO AGPESTIO OTA KOKOAN KT TNV TePiodo
Tov OnAaopd. Exer avaxoiveBel 0Tt o1 yuvaikeg mov tekvomoincav aAAd O
ONAacav dotpéyovy SMAGCIO0 KiVOUVO KOTAYUOTOG TOV 10YI0v GE peYdAn
nAia og cOykplon pe Tig yovaikeg mov Oniacav. Mia dAAN pedétn €de1&e OTL
vdpyel chvoeon HeTOED TOV INAOGHOD Kot TOV HEW®UEVOD KIvovvov Bavdatov

amd pevpatoeldn apbpitida.(14)

[Topora avtd, PePaia, dev mpémelt va Bewpoldv ot untépeg 6TL 0 ONAacdg amoterel

gyyomon Ot dev mpdkertaw va appwotnoovv moté. Ta  mepiocodtepo Oetikd
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amoteAéopato epeoavifovtal HETA amd AmoKAEISTIKO ONAAGUO TOVAGYIGTOV 4 UNvoV,
aLEAVOVTOL YOPOKTNPOTIKG  peTd amd 6 pnveg Onloopod kobBmg kot pe Kabe

emmAéov unvo OnAacpov. Avto oydel 1060 Yo TV unTépa OGO Kot Yo TO Todi.

3.3. Ta 09péin Tov Onracpov yio TV Kowvovio

8 To xo6otog 1Tpikng mepiBolyng sivar yauniotepo ya Ppéen mov Onidlovv
and avtd mov de ONracav moté. Bpéon mov InAalovv cvvnibwg yperdlovton
MyOTEpES EMOKEYELS GE YOTPO, MEPIBOAYT GE VOGOKOLEID Kot GLVTAYES Yo
QAP LLOKOL.

8 O untépeg mov ONAGlovv ydvouv Ayotepeg HEPEG OO TNV EPYACIN, ETEDN TO
modld Tovg etvan dppwota Ayotepo cvyva. O Oniacuog copPaidel, oe éva
O TOPAYOYIKO €PYOTIKO SUVOLKO UNTEP®V, Yot YOvovV AYOTEPEG MPES
gpyaciag yio ) epoviida AppwoTOV BPepmv.

8§ O Onloopdg eivar M KoAVTEPN Ylo. TO MEPIPAAAOV paG, O10TL VITAPYOLV
Mydtepo GKOLTIOW KOl TAACTIKO OmOPANTO G€ GUYKPIoN HE EKEIVN TOL
nopdyetat and to doyeio THTOV Ko TIG TPOUNOELEG LE LTOVKAAL.

§ Me 10 unTpKd Onroaoud e€otkovopovvral ta yprpata wov Bo Eodebovray oe
YaAo TOV gumopiov 0AAG Ko o GapuaKa yio Tig mlavég achévele mov O
TpoKaAOVVTOV 6T0 Bpépog akpiPmg eEottiag avtod Tov AdYov. Edwkd otig
OVOTTUGGOUEVES YDPES TO KOGTOG TOV TEXVNTOV YAAAKTOG £ival TOAD cuyvd
JVGPRAGTAKTO Yo TO TEVIYPO EIGOOM A TNG TAEOVOTNTOG TMV OIKOYEVELDV.

8 Amd tov untpikd Onlooud kepdiCer kou 1o Kpdrog. To Nocokopegio JOSE
FABELLA tov Ouunrivov egotkovounce nepiocdtepa amd 100.000 dorapia
oniadn 10 8% tOL €GOV TPOHMOAOYIGUOL TOL TPOWODVTNG KOt
ePapUOlovTag OmMOKAESTIKG TO UNTPIKO Onioopd. Xty Bpoalidio ot
vrevbovor evog  Noookopeiov ektywodv 01t mive omnd 20.000 Sordpia

eEowovoundnkav o Aydtepo amd 600 ¥pdvia PE TNV ATOKAEIGTIKY EQOPLOYN
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Tov  untpwoy Oniacpov. Téhog oty OAlavdic oyeTikK €pedva  TOL
[Movemotuiov tov Apctepvrap amédelEe 0Tt pio odENGN TOL TOGOGTOV TOL
Onraopod katd to 5% eivar duvatdv va e&otkovounoet to mocd Tov 850.000
dorapinv emoing.(42)

§ O Onhaocpog evvoei tov éleyyo tov yevvioewv. H mocdmta Tov pntpikov
YOAokTOoG OV ONAALEL TO BPEPOC GE TAKTA YPOVIKA dlacThpate eUmodilet pio
VEQ EMIKEILEVT] EYKVLUOGUVI TNG UNTEPOS. XTIS PTMYEG TEPLOYES TOV KOGLOL
OOV TO, VOIKOKLPE paoTilovior amd TNV avEXEWD Kol Ol PTOYES LINPEGIES
VIOBAATOVV TIG €mdEVOVUEVES 0G0EVELEG, O UNTPIKOG ONAAGLOG GLUUPAAAEL
GTO VO NV YEVVOUV 01 YOVOIKES avEEEAEYKTAL.

8 E&owovopobvtar molvtiueg mnyés. H mpoktiky tov untpikod OnAacpol
eEowovopel moAvTeg Owbéoiueg myég Omm¢c KabBapd TOGIHO vEPO Ko
Kavoeg VAec. [a va mapackevachel to texvntd yaAa pe to omoio Oa tpagpel
10 Bpépog, amartovvtal 3 Atpa vepo kabe puépa, 1 Aitpo mov Oa avaperydel pe

TN 6KOVT| YOAOKTOC Kot 2 AMTPoL Y10 TNV OT0GTEIP®GT TOL UTOVKAAL0V.(34)

Ta opéln 10V Onlacpod etvoar onuaviikd yw 10 moudi, TV pnTéPa, TNV
owoyéveld Kot TV Kowovia-neptdAiov. Eivar cvvoicOnuotikd, copotikd Kot
nmpaxtikd. H dwadikacio Tov Oniacpon onuovpyel £va vyl€g moudi pe anotéAecua va
OVOOTOTMOVOVTOL AYOTEPO Ol YOVELG, KOt VoL KAVEL O EVKOAESG TIG VOYTEG TOVG. Topa
oV ot PéPeG glvarl OVGKOAES OIKOVOULKA, Kot ot Yovelg Ta Bydlovv dvokola mépa, O
UNTPIKOG ONAOCUOG TopEYEL Ut LOPPN OKOVOUInG, a@ov dev ayopdlovv yoAo
eumopiov, 10 UNTPIKO YAAa eivor dwpeav.

Kavouv e0koAeg TIg HETOKIVIIOELS TOVG KOl TIG OOKOTMEG TOvg. O unTpkog
OnAaopog kavel mo Npeun v ovlvyo-puntépa, aAld Kot o vyw. Emiong kdvel v
untépa mo gvkapn. H exmaidevon tov peyoAdtepmv Todldv 6To UEYOAMUO UE
OnAacpd givor GALO £va TAEOVEKTNLO TTOV TPOGPEPEL O ONAAGLOC.

H duadoon tov Inhacpod kdvel kodd omv kowwvia-tepiBdAiov kabmg emiong
Kot vymg moAiteg(ovotnua vyelag, owovopia, oavamtuén). Télog pewdvel Tig
EMNTOGES 6T0 TEPPAAAOV amd €va Propunyovikd mpoidv OTmG TO  VTOKATAGTOTO
uNTPIKS Yoo amd kamota gtonpio. Ta oéAN T0G0 Yo TO TOdL OGO KOt Yo TV UNTEPQ
elvar docoeCaptopeva. Oco mepiocdtepovg pnveg owpkel o OnAaocuodg 1060

avEAVETOL TO OQeLOC G KAOE Tedio, COUATIKO Kot YoyKo.
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3.4. To cuvoilsOnpuatiké déc1no pnTéPas — TULOL0V

O Onraopog stvor mwhvta po oAy dpopen eumelpion Kot Otov Tnyoivel Kol
etvar avapeioprnta éva ToAdTIHO HEGM dEGIHATOG LE TO LPO.
H oxvtokivn, pia and t1g oppdveg mov ameAevfepdvoviol GTOV OpyoavIGHO TNG
untépag Katd v SdpKew Tov ONAacpov, sivol yvooty g TNV «opuodvn TG
aydnng». Ot eMoTNUOVES TGTELOVY OTL | WKLTOKIVN WOEL T VEQ UNTépPal var aryamnoet
10 popd kot vo debel pali Tov. Elvar o tpdmog mov €xet ) von yo va eEacporicet 6Tt
Oa ayamcovv Kot Oa ppovticovy To KavovPYlo HoPO amd TNV apyn.
Eite OnAaler n untépa gite tailetl to popd pe 1o pmpumepod, 10 dEGH0 dev elval
KTl Tov cvuPaivel avTopaTo AUECHOS PETA TOV TOKETO. To va pabet va ayoamdet 1
unTépa 10 LEPO Umopel vo mhpel pePIKEG PG N HEPES N axopa kot efdopddes. H
untépa TPEMEL Vo yoAap®oel kot vo kounOel pali pe 1o popod yo pio pe 600 pépeg
Kol vo tepacetl ypovo pali tov. O OnAacuodg oev etvar povo n TpOSANYN MaPKOVS
TPOCANYNG YAAOKTOG, OAAG KOl 1) LETAOOGT TNG OYAm OTO PLwPO.
To moudi dev drabétetl amhd Kot Ldvo TV KavOTNTA VoL EMKOWVOVEL LE TNV UNTEPAL
HETG TNV YEVVNON TOL OAAQ TALTOYPOVO, Kot o TOAD 1oyvpn embouio yoo v
EMKOIVOVIO QVTN:
T pmopel va kdvel 1o Toudi:
§ Mmopel va del kabapd oe amdotacn 25 ek. EvoTiKToddg ot puntépeg
KPOTAVE T VEOYEVYTTA. TTOAD KOVTA 6To TTpOSmmo toug. [Ipdkettan emiong
v ™ ovvnbiopévn amdotaon and to otfog TG UNTEPOS UEXPL TO
TPOGMOTO TNG.
§ Evotiktoddg deiyvel evolapépov yio to avOpdmiva Tpdcmmna .
§ Aev pmopel va KpathioeL Yo HEYOAO YPOVIKO SIAGTNHO TNV EMAPT UE TO
BAéupa g untépag. Ilpvy Kou petd kordetl yevikd mpog To TPOGMTO NG
HNTEPQG

§ Xvykpatel otnv pviun tov ovtd mov £xel Ogl, evod givar oe Oéom va
avthopupavetor  oddayés. TloAréc untépec €xovv  avaeépst OTL  TO
VEOYEVVITO LOPO TOVG EROLOLE UTEPOEUEVO.

8  AVTIOpa o€ YVOPIUES PMVEG KOL TPOTIUG TOVG YNAOOS TOVOVLS amd TOLG

pesaiovg N TOLG YOUNAOVG .
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§ Avudpd oe optdieg mov cuvodevovVTol Omd TAVTOYPOVES TLITOTOMUEVEG

KIVIGELC.

8 Amootpépel 1o PAEuU TOV OTOV 1| POVI] TOL OKOVEL OEV OVTIGTOLXEL OTO

TPOcmTO oV PAETEL (LETA 0 dVO EPOOUADES).

§ Metd amd 6 nuépeg UTopEl Vo GaG avayVOPIGEL 0 TNV HUP®OLL GOg .
§ Mmopel vo pyubei tig exepdoelg oag pe v Pondeia tov kobpenTiK®V

KLTTAP®V.

8  Avtihoupavetot mopd ToALG HECH TNG EMOEPUIOAG TOV.

Mo va Bondnoet pio untépa Tig IKavOTNTEG EMKOVMVING TOL POV, OAAL
Yo vo. Umop€cEL Kol 1 1010 vo yivetol Kotovontn and 1o popd, amorteiton
YPOVOC, NPEULO KO YVDGEIC GYETIKA LE TNV OPYIKT 0T TEP1050.(43)

‘Etol pmopetl o untépa va fondnocet to popod g, va eneEepyactel  to
TpOTO. TOL Propate Kot vo. aviiAnedel mv dmapén tov. Tavtdypova pe v
KOTavoOnon Kol EmKOwoVio pE TO HOPO OovEAVETOL Kol 1) IKOVOTNTO

AVTOTOKPIoNG TNG UNTEPAS GTOV POAO TOV YOVEQ.

3.5. To rpotoéyora(Toap)

Onwg avapépnke kot Tapamdvo To Tp®TOYaAN omoTeAel OPELOC Y10 TO TOUOT.
Edd avapépetor avarvtikd yio to TL givon mpotdyora Kabmg exiong Kot TL TPOGPEPEL
670 Todl.

YuyKekpyéva, apécmG PETE To TEPOS TOL TOKETOV TO OTNOM TG UNTEPOG
mopdyovv T0 TPOTOYaAa, Tov ovopdaletor ko moap. [Ipoxertar yu éva kitpvo kot
YAVKO VYPO TOL TOPAYEL TO CAOUO TNG UNTEPOS KOTA TNV SIPKEWL TOV TPAOTOV
nuep®v peTd tov tokeTd. To vYpPd avtd mepiEyel dpboves TPTEIVES, TEPLOPIGUEVO
apOpd Mmapov, dtaeopa {hyopa Kot Tapa TOAAL OVIIGMULOTAL.

To mepipdAlov 610 e0mTEPIKO TG KOWMAG 610 omoio (ovoe uéypt TOPO TO
modt Mrov TAMPOG OmOCTEPOUEVO KABMG TO apviakd vypd sivor eredBepo omd
pkpopa. Me tov epyopd 6tov KOGHO OU®MG, O OPYOVICUOS TOL TToudloV TPEMEL VL

néOet vo avtamokpiveTar ota pikpoPia Tov meptBEALovToG.
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To mpwtoyora amotelel ovolaotiky Ponbei oto Oépo avtd ol
TPOCTOTEVEL TO £viepo amd TNV €ic6odo avembountov pikpoPiov evioyboviog
TOVTOYPOVO, TO OVOGOTOMNTIKO GOLGTILOL TOV o610V, (3)

To mpwtdyara dieyeipetl emiong v dadikacia e Téyng, Bondadvtag 1o popod
VO KEVOGEL YPNYOPOTEPX TO UNKAOVIO HE TNV HOPPT LoOpV KOTpAvev. To punkovio
amoteAeiTon Amd apviokd VYPO Kot LIOAEILOTE OEPLATOG.

To unk®vio meptéyel emiong po ¥pwoTiKN ovsia mov ovoudletal yoAepvhpivn
Kol M omoia ypopotilel o d€ppa Kitpvo Otav mePEXETOL 6 aLENUEVT TOGOTNTA
péoa oto aipa. To emakdriovbo glvar o veoyvikdg iktepog, o omoiog PEPata drapépet
amod Tov iktepo TV evnAikmv. Otav 10 pHopd KEVOGEL YPYOpO TO UNKOVIO, OEV
VILAPYEL EMGTPOPT] OVGUBY GTNV KLKAOPOPIO TOV OUIOTOG TOV UOPOV KoL 1 TN TNG
xorepvOpivng mapapével younAn. I'a o Adyo avtdv, pe okomd OnAadN TNV Ko
KEVOOT TOv pnkwviov, 1o moudl Bo mpémel vo mEl OGO TEPIGGOHTEPO TPMOTOYOAL
yivetat.

Apyikd 10 TPpOTOYOAN TOPAYETOL OE UEW®WUEVEG TOcOTNTES. To Vveoyévvnto
TPEMEL apyIKA  vo padel va cuvtovifel TV avamvor Tov HE TO TUTIMOUO Kol TNV
katdmoon tov. Katd ndca mbavornta Bo mviydtav ce mepintwon mov 1 pon Tov
YOAoKTOG MTOv peydAn. Extdc avtod, o petafoAiiopdg tov pmpod mpémer vo
ovvnBicel pe apyd pvbud oe awTO TO €G0S TPOPNG, EVD TAVTOYPOVA 1| YOPNTIKOTNTO
TOL GTOLOYLOV TOL LMPOV EIVOL KOO TEPLOPIOUEVT).

A@ov Onkdocel 10 Toudl Yo apkeTd YPoviKO S1AGTNLA, OO TOV EVAV 1] KOl TOVG
dVo pootovg, Ba Bednoel va koyunbel yoo kKamowo ypovikd Sdotnua. Metd and 6
wpeg, opwg Ba Tpémer 1 untépa va Pydiel Eavd to otbog. Le mepintmon mov dev £xel

Eumvnoel 1o popo umopel n untépa va to Sumvioet aAldlovTag Tov TV Tava.
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KE®AAAIO 4

INPOBAHMATA KAI TPOIIOI ANTIMETQIIIXHX
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4.1. Zopatika Tpofpato

Ot apyucég duokolieg dev gpeavifovtar mévto oe OAeg TIG UNTEPES, LVILAPYOVY
untépeg mov InAalovv kot 0ev €govv kovévo TPOPANUO Kol GAAEG QOPEG  TOL
vrdpyovv mpoPAnuoatoa. Ot untépeg movikoPailovior Kot 0ev EEPOVV TTAOS VO, TO
AVTILETOTIGOVV, Elvat OUMG KATL PUGIOAOYIKO.

Ta cuyvotepa mpofAnpaTa OGOV aPopd To GO TNG UNTEPAS Eiva
Ot paydodeg, ou omoieg eivor TANYEG oV TTPoKaAoLVTOL GTIG ONAES, Kuplwg dtav To
Hopod dev ‘maipvel’ cwotd 10 otNhoc. Or TANYEG YevikOTepa  €lval ETDOLVES OTMC
oAoL E€povpe Kol cLYKEKPYEVE €0 Ol paydoeg kdvouv Ttov Oniacud axopo
dvokorotepo. To mpoOPAnua tov payddov sugaviletor TG TPpOTEG EROOUADES
owvnBwc.(38) AMLG dev mpémet va. to PAlovv KATm ot untépeg katl KaAd Bo Tov va
NV GTOUOTICOVV TOV OnAacud, edv OU®g 10 6TNOOC givan TOAD TANY®UEVO popel N
unTépa va Kavel €vo StdAlea Yo kamoleg dpes. Emiong n untépa kadd 6o ntov va
BePormbel 6T TO0 ppd NAALEl 6(GTA 6TO GTNOOC, OTIC TEPLGGOTEPES TEPUTTOCELS TO
mpOPAnua mpokaieiton Otov 10 popd dev tomobeteitonr kohd oto othfog Kot
dopBmvetar evkora dtav 10 popo INAGLEL cOGTA.

Elvar mpotipdtepo va Egxvael n untépa tov OnAacpd amd tnv mAevpd mov
nmovael Ayotepo, mpémer  vo oAAGlel ovyvd v otdon Onloopov, €tot dev
emPopdvovtar to idto onueia g OANg. Qotdco N uUNTEPA TPEMEL VoL AmoPeVYEL OTL
Enpaivel v emdepuida e INAng, otav teleudvel o OnAacuog oev ypetdleton va
mAEVEL TNV ONAY S10TL TO PUNTPIKS YhAo £XEL OVGIEC OV dPOVV ATOAVUAVTIKA KoL TO
0GA10 TOL pLEPOD TTEPLEXEL Eva EVEDIO TOV EMTAYVVEL TNV ETOVAMOT TV TANY®V.(30)
Eniong mpémet  va dwatnpovv v AN oteyvr] kot va @opodv podyo To. omoio
EMTPEMOVV TOV KOAO aeplopd tov otnlovg, dALOG €vag TpOTOG 0 omoiog pmopet va
avaKoLEIoTEL M UNTépal LETA TOV ONAacud gival va ayopdcel KATO0 QopUAKEVTIKO
TPOIOV ONAOT KAmolo aAolpn €161 MGTE va pumopel va Eexovpdletl Tnv emdepuion e
ONANG kol TEAOG LITAPYEL TEPITTOOT TO YOAX VO UNV pEEL KAAd TOTE TPEMEL VAL Yivel
pacdl tov otBovug ko Ba £xel N UNTEPA KAAVTEPO OTOTEAEGLOLTOL.

AAo évo mpoPAnua eitvar ot eminmedec OnAég, To oynuo TV ONAdV elvan
dpopeTikd amd yuvaika oe yuvaiko kot ovtd gival QLUGLOAOYIKO, KBe Yyvvoika
umopetl va Inlacel 1o mwoudi g aveEdptnta pe to péyebog Tov otnbovg 1| T0 GYNUA

Tov ONAav mc. O eninedeg OALg eivan o1 ONAég mov e Katdotaon npepiog givor
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eminedeg, OTav OU®G deXTOVV KAMOl0 pEbicua OTmG younin Bepuokpacio Pyaivouv
npog o, EEm. (29) TToAAEC POpEC apKel Yo o UNTEPQ TPV TOV ONAAGLO Vo KAVEL pia
ehappla TP vy va Tic Pondnoet va Byovv €Em. Or Iniég dmwg kol to otndog
aAAGCovy KaTd TV SLdPKELD TNG EYKVUOGHVNG. XTO TEAOG TNG £YKLUOGUVNG UTOpEl
oA vo Exovv aArdel. Edv 1 umtépa €xet emimedeg 1 e16épyovoeg OnAEc Ko BELEL 1
UNTEPOL KATA TNV OAPKEL TNG EYKLHOCVVNG VO TIG TPOETOUACEL Yo TOV Onlacuo,
umopel va ayopdoet €01KEG TAAGTIKEG AoTioEG 01 omoieg TomofeTovvtol 6to 6TNHOG
HEGO OO TO COVTIEV Y10 LEPIKES DPES TNV NUEPA KOl £TGL OVCLACTIKA BonBovv 6To Va
pokpaiver 1 ONAN, Opwc avty N dwdwaocio sivor kaAvtepo va yivelr otov €Bdopo
pnva.

O ew6épyovoeg INAéc eivan ekelveg mov o€ Kataotaon npepiog pmopel va
elvan otpappéveg Tpog ta £, 0Tav Oumg aoknBel kKdmolo epéBicpa otpéPovtal Tpog
T0 péca .QQoTdOG0, N UNTEPA TPEMEL VO KPATNOEL TO HMPO KOVTE Kot v To OnAdlet
Ka0e popd mov delyvel ta mpdTa onuadia g netvag. To popd mpénel va ‘maipvel
ocwotd 10 otNhoc kbe Popd mov 1 untépa o NAalel. TovAdyiotov péypt 10 pWPO
va Tpocoppoctel koAd Bo Nrav va mpoomabnoet n untépa vo ONralet povo oto
omboc. H ypnon tov pmovkaAlov 1 ¢ mmilog moAAES OPEG UTEPIEVEL TO LMOPO KoL
oLYVA TO 00MYoL ©TO vo pnv ‘maipvel kKaBoAov otifog. Avtd ywati 1 OnAn Tov
UTOVKOALOD 1 NG mutidag eivor mOAD pokpvtepn omd v OnAn g untépag Kot
epebilel 10 onueio tov oTOpATOC TOL HEPOV. To pwPd ypelaletor xpdvo Yoo va
TPOCAPUOCTEL 6TO WHTEPO YN TNG ONANG, elval KaAd M UNTEPA VO EXEL VITOUOVN
Ko MOV Ko 1 ovTopoPn Epyetan ypnyopa. Otav to popd dev yvopilet kTt GALo
extog omd to otnlog Tpocapudletor e ovTO Ko 0 ONAacpog metvyaivel. Yapyetl Kou
nepintwon BEPata 0 ONAacpudg va unv tpoywpdet KaAd oAld o1 UNTEPES OEV TPEMEL VAL
10 Balovv kdtw. Yrdpyet n dvvatdtmra va Bydiovy to yéAa pe ORAacTpo Kot vo To
dtvouv 610 popd pe pmovkdAl. H dwdwocio dpmg amottel xpovo, vmopovn Kot
nmpoomdbela, elval OpOC o woAD KoAN Avon xor Ponbdet moAAég unTépec va
OnAdoovv apreTONS PNVEC.

[ToAd cvyvo mpdPAnpa eniong eivar 0tav n untépa €xet «Aiyo yora». TToArég
QopEC o untépa vopiletr Ot €xel Ayo yéAo oAAd GTNV TPOYUOTIKOTNTO VO €ivor
OPKETO Y10, TO HOPO TNS. ZLYVE Aoutov, PAETOVIE UNTEPES VO GTAUATOVY TOV ONAacuo
eMEON 0eV elyov apkeTd YOAQ Yo TO PO TOVG. [ToAAEG popég OTav To pePO elval
ToAD aviiovyo 1 BéAel TOAD cuyva va mivel amd 1o otnbog, vouilel n untépa OTL dev

ToipveL apkeTd YA, akopa Kot 0tov to 6tnhog dev gival moAD peydlo OT®G GTNV
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apyn, N untépa aicBdvetal avaceaing kol Bewpel 0Tt To Yoo Atydoteye. Ouwg to
nopd dev givar aviovyo mévto eneldn OV Taipvel YaAo oAAd pmopel va glval avicvyo
Kot yio GAAovg Adyovg.(19)

Otav Aomdv OnAdler n untépa v viyta givor pev &va yeyovog pUGIOAOYIKO
Kot aQeTéPov eEAGPAAIlEl TO Hpd oTabep] TOGHTNTA YAAOKTOC Yoo TNV EMOUEVN
pépa. Xe mepimtwon mov 1o YOAa dev eivon apketd Ogv yperdleTton M pnTépa Vo
ameAmileTon, pe To KATAAAN A0 pETpa UTOopEl Vo AVENGEL TV TOGOTNTO TOV TOPAYETOL
and 10 otfog. Qotdco, o1 uNTépeg KaAd Oa MTav va dMGOVV TPOCOoYN| GTO OV
‘maipvel cwotd 10 6TNOOGC, N KOTAAANAN 6TAoN KOl 1] GOGTH TOTOHETNON TOL HOPOY
010 otBog mailovv onuavtikd poro.

H «poocpopd-Citmon» eivar €vag vOpog mov ocvyvd moAAEG yuvaikeg Ogv
yvopilovv. Oco ot untépeg ovveyilovv va OnAdlovv tOc0 TEPLoadTEpO YdAa Ha
ovveyiler va Pyaivel. Otav €xovv «iyo ydAa» ot puntépeg kodd o Mtov vo pnv
otopaTovy tov Onhacpd. Oco 1o pwpd INAalel, otédvel pvopd GTOV EYKEQOAO TNG
UNTEPOS Y10 VO OVENGEL TNV TOPAYMOYN TPOAOKTIVIG, DGTE VO VITAPEOLY £QEOPELES
YAAOKTOG Y10, ApyOTEPQL.

Emiong, kaAd Ba ftav va Onialovv cuyvd, £161 Ba Kataeépovy va avéncouvv
10 YoAa. [Ipémer va Onialovv kabe popd mov to pwpd deiyverl 6t TEWVhEL Kot 6€ KAOE
nmepintwon kdbe dvo mpec. Tnv vOiyto UmopohV o1 UNTEPES Vo KAVOLV HEYOADTEPQ
SlAeippato €Tol MGTE Vo UITOPEL Vo EEKOVPOCTEL Ko 1) UNTEPA KO TO HpO. AAAN
pio Avom gtvar va aAlalel cuyva 10 6tNBog Katd TNV dldpKela EVOG YELLOTOG.

H ocvyvémra Onioaopod eival onpovtiky, 1o popd OnAalel 0nwg avaeépaype
mapomdve kdbe dvo dpeg t0  24mpo, OAAG TOAD peyaAVTEPN onuocio £yel O
OLVOAIKOG aplBuog Tov Ondacumv. Mmopel o aplBudg ToV YELHATOV Vo QOivETOL
peyarog, oAld n oAnBeto elvan 6Tt To Toudi Tpémel va mivel cuyvd and to ot)fog. Oco
mo ovyvd OnAalelr 1060 Mo MOAD YhAo mapdyetor oto otnfog. To pwpd eivor
KaAVTEPO va. EeKvnoel amd v pia mAevpd tov otnhovg kot va OnAdost 6o BELEL
HEYXPL VO TO ap|oEL amd povo Tov. Metd KaAd Ba tav va miet amd v GAAN Thevpd,
Eavd v 1010 dadtkacio puépt va apnoel 1o 6tog amd Lovo Tov T0 HEPO KoL HETA
TAAL amd TV apyn HEXPL TO LOPO VO XOPTAGEL.

Inuavtikd givor emiong n cvyvn oAAOYN TOV 6TACEDV TOV INAocUOD, OGTE O
adévag tov otmbovg va déyeton epebiopata opodpopepa. H mAdyia otdon tov
OnAaopod mailelt onpoviikd poAo oty avénon mapaymyng yaiaktoc. [opakdtw Ha

avaeepBOLV avoAVTIKE KATOEG 6TAGELS OnAacpov mov Ba fondncovy v untépa.
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Ynrdpyer koan mepintwon 10 popd va unv nidlel akdpo cowotd oto ot)dog 1
otav dev Béher va OnAdlel ouyvd eivar onpovtikd va mivel and o ONAacTPo avipesa
otov INlacpd, péypt 1o yaia vo yivel meplocdTEPO N HEYPL TO HOPO VA apYIGEL VO
OnAdéler cwotd and to othoc. H copatikn enapn pe 1o popd fondaet oty avénon
TOPAYOYNG TOV YOAUTOG OTMG Yo, TOPASEYIO VO, KOWATol T0 popd poll pe v
untépa 1o Bpadv. H (eotactd kot éva ehappd pacdl kédvovv tov yaho va pEeL mo
ebxoro. Kot to mo onuovtikd eivor 1o Gyxog, TO OmMOi0 HEUDVEL TNV PON TOL
yaioxtog. Kadd Oa ftav n untépa va Bpet Alyo xpovo kot pe Tov €0nTtd NG Kot vol
npoonadncel va yorapmoet. Tig nuépeg mov ONAalel 1 untépa cvyva Yo va ovEnocet
10 yéAa Oev eivar Kakd vo (nmoet v vrootpiEn kémoov omd TO OTEVO
owoyeveloko meplPdirov, Kabag eniong, va Eekovpaotel Kot va apocstmbel 6to pwpod
Kot Tov Onhacpd.

A dvoKoAia OV VILAPYEL GYETIKA e TOV OnAacud sivor 1 GOYyvon NADV.
Me tov 6po avtd gvvoeitatl To TPOPANUA TOL TPOKVTTEL OTAV TO LOPO EKTOC OO TO
ot00g, TPEPETAL 1) HE TO UTOVKAAL ] OTOV TOV divouy TV mutida. O tpdmog mov mivel
YaAa and to oT00g To HOPO £xEl TOAEG O1APOPES ad TOV TPOTO IOV TiVEL 1} ald TO
pmovkdAl 1 and to otboc. Katd tov Onihacpd 1o popod avoiyel 1o otdépo tov omd
pévo Tov Yo va mAceL T0 6TNO0G EVA e TO UTOVKAM KTl T€T010 dgv yivetat. Otav
T0 pepo OnAdler amd to ombog N YA®GGH Tov lvanl TV amd To OVAN TOL KATW®
ooyoviol KOl KAVEL KLUOTOEWNG Kwnoewg, mov Ponbodv 10 ddclaouo TV
YOAOKTOQOP®V TTOPWV, VA OTOV Tivel amd TO UTOLKOAL Oev yiveror OAn avti 1M
dwdkacia. To yoha katd Tov ONAacUO dev péel aUEc®S OAL UETO amd PEPIKA
Aemtd yiveton €dv PéPora mpoomabnoel kol 10 pwpd, oviifeta pe TO PTOLKOAL TO
Hopo oev yperdleton va tpoomadnoel KabdAov d10tt To yaha péel amd povo tov. Tig
TPOTEG TEGGEPLS Pe €61 efdopddeg 10 pwpd akdpo pabaiver kot dvckoredeTon YU
aLTO SNUIOVLPYOVVTOL TPOPANLOTO OV KOL 1) UNTEPA. TOV OiVEL 1] UTOVKAAL 1) TTUTiAQL.

[ToAAG popd dev £xovv TPOPANUE GALD OPMC UTEPSEVOVTOL KOl OEV TTA{PVOLY
T0 61100G, 0V AVOlyOLV TO GTOUO TOVG OPKETA KOTA TOV ONAAGUO pe amoTédeoa Vo
naipvouv AaBo¢ 1o 6T00g Kol VoL TPOKOAODVTOL GTNV UNTEP Payddes Twv ONAdV 1
yivovtor avomdpovae kot 0ev mEPEVOLY v KaTEPEL TO0 YAAM Kol GTOUATOOV TOV
Oniacpd. Ewdwa otav n untépa €xel eminedeg 1 e1oépyovoeg OnAég 1o tdicpa pe to
UTOVKAAL 1] TNV Tuida 0gv Ba £xovv KaAd aroteAéouata, apob to pwpd cuvndilet kot

naipvel TNV ONAN Tov pToVKEALOL 1| omoia glvat HeYaAVTEPT OO OVTN TNG UNTEPOS.
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Otav Opuwg 10 popd ypeldletol Kot TO CUUTANPOUE  LIAPYOLV KoL
EVOALOKTIKOL TPOTOL Y1l VoL TO dMGEL 1) untépa. To cupminpopa ival Tpotindtepo va
T0 divouv oto otnhog Katd v ddpkela Tov Onracpov. Ot tpdmot eivan gite pe pia
ovppryya Yepdtn yéla eite pe éva KOTELO.

Ye yevikéc ypoppég otav pio umtépa OnAalel avaioyo pE TIC OVAYKES TOL
HOPOV, N TOpOy®yn YOAOKTOC TPocapuoleTor pe ovtés. YmApyovv OUmG Kot
TEPUITAOGELS OOV M UINTEPA TAPAYEL TOAD TEPIGGOTEPO YAAL ATO OVTO TTOV YPeLdLETON
Kol To YOAo péel ypryopa kot to modi oev mporaPaivel vo katamiel. To popd eivon
veupkd Kot KAoiel katd v ddpkeldr Tov ONrlacpol kot GAAES POPES GTAUOTAEL
OTOTOLLNL KOl OLPT|VEL TO GTNOOC.

Otav 10 popd agnvel 10 otbog yopic va To TEPIUEVEL 1| UNTEPA TO YAAN
meTayeTon Ko péel dpbovo kot petd tov Onlaopd. I[MoAdd modd twv omoiwv ot
UNTEPEG €YOLV TOAD YdAa Taipvovv TOAD YpNyopa PAPOS KOl avOTTUGGOVTOL KOAG,
yivetor OpmG Kot To avtiBeTo va unv Katagépvouv KaAd to 6tNog e ATOTEAEG L0 VO
unv maipvouv Bépoc. Otav Aowmdv n untépa £xel ToAd yaia Bo mpénetl o Kdbe yedpa
va dtver povo 1o €va 6thog, n oA ypryopm evariayn and 1o £va otnlog 6To GAAO
dleyeipel v Tapay®yn akOU TEPIGGOTEPOV YAAUKTOC.

Y mepintmon mov to pwpd BEAeL va Onlacel Eavd e dVo dpec M untépa Ba
npocPépel to 1010 othoc. Emiong Oo mpémer va doAéEel g KatdAAnAn otdéon
OnAacpod ®ote 0 pOPSO vo unv mviyetor amd v vrepPoikd ypryopn por Tov
YOAOKTOG. XtV apyn Tov Oniacpov, otav Eekwvdel To YOAa vo pEel n uUNTéP oG
Bydier Ayo ydho pe to YEPL Yo va unyv metdyetor TOGO SvvoTd £, KOl GTO
EVOLOUETO TOL ONALOGLOD HITopEl VO ApNGEL TO PO VO, PEVTEL.

Metd tov ONAacpd pumwopovv ot UNTéPES va. YPNGLOTOMGOVY U0 TOYOKVGTN
TOMYUEVT] GE 0L TTETGETA Y10 VO, KPVAGEL TO 6TNOOC, HE TOV TPOTO QVTO UETH TOV
Onrloopd mapdystar Atydtepo yaio. Emiong to todt pévia pelidvel v mopoymyn
YOAOKTOG, Ol UNTEPEG TPEMEL VAL KATAVAADVOLV 2 pe 3 pAvtlavia v nuépa. TTdvtmg
dev vdpyel AOyog avnovyiog yroti kKot to powpod kabopilel pdvo tov moco Oa miel Kot
note 0o otopatioet.(17) Katd v tpitn pe t€toptn pHépa LETG TOV TOKETO £PYETAL TO
Kavovikd yédo. H pntépa vimbel 61t 1o otlog g eivor moAd yepdto Kot £xel TOAD
yaia. To mtpn&yo Opme tov 6tBovg oPeileTon TEPIGGOTEPO GTNV GLYKEVIP®GT TOV
aipaTog kot AEPPov 610 HaoTO.

[Moiler peydro poAo Aowmdv avtég T1g TpdTeg PéPEG vo. ONAalovv ot untépeg

0G0 0 GLYVA umopoHV Yo va. unv pewmbel to ydia. Otav Aomdv petd 10 TpoTtdyora
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EPYETOL TO KOVOVIKO YOAa givol omdTONO Kot EMMOLVO Kot TPEmeL va OnAalovv cuyva
ot untépes. [pwv tov OnAacpd BonBobvv kdmolo poacdl 1 (eotd embépata 6to otloc,
petd tov Oniacuod kpva embépata avakoveiovv 1o othog .

Eniong, éva coPapd mpdPAnua mov talommpel TG UNTEPES Elval TO TETPOLAL.
To métpopa eivar m oxAnpovvoen 1ov otnBovg Katd v yorovyio. Otav €vog
YOAOKTOQOPOG TOPOS Tov adéva Tov otnhovg dev Asttovpyel cwotd, dnAadn dev
adedler yara. 'Etor mopdio mov 1o vmoOrlowmo otnbog eivar poiokd oe o
ovykekpévn Béon eivar okAnpd cav koOumog, evaichnrto Kot kOKKvo. Avtd
ocvppaivel 10t Ta podya | 0 oNBddecog TECoVY To 6TNBOG Ko amoPpdlovv Tov
YOAOKTOPOPO TOPO, TOAAEG POPEG GupPaivel Kot OTAV KPUTOVV GOTA TO LOpO KATd
Vv ddpkeln Tov INracpov N av £xel mponynbel pio eyyeipnon N wropet va givon €tot
1 KATOoKELN TOV 6TNOOVE TG UNTEPOC.

Oa pémer n untépa va unv 1o Patet katm kot vo cvveyilel vo OnAdlet, 6Tmg
avaeépinke kol mopamdve, va yivel éva (eotd pacdal avtd Ponbdaet. Emumiéov ot
UNTéPEG UmopovV Vo SIIAEEOLY TNV KATAAANAN YU avTEC o0TAon OAocpoy Kot vo
EVOALAGGOVY GLYVA TIG OTAGELS avOAoyo pe avtnv mov TG PoAievel. Katd v
duprela Tov ONAacod PmopovV ol UNTEPES v KAVOLV amord pacdl otnv okAnpn
TEPLOYN, UETA TOV ONAacUd OT®G avaeépape Topamdve KoAd Ba ftav éva pocdl pe
po Toyopévn cvokevacia, kabag emiong n npepia kot n Eekovpaon fonbovv apketd
v untépa oAAd Kol TovV opyoviopd va kepdiler dvvapels. Metd pmopel va
axolovOnoet kol N poaotitido N ool gival kdmoo pikpdPio mov poAvvovy Tov AoBo
TOV ad€Va TOLG 6TNOO0LG, te TV dapopd 4Tt Ba akorovBncet kot TupeTds. Ot UNTEPES
oA Oev mpémel va, 10 BAlovV KATM Kot VoL NV GTOUATAVE TOV ONAaco.

Télog, éva mpoPAnua Tov cvvnBileTon va akovyeTon amd TIg UNTEPEG €lva M
ékppaon «Agv &xm yaia». Otav n untépa dev €xet yoia, avti n epdon Ba smwbet
oxeddv amd Kabe untépa mov OnAdletl, kamolo oTiypn otnv mopeion TG yoAovyiog.
[Tpoxertan yio o oxéyn mov Oa tohoummpnoet Kébe Aeydva pio 1| Kot apKeTES POPEG.

"Epevveg delyvouv 01t 1 mBavotnta n UnTtépa vo. Unv EYEL TPOYUOTIKE YOAQ
v va Opéyel 0 popod ™G gival mOAD KpN. XNV HEYOAN TAEOVOTNTO TOV
TEPIMTAOGEWV, TPOKEITOL YL YELON EVIVTMOOTN TG UNTEPOS, EVIVTIMOON TOV
onuovpyeitor amd AavBacpévn evnuépmon, AAVOUGUEVES OVTIMYELS, YLYOAOYIKY|
mieon amd TOVG EMAyYEAUATIEC VYElOG 1| TO OLYYEVIKO TEPIPAALOV, OVAGPAAELD,

Hel®péVN avtomenoidnon N epnddio mov g enPAnOnKay 6to Onhacuo.(17)
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Ye AMyeg MEPMMTOGEIS HOVO VTOPYEL TPOYUOTIKY UEIMON OTNV TOPAY®YY|
uNTpKol yOAoKtog, oA Kol T0Te 1 AOom dev elvar Aydtepog, aAAL TEPIGGOTEPOC,
oLy vOTEPOS INAUGLOC, N Abom Oev lval TEPIGCOTEPO KCLUTANPOUA» EEVOL YAAOKTOC
OV APOPEL amd TN TOPAYWYN YOAOKTOS TG UNTEPAS, AL AydTEpO Kol KoBOAoL
GUUTAN POLLOL.

Agv yperaletar va movikoBdAlovtot ot untépeg 6tav Exovv pikpd otnhog d10TL
0 péyeboc tov otbovg dev emmpedlel TNV KAVOTNTO TOV AdEVA VO TTAPAyeL YOAQ
OTNV GUVIPWITIKY] TAEOVOTNTO TOV TEPWMIMOENDV, OAAL OVIOVOKAL HOVO TNV
TOGOTNTO AITOLG OV TEPLEYEL. ANAodT|, yuvaikes pe pkpo pnéyebog otnovg pmopel
va éouvv Vv O wavotnTo. TOPOy®YNS YOAAKTOg pe exeiveg pe peydAo otnoog.
AKOUO KL OV TPOYHOTIKA OEV LIAPYEL OKOUO OPKETO UNTPIKO YOAO KOl TO U®PO
aroutel cuvExelo OnAacuod yoo va To avENCEL, av To aPNGoVUE Ba TO TETVYEL, EPOCOV
1M TEYVIKN TOL ONAaGHOD gival KaAr Kot to popd adstdlet 1o 6tNHoG.

To pwpod Khaisl GuvéEYE Kot oVTO ayy®VveL Ty untépo aArd dev yperdleton
10Tl M 7etva dev givor To povo aito kKAapatog. Ta popd cvyva dtocdavovtor v
TPOSTADELL TOV UNTEPOV VO EMPAAAOVY ®PAPLL KOl TEPLOPIGUOVS 6TO ONAacuo, pe
AmOTEAES O VO, YKPVIALOVV ovTOPOoTIKG TteplocOtepo. Edv g dueon amdvinon
dtvouv anpookonta 10 6TH00g, M Ykpivia Ba otopatioet. O Onlaopog elvar Betikn,
payikn eumelpion ko, akopo Kot popd Alyov gBdopddwv avtilappdavovior toydv
apyNTIKd cuvosOnpaTo Kot SuGPopPia TG UNTEPOG.

Zoyvh ooy ayy®vel Ty untépa. 0Tt 0gv PAEREL KaBOAOL GTaYOVES YOAUKTOG
ot0 otmbog, M mapovcio cTaydveV YOAOKTOG GtV aplotepn ONAn 6tav 10 poPO
OnAdler oto de&l otfog eivor KaAd onudol dtav VIaPYEL, OUW®G 1) OTOLGIO TOVS OEV
elvar avaykaotikd Kakd onuadt. Otav divovv 6to popod EEvo ydAa Le TO PTOLKAAL TO
nivel pe guyapiotnon, ot yoveig cvumepaivouv AavBaouéva 0Tt T0 HOpd TPUYUOTIKE
dev émapve apketd yaia amd 10 6TH00g Kot £T61 eTAvouV 610 onueio va divovv E€vo
vaAa. To pmovkdAl Aettovpyel dapopeTikd omd v ONAN TG UNTEPOS OTTMOC EYOLLE
avaeEpel Kol mopanave. Otav praivel 6to otdépa Tov modov to yepiler pe yéio. H
ponl tov eivon €levBepn kar o Tpdmog ANYNG amd to Tondl moabnTkodg. Exelvo
vroypemveton vo Kotamiel. H katdmoon @épvet ki Ao YdAa 6To 6TOHLO TOL TAO10V.

O «Oxkhog emavaropuPdveror, divoviag v  evidmwon OTL T0  HOPO
«xotafpoyBiCel mewvacuévo to TEPIEYOUEVO TOL UTOVKAALOV» péca o€ Alyo Aemtd. H
aAnBeia PEPara etvar 6Tl 10 HEOPd KOLPAGTNKE OO TN YPNYOPY| POT| TOV UTOVKOALOD

Kot Tpoomabdel va yovéyel e duckoAia To mePlEXOUEVO ToV.(23)
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2mv mopeio. ot yoveig o TpocEPOLV 0A0EVE TTEPIGGATEPA UTOVKAAL GTO TOOH.
Avto teMkd B0 TPOoKOAEGEL TPAYUOTIKY HEI®ON OTNV TOPOYN YOAOKTOG amd T
UNTEPO KOl TEMKA TNV TPO®PT O10KOTY) TOL ONAacHoD.

[Mapardve &xovv avaeepbel tpoOTOL avTILETOTIONG Kot pe v Ponbewa tov
OIVOL Kol TG YoAdpwong o acBavBel koAvtepa 1 untépa Ko Ba cuveyicel Tov
OnAacpo, eav PEPata dOuoKoAEVTEL APKETA M UNTEPQ KOl KATOleg PEPES OV Umopel va
OnAdoet, pmopel va dmaoel To yaha pe OMAACTPO 610 HOPO. AvApesa 6Tovg TPOTOVS
avTipeTonions eivol kot ot otdoelg OnAacpov. Ot untépeg dvokoAevovionr g OTL
aQOpd GTO TTAOGC VO KPATOOV TO HMPO £TCL MGTE VO £(OLV [0 EDKOATN dladIKaGia
Onracpov.

Eneon ovpPaivouv moAdd AGOn xoatd v tomoBétnom tov modov ©To
otmboc, mopakdtom o avapepbovv ot Pacikol kavoves. To 80% twv mpoPinudtov
10V ONhoopov opeiletar e AdBog TomoBétnon N otdoeic.(44)

Yndpyovv molioi tpomoL Yo va tomofetioel 1 untépa 10 pwpd 6to 6thoc.
[ToAMég amewkovicelg Omov delyvovv povo pwe otdomn. I[lap’ Ola avtd eivon
TPOTILOTEPO VO TOMOOETOVV 01 UNTEPES TO UOPO GE OUPOPETIKES GTAGELS, YIOTL TO
otBog InAalel kaAvtepa 610 onpeio 6mov PpiokeTot To TNYOVVL TOV LOPOV, Gpa Kot
N YA®coa tov. Kot yia va adsidoovv 6Aa ta pépn tov otnhoug givarl kadld n untépa
va aALalel Tnv B€om Tov pwpo.

Yvykekpéva ot otdoelg Oniacpov givor @ H Khaoowkn otdon g onoiag o
oKomdg gival va punv KovPardet 1 untépa to Bépog tov madov. I't avtd ayopdlovrog
€IKO pailapt Onlacpod  avdioyo pe To VYOG TG yvvaikog, to péyebog Tov
oT00Vg KOl TO UNKOG TOV UTPATCOV.

Muw dAAn otdon eivor m mAgvpikn otdon, M omoia adsldlel KaAvTEPA M
e€otepkn mAevpd tov otnbovg. H meployn avty mepilapPaverl €vo moAd peydio
HEPOG TOL adéva TOV GTNOOVLG, EVD TOVTOXPOVE TAPOLGLALEL GYETIKA ovENUEVN
mhavotnTa okAnpovvons. ['a va arogevyfel Aomdv 11 GLGGMOPEVOT TOV YAAUKTOG, LE
oA To mpoPANuaTo TOL ovvemdyovtal, eivor okompo vo InAalet n untépa
YPNOUOTOIDVTOS TNV TAELPIKY GTACT pia eopd (Yo kKabe 6100¢), kabe 24 dpec. H
otdon ovt emiong elval WBAVIK ©€ TEPIMTOON KOUGOPIKNG TOUNG Yo Vo
nmpootatevfel n ovAn M oe mepimtwon mov embopel va OnAdost n untépa didvpa
TOVTOYPOVAG.

EmumAéov o AAN otdon elvan Eamhopévn 6to TAdL, 1 omoia ivort WoviKY va

OnAaler n untépa petd tov tokeTd, 0tav ONAdlel voytepvég dpeg 1M Otav BéAeL va
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oLVOLAcEL TO ONAacud pe Ty Tpocomiky Eekovpaot. Me v otdon avt Ba tpénet
N utépa va elvar Eamiopévn tomobetdviog éva HoSAapt KAT® amd T0 KEQPAAL TNG.
Me 10 €levbepo emave xépt pmopel n untépa va fondncel 10 PO GTOV EVIOTICUO

oV 6tBovg. Me TV otdon ot 00l ovy KaAd o1 Katwm TEPLoYES TOVG 6Th00vs.(26)

4.2. Bao1Koi KovOveS

AVOKEPAAMDVOVTOGC, TO COUATIKA TPOPANLATO TOV avoPEPONKAY TOPATAVED
To ovTIpLETOTICOVV TOAD GLYVA ol UNTépPEg oL omoieg Ppickovtal oTov OMAAGUO.
Ymhpyovv Kamolotl kavoveg Tov 1oyvovy o€ Kabe Onracpd. Ot tapokdtm ovopdlovrol
Baocwol wkavoveg kot Bonbovv v untépo va €xel por MPeUN Kol yopic TOAAAL
npoPAnuata dwdtkacio OnAacpov. o va pmopécovv Aowmdv va amogevyfovv
dVoKOAEG OAAG Kot TPOPANUOTO COUATIKE, TOPUKAT® OVOPEPOVTOL OVOAVTIKA Ot
Bacukol kavoveg mov Ba fondncovv v untépa.

H puntépa mpénel va amAdoel oe dvetn otdon. Zeytd poilapla 1| okouo Kot
ek pagindplo Oniacpod Ba Bonbnoovv va otnpifovv ot unTépeg 10 UTPATCO Kot
™mv TAATN. ZV apyn PEPara To modi dev €xel MOALL KA, oAl Ba Papovvel pe v
TAPOd0 TOL YPOVOL TPOKAAMVTOS TOAVES HOTKEG evtdoelg kabmg Ba To kpatdel M
untépa Yoo OA0 o Ypovikd draotnua evog Oniacpov. ‘Eva okapmd yio va otmpilovv
Ol UNTEPEG TOL TOJ0O, TOVS EMIONG,.

§ To maudi mpénetl vo. onpiletar KoAd, €ite N UNTEPA TO KPOTAEL GTO YXEPL TNG

elte elvan Eamhopévo oe pagiadpt.

8 To mpdowno Ko 1 KOMA TOV pmpov o TPETEL Vo €ival GTPAUUEVE TPOC TNV

untépa. To avti Tov pwpov, o dRog Kot 1o wyio Ba mpénel va Ppickovrtal o
o gvbeia, evad dev mpémel va oTpafdvel 0 Aopdg Tov pwpov. o vo
KataAdfovv ot untépeg TIc SLGKOAIEG TOV B TPOKVLYOLV TTPEMEL 1) UNTEPQL VOL
JOKIUAGEL PE TO KEPAAL GTPAUIEVO GTO TTAGL, 1) KOTATOGN YiveTal Le SVOKOAIN
Kot pmopel va mpokaAéoet movo. Otav 10 moudl mivel pe to KEQAAM TOL

OTPOUUEVO GTO TAAL B0 CTOUATNGEL KATOW0 GTUYUT XOPIg Vo YOpTAGEL.
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H pntépa kadd Ba ntav va kavel pia mpoondOeia va t1onofetioet 1o modi €161
®oTE M PO TOL Vo Bpioketal whve oty OnAn. ‘Etot to moudi PAémel kabapd
010 6TN00G TG UNTEPAS.

Emiong, n untépa mpénel va otnpiel 1o othoc g pe ta ddyTvAa TG Ao
KAT® aQNVOVTOS TOV avTiyelpa XoaAapOd 61O EMAVO UEPOS TOv. Me Tov TpdTO
avTd TPEMEL VO, UETOKIVAGEL M pntépa v ONAn evod T ddyTtvuAa degv
eumodilovv to modi kaTd Tov INAacuo.

O1 untépeg mpémel va, TEPUEVOLY UEXPL Va. avoiEel TEAEIMS TO GTOUO TOV TO
Hopd, cav va BEAeL va daykmdoet Eva unAho. Metd n unTtépa PEPVEL KOVTA TO
LOPO GTO GOUN TNG, OUMG TO TEPIGGOTEPL LMPA dSVGTVYADS OEV OVOiyoLuV TO
OTOHO TOVG Y10 TOAD GUVTOUO YPOVIKO dtdotnua. Oa wpémel va Kivovv Alyn
VTTOLLOVT] O1 UNTEPEG.

Otav apyioet To moudl va OnAdlel pmopet 1 untépa va YoAap®GEL TO KPATNUA
NG £TGL MOTE VO, UTOPEL VAL AVOTTVEEL LE AVEDT).

Toa povBovvia Tov veoyEvvnTou £XOVV TETO0 GYNLO DGTE VO EMITPETOVY TNV
€lc0d0 TOov aépa aKOUO Kot OTOV TO TPOGMTO TOV &ivol GYedOV KOAANUEVO
emive 610 otnhog g puntépag. To myovvt Tov pwpoL kot n poTn TOoL Hat
npénel va ayyilouv to otfog. Agv mpémel va méECOVV o1 UNTEPES TO 1GTO TOL
otfovg. Mia tétota mieon pmopel va epmodicel Ty por| Tov YEAUKTOG .
Xpetdletonr Tpocoyn MOTE TO YEIAN TOL HOPOV VO EIvOL CTPAUUEVO TPOG TOL
¢€m. [ToAlég @opéc oynmuatifovtor endved TOvg HIKPES PIGOAIdEG Ol OToieg
Oumg e€apavifovtol ToAL ypnyopa.

Ye mepintmon mov Kpatdel 1 pUNTEPL TO KEPAA TOv pwpov o mpémel ta
dyTLA NG va elval KAEIGTA Kot TomofeTnpéva 610 Tow HEPOG TOV KEPAAOV
tov. To pwpd mapovstdlel evachncio GToV avYEVA TOL Kot UTOpel vo. yeipet
T0 KEPAM TOL TPog T wiocw Otav aichoavlel Kdamowo Gyyrypo oty meEPoN
avTr). Oa TPEMEL TO KEPAA TOL HOPOV Vo YEPVEL Umpootd 610 oTifog. TToAlEg
Qopég elvar kodvtepa 6tav  pecorafel pior TETCETO AVAUESH GTO KEQPAAL TOV

LPOoV Kot 6TO ¥EPL TG uNTépags.(45)
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KEDAAAIO 5

INPAKTIKA ZHTHMATA
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S5.1. Mlpoktikd Intiuota

Ta copatikd mpoPAuate TOL avVOEEPONKAV GTO TPOTYOVLUEVO KEPAAMLO
etvar eketva mov dev ToAm®PohV Kol TOGO TIG YLVOIKES, OAAGL OV TPOKHLWYOLV
umopovv vo dtopfwBovv.

To ke@drono avTd avaPEPETAL 6TA TPOKTIKA TPOoPAHate Tov OnAacuov, yo
o untépa. Etvat mog PAEreL Tov gavtd g 0tav mpoketal va Inddost €€ amd to
OTTL ] 0TS JKOTEG, TNV STPOPT], TO KATVIGUO, TOV VMIVO, TO. OWVOTVELLATMON
TOTA, TO QAPUOKO, Oy®Viol Yoo TO ¥NUIKA KOTAAOITO TOL UNTPIKOV YOAOKTOG, TNV

EPMTIKN d1abeon, 6TOV TO pEYaADTEPO TOdt CNAEVEL, Kol TEAOS ONAacog Kot didvpa.

5.1.1. Oniaopdc xar ££000¢ 0mtd To omiTt

Me 1o onuepva PEca HETAPOPAOV OV LIAPYOLV avTedEiEEl 61O Ta&idl TOV
Bpépovg, yperaletor povo va etolpdost Ot givon amopaitnto n UnTéPO Yo TV
JTPOPT TOL OOV £TGL AGTE VO UV TPOKANB0OV aAlayég oTov puBrd TG NUEPAC
tov. E@doov tov popd tpépeton pe puntpikd yoio Oa tov divovror to yevpoto
avaldymg pe to cvvniopévo tov mpdpro. (12)

To ayeladwvd yélo pumopel va petapepbel 10N dtwAvpévo pésa oe Bepuod, eite
TPOKELTAL TTEPL PPEGKOV YAAOKTOG €ite YAAQ 6€ GKOVI. AVTOG 0 TPOTOS OUmG givort
oA SVoKOAOG 0101t Ba Tpémet va kovPaAovv apkeTd Tpdrypata ot yoveig Kot Oa givan
Todloumopio.

KaBag emiong og Oepvovg pnveg pmopet 1o yéAa va Evicetl kot va yoAdoeL.
Evd pe tov Onhaopd omevbeiog and 1o otlog g UnTépag, dev LIAPYEL TETOL
ToAoTOpPio EKTOG TOV OTL EKTIOETAL GTOV KOGHO OALG KOl QVTO AVVETOL OV 1] Yuvaika
amopovebel ylo va Oniaoet.(39)

Oo mpénel mpoOTo Vo £xovv eEokelmbel ou untépeg pe tov Onhacpd mpv

eMelpNoovy vo, INAdcovy UTpoctd 6e AAAOVS 1| 68 ONUOCLO YDPO, UTOopel va elvar
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amoBoppuvtikd otnv apyn YU avtd Ba Tpémel v unv 10 KAvouv dSVGKOAO Ol UNTEPEC.
Na &yovv kamowov dAlov poli 0nmg yio Tapddetypo GAAN po untépa mov OnAdlet, Oa
Nrav 10 1Wavikotepo. No 01aAEEoVY Eva HEPOG OOV VTTAPYOLV Kot GAAOL YOVEIC Kot
HIKpA Toudld, mote vor aichavoviot avapecso oe gilovg, eniong va mhpovy pali Toug
po oAAGELE povya Yo TNV UNTEP KOt TO LPO.

O Onhaopog pmopel vo pépet diya oV untépa omoTe TPEMEL VoL VILApyEL pali
Kol £v0. WTOVKAAL vEPD, VoL @opovV GakdKt 1) pa {axéta Thve and v uriovlo £tot
wote av TpEEEL YaAa amd To 6TNHOC Vo LWITOPEGOVY VAL TO KAAVYOLV Kot TEAOG OV TO
YOAO «KOTEREL> OTAV OV €lval N UNTEPA AKOLLA ETOLUN Y10l TAIGUO, TPETEL VO TECOVY
duvatd pe o uTpdTea 1o 6TNOOGS Yo va ovaoTEIAEL TNV poT).

Ye moAlég OmAdlovoeg pntépec Oev apécel M 10€a vo. KAEIGTOOV o€ £€vol
doudtio, dAreg Opmg osBdvovtatl 6tt dev umopoHv va OnAdcovy dnuocto Kot GALEG
ot ympot Onracpod amotehovyv €vo Kivntpo yia va Pyovv €€ Kot vo Unv péEVOLV

KAEIGUEVES GTO OTTL.

5.1.2. Oniaoudc ko drotpoon

H cwot) dwtpopr) kotd v otdpkeln tov OnAacpov 0o mpémer va givon
1GOPPOTNLEVT, VYMG Kot TOAVTAELPY. Ot untépeg dev ypetdletorl va amoyonTevovTal
GLVEWONTOTOL®VTAG OTL T KIAG OV EROoAaV KATA TNV SIUPKELD TNG EYKLLOGVLYNG OEV
YOvovTol ypnyopo HETA TNV yévvnon tov mtoudlov. To cuvolikd PBapog mov yavovv
apykd pe tn €000 Tov LOPOV, TOL TAAKOVVTO, TOV UVIOKOD VYPOL KOl TOL OiLOTOG,
etvan mepinov 5-6 kikd. Koatd v didpketa g Aoyeiog yavetl emiong n untépa kdmoto
Bapog AOY® TEPAUTEP® AMMAEWNG OIHOTOC KOl VEPOV(UECH TMV VEQPOV KOl TOL
dépuatog kabdC Wpdvel Kupimg TIC voytepvée mpeg). Katd v dudpketo g
gyYKvpooLVN G amodnkevovtol mtepimov 5 KiAd Aimog, To omoio Ouwg ypetdleTon Yo Tov
OnAacpd. Avtd ta KIAG yavovTot 6TadtoKd KoTd TV mepiodo Tov Oniacpov.(15)

Ot yvvaikeg mov 0ev OnAdlovv dVGKOAELOVTUL TEPIGCOTEPO VO ALOLVOTIGOVV.
Agv mpémel va kdvouv olonta Yoo vo. aduvaTicovy TaydTEPE KOTh TNV TEPIOO0 TOV
OnAacpov. To advvaticpa Epyeton amd Hovo Tov Kot To Pdvo mov yperdletal amd v
mAevpd ¢ untépag tvor vropovr. Metd to mépag TV TpOTOV £fOoUAdmV, To Tondl

mivel katd péco 6po 700-800 ml yéAa avd 24mpo. To untpikd yaho mepléyel TePimov
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75 kecal avé 100 ml mpdypo mov onpaivel 6Tt to modi Aappavel kabnuepva tepimov
525-600 kcal. Eme1o o petafoMcopog me untépog Aettovpyet Told KoAd 6GOV apopd
Vv petatponn Oeppidmv oe evépyela apkel vo avénoel v Kataviilmon Oeppidwv
katd 200-300 kcal. Opwmg eivor onuavtikd, mopdAAnia pe to modi n untépa va
epovtilel kot Tov €avtd ™G Mo vroyAvkaipio TPOKOAED VELPIKOTNTO KO KOKN
duBeom).

To Bpadv mpv koymBovv ot puntépec kKaad Ba Mtav va Pdrovv dimia cto
KpEPATL Lo YKOPPETO, Lol LTOVAVA KO £VOL TOKETO LE UTIGKOTO OMKNG 0Aéoemc pall
pe éva peydio pmovkd vepd. ‘Etor pmopel va odet kdtt poéAg Eumvnoet Ko Tpv
ndpel apyotepa mpwwvo. [alodtepa ioyvav KATOEG OPOPETIKES TPOIAYPOUPES Yol
T InAalovoeg uNtépeg mov glyav ®G ATOTEAEGHA VO avTITafnGovV Ol yuvaikeg TV
ePiodo OnAacpod, eved dAieg aicBdavoviorl avac@aAielo. v onuepvy emoyn stvat
TAEOV YVOOTO OTL UTOPOVV Ol YUVOIKEG VO TPAOVE TO TAVTO KATO TNV TEPiodo TOL
OnAacpol epOGOV dev TPOKAAOVV YEVIKOTEPQ EVOYANCELC.

To otopdyt ko To €vtePo Tov TAd10L KAODS Kot To d€ppa Tov petofdAlovral
Kol @PAlovy KoTd TNV SIIpKELD TOV TPOTOV EROOUAdMV. Xe TEPITT®OT AodV TOL
10 TTodt dgv avTidpd koAl oe KAmola TpoPn TS 600 TPpMTEG ERSOUAOES deV onuaivel
OTL OV EMTPEMETOL VO KOTOAVOADVEL 1] UINTEPQ TNV TPOON OLTH GE OAN TNV TTEPT0O0 TOV
OnAacpov. Emelon dev diveton pdvo evépyela 6to modi pécw tov INrlacpod aAid Ko
oA vYpd, Ba Tpémel var ppovtilovy £Tol MoTE Vo avtikataotadohv Ta VYPA aVTa
0T0 COMO TG UNTéPag TokTiKd. [evikd mpotelvetal pio Kotavaiwon mepimov 2,7
AMtpov to 24mpo. Hpénet va wivelt  untépa, vepo, YOUOVG PPOVTMYV OPULOUEVOVS LLE
0000, YVUOVG AoYOaVIKOV, To0l BOTAVEOV 0ALL oKOpO Kol KopE PE TOAD ydAo. Edv
YeVIKG KoTavail®vouy Alya vypd Bo peliwbel otadiakd Kot n TocdTnTo YEAOKTOS TOV
napdyetal. H vrepPforiikn katovilmon opwg vypov 4-5 Atpa v nuépa LELDVEL
EMIONG TNV TAPAYOYT YAAUKTOC.

Yrdpyovv moadld wov vimbovv evoyAnoelg 6tav 1 untépa mivel ePECKO YaAa.
Ievikd Opmg ta YOAOKTOKOUIKA TpoidvTa 0TS TO TVPL , TO YIOVPTL, 1} TO TVPOT YU
dev dnpovpyov TpoPAnua. Katd mv mepiodo tov OnAacpod mpénet vo amo@evyodv
N KOTavAA®OT 6 UoKOUNAO Kot dVOGLOL €lTE GE HOPON TGOV gite GE HOPON
KOPOUELQG O10TL HEW®VOLY TNV Tapaymyr Yéioktoc .Kaid Ba rroav emiong, Tto
KaOnuepvd dtoutoAdyld g untépoc vo To £pooldlel pe to amopaitmro ekeiva
otoyyeia, to omoio péow ToL OnAacpov Ba otnpifovv kot Ba evioybLoovv TOV

opyaviopd Tov Bpépovg.(6)

53



Mporteives: Katd ) didpkelo tov Onlaopov, amotteiton po aovénon oty
TPOCANYN TPOTEIVOV amd TN dlouta TG Untépag, m omoio va avépyetor oto 15
EMMAEOV YPOUUAPLOL TNV NUEPA, VIO TOVS TPOTOVG 6 pivec Tov Oniacpod kot ota 12
YPOUUAPLR Yio TOvG enopevovs. H avdykn avty pmopel va kadveBel av 1 puntépa
KatavaAdvel 3-4 motnpla yéAo TNV NuUéPaL.

AoBéotio: Ot avaykeg g véag pntépoc o€ acPéotio eivor Wdwitepa
avénuéveg, Oyt povo oto Oniacud, aAAd kol vopitepo ce OAn ™ OdpKeEn TNG
gykopoovvng. Eivar dAwote, yvootd o6tt Bonbd oty mén tov aipatog kot 0Tt
dwtnpet Ta dOVTINL Kol To 00TA 6€ KaAn Katdotoorn. Tpogég mhovoieg oe acPéotio
glvoi To YOAoKTOKOMKE TpoidvTa, (Kupiog To YaAa), To avyd, To TopToKaia, to Eepd
QOGOMO, TO UTPOKOAOD, O OPOKAS KOL TO ACYOVIKA e GKOVPA TPAGTVO, GUAALL.

Yionpog: To éuPpvo avtiel oidnpo amd To amobEpaTa GlOPOL GTO GO TNG
UNTEPOG, TPOKEIUEVOL VO, ONUOLPYNOCEL TO JKE TOL OmOBEpHOTA, HIOG KOl TOVG
np®Tovs 4 pe 6 pnveg g (ong tov Ba tpépetan amokAeloTikd pe yéla, mov givol
QTOY0 o€ 6ioNnpo. EEapetikéc mnyEg G101pov lval TO GLKMTL, TO TOLAEPIKA, TO VYA,
T, Yapia, ot ENPot Kapmoi, T0 KOKKIVO KpEAg, ol EMEC, TO youi, to pOll, Ta (opoapikd
KOl O Hoivtavog.

Dvriikd ov: To puAlkd o0&V amotelel pia Prrapivn peyding onuoasciog T6Go
KATA TN OBPKELD TNG EYKLUOGHVNG, OGO KOl Y10l TOVS TPDTOVS UNVEG TNG OVATTLENG
Tov Bpépovg. Ta avyd, To E6TEPLO0ELON|, Ol TUTATES, TO YOAUKTOKOUIKA TPOIOVTA, TO
YO, To dNUNTPLOKE, 1 Hoyld Uripag, To TEPIGSOTEPA PPOVTA KOl OO T ACYOVIKE
KLplog Ta 6KOVPa TPAGIVA, EIVOL PLGIKEG TNYES PLAAIKOV 0EEOC.

Brrapivn D: H Brrapivn D elvar amapaitnm yu to oynuoticpd tov octodv
oAAG Ko Tev doviidv tov Bpépovc. Emiong, evioydel 10 vevpwd cvotnuo, TV
avAnTTLEN TOV LAV 0AAG Kot TV THEN Tov aipotog. Yrdpyet apbovn 6to yéda Kot To
TopAy®yd TOv, OTO MTOPAE YAPlo, GTO OVYE, TO GLUKMTL, TO LOVPOLVEANLO, GTO
ONUNTPLOKEG Ko 6T papyoapivi.

Mayviiowo: Me 10 Onlaopd vmdpyer amoiee 50-70 mg payvnciov
nuepnoiong. Ot pmavdveg, T0 KpEog, To PO KOl yevikd OAa to Bodacowvd, to
povitépro, ot Enpoi kopmoi, T0 GIOVAKL, 0 APUKAS Kol TO YOAMKTOKOMKO TPoidvTa,
UTOpOVV Vo GUUPEAOLY GTNV AVATANP®GCT TOL LOYVNGIOL.

Yapro: To Mmoapd yapla eivar miovota oe DHA, éva AMmapd o&y mov givon
AmOPOITNTO Yo TNV avATTTVEN TOL €YKEPAAOVL TOL eUPpPOOL KOTA TN SLAPKELL TNG

KOnNong kot xotémy v evioyvon g avdmtuéng tov PBpépovg. Ot capdéreg, o
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GOAOMOG, 1 TGMOVPO Kol TO GKOVUTPT etvar TOAVTIHES TINYEG Yo TV TPOGANYN TOL
Mmapod 0&€og kat 1 KatavaAmon Tovg amd T unNTépeg mov BnAdalovv gival Wwitepa
oeéun. Opwg, extdg amd v TPOSANYN OA®V TV OPENTIKOV GLGTATIKGOV Ol
popdoeg Béhovv mopdAANAo Vo EMITOYOLV KOl TNV OAOAEW TOV KADV TN
EYKLLOGUVTG, TpoTeivovTol Ta eENG:

Elvaw Boaoikd n untépo va Kotovaldvel ToAAG vypd (vepod, YA, PLGIKOVG
YOLOVC) Y10 VO, EAOYIGTOTOMGEL TOV Kivouvo apuddtwong. e avtd o pmopovoe vo
Bonbnoet kot 1 KATAVAA®GTN EPOVTMOV Kol AUYOVIK®V oL £kTOG amd aphovo vepo, Ha
TPOCPEPOLY GTN UNTEPA TIG amapaitnTeS Prrapiveg Kot Ta ovopyova ototyeio mov €xet
avaykn o opyoaviopog e. AAMwote, ot Brrapiveg mov o TpocAdPet amd T ppovTa
Kol o, Aoavikd, Oxt povo Bo BEATIOCOVY TNV KATAGTOGCY, TOL OPYOVIGHOV OAAN
mopdAinAa Bo Tov evioyvoovv Bonbdvtag Tov va emavEADEL.

Aoyovikd, aypio xopta, OUES COAATES, QOCOAGKLO, TOTOTES, OTOVOKL,
popodAl kol Kopdta, To omoio €ivor mAoVGl e OpemTiKd GLOTATIKA HEYAANG
Broroywnc a&lag, kabmg kot o€ petolhkd ototyeio, Kuttapivn, Prrapiveg (kuping C
Kkt E), ®3 xour 6 Mmapd o&éa, Bo pmopodoav va TpoceEPOLY GTH UNTEPA TANPT
KAALYM TOV avoyKOV NG, € Uio TOGO OOLTNTIKY] Y10 TOV OPYOVIGUO TEPIOd0 Kot
TOPAAANAL VO EVEPYOTOUGOLV TO HETOLOMGUE TNG Y10 0pBOTEPT ATMAELD KIADV.

To akatépyacto OnuNTplaKd 6mwg to KaAaumdkt, To poll, n oikain n Bpoun,
TO o1TaptL, 10 kPGPl Kot To. TOPAY®YE TOLG OTMG TO YOU OMKNG OAECEWMS, O
Tpoavag, ol yvAomites K.o., mov givar mAovow oe Prrapives, petoAlkd octoryeio
(cidnpo, payviclo, yevddpyvpo), GUVAO, TPOTEIVEG Kol QUTIKEG {vEG, UTOPOVV v
ovpPdrovv dueca oty mpoomdbeio TG UNTEPAG, divovtag TG TOPAAANAL Kot TNV
aiocOnon tov Kopecpov.

H xatavdioon moviepikdv (1-2 opég v efdopada), wapia (1-2 popég mv
efdopada) 1 koékkvov kpéatog (1 @opd v efdopdda) eivar omapaitnta OGTE M
mpdoANYN Prropvav, HETOAMKOV ototyeiov Kot Kupimg odnpov va Pondnocet
untépa va otabel kot Al oto TOSOL TNG KO TOPIAANAQ VO dMOEL o 1oyvpY| 060N
TOVOOTNG GTOV 0PYAVIGUO.

Ta yohoktokopkd mpoiovta, Omwg yaia, yuovptt, Evoyora, Tupl K.o., ®G
myn Puropgvov, mTpoTEivav, UETOAMK®OV otolyelwv, acPeotiov, EOGEOPOV,
avapeiBoia TPOCEEPOLY OTN UNTEPA TIG KOADTEPES PACELS Yo TNV ETAVAPOPE TOV

GOUOTOG GTNV OPYIKT] TOL KOTAGTOG.
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Téhog ypetdleton kot 1 4OANGN. ZuoTNUATIKY Kot pe HETPO AOKNOY UITopEl va
EXEL EVIVTTOGLOKG ATOTEAEGUATO, OYL LOVO GTNV EUPAVION TNG UNTEPUS OALY KO GTNV
yuyoroyia TG. Apaoctnplomnteg OTMG TO KOADUTL, TO TEPTATNLM, O XOPOS, TO TEVIG
umopovv vo. amodelyfodv TPayHOTIKA cOTNPEG €pocov Ponbovv ™ untépa va

eMOVEADEL SUVOLKE GTO TPAYPALLLO KOt TNV KAONUEPVOTNTA TNC.

5.1.3. Oniaoudc Kol KATVIGLLO

To yeyovdg 611 10 kdmviopo givar Prafepd eivor mAéov yvwotd ce OAoVC.
[dwaitepa ta pikpd moudld emmpedlovral apvntikd amd v avantuén Tovg omd Tig
BraPepéc ovoieg tov kamvov, eite komvilovtog evepynTKd HEG® TOL UNTPIKOV
YaAaxtog gite mobntikd otav Ppiokoviar oe mepiPdirlov kKanviotodv. H cuykévipmon
vikotivig 610 UNTpikd YdAa eivan tpelg @opég peyolvtepo am 61t 610 aipa. Eyovv
dwmotwbel emiong avénuéveg Tipég PAafepdv ovsLdV 61O aipa PPePdV, TOV OToiwV
ot yoveig dgv kdmvicay Toté Umpootd Tovg. To pwpd Aomdv AapPdvel T0EKéEg ovaieg
HECH TOV POLY®V, TOL OEPUATOC, TOV HOAMOV KOl TNG OVATVONG TOV YOVIOV TOV.
[Tépav g vikotivng, To mondl AapuPavel Kot Sipopes KAPKIVOYOVES OVGIEG LEGM TOV
unTpKov yohaktog (Sto&ivn, Bevlomupévio, Bapid pétarra). [op’ 6Aa awtd akdpo ot
untépeg mov kamviCovv givarl kado va Onialovv, yuuti Ta tpoteprjpato tov OnAacuon
VREPTEPOVV TPOG OPELOG TOV TTOO10V.

Avotoydg o 40-50% TtV yuvaik®v Tov £X0VV GTAUOTNGEL TO KATVIGUO KOTA
NV SLAPKELD TNG EYKVUOGVUVNG, EeKvoOV Eavd PLETA TV YEVVNION TOV TOdL0D TOVG. XE
MEPIMTOON MOV UNTEPEC OVIIKOLV OTNV KATNYOopio vt TPEMEL Vo, TPOoTadcovy
TovAdyotov va komviCovv  a@ov Onidcovv to pwpd. Metd amd pudpon opo
LELOVETAL 1] TOGOTNTO VIKOTIVIIG OV TEPLEYETOL GTO UNTPIKO YOAL KOTE TO MULGL.
KoBovtog 10 kanvicpa dtopuridacscetol 1 vyeior tov modov. Emxiong kodd Oa ntav 1o
moudi va unv Bpioketon o€ TEPPAAAOV KOTVIGTOV.

Ye mepintwon mov kanvifovv tepiocdtepa omd 20 Torydpa Ty nuUéPA, TO TOdi
pmopel vo. TOPOLGLAGEL CTAGHOVG GTNV KOWAd, vavTia, €UETONS Kot didppota. Agv

onavifovv emiong kot dtaeopeg TOONGELS TG AVATVELSTIKNG 000V. H mocdtnta tov
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TopayOUEVOL YAAOKTOG petdveTal oM e 1o Kanviopa 10-15 torydpov v nuépa. To
KATVIGHLO, GTEVEVEL TOL ayyeiol U OMOTEALEGIO VO, LEUDVETOL 1) TOGOTNTO TOV OPLOVDV
OV KATOANYOUV 610 611006 .

Mo perét oty Tovpkia dnpoctevpévn 1o 2009 BéAnce va e£eTdGEL TO TMOG
eMOPE 10 TAONTIKO KATVICUE GTNV avVATTTLEY KOl THY GLYVOTNTA TOV AOUDEEDV TOV
Bpepdv Kot va Tovicel Twg 0 ONAaGUOC TpooTaTELEL Kot amd TiG PAaPeEPEG CLVERELES
Tov Komvoy. MeiemOnkav 254 popd nikiog 6-7 unvov. Bphkav 6Tt To popd
KOTVIGTPIOV UNTEPOV elyav 9 popég meplocdtepeg avamvenoTikég Aotudéels. Exelva
TV KOTvioTpldv mov Onialav eiyav pdévo 3 @opég meptocotepes Aoudéels. Ta
Bpéon kamviotpudv mov dev ONAalav elyav 15 @opéc meplocdTepeg AOUMDEELS, EVAD
6ca dev ONhalav ko elyav matépa kamviot) Kvovvevav 40 eopéc meptocotepo. Ta
HOPA TOL Elyav UNTEPO KOmvioTpla Kvduvevay 9 @opég mepiocoTepo amd ®TITION,
evd 0 OnAacpog toug KotéPale Tov kivouvo and 1o 9 oto 5.(21)

O gmomuoveg cvumépovoy OTL TO KOTVIGUO TOV YOVIOV £XEL OPVNTIKESG
OLVETEIEG OTNV OVATTTUEN TOV PpePdv, v 0dNYel OTNV EUPAVION OTITIONG Kot
avamveLSTIKOV Aoluméemv. O INAacpdc evioyve v avdntuEn tv Ppepdv Tov
extifovtay 6To mTafNTIKO KATVIGHO KOt TO TPOCTATEVE ad AOIUMEELC.

Eniong oe Papiéc kamviotpileg vdpyel mepinTmon Vo EXNPEACTEL ApVNTIKA M
Topay®yn Tovg o yoAo. O puntpikdc Oniacudg eivol TPoosTaTELTIKOG TOPEYOVTOG
evlvtio og OTiTIToEG, AoMEELS, aAlepyies, dobua, cbvopopo PBpepucod Bavatov Kou
KOPKIVOLG TNG TOdTKN G NALKioG.

[Ipoctatevel emmAéov por KAmvioTplo UNtépa omd Tov KivOLvo EUGAVIONG
Kapkivo Tov pootod kol wodnkav. Eropévmg n untépa mov dev pmopel va KOWeL T0
Kémvicpa koAd O rav va ONAAlel, €Tl doTE va aVENGEL TNV TPOGTAGiO TNV O1KN TNG
Kot ToV modo0 amd opiopéves Prapepés cuveneteg and v kbeon otov KOmvo.

Ynrdpyer kivovvog m vikotivn va €6€A0gl 6to untpwd ydio. H vikotivn
aVYVEDETAL GTO UNTPIKO YOAQ PTAVOVTOG GTNV VYNAOTEPT TNG CLYKEVIPMOT UIoT
®OPO. LETA TO KATVIGLLOL.

[Hopardveo omd mévie Torydpo v MUEPQ, KOL OGO TEPLGGOTEPO KOAVEL M
UNTEPA TGLYAPO TOGO PEYAADTEPT 1| TOPOLGIN TNG OVGIOG 6TO UNTPIKO YhAa. AKOua
opm¢ Ko o€ Poptd KamvioTplo To. 0QEAN amd TNV GLVEYIST ToL ONAacuod VITEPTEPOLV
TOV OTOI®MV KIVOUVAV 0td TNV TOPOLGIN TNG VIKOTIVIIG GTO UNTPIKO YAAA.

O1 meplocoTEPES OMO TIC VTOAOIES OVLGIEG TOL TEPLEYOVTIOL GTOV KOTVO

AmOd0OHOVVTOL GE UEYOADTEPO PaBUd 6TO €viEPO TOL TTAOOL Kol OEV OTAVOLV GTO
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aipa tov. Opmg aveEdpmta OnAacpod 1 Oyt ot PAATTIKES OLGIES €IGTVEOVTOL KOt
@TévouV 6To aipa ToL HEPOV amd TO TAONTIKO KATVIGLLA.

levikd M emomun ovaeépel OTL TO KOTVICHO TNG AEYOVOS Ogv  givon
avtévoeldn yo tov OnAacpd tov modov TG AAAL avtdg OV elvat AOYOG Ol UNTEPEC

va kamvifouv umpootd 6to mondi. To 1010 1oyvEL Kot Yo TOV TTEPQL.

5.1.4. Oniaopdc Kol VITVoC

Ot andyelg Tov KoV dryalovtol oKOpo Kol GUEPH CYETIKA UE TO TTOV
Kowdtonr to moudl koAvtepa. Ki avtol mov tehkd Ppiokoviar avdapecso oto 600
LETOTO TOV OVTILAYOUEVOV amdyewv gival ot Yoveic. Ot vTosTNPIKTEG TOV ONAAGHLOD
Aéve O0TL TO Toudi pmopet Ko TPEMEL VoL KOATOL GTO KPERATL TOV YOVIDV, £TGL DOTE VO
vid0el Oadrwpn kot va OnAdlel omoradnmote oTiyun emtBupet.

Avtifeta ot €101kol oTov aupvidto Ppeeikd Bdvato vrootnpilovv dTL vou pev
10 moudl B mpémer va KOdTol 610 OMUATIO TMV YOVIDV KATOES QOPES, OAAL
OTMOINTOTE TIG MEPLOCOTEPES POPES VAL KOUAToL 6T0 KpePRatt Tov. I'evikd ot edikol
mpoteivouv ta €ENG Yoo TOV aG@aAn VTVO TOV HPOoV: ot uNTépeg KoAd Ba fTav va
TPOCTOONGOVV 000 TEPIGGATEPO YPOVIKO OldoTnpa va OnAdcovv 10 pHmpd TOVG,
dNAad” kot TéEpa oo Toug 6 pvec.(21)

Na unv komviCovv pmpootd 6to PO Kol vo Uy PpickeTon TOTé 6€ GTOUN
mov KamviCovv. To pwpd mpémel va Kodtor o€ VIvVOsako Kot tévtote avdokeha. To
oTpONO TOV KPERATION TOL Oa Tpémet va eivan okAnpo, evd pa&thdpia, KovREpTeg Ko
KOVKAGKLO OgV YpetdleTol vo. aviKouv 6Tov Y®dpo Tov kpefatiov. Katd v didpkeia
TOL TPOTOL YPOVOL, TO PO Elvol CKOTHO VO KOYATAL KOVTO GTOVG YOVEIS (MGTE vVl
OKOVEL TOLG NYOVS KOTA TNV dtdpKela Tov Vvov. H Beppokpacio tov ydpov pésa 6to
omoio kowdton B mpémer va kopoaiveror peta&d 16 ko 18 Babupovg Keioiov. Na
ATOPEVYETAL 1) VIEPHEPLAVGT) TOV LOPOV.

H Beppokpacio g meproyng Heta&d TV 00TMOV TG ®UOTAATNG OV Ba mpémel
va givar 00te TOAD LYNAN o0Te TOAD YounAn. Evad mpwv v yévvnom tov maidiod

pmopet va éleyav Ot dev Ba éBalav moté 10 modi oto KpePdtl, HETA AmO pEPUKES
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Gbmveg viyTeg SomoTOVETAL OTL TO HEOPO KOWATOL TOAD KOADTEPO KOL Ol UNTEPES
emiong otav eivan pali 6to kpePatt To madi Tovg. MiAdpLe TAvVTO Y100 TOV TPATO YPOVO.

H otevn emapn kovtd omv untépa puBuilel v Beppokposcio Tov cOUATOG
Tov Toudlov. Tavtdypova T0 HOPO PUTOPEL Vo aKOVGEL TOVS N|oLYoVS BopHovg Tov
VOYTEPIVOL VIVOL TNG UNTEPOG KOL VO OVTIOPAEL 1 UNTEPQ L0 EDKOAN GE TEPINTOON
7oV 10 pepo mewvdel. Exiong 0tav givat va yivelt o Onlaopdg dev elvan amapaitnto va
onkwbel n puntépa eved pmopet va koundel apécmg petd tov ONlacpd, wotdécso Ha
UTOPOVV 01 YOVEIS avaL TACO GTLYUN VO SLOTIGTAOVOLY AV £ivat KaAd TO pmpo 1 oyL.

Y mepintmon mov Koydtor To modi pall pe v untépa mpénetl va TpocEEovv
Kdmota Pacikd Tpdypota

To kpePdrtt kadd B Mrav va gival apKeTd LeYdAo MGTE VO TOVG YOPAEL OAOVC.
Agv Qo Tpémel va VTAPYOLY EVOLAUEGOL YDPOL GTO GTPOUA OTOV Hopel va ywOel to
nwpd katd Adbog. To otpodpa Oa mpénetl va etvar opotdpopea eninedo Kot okAnpo. Ta
oTpopoTe vepol elvar akatdAinia. Kot ot 600 yovelg koAd Ba nMtav vo pnv
kanviCouv pali. H ikavomrta avtidopaong dev Ba mpémel va ennpeactel omd ) Aqyn
OWVOTVELHATOG N VOPKOTIK®OV ovolwv. Koabog emiong oev  emrpémetar  va
KOTOAVOADVOLV QAPLOKO OV TPOKAAOVV V1vo. Xuvibwg, Otav eivolr appmotn 1
untépa, Exet mupetd N elvar W10iTEPO KOVPOASUEVT], OV UTOPEL VO OVTIOPAGEL KOAG
OTO GNUAOLN TOL OOV . ZTIG TEPUTTOCELS AVTES £V KAADTEPO TO TOdT VO, KOULATOL

070 KpePATL TOV.

5.1.5. Onlooudc Kol 0OVomVELLOTMOTN TOTA.

H ovykévipwon tov owvonvedpatog 6to untpikd yaio eivor tepimov Opowo pe
™V  OLYKEVIPOON Tov mopornpeiton oto  aipo. H  péyotn  ovykévipoon
owonvevpatog emtuyyavetor og owdpkelon 30-60 Aemtdv peTd TV €i6000 TOL
OWOTVELUATMOOVG TOTOV 610 copa. H tavtdypovn Aqyn Hkpng TocOTNTIS TPOPNG
emPpadvvel v Owdikacio Katd mepimov pon opa. To owdmvevpa mpoxkoaiel
vvnAio 610 Todl TO0 0moio P TNV GEPA TOL TPEPETOL AyOTEPO. MEYAAeC TOGHTNTEG
OWOTVEVLLATOG UITOPOVV VO, EUTOSIGOVV TNV TOPAY®OYT YOAAKTOS V10T S1TOPAGGOVV

TO OVTOVOKAQGTIKO PONG TOV YAAOKTOG.
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Yg mePINTOOT OV KATOLES POPES Ol Yuvaikeg emBupodv va TovV €va ToTHpL
umopa M aep®OT oivo, TPEMEL Vo, Kavovicovy €161 dcTe To Mot v mEL OGO TO
dvvatdv Mydtepo owdmvevpa yivetat. [Tapadeiyparog xbpv av vrdpyet nepintmon va
TOVE GE KATOL0L YIOPTH], LTOPOVV VO OVTANIGOVV U0 TOGHTNTO YAAOKTOG Od TPtV Kot
va 0wBel 610 Toudl pe pmpumepod, evd Ba mpémel emiong vo. AVTAIGOLV TO YAAO OV
TEPLEYEL OLVOTVEL LA KOIL VAL TO TETAEOVV.

Ye mepImTON 7OV TO Toudl KOWATOL TO HEYOAVTEPO HEPOG TNG VOYTOG,
UTopovV o1 UNTEPEG va. mivouv €vol TOTHPL UmHpa 1| KPOGi OV KOl OV HETH TO

tehevTaio yevpa Tov. ['evikd Opmg mpémetl va amo@eLYOVTOL TO OLVOTVEVLOTMOT TOTA.

5.1.6. Oniaouoc Kot @ApuoKo.

To Bépa g Mung eappdkov Kotd v tepiodo Tov Oniacpod eivor apketd
TOAOTAOKO. MTOpoUV Ol UNTEPEC VA EVNUEPDOVOVTOL GYETIKA LE TNV OpAcTm Kot
ovpPatodTNTO TOV EOPUAK®V KATA TNV TEPI000 TNG E€YKLUOGUVNG OAAG Kot TNV
mEP1060 ToV ONAacpov. Mropolhv eniong va poTdve TOV 1 TNV YTPO TOVS Y10 TOV EQAV
EMTPENETOL O GLVOVAGUAG KATOLO0V PAPLOKOV e TOV ONAACUO.

Ye mepintmon mov yperdletor va TapeL 1 UNTEPA KATOWO PAPLOKO TO 0moio
dev givon ovpPatd pe tov ONAacpd, pmopovv va avtAohv To YOAX KOl VO TO TETAVE
Kot va, cuveyilovv petd va Onadlovv. Xe mepintwon mov yvmpilovv ot UNTéPES EK TV
TPOTEPMV OTL TPETEL VO TAPOVV £VOL GUYKEKPIUEVO PAPLOKO, LTOPOVV VO AVTA|GOLV
YOAOQ KOl VO TO OmoONKELGOVY £TCL MGTE VAL UNV OOKOTEL 1| YOPNYNON UNTPIKOV
YOAOKTOG.

Erniong n untépa vo kaboonyeitor amd tov yiatpd, va maipvel T QAPUOKO
apécmg aedtov OnAdcel. Ot TeplocOTEPEG PUPUOKEVTIKEG OVGIEC PTAVOLV GE L
péytotn TN oto aipa, pio pe 600 dpeg petd ™ ANyn tovg. Av n untépa Onidoet,
meL 10 xam ko OnAdoet Eava Enerta amd dVo M TEGGEPIS MPES, TO KOoKO Oa givon
uiKpo. Me v 010 Omwg mopamdved Aok, 1 cvpfovAn eivor vo AapPaver to
QAappaKo LETA TOV TeEAEVLTAiO Bpadive Oniacud Kot Tptv amd T0 LokpOTEPO VIVO TOV

Hopov TNG.
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No punv ayopdlet edppoka amd povn e and to opUakeio, YOpIg TPk
ovvtayn. Emmiéov va unv maipvel amd povn me QuTIKA, EVOALAKTIKE TPoiovTo Kot
Brrapiveg, yopis va potoet kbmotov 101k0. OTdoNToTE TOAEITOL OO £VoL PapUOKETD,
060 «0fd0o» KL av elval, amotelel apPUOKELTIKY ovoia e mhavdTnTa Yo aAlepyieg,
YOOTPEVTIEPIKEG TOPEVEPYELEG 1) OTAN ALY GTN YEVOT] TOV UNTPIKOV YAAOKTOC. Na
un PBooiletor otic yvodoelg ey t0 BEpa TV eopudkmv otn yolovyio oTo
QLAAGSIL OOMYUDY TV POPUOKEVTIKOV ETOIPEIOV KOL GE TNYEG TOL Ogv glval
oLYYpoOve EvUep®UEVES Yo To Bépa. T 6T dev yvopilet, va cupfoviedeTon £101k0
yorovyiag, | Onwg eimape TopATAvV® TOV YoTpd Tng KAbe Untépac.

[Téavta mpémetl va evnuepdvovtal ot untépeg pe tnv Pondeta tov yraTpov Tpv
mipovy omordNmote Qdppoaka. Ta TePlocOTEPA QPAPUOKE CE  UIKPES TOGOTNTES
UTOPEL KOl VO TEPAGOVY GTO YAAO. AV TOUPVOLV QAPUAKA YLOL Ll XPOVIK KATAoTOON,
Omwg M VYNAN aptnploky mieon, owPn N dobua, T0 EAPHAKO TO GLYKEKPUEVO
pmopet va £yl 101 peketn el og yovaikeg mov OnAdlovv, omote Ba Tpémel va pwopohv
va Bpovv mAnpogopieg yia va. fondnbovv, va Adfovv Tekunplopévn andeaon, LE TN
Bonbeta Tov yiaTpo.

Nedtepa QApLOKO Kot TO QAPLOKA Y10, TIG GTAVIEG TOONGELS UTopel va Exouv
Myotepeg dwbéoipueg mAnpoeopieg. O Tpoémog (mNg pmopel va €xel emidpacn GtV
INTPIKO yéAo g UNTéPOS, Kol ®G €K TOLTOVL, 010 Hpd. Elvar onupoaviikd va
QpovTilel TOV €0VTO NG, £TCL MOTE VO UITOPEL VL TOPEXEL TNV KAADTEPT PPOVTION Yol
10 LoPO. Avtd nepthopfdvel vo mdpel apketd LIOAOMO Kol TNV KATAAANAN S10TPOQT|
DOTE VO €YEL OPKETN EVEPYELD Yol VO OPOVTILEL TO HOPO KOl VO omo@OyEL TV
acBévela.

Mepikég yuvaikeg motevovv OTL Otav €ivol ApPmOGCTEG, OEV TPEMEL VO
OnAalovv. AALG, O KOWES 0GHEVELES, OTMG TO KPLOAOYN LA, YpinT, I didppota, dev
pumopel vo. mEPAGEL HEC® TOVL UNTPIKOL YOAOKTOG. TNV TPAYHOTIKOTNTO, €0V Ol
UNTEPES Elval ApPMOTES, TO UNTPIKO YoAo Ba £xel TO AVIIGOUOTO GE OVTO.

To avticopata avtd Ba fondncovy oV TPOGTUGIN TOL HOPOV VO TAPEL TNV
0w aoBévela. Edd etvan pepikd aida Bépata mov emnpedlovy tov 1poémo {ong tov
UNTPKOD YAAOKTOG: OE YEVIKEG YPAUUES OTAV 0 ONAAGHOG €ival aGPOANG umopohv va
naipvovv, oaketouwvoeaivy (0mwg Tylenol), avtifiotikd, @OPUOKELTIKY oy®YN
emnyia (av kot to éva, mpYudovn, mpénel va Aoufavovtal pe Tpocoyr], Kard Oa
NTOVVE WARGOLV HE TO YOTPO Y10 OVTO TO PAPHOKO), TLO OVTUCTOUIVIKG, UETPIEG

nocoTTEG  KOQPEIVNG(LTApPYEL  KOQEIV] otV 6000 KOl OTN  GOKOAUTO)
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amocvUPopPNTIKA, Povmpopaivn (6mwg Advil), tvoovAivn, Kwivn, @EOpHOKO TOL
Bvpeoeldong, TPOYEGTEPOVT HOVO YOO EAEYYOV TMV YEVVNOE®V (TO «uivi-yam»).(6)

To eapupoka mov oev eivor aceaAr, koAd OBa frav O6tav OnAdlovv va
OTOUOTNOEL 0 ONAAGHOC Yo peptkég NUEPES 1 fOOUAdES, Umopel VoL VTANGEL TO YOAQ
™G Kot vo. omoppiyel 1o dtdotnua ovtd Yo va dtatnpnBel n mapoyn tov yEAKTOG.
Kotd t dudpxela ovtng g mePoOdov, t0 Popd pmopel vor TEL TPONYOLUEVMS
KATEYVYUEVO UNTPIKO YéAa 1 @oppovia. Ta @dpuoxa ovtd meptiapfdvovy
POOIEVEPYA PAPUOKA TTOV YPT|CUYLOTOLOVVTOL Y10 KATOLES O1YVOOTIKEG EEETAGEIS OGS
70 YOAAMO-67, yorkov 64, wdiov 111, iwdo 123, lodinel2s, 1hdo-131, padievepyod
vatpiov, 1N TeYVNT0-99M, oavrtipetaforitec, Kot HEPKEG  YMUEOEPATEVTIKOVG
napdyovieg Tov Kopkivov.(6)

Yrdpyovv edpuoka ta omoia, Eav uNTéPeg TpEmet vo. ta Aaovv, Oa mpémetl va
eMAELEOLY  avapesa ot ANy Toug | Tov  OnAacud. Mepikd ond avtd ta edpproka
7OV O&V TPEMEL TOTE VO ANPOOVV KOTd TN Yorovyio TepAapPavouy.:

Bpouokpuntivny (Parlodel) éva appako yio ) voco tov [dpkiveov, peimvel eniong
™V TPOGPOPA YAAOKTOG (oG yuvaikag, Kukiopmopapion, do&opovfikivn, Kot ta
nePLocOTEPO.  QapuHaKka  ynueobepomeiog ywo TOvV KopKivo, avtd TO QAPLOKO
GKOTMVOLV TO, KVTTAPO, GTO GAOLLO TNG UNTEPOS Kol Uopel va PAAYEL TO Hmpo.

Epyotapivn (yio i nuikpaviec), Mebotpe&atn (yio v apbpitida) kot kokhoomopivn
(yw coPapf apbpitida kot yopioon, omiactikny oavowuio, 1 vécog tov Crohn,
VEQPIKY VOGO, KOOMG KOl Yoo HETE TN YEWPOLPYIKN eMEUPOCT) UETAUOCYKEVONG
opyavev). Ddppoke TV onoiov ot emdpdcels oto Bpéen mov OnAdlovv dev givar
YVOOTY, 0AAG pmopel va eivor aitioa avnovyiog mepthapfavouv: Ta ayyorvtikd

QAPLLOKOL, TO OVTIKATAOMTTIKA KOl TO avTIYUXOoIKA @hpuaxa.(35)

5.1.7. Oniaopdc xar didvuo

Towg n TpoonTikn va OnAdoetl o pntépa 600 HOPAE TOVTOYPOVA VO, PAivETOL
HaAAOV dVGKOAT, cOvTopa Ouws Ba damoT®covy ATl Ol Lovo o pmop€covv TOAD
€0KOAOQ VO TPOGOEPOVY  YAAQ KOl GTAL dVO HOPE 0AAL Kot OTL ALTH M gUmepio TOL

dmAol OnAacpov eivar efaipetikn. Oa ypelactodv  iomg Alyeg pépeg g 6tov 1
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TopAY®YN YOAOKTOG OO TOV OPYOVICUO VO OOKTNGEL o, 6TafepdTnTOo, OTOTE Yol
apyn etvor mpotipdtepo vo INralovy Kkabe pwpd xwplotd, 61N cLVEKEL OU®OG Ba
umopovv vo. OnAdlovv  tavtdypova tor didvpo YMTOVOVTAG £TGL OPKETO YPOVO
Kafnuepwvd. Edd 1oydet kot mdh av pmopovv 1 va INAacouvy 1 vo 0GOLY  UmUmePO
ot didvpa.

Av cvykpivouv 10 xpovo mov Ba ypetdloviar yio va Bnidcovv ta didvua, e
Tov avtiotoryo ypoévo mov Ba yperdlovion v va ta Tofcovy pe ydAo epmopiov, Ha
dwmiotdcovy Ot givon mepimov o 1d10g. Me 1N dapopd 6t av ta tailovv pE TO
pmumepd Bo TPEMEL Vo AVOADVOLV  EMTALOV XPOVO YloL TNV TPOETOLUAGIO TOV
YOAOKTOG, Y10, TO TAVGIUO TOV UTIUTEPO KaBDG Kot yio TV amocteipmor| Tovg. Omdte
pe to va Oniacovv ta didvpa, TOVAGYIGTOV Yoo TOV TTPMOTO ¥pdvo, Oxt uoévo Ha
YATOCOLV Ta ¥pM|Hato mov Ba E6dEvaV Yo TO YAAN TOLG OAAN KO TAPA TOAD YPOHVO
nov Oa Empene va aplep@vouy Yo Kabe toug yevpa.(40)

Xperdletar va vdpyet éva evélkto mpodypappe Oniacuov. To mpdypopLpo
ToL OnAacpol amotelel HOL OCNUOVTIKY ATOPACT] HIOG KOl TOLG TPMTOLS UNVES Ha
ypeootel vo OnAdoovv ot untépeg mopa MOAAEG Qopéc. Xvvnbwg, 1 KOAVTEP
npocéyylon gival va apnvouv to PBpépog va kabodnyel avaioyo e 10 TOTE TEVAEL
aALGQ OTav TPOKELTOL Yo OVO0 LmPA Ll TETOL0 TOKTIKY UTopel va Tig eEaVTANGEL.

Av ko puAdipe yio didvpa 0gv mavovy va givat 000 EVIEANDS SLOPOPETIKA LmPA
ne Eexwplotég to Kabéva avaykes, TPAyHo Tov onpaivel 6Tt eved 1o éva Umopel va
TEWAEL GLVEXDS TO GAAO evdyetan va un Bédel va tpoet €€icov ouyvd, omdte av
agnvouy ta popd va Kabopicovv 1o mpdypappe tov InAacuov umopet vo mepvovv
OM0 10 ewkootteTpdmpo OnAdlovtag. To mpotipdtepo amd dmoym eEotkovounong
xPpOVOL Ko evépyelag eivon va kabopicovv Eva otabepd mpdypappo OnAacpod kot yio
T0 500 PP, OCTE Vo £(0VV  KATOEG DPEG EAeVBEPEC VO aoy0ANBoVV pe KATL GALO
népa and 10 ONAAGUO.

[Ma va OnAdoovv ko o 000 pwpd pali kohd Bo Tov o1 UNTEPEG Vo LIropovV
elte VoL ToL KPATOVV UTPOGTE TOVG, SLUGTAVPDOVOVTAG TO COUATE TOVG EITE VO £(OVV GE
K60 mAevpd TOV CAOMOTOC TOVG Kot omd éva pwpo. H 0An dwdikacio o elvon
EVKOADTEPT OV TOTOBETNGOVV UTPOoTd TovG pasiddpla Yo vo otnpifoviol o popd
®oTe va un ypetdleton va kpatohv OA0 ToVG TO BAPOg LE Ta XEPLOL TOVG.

Xmv apyn iowg ypeaotodv 1 Pondeta tov cvlvyov Yo va TomobeTcovv
ocwotd To PpéPn, aAAd 6T cuvérela Ba pTopovV va ta ToToBETOVV Kol LOVEG TOVG.

Mmnopovv va aAralovv kdBe eopd Tov TPOTO TOV KPATOVV T LOPE HEYPL Vo fpouv
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v 1avikn 0éon. AAlwote, otadtokd Bo peyaddvouy Kot o avEAvovy T0 COUOTIKO
T0UG Papog ta popd, omdte iowg ypeldalovial OVOAOYEG TPOTOTMONGELS OvEL
G THATA.

Etvon onpavtwko, méviog, va un Badlovv kdbe @opd 10 1010 pwpd otov idto
pootd Yot To Eva popd evoéyeTat va avtiel mEPLGGOTEPO YAAL 0md TO GALO KOl VO
EMPEPEL £TCL UL OVIGOPPOTLOL TNV TTOPAy®YT| YaAakToc. Omwg Ba Ekavav evarioyEg
oto otfog av glyav éva pmpd, £tol Bo mpémel vo, evVaALAGGoVY TO HOoTO Omd TOV
omoio taiCouv kor yo too Oldvpa, MOTE VO VRAPYEL LU0 GYETIKN OpPHOVI GTNV
TOGOTNTA YOAOKTOG TTOL OVTAOVV Ao KABE PLaGTO.

Av pdiiota, ta Bpéen yevynBoiv mpoéwpa Kot 0 €va Hopd YpeEOCSTEL va
TOPOUEIVEL GTO POLEVTNPLO TEPIGGOTEPO amd TO AL, TOTE Ba Tpémel var InAalovv
amd Tov éva HooTd TO Eva LmPO KOl VO YPICIHLOTOI0VY  pid avTAia Yo va eKOABovv
YOAQ omtd TOV GALO HOGTO, MOTE VO STNPOVV G€ LYNAD emimedo TV omaitnon yio
YOAQ KO GO TNV AVAAOYN TOPAY®YN OO TOV OPYOVIGUO, HEXPL VAL £XOVV Kot Ta 00O
H®pE KOVTE TOVG,.

To y&ha mapdyetor kot yoo ta 000 popd. XOpeovo pe tov  VORO NG
«ITPOcPOPAg Kol {NTNonG» o omoiog 1oyveL Yoo OAEC TIG HOUAOES, OKOUN KOl Yio
ekelveg mov &yovv didvpa M kot tpidvpa. Eav Onialovv ta popd kabe @opd mov
TEWOVV UITOPOVV Vo Eval Glyovpeg Yoo T0 cdpa Tovg 6Tt Ha Tapdyovy apkeTd YoAn
Y10 VO KAADTITEL TIG OVAYKES TOVG,.

H ppn mapayoyn ydiaxtog pmopel oxeddv oe k4B mepintwon va dtopHmbel
pe avénomn g ovyvotntog OnAacpov N pe ™ Peitioon tov TPOTOL TOL TO UOPA
tomofetovvTon 6to 6TNOOG, MGTE VO Tvouy 6mMOTA TN INAN. AV Ta popd ypelaotel
Vo TOPOUEiVOUV ylo AlYeEC HEPEG OTO UOLELTNPLO UETA TN YEVVION TOVG KOl OEV
UITopoLV o1 UNTéEPES va To ONAdcovV apécms, ival kadd va ekBABouv To yaAia amd
10 otfog, MOTE Vo EEKIVIGEL KAVOVIKA 1 Tapoywyn yoAoktog. To yéio mov Oa
ekOAyouv pmopovv  va To O0TNPGOVY TNV KATAWYLEN GE amooTEPOUEVA doyeln
(MOOTE VO TO YPNCYLOTOMGOVY aPYOTEPQL.

"Eva onpoavtikd mpopanua stvor avtd mov OnAdlovv 600 popd kot epedifovion
ot nAéc.(1) O Onhacpog eite yiverarl Yo Eva gite yio dV0 M| TEPLGGOTEPA LOP dEV
TPEMEL Vo, TPOKAAEL TOVO oTIg ONAEC, Lag Kot 0 epediopog tovg N ot mBavEg TANYEG
OV TPOKAAOVVTOL GE OVTEC OV €XOVV v, KAVOLV pE T0 TG0 cuyvd OnAalovv ot
untépes. Onmg avaeépbnke Kol 6TO TPONYOVUEVO KEQPAAOLO Y0 TOV EPEDIGUO T®V

OnAov. Av mpokAnBobv mAnyég ot OnAéc o Adyog Ba elvar 611 ta pwpd dev
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Ton00eToVVTOl coTd 6To 6TNHOG Kot dev TAVOUV e TO GTOUO TOVG KOAG Tn ONAT.
Amd tov mpdTo KIOANG Onhacpd Ba mpémer va {ntoovv  omd TO TPOCMOTIKO TOV
patevtnpiov va toug dgiEel moog eitvar 0 6moTOC TPOTOG TOTOHETNONG TOV POV GTO
ot 0og.

Av @povtifovv eniong, omd vopic va &xovv pabel Tdc va kabodnyodv To
popd 0V  va mhvel cwotd ™ AN Ba yAtdvouv omd moAd Tohoumwpio. Av
TOVTOGC, LVIAPEOLY TANYEG OTIS ONAEG, 0 KAADTEPOC TPOTOC Y10 VO TIG OVTILETOTICOVV
elvar va exkOAipouv AMyo ydAo Kot vo TO apvouV Vo 6TEYVOCEL TAvD oTig OnAé. To
YOAo Oyt povo Ba Pondnoet 6to vor ETOLA®OOLV o1 TANYEG aAAG Kot Ba cupPariet,
xépn ot oOOTAGH TOV, GTO Vo pnv vVrdpyovv Paxtmpidle oty mepoyn ovtn. O
OnAacpdg pe Ta 000 pwpd dev elval KATL TO SVGKOAO Kot 0V YPEALETAL O1 UNTEPES VAL

movikoBailovtot.

5.1.8. Xnukd Kotdroute 6To UnTpiko yoio

‘Exovv onovpynBel appifolrieg amd tovg tithovg mov gpeavifovror kotd
SoTANOTO OTIS €PMUEPIdES, N KOOl GAAL UAAAOLO TOL OTTOio. LWAOVY Y10, YNUIKA
KOATOAOUTO, GTO HNTPIKO YOAQ. ALGTLYMOC GTNV  GNUEPIVI €MOYN M HOALVON TOL
mePPAALOVTOC €ival TavToyod TaPOVLCH KOl 0 OpYOVIGHOG AoauPdvel moAvaplOpeg
BAaPepéc ovoieg kot kaTdhouma. AVTEG 0L YNUIKES OVGIES KATOANYOLV GTOV OPYaVIGUO
TOV TTodOL TOAD TPV amd TV Yévvnon tov PECH TOov opedAtov Adpov. Tlap’ A
avtd dev ypetdletanr va oteiAovv ot Untépeg To YoAa Yoo €E€Taom aAAG va  lvon
BéPareg 6T divovv 610 TOdi 6TL KaAVTEPO PHES® TOL BNAAGLLOYD.

Movo og mepintmon KoTd TNV omoio KAmoleg UNtépeg SOVAELAV GE YNUIKN
Bounyavia 1 Ppébnkav kdmowo oTIyUn o€ MEPLOYN OTNV Oomoio GLVEPT YMUIKO
atoynua, Bo Nrav 6KOTIHO Vo 6TEIAOVY TO YAAX Y10 EEETOGT GTIC VYELOVOULKES OPYES.
Onwg oty IIoAn Xivkiei g Koleopviag mov oavoakaAlvednke Propmyovikn
INAnmpiaocn oto vepd Kol OmEAOVGE TV Lyl OAMV TOV Katoikwv. Mntépeg ot
omoieg ONAalav, dev yvopilov 6Tt vVINPYE YMUKO ATOYNLLO KoL TO TTOdLd LOADVON KOV
Kol Emodoav Kapkivo Kot GALEC LOKPOYPOVIEG APPDOTIES, OKOLO KOl APKETES UNTEPEG.

Axopa Kor ot Bpepikég TPoQES TMEPLEXOLV YNUIKE KotdAowma ekTdC amd

Kamoleg etopieg ol omoleg &ival VIOYPEWUEVEG VO OTOGVPOVV UEYOAES GEPES
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TPOIOVTOV amd TV ayopd petd v dwmictmon ot meplelyav Kamown PAafepr ovoio
N axoBopoies.

[Ipog 10 mapdv dev €xovv gpevvnbel emapkdg ot kKivovvol Tov €YKLUOVEL N
KOTOVAAWGON YEVETIKA UETOAAAYUEVOV TPOPipmV amd Tic Inilalovoeg untépec. Ot
TOPAYOYOL BPEPIKAOV TPOP®OV UTOPOLY va gyyunboldv povo yua to 6tL 10 YéAo Tov
YPNOWLOTOIEITOL GTNV TOAPAYDYN TOVG TPOEPYETOUL OO AyEAASESG OV deV £XOVV TPaPE]

LLE YEVETIKA petaAlaypéva, mpoidvra.(13)

5.1.9.0nAaocuoc kol epmtikn dtdbeon

Apyd M ypnyopa, N epoTiky 01d0eon yo Tov cuvipopo Bo Eumvicel TAAL.
Av16 pmopel vo ovpPet oxeTikd cHVTOpHO HETE TNV YEVVION TOV HOPOV, AL popel
va apynoel kol kdmoovg pnves. Kdmoleg yvvaikeg wkovomotobvrolr amdAvTo He To
ocvvaicOnuo mov vimBouvv yio to modi Tovg KaBdG Kot Le THV COUOTIKY emaen poll
TOV KOl 0V TOOOVV KATL S10POPETIKO.

Mo dAieg maAL dev aAlalovv TOAAG dcov agopd TV epmTikn {oN HETA TV
Yévvnon Tov Todov Tovs. AVOAGY®G TOV TPOVUATOV TOL TOKETOL Oo mpémel va
TEPLUEVOVV 01 YUVOITKES Y10 KATO10 YPOVIKO dldcTno LEXPL TV TANPT ETOVAWMGT] TOVG
OAAG Kot PEXPL VO GTOUATIICOVY TO A0YL0L TTOV d1opKoVV cLVIBmG 4 EBSOLADES.

Agv yperaletar va mECOVY TO €VTOG TOVS, VILAPYOVY TOGO TOALY TPAYLOTO
oL etvor TAEoV  drapopeTikd. Agv givor o pOVEG o1 UNTEPES, cLVNBW®G TOVG Aeimel
U7vog, 10 otnlog pumopel va givor akdpa Wiaitepa gvaichnto evd ot oikeiec GTAGELS
UTOPOLV VO TPOKOAEGOVY TTOVO.

H ceEovalikdmmra kot 1o va EavaPpodv v otevomta cav (evydpt maipvel
xpovo. Kdmoleg yuvaikeg vipémovtal yio OAEC TIC OAAOYEG OTO COUO TOVS KOl
aoBavovtal TOg 0ev €lval EAKVOTIKEG KOl OTOGTAGLOTOOVVTOL Atd TOV GUVIPOPO
T0VG. Ot Gvtpeg dev Ba mPEMeL vl TAIPVOLV OTO TO TPOSMPIVHL LELWUEVO EVOLOPEPOV
®¢ amoppy”n YU avtos. Kaid Oa ftov vo pidncet o évag otov GAAov 0Tt agopd TV
epMTIKN TOLG L1, va Bpovv xpdvo PeTa&d Tovg, N emKowvmvio eival To KAELSL.

l'evikd mpémer va  yivetow pia mpoomdBeio Ekppaocnsg ocvvausOnudtov,
emBudv kot avaykav. Kaiod Oa fjtav va cuintoovy e Tov GHVIPOPO N Vo KAVOLV

o BoAta, ot Kowég dpactnplotnteg fonbodv Toug GLVIPOPOVS VO TANGIAGOVY O
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évag tov GAov ¢ Cevydpl. O Onhaopdg Oev  amotehel aGPOANG TPOTOG
avticVAAYNG. Elvan éva yeyovdg mov Ttovg mpofinpatilet.

H owppopayio g mepidoov umopel va mapovclactel NoN HETO amd HEPIKES
gPOOuBOES HeTd TNV YEVVION TOL OO0V 1 OKOUA KOl LETA amd pepkovg unves. Ot
opuoveg tov Onhacpov  emnpedlovv Tov KOKAO TOV YOVOUKAOV KOl TO CGAOUO O&V
KOTAVOADVETOL G MOopPNEIEG Kol OmDAEES 0ipaTog. To HIKPOOVTIGLAANTTIKO YAt 1)
GAAOL OVTIGUAAMNTITIKG péoa, OTMG TO OTPAA 1] O KOATIKOG daKTUAOG, Oempeitarl pev
ocvopupatd pe tov Onhacud, oArd Bo tpénel va gpapudlovtar petd amd 6-8 efoopdadec.
Kotd mv mepiodo mov OnAdlovv amokAEloTIKA o1 yuvaikeg Oev emMTPEMETAL VL
TOIPVOLV KOVEVO AVTIGLAANTITIKG YAt SUTANG @domg.

Ot épevveg €0e1&av Ot Teplopilel v por| Tov YaAaKTOG KabMG Kot Tov puOud
avémtoEng  tov PBpéeovg. Almotddnkay eniong HKPEG TOGOTNTEG GTEPOEODV GTO
vYOAo. Agv €xer gpevvnBel axdOpa 1 eMOPOCT TOLS GTO TOUOLAL KOU OTN) WETEMELTO
yovipdtnta Toug. Oa pénetl v ano@acicovy ot untépeg pall Pe Tov GUVIPOPO Yyio
™V KotoAAnAdtepn uéBodo avticvAANYNG.(12) Mropohv va evnuep®@vovTal Kot oo
tov yiatpd. Katd v tehkn e€€taom oTov YuvaikoAldyo, petd amd 6-8 efdopdde,
dtveton n evkarpio vo culnmoovv pali Tov ™V pEB0d0 avVTIGCLAANYNG TOV TPOKELITAL
va gappocovy peAdovtikd. IIépa amd v epotikn ddbeon Aowdv, dAro éva
TpOPANua dnovpyeitar kot eivar n aviicOAAyn. Kdmowot yoveic to avapépouvv

ovyvd ko 1o ekepdlovv pe eofia.

5.1.10. To peyorvtepo moudi {nievel otav OnAdlo

Otav 1o Tovg yoveig épyetar 1 eEAPETIKG EVYAPLOTY GTIYUN VO OTOKTHGOLV
Kol 0evTEPO mOudi, Yo To mpwtdToKo apyilel o dvokoAn mepiodog. Evd eiye
ovvnbBicel va amoAapfdvel OAN ™V aydmn Kot THV TPOGOYN TWV YOVIDOV TOV, TOP
TPEMEL VO KAVEL TTOPUYMOPTOELS GTO VEO LEAOG TG OIKOYEVELNG.

Mo katdoTaon mov dev Tov gival kaBOAov gvxdploT, YU awTd Kot dlekdikel
SuvaplKd TV ayamn Tov yoviov tov, mov vouilet ott €yoce. Ta peyoalvtepa
mpofAiuato (Ao Bo avTIHETOTGTOOY AV TO TPAOTO TOdL Evol SVO LE TPLOV ETAOV,
xopic va onuaivel 6Tt av givor peyoddtepo o Bo {niedel Kot 6g TEPUTTOCELS OTOL TO

nopd Ba etvar KOAANPEVO e TV unTépa apoL Ba to OnAdalel kot Ba to vavovpilet.
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[Ipémer apywcd va yiver pia kovBévta yio v aeién tov popod mov Ba £pbet
otov Koopo. Karo Ba ftav va avaeepbel 1o mondl pe cagnvela 0Tt 0tav yevvnoet to
Hwpo, Kot o1 6¥0 yoveic Ba Ta ayamovv e€icov 1o 1010. [Ipémel va Katalapet ot dev
&xel Adyo va avnovyel v To véo popo, yuwotl kot m pnTépa Kol o motépag, Oa
ocvveyicovv va 1o ayomodv Omwg kot pv. Kakd Ba ftav va copmepiinedei kot 1o
ondl 6TIG ETOOGTIEG KO TIG AyOpES Yo TO VEO Hwpd. Otav 10 mondi del T0 adepPaKL
tov Ba pémel va Tov e€nynoetl N owoyéveln OtL ivor TOAD KPS Kot ELAAMTO Ko
ypedleTon arydmm Ko epovtioa amd 6AovG.

Mmnopovv va Tov deiEovy TAOG Vo TO YOIOEVEL KOl VO TO PLAGEL OALG VO TOV
e€nynoovv 011 pmopet va to PAEREL pOVO 0TV KATO0¢ PEYAAOS givol Umpootd. Agv
TPEMEL TOTE VO OPTVOVV HOVO TOV TO peYaADTEPO Todl palli pe to Ppéeog, yati
VIdpyel Kivouvog vo To ToVEGEL 1] Vol TO Tpavpaticel afedd tov. Tlpémet va kataAdPet
otL TOpa B Egel TV aydnn Tov 000 YOVIOV GAAG KOl TV OYGmY TOL HMPOL, £TGL
MOTE TO Todl VO VIDGEL SNUOVTIKO Kol VoL Oel BETIKG TO VEO Hmpo.

Etvor moAd mBavo, otav 1o peyadvtepo modi, 0€l TG mEPIMOMGELS Tov Oa
KAVEL 1| UNTEPO GTO VEOYEVVNTO VO OPYIGEL v KAVeEL cav popd. Oa (ntdet va to
OnAdcel n untépa, va tov Piel mhva, va TOL Bpovv  TOALL TOV TOYVIOL Kot OTL
dAro pmopet va povtoaotel. Kakd givar va unv 1o amondpovv ot yoveic ko yioti oyt
Vo EVOMGOLY Y10l [ 1 dVO POPEG OTIG OMOLTNGELS TOV, UNV OQNGOVYV  OU®G VO
oLVEYLOTEL Y100 TOAD aVT M Katdotaon. Av Kot o mbovotepo ivar 0Tt petd omd Atyo
Ba eykataieiyel amd pdvo Tov TN TOOLICTIKN GUUTEPLPOPE Tov. AvTo BéPana, O
onpaiver 0Tt Bo ctopatnosl vo OlEkdKeEl TNV TPocoyn Kot twv 6vo. Mia moAD
ocuvnBopévn avtidpoaon sivor v (Nt kdtl pe peydAn empovn Tig otypég mov Ba
OnAdler n untépa 1 Ba mepimoleiton 10 LOPO. Ag AVIILETOTIGOVY TNV KATAGTOOT LE
VTOUOVH KOl VO, oKEQPTOUV  OTL OAa yivovior ylo v aydmn g Untépos Kot Tov
TATEPQL.

Muw GAAN AVom eivar va Bpovv ypoévo ot yoveig va acyoinfodv pe tov
HEYOADTEPO TTOdT Ko E101KA O Umapmdg mov pmopet £1ot va Pfonbdel v untépa. Av
Kot potalel SVOKOAO, EOIKA av £xEl EMGTPEYEL Kol 0TI OOVAELD 1| untépa, Ba mpémet
oumg va Bpiokel gpdvo yia 10 peyaddtepo modi. O eivar evkoAdTEPO Vo deyTel TNV
Omapén Tov pepov, otav Ba PAErel 6TL ‘vmhpyel Ko OTL cvveyilel vo aoyoAeiTon
pali Tov n untépa . Mmopel va {ntder amd 1o modl va Pfondnocet otig dovAelég Tov

omtiov M va £pBet va mai&er pali pe 1o popo.(17)
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Kodo 0o Ntav n puntépa vo ddcel vo KotaAdfPer 6to mondl oTadloKd Kot
SLKPLTIKG OTL EYEl peYOADoeL Kl OTL Oa Tpémel va €€l oL TPOGTOTEVTIKY 0140e0m
amévavtt 610 popod. To pwpd BéPara, kamora otiyun Bo LEYOAMOEL OPKETA Kol TOTE Ol
Hikpég yrpivieg Oa petotpoamodv 6e ToAD duvaptkovs kot BopvPmddeic kapydoes. Eivat
KATL OV O€ yiveTon vo amo@evyBel, yi' avtd mTpémel va gival TPOETOWLAGUEVOL Kot Ol
Vo yovelg yuo to Tdg O avidpdoovy. To onuavtikdtepo OAwv givatl vo pn @avet
TOTE Ko Yoo KavEva AOY0 OTL €fval [ To PEPOG Tov €VOG 1) TOL AAAOL TTad10D.

Axoun kot tav eneppoivoov yio vo GTAUATHGOVY EVaV EVIOVO TGOK®UO, 08
Ba tpémel va pi&ovv gvBHveC 6To Eva moudi. Oa Tpénel va. (NTMGOLV VO GTAUOTGOVV
Kot €0V o Todtd B€G0VV MG KPLTY| Yo To To1og €xel dikio, dev yperaletar va TapovV
ot yovelg 0éom. Av mdpovv 10 péEPOG TOL €VOG A0V, AUECHS ONovpyeital 6To
dAAo to aioOnpa ot adikeital Kot 0Tt VIEdpPyEL advvapio 6To GAAO TOLdH.

Otav 10 pikpdtepo madi erdoet yopw oty NAkia twv dvo TV Ba apyicetl va
Bewpel 10 peyorvtepo mondl g mpdtvmo. o o piKpOTEPO TOdl 0 peYOAVTEPOG
adepPOg givar exeivog mov EEpet ta mhvta kot 6T Kavet ivon téAg10. TTapdAinia pe
avtov tov évtovo Bovpacpd, 1o pkpdtepo modl Bo apyicer vo akoAovBel To
LEYOADTEPO TTOVTOV. AV HAAIGTO, TO HLEYOAVTEPO Elval TAVM Ao €PTA Kot £xEL apyioet
Vo KOvel Topéa e GAAD TOdAKLO TG YETOVIAG, B BEAEL Kol TO kPO vo Tnyaivel
padi tov.

Mo mv owoyévelo mn mpookdAAnon avty Oa elvar pia evydpiotn aAlayn,
ywti Oo Ppioxovrar Alyec otiypég movyiog. Oa eivor KoADTEPO OU®S vo. Unv
EMITPEMETOL GTO UIKPO OLLTY| T GUUTEPLPOPE Y1l va. Unv KotaméELeTon To HeyaAdTEPO
mondl. Me povn e€aipeon, av to peyaADTEPO Todl dev evoyAeital amd T cvver
TOPOVGIO TOV UIKPOV, OTTOTE LITOPOVV Vo, To aprvouy vo, toilovv pali. AAAG péxpt va
yivel avtd mEPVOUV MOAAL GTASIO TO PEYOADTEPO TTOOLA OAAG KOl Ol YOVEIG UiKpY
todoumopio. [ avtd mpémel voo €(0VV LIOUOVH KOl VO, UTOPOVV Vo KAVOLV OTL

KOAVTEPO KOl Y10 TOL VO TOVLG TOLOLEL.
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5.2. Onraopoc Kot epyacia

Otav n untépa Eekvnoer v dovAeld eivar kbmmg dvokoro va OnAalovv
TOKTIKA TO Hopo, dpa amoterel kot Eva TpOPANLa. Xe TepinTon Tov Kamolo yuvaika
Eexwvnoet va gpyaletor Katd v mepiodo tov OnAacuod Aowmdv, dev B mpémel va
onK®vel 1 vo kovPadel Papid avtikeipeva, ovte va extifetarl oe Prafepéc ovoieg 1
BopvPo.

O 1pomog pe tov omoio Ba pmopécel va cvuvovdoel tov Onhacud pe v
epyoasio eaptdtar omd v MAkio tov popod, amd 1o av nialer n untépa
OTOKAEIGTIKA KOl amd TO ¥pdvo mov givol vmoypempévn va Aeimel ond to omitt. Xg
nepintwon mov Eekwael M untépa  Eavd v epyocio petd amd 8 gfdopddeg ko
TOVTOYPOVO TO LMPO GLVEYILEL VO TPEPETOL ATOKAEIGTIKA pe UNTPIKO YA Ba mpémet
va avtAel TO YOO TNG ETOUEVNC LEPOAG KATA TV OEPKELN TNG OTOVGIOG TNG UNTEPG.

Kotd v duwpkela piag efdopadoc pe 40 dpeg epyociog Ba mpémer va
avtikataotnoel n untépa 15-20 yevpata, aAld Oa propécetl va 1o Onidoel n ida 35-
50 @opéc. Koro Oa frav n untépa va OnAdlel avaroya pe TIG OVAYKES TOL HOPOV
puéxpt va Eexvnoet va gpyaletan extdg omtiod. O Inlacpog Ba mpémel va Asttovpyet
Yopic TpoPArnata.

[Tepimov 2 efdopadec mpv v Evapén g epyaciog Oa mpénel va EeKivioeL 1|
untépa e v dvtinom mote va eotkelmbel pe v 0An dwdikacio kot vo PefoiwOet
o0tL 10 moudt Ba miver amd 10 pmpumepd. O ypewoTtel por KOAY SUTAY] MAEKTPIKN
avtiia, £va yoyeio (6ToV Ydpo ePYACing), o TEAVTO —yVYEID KOl TOYOKOGTES KAOMDG
KOl OPKETO OMOGTEPOUEVE UTOVKAAMO Yo TNV HETAPOPA. Oo TPEmMEL Vo TPMEL M
UNTEPOL Kot va Tivel KaAd, kabdg emiong kot vo avtiel kabe 3-4 dpeg Katd v
SlapKeEL TNG EPYNCING GE KAMO0 Ydpo mov aucHdveror dveto kot 6mov dev Oa v
EVOYANGOULV.

Ye mepintwon mov avtiel  untépa 6to omitt, Oa Tpénel va TpoomabncEl va
EamAmaoel Katd TV dtgpKeEw TG AVTANGONG MOTE TOLTOYXPOVDS Vo Eekovpdletal. Ta
dropo ta omoia @povtilovv 10 HOPO TIG MPES moL Agimel n puntépa Oa mpémer va
vrootnpiovv Tov BNAAGHO Kot YEVIKA TNV O1ATPOPY| TOL OO0V HE UNTPIKO YOAQ.
Mnopet o pntépa va cvpPovievtel pie GAAN untépa mov  €xel  Onidost
ocvvdvalovtag kot v gpyacio. A@dtov to Tandi mTEPAGEL TOVg 6 Unfveg pmopel va

TPEPETOL KO LE KPEUES TIG MPES TOV Agimel n untépa and to omitt. To mpwi, 10

70



amOYEL LA Kol mv voyta pmopet va 10 OnAdoet.

O apBpdg Tov yovaik®v mov InAdlovv ta Ppéen Tovg LETE TV EMGTPOON
otV epyacia givar amoyontevtikdg. TIoArég yuvaikeg éxovv otopatroel o OnAacuo
OUECHG LETE TNV EMGTPOPT] TOLG GTNV EPYACia, AOY® TNG EALEWYNC TPOETOUOGIOG
kot vrootpiEne. H ovvéyion tov Onlocpod mopéyet oty vysio Kol YuyoKooVIKe
0QéAN 1660 Yoo T UNTépa 060 Kot Yo  to Ppépog. O gpyoddtng Pudvel o
eEowovounon and oeéAn, amd T SlTPNoN TG EPYNCiag TV ePYULOUEVOV UETA
TOV TOKETO KOL UE TN OTNPNOT TOL LYL0VG PPEPOVG, ®¢ amoTéAeso TOL ONAAGLOYD.
Erayyelpotikn kot meptPaAloviikn, vocokopues vyeiog pmopodv va fondicovv ot
YEQUpwoT Tov Ydopatog petalh Tov gpyalopévov UETA TOV TOKETO KOl TNV
npotoPddua epovtida Tapoyng g nepibaiync.(37)

H emotpoen ™¢ untépag omv epyacio TOAAEG QOPEG yivetar m outio NG
dtaKomng Tov OnAacpov. Ot EAANVIdes ava@Eépouy TV EMGTPOPN 6T SOVAELS OC TOV
devTEPO GLYVATEPO AOYO TTPOWPNG dtakomng Tov OnAacpod Tov Tadv. O TPAOTOG
Adyog eivar 10 «Agv € yaho». Zuyva HEAGTO, 1 TPOOTTIKY] TNG EMGTPOPNS OTN
dovAeld odnyel Tig uNTéPeg otV amOPAcT vo. unv Inrldcovv kaBorov To LwPS TOLG,
pe v okéym Ot cHvtopa Bo xpeloTel Vo GTARATHGOVY AOY® £pYGiog.

H alnfsia 6pog givar 01t epyacio kot ONAacHOG Hropodv vor GuVOLAGTOVY Kot
mop’ O Tov YpeLAlETOl OYESOCUOG Kol KAmola mpoonmadeia, mpaypatikd agilel Tov
KOO, P TOV TO OQEAN Yoo TV €pyalopevn untépa kot to modl g elvar mapa
noAAG. ITwo ocvykekppéva, m oxéon tov OnAacpov pe v vyelo eivor doco-
eCaptodpevn Omwg £xel avapepOel kot mopamdve oto 0QEAN. Avtd onuaivel 0Tt 660
nmePLocdTEPO INAdcel po pntépa, TO60 PEYaADTEPT N THAVOTNTA Y1l TLO VYLES Tl
Kot o vy yovaika. Kot yio tovg dvo pali pntépog —modov evioydetal 1 HETOED
TOLG GYE0M KOl 1) LOVOIIKOTNTO TTOL VITAPYEL LETAED TOVG.(24)

‘Etot Aowmdv 1 epyacia mailel onpoviikd poro oty dadikacio tov Onroacpon
aKOMOL KO GTNV YPpOoVIKY] dtdpKkewn Tov OnAacpov. Eival moAd onuoviikd emiong yo
v tpodOnon tov Inracpov oy EALGSA va divovtol dogleg e LEYAADTEPO YPOVIKO
dlonUe. 6e WTIKO Kot dNUOGLo Topéa, KoOMG €mioNG Kot Vo, TopEYOVIOL GTIC
UNTEPEG TOV  EMGTPEPOVV GTNV OOVAEL TOVG, OLELKOAVVGELS KOl Mo EOKOAN
mpocapuoyn YU avtés. O OnAacuodg éxel peyardtepeg mbavotnteg va dtatnpnel eav
N UNTEPA EMOTPEYEL APYA GTNV OOVAELY, €4V €xel pEIOUEVO ®PEPLo 1| OKOHO KoL

OTaGTO WPAPLO.
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Ao v yévvnon €og téooepis pe EEL efoopdoes, Ba mpémetl unTépa ko Todi vo
aPoc1wBovv oTov OnAacud kol vo unv mopepPAnbodv evépyeileg mpostoociog yio
EMOTPOPT GTNV OOVAELE, OTT®G avTANocElS Kol pumunepo. H emotpoen oty dovAeld
Vo unv yivetal Tpv Tig TpMTEG €6 PLE OKTA €ROOAdES TS (™NG TOL LWPOY.

‘Eva. pijva pv v €moTpoen e untépag oty epyacia, ot yoveilg kaid Oa
ntav vo evnuepmBodv yia v xpnom OAACTPOL KO Y10 TOVG KOVOVES amoBnKevong
Kol YEPLOUOD TOV UNTPIKOD YAAUKTOG. ZVYKEKPIUEVA TPETEL VO TOPACTEL AVAYK™ Yol
vo umel por pntépa oty dadikacio va emAiéger OMAactpo. Agv vrdpyel AOYog va
ayopdoet kbmolo ool pmopel eite va g eovel dypnoto 010t umopel va amoPacicet
va unv Inidoet, gite eivarl axotdAAnio. And v otiyun mov Ba ypewaoctel OMAactpo,
TO TPOTO KPP0 ywoo v emhoyn Oa eivar 1o mdoa yevpato Oo mpémer va
eEaocpaiilel o pwpd péoa oy pépa. H ypnon dniadn mov Ba kaver n untépa Oa
elvar omdvie m ovomuotikn. o kdBe mepintoon vmdpyovv kot ta avdioyo
Onraoctpa.

Mmropel 6Aa vo £xovv Gov OMOTEAEGHA TNV GVIANGCT TOL YAAOKTOS OAAL O
TPOTOG KOl 0 YPOVOG OV OTOLTEITOL OLOUPEPEL KO EIVOL CNUAVTIKY 1 SL0QPOPE OVTH.
Yndpyovv OMA0CTPA VOGOKOUEIOKA KOl gumopiov, @TNvE Kot axpifd, peydio wot
pKpd, yewpokivnta Kot MAEKTPIKE, HOVNG @Aacong M 6vo @doeswv Gvtinong, GAAa
UTOPOVV VO 0yOpaoTOVV Kol GAAC. UTopovV va, voiKlaotovv. [ va kataldfovv av
éva ONhaotpo sivor KatdAAnAo Kavovikd Ba tpémet va ypnoyonombel apkeTéc popeg
KO LAMOTO GE SLOPOPETIKES MPES MOTE VO LTOPEGOLV VOl ATOPUGIGOVV Ol UNTEPES ALV
avtomokpivetar oTig ovaykes tovc. 'Evag  tpdmog yw va to dokipdost Bo MrToav
KOAVTEPO VO 0aVIoTEL omd KOmow Yvwotn 1 Ba propovoe va 10 voiklacel. AAMG av
KoL TPAKTIKG 0 davelsog eivan folkodg waTpikd amayopevetor Aoym HIV.

Av glvol vo 10 YpNGLULOTOGOVY OPICUEVEG POPEG efval TPOTHOTEPO VO
ayopAGovY KATOW0 ¥EPOKIVIITO 1N €va KPS NAEKTPIKO EVA OV TO YPTGLULOTOMGOVV
ocuvéyew o, OV0 Pacemv elval moAD Poiwkd. Otav gvvoovue OAacTpo dVO PAGE®V
onuaivert 6t M AviAnon eivor pvBuiouévn va eivar ypnyopdtepn UEXPL va
evepyomomBei n €Kpor| TOV YAAOKTOC, Kot apyOTEPT Y10 TNV GVTANGT TOVL TOYVTEPOL
UNTPIKOD YEAAKTOG KOl PE aVTO TOV TPOTMO HUETOL TO PUOIKO pLOUO Onlacuov Tov
Bpépoug.

To OMAaotpo dev amoterel péow EvOEENS Tapaywyng yoraktog. Agiyvel pudvo
TNV TOGOTNTA YAAOKTOG OV UTOPEL VO OVTANGEL TNV OEOOUEVT] GTIYUN Kol Ol TNV

TOGOTNTA OV €Yl Tapdyel T0 6tNBoC. YTdpyovv dmwg simape mopandve OAacTpa
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xepoxivnta ta omoia Aettovpyodv pe 10 Eva yEpt kaBmg Kot avTAieg pe EpPoro Yo Tig
onoieg Ba ypelaoToHV dH0 YEPLO Yo va Aertovpyncovv.(45)

Oocov apopd 10 NAEKTPIKO ONAAGTPO KL EVO EXOVV ETOIUACTEL YUYOAOYIKA O1
untépeg v tov Inlacpd ko yaipovrar mwov Bo OnAacovv 10 poPO TOVS, TPEMEL
Eapvikd va pdbovv kdtt tedeimg dapopetikd. H aicOnon cuokeung oto otbog eivan
1060 JSPOPETIKY Omd OVTHY TOL Hwpov. Ot untépeg dev xpetdleTal va yavovv tnv
EUMIGTOCVVY] TOVG KOl TNV LOROVY] TovG. Agv gival kKako vo {NTovV GLUTOPACTOT
Kot va Bdhovv o610 TepPAALOV TOvg o1 unTépeg dTopo To omoia aveBalovv to NOud
Kot evBappbvouy v dadikacio Tov Onracpov. Gvcikd n evnuépwon dOev elvar Katt
KOKO, GYETIKA [LE TO E101KE KATOCTALOTO YIOTL KO 6TO NAEKTPIKA ONAQGTPpO VITAPYOLY
HOVTEAD KOANG Kot AlyOTEPO KOANG mowotntoc. To untpwkd yaho eivor Katt 1000
TOAVTIHO TTov KAOe €idovg TpoomdBeia yio tnv amdktnon tov a&ilel tov kOTo

Oocov apopd v cuyvétrta xpnong g oviAiog, eEaptdtar amd Tig avaykeg
TOV HOPOV, ONANOT TOLAGYIGTOV 8 Popéc pécsa oe éva 24mpo, and Tig omoieg N pia
dvtAnon vyiveton kot g owdpkel ¢ voytag. Oco mo ocvyvd avtiovv TOcO
TEPLGGOTEPO YAAD TOpdyovv. APod ovIAODV Yo KATO0 YPOVIKO O1ACTNUO Kol M
ToPAY®YN TOL YaAaKTog €Yl Yevikd otabepomomnBel, pmopel va apkodv mAéov Kot 6
QOpEC Katd v dudpkela evog 24mpov. Ze mepintwon BEPata mov 1 TOGOTNTA TOL
YAAOKTOG pewdveral, Oa tpénetl va aviAovv Eavd cvuyvotepa. H yprion tov Onidotpov
Aowdv Otav EEKVOLV O UNTEPES TNV OOVLAELA Eivarl pio KOAR AVoT).

Oocov agopd v amobnKevon Kot S1aTpnoTn Tov UNTPIKOD YAANKTOS, HOALG
TEAEUDVOLV O UNTEPES TNV AvTAnot Ba tpénel va kieivouv Kadd tov doyeio péoa 6to
omoio &yovv GLAAEEEL TO YEAQ, VO YPAWOLV TAV® TNV NUEPOUNVID KO TNV P KoL VO
T0 TomofeToVV 6TO Yuyeio. Le mepinTmON TOV TPOKELTAL VO, dDOGOLV TO YAAN LEGA GTO
EMOUEVO LIGAMOPO LETA TNV AVTANOT|, TOTE O€V givarl amapaitnTo va To BadAovy yuyeio.
[Moa va to petapépovv Ba ypetactel todvia-yoyeio.

IMa ta Bpéen mov €xovv yevvmBel Tpodwpa Kot Yoo popd pe kémowo acHEvelo
oY 0oLV 10iTEPEG TPOSLAYPAPES, TOGO Yol TNV AVTANGT OGO Kot Yio TNV amodnKevo.
210 y&Aa mov £xovV TOTOBETNGEL 6TO Yuyelo pmopohv va TpocshEGovV Kot GAAO YaA
aAAG mpémel va €xel Beppoxpacio Yuyeiov. XT0 KOTEYLYUEVO YAAQ UTOPOLV Vo
npocBécovv Alyo yaAia Bepuokpaciag yuyeiov ce mepintmon mov 1 TOGHTNTO TOV
YAAOKTOG OV TTpooTifevtanl givarl puKpOTEPN OO TNV TOCOTNTO TOL KOTEYVLYUEVOL

YOAOKTOG. Mg TOV TpOTO 0VTO amoTPEMETAL 1] THEN TOV KATEWYLYUEVOL YAANKTOG.
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Emeidn 10 untpkd ydio dev eivor opoyevomompévo 6mme to ayeAadtvo yoAo
TOV EUTOPIOV, PETE OO KATO0 XPOVIKO S1AGTNIA TO AITOG TOL TEPLEYETUL AVEPYETAL
oV emdvela. [vetar va avapeydel Eovd to YoAo 0vOKIVOVTOG TPOGEKTIKA TO
doyeto. H mooodt T MOV Tepiéyetan og €va doyeio Ba mpémet va kopaiveton petah 60
kot 120 ml to mokv, evd Oa mpémel mavtote va apivovy erevbepa 2-3 eKk. 6T0 TAV®
pépog tov doyeiov Y va pmopet vo dtactorel 0 vYpd. Tevikd vhpyovv TOAADV
€00V MMAaoctpa pe v Pondeta g evnuépmong Kot Yoyyvovtog Umopel 1 untépa va
Bpet to 1Wavikd Y avt. Eniong to untpikd yéra dev Ba mpémer va aAddlel cuyva
doyeto ywati €to1 av&dvetar o kivouvog LoOAVVETG.

AM\G doyelor Omwg doyelo Y moydKi, ot OmAEG GOKOVAEG KATAWLENG
Tpopipwv 1 o avoleidmto okedn, elvarl akaTtAAANAL Yoo 0moOKEVOT TOL UNTPIKOD
YAAOKTOG, KOS vdpyet kivdvvog peiEng PAaepdv ovcLmv.

O xoAdtepOg YpOVOC amobrkevong Tov pnTpwkov ydAaxktog eivalr Xe
Beppokpacio dopatiov 18-20 Babuovg kedciova 8 mpeg
Ye yoyeio otovg 4-6 Baduoic kedoiova3-5 nuépeg
Ye katdyvén 4-6 Babuodc kedoiova3-4 unqveg
Ye katdyvén otovg -18 pe -20 Babpovg keAciovAa b pnvec N kot tePLocdTEPO.(45)

Agv gmpénetal moté 1o (Eotapa 1 M amdYvéEn Tov UNTPIKOL YHANKTOG GTO
(QOVPVO  UIKPOKLUAT®V, EMEWYN HE OLTOV TOV TPOTO KATACTPEPOVTOL TTOAVTILLOL
OLOTOTIKA TOV EVD TALTOYPOVO LITAPYEL Kivouvog va kael To pmpo. ' to (otapa Oa
npénel va tonofetn0el oe erodn péoca oe (eotd vepod. To yoha mov £xet Leotabel yia
TPOTN Popa TPEMEL va KatovalmBel péoa oe 1 dpa.

To xoteyvyuévo yaia upmopel va amoyvyfel ywpic oAloldoel otV
ouvtnpnomn tov youyeiov N oe Beppokpocio dmpatiov 6oL propet va dtatnpndel yio
24 opeg yopic kavéva TpdfAnua epdcov 1 eLain mapapével khewotr|. To ydia mov
&xel amoyvybel dev emrpémeton vo Katayvydel yio devtepn @opd kabmg emiong dev
emrpéneron vo {eotabel yio 0evtepn @opd. Olo o mopamave yio TNy AVTANGN Kot
amoOKELOT TOV PUNTPIKOV YAANKTOG AVAPEPOVTOL Yol VO EELTNPETCOVY TIG UNTEPES
KaOdG Ba EeKviGovV 6TV SOLAELA.

Emiong, tovAdyiotov O0éko. HEPEG TPV TNV EMOTPOPY| TNG UNTEPAS OTINV
epyacia, ypetdletal va EEKIVAGEL TOKTIKEG OVTANCELG, Y10 VO, ONLLOVPYNGEL ATOUIKY|
Tpamela yohaktog kot vo e£otkelmbel pe tov tpomo dviinong. Ot avtAnocelg yivovrot
KOADTEPQ TIG TPWIVEG DPES, A0 TO AAAO 6TNBOG 060 T0 HWPd INAGLeEL TO €val Kot pia

dpa HETA TO ONAAGHO TOV HOPOV.
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AxOpa, TOLVAGYIOTOV EKA LEPES TIPLV TNV EMGTPOPN TNG UNTEPOS CTNV EPYAGia
Ba mpémel va apyicel N GLOTNUATIKY ££0IKEIMGN TOV POV e TO dTtopo mov Ba To
epovtilel. Eivar moAd onpovtikd to Gtopo mov 1o epovtilel yiou 660 Agimel n untépa
va glval GUYKEKPLUEVO SLOTL VTTAPYEL TEPIMTMOON TO HOPO Vo umepdevTel. AkOU TO
dropo to omoio epovtilel 10 popo Ba Tpémel va evnuepmBEel Yo TOLG KAVOVES PNONG
TOV UNTPIKOV YAANKTOG KO YOPYNONG UITLUTEPD.

H untépa xatd v epyacio g kadd Oo MTov vo evnUEPM®OEL KOl Vo
ov(NTMoEL LE TOV EPYOBOTN TNG Y1 TIG OVAYKES TNG Kol KATO TNV EXIGTPOPN TNG OTNV
dovAeld, Om®G emiong va dampaypotevtel pe tov gpyoddtn g €va dtoAieo 20
Aemtov kéBe 3 pe 4 opeg epyasiog, otn Odpkew Tov omoiov B Ppovticel va
avtAnoetl to otog ™¢. Ot aviAnoelg avTtég eival amapaitnTeg Yoo T ST PNon ™S
TOPOYOYNG UNTPIKOL YAANKTOG KATO TO TTPMTO €EAuNvo TG yohovyiog Kol otnv
ToPATAVE cLYvOTNTA. O aVIANGELS dev etvar cuvB®g amapaitnTeg ePOGOV 0 YPOVOC
epyaociog elvar pKpdTEPOG OMd TEGGEPLS DPEG KoL EPOGOV TO LOP NON TPOEL GTEPEES
TPOPEG KT TN SLAPKELN TG NUEPGS.

Eivar éva onpaviikd {fmmuo yuoo tnv vyeio, enedn o ONAacuog mpoceépet
CTUOVTIKA JOrI8 Yo o popa Kol e UNTEPEG.
Agv givar 6Tt ot untépeg  umopovv M BEAovv va Onidcovv. Mepikéc @opég, sivor
EMEON VILAPYOLY TAPO TOALA EUTOOIO. TOV KAVOLY TOV ONAOGHO SVGKOAO Yla TIC VEES
untépeg. Na onuovpynOet €vag vopog o omoiog ot epyodoteg Bo voypeovvol va
ToPEXOVV OAAEILOTO Kol GE WOMTIKO YDOPO, EKTOG amd £vo UTAVIO, Yo TIG UNTEPES
Yo VoL LItopoOV va eK@pacovy 1o UNTptkd yoia. O @oOfog g andAslog g epyaciog
Oa whyel va vdpyet, YTl TPEMEL 01 YOVOUKEG VoL KAVOUV SLAAELUA Yo TV GvTANON
TOL YOAOKTOG M va unv  eofodvtol ekBETovtag Tov €0vTd TOLG UTPOGTH  GTOVG
GUVOOEAPOVC.

‘Evag véog vOpog ompuovpyeitor ywoo v Tpoctacio. Tov OnAacpov oty
Avotpario. Pneictmre tov Mdawo tov 2011 évag vOUOG TOV 0IayopEVEL OTOLOONTTOTE
OlAKPLOT GYETIKA e TOV UNTPIKO ONAOoHO. ZOPUQ®VO HE OVTOV, OTOLOGONTOTE KAVEL
ddxpion evavtio oe ONralovoa untépa o Ppicketar ovIPET®ROC e TOV VOLO.(42)
opeova pe 1o Yrovpyeio Yyeiog otnv Avotparia, ot adhayéc Ba evioyboovv v
nmpootacio ToV epYalOUEVOV UE OIKOYEVEIOKES gvBVUVEG, evd emmAéov Ba mapéyovv
€101KT TpooTacio Yo yuvaikeg mov OnAdlovv. Oa eivar dtdkpion ya Evav £pyoddt
va apvnbel va Tpoordfet pia yovaiko mov OnAalet, N yuo éva eotiatoplo va apvnOel

va eEumnpeoEl pa TeEAATIGo0 Tov ONAdet.
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Eivor onpoviikny n ot vopov 0éomiorn StoAelupdtov yio v yoiovyio Kotd
™V gpyacio dNAadY| TOKTIKOV Op®OV TOv pio unTépa epyalopevn pumopel va Onidost
T0 moudl TG Kotd TNV OdpKeElD TOL ®POPIOL TNS 1N VO AVTIANGEL TO YAAQ TNG HE
OnAaoctpo. Tétowo Srodeippato mpémel vo VLAPYOLY GE OAOLG TOVS EPYOCIOKOVGS
TOUELG, 101OTIKOVG Kot dSNUOGLOVG.

2mv EAAGOa To T0606Té amOKAEIGTIKOD ONAAGLOV GTOVG €61 uNveg dev lvar
50%, aArd kGt Tov 1%, OCTOCO 01 EVEPYEIEG TNG TOALTEING YO TNV TPOGTAGION TOL
OnAacpov etvar Tpog To TaPOV TOAD AYOTEPES GE GUYKPION HE TNV KuPEpvnon g
Avotpariog. TToArég untépeg daxdmTOLY TPO®PO TOV ONAAGHO TOL TTAd10D TOVG LE
TNV EMGTPOPN GTNV £PYACia, WOHTEPA GTOV WOIWTIKO TOUEN, OTOV GLYVA ETLGTPEPOVY
péoa oe Alyovg punveg N Ko €fOOUAdEC amd TOV TOKETO, O TMANPN EEOVIANTIKA
opapla, yopig dvvatdtnTa SAsippatog yioo Onhacpd M ya dviAnon kot yopic
EMOPKN LIOGTHPIEN OO TOLG emayyeApatieg vyelag v to wdg Oa cvveylotel 1
yoAovyio LETE TNV EMGTPOPT] GTNV OOVAELH TOVC.

EmumAéov, o1 Onidlovoeg untépeg oty EALGSa diotdlovv vo OnAdcovy ta
HOPE TOVG €KTOC omiTon, dlvouv mpdwpa pmumepd otav ta Pydlovv €£® amd To
onitt, kpOPovtal pHéca oe TOLVOAALTES Kot YKOPAL AVTOKIVATOV Yo va OnAdoovy. Agv
etvar AMyec ot @opéc mov £pYoviol AVTWETMNEG UE apVNTIKG GoYOMa Kol PAEHHOTO
TEPACTIKAOV OTOTE KAVOLV TO OLTOVONTO, ONAAON OVTOTOKPIOOUV OTIS AVAYKES TOV
OO0V  TOVG OTOTEONTOTE YpeloTel, péoa 1M €€ oamd 10 omit. AAAeg QOpég
EXnvideg mov Onialovv kAgivovion ylo pnveg 6To omitt Tovg Ko amokofovtat amod
KGOe KOWOVIKY] dpacTnplOTNTA GLVOELOVTAG avaitie Tov Onlacud pe oTtépnon Kot
nepliwpromoinom.

‘Evag vopog mov Oa mpootateder tov Oniacud oty EAAGSa, og ydpovg
gpyaciag kol o€ OMUOGIOVS Ydpovg, Ba evduvaumoel avtég Tig untépes. ['vopilovrog
Ot d10€TOoVV Evav VOO OO TG® TOVS OV TIS TPOGTATEVEL OO OTOLAONTOTE GYETIKN
duakpion Ba £01ve oTig uNnTéPeg Tov emBupovy va Inrdcovv otnv EALGSa peyorvtepn
avtomenoidnon.

[Mopakdto Ba avaeepBodv Ta LEXPL TP VOUIKO SIKOLDLATO TG UNTEPOS, Y10
va yvopilel katd kdmowov tpdmo mocd eivarl mpootatevpevn amd tov vopo. Eivow
ONUOVTIKO Vo EEPEL TOL VOUIKE OIKOMUOTO TNG KOl TMG €lval KOTOYLPOUEVT] GTO

Kpdroc o¢ mepintmon mov onpovpyndovv tpofAnuara.
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5.3. Nopké owkardpato

Enedn o kowovikdg poOAOC KOl 1 OTOGTOAN TV YUVOIK®V &ivon HEYOANG
onovdodTNTaG, M TOATElo KOTE Kopovg 0OEomice OPICUEVEG TPOCTOUTEVTIKEG
STAEELG, TPOS OELKOALVOT EKTANPOONG TV KoONKOVTOV ovtdv. Avtd {omg
eméPaie kol M witepn eOoM NG yuvaikag, ®g cuvnONg amokalobuevn ‘acOevig
QOALO" Y10 EKTELECT] OPIGUEVMV TOLA(IGTOV OPOGTNPLOTHTOV.

Apywd o vopog 1302/82 and v Embedpnon Acpaiiotikod kot Epyatikod
Awaiov(EAEA 1982 ceh. 858) emkvpwoe v aplf. 103/52 diebvi coppaon yio tqv
npootocio e untpdmrags. H diebvng avt osouPacn yneiotnke ot ['evevm to 1952
amd 1t yevikn Xuovoldokeyn tg AOE (Aiebvig Opydvoon Epyaciog) oty 35n
ovuvodd ™¢. H ovopPaon avty €xel epoppoyn oTiG YOVOUKEG TOV OTOGYOAOVVTIOL GE
Bropunyoavikég emiyelpnoels, o epyacieg Un Popunyovikég Kol 6€ YEMPYIKES EPYOACIES.
Eniong epapuoletar ko og yovaikeg mov epyalovton "kat' oikov" pe apopn. O dpog
"Mn Bopunyoavikéc epyaocieg” mepthapfavel OAeg TIC epyaocieg mov €KTEAOLVTOL GE
ONUOCIEG 1 WOIOTIKEG EMYEPNOELG KOl VANPETie N oyetilovTal Le TN AEITOVPYiR TOVG.
Tétoteg eivon ta gpumopikd kotaotipata, evodoyeia, eotiaTopla, epyacies ypapeiov,
EMYEPNOELS KOl YLYOy®Yiog.

Sopeova pe 1o apbpo 2 g cduPacng avtig o 6pog ‘yuvaika' onuaivel Kabe
TPOGMOTO TOL AVIKEL GTO YLVOIKEIO VA0, aveEdptnta and v nAkia, TV Bayévela,
™mv evAn N Vv Bpnokeia tov, gite elvar avtd T0 TPOSEOTO £yyapo gite eivan dyapo. O
Opog ‘mandl’ onpaiver kaOe moudl gite Exet yevvnOel amd voppo yauo eite oyt Kdbe
yovoika Aoutov cOR®VO LE TNV pOOoT avutg ¢ cuuPdoeme dukoovtal va Tépet
adgw. punTpoéTTOG, HE TNV TpookOouon PéPata €vOG MOTOMOMTIKOD TOL VA
avaypaeEToL 1 TV NUEPOUNVIN TOV TOKETOV.

H debvng avt ovpPacn opile 0TL 1 ¥povikn SdpKeED TS AOEWG TPETEL VL
etvar TovAdylotov ion pe 12 gfdopddeg ek tv omoiwv ot 6 eBdouddes HETA TOV
tokeTd. Emiong katd tov ypdvo amovsiog g untépag amd Ty £pyacia e otkoovTot
pe Baon v doeto uNTPOHTNTOG TOL £XEL TAPEL, YPNUOTIKEG TOPOYESG AAAG Kot TopOoyN
LITPIKDV VINPECUDV.

H Efvikn Tevikr] ZuAloywr Loupaocn Epyociag tov 1989 (EAEA 1989 ceA.
335) avénoe v adesta untpdtrag oe 15 gfdopnddes. Amd owtég ot 52 nuéPeEg TPO TOL
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TOKETOV Kot ot 53 nuépec petd tov 1oketd. AkorovOmg n Ebvikn I'evikn ZvAloywkn
2oupaon Epyaciog tov 1993 dpbpo 7 (EAEA 1993 cel. 580) mov xvupddnke e 10
GpBpo 9 tov N. 2224/94 (EAEA 1994 ce). 956) avénce v adsia untpotntog oe 16
gfoopadec (8 mpo kot 8 petd tov toketd). Xtn cvvéyela 1 EOvikn yevikn X.2.E. tov
2000 apbpo 7 (EAEA 2000 celh. 478) avénoe v adewa oe 17 efdonddec ex tmv
omoiowv 8 mpo kot 9 petd tov toketd. To apBpo avtd g E.I.X.E.E xupobnke pe tov
vouo 2874/2000 épbpo 11 (EAEA 2001 ceh. 127). To apBpo 11 tov vouov avtod
mpoPAémel 6Tt M KatofoAn) TOL EmMOOUATOC Aoyelog moOvL yopmyeltoar Omd TOVG
ACEOAGTIKOVG  opyaviopovs apuodidtmtag tov  Ymovpyeiov  Epyaciag, mov
ac@orilovv moBmtég emexteiveton katd pion eni mAéov BOOUAdN Kol AVEPYETAL OE
EVVEN GLVOAIKA.

Ortav n yévva €pBet mpv v wbavi nuepounvio 1 adsta(vwdérowmo) o tnv
AaPel n untépa petd tov toketd. Otav n yévva €pBet petd v mbovn nuepounvia n
doeta mapateiveTor pEypt TV Yévva, xopig peimon g el HETA TOV TOKETO.

H EA\Gda mpokeyévov va mpocoppdcet v EAAnvikn vopoBesio mpog Tig
dwatdéerc g odnyiag 95/85 EOK(Evpwmaikn Owovopkr Kowotnta) tng 19nc
YentepPpiov 1992 e&édwoe to IIpoedpucd Adraypa 176/97 (EAEA 1997 cel. 1015)
"Métpa yio v PeAtimon g ac@dAielng Kot TG vyelag KOTA TV epyacio TV
EYKO®V, AeyOVOV Kol Yyohovyovo®v gpyalopévev”. To vopobétmua avtd acyoleiton
HE TNV €Qapuroyn HETPp®V Yoo TV PeAtioon g acpdieiog kot g vyeiog Kotd v
gpyacia TV eyKOOV, AEYDOVOV Kol YOAOLYOLGOV £PYOLOUEVMV.

Ot dwtdéelg tov dwtdypotog epapudloviar oe OAEG TIC EMLXEPYCELS,
EYKOTAOTACELS, EKUETOAAEVCELS KO EPYOCIEG TOV WOIOTIKOL KOt OMUOGIOV TOUEQ.
Soppova pe o apfpo 8 tov TPoedpikov Statdypatog ot epyalOUEVEG YLVOIKES
OKolovLVTAL VO TAPOLV GOSN  pUNTPOTNTOG WE TNV TPOCKOUON  10TPKOD
TIGTOTOMNTIKOV 7oV va Pefardvel v nuepounvio tov toketov. H ddswa tov 17
gfoopadmv mov 1oyvel onuepa (8 wg adsia kKimone kor 9 g Adell TOKETOD Kot
Aoyeiog) ival VITOYPEMTIKO.

Ocov apopd v tpdoinym, pe faon tov vopo 1414/84 kar tov vopo1483/84,
N untépa €xel 10 Owoiopo va mpooAnebel oto ddotmua g gykvpoovvng. O
gpy0d0TNg dev pmopel va apvnBel v TpodSAnyn pe v dikaoAoyio dtt eival £yKvog.
061000, 0 £€pY00OTNG UITOPEL VO OTOLTIGEL OO TNV Yuvaiko vo vToPANnOel og 1Tpikég
eetdoelc Yo v €kd00TN TOV AmOPUITTOV MGTOTOMTIKOV Yo TNV  TPOGANY,

€POGOV aVTEG 0V BETOVY Gg Kivouvo ovTe TV VYela TG UNTéPAG AAAL 0VTE Kot TNV
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vyl Tov guPpdov. Ze avtiBetn mepintwon, Ba mpoonebel n untépa ywpig v
wTpikn avtn Pefaiowon kot Bo TPOooKOoUiceEl To MOTOMOMTIKG HETA TV ANEN NG

hoyelog.

5.3.1 Adsia untpdTNTOC

oupwvo pe 1o apbpo 142 tov N. 3655/2008 «A101knTIKN KOl OPYOVOTIKY
petappOOuon  tov Xvotiuatog Kowvovikig Acediiong kot Aoutég ac@aAoTKEG
dTaelg», otvetar m dvvatotnta otnv epyoaldpevn untépa va AdPet €0k ddswa
npootaciog untpoéttoag €61 unvov. H puntépa Aoutdv mov eivar ac@oMopévn oto
IKA-ETAM  «o1 epydleton opiopévov 1M aopictov ypoOVOL CE EMYEPNCES 1
EKUETAAAEDOELS, HETO TNV ANEN TG GG Aoyelag Kol NG 160XPOVNG TPOG TO
HEWOIEVO 0paplo adelag, dkalovvTol TNV €K Gdgl TPoosTaciog unTpotnTog 51
unvav. (7)

Av 1 untépa epyalopevn dgv KAVEL xpNon TG 100XPOVIG TPOG TO UEIMUEVO
®pap1o GOENG dtkaloVToL TNV EW01KN AdE10 apéoms Hetd ) ANEn g adelag Aoyeiog.
Metd ) Anén g dogtog oG dtkaovTaL To HEtdPEVO mpaptlo g EOvikng yevikng
>.2.E tov 1993 (EAEA 1993 ce. 581).

Ooco kapod €xet v ddel mov vroypeovtor and tov OAEA n epyalopevn
untépa, dtkonovTon pUnviaing mocd ico pe tov kototato pcefd. Znuepa o piohog
avtdg avépyeton ot 739,56 gvpd, dnwg eniong dkotovToL ovarloYio dDPOV E0PTMOV
Kot emoOpaTog adeiog pe faon tov mo mhve picho.

Topo oe mepimtwon oOmov m epyalopevn untépa dovievel 4mpo OMAaON
HEePIKNG amaoyOAnong N uéxpt ko 13 nuépeg 1o pnqvo, katd v OSbpKe TOV
eCapunvov mov mponyeitat g Gdelng Kvopopiag, 1o Kataforidpevo amd tov OAEA

1066 1600VTaL TPOG T0 Heho Tov kabopilopevov.(PEK 58 A’/3.4.2008)
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5.3.2. Andivcn £yKupuovovcac

H andéivon eykdov epyalodpevng Katd 1n StipKeLd TG EYKVUOGUVNG OAAG Kot
éva ypOVO LETA TOV TOKETO 1| Y10 LEYOAVTEPO JACTNUO, OV Elxe EMTAOKES AOY® TOL
ToKeTOV, amayopevetal. To apOpo 15 tov N. 1483/84 avagépel OTL «amayopevLETOL O
gpY0d0TNG vo KoTayysihel pior yovaika Otav opyikd eivor  Kotd v SldpKeEW TG
EYKLLOGUVNG TNG, OGO KOl Yol TO XPOVIKO OAoTnUe £vOG £TOVG PETE TOV TOKETO M
KOTé TNV amovcio TG Yo HEYAALTEPO XPOVO AdY® 0cBEveElng TOL OQEileTOl GTNV
KONON 1 GTOV TOKETO, EKTOG KO OV VILAPYEL 6TTOVOAiog AdY0oS O omoiog umopel va tnv
KaToyyeilew.

Ye kopio mepintmon Opmg dev pumopel vo v kaTayyeidet yio tnv peiwon g
amodoong tng OovAegiog g emewdn eivor €ykvog. H oamaydpsvon g amdivong
nmpoPAémeTon akdun kot and tov Evpomaikd kowvovikd yaptn ko tig Atebveig
ovuPaoelg epyociog aAld kor v odnyia 92/85 EOK(Evpwmaikn Otkovopkn
Kowomta) m omoio evbuypappiomke pe ta ynoeiopata tov  Evpomdikov

KowoBoviiov.(11)

5.3.3. N'ovikn dde1o avotpoeng

Sougpwvo pe tov vopo 1483/84 dpbpo 5 d6nmg tpomomomOnke pe to apbpo 25
T0V vopov 2639/98 (Embedpnon Acpaiotikod kot Epyatikov Awaiov 98 cel. 891),
0 Yovéng 0 omoiog £pyaletal o€ 1.0 EMYEPNCELS 1] EKUETAALEVGELS Kot £XEL TOUOLE TOL
omoio TPEMEL Vo PPOVTICEL OAAGL Kol TaL LITOAOUTA PEAT KOl €0V OOVAEVEL TAV® OO
éva. ypOVO GTOV 1010 €pY0dATN OIKOMOVTOL VO, AAPEL YOVIKT GOE0L OVOTPOPT|G TOV
Tod100, GTO YPOVIKO dtdoTnue. amd v ANEN ™G Gdelag g unTpdTTag HEXPL TO
Toudi vo GUUIANP®OGEL TNV NAikia Tov Tpdv Kot piod(3 1/2 etdv).(9)

H ddeto avt pmopei va. Bdoetl toug tpetg kot oo (3 1/2) unveg yia kabe
yovéa kou otveton omd TOV €pYyoddTtn pe Pdomn 1N oEpd mPOTEPAUOTNTOS TWOV
amacyoAoVUEVEOVY otV emyeipnon yw kéBe €tog. H ddswo avtr vmoAoyiletar og

YPOVOG TPAYLLATIKNG amacyOANoNG KOt 0V LUYNQILETOL GTNV KOVOVIKTY AOEL0.
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5.3.4. Mawuévo opéplo yio @povtido woidion

‘Eva dA\o €1d0g mpootaciog sivar to petowpévo wpdptlo yoo Ty epovtido Tov
o100, Xopeovo pe v EBvua) yevikn X.2.E tov 2002 mov kupdbnke pe tov vopo
3144/2003 apbpo. 7 (EAEA 2003 cel. 684) kot 6nmg tpomomomOnke pe to apbpo. 8
m¢ EBvikng yevikng X.Z.E. tov 2004 Gpbpo. 9 (2004 ceh. A34) or pntépeg
epyalopeveg dkorovvtar yuo xpovikd dtdotnue 30 umvov and ™ Aén ¢ adstog
hoyelog eite va Tpocépyovtal apyotepa €T Vo amoywpovV vopitepa Kotd pio dpa
KaOe pépa.

Eniong pe ovpopowvia tov €pyoddtn To NUEPNGLO WPAPLO TV UNTEPOV UTOPEL
va opiletor HEIUEVO KATA dVO MPEG NMUEPNCIMS Y10 TOVS TPAOTOLG 12 UNveg Kot o€
uio opa yio EEU(6) eni mAéov unvec. Tnv adeto amovoiog yio Adyovg povTidag Tov
Tond100 SIKAOVTOL KOL O TOTEPASG, EPOCOV deV KAveL xpnomn avtig 1 epyoalopevn
untépa. Tnv ddeta avtn dkaovvtol Kot ot yopot yovelg Kafadg kot ot Betol yoveig
€POGOV 1o LVwoBeTNUEVO TEKVO glvar uéypt 6 eTdv. To ypovikd ddoTna amovsiog yio

™V @povTida Tov Tadod Bewpeitor wg ypovoc epyaciogc.(9)

5.3.5. Adcio Onhoouov

Eivor doeta pe amodoyéc, tnv omoia dtkotovTal 1 UNTEPO Yo TOV ONAAGUO Kot
™V epovtida Tov pwpov. ‘BTl 10 opdplo HEIOVETOL KATA LU0 dpa TNV NUEPO, LEYXPL
TO OISl Vo GCNUTANPDOGEL TO TPADOTO £10¢. 'ETol Aowmdv, n untépa pmopel va mnyaivet
OTNV OOVAELN [l DPOL APYOTEPQ, VO PEVYEL PO MPO. VOPITEPA Omd TO KAVOVIKO 1| VO
SLOKOTTEL Y10l oL dpaL KOTA TNV O1dpKeLo TS epyaciog. O gpyodoTng omayopevETUL VoL
apvnBel avtd to dikaiopo mov £xel N yvvaika, ovTe pumopel v avtapeiyel Ayotepo
enedn Oa amovoidler o opa. H adsio Onloaopov eivor axpifdc pe to petowpévo
®pdpro epovtidag pwpov. Onmg avapépOnke Kot TOPATAVO.

Oocov apopd tov Anpodcro, NITAA, OTA, cdpemva pe to dpbpo 52 tov vopov
2683/99 "kOpmomn TOL KMOKO KOTACTOONG ONUOGIOV TOMIIKOV SIOIKNTIKMV

VoAMA®V Kot vToAANA®V NITAA kot aAleg dotdéels” otig vTAAAAOLS Ol OTTOTEG
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KDOPOPOVV Yopnyeitan Adela uNTpOTNTAG HE TANPELS 0modoyEG 6v0 (2) puiveg mpv Kot
tpelg (3) unveg petd tov toketd. H doewo Adym kvopopiog yopnyeitar votepa amod
BePaimwon tov yrorpo mov moapakoiovdel TV unTépa Yo Tov mOavoA0YOVUEVO XPOVO
tokeTov. Otav 0 TokeTdg TMpayuaTonoleital oe ypoOvo HETE  omd oVTOV TOv Eiye
mbavoroynBel apywkd, m dadew mov eiye yopnynBel mopateivetor péypt TV
TPAYUOTIKY] MUEPOUNVIOL TOL TOKETOV, YWPIG OLTN 1 TOPATOCT VO GLVETAYETOL
avtiotoym peiwon tov ypdvov NG AdEl0g TOL Yopnyeiton ueTd Tov TokeTd.(8)

Otav o tokerd¢ mpaypatonombel oe xpovo mpv amd avTdOV TOL E1XE APYIKA
mbavoroynOei, 10 vmoOlowmo g doelng yopnyeitan petd TOV TOKETH, MOTE VA
eEaopolobel cuvolikdg ypovog mévte (5) unvav. e vraAlnlovg ol omoieg givan
€YKVog Tov £xouv avdaykn €Wkng Oepameiag, petd TNV €£AVTANGT TG OVOPPOTIKNG
aoeag pe amodoyss, xopnyeitar Kavovikny Gdg Kvopopiag He amodoyEs, HETd amod
BePaimon tov  1TPOV KOl SELOVVT YUVOUKOAOYIKNG 1 WOLEVLTIKNG KAWVIKNG M
TUHOTOG ONOGTOV VOGNAELTIKOD 0PV UATOG.

>11¢ vraAANAovg mov vioBeTtovy madl yopmyeitar adela TPV (3) uNVoOV pE
TAPELS am0d0YEG, EVIOS TOV TPMOTOV €EAUNVOL HETE TO TEPOS TNG OLOKAGING TNG
viobeoiag, epdoov To vioBetuévo mandi etvor nhkiog Emg €€ (6) etdv. Ta o mhve
1GYLOVY Y. TO TPOSOTIKO Tov Anuociov kot NITAA pe oyéon epyasiog dnupociov
dwcaiov (uovipor) kabmdg Kot Yo T0 TPOoo®MTIKO Tov Keparaiov B tov IT.A. 410/88 e
oyéon epyaciag WwTikov dikaiov (mTAnpworn opyavikdv 0écemv). T'a 10 vEolouTo
TPOCHOTIKO LLE GYECT £PYOCIOG WOMTIKOV OKO{OV £XOVV EPAPLOYN Ol SOTAEES T™NG
€PYATIKNG VOLOBEGTNG OTMG 15YXDOLVV Y10 TIG EMYEPNGEIG-EKUETOAAEVGELG.

IMa tig vraAAnAovg-untépeg Tov Anpociov kot NITAA, copewva pe to dpbp.
53 1ov vouov 2683/99 o ypdvog epyaciag peidvetor katd dvo (2) dpec nuepnoing
ePOGOV £rovv TEKVO MAKiog Emg dvo (2) etdv kot katd pio (1) dpa gpocov €xovv
Tékvo NMAkiog and dvo (2) etdv émg teocdpov (4) etov. H pntépa-vmdAiniog
dwcoovTor evvéa, (9) uveg Gdela Pe Omod0YEG Y10, AVOTPOPT| TOV TS0V, EPOGOV deV
xpnopomolel 1o pelwpévo wpdpro. Kot yia toug vroiiniovg tov OTA 1oydel n wo
Tave pelmon Tov mpapiov epyaciog Kot n Ao avaTpoPng cVUP®VA e To dpBpo 60
nopaypapoc 2 tov Nopov 3584/07 "Kvpmon 1ov Kdoke KoTdoToong ANUOTIKOV Kot

Kowotikdv vraAliwv".
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5.3.6. Antayopgdovial ot S10KPIGELS

Edv xdmoteg @opég yivetar Aydtepn 1 €uvoikn petayeipton ¢ yovaikog
AOY® €YKOHOGOVIG 1 UNTPOTNTOG, cOUe®Ve e To [Ipoedpikd Awdtoyua 176/197 wan
41/2003, | T®V YovE®V AOY® TNG YOVIKNG TOLG GOEL0G TOL Taipvouy 1 Ay AdeLa
QPOVTIONG Tad100, GUVIGTA O1AKPICT) Kol G EK TOVTOL OTAYOPEVETAL.

Qc1000, 660V aPopd TNV TPOGPACT| TNV ATAGYOANGN, TI GLVONKES Kot TOVG
O6povg ¢ amacydAnong npénetl va avapepBel 0TL. Amayopedetar kdbe pLoperg ApeoT
N éupeon dkpion Ady® @UAOL N AOY® OKOYEVEWKNG KATAGTOONG, OGOV apopd
oToVG Opovg TPOGPacng Yevikd otnv emayyeAuatikny (o1, meptioppavopévov tmv
Kpunpiov emAoYg Kol TV OpmvV  TPOCANYNG, OaveopTNTOS TOL  KAAOOU
dPaCTNPLOTNTOG KO GE OAOL TOL EMIMES QL TNG EMAYYEALATIKNG LlEPOPYLOS.

KoBng eniong, amayopevetar kaOe avagopd 6To VA0 1) GTNV OWKOYEVELOKN
KATAGTAOT 1 OTNV  (PNOTN KPUunpiov Kol GTOWEI®V TOV KATOANYOLV G€ GUECT 1)
éupeon dowakpion pe Paocn to OLUAO, OGOV APOPA OTIC ONUOCLEVGELS, OyYEMEG,
SpnUicelg, mpokNpLEELS, £YKLKAIOVG Kol KOVOVIGUOVS, OV 0pOopoVV GE EMAOYN
TPOCAHTOV Yol TNV KOALYN Kevav Bécewv gpyaciag, tnv mopoyn ekmaidevong 1,

EMAYYEMULOTIKNG KATAPTIONG 1) T YOPNYNON EXAYYEAUATIKOV 00E10V.(32)

5.3.7. Nuktepwvn gpyacio

oupwvo  pe v FEZZE([evikny ZvAloywn XZouPoon  Epyaociag),
OTOYOPEVETOL 1) VUKTEPWVY €pyocion €yKO®V  yovoukav. Ot emyelpnoelg mov
amacyoloVOv epyaldueveg glte pe mANPN elte e pepikn amacyoAnon ovaloppdavouv
TNV VIOYPEMGT] KUTA TNV KOTAPTIOT TOV TPOYPOUUUAT®V EPYOGIOS VO ATOQEDYOLV TNV

amacyOANon TV €YKO®V o€ vuktepwvn Papdlo. Xe omoladnNmoTE OTIYUN NG
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EYKLHOGUVNG KOl €POGOV 1 €ykvog To {ntnost yuoo Adyovg vyeiag, Bo mpémel va
petakveitol og €om nuUePNGLO OTOGYOANOTG.

H mpocapuoyr tov cvvinkov epyoaciog 1 kot tov ypdvov gpyaciog, M
petakivnon amd voktepvi gpyocio oe 0éom epyaciag nuépag kot n aAlayn 0€ong
gpyaociag, mov mpoPAémovtal €K Tov VOOV, ©€ Kopio mepinTmon dgv cuvendysTon
OTTMOAELD TOV OTOOONTOTE ATOOOYDV 1 GAA®V SIKUMUATOV TOV OToPPEOLY OTd TN

obupacn 1 oo ) oxéon epyaciog.(32)

5.3.8. Movoyoveikn owoyéveio,

Sopeova pe to apdpo 7 g EOvikng I'evikng X.2Z.E. tov 2002 (EAEA 2002
oeh. 491) otovg epyalOueEVoLs -C OV £XOVV YNPEYEL KOl 6TOV Gyopo/n yovéa TTov
Eyovv Vv emuérelo. Tov woudov, yopnyeitan ddewo pe amodoyés €& (6) epyacipmv
NUEP®V TO YPOHVO, TEPAV AVTAG TOL SIKALOVVTOL A0 AALEG SLOTAEELG.

Fovéog pe 3 moudd M meprocdTepa dikaovtor Gdewo. okt®d (8) epyoaciuwv
nuepav. H doeta avt yopnyeiton Adym avENUEVOV avayKOV PovTidng TV TodldV
nlkiog péyxpt 12 1@V GUUTANPOUEVOV, YOPNYEITOL EPATOE 1 TUNUOTIKG UETA Ao
GULVEVVONGN LE TOV €PY0SOTI, GOUP®VO LLE TIG OVAYKEG TOL YOVEN KOt OEV TPEMEL VAL
GUUTITTEL YPOVIKA LE TNV apyN 1 TO TEAOG TNG ETHCLOG KAVOVIKNG Adgag. Me to Nopo
1329/1983 n Gyoun unTéPU EVOOUATOONKE VOUIKA HE TNV Eyyoun UNTEPO OC TPOG
OAOL TOL SIKOMULOTO KO TIC VITOYPEDGELS TNG OTIC EPYOCLOKEG OYECELC.

Youpovo pe 1o a.5 N. 1483/1984, o dyapog yovéag dtkatovTol Yovikn Goeto
Gvev amodoy®V 6To YPoviKd ddotnpa and ™ ANEN TG Adslg UNTPOTNTOG UEXPL TO
odl va. cLUTANPOoEL NAKio TpLdV Kot uicd (3 ¥2) etdv. Zouemva pe 1o a. 20 tov
N. 1849/1989, ot dyauot yoveic, mov €pyaloviol 6Tov 101OTIKO Topuén dikatohvTol
emidopa yapov and v EBvikn 'evikn ZvAloykn ZopuPoaocn Epyociog.

To 1610 1oydeL Kot Yo ToVG dyapovg yoveic mov epyaloviol 6To ONUOCLo TOUE
€QOCOV ONANOY 0 Gyapog yovéag eivor LVTAAANAOG Kot €xel Toudld Yy 10 omoio
dwaoroyeitor 1 KatafoAn] g mpoocadinong NG  OWKOYEVEIOKNG  TOPOYNG,
e€axorovBel vo AapuPdvel 610 oképalo TNV TOPOYN, UEXPL TN GLUTANPOCN TOV

npodmobécemv o ™m dakom ™me.
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Yoppovo pe 1o Néo Anpoctovmoriniikd Kodika (dpbpo 53, N. 3528/07,0EK A’
26/9-2-07), y1a to yovéa dMpocto vTdAANAo Tov gival ayopog 1 x\pog N dtalevynévog
N €xel avamnpio 67% Kot Gve, To KoTd pio dpo HEIOUEVO WPEPLO 1 1| GLVEXOUEVN
Gdewo. avoatpoprc tékvov mpooavidvovior kotd €€ (6) univeg M éva (1) unva
avTicTOoY .

Eniong, pe to 1010 dpBpo, oe mepintwon didotaong, dwlvyiov, ynpeiog 1
YEVVNONG TEKVOL YOPIG YOUO TWV YOVE®MV TOV, TIG OIEVKOADVGELS Yol TNV OVATPOPN
TEKVOL TIG O1KaoVTAL O YOVENS TTOV AoKEL TNV emMpéAEIR. ZOUQ®Va e T0 apBpo 7 g
andéeoaong 16065 ®EK B'497/22.4.2002 twv Ymnovpyowv Ecwtepikdv, Anudciog
Awoiknong kot Amokévipmong -Yyeioag kot [Ipdvotag, katd tmv eyypaen Tov Todumv
otovg [Modwotg kot Bpepovnmiokovs otabpods, mpotipdvtol to modid mov Exovy
avAayKN ePOVTIOaS amd S1apopo. KOWmVIKA aitio (6nmg m.y. moidid opeava omd 600 1
éva yovéa, modtd aydpmv untépmv, otalevypuévov 1 o€ 014oTacT YovEY, Toudld Tov
TPOEPYOVTAL OO YOVEIS HE OCOUATIK] 1N TVELHOTIKY ovamnpio, TOAVTEKVOV
OLKOYEVEIDV).

Youpwvo pe to a. 6 tov N. 3454/2006 o yovéag ywpic ovlvyo, o omoiog £xet
N YOVIKY] HEPLUVO Kot €MPELED TOV TOODOV  TOL Kol glvar POVOS vrdypeos oe
dTpoPn avT®V, Bewpeitor TOAVTEKVOS, €pOcov €xel Tpio T€kva omd Tov id10 M
SPOPETIKOVS YALOVG 1 vopipomomBévta 1 Vopipme avayvoptedévta 1 vioBetnuéva
N €Kk10¢ ydpov yevvnbévta, to omoia elval dyopo Kol Ogv €(OVV GLUUTANPOCEL TO
ewootd Tpito (230) £10¢ NG MAIKioG TOVG N GTOVIGALOVY GE AVOYVOPICUEVEG
TprtofdOuieg  oYOAEC  TMOVEMIGTNOKNIG KOU  TEXVOAOYIKNG  €Kmaidgvong Kot
AVOYVOPICUEVO  EKTOLOELTIKE  1WOpOUATO TNG MUEOAMNS N NG OoAAOdamNG M
EKTANPOVOVY TI OTPATIOTIKEG TOVG VTOYPEMCELS KOl OV €YOVV GLUTANPDOCEL TO
€1K00To TEUTTO (250) £T0G TNG NAIKiOG TOVC.

Yta Toudd avTd cuvuToAoyiovTal Kot OG0 £YOLV OTOONTOTE OvaINPie G
nocootd eénvto entd toig exatd (67%) kot v, 16oPfimg, aveoptitog nAKiog.
oupwvo pe o apbpo 27 tov N. 3016/2002 o owoyéveleg EAMvov vainkdéwv kat
VINKO®V KpaTAOV - peAdv ¢ Evponaikng "Evmong, counepilapfavopévey kot tov
LLOVOYOVETK®V, TOL £YOLV TodLd TOL POLTOVV GE ONUOCLH GYOAElD KOl TO €TNGLO
OIKOYEVEWNKO €1600MUA TOVg Ogv vrepPaivel 10 T0od TV TPV YMadwv (3.000)
eVPO, katoPdireTon amd To £tog 2002 £THGLO OIKOVOLUKT EVIGYLOT VYOVS TPLOKOGTWV
(300) gupd Yo kGO TOLdT PEYPL TO TEPAS TNG VIOYPEDTIKNG EKTOIGEVONG TOV KOL KOLT

avAOTATO OPL0 HEYXPL KOL TOV SEKATOV £KTOV £T0VG (160V) £ToVE TN NAKiag TOL.
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"H evioyvon avt katofdiieTon pe ) ANEN T0V oYOAKOD £TOVG, LETA OO
BePaimon Tov d1evBuvin Tov GYOAeiOL YOl TV EYYPAPT TOL LOONTH KOl TNV KOVOVIKN

napakoAovOnon TV padnuatoy katd to oxolkd £tog mov EAnée.(33)

5.3.9. AAModoaméc untépec

Oocov apopd T aAAodameg UNTéPES, VITAPYEL LTOSTNPIEN ard Tov Opyavicud
Epyatumc Eotiag, onrodn, o€ OAES TG aALOdOTES uUNTéPES
mov Otapévouy vopa otn yopo Ba divetan n emdotnomn tov Opyavicpov Epyatikng
Eotiag. O Xvvryopog tov Iloditn ekppdlel v kavomoinon tov Yol teAKd ot
OAAOOATES pNTéPES TOL dtapévouv voue oty EAAGOa cvumepianednkav oto
npoypoppa "Evopuovion Owoyevelokng kot Emayyeipoatikng Zong" tov Opyaviopov
Epyatug Eotiag. Ewdiwdtepa, petavacstpro pntépa £€6ese vmdyn tov Zuvnydpov tov
[ToAitn 10 Bépa g e&aipeong amd 10 TPAOYPAULUO TOV OAAOSATAOV UNTEPDY TOV
nmpoépyovtal and yopes ekto¢ Evpomaikng Evoonc.

ZuyKekpéva, 1 TPOCKANOT EKONAMONG EVOLAPEPOVTOG TTOV ONUOGLEVTNKE EK
pépovg tov OEE tov Atvyovsto tov 2008 yio tnv vAomoinon tpdemv 6to mAaiclo g
dpaong «Evapudvion okoyevelokng kat emaryyelpotiknig (ong» (ap.mpwt.55024/3-7-
2008), ypnuatodotoduevn omd 10 Evpomnaikdé Kowwviké Taueio, meplapfove,
petald TV mpoHToBEcEMYV GUUUETONNG TV OKAOVY®V UNTEPOV PPe@dv, ynmimv,
TV Kot €PNPOV pE E0IKES OVAYKES, Kol TNV €AANVIKY vankodtnta 1 TNV
vankoOTTO KpdTovg-pérovg ™ EE.

Térowa mpodmdbeon wotdco dev mpoéPiene n oyetikny Kown Ymovpywn
Amopaon ap.46855/1622/26.6.2008/PEK B/1186. Kvping opwmg, o 6pog avtdg dev
eaiveton va  evoppoviCetor pe ta Evpomoikd keipevo avtig g 100G g
TPOTOPOVAING TOV TPOYPAUUATOS MG HEPOVG TMOV TOMTIKOV TPOo®ONoNG g
KOW®VIKNG cuvoyns. Ot moMTikég avtéc, aviifeta, @aivovial vo GToyxevovV GTOoV
gpyalopevo mAnbuoud, adtokpitmg BayEvelag, Kot TEPEXOVY EKTEVEIG OvVOQOPES Yia
TOV GTOYO NG €VTOENG TMV HETOVACTMV Kol EOIKOTEPA TOV UETAVAGTPLUOV KoL TNV
KOTOTOAEUNOT) TOV TOAAUTADV O1OKPIGEDV.

O Xvvnryopog tov [ToAitn emeonuave v avtipaon avt otov apuodto I'evikod
Ipoppatéa  Awyeipiong Kowotikdv wor  Adlov  I[lopov  tov  Ymouvpyeiov

Amnaocydinong kot Kowovikng Ipoctaciog kot mpdteve v KatdAAnAn tpononoinon
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™mg TPOCKANONG EVOLAPEPOVTOC.
Mo 10 ev Adym mua éxovv mapéupetl kar cvAroyikol popeig 0nwg 1 KEAKE kot 1
I'ZEE, ko glye xatatebel oyetikn avapopd otn BovAn.

Yvvenela OA®V TV mopamave 1 Owoiknon mpoéPn oty €kdoon g
tpononoinong ™m¢g Kowng Ymovpywng Anogaong (owk.60460/2171/28.8.2008/DEK
B/1739). H véa mpdckinon evouupépovtog tov OEE (56396/4.9.2008) mepihopfavet
pNTA avAPESO OTIC OIKOMOVYOVS TIC UNTEPES TOL €lvail OHOYEVEIG 1| AAAOOATES o

Tpiteg ydpeg Kat dropévouy vouua oty EAlada.(31)
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KE®AAAIO 6

YITIOXTHPIEH KAI ENHMEPQXH TOY
OHAAXMOY
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6.1. Emuépmon tov Oniaopod

H xoAdtepn vmoompién tov pntpikov Onioopov eivor - evnuépowon. H
OKOYEVELDL KOl Ol GiAol GuVOETOVY TO ApEco Kot cuveyég dlktvo evnuépwong. H
KOW®VIK VTOGTHPIEN epAapPdvel v evnuépmon G Kowodtntag otnyv oyopd,
oTNV €KKANGia, 610 TAPKO NG YeETovidg, kTA. H evnuépwon kot n evBdppouvon kotd
™V SIPKEWL TNG EYKLHOGVUVIG HEWOVEL TO 0TpeG. H cmwot evnuépwon av&dvel v
EUMIGTOCLVY] TNG UNTEPOS OTNV KavOTNTA TG va ONAGlel mépo amd TG TPMTEG
ePdopddEg Kot PAVEG.

To ovomua vyeloag mapéyer mANBo¢ evkapudv ywoo va vrootpydel o
Onhacpds. Avtég ot evkoupieg KMpok®vovtol omd TNV OUMKN TPOS TN UNTEPQ
TPOYEVVNTIKN (PPOVTION Kol TNV LIOCTAPIEN OTOV TOKETO UEYPL TN GPOVTION o1
dupkela ™G Aoyeiog mov OlevKoAVVEL TNV avAmTuén Tov decpov Kot TN PEATIOTN
dwtpoen tov Ppépovs. Emayyelpotiec vyelag exmoidevpévor ot cLUPOVAEVTIKY|
vrootnpilovy TIC UNTEPES TPV Ko LETE TO TOKETO.

Ov gpyaldueves yuvaikeg avryuetomilovy mpokAnoelg Ko ypetdlovton
VRTOGTNPEN Y Vo TETHXOLV otV gpyacio kot To Onhacpd. Ot gukopleg v v
EVNUEPMOT] TOV YUVOIK®V TOKIAOLY ¢ mOKiAOLY KOl Ol £pyacieg mov KAVOLV,
oAAG ovvnBme a@opolv otV SlELVKOALVON NG EMOPNG UNTEPO-TOOOL 1M NG
GvTANONG Kol AmoONKELGTG TOV UNTPIKOV YAAAKTOC.

O1 yuvaikeg mov okomevovy vo. InAdcovy 1 oM Inralovv entweelodvtar amd
™V oTHPIEN TOV OEBVAOV 00N YOV, TG TPpocTasiog TG PEATIOTNG PPEPIKNG S10TPOPNS
Kol omd evepyég Ko KoAd ypnuoatodotovpeveg ebBvikég emtponés. H vopoBeoio mov
KATOTOAENE TO €MOETIKO EUMOPIO TOV VTOKOTACTATOV UNTPIKOV YAANKTOG KO TOV
Beomilel apoPopevn adeta uNTpOTNTOG EVEPYETOVV TIG ONAGLovsES UNTEPES.

Ta mieovektnuato Tov ONAacpod Yoo To woudl Kot T puntépa eivar evpémg
yvootd. Ta younAd mocootd untpikov OnAacpov otnv EAAGSa dev opeilovtal otnv
dyvolo TV mheovektnuatov ovtdv. H mpdbeon Oniacpovd tov EAnvidwv
VIOYNOLOV UNTEPWV, COLPMOVO. LLE TIG WTPIKES epyacies, eivar 90%. Metd Tov T0KETO,
10 80% tov untépwv Eekvdel vo OMAGlet, Op®g T0 TOGOGTO AVTO TEPTEL parydaic TOV

OeVTEPO UNVA, YO VO PTAGEL OTO OMAPAOEKTO TOGOGTO TOL 4% ATOKAEIGTIKOV
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Onraopod oto mpdto e€dunvo g {ong. To mocootd awtd givor cOUTTOMO HOG
Kowovikng maboroylag mov mpémer vo mpoPAnuaticel moAAovg kot vo PdAel og
avénuévn gypryopon Kabe yovio. (25)

Kamolor Aowmdv yepiopoi odnyovv Tic yuvaikes c€ vmoyoraxtioo 1 Kot, TO
OLYVOTEPO, OE POPUOKEVTIKY SKOT| TOL OnAacpov. Daivetar omd TIG OTPIKES
gpyaocieg 6TL onv OAN voBeon peydro poro mailel n TOAITIKY punTpkod BnAacpod
oV ookeitor amd 1o ponevtnplo. Mikpdtepo mocootd €vBvvng amodidovion o€
AavBoopéveg OLUPOVAEC HOUELTNPO  KOU TOUOATPOV, OV EAAEWYT  EWOIKOV
oLUPBOVA®Y ONAAGLOV, GTO KATVIGUA TNG UNTEPOS, OTNV epyacia TG kol BEPato 6To
YEYOVOS OTL deV LIAPYEL KOVATOVPA ONAacod oty eAAviKn kowvovia. O peydiog
€voyog elvar 1o yeyovog OTL €164yETOL GTN SLTPOPY] TOV VEOYEVVITOL GE EEVO YAha
apECMG LETA T YEVVN O], KOl GUYVEA Yopic Kav va epmtnBovv ot yoveic. H 1660 vopicg
EIGOYMYN TOL UTMUTEPO Qaivetor OTL givor KaBOPIGTIKN Yo TO av Kot TOG0 O1doTn
10 popd Bo Onrdcet.

Kot BéPaia 10 yeyovdg 011, xotd v €£000 amd 10 pOELTNPLO, OlveTon
oLVTOYN YOAOKTOG GE GKOV, OKOUN Kot av €XEL KATOPEPEL TO VEOYEVVITO va OnAdoet
OTOKAEIGTIKA, TIG TEGGEPLS NUEPEG TOV TOPEUEIVE GTO UALEVTIPLO. AvTOg eivan €vog
KON ONUOVTIKOG Tapdyovtag mov kAovilel v memoibnon g pntépag o0tL Oa
Katapépel vo OnAdcel To popd ™. To mepiepyo ivan 4t T00 TEPIGGOHTEPQ PlOELTIPLOL
mpomBovv Kamola pdpko yoAaktog. Ot evépyele OVTEG GLUVICTOVV  OOIKNLOTO
napaPioons tov Kadwa Epnopiag Yrokatdotatov Mntpikov I'dhaktog.

Avotoydg oty EAAGda dev vmbpyel, mopd povo Oewpntikd, TOATIKN
TPOGTACIOG TOL UNTPIKOL ONAocpoV, Tapd TIC TOPOVEGELS TV deBvav Qopéwv
(Moayxooo Opydvoon Yyeiog kot UNICEF) kot mapd tv viofétmon ek népouvg tov
eAMvikov kpdrtovg tov Kadwka Epnopiag Yrokatdotatov Mntpikov I'dhaktog.

H EALGSa etvon amd T1g Alyeg ydpeg mov Ogv €xel eMiono popéa TPodOnong
UNTPKoH ONAacpod Kot dev Exel Kavéva, «PIMKo yio 0 Bpépog voocokoueio» (Baby-
Friendly Hospital), 6po mov 0éomicav to 1992 1 Iaykdouia Opydvmon Yyeiog ko n
UNICEF, dniadn Noocokopeio kot Matevtiplo va eivar ydpor @laikoi yw Ttov
Onraopd, O6mov mpootateveTOl TO OKaimpa Tov Ppépovg va Inidler m pntépa.
AVoTUY®G, KOVEVO VOOAELTIKO 1dpLUa OV EYEL TAPEL TN OLOKPION OVTH, EVM GAAES
YOpeS £xovv apketd téTota Nocokoueio.(34)

Youepova pe ™ daknpvén Innocenti (Innocenti Declaration on the Protection,

Promotion and Support of Breastfeeding), mov £éywve v 1n Avyovostov tov 1990 6t
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Ddropevtia, Oa énpene wg 10 1995 OAeg o kuPepvnoelg va opicovv eBvikn emttpomn
untpucod Oniacpov, ota potgvtnpue vo epapuolovror ta 10 Prpata yo gmtoyn
OnAacpd, va epapuoletar o AeBvng Kaodwog eumopiog Yrokatdototov Mntpikov
YAAOKTOG Kot TEAOC vo epappocBel gvepyetikn vopobesio yio o Stkoidpoto Tng
epyalopevng untépag mov Inidlet. Ouwg oyeddv timoto amd avtd dev epopuoleton
ot EALGSa.

‘Eva GALo yeyovog onuavtikd givor n evuépmon tov matepddmv. Zuvndmg o
moTEPaG etvar avtdg 0 0moiog ESPAIDOVEL GTNV YuyN TOV TTadov TO cuvaicOnua g
acirelng. Oempeitoal 0 TPOSTATNG KOL O VIEPACTICTNS TNG OWoYEveLas. Etot Kot
otV dadikacio Tov OnAacuov o tatépag vrootnpilel TV UNTEPQ, OALA YO VO Yivel
avtd Oa mpémel 0 matépag va 0eigel evalapépov Kat va tpootadnoel vo evnuepmOel
Y0 TO TL TPOGPEPEL O UNTPIKOS ONAAGHOC Ot LOVO GTNV UNTEPA KOl GTO TOdl OGAAG
KOl GTO OIKOYEVELNKO TEPPAAAOV KOl TNV KOwmvia yevikotepa. Mmopel va poTnoel
TOV ylTpod NG Untépag, va mipel va dwfdoet éva Pipiio, 1 vo pmel o€ kdmola
16TOGEADA.

O motépog elval onuavtikdg kpikog 6e OAn ot TV oldikacio. Ao
oTypn mov Ba yvpicel 610 onitt 0 matépag kot Ba Eexvnoet n {on cav otKoyévela, o
porog tov cvlhyov pag Onialovoag untépag Ba Exet pia kovovpila onuocio. Kabog
N yovaika Oa emkevipwbel o povtiva Tov Onlacpov, o matépag Bo pmopel va
EOTIACEL TNV TPOGOYN OTNV KOAN Agltovpyiot TOV OMTION KOl VO AELTOLPYNOEL
TPOCTOTEVTIKA GE TEPIMTMGELS dtoTapayfg Tov OnAacuov. Oa mpénel va mapel o
natépag v B€on ¢ uNTépag oTiG OOVAELEG TOL GmLTIov Kot vo. fondncetl Alyo v
katdotaon. Emiong av mapatnpricer o matépag Ott maoyiler moAD aAAd elvon
anpoBoun n untépa va (nmoet Bondeta, kadod Ba Ntav o matépag va e vrevhouioet
6Tt 0 OnAoopog tov pEPOV glval TPOTEPAOTNTO YL OAN TNV OIKOYEVELD,
evBappivovtag v va {nmoet emayyelpotikny Pondea kot delyvovrag 0Tt eivon eket
ywo. vo T Bononoet pe kébe tpomo. (35)

Koard Ba Ntav va kavovicel o 1010¢ kdmoto pavtefod pe kamolov €101Ko. Oo
EKTIUNGEL TO EVOOPEPOV KOl TNV LIOGTHPIEN N UNTEPA. Me TV 6mGTH EVNUEP®OT)
Kot pe v 0€Anon n dwdikacio tov Onracpol yivetor evkoAdTepT KOl YWPIG AyXOS
vy v untépa. Ilpémer kot 10 mwodi va xotaddfer 6Tt 0 umapmdg dgv givon
VITOKATAGTOTO TNG Hopds. Emiong o matépag o mpémel vo aoyoindel mepartépw e 0
nondi, 6tav N untépa dev 1o Onraler ko BéXeL va Eexovpaotel , ppovtilovtag va To

ndel pio fOAta , va 1o maiget, 1 akdpo Kot va o PAAEL Yo VTTVO.
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H xowovia eivor évag kabopiotikdg mapdyovtag, and avtiv e£aptdviol 1
EVNUEPMOOT] TOV TATEPAO®VY, TOV EPYOOOTAOV OKOUN TOV UNTEPMOV TOL OEV EYOLV
anopacioel va OnAdcovv 1 Oxt. Avaeépnkav Kot Topondve TOGOGTH UNTEPMOV TOV
amogdotoay va Onidcovv. ITo ocvykekpipéva, oyeddv OAeg ot yuvaikeg (96%)
motebovy 0Tl e oV ONAacpd avamtOooeTol o Wiloitepn oxéon pe 1o popo,
neplocotepeg and 10 90% elyav mpdeon va Bnidcovv Kot mepiocodtepeg and 85%
ONilocav To popd tovg ™V PO €Rdopdda. Evrovrtowg, otov 20 - 30 unva
amokAelotikd OnAalovv Arydtepeg untépeg (49%) ka1 otov 60 pfpva povo to 5%.
AVt @avepavel 1 vepPorikd apyd evBovslooud 1 vrepPoAés SLGKOAIEG KATA
g mpoteg  efdouddeg  tov  Onhacpod, 1 kor Tt dvo  pali.(25)

A@oh 10 obvoro TtV puntépav €yovv mewebel yioo v ol Tov unTPKov
OnAacpov, eivor eavepd TG 1M TOMTIKY NG TopEUPacns mpwv amd Tn Yévvnon
KPIVETOL OMOAVTMG KOVOTTOMTIKT). € T0600Td 85% o1 untépec Eekvovv va Onadlovv
T0 LOPA TOVG TNV TPAOTN eRdopdada, ypriyopa OpmG €metta amd 2 - 2,5 unveg, 1o
1060010 avTd TEPTEL 6T0 49%. Adpopeg duoKoAiec e Tov OnAacud, Tov cuvndmg
avTipetonilel n veapn Kot melpn untépa Tig Alyec mpdteg NMUEPES TNG Yolovyiag, M
eVKOAa. pe tv omoia OAor (pouevthpeg, moudiatpor, @ilol) mpoteivovv TNV
AVTIKATAOTOGT TOL OnAacpod pe ) yopnynon &EEvov yYAAOKTOG, 1 amovcio. GAA®V
HeA®V NG okoyévelng (yloyld, mammovg, dGAlol cvyyeveic) mov Oa pmopovoay va
ovumopactafodv 6T veapn pUNTEPA a@ov 1 onueEPV] OlKoyEveln elval cuvnBwg
TUPNVIKT: UTOUTAG - POpLdL - TTodi.

H evnuépmon agopd 6An v kowmvia, 1 Kowvevia pe v cepd g OpmG
amoteleiton amd dAovg epdc. Tnv okoyévela mov amaptilel TV UNTéPa, 0 EPYOSOTNG
™G untépoc kot TéAOG ol emoyyelpotieg vyeiag. Ot gpyodote mAVO KATO®
KATOAOBoivouy TNV GNUOVTIKOTNTA TG UNTPOTTAS 0AAG Yoo Tov Onloopd dev gival
olyovpo Ot givor evieddg evnuepmpévol. Av KataAdfovv Tt xpnolog mov ivat o
INTPIKOS ONAacpudg Ko TL 0QEAN TPOGPEPEL OtV UETEMELTO €EEMEN TG aYOPOC
epyaciog iowg Ba etvar mo eAactikol 610 WPAPLO OAAG Kot 6Ta. StoAAEipaTa.

Ola gtvar aAAnAévoeta peta&d toug, etvar por aAvcida mov kdbe kpikog £xet
TV O1K1] TOL ONUOGI0 KOl TOV OKO TOVG OKOTO. ATd v untépa pEYpt Kol TNV
kowaovia. EmmAéov, Oa mpénel va avapepBel o1t eivan onpaviikn n ekmaidevon tov
enayyelpatiov vysiog otov Oniaocud. H evnuépmon tovg kot n exmaidgvong tovg
KaAd Ba Ntov va glvarl 660 yiveTol oot MGTE Vo divouy T0. GOCTA PraTa Yo Tov

emtuyn pUnTpwod Onioaopod. Eivor onuaviikd emiong va vmdpyovv mpoyevvntikd
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podnuate Oniocpod oto kdbe paELTNPO KOl Vo amoTEAOVLV éva Ponnua oTig
UNTEPEG OAAL GTOVG TATEPAIES.

[Tove amd 10 90% tv véov untépmv oty EALGSa emBupodv vo Onidcouvv
amokAEloTIKA T0 7ondl tovg. Ilepimov 9 otic 10 puntépeg mpdypatt EEKvodv TOV
OnAoopud oto potevtnplo, ®otdco POl 3 otic 10 untépeg éva unva apydtepa,
Onralovv amokieloTikd 10 popod Tovg. Kaveig dev yvopilel capdg av ta potevtpio
ATOTLYYAVOLV Vo epaprocovy to Aéka Brjpata yio emroymuévo untpikd Oniacuod
KOl Ol TPOKTIKES TOVG oL Ppickoviar pakpid amd v évvola Tov Prlkod Tpog to
Bpéon dpdpatog. ‘Eva modd kpioio koppdrtt, eivar 1 mepiodog mov axoAovbei tnv
££000 amo to patevtnpo.(36)

Koatd ti¢ mpmteg kpioiueg efdopddec oto omitt, n untépa-Aeymva Oo £xel v
oM N Oyt va Bpet vrootpiEn Ko evBappuvon oty tpocndeia Tov OnAacuol and
tov oVluY0, TOVG GLYYEVEIG Kot TO dpecso mepPdAiov e, KaBDS Kot Ty TOYM N O)L
va dgxBel ypnotpeg N amoTpenTIKES Yoo Tov OnAacud cupPoviéc katd Tig Kpioiueg
TPATEG EMOKEYELG GE EMOYYEALOTIES LYETOG.

H xpiopoémrta avtig e vmoompiEng e AEY®VOG GTO GTITL OVOOEIKVVETOL
oo o Kovovpylo, EpELVO oL dNUoctevdnke 6to dwdiktvo Tov Mdio tov 2011.
Epguvntég amod to Kévipo yio v Yyeia [Hoadudv kot Eenov tov Iavemompiov tov
Mmnpictoh otv AyyMa, OéAncav va diepevvioovy TNV emidpacmn mov Exsl 1
exmaidgvon  EmOyyEALOTIOV  LYElOG TNG  KOWOTNTOG OTO  TOGOOTA  UNTPIKOV
OnAacpov.(37)

Yuykekpyéva, katd v ddpkea tov €tovg 2008, ot emayyeipatieg vyeiog
TEPAGAV OO £V VTOYPEMTIKO GEHVAPLO SLAPKELNG TPIOV MUEPOV Yo TIG Drhkég
npog ta Bpéopn mpaxtikés. ‘Enerta extipnoav 11g o1doeig 1006 ©G Tpog 10 OnAacud,
TIG YVOGEIS KO TNV aLToneEmoidnoen tovg oto va. fonBodv kot vo kabodnyovv Tig
UNTEPEG GTOV ONAAGUO, YPTCILOTOUDVTOAG EWOIKA EPMTNUATOAOYLN TPV KoL HETA OO
TNV ToPaKoA0VON G aVTOV TOL GEpVapiov.

SOUPOVO LE TO ATOTEAEGLLOTO, TNG UEAETNG, TO TPOCHOTIKO TOV a&loA0YNONKE
EULPAVIOE GTATIGTIKO GNUOVTIKY PBEATIOON OTIG GTAGELS TOL MG TPOS TOV ONAAGUO, TIC
YVOGELS TOVS Kot TIG OeE10TTEG TOVG HETA TNV TapakoAovONon Tov cepvapiov, EVH
mopaAANAe avENdnke M KOTAAANAN avtipeTtOmon mpoPfAnudtev OnAacupov. To
EVIVTTOGLOKO €VPNUOL TNG HEAETNG elval OTL, oKT® €POONddEg peTd v yévva, To
TOGOOTA UNTPIKOL OnAacpold oty meployn g épevvog avéndnikay. Aniodn, éva

Bpépog mov yevvOnke to 2009 Bpébnke va eivar 1.57 eopég mo mbavd va Onralet
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OTNV TEPLOYN TOV EMICKENTPUDY VYEING OV EKTOLOEVTNKAV, GE GUYKPION UE v
Bpépog mov yevwhOnke to 2006, mpv amd 10 TPMUEpPO cepvaplo. Movo pe éva
TPUUEPO  EKTOOEVTIKO GEMVAPLO AOUTOV  €MTEVYONKE ONUOAVTIKY] ovENon TV
TOGOGTM®V INAAGLOV GTNV TTEPLOYN).

O gpguvntég mpocBiTouy OTL ot 1 Ppoyeia EKTAIOELON TOV EXAYYEALOTIOV
vyelog mov ocvuPoviedovv untépec o610 omitt avénce Tov €vVOBOLGLOCUO TV
EMAYYEALATIOV, TEPLOPICE TIC OVTIPATIKEG GUUPBOVAES KO TOL UNVOLOTO TOL PEPVOLV
mv Onialovoco pntépa oe ovyyvon Ko PeAtimoe v avtomemoifnon tov
TPOCHOTIKOD 6T0 TG va Pondicovv v untépa otov Oniacpd. Mntépeg g
TEPLOYNS OV POTHONKAV GYETIKA, OVEQEPAV OOENGT TOL OMOKAEIGTIKOL ONMAAGLOV
Kol oNUadol avENUEVIG IKOVOTNTAG KOl avToTEToidnong otov ONAAGHO Tov TOd100
TOVG.

Ot emoOTUOVEG KOTOAYOUV OTL KAVOVTOG VTOYPEWTIKN TNV €KTAidgvon
oXETIKA e Tov Inhaoud péca o éva Ipotofabuo Aiktvo, av&dvetar 1 opotoyévela
o1l oLpuPovréc OnAacuod Kol M avtomemoidnon TOL TPOCOMIKOD CYETIKA e
TPOPALOTO YOAOLYIOG TTOV EPYOVTOL VO OVTILETMTIGOVV.

2mv EAAGSa BéPara dev vrdpyer opyavouévn Ipotofddue nepiBoiym, obte
EMOKENTPLEG VYELOG TOL PTAVOLY GTO GTTIO OAMV TOV VEOV UNTEPOV. Y TTAPYEL OULMG
p oAy évtovn mapéupoocn oto Béua g Ppe@ikng d1TpoPng omd EmOyYEAUATIES
vyelag 610 OMUOGLO KO GTOV WOIOTIKO TOREN, KUPIME TdITPOLS, HOIES KOt YEVIKOVG
YTPoUS. YOYXPEDTIKY EKTOIOEVOT OAWV QVTOV TV avOp®OT®V oL GVUBoLVAEHOVY
Kot emnpedlovy TV vEo UNTEPA CYETIKA WE TOV UNTPIKO Onhacpo, Ba eiye g

amoTEAEC O ONUAVTIKY PeATioon ota Tocootd Onhacpov oty EALGSa.

94



6.2. Yrootipi&n tov Onracpov

H pntépa yperaletar vmootpién Kot Kadnohyaon mTptv Kot LETA TO TOKETO Kot
KaTd TNV StdpKeE Tov ONAacuol. YTOGTNPIKTIKY GLUVIPOPLY KATA TNV OLIPKELD TNG
EYKLHOOULVNG Kol EAATTMOON TOL OTPEG KOTé TOV TOKETO Ponbovv v untépa va
TPOETONOTEL Yo T0 ONAoopd apéomg petd tov toketd. Emayyelpoartieg vyelag,
OLKOYEVELN, KOWWVOVIO KOl VTOGTNPIKTIKA YKPOVT Yuvoukdv Bonbodv akolvyovtag Tic
avnovyieg kot evhappiivovtag Tig vo ONAEGoVV amoKAEIGTIKA.

Ola ta Tondid £xovv dkaimpa og emapkt| dotatpoen. H cdpupoon dioropdtov
tovilel v Pactkr] avéykn TG COCGTNG JTPOPNG Kol VITOYPAUpilel TNV voypEmon
NG MOMTEIOG VO EVIUEPDVEL LE TOV KAADTEPO TPOTO OAES TIG KOWVOVIKEG OUAOES Yol
TO, TAEOVEKTUOTO TOV HNTPIKOV Onhacpod kot va eEac@orilel oTIG UNTEPECS

KATAAANAN epiBadlym Tpv Kot LETA TOV ONAaco.

6.2.1. Yrootipién amo tnv UNICEF

H UNICEF vrootpilet 61t ot yuvaikeg kot to modid eivor vmokeipeva
avOpomiveov dikalopdtov Kot Oyl aviikeipevo ekenposivng. O Indacudc stvor pépog
TV OepeMmomv aviponivov dikaiopdtov ot dtotpoen] kKot otny vyeia. To untpikd
YaAo glvarl n KaAvtepn dtpoer| Yia Ta PpEen, eivor 1 GLVEXELD TG OTPOPNG KO
npootociog mov Adupave 10 popd pHEC® TOL oUEAAOL Adpov. TMapéyer Opemnticd
1GoppomnpéEVN daTpoPr] Kot €xel 0w dpdon pe tov eUPOAOCUO, UEIDVOVTOG TIG
mhavotTeC mpocPoing amd opicpéveg achéveleg. H mpdén tov Onlaocpod sivon éva
O0LGLOOTIKO GTOLYEID Yo TNV GMOTN TTAdIKY PpovTidn GVUPAAAOVTOC GTNV avATTLEN
TOV TTOd0V Kot COUATIKE Kot youyikd. O Onlacpog mpootatedel 1o dikaiwpo kdbe
yovaikoag otnv vyeio, HEWOVOVIOS TO Kivouvo TpocsPoAng amd Tov Kopkivo TOV
otfoug 1 TV ®OONMK®OV, TS avalioag omd GlONPOTEVIO KOl TNV 0GTEOTOPMGT).

H UNICEF mpowbei tov untpikd Oniacpd. 1o mépacpo tov ypoévev To
aitnua Yo Tpo®dOnon kat epaproyn tov untpkoh Inhacpod ekppdotnke Evrova and
v UNICEF c¢ cuvepyacio pe koPepvioelg Kot pun KoPepyntikovg opyoavicoHs Tov
epydlovton yro To wadi kKo yuo v owkoyévelan. H UNICEF npotootdtnoe emiong Kot

otV OAOKANp®oN deBvav cuuPdoemv oV KATOYVPAOVOLV HETAEL ALV Kol TNV
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avaykoidtto Tov pntpwod Oniacpov. ‘Etot 1 UNICEF yio to puntpwd Onloopd
gvioyvel @ Vv mpdSPacT TOV YOVUKOV GE £YKLpn TANPo@OpNoT, 6TV TpdcPaon
TOVG O€ EMOPKNG KOl PIMKEG VANPEGIES, TNV IGYVPOTOINGN TOV SIKTO®V KOWMVIKTG
ACQAAELS , Ybpacn TOMTIKYG Y10 SIEVPVUEVES TPOSTADEIES TPOMONGNG TOL UNTPIKOV
Onroacpo.

[dwitepa otov avamtvocoopevo koocpo n UNICEF @ gvepyomotel v tomikn
Kowovie va mpowbel tov untpikd ONAAGHO, OpYOVAOVEL GYETIKEC OMIAlEG Ko
EKONAMGCELS O EUMOPIKO KEVTPO, OTAOUOVG TPEVDV, VOGOKOUElD, KAWVIKEG Kot
WTIKE KévTpo. TELOG eVHEPDVOLVY TNG UNTEPES VO UMV OEXOVTOL TO VITOKATACTOTOL
TOV UNTPIKOL YhAaKTOog ov ot Propnyoavieg dtavépovy dwpedv ce dpOUOLS Kot
KOTOGTILLOTOL.

H UNICEF vrootpilel 6& mOALEG YDPES YOVOIKEIEG VTOCTNPIKTIKEG OUAOEG
KoL TIG UNTEPES TOL emBuOVY va OnAdcovy ta modtd toug. Ot emaryyehpatieg vyeiog
npénel vo, vrootnpilovv Vv 1dpvon kot v Asrtovpyio. TETOIOV OHAd®V KOl Vo
TOPATEUTOVYV EKEL TIG UNTEPEG 1OWOHTEPOL TIG KOWVOVPLES KOl AMEPES UETO amO TO
e&mp1o toug amd 10 vocokopeio 1 v kKAMvikn. Emiong, xdBe potevtikny vanpecio
opeidetl vor O100£TEL EKTOOELIEVO VYELOVOLIKO TPOCHOTIKO GE TEXVIKEG TOV KPivovTot
avaykaieg yio vo €pvel o mEpag TV dtadkacio Tov Onroaco.

H andépaon yu tov Onhacud ovikel omokAelotikd otnv untépa. Y mépyovv
OUMG OPKETE TPAYLOTO TTOL UTOPOVV VO, KAVOLV T KPATT Yl VO, TPOGTOTEVGOLV, VO,
npowbnoovv Kot va vrootnpiovv 10 dikaimpa otov Oniacpd. Omwmg €xovpe
avagépel mapondveo Ba TPEMEL TO KPATOG VO HEPIUVACEL Yo TNV Onpovpyia
e0KAUTTOL MPOPIOL YL UNTEPEG TOV EMGTPEPOVY GTNV SOVAEWL KOOMOC emiong Kot
SwAdeipata OnAacpov. No  omottnoovv amd TOvg €PYOOOTEG VO TTAPEYOLV
EYKATAGTAGELS GTOV YMPO €pyaciag 1ot dote ot epyaldpeveg untépec va Onadlovv
KOl VO LTTOPOLV VoL S0t povV T0 YAA KAT® omd T1g KOTAAANAES GUVONKEC.

Na yivel mo wovomomtikn 1 mePiodog UNTpOTNTAS, VO TPOGTATEVOVV TO
dwaiopa ™¢ yovaikag va Inlalet oe ompodclovg ydpovg Kabdg emiong kot va
TOPEXETAL EMOPKNG TANPOPOPNOT OTIC UNTEPES, GTO VYELOVOUIKO TPOGMMIKO, GTOVG
YTpoVS, OTIG HOiEG KOl GTOVG VOGNAELTEG Yo TNV TPOo®ONCN Kol VTOGTHPIEN TOV
OnAacpo.

Na gpumodicovv kdbe pLopen TPo®dOHNoNG VTOKATAGTATMOV UNTPIKOV YAAUKTOG 1
euA®V Onhacpod (UTUTEPO) GTO VYEOVOUIKO TPOCOTIKO KOl GTO KOWO, OAAG

KLpimG TPOGS TIC YVVOITKEG TPV 1) APESHOS UETE TOV TOKETO.
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Noa viofetoovv pe vopobetikd pétpa yo v TANpn @appoyr Tov Aebvoig
Kodwo Mdapketvyk yuoo to. vTokatdotato tov pntpwkol ydahoktoc. Téhog va
eEacpaiicovv OTL OAEC Ol VYEIOVOMKEG EYKOTACTAGES TTOV TOPEXOVV VINPEGIES
uNTPOTNTOG Vo 0koAoLOOVV T «éko Prpato yio Tov emtuyn OMAacHO» OTMC
dwknpvocovtor and v [Hoykdopa Opydvoon Yyeiog ko v UNICEF, og pépog
™m¢ pwtoPoviiog yio Nocokopeio Dihikd wpog to fpépn.(25)

Ta Noocoxopeio @lkd mpog ta Bpéen evioydeton amd v UNICEF pe tov akéilovbo

TpoTO.

« 2Tov KOGuOo pag omov kvpiopyel n moikiAia kou n ovtifeon, motebovue 0Tl 0 POLOG
TV UCLEDTHPIOV Y10, THV TPOOYWYH TOL UNTPIKOD ONioouov, €ivor ovolaoTiKOS O€
aykoouia KA. AGyeto. oV avapeEPOUOTTE T EVO. UOIEDTHPIO ULOS OVATTOYUEVHS N
DTOAVOTTOKTHG XWPOS, HOVIEPVO 1] TOPOO0TIOKO, ato Boppa 1 atov Noto, o1 foocikég
apyés mopouévooy mavtod ol idieg. Dot o1 popeils vyeiag, o€ OTOI00NTOTE YWPO Ki OV
gpyalovial, OmOL TPOCPEPOVIOL DTNPECIES OTH UNTEPO. KAl TO VEOYEVVHTO THG, &lval
vmoypewuévol kou ae Géon, wote va ONUIOVPYHREOVY EVa. TEPIPAALOV QIAiKO Yo TO
Oniaouo.

K1 evad o1 épevveg axoua ovveyilovtal yio. to. TOAAG OQPELN TOV TPOGPEPEL TO UNTPIKO
yalo kou o Onloouog, wolloi Aiyor Qo aupiofnrodooy oHuepo. 0Tl <TO UNTPIKO YOAG.
elvar 10 koldtepo». Ta t0 Aoyo avto, kaiobue OAovg doovg epyalovror n eivai
vmevbvvor o€ pouevTHpLa, VO UEAETHEODY TODS TPOTOVS OV [onBodv i DTOVOUEDLOVY TO
unpiko Oniacuo. Apoye evBoppivvovv kor vmoatnpilovy Tig Untépes ue kabe dvvoro
POT0;

Tovg mopotpdvovue A0ITOV 0" OTO10 THUELD THS VNS KL AV Pplokovial, va. eC0opaiioovy
TNV KIVITOTOINON TWV DINPECLOV TOVS Y10, TNV EMITEVEH AVTOD TOV GKOTOD, Kl £T0L VO
YIVOOY UGPTOPES THG GPTOTTHS DTEPOYNS TOV UNTPIKOD Bniacuod yio Tic untépeg Ko T
Bpépn tove».

Me avtd akpimg ta Aoy TpoAoyilovv TNV KO S10KPLEN TOV YNELoAY TO
1989 n [aykoopia Opydvoon Yyeioag(I1.O.Y) koar n UNICEF kot vroypdagpovv pali o
I'evikog AtevBovig Xipodot Nakayipa g (I1.0.Y) kot o James Grant Atevfuvtig g
UNICEF. H xown avt) dtaknipuén ftav 10 andeTaypro TOA®DV GAA®YV EVEPYELMV KOl
anopdcemv mov gliyov mapbel 610 TapPeAOOV, LE ATOKAEICTIKO GKOTO TNV TPOGTAGI,

TPOAYMYY| Kol VTOGTAPIEN TOV UNTPIKOY ONAAGHLOD.
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H npotofoviia "Nocokopeio Ohkd mpog ta Bpéopn", exivnoe 10 1991 o¢
pa Tpoonddeia va eEac@aictel 0Tt OAeC 01 VINPETiEg UNTPIKNG PPpOoVTIdNG, £lTE Elvar
LEUOVOUEVEG €1TE VOCOKOUEINKA cvuykpothpato Ba vrootnpilovv TG untépeg va
TOiPVOVV TIG GOOTEG AMOPAGELS YOl TN SLOTPOPT TOL OGOV TOVG, OMOAANYLEVES AT
eumopikd coppépovia. O anmdTePog 6TOYOG TS TPWTOPOVALING Elval Vo TPOCOEPEL GE
K@0e yuvaika ™ dvvatdtTa vo ThpEl GOOTES, PacIGUEVEG GV LYElD, ATOPACES
OYETIKO pe TN PPe@iKn] OTpoPn Kol €qv emAEEEL TO pnTpkd Oniacpd, va v
vroopitel otov amokAeloTikd Onlooud Tov TOdD TG Yo 6 pves Kol ot
OLVEYIOT TOV ONAUGHOD, LE GUUTANPOUOATIKY OTPOEN], HEXPL TO SEVTEPO £TOG TNG
Comng Kot PETd.

[Mopaxdto avagépovtar ot mpoimobécelg yiu va Bewpndel éva vosokopeio

«D1ukod mpog to Bpéen» amd v UNICEF ko v [Haykoéouia Opydvoon Yysiog.

“Ynopén ypamtig TOMTIKNG Yo T0 Mntpikd ONAacpd Kot KOWOmoinon e TOKTIKA
o€ OAO TO TPOGMTIKO LYEiNG.

-Exnaidevon 6Aov 100 Tpocwmmikoh vyelog oTlg amapoitnTeg Oe&l0TNTEG Yo TNV
EPAPLLOYT OVTNG TNG TOALTIKTG.

-Evnuépmon 0lwv tov eykdov yoo To 0QEAN Kot TOVG TPOTOLS OOXEIPIONG TOV
OnAacpov.

-ITapoyn PonBetag mpog TIc UNTEPES Yo var EEKVIGOVY TO ONAacud T0 TPdTO Niwpo
peTd T YEvvnon.

-Enidei&n otig untépeg yio to modg va OnAdlovv Kot Tdg va dtatnpicovy ) yorovyio
aKOUN Kt OTav TPETEL vo amoympiofodv ta veoyEvvnTa Toug.

- Na un dtvetar ota veoyévvnta Kopd GAAN tpoe1 1 vypd mapd Pdvo pUnTpiko yaia,
eKTOC KL av eMPAAAETAL VO YIVEL O1OPOPETIKA Y10l 1ATPUKOVS AGYOLG.

- Epoappoyn g mpaxtiknig “rooming in”, onAadn vo EMTPEMETOL VO TOPOUUEVEL 1|
untépa pali pe to popd g 24 dpeg TV NUEPQ.

-EvBdppovon tov Inrlacpov dtav 1o popd to amolnrdet.

-Oyt teyvmtég OnAég ) mmideg ot pwpd wov ONAalovv.

- Evdvvépwon kot onpovpyio opddmv vroompiEng tov Oniacpod otig omoieg Oa

TOPATEUTOVTOL Ol UNTEPEG KOTA TNV ££000 TOLE 0o TO VOooKoueio 1§ TNV KAvikn.(25)
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6.2.2. Aiebvic Xovosocuoc OnNAacuov

O Aebvig Zovdeopog Oniacpod (La Leche League International) sivot o
un kePSOCKOTIKN opydvmon mov 10pvonke to 1956 otig Hvouéveg TMoAteieg amd
enTq untépeg mov Nhelav va yivel o ONAacUOg O IKAVOTOMTIKOG Yo TV UNTEPO Kot
10 Toudl Tov. Xfuepa 0 Xvvdeopog OnAiacpov dabétel opddes oe 60 yodpeg OV
KOGHoV Kabhg emiong mpoceépel TANPoPopics, vrooTNPEN Kot vOAppLVeN, Kupimg
HE TPOSOTIKEG GLUPBOVAES OTIC Yuvaikeg mov BEAovv va Onidcovv ta mTodld Tovg.
[Motcudveton amd pio EMGTNUOVIKT] GUUPOVAEVLTIKN EMLTPOT OV amoTeEAEiTE amd 43
€101K0VG o1 omoiotl TpooseEpovy Vv Pondeta omote yperootel. O Luvoecpoc Oniacod
elvar M peyohdtepn ko moAoidtepn opydvmorn OnAacpod oTtov KOCUO Kol
ovppovrevel v UNICEF kot tov TTaykdéouo Opyovioud Yyeiog (WHO) néve oe
Oépato Oniacpov. Alavépet mveo ond tpio ekatoppvpla évruma Kot Pipiio kdéOe
YPOVO LEPIKA aTO T OTTO10L £XOVV UETAPPAUCTEL GE TPLAVTA YADCGCEG.

[Ipdta am’ 6Aa po untépa pe meipa mhve otov ONAacud, mov £xel Onidcel
éva n meplocdtepa popd kot givor wpdOvun vo polpacTtel TIC YVOGES KOl TOV
evBovolaopndg g v Tov Ondacpd. H cdppovrog Onracpod éxet ekmadevtel yuo va
pmopel va Pondnoel untépeg va pdbovv v téxvn tov Onlocpod kot cvveyilel va
EVIUEPDVETOL LEGO, GTOV OPYOVIGHOG TNG Y TIG TeEAeVTaieg eEeMEEIC TAVD Gg BEpaTa
OnAacpov. Ilpooceéper  T1g  vanpecsiec g  €behovrikd ko wEPO  amod
TPOYPOUUATIGUEVEG UNVIOIEG CLVAVTINGCELS OEYETOL TNAEQOVIUOTO OO UNTEPES
OTOL0ONTOTE UEPX KO DPOL.

O Zvvdeopog Oniacuov (LaLeche League) eknpoocwneiton otnv EALGSH amd
Tov X0vdeopo Oniacpod EALGOog. Bonbovv OAec Tig yuvaikeg aveEoptnta amd
TPOCHOTIKY 10e0doyia, TpoTo {wNe 1 cvvnbeieg, TOMO dapOVIG, LOPO®OT|, E1GON LA,
QLAY xpopa 1 Opnokeio. EmmAéov céBoviat Tig amopicelg Tov TaipVOLV 01 UNTEPES.

Yrhpyouv opdoeg vrooTHPENg Ol OMOIEC OPYAVAOVOLV HNVIOIEG OIAMKEG
OLUVOVTINGELS OV PLAOEEVOVVTOL GE OTHTIOL LEADY OOV GLLNTOVVTOL GYETIKA LLE TOV
OnAoaopod kot v untpotnta. Exel popdlovv mAnpoeopieg oyetikég pe tov Onloocpod
aAAG Kot TUYOV TpoPAnpata mov avieTonilovy ot untépec. Ot cuintnoelg avTég
dtevBovovtor and tic ZvuPfodrovg Onraocuov La Leche League, mov eivor edika
exmondevpéveg ko éumelpeg OnAdlovoeg untépeg mov TPOsEEPoLY €0eAovTIKE TIC

VANPEGIES TOVC.
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Avtpv v otiyuy vmapyovv 10 tétoteg opddeg  (EAAvOmveg Kot
ayyAopwveg) otv Abfva ,@eccaiovikn, Boro, Adpioa kot Mutidnvn. Kabog dpwmc
vroyneieg Loupovior OGniacpod La Leche League ohokAnpdvovy Ty tpostoluacio
TOVG, ONIIOVPYOVVTOL GLVEX(DG KOl KOVOVPIEG OUAOEC.

EmmAéov otig opddeg vmootpiéng Asttovpyohv davelotikés PifAlodnkeg pe
eMViKd kot ayyAkd BiPAio yio v eykvpocsvvn, v yévva, Tov Onilacuod, v
JTPOYPT, TNV OVOTPOPN TOV TAdIDOV Kot dAA. Kabdg emiong exdideton 2 popég tov
YPOVO TO evMUEPOTIKO TEPLOdIKO «I ahovym». Télog vmapyel €vo moakéto pe 28

evnuepTIkd eLALGSIo e ¢ Laleche League petappacpéva oto eAAnvikd.(26)

6.2.3. Aiebviic kodkoc Epmopioc YrokatdoTaTt®mVv Tou

MntpikoV YAAoKTOC

O Aebvrig Kddwag Epumopiog Yrokatdotatowv tov Mntpwkov I'dhoktog (010
e&nc Kodkac), ovihoyikn andeaon g [aykoouag Zvvodov Yyeiog (WHA), sivar
€VaG KOTAAOYOC omd  OPMUIOTIKOVG Kavoveg Tov €Yovv  oyedotel Yy va
TPOGTATELGOVV:

-Ta Bpéoen (gite OnAalovv gite Ox1)

-Tovg yoveig (1§ omorovdrmote @povtilet Eva Ppépog)

-To vyslovoukd TpocmmKod

-O Koodwag pubuiler v mpoddnon oty ayopd OA®V TOV LIOKATAGTOTOV TOL
LUNTPIKOH YAAoKTOG (Ot LOVO TOV PPEPIKOV YAANKTOG) KOl TOV GKEVAOV TNG PPEPIKNG
JTPOPTG.

Avtd mepriappdvovv:

-KéBe mpoiov mov dtatiBetar oty ayopd yu ) Bpepikn doTpoen Twv TpoTemv £E1
unvov, gite etvan katdAinio gite oyt

-Kda0e mpoiév mov datiBetan oty ayopd yio tn Ppepikn dwotpodn mEpav Tov 5L
UNVAV TO 0TOI0 AVATANPAOVEL TO UNTPIKO YAAX GTN SLOTPOOT).

KaOg £160¢ umovkaAlov yio. o Onlaoud 1 OnAng (n mumila eivor OAR).

-Zv Tpaén avtd onuaivel 6t o Kddwag apopd ta e€1G:
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Bpepkd ydia

-Edwd oxevdopoto yoAakTog

-To vyslovoukd TpocmmKod

-I'dha devtEpNC Ppe@ikng nAkiog

-Bpeouch popnpata, petadiikd vepd 1 yuUovg

-ZOUTANPOUOTIKEG TPOPEG EAV £XOVV ETIKETA V1oL XPNOT TPV omd TOVG EEL UNVES
-Mmpumepd ko OnAég

Kvpia onueia tov Koodwka:

Amayopevetal 1 SlaeN ot OAOV TOV VITOKATAGTATMV TOV UNTPIKOL YAANKTOG
(k6Oe mpoidvTog MoV dlaTiBeTOL GTNV AYOPA 1| AVITPOCMATEVETAL GE OVTIKATAGTACN
TOV UNTPIKOL YAAUKTOG), TOV UTOVKOAMGDV ONAacol kot twv OnAov. Amayopevoviol
To. dwpedv Oetypata 1 1 0wPedv N Ue YOUNAN TN TPOEOOOGia. AToyopevETOL M
TPOMONGN TPOIOVIMV GTIG VYEIOVOMIKEG LANPESIEG 1| LECH AVTAOV. ATOyopeVETAL M)
EMOPN, TOV  TPOCONKOD  TPOMONONG TOV  TPOIOVTIOV e TG  UNTEPEC
(cvpmephopfovoréVoy TOL VYEIOVOMIKOD TPOGMIIKOD TOL TANPAOVETOL OO TNV
etarpia yio vo cupPfoviedoet | va d186Eet). Amayopebovial To SMPa. 1| TO TPOCSHTIKA
delypata og epyalOpUeVOVG VYEING 1) OTIC OIKOYEVEIEG TOVG.

O etkéteg mpémetl va elvar YPOUUEVEG GTNV KOTAAANAN YADGGO KoLl Vo pUnv
Exouv AEEEIG N E1KOVEG TTOV EEOAVIKELOVY TOV TEXVNTO ONAacid. MOVO ETGTNUOVIKY
KOl TEKUNPLOUEV TANpo@Opnon va olvetor otovg epyaldpevovg vyeiag. Ot
KuPepvioelg opeilovy var SHGPAAICOVY OTL TOPEXETOL OVTIKEYEVIKT] KOl GUVETNG
TANpoeopnon oe Bépata Ppepkng kot vnmokng dwatpoens. Kdbe minpopopio
OYETIKN HE TNV TEYVNTN Ppegikn owatpoen mpémel vo eényel pe capnvew to
TAEOVEKTNUOTO TOL UNTPIKOD ONAOGHOV, Vo TPOEWOmOolEl Yo TiG EMPAPOVGELS Ko
TOVG KvdHVoLg mov oyetiCovtat e tov texvnTé OnAaco.

AxatdAAnio mpoidvia, Omwg T0 SLUTLKVOUEVO  Coyopovyo YoAo, v
emrpéneron va drapnuifovror yi Bpéen. Ola ta mpoidvta mpémel va eivar dploTng
moldtTog kot vor AoapPdvovtor v dyn ot KMUATOAOYIKEG Kot OmoONKEVTIKEG
ouvOnkeg ot yopo Omov mpoopiloviar va ypnoyomroinbovv. Kotaokevoaotés kot
daveuntég opeihovy vo cuppopedvovtol pe tov Kddika (Kot Tig pHetayevésTEPES
amopdoeig tng WHA), aveldpmmra and Tig KuPepvnTikéG EVEPYELES Y10 TNV EQOPLOYT

tov. To 1990 povo evvid kvPepvioelg eiyav viobetnost tov Kddwka pe vopo.(27)
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6.3. Yrootipiin amé ekmardeopuévong EmayyEAMLOTIES

Ot potevOpEVEG EMOIMEEIS OO TOVG EMOYYEAUATIEG YO TNV VIOGTNPEN TOV
untpcod OnAacpov elvatl 1 SICEAAON OTL TO TPOCHOTIKO TOV VYELOVOLUK®OV KOl
KOWOVIKOV VINPECIOV, Kol Ol €0gAoVTéG, €xouv TO. £POOIO. YOl OTOTEAECLOTIKT
vrootPEn Kol 0Tt o1 uNTéPeG Tov OnAdlovv amoxktovv avtonmenoidnon. ['a va yivel
avtd mpémel va avordfovyv vredBuvol OT®MG APUOSIOVS YLYXOAOYOVS, KOWVMVIKOVG
Aertovpyotc, emayyelpoties vyeloag wor  €Bedovrikol opyaviopoi, kavol va
VTOGTNPIEOVV AMOTEAEGUATIKA TOV UNTPIKO ONAaGUO.

H evBdppuovon kot vrootipién Ttov TPOoOMKOD Yoo TNV - omOKTNON
e€eldkevévng yvaong Yoo TV A0oN TOV TPOPANUATOV TGOV UNTEPOV  UE
OLYKEKPIUEVES dVOKOAEG oTOV UNTpkd OnAaocpd. Avtd emtvyydvetol amd €101KA
EKTOOELIEVOVS GUUPOVAOVG TOV UNTPIKOV INAAGLOV Kol amd emoryyeApatieg vy&iog.
H dwacpdion 6tt o1 vanpecieg mov vroostnpilovv Tov uNTPIKd OnAacuod, kabmg Kot
aUTEG TOV S1dOVTOL AT KATAAANAL EKTALOEVUEVO TPOGOTIKO £101KOVG GLUBOVAOVS 1)
dAlovg eivar mpoottég amd OAeg TG UNTEPES. AVTO emTuYYAveTOL amtd 10 €0V
ocvotnuo vyelag N omov givol OCEAMGUEVEG Ol PNTEPEC KOADTTOLV TO KOGTOG
e€e101KeELUEVIIC VTTOGTNPIENG UNTPIKOV ONAQGLLOV.

H mapoyn mc¢ ovykexpyévng Ponbetag otav ypeldleton 6T UNTEPES TTOL
TPEMEL VO, SOGOLV YOAQ Y10, TPO®PA 1 AppOSTA VEOYEVVITA, 1) TPOGPACT| GE TOLOTIKA
dtwcpoMopévn Tpamela yaAaktog Kot 1 forfeta yio v petaxivinon Kot tnv Stopovn
TOVG OV TO PPEPOG VOONAEVETAL GE OMOUAKPLGHEVO EOIKO TUNUO. VEOYVDY. Edd M
Bonbeta ko n vrooTPIEN divetar oV UNTEPA Y®PIg KavEVE KOGTOG.

H dnpovpyia tomikdv, eBvikdv mpdtunmv kEVIpov UnTpikod nAacpod mov
Oa xpnowéyouy cav TNYEG ovaQOpPas Yo TOVG €01KOVG(KOVOVIKOVG AELTOLPYOVG,
HOiEG, VOONAELTES, YOXOAOYOLG KO GAAOLG) Kol TIC untépes Kabmg Kot erevbepn
npdsPacn og TYES 10 0IKTOOV. AVTO EMITLYYAVETAL LE ONUIOVPYIL KEVTPOV UNTPIKOD
OnAacpod yuoo TAnpoeopieg Ko mpdcPacn yuo TG UNTEPES AL Kol OAOVS OGOVG
EVOLLPEPOVTAL.

H vrootpién and £101ko0¢ cupfodAovg, KotvwvikoHg AEITOVPYoVS Kot OpLEOES
VIOGTNPIENG OO UNTEPO OE UNTEPA, EOIKE Y10 TIC YVVOIKES TTOV €ivan AryoTePO Thovo
va InAdoovy. Avto emtuyydvetar amd TV EKTOIOEVOT KoL TNV EUTEPIN TOV EXOLV Ol

€101Kol oVuPPovAot, KowmVviKol Agttovpyol Kol 0l OPAdES VIOGTHPIENS UNTEPO TTPOG

102



untépa. H ovvepyacio OA@v tov eldKav (YoyoAdyovsg, KOWmVIKOVG AEITOVPYODS)
OV TPOEPYOVIOL OO SLOPOPETIKA KEVIPO, TOPOYNS VANPECLAV, WLE TOLG EOKOVG
ovpPovrovg Kot TG opddeg vrootNPENG. Avtd emtvyydvetal pe v Ponbela twv
JOUMV TOV GTOYEVOLV TNV OTOTEAEGUOTIKN EKTAIOELOY] OTO HNTPIKO OnAacuo,
efehovTikn| Ko pn.

Me ™V mopoyn KATdAANA®V TANPOEOPIOV Kot VTooTnpiEng mov Ba yivovton
oTIG UNTéPEG oL ONAGLOVY, GTOVG GUVTPOPOVG KOl GTNV OIKOYEVELDL TOVG KaBMG Kot
oonyieg mpodGPacng 6€ avayvopIoUEVA KEVTIPA VITOGTNPIENG UnTpkov OnAacuov. H
ToPOYN TANPOPOPI®V Yo TV vrootnpEn Ba yivetor Omwg €xovpe avagepBel kot
TopamTave omd  €WoVs cupPfodiovg Tov  PNTPIKOL OBnAacpod, amd opddeg
VIOGTNPIENG, KOWVMVIKOVG AEITOVPYOVS KOl AAAOVS ETAYYEALOTIES.

H oavayvopion kot avioamdkpion oTiG OvAYKeG TOV OAAOOATOV, £V,
avOTAVTPOV, AyOTEPO LOPOOUEVOV INTEP®V Kol OGmV givar Aydtepo mhovov va
OnAdcovv KaBDS Kol TV UNTépmV Le OLOKOALEG Kol gumelpieg ywpig emTvuyia 6TO
untpikd OnAacud. Edd mpémer va  avoyvoplotohv Ol KOWMVIKEG OUAdES e
OLPOPETIKEG avAyKeS YTl €xovv Kol avTEG OKOU®UO 6TV VTOGTNPEN Kol 6TV
KGALYM TOV avayk®v tovs. Mmopovv emiong va dnuovpynfodv opddec mov vo
amoTEAOLVTAL OO UNTEPES MOL eivar amd EEvn yopa, “poves” untépeg, mov va

UTOPOVV VO AVTOALAGOLY TTANPOPOPIES, ATOYELS, EUTELPIEG.
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6.4. O p61og TOV KOIVOVIKOD AELTOVPYOD

Eivar adapgioprtntog o poérhoc tov Kowvaovikov Agttovpyod oe Bépata mov
AmOGYOAOVV TV GUYYXPOVH Yuvaika Kot ovtd GAA®GTE amoppéet amd v vopobesio
mov O1mel 10 emdyyeipa tov. Ot untépeg pe v Ponbeia g evnuépwong, g
vrootPENg, g evBdppuvong umopovv va meTHoLY Tov Onhacud. Avtd yiveton pe
mv Ponfela Onwg gimape mapamave pe TOLG emayyeApOTies vyelag. XvyKeKpUEVA
660V apopd tov poAo tov Kowvmvikoh Asttovpyod propet éunpokrta va fondnoet o
untépa mov mpokewror vo OnAdost 1 mov OnAdler ko avtpetomilel kdmol
mpoAnuata.

Me ™ KatdAAnAn ekmoaidevorn €vog KOWOVIKOS Asltovpydg umopel va
TpocPépel Kot Ponfela kKot LTOGTAPIEN CAAL Kot Vo ADGEL EVOEXOUEVIOS OPIGUEVOL
mpoPAuato mov avtipetomilovy ot untépec. Apkel va avaeepBel 6T 0 PLGOIKOG
OEOUOG UNTEPOS KO BPEPOVS €fvarl TOAD GNUOVTIKOG Kot OTL OTOL0ONTOTE OLOTOPOYT|
0TOVG OEGUOVE TNG UNTEPOAG KOL TOL VEOYEVVITOV, UTTOPEL VO TPAVUATIGEL YOYOAOYIKA
10 Todl yuoo OAN tov TV L1, TOAAEG QOPES Kot TV pUNTépa. ZLUPOVAELOVTOS TNV
untépa o emayyeApotiog Kowvovikog Aegrtovpydc kar divovioag g TANpo@opies
oxeTkd pe tov InAacpd v fondaet va tapel v amndpacm ne.

Mo puntépa mov dev BEAeL va OnAdoetl Tpémet va v Bonbncovue va mapet TNV
amOPOCT) VO TO KAVEL OAAL Kot vo TV gvBappivove oty dtadikacio autr. XNuepa
emkpotel n amoyn 6t and v nAkio dvo eRdopadmv, 10 Ppépog avtilapPdaveTot
moTE OAAGCEL M OladKaGior TG GPOVTIONG TOV Kol «EEPEW TNV UNTEPA TOV. MeAéteg
vrootnpilovv Ott aAhayég OTmG N amdToun O1aKoT ONAAGHOD GTNV NAIKIN TV TPLOV
UNVOV, TOV GNUOIVEL [ot TANPN ALY TNG EUTEPIOG TOV YloL TN UNTEPO, UITOPEl va
001 YNGOLV aPYOTEPQ GE GLVOLCONUATIKA TPOPANLATO 1) TPOPANLULATO CLUTEPLPOPAES.

Xmv cOyypovn emoyn 0 ONAacudg VTOGTNPILETOL YEVIKOTEPA MG OVTIANYN Ko
TPOAKTIKY], OU®G 1M Pondela and emayyelpatieg mapapével onuoavtiky. H puntépa vidbet
povn peptkéc eopés kot vouilet ot glvan 1 povadikn mov avtipetonilel TpofAnuota
Katd v ddikacio Tov nAacpod Opmc telkd dev eivan pdvn moté. Mihdvtog yio
To. suvousOnpata g N unTépa eivan akodpa po Bondeta, £tor yvopilovpe Tt BEAEL N
untépa Kot pmopovpe vo v fondncovpe o Paboc. To va eivar Kaveig pe éva popo
OAn v pépa elvar éva Bavpdolo mpovoplo, Bo vmapEovv mOAAEG evkaipieg va

Kortdouv pe aydmm Kot mEPNQEVIL TO Todl OV OVOTTUGGETOL KOl TPEMEL VL
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OVOAOYIGTOOV Y10l TO OGO TOAD efediytnke o€ 1060 Alyo ypdvo. AAAL 1O Vo
epovtiCouv €va pkpd moudl povn moAAEG POPES ival KOLPASTIKO Kot PEPIKEG POPES
HLOVOYLKO.

To popd etvar Bavpdoto, ohAd evdd pTopohv 01 UNTEPES VO LIAAVE GUVEYXDC,
deV UIopoHV VoL ATOVINGOLV 1} Vo KOVBEVTIAGOUY e Ta popd, xpelalovtan Kot GAAN
ouvtpoed. 'Etotl av ot untépeg etvar pHoveg Toug omitt Pe To Hmpod ot ddpKeLDL TNG
NUEPAG, O1 UNTEPES LWITOPOVV VO GLVAVTIICOVV Kol Vo KOLBEVTIAGoVY pe piheg, KaBdg
EMIONG 1 GLUUETOYN GE Hia opydveon untépmv tov INAalovv pmopel va eivan €vog
e€aipetog TpOMOG YVOpLiag (e dTopo Tov EYOVV ¥PNCILES EUTEPiEg oTa omoia Ha
uropovv vo. argvBuviovv yio otNPEn Kot GLUPBOVALS , 0TS B AVAPEPOLLE KOt
TOPOKAT.

[Tave arm’ 6Aa dev xperaletor 1 UNTEPA VoL TO TOAEVEL LOVT]. AV Ol UNTEPES
a1cBdvovtan 0Tt dev EYOuV EvEPYNTIKOTNTA, OV TO TPMIVEO ELTVNUA QaiveTat fouvo 1
av vioBovv 6Tt duckorehovtot va SovV To vonpa 1 TV xapd s {ong, etvar mbavod
va TAGYovy and petayevvntikn KatdbAw. [lpénetl va ruAncovv pe kdmotov, to
oUVIPOPO, TNV UNTEPA 1 KATOLOV €101KO. AV OVIMG ivarn katabAwym iocwg elvat
dVGKOAO VO SOVV TO TPAYLOTO GTNV CWGTY] TOVG TPOOTTIKT, YU 0VTO Eivar avarykaio 1
Borbeta. (34) T't awtd Tpémel va dwBoHV 6OGTEG TANPOPOPIES £TCL MGTE VOL UMV
KAvouV 01 UNtéPeg TNV dladKacio Tov OnAacuol cov «ayyapeio». Av amopacicovv
va InLacovv, 0 Onhacudg va S1opkEGEL OGO TPEMEL Kot 0 arodnAacuog vo unv yivet
OmOTOLLA.

O Taykdéouiog Opyaviopog Yyeiog (WHO) mpoteiver 10 €éng @ «Oheg ot
yovaikeg Qo mpémetl po ONAAlovv Kot amoKAEIGTIKOTNTA Y10 GO ¥POVO . 0 OINAOGHOG
Oa mpémer va ovveylotel kol péxpt 10 devTEPO €10¢ NG LONG TOL TOUOV UE
TOVTOYPOV YOPNYNON TPOGHETNG TPOPN S, TNG OTolaG 1) TOcOTNTA Bol TPEMEL VO TPEMEL
Vo EAVETOL CTUOLOKEL.

Ovolaotikd Aowdv Ba pémel to (evydpt puntépa-mondi vo avoKaADYEL amd
UovVo TOL TNV KOTAAANAN otiyun tov amodniacuod. Apa Aowmdv 1 amdeacn va
OnAdcel elvar Betikd aAld av 1 untépa Otav Ppet SuoKOAlEG OV mPEMEL Vo TTAPEL
amoOMOoT) OV TNG Kol VO oTOUATNGEL Tov OnAacpd. Mropel va angvbuvBet og vav
KOW®OVIKO AE1ITOLPYO 1] GALO emaryyehlpatio Kot va cpPovAevtel yio kébe Kivnon.

Mol pe v vroot)piEn MPEMEL VO APNVOVLE KOl GTY| UNTEPO OTEPLOPIOTO
YPOVO ETOPNG HE TO HOPO NG OUECMOG UETE TOV TOKETO. MIADVTOG TOL TPLEEPH

TPETEL VO aPYICOVV VAL EEEPELVOVV ATTAALL LLE TA YEPLOL TOVG TO GMLLO TOV LOPOD.
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Yvykekpipéva oty mop.f, apbpo 4, tov ILA. 23/1992 «Acknon Ttov
emayyéipatog Kowvovikov Agttovpyov», avaeépetar 6Tt «o Kowvovikdg Agttovpydc
evepyel Katd tpomo mov cvuPdrel oty dnuovpyio | Tapoyn oV EvKAPLOV, GE
dropo, OpAdEG Kol KOWOTNTEG, YWPIc OKplon Kataymyng @OAAOL, mMAIKiaG,
KOW®VIKNG 0éomg, BpnoKeLTIKOV 1| TOMTIKGOV TEMO1ONcE®Y, TOGO Yo THV KOALYN
TOV PLOAOYIKAOV, GUVOUIGONUATIKOV, KOWVOVIK®OV Kol TOMTIGTIKAOV 0VOYKOV TOVS, 0G0
Kot yio v avantoén kot a&loroinon tav Sikdv Tovug duvototnTmv.(28)

Soupaier oty KoOAMEPYEWN, UETOED TOV TOMTOV, TVEOHOTOS KOWMVIKNG
evlvvng Kot oAANAEYYONG Kot otV guaucHnTomoinomn Kol TPOETOOCio. TOLG Yo
Kowovikny dpdon». Emmiéov ko oto I1.A. 50/1989 «cobopiopds emayyeAUaTiK®V
SIKAIOUATOV TOV TTLUYLYOV ToL Tununotog Kowwvikng Epyaciag e oyoAng
Enayyeipdrov Yyeiog xor [Ipodvorag tov Texyvoroywmv Exmodevtikov [dpvpdtov»
opiletan pe capnvewn 1o medio mapépuPaong tov Kowvwvikod Agitovpyo?, agod 6to
apBpo 1 tov ev Aoyw I1.Al/tog 50/1989 avaeépetat, petaé&d dAlmv, 6t Mmopei va
aoyoAnBel pe v mpoAnyn ko Bepaneion Kowwovikdv mpofinudtov kabang emiong
umopel va aoyoAnfei oe topeig Kowawvikng Ipdvolog, o€ mpoypappoto Todtkng
TPOCTOCING, VLAEPNAMK®OV, OVATNPOV KOl YEVIKO OTOU®MV KOl OIKOYEVEIDV LE
KOWMVIKEG OVALYKES

Eniong, oto TI.A. 50/1989 avagépetar 61t 0 Kowvmvikdg Agttovpyds  Exet
dwaiopo amacyOANoNG, ¢ GTEAEXOG GTOV OIMTIKO Kol EVPVTEPO TOUEN, OTWS AVTOG
npoodopiletar amd TG OTdEeElg mov 1oYVoLVV KABe @opd, HE TO TOPOKATM
avTIKEIpeVa: a)AlEVEPYELL KOWMVIKNG HEAETNG N WYOXOKOWMOVIKNG MEAETNG OTOL
Kpivetal omopaitntn, TOL TEPLOTATIKOD, TNG OHAONS Kol TNG KOWOTNTOS TOL
ypewdletor v mapéuPacn tovg, P)AOUOpE®oN S1dyvOong, GVTOVOUO. 7 KOl O
ovvePYaGio PE GAAOVG €181KOVG Yo Tar TPoPAHata Tov evtomictnkay, Y)Exndvnon
KoL EKTELECT] GYESTIOV dPAONG KO EVEPYELDV Y10 TNV AVTILETMTN KOTAGTAOT).

>10 1010 mvedpo Kwveiton ko o Kddwkog Agovroroyiog tov Kotvovikov
Agrtovpyarv, 6mov oto kepdioto VI «H Agovioroykn Xvumepipopd tov Kotvmvikov
Agrtovpyo¥ mpog v Kowwvia» avagépetar petadd dAiov, ot i) O Kowmvikdg
Ag1tovpydg VIToYPEOLTAL VL TPOAYEL TNV gunuepia TG Kowvoviag yevikotepa, i) O
Kowwmvikdc Aegitovpydc evepyel e okomd TOV €VIOMIGUO KOl TNV €EQAEWYN NG
duwakplong o€ Papog kaBe avBpdmov 1N opadag, AOY®  QUANG, XPOUATOS, (VAOV,
0eCOVOAIKOD  TTPOCAVATOAIGHOV, nAkiag, 6Opnokeilag, €Bvotikhg  KoTAY®YNG,

OLKOYEVEIONKNG KOTAGTOONG, MOMTIKOV TEMOONCEMY, TVELUATIKNG 1 COUOTIKNG
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avampiog 1 GAANG mpotiunong 1N TPOCOTIKOD YOPUKTINPIGTIKOV, 1010TNTOS M
Kabeotmrog, 1) O Kowmvikdg Agttovpydg dpaotnplomoteitor otny Slepehvnor Tov
eSOV EMAOYNG KOl EVKAPLOV OA®V TV avOpOTOV amodidovtag Wdloitepn onuacio
OTOVG HELOVEKTOVVTEG, KOWVMVIKA OTOKAEIGUEVOVS N KATOTIEGUEVOLS avOPOTOVS Kol
opades.(28)

Apa, xatavoobpe to p€yeBog 1ng onuaviikoémrog Tov  Kowvwvikod
Agrtovpyod o omoiog o€ GLVEPYNSin e TOVG LIOAOITOVG GLUVEPYATES GLVOOEAPOLG
TOVG EMOTNUOVEG TNG VLmnpeciag mov  gpydletar, ovuPovievel, vmootnpilet,
eguommpetel kot yevikd PonBd dwapécov ™G TPOANYNG TNG EVNUEP®ONG KOl TNG
napéuPaons. Kot oiyovpa 6cov apopd tov Oniooud kot v puntépa mn Omapén
KatdAnAov dopmv Ommg to. Nocokopeion @ulkd mwpog Bpéen, UNICEF, Awbvnig
2HvOecO0G ONANGLOD, HOLEVTIKES KAIVIKEG Y100 TNV EQPUPLOYT TOAITIKOV KOl HETPOV
dto@oAilovv v opiEn o BEpata mov amacyolohv TV UNTEPQ.

O Kowwmvikog Agttovpydg opeidel va evnuepdvel v KaBe puntépa yuo Tig
JOUEG TTOV VTTAPYOVV Kol VAL GLVTEAEL 0 1010G TNV TPOM®ONGN TOV TNUAT®V TNG TPOG
avTEG KOOMDG EMIONG KO VoL TNV EVIUEPADVEL KO Y10 TO VOUIKA NG dkoudpato. No
OLUUETEYEL  gvepy®ds kot oty €€evpeon  ADGeEwV, GLUPOVAELTIK®OV Kot
VIOGTNPIKTIK®OV dpdcemv, mov Ba amaidvouv kot Bo avakoveicovv v untépa 6Gov

a@opd Vv dradkasio Tov OnAacpov 1 kaldtepa OTL APOPE AUESMS LETE TOV TOKETO.
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KEOAAAIO 7

AHMIOYPITA THX IETOXEAIAAX
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H dnpovpyio ™m¢ 16TOGEMO0G

(https://sites.google.com/site/thel asmoss/boethei a-kai-yposterixe) onmg @aiveton kot
oV wova 1 éywve yio va Pmopovdv ot UNTEPEG VO EVIUEPDOVOVTOL PE EVaV TPOTO O
omoiog eivar Auesog, cOYYPOVOG Kal EDKOAOS. TNV dNUIOVLPYNCOALE Y10 VO LITOPOVV Ol
VEEC UNTEPEG VAL TOPVOLV XPNOUEG TANPOPOPIES, aEOMIGTES CLUPOVAEG OAAG Kot

OVGLOGTIKT] VITOGTNPIEN.
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Ewova 1. H wotooeriso

[Ipocpépovpe v Ponbela pog yo v amdeacn mov o mdpovv ot UNTéPEG vo
OnAdcovv T0 pEPO TOLG N Oyl XTOYXOG HaG EIval Vo TAPOVY TNV COGTOTEPT OTOPOCN
Kot va 11§ fondficovpe €161 OGTE TO. LOPA TOVG VO ATOAOVGOVY TO VIEPTOTO OVTO
dMPO NG PLONG, TO UNTPIKO YOAA. AKPIPAOC HETA OvOPEPOUACTE OTIC EPYOULOUEVES
OnAdlovoeg untépec Kan T1g dvokoiiec mov avtipetonilovv. H mpaypatikn aindeia
elvar 011 gpyacia kol OMAAGHOG HmopodV VoL GLVOLOGTOVV Kot map’ OO TOL
yperaletarl oyedlacnds Kot Kamolo tpoomddeia, mpaypatikd a&ilel Tov koémo, pia Tov
To, OQPEAT Yo TNV pyaloOpevn UNTépa Kot To Tondl ¢ eivon mépao TOAAG.

‘Eva and to onpavtikétepa onueio Tov avagEPovtol HEGH GTNV 1IGTOGEAId
gtvat 11 COOTN EVNUEPMOOT] TOL TAPEXOVIE Ol LOVO Y10 TIC UNTEPES OALG KOL Y10l TIG
OwWOYEvelEG TOVG KaBMG emiong kol yw TNV €upvTePn Kowvomvia. Mo mANpNg

evnuépmon umopel va evBoppivel va cvveyicovv v dadikacio Tov OnAacpov,
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omwg eaivetor oty gwova 2. I'vetar avapopd yio Tov matépa 0 omoiog eivar €vog
ONUOVTIKOG Kpikog oty odladikacio Tov Onloocpol, kKabodg emiong eivor  €vog
KkaBoploTikdg mapdyovrag yio va emAEEet Lo yovaika va OnAdost 1 yio vo cuveyicet
tov Onloopo. Emiong n evnuépoon meptrapupdvel 1o mOco m@eleital 1 Kowvovia-

nePPaALov amd To unTpiKod Onrocuod.
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Efval kowdg 16Tmog Twg 0 pnrpikdg BnAaopds eivar 6,1 kaAlTepo yio To TTodi TTow £pyeTal ooy KOTPO,

Efvor Trepirtd vo odpe 41 o pdAog rou Trarépo sivon TToAD onpoviikds yio ) fwr dAng g oikoyéveidg, oAhd pepikéc gopes pITopEl vo

g pmopsi vo quppstdoys sifikd kord Toug TpaToug prives g Swrg Tou pwpod. Eival onpovnikd va yvwpils on pikpd mpdypota o

kdvouy peydan Giogopd o' autd ) gdon oy TTpTwy sffopddoy: o evBoppuyniki) kouBra Tpog 1 pnTépa Trou TrpooaTToBsl vo T

ETregepynio TAGIOU pEval TpoBupio Toug vo fonBioouy pe nig Bouksigs rou ammod £ Yo KpOTATOUY T0 pwpd yio va koipnBsi exeivn Aiyo, numepdoman g a1
apgirfintaly Ty emdoyd e va BnAdoe amokhaiotikd ddo outd eivon pikpde knfoElg TTOU deiyvouy oTR pnTEpO 811 THY UTTOTTPIEE o
kol dn B guveyiCel o Ty uTTadaTrpifal.

AT Aoy yia Ty
dnpovpyia Tou site
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Ewova 2. H evnuépmon tov puntpikod Oniocpon

Emiong, 6tav kdmolog emokephel v 10T106€A00 pag umopel va dafacet yuo

T0. VoG dwkondpato too omoio Tpémel v yvopilovv ot UnTépeg Kol GUYKEKPIUEVA
™V adeta ONAacoV.

Oosihovpe oV enayyeALOTIEG VO OMCOVUE GTIC VEEG UINTEPES VO AVTIANPHOLY
NV TPOYUOTIKN ONUOGIot TOV TOADTIHOL OVTOL ayafov, TOL PNTPIKOL YAAGKTOG.
Emdidkovpe va fondncovpe yio to TpofAnpate mov tuxdv TpoKHTTOLY Kol VO TIG
KaOnovydoovpe. Zvykekpluéva, HECH OTNV 1GTOGEADO pmopovv va Bpodv ot
AVOYVOOTEG TO. GLUYVOTEPA TPOPANUOTE TOL TPOKVATOVY  KATA TNV OPKELN TO
OnAacpov, yw v pntépa oAAd Koty 10 popd, Onwg emiong TPOTOLG
OVTILETOMIONG  TOV TPOPANUATOV avtdv. BAémovpe kot oy ewova 3, Kamolo

TPoPANLaTA 0TS KATVIGHLO KOt ONAAGLOG, OVOTTVELUATMON TTOTA Kot ONAAcLOG K.0L.
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Ewova 3. [IpopAnuata Oniacpov

H vmoompién ewdikov katnyopidv eivor éva akOpo Koppdtt puéoa otnv
1GTOGEAIDO GTO OTOI0 OVOPEPOVLE LOVOYOVETKES OIKOYEVELES KOl AAAOOTTES UNTEPEG.
O e1d1Kég katnyopieg avtég avipetomilovy Eva emmAéov mpdPAnua ot eivon ‘ poveg
dNAadn N TpdTN OTL pwopel pia pntépa va gtvor avdmavTpr kot 1 0evTEPT avTicTo L,
VoL PNV €YEL TV YVOOT] Y10 TNV 6OCTH 6TNPEN TOV TOPEXETOL GE OTO10 KPATOG KOt 0LV
Bpioketat.

Méca amd TV 16TOGEMON HOG TOPOTEUTOVUE OAOVG TOVG OVOYVDOTEG OE
GAAeC 16T0GEADES TOV €YoVV GYEom He TOV UNTPIKO ONAAGUO, 16TOGEAIDES OTT®G O
XHvoeopog Oniacpod EAAGS0g, ot cbpfoviot untpikod Onioocpov, x.o. Emiong,
nmpoteivovpe Ko Pipiia oyetikd pe tov Oniacud.

Ot opddeg vrooTPiENg yovaik®v mov OnAdlovv oto dwadiktvo eivar €vag
wpaiog TpOTOg va cul{nToHv peTalh Tovg Kot v OVTOAAACOVY TIG gumelpieg Tovg. Me
aVTOV TOV TPOTO 01 UNTEPES Ppiokovv ADcelg oe TPoPANLaTo TOV AVTILETOTILOVY Kol
yvopilovv dAleg untépeg omd 6A0 Tov KOGUO divovtag M pio otnv GAAN TAnpoopieg
mov TuYOv dev yvopilovv. H opdda mov dnpovpynoope epelg Ppioketor oty

niektpoviky  devbuvvon  https://groups.qgoogle.com/group/thelasmos?hl=el, omnwg

Qoivetal Kot otV gkova 4.
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Eivor pia evepyn diktvaxn kowotnta oty omoia ot untépes Ha pumopodv va
EMKOWVMVOVV, VO OVTOALAGOLV OmOYELS, Vo BEToOVV TpoPAnpaticpols, va katadéTouy
eunepieg, va popdlovior avnovyies, va avalnrodv Avcelg, vo {nrodv Kot va

TPOGPEPOVY VTOGTNPLEN.
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aggeliki kalogriopouiou . christing mixalopoulou (eaxis) smavroudi
Mzkog IBanrianeg Opdbog fgkog

@ EmeEepyania pubpiozwy ¢ opdiag oot

Ayogopd ouede tng oydhoe EET  Amodrobf pupetog hermpovEal 1egubpopgion o oury T

Ewoéva 4. H opddo vrootpiéng

Ot opddeg tov pntépov yopilovtar avdioyo pe to {NTHMATO 7OV TIG
anocyoAovV. Andadn ot untépeg Ba LTopovV va. LAOLV Yia To TPOPAUATO TOVG gite
etvan copatikd site sivon mpaktucd. IMapoadeiypartog yopn wo opddo pntépov Oa
HAGEL YioL TNV S1oTpoPT) GAAN opdda Yo To OTL dev €xel YaAa, 1| akOUa Kol SVCKOALES
Katd TS 0Tdoelg Tov ONAacHOV, Yoo mold @dappoake emiTpémovial n Oyl YL TO

TETPOLO, TIG EpYalOueEVES UNTEPEG Kot dtdpopa drro {ntiuara.(eikova 5)
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Ewodva 5. Opdodeg culnnong

Méoca amd v 1otocerida mpoomabodue va mopEYovpe € OAOVG TOVG
avayvmoTeg Olo ekelva mov apopovv tov Onlooud. H déa g onpovpyion g
16T0GEMSOG TPodkuye amd OTL TO SLUSIKTVO TPOCPEPEL AUEST EVIUEPMOOT) Kol TAEOV
oxed0OV OAeg ol pntépeg €yxovv mpocPaoct. To dwdiktvo Ponbder ommv ypryopn
AVTOALOYT] TANPOPOPLDY AVAIEGH GTOVG EVOLUPEPOUEVOVG.

AmoctoAn pog eivor va mpowbnoovpe MV KOAOTEPT KATOVONGN TOV
OnAoopod cav éva Pacwd otoyyeio yioo TV vy avamtuén Tov pepPov, Kol Vo
Bonbnoovpe Tic unTtépeg o€ OAO TOV KOOUO va OnAdcovv péco amd ekmaidgvon,
TAnpoopnon, evlappuvon, kot oiiniodmootnpién. No 115 Ponbncovpe va
AVTILETOTILOVY TO IKPOTPOPANLOTO KO TEAOS VO TIC TOPEYOVUE WYLYOAOYIKT KOt

KOW®VIKT VTOGTHPIEN.
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O unTpkdc Inhacpdg amd v apyodTnTo amoteleitor givar éva ddpo Lomng.
To untpucd yora mepiéyetl OAa To OpENTIKG GVOTOUTIKG TOV ATOLTOVVTOL KO TAPLALEL
WOVIKA HE TIC OVAYKES TOL Hmpov. Bonbdel oty 6ot copatikr, cuvolcsOnuatikn
Kol YUYoAoYKn avantuén tov PBpépovg. Meléteg amodetkvhiovy OTL TO UNTPIKO YAAQ
napéxel mpodyst v vyslo Kor odnyel oe modwd pe AydtEpa TPOPANLOTOL
CLUTEPLPOPES. AVOTUXDG OU®G TaPOLo Ta OPEAT O €pevveg delyvouv OTL GHiLEP
otV EALGS0 T0 T060G6TO TV Yuvouk®dv mov INAdlovy amokAeloTiKd eivat younAo.

H dwdwoscio Oniacpod amortel empovn, vwopovy, yvoon oAAG Kot ToAD
ayann. [ToAAég untépeg cvuvavtovv mpofinuata oty dedikacio tov Iniacuov. Ot
yovaikeg ypetdloviar TNV LTOGTAPIEN TOV OIKOYEVELONKOD TEPPAAAOVTOG, TOV
EMAYYEAMIATOV  TOV  YDPOL vyelag (YuovaukoAdy®v, HOIELTAPOYV, KOWOVIK®OV
AELTOVPYDV K.0), TOV EPYOSOTOV TOVG KOl YEVIKA THG EVPOTEPNG KOWOTNTAS Yl VO,
Kataeépovy va Onidcovv emtuync. H ompiEn nepihappdver evBappuvor, opbn kot
gykapn eVNUEPMOT], TNV COGTH EPOVTIdA, TNV Tapoyy CLUPOLVADY KOONGLYAGLOV
Kol éumpaktng Ponberag. Axopo xor n Ilaykdéopuoa Opydvoon Yyeiog oty
[Maykoéopa Ztpatnykn ywo t Bpepwn Awatpoen avaeépet 0Tt 0 untpikdg OnAacuog
TPEMEL VO TPOGTATEVETAL, Vo TpowOeitan kot va vrootnpileTat.

H vroompi&n mpaypatomoteiton amd eKTodELIEVOLS emayyeAaTiEG VYETOG.
O poéAOG TOL KOWOVIKOD AEITOLPYOL KOl 1OOHTEPA TNV YLVOIKOG KOWV®VIKOV
Aertovpyol 1 omoiar AOY® TOL GVUAOL TNG OAAQ KOL TNV QUONG TNG EPYACING TN,
pmopel vo. GuUPAAAEL EVEPYA KOl OVGLACTIKG 0TV BEATiOT TOL UNTPIKOD ONAAGHLOV.
Yuykekpuéva o pOAOG Tov Tpémel va ivail GLUPOVAELTIKAC, VTTOCTNPIKTIKOG, BonBdet
OTNV CLVOLGONUOTIKY] EKQOPTION TNG UNTEPOS KOl EVIUEPMDVEL COGTO TNV UNTEPO.
Axopa mpooeyyilel Tig okoyéveleg v OnAalovcdv untépmyv.

Ot vrooPIKTéEG TOV UNTPIKOL OnAacpol emayyeshpoatieg, vysiog Kot Koo
TPEMEL VO, KOTAVONIGOVV OTL gV yivetal va vtootnpiEovpe tov unTpikod Oniacud yopic
TPAOTAL VO TOV TPOCTATEYOLUE Kol va tov mpowbnoovpe. Ot Tpelg ovvOrKeg
nmpootacio, TpomOnon kol vrootpiEn etvar amoapaitnteg OAec pali Kot TovTOYPOVA
Y. vo. doVpE KATOTE TEPLGGOTEPA Hmpd vo OnAdlovv. IIpootacioa tov OnAacuov
onuaivel. va meplopicovpe TNV emBeTIKy mpo®Onom Ppeeikdv YoAdTOV OTO
HOLELTPLOL, OTO TEPLOOIKA KO T, LEGOL EVIUEPWOOTC.

Na mpootatéyovpe TiIc véeg untépes amd Aovlacuévn mAnpoopnon, omd
AavBacpéEveg 00MYieg emayyEALATIOV VYELOG TTOV TIG 03 YOVV GTOV omoOnAacpd. Na

odnynoovpe TG etoupieg Ppe@kng dTpoPng 6€ SLUUOPE®ON TPog Tov Atebvn
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Kodwoa Epmopiag Ymokoatdotatwv Mntpwkov [N'dAaxtog. Na mpocototevcovpe tov
uNTpKd IAacud amd pHOoVG Kot AmapyOL®UEVES OVTIANYELS GTHVY BPEPIKN SL0TPODT.

[IpodOnon tov pntpwcov OnAacpod onuaiver n moArteion vo EEKvVoEL o
E6vum Kaprdvia mpog 10 kowvo kot tao MME kot va eKmondevoel Enapkdg vEOLG Kot
TOA00G emayyehpatieg vyelog mov épyoviarl og €mapn e popd Ko puntépes. Kot
vroopEn onuaivelt ocbyypovn, mpoktikn Ponbew g KAbe pnTépog oTnv
nmpoomfeld TG va Eekvioel Tov INAAGHO, VO GUVEYICEL, VO GUVEYIGEL EMGTPEPOVTOG
otV 0ovAeld Kat va AdPel a&lomotn Ponfeta oe Tuydv TpofAnpota ONAacpov.

Yy gpyacia avt mpoonadncape péca amd v PPAOYpaQIKY pog epgvV
KOl TNV 10TOCEAIdD pog vo Paiovpe kot gueic 1o dwd pog AMBapdkt dote va
EVNUEPMDCOVE COGTA, VAL LTOGTNPIEOVLE, VO TPOWONGOVLE AL KOl VO, EVIOYDGOVE
TOoV unTpIKod OnAacuo. Anuovpynooape po 16T0GEMOO

(https.//sites.google.com/site/thel asmoss/boethei a-kai-yposterixe), péoo amd ovt

vrootnpiCovpe untépeg o omoieg mpokertar va Onidoovv. Oflovpe vo  TIg
evBappivoope kot vo Tic Pondnoovue ota 014@opa TPOPANUATO TOL UTOPEL Vo
mpokvyovv. EmumAéov  €povpe  dnuovpyncer o opddo  vrmootnpigng

https://groups.google.com/group/thelasmos?hl=el O0mOV Ol PUNTEPEG  UTOPOVLV VA

ocv{nmoovv HETOEL TOVLG YL TLYOV TPOPANUOTE 7OV AVTIHETOTILOVY Kot Vo
avToALGEovy TANpo@opiec Kot gUmEPlEG OYETIKA pE TOV UNTPKO OnAaocuo. Mia
totoceAidog mov Ba fondrcetl tov Kowvwvikd Agttovpyd 610 vo EMKOIVOVIGEL KO VOL
EVNUEPMGEL TIG UNTEPEG.

Emdidkovpe péca amd v 16T06eMO0 TOV SNUOVPYNGALE VO GLVEXIGOVUE
Vo EVIUEPOVOLUE omoTd TG InAalovoec untépec kal va mpomBodue 10 UNTpPKd
OnAacpd, YU avtd Bo @POVTIGOVLE VO AVOVEDVOVLLE TNV 10TOCEAD LaG ALY Kol TNV
opada cv{NTNOoNG. TKEPTNKAUE VO, OLEVPVVOVE TNV EMGTNUOVIKY HOG OUAd KoL VoL
CUUUETEYOLV  gvepyl  Kou  GAAOL  emayyelpoties vyeloag Omwg  modioTpot,
dtpo@oAdyot, cOUPOVAOL YaAovyiag, YuyxoAOYOL, YOVOUKOAOYOL, OTTov Ba amoavtohv
oTIG Omoleg amopieg TV pUNTépV kot Oa umopodv va avaeEépoviol oe dbpopa
oxetik@ Cnmuoata. Emiong, eAmiovpe o o pelhoviikny ocuvvepyacio pECEH
SLSIKTVOV, HE CYETIKOVG QOPElS, OALE Kol GUAAGYOVG 1| GLVOEGHOVG OOV Bl Exovv
™ SVVOTOTNTO VO EVILEPDOVOVY OAOVG TOVG AVAYVAGTES OGS Y10, TUYOV GEUVAPL 1)
nuepideg mov pmopet va dopyavavovy. Ot opddeg Ba pmopovoay va e&edryBodv kot
va yivouv akOpo mo £EEIOKEVIEVES, akOpa Bo fTay EVOAPEPOV VO dNULOVPYOVCOE

Kot OpAOES Yo TOVG GLLVYOVG ALY KOL Y10l TO AUECO OIKOYEVELNKO TEPPAAAOV
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IHAPAPTHMA

I'evikég ITAnpogopies yra Tov wepi Ilpootaciog T
Mntpotnrog Nopo
Tunua Epyacioc, Asvkwoio TnA.: 22400817.

IIAnpogopiec yia To Exidopo Mntpotnteg kot 1o Bondnpa
ToxkeTov

Tuua Kowvovikov Acporicewv, Asvkoocio TnA.: 22401725

IIAnpogopicc Yo TNV Acearero kor Yyeia otnv Epyacio kot
YEVIKOTEPES KOTAYYEAIES

Iotocelida Tunuartog Embempnong Epyooiag: http://www.mlsi.gov.cy/dli

Enrapylaxd I'pageia Tunpatog EmBempnong Epyaciog:
Aevkooiog Tni.: 22879191, Agpecod TnA.: 25804430, Adpvaxag TnA.:
24305128 kou [Tapov TnA.: 26822715

2ovoeonog Oniaopov EALGoog
Iotooehida:La Leche League international
Xprowa tA. 2106003249

AbMva

IIpotervopeves 16TOGEMOES!

[Tepi OnAacpov, perithilasmou.gr
Mntpikdc Onrhooudc , mitrikosthilasmos.gr
Mitrotita.gr

Lifefamily.gr

Mednutrition.gr

Pediatros-thes.gr

Thilasmos.net
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Movaoda Ilpoaymyng Mntpikov Onraocpov otnv EALGOC.
Mo untépeg, oAAd kot eopeig vyeiag, TmA.: 210 — 64 62 782
Enwowmvnote pe 1o Z0Ahoyo «Or @ilol Tov MnTpikov Oniacpov»
opeg 17:00-19:00, Tpim-Tetdpn-I1éunt oto MAépwvo: 210 600 6196
Email: autdl@ath.forthnet.gr — yio tAnpo@opieg exnaidgvong.

UNICEF www.unicef.org/nutrition/index_breastfeeding.html

Ko emiong www.unicef.org/ffl/04/

Odnyiegc UNICEF/WHO y1a ta Nocokopeio d1aikd mpog ta Bpéon;:
http://www.unicef.gr/reports/BFHI -section4-GR.doc

Avdp. Anuntpiov 8 xon T, Kévevty 37, T.K 16121 Karcapiavn

YOAoyog «ICAAAEIAX», cOAAOYOG TicTOTOMUEV®Y cuuBoviwv [aiovyiog
IBCLC EALGSOG.

Kévtpo minpopdpnone Inracpod Ndacov , vrdyy k.o Mrprykitte Zivykep
Tovio¥nn, 006¢ Movtsovvag Nagov T.K 84300,

TnA.+30 6934229893

Email:gal axias@thilasmosonline.info

Tpamela pnTpikod yahoktog: Yrovpyeio YYEloS Kol KOWVOVIKIG
aAinieyyong

A’ TIE.Z.Y II. Attikng-N.ILA.A

I'evikd Nocokopeio-patgvtiplo

«EAeva Beviléhov»

Tunpo Tpoaywyng unTpikov INAacov

Tpanelo untpkov ydAoktog

TnA. 210-6462782

Qpeg : 7:00-10:00 to mpoi.

YvAhoyog «Or @ilotl TOv UNTPIKOY ONAacpov»
Tpim —Tetdptn-I1&untn

Qpeg : 17:00-19:00

TnA.210-6006196

Email: autd1@ath.forthnet.gr
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Havykvmprog Xovoeopnog punTpikov Oniacpov
«Ampo Long»

TnA.80006262

Email:nicosi abrestfeeding@cytanet.com.cy

To yopoyerho Tov TELOL00 A va
Znvovog EAedtov 10 , Mapovaot
TnA.210-3306140-210-3306150
®0g.210-3843038

Email:info@xamogelo.gr

Site:www.xamogel o.gr

Etropia Ameda

www.ananiadis-medical.gr
dedwnidov 21, Abnva , T.K 11527
TnA.210-7772021

®0&.210-7772021
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