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Δπραξηζηίεο 

 

             Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία κε ζέκα «Γηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο ζηε ζχγρξνλε 

Διιεληθή θνηλσλία» ηεο ζρνιήο επαγγεικάησλ πγείαο & πξφλνηαο ηνπ Σ.Δ.Η. Γπηηθήο 

Διιάδαο θαη Ηoλίσλ Νήζσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ηνπ 

ηκήκαηνο θνηλσληθήο εξγαζίαο Πάηξαο.  

             ΢ην ζεκείν απηφ ζέινπκε λα επραξηζηήζνπκε ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα θα 

Βαιζάκε Οπξαλία γηα ηε θαζνδήγεζε θαη ηηο ζπκβνπιέο ηεο. 

           Δπίζεο ληψζνπκε ηελ αλάγθε λα εθθξάζνπκε έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνπο 

αλζξψπνπο (νηθνγέλεηα, θίινπο) πνπ καο παξείραλ θαζεκεξηλή ελζάξξπλζε, 

ζπκπαξάζηαζε, ππνκνλή, ηε ζεηηθή ηνπο ζθέςε αιιά θαη βνήζεζαλ λα γίλνπλ αλεθηέο νη 

απαηηήζεηο καο ην ηειεπηαίν ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ νδεγνχζε ζηελ εθπιήξσζε ηνπ 

ηειηθνχ ζηφρνπ καο. 
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Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα εξγαζία κειεηά κέζσ ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο ηηο δηαδεπγκέλεο 

νηθνγέλεηεο κέζα ζην πιαίζην ηεο Διιεληθήο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο. Ο ζθνπφο ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα παξνπζηάζεη φζν ην δπλαηφλ πην δηεμνδηθά ην θνκκάηη ηνπ 

δηαδπγίνπ φπσο βηψλεηαη ζηελ ειιεληθή θνηλσλία αιιά θαη πσο νη αιιαγέο απηέο 

επεξεάδνπλ αιπζηδσηά φια ηα κέιε ηεο. Θα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζην παηδί θαη ζην 

ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ, ζην πσο εκπιέθεηαη ζηηο δηαδηθαζίεο ηνπ δηαδπγίνπ 

ζηελ νηθνγέλεηα. Μέζσ ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο θαη ησλ επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ 

θαη ζπλεδξίσλ ζα παξνπζηαζηνχλ ζε θάζε θεθάιαην ζέκαηα πνπ άπηνληαη ηνπ δηαδπγίνπ 

θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Πην αλαιπηηθά ζην θεθάιαην πξψην πξαγκαηνπνηείηαη κία 

πξνζπάζεηα λα νξηζηεί ε νηθνγέλεηα, νη κνξθέο ηεο, νη ιεηηνπξγίεο ηεο  θαη νη αιιαγέο ηεο 

κέζσ ηηο ηζηνξηθήο αλαδξνκήο. ΢ην θεθάιαην δεχηεξν παξνπζηάδεηαη ην δηαδχγην κε ηελ 

αληίζηνηρε δνκή ηνπ πξνεγνχκελνπ θεθαιαίνπ θαη αθνινπζψληαο θαη ζε απηφ ηελ 

ηζηνξηθή αλαδξνκή. Παξνπζηάδεηαη ην λνκνζεηηθφ πιαίζην ζηελ Διιάδα θαη αληίζηνηρα 

θνκκάηηα ηνπ Δπξσπατθνχ λφκνπ ζπγθξηηηθά κε ηελ Διιάδα θαη ηα ζηάδηα ηνπ γηα ηελ 

νηθνγέλεηα. Δπηιέγνληαη θαη παξνπζηάδνληαη κειέηεο Διιήλσλ θαη αληίζηνηρα μέλσλ 

εξεπλψλ. ΢ην θεθάιαην ηξία παξνπζηάδεηαη ε επηκέιεηα θαη ε ζπλεπκέιεηα λνκηθά, ε 

θνηλσληθή έξεπλα, ε θνηλσληθή έθζεζε θαη ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ, πσο 

απηφο εκπιέθεηαη ζηελ δηαδηθαζία ηνπ ζπλαηλεηηθνχ αιιά θαη ηνπ θαηά αληηδηθία 

δηαδπγίνπ. Δπίζεο ζην παξάξηεκα ηνπ θεθαιαίνπ απηνχ δηαηίζεηαη έλα ππφδεηγκα 

ζπκθσλεηηθνχ θνηλήο επηκέιεηαο. ΢ην θεθάιαην ηέζζεξα παξνπζηάδεηαη ε δηαηξνθή θαη 

πσο νξίδεηαη κε πνηα θξηηήξηα. ΢ην θεθάιαην πέληε ζα παξαηεζεί ε πξνζαξκνγή ησλ 

κειψλ ζην δηαδχγην κέζσ απφ ηελ ςπρνινγηθή δηάζηαζε. Θα παξνπζηαζηνχλ 

απνηειέζκαηα εξεπλψλ ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν θαη ζε άιιεο ρψξεο. Γίλεηαη έκθαζε ζην 

ζηξεο πνπ βηψλνπλ παηδηά θαη νη ζχδπγνη. ΢ην θεθάιαην έμη γίλεηαη κία αλαθνξά ζηα 

παηδηά εθηφο γάκνπ θαη ηη ηζρχεη γηα απηά. Δπίζεο παξνπζηάδνληαη δηθαζηηθέο απνθάζεηο. 

΢ην θεθάιαην επηά κε ην νπνίν νινθιεξψλεηαη ε πηπρηαθή εξγαζία παξαηίζεληαη νη 

πξνηάζεηο γα κειινληηθή έξεπλα, ηα ζρφιηα θαη ηα ζπκπεξάζκαηα.   

Λέμεηο θιεηδηά: δηαδύγην, Διιεληθή ζύγρξνλε νηθνγέλεηα, επηκέιεηα, ζπλεπηκέιεηα, 

δηαηξνθή, ζηξεο  
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Abstract 

This paper investigates, through literature review, divorced families in the frame of 

Modern Greek society. The purpose of this project is to thoroughly present the concept of 

divorce, as experienced in the Greek society and how these changes influence all its 

members. Emphasis will be given to the child and the role of the Social Worker, on how 

they are involved in the in the divorce procedures inside the family. Through literature 

review and scientific research and conferences, in every chapter topics related to divorce 

and family will be presented. In more detail, in the first chapter an endeavour to define the 

categories, functions and the alterations that families have been subjected to through 

historical review is presented. The second chapter presents the divorce following a similar 

structure to that of the previous section and performing historical review. The legal 

framework in Greece and associated parts of the European legal system in comparison 

with Greece and its stages for the family are presented. Studies by Greek and International 

researchers are chosen and presented. Chapter Three presents the custody and shared 

custody in a legal framework, the social research, the social exposure and the role of 

Social Workers, how they are involved in the procedure of uncontested and contested 

divorce. In addition, the appendix of this paper includes a Shared Custody Agreement 

template. Chapter Four includes compensation and how it is determined on what 

requirements. Chapter Five presents the adjustment of the members in the divorce through 

the psychological aspect. The results of studies in Greece and other countries are 

presented. Chapter Six presents the case of children out of marriage. Additionally, judicial 

decisions are presented. Chapter Seven, which completes this graduate paper, 

demonstrates propositions for future study, comments and conclusions. 

KEY WORDS: divorce, modern Greek family, custody, shared custody, 

compensation, stress 
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Δηζαγσγή 

 

Σν δηαδχγην είλαη έλα θαηλφκελν πνπ απαζρνιεί φιν θαη πεξηζζφηεξν ηελ ειιεληθή 

θνηλσλία θαη απμάλεηαη κε ξαγδαίνπο ξπζκνχο. Ζ Διιεληθή θνηλσλία βηψλεη ηηο αιιαγέο 

ζηνλ ππξήλα ηεο ε νηθνγέλεηα θιπδσλίδεηαη αιιάδεη θαη κεηαιιάζζεηαη.   Παξαηεξείηαη 

φηη νη παξαδνζηαθνί ξφινη αλαθαηαλέκνληαη, ν ρξφλνο ζπκβίσζεο πεξηνξίδεηαη θαη ν 

παιηφο ζθηρηφο νηθνγελεηαθφο δεζκφο ραιαξψλεη. Έξρνληαη ζηελ επηθάλεηα νη πνιιέο 

απαηηήζεηο, ν μέθξελνο ξπζκφο δσήο θαη νη ζχγρξνλεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. Χζηφζν νη 

ξηδηθέο αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη ζηελ θνηλσλία, καο επεξεάδνπλ αλαπφθεπθηα θαη ηελ 

νηθνγέλεηα, επεηδή αλάκεζα ζηελ θνηλσλία θαη ηελ νηθνγέλεηα ππάξρεη δηαιεθηηθή ζρέζε. 

Απηφ θέξεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία λέσλ κνξθψλ νηθνγέλεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα ε 

πηπρηαθή εξγαζία παξαθάησ  αλαθέξεηαη επξχηεξα ζην ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

επηθεληξψλεηαη ζηηο  δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο κέζα ζην πιαίζην ηεο Διιεληθήο 

ζχγρξνλεο θνηλσλίαο θαη ζηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ 

φια ηα κέιε ηεο κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα παηδηά. ΋πνηα θαη λα είλαη ε άπνςε ηνπ θαζέλα 

γηα ηε κνξθή ζχζηαζεο ηεο νηθνγέλεηαο θαηαιήγνπκε θαη ζπκθσλνχκε ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ε νηθνγέλεηα αιιάδεη θαη ζα κηιήζνπκε γηα δνκηθέο αιιαγέο, δίλνληαο ζηελ εξγαζία 

απηή ηδηαίηεξε έκθαζε ζην δηαδχγην θαη ζην ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζην πψο 

εκπιέθεηαη κέζα ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνγέλεηα θαη ην παηδί. Μέζσ απφ έλαλ 

καξαζψλην αλαδήηεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο ζα ηνπνζεηεζνχκε κε θξηηηθή ζθέςε θαη 

δηεμνδηθή δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο πνπ δηαπξαγκαηεχεηαη ε πηπρηαθή εξγαζία.  
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Κεθάιαην 1
ν 

Οηθνγέλεηα 

1.1 Οξηζκόο νηθνγέλεηαο 

Ο νξηζκφο ηεο νηθνγέλεηαο δελ απνδίδεηαη απφιπηα θαη δελ αξθεί έλαο κφλν νξηζκφο γηα 

λα ζπκπεξηιάβεη φιε ηελ εμέιημε ηεο, δελ πξφθεηηαη γηα κία έλλνηα ζηαζεξή, ε νηθνγέλεηα 

κέζα ζην ρξφλν εμειίζζεηαη θαη αιιάδεη, γηα ην ιφγν απηφ, ζα γίλεη κία πξνζπάζεηα ζηελ 

παξνχζα εξγαζία λα νξηζζεί ε νηθνγέλεηα θάλνληαο έλα πέξαζκα απφ ηελ δεκηνπξγία ηεο 

κέρξη ην ζήκεξα. Ζ νηθνγέλεηα φπσο θαη θάζε δσληαλφ ζχζηεκα, δελ είλαη κηα απιή ζχλαμε 

αηφκσλ, αιιά κηα ελφηεηα, «έλα ζχλνιν» κε ηε δηθή ηνπ δνκή, δηθνχο ηνπ θαλφλεο θαη ζηφρνπο. 

Οηθνγέλεηα: Ζ εηπκνινγία ηνπ φξνπ νηθνγέλεηα παξαπέκπεη ζηελ ζχλζεζε ησλ ιέμεσλ 

νίθνο θαη γέλνο, δειαδή ε γεληά πνπ δηακέλεη ζην ίδην ζπίηη. Έλαο απνδεθηφο νξηζκφο ηεο 

νηθνγέλεηαο γηα δεθαεηίεο δφζεθε απφ ην Murdock πνπ νξίδεη ηελ  νηθνγέλεηα σο 

θνηλσληθή νκάδα κε ραξαθηεξηζηηθά ηελ θαηνίθηζε ζηνλ ίδην ρψξν, ηελ νηθνλνκηθή 

ζπλεξγαζία θαη ηελ αλαπαξαγσγή. (Murdock, 1949) Σν 1988 ν Popenoe νξίδεη ηελ 

νηθνγέλεηα σο κία ζρεηηθή κηθξή νκάδα ζπγγελψλ ή πξνζψπσλ κε ζπγγεληθή ζρέζε πνπ 

ζπγθαηνηθνχλ, ε νπνία απνηειείηαη ηνπιάρηζηνλ απφ έλα ελήιηθν άηνκν θαη έλα 

εμαξηψκελν αλήιηθν άηνκν θαη έρεη σο απνζηνιή ηελ αλαπαξαγσγή θαη αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ, ηελ κεηαμχ ησλ κειψλ αγάπε θαη ηελ ζπληξνθηά.(Popenoe, 1988) ΢χκθσλα κε 

ηνλ Σζαξδάθε ε νηθνγέλεηα είλαη κία αλαγλσξηζκέλε θαη παξαδνζηαθά θαζηεξσκέλε 

κνξθή ζπκβίσζεο ησλ κειψλ ηεο θνηλσλίαο. Απνηειεί ηελ αξρηθή βηνινγηθή θαη 

θνηλσληθή θνηλφηεηα, ηεο νπνίαο βαζηθφο ζθνπφο είλαη ε δηαηήξεζε ηνπ αλζξψπηλνπ 

είδνπο κέζσ ηεο αλαπαξαγσγήο ησλ κειψλ ηεο θνηλσλίαο.(Σζαξδάθεο, 1993) ΢χκθσλα 

κε ηελ Θεσδνξνπνχινπ ε νηθνγέλεηα κπνξεί λα νξηζηεί σο κία θνηλσληθή νκάδα δχν ε 

πεξηζζνηέξσλ αηφκσλ, πνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο εμ‟ αίκαηνο γάκν ή πηνζεζία θαη 

ζπλήζσο δνπλ καδί.(Θενδσξνπνχινπ ,2003)  

Απηφ πνπ παξαηεξνχκε ζηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο είλαη φηη κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ ε 

νηθνγέλεηα παίξλεη θαη άιιε κνξθή θαη απηφ είλαη εκθαλέο κε ηνλ ηξφπν πνπ νξίδεηαη 

ζηελ θάζε επνρή επίζεο πξέπεη λα ιεθζεί ζνβαξά ππφςε ην πιαίζην θαη ην πνιηηηζκηθφ 

ππφβαζξν.  
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1.1.1 Ιζηνξηθή αλαδξνκή  

Δίλαη ελδηαθέξνλ λα γίλεη κία αλαδξνκή ζην παξειζφλ, γηα λα θαλεί ε εμειηθηηθή πνξεία 

ηεο νηθνγέλεηαο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί ζε απηφ ην ζεκείν φηη ζα δνχκε ηελ 

νηθνγέλεηα πσο εμειίρζεθε θαηά ηνπο αηψλεο αιιά ζα δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

ειιεληθή νηθνγέλεηα δηφηη πξέπεη λα ηνληζζεί θαη εδψ φηη ην πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν 

επεξεάδεη ηελ δνκή ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο.     

1.1.2 Πξντζηνξηθή νηθνγέλεηα  

Χο ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο 1860-1870, δελ κπνξνχζε λα γίλεηαη ιφγνο γηα ηζηνξία ηεο 

νηθνγέλεηαο. Ζ ηζηνξηθή επηζηήκε ζηνλ ηνκέα απηφ βξηζθφηαλ αθφκα νιφηεια θάησ απφ 

ηελ επίδξαζε ησλ πέληε βηβιίσλ ηνπ Μσπζή. Σελ παηξηαξρηθή κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο, 

πνπ ζηα βηβιία απηά πεξηγξάθεηαη πην ιεπηνκεξεηαθά απφ νπνπδήπνηε αιινχ, δελ ηε 

ζεσξνχζαλ κνλάρα αζπδήηεηα ζαλ ηελ πην παιηά κνξθή ηεο, αιιά επίζεο χζηεξα απφ 

αθαίξεζε ηεο πνιπγακίαο ηελ ηαχηηδαλ κε ηε ζεκεξηλή αζηηθή νηθνγέλεηα, έηζη πνπ 

νπζηαζηηθά ε νηθνγέλεηα δελ πέξαζε δήζελ απνιχησο θακηά ηζηνξηθή εμέιημε. Σν πνιχ-

πνιχ παξαδέρνληαλ φηη ζηελ πξσηφγνλε επνρή κπνξεί λα ππήξμε κηα πεξίνδνο 

ζεμνπαιηθήο αθαηαζηαζίαο.(Lewis, et al.,1877) Δπξήκαηα ηάθσλ ηεο πξντζηνξηθήο 

επνρήο έρνπλ απνδείμεη πσο ε νηθνγέλεηα ππήξμε πάληα κε ηελ κνξθή πνπ καο είλαη 

ζήκεξα γλσζηή δειαδή γνλείο κε ηα παηδηά, ρσξίο φκσο λα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο 

ιεπηνκέξεηεο γηα ηελ νξγάλσζε θαη ηελ ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ επηζηεκνληθή 

πξνζέγγηζε ηεο νηθνγέλεηαο αξρίδεη ην 19
ν
 αηψλα κε ηνπο Bachofen, Morgan, Engels νη 

νπνίνη γηα ηφηε αληηιήθζεθαλ γηα πξψηε θνξά ηελ νηθνγέλεηα σο θνηλσληθφ ζεζκφ ε 

νπνία επεξεάδεηαη απφ ηνλ βαζκφ αλάπηπμεο ηεο θνηλσλίαο. Μέρξη ηφηε ε νηθνγέλεηα 

αληηκεησπηδφηαλ σο αληηθείκελν θηινζνθηθψλ ζεσξηψλ. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνλ 

Morgan αλαδχζεθε κηα κνξθή νηθνγελεηαθήο νξγάλσζεο, γλσζηή σο «αηκαηνζπγγεληθή» 

νηθνγέλεηα ηεο νπνίαο ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε απαγφξεπζε αηκνκεηθηηθψλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ γνλέσλ, παηδηψλ θαη αδειθψλ. Αθνινπζεί ε «πνπλαινπαλή» (νκαδνγακηθή) 

νηθνγέλεηα, ηεο νπνίαο ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε απαγφξεπζε ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ 

κεηαμχ ησλ αδειθψλ (Καιηζνχλε -Νφβα, 2004)  
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1.1.3 Η νηθνγέλεηα ζηελ αξραηόηεηα 

Απηή ηελ πεξίνδν, αλαθέξνληαο ηε ιέμε νηθνγέλεηα απέδηδαλ φια ηα πξφζσπα πνπ 

βξίζθνληαλ θάησ απφ ηελ εμνπζία ηνπ παηέξα. Σελ κηθξή απηή θνηλσληθή νκάδα 

απνηεινχζαλ νη γνλείο, ηα παηδηά θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο νη γνλείο ηνπ δεπγαξηνχ. Ζ 

νηθνγέλεηα ήηαλ παηξηαξρηθνχ ηχπνπ θαη νη βαζηθέο ηεο ιεηηνπξγίεο ήηαλ ν γάκνο, ε 

γέλλεζε θαη ν ζάλαηνο. Δπηπιένλ, πξσηαξρηθφο ηεο ζθνπφο ηεο ήηαλ ε γέλλεζε 

αξζεληθψλ απνγφλσλ νη νπνίνη ζα δηαδέρνληαλ ηνλ παηέξα θαη έηζη ζα ζπλερηδφηαλ ε 

παξάδνζε.(Καιηζνχλε -Νφβα, 2004) ΢ηελ Διιάδα ε αληίζηνηρε  αξραηνειιεληθή ιέμε 

είλαη ν φξνο «νίθνο» πνπ ζήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη επίζεκα κφλν γηα Βαζηιηθέο 

Οηθνγέλεηεο(Αιεμάθεο,2002) ΢ηελ αξραία Αζήλα ε ζέζε ηεο γπλαίθαο-κεηέξαο ήηαλ 

πνιχ ππνβηβαζκέλε. ΋ιε ηε κέξα ήηαλ θιεηζκέλεο ζην ζπίηη θη αζρνινχληαλ κε ηηο 

νηθηαθέο δνπιεηέο. Αλάινγε ήηαλ θαη ε αγσγή ησλ θνξηηζηψλ, ηα νπνία ηα κάζαηλαλ λα 

ξάβνπλ θαη λα γλέζνπλ ελψ κάζαηλαλ ειάρηζηα λα γξάθνπλ θαη λα δηαβάδνπλ. Γελ 

έβγαηλαλ έμσ απφ ην ζπίηη ρσξίο ζπλνδεία δνχισλ(Έλγθειο, 2000). Απφ ηελ άιιε, ηα 

αγφξηα είραλ πεξηζζφηεξα πιενλεθηήκαηα φζνλ αθνξά ηελ δηαπαηδαγψγεζή ηνπο. Χο ηα 

δψδεθα ρξφληα ηνπο έκελαλ ζην ζπίηη θαη κεηά ηα πήγαηλαλ λα κνξθσζνχλ ζε ηεξαηεία ή 

αλ είραλ ηελ νηθνλνκηθή επρέξεηα αλάζεηαλ ηελ δηαπαηδαγψγεζή ηνπο ζε δαζθάινπο. 

Πνιινί πινχζηνη αλάζεηαλ ηελ αλαηξνθή ησλ βξεθψλ ζε δνχιεο ή ζε παηδαγσγνχο 

δνχινπο. Σν πην ζεκαληηθφ φκσο είλαη φηη ηα παηδηά είραλ ειάρηζηε επηθνηλσλία κε ηνλ 

παηέξα, ν νπνίνο ή ζα εξγαδφηαλ φιε κέξα (ρακειή - κεζαία ηάμε) ή ζα αζρνινχληαλ κε 

ηα δεηήκαηα ηνπ δήκνπ. Σελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ φζν ηεο επέηξεπαλ νη δπλαηφηεηέο 

ηεο, ηελ είρε ε κάλα, ε νπνία δελ κπνξνχζε λα πξνζθέξεη ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο θαη ηελ 

ζσζηή αγσγή ζηα παηδηά ηεο.(Μπφξλεκαλ, 1988) ΢ηελ Αζήλα ε πξψηε θχξηα δπζθνιία 

πνπ αληηκεηψπηδε έλα λενγέλλεην θνξίηζη ήηαλ λα ηνπ επηηξαπεί λα δήζεη. Δμαξηηφληαλ 

άκεζα απφ ηελ απφθαζε ηνπ παηέξα ε έθζεζε
 
ηνπ λενγλνχ ζε κηα εξεκηθή πεξηνρή, 

θαζψο ε γέλλεζε ελφο ζειπθνχ κέινπο ζεσξνχληαλ αλψθειν θαη επηπξφζζεην έμνδν γηα 

ηνλ νίθν, εθφζνλ κάιηζηα ζε έλα θαηεμνρήλ παηξηαξρηθφ ζχζηεκα θιεξνλνκηάο δελ είρε 

ηε δπλαηφηεηα λα δηαηεξήζεη ην νηθνγελεηαθφ φλνκα θαη ζπλεπψο ηα νηθνγελεηαθά 

πεξηνπζηαθά ζηνηρεία ΢ηελ αξραία ΢πάξηε ε ζπαξηηαηηθή θνηλσλία έξηρλε ην κεγαιχηεξν 

βάξνο ηεο ζηε ζθπξειάηεζε ησλ θνηλσληθψλ δεζκψλ κεηαμχ ησλ ειεπζέξσλ ΢παξηηαηψλ 

θαη ΢παξηηαηηζζψλ. Έζεηε ζε δεχηεξε κνίξα ηελ ηδησηηθή θαη νηθνγελεηαθή δσή. 

Θεσξνχζαλ ηε ΢πάξηε σο κηα κεγάιε νηθνγέλεηα. (Πεηξνπνχινπ, 2000)  ηα πξάγκαηα 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
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ζηελ ΢πάξηε ήηαλ ηειείσο δηαθνξεηηθά απφ ηελ Αζήλα θαη ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο 

δηαθνξεηηθφο. Ο γάκνο ήηαλ ζεζκφο ππνρξεσηηθφο, γηα φιν ηνλ ειεχζεξν θαη πγηή 

πιεζπζκφ.  Ζ απνζηνιή ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ ΢πάξηε ήηαλ ε γέλεζε πγηψλ παηδηψλ. Σα 

αγφξηα γελληφληνπζαλ γηα λα είλαη ρξήζηκα ζηελ παηξίδα ηνπο θαη γηα λα εθπαηδεπηνχλ 

ψζηε λα γίλνπλ θαινί ζηξαηηψηεο. Σα θνξίηζηα, γηα λα γελλνχλ θαη λα αλαηξέθνπλ θη 

άιινπο ηέηνηνπο άλδξεο (Ξελίδνπ, 2001). Οη βαζηθέο δνκηθέο κνλάδεο ηεο ξσκατθήο 

θνηλσλίαο ήηαλ ην ζπηηηθφ θαη ε νηθνγέλεηα
 
(Richard Frank Cowell, 1980). Σν ζπηηηθφ 

απνηεινχζαλ ν παηέξαο, πνπ ζεσξνχηαλ ε θεθαιή ηνπ ζπηηηνχ (pater familias), ε ζχδπγφο 

ηνπ, ηα παηδηά ηνπο θαη πηζαλφλ άιινη ζπγγελείο. ΢ηηο πινχζηεο νηθνγέλεηεο κέιε ηνπ 

ζπηηηθνχ ζεσξνχληαλ επίζεο νη ζθιάβνη θαη νη ππεξέηεο.
 
(William et al., 2012) Ζ θεθαιή 

ηεο νηθνγελείαο είρε απφιπηε εμνπζία (patria potestas) πάλσ ζηα έηεξα κέιε. Μπνξνχζε 

λα επηβάιιεη γάκν (π.ρ. γηα νηθνλνκηθά ζπκθέξνληα) ή δηαδχγην, λα πνπιήζεη ηα παηδηά 

ηνπ ζθιάβνπο, λα δηεθδηθήζεη ηελ πεξηνπζία ησλ πξνζηαηεπφκελσλ κειψλ σο δηθή ηνπ, 

θαη είρε αθφκε θαη ην δηθαίσκα λα ηηκσξήζεη ή λα ζθνηψζεη κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (αλ θαη 

ην ηειεπηαίν δηθαίσκα έπαςε λα πθίζηαηαη κεηά ηνλ 1ν αηψλα π.ρ.) (Casson,1998). 
 
Ο 

γάκνο ζηελ Αξραία Ρψκε ζεσξνχηαλ πεξηζζφηεξν σο νηθνλνκηθή θαη πνιηηηθή ζπκκαρία 

παξά ξνκαληηθή ζπζρέηηζε, ηδίσο ζε φ,ηη αθνξνχζε ηηο αλψηεξεο ηάμεηο. 

 

1.1.4 Η νηθνγέλεηα ζηνλ Μεζαίσλα 

 ΢ην Μεζαίσλα απφ ην 15
ν
 αηψλα αξρίδνπλ λα δηαθαίλνληαη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ 

νηθνγέλεηα άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε ηηο λέεο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο πνπ δηακνξθψλνληαη 

θαη δηαρσξίδνπλ ζηγά ζηγά ηελ παξαγσγή απφ ηε δσή ηεο νηθνγέλεηαο. Απηή ε εμέιημε 

ζπκβαδίδεη κε ηελ απνκάθξπλζε ηεο νηθνγέλεηαο απφ ην δεκφζην θαη ηελ νξηνζέηεζή ηεο 

ζην εζσηεξηθφ ηεο, ζην ηδησηηθφ. Παξνπζηάδνληαη λέα ζηνηρεία ζηελ νηθνγέλεηα ηα νπνία 

απνηεινχλ ε κεγαιχηεξε ειηθία ζχλαςεο γάκνπ, ε επηινγή λέαο θαηνηθίαο γηα ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ε παξακνλή ησλ παηδηψλ ζε άιιε νηθνγέλεηα κέρξη ην γάκν ηνπο. Σν 

ηειεπηαίν είρε ζαλ ζηφρν ηελ σξίκαλζε ηνπ παηδηνχ θαη ηελ απφθηεζεο ππεπζπλφηεηαο 

θαη απηνλνκίαο.(Jacques, 1993)  

 

 

http://www.google.gr/search?hl=el&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Frank+Richard+Cowell%22
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B6%CF%8D%CE%B3%CE%B9%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%AC%CE%BC%CE%BF%CF%82
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1.1.5 Η νηθνγέλεηα ζηελ Αλαγέλλεζε  

 ΢ηελ πεξίνδν ηεο Αλαγέλλεζεο  βειηηψλνληαη νη βηνηηθέο θαη θνηλσληθνπνιηηηζηηθέο 

ζπλζήθεο, αλνίγνληαη  κεγαιχηεξεο επθαηξίεο κφξθσζεο γηα ηα παηδηά, θπξηαξρεί ην 

ινγνηερληθφ ηδεψδεο ηεο αγσγήο θαη νη παηδαγσγνί είλαη επεξεαζκέλνη απφ ηνλ δπηηθφ 

ηξφπν ζθέςεο θαη απφ ηα θηινζνθηθά ξεχκαηα ηεο επνρήο. ΢ηηο επθαηάζηαηεο 

νηθνγέλεηεο νη γνλείο δελ έρνπλ αλάκεημε ζηελ αγσγή ηνπ παηδηνχ, ηα νπνία κεγάισλαλ 

κε παξακάλεο. ΢ηηο ρακειέο ηάμεηο ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηελ είρε ε κεηέξα, ελψ ν 

ξφινο ηνπ παηέξα είλαη έκκεζνο αθνχ θχξην κέιεκά ηνπ είλαη ε ζπλερήο πξνζπάζεηα λα 

έρεη κφληκε εξγαζία (Γακάζθνπ, Ρνδάθεο, 1987). 

1.1.6 Η νηθνγέλεηα ζηελ Σνπξθνθξαηία 

΢ηελ πεξίνδν ηεο Σνπξθνθξαηίαο ν παηέξαο βξηζθφηαλ ζπλερψο καθξηά απφ ην ζπίηη θαη 

ηα παηδηά ηνπ, αιιά αθφκα θαη λα ήηαλ ζπίηη, ηα πξνβιήκαηα θαη νη έγλνηεο πνπ 

απαζρνινχζαλ θάζε Έιιελα παηξηψηε δελ ηνλ άθελαλ λα εθαξκφζεη ην ξφιν ηνπ. Απφ  

ηελ άιιε ε κεηέξα ιφγσ ηεο θξίζηκεο θαηάζηαζεο ηνπ πνιέκνπ, δελ ήηαλ ζε ζέζε λα 

δηαπαηδαγσγήζεη ζσζηά ηα παηδηά ηεο, κηαο θαη θπξίαξρνο θφβνο θαη ηδέα ήηαλ λα 

απνηξέςεη ελδερφκελε αξπαγή ηνπο απφ ηνπο Σνχξθνπο. Ο γάκνο ζηα ρξφληα ηεο 

Σνπξθνθξαηίαο ηεινχληαλ κε κεγάιε βπδαληηλή θαη παξαδνζηαθή ηειεηνπξγία. Μπνξεί ν 

γάκνο λα ήηαλ ππφζεζε δχν νηθνγελεηψλ αιιά νη πξνεηνηκαζίεο ηνπ, ε έθζεζε ηεο 

πξνίθαο, ην δχκσκα ησλ ςσκηψλ, ν ζηνιηζκφο της λχθεο θαη ην ληχζηκν ηνπ γακπξνχ, ηα 

ηειεηνπξγηθά ηξαγνχδηα, αθνξνχζαλ φιε ηελ θνηλσλία ηνπ ρσξηνχ θαη ήηαλ δείγκα 

θνηλνηηθήο αιιειεγγχεο θαη βνήζεηαο γηα ηελ νηθνλνκηθή θαηνρχξσζε ηνπ λένπ δεπγαξηνχ 

κε ηα δψξα θαη ηελ πξνίθα πνπ ιάκβαλε. Οι νηθνγέλεηεο ησλ ζπκπεζέξσλ θαη νη πην 

θησρέο, έθηαλαλ κε ηνλ γάκν ησλ παηδηψλ ηνπο ζην απφγεην ηνπ παηξνπαξάδνηνπ 

θηιφηηκνπ, ηεο γελλαηνδσξίαο θαη ηεο επίδεημε. Οη γάκνη γίλνληαλ κε πξνμελεία θαη 

δηαξθνχζαλ ηελ πεξίνδν ηεο Σνπξθνθξαηίαο νθηψ κέξεο, απφ Σεηάξηε ζε Σεηάξηε  

(Υαηδεθψηεο, 2002) 
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1.1.7 Διιεληθή νηθνγέλεηα 

Οη εμειίμεηο θαη νη ηάζεηο πνπ παξαηεξήζεθαλ ηα ηειεπηαία είθνζη ρξφληα ζηελ 

νηθνγέλεηα. Αλάινγα θαηλφκελα παξαηεξνχληαη ζε φιεο ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο. Γηα ηελ 

ειιεληθή θνηλσλία φκσο νη αλακνξθψζεηο ζην επίπεδν ησλ ζηελψλ πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία. Οη νηθνγελεηαθνί δεζκνί ζηελ Διιάδα έπαηδαλ πάληα 

πξσηαξρηθφ ξφιν (Καηάθε, 2012). 

α) Ζ νηθνγέλεηα κεηά ηελ πεξίνδν ηεο Σνπξθνθξαηίαο  

Ο ηξφπνο πνπ αληηιακβαλφκαζηε θαη βηψλνπκε ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο απνηειεί βαζηθφ 

ζηνηρείν ηεο ηαπηφηεηάο καο. Ζ αζηάζεηα θαη ε ζηαζεξφηεηα είλαη ε φςε ηνπ ίδηνπ 

λνκίζκαηνο. Γελ είλαη ζήκεξα ν μεληηεκφο, ε εμσηεξηθή αληημνφηεηα πνπ ρσξίδεη γνλείο 

απφ παηδηά, ζπληξφθνπο, αδέιθηα, αιιά νη άιπηεο ζπγθξνχζεηο κεηαμχ καο.  

β) Απφ ηνπο νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο ζηα νηθνγελεηαθά δεζκά σο ηελ απνδέζκεπζε 

΢ηε ζχγρξνλε θνηλσλία ε ππξεληθή νηθνγέλεηα απνκνλψζεθε ζε ηέηνην ζεκείν, ψζηε 

ηψξα νη ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο λα έρνπλ θαζνξηζηηθή ζεκαζία γηα ηελ 

ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία ησλ κειψλ ηεο. Ζ νηθνγέλεηα θαη πξνπαληφο νη γνλείο θάλνπλ 

ζπλεηδεηέο πξνζπάζεηεο ψζηε ην παηδί, φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα λα ζηεξηρζεί ζηηο 

δηθέο ηνπ δπλάκεηο (Καηάθε, 2012). 

Ζ ειιεληθή νηθνγέλεηα κπνξεί λα ζθφξπηζε ζην ρψξν, κπνξεί λα βίσζε ηελ ζθιαβηά, 

κπνξεί λα κελ είρε θξάηνο, δηαηήξεζε φκσο ην ζεκείν αλαθνξάο ην δέζηκφ ηεο κε 

ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ θαη ζπγθεθξηκέλα θπξίσο πξφζσπα. Σν ζεκείν αλαδξνκήο 

είλαη νη ξίδεο ηνπ αλζξψπνπ θαη κία ζηαζεξή αλζξψπηλε νκάδα. ΢ηα πιαίζηα ηνπ 

παξαδνζηαθνχ ηξφπνπ δσήο, νη αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζηα κέιε απηήο ηεο νκάδαο 

ήηαλ κφληκεο θαη αλαιινίσηεο. (Καηάθε, 2012) ΋ιεο νη κειέηεο έρνπλ εληνπίζεη ην 

βαζηθφ ξφιν πνπ έρεη παίμεη ε κηθξή θιεηζηή θνηλφηεηα ζηε δηακφξθσζε θαη ζηελ 

εμέιημε(νηθνλνκηθή, πνιηηηθή θαη πνιηηηζκηθή) ηεο ειιεληθήο θνηλσλίαο. 

(Παπαξξεγφπνπινο, 1932) ΋πσο έρνπλ δείμεη πνιιέο έξεπλεο , ε επξεία νηθνγέλεηα είλαη 

ζεκαληηθφηαηνο θαη ηζρπξφηαηνο δεζκφο ζεζκφο γηα φιεο ηηο ρψξεο ηεο ιεθάλεο ηεο 

Μεζνγείνπ. Ζ ηδηαηηεξφηεηα ησλ ειιεληθψλ αληηιήςεσλ γηα ηηο ζηελέο αλζξψπηλεο 

ζρέζεηο δηαπηζηψλεηαη φηαλ θαλείο ηηο ζπγθξίλεη κε ηελ αληίιεςε πνπ έρνπλ γηα 

παξάδεηγκα νη Ηηαινί γηα ηελ επξεία νηθνγέλεηα. (Καηάθε, 2012)  
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1.2 Μνξθέο νηθνγέλεηαο  

Ζ νηθνγέλεηα έρεη παγθνζκίσο αιιά θαη ζηελ Διιάδα πνιιέο κνξθέο. Οη πεγέο πνπ 

ζπιιέγνπκε  πιεξνθνξίεο  γηα ηελ νηθνγέλεηα είλαη: δεκνηνιφγηα, απνγξαθέο 

πιεζπζκνχ, πεξηεγεηηθά θείκελα, ζπιινγέο ιανγξαθηθνχ πιηθνχ, δεκνζηεπκέλα θείκελα 

ιατθήο θηινινγίαο, κειέηεο. 

Η ππξεληθή νηθνγέλεηα-ζπδπγηθή/παξαδνζηαθή: Δίλαη ε νηθνγέλεηα πνπ πεξηιακβάλεη 

ηνλ παηέξα, ηελ κεηέξα θαη ηα παηδηά ηνπο. Ζ ππξεληθή νηθνγέλεηα, κπνξεί λα κέλεη ζε 

ρσξηζηφ ζπίηη ή θνληά ζηνπο ζπγγελείο, ή καθξηά ζε άιιε πφιε ή άιιε ρψξα, φπσο 

ζπκβαίλεη κε κεηαλάζηεο. Ζ ππξεληθή νηθνγέλεηα, σζηφζν, ζεσξείηαη φηη είλαη ν 

„ππξήλαο‟ θάζε εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο.(Μαληηαθνχ, Καλειινπνχινπ, 1979)  

Η πνιπππξεληθή νηθνγέλεηα: Δίλαη ε νηθνγέλεηα πνπ ζπλαληάκε ζε πνιιέο πεξηνρέο ηνπ 

θφζκνπ (Ηλδίεο, Κίλα) θαη ηδηαίηεξα ζηα Βαιθάληα, θαζψο θαη ζηελ Διιάδα σο ηα κέζα 

ηνπ 20νπ αηψλα. Ζ νηθνγέλεηα απηή νλνκάδεηαη θαη ζχλζεηε ή πνιπεζηηαθή νηθνγέλεηα ή 

νηθηαθή θνηλφηεηα. Ήηαλ δηαδεδνκέλε σο ηα κέζα ηνπ 20 αηψλα ζε κεγάιε έθηαζε ηεο 

επεηξσηηθήο Διιάδαο ζε νξεηλέο, εκηνξεηλέο αιιά θαη πεδηλέο πεξηνρέο. Απνπζίαδε απφ 

ηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ, ελψ ππήξρε ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ ζε νξηζκέλα λεζηά 

ηεο Δπηαλήζνπ, ελδερνκέλσο ιφγσ κεηαλάζηεπζεο ηνπο ηειεπηαίνπο αηψλεο απφ ηελ 

επεηξσηηθή Διιάδα. (Αιεμάθεο, 2002)  

Η εθηεηακέλε νηθνγέλεηα: Ζ νηθνγέλεηα απηή απνηειείηαη φρη κφλν απφ ηνπο δχν 

ζπδχγνπο θαη ηα παηδηά ηνπο, αιιά πεξηιακβάλεη θαη άιια ζπγγεληθά πξφζσπα, φπσο 

είλαη νη παππνχδεο, νη γηαγηάδεο, νη ζείνη ή νη ζείεο θαη ηα μαδέξθηα. Δπνκέλσο απηή ε 

νηθνγέλεηα πεξηιακβάλεη δχν ή πεξηζζφηεξεο ππξεληθέο νηθνγέλεηεο πνπ ζπλδένληαη κε 

δεζκνχο ζπγγελείαο. Ζ θιαζηθή εθηεηακέλε νηθνγέλεηα ζπρλά απνθαιείηαη “νηθνγέλεηα 

ηξηψλ ή ηεζζάξσλ γελεψλ ”, δηφηη πεξηέρεη ηηο ηξεηο γεληέο ησλ παππνχδσλ, ησλ γνλέσλ 

θαη ησλ παηδηψλ, πνπ ζπλήζσο δνπλ αλ φρη θάησ απφ ηελ ίδηα ζηέγε, πάλησο ζηνλ ίδην 

δξφκν, ζηελ ίδηα γεηηνληά θαη δηαηεξνχλ ηαθηηθή επαθή κε ηε ζπδπγηθή νηθνγέλεηα. 

(Θενδσξνπνχινπ, 2003) 

Η κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα: Απνηειείηαη απφ έλαλ γνλέα θαη κφλν ζχκθσλα κε ην άξζξν 

1 νξίδεηαη ν γνλέαο εθείλνο ν νπνίνο αζθεί ελ ηνηο πξάγκαζη θαη θαη‟ απνθιεηζηηθφηεηα ή 

κεηά απφ ζρεηηθή αλάζεζε ηε γνληθή κέξηκλα ελφο ή πεξηζζνηέξσλ αλήιηθσλ 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CF%80%CF%85%CF%81%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%99%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%AF%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CF%84%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7
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ηέθλσλ,(άξζξν 1 , 2011, ηνπ Αξ. Φχιινπ 1139)  απνθιεηζηηθά ζηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

ρεξεία, ειεχζεξε ζπκβίσζε ρσξίο ζχκθσλν ζπκβίσζεο, ηέθλν γελλεκέλν εθηφο γάκνπ, πηνζεζία 

ηέθλνπ απφ έλα κφλν γνλέα.( http://www.ydmed.gov.gr/) 

Η δηαδεπγκέλε νηθνγέλεηα: Οξίδεηαη ε νηθνγέλεηα πνπ νη ζχδπγνη έρνπλ πάξεη δηαδεπθηήξην. Tν 

δηαδχγην είλαη ε παχζε ηεο έγγακεο ζπκβίσζεο ζπδχγσλ θαη παηδηψλ. Tν ηδηαίηεξν 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ δηαθνξνπνηεί ηελ νηθνγέλεηα πνπ πξνθχπηεη κεηά απφ δηαδχγην απφ 

ηηο άιιεο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, φπσο ηελ νηθνγέλεηα κεηά απφ ζάλαην θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ηεο άγακεο κεηέξαο είλαη ην δηαδχγην.  

Η κηθηή νηθνγέλεηα: είλαη ν ηχπνο νηθνγέλεηαο ζηελ νπνία δνπλ θαη νη δχν γνλείο κε ηα 

παηδηά ηνπο, είλαη φκσο δπλαηφ λα ππάξρνπλ θαη ηα παηδηά ηνπ ελφο ή θαη ησλ δπν 

ζπδχγσλ απφ πξνεγνχκελν γάκν. (Λαθάλ,1990)  

Η πνιπγακηθή νηθνγέλεηα: Δκθαλίζηεθε είηε κε ηε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο κε έλαλ 

άληξα θαη πνιιέο γπλαίθεο (ζπλεζέζηεξνο ηχπνο), είηε κε ηε κνξθή ηεο νηθνγέλεηαο κε 

κηα γπλαίθα θαη πνιινχο άληξεο (ζπαληφηεξνο ηχπνο). (Πάππξνο Λαξνχο Μπξηηάληθα, 

1996).Παξνπζηάδεηαη θπξίσο ζε πεξηνρέο φπνπ επηηξέπεηαη ε πνιπγακία. Απνηειείηαη 

απφ έλα θεληξηθφ πξφζσπν, ζπλήζσο ηελ θεθαιή ηνπ λνηθνθπξηνχ, ηηο ή ηνπο ζπδχγνπο 

ηνπ, κεξηθέο θνξέο θαη παιιαθίδεο, θαη ηα παηδηά ηνπο. Απηή ε κνξθή νηθνγελεηαθήο 

νξγάλσζεο κπνξεί λα ζεσξεζεί έλα αιιειεπηθαιππηφκελν ζχλνιν ππξεληθψλ 

νηθνγελεηψλ θαζεκηά απφ ηηο νπνίεο έρεη ηνλ ίδην άλδξα – ζχδπγν σο θεθαιή ηεο 

νηθνγέλεηαο. (Zeitzen, Koktvedgaard, 2008) 

Η αλαζπγθξνηεκέλε νηθνγέλεηα: Οη αλαζπγθξνηεκέλεο νηθνγέλεηεο είλαη απηέο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηνλ δεχηεξν γάκν ηνπ ελφο ή θαη ησλ δχν ζπδχγσλ κεηά απφ έλα 

δηαδχγην ή κία πεξίπησζε ρεξείαο. Γεληθφηεξα είλαη ε νηθνγέλεηα πνπ πξνθχπηεη αξρηθά 

απφ ηελ έλσζε ελφο δεπγαξηνχ ζην πιαίζην ελφο νξηζκέλνπ ηξφπνπ νηθηαθήο δσήο ζηνλ 

νπνίν εληάζζνληαη θαη ηα παηδηά απφ πξνεγνχκελνπο γάκνπο.( http://www.encyclo.co.uk) 

Η ρσιή νηθνγέλεηα: Πξφθεηηαη γηα ζπδπγηθέο νηθνγέλεηεο πνπ έρνπλ δηαζπαζηεί ζε δπν 

ηκήκαηα, φρη γηαηί νη ζχδπγνη δελ επηζπκνχλ λα δνπλ καδί αιιά γηαηί κε νηθνγελεηαθνί 

ιφγνη ηνπο νδήγεζαλ ζ‟ απηφ. Ζ θαηάζηαζε απηή νθείιεηαη θπξίσο ζε 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχο ιφγνπο. Σν θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ηχπνπ απηνχ είλαη ε καθξά 

απνπζία ηνπ ελφο απφ ηνπο ζπδχγνπο- γνλείο, ρσξίο φκσο απηφ λα δειψλεη δηάζπαζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ελφηεηαο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο.(Μνπζνχξνπ, 1989) 

http://www.ydmed.gov.gr/
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Οη Κνηλνβηαθέο νηθνγέλεηεο: πνπ δηαθξίλνληαη ζε δπν ηχπνπο. Ο πξψηνο ηχπνο είλαη ην 

ζπιινγηθφ λνηθνθπξηφ. Βαζηθή κνλάδα ηνπ ηχπνπ απηνχ είλαη ε ζπδπγηθή νηθνγέλεηα, ε 

νπνία ζπκκεηέρεη καδί κε άιιεο ζπδπγηθέο νηθνγέλεηεο (κε ηηο νπνίεο ζπγθαηνηθεί) ζε 

θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηελ απφ θνηλνχ ρξεζηκνπνίεζε ησλ πιηθψλ κέζσλ θαη ησλ 

ελ γέλεη δπλαηνηήησλ πνπ ην ζπιινγηθφ λνηθνθπξηφ δηαζέηεη. Ο δεχηεξνο ηχπνο είλαη ην 

θαζαπηφ θνηλνβηαθφ λνηθνθπξηφ πνπ έρεη σο βαζηθή κνλάδα ην άηνκν, ην νπνίν 

ζπκκεηέρεη κε άιια άηνκα ζε θνηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ θνηλνβηαθή θίλεζε μεθίλεζε 

θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1960 θαη έθηαζε ζην απφγεηφ ηεο ζηηο αξρέο ηνπ ‟70. Σελ πεξίνδν 

εθείλε, ην 3% πεξίπνπ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ΖΠΑ δνχζε ζε 25.000 πεξίπνπ θνηλφβηα 

θάπνηαο κνξθήο (Μνπζνχξνπ , 1989) 

Μνξθνγέλεζε: Σν λέν δεπγάξη θαη ε ζρέζε ηνπ, ν ιφγνο πνπ παληξεχνληαη ηα δεπγάξηα 

είλαη ε δεκηνπξγία ζρέζεο. Ζ ζρέζε κε άιια ιφγηα ε ζπλαιιαγή θαη ε επηθνηλσλία, απφ 

κέζνλ πνπ είλαη γηα ηελ επίηεπμε επηδηψμεσλ, κεηαηξέπεηαη ζε απηνζθνπφ. Ζ νηθνγέλεηα 

πνπ ζηεξίδεηαη ζην παηδί απνξξίπηεηαη. ΢χκθσλα κε έξεπλα πνπ έγηλε γηα ηελ εμέηαζε 

ησλ δεπγαξηψλ θάλεθε νη λένη ζήκεξα λα δηαγξάθνπλ ηνλ ζεζκφ ηεο νηθνγέλεηαο, πνπ 

κέρξη πξφζθαηα ήηαλ βαζηθφο θνηλσληθφο ζεζκφο. (Καηάθε, 2012)  

΋πσο παξαηεξείηαη, ε εηεξνγέλεηα ησλ πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ ζπλφισλ πνπ ζεσξνχληαη  

νηθνγέλεηεο καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη είλαη πνιχ δχζθνιν λα δψζεη θαλείο έλαλ 

νξηζκφ πνπ λα θαιχπηεη φια ηα είδε θαη ηηο κνξθέο ηεο νηθνγέλεηαο.  
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1.3 Οη ιεηηνπξγίεο ηεο νηθνγέλεηαο  

Ζ νηθνγέλεηα, απνηειεί ηνλ βαζηθφηεξν θνξέα θνηλσληθνπνίεζεο, γηαηί αλαιακβάλεη ην 

άηνκν απφ ηε ζηηγκή ηεο γέλλεζήο ηνπ θαη ην επεξεάδεη θαζ‟  φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπ, κεηαθέξνληαο ηνπ αμίεο, πξφηππα θαη ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο. ΢ην πιαίζην ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ ην άηνκν καζαίλεη ηη είλαη απνδεθηφ θαη ηη φρη, ηαπηίδεηαη κε 

αλζξψπνπο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ, απνθηά ηελ ηθαλφηεηα λα δεκηνπξγεί ζρέζεηο θαη, 

ηειηθά, ζπγθξνηεί ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ. (Μάλεζεο, 2011) Οη θχξηεο ιεηηνπξγίεο ηεο 

νηθνγέλεηαο είλαη ηέζζεξηο: αλαπαξαγσγηθέο, νηθνλνκηθέο, εθπαηδεπηηθέο θαη  

ςπρνινγηθέο. Κάπνηεο βαζηθέο ιεηηνπξγηθέο αξρέο πνπ επηηειεί ε νηθνγέλεηα είλαη ε 

αλαπαξαγσγή, ε δηακφξθσζε θαηάιιεισλ πεξηβαιινληηθψλ φξσλ γηα ηε δηαβίσζε ησλ 

λέσλ θαη ηελ αλάπηπμή ηνπο, ε κεηάδνζε ηνπ πνιηηηζκνχ, η παξνρή ησλ αλαγθαίσλ 

κνξθσηηθψλ αγαζψλ, θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά γηα λα κπνξνχλ νη λένη λα 

ζπλαλζηξέθνληαη κε ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν θαη εθκάζεζε ηεο γιψζζαο
 
ηα νπνία 

ζα αλαιπζνχλ εθηελέζηεξα παξαθάησ. (Υεικνπη,1989)  

1.3.1 Αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία 

Ζ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ βηνινγηθή αλαπαξαγσγή ηεο 

θνηλσλίαο αιιά θαη γηα ηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο. (Σζανχζεο, 1991). Οη κεηαβνιέο ηηο 

νπνίεο έρεη ππνζηεί ε ιεηηνπξγία απηή είλαη πνιιέο θαη ζεκαληηθέο. Οη θπξηφηεξεο απφ 

απηέο είλαη εθείλεο νη νπνίεο πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο ηεο 

αλαπαξαγσγήο, πνπ επαλέθεξε ηελ δηάηαμε κεηαμχ βηνινγηθνχ θαη θνηλσληθνχ παηέξα 

αιιά θαη δεκηνπξγεί κηα πξσηνθαλή δηάθξηζε ηεο βηνινγηθήο κεηέξαο ζε δφηξηα θαη 

δφηξηα κήηξαο (δειαδή θπνθνξνχζα). Έηζη, έλα παηδί κπνξεί λα έρεη πέληε γνλείο: έλαλ 

βηνινγηθφ θαη έλαλ θνηλσληθφ παηέξα, δπν βηνινγηθέο θαη κηα θνηλσληθή κεηέξα. Οη 

ζπλδπαζκνί ησλ πέληε απηψλ γνλέσλ φπσο θαη νη πνηθίιεο δπλαηφηεηεο πξνέιεπζήο ηνπο, 

αιινηψλνπλ θαη κπνξεί λα θαηαζηήζνπλ αζαθήο ηηο ζπγγεληθέο ζρέζεηο θαη επνκέλσο λα 

δηαηαξάμνπλ ηελ νηθνγελεηαθή ηάμε. Σελ δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο απφ 

θαηεγνξίεο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ρσξίο ηελ ζχγρξνλή ηερλνινγία αλαπαξαγσγήο, δελ ζα 

είραλ απηή ηε δπλαηφηεηα, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα, άηνκα πνπ δελ επηζπκνχλ 

εηεξφθπιε ζρέζε. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο δεκηνπξγείηαη κηα νπζηαζηηθά άιιε νηθνγέλεηα. 

Σελ αλάπηπμε ηεο ηδέαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ αιιά θαη ησλ κεζφδσλ 

ηθαλνπνηεηηθνχ ειέγρνπ ησλ γελλήζεσλ, πνπ ζηεξίδεηαη ζηελ επηθξάηεζε ηεο ζεκαζίαο 
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ηεο ππεχζπλεο επηινγήο αιιά θαη ηεο αμίαο ηνπ παηδηνχ θαη πνπ έρνπλ νδεγήζεη αθελφο 

ζηελ παηδνθεληξηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη αθεηέξνπ, ζηελ επηθίλδπλε 

ππνγελλεηηθφηεηα ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ (Μνπζνχξνπ, 2005)  

1.3.2 Δθπαηδεπηηθέο ιεηηνπξγίεο  

Οη εθπαηδεπηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ πνιηηηζκηθή αλαπαξαγσγή ηεο 

θνηλσλίαο. Απηέο πεξηιακβάλνπλ: Λεηηνπξγίεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ απφθηεζε 

γλψζεσλ, ηερλνγλσζίαο θαη ηθαλνηήησλ πνπ είλαη ρξήζηκεο γηα ηελ έληαμε ησλ λενηέξσλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ παξαγσγή. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο ηεο νηθνγέλεηαο ππήξμαλ 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο ζηηο παξαδνζηαθέο γεσξγηθέο – αγξνηηθέο θνηλσλίεο, αιιά θαη ζηηο 

ζχγρξνλεο βηνκεραληθέο επηηεινχληαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο  ζεζκνχο, φπσο ην ζρνιείν. 

Αλ θαη έρεη νπζηαζηηθά ράζεη ηηο ιεηηνπξγίεο απηέο, ε νηθνγέλεηα έρεη αλαπηχμεη 

ζηξαηεγηθέο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηεο θαη επηδξά απνθαζηζηηθά ζηελ 

εθπαίδεπζε απηή. Οη εθπαηδεπηηθέο ιεηηνπξγίεο πεξηιακβάλνπλ επίζεο, ηελ ζεκαληηθή 

ιεηηνπξγία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ε νπνία παξά ηηο κεηαβνιέο πνπ έρεη ππνζηεί, 

παξακέλεη κεηαμχ ησλ θπξίσλ ιεηηνπξγηψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Οη κεηαβνιέο ζπλίζηαληαη 

θπξίσο ζηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε αληηθαηάζηαζε ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ηεο λέαο γεληάο 

απφ ηελ δηα βίνπ θνηλσληθνπνίεζε. ΢ ‟ απηήλ ηελ λέα αληίιεςε θνηλσληθνπνίεζεο, δελ 

είλαη κφλν ηα κεγαιχηεξεο ειηθίαο κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ κπνχλ ηα λεφηεξα ζε αμίεο, 

θαλφλεο θαη ηξφπνπο δξάζεο, αιιά θαη ηα λεφηεξα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, ηα παηδηά, 

εηζάγνπλ θαη εμνηθεηψλνπλ ηα κεγαιχηεξα ζηηο θαηλνχξγηεο θνηλσληθέο ζπλζήθεο πνπ 

θαζηζηνχλ αλαπφθεπθηεο κεηαβνιέο αμηψλ θαη ηξφπσλ δξάζεο. Έηζη, ζην πιαίζην ηεο 

νηθνγέλεηαο, ε δηα βίνπ θνηλσληθνπνίεζε βαζίδεηαη ζηηο ζρέζεηο πξνζψπσλ θαη γελεψλ 

θαη ιεηηνπξγεί θαη σο παξάγνληαο ζχζθημεο ησλ ζρέζεσλ απηψλ. (Μνπζνχξνπ, 2005). Ζ 

νηθνγέλεηα δελ είλαη απηή πνπ κεηαδίδεη ηερλνγλσζία, φπσο ζπλέβαηλε ζηηο παξαδνζηαθέο 

αγξνηηθέο θνηλσλίεο ηνλ ξφιν απηφ έρνπλ αλαιάβεη εμεηδηθεπκέλνη ζεζκνί. Παξφια απηά 

ζπλερίδεη λα παίδεη βαζηθφ ξφιν ζηελ εθπαηδεπηηθή ζηξαηεγηθή γηα ηα κέιε ηεο, ελψ 

απνηειεί πξσηαξρηθφ ρψξν θνηλσληθνπνίεζεο. Ζ θνηλσληθνπνίεζε απηή κάιηζηα, δελ 

είλαη κία κνλφδξνκε δηαδηθαζία κεηαθνξάο γλψζεσλ θαη ηθαλνηήησλ απφ ηα κεγαιχηεξα 

κέιε ζηα λεφηεξα, αιιά ακθίδξνκε, κηα πνπ ηα λεφηεξα κέιε κεηαθέξνπλ ζχγρξνλεο 

αληηιήςεηο θαη λέεο ηθαλφηεηεο ζηνπο κεγαιχηεξνπο. Πξφθεηηαη, ινηπφλ, γηα κία δηα βίνπ 

θνηλσληθνπνίεζε πνπ βαζίδεηαη ζηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ γελεψλ 

πνπ απηά εθπξνζσπνχλ.(Μνπζνχξνπ, 2004) 
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1.3.3 Οηθνλνκηθέο ιεηηνπξγίεο 

΢ηηο πξνβηνκεραληθέο θνηλσλίεο, ζηελ παξαδνζηαθή γεσξγηθή –αγξνηηθή θνηλσλία, ε 

νηθνγέλεηα απνηεινχζε βαζηθή παξαγσγηθή κνλάδα. ΢ήκεξα ζηηο ζχγρξνλεο 

βηνκεραληθέο – αζηηθέο θνηλσλίεο, ε νηθνγέλεηα είλαη κηα κνλάδα θαηαλάισζεο πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ παξαγσγή κέζσ ηεο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο θάπνησλ απφ ηα κέιε 

ηεο ε νηθνγέλεηα δελ απνηειεί βαζηθή κνλάδα παξαγσγήο. Oη νηθνλνκηθέο ιεηηνπξγίεο 

έρνπλ επεξεαζηεί πεξηζζφηεξν απφ ηελ θνηλσληθή κεηαβνιή θαη απνβιέπνπλ ζηελ 

επηβίσζε ηεο νηθνγέλεηαο φπσο θαη ζηελ εμαζθάιηζε ηεο δηαηήξεζεο ή θαη ηεο βειηίσζεο 

ηεο θνηλσληθήο ηεο ζέζεο. (Μνπζνχξε, 2005) Ζ παξαγσγή γίλεηαη εθηφο νηθνγέλεηαο θαη 

ηα κέιε ηεο ζπκκεηέρνπλ σο άηνκα. Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο ζήκεξα είλαη 

θαηαλαισηηθφο: ε νηθνλνκία παξάγεη πιηθά θαη ε νηθνγέλεηα θαηαλαιψλεη. Τπάξρεη 

βέβαηα θαη ε άπνςε πσο ε νηθνγέλεηα παξάγεη ππεξεζίεο απηέο ηεο νηθηαθήο εξγαζίαο 

ησλ γπλαηθψλ δήηεκα πνπ έρεη απαζρνιήζεη έληνλα ηε θεκηληζηηθή ζθέςε (Delphy, 

1970). Πηζαλφλ νη ιεηηνπξγίεο  έρνπλ επεξεαζηεί πεξηζζφηεξν απφ ηελ θνηλσληθή 

κεηαβνιή.  Ζ κεηαβνιή είλαη κεγάιε θαη έρεη ζεκαληηθφηαηεο επηπηψζεηο ζηνλ ξφιν ησλ 

γπλαηθψλ, ηελ ζέζε ησλ εμαξηεκέλσλ παηδηψλ θαη ειηθησκέλσλ, αιιά θαη ηελ ηθαλφηεηα 

ηεο νηθνγέλεηαο λα εμαζθαιίδεη ηελ νηθνλνκηθή έληαμε ησλ λεφηεξσλ κειψλ ηεο. 

(Μνπζνχξνπ, 2005) Οη νηθνλνκηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη απηέο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη 

πεξηζζφηεξν απφ φιεο ηηο άιιεο σο απνηέιεζκα ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ 

εθζπγρξνληζκνχ. ΢ε κηα παξαδνζηαθή θνηλσλία νη ιεηηνπξγίεο απηέο ζπλίζηαληαη ζε κηα 

πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ φπνπ ε θαηαλνκή ηεο εξγαζίαο εμαξηάηαη απφ ην θχιν θαη 

θαζηζηνχλ ηελ νηθνγέλεηα ζπλνιηθά κηα πιήξε νηθνλνκηθή κνλάδα, κηα κνλάδα δειαδή 

παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο φπσο αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ. ΢ηηο ζχγρξνλεο φκσο 

νηθνγέλεηεο, ε νηθνγέλεηα σο νκάδα είλαη θαηά θχξην ιφγν κνλάδα θαηαλάισζεο θαη φρη 

κηα κνλάδα παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο, φπσο ζηηο παξαδνζηαθέο θνηλσλίεο, κε 

ζπλέπεηα ηελ έληνλε δηαθνξνπνίεζε ησλ ξφισλ θαη ησλ θχισλ. (Stephenson, 1973)  
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1.3.4 Φπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο  

Οη ιεηηνπξγίεο απηέο ζπλίζηαληαη θπξίσο ζηελ ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο ησλ αηφκσλ λα 

αηζζάλνληαη αζθαιή θαη λα απνιακβάλνπλ ηε ζηνξγή ησλ άιισλ. Δίλαη ζεηηθφ απφ θάζε 

άπνςε λα αηζζάλεηαη ην θάζε κέινο φηη θάζε πξάμε ηνπ, ηειηθά, αλαθέξεηαη ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ θαη λα εληζρχεηαη απφ ηελ αίζζεζε φηη αλήθεη ζε κηα νκάδα, ζηελ νπνία 

πξνζθέξεη ηηο δπλάκεηο ηνπ, θαη απφ ηελ νπνία κπνξεί λα αλακέλεη εζηθή θαη πιηθή 

ζπκπαξάζηαζε. ΢ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, φπνπ ε ηαρχηεηα ησλ θνηλσληθψλ 

κεηαζρεκαηηζκψλ δεκηνπξγεί ξεπζηφηεηα ζηηο ζρέζεηο θαη αλαζθάιεηα ζηα άηνκα, νη 

ζρεηηθέο ιεηηνπξγίεο έρνπλ απνθηήζεη ηδηαίηεξα κεγάιε ζεκαζία.(Σζανχζεο, 1984) Δίλαη 

νη κφλεο νηθνγελεηαθέο ιεηηνπξγίεο πνπ έγηλαλ ζεκαληηθφηεξεο θαη νη πξνζδνθίεο ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο απφ απηέο απμήζεθαλ θαη απμάλνπλ. Οη απμεκέλεο απηέο 

πξνζδνθίεο πξνυπνζέηνπλ φηη ην θαζέλα απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο δηαζέηεη ηελ 

σξηκφηεηα ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηελ επηζπκία λα πξνζθέξεη ζηα άιια ηελ ζηήξημε πνπ ην 

ίδην πξνζδνθά απφ απηά. ( Μνπζνχξνπ, 2005) 

1.3.5 Λεηηνπξγίεο Μέξηκλαο θαη πξόλνηαο  

Οη ιεηηνπξγίεο κέξηκλαο θαη πξφλνηαο εμαζθαιίδνπλ ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θξνληίδα 

εθφζνλ ηελ ρξεηάδνληαη. Ζ εμαζθάιηζε απηή ζπλδέεηαη κε ηηο ςπρνινγηθέο ιεηηνπξγίεο 

θαη απνηειεί ζεκαληηθφηαην παξάγνληα θνηλσληθήο ζπλνρήο. Ζ ζχγρξνλή νηθνγέλεηα έρεη 

ράζεη έλα ζεκαληηθφ ηκήκα ησλ ιεηηνπξγηψλ απηψλ ιφγσ εμεηδηθεπκέλσλ θνξέσλ, φπσο 

λνζνθνκεία θαη ηδξχκαηα, πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηελ παξνρή ηεο απαξαίηεηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο. Ζ ζεκαζία ησλ ζεζκψλ θαη ησλ θνξέσλ θνηλσληθήο πξφλνηαο 

πνπ φζν πάεη θαη απμάλεηαη αληηζηνηρεί πξνο ηελ ζηαδηαθή απψιεηα ηεο δπλαηφηεηαο ηεο 

νηθνγέλεηαο λα παξάζρεη πξφλνηα. (Μνπζνχξνπ, 2005) 
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1.4 Η νηθνγέλεηα σο ζεζκόο ζηελ Διιεληθή θνηλσλία 

Ζ νηθνγέλεηα είλαη αλακθίβνια ην πην δσληαλφ θνηλσληθφ θχηηαξν. Δίλαη ν θαζξέθηεο 

νιφθιεξεο ηεο θνηλσλίαο. είλαη ε θνηλσλία ε ίδηα ζε κηθξνγξαθία. Ζ νηθνγέλεηα είλαη 

ζεζκφο πξνζηαηεπφκελνο ηφζν απφ ην ΢χληαγκα φζν θαη απφ ην άξζξν 9 ηνπ Υάξηε ησλ 

Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο πνπ πξνβιέπεη, φηη ην δηθαίσκα 

γάκνπ θαη ην δηθαίσκα ίδξπζεο νηθνγέλεηαο δηαζθαιίδνληαη ζχκθσλα κε ηηο εζληθέο 

λνκνζεζίεο πνπ δηέπνπλ ηελ άζθεζή ηνπο. ΢χκθσλα κε ην άξζξν 21 ε νηθνγέλεηα, σο 

ζεκέιην ηεο ζπληήξεζεο θαη πξναγσγήο ηνπ Έζλνπο, θαζψο θαη ν γάκνο, ε κεηξφηεηα θαη 

ε παηδηθή ειηθία ηεινχλ ππφ ηελ πξνζηαζία ηνπ θξάηνπο. Πνιχηεθλεο νηθνγέλεηεο, 

αλάπεξνη πνιέκνπ θαη εηξεληθήο πεξηφδνπ, ζχκαηα πνιέκνπ, ρήξεο θαη νξθαλά εθείλσλ 

πνπ έπεζαλ ζηνλ πφιεκν, θαζψο θαη φζνη πάζρνπλ απφ αλίαηε ζσκαηηθή ή πλεπκαηηθή 

λφζν έρνπλ δηθαίσκα εηδηθήο θξνληίδαο απφ ην θξάηνο. Tν θξάηνο κεξηκλά γηα ηελ πγεία 

ησλ πνιηηψλ θαη παίξλεη εηδηθά κέηξα γηα ηελ πξνζηαζία ηεο λεφηεηαο, ηνπ γήξαηνο, ηεο 

αλαπεξίαο θαη γηα ηελ πεξίζαιςε ησλ απφξσλ. H απφθηεζε θαηνηθίαο απφ απηνχο πνπ 

ηελ ζηεξνχληαη ή πνπ ζηεγάδνληαη αλεπαξθψο απνηειεί αληηθείκελν εηδηθήο θξνληίδαο 

ηνπ θξάηνπο. O ζρεδηαζκφο θαη ε εθαξκνγή δεκνγξαθηθήο πνιηηηθήο, θαζψο θαη ε ιήςε 

φισλ ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ απνηειεί ππνρξέσζε ηνπ Κξάηνπο. Σα άηνκα κε αλαπεξίεο 

έρνπλ δηθαίσκα λα απνιακβάλνπλ κέηξσλ πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ απηνλνκία, ηελ 

επαγγεικαηηθή έληαμε θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θνηλσληθή, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηθή 

δσή ηεο Υψξαο. (΢χληαγκα ηεο Διιάδαο, 2008) Ο φξνο νηθνγέλεηα ππνδειψλεη ηελ 

πξσηαξρηθή θνηλσληθή νκάδα, πνπ ν δεζκφο ησλ κειψλ ηεο ζπλπθαίλεηαη κε βηνινγηθφ 

γεγνλφο: ζεμνπαιηθή ζρέζε ή ηεθλνπνηία. (∆ειεγηάλλεο, 1986) Με ηελ είζνδν ηνπ ζε 

θάζε ζεζκφ, ν άλζξσπνο ράλεη ηε δπλαηφηεηα λα αζθεί ηα δηθαηψκαηά ηνπ κε ηνλ ίδην 

ηξφπν κέζα ζηελ θπξηαξρηθή ζρέζε θξάηνπο - πνιίηε θαη ζηε κεξηθφηεξε ζρέζε ηνπ 

ζεζκνχ . Σα δηθαηψκαηα πνπ αζθνχληαη κέζα απφ ηνπο ζεζκνχο, ζεζκνπνηνχληαη, δειαδή 

κεηαβάιινληαη. ΋ζνλ αθνξά ην ζεηηθφ πεξηερφκελν ηνπ ζεζκνχ, ν λνκνζέηεο νθείιεη λα 

παξέρεη ηηο απαξαίηεηεο εγγπήζεηο γηα ηελ πξνζηαζία θαη ελίζρπζε ηεο νηθνγέλεηαο. Σν 

αξλεηηθφ πεξηερφκελν εκθαλίδεηαη κε ηελ ζπληαγκαηηθή απαγφξεπζε νπνηαζδήπνηε 

επηβνιήο δπζκελνχο ζπλέπεηαο ζηα άηνκα πνπ ζπλάπηνπλ γάκν ή δεκηνπξγνχλ 

νηθνγέλεηα θαζψο θαη κε ηελ απαγφξεπζε παξεκπφδηζεο φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

λα αλαγλσξηζζνχλ λνκηθά σο ηέηνηα θαη λα αλαπηχμνπλ ζπ κ πεξηθνξά θαη επηθνηλσλία 

πνπ είλαη ζχκθπηε κε ηνλ ζεζκφ ηνπ γάκνπ. ΢ηε ζεκεξηλή επνρή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη 
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απφ ηελ θξίζε ηνπ παξαδνζηαθνχ πξνηχπνπ ηεο νηθνγέλεηαο, ην ΢χληαγκα απνηειεί ην 

ηειεπηαίν πξνπχξγην πξνζηαζίαο ηεο νηθνγέλεηαο απέλαληη ζε θάζε αζέκηηε παξέκβαζε 

έλαληη ηεο θξαηηθήο αιιά θαη ηδησηηθήο εμνπζίαο. (Βηδάιεο, 1996) 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ζ εμέιημε ηνπ πνιηηηζκνχ ζπλνδεχηεθε απφ αιιαγέο, φπσο είλαη θπζηθφ θαη επφκελν, δε 

ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη εμαίξεζε ε νηθνγέλεηα. ΢ε απηφ ην θεθάιαην αλαιχζεθε ε 

εμέιημε ηεο νηθνγέλεηαο θαη νη αιιαγέο πνπ έρεη ππνζηεί σο ζεζκφο κέρξη ζήκεξα. Έγηλε 

κία πξνζπάζεηα νξηζκνχ θαηά ρξνληθή αιιεινπρία ηνπ πξφηππνπ ηεο νηθνγέλεηαο απφ 

ηελ αξραηφηεηα εσο ηελ ζεκεξηλή Διιεληθή νηθνγέλεηα. Δλ ζπλερεία αλαιχζεθαλ νη 

κνξθέο ηεο νηθνγέλεηαο (ππξεληθή ζπδπγηθή/παξαδνζηαθή, πνιπππξεληθή, εθηεηακέλε, 

κνλνγνλετθή, δηαδεπγκέλε, κηθηή, πνιπγακηθή, αλαζπγθξνηεκέλε, ρσιή, θνηλνβηαθέο, 

κνξθνγέλεζε) φπνπ αλαθέξεηαη ε ζπζρέηηζε ηνπ παξαδνζηαθνχ πεξηερνκέλνπ κε ηηο 

δηαθνξνπνηήζεηο ηεο ζχγρξνλεο πξαγκαηηθφηεηαο, ηελ παηξηθή απζεληία λα δηαδέρεηαη 

ζηγά-ζηγά ηελ ηζφηεηα ησλ κειψλ ηεο. Αθνινχζεζε ε αλάιπζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο νη νπνίεο είλαη νη εμήο: α) αλαπαξαγσγηθή, β) εθπαηδεπηηθέο, γ) νηθνλνκηθέο, 

δ) ςπρνινγηθέο, ε) κέξηκλαο θαη πξφλνηαο. Κιείλνληαο ζ‟ απηφ ην θεθάιαην γίλεηαη 

αλαθνξά ηεο νηθνγέλεηαο σο ζεζκφο ζηελ Διιεληθή θνηλσλία. Οη αιιαγέο πνπ έγηλαλ θαη 

γίλνληαη, ηη αλαθέξεη ην λνκνζεηηθφ πιαίζην θαη πνηα ε επίδξαζή ηνπ ζην ζεζκφ ηεο 

νηθνγέλεηαο. 
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Κεθάιαην 2
ν
 

Γηαδύγην 

 

2.1 Γηαδύγην, ηζηνξηθή αλαδξνκή  

Tν δηαδχγην είλαη ε παχζε ηεο έγγακεο ζπκβίσζεο ζπδχγσλ θαη ζεκαηνδνηεί ην 

θιείζηκν κηαο πνξείαο δηαηαξαγκέλσλ ζπδπγηθψλ ζρέζεσλ, ην ηέινο κηαο θξίζεο κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα. 

Αλαηξέρνληαο ζηα αξραία ειιεληθά δίθαηα ζα δηαπηζηψζνπκε φηη θαη νη αξραίνη 

Έιιελεο δηαηεξνχζαλ ην δηθαίσκα ιχζεσο ηνπ γάκνπ ηνπο. Ήδε θαηά ηνλ ΢η' αηψλα ν 

ζεζκφο ηνπ γάκνπ ιπλφηαλ είηε κε θνηλή ζπλαίλεζε θαη ησλ δχν ζπδχγσλ είηε κνλνκεξψο 

κε πξσηνβνπιία νπνηνπδήπνηε εθ ησλ δπν. ΢ε πεξίπησζε κάιηζηα πνπ ππαίηηνο ηεο 

ιχζεο ήηαλ ν ζχδπγνο, απηφο ήηαλ ππνρξεσκέλνο λα θαηαβάιεη ζηελ ζχδπγφ ηνπ εθηφο 

απφ ηελ πξνίθα θαη απνδεκίσζε. Καηά ηνλ Δ' αηψλα ην δηαδχγην είρε δηακνξθσζεί 

πιήξσο. Σν δηθαίσκα ιχζεο ηνπ γάκνπ δηαηεξνχζε ν ζχδπγνο, ε ζχδπγνο θαη ν παηέξαο 

ηεο ζπδχγνπ ελψ ε δηαδηθαζία θαη νη ιφγνη δηαδπγίνπ δηέθεξαλ σο πξνο ην πξφζσπν. 

Έλαο άλδξαο ηεο Αξραίαο Διιάδαο έρεη πάληα ην δηθαίσκα λα δηψμεη ηε γπλαίθα ηνπ, θαη 

φηαλ αθφκε δελ έρεη ηίπνηε (κνηρεία, αληθαλφηεηα) λα ηελ θαηεγνξήζεη, αθφκα θη ελψ 

απηή είλαη ζε εγθπκνζχλε. Σν δηαδχγην ήηαλ πνιχ απιφ γηα ηνλ άλδξα. Μηα απιή δήισζε 

ελψπηνλ καξηχξσλ φηη ρσξίδεη ηελ γπλαίθα ηνπ θαη αλαιακβάλεη ηελ ππνρξέσζε λα 

επηζηξέςεη ηελ πξνίθα ηεο. Ζ γπλαίθα επίζεο έρεη ηππηθά δηθαίσκα λα δεηήζεη δηαδχγην, 

φρη φκσο γηα κνηρεία (δηφηη νη Αξραίνη Έιιελεο ζεσξνχζαλ πσο κφλν ν άληξαο έρεη 

ηέηνηνπ είδνπο ειεπζεξία), αιιά ζε πεξηπηψζεηο μπινδαξκνχ θαη γεληθά άζρεκεο 

ζπκπεξηθνξάο πξνο απηήλ. ΋κσο ζηελ πξάμε αθελφο έπξεπε λα απνδεηρζνχλ νη 

θαηεγνξίεο απηέο πξάγκα δχζθνιν, αθνχ ιίγνη έβιεπαλ ηε γπλαίθα θαη αθεηέξνπ ε θνηλή 

γλψκε ησλ Αξραίσλ Διιήλσλ δελ πνιχ εθηηκνχζε ηηο γπλαίθεο πνπ ρψξηζαλ κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν απφ ηνλ άληξα ηνπο (Ρεηλδκπεξγθ, 2004).Σν ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην ίζρπε ζην 

Βπδάληην, φκσο ε πίεζε ηεο Δθθιεζίαο νδήγεζε ηνλ Ηνπζηηληαλφ ζε απαγφξεπζε ηνπ. Ο 

Ηνπζηίλνο επέηξεςε θαη πάιη ην ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην, αιιά κε ηελ Δθινγή θαηαξγήζεθε 

απηή ε δηάηαμε. Σέινο νη Μαθεδφλεο επαλέθεξαλ ηηο ηνπζηηληάλεηεο ξπζκίζεηο θαη 

ζχκθσλα κε ηνλ Πξφρεηξν Νφκν θαη ηα Βαζηιηθά ην ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην ίζρπε κφλν 

εθφζνλ νη ηέσο ζχδπγνη έκπαηλαλ ζε κνλαζηήξη. Οη βπδαληηλνί βαζηιείο επεδίσθαλ ηελ 

ελίζρπζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζεζκψλ θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ δηαδπγίνπ. Μάιηζηα ν Λέσλ 
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Γ΄ θαηήξγεζε ην ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην. Σν βπδαληηλφ δίθαην δηθαηνινγνχζε ην δηαδχγην 

γηα παιιαθεία κφλν φηαλ ν άλδξαο έθεξλε ηελ παιιαθίδα ζην ζπίηη, γεγνλφο πνπ 

ζχκθσλα κε ηνλ Πξφρεηξν λφκν ζεσξνχληαλ πνξλεία, ελψ ν Λέσλ ΢Σ΄ θαηέζηεζε λνκηθά 

αδχλαηε ηελ χπαξμε ηεο παιιαθείαο. 

΢ηε Ρψκε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 9νπ αηψλα επηηξεπφηαλ ην δηαδχγην, φηαλ ην 

ήζειε ν έλαο ζχδπγνο. Αληίζεηα ζην Βπδάληην ην ειεχζεξν δηαδχγην είρε θαηαξγεζεί απφ 

ηνλ 8ν αηψλα. Δπηπιένλ ε ρσξηζηή ηδηνθηεζία αληηθαηαζηάζεθε απφ ην αδηαίξεην ζχλνιν 

ηεο νηθνγελεηαθήο πεξηνπζίαο (πξνίθα θαη πξνγακηαία δσξεά).  

΢ηελ Σνπξθνθξαηία νη Διιελίδεο παληξεπφληνπζαλ έιιελεο, κε ηνλ αξξαβψλα λα 

γίλεηαη πνιχ λσξίο. Ο παηέξαο επέιεγε ην ζχδπγν, πνπ γηλφηαλ ν θπζηθφο αθέληεο ηεο 

γπλαίθαο. Οη γάκνη ζπάληα δηαιχνληαλ. Λφγνη δηαδπγίνπ ήηαλ ε πλεπκαηηθή αζζέλεηα, ε 

άκβισζε θαη ε αλαθάιπςε πσο ε λχθε δελ ήηαλ παξζέλα. Μεηά ην δηαδχγην, ε γπλαίθα 

κπνξνχζε λα δεηήζεη πίζσ ηελ πξνίθα ηεο, θαζψο θαη δηαηξνθή, εθηφο θη αλ είρε ε ίδηα 

δηαπξάμεη απηζηία. Πάλησο, θαζψο ηα θνξίηζηα πεξλνχζαλ ζρεδφλ φιε ηε δσή ηνπο ζην 

ζπίηη, ζπάληα ζθεθηφληνπζαλ θάηη ηέηνην. Ζ ππαθνή ηεο ζπδχγνπ ζην ζχδπγν πνίθηιε αλά 

πεξηνρή. Δθεί πνπ ππήξρε νηθνλνκηθή θαη πνιηηηζηηθή αλάπηπμε, ε ζχδπγνο απέθηεζε 

εμνπζία ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ην ζρεδηαζκφ ηνπ γάκνπ ηνπο θαη ζηε δηαρείξηζε ηεο 

πεξηνπζίαο. Μπνξνχζε επίζεο λα δηεθδηθήζεη ηα παηδηά ηεο αλ έραλε ην ζχδπγφ ηεο πξηλ 

απηά ελειηθησζνχλ. Πεξίπησζε δηαδπγίνπ γηα ηε γπλαίθα ππήξρε φηαλ ν άληξαο είρε 

παξαηήζεη ην ζπίηη ηνπ πάλσ απφ επηά ρξφληα. Χζηφζν αλ κεηά ηελ πνιχρξνλε απηή 

απνπζία ε γπλαίθα απνθάζηδε λα μαλαπαληξεπηεί ηελ ζεσξνχζαλ φινη άηηκε θαη αλ ηπρφλ 

μαλαγχξηδε θάπνηε ν άληξαο ηεο, ζα δεηνχζε νπσζδήπνηε λα εθδηθεζεί ηνλ ζθεηεξηζηή. 

Αλ ε γπλαίθα ήηαλ ζηείξα, ή αθφκε ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο αλ δελ γελλνχζε αγφξηα, ν 

άληξαο, κε ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπ πεζεξνχ ηνπ αιιά θαη ηεο ίδηαο ηεο γπλαίθαο ηνπ, 

μαλαπαληξεπφηαλ (Μάνπεξ, 2007) 
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2.2 Σν δηαδύγην ζηελ Διιάδα ην λνκνζεηηθό πιαίζην 

Με βάζε ην ηζρχνλ λνκηθφ θαζεζηψο, φπσο απηφ πξνζδηνξίδεηαη ζηα άξζξα 1438 

έσο 1446 ηνπ Αζηηθνχ Κψδηθα, ε θξίζε ηνπ γάκνπ, πνπ ζπλήζσο εθδειψλεηαη κε ηε 

δηαθνπή ηεο έγγακεο ζπκβίσζεο, θνξπθψλεηαη κε ην δηαδχγην, πνπ απνηειεί ηε ιχζε ηνπ 

γάκνπ κε δηθαζηηθή απφθαζε, αλεμαξηήησο ηνπ ηχπνπ (πνιηηηθφ ή ζξεζθεπηηθφ) κε ηνλ 

νπνίν ηειέζηεθε. Ζ δηθαζηηθή απφθαζε ιχλεη ην γάκν, φηαλ γίλεη ακεηάθιεηε. Ο γάκνο 

ιχλεηαη κε δηαδχγην κε δχν ηξφπνπο: Με ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην θαη κε δηαδχγην θαη ' 

αληηδηθία . ΢πλαηλεηηθφ δηαδχγην είλαη ε ιχζε ηνπ γάκνπ κε δηθαζηηθή απφθαζε χζηεξα 

απφ ζπκθσλία ησλ ζπδχγσλ. Ζ απφθαζε ηνπο απηή λα ιχζνπλ ην γάκν ηνπο πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη χζηεξα απφ ψξηκε ζθέςε θαη φρη ππφ ην θξάηνο ηεο ςπρνινγηθήο πίεζεο, πνπ 

πξνθαινχλ νη πξψηεο απνγνεηεχζεηο απφ ηνλ έγγακν βίν. Γηα ηνχην θαη ν λφκνο (ΑΚ 

1441 §2 εδ ' α ') απαηηεί ηε ζπκπιήξσζε ηνπιάρηζηνλ ελφο έηνπο έγγακεο δσήο , 

πξνθεηκέλνπ λα δεηεζεί ην ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην. Σν έηνο πξέπεη λα έρεη ζπκπιεξσζεί 

πξηλ θαηαηεζεί ε αίηεζε. ∆ελ απαηηείηαη λα έρεη πξνεγεζεί δηάζηαζε.( Βαξζαθνθνίιεο, 

2000)  

 

2.2.1 Σν ζπλαηλεηηθό δηαδύγην 

Απηνλφεηε πξνυπφζεζε γηα λα εθδνζεί ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην είλαη ε ζπκθσλία 

ησλ ζπδχγσλ,  ε νπνία απνηειεί δηαδηθαζηηθή πξάμε . Ζ ζπκθσλία ησλ ζπδχγσλ 

δειψλεηαη ζην δηθαζηήξην, απηνπξνζψπσο ή κε εηδηθφ πιεξεμνχζην, ζε δχν ζπλεδξηάζεηο 

πνπ απέρνπλ κεηαμχ ηνπο έμη ηνπιάρηζηνλ κήλεο ( ΑΚ 1441 §2). Σν εμάκελν απηφ 

απνηειεί «πξνζεζκία πεξίζθεςεο » γηα ηνπο ζπδχγνπο , πνπ ζα πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηηο 

εζπεπζκέλεο θαη βεβηαζκέλεο απνθάζεηο. Ζ αξρηθή δήισζε ηεο ζπκθσλίαο παχεη λα 

ηζρχεη, αλ πεξάζνπλ δχν ρξφληα απφ ηελ πξψηε ζπδήηεζε θαη δελ επαλαιήθζεθε ζε 

δεχηεξε ζπλεδξίαζε. Αλ ππάξρνπλ αλήιηθα ηέθλα, νη ζχδπγνη νθείινπλ λα πξνζθνκίδνπλ 

ζην δηθαζηήξην έγγξαθε ζπκθσλία ηνπο, κε ηελ νπνία λα ξπζκίδνπλ ηελ επηκέιεηα ηνπο 

θαη ηελ επηθνηλσλία καδί ηνπο (ΑΚ 1441§3). Ζ ζπκθσλία απηή επηθπξψλεηαη απφ ην 

δηθαζηήξην θαη ηζρχεη κέρξη λα εθδνζεί δηθαζηηθή απφθαζε, ε νπνία λα ξπζκίδεη ην 

δήηεκα ζχκθσλα κε ην άξζξν 1513 ΑΚ 

Πξνυπνζέζεηο γηα ηε ζπλαηλεηηθή ιχζε ελφο γάκνπ είλαη κεηαμχ ησλ άιισλ ε 

χπαξμε έγγξαθεο ζπκθσλίαο δηάδεπμεο ησλ ζπδχγσλ, ε χπαξμε θνηλήο αίηεζεο πεξί 

ιχζεσο ηνπ γάκνπ ηνπο, ε ηήξεζε νξηζκέλεο δηαδηθαζίαο ελψπηνλ ηνπ Γηθαζηεξίνπ (ε 
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δήισζε ηεο ζπκθσλίαο ησλ ζπδχγσλ πεξί ιχζεσο ηνπ γάκνπ ζε κία ζπλεδξίαζε), ε 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ πθηζηάκελνπ γάκνπ, ε χπαξμε έγγξαθεο ζπκθσλίαο 

ησλ ζπδχγσλ  γηα ηα ηέθλα (εάλ ππάξρνπλ) θαη δε γηα ηελ επηκέιεηα θαη επηθνηλσλία ησλ 

αλειίθσλ ηέθλσλ. 

Δηδηθφηεξα, γηα ηελ έθδνζε ζπλαηλεηηθνχ δηαδπγίνπ ζε πεξίπησζε χπαξμεο 

αλειίθνπ ηέθλνπ απαηηείηαη ε ππνγξαθή απφ ηα ζπκβαιιφκελα κέξε (ζπδχγνπο-γνλείο) 

ελφο ηδησηηθνχ ζπκθσλεηηθνχ, ζην νπνίν ζα νξίδεηαη ξεηά πνηνο εθ ησλ δχν γνλέσλ ζα 

έρεη ηελ επηκέιεηα ηνπ αλειίθνπ ηέθλνπ θαη πψο ζα επηθνηλσλεί ν άιινο γνλέαο (πνπ δελ 

έρεη ηελ επηκέιεηα ηνπ αλειίθνπ ηέθλνπ) κ‟ απηφ. ΋ξνο δηαηξνθήο ηνπ αλειίθνπ ηέθλνπ 

δελ απαηηείηαη εθ ηνπ λφκνπ λα ζπκπεξηιακβάλεηαη. ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε, ε 

δηθαζηεξηαθή δηαδηθαζία πνπ αθνινπζείηαη γηα λα ξπζκηζηεί ην δήηεκα ηεο δηαηξνθήο 

είλαη ε θαηάζεζε αίηεζεο αζθαιηζηηθψλ κέηξσλ δηα ηεο νπνίαο ν αζθψλ ηελ επηκέιεηα 

ηνπ αλειίθνπ ηέθλνπ δεηά ηελ πξνζσξηλή επηδίθαζε δηαηξνθήο γηα ινγαξηαζκφ ηνπ 

αλειίθνπ ηέθλνπ.  

Ζ δηαδηθαζία είλαη: Τπνγξάθεηαη έλα ηδησηηθφ ζπκθσλεηηθφ, κε ην νπνίν ηα 

ζπκβαιιφκελα κέξε (ζχδπγνη) δειψλνπλ ξεηά ηελ επηζπκία ηνπο λα ιχζνπλ ηνλ γάκν 

ηνπο ζπλαηλεηηθά. Δάλ ππάξρνπλ αλήιηθα ηέθλα, ηφηε ζην ίδην ζπκθσλεηηθφ κπνξνχλ θαη 

πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ φξνη επηκέιεηαο θαη επηθνηλσλίαο πνπ αθνξνχλ ην αλήιηθν 

ηέθλν. ΢ηε ζπλέρεηα θαηαηίζεηαη αίηεζε ζπλαηλεηηθνχ δηαδπγίνπ ζην θαηά ηφπνλ αξκφδην 

Μνλνκειέο Πξσηνδηθείν θαη ιακβάλεηαη εκεξνκελία δηθαζίκνπ. Δάλ ηα ζπκβαιιφκελα 

κέξε (ζχδπγνη) δελ επηζπκνχλ λα παξαζηνχλ απηνπξνζψπσο ζην αθξναηήξην ηελ εκέξα 

ηεο δηθαζίκνπ, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπληάμνπλ έλα εηδηθφ πιεξεμνχζην ζε 

ζπκβνιαηνγξάθν, δηα ηνπ νπνίνπ ζα δίλνπλ ηελ πιεξεμνπζηφηεηα ζηνλ/ε δηθεγφξν ηεο 

επηινγήο ηνπο λα παξαζηεί αλη‟ απηψλ ζηε δίθε θαη λα ηνπο εθπξνζσπήζεη θαηά ηελ 

εθδίθαζε ηνπ ζπλαηλεηηθνχ ηνπο δηαδπγίνπ. Σν ελ ιφγσ εηδηθφ πιεξεμνχζην κπνξεί λα 

είλαη θνηλφ γηα ακθφηεξα ηα κέξε θαη ρσξηζηφ γηα θάζε έλα απ‟ απηά. ΢ηε ζπλέρεηα 

εθδηθάδεηαη ην ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην ηελ εκέξα ηεο νξηζζείζεο δηθαζίκνπ. Ο/ε 

εληνινδφρνο δηθεγφξνο γηα ηελ εθδίθαζή ηνπ ρξεηάδεηαη λα έρεη ζηα ρέξηα ηνπ κία 

ιεμηαξρηθή πξάμε γάκνπ θαη έλα πηζηνπνηεηηθφ νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο. Σα δχν απηά 

έγγξαθα απαηηείηαη λα έρνπλ εθδνζεί πξφζθαηα απφ ηα ΚΔΠ ή απφ ηνλ Γήκν 

(ηνπιάρηζηνλ εληφο ηνπ ηειεπηαίνπ εμακήλνπ). Μέζα ζηνπο επφκελνπο κήλεο απφ ηελ 

εθδίθαζε ηνπ ζπλαηλεηηθνχ δηαδπγίνπ δεκνζηεχεηαη ε δηθαζηηθή απφθαζε πνπ θάλεη 

δεθηή ηελ αξρηθή αίηεζε. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ε δηαδηθαζία παξαίηεζεο απφ ηα 

http://www.ntova.gr/category/18/%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CE%B6%CF%85%CE%B3%CE%B9%CE%BF.html
http://www.ntova.gr/category/46/%CE%B5%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B7%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85-%CF%84%CE%B5%CE%BA%CE%BD%CE%BF%CF%85.html
http://www.ntova.gr/category/20/%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B7-%CF%84%CE%B5%CE%BA%CE%BD%CF%89%CE%BD.html
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έλδηθα κέζα, ε νπνία εθφζνλ έρεη πξνεγεζεί ε ζχληαμε εηδηθνχ πιεξεμνπζίνπ ζε 

ζπκβνιαηνγξάθν γίλεηαη εξήκελ ησλ κεξψλ απφ ηνλ/ηνπο πιεξεμνπζίνπο δηθεγφξνπο 

ηνπο. Γηαθνξεηηθά απαηηείηαη ε παξνπζία ησλ ζπκβαιινκέλσλ κεξψλ ζην Μνλνκειέο 

Πξσηνδηθείν. Μφιηο γίλεη ε παξαίηεζε απφ ηα έλδηθα κέζα, ζε πεξίπησζε πνπ ν γάκνο 

είλαη ζξεζθεπηηθφο βγαίλεη ε εηζαγγειηθή παξαγγειία πεξί ιχζεσο ηνπ γάκνπ, ηελ νπνία 

ηα ζπκβαιιφκελα κέξε ηελ πξνζθνκίδνπλ ζηελ θαηά ηφπνλ αξκφδην Μεηξφπνιε (κε 

βάζε ηνλ Ηεξφ Ναφ ηέιεζεο ηνπ λφκηκνπ ζξεζθεπηηθνχ γάκνπ), απ‟ φπνπ ιακβάλνπλ έλα 

πηζηνπνηεηηθφ πεξί «πλεπκαηηθήο» ιχζεσο ηνπ γάκνπ θαζψο θαη έλα πηζηνπνηεηηθφ πεξί 

ηειέζεσο λένπ γάκνπ. Σα πηζηνπνηεηηθά απηά εθδίδνληαη εθάπαμ, γη‟ απηφ δελ πξέπεη ζε 

θακία πεξίπησζε λα ράλνληαη. ΢ε πεξίπησζε πνπ ν γάκνο είλαη πνιηηηθφο, ηφηε ηα 

ζπκβαιιφκελα κέξε πξνζθνκίδνπλ ηα έγγξαθα πεξί παξαηηήζεσο απφ ηα έλδηθα κέζα 

ζην θαηά ηφπνλ αξκφδην Λεμηαξρείν, φπνπ θαηαρσξείηαη ε ιχζε ηνπ γάκνπ ηνπο. Σν 

ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην εθδίδεηαη πιένλ θαηφπηλ θαηάζεζεο αίηεζεο θαη κηαο θαη κφλν 

δηθαζίκνπ ελψπηνλ ηνπ αξκφδηνπ Μνλνκεινχο Πξσηνδηθείνπ. Δπί ηεο αίηεζεο εθδίδεηαη 

δηθαζηηθή απφθαζε (πεξίπνπ δχν κήλεο κεηά ηε δηθάζηκν). Δπηπιένλ, κεηψλεηαη ν 

ειάρηζηνο ρξφλνο δηάξθεηαο ηνπ γάκνπ, πνπ απαηηείηαη πξνθεηκέλνπ νη ζχδπγνη λα 

κπνξνχλ λα δεηήζνπλ ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην, απφ έλαλ ρξφλν ζε έμη κήλεο. Σέζεθε ζε ηζρχ 

ηνλ 2 Απξηιίνπ ηνπ 2012. (Άξζξν 3, παξάγξαθνο 2 ηνπ Νφκνπ 4055/2012) ΋ηαλ νη 

ζχδπγνη δελ αθνινπζήζνπλ ηνλ ηξφπν ηνπ ζπλαηλεηηθνχ δηαδπγίνπ, δελ κέλεη παξά ε 

αληηδηθία . Ζ ζρεηηθή αγσγή κπνξεί λα αζθεζεί κφλν εθφζνλ ζπληξέρνπλ νξηζκέλνη ιφγνη 

δηαδπγίνπ, πνπ πεξηνξηζηηθά αλαθέξνληαη ζηνλ λφκν.  

2.2.2 Καη’ αληηδηθία δηαδύγην 

 ΢ην δηαδχγην θαη ‟ αληηδηθία κπνξεί λα αζθεζεί αγσγή κφλν, εθφζνλ ζπληξέρνπλ 

νξηζκέλνη ιφγνη δηαδπγίνπ. Οη ιφγνη απηνί είλαη ε αθάλεηα (Α. Κ. 1440), ν ηζρπξφο 

θινληζκφο ηεο έγγακεο ζρέζεο γηα ιφγν πνπ δελ αθνξά απνθιεηζηηθά ηνπ ελάγνληα (Α. 

Κ. 1439 §§1 θαη 2) θαη ν ηζρπξφο θινληζκφο ηεο έγγακεο ζρέζεο χζηεξα απφ ηεηξαεηή 

δηάζηαζε (Α. Κ. 1439 §2) 

 Ζ θήξπμε ζε αθάλεηα απνηειεί ιφγν δηαδπγίνπ. Ο ζχδπγνο ηνπ άθαληνπ ζα εγείξεη 

εθφζνλ ην επηζπκεί, αγσγή δηαδπγίνπ. Ζ δίθε δηεμάγεηαη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

ακθηζβεηνχκελεο δηθαηνδνζίαο θαη ην δηθαζηήξην δεζκεχεηαη απφ ηελ απφθαζε πνπ 

θήξπμε ηελ αθάλεηα. Αλ επαλεκθαληζηεί ν άθαληνο κεηά ηελ ακεηάθιεηε απφθαζε πεξί 

δηαδπγίνπ, ν γάκνο δελ αλαβηψλεη. Έγθπξνο, θπζηθά, παξακέλεη παξά ηελ επαλεκθάληζε 
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ν ηπρφλ γάκνο , πνπ ν ζχδπγνο ηνπ άθαληνπ ζπλήςε κε ηξίην πξφζσπν, κεηά ηελ 

ακεηάθιεηε απφθαζε δηαδπγίνπ. Σν άξζξν 1439§1 θαη 2 ΑΚ θαζηεξψλεη σο ιφγν πνπ δελ 

αθνξά απνθιεηζηηθά ηνλ ελάγνληα . Σν πξαγκαηηθφ, επνκέλσο , ηνπ θαλφλα πεξηιακβάλεη 

δχν ζηνηρεία. Σνλ ηζρπξφ θινληζκφ ηνπ γάκνπ θαη έλα ιφγν ηνπ θινληζκνχ πνπ δελ 

αθνξά απνθιεηζηηθά ηνλ ελάγνληα.  

 Κινληζκφο ηνπ γάκνπ ππάξρεη, φηαλ επέξρεηαη ξηδηθή κεηαζηξνθή ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζπδχγνπ απέλαληη ζην γάκν φηαλ, δειαδή, εθιείπεη ε ςπρηθή δηάζεζε 

γηα ηε ζπλέρηζε ηεο έγγακεο ζρέζεο. ΢ηελ θπξηνιεμία δελ θινλίδεηαη ν γάκνο, αιιά ν 

ζπλαηζζεκαηηθφο θφζκνο ηνπ ζπδχγνπ. Ο λφκνο φκσο δελ αξθείηαη ζε θάζε κεηαζηξνθή 

ησλ αηζζεκάησλ ηνπ ζπδχγνπ απέλαληη ζην γάκν. Πξέπεη ν θινληζκφο απηφο λα είλαη 

ηζρπξφο, ε κεηαζηξνθή δειαδή ησλ αηζζεκάησλ λα είλαη ηφζν ζεκαληηθή, ψζηε ε 

εμαθνινχζεζε ηεο έγγακεο ζπκβίσζεο λα είλαη βαζίκσο αθφξεηε γηα ηνλ ελάγνληα. 

 Σφζν , φκσο ν θινληζκφο, φζν θαη ε έληαζε ηνπ, ψζηε λα θαζίζηαηαη «βαζίκσο 

αθφξεηε» ε ζπκβίσζε, αθνξνχλ απνθιεηζηηθά ηνλ ελάγνληα. Καηά ζπλέπεηα, ηα 

θξηηήξηα, κε βάζε ηα νπνία ζα πξέπεη λα δηαπηζησζεί αλ ην ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο 

πξνθάιεζε θινληζκφ ηφζν ηζρπξφ, ψζηε ε ζπλέρηζε ηεο έγγακεο ζπκβίσζεο βαζίκσο λα 

θαζίζηαηαη αθφξεηε γηα ηνλ ελάγνληα δελ κπνξεί παξά λα είλαη ππνθεηκεληθά , λα 

ζπλδένληαη, δειαδή , κε ην ζπγθεθξηκέλν ζχδπγν θαη ζην πιαίζην δσήο πνπ έρεη 

δηακνξθψζεη κε ηνλ άιιν ζχδπγν. Ζ θξίζε γηα ην αλ ππάξρεη ή φρη «ηζρπξφο θινληζκφο», 

ζε βαζκφ πνπ βαζίκσο ε έγγακε ζπκβίσζε λα θαζίζηαηαη αθφξεηε γηα ηνλ ελάγνληα, ζα 

είλαη αληηθεηκεληθή ηνχην, φκσο, δε ζεκαίλεη φηη ζα είλαη θαη απνζηαζηνπνηεκέλε απφ ηα 

ζπγθεθξηκέλα πξφζσπα θαη ηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο πνπ απηά αθνινπζνχλ . 

Αληηθεηκεληθή θξίζε ζεκαίλεη ινγηθή θξίζε, φρη απαξαίηεηα αλαγφκελε ζε θάπνηα 

αθεξεκέλε ζχιιεςε ηνπ «κέζνπ ζπδχγνπ». Γηα λα δηαπηζησζεί, επνκέλσο, ν ηζρπξφο 

θινληζκφο, πνπ βαζίκσο θαζηζηά αθφξεηε ηελ έγγακε ζπκβίσζε, ζα ζπλεθηηκεζνχλ φια 

ηα ζηνηρεία ηεο ζπγθεθξηκέλεο έγγακεο ζρέζεο  κε βάζε απηά ηα ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία, 

πνπ ζπλζέηνπλ ην πιαίζην δσήο ηνπ δεχγνπο, ζα θξηζεί αλ εμαληιεζνχλ ηα φξηα αληνρήο 

ηνπ ελάγνληνο. 

Σφζν ην ζπλαηλεηηθφ, φζν θαη ην θαη ' αληηδηθία δηαδχγην, πξνυπνζέηνπλ δηθαίσκα 

πξνο δηάδεπμε. ΢ην ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην θαη νη δχν ζχδπγνη έρνπλ θνηλφ δηθαίσκα λα 

δεηήζνπλ απφ ην δηθαζηήξην λα δηαπηζηψζεη ηε βνχιεζε ηνπο λα ιχζνπλ ην γάκν κε 

δηαδχγην, εθφζνλ ζπληξέρνλ νη λφκηκεο πξνυπνζέζεηο. 
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2.2.3 Σν δηαδύγην ζε ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο έλσζεο 

Οη αηηίεο θαζψο θαη νη πξαθηηθέο ιεπηνκέξεηεο δηαδπγίνπ ή δηάζηαζεο δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά απφ ηε κηα ρψξα ηεο Δ.Δ ζηελ άιιε. Χζηφζν, ζε πεξηπηψζεηο πνπ 

εκπιέθνληαη δχν ή πεξηζζφηεξεο ρψξεο ηεο Δ.Δ φηαλ, ν έλαο απφ ηνπο δχν ζπδχγνπο δεη 

ζε δηαθνξεηηθέο ρψξεο, εθαξκφδνληαη νξηζκέλνη θαλφλεο πνπ θαζνξίδνπλ ηε ρψξα πνπ 

έρεη ηε ζρεηηθή δηθαηνδνζία. Μπνξεί λα δεηεζεί ε έθδνζε απφθαζεο γηα δηάζηαζε ή 

δηαδχγην είηε απφ θνηλνχ κε ηνλ/ηελ ζχδπγφ είηε, κε θνηλή αίηεζε, είηε ρσξηζηά, φπνπ ν 

θαζέλαο ππνβάιιεη ηελ αίηεζε απφ κφλνο ηνπ. Σν δηθαζηήξην ηεο ρψξαο ηεο Δ.Δ πνπ 

εμέδσζε απφθαζε γηα δηάζηαζε είλαη θαη ην αξκφδην δηθαζηήξην γηα ηελ κεηαηξνπή ηεο 

ζε δηαδχγην (εθφζνλ δελ ππάξρεη αληίζεηε εζληθή δηάηαμε) Δμαίξεζε απνηειεί ε Γαλία.  

Οη θαλφλεο ηεο ΔΔ γηα ην δηαδχγην θαη ηε δηάζηαζε, φζνλ αθνξά ηε δηθαηνδνζία θαη ηελ 

αλαγλψξηζε, δελ ηζρχνπλ ζηε Γαλία.( http://europa.eu) 

 Καη ε Διιάδα έρεη πηνζεηήζεη ηνπο θαλνληζκνχο ηεο Δ.Δ γηα ηα δηαδχγηα 

δεπγαξηψλ απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο. Σα δεπγάξηα είλαη ζε ζέζε λα ζπκθσλνχλ εθ ησλ 

πξνηέξσλ πνην δίθαην ζα εθαξκφδεηαη ζε πεξίπησζε δηαδπγίνπ ή δηθαζηηθνχ ρσξηζκνχ 

ηνπο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ην δεπγάξη δελ κπνξεί λα ζπκθσλήζεη, νη δηθαζηέο ζα έρνπλ ζηε 

δηάζεζή ηνπο θνηλή κέζνδν γηα λα απνθαζίδνπλ πνηαο ρψξαο ε λνκνζεζία πξέπεη λα 

εθαξκνζηεί. Ο επξσπατθφο θαλνληζκφο γηα ηα δηαδχγηα έρεη πηνζεηεζεί απφ 16 θξάηε-κέιε: 

Απζηξία, Βέιγην, Βνπιγαξία, Γαιιία, Γεξκαλία, Οπγγαξία, Ηηαιία, Λεηνλία, 

Λνπμεκβνχξγν, Μάιηα, Πνξηνγαιία, Ρνπκαλία, ΢ινβελία, Ηζπαλία, Ληζνπαλία θαη 

Διιάδα. (http://www.ministryofjustice.gr)  

΢ε πεξίπησζε πνπ ην δεπγάξη δελ κπνξεί λα ζπκθσλήζεη, νη δηθαζηέο ζα έρνπλ 

ζηε δηάζεζή ηνπο θνηλή κέζνδν γηα λα απνθαζίδνπλ πνηαο ρψξαο ε λνκνζεζία πξέπεη λα 

εθαξκνζηεί. Ο θαλνληζκφο, πνπ ηέζεθε ζε ηζρχ ζηηο 21 Ηνπλίνπ 2012, δελ έρεη επηπηψζεηο 

ζηνπο εζληθνχο λφκνπο πεξί δηαδπγίνπ ή γάκνπ, νχηε πξνβιέπεη ηελ πηνζέηεζε θαλφλσλ 

πνπ επεξεάδνπλ νπζηαζηηθά ην νηθνγελεηαθφ δίθαην ησλ θξαηψλ κειψλ. (Δπξσπατθή 

επηηξνπή  γεληθή  δηεχζπλζε  δηθαηνζχλεο, 2013)  

 

 

 

 

http://europa.eu/
http://www.ministryofjustice.gr/
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2.3 Σα λνκηθά ζηάδηα ηνπ δηαδπγίνπ ζύκθσλα κε ην λόκν ηεο 

Διιάδαο 

 

 Μεηά ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ Αζηηθνχ Κψδηθα κε ην άξζξν 16 ηνπ λ. 1329/83 θαη 

ηνλ λ. 3346/2005 ηζρχνπλ ηα αθφινπζα: 

Σν ζπλαηλεηηθό δηαδύγην: Ο λνκνζέηεο κε ην λφκν 1329/83 κεηαξξχζκηζε 

νπζησδψο ηηο δηαηάμεηο ηνπ Δβδφκνπ Κεθαιαίνπ ηνπ Σέηαξηνπ Βηβιίνπ ηνπ Αζηηθνχ 

Κψδηθα θαη πιένλ απφ ην 1983 ν γάκνο (αλεμαξηήησο ηνπ ηχπνπ θαηά ηνλ νπνίν 

ηειέζζεθε , είηε δειαδή ζξεζθεπηηθφο είηε πνιηηηθφο) ιχεηαη θαη κε ζπλαηλεηηθφ 

δηαδχγην. Οη πξνυπνζέζεηο γηα ηελ έθδνζε ηνπ ζπλαηλεηηθνχ είλαη: Ζ θνηλή ζπλαίλεζε 

ησλ δπν ζπδχγσλ πξνο ιχζε ηνπ γάκνπ ηνπο. Γηάξθεηα ηνπ γάκνπ ελφο έηνπο ηνπιάρηζηνλ 

πξηλ ηελ θαηάζεζε ηεο θνηλήο αηηήζεσο. Γήισζε ηεο ζπκθσλίαο ηνπο απηήο ελψπηνλ ηνπ 

Γηθαζηεξίνπ. ΢πκθσλία ησλ ζπδχγσλ πεξί επηκέιεηαο ησλ αλειίθσλ ηέθλσλ ηνπο 

(εθφζνλ ππάξρνπλ). Ζ αίηεζε εθδηθάδεηαη ελψπηνλ ηνπ Γηθαζηεξίνπ (Μνλνκεινχο 

Πξσηνδηθείνπ), ζηελ πεξηθέξεηα ηνπ νπνίνπ βξίζθεηαη ν ηφπνο ηεο ηειεπηαίαο θνηλήο 

δηακνλήο ησλ ζπδχγσλ ή ζηελ πεξηθέξεηα ηνπ Γηθαζηεξίνπ ηνπ νπνίνπ έρεη ηελ θαηνηθία 

έλαο εθ ησλ δπν ζπδχγσλ θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο εθνπζίαο δηθαηνδνζίαο.  Μεηά ηελ 

θαηάζεζε ηεο αηηήζεσο θαη ηελ πξψηε δήισζε ησλ ζπδχγσλ πεξί ζπλαηλεηηθήο ιχζεσο 

ηνπ γάκνπ ηνπο (Α ΢πδήηεζε) δίλεηαη κηα πξνζεζκία ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ (πνπ δελ 

μεπεξλνχλ φκσο ηνπο επηά κήλεο) νπφηε θαη γίλεηαη ε δεχηεξε ζπλεδξίαζε (Β ΢πδήηεζε) 

φπνπ επαλαιακβάλνπλ νη δηάδηθνη ηελ δήισζε ηνπο πεξί ζπλαηλεηηθήο ιχζεσο ηνπ γάκνπ 

ηνπο. ΢ηελ ζπλέρεηα ην Γηθαζηήξην εμεηάδεη αλ ηζρχνπλ νη πξνυπνζέζεηο πεξί ιχζεσο ηνπ 

γάκνπ κε ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην θαη εθδίδεη ηελ απφθαζε ηνπ . Γηα ηηο δχν απηέο 

ζπδεηήζεηο είλαη απαξαίηεηε ε παξάζηαζε δηθεγφξνπ ελψ δελ απαηηείηαη ε παξνπζία ησλ 

αηηνχλησλ αθνχ απηή δχλαηαη λα αληηθαηαζηαζεί κε εηδηθφ πιεξεμνχζην απφ 

΢πκβνιαηνγξάθν. Σα απαηηνχκελα δηθαηνινγεηηθά: Λεμηαξρηθή πξάμε γάκνπ, 

πηζηνπνηεηηθφ νηθνγελεηαθήο θαηαζηάζεσο, εηδηθφ πιεξεμνχζην ην νπνίν πξέπεη λα έρεη 

δνζεί κέζα ζηνλ ηειεπηαίν κήλα πξηλ απφ θάζε ζπλεδξίαζε) απφ ζπκβνιαηνγξάθν 

(εθφζνλ νη αηηνχληεο δελ επηζπκνχλ λα παξίζηαληαη απηνπξνζψπσο ελψπηνλ ηνπ 

δηθαζηεξίνπ)  

΢ε πεξίπησζε κε χπαξμεο ζπλαίλεζεο κεηαμχ ησλ ζπδχγσλ, ν γάκνο κπνξεί λα 

ιπζεί κε ελέξγεηεο πνπ κπνξνχλ λα εθθηλήζνπλ κνλνκεξψο απφ ηνλ θάζε ζχδπγν 
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ρσξηζηά. Σν θαη’ αληηδηθία δηαδύγην: Ο γάκνο ιχλεηαη είηε ιφγσ ηζρπξψλ θινληζηηθψλ 

γεγνλφησλ(1439 Α.Κ) ηνπ γάκνπ (δηαδχγην ιφγσ ηζρπξνχ θινληζκνχ ηνπ γάκνπ) είηε 

ιφγσ δηαζηάζεσο ππέξ ηε δηεηία (δηαδχγην ιφγσ δηεηνχο δηάζηαζεο). Ο λφκνο θαζηεξψλεη 

κία ζεηξά απφ πεξηπηψζεηο, νη νπνία ζπληζηνχλ καρεηά ηεθκήξηα ηζρπξνχ θινληζκνχ, 

δειαδή ε επίθιεζε θαη ε απφδεημή ηνπο αξθεί γηα ηε ιχζε ηνπ γάκνπ, ρσξίο λα 

απαηηείηαη λα απνδεηρζεί πεξαηηέξσ θαη ε ηπρφλ ππαηηηφηεηα  ηνπ ελφο ή ηνπ άιινπ 

ζπδχγνπ θαη πεξηιακβάλνπλ πεξηνξηζηηθά ηηο θάησζη πεξηπηψζεηο: ηε δηγακία, ηε κνηρεία, 

ηελ εγθαηάιεηςε ζπδπγηθήο ζηέγεο, ηελ επηβνπιή ηεο δσήο θαη ηελ άζθεζε 

ελδννηθνγελεηαθήο βίαο. Δθφζνλ νη ζχδπγνη βξίζθνληαη ζε δηάζηαζε ζπλερψο γηα δχν 

ηνπιάρηζηνλ ρξφληα, ν θινληζκφο ηεθκαίξεηαη ακάρεηα θαη ην δηαδχγην κπνξεί λα δεηεζεί, 

αλεμαξηήησο απφ ην πνηνο είλαη ππαίηηνο γηα ηνλ ρσξηζκφ. Γειαδή αθφκε θαη εάλ ν 

θινληζκφο νθείιεηαη ζε γεγνλφο πνπ αθνξά απνθιεηζηηθά ην πξφζσπν ηνπ ελάγνληα, 

ζηελ πεξίπησζε ζπκπιήξσζεο δηεηνχο δηάζηαζεο, θαη απηφο δηθαηνχηαη λα δεηήζεη ηε 

ιχζε ηνπ γάκνπ κε δηαδχγην. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ ρξφλνπ δηάζηαζεο ππνινγίδεηαη θαηά 

ηνλ ρξφλν ζπδήηεζεο ηεο αγσγήο θαη δελ εκπνδίδεηαη απφ κηθξέο δηαθνπέο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ σο πξνζπάζεηα απνθαηάζηαζεο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ 

ζπδχγσλ. Ζ δηάζηαζε απνηειεί κία αφξηζηε λνκηθή έλλνηα, ε νπνία εμεηδηθεχεηαη κε 

βάζε ηηο ζπλζήθεο ηνπ θάζε ζπγθεθξηκέλνπ δεπγαξηνχ. ΢ην δηαδχγην θαη‟ αληηδηθία ην 

δηθαζηήξην κε δηθαζηηθή απφθαζε νξίδεη ηελ δηαηξνθή ζχκθσλα κε ην άξζξν 7 Ο 

δηθαηνχρνο δηαηξνθήο απφ ην ζχκθσλν ζπκβίσζεο ζπκπνξεχεηαη, σο πξνο ην δηθαίσκα 

δηαηξνθήο, κε ηνλ δηαδεπγκέλν ζχδπγν ηνπ ππνρξένπ. Ο ππφρξενο δηαηξνθήο, κεηά ηε 

ιχζε ηνπ ζπκθψλνπ ζπκβίσζεο, δελ κπνξεί λα επηθαιεζζεί ηελ ππνρξέσζή ηνπ απηή, 

πξνθεηκέλνπ λα απαιιαγεί, ελ φισ ή ελ κέξεη, απφ ηελ ππνρξέσζε ζπλεηζθνξάο ή 

δηαηξνθήο ζπδχγνπ ή αλήιηθσλ ηέθλσλ ηνπ. Με ηελ επηθχιαμε ησλ παξαγξάθσλ 2 θαη 3, 

ε ζπκβαηηθή ππνρξέσζε ηεο παξαγξάθνπ 1 πξνεγείηαη ηεο εθ ηνπ λφκνπ ππνρξέσζεο 

δηαηξνθήο άιισλ πξνζψπσλ απέλαληη ζηνλ δηθαηνχρν, πνπ βξίζθεηαη ζε αδπλακία, κεηά 

ηε ιχζε ηνπ ζπκθψλνπ, λα δηαηξέθεη ηνλ εαπηφ ηνπ κε ηηο δηθέο ηνπ δπλάκεηο. 

(Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο Αξ. Φχιινπ 241 26/11/2008 Άξζξν 4, 7,10,14 3983) 
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2.4 Σα ζηάδηα ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηελ νηθνγέλεηα 

 Σν δηαδχγην είλαη κηα πνιχ επψδπλε θαη δχζθνιε θαηάζηαζε γηα ηε δσή ελφο 

αλζξψπνπ. Ζ δηαδηθαζία ηνπ ρσξηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα ζχλζεηε, γηαηί νη δεζκνί ησλ 

ζπδχγσλ ιεηηνπξγνχλ ζε πνιιά δηαθνξεηηθά επίπεδα (ζπλαηζζεκαηηθφ, ζεμνπαιηθφ, 

θνηλσληθφ, νηθνγελεηαθφ, λνκηθφ θαη νηθνλνκηθφ), νπφηε είλαη πηζαλφ ε ξήμε ζηνλ θαζέλα 

απφ απηνχο ηνπο δεζκνχο λα ζπκβεί ζε δηαθνξεηηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Σν δηαδχγην, σο 

θαηάιεμε κηαο, ζπλήζσο, καθξφρξνλεο θξίζεο ηνπ γάκνπ πιήηηεη ηφζν ηνπο ζπδχγνπο 

φζν θαη ηα παηδηά. Γηαθνξεηηθά βηψλνπλ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ην δηαδχγην ζα αλαιπζεί 

παξαθάησ γηα ην θάζε κέινο ρσξηζηά. ΢ην θεθάιαην απηφ ζα αλαθεξζνχλ ηα ζηάδηα ηνπ 

δηαδπγίνπ κε άμνλα ηελ νηθνγέλεηα θαη έρνληαο ζην θέληξν ηνπ ην δεπγάξη ζχκθσλα κε ην 

κνληέιν ηνπ  Emily M. Brown, έλα κνληέιν γηα ηελ δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ. (Brown, 

2005) 

Έλαο ρσξηζκφο αθφκα θαη αλ ζην ηέινο κπνξεί λα βησζεί ιπηξσηηθά γηα ην έλα ή 

θαη ηα δχν κέξε, θαηά βάζε είλαη κηα επψδπλε εκπεηξία. ΋ηαλ νη ζχληξνθνη δεζκεχνληαη 

ζε κηα θνληηλή καθξνρξφληα ζρέζε, ζπλεηδεηά ή θαη αζπλείδεηα επελδχνπλ θαη 

πξνζδνθνχλ ζηελ θάιπςε βαζηθψλ ηνπο ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ φπσο απηέο 

δηακνξθψζεθαλ κέζα ζηελ πξνζσπηθή ηζηνξία ηνπ θαζελφο. 

Σν ζπκβφιαην κηαο ζρέζεο ζπρλά έρεη άδεινπο φξνπο, νη νπνίνη είλαη δχζθνιν λα 

επαλαδηαπξαγκαηεπηνχλ απφ ην δεπγάξη ζηελ πνξεία ηεο ζρέζεο αθξηβψο γηαηί δελ είλαη 

πάληα ζπλεηδεηνί θαη θπζηθά δελ έρνπλ επηθνηλσλεζεί κε θαζαξφηεηα. Ζ καηαίσζε ηεο 

θάιπςεο απηψλ ησλ ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ έρεη θφζηνο ηφζν γηα ηηο γπλαίθεο, φζν θαη 

γηα ηνπο άλδξεο. (Εηνχβαο, 2013)  

Αλ θαη ζπρλά θαίλεηαη αθαηαλφεηε ε ζπλαηζζεκαηηθή "ηξέια" πνπ ζπκβαίλεη λα 

έρνπλ ηα δεπγάξηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο δηαδπγίνπ, έρνπλ αλαγλσξηζηεί απφ 

πνιινχο επαγγεικαηίεο ζηνλ ηνκέα απηφ θάπνηα θνηλά ζηάδηα. Τπάξρνπλ ηέζζεξηο 

θάζεηο δηαδηθαζίαο ηνπ δηαδπγίνπ, ε ζπδήηεζε, ε απφθαζε, ε κεηάβαζε θαη ε ζεξαπεία. 

Μεξηθά δεπγάξηα αξρίζνπλ θαη λα νινθιεξψζνπλ ηε λνκηθή δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ 

θαηξφ κεηά ην ρσξηζκφ θαη ηελ νινθιήξσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζηαδίσλ ηνπ 

δηαδπγίνπ. Άιια, βέβαηα, μεθηλνχλ ηε λνκηθή δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ ακέζσο κεηά ηελ 

απφθαζε λα ρσξίζνπλ αθνχ ηελ έρνπλ θνηλνπνηήζεη. Σν πξνηεηλφκελν κνληέιν δελ 
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ηαηξηάδεη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Φαίλεηαη λα είλαη πην θαηάιιειν φηαλ γηα ηνλ έλαλ απφ 

ηνπο δχν είλαη μεθάζαξε ε απφθαζε γηα ην δηαδχγην. Απφ ηελ άιιε φηαλ ην δηαδχγην είλαη 

θνηλή απφθαζε θαη ησλ δχν πνπ ζπλήζσο ην πνζνζηφ είλαη πνιχ κηθξφηεξν ζε ζρέζε κε 

ηελ πξνεγνχκελε θαηεγνξία ηα ζηάδηα είλαη ε δηαβνχιεπζε, ε κεηάβαζε, ε απφθαζε θαη 

ε επνχισζε. 

 Γηα ηα δεπγάξηα πνπ ε απφθαζε γηα δηαδχγην είλαη ζηνλ έλαλ απφ ηνπο δχν.  

Η θάζε ηεο ζπδήηεζεο, ηεο ζθέςεο (Deliberation Phase) Απηή είλαη ε ρξνληθή 

πεξίνδνο κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε ηδέα ηνπ δηαδπγίνπ είλαη επηθαλεηαθή θαη ε ζηηγκή πνπ ην 

δηαδχγην ηειηθά απνθαζίδεηαη λα παξζεί. ΢πρλά, ζε απηφ ην ζηάδην ππάξρεη θάπνηα 

κνξθή αγρσηηθήο πεξίζηαζεο γηα έλα απφ ηα δχν κέξε ή γηα ηα δχν καδί. ΢πλήζσο ηα 

άηνκα είλαη ζηε κέζε απηήο ηεο θάζεο, πνπ ζπάληα ην θαηαιαβαίλνπλ. Σππηθά, απηφ ην 

ζηάδην ην γεγνλφο φηη ε ζρέζε είλαη ην πξφβιεκα δελ κπνξεί λα εθθξαζηεί άκεζα κε 

ιέμεηο. Αληίζεηα,  ραξαθηεξίδεηαη απφ έκκεζε,  ζπγθαιπκκέλε , θαηαζηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά απφ ηνλ έλαλ ή θαη ηνπο δχν. ΢πρλά απηφο πνπ έρεη πάξεη ηελ απφθαζε ηνπ 

δηαδπγίνπ είηε ζπλεηδεηά είηε φρη, αξρίδεη «ην μαλαγξάςηκν» ηεο ηζηνξία ηνπ γάκνπ ή ηελ 

εηθφλα ηνπ άιινπ ζπδχγνπ γηα λα νηθνδνκήζεη κηα ππφζεζε πνπ δηθαηνινγεί ηελ 

ελδερφκελε δηάζπαζε. «Ξαλαγξάθνληαο»  πεξηιακβάλεη ηελ επηινγή, ην ρξσκαηηζκφ θαη 

ηελ αλάδεημε « θαθψλ πξαγκάησλ»: αλεπίιπηα  " πνλάεη"  απφ ην παξειζφλ ή 

ζπκπεξηθνξά πνπ δελ ιεηηνπξγεί επί ηνπ παξφληνο. Πεξηιακβάλεη επίζεο «ζπγθάιπςε» ή 

αγλνψληαο ηα "θαιά " θαη θηάλνληαο έηζη ζην ζπκπέξαζκα φηη ην δηαδχγην είλαη 

θαηάιιειν. Απηή ε δηαδηθαζία είλαη ζθφπηκε, ε ππνθεηκεληθή επηινγή, ζε αληίζεζε κε 

ηελ «ηζηνξηθή αθξίβεηα» ή ςάρλνπλ γηα ηελ αιήζεηα δεδνκέλνπ φηη ν ζθνπφο ηνπο είλαη 

λα δηθαηνινγήζνπλ ηελ επηινγή λα ρσξίζνπλ ην νπνίν έρεη ήδε γίλεη. Δίλαη κηα πεξίνδνο 

πνπ βξίζθνληαη ζην ζεκείν ρσξίο επηζηξνθή κε έιιεηςε ζεηηθήο παξέκβαζεο, νη 

ζπκπεξηθνξέο θαη νη ελέξγεηεο θηλνχλ ηε ζρέζε πξνο ην αλαπφθεπθην ζεκείν ηνπ 

δηαδπγίνπ. 

 ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε αληηπαξάζεζε ζρεηηθά κε ην δηαδχγην θαη ν δηαρσξηζκφο 

ζεκαηνδνηήζεη ην ηέινο απηνχ ηνπ ζηαδίνπ. Δθ ησλ πζηέξσλ , νη άλζξσπνη θαίλεηαη λα 

έρνπλ εμαηξεηηθά ιίγεο εθθξάζεηο ιχπεο γηα ηελ απφθαζε λα ρσξίζνπλ θαη λα πάξνπλ 

δηαδχγην. 

 Η θάζε ηεο απόθαζεο (Decision Phase) Με ηελ αλαθνίλσζε ηνπ δηαδπγίνπ 

ηειεηψλεη ε πξνεγνχκελε θάζε, ε θάζε ηεο δηαβνχιεπζεο. ΢πρλά, ππάξρεη κηα ζχληνκε, 

αιιά έληνλε θάζε ηεο ιήςεο απνθάζεσλ, φπνπ ε πξφζεζε γηα ην δηαδχγην έρεη 
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θνηλνπνηεζεί ζνβαξά, αιιά ην απνηέιεζκα παξακέλεη ακθίβνιν. Σα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη νη θίινη ζπκκεηέρνπλ θαη πξνζθέξνπλ απηφθιεηεο ζπκβνπιέο. Απηφο πνπ 

δελ ήζειε ην δηαδχγην ή αγλνεί ηελ δπζαξέζθεηα ηεο/ηνπ ζπδχγνπ ή κπαίλεη ζηελ 

δηαδηθαζία λα αληαπνδψζεη ή λα ηηκσξήζεη γηα ηελ απφξξηςε θαη ηνλ πφλν ηνλ άιινλ ή 

λα πξνζπαζήζεη λα κεηαπείζεη ηνλ/ηελ ζχδπγν γηα ηελ απφθαζε, κπνξνχλ λα ζπκβνχλ 

φια ηα παξαπάλσ. Αλ δελ γίλεη επαλεμέηαζε απφ ην έλα κέξνο δελ ήηαλ δηθή ηνπ ε 

απφθαζε ηνπ δηαδπγίνπ ηφηε πξνρσξά κε ην δηαδχγην θαη ηελ επφκελε θάζε. 

 Η θάζε ηεο κεηάβαζεο (Transition Phase) Απηή ε θάζε είλαη κηα πεξίνδνο 

γεκάηε κε ηε δπλαηφηεηα γηα έλα επξχ θάζκα «αιιφθνησλ» ζπκπεξηθνξψλ. Σν 

πηζαλφηεξν είλαη έλαο ρξφλνο αιιφθνηεο ζπκπεξηθνξάο γηα ηνλ έλαλ ή θαη γηα ηνπο δχν. 

Δλψ ην δεπγάξη κπνξεί λα δηαρσξίδεηαη θπζηθά ζην ηέινο ηεο πξνεγνχκελεο θάζεο, απηή 

είλαη κηα πεξίνδνο πνπ απαηηεί ζπλαηζζεκαηηθφ ή ςπρνινγηθφ ρσξηζκφ. ΢εμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα κε άιινπο ζπληξφθνπο  είλαη θνηλφ θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο . 

Οη άλδξεο ζπρλά γίλνληαη πην αξξελσπνί θαη πην πνζεηνί . Σφζν νη άλδξεο φζν θαη νη 

γπλαίθεο κπνξεί λα έρνπλ έκκνλε ηδέα κε ζεμνπαιηθέο θαληαζηψζεηο.  

 Η θάζε ηνπ ηεξκαηηζκνύ(Terminating period) ε θάζε ηνπ ηεξκαηηζκνχ 

απνδίδεηαη κε ηελ έλλνηα ηεο πεξηφδνπ γηαηί κπνξεί λα εθηίλεηαη ζε πνιιά ρξφληα θαη 

είλαη ζπρλά δχζθνιε θαη πνιιέο θνξέο θαη αδχλαηε. Βιέπνπλ ηε δσή ηνπο σο άξξεθηα 

ζπλπθαζκέλε κε απηή ηνπ/ηεο πξψελ ζπληξφθνπ,  κπνξνχλ λα δνπλ ην κηζφ απφ ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη ηε δσή ηνπο σο ηελ πεξάησζε κε ην δηαδχγην, κηα αληίιεςε ηνπ ζαλάηνπ 

απφ ηνλ νπνίν δελ κπνξνχλ πνηέ λα αλαθάκςνπλ. Ζ κειέηε ησλ Wallersteing θαη 

Blakeslee δείρλεη φηη νη άλζξσπνη απιά δελ ην βιέπσ έηζη.  

 Η θάζε ηεο αληηδηθίαο (Litigation Phase) Ζ θάζε απηή δελ είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθή. ΢ε γεληθέο γξακκέο , ε δηαδηθαζία δηαξθεί πεξίπνπ έλα έηνο, εάλ ην 

δηαδχγην είλαη πιήξσο ακθηζβεηεζεί δηθαζηηθά θαη είλαη ζεκαληηθά κηθξφηεξε αλ ηα 

κέξε θαηαιήμνπλ ζε θηιηθή ζπκθσλία . Μφιηο ε λνκηθή δηαδηθαζία αξρίζεη γξήγνξα , ε 

πεξίνδνο απηή ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ησλ ξφισλ ηνπ θάζε ελφο. Χο 

εθ ηνχηνπ, κπνξεί λα είλαη είηε κηα πεξίνδνο ηεξάζηηαο αλάπηπμεο ή ζηαζηκφηεηαο ή θαη 

απειπηζίαο, ή  κπνξεί λα είλαη θαη ηα δχν, ζε δηάθνξνπο βαζκνχο. 

 Η θάζε ηεο επνύισζεο (Healing Phase) Χο πξψελ ζχδπγνη, ε πεξίνδνο απηή 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζεξαπεία , κηα δέζκεπζε γηα ην κέιινλ θαη ηελ ππφζρεζε κηαο 

λέαο δσήο. Πξφθεηηαη γηα κηα πεξίνδν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αηνκηθή αλάπηπμε ηνπ 

εαπηνχ ζηελ απνπζία ηνπ άιινπ ζπδχγνπ. Δίλαη κία πεξίνδνο φπνπ κπνξεί λα ππάξμεη 
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κεηαθίλεζε  απφ πξνεγνχκελεο δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπρλά ζπλερίδεηαη επ' 

αφξηζηνλ. 

 Δθηφο απφ ηα πξνβιέςηκα ζηάδηα, ππάξρνπλ θαη πξνβιέςηκα ζπλαηζζήκαηα. Ο 

Hayes αλαθέξεη ηελ απφξξηςε (ην πην βαζηθφ γηα απηφλ πνπ δελ πήξε ηελ απφθαζε λα 

απνρσξίζεη απφ ην γάκν), ν ζπκφο, ε κνλαμηά, ε ζχγρπζε, ε απην-ακθηβνιία, ε 

θαηάζιηςε, ν θφβνο ηνπ λα θάλνπλ ιάζε, ν θφβνο ηνπ φηη είλαη αλεπαξθείο, ν θφβνο ηεο 

κεηάβαζεο, άγρνο γηα ην άγλσζην, απηνιχπεζε θαη επθνξία. (Hayes et al., 1981)  

 Οη δηαθνξέο ησλ δχν θχισλ ζχκθσλα κε ηνλ Wallerstein  δείρλνπλ φηη 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν νη γπλαίθεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο άλσ ησλ 

40 εηψλ, απφ ηνπο άλδξεο κεηά ην ρσξηζκφ γηα λα ξπζκίζνπλ ηε δσή ηνπο φπσο ήηαλ. 

Απηφ είλαη θάπσο πεξίεξγν, δεδνκέλνπ φηη ζηελ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, νη 

γπλαίθεο επηδηψθνπλ ην δηαδχγην. Έλα κέξνο κπνξεί λα εξκελεπζεί φηη ην δηαδχγην είλαη ε 

αληίδξαζε ζηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο πνπ ηνλ πξνζδηνξίδεη κε ζαθήλεηα σο 

ππεχζπλν γηα ηελ απφθαζε ηνπ δηαδπγίνπ. 

Οη άλδξεο γεληθά θαη ηδηαίηεξα νη άλδξεο πνπ είλαη επηηπρεκέλνη ζηα επαγγέικαηά 

ηνπο, θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ ιηγφηεξεο ςπρνινγηθέο αιιαγέο κεηά ην δηαδχγην. 

Χζηφζν, ν Bryan ππνζηεξίδεη φηη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ην δηαθνξεηηθφ επίπεδν 

πξνζαξκνγήο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ κεηά ην δηαδχγην  δηαδξακαηίδνπλ νη 

νηθνλνκηθνί ιφγνη. ΢πγθεθξηκέλα, κεηά απφ ην δηαδχγην, νη γπλαίθεο ηα πάλε ιηγφηεξν 

θαιά απφ ηνπο άλδξεο (Bryan,1999). Ο άλδξαο θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί επψδπλα 

ζπλαηζζήκαηα απνρσξηζκνχ θαη απψιεηαο. Αλ εθθξάζνπλ ηελ ιχπε ηνπο γηα ηα 

καηαησκέλα ηνπο φλεηξα, θνβνχληαη φηη ακθηζβεηείηαη ε αλδξηθή ηνπο ηαπηφηεηα. Ζ 

έθθξαζε ηέηνησλ ζπλαηζζεκάησλ πξνζηδηάδεη ηελ γπλαηθεία δηαρείξηζε ηεο απψιεηαο θαη 

σο εθ ηνχηνπ δεκηνπξγεί θφβνπο εθζήιπλζεο θαη ληξνπή ζηνπο άλδξεο πνπ έρνπλ κάζεη 

λα νξίδνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο ζε αληηπαξαβνιή κε ηελ γπλαηθεία. Ο «πξαγκαηηθφο 

άλδξαο» γηα ην κφλν πνπ ζίγνπξα δελ πξέπεη  λα θαηεγνξεζεί είλαη φηη θάλεη ζαλ 

γπλαίθα. Ζ αλάζρεζε ηεο ζιίςεο απφ ηελ ληξνπή πξνθαιεί θαη ζπρλά εθθξάδεηαη ζηνπο 

άλδξεο ζε κηα γεληθεπκέλε νξγή, ελίνηε θαη επηζεηηθφηεηα. 

΢ηελ άιιε πιεπξά ηνπ λνκίζκαηνο, ν έιεγρνο απηήο ηεο νξγήο πνιιέο θνξέο 

παίξλεη ηελ κνξθή ζπγθαιπκκέλεο θαηάζιηςεο πίζσ απφ απηνθαηαζηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο φπσο ν αιθννιηζκφο, ε πνιπθαγία, ε επηθίλδπλε νδήγεζε ή αθφκα θαη  

ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ. 



41 
 

2.5 Σα ςπρνινγηθά ζηάδηα ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηνπο ζπδύγνπο 

 

 Μεηά απφ κία πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηνπ ςπρηθνχ ηξαχκαηνο θαη ηεο 

πξνζσπηθήο αλαζπγθξφηεζεο ζηαδηαθά έξρεηαη ε «απεμάξηεζε» ησλ δχν ζπδχγσλ 

κεηαμχ ηνπο. Απηφο ν δηαρσξηζκφο έρεη λα θάλεη θαη κε ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ 

κπνξεί λα έρεη πάξεη ν έλαο απφ ηνλ άιινλ θαη απηφ λα επεξέαδε ηε δσή ηνπ. 

 Ο Wiseman αλαθέξεη θάπνηα ζηάδηα ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία ηνπ πέλζνπο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ κία ςπρνινγηθή θξίζε, πνπ είλαη παξφκνηα κε ην ζάλαην ελφο 

αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ. Σα πέληε απηά ζηάδηα είλαη ηα αθφινπζα:  

Η άξλεζε, πνιχ ζπρλά νη δχν ζχδπγνη ρξεζηκνπνηνχλ απηφλ ηνλ ηξφπν άκπλαο 

γηα λα δηαηεξήζνπλ ηνλ γάκν ηνπο. Οη ζπρλφηεξεο κνξθέο άξλεζεο είλαη: πξψηνλ, νη 

ζχδπγνη δειψλνπλ φηη είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ έγγακε δσή ηνπο θαη ηε ζρέζε ηνπο 

παξ‟ φια ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο δπζθνιίεο θαη ην δεχηεξν, φηη νη ζχδπγνη κπνξεί λα 

παξαδέρνληαη φηη έρνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα αιιά ηα απνδίδνπλ θπξίσο ζε άιινπο 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, γηα λα απνθχγνπλ ηελ ζπλεηδεηή αληηκεηψπηζε ηνπο.  

Απώιεηα θαη θαηάζιηςε: ΋ηαλ θηάζνπλ νη ίδηνη ζε ζεκείν πνπ ζα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηελ ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο, πξνθχπηεη ε αλάγθε λα 

αληηκεησπίζνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα έηζη φπσο είλαη. Οη αληηδξάζεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη παξφκνηα κε ηελ απψιεηα ελφο ζεκαληηθνχ αηφκνπ, ηελ ιχπε, ηελ 

θαηάζιηςε, ηελ κνλαμηά θαη ηελ έιιεηςε επηθνηλσλίαο. 

Θπκόο θαη ακθηζπκία: Σα ζπλαηζζήκαηα φπνπ πξνθαιεί ε αληηκεηψπηζε ηνπ 

δηαδπγίνπ πξνθαιεί έληνλα αηζζήκαηα ζπκνχ θαη απνγνήηεπζεο, ζπλαηζζήκαηα πνπ 

πνιιέο θνξέο απνηεινχλ θαη αίηηα ηεο θαηάζιηςεο. Οη ξπζκίζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

επηκέιεηα ησλ παηδηψλ νηθνλνκηθά θαη πξαθηηθά ζέκαηα πνιιέο θνξέο επηθέξνπλ 

εθξήμεηο ζπκνχ θαη νξγήο. Σν λα εθθξαζηνχλ φια απηά ηα «αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα» θαη 

λα αληηκεησπηζηνχλ ζηαδηαθά, είλαη θαζνξηζηηθφ γηα ηελ ηειηθή «απνδνρή» ηνπ δηαδπγίνπ 

θαη ηελ κεηάβαζε ζε επφκελα ζηάδηα πξνζαξκνγήο. Αξθεηά ζπρλά θαηά ηελ θάζε απηνχ 

ηνπ ζηαδίνπ παξνπζηάδνληαη θαη ζπλαηζζήκαηα ακθηζπκίαο, θαη πνιιέο θνξέο ζα δνχκε 

πξνζπάζεηεο ζπκθηιίσζεο θαη επαλαζχλδεζεο. 

Δπαλαπξνζαλαηνιηζκόο ηνπ ηξόπνπ δσήο θαη ηεο ηαπηόηεηαο: Δδψ θαη νη δχν 

νη ζχδπγνη πξνζπαζνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζε έλα λέν ηξφπν δσήο πνπ απαηηεί κία 

δηαδηθαζία επαλαπξνζδηνξηζκνχ ηεο «ηαπηφηεηάο» ηνπο ζε δηάθνξνπο ηνκείο, 

πξνζσπηθνχο, επαγγεικαηηθνχο, νηθνλνκηθνχο. Πην δχζθνιε θαίλεηαη λα είλαη απηή ε 
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θάζε γηα ηηο γπλαίθεο πνπ παληξεχηεθαλ ζε πνιχ λεαξή ειηθία. Βξηζθφληνπζαλ ζε θάζε 

φπνπ δελ κπνξνχζαλ λα αλαπηχμνπλ ηελ ζέζε ηνπο επαγγεικαηηθά θαη θνηλσληθά. 

Απνδνρή θαη λέν επίπεδν ιεηηνπξγίαο: Σν δεπγάξη γηα λα θηάζεη ζην ζεκείν λα 

απνδερηεί ην δηαδχγην, ζα ρξεηαζηεί ρξφλνο θαη αξθεηή δνπιεηά. Ο/Ζ ζχδπγνο ζηγά-ζηγά 

αξρίδεη θαη ζηαζεξνπνηεί ηελ λέα ηνπ ηαπηφηεηα, έρνληαο ήδε αληηκεησπίζεη ζε κεγάιν 

βαζκφ ηα αηζζήκαηα ηνπ ζπκνχ πξνο ηνλ άιινλ ζχδπγν θαη έρνληαο απνθηήζεη ήδε κία 

κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο θαη ζπλεξγαζίαο, ηδίσο δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηα 

παηδηά ηνπο.(Wiseman, 1975:56, 205- 212) 

 

2.5.1 Σα ζηάδηα ηεο ςπρνινγηθήο δηάζηαζεο 

 

 ΢χκθσλα κε ηελ Kessler ηα ζηάδηα ηεο ςπρνινγηθήο δηάζηαζεο ηεο πξνζαξκνγήο 

ηνπ αηφκνπ ζηε δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ είλαη : 

 Η απνκπζνπνίεζε: ΋ηαλ πεξάζεη ε αξρηθή πεξίνδνο ηνπ δεπγαξηνχ φπνπ φια 

είλαη ηφζν φκνξθα θαη ξνκαληηθά, ζηαδηαθά αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη νη πξψηεο 

δπζθνιίεο θαη νη αληίζεηεο απφςεηο θάλνπλ ηελ εκθάληζε ηνπο, ηφηε αξρίδεη ε 

απνκπζνπνίεζε ηεο ζρέζεο ηνπο.  Απηή ε απνκπζνπνίεζε κπνξεί λα νδεγήζεη είηε ζηελ 

ελδπλάκσζε ηεο ζρέζεο κε ηελ αλνηρηή έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, ζθέςεσλ θαη ηελ 

εηιηθξηλή επηθνηλσλία, είηε λα νδεγήζεη ζηαδηαθά ζηελ αξρηθή θάζε ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ δηαδπγίνπ ζηηο αξλεηηθέο πιεπξέο ηηο. Δδψ, ζ‟ απηή ηελ θάζε ε 

νηθνγέλεηα δηαηεξεί κία θαηλνκεληθή ηζνξξνπία.  

 Η δηάβξσζε: ΢‟ απηή ηε θάζε αξρίδεη λα γίλεηαη αλνηρηή ε έθθξαζε ηεο 

απνγνήηεπζεο, ηεο έληαζεο, ηνπ ζπκνχ θαη ηεο απνγνήηεπζεο. Ο ςπρηθφο πφλνο είλαη θαη 

γηα ηνπο δχν ζπδχγνπο πνιχ έληνλνο γηαηί θαη νη δπν ηνπο ελδηαθέξνληαη πνιχ ν έλαο γηα 

ηνλ άιινλ. Σν βαζηθφ ηνπο εκπφδην είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν επηθνηλσλνχλ, ν νπνίνο 

ζηεξίδεηαη πνιιέο θνξέο ζε ιεθηηθά ή κε ιεθηηθά κελχκαηα. Ζ αλάγθε γηα 

ζπλαηζζεκαηηθή θάιπςε πνιιέο θνξέο νδεγεί ζε αλαδήηεζε θαη δεκηνπξγία 

εμσζπδπγηθψλ ζρέζεσλ. 

Η απνζύλδεζε/αδηαθνξία: ΢ηελ θάζε απηή ν έλαο πξνο ηνλ άιιν εθθξάδεη κία 

αδηαθνξία, ππάξρεη κία ζηαδηαθή ςπρηθή απνζχλδεζε. Ζ ζπλεζέζηεξε κνξθή 

επηθνηλσλίαο ηνπο είλαη απηήο ηεο «θαηλνκεληθήο εζπρίαο» φπνπ ππάξρεη κία 

ππνβφζθνπζα έληαζε θαη ζπκφο. Ζ ιεθηηθή επηθνηλσλία είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλε θαη 

απνθεχγνληαη ηξπθεξέο ζηηγκέο. Ζ ζχγρπζε πνπ επηθξαηεί γηα ηηο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο 
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πιεπξέο ηνπ γάκνπ είλαη ηδηαίηεξα έληνλεο θαη ν έλαο ζχδπγνο ήδε έρεη αξρίζεη λα 

ζθέθηεηαη ηελ δσή ηνπ κεηά ην δηαδχγην. 

Ο θπζηθόο ρσξηζκόο: Ζ Kessler αλαθέξεη φηη ν θπζηθφο ρσξηζκφο είλαη ν πην 

επψδπλνο, ππάξρνπλ έληνλα αηζζήκαηα κνλαμηάο, άγρνπο θαη ζχγρπζεο, θαη ηα άηνκα 

έρνπλ ηελ αλάγθε γηα ηελ αλαδήηεζε κηαο λέαο ηαπηφηεηαο. Θεσξείηαη φηη ν ζχδπγνο πνπ 

θίλεζε πξψηνο ηελ δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ, εθφζνλ έρεη απνζπλδεζεί πξψηνο απφ ηελ 

ζρέζε θαη δελ έρεη αηζζήκαηα απφξξηςεο, είλαη πεξηζζφηεξν πξνεηνηκαζκέλνο γηα λα 

δήζεη κφλνο ηνπ κεηά ηνλ ρσξηζκφ. Σν έρεη ήδε αλάγθε θαη είλαη έηνηκνο λα 

αληηκεησπίζεη άγρνο ηνπ θαη ηνλ θφβν γηα ην άγλσζην. Ζ Kessler, επίζεο, επηζεκαίλεη φηη 

απηή ε επαθή κε ηα αηζζήκαηα άγρνπο θαη κνλαμηάο νδεγνχλ ην θάζε άηνκν ζηελ 

πξνζσπηθή ηνπ εμέιημε θαη κέζα απφ απηφ κπνξεί λα αλαβηψζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

δεκηνπξγία, ην ζάξξνο, ηελ απνθαζηζηηθφηεηα θαη ηελ βαζηά ςπρηθή ηνπο ζχλδεζε. 

Ο ζξήλνο: Με ηελ δηαδηθαζία ηνπ ζξήλνπ ην άηνκν «πξνεηνηκάδεηαη» γηα ηε 

ςπρνινγηθή απνκάθξπλζε απφ ην άιιν άηνκν (ην ίδην θαη ζηελ αλζξψπηλε απψιεηα). Σα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ επηθξαηνχλ είλαη ζπκφο, ςπρηθή νδχλε, ζιίςε. 

Η δεύηεξε εθεβεία: Ο/Ζ ζχδπγνο είλαη ζε κία θάζε πιένλ πνπ αλαδηνξγαλψλεη 

αξθεηά ζπλαηζζήκαηα, ηξφπνπο έθθξαζεο πνπ κέρξη ηφηε είρε. Νηψζεη αηζζήκαηα 

αλαθνχθηζεο, έληνλεο εζσηεξηθήο ραξάο, αλαλέσζεο απειεπζέξσζεο απφ ηηο δπζθνιίεο 

ηνπ δηαδπγίνπ. Αηζζήκαηα θαη επηζπκίεο πνπ είραλ «θξπθηεί» βγαίλνπλ ζηελ επηθάλεηα, 

φπσο δηεξεχλεζε θαη θάιπςε πξνζσπηθψλ αλαγθψλ, πξφθιεζε γηα δηαθνξεηηθέο 

επθαηξίεο. Δδψ ππάξρεη ε παγίδα ζην λα αληηδξάζνπλ ππεξβνιηθά θάπνηεο θνξέο. Απηή ε 

πξφζθαηε «απνθηεκέλε ειεπζεξία» κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη αξθεηέο πεξηζηαζηαθέο 

ζρέζεηο θαη απηφ απνηειεί έλα θπζηνινγηθφ ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο πξνο ηελ λέα απηή 

θάζε ηνπ αηφκνπ, απιά θάπνηνη πνιχ εχθνια κπνξνχλ λα παξαμελεπηνχλ κε απηή ηελ 

αιιαγή, λα κε ην πεξηκέλνπλ. 

Η δηεξεύλεζε θαη ζθιεξή πξνζπάζεηα: ΢‟ απηή ηελ θάζε ζπλερίδεηαη ε 

δηεξεχλεζε ηνπ εαπηνχ θαη ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ην άηνκν πιένλ αλαιακβάλεη 

ηελ πιήξε επζχλε ηνπ εαπηνχ ηνπ, θαη ηεο πνξείαο ηνπ. ΢πλερίδεη απηήλ ηελ έληνλε 

εμηζνξξφπεζε ζε δηάθνξνπο ηνκείο θαη ηελ αλαδήηεζε ελφο λένπ ζπληξφθνπ. Γεληθφηεξα 

ε αηνκηθή εμέιημε ζπλερίδεηαη (Guttmann, 1993). ΢χκθσλα κε ηνλ ςπρνιφγν Γηψξγν 

Πηληέξε, νη θάζεηο ηνπ δηαδπγίνπ είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθέο γηα ην θάζε ζχδπγν ζεσξεί 

πσο άιιεο είλαη νη θάζεηο φπσο ηηο νξίδεη γηα εθείλνλ πνπ θεχγεη θαη άιιεο γηα εθείλνλ 

πνπ ηνλ εγθαηαιείπνπλ. Οξίδεη θαη κία άιιε θαηεγνξία νη θνηλέο θάζεηο γηα φζνπο 
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ρσξίδνπλ θαη κέλνπλ κφλνη. ΢ε απηήλ ηε ηειεπηαία θαηεγνξία νη θάζεηο έρνπλ πνιιέο 

νκνηφηεηεο, ε θιηκάθσζε είλαη ε ίδηα, κε ηελ παξαπάλσ ζεσξία πνπ αλαθέξζεθε ηνπ 

Wiseman. 

 

Φάζεηο κνλαδηθέο γηα εθείλνλ πνπ θεχγεη. 

Η απνγνήηεπζε : ΢ηε θάζε απηή ε απνγνήηεπζε ζρεηίδεηαη κε ηελ πίθξα θαη ηνλ πφλν. 

Γελ ππάξρεη ζπκφο γη‟ απηά πνπ έπξαμε ην άηνκν, φζν γη απηά πνπ έλησζε απφ ηνλ άιινλ 

ζχδπγν. 

Η έθξεμε : ΢ηε θάζε απηή φηαλ ε απνγνήηεπζε θηάζεη ζε ηέηνην ζεκείν πνπ λα κελ 

ππάξρεη ειπίδα πηα φηη κε ηελ ζπδήηεζε κπνξεί λα βειηησζεί ε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ.  

Η απνμέλσζε : Ζ θάζε απηή κνηάδεη κε ηελ θάζε ηεο απνγνήηεπζεο, ππάξρεη κία 

βαζηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο ζηελ απνγνήηεπζε αθφκα θαη δελ γίλεη θάηη γηα αιιαγή 

εμαθνινπζεί λα κε ελδηαθέξεη ε ζρέζε. Ζ απνμέλσζε κπνξεί λα πάξεη δηάθνξεο κνξθέο. 

Έλδεημε γηα ηελ θάζε ηεο απνμέλσζεο είλαη ε έιιεηςε θηλήηξσλ.  

Ο θπζηθόο ρσξηζκόο : ΢ε απηή ηελ θάζε ν Πηληέξεο θάλεη δηαρσξηζκφ ηνλ νπνίν φπσο 

αλαθέξεη ζηελ θάζε απηή δελ θάλεη ε Kessler πην ζπγθεθξηκέλα ππάξρεη δηαθνξά 

αλάκεζα ζε απηφλ πνπ εγθαηαιείπεη ην ζχληξνθφ ηνπ ρσξίο λα έρεη βξεη θαηλνχξην 

ζχληξνθν, δειαδή δελ εγθαηαιείπεη έρνληαο δεκηνπξγήζεη θαηλνχξηα ζρέζε.  Δδψ βάδεη 

δχν ππνθαηεγνξίεο α) φηαλ εγθαηαιείπεη ρσξίο δεκηνπξγία ζρέζεο β) φηαλ εγθαηαιείπεη 

έρνληαο δεκηνπξγήζεη άιιε ζρέζε. 

 

Φάζεηο κνλαδηθέο γηα εθείλνλ πνπ ηνλ εγθαηαιείπνπλ.  

Σν ΢νθ : Παξφκνηεο θάζεηο κε ηελ αλαθνίλσζε ελφο ζαλάηνπ.  

Ο ηξνρόο ηνπ καξηπξίνπ : Πνιχ δπλαηφο πφλνο, πνπ κπνξεί λα είλαη θαη ζσκαηηθφο θαη 

φρη κφλν ςπρηθφο. Οη ςπρηθέο δηεξγαζίεο πνπ θάλεη ν θαζέλαο κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη νη 

πεγέο πνπ έρεη. 

Οη πξώηεο βνήζεηεο : ΢ε απηή ηελ θάζε βηψλεηαη έληνλε απειπηζία. Ο θαζέλαο θηάλεη 

ζε έλα ζεκείν πνπ πεξλάεη ην φξην θαη ζα πξέπεη λα απνθαζίζεη αλ ζα δήζεη ή αλ ζα 

πεζάλεη. (Πηληέξεο, 2008) 
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2.5.2 Οη ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηνλ άλδξα 

Ζ πξφθιεζε πνπ ζέηεη έλαο ρσξηζκφο γηα ηνλ άλδξα είλαη λα κάζεη λα  

αλαγλσξίδεη θαη λα εθθξάδεη ζπλαηζζήκαηα ιχπεο, θφβνπ, απνγνήηεπζεο, αλεπάξθεηαο, 

άγρνπο θαη αλαζθάιεηαο πνπ ππξνδνηνχληαη απφ ηε ελ ιφγσ δηαδηθαζία, απνθεχγνληαο 

ηελ εθδξακάηηζε ή απψζεζή ηνπο. Ζ δηαδηθαζία απηή είλαη ηδηαίηεξα δπζρεξήο γηα 

πνιινχο άλδξεο γηαηί ην αληηθείκελν ηεο απψιεηαο – ε γπλαίθα ηνπο – πνπ ηψξα πξνθαιεί 

απηά ηα «δχζπεπηα» ζπλαηζζήκαηα, ήηαλ ζπρλά ην πξφζσπν πνπ κεηαβφιηδε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο δσή θαη ηνπο βνεζνχζε λα ξπζκίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο έσο 

ηφηε. 

Ζ κεηέξα – ε πξψηε γπλαίθα ζηε δσή φισλ – είλαη απηή πνπ ζπλήζσο  καζαίλεη 

λα δηαθξίλνπκε ηα ζπλαηζζήκαηά θαη θπξίσο καζαίλεη λα ηα ξπζκίδνπκε ζε αλεθηά 

επίπεδα κέζα απφ ηνλ ζηελφ δεζκφ πνπ θηίδεη κε ην παηδί ηεο. Ζ επηηπρήο ελδνβνιή θαη ε 

ζηαδηαθή νηθεηνπνίεζε απηήο ηεο ςπρνινγηθήο δηεξγαζίαο απμάλεη ηνλ βαζκφ 

ζπλαηζζεκαηηθήο απηνλνκίαο 

Έλαο ρσξηζκφο γηα ηνλ άλδξα κπνξεί λα είλαη κηα πηεζηηθή ζπλζήθε πνπ ζα ηνλ 

σζήζεη λα αλαζεσξήζεη ηνλ ηξφπν θαη ην πεξηερφκελν ζηελ επηθνηλσλία ηνπ θαζψο θαη 

ην δίθηπν ζπλνκηιεηψλ ηνπ. Γηα αξθεηνχο άλδξεο είλαη αξθεηά δχζθνιν λα κηιήζνπλ γηα 

ηελ ππνθεηκεληθή ηνπο εκπεηξία, ζπλήζσο αξέζθνληαη λα κηιάλε γηα ζέκαηα έμσ απφ 

απηνχο θαη κε «αληηθεηκεληθφ» ηξφπν θαη επηρεηξεκαηνινγία. 

Γηα έλαλ άλδξα κπνξεί λα είλαη νηθείν λα κηιήζεη γεληθά θαη αθαηξεηηθά γηα έλα 

πξφβιεκα ζρέζεο, είλαη φκσο αξθεηά δχζθνιν λα ηνπνζεηεζεί ππνθεηκεληθά θαη ζπρλά 

ρσξίο λα είλαη ζε ζέζε λα παξέρεη κηα «ζπλνιηθή, ξηδηθή ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο». ΢πρλά 

νη άλδξεο «κηιάλε» κε ηηο πξάμεηο ηνπο, νη νπνίεο σζηφζν ρξεηάδνληαη «κεηάθξαζε». 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, έλαο ρσξηζκφο γηα έλαλ άλδξα, κπνξεί λα είλαη θαη ν 

ρσξηζκφο απφ εθείλε ηελ πιεπξά ηνπ εαπηνχ ηνπ πνπ απνπνηείηαη θάπνηα ζπλαηζζήκαηα, 

έλαο ρσξηζκφο απφ ηελ πιεπξά ηνπ εαπηνχ πνπ αξλείηαη λα δεηήζεη βνήζεηα θαη λα 

εθηεζεί ζπλαηζζεκαηηθά. Τπφ απηή ηελ έλλνηα, ε πξφθιεζε γηα ηνλ ρσξηζκέλν άλδξα 

είλαη λα πάξεη δηαδχγην θαη απφ έλαλ ζηεξενηππηθφ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δηαρεηξίδεηαη 

ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο πεξηζηάζεηο.  

 Ζ παηξφηεηα θαζαπηή ζπληζηά γηα ηνλ άλδξα κηα λέα δηάζηαζε ηνπ αλδξηζκνχ 

ηνπ.  Ζ κεηάβαζε ζηνλ γνλετθφ ξφιν ηνλ θέξλεη ζε επαθή ηαπηφρξνλα κε ην παηδί κέζα 

ηνπ θαη κε ηνλ δηθφ ηνπ παηέξα. Σαπηφρξνλα ηνλ κηθξαίλεη θαη ηνλ  κεγαιψλεη πνιχ. 
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Αλαβηψλεη παηδηθέο αλάγθεο ηνπ κέζα απφ ηελ επαθή κε ην παηδί ηνπ (θάπνηεο θνξέο 

αλεθπιήξσηεο), ελψ παξάιιεια επαλαπξνζδηνξίδεη ηελ γνλετθή επζχλε θαη νπηηθή, 

αλαζεσξψληαο ηελ άπνςή ηνπ γηα ηε ζηάζε ηνπ δηθνχ παηέξα κέζα απφ ηνλ λέν ηνπ 

ξφιν. 

΢εκαληηθέο αλαθαηαηάμεηο γίλνληαη θαη ζηελ ζπληξνθηθή ζρέζε κε ηελ κεηάβαζε 

ζηελ γνλετθφηεηα. Αλ φια ηα παξαπάλσ απνηεινχλ ηηο λέεο δηαζηάζεηο πνπ θνκίδεη ζηελ 

δσή ελφο άλδξα ε παηξφηεηα, κπνξεί ίζσο θάπνηνο λα αλαινγηζηεί ηηο επηπξφζζεηεο 

πξνθιήζεηο πνπ ηίζεληαη ζηνλ ρσξηζκέλν παηέξα. 

Πνιιά εξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ ηελ επεξγεηηθή επίδξαζε ηνπ ελεξγνχ 

παηέξα ζε πνιιαπιά επίπεδα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. Χζηφζν, δελ είλαη ιίγνη εθείλνη νη 

παηεξάδεο πνπ κεηά απφ έλαλ ρσξηζκφ νρπξψλνληαη πίζσ απφ «ηνλ ξφιν ηνπ θαινχ 

θνπβαιεηή» θαη νπζηαζηηθά απνζχξνληαη ζπλαηζζεκαηηθά απφ ηελ δσή ησλ παηδηψλ 

ηνπο. 

Ο ρσξηζκέλνο άλδξαο-παηέξαο έρεη λα αληηκεησπίζεη πνιιαπιέο δπζθνιίεο ψζηε 

λα απνθχγεη ηελ παξαπάλσ εμέιημε. Καιείηαη λα απμήζεη ζην κέηξν ηνπ δπλαηνχ ηνλ 

ηαθηηθφ ρξφλν παξακνλήο κε ην/α παηδί/α ηνπ. ΢ηνλ ρξφλν απηφ έρεη λα θαιχςεη 

αξκνδηφηεηεο πνπ ππεξβαίλνπλ ηηο πην παξαδνζηαθέο πξνδηαγξαθέο ηνπ παηξηθνχ ξφινπ 

(βάζεη ηνλ νπνίσλ θαη ν ίδηνο θαηά πάζα πηζαλφηεηα αλαηξάθεθε): λα κεξηκλήζεη γηα ηηο 

θαζεκεξηλέο βαζηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, λα ην ζηεξίμεη ζπλαηζζεκαηηθά, λα ην 

αθνχζεη, λα ην ππνζηεξίμεη ζε δξαζηεξηφηεηεο. 

Πνιινί άλδξεο ηεο λέαο γεληάο, είλαη ζπρλά δηαηεζεηκέλνη λα παίμνπλ έλα πην 

ελεξγφ ξφιν ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηνπο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα γξάςνπλ έλα 

επαλνξζσηηθφ ζελάξην ζε ζρέζε κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή απνπζία πνπ βίσζαλ πνιινί απφ 

απηνχο ζηε ζρέζε κε ηνλ δηθφ ηνπο παηέξα. Έηζη δελ είλαη πηα ζπάλην, ν άλδξαο λα 

αλαιακβάλεη πην ζχλζεηνπο γνλετθνχο ξφινπο κεηά απφ έλα ρσξηζκφ. (Εηνχβαο, 2013)  

 

2.6 Η απώιεηα ηνπ ελόο γνλέα από ην ζπίηη. 

 Σα παηδηά αληηδξνχλ δηαθνξεηηθά ζην δηαδχγην αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο θαη 

ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα θαηαιάβνπλ θαη λα εθθξάζνπλ ην πψο αηζζάλνληαη. Οη 

αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ επεξεάδνληαη θαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ησλ γνληψλ λα δίλνπλ 

ζπλερφκελε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θαη κηα αίζζεζε ζηγνπξηάο. ΢εκαληηθή 

παξάκεηξνο είλαη ν ηξφπνο πνπ νη γνλείο δηαρεηξίδνληαη ην δηαδχγην αιιά θαη ηη ζρέζε 
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πνπ έρεη ην παηδί κε ην γνληφ πνπ απνρσξεί απφ ηελ νηθεία. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά αθφκα 

θαη ηα πνιχ κηθξά, επεξεάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπο. ΢ε 

πξαθηηθφ επίπεδν, έλαο ρσξηζκφο δελ επηθέξεη κφλν ηελ απψιεηα ελφο γνλέα, αιιά θαη 

πνιιέο αθφκα αιιαγέο. Ζ πνξεία εμαξηάηαη απφ ην ραξαθηήξα ηνπ αηφκνπ, απφ ην πφζν 

είρε δηαξθέζεη ν γάκνο, απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο δπλαηφηεηεο ππνζηήξημεο 

πνπ απηφ παξέρεη, θαζψο θαη ην βαζκφ απνδηνξγάλσζεο, πνπ ε θξίζε ηνπ γάκνπ 

πξνθάιεζε ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε ζπδχγνπ. Δπίζεο  ην γεγνλφο φηη ην δηαδχγην 

ζεκαίλεη αθφκα θνηλσληθφ ζηίγκα θαη φηη αλάινγα αληηκεησπίδεηαη ν δηαδεπγκέλνο θαη ηα 

παηδηά δηαδεπγκέλσλ γνληψλ, ζπρλά θαζηζηά αλαγθαία ηελ παξέκβαζε ηξίησλ, εηδηθψλ, 

ηφζν ζε πξνιεπηηθφ φζν θαη ζεξαπεπηηθφ επίπεδν.  

 

2.6.1 Παηδί θαη δηαδύγην  

 Οη κέρξη ηψξα έξεπλεο δείρλνπλ φηη ν ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ απνηειεί, φπσο θαη 

γηα ηνπο γνλείο, κηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία γηα ην παηδί· αθφκε θαη φηαλ ην ίδην ζεσξεί ην 

ρσξηζκφ ησλ γνληψλ ηνπ σο ιχηξσζε απφ ηηο αδηάθνπεο ζπγθξνχζεηο ηνπο. Ζ ειηθία θαη 

ην ζηάδην αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ζηηο άκεζεο θαη 

βξαρπρξφληεο αληηδξάζεηο θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο 

(Υέξκπεη, 2008). Ζ αληίδξαζε ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο πξνο ηνλ ρσξηζκφ ησλ 

γνλέσλ ηνπο ραξαθηεξίδεηαη απφ πνηθίιεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο, νη νπνίεο ζηα αγφξηα θαίλεηαη λα δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν. Ο θφβνο, ην 

άγρνο, ε ζιίςε θαη ν ζπκφο ησλ παηδηψλ εθδειψλνληαη ζπλήζσο κε δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ 

(εθηάιηεο) θαη ηνπ ειέγρνπ ησλ ζθηγθηήξσλ (ελνχξεζε), δηαηαξαρέο ζηε ζξέςε, 

εξηζηηθφηεηα, επηζεηηθφηεηα, ζχγρπζε, ελνρέο, απηνθαηεγνξίεο, ζπλαηζζεκαηηθή 

εμάξηεζε (Dominian,1998). Σα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο πνπ έρνπλ πιεγσζεί απφ ην 

δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο απεηθνλίδνπλ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θνκκέλε ζηελ κέζε. (Δηθφλα 

1, παξάξηεκα iii)  Ζ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ ηεο ζρνιηθήο 

ειηθίαο δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ησλ αληηδξάζεσλ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ φζν θαη ηνπ εαπηνχ ηνπο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη 

δηαζέηνπλ θαη ηελ ηθαλφηεηα γηα κηα πιεξέζηεξε εξκελεία ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ 

αηηηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρσξηζκφ. Οη αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο 

ραξαθηεξίδνληαη ζπλήζσο απφ ζιίςε, απφζπξζε, θφβν, άγρνο, ζπκφ, θαληαζηψζεηο γηα 

ζπκθηιίσζε ησλ γνλέσλ, πηψζε ζηε ζρνιηθή επίδνζε, επηζεηηθφηεηα, αηζζήκαηα 
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απψιεηαο ή απφξξηςεο, ληξνπή θαη εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο γηα «ηε ζέζε» πνπ ζα 

πάξνπλ ππέξ ηνπ ελφο ή ηνπ άιινπ γνλέα (Υέξκπεη,,2008).΢ηνπο εθήβνπο ην δηαδχγην 

ησλ γνλέσλ παξνπζηάδεηαη ηδηαίηεξα ζθιεξφ. Ο ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ ζρεηίδεηαη κε 

δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζηε δηακφξθσζε ηαπηφηεηαο θαη ζηελ επίηεπμε 

ηεο απηνλνκίαο ηνπο. Παξνπζηάδνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε, ρακειή ςπρνινγηθή 

επεκεξία, ρακειή αίζζεζε ηεο εμνπζίαο θαη πεξηζζφηεξε έληαζε κε ηνπο γνλείο. 

Αηζζάλνληαη έληνλν ζπκφ θαη ζιίςε θαη παξνπζηάδνπλ έιιεηςε ηεο αίζζεζεο 

ζεκειηψδνπο αζθάιεηαο απφ ηελ νπνία λα κπνξνχλ λα πάξνπλ δχλακε θαη λα μεπεξάζνπλ 

ηηο αλαπηπμηαθέο ηνπο δπζθνιίεο (Υέξκπεη,2008).Οη θίινη ίζσο γίλνπλ ε ελαιιαθηηθή 

ιχζε γηα ηελ νηθνγέλεηα θαζψο πξνζθέξνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο αίζζεζεο ηνπ αλήθεηλ, 

ηεο ζπλέρεηαο θαη ηεο ζηαζεξφηεηαο (Νηνκηληαλ,1998). Έρεη βξεζεί φηη ε πξνζαξκνγή 

ησλ παηδηψλ ζην δηαδχγην ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ. Σα παηδηά 

πξνζαξκφδνληαη θαιχηεξα φηαλ νη γνλείο δε δνθηκάδνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα 

πξνζαξκνγήο. Μέζσ, ίζσο, θαηάιιειεο ζπκβνπιεπηηθήο νη δηαδεπγκέλνη γνλείο ζα 

κπνξέζνπλ λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα δηαρεηξηζηνχλ ην άγρνο ηνπο θαη λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλαληνχλ (Παππά, 2006).   

Σα παηδηά επεξεάδνληαη απφ ηελ απνπζία ηνπ ελφο γνλέα απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο 

παξφια απηά δελ ππάξρνπλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηελ Διιεληθή θνηλσλία πνπ λα 

εμεηάδνπλ πσο ληψζεη ην παηδί γηα ηνλ γνληφ πνπ απνρσξεί ζπλήζσο ζηελ Διιάδα 

απνρσξεί απφ ηελ νηθεία ν παηέξαο, ζίγνπξα ην παηδί επεξεάδεηαη απφ απηή ηελ αιιαγή 

φπσο αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ αιιά πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε καο ηελ ζρέζε ηνπ 

παηδηνχ θαη ηελ θαζεκεξηλή ηνπ ηξηβή πνπ είρε κε ηνλ παηέξα. Δπίζεο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ νη ζρέζεηο πνπ έρεη ην παηδί κε ην γνληφ πνπ έρεη απνρσξήζεη θαη ηη 

επηθνηλσλία έρεη κεηά. Γελ κπνξνχκε λα γεληθεχζνπκε γηα ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηηο 

αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ σο πξνο ηνλ γνλέα πνπ απνρσξεί γηαηί ππάξρνπλ πνιιέο 

δηαζηάζεηο θαη παξάκεηξνη πνπ πξέπεη λα εμεηαζζνχλ.  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζην δηαδχγην. Οξηζκέλνη γάκνη δελ 

εμειίζζνληαη νκαιά γηα δηαθφξνπο ιφγνπο κε απνηέιεζκα λα θαηαιήγνπλ ζην δηαδχγην 

θαη ηηο επψδπλεο ζπλέπεηεο ηνπ. Γίλεηαη ηζηνξηθή αλαδξνκή ζην δηαδχγην απφ ηα αξραία 

ρξφληα, ην Βπδάληην, ηε Σνπξθνθξαηία κέρξη θαη ηε ζεκεξηλή επνρή. Ηδηαίηεξε αλάιπζε 

γίλεηαη ζην λνκνζεηηθφ πιαίζην ηεο Διιάδαο γηα ην δηαδχγην. Πην ζπγθεθξηκέλα 

αλαιχνληαη ηα λνκηθά βήκαηα ελφο δηαδπγίνπ αιιά θαη ηα είδε δηαδπγίσλ πνπ ππάξρνπλ. 

Γχν είλαη ηα ήδε δηαδπγίνπ: ην ζπλαηλεηηθφ θαη ην θαη' αληηδηθία. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη 

αλάιπζε γηα ηηο δηαδηθαζίεο πνπ απαηηεί ην δηαδχγην. Γίλεηαη ηδηαίηεξε αλαθνξά ηεο 

λνκνζεζίαο ζε πεξίπησζε πνπ ν έλαο απφ ηνπο δχν ζπδχγνπο είλαη απφ άιιε ρψξα ηεο 

Δ.Δ.  Αλαιχζεθαλ επίζεο νη θάζεηο ηνπ δηαδπγίνπ νη νπνίεο είλαη: ε θάζε ζπδήηεζεο – 

ζθέςεο, ηεο απφθαζεο, ε κεηάβαζεο, ν ηεξκαηηζκφο, ε αληηδηθία θαη ε θάζε ηεο 

επνχισζεο. Ζ δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ πξνθαιεί κηα βαζηά αλαζηάησζε κε απνηέιεζκα 

ηα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζε απηή ηε δηαδηθαζία λα είλαη πην επηξξεπή θαη πην επάισηα. 

Έηζη ινηπφλ, έρνπκε ηα πέληε ςπρνινγηθά ζηάδηα ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηελ νηθνγέλεηα: ηελ 

άξλεζε, ηελ απψιεηα θαη ηελ θαηάζιηςε, ην ζπκφ θαη ηελ ακθηζπκία, ν 

επαλαπξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο ηαπηφηεηαο θαη ε απνδνρή θαη ην λέν 

επίπεδν ιεηηνπξγίαο. ΢εκαληηθή παξάκεηξνο γηα ηηο θάζεηο ηνπ δηαδπγίνπ αιιά θαη γηα ηα 

ςπρνινγηθά ζηάδηα ηα νπνία αθνινπζνχλ παξαθάησ δηαδξακαηίδεη ην θχιν. Αθνινπζνχλ 

ηα ζηάδηα ηεο πξνζαξκνγήο ησλ εκπιεθφκελσλ αηφκσλ κέζσλ ησλ νπνίσλ γίλεηαη έλαο 

θχθινο ζπλαηζζεκάησλ κε ζθνπφ ηελ αλαγλψξηζή ηνπο θαη ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ. Σα 

ζηάδηα ηεο ςπρνινγηθήο δηάζηαζεο είλαη ε απνκπζνπνίεζε, ε δηάβξσζε, ε 

απνζχλδεζε/αδηαθνξία, ν θπζηθφο ρσξηζκφο, ν ζξήλνο, ε δεχηεξε εθεβεία, ε δηεξεχλεζε 

θαη ε ζθιεξή πξνζπάζεηα. Παξνπζηάζηεθε θαη ε νπηηθή πνπ βιέπεη έλαο άληξαο 

ςπρνιφγνο πνπ έρεη βηψζεη ην δηαδχγην θαη πσο αληηιακβάλεηαη ηα ζηάδηα ζε ζρέζε κε ηα 

φζα έρεη κειεηήζεη ζηελ βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ην δηαδχγην θαη έγηλε ζχγθξηζε απηφλ 

κε ηελ ζεσξία ησλ ζηαδίσλ ηεο Kessler. Δπίζεο αλαιχνληαη νη επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ 

γηα ηνλ άληξα. Σέινο αλαιχεηαη ε αληίδξαζε ηνπ παηδηνχ απέλαληη ζην δηαδχγην. Σα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλεη αιιά θαη ε απψιεηα ηνπ ελφο γνλέα.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο

 

Δπηκέιεηα - ΢πλεπηκέιεηα 

 

3.1 Δπηκέιεηα αλήιηθνπ ηέθλνπ 

 ΢χκθσλα κε ην άξζξν 1518 ηνπ αζηηθνχ θψδηθα νξίδεηαη ε Δπηκέιεηα ηνπ 

πξνζψπνπ. Ζ επηκέιεηα ηνπ πξνζψπνπ ηνπ ηέθλνπ πεξηιακβάλεη ηδίσο ηελ αλαηξνθή, ηελ 

επίβιεςε, ηε κφξθσζε θαη ηελ εθπαίδεπζή ηνπ, θαζψο θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ηφπνπ 

ηεο δηακνλήο ηνπ. Καηά ηελ αλαηξνθή ηνπ ηέθλνπ νη γνλείο ηνπ εληζρχνπλ, ρσξίο 

δηάθξηζε θχινπ, λα αλαπηχζζεη ππεχζπλα θαη κε θνηλσληθή ζπλείδεζε ηελ 

πξνζσπηθφηεηά ηνπ. Ζ ιήςε ζσθξνληζηηθψλ κέηξσλ επηηξέπεηαη κφλνλ εθφζνλ απηά 

είλαη παηδαγσγηθψο αλαγθαία θαη δελ ζίγνπλ ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ ηέθλνπ. Καηά ηε 

κφξθσζε θαη ηελ επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ηνπ ηέθλνπ νη γνλείο ιακβάλνπλ ππφςε ηηο 

ηθαλφηεηεο θαη ηηο πξνζσπηθέο ηνπ θιίζεηο. Γη απηφ ην ζθνπφ νθείινπλ λα ζπλεξγάδνληαη 

κε ην ζρνιείν θαη αλ ππάξρεη αλάγθε, λα δεηνχλ ηε ζπλδξνκή αξκφδησλ θξαηηθψλ 

ππεξεζηψλ ή δεκφζησλ νξγαληζκψλ. (www.ministryofjustice.gr) 

  ΢χκθσλα κε ηελ απφθαζε ΑΠ 1316/2009 «βαζηθφ θξηηήξην γηα ηελ αλάζεζε ηεο 

επηκέιεηαο ησλ αλήιηθσλ ηέθλσλ ζηνλ έλαλ απφ ηνπο γνλείο απνηειεί ην ζπκθέξνλ ηνπ 

ηέθλνπ, ζσκαηηθφ, πιηθφ, πλεπκαηηθφ, ςπρηθφ θαη εζηθφ θαη γεληθά θάζε είδνπο 

ζπκθέξνλ. Αθφκε επηβάιιεηαη ζην δηθαζηήξην γηα ηε ιήςε ηεο απφθαζή ηνπ ν ζεβαζκφο 

ηεο ηζφηεηαο κεηαμχ ησλ γνλέσλ ρσξίο δηαθξίζεηο εμαηηίαο ηνπ θχινπ ή ηεο θνηλσληθήο 

πξνέιεπζεο. Οη ηθαλφηεηεο ησλ γνλέσλ, ην πεξηβάιινλ, ην επάγγεικα, ε πλεπκαηηθή ηνπο 

αλάπηπμε θαη ε δξάζε ηνπο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, ε ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπο ζηηο 

απαηηήζεηο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο κέζα ζηα πιαίζηα νξζνινγηθήο αληηκεηψπηζεο ησλ 

ζεκάησλ ησλ λέσλ, ε ζηαζεξφηεηα ησλ ζπλζεθψλ αλάπηπμεο ηνπ ηέθλνπ ρσξίο ελαιιαγέο 

ζηηο ζπλζήθεο δηαβίσζήο ηνπ, πεξηιακβάλνληαη ζηα θξηηήξηα πξνζδηνξηζκνχ ηνπ 

ζπκθέξνληνο ηνπ ηέθλνπ»  
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3.1.1 Γνληθή κέξηκλα  

 Ζ βαζηθή ξχζκηζε πνπ εηζάγεη ν Αζηηθφο Κψδηθαο ζην άξζξν 1510 παξ. 1 είλαη 

φηη ε γνληθή κέξηκλα αλήθεη θαη ζηνπο δχν γνλείο, θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο έρεη 

θαζήθνλ θαη ζπγρξφλσο δηθαίσκα λα πξνβαίλεη ζηελ άζθεζή ηεο. ΢χκθσλα κε ην άξζξν 

1510 ΑΚ «ε κέξηκλα γηα ην αλήιηθν ηέθλν είλαη θαζήθνλ θαη δηθαίσκα ησλ γνλέσλ 

(γνληθή κέξηκλα), νη νπνίνη ηελ αζθνχλ απφ θνηλνχ. Ζ γνληθή κέξηκλα πεξηιακβάλεη ηελ 

επηκέιεηα ηνπ πξνζψπνπ, ηε δηνίθεζε ηεο πεξηνπζίαο ηνπ θαη ηελ εθπξνζψπεζε ηνπ 

ηέθλνπ ζε θάζε ππφζεζε ή δηθαηνπξαμία ή δίθε, πνπ αθνξνχλ ην πξφζσπν ή ηελ 

πεξηνπζία ηνπ. ΢ε πεξίπησζε φπνπ ε γνληθή κέξηκλα παχεη ιφγσ ζαλάηνπ, θήξπμεο ζε 

αθάλεηα ή έθπησζεο ηνπ ελφο γνλέα, ε γνληθή κέξηκλα αλήθεη απνθιεηζηηθά ζηνλ άιιν. 

Αλ ν έλαο απφ ηνπο γνλείο αδπλαηεί λα αζθήζεη ηε γνληθή κέξηκλα γηα πξαγκαηηθνχο 

ιφγνπο ή γηαηί είλαη αλίθαλνο ή πεξηνξηζκέλα ηθαλφο γηα δηθαηνπξαμία, ηελ αζθεί κφλνο ν 

άιινο γνλέαο. Ζ επηκέιεηα φκσο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ ηέθλνπ αζθείηαη θαη απφ ηνλ αλήιηθν 

γνλέα. (www.ministryofjustice.gr ) 

΢χκθσλα κε ην άξζξν 1511 Α.Κ. θάζε απφθαζε ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηελ 

άζθεζε ηεο γνληθήο κέξηκλαο πξέπεη λα απνβιέπεη ζην ζπκθέξνλ ηνπ ηέθλνπ. ΢ην 

ζπκθέξνλ ηνπ ηέθλνπ πξέπεη λα απνβιέπεη θαη ε απφθαζε ηνπ δηθαζηεξίνπ, φηαλ, θαηά 

ηηο δηαηάμεηο ηνπ λφκνπ, ην δηθαζηήξην απνθαζίδεη ζρεηηθά κε ηελ αλάζεζε ηεο γνληθήο 

κέξηκλαο ή κε ηνλ ηξφπν ηεο άζθεζήο ηεο. Ζ απφθαζε ηνπ δηθαζηεξίνπ πξέπεη επίζεο λα 

ζέβεηαη ηελ ηζφηεηα κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη λα κελ θάλεη δηαθξίζεηο εμαηηίαο ηνπ θχινπ, 

ηεο θπιήο, ηεο γιψζζαο, ηεο ζξεζθείαο, ησλ πνιηηηθψλ ή φπνησλ άιισλ πεπνηζήζεσλ, 

ηεο ηζαγέλεηαο, ηεο εζληθήο ή θνηλσληθήο πξνέιεπζεο ή ηεο πεξηνπζίαο. 

΢χκθσλα κε ην άξζξν 1512 ηνπ Α.Κ. ζε πεξίπησζε δηαθσλίαο, αλ νη γνλείο 

δηαθσλνχλ θαηά ηελ άζθεζε ηεο γνληθήο κέξηκλαο, θαη ην ζπκθέξνλ ηνπ ηέθλνπ 

επηβάιιεη λα ιεθζεί απφθαζε, απνθαζίδεη ην δηθαζηήξην. (www.ministryofjustice.gr) 

Ζ γνληθή κέξηκλα επί ηνπ πξνζψπνπ αλήιηθνπ παηδηνχ αζθείηαη θαηά θαλφλα απφ 

θνηλνχ απφ θάζε έλαλ απφ ηνπο δχν γνλείο. Αλεμαξηήησο ηνπ εάλ νη γνλείο ζπκβηνχλ ή 

έρνπλ ζπλάςεη έγγακε ζρέζε, αζθνχλ απφ θνηλνχ ηα δηθαηψκαηα πνπ απνξξένπλ απφ ηε 

γνληθή κέξηκλα, εθφζνλ έρεη απνδεηρζεί γηα ακθφηεξνπο ε χπαξμε γνληθήο ζρέζεο κε ην 

παηδί (άξζξα 373 θαη 374 ηνπ Αζηηθνχ Κψδηθα). 

http://www.ministryofjustice.g/
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Οη δηαηάμεηο ηνπ ηζρχνληνο Α.Κ. (άξζξα 1510-1518). Ο Α.Κ. πξνβιέπεη σο αξρή 

φηη ε γνληθή κέξηκλα ζα αλήθεη θαη ζηνπο δχν γνλείο. Απφ ηε γνληθή κέξηκλα κπνξεί ππφ 

νξηζκέλεο ζπλζήθεο λα ρσξηζηεί ε επηκέιεηα, ε νπνία κπνξεί λα αλαηεζεί ελ φισ ή ελ 

κέξεη ζε έλα εθ ησλ δχν. Απηφ ζπλήζσο γίλεηαη ζε πεξίπησζε δηαδπγίνπ θαη έρεη σο βάζε 

ην ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ ζε θάζε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε. 

Μέξνο ηεο γνληθήο κέξηκλαο είλαη ε επηκέιεηα (ΑΚ, άξζξν 1518) πεξηιακβάλεη ηα 

ζεκαληηθφηεξα ζηνηρεία ηνπ βίνπ ελφο παηδηνχ φπσο ε δηακνλή, ε εθπαίδεπζε, 

θαζεκεξηλή θξνληίδα. 
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3.2 Ση είλαη ε ζπλεπηκέιεηα (θνηλή επηκέιεηα) 

 Ο φξνο θνηλή επηκέιεηα- ζπλεπηκέιεηα ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη κηα 

θαηάζηαζε φπνπ, κεηά ην δηαδχγην ή ην ρσξηζκφ, νη γνλείο ηνπ παηδηνχ επηδηψθνπλ λα 

δηαηεξήζνπλ ίζε ή ηζνδχλακε επζχλε γηα ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ. Ζ αξρή ηνπ φξνπ 

Κνηλή Δπηκέιεηα - ΢πλεπηκέιεηα (Ηηαιηθά: Principio di bigenitorialità) δειψλεη φηη έλα 

παηδί έρεη πάληα θαη ζε θάζε πεξίπησζε ην δηθαίσκα λα δηαηεξεί κηα ζηαζεξή ζρέζε κε 

ηνπο δχν γνλείο ηνπ, έζησ θαη αλ απηνί είλαη ζε δηάζηαζε ή δηαδεπγκέλνη, εθηφο αλ 

ππάξρεη αλαγλσξηζκέλε αλάγθε γηα ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ / ηεο απφ ηνλ έλα ή θαη ηνπο δχν 

γνλείο. Έλα ηέηνην δηθαίσκα βαζίδεηαη ζηελ ηδέα φηη ην λα είλαη θάπνηνο γνλέαο, είλαη κηα 

δέζκεπζε φηη έλαο ελήιηθνο/ε ζέβεηαη ηα παηδηά ηνπ / ηεο, έηζη ψζηε απηφ λα κελ κπνξεί 

θαη δελ πξέπεη λα επεξεάδεηαη απφ θάζε είδνπο ρσξηζκφ κεηαμχ ησλ γνλέσλ . 

 ΢χκθσλα κε ην άξζξν 30 ηνπ Ηηαιηθνχ ΢πληάγκαηνο, λα είλαη θάπνηνο γνλέαο 

είλαη δηθαίσκα θαη θαζήθνλ. Χο δηθαίσκα, δελ κπνξεί λα πεξηνξίδεηαη απφ ηε ζπκθσλία 

ελφο ηξίηνπ, αθφκε θαη αλ ν ηξίηνο ζα είλαη ν άιινο γνλέαο. Χο θαζήθνλ, δελ είλαη 

δπλαηφλ ν γνλέαο λα παξαηηεζεί, θαζψο δελ είλαη δπλαηφλ λα παξαηηεζεί απφ θάζε 

δηθαίσκα.(www.quirinale.it/costituzione/costituzione.htm) 

 Ζ αξρή ηεο Κνηλήο Δπηκέιεηαο - ΢πλεπηκέιεηαο αληηηίζεηαη ζηε ζπλήζεηα λα 

ρνξεγείηαη ε επηκέιεηα ηνπ ηέθλνπ απνθιεηζηηθά ζε έλαλ κφλν γνλέα, θαη πξνσζεί ηελ 

θνηλή αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, σο πξνζηαζία ηνπ δηθαηψκαηνο ησλ παηδηψλ λα ζπλερίζνπλ 

λα ιακβάλνπλ ηελ θξνληίδα θαη ηελ αγάπε θη απφ ηνπο δχν γνλείο. Ζ αξρή απηή ηδξχζεθε 

ζηελ Ηηαιία ζηηο αξρέο ηνπ 21νπ αηψλα απφ ηνπο ζπιιφγνπο ησλ ρσξηζκέλσλ γνλέσλ, πνπ 

γηα ρξφληα αγσλίδνληαη ελαληίνλ κηαο θνηλσληθήο λννηξνπίαο θαη ελφο λνκνζεηηθνχ θαη 

λνκηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ θάλεη δηαθξίζεηο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ θαη "ηξέθεη" ηηο 

ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ πξψελ ζπδχγσλ, εηδηθά φηαλ ππάξρνπλ θαη παηδηά. Οη ζχιινγνη 

απηνί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα αγσλίδνληαη λα ιχζνπλ πνιιά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ρσξηζκνχο θαη δηαδχγηα, απφ δηεζλείο απαγσγέο παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο, απφ ην 

ζχλδξνκν γνληθήο απνμέλσζεο, θαη γηα ηα ίζα δηθαηψκαηα κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηνλ 

ηνκέα ησλ δηθαζηηθψλ δηακαρψλ θαη ησλ δηαδπγίσλ. 

 Δλ θαηαθιείδη ε εμίζνπ θνηλή επηκέιεηα (shared joint custody) oξίδεηαη σο ε 

ζπλεπήο θαη ζπγθεθξηκέλε πινπνίεζε ηνπ θαλφλα φηη ην παηδί έρεη νηθνγελεηαθή δσή θαη 

http://www.quirinale.it/costituzione/costituzione.htm
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κε ηνπο δχν βηνινγηθνχο ηνπ γνλείο, αλεμάξηεηα αλ δνπλ καδί, αλ είλαη ρσξηζκέλνη ή 

δηαδεπγκέλνη. (http://www.synepimelia.gr) 
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3.3 Πσο εθαξκόδεηαη ε ζπλεπηκέιεηα 

 Οη πεξηζζφηεξεο ρψξεο ζηνλ δπηηθφ θφζκν έρνπλ εμαζθαιίζεη γηα ηα παηδηά ηελ 

θνηλή επηκέιεηα. Γειαδή φηη γηα ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ απνθαζίδνπλ θαη νη δχν 

γνλείο. Ζ εμίζνπ θνηλή επηκέιεηα εθηφο απφ θνηλή επηκέιεηα πξνυπνζέηεη θαη 

ελαιιαζζφκελε θξνληίδα θαη ελαιιαζζφκελε θαηνηθία. Οη γνλείο δελ κνηξάδνληαη κφλν 

ηηο επζχλεο αιιά θαη ηνλ ρξφλν θαη ηελ θαηνηθία ηνπ παηδηνχ. Σν παηδί έρεη δχν 

ιεηηνπξγηθά ζπίηηα, φρη δειαδή έλα ζην νπνίν κέλεη θαη έλα ζην νπνίν είλαη  επηζθέπηεο. 

Ζ θνηλή επηκέιεηα πεξηιακβάλεη θάζε πηπρή ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ ζηηο νπνίεο 

πεξηιακβάλεηαη ε εθπαίδεπζε, ε πγεία, ε αλαηξνθή, νη θνηλσληθέο ζρέζεηο, ε 

δηαζθέδαζε, ηα ζπφξ, νη δηαθνπέο θαη άιια. 

3.3.1 Η ζπλεπηκέιεηα ζηελ Δπξώπε 

Οη ρψξεο πνπ γλσξίδνπκε λα έρνπλ ππνρξεσηηθή απφ ηνλ λφκν ηελ εμίζνπ θνηλή 

επηκέιεηα είλαη ηέζζεξηο : Ζ Γαιιία, ην Βέιγην, ε ΢νπεδία, ε Γαλία. Αλάινγα κε ηηο 

γιψζζεο, ιέγεηαη  θαη ελαιιαζζφκελε θαηνηθία. ΢ηηο άιιεο ρψξεο ε εμίζνπ θνηλή 

επηκέιεηα επηηξέπεηαη αιιά δελ επηβάιιεηαη απφ ηε λνκνζεζία. Ήδε ε πξαθηηθή ζε 

πνιιέο ρψξεο έρεη εγθαηαζηήζεη ηελ shared parenting θαη απηφο είλαη ν ηξφπνο πνπ 

αλαηξέθνπλ ηα παηδηά. ΋πσο έγξαςε ν πξσηνπφξνο ηεο εμίζνπ θνηλήο επηκέιεηαο 

θαζεγεηήο Gerard Neyrand, ζηελ Γαιιία έγηλε ην 2002 ππνρξεσηηθή ε ελαιιαζζφκελε 

θαηνηθία αιιά ήδε απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1970 απηή εθαξκνδφηαλ κε ηελ ζπκθσλία 

κεηαμχ ησλ γνλέσλ, ζπλήζσο ησλ αλψηεξσλ ηάμεσλ. (Neyrand,1999). Ζ θνηλή επηκέιεηα 

ζηελ Ρνπκαλία, ν θψδηθαο νηθνγελεηαθνχ δηθαίνπ αληηθαηαζηάζεθε κε ηνλ Νέν Αζηηθφ 

Κψδηθα ζηηο 01.10.2011 θαη έθηνηε επηηξέπεηαη ε θνηλή επηκέιεηα θαη ε θνηλή θξνληίδα 

ηνπ παηδηνχ. Ο λένο αζηηθφο θψδηθαο έζεζε έλα ηεθκήξην φηη ε θνηλή επηκέιεηα 

επηβάιιεηαη απφ ην αιεζέο ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ αιιά επίζεο επηηξέπεη ηελ εμίζνπ θνηλή 

επηκέιεηα (θνηλή θξνληίδα θαη ίζν ρξφλν) εάλ θαη νη δχν γνλείο ζπκθσλνχλ. Δάλ δελ 

ππάξρεη ζπκθσλία ησλ γνλέσλ ν δηθαζηήο είλαη ππνρξεσκέλνο απφ ηνλ λφκν λα εθδψζεη 

κηα απφθαζε θνηλήο επηκέιεηαο. 

Ζ θνηλή επηκέιεηα ζηελ ΢νπεδία, νη γνλείο πνπ είλαη παληξεκέλνη φηαλ ην παηδί 

γελληέηαη έρνπλ απηφκαηα απφ θνηλνχ ηελ επηκέιεηα. Οη γνλείο πνπ δελ είλαη παληξεκέλνη 

πξέπεη λα εγγξαθνχλ θαη λα επηβεβαηψζνπλ ηελ παηξφηεηα πξηλ απνδνζεί ή απφ θνηλνχ 
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ηελ επηκέιεηα. Σν λα έρνπλ ηελ επηκέιεηα ηνπ παηδηνχ ζεκαίλεη φηη έρνπλ ην δηθαίσκα θαη 

ηελ ππνρξέσζε λα ιακβάλνπλ απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο πξνζσπηθέο ππνζέζεηο ηνπ 

παηδηνχ. ΢χκθσλα κε ην ζνπεδηθφ δίθαην απηφ ζεκαίλεη φηη νη γνλείο είλαη ππεχζπλνη γηα 

ηελ πξνζσπηθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ θαη γηα λα εμαζθαιίζνπλ  φηη ηα παηδηά ηνπο 

ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε θξνληίδα, πξνζηαζία θαη αλαηξνθή, επίζεο πξέπεη λα 

εμαζθαιίζνπλ φηη ηα παηδηά ηνπο ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε θξνληίδα γηα ηελ ειηθία 

ηνπο, ηελ εμέιημή ηνπο θαη άιιεο πεξηζηάζεηο θαη λα πξνζέρνπλ ηα ζπκθέξνληά ηνπο φζνλ 

αθνξά ηελ νηθνλνκηθή ηνπο ζηήξημε θαη ηελ εθπαίδεπζε επίζεο λα βεβαησζνχλ φηη ηα 

παηδηά ηνπο είλαη ππφ έιεγρν θαη λα θάλνπλ θάζε αλαγθαίν βήκα γηα λα εκπνδίζνπλ ηα 

παηδηά ηνπο λα βιάςνπλ νπνηνδήπνηε άιιν. Ζ εμίζνπ θνηλή επηκέιεηα είλαη ν θαλφλαο θαη 

θαη‟ εμαίξεζε ην δηθαζηήξην απνθαζίδεη δηαθνξεηηθά, ν απμεκέλνο ξφινο ησλ 

θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ επεξεάδεη αξθεηά. (http://www.kvinnojouren.se/regulation-child-

custody-sweden) , (http://www.synepimelia.gr) 

Ζ θνηλή επηκέιεηα ζηε Γαλία, έρεη κεγάιε εκπεηξία ζηελ εμίζνπ θνηλή επηκέιεηα αθνχ 

απηή, ήδε απφ ηε δεθαεηία 1980, ήηαλ κηα επηινγή. Αλεμάξηεηα απφ ηελ λνκνζεηηθή 

κεηαβνιή, ε ρψξα είρε ήδε θαηαθέξεη λα εθκεδελίζεη ηνπο γνλείο » επηζθέπηεο ηνπ 

παηδηνχ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα»  έρνληαο θαηαθέξεη ηελ ζρεδφλ θαζεκεξηλή επηθνηλσλία 

ηνπ παηδηνχ κε ηνλ γνληφ πνπ δελ είρε επηκέιεηα. Με ηνλ λφκν ηνπ 2007 (Parental 

Responsibility Act 2007, Act No. 499), θεθάιαην  3 παξ. § 17, ν νπνίνο ηξνπνπνηήζεθε 

ήδε ην 2009,  δελ πξνβιέπεηαη  αλαγθαζηηθά ε εμίζνπ θνηλή επηκέιεηα ή ε θνηλή 

επηκέιεηα αθνχ δίλεη ρψξν γηα αληίζεηεο ζπκθσλίεο ησλ  γνλέσλ. Γειαδή επηηξέπεη  ηελ 

απνθιεηζηηθή  επηκέιεηα εάλ ζπκθσλήζνπλ νη γνλείο ή αλ ην δηθαζηήξην ηεξκαηίζεη ηελ 

θνηλή επηκέιεηα . Καηά ζπλέπεηα ε εμίζνπ θνηλή επηκέιεηα δελ είλαη ε επηβαιιφκελε ιχζε 

αιιά ε πξνθξηλφκελε ιχζε, έλα ζεκείν εθθίλεζεο πνπ επηηξέπεη ζηνπο γνλείο λα 

ζπκθσλήζνπλ. (http://www.statsforvaltningen.dk/site.aspx?p=6398)  

 Ζ θνηλή επηκέιεηα ζηελ Ηηαιία, ην 2006 κε ηνλ λφκν 54 ηεο 8/2/2006 πεξί 

ξχζκηζεο ηεο δηάζηαζεο ησλ γνλέσλ θαη ηεο θνηλήο επηκέιεηαο ησλ παηδηψλ, έγηλε 

ππνρξεσηηθή ε θνηλή γνληθή κέξηκλα θαη επηκέιεηα. Με ην άξζξν 155 πξνβιέπεηαη φηη  

αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο  πξνζσπηθήο δηάζηαζεο ησλ γνλέσλ, ην αλήιηθν παηδί έρεη ην 

δηθαίσκα λα εμαζθαιίζεη κηα ηζνξξνπεκέλε θαη δηαξθή ζρέζε  κε θάζε έλα απφ ηνπο 

γνλείο, λα ιάβεη θαη απφ ηνπο δχν θξνληίδα, εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε, θαη λα δερζεί 

νπζηψδεηο ζρέζεηο κε ηνπο πξνγφλνπο θαη ηνπ ζπγγελείο θαη απφ ηηο δχν γνληθέο γξακκέο. 

http://www.kvinnojouren.se/regulation-child-custody-sweden
http://www.kvinnojouren.se/regulation-child-custody-sweden
http://www.synepimelia.gr/
http://www.statsforvaltningen.dk/site.aspx?p=6398
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(Legge 8 febbraio, 2006). Ζ θνηλή επηκέιεηα ζηε Γαιιία ηνλ Ηνχλην 2002 ε εμίζνπ θνηλή 

επηκέιεηα (ελαιιαζζφκελε θαηνηθία) έρεη βξεζεί ζηελ ίδηα λνκηθή ζέζε κε ηελ αληίζεηε 

πξαθηηθή ηεο  ζηαζεξήο θαηνηθίαο ηνπ παηδηνχ. Ο λφκνο δελ επηηξέπεη  ζηνλ δηθαζηή λα 

θαζνξίζεη πνπ ζα κέλεη ην παηδί. Οη γνλείο θαινχληαη λα απνθαζίζνπλ θαη εάλ δελ ην 

θαηαθέξνπλ ηφηε ην παηδί ζα κέλεη εμίζνπ θαη ζηα δχν ζπίηηα ησλ γνληψλ ηνπ. Ζ έλλνηα 

θαη ε πξαθηηθή ηεο ελαιιαζζφκελεο θαηνηθίαο ππήξρε ήδε απφ ηελ δεθαεηία ηνπ 1970 κε 

ηνλ φξν «ελαιιαζζφκελε θξνληίδα». Ζ νκάδα πίεζεο θαηά ηεο ελαιιαζζφκελεο 

θαηνηθίαο νδήγεζε ην ζέκα μαλά πξνο ζπδήηεζε ελψπηνλ επηηξνπήο ηεο Γεξνπζίαο ηελ 

23
ε
 Μαίνπ 2007. Ζ ζχγθιεηνο θαηέιεμε ζην φηη δελ ρξεηάδεηαη λα επαλεμεηαζηεί ε 

θαηάζηαζε. (http://www.synepimelia.gr) 

3.3.2 Η εθαξκνγή ηεο ζπλεπηκέιεηαο ζηελ Διιάδα 

 ΢ηελ Διιάδα επηηξέπεηαη ε θνηλή επηκέιεηα εάλ ηελ ζπκθσλήζνπλ νη γνλείο. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ έλαο απφ ηνπο δχν δηαθσλήζεη ηφηε επηβάιιεηαη απφ ηα Γηθαζηήξηα ε 

απνθιεηζηηθή επηκέιεηα. Ζ Σξάπεδα Ννκηθψλ Πιεξνθνξηψλ Ηζνθξάηεο ηνπ Γηθεγνξηθνχ 

΢πιιφγνπ Αζελψλ πξνηείλεη δχν θαηεπζχλζεηο : ην ζχκθσλν θνηλήο επηκέιεηαο θαη ην 

θιαζζηθφ ζχκθσλν απνθιεηζηηθήο επηκέιεηαο.  (http://www.synepimelia.gr) 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.synepimelia.gr/
http://www.synepimelia.gr/
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3.4 ΢πκθσλεηηθό επηκέιεηαο (Παξάξηεκα i ) 

3.4.1 ΢πκθσλεηηθό θνηλήο επηκέιεηαο (Παξάξηεκα  ii ) 
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3.5 Κνηλσληθή έξεπλα – θνηλσληθή έθζεζε γηα επηκέιεηα 

 

 Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί αζρνινχληαη κε ηε θχζε, ηελ αηηηνινγία θαη ηελ 

επίιπζε ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη θνηλσληθά απνθιεηζκέλεο 

ή θαηαπηεδφκελεο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ, αλεμάξηεηα απφ ηελ/ηο θνηλφηεηα/εο πνπ 

αλήθνπλ. Δλδηαθέξνληαη γηα ηελ επίιπζε ησλ θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ θαη ηελ θάιπςε 

ησλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ απνβιέπνληαο ζηελ θνηλσληθή επεκεξία θαη δηθαηνζχλε. 

Χζηφζν, νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί ζηε ρψξα καο ζπρλά εξγάδνληαη ζην δεκφζην ηνκέα 

πνπ απηφ κπνξεί λα κπεξδεχεη ή αθφκα θαη λα δηαθπβεχεη ηα ζπκθέξνληα ηεο θνηλσληθήο 

εξγαζίαο θαη θαη' επέθηαζε ηνπ εππαζή πιεζπζκνχ πνπ εμππεξεηνχλ.

 (http://www.skle.gr/) 

 ΢εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί πσο νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί παξέρνπλ 

εμαηνκηθεπκέλε ζπκβνπιεπηηθή θαη παξέκβαζε ζε άηνκα, νηθνγέλεηεο, θνηλσληθέο 

νκάδεο, νξγαληζκνχο/επηηξνπέο θαη θνηλφηεηεο. Δλψ βαζηδφκελνη ζε ελδείμεηο 

(ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θνηλσληθή έξεπλα αιιά θαη ηελ εκπεηξία ηνπο απφ ηελ πξαθηηθή 

ηνπο) ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθήο πνιηηηθήο θαη ζηε βειηίσζε ησλ 

θνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ ηνπο. (Παπατσάλλνπ, 2008) 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δηελέξγεηα ηεο θνηλσληθήο έξεπλαο απνηππψλεηαη ζην άξζξν 

8 σο ε ζπιινγή ζηνηρείσλ πεξί ηνπ ηξφπνπ δηαβίσζεο ησλ αλειίθσλ, ηεο δηαγσγήο θαη 

ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο κε απεπζείαο επηθνηλσλία κε ηνλ αλήιηθν, ηνπο νηθείνπο ηνπ, 

ηνπο δαζθάινπο θαη εξγνδφηεο ηνπ θαη κεηά θάζε άιιν πξφζσπν πνπ ζρεηίδεηαη κε 

απηφλ. Ο φξνο «θνηλσληθή έξεπλα», δαλεηζκέλνο απφ ηελ θνηλσληθή εξγαζία, 

απαξραησκέλνο θαη κε δφθηκνο ζηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία ηεο επηζηήκεο, θαηαδεηθλχεη 

γηα αθφκε κηα θνξά ηελ αλάγθε γηα αλαζεψξεζε ηνπ πξναλαθεξζέληνο 

λνκνζεηήκαηνο.(Κνζθηληάδνπ,2008), (http://www.epimelitesanilikon.gr) . Ο φξνο έρεη 

αληηθαηαζηαζεί  ζηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία  θαη  αθνινχζσο ζηε  λνκνζεζία (Π.Γ. 

50/1989 Καζνξηζκφο επαγγεικαηηθψλ  δηθαησκάησλ ησλ  πηπρηνχρσλ ηνπ ηκήκαηνο 

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ηεο ΢ρνιήο  Δπαγγεικάησλ Τγείαο θαη Πξφλνηαο ησλ ΣΔΗ)  κε 

απηφλ ηεο  ςπρνθνηλσληθή ο ή  θνηλσληθήο  κειέηε ο ή  εθηίκεζεο θαη ζπκπίπηεη κε ηελ  

πξψηε θάζε ηεο θνηλσληθήο  εξγαζίαο κε άηνκα.  (Π.Γ. 50/1989 Καζνξηζκφο 

επαγγεικαηηθψλ δηθαησκάησλ ησλ πηπρηνχρσλ ηνπ ηκήκαηνο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ηεο 

΢ρνιήο Δπαγγεικάησλ Τγεία ο θαη Πξφλνηαο ησλ ΣΔΗ) 

http://www.skle.gr/
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 ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ζπγθξνπζηαθνχ δηαδπγίνπ κπνξεί λα δηεηαρζεί ε δηεμαγσγή 

θνηλσληθήο έξεπλαο, ηελ θνηλσληθή έξεπλα αλαιακβάλνπλ λα δηελεξγήζνπλ νη θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί ζην άξζξν 681γ αλαθέξεηαη φηη ε έξεπλα δηεμάγεηαη απφ φξγαλα ηεο αξκφδηαο 

θνηλσληθήο ππεξεζίαο , ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ηνπ αλειίθνπ θαη ηελ ππνβνιή ζην 

δηθαζηήξην, έσο ηελ εκέξα ηεο ζπδήηεζεο, ζρεηηθήο αλαιπηηθήο έθζεζεο ε νπνία, ζηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ θέξεηαη ζην δηθφγξαθν ηεο αγσγήο φηη ν έλαο απφ ηνπο γνλείο ή ην 

αλήιηθν ηέθλν παξνπζηάδεη ςπρηθά πξνβιήκαηα, ζα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη θαη απφ 

ςπρηαηξηθή έθζεζε. Σν κνλνκειέο ή πνιπκειέο δηθαζηήξην είλαη εμάιινπ ππνρξεσκέλν, 

θαηά ηελ ζπδήηεζε ζην αθξναηήξην ηεο αγσγήο θαη πξηλ απφ θάζε ζπδήηεζε λα 

πξνζπαζήζεη, κε ηελ πνηλή ηνπ απαξάδεθηνπ, λα επηιχζεη ζπκβηβαζηηθά ηε δηαθνξά, 

χζηεξα απφ αθξφαζε ησλ δηαδίθσλ θαη ησλ πιεξεμνπζίσλ ηνπο. 

(http://www.ministryofjustice.gr) Καηά ην άξζξν 681γ πνπ αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ 

φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην άξζξν 38 ηνπ λφκνπ 2447/1996 πνπ ηζρχεη απφ 30.12.1996 

θαη φπσο αληηθαηαζηάζεθαλ ζηελ ζπλέρεηα νη παξάγξαθνη 2,3 θαη 4 απηνχ κε ην άξζξν 

19 ηεο παξαγξάθνπ 3 ηνπ λφκνπ 2521/1997, πνπ ηζρχεη απφ 1.9.1997. Με ηηο 

ηξνπνπνηήζεηο πνπ έγηλαλ θαζηεξψλεηαη , γηα ηηο δηαθνξέο πνπ ππάγνληαη ζηελ πην πάλσ 

δηάηαμε , δειαδή γηα ηηο δηαθνξέο πνπ αθνξνχλ ηελ άζθεζε γνληθήο κέξηκλαο θαη ηελ 

επηθνηλσλία ησλ γνλέσλ θαη αληφλησλ κε ην αλήιηθν ηέθλν, ζηάδην πξνδηθαζίαο ή 

επρέξεηα ηνπ δηθαζηεξίνπ λα απνθαζίδεη ηε δηελέξγεηα πξαγκαηνγλσκνζχλεο θαη ε 

ππνρξέσζε ηνπ δηθαζηεξίνπ λα επηθνηλσλεί κε ην ηέθλν θαη λα ιακβάλεη ππφςε ηελ 

γλψκε ηνπ, ηφζν θαηά ηελ απφπεηξα ζπκβηβαζκνχ φζν θαη θαηά ην ζηάδην ηεο θχξηαο 

δηαδηθαζίαο. Σν ζηάδην ππνρξεσηηθήο πξνδηθαζίαο , ε παξάιεηςε ηνπ νπνίνπ ηάζζεηαη 

θαηά ην ηειεπηαίν εδάθην ηεο παξαγξάθνπ 2 κε ηελ πνηλή ηνπ απαξάδεθηνπ,  ην νπνίν 

ιακβάλεηαη ππφςε θαη απηεπαγγέιησο , πεξηιακβάλεη : α) Σελ έξεπλα απφ φξγαλα ηεο 

αξκφδηαο θνηλσληθήο ππεξεζίαο ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ηνπ αλειίθνπ θαη ηελ ππνβνιή 

ζην δηθαζηήξην, έσο ηελ εκέξα ηεο ζπδεηήζεσο, ζρεηηθήο αλαιπηηθήο εθζέζεσο. Γηα ηελ 

ηήξεζε, φκσο, ηεο πξνδηθαζίαο απηήο απαηηείηαη ε θαηά ηα άξζξα 49 επ. λφκνπ 

2447/1996 ίδξπζε ησλ θαηά πξσηνδηθείν θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ, πνπ ζα ιεηηνπξγνχλ σο 

απηνηειείο απνθεληξσκέλεο ππεξεζίεο. ΢πλεπψο, έσο ηελ έθδνζε ησλ ζρεηηθψλ 

πξνεδξηθψλ δηαηαγκάησλ, ε ηήξεζε ηεο αλσηέξσ πξνυπνζέζεσο αηνλεί θαη έηζη δελ 

δεκηνπξγείηαη απαξάδεθην, β) Σελ πξνζπάζεηα ηνπ κνλνκεινχο πξσηνδηθείνπ ή ηνπ 

πνιπκεινχο δηθαζηεξίνπ θαηά ηελ πξψηε ζπδήηεζε ζην αθξναηήξην ηεο αγσγήο θαη πξηλ 

απφ θάζε ζπδήηεζε γηα ζπκβηβαζηηθή επίιπζε ηεο δηαθνξάο. Ζ απφπεηξα γηα 

http://www.ministryofjustice.gr/
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ζπκβηβαζηηθή επίιπζε  ησλ δηαθνξψλ πεξηιακβάλεη θαη ηελ αθξφαζε ηνπ ηέθλνπ εάλ έρεη 

ηελ σξηκφηεηα γηα ηελ ζαθή αληίιεςε ηεο ζεκαζίαο ηεο δηαθνξάο θαη ηνπ ζπκθέξνληφο 

ηνπ. (Βαζξαθνθνίιε, 2000:51)  

 ΢ην ζπκθσλεηηθφ θνηλή επηκέιεηαο νξίδεηαη σο δηακεζνιαβεηήο θνηλσληθφο 

ιεηηνπξγφο ή ςπρνιφγνο ή α) θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο θαη β)ςπρνιφγνο ή ην δεπγάξη 

απνθαζίδεη λα νξίζεη κφλν θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ, ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ 

είλαη λα θάλεη θάπνηεο ζπλεδξίεο κε ην δεπγάξη πξηλ θαηαιήμνπλ ζηελ ζχληαμε ηνπ 

ζπκθσλεηηθνχ δπζηπρψο δελ ππάξρεη βηβιηνγξαθία πνπ λα νξίδεη πσο πξέπεη λα 

ιεηηνπξγήζεη ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο γηαηί ζηελ Διιάδα φπσο πξναλαθέξζεθε ε 

εθαξκνγή ηνπ ζπκθσλεηηθνχ θνηλήο επηκέιεηαο είλαη πξναηξεηηθή θαη κφλν αλ 

ζπκθσλήζνπλ κεηαμχ ηνπο νη ζχδπγνη ζπληάζζεηαη ην ζπκθσλεηηθφ θαη θαηαηίζεηαη ζην 

δηθαζηήξην καδί κε ηελ αίηεζε ηνπ δηαδπγίνπ. ΋κσο ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζηηο 

ζπλεδξίεο κε ην δεπγάξη ρξεζηκνπνηεί δεμηφηεηεο θαη ηερληθέο πνπ γλσξίδεη απφ ηελ 

εξγαζία ηνπ κε νηθνγέλεηα. Ο θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο αθνχεη κε πξνζνρή ην πεξηερφκελν, 

ηα ζέκαηα, ηε δήισζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Δπίζεο παξαηεξεί πσο έρνπλ δηαηαρζεί 

ηα κέιε ζην γξαθείν ηνπ θαη πνηα κε ιεηηνπξγηθά κελχκαηα αληαιιάζζνπλ κεηαμχ ηνπο. 

΢ηγά ζηγά ν ράξηεο ηεο νηθνγέλεηαο νξγαλψλεηαη θαη γίλεηαη νξαηφο. Βέβαηα ε 

νηθνγελεηαθή δνκή πνπ αλαδχεηαη απνηειεί κνλάρα έλα πιαίζην ην νπνίν βνεζά ζηελ 

νξγάλσζε ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζηα δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψλεη. Καζψο απηά 

ζπκβαίλνπλ βηψλεη ηη νηθνγελεηαθέο δπλάκεηο :  ε νηθνγέλεηα αζθεί ζηνλ θνηλσληθφ 

ιεηηνπξγφ ειθηηθέο θαη απσζηηθέο δπλάκεηο, ηνπνζεηψληαο ηνλ ζηνλ ξφιν ηνπ θξηηή, ηνπ 

κεζνιαβεηή, ηνπ ζπκκάρνπ, ηνπ αληηπάινπ, ηνπ ζπληξφθνπ, ηνπ γνλέα ή ηνπ παηδηνχ. 

Έηζη αλαπηχζζεηαη κία βησκαηηθή γλψζε ησλ πξνηηκήζεσλ πξνηχπσλ ζπλαιιαγήο ηεο 

νηθνγέλεηαο. ΢ηελ παξέκβαζή ηνπ ιεηηνπξγεί  ηφζν σο ζπκκεηέρσλ φζν θαη σο 

παξαηεξεηήο. (Μηλνχηζηλ, 2000)  
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3.6 Γηθαζηηθέο απνθάζεηο σο πξνο ηελ επηκέιεηα 

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε απνθάζεηο ηνπ Πξσηνδηθείνπ Αζελψλ έηνο 

2007 ζε απιά ηπραία δείγκαηα (κεγέζνπο 30) απνθάζεσλ εηψλ 1999 έσο θαη 2008 

(εμαηξνπκέλνπ ηνπ 2007). ΢ηαηηζηηθνί έιεγρνη έδεημαλ φηη νη απνθάζεηο ηνπ 2007 δελ 

παξνπζηάδνπλ ζπζηεκαηηθέο απνθιίζεηο απφ απηέο ησλ άιισλ εηψλ. απέδεημε φηη ζηελ 

Διιάδα εθαξκφδεηαη κφλν ην ζχζηεκα ηεο απνθιεηζηηθήο επηκέιεηαο ησλ ηέθλσλ, δειαδή 

ε επηκέιεηα αλαηίζεηαη απνθιεηζηηθά ζε έλαλ κφλν γνλέα. ΢ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

δελ εκθαλίζηεθε νχηε κηα απφθαζε δηθαζηεξίνπ, πνπ λα επηδηθάδεη θνηλή επηκέιεηα 

ζηνπο δχν γνλείο. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα, νη δηθαζηηθέο απνθάζεηο: Δθδίδνληαη ζρεδφλ πάληα θαηφπηλ 

αγσγήο ηεο κεηέξαο (πνζνζηφ 89,42%) θαη αθνξνχλ θπξίσο ηε δηαηξνθή θαη φρη ηελ 

επηκέιεηα ησλ παηδηψλ (πνζνζηφ 97,6% ησλ αηηεκάησλ ησλ γπλαηθψλ). Ζ επηκέιεηα 

δίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηε κεηέξα, ν δε παηέξαο εκθαλίδεηαη λα ηε δηεθδηθεί ζπαληφηαηα, 

ελψ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηελ παξαρσξεί ζηε κεηέξα. Ζ επηκέιεηα αλαηίζεηαη ζηε 

κεηέξα φηαλ απηή ππνβάιιεη ζρεηηθφ αίηεκα (πνζνζηφ 90,6%), αλεμάξηεηα απφ ηελ 

ειηθία θαη ην θχιιν ησλ παηδηψλ. Ο παηέξαο, είηε δελ ηελ δηεθδηθεί, είηε θέξεηαη λα 

ζπκθσλεί ζηελ αλάζεζή ηεο, είηε έρεη ζπλαηλέζεη πξνεγνπκέλσο ζην ηδησηηθφ 

ζπκθσλεηηθφ ζπλαηλεηηθνχ δηαδπγίνπ. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο (πεξίπνπ ζην 10%) ν 

παηέξαο δεηά απφ ην δηθαζηήξην λα ξπζκηζηεί ε επηθνηλσλία κε ηα παηδηά ηνπ. 

 ΢χκθσλα κε ηελ δηθεγφξν θα Διέλε Μεηζνπνχινπ: (θαζψο θαη ππεχζπλε 

έξεπλαο, ζπιινγήο θαη επεμεξγαζίαο ησλ ζηνηρείσλ) Ζ ζηάζε ηνπ δηαδεπγκέλνπ παηέξα 

εξκελεχεηαη σο ζπκκφξθσζε κε ηελ θξαηνχζα αληίιεςε θαη πξαθηηθή, πνπ επηβάιιεη 

ηελ αλάζεζε ηεο επηκέιεηαο απνθιεηζηηθά ζηε κεηέξα, ρσξίο λα ζεκαίλεη νπσζδήπνηε 

ειιηπέο/κεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηα παηδηά θαη ηελ αλαηξνθή ηνπο. Σνπλαληίνλ 

ακθφηεξνη νη γνλείο έρνπλ ειιηπή πιεξνθφξεζε γηα ην φηη ζα κπνξνχζαλ λα αζθήζνπλ 

απφ θνηλνχ ηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ ηνπο. ΋ηαλ ν παηέξαο δηεθδηθεί ηελ επηκέιεηα 

(πνζνζηφ 9% πεξίπνπ) πνιχ ζπρλά ηνπ αλαηίζεηαη απφ ην Γηθαζηήξην, (πνζνζηφ 7% 

πεξίπνπ), εθηηκάηαη φηη πξφθεηηαη γηα αθξαίεο θνηλσληθά πεξηπηψζεηο πξνθαλνχο 

αθαηαιιειφηεηαο ηεο κεηέξαο, είηε γηα πεξηπηψζεηο εγθαηαιείςεσο ησλ ηέθλσλ απφ 

απηήλ.  
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Μεηά ηε δηάζπαζε ηεο έγγακεο ζπκβίσζεο ε επηκέιεηα βάζεη λνκνζεζίαο (Αθ, 

άξζξν 1513), αλαηίζεηαη απνθιεηζηηθά ζηνλ έλα γνλέα, εθηφο αλ νη δχν ζπκθσλήζνπλ λα 

ηελ αζθνχλ απφ θνηλνχ, ή αλ ην Γηθαζηήξην απνθαζίζεη λα θαηαλείκεη δηαθνξεηηθά ηε 

γνληθή κέξηκλα. Κξηηήξην δε γηα ηελ αλάζεζε ηεο επηκέιεηαο είλαη φρη ην θχιιν ηνπ 

γνλέα, αιιά ε θαηαιιειφηεηα ηνπ θαη ην ζπκθέξνλ ηνπ ηέθλνπ.  

Ζ παξαπάλσ έξεπλα αλαθέξεηαη ζε έλα πνιχ κηθξφ δείγκα πιεζπζκνχ θαη δελ 

έρνπλ γίλεη παξφκνηεο έξεπλεο γηα νιφθιεξν ηνλ Διιεληθφ πιεζπζκφ, πξάγκα πνπ 

ζπλεπάγεηαη φηη ηα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα γεληθεπζνχλ. 

(http://ec.europa.eu/civiljustice/parental_resp/parental_resp_gen_el.htm) 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

΢ε απηφ ην θεθάιαην αλαιχζεθε ε επηκέιεηα- ζπλεπηκέιεηα αλήιηθνπ ηέθλνπ θαη ε γνληθή 

κέξηκλα. Αξρηθά αλαθέξζεθαλ νξηζκνί γηα ην θαζέλα. ΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλαθνξά σο 

πξνο ηελ εθαξκνγή ηεο ζπλεπηκέιεηαο ζηελ Διιάδα αιιά θαη ζε άιια θξάηε φπνπ ζε 

απηφ ην ζηάδην νη γνλείο κνηξάδνληαη ηηο επζχλεο θαη ζηελ νπζία ηα παηδηά έρνπλ δχν 

ιεηηνπξγηθά ζπίηηα. Πην ζπγθεθξηκέλα γίλεηε αλαθνξά θαη αλάιπζε ηεο ζπλεπηκέιεηαο 

ζηελ Δπξψπε. ΢ην θεθάιαην απηφ αλαθέξνληαη νη ρψξεο φπνπ ε επηκέιεηα είλαη 

ππνρξεσηηθή βάζε λφκνπ, απηέο είλαη ε Γαιιία, ην Βέιγην, ε ΢νπεδία, ε Γαλία. ΢ε απηέο 

ηηο ρψξεο ε ζπλεπηκέιεηα αλαθέξεηαη θαη σο «ελαιιαζζφκελε θαηνηθία». ΢ηηο άιιεο 

ρψξεο ε επηκέιεηα επηηξέπεηαη αιιά δελ επηβάιιεηαη απφ ηε λνκνζεζία. ΢ηε ζπλέρεηα 

γίλεηαη αλαθνξά ζηελ εθαξκνγή ηεο ζπλεπηκέιεηαο ζηελ Διιάδα. Παξαηίζεηαη έλα 

ππφδεηγκα ζπκθσλεηηθνχ θνηλήο επηκέιεηαο θαη αλαιχεηαη ε θνηλσληθή έξεπλα-

θνηλσληθή έθζεζε γηα ηελ θνηλή επηκέιεηα. Γίλεηαη έκθαζε ζην ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ 

ιεηηνπξγνχ αιιά θαη ηηο παξνρέο ηνπ σο πξνο ην άηνκν, ηελ νηθνγέλεηα, ηε θνηλφηεηα κε 

ζθνπφ ηε ζσζηή δηεμαγσγή ηεο θνηλσληθήο έθζεζεο, παξνπζηάδεηαη ν ξφινο ηνπ 

θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζε έλα ζπγθξνπζηαθφ δηαδχγην θαη πσο πξέπεη λα γίλεηαη ε 

δηεμαγσγή ηεο θνηλσληθήο έξεπλαο- έθζεζεο. Σέινο ππάξρεη κία αλαθνξά ζην ζηάδην 

ππνρξεσηηθήο πξνδηθαζίαο θαη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ κνλνκεινχο πξσηνδηθείνπ ή 

πνιπκεινχο δηθαζηεξίνπ. Δπίζεο ζεκαληηθή είλαη ε αλαθνξά ζην ζπκθσλεηηθφ θνηλήο 

επηκέιεηαο. ΢θνπφο απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ είλαη λα αλαγλσξίζεη θαη λα θαηαλνήζεη ν 

αλαγλψζηεο ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ζπλεπηκέιεηαο ζηελ Διιάδα θαη γεληθφηεξα πνπ έρεη 

ζηφρν ηελ ηζφηεηα ησλ γνλέσλ κε ηε θνηλή ιήςε απνθάζεσλ κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

νκαιή πνξεία εμέιημεο ηεο δσήο ηνπ αλήιηθνπ παηδηνχ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο

 

Γηαηξνθή 

4.1 Οξηζκόο δηαηξνθήο  

΢χκθσλα κε ην άξζξν 1485, Μεηαμχ αληφλησλ θαη θαηηφλησλ, αληφληεο θαη 

θαηηφληεο έρνπλ ακνηβαία ππνρξέσζε δηαηξνθήο θαηά ηνπο φξνπο ησλ άξζξσλ 1486 έσο 

1502. Τπάξρνπλ αθφκα δχν άξζξα πνπ αλαθέξνληαη ζηελ δηαηξνθή, άξζξν 1486 

αλαθέξνληαη νη φξνη δηαηξνθήο. Γηθαίσκα δηαηξνθήο έρεη κφλν φπνηνο δελ κπνξεί λα 

δηαηξέθεη ηνλ εαπηφ ηνπ απφ ηελ πεξηνπζία ηνπ ή απφ εξγαζία θαηάιιειε γηα ηελ ειηθία 

ηνπ, ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη ηηο ινηπέο βηνηηθέο ηνπ ζπλζήθεο ελφςεη θαη ησλ 

ηπρφλ αλαγθψλ ηεο εθπαίδεπζήο ηνπ. Σν αλήιηθν ηέθλν θαη αλ αθφκε έρεη πεξηνπζία, έρεη 

δηθαίσκα δηαηξνθήο απφ ηνπο γνλείο ηνπ, εθφζνλ ηα εηζνδήκαηα ηεο πεξηνπζίαο ηνπ ή ην 

πξντφλ ηεο εξγαζίαο ηνπ δελ αξθνχλ γηα ηε δηαηξνθή ηνπ. Σν άξζξν 1487, δελ έρεη 

ππνρξέσζε δηαηξνθήο εθείλνο πνπ, ελφςεη θαη ησλ ινηπψλ ππνρξεψζεσλ ηνπ, δελ είλαη 

ζε ζέζε λα ηε δψζεη ρσξίο λα δηαθηλδπλεχζεη ε δηθή ηνπ δηαηξνθή. Ο θαλφλαο απηφο δελ 

ηζρχεη, φηαλ πξφθεηηαη γηα ηε δηαηξνθή αλειίθνπ ηέθλνπ απφ ην γνλέα ηνπ, εθηφο αλ απηφ 

κπνξεί λα ζηξαθεί ελαληίνλ άιινπ ππφρξενπ ή αλ κπνξεί λα δηαηξαθεί απφ ηελ πεξηνπζία 

ηνπ. 

4.1.1 Πώο νξίδεηαη ην πνζό ηεο δηαηξνθήο. 

 ΢χκθσλα κε ην άξζξν 1493 Σν κέηξν δηαηξνθήο πξνζδηνξίδεηαη κε βάζε ηηο 

αλάγθεο ηνπ δηθαηνχρνπ, φπσο απηέο πξνθχπηνπλ απφ ηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπ 

(αλάινγε δηαηξνθή). Ζ δηαηξνθή πεξηιακβάλεη φια φζα είλαη αλαγθαία γηα ηε 

ζπληήξεζε ηνπ δηθαηνχρνπ θαη επί πιένλ ηα έμνδα γηα ηελ αλαηξνθή, θαζψο θαη ηελ 

επαγγεικαηηθή θαη ηελ ελ γέλεη εθπαίδεπζή ηνπ. ΢χκθσλα κε ην άξζξν 1494 Μεηαβνιή 

ησλ φξσλ. Αλ, αθφηνπ εθδφζεθε ε απφθαζε πνπ πξνζδηνξίδεη ηε δηαηξνθή, 

κεηαβιήζεθαλ νη φξνη ηεο δηαηξνθήο, ην δηθαζηήξην κπνξεί λα κεηαξξπζκίζεη ηελ 

απφθαζή ηνπ ή θαη λα δηαηάμεη ηελ παχζε ηεο δηαηξνθήο. Με ην άξζξν 1495. 

Διαηησκέλε δηαηξνθή Οη θαηηφληεο θαη νη αληφληεο δηθαηνχηαη κφλν ηε ζηνηρεηψδε 

δηαηξνθή, πνπ πεξηιακβάλεη ηα απνιχησο αλαγθαία γηα ηε ζπληήξεζε, αλ ππέπεζαλ 

απέλαληη ζηνλ ππφρξεν δηαηξνθήο ζε παξάπησκα πνπ δηθαηνινγεί ηελ απνθιήξσζή ηνπο. 
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Σν άξζξν 1496 Υξφλνο θαη ηξφπνο θαηαβνιήο. Ζ δηαηξνθή πξνθαηαβάιιεηαη ζε ρξήκα 

θάζε κήλα. Αλ ζπληξέρνπλ ηδηαίηεξνη ιφγνη, ην δηθαζηήξην κπνξεί λα επηηξέςεη ζηνλ 

ππφρξεν ηελ θαηαβνιή κε άιινλ ηξφπν. Σν άξζξν 1497 Οη γνλείο πνπ νθείινπλ δηαηξνθή 

ζε αλήιηθν άγακν ηέθλν ηνπο έρνπλ δηθαίσκα λα νξίζνπλ ηνλ ηξφπν θαη ηα ρξνληθά 

δηαζηήκαηα πνπ ζα πξνθαηαβάιιεηαη ε δηαηξνθή. Αλ ην δήηεζε ην ηέθλν, ην δηθαζηήξην 

κπνξεί λα απνθαζίζεη δηαθνξεηηθά, εθφζνλ ζπληξέρνπλ ηδηαίηεξνη ιφγνη. 
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4.2 Η δηαηξνθή ζηελ Διιάδα 

 Μεηά ηε ιχζε ηνπ γάκνπ κε δηαδχγην, εθφζνλ ν έλαο απφ ηνπο πξψελ ζπδχγνπο 

δελ κπνξεί λα εμαζθαιίζεη ηελ δηαηξνθή ηνπ απφ ηα εηζνδήκαηά ηνπ ή απφ ηελ πεξηνπζία 

ηνπ δηθαηνχηαη λα δεηήζεη δηαηξνθή απφ ηνλ άιιν : 

Αλ θαηά ηελ έθδνζε ηνπ δηαδπγίνπ θαη κεηά απφ απηφ βξίζθεηαη ζε ειηθία ή ζε 

θαηάζηαζε πγείαο πνπ δελ επηηξέπεη λα αλαγθαζηεί λα αξρίζεη ή λα ζπλερίζεη ηελ 

άζθεζε θαηάιιεινπ επαγγέικαηνο, ψζηε λα εμαζθαιίζεη απ' απηφ ηε δηαηξνθή ηνπ, 

Αλ έρεη ηελ επηκέιεηα αλειίθνπ ηέθλνπ θαη γηα ην ιφγν απηφ εκπνδίδεηαη ζηελ 

άζθεζε θαηάιιεινπ επαγγέικαηνο, 

Αλ δελ βξίζθεη ζηαζεξή, θαηάιιειε εξγαζία ή ρξεηάδεηαη θάπνηα επαγγεικαηηθή 

εθπαίδεπζε θαη ζηηο δχν απηέο πεξηπηψζεηο φκσο γηα έλα δηάζηεκα πνπ δελ κπνξεί λα 

μεπεξάζεη ηα ηξία ρξφληα απφ ηελ έθδνζε ηνπ δηαδπγίνπ θαη 

΢ε θάζε άιιε πεξίπησζε, φπνπ ε επηδίθαζε δηαηξνθήο θαηά ηελ έθδνζε δηαδπγίνπ 

επηβάιιεηαη απφ ιφγνπο επηείθεηαο. 

Ζ δηαηξνθή κπνξεί λα απνθιεηζηεί ή λα πεξηνξηζηεί, αλ απηφ επηβάιιεηαη απφ 

ζπνπδαίνπο ιφγνπο, ηδίσο αλ ν γάκνο είρε κηθξή ρξνληθή δηάξθεηα ή αλ ν δηθαηνχρνο είλαη 

ππαίηηνο ηνπ δηαδπγίνπ ηνπ ή πξνθάιεζε εθνχζηα ηελ απνξία ηνπ. Σν δηθαίσκα δηαηξνθήο 

παχεη, αλ ν δηθαηνχρνο μαλαπαληξεπηεί, ή αλ ζπδεί κφληκα κε θάπνηνλ άιιν ζε ειεχζεξε 

έλσζε. Σν δηθαίσκα δηαηξνθήο δελ παχεη κε ην ζάλαην ηνπ ππνρξένπ, παχεη φκσο κε ην 

ζάλαην ηνπ δηθαηνχρνπ, εθηφο αλ αθνξά παξειζφληα ρξφλν ή δφζεηο απαηηεηέο θαηά ην 

ρξφλν ηνπ ζαλάηνπ. (https://e-justice.europa.eu/) 

 

4.2.1 Καηαβνιή δηαηξνθήο  

Ζ δηαηξνθή θαηαβάιιεηαη ζηνλ γνλέα πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα, φπσο νξίδεη ην 

νηθνγελεηαθφ δίθαην θαηά ην άξζξν 1493 Α.Κ., θαζνξίδεηαη κε βάζε ηελ ειηθία ησλ 

ηέθλσλ, ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο δσήο ηνπο, ηηο αλάγθεο ζπληήξεζεο, 

δηαηξνθήο θαη ςπραγσγίαο ηνπο φπσο απηέο πξνθχπηνπλ απφ ηηο ζπλζήθεο ηεο δσήο ηνπο 

θαη αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε ην δηθαζηήξην επηδηθάδεη έλα νξηζκέλν πνζφ γηα 

δηαηξνθή, έλδπζε, ππφδεζε, ςπραγσγία θαη εθπαίδεπζε. Ζ δηαηξνθή πεξηιακβάλεη φια 

φζα είλαη αλαγθαία γηα ηε ζπληήξεζε ηνπ δηθαηνχρνπ θαη επί πιένλ ηα έμνδα γηα ηελ 

αλαηξνθή, θαζψο θαη ηελ επαγγεικαηηθή θαη ηελ ελ γέλεη εθπαίδεπζή ηνπ. 

https://e-justice.europa.eu/
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Ζ απφθαζε πνπ νξίδεη ην πνζφ ηεο δηαηξνθήο έρεη ηζρχ γηα δχν έηε, ζχκθσλα κε 

ην άξζξν 1494 Α.Κ., αλ, αθφηνπ εθδφζεθε ε απφθαζε πνπ πξνζδηνξίδεη ηε δηαηξνθή, 

κεηαβιήζεθαλ νη φξνη ηεο δηαηξνθήο, ην δηθαζηήξην κπνξεί λα κεηαξξπζκίζεη ηελ 

απφθαζή ηνπ ή θαη λα δηαηάμεη ηελ παχζε ηεο δηαηξνθήο. 

Ζ δηαηξνθή πξνθαηαβάιιεηαη ζε ρξήκα θάζε κήλα. Αλ ζπληξέρνπλ ηδηαίηεξνη 

ιφγνη, ην δηθαζηήξην κπνξεί λα επηηξέςεη ζηνλ ππφρξεν ηελ θαηαβνιή κε άιινλ ηξφπν, 

ζχκθσλα κε ην άξζξν 1496 Α.Κ. 

 

4.2.2 Με θαηαβνιή δηαηξνθήο  

 Απφ ηελ ζηηγκή πνπ έρεη θνηλνπνηεζεί πξνο ηνλ ππφρξεν γνλέα ε απφθαζε πνπ 

θαζνξίδεη ην χςνο ηεο δηαηξνθήο κε επηηαγή πξνο πιεξσκή επηζπλαπηφκελε ζηελ 

απφθαζε θαη δελ θαηαβάιιεη ηελ δηαηξνθή πξνο ην ηέθλν ν ππφρξενο γνλέαο, κπνξεί ν 

έρσλ ηελ επηκέιεηα ηνπ ηέθλνπ γνλέαο, λα θηλήζεη ηελ δηαδηθαζία αλαγθαζηηθήο 

εθηέιεζεο, ήηνη θαηάζρεζεο ηεο αθίλεηεο θαη θηλεηήο πεξηνπζίαο ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα 

λα πξνβεί ζε πιεηζηεξηαζκφ κε ζθνπφ λα ηθαλνπνηεζεί ε ρξεκαηηθή απαίηεζε πνπ 

απνξξέεη απφ ηελ δηθαζηηθή απφθαζε πνπ θαζνξίδεη ην χςνο ηεο δηαηξνθήο. Αλ ν 

ππφρξενο γνλέαο δελ δηαζέηεη πεξηνπζία, ηφηε γηα λα ηθαλνπνηεζεί ε ρξεκαηηθή απαίηεζε 

κπνξεί λα γίλεη θαηάζρεζε εηο ρείξαο ηξίηνπ, δειαδή αλ εξγάδεηαη κπνξεί λα γίλεη 

θαηάζρεζε ζηα ρέξηα ηνπ εξγνδφηε απφ ηνλ κηζζφ ηνπ ππφρξενπ. 

  Σέινο, ε παξαβίαζε ηεο ππνρξέσζεο γηα δηαηξνθή απφ ηνλ ππφρξεν γνλέα 

ζπληζηά πνηληθψο θνιάζηκν αδίθεκα, ην νπνίν επηζχξεη πνηλή θπιάθηζεο κέρξη ελφο 

έηνπο θαη απνηειεί δηαξθέο έγθιεκα ην νπνίν δελ παξαγξάθεηαη ζχκθσλα κε ηελ 

πξφζθαηε λνκνζεζία. Γηα λα θαηαδηθαζηεί ν ππφρξενο γνλέαο ζηελ αλσηέξσ πνηλή, ζα 

πξέπεη πξνεγνπκέλσο λα έρεη αζθεζεί πνηληθή δίσμε θαηφπηλ κελχζεσο, ε νπνία 

ιεηηνπξγεί σο κέηξν πίεζεο γηα ηελ θαηαβνιή ηεο νθεηιφκελεο δηαηξνθήο. Αλ θαη πάιη ν 

ππφρξενο γνλέαο δελ ζπκκνξθσζεί κέρξη ηελ δηθάζηκν πνπ ζα έρεη νξηζηεί, ηφηε θαηά ηελ 

δηθάζηκν ην κφλν βέβαην είλαη φηη ζα θαηαδηθαζηεί. (Κνπκάληνο, 1998)  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

΢ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά γηα ην πψο ην αλδξφγπλν βηψλεη ην δηαδχγην, 

αθελφο κπνξεί λα είλαη αλαθνχθηζε, αθεηέξνπ φηαλ φκσο έρνπλ απνθηήζεη παηδηά 

ππάξρνπλ επζχλεο θαη κεηά ην δηαδχγην πξνο ηα αλήιηθα ηέθλα. Πξέπεη λα ππάξρεη 

επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ γνλέσλ γηα ράξε ησλ παηδηψλ αιιά θαη ζσζηφο  ρεηξηζκφο 

πξαθηηθψλ ζεκάησλ. ΢ην θεθάιαην απηφ αλαιχεηαη κία βαζηθή επζχλε – ππνρξέσζε πνπ 

είλαη ε δηαηξνθή. Αλαθέξνληαη νη πξνυπνζέζεηο πνπ νξίδεηαη ε εμαζθάιηζε ηνπ 

ρξεκαηηθνχ πνζνχ βάζε κε ηηο αλάγθεο ηνπ δηθαηνχρνπ. Παξαηίζεηαη ε λνκνζεζία θαη ηη 

νξίδεηαη ζηα ειιεληθά δηθαζηήξηα. Δπίζεο παξνπζηάδεηαη ηη νξίδεη ην νηθνγελεηαθφ 

δίθαην γηα ηε θαηαβνιή ηεο δηαηξνθήο αιιά θαη ηη γίλεηαη ζηε πεξίπησζε παξαβίαζεο ηεο 

ππνρξέσζεο γηα δηαηξνθή απφ ηνλ ππφρξεν γνλέα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
Ο

 

Η πξνζαξκνγή όισλ ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο ζην δηαδύγην 

 

΢ην θεθάιαην απηφ ζα πξνζεγγηζηεί ην δηαδχγην σο πξνο ηελ επηξξνή πνπ έρεη ζε 

φια ηα κέιε μερσξηζηά, γνλείο- παηδηά θαη πσο απηφ επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο 

θαη ζε πνηα επίπεδα. Θα δνζεί ηδηαίηεξα έκθαζε ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ γνλέα-παηδηνχ.  

 

5.1 Γνλετθή απώιεηα 

  Πνιιέο έξεπλεο ζπλδένπλ ηελ απψιεηα ηνπ γνλέα κε ηελ θαηάζιηςε ηνπ παηδηνχ. 

Με ηνλ φξν «απψιεηα ηνπ ελφο γνλέα» ελλννχκε ηελ απνκάθξπλζε ηνπ παηδηνχ απφ ηνλ 

έλα γνλέα πξηλ ηελ ειηθία ησλ δέθα επηά ρξφλσλ, είηε ιφγσ ζαλάηνπ, είηε ιφγσ δηαδπγίνπ 

ή δηάζηαζεο, είηε ιφγσ εγθαηάιεηςεο. (Dong et al., 2002:31, 101-110) ΢ην θεθάιαην 

απηφ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ν φξνο γνλετθή απψιεηα γηα λα απνδψζεη ηελ απψιεηα ηνπ ελφο 

γνλέα απφ ην ζπίηη, δελ ππάξρεη ν φξνο απηφο ζηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία.  Δθηφο απφ 

ηελ πεξίπησζε ηνπ ζαλάηνπ, ε θαηάζιηςε εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζε άηνκα ησλ νπνίσλ 

νη γνλείο ρψξηζαλ. Ζ ζπρλά θαηλνκεληθή βξαρππξφζεζκε πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ κεηά 

ην δηαδχγην δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα θαη ηε καθξνπξφζεζκε πξνζαξκνγή ηνπ. Ηδηαίηεξα 

ε πεξίνδνο ηεο εθεβείαο κπνξεί λα αλαζχξεη φιεο ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ 

θαη ζε απηφ θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη ζε ζπλδπαζκφ κε ην δηαδχγην ε γνλετθή απψιεηα. 

(Kessler et al., 1997), (Takeuchi et al., 2002:53, 215-219 ) 

Ζ απνπζία ηνπ ελφο γνληνχ πξνθαιεί ζηα παηδηά ζιίςε, άγρνο, θφβν εγθαηάιεηςεο, 

ελνρή, ζπκφ, αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ. 

(Emery,2004)  
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5.2Πσο βηώλνπλ ηα παηδηά ην δηαδύγην 

 Έλα δηαδχγην δελ έρεη αλαγθαζηηθά ηηο ίδηεο επηπηψζεηο ζε φια ηα παηδηά. Οη 

εηδηθνί παξάγνληεο πνπ θαζηζηνχλ πνιχ πηζαλφηεξν ηνλ ςπρηθφ ηξαπκαηηζκφ ηνπ παηδηνχ 

κεηά απφ έλα δηαδχγην είλαη ε αιιαγή πνηφηεηαο ησλ ζρέζεσλ ηνπ παηδηνχ κε θάζε γνληφ 

ρσξηζηά κεηά ην δηαδχγην. Ζ παξακέιεζε ηνπ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαδπγίνπ, ή 

θαη κεηά, απφ ηνπο ελήιηθεο γχξσ ηνπ. Ζ κεηάζεζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ 

πιεγσκέλνπ γνλέα ζην παηδί κε απνηέιεζκα λα γίλνληαη μεζπάζκαηα ζπκνχ πξνο ην 

παηδί.  Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηνπ παηδηνχ σο κέζνπ δηακάρεο κεηαμχ ησλ γνληψλ ηνπ.  Ζ 

ζπλερήο ππνηίκεζε ηνπ απνκαθξπζκέλνπ γνληνχ απφ ην γνληφ πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα. 

(Teyber, 2011) Κάζε παηδί ζα αληηδξάζεη ηειείσο δηαθνξεηηθά ζε έλα δηαδχγην θαη απηφ 

εμαξηάηαη απφ πιήζνο άιισλ παξαγφλησλ φπσο απφ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ θαη ηελ 

ηδηνζπγθξαζία ηνπ, απφ ηελ ειηθία ηνπ, ηε ζέζε πνπ θαηέρεη ζηε ζεηξά ησλ αδειθψλ 

(πξσηφηνθνο, δεπηεξφηνθνο, κνλαρνπαίδη), ηελ ζρέζε πνπ είρε κε ηνλ γνληφ πνπ ζα θχγεη 

απηνί είλαη κεξηθνί απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αληίδξαζή ηνπ. Απηφ πνπ 

είλαη φκσο ζίγνπξν, είλαη φηη φια ηα παηδηά ζα βηψζνπλ έληνλα ην αίζζεκα ηεο απψιεηαο, 

θαη ζπρλά, εηδηθά ζηηο αξρέο,  παξαηεξνχκε θάπνηεο θνηλέο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο, 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο. (Καππάηνπ,2013)  

            Σα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο (2,5 – 6 εηψλ) έρνπλ κεγαιχηεξε αλάγθε ηνπο 

γνλείο ηνπο θαζψο είλαη απηνί κε ηνπο νπνίνπο αηζζάλνληαη κεγαιχηεξε αζθάιεηα. ΢ε 

απηή ηελ ειηθία ινηπφλ πνπ ν θφζκνο ηνπ παηδηνχ πεξηζηξέθεηαη θπξίσο γχξσ απφ ηνπο 

γνλείο ηνπ, είλαη πνιχ δχζθνιν λα θαηαιάβνπλ φηη «ε κακά θαη ν κπακπάο δελ δνπλ πηα 

καδί» θαη αθφκα δπζθνιφηεξν λα θαηαλνήζνπλ ηνπο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο έγηλε απηφ. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ  αξρηθά κπνξεί λα αληηδξάζνπλ κε δάθξπα θαη ζπκφ θαη αξγφηεξα κε 

ζηάδηα έληνλεο ζησπήο, ζε ζεκείν αδηαθνξίαο. Κάπνηα απφ ηα ζπλήζε ζπκπηψκαηα κεηά 

ηελ αλαθνίλσζε ελφο δηαδπγίνπ ζε παηδί πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη δηαηαξαρέο ζηνλ 

χπλν, ζην θαγεηφ, επηζεηηθφηεηα, θνβίεο, παιηλδξφκεζε ζε πξνεγνχκελεο αλαπηπμηαθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη απμεκέλε πξνζθφιιεζε ζηνλ έλα γνλέα. Γεληθά, ππνζηεξίδεηαη πσο 

φζν κηθξφηεξν είλαη ην παηδί ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα ληψζεη ην ίδην ελνρέο γηα ην 

δηαδχγην θαη λα λνκίδεη εζθαικέλα φηη επεηδή ήηαλ «άηαθην» ή θνχξαδε ηνπο γνλείο ηνπ, 

θηαίεη πνπ θεχγεη ν έλαο απφ ηνπο δπν. Αλ θαη ζ‟ απηή ηελ ειηθηαθή νκάδα ην παηδί 

«ηξαπκαηίδεηαη» θαζνξηζηηθά απφ ην ρσξηζκφ, παξαηεξείηαη φηη πξνζαξκφδεηαη πην 
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εχθνια απφ ηα κεγαιχηεξα, εθφζνλ νη γνλείο ζπκπεξηθεξζνχλ ψξηκα. Σα βξέθε δελ 

αληηιακβάλνληαη εχθνια ηελ έλλνηα ηνπ δηαδπγίνπ. Αηζζάλνληαη, φκσο, ηελ απνπζία ηνπ 

ελφο γνληνχ απφ ην ζπίηη θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηάησζε εθείλνπ πνπ δηακέλεη καδί 

ηνπ, θαη επηδεηνχλ ην γλψξηκν πξφζσπν πνπ ηψξα ιείπεη απφ ην νπηηθφ ηνπο πεδίν. Σα 

λήπηα βηψλνπλ ηελ απνπζία πνιχπιεπξα. Νηψζνπλ αλαζθάιεηα, αγσλία θαη ελνρέο, γηαηί 

ζεσξνχλ πσο εθείλα έδησμαλ ηνλ έλα γνληφ απφ ην ζπίηη. Κπξίσο ηα αγφξηα εθδειψλνπλ 

ηελ νδχλε ηνπο κε ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε θαη αληηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, αξλνχληαη λα 

ππαθνχζνπλ ή μεπεξλνχλ ηα φξηα. Σν κηθξφ παηδί θνβάηαη φηη ν γνληφο πνπ έθπγε απφ ην 

ζπίηη ζα ην εγθαηαιείςεη θαη ζα ην μεράζεη. Παξάιιεια, πξνζθνιιάηαη ζην γνληφ κε ηνλ 

νπνίν κέλεη, θαη δελ κπνξεί λα αλερζεί λα κείλεη κφλν ηνπ ζε έλα ρψξν νχηε γηα ιίγν. Σν 

άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ βξίζθεηαη θαη πίζσ απφ εθξήμεηο ζπκνχ θαη θιάκαηνο ηε ζηηγκή 

πνπ ην αθήλεηε ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ ή ζην ζρνιείν, ή φηαλ απνθαζίζεηε λα βγείηε κφλνη 

απφ ην ζπίηη. Ζ θαληαζίσζε ηεο επαλέλσζεο ησλ γνληψλ παξνπζηάδεηαη ζην παηδί ησλ 4-

6 εηψλ θαη εθθξάδεηαη κε παξαθάιηα, θιάκα θαη ζπκφ. (Wallerstein  - Blakeslee,2003)  

             Σα παηδηά ηεο ζρνιηθήο ειηθίαο (7-11 εηψλ),  απφ ηελ άιιε είλαη πην ελήκεξα γηα 

ην ηί είλαη δηαδχγην θαη κπνξεί λα θαηαλνήζνπλ επθνιφηεξα ηί ζεκαίλεη απηή ε απφθαζε. 

΋κσο είλαη θαη πάιη πνιχ δχζθνιν λα δερηνχλ ην γεγνλφο φηη νη γνλείο ρσξίδνπλ γηαηί δελ 

αγαπηνχληαη πηα. Κάπνηεο απφ ηηο πην ζπλήζεηο αληηδξάζεηο ζε απηή ηελ ειηθία είλαη ην 

άγρνο, ε επεξεζηζηφηεηα, ε ζιίςε θαη ν έληνλνο ζπκφο, ε αδπλακία ζπγθέληξσζεο θαη ε 

παξακέιεζε ησλ καζεκάησλ ηνπο κε κεγαιχηεξε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ ζηα 

αγφξηα. (Καππάηνπ,1999) Σα παηδηά θαίλεηαη λα πξνζαξκφδνληαη, αιιά ζπκβαίλεη λα 

έρνπλ θαη εθξήμεηο ζπκνχ, παιηλδξφκεζε θαη πηζσγπξίζκαηα. ( Γεσξγηάδνπ,2008) 

             Οη έθεβνη αληηκεησπίδνπλ ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο σο κία απψιεηα, κεξηθνί 

ηζρπξίδνληαη φηη νη έθεβνη αληεπεμέξρνληαη ζηελ θαηάζηαζε θαιχηεξα. Χζηφζν, ε 

βηβιηνγξαθία παξνπζηάδεη δχν δηαθνξεηηθέο απφςεηο. Γηαρξνληθέο επηζηεκνληθέο κειέηεο 

αλαθέξνπλ πσο παηδηά πνπ έδεζαλ δχζθνια δηαδχγηα ζπκνχληαη ζθελέο βίαο κε 

ιεπηνκέξεηεο αθφκα θαη 15 ρξφληα αξγφηεξα. ΢πρλά ηέηνηα παηδηά εκπιέθνληαη σο 

ελήιηθεο ζε βίαηεο ζρέζεηο. Σα θνξίηζηα ζηελ εθεβεία έρνπλ ζπγθξνπζηαθέο ζρέζεηο κε 

ηηο κεηέξεο ηνπο ηδίσο ζηνπο απνρσξηζκνχο. Πνιιά θνξίηζηα 10 ρξφληα κεηά ην δηαδχγην 

έρνπλ ζπρλέο εθήκεξεο ζρέζεηο θαη έρνπλ αξθεηά κεγαιχηεξνπο ζπληξφθνπο. Αλαθέξνπλ 

φηη θνβνχληαη ηηο δεζκεχζεηο ηελ απηζηία θαη ηελ πξνδνζία. (Maxym, Leslie, 2000). Ο 

έθεβνο ζηελ πεξίνδν απηή έρεη πνιιά ζέκαηα λα δηαρεηξηζηεί, ην ζψκα ηνπ πνπ αιιάδεη, 
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ηελ ηαπηφηεηά ηνπ, ηνπο θίινπο ηνπ, ηε ζεμνπαιηθφηεηά ηνπ (Αζθεηήο θ. ζπλ.,2012).Αλ 

ζε φια απηά πξνζηεζεί θαη ην δηαδχγην, ν ρσξηζκφο ησλ γνληψλ κπνξεί λα επηδξάζεη 

αξλεηηθά ζηελ ςπρηθή ηνπ πγεία. Δπηπιένλ, νη αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ηνπ, πνπ 

ελδερνκέλσο ζπλνδεχνπλ έλα δηαδχγην, κπνξεί λα ηνπ πξνθαιέζνπλ έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα αλαζθάιεηαο θαη κειαγρνιίαο. Ο έθεβνο κπνξεί λα εκθαλίζεη πνηθίιεο 

αληηδξάζεηο, φπσο ζηελνρψξηα θαη ζιίςε, απφζπξζε, θφβν, άγρνο, ζπκφ, πηψζε ηεο 

ζρνιηθήο ηνπο επίδνζεο, αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζην ζρνιείν, επηζεηηθφηεηα, 

αηζζήκαηα απφξξηςεο, ζθέςεηο ελνρνπνίεζεο ηνπ εαπηνχ ηνπο, θαληαζηψζεηο γηα 

ζπκθηιίσζε ησλ γνληψλ, ληξνπή θαη εζσηεξηθέο ζπγθξνχζεηο γηα ηνπο δχν γνλείο ηνπο 

πνπ δελ είλαη πηα καδί σο ζχληξνθνη. Δπηπιένλ, ε έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο εγγχηεηαο 

απφ ηελ νηθνγέλεηα, φπσο θαη ε απνπζία ηεο γνλετθήο ζηνξγήο θαη αγάπεο, είλαη δπλαηφ 

λα νδεγήζνπλ θαηά ηελ ελήιηθε δσή ζε θαηαζιηπηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο 

ή/θαη δηαηαξαρέο, ζε ζεμνπαιηθέο ζπκπεξηθνξέο παξαθηιηθνχ ραξαθηήξα ή ζε αλάπηπμε 

παξαθηιηψλ (ζεμνπαιηθέο παξεθθιίζεηο) θαζψο θαη ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

(Αζθεηήο, 2006). Έλα παηδί πνπ έρεη βηψζεη πνιιέο νηθνγελεηαθέο εληάζεηο θαη 

ηζαθσκνχο πξηλ ην δηαδχγην, είλαη πηζαλφ λα ζρεκαηίζεη κηα δηαζηξεβισκέλε εηθφλα γηα 

ηηο ζρέζεηο ησλ δχν θχισλ, γεληθεχνληαο απηή ηε ζπκπεξηθνξά πνπ είδε ηφζεο θνξέο λα 

επαλαιακβάλνπλ νη γνλείο ηνπ. Απηφ κπνξεί λα ηνπ δεκηνπξγήζεη πξφβιεκα ζηηο 

εξσηηθέο ηνπ ζρέζεηο ζην κέιινλ ή κηα γεληθφηεξε αίζζεζε αλαζθάιεηαο, θφβν 

δέζκεπζεο ή θφβν πηζαλήο απφξξηςεο. Δπίζεο, ν έθεβνο κπνξεί λα αηζζάλεηαη φηη θηαίεη 

ην ίδην γηα απηφ πνπ ζπκβαίλεη. Άιινηε, κπνξεί λα πξνζπαζεί λα ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή 

ησλ γνλέσλ ηνπ ψζηε λα αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν καδί ηνπ θαη ιηγφηεξν κε ηηο 

δηαθσλίεο θαη ηνλ ρσξηζκφ ηνπο. Έηζη, είλαη πηζαλφ λα αλαπηχμεη κηα έληνλε ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά πνπ ζα αλεζπρήζεη ηνπο γνλείο θαη ζα ηνπο θάλεη λα αζρνιεζνχλ καδί ηνπ. 

Ζ ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ ηνπ απνηεινχλ κία ζεκαληηθή παξάκεηξν ζηε 

δηακφξθσζεο ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ηνπ εθήβνπ. Ο έθεβνο βιέπεη, αληηιακβάλεηαη θαη 

αηζζάλεηαη φηη ν έλαο γνληφο αγαπάεη ηνλ άιιν, φηη ν έλαο ζέβεηαη ηνλ άιιν, ελψ 

νπζηαζηηθά ραίξεηαη κέζα απφ ηε δεζηή εηθφλα πνπ εηζπξάηηνπλ νη δχν γνλείο ηνπ θαη 

ζχληξνθνη κεηαμχ ηνπο, εμαζθαιίδνληάο ηνπ ηελ θαιχηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θάιπςε θαη 

αζθάιεηα (Καππάηνπ, 2013 & 2014). Ο ρσξηζκφο ησλ γνληψλ επηδξά θαη ζηελ ςπρηθή θαη 

ζηε ζεμνπαιηθή δσή ηνπ παηδηνχ, φηαλ γίλεηαη θάησ απφ αξλεηηθέο θαη έληνλα 

θνξηηζκέλεο ζπλζήθεο. Γελ πξέπεη λα μερλάκε φηη ε ζεμνπαιηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε 

κειινληηθή ζεμνπαιηθή ηνπ δσή ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ ςπρηθή ηζνξξνπία ηνπ θαη ηελ 
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ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλνπνίεζε πνπ εηζπξάηηεη θαηά ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία. ΋ηαλ νη γνλείο 

ρσξίδνπλ, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε θάζε ηνπ ρσξηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα επψδπλε, αλ 

ππάξρεη ερζξφηεηα θαη έληνλεο ζπγθξνχζεηο, κε απνηέιεζκα ην παηδί λα εηζπξάηηεη φιε 

απηή ηελ ιαίιαπα ηεο θαθίαο θαη ηεο ερζξφηεηαο πνπ απηνί νη δχν άλζξσπνη ελδέρεηαη λα 

δείμνπλ κεηαμχ ηνπο. ΋ηαλ νη γνλείο απνθαζίδνπλ αλ ρσξίζνπλ ην παηδί δελ κπνξεί λα 

δηαρεηξηζηεί κία ηέηνηα απφθαζε, φηαλ απνθαζίζνπλ λα δήζνπλ ρψξηα. Γη απηφ ην ιφγν 

πξέπεη λα ην ελεκεξψζνπλ θαη νη δχν θαη λα κελ θαηεγνξνχλ ν έλαο ηνλ άιινλ. Ο 

ρσξηζκφο ησλ γνληψλ πξνθαιεί ζην παηδί έληνλα ζπλαηζζήκαηα αλαζθάιεηαο, 

κειαγρνιίαο δηαηαξαρέο κάζεζεο, πξνβιήκαηα έληαμεο ζηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα, 

δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε ηεο ζθέςεο, αληηθνηλσληθφηεηα θαη θνβίεο (Αζθεηήο,2006).  

Φαίλεηαη φηη ην θχιν ηνπ παηδηνχ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν δειαδή , ηα θνξίηζηα 

έρνπλ ιηγφηεξα ζπλνιηθά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα. Σα αγφξηα 

θαίλεηαη λα εμσηεξηθεχνπλ ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. ΢ηηο κεηα-αλαιχζεηο, Amato 

(2001) αλαθέξζεθαλ ειαθξψο κεγαιχηεξα πνζνζηά φζνλ αθνξά ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο ησλ  αγνξηψλ απφ ηα θνξίηζηα ησλ νπνίσλ νη γνλείο είλαη δηαδεπγκέλνη, θαη 

νη Amato θαη  Keith (1991) αλέθεξαλ θάπσο κεγαιχηεξα πνζνζηά επίδξαζεο ησλ 

θνηλσληθψλ ζρέζεσλ γηα ηα αγφξηα απφ φηη ζηα θνξίηζηα. Σα αγφξηα επεξεάδνληαη 

κάιινλ πην αξλεηηθά απφ φηη ηα θνξίηζηα.(Carlson & Corcoran, 2001:63, 779–792) 

Ζ ζσκαηηθή πγεία ησλ παηδηψλ θαίλεηαη θαη απηή λα επεξεάδεηαη απφ ην δηαδχγην. 

Άκεζεο θαη έκκεζεο είλαη νη ζπλέπεηεο ηνπ δηαδπγίνπ φζνλ αθνξά ηελ πγεία ησλ παηδηψλ. 

(Troxel, Matthew,2004) .Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα, (Dawson,1991:53,573–584) δείρλνπλ 

φηη ηα παηδηά απφ δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο έρνπλ απμεκέλα πνζνζηά απφ αθνχζηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο θαη αζζέλεηεο. Σν δηαδχγην έρεη άκεζεο θαη έκκεζεο επηπηψζεηο ζηελ 

ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ. Ζ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ ην 

δηαδχγην ησλ γνλέσλ θαη ηελ κεηαμχ ηνπο ζχγθξνπζε. (Strohschein, 2005)  

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή πγεία είλαη πξνυπφζεζε γηα ηελ ςπρηθή πγεία. Μειέηεο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ηα παηδηά ησλ δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξα 

επίπεδα πξνζαξκνγήο ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ζε ζχγθξηζε κε παηδηά απφ κε 

δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο 
 
(Hetherington,1981). Οη Wallerstein & Kelly απέδεημαλ , φηη ηα 

παηδηά πνπ έρνπλ βηψζεη ην δηαδχγην πηζαλφλ λα παξνπζηάζνπλ ήπηα θαηάζιηςε ζε 

ζχγθξηζε κε παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ κε δηαδεπγκέλεο νηθνγέλεηεο. (Wallerstein 

&Kelly,1996). Καηά κέζν φξν θαίλεηαη φηη , ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο ρψξηζαλ, 
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παξνπζηάδνπλ αχμεζε ησλ επηπέδσλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ είραλ ήδε πξηλ απφ ην 

δηαδχγην. (Strohschein, 2005)  

 Πξάγκαηη, πεξηζζφηεξν απφ δχν δεθαεηίεο έξεπλαο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ζχγθξνπζε ησλ 

γνλέσλ θαη ε δηάιπζε ηνπ γάκνπ ζπλδένληαη κε κία γθάκα δπζκελψλ επηπηψζεσλ φζνλ 

αθνξά ηελ ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επηζεηηθφηεηαο, 

ερζξφηεηαο, άγρνο, θαηάζιηςε,  θαη ηελ απηνθηνλία (Grych, Fincham,1990:108, 267–290) 

επίζεο έληνλν ζπκφ, πνπ δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα κεηά ην ρσξηζκφ 

ησλ γνλέσλ, (Stevenson,Black, 1995)  επηθαλεηαθή αδηαθνξία ζαλ λα κελ έρεη αιιάμεη 

θάηη ,ζπζηνιή, εζσζηξέθεηα θαη παζεηηθφηεηα , ξερφηεηα ζηελ αληηκεηψπηζε φισλ ησλ 

δεηεκάησλ , πξνζθφιιεζε ζην γνλέα πνπ έρεη ηελ επηκέιεηα ή κπνξεί λα ζεσξνχλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο ππεχζπλν γηα ην ρσξηζκφ ησλ γνλέσλ ηνπο , θάηη πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, εθδειψζεηο φπσο ην θάπληζκα, ρξήζε αιθνφι, (New comber 

& Urby,1987). Δπίζεο ζην θνκκάηη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο ηα παηδηά εκθαλίδνπλ 

απνγνήηεπζε γηα ην δηαδχγην ησλ γνλέσλ ηνπο, (Minuchin,1986) πφλν θαη θφβν γηα ηελ 

απψιεηα ηνπ ελφο απφ ηελ νηθεία  (Judith, Joan, 1980). Ζ αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ ηνπο 

κπνξεί λα εθδεισζεί κε έληνλν άγρνο, ζιίςε θαηάζιηςε, δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, 

θαξδηνπάζεηεο, ηνλ θαξθίλν θαη άιιεο ρξφληεο παζήζεηο. (Middlebrooks, Audage, 2008)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.gr/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Michael+R.+Stevenson%22
http://www.google.gr/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Judith+S.+Wallerstein%22


76 
 

5.3Σν ζηξεο ηνπ δηαδπγίνπ γηα ηνπο ζπδύγνπο 

 

΋πσο έρεη αλαθεξζεί θαη πην πάλσ γηα ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ θάζε ζπδχγνπ 

ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ζε πνηα θάζε βξίζθεηαη θαη πνηνο έρεη πάξεη ηελ  απφθαζε 

ηνπ δηαδπγίνπ έηζη ινηπφλ θαη ην ζηξεο δηαθέξεη θαη ππφ απηφ ην πξίζκα ζα πξνζεγγηζζεί 

ζην παξφλ θεθάιαην.  

Οη εξεπλεηέο Holmes θαη Rahe ην 1967 δεκηνχξγεζαλ κηα ιίζηα γεγνλφησλ πνπ 

κπνξεί λα ζπκβνχλ ζηε δσή ελφο αλζξψπνπ θαη λα ηνπ πξνθαιέζνπλ έλα κεγαιχηεξν ή 

κηθξφηεξν βαζκφ ζηξεο. Ηδηαίηεξα ηα γεγνλφηα απηά πνπ ηνπνζεηνχληαη πςειφηεξα ζηε 

βαζκνινγηθή θιίκαθα είλαη ηθαλά λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Σν δηαδχγην έξρεηαη δεχηεξν  ζηελ θιίκαθα κε 73 κνλάδεο. 

(Holmes, Rahe ,1967). ΢ε κειέηε ησλ Both θαη Αmato κε ηίηιν δηαδχγην θαη ςπρνινγηθφ 

ζηξεο, εξεπλήζεθε ην ζηξεο πξηλ θαη κεηά ηελ δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ ηα απνηειέζκαηα 

ηείλνπλ λα δείρλνπλ έληνλν ζηξεο πξηλ θαη ηα ίδηα επίπεδα ζηξεο λα εκθαλίδνληαη θαη 

θαηά ηελ πξψηε πεξίνδν ρσξηζκνχ, ςπρνινγηθφ ζηξεο εμαθνινπζεί λα ππάξρεη θαηά ηα 

δχν επφκελα ρξφληα. ΢ην άξζξν απηφ επηβεβαηψλεηαη απηφ πνπ βξέζεθε απφ ηελ 

βηβιηνγξαθία φηη ζπλππνινγίδνληαη θαη άιινη παξάγνληεο γηα ηνπο ζπδχγνπο ψζηε λα 

νξηζηεί φζν είλαη δπλαηφλ ην ςπρνινγηθφ ζηξεο. Λακβάλεηαη ππφςε ην θχιν αιιά θαη ε 

αηηία ηνπ δηαδπγίνπ. (Booth Amato,1991) 

   Άιιε έξεπλα πνπ έρεη γίλεη απφ ηνπο Glaser,  Bane,  Malarkey θαη William γηα ηελ 

αγάπε, ην γάκν, ην δηαδχγην θαη ηηο νξκφλεο ηνπ ζηξεο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

ηείλνπλ λα δείρλνπλ λεπξνελδνθξηληθέο ιεηηνπξγίεο γηα πεξίπνπ 90 δεπγάξηα θαηά ην 

πξψην έηνο ηνπ γάκνπ ηνπο, πνπ ζρεηηδφηαλ κε ηελ νηθνγελεηαθή δηάιπζε θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηνπο. ΢ε ζχγθξηζε κε εθείλνπο πνπ παξέκεηλαλ παληξεκέλνη, ηα επίπεδα 

επηλεθξίλεο ησλ δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ ήηαλ 34% πςειφηεξα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ζπγθξνπζηαθήο ζπδήηεζεο πςειφηεξα πνζνζηά  φιε ηελ εκέξα, θαη ηεο επηλεθξίλεο θαη 

ηεο λνξεπηλεθξίλεο, κε πςειφηεξν πνζνζηφ ην βξάδπ.  Μεηαμχ ησλ δεπγαξηψλ πνπ ήηαλ 

αθφκα παληξεκέλνη. Ζ νξκφλε ACTH ήηαλ δηπιάζηα ζε γπλαίθεο  ησλ νπνίσλ νη γάκνη 

ήηαλ ηαξαγκέλνη πάλσ απφ 10 ρξφληα απφ φ, ηη κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ ησλ νπνίσλ νη γάκνη 

ήηαλ ρσξίο ζπγθξνχζεηο. Σα δεπγάξηα ησλ νπνίσλ νη γάκνη ήηαλ ηαξαγκέλνη θαηά ηελ 

παξαθνινχζεζή ηνπο παξήγαγαλ 34% πεξηζζφηεξν λνξεπηλεθξίλε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζχγθξνπζεο, 24% πεξηζζφηεξν λνξεπηλεθξίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, θαη 17% 
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πεξηζζφηεξν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο ψξεο ζε ζρέζε κε ηα δεπγάξηα πνπ δελ είραλ 

ζπγθξνχζεηο. (Kiecolt-Glaser et al., 2003)  

΢πκπεξαζκαηηθά απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε θαηαλννχκε φηη ην δηαδχγην 

απφ κφλν ηνπ είλαη έλα πνιχ ζηξεζνγφλν γεγνλφο ην νπνίν επεξεάδεη άκεζα φια ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο. Σν δηαδχγην είλαη κία θξίζε γηα ηελ νηθνγέλεηα, νη αιιαγέο ζην ζχζηεκα 

ηεο νηθνγέλεηαο πξνθαινχλ ζηξεο ζε φια ηα κέιε ηεο ζηηο δηάθνξεο θάζεηο πνπ ην 

βηψλνπλ (Constance,1980). 
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5.4Σν δηαδύγην σο ζηξεζνγόλν γεγνλόο γηα ηα παηδηά.  

 

  Σν γνληθφ δηαδχγην, είλαη πιένλ κηα θνηλή εκπεηξία γηα πνιιά παηδηά, ηδηαίηεξα 

ζηηο Ζ.Π.Α. φπνπ απφ ην 1960 ηα δηαδχγηα  ζεκεηψλνπλ κηα ξαγδαία αχμεζε κέρξη 

ζήκεξα φπνπ ζρεδφλ νη κηζνί γάκνη, ηειεηψλνπλ πιένλ κε έλα δηαδχγην επεξεάδνληαο 

πεξίπνπ 1,5 δηζεθαηνκκχξην παηδηά ην ρξφλν. Καη ζηε ρψξα καο φκσο θαίλεηαη 

αθνινπζεί απμεηηθέο ηάζεηο. Σν δηαδχγην δελ απνηειεί έλα θαη κφλν ζηξεζνγφλν γεγνλφο 

αιιά ζπλνδεχεηαη απφ πνιιά άιια πνπ πξνεγνχληαη θαη έπνληαη. Γηα παξάδεηγκα 

νη γνλετθέο ζπγθξνχζεηο, πνπ αλαθέξζεθε θαη πην πάλσ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο θάλνπλ 

ηεο εκθάληζε ηνπο κήλεο ή θαη ρξφληα πξηλ απφ ην δηαδχγην θαη ζπλερίδνληαο κεηά απφ 

απηφ. Γίλνληαη έηζη έλαο ρξφληνο ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο γηα ην παηδί. 

Άιια ζηξεζνγφλα γεγνλφηα θαη θαηαζηάζεηο ζπρλά ζπλπθαζκέλα κε ην δηαδχγην 

είλαη ε απψιεηα ηεο θαζεκεξηλήο επαθήο κε ηνλ παηέξα, ε απμαλφκελε ζπάληα επαθή κε 

ηνλ παηέξα, ζα αλαθεξζεί θαη ζα αλαπηπρζεί ζε παξαθάησ θεθάιαην. Δπίζεο ην 

κνίξαζκα ηεο δηακνλήο ζε δχν ζπίηηα, ζε δπν πεξηβάιινληα κε δηαθνξεηηθνχο θαλφλεο 

θαη πξαθηηθέο πεηζαξρίαο, ην άγρνο- distress ηεο κεηέξαο πνπ παξεκβάιιεηαη ζηε ζρέζε 

ηεο κε ην παηδί. 

  ΋πσο δηαθαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ ππάξρνπλ θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα 

πξνθχςνπλ ζηε δσή ελφο αηφκνπ ηηο νπνίεο  κπνξεί λα δπζθνιεχεηαη λα δηαρεηξηζηεί, πνπ 

κπνξεί λα απνηειέζνπλ αηηία γηα λα βηψλεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ρξφληα. Υσξίο 

απηά ηα ζπλαηζζήκαηα λα απνηεινχλ ςπρηθή δηαηαξαρή, είλαη ηθαλά λα πξνθαιέζνπλ 

ςπρηθά θαη ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πγείαο ιφγσ ηνπ έληνλνπ ζηξεο πνπ πξνθαινχλ. Ο 

ρσξηζκφο ησλ γνλέσλ έρεη ζεσξεζεί σο έλα απφ ηα πην ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηεο δσήο 

ηνπ παηδηνχ. (Davies, Cummings, 1994:387–411) 

΢ε ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε πνπ έγηλε ζηελ Διιάδα ε εθαξκνγή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Γηαρείξηζεο ηνπ ΢ηξεο ζε παηδηά δεκνηηθνχ ζηα 2 πξψηα ρξφληα απφ ην 

δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο, επηβεβαηψλεηαη φηη ην δηαδχγην γηα ηα παηδηά είλαη κηα 

ζηξεζνγφλα θαηάζηαζε. Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ εμήληα (60) παηδηά, ειηθίαο 7 έσο 

12 εηψλ.  Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε, απφ ηελ ζθνπηά ησλ ίδησλ ησλ 

παηδηψλ, ηνπ αληίθηππνπ ηνπ ζηξεο ηνπ δηαδπγίνπ πνπ βηψλνπλ. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ δείρλεη φηη πξηλ ηελ παξέκβαζε ηα παηδηά εκθαλίδνπλ ηα παξαθάησ 

πνζνζηά ζηηο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ κε ηα επηιεγκέλα εξγαιεία απφ ηελ εξεπλήηξηα. 
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Παξαηεξείηαη φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ ζα ήζειαλ λα βειηηψζνπλ ηηο δηαηξνθηθέο 

ηνπο ζπλήζεηεο, κέζα ζην επφκελν έηνο, ήηαλ κεγαιχηεξν κεηαμχ ησλ παηδηψλ ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ (48,3%) ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά ηεο νκάδαο παξέκβαζεο (10,3%, p-

value=0,002). ΢ην εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ηνπ ζηξεο (SIC) Παξαηεξείηαη φηη ην 

πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δήισζε φηη φηαλ είλαη ιππεκέλν ην δείρλεη πνιχ ζπρλά, είλαη 

κεγαιχηεξν κεηαμχ ησλ παηδηψλ ηεο νκάδαο παξέκβαζεο (31,0%) ζπγθξηηηθά κε ηα 

παηδηά ηεο νκάδαο ειέγρνπ (3,4%, p-value=0,047). Σα παηδηά θαη ησλ δχν νκάδσλ 

ζχκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ηνπο δείρλνπλ λα έρνπλ ζηξεο.  ΢ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ 

Kurdek <<Children's Beliefs About Parental Divorce Scale: Psychometric characteristics 

and concurrent validity.>>  Παξαηεξείηαη φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δήισζαλ φηη ν 

παηέξαο ήηαλ ν ζπλήζεο έλνρνο γηα ηνπο ηζαθσκνχο ησλ γνλέσλ, ήηαλ κεγαιχηεξν 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (48,3%) ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά ηεο νκάδαο 

παξέκβαζεο (17,2%, p-value=0,012). Αθφκα, ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δήισζαλ φηη ν 

παηέξαο έρεη πξνθαιέζεη ηα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ νηθνγέλεηα, ήηαλ κεγαιχηεξν 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (44,8%) ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά ηεο νκάδαο 

παξέκβαζεο (17,2%, p-value=0,023).  

 H νινθιήξσζε ηεο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθήο κειέηεο θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ηα παηδηά επεξεάδνληαη απφ ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο θαη νη 

θαηάιιειεο παξεκβάζεηο έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα γηαηί νη ηερληθέο πνπ 

εθαξκφζηεθαλ θαίλεηαη λα ηείλνπλ ζηελ κείσζε ηνπ ζηξεο ησλ παηδηψλ. (Ατβνπδίδε, 

2014)  

Οη Lengua θαη Sandler κειέηεζαλ ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζηξεο ζε παηδηά πνπ βξίζθνληαη 

ζηελ πξνεθεβεία (Liliana et al.,1999).Σα απνηειέζκαηά ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο ηείλνπλ λα 

δείρλνπλ κείσζε ηνπ ζηξεο ησλ παηδηψλ δνπιεχνληαο κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ην 

πξνθαινχλ ζεσξψληαο ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ θάζε παηδηνχ σο ζεκαληηθφ παξάγνληα 

φπσο επίζεο έιαβαλ ππφςε ηνπο θαη ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ αληίζηνηρα θαη 

ζηελ παξνχζα κειέηε δηεξεπλήζεθαλ ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα κέζσ ησλ εξγαιείσλ 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. ΢ε άιιε κειέηε ηνπ Emory θαη Cowen  θαη άιισλ (Pedro-Carroll 

et al., 1985) πνπ αθνξνχζε ηηο ζρέζεηο ππνζηήξημεο θαη πξνζαξκνγήο, θάλεθε φηη ε 

ππνζηήξημε γηα λα πξνζαξκνζηνχλ θαιχηεξα θαη λα αληηκεησπίζνπλ ην δηαδχγην κπνξεί 

λα βνεζήζεη ηα παηδηά. Βξέζεθε ινηπφλ λα επεξεάδνληαη ζεηηθά. 
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5.5Δπηθνηλσλία παηδηώλ κε ηνλ έλα γνλέα 

΢ηα ειιεληθά δηαδχγηα φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη εθηελψο ζηα παξαπάλσ θεθάιαηα 

είλαη ζχλεζεο ε επηκέιεηα λα αλαηίζεηαη ζηνλ έλαλ απφ ηνπο δχν γνλείο. ΋πσο έρεη 

δηαπηζησζεί θαηά ηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία δίλεηαη ζηελ κεηέξα. Απηφ επηβεβαηψλεηαη 

θαη απφ έξεπλα πνπ έγηλε ην 2007 ζην πξσηνδηθείν Αζελψλ, θαηαλννχκε φηη δελ 

κπνξνχκε λα γεληθεχζνπκε ηα απνηειέζκαηα δηφηη δελ αθνξά φιν ηνλ Διιαδηθφ ρψξν ε 

έξεπλα.   

Ζ έξεπλα αθνξνχζε  ηελ γνληθή κέξηκλα, επηκέιεηα θαη επηθνηλσλία παηδηψλ ζε 

πεξίπησζε δηαδπγίνπ. Σα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο έξεπλαο αθνξνχλ φιεο ηηο απνθάζεηο 

ηνπ έηνπο 2007 (απνγξαθή) ηνπ Πξσηνδηθείνπ Αζελψλ, Γηαδηθαζία δηαηξνθψλ. Απιά 

ηπραία δείγκαηα (κεγέζνπο 30) απνθάζεσλ εηψλ 1999 έσο θαη 2008 (εμαηξνπκέλνπ ηνπ 

2007). Οη ζηαηηζηηθνί έιεγρνη έδεημαλ φηη νη απνθάζεηο ηνπ 2007 δελ παξνπζηάδνπλ 

ζπζηεκαηηθέο απνθιίζεηο απφ απηέο ησλ άιισλ εηψλ. 

Παξαηίζεληαη δχν πίλαθεο κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία πνπ έξρνληαη λα επηβεβαηψζνπλ 

απηφ πνπ έρεη βξεζεί θαη ζηελ βηβιηνγξαθία, φηη ηελ επηκέιεηα ηελ παίξλεη ε κεηέξα.  

 Πφζεο απνθάζεηο αλαζέηνπλ άζθεζε επηκέιεηαο ζηνλ παηέξα θαη πφζεο ζηε κεηέξα: 

΢χλνιν απνθάζεσλ 

14_Δπηκέιεηα Αξηζκφο % 

Γπλαίθα γνλέαο   840         92.31 

Άλδξαο γνλέαο     62           6.81 

Άιινο                   8           0.88 

N= 910 

*= 1.297 

TOTAL= 2.207 

. 

Απνθάζεηο 2007 

14_Δπηκέιεηα Αξηζκφο % 

Γπλαίθα γνλέαο    746         92.10 

Άλδξαο γνλέαο       58          7.16 

Άιινο                    6           0.74 

Ν= 810 



81 
 

*= 1.122 

TOTAL= 1.932 

. 

Απνθάζεηο άιισλ εηψλ (πιελ ηνπ 2007) 

14 Δπηκέιεηα Αξηζκφο % 

Γπλαίθα γνλέαο       94         94.00 

Άλδξαο γνλέαο          4          4.00 

''Άιινο                    2           2.00 

N= 100 

*= 175 

TOTAL= 275 

Ζ έξεπλα απηή ζρνιηάζηεθε ζηελ παξνπζίαζε ηεο εκεξίδαο πνπ έγηλε ζην δήκν 

Αζελαίσλ θαη νη δηθεγφξνη έθαλαλ ηα δηθά ηνπο εξκελεχηεθα ζρφιηα ζρεηηθά κε ηα 

απνηειέζκαηα, κεξηθά απφ ηα νπνία ζα παξαζέζνπκε.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη ηα πξνθχςαληα πνζνζηά δελ αθήλνπλ θαλέλα 

πεξηζψξην ακθηβνιίαο. ΢ηε ρψξα καο παξφηη ε γνληθή κέξηκλα απνηειεί θαζήθνλ θαη 

δηθαίσκα ακθνηέξσλ ησλ γνλέσλ θπξηαξρεί ζην δηαδχγην ε απνθιεηζηηθή επηκέιεηα ησλ 

ηέθλσλ λα αζθείηαη απφ ηε κεηέξα. Ζ επηκέιεηα δίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηε κεηέξα φηαλ 

απηή ππνβάιιεη ζρεηηθφ αίηεκα ζε πνζνζηφ 90% πεξίπνπ, αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία 

θαη ην θχιιν ησλ παηδηψλ, ν δε παηέξαο πεξηνξίδεηαη ζην ξφιν ηνπ επηζθέπηε θαη έηζη 

αληί λα έρεη νπζηαζηηθφ ξφιν ζην βίν ηνπ παηδηνχ γίλεηαη ζνιή θηγνχξα πεξίπνπ ζαλ 

αλάκλεζε κηαο βφιηαο ηνπ ΢αββαηνθχξηαθνπ. 

Ζ ζηάζε ηνπ απηή εξκελεχεηαη σο ζπκκφξθσζε κε ηελ θξαηνχζα αληίιεςε θαη πξαθηηθή 

πνπ επηβάιιεη ηελ αλάζεζε ηεο επηκέιεηαο απνθιεηζηηθά ζηε κεηέξα, ρσξίο λα ζεκαίλεη 

νπσζδήπνηε ειιηπέο ελδηαθέξνλ γηα ηα παηδηά θαη ηελ αλαηξνθή ηνπο. Σνπλαληίνλ ακθφηεξνη νη 

γνλείο έρνπλ ειιηπή πιεξνθφξεζε γηα ην φηη ζα κπνξνχζαλ λα αζθήζνπλ απφ θνηλνχ ηελ 

επηκέιεηα ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Δμάιινπ φηαλ ν παηέξαο δηεθδηθεί ηελ επηκέιεηα (πνζνζηφ 9% πεξίπνπ) πνιχ ζπρλά ηνπ 

αλαηίζεηαη απφ ην Γηθαζηήξην, (πνζνζηφ 7% πεξίπνπ) πξφθεηηαη φκσο γηα αθξαίεο θνηλσληθά 

πεξηπηψζεηο πξνθαλνχο αθαηαιιειφηεηαο ηεο κεηέξαο είηε γηα πεξηπηψζεηο εγθαηαιείςεσο ησλ 

ηέθλσλ απφ απηήλ. 

΢ηνλ αληίπνδα ηεο επηκέιεηαο ε επηθνηλσλία απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ αίηεκα ηνπ παηέξα 

ην νπνίν δεηά κε αληαγσγή είηε κε αγσγή ζε πνζνζηφ 12% πεξίπνπ. Δίλαη πηζαλφηαην φηη 
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ην δηθαίσκα επηθνηλσλίαο αζθείηαη ζε πνζνζηφ πνιχ κεγαιχηεξν απφ απηφ πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ παξνχζα έξεπλα αλ ιεθζεί ππφςε φηη πθίζηαληαη ηδησηηθά 

ζπκθσλεηηθά δηαδπγίνπ πεξί επηθνηλσλίαο ηα νπνία ηεξνχληαη.  

΢εκαληηθφ είλαη φηη ζε φιεο αλεμαηξέησο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ν παηέξαο ππέβαιιε 

ζρεηηθφ αίηεκα ηνπ επηδηθάζζεθε δηθαίσκα επηθνηλσλίαο κε ηα ηέθλα ηνπ αλεμαξηήησο 

θχιινπ θαη ειηθίαο. Χζηφζν ν ζπλνιηθφο ρξφλνο θαζψο θαη νη εκέξεο επηθνηλσλίαο πνπ 

επηδηθάδνληαη θέξνληαη ζρεδφλ παλνκνηφηππεο δειαδή νξίδνπλ ρξφλν επηθνηλσλίαο δχν 

΢αββαηνθχξηαθα ην κήλα έλα απφγεπκα ηελ εβδνκάδα απφ κία εβδνκάδα ελαιιάμ ηηο 

ενξηέο Υξηζηνπγέλλσλ θαη Πάζρα θαη δεθαπέληε εσο 30 εκέξεο δηαθνπέο ην θαινθαίξη. 

Παξφηη ην δηθαίσκα ηεο επηθνηλσλίαο παξέρεηαη ζην γνλέα πνπ δελ αζθεί ηελ επηκέιεηα 

σο απνξξένλ απφ ην θπζηθφ δεζκφ ηνπ κε ην παηδί θαη πξνο απνθπγή ηεο απνμελψζεψο 

ηνπο, αιιά θαη πξνο παξαθνινχζεζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ, ην κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ 

παξέρεηαη ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ θηλείηαη ζηα πεξηζψξηα θαη φρη ζηνλ ππξήλα ηεο 

δσήο ηνπ παηδηνχ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ (Παξαβάληεο,2007). Μειεηψληαο 

πξνζεθηηθά ηελ παξαπάλσ έξεπλα γίλεηαη θαηαλνεηφ ηα παηδηά λα έρνπλ κία δπζθνιία κε 

ηελ επηθνηλσλία ηνπο κε ηνλ γνλέα πνπ κέλεη ζε άιιν ζπίηη, δελ ππάξρεη ε θαζεκεξηλή 

ηξηβή θαη ε νηθεηφηεηα. ΋ηαλ ν ρσξηζκφο ησλ γνληψλ δελ είλαη θαιφο θαη ε δηθαζηηθή 

απφθαζε δελ δηεπθνιχλεη ηελ επηθνηλσλία, κπαίλνπλ επηπιένλ εκπφδηα ζηελ κεηαμχ ηνπο 

ζρέζε.  

Βηβιηνγξαθηθά δελ έρνπλ βξεζεί άιιεο έξεπλεο πνπ λα έρνπλ δηεμαρζεί ζηνλ 

Διιαδηθφ ρψξν κε ζέκα ηελ επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ κε ηνλ έλαλ γνλέα, ζίγνπξα απηφ 

πνπ ζα κπνξνχζακε λα ζρνιηάζνπκε θαη βαζηδφκελνη θαη ζηελ πην πάλσ έξεπλα είλαη νη 

επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα ρεη κηα δηθαζηηθή απφθαζε ζηελ ςπρνινγία ηνπ παηδηνχ γηα 

παξάδεηγκα ε ιίγε επηθνηλσλία απνκαθξχλεη ην παηδί απφ ηνλ έλαλ γνλέα, εθηηκνχκε φηη 

δελ κπνξεί λα ρηηζηεί κία ζρέζε κέζσ ηειεθψλνπ ή αθφκα αλ ζθεθηνχκε ηελ πεξίπησζε 

ηεο ρηιηνκεηξηθήο απφζηαζεο θαη ε επηθνηλσλία γίλεηαη κφλν ζε γηνξηέο.   

H ειιεληθή πνιηηεία έρεη κεξηκλήζεη γηα ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν 

πνπ νη γνλείο βξίζθνληαη ζε δηάζηαζε, έρεη ζηαιεί ζρεηηθφ έγγξαθν ζε φιεο ηηο ζρνιηθέο 

δηεπζχλζεηο θαη έρεη θνηλνπνηεζεί θαη ζην ζπλήγνξν ηνπ πνιίηε πνπ νξίδεη ηα δηθαηψκαηα 

παηδηψλ-καζεηψλ ζηελ πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε ησλ νπνίσλ νη 

γνλείο βξίζθνληαη ζε δηάζηαζε ή είλαη δηαδεπγκέλνη. Οξίδνληαη ηα παξαθάησ : α)  ΢ηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ιφγσ δηάζηαζεο ή δηαδπγίνπ ησλ γνλέσλ καζεηή, ε άζθεζε ηεο 

επηκέιεηαο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ έρεη αλαηεζεί ζηνλ έλα γνλέα (πνπ δηακέλεη καδί ηνπ), ε 
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πεξηζηαζηαθή επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ κε ηνλ γνλέα πνπ δελ κέλεη καδί ηνπ, αιιά 

δηαηεξεί ηελ γνληθή κέξηκλα απηνχ, δελ κπνξεί λα απαγνξεπζεί εληφο ηνπ ζρνιηθνχ 

ρψξνπ, θαηά κείδνλα δε ιφγν δελ κπνξεί λα απαγνξεπζεί ε είζνδνο ηνπ γνλέα απηνχ ζην 

ζρνιείν. Ζ επηθνηλσλία απηή σζηφζν δελ κπνξεί λα γίλεηαη ζπζηεκαηηθά, θαη δελ ζα 

πξέπεη λα παξεκπνδίδεη ηελ ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. β)  

Γεδνκέλνπ φηη ε δηθαζηηθή απφθαζε πεξί επηθνηλσλίαο νξίδεη κφλν ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

θαηά ην νπνίν ν γνλέαο πνπ κέλεη κε ην παηδί νθείιεη λα έρεη απηφ ζηε δηάζεζε ηνπ άιινπ 

γνλέα, ε επηθνηλσλία πέξαλ ηεο ξπζκηδφκελεο ζηε δηθαζηηθή απφθαζε δελ κπνξεί λα 

απνθιείεηαη παξά κφλν αλ ξεηά ηελ απαγνξεχεη ε απφθαζε. Ζ νπνηαδήπνηε πξνθνξηθή ή 

γξαπηή εληνιή ηνπ ελφο γνλέα πξνο ην ζρνιείν λα απαγνξεχζεη ηελ είζνδν ηνπ άιινπ ή 

ηελ επηθνηλσλία κε ην ηέθλν, εμεηάδεηαη κε πξνζνρή, αιιά δελ είλαη ππνρξεσηηθή αθ‟ 

εαπηήο. γ) Ζ ζπκκεηνρή ηνπ γνλέα πνπ δελ δηακέλεη κε ην παηδί ζε εθδειψζεηο, φπσο νη 

ζρνιηθέο ενξηέο, δελ κπνξεί επίζεο λα απαγνξεπζεί, παξά κφλν γηα ζπνπδαίν ιφγν (εάλ ν 

γνλέαο κε ηηο ελέξγεηέο ηνπ πξνθαιεί αλαζηάησζε ηεο εθδήισζεο ή ε παξνπζία ηνπ 

δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζην ηέθλν). Ζ αληίζεηε επηζπκία ηνπ άιινπ γνλέα, απφ κφλε ηεο, 

δελ κπνξεί λα ζπληζηά ζπνπδαίν ιφγν. 

 Δπίζεο επηζεκαίλεηαη φηη γηα ηελ πεξίπησζε πνπ ε δηθαζηηθή απφθαζε ζέηεη 

φξνπο γηα ηελ πινπνίεζε ηεο επηθνηλσλίαο (φπσο ζε πεξίπησζε πνπ επηβάιιεηαη ε 

παξνπζία ηνπ άιινπ γνλέα ή θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ), ε ππνρξέσζε  ζπκκφξθσζεο  πξνο 

απηήλ επηβάιιεη, πξνθεηκέλνπ λα επηηξαπεί επηθνηλσλία ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, λα 

εμεηαζηεί απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο εάλ πιεξνχληαη νη παξαπάλσ φξνη. δ) Ζ ελεκέξσζε 

ηνπ γνλέα πνπ δελ αζθεί ηελ επηκέιεηα ηνπ ηέθλνπ επηβάιιεηαη ζην πιαίζην εθπιήξσζεο 

ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ ζρνιείνπ. Καη‟ εμαίξεζε, εάλ απφ ηνλ γνλέα έρεη αθαηξεζεί 

ζπλνιηθά ε άζθεζε ηεο γνληθήο κέξηκλαο, ππνρξέσζε ελεκέξσζεο ηνπ γηα ην πξφζσπν 

ηνπ ηέθλνπ (επνκέλσο θαη γηα ηε θνίηεζε ηνπ) έρεη ν άιινο γνλέαο. ε) Ζ ζπκκεηνρή ηνπ 

γνλέα πνπ δελ αζθεί ηελ επηκέιεηα ηνπ ηέθλνπ-καζεηή (αιιά ην ππφινηπν ηεο γνληθήο 

ηνπ κέξηκλαο) ζηα ζπιινγηθά φξγαλα ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο (΢χιινγνη Γνλέσλ θαη 

Κεδεκφλσλ) δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί ιφγσ ηεο κε δηθαζηηθήο αλάζεζεο ηεο άζθεζεο 

ηεο επηκέιεηαο ζε απηφλ, εθηφο εάλ πξνβιέπεηαη ε ζπκκεηνρή ηνπ ελφο κφλν γνλέα, νπφηε 

θα πξνηηκεζεί εθείλνο πνπ αζθεί ηελ επηκέιεηα. ζη) Ζ παξαιαβή ηνπ ηέθλνπ γίλεηαη απφ 

ην πξφζσπν πνπ νξίδεη ν γνλέαο πνπ αζθεί ηελ επηκέιεηά ηνπ. ΢ε πεξίπησζε δηαθσλίαο 

ησλ γνλέσλ πνπ αζθνχλ απφ θνηλνχ ηελ επηκέιεηα, ε παξαιαβή ζα πξέπεη λα γίλεηαη απφ 

ην πξφζσπν πνπ είρε νξηζηεί, πξηλ πξνθχςεη ε δηαθσλία ηνπο, έσο φηνπ πξνζθνκηζζεί 
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ζην ζρνιείν δηθαζηηθή απφθαζε, ε νπνία λα επηιχεη ηε δηαθσλία ησλ γνλέσλ. 

Μέξηκλα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξέπεη λα απνηειεί ε πξνζηαζία ησλ θαηνρπξσκέλσλ 

δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνχ- καζεηή ζε αλαηξνθή θαη απφ ηνπο δχν γνλείο, ιακβάλνληαο 

πάληνηε ππφςε ηελ άπνςε ηνπ παηδηνχ θαη έρνληαο σο γλψκνλα ην ζπκθέξνλ ηνπ, θαζψο 

θαη ηελ απξφζθνπηε άζθεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, ρσξίο λα επλνεί ηπρφλ 

αλνίθεηεο ηδηνθηεζηαθέο αληηιήςεηο ηνπ γνλέα πνπ αζθεί ηελ επηκέιεηα απέλαληη ζην 

παηδί-καζεηή. (http://edu.klimaka.gr/nomothesia/dioikhtika/1004-dikaiwmata-mathhtwn-

chorismenwn-diastash-gonewn.html) 
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5.6Δλαιιαζζόκελε θαηνηθία 

 

Ζ ελαιιαζζφκελε θαηνηθία, δελ εθαξκφδεηαη ζηελ Διιάδα παξά κφλν αλ ην 

απνθαζίζνπλ νη γνλείο. ΋ηαλ κηιάκε γηα ελαιιαζζφκελε θαηνηθία απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε είλαη ε θνηλή επηκέιεηα. ΋ζνλ αθνξά ηελ Διιάδα δελ ππάξρεη βηβιηνγξαθία 

γηα λα γίλεη εθηελήο αλαθνξά γηαηί ηα ειιεληθή δηθαζηήξηα φπσο αλαθέξακε θαη πην 

πάλσ δελ δίλνπλ θνηλή επηκέιεηα. Παξφια απηά ζην θεθάιαην απηφ ζα πξνζεγγηζζεί ε 

ελαιιαζζφκελε θαηνηθία κε βάζε ην πψο εθαξκφδεηαη ζε Δπξσπατθά θξάηε.    

΢ηε Γαιιία, ε ηζρχνπζα λνκνζεζία πξνβιέπεη ηελ απφ θνηλνχ ελαιιαζζφκελε 

επηκέιεηα / θξνληίδα, αιιά νπνηαδήπνηε ζχγθξνπζε, αθφκε θαη αλ πξνέξρεηαη απφ έλα 

κφλν κέξνο, δίλεη ζην δηθαζηήξην ηε δπλαηφηεηα λα βάιεη ζηελ άθξε ηνλ θαλφλα απηφ. 

Απηφ δεκηνπξγεί κεγάιε δπζαξέζθεηα. Ζ πξαθηηθή ηεο ελαιιαζζφκελεο 

επηκέιεηαο/θξνληίδαο δελ ππήξμε πνηέ ηακπνχ ζηε Γαιιία. 

(http://www.synepimelia.gr/?p=756) 

Οη ρψξεο πνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ε ελαιιαζζφκελε θαηνηθία είλαη απηέο πνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί θαη ζε παξαπάλσ θεθάιαην πνπ εθαξκφδνπλ ηελ θνηλή επηκέιεηα. Γηα 

παξάδεηγκα ζηελ Γαλία Με ηνλ λφκν ηνπ 2007 (Parental Responsibility Act 2007, Act 

No. 499), θεθάιαην  3 παξ. § 17, δελ πξνβιέπεηαη  αλαγθαζηηθά ε εμίζνπ θνηλή επηκέιεηα 

ή ε θνηλή επηκέιεηα δίλεη ρψξν γηα αληίζεηεο ζπκθσλίεο ησλ  γνλέσλ. Γειαδή επηηξέπεη 

 ηελ απνθιεηζηηθή  επηκέιεηα εάλ ζπκθσλήζνπλ νη γνλείο ή αλ ην δηθαζηήξην ηεξκαηίζεη 

ηελ θνηλή επηκέιεηα. Άξα ε εμίζνπ θνηλή επηκέιεηα δελ είλαη ε επηβαιιφκελε ιχζε αιιά 

ε πξνθξηλφκελε ιχζε. Οη  θνηλσληθέο ππεξεζίεο ιεηηνπξγνχ ηφζν δηακεζνιαβεηηθά φζν 

θαη γηα λ‟ απνθεχγνπλ ηηο αληηδηθίεο, κηα θαη ζηελ πεξίπησζε δηαθσληψλ απφ ηελ θνηλή 

επηκέιεηα λα είλαη απηέο πνπ ππνβάιινπλ αηηήζεηο γηα δηθαζηηθή πξνζηαζία. ( Jeppesen 

de Boer, 2008) .΢ηελ ελαιιαζζφκελε θαηνηθία ην παηδί έρεη δχν ζπίηηα θαη ν ρξφλνο είλαη 

ρσξηζκέλνο ηζφπνζνο κεηαμχ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηέξα. Σν παηδί φζεο κέξεο κέλεη κε 

ηε κεηέξα κέλεη αληίζηνηρα θαη κε ηνλ παηέξα.   
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

΢ην θεθάιαην απηφ αλαιχζεθε ε γνλετθή απψιεηα πνπ πξνθχπηεη απφ ηε απνπζία ηνπ 

ελφο γνλέα απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ φπσο πξνθχπηεη απφ ην δηαδχγην. Σα 

παηδηά βηψλνπλ έληνλα θαη δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα απφ ην δηαδχγην ησλ γνληψλ ηνπο, ε 

ειηθία θαη ην θχιν δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ην πψο ην παηδί ζα αληηδξάζεη 

θαη πφζν ζα επεξεαζηεί. Οη ζρέζεηο ησλ γνληψλ επεξεάδνπλ θαη απηέο κε ηελ ζεηξά ηνπο 

ηα παηδηά. Οη  έξεπλεο δείρλνπλ φηη θαη νη άληξεο θαη νη γπλαίθεο ζηξεζάξνληαη απφ ηελ 

δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ. ΢ε κειέηε ησλ Both θαη Αmato γηα ην δηαδχγην δηεξεπλψληαο 

ην ςπρνινγηθφ ζηξεο,  θάλεθε ην ζηξεο πξηλ θαη κεηά ηελ δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ λα 

είλαη εμίζνπ έληνλν θαη ζην ίδην επίπεδν πξηλ θαη κεηά ην ρσξηζκνχ, ην ςπρνινγηθφ ζηξεο 

εμαθνινπζεί λα ππάξρεη θαηά ηα δχν επφκελα ρξφληα. Αληίζηνηρα πνιχ έληνλν είλαη ην 

ζηξεο θαη γηα ηα παηδηά, αξθεηέο κειέηεο έξρνληαη λα ην επηβεβαηψζνπλ  Σν κνίξαζκα ηεο 

δηακνλήο ζε δχν ζπίηηα, ζε δπν πεξηβάιινληα κε δηαθνξεηηθνχο θαλφλεο θαη πξαθηηθέο 

πεηζαξρίαο κπνξεί ζχκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία λα απνηειέζεη παξάγνληα ζηξεο. 

Δπίζεο ζην θεθάιαην απηφ αλαπηχρζεθε ε επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ κε ηνλ έλα γνλέα θαη 

ηη πξνβιέπεη ε λνκνζεζία πσο κπνξεί λα γίλεη ε επηθνηλσλία ζην ζρνιηθφ ρψξν. 

Παξνπζηάζηεθε ε ελαιιαζζφκελε θαηνηθία ζηελ Διιάδα πσο νξίδεηαη αιιά θαη πσο 

εθαξκφδεηαη ζε άιια θξάηε.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6
Ο

 

 

Παηδηά εθηόο γάκνπ 

 
 

΢ην θεθάιαην απηφ ζα δνζνχλ νξηζκνί ζχκθσλα κε ηα ιεμηθά ηεο λενειιεληθήο 

γιψζζαο θαη ζα γίλεη εθηελήο αλαθνξά ζην ηη νξίδεη ν λφκνο γηα ηα παηδηά εθηφο γάκνπ 

θαη πνηα ε επηθνηλσλία πνπ κπνξεί λα έρεη ν παηέξαο. Δπηπιένλ ζα εμεηαζζεί ππφ ην 

πξίζκα ηεο Διιεληθήο θνηλσλίαο πσο ιεηηνπξγεί ην θξάηνο γηα ηα παηδηά εθηφο γάκνπ  θαη 

ζα γίλεη θαη κία αλαθνξά ζην ηξφπν αληηκεηψπηζεο απφ ηα άιια επξσπατθά θξάηε.    

 

6.1 Οξηζκόο παηδηώλ εθηόο γάκνπ 

 

 Σα παηδηά εθηφο γάκνπ, ζεσξνχληαη ηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ ρσξίο γάκν 

(ζξεζθεπηηθφ ή πνιηηηθφ). ΢ην ιεμηθφ ηεο θνηλήο λενειιεληθήο βξέζεθε ν φξνο εμψγακνο, 

ε, ν  πνπ αλαθέξεηαη γηα ην παηδί πνπ γελλήζεθε απφ γνλείο, νη νπνίνη δελ έρνπλ ζπλάςεη 

κεηαμχ ηνπο λφκηκν γάκν. Δπίζεο αλαθέξεηαη θαη ν φξνο λφζνο: ΢χκθσλα κε δηαηάμεηο 

ηνπ  λφκνπ γηα ηα εμψγακα ηέθλα.  (Λεμηθφ ηεο θνηλήο λενειιεληθήο,1998)  

΢χκθσλα κε ην ιεμηθφ ηνπ θαζεγεηή Μπακπηληψηε εμψγακνο, ε, ν παξαηεξνχκε 

νκνηφηεηεο κε ηνλ πην πάλσ νξηζκφ, ζεσξείηαη ην παηδί πνπ νη γνλείο δελ έρνπλ ζπλάςεη 

γάκν. ΢αλ ζπλψλπκεο ιέμεηο δίλνληαη ν λφζνο. (Μπακπηληψηεο,2005)  

Ο νξηζκφο ζρεηηθά κε ηα παηδηά εθηφο γάκνπ έρεη ηελ ίδηα ελλνηνινγηθή ζεκαζία 

θαη δελ παξαηεξνχληαη ζεκαζηνινγηθέο δηαθνξέο, γηα ην ιφγν απηφ δελ ζα παξαηεζνχλ 

άιινη νξηζκνί. ΢ηελ παξνχζα εξγαζία δελ ζα ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο εμψγακνο ή λφζνο 

αιιά παηδηά εθηφο γάκνπ. 
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6.2 Ση νξίδεη ν λόκνο γηα ηα παηδηά εθηόο γάκνπ 

 

 Ο  Αζηηθφο Κψδηθαο, πεξηιακβάλεη έλα άξζξν (1515) γηα ηα ηέθλα ρσξίο γάκν 

ησλ γνλέσλ ηνπο θαη ζπγθεθξηκέλα αλαθέξεη: Ζ γνληθή κέξηκλα ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ πνπ 

γελλήζεθε θαη παξακέλεη ρσξίο γάκν ησλ γνλέσλ ηνπ, αλήθεη ζηε κεηέξα ηνπ. ΢ε 

πεξίπησζε αλαγλψξηζεο ηνπ, απνθηά γνληθή κέξηκλα θαη ν παηέξαο, πνπ φκσο ηελ αζθεί 

αλ ππάξρεη ζπκθσλία ησλ γνλέσλ θαηά ην άξζξν 1513 ή αλ έπαπζε ε γνληθή κέξηκλα ηεο 

κεηέξαο ή αλ απηή αδπλαηεί λα ηελ αζθήζεη γηα λνκηθνχο ή πξαγκαηηθνχο ιφγνπο. 

(Καξαθψζηαο, 2011)  

6.2.1 Γηθαηώκαηα παηδηώλ εθηόο γάκνπ 

 Ζ Γηεζλήο ΢χκβαζε γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ, ε νπνία έρεη θπξσζεί ζηε 

ρψξα καο κε ην Ν.2101/1992, πνπ δηαζέηεη απμεκέλε ηππηθή ηζρχ, θαη‟άξζξν 28 ηνπ 

΢πληάγκαηνο, απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν δηεζλψο λνκηθφ θείκελν γηα ηα Γηθαηψκαηα ηνπ 

Παηδηνχ. ΢ηε ΢χκβαζε απηή (ζην εμήο Γ΢ΓΠ) ην δηθαίσκα ηνπ παηδηνχ ζε αλαηξνθή θαη 

απφ ηνπο δχν γνλείο θαηνρπξψλεηαη ζε κηα ζεηξά άξζξσλ, πξάγκα πνπ απνδεηθλχεη ηελ 

ηδηαίηεξε ζεκαζία πνπ ηνπ απνδίδεηαη. 

Σν άξζξν 7 νξίδεη φηη «Σν παηδί εγγξάθεηαη ζην ιεμηαξρείν ακέζσο κεηά ηε 

γέλλεζή ηνπ θαη έρεη απφ εθείλε ηε ζηηγκή ην δηθαίσκα ηνπ νλφκαηνο, ην δηθαίσκα λα 

απνθηήζεη ηζαγέλεηα θαη, ζην κέηξν ηνπ δπλαηνχ, ην δηθαίσκα λα γλσξίδεη ηνπο γνλείο 

ηνπ θαη λα αλαηξαθεί απφ απηνχο» (παξ.1). Σν άξζξν 8 θαηνρπξψλεη ην δηθαίσκα ηνπ 

παηδηνχ „γηα ηε δηαηήξεζε ηεο ηαπηφηεηάο ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρέζεψλ ηνπ. Σν άξζξν 9 (παξ.3) πξνβιέπεη εηδηθφηεξα φηη «Σα 

ζπκβαιιφκελα θξάηε ζέβνληαη ην δηθαίσκα ηνπ παηδηνχ πνπ δεη ρσξηζηά απφ ηνπο δχν 

γνλείο ηνπ ή απφ ηνλ έλα απφ απηνχο λα δηαηεξεί θαλνληθά πξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη λα 

έρεη άκεζε επαθή κε ηνπο δχν γνλείο ηνπ, εθηφο αλ απηφ είλαη αληίζεην κε ην ζπκθέξνλ 

ηνπ παηδηνχ» θαη απνηειεί ην θαη‟ εμνρήλ άξζξν πνπ ζεκειηψλεη ην δηθαίσκα 

επηθνηλσλίαο ζηηο πεξηπηψζεηο δηαδπγίνπ ή δηάζηαζεο, ή παηδηνχ γελλεκέλνπ εθηφο 

γάκνπ, ηνπ νπνίνπ νη γνλείο δελ ζπκβηψλνπλ. 

Σέινο, ην άξζξν 18 (παξ.1 εδ.α‟) νξίδεη φηη: «Σα ζπκβαιιφκελα θξάηε 

θαηαβάιινπλ θάζε δπλαηή πξνζπάζεηα γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο αλαγλψξηζεο ηεο αξρήο, 
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ζχκθσλα κε ηελ νπνία θαη νη δχν γνλείο είλαη απφ θνηλνχ ππεχζπλνη γηα ηελ αλαηξνθή 

ηνπ παηδηνχ θαη ηελ αλάπηπμή ηνπ». 

΋πσο πξνθχπηεη αβίαζηα απφ ηελ απιή αλάγλσζε ησλ πην πάλσ άξζξσλ, ε Γ΢ΓΠ 

δελ θάλεη θακία δηάθξηζε κεηαμχ ησλ γνλέσλ κε βάζε ην θχιν, αλαθεξφκελε πάληα ζηνλ 

νπδέηεξν φξν γνλέαο, νχηε κε βάζε ηελ χπαξμε ή κε λνκηθνχ δεζκνχ κεηαμχ ησλ 

γνλέσλ, θαη, ηέινο, θαηνρπξψλεη ην δηθαίσκα ηνπ παηδηνχ ζε αλαηξνθή θαη απφ ηνπο δχν 

γνλείο απφ ην ρξνληθφ ζεκείν ηεο γέλλεζήο ηνπ. 

Ζ θαηνρχξσζε φκσο ηνπ δηθαηψκαηνο ηνπ παηδηνχ ζε αλαηξνθή θαη απφ ηνπο δχν 

γνλείο απφ ηηο δηαηάμεηο ηνπ εζσηεξηθνχ καο δηθαίνπ δελ είλαη εμίζνπ ηθαλνπνηεηηθή γηα 

φια ηα παηδηά αλεμαηξέησο. 

΋ζνλ αθνξά ηα παηδηά, ησλ νπνίσλ νη γνλείο έρνπλ ηειέζεη κεηαμχ ηνπο γάκν, 

αιιά θαη ηα παηδηά πνπ γελληνχληαη πιένλ απφ γνλείο πνπ έρνπλ ππνγξάςεη ζχκθσλν 

ζπκβίσζεο κεηαμχ ηνπο (άξ.10 λ.3719/2008), ην δηθαίσκά ηνπο απηφ θαηνρπξψλεηαη 

πιήξσο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γάκνπ ή ηνπ ζπκθψλνπ ζπκβίσζεο. (Μπιηάηε,2009), 

(http://www.synepimelia.gr/?p=854)  

Ζ πξνζπάζεηα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηε ζχληαμε ηεο πξψηεο ζχκβαζεο γηα 

ηελ πξνζηαζία ησλ δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνχ, ζεσξείηαη ρξνληθά νξφζεκν ην έηνο 1989,  

ζηηο 20 Ννεκβξίνπ πηνζεηείηαη απφ ηε Γεληθή ΢πλέιεπζε ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ ε 

΢χκβαζε γηα ηα ,δηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ. Πξφθεηηαη γηα έλαλ θαηάινγν θαηνρπξσκέλσλ 

δηθαησκάησλ, ηνπ νπνίνπ ηα κέηξα πξνζηαζίαο θξίλνληαη κε βάζε ην θαιχηεξν ζπκθέξνλ 

ηνπ παηδηνχ. Σαπηφρξνλα αλαγλσξίδεηαη ππέξ ηνπ παηδηνχ έλαο, δηαξθψο απμαλφκελνο, 

ξφινο ζηε δηακφξθσζε ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ ην αθνξνχλ. (Ρνχθνπλαο Δ. 1995:280-283) 
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6.3 Γηθαηώκαηα γνλέσλ σο πξνο ηα παηδηά εθηόο γάκνπ 

 Ζ λνκνζεζία νξίδεη γηα ηα παηδηά εθηφο γάκνπ ζην άξζξν 1484 ηνπ αζηηθνχ 

θψδηθα ζε πεξίπησζε αλαγλψξηζεο, εθνχζηαο ή δηθαζηηθήο, αλ ν λφκνο δελ νξίδεη  

δηαθνξεηηθά, ην ηέθλν έρεη σο πξνο φια ζέζε ηέθλνπ γελλεκέλνπ ζε γάκν απέλαληη ζηνπο 

δχν γνλείο θαη ηνπο ζπγγελείο ηνπο. (http://www.epimelitesanilikon.gr)   

 Σν ηέθλν πνπ γελλήζεθε ρσξίο γάκν έρεη ζπγγέλεηα κε ηε κεηέξα θαη ηνπο 

ζπγγελείο ηεο, φκσο δελ ζπλδέεηαη λνκηθά κε ηνλ βηνινγηθφ παηέξα θαη δελ έρεη κ' απηφλ 

θακηά ζπγγέλεηα, αθφκε θαη αλ απηφο είλαη γλσζηφο ή βέβαηνο. Μπνξεί φκσο λα 

αλαγλσξηζζεί απφ απηφλ, εθνχζηα ή δηθαζηηθά ή κε επηγελφκελν γάκν, νπφηε απνθηά 

δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο ηέθλνπ πνπ γελλήζεθε ζε γάκν.( http://www.mlsi.gov.cy/) 

 Ο παηέξαο έρεη ην δηθαίσκα λα δεηήζεη λα αλαγλσξίζεη ην ηέθλν. Ζ αλαγλψξηζε 

ελφο ηέθλνπ κπνξεί λα γίλεη κε δχν ηξφπνπο: είηε εθνχζηα, κε ζχληαμε ζρεηηθήο 

ζπκβνιαηνγξαθηθήο πξάμεο ή δηαζήθεο, είηε δηθαζηηθά κε έγεξζε αγσγήο αλαγλψξηζεο 

ηεο παηξφηεηαο. Ο παηέξαο κπνξεί λα αλαγλσξίζεη εθνχζηα σο δηθφ ηνπ ην ηέθλν πνπ 

γελλήζεθε ρσξίο γάκν, εθφζνλ ζπλαηλεί ζ‟ απηφ θαη ε κεηέξα. Αλ ε κεηέξα έρεη πεζάλεη 

ή δελ έρεη δηθαηνπξαθηηθή ηθαλφηεηα, ε αλαγλψξηζε γίλεηαη κε κφλε ηε δήισζε ηνπ 

παηέξα. Αλ έρεη πεζάλεη ν παηέξαο ή δελ έρεη δηθαηνπξαθηηθή ηθαλφηεηα, ε αλαγλψξηζε 

κπνξεί λα γίλεη απφ ηνλ παππνχ ή ηε γηαγηά ηεο παηξηθήο γξακκήο.  

(http://www.cylaw.org/ ) 

 ΢χκθσλα κε ην άξζξν 1479 ε κεηέξα έρεη δηθαίσκα λα δεηήζεη κε αγσγή ηελ 

αλαγλψξηζε ηεο παηξφηεηαο ηνπ ηέθλνπ ηεο πνπ γελλήζεθε ρσξίο γάκν ηεο κε ηνλ παηέξα 

ηνπ. Σν ίδην δηθαίσκα έρεη θαη ην ηέθλν. ΋ηαλ ε κεηέξα αξλείηαη ηελ πξνβιεπφκελε απφ 

ηελ πξψηε παξάγξαθν ηνπ άξζξνπ 1475 ζπλαίλεζή ηεο, δηθαίσκα δηθαζηηθήο 

αλαγλψξηζεο έρνπλ επίζεο ν παηέξαο θαη, ζηελ πεξίπησζε ηεο δεχηεξεο παξαγξάθνπ ηνπ 

άξζξνπ 1475, ν παππνχο ή ε γηαγηά ηεο παηξηθήο γξακκήο.  

΢χκθσλα κε ην άξζξν 1480 Ζ αγσγή ηεο κεηέξαο αζθείηαη θαηά ηνπ παηέξα ή 

ησλ θιεξνλφκσλ ηνπ. Ζ αγσγή ηνπ ηέθλνπ αζθείηαη θαηά ηνπ γνλέα πνπ δελ έρεη πξνβεί 

ζηελ αλαγθαία γηα ηελ εθνχζηα αλαγλψξηζε δήισζε ή θαηά ησλ θιεξνλφκσλ ηνπ. Ζ 

αγσγή ηνπ παηέξα ή ησλ γνλέσλ ηνπ αζθείηαη θαηά ηεο κεηέξαο ή ησλ θιεξνλφκσλ ηεο. 

Σν άξζξν 1481νξίδεη φηη ε παηξφηεηα ηεθκαίξεηαη, αλ απνδεηρζεί φηη απηφο, γηα ηνλ νπνίν 

πξνβάιιεηαη ηζρπξηζκφο φηη είλαη παηέξαο, είρε ζαξθηθή ζπλάθεηα κε ηε κεηέξα θαηά ην 
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θξίζηκν δηάζηεκα ηεο ζχιιεςεο. Σν ηεθκήξην δελ ηζρχεη, αλ ε αγσγή αζθείηαη απφ ην 

ηέθλν κεηά ηε ελειηθίσζή ηνπ θαη ν παηέξαο πέζαλε πξηλ απφ ην ηέινο ηεο απνδεηθηηθήο 

δηαδηθαζίαο ζηνλ πξψην βαζκφ. Σν άξζξν 1482 Σν ηεθκήξην ηνπ πξνεγνχκελνπ άξζξνπ 

αλαηξέπεηαη, αλ πξνθχπηνπλ ζνβαξέο ακθηβνιίεο γηα ηελ παηξφηεηα. Δπίζεο ζην άξζξν 

1483  

Σν δηθαίσκα ηεο κεηέξαο λα δεηήζεη ηελ αλαγλψξηζε ηεο παηξφηεηαο ηνπ ηέθλνπ 

ηεο απνζβήλεηαη φηαλ πεξάζνπλ πέληε ρξφληα απφ ηνλ ηνθεηφ. Σν δηθαίσκα ηνπ ηέθλνπ 

απνζβήλεηαη, έλα έηνο κεηά ηελ ελειηθίσζή ηνπ, θαη ην δηθαίσκα ηνπ παηέξα ή ησλ 

γνλέσλ ηνπ δχν έηε αθφηνπ αξλήζεθε ηε ζπλαίλεζή ηεο ε κεηέξα. Αλ ε κεηέξα ήηαλ 

έγγακε θαηά ην θξίζηκν δηάζηεκα ηεο ζχιιεςεο ηνπ ηέθλνπ, ε πξνζεζκία ηνπ πξψηνπ 

εδαθίνπ ηεο πξνεγνχκελεο παξαγξάθνπ αξρίδεη αθφηνπ γίλεη ακεηάθιεηε ε απφθαζε 

πνπ δέρεηαη ηελ πξνζβνιή ηεο παηξφηεηαο. (Γεσξγηάδεο θ. ζπλ., 2003)  
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6.4 Ση επηθνηλσλία ππάξρεη κε ηνλ έλα γνλέα γηα ηα παηδηά 

 ΢χκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία ζηελ Διιάδα ηελ επηκέιεηα ηνπ ηέθλνπ 

εθηφο γάκνπ ηελ έρεη ε κεηέξα. ΢ε πεξίπησζε πνπ ν παηέξαο αλαγλσξίζεη ην παηδί κε 

φπνηνλ ηξφπν απφ απηνχο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ έρεη ππνρξέσζε θαηαβνιήο 

δηαηξνθήο. Ο παηέξαο έρεη κφλν ππνρξεψζεηο σο πξνο ην παηδί. Ζ γνληθή κέξηκλα ηνπ 

αλήιηθνπ ηέθλνπ πνπ γελλήζεθε θαη παξακέλεη ρσξίο γάκν ησλ γνλέσλ ηνπ, αλήθεη ζηε 

κεηέξα ηνπ. ΢ε πεξίπησζε αλαγλψξηζεο ηνπ, απνθηά γνληθή κέξηκλα θαη ν παηέξαο, πνπ 

φκσο ηελ αζθεί αλ ππάξρεη ζπκθσλία ησλ γνλέσλ θαηά ην άξζξν 1513 ή αλ έπαπζε ε 

γνληθή κέξηκλα ηεο κεηέξαο ή αλ απηή αδπλαηεί λα ηελ αζθήζεη γηα λνκηθνχο ή 

πξαγκαηηθνχο ιφγνπο. (http://www.cylaw.org/ ) 

 Ο λφκνο δελ νξίδεη ζπγθεθξηκέλε επηθνηλσλία ηνπ παηέξα κε ην ηέθλν εθηφο 

γάκνπ. Ζ επηθνηλσλία θαζνξίδεηαη χζηεξα απφ απφθαζε ηνπ δηθαζηεξίνπ. Ζ κεηέξα 

φπσο αλαθέξζεθε θαη εθηελψο κε ηελ παξάζεζε ησλ παξαπάλσ λφκσλ απνθαζίδεη γηα 

φια ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην παηδί.  

΢πλνςίδνληαο, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε ζπγθξίλνληαο ηα παηδηά ησλ 

δηαδεπγκέλσλ γνλέσλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά εθηφο γάκνπ φηη δελ ππάξρεη ηζνηηκία ζηελ  

επηθνηλσλία ηνπ παηέξα κε ηα παηδηά. Παξαηεξνχκε φηη δελ δηεπθνιχλεηαη απφ ηα έλδηθα 

κέζα ε επηθνηλσλία θαη δελ βξέζεθε βηβιηνγξαθηθά ε ζπλδξνκή θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ 

ζε πεξηπηψζεηο παηδηψλ εθηφο γάκνπ. Δπίζεο δελ βιέπνπκε νκνηφηεηεο ζε άιια 

Δπξσπατθά θξάηε ζε ζρέζε κε ηε λνκνζεζία γηα ηα παηδηά εθηφο γάκνπ. Γηα παξάδεηγκα  

ε απφθαζεο ηεο Zaunegger ηεο Γεξκαλίαο 2009 απηή ε απφθαζε ηνπ Δπξσπατθνχ 

Γηθαζηεξίνπ Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ – ΔΓΓΑ ηνπ έηνπο 2009 ζεκαηνδφηεζε ηελ 

εμάιεηςε θαη ηεο ηειεπηαίαο δηάθξηζεο γηα ηα παηδηά εθηφο γάκνπ ζηηο γεξκαλφθσλεο 

ρψξεο. Μέρξη ηφηε ηελ γνληθή κέξηκλα / επηκέιεηα ησλ παηδηψλ εθηφο γάκνπ ηελ αλέζεηαλ 

απνθιεηζηηθά ζηελ κεηέξα θαη κφλν εάλ απηή ζπκθσλνχζε κπνξνχζε λ‟ αλαζέζεη ην 

Γηθαζηήξην θαη ζηνλ παηέξα. Παξαηεξνχκε ινηπφλ απφ ηελ παξνπζίαζε ηεο απφθαζεο 

λα είλαη ελεξγέο νη θνηλσληθέο ππεξεζίεο θαη ζπλεπηθνπξνχλ γηα ην ζπκθέξνλ ηνπ 

παηδηνχ. (http://www.synepimelia.gr/) 

 

 

http://www.synepimelia.gr/?cat=28
http://www.synepimelia.gr/
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     Ο Horst Zaunegger είλαη Γεξκαλφο ν νπνίνο γελλήζεθε ην 1964 θαη δεη ζηελ Pulheim 

(Γεξκαλία). Έρεη κηα θφξε πνπ γελλήζεθε εθηφο γάκνπ ην 1995, ε νπνία κεγάισλε θαη κε 

ηνπο δχν γνλείο κέρξη ην ρσξηζκφ ηνπο ηνλ Αχγνπζην ηνπ 1998. Απφ εθείλε ηε ζηηγκή 

κέρξη ην 2001 έδεζε κε ηνλ παηέξα ηεο. 

     Αθνχ ην παηδί είρε αιιάμεη ζπίηη θαη είρε πάεη γηα λα δήζεη κε ηε κεηέξα ηνπ , νη 

γνλείο , κε ηε βνήζεηα ησλ θνηλσληθώλ ππεξεζηώλ θαηέιεμαλ ζε ζπκθσλία, ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία ν παηέξαο ζα είρε  ζπρλή επηθνηλσλία κε ην παηδί ζε ηαθηηθή βάζε. 

΢χκθσλα κε ην εζληθφ δίθαην , ε κεηέξα είρε ηελ απνθιεηζηηθή γνληθή κέξηκλα θαη 

επηκέιεηα ηνπ παηδηνχ. ΢εκεηψλεηαη φηη ζηελ Γεξκαλία απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο  ηνπ 

1990 ε επηκέιεηα παηδηψλ εληφο γάκνπ παξακέλεη θνηλή κεηά ηνλ ρσξηζκφ θαη ην 

δηαδχγην.  Γηα ηα παηδηά εθηφο γάκνπ έπξεπε λα ζπκθσλήζεη θαη ε κεηέξα γηα λα 

ππνβάιινπλ κηα θνηλή δήισζε γηα λα επηηξαπεί απφ ην Γηθαζηήξην ε απφ θνηλνχ άζθεζε 

ηεο γνληθήο κέξηκλαο θαη επηκέιεηαο. Δπεηδή ε κεηέξα δελ ζπκθσλνχζε, ν θ. Εaunegger 

δήηεζε λα ην δηαηάμεη ην Γηθαζηήξην. 

     Σν Πξσηνδηθείν Κνισλίαο θαη ην Δθεηείν Κνισλίαο απέξξηςαλ ηελ αγσγή επεηδή 

ζχκθσλα κε ην γεξκαληθφ δίθαην απαηηείην ε ζπγθαηάζεζε θαη ηεο κεηέξαο γηα ηελ απφ 

θνηλνχ άζθεζε ηεο γνληθήο κέξηκλαο παηδηψλ εθηφο γάκνπ. Σν ίδην έθξηλε θαη ην 

Οκνζπνλδηαθφ ΢πληαγκαηηθφ Γηθαζηήξην. 

     Tν ΔΓΓΑ – Δπξσπατθφ Γηθαζηήξην Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ, κε ηελ απφθαζή ηνπ, 

επεζήκαλε φηη ηα Γεξκαληθά Γηθαζηήξηα, απνξξίπηνληαο ηελ αίηεζε ηνπ θ. Zaunegger 

γηα αλάζεζε ζ‟ απηφλ θνηλήο γνληθήο κέξηκλαο θαη επηκέιεηαο ρσξίο λα εμεηάζνπλ θαηά 

πφζνλ απηή ζα ήηαλ πξνο ην ζπκθέξνλ ηνπ παηδηνχ – επεηδή ην εζληθφ δίθαην δελ ηνπ 

επέηξεπε λα ην θάλνπλ – ηα εζληθά δηθαζηήξηα ηνπ είραλ επηθπιάμεη κηα δηαθξηηηθή 

κεηαρείξηζε ζε ζρέζε κε ηε κεηέξα θαη ζε ζχγθξηζε κε παληξεκέλνπο παηέξεο. 

     Δμεηάδνληαο ην θαηά πφζν έρεη εθαξκνγή ην άξζξν 14 ηεο Δ΢ΓΑ (απαγφξεπζε 

δηαθξίζεσλ)  δέρζεθε ην ΔΓΓΑ θαηά αξράο φηη νη δηαηάμεηο ηνπ εζσηεξηθνχ γεξκαληθνχ 

δηθαίνπ είραλ σο ζηφρν ηελ πξνζηαζία ηεο επεκεξίαο ηνπ παηδηνχ πνπ γελλήζεθε εθηφο 

γάκνπ, εμαζθαιίδνληαο φηη έλα πξφζσπν – ε κεηέξα ηνπ  – ζα ην εθπξνζσπνχζε θαη ζα 

ιάκαβαλε θάζε απφθαζε γη‟ απηφ απφ ηε γέλλεζή ηνπ θαη γηα λ‟ απνθεχγνληαη νη 

ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα επηκέιεηαο. Χο εθ ηνχηνπ, νη 

ζρεηηθέο δηαηάμεηο επηδίσθαλ ζεκηηφ ζθνπφ. 

      Θεψξεζε επίζεο φηη ζα κπνξνχζαλ λα ππάξρνπλ βάζηκνη ιφγνη λα αξλεζνχλ ζηνλ 

παηέξα ηνπ παηδηνχ πνπ γελλήζεθε εθηφο γάκνπ λ‟ αζθεί γνληθή κέξηκλα, γηα παξάδεηγκα, 
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εάλ ε έιιεηςε επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ γνλέσλ θηλδχλεπε λα βιάςεη ηελ επεκεξία ηνπ 

παηδηνχ. 

      Οη ζθέςεηο απηέο δελ ίζρπαλ ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, αθνχ ν θ. Zaungger 

 ζπλέρηδε λα έρεη  αλαιάβεη ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ζε ηαθηηθή βάζε. 

     Σν ΔΓΓΑ δελ ζπκκεξίζηεθε ηελ εθηίκεζε ηνπ Οκνζπνλδηαθνχ ΢πληαγκαηηθνχ 

Γηθαζηεξίνπ ηεο Γεξκαλίαο φηη ε θνηλή γνληθή κέξηκλα / επηκέιεηα ελάληηα ζηε ζέιεζε 

ηεο κεηέξαο ζα κπνξνχζε εμαξρήο λα ζεσξεζεί φηη είλαη αληίζεηε πξνο ην ζπκθέξνλ ηνπ 

παηδηνχ. Δλψ είλαη αιήζεηα φηη νη λνκηθέο δηαδηθαζίεο γηα ηελ αλάζεζε ηεο γνληθήο 

κέξηκλαο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δηαηαξαρή ζην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ, ην γεξκαληθφ 

δίθαην πξνέβιεπε ηνλ δηθαζηηθφ έιεγρν ηεο αλάζεζεο ηεο γνληθήο κέξηκλαο/επηκέιεηαο ζε 

πεξηπηψζεηο φπνπ νη γνλείο ή είραλ παληξεπηεί ή είραλ επηιέμεη ηελ απφ θνηλνχ άζθεζε 

ηεο γνληθήο κέξηκλαο. Σν ΔΓΓΑ έθξηλε φηη δελ ππήξραλ επαξθείο ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο 

ζηελ ππφ θξίζε ππφζεζε ζα επέηξεπαλ ιηγφηεξν δηθαζηηθφ έιεγρν. 

      Καηά ζπλέπεηα, δελ ππήξρε εχινγε ζρέζε αλαινγηθφηεηαο κεηαμχ ηνπ θαζνιηθνχ 

απνθιεηζκνχ ηνπ δηθαζηηθνχ ειέγρνπ ηεο αλάζεζεο ηεο απνθιεηζηηθήο γνληθήο κέξηκλαο / 

επηκέιεηαο ζηε κεηέξα θαη ηνπ επηδησθφκελνπ ζθνπνχ , δειαδή ηελ πξνζηαζία ηνπ 

βέιηηζηνπ ζπκθέξνληνο ελφο παηδηνχ πνπ γελλήζεθε εθηφο γάκνπ.   

     Σν ΔΓΓΑ έθξηλε φηη ππήξμε παξαβίαζε ηνπ άξζξνπ 14 ΔΓΓΑ (απαγφξεπζε 

δηαθξίζεσλ) ζε ζπλδπαζκφ κε ην άξζξν 8 (πξνζηαζία ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο). 

Μεηά ηελ απφθαζε ζε ρψξεο φπσο ε Γεξκαλία (ηνλ επφκελν ρξφλν), ε Απζηξία, ε 

Διβεηία (κφιηο πξφζθαηα) θα άιιαμε ξηδηθά ε λνκνζεζία θαη πιένλ ηζρχεη ε θνηλή γνληθή 

κέξηκλα / επηκέιεηα φπσο θαη ζηα παηδηά εληφο γάκνπ. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

΢ην έθην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα παηδηά εθηφο γάκνπ θαη δίλνληαη νξηζκνί ζχκθσλα 

κε ηελ βηβιηνγξαθία πνπ βξέζεθε ζε δηάθνξεο εγθπθινπαίδεηεο, νη νξηζκνί είλαη 

ηαπηφζεκνη έπεηηα δίλεηαη θαη νξηζκφο γηα ηα παηδηά εθηφο γάκνπ ζχκθσλα κε ην λνκηθφ 

θαζεζηψο ζηελ Διιάδα. Βιέπνπκε ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ σο πξνο 

απηά. ΢ε απηφ ην θεθάιαην δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα δηθαηψκαηα ηνπ παηέξα δηφηη ε 

κεηέξα θαηέρεη δηαθνξεηηθή ζέζε σο πξνο ην παηδί ζχκθσλα κε ην λφκν. Παξνπζηάδεηαη 

ε επηθνηλσλία παηδηνχ κε ηνπο γνλείο ηνπ. Δπίζεο παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα πνπ αθνξά 

απηφ ην θεθάιαην κία δηθαζηηθή απφθαζε ηεο Γεξκαλίαο φπνπ βιέπνπκε μεθάζαξα ηνλ 

νπζηαζηηθφ ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ.  
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Κεθάιαην 7
0  

΢πκπεξάζκαηα – πξνηάζεηο  

 

7.1 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 
  

 Με βάζε ηα Διιεληθά δεδνκέλα αιιά θαη κε ηηο αιιαγέο πνπ γίλνληαη ζε φια ηα 

επίπεδα ηεο θνηλσλίαο ζα γίλνπλ πξνηάζεηο γηα πεξεηαίξσ έξεπλα ζε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ην δηαδχγην, ην παηδί, ηελ νηθνγέλεηα αιιά θαη ηελ επξχηεξε θνηλσλία έρνληαο 

πάληα σο ζηφρν κειέηεο θαη έξεπλαο ην παηδί.  

Με αθνξκή ηελ έξεπλα πνπ παξνπζηάζηεθε ζην πξψην δηεζλέο ζπλέδξην κε ζέκα: 

Έξεπλα γηα ηελ ζπλεξγαζία ησλ δχν γνλέσλ κεηά ην δηαδχγην (Research Consensus 

Statement on Co-Parenting After Divorce) πνπ ήηαλ ε πξψηε δηεζλήο δηεπηζηεκνληθή 

νξγάλσζε ησλ κειεηεηψλ δηαδπγίνπ θαη νηθνγέλεηαο (ηαηξηθή, λνκηθή θαη ςπρηθήο πγείαο) 

επαγγεικαηίεο πνπ ελδηαθέξνληαη γηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ζπλεξγαζία -

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ κεηά ην δηαδχγην. Ο ζηφρνο ηνπ ΢πκβνπιίνπ είλαη ε αλάπηπμε κηαο 

ηεθκεξησκέλεο πξνζέγγηζεο γηα ηηο αλάγθεο θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ ησλ νπνίσλ 

νη γνλείο δνπλ ρσξηζηά, θαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζθνπηκφηεηα ηεο απφ θνηλνχ αλαηξνθήο 

ησλ παηδηψλ λα δνπλ ζε δηαθνξεηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Σν ζπλέδξην έιαβε ρψξα 

9-11 Ηνπιίνπ 2014 ζηε Βφλλε ηεο Γεξκαλίαο. (Kruk E., 2014) Πξέπεη λα δηεμαρζνχλ 

έξεπλεο ζε παλειιαδηθφ επίπεδν θαηά πφζν απηφ είλαη ιεηηνπξγηθφ γηα ην παηδί λα κέλεη 

ηαπηφρξνλν ζε δχν ζπίηηα θαη απφ πνηα ειηθία ζα κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί ε 

ελαιιαζζφκελε θαηνηθία. Δπίζεο κία θαηλνηφκα έξεπλα ζα ήηαλ λα δηεξεπλεζεί θαηά 

πφζν ζα βνεζνχζε ε ζηαζεξή θαηνηθία γηα ην παηδί θαη λα ελαιιάζζνληαλ νη γνλείο ζε 

απηή. 

Θα πξέπεη λα γίλνπλ έξεπλεο ζηα λεπηαγσγεία θαη ζηα δεκνηηθά ζρνιεία ζηηο 

νπνίεο ζα ζπκκεηέρνπλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί θαη ηα παηδηά θαη νη γνλείο ηαπηφρξνλα ψζηε 

λα αμηνινγεζεί αθελφο ζην πφζν επεξεάδεη ην δηαδχγην ην παηδί ζε επίπεδν ςπρνινγηθφ-

θνηλσληθφ-εθπαηδεπηηθφ θαη αθεηέξνπ θαηά πφζν επεξεάδεηαη απφ ηελ απνθιεηζηηθή 

επηκέιεηα ηνπ ελφο γνλέα.  

Θα πξέπεη λα δηεμαρζνχλ κειέηεο σο πξνο ηηο δηθαζηηθέο απνθάζεηο παλειιαδηθά 

γηα ηα θξηηήξηα κε ηα νπνία αλαηίζεηαη ε επηκέιεηα θαη ε επηθνηλσλία ηνπ άιινπ γνλέα 



97 
 

πνπ δελ έρεη επηκέιεηα, αιιά θαη θαηά πφζν ιακβάλεηαη ππφςε ε θνηλσληθή έξεπλα θαη ε 

έθζεζε ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ σο πξνο ηελ απφθαζε ηνπ δηθαζηεξίνπ. 

Δπηπξφζζεηα ζα ήηαλ πνιχ βνεζεηηθή κία καθξνρξφληα έξεπλα ζε παηδηά πνπ νη 

γνλείο έρνπλ ζπγθξνπζηαθφ δηαδχγην θαη ζε παηδηά κε ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην ησλ γνλέσλ 

κε ζηαζεξφ ηνλ παξάγνληα ε επηκέιεηα ζηε κεηέξα. Να εμεηαζζεί θαηά πφζν 

επεξεάδνληαη ζηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο αλάπηπμε θαη ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. Απφ κία 

ηέηνηα έξεπλα αλακέλνπκε λα δνχκε ζε βάζνο ρξφλνπ θαηά πφζν ζα επεξεαζηνχλ ην ίδην 

ηα παηδηά ζπγθξίλνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ δχν νκάδσλ επίζεο θάηη ηέηνην ζα καο 

βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπκε ζην θαηά πφζν ε θνηλή επηκέιεηα κε ηαπηφρξνλε 

ελαιιαζζφκελε θαηνηθία είλαη ιεηηνπξγηθή. Αλ ππνζέζνπκε φηη έρνπκε έλα ζπλαηλεηηθφ 

δηαδχγην κε κία πνιχ θαιή επηθνηλσλία απηνκάησο θαηαλννχκε φηη ζηελ πεξίπησζε απηή 

ζα ήηαλ ιεηηνπξγηθή ε θνηλή επηκέιεηα θαη ε ελαιιαζζφκελε θαηνηθία αλ φκσο ζε έλα 

ζπγθξνπζηαθφ δηαδχγην κε ζηαζεξφ ηνλ παξάγνληα θαιή επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ κε ηνλ 

άιινλ γνλέα ε επηθνηλσλία παξαβηάδεηαη δελ ηεξείηαη θαηά πφζν ε θνηλή επηκέιεηα θαη ε 

ελαιιαζζφκελε θαηνηθία είλαη ιεηηνπξγηθή, νη παξαπάλσ ππνζέζεηο είλαη πξνο 

δηεξεχλεζε γηα ην πφζν εθαξκφζηκε θαη ιεηηνπξγηθή είλαη ε θνηλή επηκέιεηα θαη ε 

ελαιιαζζφκελε θαηνηθία γηα ην παηδί.      

 Έξεπλα ζε επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ζε λνζνθνκεία παίδσλ θαη 

ηαηξνπαηδαγσγηθά θέληξα ζα ήηαλ ζθφπηκεο γηα λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν ηα παηδηά 

επεξεάδνληαη απφ ηελ απνθιεηζηηθή επηκέιεηα θαη θαηά πφζν ε βίαηε κεηεγθαηάζηαζε, 

αθφκα θαη κεηά απφ δηθαζηηθή απφθαζε, απμάλεη ηηο πηζαλέο εθδειψζεηο κεηά-

ηξαπκαηηθνχ ζηξεο. 

 

  

 

  

 

 

 

 

 



98 
 

7.2 ΢πκπεξάζκαηα- ΢πδήηεζε  από ηελ βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε 

 ΢πκπεξαζκαηηθά θαη θαηαλνψληαο ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ δηαδπγίνπ 

νδεγνχκαζηε ζην φηη είλαη πνιχ δχζθνιν λα θαηαιήμνπκε ζην ηη πξαγκαηηθά είλαη ην 

ζσζηφ θαη βιέπνπκε φηη δελ ππάξρεη κφλν έλαο δξφκνο σο πξνο ηελ κέζνδν πνπ ζα 

πξέπεη λα αθνινπζεζεί. Δίδακε φηη πνιινί είλαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζηελ 

ιήςε απνθάζεσλ γηα ηελ αλάζεζε ηεο επηκέιεηαο γηα παξάδεηγκα ην θχιν είλαη έλαο 

πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε θαη βηβιηνγξαθηθά είδακε ηη 

θάζε πεξίπησζε είλαη μερσξηζηή θαη νη ζπλζήθεο δηαθνξεηηθέο επίζεο ζην δηαδχγην δελ 

είλαη κφλν παηδί θαη γνλείο αιιά έλα νιφθιεξν ην δίθηπν πνπ ππάξρεη. Απηφ πνπ 

κπνξνχκε λα πνχκε κε βεβαηφηεηα είλαη φηη ην δηαδχγην είηε ζπγθξνπζηαθφ είηε 

ζπλαηλεηηθφ επεξεάδεη φια ηα κέξε ηνπ.  

 Ζ βηβιηνγξαθία επηβεβαηψλεη ηελ πνιππινθφηεηα θαη αλνίγεη δξφκνπο γηα 

πεξαηηέξσ κειέηε θαη έξεπλα. Ο ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγφ είλαη πνιχ νπζηαζηηθφο 

θαη απαξαίηεηνο γηα ηελ νηθνγέλεηα ζηελ ειιεληθή θνηλσλία θαη ηηο αλάγθεο πνπ έρνπλ ζε 

ζέκαηα νηθνγέλεηαο θαη παηδηνχ θαηαλννχκε ηελ κεγάιε έιιεηςε απφ θαηαξηηζκέλνπο 

επαγγεικαηίεο πνπ ζα κπνξνχλ κε εξγαιείν ηελ θνηλσληθή έξεπλα-έθζεζε λα βνεζήζνπλ 

νπζηαζηηθά ηελ νηθνγέλεηα. Γελ ππάξρνπλ δνκέο θαη εγθεθξηκέλνη θνξείο πνπ λα 

αζρνινχληαη κε ην δηαδχγην ζηελ Διιάδα. Δίλαη πνιχ επηθίλδπλν λα έρνπλ αλαιάβεη ξφιν 

εθπξνζψπνπ ζηελ Διιάδα ΜΚΟ κε ειιηπήο θαηάξηηζε επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ θαη 

λα ζηεξίδνληαη ζε εζεινληέο επηζηήκνλεο ρσξίο ζηαζεξφηεηα θαη έιεγρν απφ θξαηηθφ 

θνξέα θαη κε έρνληαο νπζηαζηηθά δηθαηνδνζία γηα παξέκβαζε. Γηα ην ιφγν απηφ δελ έγηλε 

αλαθνξά ζηελ παξνχζα εξγαζία ζε θακία ΜΚΟ δηφηη δελ βξέζεθε πηζηνπνηεκέλε ΜΚΟ 

απφ ηελ ISON ή λα ειέγρεηαη απφ θξαηηθφ θνξέα γηα ην έξγν ηεο. Απηή είλαη κία ζνβαξή 

έιιεηςε ηεο Διιεληθήο θνηλσλίαο πάλσ ζε ζέκαηα νηθνγέλεηαο, δηαδπγίνπ θαη παηδηνχ.  

 Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δείρλεη φηη ζε Δπξσπατθά θξάηε ν ξφινο ηνπ 

θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ είλαη πνιχ νπζηαζηηθφο θαη ζεζκνζεηεκέλνο απφ ηηο δηθαζηηθέο 

ηνπο αξρέο, ζηελ Διιάδα ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο πνπ θαιείηαη λα δηεμάγεη ηελ 

θνηλσληθή έξεπλα θαη λα γξάςεη ηελ θνηλσληθή έθζεζε είλαη ζπλήζσο κφληκν πξνζσπηθφ 

θαη ιφγσ έιιεηςεο θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ νη παξεκβάζεηο δελ είλαη άκεζεο. Δπίζεο 

αξθεηέο θνξέο αλαηίζεηαη ζε ζπκβαζηνχρνπο κε θαηαξηηζκέλνπο θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο ζε ζέκαηα νηθνγελεηαθνχ δηθαίνπ, νχηε έρνπλ ηελ εκπεηξία κε απνηέιεζκα 
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λα κελ γίλεηαη ζσζηά ε δηεμαγσγή ηεο θνηλσληθήο έξεπλαο. Ο λφκνο δελ θαιχπηεη ηνλ 

θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ νχηε ηνλ δηνξηζκέλν νχηε ηνλ ηδηψηε θαη δελ ηεξείηαη ην απφξξεην 

ηεο θνηλσληθήο έθζεζεο κε λφκν κε απνηέιεζκα λα κπνξεί λα ην δεη ν δηθαζηηθφο 

αληηπξφζσπνο είλαη ζηελ δηθαηνδνζία ηνπ θάζε δηθαζηή ζην πσο ζα δηαρεηξηζηεί ηελ 

θνηλσληθή έθζεζε αθφκα θαη αλ ζα ηελ ιάβεη ππφςε ηνπ. 

 Δπίζεο παξνπζηάζηεθε ε επηκέιεηα θαη ε ζπλεπηκέιεηα ζηελ Διιάδα, ζηελ 

παξνχζα εξγαζία εμεηάζζεθε ην ζέκα ηεο ζπλεπηκέιεηαο θαη ηεο ελαιιαζζφκελεο 

θαηνηθίαο πξνο δηεξεχλεζε θαη ζηαζήθακε κε θξηηηθή πάλσ ζην θνκκάηη απηφ γηαηί είλαη 

θάηη ην νπνίν δελ εθαξκφδεηαη αθφκα ζηελ Διιάδα κε δηθαζηηθέο απνθάζεηο θαη πξέπεη 

λα δηεξεπλεζνχλ ηα νθέιε, νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί πξέπεη λα ζηέθνληαη κε θξηηηθή 

ζθέςε θαη λα κελ ηάζζνληαη είηε ππέξ ηεο κίαο πιεπξάο είηε ππέξ ηεο άιιεο. ΢ηελ 

δηεμαγσγή ηεο θνηλσληθήο έξεπλαο κία κφλν επίζθεςε ζην ζπίηη ηνπ ελφο γνλέα κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε εζθαικέλα απνηειέζκαηα θαη ν ηειηθφο απνδέθηεο είλαη ην παηδί γηα ην 

ιφγν απηφ πξέπεη λα γίλνληαη αξθεηέο επηζθέςεηο θαη ζηνπο δχν γνλείο θαη ζην νηθείν θαη 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ν έλαο γνλέαο δηακέλεη ζε άιιε πφιε πξέπεη 

λα ππάξρεη ζπλεξγαζία κε ηελ θνηλσληθή ππεξεζία πνπ έρεη αλαιάβεη ηελ δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο γηα ηνλ άιινλ γνλέα. Απαξαίηεηε είλαη θαη ε δηεπηζηεκνληθή ζπλεξγαζία ψζηε 

λα ζπιιέγεη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξε πιεξνθνξία θαη λα δηεξεπλεζεί ην αίηεκα ηνπ 

εμππεξεηνχκελνπ πνπ έρεη δηελεξγήζεη εξγαζίεο γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο θνηλσληθήο 

έξεπλαο. Ώζηε νη πξνηάζεηο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ λα είλαη θαίξηεο θαη νπζηαζηηθέο.  

 Δλ θαηαθιείδη ζηελ παξνχζα εξγαζία έγηλε κία πξνζπάζεηα γηα φζν ην δπλαηφλ 

εθηελήο πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο ηνπ δηαδπγίνπ απφ έγθπξεο πεγέο θαη παξνπζηάζηεθε ην 

δηαδχγην κε βάζε ηελ ειιεληθή λνκνζεζία θαη παξάιιεια ηη ηζρχεη ζε άιια επξσπατθά 

θξάηε. Δμεηάζζεθε απφ ηελ ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ηνπ δηάζηαζε γηα θάζε κέινο ηνπ 

μερσξηζηά, δφζεθε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα παηδηά. Παξνπζηάζηεθαλ ηα δηθαηψκαηα ησλ 

παηδηψλ εθηφο γάκνπ θαη ε ηζηνξηθή αλαδξνκή  γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ εμέιημή ηεο 

πνπ πξνεγήζεθε βνήζεζε γηα λα θαηαλνεζεί φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα ην ζέκα. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

΢ην έβδνκν θαη ηειεπηαίν θεθάιαην, παξνπζηάδνληαη νη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζε παλειιαδηθέο έξεπλεο γηα δηεξεχλεζε ζεκάησλ πνπ αθνξνχλ ην 

δηαδχγην, δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζην παηδί. ΢ηα ζπκπεξάζκαηα θαη ηελ ζπδήηεζε απφ 

ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε γίλεηαη έλαο ζρνιηαζκφο ησλ φζσλ δηαπξαγκαηεχηεθε ε 

πηπρηαθή εξγαζία ζην ζχλνιφ ηεο θαη κε φζα βξέζεθαλ ζε έξεπλεο πνπ πινπνηήζεθαλ 

ζηελ Διιάδα αιιά θαη ζε άιιεο ρψξεο. Παξαηεξήζεθε θαη ηνλίζηεθε ε δηαθνξά ζην 

ηξφπν πνπ ιεηηνχξγεη θαη δηαρεηξίδεηαη ην ειιεληθφ θξάηνο ην δηαδχγην. ΢ηελ Δπξψπε θαη 

ζε άιια κε επξσπατθά θξάηε παξαηεξνχκε φηη ν ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ είλαη 

νπζηαζηηθφο θαη ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςε ε άπνςή ηνπ. Δμεηάζηεθε θαη ζηαζήθακε κε 

θξηηηθή καηηά ζηε επηκέιεηα θαη ζπλεπκέιεηα ζηελ Διιάδα, ζην θαηά πφζν είλαη 

εθαξκνζηέα θαη ιεηηνπξγηθνί ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Δλ θαηαθιείδη έγηλε κία 

πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηνπ ζέκαηνο ζηελ νιφηεηά ηνπ κε παξάζεζε αθφκα θαη 

δηθαζηηθψλ απνθάζεσλ ψζηε λα θαηαλνεζεί θαη λα δηεξεπλεζεί εηο βάζνο.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 
 

Δπίινγνο 

Ση θαη αλ ην δηαδχγην είλαη ζπλαηλεηηθφ ηη θαη αλ είλαη θαηά αληηδηθία ην κφλν ζίγνπξν 

είλαη φηη ν ππξήλαο ηνπ πνπ είλαη ε νηθνγέλεηα θιπδσλίδεηαη θαη απνξξένπλ αιιαγέο ζηελ 

ζχζηαζε ηεο νηθνγέλεηαο είηε απηή ιέγεηαη δηαδεπγκέλε είηε ιέγεηαη δηππξηληθή. Ζ 

νηθνγέλεηα αιιάδεη θαη δελ είλαη θάηη ζηαηηθφ. Οη αιιαγέο πάληα θνπβαινχλ θαηλνχξηα 

πξάγκαηα θαη ε εμέιημε είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ θνηλσλία καο, δελ είλαη δπλαηφλ φηαλ 

φια γχξσ αιιάδνπλ ε νηθνγέλεηα λα λαη ζηαηηθή. Ζ ειιεληθή θνηλσλία εμέιημε ηελ 

παξαδνζηαθή ηεο νηθνγέλεηα θαη έθεξε δνκηθέο αιιαγέο ζηνλ ππξήλα ηεο. Σν δηαδχγην 

ππήξρε θαη ζα εμαθνινπζεί λα ππάξρεη αιιά αιιάδεη θαη απηφ κνξθή θαη ζηελ επνρή ηελ 

νπνία δηαλχνπκε παξαηεξνχκε φηη θαη απηφ βξίζθεηαη ζηελ θάζε ηεο εμέιημεο θαη ηεο 

αιιαγήο σο πξνο φθεινο ησλ παηδηψλ, αλ θάηη αμίδεη λα θξαηήζνπκε απφ φιε απηή ηελ 

επίπνλε δηαδηθαζία ηνπ δηαδπγίνπ είλαη νη πξνζπάζεηεο λα αιιάμνπλ ηα πξάγκαηα σ πξνο 

φθεινο ηνπ παηδηνχ, γηαηί αιιάδνπλ ηα δεδνκέλα ε αλάγθε ηνπ παηδηνχ θαη γηα ηνπο δχν 

γνλείο είηε ππάξρεη είηε δελ ππάξρεη ελαιιαζζφκελε θαηνηθία είλαη δεδνκέλε γηα ηελ 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε.      
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ i 

Τπφδεηγκα ηδησηηθνχ ζπκθσλεηηθνχ ξχζκηζεο επηκέιεηαο, επηθνηλσλίαο θαη δηαηξνθήο 

αλήιηθνπ ηέθλνπ (ζπλαηλεηηθφ δηαδχγην)  

΢ηελ Αζήλα ζήκεξα ηελ ….6.2013, νη θάησζη ζπκβαιιφκελνη 

1.    Ο …………………………………………, θάηνηθνο Αζελψλ, νδφο …………………....  

2.    Ζ …………………………………………, θάηνηθνο Αζελψλ, νδφο  ………………......   

 

Αθνχ έιαβαλ ππφςε ηνπο φηη:  

 

Α. Οη ζπκβαιιφκελνη κε ην παξφλ ζχδπγνη ηέιεζαλ ζηηο …………2007 λφκηκν 

ζξεζθεπηηθφ γάκν, θαηά ηνπο θαλφλαο ηεο Οξζνδφμνπ ηνπ Υξηζηνχ Δθθιεζίαο, ζηελ 

........................…………………………………., ζηελ ………………. Απφ ην γάκν ηνπο 

απηφ απέθηεζαλ ζηηο ……………………., ηελ ……………………., ειηθίαο ζήκεξα 3 

εηψλ.     

Β. Οη ζπκβαιιφκελνη απνθάζηζαλ λα δεηήζνπλ ηε ιχζε ηνπ ηειεζζέληνο κεηαμχ ηνπο 

γάκνπ, ζχκθσλα κε ην άξζξν 1441 ΑΚ, φπσο απηφ ηξνπνπνηήζεθε δπλάκεη ηνπ άξζξνπ 3 

ηνπ λ. 4055/2012, θαη ελ φςεη ηεο δηαθνπήο ηεο έγγακεο ζπκβίσζήο ηνπο δηεπζεηνχλ ηα εμ 

απηήο δεκηνπξγνχκελα δεηήκαηα επηκέιεηαο, επηθνηλσλίαο θαη δηαηξνθήο ηνπ αλήιηθνπ 

ηέθλνπ ηνπο σο εμήο: 

 

1.       Ζ επηκέιεηα ηνπ αλειίθνπ ηέθλνπ ησλ ζπκβαιινκέλσλ, ………………., αλαηίζεηαη ζηε 

δεχηεξε ζπκβαιινκέλε - κεηέξα ηνπ, κε ηελ νπνία θαη ζα θαηνηθεί, κέρξη ηελ ελειηθίσζή 

ηνπ.   

 

2.       Ζ δεχηεξε ησλ ζπκβαιινκέλσλ ζα κεηνηθήζεη κε ηελ θφξε ηεο  απφ ηελ νηθνγελεηαθή 

ζηέγε, ηδηνθηεζίαο ηνπ πξψηνπ ησλ ζπκβαιινκέλσλ, ην αξγφηεξν έσο θαη ...6.2013 θαη 

ζα ...........................................................     
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3.       Ζ δεχηεξε ζπκβαιιφκελε θαηά ηελ απνρψξεζή ηεο απφ ηε ζπδπγηθή ζηέγε, ζα 

παξαιάβεη φια ηα πξνζσπηθά θαη αλήθνληα απνθιεηζηηθά ζηελ 

ίδηα αληηθείκελα (ξνπρηζκφο, βηβιία θ.ι.π) θαη ηα θάησζη θηλεηά πξάγκαηα ηδηνθηεζίαο 

ηεο: ................................................................................ 

 

4.       Ζ γνληθή κέξηκλα ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ ζα ζπλερίζεη λα αζθείηαη θαη απφ ηνπο δχν 

γνλείο, φπσο γηλφηαλ κέρξη ζήκεξα, κε γλψκνλα πάληνηε ην ζπκθέξνλ ηνπ αλήιηθνπ 

ηέθλνπ θαη κε ηελ επηθχιαμε ησλ παξαθάησ νξηδφκελσλ (ππφ 5) γηα ηελ επηκέιεηα.  

 

5.       Ζ επηκέιεηα ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ αλαηίζεηαη, φπσο πξνεθηέζεθε, ζηελ δεχηεξε  

ζπκβαιινκέλε - κεηέξα κε ηελ νπνία θαη ζα θαηνηθεί ην παηδί. Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά 

ζηα ζέκαηα πγείαο (ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο) θαη πεξίζαιςεο ηνπ  ηέθλνπ ζπκθσλείηαη φηη 

ζα ππάξρεη πάληνηε έγθαηξε θαη πιήξεο ελεκέξσζε ηνπ παηέξα θαη θνηλή απφθαζε ησλ 

γνλέσλ σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζνβαξψλ πεξηπηψζεσλ (ηαηξηθψλ επεκβάζεσλ, 

θ.η.ι.). 

 

6.  Ο πξψηνο ζπκβαιιφκελνο, παηέξαο ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ, ζα  επηθνηλσλεί κε ην παηδί ηνπ σο 

αθνινχζσο: Α) Κάζε δεχηεξν ΢αββαηνθχξηαθν, απφ ψξα 10:00 ΢αββάηνπ έσο ψξα 19:00 

Κπξηαθήο. Ζ σο άλσ επηθνηλσλία ζα αξγεί θαηά ηελ πεξίνδν ησλ  ζεξηλψλ δηαθνπψλ ηνπ 

ηέθλνπ κε ηελ δεχηεξε ζπκβαιιφκελε –κεηέξα θαη εθφζνλ ζπκπίπηεη κε ηηο άλσ εκέξεο. Β) 

Δβδνκαδηαίσο θάζε Σξίηε θαη Πέκπηε απφ ψξα 18:30 έσο 20:30. Ζ επηθνηλσλία θαηά ηηο 

αλσηέξσ εκέξεο ζα αξγεί θαηά ηελ πεξίνδν ησλ ενξηψλ θαη ηελ πεξίνδν ησλ ζεξηλψλ 

δηαθνπψλ ηνπ αλήιηθνπ κε ηελ κεηέξα ηνπ. Γ) Καηά ηηο ενξηέο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ – Νένπ 

Έηνπο, ηξεηο (3) κέξεο σο εμήο: Κάζε κνλφ έηνο απφ ηελ 24 Γεθεκβξίνπ θαη ψξα 10:00 έσο 

θαη 27 Γεθεκβξίνπ θαη ψξα 19:00. Κάζε δπγφ έηνο απφ ηελ 31 Γεθεκβξίνπ θαη ψξα 10:00 

έσο θαη 3 Ηαλνπαξίνπ θαη ψξα 19:00. Καηά ηελ ενξηή ηνπ Πάζρα ηξεηο (3) κέξεο σο εμήο: 

Κάζε κνλφ έηνο απφ Μεγάιε Παξαζθεπή θαη ψξα 10:00 έσο θαη Γεπηέξα ηνπ Πάζρα θαη 

ψξα 19:00. Κάζε δπγφ έηνο απφ ηελ Πέκπηε ηεο Γηαθαηληζίκνπ θαη ψξα 10:00 κέρξη 

Κπξηαθή ηνπ Θσκά θαη ψξα 19:00.  Ο παηέξαο ζα παξαιακβάλεη ην παηδί απφ ηελ 

θαηνηθία ηεο κεηέξαο θαη ζα ην παξαδίδεη θαη πάιη εθεί ηηο αλσηέξσ εκέξεο θαη ψξεο. ΢ε 
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πεξίπησζε θσιχκαηνο ηεο δεχηεξεο ζπκβαιιφκελεο ζα κπνξεί λα παξαδίδεη θαη λα 

παξαιακβάλεη ην αλήιηθν ηέθλν ε κεηέξα ηεο. Δπίζεο ν παηέξαο  ζα έρεη δηθαίσκα λα 

δηακέλεη κε ην αλήιηθν ηέθλν, δέθα (10) εκέξεο ην θαινθαίξη θαη, ζπγθεθξηκέλα, θαηά ηνλ 

κήλα Αχγνπζην, νη νπνίεο πξνζδηνξίδνληαη σο εμήο: Κάζε κνλφ έηνο απφ 1 Απγνχζηνπ θαη 

ψξα 10:00 έσο θαη 11 Απγνχζηνπ θαη ψξα 19:00. Κάζε δπγφ έηνο απφ 11 Απγνχζηνπ θαη 

ψξα 10:00 έσο θαη 21 Απγνχζηνπ θαη ψξα 19:00. Ο πξψηνο ζπκβαιιφκελνο - παηέξαο ζα 

ελεκεξψλεηαη απφ ηελ δεχηεξε ζπκβαιιφκελε- κεηέξα γηα ηηο ζεξηλέο δηαθνπέο ηεο κε ην 

ηέθλν ηεο, είθνζη (20) κέξεο λσξίηεξα. Ο παηέξαο  ζα έρεη ην δηθαίσκα λα επηθνηλσλεί 

ηειεθσληθά, θαζεκεξηλά κε ην ηέθλν ηνπ ζην ζηαζεξφ ηειέθσλν ηεο νηθίαο ηεο κεηέξαο. 

΢πκθσλείηαη αθφκε φηη ζε πεξίπησζε πνπ ν πξψηνο ησλ ζπκβαιινκέλσλ αδπλαηεί λα 

ηεξήζεη ηηο ψξεο πνπ άλσ θαζνξίζζεθαλ γηα ηελ επηθνηλσλία ηνπ κε ην αλήιηθν ηέθλν 

νθείιεη εγθαίξσο, ήηνη κέρξη ηελ πξνεγνχκελε ηεο θάζε θαζνξηζζείζεο εκέξαο 

ζπλαληήζεσο ηνπ κε απηφ, λα ην γλσζηνπνηεί ζηε δεχηεξε ησλ ζπκβαιινκέλσλ – 

κεηέξα.  

 

7.      Ο πξψηνο ζπκβαιιφκελνο ζα θαηαβάιεη θάζε κήλα ζηε δεχηεξε ζπκβαιινκέλε σο 

δηαηξνθή ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ ηνπο ην πνζφ ησλ ..........................., πνζφ ην νπνίν θξίζεθε 

εχινγν θαη δίθαην, θαζφζνλ ην αλήιηθν ηέθλν απφ ην ΢επηέκβξην ηνπ 2013 ζα 

παξαθνινπζεί ηδησηηθφ παηδηθφ ζηαζκφ ………………, ηα δίδαθηξα ηνπ νπνίνπ αλέξρνληαη 

κεληαίσο ζην πνζφ ησλ ηξηαθνζίσλ (300€) επξψ. Σν πνζφ ησλ ................................ επξψ ζα 

θαηαβάιιεηαη απφ ηνλ παηέξα κέζα ζην πξψην πελζήκεξν θάζε εκεξνινγηαθνχ κελφο επί 

κία δηεηία απφ ζήκεξα ζηνλ ινγαξηαζκφ Σακηεπηεξίνπ ηεο δεχηεξεο ζπκβαιινκέλεο ζε 

ηξάπεδα πνπ δηαηεξεί θαη ζα γλσζηνπνηεζεί ζηνλ πξψην ζπκβαιιφκελν. Μεηά ηελ πάξνδν 

ηεο δηεηίαο ην σο άλσ πνζφ ηεο δηαηξνθήο πνπ αθνξά ην αλήιηθν ηέθλν ζα 

αλαπξνζαξκνζζεί θαηφπηλ λεσηέξαο ζπκθσλίαο ησλ ζπκβαιινκέλσλ, βάζεη ησλ ηφηε 

εηζνδεκάησλ ησλ ζπκβαιινκέλσλ θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ αλήιηθνπ ηέθλνπ  ηνπο.  

 

8.   Οη ζπκβαιιφκελνη δειψλνπλ ακνηβαία θαη εθαηέξσζελ φηη δελ έρνπλ θακία άιιε απαίηεζε 

ή δηθαίσκα ν έλαο ελαληίνλ ηνπ άιινπ νχηε θακία απαίηεζε γηα πεξηνπζηαθά νθέιε, ηα 

νπνία απνθηήζεθαλ αηνκηθά ή απφ θνηλνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γάκνπ ηνπο θαη ηα νπνία ζα 
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παξακείλνπλ σο έρνπλ, δεδνκέλνπ φηη θαλείο απφ ηνπο δχν δελ ζπλέβαιε θαηά νπνηνλδήπνηε 

ηξφπν ζηελ αχμεζε ηεο πεξηνπζίαο ηνπ άιινπ κεηά ηελ ηέιεζε ηνπ γάκνπ.  

 

9.  Γηα νπνηνδήπνηε ζέκα ηπρφλ αλαθχςεη ζην κέιινλ είηε αλαθνξηθψο κε ηελ εξκελεία, 

εθαξκνγή θαη εθηέιεζε ηνπ παξφληνο είηε απφ νπνηαδήπνηε άιιε αηηία, νη ζπκβαιιφκελνη 

αλαιακβάλνπλ ηελ ππνρξέσζε λα εμαληιήζνπλ θάζε πξνζπάζεηα εμσδηθαζηηθήο θαη 

εηξεληθήο δηεπζέηεζήο ηνπ, έρνληαο πάληνηε σο γλψκνλα ην ζπκθέξνλ ηνπ ηέθλνπ ηνπο.  

 

10.   Οη ζπκβαιιφκελνη, ηέινο, αλαιακβάλνπλ ηελ ππνρξέσζε λα κελ θαηεγνξνχλ ν έλαο ηνλ 

άιιν ζην αλήιηθν ηέθλν ηνπο, αιιά λα ηνπ εκπεδψλνπλ αηζζήκαηα αγάπεο θαη ζεβαζκνχ 

γηα ην πξφζσπφ ηνπο, αλεμάξηεηα απφ ηηο δηαθνξέο πνπ ηνπο νδήγεζαλ ζηε ιχζε ηνπ γάκνπ 

ηνπο θαη νη νπνίεο αθνξνχλ ηνπο ίδηνπο πξνζσπηθά θαη κφλν, θαη ζε θακία πεξίπησζε ηηο 

ζρέζεηο ηνπο κε ην ηέθλν ηνπο.  

 

11.   Ζ ζπκθσλία απηή ζα ππνβιεζεί ζην αξκφδην δηθαζηήξην γηα επηθχξσζε, καδί κε ηελ 

έγγξαθε ζπκθσλία ησλ ζπκβαιινκέλσλ γηα ηε ιχζε ηνπ γάκνπ ηνπο, γηα ηελ έθδνζε 

ζπλαηλεηηθνχ δηαδπγίνπ.  

 

 

΢Δ ΠΗ΢ΣΧ΢Ζ ησλ αλσηέξσ ζπληάρζεθε ην παξφλ ζε ηξία (3) πξσηφηππα θαη αθνχ 

δηαβάζηεθε θαη βεβαηψζεθε, ππνγξάθεηαη απφ ηνπο ζπκβαιινκέλνπο, φπσο αθνινπζεί. 

Κάζε ζπκβαιιφκελνο παξέιαβε απφ έλα φκνην πξσηφηππν, ελψ ην ηξίην ζα θαηαηεζεί ζην 

Μνλνκειέο Πξσηνδηθείν Αζελψλ. 

ΟΙ ΢ΤΜΒΑΛΛΟΜΔΝΟΙ 

          ………………………….                            ………………………………        

 

( http://www.dsa.gr , δηθεγνξηθφο ζχιινγνο Αζελψλ) 

http://www.dsa.gr/
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ii 

Τπφδεηγκα ΢πκθσλεηηθνχ Δμίζνπ Κνηλήο Δπηκέιεηαο Σέθλσλ θαη Γηαδπγίνπ 

 

ΗΓΗΧΣΗΚΟ ΢ΤΜΦΧΝΖΣΗΚΟ ΔΞΗ΢ΟΤ ΚΟΗΝΖ΢ ΔΠΗΜΔΛΔΗΑ΢ ΣΔΚΝΧΝ 

  

΢ηελ Αζήλα ζήκεξα ηελ 1/1/2013 εκείο πνπ ππνγξάθνπκε ην παξφλ ζπκθσλεηηθφ, απφ 

ηε κία ν ΥΥΥΥΥ ΥΥΥ ηνπ  ρρρρρ θάηνηθνο Αζελψλ, νδφο ΑΑΑΑΑ αξ. αα θαη αθεηέξνπ 

ε ΦΦΦΦΦΦΦ ΦΦΦΦ ηνπ ςςςςς θάηνηθνο νκνίσο, κε θνηλή καο ζπκθσλία 

αλαιακβάλνπκε ηηο αθφινπζεο εζηθέο θαη λνκηθέο ππνρξεψζεηο. 

  

Ήδε, κε ην ζπκθσλεηηθφ κε ζεκεξηλή εκεξνκελία απνθαζίζακε λα ιχζνπκε ηνλ κεηαμχ 

καο γάκν πνπ έρνπκε ηειέζεη ηελ 1/01/2000 ζην Η. Ναφ ΠΠΠΠΠ θαη έρνπκε απνηππψζεη 

ζ‟ απηφ ηε ξχζκηζε ησλ κεηαμχ καο ζρέζεσλ. 

  

Μέζα ζηνλ γάκν καο έρνπκε απνθηήζεη 1 ( έλα ) άξξελ ηέθλν πνπ νλνκάδεηαη  ΧΧΧΧΧ 

ΧΧΧΧ  θαη γελλήζεθε ηελ 1 /01 / 2001 θαη είλαη ζήκεξα 12 εηψλ. 

  

΢πκθσλνχκε φηη ζα ιάβνπκε κέξηκλα ψζηε ε δηαθνπή ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο θαη ηεο 

έγγακεο ζπκβίσζεο λα κελ έρεη  θακία επίπησζε ζηελ θνηλή καο ηδηφηεηά ηνπ γνλέα ηνπ 

αλειίθνπ ηέθλνπ καο. 
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Γεδνκέλνπ ηνχηνπ θαη ζεβφκελνη απνιχησο θαη νη δχν φηη ην ηέθλν καο έρεη αλάγθε ηελ 

εμίζνπ θαη απφ θνηλνχ αλαηξνθή ηνπ θαη απφ ηνπο δχν γνλείο ηνπ, ζπκθσλνχκε φηη ΣΟ 

΢ΤΜΦΔΡΟΝ  ΣΟΤ ΣΔΚΝΟΤ ΜΑ΢ ΔΗΝΑΗ ΝΑ ΑΝΑΣΡΑΦΔΗ ΔΞΗ΢ΟΤ ΚΑΗ ΑΠΟ 

ΣΟΤ΢ ΓΤΟ ΜΑ΢. 

  

Δπνκέλσο, ε γνληθή κέξηκλα ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο επηκέιεηαο ζπκθσλνχκε φηη 

παξακείλεη θνηλή θαη κεηά ηε ιχζε ηνπ γάκνπ καο, έσο θαη ηελ ελειηθίσζε ηνπ ηέθλνπ 

καο. 

  

Δηδηθφηεξα : 

  

1. Γνληθή κέξηκλα θαη  επηκέιεηα 

΢πκθσλνχκε φηη ε γνληθή κέξηκλα ζηελ νπνία πεξηιακβάλεηαη ε επηκέιεηα ηνπ αλειίθνπ 

ηέθλνπ καο, ζα εμαθνινπζεί λα αζθείηαη απφ θνηλνχ θαη απφ ηνπο δχν εδψ 

ζπκβαιινκέλνπο γνλείο. 

  

Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη ζην ζεκείν ηνχην, φηη κέζα ζηα πιαίζηα ηεο θνηλήο άζθεζεο ηεο 

γνληθήο κέξηκλαο θαη επηκέιεηαο, θαη νη δχν γνλείο ζα ζπλαπνθαζίδνπκε θαη ζα 

θξνληίδνπκε απφ θνηλνχ γηα ηελ δηνίθεζε θαη δηαρείξηζε ηεο πεξηνπζίαο θαη ηελ 

εθπξνζψπεζε ηνπ ηέθλνπ καο ζε θάζε ππφζεζε ή δηθαηνπξαμία ή δίθε πνπ αθνξνχλ ην 

πξφζσπν ή ηελ πεξηνπζία ηνπ. 

  

Οκνίσο απφ θνηλνχ ζα αζθνχκε ηελ επηκέιεηα πξνζψπνπ ηνπ ηέθλνπ καο θαη ζα 

απνθαζίδνπκε απφ θνηλνχ γηα ηελ αλαηξνθή, ηελ επίβιεςε, ηελ κφξθσζε θαη ηελ 
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εθπαίδεπζή ηνπ, ηα ζέκαηα πγείαο θαη πεξίζαιςε ηνπ ηέθλνπ θαη ηελ θξνληίδα ηνπ 

πξνζψπνπ ηνπ. 

  

2. Γηακνλή ηέθλνπ 

΢πκθσλνχκε απφ θνηλνχ ηνλ ηφπν θαηνηθίαο ηνπ ηέθλνπ καο θαη νξίδνπκε ηνλ Γήκν  

Αζελαίσλ κέζα ζηα φξηα ηνπ νπνίνπ ην ηέθλν καο ζα θαηνηθεί κέρξη ηελ ελειηθίσζή ηνπ. 

  

Σπρφλ κεηαβνιή ηνπ ηφπνπ θαηνηθίαο ηνπ ηέθλνπ ζα απνθαζηζζεί απφ θνηλνχ κε λέα 

έγγξαθε ζπκθσλία έρνληαο σο απνθιεηζηηθφ γλψκνλα ην ζπκθέξνλ ηνπ ηέθλνπ καο. 

  

Μέζα ζηνλ ηφπν θαηνηθίαο ηνπ ην ηέθλν καο ζα κπνξεί λα δηακέλεη εμίζνπ θαη ζηελ νηθία 

ηεο κεηέξαο ηνπ φζν θαη ζηελ νηθία ηνπ παηέξα ηνπ. 

  

3.Γηακνλή θαζεκεξηλή θξνληίδα θαη  επηθνηλσλία 

Ο γνλέαο γηα φζν δηάζηεκα ην ηέθλν θαηνηθεί ζην ζπίηη ηνπ αλαιακβάλεη κφλν ηελ 

θαζεκεξηλή θξνληίδα απηνχ ελψ ε επηκέιεηα ζα ζπλερίδεη λ‟ αζθείηαη απφ θνηλνχ. 

  

Καηά ην δηάζηεκα απηφ ε επηθνηλσλία κε ηνλ άιιν γνλέα είλαη ειεχζεξε, ν δε γνλέαο πνπ 

έρεη ην ηέθλν ζηελ θξνληίδα ηνπ δελ ζα παξεκπνδίδεη ηνλ άιιν γνλέα λα επηθνηλσλεί 

ηειεθσληθά κε απηφ ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εκέξα. 

  

4. Πξφγξακκα δηακνλήο ηνπ ηέθλνπ κε θάζε γνλέα (έλα απφ ηα 15 πηζαλά) 
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Σν ΢αββαηνθχξηαθν ν ρξφλνο ηνπ παηδηνχ κε ηνλ έλα γνλέα μεθηλάεη απφ ηελ Παξαζθεπή 

κε ηελ παξαιαβή ηνπ παηδηνχ απφ ηνλ παηδηθφ ζηαζκφ ή ην ζρνιείν θαη ιήγεη φηαλ απηφο 

ν γνλέαο ζπλνδεχεη ην παηδί ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ ή ην ζρνιείν ην πξσί ηεο Γεπηέξαο. 

Ο ρξφλνο ηνπ άιινπ γνληνχ αξρίδεη απφ ηελ παξαιαβή ηνπ παηδηνχ ηελ Γεπηέξα κεηά ηνλ 

παηδηθφ ζηαζκφ ή ην ζρνιείν θαη νχησ θαζεμήο. 

Σηο θαζεκεξηλέο αξρίδεη νκνίσο κε ηελ παξαιαβή ηνπ παηδηνχ απφ ηνλ παηδηθφ ζηαζκφ ή 

ην ζρνιείν ηελ Σεηάξηε ιήγεη φηαλ ζπλνδεχεη ην παηδί ην πξσί ηεο Πέκπηεο. 

  

Ζ ξχζκηζε απηή ηζρχεη θαηά πεξηφδνπο γηα θάζε γνλέα. Γειαδή θαηά πεξηφδνπο 

ελαιιαγήο έσο ηηο δηαθνπέο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ ή ηνπ Πάζρα ή ηηο θαινθαηξηλέο 

δηαθνπέο ελαιιάμ. 

  

Καηά ηηο δηαθνπέο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ θαη ηνπ Πάζρα ελαιιάμ ην ηέθλν καο ζα κέλεη κε 

θάζε έλα απφ εκάο (αξρήο γελνκέλεο απφ ηνλ πξψην απφ εκάο) γηα κία εβδνκάδα πνπ ζ‟ 

αξρίδεη ακέζσο κεηά ηε ηειεπηαία κέξα ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ζα ιήγεη ζηηο 

09:00 ηνπ πξστλνχ ηεο Γεπηέξαο ηεο δεχηεξεο εβδνκάδαο ησλ δηαθνπψλ. 

Οκνίσο ην θαινθαίξη φπνπ ζα πεξλά κε θάζε γνλέα ελαιιάμ δεθαπέληε κέξεο δηαθνπψλ 

αξρίδνληαο απφ ηελ ηειεπηαία κέξα ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο έσο ην ηηο 09:00 ηεο 

Γεπηέξαο ηεο δεχηεξεο εβδνκάδνο θαη νχησ θαζ‟ εμήο ελαιιάμ έσο ηελ πξψηε εκέξα ηνπ 

λένπ ζρνιηθνχ έηνπο. 

  

Σν παηδί κπνξεί, θαηά ηνλ ρξφλν πνπ ην παηδί ζα κέλεη καδί ηνπ, λα ην παξαιακβάλεη θαη 

λα ην παξαδίδεη είηε ν ίδηνο ν γνλέαο είηε πξφζσπν ηεο επηινγήο ηνπ αθνχ εγγξάθσο θαη 

πξνθαηαβνιηθά ζα είλαη εμνπζηνδνηεκέλν θαη αθνχ πξνεγνχκελα ελεκεξψζεη ην παηδί 

θαη ηνλ άιιν γνλέα. 
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Ο γνλέαο κέζα ζηνλ ρξφλν ηνπ νπνίνπ κέλεη ην παηδί ζην ζπίηη ηνπ ζα ζπλνδεχεη ην παηδί 

ζε παηδηθά πάξηπ θαη θάζε άιιε εμσζρνιηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ παηδηνχ. 

  

Σν ηέθλν καο δελ ζα κέλεη γηα θχιαμε ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ ή ζην ζρνιείν εάλ θάπνηνο 

απφ εκάο δειψλεη φηη κπνξεί θαηά ηνλ ρξφλν απηφ λα ην επηβιέπεη ν ίδηνο. 

  

5. Γαπάλεο δηαβίσζεο ηνπ ηέθλνπ 

΢πκθσλνχκε φηη απφ θνηλνχ θαη νη δχν γνλείο ζα θαηαβάιινπκε απφ θνηλνχ 

θαη εμίζνπ ηηο απαηηνχκελεο δαπάλεο δηαηξνθήο ηνπ ηέθλνπ καο. Σν πνζφ ηεο ζπκκεηνρήο 

ελφο εθάζηνπ απφ εκάο ζα ππνινγίδεηαη ζην ηέινο θάζε κήλα κε βάζε ηηο απνδείμεηο γηα 

θάζε ζρεηηθή δαπάλε θαη θάζε γνληφο ζα θξαηάεη ζηα ρέξηα ηνπ απνδείμεηο ηζφπνζεο κε 

ην πνζφ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ. 

΢πκθσλνχκε φηη νη δαπάλεο απηέο ζα αθνξνχλ πνζά απνθιεηζηηθά πξνο θάιπςε ησλ 

δαπαλψλ ηνπ ηέθλνπ δειαδή α) ησλ δηδάθηξσλ θξνληηζηεξίσλ ζηα νπνία ην ηέθλν θνηηά, 

β) ζηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο ηνπ ηέθλνπ ζε έλδπζε δηαηξνθή, ςπραγσγία, πγεία. 

Δμίζνπ ζα επηκεξίδνληαη νη απνδείμεηο πνπ εθπίπηνπλ απφ ην θνξνινγεηέν εηζφδεκα 

θαζψο θαη νη θνξνινγηθέο απαιιαγέο γηα ηνπο γνλείο αλειίθνπ ηέθλνπ φπσο   θαη θάζε 

κνξθήο επίδνκα ή σθέιεκα . 

  

6. Γηακεζνιάβεζε 

΢πκθσλνχκε φηη γηα θάζε δηαθνξά ή δηέλεμε πνπ αλαθαλεί ζρεηηθά κε ηελ αλαηξνθή ηνπ 

ηέθλνπ καο δηνξίδνπκε σο κεζνιαβεηή ηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ θ. ΕΕΕΕΕΕ ΕΕΕΕ  κε 

ζηφρν ηε δηεπθφιπλζε ζηελ επίιπζε δηαθφξσλ πξνβιεκάησλ ζρεηηθά κε ην ηέθλν καο. 

Αλαζέηνπκε ζηνλ θνηλσληθφ ιεηηνπξγφ λα ιακβάλεη ζρεηηθφ ηζηνξηθφ θαη λα επηζθέπηεηαη 

νπνηεδήπνηε ην ηέθλν καο φπνπ απηφ δηακέλεη. ΢‟ απηφλ ζα ππνβάινπκε θαη εγγξάθσο ηηο 
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απφςεηο καο γηα θάζε ζέκα πνπ ηπρφλ πξνθχςεη  ζρεηηθά κε ην  ηέθλν καο. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ δελ επηηχρεη ε κεζνιάβεζε, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο ζα ππνρξενχηαη λα 

ππνβάιιεη έθζεζε πξνο θάζε αξκφδην δηθαζηηθφ ή δηνηθεηηθφ φξγαλν. 

7. Δπίιπζε δηαθνξψλ 

Γειψλνπκε φηη αλ αλαθχςνπλ δηαθνξέο είηε αλαθνξηθά κε ηελ εξκελεία, εθαξκνγή  θαη 

εθηέιεζε ηνπ παξφληνο, είηε απφ νπνηαδήπνηε άιιε αηηία, ζα εμαληιεζεί απφ ακθφηεξα 

ηα κέξε θαη ακνηβαία θάζε πξνζπάζεηα λα δηεπζεηεζεί ην ζέκα απηφ κε πλεχκα θηιηθφ 

θαη ζπκβηβαζηηθά πξνο ην ζπκθέξνλ ηνπ  ηέθλνπ καο. 

Αθνχ ζπκθσλήζακε ηα αλσηέξσ, ζπληάμακε ην παξφλ ζε ηξία  (3) πξσηφηππα, ηα νπνία 

ππνγξάςακε θαη θαζέλαο απφ εκάο έιαβε απφ έλα φκνην, ην δε ηξίην ζα θαηαηεζεί ζην 

Γηθαζηήξην θαηά ηελ ζπδήηεζε ηνπ ζπλαηλεηηθνχ δηαδπγίνπ. 

  

ΟΗ ΢ΤΜΒΑΛΛΟΜΔΝΟΗ 

 

(http://www.synepimelia.gr/) 
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