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EYXAPIXTIEX

H Fopodon epynoin eivon XTOTENEOpX EKTEVODS avadjTionG Kot Epevvag. O OéNaue
v orevfovovpe Oeppés evyaproties otyv emPAémovon kalyynTpin - ETOTTPIX oG K.
Bochodquy, yux v kabodrjynony koa Tyv dpeory ko ovorxotiky PorjOeiex Tov pog TApeLyE Koctor
T dIdpKEIX THG EKTOVNONG TG TTVYIAKTG epyaoios Mag Porbyoe va avtidygpbodue v
ONUAVTIKOTHTX TOV « Tae10100» Kalladg €107 VoX OVVELONTOTOOOVUE TG 1] YVWOT SEKIVAEL
JE TV ocva O,

Ev xotakAeidy, Ox Oéhape va agiepioovpe THY TTOYINKY €QYXOIX PXG OTHV
ovp@oITTELX pog ‘Egpy Kovtapa o0 €Quye T000 ddIKX oo Thv (w1 Kot 0ev KXTHPEPE Vo

0\oKAPOTEL TOV H1KO THS CXYWVX TPOG THY YVEITT KAXL THY TPOOPOPX 0Tov ovvavlpasro.

Koho taidr Egy



Hepiinyn

H ovoloe&apnon otv EALGSa, 1 mpOANYN Kol 1 OVTIHET®MION TG €ival TO0 Pacikod
{nrovpevo ¢ mapovoag epyacioc. [lapatnpdvrtog o mroyokn epyocio 1 omoio  givon
Baciopévn 610 TPOPANUO TNG OVTOKATAGTPOPIKNG GLUTEPIPOPES TOV avBpdTOV, HECH TMV
OLCIMV KOl TMOV CUVEYOUEVOV EEAPTNOEMV GE SAPOPETIKOVG TOUELS, YIVETOL OVTIANTTO TL €lval
0VGiEG, €AV VITAPYEL TPOANYM Kol TMOG propet va dnuovpyndel kot g avipetoniloviol avtd
ta coPBapd mpoPfAnuata. Ta Tpoavagpepdpueva NTRUOTO avaAVOVTAL PE Evay EKTEVT TPOTO UEGH

oo OKT® KEPAAALOL.

Summary

Drug addiction in Greece, prevention and treatment is the key challenge of this work.
Watching this work which is based on the problem of self-destructive human behavior through
drugs and adjacent dependencies in different areas, you can understand what are substances , if
any prevention exists, how can be created and how to deal with these serious problems. The

above issues are anayzed in an extensive way through eight chapters.



Kepaiowo 1

Ykomog & Opropoi

1.1 Ewayoym

>V moapovoa TTuylokn epyocio pe Oépa: «OvoloeEdptnon otnv EAAGOa 1 mwpdAnym
KoL 1 OVTILETOTION TNS» Ba mapateBodhv mAnpoopies yio T1g e€apToels, to. TpoPAnuata, TV
TPOANYN GAAC KOL TNV OVTILETMIGT TOV UTOPOVUE VO ExovUe otV EALGSA .

Aovigbovtag pe PipAloypaeikn avackommon mopoatnpovue Ot n eEdptnon sivor éva
ueilov 0épa mov gvdokipel oty emoyn poc. Xtov 21° cudvae mopatnpodue TV paydaio eEEMEN
NG OVTOKOTAGTPOPIKNG CLUTEPLPOPAS TOV AVOPOTOV HEGH TV OVCIOV KOl TOV GUVEXOUEVOV
eEaptoemVv 6g dLoPoPETIKOVS TOUELS.

Y& [o emoyn mov LIdpyEL £vTov Kpion alldv Kot apymv, eivar ToAd e0koAo 0 AvOpmToC
va 0éhel va Egpvyel amd to TpoPANaTa TOL TOL TPOKAAEL N Kowwvia, Bpiokovtag d1€Eodo, e
KGO0, 0LGIN TOL TOV JUDYVEL TO GTPES, TO AYX0G Kol iomG Tov £viovo @Ofo yia vo avtemeEELDet
oT0 TPOPAN AT TOV.

H moapovoa mtvyax dwokpivetor oe oktd Oewpnrtikd kepdioie. To mpodto KepdAoro
aVOPEPETAL GTOV OKOTO NG MEAETNG, TOL &ivar 1M TANPOEOPNGN TOL KOGUOL Yo €val
moAvdldotato Bépa mov paotilel TNV chyyxpovn Kowmvia «ovcsloeEdptnon» Kot 0 TPOTOg oL
KaO1oTd QkTd v avTipeTOm{ovpe Kol Vo TPOAAUPAVOUVE TIC KATOGTPOPIKES GUVETELEG TNG.
Eniong olvovrar o1 Paocikés évvoileg kot opiopoi g peréng ot omoiot Ponbodv oto va
avTIANQOEl 0 aVayVMOOTNG EMOTNUOVIKEG AEEELG KAELOLA Yo TNV akpilpn KaTovonorn tov B€uartoc.

To 0Jebtepo KEPAAOIO EMIKEVIPOVETAL, OTNV 10TOPIKN €EEMEN Kol  avaQEPETOL
EMLYPAUUATIKA G6TO. €101 TV 0VGLOEEAPTHCE®Y, e GKOTO TNV KOTAVONGT TOVG.

270 TPiTO KEPAAOLO YIVETOL EKTEVESTEPN AVAPOPA OTIS KATNYOpiec TV e£opTNoE®V
«Kanviopo, AAkKooAr, NopkoTikd» mapabétoviag Tov TPOGOoPIGUd TOVG Kot e€nymvtog ta
cofopd TpofALATA TOL TPOKAAODYV GTOV OVOPOTIVO 0pYavIGUO OALG KOt GTIV KOLVOVIA.

To T€TapTO KEPAANLO TNG TTLYLOKNG EPYACING, OVUPEPETOL GE £VOL KOUUATL TOVL B0l TpEmEL
va 000el wwaitepn mpocoyr. Ilpoteivovpe ™ Swmodaydynon g TPOTO OTOPLYNG TOV
TPOPANUOTOC.  ZVYKEKPIUEVO  YIVETOL OvVAQPOPA OTOVG TOPAYOVTEG KIVOOVOL KOl GTOVG

TPOGTATEVTIKOVG TOPAYOVTES GYETIKA LLE TNV XPT|O1] OLGLDV .
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210 TEUMTO KEPAAOMO TOPOVOLALETOL o EMOKPPNS avdAvon yo v TPOANYT NG
ovoloegapong, Héco amd v totoptkn e&EMEN g otov EALadiKd ympo amd Tpdmovs Kot
TOmovg mapEUPaong and vnpecieg — popeig kot KEvrpa ameEdptnong.

To ékT0 KEPALNLO OVOPEPETAL GTNV AVTILETMTION TNG 0VGL0EEAPTNONG £0TIAlOVTOG OTNV
ocVuPorAy ™G OLUPOVAELTIKNG Kol TNG OEPUMEVTIKNG OVTIUETMOMONG, OAAGL KOU OTIG
GUUPOVAEVTIKES TNAEQPMOVIKES YPOUUUES ETIKOLVOVIOS - VTOGTHPIENG KOl GTOV CUAVTIKO POAO TOV
KOWV®OVIKOV AEITOVPYOD Y10 TNV AVIIUETOTION TNG .

To €Bdopo kepdrato e€nyel TV oy€on TG oVoL0eEAPTNONG LE TOVG TPELS PACIKOTEPOVS
TaPAyovIes, emidpaong oty avlpomivn vrdotacn ot omoiot eivar, M ovcloeEdptnon 1
TapoPfaTIKOTNTA, 1 YLYIKT VYELD KOl Ol SUTPOCOTIKES GYECELS .

TéNog, 010 Y000 KEPAAMIO diveTal 1 SVVOTOTNTO YEVIKOTEPNG EVNUEPOONC. A@opd To
Yvunepdopoto — IIpoTAcES MOV TPOKVITOVY MG OMOTEAECUN OA®V TOV TPOOVUPEPOUEVAOV
KEPOAQI®V .

Oa BéLape va Tovicovpe OTL Yo pLog oV pia ToAD eVOlapEPOVoa Epyacia Yiati apopd To
oo pog taéidl yvacewv avalnmoemy Kol GUUTEPACUAT®V, Ol TPOTAGELS MOV divovpe gival
péca amd TV okomd mov epeig aviinednkape to Béua. Ev kataxAeidr epeig 0éhape va
TOPOKLVIICOVE TOV KOGHO va, LdBet Tt gfvor 1 ovsloedptnon kot Toleg GoPapés EMMTAOGELS KO
EMOPAGCELS EYEL TOGO OTOV AVOP®TO OGO Kol 6TV Kowwvia, Tpocnabdvtag va arnofdiovv Tig
TPOKATAAYELS OV TOAVOV €Yovv, améVavTL 6 ot TNV gLmadn] opdada. Al0TL 0 KOW®OVIKOG
ATOKAEIGUOG KO 1] KOWVOVIKT OTOUOVOOT wOEl TOV AvOp®TO 6TV 0LTOKOTAGTPOPT) .

Tinota dev ahlalel ywpig v Tpoonddeia OA®V pog .

1.2 Xxomég

H mapovca wtuylokn epyacio otoyedel 6TV TOPOVGINOT] - GVAAVGT £VOG TOALOLAGTATOV
QOVOUEVOD KO OTNV GMOTH EVNUEP®OT - TANPoPdpNnon Yo Eva peilovoc onuaciog TpoPAnua
OV WOG oeopd OAlovg Aueca TNV ovotoeapmon. AwAéyovtac éva Béua pe mTAOVGLO
BipMoypapikn avaokdnnon, dev mpoomabovpue va PPodUE ETAVACTOTIKEG KOLVOTOUES 10£EG,
TPOSTAOOVLE VO TOVICOVE TNV CUAVTIKOTNTO TNG YVAOONS Y0l TNV OVTILETMOTION-TPOANYT TNG
ovooegapmmons. Emlntovpe vo KoTapEPOVIE VO TOPAKIVIGOVUE - EMHOPPDOCGOVUE KOl VO

gvotcntomotcov e, TAPUOETOVTOC EUTEPIOTATMUEVES TANPOPOPIES .
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1.3 Opwopoi —'Evvoieg

Ovoiec: H oveia wg 6pog mpokvmtel amd tn PETOYN TOV PNUATOG «EIVOL» Kot SNAMVEL TN
@von mov yapoktnpilel To ov (aTd TOL VIAPYEL) GOV VO NTOV GVTH TPAYLOTIKY 0G0 TO 1610 TO
ov. H ovoia tov kb mpdypatog eival 0 cuykepaopog TV IO10THTOV oL TO YopaKTnpilovv, mov
TO KAVOLV VO, vl 0VTO TTOL Eivat. Q¢ OPOC YPTNOLUOTOLEITOL ATTO TNV aPY i EAANVIKT YAMOOO G
KOl GT|LEPTL.
(avaxtnOnke and: http://el .wikipedia.org/wiki/%CEY%IF%CF%85%CF%83%CEY%A F%CE%B1)

OmovyES 0VGIES: 01 0TLOVYEC 0VGiEG TTEPIAAPAVOVY TO OTt1o (pMTivi) TOL AauPaveTotl amod
TO MEPIKAPTIO TG TATOPOVVAS), T HOPQPivY, TNV Npwivy katl v Kodgivn. ITapdyovtal 6Aa ard
TO OKOTEPYAOTO OTIO UECH LILOG OPKETA AmANG YMNkNG eneEepyacioc. Ta cuvBeTikd avolyntikd
TAPUSKELALOVTAL VO LOPPY] OKOVNG, TAUTAETOV 1| VYpoV. [lepthapfavovv To cipdmt pebadovng,
to physeptone, | ™ tounAéta pebadovng, v mebvdivn, to diconal kot to palfium. (Mapcérog
M., 1997).

Ovo10edpTNoTn:. GHVOAD YVMOGCIOK®Y, GUUTEPIPOPIKMY KOl PUCIOAOYIKMOV GUUTTOUATMV
OV VTOJEIKVOOLV OTL TO ATOHO adLVATEL Vo EAEYEEL TN XPNOT YUXOOPUCTIKOV OLGLOV Kol OTL
e&axolovbel va kavel yprion g ovoiog mapd T ducpeveic emmtdoels. (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA). (AvaktiyOnke amo: EMCDDA .europa.eu
[14.12.201Q)) .

Koataypnon: n vrépuetpn kot dromn ypnon 1 Katoviimon evog mpdyuatog, dromn 1
vepPoMKN YPNOT EVOG SIKOUDUOTOS, HETOPOPIKN N KOT EMEKTOCT TNG KLPOG ONUAGIOG NG

ypron wog Aéénc. (avaktOnke amo: http://greek greek.enacademic.com)

[poinyn: evépyeleg, OpacTNPOTNTEG, LETPO TOV GTOYEVOLV GTO VO OTOTPEYOLV, VO
EUTOSICOVV TNV EUPAVION OIPOPOV OPVNTIK®V, PAOTTIKOV QOIVOUEVOV 1 KOTOCTACEMV.

(ovaxthOnke and: http://www.greek-language.ar).

Alkoo): O 6poc arkoOA mpoépyetal amd v apafikn AéEn "a kohl". To aAkodA mov
Bploketal oto aAKooAoVY0 TOTA ovopdleTon aBLAIKY] 0AKOOAN 1| aBavOAn Ko €YEl TO YMUKO

tomo C2 H5 OH. (avaxtOnke and: http://bestrong.org.qgr).

Kéaaviopa ovopdletol n mpaKTiky] TG EIGTVONG KATVOD TPOEPYOUEVOL Oltd TNV KOVOT|
@OAM®V TOL PVTOL Kamvoc. H kavon yivetal cuvnBwg 6e to1ydpo, mima, Tovpo 1 pe GAAo TpOTO

(avaxtnOnke omd: http://el .wikipedia.org).
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%85%CF%83%CE%AF%CE%B1)
http://greek_greek.enacademic.com)
http://www.greek-language.gr)
http://bestrong.org.gr)
http://el.wikipedia.org)

Kagegivn: H kapeivn eivon éva mukpd, Aevkd kpuotodkd aikarogldég g Eavlivng to

omoio givoat évol Yuyoevepyo d1eyepTiKO vapkmTiko (avakthOnke amd: http://el.wikipedia.org).

NopkoTtika: Onolndmote ovsio. G€ VYPN HOPYPT, GE GKOVY|, GE TOUTAETO, GE QUTIKN
ovoTOoT, 0 OTPEL, oL eMOPE 610 Kevipikd Nevpkd Xvotnpa ko aAralel v avtiAnym, to
ocvvaictnua, T d1abeon, ™ cvouTEPLPOPd, TOV TPOTO AEITOVPYING TOV CAOUATOS TOV OTOLOL TOV
0L YPNOWMOTOLEL, KOTNYOPLOTOLEiTOL HE TOV  Opo  «opkoTikO»  (avaktnOnke  amo:

http://www.kethea.ar).

Kataypnon: n ypnon MG OTOGONITOTE 0VGinG, GLVNO®G CVTOXOPNYOOUEVNG , HE
TPOTO TOV OMOKAIVEL OO T OMOOEKTA TPOTLTO Kol 0dNYeEl 6 KAVIKG ONUOVTIKY EKTTOOoN M
evoyAnon

E&aptnon: sivar n emavelAnupévn xpnon Hog ovsiag 7 GopUAKov 1 0TWONTOTE AALOV
nov embopel o dvBpwmog, mov yapakpiletar and v Vvmapén N un copatikng eEdptnong. H
copatikn e&aptnon yapoktnpiletar and copmtdpate avoyrns (avaykn yuor ovénon mTocoTHTOV
vy emitevén embountov amoteAéopatoc) M orépnons (otepnTikd obvdpoupo) (Hriog A.

I'pappatikomovrog, avaktiOnke and http://www.i.grammatikopoul 0s.gr).

Moapdyovreg Kivovvov: Avapepdpevol otov Opo mopdyovteg KivoUVOL GYETIKA HE TNV
YPNOT OVCLDOV EVVOOVUE OPIGUEVEG HETAPANTEG, TOov avédvouy v mhavatnTa £vOg ATOHOL Vo
oonynbet otn xpnion ovowwv. Opiopévol and ToVg mapdyovieg Kivdvvov mov Umopel vor €xel
KAmol0 ATopo 1O KoOIoTOUV EMPPENY| GTN XPNON OVCI®V Kol dev gppavitovv tov idto Padbud
emKvovvotntog and dropo o€ dtopo. (EMCDDA, 2010). Ot mapdyovieg avtoi eppavifoviol 6€
J14PopOLE TOUEIS TOV APOPOVV TNV ATOMIKT Kot Kowvmvikn {on Tov atduov. (NIDA 2003).

I[Ipootatevtikoi Tapdyovteg: ival o1 Tapdyovieg TOV TPOGTOTEVOLY TO (TOUO KOl TO
OTTOLLOKPVUVOLV At TV XPNON OVCLDV, €MioNG TPo®OoUV BETIKEG CLUTEPLPOPES ATOTPEMOVTOG
€Tol T0 dTopo vo eumAakel o€ kaTooTdoelg mov oyetilovion pe v ypnon ovowwv. Ot
TPOCTOTEVTIKOL  TAPAYOVIEG APOPOVV  TPOCHOTIKA KOL  OLOUTPOCOTIKG  YOPUKTNPLOTIKA,
O1KOYEVELOKOVG Kot Kowvmvikovs mapdyovtes. (EMCDDA, 2010).

Anegaptnon. Eivar 1 dwdwkacio amaAlayng and kdmown cuykekpipuévn e€apon, amnd
e0iopd (Kupimg Yo VapKOTIKEG 1) O1EYEPTIKEC 0VG1EC) Kat mephapPdvel Ty anoto&ivwon Kot Tnv

youyoroyikn ane&aptmon. (avaxtmbnke arnd: http://www.wikipedia.org)

Mopapotikotnte: n tdon yw mopofioon vopmv kot Kovovev. (avakmmOnke amd:

http://www.wikipedia.orq)
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Yvpfovievtikd Kévrpa: eivar €va diktvo vmmpeciodv dpdoewv Ponbetog, Omov
TPOoPEPOLY  cLUPOVAELTIKY  OAAG kot yoyxoloyikn  vrootpiEn.  (avaxktinke  omd:

http://www.isotita.gr).

Ogpamsvtikd Ipoypdppate: eival to Tpoypappata to omoio. TpooeEépovy Ponbdeia
OTOVG YPNOTEC TOVG, LE OKOMO VO OVTIUETOMIGOLV TO TPOPANUO TOL £YOLV UE TIG OVOIAOYEG

dadwkaciec. (avaxtnOnke and: http://www.wikipedia.org) .

Kévtpa AmeEaptnong Ovolav: omevbivoviol GTOVG YPNOTEC KOl OTIG OIKOYEVELEC
avTOV. XTNpiloviol 6TV OVIIETOTION EAPTNONG OVGIMV, LE 1| YOPIC POPUUKEVTIKEG OVGIES KO

ue v ebedovoia Tpocélevon avtdv. (avaktOnke and: hitp://www.wikipedia.org).

Kévtpoa Emavévralng: sivar ta kévtpo oto omoio gival ta dropa to omoia ypnlovv
Borfelon  mpokewévov  vo  evtoyBodv  evepyd oty kowovia.  (avakmbnke  omd:

http://www.wikipedia.org).

Kévtpa Owoyeverokng Yrootipiing: amsvbovovtal ota HEAN TG OIKOYEVELNG 1] KoL GE

GAAOVG GLYYEVEIG TV  YPNOT®OV, TPOCPEPOVTAG TOVS EVNUEPMOT], GULUPOLAELTIKY Kol

Bepamevtikn vroompign (avakthOnke amd: http://www.kethea.gr).

Epgsovnriké IMoavemotquio Ivetitovto WYopkng Yyewiig EOviko  Kévrpo
Texpnpioong ko Iinpoeopnong yo ta Nopkotikd ( EKTEIIN ): Etowa ékBeon yuo tnv
KOTAOGTOOT TOV TPOPANUATOC TOV VOPKOTIKOV Kol OWorveLpotmd®v otnv EAldda 2010.(

avokthOnke amo: http://www.ektepn.gr).

O KANA.: Opyaviopdés Koatd  tov  Nopkotkav.  (avakmyOnke — ond:

http://www.okana.gr).

KEO®.E.A.: Kévipo Ogpaneciog EEapmuévov Atopov. (avaxmbnke amd:
http://www.kethea.gr).

Hopapatikétnre — mapofotikd drtopo: eivor 1 evépyeln TOL ATOHOL TO OmOIO
napoPrélel Tovg KavOVEG Kot TOVG VOROVG TG KOowvmviag, OnAadn Kvoouvtol avti Tov VOU®V.

(ovaxthOnke and: http://www.elesme.qgr).

Yok Yyeio: n yoykn vyele amoaoyorel v COUATIKY, 0AAD TOpOAANAO Kol TNV
YuyoloYIKn vyeia Tov atdpov (Tog asbdveral, oe L katdotaon Ppioketar). Ilpopavdc oe kdbe

avOpwmo dapépet. (avakthdnke amo: http://www.klimaka.org.gr).

I1.0.Y.: Maykdéopiog Opyaviopodg Yyeiac. (avaxtbnke and: http://www.who.gr).

Kowovikog Agrtovpyds: To emdyyeApo Tov KOW®VIKOL Agtovpyold mpodyst tnv

KOW®OVIKT 0AAQYT], TNV EMIAVGOT TPOPANUATOV OTIC GYECELS TV OVOPOT®V KOl TNV EVOLVALMON
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Kot evioyuon Toug pe otoYo TNV emavénorn ¢ evnuepiog tovg. H xowwvikn epyacia
¥pNooToLEl Bewpleg TNG CLUTEPLPOPAS TOV AVOPOTOV KOl TOV KOWMVIKOV GUGTNUATOV Yo Vol
napépPel ota onpeia exeiva 6mov Ta Atopa AAANAETIOPOVVY e To TEPPAALoV Tovg. Ot apyég TV
avOpOTIVOV SIKOOUATOV Kol TNG KOWMOVIKNG OIKA0GVVIG £lval OEUEAMOELS Yo TV KOWV®OVIKN
epyaoia. ((International Federation of Socia Workers) kot amd ™ Aebvi Evoon tov Zyoidv
Kowawvikng Epyaciog (International Association of Schools of Social Work), 2001)

Kévipo Yuyokovovikig AmoKaTaoTaons: to0 KEVIPpO Omov péoa ekel Ttedeitan m
drodikacio, TPOKEWEVOL VO O1EVKOADVEL T ATOWNN LE YOUNAT AETOVPYIKOTNTA, OVATNPO 1) KOl
avikovo omd pio Wyoylkn dwatapoyn vo yivouv 660 pmopohv mo EvEPYE Kol KOVE (TOLLOL.

(avaxtnOnke omd: http:// www.klimaka.org.gr).

AWTPOoOTIKES LyEGELS: €ival 01 oYECELS TOL AVATTOGGOVTOL LETOED TOV avOpOTOV G
duapopovg topeig oy Lon tovg. Elval ot oyécelg o1 omoieg vdpyovy 1 Kot Guvumapyovy péEca

og évav ympo avipodnwv. (avoktidnke amo: http:// www.wikipedia.org).
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Kegdroro 2

Ovoweloptioeig

2.1Ewayoym

[Mopatnpodviag TV 10TopIkn €EEMEN TNG KOWMVING YiveTal avTIAnTTd OTL TO PALVOUEVO
™G xpNomng €aptnoloyovemv ovclav £xel avEndel emkivovva Ta teAevTaio XpoOVia, OU®G eV Elval
éva. Kovovplo @avopevo. O avBpmmoc amd v apyn TG oTopiag Tov Elxe TNV avaykn vo
emEUPEL GTOV YUYIKO TOV KOO0, LETAPAAAOVTAG Ta GUVOLCONUOTA Ko TV d1dbgon Tov. Zav
éva ov e ouveyeic avalnToelg avaKAALTITE OVGIEG IE «CUOYIKES 1O1OTNTEG Ol OTOIEC EMOPOVCAV
GTO GO KOl GTOV YUYIGLO TOV.

Y10 moapelBOv o GvOpwmOg YPNOCIUOTOOVCE OPKETEG EEAPTNOLOYOVEG OVLGIES Y
OpnoKkeLTIKEG Kot BepameVTIKEC TEAETEC, L OKOTO va £pOeL o€ emapn e TOV B0 Vo YIOTPEYEL TIG
OPPAOCTIEG TOV, VO OTOKTNCEL OVVOUN EVEPYEWD KOl KOLPAYlo, Yy va aviegel T avtiEoeg
oLVONKES KOTAPEPVOVTOG LE ALTOV TOV TPOTO VO VITEPPEL TOV £0VTO TOL.

Me v avakdioyn tov vEov KOGU®V avartuydnke 1o eundplo petald tov nreipov. Me
avTd TOV TPOTO APYLoAV VO YIVOVTOL YVOGOTEG GE OAOLG TOVG TOAMTIGHOVS Ol OVGIES, YAVOVTOG
OU®MC TOV  TEAETOLPYIKO Kol 10TPKO Yapoaktipa apyilovtag vo eELANPETOVY  TPOCOTIKES
avhykec. 'Etol, kKédvouv v gu@Avion tovg to TPoPANUOTO TNG KOTAXPNONS Kol Ol TPADTEG
vopoBetikég mpoomdbeieg yio tnv eEdhetym g xpNoNG.

Me v mapodo tov ypdvov avakarlvednkayv cuvletikég ovoieg. H avantuén mapdvopov
EUTOPIOV, GE GLVOVACUO UE TNV GUVEXOUEVT AOENON TG TOAVTAOKOTITOS TOV TPOPANUATOV TG
Kowoviag Eviuve v eEAMTAMGOT TOL POVOUEVOD TOV EEQPTNGLOYOVAOV OLGLAV .

Ymv opyn, Tpoomadmvtog va eEoAelyouy Eva AyvmOTO KOUUATL Yo To. dgdoUEVa TNG
EMOYNG TOV QPOPOVCE TNV OVIETOTION TNG 0LCL0EEAPTNONG, €0Tiacay oty Bepomeia TV
eCapTUEVOV ATOU®MV, GTOYEVLOVTAG GTNV OLOKOTN TNG YPNONG Kot TNV ENOVEVTAEN TOV avOpdTOV,
TApoTNPOVTOS 01EE00IKA TIG PLOAOYIKEG EMOPACELS KO TOL WYVYOAOYIKE OTOTEAEGLOTO TNG XPNONG
KOl KATAYPTONG TOV OLGLAOV.

To mpoPAnua eitvar 6t1 n ovoloeEdptnon dev pmopet va e€nynbet pdvo pe TG 1010t TES
OCLYKEKPIUEVOV 0LGLOV. [0 avtd 1o Adyo, TEAELTAIN EMIKEVIPMOVOVTIOL GE OULTIOAOYIKOVG

napdyoviec. [lwg o avBpwmog ypnoiponotet t1g e£0pTNGLOYOVES OVGIES, TIG TPOGOOKIES TTOV EXEL
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amd TIG ovoieg ot omoieg Ba kabopicovv ehv o yprotng Ba eEaptnbel and avtéc 1 Ba eivan
TEPLOTACLOKOC Y®Pig ToTE va. e&aptnOel 1 n xpnon Ba Exel Teploplopévn dLapKeLa.

[Mvetar avtiinmed, 6tL ot AvBpwmor mAEov €xovv TV avaykn vo eméufouvv kKot va
aAAGEoOVY TNV YLUYIK) TOvg O1abect, va amaAdayodv omd Tnv SvoopEoKeELn- dLGPOPio. TOV
Buovovv amd v Kowwvia .

IMa va veiotaton tétolov gidovg e&aptnon Ba mpémel va Epbel 6€ e e TNV 0VGI0 Kot
va Bewpel OTL 1 xprion elvar 1 LOVASIKY SLOOEGTUN ADOT Y10 VO OVTILETOTIGEL TNV SVGOPECKEL
—Ovopopia, TIOTELOVTAG OTL OEV VITAPYEL EVOAAAKTIKT ADON.

Me Vv TTuylokn ot Yivetal po TPpoomdfeld vo SMCOVE o TANPOPOPNON Yo TIG
KUPLOTEPES EEAPTNOLOYOVEG OVGIEG TTOV YPNOLIUOTTOLEL 0 AvOPOTOG, TIG EMOPAGELS TOV £XEL GTO

OO KO GTNV YOy TOV .

2.2 Tevikég évvoleg TG 0voL0eapTong
Katayxpnon: n ypnon oG onolasonmote ovsiog cuvime autoyopnyoOUEVNG , LE TPOTO TOV
amOKAIVEL a0 TO ATOJEKTA TPOTVTOL KOl 0ONYEL GE KAVIKA GNUOVTIKTY EKTTOGCT 1] EVOYANOT.
E&aptnon: n emavelinuuévn xpnon Hog ovciag 1 eoppakov mov yoapoakmmpiletor and v
Ymapén M un copatikng eEapmmons. H copotikn e&aptnon yopoktmpiletor and cupuntduaTo
avoyng (avaykn yio avénon mTocomTov yio enitevén entuuntod amoTeAEGHOTOS) 1 OTEPHONS
(otepnTicd oOV3popo) (Hriog A I'pappatikdTovrog, avoktionke and

http://www.i.grammeati kopoul 0s.ar).

2uyva ovVOQEPETOL O OPOG KVAPKMTIKE» 0 0Tolog OU®G dev avTamokpiveTol He akpifeto
oTIC 0Voieg aVTEG O10TL GAAEC £XOVV KATAGTOATIKY €midpoon (LVAVOTIKG, OAKOOA) Kl GAAEG

deyeptikn (apeetopivee, kokaivn) (E.ILY.Y- O.K.AN.A, 2003).

H &gtk mopeia g e€dptnong

Aokym & Apaotmpue & ‘Eviovn  a E&aptnon & Evaoydinon

H npodm yprion ( doxur ) yivetor cuvnbwg amd mepiépysta: TV Taon g éviovng emtBopiog
va dgt, va pabel Kamolog kATt 1 omoio dakaTEYEl Tov AvOpmmo oe drapopeg dafabuiceg
Kupimg T0 VEO oL TOV WOEL Vo EEEPEVVIGEL LEGH TNG TPOCMTIKNG EUTELPLOG KATL TO AyV®GTO,

TO LUOTNPIDOES KO OTIG LEPEG HAG, TOAVGVLNTNEVO.
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Xvvormdpyovv BéPora kot GAAOL Tapdyoves Onwg A.y. TO TEPIPAALOV: OVEKTIKO GTNV TOPOLGIN
NG 0VGING KoL 1 XUAAP®OT] TOV SICTAYUMOV: TOV UTOPEL VO SOKATEXEL TO GTOMO EKELVN TN

oty (avaxmOnke arnd http://www.anapnoi.net).

>mv PBiphoypagio pmopovpe vo. Ppodue Kol GAAOLG OPOLG YO TIG OVGIEG OTMC
«QYUYOTPOTECD, «EDIOTIKES» K.AT.
O 0pog  «OPKOTIKA» YPNOLUOTOLEITOL OYEOOV ATOKAEIOTIKG YOl TIG TOPAVOLEC

eEaptnoloyoveg ovoiec. (EITLY.Y- O.K.AN.A, 2003).

2.3. Iotopui avadpopn

Amd to apyaio ypoévia ot avBpwmor kdbe Kowwvieg cvvnillav va ypnolHoTolovV
dtapopeg ovaieg. O1 0VGieC AVTEG OTIG OTOIEC CLUTEPIAUUPAVOVTOL TOL VOPKOTIKA, TO OAKOOA Kot
TO TGLYAPO OVORALOVTOL YLYOTPOTES, SOTL TPOKOAOVV UETOPOAEG GTO €MIMEDO TNG VONTIKNG
oQaipoc Tov GVVAUIGHNLATOC T} TS GLUTEPLPOPAS TOV avOpdmov. (Mdtoa K., 2001, 6.47).

[Mopatnpodviag v oxéon tov avhpOTOV UE TIG OVOIES, JAMIGTMOVOVHE OTL divel Eva VEO
vonuo oty 1otopia g avOpomotntag, enewdr] Biyel kowovikd Oépata kot {ntmuoto mTov
dmtovtol TG VIOGTACNG TG avOpdmivng eOong Omwg: eigvbepia, e€dptnon, to KOAd Kol TO
KOKO.

AvTihoppovopacTte 0Tt TO KOWVOVIKO Kot TOAMTIGUIKO vtdPabdpo pag kowvmviag kabopilet
KoL TOV TPOTO YPNONG TOV YUXOTPOTOV OVGLOV AL KOl TOV OVGLUGTIKO POAO OV dtadpapdtile
N oVYKEKPEVT ovoia otnv {on Tov avOpwrov.

Kdabe yoyotpomoc ovsia éxet pio cupforikr| didotacn yu v opddn Tov avOpoOT®Y TOL TN
ypnoponolovv. ‘Eyxet emiong pio epn didotacn, agold cuvdéetar pe 10 GTOLEI0 TOL 1EPOV.
Amoktd oaxoun pio podikn ddotacn oto MANIGLO €VOG CLGTNUATOS ASIDV, KOWMVIKOV
AVTIMYE®Y, HOB®V, OTEPEOTUM®V KOl KOWOVIKOV GUUTEPIPOop®V. TEAOg, &xer ko pia
Bepamevtikny didotaon €poOcoV pmopel va emeépel TV iaon moAldv acbeveidv. (Mdtoa K.,
2001, . 47, 48).

Eidn oand 10 mopeABOv oL €KACTOTE TOMTIOTIKEG — KOWMOVIKEG KOl OIKOVOMIKEG
Aertovpyieg kbBe KOV@OVIOG NTOV GTEVA GLUVOEOEUEVES LLE TOV TPOTO TOV YPNOLUOTOLOVVIOV Ol
Yuyotpomeg ovoieg. TToAAEG @opég AduPovav ydpo Kotd TNV OUPKEWD EPOV TEAETMV T.X.
dovuctlok®v oty Apyaioc EAAGSN, HUGTIKIGTIKOV 1] OpNOKELTIKOV TEAETOLPYIDV T.Y. PUAADV

KkoKog amd toug ayeveic TV Avoemv TG AdTVIKNIG AUEPIKNG, TEAETOV pimong oty epnPeia N
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o€ potnpla, petdfaong otov moAepo k.o O TeEMKOG AOY0G GTO TO10G KO GE TOLOL OTUYUN Eiye
TNV SLVOTOTNTA VO ¥PNCLLOTOMOEL KATO10G 0VGieg, kKoBaptldtay TAvVToTE amd TV KOWV®Vid .

[Mvetal avtiAnmtd 6t oty apyaldTnTa 0 POAOG TNG YPNONS OVGLOV OEV NTAV Y10, ATOUIKY|
amOAOVGT), AALG YIVOTAY EITE Y100 TEAETOVPYIKOVG, BepamenTikove, OpnokevTiKovg Aoyolg eite Yo
va ponBet éva Atopo otnVv KOvATOLPO. TNG EKACTOTE KOowvmviag (tepn, pobikn, Oeparnevtikn ) Kot
Vo SNULOVPYNOEL LoYVPOTEPOVE KOLVWVIKOVG deGpoVs. (Mdtoa, 2001).

H ovotloe&dptnon omv apyatdtnTo Wropel vo Tpobmnpye KoL VoL TPOUNVVE TV 0LV
100 ovOpdmov omévavtt otov ebiopd olld dev Oswpeito mpdPAnua. Etov 19° cudva yiveton
AvVTIANTTO OTL 1 (PNOT OLGLOY Kol 0 €0IOUOG TOL aAvOpOTOV amd TNV ovcia £xel Yivel TPOTOG
Comg. Tote o €bioudg kol 1 0VGLOEEAPTNON €YEL TAPEL SUCTACELS KOWVOVIKOD (POIVOUEVOL —
TpoPApaToC.

Eivor @avepd 011 0 €biopdc kar n e&apnon myalovv amd TIC aAAAYEG TG KOWVOVING.
[Mvetal avtiAnmtd 6Tl TO TEPUGO GTOV KATITAAMGHO ONUOVPYNOE KOWMVIKES OVOKOTOTAEELS,
PYIKE TO QOIVOUEVO aLTO TNPE OPAPATIKEG £EEMEEIC OTIG VEOIMUOVPYNOEVTEG  KOTOTEPES
KOwoViKeg Taéelg e€outiog Tov dbMov cuvinkdv (ong. BéPata pe v paydaio avdmtuén tov
KOMITAAMGHOV Oev apynoe N tayeion EAMAMGT TOV PUIVOUEVOL GE OAOL TOL KOWVOVIKA GTPOUOTOL.
(Méroa, 2001).

2.4. Eion ovoloegapTiosmy

Ot e€aptnoloydveg ovoieg pmopovv va dtakpldovv oe :

241 Noépmpeg

Avotoywg o6tt opilovpe ®G VOMPO OUVARO TO  OMEVOYOTOLOVUE, YWPIG Vo
AVTIALUPOVOLLOCTE TIG OVTOKATOGTPOPIKEG CUVETELEG TOL UTOPEl Vo TpoKaAésel 0 €0iopdg o€
ovoieg Tov BEPOVVTO VOULLES .

1. Owonvevpot®on (oAkood)

To aAkoOA givon P ovsia 1 ooia, 6tav 1 xpNoN LE TOV KApd avEdveTal TOTE EYKVUOVEL
TOV Kivouvo g katdypnong N g e€dptmong. [Hoapatnpdvrag v Kowvmvia pog, yivetol ebkoio
avtiAnmTo 0tL eved vmhpyet o NOMOX 3730/2008 - ®EK 262/A'/23.12.2008. Tlpoctacio

avNAK@V omd ToV Kamvo Kot To 0AKOOA0DY 0 TOTA, OEV VTAPYEL 1] THPNOT TOV .
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Eivon mAéov yvootd OTL pe ™ HoKpoxpoOvia, xprion OAKOOA TPOKAAEiTe avoyn Ko
e€ApPTNON, COUATIKY KOl YUYIKN. AVGTUY®OG 0L AVOp®TOL TOL £X0VV TPOPANUO LLE TO AAKOOA dEV
UITOPOVV EDKOAN VO TO OVTIANQPTOVV.

2V yopo. LG 1o ToTd givol HEPOS TNG KOVATOVPOG HOG, 1| OTTOlo €V UEPEL EMKPOTEL TOL
dropa otV ¥pHon OAKOOA GE YLOPTEG, EKONADGEIC-EEO00VC. TNV GUVEXELD OEV TTPEMEL VO, EEYVALLE
ot otic 5/11 givan n Moykdouia Huépa katd tov ahkodd Kot eivar EQiKTo va Tpocmadfcovue va,
Bonbnoovpe va kKOyovv ot dikoi pag avOpomor avty v Prafepn cvvihbeta. (avaktmbnke and

http://www.healthpress.ar)

2. Kanviopo

O Toykdouog Opyaviopds Yyelag €xetr avayvopioet 0Tt to. TPOIdVTA TOL KOTVO
Bewpodvtarl wg eEXPTNOLOYOVA Kol TO KOTATACGEL GTNV 10100 E0PVTEPN KATNYOpid LE OVGIEC OTWG
N Kokaivn Kot To 0mlogd1] 610 d1ebvég cvotnua katatatng voonudatwv |CD-10.

O Kamvog Tov To1YAPOoL TEPIEYEL TAPA TOAAEG YNUIKES OVGIES LE SLUPOPETIKEG EMOPACELS
—1310TNTEG OTOV AVOpDTIVO Opyoviopd. H o onuovtikny ovcia. wov vadpyel 6Tov Kamvo givot 1
VIKOTiVN, Bewpeital factkdg AOYog yia tnv e£GpTNoT TWV KATVIGTMV.

‘Epevova.  amodewcviel  OTL 1 VIKOTIVI]  GUYKEVIPMVEL OPKETA  QOPUAKOAOYIKA
YOPOKTNPLOTIKG 0O KAUGIKES EEQPTNGLOYOVEG OVGIES.

Otav évag avOpmmog EIGTVEEL TOV KOTVO TOV TGLYAPOL TOTE TPOSAUUPAVEL O KATVIOTNG
1-2mg vikotivng. [Mopatmpeitor 611 1 vikotivp 1 omoilo €1GEPYETAL PE TOV KOTVO GTO
OVOTTVEVOTIKO GUGTNUO KOL ATOPPOPATOL AtO TOVS PAEVVOYOVOVC, £XEL MG OMOTELECUA VO, (PTAVEL
YPNYOPO G€ VYNAQ TIMESQ GTO OipLL KO VO EIGEPYETOL GTOV EYKEPAAO. Me avtdv Tov TpdTOo dpa
OTOV €YKEQPAAO JlEYEIPOVTOG UL GEPA VIKOTWVIKOV LRodoyéwv. To mo onuovtikd mov
evepyomolel Kot mov TNV Tawtifovpe Ue TIG VTOAOWEG EEAPTNOIOYOVEC OVGIES, €lval TO KOWO
YOPOKTNPLOTIKO TO OTTOLO EXEL VO KAVEL LE TNV EVEPYOTOINGT] TOL GLOGTNHUOTOC KoL TNV aHENGT 0N
por Tov veupodlafiPacTty VIOTOULVNG OTO HETALYUIOKO GUGTILO TOV EYKEQPOAOV.

H emovalapfovopevn tpdcAnyn vikotivng odnyel oe petaforés g evaucbnociog tov
VTOSOYEMV OTO UETOLYLLOKO GUGTNILA, Ol 070101 ETNPEALOVY TNV EKKPLOT) VIOTOUIVNG. AESOUEVOL
OTL 1M EKKPWOUEVT VIOMOUIVI) OTNV TEPLOYN OULTH TOV EYKEPAAOL TpoKoAel aicOnua
gvyapiotnong, yiveror katavontd 0Tt 11 GLYKEKPIUEVT dtadikacio amotelel Tov Oepéiio Ao g

e€aptnomng.
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210 copo M viKotivn €xel dpeon emidpaotn Kol KpoTdel HEYPL Kol TPLAVTO AETTA UETE TNV
aeiEn g otov eyk€poalro. ['a v akpifela 1 TEPLEKTIKOTNTA TG GTO aipa petdvetor kata 50%
pHéCO GE MO OPO PETO amd o 10TTVON Komvoy Kot katd 75% oto tpia T€Tapta TG Opag,
eCapaviletal 0 amd TO aiplo 6€ OVO UE TPELG DPEG. KOO Ba fTav vo avagepbodue e GAla
ONUOVTIKG GUGTOTIKA TOV KATVOD OTTMG 1| LEVOOAN, N apudvia To AEBoVAVIKO 0&D mov evicybel
Vv dpdomn NG VIKOTIVNG, €MEN TPOKAAEL €VYAPLOTN EMIOPAOT OTOV OPYOVIGHO, GAAC Kol
avénon tov Pabpod amoppdPnong TG VIKOTIVNG. ALOMIGTAOVOLHE OTL GO TN GTIYM| TTOL 1
TMEPLEKTIKOTNTO TNG VIKOTIVIG UEIOVETOL GTO Oipo, TOTE O KOMVIGTNG PudVeL TNV avaykn vo
avénoetl amd v apyn To emimeda TG AicOnorn mpoxkaiel OTL GTOVE UAVIOOES KOTVIGTEG M
VIKOTIVI] GLOCOPEVETOL GTOV OpYaVIoUO KOl 1| TOCOTNTO TNG, €lvarl TOCcO HEYOAN Tov elvan
EMOPKNS OKOLO KOL Y10 TIG OPEG TOV VITVOU.

Ot KOmVIGTEG avapEPOVY OTL LE TN XPTOT TOL TGLYAPOL Pudvovy cuvolsOfuate TOVeOong
N npepiag (e€aptdtol amd TV apylKn TOGOTNTO VIKOTIVIG Kol TNV OpYIKN KOTAoTOOoT TOV
opyoviopov), Beitioon e pvAUNG, avénon Tpocoyne, VITOYMPNGCT - AVAKODPIGT) TOV (yYXOLC.

H aicOnon mov £xovv ot komvieTtég (evyapiotnon) pe To Gvapo Tov Totydpov, Boacileton
oTNV Yevdaichnon mov mpokadel 1 VIKOTIVI ENEWDN OMOUAKPOVEL TIG OVGAPECTES GUVETEIES TTOV
&xovv mpokAnbei otov opyaviopd amd v ety tg. Ta cvuntodpate otépnong eppoavitovral
oOtav M VIKOTivn TEPTEL G€ YaUNAd emineda, TOTE 0 acBevig Pudvel cuvolcOpaTa VELPIKOTNTOG
Kot Qyyovs. Omote avrhapPavopoacte 0Tt 1 e&dptnon n omoia mwpokaieital, ival 0 TPOTOG TOL
KavOToLEiTal 0 €01GLOC GTN VIKOTIVY Kot 1 OTOAOLGT) TTOV VILAPYEL.

Otav o1 KamvieTtég £xovv EAAENYN VIKOTIVIG TOTE TPOKOAOVVTOL TOL GUUTTMOUOTH CTEPNONG
Om®G .. TN VIEPKIVNTIKOTNTO, OYY0G, OVOKOAlM OLYKEVIp®ONG, Oolutapoyés Vmvov,
evepebiotoOTNTa dusPopia 1 KaTadMmTIKO GuvaicOnua 1 Teiva.

H ovorepPoiikry ypnon wumopel vo mpokaAécer ovénon Oeppokpaciog odRATOC,
KATOKPATNON 10p0OTa, {oAdda, POVOKAAEG 61O O0épua, avopesia, appvbuio tpoOHo, vavtio Kot

ntmon ¢ wieong (avaktmbnke amd http://www.neaygeia.gr).

[Mvetal avtinmtd O6TL €KTOG Ao TN COUATIKY] £EAPTNON TOL OVOADGOUE EKTEVEGTEPO,
VILAPYEL KO YUYOAOYIKT EEAPTNOM 1) OTTOL0L LITOPOVE VO TNV vooTnpi&ovpe pe faon v Bewpia
NG GLUTEPLPOPAG oV oTnpiletar oe dVo Pacikég apyég TG Hbnong: v KAaookn eEaptnuévn
péonon kot I GLVTEAEGTIKN HABnoN.

Mmnopodpe va avtiineBovpe Otl o1 KAmVIoTEG dev YeVVIONKaY KATVIGTEG, AAAD Epabov

TNV GUUTEPLUPOPE AVTY| LE TNV TAPO0OO TV Ypdvev. Otdte avtilapupavopacte Ot 1 dSuckoiio dev
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EYKELITOU OTIG OUTIEG TOVL KATO10G EEKIVIOE TO KATVIGHO, AAAG 01 GLUVONKES TOV YPNGLULOTOLOVY TV
GUUTEPLUPOPA TOV KATVIGUOTOG.

H xhoown e€aptnuévn pdbnon cuvodet o cuyKeKPLUEVT] COUTEPLPOPA LLE £V OVOETEPO
epébopa (sowtepikd N meptParloviikd epebiopara). o 1o kKamvioua Eva ovdétepo epébioua
umopet va givail 1 0€a TOV TAKETOV LE T TOLYAPO 1 £VOL TOGAKL, TO aicOnpa YoAAPOONG LETA TO
QoyNTd KA. UE PI0 GLUVEYN EMAVAANYT «epEBiopa - avTiopaon» dnpovpyeitat po ohvoeon, e
QVTOV TOV TPOTO ONUIOVPYEITOL L0 GUYKEKPIUEVT] CLUTEPLPOPG-avTidpaon (To KATvioua) €Tt
®oTte Vo mpokoieital avtopoto amd to eoptnuévo o oe avt epébioua. Xwpic va To
avTiAneOel 0 KOTVIOTNG OvAPEL OVTOUATO TOLYAPO GE GCULYKEKPIUEVEG KOTOOTACELS 7OV
Aertovpyovv ma ¢ e&aptuévo epédicua. 'Eva tpavtaytod mapaderypo propel vo Oempnbet, otov
avafel avtOpOTa TOLYAPO HE TO GKOLGHO 1 KOl TNV HUP®OOLE KATOolng cuvibslog mov €xel
ovvovdcel pall HE TO ToLyapo OTMG O KAPES 1] TO KOVIOVVIGHLO TOV TNAEPDVOUL.

YuvtedeoTikn Oempeitor 1 pabnon mov TPOKVTTEL amd TIG GULVEMEIES TOV TPAemV.
ANA0d| GUUTEPIPOPES TTOL £XOVV GLVOLOGTEL [LE EVYAPLOTEG GUVETELESG, ERPavIiovVTOL T GLUYVA
amo TIC OVOETEPEG N APVNTIKES GLVETELES. ['TveTal avTIANTTTO OTL GTO KATVIGUO VITAPYOLVV OETIKEG
evépyeteg Kt waitepa evioyhovat omd TNV VIKOTIVI TOV SIEIGOVEL GTOV OPYUVIGUO.

H vwortivn mpokadel evepyomoinon tov cvumadntikod GLGTAUOTOS HE GLVOKOAOLOM
anehevBépwon Tov vevpodafiBact®mv, ot omoiot dSadpapatilovy onuavtikd poAo oty ££0pTNon
OO TNV VIKOTIVI] KO TNV EQLPAVIOT] CUUTTOUATOV GTEPNONG.

>100¢ vevpodoPiBactéc avtovg cuumeptAaPavovTot:

) 1 VIOTOWUIVI] KoL 1) VOPETVEQPPIVY, ol omoiot propel vo oxetilovton pe v TpdkAnon
evyapionong kot avope&iag

B) N axetvrloyorivn, Tov umopel va emdpd ot Peltimon Tng pvnung kabmg Kot

v) M Prta-evdopeivn, mov gival mbovd vo oyetiletor pe v pei®ON TOL GYYXOLS Kol TNG
veupwkoTNTag. O KamvioTig £XEL TNV TAGT VoL ETOVOAAPEL TNV ELYXAPIOTN NPT Kol £TGL EEKIVA
0 QOVAOG KOUKAOG NG €£aptmong. Xto onueio ovtd cvvepeavifoviol 1 COUOTIKN Kol 1M
yuyoAoywkn e&dptnon. H avéykn yio vikotivn ival GoUATIK Kot 1) 1IKOVOTOINGTN TS OVAYKNG
OLTIG GUVIOTA [0 ELYAPLOTN GUVETELD TOV EVIGYVEL TNV YUYOAOYIKN €EAPTNOT OO TO KATVIGLLOL.
Mmnopodpe Aomdv va KataypaWYouE TEGGEPLS TAEVPES OTO KAMVIGUO Ol OTOIEC GLVTNPOVV TNV
KOTVIGTIKY] GUUTEPLPOPE KAl SLGYEPAIVOLY TN SLOKOTT TOV.

Tn copoatiky EAEN Yo vikotivn (copotikn eEdptnon).
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Tnv oVTOHOTOTTOINGT TOV KOMVIGHOTOC G GULYKEKPIUEVEC KATAOTACELS (WYLyoAloyikn
egapmnon).

Tig evydprotec cuvéneieg Tov Kamviopatog (youyohoykn e€aptnon).

Tic memoONceLg Y10 TIG EVYAPIOTEG EMOPAGELS TOV AVOUEVEL O KATVIOTNG V' OVIANGEL OO
TNV KOTVIGTIKT] GUUTEPLPOPE KOt TIS OPVNTIKES TPOGOOKIES Y10 TIC GUVETELES TNG OMOGTEPTONG

Tov kamviopatog (yuyoroykn eEdptnon). (avaktmbnke axod http://www.neaygeia.gr).

3. Ewonvedpeveg ovoieg
Iotopuki Avadpopr)

O avBpomor eomvéovy avabopndoelg amd ynuKkéS ovoieg e oKomo va petafdAlovv
oovveidnon, N O¢ LEPOG BPNOKEVTIKAOV TEAETMOV. ZOUPOVO LE KATO0VG EPELVNTEG STV Apyaia
EAMGO0 eloémveay atpd aepiov pe okomd Ty HETaPoAn T cuveidnong to omoio to epapuolov
01 1EPELEG OTO HOVTELD TV AEAPOV .

[Mopatnprnke 01t o115 apyég Tov 190V aidvVe TO YA®POEOPHIO, O ABEPAC KOl TO
VITPDOEG 0EEIO10 MTaY VoGO TIKA TTOV T XPNGYLOTOVGAV MG LEBVOTIKES OVGIES.

O Bpetavog emotiuovag Zep Xapepv NTEPL Ekave eupeémg YVooTd To VITpmOeS 0&eid1o,
70 omoio etvat £va EONVO VTOKATAGTATO TOL OAKOOA. ALOPYOVAOVOVTOG TAPTL IE VITPMIEG 0EEID10
Kot emvonoe v AEEn «aéplo yélov» to 1799.

Kotd v ddpkeia tov 19 owdva cvveyiotnke 1 ypfion avolcOntikdv og péoa
yoyayoyiag oty Evponn kot oty Apepikn. O abépag ypnopomomdnke g yoyaywykd
VOPKOTIKO Katd TN otdpkelo ¢ dekaetiag g Ilotoamaydpevone to 1920, 6tav 10 aAkoOA
KnpvyOnke mapavopo otic HITA.

Ta tedevtaio ypdvia yiveTar avtiinmto 6t ) elomvon kKOAag kot Peviivng €xetl eelytel og
cofapd TpoPANnua Waitepa amd ta doteya madd oto MeEikd, otnv Avatolkn Evponn, oty
Nota Acia, Kévoa kot g GAleg meployéc Tov kKoouov. Ot avOpmTol avToi ¥PNGLUOTOI0VV OVTEG
TIG OVGIES Y10 VO, KOTELVAGOLV TOV TOVO atd TNV TTeiva TV ameAmisio Kot To KpYo .

XpNotpomolovy avaBuptdoelg ToSk@v ovoldV Pe GKOTO Vo O1HLOVPYNGOLY GTOV E0VTO
TOVG éva «QTIAELLO», TOL avapEPETAL pe Tov Opo slomvedpeva. Exet mapatnpnbel 611 vapyovv
nepiocotepa amd 1.000 mpoidvta voikokvptoh Kot  Stdpopo TPoidvTo To. 0ol UTopohv va
YPNOCLUOTO|GOVY KATUYPNOTIKA MG EIGTVEOUEVES 0VGieg, ®oTOG0 Ba mapabdécove T1G ovoieg ot

omoieg ypnoyomoovvTal cvuyvotepa: M KOAAM, m Peviivn, 1o ompét Papng, TO YLAMGTIKO
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TOTOVTGL®Y, TO VYPO avomTHPpOV, T0 LTOEEId0 Tov ald@tov (éva Gypmuo 0EPlo, HE YALKLA
HVPMOLE TOV Y¥PNGCIUOTOIEITAL MG avolsOnTiKd), T0 dopbwTikd VYPO, T0 VYPO Kabapiouov, To
TOAOVEVIO (éval GYPOUO VYPO OV YPNOLUOTOLEITOL MG SLOAVTNG Kot ¢ KOOGIUO), TO VITPMOIES
apOAo (Eva LITOKITPIVO VLYPO TOV YPNCULOTOLELTAL Y10 TO AVOLYLLA 1) TH SLEVPVVOT] TOV ALULOPOP®Y
ayyeiwv, EVIOTE KOTOYPNOTIKA O EICTVEOLEVO VOPKOTIKO) 1 «TOTEPS, TO SOAVTIKO PEPVIKION 1
GALOL SLHADTEG YPOUAT®V, TO ATOCUNTIKE YDPOV.

Ovopooieg elomvedpevov oty oapykd : Air blast, Ames, Amys, Aroma of men, Bolt
,Boppers ,Bullet, Bullet bolt ,Buzz bomb , Discorama ,Hardware ,Heart-on Hiagra in a bottle,
Highball ,Hippie crack ,Huff ,Laughing gas ,Locker room ,Medusa, Moon gas, Oz ,Pearls ,Poor
man’s pot ,Poppers ,Quicksilver ,Rush Snappers ,Satan’s secret ,Shoot the breeze ,Snappers
Snotballs ,Spray ,Texas shoe shine ,Thrust ,Toilet water, Toncho,Whippets ,Whiteout
(avaxtnOnke amd http:/gr.drugfreeworld.org).

Ot eplocoTEPEG AMO TIG TPOAVAPEPOUEVEG OLGIECG EYOVV TO 1010 AMOTEAEGUO HE TO
1o TIKo, emPpadhvouy Kol OVTEC TIC AELTOVPYIEG TOV CAOUNTOG. TNV apyn Onovpyeiton £va
APYIKO «PTIAELO» TOV OTOUOKPVVEL TIG AVAICTOAES, €V cuveyeia Epyetan 1 vevnAia, 1 aicOnon
OTL TO KEPAAL EIvOL OVAAOLPPO KO 1] TOPOYY).

‘Exetl damotwbel 6T ToL YnpuKd pe to mov €16EABOVY GTOV OPYaVIGUO OTOPPOPOVVTOL LE
Toy0 pLOUO PECH TOV TVELUOVOV, EIGEPYOVTAL GTNV KUKAOQOPia ToL aipatog kot Odvouy dueca
OTOV EYKEPAAO KOl GE GAAN OPYOVO TPOKOADVTOG, KATOLEG POPES LN AVOCTPEWYLLY COMOTIKT KO
dtavonTikn PAAPN.

Ot ypNOTEG EIGTVEOUEVAOV OVGLAV YPNGUOTOLOVV d1apOpPOVS TPOTOVS Yot vo. EpBovv g
EMOQY] L€ TNV 0LGIN, KATOEG POPEC Umopel va yivel 1 ypnon amd avabvuidoslg dapopwv
ANUKOV omevBeiog amd avorytd doyelt «GVIPAPIGUO» 1| HTOPOVV VO EIGTVEVGOVY KOVPEALL TO
omoia €ival gumotiopuéva omd yNUIKA «XOKivyk». AALOG TPOTOC €lval Vo YEKAGOLV TNV ovGio
KatevBeiov otnv POt 1] GTO GTOUM 1] LITOPOVV VAL TNV TEPLYUGOLV GTO YIOK(, OTIG LOVGETEG 1) 0T
LLOVIKLOL Y10, VO LTOPOVV VL TIG EIGTVEOVV KOTd dtactipata. Mia e€icov dadedopévn xpnon, ival
1 €16TVON TOV 0EPLOV OLGIOV HEGO OO cakoVAES (xaptivec 1| MAAOTIKEG) OVTOG O TPOTOG
ovoudlete «mapxivyk» (bagging), to omoio av ypnoiporombodv 6e KAEIGTO YDPO ovEAveTaL 0
kivduvog acpuéiog

Ta «mémepc» Ko to «ompéH» Tt Omown ocvvnBiletar vor TOLAMOVVTOL 68 KAGUT Kot
OUVOVAMEG, eumepléyovy oty obvleon Tovg ONANTNPI®ON YMUkd ta omoion pmopel va

npoKaAécovy avemaicOnteg PAAPES 0TO GO KOl GTOV EYKEPALO.
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H ypnon ewonvedpevov ovoudv pmopel  vo TPOoKaAECEL TOAAL TPOPAUOTA GTOV
avBpdmvo opyavicud, 6mmg PAAPN ota veppd, oty Kopdia, 6ToV EYKEPOAO, OTO CLUKMTL, GTOV
HVEAD TV 00TAV KOl o€ dALa Opyava. H ypion avtodv tov ovcidv 6tepobv 10 0EuYOvo amd To
OO0 KOl [LE AVTOV TOV TPOTO ovaryKALOLV TV KPSl Vo YT 0KOVOVIGTA KOl TOAD YP1yopaL.

2T0VG YPNOTEC UTOPEL VO TPOKOAEGOLV pPvoppayiec vo, yaocovv Tnv oaicbnon g
66epNoNG, TG akong Kat vo asBavBodv vavtia. Ot avOpmmol mov Kavouv ypdvia ypnon Hropel
Vo TPOKAAEGOVY SVGAEITOVPYIEG TOV GOUATOC, OTWSG POOPA TOV VOV KOl LELOUEVO HVIKO TOVO.
Ewdwotepa tor SnAntnplcddn ynukd mpokaiovv pe tov koupd PAEPec otovg mvedoveg Kal 6To
OVOGOTTOMTIKO GUGTIOL .

Ta drtopo mov ¥PNOHOTOI0VY OVGIEG TOL EIGEPYOVTIOL LE TNV EIGTVON GTOV OPYOVIGUO
KIvduvevouv amd 1o Zuvopouo Atpvidiov Oavdtov. O avBpmmoc unopel va arofidoet site amd
TNV TPATY EMAPN, EITE PETA OO EKATO POPES TOL EYEL YPNOCLOTOMGEL TV EIGTVEOUEVT] OLGIN
(avaxtnOnke and http:/gr.drugfreeworld.org).

O emATOOELS 070 TO ELGTVEOUEVQL

9] BpoayvapoOesopec. To ochvoro TV €1GTVEOUEVOV OVGLOV EMOPA KateLbeiay 6TO
VEVPIKO GuoTNHO OAAGLOVTAG TN GuveldNoT. YTAp)ovv TOAAEG SLUPOPETIKEG TAPEVEPYELES TTOV
umopet va Pudvel KAmolog Katd v SldpkeLd, eite LETEMELTA TNG XPNONG OTMG: HEDN, Umepdepnévn
opAia, Carada, mapaicOnoelg Kot yevdaioOnocelc, exfpikn o01dbeomn, avikavoTnTo GLVTOVIGUOV
kivnong, andadeia, acvvaictncio, cofapoi movoképarot, eEavOnuata yopm amd T HOTN Kol TO
oTOMO K.A.TT.

1) MoxkponpoOeopes: Ot avOpomot mov kavovv  ypdvio  ypnon  Puovovy,
OTOTPOCOVATOMGHO, o&vbuuia, kotdOiwym, PAAPN oto pvedd TV oct®v, OBdvato AOY®
Kapdokne avokonng N aopvéiog (amdiewa o&vydvov) kAm. Emiong éxer ouvdebel pe cofapd
TPOPANLOTA OTIMG M ELGTVOT] TOAOVEVIOV Kol GAA®V SIOAVTIK®OV TpoKaAel PAAPN 610 cukdTt . H
€lomvon KOAAOG Kot OlaAvTikoy Poeng mpokoiel mpoPAnuate ota veppd. H yprion tov
TPOOVOPEPOLEVDY OVOLOV KATOANYEL 0 ££000EVION UVIUNG Kot petopévn o&hvota

Ot ovoieg mov elomvéovtor pumopetl vo eivor €016TIKEG G YOYOAOYIKO KOl GE GOUATIKO
eninedo. Ov ypnoteg Aéve OTL Prdvouv o €vtovn embopic vo Unv OTOUOTAGOLY Vo
YPNOLUOTOLOVV AVTEG TIG 0VGiEC. Tal ATOopa TOL KAVOLV YPNOT TOKTIKG KOl GTOUATOVV TNV (P1|oN
VITOPEPOVV OO CLUMTOUOTO OTEPNONG .. VOLTIO, WLIKEG KPAUTES, plyn, TOVOKEPAAOLG,

TPEPOVAO, TapaloOncels, avaotdtwon. H dtakonn pmopel vo tpokarésel GTAGHOVG .
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O e1omved peveg 0Voieg OLUKPIVOVTOL 6E TEGGEPLS OLUPOPETIKOVS TUTOVG !

a. Yypa: eCatpilovral omv Beppokpacio tov dwpatiov. Bpiockovror ce mapa mOALA
OIKLOKA TPOTIOVTO T.Y. KOALEC, d1OPOOTIKA VYPA peAdvia popkadOopwv Beviivn kot apkeTéEC AAAES.

B. Aépra: ovumeptlopfavet To woTpikd avolctntikd (YAopo@opiio Kot vitp®deg 0&gidio
mov ovvnBiletar vo avagEpetal ®¢ «aEPlo YEAIOV», alfépag ), oéplo avamtipov Pouvtaviov,
OLVTAYEG GE GTPEL KOl YUKTIKDOV OVGLAOV KAT .

v. Zapél. OmOS oOmooUNTIKE ompEél Kot AoK HOAMOV ,6TPEL TPOGTATEVTIKOV OVGLOV Yo
TOL VEAGLLOTA, PUTIKOV EAAi®V 1| PaPEG 0 GTPEL KAT .

0. Nitpoon: eumepiéyete 6€ YMUKEG EVOOELS WECOH OE CLVINPNTIKO  TPOPip®V, oF
OTOGUNTIKA YOPOL G€ KaOUPIGTIKA deppativav. Oewmpeital o 101K Katnyopio d10TL EMOPA
anevBelag 6To KEVTIPIKO VELPIKO GUGTNUA ,OTNV CTOVOLAKY GTHAN KOl GTOV EYKEQAAO .AVTEG Ol
OVLGIEC YPNOLOTOLOVVTAL GE GEEOVLOAKA BONONUAT KOl AVOPEPOVTOL OC KTOTEPG» 1) KOVATEPS»
(avaxtnOnke amd http:/gr.drugfreeworld.org).

4. Koaggivy
Iotopika otoyyeia

Eivor yvootd o6tt 10 1820 amopovodnke yioo mpodtn @opd n koeeivn. H ovopacio g
AEENG kapé ko Koeeivn éxovv g pilec tovg amd v opoPikn AEEn gahweh (kayPé ota
tovpkika). H ovuvnbeia g ypriong g petapépdnke ot Evpdnn, péom g Tovpkidg kot tng
ApaPiog and v Popesiovatodkry Aepikfi. Tov 17° oidve o kapéc €yve SNUOEIAMNG otV
Evpdmn, xatd tov 18° ardva dpytoe va kodlepyeiton otnv Ivdovneia kat otig Avtikég Ivdieg .

[Mopatnpeitar 6T ToAhoi AvOpwmor givar eEaptnuévol and tov Kagé 1 10 todt . Tn
dexoetia Tov ‘70 emonudavOnke 6Tt pmopel va amofel emtkivovuvn yio Tov opyaviopd. Av Kot oTig
HEPEC oG VITAPYOLY TOAAG TTpoidvTa ywpig kapeivn (decaffeine). To eumdplo Tov KaPE Kot Tov
ToOYL0V dgV EMNPEACTNKE osONTd, S10TL 0 AVOPMOTOG TO £YEL EVOOUATMOGEL OTIC KOONUEPIVEG TOL
ovvnbeteg .

T eivon  Ka@EIvV] Kot o0 TO OTOTEAEGPROATE TNG

Oewpeital o dieyepTikn ovoia 1 omoia emdpd aueca oto Kevrpikd Nevpikd Xvotnpa.
Amotelel Lo amd Tig o Yvmotéc e01oTikég ovaieg. Kukloopel og d1dpopeg Lopeéc, Onmg etvar
0 KOPEG, ETIONG VTTAPYEL GE LEYOAN TOGOTNTO OTO KAKAO, GTI) GOKOAATO, GTO TGHL KOl GE KATO

avoyLKTIKG Toov cola (coca-cola)
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Tnv kageivn v Pplokovpe UOIKA He HOPPT AEVKN, KPLGTOAAMKN 1) OLOALTIKT GKOVY).
[ToAAEG POPEG TNV YPNOLUOTOLOVV Y10, VOL VOOEVOVY TTo aKPLPES OVGIES e GKOTTO TNV avéNon Tov
OYyKoL — TIUNG .

Eivot kowvd amodeytd 6t 1 cvykekpiuévn ovcia dieyeipet o Kevipikd Nevpikd Zvotnua.
Otav 1 kageivn e16€pbel oToV 0pyavioud pe moOoo Tpoémo apyilel va kuklopopel péca oe 5
AEMTA 0 OAOVLG TOVG 16TOVG TOL oMpatog. Ilepimov péoo oe 30 Aemtd emépyeTon M OvOTEPN
OLYKEVIPM®ON TOL OUHOTOC. ZYeAOV 1 pion omd v mosdtTTe Tov AapUPavel Kamolog dvOpwmog
petafParletor oe 1é00Eplg Mpes. ‘Exel mapoatmpnOel 0t o petafoiiopodg yivetar pe tayhTepo
pLOUd oe dropo mov kamvilovv, eved avtibeta 6g veoyvd, £YKOOLG KOl GTOVG TACYOVTEG Ao
nratikd TpoPAnuota yiveton pe mo apyovg pvBuodc. H kaeeivn mov Aapfavel évog opyoavicoprog
uetapoArilete oxeddov OAn .Otav o avOpomvog opyaviopog Aoupdaver pikpég do6ong (m.y. 1-
2pMtavia kagg) £xel dtamoTmOel OTL £xel KAMOLEG EVEPYETIKEG 1010TNTES YO, TO Gtopo. Meudvel
™V KOT®GT, avEAVEL TNV EVEPYNTIKOTNTO KOl AVOCTEAAEL TNV ovayK™ Yo vvo. Emiong, Ponbd
oV GvOpOTO VO aVTEXEL TEPIGGOTEPO OTIG KOTIAOTIKEG EPYAGIES, EVIGYVOVTOS TNV TVELHOTIKN
dpactnpiotmro.

Avaioyo pe TV oMo Tov puToV €SOPTATAL KO 1| TEPLEKTIKOTNTO TNG KAPEIVNG. ZTNV
Kevtpun kot Notwo Apepikn evdokipei ) mowkihio tov Coffea Arabican onoia mepiéyet nepimov
1,1% xag@eivn, evd omv Ivdoviclo kot oty Aepikn avamntocoetal 1 coffea Robusta pe
neplektikotnTa 2,2% . Evod 1 kapeivn mov tepiéyetol oto puAa toaylob givar mepinov 3,5%.

‘Evoc dvBpomog o omoiog mpocAapfavel 6Tov 0pyaviGHod TOL HEYAAES SOCELS KOPEIVNG,
Tapovcldlel tayvkapdieg kot movoképaiovs. H ovoia dpa emiong dtovpntikd. e mepUITOGELS
vrepPoAitkng mocotnTog Kageivng (15 eArtlavia mepinov) vmdpyel mepinTmon va 0dNYNoEL 6
abmvia, Tpépovro, cofapn TayvKapdia, BoVICHA GTO AVTIE AKOWO KOl GE YOGTPIKA TPOPAN LT,
ATOTELEGPOTO LOKPOYPOVIOS YPTONS KAPETVIS

‘Exel mapatnpnfel emotnuovikd ot n xoapeivn mpokaiel eEdptnon kot avoyn. o va
Buooet évag dvBpwmog cuuntdpato otépnong Ba mpémel | ypnon va yiveror yio SdoTnpa, Kotd
10 omoio Oa mwpémel va katavordvel 300mgs kaeesivng Ty nuépa (tepimov 4 eAtlavia). Otav
vapéel  dwakomn G xpnons, apyilovv va  ep@ovifovtolr KOO GLUTTOMOTO  OTMC
evepebiotoOTNTa, avnovyio Kot Tovoképalol oe évrovo Babud. AicOnom mpokaiel 6Tt éva dtopo
7oV OeV YL TEL TOV TPMIVO TOL KOPE Umopel va EPeavicel KOT®mon N evepedioToOTNTA .

Otav AopPaver cvotnuotikd o opyaviopog 350mMgs ka@eivng Kot Topomave oe

KaOnuepwn Pdor, TpokvmTEL N COUATIKY ££GPTNON ad TNV ovcia. AvTiilapuPavopoacte 0Tt v
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dwakomel m ypNom G, TpoKaAeital Eva EVvTovo cOVOPOUO oTEPNOoNG HE POCIKOTEPO CUUTTOMLA,
TOV duvaTOd TOVOKEPOUAO, O OTOI0G Yo Vo avakovElotel Bo mpémel va. AAPel 0 0pyOavVIGHOC
KOPEv.

Apketol motehovy OTL M XPNON OVTAC TNS OVGIOG G EYKDLOVG WTOPEL VO TPOKOAEGEL
YEVETIKEG avOLOAMEG 6TO EUPpLO, YPig OpmS avTég ot Bempiec va Exovv emPefoarmbel m¢ Tdpa.

Y10, veoyva To omoia yovv abmvia, 1 Kaeeivn Ta Pondd va pmopécovv va avamvehcovv
Y 0vTO TOV AdYO Ypnoiponoteitan yio v Oepaneio Tovg. Emiong €xetl evepyetikég ikavotnteg o
dropa ta omoio Pidvovv overdose amd npwivi N AL 0TL0EWN TOV EMOPOVV GTO OVATVEVGTIKO
KEVTPO TOV gyKePGAov katactéAlovtag To. (E.ILLY.H. , O.K.A.N.A , 2003).

5. Hpguotika

Eivar yvootd 011 100 mpgpiotikd givorl  ynMUIKEG POPUOKEVTIKEG OVLGIEG Ol OMOigg
xopnyohVvToLl LE 1ATPIKN GLVTay 6€ avOpmdmovg mov Pidvouvv mpoPfAnpota dyyxovg kot abmviog.
210 TopeABOV ypnolpomolovvToY To. Agyoueva PapPitovpikd, e€aitiog OpmG avemBOunTOV
TOPEVEPYELDV aocVpONKaY amd TV ayopd Kol avTikaTooT)OnKay and To NPEUITTIKG .

Ta npepiotikd yopilovtatl oe dvo KaTNyopies :

Ta. peilov NPeoTIKG, Elval Yo TNV OVIILETOTION aclevdv mov £xovv cofapd mpofAnuoTa
YOYLOTPIKDV TEPUTTDOGEMV - TEPICTATIKDV.

To. EAMAOCOVO NPEULCTIKG, TOL OTOI0, YPNCLLOTOOVVTOL Y10 TNV KOTOTOAEUNOT TOV GTPEG TOV
Gyxoug M € MEPIMTAOGELS ADTVIOG. ZTNV GLYKEKPLUEVT KOTNyopia, M ¥pNon Kol 1 Kotdypnon
yivetar pe otdyo TV ahroyn g dabeonc. Kdamowo amd avtd mov KuKAOQOopoHuV GUOKEVAGUEVQ
oV yopo pog eivon : Tranxene ,Stedon, Lexotanil ,Tavor, Halcion ,Hipnostedon , Normison
,Vublegad «.a.

Iotopwka otovyeia

Tnv dexoetio Tov ‘50 gppaviotnkav ta oOyypova npepotikd ( Peviodwolemivee ) ta
omoia &yvav pe evOoLGLaGHS OmOdEKTA OO TOV 1TPIKO KOGHO LLE OKOTO TNV OVTIKOTAGTACT) TOV
BapPrrovpikav, to omoia giyav avayvoplotel g £0pTNoLloYOVa. L& GUVTOUO YPOVIKO OdoTna
£Yvav ot To dNUOPIAELG OVGIEG TOV YOPTYOUVTUL LE LOTPIKT GUVTOYT.

Ov  Pevloodwalemiveg oyxetikd pe v Pocikn emidpocn mTOL €YOLV, UTOPOVV Vo
KOTNYOPLOTOLOVY OF !

Ayyolvtikd m.y. Tavor ,Lexotanil k.o.

Ynvotkd w.y. Halcion , Hipnostedon «.a.
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Ta véa avtd npepotikd dev dpynoav va deiEovv 0Tt NTav to 1010 e€optnoloydva e To
npoyevéotepa Tovg To fapPrrovpikd (1961). Mapaprémoviog to yeyovog ypetdotray 20 ypdvia

Y voL vTapEOVV TEPLOPIGLOL BTN GLVTAYOYPAPN G TOVG .

Aneca amoTEAECPOTA TG (PN OIS NPERICTIKAOV

To dtopo Pudvel TOPEUPEPT) CUUTTOUOTO LE QVTE TOV TPOKAAEL Lol IKPT) OG0T GAKOOA.
Anuovpyeiton otov avBpomo 1o aicOnua g yaAdpwong cov va el mel 1-2 motd. ‘Eyxet
dmiotmBel 0Tl TETOOVG €I00VG OVLGIEC EANTTMOVOVY TNV VONTIKN AETOLPYIE GAAC dgv TNV
avopovV Terelmg .

[Mopatnpeitar 611 o1 yproteg vIAPYEL THAVOTNTA VO TAPOLGLAGOLY TPOPANUATE OTTMOG
OVIKOVOTNTO VO, EKTEAEGOVV TOAOTAOKES EPYOGIES, LKPEG OUVNGIEC — OLAAEIYELS KOl OVENUEVO
rpovo avtidpaons. T'a Tovg mpoavagepduevovs AOYOVLS Kpivetal emkivouvn 1 0dnynon
OVTOKIVIITOV KOl O YEPIGUOS punyovnudtov. Eqv vrdapéel tavtdypovn xpnon owvorvedUaTos Kot
NPEOTIKAOV TO. GUUTTMOOTO, EVTEIVOVTOL.

‘Exer amodeyyBel O6t1 m peydAn ypnom oAKOOA HE MPEUICTIKA TPOKOAEl vmvnAio, 1
vrepPolikny katavaimon (neydin d6on) pmopel vo mpokAndei Oavorog.

ATOTELEGNOTA POKPOYPOVIAS YPNONG NPERICTIKOV

H ypnon avtg g ymukng ovoiog mpokoiel copotikn kot youykn eEdptmon. Ta
oLVNBEGTEPOU GUUMTAONOTA TTOV EKONADVOVTOL HETE TNV S1KOTY| TNG XPNoNng stvat: vevpikdtnta,
abmvieg, vavtia, gvepebiotdoTTa, AYY0C, WAiyyoug Kot KatdbAwym. AicOnon mpokalel Oti
CUUTTOUOTO GTEPTONG WITOPEL VO EUPOAVIGTOVV OKOMO KOl HETA OO CLGTNHOTIKY ¥pron 4 1 6

gpdouddov. (E.IL.LY.H. , O.K.A.N.A ,2003).

2.4.2 llopavopeg

(og avtd 10 onueio Oa dobel pa chvroun meprypae” ota vapkoTikd, 510tt 1o 3° Kepdato, Ha
YiVEL EKTEVEGTEPN TTEPLYPOON).

1. NopkoTika

[Mopatnpodviag v Topeiot TOV VOPKOTIKOV Yivetal avtiinmtd Ott ot dvBpomot Tto
YPNOLUOTOOVV OO OPYULOTATMV XPOVOV AALOTE GE PUTIKEG 1] OPYOVIKEG EVGELS, ONA0dN €lte
Bpiokovtal péca oy EOON ElTE SNUIOVPYOVVTOL UETA OO YNKN €nesepyncio e GKOTO va.

emnpedoel 10 Kevipikd Nevpikd Zoompa. Eivar aienti n dapopd 6t 610 tapelbov n ypnon

29



OLCIOV NTOV  KOWMOVIKO OmodeXTO KATOEG POPES Yoo AOYOUG vyelog Kot KAmoleg GAAES Yo

OpnokevTikovg Adyoug.

AWGKPLGT] OVOLDY

[Mvetal avtiinmtd OTL YoypavTiKéG ovoieg Ta&vopovviot g e&ng:
a) otV enidpacn oto Kevrpikd Nevpikd Zvotnuo
B) oV mepintmon oty onoio uropei va tpokAnOel e£dptnon kat tov faduod ypnong mov
Oewpeito KOV amodeEKTO amd TNV 10TPIKN
Y) OTOV KOW®OVIKO KOl TPOCOMTIKO Kivouvo Tov KpVPEL 1 xpnom Kot 1 KaTdypnon Tov
ovowwv. Katd xvpio Adyo ypnoyomotleitor n mpdTn KaTnyoplomoinon o0t givar Arydtepo
OUPIAEYOLLEVT) .
2OUQOVO LE TO TPOUVOPEPOLEVO TPOKLTTEL 1 €ENG KOATNYOPLOTOiNoT T®V OLGLOV
(OKANA- EITIYY.2003) :
1.0movye ko Omogrdn
Hpowivn
Mopeivn
Kwdeivn
MeBadovn
2. Ateyeptikd Tov Kevrpikod Nevpikov Zootipatog
Koxaivn
Kpax
Apoetapiveg

3.Kataotoitikd Tov Kevipikov Nevpikov Xvotipatog
AlkoOL (dev givarl vapkmTiKd dAla givor €016TIKN 0VGia TOV TPOKAAEL KATUGTOAR )
Hpepiotikd
4. IMaparsOncroyova
LSD
Maoaywd povitépio
[Tey6t
P.C.P
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5.MDMA (Ekotaocn)
6.Ivoukn Kavvafin
7.Ewnveopeva i [Itnrka (E.ILLY.H. , 0.K.A.N.A ,2003).

Avake@araioon

Yvvoyilovtag, 1o ocvykekpluévo kepaiato opilel v ovcroeapton. [vetar o
GUVTOUT| LGTOPIKY| OVOOPOUT| 1] OTOL0L ATOJEIKVVEL OTL EVD 1] OLGLOEEAPTNON TPOVTNPYE OO TNV
apyootnta, oev Bempeito g TPOPANUA OOTL  EVIOCGOTOV OTO KOWMOVIKG TPENEL TNG TOTE
VIapyovcac Kowvwviag (o1 ovoieg ypnoipwomolovvTay Yo Opnokevtikég Teletés , iaon kAT ).
2V cuvéxen YiveTol So®MPIGHOS TV 0VGLOV eEAPTNONG 0 VOULES KO TOPAVOUES KO TIG

TOPOOETEL EMLYPOULOTIKA.
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Kepdroro 3

ATOTEALEOPOTA OVGLOEEUPTNOEMY

3.1 Evoayoyi

[MopatnpdvTog v Kowvmvia Tov 21° cidva yivetar gdkola avtiinmd ot i mAstoyneio
Tov TANBVopPOY eivan e€aptdpevn amd Kamolo €idog Katdypnone. H mo ouvnng ovsia eival to
KAmVIGHO TO 0Tt0i0, OTTMG £ival EVPEMG YVWOTO, PAATTEL cOPapd TNV LYEiX TOL KATVIGTY.

To epdmua mov Bo TPEmEL Vo OMOAVINGOVUE HEGO OO OVTEC TIC TANPOPOPIES TOV
dtvovtan givar kotd moco yvopilovpe TpayuaTiKd Tt TPOPANUATO TPOKAAODY Ol 0VGIEg I KATH
OGO amAd BELOLLLE VO ATOPEVYOVLE TIC GUVETEIEG TOV TPOKOAEL 1| EEApTNON .

Ye o kowvavia mov el To HEAN TG otV ¥pNon kol oty €EAPTNON TOL EMALYEL VO
OTOLOVAGEL Kol Vo TEPLOMPLOTOINGEL, Y®PIg va Tpocmadel vor eEAAENYEL TOL POUVOLEVE, TTOV TNV
paotiCovv. H ypnon apyilet ko yivetar emAoyn yio avtovg mov @ofodvtal, Tov dopEPOLV,
EMEWON OEV UTOPOVV va evompat®mbovv, amopovovovtol. O kabévog Bpiokel v Adon tov o€
SpopeTiK ypnon - xatdypnon. Kamolor dvBpomor amopakpbivouy to €viovo GTpeg HE TNV
e&APTNOT TOVG GTO KATVIGHA, GAAOL GTO GAKOOA Kat GAAOL 6T0 VOPK®OTIKA (eAappid —Bapia). To
{nrodpevo Opmc, eivar 0t Aol amd Kdmov mpoomabovv va Eepvyovv, ydyvouv va Bpovv éva
KataeOylo yo va eminoovy and o cadpr| kowvaovia mov Pudvetl kpion agudv Kot apymv.

O avBpwmoc eivar £va ov mov amd v euPpuaxn nikio péxpt Ko to téAog g Lmng Tov
Aappaver pnvopota gite omd TV Kowvavio €ite amd TNV 0OIKOYEVELD, TIG TOPEES OO TO GYOAEID KO
yevikd omd Tov mepiyvpo. Otav avtd ta unvopata eivat, gite dipopovueva, dev Exovv Eekdbopo
vonuo, 1 0ev Ta evotepvifovtal, To ATOUO TEPVAEL 1o, GVYYLON, O10TL Ta BEA® TOov pmopel va
EPYOVTIOL GE GUYKPOLOT| LLE TO KOWMVIKA YiyvecHol e amoTéEAECUO TO GTOUO VO, GUYKPOVETOL
E0MTEPIKA €lTE EEMTEPIKA.

H xotdypnon umopel va elvor pior ameAmcpévn kiviion &vog avBpomov va (ntnoet
Bonbeta, vo KAVEL TNV EMAVAGTACT TOV OEiYVOVIOG HECH TOL CAOUOTOS TOV TNV AvIidpaon,
améVOVTL 6ToV KOGHo. Ev katakieidt, Oa avagepbodue otnv evnuépmon GYETIKA L€ TO €100G TNG
0oVGIOG, TIC CULVEMELEG MOV  TPOKAAEL GTOV OPYAVICUO OTNV WYuyn Kol TOvg Kivouvoug mov

EYKLUOVEL.
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3.2 Kanviopa

Me ta amoénpapéva eOALe Tov @uTov hicotiana tabacum pmopovpe va SnUovpyHcovpEe
TOV KOTTVO, ToL GUAAL TOL OTTOL0V TTEPLEXOLV L0 GEPA OO OVGIEG O TIC OTOIEG 1) TTLO GNUOVTIKN
elvar 1 vwotivn. H «xaBopr| vwotivn Bewpeitor dvvatd oninthipro, o avOpomog edv
ypnoyomomoel 60 yIA0GTA TOV Ypappopiov TEPLEYEL BavatnEOpa TOGHTNTA GTOV OPYUVIGHO
TOL .

H mo cuvnmbiopévn popen tov Kamvol givat 6e To1ydpo kot movpo, aALE KUKAOQOPET Kot
0€ PLGIKT LOPPN Yo AL N Y10 GTPIYLHO 6TO YEPL OAAG Ko o€ Komvo Yo pdonon. (EILLY.H. ,
0.K.A.N.A ,2003).

Iotopwa otovyeia

Ot  Ivdudvol ¥pnoipomolovcay Tov Kamvo, d10TL ToTeEvaY OTL £XEl TOAD GNUOVTIKEG
Oepamevtikég 1010t TEC. 'Exavav yprion kdmoleg gopéc yioo AOYoug epopiag, Yoo OpnoKevTIKEG
€0pTEC, TO KAmVILoV 1] TO HOGoVoHV Kal £XolE ONUOVTIKO poAd GE O1AQOpPeEC AELTOVPYiEG TOV
opyaviopov , ToAd tpv 0 KoAdupog avakardyel v Apepikn

To wémvicpa €ytve yvwotd omnv Evponn and tovg eEgpeuvntég tov Néov Koopov. H
ewoaymyn tov omv Evponmn €ywve 10 1556 otav €ptace ot [NoArio Ko otn cvvéysln otnv
[Toproyaria kot v Iomavia, TapdAo TIG apykég avIOPAGELS TNG XPNONS TOV KATVICUATOG KOt
TI¢ wimag £ywve ypryopn cvvibeta. Ot 1810tnTeg TOL pafedtnrav and tov ['dAho mpecPfevt otV
[Moptoyodio. Zav Nwo, (Jean Nicot) otov omoiov o@eideton Kol 1) ETGTNUOVIKY TOV
ovopooia, Nuwotiavy (amodiddpevo oto ednvikd og "Nwotiovy") 7N taumdkoc (Nicotiana
tabacum). Mg tovg IToptoydrovg kot Iomavoig Balaccomopovg petapeépbnke oe 0OAOKANPO TOV
KOGLLO.

Emiong €ywve gupéwg yvootd and tov moéiepo e Kppaiog, 6mov ot otpatidteg €idav
TOVG TOVPKOVG VO TVUALYOLV TOV Kavd o€ yaptdkia. v EAAGda o Kamvog £ptace oTig apyég
tov 17% odva ko kaAAepyRtnke TpdTa otny Zavn kot apydtepo otn Mokedovia. Me
Brounyavomoinom Tov Torydpov, 1 cuVNHBEIN TOL KOTVIGUATOG EMEKTAONKE G OAO TOV TAAVITY

(ovakthOnke amd:http://el . wikipedia.org).

Yta TéAn tov SedTepov picov tov 200 adva apyiovv vo avagépoviar to. coPopd
TPOPANLOTA KO Ol EXATMOCELS TOV UTOPOVSE VO TPOKOAEGEL TO Torydpo. To 1950 vanp&av ot

TPMTES GLUGYETIGELS TOL TGLYAPOV LE TOV Kapkivo TV vevudvov. o va unv vadpéer peioon
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TV Kanviotov apyilovv va eppaviCovtor yopnyieg o€ ddonuo GO0V SPMUICELS UE TOV
Marlboro cowboy ka1 pe avtd tov tpomo N Prounyavio Tov KaTVioUaTog KAtdgepe vo, £dpatmOei
YEPOAYOYDVTOG TOV KOTVIGTY].

To 1957 mpoteivetal yioo TpOTN QOPA 1 AVOYPAPT TPOEOOTONTIKMOV UNVOUATOV GTO
TaKETo.

To 1965 ot tnAeontikéc dapnuicelg Kamvol amayopevovtol ot Meydin Bpetavia.

To 1971 n United Airlinesyivetow m 7pdt ogpomopikn  etaupio. mov  dSraywpilet
KamvifOVTEC KOl Un OTIC TTNOELS TNG.

To 19811 mpd™ pEAETN TOV OMOSEIKVOEL TNV QVENUEVT TOOVOTNTO KAPKIVOL TOV
TVEOLOVA G€ TTOONTIKOVS KOTVIOTES KOl GUYKEKPLUEVA G€ GLLVYOVS KATVIGTAV PAETEL TO QMG TNG
onuooiodttog otV lamwvia.

To 19861 enintoorn tOv TAONTIKOD KOTVIGHOTOC OTNV VYeio, TEPLYpAOETAL TAEOV LE
COPNVELN OO TOUTOALEC HEAETEG KOl TO EMOUEVO £T0C TO Apepikovikd Koykpéoso amayopevetl 1o
KATVIOUO GE OAES TIG ECMTEPIKES TTNGELG KATM TOV 2 ®PAOV.

AVO ypoviIa apydTEPO TOALEG LEAETEG piyVOLV MG oTNV €010TIKT dpdiom TG VIKOTIVIG Ko
KATOANYOUV GTO GLUUTEPAGHA OTL 1 €EAPTNOT amd TN ViKoTivn €ival T0G0 1oYLPN OGO Kol aVTY
TOV OTMOEWDV KOl TNG KOKOTVIG KOl TNV KATATAGGOLY 6TV 1010 Kot yopia.

To 1991 dnpociebnkav ot mpdTEG HEAETEG MOV OmESEEAY, TNV EMOETIKN TOATIKY
EMEKTOONG TOL KOMVIGHOTOG OTO Todld omd TNV TAELPE TV KomTvofopunyovidv, HE T
dtapn otk Kapmavia tov Joe Camel.

To 1995 nebaiver and kopkivo tov mvevpova o David McLean, dniadn o “Marlboro
Man”.

Metd amd avtdv Tov opuuaydd oTowyeimv Yo ta TpofAnpaTo vyeiog and T0 KATVIGHA, M
kamvoPlopnyovia otic H.ILA. avaykdotnke vo mpoympnost otn ovvtasn Zoppaong ZuALOYIKNG
AevBémong (Total Settlement) tov dapopdv petaéd ¢ Kamvoplounyoviag Kot TmV ToMTOV.
Me ™ obuPaocn avt) n kamvoPlopnyovio Oo Empeme vo katapdiel meprocodTepa amd 176 d1g
doAdpla yloo tar emodpeva 25 xpovia oto BOHOTO TNG KOTVIGTIKNG cuvibelog Kot v avardfet
dpdon ya ) peiwon katd 60% tov kamvicpatog TV PPV oe o dEKOETIO, UE OLKOVOIKTY
prtpa €dv avtd dev ywotav emrtevktd. H oduPaon avty Bewpndnke og n mpodn emionun
avayvapior, and TAevpag Propunyaviag, e PAapepng enidpaong Tov TPoidvTog TNG.

To 2003 vroypdpetor and 192 kpdtn N maykdsuo cuvinkn yo Tov Edeyyo tov Kamvon

(Framework Convention on Tobacco Control, FCTC)vro v opoyn ¢ Ilaykdouioag
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Opyavoong Yyeiog (ITOY). Zoppova pe ™ odufacn avty o I1. O. Y dniodvel v avnovyio tov
yio v €EAMA®MON TNG KOMVIOTIKNG EMONUIOG 0 KPOTEPEG MAIKIEG KOL OTIS YVLVOIKEC.
Emonpaiver v avaykn ywo debvi) ocvvepyacio 6cov a@opd to AaBpeumdplo Torydpmv Kot
KOVoL Kol KOAEL 6€ emorypOTTVNGOT OGOV apOpa TIG EVEPYELEG TNG KATVOPLOpMYOViG [e GKOTO TNV
VTOVOUEVGT TNG OVTIKOMVIOTIKNG TPoomdbelag. Xt ouvOnkn oavaeépovtal UETPL Yo TNV
CLVEPYOACIO TOV YOPAOV, TN GOPOAOYNON KOl TILOAOYNON, TN ONUAVOT TOV TOKETOV KOl TO
TapomAaVNTIKG unvopato omog “light”, “mild”, “younAq micoa”, tn Sla@hon, T VOUIKN
evbvvn TeV Kpatdv, TV TPo®ONoN BepamEVTIKOV TPOYPUUUATOV SIOKOTHG TOL KATVIGLOTOG,
™V amayOpeELO TOANONG TOYAP®Y GE aviAkovg, TN Helwon ¢ €kbeong tov Kowvov GTo

TobNTIK Kamviopa Kot dAla. (avoakthOnke amd: http://www.anapnoi.gr).

3.2.1 Apeca amoTELEGRATO TOV KOUTVIGRATOG

O koanvog mepiéyetl mivo omd 4.000 dropopeTikég ynukég ovaieg, 5% twv onoiwv gival To
povo&eidto tov avlpaka. Ilepiéyel emiong miooa kot vikotivny . OAo 10 povoéeidto tov dvBpaka,
10 90% ¢ vikotivng kot 1o 70% g mocOg KOTOKPATEITOL OO TOVG TVEVUOVEG OTAV
KOTOTIVETOL O KATVOC.

H vikotivn elvar o ovsion OnAnpiodong n omoia yopaxtnpiletor o¢ e&optnoloydvog.
‘Exet v idw0 eiotikn emidpaon pe TIC aupetapiveg, v kokaivn kot ™ popeivn (Batra &
Buchkremer,1999).

‘Exet dromiotmOel 0T1 1) vikotivn HeTAQEPETAL PUE TOV KATTVO LECH TMV TVELUOV®OV GTO GOl
o€ EMTA OEVLTEPOLETTO. PTAVEL GTOV EYKEPOAO Kot TPoKaAel aicOnua yoldpwonc, Ponbdel to
YPNOTN VO OVTILETMTIGEL TO GTPEC- AYXOYOVEG KATAGTAGELS Kol aviapég epyaciec. AvEdveral o
pPLOUOC TG KaPIIGG Kot 1 Tieon, evad 1 OpeEn pewwvetal. Ta dtopa to omoia dokipudlovv yio
TPOTN Popd pmopel va tapovoeidcovy vavtio ko epetovg (EITLY.H O.K.A.N.A, 2003).

2T UEPEC HOG TO KAmMviopo Bempeital po amd TIC onuavIikotepss ottieg  Bovdatov.
[Tpokaiei mepimov 1 otovg 10 BovaTovg maykoopimg, oyedov Tave arnd 5 ekotoppvpla Oavatot
KkdOe ypovo maykoouing o Pabud mov Eemepva acbéveleg 0mmc, to AIDS kar v glovooia pali.
Evd éyel amoderytel 0t oyetileton oyedov otig 6 and tig 8 arrieg Ovnowwdmrag. [Hapotmpnonie
otL v mepiodo tov 20 adva, mepimov 100 exatoppdpia Odvotor opeiloviay 6To KAmTVioua,
ugypt dpag vroroyiletar 6tL otov 21° audva, COUP®VA LE TIC GLVORKES TOL EoVV SlopopP®OET

ot Bdvarot Ba Eemepdcovv to 1 dioeKatoppdplo.
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‘Exel vmoroyiobet, 611 KGBe torydpo mov kamvilel Evag avOpmmog Tov otepel mepinov 5
Aemtd {omg, evo €pevveg Exovv dei&etl 6Tt Tepimov kabe 10 devtepdrenta Evag dvOpwmog mtebaivet
eEautiag Tov ToLYdpOvL.

I'vopilovpe, Paon egpevvov 0Tt 0 aplBudg Twv atopwv mov kamvifovv Eemepvd to 1
dtoekatoppvplo, o 80% dapévouy o ympeg pe younin owovopia. O Iaykocuiog Opyaviopuog
Yyetag avagéper 61t 100.000.000 dvBpwmor mebaivovv 20 ypdvia vopitepa omd Tov HEGO OpO
Comng, €€’ attiag ToL KATVIGHOTOG.

"‘Epevveg éxovv deilet 6T1 1 EALGS KaTéYEL £val amd TO LEYOAVTEPO TOGOGTA KATVIGTMV
omv Evpomn kot oe oAdKANpo tov kO6cpo. To 49,9% tov eviiikov avopov kot to 30,8% tov
EVIIMIKOV YOVOIKOV Komtvilouv kabnuepvd, evod T666EPLG 6TOVS OEKA KATVIGTEG KAmvilouv Tévm
and 20 torydpa nuepNGimg, T0cooTd mov PEpvovy TV EALGS oTIg Tpdteg BEGELS TOyKOGHIMG.
H péon emowo kotavalmon torydpov avépyetal ota 3199,76, evad dwaitepa avnovyntikd givol
To yeyovdg OTL OTIC VEOTEPEG MAIKIEG, TOL TOGOOTH TMOV KOTVICTOV TAPOUEVOLY VYNAJ.
Yvykekpuéva 10 44,3% tov véov nhkiag 18-34 etdv komvifovv kabnuepwvd. To avtictolyo
T060GTO 6TOVG pabntég nhkiog 14-17 etwv sivon 24,6%. e ovykpion pe to 1987, d6mov 1o 61%
TOV avopOV Kot T0 25% TV YUVOIKOV KOTOYPAPOVTOV M KATVIGTES, TOPATNPEITOL HEIMOT TOV

TOG0GTOD 6TOVG GAvOpeg Kat avENon otig Yuvaikeg (avakthOnke omd: http://www.neaygeia.gr).

To xdnviopa mpoxkaiel Tpelg factkong mapdyovieg epupdvions cuvnBéotepwv acHeveldV
onwg Kopkivog , kapdonddeleg ,madnoelg Tov avamvevotikod (Metzer ,1994).

Ooa teprocotepa ypovia Kamvilel Kamolog, 1060 avéavetat o kivovvog Bvnoiudtroc. Ta
T0c0GTé BvnodTTog 08 KamVioTéG NAkiog 35-69 ypdvev elvar Tpelg eopég vynAdtepa omd

avtd Tov un korviotov ( Peto,Lopes ,Boreham ,Thun & Heath ,1994, WHO, 1999 ).

3.2.2 ATOTEAEGNOTA TOV HOKPOYPOVIOV KATVIGHATOS

O kamviot¢ avantiecet ypinyopo v avoyn. Ta dtopa ta omoia apyilovv 10 Kémvicua,
TOVG OMLOVPYEITOL YPIYOPO 1 OVAYKT] VO 00ENGOVY TOL TGLYApO. LEYPL Va. PLeitvouy atabepol o€ Eva
GLYKEKPIUEVO OplOUO TGLYApOV TNV NUEPT .

Ol eMTTOGELS TOV £YEL TO KATVIOUO, VAL VO, SNUOVPYEL COUATIKY Kot Yoyikn eEdptnon.
[Mvetar avtiinmtd 0tL 0TOV 0 XPNOTNG SKOYEL TNV EMAPY] TOL HE TO TOLYApo, apyilel va
eppaviel ocopmtOpoTo otépnong Omm¢ avnovyio, evepebiotdTra kot pelayyoiio. Ta

CUUTTOUOTO GTANATOVV OTOV 0 YPNOTNG KOTvicel ava .
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To xanviopa gvBiveton emiong - dueca N EUUESa - Yo SIAPOPEG COUATIKEG AcHEVELES,
KoK KUKAOQOpPio. TOV OiUATOC, OMMC KOPIIOYYEOKEG TOONCELS, KOPOIOKES OVOKOTES, EAKN,
Bpoyyitdeg, madnoelg Tov Adpuyya, ELEVOTUA KOl KOPKIVO TOL GTOHOTOG, TOV AQPLYYO KOl TOV
Aoupov. Emiong, eivan mbavd va emnpedost v yovipdtnto g yvvaikag. Télog, mapoatnpeiton
OTL To. LOPE TOV YOVOUUK®OV oL KOTTviCouv Kotd TV SdpKeLD TG EYKLUOGVUVNG givor AmoBapn

Kot av&dvovtar ot mbavotnteg Tpodwpov Bavdatov (EITLY.H. , 0.K.A.N.A ,2003).

3.3 To madnTKé KGATVIGNO.

2TIC LEPEG LLOG VITAPYEL EVOG UEYAAOG TPOPANUATIGUOC, GYETIKA LE TO SIKAIDUOTO TOV N
KOMVIOTOV amEVOVTL 6TV aBEANTN ELGTTVOT| TOV KATVOL a0 OAAG GTOLO GTOVE XDPOVS EPYOCTOG
Kol 6TOVG ONUOGLOVG XDPOVE .

Ta mpoPAquata epeaviCovior amd TV domicTmon OTL Ol UN-KOTVIGTEG Ol Omoiol
CLUUPLOVOVY e KOTVIOTEG, EMNPEALOVTOL OPYOVIKA ATO TOV KOTVO TOV VTAPYEL OTOV YMPO. AVTO
TO PULVOLEVO OVOPEPETOL LLE TOV OPO «TTaONTIKO» KATVIGLLOL.

[Mopatnpeitan 6Tt peavifovror O18POPES EMRTMGELG GTNV VYEID TOV KATVIGTMOV Ol OTTOLES
ocuvnbog oyetiCovtal Kvplog pe acbéveleg Tov KOPIAYYELNKOD GUOGTALOTOG, OVOTVELGTIKOD
GLOTNIOTOC KO 1] ELPAVIOT] KapKivoy kupimg otovg vevuoveg (Bolcskel, P.& Konig, M. (1997).

Y& moALG Tandia Eekivioe To maNTIKO KATVIGHo amd TV Ppe@ikn nAkio.

Ot yuvaikeg ot omoieg empokerto vo yivouv untépeg Oa mpémer var ddGOLV 1d10itEPN
TPOCOoYY| 6€ AVTO TO YeYOVOS. To KAmvicuo KOTE TN SIUPKEL TNG KVUNONG, EYKVUOVEL KIVOUVOUG
Yo avemBOuNTeg SOKOMEG KONONG, EMITAOKEG KATO T OWIPKEWL TOV TOKETOV, VEOYVH LE
npoPinpata vyeioc. (Who, 1999).

Ou Finette, O'Nelll, Vacek & Albertini (1998) dwomictwoav yevetikég aAllayég oe
ayévwnta Eufpva eéautiog madntikod konviopatog tov untépov. (Finette, O'Neill, Vacek &
Albertini, 1998).

To mabntikd kanviopo exnpedlel TV KOVOTNTA TOV OHHOTOG VO LETAPEPEL OELYOVO GTNV
Kkapdd. ‘Eyxet dwamiotmOel 01t ta Toudid mov ot yoveig Tovg Kamvilovv, £4ouv avEnNUEVES TILEG EVOG
évlopov mov emTayvvel Tov dtay®piopd o&uyovov amnd v arpoyAofivn Yo va aviictaduicest
rpovia EAAelyYT o&uydvov. TOco oe evijlikeg 000 Kol 6€ ToudLd TOONTIKOVG KATVIGTEG £XOVV
petpnBet yoapnAés twég ™g HDL yoAnotepding, mov onpaivel adénom g EUGAVIONG
aptnprockAnpuveng. (Junge, B. (1995).
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IMa v mpoctacia tov atdpmv ot onoiot Biovav wpofAnuata emedn yivovrov madntucol
kanviotég, e 1o N. 3868/2010 (Keg Z) amayopevbnke amd 1.9.2010 mAfpw¢ T0 KATVIGHO GE
OAOVG TOVG KAEGTOUG OMUOGLOVG, OAAGL KOU OTOLG WIMTIKOVS EPYOCLOKOVS YMDPOLS HE
tpononoinon tov Nopwv 3730/2008 kor 3370/2005 (Ymovpyeio Yyeiog & Kowv. AAAnAeyydng
Ievikn Alven Anpootag Yyeiog). Atdtt 6Aot ot avOpwmot £xovv dikaimuo 6Ty ETA0YY .

Xoupmva, pe Epgvva 1 onoio Tpaypatoromdnke amd o Ynovpyeio Yysiog 6€ cuvepyacio e
10 Ynovpyelo [Hodelog & Opnokevpdtov ko 1o Ivotitodto Exnoidevtikng [ToAtikng oto ddotnpa
09 Anpidiov - 09 Maiov 2014. To 26% tov pabntikov TAndvcspod g B’ ko ' Tvpvaciov €xet
™V «gumepion g TpOTG SOKIUNG», ONAadn dokipace KAmol oTiypun To KAMVIGHO £0T® e
Hepcég «povenéiéc» kamvov. Amd avtovg, to 40,6% sivor onuepa KamvioTéG. LVUVOMKA, TO
10,7% tov pabntikov TAnbucpov g B’ kol I’ Tvpvaciov g xdpag, dniadn mepimov 22.000
pontéc, kamvifovv. Xnv mAeloyneia Tovg, ot onuePvVol LadnTéC giyay TNV TPMOTN TOVG ETAPN
1e 1o Kamviopa Tpw kAeicovv ta 13 kot oxeddv ot 2 otovg 10 wpy cuumAnpdcovv ta 10 £t

Ta mapondveo omokaAvTTikd ototyeia poag fonbovv va aviidnetodpe 6Tt otnv EAAGSa ot
VEOL £YOLV TNV TTPMTN ETOPN TOVG HE TO KATVICUO o TOAL pikpn nAkia. Ev xotaxieidl 0o
TPEMEL VO £YOVUE OTO ULOAD HOG OTL M YDOpo Hag dtotnpel po ond T wo OMPepéc mpmTiég

TOYKOGUIMG 6T TOGO0TA TOV Kamviotdv (avaktinke arnd: http://www.esos.gr).

3.4 Owonveopat®odn (Arkood )

Iotopikd otoyyeio

Oewpeito Ot1 10 AAKOOA elvan pa amd 11§ o e&apTnoloydves ovoieg mov omd ta apyoio
XPOVIOL YPTCILOTOIOVVIOV GE OAOKANPO TOV KOCUO. X apyaio aryvrtiokd mdmvpo tov 3500m.y
GUVOVTALE TNV TPMTN 1GTOPIKT OVOPOPE  OWOTVELLATMOO®V TTOTOV, €mions amd tov 40 adidvo
Eyovpe avaeopéc omd tov (Ayo Iowdvvn tov Xpvodotopo, enickonog Kmvotavivodmoing) o
omoiog avagépet T TPoPALaTe TOV TpoKalovvTol and Vv katdypnon (EILLY.H., O.K.ANN.A
,2003).

Eivotl evpémg yvootd 0tL N mapaymyn Kol 1 TOANoT GAKOOA gival puOUIcuéveg pe VOLOLG
amd TOLG TPMTOVG KLOANG TOALTIoHOVC. TTapatnpdvtog Tov Kddika Tov Xapovpaumi o omoiog
neplelye owtagelc mov puBlav Tov Kavoviopd Aettovpyiag tov "oikwv owomociog”. Ot
Arydmtiol 10Tpoi ¥pMooToloVcoV TO KPOGi Kol TNV UTIPO Y10 CLOTOTIKO TMV 1TPIKOV TOUG

oLVTAYADV .
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2T0VG TPMOTOVG YEWPYLIKOVG TOAMTIGUOVS YPNCLOTOOVGOV MG TOALTIUOTEPO 0yolfd TO
vepod, apyIKd Yo va, KAVOUV oTovOEg OAAG Kot GALEC AOTPELTIKEG TEAETEG. Me TOV Kapd OUMG
avTikaTaotOnke amd 1o PEAL, 10 Yaha To Kpaoi M v uripa. H yprion owonveupotmdmv totov
0TO TUTIKO TOAADV OPNOKEVTIK®V TEAETAOV, GUVIEONKE e TNV 1310TNTA TOVG VO PEPVOVY TOVG
1epeic og po emBLUNTY KATAGTACT EKOTUONC.

Oewpovoay OTL TO. ATOTEAEGLOATO TOV EiYOV OPEIAOVIOV GTNV TOPOVGIO VTEPPLCIKMOV
TVELLATOV Kol Bedv. XTo Thaiclo TG OpNOKELTIKNG XPNONG, TO KOKKIVO KPOGi GUVOVACTNKE-
TALTIOTNKE LE TO GVUPOAO TOV aipotog TG (oNG, £XOVTOC VTNV TNV TVELLOTIKY ONUOGI0 TEPAUCE
®G GLOTATIKO GTOLYEIO GTO YPLOTIOVIKO LLOTNHPLO TNG Belag svyapioTiog.

Ao TOV apyotorloyikd Kot poUaikd moMTIcHO £xovv cmbel Kamolor pvbot kot poptupieg
0l OTOIEG AMOJEIKVOOLV TTAVOLOIOTVTTOVG TPOTOVS ¥pNoNg Kot amdoTaéne tov oivov. 'EAAnveg
QUOGOQOL avépepav o yovopoed] péBodo amdotaéng. O Awdvucog ftav Bedg tov Kpaolov,
y1o¢ Tov Al Kot g Zépeinc. Ot mepuéteieg tov eivatl ToALEC. 'Etol 6' éva peydio tov toé&idt og
v Ivdia mov cuvodedoviav and cdTupovg, AVTPES Kol YOVAIKES KOl KPATOLGHV KANUATOPEPYES
YOPEVOVTAG KO TPOLYOLOMVTAS, dIO0CKE GTOVG AVOPAOTOVS, TOV GLVAVTOVGE KOl TOV OLyOToVGOV
TG VO KAAMEPYOVV TO OUTEAL KO VAL PTIEYVOVV KPaGi.

Ymv apyoaio EAAGO0 evdokipovoe to apmér, 1o ortdpt, 1 ehd . [lictevav 6Tt €dv KAmO10G
dev émve Kpaoi 1 dev Etpoye youl frav PBapPapoc. O xkiklomag [ToAdenuog, 6vtag aypilog,
ETPOYE HOVO KPEONG KOL YOAOKTOKOUIKA, ayvo®VTog To Kpaci. MOvo ot moMTicpévol Emvov
Kpaoi, oyt Op®G AKpaTo.

H wavikn avaroyia yio tov Hoiodo kon tov ITAovtapyo frav tpia mpog £va vepd- kpaoi.
[Tpdtn @opd mov ToapdyOnKav TOTA e VYNAN CLYKEVIP®ON OWVOTVEDLOTOS MTOV LE TNV XPNon
™G andotadng amd Tovg aAYNMUOTEG. ATO TOLG TPOICTOPIKOVS AKOUN YPOVOLG M UTipa NTOV
YVoo16 ©¢ moto. [lapackevdloviay and 6mOPoLg INUNTPLOKOV 1) aAebpt ,otnv BapvAiwvia ,ctnv
Accvpia kot otnv Atyvrto (5.000-2.500 7.y.).

Ymv apyaio Atyvrto n fropmyoavia e, TpootatendTay omd Tovg id10vg Toug Dapad. Ot
Kwélot anéotalav éva motd amd pmvpa puliov yopw ota 800 n.X. evd 1o Ipdk amocstaldtav oTig
Avartolikég Ivdieg amd karapoodkyapo kot polt. Ot Apafec avéntvEav pia uébodo amdoTaEng
YL TNV TOPAY®YT] TOTO» 0d KPOoi.

Opwg, 0 owodmvevpo (abviikn aAkodAin 1 abovoin), ov Kot €ival To TOAOTEPO KO TLO

10 0ed0UEVO VOLIO VAPKOTIKO, GE PeYAAeg mocOTNTeG amotedel cofapd mapdyovta Kivdvvov,
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mov oyetifetal pe TOALEG TOBOAOYIKEG KaTAOTAGELS (COUOTIKES Kol WYOyIKES) Kot pe cofapd
Kowovika TpopfAnuota. H voppdmta, BEPata, Tov otvorvedotog dev eivar dedopévn.

AVOALTIKES OVOPOPES YLOL TNV GOOTIH OWVOTOGI0L GLVOVTAE 6TO GLUTOGLO Tov [TAdT®Va,
YOPIC OU®G Vo TOPAAEITOVTAL KOL Ol OVGUEVEIC GUVETEIEC TOV TPOKAAOVVTIOL T.). TOVOKEPOAOL
K.A. Emiong, yivovtar avagopéc oty [Hoioid AwaBnkn yio T amoAadoelg and T HETPLoTodn
KATOVOA®OT 0AKOOA OAAG KOl OTO SUCAPESTA ATOTEAEGHOTO TG MEONG .

O Eegvopmv oty "Kvpov Avapacn” ypaeet 011, emiotpépoviag e Toug MHplovg amd v
[Tepoia, €ide oty Appevio va mivovv motd and kpiBdpt. Ot Zkvbég, o1 Opdkeg, ot Kérteg k..
Emvav pmopa amd eketva to xpovio. Ot Aaoi g B. Evpomng épabav v téxvn g {ubomotiag
ano Tovg Popaiovg.

H mapoaockevn) motdv pe amdotaén NTav yvooty ot Bpetavia apy amd v pouaikn
katdkmon. [Mapoépola motd Koataokevdloviav omv lomavia, ToAAdie kot tnv vrérourn A.
Evpdmn, xuping petd tov 8° aidve 6mov HAOav og enaer pe Toug Apopeg.

Kotd 10 pecaiova 10p0Onkav moArég Proteyvieg umdpag omnv Evpdnn kot wiaitepa ot
Feppavia, mov pe tov xkoupd e€ehiytnkav otig ocvyypoveg tepdotieg Prounyavieg pe mAaTId
KATOVOA®MOT TOV TOAAEG QOpEg emPairovtay KuPepvntikdc édeyyoc. Xnv EAAGda to mpdTto
Broteyvikd epyactnpro umopog Wpvnke 1o 1864 oty AMva and L.OE., apydtepa 13pvonkay
Kot GAAa. (avaktiOnke amod: http://bestrong.org.gr)

H Ayylio ota péoa tov 1700 mepimov oavaykdaleton eéoutiog TV mpoPAnpdtov vo
aLENGEL TNV T TOV OWVOTVELLOTMON TOTMV HE 6TOY0 va amopevybel n katdypnon tg. Ot
TEPIGGOTEPEG YMPES TOL KOGUOL akoAOLONCHYV TAPOUOIOVS TEPLOPICUOVS HE OKOTO Vol
oTapatoovy to TPoOPAnua. Xy Apepikn and to 1920 uéypt ko to 1933 Ba amayopevbei N
TAOANCN KOl KOTOVOAMGCT OWVOTVELHOTOOMV TOTAV <TOTOUTAYOPELGN», TO UETPO OU®G OV
apynoe va. amocvpbet egortiog g adENONS TOV OAKOOMKOV. Xfjuepa Bewpeital 6Tl TO GAKOOA
elvar vrevBuvo Yo ToVg TEPLOGOHTEPOLS BavATOVG Ad OTOLAdNTOTE GAAY £EPTNGLOYOVO OVGI.
(EILLY.H., O.K.A.N.A ,2003).

2115 péPES pag Etvan YvaooTd OTL e TOV OPO OLVOTTVELUATMON OVOPEPOUOGTE GTO TOTE TOL
omoia. KVKAOPOPOVV 6T0 gumdplo. Evd m ypnoipomroinon tov 6pov 0AKOOA avVAQEPETOL GTO
Bacikd cvoTatikd TOV TOTOV aTOV. TV EALGd £xel emKpOTNGEL O OPOG AAKOOA OV Kot €YEL
Aatvoyevn pila, SLOTL YPNCLUOTOLEITAL OO TV EMGTNOVIKT] KOWVOTNTA .

To aAkoOA TapackeLALETOL OO TNV AVAUELEN PPOVTOV, AUYOVIKOV Kol dNUNTPLOKOV GE

ouvovacpo pe Coyapn kKot poywd .Me avtdv tov TpdmOV dmpovpyeital po dadikacion Tov
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ovopaleral Copmon. Ta mpoidvra Ta omoia Bemwpovvror aming {opwong etval To Kpaoi n purvpa
Kot 0 pnMtne. Evo ta mo Papid owvorvevpuatmon motd m.y. POTKO 1 ovickl K.a. yperdlovtal va
dwAilovtar meplocOTEPO Yo Vo yivouv  1oYLPOTEPD, ®OC OTOTEAECUO.  €YOLV  UEYOAN
TEPLEKTIKOTNTO GE AAKOON .

To aAkoOA givor yvootd 0Tt petpiétar o€ povades. H kdbe povado avtiotoryel o 8
ypapudplo kaboapod aAkood. Eivar amoapaitnto vo avaypdeetol mave oe kOOE UTOVKAAL T
TMEPLEKTIKOTNTO TOV GE OAKOOA. AEEEIC OMMG «EXPOrt» 1 «extra» detyvovv OTL To TOTO €ivar
apKETE 10YVPO .

Avtifeta, opol omwg «lite», «da» i1 «ight» avaeépovial 6€ moTd TOV EYOVV YOUNAN
TePLEKTIKOTATA 68 OAKOOA. O opyoviopdg tov avBpdmov (kaiel) - petaPoriler o povada
aikood v opa (E.ILLY.H. , 0.K.A.N.A ,2003).

Eivor yvootd 611 10 0AkoOA KOTATACGETOL GTNV KOTNYOPio TOV KOTACTOATIKOV, O10TL
emPpadvvel kdmoleg (OTIKEG Asttovpyieg, €XOVIOG MG OMOTEAECHUO TNV oaotadn kivnom, v
UTEPOEUEVT OALDL OVIKOVOTITO YN YOPNG avTidopaong KA. Xkomipo o ftav vo tovicBel 0Tt o
TPOTOG OV EMNPEALEL TNV KAVOTNTO EVGTPOPIAG, YIVETOL AUEGH AVTIANTTO MG £VOL VOPKOTIKO TO
omoio emmpedlel TNV KOVOTNTO TOL ATOUOV VO GKETTETOL AOYIKA Kol AALOIDVEL —O1UGTPEPADVEL
™V Kpion tov .

Ta amoteréopata mov kabopilovv, mocd Ba emnpedocel Evav dvOpomo £xel va Kavel pe
TNV TOGOTNTA TOL OAKOOA oV B0 KOTOVOADGEL. £TO GUVOAO TOLG Ol vBpwmol Tivovy yio 1o
TOVOTIKO OMOTEAEGHO .. EVOL TOTNPL KPAol 1 pio pmipo yio va yoadopdcovyv. To mpofinua
EYKEITO OTOV KOTOAVOADVOLV UEYOADTEPES TOCOTNTES QO AVTEG TIG OTOIEG UITOPEL VoL YEPLOTEL TO
oMo, TOTE TO GTOMO eMMPedleTal OMO NG KATOOTOATIKEG EMATMOELS TOL OAKOOA. Bumvovv
cuvauctpato gvoyng —umoPaduions Kot xvovv ToV GUVIOVIGHO KOl TOV EAEYYO TOV KLVI|CEWDV
TOVG .

‘Exelr mapatnpnbet 6t1 n vmepPoiikn mocdTNTO AAKOOA UTOPEL VO TPOKOAEGEL OKOWOL
o00PapOTEPES KATAGTOATIKEG EMMTMOCELS OTMG avikavoTnTa aictnong tévov, to&ikdtta (6mov 10
dropo pécm tov gUeTOV amoParel To dNANTNPo ot cuvéxea pmopet va eméAbel avarchncio 1
axopa kot 0avortog and vepPoiikny d6oM TOEWOV). Ot TPOAVAPEPOUEVES AVTIOPAGELS OPEIAOVTOL

avaAoyo e TNV TOGOTNTA KOl TV TaXOTNTO Ot TNV 0Toio, KOTavaA®ONKE TO AAKOOA.
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3.4.1 IleprekTIKOTNTA 6€ GAKOOL KOL 1] ETLPPOT] TOV OCKEL 6TOV AVvOp®TO
Ta motd mov vdkevtor oe LOU®ON, OTMC N UIVPO KoLl TO KPOGi, TEPEXOVY AAKOOA GE
10600610 0md 2% £wg 20%. To amoctaypéve mToTd, 1 ovorvevpatddn mepiEyovv and 40% Emg

50% 1 kot Tapomave oikooAd. H cuvnOiopévn meplektikdtnTo 68 aAKoOA Yo To KOs mTOTO €ival

n edng:

Mmopa2-6% OAKOOA
MnAitng 4-8% OAKOOA
Kpooi 8-20% OAKOOA
Texilo 40% OAKOOA
Pobu 40% 1 TOPATOV®D OAKOOA
Mmnpdvtt 40% 1 TOPATOV®D OAKOOA
TCw 40-47% AAKOOA
Oviokt 40-50% AAKOOA
Botka 40-50% AAKOOA
Awcép 15-60% AAKOOA

(EILLY.H., 0.K.AN.A ,2003).

Koatavoavrog tog 10 aAkodh ennpedlel 1o copo

To aAkoOA amoppoPdToL Ao TV KVKAOPOPID TOL OUIOTOG HECH TOV TPLYOEDDV AyYEI®V
OTO TOYMOUATO TOV GTOUAYOV KOl TOL AETTOV EVIEPOV. MEGa 6€ Alya AemTd amd TNV KATOVOA®OT
TOV, TO OAKOOA Ta&ldedel Omd TO GTOHAYL OTOV £YKEPAAO, Omov ekel dnuovpyel ypnyopa Tig
EMATAOGCELS TOV, EMPPASVVOVTAS TV AVTIOPACT) TV VEVPIKDOV KLTTAP®V.

[Tepimov 10 20% TOV AAKOOA OTOPPOPATAL HEG® TOVL GTOUdXOV. To TEPIOGOHTEPO QMO TO
vorouro 80% anoppoPdTal SIUEGOV TOL AETTOV EVTIEPOV.

To oAkoOA petagépetarl emiong e TNV KUKAOQOPIK TOV OCIUOTOG OTO GLUK®TL, TO OTOIO0
aQOPEL TO AAKOOA amd TO aipo LECH OGS OUOIKOGLOG TOV OVOUALETOL <UETAPBOMGUOC», 1| oTtoial
To petatpénel og pa un toéikn ovoio. To cukdTL pmopel vo HETATPEYEL LOVO L0 CUYKEKPLUEVT
TocOTNTA KAOE POpd, ApVOVTOG TO VIOAOITO OAKOOA va. KukAopopel péca oto ompa. Etot, n
€VIOON TOV GCULVETELOV TOV OAKOOA ©TO odpo oyetiletar €vBémg pe TV TOGHTNTO 7OV
KATOVOADVEL VOl ATOLO.

Otav n mocdTNT. TOL OAKOOA oTO oipo vrepPaivel €va oplopéVO  EMimedo, TO
OVOTVELSTIKO cVOTNUA EMPPadHVETOL OMUOVTIKE Ko pmopel vo TpokAnbel kopa 1 Odvarog,

emedn 1o o&vuyovo dev eOavel otov gyképaro. (avaxtOnke and: http://gr.drugfreeworld.gr).
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3.4.2 Apeca amoTeELEGPATE TS YPNONS UAKOOA

I'vopilovpe 611 1 ¥pron oAKOOA G€ LUKPY] TOGOHTNTO UITOPEl va ivol @@EMUN Yo, TOV
avOpdmvo opyavicpd, TopadElyHaTog xapn otV TPOANYTM Kopdlayyelok®v madnocewv. Agv
UTOPOVLE OU®G VO TOPAPAEYOVLE OTL LE TNV GLYVN YPNOT LITAPYEL KIVOLVOG €iTE Yo KOTaypnon
elte Yo e&aption amd oty TV ovoia. Eival yvwotd 6Tl o1 eMRTOGEIS TOL OAKOOA SLOPEPOVY
amd OpYaVIoUO GE OPYOVIGUO, ONUOVTIKO poAo mailel 1 copotiky dldmiaon, to Pdpoc o
HeTABoMSIOG KOl 1) TOGOTNTO POYNTOV TOV £XEL KOTAVOADGEL TPV TNV YPNOT| TOV AAKOOA.
1) Mé0n

Orav yivel vrepPolkn Katavaiwon (Katdypnon) Tov aAKoOA eueavifoviol GOUTTOUUTO
COUOTIKA KOL YUYoAOYIKA oL Yopoktnpilovior @g pédn, kdmowa amd avtd umopel va eival
aduvapio KPITikng okéyng, emBetikdtnTa, gVEPEDIOTOTNTA, EPOpPia, KATAOALYT), GUVAICONUOTIKY
aotadelol K.AT.

YopoTIKEG evOeigelg elval 1 GVYKEYVUEVT] OUALD, 0OTADELD OTIG KIVIOELG 1 AOLVOUI TV
KIVGEMV KoL TO KOKKIVO TPOCMOTO K.l

‘Eva e€icov onpavtikd yopaktnplotikd e peébng tvor n dpon tov ovastoAdv. Me avtod
ToV  TpOmo pmopel TO ATOHO VO EUPOVICEL  CGLUTEPLPOPEG KLVIKOTNTAG 1| okOpo kot Blog
(E.JLLW.H. , O.K.A.N.A ,2003).
] O BrostTikéG EMOPAGES TOV GAKOOA

Yopeova pe tov [oaykocuo Opyoviepd Yyeiog (IT.0.Y. 2005) n katavalmon aiikood
UTOpEl voL Yo paKTNPLOTEL OC:

1. Emxivouvn kotavdrioon arAkoor: Q¢ emikivouvn KatovaAmor aAKoOA £xel oploTeEL TO
EMIMEdO 1 0 TPOTMOG KOTAVAA®ONG Tov, mhovov va odnynoel oe PAGPn €dv ot cuvnbeieg
Katovalmong empeivovv. Agv vdpyet KaBopiopévn cupe®vio Yoo To €Minedo KATOVAAMONG
aAkooA. O opioudg tov I1.O.Y. v meprypdoel og ) péon nuepnota katovoimon 20 - 40gr
aAKOOANG Yo T1G Yuvaikeg Kot 40 - 60gr yio Tovg dvopeg.

2. Emprofig katavaimon arikoor: EmProprg katavalmon oAkodAd opileton m popon
KotoviAwong mov oxetiletar pe mpokAnon PAAPNGS oty vyela, eite opyavik (6nwg Kippmaon Tov
nnatog) site youyikn (Omwg n devtepoyevig KatdOiuyn mov akolovbei 0 ypNom GAKOOA).
Bao1lopevog og emonporoyikd ototyeio mov cuoyetilovy TV KatavaAmon aAKoOA pe T PAGPN,
o I1.0.Y. vioBémce wg optopod yo v emProfpn Kotavalmon aAkoOA ) péon Katavdilmon dve

v 40gr alikodAng nuepNoimg 6Tig Yovaikeg Kot dve Tomv 60gr yio Toug dvopeg.
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3. Bapua emeicodwokn katavaioon orkoodr «BINGE DRINKING»: O 6pog avtdg
EUTEPLEYEL EKTOC Ao TN Papld KoTavAA®on TNV €vvolo Tov o€ pio povn mepiotacn 1 «cuvedpia
ypNong» 1 omv kaboplovpévn oty «kabioa». H yprion odnyel oe to&ikwon. 'Evag ailog
oplopog Bo pumopovoe vo eivar M KotavdAwon oe pio uoévo mepiotaon to Arydtepo 60gr

OAKOOANG.

3.4.3 H dpbaon Tov aAKoOL

To aAkoOA GTOV OPYOVICUO OOKEL TOAVTAELPT PUPUAKOAOYIKY] KOl TOEIKN Opdon Kot
emnpealel ™ Aerrovpyio MOAGDV cvotnudtwv. Ot dpdoelg Tov e£apTOVTOL Omd TNV TLKVOTNTO
TOV OAKOOA GTO aipo Kot TEPIAAUPAvVOLV:

1. Emopa oto Kevrpiké Nevpiko Tvotnpa

Kvpiog n dpdon tov adkoor apopd 1o Kevipikd Nevpucd Zvotnua (K.N.X). H dpdon
TOV &lval KLPIwG KOTAGTAATIKY, O HEYAAEC TOGOTNTEG TO KOTAGTOATIKO OmOTEAEGHO LOLALEL e
exeivo TV avosONTIKOV eopuUaKoV .

Ta mpodto ocvuntopato oto Kevipuwd Nevpikd Zvommuo  epeaviCovior otav 1
OLYKEVTP®ON TOV AAKOOA 670 aipa Eemepaoet To. 40mg%. Avto £xel og amotéleopa e&acbivion
™G UVAUNG KOU TNG TPOGOYNG, MNMIES OOTAPUYES TOV AOYOV, EAATIMOY TOV AVILOPAGE®YV,
dvoKoMa otV ektéheon Aemtdv yepop®v. Eivor apketd goxolo va mpocAapfaver €vag
opyaviopog mukvotnta 40 mg% aikodr .my. mpénetl mepimov va Katavaloost 200 ypappopiov
kpaocwov N 60 ypoappopiov oviokl. Xe HEYOADTEPEG GLYKEVIPMOOELS, TOPATNPEITOL GTAOIOKN
B6Amon g Suavolag (uéDN), kepaiaAyiec K.AT., cvumtOMaTe OV guPavifovior Otav 1
oLYKkEVIpWON oto aipa etdcet o 150 - 200mg %. Xe vynAdTEPEG CLYKEVTIPAOGELG ERPavIleTaL M
ewova g Paptdg pEONg ko g dMmAntnpiacng, e ovyyvon, AMbapyo Ko kopa. O Bdvatog gival
omaviog amd o&gia SnAntnpiocn Kot propel va eréABel amd TapAAvoT TOL KEVIPOL TNG OVOTVOTG,
OTaV 1 CLYKEVTP®OT TOL 0AKOOA Eemepdoet Ta 450 - 500mg %.

2. poxaiei e€aptnon kot aAKoo opno

Otav évoc dvBpomog katovol®veL Yoo YpOVIOL OAKOOA, OVOTTOGGETE GTASIKE GTOV
0pYaVIGUO TOV KAmolog fabuoc avoyng. Avtd pog fondd va kataddBovue 6Tt yio va €xel T0 1010
QOPUAKOAOYIKO omoTéLESHO Bl TPETEL VOL GLYKEVTPDOGEL VYNAOTEPN TOGATNTO AAKOOA GTO QL.
"Exovtog ¢ dedopévo 6Tl 0 OKOTAG TNG KOTAVAAMGNG OWVOTVELLOTMOIMV OVGLMOV YIVETOL Yo VO
npokAnOei otov avBpomo (svbouio n pédn), N emitevén sival ekt pe Vv ocvveyn avénon

KATOVOA®ONG OAKOOA .
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H ocvveyopevn avénon tov Pabupov avoyng odnyel otadiokd ce «copotikny e£aptnon»,
ONAad” o€ EKONA®ON SVCAPECTMY CLUTTOUAT®V, TOL OVOUALOVTOL «GTEPNTIKG GUUTTOLOTO,
To. omoiol EKONA®VOvVTOL OTaV OEV LIAPYOVV EMOPKN emimedn aAkoOAng oto aipa. Kabaog o
0PYAVIGUOG €Yl avAYKN OO Kol VYNAOTEP®V EMTEODV OAAKOOANG, ival SLVOTOV TO. GTEPNTIKG
CUUMTOUOTO GE PEPIKEG TEPMTMOELS VO EKONA®BOHV axoun Kot dtav 1 oAkoOAn PBpicketol og
eminedo mepimov 100mg %.

Evtoutolg, 0 0pog «adlkooMouds» dev TPENEL Vo BemPEiTal GUVAOVVUOG IE TNV EUEAVION
ocopotikng e€aptmong omd to aAkood. O dAKOOMGOUOG €ival o KoTtdoTtoon KAt Tnv omoia
onuovpyodvial 6t0 Atopo TpoPANuoTe vysiog, €pyaciog Kol KOWOVIKG TpoPAuate e
EVOEYOLEVEG VOULKES TPOEKTAGELS, aveEdptnTo 0md 10 Katd OGOV €xel avamtuyfel copoTiKn
e€aptnon oto aAKoOA 1 OYL.

3. Emopa 670 Mop Kol 6T0 TEXTIKO GUGTNNA

Ot ypdviol ypnotec aAKOOA £€xel amoderybei OTL €govv Kotd HEGO Opo 7,5 @opég
peyodbtepn mBavotTTo Vo EKONADCOVV NTATIKY Kippmon amd OTL Ol un YPNOTES, EVA EOKA 01
Gvopeg OV KAVOLV VYNAT Katovailmon Exovv péypt kot 13 opéc peyarvtepn mbavomta. Eivar
YVOoTo OTL M KOPOON TOL MIOTOg €ivor To TEMKO oTAd0 Hog ypodviag Kot cvvnbmg
OCLUTTOUOTIKNG NTATIKNG BAAPNG, TS KAAODUEVNS AAKOOAIKT|G NTATITIONG.

H gvaicbnocio tov atopov oty avantuén kippmong motkilel onuavtikd. Xe d6celg 60 -
80 ypappopiov aikodh v nuépa, petd 5 ypoévia, mepinmov to 10 - 15% tev atduwv, O
mopovctdost nratikd tpoPAnua. H avénon g mocdtrog emepépet TaybTePO TNV NIOTIKY PAGLN
Kol GE LEYAAVTEPO TOGOGTO YPNOTAV.

EmumAéov, n gpnon aAkoOA odnyel oe AMmddn dmbnon Tov Nratog Kot 6 avénon g
oLXVOTNTOS EUPAVIONS TP®MTOTAHOVS KopPKivov. LTO MEMTIKO GUOGTNUHA, N YPOVIO VTEPPOAIKN
KATOVOA®OT GAKOOA pmopel va 0dnynoetl o€ xpovia 1 o&eio moykpeatitidn, EAKOS GTOUAYOL Kot
dMOEKAOUKTOAOL, YPOVIDL YOOTPITION, OTPOPIKY YaoTpitda, dvcsoamoppdenon Prrapvav,

acPeotiov, payvnoiov k.An (avaktOnke omd:http://www.bestrong.org.qgr).

4, Emopaceig 610 vevpiko cvotnpa

‘Exer omodederybel o611 pe v vmepPoMkn KOl TOPOTETAPEVN] YPNON  OAKOOA,
TpoKaAoOVTOL TOIKIAEG PAGPES GTOV EYKEPAAO, TTOV 1GMC TPOKAAEGOVY GOPaPES avamnpieg Kot vol
gueovicovy TEPLPEPIKN moAvvevportdfela ko cvvopopo Wernicke — Korsakoff, sminyia (o
Kivduvog mote va TpokAnOel avtn n acHBEvela koo Kot 6 Hesoio KATOVIAMOT OAKOOA Umopet

va givar 7,5 @opéc peyolvtepog and dtopa to omoio dgv kdvouvv yprion). Emiong n xatavaimon
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OAKOOA av&avel TV epeavion Bavamneopwv 1 U oyyYEWKOV ETEIGOOIMV TOV EYKEPALOV, GTOVG
Gvtpec pmopel vo PTacel mepimov 1o 2,38 kot oTi yuvoikes kovtd oto 8 (1 didpopa gival asOnn

31611 0 kivdvvog givan 8 popég peyahiTepog) .

5. Emodpaceig 6T0 avomrveEDoTIKO GVOOTNRO

H ypovia yprion aAkoOA pmopel va TPOKAAEGEL YPOVIL ATOPPAKTIKY| TVEVLOVOTTAOELD aTd
ANUIKO €PEDIGUO TOV TVELLOV®OV, TVELUOVIOL Kol KOPKIVO TOV AGPLYYO KOU TOV TVELHOV®V,
KpioELg amvolag Kotd Tov VITVO.
6. Emodpaceig katd tnv koo

Eivon emompovikd oamodedetypévo Ot M KATOVOA®OT OAKOOA TpokoAel cofapéc
EMATOOES 610 EUPpvo. Mmopel va vapovv mpoPAnuata 0w dtovontikn Kabvotépnon,
amoBoAn, Amofapn, vevporoyikég avamnpieg, vrotikég PAAPeg kKA. Avtég ot PAaPeg eivar mo
ovyvég Otav M Katavaloorn oAkood (axdpa ko 1 pe 2 motpla nuepnoing ) yivel To TpmTO
TpiuNvo Tng KONOMC.
Aleg emProPeic OpAGELS TOV OAKOOA GTOV OPYOVIGUO Elvat:
7. 1 EUEAVION ALOTOAOYIK®OV dtaTapoydv (avoupio 1 Opopforevia),
8. 01 LVOOKEAETIKES draTopoyés (Lvomdbeteg, ooteondpmon K.AT.),
9. Ol SL0TOPOYES TNG AVATTOPAY®OYIKNAG Asttovpyiag (datapayég otoons, peimorn Oykov Kot

TOLOTNTOG TOL OTEPUATOG K.A.TT.).

3.4.4 Kotavdrlmon aAKoOL Kol aTOYNOTO

H xotavaiwon aAkoOl amotelel v aitio evog peyaiov oplfuod tpoyainv, epyaTiKmV
Kot GAA@V atvynudtov. H toéikoon amd aAkodAn amoterel Evav 1oyvpd mopayovio TPOKANONG
TPOYOi®V OTUYNUATOV, TPALUOTIOUOV 1 EYKANUOTIKOV TPAEE®MV, €VOOOIKOYEVEIOKNG Plag,
TTOCEMV KO ONANTNPLAGE®V.

>mv EAAGda, o apBudg tov tpoyainy atuynudtoy, Tov oyetiloviol (e Ty Kotavailmon
aAkooAoVvywv motdv, ntov 216,1 avd 100.000 kotoikovg to £toc 2000 kan 185,5 10 2001. Ze
EMMVIKEG £pEVVEG SLOMIGTOONKE OTL 1] XPNON OAKOOA ALEAVEL GNUAVTIKG TOV KiVOLVO TPOKANGNG
TPOY OOV ATLYTLOTOG.

Eniong, dwmotdbnke 6t 1o 10% tov tpoyaiov atvynuitov oty Abnve umopsi va
amodobel ot ypfon aikoorodywv motwv (Petridou et a. 1998). 'Eva onuavtikd mocootd teov

odnydv (41%) mov eiyav eumhokei o€ Tpoyoia aTvyNuate KoTd T ddpkel Tov etdv 1995 -
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1997, elyov KatavoADGEL KATOL0 OAKOOAOVYO TOTO TPV TO OTOXNUA, EVO 6T0 33% TV 001NYOV 1
OLYKEVTPWOOT GAKOOANG 670 aipa oy wéve arnd 80mg/ It.
O vynAdTEPOG KIVOVVOG EUTAOKNG GE TPOYAiDL ATLYNHOTA LoYXVEL KOt Y10 TOVG VEOLS TOL

BepohV TNV KATOVAL®GOT GAKOOAOVY®V TOTMOV KVPLOPYO GTOLXEID TOL GUYYPOVOL TPOTOL (mNG

(ovakthOnke and http://www.bestrong.org.qr).

3.4.5 AlkooMopdg

Eivol yvooto 6T1 0 6pog avaeépeTat yio TpdTn popa amd Evay 0ALavOS ylaTpd yOpm GTo
TéAN NG dekoaetiag Tov 1840, evd OempnOnke wg vocsog to 1970 ko avolvdnke amd tov John
Coakley Letts mov ftav watpodg. O  aikoolondg eivor n dniAntnpiaon amd oAkodA M omoin
ToPoVGLALETaL GE VO UOPPES , TNV 0&gia Kot TV xpdvia LED.

H o&ela pébn €xer va kavel pe v mocOTNTA OWVOTVEDUATOS TOV €XEL KOTOVOANDGEL Kot
TNV KATAGTACT 6TV 0moio. fPIOKETOL TO ATOMO. ZVUATOUOTO TOV TOPOLGLALEL vl 1 HEIOUEVN
aVTIAN YN, aVOGTOAN NOKOV payudv péypL Kot kopa 1 0avatog. Eved oty ypdvia puébn vrdpyet
N Kadnpepvn xpron HEYIANS mocdtnTos otbovoAng.

Ot dvBpomol avtoi dev pmopovv va aviiotabovv otnv avénuévn embopia Tovg, pe
OMOTEAEGUO OTOOLOKO VO UMV UTOPOVV VO AELTOVPYNGOLV YOPIC TV ¥pHon NG ovciag
(cvpmtdpata 6TEPNONG) Kot TOALEG POPES UTOPEL VOL YIVOLV KOTOGTPOPIKA,

210, dtopa mov Bewpovvto YpOVia. OAKOOALKOT TOPOVGIALoVV TOIKIAES dLoTOPaXES OTMG
TOV VEVLPIKOV GLOTAUATOS (TPEUOVAOGUO, TOADVEVPITION, S1OVONTIKY GUYYVOT, TapalcOncels,
TPOUDOEG TapaApMa), Tov Aratog (aAkooAkn kippwon, dNAadr KOTOGTPOPT TOL 1GTOV TOV
0pYAvoL), TOL KVKAOPOPIKOD GLGTHLOTOS (APTNPLOGKANP®GT).

‘Eva eniong cofapd mpoPANpa tov atdpmy mov Thdoyovy and aAKooMoHd £xel Vo KAveEL
LE SLaTapUYEC TG CVUTEPLPOPAS, ONAAON TEPLOPIGUO TNG IKOVOTNTOG Kpiong, aotdbela d1d0eomg,
NOuM xotdntwon KA., ETOUEVAOS O OPOC OAKOOAITUOG EXEL VO KAVEL LE TNV LITEPPOAIKT Yp1OM
OWOnVEVLOTOG, TNV €£APTNON OV TOL TPOKOAEL OAAG Kot TIG PAAPES TOV £XEL WG AMOTEAEG LA TNG

YPNOMNG TOV .
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3.5 Awyvootika kprmple 6newg ta opiler o IMaykéopog Opyaviopds Yysiog & Nopko
ITraicro

1. Avoym. KaBopiletar oc 1 avéykn cuveyovg av&avopevng Kotavalmong aAKooA
YL TNV €MTELEN TOV EMOBVUNTOV ATOTELEGUOTOC,

2. Ytépnon. Exdnioverar pe évo ohvoro coumtoudtov (Tpdpog, vavtio, EUETOS,

Ke@oAodyio K.T.A.) gbv 6gv yivel Mjyn oaAKOOA.

3. Kotavaiwon peydAmv mocoTHT®mV 0IVOTVEDLATOC Y10 LEYAAEG TEPLOOOVC.

4, Avemuyeig tpoondOeleg d10KOTNG.

5. Yuveymg av&ovopevn Tpoondoela yio TpounHela 0voTVED LATOC.

6. [Teplopiopdg KOVOVIK®Y KOl ETOYYEALOTIKOV dPAGTNPLOTITOV TOL 0PEIAOVTOL

ot AMyn oAKOOA.
7. Xvvelopevn xpnon mopd o TpoPAnpata vysiog e£otiog Tov 0VOTVELILATOG.
O cLVOLAGHOC TPLOV OO TO TOPOTAVED KPLTHPLo 0€ Lo TePiodo 12 umvav Bétet

didyvwon g e€dptnong omd v abavorn (avaktiOnke oo http://www.bestrong.org.gr).

Nopk6 mhaioro

I'vopiCovpe 0Tt T0 dAKOOA givor par vopun ovcio wov dwatiBeton eAevBepa 610 KOGLO.
‘Exel mapanpnBel pio ocvveyng mpoomdbeia yioo TEPLOPIGUO TS YPNONG AVTNG TS 0LGiag, avTtd
yivetor avtiAnmtd PEC® TNG OmAyOPELONG GE KATOEG YMPES, TOV OLAPNUICEDV OAKOOAOVY®V
TOT®V, TNV KATOPOAT VYNAOTEPOV-TPOCHETOV POP®V Kal TNV amoydpevon ddbeong tovg o€
VEOUG KAT® TV 18eTdV .

H EM\Gda dev €xel amoyopevoel TIG Sa@NUIcES 0voTveELUOT®OOV Totdv. Oumg pe
poedpikd dtdtoypa to 1994 amoydpeye TNV €16000 Kol TOPOUOVH] OE UTOP KOl KEVIPO
JOIOKESAONG TOV VE®V KAT® TV 17 eTdv Ympig TV cuvodeio kndeudva 1 yovéa Tov, Kabmg Kot
mv katavalmon motdv og dnuodcta kévipa (PEK ap.26 28/2/1994). Xtnv cuvéysia amayopevet
™V 0dMyNon OYNUATOS VIO TNV ETNPELD. OLVOTVELUATOODOV 1 ALV £0PTNOLOYOVOV OLGLOV.
Kpuipro Bewpeite n avotepn Tiunq ovykévipoong owvorveduatog oto aipa 0,5 tig yidiog ava
AMtpo aipatog (ovtiotoyei oe 1-5povadeg oAkoOA pe ypriyopn katoviimon), divoviag To
dwaiopo o€ aoTuvolKd Opyavo vo LVToPdAovy ce EAEYXO OAKOTEGT TOLG OONYOLS TOL
vroytaovtal 0Tt €ival VTO TNV ETNPELN TOL AAKOOA KOl VoL TOVG O1dKOVV TowiKa (avaktiOnke

oo http://www.bestrong.org.qar).
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3.6 "Epguveg Y10 TO 01VOTVEVHOTO O TTOTE.

Ta otogeia mpoépyovtor amd v IMavellqvia ‘Epevva yioo tn ypnon €&aptnoloyovov
ovotdv tov Epgvvnrikod Tavemotnokod Ivetitovtov Poyikng Yyewng (EIMIYY), n omoia
npoypatomoridnke to 2011 oto pabntikd Tinbvoud nikiog 13-19 etdv (ETIIVYY 2012).

Soupovo pe to otoyyeia, To VYNAGTEPO TOGOOTA GLYVIG KATAvOAmong oAkood (>10
eopéc) Tov TElevtaio unva otovg podntéc (13-19 etdv) mopatnpohvVIol GTOVG VOWOVG
Kaotopidg, TTepiog, 'EBpov, Xaikidkng, Zeppdv kot AésPov, dniadn Kupiog o€ VOUoHS TG
Bopelag EAAGOOC, evd To youmAdtepo mOGOOTA OTOVG VOouovg  Aydioc, Meoonviog,
Auwioakapvaviag, Attikng kot POoTidas.

Ocov apopd Vv vrepPoAikn Katavalmorn aAKoOA Tov televtaio pnva, to vynAdTEPa
m0c0oTd eppaviCovial otovg vopovg PebBouvov, Zapov, ‘EBpov, Asvkddog, Kaotopiic, Xoaviov
Kot Zeppav, dnAaodn og vopovs kupimg g Kpntng, tov Bopeiov Atyaiov, g Makedoviag kot
™G Opdxng, eved Ta younAdtepa 6ToVg Vopovg Mayvnoiag,

Evpurtaviog, Meoonviag, EbBorag, Hiiog, Ayoiog kot Attikng
1] A0TEVI] VOIKOKVPLOV Y10 AAKOOLOVY 0. TOTA KOl KOTTVO

Youpova pe ototyeio g EAANvikng Etotiotikng Apyng, v v mepiodo 2010-2012 o
HEGOG OPOC UNVICH®V 0yOP®Y GE OLVOTVELHOTOON TTOTA Kol KOTVO dtapopembnke yio kébe €tog
¢ e&ne: 2010=68,7€, 2011=66,52 € kou 2012=62,71 €
a YUYKPLITIKG oToryeld mopofdoewv mov a@opodv TV 001yNo1 Vw6 TNV EMPEN

OLVOTTVEVLOTOG

Xoppova pe to ototyeie g Awevbvvong Tpoyaiag tov Apynyeiov g EAAnvikng
Aoctuvopiog, ot EAEYYOL Kol Ol SLOTICTOOELG CYETIKE LLE TNV 00Ny O VIO TNV EMNPELN OAKOOA TOV
gywav péoa oto 2012, kabdg kot n cOyKplon Tovg pe ta mponyovueva tpia £t (2009, 2010,
2011), mapovoidlovv 0Tl T0 TOCOGTO TEPLOTATIKOV UEONG €l TOL GLVOLAOL TV eAeyYOEVTOV
TEPIOTATIKAV UELDVETOL GUVEXDG .

1) JOYKPITIKA GTOLYELE TOV BavaTnQopoV Tpoyoiny aTvynrdTtoy

Yopeova pe ta ototyeio kKotd v tedgvtaia teTpaetio (2009-2012) mapatnpeitor peimon
otov aplipd Tov Bavatnedpov Tpoyoiny, kabmg eniong kol Twv Bavatneopmv Tpoyoimv Tov
opeiloviar oe péEON, evd 10 TOGOGTO TV BavatnEdpwv tpoyainv mov ogeilovior oe pédn eml
TOV GLVOLOL TV BOVATNPOP®V TPOYOLMV ATLYNUATOV TAPAUEVEL GYEOOV OUETAPANTO.

Ev xotaxAeiol, domotdvoupe 0Tl GOUQOVO [LE TO EPELVNTIKA GTOLKElN, TO VYNAOTEPO

TOGOGTA GLYVNG KOTavAAmong aAKoOh otovg padntég 13-19 etdv eppavilovrar kvpiog oe
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vopovg g Makedoviag, g Opakng kot tov Bopeiov Atryaiov kot vrepBoiikng KoToavAA®GNG
aAkoOA o€ vopovg ™ Kpnmg, kabwg emiong g Maxedoviag, g ®Opdkng kot tov Bopeiov
Avyaiov. EmmAéov, Ba mpémer va emonuavoope Ot 6t00G Vopovg Ayoiog kot ATTIKNG To
TOGOGTA GUYVNG Kol VIEPPOAIKNG KOTAVAADGNG OAKOOA NTOV YAUNAG. ZOUP®VO LLE TO. OTOLYEL
g Aevbvvong Tpoyaiag, to tedevtaio técoepa £tn (2009-2012) mopatnpeitor tdon peiwong
0TO0 TOGOGTO MEPIGTUTIKMV UEOMC eml TOV GUVOAOL TV EAEYYDEVTOV TEPIOTUTIKMV Y10, EVOEIEN
nétng, emopévog ot ‘EAAnvec odnyol qaiveror va elval TeEPIGGOTEPO ELOLIGONTOTOINUEVOL TOV
TEAEVTOIO KOLPO OGOV OPOPA TIG EMMTMGELS TNG 0dNYNONE VIO TNV EXNPELR AAKOOA (avoKTHONKE

omo: http://www.ektepn.ar).

3.7 NopkoTikd

Me 10V 0p0 VOPK®OTIKE VOOUVTOL YEVIKE O1 OVGIEG EKEIVES, PLTIKNG 1 YNUIKTG TPOEAELGONG
OV OLOKOVV TOIKIAY (POPUOKOAOYIKT) EVEPYELDL OTO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO TV ovOpOT®V,
OO TIG ATAES OEYEPTIKES HEYPL TIG KATAGTAATIKES TOV EYOLV TNV KOIVI XULPUKTINPLOTIKY 1010t T
va TPoKaAoHV €01GO 1) KOTA TV 0poAoyia TNG

Maykdouiag Opydvoong Yyeiag «eEdptnon euowkn 1 ynuikn» (Aakovpa 6., 1975).

Iotopukn avadpopn)

Eivonr yvootd o011 tor vapkotikd oty debvr] ayopd ovopdalovtor kot vipoykeps. H
CLYKEKPIUEVT Ovopocio sivarl Topdywyn amd v ayyhkh AéEn drug n omoia onuaiver Enpog-
OTEYVOG. ZTO TPMTOU YPOVIOL TOL VIPOYKEG AEYOVTOV TOL UTOYXOPLKAE T OTOi0 TO, ELGNYOYaV GTNV
Evpdnn amd v Avotodn, mepinov tov 16° awdva  OAlavdoi éumopot. I'vopilovue 6tL Tl
umoydplo eivar amoénpapévo eutd 1 EuAmOelg Enpol Kapmol Kot ¥PNOELOVY GTO N Yo Va.
TPOoGdidOVY VOGTIULIE GTO GOyNTO 1 Yo voL aAAGCovV TV yevon).

>mv Evponn ta vapkotikd npdav pall pe to umoydpla omd TNy ovoTtoAr], He 6KOTO Vo
divouv yevon —xpopo otny {on (vapkotikd) Kot 6to eoyntd (umaydpio).

Aooi 6noc e Aciag v mpokoropfrovig Apepikng (Popildg kat voTidg) yp1oILoTolovV
TO VOPKOTIKA €00 Kol UEPIKEG YIMAdEG ypdvia .T.X. TO MEYOT Kol TOo Omo otnv Acia, m
Hopryovava Kot 1 KOko oty AUEPIKT ,LTTAPYOVY GYEGOV TOGA YPOVIO OGN Kol Ol Aol TOVG,.

I'vopiCovpe 011 or Apafeg g avatolkng kot PBopelag Aepikng Ntav €01Kol oto
VOPKOTIKA KOL O GUYKEKPLUEVO TO YAGIG TOV €lval 1K1 TOVS AvaKAALYT, OTOL TO e&nyaryay

omv Kiva kot otnv Ivdia v mepiodo tov pecaiova .
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H Evponn dpynoe vo avaxaidyer kot vo KEAVEL Xprion OVTOV TOV YLYOUP® LATIKOV
QLTOV, S1OTL NTAY dVOKOAO VO EVSOKIUNGOLY oTa €04 TG 'EAeutov ot wavikég cuvinkeg ot
omoieg 00BN Kav pe TNV ypnomn tov Beppoknmiov, To omoio Bewpovvial TPOGEATN EPEVPEDT .

To 1806 o yeppovog ynukog @pivipry Bidyelu Zéptike amopovavel omd to pun kobopod
oMo TV ovcio TV omoio. TNV oVORALEL LOPPIVI TTPOS TIUY  TOV APYOOEAANVIKOD Bg0D TOV
VIVOL Kol TV ovelpov  tov Moppéa. Metd omd pepikd ypovio, €vag GAAOG ETIGTILOVOG
dovAevovToV TAV® otV popeiviy v Kabapilel kot dnuovpyel v npwivn. H npoivn élafe to
ovopo TG amd Tov apyoio eAAnvikd “Hpwa", ywoti ftav eumpododektn og Oepomeio yio v
anedptnon g popeivie. (N npwivn eivar amd 4-8 popéc o 1oyvpn omd TV Lopeivn ).

O emotpovikog KAAd0S Bedpnoe v npwivn o Tepactio avakaAvyn, d0TL Tioteyav
ot B eEddTTwvay Tov kivouvo eBiopod Tov acbevoig otnv popeivn, enedn Ba ypnoipomolovooV
po pikpotepn doomn npowivne. [opampnoav 6tL 0 ehiopdg NTav AvarTdPEVKTOG OTOTE EMEGTPEYE
oTNV ¥PNON TNG LOPPIVIG TO OTTOI0 YPNOLUOTOLOVTAY Gav 1oYVPO avaAynTikd (EBvikd cupfodiio
KoTd TOV vapkotikedv, 1990).

H mpofAnpatikni xpnon 1ov vopkoTiKov cuvoéetal ocintd, pe T coPapés KOmVIKEG
OULVENELEG, YIVETOL OVTIANTTO Y100 TPAOTN POPA OTL Elvar Eva YEVIKO QOIVOUEVO KATA TO OEVTEPO
oo Tov 19°” advo. ‘Eva yevikd onuavtikd yeyovog mov empeitar kot opdonuo €ivol o VOO
Harrison to 1914 otv Apepikny aAAd Kot Ol HEHOVOUEVEG OmOyOPEVOELS KOl GE GAAEC YDPES
omwg otnv EALGSa. To 1980-1990 sivor 1 emoyr| mov o€ OAEG TG ydpeg vnpée paydaio diddoon
og 6Aov tov koopo (ITapackevomoviog N., 2004).

H gpeavien peg (povoroyiki 6e1pd TOV YVOGTOTEP®V OVGLAOV GTOV KOGHO:

To 1887 napackevalovrol otnv ['eppavia o1 mpdTEG appeTapiveg

To 1898 napackevdleTon npmivn amd TV Hopeivn .

To 1909 ot HITA amayopebovv TV €l60y@yn omiov.

To 1910 napackevdleton oty Evponn to MDA, tpdyovog g ékotaoT .

To 1919 Swoknpocceton otig HITA 1 motoanaydpevon ,divovtag v gukaipio otTnv popio
va aENoEL TOVE TOPOLG TG -

To 1920 Eekvd TPOTayavOloTIKY] EKOTPATEID TOV HEYLoTAVA Tov TOTMoV Hurst , o omoiog
TUYYAVEL VO EYEL TEPAOTIEG EMEVOVGELS 0T Propnyavia EuAgiag . Tnv dwa xpovid mowuomroteiton
N Kokoivn.

To 1924 1 kévvafn knpvocetor Tapdvoun oto Hvopévo Baocilelo .
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To 1933 Avvetat 1 moToamaydpeELo

To 1943 o Alumept Xoopav oavokaAivmtel katd AdBog 1o LSD ko xdvelr 10 mpdto
«ta&iow pe aut Vv ovoia oty otopia A&ilel va onueiwbei 6t1 o Alumept Xoopuav {ovoe
péEYPL TOAD TPOCPUTO ,GUVEXDS TELPOUUATICOUEVOS UE VEEG YLYEOEMKES OVGIES

To 1952, gpeavifovtar ta TpmdTa 6Te0EldN 6TOVG OAVUTIOKOVS AYDVES .

Amd 10 1960 péypt to 1985, to MDMA (ecstasy) datifetan vouua ota kKiour tov HITA.

To 1966 , t0 LSD knpdocetor mopdvopo omv Ayyiia (Snyder and Pasternak,2003 )
(Zagepiong @., 1988).

3.7. 1 Apgetapiveg

Elvon ymuukéc ovoieg pe dieyeptikn enidpaocn 6to kevipikd vevpikd cvotuo (KNX). H
ANUIKY] TOV EUPAVIOT], TOPOTEUTEL GTNV OOPEVOAIVI], 0LGIO TOL TOPACKEVALEL O AVOPOTIVOG
opyoviopog. To Ae&ildylo mov ypnoyomoleite and tovg ypnoteg (mdton) sivol omvtdkia,
KOVKATOES KA.

Iotopika otoyyeia

To 1887 mopackevOoTNKAV Yo, TPAOTN QOPd, OU®G ol BepAmELTIKEG TOVG  1010TNTEG
avakaAvednkav to 1927.

Xpnowomombnkav yio Bepameiec Omwc ™¢ vapkolnyiog (acbévelo katd v omoia o
avOpomog katalopuBavetar amd Eaevikn kpion vavov) emiong to 1937 ypnowonomdnke yuo
Oepameio TOV TASUOV TOL NTOV VLEPKIVNTIKAL.

Meydin d1ad000n TOV GUEETAUVOV £yve Katd TV dldpkela Tov B [Taykoopiov moAépov
o10Vg otpatovs Tv ['epuavav, Bpetavav, londvev kar Apepikavav. Ot Adyotl mov €yvay 1660
YVOOTA NTav ol WIOTNTEG TOVG, OTMG OTL KOTOMOAEUOVOE TNV KOM®ON, avénuévo Moo,
KATAQEPVE VO LEUDGEL TNV AVAYKN Yot DTVO KOl Ol GTPATUDTEG MTOV 7O YP1yopol otnv pdyn. H
TPOTN £vTovn Katdypnon o€ cuyvo Pabud €yive oty lanwvia otov B moykdoo toiepo.

2V cuvEYELD. JLodIdETAL LEGH TMV POITNTAOV KOl TOV ATOU®V TOV pyaloviay TV viyTa
KkaBmg Kot kabnynTov K.A.1. O AdYog TG ¥pNoNS NTAV Yl VO EALOTTMGOVY TV KOVPOON LE OKOTTO
va NGOV TNV VIO Kot TV arddoon TouG .

Eniong évtovn ypnon ywotav oty dekoetio Tov ‘60 ota tdTE VEAVIKA KiviuaTo, €ite

YWOTOV OO TOYVGUPKOVS TOL TO YPTCLUOTOL0VGAV Y10, VA, TOLG KOPeL TNV Ope€n. Ot appeTapives
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OTOUATNOOV VO KUKAOQPOPOUV (QOPUOKEVTIKA amd Ta TEAN TG dekaetiog tov ‘70, Bpiokovtan
TAEOV LOVO OTNV TTAPAVOUT 0YOPd. .
Tpomor ypriong

To cvvnbBéatepo oo TNG OUEETARIVNG Elval €iTe 68 pLOpPN KAWovAag 1 YooV, BEPara
O0TO TOPAVOUO EUTOPLO £YEL TNV HOPPN OKOVNG Kitpvng, dompng M pol. Emiong pmopel va
epeaviCetolr o€ HOPON WKPOV CLUTOY®OV KORUATIOV. Eyel emkpotioel O6tL o1 TapavouES
OUPETAUIVEG, KUKAOQOPOVV «KOUUEVES» ONAadN voBeLEVES e dAAEG oKOVEG TOV pHoldlovv e
QUTHV.

Ot apgeTapives £4ovv TOALEC OpOIOTNTEG LE TNV dpdomn TS Kokaivng, dpovv 6to KN Kot
0T0 TEPLPEPELOKO VEVPIKO cvotnua. H dpdon tovg mov €xel dudpkela oyedov 6 mpeg kot
aviveDETUL GTA OVPO. LEXPL Kot 4 NUEPEG LETA Ad TNV PN OT] .

I'vopiCovpe 611 1 cvvnBéatepn ypnon g apeetTopiving etvar amd to otopa, ivor ePIKTO
oumg va yivel gite elomvéovtag amd v poTn eite va avaperytel pe kamvo Kot va Kamviotel. Edy
elvar og popen KoppaTidv propet va dtoAvbel 6to vepd Ko va yivel akOpa Kot EVEGLIO SLAAV LA,
H televtaio mepintmon eivar mohd emipofn 010t €dv dev dodlvbel kadd 1 ypnon umopel va
TPoKaAESEL OpOoUPOGELS GTO KApILoyYEIKO GUGTN L.

Apeca amoTELECPATA

[Mopatnpdviag to amoteAécpata mov €L n ¥PNON TOL Y0cig otov GvBpwmo, yiveton
avTIANTTTO OTL e TO TTOV YiveL I ¥pNoM, Ol aueeTapiveg Oa £xovv enidpaor 1o moAv oe 15 pe 30
Aemtd Ko m Opdom Tovg Ba Kpatnoel To TOAD Y 6 dpeg, IMUOLPYDOVTOG EVEPYNTIKOTNTA,
dwyelol LLOAOD, amdAEln TG aicOnong g meivag Kot 6EVVeN NG TVELHATIKNG AELTOLPYIOG.
SOUOTIKG OLOTIGTOVETOL VITEPTACT], EPIOPMOOT 1} KPLAJES, TOYLKAPIIES, VOVTIES KOl ELETOVG. Agv
Bo pmopovce va maporewpbel 0T TpokaAel GTOLG YPNOTES, SOTOAN TNG KOPNG TOL HOTLOV,
AOYOPPOLO KOl GLYVA EVTOVT EMOETIKOTNTA .

Y MEPWTMOELS TOV O YPNOTNG EMAELEEL VO KAveL EVOOQAEPLL ¥prion NG CLUPETOUIVIG,
Buover éva amdtopo Pioto aicOnua epopiog Kot avtonenoibnong, eav n ypnon eivar peydin tote
pmopet va mapatnpnovv cuykeyvuéveg AEEELG 0TV OMa, Gyyog avnouvyio Kot cuYYuon HeExpL
TOVog 6Tov Bmpaka Kot cuykomn. Otav tedeldoel 1 exidpacn g avénuévng d6ong o avipmmog

Budver dvspopia, aicOnua KOT®ONG KATAOAYT, TPEUOVAO 1) Kot Ay)OG.
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ATOTELEGNOTA TNG POKPOYPOVILGS YPNONG CULPETARIVOV

Me v ypovia xp1 o1 OLTOV TOV 0VGIOV 0 AvOpwTog PLdvel avoyn kot Wyoyikn eEdptnon.
Edv vrdp&er draxont| g ovoiog yior apKeTég NUEPES ERPAVICOVTOL GUUTTOUATE GTEPTONG OTMG
KO6mwon, abmvia 7 vevnAa achnuata duopopiag OTMS KatdOAy, evepebioTdotnTa K.0. AVT N
mepiodog elvar emipofn AOY® KivdHvov aVTOKTOVIAG.

Metd oand emavorapPovopevn kot xpovia, xpNnong LVIAPYEL  MEPIMTOON VO EUPAVICEL
CUUTTOMOTO YOY®ONS. AvTi N dmioT®oN £Yve TPMTN QOpd Ge TEPAUATIKO 6Tdd10 To 1938.
‘Exer onuewmBel ott petd amd 1-5 nuépec ocvomnUOTIKNG YopNynong wmopei vo. mpokinbOet
TOPAVOTKOD TOTOL  Yoywon. Ilepimov petd oamd pio efoopdado amd TNV OKOT O YPNOTNG
EMOVEPYETAL OTIC PLGLOAOYIKEG TOV AELTOVPYIES.

Ta ocvuntdpota mov cvvnbiCoviar eival SIOKTIKO TOPUANPNUO, VIEPKIVITIKOTNTA,
evePeOoTOTNTA, TOPAVOEWONG eMeEepyacio, AKOVOTIKEG Kol OMTIKES YELOUGONGELS Kot OAAAYEG

oTN OVTIANYT TOL COUOTOG .

3.7.2 Ivown kavvapn (yooic)

Etvan éva Bapvddeg gutd pe 0dovtotd Ao Kot paomtd oTeAEYN, EXEL TNV KOVOTNTA VO
TPOCOPUOLeTal EVKOAN G SOPOPETIKEG KAUATOAOYIKES ocvvOnkec. O avBpmmog ypnoiponotel
€0M KOl (IAMAdES XPpOVIK, TIS tveg TOL PLTOV OO TIG OTOlEC TAPASKEVALEL TO GYOWV, TOVS GTOPOLG
oo TOVG 0TOioVG TaiPVEL AAdL KOl TPOPT Y10l TO TTOLALE KO 1O10ATEPA YPNOLUOTOIEL TV PETCIVL M
omoia &yel yuyotpdmo dpaon oto dtopo. Eivar yvootd 6t mepiéyel to AMyotepo 60 cvotatikég
ovcieg TOAAEG €K TV omoiwv givor Proloykd evepyés. To ocvotatikd to omoio Bewpeitar mo
Yuy0dpaoTikod givar 1 teTpaddpokavvaivorn. (thc).

Iotopikd otoyyeia

I'vopiloope 011 M ypnon ¢ Kavvapne vmdpyer omd TV apyoudTNTe, EPEVVEC
AOdEIKVOOVV OTL YvOTaV Y10, Bepamevtikovg okomovs omd 1o 2.000 m.y. Kuplmg oTIS YMPEG TG
Ivdiog ko e Kivag .

Ymv EAMdda kot ocvykekpyéve ot Xkvbég (ov apyoiot kdrtowkor g Opdxng)
YPNCLULOTOOVCAY TNV KAVVAST Y10 VO dSNUIOVPYHCOVY VOAGUOTO OALL KOL Y10 TEAETEG OL OTOTEG
Ba eméQepav EPOPO AMOTELEGLOL COLPOVA LE TTEPLYPOUPES TOL HpoddTov.

H xévvafn mpe v ovopacio yacig and ta apafikd mov onudvel «xopto». To yaocig
£ytve OMNUOPIAY] 6TOVG 1GAQUIKOVS TANOLGHOVG YloTl AVTIKOTEGTNGE TNV YXPNOT TOL OAKOOA TO

01010 NTOV ATAYOPEVUEVO OO TO KOPAVL .
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2y Evponn kot v Apepikiy and tov 13° fmg tov 19° awdva apyilet vo koAliepyeiton
N kavvapn. Zug apyés Tov 20 awdva apyilel n amaydpevon TS ¥PHoNE Kot TS KAAMEPYELOC.

Ymnv EAAGda o cuykekpipévo amayopgvetor to 1920 .

Tpomor ypiiong
H xéavvapn covibog epeavifetar e dS10popEc LopPEs -

Y& HOPON TPIUUATOV TOV QUAAOV, TOV AOVAOVIIOV Kol TOV OTEAEXDV (ULapLyovdva:
neplektikotto oe THC mepimov 1-3%)

Y& mhaka oKOVPOXPOHOL amoénpapévon petovio (yaoic mepiektikdmta o THY
nepimov 8-15%)

Y& HopQ1 ToYOLPPELOTOV Kot KOAAMDOOVG vYpo¥ (yaocicéhato: meplektikdtnta o THC
nepimov 40-60% )

H ypfion g, umopei va yivel pécw @ayntov (YAvkov), KAToleg popig avoutyvOETOL LE
Kamvo N Kal okéTn Kamotlot Bpdlovv v kavvapn poli pe kdmowo popnpoata. Eivatl yvootd 61t ot
petarritec e THC aviyvevovtal ota ovpa akOpo Kot HETE amd opKeTEG EBOOUAdES LETA TNV
yxpnon. Eredn kdboviot 6Toug MImOELS 16TOVE TOV GOUATOC.

Apnegoca amoteréopato TG PNoNS Kavvafng

Eivol @avepd 011 n avtidopact Tov KaBe opyaviGpov otnv ypnon e Kavvapng stopépet
a6 avBpwmo og dvBpmmo, Exel va kdvel kupiog ond v mocotnta THC and 10 mepifdriov, amod
TOV TPOTO-TEYVIKN TOV KOTVIGULOTOG KOl KUPI®G amd TIg TPOodoKieg mov £xel o xpnots. Eivar
YVOOTO OTL Ol OVTWOPAGCELS TIG TPOTEG POPES Umopel va dapépouvv, dNAadT pmopel KATO10G
GvOpPOTOG TIG TPDOTEG POPEG TTOL KAVEL XPNON Vo, Unv Vid Ot va emnpedleTot evd kdmotol dALoL va
&xouv yevdatsOnoeig 1 kpicelg movikol Katd TNy ¥p1on.

Ortav n ypfion yivel and 1o otopo. (L TO KATVIGHO) TO OTOTEAEGHATA ETOPOVY GAUEGO KO
Kpotovv mepimov pioe @po av 1 wocdtnTa givol puKpn, €lte mePocOTEPEG DPEG €AV givan
peyoAvtepn n 06om. Edv yiver ypnon péow e TpoPNEC To CUUTTOUATO KAVOLV TNV EUPAVION
TOVG OPKETES MPEC UETAL.

Ta mo yvootd countdpato HETd TNV ¥pnon eival. epopia, TOALAOYiN, AapOTHTO Kot
cvovauctiuato 6Tt o ypoévoc KA apyd. Ilapatnpeitor cuyvd T0 EAIVOUEVO KOTOGTOANG KOl

VIVNALaG.
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‘Exel mapatnpnBet 6011 n kdvvaPn emnpedlet apvntikd v dwadikacio g pddnong aAid
Kot TG omootnOiong. Eniong, mapatnpeitol peimon Tov aviovakAaoTIK®V Kot g aviidpaonc. O
¥pNoS €va 1 dvo totydpwv eivor emipofog var 0dNyNGEL Yo pio XPOVIKN TePiodo mepimov
TEGOAP®V UE OKT® wpav. Emiong, umopel va mapovstdlel copntdpato 6Tme ovénon e opeéng,
ENpOTNTA GTO GTOUO, TAYVKAPOIES.

I'vopilovpe 611 1 ¥pron ™G Kavvapng dev mpokaiel udvo copotikny e&apmon n avoyn,
aAAG Exel mapoatnpnbel cofapn yoyxikny e&dptnon, Ywpic OU®G VO VITAPYOVY OVOPOPES Yo
Bavatoug amd TV vepPoiikn TG 060 .

[ToAAG etvar tor wpoPAquata mov mpokaAel otov avOpmmvo opyavicpd. H ovoia mov
TEPEXETAL GTOV KATTVO TNG KAVVaAPng eivar KoTd TpEg popES To Kapkivoydve omd Ty TiGoo Tov
torydpov. Edv yivetar yu ypdvio yprion umopel va  mpokoAécel Ppoyyitida, Pryxo Kot
Aapoyyitida.

H oavaloyia tov totydpov pe v kdvvaPn elval. éva torydpo kavvapne toovtor pe
técoepa kavovikd. Katd tnv ddpkelo g gykvpoovvng edav yivel ypnom tote pumopel va
pokANOel TpOwPOg ToKETOG, va YevvnBel 10 veoyvd Amofapn, eite va €xel duokoAieg otnv
wKavoTTo HABNoNG aKOHO Kot var unv avTomokpiveTat oe Kamowa epediopara.

Ta tedevtaia ypdvia VIEPYOVY TOAAES TEPLYPAPESG GLYYPOUPEMY Ol OTOIES OVAPEPOVY TO
AeyoUeEVO «GUOVOPOHO EAAEWYNG KIWVATPOV» TO Oomoio Opmg oev €xel emaAnBevtel mAnpwc.
[Mapovoidletar oe dropa ta omoia kKvovv xpdvia xpnon TS KAvvapng Kot meptypleeTon oe o
KOTAOTOON YEVIKNG ATAOELNG, LEIOUEVNG KPITIKNG IKOVOTNTOS, 0ALOI®MON TV cuvalcOnudTmv Kot
SlIoTALOT TPOGOYNC.

Ymhpyovuv €AGYIOTEG TEPTTMOOELS OTIS OMOIEG UTOPEL VO, TPOKAAEGEL YUYOGIKOUOPPES
KATaoTAGES Ol omoieg potdlovv-pupovvtol og peydio Badud peilovog tomov youyomaBoAoyikég

Swtapayés (Avdmmog I'., 2002)

3.7.3 Kokaivn

H xoxoaivn dnuovpyeitor amd tn moltomoinomn T@v gUAL®V vOg UTOV TOL ovoudleTan
«gpvOpdEvro koK » 10 omoio gvdokipel ot Noto Apepikn, otig Avdelg, o vyouetpo omd S00
¢mg 2000 pétpa.

[Tpéxetton yio pior ovcio 1 omoio OTOV EIGEPYETOL GTOV OPYOUVIGUO TPOKOAEL Lot Ypriyopn

déyepon oto Kevrpikd Nevpikd ZOotnuo Kot Uropel vo AEITOLPYNOEL OC TOTIKO avoloOntiko. H
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amoppOPNoN TG Hmopel va yivel am’ OAOVG ToLg PAEVVOYOVOLS TOV avOPOTIVOL GOUATOGS, OTMG
oToMO, 10T L,EVTEPO Kol KOATOG.

To @ut6 ™¢ KoK 0Peilel TV ovopacio Tov 6tovg Tviiog Avpdpa Kot onpoivel «xdpTo».
Ot WBayeveic otig Avoelg cuvOillav va pacovy ta eOAAG TG KOKOG €mEN Tovg Ponbovoe va
OVATVEOLV KAAVTEPO GE LEYAAN VYOUETPO OTTOV O 0EPOS NTAV OPALOG.

H ypnoyomroinon tov gutod amd Tovg KAToiKoug YIvoTay 6€ S1APOPES TEPIMTMGELS OTMG
®G PAPLLOKO Y10 TO KPVO KOl TNV TEIVA PlE GKOTO TNV EVIGYVOT TNG AVTOYXNG Kol TS SOVUVOUNG TOVG
KAt TNG VELPACHEVELNG, TOV EVIEPIKMOV Kol OTOHOYIKOV dwatapoydv. H ovvibeia oot
TOPOUTNPOVVTOV KOl GTOV TOMTIGUO ToV Tvkag pe TN dapopd OUm®c OTL 1 xpnon ywotav povo
and v apyovoa taEn. To 1885, o yeppavoc puowkdc Frederich Gaedcke avakdivye to evepyod

GLOTATIKO TG KOKOC, TNV KOKOTVN.

Iotopwka otovyeia
ITpog to téhog tov 19°° awdva mapatnpeitar oty Evpdnn n kukhogopia evdg kpacton

amd €vayv Kopolkavo, pe to dvopo Maptdvi, mov TePIEYEL AmOoTAYO KOKOG Kot 1) 0140001 TOV
yivetar € GOVIOUO ¥povikO dtdotnpa. Tn cvykekpipuévn wéa rpunbnkay apketol otnv Apepikn
LE TO YVOOTH Tepimtmon avth tov eoppakorood Asa Candler mov idpvoe v coca cola
company kot Advoape oty ayopd £vo moTtod Tov TEPLElYE EKYOMGLO KOKOG KOl PLGIKO aePLovy0
vepo.

Ortav apydtepa (1903) n kokaivn t€0nke ektdg vopov, 1 coca cola avoykaotikd thv
aVTIKATESTNOE LE TNV Kaeeivn. Exelvo 10 ddotnuo mopatnpeiton Kot 1 1aTpikn xpnoyonoinon
g KoKoivng ®¢ Tomikd avoistnrikd. To 1884 dnpociednkay, peréteg tov S.Freud otig omoisg n
KOKOVI] GLVIOTATOL (OC PAPLOKO KOTA TNG Kayxe&iog, TmV OTOUAYIKOV doTtapay®V, TOL AcOUATOS
K.0.

"Hom amd 10 1914 1 xpnoonoinon g Kokoivig amoyopeuTNKE OTIC TEPLOCOTEPES YMPES
TOL KOGUOV, €V M OCLYYPOVN WIPIKN KAVEL YPNON TNG MG TOMIKO OVOICONTIKO Yo TIg
Brevvoydvoug (LaTior (TN K.0. ) Ko KATolEg popEg ™G SLVATO TAVGITOVO.

2V €moyN MOG, TO TAPAVOUO EUTOPLO TNG KOKOTVIG elval EVPEMS SL0OESOUEVO GE YMDPES
™G NoTwog Apepikng kot omotedel o amd TG KOPLES mNYEG XPNUATOIOTNONG TOVS. MOVo GTIg
HITA mopatnpeitol 10 QAvOUEVO TNG TOKTIKNG KOTAVAA®MONG KOKATIVIG OO TECGEPU LE TEVTE

EKOTOHIDPLOL OVOPDTOVG,.
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Tpomor ypiiong
To péonpa t@v EOAA®V ™G KOKAG amd TOLg KaTolkoug TV Avdewv ocvveyiler va

TPOYLOTOTOLEITOL. ATTO TOL VAL TNG KOKOG TOPAYETOL 1] VOPOYAMPIKT KOKATVT, 1] TAPOCKEVT TNG
omoilag yiveton oe mapdvopa epyactipla. ‘Exet t popen pog dooung, AEVkNG, KPLGTOAAIKNG
OKOVNG OV €16TVEETOL CLVNOMC OTd TN UOTY, CALA elvor Kot dtaAvT) Kot umopet vo AneOel kot
amo éveon.

"Eva dwadedopévo mapdymyo g kokaivng otig HITA eivon to free-base. Tpdxkertan yio pia
AevKN M KITpvoOpavpn okdvn He YALKLE popwdid, n omoio o pmopel va dtoAvbetl oto vepod, yu
avtd 10 Adyo podvo komviletat.

H avauén mg vopoyrwpikng kokoiving pe mpoivn, (Speedball), eivar évag apxetd
emkivouvog cuvdvacpudg mov givarl vtevBLVOC Yo TOAALOVS BavATOVG ATOUMV TOL KAVOLV XPNOoN

Kokaivng.

Apeca amoTELECPATO TS (PNONS KOKOIVIG

Eivol @avepd 011 n dpdon Kot ot TapevEPYELES TNG KOKOTIVNG 0moTEAODY TNV GUVIGTAUET
TOV  TOPUYOVI®OV Om®G, 1N oLVOICONUOTIKY] KOTAGTOCT TOL ATOHOV GUUP®OVO VIO HE TO
péyebog g 66omg. O tpdémog mov yopnyeitan ivor owtdg Tov Kabopilel T ddpKelo Kat To xpOvo
opdong. H evdopréPfra ypnon kokoivng, OAAGL KoL 1 YXOPYNON MOV TPOGPEPEL ALECT
amopPPOPNON, YO TOPASEIYHO TO KATVIGUO TOL KPOK, £XEL OC OMOTEAECUO TO OTOHO VO
KatakAVCeTon dpeca amd po aicnon €viovng evyopiotnong, mov otnv apykod ovopdaletrot
«rush», 1 omoia £xet d1dpkelo amd Alyo SeVTEPOLETMTO £MC UEPIKA AETTA Ko META amd avTHV
EMETOL L0l KOTAOTOON EAAQPLAC Evpopiog mov dwupkel amd 15 émg 30 Aemtd.

Ye mepInTOON MOV KOTOVOADVETOL Oomd TN HoOTH, Yivetar n amoppdenon e and To
BAevvoyovo kot emdpd LETE amd TEPImTOL TPl AETTA.

To emakdAovBo TG apyLKNG EVEOPIAG EIVOL Lo KOTAGTOOT SVCEOPLAG Kal aviiovyiag. ¢
OTOTEAEGLLOL OLTNG TNG EVOAAAYNG TOL GLCONUOTOS TNG EVEOPING-OVGPOPING, O YPNOTNG VIMDEL
EMITAKTIKN TNV AVAYKT TNG EXAVAANYNG TNG XPNONG-

Ot cuveyeic «UVTIEG» UTOPOVV VO TPOKAAEGOVY VIEPEIGLLA, TOV UITOPEL VO 0ONYNOEL GE
o0&k YHY®on, Tapdvola, GOYYLoN Kol TopalcONGELS.

ATOTELEGNOTA TG LOKPOYPOVIAS YPNONS KOKATVIG
H to&womta e xokaivng elvat yaunin. Xravia wapotnpeitoar vrepPoAikr| 66on e. Av

Kot Exovv avapepbel Bovatneodpo TEPLOTATIKA, O GLVOVACUOG TOV OLVGLOV givol EKEIVOG TOL
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gvfdvetan Tig TEPLOGATEPES POPES Yo TOVG Bavdtovg, (0mmg npwivn- Kokaivy, aAKOOA —KOoKoiv
K.0l.) Ol OTTO{01 TPOKAAOVV, OVATVEVGTIKY 1 KOPSIOKT OVOKOTT.

[Tapdro mov dev VILAPYOLY TANPOPOPIES Y10 COUATIKY EEAPTNOT OO THV KOKATvY, €lvor
ASLOUPLGPNTNTN 1] YUYIKT €£APTNOT TOV AVOTTOGGETOL GTOV YPNOTH OO TNV KATUVIAMOT) VTG
™G ovoiog.

H andppora g xpdviag ypnong ivarl to QaivopeEVo NG «avTioTpoens ovoyne». And tov
Opo yiveTol avTIANATO OTL TPOKELTAL Y10, PAIVOLEVO GTO OToio — o€ avtifeon pe 0Tt cupPaivel
OTNV TEPITTO®ON TNG OVOYNG - O OPYUVIGHOC YIVETOL OAO KOl TTO TOAD EVAAMTOC GTN dpAon NG
ovoioc. H «avtiotpoen avoyn» €xel o¢ amotéAecpo TV mOAvOTNTO YLY®MOIKNG OvTidpaong
aKOMO KOU HE TN ANYN oG HKpng 00onS mov vwd QLGLOAOYIKEG cuvOnKkes Ba dnuovpyovoe
amA®g gvpopia. To aicOnua g dvopopiag yivetar oloéva Kol O £VIOVO KOl EVOYANTIKO,
00MNYDVTOG TPOG LI KOTAGTAOT) GOVOPOUO GTEPNONG OV propet vo Tpokaiésel Katdbiyn. Ta
KOPLO. COUMTOUATO TOV TOALPOTNPOVVTAL Elval. Ayyoc, avnovyia, atovia, vevpikdtTnta, EAAEYM
oe&ovaAikol evdlapépovtog K.a. loyvpn givar eniong, n avaykn gbpeong g oveiag (Craving).

Yotepa and peydreg 066€1c 1 amd cuveyn xpnon HeTpiov 1 KPpOV d0CEWMV glval SuvVaTO
VO TOPOVGLUGTEL TOUPAANPTULATIKY] KATAGTOGT, 1 07Ol UITOPEl Vo EXEL OC AMOTEAEGHLOL YUYMTIKY|
avtiopaon. Kopla yapoaktnpiotikd g mopandve Kotdotoons ivat 1) Topovsio mopoAnpiotog
Kol TopocOncemv, ot omoieg yivovtal avTiANTtég amd 10 Atopo kot yapaktnpilovral wg EEveg
oo avto.

To endpevo 61ad10 TOV AKOAOVOEL Elval AVTO TG YHYMONG UE KOTASIWKTIKO TOPUAT|PTLLOL
kot wapocOnoels. To otoyeio mov yapoktnpiler avtd 10 otddo givor 1 embeTikdTnTo TOL
aTOUOV, TTOV VWO TNV EMPEL TOV TOPOANPNUATOS KOL TOV TOPAICONCE®V gival Kovo vo
TPOEEVIGEL KAKO TOGO GTO 1010 0G0 Kol 6TOVG AALOVG.

Ta ocvuntopata cuvnBmg dlopkovy 060 1 KOKOiv) KLKAOQOpEl 6TO aipa. YTapyet
nepintoon PBEPato KATOOL WYuLOTPIKA CUUTTOUOTO VO, TOPAUEIVOUV OTMG: Kpion Tovikov,
KatdOlym K.o.

H eonvon and ™ potn pmopel vor TPOKOAEGEL YpOVIOL QAEYHOVH] KOl VO €YEL ®C

amotélecpa T StdTpnon tov pvikov dtappdypotoc (Arnao G.,1995).
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3.7.4 To kpax

Eivar o popen free-base kokaivng n omoia eivat oyetikd €0KOAN GTNV TAPOCKELN TNG.
AvT0 €xel ®G amoTtéAleopa VoL KUKAOPOPNGEL GTNV Tapdvoun ayopd oe apketd @ONvEg TEC,
EMOUEVMC VOl EIVOL TTLO TPOCITN GE YPNOTEG TOV YOUUNADY KOWVDVIKOV CTPOUATOV.

Ynapyel oty oyopd o LOPON KOUUATIAGUEVNG AGTPNG CLUTVKVOUEVNG GKOVIG, XWOPIg
OVLYKEKPIUEVO OYNLA, TO 0Toi0 otV apyko ovopdaletar «Bpaydkia» (rocks). To kpoak wipe TV
ovopoasio Tov and to 06pvPo mov Kavel To «PBpoydk» OTav Bepuaiveral.

H Mym tov yivetal amd v 6TOHOTIKN KOIAOTNTA, €lTe KomvileTol amd e101KES YOAAVES
TMEC N OVOKOTEUEVO LE KATTVO .

Oewpeitar O6t1 Erel mo dvvatn dpdon amd v Kokaivn Kot PpiokeTon 6€ MO YOUUNAEG
Tés. Ta ovuntdpata mov TpokHTTOLY givat, EvTovn gvgopio aAAd 1 didpKela TOV givar TOAD
pikpn, ondte 10 Kabotd Wiaitepa €010TIKO, Yot 0 ¥PNOTNG EXEL GLUVEXMDG TNV OVAYKN Yo
EMOVAANYM TNG 000G .

[Mopatnpeitar 6tL otic eroyés yerrovieg tov HITA éxer moAv peydin {nmmom, 0T
dnuovpyel dueoa (ypryopa) ovoyn Kot €TEdN TPOKAAEL 10100 CUUATOUOTO HE TNV XPNON NG
kokaivng. H peyddn avtiBeon tov kpax and tnv Kokaivn yKeltor 6To 0Tt | KoKaivn amevfiveton
Kuping og ypnoteg nhikiog (20-40) pe ovdTEPO TOL LEGOV OPOV LOPPMOTIKOD 1 ETAYYEAUATIKOD

eMTEOOV. POV OTL €Yl cLVOEDEL e TO KOPOG KOl TNV KOWVMOVIKY| ETIPAVELD, .

3.7.5 To 6710 KoL TO. TOPAYOYA TOV

Ao v mamapovva, n orolo KaAlMepyeitor o dAPOPES YDPES KuPImG TG Aciog HECH
TOV amoENPUUEVOV KOl CUUTVKVOUEVOV YOAOKTOON YVUUO TOV QULTOV UNKOV 1 LIVOPOPOC
(papaver soniferun) mopockevdleTal T0 Om0. ZVYKEKPYEV, O YOUOG TOV OV TOPAYEL TO QLTO
EXEL 0L TTLKPT| YEVOT| LE L1 1310{TEPA EVTOVT LUPMIL

H nmoamapodva (vmvopdpog) eumepiéyel 10 Myotepo 25 ovoiec ov omoieg eite
YPNOOTOMONAKAY EITE YPNGIUOTOOVVTAL AKOUN OC dLVOTO aVOAYNTIKG Omw¢ (Lopeivn) Kot

avtPnyud (m.y. kodivn ) kot GAla.

Iotopikd otoyycia
Onwg yvopilovpe and (oypapiég mov PBpednkav oty Bopeo Itoiia kot vroroyilovrtal
nepimov amd 20.000 n.X. to 5.000 n.X OmAadr], amd TNV TPOIGTOPIKY €MOYN, TO OMO TO

YPNOLUOTOIOVCHY 01 LOVUEPLOL, ALYDTITIOL Kol ZVPLot .
60



210V eAMOOKO Y®PO, Ppiokovpe TNV amelkdvion g mamapovvag amd v Muknvoikn
EMOYN MHECH OYOAUATOV TTOV TO KEPGAL TOVG &€iye oynua moamapovvas. Aegv moapaleimovrtol
avopopég and tov Inmokpdtn (VIveOTKO uNK®V1o) kot Tov Ounpo (ynrevhie).

O eMnvikn¢ Katay®yng Kot orovdaiog yiatpog IN'aAnvoc (130-200 p.X ) mpoteivel to 610
YL TNV EMAVOT TOAADV AGHEVELDV.

Kotd 1o 1525 6a eicayayet o [Mapdkehcog otV QOpUAKEVTIK TNV avauelln omiov pe
OWOTVEL L. TO 01010 OVOALOTAV <AADOOLV

INa mpot @opd omv Kiva to 1792 Ba amayopevbei m yprion tov omiov. Omotog
mapEppatve To vopo Ba tov emParirotov n Tovi Tov Bavartov .

ITepimov 1o 19° audva to 6mo mpokdreose dvo moAépong puetal&d Ayylov kar Kivélov ya
TO LLOVOTIMALO TOV EUTOPIONV KOl OVOUAGTNKOV <TOAELOL TOV OTIOV»

O yeppovog ynuikog @.Zaptovvep 1o 1805 amopovdvel Kot mEPLypaPEL TNV HOPPIVI EVD
10 1832 amopovavetor 1 kwdnvn kot o 1874 ) npwivn.

Xty Apepikn ota tékn tov 19” cidve ot KivéCor mov @tdvouv yio va SovAéyouv Kotd
YMAOES, LETABIOOVV KOl TO KATVIGLLO TOL OTiOV.

Ytng HITA 10 1914 10 0omiovya enTPETOVTIOL VO KUKAOQOPOLV UOVO LE LOTPIKT GUVTOYY.
Ymv ovvépela mepimov 10 1920 apyiler va mapackevaletor n mebdivn evod oTig apyég g
dexoetiog Tov ‘40 dnpovpyeitar oty F'eppdvio 10 cuvhetikd ommddeg N pebadovn. To 1962
y¥pNoponoteital yo v Oepomeio oamokaTdoTaong o€ e£0pTNUEVOLS amd Npwivy .

Tnv dekaetia Tov ‘70 pobednke otov €LPLTEPO TANOBVOUO O TPOTOG EMIOPACNS TV
OTOEWDV GTOV EYKEPAAD Kol £YIVE YVOGTO OTL 0 avOpOTIVOG OPYOVIGUOS TOPAYEL TAPOUOLES
ovoieg pe ta omoedn (Eykepaiiveg, Avvopeiveg, Evoopopiveg). Avtéc ot ovsieg fonbodv otnv
KATomTpaivon Tov Tévou .

H ypfion tov omiov yiveton pe To KATVIoUa, TIVETOL 1] KOl TPOYETOL [LE GAAEG OVOIEG.

Ta omovya eivar ocvvBeTikég ovoieg mov mPoEPYOVTAL OO TNV KOTEPYOAGIO TOV OTiOV

OmmG etvar popeivn npoivn kot S1dpopeg GALES OVGIES.
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3.8 O KVPLOTEPES OVGIES TOV VUPKOTIKMOV
1) Mop@ivn

Anpovpyeiton petd amd emelepyacia and to OMO KOl £ivol TEPITOL OEKA POPES TO
woyvupn omd avtod. ‘Exel mhpetl 1o Ovopd T mpog Ty Tov eAAnvikol Bgov g pvboloyiag to
Mop@éa kot 1 popen TG givot AeVkn KpuotaAliikn okdvn. H yprion g oty atpikn elvatl g
WoYVPO TOVCITOVO Kot avTiPnyikd, 1o Ppiokovue 6€ HOPEN EVECIUOV OUTOVAMV 1 OlOKiwV.
Mmnopel vo TpokaAEéceL avoyr Kot €EAPTNON COUOTIKN Kot Youylkn. 'Exel 1oyvpn KaToGTAATIKN
enidpaon otV avamvor, eivar mbavov edv yivel vepPoiikn d0om NG ovciog va TPoKANOel
Bdvarog.
a Kodgivy

H mapaockeun g yivetal amd 1o cuvovaoud g popeivne 1 g OnpPaiog ( ovcio mwov
TePLEXEL TO OT10). MTopel va. ypnolporonbei mg N0 TOVGITOVo 1 Yol Vo KATAGTELAEL TO Bya.
Ye uiKpn moocotNTo Umopetl va tn Ppovpe o€ KAmowo avTinykd o1pomio KaBde emiong Kol o€
kaBapn popen): oe diokia, clpoOTL Kol 6 LopeY| evécemv. Mmopet va ypnoyorombei eniong mg
aVTIO0LPPOTKO Kol G OVOAYNTIKO. Ol EMATOCELS TOV TPOKAAEL GTO YPNOTN Elval avoyn, YOYIKN
Kol COUATIKY €EApTNON.
1] Hpoivy

H npoivn mapdystor amd ™ popeivn kol €ivotl To OTOVYO TOV GUVOVTAUE GLYVOTEPO
avapesa 6To ATOUO OV Kévouv xpron ovctmv. Eival yvootd 6tL n mapaymyr| g yivetar pdvo
YL TNV Topdvoun oyopd, agol TAEOV dev £xel 1aTpikn xpnon. [Ipodkettar yio pior Aevkn 1 pmel

OKOVN 1] OE LOPPT AEVKDV KOKK®V.

3.8.1 Tpomor ypfoNS TOV 0VOGLAOV KU 0TOTEAEGHATO,

H Myn ¢ koxaivng pmopei va yiver pe moAlodg tpdémovg 6mwg m.y. omd tn poTn 1
Kkamvifovtog, aAld o mo Oladedopévos etvan pe ™ popon €veong. H dpdom g wg mavcimovo
elvar o dvuvatn amd T Lopeiv.

I'vopiCovpe 611 N Npoivn o¢ Ppioketar otV ayopd wg kabapn ovcia, aAld avapryvdeTon
ne O16popec AAAEG OVGIEC OLOLEG LE QTN UE OKOTO TNV adENCT TOL PAPOVS TNG Kot To KEPOOG
0VTOV TTOV TNV TOLAGEL.

Ta televtaio xpovia mopatnpovue TN paydaio adENon TS ¥PNoNG TS Npwiving 6e GAov
oxedOV 1oV aventuyuévo Koopo. To @oavopevo avtd poaoctilel v kowvavio Kot apopd Kupimg

TOVG VEOUC.
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AmoteLéopOTA TNG YPNONS TGS NPOIVINS
O mapevépyeteg TG Npwivng apyilovv va eppavifovtal Alyo KOAog OeVTEPOAETTO LETA OO
™ Ay ™G eVOoPAERImG.
SOUQOVO LE HOPTLPIEG TOV YPNOT®V, M TO £VIOVN eUmEpio. Tov PudveTol Kotd T Ypnon
NPOivnc elval To «QAOC», TO 0moio Tpokaiel To aicOnua ¢ BepudTnTOC TOV OTAMVETAL GLYd
oyd pe exkivnon 1o pEPOC TG Kowldc. H didpkela tov eivor pukpr Kot ot GUVEXELN
axolovBel geovaiikoc epebiondg kot piyn. ‘Enetta, mapatnpeital o edon gvydpiotn, KT
peta&h Hmvov Kot EVTVIOV TOV TPOCPEPEL MNPEUID KOl TKOVOTOINGN GTO YPNOTH, O OTOi0g
TAEOV O€ VIDDEL TOVO EVM 01 VONTIKEG TOV AEITOVPYIEC OeV EYovV emnpeactel akopa. To TpmTa
COUOTIKG GUUTTOUOTO TOL TOPUTNPOVVTOL EvOl GUGTOAN TG KOPNG TOL ATV, 1BPADTAS,
KaTOPPOn Kot cLVNOME 6Ta TPMTO GTAdLO TNG XPNONS VovTio Kot epetds. Ta dvo televtaia ,
KOGVOLV TN ¥PNoN U SVGAPESTN EUTELPIO Y10l TOV YPNOTN EVO TO «PAAG» TOV PuOVETOL OO
avtdv Bempeiton kaBoploTIKOG TOPAYOVTAG Y10, T GLUVEYELD TNG YPNONG.
To amotehécpata Kot Ol TOPEVEPYELEG TNG ¥PNoNG emnpealovtol omd mapdyovieg Onwg To
dTopo Kot 01 GLVONKEG KATM Ao TIG OToieg yiveTan 1 xp1on.
Ol emmTOOCELG TG NPWOIVIG TOPATNPOVVTIOL KOl GE COUOTIKO KOl Yuyko eminedo. Metd )
Mym ¢ TpdTNG dOONG, 0 XPNOTNG VIMBEL TNV ovaykn va emavorapupdvetl t doon kdbe 4 pe 6
wpeg ko odnyeitar ot ocvveyn avalnmon wmg. Elval yvootrd o611 100 cvpmtopoto g
poKpoypoviag ypnong eivar ta €€Ng: vmdtaom, avopetio, SLOKOIMOTNTA, OVATVEVCTIKA
wpoPAnuota ,EAAEYN 6EE0VOMKNG tkavOTNTOG . O YuvaiKes TOv KAVOLY ¥p1on Tapovstalovv
dvoKoMeg ot GUAANYT ,KaBdG emiong kol otn  dudpKew TG eykvpoovving. TToAAES popég
TOPOTNPOVVTOL OTO VEOYVA GTEPNTIKA cuVOpoua. Akopa éva cofapd mpdfAnua sivor kot n
petédoon acbeveliwv omd ™ Kowvn ypnon ocvpryyov. H wuploapyes porvvoelg petald tov
ypnotov gival o AIDS kot n nroatitida aAAd Kot eVOOKOPIITIOES, TETAVOG KOl QULOTIOON
(Tpipag K., 1995).

%) Yneppoikn 666n (Overdose)
H vrepPoiikn doon e€aptdton amd mopdyovieg OTmMS, TV KaBopodTnTa TNG 0VGIg, TNV Avoyn
7oV )€l 0 KAOE OpyOVIGHOG HETA TNV amoToéivmon ,kabn¢ emiong Katl amd Tov 1010 To ¥pNoTN,
av Onradn avéavel  d6on nleAnuéva 1 eivar peboopévoc.
To @owvopevo mov mapatnpeitor 6T CLVEXEWD EIVOL 1] «KVAVOGT» © TO TPOCHOTO KO T XEIAN
Tov ypnotn vyivovtar umie Adyo g EAlewyng o&uyovov. Emiong, peuwdvovtor to

AVTOVOKAOGTIKA, 1 Beprokpacio kot 1 weon Tov GOUATOS POAVOLY OE YOUNAG emimeda Ko
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o™ ovvéyewn umopel va mpokAnOei Bdvatog amd v TAPAAVGT TOV KEVIPOL TNG OVATVONG 1)
A0 TVELUOVIKO O10MLaL.

[ToAAég popég ot Bavartol TV xpNoTOV 0QeIAoVTaL 6TV AVAULEN TOV OVCLOV OVTAOV UE AALES
(. npoivn Kot Kokaivn N NPEUIOTIKA K.0.), GALL KUPIOG 6TO GLVOLACUO THG KATAGTOANG TNG
OVOTTVONG KOL TOV TVELUOVIKOD OLONUOTOC 7OV OQEIAETOL € OAAEPYIKN aVTIOPOOT TOV

TpoKaAel eite 1 101 1 ovoia ite ovoieg Tov AapBavovTal yio To KOWIHO TG Np®ivng.

1] YOvopopo ctépnong
H eppdvion tov cuvdpopov g otépnong Eekvael otov eEaptnréEVo ¥pNotn Npwivng oe €61
€0¢ oKT® Opeg and Vv terevtoia 06on. EpeaviCeton pe ) poper| Paptdg ypinng kabog
TpoKaAel TVPETO, KOUUAPES, TOVO, OTMACHOVG Kol Kpaumeg o€ OA0 to copo. To éviovo
aicOnua otépnong dwpkel amd copdvia okTd £mG gRdounvIa dVO  MPES KOl VOTEPL TO
ocoumtopoto opyilovy va vToywpovv oryd oryd. H emkivouvotnta Tou cuvopouov otépnong
Kpivetal pukpr| kot e&optaton omd TV ovsia, T d00M ALY KoL TO YOPOKTNPIOTIKA TOV KaOE
atopov (Arnao G., 1995).

a Mefadovn
[Ipoxerton yo pio ynkn ovvOetikn ovoia, n omoia €xetl idw dpdiom pe ta omovya, TopOLA
avtd dev vrapyel oto O6mo. H ovcia avt epeaviotnke ot ['eppavia kotd ) ddpKela ToV
Agvtépov [Maykoopiov TToAépov kot ¥pNGILOTOIOVVTOY HE GKOTO VO, KATATPABVEL TOV TOVO.
Mmnopei va dlatebei 6 popen o1pomiod (YpdUa KOPEKITPIVO), S1oKI0 KOl EVEGEIS LE KVPLEG
EMATAOGELG TNV OvoyT| Ko eEGpTnon.
H pebadovn éxel to mheovéktuo og oxéon pe v npoivn Ot £xel peyardtepn duapkeia (24
®peg) YU owtd pmopet va yopnynel g vrokatdototo yio Ty areaptnon and To. 0Tovyo
Kol opkel povo pia doon v nuépa. To otepnTikd cvvdpopo mov akoiovdel v pebaddvn
glval mo Mg LopeNng , £xel OUMG PEYAAVTEPN O1dPKELD Kol YL aVTO glval T EMMOOVLVO Yol
tov ypnom (I'pipag K.,1995)

1] MaparsOnoroyova
[Ipoxertan yioo ovoieg o1 omoieg ONUIOVPYOVV GTO YPNOTN OMTIKOUKOVOTIKEG OLOTOPAYES KO
TopotcOnoelg apov £xovv TN duvATOTNTA VO ETNPEALOVY AUEGH TOV YUYIKO TOL KOGHo. Ot
OVGIEC OVTEG KOTNYOPLOTOOVVTOL GE QULOIKEG («paykd poavitaplo») kol ynuikég (LSD).
I'vopiCovpe 6tL M ThoMm YPMNOWOTOINONG TOV TAPOTAVEO OLGLOV EUPOVIGTNKE KLpiwg ™

dekoetion Tov ‘60 Kot NTOV CLVOESEUEVT UE KATO VEAVIKO KIVLOTO TNG €MOYNG EKEIVIG.
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[ToAhoi Bewpodoav 0Tt pe to mopaicOncoyoéva kabictato dvvatd vo exepaletor To
aGLVEIONTO, EKEIVO TO HEPOG TOL YVYIGHOV HOG, TOL Y®PIg va To Katolafaivovpe ennpedlet
™ okéyn kot tn cvprepipopd pag (Tyler A., 1988)
1) LSD
To LSD elvar éva amd 1o mo dwadedouévo mopoictnotoydéva kot dnpovpyeitar amd Evav
poknto, v €pLoPddn oAvpa, mov PplokeTar O OIKOAN Kol € GAAM OMUNTPLOKAL.
Avokoloebnke amd tov  ymukd  AAumept  Xoouov T dekaetio tov 1920 aAld To
amoTEAEGLOTA TG Opdiong TS Eyvay yvmotd 1o 1943 6tav o Xoguov mpe Toyoio pio ToAy
piKpn 060m TG ovGiog.
‘Eywve yvootd pe avtoév tov 1poémo 6t 1o LSD mpokettor yioo Eva Suvotd yoymoloppunTiko,
onAadn elxe ™ SvvATOTNTO VO, SNUOVPYNOEL EPYUCTNPLOKE «yOY®ON» LE OTOTEAECUO VO,
umopet va peetnBovv n oyploppéveln kot aAleg yoykég mabnoeis. [loAlol emotiuoveg ce
OM0 TOV KOOUO EEKIVNoOV v TO YPNOUWOTOOLV TPOG OVTH TN Kotevbvvon, oAAG ot
npoonabeleg otapdatnoav ot apyés tov 1960. To LSD ékave v emavep@avion Ttov
TpoOGEaTa LE To Kivnua ¢ Rave povoikic.
[Ipoxertan yo po wopdvopun ovcio mov mopdyston kKupiog otig HITA kot v OAlavdia. To
kaBapd LSD  éyel ) popen pog aompng ,010ATNG Kot KPLGTAAAKNG GKOVING OV AOY® NG
1oYVPNG dpaoTIKOTNTOG TNG KobioTatol arnapaitmto va apoidvetot (Tyler A., 1988).
Amoteléopato amd ™ ypron Isd
H dpdon ¢ ovoiag otov opyavicud, «to tat&iow (trip) , apyilel woa dpa apoTov 0 ¥pRoTNg
TAPEL TNV OVOI0 [E TO ATOKOPVPMLLO TOV HETA amd dvO pe TPelg dpeg, kot Exel diapkela 12 pe
15 mpeg. O kabe yprotng ekhappaverl Kot Povel Sa@opetikd ovtd 1o «Talior apov mailovv
TOAD GNUAVTIKO POAO TO TPOCHOTIKA YOPAKTNPLOTIKE TOL YPNOTN, TO PUOUATO Kot O EUTELPIES
TOV 0 YMOPO OTOV AouPaver LEPOG M xpNoN.
To LSD mpokadel abénon tov Tolpdv e Kapddg, g Oeppokpaciog kot e mieong tov
oopatog . Emiong, dnovpyei otov ypnotn v evivmwon 6tt aALAlEl TO GYNUO. KOL TO
péyebog tv aviikelévav Kot £xel Eviovn v aicnon tov ypopdtov. H axor| ennpedleton
Kol 0 ypNnomng «ydvew» tnv aictnon tov ypdévov. Télog, mpokoiel oTOvV YpPNOTN
cuvoucOnpatikég petaforég ol omoieg UmopovV Vo TOV dNUIOVPYNCOVY glte guydpiota gite
dvobpeota cuvalcOnuaTa.
To LSD eivar moAd emikivovuvo Kabmg o ypnotng dev Exel cuvaiodnomn g TPoyraTIKOTNTOG

Kol KATo amd v enidpacn tov mopoichnoewv sivoar dvvatd vo Kavel kokd otov idto 1 o€
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dArlovg. Mmopet va TapatnpnOel ,téAog, Kot 1 Tdon Yo aVTOKTOVIRL 0OV 1 oLGiN UTopel va
TPOKAAESEL pEharyyoMal Kal Gryyoc.

Flashback
Meté ™ ypnon tov LSD, pmopei va mapatnpndei to eowvopevo tov flashback oniadn n

avaPioon tov «tagdov», Tov umopel vo €xel OBPKELD HEPIKES DPES. AVTO TO POVOUEVO
napatnpeiton cuvnBwg dtav to dtopo PpiokeTon 6€ GKOTEWVO TEPPAALOV, VoTEPO OO YPNIoN
yooic k.o Kdamowor ypnoteg embBopovv v mopovsics autod TOL QAIVOUEVOL Aoy £XOVV
eniyvoon 01t o cupmTdpato opeidoval og maparcbnoeis. To flashback kpivetan emikivévvo
0€ TMEPWMTMOELG 00N YNOoNG N XEPopod unyovnuatwv. Télog, pmopel va mpokaréoet PAGPeg
oto Kevtpikd Nevpucd Zvotnpo (Tyler A., 1988).

Mayké pavitapuo
And to 500 p.X evromiletor m ypNom HOVITAPIOV ©OC TOPOICONGLOYOVE amd QUAEG NG
Kevipikng Apepikne. Tétown povitdpro Bpiokovtor emiong otn Bopewa Apepikn kot ot
Evponn. Q¢ ovotatikd Exovv v yrhoypivn o ovcio mov €xet ko 1o LSD aArd oe
Bapvtepn popen.
Ta povitdplo 6Tm¢ kot to LSD , cuvdédnkay pe veavikd kivipato Katd t didpkeio tov 1960.
Mmropotv va katavalmBodv ppéoka 1 amoénpapéva 1 va fpactodv 6€ TGAL.
Ta amoteléopoTo 0md TN ¥PNON TOV LOVITAPLOV Elval GaPds EAappdTepa amd avtd tov LSD .
EmaxdrlovBo g ypnong eivon n dnpovpyia mapoicOiocemv Ko aicOnuatog svepopiag. Ta
CUUTTOMOTO EEKIVOOV IOT] MPOL LETA TN XPNON Kol dapkovV amd TECCEPIS MG EVVIHL MPEG.
[Tapdro mov dev TaPoLGLALETOL COUATIKY £5APTNGN, O XPNOTNG e&apTdTon Woywkd. TToAAég
@opég «ta, Ta&ida» akoAlovBovvial amd KPIGELS TOVIKOD, EMOETIKOTNTA ,AYYOG KOl YOYMTIKES
ovumeprpopés. To pawvopevo tov flashback éxer mapatnpnBel kamoleg popés. O peyarvtepog
kivduvog éykertar o6to OTL 0 ¥PNoTNG Umopel var umepdéyel  to mapocOnoloyove pe to
dnAntnpdon povitapro (Tyler A., 1988).

Peyote (mey1oT)
[Ipoxerton yro évav pun akavBmoT, 6TPoyYLAO KAKTO TOL £XEL YPDOUN LTAE-TPAGIVO KO
Bploketor oo Melwod kot otig votieg HITA. O kaktog avtdg ovopaletor LeoKAA KoL Ot
Kérotkol TG NOTIG AUEPIKNG TOV YPTOLUOTOI0VV & OPNOKEVTIKES TEAETEG.
Ot pilec tov KAKTOV €lvon €E0YKMUEVES KO TEPEXOVY TTOPALGONGLOYOVES OVGIES, Kuplmg TV

pecKoAivn. Mmopovv va kotavoiwBodv oe yAopn M amoénpapévn popen. H peokoarivn
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TOPOVGLALEL TOAAEC OHOIOTNTES LE OVLGIEG TOL TAPAYEL O AVOPOTIVOS OPYOVIGUOG OT®G M
adPEVOALVT KOL 1) VOPAIPEVOAIVT).
H peokalivn €xel mapoicnoioydveg 1d10teg Kot pmopet va mapayBel ko cvuvletikd. Mmopet
VO TOPOUCKEVAOTEL 68 LOPPT KAWOLANG, Vo KaTovolmBel and o otoua N va Kamviotel. Ot
TapeVEPYEIEC amo TN ANym ¢ apyilovv va gppaviCoviar 2 pe 3 dpeg HeTd Kot 1 SLapKELd
Toug dvvatal va eivar 12 dpeg. Kopleg mapevépyeleg givor 10 aicOnua g evpopiog,
aALOI®OoN TOV GYNUATOV KOl TOV GOUATOC, WYELOULGONGELS, ATOTPOCAVATOAMGLO.
Ye mepimtwon mov M ovoia KoatavalmBel oe peydieg moodtntec pmopel va mpokinbovv
TOVOKEPAAOL, TTTMOY| TNG TMEONG UEIOON TOV TOAUDV NG KOPOdG oKOHO Kol KapOloKn
avakorn (Tyler A., 1988).
1) P.C.P (®awovkidivy)
[Ipoxerton yio por cuvOeTikn ovsion TOLv Exel YuYOTPOTN OPAGT KOl ONUIOVPYEL TOPAULGONGELC.
Emmpedler to Kevipikd Nevpikd ZOotnuo  pHe KOTACTOATIKO Kot OlEYEPTIKO TPOMO Kol
eEaptdral amd To YUPOKTINPIOTIKG TOL ¥PNOTH. ApYkd YPNoHLOTOmONKE GOV avalsOnTiKo,
eEartiog OUMG NG TOPOLGIOG GULUTTOUATOV GUYYVONG, OTOTPOGUVUTOAICHOD KOl YEVIKA
CUUTTOUATOV 0EEMG EYKEPAMKOD GUVIPOLOV GTI GLVEXELL OTOPPiPONKE.
H Parke — Davis ( poppokevtiky gtatpeio ) tnv dnuiovpynce og avolctntikod, aAld Adym tov
TOPUTAVEO OVETOOUNTOV GUUTTOUATOV OE TN Ypnoponoinoce mwoté. H mapaywyn g sivon
GYETIKA EDKOAN KOl TO KOOTOS XAUNAO, YU avTd TO AOYO EUPOVIGTNKE YPNYOPO GTO TOPAVOLO
eumopro. Tig dekaetieg ‘70 kot ‘80 mapatnpnnke paydaio avénon g ELPAVIoNS TNG.
Mmnopel va mépet T Hope1] Xomol , KOWYOLANS Kol ¥pouaTiot)g okovng. Eniong, Ppioketon
o™ papryovava, to LSD kot v ékotaon. H Aqyn ¢ ovciog pmopet va yivel amd to otoua
N ™ KON aAAG Ko pe €veon , oV SloAvOEt.
Amoteléopato TG ¥pNong g eivon aicOnua gvgopiog, adénon g Beppokpaciog tov
ocopatog, dnuovpyio yevdaiohncoewv, aAloioon oty aichnomn Tov y®POL Kol TOL XPOVOV,
ATTOTPOCAVATOAGLO, EPIOP®GT, aicOnua VOGTOG, TUPETO KOl OVOKOT.
Ta ocvuntopato amd ™ xpnon dapkovv and 4 oG 6 MPeG | KON VO GUVEXIGTOLV Y0,
apketég uépec. To ddotnua mov okoAovOei petd T ypnon LExovv mapatnpndet
OVTOKATACTPOPIKES 1) Ploeg CLUTEPLPOPES.
1] YUVOETIKA VOPKOTIKG,
Eivon ovoieg mov mopdyovtar amd ynmuikn da@opomoincn vrapydviov OLGLOV TOv

VILAPYOLVV GTO EUTOPIO.
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NopKoOTIKG 6YEO10OTAOV
H dopn avtdv tov ovelodv givol HepiK®MG SLOpOPOTOMUEVT OOTE © TPMTOV VO EIVOL KAAVTEPN
KOl 7110 OLUVALTH 1) OPAGT] TOVG, OEVTEPOV VAL ATOPEVYETOL O EAEYYOG amd TN Vopobeaia.
Ta Mo ocvyvd VopKOTIKA avTov Tov €id0VG €ivol TO. TPOTOVTIU TNG CUPETAUIVIG Kot glval
yvootd og ékotaon (XTC) kot ICE.
Ymhpyovv Opmg Kot GAAN TOPAY®YO. AUPETAUVOV, POUIVKUKAOIVNG Kot TapatcOncloyovmy.
Ye moAléc ywpeg ™ Evpomaikng ‘Evoong mopatnpeitar to @ovopevo To GuvOETIKA
VOPKOTIKA Vo glvarl 1 0e0TEPN GE YPNoTM UHETA TNV KAVVOPN ovcio Kuplwg HETOED TOV VEOL
mnBocpov (Tyler A., 1988)

"Exctacn (mdah mdma)
«Exotaon» ovopdletal pio ynuikn ovoia wov Pacikd cvotatikd €xel v apgetouivn. H
TOPOCKELY] NG Yivetar PUOVO amd TOPAVOUO €PYOOTHPOL Kol Ogv €ivar gOkoAa va Tnv
KOTNYOPLOTOMGOVUE KOOMG €YEL GLVOVACTIKG OTOTEAECUATO OO TOPULcONGLOYOVH Kot
OLLLPETAUIVEG.
H mapackevn g éxotaong élaPe yopa yoo tpd @opd 1o 1914 ot Tepuavia ond v
etapia Merck g éva 1oxvpd avopelikd. Agv ypnotuomotOnke ToTé OUMG OG PAPLOKO KO
€101 eykatareipOnke Ko emaveppaviotnke to ' 70.
H xdpra xprion tov Ntav, va fondnoet v emkotvavia ot Bepaneio atOp®V HE YUYOAOYIKA
TpoPANLOTOL.
Tnv éxotacn pmopei vo v Ppel KATOL0G €ITE e TN HOPPN YPOUATICTOV YOTIOV EITE ©G
Kéyovra. Ta ydmo €xovv T Hopen dSPopwV cYedimV dnwg KapdEs , aotépla KA. H Anym
yivetor amd To oTOpa 1] T POTN aKOUO Kol oo €veon.
Ta anotehéopato amd ™ Ay g ékotoong yivovtar epeovn petd ond 30 Aemtd, pTdvovy
oto amokopvpopa o 1 pe 1.30 opa kot Egovv didpkela mepimov 3 dpeg. O ypnotng vimbel
éva aicOnpa npepiog aAld Kot evepynTIKOTNTOG TALTOYPOVA.
Kvplo yapoakmplotikd avtig g ovciog €ivor n duvatdTNTo TOV £YOLV VO dNUIOLPYOVV
aAloimon g aviiAnyng tov oacHnocemv Tov YPNOTN, Ol OTOCTAGELS KO 1 E€KOVO TOV
oopatog aAlowmvetol Kabdg emiong vadpyovv avaeopés Yoo aicbnon oamokdAAnong TV
HEADV TOL GOUATOG. O ¥pNoTNS €Yl TNV EVTOHTOON OTL O YPOVOC TEPVAEL TOAD YPTYOpO. Kot
vevikd omolodnmote epédicpa amd to TEPPAAALOV TOV TO OVTIAAUPAVETOL LLE TTOAD TLO EVTOVO
tpomo. ‘Exel mapatmpnbei n onpovpyia yevdaodoewv. Eniong , avdvovtar or maApol g

KapO1dg Kot 1 Beppokpacio ToOV GOUOTOC.
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H éxotaon pmopet va mpoxkaiécsel Odvato and vrepBepuio Kupiwg 6TOVG VEOLG TTOV KAVOLV
¥PNOM HE oKOTO Vo aLENCOLV TIG AVIOYEG TOVG 6€ ohovukTia maptl. TToAloi cuvdvaotikoi
TOPAYOVTES OTMG 1 OTUOGEALPA, 1 EVTOOT] Kol 1) EXIOPACT] TOV Yomov 6t Oeppokposcio Tov
OMOTOG UTOPOVV Vo TPOKAAEGOLV Beprominéia.
Otav mepvael n enidpaon tov ¥amov Kuplapyel To aicOnua g kémTmong mov £xet ddpkela
nepimov 24 dpeg (Tyler A., 1988).

1) Kerapivy
H Ketapivn snuovpyndnke yio mpdtn @opd to 1962 kot ypnoipomombnke g avoicntikod
KOl OVOAYNTIKO OTO YMPO TNG KTNVIATPIKNAG Kot Oyt T060 6Tovg avBpaomove. Tig mepiocdtepeg
QopEG M AMyM NG Yivetar evooPAePimg 1 VOO ULTKA.
E&attiog tng moAdmTAoKNG O1001K0GI0G OV ATOUTEITOL Yo TNV TAPAY®Y ] TNG, LAAPYEL 1M
avtiinyn o6tt n Ketapivn mov mpoopiletar yi gvpopikr] ypriion mnydler amd moapdvoun
duabeon voppov omobepdtov.  AlatiBetor cuvnbog MG «EkoTaoN». LTO EUTOPLO UmOpPEl
Kkémolog va v Bpet o¢ onéstor-K, Kit Kar, k.a. Ta ydmia mov datiBevrar otnv ayopd £xet
nmapatnpnlel 6tTL Exovv K1 AAAEC 0VGieg OMMC YELOOEPEDPIVES, KAPETVN, OUEETAUIVEG KOl
MDMA xon gtvan voBevpéva.
H Ketapivn éet v 1010mta va 0pd oG «O1aomactikd avolsOntikd» dniadn amd ) o
OVOKOAEVEL TN Tpocapuoyn oto mepPorioviikd epebicpata Kot yevikd tnv dvvatotnra
avtiopaong Kot amd TNV GAAN TPOKAAEL «O1oX®PIGUO» peTaED TVEDOTOG KOl GOUOTOG.
Baowm ovvémelon g ypnong e Ketapivng eivar 1 avEnon Tov KopoloKOV TOAUOV Kot
dvodog G aptnplokng mieong yuU avtd dtopo pe kapdloakd mpOPAnua  pmopel va
AVTILETOTIGOVY GOPaPES KOPIUKES OLATOPOLYES.
O ypnotg ™c¢ Ketapivng emduwkel va «Eepdye» and 1o 6plo Tov achnoemv Tov Kot va
Blooet o yoyedeAkn eumeipia.
[Iepiocdtepec ovvéneleg mov pmopovv v avoeepBodv eivar : Ayxog, omdAeln aicOnong
KIvduvou Kot TapotcOncers.
H moodtta g ypnong eivar avt mov KabBopilet To AmOTEAEGHOTO KO TIC GUVETELES TTOV EYEL
N KeTapivn yuo 1o KaOe dtopo.
Bo propovice va avaeepOel dtL dev VITAPYOLY APKETA GTOLXEID YO EMMTMCELS GE TEPMTMOOELG
LOKPOYPOVIAG XPNONG TNG KETOUiVNG. AV kot Exovv mapatnpndei amd to 1996 Bdvartotl atdpmv
mov oto aipa Toug Ppébnke mn ovcia , dev €xel dwumiotwBel av MTav avty N KOpo aitio

Bovdrtov.
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Téhog, a&iler va onpeltdoovpe OTL LEAPYEL KIVOLVOG va Yivel PUTEPOEUN TOV YOOV TNG
KeTOUivG pe avutd TG €Kotaong ,yeyovog mov pmopel vo amoPel popaio yio 1o ypnom,

dedopévng g emkivovvotntag g ketapivng (Tyler A., 1988).

3.9’Epevveg Y10 vapKOTIKA

[Ipdocpoata otoyeia (étoc 2011) yio ) ypnon e€0PTNOOYOVEOV OLGIOV GTO UOONTIKO
mAnBvoud eivar dwbéopa and v €pevva tov EJLLY.Y «IlavelAnvia épevva 610 oYoAKO
TANOvoUO Yia T ¥pron eEaptnoloyovev ovoldv». H épevva mpaypatomomdnke 1o 2011 pe
ypnuotodotnon tov OKANA kat ) ovppetoxn tov Kévipov IIpoAnyng OKANA / Tomikng
Avtodioiknong. v épevva. GUUUETEIXE TAVEAAVIO AVTITPOCHOTEVTIKO deiypa mepinov 37.000
pantaov nikiog 13-19 etdv amd cvvorkd 676 oyoieio TG ydpog.

Onwg patvetat:

Xpnon Kamowog mapdvouns ovciog £6tm Kot pia opd e OAN ™ Lon avépepe to 2011
oxedov évag otovg 6 pabntéc nilkiog 15-19 stov (15,3%). H xavvopfn (13,4%) ot ot
glonvedpeveg ovoieg (14,1%) eivar ot ovoieg Tov avapépovial cuyvotepa and tovg pabntéc. H
xpNnomn TV GAAoV ovcldv dev Eemepva to 3% 10 2011. Authdoio mocootd ayopiov (21,1%) and
ot koprroidv (9,4%) avapépouvv yprion ovctdv. Ocov apopd v nAkio. awEAVETOL TO TOGOOTO
TOV pHodnTdv mov avaeépovy ypnon mapdvoumy ovoudv og nikio 15 etdv (7,4%), evd to
T0600TO aVTO TpuAacialetor oty NAkia tov 18 etdv (21,9%). Inuewwverar 61t t0 40,2%
dropa nAkiag 19 ypovdv mov Ppickoviol aKOPO GTO GYOAEID OVOPEPOLV YPNOT TOPAVOUM®Y
oVCOV, AV Kol To delypo Tov pabntdv avtg g NAkiag 0ev €ival aVTITPOCOTEVTIKO Y10 TO
ovvoro NG xdpag. ITocootd 1,7% nhkiag 13-14 ypovodv pabntov avépepav ypnomn Kavvopng
€0t Kot pia popa o€ OAN T {oN.

To mocootd ypfong eivor vynAdtepo oty ABnva (19,3%) kot ot Osscarovikn
(19,4%), ocvykprtikd pe TG vrorowmeg meployés e xdpag (12,0%). Ot 2 ctovg 3 gprifovg mov
avépepav ypnon kavvafng £otm kol pio opd oe 0An ™ {oN €kavav yYpnorn G ovciog Katd
tovg 12 tedevtaiovg unveg Tpv amnd v Epgvva (tpdoatn xprion), £vag otovg 3 EKave YpNomn TIG
30 televtaieg nuépec. Ewdikotepa, 10,4% tov pabntodv nikiog 15-19 etodv avépepav to 2011
xpnon Kavvapne toug 12 televtaiovg unves, 6,3% avépepav ypnon i 30 tedevtaieg nuépes. H
avoloyio. ayopidv / Koprtoldv givar mepimov 600 mPog £va Yo T xpon Tov TeElevTaio Xpdvo

(14,3% ko 6,4%, yio ta oyoplo Kot T KOPITolo, avTioTorye) Kot oxedov tpio. Tpog Eva yio T
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yponon tov tedevtaio ppva (9,1% wor 3,3%, avtiotorya). Ta mocootd mpdogaTng YPNONG
Kavvafng avEdvovtot onUavTIKG pe Ty nAkia.

Téhog, dumAdclo mocootd pabntav ce ABNva kol Oeccoiovikn avaeEPovY TPOCHATN
YPNON GUYKPITIKA UE TIC AOUTEG TEPLOYEG.

To m0c00Td TV PadnNTOV oL £YOVV EMAVALAPEL TN YPNON TOLAAYIGTOV 3 POPEC GE OAN
™ Lon (7,8%) sivor vynAdtepo amd ekeivov mov €xovv povo SoKipdacel Ty ovoia 1-2 gpopég
(5,6%). Ta aydpla Exovv emavardfel T xpnon Kavvoapng € VYNAGTEPO TOGOGTO GUYKPITIKA LE
ta kopitown (11,1% xor 4,4%, avtiotoya). Ot épnPot pabntég oe oyoleio Twv AOvav kot
BecoaloviKNG avVOQEPOVY ETAVAANYT TNG XPNONG KAVVAPNG 6€ VYNAOTEPA TOGOGTA GLYKPLTIKG
ue tig dowég meployég (10,6%, 11,1% ko 5,4%, avtictorya ).

IMa 1o érog 2012 1 extipnon tov cuvolkol apBuoy ypnotdv NAkiag 15-64 etdv pe
KOpla ovsia v npwivy givar 20.429 pe 95% didotnua epmotoobvng 18.232 — 22.968. Avtog o
aptOpog eivor ToAd Kovtd oty avtictoyn ektiunon yia to 2011 (n onoia frav 20.473 pe 95%
dtdotua gpmotoodvig and 18.529 émg 22.688). Katd cvvéneia, 1 exktipnon tov aptBuod tov
TPOPANUOTIKOV YpNoTOV QaiveTor va €xel otabepomombel oto enimedo towv etov 2006-2008

votepa amd o oxetikn avénon to 2009 ko 2010.

3.10 Tpomog yp1ong TS KvpLag ovsiog 2012

Av kot e€optdron amd ™V xpHomn TG KVPLag ovosiag, 1 evdopvikn xprion (Aqym amnd
o) omOTEAEL TOV GLYVOTEPU AVOPEPOUEVO TPOTO Ypnong g kvpag ovoiog (40,4%),
akoiovBodpevn amd v evéoun ypnon (31,8%) kot 1o kamvicpa / gilomvon omd TO GTOMA
(23,2%) (I'paonuo 5.5). Xtig véeg outNOEIG 1 EVEGIUN YPNOT OVAPEPETOL GE YOUNAOTEPQ
TOGOG0TA, EVO TO KAmvioua / gl6mvon and 10 6TON0 G VYNAITEPO TOGOGTA GUYKPITIKG LE TOVG
YPNOTEG UE LOTOPLKO TpoNnyovpevns Bepameiog, oTolyelo TOV GUVOLETOL PUE TO YEYOVOS OTL OTIG
véeg TNOELS TEPIAOUPAVOVTOL AVOAOYIKA TEPIGCOTEPOL (PN OTEG KAVVAPNG KOt AyOTEPOL YPNOTES

omoedmv (avaktnonke amd:http://ektepn.gr)

Youpova pe ta otoyeion e EAAvikng Actuvopiog, to 2012 avaeépOnkav 77 Bdavatot
oyxetilduevol pe tn ypnon ovowdv. Amo Tovg avapepBiviec Bavdatovg siyav emPePforwbel pe T1g
amapoitnteg To&ikoloyikég avalvoelg ot 32 (41,6%, otoyeio péxpt tov OktdPpro tov 2013). H
peioon mov mapotnpeitor otov aplud tev Bavdtov mov oyetilovior pe TN XPNON OLGUOV
ovveyiotnke kot 1o 2012 . Ty mepiodo 2012-2013 avapépbnkay SddeKo BAvVATOL LLE OVIXVELHEVT]

oto aipa v ovcio peBapeetapivn. Toviletar wotdc0 Gt 01 BAvatol opeilovtay 610 GLVOLAGHLO
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™G XPNONE TOALUTADY OLOIOV KOl OPYOUVIKAOV ouTimv (7T.). TVELHOVIKO O1OTI0. KoL 1GYOLUIKEG
AALOIDOELS TOV HLOKOPITOV). Xe TEVTE OO AVTEG TIG TEPIMTMOGELG OTO TEPLOTATIKA KOL GTO OUTLOL
Bavatov kataypdpoviav n avlpwmoktovia, n avtoktovia 1 tpoyaio atdynua. To cvvoro TeV
TOPATivVe BavaTomv Kotaypaenkoy otny €upiTEPN TEPLOYN TOL KEVIPOL NG AOMvag Kot
agopovoay ¥pNotes ovoldv nhkiag 24-52 etdv. Xtnv mAelovottd ToUg NTav Gvopeg (evvéa),
EVA VO TEPMTMOELG NTOV AGTEYOL XPNOTEG KAT® TV 30 ETMV.

To EKTEIIN ocvAléyer emociog amd to Xvvioviotikd Opyavo Alwéng Nopkotikov
(XOAN-EMII) otogeio. mov oa@opovv Tig KATNYopieg yio adtknuoto mov oyetilovral pe
Tapafacelg Tov 1oxvovtog vopov (kwdikonoinon 3459/2006). To 2012 o1 eAANVIKEC AlOKTIKEG
Apyég amyyethov 13.385 katnyopieg € Papog 13.451 atdpwv yioo  ypron, mopoyoyn /
KoaAMEPYELD, Olakivnon kal GAAeg Katnyopieg Yoo vopkmTikég ovoieg. Ommg mapovoidleTor n
peioon n omoio mapanpnOnke 1660 oToV APOUd TOV KatnyopnBéviav atopmy 0G0 Kol TOV

vroBécewv katd v tpletio 2005-2007 epgaviomke ek véov petaly tov etov 2010-2012.

(avaxtnOnke omd:http://ektepn.gr)

3.11 Tpoyaia aToyqpoto

SoUTANPOUOTIKNY EVOEIEN TG OYETILOUEVNG LE T VOPKAOTIKA TALpOPaTIKOTNTOG ATOTEAEL O
apOudg TV Tpoyainv To omoio 0QeidovTal G ¥PNoN VOPKOTIKOV 0vst®dVv. Ta opiotikomomuéva
otoyeio g Atevbuvong Tpoyaiag kotd v e€aetio 2007-2012 amokoAvmTovy OTL TO TOGOGTO
TOV TPOYOL®V ATLYNUATOV AOY® XPNONG VOPKMOTIKMOV OLGLOV €Nl TOV GLUVOAKOD aplOpov TV
tpoyaionv, aviibe og 1,8% (23 og 1.292 tpoyaia) to 2007, oe 1,1% (16 o 1.414 tpoyaia) to
2008, ¢ 1,4% (19 o¢ 1.314 tpoyaia) to 2009, ce 3,5% (41 o 1.162 tpoyain) o 2010, ce 3,5%
(35 oe 1.011 tpoyaic) to 2011 ko oe 3,5% (18 ce 899 tpoyoic) to 2012 (avokthOnke
and:http://ektepn.qar)

3.12 NopoOeTiké mAaiclo Y10, TO VOPKOTIKG

Tnv 20.03.2013 dnuoocievdnke otnv epnuepion e Kvpépvnong [PEK 74, tebyog mpdro,
g 20.03.2013] o véoc vopog 4139/2013 ywo ta vopkoTkd (“vouos mepi eéapTnoroyovay
oveIYV Kol dlles Olatdéers”), o omoiog KatopTioTNKE Oomd €101KY VOUOTOPUCKEVOGTIKY

emtpony|, L emi Kepaing kabnynm tov Apiototéreiov [avemotnpiov @ecoarovikng.
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Me tov véo vopo €ywve mpoomdbeia “ EKouyypovicpov” g vopobeoiag, e v omoia 1
[Tolteio BEAEL V' AVTIHETOTIGEL TN LACGTLYO TOL EUTOPION KOL TNG OOKIVIIONG TOV VOPKOTIKMV,
YOPIG Vo EEOVTMVEL TOVG TOEIKONAVELS.

Amo ta. apOpa. TOL VOPOV TPOKLTTEL TG £YIVOV KATOlo OAd Prpuato TPog TN owoTh
KateLOLVON Y10 TNV AVTIUETONIOT TOV TOSIKOUOVAOV GOV 0pPMOT®V, OTMG TPAYUATIKA Eivorl Kot
Oyl ooV adioTOYTOV EYKANUATIOV OV TpEmel va e&ovimBovv. AALA kot maM, mpoPAémeton
emPorn) mowvmv oe PApog Kot Twv e£opTNUEVOV amd TO. VOPK®OTIKEA, dnAadn o€ Bdpoc acbevov
mov ypetdlovtar Oepameio kot Oyl TOV “GOPPOVIGUO” TOL EYKAEIGHOV OTIG PUAOKES LLE GKOTO VO
nebdvouv.

H avéyxn yia t véa vopobétmon npoékvye and ) domictmon, 0Tt 0 TOAEUOG EVAVTIOV
TOV EUTOPIOV TOV VAPKOTIKOV OgV OTEQTNKE Ao EMTUYIO Kot 1 EMPOAT EEOVIOTIKAOV TOVDV
“emi dikaiov Ko adik®V’ dev TEPLOPLoE TN dlaKivnon KaBOS Kot T d1dd00T TOV VUPKOTIKOV.
Avtd ouvéPn emedn], koTd KAvOvVo TO JKACTNPLE KOTAOKALOLV pe moAvetelg kabeip&elg
GppwcTOVS, TOL Elyav TNV atvyio va e£apTNBOVV amd To VOPKOTIKE KATO10VG ATEPOVS VEAPOVG,
EEVOUG PETAVAOTES KO YEVIKA 0OVVOTOVS TTOL dEV EYOLV TO PEGA V' apuvBov kot V' amodei&ovy
mv o0wdtTd TovG. Aviifétwg, ot adioTtoytor EUTOPOL Kol HOAMOTO Ol HEYUAERTOPOL
VOPKOTIKAV TapapUEVOLV 6To amvpofinto (yopic va Egyvaue kot Toug Aeyopevoug “eniopkoug”
OGTUVOUIKOUE TTOV SLOTTPETOVY OTH SL0KIVIOT VOPKOTIKOV KoLl GTTAVLIN OITOKOADTTOVTOL).

I'V avtd, 0 véog vopog mepiérafe oelpd amd puOuicelg Tov £(0VV Gav GKOTO TNV 1TPIKY|
OVTILETOTION TOV TOEIKOUAVAOV KOl TNV EQAPUOYN VEAG COEPOVICTIKNG GVIIANYNG Yol TOLG
napoPdrec.

Y10 €&ng ot tofwopaveic Ba mpémer v aviyetonilovior (kotd Kovova) pe pETpo
Bepameiog Kot Oyl pe pETpa TOWVIKNG £0A00pevONC. AlaTnpeitol OU®G 1 OTEIAT OKPOL®V TOWVAOV
mpookalpng Kol 1ooPlog KaBepéne vy exeivovg mov Oa yapoKINPoTOUV GOV ERTOPOL
VOPKOTIKAV.

[Tpofrémetor avotnpdTEPO TAAIGIO TOVMV Y10 TOVG UEYOAEUTOPOVS VOPKOTIKMY KOOMDG
01 101{TEPO. OLUKEKPLUEVES TEPUTTAOELS OLUKIVI GG, 0TS OTAV 0 OPAGTNG KAVEL Y pNoT OTAW®V
N €Yel OKOTO VO TPOKAAEGEL TN YPNON VOPKOTIKAOV OO OVIALKO 1 VO, LETOYEIPLOTEL AVIALKO Y10l
™V TéAECN TOL €YKANUOTOC 1 mpokdAieoe Papid copatiky PAAn 1 Bdvato M evepyel Kat'
emayyelpa, THOpoLVTAL HE 100P kABepén N pe mpookoprn kdbepén 10-20 etdv ko

YPNUOTIKY TOVN, 1 omoia @Tavel £o¢ kat Tig 600.000 gvp.
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Me 10 GpOpo 20 § 1 tov véov vopov mpoPAémetar, 0Tl “OmO0G StoKvel maPAvOLa
VOPKOTIKA, TIHOpEital pe kaOepn TOLAGYIOTOV OKT® E€TMV KOU UE YPMNUOTIKY TOwN UEXPL
TPLOKOGLEG YIAMAOES EVPD”, EVD He AALa pBpa Eeywpilovv:

(¢") Owitepes TEPWMTMOOELS, TOL OAVOPEPOVIOL GE  OlOKIVIIOT HIKPOTOGOTHTOV
VOPKOTIKOV, e TpOPAeym eMPOANC TOWNG LEXPL TPLOV ETOV,

(B) dwkekprpéveg TEPMTAOGELS, e TPOPAEYT] TOVIG KAOEPENC TOLVAGYIOTOV JdEKO ETMV
Kot pe ypnpatikn towvn and 50.000 péypt 500.000 gupd, Kot

() 'Owitepa Owokekplpéveg mEPWTTAOGELS, e TPOPreyn 100Pag kabepéng 1
TPOSKALPNG KAOEPENS TOVAYIGTOV déKa TV Kal pe ypnpatikn towvn ard 50.000 péypt 600.000
eVPO Kat o€ o Paplég mapaPdoei, pe TpdPreyn 106l KAOEPENG Kot LE YPMLUATIKT TOWVY OO
50.000 péypt 1.000.000 gvpd.

2OpQovo e TNV OLTIOAOYIKT €k0EGT TOL VEOL VOUOL TEPL VOPKMOTIKAOV, OTIS 10101TEPO
OLOKEKPLUEVES TEPITTMOELG AMOKAEIETAL | NTOTEPT AVTIUETMOMION TOV EEAPTNIEVOD, dNANOT TOV
GppwcToL dpAoTn, 0 0TOl0G TAEOV dEV £XEL LEWOUEVO TAAIGLO TOWVNG, QAL TAY PN TTOLVY].

Meta&d tov d1atdéemv Tov VEOL VOOV, TEPAAUPAVETOL KOl 1| CNUAVTIKY TPOPAEYN, OTL
“6o01 améktnoav v £EN TG ¥PNONG VOPKOTIKAOV Kol OgV UTopohv va TV omofdAAovy UE TIg
OkéG TOVG duVApELS, VTTOPAAAOVTOL OE EWOIKN peTayeipion”.

EE aAlov, pe tov 1010 vopo kabiepoveton axopo o Oeopdc “Ewcayyeréa Eykinpatov
Aw@Bopdc”, o omoiog Ba exterel To KaONKOVTA TOV KATA TANPN KO OTOKAEIGTIKY| OTOGYOANON
Kot B ovvemkovpeitor and TovAdylotov dvo Ewcayyeleic 1 Aviewcayyeleig [pwtodikov. H
emAoyn tov Ba yiveton amd AvOTaTO AIKOOTIKO Xvpfodio evd, 0TS £yel OlEvVKPViceL O
VIOVPYOS AKOooHVNG, N GVOTOCT TNG CLYKEKPLUEVNG El0aYYEAIKNG BEong dev amookomel otV
Katdpynon tov Becpobeuévov Bécemv tav 600 Owovopkov Ewcayyeréov.

[TpoPrémetar d, GLYKEKPIUEVOC YPOVOC HEGO OTOV Omoio Bo TPEMEL VO TEPATMVETAL 1|
avdxpion, n vrofoin tpodtaong and Tov Elcayyerléa 610 01KaoTIKO GLUPOVAL0 Kot 1) £KOOGT TOV
oyxetikoy PovAedpotoc oe vwoBicelg oww@Bopdac peilovog KOWOVIKOD EVOLUPEPOVTOS KOt
ONUOciov GLUEPEPOVTOG, OTIS OMOIEG Ol KOTNYOPOVUEVOL KPOATOOVIOL TPOGMPWVE ®OCTE V’
OVTILETOTIOTEL TO “QOIVOUEVO” TNG ATOPVAAKIONC OVT®V, AdY® cuuTAnpwong tov 18unvov.

Ymv televtoio oavty mepintoon moapatnpeiton gupovry otov PapPapo Beopd g
TPOPULAGKIGNG, ONAadN ot otépnon g eievbepiog ywpig dikn mov mapd TG Katd KopovHg
yMopég vopobetikéc mpoomdbeleg, GLYKEVIpOVEL TNV aveENyntn TPoTipnon SKOoTOV Kot

goayyeréov (Esponuepida e Kvpépynong, 2013)
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Yvvoyilovtag 10 Tpito keEPAAOO Eywve ovaeopd ot Poacikdtepec ovoieg e£aptnong
(kdmviopa, OAKOOA, VOPKOTIKG) KOl TG ETIOPACEL; TOVG OTOV  avOpOTIVO  OPYaVIGHO.
AEVKPIVIGTNKE TO TEPIEYOUEVO CVTMV OLOLDV, 1| EMOYN TOL TPOTOEUPAVICTIKOV KOl TO TTOG
yivetar n ypnon tovg. Téhog, mapabéoape Epevveg Kol T0 VOROOETIKO TANIGIO TOV APOPOVV TIC

0VGIEC TOV TPOKOAOVV £EAPTNON GTOV AVOPOTIVO 0pYaVIGUOD.
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Kepdiaro 4°

Hoapdyovres KIvoHVOU KOl TPOGTATEVTIKOL TUPAYOVTES GYETIKG NE TV YP1IoN
0V0LOV

4.1 Evsayoy

Ye outd TO KEQAAMO Oo oavoaeepBovpe GTOVG TAPAYOVIEG KIVOUVOL KOl GTOVG
TPOGTATEVTIKOVG TOPdyovteg mov oyetiCovtan pe v vmoapén mboavotntag 1 pun va odnyndei Eva
dtopo otn xpNomn ovcol®V. Apykd avaEEPOVIOL Ol OPIoHOl T®V  OVO EBMV TOPUYOVIWOV
(mrapdyovteg KvdHVOL KOl TPOGTATEVTIKOL TOPAYOVIEG) KOl OTNV GULVEXEW TAPOVGLALETOL T

GLGYETION TOV TOPAYOVIOV GE dAPOPOLS TOUEIS TNG OTOUIKNG KOl KOWVAOVIKNG {ONG TOV aTOLUOV.

4.2 Tlapayovtes Ktvduvov 0veoesaptnong

AvopepOUeVOl GTOV 0pO TOPAYOVTEG KIVODVOL GYETIKA LE TNV (PNON OLGLOV EVVOOVUE
optopéveg petofAntég, mov avéavovv v mbavotnta evog atdpov vo odonynbel otn ypnon
ovolwv. Optopévol omd TOvG TAPAYOVTIEC KIVOOVOL OV UTopel vo €)Xl KATOO0 GTOHO TO
KaGTOOV EMPPETN OTN XPNOT OLGLOV Kol OV epavifovv Tov 1010 Babud emkivdvvottog and
dropo ot dropo. (EMCDDA, 2010).

O mapdayovteg avtol eppavifovtal og d1POPOVS TOUEIG TOL APOPOVY TNV OTOUIKT KOl KOIVAOVIKT
Con tov atopov. (NIDA 2003).

Ot Tapdyovteg KvdOvou £Youv GYEGT UE TOVG TOPOKAT® TOPAYOVTES: TO YOPUKTPLOTIKA
™G TPOCHOTIKOTNTOC, TNV PloAoyikn Tpodidbeon, To @APUAKO EVIGYVTEG TNG CLUTEPLPOPAS, TNV
YOYLOTPIKT GUVVOGNPOTNTO, TOVG YEVETIKOVG TAPAYOVTES KOl TOVG TEPPAALOVTIKOVS TOPEYOVTES.

Ooov apopd ToVg TapPAYOVTEG KIVOUVOL 0VGLOEEAPTNONG O GYECT UE TNV TPOCOMTIKOTNTO
TOL aTOHOV EmoNUOivovpe Ta €ENG YOPOKTNPIOTIKA: cLVIOMOC Ta dTtopa VT TaPOLSLdlovy
TaPoPATIK] GUUTEPLPOPA GE VENPN MAKIO, OVIIKOWVAOVIKE GUUTEPIPOPE HE TNV £vvola OTL
dVOKOAEVOVTOL VO, GUVAYOLV GYEGEIS TTOL OLEMOVTIOL OO TIG KOWMVIKEG VOPUEG KOl OO TOLG
YEVIKOUG KOvOvVeEG NG kowavikng ovuPioonc. Emiong, eivor ocvvnOng m amovcio Oetikov
TPOTOHWV G€ WKPN NAMKIo 0ALG pmopel va Exovv Pudoetl Kot apynTikd yeyovoto 6To mapeAbov
OM®G: OMOAEL EVOG OYOTNUEVOL TPOCHTOV, COUOTIKY] KOU YuYOoAoYwKn kakomoinon. [ToAv
oLYVA o1 €MAOYEG TOVG YopakTnpilovtol amd TapopunTIKOTNTA, YOPIG Vo avaroyilovtal Tovg

KIVOUVOUG TOV UTOPEL VO S1ATPEYOVY T QVTEC.
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2V GLVEKELD OVOPEPOVTOL O1 TOPAYOVTEG KIVOUVOL 0VGLOEEAPTNONG GE GUOYETION LE
™V PLoAoyIKn TPodIAOEsT) Kol TOVG YEVETIKOVG TAPAYOVTIES €VOC ATOUOV: GE aLTOV TO TOUEN
SEPEVVOVE TNV KANPOVOULKOTNTO, 6T XPNon ovoldv (ov Yo mapdderypo vanpyoy GAlo péAn
otV oKoyéveln ta omoia eiyav ebiotel oe kdmola ovoian). To modid o omoiot ot Yoveic Tovg
EKOVOLV (PNOT UIOG OVGIAG £YOVV TEPLOGOTEPES TOOVOTNTEG OO AAAD VO VOTTOEOVY KoL TOL 1010
po €EQPTNTIKY) GUUTEPLPOPA, ACYETA OV OLTH EXEL VO KAVEL LE KOTOLN OVGia 1] PE pio. cuviOeLa
(m.x. e€aptnon and to tCdyo).

EmumAéov avapépovtal ot mapdyovieg KivohVov GE GYEOT| LUE OPIGUEVO QAPLOKO EVICYVTEC
NG CLUTEPLPOPAS, T omoia pmopel vo Aoppdvovv Ta cvykekpipéva dtopo. Tétoln @appoka
pmopet vo amoteAécovy ekeiva Ta omoio AapBdvovv to dropa mpokeévou va Bondnbodv va
amoBdAovv To VTEPPOAKO GYYXOG TOV TA. SIAKATEYXEL 1] AL Y10 TNV EVIOYLON TNG KOWMVIKNG TOLG
npocoppoync. H aidyiom ypnon tov @opudkov avt®v Umopel va odnyfioel to dTopo otnv
ovveyllopevn ypnon Kal Kot ETEKTAON OTNV ££APTNGT TOVG.

[Mopaxdto yivetoar ava@opd oTovG TAPAYOVTES KIVOOVOL GE GYECT UE TNV YUYLOTPLKY
oLVVOGTPOTNTO TOV UTOPEL VO GLVLTTAPYEL LE TNV (PTIOT] OLGLOV: ATOUA LE IGTOPIKO KATAOAIYNG,
oloppévelag Kot GAla TpoPAnpate Yoykng vysiog epeavioviol To EMPPETNS GTNV XPNoN
OLGIMV.

2V GLVEYELD, SLITLITOVOVTOL Ol TOPAYOVTEG KIVOUVOV GE GYECT HE TOVG KOWVMOVIKOUG
Kot TEPPUALOVTIKOVS TOPBEYOVTEG TOL ATOUOV: SLADEGIUOTITO OVGLOV KOl KOVOVIKOOIKOVOUIKESG
oLVONKeES 6TV TTEPLOY TOV SOUUEVOLY, ¥PNON OVOIOV 6TO PIMKO TEPBAALOV OALA KO 1 TTieon
mov Umopel va Pudvovy amd NV TapEo CUVOUNMK®V, €TIONG 1 EKAGTOTE TOATICUIKES KO
VOHOOETIKES OAAOYEG TTOV UTOPEL VO TPOKVTTTOLV VA TEPLOYN WTOpeEl vo @b covy oplouéva

dropa ot xpron ovcldv 1| GAAOTE va Aettovpyncovy amotpentikd. (EMCDDA, 2010).

421 Topayovreg KIvOOVOU GE OTOUIKO OIKOYEVELOKO KOL KOIWVOVIKG ETimedo

Ot mopdyovieg Kvouvov KaBoTovv TO ATOUO MO EVAAMTO KOl AYOTEPO £TOLO VO
TPOGTATEYEL TOV £0VTO TOV. Ot TAPAYOVTEG 0VTOT APOPOVV EALEIYELS TOGO GE TPOGOMIKO OGO KO
0€ OIKOYEVEIOKO OAAA Kot KOwmvikd emimedo. EpeaviCovtor zmptv v mpoPAnpotikn
oLUTEPLPOPA Kot av&dvouy Tig ThovotnTteg ekdNAmong g, Ot Tapdyovies Kivduvov pmopet vo
elvar atopukoi, Kovmvikoi 1§ Kot v apopovv v ovsia Kad  eovtov.
Xg aTOpKO emimedo

[Mopafotikn copmepipopd o pKpn NAKio
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Kdanviopa, KoToavaAmon 0voTVELHOTOOMY KOl ¥P1CT] OLGLOV GE LKPT NAKI

OEeTIKEG OTAGELS KOl TPOGOOKIEC GYETIKA UE TN YPNOT OLGLDV

YeEovoAiKn| OpacTNPOTNTO GE UIKPN NAKio

Iotopkod pe mpoPfAnoTo GUUTEPIPOPAS

Apvntikd ovpPdvra ot (of (T.y. OTOAE. ONUAVTIKOD TPOGOTOV, GEEOVOAIKN

KOKOoinon)

Ayyog / otpeg / veepévtaon

Kotabiwym

Embetikot o

Avokolia EAEYYOV TV TOPOPUNGEDV (TaPOPpUNTIKOTNTO) / VIEPKIVITIKOTNTOL

Avtikowovikn copneplpopd / SVGKOAES GTIG SOTPOCMTIKEG GYECELS

Avolftnon di€yepong / cuvarctnudtov

[TpofArnata yoykng vyeiog

"EX enym OeTik®dv Tpotoumtmv, EAAEIYT] LALOJ0EIDV
Y€ OIKOYEVEWNKO ETTITEDO

Xpnomn ovoidv omd ToVg YOVELG 1] GALO LEAT TNG OIKOYEVELNG

Oetikég 0TdoES GE BENOTA YPTONG VGOV

EAamng yoveikn| emonteia

Toveikn andppym

Xouno eninedo deoudv Kot Tpdedeong e ta LEAT g owkoyévetog (attachment)

YvvorsOnpotikn adopopio Kot TapapEAnon

Avtapyikol yoveig ko yoveig mov duskoAehovial 6Ty oplofétnon

2VYKPOVGELS OTNV OIKOYEVELD

X00TiKO 01KoYeVELNKO TEPPALAOV

XapunAég 1 vrepPoAkd VYNAEG TPOGIOKIES YOVEWDV

Avepyia / younAn Kowoviko-okovopkn Kotaotoor / duokolieg diafimong

AVGKOAEG OTNV EMKOVOVIN LETOED TOV LEAMVY TNG OIKOYEVELNG

H xowotmyta: élhetyn vouobeoiag 1 Kot KOWOVIKEG VOPUES Ol omoiec evBapphvouv
XPNON OVLOIOV KOL TNV EYKANUATIKOTNTO, EAAELYN KOWMOVIKNG OPYAVOONG, OIKOVOUIKEG Kol
KOWMVIKEG OVOKOAMESG, HEYAAOG aplOUOC XPNOTAOV, OVTIKPOVOUEVO KOWVMOVIKA UNVOUHOTO, EAAEWYT

mlociov Bepomeiog Kot VTOGTHPIENG.
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To oyoieio: okacilopyeio, amo&évmon Ttov oyoAgiov amd Tovg pobntég / Elhenym
eEVOLIPEPOVTOG, €YOpIKO KAIA ©TO oYOoAglo, EAAeyM EEKABOP®V GYOMK®DV KOVOV®OV, EAAEYN
TPOYPOUUATOV TPOANYNG, EAAEWYN EEKABOPNG TOAMTIKNG O GXECT LE TN XPNON OAKOOA Kot GAA®V
OLGIMV, GYOAIKT ATOTVYIO.

Ov @ilol. KOW®VIKY TiEOT], OPVNTIKEG KOWMVIKEG EMPPOEC (YPNOTEC OTO  QIAMKO
neptPairov), Oetikéc otAceEl TOV QIA@V Evavtl ot ypNon, TPOTOl SoKESUONG OV
evBappuvovy T ¥p1oN OLGLOV.

To kpdTog: EAAetyn TOMTIKNG 1 KAVOVOV GE GYECN LE TIG OVGIES, KOWVMOVIKEG VOPLLES TTOL
mpombohv T YpNon ovcldyv, unvopata amd oapnuicelg kot ard to MME Oetikd wg mpog
xponon, avemopkeés ovommua  emPoing tov vopov.( EbBvikd Kévipo Tekunpioong xot
I[TAnpo@dpnong v ta Napkotikd, 2011).

4.2.2 H gpnfeio onpovtikos Tapdyovtog Kivovuvov

H ypnon eEopmooydvov ovoidv amoteiel éva peilov 0épa dnuooctag vyeiog. H
epnPeia etvor n nikia katd v omola ekvdel cuvB®S N xpPNoN TOGO TOV VOLU®OY 0VGLAYV,
OTMG 0 KATVOS KOl TOL OLVOTVELHOTAOON TOTE OGO KOl TOV TOPAVOUMV.

H televtaio maveAlqvia €pgvva Yoo T xpnon eEapTnoloydovemy ovsudY GToV £Q1Pikd
nodnTikd mAnbuopo (yvoor ka og épevva ESPAD) mpayuatoromOnke to 2011.

H épevva tov 2011 amotum®dvel TV KATAGTOOT THG ¥PNONS EEAPTNCLOYOVOV OVGIDV GE
eMimedo €OVIKO, TEPIPEPEIOKO KOl VOUDV TNG YOPOc. AToteAel v 7m emavainym g dag
épevvag amd 1o 1984, divovtag tn dvvatdtnta Soypoviknig mapakorovOnong g e&EMENG
TOV QUIVOUEVOL OTN YDpo. pog péca ota 25 televtaia ypovia.

H épevva tov 2011 51e&nyxdn and to EINIYY o€ cuvepyaocio Kot pe v vmwootipién Tov
OKANA «ot tov Kévtpov ITpoAnyng OKANA/Tomkng Avtodioiknone. TO delypo g épevvag
elvatl TaVEAAN VIO, OVTITPOGOTEVTIKO GTO GUVOAO TNG YMPOS, OTIG TEPIPEPELES KOl TOVS VOLOVG.
Svppeteiyov 683 oxoAikég povadeg devtepofabag exmaidgvong pe €vo ovvoro 37.000 mepimov
nodnTodv eenpikng nikiog (13-19 etomv).

Yovoyn amoteleopdtov T épevveg — H éktaon g ypnong VOMPOV Ko
TAPAVOP®V OVGLAV GTOVS PoONTEG

Kénviopa: odvoro padnrov 13-19 etav

"Evag otoug 5 (20%) éxel kamvicel péca 6Tov TEAEVTAI0 pnva

"Evag otoug 7 (14%) eivor cvotnpotikdc kamviothg (kamvilel kabnuepiva)
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KonviCouv mepiocdtepa ayoplo amd KOpitolo Kot Ot JSpopés avEdvovtal
pe ™ PopvdInNTa TOL KOTVIGHOTOG
ZVOTNROTIKO KATVIGHO GE GYE0M PHE TNV NAIKia:
Ta 13-14 ¢t amotehovv v NAkio Evapéng KOTVIoUATOS Yoo TNV HEOVOTNTO
(<2%), evd axolovbei aipatdong avénon og v NAkia tov 17-18 etmv, 6mov Konvilel évog
otovg 4 (24,5%) kot oty nAkia tov 19 nédve and toug ucovg (51%).
Awypovikd 1984-2011 (nadntéc 15-19 er@v)
H peydAn oavénon tov xoaviotov  petad  tov 1984 ko 1998
axolovOnOnke omd mpoodevtikn kabodikn mopeia amd To 2003 Emc kat o 2011.
Owonvevpot®on motd: ovvoro padnrov 13-19 etov
'E& otovg 10 (61%) Aoy péco 6Tov TEAEVTOIO Unval
"Evag otovg 10 (11%) fmie pe ovyvotnto mive and 2 eopég tnv fdonada.
"Evag otoug 3 (34%) éxel pebvoet tovddyiotov pio opd otn {on Tov
To 13% £yovv pebvoel Tavm amd 2 popéc otn {m1 TOVG.
To xpaoi, n urvpa, o 16YLPE TOTA, Kol TO. AGAKOOAOVY O AVAWVKTIKA Elval To TOTA
LLE TNV EVPVTEPT] KATAVAADGCT
[Tivouv meprocodtepol pontég oe OecGaAovikn Kol GAAN OCTIKO KO NUIOOTIKO
KEVTPO GE GLYKPLOT e TV Adnva.
AAK0OA o€ oyéon pe TV nhkio
Kotavdiwon aAkood kot pébn avéavovtar moAd pe v nAkia : wdve and dvo
Qopég TNV gPfdopdda mivel oyeddv Evac otovg 5 gpnPovg 17-18 etov (18%), évag otovg pabntég
nhkiag 19 etdv (26,8%) kot £xel pebvoel Tavm and 600 Popéc Evag otovg 4 nabntég 17-18 etmv
(22,7%) w1 évag otovg 3 padntég 19 etarv (32,8%)
Awypovikd 1984-2011 (nadntéc 15-19 ercdv)
Téon peimong g evkouploKng KatavdAmong aAkooA, eviovotepn oty Adnva.
Avéntikn taon ot tetpoetio 2007 éwg 2011 o Osocorovikn Kot GAAQ
OOTIKGL KO MOCTIKE KEVTPOL.
Atoparvopevn avénon Katavilmong oTa KopiTolo 6€ GUYKPLOTN UE To ayopla
péca ota 4 tehevtaio xpovia.

AvEntikn téomn oty vIEePPOALKT KOTOVAA®GT OAKOOA.
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Mapavopseg ovoicg (<NapKOTIKE»), ZOvoro padntdv 15-19 e1dv
1 otoug 7 (15,2%) éxer xaver ypriion (€0t kou pion opd) KAmolog ToPAvOUng
ovciog, kuping kavvapng. H mietovotntd tovg £xet emavarapet t xpnon.
"Exovv kdvetl yprion mepiocotepa aydpia amd kopitoia (avaroyio ~ 2,5 mpog 1)
Yreptepobv otn ypnon n Adva kot 1 Oecoalovikn o€ cOykplon pe GAAEG
TEPLOYES
Xpnon kavvapng og oxéon pe v nikio
Me v nlkio oav&avetal onuavTikd o aplOpog 0cmv £Xouv KAVEL xpnon - Xtnv
nlkia tov 17-18 etdv ypnon kavvapng tov terevtaio ypovo £xel kaver 1 otovg 7 (13,6%) Kot
Tov TElevTaio punva to 8%.
Xpnon kavvaPne éotm Ko pio opd €xel kKavel otnv nlkio tov 13-14 etov 10
2,6% twv ayopiov kat to 0,9% TV KoplTtoLmV.
Awaypovikd 1984-2011 (nabntég 15-19 etdv)
Yxedov tpumAactaleTol ) ¥pNon VOPKOTIKOV HEGO otV gikoctmevtaetio (and 6%
10 1984 ¢ 15,3% 10 2011).
Av&dveton meplocdTEPO amd TN S0KIUN M cvotnuotikotepn ypnon (xpnon 3+

(POpEC).
XAPAKTHPEETIKA IXETIKOZ KINAYNOE {OR}
Aok kawafng amd gioug 38
AvtiAmgn yi eixabn poofacn mg kdvvapng 35
Kafnpepvi) xprion Kamvou (26 Taydpo my nppa) 34
AvtiAmpn amousiag viivou am m Seapi kivwofing 28
Aorapn kavvafing omo T peyohimepa abEppia 23
AVTIOVGIVIET] GUITIEPIPODI 21
TouhdyioTov 3 TEITCTIKG PERNG ELg TriEpa 18
DUAO (Pypipi) 18
Xpryom YO (e ovoraon yiarpou) 19
Emareiimpn m¢ wifng 17
thuyTy crrd 1o omim 1.7
ZCOUTAKT) ETIOQH VI TV OTTONT PETIVINGE 19
ZOVBET DIKOYEVEINS (omougic ko Ty B0 pusikiy yoviwy) 14
Yynha poppummd enimedo mirEpa (AF) 14
ZOvBEDT DIKOYEVEINS (avabompén) 1.3
YmEGmoav KaKOToingn (ouveotnpen, owpani, cetouaki) 13

Onwc gaivetor omd Tov Tapomdve Tivako n xpnon Kavvapng amd eilovg, n avtiinym yu
eOKOAN TpOGPacn oV Kavvafn,  Kadnueptv xpnon Kamvov, N avtiknyn omovciog Kivduvov

amd TN ypnomn Kavvapng, n xpnon Kavvapne amd to PEYUAVTEPU AOEAPLO KOL 1| OVTIKOIVOVIKN
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oLUTEPLPOPE avEAVOVY 2-3 Popég TNV THOVOTNTA VAL KAVEL 0 £PNPOC YPTON TAPAVOL®Y OVGLOV.
AxolovBovv o 6epd amd AALOVG GNUOVTIKOVG TOPAYOVTEG TOV OVOPEPOVTOL GTNV OLKOYEVELX,
010 oYoAelo, o€ TpavpaTIKG Propata Kol 6 GAAeG cvpmeprpopés kvovvov. Ta otoryeia avtd
gtvar taitepa onpavtikd yro tov topéa e tpoinyne. (Kokképn, A., Portiov, A., & Kitcog,
., 2011)

Ot TaveAAvieg €pguveg otov uadnTiKd mTANBuoud TG YOPAG UAG TAPEYOLY TOAVTIUEG
TANPOPOPIEC YO TOIKIAEC GLUTEPLPOPEG oTn Odpkeln NG epnPeiag mov eivar mOovo va
OTOTEAOVY TPOIO GNUASLO KIVODVOL Y10, TN COUATIKT KOl YOYOKOW®OVIKT vYyeia tov epnpov. Ta
ooyl TV €peVVAOV 6ToV €PNPIKO TANOLoUO TG YDpac HaG EMPEPALOVOVY SLOTICTMOOELG
ALV deBvav PEAET®V TTOL LITOGTNPILOVV OTL Ol TPOPANUATIKEG CLUTEPLPOPES GTOVS £PTIBOVg
dev  eupoavifovtor  HEUOVOUEVE, OAML ®©G MEPOC €VOC  OCULUTAEYUOTOC  TPOPANUOATIKOV
GUUTEPLPOPDV doPOP®V TOHTWV. ['a TapddELy Lo, TO ATOTEAEGLOTO TOV EPEVVAV TN YDPO. LOG
delyvouv O0t1L ot épnPor mov komvilovv cvOTNUOTIKA &ivor mOAVOTEPO VO KAVOLV YpNom
OWVOTVELHOTOO®MV 1  KOTOwG mopdvouns ovoiog, vo  €KONADGOLV  OVTOKATOGTPOPIKN
CLUTEPLPOPA, VO £XOVV YOUNAN GYOAIKN OTAO0GT GLYKPITIKO HE TOVG £Povg mov dev
kamvifovv. Ot épnPot mov €rovv KAveL ¥pNonN —E€0TO Kol Ho-0V0 POPEG— KATOLG TOPAVOUNG
ovciog €yovv avénuéveg mbavotnteg va kKamvifovv, va mivouv, vo. EKONADVOLV OVTIKOIVOVIKT
GLUTEPLPOPA, VO EXOVV YOUNATY €MIO0CT GTO GYOAElD, VO £(OVV KAVEL OMOTELPO OVTOKTOVIOG
(KokkéPn kat cuv., 2006).

Ta onuéd avtd Kwvovvov otn ddpkela g epnPeiog opeirer va Aapfdaver veoyn o
oYEOOUOG TOV TOMTIKOV TPOANYNG, LE OTOXO Vo amoTpanel n evoeyopevn eEEMEN Kot Taryimon
Tovg o€ Paduo dvokora avaotpéyo. EEGALOL, Yo va eival amoTteAeoHATIKT 1| TPOANYT, TPETEL
va apyilel mpv v gpnPeio. e avtd GLVNYOPOLV ATOTEAEGLOTO ETICTNHLOVIKOV LEAETOV HETAED
TOV 0TOIOV Kol TG ToveLPOTAIKNG Epguvag HBSC, ta omoia deiyvouv 611 | Tpodun Evapén g
xpnong e&optnoloydveov ovoldv oty opyn ™S epnPelag ocvvdéetar pe avEnuévo Kivouvo
e€dpmong apyotepa, kKobBm®G Kot TPOPANUATOV 6T COUOTIKN KOl WYOYOKOWMVIKY VYEio 0TO
téhoc ¢ epnPeiag (KokkéPn kat ovv., 2011).

Mo amoTELECUATIKY GTPATNYIKN TPOANYNG Bo mpémel va €0TIAEL GTNV OIKOYEVELN KOt
0T0 GYOAEl0 OV OMOTEAOVV TOVG PACIKOVG KOLVOVIKOTONTIKOVS OeGUOVS Yoo TOVG €PnPoug.
[dwaitepn onuocio £xel N EKTAIOELON TOV YOVEMV KOL TOV EKTOOEVTIKMV, £TOL MOTE VA VAL G
0éon va avayvopilovv €ykaipo To YOPAKTNPIOTIKE Kvovvov. Amapoitntn OpmG eivor Kot m

VROGTNPIEN TOVG Y10 VO UTOPEGOVV VO, AEITOVPYCOVV TPOGTATEVTIK( TPOG TOLG EPTPOVG.
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4.3 IIpocTATEVTIKOL TAPAYOVTES OVGLOEEAPTNONG

[Ipoctatevtikol elvar o1 mapdyoviec, ot omoiot TPOoTUTEVOLV TO GTOHO KOl TO
OTOLLOKPVVOLV OO TNV XPNON OVCLDV, €MIONG TPo®OoOV BETIKEG CLUUTEPLPOPES ATOTPETOVTOG
€tol T0 dTopo va eumAakel o€ kaTOoTAoEl oL oyetiloviow pe v ypnon ovowwv. Ot
TPOCTATEVTIKOL  TOPAYOVTEG OPOPOVY  TPOCMMIKA KOl  OOTPOCHOTIKA  YOPOKTNPLOTIKE,
OTKOYEVELNKOVG KOl KOVMOVIKOVS TOPAYOVTEG.

Ot mpootatevtiKol mopdyovteg aAniemdpodv pe (tovg e€ng toueic): to id1o to dtopo,
TNV OKOYEVELD TOV, TO GYOAEL0 TOV, TN MOPEN CLVOUNAMK®V TOV Kol YEVIKOTEPO TO KOWMVIKO
neptpdArov Tov / v yertovid/ v mepoy.

Apykd, TopabEToviol ol TPOSTATEVTIKOL TaPAyovTeEG GE eminedo TOv 1610V TOV ATOUOV,
7oL gival ot €ENG: Yoykn avBektikotnTa, otopukég 6eE10tteg (Baocwkég de&idmreg Long) onmg:
Myn amoeAacemV, avVTIUETOTION TpoPfAnudtev, dayeipion cvvaistnudtov, dyyove (Bvpov,
K.0..), KPUTIKY okEyn, dNuovpyikn okéyn, Oetikn dekdiknom, de&lotnteg emkovoviag, Betikn
OVTOEIKOVO KOl OVTOEKTIUNOT|, YVAOGELS GYETIKA WE TIC CLVETELES TNG XPNONG OLOIDV, OPVNTIKN
0TAOMN MG TTPOG T VOPKMOTIKE. TELOC, VTOPEN GLGTAUATOG APYDV KL AEIDV.

2V GLVEKELN, AVAPEPOVTAL Ol TPOCTATEVTIKOL TAPAYOVTES GE EMIMEDO OIKOYEVELNS OAAG
TOVTOYPOVA KOl GE €Mined0 oyoAeiov, ot omoiol gival: yovikdg €leyyog Kat evolapEpov, Betikol
deopol petald tov peddv ™G otkoyEvelag, cuvoustnpatiky otpiln, Betikég Tpocdokies yovémy,
EexdBapotl kavoveg / otoyol / Oplo, OIKOYEVELNKN EMAPKELN: IKAVOTNTO ETIAVGONG GLYKPOVCEMV,
MYNG amoPAGEDYV, AVIILETOTIONG TPOPANUATOV.

EmumAéov, avagépovial Ol TPOCTATELTIKOL TAPAYOVIEC GE OYEoN UE TNV TopEn
CLUVOUNMK®V: KOwoViKEg de&lotnteg: Bdppog yvoung, avtioTaon o€ MEGELS, KOVOTNTA AYNg
OTOPAGEMV KOl EMKOIVOVIOG KOl 1] GUUUETOYT GE ONULOVPYIKES dPOGTNPLOTNTEG.

Télog, yivetar ava@opd GTOVG TPOGTATEVTIKOVS TOPAYOVTEG GE GYECT LE TO KOWVOVIKO
TEPPAAALOV TOV GTOUOV, TNV YETOVIL KOL TNV TEPLOYN TOV SLOUEVEL: TPOGPOPH OLKOVOLLK®YV,
KOWOVIKOV, EKTOOEVTIKAOV KOl YOYXOYOYIKOV EVKAIPLOV GTNV KOWOTNTA, TPOGPOPH ELKOLPLOV
YL SMNUOVPYIKY amacyOANoT oTov eAevBepO YpoOvo, vTootnpikTik) Kowdtnta, unvopoata kotd

™ xpnomng oty kowotta. (EMCDDA, 2010).
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4.3.1 Mopayovteg TPOOTUGINS KIVOUVOL

To modi Katd v TPOTN GACN NG TOIKNG Tov NAKiag «ytile» ota mlaicwo g
owoyévewg T Pdon ¢ mpocwmikdtTds Tov. Exel amoxtd 11 gpnepieg mov Ba emnpedcovv ™
oYé0M HE TOV AyvyYo Kol EUYuyo KOGHO Tov To TePPdAiet. Tty owoyéveln Bo avTrypayel
OTACELS AMEVAVTL G TPOGMTO KO TPAYHoTa, Oa pdbel popeég avtidpaonc 6 KOTAOTACELS LE TIG
OTO1EG EPYETOL AVTILETOTO KoL, KOT EMEKTOOTN, 00 AIOKTIGEL TNV IKOVOTNTA COCTNAG EKTIUNONG
Tov gowTov Tov. Emiong, oto mhaicio g owkoyévelng Bo petadoBodv 610 moudl Kovwvikoi
Kavoveg kot a&ieg, kabmg Kot TPOTLTO GLUTEPLPOPES oL Bo To fondcoVV GTOV KOWMVIKO TOL
TPOGAVOTOMOUO Kol Ba To Tpo-euAaEovv o€ peydro Pabud omd avopBoroyikég KOWVMVIKEG
OLYKPOVOELS. X' avth TN dwdikacio pdnong, ota mAaiclo TG OKOYEVELWNG, TO Toudl amoKTd
TPOTUTTAL. CLUTEPIPOPAS OV €lvol KUPLO TPOIOGV AVTIYPAPNG GVTIOTO MV GUUTEPLPOPDOV TAOV
YOVE®V TOV.

H emomuovikn eumeipio £xel avadei&el v évvola ToV Topayovimv Kivouvov, dnAadm
TOV PETAPANTOV eKEIVOV TOL avEAvVOLY TNV THAVOTNTO EUTAOKNG TOL Tod100 GE PAATTIKES Yol
TNV VYEIO TOV GLUTEPLPOPES, OTMG N OVGLOEEAPTNON KOl TOV TPOGTOTEVTIKOV TOPAYOVTIOV, Ol
01010t EVIGYVOLV KOl TPOGTATEVOVY TO OO MG TPOG TNV ATOPAGIGTIKOTNTO TOV VO OmoppiyeL 1)
Vo amoPUYEL TIG PAATTIKES GLUTEPIPOPES OTIMG, LETAEL AAA®V, N xpNom €E0PTNGLOYOVAOV OLGLOV.
Xoppovo pe Tig Oebveig PéATioTeg TMPAKTIKEG, HECH OmMO TOL TPOYPAUUATO TPOANYNG Ot
TPOCTATELTIKOL Topdyovteg Bo mpémel va evepyomotovvton Kot va dadpapotiCoov Betikd poAo
oTNV OHOAN €EEMEN TOV TTad100 KoL Tov €Pov, og avtiBeon pe TOVG TAPAYOVTIES KIVOUVOD TTOV
Bo mpémel va aviyvevovTal QUEGH Kot £yKolpa £T61 MGTE Vo d0Bel TePLocOTEPN TPOCOYN OTIG
avayKec Tov OoTOHoL, pe oTOY0 TN peimorn ko v Eykoiprn mopépPfocn o€ OTL apopd TV
OVTILETOTIOT TOV TPOPANUATOV TOV UTOpovV Vo EKONA®OoHV.

Ot mapdyovieg Tpootaciog Kot Kivdvvov Exovv debvac mpoodioplotel oe ATopkovg,
Owoyevelakotg, Zyolkots, Kowvmvikovg — Iepifariovtikovg kon mapdyovteg mov oyetilovral
pe v Opdda Zuvounikmy.

[Mopaxkdto moapovotdloviar evOEIKTIKO KATOOlL Omd TOVG MOPAYOVIEG OVTOVS TOL
avagépovtal otn PipAoypagio péca and tnv Epevva, Bewpla Kot TPOKTIKT GTOV TOUEN OVTO.
Mapayovreg mposomkéTyTag )| W0ovYKpasiog/IIpocomkic de&lotTnTeg

Awcw0d0&ia, evovvaicOnomn, dwopatikdtTo, JVONTIK) IKOvVOTNTe, 0VTOGEPACIAC,
OVTOEKTIUN G, KAVOTNTO TPOCGAPUOYNGS, dloyeipton cuvacOnudtov, SomPoCOTIKES KOIVOVIKEG
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0eE10TTEG,  OOMPOCOMIKEG  OVIOVOKANOTIKEG — 0e&l0TNTEG,  OLVATOTNTO  OMOKATAGTOONG
avtocefacuon, 4e&l0TNTEG TPOYPAUUATIGHOD, dVVATOTNTA EMIALONG TPOPANUATOVY, KAvOTHTO
MYNG amoPAGE®YV, OVTIGTOOT] G OLOTPOCMOTIKES EXPPOLG,.
OwoyevELOKOL TAPAYOVTES

H dmopén pog ovveyduevne, (eotnc kot BeTikng oxéong pe Evav evijMko mov volraletalt,
OGUVEKTIKO KOl VTTOGTNPIKTIKO OIKOYEVELNKO TEPLBAALOV, PEAAOTIKA VYNAEC YOVEIKEC TPOGOOKIES,
a&leg un xpNoNS, CLUUETOYN TOV TOWOV o1 (ON Kol TI§ VTOYPEMOELS TOV TEPPALAOVTOG,

0eTIKO YOVEIKO LOVTELD, dUVATH OIKOVOLIKT Bacn, VTapEn oplov Kot KavOVov.

Kowovikoi IMapayovreg

A. To oyolelo: oyolkn emtvyia, cuvdeon pe oxoAtkn {on, evdlapépov, otpién amod To
oxolelo kol TOVG EKTAOEVLTIKOVG, GLUUETOYN, VLrevbvvotTa, évialn oe dpactnpuotnteg /
ATOPAGELS TOL GYOAEIOV.

B. H xowdmra: pmvipoto Katd tg gpnong otnv Kowvotnta, Tpos@opd EVKOLPLAOV Yo
ONUOLPYIKN amacyOAnon tov eAevbepo ypovo, kowoOTNTO TOL oTNpilel Kot €xel LYMAEG
TPOGOOKiEg amd TOVG VEOLG.

I'. Ot opddeg ocvvounAiikmv: 0appog yvoung, avtictaorn og MEGELS, ANYT ATOPACEDV
EMKOVOVIOG, GLUUETOYN ©€ OMUoLPYIKES, obAnTikég dpaotnprotntes. (EOvikd Kévrpo

Tekunpioong kot [TAnpoedpnong ywo ta Napkotikd, 2011).

4.3.2 H apoiqyn wporopPaver Tov Kivouvo

H xotdypnon ovcidv amoterei éva cofapd o1ebvég mpdPAinua. H ovcroedptnon €xet og
enakdAovBo mANBog mpoPANUATOV CYETICONEVOV LE TOVG YPNOTES, TOV OLKOYEVELOKO, TOV
EPYACIOKO Kot TOV EVPHTEPO KOWVOVIKO TOVG Ydpo. [Tapd v eumeipia g avBpordtntog L to
VOPKOTIKA Yo O1AoTNHO G0V oudva, Alyec elvarl avoloyikd ot mpoomdbeleg mov £ytvay GTov
TPOANTTIKO Topén. Ta TPOANMTIKA HOVTEAD OV KATO KOPOVUS EPOPUOGTNKAV EEKIVOVUV OO
OAOTKES, EKQPOPLOTIKOV TUTOL TEYVIKEG KOl OTAVOLV MG TIG MO GUVOETEC KOl TOAVTOPAYOVTIKES
TOMTIKEC TTPOANYNG, Ol Omoieg mEPIAOUPAVOVY TNV KOTAGTOAY, TG TPOoTAbeleg EAEYYOL NG
TAPOYOYNS, TNG OLaKiviong, TNG TPOGPOPAS Kot YEVIKOTEPA TNG {NTNONG Kot TNG SoBEGILOTNTAG
TOV YUYOTPOT®OV OVGIDV.

Metd v emdnuio TOV VOPKOTIKOV Kotd v mtepiodo 1960-1970, mapdiinio pe tnv

Katootod (aotuvopevon), dpyloav vo  gpoppolovtal Kot mTPoypaupate  avamtuéng g
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YUYOKOWMOVIKNG VYELOG TV Opdd®mv vynAiov Kivduvou pe otdyo t peiwon g {mong. Ot
apykég mpoomdeieg Pacilovtav o€ TEPLOPLOTIKA UETPO KOl EKPOPLoTikEG vovbeaieg, yelptopol
OV TOAAEG OPEG £pepvay avtiBeta amoteAéopata eEAmToviog T eoviacio Tav véov (epnpikn
atpototnTa). KAaowkd poviélo mpdinyng vanpée 1o 1945 ekeivo tov G.Caplan, to omoio
TEPIAAUPAVEL TPELG LOPPES TPOANYNG:

* Tnv mpwroyevy mpoinyn mov WEPIAAUPAVEL TNV OTOTPOTN TNG YPNONG OLGLOV Kot
amevBVVETOL OTIC OUADES VYNAOD KIVOVVOV.

* Tn oJevtepoyevy mpoinyn mov amoteleiton amd 6Vo okéAn: To mpdTo OKEAOG
mePAaUPavel TIC EyKoupeg MOPEUPACELS Yo TNV OVIIUETOTIOY €VOG GUUTTOUOTOS, HL0G
YUYomaBoALOYIKNG 1] KOWVOVIKNG OVGAEITOVPYIOG TOV ATOHOV, TAPAYOVTIES OV Bo pmopovcav va
TPOKAAEGOVV L0 EDTPOTOTNTO GE KATO0VE, e GLVOKOAOVOO TNV EUTAOKN TOVG UE TIC OVGIEG.

To de0tEPO OKEAOG GUVIOTA EEEBIKEVLUEVT] SLOOIKOGIO EKTOOEVTIKMOV OPOCTIPLOTITOV
OUAd®V TPOANYNC, OUAO®V YEITOVIAC, EWOIKOV KEVIPOV VEOV K.0.K. TOL OTEVOBVVOVTOL GE VEOLG
Kot 6€ TANOLVGHOVG LYNAOL Kivdvvov. Emiong, to devtepo okéhog Tpoomafdel va amoTpéyel TOVG
VEOLG OV TELPALATILOVTOL e OVGIES VOL EYKOTAGTNCOVV GTADEPES GUUTEPLPOPES XPTIONG.

* Tnv tpitoyevy mpoinyn mov amotehel LETOOEPATEVTIKT O1AOTKOGIO KOl OTOGKOTEL GTNV
TPOANYN TOV LIOTPOTAOV KoLl TNV EMOVEVTOEN TOL «KOOapoL» ¥PNOTN GE £V TPOGUPLOCTIKO
pomo (ong (m.x. o TPAONV 0AKOOAKOC). TNV TPAEN VEdpyEl GAANAOETIKAALYT TV Oopiv
peTaED TOV TPUOV TOUEMV TPOANYTG.

210 TopeABOV EMIKPATOVGE 1) AovOUGUEVT ATOWT OTL O1 TEXVIKESG KO TO UNVOLLOL ETPETE VO
amevBvuvovtal e ToV 1010 TPOTO G€ OAES TIG OpLddEG TANOLGLOV, Ywpig va Aapupdvovtatl vToyn ot
ONUOYPOUPIKES, LOPPMOTIKES, YUYOAOYIKEG, KOWVMVIKES, TOATIGHUKES SLPOPES, TO €100G TNG 0LGING
Kot 0 TpoOTog yprions. H tpéyovca emotnuoviky yvoor vrootnpilet ot

* H owkoyévela, 1 mopeia TG YuxoKOmVIKNG OPILOVONG Kol 1 TPOTYOVLEVT] GYETIKE LE
TIG OVLGIEC EVNUEPMOT KOl EUTEPIN TOV KAOE OTOLOL OLOHOPPDVEL [l PEYAAN €TEPOYEVELN
OVOQOPIKAL LE TIG ATOWELG KO TIC CUUTEPIPOPES TV YPNOTAV CGYETIKA LE TO VOPKOTIKAL.

* Ext6G tov opdd®mv vymAon Kivdivou HETAED TV aTtOpmv Tpoe@nPikng, epnpikng kot
HETEPN PIKN G NMAIKING, VTLAPYOLY OPAdES LYNAOV KIVOOVOL UETOED TANOLGUOV, OTTMOC Ol YUVOIKES
OV TAGYOLY amMO YPOVIO OAYEWVE 1 oyX®OT GUVOPOUO KOl TOVG GLUVTAYOYPAPOVUVTOL ERGTIKA
QAPLOKQ, Ol LTPOYEVELG YPNOTES, Ol Kivntol mAnBucpol, ot HeoVOTNTES KoL €V YEVEL ATOWO TOV

Bplokovtat og kpioiueg kot emPapvpéveg Teptdoovg g LMNG TOVG.
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[Iépa amd ™ otelpa evnuéPOON KOl TNV KOTOGTOAN TNG O10Kivong ovoldv, ot VEE
TPOANTITIKES TEYVIKEG EMKEVIPOVOVTOL GTOV ¥PNOTH Kot Oyl oty ovcia. Ta povtéda avtd divouv
Eupaon og Yuxomafoloyikovg Kot WYoxoAOYIKOUS TaPAYOVTIES, TNV OVATTLEYN Kol T Agttovpyia
NG OIKOYEVELDG, OTNV  VYIEWVOOIUTNTIKY — ay®yn TOL OTOUOV, OT0 TPOPANUHOTO TV
JOMPOCOTIKOV TOL GCYECEMV KOl OTO OicONUo TNG YEVIKOTEPNG KOWMVIKNG OGPAAELNG,
TOPAYOVIEG OV GLVOEOVTOL OTEVA HE TNV &vapén, TV ovamTtvén Kol TN GLVINPNOTN TOL
QOVOUEVOD TNG OVGLOEEAPTNOTC.

O xowoOg TPOTOC TANPOPOPNONG TPOC OAEC TIC ouddeg mANOvouoy amoteAel o
€0QOAUEVN TOKTIKN. O TPOMOC MPOGEYYIoNG TPOG o opddo vynmiov KwvohHvov TPEmEL Vo
SWHOPPAOVETOL OO TO WOUTEPA YOPOKTNPLOTIKE TNG, 0d TO €100G TOL UNVOUATOS KoLl OO TOV
EMOIOKOUEVO 6TOY0. Ta vEa TPOANTTIKA TPOYPALUATO OATOGKOTOVY GTNV OVATTLEN TOV OETIKOV
UNYOVIGUAOV TOV OTOHOL OOTE VO EKToOEVTEL Kot va, acknBel yia va pmopécet va et Oyt dtav
ocvuvavtnOel pe ta vopkoTikd. Ot texvikéc avtég angvbuvovtal otov £enPo, 6TV OIKOYEVELD Kal
070 G)OAElO.

Ta péTpo KOTAGTOAM]G Kol KOWV®MVIKOD EAEYXOV OV APOPOLY VOUOBETNOELS GYETIKES LE
TNV TOPAY®YY], TN O0Kivnon, TNV KATOoY1, TNV EUTOPIia KAl T (P1oN 0LGLOV dgV glval duvaTdv va
EMADGOVV OAOKANPWOTIKA £va 1060 moAvmapoyoviikd mpoPfinua. Toa pétpo avtd yivovtol
OTOTEAEGLOTIKOTEPO. EPOGOV GLVIVACTOVV HE VEOTEPEG MPOANTTIKEG, KOODS dev yiveton va
nepluévovpe to. Tavta omd to. vopobetikd pétpa. EEGAALOL, M cvvousOnupatiky mpocéyyion
tomoBetel TV To&iKopavio pEca og Eva YEVIKOTEPO TANIGLO GUUTEPIPOPOV LYNAOV Kivdvvov. H
TEYVIKN OVTH] Omookonel otnv avdntuén tov anapoitnteov 0otV OCTE TO (GTOHO Vo
avTImapEABEL TV TPOGPOPA TV VOPKMOTIKMOV 0Tav TOuYEL va dtactavpmbel pali tovg. (Atdmmag

IA. ITopivt B., 2004)

Avake@araioon

210 KePAAOO OVTO £YVE  OVOQPOPE OTOVG TAPAYOVIEG KIVOUVOVL KOl  GTOVG
TPOGTATEVTIKOVG TOPAYOVTEG OE GYECN LE TNV xpNon ovcldv. ITo cvykekpiuéva Topatédnkay ot
TPOGTATEVTIKOL TTAPAYOVTIES KOl Ol TOPAYyovVIeg KIvOOvov o€ didpopa emimeda ¢ (ong Tov
aTOUOV, OMG: O OTOMKO €MIMESO, OE EMMEDO OIKOYEVEWNS, O EMMEdO GYoAElov, oe emimedo

CLUVOUNMK®V KOl 6€ ETTEOO KOWMVIKOV TEPIPAAAOVTOG, YEITOVIAG KO TEPLOYTG.
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Kepdiaro 5°
H wpoinyn ¢ ovoroeEaptnong

5.1 Ewsayoyn

210 Ke@AAOO TOL 0KoAoVOeEl yiveTon ovoaeopd otnv TPOANYM NG OLGLOEEAPTNONG KO
ocvykekppéva otov EALadwd yodpo. Tapabétetar pe ypovikn cepd n mopeia g TpoOANYNS g
ovooegapmong, apyilovtag pe TV euedvion g Kot cvveyiloviag pe TV €EEMKTIKN NG
nopeia. Emiong, yiveton ektevig avapopd 6Tovg TPOTOVG, [LE TOVS 0moiovg yivetal 1 wpOANY,
OALG KOl Ol SLAPOPES OPYAVAGELS TOV £XOVV OTEAEX®OEL GYETIKA HE TNV TPOANYT Kol TNV

KOTOTOAEUN OGN TNG XPNIONG OLGLAOV.

5.2 H wotopikn] £EMEN TS Tpdinyns TS ovoroeédptinong otov EALadiké yopo

Y10 péca g dekoetiog tov ‘80, dpyioe va gpeaviletar 1 TPOANY™ TG ovoloe&apTnong
omv EAMdda péoa ota evpitepa mAaiolo Tov cvotudtov vyeiag g yopas. H Poyatpikn
Kivicn tov Iavemompiov Abnvov kat ev cuvéyeta to EILLY.Y, anotélecav Tov Tpotapyikd
otapd viomoinong £yovtag TV kabodnynon amd 1o TpoTapykd XvpfovAito g Evponng, g
Maykoouiag  Opyavoong  Yyeiog kot tov  Evpondikdov Kowomrtov  (Council  of
Europe, 1982,1984).

2KomdGg TOL TPOYPAUUATOS NTOV, 1| TPOANYT TNS YPNONG OLGL®Y PonddvTog To HEAN Vo
avanrtoZovy VIeEHOLVN GLUTEPIPOPA KOl VO EKTOOEVTOVV £TCL MGTE VO OITOKTHOOVV deE10TNTES
TPOGTAGIOG Y10 TNV COUOTIKY, WYLYIKT KOl KOW®OVIKY] VYELD TOVC.

Eniong, to mpodypappa avtd elye wg otoéX0 TV avadeltn Tov SeloTHTOV TOV HEADY TOV
elyav ebiotel ot ¥pnon ovsudv, ot Oe&lOTNTEG NTAV Ol EENG: M EVIGYLOT TNG AVTOEKTIUNGONG, N
EVOLVAU®MOT TOL &owTov, 1M Peitioon g €wkovag, M ovamTuén kot M Peitioon ToOV
AMamPocOTIKOV oxécenv/otdoeny /aviiyemy, o avtocefacuog aAAd Kol o cefacpuog ota
dikatdpoTo Tov GAAoV. ‘Exovtag avartoéel 6Aeg Tig mapamdvem de&1otnteg ta. uéAN eivarl o€ Béom
VO, TPOOGTIGOVV TOV E0VTO TOVG KOl VO OEYOLY Amd T ¥PNOY OVCI®Y, HEcH amd Lo GEPA
vrevBuvev emhoyov. (Kokképn,1988).

EmumAéov, d00nke kivntpo HEGO OO TO GUYKEKPIUEVO TPAYPOUUUN OTIC KATA TOTOLG

OPYAVAOGELS TTOL OPOVGAV EVAVTLO TNG OVGLOEEAPTNONG, VO OPYOVMDGOVY dPAGELS TTOL AVUPEPOTOV
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otV mpoAnyn g (m.x. n Kivnon [pdtaon oty [atpa). Eved n tpd opyaveuévn tpocmddeia
viomomOnke to 1995 and tov O.KA.NA. pe v idpvon tov mpdteov Kévipav [Ipdinyng oe 6An

mv EAAGSa. (avaxtnOnke amd: http://www.okana.gr)

5.3 Yrnpeoieg — @opeig Ko KEVTPO Y10 TNV AmEEAPTION OVOLOV

H wpdinyn ¢ ovoloe&dptnong sivat, po £€vvola 1 omoio avagEPETOL GTO GUVOAO TMV
TOPAYOVI®OV TOV 001 YOUV oTnV Ypnomn ovoldv. H mpdinym g ovcroedptnong éxel og otdyo,
™V LEI®ON TOV TopaydVT®V TOV 001YOUV GTNV EKONA®GN TG EQPTNUEVIC CUUTEPLPOPAC AALG
KOl 0TIV EVOLVAU®GOT TOV OTOU®V VTOV, £TCL MGTE VO, ATOPVYOLV TNV EvapEn TG XPNong 1 Tv
eppavion g e€apnomg.

Emiong, 1 mpdinyn ¢ ovoloegaptnong dev emTuyydveTal HOVO UEGO OO TNV TOPOYN
TANPOPOPIDOV OALAL YPNCLUOTOLOVVTOL O18Popotl LEHOSOL Kot O10OTKOGIES TTOL TOPEXOVY GTO HEAN
™ duvaTOTNTA TG EKUAONONG Kot EKTadEVONG GE OTL aPOopd TN ¥pnon kot v e&aptnon twv
OLGLMV. ZTOV TOUEN TNG TPOANYNG TG ovcroesdptnong wWwitepn éupaon £dmwoe o O.KA.NA.,
avoyvopiloviag (to Topén) ovtd OC TO CNUAVTIKOTEPO TOPAYOVTO YO TV OVTIIUETAONICT TOV
npofAquotog g xpnong ovoidv. O O.KA.NA. péypt 1o 2012 eiye oteleymoer 71 Kévipa
[Ipdinyng o€ 49 Nopotg, pe ™ ovvepyacio kot tnv evdvvn g Tomikng Avtodioiknong Kot Tov
tomkav eopémv. Ta Kévipa IIpdAnyng cvyypnuatodotovvtal and 1o Yrmovpyeio Yyeioag kot
Kowavikng AAAnieyydng ko amd 1o Yrmovpyeio Ecwtepikdv, addd tv emifieyn tovg €xet
avaidpet o O.KA.NA

Ta Kévipa IIpdAnyng amaptiCovior amd eEedikevpévoug emayyeipatiec, ot omoiot
EYOVTOG TNV KOTAAANAN ekmaidevon mpodyovy éva €pyo Tpootaciag yio tnv dnuocta vyeio. To
£PYO NG TPOANYNG OV TAPEYOLV TO, GLYKEKPIUEVO KEVTPO, OmeELOVVETUL GE dAPOPES KOVAOVIKEG
opadeg OmmG: yoveic, padntég/epnpovg/portntéc, ekmaldentikong, exayyeApatieg vyeiog aAld Kot
OTN YEVIKOTEPT KOWVOVIAL.

>10 moperBov 0 O.KA.NA. avIHETOTIOE TO OIKOVOIKA Kot OecUikd TpoPAnpaTo Tov
elyav gppaviotel ot Aettovpyia tov Kévipov IIpdinyng, moAd ypriyopa Ou®g Kot pe PeYdAn
TPOOTAOELD KOTAPEPE VO, ATOTANPMTEL TO YPEOG TTPpog ToL KEvpa [TpoAnymg, perwvovtag £Tet TV
mBavotnta avactolng Aettovpyiag tov Kévipov. (0.KA.NA., 2011).

Xoppovo pe 1o EOvikd Kévipo Texunpimong kot ITAnpoedpnong yio ta Nopkotikd
(EKTETIIN), to ypovikd didotnua 2010-2011 o Kévipa [IpoAnync avértoéov kot vlomoinoay

TEPULTEP® OPACELS KOL TPOYPAUMLOTO GUUP®VO HE TIS OVOYKEG TOV UEADV, GE OLAPOPOVG
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Kowovikoug topeis. [To ovykekpuéva, moapepfacels evmuépmons kot gvotsnromoinong
TPOYLOTOTOMONKAV OGTO YEVIKOTEPO KOWVMVIKO CUOTNUO KOL OTO TANIGLL TOV GYOAELOV,
avEavovtag pe yopyohc puiuods 10 m0606TO TOV GUUUETEXOVTOV (Opdd®V 6Td)ov) ota Kévipa

[poinyne. (EKTETIN,2012 avaxtbnke and: http://www.ektepn.gr, ).

EmumAéov, pe tov topéa e TpoOANYNG e ovotoeaptnong Exovv aoyoAndei kot GAAoL
Kpatikoi 1 un KuPepvntkoi popeig, ot onoiot eivar: KEGEA, EAAnvikd Kévipo AtomoMTiGHKnG
Yoyarpikng kot [epiBaiymc ko o EAAnvikdg Epvbpog Ztavpdg mov cuyKaTaAEyovTal GTOVG Un
KLPBEPYNTIKOVG 0pPYavVIGHOVG, OVO Kpatikol @opeic Movdda AmeEdptnong 18 ANQ tov
Yoyatpikd Noocokopeio Abnvov kot tov Yoyorpikd Nocokopeio ®gocolovikng Kot o
ebelovtikn opyavmon Kivnon IMPOTAXH omyv Ildtpa, ywoo évav aAlo tpomo (mng. Zfuepa

vrapyovv 73 Kévipa ITpdinyng ta omoia kaivmtovv 50 vopovg g ydpoc.

5.4 IMapepPacers apoANYNg TS 0VGLOEEAPTNONG

H meprypaen ¢ epapproyng kot g eEEMENG TS TPOANTTIKN G TapEpPaong Oa Tpémet va
KOAVTTEL OAEG TIG EVEPYELEG TOV ExovV LAomomBel. [TapdAinia, Oa mpémetl va amavinBolv Ta €ENG
epotquata: Iloteg otpatnykéc, ovviot®oeg kot péBodol mpaypott ypnoipomomnkay; IMoteg
myég dedopévav kot epyodeia ypnowomombnkov ywo vo Kotapetpnbel n epoppoyn g
napéuPoong tedkd; (o mpénet avtd v cuykplBodv oe oyéon pe Tov apyikd oyediacud), oot
opotl ypnotpomomdnkay teMKd; (Oa mpémel avtd va cLyKploOV G GXECT HE TOV OPYIKO
OYESGHO).

Ta anoteAéoparta tov mapepPdoemv g TpoOANyNG Ppickovtol 6e GUEST] CLGYETION WE
Tov Tpoémo, tov omoio Oa epapuootel oe kdbe mMAicl0. XT0 TAPEAOOGV S1APOPOL EPEVVITEG
avEPEPOV OTL OPKETE TPOYPAUUATO TPOANTTIKOD YOPOKTPO OEV EMEQEPAV TO OVOUEVOUEVOL
Oetikd amotelécpata, €EAITIOG TOL YEYOVOTOG OTL OEV OVTOMOKPWVOTAV GTNV OUAd0 7OV
epapuolovtav. XTnV GUVEXEWL OVOQEEPOVTOL To TAiclo-medion ota omoia e@appoletar m
TPOANTTIKN Tap€uPaon KaTd TG XPNoNS ££0PTNOOYOV®OY OVCLAV, TO OTolo Elval: 1 GYOAIKN
KOWOTNTO, 1 OIKOYEVELD, Ol YMPOlL OVOWLYNG, N TOmKN kowdtmto kot Ttéloc to. M.M.E.
(Pompidou Group on Prevention, 1998).

Ooov apopd TIc oVYYPOVESG dVTIKEG KOV®VIES, TO oYoAeio eppavilel oAoéva av&avouevo
aplOud pontov mov kdvouvv ypnomn ovolwwv. H eupdvion tov mpoPAnpotoc g ypnons,
oyetiletal Gueco UE TO KOWVOVIKOOIKOVOUIKE TPOPANUOTE TNG KOWMVING KOU UE TN YOUEVN

eVOTNTO TNG GYOMKNG KOl KOWMVIKNG KOWOTNTOC. XT0. TACicl Tov oyoAieiov epappolovral
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E01KA TPOYPAUUOTE TPOANYTG TOV VOPKOTIK®OV, TO OTOI0 OTOTOVV TNV EVEPYO GUUUETOYY| TOV
LOONTOV/EKTAIOEVTIKOV KOl TMV YOVEDV TPOKEUEVOD VO Qaprootovy. Ot pabntég £xovv v
duvatoOTNTA VO TOPaKOAOLONGOVY TETOOL £I00VG TPOYPAULATE TPOANYNG ElTE GTO TAAIGLO TOV
oYoAElOV OO TOVG EKTOOEVTIKOVG, €ITE AMO TOL KEVTIPOA TPOANYNG TOL cuvepydloviol HE TIg
OYOMKEG HOVAOEC. AKOUN, Ta OETIKA AmOTEAEGHATA TOV TOPEUPACEDV TPOANYNS OTO GYOAELD
TpoHmoOETOVY TNV ETOPKN GLUUETOYN TV evilopepouévev pepmv. (Trimbos Institute, 2002).

H amoteheopoTiKOTNTO TOV TPOANTTIK®V TPOYPAUUATOV omontel TNV Yapén optopévav
TOPAYOVIOV OMMG: To TPoypdupato Tpoinyne Oa mpémer vo epapupoloviol pe dadpacTikd
TPOTO, TO O1UOPUCTIKA TPOYPAUUATO OE®POHVTAL ATOTEAEGLOTIKA OGOV QLPOPE TNV OTOTPOTI TNG
évopéng Kot TG XPNONG OLGLMYV, Opddeg oL omoteAovvTal and wikpd apBpd uekov. (UK
Department of Health, 2001).

Ocov apopd 10 KOPUATL TNG EKTAIOELONG KOl TNG EVIUEPMONG TOV EKTOOEVTIKAOV Y10,
Oépata TpOANYNG ™S ovoloegapTnong, avtd 10 £xel AVAAAPEL TO TPOCHOTIKO TOV KOTE TOTWMV
Kévipov IIpéync. Tlpoceépovv o©T0VG EKTOOELTIKOVS TIC KATOAANAES YVMOGES TOL
OTOTOVVTOL HEGO OO GEUVAPLOL KOl EKTALOEVTIKA LOO LT, TPOKELUEVOD VAL OTTOKTI|COVY L1aL
eumepio yopw amd to OEpa TG TPOANYNG ™G O0LGLoEEAPTNONG Kot Vo Katopbdoovv va
LETAPEPOVY TS YVAOOEL TOVG OTN pobntiky] kowdtro. Metalh AoV o1 ekmandevTiKol
KaAovvtal vo fondncovv tovg pabntég vo avarntiEovy Kovavikég 0e£10tnteg dnwg N avtioToon
oe avemBountec mECELG, 1 OEKOIKNTIKOTNTA, 1 OTOAMON OITHUATOG, N avAmTLEN NG
OVTOEKTIUMONG, avAmTLEN Jel0TNTOV  OVIIUETOTIONG  SVGKOAMMV-TPOPANUATOV, OVATTLEN
de&ottov peimong tov otpec/dyyovs. (UK Department of Health, 2001).

Emiong, ot ekmodevtikoi ot omoiot gpapuolovy ta mpoypdupote avtd (6to cyoAleio)
gyovv v dvvatdomto (av vadpEer n avdaykn) vo (ntioovv cvpPovievtiky ompién amd 1o
npoconikd Ttov Kévipov IpdAnyng oAld kot v KabBodnynon Tovg mave GE OPLoUEVA
{nmpato Tov ThavOV Vo GUVAVINGOLY KOTA TNV DAOTOINGT TV GUYKEKPIUEVOV TPOYPUUUATOV.
Eivot amapaimro, ot ekmaidevtikoi vo, elvar KoAd TANPOPOPNUEVOL Y10 TIC ETIMTOGELS TNG YPNONG
VOUU®V Kot TOPEVOL®Y  OVCLMV, MOTE Vo Umopohv va  oavoyvopilovv o onuddie g
TPOPANUOTIKNG CLUTEPLPOPES KATH TO apYIKO GTASO.

Ta Kévipa TIpdinyng amevBhvovior 6Tovg eKmadeLTIKOVG OAwV TV Pabuidwv pe
oKOTO, TNV EVNUEPMOT Kal TNV gvansOntomoinon tav idtwv dALL Kot YEVIKOTEPA OAOKANPNG TNG

OYOMKNG KOWOTNTOG, E€VA OKOUN OlVELOVY EVTIVTO EVNUEPOTIKO VAIKO TPOKEWEVOL VO
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«KEPOIOOVY» TO EVILOPEPOV TEPIGCOTEPMVY KO EWIKOTEPA TV HodNT®V 01 omoiot dehealovral
070 B€aa TOL TPOGPEPEL T OMEIKOVIOT] TOV GLYKEKPIUEVOL BENATOC.

H owoyévelo o¢ mlaicto ot1o omoio epappolovior mPOYPAUUATO TPOANTTIKNG
mapéupaong yopo oamd to Bépa g ovoroedptnong, €xel avagepbel OTL emeépel OeTiKd
amoTEAEGOTA Kot 10laiTepO oTN ¥PNon Tov 0AKOOANG. ITo cuvykekpiluéva, 1 OTOTEAECUATIKY
TPOANYN OTNV OIKOYEVELN TPOVTOOETEL TNV AVATTVEN OTEVOV EMAPOV HETAED YOVEWDV Kot
OOV, OO KOOV ANYELS ATOPACEDV Y10, SLAPOopa OEHOTA KOl EVIGYLON TNG OIKOYEVELOKNG
GLVOYNG.

EmumAéov, ot yoveic Oa mpémel va yvopilovv apketd mpdypota eni Tov OEpaTog Kot vo
EVILEPDOVOLV TO, TTOUOLE TOLG YO TIS EMMTMCELS TOV TAPOVGIALOVV o1 ££0pTNGLOYOVES OVGiES
KaBmg Katl vo avtiAneBodv to péyebog TG EMPPONG TOL ACKOVV TAV® TOVS, TO 0Toio oyeTileTon
pe 1o yeyovog 01t ta maudd PAEmovy Tovg yovelg wg mpotvmo pipnong. H mpowbnom évapéng
ONUIOVPYIKAOV JPACTNPLOTHTOV EVICYVEL TNV TPOOTADE Amd TNV TAEVPA TOV YOVEOV VO
BonBncouvv ta TodLd TOVG VO, ATOTPOTOVY OO TV (P1CT] OLGUDV.

Téhog, ta Kévrpa I1pdAnyng anevBivoviol mepiocdTEPO GE OIKOYEVELES UE CUYKEKPLUEVOL
YOPOKTNPIOTIKG  OT®G:  (OIKOYEVEIEC HETOVAOTOV YOPIG VOULUN  SLOUOVH, HOVOYOVEIKEG
OIKOYEVELEC, GE OIKOYEVELEG OTOV Ol Yoveig eivan yproteg ovoidv). (EKTEIIN,2012 avaxtiOnke

and: http://www.ektepn.gr ).

Me 10 mépacpa TV xpdvev ot véot £xovuv evidéel yia to KaAd otnv Lon Toug TV ££000
o€ YOPOVEC AVOYLYNG, Ol OTOiol TWOAAEG (QOPEC OMOTEAOVV Kol YMpo ypnong ovoimv. Evag
ONUAVTIKOG TOPAYOVTOS KOTOTOAEUNONG TS TANENG TV VE®V TOL TOVG odnyel otnv ypnon
OVLOIMV PECH OTO KOTEKLO» OV GLYVALOLV, amoTEAEL | dNUIOLPYIL SLAPOPWV KEVTIP®V Ta OTOia
Bo TPOGPEPOLY GTOVG VEOLG EVOAAAKTIKEG ADGELS TPOKEWWEVOL VO TEPVOLV ONUOVPYIKE TOV
erevBepo YpOVO TOVG. ZTO TPOOVUPEPHEVTA KEVTPO TPOANYT, OL VEOL Bal £xovv TN duvatdTnTo O)L
pévo vo acyoAnBovv pe ddpopeg dpactnplOTNTEG OTMG: ABANTIKA GTop, OpOdKA Tatyvidia,
AVAYVAOGELS AOYOTEYVIKOV PiPAmV, K.0. AAAG kot vo fondnbodv péca amd ta kEvipa TpOANYNG -
TPOYPAUUATA VO, vartOEOVV ddpopes kovavikég de&lotntes. (PERK, 2006).

H npdéAnymn g ovcloe&dptnong 0nme tpoavaeépbnie epapuoletot og d1dpopa TAAioLd,
éva amd ovtd gival Kot n Tomikn kowvotnta. Ot véor amotelohv Vv amapaitntn opdda-cToyog
OTOV TOUEN TNG TPOANYNG KOl GUVETMG TO, TEPLGGOTEPO TPOYPAULOTO TTOV €Popudlovtol o€
eninedo kovotnTOg amevfhvovion e dtopa TPoePnPkng kot epnPikng niwiog. Ot dpdoelg avtég

a@opovV GLVNO®G OMUIOVPYIKEG dpacTNPOTNTEC 1 OKOUN KOl TPOYUOTOTOINGT OUAd®V
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Buopatikod yopaktipa. Eniong, okomdg tov mpoypappdtov avtdv givol Kot 1 EVUEP®ON Kol
gvotsOntomoinon TO YEVIKOTEPOL KOWV®OVIKOD GLUVOAOL GTOV Topén me

ovoroe&apmong.(EKTEIIN,2012 avaxtmbnke arnd: http://www.ektepn.gr).

Téhog, Ta M.M.E. mailovv Kot avtd pe v 6epd Toug KaBopioTikd poAo 6T TPOANYN
™mg xpione ovolmv. Méoa and T ekotpateieg tov Méowv Malikng Evnuépwong(dpbpa,
SPNULOTIKA GTOTAKLO, TOWVIEG, TO POSOP®VO, K.0.) TO KOO EXEL TN SLVATOTNTO VO, EVNUEP®OEL
Y TV Xpnon Tov ovctmv, kabmg ta M.M.E. éxovv eiofdiiel otnv {on pog pe HeYaAn Taydtnta

Kot 0okoOV HEYAAN emppon mhvo pog. (PERK, 2006).

5.4.1 Tomow mapépfaocng yro v Tpoinyn TS ovoloeCapTnong

H mpoinym g ovcroegdptnong amotedeital amd Lo GEPd evepYEL®V UE OAANAOVYia
petad tovg, ol omoieg fonbovv to dropo va amoevyel Tov kivovvo g ypnong Tv ovoldv. Ot
evépyeleg anTéG etvan ot €ENG: avamTLEN SEE0TNTOV TOL ATOUOV, TNV EVIULEP®GT] TOL OTOLOV Y10
TOVG KIVOUVOUG TV 0LGLAOV Kot TEAOG, TNV evBdppuvon tov atdpov. Ot mapepPdoeig TpoOANYNG
dgV 0QOPOVY HOVO TNV GUUTEPLPOPA TOVL OTOHOL OAAG e0TIAlOVTOL KOl GTNV OAANAETiOpOoN
peta&h otOpov Kol TOL KOWw®VIKoy Tov mepfairov. ITo ovykekpipuéva e&etalovror ot
KOW®VIKO{, 01 OIKOVOULKOT, 01 TOAITIKOT KOl 01 TOMTIGHIKOT Tapdyovteg Tov exnpedlovy dueca
10 atopo. (Avtvapketikd Zvppovio Kdnpov, 2006).

210 apeABOV N TPOANYN SKPIVOTOV GE TPlKL EMIMEDN: TO TPMTOYEVY], TO OEVTEPOYEVT
Kol To Tprroyevn emimedo mpoéAnyne. H mpwtoyevig mpdinyn eotiale T mopepfacels e Koplo
oTOY0 TNV TPOGTOGIO TOL OTOHOVL, £T6L OCTE va pnv €pbel o emaen HE TIG OVLGIES, M
JEVTEPOYEVNG ElXE MG OTOYO TNV HEI®ON TNG YPNONG EVD 1) TPLTOYEVIG TNV HELMOT TNS XPNONGS Ko
TNV QVTILETMOTION TOV TPOPANUATOV TV gpeavioviotl amd avtv. Me 10 Tépacia TV xpovov N
TOPATAVED TPLOOIKN OLAKpLon TG TPOANYNG OEYTNKE OLUPOPES KPITIKES KOl OUECHOC WETA
avTikataotOnke and tovg €€Ng TVTOVG TaPEUPACEDV: TNV KOOBOAMKT, TNV ETIKEVIPOUEVT, TNV
eVOEdELYEVT KOt TEAOG, TIC TEPIPAALOVTIKES GTPATNYIKES TPOANYNG.

Téhog, eivor onuovtikd va avaeepBet o6t kdbe @opd mov epapuodlovior mTapepPacels
mpoAnyNg Ba mpémer vo  AapPdavovior vmoyn ta €ENG  XOPOKTNPOTIKE TOv  atdpov:0
TPOCOMIKOTNTA, PVAO, NAKI0, TOAMTIGHIKES KOl KOWMVIKES GUVONKEG OAA Kol Vo eEVTNPETOVV TIG

avaykeg tov. (EKTETIN,2012 avaxtiOnke omd: http://www.ektepn.gr).
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@ Kool Tpoéinyn

H xaBoikn mapéppaon emkevipdveTon o€ d1POPES OUAIES TOV YEVIKOTEPOV KOWVMVIKOV
oLVOLOV(VEOLC GE OAES TIC NMKLOKEG OUASES, YOVEIG, EKTAUOEVTIKOVG KOl GTO EVPVTEPO KOWVMVIKO
oOVOA0) Kal €Yel ®OC GTOYO TNV TPOCTACIO KOl TNV 0oy amd TV Xpnon Tev ovotmv. ['a v
EPUPUOYN TOV TPOYPUUUATOV KAOOAIKNG TPOANYNC OEV TPOATOLTOVVTIOL KATTOlEC TpoimobEéaelg
mov Oa wpémel va mAnpol to dropo, mov Bo coppetéyel oe avtég. Emiong, n kaboAkr mpoAnyn
EYXEL OPLOUEVOL TAEOVEKTIUATO, KOl OPLOUEVO, LELOVEKTILOTO TO, 0TToia givatl: (TAEOVEKTHLOTO)TO
dropo-otdyoc dev otrypatileTal, TPoeTOAlovy T0 TANIGIO Yo TNV EQAPUOYT oToY00eTUEVOV
TPOYPOUUATOV KO TEAOG TAPEXOVV T SLVOATOTITO AVTLLETMTICTG KOVOVIKMV KOl OVOTTUEIKOV
TAPayOVTOV ETKVOLVOTNTOG TToL emnpedlovy OAo tov mANOvoud/ (uelovektipota) pmopel vo
punv vépEovv Betikd amoteAéSpaTA GE ATORO VYNAOD KvdOVov, TEAOG SVGKOAMA aviyvevong
wog emidopaong (O.KAN.A., 2011).
@ Emkevipopévn Tpoinqymn

H emwevipopévn mpéAnyn amevBivetar 6 cuykeKplUéveg opadeg tov TANBvopol g
VEAVIKNG KOWOATNTOG, Ol 0moieg ep@aviCouv opliopéva YopaKTNPLoTIKE mov  TIg KafioTouV Mo
EVOAMTEG GE OTL aPOopd TNV Evopén Kot TN YPNON OVCIOV. XAPAKTNPLOTIKE TOV OUAd®Y AVTOV
OOTEAOVV: TO OIKOYEVEWIKO 10TOPKO, 1 TEPLOYY] OWUOVAG, MHOONTEG HE YUYOKOWVAOVIKA
npoPfpota, k.0. (my. Gropo mov SlOUEVOLV GE TEPLOYEC Ol omoieg Oempovvtar g pEPM
dtoKiviong Kat ¥prong oveL®dY JLaTPEXOLY DYNAO Kivouvo ypnomng ovotwv). A&ilel vo onuelmBel
OTL M EMKEVTPOUEVT TPOANYN EPaprOleTal Oyt LOVO 610 1010 TO ATOUO OAAG KO GTNV OKOYEVELY
TOV. XTIV GUVEXELNL OVOPEPOVTOL TO TAEOVEKTNLOTO KOL TO, LELOVEKTNLOTA TNG EMKEVIPOUEVIC
TpOANYNG, To omoia givar: (mAeovektnuata), divetar 1 duvaTdHTNTA YioL TPOWPN AVIXVELCT] TOV
TPOPANLOTOG, AAAG Kot 1) SuVOTOTNTO EYKOLPNG KIVIITOTTOINONG TOV VAINPECIOV GTNPLENG EVD TO
(netovektpota) ivar: TOAvOTNTO GTIYUATIGHOD TOV ATOHOV, SOVCKOAIES GTOV EVIOTIGHO OUASMV
VYNAOL Ktvdvvou. (Avtvapkotikd Zvppovito Kompov, 2006)
@ Evdederypévn Tpoinyn

H evdederypévn mpoAnyn amevbovetar kot €0TlAlETOl GTO GTOUO KOU HOVO, EVD TLO
oLYKEKPUEVA T dTopa oTo omoia amevBvvetar £xovv eumAakel M0 GTNV XPNON OLCLOV CAAY
dev Be®povvVTOL OVGLOEEUPTMUEVO CUUPOVO HE TO KPLTNPLOL TOV EYXEPIOOV dbyvOGNG TOV
YPNOCLULOTOLOVVTOL GTT YVUYOTOOOAOYIKY] KAMVIKN TTpakTiky. Emiong, opiopéva dropa etvon mbavov

va 0Bétouy oplopévoug amd Tovg maPAyovieg Kvohvov mov To KOOIoTOUV EMPPEN] OTNV
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évapén ovoldv, oe avtn TV Tepintowon yprtovv Bepamevtikng tapépPacns. Koprog otdyog g
OLYKEKPIUEVNG TopERPaocng givor 1 Tpdwpn Sdyvmorn Kol KOTG GLVETELL 1 OTOTPOT TNG

avamtvéng g e&apmong. (PERK, 2006).

5.4.2 lleprifarhovTiKES OTPATNYIKES TPOIYNS

Eved ot 1peig mopamdveo tOmor mapepfdcemv  eotialoviol 6TO GTOMO KOl OTO
YOPOKTNPIOTIKA TOV, GE OQLTOV TO TOpE 1Wwitepo poOAo mailovv Ol TOMTICUIKOL, KOWMVIKOL,
(QULOIKOL KOl OIKOVOUIKOL Topdyovteg mov aAAnAemdpodv oe oyxéon upe 10 Atopo. Ilo
CLYKEKPIUEVA Ol TTEPIPUALOVTIKES OTPATNYIKEG TPOANYNG £XOVV MG GTOYXO TNV UETAPOAN TV
KOW®OVIKOOTKOVOLLLK®OV TOPpayOVTI®V HEGO GTOVG OTO10VE 01 VEOL KAVOLV TIG ETAOYESG TOVG,.

Y10V Topén avtd Bempeitarl 6TL véor apyilovv tnv ypnomn ovcimv, 6yt pévo otn Pacn Twv
YOPOKTNPIOTIKOV TNG TPOCHOTIKOTNTAG TOLG, OAAG otn Pdon Hog GePag mopayovimv ToL
TEPPAAAOVTOG OTTMOC Ol KOWVMVIKEG OVTIAMYELS TTOV VITAPYOVY GYETIKG LLE TO TL EIVOL KOWVOVIKA

OmOOEKTO, O1 KAVOVEG KO Ol VOLLOL GYETIKA LLE TN YPTNOT OLGI®OV Kot TEAOG 1 €0KOAN TpoOGPacn o€

ovoieg. (EKTEIIN,2012 avoktibnke omd: www.ektepn.ar).

XOoppovo pe To mopamdve, N kabolkn tapépPacn Bempeitor n o KatdAANAN Yoo TNV
TPOANYN TOV TPAYUOTOTOEITOL 0TO EMIMEOO TNG OYOMKNG KowvdtNnToS, Kabmg amevfhvetan e
VEOLG Kol TTodll PE OKOMO TNV amoeLYn 1N TNV Kabuotépnon g yPNong ovcldv, evd 1
EMKEVIPOUEVT €lval MO KATAAANAN Yoo modd ypnotdv mov Bewpovvtar dropa vYNAoD
KIVOUVOV OVATTTUENG TOPOLOL®V CUUTEPLPOPDV UE TOVG YOVELC Tovg. Emiong, yio dtopa to omoia
Bplokovtar oe emimedo dokyng 1M €vapEng ypNoNg OvGL®V o KA Tpocdyyion eivor 1
EVOEDELYIEVT, LAALOTO EIVOL XPNOLO AVAAOYO LE TO POCIKA YOPUKTNPLOTIKA TOL GTOHOV-GTOYOV

vo gpappoletal o avtiotoryog Tomog mapéppacnc. (Botvin & Griffin 2007).

5.4.3 Tpomor mapéppaong TpéAnyns TS o0vooedpTnong

Xtov 21° aucdva | TpdAnyn amoterel Evov amd Tovg axpoymviaiove Aibovg otov aydva
Y TN TPOOy®YN NG ONUOGLag vyelag. X xdpa pog £xovv edpatmBel moArol popeic mov Exovv
®¢ KOPLO oTOYO TNV TPOANYT TOL Povouévoy g ovotoedptnong. Tapakdtm avapépovrtal
SaPopoL TPOTOL OV YPNGULOTOOVY Ol POPEIG-LTNPEGIES TPOKEWEVOL Vo avTiLeETOMGOel TO
TpOPAnpa ¢ ovoloeEdptnong: Awtowon / Kwnronoinon, Evnuépoon / EvoisOnronoinon,

Exmaidevon / Zvppovievtikn kot téAog 11 Nopobeoia.
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1] Awktdoen / Kwwntomoinon

Koumdvieg evnuépmong tov yeVIKOTEPOL KOWMOVIKOD GUVOAOV: GKOTOG OLTMV TOV
dpdoewv elvar mn O0ddoon TG YvoOoNg OT0 YEVIKO TANBLoUO OxETIKA pe TO OEpo Tng
0VC0EEAPTNONG. TNV GUVEKELD, YLl TN SLAG0CT) TOL KEVTPIKOL UNVOUATOG, XPNCULOTOIEITOL Lial
oElPl omd EMKOWVOVIOKA HECOH, OM®G: OLVOUT EVNUEPOTIKOV EVIVTMOV, ¥PNON OPLOOV KOl
dlpnuicemv, apbpa oe epnuUepides KAl TEPLOOIKA, KAOMDS KOl EVNUEPDOCELS HEGH SLOOIKTLOK®OV
KOUTOVIOV. ZNUAVTIKO pOA0 oT0 Touéd TG OKtdmong moilel 1 mOpPovsio. EMIGTNIOVIKOD
Tpoo®TIKoV (lotpoi, VOONAEVLTEG, KOWMVIOADYOL, KOWMVIKOL AETOLPYOL Kot YuyoAdyor) omd
SLAPOPEG OPYOVADGELS O KEVIPIKA OMUELR TV TOAEWV, TOV EVNIEPDVEL KOl ATOVTH OE EPWTIOELG
oV TANBLGLOV.

Axoun, évag GAAOg TPOTOC Kwvntomoinong eivar M dnmuovpyion kot 1 dtovoun
EKTALOEVTIKOD  EVNUEPOTIKOL VAKOV. Evd oto mapelBov o evnuepotikd avtd eyyeipiown
VINPYOV HOVO GE EVILAN LOPQY|, TOPO OlaTifETOl Kol MAEKTPOVIKT HOPQN: OMTIKOAKOVOTIKO
VAKO pe ) popon dwdpactikov DVD. (EMCDDA, 2010).

] Evquépoon / EvalsOnrtomoinon

Boowog otdxog g Opdong TETOWL YopoKTNpo Elvar mn £€yKvpn TANPOEOpMNOT, M
avamTuén TPOCTATELTIKOV OElOTATOV KOl 1 VI0OETNOTN OCPOUAESTEP®V GLUTEPLPOPDV, HE
TAPOYOUEVEG MOPEAEIEG TNV EVOOUATOON NG TPOANYNG o pio gupOTEPN EKTOLOELTIKN
TPocEyylon kol o¢ Pactkov pépovg g Long Kot v evioyvon tov aichnuotog vBuvng o
LETETELTO GLUTEPLPOPE TV VEWDV.

Boowmn mpoimdBeon vy v kataypagn, TN OOUOpe®OTN Kol TV €EEMEN TV
OTPATNYIKOV TOL EQOPUOLovVTaL, amoTeAEl N a&loAOYN o TV dpAce®V avT®V. Baoikd kpitiplo
OTOTEAEL 1) OOOOYN TOV OPUCTNPLOTHTAOV OO TOVS TOMTEG KOl 1O104TEPA OO TOVS VEOLG, KABMG
KOl 1| TANPNG EVNUEP®ON TOV veavikoy mAnBvuopov (mhikieg 15-24) kdrtt mov kabiotd Tig
OTPATNYIKEG OVTEG LOYLPES GTO TOUED TNG TPMOTOYEVOVS TPOANYNG KOl KOTO GUVETELL GTNV
AVTILETOTLOT TOV TPOoPARpaToC TG Xpnong ovoidv. (EMCDDA 2010).

] Exnaidcvon / Zopfovisvtikig

Exto¢ amd v gvaicOntomoinon kot evUEP®ON CKOTIUN Vol KOt 1] EKTOUIOEVOT) YOP®
and to Bépa g ypnong ovcldv. Qotdco, onuavtikég givor ot mapspPdoelg oe oyoieia, o€
ocvvepyacia pe to Ymovpyeio IModeiog, 0mov e£€101KEVUEVO EMGTNUOVIKO TPOSOTIKO (10Tpoi,
VOONAELTEG, KOWMVIOAOYOl, KOWMOVIKOL AEITOVPYOL KOl WYuxoloyor) evnuepdver yio Oépota

PNONG OVGLOV, KABDG Kot TNV ALY GTAGNC KOl GUUTEPLPOPES GE GYESN LE TNV TPOANY.
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EmumAéov, peyddn sivor m amiymon tov veavikod mAnbvopod(nikieg 15-24), oe
mopeupdoelg, or omoiec Aapupdvovv yopa oe y®Povg OTOL cvyvalovv KLplwg HEC® NG
GUUUETOYNG OE TOAITIOTIKA OPMOUEVO Kol EKONADCELS .

Axoun, m exmaidevon Oev a@opd pOVO TNV veOAdion OAAQ Kol TOVLG YOVEIG,
LE EVIUEPMTIKEG KOl EKTOUOEVTIKEG OLUAIEG € GLAAIYOVE YOVEMV KOl KNOEUOVOV GE GUVEPYACINL
HE TOLG TOMIKOVG KOWMVIKOUS @opeic. o mapdderypa, Ocov a@popd mopepPacelc mov
anevBovovtol o€ Tadld Kol €QNPove, mopEYETAl CLUPOVAEVTIKY, VAOTOOVVTAL PlLOMOTIKA
cepvdplo oty avartoén oelottov, o Bépata avtiAnyng tov €avtov, 6T SUOPEMON
KOVOVIOTIKOV avTIMyenv / 6Tacemv, KoOMG Kot YeEVIKOTEPO OTN Olepevvnon Oeudtomv mov
oyetiCovronr pe v TpoAnym. [a tovg yoveig mpaypotomoovvtor opddes Propatikod cuvinbmg
YOPOKTAPO LE KVPLOTEPOVG GTOYOVG TN PEATIOON TG EMKOWVMVING HEGO GTIV OIKOYEVELD KOl TNV

vrootpin Tev yovémv 6to poro tovg. (EMCDDA 2010).

5.4.4 Mopeppaocerg mpdinyng oe padntéic lpotofddurag kar AgvtepofdOpioc Exnaidcvong

H wpdinyn oe padntéc g IlpotoPaduiag kot tg Agvtepofdduiag Exmaidsvong
nepthapfavel TapepnPaoeig ol omoieg gite vAomooVVTAL 6T0 TAiGLO TV [Ipoypappdtov Aymyng
Yyelag tov Yrovpyeiov [ondeiag eite oyedialovtal kot viororovvtal and ta Kévrpa [pdinyng
KaBmg Kot amd AAAOVS POPEIG TOV dPACTNPLOTOLOVVTOL GTOV TOUEN TNG TPOANYTG, OE GuVEPYUGin
pe oyoleio TG mEPLOYNG TOVG.

SVYKEVIPOTIKO OTOLYEl YL TNV €QOPUOYN TOpeUPAcE®V TPOANYNG o€ HaONTEG
[MpotoPabuog kot  Asgvtepofdbuiog Exmaidevong xotd 1o  oxolkd £€togc  2009-2010
nmapovcidlovion otov [livaxka 2. Zvykekpyéva, oe TapeUPAcel TPOANYNG TG ovoloe&apTnong
TO GOULYKEKPEVO OYOMKO £€tog ocvppetelyov ocvvolkd 7.802 poabntég amd 317 oyoleia
[Mpwtofddag kot 15.877 pantéc and 4WWO8 oyoleio Asvtepofadinag Exmaidevong.

Y& oyéon e TO GLVOMKO GYOAIKO TANOLGUO TG Y®dPaG, Katd To oyolkd €tog 2009-2010
éva LKpO UOVO TOCOGTO GYOAEI®V, EKTOLOELTIKAOV Kol LabnTdv dpactnplomombnkay 6to ympo
™me mpoAnymg (eite oto mhaicto g vAomoinong tov Ilpoypappdtov Ayoyhig Yyeiag tov
Ynovpyeiov [Tadeiog gite extdc Aymyng Yyeiog tov Yrovpyeiov Ioudeiog). Tvykekpipéva, otnv
[Mpotofado Exnaidevon katd to oyoAiikod étog 2009-2010, to 2,7% tov oyolreinv, to 0,3% tov

EKTTAOELTIKOV Kot T0 1% tov padntodv g xdpag coppeteiyov oe mopepPacels TpOANYNGS yo
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xpon vapkotikov. Ta avtictoyo mocootd yio tn Agvtepofado Exmaidevon frav 10,2%,

0,2% ko 2,3% (ITivaxog 2).

[potopabma Exraidcvo

Agvutepo

afo Exraidgvon

Ap1Opog
GYOMK®V
Hovad v

ApBudg
EKTOLOEVTIKADV

ApBudg
pobntov

Ap1Opog
GYOMK®V
HOVAS OV

ApBudg
EKTOLOEVTIKDOV

ApBudg
pobntov

Mapeppaoeig oto TAaiclo
0V OecpoV TOV
Hpoypapudrov Aymyng 204 204
Yyetog tov Yrovpyeiov
Modeiog (Zroyeio:
Yrovpyeio Iardeiog)

4.935 209 216 4.442

Mopeppdoeig extog
mhatsiov Ayoyng Yyeiog
Tov Ymovpyeiov Iodeiog
(Zroyeia: Kévrpa
[poAnyng kat dAlot
Qopeic)

113 - 2.867 187 - 10.995

Mapeppaoei e oyoleio
(TEE, EITAY) OAEA xo1
GAAov Yrovpyeiov, Tinv
Tov Ymovpyeiov Iodeiog - - - 12 - 440
(Zroyeio: Kévipa
IIpoANnyNg Kot dAlot
Qopeic)

Zivvolro 317 204 7.802 408 216 15.877

Zyolakds minduonig 11.563 77.756

(EA.LTAT. 2010) 694.950

791.314 3.989 88.455

TTocootd vAomoinong
KaboMK®V mapeppacemv
mpdAnyng (60voro) og
GYEOT LLE TO GUVOALKO
oxoMko TAnbvoud
™G YOPG

2,7% 0,3% 1% 10,2% 0,2% 2,3%

Mivokag 2: KaBoikéc mapeppaoerg mpoinyng o podntéc Mpmtofadmog ko Agvtepopfadmog Exnaidevong
Kotd To ook £tog 2009-2010 ( EKTEMNN, 2011)

Y& oyéon pe To TPonyoveEVo oxoiko étog (2008-2009), katd to oyolkd étog 2009-2010
mapatnpnnke pikpn adénon oty €QapuUoyn mTopeUPACEDV TPOANYNG TS YPNONG VOPKOTIKOV
010, GYOAElDL TNG YDPAG, 0oL TO oYoAkd £tog 2008-2009, amd t0 GUVOAKO YOO TANOVGHO,
10 2,2% twv oyoieimv, 10 0,2% tov ekmodevtikdv kot to 0,9% twv padntov Ipotofddutog
Exnaidevong g yopag ovupeteiyov oe mopepPacels, ved To avTIGTOLY0 TOGOCTA YloL TN
AgvtepoPdduo Exnaidevon frav 8,7%, 0,2% xar 2% (EKTEIIN 2010). Qotdco, ta 600
televtaio oyolkd étn (2008-2009 ko 2009-2010) @aivetor OTL VEAPYEL UEIWUEVT] GUUUETOYN
NG GYOAIKNG KOWOTNTOG GTNV TPOANYN GE GYXECN LE TO TPONYOVUEVO GYOAMKA £T1, 0oV, Yo
napddeypo, to oyokd étog 2005-2006 otnv Ilpwtofdduie Exmaidevon, and 10 cLVOAIKO

oxohk6 TAnbvouo, to 6,3% v oxoieiwv, T0 1% TV EKTASEVTIKOV Kal T0 2,2% TtV pHodntdv
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CLUUETE OV € TOPEUPACEIS TPOANYNG, VD T OVTioTOLXO TOGOoTd Yoo T Agvtepofddpia
Exnaidevon nrav 23,3%, 1% kot 3,5% (EKTEIIN, 2008).

Emumdéov, to 2010 dnuovpyndnkav amd Kévipa IIpdAnyng tpia vEéa exmondeuTikd LAKG
YL TNV €QOPUOYN TopeUPAcE®V TPOANYNG o€ Toudld kot epnPovg. Tvykekpyéva, ta Kévrpa
[MpéAnyng g E&dptnong kot Ayoyne Yysiog tov Anquov AfBnvaiov AOHNA YI'EIA
ONUOVPYNCAV TO EKTALOELTIKO DAMKO Y10 TOOLE TPOGYOAKNG KOl TPAOTNG GYOAMKNG MAKIAG,
“Hapouddr  ywpic ovouo’’, 10 Kévipo IIpoAnyng Nopov Ipefevov OPIZONTEZ 1o
EKTTAOELTIKO VAMKO “'To upayiko vpoi’’ Yoo epopuoyn mapsppdoewv oty IlpmtoBdduia
Exnaidevon kot 1o Kévipo IIpodAnyng g Xpnong E&apmoioyoveav Oveimv Nopod Kneioibg
I[TPONOH 10 gkmoudevtikd vAIKO yio mapspupdoelg o pobntég A" 1déng tov dnpotikov, " Eva

opoudO yia v mpolnyn’’ .

5.4.5 KaOohkéc mapepPacers poinyng 6Ty otkoyEvela

Extog amd ™ oyolikn kowvdtnta, ot Yyovelg amoteAovv ) PacikOTEPT OUAdA-GTOYOG Y10l
11§ mopepPaoelg mpdAnyng oty EAAdda. Xto mhaicio avtd, o Kévipa TIpoinyng, kabng ko
GALOL POPEIC TOV dPACTNPLOTOIOVVTOL GTOV TOUEN TNG TPOANYNG, GYEIALOVY Kol VAOTO0UV dVO
TOTMOV TOPEUPAGELC.
1] Mopeppdaoeig evnuépmong ko gvarsOnromoinong: Bpoyeieg, avoyytég pepovopéveg
GLVOVTNGCELG 1] KUKAOL GUVAVTIGEMV Y10 YOVELG 6€ BEHOTO TPOANYNG, YLYOKOWVMVIKNG avATTLENS
Kot O1aTod oy ®Yn oG TOV TOOLDV.
1] Mopeppaocsig ekmaidevong (opadsg / oyorés yovéwv): Ouddec (e péyioto apbud
ovppeteyoviov to 15 dropa) Piopatikod cuvidmg ¥apoKTHPO HE KLPLOTEPOVE GTOYOVS TN
Bedtimon NG emMKOWOVIOG GTNV OIKOYEVELD KOL TNV VTOGTHPLEN TV YOVE®V 6T0 pOA0 Tovg. Ot
nopeupdoelg tepthapfdvouv Tpokabopiopévo aplBud GUVOVINGE®Y, EVD GE OPKETEG TEPITTMOCELS
npoPAémetar 1 cOvheon TOV OPAS®V AVAAOYO HE TIG NAKIOKEG AVAYKEG TV Toudidv (Yoveig
TSIV TPOGYOMKNG NAKIaG, oxoMKNAG Kot epnPikng nAkiag) kot avtiotoyya M eneéepyacia
eEedkevpévov Bepdrov.

Eniong, apketéc mapepPaoeig meptrhapPdvoov v €Qapuoyn EKTOOELTIKOV VAIK®V/
TPOypaUUdTOV oL Erovv dnovpynbel ya topeuPacelc oe yoveic ( EKTEIIN 2010), evéd petd
TNV OAOKANP®OT €VOG TPAOTOV KUKAOL GLVOVTNGE®MV Olvetal 1 duvatOTNTA GE OGOVLG YOVELG

EVOLOPEPOVTOL VO GLVEYXIGOVV 68 EMAVOANTTIKO KOKAO gkmaidevong (eppdbvvong).
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Ytoyela  yoo TG kaBolMkég mapesuPdoelg  mPOANYNG  yu  yoveic, Ol Omoieg

mpaypoatomoOnkav katd 1 ddpkela tov 2010, tapovsialovrotl otov Iivaka 3.

Ap1Buog Ap1Buog Méon didpketo Mécog 6pog

nopepPaoemv GLUUETEXOVTOV | mapéuPaong o€ Pveg GUVOVTHGEDV
Mapeppdoeig
evnuépoond 4.037
gvaicntonoinong 364.03732 . 3 2
(avouyréc (249 op6dec)
GUVOVTHGELG)
Moapeppboseig
eknaidevong 4.539
ouddeg | oyorég 121 (317 opddec) 5 1
YOVE®V)

IMivakag 3: KaBolkég mapepPaocsig mpoinyng o€ yoveic katd 1o £tog 2010
(EKTETIN 2011)

H éppaon mov divetar oto pdAo ™G okoyévelag oty TpoOANYN eaivetonl Kot omd To
HEYAAO aplBUd GUUUETEYOVT®V OTIS TAPEUPAGELS TOV TPOYIOTOTOLOVVTOL Y10 QLT TNV oA,
YeYOVOg mov 1oyvel dwoypovikd otov topéa g Tpdinyng (EKTEIIN 2008). Xe oyéon pe 1o
TPONYOVUEVO £TOC TOPOTNPEITAL UEIOUEVT] CUUUETOYXN TOV YOVIOV O€ TopeUPAoels TpoOANyNG,
wWwiitepa ot mopepPdoeic evnuépwone / gvausbnronoinong, aeod to 2009 cvuueteiyov oe
170100 TOTOL TTapepfaoelg 5.962 yoveic (208 opddeg). Ot mapepPaoelc ekmaidevong Epevay oto
01 mepimov emineda oe oyéon pe to 2009, pe pikpn PEI®ON GTN GUUUETOYN TV YOVE®DV, APOD TO
TPONYOLUEVO €T0¢ o€ mapepPaocelg exkmaidevong ovppeteiyov 4.842 yoveig (342 ouddeq)
(EKTEIIN 2010). Xe kaOe mepinmtmon, N CUUUETOXN TOV YOVE®V GTO TPOYPAUUOTE TPOANYNG
mopovctdlel avodikn mopeia. Evdeiktikd avagépovior ta otoryeio yioo to 2005, émov elyav
npoypatomoin et mopepufacelg evnuépmwong / evasnronoinong pe 1.943 coppetéyovteg, evd og
napepPaocelg eknaidevone cvppeteiyav 3.458 yoveic (EKTEIIN 2006).

10 20,7% tov mopesuPdocov ekmaidevong mov vioromdnkav to 2010 (25 and tic 121
napepfaoeig) ovppeteiyov yoveig (566 cuvolikd) mov eiyov AaPel pépog oe avaAoyeg dpacelg
Kot oto mopeABOvV, aeov Votepo omd oitnud TOLG CLVEXIGTNKE T OCULUUETOYN TOVG GOEF
emavaAnmTikd kOkAo ekmaidevong. 'Etol, 1o 2010 cuveyiomkav to avENUEVO OUTALOTO TOV
YOVEDV Y10 ETAVOANTTIKOVG KOKAOLG Twv mapepupdocmv mov dwopyavovovy to Kévipa
[TpdéAnyng, kabdg Ko ot dALOL POpelG TOV OPAGTNPLOTOOVVTAL GTOV TOUEN TNG TPOANYNS. To
2009 o1 emovainmrikoi kOkAol ekmaidevong Nrov 31 amd 10 cvvoro tv 122 mapepPdcenv

ekmaidgvong, dmiadn 1o 25,4% tov cuvorov tov mopsupdcewv exknaidevong (EKTEIIN 2010),
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eved 10 2006 ot avtictoyotl apBuol tav 6 ard 10 chvoro twv 87 mapeufaceny exmaidevong,

dradn to 6,9% tov cuvorov TV TapeuPdocwv eknaidevong (EKTEIIN 2008).

5.4.6 KaOohkéc mapepfaocers apoinyng 6tny Kowvotntao
Hoapeppaocerg ektég 6Y0AKOVD TAUILGI0V GE VEOLG

210 TAOUG1O TNG CLUUETOYNG TOV VE®V € TopeuPdoelg TpoAnyng, ta Kévipa TIpoinyng
KaBDG Kol AALOL POPEIC TOV SPOUGTNPLOTOIOVVTAL GTOV TOUEN TNG TPOANYNG, OV TeEptopilovv
dpdiom TOVG LOVO GTO YDPO TOV GYOAELOV, AALA amevBVuvovTal emiong og Tadtd nAkiag 4-12 etcdv
Kot 6€ €PNPOVE e TapeUPAGELS TOV TPAYUATOTOOVV EKTOG GYOMKOV TANLGIOL (GTO YDPO TV
Kévtpav / popéwv 1| oe Ao mhaiocla 6mov Bpickovial VEOL, .Y, KATUCKNVAGCELS), EVO YioL TNV
viomoinon Ttétolwv mopepPfacewv Exovv dnuovpyndel Kol YPNOLUOTOLOVVTOL EKTALOEVTIKA
vAka-tpoypdappoate ( EKTETIN, 2010).

Yrorxeia yio Ti¢ KaBoAKEG mapeuPaoelg mpOANYNG Yo Tondtd TPoePn Pikng Kot e@nPikng
nAkiag ot onoieg mpaypatonombnkav katd to érog 2010 mapovoidlovtal otov Ilivaxa 4. Xe
oyéomn pe 1o 2009 mapépevav ota ida wepimov eminedo (to 2009 ta avrtictouyo otougia yio
nopeppaoelg o mandid nikiog 4-12 etov frav: 18 nopeppdoeic pe ™ ocvppetoyxn 1.075 mandidv,
evo ywo mapepPacelg oe epnfovg 10-18 etmv Nrov: 19 mapepPdoeig pe ) ovppetoyn 706
eprPov), katt mov cvuPoivel kot To TEAELTOLO YPOVIO, AEOL Yoo Topadetypo to 2005 ta
avtiototya otoyyeia yio mapeppdoelg o madd nhikiog 4-12 etov Ntav: 17 mapepPdoelg pe
ovppetoy] 965 modiwv (42 opddeg). Ot mapeuPaocelg mov mpoayuatomomdnkay to 2005 yia
gprpovg Nrav 19 pe ™ ovppetoyn 613 atopmv (31 opddeg). H mieiovotnta tov napeppdcewny
aQOpPG. TN CULUUETOYN TOV TOBIOV Kot TV epfov oe ouddeg Piopatikod yapoktipo (20
TopeUPAcels pe T cvppetoyn 694 todidv kot eePov), eved apkeTég TOPEUPACELS 0pPOPOVY TNV
avapuelln tov Toudldv o€ MMUOVPYIKEG dpaoctnprotntes aflomoinong ehevbepov ypdvov (9

Tapepufaocels pe t ooppetoyn 742 nadiov ko eprifov). ( EKTETIN, 2010).

Ap1Buog Ap1Buog Méon dudpketa Mécog 6pog
napepPacemv GUHUETEXOVT®V napéppoong oe GUVOVTIGEDV
pijveg
IMopeuPhoslc  og 8 1.161 2 9
niieg 4-12 etmv 1 (40 opdidec)
Mapeppdoeig o€ 807
8(|)1:|BOUQ 10-18 18 (40 op6dec) 4 10
ETOV

Mivokog 4: Zroyyeio kKaOolkav napeppfdoewv Tpoinyng o€ Tardid tposenPukig

Ko g Pikig nukiag ketd to érog 2010 (EKTEIIN, 2011)
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5.5 ®opeig mov vrhomorovv mTapepPacerc apoinyng oty EALdoa

H mpdAnyn g ovcloeEdptnong otnv EALGS vAomoteitar Kuplwg amd T0 ToveAAodIKo
diktvo tov 71 Kévipov [ponyng tov Eaptioewv ko Ilpoaywyng g Puyoxkowvwvikng
Yyelog, 10 omoio Aertovpyei oto mAaicio TG ovvepyosiog tov OKANA pe v Tomwkn
Avtodioiknon kot tomkovs popeic. [apepfaceic TpoOANYNG TG YPNONG EEAPTNOLOYOVOV OVCLMV
vAomotovvtal emiong and o Ymovpyeio [adeiag, Awd Biov Mabnong kot @pnokevpdtov, Kotd
KOpLo AOY0 pécm ¢ vAomoinong tov Ilpoypappdtov Ayoyne Yysiog. Emmiéov, mapeppdoelg
TPOANYNG TPOYUATOTOOVV KOl GAAOL POopeilG amd To ympo TV e£apTNoe®VY, TG VYELNG KTA., Ol
omoiol HETOED GAAWV dPACTNPLOTOOVVTIOL KOl GTOV TOMEN TNG TPOANYNG TNG OLGLOEEAPTNONG.
Y1ovg Qopeic avtovg cvumeptlapPdvovtor tpelg un kvPepvnrikoi eopeig (KEOEA, EAAnviko
Kévtpo AlamoMtiopkng Poytatpikne kot Iepiboiyme ko EAAnvikdc Epvbpdc Etovpdc), dvo
Kpatikoi gopeig (Movada Ane&apmong 18 ANQ tov Yuylatpikod Nocokopegiov Adnvov kot
[poypappe. Evarloaktikng Ogpancioag EEapmuévov Atopmv tov API'Q tov WNB), pia
gbelovtikn opyavoon (Kivnon IMPOTAXH oty Idtpa ya évav GAho tpémo {mng) kot 800
popeic g Exikdnoiag (Idpvpa Puyokowovikng Ayoyne kour XZmipiEng AIAKONIA g
Apyemokonng Adnvav kot Opyaviopdg Ipoaywyng g Yyeiag ATIOX AOYKAZ KPIMAIAX
™mc lepdc Mntpomdremg Attmlookapvoviag kot AKopvoviag).

Emumdéov, to 2010 o OKANA ovvepydotnke pe to Ymovpysio EBvikng Apvvog oto
mAoiclo g Kovng opaong oe Bépata eEaptioemv otic 'Evomiec Avvdpelg kat otig apyég Tov
2011 avakovdbnke 1o oyeTikd Mvnuovio Xvvovtiinyng kot Zuvepyaociog peta&d Ymovpyeiov

EBvumc Apvvag kot Yrovpyeiov Yyeiog ko Kowvovikng AAAnAeyyomg.

5.6 NopoO¢eoia

> yopo pog yio to 0épa e xpnons ovclov vrapyel 1 e&ng vopobesio: Metaygipion
egopmuévov ypnotdv omd vapkotikég ovoieg: 1) Ocot améktnoav v €En g xpNong
VOPKOTIKOV Kol gV UITOPOLV va. TNV omofAAovy pe TIG O1KEC TOLG SLVAUELS, VITOPAAAOVTOL GE
g101KT| peTayEipLon KaTd ToVg OPOVG ToL GpBpov awTov Kat v dpbpwv 31-35. 2) H cuvdpoun 1
un ToV mTpoimofEcemV TG TPONYOVUEVNS TTAPAYPAPOL JLOTICTOVETOL KOTA TNV (oKNGoN NG
TOWIKNG HwENG kot oe kBe PAGN NG TOWVIKNG dLodIKAGING, COUP®VO e TNV opy] TG NOKNG
anodeitems, 0nmg opiletor amd 10 Gpbpo 177 tov Kddwka ITowikng Awovopiog. 3) o
dyvoon g eEAPTNoNg evOg TPOGAOTOV AT VOPKMOTIKE GUVEKTILMVTOL 10imG Eva 1 TEPLGGOTEPQL

amo Ta aKOAoLOa GTOLEIN: TIGTOTOMGELS OVOYVMOPLIGUEV®V VINPECLOV OmEEAPTNONG, XOPNYNONS
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VIOKATOGTATOV 1] OVTOY®OVIGTIKOV GTO OTOEWT 0VGLOV, TEPiBalyng Yo Tabfoelg GuVIEOUEVES
HE TN YPNOT OLGLOV, YLYOAOYIKA Kol KOWOVIKG OEO0UEVO TTOV OPOPOLY TOV KATNYOPOVLEVO,
ELPNULATO, EPYACTNPLOKOV €EETACEMV MOV AMOKAAVTTOVV YPNON VOPKMOTIKOV Y10, LOKPOYPOVES
TEPLOSOVG. Xe KAOE PAoTN TNG TOWIKNG dtadikaciog duvatol va dtotaydel TpoyUaToyvoOHosuvn
elte autemdyyeAto €ite HETA MO GUiTNHO TOL KOATNYOPOLUEVOV, TPOKEWEVOD Vo KaboploTtel av
TPAyHatL VIEapyel eEApTnon, Onwg eniong Kot To €idoc ko n Papvtnta avts. H amodoyn M n
amOPPIYN TOL OITHHOTOS YIOL TPOYUOTOYVOUOGUVY TPEMEL Vo alTloloyeiton  €dkd. H
TPOLYLLOTOYVOUOGUVT] GUVEKTIUATOL HE TO TOPATAVED OloyveoTika Kprripto. Ilivakag pe Tig
VINPECIEG TOV TANPOVV TIG TPOVTOOEGELS Yo TN SlEVEPYELD TPOYUATOYVOHOGUVNG dtafifdleton
avé €tog otov apudolo ewayyeréa pe €vBovn tov Ymovpyeiwv mov Tig emomtevovv. Ot
EPYOOTNPLOKEG EEETACELG OlEVEPYOVVTOL GO OPUOILL dNUOCLH EPYOCTIHPLO THG XDPOS, OTMG TO.
TOVETIGTNOKA EPYACTNPO KOl TA €PYOSTNP TV laTpodikaoTiKdv YZnpeoidv Kot To
gpyaoctnpro. e EAAnvikng Aotovopiog. 4) Apdotng, 6T0 TPOGHMTO TOL 0TOI0V KATH TO XPOVO TNG
TPAENS ouvipéyovy ot mpoimobécelg g moapaypdeov 1, av givor vraitiog tédeong: a. Tav
npa&emv tov apbpov 29 mapdypapor 1 kot 2 mopapéver atipopntoc. EOHMEPIE THX
KYBEPNHXZEQY (TEYXOZX IIPQTO) 969B. Twv mpaéewv tov apbpov 20 tipumpeitoar pe
@LAGKioN TovAdytotov gvog (1) étovg. v. Tav mpa&emv Tov dpBpov 21 mapdypapot 1 ddpio B
Kot 2 Tipopeiton pe euadkion péypt evoc (1) étovg. 8. Tov npdéewv Tov dpbpov 22 tiumpeitat pe
npdokopn kabepén péxpt 6éka (10) etdv. 5) O katd vOpo TOWIKOG YapaKTNpoG TV TPAemv
oV TEAESTNKAV OO OpAcTN, OTO TPOCMOTO TOV OMOIOV GULVIPEYOLV Ol TPoLTMOBESELS TG
napoypdeov 1, kpivetar pe Paon v anethoduevn oy mapdypapo 4 otoyeio B, v kot &

nowi. (ApBpo 30, EDHMEPIE THE KYBEPNHEZEQY).

Avokeg@aiaioon

To 50 Kepdrowo oavagpépetar oty omovdotdtnta TG TPOANYNS. A@ov Kévape pio
OCUVTOUT| 1OTOPIKN OVOOPOUT KO OVOPEPOUE VINPECIEG — QOPELG KOl KEVIPA TNG YDPOS TOV
TAPEYOVV VINPECIEG AMEEAPTNONG TOV YPNOTMV OO OVGIES, TOVIGAUUE TIG TAPEUPAGELS TPOANYNG
™G oVol0e£APTNONG. AVOALGAE TOVG TOTOVS TAPEUPAONGS, TIG CTPATNYIKEG TPOANYNG KOl TOVG
TPOTOVG TOGO GE OTOUIKO OGO Kol KOWMVIKO €MINEOO GUUTEPIAAUPOVOUEVOL KOl TIG GYOMKEG

KOWOTNTEG.
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Méoa amd cLYKEVIPOTIKA GTOLXEID EPEVVOV TOPAOECAUE CNUAVTIKES TTANPOPOPIES Y10 TIG
nmapeupdoelg TpoANyNg oe pontég g IpmtoPdaduiag kot Acvtepofaduag Exmaidevong. TéAog,
napobésape ototyeia g EAAvikng Nopobeoiag yio tnv yprion ovclov.
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Kepdiaro 6°

H avtipetomon g ovoroedptnong

6.1Ewayoyn

To kepdioio €L ava@épeTonl oTNV OVTILETOMION TNG ovoloeEdptnong. Extog amd v
TPOANYN TOV QOIVOUEVOL OLGLUOTIKO pOA0 TOilel M OMOTEAECUATIKY] OVIUETOTION TOV
CLUTTOUATOV NG ovatoegdptong otav ot upaviotel. AVo gival ta 0N aVTIHETOTONG: o) 1

ovppovievtikn kot B) n OepamevTiky.

6.2 H cvpfoii] ™S cvpfovrenTIKIG OVTIHETOMIGNG YO TNV 0VGL0EEAPTION

Ta ZvpPovievtikd «évipa Omwg xor o Ogpamevtikd mpoypaupoto  givor  Eva
OAOKANP®UEVO SIKTVO LANPESIOV Kot Opdcemv Ponbelag, Tov EXouy O TPOTAPYIKO TOLS POLO
™V &ykoupn mopEpPacn Kot aVTIHETOTION TG ££ApTNONS. Mmopovv var KAADYOUV TIG OVAYKESG
TOV OVNAIKOV Kol Tov epnpov endvo oto BEua ToV VOPKOTIKOV Kol Vo ovTILETOTI{ovYV To
TPOPANUOTO TOV TPOKVATOLV OTO OIKOYEVEIONKO TOVG mePPaiiov. Extog and ta Kévipa
Amnedptnong ovowwv, vmapyovv to Kévipa Emavéviaéng ko to Kévipa Owoyevelokng
YrnootpiEng, Omov ot ewwoi @povtilovv yw TV eVNUEP®ON, TNV GLUPOVAELTIKY] KO
BepamevtiKy oTNPIEN TOV HEADV TNG OIKOYEVELOS KO TOV {010V TOV ATOUOV 7oV ival eEapTnUEVO
and ovcieg kot ovuPdAilovy KaBOPIGTIKA OTNV  GUECN OVTIUETMOMION Kol omeapTnon.

(avaxtnOnke omd: http://www.kethea.gr/el-gr)

Metd amd Epevva mov deEnyon and 1o Epevvntikd Iavemommuokd Ivotitovto Poykng
Yytewng EOvikd Kévrpo Texunpioong kot ITAnpoedopnong yo ta Nopkotikd (EKTETIN ), ta 40
e 44 copPovAevTiKd KEVIPO OV AETOLPYOVV OTN YOpa pog, to €tog 2010 mapeiyav Tig
VTN PEGiEG GLUPOVAELTIKNG avTIHET®TIONG 6 5.895 dtopa, Ta omoia ypeltdobnkay fonbeia yio va
OVTILETOTICOVY TO TPOPANUA TS YPNONG OLOLDY. ATO avtd To dtopa Too 679 ftav Epnpor kot
5.216 Ntav evilikeg.

To 61% twv v AMOy® OTOU®MV ETIKOIVOVOLGOV GTO. GUUPOVAELTIKA KEVIPOA Yo TPOTN
eopd. [To cvykekpipéva, to 85% mov amevbivovtay frav avipeg kou to 91,7% Ntav dtope KOTm
tov 40 ypdévev. H xoplo ovoia ypriong tov Oepanevopévav atdpmv frav to omtovya ( 80,8% ) ,

n Kévvafn
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(11,7 %), n xokaivn ( 4,9% ) kot to odkoOA (1% ). Emiong, ota cuppovievtikd kévipa epnpmv
avagépovtal ot Kvpleg outieg e&dptnone. H kdévvaPn kot to omovya MTov o€ TOGOOTO
ueyaAvtepo tov ( 44,4% ) o ( 47,4,% ), avtiotorya m0G06TA 0T0. GLUUPOVAEVLTIKA KEVTPA
evniikev ntov 1 kdvvapn (7,1 % ) ko ta omovya. ( 85,5% ).

Ta copPovievtikd kévipa elvar KOTAAANAG SOUOPPOUEVE TPOKEWEVOL VO TNPEiTOL
e€eldIKeVEVO TPOYpappe KOBOPIGUEVO OTIG OVAYKES KOl OTOLTHOELS TOV Oepamevopévov, kdbe
katnyopiog e€aptnuévov atopov. ITo ocvykekpyéva, 9 ota 10 KEvipa TPOSPEPOVY VINPEGIES
Boaciopéveg o€ dropo VO SKACTIKY emTpnon 1 ovaotoAr], 8 ota 10 6e amopuAakicpévovg, 7
ota 10 og petavaoteg , 6 ota 10 og doteyovg, 1 ota 2 68 LVAWOIIKOVE K.0. XE OVTA TO KEVTPA Ol
OepamevOeEVOL  EVILEPDOVOVTOL, ELOUGHNTOTOLOVVTOL, GUUUETEYXOVV GE  OTOUIKY], OUOOIKN
yuyobepameio Kot avarhovv TpEYovIa BELOTA YVOOTIKNG Y1 0LTOVS ONUOGTOC.

Ev xotok)eidr, oty EAGSa to 2010 Asrtovpyncav ocuvvolkd 75 Oepamevticd
npoypappate/ povadeg mov mapsiyav Oepamevtikn Ponbeia. Qotdco, a&ilel va onuelmbel 6tL o
EMiONUO  AVAYVOPICUEVOL  QOPELG MOV  TAPEYOLV  GUUPOVAELTIKA  TPOYPAUUATE  GTOVLG
Bepamevopevovg, etvat:

1) o Opyavicopog Katd tov Napkotikav ( OKANA )

2) 1o Kévtpo Ogpanciog EEaptnuévov Atopov ( KEGEA )

3) n Movada AneEaptnong 18 kot Ave tov Puytatpikod Nocokopeiov Attikig

4) 10 Yoyuotpikd Nocokopeio Oecoaiovikng,

5) n Yoyatpikn Kiwvikn tov Iavemotnpiov AOnvov

6) Anuocio Nocokopeia ( og cuvepyasio pe tov OKANA )

7) 10 Ave&aptnro Xouateio OHZEAX

8) to EAAnvikd Kévtpo Poykng Yyewng kot Epguvav kot 1o Yrovpyegio Atkoocvvng.
(ovaxtiOnke omo: http://www.ektepn.gr/images TAKIS'EKTHESI/EKTHES 2011 KEF_6.pdf)
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6.3 H sopfoin Tng 0£pamevTIKiG OVTIHETOMIONS YO TNV OVGLOEEAPTNON

Ot ovoieg pmopotv evkoAa va, elcBdAlovy oty {on Tov avBpmdTov Kot Wdaitepo OTAV
elvar cuvoieOnpaTiKd EVAAMTOG KoL G Veapn NALKia.

H Bepameia evdeikvutal yio TV avVIIHLETOTION TNG 0VCL0EEAPTNONG, OTOYEVEL GTO VO
OVTILETOTIoEL TO TPOPANUA TG ovoloeEdptnong. Me avtdv tov Tpomo €xel dnpuovpynbei pia
TOWKIAla OepomenTiK®V TpoypappudTov otnv EAAGSA.

Ta Bepanevtikd Tpoypdupata otnv EALGS sivat:

OepamevTio [Ipoypappo TOV GTOYEVEL GTNV YLYOKOIVOVIKN TPOGEYYIOT)

Oepamevtico [IpoypappLo TOV GTOYEVEL GTNV 1UTPOKEVTPIKN TPOGEYYIOT)

[Ipoypdappata avtofondetog

[Ipoypdppata Kot ApAGELS Y10 TNV AVTILETAOTICT TOV VOPKOTIKOV.

To Bepamevtikd TPOHYPALLUN TOV GTOYEVEL GTN YLYOKOIWVMOVIKY] TPOGEYYION, ACYOAEITAL UE
TOVG YUYOAOYIKOVS Kol KOWWVOVIKOVS TOpAyovieg mov odnynoay tov Bepamevdpevo otn ypnon
ovowwv. H e&dptnon pmopet vo Bewpnbel kot cOUTTOUA HOG WYOYOAOYIKNG KOl KOWVMOVIKNG
dvorertovpyiog. To ovykekpipuévo Bepamentikd Tpdypappo amacyorel Epnpouvg xpnoteg aAld Kot
oHadeg HE AAAO KOWVOVIKG TpoPAnuota ekTtdg amd To  vopKoTikd. Ot mpdteg Oepamentikég
kowotteg omv EAALGda 1dpvnkav otig apyés g dekaetiog tov ‘80 ko Eexivmoov vo
npotogpeavifoviar oto Poylatpikd Nocokopeio Attikig (18 dve ) kot oto Kévipo Oepameiog
E&apmmuévov Atopmv ( KEGEA ).

To ovykekpipévo Ogpamevtikd [pdypappa £xel Pacikd 6TOXO Vo OMORAKPOVEL TO GTOUO
amd KAOe KOTAGTAOT), VO TO OONYNOEL GE U0 €OV KOOMUEPIVOTNTA», VO TOV EVICYVGEL TOV
YUYIKO KOl KOWV®VIKO TOU KOGLOL KOl VO, TOV TPOETOdcel Yo kKabe €100G avtiEodtnTag Tov
TpoKLYEL 6TN dldpkela ¢ (ong Tov. EmmpocHitmg, o10)0g TOV £V AOY® TPOYPALLATOG Elval: 1
aAlayn Tov Tpdmov LONG Kol GUUTEPIPOPAS, 1| EXAYYEAUATIKY] omokoTdoToot, N eEdietyn kdbe
LOPONG TOPOPATIKOTNTAG KoL 1] KOW®VIKY| EXAVEVTAL).

To Bepamevticd mpoOypoppo yoo vo €xel Oetikd amoteléopata ovoykoio kpivetor va
mpeitan  omapéykAita kot vo Poaciletor oto ovykekpévo Bepamevtikd cvpporato. To
Bepamevtikd cupPoroto mpoOKeETOL, Yoo piot ATumn popen £yypaen 1 un ovpPoiaiov mwov
TPOKVATEL Kol 6TOYO £)EL Vo TEB0VV Hpla, KavOVES Kot 6TOYOL 6TOV BEPATEVOUEVO.

To Ogpamevticd TIpdypappo IOV GTOYEVEL GTNV WOTPOKEVIPIKN TPOGEYyLon, Paciletan

ot Oepameio pe wotpwkd vmoxkotdotata. H Oepameio pe vmokatdotate amevbdvetor oe
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eCapmmuéva dropo amd ovoieg kot oAkoOA. Xtnv EAAGda onuepa v Oepameion avtny v
epapuolet o OKANA péow tov Movddwv Pappokevtikng Avipetomiong g E&dptnong.
Avrtiotorya otnv EALGSa Aettovpyohv 75 povédeg Bepaneiog twv ¥pnotov.
Ot 6T6)01 TOL TPOYPAULATOG LLE VITOKOTACTOTO ElVOLL:
No vdpyet mpocéyyion Tov TANOLGHOL TOV EEAPTNUEVOV
Noa metvyet LYNAO TOCOGTO GLYKPATNONG 6T BepamELTIKT dladIKAGTAL
Noa wetvyet dokomn 1 pelwon e xp1nong oLVGLOY
Noa Beltidoel TV vyeio TOV ¥PNOTOV KOl VO, TOVG TPOCTUTEVCEL OO TO, SLAPOPO AL
VoG LOITOL

Noa cuuBaArel 6TV KOWOVIKY ETAVEVTOEN KO 0TV TANPT aneEdptnon.

Ta [Ipoypaupota Avtofondeioc: amevbiveTal oe YPNOTES VAPKOTIKOV Kol OAKOOA Kl GTO
EVPVTEPO OIKOYEVELOKO Kal KOmvikd mepipaiiov. Koplot aEoveg Tov Tpoypaupatog eivotl: o) M
TopadoyN TG KOTAGTOoNG TOL Xpfot, B) N ovuPfovievtiky vroot)piEn ( aTopkd 1 OpOSIKO
eninedo), Y) 1 vmootNPIEN G€ VOUIKA, 10TPIKA Kot EKTodeLTIKd {nmuata Ko 1 vrootpién o€
emayyeMLoTiky €viadn. e avtd to mPOYpoUUo O BepamELOUEVOS UTOPEl VO GUUUETEXEL OF
ddpopec dpactpromteg (ekmardentikod 1 moAltikod Tomov). H Bepameia givon pia dodikacio
eMimovn, LoKpoxpOvia Kot 0 xpnotng Ba mpémet va £xel dvvaun, ETovr], vtopovr] kot BEAnon va
TNV 0KOAOVLONCEL LLE ATMTEPO GTOYO VO EMAVGEL TO TPOPAN LA TOL.

To mpoypappa avtd Pondd emiong Kot o owoyevelakd meptdArov, To onoio wailel kaboploTikd
POLO GTNV YUYOAOYIKT) GTHPLEN TOL YPNOTN.

Yvvoyilovtag, pe ta otoryeia tov Epgvvntikov IMavemotnpiokod Ivetitovtov Wuyikng
Yyiewng Ebvikd Kévipo Texunpioong kot ITAnpoedpnong vy to. Napkwtikd (EKTEIIN), ta
T0G00TA TV Bepamevopévev ava Bepareutikd mTpdypappa to £tog 2010, sivat:

O 0apBpog TV BepameVOUEVOV HE TO TPOYPOLLLLO VTOKOTACTOTOV givor 6.264/2010

O opBuog twv BepamevoUévav e TO TPOYPOUULO YUYOKOWWVMVIKNG TapéuPaong elvar
1.803/2010

O apBudg tov Bepoamevopévev 6to TANIGIO TOL COEPOVICTIKOD GLGTNUATOS Eivol
275/2010

O apBpog Tev Bepamevopévmv 6TiS Hovadeg copatiov arotoéivoong sivar 260/2010

To ohvoro twv Bepamevopévev oto Taparave tpoypaupata eddvel oto 8.602 dropa.
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Ye Bupomnaikd eminedo o apOudg tov atdopmv ot omoiot Ppiokovion e Oepameio pe
vrokatdotate ovédvetar ocvveymc. To 2009 ouyKeKPUEVO OVOQEPETOL COUQ®OVO UE TO
Epgovntikd [Mavemomuokd Ivetitovto Poyikng Yyewng EOvikd Kévipo Texunpioong ko
I[Minpoedpnone vy ta Nopkotikéd ( EKTEIIN ), 6t mapoakolobOncov 1o mwpdypopLLo
vrokatdotatwv 700.000 dropo mepimov, eved to 2008 mapaxorovOnoav yopw ota 670.000
droua, To 2007 tapaxorovdncav yopw ota 650.000 dropa kot 500.000 droua mapakorovOncav
t0 2003.

(ovaxtiOnke omo: http://www.ektepn.gr/images TAKIS'EKTHESI/EKTHES 2011 KEF_6.pdf)

Qot600, VITApYEL Ko 1 Bepaneior 0VGLOEEAPTNONG LEG® TOV SLAGIKTVOV: 01 TPOTOL EMAPNG LE
TOVG YPNOTEC TOV VOPKOTIKOV, ovpupove pe 10 Evpomaikd Kévipo IlapoakoAiovbnong
Noprotikov kot To&wopaviag kot v Evpornaixn ‘Exbeon yuo ta vopkotikd 2014. ITo
CLYKEKPIUEVA, OTIG NMUEPES oG TO OladikTVO eivan éva péco Pondelog Kot apesoOTNTAG Yo TOV
KéBe ypriotn mov pmopel va €xet mpooPacn. Eivor éva péco moapoyng mpoypOoppATOV
exmaidogvong, TpOANYNg Kot Oepaneiog to omoio oyetiletan pe o vopKOTIKA Kot T0 oAkoOA. To
EMCDDA avagépetal ot Ogpameio e ovoloeaptnong pe m Pondewa tov IBDT ( Internet —
based Drug Treatment), n omoia enektdbnke otnv Evpodnn ta televtaio 10 ypdvia. Aivovv Bdaon
Kot peydAn vrevBouvotnto ota dedopéva Kot tnpeiton n exepvbeia. Bonbder ypnioteg pe to va
Yivel o €VKOAN Kot ypryopn 1 TpdSRact) TOVG G EWOIKEVUEVES VINPETIES, Le Pdon To TPOPANa
eEaptnong mov £yovv.

Yuveydg avamthoooviol to BepamevTIiKG TPOYpAppaTe To OToio avTamoKpivovTol og
eCapmmuéva dtopa. ‘Etot, avontoooetol kot to tpoypoppo tov IBDT kot mpocepépovv Bonbeta
oToVg XpPNoTeS, ot omoiot xpnovv Pondela yia v exilvon Tov TPOPALOTOG TOVG. (OvaKTONKE

omo: http://www.emcdda.europa.eu/topi cs/pods/i nternet-based-drug-treatment).

Mpoypéppota Kor ApEAGELS Y10 TNV AVTIUETAOTICT TOV VOPKOTIKAOV:
O Opyaviopdc kot Tov Nopkotikov 1pvdnke to 1995.
Yxomdg tov OKANA egivau:
H pelétn tov mpofAnpoatog
O oyedaopdc
H mpoinym
H 6epamnceia

H idpvon kai 1 Aettovpyia TV KEVIPOV TPOANYNG.
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H omokatdotaon tov ovsloefaptnuévemy atopmv

O Opyavioudg ovvepydletor pe  ddpopovg topeig (vmovpyeio, Bepamevtikd
TPOYPOUUATO, TOTIKY OVTOOIOIKNON, MOVETIOTNUINKG 1Opvpate ) kabdg emiong Kot pe
Evpomnaikovg kot Atebveic Opyaviopovg (Evporaikd Kévipo IMapakorovOnong Napkotikdv Kot
To&wopaviag) kat yloo peréteg mpoPAnpatog ( vapkotikdv) og ebvikd enimedo cuvepyaletan e
to E6viko Kévtpo Texpunpiowong kot ITAnpoedpnong yio ta Nopkotikd kot v To&ikopavia.

Kévipa mpoinyng tov O.KA.NA - ot dpdoelg tov kévipov mpoAnyng tov O.KA.NA
TEPAAUPAVOLV:

[Mapoyn dpdoewv mov eivar pakpoOypoveg kot Ppaybypoves O EKTOOEVTIKOVS KO
pantéc g MpotoPdduiac kot Acvtepofaduog exknaidevong

[Moapoyn poaxpdypovav Ko Bpoydypovav dpdcemv ce ePnPovg Kot VEOLG EVTOG KOl EKTOG
oyoAeiov

[Moapoyn poaxpodyxpovav Kot Bpoydypovev dpacemv Ge YOVElg

[MopépPoon oe opades KANPOTAOV Kot GTEAEXDV TOV EVOTA®Y AvvApemv

[MopéuPoon oe eBelovtég, yia va avaldpovv evepyd poAo omnv TPOANYN ©C
TOALOTTAOGLOGTES OLEVKOAVVTEG.

[MopéuPoaon otv evpdtepn kowawvie, mov amevBovetor o M.M.E, ooimntéc,
enayyelpotieg vyelag, otehéym Acstuvouiog.

Kobog xor Ao mpoypdupoto mp®toyevovg mTPOANYNG, EKOMAMGELS Kot MUEPTOES.

(ovakthOnke ard: http://www.okana.gr/index.php/2012-02-03-13-02-03/kentraprolipsis).

To Kévipo Ogpanciog E&apmuévov Atopmv ( KEGOEA ) givoal to peyoldtepo diktvo
VINPECIOV omeEAPTNONG KOl KOWMOVIKNG eMOvEVTAENG. BpilokeTanl Kovtd 6TOVG ¥pOTEG KAl OTIG
owoyéveleg avtov ond 1o 1983. To KE®EA amgvBbveton oe dropo to omoio avipeTtonilovy
TPOPANUO pE TO OAKOOA, Tov T(OYO, TO dwdikTvo, TIC ovoies. [lapéyel cuppfovAievTikny Kot
Oepameion ameEAPTNONG, OIKOYEVELWNKN VTOGTHPIEN, ¢@povtido Yy Oéuata vyeiog, VOUKEG
EKKPEUOTNTES, EKTAIOELON KOl KATAPTION, ETAVEVTAEN otV Kowvmvia. Ztdyoc tov KE®EA eivat:
o) M TANPNG ooy Ao TIC ovoieg Kot B) 1 16OTIUN EXAVEVTOEN TOV ATOLOV GTNV KOW®OVIO.
Kévipa mpoinymg tov KE.QOE.A. — ot dpdocelc tov Kévipov mpoinyne tov KE.OE.A
TEPLAAUPAVOLV:

Tunpata Tpoinync otnv lpmtoBdduio kot AgvtepoPddia exkmaidcvon
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Kwnt povada evnuépwong ITHIAXZOX kot
Movada tpoAnync IKAPOX |, yia mapepfdoeig oe opddeg vyniod kivdobvov (avoktnonke
and: http://www.kethea.gr/el-gr/evnuépoonmpdinyn.aspx ).

Kévtpa mpéinyng tov 18 Ave — ov dpaceg Tov kévipov mpoéinyng tov 18 Ave
nepriappavoov:

H Movéada Ame&aptnong AAikooikov — Tofwopovav 18 Ave tov Yoylatpikol
Noocokopegiov Attikng ( W.N.A. ) &ekivnog v Asttovpyio tov omd to 1969 — 1995 d6mov
yopiotmkoav ce ovo tuqupota: Tpqpo AAkoolkadv kot tunuo To&wopavov. To mpodypappa
oteheymveral amd Poyordyovg, Kowvwvikovg Asttovpyovg, Poyldtpovg, Emoxénteg Yyeiag. To
TPOYPOLLO LOVEASAS Y10 TOVG EVIALKES YOPILETOL GE TPELS PACELS:

®aon evawsOnrtomoinons: Xe avtny TN GAcM Onpovpyesitar N gvaicOntomoinon Tov
e€aptuévou atopov oto TPOPANUE Tov, N otabeponoinon TG AmOPUCNS TOV, 1 EUTAOKT TOV
o Bepomevtikn dadikacio kot 1 Eviaén Tov 6To BEPATELTIKO TANIGL0. XTNV apyn ALTHG PAo™G
ONUIOLPYOVVTOL OTOMKEG ovvedpiec Tov €EopTOUEVOL pE TOV Oepamevt) OVO QOPEG TNV
epoopdda. Koatd tn owbpked avtig e @aong 1 omoio Stopkel meEPImov TPEg UNVEG O
Oepamevopevog mapakoAovdeital amd Tov OTOMKO TOV Oepamevt) Kol GUUUETEXEL OE OMAOESG
enyHymongs, evasnromoinong, EKepaong Kot T€YVNG, ONUIOVPYIKNG EVAGYOANONGS, YOUVAGTIKNG,
k.o [TapdAAnia ot yoveig coppetéyovv 6to mpodypappa tov Tunpatog Otkoyévelag (Ue atopkég
KO OHAOIKEG GUVAVTNGELS LE TOVG EI0IKOVG Ogpamentés kabmg Kot OUAdES E101KE Y100 OIKOYEVELEG).

®aon yoyoroywkng ameCaptnong. H edon avt) sivon kKAelom kot mpaypatomoleiton
oto mepintepo 18 ANQ, tov Puylatpikod Nocokopeiov Attikng Kot dtopkel 6 — 7 piveg mepimov.
Ot Bepamevopevot, dev £xovv Kapio ETaEn He TO 0Kelo TEPPAALOV 0ALL Kol KOVEVA AALOV EKTOG
amd o LEAN TG BepamevTIKG Opad0c. Méca amd TNV OTOMKT Kot OpadtK] yuyoBepameion oAl
Kot GAAEG BepamevTiéc dadkacies, Onwg N dpapotodepancio, epyobepaneia, yopvaotikn, sivor
vrevBuvotl yia To xdpo mov Covv (kabapdmra, paysipepa K.A.T.), 0AAG KOl Y10 TIC GYECELS TOVG
pe to pHEAN dAAovV opddmv. Xtn @Acn TS WYLyoAoyikY| anefdptnong, to eEaptnuévo ATopo,
AVOKOADTTEL TOV TPAYLOATIKO TOV £0VTO KOl TOVG AGYOLG TTOV TO 00N YNGOV GTN (P1|CT] OVCLAV Kol
™V €£0pTNOT] TOL OO OVTEC.

D aon kowovikig eravévraing: H odon avt) mpaypatomoteitol o Egxmpioto ympo. H
dbpkeld g etvon mepimov 10-12 pnveg ko Bewpeitar TAéov dvckoAn. Katd t didpkeia avtdv

tov 10-12 umvov 10 €optdpevo ATopo TPOETOUALETOL Yo TV €viall] TOV GTO KOWMVIKO
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ocbvoAo avtipetonilovtog mOAAG mpoPAnuata Kot OVoKOAlEG. Agltovpyohv €KTOC amd TNV
OTOUIKY] Kol OuadlKY yuyobepameio, opadeg padtopmvov, 0Oedtpov, HOVGIKNG, TEXVNG,
QOTOYPUPING, OYYELOTANGTIKNG, KOCUNUATOG, Onpovpyiog kot moMticpov, Pipiiov, Ekepaocng

KIVILOITOYPAPOL GE E101KE S1apoppmUéEVOLS ydpovg. (avakthOnke ard: www.18ano.gr )

6.4 Ouv ovpuPovrevTiké TNAEQOVIKES YPOURES ETKOWVOVIOS KoL VTOoTNPENS oty
OVTIUETATLIOT TS OVOLOEEAPTNONG

O 0poc TNAEPMOVIKT YPOUUT GUECTC KOWVMVIKNG KOl YOYOAOYIKNG VITOSTNPIENG OINAmVEL
Vv emKowvovia mov vrdpyel petald eéummpetovpevov kat atdépov. Ilpoceéper Ponbela ko
VROGTNPIEN GLUPOVAEVTIKT 1] KOl WYOYXOAOYIKT HECH TNAEPOVOV GTO ATOLO TOV AVTUETOTILEL TO
TPOPANUa. Av kol M emkowovio sivar elebBepn ocvvinbmg pécwm tnAepdvov, 1 culntnon
otpileton og kamoleg apyés ( exenvdeta, omdppNTO, TPOCEKTIKN aKpdacn Kot vrevhuvotnra ).
(Motdaxog, k.o., 2005 kot [TeAAévn, 1.x. )-

Qg ot oNUOVTIKOTEPEG TNAEQPOVIKEG YPOUUEG EMKOWVOVIOG Kol LTOoSTNPENG Yo TNV
OVTILETAOTION TG 0voloe&dptnong o LmopovcapE Vo KATOUOEGOVUE TIG TOPAKAT®:
1. Ipoppn Bondeog yuo 11 eapmoeic: Aiktvo mpoOANYNG Kot £yKoupns mapepPfaons Tov
Kévtpov Bepamneiag EEapmuévav Atopwv ( KEOEA ) —1145.
2. Avowt miepovikn ypauur SOS: Opyavicopog Katd Tov NopKoTiKOv
(OKANA) —1031.
3. Avowt| ypoppun 18 Ave: 210-36.17.089 - Eipot E€apmnuévos. Tt va kévo;

(avokthnke amo: www.kethea.gr & www.okana.gr & www.18Ano.gr ).

Atyo Adyo Yo TIC TNAEQMVIKES YPOLUUEG:
1. Ipappn pondserog yio Tig €aptioeic — KEOEA 1145:

H miepovum ypapun yoyoroyikng vroompitng KEGEA IOAKH té0nke o€ Asttovpyia amnd
10 Oepamevtikd mpdypappo KEGEA I®AKH to étog 2000, oto mhaicio g Kowvovikng
[MpwrtoPovriiag URBAN. H tiepovikn ypapun KEOEA givar pélog thg FESAT ( Evpomaikn
‘Evoon Tniepovikov I'pappdv Bonbeiag yo ta Napkotikd ). Me aotikf ypéwon oamd kabe
onueio g EAAGOag, To 1145 6mov pe eyyunuévo To amdppnTo TOV TANPOPOPLOV KoL TV OVAYKN
TOV KOAOOLVTOV Ol 0Toiol elval ¥pNoTEG YLXOTPOTOV OLGLDV, CAAE QKON KOl GTOVS GUYYEVELG
Kot @ilovg ot omoiot OEAoVY va evnpepwBovv Kot va fondncovv. Evnuepdvel kat TAnpoeopet yo

TIG VAN PEGIES AVTILETMOMIGNG TOV TPOPANUATOG GE OAN TN XDPOL.
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InUoavTiKn glval 1 TPoGPOPA TG TNAEPOVIKNG LANPEGING, TNG EUTIGTOCVLYNG KOl TNG EXENVOELNG
nov petapépet (avaxtbnke arnd: http://www.kethea. gr/el-gr/6spansvtikdnpoypdppata ).
2. Avowkt Tniepovikn ypappi] SOS - OKANA :1031

H mAgpovikm ypapun SOS 1031 tov OKANA Eekivnoe va Asttovpyet to Zemtépppro tov

2000. Zteheymvetor omd €0IKA EKTOOEVUEVO KO EUTELPO TPOCMOMKO Kot givol HEAOG NG
Evponaikng Opoonovdiog Yanpeoiov Tniepwvikng Boffsiog (FESAT).
Baokog 616106 TG ThAE@@VIKNG Ypapuung SOS, eivat:
Na divel TANpo@opiec GYETIKA UE TIC YUYOTPOTEG OVGIES, TNV YPNON TOLS, TNV TPOANYN
TOVG, Yo TNV Agttovpyio Tov Kévrpov kat tnv Bepaneio mov mpoocpépetal 1o GHVOAO TV
VANPECLOV Kol TOV TPoYpoppdtov tov OKANA
Na Tpoc@épetl atopikn GLUPOVAELTIKN VTOGTNPIEN UIKPNS OLEPKELOG
Na tpoocpépet dpeon Pondeta Kot YuyoAoyikr] VTooTNPIEN Kot W10HTEPA GE KOTAGTACELG

Kpio€lg 01 oToleg €ivan OYETIKES JLE TIG OVGIEG.

Na avagépovpe 6TL 11 THPNOTM TOL ATdPPNTOL KABMG Ko 1 exepdOeta, lvan Pacikég aieg mov

TPETEL VOL VTTAPYOVV.

EmnpocOeta, ot Ae@ovikés Ypoppés ovAAéyovv, kataypdeovv, aEl0A0YOUV TOLG
eELINPETOVUEVOVG BIVOVTOG GTATIOTIKA GTOLYELH Y10 TOVG TAGYOVIESC KOl EVIGYVOVTAG TEPULTEP®
vimpeoieg. To edikevpévo mpocmmikd g TnAepwvikng I'papung eival ot d1dbeon Tov Koo,
KaA®VTOG TO TETpayMeLo vovpepo 1031 and Asvtépa £mg IMapackeun kot mpec 8:00 £wg 16:00.

(avaxtnOnke omd:  http://www.okana gr/meiwshthsblabhs/thl efwni khgrammi)

3. Avowkti] ypoppn 18 Ave: 210.36.17.089 (overdv) — 210.33.04.177-8 ( ahkoo)L)
Ytov ZopPovievtikd Xtobuo:
[Tapoyn TANpo@opidVv ot £0PTNUEVA ATOMO Y10 OELOTO TOV TOVG APOPOVYV
Evnuépmon tov eaptnuévav atopnv
Evaisntomoinon tov eaptnuévon atodHov GYETIKA LE TO TPOPAN L TOV

[Tapoyn TANPOEOPIOV GE 01KOYEVELD KOt PIAOVG,.

Emiong, Aetovpyodv mpoypdupato SLUPOVAEVTIKAG YOVE®V Kol Oepameiog  OKOYEVELOG.

(ovaxthnke and: http://www.18ano.gr/programs.html).
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2115 puépeg pog, Toco ta dropa mov Prdvovy Kamolo mpdPAnUa, 0G0 KoL 0l OVIAALKOL Kot Ot
épnpot mov umopet va elvar ypNoTeG 0LGLOV Kol E0IGUEVOL GTO OAKOOA, 010TALoVV Vo TAvVE Vo
{nmoovv Ponbeia ce kdmowa omd To cvpPovievtikd kévrpa. Ilpokepwévov va osBavBoidv
KOAVTEPU KOTAPEDYOLUV OTIS TNAEQPMVIKEG YPOUUES EMIKOWVOVIOG Kot vrootnpiEng. Avtog o
TPOTOG EMKOWMVING €lval TOAD 7O TPOGITOG GTOVG €SOPTNUEVOLS, YL OVTO KOl Y¥POVO WE TOV
¥pOvo av&avovtor avtod Tov €i0ovg ot TNAEPMVIKEG Ypauuéc. To péco avtd ya Pondeta kot
vrooTPi&n, Umopet va givarl éva HECO EKQPAOTG, TTO GUECO OV O £ELTNPETOVIEVOG UTTOPEL VaL
eKQPAceL o dveto to TPOPANUE tov. Eivar kot éva péco 1o omoio pmopel va datnpnost v
avovouia , vo Katayyeilovv éva dueapecato yeYovog, va dexOel yuyoloyikn Kot GUUPOVAEVTIKY
VROGTPIEN, X®Pig va extedel mg ovtoTNTA 6TOV GLVOANTH TOoL. To Yeyovog ATl 0 YPNoTNG OEV
EXEL OMTIKN EMAPN UE TO GLVOMANTA TOL , Tov Ponbd gdkora va mpoPel oty Kotdbeon tov
npoPAnpatog tov. (Mwtdaxoc k.o., 2006 )

Ta tpwtd onpeio Tov KOOIGTOVV AVETAPKT TO LEGO TNAEPMVIKNG EMKOWVOVIOG, WTOPEL Vo
etvat:

Amovcio TPOCOTIKNG ETAPG EEVTNPETOVIEVOV KOl ELOTKOV

Amovoio GUUTEPLPOPAS KAl GTAGTC TOV 6MUOTOC ( KIVAGELS YEPLOV, LOPPAGLLOL )

O €101KA¢ Ogv £xeL TNV TANPN EIKOVO, TOL EELTNPETOVUEVOD

O &101Kd¢ dev elvan og BEom va dMoEL TO EMOUEVO PavTEROD — cLVESPIO TPOKELUEVOD VO

AN Govv

O €101k dev eivan og BEom va yvopilel tnv eEEMEN Tov eEumnpeTovEVOD

O &ewikdc oev umopel va oaoroynoet Betikd 1M apvnrikd v e&EMEN N TV

OTOTEAEGLLATIKOTITO TOV TPOPANLATOG EEVTTNPETOVEVOV.

H avowt ypapun Movadag AneEdptmong 18 Ave tov Poytatpikov Nocokopeiov ATTIKNg,
déymre 1.721 kinoeig 1o €to¢ 2011. H miepovikn ypapun tov KEGEA I®AKH to étog 2011
déymre 2.294 koelg kar 19 miextpovikd pnvopato. Koatd ™ didpkeia tov étovg 2011 n
mAepovikn ypapun tov OKANA SOS 1031 6éxOnke 2.124 kAnceic, ot omoiot glyov KOAECEL Yo
TPOTN Popd. ATO TO €VPOTOUIKO SIKTVO TNAEPOVIKOV Ypapudv Bonbelog yoo to VOPKOTIKA
FESAT kot evog mpoypappatog g Evponaikng Enttponig avoamtoydnkov tThNAEQVIKES YPOUUES
BonBetag yio v ovcroeapnon. Avtd to TPOYPaUUe €ivorl SBEGILO OTIC 10TOGEAIDES TOV

OKANA.
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Emiong, 1o 2011 10 Kévtpo IIpdinyng g E&aptnong amd to Nopkotikd 660 kot 1
[Tpoaymyn g Yyeiag Bopetodvtikov topén Nopod ®Osocorovikng ITYEIAA Swenule ota
Méoa Malumng Evnuépmong omotdkio yioo tnv TpOANYN TOV VOPKOTIKOV OAAL KOl Yo TNV
Sl0KOTT TOL KATVIGLLOTOG.

Soppovo pe to E6viko Kévrpo Texunpioong kat IIAnpopdpnong yio to. Napkotikd, to
KOWV®OVIKO-ONUOYPOUPIKA XOPOKTNPLOTIKA TV aTOU®V Tov {nTtodv Bondeta yio TV avTIUET®TION

KoL TNV €MALOTN Ao TG 0Vo10eE0PTNOELS, Elvar:

1. ®vhro: to 2011 o1 artioelg Pacilovior otovg dvopeg ( 85,3%) kar otic yovaikeg (14,7%),
OmoVL M aiTnon £YVE YO TPOTN POPA.

2. Hhmxkia: ot Oepomeioc ommv omoio vmofdAieton m péon nmhwia eivoar 32,3 €.
Yvuykekpiuéva otovg avopeg eivon 32,7 €t ko 29,7 €t otig yvvoaikes. Xto I[pdypappa
Ynokatdotatov givar n nikio tov 36,1 &, ota oteyvd mpoypaupato 30,2 £, ypNoTeg
npwivng 33,6 £, ypnoteg kokaivng 32.2 £t Ko kavvapng 24,4 €.

3. Ymnkooétmyra: H 1 otig 13 autioeig yuo Oepaneio o [Ipoypappato anacyoince to 7,0%
oL TV oAAodamoi. Ot TpoavapepOEVTES TOL EKavay Yo TPMTN opd aitnorn Ntav to 10,1%.

4. Xréyn: To 2011 un otabepn otéyn ( doteyot ) Rrov to 8.8% kot 10 59,6% katoikovcav
LLE TOLG YOVEIG TOVG,.

5. Amacyéinen: Ov 2 otig 3 autnoelg oyxetikd pe to Ogpamevtikd I[Ipoypdupota
ATOoYOANCE dAvepyove ypnotec, ovykekpévo to 64,3,%. Xe Oepomeio yoo mpdTn QOPA
vroPdAiovtay To mocootd 56,0%.

6. Exkmawdevtiké eminedo: e 1 otig 2 aumoelg 1o érog 2011 n Ogpancio apopovoe 10
46,2% omov o1 omovdég agopovoav TNV Agvtepofaduo exmaidevorn. (avaktnOnke amo:
www.ektepn.gr/Document/PDFEE2012.pdf )

‘Exovtag vmoyn Ao 6co emmmOnkoav, KOTOANYOVUE GTO GULUTEPACHE OTL OGO €VKOAOG,
YPNYOPOG M KOl LEPLKES POPEG 0vEE0DOG Umopel va eivat 0 TNAEQPMOVIKOG TPOTOG EMKOVAOVIOS Y10l
YUYOAOYIKT Kol GUUBOVAELTIKY LVTOoTNPEY, dgv €ival ®OTOCO 0 KATAAANAOG. O KOWVOVIKOG
Aertovpydc yperdletar va Eel Lol GAUEST] EMAPN HE TOV EELMNPETOVUEVO, TOV OLEVKOAVVEL VOl
Bydiel | va TAPEL OTOPACELS, VO GUVELONTOTOCEL TOV TPOTO TOL CKEPTETAL 1) TOL KIVEITAL TNV

opa mov pAdet. ‘Etotl Oa éxer t dvvatdtnta va cvveyicel o €101KOG €6V T0 Bewpel GKOTIHO TIG
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ovvedpieg pe tov eEummpeTovpevo. Xto TéA0G, Ba elvanr oe Béom va @Tdoel oKOpo Kol GTNV

enilvon tov mpofAanuatoc. (Mwtdakog, k.a., 2006).

6.5 O porog Tov Kowvmvikov AE1Tovpyod Yio TNV GVTIHETAOMTION TS 0VOLOEEAPTNONG

O poroc tov Kowvmvikov Agttovpyod moikidel kot dapEpeL availoya pe v OO TOL
TPoPANLOTOG TOV €EVTNPETOVUEVOL. AVOAOY®G TO TPOPAnUa mov Bo vrdpel kot tnv Pondela
v omoia Ba {nmoetl to dtopo, o Kowwvikdg Agitovpydg Ba kavel Tic KatdAAnAeg kaipteg
TeXVIKEC Kot TapepPaoelg. O e101KO¢ £xel TNV SuVOTOTNTO VO LTOPEL, VO GLUVEPYOTEL LE O1APOPES
vnpeoieg eEaoPoAlovTag TNV TEXVOYVMGIa Yo TNV ENIAVON TV TPoPANUdTOV Kdbe Katnyopiog
TOV €101KOV. AVOOEIKVOOVTOL TO TAOIGLO (G GEPAS amd pOAOLS OV KOAOVVTOL VO TaiEEL O
E101KOC TPOKELUEVOD VO, PEPEL €15 TEPAY TO £pY0 ToL. [T10 GuyKeKpLEVE, 0 POLOC 0 0TTOi0G UTopEl
va yiver 0 Kowvovikog Agttovpydg elvar: tov epyuyotr, T0v HeGOAAPN T, TOV GLVIYOPOV, TOV
EKTPOCMMTOV, TOV  dUTNTH, TOL O1EVOLVTY, TOVL GYESOT KOWOTNTOG, TOL  KOWVMOVIKOD
AELTOVPYOV Y10 KOWVOVIKO GYEAGHO, TOL KAVIKOD Bepamenty], TOL GLUPOVAOV, TOV TASAYWYOV
kot Tov a&oroynty. (Korlhwikdakn, 1998 kot Ltabomoviog, 2000).

1.  Meooiafnthg. o poiog Tov Kowvmvikod Agitovpyod eivar va pecorafel avdpeca otov
eELINPETOVUEVO KO OTIG KOWMVIKEG VLANPECIEG, HE OKOTMO VO TOPEXOVTOL VANPECIEG OTOV
eELTNPETOVEVO VO AVTILETOTIGEL TO TPOPAN LG TOL.

2. A&oloyptiig. o Kowovikdog Asgttovpydg a&loloyel tov €£umnpeTovpevo e TO Vo
OLYKEVIPOVEL TANPOQOPIEG Kot oToLKEln, YU avTd Kol UTOpPEl va KPIVEL TNV GUUTEPIPOPE TOV
e&umnpeTovEVOL Kot Tov owkeiov TEPPdAAoVTOS. Me Tol 0moTEAESLATO TOV TPOKVTTOVY OO TNV
a&loAdynon, cvveyilet Tic mapeuPaoetg o €101KOG AvAAOYO [LE TNV TEPITTMOT).

3. Eupyvyotis. o Kowwvikdg Aeitovpydg divel 0appoc kot dVvaun 610 GTOUO 7OV
avTipeTOmilel T0 TPOPANU, HE OKOTO Vo dpacTnplomoindel Kot vo SOKIUAGEL VEOLG TPOTOVG
OVTILETAOTIONG TOL TPOPANUATOG.

4,  Xoufovios: o Kowovikdg Aettovpyds ovpPfovreder Kot dlvel TPOTACEL; OTOV
eELINPETOVUEVO, TPOKEWEVOL VoL TOV TpooPépel Ponbela oto mpoPAnua mov €xel. Ma v
KOAVTEPN emiAvom, elvalr oe 0éom vo ovvepyaotel Kot e AAAOLG €OIKOVG amd  GALQ
GUUPOVAELTIKA KEVTPAL.

5. Hadaywysg: o Kovovikdg Aertovpyodc Heptkés opéc ypetdleton va pumet otn dadkoacio

vaL 0104EEL 6TOV EVTNPETOVUEVO TIG OPYES KO TIG OEEIOTNTES OV TTPETEL VOL KOAOVONGEL .
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6. Adiwevbovriis. o Kowvovikdg Asttovpydg Exel Tov poro va d1ievddvel 1o Tpodypappo 1 Ty
onada otnv omoia Ppicketatl. O 101KOG £YEL TV VIOYPEDCN VA PEPVEL T ATOWO OE EMKOLVOVIO
petald toug. Opeihetl va ta pdbet va Aettovpyodv cwotd péca oty opddo mov Ppiokovion Kot
va cuvepyalovtot dptio peta&d Toug.

7.  Apyero0étns. o Kovovikoc Aertovpydc Kpatdel ac@UAn To GTOLXEIO KOl TO, TPOCMTIKA
dedopéva Tov ELANPETOVIEVOL E ATOAVTY EXEUDOELN GE AGPAAES LEPOG,.

8.  Kimikog Ospamevtiic. o €101kO¢ npoopépel fonbeta (yoyoroyikn) otov eEvanpetoduevo
KOl 6TO KOW®OVIKO — 01KkoyeVeloKko Tov teptfdilov. ( Kailwvikdkn, 1998).

O tpeig péBodor wov ypnopomorei o Kotvovikog Agrtovpydg, sivor:
1. Kowwvum Epyacia pe Atopo
2. Kowovikn Epyacia pe Opdda
3. Kowaviki Epyacia pe Kowvotmta ( Anpomodrov — Aayavika, k.o. ,2009).

Kowovwi Epyacio pe Atopa

270 TPOTAPYIKO GTASI0 0 OEPATEVOUEVOS EPYETAL OE EMAPT UE TOV €LO1KO Ko TOPOAO O
id10¢ mpoomabel vo aneEapmbel. Edw epapuoletor n pébodog g Kowwvikng Epyacioag pe
Atopa. Ipaypatomotohvtal atopkéG GUVEVTEDLEEIC TPOKEUEVOL VO CUUTANPDOGEL 0 Kotvmvikog
Agrtovpyog omoto otoyeion Asimovv otov Bepamevopevo. Tapdiinia o Kowvovikdg Agitovpyog
gxel oov o1OY0 va gvaicOnTomomoel Tov BepamELOUEVO KOl VO GLVEWONTOTOMGEL GTO VO,
avTIANQOEl TNV KaTdoTOoM TOL TPOPANUATOC TOL MOOTE VO TPOPEl 0 1010 GTNV AVTIUETMTLON TOV.
YVVENTMDC, KATOANYOVUE GTO GUUTEPAGUA OTL 0 Bepamevopevog ypetdletal vo KOveEL SOVAELL
TPOTIOTOG LE TOV €AVTO TOL Ko EMELTA, e TO T evTayOel oe pia opdda 1 va Tov dobei for et
Kot VTOGTNPIEN O TOV EMAyYEALATIOL.
Kowovikn Epyacio pe Opada

Eite vmapyer 10 Bépa tov eEapmmoioydovav ovcumv, gite 10 BEpa Tov aAKOOA 1 TOL
KAmvicpotog o tpomog mov Oa Asttovpynoer kot Oa ektelécel 1o épyo Tov 0 Kotvavikodg
Agrtovpyog ivan mapoporoc. ITo ocvykexpipéva, o Kowvaovikdg Asttovpyoc Bo onpovpynocet Eva
Bepamevtikd mpdypappa oto omoio Bo evroayBovv dropa ta omoio ypnlovv Ponderog AOY®
e€apTong ovoldv, aAKOOA Kol KOTVICUOTOC. XTN TPOKEUEVT] TEPIMTMOOTN AEITOVPYEL e OUADEG,
apa epapuodlet mv pnéBodo g Kowvavikng Epyaciag pe Opdoeg. O Kowvovikog Asttovpyog pall
ue dAlovg Oepamentéc StopopPmVEL pia opuada amd eEaptnuéva atopa ( YPNOTES VOPKOTIKOV —

OAKOOMKOVG ) avaloya pe to TpofAnua mov tovg yapaktpilel. H ouddo anoteleiton and 4 - 6
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dropa Kou ) Tp®dTN Kivion lval N yvopyio petad toug Kabog Kot n dnpovpyia Bepamevtikon
ocvopporaiov . To Bepoamevtikd cvuPoraio Bo PoacileTor TAVEO G€ KAVOVES, TOL TPEMEL VO
povvTal HE avoTNPOTNTA Kol VToxpemon. H opdda cuykevipdveror po gopd v dopdada.
To e&aptnuévo dtopo péca oty opdada mov £xet eviaybet Oa apyicel va avalntd kot va diepevva
oV pOAO TOV, TNV TPOCOMIKATNTA TOV, TO £PY0 TOV OPEIAEL VO TPOGPEPEL Ko TV Ponbeta mov
TPETEL VO ODGEL GTOV EAVTO TOL OPYLKA KOl ETELTOL GTOVG VITOAOITOVG PEGH OO TNV OLLAdOL.

EmunpocBétmg, Ba £yl T duvatdHTNTO CUUUETOYNG OE SLAPOPES dPACTNPLOTNTES LUE OTOYO
TNV KOTOVONoT TOL OEPUmEVTIKOD TPOYPAUUATOS. X1yd, otyd o Bepamevduevog Ba apyicel va
a100AVETOL O AVETOC KO ammodeKTOG, Ba Eekvioetl va, EESIMAMVEL TN TPOGMTIKY TOV EUTELPiaL
nepl xprong ovcldv. Tavtdypova, 8o pmopel va GuVOIOAEYEL O14A0Y0 LE TO, LITOAOUTO LEAT] TNG
OAdAG, VO AVTOAAACEL OTOYELS, OEEC, AVTIANYELS, EUTELPIES, PLOUOTA KOL LE AVTOV TOV TPOTO VO,
Eemepdoel TV avOGOAAELD KOl TOV GOPO TNG TPOKATAANYNG TOV OMOPPEEL OO TOV KOWVMVIKO
ottypatiopnd. Kodd 0o ftov o Bepamevdpevog va Tapaykmvicel ke 1yvog vipomnic, advvapiag,
EYOIOUOD €6V VIAPYOLV Kol VO EMOTPATEVGEL TO duVaAoUO, TV BEAnom, mov €xel péoa tov
Bétovtag Opia, Yo vo OTAcEL 6TO ETBVUNTO ATOTELEGLAL.
Kowovikn Epyocio pe Kowétnra

OMv avt v ddikacio Tov OepamevTiKoyd TPOYPAUUATOS KOl TNV GUUUETOYY TOV
Bepamevopevon e avtr], Oa MtV TPOTILOTEPO VA TNV EVICYVGEL EVOUPPLVTIKA 1) OIKOYEVELD, Ol
@iAot, 01 GHVTPOPOL, 01 GLVAIEAPOL £TGL MGTE VAL VIMGEL 0 €EQPTNUEVOG OTL O TTEPTYVPOG TOV, TOL
CUUTOPOCTEKETAL, €lval COUP®VOG Pe TNV Tpoomdbeld. Tov Kot Tov otnpilel. Xe avty v
nepintoon o Kowwvikdg Asttovpydc acyoreiton pe v pébodo me Kowwvikng Epyaciog pe
Kowoémta, pog kot diepevvatatl 1 opddo otnv omoio dev cuumeptlopupdvetol HOvo ot YproTEG
aAAG Kol oL Guyyeveig Tovg, kabdg kol To vVEoAowmo kKowovikd mepPairov ( Katcopidov —

[Maradomoviov, X. 2005 kot Xtabémovrog, I1.A. 2005 ).
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6.6 Ocopicg ™ Kowovikig Epyocioc otnv avripetdmon Tov mpoPfAipatos TNg
0VGL0EEAPTONG

Ot xowvaovikoil Asttovpyol mov gpyalovtal 6tov Ydpo G omeaptnong kaiobvtal vo
emAégouy avdpeca oe Evav peyaro apliud ypnowmv Bewpiodv. Ot mo yvootég Bewpieg mov
a&l0TO1EL 1] KOWMVIKY| £PYOCIOL GTNV TPOKTIKY TNG LE GTOUO KOl OUAOES OV OVTIUETOTILOVV
mpoPAnuota ovoloegaptnong eivar 1 yoyodvvapikny Bempia, n Oewpia TOV cvoTnudTEOV, 1M
YVOOTIKY - cvumeplpoptkn Bewpia kot n vrapélotikn-avlporiotikh Oempio (Korivikdkn, 1998:
30).

6.6.1. H yuyodvvapkn apocéyyion

H wyuyodvvapikny Bewpia vrobéter 6t 1 cvumeprpopd mnydler amd Aertovpyieg Ko
depyacieg mov cvppaivouv oTov Yuykd KOGHO TV avOpOTmV £niong, vIoypouuilel Tov TpOTO
L€ TOV OTO10 O YVYIGHOG VITOKIVEL T1 CLUUTEPLPOPE KOl TOV TPOTO OV TOGO 0 YLYIGHOS OGO KO M
ovumeplpopd emnpedlovv kol enxnpedloviol amd 0 Kowmvikd mepPdilov Tov atdupov (Payne,
2000 ¢.143).

O Kowmvikog Aettovpydg mov aflomotel ™ YuYOOLVOIKY TPOCEYYIoT €0TIALEL oTNV
EKTIUNOM NG TPOCOTIKATNTAS TOV TPAONV YPNOTI, TOV EVOOYLYIKMV TOV GLUYKPOVCEMY KOl TOV
GLYKPOVGEMV LE TO TEPPAALOV TOV. ['lol VTO TOV AOYO TTpEMEL var elvan EUTELPOG Kot E01KOC TN
Aoon mpoPAnudTov Kot va uropet va otnpilel Tov aneEoptnuévo dote avtdg va Yivel tkavog otn
dlepedvnor, TV £KQPPOCT Kol TO YEWPIGUO TOV GLVOICONUATOV TOV KOl TOV GUVETEIDV NG
GLUTEPUPOPAG TOV.

6.6.2 H Ozwpio TOV cuoetnpuatov

[Tpoxerron yio por Proroyikn Bempio 1 omoior vrootnpilel 6TL OGAOL Ol OpYyaVIcHOL Elvar
cvotNUaTo To ool amaptilovtol amd VTOGLGTNUOTA, TOV HE TN GEPA TOVG OTOTEAOVV UEPOG
vrepovotnudtov. H Bewpla avty epapuoletol 68 KOWmVIKE GUGTAOATO, OT®G Ol OUAOES, Ol
OWKOYEVELEC KOl 01 KOovavies, Kabag emiong kot og froloyikd cvotmiuata. H a&ia g Bewpiag taov
CLUGTNUATOV EYKELTOL OTO YEYOVOG OTL OOYOAEITOL UE TO GUVOAO KOl O)l HE TAELPEG NG
avOpdOTIVNG M| ™G KOWMVIKNAG GULUTEPLPOPHS, Omw¢ GAec Oeswpieg (Payne, 2000 ©.255).
Oewpeitar g 1 TAEOV KataAAnAOTEPN Bewpia 6TOV YDOPO ™G OmeEEAPTNONG OOV OVLTO TOV
EMOIOKETAL EIVOL 1] GLVAVAGTPOPT] KOL 1) ONUIOVPYID ETAPDOV TOL TPONV YPNOTN HE TO QAL
ocvotnuata £E0 and 1o mAaicto mwov elye padet péxpt onuepa va Cet.

H apyn mov diénel Tig cuotikég 18éeg, Ommg onuetmvel o Payne (2000 6.261), sivor 6ttt

ot GavBpmmol Yoo va Exovv o wkovoromTiky Con e&aptdviol omd GLOTHUOTE TOL (UECOV
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KOWOVIKOU TEPPAAAOVTOS TOVG KOl O €K TOVTOL 1) KOWMVIKY| Epyacia Ba mpémel va eoTialeToN
o€ tétola cvotipata. Tpia €101 cvoTudtOV pTopovv vo fonbnicovy Tovg avBpmToug:
@ Ta avenionua | LOIKA cvoTHraTo (OTMG N OIKOYEVELX, O PILOL, Ol GLVEPYATEC).
@ Toa enionuo cvotiuota (OT®C 01 KOWOTIKEG OUAOEG).
@ To kowoviakd cvotTiuato (0Tmg To VOGOKOUELN, TO GYOAELD).
ITo ovykekpipéva, to Pactkd cvothpate 0nmg tpocdiopilovral amd v Koariwikakn (1998
0.39), eivon Ta e€Nc:
I.To ohotnua TS 0PYAVOGNC TG KOWOVIKNAG vanpesiag (0 Kovmvikdg Aertovpydc Kot 1) VAN PECia
KOW®VIKNG emavévtaéng oty omoia epyaletat).
ii.To ovotpa tov g&umnpetodpevon (0 BepamevOUEVOG, 1 OIKOYEVELD, Ol ORASEG 1) 1 KOWOTNTO UE
™V omoia GuVEPYALETAL O KOWVMOVIKOC AEITOVPYOG).
iii.-To ovomuo tov otdyrov (0 BepamevOUEVOg TOV 0010 TO GVLGTNHO OPYAVMOGNG TNG HOVASAG
KOW®VIKNAG emavévtaéne npootadei va fonbnoet ylo va methyel Toug 6TOX0VG TOV).
iv.To cOotnua dpdong (ot SpacTnPLOTNTEG KOl Ol GYECELS TTOV AVOTTOGGEL O KOWMOVIKOG AE1ITOVPYOS
Y1 Vo, ETTHYEL TOVG GKOTOVE TOV).

Me Bdon 6Aa ta mopamdve, o Beparevdpuevog amotedel Eva GOGTNUA TOV O KOWVMVIKOG
Ae1tovpyds TOV HEAETA GE GLVAPTNOT e TO KOOEVH OO TO GLGTIUATO KoL TOL VITOGVGTHLLOTOL TOV
Tov mepPaiiovy (0KoyEveld, yeITovid, oyoAgio, epyacia, OepamevTikd TPOYPOUUA K.0L), EVED
tavtoypova eEeTalel kot Ta cvotiuota avtd. [Ipoomabel yioo Tapddetypo vo KoTovoncel Ty
OAANAETIOPOGT TOV OIGKOVY OAOL TOL LEAT] TNG OIKOYEVELNG METAED TOVE KOt KATA TOGO givat tkavd
VO ETAVATPOGOIOPIGOVV TIG GYECELS TOVG £TGL MOTE O TPAONV YPNOTNG VO EMOTPEYEL G EVAL TTLO
VY1EG otkoyevelakod mepPdAiov. O KOW®VIKOG AEITOLPYOS, TOL VIOOETEL TNV GLGTNUIKY
npocéyylon, Pondd tov Bepamevopevo vo avtiinebel to Opld Tov, vo eumAaxkel pe GAAQ

GLGTNUATA, VO, AVATTOEEL ApPidpopN GYECT Kot va BpeL TPOTO va ST pi|GEL TV TAVTOTNTA TOV.

6.6.3 H yvootiki-copmeproopiki] Osopia

H yvootikn Bewpio amoterel ev pépet o eEEMEN g cvumeprpopikng Bewpiag, n omoia
vrootpilel 6Tl N cvumepLpopd emnpedleTarl amd TOV TPOTO TOV TO GTOUO OVTIAAUPAVETOL Kot
epunvevel o mePPdALOV Tov. TOHQOVO pE TN YVOOTIKN Osmpio n avdppootn cvpmepupopd
wpoépyeTon amd AavOacpéves avtiAyelg Ko gpunveieg tig omoieg M OBepameio emyepel va

dopbaoet (Payne, 2000 6.216).

120



Ta xopoaKTNPIOTIKE TNG GULUTEPLPOPIKNG TPOGEYYIONG, OMWSG mopovstdlovial and Tov
Payne (2000 . 217), givol n €6Ti0oN G€ GUYKEKPIUEVES GUUTEPLPOPES TTOL TPpoPAnatilovy To
dropo kol to mepPAAiov tov, N avdAvon kol mEpypaen TV TpofAnudtov Paciopéveg otnv
GUECN TOPATNPNOY], O TPOGOIOPIGHOG TG SLOYVOOTIKNG EKTIUNONG, TS TapEpPacns Kot g
a&loAdynong pe akpifelo Kot Tov TapoyovIiov mov exnpedlovy T GUUTEPLPOPE, 1| GAANYT TOV
TOPAYOVI®OV TOV GYETIOVTAL [IE TNV KATAGTOON KOl 1] €££TOOT TOV OAALXY®DV TOV TPOKVTTOLV, 1|
gvepyomoinon Tov BETIKOV GTOXEI®V TOL ATOUOV KoL 1] EUTAOKT TOV GNUOVIIK®V TPOCHTMOV TOV
TEPPAAALOVTOG TOV ATOHOL 0T dtadikacio, 1 oTNPLEN TS TaPEUPUONC O EPEVVO GYETIKA LLE TNV
OTOTEAEGUOTIKOTNTO TNG, M TopoKoAovOnon g mpoddov e PAon VTOKEWEVIKG Kol
OVTIKELLEVIKA KPLTHPLOL, GUYKPIVOVTOG Oed0UEVA TOV TOPOVTOG e dEdOUEVA TNG KATAOTOONG TPV
v mapéupacn, n EniTELEN ATOTEAEGUATOV OTO OmOio TO ATOpO TPocdidel a&ia, KaOMS Kot M
Bonbea. Tov ATOHOL VO EPAPUOGEL TIC GLUTEPLPOPES TOV TPOEKLYOV G OMOTEAECHO TNG
aALOYNG o€ JLAPOPES KATOOTAGELS KOl Vo dlotnpnost T Peitioon kot petd 1o TEAOG NG
nopéppacng.

Yoppova pe v Koaddlwwakn (1998 6.37), om Ogpameio g GOUREPLPOPAS
YPNOCLUOTOIOVVTOL CUYKEKPLUEVEG TEYVIKES, OTTOC M BeTikn evioyvomn, N apvntikn evioyvon, 1
OTOOL0KT SIOUOPPMOGCT Kol 1] GUGTNUOTIKY arevocOnTonoinon.

Kotd 1 dwdwkacio g kowovikng emoavéviaéng tov aneoptnuévov otoumv, o
KOWMOVIKOG AEITOVPYOS EQapUOLEL GUUTEPIPOPIKT TPOCEYYLION HE GTOYO TNV OAAOYN TG OTAOMG
CUUTEPLPOPAS TOV ATOUOL KOl TNV £YKaBidpvon AEITOVpyIKOV oxécemv PEoa omd TV vioBEnon
véov tpoénwv cvumepipopds. H emkowvwovia, m ocvovoailoyn kot m aAAnAemidpoocn atoOpov-
neppdrrovtog otnpilovv ) Bewpio TG CLUTEPLPOPAS Kl LEGHD QLTS O KOWVOVIKOG AELTOVPYOC
TOPEYEL ATOVINGELS Y0 TIG EMOPAGES TOCO TOL OIKOYEVEWNKOD OGO KOl TOL KOWW®OVIKOD
TEPPAAAOVTOG GTNV OTOKTN O TNG GUYKEKPIUEVIC GUUTEPLPOPAS TOV TPONV YN ot Kot fondd

TO GTOLO VO OTOLLOVMGEL GUUTEPLPOPES TTOL OEV EIVAL ATOOEKTEG KO VOL ATOKTNGEL KOVOVPYIEC.

6.6.4 H vrap&rotiki-avlpomotikn Ocmpia

H vropélotikn @ilocopion aoyoreitor  He TO VOO TOL EYEL YLO. TOVG AvOPOTOVS TO
yeyovog ¢ vmapéng tovc. Eotidlel 1o evolapépov g oy kovotnTo TOV 0vOpOTOV Vo
OTOKTOUV TPOCMTIKY dvvaun eAéyyov ¢ (ong Toug Kot va 0AAALOLV TIG OVTIANYELS TTOV
katevfovouy kot kabBopilovv tov TpdmO Cwng tovg. Ov dvBpomor eivor amodektol ®G

«OTOKEIEVO» OAAG KOt G «avTikeipeva», KaBDg emdpodv 610 TEPPAAAOV OALL GLYYPOVDG
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emnpealovror and ovtd. To mepiPailov Bewpeiton 0Tl gumepiéyel eumelpieg mopaAdyov Kot
aAlotpioong kabmg ko woévo (Payne, 2000 ¢.318). Emiong, ovugpwve pe TG apyés ToVvV
VROPEIGTIKOV-0VOpOTIGTIKOV Oempldv, 0 AvOP®TOS £YEL TN PLGIKT KOVOTNTO, OTAV TO EMTPETEL
OTOV €0UTO TOVL, VO OVTIMUPAVETOL TIC OKEWYELG Kol TO GLVOICONUOTO TOV GAAGV OTOU®MV
(KaArwvikakn, 1998 6.40).

AZlOTOOVTOG TIG ATOWYELS OVTEC, OTNV €PYOCIO. TOV UE TOLG OEPATELOUEVOVC-TPMONV
YPNOTES, O KOWMOVIKOG AEITOVPYOC EMOUDKEL VO KOTAVONGEL TOVG AOYOVS OV TOVG 001 YNoAY G
avtd tov TPOmo {MNC Kol GTNV EUTAOKY TOLG GTOV KOGUO TOV TOPAVOU®Y OLGLOV Kol VO
avaKoAOYeEL To vOnua mov ot idtot amodidovv. Ot mapepPacels TG KOWMOVIKNG EPYACIOg
OTOGKOTOVV GTNV OOKTNCY| AUTOETIYVAOGCNG TOV ane&opTNUEVOD ATOUOL (OGTE VO, LTOPECEL VO,
aALaEel Tov tpomo {ong Tov (ETOVOTPOGOIOPIGHOG GYECE®Y, EDPECT] EPYOOING, EKTOIOELON Kot

anmdKTNON YVOCE®V, avTtévoun dafinon).

6.7 Ov 61601 TOV g@appoydv s Kowvovuc Epyaciog oty enavévratn

H xowwvikr| epyacio cuvieTd pia depyacio EVOLVALMONG TOV TPONV YPNOTOV OVGLOV
Kot entAvong TpofANUAT®V TOV aVTIHETOTILOVY KATA TNV EVEOUATOCT] TOVG 6TV Kowovia. Ot
napepfaocelg g, ovpeova pe v Kailwikdakn (1998 6.53), Aappdvouvv ydpo og tpeig kKAipakeg
EQAPHOYNG:
%) 2t pukpokAipoka  ovTipetOnilel TPOCOMIKES aOLVOUIEG KOl  OVETAPKEIEC TOV
aneEapTNUEVOV OTOU®MV KOl TOV OLKOYEVEIOV TOVG (YauUnAn avtomemoifnom, eAMmels yvaoeLs,
JVOAELTOVPYIKEG OYETELG).
9] 21N UECOKAIOKO TOPEYEL VITOCTNPLEN ONUIOVPYDVTAG EVKOLPIEG YIO. GLVEPYOCTO Kot
ovppetoy] oe ouddec (opddec ONUOVLPYIKNG OmOoKOANONG, OUAdeC eVOLVAU®ONG KoL
EMOYYEMLOTIKNG KATAPTIONG, YLY0DEPOUTEVTIKES OUADES).
%) Y  poxpokAipoxko mopepfaivel o€ pEYOAQ GLOTHMOTO, OT®G Ol KOWOTNTEG, Ol
OPYOVGELS, Ol OPYAVICUOL KOl SLAPOPES LANPEGIEC YIOL TNV OVATTVEYN EMAPKOV KOWMOVIKOV
VINPECIAV Y10 TO TPONV eE0PTNUEVA ATOLOL.

H 310 cuyypaeéag avapépet 6t e101KOTEPA 01 GTOHYOL TS KOWMOVIKTG Epyaciog ivar:

8 H gbpvbun xotvovikn Asttovpyio TV ATOU®V, TOV OLAO®OV KOl TOV KOWOTHTOV.
8 H xowovikn eunuepia.
8 H xowovikq avtorpaypdtoon.

122



8 H xowovikny avantogn kot n Koveovikn aAloyn.

8 H Beitioon M n amokatdotaon g opofaiog ETmPEAOVG OAANAETIOPAONG ATOLOL KoL
nePPAALovToC (PLGIKOD, KOWVMVIKOD, OPYOVATIKOD).

8 O evtomopog kot M €EdAEYN TOV KOWOVIKOV TpoPAnpdtov mov emnpedlovv tnv
KOW®VIKN AEITOVPYIiL TV ATOH®V.

8 H pedém tov avBponivov avaykodv kKot Tov TpofANUATOV Tov TPOKOTTOLV Omd TIC
JOTPOCOTIKEG KO TIG KOWVMVIKOOIKOVOUIKES GYECELC.

8 H vroompién kot 1 evouLVAU®OY TOV OTOU®MV OV 0dVVATOLV 1] SLGKOAELOVTIOL VO

mapapeivouv 1 va yivouv aveEaptnra Kot v TapKr).

§ H Beitioon tov kowvovikdv cuvOnKav Kot thg Totdtntag {ong ToV aToU®V.

8 H evBdppovon g evepyod ovupetoyng tov emavevtayféviov o’ OAeg Tig Paocikég
Aertovpyieg.

8 H omokatdotao yuyokovmviK®V SOVGAEITOVPYIDV.

8 H a&omoinon tov dvvapkod kdOe atdpov avdioyo He TIG PUOIKES TOVG TKOVOTNTEG Kot

TIG TOPEXOUEVES EVKOALPIES.
§ H &&ahewyn tov kowvovikav dwokpicemv eEantiog Tov mponyoduevon tpdmov (mNg TV
AmEEOPTNUEVAOV ATOUMV.

Me Alya Aoyo kot pe Péon avtd mov avaEpinKay Toparave, 1| KOWOVIKY Epyacio 6To
YOPO NG EMAVEVTOENS TPAONV YPNOTMOV OVCIDOV GTOYXEVEL GTNV PEATIOON NG AVTOEIKOVAS, GTNV
TPOCMTIKY EVOLVAUMON KOl OTNV KOWMOVIKY OAAOYN] TOVLG, Yo VO KOTAPEPOLV EVIEAEL V.

EVOOUOTOOOOV Kol TAAL GTO KOWVOVIKO GOVOLO LE OTL QVTO TEPIKAELEL.

6.8 O péBoodor TapépPacng Tov Kowvovikov Asrtovpyod

O 06pog «mopEUPacn» TOV KOWMVIKOD AELTOVPYOD OQOPE TNV ECKEUUEVT], OXEOLAOUEVN,
opyavouEVN, nebodikn, emoélia Kivnon aglomoinong tov yvacewmv, Tov LECHOV KOl TNG TEXVIKNG
mov  OlfETEL KAl  YPNOIUOTOlEL 0  KOWMOVIKOC Asrtovpydg amd  kowod pe  tov/tovg
e&umnpetovpevo/voug (Tpdnv XPHOTNG Kot OIKOYEVELR) GE L0 OEGOUEVT GTLYUT TPOKEUEVOL VL
emtevybel o otOY0g mov £yel Bécel o 1010 | 0 Popéag otov omoio epyaletar, mOL OTNV
TPOKEWEVN TTEPIMTOON €lval 1 TANPNG KOWMVIKY KOl EPYACLOKT TOV €vtasn. Xto ddypoppo 1
ot ogh. 122 cuvoyiletar  mopEuPacn Tov KOvmvikoy Agtovpyoo.

To avrtikeipevo epyaciog TOL KOWOVIKOD AEITOVPYOL OTNV GACT TNG KOWMOVIKNG

enavévTaéng apopd ™ otpiEn Tov Bepamevopevoy pe KHpLo 6tdYo TN PerTion Tov OpmV Kot
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ocLVONKOV TOL KOWVOVIKOD TEPPAALOVTOC 6TO omoio KaAgital va evoopotmdel, e cuvaptnon
TAVTO, LLE TO OLTHLLOTOL KO TIG OVAYKES TOV.

H xowovum epyacio kot otov ydpo g aneEdpmmong £xel avantiéel mopepPaoelg pe
droua, Ue OpAdES Kol e KOWOTNTO, KOOMG Kot oty HEH0do g KOWmVIKNG €pguvag, 1 ool
elval avomOoTOoTO HEPOG TNG TPOCEYYIONG Kot Tng owdikaciog mapoyns Pondewoc ota
emovevTayOévta drtoua.

Soupova pe mv Korldwvikakn (1998 6.127), n Kowwvikny Epyacia pe Atoua éyxet
avamtuéel TOVg dKoVE TNG TPOTOVG TPOCEYYIONG TOL OTOUOV HE TPOCSHOTIKA - YUYOKOWVOVIKA
TPOPANLOTA KOt TIG OIKEG TNG TEYVIKEG GLVEVTELENG.. TTOAD cuyva epapudleTar 6e GuVIVACUO pE
TIG GAAEC OVO pHeEBAOOVG NG KOWMVIKNG €PYOGIOG —TNG EPYOCIAG HE TNV OKOYEVELD 1 UE TO
TEPPAAALOV TOV TPAONV XPNOTYN, BOTE Vo dNUoLPYNBoHV 01 KATAAANAES GLUVONKES KOl GYEGELS
nov Ba fonOncovy Kot Ba KATAGTACOVY TO ATOUO ETOLUO VO EVOOUOTOOEL GTO KOW®OVIKO GUVOAO.
Emyepel va kdvel Tpooitéc 6To ATOHO TIG duVATEG ADGELS - SIEVKOAVVOELG. ME anTd ToV TPOTO TO
dropo pmopel v ovaKovelotel Kot vo Kivntomom0el mpokeEVOD VoL AVTIUETOTICEL L€ TOV TLO
OTOTEAEGLLOTIKO KoL LOVILLO TPOTTO TO TPOPAN LA TOV KO TIG EMTTMOGELS TOL TPOPANUATOC.

H moapépPaon g kowovikhg epyaciag pe tovg Oepamevopévous - mpodny yPNoTES
EMKEVIPAOVETOL GTN] GLUPOVAEVTIKT] TOVS LTOGTNPLETN Yo TV OPYAVOCT TOV OPACEDV GE GYEOT
pHEe €mMAOYN] EMOYYEAUOTOG, OmOKTNON TPOGHET®V EMAYYEAUATIKOV OEE0TNTOV, TEXVIKES
avedpeoNg €PYOCIOG, OVTILETMOMION VOUIKOV EKKPEUOTATOV, €milvon {ntmudtov otéyaong,
pPLOUIGELS OQPEN®Y TPOC TPITOVG, OTPOTOAOYIKEG VTOYPEMDOCELS, EKTOIdEVLOT, KAT — OlKOV
emokéyelg, otav kpivetan Bepamevtikd avaykoio kabmg kot Oeponeio TV Oepamevopévov yo
TPOCHOTIKEG TOVG VIOOEGELS (.. VYELOVOIKES EMTPOTEG, OGQAMOTIKO Tapeio k.o.). Emiong,
OTOGKOTEL GTNV EVEPYOTOINGT TOLG VO OVTILETOTIGOVY TO TPOPANUA TG ££APTNONG, DOTE Va
amo@evyel Lo EVOEYOUEVT] VTTOTPOTY|, GTIV EVOLVAUMGT TOVG Y10, VO GUVEXICOLV QUTH TN UEYAAN
npoondfei mov NON KatafdAlovv Kot otV V0BETNON VEOV TPOT®V GLUTEPLPOPAS Y10 Lol
EMITLUYN KOWMVIKN ETAVEVTAET.

Me Baon v amoymn g KoaAlwvikdkn, o kowovikds Aettovpyds mov epappoler v
K.E.A., ext6¢ amd to yvootikd epddio (Dempia, apyéc, aieg, texvikég kot 6e&10TNTEG), £)XEL OTN
duabeon Tov oplopéva pEca - pyarein pe Ta Omoiol UTOPEL VoL TPOGEYYIGEL TO GTOHO KOL TNV
witepn Katdotaon tov. Ta kupidtepa amd to péca avtd eival to e&Ng:

1] H emayyelpotikn oyéon xowvavikoh Aertovpyod - €ELTNPETOVUEVOD, GTO TAOIGLO TNG

omoiag yivovior ot omopoitnTeg GLVEVTELEEIS KOL GUVEDOPIEG KOL OMOV OLOUOPPAOVETOL KO
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Aertovpyel M depyacia Aong tov mPOPANUATOV TOL OVAKOTTOLV G’ VT TN QEAoN NG
Bepamevtikng TapépPaonc.

] O1 myéc Ponbeiag amd 1o dpeco nepifdilov tov ameEaptnrévon atdpov (7). TPOKTIKEG
Moelg Kol N0 CUUTAPACTOCT OO TNV OIKOYEVELD Yo TPOANYT TNG LTOTPOTNG, OVTOVOUN
dwPimon K.o.).

1) Ot myég Pondetag -ot TopoyEc- TG KOWMVIKNG LANPESiog TG povadog emavévioéng (n
GULLETOYN TOL TTPONV EEAPTNUEVOD GTO TPOYPALLATO KOTAPTIONG, YOXAY®Yiog, EKTAidELoNS, N
€K HUEPOVC TOL KOWVMVIKOD AELTOVPYOL a&lomoinon NG SIEMOTNHOVIKNG GLUVEPYATiaG, | GLUPOAN
TOV GAA®V EBIKOV K.0L.).

1] O myég Pondetag ¢ KowdTTaG TOL €lval OVVOTOV VO GUVEIGPEPOVY GTNV KAAVTEPN
avVTIUETOTION TOL TpofAnuatog (.. cuvepyacio pe BEatpa yio Topoyn dwpPedy El01TNPI®V OTA
LEAN TOV HOVAS®V ETOVEVTOENG).

1) Ot edwcég myéc Ponbdetag, n a&lomoinon TV omoiwv amoTeAEl oNUAVTIKY TpoiTdOeon
EVOOUATOONG TOV TPONV YPNOTOV GTNV KOW®VId.

H 31 ovyypagéag emonpaivel 601t | Kowvovikn gpyocio pe opddes (K.E.O.) Baociletan
Kot a&lomotel TV KLPLOL WOTNTA TOL OTOLOV MG KOWMVIKOD OVTOG, TO OTO10 Omd TNV apeTnpia
™me vmopéng Tov petéyel ¢ péELog oe opddeg (otkoyéveln, Tapén GLVOUNAMK®OVY, YEITOVIA), Kot
HEG® TNG GLVOAAXYNG TOV HE OVTEG AVATTUGGETOL PLOAOYIKO KO TVELHOTIKA KOl OLOUOPPAOVEL
TNV TPOCOTIKOTNTA KOl TOLS TPOTOVS KOWMVIKNG CLUTEPLPOPAs Tov. Eviacoopevo oe opddeg,
7O GTOUO KOAOTTEL TIC PACIKEG OVAYKEG TOV Y10 AYGTTY), GUVTPOPIKOTNTA, AOPAAELN, EKPPAOT] KO
emPefaimon TOV KOVOTATOV Kol TNG ONUOVPYIKOTNTAS TOV, OAAG KOl TIS OVOYKEG TOL Yol
EKQPOOT TNG EMOETIKOTNTAG, TOL OVTAYOVIGHOD Kl TOV GVYKPOVGEMV.

H pébodog g K.E.O. og o povéda KOvevikng emavévioing mpony eEaptnuévov
ATOUMV EVOLOPEPETOL CTUAVTIKG Y10 TIC OVAYKEG TOV TOPOVOLALOVV TOL HEAT OO TN OTLYUn NG
TANPOVG AOYNG TOVG OO TIG TOEIKES OVGIES, TIG IKOVOTNTEG TOV TPOPAALOLY GAAL KO YOl TLG
adLUVOUIEG KOl OVETAPKEIEG TOV Tapovctdlovial. XKomdg TG opddog eival m emilvon TV
TPOPANUATOV TOV AVTIHETOTILOVV AOY® TOL TPONYOVUEVOL TPOTOV {MNG TOVS LLE ATOTEPO GTOYO
™V emitevén ¢ TPOCHOTIKNG Kol KOowvmvikng tovg sunpepioc. H K.E.O. ypnowonoeiton pe
motkilovg okomovg (opuddec Bepaneiog, opadeg VITOSOYNG LUE TO ATOUO TTOV OAOKATPOVOLY THV [
@Aaon Tov BepamEVLTIKOV TPOYPAUUATOS, TNV GACT TNG WYLYOAOYIKNG ameEAPTNOoNS, OUAOES
EMOLYYEALOTIKOD TPOGOVOTOMGHOV - OeEI0TNT®V, OUAOEG YLYUY®YIOG, OUAOES EVIUEPOONG KO

oTPIENG YOVEDV Kat GAA®V peA@V tg). O pOLog TOL KOWMVIKOD AEITOVPYOD KATA TNV GoKnom
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NG KOWMVIKNG €PYACING HE OHAOES OTN GACN TNG KOWMVIKNG emavévTaéng umopel vo givon
HEGOAUPNTIKOG OVALESO GTOV BEPATEVOUEVO KOl TIG VINPECIES, OTA ATOTO BEpameing Kol 6TO
CUGTNUO VANPECLOV, VLTOCTNPIKTIKOS, CLUPOVLAELTIKOG, €VOUPPLVTIKOG, TAPUKIVITIKOG Kol
EKTAOEVTIKOG GTOYXEVOVTOG OTNV  KOWMVIKA pddnon kot oAloyn, otnv evioyvon 1ng
OTOTETOIOMONG KOl CLTOEKTIUNONG TOL ATOLOL - LEAOVS KOl GTOV EUTAOVTIGHO JEEI0THTMV.

Ot clyypoveg epapUoyég TG KOWMVIKNG epyociag pe Ty kowotnta, Onmg Tovilel m
KoAavikaxkn (1998 6.145), otoyxedovv otov o)edlacud, v opyavmon kot Tnv viomoinon
TPoypappdToV ekmaidevong kat kotdptiong. Emiong, n pébodog g K.E.K. otig vanpeoieg
KOWMVIKNG EMOVEVTAENG APOPA TN GULUUETOYN TOL KOWMOVIKOD AELTOVPYOV GE OIKTLO POPEMV
VROGTNPIENG EVTAODY KOWMVIKOV OHAd®MV KOl TN GLVEPYAGia TOL HE OAO TO JIKTLO VANPECIOV
OV VLIAPYEL OTNV EVPVTEPT] KOWOTNTA TPOKEWEVOL VO aVTIUETOMTIG00VV (ntuota vyeiog,
0OQAMONG, VOUKEG EKKPEUOTNTEG, OTEYAONG, EPYOCIOG, EKTAIdELONG K. 0.

[To ovuykexpruéva:

a) Emagég pe tovg popeig amaoydAnong, m.y. O.A.E.A — kévtpo enyelpnuatikdmrag, Ploteyviko

EMUEANTNPLO DGTE VO EMLTEVYOEL 1] 1IOOTIUN EMOYYEAUATIKY ATOKATACTOOT TOV OEPATEVOUEVOV.

B) Emogéc pe toug €pyoddteg Kot gvaichntomoinon tov evpiTEPOL KOWMVIKOD GUVOAOL TT.Y.

WO TIKEG EMYEPNOELS Y1a T Onpovpyia vEwv Bécewv epyaciag.

v) Enagéc pe vmovpyeio, dUOVE, 00QPAAIGTIKOVS QOPEIS, VYEIOVOUIKES VIINPECIES, VOGOKOUEIX,

EKTAOEVTIKEG LOVAdES, dnpocta Kot wiwtkd [LE.K «.a.
) Emkowovia pe aotuvopkd tunuota.
) Emkowvovio e e1oayyeMKég apyég Yo SIKAOTIKEG EKKPEUOTNTEG TV OEPUTEVOUEVOV.

o1) Iapovoio TOV KOW®OVIKOV AEITOVPYDOV GE SIKAGTHPLN, AGTUVOLLKG TUNUOTO KOl ETUPES LE

SKNYOPOLS Yoo TNV KAADTEPT] OLVATY| TAKTOTOINOT TV {NTNUATOV TOV BEPATEVOUEVOV.
{) Emucowvmvia, e Ty 6Tpatoroyio yio TOKTOTOINGT TOV GTPOTOAOYIK®DY TOVG VITOYPEDCEMV.
1) Emkowovia pe vinpeoieg, tpamelec yio pobuion ypedv tov Oepansvopévmy.

0) Emagég pe oteyaotikég SoUéS. APYLEMIOKONT, EVOPIES K.0L TPOKELUEVOL VO KAALQOHOVV TET010V

€ldovg emetyovseg avayKkeg TOVG.

1) ITpocéyyion @opémv yia xopynon d®PEDY TPOG TIG HOVADES Yo TNV KAALYN OvOyK®OV TV

OepamevoEVOV TOV dEV KOADTTOVTOL AUESO, OTO TOLG KPATIKOVS (POPELS.
126



K) Opyavmon TOAMTIGTIKOV Kot EXLUOPPOTIKMOY SPUGTNPLOTHTOV.

Awaypoppa 1. H moapéufacn tov Kowvwvikod Agitovpyov

Atgpehvnon-katavonon
TOV TPOPANLLATOS
Avdivomn g dopng

NG TPOPANUOTIKNG
KatdoToong

Emonpavon avéykng A&woldynon
EMELUUOTIKOTNTOG TOV 0TIV KO
€VOG TPOPAILLOTOG TOV EMMTOCEDV

KOWMVIKT £pgvval

1

KOINQNIKOX AEITOYPI'OX

|

yvopilet - Aappdaver veoym
NV ToAVTAOKOTNTO TG mny£EG BonOetag
™V aAANAETiOpaoT 115 pefddovg KLE.
TV TPofANUdTOV l

TO STKOUDLOTOL
OV OTTOPPEOVY
a6 TO TPOPAN L

oo KooV UE T1 GLVAIVEST TOV EELTNPETOVEVOL

|

Awpopemon oToy®V — Xyed1acnog g tapépfaocng

AvanrtvEn/epappoyn tov oyediov mapépupoong

XVvotaon - evldppuvon tov EVTNPETOVUEVOL
Vo AELOTOMGEL TG VN PEGLES TOV TOPEXOVV:

Anpodoteg ISuwTikég EBglovtucég Ewwa Kowotwa

Kowmvikég Kowovikég Ymnpeoieg [poypapparto

|

Evnuépwon tov apyeiov A&oroynon YOvroén amaitovpEVOV
NG KOW®MVLKNG VINPECTOG ™G Tapéppoong TLOTOTOUTIKAV

[poypappoto

IInyM: Koilvikdxkn, 1998 6. 61
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Avake@araioon

H ovoiloe&dptnon 660 dVGKOAN TEPITTOON Kol €AV €lval, OTOV AVTILETOMIGOEL Eykatlpa
Kot amoteleopatikd pmopel vo vmepkepaotel. [To ocvykekpipéva, yoo TV OVIHETOTION TNG
e€apTong amd To VOPKOTIKA, TO OAKOOA Kal TO KATVIGHO Ol E101KOL YPNCIHOTO0UV TIG LeBddovg
™G GLUPOVAELTIKNG OPYIKA TPOCEYYIoNG Kol Emetto tng Oepamevtikng. Or pébodot avtol
epappolovtal oe €101KA KEVTPA, To omoio eivar eEedikevVIEva Kol TPOCAPUOCUEVO GTO VO,
avtipeTtomilovv Tétoov gidovg mpoPinuota. ‘Eva and to mo yvootd kévipo depehvnong mov
AVOAVEL TOCOGTA YPNONG OLGLOV OO Atopa Kabe NAKlokng Pabuidag mapovoidloviag Ta ot
onuooiodtta givan To Epguvnrikd Iavemotuoko Ivetitovto WPoyikng Yyiewng E6viko Kévipo
Texunpioong kot [TAnpoedpnong Napkotikov (EKTEIIN).

Y& avtd akolovbovvtal 3 €0®V TPOYPOAUUATO: 0) TO TPOYPALUOTO YOYOKOWVOVIKNG
npocéyylong, PB) To mpoypdupoato avtofondelag Kot y) TO TPOYPAUUOTO LOTPOKEVIPIKNG
mpocéyyons. Exktog amd v oupPovAevtikny Kot OepamevTiky] TPOGEYYIoN VTAPYOLV Kol Ol
MAEPOVIKES Ypappés. Etvar éva péco 1o omoio Bonda ta dropa vo kotagOyouy dpesa, ovovoLo
Kot avéEoda otnv avalntnon Ponderog and €0wd. Ot mo O0dEOOUEVES TNAEPOVIKES YPOUUES
vrootpigng eivar 1o KEOEA, 0 OKANA kot 10 18 Ave.

Télog yivetar avapopd Aoyov, otov poro tov Kotvovikoh Agitovpyod kot 6T evEPYELEC
mov axkolovBel Yoo va Ponbnoel tov eEumnpetodevo va. ETAVGEL TO TPOPANUA TOL Kot Vo
amo@vyel KaBe popon yprong ovciwv. I'a v enitevén tov GTOYOL AVTOV EMIGTPATEVEL TNV
OLUUPOLAEVTIKT] TPOGEYYIoN 1M omoio oVVB®G Tponyeital ™G OEPUMEVTIKNG, LG KOl O
Kowaovikog Agrtovpyodg mpoomabel kpotdviag €vo AETTOUEPES 1OTOPIKO TOL acbevovg va
TPOGEYYICEL TOV YLYIKO TOV KOGHO KOl VO, aKOAOLONoEL To. Todikd Tov Propata, Kobmc Kol og
eKEIVEG TIG KOTOOTACELS TOL €V OLVAUEL TOV OONYNGOV OTINV XPNON OLGLOV O EWIKOG Va
akoAlovOnoel Tov KatdAinio poro avdioya pe TV youyoovvleon tov yprotn mov Bo. PIAG Gueca
oV Yoyt tov acHevn).

Me autdv ToV TPOTO £)EL TNV SLVATOTNTO VO EVIOTICEL TIG OUTIEG KOL TIG QPOPUES TTOV
odnynoav tov ypnotn otig ovoieg. H Bepamevtikn pébodog Epyeton va dpdoet fondntikd oe
ouvéyel ™ ovuPovievtikng. Odnyel tov ypnotn va eviaybel oe €101KA TPOYPAULOTO KoL
OUAdEG TTOV AVTILETMOTILOVV TO TPOPANUA TOV KATOYPTCEMV ATOTEAEGUATIKA. TNV dlepedvion
TOV YUYIKOU KOCUOL KOl OTNV €miAvon tav mpoPAnudtov ypnong ovoidv, o Kotvavikog
Agrtovpyog ypnowonotel tig pebodovg: Kowvawvikn Epyacio pe Atoua, Kowovikr Epyoacio pe

Opéda kar Kowaovikr Epyocio pe Kowdmra. Kabe pébodog eivor avaroyn pe v mepintoon
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0V a60evoug. Me avtég Tic pebodovg tibevton Opla, KOVOVEG GTOV YPNGTN TOV 0PEiAEL var T et

amopEyKAMTO Yo va 0dnyn0Oel otadiokd oty omeaptnon Tov.
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Kepdhiawo 7°

Yyéon ovoloeldpTNong pe Toug TPES PUCIKOTEPOVS TUPAYOVTES EMIOPUCTG

otV avlpomvi vréotaon

7.1 Exoayoyn

Y10 éBoopo Kepdiowo, Ba yiver AOYog Yoo THV OVLCLOEEAPTNON KoL LE TO. GTAONL TOV
umopet vo. ocvvovaotel. [To ovykekpuéva, Ba avaivbei m ovoloeldptnon oe oyéon pe v
TapoPfaTikOTNTA, TV YLYIKN VYEWL Kol TIG Sompocmmikés oyéoels. A&ilel va emonpovOel 0t Ko
0l TPELS aTol Tapdyovteg aAANAocLVIEOVTAL, O10TL 1| 0LGLOEEAPTNON TOVG EMNPEAlEL oTOV 1d10
Babud Kot Toug TPELG KAAOOVS, TPOKAAMVTOSG TAPAAANAO CPVNTIKES EMMTAOGES 6TV (ON TOV

avOpOTWV.

7.2 Ovoweédptnon Kot TapofoTikoTnTo

O 6pog mapafatikdtnro pumopet vo ek@PAlel TNV EKTPOM OAAA Kol TNV OTOKALOT TNG
CUUTEPLPOPAS TOV TOLOLMV Kl TOV OVNAIK®V, omd dca vayopehovv ot VOUOL Kot ot Beopol g
kowoviag. H amokAivovso cuumepipopd, Onwmg UTopel va. OVOLOGTEL 1] CLUTEPLPOPE TTOV Oar Exel
o aviAkog mapafdrng (o omoiog dev éxel coumAnpmoet axdpa to 18° £tog g nhkiag tov), dev
EXEL TIC TTEPIOCOTEPES POPEG TN MOPPY| EYKANUATIKNG TPAENG. Q0TOG0, 1| CLUTEPLPOPE VTN
dnuovpyel Bopata Kot GAAOL TPOTIHOVY TN GLOTN And PO0o, dOYKOVOVTOS £TGL TO KOWMVIKO
mpofAnua. H mapafatikdtnta v dpactdv amd TePLloy] 6€ TEPLOYN Eval O10POPETIKT, AALL OEV
TOOEL VO, VITGPYEL Kot va dnpovpyel apBuntiky adénon tov peddv mov tov katéyxovv.( Thio,
2003).
EmnpocBétmg, pmopet kaveig va damotmdoel po oelpd and aitieg mov givatl vrevlvveg yioo Tnv
TOPAPOTIKY) CUUTEPIPOPE TOV ATOU®V OPIoUEVEG Omtd TIG Oomoieg EePeDyouV EVIEAMG Omd TO
vopkd mAaiclo Kot TpokaAovv v dueor enépupaon e EAAnvikng Actuvopiog Tpokepévon va
OO LLOKPVOVOLV TIG o Ploneg poppéc mapafatikdOTnTag. AVTEG O OLTIEG LPOPOVV:
1. 2V emdpacn TOL KOWMVIKOU TEPPAALOVTOC, TNV Sl0d1KOGIiot TPOGOPUOYNG KOl TO

ovoTNUa aElDV TOV VEOV .

2. Ymv aAlhayn tov cuvOnkdv oty EAAGda 18img katd v tedevtaio 10etio.
3. YV evoootkoyevelakn Pia kot v Bio oto oyoAeio .
4, 2NV EUTOPEVUATOTOINGT TOL EAEVOEPOL YPOVOL KOl TNG SLAOKESUOTG .
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5. Ymv ovcroe&dptnon kot v €dptmon and To0 GAKOOA .
6. 2V coppeToyn oty mopafotikotnra mov apopd tov Kaodwka Odikng Kvkiopopiog .
7. Xmv Bia GTOVG afAnTIKOVG YDPOVG (ovaxtnOnke ano:

http://www.elesme.gr/el esmegr/periodika/t30/t3002.htm).

2NV eUPAVIOT ToPaPOTIKNG COUTEPLPOPAS KaBOP1oTIKO pOAO TaIlOVV Ol KOWVMVIKOL TOPAYOVTEC.
Opiopévorl amd avtovg, ivat:
1. Owoyevelokd meptpdArov
JVVOVOGTPOPES [LE GUVOUNAKOVG
Méca palikng evnuepmong
Kowavikog amoxkieiopog

Owovopikoi mopdyovteg

o g~ W DN

Aoctwconoinon.

[T ovykekpéva, avarvovtag Kabe Tapdyovio EexmPloTd yivetal avTiinmto mmg 6Aot poli
oALAG kol 0 KaBévag xwploTd £ovV TNV dVVATOTNTA VO 0dNYICOLV TO (TOUO GTNV €KONAMON
napoPatikng cvpneprpopds. H apetnpia g {ong tov atdpov giva, 1 owoyévela. H owoyéveln
TIG TEPLOGOTEPES POPEC amoterel mapdderypo vy to moudd. Edv péoa oto owkoyevelokd
neplPdAAov eupoviotel m xpnon ovoiwv, avtd Bo mpokaAéoel ota mAdG TNV amopic vo
pOTNGOLV Kot va dokiuacovv. Evkola, emiong, pmopel vo mapacvpbodv oamd ypnoteg mov
Bplokovtal péca 6Tovg KOATOVG GUVOUNAMK®Y Kot VoL BEAGOVY oo TEPLEPYELX 1] KO OO OVAYKN
amodoyng amd 10 chvoro va dokipdoovy. Emiong, onuoviikd poro mailel kot n evnuépmaon mov
Taipvouv amd To SLAPopa HEGH HOLIKNG EVUEPMOONG, LE TOL OTTOT0L EPYOVTOL GE GLYVN ETAPT Ol
véol. Otav 0 aviAIKOG KATOPEVYEL OTN YPTOT OLCLOV UTOPEL VO EXNPEACTEL 0 KOWMOVIKOS TOV
KOGHOG. Oa dnpovpYNoEL TPOPANUATE. GTNV OIKOYEVELD, OTO GYOAEI0, OTOV KOWMOVIKO TOL
mEPiyvpo KAl OLTORAT®S Bo  KOTOEUYEL o€ TOPAPOTIKY) GULUTEPLPOPE Yo va  apvvOel
OMOTEAEGUOTIKA Kol avTd B0 TPOKAAESEL TO VO GTIYHOATIOTED Kol Vo amokAEloTel MOAVAOS Kot
Kowovikd. Emmpoctétme, o avilikog emnpedletar oaentd amd Tov KOVOVIKO Kol OIKOVOUIKO
TAPAYOVTa.

O owovoukdc mapdyoviag (okovopkn kpion) cvpfdrier kaboploTikd oty epedvion
TapoPatikng cLUTEPLPOPES oTovg véous. [To cvuykekpluéva edv Ge Hlol LOVOYOVEIKOD TOTOL
0KOYéVELD e GOPOoPA OIKOVOULKA TpoALata TO Todi OTAGEL GE YOXOAOYIKO ad1EE000 VILdpyEL
peyaAn mhovotnta vo odnyndet omv éviaén tov o opddeg cuVOUNAMK®V 1 o€ TEPO®PLOKES

OUAdESG LE TaPOPATIKY] CUUTEPLPOPE, TKOVOTOUDVTOS TV OVAYKT TOL VO OVI|KEL KATTOL £Y0VTOG TOL
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Ol dwonmpata Ko kepdifovtag v amodoyn. And avtd yivetal avTiAnTtd OTL 1| OIKOYEVELOKN
KaTdoToon oL Plidvel To ATopo givarl vEVOUVT Yo TNV CLUTEPLPOPE TOV. XTNV TPOKEUEVN
nepintmon N £viaén tov avAKov 6g TET010V £100V¢ TEPBLPLAKES OLAdES Umopel va, TO 00N YN CEL
oV YPNo”n ovoldv. AKOpa Bempmdvtog pe avtd Tov TPOTo OTL TavTileTal Kot YIVETOL OmOdEKTO
Ao TNV VIOLOITY OLAd EEPEVYOVTOC EGT® KO TPOCMPIVA OO TOL OIKOYEVELOKA KOl OTKOVOLKEL
TpoPANUOTE. XE O OKPOIEG TEPUTTAOCELS O AVAAIKOG Umopel vor odnynbel kot otnv TOANoN
ovolOV pe okomo va. eEacearicel ypruota wov Oo tov Pydlovv amd 10 otkovoukd adEEodo (
Mavpoyiévyng, 2003).

Aoppdvovtog Kaveic vToyn Tov g Ave TaPAyovTeS, dSuVaTAL Vo, ovVTIANEOEl Tovg AdYOLE TTOV
EYOUV TNV SLVOTOTNTO VO SNUIOVPYNCOVY TTAPUPATIKEG CUUTEPIPOPES KLplwg o€ avnAiikovg, ta
YOPOKTNPIOTIKA YVOPIGLOTO TOV TApoaTIKOV oTOH®V, Eivat:

Ta yopoKTNPLETIKE TOV TOPUPATIKOV 0TOR®OV:

1 [Tpoépyovtar omd pkpoaotikég TAEES: To ATopd 7OV £YOVV UEYOADOEL OE
QTOYOYEITOVIEG UmOpel v peydAmoay pe younid HopeoTkd eminedo. Amotélecua €xel va
napovctdloviar peyaAvtepeg mbavotnteg mopafotikng cvumepwpopds. H oavaykn tovg va
KOAOYOLV TO YOUNAO KOWVOVIKOOIKOVOULKO eMimedo £mg Kot 1 embopia Tov ypryopov — E0KOAOV
YPNUATOG GE GLVOLAGUO LE TNV KOW®VIKN KoTa&iwon mov emTuyydveTol amoTeA0VV KivnTpo o€
dropa pe oamOAELD NOKAOV EPOYUOV, VO EKONADGOVV TOPAPOTIKT) CLUTEPLPOPA.

2. Avtipetonifovv  owovopkd mpoPAnpata:  opiopéva.  dtopo  Ppickovior  ce
OVOKOAN OIKOVOUIKT KOTAOTOOT, {OVV KLPI®G OTO OPLo. PTMOYELNG KOl OVEYEWNG KOTAPEDYOVTOG
oe mapafotikéc npatelc ( WKPOKAOTES ), TPOKEWEVOL VA KOADWOLV TS POCIKEG aVAYKEG
emBioong tovg. O mopdyovtag aVTOC €VOOKIUEL O10ATEPO OTIC MUEPES MO, TTOV 1) OLKOVOULKY|
Kpion éxel emextafel G€ «VYMG» OWKOYEVEIEG ONUIOVPYDVTOS OVIGOPPOTIES OTIG GYECELS TMV
UEAMV Kol KAOVIGHO KaOe adiog.

3. Oélovv va oei&ovv v adla Tovg 610 KOWMVIKO TEPPAAAOV: otV KOTNyopio
QLT OVIKOVV o1 dvBpwmot ekeivol mov Bewpohv OTL 1 Kowmvia dev glval VTN TOV TPENEL, OEV
otéketol fonBdg amévavtt otovg HiKpoHs Kot aforfntovg, adbhvapovs, yi avtd moipvovy 10 VOO
ota yépa tovc. Ilpofaivouv oe Anoteieg kot kKAomég dlvovtag To KAOTUaio o€ €vmadng
OUKOVOIKA OULAOES.

4, Evdéyeton va eppavifovv youyoroywkd mpofAquata: £vo LEYGAO TOGOGTO ATOU®Y

pe mapofatikdtnra propet va mapovctdlovy Yyuyohoykd tpofAnpata. YTapyel 1o evOeyOUeEVO
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Vo KoTapOyovv og Tpacelg anepiokeyiog kot dev avtiiapfavovior to péyebog tav mpdiemv Tovg
Kot TG emavarapfavooy yopic n0wég avactoréc. (Mavpoyiavvng, 2003).

To @owvopevo g mapaPatikdOtnTog EUEAVICETOL GLYVA GTOVG KOATOVG TNG OYOALKNG
Kowdtrog eotidlovtag ota o advvopa dropa. Ta mapafotikd dtopo cuviBwmg Exovy adHVaLO
YOPOKTAPO KOl YIO. VO, GUYKOADYOLV TO TPOTO 0vTtd onueio mpoomabovv pe mopaPatikn
CLUTEPLPOPA VO KEPOIOOVV TIC EVIVAMGCEL KOl VO ETIOELTOVV GTOVS GUVOUNALKOLG TOVG.
Kotapevyouv 6g yoyoroykd ( m.y. anetréc), copatikd ( m.y. yelpodikieg, KAOTGEG, UITOVVIES )
Kot Aektikd (. Pproiég, yAevaopoi ) ekpofioud M kai Bio (Papoediakng, 1985).

Xoupova pe tov I1.O.Y. to 2000 / 199.000 davBpwmor nukiag ( 10 -29 ypovov )
doAopovinOnKav 6Tov KOGHO Kol GuYKeKpIHEVa givor 565 véor evijlikeg, madid kot Eenpot amod
eowvopeva Ploc. H embeticdomto mov pmopel va vwapyel oty mwodikn mAKio umopel vo
enpavicel apyotepa Pioam coumepipopd oty epnPeia. Zopuewva, pe tov I1.0.Y 20-45% and ta
ayoplo. ko 47-69% ota kopitold mov pmopel va eueovicovv Plom M KOl €YKANUOTIKY
GLUTTEPLPOPAL 0o oonynovv omv TopoPaTikOTNTO. (avaxtnOnke ano:

http://kratoumenoi .bl ogspot.qr/2010/09/blog-post 27.html).

H yprion ovoudv kot n kotovaAwon oAkoOdh oamotelobv Pactkd aitio onpovpyiog
TapoPaTiKnG GLUTEPLPOPAS 6To £P1 o dtopo. [To cuykekppéva, propet:

Na €yel méoetl Oopa Plog

Na €yetl Puboet £vo TPAVRATIKO YEYOVOS

Na 0éhet va vimBet S10popeTKO

Ot mopamdve AdGyol EVSOKILOVY OTOV O YOPOKTPOS TOV aTtOHoL gival cuvolsOnpatikd
EVAAMTOC KOl £XEL VTOGTEL KOO TPawUATIKY epnelpia. Emmpocdétme, 1 avaykn tov epnfov va
dtokpOel Kot va KepOIGEL TNV avayvdPLoN Ao TV Opdda TV CLVOUNAIK®V TOL lval ol tkov
oltio voo KoTopUyeL 0 VEOG GTN (PO OLGLOV KOl GTNV KATOVOA®GCT OAKOOA TPOKEWEVOL VoL
Kévelr oo v moapovsio tov. ‘Exovtag kavelg 6Ao ovtd vmoyn tov eivor oe Béom va
avTIANQOel TG T0 ATOMO KAVOVTAG YXPNOoN €E0PTNOLOYOVOV OLGLOV Kol Wloitepo omd UIKpn
nAukio pmopetl vo amokTd TopafoTikn Kot aVTIKOW®VIKY cUTepLpopd. Ot youyikég dtatapoyés
OV TAPOLGLALEL WTOPEL VoL TOV 00NYNGOLY OKOUO KOl GTNV QUAAKIOT, MOG KOt 1) adtopopio
eviote kol 1 mopoafiocn mov emOEIKVOEL 6TOVG BECUOVEC KOl OTOVG VOHOLG NG avOp®dTIVNG

KOWmVioG omoteAohV Pacikovg TapayovTeG TAPUIELYUATIKNG TILOPIOG.
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Youpova pe épevva tov KEOEA, 5% amd tovg kpotovpevovg dmiadn, 600 dtopa
mepimov eivan Epnpor ko avitikor TapaPdrec. Me Bdon v €pgvva tov KEGEA 1 péon nikio
TV cVAAMNEBEVTOV etvar 19 etdv kot and 17 o ko 21 etdv o veapd GTOpo SOTPATTOVV
adtknpate v mopafiocn tov vopov mepl tov vapkotikov. To 58,9% tov kpoatovpévov
ONAMVEL OTL £XEL KAVEL YPNOT| VOPKOTIKMV KoL 1010{TEPA EYEL YPTOLUOTOCEL TV KAVVAPn, v 5
dropa &govv KAvel ypnon ocvveyouevn katl 1o 32,1% mopadéyetal 0Tl KAVEL ¥p1ION OLGLOV GTNV

eviaxn (avoktyOnke arnod: http://archive.avgi.gr/ArticleActionshow.action?articlel D=725750).

Emmpoobétmg, to e€apmmuévo dtouo ( eite amd ovoieg, €ite amd aAKOOA ) umopei va
epeavioet:

Am®AEL0 VTOGLYKPATNONG

Advvapio LoyiKng okEYNG

Metaotpoen 6To YapaKTipo ToV atdpov ( 7o ardTopO, To £YOpLKd, o 1310ppVOLO)

Meiwon avtogdéyyov ( To dropo yiveral o o&vvpo kot Tpofaivet og yepodikia ).

AVvViKOvOTNTO EKTIUNONG OTOLGONTOTE LOPPNG KIVOHVOL

Epedvion mapopuntikdtnrog

ZvvareOnpatikny advvopio. (Mavpoyidvvng, 2003 ).

Kvpuotepeg popoéc mopopfotikotnroc tov conpoyv

1.Epunpnopodg

2. XovMyKkaviopog

3.AloKivnon VOPKOTIKOV

4. Kataotpopn EEvng meplovoiog

5.0mhokotoyn ( Zopgova pe to: EAAnvikd Ivetitovto Yyiewng & Acoediewog g Epyaciag,
omov vrdpyet oyetikn vouobesia, mpénel va £xovv kieioel To 18° étog tng nAikiog Tovg Ko va
YPNCUYLOTOLOVV povayo aepofora OTAQL l TOVPEKLOL (

http://www.elinyae.gr/el/lib_file upload/al47 93.1132660937294.pdf )

‘Exyovtoc xoavelic avtiineBel 10 péyebog tov mpoPANpaTog mov agopd Kupiwg NV
TapofaTikOTNTO OVAAIKOV oTOH®V, UTOPEl Vo GLUVEWONTOTOWOEL TOGO ONUOVTIKY £ivor M
ocvppoin Tov Kowvmvikov Agttovpyod otny eniAvon Tov TpofAnLatog.

@ O péiog Tov Kowvovikov Agrtovpyod

O poroc tov Kowvovikod Agttovpyod ywpiletatl oe 600 otdoto.
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1. AlyvooTtikd: depedvion TG TPOCSHOTIKOTNTAS TOV OVNAKOL Kol TV cLVONK®OV 1oL
Brovet (01KOYEVEINK®MOV, KOWVOVIKOV, ETAYYEALAUTIKOV).

2. Avopopeotikd: enilvon tov mpoPAnudtov Tov avnAikov kKot 1 évtoaén Tov otV
kowovio.( F'eopyovrag, 2006 ).

EmumAéov o Kowwmvikdg Agitovpydg oeeidel ota GTOMO. [E TOPAPOTIKY CLUTEPLPOPE Vol

epeaviCero:

1. 2T1C €100y YEMEG Kol 6T SIKAGTIPLOL AV AMK®V

2. 2T1C VANPEGIEG EMUEANTOV OVNAMK®V

3. X€ COPPOVICTIKO KOTOGTLOTO,

4, e gtoupeieg mpootaciog amoPLAAKILOPEVOV

5. Ye mpoypdappota kovovikng eravévtaéng. ( Kaiiwikakn, 1998 ).

Mmnopel ©01060, 1 OlKOVOUIKT] Kpion va cuvdedel pe tnv xpnom ovcudv Kot v
TopofoTiKOTN T,

H owovouikm kpion mov Kaver £vtovn v TOpOLGIOCT TNG OTIG NUEPES HOS, TANTTEL
witepa TV gvaicHn Yoy TOV VEOPOV ATOUOV TOV 0OVVATMOVTOS VO KOTAVONGOLV TNV OTio
TOV OIKOVOUIKAOV TPOPANUATOV TOLG KOl EGTPATTOVTAG HOVO TIG OPVNTIKEG GULVEMEIEG TOL
AmoPPEOLY O AVTE KOTAPEDYOLV GTNV YPTOT OVGIOV KOl 6TV KATAVIA®OT 0AK0OA. Opiopéva
amd avtd TpoPaivouv akdpa kot o PavoaAlcols, KataoTpoPEs EEVNG TEPLOVGING, KATOTATNON
KkéOe popeng avlpomvev dikatopdtov. TéEtolov THTOV GLUTEPLPOPES 00N YOV CLTOUATE GTOV

KOW®VIKO OTOKAEIGUO KOl GTOV GTLYLOTIOUO TOV OTOU®V QVTOV.

7.3 OvooegapTnon Kal Yoyiki vyeia

AvapepOpuevog Kaveic otnv €vvola TG YuyIKNg vyeiog aviihapBavetor 6Tt GOUP®VA e
tov IMaykdéowo Opyoviopd Yyeiog, m yoykn vyeia givarl €vo (Rmmuoa mov og kabe avOpomivo
opyaviopo dapépet. [To cuykekpyéva og avtd mwov avaeépetal o I1.OY eivon «n Katdotaon g
TANPOVE GOUATIKAG, WLYIKNG Kol KOWOVIKNG gvuefiog kot Oyt povo m omovoio acBévelag 1
avamnpiac» . Eniong, vrdpyovv mapdyovieg mov umopet va exnpedlovy v Yuyikn vyeio Kot v
vyeior yevikotepa. Avtol ot mapdyovieg umopel va cvumepiapfdvovtor 6tovg yevetikovg (
dwaPioon, epyacia, katowkia, K.0), TepBorlovtikodc, 610V mapdyovteg pe Paon T cuvOnKeg
dwPioong  (Satpoer], KaToPNOE, OCOUOTIK AGoknon, k.o.) (ovaxkmOnke  amo:

http://el.wikipedia.org/wiki/Yyeia).

Ot Tapdryovteg TOv SLALUOPPAOVOLY TNV YUYIKT VYEiR Tov avBpadmov givat:
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H @uokn kotdotaon oty omoia Ppioketal

H evnuepia oe Olovg topeic g avbpomivng dpoactnpotrag (oTov OKOVOUIKO,

EMOYYEMLOTIKO, OIKOYEVELOKO TOUEN, OTIG KOWVMOVIKEG OYECELS, K.0L.).

H dvvatomra avtiinyng kot a&lomoinong TV iKevoTiToY ToV

H dwaeipion tov dyyovg

H mpocpopd tov atdpov oto gpyactakd kot kowvmvikd yiyveobar.( Thompson, 2012).

[T ovykexpéva Otav 10 dtopo Ppioketonl Ge APLOTN COUOTIKY KOTAGTOOT, O£V
AVTILETOTICEL OIKOVOLUKA TPOPALOTE KO EYEL TOAD KOAES OLATPOCOTIKES GYE0ELS TOTE VIMOEL
Kot Yoy vyéc. Emmpocfétmg, 1o dropo mov katapépvel va dtayxelpiletal To dyxog Tov Kot £xet
a&lomomoet TIg KMoES Tov vidmBovtag OTL €lval TOAVTIHO Kol OVOYVOPICIHO GTNV Kowmvia,
odnyeital otnv yoykn minpotnto. Aviifétmg, dtav €vog avOpmmog dev €xel copatikn vyeia,
avTIETOTICEL OKOVOLIKA TpoPAnpaTa, KAoVILoVTal Ol OIKOYEVELOKEG Kot Ol LOVO OYECELS TOTE
VIdBeL Yoy adVVAOG, KOWVOVIKE OTOKAEIGUEVOS AOLOPOPDVTOS YloL OAOLG Kot Yo OAd. Xe
OLTY TNV TEPITTO®ON 1) YLYIKT TOL VYELR TOV avBpdmov givar advvoun.

Baowo otoyyeio yio tov dvOpomo givol va €16Tpatiel 10 Kabe  yeyovog pEGH otV
Kafnuepwomta Tov 610 Pabud mov avtd AouPdver yopa, odTE Vo TO LEEPTINE 0VTE VA TO
vroTipd. Qotdco o@eidel va €xel Ta €POOIL VA SOUOPPAOVEL KOTOAANAEG Kol OOUNUEVES
JOTPOCOTIKEG OYECELG péoa otV Kowvovia. (ovaktrOnke ond

:www.who.int/features/qa/en/index.html)

[T ovykekppéva, 1 yoykn Tov vyeio ennpealetol AUEGH amd TNV TPOSOTIKY (MM TOV ATOHOL
(av givar gvtuyopEVOG 1 SLGTLYIOUEVOG LE TOVG aVOPOTOVE TOV ToV TTEPIPAAOVY) KaOMG Kot ad
™V KaOnuepvoTTA TOVL.

Otv xoOnuepvég tov avdykeg Omwg: oitom, €vovon, otéyaom, epyocio, HOPP®ON,
owovopkn gunuepia cupPdriovy kaBoploTikd otnv VIOPEN 1 UN YLYIKNG VYELNG TOV OTOLOV.
AAlot g€icov onpavtikol mapdyovteg Tov GLUPAAAOVY GTNV YUK LYEia TOL avOpOTOL glvor Ot
OMOTEG OIKOYEVELNKES KO ETOYYEALOTIKES OYECELS, 1 KOWVAOVIKOTNTO TOV EMOEIKVVEL TO ATOHO
KaBdG Kot 01 TPOTOL Yuyaywyiog Tov EMAEYEL Y10, v eKTOVwBOel kil va EekovpaoTel.

Méoa otV owoyéveln n Yoykn vysio Tov ped®v g moilel Tov onUavTIKOTEPO POLO.
[ToAAéG Qopég Yo va gival 0G0 o TOAD HIToPEl IKAvOG Kol DITOYMPNTIKOS 0 YOVIOG GTO TOdLd
Tov, avaykdletal va dekmepatmvel Ta 0EAm Kat To Tpémel Tovg, 6tav PEPata avtd Padilovv péoa

o€ omoTd mAaiola. o vo To meETOEL aVTO YPeldleTOL Vo ETOTPATEVGEL TIG 0eE10TNTES, OMWG:
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VTOLOVT], EMLUOVT], QYATT], YLOVHOP, KaTavonon, otdbect, vmoostipiln, cuvepyacia, aAANAEyyIn,
oePacpd yia va emitevybel n yoyikn vyeia tov peEA®v ¢ otkoyévelas. H mapovsio avtdv tov
deClomtov, sivor amoapaitntn akoOpo Kol €qv vrapyovv UEAN to omoia eivon e€aptnuéva 1M
0VG10EEAPTNUEVOL.

A&iler va onuewwbel o6t 0 eboudg Ppiokel mTPOGPOPO E£00POC GE  GTOUO. TOV
avTipeTOmiovy TPOPANUATE LE TNV YUYIKY TOVG LYEia. To aAKoOA Kabdg Kol 1 ¥pnoT OVCLHDV,
evteivouv ta NoON dtoTapayuéva ATopa TPOKOADVTAS aKpoieg ovumeplteopés. O ebionog eivor
oLYVOG € ATOUO e TPOPANLOTA WYOYIKNG LYEIOG. ZOUP®VO UE GTOLYEID TOV OMUOGIEVONKAV GTO
mePLodkd g Apepikavikng latpung Evoong:

50% tov atOp®V e Yoykés dtatapayés ennpedlovtal amd TV XproT OVGLOV

37% tov egapmuévov amd to oAkood kot 53% tmv tofikopovav, Exovv pio cofapn
YOYIKN aoBEvela

29% TV atOp®V GTOVLG OmMoiovg £xel dlyvmotel M Yok acbéveln, avipetomilel
ebiopd pe alkooA 1 oveiec. (EOvikn Zvppoyio yro tnv Yoyikn AcBéveia ).

To dropo 10 omoio avrtipetomiler €£aptmon amd ovciec Kol CAKOOA, apveitor TIg
TMEPLGGOTEPEG POPES VO TaPAdE)TEL OTL £xel €010TEL O aTEC Kot dev d€xeTon Ponbeta amd Tovg
€101KOVG 1 a0 TOL EEEOIKEVUEVA TTPOYPALLOTO ATEEAPTNONG OAKOOA KOl OVCIDV.

Otav 10 dtopo mopovotdlel TPOPAILATO TNV COUATIKY Kol WYOYIKN TOL LYEio £YEL LEYOAES
mOovVOTNTEG VAL KOTAANEEL Vo KAVEL XPNoN 0LGLOV. AvTd €Yel G CLVENELWDL VO TPOKPLHovV
COUOTIKES KOl YUYIKEG dtatapoayéc. Ymapyel mbavotnto vo emnpeacfohv ot S1aTpoPIKES TOVG
ovvifeteg ( owvopevo avopeiag 1 PovAyiog ) va TOPOVCIAGEL TAGELS OVTOKTOVING, VoL Yivel

KataOMmTikdg 1§ TOAD ayydome. (avoktiOnke amd: www.klimaka.org.ar ).

Ye OUTEC TIG MEPWMTMOELS OMMC YIVETOL OVTIANTTO, EMTOKTIKY KPIVETOL 1 OVAYKN NG
kaBoprotikng mapépPfacng tov Kowvavikod Agttovpyod.
O porog tov, otnv Amokatdotaon g Poywng Yyelog tov atdpov Kot GUYKEKPIUEVO GE

éva Kévtpo Poyokowvmvikng Anokatdotaong, eivat o e€ng:

a AvoropPavel TIG KOWVOVIKEG Kol TPOVOLAKES OVAYKES.

1) Alepevvd Kot 0pyovmvel OpACELS KOVMOVIKOTOINGNG.

1) [Tapéyel cupfovAievTiKn 0KOYEVELOG.

1) [Tpoceépet vmootpien oTic vmabeic opadeC.

1) Apa. pe 6TOY0 TNV TPOACTION TOV SIKAIOUATOV TOV EEVTNPETOVUEVOV.
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] Anotpénel Tic AavOoaoéveg KIVIGELS.

1) [Mopéyel onUavTIKEG TANPOPOPIEC YOP® GO TOVG YLYIKA 0GOEVEIC KOl TIG OIKOYEVELEC
TOVC.

1) Bonbdaet oty enavévtaén tov achevi péca oty Kovmvia.

1) E&aopariler v ovppetoyn, v Bepomeio kot tnv tepiBoiym 6toug Yoyika acOeveic.

7] Bonfdet ko kotavoel tig avaykeg tov yoykd acbevav. ( Tansella, Thornicroft, 2009 ).

7.4 Ovo10EapTNON KOl SLOTPOCOTIKES GYEGELS

Me tov 6p0 SAMPOCHOTIKES GYECELS AVUPEPOUACTE GTIC OYECELS TOV  OVOTTOCCOVTOL LETAED
Tov ovlponov g ddeopovg Ttopeig g Cong Tov (Yoo mopddErypo G6TO  KOW®MVIKO,
emOyyeEMLOTIKO, Tpocmmikd otifo). Eivar ot oyéoelg ot omoieg Asttovpyoldv Kot avamticoovVToL
avapecsa otovg avOp®dTOovg O0Tov PpicKoviol He OTOOV Kol v GLVEPYALOVTOL KOl £PYOVTOL GE
ovyvn enagn. ( Tooovong, 1997).

O wopdryovtec mov pumopei vo etnpealovy TIC SmpooOTIKES 0YE0EIC ElvaL:

1. H opybvoon

2. H ovunepipopd mov emdeikviel 1o ATOHO HEGO GTNV KOw®Via
3. H cvvepyaoio

4, H emcowvavia

5. H nyeoia

H avBpdmivn emkowvovia £xel Bapbhvovoa onuacio 1060 yio TNV Kowmvio, 660 Kot yio Tov 1010
Tov GvBpomo ®g ovtotnta. Méca 6TV Kowvmvia VITAPYOVY KOl Ol «KOAES GAAG Kot Ol KOKEC»
oyéoelg petald tov aviporov. Evtonilel kaveig kot ™ copmddeio aAld Kot TV ovTitadeia, ™
ocvvepyacio aAAd kot TNV pn ocvvepyacio . Ot dtompocwmikég oyéoels kKabopilovv v e£EMEn N
™V oTacIUOTNTO TG KOwmviag Kot Ovvatal Vo ETNpedoovy o  peydao Pabud v
AmOd0TIKOTNTO, TV YUYOAOYia, TNV cuVTPoPIKOTNTA TOL 0TOpOV. ( Toaovong, 1997)

"Exovtoc xoveic avtiinedel 1o poA0 TV SUTPOCHOTIKMOV GYEGEMY Yo TO GTOUO KOl TNV
KOWwmVio, Uopel VoL GUVELINTOTOWGEL TIG 00VVNPEG GLVETELEC TOV TPOKLATOVY OTAV TO GTOWO
etvar e€apmuévo amd ovoieg | adkooA. Kdabe popon avbpomvng oyxéong xroviletar otov
VILApYEL voonpr| £apTnon TV cLUPAAAOUEVOY pepav. TTio cuykekpiuéva:

2TV otkoyévela: Otov KOAmolo MEAOG KOVEL YPNON OLGI®V, TO TPOPANUOTO TOV

dnuovpyodvion PETOED TV LTOAOW®Y HEADV givorl TOAAATAG kol eviote mOAD cofapd. To

eCaptopevo and ovoieg pérog pmopet va £xel 0dnyndel ot katoypnoelg pnetd and pa cepd
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npoPfinuatov  mov avipetonilel (0T®MG  OWKOVOMIKES OLOKOMEG, Ovepyio, TEPTTMOGCELS
EVO0OIKOYEVELOKNG, KOl Oyl LOVO Kakomoinong (WuyoAoyikr, AEKTIKY], COUOTIKY), 0TOVGI0 VY100E
nePPAALOVTOC, TOPOUEANCT 1] KO EYKOTAAELYN K. O.)

Ola avtd €yovv TV SuVATOHTNTA VO ONLOVPYNCOVV EVIAGELS AVAUEGO GTO TOOLE OALA
KOl OVAIEGO GTOVG YOVELG, VO amodtopyavmBovv to EAT, KAOE Hopen apy®dV Kol KOvOVOV Vol
kataoTpotnynOet kol va dnuovpynbodv coPapd yoyoloyikd mpofAHate TOGO GTOV TAGYOVIQ
060 Kot oTol AL GTopO TNG OWKOYEVELNG. AgEV givol AlYEC Ol TEPIMTMGELS TOV Ol YLYOAOYIKES
TMECELG EIVAL TETOLEC TTOL OMILLOVPYOVVTOL OKOLO KOl TAGELS AVTOKTOVIOG OTAV 01 KOTAGTAGELS OEV
elvar mAéov doryelpiotpec.

Avaykaio kpivetol, OT®G yiveton aviiAnmtd, OAEg OVTEG Ol KATOGTPOPIKEG GUVETEIES VO
amo@evyBohv pe TV €yKoupn TPOANYN TOL OV TPEMEL VO OPOPE Hovayo Tig e£aptnoloyoveg
ovoieg aAMG kot To aAkkoOA ( Tov umopel va yopoktnpiletal kot Aiyo mo emikivouvo omd Ta
VOPKOTIKA ), TO KATVIGUA, TO QAPLOKO, TO YOm0 KOl OTIONTOTE GAAO eMNPEGLEL TV KOWVOVIKY],
COUOTIKN KOl YUYIKN VYELQ TOV OTOUOV.

Ot yoveig opeidovv va Tpoomadodv 0G0 HTopoHV Vo ONUOVPYNGOLV [0l VYL GYECT LE TO
Tondld Tovg. Amapaitnto givor va kadiiepynBei o dtdhoyog, o apofaiog cePacHOC TPOKEWUEVOL
va avtipetonilovv poll kabe mpdPAnpa, mTOL TPOKLMITEL YMOPIG VO CLYKOAVTTETOL KOl VO
doykoveral. 'ETol pe v GUeon avIetdnion ano@edyovtol Ta xepdtepa Kot xtilovtal oyEoelg
EUMGTOGVVNG, OYAING KO TPOLYLOTIKNG OLPOGIOONG

270 KOW®VIKO TePBAAAOV: Ol EMMTMOCELS TOV GLVOJIELOVY TO EEAPTOUEVO ATOUO GTO

KOW®VIKO Ttepiyvpo cuvoyilovtan
"EAAetyn 1 kau dpvnon tmpnong tov vouwv
Epeavion eykiAnuatikétntog, mopofotikotntag, EneTKOTNTog
Anuovpyio. oYEcE®V TOL UTOPOVV VO YOPOKTNPLOTOVV OMOTOUEG Kot EMOETIKEG OE
GLVOVOAGTPOPY| LE PIAOVG
Emiloyn| tpdnav d1a6KkES00NG TOV £XOVV OPVNTIKES EMTTAOGELS.

210 oYoMK TEPIBEALOV: Ol EMATMOCELS TOV GLVOIEVOLV TO EEAPTMUEVO ATOUO GTO YDPO

TOV GYOAEIOV EVOEIKTIKA ElvaLL:
Aapkeic Tookmpol
Amotuyio 6TIg GYOMKES EMOOGELS

Yxaolapyeio
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"EAAetyn evolopépovtog

Emiloyn apvntik®v cuvovastpopmv

To dtopo dev delyvel cuvETELN Ko AUEAEL TIG VTOYPEDGELS TOV

‘EMeyn vrootpiEng TG TEPLOGOTEPEG QOPEG AMO TOVE VITOAOUTOVS GULVOUNALKOVG

(exOpucd mep1parrov). ( [Tovidomoviog, 2005 ).

A&ilel vo emonuaviel o onuaivov poAog Tov £xel N EEMTEPIKT EIKOVO EVOG avOpMTOV
OTN GLUTEPLPOPA TOV AMEVAVTL GTOVS GLVAVOPADTOVS TOV KO TG EXNPEALEL TIG SOTPOCOTIKES
oV oYéoels. To vivoiud Tov, 0 TPOTOG TOV UIAAEL, O TPOTOS TOL PEPETAL, Ol GLVAVACTPOPEG TOL
&xet, M mpoowmiky (N oL KAVEL KOl 1 owoyevelokn {on mov €xel, 0 TPOTOG TOL Kiveital, M
CKOAMP» KOl 1 «KOoKn» dtdbeon mov €xel aviroyo pe 6ca Tov vo cvppaivovov ot {on tov
OTOTEAOVV OTOlXElDL £KPPAOTG Kot ennpedlovv v dnuovpyio 1 un opbadv SOmTPOCOTIKOV
oYECEMV.

Ewdwotepa n ewcova evog eopévon amd ovcloeEapTioELS ATOUOV JLOPOPOTOLEITAL KOTA
TOAD omd ekeivn €vOg «uylove» avlpmmov. Kot avtd pmopel va emnpedoel T1g S10GLVIEGELS Kot
TIG GYE0ELG TOL UTOPEl vaL EYEL LE TO KOWVAOVIKO TEPPAAAOV.

To dropo 1o onoio Ba kaTaPHYEL GTN XPNON OLGUBY, OTAV AVTO Yivel YVOSTO Kot d10d00el
OTOV VITOAOUTO KOGUO, TOTE Ba eméEAOOVV pial GEPA OO AAVCIOMTEG GUVETELES - AVTIOPACELS TOV
Ba €xovv emdpacels apvnTikég oty youyoovvleorn tov. To dtopo otiypatiletal, amokAeietal
KOWOVIKA, VIOOel avacedielo Kot apveitar va dpactnplorobsl 6e omoladnToTE KOWVMVIKNY
dpaotnprotnra. (ITovkomovrog, 2005).

IMa vo aviianeBovpue to péyebog TV apvnNTIKOV OWTOV ETOPACEMY , OVOYKOIO KPIVETOL
Vo OLEVKPIVICOVUE TN GYECT 7OV GLVOEEL TNV ovcloeEdptnon pe v egdptnon. H eEdptnon
avaQEPETAL YEVIKA Ge oTIdNToTE pmopet va, eivar eEaptnpévo 1o dropo. Xvvbmg elvar kit Tov
TOV 0PECEL VO KAVEL GTNV KOONUEPIVOTNTO TOV OALG Kot o€ OAN Tov TV {on. H ovcloe&dptnon
oyetileTol amoKAEIOTIKA Kot HOVO oT1g €£0pTHOELS OV aPOpolV ovoieg (VOPK®TIKA, GAKOOA,
Kanviouo) Kot dgv Tpémetl va yobel o Eleyyog Kat ta 0pla, d10TL TOTE pmopel To dTopo vo 0o ynOel
otov €0opnd. Agv givol mhvta €QIKTO KATO0G TOL KAVEL ¥pnom Kot €xel €0iotel amd ovoieg va
Eepuyel 1060 €0KOAN KOl o€ KPS ypovikd odotnua. Mo vo emtevybel n ane&dptnon 1o
TPOPAN O ElvoL TO EVTOVO Kol TEPIGGATEPO OTAV TPOKELTOL YO ATOA VEAPNG NAKIOG TOL OAL TOL
Buovovv oto €maxpo. H cupfoin tov yovidv o€ avtég TIC TEPmT®OELS ivol 11 onuovtikny. H

avAayKn Vo TOVG TPOGPEPOLY OTTOLONTOTE LopPT|G PonBeta, cupmapdotacn, cTNPEN Kot SHVOUN.
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Av dei&ovv mapoapéinon kot adtaeopia Katadikdlovv to eEaptnuéva dtopa e GALOTE Yo KO
Kot GAAote couatikd 0dvato. H ocuvveyne evnuépmon mpolappdvel katoaotdoelg, gviomilet
gykoupa Tig TPOPANUOTIKEG TEPMTMOELS KO AUECH £YEL TNV dVVATOTNTA VO TIG AVGEL.
ATOTELEGUOTIKT OVTILETMOMION TOL TPOPANUOTOS OmoTEAEL M| dOVAELD TTOV YivETOL OTAL
dtapopa kEvipa aneEdptnong o€ OAn v EALGda pe Tic mowiheg Oepameiec mov epapuolovral
Yo TV ome€aptnon Tov aTou®V Kot aitepa Tov epnfov. Bacwn tapduetpog eivar va 0éiet
Kot 0 1010 T0 dropo vo Eexwvnoer v dadikooio ameEdptnong. (avakmmbnke  amo:

http://www.okana.gr/component/k2/item/176 )

[T ovykekpipéva , o porog mov €xel 0 Kowvmvikdg Aertovpyds 6TIC SIOTPOCOTIKES GYEGELS
Tov 0 EaPTNUEVOG €xel pe o TePPAALoV Tov givan 0 €€Ng:
1. Mnopel va k@vel Tov pecorafntn.
Mmnopel va givat o Guviyopog.
Mmopei va givat 0 eKTpOCOTOC.
Mmnopei va givor o a&toroyng.
O gpyovymtc.
O ovppovrog ( Anpomoviov — Aayovika, M., 2006 ).

o o~ W0 DN

‘Exyovtoc kaveig 6Ao ovtd vrdyn TOL KOTOANYEL GTO CLUTEPAGHO OTL 1 YPMoM, 1M
Katdypnon, N €EAPTNOT TOV OLGLMOV KoL TOV OAKOOA EYEL APVNTIKES EMITTAOCELS GTOV avOpOTLVO
opyaviopd. Emmpedlovv oe peydro Babud tv OAn kabnuepvotnta kol 6tdcn tov avipdmov
péca otnv Kowmvia. Ot GUVETELEG TOV KATOYPOEMV VAL KOTAGTPOPIKEG Kol TOAAEG (POPEG
pmopovv va. arofovdv potpaies Yo To €E0PTMOUEVO ATOUO KATL TOV O YPNOTNG OEV UTOPEL VO TO
GULVELONTOTOMOEL £YKALPO., O1OTL TOV HayvnTilel o éBoHOG TOV TOL £X0VV TPOKAAEGEL Ol OVGIEG.

Avtifétog, 1 anegaptnon tov avBpomov and kdbe emiPrafn yo Tov opyaviopHd ovcio
Kévelr tov 1010 va oucBavBel mo vymg, €vdlABETOS, AVOKOVPIOUEVOS, GULVELONTOTOIUEVOG,
NPEUOG, OAOKANPOUEVOG, (oVTAVOG Kol YopoVUEVOS. Oa deomdlel 1 AOYIKT TEPIGGOTEPO OO TNV
OTEPIOKEYIO KOl TNV TOPOPUNTIKOTNTA, XOPAKTNPIOTIKE oL deiyvouv To Pabud eEdptnong tov
atopov omd ovoieg. Avoeopikd pe to Kowvovikod yiyveoBai, ot oxéoelg Bo deiyvouv mo
OVETTLYUEVEG KOl VYIELG, OMMG EMIONG KOl Ol EVEPYELEC OAAA KOl Ol dpactnplotntes Ba elval

ONUIOVPYIKES KOl COCTES.
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Avake@araioon

Ev «xotaxieidl, ota o¢ dveo keedAlaio ovoldOnkav 01eEodikd ot oy€oelg g
oVGOEEAPTNONG HE TNV ToPoPaTikdTnTo, TNV YOUXIKY LYEL KOl TIG OOMPOCMOTIKEG GYECELS.
Avoeépbnkov To MO OoNUAVTIKG oTotyelo TPOKEWEVOL Vo avamtuyfodv pe caenvel Kot
axpifela. Gaivetar 6TL 01 TPEIS AVTEG EVOTNTEG 10MC Vo aAANAoGLVOEOVTOL HETAED TOVG e TV
e€Ng oepd: youykn vyela-olompocomikéc oxéoelg —mapapatikotnta. Edkoia odnyeitan ot0
CUUTEPOAGHLO OTL ) OVGLOEEAPTNON GUVOEETAL KOL LLE TNV OLKOVOLIKT Kpiom.

Onwc yvopilovpe o 01KOVOUIKOC TOUENG Oeiyvel vao €xel ONUOVTIKO pOAO HEGOH OTNV
Kowovia, aAAd Ko ot (még Tov aviponwv. Mmopel vo ennpedost apvnTiKA TIC TEPIGCOTEPES
Qopég kabe mapdyovto amd TV {1 TOL OTOHOL, Kol OVTO VO EXEL OC OTOTEAECLO TO GTOUO VO,
KataAnEel 6TV KOTAYXPNON OVGI®OV Yo VROTIOEUEVN amoPLY| TV TpoPAnudtov tov. To mo
onuavtikd ototyeio mov pmopel kavelg va dtaxpivel amd ta Tpio kKepdloa, ival To yeyovag 6TL
ovoloegapon £€xel TN OvVaTOTNTO VO TPOKOAEGEL GOPapd COUOTIKG OAAG Kol Woykd
wpofApata otov dvOpwmo. H vyeia tov atdpov khovileton Kot mapdAinin epeoaviCel drotopoyEg
GTNV GLUTEPLPOPA TOV TOGO GTIC SUTPOCOMIKEG OGO KOl GTIG KOWMVIKES GYECELS .

[Ipoxeévou va unv @Bdoet to dtopo vo avtipetonilel 160 cofapd mpofAnuata Oa
ntav KoAd va evotsOnromombel oe Bpato mov a@opovv TV vyeld TOV, Vo ATOEEVYEL KAOE
popen voonpng &&dpmong (ovoieg, aAKOOA, KATVIOUO) KOl VO ETAEYEL VYIEIG TPOTOLC

Yuyayoyiog Tov 8o Tov TPOGPEPOLY GOUATIKY] KO YLLK oVATAOoT).

142



Kepdararo 8

Yvounepdopata — Ipotdoerg

8.1 Zvpumepaocporta

O avBpwmog, akovpactog avalntnie tov eMéipiov g "{wng" kol ™ "svtoyiag”, cav
péca amod o uolkn avaykn "avrobeporeioc” , Tov duodpesTOV YI' ALTOV GUVAIIGONUATOVY £Ylve
TPOOLLOG ¥PNOTNG OTOLULCONTOTE OVGIOG TOV TPOGPEPE EGTM KOl KATOIEG GTIYUES PLYNG OO TOL
"Bacava” tov. H Bropunyoavomoinon kot EUTOPEVUATONTOINGT OPIGUEV®VY ATTO VTEC TIG OVGIEG, Ol
pévo peimoe to KOGTOG YPNoNG TOL OAAG Kol TOv TPOocQeEpE “ovokevaocies” yw. ypnomn o
OTOLOVONTTOTE YDPO, OTOLOONTOTE NUEPX KOL DPAL.

H dwpnpion gpdvtice va avaydyel tnv ¥pon Tovg 6€ KOWMVIKO KPLTNplo, £TCL TOV TO
KAmviopo ¢ piog M g GAANG HapKag Tolydpov, 1 N xpNon Tov evog 1| Tov GAAOL ToToV, Vo
npoonafel cVUPOAKE Vo ATOdMOEL GTOWXEID TNG TPOCOMIKOTNTAG TOL YPNOTN KOl TPOTOVG
ocoumeplpopdc tov. Iapdpoto cvpPorkn onuocio ATEKTNGOV KOl Ol TEPIOCOTEPEC OMO TIG
OTOYOPEVUEVES TOEIKEG 0VGieg TOV GLAAOYIKE ovopdalovpe "vaprkwtika ", avcavovtag €16t TNV
OTOVAALOTNTO TOVG Yo TOV ¥PNOTH. AKOUO Kot O doympiopdg oe "uataxa” xor “oxinpd”
neplExel T€tol. otoryEion CLUPOMGHOV TOL OOMYOLV GTN YPNON TOVLG, OO GLYKEKPIUEVEG
TPOCOTIKOTITEG.

Kowmvikol mapdyovteg maiove Kaboptotikd poro, péxpt va eOACOVUE GTN oNUEPIVA
KATAGTOON OOV Ol AvOp®TOL EKTOG A0 AVOPES KOt Yuvaikeg B umopodoav va YmpioTovV Kot
non ae d1apopovg xwpovg ywpitoviai- o " korviCovreg " xon " un xamvifovres". O dpdpog amd v
TPOTN XPNON OTNV KATAYPN O™ Kot TNV dnuovpyia eBiopod kot e£aptnong eivarl pokpvg TG0 o€
KOW®VIKO 060 Kol 6€ atopko eninedo. Emmpedleton g, amd mapdyovies Tov £X0VV vo, KAVOLV e
ToV 1010 TOV AvBpmOo, 660 Kol Ao TIS WIOTNTES TNG OVGING YPNONG Kot TO KOWVAOVIKO TEPPAAAOV.

H éyxoupn emonpoveon tov TpofANHoTog, 0 6ERUGHOG TOV KOO UATOV TOV ATOLOV KOL 1
OVTILETOTION TOV o€ eEedkevpévo BepamevTikd mpoOypappa eivor Bspeldon onueio otnv
OepamevTikn TPOGEYYIoN.

Inuovtikd podo ot Oepamevtikn Swdwkocio moilel Kot 1 COGT EVNUEPMOOT Ko
GUUUETOYN TNG OKOYEVELOC.

[Ma va vedpéel Betikd amotéreoua, to meptParlov Tov e&aptnuévou atdpov Ba tpénet va

UMV DITOTUULA TOL GNULAOL0L LIOG TETOOG KOTAOTOONG Kol VO 00KEL 0MGTH Kol otafepn mieon, ®oTte
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va odnynoet teMkd ot Ogpomeio. o va yiver PBéPara kTt té€toro, eivar omopoitmtn m
EVNUEPWOT TNG OIKOYEVELNG OO EMAYYEALOTIEG OEPATEVTEG.

H mapadoyn tov mpofAnquatoc efvan to mpdTo Pripa yo tnv avtipetdmion tov. H katavonon ot
etvor dVvokolo va omdoel o e€aptnuévog kdbe eldovc ebiopd eivan e&icov onuavtky. Me amodoyn
Oepameiog Kol CUHUETOYN O TPOYPAUUOTO OEPUTELTIKOY KOWOTHTWYV, OTOMIKNAG KOl GUALOYIKNG
OUUPOVAEVTIKNG  ay®YNG, Ouddwv avtoPondsiog, owoyevelokng Oepoameiog, KOWOVIKNG Kot

emoyyeEALLOTIKNG oTPIENG KobioTatar duvatdv va Eemepactel n eEaptnon.

8.2 Ilpotaocseig

To mpoPAnuo TG ovoroeaptnong cvvoéetal pe Eva TAN00C ATIOAOYIKOV TopayOdvVT®V
KOWMOVIK®OV, OIKOVOMK®V, BLOAOYIKOV, WYOXOAOYIKGOV Kol olkoyevelokmv. H dwamiokn kot o
BaOUdC CLULETOYNG OVTMOV TV TOPAYOVIOV SLOPEPEL OO ATONO GE ATOWO, OVOAOYO, LE TO GTAOL0
xpNoNg Evapén, cuvéyion g xpnong kat e&aptnon. ' GAovg avTovg ToVg AOYOLS N TPOANYM
elvar waitepa SOGKOAN.

Muepa 1 TPOANYN NG, TPOKEWEVOL VoL EIVOL OTOTEAECUATIKT, £XEL avamtuydel oe po
oAOKAN PN emotUn. Avtifeta, eqv 0ev AelTovpyoHV Ol EMGTNUOVIKEG OUAOES GTO TANICIO HL0G
GULVTOVIOUEVTG TOMTIKNG Kol AEITEL 1] KATAAANAN eKTaidgvoT), TOUVO 0VTEG 01 TPWTOROVAIEG TOV
umopel va éxovv mapel (01 CLYKEKPUEVES OMAdES), va Kataln&ovv oto aviibeto omd To
eMOLUNTO amoTéAeoo. XTotyeia mov divouv peAéTeg a&loAdyNoNG TPOANTTIKOV TapeUPAoemy,
Tov €yovv otnpytel oe emotnuovikn pebodoroyia, delyvovv O6tL M TPOANYM Oev elvarl pvboc.
Mmnopel va yivel Tpoy LotikOTnTOL.

[Tap "611 10 Bépa Exel pehetnBel o gvpeila £KTOGT Kot VITAPYOVY TOAAEG OVOPOPES OTN
BipAMoypapior GYETIKA LE TI EMMTOGCELS TG KATAYPNONG OVGI®V 6T {1 Kol GTOV OPYAVICUO
evog xpnotn Kabog kot ot (o1 Tov okelov Tov, ®oTdc0 Bo BEAauE Kat epelg va Kataypayoupe

TPOTAGELS O)L Yo Vo EAAElYOLLE TO TPOPANUA OALY {0WG VO TO TEPLOPIGOVLLE.

@ Tapoyn evuEPOSNS KO YVOONG
To méco onpavtikn givor 1 yvoon og mapepuPacelg TpdAnyng sivar Kowvd amodektod. To
oKenTkO eivon Ot Ta dropa B aAAdEovy cuumeprpopd Otav evnuepwBovV MG TPOS TV £KTOON
Kot TN @Oon tev emProfov cvveneudv mov oyetilovror amd v eEdptnon tov ovouwv. H

napoyn yYvooewv Pacileton kupiowg oo Movtéro Tlemodnoewv yia v Yyeio.
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Av ompryrovpe OtL «n yvoon eivol woyxdc» KoataiaPaivoope 0tL 1 EAAEWYN YVOGEDV
QPNVEL TO GTOMO. KEKTEDEEVA» OTN XPNON OLGLDV, EVM 1 YVOON TOV GYETIKMOV TOPUYOVIWOV
(otieg, emdPACELC, GUVETEIEG TNG YPNONG OVOLDV) TOVG EMTPENEL VO EMAEEOVY VYIEIS TPOTOVG
Conig.

H mapoyn yvooewv givor mhvtote Eva avaykoio aAld Oyl T0 GNUOVTIKOTEPO KOUUATL GTIV
QOTELEGLATIKOTNTO TV TapeuPdocmv tpdinyng (Botvin & Griffin 2007). O tAnpogopieg mov
dtvovton mpémel va, lvar caQeic Kot GYETIKEG LE TNV KOW®OVIKY TpoypotikotTta. o mapdderypa,
elval okOmpo vo divetor UeyoAdTEPT EUQACT] OTNV eVUEP®ON Yo TS Ppoyvmpdbecues kot
KOWMVIKA OVUGUEVEIG CUVETELEG A0 TN YPNON OLGLOY OO OTL OTIC LOKPOTPODECUES EMMTTOCELG
otV vyeia (m.y. Kapkivog, Odvartoc).

Yrdpyovov dStdeopot Tpoémol evnuépwons. o mopddetypa, ot TOKTIKEG EKQOPLGHOV
Bepodvtal YEVIKMOG OVOTOTEAECUATIKEG, €MEWN TO UNVLHO €xel NOKOVG amdONYOVs Kot dgvV
cupPadilel pe TIG VIOKEEVIKES eumelpieg TV avBporwv. H ypron ovoidv dev odnyet mdvtote
og dueoca Kot coPapd wpoPfAnuata vysioc. EmmpocsOétwg, n tAnpoedpnon yua T ovcies Kot Tig
OULVETELEG TNG XPNONG TPEMEL VAL YIVETOL UE TPOTO CAANAETOPOCTIKO KO OLVTIKELUEVIKO, UE TN
¥PNOT OMNAOON TNYADV TOL EUMGTEDOVTOL Ol OTOOEKTES TNG TANPOPOPLaG Kot Ywpig TV vioBETNON
pog NOKOTANGTIKNG GTAGTC.

Yapelc, TEKUNPLOUEVEG KOl PEOAICTIKEG TANPOPOPIES YO TIG EMUITTAOGEIS TNG XPNONG
e&apo1oYOVOVY VOOV (CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TV VOULL®Y 0VGLOV) KOl Y10 TO TAOC dPaL KOVELG
0& OLYKEKPIUEVEG KATOOTACELG 1] oLvONKeg (.. VEol Tov Telpapatilovtal e TIG 0Voiec) pmopel
va £YOVV MG OMOTEAECHLAL oL AIYOTEPO EMKIVOLVY CLUUTEPLUPOPE GE GYECT UE T YpNon. 261660,
oOLEMVO LE U0 OvOoKOTNoN Ttopepupdoemv Tpoinyng oe gvmabeic kKowvavikég opddeg (Roe &
Becker 2005), n mopoyf] mAnpopdpNnong o€ EMKEVIPOUEVES TOPEUPAGEIS TPOANYNG —OTTMG Kot
oTNV KOOOAMKN— €YEl TOAD IKPN 1N Kol KOUiO ETIOPOOT OTN CLUTEPLPOPA 1) OTN OTAGCT TOV
OTOUMV GE OYECT L€ TIG OVOIEG.

@ Evioyvon Tpocomk®V 6e510TNTOV

Ot mopeppaoelg mpdANYNG mov €0TIAloVV GTNV AVATTLEN 0e&loTNTOV TOL GYETICOVTOL e
™ Myn anoedcemv mpootabovv vo emnpedoovy T dadikacio yio TV avalntnon AoyiK®v
ATOPACEMY GE GYECT LE TN YPNOT OLGLOV. XVVNOMG KOTELOVVOLV TIG OUAOES GE CTPATNYIKEG LUE
T1G omoieg evromilovuv Kvduvovg Kot mpofAnuata, oyedtdlovyv TpOmTovs amo@uyns 1 AVGELS Kot

Kévovv emA0YEC.

145



Y1g te(vIKEG vAomoinong tétolwv mopepPdcewv mepapfdavovtal. culnnon yu Tig
dradikacieg AMMYNG OmoPACEDV Kol TIG EMIAOYES, QLAAASIOL €PYOCIOG M OKOMO KOl OGKNOELG
vioBétnong porwv (role playing) oe oyéon e TIg amoQACELS Kot TIG GUVETELEG TOVG,.

@ Aggrotreg owycipiong wpofinuarwv (coping skills)

H évvoia g dwayeipiong mpofAnudtov avarntiynke tig dekoetiec tov '40 kot tov '5S0.
Avoépetal o€ po oepd 0md YVOOTIKOVS KOl GOUTEPLPOPIKOVS UNYOVIGLOVG TOV UETOBAALOVTOL
JLOPKMG MOTE TO GATOUO VO AVTILETOTILEL CLYKEKPIUEVEG EEMTEPIKES 1] ECMOTEPIKES KOTAOTACELG
KO OTOLTOELS TTOV YIVOVTOL OVTIANATEG (OC GLVIPUWTTIKEG 1) TOV EEMEPVOVV TIG SVVATOTNTES TOV.
Edv ot mpoomdbeleg avtéc elval omoteAeopatikég otnv emilvorn mpoPAnudTov, Tapéyovv
avaKovPLoT, ETPpaPevon, npepia Kot 1coppomio, dldYvVoOvTaS MG €K TOVTOV To AyX0s. To dtopo
npénel va  afloAOYAOEL 0L KOTAGTOON Emavompocdlopiloviog Tov €ovtd tov/mng Kot
TPOTOTOLDVTOG TOVS PPayLTPOOeG OV 1) LOKPOTPOOEGILOVG GTOYOVS TOV.

@ Ag&rotres kabopiopov otéymv (goal setting skills)

A@opd mapepPdoeig mov avanticcovy de£10tnTEC TOL TYETICOVTAL [LE TOV KOBOPIoUO Kot
mv enitevén otoywv kot evBappivovy v VIWBETNON €VOG TPOCGAVATOMGUOV ®OC TPOG TNV
emitevén Toug.

Atveton €pueoon otV avoyvmdpion ToL YEYOVOTOG OTL 1 (PO OLGLOV dev Toupldlel e
TOVG 6TOY0VS aVTovs. O KaBoploHdg TV 6TOYOV pmopel va TomofetnBel evidc evdg peaAloTKOD
mhoucsiov deElotntov, ypdvov Ko emPpafevcemv. Ot mapeuPAcE AVTEG YPNOLLOTOLOVV £val
€0POG TEYVIK®V, cuumePAapBovouévng TG SOAKTIKNG SLodIKOGIoG Kot LWTOPEL VoL EQAPLOCTEL G
OAOVG TOVG EKTTALOEVLTIKOVG YMPOLS OO To VNoy®myeion péEYpL o EKTodELTIKA Wpvpata. Ot
pnontéc pmopohv vo. OAOKANPOCGOLV KATOEG GOKNOEIS KOl EKTOC MPDOV GUVOVINGE®V NG
napéuPaong n va topakorovdnoovy Ty £nid0oT TOVG 6 GYEoN LE pia ToKiAa 6Ttdymv. Mmopel
va vrdpyovv emPpoapedoeic yio to emredypota. Emiong, ot pobntég Oa Swdaybovv va
avtopeifovv tov gowtd tovg Yoo TV Tpoomdbeld tovg. Ot mapepPacels TPOANYNG mTov
TEPIAAUPAVOLY TNV avATTLEN KOBOPIoUOD GTOXMV EMIUDKOLY VO, ETIPEPOVY OAANYEG GTN YPNON
OLGIOV HECH TNG OVATTVENG TPOGOUVOTOAIGHOD Kol TPOTPOTNG Yo AvAANYM dpAong 6€ GYEGN e
™V enitevén TV 6TOY®V TOL OTOLOV.

@ Evioyvon KovoviKOV de£l0THTOV

H evioyvon kowovikav delotitov eivar onuavtikn yu Tig tapepPacelc mov Pacilovton

oe Bewpleg Ko povtéda KOWVIKNG emppons. Ot Kowvwvikég 0e£10tTEC UTOpEL var 03N YCOVY

Koo dtopo, vo EMAEYOVV OPAGTNPLOTNTEG TOV TOPEYOLY gvyapioTnon, emPBpdPevon KTA. Kot
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OEV CLUTEPIAALPAVOLY TN XPNION OLGILDOV, OPETEPOL GTO VO EUTAAKOVV GE VEX €101 KOWVOVIKOV
CLUVOVOGTPOPAOV UE HEAN TNG KOWV®VING Yo unAoD ovTi vyniod Kivdvvov.

Ye OpKETEG HEAETEG OTIG OMOIEG EEETAGTNKE 1) OMOTEAECUATIKOTNTO TOV TOPEUPAGEDV
TPOANYNG mov Pocilovtal oty avATTLEN KOWOVIKOV 0eEl0THTOV OVAOEIKVIETOL O 1O101TEPO
ONUAVTIKOG POLOG ALTOV TOV OeEI0THTOV OTN HEIMON TOV TOGOGTOV OLTMV 7OV EEKVOOV TO
KATVIGUA, 1] EAATTOVOLV TO KOOMUEPVO KATVIGUO, KAOMG KOl TOV VE®V OV KAVOLV YpNon
OWomVELHOTMOOV Kat kavvafng (Botvin & Griffin 2007).

Mepikég amd T1g KOWmVIKEG deE10TNTEG OV TTEPLAAUPAvVOVTOL GE TOPEUPACELS TPOANYNG
™G 0VGL0EEAPTNONG TOPOVCIALOVTOL TUPAKATM.

1. AwekdwnTmikéTnra (assertiveness)

H dtekdknrikdtnto umopet vo oplotel oG deE10TNTA 1| OpLAd Se&OTNTOV OVOYKOI®MV Yol
NV £KQPACT] TOV GUVAICONUATOV, TOV CKEYEMY KOl TOV ATOYENDY TOV OTOHOV, TNV KATAAANAN
OTLYUN KOl HE TOV KATAAANAO TPOTO, Y®PIC va ayvoel To SKoldUATo TV GAA®v. [ vo
CUUTEPLPEPETOL KOVELG KOTA TPOTO OLEKOIKNTIKO OmMOLTEITAL 1) OVATTLEN GUYKEKPLUEVAOV
deClottov: va umopel kavelg va dtakpivel peta&d dtekdiknong, emibeong Kot madntikdtnTog, vo
elvar o€ B€om va ekQpAcEL Pe EIMKPIVY| TPOTO GTOPYT| Kot cuvousOnpato tpog GAAoVS avOpdTovg
(BeTikny SrekduknTikoTnTo) N Vo ekPpalel embopieg ko cuvoiohpoTe £xoviag avaAdoEL TV
Katdotoon Kot to cvvousHnuata tov dAlov. Kabdg ot 6eidtnteg 01ekdknTIKOTNTOG UTOPOVV
va PBeAtiwBodv pe ™V KOTAAANAN €KTOidELOT, TOAAEC TopeUPAcES TPOANYNS TS XPNONG
OLCI®V GLUTEPIAOUPAVOVY TNV EKTAIOELON OTNV AVATTLEN Oe&lOTNTOV  SEKOIKNTIKOTNTAG,
TPOKEUEVOL Vo fonOi|covY 6TV amOPACT] KATOL®Y VO, U1V KAVOLV YP1OT| OVCIAOV OKOMO Kot VT
ovvOnkeg mieong.

2. Ag&iomreg emkowveviag (communication skills)

Kdanow mapoadeiypoto de&lotitov  emkowvoviog €ivalr 1 kavotnto Vo «opveicat
Yoypoa» (Tpocpopég ToLydpov, OAKOOA 1 KAvvapnc), Vo KAVES PIAO@POVIOELS, VO dElyVELg
GUUTTOVLN, VO, KOG TOVG AAAOVC, VO PAEPTAPELS, VO KAVELS VEES EMOPES Kal Vo, YVmPIlelg mmg vo
ocvumepeepEic og Eva un okeio Kovaviko meptailov (Ldvog o€ mhpTt, oe i véo Taén KTA.).

3. Aggotnreg avriotaong o€ mison cvvopuniikmyv (peer pressureresistance/ refusal
skills)

H avértoén de&omtov avtictaong anotedel KAUGIKY GLVIGTAOGO TOV TOPEUPACEDV
de&omtov (oG Apopd mapenPaoelg o1 0moieg EMKEVTP®VOVTAL GTNV avATTLEN de&loTNTOV TTOV

BonBovv tovg avBpdmovg va avtipetomilovy olkeleg 6 VTOVG CTAGELS, OOV Yol TOPAIELYLLOL
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GLUVOUNAMKOL TOVG OGKOVUV THEST VO GUUUOPP®BOVV HE TOVG KAVOVES TNG OHAdNG, Ol omoiot
umopet vo TepAapPivouy Kot Tn }prorn TopEaVOU®Y OVCIMV.
4. KavovioTikn eknaidogvon

[dwaitepa Yo TOVG VEOVG, Ol AVTIMWELG GYETIKA LE TNV KOW®MVIKN Kavovikotnto (Societal
normality), 6mmg eivar yio Tapdaderypa, n avTiAnyn TOVG GYETIKA UE TO EMIMESO EMKPATNONG TNG
YPNONG KAvvapng Kot 1o eminedo TG KOWMVIKNAG amodoyne ™G (m.y. ot oviiAnyelg mepi
npooPaong, OabecIHOTNTOC Kot EMKIVOLVOTNTOC), Tailovv 101aitepa oNUAVTIKO POAO GTOV
KaBOPIGO T®V GTAGEMV Kol TV GUUTEPLPOPDV TOV UTOLOV.

H xovoviotikn ekmaidevon GTOYELEL GTNV OAAOYT VIEPTIUNUEVOV OVTIAMYEDY OGOV
aQopA TN YPNON OLGLOV AT GLVOUNAMKOVLG, OTMS Y10 TOPASELYL TNG OHTEPA SLOOEGOUEVNG
mENOiONONG OVAUESH GTOVG VEOLG, OTL N KOTOVOA®OT 0LGCLOV HeTAED cvvouniikov eivol
oLVNONG Kot OodEKTY.

Avtd umopet va yivel p€ow g avadelEng SedoUEV@V Omd EPEVLVEG TOV TOPOLGLALOVV Ta
aKp1p] TocooTd eMKPATNONG Kol HEG® KaBodnyoduevav cuinToemV TNV TAEN CGYETIKA LE TN
ypnon ovcidv (Botvin & Griffin 2007). H éupaon og Kowovikég VOPUES KOTO TGV OVGIOV KoL 1)
SWUOPPOGCT KOAVOVIGTIKOV TPOTUT®V UN YPNoNg TapdAinia pe v enegepyacio EVOAAAKTIKOV
TPOTOV EMTEVLENG TOV AVIIANTTAOV KOPEAELDOV» OO TN XPNOT OLVGLOV ATOTEAOVV EMITPOGHETES
OLVIGTMGEG TNG KAVOVIOTIKTG ekmaidevong. Mo GAAN otpatnykn eivor n pdnon oty TeVikn
™G amodOUNCNG TV OPNUICEDV OAKOOAOVY®V TOTAOV Kol TPOIOVIOV KOmTvoh Kol TNg
OTOKM®OIKOTOINONG TOV UNVOUATOV TOVS, KAOMS KoL 1) SNUIOVPYI0 AVTETLYEIPNUATOV GE OYE0N LUE
avtd To. PUnvOpoTOL.

EmumAéov, evpémg dadedopévol pobot yia tn xpnomn ovcldv eVOEXETAL VoL 0O YIGOVY GE
TOPOTAAVNTIKES TEMO1ONGES. MTOpEl Yo TapAdELY O VO TIGTEVOVY Ol VEOL OTL 1| YPNOT OLGLOV
Bo Tovg KAVEL 0mOdEKTOVG GE OUAdEC cuvoUnAik®v 1 Bo Tovg Bondnocel va avtipet®ricovy To
TPOPANUOTA TOVS, EVO OTNV TPAYHOTIKOTNTA 1 ¥PNoN ovcldv eival mOavOTEPO VO TOVG
OTOKAEIGEL MO KOWMOVIKEG GUVOVOCSTPOPES KOL VO TOVG TTapeUmodicel ot dlayeipion Oepdtov
TOV TOLG ATOGYOAOVV.

Q¢ otdon pmopei va oploTel pio yevikn mpodidfeon mov amoKTd Kaveig Pe To Ypovo Kot M
omoiat avakoAeital yoo va ektiunfet éva yeyovog, pior KoTdoToon 1 KOTOW0 TPOGMTO Kol Vo,
evepynoet avaioya. [a mopddstypa, ot 6Tdcelg €VOC VEOL GE GYECT HE TN YPNON OLCLOV
avamtucoovTal Pe 10 xpdvo, oAAd elvar mBbavov va mpokOmTOLV amd TN GTACT 7oL TNPEl M

0KOYéVELL Tov/Tng 1 M opdda TV ocvvouniikov tov/tng. ‘Etol, €dv M owoyévelr 1 ot
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GLUVOUNAKOL TNPOVV BETIKN OTAGN G TPOG TN XPNON OVCLBV, AVTO TOAVOV Vo, 0dNYNGEL GTO VoL
SLHOPPOCEL 0 VEOG avTdg emiong Oetikn otdomn, mpdyuo To omoio umopel va BewpnOel
TAPAYOVTOS KVOOVOL Y100 LEALOVTIKT P10 OLGLOV.

210 mAOiG10 AT, TOAAEG TOPEUPAGEIS TPOANYNG GTOXEVOVYV GTNV GAANYY| TOV CTACEDV
OYETIKA LE TN YPNON OVOIDV, avayvmpilovTog TaVTOYPOVa OTL, A TN GTLYUN TOV 1) 6TdoT €lval
Ho KoAG edpatmpévn TpokatdAnyn / tpodidbeon, n alioyn eivor ToAd SVGKOAN.

Ov mopeppdoeig mpdAnyng mov Poacilovror otnv alomoinon Tov eiegvbepov ypovov
TOPEYOVTOG KIVNITPA Y10 TI] CUUUETOYN TOV VEOV TEPIAAUPAVOLY INUIOVPYIKES dPACTNPLOTNTES
OV TPOCPEPOVTAL HE OOUNUEVO KOl OPYOVOUEVO TPOTO OE GLVOLACUO LE TNV TOPOYN
TANPOPOPIDOV GYETIKA LE TIG OVGILES.

O pdAOG TV IMNUOVPYIKDOV dPACTNPOTATOV o€ TopeUPacels mpoAnyng Paciletar oty
vdbeon OtL TETOEG OPACTNPOTNTEG HEWOVOLV TO YpOvVo €kBecNg TOVG G  EMKIVOLVEG
KOTOOTAGELS, EVM TOPAAANAL TOPEXOVY avayKoies 0eE10TNTEG Y10, TNV EMOIMEN VYELOV ACYOALDV.
Oewpnrtikd, ot véolr AvOp®TOL EIGTPATTOVY EVYXAPIGTNOT KOl TPOCHOTIKY IKOVOTOINGT ard TNV
avAANYN VYEWOV Kol KOW®VIKQ OTOOEKTAOV OPUCTNPOTHTOV Kol YU avtd dev ypewdletar va
KATOPEDYOVV GTN (P01 OVGLAOV.

Ocov agopd v a&io Tov GLYKEKPHEVOL TTEGIOL GTOV TOUEN TNG TPOANYNG, 1 EmLTLVYiO
tétolV TopepPacewv eaivetal va e&optdtor amd To £100¢ KOl TO EMIMESO TOV OPAGTNPLOTHTOV
nmov mepthapPavoovv. Eivor omiBovo, yio moapddetypo, m ovppetoyn o€ pion kor  pdvn
dpactnpiotnto a&lomoinong Tov eAehBepov ypodvov va exnpedoel T xpnon ovoldv. Edv ouwmg
TETOLEG OPOOTNPLOTNTEG EVoOUAT®OOUY og o guputepn mapséppact, TOTE UTOPEL Vo €YOovV
KAmotlo EMIOPOCT GTNV AMOTPOTN 1) 0TN HEI®ON TG YpNoNg ovstmv. Oco o pikpn etvor n nAKia
TV ooy otav apyxilovv va aoyoAobvtar pHe OMUIOVPYIKES dpaoTnpldtnTeS 0El0moinomg
erebbepov  ypoévov, TOGO pEYOAVTEpEG TOAVOTNTEC VLIAPYOLV VO EVOOUATMOGOVV  TIG
dpactnpdtreg avtég 6tov epnPikd Ko otov eviliko tpdmo Lwng tovg. Ilap’ Ola avtd, ot
mopeUPAoEl; Tov TEPIAAUPAVOLY ONOVPYIKEG dpacTNPOTNTEG €lval cLvOBmG TOAOTAOKEG,

KaGTOVTOG TG SVGKOAO TOV EVTOTIGUO Kot TNV aSloAdYNoN TV BAGIKOV GUVIGTOCOV TOVC.
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8.3  IIpotaoceig Yo Tovg yoveic Yo va fondicovv to mandi tovg va wer OXI 611
0V0L0EEUPTIOELS
1 Mulfote pe To Tondi oaG Y10 TO OAKOOA Kol TO, VOPKOTIKA.

Mdbete vo axovte T0 TOdId GO,

Bonbnote to madi cog va vidmbel koAl pe Tov €0VTO TOV.
Bonbnote to madi cog va avartoéel a&ieg.

Na giote £va BeTikd TpdTLTO, £val KOAG TAPAdELYLLOL.

Bonbnote to maidi cog vo avIIHETOTIoEL TIC TIEGELS KTOV PIA®V»
ANH1IOVPYNOTE TOVG KOVOVES TIG OIKOYEVELOG

EvBappivere T1g OeTikég dpaotnplotnTeC TOV TOd100 GO,

© ©® N o g &~ w DN

Evwbeite pe dhdovg yoveic

=
©

MdBete 11 va kdvete, av vToylaoTeite OTL VILAP)EL TPOPAN LA

(avaxthfnke amd : http://www.okana.gr/component/k2/item/176)
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Eniloyog

H moapovoa ntuylokn epyacio pog £0woe tnv SuvatdTNTO Vo WAGOVUIE YOP® OO TO
eovouevo g xpnong / katdypnong e£aptnoloydvav ovotdv (VOUUOV Kol ToPAVOU®Y), OAAL
KoL Y10, T ONUAcio TG TPOANYNG G HEGO TPOOTAGIOS A £EAPTNTIKES KO OVTOKATOGTPOPIKEG
GUUTEPLPOPEC.

Etvon yeyovog 611 ot ydpa pog dtoavoovpe po tePiodo PEYOA®Y OvOKATOTASE®Y GTNV
owovouia - po Kpion mov dpmg givar Kot n0wKn, ToMTIKY, TOMTIGUIKN Kot 10e0A0yikh. Ola avtd
dgv UmopohV Vo aPCOVV AVETNPEACTO GLUVALCONUATIKA Evav dvOpwmo mov (el kot Kiveitol o€
o Kowvovia mov avtipetonilet cofapdtata mpoPfAnuoate. H addayn oty avBpomivn Lo
(okopo ko 1 evydplo!) empépel Tapay, AVOOTATMOOT KOl OTOLTEL TPOGOUPUOCTIKOTNTA, TOL
dev glvar Yoo 6OAovg €0KoAN. Ot eMATOGELS TNG KPiong dNUovPYodV avac@AAElEg, Gy og, VIpom,
EVOYEC, ameEAMIGiol Kot oLy VA TpoPANUaTO TOV a@opodv TV idta TNV emPimon - HePKES amd Tig
a1tieg mov €uvoovV TNV ovctoegaptnon, ™V avamtuén eEoaptnTik®v cvumepipopdv (tldyog,
d10.8iKTLO, YPHON TAPAVOU®Y 0VOLDV), OAAG Kat T Bloun Kot Tapafotiky GLUTEPLPOPA.

To md¢ Ba avtipetonicetl o kabEvag amd UGS, TIC TOPATAV® avVTIE0OTNTES Kal TO TMG Oa
dwyeplotel Ta dvokoAo cuvalcONUOTd Tov, €EapTATOL OO TO TWOGO €xel OVATTULEEL TNV
KAVOTNTO VO, KOVTEXEL Ko Vo, Bpioket vylelg d1e£000VC.

[Totot givar Aowwdv awvtol mov avtéyovv meptocotepo; Eivar ekeivolr mov €yovv owtd mov
ovopdalovpe peyarvtepn yoyikn aviektikotnta. Eival ot avBpmmot pe vynAn avtoektipunon, mov
&xouv pdbel vo okEPTovTal pe peaAIoTIKY a1clodoéia, va otnpilovion 6Tig dkEG TOVG SVVALEL,
Vo aVTILETOTILOVY TOVG POPOVE Kot TIC AVACPAAELES TOVS, V. EKPPALOLV TO. GLVAICONLOTA TOVG,
va avalntodv eVOAUKTIKEG AVGELG- Ympig vo PAETOVY adtEEoda-, va aryamovdv Kot vo ¢povtilovv
TOV £a0TO TOVG (OYL 68 PAPOC AAL®V) Ko VO, OVATTOGGOVV VYIEIS KOWMVIKEG OYECELS.

AvTo¢ elval Kot 0 6TOY0G TS TPOANYNG TOV EEAPTNTIKMOV GUUTEPLPOPAOV: Vo Bonncet Ta
dropa - Kol WoiTEPO TO TOOLE KOL TOLG VEOLG- VO OVOTTOEOLY TIG Oe&l0TNTEG EKEIVES TTOV
OTOLTOVVTOL Y10 VO AVTIHETOTIGOVV HE «emTVYio» dVoKoAeG kotaotdoelg (ong. Kowodg oatoyog
elvar n evnuépoon kot gvaioOntonoinon tov mAnBuopov 6e BEpaTA TPOANYNS KOl TPOAYMYNG

TNG COUOTIKNG Kol WYUYLKNG VYETLaG.
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ITAPAPTHMA 1

OAHI'OX YIIHPEXIQN KOINQNIKHY EITANENTAEZEHX
KENTPO KOINQNIKHX EITANENTAZHX
I[TPQINOY & BPAAINOY [TPOTPAMMATOX
ANOIXTO GEPAIIEYTIKO ITPOTPAMMA

NOMIKH YIIOXTAZXH:

EAPA

ETOX ENAP=ZHX AEITOYPTIAY:
OOPEAX

AYNAMIKOTHTA XE G@EXEIX
OPIO HAIKIAXZ

I'INONTAI AEKTOI

MEZH AIAPKEIA ITAPAMONHX
OEPAIIEYTIKH ITPOXEITTXH

ITAPEXOMENEX YITHPEZIEX

<AIABAXH»

N.ILLA.

AbMva

1992

KE.®.E.A.

Aev vrdpyet meploptopodg

Avo tov 22 etV

Hpony xprioteg

12 pnveg
Movtélo BepamevTik®v KooTnTOV
avtofondetag
Xvotnukd povtédo yoyobepaneiog
AToikr cuUBoLAEVTIKN/VTOGTNPIKTIKY
Yoylorpikn vrootpién (avaioya pe v
nepinT®Oon)
Opaodikn Bepameio
Enayyelpotikdg TpocovatoAopoc
Exnaidevon (mw.y. vrotpopieg yio
GUVEYLOT) TNG EMALYYEALLOTIKTG
KOTAPTIONG)
Nopkn vrootpigén
OpyGvoon Kol GUUUETOXT| GE
TOATIGTIKESG KO KOWVOVIKEG
dpacTNPLOTNTESG
ABANTIKES dpacTnpLoTnTES

Mivokog 1. Avoyté Oepamevtiks pdypappa " Avafaocn”
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KENTPO KOINQNIKHX EITANENTAZHX
OEPAIIEYTIKO [TIPOTPAMMA «NOXZTOZ»

NOMIKH MOPOH

EAPA

ETOXZ ENAP=ZHX AEITOYPI'TAZ
OOPEAX

AYNAMIKOTHTA XE G@EXEIX
OPIO HAIKIAX

TI'INONTAI AEKTOI

MEZXH AIAPKEIA TTAPAMONHX
OEPAIIEYTIKH ITPOXEITTXH

ITAPEXOMENEX YITHPEXIEX

N.ILLA.

[epondg

1993

KE.®.E.A.

30 Gropa

Amo 20 émg 45 etmv

[Ipodmv xproteg mov €(O0VV OAOKANPMOGEL TN

@aom G epamenTikng KOWoOTNTOG

Kpiveron katd mepintoon

Movtého OepanevTIKOV KOWOTHT®V

avtoPondetag
Atopukh cLUBOVAEVLTIKN/VTOGTNPIKTIKY|
Opadeg vrootpiEng/avtoPondeiag
AGKNGELG TPOCOTIKNG ovVATTLENG
Emayyehpotikn ekmaidevon Kol
EMOYYEALOTIKOG TTPOGAVOTOAMGULOG
Suvavtnoeic/opadeg YovEwy
Owoyevelaxn Oepameio
Zepvaplo YEVIKOD TEPLEYOLEVOL
Biopoatikd  cepuvaplo —  wpoOAnwm
VTOTPOTNG
Opydvoon Ko GULIETOYN o€
TOMTIOTIKEG KOl KOWOVIKEG EKONADGELS,
aBANTIKES OPOOTNPLOTNTES
Mapoabmviot

Ytéyaon, Eevavag

Mivakog 2. Ogpamevtiké péypoppa " Néotog"
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ITPOI'PAMMA EKITAIAEYZHZY &
EITAITEAMATIKOY I[TPOZANATOAIZEMOY
I[MPOQHN XPHXTOQN
OEPAIIEYTIKO ITIPOTPAMMA «NOXTOZ»

NOMIKH MOPOH

EAPA

ETOXZ ENAP=HX AEITOYPI'TAZ
OOPEAX

OPIO HAIKIAX

I'INONTAI AEKTOI

MEZH AIAPKEIA EKITAIAEYXHX
OEPAIIEYTIKH ITPOXEITIZH

ITAPEXOMENEZX YIIHPEXIEZ

N.ILLA.

ZoAapivo

1994

KE.®.E.A.

Amo 20 £mg 45 etddv

Hpdmv ypnoteg

AvéAoya pe T0 TpOYpOpLLLo ekTaidevong

Movtéio OepamenTiKOV KOWOTHT®V

avtoPondetog
YVUPOVAEVTIKY] GE OTOUIKO Kol OLOOIKO
EMInEdO
Enmoyyelpoatikn kotdption (epyootipio
EVAOYAVTITIKNG, KOGUAILOTOC,
EvAovavmnykng, enefepyaciog ewdvog
K.0..)
Atktvo  mopoyfg  EKTOUOELTIKAV KoL
EMAYYELLOTIKOV EVKOLPLOV (T
vroTpoPiec amd Wwwtikéc oxorés, 1EK,

WpouaTa)

MMivakag 3. Ogpamevtikd Tpodypappa " Noctog" Mpodny Xpnotdv
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NOMIKH MOPO®OH N.ILLA.

ETOX ENAPEHZ AEITOYPI'TAZ 1990
B
AYNAMIKOTHTA XE OEZEIX Agv vdpyet TEPLOPIGUOG
B
T'INONTAI AEKTOI IIpomv yprioteg
e . R
®EPAIIEYTIKH IMTPOZEITIEH Movtéro OepamevTIKOV KOWOTNT®V
avtofondetag

MMivakag 4. Oepancvtiko péypappe " Mopéppaocn”
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KOINQNIKH EITANENTAZH TOY KENTPOY
XYMBOYAEYTIKHY OEPAIIEIAY
KENTPO IIOAAAIIAHY TAPEMBAXHX

NOMIKH YIIOXTAXH

EAPA

ETOXZ ENAP=ZHX AEITOYPI'TAZ
OOPEAX

AYNAMIKOTHTA XE G@EXEIX
OPIO HAIKIAX

TI'INONTAI AEKTOI

MEZH AIAPKEIA TTAPAMONHX
OEPAIIEYTIKH ITPOXEITTXH

ITAPEXOMENEX YIIHPEXIEX

1. IATPIKEX YIIHPESIES

2. YYXOKOINONIKEY YITHPEXIEX

N.ILLA.

E&bpyera

1995

KE.®.E.A.

Agv vrdpyel meploptopdg

Ave tov 24 etdv

[Ipodnv xpMoTES VOPKOTIKMOV

Kpiveron katd mepintoon
Movtého kowvavikng aliayng Prochaska
kot Diclemente
Bewpio KowvmviKne péddnong

2votnukd povtédo yoyobepamneiog

latpikég mapepPaoeig
Yrnpeoieg vyeiog TPOTORAOIOG
QpovTidng

Hoapoyn coppovrimv

Onadeg avtofondetog

Oudoeg [l GUVTOVIOTN

Oudoeg GLUPOVAELTIKNG OIKOYEVELOG
Evpeon epyaciag

Tapoyn vopk®v copBoviav/BonBetog
Yvupovievtikn og Oéparta o€, mopveing

[TpdAnymM VITOTPOTNG

IMivakag 5. Kévtpo Moilominig Mapéppaong
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I[MTPOI'PAMMA KOINQNIKHY EITANENTAZEHX
A’ & B' MONAAEZ YIIOKATAXTAZHYZ AOHNAX

NOMIKH MOPOH

EAPA

ETOXZ ENAP=ZHX AEITOYPI'TAZ
OOPEAX

AYNAMIKOTHTA XE QEZEIX
OPIO HAIKIAX

I'INONTAI AEKTOI

MEZXH AIAPKEIA TTAPAMONHX
OEPAIIEYTIKH ITPOXEITTXH

ITAPEXOMENEX YITHPEXIEX

N.ILLA.

AbMva

1995

O.KA.NA.

50 Gropa

Agv vapyel TEPLOPIOLOG

Atopa wov €yovv TANPOS amotoSivmbel Kot

and to vrokatdoTato (Ledadovn)

1 étog
I'vooioxd poviélo yuyobepameiog
2uotnkd povtédo yoyobepamneiog
2VUPOVAEVTIKY TPOGEYYIoN
ATtopkn| Kot opadikn youyobepameio
Poylatpikr vwooTpien
Puyokovovikn voostipien

YmpiEn oe epyoclokd Oépato Kor og

0épata KovmvIKNng TPOVOLOG

Owoyevelaxn Oepameio

Bonbeia yia avalnnon epyaciog

MetabepomevTikn ppovTion
[oparxorovOnon petd tn Owkomy NG

YOPNYNONG TOV VITOKATAGTOTOV

MMivokog 6. A’& B” Movaoeg Yrnokotaotaons Adnvag
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TMHMA KOINQNIKHY EITANENTAZHX
MONAAA TOZIKOMANQN KAI AAKOOAIKQN

NOMIKH MOPOH

EAPA

ETOXZ ENAP=ZHX AEITOYPI'TAZ
OOPEAX

AYNAMIKOTHTA XE QEZEIX
OPIO HAIKIAX

I'INONTAI AEKTOI

MEZXH AIAPKEIA TTAPAMONHX
OEPAIIEYTIKH ITPOXEITTXH

ITAPEXOMENEX YITHPEXIEX

1. IATPIKEX YITHPEZIEX

2. YYXOAOTI'IKEZ YITHPEZIEZ

3. YYXO®EPAIIEIA

4. KOINONIKEY YITHPEXIEX

18 ANQ
N.ILAA.

AbMva

1993

Y.N.A.

Agv vhpyel TEPLOPIOUOG

Avo tov 18 etdv

Atopa oV £YOVV OAOKANPDGCEL LE EMTUYIO

™ @Aaon  Yuyoloywkng  ame&dpTnong
TOEIKOUAVOV.

10 pveg

BepnTIK) TPoosyylon TG €&APTNONG MG
pomov (ong ot Pdaon g OSLHAEKTIKNG
aVAAVONG TN KOWVMVIKOWVY0YEVESN G (ZyoAn

H. Wallon, L. Vigotsky, C. Olivenstein)

Baokn wrpiky gpovrido
Yoyrorpikn wepiBoiym

ATtopikr] cuUBoVAEVTIKN/VTOGTNPIKTIKA

Atopkr| Oepameio

Opaodikn Bepameio

Owoyevelaxn Oepameio

Bonfea v avalinnon epyaciog
Bonbeia o€ enthvon VOLK®OV
TPOPANUATOV

MetabepomevTikn ppovTion

IMivakag 7. Movada To&ukopavdv ko AAKooMK®OV 18 Ave
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KENTPO KOINQNIKHY APAXTHPIOIIOIHEHY EQHBON
OEPAIIEYTIKO ITPOTPAMMA «=TPO®H»

NOMIKH MOPOH

EAPA

ETOXZ ENAP=ZHX AEITOYPI'TAZ
OOPEAX

AYNAMIKOTHTA XE QEZEIX
OPIO HAIKIAX

I'INONTAI AEKTOI

MEZXH AIAPKEIA TTAPAMONHX
OEPAIIEYTIKH ITPOXEITTXH

ITAPEXOMENEX YIIHPEXIEX

N.ILLA.

AbMva

1989

KE.®.E.A.

Agv vhpyel TEPLOPIOUOG

Am6 13 émg 20 eTmdv

Hponv xprioteg

Kpiveron katd mepintoon

Movtého OepanenTIKOV KOWOTHT®V

avtoPondetag
Atopikr] cuUBoVAEVTIKN/VTOGTNPIKTIKN
Opadwn Bepamneio
EvaAlaxticég ™mg APNONG
dpaoTNPLOTNTES
Exnaidevon (my. ocepwvdpla og Oépata
VYEIOG KOl EPYOCLOKNG  OmAGYOANONG,
voukd  (nTniuote,  GUMETOYN|  OTO
Metafaticd Xyoreio)
Emoyyehpoticog mpocavatoMoog
Suvavtnoelc/opadeg YovEwy
Owcoyevelaxm Oepameio
A TiKéC Ko YOOy OYIKES
dpOCTNPLOTNTES
Bonbeia yia avalnnon epyaciog
MetabepomevTikn ppovTion
[Ipdinyn vrotponng

Xtéyaon, Eevavag

MMivakag 8. Ogpamevtiké Mpoypappa " Zrpoen”
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METABATIKO XXOAEIO EOPHBON
OEPAIIEYTIKO ITPOTPAMMA «=TPO®H»

NOMIKH MOPOH N.ILLA.

EAPA AbMva

ETOX ENAPEHZ AEITOYPI'TAZ 1988

OOPEAX KE.®.E.A.

AYNAMIKOTHTA XE @EXEIX 50 dropa

OPIO HAIKIAX 13-20 etdv

'INONTAI AEKTOI MéAn tov Kévipov Xvpfovievtiking Eenpav

mg Avoyytig Oepamevtikng Kowvdtmrog ko
tov Kévrpov Kowmvikig Apaoctnplomoinong
EKITAIAEYTIKH ITPOXEITTEH - Exmaidsvon pe  Paon 10 1oydOV
OVOALTIKO  TPOYPOLUO  YOUVAGIOV-
Avkeiov
[Mowirec upébodor odwdaokoriog (..
OAANAOJIOOKTIKOT HEGH CELVOPIOV Kot
£PYOAGIDOV, YPNOT TOAUEC®V, K.0L.)
ITAPEXOMENEZX YIIHPEXIEX - @oimmon pabntdv oe dha ta avtikeipeva
TOL  OVOALTIKOD  TPOYPAUHATOS KAOE
TaENG
Mobipota HY
MoOnpata oyyMKov
Atopukry  ovppovievtikn oe  Bépata
EKTOdELONG
YvpPovievtiky  yovéwv oe  Bépota
EKTOdELONG
AvTipetdnion Honolokdv SUGKOAMY
Koireyvucég Ko afAnTucég
dpaotnplotTreg
MMivakag 9. Metafatiké Xyoreio Epiipov " Xtpoen”
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KENTPO KOINQNIKHY EITANENTAZEHX
HPAKAEIOY KPHTHZ
OEPAIIEYTIKO ITPOTPAMMA «APIAANH>»

NOMIKH MOPOH

EAPA

ETOXZ ENAP=HX AEITOYPI'TAZ
OOPEAX

AYNAMIKOTHTA ~E G@EXEIX
OPIO HAIKIAX

TI'INONTAI AEKTOI

MEZXH AIAPKEIA TTAPAMONHX
OEPAIIEYTIKH ITPOXEITTXH

ITAPEXOMENEX YITHPEXIEX

N.ILLA.

Hpdxdero Kping

1999

KE.®.E.A.

Agv vrdpyel meploptopdg

Amd 20 émg 45 etmv

Hpony xprioteg

Kpiveron katd mepintoon

Movtého OepanevTIKOV KOWOTHT®V

avtoPondetag
Atopuky cLUBOVAELTIKN/VTOGTNPIKTIKY|
Opadwn Bepameio
Exnoidevon  (my. vmotpogieg  amd
epovriotTiple Yoo ekpdbnon  Eévev
YAwoomv, ekpddnon HY)
Opydvoon Ko GUULETOYN o€
TOMTIOTIKES KO KOWVMVIKEG EKONAMGCELS
Owoyeveloxr Bepaneio
Zvvavtnoeic/opddes yovémv

Xtéyaon, Eevavag

MMivaxkag 10. Ogpomevtiké Mpéypoppa Kpitng " Apradvn”
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KENTPO KOINQNIKHY EITANENTAZEHX
OEXXAAONIKHZ
OEPAIIEYTIKO ITPOTPAMMA «I®AKH»

NOMIKH MOPOH

EAPA

ETOXZ ENAP=HX AEITOYPI'TAZ
OOPEAX

AYNAMIKOTHTA ~E G@EXEIX
OPIO HAIKIAX

TI'INONTAI AEKTOI

MEZXH AIAPKEIA TTAPAMONHX
OEPAIIEYTIKH ITPOXEITTXH

ITAPEXOMENEX YITHPEZIEX

N.ILLA.

®eccarovikn

1985

KE.®.E.A.

Agv vrdpyel meploptopdg

Avo tov 20 etdv

Hpony xprioteg

Kpiveron katd mepintoon

Movtého OepanevTIKOV KOWOTHT®V

avtoPondetag
Atopuky cLUBOVAELTIKN/VTOGTNPIKTIKY|
ZVVoVTHoES/OpAdES YOVEDY
Owcoyevelaxm Oepameio
Nopkn vrootpién
Emoyyehpoticog mpocavatoMoog
ABAnTIKEG dpacTnplotTTeg

Xtéyaon, Eevavag

MMivaxkag 11. @gpomevtiké Mpéypoppa Ococorovikng " 10akn"
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KENTPO KOINQNIKHE XYMMETOXHY & EEEAIEZEHZ
OEPAIIEYTIKO ITPOI'PAMMA «EEOAOZ»

NOMIKH MOP®H

EAPA

ETOX ENAP=ZHX AEITOYPI'TAX
OOPEAX

AYNAMIKOTHTA ~E G@EXEIX
OPIO HAIKIAX

TI'INONTAI AEKTOI

MEZXH AIAPKEIA TTAPAMONHX
OEPAIIEYTIKH ITPOXEITIZH

ITAPEXOMENEX YIIHPEZIEX

N.ILILA.

Adproa

1993

KE.®.E.A.

30 dropa

Amo 19 émg 45 etmv

Ta péAn mov OAOKANPOVOLV TN QAoM NG

OepamevTikng Koot Tag

12 pveg

Movtélo OepomevTikKdV KOWOTHT®V

ovtofondetag
Atopuky cLUBOVAELTIKN/VTOGTNPIKTIKY|
Exnaidevon (m.y. kowovikég 6g£10tnTeEg,
00KNOELG TPOCMMIKNG AVOTTVENC)
Emayyelpatic) ekmaidevon
ZUVovTHoES/OpAdES YOVEDY
Owoyevelaxn Oepameio
Opaodikn Bepameio
Nopkn vrootipién
ABMTIKEG SpOoTNPLOTNTES
Epyaosmpla

Ytéyaon, Eevavag

Mivokog 12. Ogpancvtiké Mpoypappa " "EEodog”
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KENTPO KOINQNIKHY APAXTHPIOIIOIHXHX
AIKTYO GEPAIIEYTIKQN YITHPEZIQN ITATPAX

NOMIKH MOP®H

EAPA

ETOX ENAP=ZHX AEITOYPI'TAX
OOPEAX

AYNAMIKOTHTA ~E G@EXEIX
OPIO HAIKIAX

TI'INONTAI AEKTOI

MEZXH AIAPKEIA [TAPAMONHX
OEPAIIEYTIKH ITPOXEITIZH

ITAPEXOMENEX YIIHPEXIEX

N.ILLA.

ITatpa

1999

O.KA.NA..

30 dropa

Amd 18 émg 40 etmv

E&aptnuévol amd yuxodpoaotikés ovcies e

amovcio peiCovog YOYLOLTPIKNG
GUUTTOHOTOAOYIOGC
12 prveg

2VoTNUKO  POVTELD, KOW@VIOOEPATEVTIKEG

TEYVIKES
Yoy aneEdptnon
Exnaidevon o€ EMOYYEALOTIKES
de&rommreg

EnayyeApotikdg TpocovatoAcrog

IMivokag 13. Aiktvo OgponcvTik®v Yanpeowov [atpag
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ITAPAPTHMA 11
ApOBpa Yo TIC 0V6L0EEAPTNOELS

ApBpo o To KATVIGHO,

«To kamvioua t0 0woio UTOPEL Vo, AEITOVPYNOEL KOl WS UOPPT] ODTOBEPOTEING. 01 VELPOLOYIKOL
K01 WOYOKOIVOVIKOL TOPAYOVTES TOV UTOPEL VO EYOVY TO. WOXIOTIPIKG. GTOUO., DTOPYEL TEPITTWTN VO
KatoAnéovy vo. kavovy meploootepn ypnon vikotivis. H vikotivy umopei vo. mpoofaler fooikes
AEITOVPYIES TOV OPYAVIGUOD KOL VO, ONULOVPYHTEL OPVHTIKG, COUTTOUOTO (OG OTOTEAEGUO, VO. TO KOVEL
1o evmaln omo ot umopel va givar. H oyéon tov korviouarog kot s kotabiyng coufadilovv koi
eCaptarvtar and v diabeon tov atouov. Or avlpwmol o1 0moiol EIVol YPoVviol KATVIGTES KOl EYODV
10TOPIKO KaTaOAYNG elval To 000VouoL Vo eKONADToY Kataliiyn, eve mpoorabodv va. fydlovy
TNV VIKOTIVI] OO0 TOV 0pYaVIGUO TODS, KOPOVTOS TO KATVIOUA.

Ta aroua ue woyikég acléveieg umopel vo, upoviCovy vYnAOTEPO, TOGOTTO. KOTOYPHONG OLKOOA
oo 0t komviouatog. Emiong, o1 kamviatés umopei vo. Eovv Kou DYnAOTEPO. TOGOOTA KOTGYPHONS
0AKOO). KO VOPKWTIKOV 0VGIOV OO TOVS Ul KOTVICOVTES 1] OTI 01 KOTVIGTES TOPOVGIALOVY DYWHAG,
TOCOOTO, OAKOOL K01 ODTO UTOPEL VO OQEIAETOL TNV YpHon ovolwv. 261060 T0. GTOUO. TOD
Kamvi{ovv umopel vo. gival o KovmVIKol, Vo, unv mopovotalovy katdfiiyn kol amopuovwoy. Xe
OVYKPION UE GAAOVS aVOPDTOVS 01 OTTOLOL UTOPETL VO, UV KOTVILODY KOl VO EIVaL QVTIKOIVWVIKOL KOl
OTOUOVOUEVOL OO THY Kovawvia. TéAog, ot woyika acleveis dev eivou ae Béan vo. otouatnoovy to
KATVIOUO, TOOO EVKOAQ 1] KOL YpHYOPO. OTO EVay Vontika vyt avlpwmo. Aiolavetor kar Eyel tqv
wevoaiobnon ot to kamwviouo. kaBwe To aAkool Kol o1 ovaies tov fonbave va Cepdyet omo T
TpofAiuata wov Pidvel kar 0TIONTOTE OPVHTIKO TO Omofidlrel uorpid».  (avokthOnke omo:

http://www.journal s.psychiatryonline.orq).
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ApBpo Yo To aAK0OA

«ALK00L, 0 <CLWTNIOG d0L0POVOS»
« O1 (oot oyedov Bavorol amo Tpoyaio. aTvYIaTo. OPEIAOVTAL GE VO TOTHPAKL TOPOTAVED)

«1wnTNloc d0Aopovos» Bewpeitor T0 aAk0OA OmO TOVS E10IKOVS KOl OO 0G0VS [Lidrvovy
KaOnuepIvas mpofinuata atny oikoyévela. ta. omoia opeilovial atny Kotoypnon tov. 2y EAldda,
obupwva ue emionuo. otoiyeio (Etnoia ExOson tov Epevvntikod [lavemotnuioxod Ivotitodtov
Poyixng Yyievig), o1 eCoptnuévor ano to alkool avépyoviar oe 200.000. Onwe tovifovv duwg ot
el0ikol aAla ka1 alkoodikol o1 omoiol Eyovv evioybel o€ TPOYPOUUOTO OTECOPTHONG, OTHV
TPOYUOTIKOTNTA TO TPOPANUO €Ival TOAD UEYOALDTEPO aPOD 0 POSOS TOV KOIVOVIKOD GTIYUOTIGUOD
OVOYKALEL TOAAES OLKOYEVEIES VO, KPATODY UDGTIKO TOV GAKOOAIOUO EVOS UEAODS TOVS 1] OKOUN OEV
TOPOOEYOVTOL OTI TIGW OO TNV OKPOLo. Kol flon TOALES POPES TVUTEPLPOPT. KPOPETaL TO OAKOO.
O1 ool oyedov Gavaror ano tpoyaio arvyiuazo (40% 7 mepimov 1.100 droua) opeiloviar oe
vmepforikn Kataviiwon alkoold eva vrotoyileron ot 32.000 avBpwmor pavuatilovior, moAlol ek
TV OTOLWV UEVOVY OVATHPOL - TPOKEITAL KUPLWS Y10, VEOVS nAikiag 16-25 ercwv.

2oupwvo, ue waveiinvia épevvo. tov Tunuatog Yyeivig kor Emionuioloyiog e lotpikng
2yoins tov Iovemaornuiov AOnvaov oe deiyua 15.000 arouwv, nlikiag 20 -63 etwv, ue titlo
«Kovmviko-onuoypopikoi cueYETIOUOL THS OTOXNS KOL THG KOTGYPHONS GAKOOA GTOV EAANVIKO
TAnBvouo», o1 EAAnves mivoov moAd kai 1 ywpo. pog kotéyel uio omo tig npwtes Géoels atn Aioto.
NS KATAVAAWONG OIVOTTVEDUATWOWY TOTWV. MEPLKG, OO TO TTLO EVOIOPEPOVTO. TTOLYELR THS EPEVVAS
oVOPEPOVV.

Evoag atovg mévte veapovs kat evAIKOVS § pueoniikovg EAANVES Tivel mepiocotepa. amo pio.
TOTHPIO. OAKOOL TNV NUEPQ.

Ilavew ano enrd otovg 10 avipes oty EALada, nlikiag 20-59 etav, mivoov kabnuepivaog
ia 1 Atyotepa TOTHPLA OAKOOA.

2716 yovaikes ppédnie ot mepioootepes ano ento. otig 10, nlixiac 20-49 erchv, mivovv dvo n
Ayotepa ToTpia. 0AK0OA THY HUEPAL.

Movo 1o 4,3% twv Einvidwv nlikiog 20-40 etwv kor to 3% twv EAlnviowv 40-59
XPOVWYV TIVODY TEPLGOOTENO, OTO ODO TOTHPIO. TV NUEPO.

e 0)&C TIC NAKIOKES OUGIES TO TOGOOTO TWV YOVOIKWDV TOV OTEXOVY OO TO OAKOOA HTOV

DYNAOTEPO OTTO TO AVTITTOLYO TV OVOPDV.
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To00 y10. TOVS GVOPES 000 KAl Yo, TIC YOVOIKES, TO TOCOOGTO 0GMV OEV ETIVOY GDEAVOTOY OGO
TPOYwPovaE 1 NAIKIO. TV EPOTOUEVOV EVO TO TOOOOTO OGOV EKOVOY KOTOYPNOH OAKOOL
rapovaiole Ueiwoy.

Ocoi émvav kpool Ppednke ot1 Epovv liyotepes mOOVOTHTES V. YIVODY KGKANPOT» TOTES
OVYKPITIKG UE OTOVE ETLVAV GAAO. OIVOTVEDUATDON TOTA.

O1 EAAnveg mov {ovv 1ovol tovg ameyovy ae UeYOLOTEPO TOGOTTO ATO TO OLKOOL GVYKPITIKG,
e 0G0VS {OVV UE VVTPOPO.

Av ko1 t0 aAkoold dev Bewpeitor - TOVAGYIOTOV AVOIKTG - VA ETIKIVODVO VOPKWOTIKO TO
onuiovpyel oAb cofopn eEaptnon, T0. GTOLYELD, OTOIEIKVOOVY OTL KOL OTHV TEPITTWON TOV, OTWS
yivetar pe dAAes eCoptnoloyoves ovaies, n UETALaoH Omo TO KUOAOKO» aAKk0OA (Omw¢ Oewpodviar i
UTTIpa. Kal 10 Kpaot) oto <okAnpo» (ovioki, fotka KTA.) eivar ypiyopn, akoun kot o€ UKpES NAIKIEG.
2t nhikies 14-18 etwv 10 Mo ONUOPIAEG TOTO €Ival 1 UTIPa. TOL WS YVWOTOV UTOPEL 0 KAbe
avidikog va mpounbevtel oxoun kol amo to. mepintepa. Xuig nhikies 18-25 dnuopiléotepa mota
poivetal va. gival t0 oviokl koi ) POtKa, eva axolovbodv n uripa, to kpoaoi kot to. koktéld. Eival
ONUOVTIKO VO, QVAPEPODUE KO TH VEO, LLOOO, TOVD ETIKPATEL UETALD TWV VEWV: TO. KOVOWVKTIKG. VEAS
YEVIOS» TAL OTOLO, TEPIEYOVY UIKPY UEV TOTOTHTO OAKOOL, GPKETH OUWMS VIO VO, KELOAYAYEL» TOVS
VEOPOUS KOTOVOAWTEG OTOV ETIKIVOLVO KOGuo Tov. Ymoloyiletar ott 1o 40% omd ooovg mivovv,
apye. N YPRYOPO. GTPEPETOL TPOS TO, KOKANPEG» ToTa. O1 véor ueodv avevoyintotl...

2T yapo. uog eivor advnles paivouevo moioid HIKpHS NAIKIOS V. ayopalovy 0AKOOL «yio.
TO OTITL» EKUETOALEDOUEVA TNV OVOYH TOD VIGPYEL OT0, KOTOOTHUATO TWAONS, EVW TOALOL VEOL
Katw tv 18 ety KaTovoldvovy avevoyAntor 0AkoOA ato. KEVIPA O100KEIATNS OOV, KOTO. YEVIKO
Kavova, 01 DIOAANAOL ovdémote (NTODV TAVTOTNHTO. O TOVS VEOPOUS TEAGTES TOVG. L€ EMITOTMIO.
PETOPTAL TOL EYIVAYV 0 KEVIPO, OlOAOKEOATNS OEV KOTEYPAQY OVTE EVO. TEPIOTATIKO OTO OTOLO
VIOAANAOG apviOnKe va oepPipel TOTO € - EUPOVAS - TOAD VEOPNS NAIKIAS TEAGTEG.

Qotooo oe ovOYKpion ue to oToLyElo. THG TPonyoduevns epevvas tov EOvikod Kévipoo
Texunpiowong kor [TAnpopopnong yia. ta. Nopkwtika ko v Tolcopavia (EKTEIIN) mov éyve to
1998 rmaparnpeiton onuovtikn peiwon tov TOGOGTOD TV UAONTAOV TOL ONADVOLY KOTOVAA®ON
oworvenuoTwonv kata ) oapkela tov 2002, o 0leg TIG TEPIOIOVS OVAPOPAS. ZVUPWVO. AOITOV
UE TO. VEQ, TTOLYELO, N UEYOADTEPY UELWON TOPOTHPEITOL OTH UNVIOIO KOTOVOAWEN eve eCoipeon
amotelel N efdouadLaio. Katovalwon <GALwY o1vomveuoTwdmvy» (oviokl, fOTKa, UTOKAPVTL KTA.).

H ueiwon 1oyver tooo yio 1o ayopio. 660 ko yio 0. Kopitoia.
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A10pOopeTIKy OUMWS Qoiveton vo. givol N eurmelpio e UEONS avoueoa ota. 0vo @vlo.
Mebvouéva tovlayiotov pia popd otn {win tovg o¢ rocoaro 29,5% dniavovv ta ayopia (25,8% to
1998). X1a kopitoia wopoTnpeitor eAoppd. ueiwon tov avtiotoiyov nocootod (amo 22,6% 1o 1998
oe 20,8% 1o 2002). Ta ayopia cupavilovior ue ueyoAdtepo. TooOOTA OO0V 0YOPA TH GUYXVOTHTO.
wepiotatikav uédns (4+ popég), eva ta moooota usimvovial yia to. kopitota. Ilpémer va onueiwOei
0Tl 1] ONAWON TEPIOTATIKOV UEONS elvar vmokeueVIKn Kol eCaptatal o€ UEYGLo Pabud omo to Tws
ovTiAoufavoviar avti THY KaTAoTo.on ol 1010l ol LoONTES.

Ocov apopa. tnv vrepPolikn ypnon (Bewpeitor  kKOTAVIADGON TEVTE 1] TEPICTOTEPOV TOTOV
™ POPa ot O1GpPKELD. TOV TeAevTaiov unvog), to 42,8% twv ayopiav kot 1o 29,9% twv kopitoiwv
ONAVODY 0TI EYOVV KAVEL TODAGYLTTOV Wi popad oTh (1] TOVG.

H wéon niikio kozo v omoio uobntes 15 etwv dniavoovy ot nriav yia IpawTy Popao. eiva
ta 12 ét yia to0 ayopra kar ta 13 yia o kopitoia. Or pantés onlavooy emions 0tL Evay ypovo
UETC, TNV TPWTH TOVG ETAPH UE TO OLKOOA UEBGvOAY Y10, TPADTH POPA.

O noBntés mov OewpnlOnkay otL SLaTPEYOLY DYNAG KIVOUVO KTPOPANUOTIKNG YPHONGS»
ONlwaoav, 6e YnAGTEPO. TOGOOTE, OO OVTA TWV VIOLOLTWV UAONTOV, OTI: @) TNYAIVOVY TEIVATUEVOL
0710 GY0)El0 1 V10, DTTVO, EMELON OEV DILGPYEL OPKETO PAYNTO 010 oTitl, ) «ipbov dypio ota yépra»
e KATOLOV KOTA TN O1OpPKELR TV Tedevtolimwy 12 unvav ko y) mipav uépog o ekpofioud GALov
uolnty  kard Ty Oldpkela TV mponyovuevwyv  0vo  unveov»  (avokthinke  omo:

http://www.tovima.gr/rel atedarti cl es/article/?aid=152528)
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ApBpo Yo TO VOPKOTIKE

Naprwtika ota cyoleia tns Evponnyg

«O1 TEPIOTOTEPES EPEVVES GVYKAIVODY GTO OTI N NAIKIO. TTOV 01 VEOL EPYOVTOL VIO TIPATH POPa.
oe emapn ue 0iotikes ovaieg eivai PeTalh OWOEKO KOl OEKOETTA, 1] NAIKIA, Oniaon, Twv uedntov
700 YOUVOOLOD KOl TOV Avkelov. To m0c0aTo TV NabnTtdy mov Kavel ypron edioTik®y 0volmV EIvol

OVHOUYNTIKO.

H ypnon omoioconrote ebhiotixng ovoiog, kotnyopio atnv omoia wepLioufavoviol, EKTOS
omo v Kavvaepn, 10 <Ekotaon», n Kokaivy, 10 kpax, N npwivy, to LD xu dlla
rapoiaOnaioyova, avlavetal oloypovika. 2oupwva. ue Epevva. tov Epevvnticod Tovemotnuioxod
Ivouitobvrov Poyikic Yyewng (EIIIYY), 1o mooootd twv ayopiadv ypnotodv orxd 9% mov frav o
1984, avnlfe o 2003 oto 13%. Xe avtifeon, 1o m0o00TO TWV KOpiToldV, dev ovlnbnke amd to
1984, ovte ouwc uerwbnke -ropauéver otabepo, aro 1%. To 24% twv nobdntwv oniaver ot «eivai
OKIVOLVO» va. Kavel kavels ypnon kowopns 1-2 popés. To 32% oniaver ot dev yvapiler tovg

K1vovvoug wov wpokolel n ypnon LD 1 aAlwv wapaicOnoioyovwv ovoidv.
Me 0. Aoyia. twv i010V TV TOLoIOV:

«Avto TOV AéVe, OTI 01 UAONTES TOD KAVOLY YPHON EIVOL TOLOI0, OLOADUEVOV OIKOYEVELDV,
o€V 10Y0EL TAVTO, UTOPEL Vo, gival To 0mo100NToTE TOoUoi. To ciyovpo givar 0Tl OVTA TO. TOLOIG,
00100POVY Y10, TO, UoONUATA, EIVOL ATOUAKPO, GOVOVOTTIPEPOVTOL UOVO UETOLD TOVS» - HoONTHG
T'vuvoaiov aro 20 I'vuvaoio Kaioopioving

«H ovvipirtikn wisioyneio kovel ypnon yoois. Ipoxeitor ovvROws yio. Taidla mwov EYovv
uetver 2-3 popés oty oo taln. To mailovv udykes kai Kopoidevovy ta dlia waidie» - uadntng

Avkeiov oo 30 Avkeio [lodaiod Painpov

H xavvafn eivou n mpwty mopavoun ovaio ue v omoio opyilovv va meipopotiCovrar o1 épnpor.
Zoupwva ue pio omo g emkpotéotepes Oewpies (Pewpio tne molng etoédov, «gateway theory») n
Tpaun Evopln TS KOTOVOAWONG O0AKOOL Kal KOTVOD GtV epnpfeio. avyva oonyel oty xpHon

KQVWONG Kol GHUATOOO0TEL THY TPl Evopen ypnons 6ALwv, mold emipfrafeatepwv, ovaimv.

To Evpwraixo Kévipo [lapaxolovbnons Nopkwtikav koa Tolikouoviag (EMCDDA -évag

Omo TOVG OTOKEVIPpWUEVOLS opyaviouovs ¢ EE), emiyeipel va mopéyel ota kpdin-puéin uio.
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OVTIKEIUEVIKY] GVVOLIKY E1KOVa T00 Tpofiniuotos otny EE ko o aliomioty tekunpioon g

ov{iTnoNS yia 10 TPOPANUO.

Evoewxtixe, (amo épevvo too EMCDDA, 1o 2010, o ywpes g EE), uetald paldnrav nlikiog 15-16

etwv, 10 1000010 (%) TV epnfwv Tov Exovy KAvel, OTOTEONTOTE, XPHON KAVVOLNS, EIVAL.

loravio 27%
ToAdio 27%
Ayyrio. 22%

Ol davdio 21%
Italio 20%
Aovia 15%
Avotpio 14%
Toproyalio 11%
Tepuavia 11%
Eliédo 7%

2ty Evpann, tovidyiorov ugypt mpoopora, n ElLdoo paivetor va Eyel, ov oxi T0 youniotepo,
TAVTOG EVa. Ao TO. YOUNAOTEPA TOGOGTE, XPHOTOV KAVVaPnS atovg epnfovc» (avoaktinke omo:

http://www.protagon.qgr)
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INAPAPTHMA 111
Hoykoomes Huépeg

IHAI'KO2MIA HMEPA KATA TOY AAKOOA

5/11 Mayxooua Huépo Emikivévvotnrag AAkooA...

«Me apopun v Haykoouo Huépa Emxivovvotnrog Xpnong Aikooing amo Oonyods, o
ouéas Ilpoinyng Aroynuarwv tov EQvikod Kévipov Aucong Bonbeias minpopopel tovg 0onyois
ot

1. Aev vmapyer oxivovvy moootnto, alkoolns oty oonynon. Hon ue 0,2% ueicovovrou
EMIKIVODVO, 01 IKAVOTHTES TOV 000D .

2. Ola ta kparn e EE peicdvoov ovveywe ta "vouua" emimeda alkooing ato aiuo. twv
00nyav.

3. H évvoiwa tnc oonynong éyxer emideyel yio. Aoyovg ovvrouios. H emkivovvotnto g
O0AKOOANG ETEKTEIVETOL 0€ OMOLOONTOTE EPYATIO. OTOITEL TANPYN ATOOOTH IKOVOTHTOV KOl TANPH
eypnyopon (01kodouoL, TVPOGHETTES, VIOTPOT, EAEYKTES EVAEPLAS KUKAOQYOPIAS K.AT.).

4. Eivou wopdloyo koi emixivovovo va "vmoloyiletarl” ue mooo wotnpio wotod oev vrepfoivel
kaveig 1o "vouuo" opio. Ta emineda oto aiua kai, KPIwWS, N EXIOPOTH GTOV 00NY0 ECOPTATOL KOL
oo GAlovg froloyikois ko mepifalloviikods Tapayovies mov Oev umopel vo. vwoloyicel kadoiov
0 00MY0G.

5. H ovumepipopd. oev amotelel uétpo kpiong avikovotntog oonynong. " Kan" coumepipopd.
UTOPEL VO GOVOVALETOL LUE TANPT AVIKOVOTHTO, O0NYNOHG.

7. Neapa dtouo emnpedloviol oTiS IKAVOTNTEG TOVS UE OPKETA UIKPOTEPES TOTOTHTES
0AKO0LOVY WYV TOTWV TOAD EMIKIVOLVO, 0T KOl av Tpokeital yia " ukpn" mToootnto. mwoToo.
AMwote, Kol amo UOVO, TOVG TOAAG QAPUOKO. 00NYODY G GHUGVTIKI] UELWOH TWV IKAVOTHTWY
00nynons.

8. Epevva tov Ilavemornuiov Kpntne oe oonyovs mov émabov atdynua:. To 60% zwv
oonyav eiye vrepPei 1o "vouuo opio” tov 0,5%. Eav Aafer kaveic vmoyn ot wepimov to 8% twv
KUKAOQOPOOVTWV 00nymv to fpaov vrepPaiver to 0,5%, odnyeitoan oto tpayikd ovumépaouo tws

ovto 10 " HiKpo mooooto" tov 8% Jdnuiovpyel To 60% TV atvynudTwY.
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9. Ymoloyiletor ot avew tov 40% TV VEKPAV o€ TPOYOIO OTUXHUOTO OQYEIAETOL OE
TIUEVOVS 0onyois. Ilaveiladike avéavetol, amo to 1995 tovidyiorov, 10 m0GOGTO 00NYOV UE
ava tov 0,5% eniredo. oo aiua, oe toyaiovs eléyyovg s Tpoyaiag.

10. ITAaveg ayetikd pe v 0Akooin kor v oonynon:.- " Otav mw Aiyo, oonyw kaldtepo .
Tiroto. dev givar mo EMKIVOLVO OO TNV TPOYUOTIKY UELWTH TWV IKOVOTHTWY TOV 00NY0D KOL THV
ovénon ¢ 106ag yio. Tov oo T0v.- "Euéve dev ue maver to mwoto". Meyoin whavy. Ymapyoov,
QLOIKG, PIOAOYIKES OLOPOPES, OUMS QUTEC EIVOL  WIKPES, YWPIC TPOKTIKH OHUOOCLO. KOl
uetafoarloueves kou yia 1o 010 dropo.- "Oa mw kopé uetd kor Oa ovvélbw" Kouio ovoio kou
KQVEVQ UETPO OEV UTOPEL VO OVOOTTEIAEL 1] VO, UELWDOEL THY OPVHTIKN OPOol THS GAKOOANG OTHV
oonynon.- " Oa koyunbaw 0o wpitoes yio va umop va. oonynow" . Ecv mel kaveis apkeTa., Umopel
vo. xperalovior kol mave amo 12 apeg yio vo, uetwbovv ta emineoo aikooins karw tov 0,5%.-
" Tovg 1kovoDS 00nyovs dev Tovg erNpPealel N alkooin" . Xe doKLaoies TOV EYLVaY LE 00NYODS PaiL
Kabw¢ Kat pe 00nyois wov dokiualovy avtokivyta dlomioTwlnke 0Tl avTol ExNPEGlovial 0 1010
000 ko1 "korvoi oonyor" .

11. Ta alxooiobya mota evbbvoviou oe ueydAo TOGOGTO Yio. OVTWV TWV ELOMV TO.
arvynuota.- Oaldoolo (rtwoelic omd mAoia). Aegpomopika  ue pikpa  aepomAdvar  Ilviyuoi
(meproootepor and alkodln and ot ue paynto)- Epyatikd arvyfuora (ueydlo mocootd Adyw Ayng
0Ak0ding oty epyooia)- Aroynuazo pue okt (Ajyn alkoding oto kotagdylia koir kotdfoocn e
ueyaln royvrnra)- Hoprayiés (ueydlo mooootd aToU®V TOL KANKOY 1] TPOLEVHOOY QWTIG 010TL
elyoy mieL).

H EMdéoa Ppioketon oty 14n Oéon maykoouiog xaravidwons ai@vlikng aixooins (n
Zovndia kar n I'epuovia apKeto. UeTd Omo EUAS), YEYOVOS TOV GYEOOV ATOOEIKVDEL TV DILOPEH OAwV
TV TPOPANUGTOV TOV GOVOEOVTOL UE TN UEYAAN KATOVAAWON alK00AoD)wVY ToTtwV (OTwe oniavel
o I1I0Y).H aibviikn alkooln (aikoolodyo motd) eivor okAnpo VOpKmTIKO, HE TIC UEYOLDTEPES
EMITTWOOEIS G GYé0N UE 10, Ao, vopkwTika (eCopTnoloyoves ovoieg) Kol TOGOTIKG KOl TOLOTIKG,
(ueyaleg o1 pAafec vyeiag). Epooov, pvoika, yivetor koxn yprion. Kot pio televtoio vrevOouion yia
KOTOOTHUOTO. KOl KEVIPO. OLOOKEOQONS. 1 EAANVIKH VOuoBedio. Jev eMITPEREL THY TWANGH KoL
wapadoon  oAkoolobywv — motyv  oe  dropo  katw twv 17 etwv».  (ovaxthOnke

omo: http://www.inewsgr.com)
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HHAT'KOXMIA HMEPA KATA TOY KAIINIXMATOX

«Tnv 31y Maiov kabe érovg coptaletar n Haykoouio Huépa kard tov Komviouatog mwov
&rel kabiepaaoer o Iaykoouios Opyoviouog Yyeiag ( 11.0.Y.) divovrog éupaon atovg kivddvoug yio.
TV VYELQ OO TO KOTVIGUO. KO DTOOTHPLILOVTOS OTOTEAECUOTIKES TOMTIKES VIO TOV EAEYYO KAl TOV
repropiouo tov. To Oéua tns petivig Ilayxoouias Huépag emxevipoveral ety avénen tys
POPOLOYIAS KATTVOD IS EVOG ATOTELECUATIKOD HEGOD TIEPLOPIGUOD TOV KATVIGUATOG.

T'ENIKA EINIAHMIOAOTI'TKA AEAOMENA

Avtip v ouyun, obupwvae ue to. otoiyeio tov I11.0.Y., 0 10% mepimov twv Gavarwv
EVHAIK@V TOYKOOUIWS OPEIAETOL OTO KOATVIOUA, TOPG TO OTL EIVOL ] LOVOOIKY aitia QovaTtov mTov
umopel kailiota va mpoloufaverar . Avto uetagppaleton o mepimov 6 exarouudpio Govarovg
ETNOLWG , €K TV omolwv, TovAdyiotov 600 yiliddes , opeiloviar oto TaOnTIKO KATTVIOUA.

To xamvioua aviaver v voonpotyto, kai v  OvnoluotyTo, omo VOGHUOTO. TOD
KOPOLAYYELOKOD GUOTHUATOS, TOD GVOATVEDGTIKOD GUOTHUOTOS KOI OO0 KOPKIVO TPOKOAOVTAS 25
OmEIANTIKES Y1a. TNV vyela kot Ty (N aobéveies. Amotelel ueilova mapayovio kivovvoo yia. 8 omo
11 16 kopieg artieg Bavarov arouwy ave twv 65 etwmv.

H éxOeon o maOntiko xkamviouo otny epyacio 1§ 610 oIt ODEAVEL TOV KIVOUVO EKONAMONG
kopororadeiog xard 25-30% oe oyéon ue tovg un extibéuevovg . llopdiinia téoo to dueso 660
Kol TO §UUETO KOOTOG Oepameios TV VOOHUGTWY TOV GYETILOVTIOL UE TO KOTVIOUO. ETIPOPOVEL TO,
OUGTHUATO, DYELOG TV KPOTODV TOYKOTULWG.

APAXEIY ENHMEPQXHY — EYAIXOHTOIIOIHXHY TOY EYPEOX KOINOY

Hapaoiiniao Tpog eviuépwan tov evpéog Ko1vod onuiovpyndnke evotnto. otov lotoywpo tov
Yrovpyeiov Yyeiag ue titho . « Oyt 6T0 Kamvieua » . 2ty €v A0ym eVOTHTO. KOTA TOD KOTVIGUOTOG,
N OTOIO. OVAVEDVETOL UE TO. TPEYOVIQ OEOOUEVQ, OIVETOL 1 OVVATOTNTO. KOTAOEoNS OyoriwV Kal
OTOWEDV TV TOMTDV IOV EMOKERTOVTAL TNV 10T0TEAIOO. Emimiéov, mepiloufovovial e101kés vmwo-
EVOTNTES YLO. TNV TANPEGTEPT EVIUEP WO TWV TOAITOV GYETIKO. UE Ta. akolovBa (nTiuata

To vouobetiké mloioio (Ilpoedpika Awardyuata, Nouor, Kowéc Ymovpyikég
Amopaoelg.
Yrovpyikés Amopdaoeis , Eykvkiior.

Ti¢ avTiKamvioTiKeS OPAOELS.
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Ta deitio tomov Tov Ymovpyeiov Yyeiag yio. to kanvioua

Ta mpoypouuoto. aywyns vyelag Tov LAOTOLOVVTAL GTO GYOAELD. O GUVEPYATLO. IUE TO
Yrovpyeio [laideios kou Opnokevudrwy .

Ta mpoypaupata diaxomng kanviouatog kot ta lotpeio Aiaxonns Karviouozog.

Ta dedoueva TV eTONULIOAOVIKMOV UEAETOV KOL TNV EPEVVA.

Yiiko Ayowyng Yyeiog oyetixo ue tig EmMnTMOEIS TOV KATVIOUOTOS OTHY DYELO,

2ty ovykekpuévy evotnta tov lotoywpov tov Ymovpyeiov Yyeiag ovvrouo Oa vmapyer
Tpofory]  avTIKOTVIGTIK®YV unvoudtwv oe  uopen Video ue otoyo v eviuépwon Kol
evaigOnroroinan tov winBoouod.

Enione oto Kévipo Eiwdikov Eléyyov  Aowwlewv ko  Ilpoinyns Noonudtwv
(KE.EA.IINO.) Zerrovpyei tnlepovikn ypouurp (1142) emixorvaoviog kar avopopdy twv molitdv
OYETIKG UE TNV EPOPUOYH THS OVIIKOTVIOTIKNG Vouolsoiog ue tv oovorotnto. otofifoons twv
oVaPOPAV TPOS TA GPUOOLL. EAEYKTIKG. Opyave. yio. kale mepoutépw oiepevvnon. Emmpocleta yio
™MV ToAbmAcvpn avtyueTamion tov OEuaToS TOov Komviouatog, to Yrovpysio Yyeiag oo mhaiola s
ovvepyaaiag tov ue to Ymovpysio Tloudeiog vAOTOIET TPOINTTIKES OPATELS KOTG TOV KOTVIGUOTOS
KOl TPOYPOLUUOTO. QYwYNS VYElaS atny mpwtofaluia kor v dsvtepofaluio eKTaidevony wov
OTOYEDOVY GTNV TPOTTACLO. THG VYELAS TWV VEMY KOL TV TPOCTATIO THS ONUOCLAS DYELOG EV YEVEL.

Yotepo. and ta mopomave kai axolovBwvrag to unvouoe tov I11.0.Y. yio v getivi
THaykoouio, Huépo. xata tov Kamviouotog, mopoxaiobue va. O010pYovOCETE OLAPOPES CYETIKES
EKONAMDOEIS LUE TNV EVKOIPIO TS NUEPOS OVTHG.

2e mepinmtwon mov ypelacleite EVIDTO EVIUEPWTIKO DAIKO GYETIKG. LUE TO KATVIOUO., UTOPELTE
va omevOvveate atnv Alven Aywyng Yyeiag kar [TAnpopopnons tov Yrovpyeiov. Eivor evvonro ot i
EVIUEPON Kol €VOIGONTOTOINGY TOL KOLVOD Ylo. TOVG KIVODVODG TOD TPOKOAEL TNV VYELO. TO
Kamviouo, oev Qo TpEmel vo. TEPLOPILETOL LUOVO TE GUYKEKPIUEVES NUEPES OALC. Va. EIVOL O10PKNG
ovupvae kot ue to aovOnuo tov 11.0.Y. . « Ag uetatpéyovue kabe nuépa o laykoouio Huépa
katd tov Kamvieparogc » ». (ovakmbOnke omo:  http://World no  tobacco
day_verlOe final_istoselida_ypourgeioy (3).pdf)
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Haykoouia Huépa kard twv Noprotikov kot tyg Hapdvoung
Awaxivyong tovg

«H 26n lovviov xabiepwbnke w¢ «llaykooua Huépo xatd twv Nopkwtikov kol )¢
Hopavouns Awaxivyong tove» oug 1 Aexeufpiov 1987 oamo w I'evikn Zvvélevon tov OHE,
TPOKEYEVOD VO, EDALTONTOTOINGEL TNV TAYKOOULO, KOIVI] YVOUN VIO TIG ETITTOOELS OO TH XPHOH TWV
VOPKOTIKOV KOl THS TOPOAVOUNGS OLAKIVIGHS TOVGS, OAAG KOL VIO, VO, TIUNGEL TOV KIVECO Uovoopivo A1y
Toe Xoov (1785-1850), mov amayopevoe 10 cumopio omiov oty Kaviova, ue omotéleouo vo
rporinBei o Ilparrog IoAeuos tov Omiov o 1839.

2oupawva ue tov OHE, toug tedevtaions 12 unveg 210 exaropudpio avBpwmor, niikiag 15 -
64 etav 1 0 5% tov TAYKOTUIOV TANOLOUOD, EKOVE YPNON TOPAVOUMY VOPKWTIKOV OVLCIMV,
ovAdyiatov pio. gopd. Or Oavaror amo to. voprwtike Cemépacav tig 200.000. To mapavouo
EUTTOPLO VOPKWTIK®V 070 1010 d1dothua Cemepooe to. 320 dioekatouuvpio 0orapia.

2ty Eilada, amo 1o 1995 éwg 1o mpwro tpiunvo tov 2011 Eyacav tn {wn tovg omo
vapkwtikd 6.467 dvOpwroi. Xewpotepn ypovia oiwv nrav to 2003, orav 991 avBpwmnor
TpoaTednKoy arov uovpomivoka tov Agvkod Bavarov.

Zoupawva ue ororyeio tov EKTEIIN, mepimov 13.000 droua kornyopnOnrov o 2010 yia
Tapofaoeis Tov vouov «mepi voprwtikwv». O oplBuos avtog vrepdimlaoiootnke ta teAcvtoio 15
XPOVIO, UE OLAPOPES ODEOUEIDTELS eVilGueda. Amo 10 abdvoilo avto, moocooto mepimov 11%
KoTooIKaeTal, kol amo ovtovs o 64% yio ypnon, kKotoyn Kol KOAMEPYELD UIKPOTOTOTNTAS TPOS
1iov ypnon. Avtol wov kozoinyovv atn pviokn omxoteiovoay o 2010 o 36% Tov cvVOlov TWV
PLAOKIGUEVWV, TOGOGTO TOV EUPOAVILEL UELWTN YI0. DO TOVEYEIS YPOVIES.

To mpogil tov ypnotn oev eiye onuovtikny otapopa to 2011, e ayeon e ta mponyodueva
xpovio. H mheiovotnta twv ypnotwv mov mpoacéyyioov, mépoot, 10, Lvufovievtika Kévipo tov
KEOEA eivar avipeg ellnvikng vrnkootntag, ue péon nikio to. 29,5 ypovia. To ueyalidtepo
T0000TO TPOoNAGe GTIS HOVAJES e OLkT TOV TpwTofovlio. [lepioootepor amo €E1 oTOVG OéKO. EIVOL
avepyor. Or piool €ivor amo@oitor ADKEIOD, Ve VoG OTOVS TEVIE OEV EIxe 0LOKANpPOGEL TNV
DIOYPEWTIKY EKTALOEVTT].

Kopia ovoio kotoypnone mopouéver n npwivy kKol o OTLOELON, TOPOTHPEITOL MOTOGO
OTAOLOKT] UELWON THG XPHONS TOVS Ta. TeAevTalo. ypovia. H nrotitidoa C amotelel v emikpatéotepn
Holvouotikn acbéveia, ue Evav atovg TE0TEPIS YPHOTES VO, YVWPILEL 0TI TATYEL, EVQ EVO, TEPITOD

avTioTOLY0 T0G0TTO 08V Exel ecetootel moté yia tig nratitioes (B xar C) i rov HIV.
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Xapoxtnpiotixy eivor n adinen tov T0600ToD TWV PHOONTAOV TOV EYEl KAVEL YpHON KATOLOG
eCaptnoloyovag ovaiog, kvpiws kavvepng, oe 15,2% ano 12% mov nrav 1o mponyodusvo rog, ue
TopoinAn ueiowon g niikias évaplng wg ypnons. To mocooto ovtd Exel tpimiaciootel To.
tedevtaio 20 ypovio. oty ypo. pog kor n avénon avth ovufadilel ue 0 OVENTIKO TOGOTTO TWV
VEWV oD Oecwpodv aKivoovn wm  ypnon me  Kavvafng». (avaxtOnke

omo: http://www.sansimera.gr/worl days/44tixzz36rRV 8yB D)

184


http://www.sansimera.gr/worldays/44#ixzz36rRV8yBD)

